
НОВЫЕ ПОБОРЫ 
ОТМЕНЯЮТСЯ 

Президент В. Путин не раз-
решил повышать налоги на 
граждан и на бизнес до 2019 г. 
Это значит, что разговоры об 
увеличении НДФЛ, НДС и взно-
сов с фонда оплаты труда пока 
так и останутся разговорами.

Бюджет и так достаточ-
но пополняется из карманов 
граждан. Взносы на капре-
монт, увеличение размеров 
всевозможных штрафов, 
растущие тарифы на услуги 
ЖКХ - в условиях экономи-
ческого кризиса нагрузка на 
большинство российских се-
мей становится непомерной. 
В этих условиях государство, 
наоборот, должно подумать, 
как её снизить. 

Некоторые меры уже приня-
ты. Не платят взносы на капре-
монт пожилые россияне 80 и 
старше лет, принято решение 
вместо индексации пенсий 
выплатить единовременно по 
5000 руб. всем пенсионерам, 

получающим пенсию по линии 
Пенсионного фонда РФ. А что-
бы сбалансировать бюджет, 
не повышая налоги, президент 
велел сократить расходы. 

Ресурсы есть, о чём «АиФ» 
писал неоднократно. Ну, на-
пример, по результатам про-
шлого года министерства 
и ведомства не освоили из 
закрытых статей расходов 
госказны 850 млрд руб. В этом 
году, утверждают эксперты, 
эта сумма будет ещё больше. 

Таким образом, президент 
В. Путин чётко обозначил, что 
ресурсы по экономии бюдже-
та есть и для этого необяза-
тельно повышать налоги для 
населения и бизнеса.
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ВСЁ В МАЙОНЕЗЕ

С. ХОРКИНА, двукрат-
ная олимпийская чемпионка: 
«Очевидно и понятно, что эта 
организация - WADA - ручная. 
Если она работает, как у нас 
говорят, в одни ворота, то за-
чем она нужна?» 

Страшно даже подумать, 
что бы натворила эта органи-
зация, если бы была не ручная, 
а дикая…

С. РЕПОВ, А. ФУФЫРИН. Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

После выборов президент 
произвёл ряд перестановок. 
В чём их основной смысл?

И. Попов, Москва

Назначение Сергея Нарыш-
кина главой Службы внешней 
разведки (СВР) источники 
«АиФ» считают ожидаемым: 
вроде бы прежний спикер 
Госдумы сам выражал желание 
перейти на менее публичную 
должность, а СВР - как раз од-
на из наиболее закрытых спец-
служб. Его предшественник 
в СВР, экс-премьер Михаил 
Фрадков, руководил разведкой 
9 лет, а теперь возглавил совет 
директоров РЖД вместо вице-
премьера А. Дворковича. «Пе-
реход тяжеловеса Нарышкина 

в СВР означа-
ет, что слухи 
о масштабном 
слиянии сило-
виков не имеют 
под собой поч-
вы, - считает 

Алексей МУХИН, гендиректор 
Центра политической инфор-
мации. - Анонсированный в 
прессе проект создания Минис-
терства госбезопасности, куда 
якобы вольются ФСБ, СВР и 
часть ФСО, всплывает всякий 
раз, когда обостряется «анти-
коррупционная» конкуренция 
между силовыми ведомствами. 
Думаю, никто не будет прово-
дить такую реформу в условиях 
гибридной войны против РФ, 
потому что любые перестрое-
ния дезорганизуют работу спец-
служб на полгода-год. К тому же 

разряду, кстати, я отношу и слу-
хи о досрочных президентских 
выборах в 2017 году. Зачем Вла-
димиру Путину сокращать срок 
своих полномочий на целый 
год? В сегодняшних реалиях 
он спокойно переизберётся на 
следующий срок как в 2017-м,
так и в 2018 году».

Главное кресло в Госдуме 
займёт Вячеслав Володин, до 
этого 1-й замглавы президент-
ской администрации и куратор 
внутренней политики. В отли-
чие от Нарышкина он, напро-
тив, возвращается из «полит-
закулисья» в публичную сферу, 
которая ему хорошо знакома - 
Володин был депутатом в 1999-
2010 гг., много лет занимал пост 
вице-спикера. Заместителями 
В. Володина в руководстве ГД 
станут Александр Жуков, Влади-
мир Васильев, Сергей Неверов, 
Ирина Яровая, а также телеве-
дущий Пётр Толстой (подробнее 
о новых лицах Думы на с. 5). А 
вот в версиях о том, кто займёт 
место 1-го замглавы АП, не-
достатка не было. Назывались 
кандидатуры в диапазоне от 
главы «Росатома» С. Кириенко 
и шефа ВГТРК О. Добродеева 
до губернатора Подмосковья 
А. Воро бьёва и секретаря Обще-
ственной палаты А. Бречалова.

Широко обсуждалась и 
судьба главы СКР Александра 
Бастрыкина. По данным ряда 
СМИ, прошение президенту об 
освобождении от должности он 
подал ещё 20 сентября. Но к мо-
менту подписания этого номера 
официального подтверждения 
отставки не было.

Виталий ЦЕПЛЯЕВ

КАК ПОНИМАТЬ НОВЫЕ НАЗНАЧЕНИЯ?
 »КАДРЫ

А. СИЛУАНОВ, министр 
финансов: «Создание условий 
для достойной пенсии граждан 
- это дело граждан». 

Как говорится, спасение 
утопающих - дело рук самих 

утопающих. Не очень понятно, правда, зачем 
тогда нужен Пенсионный фонд...

М. МЕНЬ, глава Минстроя: 
«Сегодня собираемость (взно-
сов на капремонт. - Ред.) уже 
превысила 80%. Это главный 
показатель - люди голосуют 
рублём». 

Люди голосуют рублём, потому что не хотят 
голосовать двумя рублями. Ведь за неуплату 
коммунальщики грозят судом и пенями!

Д. ВОРОНЕНКОВ, депу-
тат Госдумы 6-го созыва: «В 
этом буфете (Госдумы. - Ред.) 
я вообще никогда не ел, у меня 
очень крепкий желудок, но там 
всё залито майонезом, поэтому 
я не перевариваю». 

Тем, кто завидует благосостоянию депута-
тов, не надо думать, что всё у них в шоколаде. 
На самом деле у них всё в майонезе…

С. РОЛДУГИН, виолонче-
лист: «Я вот такую деталь знаю. 
Охрана Обамы не решается 
оставить Обаму один на один с 
Путиным разговаривать!» 

Правильно делает! А то ещё 
выйдет после встречи и призовёт сторонни-
ков голосовать на выборах в США не за род-
ную Демократическую партию, а за «Единую 
Россию»...

Н. ДЖИГУРДА, артист: «Я 
вступил в новую реальность, 
поэтому сбрил бороду… Ещё я 
подал документы о смене фами-
лии. Скоро у меня будет новая 
фамилия». 

Чтобы Никиту Борисовича Погоржельско-
го-Браташ-Джи (так он теперь собирается 
называться) точно никто не узнал, осталось 
только пол сменить!

По материалам СМИ «Интерфакс», РИА Новости, «Коммерсантъ», 
МК, «Версия», телеканала «360»

 »МНЕНИЕ  НАРОДА

Социологи подвели итоги летнего сезона. 45% опрошенных заявили, что 
вообще не брали в это время отпуск. А вот где смогли отдохнуть другие*.

Опрос ВЦИОМ проведён 10-11 
сен тя бря 2016 г. в 130 населённых 
пунктах в 46 регионах России. Объём 
выборки - 1600 человек. *Допускалось 
несколько вариантов ответа.

Выезжал только на дачу, 
садовый участок

Оставался дома, занимался 
своими делами

В другом городе,
селе России
На курортах

Краснодарского края
За пределами
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В других местах
на территории бывшего СССР

В Крыму

В Прибалтике

ДАЧА ПОБЕДИЛА КУРОРТЫ
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Михаил Веллер - 
о власти, кризисе 
Европы 
и благе народа.

«ЕСЛИ ЗАВТРА ВДРУГ ОКА-
ЖЕТСЯ, ЧТО ВЛАСТНЫЕ МУЖИ 
БЕСКОРЫСТНЫ, ТО ПРОЙДУТ 
СЧИТАНЫЕ МЕСЯЦЫ, И МАС-
СЫ МОЛОДЁЖИ СМЕНЯТ СВОЮ 
ЦЕННОСТНУЮ ОРИЕНТАЦИЮ», - 
УВЕРЕН ПИСАТЕЛЬ.

На прошедшей Московской 
международной книжной 
я рмарке писатель и философ 
Михаил Веллер представил 
свою новую книгу «Накануне 
неизвестно чего». Критики 
назвали её «смесью судебного 
приговора, крика души и полити-
ческого трактата».

СЧАСТЬЕ - КАЖДОМУ?
- Михаил Иосифович, летом 

этого года социологи провели ин-
тернет-опрос: граждан России, 
Белоруссии, Казахстана и Укра-
ины попросили назвать слово, с 
которым у них ассоциируется 
понятие «власть». На первом 
месте оказалось слово «деньги», 
на втором - «сила» и лишь на 
третьем - «ответственность». 
Что, на мой взгляд, странно. 
Ведь власть - это прежде всего 
ответственность перед теми, 
кто тебя этой властью наделил. 

- Поскольку мы живём в эпо-
ху упадка цивилизации, в эпоху 
распада великих государств со 
славной историей, смещение 
критериев симптоматично. Ра-
зумеется, власть - это не деньги, 
потому что ни Джордж Сорос, 
ни Билл Гейтс, ни султан Брунея 
не являются самыми могущест-
венными людьми в мире. Более 
того, нет никакой информации 
о том, что у президента США 
Барака Обамы есть хотя бы пя-
тая часть 1 млрд долл. То есть 
в клубе миллиардеров над этим 
загорелым парнем просто сме-
ялись бы. 

То, что участники опроса на 
первое место поставили деньги, 
говорит о моральной деградации 
сегодняшнего общества и прежде 
всего молодёжи, которой стар-
шее поколение вручает искажён-
ную ценностную шкалу. Ведь что 
такое власть? Это возможность 
сделать всё что угодно. И в мо-
лодости, когда люди более 
благородны, более роман-
тичны, более мечтатель-
ны, когда они ещё набили 
меньше шишек о злую и 
жёсткую жизнь, - вот в 
этом возрасте мечта-
ют о всемогуществе. 
Чтобы сделать мир 
хорошим. Мечта-
ют о том, чтобы, 
как гениально 
написали Стру-
гацкие в финале 
«Пикника на обо-
чине», «счастье для 
всех, даром, и пусть 

никто не у йдёт обижен-
ный!». И то, что оп-
рос никак не показал 
этого стремления, 
говорит о том, что 
мораль в нашем об-
ществе находится в 
скверном состоя-

нии. Что люди, олицетворяющие 
власть, не являются моральными 
авторитетами, зато являются ав-
торитетами финансовыми. Их 
квартиры, коттеджи и дворцы, их 
яхты и лимузины у сравнительно 
бесхитростной ещё молодёжи ас-
социируются с властью, что есть 
позор для старшего поколения. 

- И как теперь поменять век-
тор сознания? Ведь нынешние мо-
лодые завтра станут основной 
движущей силой страны. 

- Когда в августе 1939 г. това-
рищ Сталин заключил договор с 
Гитлером, то назавтра же было 
сказано, что Третий рейх теперь 
наш союзник. Граждане, конеч-
но, были немного ошарашены, 
но через несколько месяцев 
как-то попривыкли. А это был 
резчайший поворот - население 
СССР годами воспитывалось в 
духе будущей войны с грядущим 
фашизмом. 

Так что если завтра окажет-
ся, что властные мужи беско-
рыстны, что все силы свои они 
кладут на алтарь Отечества, что 
презренным металлом не инте-
ресуются, а благо народа ставят 
превыше всего, то пройдут счи-
таные месяцы, и массы молодё-
жи сменят свою ценностную 
ориентацию. Ибо так устроен 
социум: образ жизни вожака 
является образом жизни альфа-
самцов, а под тех уже выстра-
ивается всё общество. И если 

рыба с головы тухнет, то либо 
только с головы рыба может 
выздороветь, либо хвост ус-
траивает революцию и объ-
являет головой себя.

ПРАВО СИЛЫ
- Небольшой 

экскурс в исто-
рию, который вы 
делаете в сво-
ей новой книге, 
показывает: в 
критические мо-
менты в России 
находились люди, 

готовые предложить 
выход малой кровью 
из плохой ситуации. 
Столыпин в начале 
ХХ в., Геращенко в 
постбрежневскую 

эпоху, Явлинский 
с программой «500 

дней» в пере-
стройку… 

Но каждый раз почему-то стра-
на выбирала не предлагаемые ими 
реформы, а путь многотрудный, 
порой приводящий к краху. Поче-
му?

- Когда-то любимый писа-
тель и кумир советского народа 
Эрнест Хемингуэй в романе «За 
рекой, в тени деревьев» сфор-
мулировал: «Если ты ввязался 
в драку, то смысл имеет только 
одно - победить. Всё остальное 
не стоит выеденного яйца». К 
сожалению, история России 
сложилась таким 
образом, что самые 
умные обычно не 
были самыми по-
рядочными. А са-
мые умные и поря-
дочные никогда не 
были самыми силь-
ными. 

Когда-то Пётр I 
р е ф о р м и р о в а л 
азиат скую ордын-
скую Московскую 
Русь в империю. Реформы 
носили жёсткий, приказной 
характер. В этих усло виях сло-
жились и ментальность народа, 
и традиция работать исключи-
тельно силовым методом. Ты 
можешь быть не самым умным 
и не самым порядочным, но, ес-
ли ты ввязался в реформы, ты 
обязан быть самым сильным. 
Столыпину не удалось стать 
самым сильным, ибо государь 
ненавидел Столыпина, который 
был талантливее, умнее, имел 
разумные и верные мысли по 
переустройству общества и го-
сударя затенял. 

А потом настала трагедия 
1917 г., когда люди умные и 
порядочные позволили шайке 
международных авантюристов 
свернуть шею интеллигенции, 
аристократии, народу, стране. 
Ибо у этой шайки авантюристов 
не было никаких сомнений, пе-
ред тем как спустить курок ма-
узера. А умные и порядочные 
бесконечно судили и рядили о 
гуманизме и судьбах Родины.  

Дело в том, что России, бо-
лее чем прагматичному Западу, 
свойственно путать ум и ум-

ничанье. Умничанье характе-
ризуется сложными словами, 
научной или псевдонаучной 
терминологией и рассуждени-
ями о разных материях. А ум 
характеризуется способностью 
добиваться поставленной цели. 
Ум обладает главной функци-
ей - строить план и выполнять 
этот план. И вот в этом аспекте 
умные люди России не были 
умными - они были краснобаи. 
Они умели разглагольствовать, 
строить планы вообще, но они 

не умели воплощать их в ре-
альность, потому что в 

реальности критерий 
ума только один - 

победа. 

ЧТО ВПЕРЕДИ?
- А умные люди в Европе, кото-

рые долго и умело объясняли, что 
сирых и убогих надо любить, жа-
леть и ставить выше себя, - на-
сколько они добились своей цели? 
И не ударит ли эта цель теперь 
по ним? 

- Сегодня мы имеем в Евро-
пе очень интересную подмену 
сущности демократии кратким 
набором её атрибутов. Первое 

- свобода миграции, 
которую правильнее 
назвать свободой неза-
конного переселения 
людей из любых стран 
в любую цивилизо-
ванную страну Запада. 
Пункт второй - непри-
менение европейцем 
насилия ни по какому 
поводу. То есть, когда 
тебя избивают, ради 
бога, не толк ни убий-

цу так, чтобы он упал и убил-
ся. А если вор у тебя на глазах 
грабит твой дом, ты не имеешь 
права нанести ему физические 
повреждения, потому что этот 
грабёж не угрожает твоей жизни 
и здоровью. 

Третий момент - права сек-
суальных меньшинств. Самое 
главное - чтобы гомосексуалис-
ты, лесбиянки, трансгендеры и 
кто они там есть ещё пользо-
вались не только всеми права-
ми, но и уважением общества. 
Любое недовольство в их адрес 
рассматривается как преступле-
ние. И любая попытка сказать, 
что естественные человечес-
кие отношения неравноценны 
отношениям неестественным 
(которые с удивительно наглым 
лицемерием именуют нетради-
ционными), приравнивается к 
фашизму. Всё то, что существо-
вало в течение тысяч лет; всё то, 
что было ещё в 50-е годы, когда 
Запад приходил в себя после 
страшной Второй мировой; всё 
то, что было в 60-е годы, когда 
человечество вышло в космос и 
люди стали жить в комфорте и 
безопасности, - всё это теперь, 

оказывается, фашизм. Всё это, 
оказывается, пещерный век. 

А непещерный век начался 
тогда, когда все убогие и все 
извращенцы были объявлены 
людьми высшего сорта, кото-
рым нужно дать всего и боль-
ше. Разумеется, всё это не демо-
кратия - всё это плесень на теле 
демо кратии. Разумеется, не бла-
годаря этому евроатлантическая 
цивилизация достигла своих вы-
сот. Напротив, когда она достиг-
ла высот, когда на этих высотах 
политическая перспектива и 
экономическое развитие оказа-
лись исчерпаны, эта плесень и 
завелась. Сегодняшние мысли-
тели Запада признают: перспек-
тивы нет. Они ничего не могут 
противопоставить идеям ислам-
ской молодёжи, которая носится 
с желанием уст роить всемир-

ный халифат и горит 
идеей справедливого 

переустройства мира 
под зелёным знаме-
нем ислама. А что 
ей можно сказать? 

Будьте как мы, живите 
сыто и спокойно, только впере-
ди нет ничего?  

- И за кем будущее? За Кита-
ем, который выглядит наиболее 
здравым из всех?

- Я думаю, что будущее за 
Азией. Мне внушает надежду 
и огромную симпатию отно-
шение нынешнего президента 
Филиппин Родриго Дутерте к 
проблеме наркомании в стра-
не - установка, что наркоторгов-
цы должны быть уничтожены. 
Я его поддерживаю на сто про-
центов. И когда Генеральный 
секретарь ООН говорит, что это 
недопустимо, а Дутерте называ-
ет его дураком, он абсолютно 
прав. И, когда президент США 
говорит, что подобные меры 
недопустимы, а Дутерте гово-
рит: я прокляну этого сукиного 
сына, он абсолютно прав. По-
тому что не человек для зако-
на, а закон для человека. По-
тому что наркоторговцы - это 
убийцы. Серийные, массовые, 
беспощадные убийцы. И, ра-
зумеется, жить они не должны, 
если они не отказываются от 
своего ремесла. Как только их 
начали отстреливать, они мгно-
венно отказались. Две тысячи 
убитых - и 640 тысяч побежали 
сдаваться в полицию. Правиль-
но побежали, никому неохота 
получить пулю в голову.

Это относится и к Китаю, по-
тому что если так называемый 
ИГИЛ (организация, запрещён-
ная в России. - Ред.) попытает-
ся что-то сделать с Китаем, то 
ИГИЛу конец настанет мгно-
венно и неукоснительно. И, ес-
ли где-то после этого скажут, что 
там, кажется, погибли невинные 
жертвы, китайцев это не будет 
волновать нисколько. Это пос-
ледовательные, исполнительные 
люди. Это относится, кстати, и к 
корейцам, и к вьетнамцам. Нам 
есть у кого учиться. Сумеем ли? 

СДЕЛАТЬ МИР ХОРОШИМ
ЛИЧНОСТЬ

Но каждый раз почему-то стра-

«Ум обладает главной способностью - строить план и выполнять 
его». Фото Анатолия СТРУНИНА/ТАСС

РЕФОРМЫ 
ПЕТРА 
ПЕРВОГО 
НОСИЛИ 
ЖЁСТКИЙ, 
ПРИКАЗНОЙ 
ХАРАКТЕР. 

Юлия 
ШИГАРЕВА

«НЕ ЧЕЛОВЕК  
ДЛЯ ЗАКОНА, 
А ЗАКОН ДЛЯ 
ЧЕЛОВЕКА».
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Жителям столицы 
начали приходить 
письма из ФНС. 

ДО 1 ДЕКАБРЯ МЫ ДОЛЖНЫ ЗА-
ПЛАТИТЬ НАЛОГИ НА ИМУЩЕСТ-
ВО ЗА ПРОШЛЫЙ, 2015 ГОД. 
ОСОБЕННОСТЬ НЫНЕШНИХ КВИ-
ТАНЦИЙ В ТОМ, ЧТО МЫ НАЧИНА-
ЕМ ПЛАТИТЬ ЗА СВОИ КВАДРАТ-
НЫЕ МЕТРЫ ПО КАДАСТРОВОЙ 
СТОИМОСТИ. ИЗМЕНЕНИЯ В НА-
ЛОГООБЛОЖЕНИИ КОСНУТСЯ НЕ 
ТОЛЬКО ВЛАДЕЛЬЦЕВ ЖИЛОЙ 
НЕДВИЖИМОСТИ: СОБСТВЕННИ-
КИ ГАРАЖЕЙ, ОФИСОВ И АПАР-
ТАМЕНТОВ ТОЖЕ ПОЛУЧИЛИ 
С УЩЕСТВЕННЫЕ ЛЬГОТЫ.  

СКОЛЬКО 
ЗА ПРОШЛЫЙ ГОД?
Самое главное: 95% жилых 

помещений в Москве попадает 
под минимальные ставки в 0,1% 
и 0,15% (см. инфографику). Кро-
ме того, в течение нескольких 
ближайших лет предусмотрены 
понижающие коэффициенты, 
то есть суммы в квитанциях 
будут расти медленно. Напом-
ним, что 15 категорий льгот-
ников и вовсе освобождены от 
этого бремени (к ним относят-
ся 1,5 млн человек, владеющих 
1,4 млн объектов недвижимо-

сти). Среди них пенсионеры, 
инвалиды, «чернобыльцы», хо-
зяева маленьких дач. 

«Налог на имущество взима-
ется с москвичей уже несколько 
лет, но раньше горожане даже не 
замечали, что платят его, из-за 
небольшого размера, - отметил 
управляющий партнёр Alesia Legal 

Consulting Ltd. 
Даниил РЕЙТ-
МАН. - Теперь 
же изменился 
порядок начис-
ления: отныне 
он рассчитыва-

ется не по инвентаризационной, 
а по кадастровой стоимости. Не-
сколько повысится налоговая на-
грузка на дома старой постройки, 
зато собственники квартир в но-
востройках на окраинах Москвы, 
напротив, в этом году заплатят 
даже меньше, чем в прошлом». 

Рассмотрим конкретный 
пример. На ул. Малая Дмитров-
ка (ЦАО) живёт пенсионерка 
(квартира - 115 м²). Как льгот-
ник она ничего не должна ФНС 
(а вот её сосед за такую же жил-
площадь обязан перечислить в 
бюджет города 18 655 руб.  за 
2015 г.). Ещё бабушка владеет 
дачей и гаражом. И опять-таки 
благодаря своим льготам она 
освобождена от платежей.

На самом деле её сосед то-
же пользуется «скидкой». Ведь 
каждый нельготник получает 
вычет, который компенсирует 
несовершенство кадастровой 
оценки. Мы не платим налог за 
10 м² (если в собственности ком-
ната), за 20 м² (когда речь идёт о 
квартире), за 50 м² (от площади 
коттеджа или дома). Этот вычет 
распространяется на 1 объект 
недвижимости каждой назван-
ной категории. Такие ограниче-

ния ввели для того, чтобы пре-
сечь мошеннические схемы. А 
то раньше состоятельные граж-
дане переписывали люксовые 
квартиры и загородные дома на 
родню «с привилегиями», чтобы 
не платить налоги. 

С 1 декабря Федеральная на-
логовая служба начнёт начис-
лять пени тем, кто ленится или 
забывает оплатить присланную 
квитанцию. Если вам до декабря 
не придёт письмо из ФНС, это не 
значит, что от вас ничего не ждут. 
Обязательно сходите в налого-
вую инспекцию или зайдите в 
любой офис «Моих документов» 

с паспортом (вам распечатают 
квитанцию, в которой пропи-
сан налог на ваше имущество за 
2015 г.). Если у вас заведён «лич-
ный кабинет» на сайте nalog.ru, 
получить эту информацию и тут 
же выполнить банковский пере-
вод можно, не выходя из дома. 

Даже если вы не согласны с 
суммой, указанной в квитан-
ции, лучше сначала перевести 
деньги, а потом уже выяснять, 
как её рассчитывали. В таком 
случае не будут набегать пени и 
нет опасности оказаться в спис-
ке невыездных. 

«Действующие в Москве 
налоговые ставки очень щадя-

щие, - уверен 
Константин АП-
РЕЛЕВ, вице-
президент Рос-
сийской гильдии 
риелторов. - Во 
многих зару-

бежных странах они сопоста-
вимы с годовыми расходами на 
«коммуналку», а у нас эта сумма 
(за целый год) обычно не пре-
вышает месячного платежа за 

жилищно-коммунальные рас-
ходы». Это действительно так: 
если в московском бюджете 
доля имущественных налогов 
составляет 7% (от всех поступ-
лений такого рода), то в Европе 
и США это 15-20%. 

Все собранные средства 
город расходует на развитие 
инфра структуры и социалку, 
то есть на жителей.

«НЕЖИЛЫЕ» ЛЬГОТЫ 
Москвичи должны знать ещё 

об одной важной новости: на 
прошлой неделе правительство 
Москвы одобрило поправки в 
закон № 51 «О налоге на иму-
щество физических лиц». Бла-
годаря им снижаются ставки 
по отдельным направлениям 
нежилых квадратных метров 
(см. инфографику). В частности, 
апартаменты в торгово-офисном 
секторе считаются нежилой не-
движимостью, поэтому для них 
действовала ставка 2%. А после 
вносимых в столичное законо-
дательство изменений речь будет 
идти о 0,5%. Надо отметить, что 
выше описанными поправками 
город если не закрывает пра-
вовую дыру в отношении апар-
таментов, то, по крайней мере, 
помогает значительной доле 
москвичей не переплачивать за 
свою собст венность. Ведь в фе-
деральном законодательстве до 
сих пор нет такого понятия, как 
«апартаменты». А в нашем ме-
гаполисе рынок жилья на 26,2% 
уже состоит из таких «квартир». 

Фактически в российской сто-
лице уже действует свой налог 
на роскошь - хозяев просторных 
квартир заставят делиться с госу-
дарством, при этом город гаран-
тирует социально незащищён-
ным гражданам льготы, когда 
речь идёт о единственном жилье.  

Фото Интерпресс/PhotoXPress.ru
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 ДЛЯ КОГО НАЛОГИ НИЖЕ? 

 ДО 1.12 
СЛЕДУЕТ 
РАССЧИТАТЬСЯ 
ЗА КВ. МЕТРЫ.

ПОДРОБНОСТИ

Галина 
ШЕЙКИНА

НАЛОГ НА ИМУЩЕСТВО ЗА 2015 ГОД ДЛЯ МОСКВИЧЕЙ: СКОЛЬКО ЗА ЧТО? 
Недвижимость, которой владеют физические лица

Кадастровая стоимость объекта*

 *Здание должно быть включено 
в Перечень торговых и офисных 
объектов, а апартаменты - 
в специальный реестр (он скоро будет 
создан).
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%

%
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СВЫШЕ 20 МЛН РУБ.
ДО 50 МЛН РУБ.  

ГАРАЖИ
И МАШИНОМЕСТА 

ДО 10 МЛН РУБ. 
(ВКЛЮЧИТЕЛЬНО)  

СВЫШЕ 10 МЛН РУБ.
ДО 20 МЛН РУБ. 

Сколько автовладелец отдаст 
за гараж (место для машины) 
в административно-деловых 
и торговых центрах?

Московские льготники (пенсионеры, инвалиды, 
многодетные семьи) имеют право на освобождение 

от налога.

БЫЛО 2%
СТАЛО 0,1%

БЫЛО 2%
СТАЛО 0,5%

БЫЛО 2%
СТАЛО 1,2%

(пониженная ставка 
распространяется только на 
1 объект площадью не более 
25 кв. м) 

Сколько индивидуальный предприниматель 
заплатит за офис и торговое помещение?

(это касается помещений стоимостью менее 
300 млн руб.) 

Сколько составит налог на апартаменты 
в офисных и торговых центрах?*

(за первые 150 кв. м 
одного апартамента)

Другие условия пониженной ставки: площадь не 
более 300 кв. м; по адресу не зарегистрированы 

юридические лица; не сдаётся в аренду; не использует-
ся как источник дохода; кадастровая стоимость 1 кв. м 
помещения не ниже 100 тыс. руб.* Жилые дома; жилые помещения; единые недвижимые комплексы, в состав 

которых входит хотя бы одно жилое помещение (жилой дом), а также хозяйственные 
строения или сооружения, площадь каждого из которых не превышает 50 кв. м и 
которые расположены на земельных участках, предоставленных для ведения личного 
подсобного, дачного хозяйства, огородничества, садоводства или индивидуального 
жилищного строительства.

Приятно быть собственником жилья и льготником одновременно. 

Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ. Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО 

■  Пенсионеры.
■  Инвалиды I и II групп, инва-

лиды с детства.
■  Участники Гражданской 

войны и ВОВ, ветераны боевых 
действий, вольнонаёмные лица, 
входившие в состав действую-
щей армии в период ВОВ.

■  «Чернобыльцы», ликвида-
торы аварий ядерных установок; 
лица, получившие или перенёс-
шие лучевую болезнь в результа-

те испытаний с любыми видами 
ядерных установок.

■  Герои Советского Союза и 
Герои РФ; лица, награждённые 
орденом Славы трёх степеней.

■  Военные пенсионеры (пос-
ле 20 лет службы).

■  Члены семей военнослу-
жащих, потерявших кормильца.

■  Творческие деятели (в от-
ношении мастерских, студий).

Полный список - на nalog.ru 

           ОСВОБОЖДЕНЫ  ОТ  НАЛОГА  НА  ИМУЩЕСТВО*

*На одну квартиру, дачу, гараж
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Госдума-2016:
кто пришёл, 
а кто остался?

НА ПРОШЛОЙ НЕДЕЛЕ ПОДВЕ-
ДЕНЫ ИТОГИ ВЫБОРОВ В ДУМУ. 
А ПРЕЗИДЕНТ ПОПРОСИЛ ДЕПУТА-
ТОВ 7-ГО СОЗЫВА НАЧАТЬ РАБОТУ 
УЖЕ 5 ОКТЯБРЯ.

БЕЗ РАСКАЧКИ
По словам В. Путина, парла-

менту без раскачки нужно под-
ключаться прежде всего к при-
нятию бюджета РФ на 2017 г. До 
28 сентября прошедшие в Думу 
ещё могли отказаться от полу-
ченных мандатов, их «корочки» 
в этом случае получат следующие 
за ними по списку кандидаты. 
К слову, уже отказались идти в 
Думу премьер Д. Медведев и не-
сколько губернаторов, возглав-
лявших региональные списки, а 
также назначенный главой СВР 
прежний Председатель Госдумы 
С. Нарышкин. Однако в основ-
ном «облик» новой Думы уже 
ясен. Кого же мы увидим в зале 
заседаний 5 октября? Нашлось 
ли там место, например, «прос-
тым людям» - учителям, врачам, 
рабочим, труженикам села?

Почти половина депутатов - 
около 240 человек (см. инфо-
графику) - лишь обновят свои 
корочки. Плюс в Думу избра-
лись несколько бывших членов 
Совета Федерации. Особенно 
много «новых старых» депутатов 
окажется во фракциях КПРФ, 
«Справедливой России» и Л ДПР. 
А вот фракция «Единой России», 
по словам Сергея Неверова, сек-
ретаря генсовета «ЕР», обнови-
лась на 60%.

ОТ СОХИ, 
ОТ СТАНКА

Среди новых депутатов дю-
жина руководителей культур-
ных и образовательных орга-
низаций, несколько главных 
врачей. У многих есть опыт 
общественной и политичес-
кой работы, подтвердил «АиФ» 
Константин КАЛАЧЁВ, руково-
дитель Политической экспертной 
группы, выходец из Волгограда: 
«Например, врач Татьяна Цы-
бизова, которая когда-то сама 
принимала роды, позже стала 
главврачом перинатального 
центра, депутатом Волгоград-
ской облдумы, а сейчас депута-
том Госдумы». От имени села в 
Думе будет выступать председа-

тель колхоза им. Апанасенко, он 
же доверенное лицо В. Путина, 
Алексей Лавриненко. А также 

руководители ещё нескольких 
агропромышленных хозяйств. 
А вот замолвить слово за ра-
бочий класс с думской трибу-
ны придётся кемеровчанину 
Владимиру Мельнику - Герою 
Труда России, подземному ма-
шинисту горных выемочных 
машин шахты «Котинская», по 
совмести тельству депутату Ке-
меровского облсовета. Впрочем, 
защитников бизнеса (предста-
вителей различных коммер-
ческих организаций) в Думе 
будет всё-таки побольше. Хотя 
и не так много, как по итогам 
прошлых выборов. Получили 
заветные мандаты и некоторые 
совсем «большие кошельки». 

Например, Айрат Хайруллин, 
Андрей Скоч, Григорий Ани-
кеев, Николай Борцов и неко-
торые другие. В Думу прошли 
также несколько спортсменов, 
два космонавта, звёзды ТВ и др. 

«Благодаря праймериз (пред-
варительному отбору кандида-
тов в депутаты, который «Единая 
Россия» провела до выборов) ко-
личество «политиков Садового 
кольца», у которых не было связи 
с регионами, резко сократилось», 
- говорит Александр ПОЖАЛОВ, 
директор по исследованиям Инс-
титута социально-экономических 
и политических исследований. 

Попытаться разглядеть «сво-
их» депутатов или давно извест-
ных всей стране людей (см. 
инфографику) можно будет в теле-
репортажах с первого заседания 
Госдумы. А может, и не только 
с первого, если новому спикеру 
Вячеславу Володину удастся по-
высить уровень дисциплины и 
посещаемости депутатов.

ВЛАСТЬ

Александр 
КОЛЕСНИЧЕНКО

 343 ЧЕЛОВЕКА 
ВОЙДУТ 
ВО ФРАКЦИЮ 
«ЕДИНАЯ РОССИЯ».

ДУМАТЬ ЗАНОВО

МИР СТОЛКНУЛСЯ С НОВОЙ УГ-
РОЗОЙ. ИНФЕКЦИИ, КОТОРЫЕ 
БЫЛИ ИЗЛЕЧИМЫ ДЕСЯТИЛЕТИ-
ЯМИ, МОГУТ ВНОВЬ СТАТЬ СМЕР-
ТЕЛЬНЫМИ. ВИНОЙ ТОМУ БЕС-
КОНТРОЛЬНОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 
АНТИ БИОТИКОВ.

Проблема устойчивости мик-
робов к антибактериальным пре-
паратам стала одной из главных 
тем недавнего заседания Ген-
ассамблеи ООН в Нью-Йорке. 
Четвёртый раз в истории вопрос 
здравоохранения рассматри-
вался в ООН. «Ситуация несёт 
биологические и экономические 
угрозы для всех стран, и Россия 

стала одним 
из основных 
разработчиков 
международ-
ной стратегии 
по борьбе с ус-
тойчивостью к 

противомикробным препара-
там, - подчёркивает Вероника 
СКВОРЦОВА, министр здраво-
охранения РФ, врач-невролог, 
доктор медицинских наук, профес-
сор, один из главных докладчиков 
в ООН. - И внутри страны мы 
стали решать проблему впервые».

Люди начинают принимать 
антибиотики при первых при-
знаках простуды. Хотя при ви-
русной инфекции, которая часто 
вызывает простудные симпто-
мы, они бесполезны. Антиби-
отики широко используются в 
животноводстве и попадают в 
продукты. В результате часто-
го контакта с «врагом» вредные 
микробы «учатся» быть нечувст-
вительными к лекарствам. Мо-
гут появляться супербактерии, 
на которые не действует ни один 
известный антибиотик. «Сейчас 

в некоторых регионах Африки 
наблюдается эпидемия тифа, ус-
тойчивого к антибактериальной 
терапии. В 105 странах обнару-
жен не поддающийся лечению 
туберкулёз», - отмечает министр. 

Как решить проблему? «Мы 
ограничили применение анти-
биотиков в сельском хозяйстве 
и ввели предельно допустимые 
концентрации их в продуктах 
животного происхождения - в 3-4 
раза ниже, чем в других странах, 
- говорит Вероника Скворцова. - 
Кроме того, мы намерены ужес-

точить контроль по продаже ан-
тибиотиков без рецепта. Активно 
внедряются лабораторные тесты 
для определения чувствитель-
ности микробов перед назначе-
нием антибиотиков. Против ряда 
инфекций есть прививки. В РФ 
разрабатываются инновацион-
ные иммунобиологические пре-
параты как альтернатива анти-
биотикам. Через универсальные 
молекулярные комплексы они 
блокируют инфекцию и не при-
водят к привыканию микробов». 

Юлия БОРТА

АНТИБИОТИКИ: СПАСУТ ИЛИ ПОГУБЯТ? 

ИЗВЕСТНЫЕ  ЛИЦА  НОВОГО  ПАРЛАМЕНТА

Александр 
Карелин

Валентина 
ТерешковаТерешкова
космонавт

Карелин
борец

Жорес 
АлфёровАлфёров

нобелевский 
лауреат

Николай 
ВалуевВалуев
боксёр

Светлана 
СавицкаяСавицкая
космонавт

Галина 
ХованскаяХованская

эксперт по жи-
лищной политике

Владимир 
БорткоБортко
режиссёр

Елена 
Драпеко

лищной политикелищной политике

Драпеко
актриса

Юрий 
КараКара
режиссёр

Оксана 
ПушкинаПушкина

телеведущая 

Виталий 
МилоновМилонов
депутат

Сергей 
ШаргуновШаргунов
писатель

Валерий 
ГаззаевГаззаев
футбольный 
тренер

Геннадий 

ный врач РФ

Владимир 
ШамановШаманов

генерал ВДВ

Евгений 
РевенкоРевенко

телеведущий

Пётр 
ТолстойТолстой

телеведущий

Владимир 
ДрачёвДрачёв

биатлонист

Сергей 
БоярскийБоярский

сын актёра

Максим 
СураевСураев

космонавт

Елена 
СероваСерова

космонавт

Наталья 
ПоклонскаяПоклонская
прокурор

Артур 
ЧилингаровЧилингаров
полярник

Александр 
ШолоховШолохов

внук писателя

Вячеслав 
Фетисов

телеведущийтелеведущий
Фетисов
хоккеист

Вячеслав 
ВолодинВолодин
политик

Остались
Пришли

ОТКУДА  ПРИШЛИ  НОВЫЕ  ДЕПУТАТЫ

Депутаты 
прошлого 
созыва, 
члены 
Совета 
Федерации

Региональные депу таты, 
мэры, главы муниципаль-
ных образований

Представители бизнеса

Наука и культура
Другое

Чиновники

55% 14%

10%

10%

3%
2%

6%

«Единая 
Россия» (343)

КПРФ (42)

ЛДПР (39)

«Справедливая 
Россия» (23)
«Родина» (1)

«Гражданская 
платформа» (1)

Распределение мест в Государственной думе VII созыва

Врачи

Освободившееся 
место С. Нарыш-
кина
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ФЕСТИВАЛЬ
Картины из света, воздуха 
и воды можно было видеть 
на 6 площадках Москвы.

ГЛАВНОЕ ЗДАНИЕ МГУ ИМ. М. В. ЛОМОНО-
СОВА СТАЛО СТАРТОВОЙ ПЛОЩАДКОЙ МЕЖ-
ДУНАРОДНОГО ФЕСТИВАЛЯ «КРУГ СВЕТА», 
КОТОРЫЙ С ОГРОМНЫМ УСПЕХОМ ПРОШЁЛ 
В РОССИЙСКОЙ СТОЛИЦЕ. 

В минувшую пятницу прямо на фасаде вы-
сотки зрители увидели самый большой мульт-
фильм в мире, разрешение его изображения - 
50 мегапикселей. Видеопроекцию площадью 
порядка 40 тыс. м2  создавали 200  мощнейших 
световых проекторов - рекордные масштабы 
по техническим параметрам. 

Шоу на фасадах наиболее известных сто-
личных зданий были подготовлены коман-
дами из 31 страны мира. 

Высотка на Воробьёвых горах стала «экра-
ном» для двух грандиозных представлений: 
«Безграничный МГУ» о Московском универ-
ситете и «Хранитель» о заповедниках России. 

«В этом году проходит уже шестой «Круг 
света», который полюбился не только мос-
квичам и гостям столицы, но уважаем и 
любим во всём мире», - сказал Александр 
ГОРБЕНКО, заместитель мэра Москвы по 
вопросам региональной безопасности и ин-
формационной политики. 

Кстати, организаторы побили свой собст-
венный рекорд - шоу на фасаде МГУ вдвое 
превзошло проекцию на комплекс зданий 
Минобороны в 2015-м. Особенность ны-
нешнего фестиваля была в том, что все пред-
ставления заканчивались грандиозными 
фейерверками.

РИСУЮЩИЕ СВЕТОМ

Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

ВДНХ преобразилась в настоящий 
«парк света», где бушевали пиротех-
нические водопады и торнадо, летели 
в небо громадные «Ангелы Свободы» 
и выступал «Хор Турецкого». А «Шоу 
холодного огня» стало преддверием 
Нового года уже в сентябре.

Большой театр показал публике... 
фильм! В этом году премьерой фес-
тиваля стала видеозарисовка, пос-
вящённая Году российского кино, 
в которой герои попадали в знаме-
нитые картины - «Белое солнце пус-
тыни», «Москва слезам не верит», 
«Ирония судьбы», «Весёлые ребята» 
и «К ин-дза-дза!».

На берегу Гребного канала вырос 
целый город высотой более 50 м, в 
зависимости от сюжета преобража-
ющийся то в мегаполис, то в курорт-
ный посёлок, то в деловой город-мил-
лионник. Эту площадку посвятили 
российским городам и их жителям, 
поэтому видеопредставление было 
таким подчёркнуто урбанистичным. 

Апофеозом шоу в этом месте ста-
ло создание из воды и света лазер-
ного моста - точной копии будущего 
Крымского (или Керченского), - свя-
завшего два берега Гребного канала. 
Эта видеопроекция уникальна как в 
техническом, так и в эстетическом 
отношении.
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Выступая В оон, барак оба-
ма заяВил: «Эпоха империй 
осталась В прошлом, но рос-
сия пытается ВосстаноВить 
былое Величие с помощью 
силы». Это, дескать, «снижа-
ет уроВень безопасности В 
мире». не странно ли слы-
шать такие слоВа от лидера 
страны, многократно и без 
зазрения соВести применяВ-
шей силу для сВержения не-
угодных режимоВ?

Америка и 
есть самая на
стоящая им
перия. Только 
для проведения 
колониальной 
политики она 
использует со
в р е м е н н ы е 
сетевые техно
логии. Эта по
литика направ

лена как на страны третьего 
мира, так и на ближайших со
юзников  страны Европы. Дру-
гие государства интересуют США 

прежде всего как рынок сбыта, 
источник эксплуатации людских 
ресурсов. Это квинтэссенция 
многовековой импер
ской истории Запада: 
некогда могуществен
ная Британ ская им
перия, прежде чем 
умереть, родила се
бе наследницу, ко
торая пошла ещё 
дальше. Ведь в 
отличие от британцев 
американцы в качестве 
колоний видят уже не 
только Индию или стра
ны Африки, но и практи
чески весь мир. Россия 
же в глазах Обамы про
винилась лишь тем, что 
не захотела стать такой 
колонией, хотя в 90е 
уже пошла по этому пути.

Ещё одна особенность 
американской империи в том, 
что она разрушила систему 
международного права, уста

новленную после Второй миро
вой войны, и снова сделала мир 
опасным. Лишая суверенитета 

одно государство за другим, 
США утвердили те-
зис, что сила - это и 

есть право. Имен-
но так они дейст-
вовали в Югосла-
вии, Афганистане, 
Ираке, Ливии, 
Сирии, ввергли 
в хаос междо-

усобицы Украину. 
Все государства, 
ставшие объектами 
«демократизации», 
были разрушены 
 держится пока 
только Сирия. На 
фоне этой череды 
вероломных вме

шательств обвине
ние России в том, 

что она гдето действует силой, 
смехотворно: это поиск сорин
ки в чужом глазу при полном 

игнорировании бревна в собс
твенном. 

Но в чёмто Обама, конеч
но, прав. Россия действительно 
восстанавливает свои величие и 
мощь. Вот только при этом она 
не угрожает миру, а, наоборот, 
делает его более стабильным. 
Нынешнему опасному американ-
скому миру Россия хочет проти-
вопоставить мир многополярный, 
в котором будет несколько циви-
лизационных центров. Вспом
ним: когда в эпоху СССР мир 
был двуполярным, он оставался 
относительно безопасным. И 
таким он станет снова, когда 
станет многополярным. Это, 
кстати, понимают здравомыс
лящие люди в самой Амери
ке. Тот же Трамп выступает за 
отказ от политики «мирового 
жандарма», считая, что амери
канцы должны сосредоточиться 
на решении своих собственных 
проблем, которых у них полно.

Валерий Коровин, директор 
Центра геополитических 
экспертиз, член Обществен-
ной палаты РФ 

ВВедение прогрессиВной 
шкалы налога на доходы фи-
зических лиц (ндфл) Вдруг 
стало Вполне Вероятным. 
его назыВают и «торжестВом 
социальной спраВедлиВос-
ти», и «ЭффектиВным спосо-
бом пополнения бюджета». 
но так ли Это на самом деле?

Н а ч н ё м  с 
«социального 
равенства». В 
действительно-
сти богатые на-
чнут массово и, 
главное, весьма 
успешно прятать 
свои доходы. В 
пользу этого 
довода говорит 
опыт 2001 года  

тогда предельную ставку НДФЛ 
снизили, и налоговые поступ
ления в бюджет выросли почти 
на 1% от валового внутреннего 
продукта страны. Это произо
шло потому, что многие вышли 
из тени, перестав уклоняться от 
уплаты налога. И социальная 

справедливость восторжество
вала. Но, легализовавшись, и 
население, и бизнес (который 
стал меньше платить зарплат в 
конверте) надеялись, что пра
вила игры не поменяются. Ведь 
даже само обсуждение налого
вых изменений дополнительно 
подрывает доверие к власти и 
заставляет уже сейчас богатых 
разрабатывать схемы вывода 
капитала.

При этом законопослушные 
бизнесмены начинают исчезать 
как вид - и никакое усиление 
фискальных служб не поможет 
удержать утекающие из страны 
деньги. Другим последствием 
новой шкалы НДФЛ неизбежно 
станет рост коррупции. Бедным 
от всего этого точно не будет 
лучше.

НДФЛ поступает в регио
нальные и местные бюдже
ты. Так, может быть, удастся 
залатать дыры там? Вряд ли. 
Прогрессивная шкала НДФЛ 

приведёт к тому, что богатые 
регионы с высоким уровнем 
зарплат станут богаче, а бед-
ные - беднее. При этом может 
произойти заметное увеличе
ние безработицы, сокращение 
стимулов к труду и уменьшение 
инвестиций. В итоге последс
твия для бюджета региона 
от введения тако
го НДФЛ будут 
скорее отрица
тельными, что 
в первую очередь 

плохо скажется на наименее 
защищённых слоях населения.

Безусловно, есть множество 
позитивных примеров успеш
ных стран, в которых введена 
прогрессивная шкала. Но во 

всех них уход от налогообло
жения крайне затруднён; он не 
только карается законом, но и 
сурово осуждается обществом. 
Кроме того, эти страны не ме
няют правил игры  население 
и бизнес знают, чего ожидать 
и за что они платят налоги. 
Именно внятный ответ на вопрос 
«На что ушли налоги?» и явля-
ется залогом их хорошей соби-
раемости. А высокий уровень 
жизни в целом обеспечивается 
не столько налогами, сколько 
развитием бизнеса и должным 
местом страны в международ
ной торговле. 

В России же пока ответа 
на этот важный вопрос 

нет, общество и 
бизнес не дове
ряют институтам 

государственной власти. 
И поспешное внедре

ние прогрессивной шкалы 
НДФЛ лишь усилит существу
ющие проблемы.

Иван Капитонов, кандидат 
экономических наук, доцент 
РАНХиГС 

кто здесь империя?

защитить честных

а Вот и мы!
Е с л и  е с т ь 

выставки со
бак, почему нет 
выставки лю
дей? Было бы 
познавательно.

Покупаешь 
билет,  захо
дишь и видишь 
 вот старой 
закалки руко
водитель про

изводства: два инфаркта, три 
инсульта. Жена  одна всю 
жизнь. И такая, что из гроба 
поднимет, накормит, скажет: 
«Всё будет хорошо!»

Рядом - руководитель новой 
формации: четыре счёта в трёх 
банках, пять квартир. Жена  
моложе дочери от первого бра
ка. Случись, он захворает  не
медля побежит к юристу делить 
имущество.

Чуть дальше  чиновник. 
Вежлив. Пообещает что угод-
но, но сделает лишь то, что вы-
годно ему. Мнение начальства 
угадывает безошибочно. Нос 
по ветру  точный навигатор. 
Жена раз в месяц хочет уйти 
к маме. И так до старости. Тут 
же и бизнеследи. Декольте и 
яркий макияж подтверждают 
её принадлежность к слабому 
полу. Взгляд  будто примери
вается: сейчас вам в лоб звез
дануть или малость повреме
нить? Не замужем по этой же 
причине.

Пожилой крепыш, что на
против,  в прошлом офицер. 
Прошёл горячие точки, теперь на 
прохладной - охранником у две-
рей магазина. Насуплен  никак 
не может понять: почему за то, 
что топчется на одном месте, 
получает больше, чем когда 
с оружием по горам бегал и с 
парашютом прыгал, защищая 
родину? Жена наконецто спо
койна и считает, что им страш
но повезло.

А это - сразу не заметишь! - 
муж примерный. В еде неприхот
лив. Откликается на обращение 
«Ну где ты там?!». По телевизо
ру смотрит только то, что нра
вится жене. Привычное состо
яние  молчание с осознанием 
своей вины. Самый страшный 
сон  что не вымыл посуду!

Поодаль  мужгуляка. 
Жену называет ласково «моя 
птичка» или «мой цветочек». 
С един ственной целью не пе
репутать и не назвать в суете 
чужим именем. Женщин квали-
фицирует не по внешности, а по 
доступности. 

Экспонатов много и разных. 
За предостерегающей надписью 
«Близко не подходить!» переми-
нается с ноги на ногу и зыркает 
буйным глазом футбольный фа-
нат. В углу жмётся пенсионер. 
На нём почти новый костюм, 
модный 40 лет назад, и крос
совки внука. Он на выставке, 
потому что мечтает встретить 
девочку, в которую был влюб
лён в первом классе.

В центре зала на почётном 
месте под табличкой «Человек 
умный, честный, благородный» 
- тип с наглой харей. На вопрос: 
«Как?! Почему?!» экскурсовод, 
перекривившись и понизив го
лос, сообщает: «Этот господин 
помог нам финансово. От нас 
не убудет, а ему  приятно».

А посему нет выставки людей 
 и не надо! Так спокойнее!

диагноз

коклюшкина

позиция

короВина

позиция

капитоноВа

Нет плохой погоды, есть пло
хая одежда. Особенно если она 
сделана неизвестно где и как. По 
заявлению Минпромторга, объ
ём нелегальной одежды дости
гает у нас 30%, а шуб и дублёнок 
 85%! Если расползутся швы, 
выпадет мех  кому предъявлять 
претензии? Честному произ
водству конкурировать с «лева
ком» невозможно. Но времена 
меняются, особенно с развити
ем микроэлектроники. С этой 
осени начинает работать систе
ма чипирования, когда в одежду 
вшивают радиочастотную метку. 
Систему отработают на шубах, 
а в будущем используют и на 
других товарах. Чип, вшитый в 
товар, будет иметь уникальный 
номер. Нечипированную одежду 
станут изымать, продавцов нака
зывать  от 100 тыс. руб. до 6 лет 
лагерей. Отразится ли чипирова
ние на ценах? Если чипировать 
носки  да, если шубы  не очень. 
Ведь цена чипа  около 20 руб.

            шершаВым  языком  плаката

чип спешит на помощь

Использован плакат Дмитрия Моора «Всё, что ты дашь, перешьётся для Красной армии» (1920)

гражданам на заметку - берЁм одежду только с радиометкой!
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У России в прошлом было много 
побед, которыми мы до сих пор 
гордимся. А что мы, сегодняш-
ние россияне, оставим нашим 
потомкам? Чем из наших до-
стижений будут гордиться они?

- Я всегда говорил, что на-
ше настоящее достояние - это 
культура. Что она, может быть, 
даже важнее, чем недра. Нефть 
и газ - это прекрасно, они на-
полняют бюджет. Но сейчас 
именно культура - классичес-
кая музыка, театр, живопись, 
литература - осталась, по-мо-
ему, единственной сферой, 
которая создаёт позитивный 
имидж России в мире. Гастро-
ли и вашего покорного слуги, 
и других музыкантов, и зна-
менитых оркестров, театров, и 
выставки живописи, если вы 
посмотрите отзывы критиков 
на эти события в западных газе-
тах, они всегда будут исключи-
тельно положительными.  

Посмотрите на афиши луч-
ших концертных залов мира - 
каждый день где-нибудь звучит 

музыка русских композиторов 
- Чайковского, Мусоргского, 
Прокофьева, Рахманинова, 
Шостаковича. Каждый день 
в каком-нибудь концертном 
зале Европы, Америки, Авс-
тралии, Японии непременно 
играет российский музыкант. 
Русский балет - в мире это уже 
воспринимается как знак ка-
чества. На мировых аукционах 
живописи за полотна россий-
ских авангардистов начала ХХ 
века платят миллионы долла-
ров.

Эти успехи, наша история, 
безусловно, повод для гордости. 
Но расслабляться нельзя ни в 
коем случае. Прежде всего об-
ращать как можно больше вни-
мания на молодое поколение, 
помогать им. За свой цех - пи-
анистов - я могу быть спокоен. 
Я вижу 12-13-летних 
ребят, которых под-
держивает наш фонд 
«Новые имена», фес-
тиваль «Крещендо». 
Там растёт такая сме-
на (и прошедший ле-
том конкурс Grand 
Piano Competition это 
подтвердил)!   

Композиторский 
цех тоже пока кризис 
не переживает: среди 
современных мэтров 
- Леонид Десятников, 
Владимир Мартынов, Павел 
Карманов. Из молодых - Дмит-
рий Курляндский, Илья Демуц-
кий (автор музыки к балету «Ге-
рой нашего времени»). Другой 
вопрос, что музыку этих ярких 
личностей надо исполнять, 
чтобы она получила «путёвку 
в жизнь».  

Не менее важный аспект - 
поддержка талантов. Финан-
совая поддержка. Вспомните 
историю: если в начале ХIХ 
века тон в мировой музыке за-
давали Австрия и Германия, то 
конец ХIХ и весь ХХ век - это 
расцвет российской культуры 
во всех жанрах: в музыке, лите-
ратуре, живописи. И это заслуга 
не только творцов, но и меце-

натов - Морозова, Мамонтова, 
Дягилева. Эти люди понимали: 
без поддержки ни отдельный 
талант, ни культура в целом не 
проживут. 

Культура не может быть са-
моокупаемой! Именно поэто-
му сегодня нашему обществу 
как воздух нужен закон о меце-
натстве - его не могут принять 
уже который год. Да, времена 
в экономическом плане сейчас 
не самые лучшие. Но мы, куль-
турный цех, мечтаем, чтобы на 
культуру выделяли достойные 
средства. Потому что финан-
сирование по остаточному 
принципу - это путь в никуда. 
И в этой ситуации роль меце-
натов огромна. Если оставить 
сегодняшнее молодое поколе-
ние талантов без поддержки, 
оно либо уедет из страны, ли-

бо будет прозябать 
в безвестности, не 
имея возможнос-
ти заявить о себе. 
А ведь в культуре 
именно человек - 
это основной ка-
питал! 

Ещё один важ-
нейший аспект 
- образование. В 
школах, обычных 
школах дети на-
равне с буквой и 
цифрой должны 

впитать и ноту тоже. Мы не-
сколько лет бились за обра-
зовательные стандарты для 
музыкальных спецшкол, и 
там теперь всё в порядке. Но в 
общеобразовательных школах 
уроки музыки сегодня оставля-
ют на рассмотрение директора: 
хочет - добавит в расписание, 
нет - заменит чем-то другим. А 
ведь занятия музыкой развива-
ют у ребёнка второе полушарие 
мозга, отвечающее за творчес-
тво. И если мы хотим и дальше 
быть нацией творцов, музыку 
в школы надо возвращать! Но 
уроки должны быть не скуч-
ными, отбивающими у детей 
всякий интерес к музыке, а 
яркими, просветительскими. 

Чем именно в истории, культу-
ре, армии гордятся россияне? 

- Подобные вопросы, которые 
часто задают социологи, дают не 
много полезной информации. 
Зачастую людей спрашивают 
про заведомо очевидные и об-
щеизвестные истины, к которым 
их приучили с детства: нужно 
ли гордиться нашей культу-
рой, историей, наукой, армией, 
и т. д. Кто же ответит иначе? 

Сегодня многие в силу об-
стоятельств воспринимают 
себя в России как в осаждён-
ной крепости, поэтому для них 
так важны военные успехи и 
мощь вооружённых сил. Люди 
гордятся и нашей историей, 
и, если спросить, чем имен-
но, на первом месте окажется, 
конечно, победа в Великой 
Отечест венной войне и другие 
исторические победы, вплоть 
до побед Александра Невского 
и Дмитрия Донского. То есть в 
народе есть ощущение, что на-
ша страна всегда побеждала, и 
сегодня, как многие заявляют, 
если что,  мы можем это пов-
торить. Люди ориентированы 
на новые победы, новую мощь. 
При этом многие не очень по-
нимают, реально эта мощь су-
ществует или нет и готовы ли 
мы на самом деле повторить 
вчерашние победы.

С культурой и наукой - та же 
ситуация. Когда спрашиваешь, 
какие тут поводы для гордости, 
выясняется, что речь идёт о до-
стижениях достаточно далёких 
прошлых лет. В науке вспоми-
нают создание атомной бомбы, 
полёт Гагарина, конструктор-
ский гений Королёва и другие 

успехи в космонавтике и далее 
вплоть до Ломоносова. В куль-
туре - Пушкина, Лермонтова, 
Толстого, Большой театр… А на 
вопрос, что сегодня, чёткого от-
вета нет. И так во всём.

С другой стороны, россияне 
высоко оценивают наши внеш-
ние успехи и считают, что по-
ложение России в мире замет-
но улучшилось, с ней больше 
считаются, больше уважают. А 
вот что касается наших внут-
ренних дел, в первую очередь 
экономических и социальных, 
то здесь, конечно, дело обстоит 
значительно хуже. Снижение 
уровня жизни из-за кризиса 
большинством воспринимается 
крайне болезненно. Люди уже 
не оглядываются на прошлое, 
а оценивают своё настоящее по-
ложение и трезво сознают, что к 
чему. Но всё это компенсируется 
уверенностью, что Россия про-
должает своё существование как 
великая держава, что у русского 
народа есть своя миссия.

Из происходящего сегодня 
мы гордимся спортивными ус-
пехами и довольно остро пере-
живаем неудачи в нашем футбо-
ле, хоккее, изгнание российских 
спортсменов с Олимпиады из-
за скандала с допингом. И если 
вдруг к нам всё-таки приходят 
победы в спорте, они восприни-
маются на ура.

А если не давать подсказок? 
Думаю, что в таком случае на 
первых местах, скорее всего, 
тоже оказались бы наши ис-
торические и военные успехи, 
за которые проголосовали бы 
40-50% опрошенных. Но никак 
не 90%. А что до современных 
культуры и науки, я уверен, об 
этом вспомнили бы единицы. 
И ещё было бы интересно уз-
нать, гордятся ли наши люди 
успехами в борьбе с корруп-
цией, нынешней медициной, 
образованием, заботой власти 
о простых гражданах, нужда-
ющихся в помощи, о стариках 
и инвалидах, детях-сиротах и 
т. д. Я уверен, что обществен-
ное мнение на этот счёт очень 
сильно бы разделилось.

Русская, российская музыка уже звучит по всему миру. Хотелось бы, чтобы и российская экономика была такой же успешной и оказывала 
влияние не только на жизнь России, но и других стран.  Фото Руслана ШАНУКОВА/ТАСС

ЧТО ДОРОЖЕ НЕФТИ?

ПОВТОРИМ ЛИ ПОБЕДЫ?

Что выдающееся оставим 
потомкам мы? 

ТЕМА  НОМЕРА

ПО РЕЗУЛЬТАТАМ ОПРОСА ВЦИОМ, МЫ ГОРДИМСЯ СВОЕЙ ИСТО-
РИЕЙ, КУЛЬТУРОЙ, АРМИЕЙ. А ГРАЖДАНЕ ДРУГИХ ГОСУДАРСТВ 
- ЧАЩЕ ЭКОНОМИЧЕСКИМИ И СОЦИАЛЬНЫМИ ДОСТИЖЕНИЯМИ В 
СВОИХ СТРАНАХ. КАКИЕ У НАС ПОВОДЫ ДЛЯ ГОРДОСТИ И К ЧЕМУ 
НЕОБХОДИМО СТРЕМИТЬСЯ?

ГРАЖДАНЕ ДРУГИХ СТРАН ГОРДЯТСЯ...

США - 
демократия, 
экономические 
достижения 
страны, наука

Великобрита-
ния - система 
здравоохране-
ния, олимпий-
ская сборная 
страны, Её 
Величество 
Королева
По данным исследования ВШЭ, Gallup, других источников

Франция - куль-
тура, свобода 
слова, система 
соцзащиты

Израиль - наука и тех-
нологии, история стра-
ны, система соцзащиты

Белоруссия - 
белорусы как 
нация, природ-
ные богатства 
страны, культура

Япония - независимость, 
общественный порядок 

и безопас-
ность, 

наука

ФРГ - качество про-
изводимых товаров, 
система здравоох-
ранения, культура

МОСКОВСКОЙ КОНСЕРВАТОРИИ ПЕРЕДАДУТ БРОНЗОВЫЙ БЮСТ ШОСТАКОВИЧА

Денис МАЦУЕВ, 
пианист, 

народный 
артист 

России

Леонтий БЫЗОВ, 
ведущий научный 

сотрудник 
Института 

социологии 
РАН

ЧЕМ ГОРДИТЬСЯ РОССИИ?

БЕЗ 
ПОДДЕРЖКИ 
НАША 
КУЛЬТУРА 
НЕ ВЫЖИВЕТ.
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Российская армия наряду с ис-
торией и культурой оказалась 
одной из главных сфер, которыми 
гордятся россияне.

- Даже в самые тяжёлые вре-
мена народ относился к армии с 
уважением. А те, кто там служил, 
этим гордились.

В 90-е годы армию пытались 
развалить извне наши так на-
зываемые друзья, но благодаря 
настоящим офицерам удалось 
выстоять. По родной мне авиа-
ции могу сказать - керосина не 
было, чтобы летать. Но мы смог-
ли сохранить боеготовность, кос-
тяк профессионалов, благодаря 
которым в том числе мы имеем 
сегодняшние успехи. Были годы, 
когда в армию не вкладывались, 
не финансировали производство 
новых вооружений. Последствия 
этого мы почувствовали во время 

операции в Южной Осетии. Да, 
мы выполнили боевую задачу, 
у нас хватало и лётчиков, и инже-
нерно-технического состава, но 
совсем не было резерва в техни-
ке. Думаю, всё это было учтено. 

Для многих наших «парт-
нёров» во время операции в Си-
рии возможности наших ВКС 
(Военно-космических сил) ста-
ли неприятным сюрпризом. То, 
что мы пришли в Сирию, - пра-
вильно. Если не мы - там, то они 
(террористы) будут у нас. 

Надо отдавать себе отчёт, что 
наши интересы могут быть за-
тронуты далеко от наших границ. 
Это нормально. К слову, «парт-
нёры» за океаном применяют во-
оружённые силы в любом уголке 
мира, где задейст вованы их инте-
ресы. Правда, и здесь есть разни-
ца. Есть шутка про американских 
лётчиков: «Сегодня бананы на 
десерт не дали - значит, не поле-
тим». Русская армия всегда воюет 
за идею. А главная идея - патри-
отизм. В Чечне, когда зарплату 
военным месяцами не платили, 
они отдавали свои жизни, вы-
полняя долг. Ни в коем случае 
деньгами нельзя заменять работу 
по воспитанию морального духа 
армии. При этом, конечно, важ-
но, чтобы семьи защитников Ро-
дины не бедствовали.

Русская, российская музыка уже звучит по всему миру. Хотелось бы, чтобы и российская экономика была такой же успешной и оказывала 
влияние не только на жизнь России, но и других стран.  Фото Руслана ШАНУКОВА/ТАСС

ВОЮЕМ ЗА ИДЕЮ

ГРАЖДАНЕ ДРУГИХ СТРАН 
ГОРДЯТСЯ СВОИМИ СИСТЕ-
МАМИ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 
И СОЦ ОБЕСПЕЧЕНИЯ. И УРО-
ВЕНЬ ЖИЗНИ У НИХ ВЫСОКИЙ. 
В РОССИИ ЭТИ ПОЗИЦИИ - 
В САМОМ КОНЦЕ СПИСКА.

Результа-
ты опроса го-
ворят о том, 
что россияне 
здраво воспри-
нимают ситу-
ацию вокруг 
и понимают, в 
каком состоя-
нии находится 
страна.  

С другой 
стороны, эта расстановка 
приоритетов очень харак-
терна для нас. В семье может 
быть нечего носить, но стол 
на Новый год мы обязательно 
накроем. Мы будем 3% бюд-
жета тратить на образование 
и здравоохранение, зато в 
десятки раз больше уйдёт на 
армию и военную мощь. Во 
многом благодаря этому мы 
выигрывали войны, в кото-
рых участвовали. Наполеон в 
1812-м никак не мог понять 
русских крестьян - они были 
бедны, они были крепостны-
ми, но предпочитали жечь де-
ревни и уходить в партизаны, 

а не встречать врага хлебом-
солью. Если надо, мы всё вы-
терпим, затянем пояса, умрём, 
но не сдадимся.  

Однако в этой постоян-
ной готовности противосто-
ять неприятелю мы забываем 
про повседневную жизнь, про 
мирные поводы для гордости. 
Вот сейчас фильм А. Конча-
ловского «Рай» выдвинули на 
«Оскара» - многие ли россияне 
про это знают и многие ли смо-
гут увидеть этот фильм?

А ведь с таких мелочей всё и 
должно начинаться - с понима-
ния, что великая культура у нас 
есть не только в прошлом, но и 
в настоящем. Что сила страны 
не только в количестве солдат и 
офицеров, а в том, как они жи-
вут. Что наши дороги - это не 
способ задержать неприятель-
ские танки, а артерии, которые 
обеспечивают жизнь страны. 
Что хороший дом должен 
быть не только у бизнесмена 
или министра, но и у врача, и 
у учителя. И что по-настоящему 
великой Россия станет только 
тогда, когда соседи будут не бо-
яться нашего оружия, а мечтать 
о нашем уровне жизни. 

Максим Иванов, учитель 
истории Державинского 
лицея г. Петрозаводска, 
дважды лауреат звания 
«Учитель года Карелии» 

ПОЗИЦИЯ

ИВАНОВА

ПОЧЕМУ ЗАБЫВАЕМ О ЧЕЛОВЕКЕ?

ДИРЕКТОРА РУССКОГО МУЗЕЯ НАГРАДИЛИ ФРАНЦУЗСКИМ ОРДЕНОМ ПОЧЁТА

Фёдор ЯКИМЧУК,
полковник запаса, лётчик-

снайпер, 
участник бо-

евых дейс-
твий в Чечне 

и Южной 
Осетии

Материалы подготовили: Владимир КОЖЕМЯКИН, 
Татьяна КУЗНЕЦОВА, Полина МОЛОТКОВА, Мария ПОЗДНЯКОВА, 

Сергей ХОРОШАВИН («АиФ-Карелия»), Юлия ШИГАРЕВА

ЧЕМ ГОРДИТЬСЯ РОССИИ?

Родину любят 
и без надежды 
на взаимность.

Прислал 
Анатолий Брежнев, 

Санкт-Петербург

АФОРИЗМ
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Евгений Гришковец - 
о гномах-политиках, 
Шнуре и цинизме. 

«РЕАЛЬНОСТИ МИРА ТАКОВЫ, 
ЧТО СТРАНАМ НУЖНО ЖИТЬ ИС-
КЛЮЧИТЕЛЬНО НАЦИОНАЛЬНЫ-
МИ ИНТЕРЕСАМИ». 

- Вы как-то сказали, что, ког-
да будет найден великий герой, по-
явится великая литература. Судя 
по нынешним героям, великой ли-
тературы не ждать? 

- Да, великой литературы в 
ближайшее время ждать не при-
ходится. Недавно ушёл из жизни 
наш последний великий лите-
ратор Фазиль Искандер, слово 
которого пропитано гуманизмом 
и любовью к человеку. Россия 
простилась с ним по-тихому, во-
обще не понимая, кто ушёл. Это 
говорит о том, какое место гума-
нистическая литература занима-
ет в жизни общества. Он мог бы 
быть всенародно любимым.

НИЧЕГО СВЯТОГО 
- Мог бы. Но не стал. 
- Само присутствие в мире 

Толстого влияло на жизнь целой 
планеты. Искандера задолго до 
смерти не стало видно, но зна-
ние, что этот человек живёт, да-
вало большие силы. С его уходом 
из жизни многое исчезло. Так 
было и после ухода Лихачёва, Са-
харова. Сейчас в нашем обществе 
нет людей, которые создавали бы 
для пошлости и цинизма некое 
сопротивление и плотность воз-
духа. Воздух разрежен, дышать 
нечем. В «разреженном обще-
стве» легко процветают цинизм 
и перерождение, когда нет ниче-
го святого. Отсутствие святости 
и авторитетов, безбашенность 
сегодня можно монетизировать. 

- Как это сделал Сергей Шну-
ров?

- Да, он зарабатывает на ци-
низме, с презрением относясь к 
людям, которые платят за удо-
вольствие слушать его. В фено-
мене Шнура есть невероятная 
наглость, которая часто являет-
ся результатом циничного отно-
шения. Я помню, как Шнуров 
приезжал со сломанной рукой 
в грязном гипсе в 
Калининград. И 
во время кон-
церта ломал 
гипс и играл на 
гитаре. В этом 
было столь-

ко честного 
рок-н-ролла. 
Тогда он был 

потряса-
юще обая-
тельным. 
И цинизма 
в нём не было 
вовсе. Что слу-
чилось с нашим 
обществом, что у него по-
явился такой герой - пере-
рожденец, который отно-
сится к своей публике, как 
к насекомым? Для него и 
героиня песни про лабуте-
ны - презренное сущест-
во. А презрение к челове-
ку - вещь неправильная. 
Шнуров - талант ливый 
музыкант, но он сам себя 
девальвировал как твор-
ческую единицу, но очень 
выгодно себя монетизиро-
вал. Такое часто случается 
в культуре.  

- Вы же сами как-то ска-
зали, что нынешнему обще-
ству не нужны ни Толстой, 
ни Достоевский. Даже если 
бы «Битлз» появились сейчас, 
они бы не были популярны. 

- Да, сейчас не время ве-
ликих. У меня есть смешная 
и наивная теория. Я ещё не 
прожил и полвека, а челове-
чество за это время удвоилось и 
уже перевалило за 7,5 млрд. Люди 
в Античности и даже в ХIХ веке 
успевали за свою жизнь сделать 

существенно больше, хотя не-
многие из них доживали до 80.
А сейчас и людей больше, и жи-
вут они долго. Но на их жизнь 
выпадает ничтожное количество 

событий. То есть 7,5 млрд человек 
производят столько же событий, 
сколько когда-то выпадало на 
долю 1 млрд. Потому сейчас нет 
величия во всех сферах челове-
ческой деятельности. Посмотри-
те на клоунов, которые руководят 
некогда великими странами. Кто 
вспомнит, как зовут премьер-ми-
нистра Канады или Италии? Нет 
великих учёных... 

- Может быть, мы о них не 
знаем. Сидят они тихо в лабо-

раториях, творят будущее. 
- Все великие учёные 

выходили за рамки на-
уки в силу масштаба 
их личностей: Энш-
тейн, Ландау, Капи-
ца, Сахаров и т. д. Нет 
таких великих спорт-
сменов, как Пеле. Нет 
ни одного хоккеиста, 
которого можно бы-

ло бы сопоставить с 
обаянием личности 

Третьяка. Сейчас 
нет великих, и не 
надо пытаться их 
искусственно со-
здавать. Человек, 

который претенду-
ет на величие, стано-

вится либо страшным, 
либо смешным, как 
абсолютно карика-
турный персонаж 
Ким Чен Ын.

ТРАМП 
И ХИЛЛАРИ 

СМЕШНЫ 

- Кандидаты в 
президенты США 
Трамп и Клинтон 
тоже претендуют на величие. 

- И поэтому смешны. Они 
не соответствуют повестке 
дня. Так же как и все европейс-
кие политики, которые, в сущ-
ности, мелкотравчатые гномы, 
при этом ещё и с амбициями. 
Я слушал недавнее интервью 
Меркель, она сказала: «Ни одна 
страна сегодня не может жить 
сугубо национальными интере-
сами. Страна и нация должны 
жить в некоем универсальном 
пространстве. И двигаться в 
направлении открытого мира». 
Я согласился бы с этим ещё 10 

лет назад. А сегодня реальности 
мира таковы, что странам нуж-
но жить исключительно нацио-
нальными интересами. 

- Почему? 
- А просто чтобы не погиб-

нуть. Та же Европа всё пропус-
тила. Только ленивый сейчас не 
говорит о том, что прежнего Па-
рижа не существует. Даже если 
бы туда не приехало такое коли-
чество мигрантов из Северной 
Африки, прежний Париж, кото-
рый мы знаем по французским 
фильмам, не мог сохраниться. 
Многое из того, что является су-
тью Парижа, утрачено. 

Время сильно изменилось. 
С появлением мобильного теле-
фона у человека до невозмож-
ности сократилось пространство 
частной сокровенной жизни, 
стало меньше свобод. Человек 
обороняется. Потому что он всё 
время под контролем. До него 
можно в любую секунду дозво-
ниться, а если невозможно, то 
это уже надо объяснять. Сокра-
щение свободы и сокровенной 
жизни привело к тому, что люди 
стали много больше лгать еже-
дневно. И это тоже добавляет 
цинизма. К тому же количество 
денег многократно увеличилось. 

- Не у всех, навер-
ное, увеличилось коли-
чество денег. 

- Понятно. Но в 
целом у человечества. 
Деньги же тоже конт-
ролируют человека и 
лишают его свободы. 
В сфере Интернета, 
социальных сетей 
сейчас вращается 
столько денег, что 
людям ещё долго не 

дадут оттуда уйти. Но рано или 
поздно человечество вырвется 
на свободу. И обязательно будет 
новый золотой век большого ис-
кусства. Мы с вами вряд ли до 
этого доживём. И надо к этому 
спокойно отнестись.

Полный текст интервью чи-
тайте на сайте www.aif.ru

НЕ ВРЕМЯ ВЕЛИКИХПЕРСОНА

«ВОЗДУХ 
РАЗРЕЖЕН, 
ДЫШАТЬ 
НЕЧЕМ».  

 

Евгений ГРИШКОВЕЦ.
Родился в 1967 г. в Кемерове. 
Драматург, театральный ре-
жиссёр, актёр, писатель. Автор 
книг «Рубашка», «Асфальт», 
«Реки» и др. Автор спектаклей 
«Как я съел собаку», «Дредноу-
ты», «+1», «Прощание с бума-
гой» и др. Женат, трое детей.

ДОСЬЕ

Владимир 
ПОЛУПАНОВсущественно больше, хотя не-

Человек обороняется, потому 
что он всё время под контролем.
 Фото Игоря ХАРИТОНОВА



11№ 39, 2016 г.
WWW.AIF.RUСИРИЯ ОБВИНИЛА ИЗРАИЛЬ В ПОДДЕРЖКЕ ИГ 

США и РФ снова 
ссорятся в Сирии.

ПОДПИСАННОЕ В СЕРЕДИНЕ 
СЕНТЯБРЯ СОГЛАШЕНИЕ НЕ ВЫ-
ПОЛНЯЕТСЯ, НАИБОЛЕЕ ОЖЕС-
ТОЧЁННЫЕ БОИ - В АЛЕППО.

Обстановка в Сирии стала 
самой горячей темой на про-
шедшей в Нью-Йорке  71-й 
сессии Генассамблеи ООН. 
Оптимизм, с которым в мире 
восприняли договорённость 
России и США (о принужде-
нии всех сторон конфликта к 
перемирию, начале гумани-
тарных акций и совместной 
борьбе с террористами), сме-
нился тревогой, разочарова-
нием и новыми обвинениями 
в адрес Москвы. «Это варвар-
ские действия, это не борьба 
с террористами», - настаивала 
на заседании Совбеза ООН 25 
сентября представитель США 
Саманта Пауэр. Она имела в 
виду ожесточённые боевые 
действия, которые возобно-
вились в Алеппо, где ещё ос-
таются сотни тысяч мирных 
жителей. 

Почему так отчаянно цеп-
ляются за город антиасадовс-
кие силы? «После уничтоже-
ния джихадистов в Алеппо не 
останется ни одного крупного 
населённого пункта (в этой 
части страны. - Ред.), где есть 
исламистский анклав, - объ-
ясняет Евгений САТАНОВ-

СКИЙ, президент Института 
Ближнего Востока. - Потеряв 
Алеппо, группировки исла-
мистской направленности, 
просаудовские в первую оче-
редь, проигрывают войну...»

Проблемы начались ещё 12 
сентября, сразу после объяв-
ления о соглашении Россия 
- США: некоторые группи-
ровки, которые американцы 
убедили не называть террорис-
тическими, попросту отказа-
лись соблюдать перемирие. 
Так, «Ахрар аш-Шам» заявила, 
что продолжит боевые дейст-
вия из солидарности с «Джеб-
хат ан-Нусрой» (запрещена 
в РФ как террористическая, 
считается частью «Аль-Каи-
ды»). 

Испытанием на прочность 
для правительственных сил 
стала ситуация у дороги «Кас-
телло», ведущей в Алеппо. По 
ней в город должна была идти 
гумпомощь. Войска начали от-
ходить, но попали под обстрел 
противника, который контро-
лировал территории по другую 
сторону от дороги и вопреки 
поручительству США никуда 
уходить не собирался. Ещё 
трагичнее развивались собы-
тия в районе Дейр-эз-Зор: в 
Штатах после скандала при-
знали, что 16 сентября сами 
нанесли авиаудар по позици-
ям сил Б. Асада - якобы по 
ошибке. Результат - более 60 

погибших солдат сирийской 
армии. Оставшимся в живых 
пришлось ещё и отбиваться от 
пошедших в атаку бойцов ИГ 
(запрещена в РФ). 

А если предположить, что 
налёт американцев не был 
ошибкой? Новый смысл появ-
ляется тогда и у кровавого уда-
ра по колонне с гуманитарным 
грузом. Из фактов: грузовики 

- на подконтрольной оппози-
ции территории - сгорели, 28 
гражданских погибли. В ударе 
по колонне Запад, хотя и без 
доказательств, обвинил Рос-
сию. Тут же начались разгово-
ры о введении над Алеппо бес-
полётной зоны. «Смысл в том, 
чтобы дать террористическим 
группировкам преимущество 
перед сирийской армией», - 

полагает востоковед Семён 
БАГДАСАРОВ, добавляя, что 
этого нельзя допустить ни в 
коем случае.

ВОЙНА И ПОДОЗРЕНИЯГОРЯЧАЯ ТОЧКА

САУДОВСКАЯ АРАВИЯ

ТУРЦИЯ

ИРАК

Бейрут

р. Евфрат

Эр-Рутба

ИОРДАНИЯ

ЛИВАН

ИЗ
РА

ИЛ
Ь

50 км

р. Евфратрр

уутт

СИРИЯ

Эль-Карьятейн
Пальмира

Дараа

Эр-Ракка

Хомс

Хама

Кобани
Джараблус

Эль-Хасака
Алеппо

Африн

Идлиб

Тартус

Дамаск

р-Раккар к

Дейр-эз-Зор

ИРАК
Эр-Рутба

р. Евфрар. Евфрар. Евфрар. Евфрар. Евфрар. Евфрар. Евфратрр

*Данные из открытых источников и подсчёты «АиФ»

Александр 
КОЛЕСНИЧЕНКО

Турция атакует город Джараблус. Через этот участок сирийско-
турецкой границы шли снабжение боевиков в Алеппо и потоки нефти 
с подконтрольной исламистам территории Сирии к турецким портам.

контролируется 
курдскими силами
правительственными 
силами
силами «умеренной 
оппозиции»

контролируется ИГ
контролируется 
«Фронтом ан-Нусра»

Подконтрольные 
территории

НАГРАДЫ

8
Герои России

человек

РЕЗУЛЬТАТЫ ОПЕРАЦИИ

>10 тыс.

>11 тыс. тонн

12 тыс. км2

>580

Количество 
самолёто-вылетов

Сброшено бомб
Освобождено 

территории
Освобождено 

населённых пунктов

ПОТЕРИ
20
1
4

Погибшие
Самолёты

СИРИЙСКАЯ ОПЕРАЦИЯ ВКС РФ: ГОД СПУСТЯ
ГРУППИРОВКА ВС РФ В СИРИИ*

4300

20
20

1
19

Силы 

Истребители
Фронтовые бомбардировщики
Самолёт-разведчик
Вертолёты

Состав авиагруппы ВКС:
человек

Вертолёты (двое 
посмертно) 

Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ
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Я не сШа предупреди-
ли украину: если не 
проведёт реформы, 
то евросоюз отменит 
антироссийские санк-
ции. какая тут связь? 

с. чудинов, Воронеж

Отвечает Кирилл КОКТЫШ, 
доцент кафедры политической 
теории МГИМО МИД:

- Если Украина «замылит» 
политические 
и экономичес-
кие реформы, 
то США будет 
трудно убедить 
ЕС действовать 
в её интересах. 

Санкции, попытка изоляции 
РФ - это основа устойчиво-
сти режима Порошенко, они 
позволяют говорить, что За-
пад солидарен с ним. Не будет 
санкций - и Порошенко может 
нарваться на госпереворот, ему 

будет трудно доказывать свою 
состоятельность как президен-
та. А вероятность отмены санк-
ций есть - США намекают, что 
как минимум 5 стран этого хо-
тят. Видимо, это Венгрия, Че-
хия, Кипр, Франция и Италия.

Европейские санкции против РФ - основа стабильности Поро-
шенко. Фото Зураба ДЖАВАХАДЗЕ/ТАСС

...киев накажут, снЯв санкции?вОПРОс  неДеЛи

В Госдуме предло-
жили, чтобы у депута-
тов было аж по 60 помощ-
ников. Зачем так много? 
и всем им, небось, жало-
ванье придётся платить?

с. калинин, москва

Речь идёт о расширении 
числа помощников, рабо-
тающих на общественных 
началах, то есть без оплаты. 
Сейчас по закону депутаты 
и сенаторы вправе иметь до 
40 таких добровольцев - до-

полнительно к 5 штатным 
помощникам, получающим 
зарплату (в среднем около 40 
тыс. руб.). Увеличение до 60 
объясняют тем, что избран-
ным в одномандатных окру-
гах думцам нужно «укреплять 
связь с регионами».

«Не уверен, 
что расши-
рение числа 
помощников 
п о с п о с о б -
ствует  это-
му, - сказал 

нам Борис РЕЗНИК, депутат 
Госдумы 6-го созыва. - Даже 
из нынешних 40 по-настоя-
щему работают и помогают 
депутату от силы 5-7 человек. 
А многие, получив удостове-
рение, потом носа не кажут до 
следующих выборов. Особых 
льгот «корочка» помощника, 
конечно, не даёт, но можно 
попробовать показать её га-
ишнику, если остановит на 
дороге, или использовать для 
прохода в различные учреж-
дения». 

...зачем стОЛькО ПОмОщникОв?вЛасть

...как беРечь Детскую фигуРу?

Дочка ест всё подряд 
и обижается, когда я 
называю её толстой. но как 
ей объяснить, что фигуру 
надо беречь с детства? 

Г. Шубина, алексин

фОтООтвет

ПОчему в казахскОй юРте 
ДвеРь с юга, а ДетаЛи скРеП-
ЛЯютсЯ без гвОзДей? ПОчему 
её устанавЛиваЛи женщи-
ны, а мужчины ПОДнимаЛи 
шаныРак - свЯщенный ОбОД-
ОбеРег, ставший важным 
эЛементОм гОсуДаРствен-
нОгО геРба казахстана? 

Те, кто успел побывать в 
этно ауле на ВДНХ 19 или 20  сен-
тября, во время Дней Астаны в 
Москве, узнали это. 

«заПах ПОЛыни» 
В год 25-летия независи-

мости Казахстана деятели 
культуры республики расска-
зали москвичам об истории 
и традициях своего народа, а 
деловые люди воспользовались 
хорошим поводом, чтобы ук-
репить связи с нашим бизнес-
сообществом.

Рядом с ВДНХ, в музейно-
выставочном центре «Рабочий 
и колхозница», открылась экс-
позиция работ современных 
казахских художников «Запах 
полыни», которая до этого побы-
вала уже в Нью-Йорке, Берлине 
и Пекине.

В киноконцертном зале 
«Космос» показали два филь-
ма: «Отважные» - о временах 
казахско-джунгарской войны 
XVIII в., когда единство и геро-
изм позволили народу Великой 
степи освободить свою землю, 

и «Заклинание» - о судьбе Ер-
мухана Бекмаханова, первого 
историка, назвавшего восста-
ние под предводительством Ке-
несары хана в середине XIX в. 

народно-освободительным 
движением. В Московском 
международном доме музы-
ки артисты Государственного 
академического  русского те-
атра драмы им. М. Горького 
(Астана) дали спектакль «То-
мирис - царица сакская». А в 
Государственном Кремлёвском 
дворце состоялся гала-концерт 
с участием мэтров классичес-
кой казахстанской сцены, а 
также популярных исполните-
лей и народных коллективов.

стРатегический 
ПаРтнёР

«Астана - замечательный го-
род, который динамично раз-
вивается и является примером 
для других крупных городов», - 

сказал мэр Москвы Сергей СО-
БЯНИН. А аким Астаны Асет 
ИСЕКЕШЕВ объяснил, что 
гостям интересен опыт россий-
ской столицы в организации 
дорожного движения, рефор-
мировании здравоохранения, 
развитии городских коммуни-
кационных технологий, обус-
тройстве энергетического хо-
зяйства. 

На форуме делового со-
трудничества, состоявшемся в 

Московской торгово-промыш-
ленной палате, им рассказали о 
том, как Москва стала «умным 
городом», как ведёт благоуст-
ройство, привлекает и управ-
ляет инвестиционными пото-
ками. 

Казахстан, по словам Сер-
гея ЧЕРЁМИНА, руководителя 
Департамента внешнеэкономи-
ческих и международных связей 
Москвы, удерживает прочные 
позиции в десятке главных тор-

говых парт нёров российской 
столицы, занимая 8-е место. 
Только в 1-м квартале этого го-
да наш внешнеторговый оборот 
составил более 0,5 млрд долл. В 
сложный политический период, 
когда Запад ввёл санкции, а мы 
- ответные контрсанкции, Ка-
захстан поддержал нас. Он - ре-
альный стратегический партнёр 
Москвы с точки зрения обеспе-
чения продовольственной безо-
пасности.

Марина НАБАТНИКОВА

Открытие Дней Астаны в Москве на ВДНХ стало праздником.

чем ПОхОжи мегаПОЛисы? 

Асет ИСЕКЕШЕВ,  
аким Астаны:

- Астана - ак-
тивно раз-
вивающийся 
мегаполис. В 
июле в городе 
родился 
миллионный 

житель, хотя ещё 10 лет назад 
его население едва превышало 
500 тыс. человек. Валовый ре-
гиональный продукт за 15 лет 
увеличился в 12 раз и достиг 
23 млрд долл. В пересчёте на 
душу населения он превышает 
сейчас 28 тыс. долл. и продол-
жает расти.
У всех мегаполисов есть нечто 
общее. Думаю, мы можем 
найти в течение года минимум 
10-20 проектов, которые можно 
реализовать в Москве и Астане.

кОмментаРий

ПОДРОбнОсти

 $0,5 мЛРД - 
ВнЕшнЕТоргоВый 
обороТ МоСкВы  
и кАЗАХСТАнА В 1-М 
кВАрТАлЕ 2016 г.

Специалисты не советуют родителям критиковать фигуры детей 
- это приводит к развитию у них комплексов. По этой же причине 
не надо ставить в пример других (будь то принцесса из мультика 
или победительница конкурса детской красоты 1 ). Совмест ные 
занятия спортом, как, например, участие в красочном забеге (ор-
ганизатор Елена Исинбаева 2 ) или велопараде 3  - вот идеальный 
способ для сражения с лишним весом ребёнка. 
 Фото риА новости, Дмитрия рогУлинА/ТАСС
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ПОНИМАЮ... Правда ли, что, если гороскоп на сегодня вам не нравится, 
нужно лишь найти другой, более подходящий?

...БЕЗ 
СЛИЯНИЙ?

Министр образова-
ния О. Васильева за-
явила, что приостанавли-
вает объединение вузов. 
Почему?

О. Самарина, Волгоград

Отвечает Павел КУДЮ-
КИН, сопредседатель проф-
союза «Университетская со-
лидарность»:

- Объединение вузов вы-
зывало серьёзные возраже-
ния, а иногда и открытые 
протесты. Слияние нередко 
проходило по непонятным 
критериям. Возникали по-
дозрения, что это делается 
для получения кем-то зе-
мельных площадей, поме-
щений и т. д. Совсем неле-
пое недавнее объединение 
- Московского университе-
та леса с Бауманкой. Чуть не 
потеряли одно из немногих 
учебных заведений, которые 
готовят специалистов для 
лесного хозяйства. Не хочу 
сказать, что никогда и ника-
кие вузы нельзя объединять. 
Но это должна быть штучная 
работа. 

ОБРАЗОВАНИЕ

МЫСЛЬ  ВСЛУХ 

...НУЖЕН ЛИ НАМ ПЛАН?
Премьер Дмитрий Медведев считает, что нам нельзя 

возвращаться к советским принципам жёсткой плановой 
экономики. Но разве плохо иметь план развития? 

С. Ромов, Дмитров

Сергей АНДРЕЕВ, д. э. н., 
директор Центра регионального 
развития РАНХиГС: 

- Жёсткое планирование было 
необходимо для восстановления 
страны после войны. Позднее 
систему меняли. Государствен-

ное планирование сегодня - не распределение до 
последнего гвоздя, а определение точек отсчёта 
для базовых отраслей, поддерживающих всю эко-
номику. Например, нужно знать, сколько элек-
троэнергии произведём и покроет ли это наши 
потребности? Сколько стали выплавим и сколько 
из неё можно сделать рельсов? Отсутствие пла-
нирования и привело к катастрофическому па-
дению производства и уровня жизни населения.

ДА
Владислав ИНОЗЕМЦЕВ, 

д. э. н., профессор НИУ ВШЭ: 
- Государство не в состоя-

нии оценить тенденции разви-
тия современной экономики. 
Например, развитие добычи 
сланцевых нефти и газа наши 
госкомпании долго игнорировали. В России 
возврат к планированию приведёт к усилению 
и так запредельного чиновничьего контроля за 
экономикой и к коррупции. Наконец, главный 
фактор нашего развития - нефтяные цены - вне 
контроля правительства. Никто не планировал 
появление айфонов и планшетных компьюте-
ров. Экономическое развитие задаётся прежде 
всего потребительским спросом.

НЕТ

Говорят, авиаком-
пании подали заявки 
на полёты в Египет. Мож-
но планировать поездку 
на местные курорты? 

В. Сергеева, Тверь

Как пояснили «АиФ» в 
пресс-службе Министерства 
транспорта РФ, пока об от-
крытии страны для туристов 

говорить рано: «Возобнов-
ление авиасообщения меж-
ду РФ и Египтом возможно 
только после выполнения 
египетской стороной всех 
требований по обеспечению 
безопасности в аэропортах, 
выдвинутых российскими 
специалистами». Но источ-
ники в министерстве граж-
данской авиации Египта не 
исключают, что авиасообще-
ние между странами может 
быть возобновлено в октябре. 

Брэд Питт и Андже-
лина Джоли разводятся. 
Что этим звёздам не живёт-
ся? Богатые, знаменитые, 
детей много... 

М. Логинов, Ростов

Отвечает психотерапевт 
Александр ПОЛЕЕВ:

- Такого финала стоило 
ожидать. Брэд Питт - один из 
самых красивых мужчин зем-
ного шара. На него вешаются 
самые лучшие женщины. Так 

что ожидать постоян ства 
от такого мужчины наивно. 
К тому же люди творческие 
часто эмоционально неустой-
чивы по отношению к алкого-
лю, наркотикам. Надо быть к 
ним терпимее и не требовать 
нереального.

Кстати, Брэд Питт выдви-
нул свои обвинения к Джоли: его 
крайне возмущало, что Андже-
лина, будучи послом доброй воли 
ООН, брала во все горячие точки 
и опасные места детей.

...ЕГИПЕТ ОТКРОЮТ? ...ЧЕГО ЗВЁЗДАМ НЕ ЖИВЁТСЯ?

Слышал, что в ВС 
России появился но-
вый род войск - Террито-
риальная оборона. Нам что, 
армии, авиации и флота 
мало?

Г. Малкин, Евпатория

Территориальная оборона 
(Т. о.) - не новый род войск, а 
новый комплекс мер по защите 
тыла во время войны. Этот тер-
мин появился у нас примерно 2 
года назад, но стал наполняться 
смыслом совсем недавно. «Т. о. 
заключается в охране важных 
военных и государственных 
объектов от терактов и дивер-

сий, - сооб-
щил «АиФ» 
Д м и т р и й 
БУЛГАКОВ, 
замминистра 
обороны. - В 
каждом субъ-

екте Федерации для этой цели 
формируются дивизии, брига-
ды, полки со штатной техни-
кой и вооружением. Однако 
наполняться личным составом, 
призванным из запаса, они бу-
дут только в военное время. На 
учениях «Кавказ-2016» мы об-
катали эту систему - призвали 
из запаса роту морской пехо-
ты с Северного флота и пере-
бросили её в Крым на охрану 
 аэродрома. Она оставила очень 
хорошее впечатление».

...У РОССИИ  НОВЫЕ ВОЙСКА?

АРМИЯ

ТУРИЗМ

ГОЛЛИВУД

Если в детском лаге-
ре ЧП - проверяют и ос-
тальные, если пожар в доме 
престарелых - инспекторы 
приходят во все дома пре-
старелых. А почему бы нам 
не проверить все кварти-
ры майоров-полковни-
ков-генералов - может, 
не у одного Захарченко 
немыслимое количество 
долларов дома лежит? 

Е. Зубов, Иркутск

Отвечает Михаил ЗАХА-
РОВ, эксперт Центра полити-
ческого анализа:

- Идея, конечно, богатая 
с точки зрения возможного 

пополнения 
бюджета. Но 
в  о т л и ч и е 
от проверок 
домов пре-
старелых на 
наличие огне-

тушителей мы не можем пере-
вернуть вверх дном квартиры 
всех силовиков только потому, 
что у одного нашли такую сум-
му. Мы, к счастью, живём не 
по правилам Всемирного ан-
тидопингового агентства (ко-
торое скопом не пустило наших 
паралимпийцев на Игры. - Ред.). 
Впрочем, история с Захарчен-
ко показывает, что эти люди 
находятся на особом счету и 
под особым контролем и по-
тому их проверяют тщательнее 
остальных.

...ПОЧЕМУ БЫ НЕ ТРЯХНУТЬ ВСЕХ?
КРИМИНАЛ

Почему мне холодно, а собаки и кошки не мёрзнут?
А. Петрова, Калуга

«Виной тому прогресс, лишивший человеческие тела плот-
ной растительности, - говорит ветеринар Сергей ВАСИЛЬЕВ. - 
Но и животные, особенно домашние, мёрзнут. Многое зависит 
от того, часто ли зверь бывает на улице, плотно и регулярно ли 
ест, а также от его возраста».

ОДНОЙ  СТРОКОЙ

От такого красавца ожидать 
постоянства наивно. 
 Фото PA Photos/ТАСС

1
2

3
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Судимость - 
привычный риск 
чиновников.

НедавНо был выНесеН приго-
вор экс-мэру ЯрославлЯ ев-
геНию урлашову - 12,5 года 
колоНии строгого режима и 
штраф 60 млН руб. за взЯтку  
14 млН руб. от фирмы, по-
лучившей муНиципальНый 
коНт ракт На содержаНие  
дорог. 

Растрата, взяточничество, 
злоупотребление полномочиями, 
вымогательство - обвинения, ко-
торые всё чаще предъявляют в 
судах мэрам российских городов. 
Почему многие на этой должнос-
ти не умеют работать честно?

Кто-то считает, что Урлашов 
пострадал за оппозиционные 
взгляды. «Это не первый обви-
нительный приговор в адрес мэ-
ров за последние два года, - воз-
ражает Анатолий ВыборныЙ, 
член Комитета ГД 6-го созыва 
по безопасности и противодейс-
твию коррупции. - Всего осужде-
но 12 градоначальников». Так, 
Юрий Ласточкин из рыбинска за 
передачу недвижимости своей 
компании и взятку получил 8,5 
года тюрьмы и штраф 140 млн 
руб. А самый большой штраф 
присудили Евгению Сасу, мэру 
Покрова, - 290 млн руб. Правда, 
после апелляции его урезали до 
17 млн. Кроме того, за взятки Са-
са лишили свободы на 11 лет. «За 
2015 г. к уголовной ответствен-
ности привлечено 16 должност-
ных лиц федерального уровня, 11 
из них приговорены к лишению 
свободы сроком от 3 до 8 лет», - 
утверждает депутат. 

«АиФ» насчитал почти 30 уго-
ловных эпизодов с мэрами горо-
дов за 3 года. Это говорит о кам-
пании властей по искоренению 
коррупции. Вот лишь некоторые 
дела, попавшие на ленты ново-
стей в последнее время.

из сизо - в думу?
Экс-мэра барнаула Игоря 

Савинцева судят за махинации 
с муниципальной землёй и пре-
вышение полномочий. По вер-
сии следствия, с 2009 по 2015 
год он оформил в аренду себе и 
близким родственникам 5 учас-
тков под строительство. «На 2 из 
5 участков Савинцев построил 
административные здания, в 
том числе гостиницу в парко-
вой зоне, и планировал прива-
тизировать их по цене в десятки 
раз ниже рыночной», - пояснила 
ольга ЧеСноКоВА, старший 
помощник руководителя СУ СК 
по Алтайскому краю. Следствие 
оценило ущерб городу в 17 млн 
руб. Савинцеву грозит до 7 лет, 

вину он не признаёт. 
Кстати, в СИЗО 

сейчас находится и сын экс-мэра 
Максим. Ему инкриминируют 
мошенничество в особо крупном 
размере в составе организован-
ной группы. По версии следс-
твия, наследник «развлекался» 
с акциями муниципальной ком-
пании и нанёс ущерб городу в 19 
млн руб., плюс ещё и похитил 12 
млн руб., поступивших от горо-
жан для оплаты коммунальных 
услуг. Задержали Савинцева-
младшего аж в Таиланде.

Экс-мэр благовещенска Алек-
сандр Мигуля приговорён к девя-
ти годам колонии: превышение 
полномочий, нецелевое расхо-
дование бюджета и пр. - всего в 
деле 30 томов. В 2008 г. Мигуля с 
нарушениями предоставил дру-
жественному ООО земельный 
участок. В итоге бюджеты Бла-
говещенска и Амурской области 
недополучили более 25 млн руб. 
А в 2006 г. он одобрил приобре-
тение моста через реку Чигири 
в Благовещенске по завышен-
ной цене без конкурса - ущерб 
46 млн руб. В период с 2007 по 
2010 год при застройке одного 
из микрорайонов экс-мэр ввёл 
незаконные преференции для 
подконтрольного ему предпри-

ятия - ущерб более 26 
млн руб. После при-
говора Мигуля заявил 

о политическом харак-
тере дела и желании его 

обжаловать. А незадолго до это-
го передал из СИЗО документы 
для регистрации кандидатом в 
депутаты Госдумы! Вот только 
не смог собрать в срок подписи 
в свою поддержку.

взЯтка  
в холодильНике
В Коми вообще какая-то 

«мэрская эпидемия». Девять лет 
лишения свободы получил экс-
мэр Сыктывкара роман Зенищев 
за взятку в 10 млн руб.: эту сумму 
занесли за то, чтобы новую ко-
тельную от тепловой компании 
приняли с меньшей мощностью, 
чем было заявлено в контракте. 
Плюс мэр с подчинёнными лю-
бил за счёт бюджета отдохнуть в 

Европе. Экс-мэр Воркуты Анато-
лий Пуро получил 2 года поселе-
ния и обязан возместить 5,9 млн 
руб. за то, что задёшево сдавал 
городское имущество в аренду. 
Ещё один мэр Сыктывкара, Иван 
Поздеев, летом получил 3 года 
условно и штраф 100 тыс., хотя 
статьи у него те же: превышение 
полномочий и растрата. Выделял 
землю по заниженной цене стро-
ительным компаниям, часть из 
которых принадлежит его семье. 
Но Поздеев возместил ущерб - 
12,5 млн. Кстати, прокурор Коми 
Сергей бАжУтоВ говорит, что 
это скорее исключение: «Даже 
привлечение к уголовной от-

ветственности далеко не всегда 
становится стимулом к возврату 
в бюджет похищенного».

Ещё один градоначальник из 
Коми мэр Инты Павел Смирнов 
ждёт суда: идёт следствие, арес-
тованы его счета с 26 млн руб. 
Мэр никогда не брал взятки сра-
зу в руки, дающих просил поло-
жить их... в холодильник. Судя по 
оперативному видео, после ухода 
визитёра мэр внимательно изу-
чал содержимое холодильника и 
только затем перекладывал день-
ги в карман пальто. Сейчас он 
из СИЗО пишет, что брал взят-
ки, чтобы «делать фейерверки 
и дарить малышам и ветеранам 
бесплатные подарки»... А вот мэр 
сахалинского г. оха Александр 
Шкрабалюк даже после суда по 
делу о превышении полномочий 
(изначальный ущерб - 331 млн 
руб.) сохранил пост. Он был при-
знан виновным, ему назначили 
штраф 80 тыс. руб., но он тут же 
был амнистирован и освобождён 
от наказания.

Этим летом с помощью Ин-
терпола в Сербии наконец пой-
мали экс-мэра Сергиева Посада 
Виктора букина. Суд решит, 
сколько он отсидит за желание 
получить 50% «отката» с 48 млн 
руб. Можно вспомнить и нашу-
мевший арест мэра Владивостока 
Игоря Пушкарёва - общий ущерб 
от его деятельности оценивают 
пока в 158 млн руб. 

«Большинство мэров люди 
честные, - говорит николай МИ-
роноВ, глава Центра экономи-
ческих и политических реформ. 
- Но устоять перед соблазнами 
могут не все. Градоначальники 
курируют такие «вкусные» сфе-
ры, как выделение земли, аренда 
собственности, муниципальные 
закупки и подряды и т. д. Порой 
складывается целая мафиозная 
система, когда мэр работает в 
связке с депутатами горсовета, 
которые оформляют нужные 
решения. В их руках - местный 
бюджет и принятие муници-
пальных программ, раздача на-
логовых льгот и пр.

Да, местные начальники 
обычно люди очень богатые. И 
их образ жизни на виду. Если 
спросить, многие скажут: это 
дом мэра, и к нему заасфальти-
рована единственная в городе 
дорога, а здесь живёт депутат 
такой-то, он же бизнесмен... 
По идее, мэра должны контро-
лировать не столько силовики, 
сколько депутаты, которые ви-
дят, как распределяются бюд-
жеты, раздаются земли и пр. Но 
на практике скорее мэр конт-
ролирует депутатов. А сверху, с 
регионального уровня, тоже не 
всегда пресекают безобразия - у 
губернатора таких мэров полно, 
за всеми не углядишь. Должны 
работать механизмы контроля 
на местах, чтобы граждане могли 
спокойно критиковать и переиз-
бирать местное начальство».

Фото РИА Новости,  
Сергей БОБЫЛЁВ/ТАСС, www.youtube,com

 30 томов 
НАСчИТЫВАЛО 
деЛО экС-мэРА 
БЛАгОВещеНСкА.

кто На Нарах?ПоДробноСтИ закрыть 
граНицы 

правоохраНительНые ор-
гаНы разработают меры, 
запрещающие выезд за 
рубеж баНкирам, которые 
выводЯт из страНы акти-
вы своих баНков.  

Предложе-
ние  инте-
ресное. Но 
не вполне 
п о н я т н о е . 
Мы боремся 
с выводом 
банковских 
активов за 
рубеж? Или 
н е  х о т и м 
д о п у с т и т ь , 

чтобы за границу на воссо-
единение с активами уехали 
и пассивы в виде злонамерен-
ных банкиров? 
К сожалению, нужно по-
нимать: любое предложе-
ние силовикам подклю-
читься - это демонстрация 
невозможно сти справиться 
с проблемами иными меха-
низмами. В данном случае 
это свидетельство неспо-
собности Цб предотвратить 
отток капиталов и последую-
щее бегство так называемой 
финансовой элиты. 
Примерно 15 лет экономи-
ческие власти РФ считали, 
что свободное перетекание 
капиталов (и банкиров) че-
рез границы - это нормаль-
но, это инвестиции. У нас 
лучше инвестиционный 
климат - текут к нам, лучше 
там - текут от нас. Теперь 
либо понимание измени-
лось, либо деньги кончи-
лись. 

Да, в ситуации экономи-
ческого кризиса ограничи-
тельные меры возможны. 
Другое дело, что, ограничив 
вывод денег и бегство банки-
ров, государство не создало 
полноценного применения 
этим деньгам внутри стра-
ны. Нет серьёзных инвест-
программ у государства. 
Нет изменения налоговой 
политики с целью защиты 
финансово слабых и созда-
ния дополнительного гнёта 
для слишком сильных. 

Можно, конечно, задер-
жать на границе банкира - 
тем более что такие преце-
денты в истории были. Но 
напомню: в 30-е годы ХХ в. 
одновременно с закрытием 
границ внутри страны от-
крывались заводы, которые 
сейчас закрываются ввиду 
отсутствия доступного для 
развития бизнеса кредита. И 
именно это главная сегод-
няшняя проблема. 

А что касаемо расхити-
телей... была такая мера 
- конфискация имущества 
преступников. Её отменили. 
А теперь, вместо того что-
бы сажать и компенсировать 
потерянное за счёт конфис-
кации, не пустим на выезд... 
Вот только бюджет от этого 
богаче не станет. 

Александр Шершуков, 
с екретарь Федерации 
независимых профсоюзов 
России 

позициЯ

шершукова

СРОк: 8,5 года
ШТРАФ: 140 млн руб.

Юрий Ласточкин  
(Рыбинск)

СРОк: 12,5 года
ШТРАФ: 60 млн руб.

СРОк: 11 лет
ШТРАФ: 17 млн руб.

Евгений Сас  
(Покров)

Евгений Урлашов 
(Ярославль)

Екатерина
БАРОВА

«аиф»  
Насчитал  
почти  
30 уголовНых  
эпизодов  
с мэрами  
городов 
за 3 года.
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На дороге опасно 
быть невидимкой.

Световой день СокращаетСя. 
на тёмных дорогах, да ещё и 
в дождь пешеходы, оСобен-
но школьники, СтановятСя в 
буквальном СмыСле неви-
димками. но эту проблему 
легко решить. 

чтобы заметили
Безжалостная статисти-

ка свидетельствует о том, что 
каждое третье ДТП с участием 
пешехода происходит ночью, 
а последствия ночных аварий 
значительно тяжелее. Всего 
за 8 месяцев 2016 г. произош-
ли 31 169 ДТП с участием пе-
шеходов, в которых погибли 
3340 человек и 29 262 постра-
дали.

«Примерно с октября по 
декабрь, когда начинают пор-
титься погодные условия, пик 
аварий приходится на вре-
менной промежуток с 18.00 до 
22.00. При этом более 70% всех 
пешеходов не предпринимают 
никаких дополнительных мер, 
чтобы быть заметными на до-
рогах, 60% просто не считают 
это необходимым, 16% думают, 
что это может испортить их вне-
шний вид, а 9% просто не знают, 

где приобретать 
специальные 
световозвра-
щатели», - рас-
сказал Вадим 
МельникоВ, 
директор экс-

пертного центра «Движение без 
опасности». 

Начался учебный год, и мно-
гие школьники идут в школу 
и возвращаются домой затем-
но. В отличие от взрослых, 
которых жизненный опыт 
в большинст ве своём на-
учил не выскакивать 
неожиданно на дорогу 
в темноте, дети более 
уязвимы. Зачастую 
ребёнок видит пеше-
ходный переход и сме-
ло шагает на проезжую 
часть, даже не предпо-
лагая, что водитель авто 
в темноте может элемен-
тарно не заметить малень-
кого пешехода и не успеет за-
тормозить. 

Главная задача взрослых 
- сделать детей на дороге ви-
димыми. В этом помогут све-
товозвращающие элементы. 
Практически во всём цивили-
зованном мире родители обя-
заны снабжать ими своих детей. 
Однако, по данным ВЦИОМ, 
лишь каждый третий опрошен-
ный из российских родителей 
(36%)  руководствуется наличи-
ем таких элементов при выборе 
одежды для ребёнка. 

Ещё одна группа риска - лю-
ди преклонного возраста. Они 
не всегда могут быстро и адек-
ватно отреагировать на экстре-
мальную ситуацию, не слишком 
расторопны на дороге, поэтому 
водитель должен заметить тако-
го пешехода издалека. Взрослые 

дети могут помочь 
своим пожи-

лым роди-

телям, прикрепив световозвра-
щатели к верхней одежде, сумке 
или трости. 

Кстати, и автомобилистам 
в машине необходимо иметь 
сигнальный жилет со свето-
возвращающими элементами. 
Ведь в случае поломки на тём-
ной дороге любой водитель для 
тех, кто проезжает мимо, тут же 
превращается в пешехода и так 
же незаметен.

увидеть за 400 м
Световозвращающие эле-

менты часто называют свето-
отражателями или катафотами. 
Они отражают свет автомо-
бильных фар, благодаря чему 
пешеходы становятся видны в 
темноте. 

Световозвращатель обеспе-
чивает видимость пешехода на 

расстоянии до 400 
метров от автомо-

биля. При ско-
рости 90 км/ч 
элемент све-
тится 8 секунд. 

При скорости 60 
км/ч - 24 секунды. По 
статистике ГИБДД, 

использование свето-
отражателей снижает 

риск ДТП в 6-8 раз!
С 1 июля 2015 г. пешехо-

дам при переходе дороги и 

движении по обочинам вне на-
селённых пунктов в обязатель-
ном порядке надо использовать 
световозвращающие элементы. 
За отсутствие таковых - штраф 
500 руб.  

«Широкая разъяснительная 
кампания об использовании 
световозвращателей длится не 
один год. По всей России про-
шли десятки тысяч социаль-
но значимых акций и мероп-
риятий - в местах массового 
притяжения людей, школах и 
детсадах, в крупных городах и 
небольших населённых пун-
ктах. Сейчас работа по попу-
ляризации и распространению 
световозвращающих элементов 
продолжается во всех регионах 
страны, особое внимание уде-

ляется работе с 
деть ми», - от-
метил Владимир 
кузин, замес-
титель началь-
ника ГуоБДД 
МВД РФ.

Один из регионов, где этому 
вопросу уделяют большое вни-
мание, - Карелия. Сегодня уже 
90% первоклассников в рес-
публике получили наклейки, 
которые позволяют водителям 
издалека заметить малышей.

«К 2020 г. все первокласс-
ники Карелии должны быть 

о б е с п е ч е н ы 
световозвра-
щающими эле-
ментами, - рас-
сказал «АиФ» 
глава респуб-
лики Александр 

ХуДилАйнен. - Особо хочу 
подчеркнуть ответственность 
родителей и педагогов за обес-
печение безопасности детей на 
дорогах. Родители должны пос-
тоянно разъяснять детям пра-
вила поведения на дорогах и во 
взаимодействии с педагогами 
каждое утро проверять, есть ли 
у ребёнка световозвращатель».

что и где покупать?
Сегодня в России можно 

найти световозвращатели на 
любой вкус. Съёмные - брело-
ки, стикеры, значки, браслеты, 
накладки на спицы колёс вело-
сипеда, жилеты. Их следует кре-
пить на одежду, сумки, рюкзаки, 
детские коляски, велосипеды, 
ролики и др. И несъёмные - их 
широко применяют при произ-
водстве спецодежды, детской, 
подростковой, спортивной и 
туристической одежды и обуви. 

В ПДД не указано, сколько 
световозвращателей должно 
быть на пешеходе и где их раз-
местить. ГИБДД рекомендует 
прикреплять по одному элемен-
ту на правую и левую руки, один 
сзади - на спину или рюкзак и 
спереди - на грудь или ремень. 
Таким образом пешеход будет 
заметен со всех сторон. 

По итогам эксперимента, 
проведённого в экспертном цен-
тре «Движение без опасности», 
установлено, что располагать 
отражатели необходимо на ру-
ках (на запястьях и предплечьях) 
и на ногах (на уровне щиколо-
ток). Ширина элементов должна 
быть не менее 9 см. Взрослому 
лучше размещать элементы на 
высоте от 80 см до 1 м от доро-
ги. У ребёнка ростом до 140 см 
они размещаются на рюкзаке, 
верхней части рукава, головном 
уборе. В идеале съёмные и не-
съёмные световозвращатели на-
до сочетать. Кстати, наиболее 
заметны световозвращающие 
элементы жёлтого цвета. 

Отражатели можно заказать в 
Интернете или же приобрести в 
специализированных магазинах 
для автомобилистов. Также сей-
час их распространением зани-
мается Почта России. 

Стоимость одной наклейки 
- от 30-50 руб. Браслет на ру-
ку или значок можно купить за 
100-300 руб.

«Конечно, России необходим 
качественный стандарт произ-
водства как самих световозвра-
щателей, так и регламент поши-
ва детской одежды, содержащей 
эти элементы, - уверен Вадим 
Мельников. - На популярность 
и использование световозвра-
щающих элементов напрямую 
влияют их удобство, функцио-
нальность и дизайн. Отдельного 
решения требует развитие сети 
точек розничной продажи». 

Екатерина МИРНАЯ

У каждого ребёнка должны быть световозвращающие элементы! 

заСветиСь! БезоПАСнАЯ  ДоРоГА

 в 6-8 раз 
световозвращатели 
сНижают риск ДтП.

Советы по использованию све-
товозвращающих элементов чи-
тателям «АиФ» дали эксперты 
компании, которая не просто их 
производит, но и в собственной 
лаборатории изучает особеннос-
ти отражателей.  

Что ПокуПАть?
✔ Помните, не все материалы 

обладают необходимым качест-
вом. Многие из нашивок после 
непродолжительной эксплуата-
ции и стирки резко теряют за-
щитные свойства. Некоторые 
значки или подвески изначаль-
но имеют столь малый коэффи-
циент световозврата, что служат 
просто украшением, но не обес-
печивают безопасность.

✔ Поверхность материала 
должна быть ровной, гибкой 
и гладкой на ощупь; она не 
должна иметь трещин, царапин, 
потёртостей, заломов и загибов.

✔ Проверьте, как лента при-
шита, если речь идёт об одеж-
де/рюкзаке. Строчки должны 
располагаться на расстоянии 
2-3 мм от края ленты. Это поз-
воляет защитить нашивку от 
повреждения краёв при стирке 
или химчистке.

✔ Качественная световозв-
ращающая лента имеет только 
тканевую основу. Проверить 
её можно, немного отогнув 
край пристроченной нашивки. 
Крупнейшие производители 
обычно маркируют основу, 

чтобы подтвердить стандарт 
качества ленты. 

✔ Если на световозвраща-
теле имеется рисунок, то он не 
должен размазываться и/или 

стираться. Проверьте прямо в 
магазине, является ли рисунок 
также светоотражателем: сфо-
тографируйте мобильным те-
лефоном со вспышкой катафот 
и увидите, все ли его элементы 
работают. 

✔ Дома проверить качест-
во уже купленного отражателя 
можно с помощью фонарика. 
Направьте луч на значок или 
нашивку - если у вас в руках 
качественный световозв-
ращатель, то он будет ярко 
светиться. Важно, чтобы све-
товозвращатель работал под 
любым углом: поверните его 
в разные стороны - в лучах све-
чение не должно ухудшаться 
или исчезать.

правильно выбираем отражатель

Качественный отражатель - га-
рантия безопасности.
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Где ждут туристов 
круглый год?

НИЖЕГОРОДСКАЯ ОБЛАСТЬ 
ИЗВЕСТНА САМОЙ ДЛИННОЙ В 
ЕВРОПЕ КАНАТНОЙ ДОРОГОЙ И 
САМЫМИ СОВРЕМЕННЫМИ ФИЗ-
КУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬ-
НЫМИ КОМПЛЕКСАМИ В РАЙ-
ЦЕНТРАХ. НО НЕ ТОЛЬКО ЭТИМ 
- РЕГИОН ПРОЧНО ОБОСНОВАЛСЯ 
ВО ВСЕВОЗМОЖНЫХ «ХИТ-ПАРА-
ДАХ» СЕМЕЙНОГО ОТДЫХА.

Туристический сезон не ухо-
дит вслед за летом. Круглый год 
ждут гостей пушкинская усадьба 
в Большом Болдине, Дивеевский 
монастырь, пряничные домики 
древнего Городца, мастерские, 
где рождается золотая хохлома. 
И ещё десятки пока не открытых 
вами мест.

КОГДА ЕХАТЬ?
«Бархатный сезон» - понятие 

скорее для курортных мест. И 
всё равно осенний Нижний Нов-
город, по версии сервиса поиска 
отелей RoomGuru.ru, - в первой 
десятке городов, выбираемых 
туристами-россиянами (состав-
ляя рейтинг, опирались на дан-
ные поиска и броней отелей и 
апартаментов для проживания с 
1 сентября по 31 октября 2016 г.). 
Выяснилось, что осенние поезд-
ки в Нижний бронируют в сред-
нем на 2,5 дня, а проживание в 
столице Приволжья обходится 
примерно в 2,7 тыс. руб. на чело-
века в сутки. Для сравнения: сут-
ки в Санкт-Петербурге сервис 
оценил примерно в 3 тыс. руб.  

Вовсю бронируют отели в 
Нижнем и для визитов на но-
ябрьские праздничные выход-
ные. По информации того же 
поискового сервиса, родина 
нижегородского ополчения в 
День народного единства станет 

самым недорогим для туристов 
городом в российском топ-10: в 
среднем - 2,5 тыс. руб. в сутки 
на человека. И никаких визовых 
центров, долгих перелётов, ни 
дня акклиматизации, ни малей-
шего языкового барьера.

ЧТО СМОТРЕТЬ?
Пушкин - гений. Круглый год 

и в любую погоду. Усадьба поэ-
та в Большом Болдине Нижего-
родской области подарила миру 
почти полсотни литературных 
шедевров - и всё за каких-то три 
осени. И вот позади без мало-
го два века, но Пушкин будто 
минуту назад вышел побродить 
по старому парку. Аромат эпохи 
здесь бережно хранят. 

А кто не знает хохломы? Про-

мыслу в этом году пошёл второй 
век. На его родине, в Семёнове, 
по сей день трудятся над роспи-
сями мастерицы. Секретов у них 
нет - вас прямо на месте научат, 
как расписать «классическую» 
ложку. А чтобы дорога в столицу 
хохломы была комфортнее, туда 
в октябре отправятся специаль-
ные скоростные поезда - чтобы 
никаких перекладных. 

В самом Нижнем Новгоро-
де ровно 4 ноября можно ока-
заться на стыке времён - на 
площади перед храмом Иоан-
на Предтечи, откуда в 1612 году 
Кузьма Минин звал земляков 
выступить «купно заедино» и 
пойти освобождать Москву от 
захватчиков. 

У Чкаловска, где родился и 
рос воздушный ас XX века Ва-

лерий Чкалов, - своя история. В 
ангаре стоит тот самый самолёт, 
который без посадки махнул из 
Москвы через Северный полюс 
в Америку. Можно погладить 
металлический бок и подняться 
в кабину - разве это не мечта лю-
бого мальчишки, даже выросше-
го? В местном музее открылась 
новая экспозиция - к 80-летию 
другого легендарного перелёта 
чкаловского экипажа, из Мос-
квы на дальневосточный остров 
Удд (ныне остров Чкалов).

Можно ещё долго перечислять 
места, где вам наверняка будет 
интересно. К тому же, приехав 
в Нижегородскую область, каж-
дый гость устроится с комфор-
том: здесь есть всё - от хостелов 
до пятизвёздочных отелей. 

Ольга МОРОЗОВА
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 НИЖНИЙ ЗОВЁТТУРИЗМ

 100 ЛЕТ 
ИСПОЛНИЛОСЬ 
ЗОЛОТОЙ ХОХЛОМЕ.

Золотую осень можно встретить на старинной набережной в Го-
родце или в пушкинском Болдине. 

«МЫ РАДЫ ГОСТЯМ!» 
Валерий ШАНЦЕВ, губерна-
тор Нижегородской области:

- Дорогие 
друзья! Рад 
п р и гл а с и т ь 
вас посетить 
нашу область! 
Вас ждут Ни-
жегородский 

кремль и Нижегородская яр-
марка, город мастеров Городец,  
Болдино, Дивеевский и Макарь-
евский монастыри, единствен-
ный в России удел Пресвятой 
Богородицы в Дивееве, где в 
Свято-Троицком соборе покоят-
ся мощи великого русского свя-
того - Серафима Саровского. 

Один из самых популярных 
осенних туров - поездка в Боль-
шое Болдино, в родовое име-
ние Пушкиных. До конца октяб-
ря здесь традиционно проходит 
фестиваль «Болдинская осень» 
- идут балы пушкинской поры, 
работают особые экскурсион-
ные программы.  

В октябре запланировано 
несколько чартерных программ 
в город Семёнов - столицу зо-
лотой хохломы, которая в этом 
году празднует 100-летие осно-
вания производства. А в начале 
ноября гостей региона ждёт тур, 
посвящённый нижегородскому 
ополчению 1612 года под руко-
водством Минина и Пожарского. 

В декабре в Нижнем Нов-
городе можно будет посетить 
знаменитую фабрику ёлочных 
украшений «Ариель». Услышать 
увлекательные истории из про-
шлого горьковской ёлочной 
игрушки и расписать свой но-
вогодний шар. Зимой работа-
ют горнолыжные комплексы, а 
также базы отдыха, загородные 
клубы, санатории и пансионаты. 

Добро пожаловать в Нижего-
родскую область - край легенд и 
народных промыслов! Мы всег-
да рады гостям!

ДОСЛОВНО

ПРОЕКТ ЭКС-ПРЕМЬЕРА УКРА-
ИНЫ АРСЕНИЯ ЯЦЕНЮКА ПО 
СТРОИТЕЛЬСТВУ СТЕНЫ НА ГРА-
НИЦЕ С РОССИЕЙ ПРОДОЛЖАЮТ 
ФИНАНСИРОВАТЬ, НЕСМОТРЯ НА 
ТО ЧТО НИ ПОЛНОЦЕННОЙ СТЕ-
НЫ, НИ ВЫДЕЛЕННЫХ НА НЕЁ 
МИЛЛИОНОВ ОТЫСКАТЬ НИКТО 
НЕ МОЖЕТ.

«Мы завершаем работы в 
Харьковской области и нача-
ли в Луганской. Всего на се-
годняшний день обустроено 
12% границы с Россией. Это 
очень мало», - заявил на днях 
Василий Серватюк, 1-й замгла-
вы Госпогранслужбы Украины. 
При этом только в 2016 г. в 
скудном бюджете Украины на 
проект выделено 200 млн грн 
(7,7 млн долл.).

Более того, оказалось, что 
параллельно существуют два 
плана по строительству стены 
на границе с Россией. Первый - 
«Европейский вал» стоимостью 
74 млн долл. - презентовали на 
заседании кабмина 5 сентября 
2014 г. Спустя два с лишним 

месяца на баланс Ми-
нистерства инфраструк-
туры, ответственного за 
реализацию проекта, 
поступил аванс - 235 млн 
грн (около 9 млн долл.), 
и были начаты какие-то 
работы. Но уже через 
месяц проект передали 
на баланс Госпогран-
службы. За ещё 2,5 меся-
ца мигом освоили поч-
ти 164 млн грн (6,3 млн 
долл.). Также на обуст-
ройство границы были 
выделены Евросоюзом 
«десятки миллионов 
евро», но, по словам 
председателя предста-
вительства ЕС в Украине 
Яна Томбинского, и они 
куда-то исчезли.

В 2015 г. появился 
ещё один проект стены, 
подороже, - 4,136 млрд
грн (160 млн долл.). 
Средства на него долж-
ны были выдавать час-
тями до конца 2018 г. 
В прошлом году было 

выделено 400 млн грн, в этом - 
ещё 200 млн грн. «С мая 2015 г. 
на одних и тех же участках тер-
ритории Украины реализовы-
ваются два проекта, которые 
по своей сути и содержанию 
являются идентичными и на 
которые одновременно выде-
ляются госсредства», - возму-
тилась депутат Верховной рады 
Елена Сотник. И отправилась с 
группой коллег проверить, что 
же на эти деньги успели пост-
роить. 

Вместо мощного фортифи-
кационного сооружения на гра-
нице обнаружились сетчатый 
забор высотой не более 2 мет-
ров и противотанковый ров, 
напоминающий небольшую 
канавку. «Даже дикого кролика 
эта сетка-стена не остановит. И 
что мы видим теперь? Стены 
нет, денег нет, и Яценюка то-
же нет», - возмутился ещё один 
депутат ВР, Борислав Береза, 
после «экскурсии». Он заявил, 
что бывший премьер фактичес-
ки закопал в землю 650 млн грн 
(25 млн долл.). Елена Сотник 

оценила масштаб аферы ещё 
резче: «Яма стоимостью 4 млрд 
гривен». Расхождение в циф-
рах легко объяснить. До сих 
пор никто не может внятно 
отчитаться - какие деньги и на 
что были потрачены под при-
крытием грандиозной стройки. 
Депутаты обратились в Наци-
ональное антикоррупционное 
бюро (НАБУ) с требованием 
разобраться, где деньги. Спе-
циализированная антикорруп-
ционная прокуратура (САП) 
уже начала расследование в 
связи с возможными злоупот-
реблениями при строительстве 
проекта «Стена», сообщил не-
давно глава САП Назар Холод-
ницкий.

Кто нажился на строительст-
ве «стены от российских кур», 
как окрестили этот проект в Ра-
де, не совсем ясно, но, по со-
общениям бельгийских СМИ, 
Яценюк теперь живёт на огром-
ной вилле возле Брюсселя и да-
же якобы открыл своё агентство 
недвижимости... 

Екатерина МИРНАЯ

«СТЕНА» ОТ РОССИЙСКИХ КУР 

Такой забор депутаты ВР увидели на гра-
нице. Фото www.facebook.com/lenasotnik
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Нарисуем -  
будем жить! 

Что интересного может быть 
в подъезде многоэтажки? 
это зависит от её жильцов. 

Художнице из Липецка од-
нажды надоели унылые об-
лупившиеся стены её дома. 
«Душа требовала красоты, 
- улыбается Галина Проко-
фьева. - Я взяла краски и на-
чала рисовать. Чуть пройдусь 
кистью по стенам и жду - какой 
будет реакция соседей. Вижу - 
людям нравится, ну я и стала 
смелее раскрашивать. Прохо-
дит какое-то время, и мне со-
седка говорит: «Мы уезжаем на 
дачу, может, нарисуешь что-
нибудь у нас на двери?» А мне 

только дай волю. Ког-
да они вернулись, на 

их двери была целая 
картина». 

Так, вечерами, 
а иногда и ноча-
ми, чтобы соседям 
не мешать, Галина 

Александровна ме-
няла мир вокруг себя. 

Теперь на стенах дома 
среди берёз живут ёжик, 

сова, олени, поросята, герои 
мультфильмов. А жильцы, 
когда объясняют, как найти 
квартиру, называют не номер, 
а говорят: «Справа от гуся» или 
«Там, где кот Леопольд». Не-
которые последовали примеру 
Галины и взялись за дело: пок-
расили забор у дома, посадили 
цветы, «поселили» во дворе 
игрушки. Заразное это дело - с 
помощью красоты спасать свой 
мир.

Екатерина ДЕРЕВЯШКИНА
(«АиФ-Липецк»)

энтузиасты

праздник свежих 
 морепродуктов про-

шёл на сахалине. 

Попробовать можно 
было и свежих ус-
триц (объём сва-
ренного из них 
супа исчис-
лялся десят-
ками литров), 
и креветок (за 
ними стояли 
самые длинные 
очереди), и лосо-
ся, и тунца, и другие 
деликатесы. На бутерброды уш-

ло 200 батонов хлеба и 28 кг 
красной икры.

Полина ЧЕРНИЧКИНА 
(«АиФ-Сахалин-Курилы»)

Член Общественной палаты РФ протоиерей Всеволод Чаплин заявил, 
что куклы Барби противоречат человеческому облику и их необходимо 
переодеть, например, в «нормальную юбку, платочек».  
 Рисунок Павла КАЗАКОВА

 взяли  на  карандаш

дом с картинками

поймали и съели!

русский язык занял пятое 
место по популярности 
среди уЧеников наЧальных 
школ евросоюза. 

Конечно, самый попу-
лярный язык для изучения 
- английский. На нём хо-
тят говорить более 17 млн 

школьников, сообщает 
Евростат. Далее следуют 
французский, немецкий, 

испанский и русский. На-
шему языку предпочтение 
отдали полмиллиона детей.

по-русски 

  Что  еЩё  хорошего? 
■  россия в сентябре достигла исторического максимума 
суточной добычи нефти в 11,75 млн баррелей.
■  биолог вячеслав рябов из карадагского природного запо-
ведника доказал, что язык дельфинов похож на человеческий.
■  в российских магазинах появились первые товары (масло 
и майонез), отмеченные российским знаком качества.
■  Установлена первая морская опора керченского моста.
■  Число иностранных туристов в россии выросло на 10%.

 ФотоФакт

Самая большая кувшинка в мире - уникальная виктория амазонская 
- расцвела в ботаническом саду Нижегородского госуниверситета 
им. Лобачевского. Цветёт чудо природы два дня, меняя аромат: 
сначала источает тонкий абрикосовый запах, а на второй день 
начинает пахнуть сиренью. Фото ННГУ им. Лобачевского

не бойтесь 
бояться

как избавиться от тревог, 
страхов и Фобий?

Н а ш и 
с т р а х и  и 
фобии - это 
з а щ и т н ы е 
механизмы. 
сначала надо 
разобраться в 
причине стра-
ха: когда он 
возник и для 
чего? Какая 
ситуация его 

породила? Зачастую бывает, 
что она осталась в прошлом, 
а страх с нами живёт. Напри-
мер, оставшаяся от детских 
лет боязнь высоты, темноты, 
грозы, привидений. Когда 
человеку 40 лет, темнота или 
замкнутое пространство пу-
гать его уже не должны. та-
кому страху надо посмотреть 
в глаза и попрощаться с ним: 
например, нарисовать или 
вылепить его, добавив уш-
ки и лапки, сделать из него 
смешное существо, дать ему 
забавное имя. 

Но есть страхи нужные. 
Они ограждают от более глу-
боких проблем. Допустим, 
человек боится выйти из до-
ма. Приезжает специалист, 
снимает этот симптом, но на 
улице этот человек впадает 
в ступор из-за панической 
атаки. Оказывается, что на 
самом деле у него был дру-
гой страх, например толпы, 
автомобилей. Если страх 
существует как защитная, 
глубинная функция пси-
хики, избавляться от него 
полностью, может быть, и не 
надо. Допустим, если у вас 
что-то болит, то можно вы-
пить обезболивающую таб-
летку. Но сам недуг таблетка 
не вылечит, а воспалитель-
ный процесс в организме 
всё равно будет идти, угроза 
здоровью никуда не денется. 
Под действием анестезии вы 
можете не заметить, как бо-
лезнь зайдёт далеко и ситуа-
ция усугубится. Боль в этом 
случае - сигнал опасности. 

Страхи можно рассмат-
ривать как симптом: где-то 
затаились давние стрессы и 
психологические травмы, 
которые нами руководят. С 
этой зависимостью можно 
бороться, можно научиться 
себя контролировать.

Например, если страх 
связан с реальной угрозой, 
надо наблюдать за собой. 
От страха и панических 
атак никто не умирал. Они 
пугают своей неясностью: 
«Откуда это взялось?», «Ку-
да это приведёт?», «Что со 
мной происходит?» и т. д. 
В таких случаях надо вести 
«вахтенный журнал», в кото-
рый записывать свои мысли, 
события и ощущения. Градус 
тревоги понизится, потому 
что мы окажемся уже как бы 
не внутри ситуации, а сна-
ружи её, будем смотреть на 
себя со стороны.

Анастасия Карачевцева, 
психотерапевт, психо-
лог

позиция

караЧевцевой

Всё съели очень быстро!  
 Фото Виктора ТИТОВА

к новой жизни за 90 дней
Окончание. Начало в № 38

новые полезные привыЧки приживаются, если их при-
держиваться в теЧение 90 дней, сЧитает майк лири, 
психотерапевт из сша.

Вот какие привычки он советует принять за правило
Питание и упражнения
Не наедайтесь до сытос-
ти, не ешьте вредное, 
принимайте пищу с 
благодарностью, 
не давайте мышцам 
деградировать - ук-
репите здоровье,  
а без него - никуда.

Чтение
Книги делают 
нас мудрее, 
дают нам 
новый опыт и 
могут менять 
нашу жизнь.

Сон
Вовремя ложитесь, 
старайтесь не думать 
перед сном о пробле-
мах - это поможет не 
поддаваться эмоциям в 
течение рабочего дня. 

Сбережения
Откладывайте 
деньги, не де-
лайте долгов, 
изучайте фи-
нансовые правила - 
это избавит от тревог 
и даст свободу. 

Отложенная награда
Умение отказаться от 
немедленной награды 
в пользу лучшей, но 
отложенной - одна из 
главных особенностей 
успешных людей.

Иногда соседи заказывают Галине сюжеты картин. Фото автора
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Называйте вещи 
своими именами.

В НАШЕЙ ЭКОНОМИКЕ 
ВОЗНИК СВОЕОБРАЗ-
НЫЙ ЖАРГОН С ПОД-
МЕНОЙ ПОНЯТИЙ.

СВОЯ РЕАЛЬНОСТЬ
Вместо того чтобы при-

знать стагнацию и ре-
цессию, нам всё чаще 
говорят о «новой ре-
альности» и даже «но-
вой нормальности». 
Какая же это нормальность, 
когда в 2015-2016 гг. ВВП 
снижается на 5%, инвестиции 
- на 15%, реальные доходы и зар-
плата - на 10%, а конечное по-
требление домашних хозяйств и 
объём розничного товарооборо-
та - на 14-16%? Финансирование 
образования, здравоохранения и 
соцобеспечения падает на 10%. 
Никогда в России не было та-
кого упадка социальной сферы 
и благосостояния народа.

Иногда нам говорят о стаби-
лизации экономики. Какая ста-
билизация, если второй квартал 
в 2016 г. продолжается спад - и 
это после сильного падения в 
2015 г.? Даже стагнацию нельзя 
назвать стабилизацией: ведь 
стагнация - это нулевой рост, а 
стабилизация - позитивный про-
цесс. Тем более рецессия никак 
не может быть названа стабили-
зацией.

Давайте не будем обманы-
ваться - вещи надо называть 

своими именами. Мне 
понравились откровен-

ные высказывания президента 
В. Путина на президиуме эко-
номического совета в мае этого 
года: «Сам по себе экономичес-
кий рост не возобновится. Если 
мы не найдём новых источников 
роста, то динамика ВВП будет 
находиться где-то около нулевой 
отметки». Президент не боится 
сказать правду, но некоторые 
чиновники пытаются её скрыть. 

Так, финансовая система на-
ходится в глубоком кризисе, а 
мы читаем о «финансовой ус-
тойчивости». Хороша устойчи-
вость, когда реальные объёмы 
госбюджета третий год сокра-
щаются и Минфин предлагает 
на следующие 3 года продолжить 
это сокращение на 15-20%. Не-
бывалый дефицит бюджета, 
превышающий 3% ВВП. Огром-
ные долги регионов. Серьёзный 
банковский кризис с банкрот-

ством ежегодно 
более 100 банков 
при нулевом росте 

кредитования и зна-
чительном сокращении самых 
важных для экономики инвес-
тиционных кредитов. Ко всему 
этому - острый валютный кризис 
с девальвацией рубля, сокраще-
нием притока валюты от экс-
порта также в 2 раза и с продол-
жающимся оттоком капитала. 
Золотовалютные резервы тают 
на глазах - в этом году будет 
исчерпан некогда огромный 
р е з е р в н ы й 
фонд.

Особенно 
сильно пада-
ют инвести-
ции в основ-
ной капитал, а этот процесс часто 
называют инвестиционной па-
узой. «Пауза» продолжается де-
сять кварталов подряд. При этом 
госинвестиции за 2014-2016 гг. 
сокращаются более чем на 30%. А 
ведь инвестиции - это вложение в 
будущее, и такое их сокращение 
потянет всю экономику вниз.

ШТОРМИТ
Сокращение экономики и со-

циальной сферы продолжается, 
мы опускаемся всё ниже и ниже, 
а говорят, что дно кризиса уже 
пройдено - не то ещё в середи-
не, не то в конце прошлого года. 
Если дно пройдено, значит, на-
чалось восстановление эконо-

мического роста? Это вопиющая 
неправда. Посмотрите статисти-
ческие данные: объём ВВП, ин-
вестиции, строительство, произ-
водство машин и оборудования, 
все показатели доходов и пот-
ребления населения, розничный 
товарооборот и платные услуги 
- все эти показатели продолжают 
снижаться, углубляя кризис. И 
если ВВП снизился в 1-м полуго-
дии 2016 г. в 3-4 раза меньше, чем 
в 2015 г., то инвестиции, строи-
тельство, розничный товарообо-
рот, реальные доходы, конечное 
потребление домашних хозяйств, 
финансирование образования, 
здравоохранения и соцобеспе-
чения, включая пенсии, сократи-
лись в первом полугодии на пять 
и более процентов. 

Впрочем, мы с каждым меся-
цем приближаемся ко дну кризи-
са и, весьма вероятно, достигнем 
его в 3-м или 4-м квартале 2016 г. 

Доходы упали, а нам говорят: 

«Население адаптировалось к 
текущим условиям». А как оно 
может не адаптироваться? Оно 
вынуждено меньше потреб-
лять. Численность сверхбедных 
увеличилась на 5 млн человек, 
а бедными себя стали считать 
почти половина семей (вдвое 
больше, чем до кризиса). 

Иногда слышишь: «Ситуа-
ция с бюджетом страны спо-
койная». Лучше всего про это 
«спокой ствие» недавно выска-
залась Татьяна Нестеренко, 1-й 
замминистра финансов: «Ны-
нешнее состояние российской 
экономики можно охаракте-
ризовать как «центр шторма». 
«Центр шторма» - это такое 
состояние, когда всё затихает, 
когда всё выглядит тихо и бла-
гополучно, но на самом деле мы 
уже находимся в этом центре. 
То, что мы попали и будет за-
вихрение, это очевидно... Если 
ничего не менять, то к концу 
следующего года у нас не будет 
ни резервов, ни возможности 
выплатить зарплаты». 

ЛЕЧЕНИЕ
Россия - страна огромных 

возможностей. Нам надо пе-
рейти от снижения инвестиций 
в основной и человеческий 
капитал к их форсированно-
му росту. Для этого у нас есть 
огромные резервы - активы 
банков, превысившие в 2015 
г. объём ВВП. Колоссальные 
золотовалютные резервы, часть 
из которых на возобновляемых 
условиях можно использовать. 
Большие возможности есть у 
наших предприятий - нуж-
но лишь освободить ту часть 
прибыли, которая идёт на ин-

вестиции, и уменьшить 
амортизационный срок. 

Можно на 
взаимовы-
годных ус-
ловиях ис-
пользовать 
с р е д с т в а 

населения. Наконец, наше 
государство может ежегодно 
занимать по 20-30 млрд долл., 
поскольку мы имеем самый 
низкий в мире госдолг.

Перейдя к форсированным 
инвестициям и вложениям в 
«экономику знаний» по 8-10% 
роста в год, мы сможем уже 
к 2020 г. обеспечить 3%-ный 
рост ВВП, а к 2025 г. - 5%-ный. 
Это даст прирост доходов стра-
ны до 3 трлн руб. ежегодно к 
2020 г. и до 5 трлн руб. к 2025 г. 
(в ценах 2015 г.). Этот прирост  
доходов в значительной мере 
надо направить на увеличе-
ние зарплат, пенсий, доходов 
низко- и среднеоплачиваемых 
граждан. Рост спроса с их сто-
роны будет стимулировать раз-
витие экономики. 

Главное - все эти средства 
надо подчинить задаче модер-
низации нашего социально-
экономического развития: тех-
нологическому обновлению, 
подъёму высокотехнологичных 
отраслей, созданию современ-
ной транспортно-логистичес-
кой инфраструктуры, приори-
тетному развитию «экономики 
знаний» и жилищного строи-
тельства. Всё в наших руках!

ТОЧНЫЙ ДИАГНОЗ

Абел АГАНБЕГЯН, 
академик РАН, 

 завкафедрой РАНХиГС

ВНИМАНИЕ

ГДЕ «ДНО»?

(в % к соответствующему периоду 
предыдущего года) 

Конечное 
потребление 
домохозяйств

(в % к докризисному периоду)

Инвестиции

Строительство

Реальные распо-
лагаемые денежные 
доходы населения

СПАД ОСНОВНЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ В 2015-2016 ГГ.СПАД ВВП В 2015-2016 ГГ.

Снижаются 12 кварта-
лов - с III квартала 2013 г.

Снижается 6 кварта-
лов - с I квартала 2015 г. 

Снижаются 10 кварта-
лов - с I квартала 2014 г. 

Снижаются 10 кварта-
лов - с I квартала 2014 г. 

I кв. I кв.II кв. II кв.*III кв. IV кв.
2015 г. 2016 г.

-7,7

-9,2

-6

-5

-8,6

-10,8

-8,1

-4,8

-13,2

-12,1

-10,4

-5,2

-8,9

-5,7

-12,4

-7,7

-12,2

-10,7

-10,9

-8,5

-13,4

-18,2

-12,7

-10,7

I кв. I кв.II кв. II кв.III кв. IV кв.
2015 г. 2016 г.

-2,8
-4,5

-0,6

-3,8

-1,2

-3,7

(в % к соответствующему периоду 2014 г.) 

-2,8

-4,5
-5,1

-3,8 -4-3,7

Казалось бы, «дно» 
пройдено во 2-м 
кв. 2015 г. ...

*Оценка

ТОЧКА 
ЗРЕНИЯ

МЫ С КАЖДЫМ МЕСЯЦЕМ 
ПРИБЛИЖАЕМСЯ КО ДНУ 
КРИЗИСА И, ВЕСЬМА 
ВЕРОЯТНО, ДОСТИГНЕМ
ЕГО В 3-М ИЛИ 4-М 
КВАРТАЛЕ 2016 Г. 

На деле «дно» прова-
ливается, рецес-

сия продолжа-
ется, пока рост 
ВВП не вышел 

в положительную 
зону.

Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ 
     Фото Legion-Media
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Как заработать 
на многоэтажке?

ЖИТЕЛЬНИЦА НОВОСИБИРСКА 
А. ГОЛОВИНА ПОСТРАДАЛА ОТ 
НЕДАВНЕЙ ПРЕДВЫБОРНОЙ 
КАМПАНИИ - РЕКЛАМНЫЙ БАН-
НЕР ОДНОГО ИЗ КАНДИДАТОВ В 
ДЕПУТАТЫ ПОВРЕДИЛ СТЕНУ ЕЁ 
КВАРТИРЫ.  

Как говорит женщина, она и 
так мучилась от вечно промерза-
ющей стены в угловой комнате 
- обои постоянно отваливались, 
появлялась плесень, а тут её ещё 
и продырявили. Хозяйка волну-
ется - что будет с жильём зимой? 
«Если стена пострадала, ТСЖ 
должно её отремонтировать, 
и мы это проконтроли-
руем. В конце концов, 
оно зарабатывает на 
использовании обще-
домового имущества 
именно для того, чтобы 
делать условия жизни 
жильцов более комфорт-
ными, - прокомментировала 
ситуацию Светлана РАЗВОРОТ-
НЕВА, исполнительный дирек-
тор НП «ЖКХ Контроль». - Ес-
ли грамотно подходить к делу, 
общее имущество может стать 
очень прибыльным для соб-
ственников. 

Правда, не всё так просто. 
Во-первых, если в ТСЖ обыч-
но видно, сколько заработал 
дом и на что были потрачены 
деньги, то в управляющих ком-
паниях средства нередко раз-
мываются и жители не всегда 
замечают результат. Во-вторых, 
в Жилищном кодексе чёрным 

по белому написано, что 
общедомовое имущество 
является неотъемлемой 
частью дома, но на де-
ле им часто пользуются 
муниципалитеты, сда-

вая в аренду магазинам 
и ресторанам. Или вообще 

продают третьим лицам. Вер-
нуть такие помещения крайне 
сложно. Год назад Минстрой и 
главный госжилинспектор стра-
ны отправили местным властям 
письмо о необходимости взять 
на контроль ситуацию с исполь-
зованием общего имущества. И 
подвижки начались - например, 
московские власти передали 
собственникам квартир почти 
25 тыс. кв. м. Положительные 
примеры есть в Санкт-Петер-
бурге, Костроме. Но многие го-
рода живут по старинке, и это 
идёт во вред домам. Недавно в 
Калининграде случилась кош-

марная история - житель-
ница дома пыталась прой-
ти к коммуникациям в 
подвале, который занима-
ет ресторан, чтобы снять 
показания счётчиков, а её 
избили».  

КАК ЗАБРАТЬ 
СВОЁ? 

«Первое, что надо 
сделать собственникам, 
- провести учёт общего 
имущества (ст. 36 ЖК). 
Это может быть земель-
ный участок, подвал, 
колясочные, вахтёрные, 
чердак. Исключение со-
ставляют только поме-
щения, которые по про-
екту дома были по строены 
под магазин, почту и 
др., - говорит Александр 
КОЗЛОВ, исполнитель-
ный директор «Школы 
грамотного потребителя». 
- Если вы считаете, что 
в вашем доме незакон-
но используется общее 
имущество, обратитесь 
к своей обслуживающей 
компании - ТСЖ или УК. 
Если она не справляется 
с ситуацией, стоит идти в 
Госжилинспекцию. Сле-
дующий уровень - суд или 
прокуратура». 

«Как заработать на до-

ме? Сдавать в аренду подвалы 
и чердаки, размещать рекламу 
на фасадах и в подъездах, брать 
плату с сотовых операторов и ин-
тернет-провайдеров, - говорит 
Александр ЕВСЕЕВ, председа-
тель «Объединения советов домов 
Удмуртии». - Знаю, во многих ре-
гионах провайдеры конфликту-
ют с собственниками, отказыва-
ются платить. У нас в Удмуртии 
эта проблема решена. Конечно, 
суммы получаются небольшие. 
В нашем 9-этажном доме 4 про-
вайдера платят по 300 руб. в ме-
сяц, плюс есть доход от рекламы 
в лифтах по 200-250 руб. в месяц. 
Дом обслуживает УК, но в дого-
воре чётко прописано, что учёт 
этих средств она ведёт отдельно. 
Сейчас как раз хотим пустить 
средства на установку видеока-
мер. К сожалению, в доме нет 
помещений под аренду». 

А вот у Андрея ПИНЧУКО-
ВА, председателя одного из ТСЖ 
Костромы, такие помещения 
есть. Правда, ещё недавно ими 
пользовался город, но активные 
собственники сумели убедить ад-
министрацию и вернули подвалы 
в общедомовое имущество (всего 
в Костроме это удалось сделать 
в 97 домах). «Теперь одну часть 
нашего подвала занимает ТСЖ, 
а другую мы сдаём в аренду фо-
тостудии и кафе. Предпринима-
тели платят примерно по 25 тыс. 
руб. в месяц. За счёт заработан-
ных денег мы поставили во дворе 
шлагбаум, сделали видеонаблю-
дение, содержим в идеальном 
состоянии фасад дома (он у нас 
является памятником архитек-
туры), не повышаем плату за со-
держание и ремонт».  

ТАРИФ НИЖЕ!
ТСЖ дома № 8 по Смолен-

скому переулку в Твери пош-
ло ещё дальше. Собственники 

имеют доход не только от про-
вайдеров, рекламы и коммер-
сантов, выкупивших квартиры 
на первых этажах. ТСЖ полу-
чило кадастровый паспорт на 
придомовую территорию. Боль-
шую часть - с детской площад-
кой и стоянкой - отгородили, 
а меньшую сдали в аренду под 
торговые павильоны. «Теперь 
общедомовая собственность 
приносит нам в 2 раза больше 
дохода, чем статья «содержа-
ние и текущий ремонт» - та-
риф по ней ниже среднего по 
городу, не менялся с 2008 г. и 
составляет всего 11,86 руб. за 
1 кв. м», - рассказывает пред-
седатель ТСЖ Виктор ЕЖОВ. 
Жильцы не платят за ОДН, с 
них не берут никаких допвзно-
сов. Далеко не новая 9-этажка 
с некогда дырявой крышей, 
разбитыми окнами в подъездах 
и свалкой во дворе преврати-
лась в жильё, которое в Твери 
называют элитным. Стены в 
подъездах отделаны итальянс-
кой плиткой, во дворе - ланд-
шафтный дизайн. Этим летом 
Сергей СТЕПАШИН, предсе-
датель наблюдательного совета 
Фонда содействия реформиро-
ванию ЖКХ, даже вручил ТСЖ 
табличку «Дом образцового со-
держания». А таких идеальных 
домов по стране всего 45.

«У нас по соседству стоят 
дома с похожими условиями, 
но они не используют свои 
возможности, не зарабатывают 
на общем имуществе на благо 
жителей, - говорит управдом 
Ежов. - Потому что это требу-
ет хорошего знания законов и 
очень большой настойчивости. 
Знаете, сколько я в своё вре-
мя наслушался угроз? Меня 
и убить хотели, и закопать... 
Зато теперь с коммерсантами 
живём мирно. Провайдеры в 
своё время тоже горячо спо-
рили, да и муниципалитет су-
дился с нами из-за ларьков и 
ограждения. Но мы выиграли 
все суды, потому что закон на 
стороне собственников».  

Если помещение на 1-м этаже прина-
длежит дому, доход от его сдачи в арен-
ду под гостиницу делится между всеми 
жильцами.  Фото Игоря ХАРИТОНОВА

 25 ТЫС. РУБ. 
В МЕСЯЦ 
ПОЛУЧАЮТ ЖИЛЬЦЫ 
С АРЕНДАТОРОВ.

ПРИБЫЛЬ ОТ... ДОМА  
ОБЩЕСТВО

Татьяна
БОГДАНОВА

ВСЕ ЛЕКАРСТВА 
БУДУТ НАШИ? 

ПРАВИТЕЛЬСТВО РАСШИРИЛО 
ПЕРЕЧЕНЬ НАПРАВЛЕНИЙ, ПО 
КОТОРЫМ РОССИЙСКИЕ РАЗ-
РАБОТЧИКИ ЛЕКАРСТВ СМО-
ГУТ ПОЛУЧАТЬ СУБСИДИИ. А 
СПОСОБНЫ ЛИ НАШИ ФАРМ-
КОМПАНИИ ПРОИЗВЕСТИ НУЖ-
НОЕ КОЛИЧЕСТВО МЕДИКА-
МЕНТОВ? 

О б е с п е -
ч е н н о с т ь 
лекарства-
ми в нашей 
стране в 3-4 
раза ниже, 
чем в разви-
тых странах. 
Однако слу-
хи о том, что 
российское 
ф а р м п р о -

изводство дышит на ладан, 
не соответствуют действи-
тельности. Два года назад 
государство начало актив-
но и целена правленно суб-
сидировать разработку и 
производство отечествен-
ных препаратов. Была при-
нята госпрограмма «Фар-
ма-2020», благодаря которой 
в стране было по строено 25 
новых заводов, а с 2013 г. 
открыто 19 новых произ-
водственных площадок. 
ФАС теперь строго контро-
лирует, чтобы при закупках 
предпочтение отдавали оте-
чественным лекарствам. 

В результате частные компа-
нии (в том числе и зарубежные) 
резко увеличили свои инвес-
тиции в российскую фармпро-
мышленность. Производство 
лекарств в России второй год 
растёт на 10-12% в год (в от-
личие от индустрии в целом, 
темпы роста которой оставля-
ют желать лучшего). 

Безусловно, проблемы есть. 
Практически нет производст-
ва отечественных исходных 
веществ, применяемых для 
создания препаратов. Сейчас 
принято решение о господ-
держке этого направления. А 
из-за неправильной полити-
ки ценового регулирования с 
рынка вымываются отечест-
венные дешёвые лекарства, им 
на смену приходят дорогие за-
рубежные. 

Однако нужно понимать, 
что ни одна страна в мире не 
обеспечивает себя лекарства-
ми на 100%. Многие страны 
для наиболее ходовых препа-
ратов закупают сырьё в Китае 
и Индии. 

Другое дело - жизненно не-
обходимые и важнейшие ле-
карства. В этом плане страна 
должна быть в максимальной 
безопасности. Поэтому по-
ставлена задача к 2020 г. обес-
печить себя ими на 90%. При 
условии переработки закупае-
мых фармсубстанций задача 
эта вполне посильная. Бизнес 
понимает, что рынок медика-
ментов будет расти - ведь его 
надо насыщать, чтобы по-
крыть дефицит.

Сергей Колесников, ака-
демик РАН, президент 
Ассоциации производи-
телей фармпродукции и 
медицинских изделий

ПОЗИЦИЯ

КОЛЕСНИКОВА

Уточните, кому принадлежит придомовая территория. Если дому - на ней тоже можно заработать.
 Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО
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кредит  
не повредит?

Будь в плюсе экономику -  
в парламент!

Завершились выборы. 
сможет ли новая Законо-
дательная власть решить 
экономические проблемы 
страны?   

Р о с с и й 
ские реги
оны пред
ставлены в 
Совете Феде
рации, верх
ней палате 
парламента. 
Г р а ж д а н е 
о т п р а в и л и 
своих пред
ставителей в 

Госдуму, в нижнюю палату. 
А экономические субъекты 
 предприятия и отрасли на
родного хозяйства  не имеют 
доступа к законодательной 
деятельности. В результате 
парламент принимает реше-
ния исходя из самых разных 
соображений - политических 
и иных, которые недостаточно 
учитывают подспудные законы 
экономики. Можно возразить: 
разве наши депутаты и сена
торы не разбираются в эко
номике? Может, некоторые и 
разбираются, но они не пред
ставляют напрямую экономи
ческие силы. считаю, что для 
производств и отраслей можно 
создать две соответ ствующие 
палаты парламента. Ведь 
множества предприятий и 
даже целых отраслей  элек
тронной промышленности, 
станко строения и др.  мы 
лишились потому, что они не 
были представлены в органах 
власти, а теперь уже почти не 
представлены и в экономике. 
Если бы такая система была 
создана, нам удалось бы ре
шить самые больные вопро
сы  процентные ставки по 
кредитам, давление на бизнес 
и пр. 

Сейчас об этих проблемах 
рассуждают люди, которые 
плохо представляют факто
ры, влияющие на экономи
ку. В разговорах о кризисе 
постоянно употребляются 
слова «темпы роста», «кре
дитование» и т. д. Но всё это 
лишь пена над кружкой пива. 
Само пиво сосредоточено на 
предприятиях. Если нам не 
нравится наша экономика, 
давайте посмотрим на то мес
то, откуда она растёт. А рас
тёт она с предприятий. Да, ей 
нужны и хороший бизнес-кли-
мат, и правильное управление, 
и благоприятная внешняя по-
литика. Но всё это, извините, 
гарнир. Основное блюдо - это 
то, что производят предпри-
ятия. Если они активно ра
ботают, выпускают иннова
ционную, а не устаревшую 
продукцию, то и экономика 
находится на подъёме. Чтобы 
так было, нужно объединить 
усилия экономистов и поли
тиков.

Георгий Клейнер, замди-
ректора Центрального 
экономико-математи-
ческого института РАН, 
завкафедрой Финансового 
университета при Прави-
тельстве РФ

поЗиЦия

клейнера

Как получить 
деньги в банке и не 
попасть в кабалу.

Покупка мебели, 
цифровой или бы-
товой техники при 
кратковременном 
отсутствии или недо-
статке средств - экс-
пресс-кредит

Покупка 
автомобиля - 
автокредит

Покупка других 
товаров - потреби-
тельский кредит 
наличными

Потребность в день-
гах при отсутствии 
конкретной цели 
кредита, для турис-
тической поездки - 
кредитная карта

Покупка квартиры 
или дома - 
ипотека

10 убедить банк

банк обязан до 
заключения договора 
рассчитать условия 

займа - какую сумму денег на 
протяжении какого периода 
времени вы должны платить. 
Если вам не раскрывают полную 
стоимость кредита, сообщите в 
территориальное учреждение 
Банка России! 

банк не может требовать 
застраховать жизнь, 
но вправе предложить 

на выбор кредитный договор 
с таким условием и вариант 
кредита на сопоставимых 
по сроку и сумме условиях 
без заключения договора 
страхования!

помните

копии всех документов на 
каждом этапе (дого-
ворных и платёжных) 
по кредиту и 
оставляйте их 
на бессрочное 
хранение!

делайте

определить цель займа 
и выбрать кредит (целе-
вые обходятся дешевле).

определить цель1

Прежде чем брать солидный 
кредит, неплохо пройти 
диспансеризацию! 
Не подведёт ли здоровье, 
пока вы выплачиваете 
кредит?

проверьте

Подготовить пакет документов: 
паспорт, 
водительские права (пен-
сионное удостоверение или 

загранпаспорт), 
копию трудовой книжки, 
заверенную работодателем 

(печать на каждой странице 
копии), 

справку о доходах по форме 
№ 2-НДФЛ, 
копию трудового договора, 

документы, подтверждающие 
1  образование, 2  хорошую 
кредитную историю, 3  наличие 
недвижимого или другого доро-
гостоящего имущества (авто-
мобиль, яхта и пр.), 4 наличие 
банковских счетов, 5  наличие 
ценных бумаг.

пакет документов9

Предпочтительны:
крупные со стажем работы с 
клиентами не менее 5 лет;
предоставляющие бесплат-
ную возможность досроч-

ного погашения;
дающие простой доступ к 
информации о состоянии 

кредита;
с удобной системой внесе-
ния платежей;
желательно - обещающие 
последующие кредиты по 

упрощённой процедуре.

выбрать банк5

срок кредитования3
определиться со сроком 
кредитования: если платить 
долго, то выплаты меньше, 
но переплата больше.

иметь накопления4
для долговременного и солид-
ного кредита (ипотека) придёт-
ся... накопить денег: создать 
резервный фонд (3-6 ежемесяч-
ных бюджетов) и собрать перво-
начальный взнос (15-20%).

До заключения договора 
необходимо посоветоваться 
с юристом!

совет юриста8

изучить условия кредитования:
права и обязанности сторон;
процедуру погашения (когда 
вносить деньги, чтобы они во-

время дошли до банка и не образо-
валась задолженность);

срок действия соглашения;
порядок досрочного погашения;
каким образом можно получать 
ответы на вопросы, касающие-

ся обслуживания кредита.

условия кредита7

изучить предлагаемую 
процентную ставку. Низкой 
она может быть из-за 
дополнительных комиссий. 

сравнить проценты6

Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ

определить, сколько сможете 
платить. Максимум - 30% 
ежемесячного дохода. 

ежемесячный платёж2

алексей 
чеботарёв

убедить банк, что вы хороший 
заёмщик. 
Для этого вы должны быть: 
1  дееспособным (старше 18 лет, 
не признанным недееспособным 
судом из-за наличия психичес-
кого заболевания, не признан-
ным частично дееспособным по 
причине наркотической зави-
симости); 2  платёжеспособ-
ным (подтвердить свой доход, 
который позволит погасить 
кредит и уплатить проценты, при 
этом оставшейся суммы должно 
хватить на проживание и содер-
жание семьи, по закону платежи 
по кредиту не могут превышать 
50% ежемесячного дохода).
должны иметь:

 белую зарплату;
 имущество (квартира, маши-

на, дача и т. д.);
 хорошую кредитную историю 

(можно получить 1 раз бесплатно 
по запросу через Национальное 
бюро кредитных историй).
плюсом станет: 

 наличие поручителя, который 
имеет хорошую зарплату и кре-
дитную историю;

 дополнительный доход (до-
казательства - документы, в том 
числе выписка со счёта дебето-
вой карты, на которую поступают 
перечисления).
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Константин 
ЗИСКИН, ди-
ректор Инсти-
тута «Высшая 
школа образо-
вания» Москов-
ского педагоги-

ческого госуниверситета:
- Система оценок в школе 

убивает инициативу и жела-
ние учиться. Кажется, что если 
ребёнок сделал плохо, 
то ему надо на это ука-
зать (поставить двойку, 
отругать), и он будет 
делать хорошо. Но так 
не происходит. Иначе 
бы все двоечники и ху-
лиганы после первого 
наказания превраща-
лись в примерных от-
личников. Чтобы на-
учить, ругать нельзя. 
Надо поощрять за успех 
и акцент делать только 
на нём. Есть такое пра-
вило «зелёной ручки»: 
учитель зелёным цве-

том подчёркивает, что ребёнок 
сделал правильно. Вместо того 
чтобы поправлять красным не-
правильное. Ребёнок видит, что 
получилось, и повторяет то же 
самое. И обучается в 10 раз быс-
трее! С пятёрками тоже не всё 
просто. Дети по природе лю-
бопытны и хотят узнавать но-
вое. Но, когда им ставят за это 
оценки, они начинают учиться 
только ради них (срабатывает 
замена внутренней мотивации, 

внешней и другие 
доказанные законо-
мерности). Оценки - 
самая конфликтная 
сфера в школе. Их 
ставит тот, кто учит. 
А если учит не очень, 
почему тройка - толь-
ко ученику? Как луч-
ше оценивать? Воз-
можно, лучше раз в 
два месяца проводить 
итоговую работу (или 
беседу) и по результа-
там давать содержа-
тельную оценку: чему 
научился, а чему нет. 

А л е к с а н д р 
Ш Е В К И Н ,  
учитель мате-
матики мос-
ковской школы 
№ 2007, заслу-
женный учитель 

РФ, соавтор семи учебников ма-
тематики:

- Ни научно, ни практически 
не доказано, что отмена оценок 
положительно скажется на обра-
зовательном процессе. В попыт-

ке отменить школьные отметки 
я вижу стремление забрать учеб-
ный процесс из-под управления 
профессионального наставни-
ка. Учитель превращается в 
консультанта и помощника для 
детей в их общении с «элект-
ронным учителем», который и 
будет ставить свои баллы. При 
этом уйдут личностное обще-
ние преподавателя и учащегося, 
возможность учитывать инди-
видуальные особенности. Мы 
уже получили катастрофичес-
кие последствия внедрения ЕГЭ 

без научного и практического 
обоснования. А может быть, ис-
тинная причина отмены оценок 
имеет иное и даже более простое 
объяснение: уровень школьного 
образования, по крайней мере 
в области математики, стреми-
тельно падает - многие вузы вы-
нуждены доучивать поступив-
ших в них выпуск ников школ. 
Увеличивается количество пло-
хих и удовлетворительных оце-
нок. Это чревато оргвыводами 
по отношению к «реформато-
рам» образования в России.  

Нужны ли 
школьникам 
отметки?

«СадиСь, ваСя, два!» - эта 
клаССичеСкая учительСкая 
фраза не по душе каждому. 
некоторые учёные полага-
ют: чтобы хорошо научить, 
оценки Ставить нельзя. к то-
му же оценки - чаСтая при-
чина конфликтов и обид. а 
лучше ли будет без них?

Может быть, даже пятёрки мешают детям учиться? Фото Владимира ВЕЛЕНГУРИНА/PhotoXPress.ru

двойки лучше отменить?
обРАЗоВАНИЕ

 «за»

 «против»
5-балльная 
шкала оце-
н о к  У с т А −
НоВЛЕНА МИ−
НИстЕРстВоМ 

Н А Р о д Н о Г о 
п Р о с В Е щ Е −
НИя РоссИИ  
в 1837 году.

когда мы в Спешке Собира-
емСя на работу, что берём С 
Собой к обеду чаще вСего? 
правильно, котлетку, булоч-
ку, огурчик, помидорку... а 
кто не уСпел, тот забежит в 
Сеть быСтрого обСлужива-
ния и… не прогадает.

Стандарты  
решают вСё

По утрам в «Макдоналдс» 
котлеты свиные со специями, 
а потом - говяжьи разных раз-
меров, но без специй и добавок. 
Солят и перчат их только после 
гриля, да и то если вы так по-
желаете.

«В фарше 100%-ная говя-
дина или свинина, - поясняет 
Вячеслав ЛУНИН, замдиректо-
ра по производству российско-
итальянской компании «МАРР 
РУССИЯ». - К тому же перед 
тем, как мясо загрузить в мя-
сорубку, наши сотрудники 
его тщательно инспектируют. 
Затем измеряем жирность, 
чтобы потребитель в рестора-
не получил сочную и вкусную 
котлету».

Компания начала сотрудни-
чать с «Макдоналдс» в своей 
стране 20 лет назад, в России - с 
2009 года. Требования высокие, 
но оба партнёра признаются, 
что это только помогает лучше 
и эффективнее работать и не 
опускать высокую планку.

В цеху по производству 
замороженных котлет для 
бургеров применяются са-
мые передовые технологии. 
Производ ственный процесс 
полностью автоматизирован, 
начиная с подготовки сырья и 

приготовления фарша и закан-
чивая расфасовкой.

На производственной линии 
две контрольные критические 
точки - система отделения де-
фектов и металлодетектор. А 
ежедневная мойка линии зани-
мает 8 часов - пожалуй, такой 
стерильности мы на домашней 
кухне вряд ли добьёмся.

На страже безопасности фи-
зико-химическая и микробиоло-
гическая лаборатории - они про-
водят все необходимые анализы 
в соответствии с российскими 
стандартами и техническим рег-
ламентом Таможенного союза.

экСперты - 
гурманам

«Говядину для котлет мы 
используем охлаждённую и за-
мороженную, - рассказывает 
Татьяна АНУРоВА, замдирек-
тора отдела контроля качества 
«МАРР РУССИЯ». - Соотно-
шение - 30% на 70%. Охлаж-
дённая - российская, заморо-
женная - из стран Латинской 
Америки».

На одинцовском предпри-
ятии и рады бы использовать 
только отечественное сырьё. 

Но пока россий ский 
рынок не может в 
нужном объёме да-
вать мясо необхо-
димой жирности, 
чтобы потом в рес-
торане жарить кот-
леты в специальном 
двустороннем гриле 
без масла. 

Охлаждённое мясо 
для гамбургеров при-
возят из Оренбург-
ской и Воронежской областей.

Со свининой проще - она 
вся от локальных поставщи-
ков. Открывается большое ко-

личество откормочных комп-
лексов, да и свинки быстрее 
бычков и коров достигают 
нужного веса.

Итак, в говяжьих котле-
тах 100%-ное мясо - и ничего 
кроме (в свиных присутствует 
порядка 3% специй). Любая 
жалоба от клиента, которых, 
как нас заверили на заводе, 
практически не бывает, раз-
бирается в течение нескольких 
часов. История каждого жи-
вотного расскажет, где и когда 
оно появилось на свет, в каких 
условиях жило, чем питалось, 
какие получало прививки. Та-
кая же подробная, находящая-
ся на штрихкодах, информация 
существует и о производствен-
ном цикле.

«Никаких антибиотиков 
и гормонов - животных кор-
мят натуральными кормами 

- фураж, зерно, под-
солнечный жмых, 
- говорит Т атьяна 
Анурова. - Мало 
того что мы строго 
проверяем поставки, 
параллельно с про-
верками заказчика 
мы осуществляем на 
фермах и собствен-
ный аудит».

Итак, вот она - 
идеальная мясная 

котлета от настоящих экспер-
тов. Можно смело дегустиро-
вать… и наслаждаться!

Илья РОСТОВЦЕВ

Так измеряют температуру готовых котлет. Фото Виктора МоЛодцоВА

Сказ о котлете
на  заметку

КоНВЕйЕР 
Моют  
по 8 чАсоВ 
ЕжЕдНЕВНо!
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Российская сеть 
питания шагнула 
за океан.

хотя На российском рыНке 
америкаНских рестораННых 
сетей хватает, то и дело по-
являются Новые. Но есть и 
пример Наоборот - россий-
ская компаНия выходит На 
рыНок сша.

В июне отечественная сеть 
«Теремок» открыла первый рес-
торан на Манхэттене в Нью-
Йорке, и вот-вот должен начать 
работать второй. Как российс-
кий предприниматель отважил-
ся осваивать дальние горизонты? 
Трудно ли продвинуть русскую 
кухню на американский рынок? 
Где работать проще, а где при-
быльнее? 

Михаил ГОНЧАРОВ, созда-
тель, совладелец и генеральный 
директор сети, делится своими 
впечатлениями.

как определили 
«породу»?

- Михаил, английский термин 
«фастфуд» («быстрая еда») зна-
ют все, а «фаст кэжуал» («быст-
ро и демократично») многие наши 
читатели никогда даже не слы-
шали. В 1998 г., когда вы откры-
вали первый «Теремок» в Москве, 
вы сознательно выбрали именно 
такой формат заведения, где нет 
заморозки, все продукты свежие,  
а блин начинают печь только 
после того, как его заказали?

- Тогда, несмотря на свои 
28 лет, я был уже достаточно 
опытным бизнесменом, потому 
что активно занялся предприни-
мательством в 20 лет. Написал 
основательный бизнес-план. 
Это не было необдуманной 
инициативой: может, блинную 
открыть, а может, ресторан? Всё 
делалось осознанно. И концеп-
ция сразу подразумевала, что 
блин надо печь после заказа, 
потому что он хорош именно с 
пылу с жару.

Но о том, что есть такой фор-
мат - фаст кэжуал, мы узнали 

только несколько лет назад. А 
до этого были собачкой, кото-
рая не знает, какой она породы. 
Хотя интуитивно понимали, что 
мы - не совсем фастфуд, а луч-
ше. Мы хотим, чтобы у нас было 
вкусно по-домашнему, и всегда 
к этому стремились.

домашНие рецепты 
- Но по-домашнему - это на 

четыре человека, ну на шесть. 
Но не на сотни тысяч. Как со-
вместить домашний вкус и про-
изводственные технологии?

- Наш шеф-повар - моя ма-
ма. Она не профессиональный 
повар, но очень хорошо гото-
вит. И всё делает в какой-то 
мере по наитию, потому что 
обучения в кулинарных шко-
лах не проходила. Но, в 
общем-то, именно так и 
делается хорошая до-
машняя кухня. И, 
конечно, дома хо-
зяйка не поло-
жит в еду всех 
этих кон-
сервантов, 
добавок и 
улучшите-
лей. Так и 
у нас.

Р е ц е п т 
разрабатывается в минималь-
ном масштабе. Потом его де-
густируем я и мой заместитель. 
Иногда немножко корректиру-
ем - например, нужно увели-
чить или уменьшить количе-
ство начинки в блине. 

А когда мы утверждаем ре-
цепт, он поступает к техноло-
гам, начальнику производства, 
и они думают, как сделать то 
же самое, но в большом объ-
ёме. К примеру, как засолить 
несколько сотен килограммов 
лосося или как запечь тонну 
буженины. 

- А сколько теста вы делаете 
ежедневно? 

- Еженощно. 12 тонн теста 
изготавливается на нашем про-
изводстве каждую ночь. Хоро-
ший показатель, учитывая, что 
на один блинчик уходит 150-
180 граммов. А в год продаём 
больше 30 млн блинов. 

Естественно, в цехе у нас 
и своя программа качества, 
сертифицированная по стан-
дартам ISO, и технологи про-
фессиональные. Но в основе 
всех рецептов лежит именно 
домашняя кухня. 

Набор без 
НациоНальНости
- В вашем сегменте, если го-

ворить простым языком, слиш-
ком много возни. И продукты 
каждый день развозить надо, 
и наполнители каждую ночь 
готовить. Да и сами блины, 
когда пекутся прямо на глазах, 
могут ведь получиться комом. 
Это о значает, что сотрудни-
ков нужно серьёзнее обучать?

- Конечно, у нас сложнее, 
чем когда транспортёр едет в 
печку, а на нём лежат бургеры, 
или когда эти бургеры уже го-
товые берут с полочки. 

С блинами есть технологи-

ческий секрет. У плиты не бы-
вает единой температуры - на 
потоке у неё есть эффект ос-
тывания. Поэтому температура 
колеблется в диапазоне от 10 
до 20 градусов в зависимости 
от скорости потока выпечки. 
Повар должен понимать, в ка-
кой момент блинчик можно и 
нужно переворачивать. Иног-
да это через 37 секунд, иногда 

через 39, иногда через 41. Мы 
называем это чувством вкусно-
го блина. И, конечно, его нуж-
но привить. Подготовка таких 
поваров, безусловно, требует 
серьёзных вложений.

- В США ваши повара уже об-
ладают этим чувством? Как 
вы набирали работников там?

- Так же, как и здесь: через 
социальные сети, через рекла-
му. Но там ни у кого нет резю-
ме с фотографией. Нам это по-
началу показалось странным, 
но для американцев это вроде 
как ограничение по внешнему 
виду. Хотя во многом лицеме-
рие, потому что, например, в 
бутиках у них работают кра-
сивые стройные девушки, а не 
тётеньки.

Обсуждался вопрос о рус-
ских сотрудниках. Но реши-
ли, что особого смысла в этом 
нет: они бы между собой го-
ворили на русском, создавая 
атмосферу некой замкнутости. 
У нас много стандартов, в том 
числе по методике обучения, 

которые не привязаны ни к ка-
кой нацио нальности. Для нас 
главное, чтобы человек был 

опытным и хотел работать. 
И, естественно, мы смот-
рим, чтобы чувство вкус-
ного блина у него сформи-
ровалось.

Все наши американ-
ские сотрудники едят 
наши же блюда (они 
входят в их обед), и они 
им очень нравятся. Они 
попробовали всё и могут 
покупателю что-то реко-
мендовать. 

- Каков ваш средний чек 
в США?

-  Средний чек - 
11 долларов, то 

есть где-то 700 рублей, практи-
чески в два раза больше, чем в 
России.

всё есть - и квас,  
и гречка

- Почему вы пошли так дале-
ко? Почему не начали зарубеж-
ную экспансию с более близких 
стран? Или с российских реги-
онов - там «Теремок» почти не 
представлен.

- Потому что с нашим под-
ходом к ценам и качеству мы 
пока ещё не готовы активно 
развиваться в регионах. Кро-
ме Москвы и С.-Петербурга 
есть Краснодар - он тестовый. 
Мы очень хотим в регионы, но 
понимаем, что цены наши для 
них пока достаточно высоки. 
Думаю, через два-пять лет мы 
активнее пойдём по стране.

Почему всё же Нью-Йорк? 
Очень просто - потому что мы 
все владеем английским. И 
потому что это место, где рав-
ноправно чувствуют себя все 
кухни мира. Открывшись там, 
мы только добавили небольшую 
нотку в это многообразие. 

- И как вы оцениваете первые 
результаты?

- Около 200 покупателей в 
день на сегодня - это довольно 
хорошая цифра. Но у нас есть 
чёткое понимание, что развитие 
требует многих лет и усилий. 
Точно так же, как и в России. 

Мы уже заметили, что 
русскоязычные в Нью-Йор-
ке приводят в наш ресторан 
своих американских коллег и 
угощают. Причём делают это с 
гордостью! При мне директор 
строительной компании при-
шёл со здоровым афроамери-
канцем и говорит ему: «Сейчас 
ты у меня будешь есть борщ!» 
Накормил его борщом и бли-
нов ещё набрал.

- А предпочтения американ-
ских едоков отличаются от 
российских?

- Самые большие различия 
- в отношении к гречневой 
каше. Когда мы запускались 
там, думали, что должны её 
представить, поскольку это 
часть нашей концепции, на-
шей еды. Но если уж совсем не 
будет продаваться - снимем. А 
выяснилось, что она продаёт-
ся на 2% лучше, чем в России.  
В России гречка - это где-то 
20% от оборота. 

Наша гречка содержит в се-
бе масло и специи, кроме то-
го, в неё идут те же добавки, 
что и в блины. Я, например, 
очень люблю гречку с двойным 
малосольным лососем. Но это 
не очень типичное сочетание.  
А спортсмены берут гречку с 
куриной грудкой. Идеальное 
сочетание. В любой книжке о 

правильном питании первая 
рекомендация - это крупы 

и куриная грудка.
- Как называются 

там русские блюда?
- Над названия-
ми мы работали 

несколько ме-
сяцев - пыта-
лись выверить 
каждое слово, 

чтобы и состав был понятен, 
и звучание было современ-
ным. Многие блюда назвали по 
русской транскрипции: bliny, 
sirniky, kasha… 

Мы вот из чего исходили. 
Если вы приходите в японский 
ресторан, там будет мисо-суп, 
сашими или суши, а не суп из 
бобов или рыба на рисе. Вот 
и мы там расшифровку дела-
ем, что уха - это суп с рыбой,  
а борщ - это свекольный суп. 
Но заказывать у нас надо 
именно по русским названиям.

Это Нью-йорк…
- Теперь у вас есть американ-

ский опыт организации бизнеса. 
Что вы можете сказать: где 
проще открыть заведение?  

- Проще, конечно, в Рос-
сии. Например, в Америке за 
аренду помещения с вас сразу 
возьмут за 6, 9 или даже 12 ме-
сяцев вперёд в виде депозита. 
Если аренда 40 тыс. долларов 
в месяц, то получается, что 
250 тыс. долларов вы отдаёте 
арендодателю в качестве га-
рантии: если вы съедете, то 
он за полгода найдёт другого 
арендатора. В России столько 
ресторан стоит.

Но сложнее там не толь-
ко финансово, но и в вопросе 
рисков, усилий. В России много 
компаний, которые предлагают 
услуги под ключ. А там это не 
очень популярно. У нас на обус-
тройстве ресторана было около 
10 подрядчиков. 

Причём все группируются 
по национальному признаку: 
вентиляцию ставят корейцы, 
водопровод делают поляки, 
строители - ирландцы, элек-
трики - русские. Даже проект 
ресторана готовила одна компа-
ния, а утверждала другая. Вторая 
просто приходит, берёт проект 

кто Накормит блиНами америку?

 30 млН 
блинов в год 
пРодаёт  
сеть.

ДОСЛОВНО

в сШа есть достаточно 
подробная аналитика разви-
тия сетей питания. ведётся и 
их рейтинг - топ-100. сегмент 
фаст кэжуал в нём активно 
представлен и показывает 
весьма впечатляющую дина-
мику: плюс 2 новых заведения 
ежедневно. 

и это притом, что цены в 
них на 70-100% выше, чем в 
фастфуде. Рынок фастфуда, 
наоборот, стагнирует. 

получается, что люди хотят 
поесть быстро, но качествен-
ной еды из свежих продуктов, 
без консервантов и прочих до-
бавок. и даже готовы за это 
платить больше.

справка

Михаил Гончаров: «Над американскими названиями русских блюд мы работали несколько месяцев - выверяли 
буквально каждое слово. Многие назвали по русской транскрипции».
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и несёт в органы местной влас-
ти, которые его заверяют. Если 
что не так, они снова приходят в 
первую компанию и объясняют, 
что надо изменить. В России это 
всё решается в одном месте.

Как-то раз вызвали мастера 
по вентиляции. Спрашиваем: 
«Когда придёт?» Отвечают:  
«В течение недели». - «Как так? 
Это же вентиляция!» 

Там есть две универсальные 
фразы, которые они в таких 
случаях со вздохом произно-
сят: «Это Америка…» или: «Это 
Нью-Йорк…». Дескать, этим 
объясняется всё. Так ответили 
и на наш недоумённый вопрос. 

- Два ресторана с небольшим 
перерывом - так было 
задумано? 

- Два ресторана - 
таков был изначаль-
ный план. Но место 
под первый мы арен-
дуем у маленькой 
фирмы, а под вто-
рой - у огромной. С 
первой мы заключи-
ли договор за три не-
дели, включая работу 
юристов. А со второй 
над договором рабо-
тали с сентября до 
мая. Это Америка… 

Или такой пример 
из нашей практики. Мы перепи-
сываемся с юристом, и вдруг раз 
- он перестаёт отвечать на пись-
ма. Звоним - телефон выключен. 

Потом уже у руководства 
спрашиваем, что случилось. 
«Так он в отпуск уехал». - «А 
кто вместо него?» - «Да никто, 
наверное», - безучастно так от-
вечают нам.  

У нас многие считают, что 
там всё эффективно. Да ничего 
подобного! И забывают, и не 
отвечают, и не перезванивают, 
и плохо работу могут сделать. 
Абсолютно нормальное обще-
ство, в котором есть всё.

Бизнесу  
нужно учиться

- Михаил, а каких-то пре-
пятствий, связанных с нынеш-
ней политической напряжённос-
тью между США и Россией, вы 
не почувствовали?

- Ни препятст вий, ни пред-
взятого отношения не почувс-
твовали. Люди там абсолютно 
открытые. Очень любят по-
болтать. Просто заходишь в 
магазин купить какие-нибудь 
перчатки или шарфик (в Нью-
Йорке ветра страшные), и тебя 
спрашивают: «А откуда ты? А 
зачем приехал?» Рассказыва-

ешь, что мы откры-
ваем ресторан рус-
ской кухни. И все 
сразу оживляются: 
«А где? Какие вы 
молодцы! Мы обя-
зательно придём!» 

- Почему в России 
почти нет других 
примеров своих силь-
ных сетей фастфуда 
или фаст кэжуал?

- Одна причина в 
том, что компании 
не владеют техно-
логиями организа-
ции их работы. Мы 

это смогли сделать, но многие 
у нас, к сожалению, относятся 
к бизнесу как в анекдоте: «А вы 
играть на пианино умеете?» - 
«Не умею, но думаю, что смо-
гу». 

Всё-таки на Западе бизнес не 
прерывался, как в России, на 
70 лет. В СССР, конечно, была 
предпринимательская иници-
атива, но она была скованной. 
А 90-е не очень способствовали 
тому, чтобы люди, которые со-
здавали что-то новое раньше, 
пришли в бизнес. Поэтому всё 
начиналось с нуля. 

Кстати, самое главное, чем 

государство могло бы помочь 
бизнесу, - это, наверное, на-
учить его вести. Потому что 
очень много предпринимате-
лей вести бизнес не умеют. 

Не просто так всё хорошо у 
«Мерседеса», у «Макдоналдс» 
или у «Эппл». Выработана це-
лая система воспитания инже-
неров, отработки технологий, 
корпоративной культуры. Да, в 
России есть программы МВА, 
но они для топ-менеджеров. А 
вот для малого бизнеса ничего 
подобного нет. 

В Америке, например, есть 
три кулинарных института. 
И статус у них как у нашего 
Плехановского университе-
та. Но что интересно? Там на 
территории три ресторана. С 
первого курса ребята работают 
в них - сначала посуду моют, 
потом уже еду готовят. За время 
обучения они узнают все про-
цессы. Плюс им читают эко-
номику, отдельно курс «Кухни 

мира», ещё одна дисциплина 
- как нанимать персонал для 
ресторана, как его обучать. Где 
у нас такие курсы? В кулинар-
ных школах тебя научат только 
рубить, резать и жарить.

Ну а вторая причина отсутст-
вия российских сетей - это 

мощная конкуренция со сто-
роны ведущих американских 
компаний. Когда у нас говорят, 
что нет своих продуктов, до-
стойных автомобилей, одежды, 
у меня сразу возникает вопрос: 
а как вы себе представляете 
конкуренцию с ведущими ев-
ропейскими марками? Чтобы 
её выдержать, требуются деся-
тилетия.

Меньше 
контролировать! 
 - Получив прирост в виде двух 

американских ресторанов, ком-
пания существенно не выросла, 
но опыт приобретает ценный. 
Для вас как для управленца, ду-
маю, это тоже значимый этап. 

- Каждый раз, когда компа-
ния удваивается (по обороту, 
по количеству точек), - это но-
вый бизнес. Казалось бы, те же 
блины, тот же «Теремок», но 
это уже абсолютно новая ком-
пания. 

Управление одним рестора-
ном - это один подход, двумя 
или пятью - совершенно дру-
гой. В чём новизна? В системе 
управления. 

Это вопрос  даже не деле-
гирования полномочий, а ме-
тодики контроля. Чем больше 
компания, тем больше нужно 
обучать и меньше контроли-
ровать. Кстати, один из при-
нципов Деминга (американский 
учёный Э. Деминг разработал 
принципы управления качес-
твом. - Ред.) - избавиться от 
массового конт роля. Качество 
должно быть присуще системе. 
А это возможно, когда созда-
ны условия труда, инструменты 
труда и когда люди очень-очень 
хорошо обучены. 

Через две недели откроем 
второй ресторан в Америке. И 
с ними двумя будем работать, 
сколько потребуется - год, два. 
Только когда достигнем нуж-
ных показателей прибыльнос-
ти, будем расширяться. 

А вообще, конечно, плани-
руем в Америке строить сеть: 
по-настоящему эффективным 
бизнес будет, если открыть там 
10-15 заведений. Ограничений 
к этому, в общем-то, никаких 
не вижу. Если в Москве у нас 
сейчас 150 ресторанов, поче-
му нельзя в одном Нью-Йорке 
столько же открыть? Ведь там 
весь центр - это огромный де-
ловой квартал.

Марина НАБАТНИКОВА

Двери открыты, и этот ресторан в Нью-Йорке уже пользуется популярностью у жителей города. 

кто накорМит БлинаМи аМерику?

один 
ресторан - 
один 
подход, 
2 или 5 - 
другой.  

 

существенное отличие аме-
риканского «теремка» от рос-
сийских в том, что там не подают 
ножей и вилок. 

В общем-то, мы все знаем, 
что американцы предпочитают 
трапезы попроще - без прибо-
ров. Картинка, когда мужчины в 
костюмах и галстуках, женщи-
ны в красивых нарядах сидят на 
высоких бордюрах или лавочках 
посреди шумной улицы и едят 
что-то прямо из бумажной упа-
ковки, знакома даже тем, кто ни 
разу в сШа не был. они называ-

ют это демократичностью. со-
ответственно, и русское заве-
дение, работающее там, должно 
учитывать местные традиции. 
поэтому для блинов нашли 
интересную упаковку: с одной 
стороны - плотная пергамент-
ная бумага, с другой - фольга. В 
ней посетители получают свой 
блинчик и, держась руками за 
упаковку, едят его. 

Вкусы тоже учитывались. 
именно поэтому в русском меню 
появился совершенно американ-
ский напиток - холодный латте. 

кстати

Мы любим русские блюда, но можем их приготовить и дома. А в 
Америке борщ, блины и каша - это не только вкусно, но и необычно. 



Какой тёплый пол 
подойдёт вам?

В этом году, как Всегда, мы 
не могли дождаться, пока 
В многокВартирных домах 
Включат центральное отоп-
ление. В этот момент мно-
гие из нас мечтали о тёплых 
полах.

Какой тёплый пол установить, 
зависит от того, где вы живёте, 
как отапливается ваш дом и 
как далеко вы готовы зайти для 
того, чтобы «ноги не мёрзли». 
Основные виды тёплых полов - 
водяные и электрические. В пос-
леднее время в лидеры уверенно 
вырывается инфракрасный тёп-
лый пол. Так что же выбрать? Установка тёплого пола стоит от 300 руб./м². Фото Legion-Media

Этот вариант для тех, кто 
живёт в частном доме с газом.
 Хорошо   Тёплый водяной 
пол - самый, пожалуй, недоро-
гой в эксплуатации. А летом его 
можно даже включать на ох-
лаждение, запуская в трубы 
холодную воду. Отапливать дом 
полом с водяным подогревом 
на 20% дешевле, чем традици-
онными радиаторами. Он и 
воздух прогревает равномер-
нее, нет эффекта «наверху теп-
ло, внизу прохладно».

 ПЛоХо   Такой пол надо пла-
нировать ещё на этапе строи-
тельства и уж точно до того, как 
вы сделали капиталь-
ный ремонт. Водяной 
пол сложно и дорого 
устанавливать. Это де-
лается прямо в стяжку чер-
нового пола и требует много 
дополнительного оборудова-
ния: трубы из расчёта 5 м/м²,  
теплоноситель, материалы для 

укладки, теплоизоляции, стяж-
ки, котёл, смесительный узел, 
коллектор, циркуляционный 

насос. К тому же такой пол 
нельзя сделать быстро: 

один только раствор 
«вызревает» месяц, 
если не добавить в 

него пластификаторы. Если дом 
из дерева, стяжку вообще не ис-
пользуют, здесь на помощь при-
ходит настильный водяной пол.

Водяной пол

Пол с электрическим подо
гревом  для городских квартир.
 Хорошо  Пол с электропо-
догревом укладывать доволь-
но легко: сама система 
- это нагреватель и 
терморегулятор с 
датчиком темпера-
туры пола (учтите, что 
на полу она должна быть 
на 5°C выше, чем желаемая 
температура воздуха). Он иде-
ально ложится под плитку на 
кухне, в санузле и на балконе. 

 ПЛоХо   Под нагревательный 
кабель стяжку делать всё же 
придётся. А нагревательные 
маты (кабель потоньше, про-
детый в широкую ленту стек-

ловолокна) надо устанав-
ливать в клеевой 
слой под плитку. 
В обычной комна-

те электропол «забирает» 
120-130 Вт/м², на кухне, в 
квартире на 1-м этаже - до 150 
Вт/м², а в ванной и на балконе 
- от 180 Вт/м² и выше. 

электрический пол

Инфракрасный карбоновый 
пол включается в розетку, 
бывает в виде стержне
вых матов и плёнки. 
 Хорошо Он сделан 
из гибких графито-
вых стержней, система 
рассчитана больше чем на 
полвека. Если одни элементы 
сломаются, остальные участки 
мата будут работать.

Плёночные карбоновые по-
лы застилаются под наполь-

ное покрытие. Ими мож-
но покрывать и стены.
 ПЛоХо Для стержнево-
го пола нужна «мокрая» 

стяжка. Плёнку нельзя ус-
танавливать под ковролин 

или кафель. Если сверху паркет 
или ламинат, температура пола 
не должна быть выше 28°C.

инфракрасный пол

№ 39, 2016 г.
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Материалы подготовила Ольга ОРЛОВА
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Невысокой цены 
надо опасаться?

Сегодня Самые популярные 
окна - плаСтиковые. доСтуп-
ные, краСивые, их легко 
мыть, а уход не требует ни-
каких оСобых забот. 

Однако чем выше конкурен-
ция на рынке, тем больше воп-
росов возникает у потребителя, 
ведь продают и качественные ок-
на, и некачественные. На самые 
популярные вопросы читателей 
отвечает Валерий КОЗИО НОВ, 
технический директор компании 
«Декёнинк Рус».

пвх Со знаком 
качеСтва

- Правда ли, что в жаркую по-
году окна ПВХ испаряют что-то 
вредное? 

- Это миф, и родился он из 
истории производства, но не 
имеет абсолютно никакого от-
ношения к их эксплуатации. 
Более 10 лет назад в Германии 
вышел закон о запрете при-
менения свинца в чистом ви-
де: он наносил вред здоровью 
рабочих, контактирующих со 
свинцовой смесью. В профиле 
же допускается использование 
стабилизатора, содержащего 
оксид свинца, но в изделии, в 
связанном виде, этот оксид аб-
солютно безвреден, и это уже 
доказано. Сейчас производи-

тели стараются перехо-
дить на кальций и цинк 
только для того, чтобы 
косвенно не стимули-
ровать производство са-
мого свинца. Поэтому 
качественный пласти-
ковый профиль не ус-
тупает в экологичности 
упаковкам для детского 
питания или электри-
ческим чайникам. 

- Как понять, что 
ПВХ в профиле действи-
тельно качественный? 

- Недобросовестные 
производители пы-
таются экономить на 
материалах профиля, 
используя более де-
шёвое сырье в составе 
ПВХ. Купив дешёвое 
окно, покупатель мо-
жет столкнуться с тем, 
что профиль пожелте-
ет, деформируется или 
появится посторонний 
запах. Но сегодня пот-
ребителю практически 
невозможно самому 
разобраться в тонкостях 
производства. Именно 
поэтому Аналитичес-
кий центр Националь-

ного рейтингового агентства 
(НРА), которое известно сво-
ими авторитетными оценками 
в финансовой, строительной и 
других сферах, присуждает рей-
тинг качества материалов для 

оконного ПВХ-профиля. На-
ша компания первой получила 
наивысший рейтинг качества 
материала (А+) для всех про-
фильных систем.

инновационное,  
но недорогое

- Значит, дороже - лучше?
- Хочу предостеречь от нера-

зумной экономии: окно - это 
продукт, который должен слу-
жить вам долгие десятилетия, 
требования к качеству и дол-
говечности должны быть су-

щественно выше, чем к това-
рам повседневного спроса. Не 
стоит устанавливать дешёвые 
окна, если у вас частный дом, 
за отопление которого зимой 
приходится платить значитель-
ные суммы. Энергоэффектив-
ное окно - не просто покупка, 
а инвестиция в будущее. Оно не 
только тёплое, но и будет эко-
номить ваши деньги. 

- Каковы критерии выбора 
окна?

- Это увеличенная ширина 
оконного профиля - от 76 мм, 
что позволит вставить широ-
кий стеклопакет, защищаю-
щий и от холода, и от шума. 
Важно, чтобы в профиле было 
не 3 воздушные камеры, как в 
стандартном окне, а 6, плюс  
дополнительный 3-й контур 
уплотнителя - он защитит от 
продувания в области петли. А 
глубокая посадка стеклопакета 
до 25 мм поможет окну не запо-
тевать. Но инновационное ок-
но не всегда дорогое: так, бель-
гийский концерн Deceuninck 
разработал доступный по цене 
вариант энергоэффективной 
оконной системы «Фаворит 
Спэйс».

Олег СМИРНОВ
Без шума и пыли, но с деньгами живёт-по-
живает хозяин энергоэффективного окна.

 6 камер 
и 3 коНтура 
уплотНителя -  
от холода и шума. 

правда и мифы о 
плаСтиковых окнах

ТЕПЛО

на Смену чугунным батареям 
пришли Современные энер-
гоэффективные радиаторы. 
они греют хорошо и дёшево 
и выглядят так, что найдут 
меСто в любом интерьере.

Сегодня радиаторы бывают 
двух основных видов - алюмини-
евые и биметаллические. Почему 
они так популярны? Советами по 
выбору отопительного прибора 
делятся специалисты промыш-
ленной группы Royal Thermo.

Вес и толщина секции, сплав 
алюминия и стали, технология 
производства, краска, сертифи-
каты качества и гарантия про-
изводителя - на эти характерис-
тики надо обращать внимание 
при покупке радиатора.  

алюминий 
алюминию рознь
Алюминиевые радиаторы 

производятся полностью из 
алюминия и обладают макси-
мальной теплоотдачей. Около 
50% тепла они отдают пос-
редством лучистого обогрева, 
остальную часть - при помощи 
конвекции. Эти отопительные 
приборы подходят для уста-
новки в частных домах и кот-
теджах, где можно контроли-
ровать качество горячей воды 
(теплоноситель). В системах 
центрального отопления, где 
используется жёсткий тепло-
носитель и уровень кислотнос-

ти часто превышает 8,5 моль/л, 
алюминиевые радиаторы уста-
навливать не рекомендуется.

К конструктивным особен-
ностям таких радиаторов отно-
сится технологическое отверс-
тие в вертикальном коллекторе. 

Большинство производителей 
приваривают заглушку к кол-
лектору, что не очень хорошо 
сказывается на качестве при-
бора. Алюминий при сварке 
«выгорает» и становится хруп-
ким. Промышленная груп-
па Royal Thermo использует 
по-настоящему инновацион-
ные технологии. Стальная за-
глушка с защитной усиленной 
нанополимерной мембраной 
закрывает отверстие коллек-
тора методом вальцевания (по 
принципу закатывания банок), 
что обеспечивает абсолютную 
надёжность даже при работе в 
экстремальных условиях.

Есть два основных вида се-
чения коллекторов алюминие-
вых радиаторов - овальное (всё, 
что стремится к этой форме) и 

округлое. При овальном се-
чении давление распределя-
ется неравномерно, а значит, 
вероятен разрыв коллектора. 
Промышленная группа Royal 
Thermo выпускает алюминие-
вые радиа торы только с округ-
лым сечением коллекторов.

два металла - 
двойная польза
Биметаллические радиаторы 

- самое передовое поколение 
современных отопительных 
приборов. Их основные преиму-
щества - повышенная стойкость 

к коррозии и высокое рабочее 
давление. Внутри каждой секции 
находится полностью стальной 
коллектор (в отличие от других 
производителей, которые могут 
сделать из металла лишь часть 
трубы, а это, в свою очередь, 
быстро приводит к протечкам 
и авариям). В биметаллических 
радиаторах Royal Thermo сварка 
стального коллектора осущест-
вляется на современном обору-
довании методом сопротивления 
и проходит жёсткий контроль 
качества. Такая конструкция 
исключает соприкосновение 
теплоносителя с алюминием, 

что надёжно защищает прибор 
от коррозии. В отличие от алю-
миниевых биметаллические ра-
диаторы устанавливают в любую 
систему отопления.

Одна из главных характе-
ристик радиатора - его вес. Чем 
тяжелее секция радиатора, тем 
выше теплоотдача прибора. По 
исследованию, проведённому 
АПРО, вес и тепловая мощ-
ность, указанные на коробках 
и в паспортах многих секцион-
ных радиаторов из стран Вос-
точной Азии, часто завышены 
на 30-50%. Секция качествен-
ного алюминиевого радиатора 
должна весить от 1 кг. Так, сек-
ция алюминиевого радиатора 
Royal Thermo весит от 1,25 кг, 
в то время как секции других 
производителей из стран Вос-
точной Азии - всего 700 г.

Показатель качества прибо-
ров - это соответствие ГОСТу, 
гигиенический сертификат 
и гарантия от производите-
ля. Алюминиевые радиаторы 
Royal Thermo имеют гарантию 
10 лет, биметаллические радиа-
торы - 15 лет, биметаллические 
дизайн-радиаторы из итальянс-
кой коллекции PIANOFORTE, 
BILINER и PIANOFORTE 
TOWER - 25 лет.

Выбирайте лучшее, обра-
щайте внимание на детали и ос-
терегайтесь недобросовестных 
производителей. Подробности 
на http://www.royal-thermo.ru/

Иван АЛЕКСЕЕВ

Надёжные, красивые, экономичные - такими должны быть радиа-
торы. У Royal Thermo именно такие! 

как выбрать радиатор? 

10-25 лет - 
гараНтия  
На радиаторы 
Royal TheRmo.

реклама
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Как сделать 
из осени весну?

ЧТО НУЖНО СДЕЛАТЬ ПРЯМО 
СЕЙЧАС, ЧТОБЫ ПОДГОТОВИТЬ 
ДОМ, ДАЧУ, ГАРАЖ К ЗИМЕ?

Над проблемой сбережения 
тепла во всём мире бьются сот-
ни институтов и тысячи строи-
тельных фирм. Но мы и сами не 
лыком шиты. Забудьте, что «на 
носу у вас очки, а в душе осень», и 
за работу!

ХОРОШАЯ КВАРТИРА
В многоквартирных домах 40-

50% тепла от батарей централь-
ного отопления теряется через 
окна. Значит, в первую очередь 
имеет смысл заняться ими. Тут 
есть два решения: дорогое и де-
шёвое. 

Дорого. Можно вставить 
пластиковые окна, которые 
держат тепло в 3-4 раза лучше, 
чем деревянные. Или заменить 
«хорошие, советские, чугун-
ные» батареи на современные 
алюминиевые или биметалли-
ческие. Они могут процентов 
на 15 увеличить теплоотдачу 
при том же объёме проходящей 
через них воды! Любопытно, 
что установка за любой батаре-
ей отопления теплоотражателя 

(подойдёт обычная пищевая 
фольга, наклеенная на картон) 
сразу поднимает температуру в 
помещении на целый градус. 

Дёшево. По статистике, в 
70% российских домов до сих 
пор стоят деревянные окна. 
Как их можно утеплить? Не 
будем о грустном - вате в ще-
лях и заклейке швов. Лучше до 
наступления холодов отрестав-

рировать оконные переплёты. 
Для этого купите силиконовый 
герметик. С помощью отвёрт-
ки или ножа уберите планочки, 
держащие стёкла. Аккуратно 
выньте стёкла из оконной ра-
мы. Очистите раму от пыли и 
старой краски. Нанесите гер-
метик по периметру стекла, 
верните на место его и пла-
ночки.

ДЕРЕВНЯ УМНИКОВ
В сельской местности 35% 

утечек происходит через стены, 
по 25% - через крышу и окна, ос-
тавшиеся 15% - через пол. Как с 
этим бороться, лучше всего под-
скажет ваш кошелёк.

Дорого. Утепление крыши. 
Это не так сложно, как кажется, 
тут можно справиться и своими 
силами. Как известно, любая 
крыша состоит из наружной и 
внутренней частей. Между ни-
ми и закладывается слой утеп-
лителя, если его раньше не было. 
Если был, но тепло держал плохо 
- меняем на новый. Благо совре-
менные технологии предлагают 
широчайший выбор этого ма-
териала.

Дёшево. Тут от крыши придёт-
ся отказаться и заняться опять-
таки окнами. Можно, например, 

установить на окно теплоотража-
ющую плёнку. Она имеет пок-
рытие, помогающее сберегать 
тепло, и даёт эффект, схожий со 
стеклопакетом. Вместо неё мож-
но использовать обычный поли-
этилен, только толстый. 

«АЛЛЁ, ГАРАЖ!»
Гараж, если он находится в 

частном домовладении, тоже 
можно утеплить. И тоже двумя 
способами.

Дорого. В гараже выгоднее 
утеплять стены. Причём делать 
это лучше снаружи, чтобы не 
съедать площадь «стойбища же-
лезного коня». Всё очень просто: 
всю поверхность стен нужно ок-
леить листами негорючего пе-
нопласта, а сверху покрыть его 
влагозащитной штукатуркой.

Дёшево. Всё ещё проще: во-
обще не утеплять гараж! Между 
прочим, это как раз лучше для 
вашего автомобиля, для кото-
рого оптимальная температура 
зимой - примерно +5 °C. Ведь, 
попадая с мороза в тепло, авто-
мобиль будет неизбежно покры-
ваться конденсатом, а значит, и 
ржавчиной. А для человека в 
гараже можно и обогреватель 
поставить.

Сергей ЗАЛЕССКИЙ

Монтажная пена, герметик - всё подойдёт, чтобы утеплить дачу.
 Фото Legion-Media

 35% ТЕПЛА 
ВЫЛЕТАЕТ ИЗ 
ДАЧНОГО ДОМА 
ЧЕРЕЗ КРЫШУ.
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ЮРИДИЧЕСКАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ

Слышал, что теперь мож-
но получить кадастровый 
паспорт на квартиру в лю-
бом отделении Росреестра, 
независимо от того, где ты 
живёшь.

О. Львовский, Выкса 

Ещё нет, но скоро можно 
будет. С 1 января 2017 года по-
дать заявление и документы для 
постановки недвижимости на 
кадастровый учёт, на госрегист-
рацию в бумажном виде можно 
будет в любом городе России, 
независимо от того, где распо-
ложен объект. Это лишь одно 
из многих изменений, которые 
регламентирует новый Феде-
ральный закон № 218-ФЗ «О 
государственной регистрации 
недвижимости». 

Теперь тех, кто подал такие 
заявления, будут оповещать по 
SMS или электронной почте 
обо всех процедурах - о пос-
туплении оплаты госпошли-
ны, приёме документов, за-
явлений, о приостановлении 
либо об отказе в постановке на 
кадастровый учёт или в госу-
дарственной регистрации. Вы 
сможете при необходимости 
оперативно представить до-
полнительные документы, ре-
шить другие вопросы. Кроме 
того, документы можно полу-
чать не только лично, но и че-
рез курьера. Правда, эта услуга 
будет платной. 

Количество экземпляров 
документов, необходимых для 
госрегистрации, сократили. Се-
годня закон требует от заявите-

ля не менее двух экземпляров 
актов органов местного само-
управления, государственной 
власти и суда. В следующем 
году достаточно будет предо-
ставить эти документы в одном 
экземпляре. 

Можно ли взять ипотеку 
без первоначального взноса?

Л. Михайлова, Москва

В случае если материнский 
капитал составляет размер ми-
нимального первоначального 
взноса по ипотечной програм-
ме, то ипотеку возможно офор-
мить без дополнительных за-
трат. Во всех остальных случаях 
первоначальный взнос обяза-
телен. Есть программы, по ко-
торым он минимален - 15% от 
стоимости квартиры. 

Программа «Ипотека с 
господдержкой» действует 
до конца 2016 года. Что де-
лать, если не успеешь взять 
кредит до этого времени? 

М. Иванченко, Троицк

В последнее время ставки по 
жилищным кредитам снижают-
ся и по стандартным програм-
мам. Действующие ставки по 
кредитам на новостройки без 
помощи государства сейчас 
сопоставимы с условиями, ко-
торые предлагали банки в 3-м 
квартале 2014 года. Альтерна-
тивой могут стать совместные 
акции банков и застройщиков, 
позволяющие снизить ставки 
по ипотеке.

КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС
МАСТЕРСТВО
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Что может 
спасти жизнь 
исчезнувших 
и кто наживается 
на беде?

16-ЛЕТНИЙ АНТОН ВЫ-
ШЕЛ ИЗ КОЛЛЕДЖА В 
ПЯТНИЦУ И... ПРОПАЛ. 
СРЕДИ БЕЛА ДНЯ. ТЕ-
ЛЕФОН НЕ ОТВЕЧАЕТ, 
ПРИЯТЕЛИ НЕ В КУРСЕ, ПАПА ОБ-
ЗВАНИВАЕТ МОРГИ, МАМА ВЕЗЁТ 
ЭКСТРАСЕНСУ 20 ТЫС. РУБ. И 
СВИТЕР СЫНА. РОДИТЕЛИ УВЕ-
РЕНЫ, ЧТО В ПОЛИЦИЮ МОЖ-
НО ИДТИ ТОЛЬКО ЧЕРЕЗ 3 ДНЯ. 
В ВОСКРЕСЕНЬЕ ПОДРОСТОК 
ОБЪЯВИЛСЯ: «ЧЁ ЗА ПАНИКА? 
МЫ С МАРИНКОЙ У НЕЁ НА ДАЧЕ 
БЫЛИ. А СМАРТФОН УМЕР, УПАВ 
В ПРУД». ЭТО ХОРОШИЙ ИСХОД. 
ЧАЩЕ БЫВАЕТ СОВСЕМ ПО-ДРУ-
ГОМУ. КАК ПРАВИЛЬНО ИСКАТЬ 
СВОИХ БЛИЗКИХ? 

ПРАВИЛО «ТРЁХ 
ДНЕЙ» - МИФ

«Никакого «правила 3 дней» 
нет и никогда не было», - под-
твердил «АиФ» Дмитрий ПИ-

ЧУГИН ,  на-
чальник 7-го 
о т д е л а  2 - й 
оперативно-ро-
зыскной части 
Управления уго-
ловного розыс-

ка ГУ МВД РФ по Москве. - 
У вас обязаны принять заяв-
ление об исчезновении тут же. 
Даже если вы не родственник, 
а друг. Когда речь идёт о про-
павших детях, пенсионерах, 
людях с возможной потерей 
памяти, сразу на уши ставит-
ся весь регион. (Кстати, всего 
в столице подают 6-10 тыс. за-
явлений каждый год.) Идите в 
ближайшее отделение полиции 
(или по месту жительства про-

павшего). Возьмите с собой ваш 
паспорт, документы со сведе-
ниями об исчезнувшем чело-
веке и его фотографию (самую 
свежую). Вспомните особые 
приметы (шрамы, родимые 
пятна, татуировки, физичес-
кие недостатки, есть ли у него 
заболевания, которые могут 
вызвать потерю памяти). Рас-

скажите о круге общения, 
есть ли у пропавшего дол-

ги, находится ли он 
с кем-нибудь в 

конф ликтных 
отношени-

ях.
Я призы-

ваю мам и 
пап: честно 
р а с с к а ж и -
те, что про-
изошло до 
пропажи сы-
на или доче-
ри. Обычно 
родители го-
ворят: «Отно-
шения в се-
мье хорошие, 
убежать он не 
мог». А потом 
мы находим 
ребёнка, ко-
торый боится 
идти домой. В 
прошлом году 
только одна 
мама «бегун-
к а »  с р а з у 
сказала, что 
порола 10-лет-
него сына за 
четвёрки (!). 
Е г о  н а ш л и 
в  торговом 
центре, где он отводил душу за 
игровыми автоматами. И ещё 
одна просьба - не ходите к экст-
расенсам (а так поступают 70% 
родственников пропавших). 
Это жулики. Если найдётся хоть 
один экстрасенс, способный 
отыскивать людей, я лично по-
сажу его в своём кабинете и буду 
отдавать половину собственной 
зарплаты, пускай трудится».

При этом каждый второй 

столичный «маг» уверяет, что 
к нему за помощью постоян-
но обращается полиция и что 
он способен «увидеть» про-
павшего, даже если человек в 
последний раз вышел из дома 
год назад. Главное - простиму-
лировать мага деньгами: и тут 
же откроется «третий глаз», и 
«появится стрелка поиска». 

Почему мы так слепо верим 
в паранормальные силы, объ-
ясняет криминальный психолог 
Сергей ЕНИКОЛОПОВ: «Ска-
жите спасибо телевидению с его 
бесконечными передачами про 
суперспособности экстрасен-
сов. Поэтому люди и несут пос-

ледние день-
ги колдунам, 
ясновидящим 
и магам. В та-
кой стрессовой 
ситуации мно-
гие москвичи 

просто неспособны рассуждать 
рационально. Они хотят чуда 
и верят, что достаточно запла-
тить энную сумму, чтобы про-
павший родственник возник 
перед ними, как по мановению 
волшебной палочки». 

К сожалению, на таких бе-
дах наживаются не только то-
варищи с «паранормальными 
способностями». Есть целая 
категория жуликов, которые 
отслеживают экстренные сооб-

щения в соцсетях. И как только 
видят мольбу «Помогите найти 
сына (мужа, маму)! Максималь-
ный репост!», эти нелюди зво-
нят по контакт ным телефонам 
и обещают «пробить человека 
по спецбазе МВД («Скорой по-
мощи», ФСБ, ФМС и т. д.)» все-
го за 1-5 тыс. руб., отправлен-
ных на электронный кошелёк. 
Поверьте, никаких спецбаз не 
существует. И тот, кто предла-
гает «помощь» с предоплатой, 
- мерзавец. 

Самое главное в этой ужас-
ной ситуации - не рыдать, 
а действовать. Но как? 

НЕ ВРЕМЯ 
СТЕСНЯТЬСЯ

После подачи заявления в 
полицию поговорите с друзья-
ми пропавшего, проверьте все 
места, где может находить-
ся ваш родственник. Обзва-
нивайте больницы и морги, 
мобилизуйте всех родных на 
прочёсывание района, рас-

клейку объявлений, рассыл-
ку в соцсетях. Это тот самый 
крайний случай, когда не вре-
мя сомневаться - удобно ли 
звонить малознакомым лю-
дям, допустимо ли просить о 
помощи коллег. Свяжитесь с 
волонтёрами. Например, с ас-
социацией «Поиск пропавших 
детей» (poiskdetei.ru, 8 (499) 
686-02-01) или с отрядом «Ли-
за Алерт» (lizaalert.org, 8 (800) 
700-54-52). И обязательно со-
общайте полиции о зацепках, 
которые удастся обнаружить.

«Если есть подозрение, что 
исчезновение произошло «на 
природе», действовать на-
до очень быстро, - рассказал 
«АиФ» Григорий СЕРГЕЕВ, ру-
ководитель спасательного отряда 
«Лиза Алерт». - Когда требуется 
прочесать большие пространст-
ва в Московской области и Но-
вой Москве, мы обращаемся за 
поддержкой «с воздуха» в спа-

сательно-по-
исковый отряд 
«Ангел». Это 
частная малая 
авиация. Доб-
ровольцы тра-
тят свои деньги 

и используют собственные вер-
толёты, чтобы быстро прове-
рить места, где пешие цепочки 
людей будут работать часами. 
Кстати, уже начался холодный 
сезон, а это самое опасное время 
для людей с полной или частич-
ной потерей памяти, болезнью 
Альцгеймера. Вышел пенсио-
нер из дома и побрёл куда глаза 
глядят. Если сомневаетесь, всё 
ли хорошо у пожилого челове-
ка, которого видите в метро, на 
улице, в парке, подойдите к не-
му. Лучше всего спросить: «Как 
вас зовут? Который сейчас год?» 
Это может спасти человеку 
жизнь. А если все равнодушно 
отведут глаза, он замёрзнет на 
скамейке в километре от своей 
квартиры. Недавно наш добро-
волец нашёл такого дедушку у 
станции метро «Белорусская» 
(люди, занимающиеся поис-
ком, автоматически вычленя-
ют намётанным взглядом таких 
растерянных горожан). Старик 
не помнил ни имени, ни адреса, 
ни телефона родных. Именно 
поэтому так важно быть вни-
мательным к своим родителям, 
постоянно созваниваться с ни-
ми (если пенсионеры живут 
отдельно)».

Мы желаем вам никогда не 
попадать в такую страшную си-
туацию. Но, если это случилось, 
действуйте правильно. Кстати, 
на сайте poiskdetei.ru есть очень 
полезные памятки. Они рас-
сказывают, как не пропасть и в 
подмосковном лесу, и на ожив-
лённой столичной улице.

ПРОПАВШИЕ В СТОЛИЦЕ...

ЛИЦОМ 
К ПРОБЛЕМЕ

� В полицию - 102 
� На Единый экстренный канал 
помощи - 112 (для любых опе-
раторов мобильной связи)
� В Бюро регистрации несчаст-
ных случаев  - 
(495) 688-22-52

КУДА ЗВОНИТЬ

Фото Игоря ХАРИТОНОВА

КАК ПОМОЧЬ НАЙТИСЬ 
РЕБЁНКУ И ВЗРОСЛОМУ

� Наденьте на него несъёмный браслет 
(с ФИО, адресом и телефоном)

� Сделайте на изнанке всей его одежды 
именные бирки (как в детских садах)

� Отпечатайте визитки (ФИО, адрес, телефон) 
и разложите по всем карманам одежды дорогого вам 
человека

или

или

(с различными заболеваниями)

Может ли помочь поиску сото-
вый телефон пропавшего? Без-
условно. Даже если он выключен. 

Если номер зарегистрирован 
на вас, запросите детализацию 
счёта. Если нет - это может сде-
лать только полиция. Бесполез-
но кричать, что вы родственник, 
а ситуация чрезвычайная. Сото-
вые компании несут уголовную 
ответственность за разглашение 
тайны связи.

«Детализация и информация 
о базовой станции (которая за-
регистрировала абонентское 
устройство пропавшего при пос-
леднем соединении) может быть 
оперативно передана правоох-
ранительным органам в течение 
нескольких часов», - рассказали 

«АиФ» в «Билайне». А в «Мега-
Фоне» подтвердили, что один 
человек может определить мес-
тонахождение телефона другого 
человека, если на номере пос-
леднего включена услуга «Ра-
дар» или «Навигатор» (с согласия 
абонента). Подобные продукты 
есть у всех операторов.

Но такие вопросы нужно об-
говаривать до того, как случи-
лась беда. Объясните родным, 
что это не слежка и контроль, 
а любовь и забота. Кстати, ес-
ли абонент предоставит вам 
пароль к личному кабинету (на 
сайте его сотового оператора), 
вы сможете в любой момент 
посмотреть, откуда и куда идут 
его звонки и SMS.

НА  ЗАМЕТКУ
АБОНЕНТ НЕДОСТУПЕН. ЧТО ДЕЛАТЬ?

Галина 
ШЕЙКИНА

ЭТИХ ДЕТЕЙ 
ИЩУТ СЕЙЧАС 

(по данным 
московской полиции)

Сумкин
Сергей
Дмитриевич

Евстигнеев
Владислав
Сергеевич

Сударев
Сергей
Александрович

Зюкина
Анна
Денисовна

Лабо
Аллан
Дмитриевич

Антонов
Данила
Петрович

Филлипенко
Николай
Александрович

Младов
Никифор
Павлович
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Как ФСС 
выполняет 
210-й 
Федеральный 
закон?

КАЖДЫЙ РАБОТОДАТЕЛЬ ПЛА-
ТИТ ВЗНОСЫ В НЕГО - НО ДАЛЕ-
КО НЕ ВСЕ ПОНИМАЮТ, КАК ОН 
РАБОТАЕТ, ДЛЯ КОГО И ЗАЧЕМ. 
ФОНД СОЦИАЛЬНОГО СТРАХО-
ВАНИЯ РФ - ЭТО 18 ГОСУДАРСТ-
ВЕННЫХ УСЛУГ, ЧАСТЬ КОТОРЫХ 
МОЖЕТ ПРИГОДИТЬСЯ ЛЮБОМУ 
ИЗ НАС. 

ДВА НАПРАВЛЕНИЯ
Фонд обеспечивает выплаты 

по обязательному социально-
му страхованию в двух основ-
ных случаях. Первый - это вре-
менная нетрудоспособность, 
которая наступает либо из-за 
болезни, либо в связи с мате-
ринством (по беременности, 
родам, до 1,5 года ребёнка). 
Второй - несчастные случаи 
на производстве и професси-
ональные заболевания. 

Фонд финансирует и пре-
дупредительные меры по 
предотвращению несчастных 
случаев на производстве и про-
филактике профессиональных 
заболеваний, обеспечивает ин-
валидов техническими средст-
вами реабилитации. Таким 

образом, услуги его предна-
значены для граждан, бизнеса 
и всех работодателей в целом.

Всего «на счету» Фонда 
18 государственных услуг: от 
выплаты пособий по беремен-
ности до направления на сана-
торно-курортное лечение.

В «ЭЛЕКТРОННОМ 
ПРОСТРАНСТВЕ»

Все работы Фонда идут в 
рамках реализации Федераль-
ного закона «Об организации 
предоставления государствен-
ных и муниципальных услуг» 
от 27.07.2010 № 210-ФЗ. Что-
бы качество услуг стало лучше, 
Фонд в том числе внедряет и 
новые формы обслуживания. 

Одна из них - предоставление 
госуслуг в электронном виде. 
Что очень важно, таким обра-
зом получить можно абсолют-
но все услуги Фонда - и для 
людей, и для бизнеса. Необхо-
димо лишь зарегистрироваться 
на Едином портале госуслуг. 
Если же электронный формат 
человека не устраивает, он во-
лен обратиться либо в отделе-
ние Фонда, либо в многофунк-
циональный центр.

Повышение качества ока-
зания госуслуг - задача госу-
дарственной важности. Это не 
просто слова, а конкретные по-
казатели, которые Президент 
РФ установил своим указом от 
7.05.2012 № 601 «Об основных 
направлениях совершенство-

вания системы государствен-
ного управления».

Например, уровень удов-
летворённости граждан Рос-
сийской Федерации качеством 

предоставления государствен-
ных  услуг к 2018 году должен 
составлять 90%. По результа-
там независимого мониторин-

га, проведённого ВЦИОМ, на 
2015 год 92,3% граждан были 
довольны качеством услуг, ко-
торые оказывает Фонд.

Доля граждан, имеющих до-
ступ к госуслугам по принципу 
«одного окна» по месту пребы-
вания, в том числе через мно-
гофункциональные центры, по 
указу главы государства опре-
делена в 2015 году в 90%. Что-
бы достичь этого показателя, 
Фонд заключил соглашения с 
МФЦ, обеспечивающими пре-
доставление его услуг в 84 реги-
онах Российской Федерации. В 
этих регионах граждане могут 
подать заявления на оказание 
услуг Фонда и в его офисах, и 
в МФЦ.

Процент тех, кто использует 
механизм получения государст-
венных услуг в электронном ви-
де, должен составлять к 2018 го-
ду не менее 70%. При этом на 
2015 год эта цифра определена 
в 40%, а Фонд показал 43%. Во 
II квартале этого года он снова 
обогнал плановые 45%, показав 
результат в 50,3%. 

Указ президента определяет 
даже время ожидания в очере-
ди при обращении заявителя за 
получением государственной 
услуги: оно не должно превы-
шать 15 минут. И тут Фонд не 
подводит: уже в прошлом году 
ждать приходилось не больше 
11 минут.  

Олег СМИРНОВ

ЗАЩИТА ДЛЯ ВСЕХ

 18 УСЛУГ ФСС 
ДОСТУПНЫ 
ЭЛЕКТРОННО 
ЛЮДЯМ И БИЗНЕСУ.

ГОСУДАРСТВЕННЫЕ УСЛУГИ ФОНДА В ЭЛЕКТРОННОМ ВИДЕ

предоставляются 
Фондом 

18

Механизм 
предоставления 
государственных 
услуг закреплён 
в административных 
регламентах

Все государственные услуги 
Фонда выведены на портал 
Госуслуг в 2012 г.
и могут быть предоставлены 
в электронном виде

Возможностью получения 
госуслуг Фонда в электронном 
виде воспользовались: 

в 2015 г. - во II кв. 2016 г. - 

43% 50,3 %
заявителей заявителей

государст-
венных услуг

СОЦСТРАХ
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7.00 «Черепашки-ниндзя». М/с. 12+
7.25 «Я - ЗОМБИ». Т/с. 16+
8.15 «Экстрасенсы ведут расследо-

вание». 16+
9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.30 «Дом-2. Судный день». 16+
12.00 «Танцы». 16+
14.00 «Comedy Woman». 16+
14.30 «ИНТЕРНЫ». Т/с. 16+
15.00 «ИНТЕРНЫ». Т/с. 16+
15.30 «ИНТЕРНЫ». Т/с. 16+
16.00 «ИНТЕРНЫ». Т/с. 16+
16.30 «ИНТЕРНЫ». Т/с. 16+
17.00 «ИНТЕРНЫ». Т/с. 16+
17.30 «ИНТЕРНЫ». Т/с. 16+
18.00 «ИНТЕРНЫ». Т/с. 16+
18.30 «ИНТЕРНЫ». Т/с. 16+
19.00 «ИНТЕРНЫ». Т/с. 16+
19.30 «ИНТЕРНЫ». Т/с. 16+
20.00 «ОЛЬГА». Т/с. 16+
20.30 «ОЛЬГА». Т/с. 16+
21.00 «ДЕДУШКА ЛЕГКОГО ПОВЕ-

ДЕНИЯ». Т/с. 16+

23.00 «Дом-2. Остров любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «УБИЙСТВО ПЕРВОЙ 

СТЕПЕНИ». 
Детектив. 16+

1.55 «ЭКСКАЛИБУР». Х/ф. 16+
4.40 «ДЕДУШКА ЛЕГКОГО  

ПОВЕДЕНИЯ». Т/с. 16+
6.45 «Женская лига».

5.00 «Секретные территории». 16+
6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Военная тайна». 16+
11.00 «Месть падших». 

Д/ф. 16+
12.00 «Информационная программа 

112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «ТРОН: НАСЛЕДИЕ». 

Х/ф. 16+
16.05 «Информационная программа 

112». 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипоте-

зы». 16+
19.00 «Информационная программа 

112». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «УГНАТЬ ЗА 60 СЕКУНД». 

Х/ф. 16+

22.15 «Водить по-русски». 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «СФЕРА». Х/ф. 16+
2.00 «Самые шокирующие гипоте-

зы». 16+
3.00 «Тайны Чапман». 16+
4.00 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
9.30 «Слепая». «Двое». Д/с. 12+
10.00 «Слепая». «Кукушка». Д/с. 12+
10.30 «Гадалка». «Берегиня». Д/ф.
11.00 «Гадалка». «Связующая нить». 

Д/ф.
11.30 «Места Силы. Краснодарский 

край». Д/ф. 12+
12.30 «Тайные знаки» 

с Олегом Девотченко.  
«Что видит третий глаз?». 12+

13.30 «Охотники за привидениями». 
«Порча на босса». 
 Д/ф. 16+

14.00 «Охотники за привидениями». 
«Ревнующая сестра-близнец». 
Д/ф. 16+

14.30 «Охотники за привидения-
ми». «Пляшущие человечки». 
Д/ф. 16+

15.00 «Мистические истории». 16+
16.00 «Гадалка». «Потерянный день». 

Д/ф.
16.30 «Гадалка». «Мелодия судьбы». 

Д/ф.
17.00 «Гадалка». «Кошка моей сест-

ры». Д/ф.
17.30 «Слепая». «Больше ни слова». 

Д/с. 12+
18.00 «Слепая». «Ботаник». Д/с. 12+
18.30 «Я ОТМЕНЯЮ СМЕРТЬ». 

Т/с. 12+
19.30 «НАПАРНИЦЫ». Т/с. 12+
20.15 «НАПАРНИЦЫ». 

Т/с. 12+
21.15 «ПЛЯЖНЫЙ КОП». Т/с. 16+
22.05 «ПЛЯЖНЫЙ КОП». 

Т/с. 16+
23.00 «СУДНЫЙ ДЕНЬ». 

Х/ф. 16+
1.00 «Секс-мистика». 18+
2.00 «Секс-мистика». 18+
3.00 «Секс-мистика». 18+
4.00 «Секс-мистика». 18+
5.00 «Городские легенды. Крон-

штадт. Отсюда начинается 
Земля». 12+

6.00 Новости. Главное.
6.45 «Легендарные самолеты. 

Су-34. Универсальное ору-
жие». Д/ф. 6+

7.30 «ОБЪЯВЛЕНЫ В РОЗЫСК». 
Т/с. 16+

9.00 Новости дня.
9.15 «ОБЪЯВЛЕНЫ В РОЗЫСК». 

Т/с. 16+
10.00 Военные новости.
10.05 «ОБЪЯВЛЕНЫ В РОЗЫСК». 

Т/с. 16+
11.50 «ТИХАЯ ЗАСТАВА». Х/ф. 16+
13.00 Новости дня.
13.15 «ТИХАЯ ЗАСТАВА». 

Х/ф. 16+
14.00 Военные новости.
14.05 «ЗВЕЗДОЧЕТ». Т/с. 12+
18.00 Новости дня.
18.30 «Защищая небо Родины. 

История отечественной ПВО». 
Д/с.

19.20 «Теория заговора» 
с Андреем Луговым.  
Темная сторона медицины». 
«Как Запад уничтожает лиш-
ние рты». 12+

20.05 «Специальный репортаж». 12+
21.10 «Теория заговора. 

Битва за космос». 
«Войны на орбите». 6+

21.35 «Специальный репортаж». 12+
22.25 «Загадки века 

с Сергеем Медведевым». 
«Братание кровью».  
Д/с. 12+

23.15 «Звезда на «Звезде» 
с Леонидом Якубовичем. 6+

0.00 «НЕЖНЫЙ ВОЗРАСТ». 
Х/ф. 6+

1.45 «АРМИЯ «ТРЯСОГУЗКИ». 
Х/ф. 6+

3.25 «АРМИЯ «ТРЯСОГУЗКИ» 
СНОВА В БОЮ». 
Х/ф. 6+

5.10 «Легендарные полководцы. 
Петр Румянцев». Д/ф. 12+

6.30 «Джейми: обед за 30 минут». 
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
7.45 «По делам несовершенно-

летних». 16+
9.45 Давай разведемся! 16+
11.45 «ЖЕНСКИЙ ДЕТЕКТИВ». 

Т/с. 16+
12.45 «ИЗМЕНЫ». Т/с. 16+
13.45 «Кризисный менеджер». 16+
14.45 «БЫВШАЯ ЖЕНА». Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
18.05 «ОНА НАПИСАЛА УБИЙ-

СТВО». Т/с. 16+
19.00 «СТАРШАЯ ДОЧЬ». Х/ф. 16+

21.05 «ПРЕДЛАГАЕМЫЕ ОБСТОЯ-
ТЕЛЬСТВА». Х/ф. 16+

23.10 «ДОКТОР ХАУС». 
Т/с. 16+

0.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «СВОБОДНАЯ ЖЕНЩИНА». 

Х/ф. 16+
2.30 Давай разведемся! 16+
3.30 «ИЗМЕНЫ». Т/с. 16+
4.30 «Кризисный менеджер». 16+
5.30 «Джейми: обед за 30 минут». 

Кулинарное шоу. 16+
 

Внимание!  
Для Москвы  

и Московской области  
с 1.45 только кабельное вещание. 

6.00 «Сенсация или провокация?». 16+
7.00 «Хочу увидеть мир». 16+
8.00 «Дорожные войны». 16+
9.30 «АДМИРАЛЪ». Т/с. 16+
14.30 Утилизатор. 12+
15.00 Утилизатор. 12+
15.40 «ПАДЕНИЕ «ЧЕРНОГО 

Я СТРЕБА». Х/ф. 16+

18.30 КВН. Высший балл. 16+
19.30 КВН на бис. 16+
20.00 КВН. Высший балл. 16+
21.00 Угадай кино. 12+
21.30 Бегущий косарь. 12+
22.00 «+100500». 16+
23.00 Утилизатор. 12+
23.30 Утилизатор. 12+
0.00 «НОЧЬ ЖИВЫХ МЕРТВЕ-

ЦОВ». Х/ф. 18+

1.50 «ТЕЛОХРАНИТЕЛИ». Х/ф. 16+
4.20 «100 великих». 16+
5.00 «Сенсация или провокация?». 16+

5.00 Телеканал «Доброе 
утро».

9.00 Новости.
9.20 Контрольная 

з акупка.
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный 

приговор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.20 «Про любовь». 16+
13.20 «Время покажет». 

16+
14.00 Новости.
14.15 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Время покажет». 

16+
16.00 «Мужское/Жен-

ское». 16+
17.00 «Наедине со все-

ми». Программа 
Юлии Меньшовой. 
16+

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.45 «Давай поженим-
ся!». 16+

19.50 «Пусть говорят» 
с Андреем Малахо-
вым. 16+

21.00 «Время». 
Информационно-
аналитическая 
программа.

21.30 «ТОНКИЙ ЛЕД». 
Т/с. 16+

23.30 «Вечерний 
Ургант». 16+

0.00 «Познер». 16+
1.00 Ночные новости.
1.20 «АГЕНТ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ  
БЕЗОПАСНОСТИ». 
Т/с. 16+

3.00 Новости.
3.05 «АГЕНТ НАЦИ−

ОНАЛЬНОЙ 
Б ЕЗОПАСНОСТИ». 
Продолжение. 16+

3.25 «Время покажет». 
16+

6.00 «Настроение».
8.00 «ОСКОЛКИ СЧА-

СТЬЯ-2». Х/ф. 12+
11.30 События.
11.50 «ОСКОЛКИ СЧА-

СТЬЯ-2». Продол-
жение фильма. 12+

12.25 «Постскриптум» 
с Алексеем Пушко-
вым. 16+

13.25 «В центре со-
бытий» с Анной 
Прохоровой. 16+

14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.15 Городское 

собрание. 12+
16.00 «Обложка. Война 

компроматов». 16+
16.35 Премьера. 

«Естест венный от-
бор». Ток-шоу. 12+

17.30 «МАМА-ДЕТЕК-
ТИВ». Т/с. 12+

19.30 События.
20.00 «Право голоса». 16+
21.45 Петровка, 38. 16+
22.00 События.
22.30 «Что немцу хоро-

шо». Специальный 
репортаж. 16+

23.05 Без обмана. «Си-
ньор Помидор». 16+

0.00 События. 25-й час.
0.30 «ПЕРЧАТКА АВРО-

РЫ». Х/ф. 12+
4.15 «Увидеть Париж или 

умереть». Д/ф. 12+
5.10 «Александр Пан-

кратов-Черный. 
Мужчина без комп-
лексов». Д/ф. 12+

5.00 «ДОРОЖНЫЙ ПАТ-
РУЛЬ». Т/с. 16+

6.00 «Новое утро».
8.30 «Студия Юлии 

В ысоцкой». 0+
9.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». Т/с. 
16+

10.00 Сегодня.
10.20 «ЛЕСНИК». Т/с. 

16+
12.00 Суд присяжных. 

16+
13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие.
14.00 «Место встречи».
16.00 Сегодня.
16.25 «УЛИЦЫ РАЗБИ-

ТЫХ ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

18.00 «Говорим и пока-
зываем». Ток-шоу  
с Леонидом Зако-
шанским. 16+

19.00 Сегодня.
19.45 Премьера. 

Константин Крю-
ков, Игорь Верник в 
остросюжетном се-
риале «ПЕНСИЛЬ-
ВАНИЯ». 16+

23.30 «Итоги дня».
0.00 «Поздняков». 16+
0.10 «МОРСКИЕ ДЬЯ-

ВОЛЫ». Т/с. 16+
1.10 «Место встречи». 

16+
3.05 «ЗАКОН И ПОРЯ-

ДОК». Т/с. 18+
4.00 «ВРАЧЕБНАЯ ТАЙ-

НА». Т/с. 16+

6.00 «Ералаш». 
Детский  
юмористический 
киножурнал. 0+

6.45 «Барбоскины». 
М/с. 0+

7.05 «Приключения 
Джеки Чана».  
М/с. 6+

7.30 «МАМОЧКИ». Т/с. 
16+

9.30 «ХЕЛЛБОЙ-2.  
ЗОЛОТАЯ  
АРМИЯ». 
Х/ф. 16+

11.30 «МОЛОДЕЖКА». 
Т/с. 16+

13.30 «КУХНЯ». 
Т/с. 12+

16.00 «ВОРОНИНЫ». 
Т/с. 16+

20.00 «МАМОЧКИ». 
Т/с. 16+

21.00 «ВОЙНА  
НЕВЕСТ». 
Х/ф. 16+

22.45 Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

0.15 «Уральские 
пельмени».  
«Любимое». 16+

1.00 «Кино в деталях» 
с Ф. Бондарчуком. 
18+

2.00 «ВОСЬМИДЕСЯ-
ТЫЕ». Т/с. 16+

3.30 «FUNТАСТИКА». 
Скетчком. 16+

4.40 «КОСТИ». 
Т/с. 16+

5.35 «6 КАДРОВ». Т/с. 
16+

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом глав-

ном». Ток-шоу. 
Инфаркт, оста-
новка дыхания. 
Сухость слизистых. 
Увеличение узлов 
щитовидной желе-
зы. 12+

11.00 Вести.
11.35 Местное время. 

Вести-Москва.
12.00 «КАМЕНСКАЯ». 

Т/с. 16+
14.00 Вести.
14.35 Местное время. 

Вести-Москва.
14.55 «ТАЙНЫ  

СЛЕДСТВИЯ». Т/с. 
12+

17.00 Вести.
17.25 Местное время. 

Вести-Москва.
17.45 «Прямой эфир». 

16+
18.50 «60 минут». 

Ток-шоу  
с Ольгой Скабе-
евой и Евгением 
Поповым. 12+

20.00 Вести. Информа-
ционно-аналити-
ческая программа.

20.45 Местное время. 
Вести-Москва.

21.00 «ЧЕЛНОЧНИЦЫ». 
Т/с. 12+

23.00 Специальный 
корреспондент. 
Премьера. 
 «Донбасс. Дети 
войны». Фильм 
Александра  
Рогаткина. 16+

0.00 «Расследование 
Эдуарда Петрова». 
16+

1.00 «КАМЕНСКАЯ». 
Т/с. 16+

3.00 «СЕМЕЙНЫЙ  
ДЕТЕКТИВ». Т/с. 
12+

6.00 «Сейчас».
6.10 Утро на «5». 6+
9.10 «Место происшест-

вия».
10.00 «Сейчас».
10.30, 11.20, 2.30, 12.45, 

13.40, 14.30, 15.25, 
16.00, 16.45, 17.35 
«ИНКАССАТОРЫ». 
Т/с. 16+

12.00, 15.30, 18.30 
«Сейчас».

19.00 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ХРУПКОЕ СЧА-
СТЬЕ». Т/с. 16+

19.40 «ДЕТЕКТИВЫ. 
О БСТОЯТЕЛЬСТВА 
СМЕРТИ». Т/с. 16+

20.20 «СЛЕД. КРУГОМ 
ОБМАН». Т/с. 16+

21.10 «СЛЕД. СЕКАЧ 
ПОД ЛИПОВЫМ 
СОУСОМ». Т/с. 16+

22.00 «Сейчас».
22.25 «ТАКАЯ РАБОТА. 

ТРУП УШЕЛ ДО 
ПРИБЫТИЯ». Т/с. 
16+

23.15 «Момент истины». 16+
0.10 «Место происшест-

вия. О главном». 16+
1.10 «ДЕТЕКТИВЫ. 

ХРУПКОЕ СЧАС-
ТЬЕ». Т/с. 16+

1.55 «ДЕТЕКТИВЫ. ОБ-
СТОЯТЕЛЬСТВА 
СМЕРТИ». Т/с. 16+

2.35 «ДЕТЕКТИВЫ. 
Н ЕВЕСТА-
МЫМРА». Т/с. 16+

3.10 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ОПАСНЫЙ ПЕРЕ-
КРЕСТОК». Т/с. 16+

3.40 «ДЕТЕКТИВЫ. ВОТ 
ТАКАЯ ЛЮБОВЬ». 
Т/с. 16+

4.15 «ДЕТЕКТИВЫ. ДВА 
БИЛЕТА НА ФУТ-
БОЛ». Т/с. 16+

4.50 «ДЕТЕКТИВЫ. 
БЕЗУМНО ВЛЮБ-
ЛЕННЫЙ». Т/с. 16+

5.20 «ДЕТЕКТИВЫ. ЗА-
ХОРОН». Т/с. 16+

7.00 «Евроньюс».
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 

Новости культуры.
10.15, 1.40 «Наблюда-

тель».
11.15 «Библиотека 

приключений». 
В едущий Алек-
сандр Казакевич.

11.30 «ОХОТНИКИ  
В ПРЕРИЯХ  
МЕКСИКИ». Х/ф.

14.05 «Линия жизни». 
Дмитрий Крымов.

15.10 «ПОП». Х/ф.
17.20 Важные вещи. 

« Пушечки Павла I».
17.35 Госоркестру - 80! 

Дирижер Евгений 
Светланов. П. Чай-
ковский. Симфония 
№ 4 фа минор.

18.15 «Вартбург. Роман-
тика средневековой 
Германии». Д/ф.

18.35 «Острова».
19.15 «Спокойной ночи, 

малыши!»
19.45 Главная роль.
20.05 «Сати. Нескучная 

классика...».
20.45 «Правила жизни».
21.15 «Ключ к разгадке 

древних сокро-
вищ». Д/с.

22.10 «Тем временем».
23.00 Премьера. Про-

грамма Юрия Роста 
«Рэгтайм, или Ра-
зорванное время».

23.45 Худсовет.
23.50 «Лукино Висконти. 

Философия исто-
рии». Д/ф.

0.30 «Борис Заборов. В 
поисках утраченно-
го времени». Д/ф.

1.10 С. Рахманинов. 
Концерт № 1 для 
фортепиано с 
оркестром. Солист 
А. Коробейников.

2.40 Играет Валерий 
Афанасьев.

6.30 «Спортивные прорывы». Д/ф. 
12+

7.00 Новости.
7.05 «Зарядка ГТО». 0+
7.25 Новости.
7.30 Все на Матч!
9.25 Новости.
9.30 Футбол. Чемпионат Италии. 

«Рома» - «Интер». 0+
11.30 Новости.
11.35 Футбол. 

Чемпионат Англии. 0+
13.35 «Златан. Начало». 

Д/ф. 12+
15.30 Новости.
15.35 Все на Матч!
16.05 «Закулисье КХЛ». 12+
16.25 Континентальный вечер.
16.55 Хоккей. КХЛ. «Автомобилист» 

(Екатеринбург) - «Ак Барс» 
(Казань).

19.25 Хоккей. КХЛ. «Динамо» (Рига) - 
«Динамо» (Москва).

22.00 ЕвроТур. 
Обзор матчей недели. 
12+

23.00 Все на Матч!
23.45 «Большая вода». 

Д/ф. 12+
1.45 «Человек, которого не было». 

Д/ф. 16+
3.45 «Златан. Начало». 

Д/ф. 12+
5.45 «1+1». Д/ф. 16+

- Мой голос ничего 
не решает.

- Вы избиратель?
- Нет, певец.

     АНЕКДОТ

В программе возможны изменения по не зависящим от редакции причинам
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5.00 Телеканал «Доброе 
утро».

9.00 Новости.
9.20 Контрольная 

закупка.
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный 

приговор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.20 «Про любовь». 16+
13.20 «Время покажет». 

16+
14.00 Новости.
14.15 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Время покажет». 

16+
16.00 «Мужское / Женс-

кое». 16+
17.00 «Наедине со все-

ми». Программа 
Юлии Меньшовой. 
16+

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.45 «Давай поженим-
ся!» 16+

19.50 «Пусть говорят» с 
Андреем Малахо-
вым. 16+

21.00 «Время».
21.35 «ТОНКИЙ ЛЕД». 

Т/с. 16+
23.40 «Вечерний 

Ургант». 16+
0.15 Ночные новости.
0.30 «АГЕНТ НАЦИО

НАЛЬНОЙ БЕЗО
ПАСНОСТИ». 
Т/с. 16+

2.25 «Время покажет». 16+
3.00 Новости.
3.05 «Время покажет». 16+
4.00 «Мужское / Женское». 

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом глав

ном». Ток-шоу. 
Как справиться с 
панической ата-
кой? Клюква - за-
меняет ли анти-
биотики? Кошка в 
доме: лечит или 
калечит? Алкого-
лизм: «смертель-
ные» капли.  
Секрет моей мо-
лодости: Марина 
Куделинская. 12+

11.00 Вести.
11.35 Местное время. 

Вести-Москва.
12.00 «КАМЕНСКАЯ». 

Т/с. 16+
14.00 Вести.
14.35 Местное время. 

Вести-Москва.
14.55 «ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ». Т/с. 12+
17.00 Вести.
17.25 Местное время. 

Вести-Москва.
17.45 «Прямой эфир». 16+
18.50 «60 минут». Ток-

шоу с Ольгой Ска-
беевой и Евгением 
Поповым. 12+

20.00 Вести.
20.45 Местное время. 

Вести-Москва.
21.00 «ЧЕЛНОЧНИЦЫ». 

Т/с. 12+
23.00 «Вечер с Владими-

ром Соловьевым». 
12+

1.05 «КАМЕНСКАЯ». 
Т/с. 16+

3.00 «СЕМЕЙНЫЙ ДЕ
ТЕКТИВ». Т/с. 12+

5.00 «ДОРОЖНЫЙ ПАТ
РУЛЬ». Т/с. 16+

6.00 «Новое утро».
8.30 «Студия Юлии Вы-

соцкой». 0+
9.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». Т/с. 
16+

10.00 Сегодня.
10.20 «ЛЕСНИК». Т/с. 16+
12.00 Суд присяжных. 16+
13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие.
14.00 «Место встречи».
16.00 Сегодня.
16.25 «УЛИЦЫ РАЗБИ

ТЫХ ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

18.00 «Говорим и пока-
зываем». Ток-шоу  
с Леонидом Зако-
шанским. 16+

19.00 Сегодня.
19.45 «ПЕНСИЛЬВА

НИЯ». Т/с. 16+
23.30 «Итоги дня».
0.00 «Герои нашего вре-

мени». 16+
0.50 «Место встречи». 

16+
2.50 Квартирный вопрос. 

0+
3.50 Их нравы. 0+
4.00 «ВРАЧЕБНАЯ ТАЙ

НА». Т/с. 16+

6.00 «Сейчас».
6.10 Информационно-

развлекательный 
канал Утро на «5». 
6+

9.10 «Место происшес-
твия».

10.00 «Сейчас».
10.30, 11.20 «ЛЮТЫЙ». 

Т/с. 16+
12.00 «Сейчас».
12.30, 12.45, 13.40, 

14.30, 15.25 «ЛЮ
ТЫЙ». Т/с. 16+

15.30 «Сейчас».
16.00, 16.45, 17.35 

«ЛЮТЫЙ». Т/с. 16+
18.30 «Сейчас».
19.00 «ДЕТЕКТИВЫ. 

ЧЕРНАЯ КОШКА 
И БЕЛЫЙ КОТ». 
Т/с. 16+

19.40 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ПОТЕРЯШКА». 
Т/с. 16+

20.20 «СЛЕД.  
НЕ ЩАДЯ ЖИВО
ТА». Т/с. 16+

21.10 «СЛЕД. ИСЧЕЗ
НУВШИЙ СВИДЕ
ТЕЛЬ». Т/с. 16+

22.00 «Сейчас».
22.25 «ТАКАЯ РАБО

ТА. НЕСЛАДКАЯ 
ЖИЗНЬ». Х/ф. 16+

23.10 «СЛЕД.  
СКУПОЙ РЫ
ЦАРЬ». Т/с. 16+

0.00 «БЕРЕГИТЕ  
ЖЕНЩИН». 
Х/ф. 12+

2.40 «ЗА ВИТРИНОЙ 
УНИВЕРМАГА». 
Х/ф. 12+

4.30 «ОСА. КУДА УХО
ДИТ ДЕТСТВО». 
Т/с. 16+

6.00 «Ералаш». 0+
6.45 «Барбоскины». М/с. 

0+
7.10 «Приключения Дже-

ки Чана». М/с. 6+
8.00 «ВОСЬМИДЕСЯ

ТЫЕ». Т/с. 16+
9.30 «Уральские пель-

мени». «Любимое» 
16+

9.45 «ВОЙНА НЕВЕСТ». 
Х/ф. 16+

11.30 «МОЛОДЕЖКА». 
Т/с. 16+

13.30 «КУХНЯ». Т/с. 12+
16.00 «ВОРОНИНЫ». 

Т/с. 16+
20.00 «МАМОЧКИ». Т/с. 

16+
21.00 «БЕЗ ЧУВСТВ». 

Х/ф. 16+

22.45 Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

0.15 «Уральские пельме-
ни». «Любимое». 16+

1.00 «ВОСЬМИДЕСЯ
ТЫЕ». Т/с. 16+

2.30 «FUNТАСТИКА». 
Скетчком. 16+

4.05 «КОСТИ». Т/с. 16+
5.00 «6 КАДРОВ». Т/с. 

16+
5.30 «Ералаш». Детский 

юмористический 
киножурнал. 0+

5.50 Музыка на СТС. 16+

6.30 «Евроньюс».
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 

Новости культуры.
10.15, 1.55 «Наблюдатель».
11.15, 23.50 «КОЛОМ

БО». Т/с.
12.55 «Охрид. Мир цвета 

и иконопочитания». 
Д/ф.

13.10 «Эрмитаж». 
13.35 «ДЕНЬ ЗА ДНЕМ». 

Т/с.
15.10 «Сати. Нескучная 

классика...».
15.50 «Ключ к разгадке 

древних сокро-
вищ». Д/с.

16.45 «Борис Заборов. В 
поисках утраченно-
го времени». Д/ф.

17.25 «Фидий». Д/ф.
17.35 Госоркестру - 80! 

Р. Штраус. Сим-
фоническая поэма 
«Жизнь героя».

18.35 «Тринадцать 
плюс...». Д/ф.

19.15 «Спокойной ночи, 
малыши!»

19.45 Главная роль.
20.05 Искусственный отбор.
20.45 «Правила жизни».
21.15 «Мир, затерянный 

в океане». Д/ф.
22.10 «Кто мы?»
22.45 «Квебек». Д/ф.
23.00 Премьера. «Рэг-

тайм, или Разо-
рванное время».

23.45 Худсовет.
1.25 Нино Рота. Сюита 

из музыки к кино-
фильму «Дорога». 

6.00 «Настроение».
8.15 «Доктор И...» 16+
8.45 «ВЫСТРЕЛ 

 В СПИНУ». Х/ф. 
12+

10.35 «Татьяна Василье-
ва. У меня ангель-
ский характер». 
Д/ф. 12+

11.30 События.
11.50 «ПУАРО  

АГАТЫ КРИСТИ». 
Х/ф. 12+

13.40 «Мой герой». 
Ток-шоу с Татьяной 
Устиновой. 12+

14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.15 Без обмана. 

«Синьор Помидор». 
16+

16.00 «Обложка. Голая 
правда «Плейбоя» 
16+

16.35 Премьера. «Естес-
твенный отбор». 
Ток-шоу. 12+

17.30 «МАМАДЕТЕК
ТИВ». Т/с.12+

19.30 События.
20.00 «Право голоса». 

16+
21.45 Петровка, 38. 16+
22.00 События.
22.30 «Осторожно, мо-

шенники!» 16+
23.05 «Дикие деньги. 

Отари Квантришви-
ли». 16+

0.00 События. 25-й час.
0.30 «Право знать!» 

Ток-шоу. 16+
1.55 «ДРУГОЕ ЛИЦО». 

Х/ф. 16+
4.05 «МАМАДЕТЕК

ТИВ». Т/с.12+

7.00 «Черепашки-ниндзя». М/с. 12+
7.25 «Я  ЗОМБИ». Т/с. 16+
8.15 «Экстрасенсы ведут расследо-

вание». 16+
9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.30 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.30 «Битва экстрасенсов». 16+
12.30, 13.30, 14.00 «Comedy 

Woman». 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 

17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30 «УНИВЕР. 
НОВАЯ ОБЩАГА». Т/с.

20.00, 20.30 «ОЛЬГА». Т/с. 16+
21.00 «НАЧАЛО ВРЕМЕН». 

Х/ф. 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «УБИЙСТВО ПЕРВОЙ СТЕПЕ

НИ». Детектив. 16+
1.55 «ОСТАНОВКА». Х/ф. 18+
3.35 «НАЧАЛО ВРЕМЕН». Х/ф. 16+
5.35 «Я  ЗОМБИ». Т/с. 16+
6.25 «ЖЕНСКАЯ ЛИГА: ПАРНИ, ДЕ

НЬГИ И ЛЮБОВЬ». Т/с. 16+

5.00 «Территория заблуждений». 16+
6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Военная тайна». 16+
11.00 «Душа в наследство». Д/ф. 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «УГНАТЬ ЗА 60 СЕКУНД». 

Х/ф. 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 1.30 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «МЕХАНИК». Х/ф. 16+
21.45 «Водить по-русски». 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «НЕУЯЗВИМЫЙ». Х/ф. 16+
2.30 «Странное дело». 16+
3.30 «Тайны Чапман». 16+
4.30 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
9.30, 10.00 «Слепая». Д/с. 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 

«Гадалка». Д/ф.
11.30 «Не ври мне». 12+
12.30 «Тайные знаки». «Гении. 

Космическая тайна». 12+
13.30 «Охотники за привидениями». 

«Любовник из прошлого». Д/ф. 16+
14.00 «Охотники за привидениями». 

«Приворот от жены». Д/ф. 16+
14.30 «Охотники за привидениями». 

«Любовник с того света». 
Д/ф. 16+

15.00 «Мистические истории». 16+
17.30, 18.00 «Слепая». Д/с. 12+
18.30 «Я ОТМЕНЯЮ СМЕРТЬ». Т/с. 12+
19.30, 20.15 «НАПАРНИЦЫ». Т/с. 12+
21.15 «ПЛЯЖНЫЙ КОП». Т/с. 16+
22.05 «ПЛЯЖНЫЙ КОП». Т/с. 16+
23.00 «МАЛЬЧИШНИК В ВЕГАСЕ». 

Х/ф. 16+
1.00, 2.00, 2.45, 3.45, 4.30  

«ПОСЛЕДОВАТЕЛИ». Т/с. 16+
5.30 «Городские легенды». 12+

6.30 «Джейми: обед за 30 минут». 
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
7.45 «По делам несовершеннолет-

них». 16+
9.45 Давай разведемся! 16+
11.45 «ЖЕНСКИЙ ДЕТЕКТИВ». 

Т/с. 16+
12.45 «ИЗМЕНЫ». Т/с. 16+
13.45 «Кризисный менеджер». 16+
14.45 «БЫВШАЯ ЖЕНА». Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
18.05 «ОНА НАПИСАЛА УБИЙС

ТВО». Т/с. 16+
19.00 «СТАРШАЯ ДОЧЬ». Х/ф. 16+
21.05 «ПРЕДЛАГАЕМЫЕ ОБСТОЯ

ТЕЛЬСТВА». Х/ф. 16+
23.05 «ДОКТОР ХАУС». Х/ф. 16+
0.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «СВОБОДНАЯ ЖЕНЩИНА». 

Х/ф. 16+
2.30 Давай разведемся! 16+
3.30 «ИЗМЕНЫ». Т/с. 16+
4.30 «Кризисный менеджер». 16+
5.30 «Джейми: обед за 30 минут». 16+

6.00 «Сенсация или провокация?». 
16+

7.00 «Хочу увидеть мир». 16+
8.00 «Дорожные войны». 16+
9.30 «АДМИРАЛЪ». 

Т/с.16+
14.45 Утилизатор. 12+
15.15 Утилизатор. 12+
16.00 «СЕЗОН УБИЙЦ». 

Х/ф. 16+
17.30 КВН. Высший балл. 16+
19.30 КВН на бис. 16+
20.00 КВН. Высший балл. 16+
21.00 Угадай кино. 12+
21.30 Бегущий косарь. 12+
22.00 «+100500». 16+
23.00 Утилизатор. 12+
23.30 Утилизатор. 12+
0.00 «ЗЛОВЕЩИЕ МЕРТВЕЦЫ». 

Х/ф. 18+
1.50 «ТЕЛОХРАНИТЕЛИ». 

Х/ф. 16+
4.05 «100 великих». 16+
5.00 «Сенсация или провокация?». 

16+

6.30 «Спортивные прорывы». Д/ф. 12+
7.00, 7.25, 9.30, 11.05, 13.10, 

15.05 Новости.
7.05 «Зарядка ГТО». 0+
7.30, 15.15, 0.00 Все на Матч!
9.35 «Инспектор ЗОЖ». 12+
10.05 ЕвроТур. Обзор матчей 

недели. 12+
11.10 Футбол. Чемпионат Англии. 0+
13.15, 4.30 «Александр Карелин. Пое-

динок с самим собой». Д/ф. 12+
14.15 «Рио ждет». 16+
14.35 «Высшая лига». 12+
15.55 «Культ тура». 12+
16.25 Континентальный вечер.
16.55 Хоккей. КХЛ. 
19.30 Спортивный интерес.
20.30 Реальный спорт. Смешанные 

единоборства. 16+
21.00 Смешанные единоборства. 

Гран-при WFCA. Финалы. 
0.45 «Большая вода». Д/ф. 12+
1.45 «БОББИ ДЖОНС: ГЕНИЙ 

УДАРА». Х/ф. 16+
5.30 ЕвроТур. Обзор матчей недели. 12+

6.00 «ГОНЩИКИ». Х/ф. 6+
7.45, 9.15, 10.05 «ГОНЧИЕ3». 

«БРАТСТВО НАРОДОВ». 
Т/с. 16+

9.00, 13.00, 18.00, 22.00 Новости дня.
10.00 Военные новости.
12.00 «Фетисов». Ток-шоу. 12+
13.15 «Крылья для флота». Д/ф. 12+
13.35 «Специальный репортаж». 12+
14.00 Военные новости.
14.05 «ЗВЕЗДОЧЕТ». Т/с. 12+
18.30 «Защищая небо Родины. Исто-

рия отечественной ПВО». Д/с.
19.20 «Легенды армии с Александром 

Маршалом». Иван Кожедуб. 12+
20.05 «Теория заговора». 12+
20.30 «Особая статья». Ток-шоу. 

Премьера! 12+
22.25 «Улика из прошлого». 

«Сталин». 16+
23.15 «Звезда на «Звезде». 6+
0.00 «ЖАВОРОНОК». Х/ф. 
1.45 «ПРИ ИСПОЛНЕНИИ СЛУЖЕБ

НЫХ ОБЯЗАННОСТЕЙ». Х/ф. 12+
3.45 «ПРОРЫВ». Х/ф. 6+
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5.00 Телеканал 
«Доброе утро».

9.00 Новости.
9.20 Контрольная 

закупка.
9.50 «Жить здорово!». 12+
10.55 «Модный 

приговор».
12.00 Новости 

(с субтитрами).
12.20 «Про любовь». 16+
13.20 «Время 

покажет». 16+
14.00 Новости.
14.15 «Время покажет». 16+
15.00 Новости 

(с субтитрами).
15.15 «Время покажет». 16+
16.00 «Мужское / 

Женское». 16+
17.00 «Наедине 

со всеми».  
Программа Юлии 
Меньшовой. 16+

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.45 «Давай 
поженимся!». 16+

19.50 «Пусть говорят» 
с Андреем  
Малаховым. 16+

21.00 «Время».
21.35 «ЗАБУДЬ  

И ВСПОМНИ». 
Т/с. 16+

23.25 «Вечерний 
Ургант». 16+

0.00 Ночные новости.
0.15 «АГЕНТ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ БЕЗО-
ПАСНОСТИ». 
Т/с. 16+

2.15 «Время покажет». 16+
3.00 Новости.
3.05 «Время покажет». 16+
3.45 «Мужское / Женское». 

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом глав-

ном». Ток-шоу. 
Почему нельзя тер
петь, если хочешь 
в туалет? Жвачка: 
средство от стресса 
или вред желудку? 
Зуд в ухе? Возмож
но, грибковый отит!  
Секрет моей  
молодости:  
Роксана Бабаян. 12+

11.00 Вести.
11.35 Местное время. 

Вести-Москва.
12.00 «КАМЕНСКАЯ». 

Т/c. 16+
14.00 Вести.
14.35 Местное время. 

Вести-Москва.
14.55 «ТАЙНЫ СЛЕДС-

ТВИЯ». Т/c. 12+
17.00 Вести.
17.25 Местное время. 

Вести-Москва.
17.45 «Прямой эфир». 16+
18.50 «60 минут». 

Ток-шоу. 12+
20.00 Вести.
20.45 Местное время. 

Вести-Москва.
21.00 «ЧЕЛНОЧНИЦЫ». 

Т/c. 12+
23.00 «Вечер 

с Владимиром  
Соловьевым». 12+

23.50 Премьера. 
«Команда» с Рамза-
ном Кадыровым». 12+

1.00 «КАМЕНСКАЯ». 
Т/c. 16+

2.55 «СЕМЕЙНЫЙ ДЕ-
ТЕКТИВ». Т/c. 12+

5.00 «ДОРОЖНЫЙ  
ПАТРУЛЬ». Т/с. 16+

6.00 «Новое утро».
8.30 «Студия Юлии 

Высоцкой». 0+
9.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 
Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.20 «ЛЕСНИК». Т/с. 16+

12.00 Суд присяжных. 16+
13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие.
14.00 «Место встречи».
16.00 Сегодня.
16.25 «УЛИЦЫ РАЗБИ-

ТЫХ ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

18.00 «Говорим и пока-
зываем». Ток-шоу  
с Леонидом  
Закошанским. 16+

19.00 Сегодня.
19.45 «ПЕНСИЛЬВА-

НИЯ». Т/с. 16+
23.30 «Итоги дня».
0.00 Премьера. «Боль-

шие родители». 
Ульянов. 12+

0.45 «Место встречи». 16+
2.45 «Дачный ответ». 0+
3.50 Их нравы. 0+
4.00 «ВРАЧЕБНАЯ  

ТАЙНА». Т/с. 16+

6.00 «Сейчас».
6.10 Информационно-

развлекательный 
канал «Утро на «5». 
6+

9.10 «Место происшест-
вия».

10.00 «Сейчас».
10.40 «МАРШ-БРО-

СОК». Т/с. 16+
12.00 «Сейчас».
12.40 «МАРШ-БРО-

СОК». Т/с. 16+
13.35 «ВОРЫ В ЗАКО-

НЕ». Х/ф. 16+
15.30 «Сейчас».
16.00 «Открытая студия».
17.30 «Актуально».
18.30 «Сейчас».
19.00 «ДЕТЕКТИВЫ.  

ТАНЦЫ НА 
ШПИЛЬКАХ». 
Т/с. 16+

19.40 «ДЕТЕКТИВЫ. 
БОРЕЦ ЗА СПРА-
ВЕДЛИВОСТЬ». 
Т/с. 16+

20.20 «СЛЕД. ФИЗИКИ 
И ЛИРИКИ». 
Т/с. 16+

21.10 «СЛЕД. СТАЯ 
ТОВАРИЩЕЙ». 
Т/с. 16+

22.00 «Сейчас».
22.25 «ТАКАЯ РАБОТА. 

СЫН ЗА ОТЦА». 
Х/ф. 16+

23.15 «СЛЕД. И НА-
ШИМ, И ВАШИМ». 
Т/с. 16+

0.00 «МЕДОВЫЙ МЕ-
СЯЦ». Х/ф. 12+

1.55 «ВОРЫ В ЗАКО-
НЕ». Х/ф. 16+

3.40 «МАРШ-БРОСОК». 
Т/с. 16+

6.00 «Ералаш». Детский 
юмористический 
киножурнал. 0+

6.45 «Барбоскины». М/с. 
0+

7.10 «Приключения Дже-
ки Чана». М/с. 6+

8.00 «ВОСЬМИДЕСЯ-
ТЫЕ». Т/с. 16+

9.30 «Уральские пельме-
ни». «Любимое». 16+

9.50 «БЕЗ ЧУВСТВ». 
Х/ф. 16+

11.30 «МОЛОДЕЖКА». 
Т/с. 16+

13.30 «КУХНЯ». Т/с. 12+
16.00 «ВОРОНИНЫ». 

Т/с. 16+
20.00 «МАМОЧКИ». 

Т/с. 16+
21.00 «ПОЦЕЛУЙ НА 

УДАЧУ». Х/ф. 16+

23.00 Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

0.30 «Уральские 
пельмени».  
«Любимое». 16+

1.00 «ВОСЬМИДЕСЯ-
ТЫЕ». Т/с. 16+

2.30 «FUNТАСТИКА». 
Скетчком. 16+

4.05 «КОСТИ». Т/с. 16+
5.00 «6 КАДРОВ». Т/с. 16+
5.30 «Ералаш». 0+
5.50 Музыка на СТС. 16+

6.30 «Евроньюс».
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 

Новости культуры.
10.15, 1.55 «Наблюдатель».
11.15, 23.50 «ДНЕВНИК 

ДИРЕКТОРА ШКО-
ЛЫ». Х/ф.

12.30 «Луанг-Прабанг». 
Д/ф.

12.50, 20.45 «Правила 
жизни».

13.15 «Пешком...». 
13.45 «ДЕНЬ ЗА ДНЕМ». 

Т/с.
14.45 «Древо жизни». Д/ф.
15.10 Искусственный 

отбор.
15.50 «Мир, затерянный 

в океане». Д/ф.
16.45 «Лукино Висконти. 

Философия исто-
рии». Д/ф.

17.30 Госоркестру - 80! 
Солист Денис 
Кожухин. 

18.35 «Антон Макаренко. 
Воспитание - лег-
кое дело». Д/ф.

19.15 «Спокойной ночи, 
малыши!»

19.45 Главная роль.
20.05 «Абсолютный слух». 
21.15 «Покорение Семи 

морей». Д/ф.
22.15 Власть факта.
23.00 Премьера. «Рэг-

тайм, или Разор-
ванное время».

23.45 Худсовет.
1.05 «Тринадцать 

плюс...». Д/ф.
1.45 «Pro memoria». 

«Восток и восток».

6.00 «Настроение».
8.10 «Доктор И...» 16+
8.45 «БЕЗОТЦОВЩИ-

НА». Х/ф. 12+
10.35 «Тамара Семина. 

Всегда наоборот». 
Д/ф. 12+

11.30 События.
11.50 «ПУАРО  

АГАТЫ КРИСТИ». 
Т/с. 12+

13.40 «Мой герой». 
Ток-шоу с Татьяной  
Устиновой. 12+

14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.15 «Дикие деньги. 

Отари Квантришви-
ли». 16+

16.00 «Обложка. Сканда-
лы с прослушкой». 
16+

16.35 Премьера. 
«Естест венный от-
бор». Ток-шоу. 12+

17.35 «СЕРЕЖКА КАЗА-
НОВЫ». Х/ф. 12+

19.30 События.
20.00 «Право голоса». 

16+
21.45 Петровка, 38. 16+
22.00 События.
22.30 «Линия защиты. 

Судьба гуманои-
да». 16+

23.05 «Хроники мос-
ковского быта. 
Одинокая старость 
звезд». 12+

0.00 События. 25-й час.
0.30 «ПУАРО АГАТЫ 

КРИСТИ». Х/ф. 12+
2.25 «Кто за нами сле-

дит?». Д/ф. 12+
4.00 «МАМА-ДЕТЕК-

ТИВ». Т/с. 12+

7.00 «Черепашки-ниндзя». М/с. 12+
7.25 «Я - ЗОМБИ». Т/с. 16+
8.15 «Экстрасенсы ведут расследо-

вание». 16+
9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.30 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.30 «Битва экстрасенсов». 16+
12.30, 13.30, 14.00 «Comedy 

Woman». 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 

17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30 «ФИЗРУК». 
Т/с. 16+

20.00, 20.30 «ОЛЬГА». Т/с. 16+
21.00 «СОЛДАТЫ НЕУДАЧИ». 

Х/ф. 16+
23.05 «Дом-2. Город любви». 16+
0.05 «Дом-2. После заката». 16+
1.05 «УБИЙСТВО ПЕРВОЙ СТЕПЕ-

НИ». Детектив. 16+
2.00 «ОСТАНОВКА-2: НЕ ОГЛЯДЫ-

ВАЙСЯ НАЗАД». Х/ф. 18+
3.40 «СОЛДАТЫ НЕУДАЧИ». Х/ф. 16+
5.50 «Я - ЗОМБИ». Т/с. 16+
6.40 «Женская лига». 16+

5.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+
11.00 «Охота на экстрасенсов». 

Д/ф. 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «НЕУЯЗВИМЫЙ». Х/ф. 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00, 3.20 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 1.20 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.30, 23.00 «Новости». 16+
20.00 «ПОСЛЕДНИЙ РУБЕЖ». 

Х/ф. 16+
21.50 «Смотреть всем!». 16+
23.25 «ПОСЛЕ ЗАКАТА». Х/ф. 16+
2.20 «Странное дело». 16+
4.20 «Территория заблуждений». 16+

6.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
9.30, 10.00 «Слепая». Д/с. 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 

«Гадалка». Д/ф.
11.30 «Не ври мне». «Собака». 12+
12.30 «Тайные знаки». «Отрываясь от 

Земли». 12+
13.30 «Охотники за привидениями». 

«Собачье сердце». Д/ф. 16+
14.00 «Охотники за привидениями». 

«Призрак за окном». Д/ф. 16+
14.30 «Охотники за привидениями». 

«Заботливый призрак». Д/ф. 16+
15.00 «Мистические истории». 16+
17.30, 18.00 «Слепая». Д/с. 12+
18.30 «Я ОТМЕНЯЮ СМЕРТЬ». 

Т/с. 12+
19.30, 20.15 «НАПАРНИЦЫ». Т/с. 12+
21.15 «ПЛЯЖНЫЙ КОП». Т/с. 16+
22.05 «ПЛЯЖНЫЙ КОП». Т/с. 16+
23.00 «МАЛЬЧИШНИК 2: ИЗ ВЕГА-

СА В БАНГКОК». Х/ф. 16+
1.00, 2.00, 2.45, 3.45, 4.30 «ДО 

СМЕРТИ КРАСИВА». Т/с. 12+
5.30 «Городские легенды». 12+

6.30 «Джейми: обед за 30 минут». 
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
7.45 «По делам несовершенно-

летних». 16+
9.45 Давай разведемся! 16+
11.45 «ЖЕНСКИЙ ДЕТЕКТИВ». 

Т/с. 16+
12.45 «ИЗМЕНЫ». Т/с. 16+
13.45 «Кризисный менеджер». 16+
14.45 «БЫВШАЯ ЖЕНА». Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
18.05 «ОНА НАПИСАЛА УБИЙ-

СТВО». Т/с. 16+
19.00 «СТАРШАЯ ДОЧЬ». Х/ф. 16+
21.05 «ПРЕДЛАГАЕМЫЕ ОБСТОЯ-

ТЕЛЬСТВА». Х/ф. 16+
23.05 «ДОКТОР ХАУС». Х/ф. 16+
0.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «СОЛОМЕННАЯ ШЛЯПКА». 

Муз/ф.
3.05 Давай разведемся! 16+
4.05 «ИЗМЕНЫ». Т/с. 16+
5.05 «Кризисный менеджер». 16+
5.30 «Джейми: обед за 30 минут». 16+

6.00 «Сенсация или провокация?». 
16+

7.00 «Хочу увидеть мир». 16+
8.00 «Дорожные войны». 16+
10.05 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ  

ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 0+

14.30 Утилизатор. 12+
15.30 Утилизатор. 12+
16.00 «СЛОМАННАЯ СТРЕЛА». 

Т/с. 16+
18.00 КВН на бис. 16+
18.30 КВН. Высший балл. 

16+
19.30 КВН на бис. 16+
20.00 КВН. Высший балл. 16+
21.00 Угадай кино. 12+
21.30 Бегущий косарь. 12+
22.00 «+100500». 16+
23.00 Утилизатор. 12+
23.30 Утилизатор. 12+
0.00 «МУХА». Х/ф. 16+
2.05 «ТЕЛОХРАНИТЕЛИ». 

Х/ф. 16+
5.30 «100 великих». 16+

6.30 «Спортивные прорывы». Д/ф. 12+
7.00, 7.25, 9.30, 11.35, 15.00, 

16.15, 21.50 Новости.
7.05 «Зарядка ГТО». 0+
7.30, 15.05, 19.30, 23.00 Все на Матч!
9.35 «Спорт за гранью». 12+
10.05 «Сердца чемпионов». Д/ф. 16+
10.35 Спортивный интерес. 16+
11.40 «Правила боя». 16+
12.00 Смешанные единоборства. 

UFC. 16+
14.00 «Культ тура». 16+
14.30 «Высшая лига». Д/ф. 12+
15.45 «Спорт за гранью». 12+
16.25 Континентальный вечер.
16.55 Хоккей. КХЛ. 
19.55 Баскетбол. ВТБ. «Зенит» 

(Россия) - «Калев» (Эстония).
22.00 «Эра Буре». Д/ф. 12+
23.45 «Большая вода». Д/ф. 12+
0.45 «Сердца чемпионов». Д/ф. 16+
1.15 «ТУР ДЕ ШАНС». Х/ф. 12+
3.00 «Дух марафона 2». Д/ф. 16+
5.30 «Рожденные побеждать». 

Д/ф. 12+

6.00 «СЕМЬДЕСЯТ ДВА ГРАДУСА 
НИЖЕ НУЛЯ». Х/ф. 6+

7.45, 9.15, 10.05 «ГОНЧИЕ-3». 
«БОЛЬШИЕ СТАВКИ». Т/с. 16+

9.00, 13.00, 18.00, 22.00 Новости дня.
10.00 Военные новости.
12.00 «Особая статья». Ток-шоу. 12+
13.25 «Война машин. С-65. Боевой 

«Сталинец». Д/ф. 12+
14.00 Военные новости.
14.05 «ЗВЕЗДОЧЕТ». Т/с. 12+
18.30 «Защищая небо Родины». Д/с.
19.20 «Последний день». 

Сергей Королев. 12+
20.05 «Специальный репортаж». 12+
20.30 «Процесс». Премьера! 12+
22.25 «Секретная папка». «Влади-

мир Комаров. Неизвестные 
кадры хроники». Д/с. 12+

23.15 «Звезда на «Звезде» 
с Леонидом Якубовичем. 6+

0.00 «ДЕНЬ СВАДЬБЫ ПРИДЕТСЯ 
УТОЧНИТЬ». Х/ф. 12+

1.55 «ГОВОРИТ МОСКВА». Х/ф. 
3.50 «ПОСЛЕДНИЙ ДЮЙМ». Х/ф.
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5.00 Телеканал «Доброе 
утро».

9.00 Новости.
9.20 Контрольная 

закупка.
9.50 «Жить здорово!». 12+
10.55 «Модный 

приговор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.20 «Про любовь». 16+
13.20 «Время покажет». 

16+
14.00 Новости.
14.15 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Время покажет». 

16+
16.00 «Мужское / Женс-

кое». 16+
17.00 «Наедине со все-

ми». Программа 
Юлии Меньшовой. 
16+

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.45 «Давай поженим-
ся!». 16+

19.50 «Пусть говорят» 
с Андреем Малахо-
вым. 16+

21.00 «Время».
21.35 «ЗАБУДЬ И ВСПОМ

НИ». Т/с. 16+
23.25 «Вечерний 

Ургант». 16+
0.00 Ночные новости.
0.15 «На ночь глядя». 16+
1.10, 3.05 «АГЕНТ 

НАЦИОНАЛЬНОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ». 
Т/с. 16+

3.00 Новости.
3.15 «Время покажет». 16+

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом глав

ном». Ток-шоу. 
Скандал: избиение 
врача и сколько 
ждать «скорую 
помощь»? Семечки 
- от чего возможен 
летальный исход? 
Болезнь усталой 
крови - как поднять 
гемоглобин? Секрет 
моей молодости: 
Вика Цыганова. 12+

11.00 Вести.
11.35 Местное время. 

Вести-Москва.
12.00 «КАМЕНСКАЯ». 

Т/c. 16+
14.00 Вести.
14.35 Местное время. 

Вести-Москва.
14.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТ

ВИЯ». Т/c. 12+
17.00 Вести.
17.25 Местное время. 

Вести-Москва.
17.45 «Прямой эфир». 16+
18.50 «60 минут». Ток-

шоу с Ольгой Ска-
беевой и Евгением 
Поповым. 12+

20.00 Вести.
20.45 Местное время. 

Вести-Москва.
21.00 «ЧЕЛНОЧНИЦЫ». 

Т/c. 12+
23.00 «Поединок». Про-

грамма Владимира 
Соловьева. 12+

1.00 «КАМЕНСКАЯ». 
Т/c. 16+

3.00 «СЕМЕЙНЫЙ ДЕ
ТЕКТИВ». Т/c. 12+

5.00 «ДОРОЖНЫЙ ПАТ
РУЛЬ». Т/с. 16+

6.00 «Новое утро».
8.30 «Студия Юлии 

Высоцкой». 0+
9.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.20 «ЛЕСНИК». 

Т/с. 16+
12.00 Суд присяжных. 

16+
13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие.
14.00 «Место встречи».
16.00 Сегодня.
16.25 «УЛИЦЫ РАЗБИ

ТЫХ ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

18.00 «Говорим и пока-
зываем». Ток-шоу  
с Леонидом Зако-
шанским. 16+

19.00 Сегодня.
19.45 «ПЕНСИЛЬВА

НИЯ». Т/с. 16+
23.30 «Итоги дня».
0.00 «МОРСКИЕ ДЬЯ

ВОЛЫ». Т/с. 16+
1.00 «Место встречи». 16+
3.00 «ЗАКОН И ПОРЯ

ДОК». Т/с. 18+
4.00 «ВРАЧЕБНАЯ ТАЙ

НА». Т/с. 16+

6.00 «Сейчас».
6.10 Информационно-

развлекательный 
канал Утро на «5». 
6+

9.10 «Место происшест-
вия».

10.00 «Сейчас».
10.40 «ЗЕЛЕНЫЕ ЦЕ

ПОЧКИ». Х/ф. 12+
12.00 «Сейчас».
12.40 «ЗЕЛЕНЫЕ ЦЕ

ПОЧКИ». Х/ф. 12+
13.25 «КОМАНДИР 

СЧАСТЛИВОЙ 
«ЩУКИ». Т/с. 12+

15.30 «Сейчас».
16.00 «Открытая студия».
17.30 «Актуально».
18.30 «Сейчас».
19.00 «ДЕТЕКТИВЫ. 

ВЕЛИКИЙ КОМ
БИНАТОР». Т/с. 
16+

19.40 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ОВОЩ». Т/с. 16+

20.20 «СЛЕД. ИГРА НА 
ОПЕРЕЖЕНИЕ». 
Т/с. 16+

21.10 «СЛЕД.  
ВЫГОДНАЯ  
ПАРТИЯ». Т/с. 16+

22.00 «Сейчас».
22.25 «ТАКАЯ РАБОТА. 

РАЗЛУЧНИЦА». 
Т/с. 16+

23.15 «СЛЕД. МО
КОШЬ». Т/с. 16+

0.00 «РЕАЛЬНЫЙ  
ПАПА». Х/ф. 12+

1.55 «ЗЕЛЕНЫЕ  
ЦЕПОЧКИ». 
Х/ф. 12+

3.50 «КОМАНДИР 
СЧАСТЛИВОЙ 
«ЩУКИ». Т/с. 12+

6.00 «Ералаш». Детский 
юмористический 
киножурнал. 0+

6.45 «Барбоскины». М/с. 
0+

7.10 «Приключения Дже-
ки Чана». М/с. 6+

8.00 «ВОСЬМИДЕСЯ
ТЫЕ». Т/с. 16+

9.30 «ПОЦЕЛУЙ НА 
УДАЧУ». Т/с. 16+

11.30 «МОЛОДЕЖКА». 
Т/с. 16+

13.30 «КУХНЯ». Т/с. 12+
16.00 «ВОРОНИНЫ». 

Т/с. 16+
20.00 «МАМОЧКИ». Т/с. 

16+
21.00 «ПРИТВОРИСЬ 

МОЕЙ ЖЕНОЙ». 
Х/ф. 16+

23.10 Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

0.30 «Уральские пель-
мени». «Любимое». 
16+

1.00 «ВОСЬМИДЕСЯ
ТЫЕ». Т/с. 16+

2.30 «FUNТАСТИКА». 
Скетчком. 16+

4.00 «КОСТИ». Т/с. 16+
4.55 «6 КАДРОВ». Т/с. 16+
5.20 «Ералаш». 0+
5.50 Музыка на СТС. 

16+

6.30 «Евроньюс».
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 

Новости культуры.
10.15, 1.55 «Наблюдатель».
11.15, 23.50 «КОЛОМ

БО». Т/с.
12.30 «Цехе Цольфе-

райн. Искусство и 
уголь». Д/ф.

12.50, 20.45 «Правила 
жизни».

13.15 «Россия, любовь 
моя!». 

13.45 «ДЕНЬ ЗА ДНЕМ». 
Т/с.

15.10 «Абсолютный 
слух». 

15.50, 21.15 «Покорение 
Семи морей». Д/ф.

16.45 «Алексей Ляпунов. 
Лицо дворянского 
происхождения». 
Д/ф.

17.30 Госоркестру - 80! 
Дирижер Владимир 
Юровский. Д. Шос-
такович. «Гамлет». 

18.35 «Николай Пар-
фенов. Его знали 
только в лицо...». 
Д/ф.

19.15 «Спокойной ночи, 
малыши!».

19.45 Главная роль.
20.05 Черные дыры. 

Белые пятна.
22.10 «Культурная рево-

люция».
23.00 Премьера. Про-

грамма Юрия Роста 
«Рэгтайм, или Ра-
зорванное время».

23.45 Худсовет.
1.00 «Звездный мечта-

тель. П. Клушан-
цев». Д/ф.

6.00 «Настроение».
8.15 «Доктор И...». 16+
8.45 «БЕССОННАЯ 

НОЧЬ». Х/ф. 12+
10.35 «Игорь Тальков. 

Я точно знаю, что 
вернусь». Д/ф. 12+

11.30 События.
11.50 «ПУАРО АГАТЫ 

КРИСТИ». Х/ф. 12+
13.40 «Мой герой». 

Ток-шоу с Татьяной 
Устиновой. 12+

14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.15 «Хроники мос-

ковского быта. 
Одинокая старость 
звезд». 12+

16.00 «Обложка. В тени 
принцессы Дианы». 
16+

16.35 Премьера.
«Естественный от-
бор». Ток-шоу. 12+

17.35 «СЕРЕЖКА КАЗА
НОВЫ». Х/ф. 12+

19.30 События.
20.00 «Право голоса». 

16+
21.45 Петровка, 38. 16+
22.00 События.
22.30 «10 самых... 

Забытые звезды 
90-х». 16+

23.05 «С понтом по жиз-
ни». Д/ф. 12+

0.00 События. 25-й час.
0.30 «ПУАРО  

АГАТЫ КРИСТИ». 
Х/ф. 12+

2.25 «Мужчина и женщи-
на. Почувствуйте 
разницу». Д/ф. 16+

4.00 «ИНСПЕКТОР 
ЛЬЮИС». Х/ф. 12+

7.00 «Черепашки-ниндзя». М/с. 12+
7.25, 5.50 «Я  ЗОМБИ». Т/с. 16+
8.15 «Экстрасенсы ведут расследо-

вание». 16+
9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.30 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.30 «Битва экстрасенсов». 16+
12.30, 13.30, 14.00 «Comedy 

Woman». 16+
14.30 «ОСТРОВ». «ШТОРМ». Т/с. 16+
15.00 «ОСТРОВ». «КАСТИНГ». Т/с. 16+
15.30 «ОСТРОВ». «ПЛОТ». Т/с. 16+
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00 

«ОСТРОВ». Т/с. 16+
18.30 «ОСТРОВ». «БРАСЛЕТ». Т/с. 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 21.00,  

«ОЛЬГА». Т/с. 16+
21.30, 4.10 «ВСЕ МОГУ». Х/ф. 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «УБИЙСТВО ПЕРВОЙ СТЕПЕ

НИ». Детектив. 16+
1.55 «ЗАКЛЯТИЕ». Х/ф. 16+
5.45 «ТНТ-Club». Коммерческая 

программа 16+

5.00 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Документальный проект». 16+
12.00 «Информационная программа 

112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «ПОСЛЕДНИЙ РУБЕЖ». 

Х/ф. 16+
16.00, 19.00 «Информационная 

программа 112». 16+
16.30, 19.30, 23.00 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 1.20 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
20.00 «ТАКСИ4». Х/ф. 16+
21.40 «Смотреть всем!». 16+
23.25 «СКВОЗНЫЕ РАНЕНИЯ». 

Х/ф. 16+
2.20 «Минтранс». 16+
3.00 «Ремонт по-честному». 16+
3.50 «Тайны Чапман». 16+

6.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
9.30, 10.00 «Слепая». Д/с. 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 

«Гадалка». Д/ф. 12+
11.30 «Не ври мне». 12+
12.30 «Тайные знаки». «Миллион лет 

до нашей эры». 12+
13.30 «Охотники за привидениями». 

«Чужая цепочка». Д/ф. 16+
14.00 «Охотники за привидениями». 

«Чужие деньги». Д/ф. 16+
14.30 «Охотники за привидениями». 

«Домовой». Д/ф. 16+
15.00 «Мистические истории». 16+
17.30, 18.00 «Слепая». Д/с. 12+
18.30 «Я ОТМЕНЯЮ СМЕРТЬ». Т/с. 12+
19.30 «НАПАРНИЦЫ». Т/с. 12+
20.15, 21.15, 22.05 «ПЛЯЖНЫЙ 

КОП». Т/с. 16+
23.00 «МАЛЬЧИШНИК: ЧАСТЬ 3». 

Х/ф. 16+
1.00, 2.00, 2.45, 3.45, 4.30 

«СЕКРЕТНЫЕ МАТЕРИАЛЫ». 
Т/с. 16+

5.30 «Городские легенды». 12+

6.30 «Джейми: обед за 30 минут». 
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
7.45 «По делам несовершеннолет-

них». 16+
9.45 Давай разведемся! 16+
11.45 «ЖЕНСКИЙ ДЕТЕКТИВ». 

Т/с. 16+
12.45 «ИЗМЕНЫ». Т/с. 16+
13.45 «Кризисный менеджер». 16+
14.45 «БЫВШАЯ ЖЕНА». Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
18.05 «ОНА НАПИСАЛА УБИЙСТ

ВО». Т/с. 16+
19.00 «СТАРШАЯ ДОЧЬ». Х/ф. 16+
21.05 «ПРЕДЛАГАЕМЫЕ ОБСТОЯ

ТЕЛЬСТВА». Х/ф. 16+
23.10 «ДОКТОР ХАУС». Х/ф. 16+
0.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «ОСЕННИЙ МАРАФОН». Х/ф.
2.25 Давай разведемся! 16+
3.25 «ИЗМЕНЫ». Т/с. 16+
4.25 «Кризисный менеджер». 16+
5.25 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
5.30 «Джейми: обед за 30 минут». 16+

6.00 «Сенсация или провокация?». 
16+

7.00 «Хочу увидеть мир». 16+
8.00 «Дорожные войны». 16+
10.15 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ  

ФОНАРЕЙ». Т/с. 0+
14.30 Утилизатор. 12+
15.30 Утилизатор. 12+
16.00 «РЫЦАРИ НЕБА». 

Т/с. 12+
18.00 КВН на бис. 16+
18.30 КВН. Высший балл. 16+
19.30 КВН на бис. 16+
20.00 КВН. Высший балл. 16+
21.00 Угадай кино. 12+
21.30 Бегущий косарь. 12+
22.00 «+100500». 16+
22.30 «+100500». 

Новый выпуск. 16+
23.00 Утилизатор. 12+
23.30 Утилизатор. 12+
0.10 «СЕРДЦЕ АНГЕЛА». 

Х/ф. 18+
2.25 «ТЕЛОХРАНИТЕЛИ». 

Х/ф. 16+

6.30 «Спортивные прорывы». Д/ф. 12+
7.00, 7.25, 9.30, 10.40, 14.55, 

17.00, 18.00 Новости.
7.05 «Зарядка ГТО». 0+
7.30, 15.00, 18.05, 23.40 Все на Матч!
9.35, 2.00 «Мохаммед и Ларри. Ис-

тория одного боя». Д/ф. 16+
10.45 «Непобежденный. Хабиб 

Нурмагомедов». Д/ф. 16+
11.15, 12.50, 17.25 Смешанные 

единоборства. 
12.30 «Правила боя». 16+
15.30 «Спорт за гранью». 12+
16.00 «Точка». 16+
16.30 «Звезды футбола». Д/ф. 12+
17.05 «Анастасия Янькова». Д/ф.
18.30 «Десятка!» .16+
18.50 Континентальный вечер.
19.20 Хоккей. КХЛ. 
22.00, 3.40 Футбол. Чемпионат ми-

ра-2018. Отборочный турнир. 
0.30 «Большая вода». Д/ф. 12+
1.30 Обзор отборочных матчей чемпи-

оната мира по футболу 2018. 12+
3.05 «Звезды футбола». Д/ф. 12+

6.00 «В ЧЕРНЫХ ПЕСКАХ». Х/ф. 12+
7.45, 9.15, 10.05 «ГОНЧИЕ3». «ПО

ЛЕТ БУМЕРАНГА». Т/с. 16+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 Новости 

дня.
10.00 Военные новости.
12.00 «Специальный репортаж». 12+
12.25 «Теория заговора». 12+
13.30 «КОМАНДА 8». Х/ф. 16+
14.00 Военные новости.
14.05 «КОМАНДА 8». Х/ф. 16+
18.30 «Защищая небо Родины. Исто-

рия отечественной ПВО». Д/с.
19.20 «Легенды кино». Зиновий 

Гердт. 6+
20.05 «Теория заговора». 12+
20.30 «Прогнозы». Ток-шоу. 

Премьера! 12+
22.25 «Поступок». Д/с. 12+
23.15 «Звезда на «Звезде» 

с Леонидом Якубовичем. 6+
0.00 «МИХАЙЛО ЛОМОНОСОВ». 

Х/ф. 
2.05 «КОМАНДИРОВКА». Х/ф. 
3.55 «ДЕВИЧЬЯ ВЕСНА». Х/ф. 

фестиваль

Казачество и его традиции 
- именно этому посвящён 
VI международный фести-
валь «Казачья станица мос-
Ква», Который пройдёт 1 оК-
тября в музее-заповедниКе  
«царицыно».

Фестиваль проводит Депар-
тамент национальной полити-
ки, межрегиональных связей и 
туризма Москвы вместе с Со-
ветом при Президенте РФ по 
делам казачества и войсковым 
казачьим обществом «Цент-
ральное казачье войско». Боль-
ше 30 регионов страны покажут 
в «Царицыно» «своих» казаков, 
«свою» культуру, «свои» песни. 

Фестиваль погрузит гостей в 

атмосферу казачьей станицы. 
Всех, кто придёт в эту суббо-
ту в музей-заповедник, казаки 
и казачки встретят песнями 
да плясками. Ну а главным 
музыкальным гостем станет 
Русский народный хор имени  
М. Е. Пятницкого. Зрителей 
ждут конные выступления, по-
казательные бои по владению 
оружием, спортивные состя-
зания и яства традиционной 
кухни - иными словами, будут 
и хлеб, и зрелища. 

Культура казачества немыс-
лима без веры, а потому откроет 
фестиваль праздничный моле-
бен. 

Всех желающих увлекут 
мастер-классы по традици-

онным ремёслам. Маленьких 
посетителей ждут казачьи иг-
ры. Казаки и «сочувствующие 
москвичи» смогут проверить, 
кто сильнее в перетягивании 
каната, стрельбе из лука и 
других традиционных видах 
спорта.

Фестиваль «Казачья станица 
Москва» в «Царицыно» обеща-
ет стать одним из самых ярких 
событий московской осени. 
Все тематические площадки не 
могут не увеличить армию по-
клонников самобытных тради-
ций казачества, помогут лучше 
понять их культуру и нравст-
венные ценности, истоки их 
патриотизма.

Иван АЛЕКСЕЕВ

пой, мосКва-станица!



ЕЛЕНА ВОРОНОВА

29 и 30 сентября в столице прой-
дёт акция «Узнай уровень своего 

артериального давления», 
посвящённая Всемир-

ному дню сердца. 

Проверь 
своё сердце

В ЭТИ дни в столичных 
кинотеатрах и торговых 
центрах, в учреждениях 

и парках, на многих предпри-
ятиях специалисты Центров 
здоровья измерят давление 
всем желающим, ответят на 
интересующие горожан воп-
росы, расскажут об опасности 
повышения артериального дав-
ления, о возможности ранней 

диагностики сердечно-сосудис-
тых заболеваний и методах их 
профилактики. А в отделениях 
и кабинетах медицинской про-
филактики городских поликли-
ник в эти дни будут работать 
школы по профилактике арте-
риальной гипертонии. 

В Центре атеротромбоза мос-
ковской клинической больни-
цы им. И. В. Давыдовского (ул. 
Яузская, д. 11, к. 4, эт. 5) в чет-
верг, 29 сентября, и в пятницу, 

30 сен-
тября, с 9.00 
до 16.00 пациенты, 
имеющие направление из 
городских поликлиник, смогут 
пройти углублённое обследо-
вание и получить консульта-
ции врачей-кардиологов. Для 
этого им необходимо иметь 
направление из поликлиники 
по форме 057/у, паспорт и по-
лис ОМС (телефон для справок 
8 (915) 298-34-48).

Маленьким пациентам
В акции, посвящённой Все-

мирному дню сердца, примут 
участие и юные москвичи, име-
ющие заболевания сердечно-со-
судистой системы. В четверг, 29 
сентября, в детской городской 
клинической больнице им. 
З. А. Башляевой (ул. Героев- 
Панфиловцев, д. 28) с 10.00 до 
14.00 заведующая отделением 

к а р д и о -
логии Инна 
Трунина про-
ведёт бесплатный 
консультативный при-
ём маленьких пациентов. 
Никаких специальных на-
правлений на консультацию не 
требуется. Доктор познакомит 
слушателей с новыми достиже-
ниями медицины в диагностике 
и лечении детской гипертонии, 
мерах профилактики и методах 
контроля за состоянием ребёнка 
в домашних условиях. Родители 
узнают, как укрепить здоровье 
своих детей, и смогут задать лю-
бые вопросы. 

В пятницу, 30 сентября, в 
15.00 в той же больнице для 
мам и пап маленьких пациен-
тов пройдёт встреча с главными 
внештатными детскими специа-
листами - кардиологом Департа-
мента здравоохранения Марией 
Школьниковой и главврачом 
клиники им. З. А. Башляевой 

Исмаилом Османовым. 
Они расскажут о про-

филактике и лечении 
сердечно-сосудис-

тых заболева-
ний у детей. 

Записать-

ся на мероп-
риятия и узнать 
д о п о л н и т е л ь н у ю 
информацию можно по 
телефону дежурного адми-
нистратора 8 (903) 720-47-51
или по электронной почте shkol-
tdgb@yandex.ru

Консультации 
под открытым небом

Подобные акции пользуют-
ся большой популярностью у 

москвичей. Кстати, те, кто хоть 
раз принял участие в подобном 
проекте, начинают относиться 
к своему здоровью гораздо вни-
мательнее. Последнее масштаб-
ное мероприятие «Люди могут 
жить долго. Как убедить их?» 
проходило в столице с 23 июля
по 10 сентября в 11 московских 
парках - «Кузьминки», Парк 
Победы, 850-летия Москвы, 
«Печатники», «Сокольники», 
«Коломенское», «Северное Ту-
шино», «Лианозовский», «Из-
майловский», «Фили»,  «Пе-
ровский». В нём, длившемся 
несколько недель, приняли 
участие около 10 тыс. горожан. 
Более 7 тыс. человек прошли 
анкетирование, а у 38% участ-
ников было обнаружено повы-
шенное артериальное давление. 
Нередко люди даже не догады-
ваются об этом, а значит, не 
следят за своим давлением. Ре-
зультат может быть печальным 
- инфаркт или инсульт. 

Прямо под открытым небом 
проводились лекции, всем же-
лающим измеряли давление. 
Специалисты центров здо-
ровья, окружные терапевты, 
врачи районных поликлиник 
отвечали на любые интересу-
ющие горожан вопросы. Более 
3 тыс. человек получили под-
робные консультации о своём 
здоровье. Главный терапевт 
Москвы Георгий Арутюнов и 
заместитель главного кардио-
лога Анастасия Лебедева рас-
сказали москвичам о профи-
лактике гипертонии и о том, 
как нужно следить за собс-

твенным 
здоровьем, 

чтобы потом не 
было мучительно 

больно, а главное - до-
садно. Ведь большинство бо-
лезней можно предупредить и 
вовсе не «знакомиться» с ни-
ми, если выполнять некоторые 
несложные правила.

Теперь дело за малым - 
прожить долгую и счастливую 
жизнь. Будьте здоровы, доро-
гие москвичи!

Чтобы не попадать в клиники в экстрен-
ном порядке, надо следить за своим здо-

ровьем. 
 Фото пресс-службы Департамента 

 здравоохранения г. Москвы

ЗдороваяМосква
артериального давления», 

посвящённая Всемир-
ному дню сердца. 

Проверь 
своё сердце

ВЭТИ дни в столичных 
кинотеатрах и торговых 
центрах, в учреждениях 

и парках, на многих предпри-
ятиях специалисты Центров 
здоровья измерят давление 
всем желающим, ответят на 
интересующие горожан воп-
росы, расскажут об опасности 
повышения артериального дав-
ления, о возможности ранней 

диагностики сердечно-сосудис-
тых заболеваний и методах их 
профилактики. А в отделениях 
и кабинетах медицинской про-

30 сен-
тября, с 9.00 
до 16.00 пациенты, 
имеющие направление из 
городских поликлиник, смогут 
пройти углублённое обследо-
вание и получить консульта-
ции врачей-кардиологов. Для 
этого им необходимо иметь 
направление из поликлиники 
по форме 057/у, паспорт и по-
лис ОМС (телефон для справок 
8 (915) 298-34-48).

Маленьким пациентам
В акции, посвящённой Все-

к а р д и о -
логии Инна 
Трунина про-
ведёт бесплатный 
консультативный при-
ём маленьких пациентов. 
Никаких специальных на-
правлений на консультацию не 
требуется. Доктор познакомит 
слушателей с новыми достиже-
ниями медицины в диагностике 
и лечении детской гипертонии, 
мерах профилактики и методах 
контроля за состоянием ребёнка 
в домашних условиях. Родители 
узнают, как укрепить здоровье 
своих детей, и смогут задать лю-
бые вопросы. 

Исмаилом Османовым. 
Они расскажут о про-

филактике и лечении 
сердечно-сосудис-

тых заболева-
ний у детей. 

Записать-

ся на мероп-
риятия и узнать 
д о п о л н и т е л ь н у ю 
информацию можно по 
телефону дежурного адми-

к своему здоровью гораздо вни-
мательнее. Последнее масштаб-
ное мероприятие «Люди могут 
жить долго. Как убедить их?» 
проходило в столице с 23 июля
по 10 сентября в 11 московских 
парках - «Кузьминки», Парк 
Победы, 850-летия Москвы, 
«Печатники», «Сокольники», 
«Коломенское», «Северное Ту-
шино», «Лианозовский», «Из-
майловский», «Фили»,  «Пе-
ровский». В нём, длившемся 
несколько недель, приняли 
участие около 10 тыс. горожан. 
Более 7 тыс. человек прошли 
анкетирование, а у 38% участ-
ников было обнаружено повы-
шенное артериальное давление. 
Нередко люди даже не догады-
ваются об этом, а значит, не 
следят за своим давлением. Ре-
зультат может быть печальным 
- инфаркт или инсульт. 

Прямо под открытым небом 
проводились лекции, всем же-
лающим измеряли давление. 
Специалисты центров здо-
ровья, окружные терапевты, 
врачи районных поликлиник 
отвечали на любые интересу-
ющие горожан вопросы. Более 
3 тыс. человек получили под-
робные консультации о своём 
здоровье. Главный терапевт 
Москвы Георгий Арутюнов и 
заместитель главного кардио-
лога Анастасия Лебедева рас-
сказали москвичам о профи-
лактике гипертонии и о том, 
как нужно следить за собс-

твенным 
здоровьем, 

чтобы потом не 
было мучительно 

больно, а главное - до-

Чтобы не попадать в клиники в экстрен-
ном порядке, надо следить за своим здо-

ровьем. 
Фото пресс-службы Департамента 

 здравоохранения г. Москвы

 МОСКВИЧИ СТАЛИ УДЕЛЯТЬ СВОЕМУ ЗДОРОВЬЮ И ПРОФИЛАКТИКЕ БОЛЕЗНЕЙ БОЛЬШЕ ВНИМАНИЯ

Как жить долго и счастливо

Необходимо следить за своим здоровьем, чтобы потом 
не было мучительно больно, а главное - досадно. Ведь 
большинство заболеваний можно заранее предупредить, 
если выполнять некоторые простые правила. 
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ГЛАВНАЯ  ТЕМА

МАРИЯ ДМИТРИЕВА

Для максимально быстрой 
и эффективной помощи 
пациентам с сердечно-

сосудистыми заболеваниями 
в Москве создаётся так назы-
ваемая «инсультная сеть». Это 
система медицинских клиник, 
оснащённых современней-
шими томографами и прочим 
необходимым оборудованием 
для диагностики и лечения ин-
сультов по мировым стандар-
там, которые используются в 
США, Германии и других раз-
витых странах.  

Чьи успехи?
« Д л я  н а с 

п р о б л е м а 
инсульта  на 
п р о т я ж е н и и 
многих лет ос-
тавалась почти 
нерешённой, 
-  признался 
Л е о н и д  П Е -

ЧАТНИКОВ, заместитель мэра 

Москвы по вопросам социаль-
ного развития. - Те достиже-
ния, которыми мы пытаемся 
гордиться, связаны с успеха-
ми скорее реа нимационной 
службы, с тем, что нам удаёт-
ся иногда спасать больных и 
проводить реабилитацию. Но 
в этом случае мы имеем дело 
уже с произошедшим некрозом 
мозга. Наша задача - не допус-
тить самого инсульта, поэтому 
особый упор необходимо сде-
лать на создании «инсультной 
сети», сосредоточиться на про-
филактике инсульта».

Прежде всего эту задачу бу-
дут решать сосудистые центры, 
созданные в столице в рамках 
«инфарктной сети». «Сегодня 
у нас работают 28 сосудистых 
центров, половина из которых 
осуществляет полный цикл 
медицинской помощи, в том 
числе больным с инсультом, 
начиная с тромболизиса и 
заканчивая нейрохирургией 
геморрагического инсульта 
(разрыв сосуда в головном моз-
ге. - Ред.)», - отметил Алексей 

ХРИПУН, руководитель Де-
партамента здравоохранения 
Москвы. 

Быстро и удобно 
В инсультную сеть планиру-

ется включить не только ста-
ционары, но и поликлиники, 
где будут работать кабинеты 
вторичной профилактики ин-
фарктов и инсультов. В тесто-
вом режиме некоторые из них 
уже принимают пациентов. «К 
февралю 2017 г. такой кабинет 
будет работать в центральной 
поликлинике каждого округа 
столицы, - уверена Елена ВА-
СИЛЬЕВА, главный кардиолог 
Департамента здравоохранения 
Москвы. - Приём будут вести 
врачи-кардиологи. Кабинеты 
оснастят современным обо-
рудованием для диагностики. 
В них пациенты смогут прой-

ти специальные нагрузочные 
тесты (то, как человек выдер-
живает физическую нагрузку 
на велосипеде или беговой до-
рожке, позволяет врачу судить 
о наличии заболеваний сердца и 
сосудов. - Ред.), ультразвуко-
вое исследование, определить 

параметры свёртываемости 
крови и т. д. Что важно: ждать 
результатов анализов долго не 
придётся. Планируется, что с 
момента забора крови до по-
лучения результатов должно 
пройти не более 30-40 минут. 
В кабинетах также будут при-
нимать пациентов с опаснос-
тью повторного инсульта». А 

надо сказать, что такой риск 
довольно велик и составляет, 
как правило, 30%. Чтобы по-
пасть на приём к врачу в ка-
бинет профилактики, нужно 
получить направление у тера-
певта или невролога в своей 
районной поликлинике. 

А сосудистые центры - это 
уже второй, более высокий 
уровень помощи. В эти боль-
ницы будут максимально опе-
ративно отвозить пациентов, 
пострадавших от инсульта, и 
проводить операции по уда-
лению тромба из сосуда, заку-
порка которого и стала причи-
ной сосудистой катастрофы.  

Есть такая печальная статис-
тика: каждые 40 секунд у кого-
то в России случается инсульт, 
а каждые 3 минуты - инфаркт. 
Ещё десять лет назад эти страш-
ные диагнозы были для человека 
почти однозначным приговором. 
Инсульт в 80% случаев означал 
смерть или тяжёлый паралич. 
Сегодня всё по-другому. 

По данным ВОЗ, ежегодно инсульт переносят около 15 миллионов человек. 

Катастрофа в голове: проще не допустить
                                             В МоСКВе СозДАёТСя СиСТеМА оПерАТиВНой ПоМощи При иНСульТе и ПрофилАКТиКи оПАСНоГо зАболеВАНия Как лечить по-новому

Мы научились спасать больных с инсультами и прово-
дить реабилитацию. Теперь наша задача - не допустить 
само заболевание. 

Не пропустить 
беду
ЮЛИЯ БОРТА

ЧТобы пациент, у кото-
рого случился инсульт, 
выжил, у врачей есть все-

го 4,5 часа («терапевтическое 
окно») с момента появления 
первых симптомов. Поэтому 
знать их важно каждому. 

Три главных признака ин-
сульта:
■  Внезапная слабость или оне-
мение в руке и (или) ноге. Вы 
просите человека поднять руку 

и удержать её некоторое время, 
а он не может. 
■  Асимметрия лица, опущение 
уголка рта. Вы просите человека 
улыбнуться, а у него не полу-
чается.  
■  Нарушения речи и глотания. 
Вы просите человека погово-
рить с вами, но он не в состоя-
нии правильно произнести сло-
ва, говорит очень невнятно, как 
будто каша во рту.

Все эти симптомы возникают 
внезапно и могут дополняться 
сильным головокружением «в 
одну сторону», выпадением 
полей зрения, спутанностью 
сознания, нарушением коор-
динации движений при ходьбе.  

В этом случае нужно немед-
ленно вызывать «скорую». По 

нормативам в течение 40 ми-
нут от поступления в клинику 
проводится компьютерная то-
мография, в течение 20 минут 
- лабораторные анализы. и, ес-
ли инсульт подтвердился, опре-
делён его вид, сразу начинается 
лечение. 

Кто больше рискует получить 
инсульт?

В принципе этот печальный 
шанс есть у каждого человека 
старше 50 лет. Но особенно 
часто инсульт выбирает тех, у 
кого есть:
■  повышенное артериальное 
давление (более 140/90 мм рт. 
ст.);
■  нарушения сердечного рит-
ма;
■  атеросклероз сосудов;

■  сахарный диабет;
■  избыточный вес;
■  низкая физическая актив-
ность;
■  хронический стресс;
■  вредные привычки типа ку-
рения и злоупотребления алко-
голем.
Какие обследования необходимо 
пройти, чтобы выявить факторы 
риска инсульта?
■  определение артериального 
давления; 
■  исследование состояния 
серд ца (ЭКГ, при необходимос-
ти эхокардиография);
■  ультразвуковое исследование 
сосудов, питающих мозг;
■  исследование крови - свёр-
тывающей системы, липидного 
спектра и др. 

если нарушения будут вы-
явлены, врач порекомендует 
лекарства. Как правило, это 
статины, понижающие уровень 
холестерина, а также препараты, 
уменьшающие вероятность об-
разования сгустков крови (тром-
бов), типа аспирина. Нужно 
также посоветоваться со своим 
врачом, как лучше скорректи-
ровать диету (слишком жирная 
и солёная пища способствует 
повышению давления и, как 
следствие, увеличивает риск ин-
сульта), какими физическими 
упражнениями заняться.    

индивидуально подобранная 
профилактика позволяет мно-
гие годы поддерживать сердце и 
сосуды в порядке и предотвра-
щать сосудистые катастрофы. 

Важно знать каждому

Четыре часа на спасение

Спасение при инсульте возможно, если попали в больницу в первые 
3 часа.  
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ЮЛиЯ БОРТА

Врачи отмечают: осенью 
заболеваемость инсуль-
тами растёт. Как не до-

пустить катастрофу? Тем более 
что в последнее время это забо-
левание, по словам медиков, 
сильно помолодело. Помимо 
создания «инсультной сети» 
отдельная программа разрабо-
тана Департаментом здравоох-
ранения Москвы для профи-
лактики инсульта у молодых 
людей.  

Почему она необходима и что 
каждый может сделать, чтобы 
предупредить инсульт, объяс-
нил Николай ШАМАЛОВ, глав-

ный невролог 
Департамента 
здравоохране-
ния Москвы, 
ответственный 
секретарь Наци-
ональной ассо-
циации по борь-
бе с инсультом.

Физкультура и диета
- Николай Анатольевич, поче-

му понадобилась отдельная про-
грамма профилактики инсульта у 
молодых? Вроде бы всегда счита-
лось, что это болезнь пожилых.

- инсульт является чрезвы-
чайно значимой медицинской 
и социальной проблемой. чис-
ло заболевших в целом по стра-
не довольно большое. Лечение 
сложное и дорогостоящее, по-
этому профилактике отводится 
одна из ведущих ролей. Действи-
тельно, наибольшее число забо-
левших - это люди старше 65-70 
лет. К сожалению, нужно отме-
тить, что сейчас и среди молодых 
людей до 45 лет инсульт стано-

вится не редкостью. инсульт бы-
вает даже у детей. Это связано с 
тем, что улучшается диагностика 
(раньше это заболевание могло 
проходить под маской других 
диагнозов). Плюс увеличилась 
частота различных врождённых 
патологий сердечно-сосудистой 
системы, в частности нарушения 
свёртываемости крови. Среди 
лиц 18-45 лет в первую очередь 
к инсультам приводят сосу-
дистые аномалии, аневризмы, 
различные заболевания сердца, 
последствия перенесённых опе-
раций, особенно когда пациент 
не придерживается рекоменда-
ций врачей. Мигрень, курение, 
приём гормональных оральных 
контрацептивов тоже являются 
факторами риска. а если они 
сочетаются, то риск заболеть 
увеличивается. 

- Что ещё мы делаем непра-
вильно и тем самым приближаем 
болезнь?

- Огромное значение имеют 
такие факторы риска, как повы-
шенное артериальное давление, 
атеросклероз сосудов (холесте-
риновые бляшки), которые пи-
тают головной мозг, высокий 
уровень сахара и холестерина 
в крови. К последнему пред-
располагают ожирение, низкая 

физическая активность. По дан-
ным многочисленных исследо-
ваний, постоянная аэробная на-
грузка необходима не менее 3-4 
раз в неделю. Это бег, плавание, 
ходьба на лыжах. Плюс к этому 

диета с низким содержанием 
животных жиров, сахара и со-
ли, увеличение в рационе про-
дуктов, содержащих клетчатку 
(овощи и фрукты). Очень полез-

но - и это отмечено во многих 
зарубежных и российских реко-
мендациях - соблюдение так на-
зываемой средиземноморской 
диеты, богатой рыбой, свежими 
овощами. Отказ от курения то-
же является важной составляю-
щей профилактики инсультов. 
Правила простые, всем давно 
известные, но не все стремятся 
претворить их в жизнь... Хотя 
следование им во многом спо-
собно предотвратить заболева-
ние и снизить риск смерти от 
него. 

Помимо корректировки об-
раза жизни есть ещё одно на-
правление профилактики ин-
сультов - это выявление людей 
с высоким риском, скрининг на 
артериальную гипертензию, не-
диагностированный сахарный 
диабет и коррекция каких-то 
осложнений сахарного диабе-
та, выявление атеросклероза. В 
этом отношении нужно отме-
тить, что самым значимым ме-
роприятием является диспансе-
ризация, которая у нас сейчас 
активно проводится. 

Излечение реально
- Раньше бытовало мнение, 

что после инсульта жизнь кон-
чилась.

- Теперь это вовсе не фа-
тальное заболевание. Мно-
гое изменилось с появлени-
ем магнитно-резонансной 
томографии (МрТ), которая 
позволяет как бы заглянуть 
внутрь и понять, каков меха-
низм инсульта, а потому более 
точно его лечить. Плюс раз-
личные новые методы лечения 
в виде того же тромболизиса. 
инсульты бывают ишемичес-
кий (закупорка сосуда) или ге-
моррагический (разрыв сосуда 
головного мозга). При ише-
мическом инсульте лечение 
направлено на растворение 
тромба, вызвавшего его при-
чину. При геморрагическом 
требуется экстренное хирур-
гическое вмешательство ней-
рохирургов. 

До приезда «скорой» челове-
ка надо уложить на бок, чтобы 
в случае рвоты он не захлебнул-
ся. Ни в коем случае не давать 
ни есть, ни пить, в том числе 
таблетки. Дело в том, что при 
инсульте у подавляющего боль-
шинства больных бывает рас-
стройство глотания. Если дать 
даже глоточек воды, он может 
попасть не в желудок, а в лёг-
кие, что станет причиной пнев-
монии. 

Есть ещё одна форма моз-
гового кровоизлияния, когда 
разрывается аневризма арте-
рии головного мозга. Это вне-
запная сильнейшая, по типу 
удара по голове, боль, которой 
раньше не было и от которой 
человек может потерять созна-
ние. Это тоже повод немедлен-
но вызвать «скорую помощь». 
Даже если вы сомневаетесь, 
инсульт это или нет, лучше 
перестраховаться и позвонить 
по «03».

Вернуться  
в жизнь
ЮЛиЯ РЕППО

ВажНО не только выжить 
после инсульта, но и вер-
нуться к полноценному 

существованию. и вот здесь уже 
никакая чудодейственная таб-
летка или операция не поможет. 
Необходима длительная реаби-
литация больного, которая тре-
бует немалого терпения как са-
мого человека, так и его близких. 
К счастью, нейрореабилитация 
сейчас развивается очень бурно 
и в иных случаях позволяет бук-
вально творить чудеса. 

Представьте, что лет 40-50 у 
врачей имелись официальные 
рекомендации такого рода: если 
случился инсульт, три недели че-
ловек должен лежать дома, его не 
госпитализировали. и если вы-
жил в этом лежачем состоянии, 
то начинали обсуждать вопрос 
восстановления. Сейчас подход 
совершенно другой. реабилита-
цию начинают уже в реанимации 

и продолжают после выписки 
пациента из стационара в спе-
циальных центрах, санаториях 
и дома. Полное восстановление 
зависит от локализации и объё-
ма поражения головного мозга, 
возраста, наличия хронических 
заболеваний. Но чем дольше 
пациент тренируется, тем вы-
ше шансы вернуться к прежней 
жизни. 

Один из основных методов 
реабилитации - лечебная физ-
культура. Пациентам после 
ишемического инсульта, у кото-
рых сохранились двигательные 
функции, рекомендованы фи-
зические упражнения средней 
интенсивности (быстрая ходьба, 
велотренажёр) хотя бы в течение 
30 минут 1-3 раза в неделю для 
снижения риска повторного ин-
сульта. Правильно организован-
ный уход за больным улучшает 
исход заболевания не хуже, чем 
любое лекарство.

Сегодня инсульт - вовсе не фатальное заболевание.

Больше движений, меньше фастфуда - и инсульт вам не страшен.

Правильный уход не менее ва-
жен, чем лекарства.

Катастрофа в голове: проще не допустить
                                             В МОСКВЕ СОзДаёТСя СиСТЕМа ОПЕраТиВНОй ПОМОщи При иНСуЛьТЕ и ПрОфиЛаКТиКи ОПаСНОгО забОЛЕВаНия 

Среди людей 18-45 лет к инсультам приводят в первую 
очередь заболевания сердца и сосудов. Факторами риска 
являются также мигрень, курение, приём оральных кон-
трацептивов.   

Реабилитация

Как защититься от инсульта

Фото Интерпресс/PhotoXPress.ru,  
Legion-Media, Depositphotos/PhotoXPress.ru
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НЕ  БОЛЕЙ!

ЮЛия БОРТА

В прошлом году эпидемия гриппа 
многих в стране повергла в пани-
ку. Однако в Москве эпидпорог 
не был даже достигнут благодаря 
своевременной массовой вакци-
нации жителей. и сейчас подго-
товка к подъёму заболеваемости 
в столице - в самом разгаре. Если 
сделать прививку в ближайшие 
дни, то к началу холодов сфор-
мируется устойчивый иммунитет.   

Почему эту «баналь-
ную» сезонную ин-
фекцию нельзя недо-

оценивать и 
кто рискует в 
первую оче-
редь, читате-
л я м  « А и Ф » 
разъяснил Олег 
ФиЛиППОВ, 
главный врач 
Центра меди-

цинской профилактики Департа-
мента здравоохранения Москвы.

Тотальная защита
- Олег Валерьевич, грозит ли 

нам эпидемия гриппа в этом году? 
В прошлый раз сообщали даже о 
десятках смертельных исходов в 
разных регионах страны.

- Да, и эпидемии, и леталь-
ные случаи были. Например, в 
Санкт-Петербурге заболевае-
мость оказалась высокой, пото-

му что охват жителей прививка-
ми против гриппа был меньше. 
В прошлом году в столице вак-
цинацию от гриппа прошли 
около 3 млн человек. В этом 
мы рассчитываем, что прививку 
сделают уже более 4 млн моск-
вичей - то есть 40% населения 
города. Кстати, люди проходят 
вакцинацию более активно - на 
данный момент таких уже более 
миллиона. многие из тех, кто 
делал прививку в прошлом го-
ду, убедились в её безопаснос-
ти и необходимости и пришли 
снова.  

Так что паники никакой не 
должно быть. 

- Учёные говорят, что вирусы 
гриппа каждый год меняются. 
Какие прилетят к нам в этом го-
ду?

- В этом году ожидается цир-
куляция трёх штаммов вируса 
(A/Калифорния H1N1, A/Гон-
конг H3N2 и B/Брисбен), кото-
рые уже учтены в составе вак-
цин. Страшен не сам грипп, а 
его осложнения на дыхательную 
и сердечно-сосудистую сис-
темы. Не секрет, что большее 
число нежелательных исходов 
заболеваний сердца и сосудов, а 
также лёгких случается именно 

в зимнее время, в период подъ-
ёма заболеваемости гриппом. 
На фоне гриппа вероятность 
инфаркта резко возрастает.  
у детей тоже очень выраженная 

реакция на инфекцию со всеми 
её «радостями». Кстати, в этом 
году мы планируем привить от 
гриппа 90% детей (в прошлом 
году было 75%). Родители те-

перь намного реже отказыва-
ются от вакцинации. 

- Некоторые люди считают, 
что импортные вакцины лучше, 
якобы меньше дают осложнений, 
чем отечественный гриппол.

- Это предубеждение. В це-
лом по стране грипполом при-
вились уже более 100 млн чело-
век - и ни одного осложнения 
не было зафиксировано. Равно 
как и в москве в прошлом го-
ду. Нужно отличать серьёзные 
пост вакцинальные осложне-
ния от местных реакций. Лёг-

кий отёк в месте укола, по-
краснение, небольшой зуд или 
болезненность не являются ос-
ложнением и быстро проходят. 
Иногда некоторым, чересчур 

мнительным, людям может по-
казаться, что они чувствуют не-
домогание или головную боль, 
но это скорее психологическая 
реакция. отечественная вакци-
на «Гриппол плюс» - инакти-
вированная, то есть включает 
обработанные специальным 
образом убитые и очищенные 
части вирусов гриппа, а пото-
му имеет высочайший уровень 
без опасности. Иммунитет пос-
ле введения формируется через 
14 дней и сохраняется в течение 
одного года.

Около 200 человек в день делают прививки от гриппа в мобильных прививочных пунктах возле метро. 

    Не надо играть в рулетку с гриппом!
                    еСЛИ СеЙчАС СДеЛАТЬ ПРИВИВКу оТ ГРИППА, То чеРеЗ ДВе НеДеЛИ СФоРмИРуеТСЯ уСТоЙчИВЫЙ ИммуНИТеТПрофилактика

Вместе с вакциной от гриппа можно бесплатно сделать 
также прививку от пневмококковой инфекции в поликли-
нике по месту жительства. и не опасаться воспаления 
лёгких в холодный сезон. 

ЮЛия МиШиНА

ВоКРуГ гриппа сущест-
вует множество мифов. 
Вот лишь некоторые из 

них, с которыми стоит срочно 
расстаться.

Лёгкий грипп можно перенести 
на ногах, приняв лекарства. Кате-
горически не рекомендуется так 
поступать! При подозрении на 
грипп надо остаться дома и вы-
звать врача. осложнения могут 
возникать как через несколько 
дней после начала болезни, так 
и через месяц. Наиболее частое 
- пневмония, с которой связано 
большинство смертей. 

При гриппе необходимо принять 
аспирин. Аспирин противопока-
зан детям и подросткам из-за 
возможного развития тяжёлого 

поражения нервной системы и 
печени. При подъёме температу-
ры выше 38,5 °С лучше принять 
парацетамол.

Чтобы победить вирус гриппа, 
нужно употреблять ударные до-
зы витамина С. В натуральном 
виде витамин С из лимона или 

апельсина стимулирует аппе-
тит, повышает настроение, мо-
жет несколько облегчать течение 
простуды, но не является средст-
вом лечения и профилактики.  

А передозировка аскорбиновой 
кислоты и вовсе может приво-
дить к развитию мочекаменной 
болезни. Свежие фрукты и ово-
щи - лишь необходимый компо-
нент здорового питания, которое 
способствует укреплению имму-
нитета. В случае же заболевания 

гриппом нужно в течение 48 ча-
сов принять противовирусные 
препараты, назначенные врачом. 

Если заболели, то ванну или 
душ принимать нельзя, будет хуже. 

чушь. монголы во времена чин-
гисхана не мылись. они считали, 
что когда моешься, тем самым 
смываешь свою удачу. Неко-
торые русские люди, види-
мо, до сих пор живут по 
этому же принципу. 
Гигиена никак 
не связана с 
гриппом.

Мифы и правда

В натуральном виде витамин С из лимона или апель-
сина стимулирует аппетит, повышает настроение, может 
несколько облегчать течение простуды, но не является 
средством лечения и профилактики. 

Перенесённый на ногах грипп может перерасти в пневмонию.

Грипп: симптомы и профилактика
СимпТомы КаК Себя защиТиТь?

ЧТо делаТь, еСли Член вашей Семьи заболел?

Самолечение при гриппе 
недопУСТимо.

При обнаружении симптомов необходимо 
обратиться к врачу.

заложенный нос,
насморк

Головная боль, 
усталость 
и боль 
в мышцах 
и суставах

боль в горле, 
кашель

повышение 
температуры
до 38-39 °С, 
жар, 
озноб, 
рвота

Эффективное сред-
ство - прививка.

Потреблять про-
дукты с содер-
жанием белка, 
витамина С 
(клюква, лимон, 
брусника и  
т. д.), а также лук 
и чеснок.

Регулярно провет-
ривать помеще-
ние и делать влаж-
ную уборку.

изолировать больного 
в отдельную комнату и обес-
печить постельный режим.

При уходе использовать 
медицинскую маску.

По назначению врача 
принимать про-
филактические 
противовирус-
ные препараты.

Избегать контак-
тов с заболевши-
ми, пользоваться 
медицинской 
маской.
мыть руки чаще.

Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ

чего боится вирус?
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НЕ  БОЛЕЙ!

ЮЛия РЕППО

Если человек не идёт в 
поликлинику, то поли-
клиника идёт к человеку. 

А точнее - прививочный пункт. 
с 5 сентября в Москве начали 
работу мобильные пункты вак-

цинации, где 
все желающие 
могут бесплат-
но привить-
ся от гриппа.  
За 5 минут! 

Про новую 
медицин скую 
у с л у г у  д л я 

моск вичей рассказал Андрей 
БЕЛОСТОЦКиЙ, руководи-
тель Дирекции по координации 
деятельности медицинских орга-
низаций Департамента здравоох-
ранения Москвы.

Мобильные врачи
- Андрей Викторович, почему 

столичные власти решились на 
такой шаг - выпустить врачей из 
поликлиник на улицы?

- Это было сделано для удобс-
тва москвичей и для того, чтобы 
как можно больше людей про-
шли вакцинацию. Ведь чем боль-
ше населения охвачено привив-

ками, тем меньше вероятность 
массовых вспышек заболевания. 
Некоторые ленятся пойти в по-
ликлинику, даже если она нахо-
дится в пятистах метрах от дома. 
Другие думают, что им придётся 
сидеть в очередях, хотя это дав-
но не так. Поэтому Департамент 
здравоохранения Москвы сов-
местно с Московским метропо-
литеном провели статистическое 
мини-исследование и определи-
ли станции метро с наибольшим 
пассажиропотоком. Таких оказа-
лось 24. Одну неделю врачи дежу-
рят возле 12 станций, на следую-
щей неделе переходят на другие 
12 станций. Акция продлится до 
1 ноября. Так что тех, кто ещё не 
успел привиться от гриппа, мы 
приглашаем в эти мобильные 
прививочные пунк ты. с собой 
достаточно иметь страховой 
медицинский полис и паспорт. 
Перед прививкой каждый обра-
тившийся проходит врачебный 
осмотр: врачи определят, нет ли 
противопоказаний для вакцина-
ции, измерят температуру и дав-
ление. После прививки пациент 
получает специальный сертифи-
кат, который можно предъявить 

в своей поликлинике, и данные о 
вакцинации занесут в медицинс-
кую карту пациента. 

Помощь стала  
ещё ближе

- Очередей ещё не было?
- Кое-где были. Что нас, при-

знаться, приятно удивило. Когда 
начинали, то сильно переживали 
- откликнутся ли люди на такое 

предложение. Но оно оказалось 
сверхвостребованно! За 20 дней 
(с 5 по 25 сентября) вакцинацию 
в столице прошли более милли-
она человек (и взрослые, и дети). 
В том числе в мобильных приви-
вочных пунктах у станций метро 
прививку сделали около 43,5 тыс. 
человек. Мы получили много по-
ложительных отзывов. Ведь и на 
самом деле это очень удобно и 
комфортно. Я сам в первый же 
день утром прошёл вакцинацию 
в таком мобильном пункте. Всё 

мероприятие заняло буквально 
5-6 минут. Вакцина - та же самая, 
что и в поликлиниках, в однора-
зовых шприц-тюбиках.   

- Но... безопасно ли делать 
прививку на улице, в палатке?

- Вакцинация проводится в 
специальных санитарных ма-
шинах. В них есть все необхо-
димые условия для оказания 
медицинской помощи - бакте-
рицидные лампы, обогревате-
ли, оборудование. Всё преду-
смотрено даже на тот случай, 
если кому-то из прохожих ста-
нет плохо на улице. и такие ис-
тории у нас уже были. А палатки 
установлены для привлечения 
внимания жителей и для того, 
чтобы подождать свою очередь 
на случай непогоды. 

Хотел бы подчеркнуть: спе-
циальной лицензии для вакци-
нации в мобильных пунктах не 
требуется. В поликлиниках есть 
общая лицензия на оказание 
выездной медицинской помо-
щи и врачебных манипуляций 
вне медучреждения, куда входят 
и неотложная помощь, и рабо-
та выездных центров здоровья в 
парках, и выездная вакцинация. 

    Не надо играть в рулетку с гриппом!
                    Если сЕЙЧАс сДЕлАТЬ ПРиВиВКУ ОТ ГРиППА, ТО ЧЕРЕЗ ДВЕ НЕДЕли сФОРМиРУЕТсЯ УсТОЙЧиВЫЙ иММУНиТЕТ

Угнаться за мутантом
- Говорят, что прививка от 

гриппа даёт иммунитет на два 
года. Так что если в прошлом 
году делал, то в этом можно по-
пустить.

- Это не так. Прошлогодний 
иммунитет не спасёт от забо-
левания, как и прошлогодняя 
вакцина. Вирус гриппа очень 
изменчив, поэтому Всемирная 
организация здравоохранения 
(ВОЗ) каждый год даёт реко-
мендации всем странам - какие 
именно штаммы по прогнозам 
будут циркулировать. соот-
ветственно их производители 
и включают в вакцину. Поэтому 
прививаться надо каждый год. 
Причём вакциной именно дан-
ного года производства. 

Зима без пневмонии
- Есть устойчивый миф. Кто-

то считает, что от страшных бо-
лезней типа полиомиелита, чумы 
и подобных надо делать привив-
ку, а с гриппом иммунитет сам 
должен работать, и нечего его 
прививкой нагружать ещё.

- Грипп - такая же опасная 
инфекция, как и остальные. 
По данным ВОЗ, в мире от ос-
ложнений, связанных с грип-
пом, умирают до полумиллио-
на человек ежегодно. Бóльшая 
часть из них - это беременные, 
младенцы и пожилые люди с 
хроническими заболеваниями. 
Причём из тех, кто как раз не 
сделал прививку. Не надо играть 
в рулетку с гриппом: справится 
иммунитет сам - не справится... 
Никто в цивилизованном мире 
не отказывается от вакцинации. 
Наоборот, в развитых странах 
- самые обширные националь-
ные календари прививок. Мик-
робиология - это наука, кото-
рая развивается не 1-2 года, а 
столетия! А вакцины от гриппа 
существуют уже более 60 лет и 
постоянно совершенствуются. 

- Стоит ли сейчас купить про-
тивовирусные препараты? В про-
шлом году в разгар эпидемии они 
исчезли из аптек.

- Я всё же призываю сделать 
бесплатную прививку себе и 
своим детям. и тогда тратиться 
на противовирусные препараты 
не придётся. К тому же сидеть 
на больничном - тоже терять 
доход. Не думаю, что в этом 
году будут перебои с препара-
тами. Наверняка аптечные сети 
сделают выводы.

- Какие ещё бесплатные при-
вивки стоит сделать перед про-
студным сезоном?

- Я бы посоветовал вместе с 
гриппом привиться от пневмо-
кокковой инфекции, которая 
вызывает пневмонии, отиты, 
гнойные менингиты. Она рас-
пространяется воздушно-ка-
пельным путём, например при 
кашле. источником инфициро-
вания может быть человек даже 
с виду здоровый. Для детей эта 
вакцина входит в Националь-
ный календарь прививок. Но 
и взрослые могут получить её 
бесплатно. Для этого нужно 
обратиться к своему участко-
вому терапевту в поликлинике. 
и, безусловно, этот вопрос бу-
дет решён, если у человека нет 
противопоказаний. В первую 
очередь прививка рекоменду-
ется хроническим больным, ос-
лабленным и пожилым людям 
старше 60 лет.

Вакцинация от гриппа в Москве вышла на новый уро-
вень - привиться можно в буквальном смысле на ходу. 

Болеть или не болеть? Каждый 
решает сам! 

Укололся и пошёл

За 2 недели прививки в мобильных пунктах сделали более 36 тыс. человек.

Акция

Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО, пресс-службы Департамента здравоохранения г. Москвы, Артёма ГЕОДАКЯНА/ТАСС

Владимир ТАТОЧЕНКО, 
главный научный сотрудник 
Нии педиатрии Научного цен-
тра здоровья детей МЗ РФ, член 

панели экспер-
тов Всемирной 
организации 
здравоохране-
ния по охране 
материнства 
и детства, за-
с л у ж е н н ы й 
врач России, 

профессор:
- Беременным женщинам 

надо обязательно сделать при-
вивку от гриппа, как и всем 
остальным. Особенно опасен 
для них гриппа H1N1, от ко-
торого они нередко умирают. 
инфицирование матери виру-

сом гриппа может приводить 
также к осложнению течения 
беременности, развитию па-
тологий у плода. Если сейчас 
женщина находится на по-
следних месяцах беременнос-
ти (3-й триместр), то она ро-
дит ребёнка прямо к разгару 
гриппозного сезона. А детей до 
6 месяцев прививать от грип-
па нельзя (нет таких вакцин 
пока). Значит, если будущую 
маму сейчас привить, то не бу-
дут болеть ни она, ни ребёнок. 

Вакцины от гриппа содер-
жат неживой вирус, а потому 
совершенно безопасны для 
мамы и младенца. В сША и 
Европе вакцинация беремен-
ных проводится уже более 20 
лет.   

Особое мнение

Когда и где сделать прививку от гриппа
Мобильные прививочные пункты будут работать около станций метро:

«Павелецкая»

«Дмитровская»

«Киевская»

«Алтуфьево»

«Новокосино»

«Планерная»

«Семёновская»

«Люблино»

«Белорусская» 

«Ясенево»

«Новогиреево»

«Пражская»

«Тульская»

«Царицыно»

«Домодедовская»

«Перово»

«Преображенская 
площадь»

«ВДНХ»

«Петровско-
Разумовская»

«Речной вокзал»

«Бауманская»

«Тушинская»

«Молодёжная»

«Тёплый Стан»

С 3.10.16 по 9.10.16;
с 17.10.16 по 23.10.16;

31.10.16

С 26.09.16 по 2.10.16;
с 10.10.16 по 16.10.16;
с 24.10.16 по 30.10.16
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ОБЩЕСТВО

ЕЛЕНА СЕМЁНОВА

Осень - время, когда родильные 
дома и гинекологические отде-
ления больниц столицы распахи-
вают свои двери перед будущими 
мамами и теми, у кого материнс-
тво ещё только в планах.  

-Все родовспомога-
ющие учреждения 
Москвы абсолютно 

открыты для пациентов, - рас-
сказывает Александр КОНОП-
ЛЯННИКОВ, доктор медицин-
ских наук, профессор кафедры 
акушерства и гинекологии педи-
атрического факультета  РГМУ, 
главный внештатный специалист, 
акушер-гинеколог Департамен-
та здравоохранения Москвы. - 
Любая пациентка имеет право 
на проведение родов в любом 
медучреждении, вне зависи-
мости от территориальной 
привязанности - это гаранти-
рует федеральный закон № 322. 
И родильные дома готовы по-
казать те условия, которые им 
обеспечил столичный Департа-
мент здравоохранения, для того 
чтобы маленькие москвичи по-
являлись на свет в комфортных 
условиях. 

Информацию о том, когда 
каждый из роддомов столицы 
готов принять будущих роди-
телей, можно найти на сайтах 
Департамента здравоохранения 
г. Москвы и НИИ организации 
здравоохранения и медицинско-
го менеджмента. В дни откры-
тых дверей будущие мамы мо-
гут задать любые вопросы и тем 
специалистам, которые ведут 
беременность, и тем, которые 
принимают роды и наблюдают 
мам и детей в послеродовом пе-
риоде. Эти просветительские 
акции мы проводим в Москве 
каждый год.

Выбор без терзаний
- Александр Георгиевич, как 

будущим и совсем неопытным ма-
мам и папам выбрать роддом, где 
должно произойти самое важное 
для семьи событие? 

- сегодня все родильные до-
ма соединены с многопрофиль-
ными больницами. Я считаю, 
это абсолютно правильно.   

- Для чего это было сделано?
- В интересах пациентов, пре-

жде всего. Чтобы всегда на по-
мощь акушерам могли прийти и 
хирурги, и урологи, и проктоло-
ги, и реаниматологи. 

ещё до модернизации и во 
время неё был решён вопрос 
об оснащении всех родиль-
ных домов реанимационными 
отделениями. У нас в Москве 
просто нет медучреждений без 

реанимации новорождённых! 
По этому если выбирать место 
появления на свет своего ребён-
ка по этому критерию, то подой-
дёт любой родильный дом.

сегодня мы можем изучать 
сайты любых медучреждений, 
читать форумы, где молодые 
мамы делятся своими впечатле-
ниями от родов в том или ином 
роддоме. И конечно, будущие 
родители опираются на мнения 
друзей и знакомых. Так делают 
выбор. Но это больше всего вол-
нует тех, кому роды предстоят 

в первый раз. Те, кто ожидает 
второго, третьего, четвёртого 
ребёнка, обычно возвращаются 
в то медицинское учреждение, 
где проходили первые роды, - 
конечно, если пациентке там 

всё понравилось. А тем, кому 
провели кесарево сечение, мы 
рекомендуем обращаться и на-
блюдаться в том учреждении, где 
им была проведена операция в 
первый раз. 

В воду - да, дома - нет
- А какие-то современные и, 

как принято говорить, модные 
методы родоразрешения в сто-
лице предлагают?

- есть родильные дома, ко-
торые уже традиционно специ-
ализируются и на вертикальных 
родах, и на «родах в воду», когда 
родильные залы оборудованы 
большими ваннами и пациент-
ки первый период родов, при 
целом плодном пузыре, могут 
находиться в воде. 

- Какими должны быть роды? 
- Я твёрдо стою на позиции 

абсолютно безопасных родов. В 
интернет-сообществах и среди 
пациентов сейчас активно обсуж-
дают домашние роды, но я лич-
но и всё наше акушерское сооб-
щество относимся к ним крайне 
негативно. Потому что сегодня 
обеспечить в домашних родах бе-
зопасность для женщины и её но-
ворождённого ребёнка, учитывая 
эпидемиологическую ситуацию, 
которая сложилась в таком ме-

гаполисе, как наш, невозможно. 
Кстати, часть медучреждений, 
которые подведомственны Де-
партаменту здравоохранения 
Москвы, проводят роды, кото-
рые приближены к домашним 
условиям. Там боксы оборудо-
ваны таким образом, что они не 
похожи на больничную палату, 
скорее на комнату в квартире, 
ведь многие пациенты не хотят 
находиться «в кафельных стенах». 
Но в случае экстренной необхо-
димости там могут оказать любую 
помощь и матери, и ребёнку. Я 
всегда призываю, в том числе и 
через вашу газету, чтобы будущая 
мать десять раз подумала, на что 
она идёт, прежде чем решиться 
родить ребёнка дома. 

сегодня появилось огромное 
количество сообществ так назы-
ваемых «сопровождающих при 
родах», которые неправильно 

настраивают москвичек, и не 
только их. Ведь в родильных 
домах примут любую женщи-
ну, которая обратилась к нам 
с началом регулярной родовой 
деятельности, вне зависимости 
от её регистрации. Она может 
получить и экстренную меди-
цинскую помощь, причём в 
полном объёме. 

- То есть «сопровождение ро-
дов» - это плохо?

- если оно происходит в 
стационарах, под присмотром 
врачей, то пожалуйста. Но, ес-
ли кто-то настраивает наших 
пациентов на домашние роды, 
повторюсь, небезопасные для 
матери и её будущего ребёнка, 
я категорически против!

Всему своё время
- С какой недели беременности 

имеет смысл выбирать роддом?
- Это индивидуально. Обыч-

но сначала женщина убежда-
ется, что она действительно 
беременна, что плодное яйцо 
имплантировано в матке, что 
есть сердцебиение, а в 12 недель 
- сформировавшийся эмбрион 
- с ручками, с ножками. Как он 
двигается, будущие родители 
видят на ультразвуковом экране 
- к счастью, те УЗИ-аппараты, 
которые благодаря программе 
модернизации здравоохране-
ния были поставлены во все 
наши медицинские учреждения 
как амбулаторного, так и ста-
ционарного звена, - с высокой 
разрешающей способностью. 
И мы в очень ранние сроки мо-
жем видеть, есть ли изменения 
в структурных закладках буду-
щего плода. Да и сама картинка 
очень яркая и понятная не толь-
ко специалистам, но и людям, 
далёким от медицины, - конеч-
но, это даёт дополнительный 
положительный эффект для 
наших пациентов. И вот когда 
с 20 недель женщина начинает 
ощущать шевеления ребёнка, 
она и задумывается о том, где 
пройдут роды. Кто-то делает это 
в 20 недель, кто-то - в 25, кто-то 
- к концу III триместра. 

У УЗИ-аппаратов, поставленных по программе модернизации в больницы и поликлиники Москвы, очень 
высокая разрешающая способность. Фото Валерия ШАРИФУЛИНА/ТАСС

Безопасные роды - здоровые малыши!  
 Фото пресс-службы Департамента здравоохранения г. Москвы

Роддом распахивает двери
У МОсКВИЧеК есТь ВОЗМОжНОсТь ВыбРАТь, КАК И гДе РОжАТь 

Часть медучреждений, которые подведомственны Де-
партаменту здравоохранения Москвы, проводит роды, 
приближенные к домашним условиям. Там боксы обо-
рудованы так, что они не похожи на больничную палату. 

В ожидании чуда

Дни  открытых  Дверей
Для участия в акции необходимо иметь при себе паспорт и полис ОМС. 

28 сентября 
(среда)

ГКБ № 17 (ул. Волынская, 7), 
конференц-зал

С 16.00 до 17.00, без 
предварительной записи 

29 сентября  
(четверг)

ГКБ № 51 (ул. Алябьева, 7/33), 
конференц-зал

С 13.00 до 16.00, без 
предварительной записи

30 сентября  
(пятница) 

ГКБ № 1 им. Н. И. Пирогова,  
филиал  «Родильный дом № 25»  

(ул. Фотиевой,  6),  
конференц-зал

Начало в 12.00, без 
предварительной записи

ГКБ № 23 им. Давыдовского  
(ул. Яузская, 11), конференц-зал

Начало в 12.00, без 
предварительной записи 

6 октября  
(четверг)

ГКБ № 68 (ул. Шкулёва, 4),  
конференц-зал

С 13.00 до 15.00, без 
предварительной записи 

7 октября  
(пятница)

ГКБ № 12 им. Буянова (ул. Ба-
кинская, 26), конференц-зал

С 16.00 до 18.00, без 
предварительной записи

20 октября  
(четверг)

ГКБ  им. С.  И. Спасокукоцкого 
(ул. Вучетича, 21),  

конференц-зал
С 12.00 до 13.00, без 

предварительной записи

21 октября  
(пятница)

ГКБ  им. С. С. Юдина (Коломен-
ский пр., 4), конференц-зал

С 11.00 до 15.15, без 
предварительной записи

Каждая пятница
ГКБ № 13, Гинекологические 

отделения 1, 2 (ул. Велозавод-
ская,  1/1), конференц-зал

С 13.00 до 15.00, без 
предварительной записи

Каждый послед-
ний понедельник 

месяца

ГКБ № 71 им. М. Е. Жадкевича 
(Можайское ш., 14),  

конференц-зал
Начало в 13.00, без 

предварительной записи
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ОБЩЕСТВО

ОЛЬГА АРХИПОВА

Наиболее распространённым 
заболеванием, которое обост-
ряется в осенне-зимний период, 
является... псориаз. По статис-
тике, на планете почти 2% жи-
телей страдают этим тяжёлым, 
снижающим качество жизни дер-
матозом. Какие кожные заболе-
вания ещё могут вдруг появить-
ся осенью? Об этом и не только 
«АиФ» рассказывает доктор ме-
дицинских наук Николай ПО-
ТЕКАЕВ, главный внештатный 

с п е ц и а л и с т -
д е р м а т о -
в е н е р о л о г  и 
к о с м е т о л о г 
Департамента 
здравоохране-
ния Москвы, 
директор ГБУЗ 
«Московский 

научно-практический центр 
дермато венерологии и космето-
логии ДЗМ» (МНПЦДК).

Съездил в отпуск? 
Приходи лечиться!

-Псориаз течёт дли-
тельно, хронически, 
может поражать не 

только кожу, но и другие орга-
ны и системы, но, к счастью, его 
сейчас можно успешно контро-
лировать и лечить. В течении 
болезни чётко отмечается се-
зонность. Псориаз хорошо реа-
гирует на солнце, летом его про-
явления уменьшаются (однако 
при «слишком интенсивном» 
отдыхе на курорте обострение 
случается из-за элементарного 
ожога кожи), а осенью - сразу 
после сезона отпусков - число 
обратившихся к нам больных 
существенно возрастает.

Другим чрезвычайно час-
тым заболеванием, особенно 
актуальным для детей и также 
имеющим чёткую сезонность, 
является атопический дерма-
тит. Это зудящие высыпания, 
располагающиеся на коже сги-
бательных поверхностей рук 
или ног, туловище, шее, лице. 
обострения отмечаются и вес-
ной, и осенью. Многие годы 
это состояние рассматривали 
как аллергическое заболевание, 
однако открытия последних лет 
показали, что ключевое значе-
ние для развития заболевания 
имеет генетически обуслов-
ленное нарушение барьерных 
структур кожи, которые на-
чинают пропускать в кожу ал-
лергенные вещества, и в ответ 
на них вторично развивается 
аллергическое воспаление. и 
поэтому основу лечения дол-
жен составлять правильный 
уход за кожей, который по ме-
ре необходимости дополняется 
лечебными средствами. Важное 
значение имеет и стресс - а для 
детей он может быть связан с 
началом учебного года. Узнать 
всё о правильном уходе и ме-
рах, помогающих предотвра-

тить или смягчить обострения 
атопического дерматита, в том 
числе сезонные, можно как на 
приёме у дерматолога, так и в 
рамках специально проводи-
мых школ для больных атопи-
ческим дер матитом, например, 
на базе Коломенского филиала 
МНПЦДК (Коломенский пр-д, 
д. 4, стр. 12).

- Николай Николаевич, тра-
диционно осенью обострение и 
других хронических дерма-
тозов, например экземы. 
С чем это связано?

- После пребы-

вания на солнце, после посе-
щения солярия часто дермато-
логи наблюдают клиническую 
картину разноцветного лишая 
в виде депигментированных 
пятен на коже плеч и тулови-
ще. Тут надо сразу обращаться к 
врачу, поскольку это грибковое 
заболевание.

обострение акне может так-
же быть спровоцировано актив-
ной инсоляцией. существует 

и специальная разновидность 
акне, как «солнечные угри», ко-
торая так и называется: «акне 
Майорка». 

- Почему они возникают? Ка-
залось бы, люди побывали на 
море, кто-то провёл лето в де-
ревне или в горах, укрепили свой 
иммунитет, возвращаются в мега-
полис, и вдруг...

- Это связано прежде всего 
с изменением температуры и 
влажности воздуха, на которое 
кожа при наличии хроничес-
кого заболевания может отреа-
гировать обострением. Ещё 
заболевания могут обостряться 
в связи с изменением солнечно-
го излучения: одни дерматозы 
обостряются после активного 
воздействия солнечного света, а 
другие, наоборот, обостряются 
после уменьшения инсоляции. 
Не последнюю роль играют 
режим питания, а также приём 
медикаментов, в частности, по 
поводу учащающейся осенью 
простуды.

Зачем коже паспорт?
- Что делать? Куда бежать? 
- В 2011 г. по инициативе 

Департамента здравоохране-
ния столицы была проведена 
масштабная реструктуризация 
и централизация дерматовене-
рологической службы города 
Москвы путём объединения 
всех кожно-венерологических 
диспансеров в ГБУз «Москов-
ский научно-практический 
центр дерматовенерологии и 
косметологии». В результате 
такого слияния сформирова-
лось самое крупное не только в 
Москве и в нашей стране, но и в 
Европе и во всём мире учрежде-
ние дерматовенерологическо-
го профиля, которое оказывает 
помощь и москвичам, и рос-
сиянам, а также иностранным 
гражданам и лицам без граж-
данства.

В этом году мы отмечаем 
первый юбилей - 5 лет успеш-
ной работы - и подходим к нему 
со значительными достижения-
ми в лечебной, научной и обра-
зовательной деятельности. Так, 
совсем недавно наш центр по-
лучил высокую награду: «Луч-
шее научное учреждение года».

В каждом административном 
округе есть филиалы (адреса и 
телефоны можно найти на сайте 
учреждения www.mosderm.ru> в 
разделе «Контакты»). Там кон-
сультируют трихологи, онко-
логи, урологи, эндокринологи, 
гинекологи, психотерапевты 
и другие смежные специалис-
ты, производится аппаратная 
обработка ногтевых пластин. 
значительный раздел занимает 
косметология. создано подраз-
деление по работе с мигранта-
ми, где в течение 30 минут об-
ратившийся имеет возможность 
пройти полное обследование, а 
при необходимости - получить 
консультации смежных специ-
алистов.

- Насколько часто отдохнув-
шие привозят тропические ин-
фекции?

- Учитывая доступ-
ность отдыха в жарких 

странах для наших ту-
ристов, тропичес-

кие инфекции 
действительно 
иногда встреча-
ются на приёме, 
но, к счастью, 
не системати-
чески. Поэтому 

врачи МНПЦДК знакомы со 
спектром тропических дерма-
тозов, и в Центре доступны все 
необходимые лабораторные ис-
следования для установления 
правильного диагноза. Для того 
чтобы сохранить насторожен-
ность в отношении этих редких 
заболеваний, наши врачи пос-

тоянно повышают свой образо-
вательный уровень на семина-
рах, конференциях, конгрессах, 
в том числе и зарубежных.

При появлении высыпаний 
на коже после посещения тро-
пических стран необходимо об-
ратиться к дерматовенерологу, 
в случае присоединения сис-
темных проявлений (лихорад-
ка, воспаление лимфатических 
узлов, расстройство стула) - к 
инфекционисту.

Часто пациенты обращаются 
с различными микозами кожи, 
чесоткой. В нашей лаборатории 
работают опытные специалисты, 
которые помогают диагности-
ровать такие заболевания. реже 
встречаются специфические за-
болевания кожи (лейшманиозы, 
мигрирующая личинка) и дру-
гие, но за последние годы число 
таких обращений увеличилось.

- Как часто надо наблюдаться 
у врачей-дерматологов? Сущест-
вует ли практика регулярных ос-
мотров пациентов, находящихся 
в группе риска (онкология или 
тропические кожные заболева-
ния)?

- У дерматолога нужно на-
блюдаться 1-2 раза в год, в 
особенности при наличии 
хронических заболеваний ко-
жи (например, атопический 
дерматит), новообразований 
кожи или факторов риска раз-
вития опухолей кожи (мно-
жественные родинки; светлые 
кожа, глаза и волосы; меланома 
у родственников; посещения 
солярия и пр.). 

Пациентов с факторами 
риска развития опухолей кожи 
следует наблюдать с использо-
ванием дерматоскопа (инстру-
мент для диагностики новооб-
разований кожи) и желательно 
фотодокументирования с фор-
мированием так называемого 
паспорта кожи. Этот подход 
позволяет надёжно отслеживать 
ранние изменения в новообра-

зованиях и своевременно про-
филактически удалять наиболее 
подозрительные из них.

раннему выявлению новооб-
разований кожи служат такие 
социальные акции, как «День 
диагностики меланомы», в ор-
ганизации и проведении кото-
рых руководство, врачи и на-
учные сотрудники МНПЦДК 
принимают непосредственное 
участие.

Фото автора

Центральный корпус МНПЦДК ДЗМ на Селезнёвской улице.  

Обследование пациентов в фотолаборатории с целью создания пас-
порта кожи.  

осеннее обострение
ДЕрМаТоЛоГа сТоиТ ПосЕщаТь оБязаТЕЛьНо 1-2 раза В ГоД

Московский научно-практический центр дерматовене-
рологии и косметологии - самое крупное не только у нас, 
но и в Европе и во всём мире учреждение дерматовенеро-
логического профиля. 

Сезонные заболевания
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ПОДРОБНОСТИ

ЛИДИЯ ЮДИНА

ОСНОВНЫЕ задачи, ко-
торые поставлены пе-
ред теми, кто отвечает 

за лучевую диагностику в сто-
лице, - доступность, качество 
и удобство. 

Уникальные 
возможности 

Печальная статистика: за 
сутки в РФ диагноз «рак» ставят 
почти полутора тысячам чело-
век. Недаром онкозаболевания 
называют главными «убийцами» 
людей. Между тем ранние фор-
мы болезни на современном эта-
пе развития медицины успешно 

лечатся. Смертельно опасным 
этот недуг становится лишь на 
поздней стадии заболевания. 

Проблема в том, что боль-
шинство онкопациентов как 
раз и доходят до врачей с уже 
запущенной формой болезни. 
Поэтому онкологи всего мира 
своей главной задачей считают 
раннюю диагностику. 

Ещё недавно, чтобы попасть 
на плановое обследование, мос-
квичам приходилось подолгу 

ждать своей очереди. Сегодня 
ситуация в корне изменилась. 

« З а  п о с -
ледние 5 лет 
возможности 
м о с к о в с к о й 
медицины пе-
решли на со-
вершенно но-
вый уровень, 
- рассказывает 

профессор Сергей МОРОЗОВ, 
главный специалист по лучевой 
диагностике Департамента здра-
воохранения Москвы. - Техно-
логии, которые раньше были 
доступны только в специали-
зированных клиниках, сегодня 
появились в каждой столич-
ной поликлинике и больнице. 
Собранный в Москве комплекс 
оборудования предоставляет 
жителям столицы уникальные 
медицинские возможности». 

В сентябре 2016 года откры-
лось новое отделение радиоло-

гии на базе московской больни-
цы № 5. Для этого медицинского 
учреждения лечение онкологи-
ческих заболеваний является од-
ной из базовых специальностей. 
Теперь здесь помимо уже име-
ющихся услуг будут проводить 
лучевую и гамма-терапию он-
кологическим больным, в том 
числе пациентам с заболевани-
ями молочной железы, желудка, 
поджелудочной железы, прямой 
кишки, опухолями головного 
мозга, центральной нервной 

системы, головы и шеи, мягких 
тканей и др. Чтобы получить эту 
современную помощь, достаточ-
но будет направления из район-
ной поликлиники. 

Расскажут молекулы 
В марте 2016 года у жителей 

Москвы появилась возмож-
ность в рамках программы 
обязательного медицинского 
страхования бесплатно пройти 

исследование всего тела, поз-
воляющее выявить опухоле-
вый процесс на молекулярном 
уровне. В столице появились 
сразу 3 новых ПЭТ/ КТ-центр а. 

«Позитронно-эмиссионная 
томография, совмещённая с 
компьютерной томографией 
(ПЭТ/КТ), помогает выявить 
патологические изменения в 
органах и тканях пациента даже 
на самой ранней стадии забо-
левания, - поясняет профессор 
С. Морозов. - В ходе исследо-
вания врач получает полную 
информацию о состоянии ор-
ганизма пациента. Благодаря 
этому онкологи и гематологи 
могут, не дожидаясь оконча-
ния курса химиотерапии или 
приёма лекарств, достоверно 
определить, помогает ли на-
значенное лечение пациенту, и 
найти более эффективные для 
каждого случая методы борьбы 
с заболеванием». 

Иногда анализ даёт пони-
мание, что хирургического 
вмешательства не требуется, а 
показана химио- или радиоте-
рапия. Или, напротив, показа-
ния ПЭТ/КТ говорят о том, что 
необходима операция. А порой 
медики, оценив результаты ана-
лиза, выявляют, что этому кон-
кретному пациенту требуется 
замена препаратов.

Бывает и так, что новое ис-
следование и вовсе дарит боль-
ным надежду на возвращение к 
здоровой, полноценной жизни. 
«Более чем 100 пациентам боль-
ницы в связи с полной ремисси-
ей отменили уже назначенную 

химиотерапию, 
- уточняет Ири-
на НАЗАРОВА, 
главный врач 
ГКБ № 57 им. 
Д. Д. Плетнёва. 
- Показатель-
ный пример - 
пациент 64 лет. 

Диагноз «рак прямой кишки 
с метастазами в печень». Ему 
была сделана операция, после 
которой он прошёл курс хими-
отерапии. Обследование ПЭТ/
КТ показало отсутствие мета-
стазов в печени. Это позволило 
обойтись без специфического 
(и тяжело переносимого паци-
ентами) лечения. В течение 6 
месяцев признаки прогресси-
рования болезни отсутствуют». 

С марта 2016 года позитрон-
но-эмиссионную томографию 
в рамках ОМС прошли более 4 
тысяч москвичей. Всего тест по-
мог уточнить диагноз и скоррек-
тировать лечение для 42% онко-
логических пациентов и почти 
для 100% пациентов с гематоло-
гическими заболеваниями, ко-
торые проходили обследование. 
Планируется, что до конца года 
всего будут обследованы 8 тысяч 
больных. Будем надеяться, мно-
гие из них обретут уверенность в 
победе над заболеванием.  

В октябре в Москве старту-
ет проект по скринингу рака 
лёгкого (второго по распро-
странённости онкозаболева-
ния) с помощью низкодозовой 
спиральной компьютерной 
томографии. Столица - пер-
вый регион России, в котором 
будет применяться этот метод. 
Мировой опыт показывает, что 
подобный скрининг даёт воз-
можность на ранних стадиях 
диагностировать этот вид рака 
в группах повышенного риска и 

Врач-рентгенолог анализирует данные различных исследований.

Современное оборудование видит человека насквозь.

Раннее выявление - залог успешного излечения 
                                                                                         АНАЛОГОВ ДИАГНОСТИЧЕСКОЙ БАЗЫ, КОТОРАЯ СУЩЕСТВУЕТ В МОСКОВСКИХ ПОЛИКЛИНИКАХ, НЕ НАЙДЁТСЯ НИГДЕ В МИРЕ Диагностика

Москва - первый регион России, в котором будет при-
меняться скрининг рака лёгкого с помощью низкодозовой 
спиральной компьютерной томографии.

Низкодозовая спираль-
ная компьютерная томогра-
фия - одно из самых быстрых 
(10-15 минут) и абсолютно 
безопасных с точки зрения 
лучевой нагрузки видов об-
следования. Она показана 
всем курильщикам старше 
50 лет. 

Кстати

Cправка

В Москве бесплатное 
исследование можно 
пройти в трёх комплексах 
позитронно-эмиссионной 
томографии, совмещённых 
с компьютерной 
томографией

Направление на 
исследование 
можно получить 
в городской 
поликлинике  
(у врача-онколога и 
врача-гематолога)

11 Городская 
клиническая 
больница имени 
Д. Плетнёва № 57 
Улица 11-я Парковая 

22 Городская онкологическая 
больница № 62 
Поликлиника больницы находится 
в Старопетровском проезде, 
а стационар - в пос. Истра 

33 Центр радионуклидной 
диагностики Европейского 
медицинского центра 
Улица Щепкина



ФЁДОР УСТЮГОВ

17-Й День тигра в столи-
це Приморья начался 
за шесть дней до поло-

женной даты - последнего вос-
кресенья сентября.

Ещё во вторник, 20-го числа, 
воспитанники нескольких ху-
дожественных кружков Влади-
востока под присмотром студии 
«33+1» изобразили на подпорной 
стене Детского дома творчества 
энергичного полосатого хищни-
ка. Дальше пошли презентации 
третьей детской книги об Амур-
чике и его новых приключениях 
в городе, написанной Сергеем 
Георгиевым. А там - премьера 
балетов Приморской сцены Ма-
риинского театра «Бемби» и «В 
джунглях», концерт с участием 
звёзд эстрады, «тигриный по-
езд»…

С набережной - 
на площадь

С утра субботы родители с 
деть ми собирались на набе-
режной Спортивной гавани, у 
знаменитых бронзовых тигрят. 
Здесь их ждали раскраски, мас-
терские по аквагриму, викто-
рина, посвящённая празднику. 
Забеги и прочие упражнения де-
лали прямо на Тигровой аллее, 
заложенной здесь несколько лет 
назад и ставшей очень популяр-
ной у жителей и гостей Влади-
востока. 

В воскресенье с утра и до 
позд него вечера праздник про-
должался. День тигра празднуют 
в Приморье с сентября 2000 го-
да. Изначально его целью стало 
стремление объединить всех, 
кого беспокоит состояние при-
роды, создание здоровой среды 
для себя и будущих поколений. 
И за минувшие годы желание 
участвовать в этом дне только 
растёт. Только в карнавальном 
красочном шествии 2016 года 
приняли участие около 20 тысяч 
человек!

Но ещё до начала, назначен-
ного на полдень, площадь Бор-
цов Революции, центральная 
для Владивостока, была запол-
нена гуляющей публикой.  И 
сама площадь становилась всё 
краше от рисунков детей. Их 
авторы здесь же могли узнать 
много нового о природе Даль-
него Востока.

Шествие началось уже, по-
жалуй, традиционно - с  техни-

ки, переданной центром «Амур-
ский тигр» природоохранным 
организациям. За квадроцик-
лами и пикапами следовало до 
сотни колонн из школьников, 
студентов, представителей 
предприятий, организаций и 
спортивных федераций. Это, 
пожалуй, одна из важнейших 
черт, присущих Дню тигра: 
привлечение к экологическо-
му мероприятию людей самого 
разного возраста.

- Проделывается масштабная 
работа по экологическому про-
свещению. Праздник помогает 
изменить экологическое созна-
ние людей в лучшую сторону, 
- считает Сергей АРАМИЛЕВ, 
директор Дальневосточного фи-
лиала АНО «Центр «Амурский 
тигр». - У многих из присутству-
ющих здесь есть друзья и род-
ственники, живущие в сельской 
местности, по соседству с тиг-
рами и леопардами. Именно от 
этих людей во многом зависит 
будущее краснокнижных жи-
вотных, и я надеюсь, что таким 
праздником мы донесём до них 
информацию: природу не нужно 
покорять - нужно идти с ней на 
компромисс.

Танцы, рок-н-ролл
Примерно час длилось шес-

твие. А за ним - ещё одна важ-
ная часть праздника: во время 
церемонии приветствия Центр 
«Амурский тигр» вручил охот-
надзору Приморья и природо-
охранным организациям Лазов-
ского и Анучинского районов 
края новую технику. Это семь 
высокопроходимых автомоби-
лей Mitsubishi L200 и КамАЗ. 
Автомобили предназначены для 

подкормки животных и патрули-
рования ареала обитания хозяи-
на уссурийской тайги.

Весь «полосатый» день шли 
соревнования по спортивным 
бальным танцам «Амурский 
тигр-2016». Это уже второе 
пришествие фестиваля во 
Владивосток, год назад здесь 
состоялась его премьера. Ве-
чером, хоть разорвись, фи-
нальная его часть: на площади 
- рок-н-ролл, а тут, на радость 
зрителям, танцевальные сюр-
призы. Идея тоже объединён-
ная - Центра «Амурский тигр» 
и дэнс-клубов «Торнадо-Дэнс» 
из Владиво стока и «Авангард» 
из Москвы. Начинание подде-
ржал Константин Чуйченко, 
председатель Наблюдательно-
го совета Центра «Амурский 
тигр», помощник Президента 
РФ. Всего в этом году участво-
вало более 200 пар с Дальнего 
Востока России.

На площади тоже не скучали. 
Сначала зрителей развлекала 
владивостокская группа «Лис-
тья травы», а затем на сцену 
вышел сам Кен Хенсли - пе-
вец, гитарист, пианист, играв-
ший ранее в «золотом» составе 
Uriah Heep, автор множества 
хитов этой группы.

- Тигры для меня важны, по-
тому что я люблю животных. 
Дома у меня живёт много собак 
и кошек, которых я подобрал 
на улице, - рассказал накануне 

артист. - Очень хорошо, что ме-
ня пригласили на праздник во 
Владивосток. Я написал песню 
о тигре, о природе, её исполню 
здесь впервые. 

Во время исполнения этой 
песни на больших экранах 
транслировали её текст. Она вы-
шла совсем не парадной, в ней 
говорится, что люди только дают 
шанс выйти на свободу, жить в 
согласии с дикой природой.

А ещё вечером Дня тигра на 
железнодорожном вокзале сто-
лицы Приморья встречали со-
став с изображёнными на нём 
амурскими тиграми и дальне-
восточными леопардами. По-
езд проехал через всю Россию, 

от Москвы до крайней точки 
Транссибирской магистрали. 
Внутри вагонов установлены 
информационные стенды, и 
пассажиры могут больше узнать 
о жизни редких хищников. По 
словам Николая Маклыгина, 
начальника Дальневосточной 
железной дороги, это вовсе не 
разовая акция, из Москвы идёт к 
Тихому океану второй такой по-
езд. Это часть мероприятий ОАО 
«РЖД», АНО «Центр «Амурский 
тигр» и АНО «Дальневосточные 
леопарды», направленных на 
привлечение внимания пасса-
жиров к проблемам сохранения 
редких кошек.

Хозяинтайги
№ 2 (5), сентябрь 2016 г.

День тигра празднуют в Приморье с сентября 2000 года. 
Изначально его целью стало стремление объединить всех, 
кого беспокоит состояние природы, создание здоровой 
среды для себя и будущих поколений.

На марш, кажется, вышел весь город! 

День тигра сегодня отме-
чают в большинстве муни-
ципалитетов Приморья и 
ряде других областей Даль-
него Востока.

Кстати

До  550 амурских тигров 
составляет мировая по-
пуляция самого крупного 
и самого северного пред-
ставителя подвида. 

95% из них обитают на 
территории России.  

ПОЛОСАТЫЙ ПРАЗДНИК ОТМЕТИЛИ ВО ВЛАДИВОСТОКЕ И ВО ВСЕЙ СТРАНЕ

День тигра состоялся!

Участник Uriah Heep написал к празднику песню.

Цифра
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В столице Приморья 
торжественно открыли 
скульптурную компози-

цию в память об основателе 
российской школы самбо Ва-
силии оЩеПКоВе.

инициатором создания ме-
мориала стал АНо «центр 
«Амурский тигр», решивший 
таким образом отблагодарить 
великого спортсмена за пер-
вый шаг к соединению спор-
та и борьбы за сохранение 
популяции амурского тигра. 
Памятник символизирует 
плодотворность культурного, 
спортивного и духовного взаи-
модействия России и Японии.

Сила и уверенность
Владивосток неспроста счи-

тается родиной самбо. именно 
здесь, на Корабельной набе-
режной, 21, в 1914 году Васи-
лий ощепков открыл первую 
любительскую школу дзюдо. 
А уже через три года под его 
чутким руководством состоял-
ся первый в России междуна-
родный турнир по дзю-дзютсу. 
Позже, анализируя различные 
виды единоборств, Василий 
сергеевич создал на базе дзюдо 
более совершенный вид борь-
бы, именуемый «самбо». о тес-
ной связи редкой дальневос-
точной кошки и нового вида 
боевого искусства на открытии 
памятника говорилось много.

- Разрабатывая нашу, рос-
сийскую борьбу самбо, Васи-
лий ощепков опирался на ди-
намику и моторику амурского 
тигра. Василий сергеевич изу-
чал поведение большой кошки, 
наблюдал за играми тигрят, и 
в результате у него родилась 
целая школа, состоящая из та-
ких знаменитых приёмов, как 
«тигриный удар», «тигриный 
коготь», «тигриный поцелуй», и 
других, - рассказал Константин 

ЧУЙЧеНКо, помощник Пре-
зидента России, председатель 
наблюдательного совета цен-
тра «Амурский тигр». - Впос-
ледствии великий япон ский 
режиссёр Куросава посвятил 

одну из своих кинокартин ге-
нию российского дзюдо и сам-
бо, решившему соединить воз-
можности человеческого тела 
с грацией и силой амурского 
тигра и обычной кошки в од-
ном боевом искусстве. Мы счи-
таем, что о большом деле Васи-
лия сергеевича должно узнать 
как можно больше людей. Ведь 
этот человек не только соединил 
воедино экологию и борьбу за 
сохранение тигра со спортом, 
но и подал хороший пример 
всем последующим поколени-
ям. Благодаря вкладу великого 
дзюдоиста многие молодые лю-
ди вынесли для себя жизненное 
правило - сильный и уверенный 
в себе человек никогда не поз-
волит себе стрелять в амурского 
тигра и сделает всё от него зави-
сящее, чтобы этот вид животных 
процветал на нашей планете. Я 
хочу поздравить всех с Днём 

тигра и поблагодарить тех, кто 
не остался равнодушен к про-
блеме сохранения амурского 
тигра, спорта и экологии.

Боевое искусство Василия 
ощепкова в рекордные сроки 

завоевало мировую популяр-
ность. сейчас самбо занима-
ются миллионы людей по всему 
свету, только в Приморье на-
считывается более трёх тысяч 
самбистов.

- Мы присутствуем на зна-
менательном событии, при-
уроченном к 17-му Дню тигра, 
- открытии мемориала челове-
ку, хорошо известному люби-
телям восточных единоборств, 
- заявил губернатор Владимир 
МиКлУШеВсКиЙ. - Благо-
дарю центр «Амурский тигр», 
скульптора Петра ЧеГоДА-
еВА и архитектора Анатолия 
МелЬНиКА за этот добрый 
подарок нашему городу. Амур-
ский тигр и самбо являются 
неотъемлемой частью всего 
Приморского края. Надеюсь, 
что для каждого из нас этот ме-
мориал станет символом си-
лы духа и характера, которые 
присущи тигру, и каждый день 
будет напоминать нам о важ-
ности бережного отношения 
к окружающему миру.

Учитесь у котят
одним из высоких гостей 

мероприятия стал тацухико 
КАсАи, генеральный кон-
сул Японии во Владивостоке. 
По его словам, жители стра-
ны восходящего солнца зна-
ют ощепкова как легендар-
ного дзюдоиста и человека, 
открывшего новую страницу 
спортивных русско-японских 
отношений. 

- Возможность почтить па-
мять Василия сергеевича на 
его родной земле является для 
меня большой честью. Этот че-
ловек стал связующим звеном, 
соединившим российских и 
японских дзюдоистов, - заявил 
дипломат. - 100 лет тому назад 
господин ощепков начал пос-
тигать это боевое искусство в 
Японии в институте Кодокан. 
он перенял знания от основа-
телей дзюдо Кано Дзигоро и 
Хидетеси томабечи, получил 
второй дан чёрного пояса, а 
вернувшись на родину, пере-
дал все умения своим ученикам 
и создал новое боевое течение 
самбо. Мне приятно видеть, 
что те семена, который он се-
ял в России более века назад, 
раскрылись сейчас красивыми 
цветами, что знания великих 

основателей дзюдо по сей день 
используются дзюдоистами и 
самбистами всего мира. от ли-
ца жителей Японии я хочу дать 
клятву продолжить дело гос-
подина ощепкова и укрепить 
сотрудничество между нашими 
станами.

цсКА представила свет-
лана ХоРКиНА, двукратная 
олимпийская чемпионка. 
спортсменка считает, что до-
стижения российского дзю-
доиста должны вдохновлять 
молодых борцов на новые 
свершения на спортивном 
поприще и поэтому в здании 
первой любительской школы 
дзюдо стоит открыть комнату-
музей, посвящённую ощепко-
ву.

- Василий сергеевич яв-
ляется главным учителем и 
вдохновителем многих выда-
ющихся дзюдоистов и сам-
бистов не только России, но 
многих других стран. Я думаю, 
что жителям и гостям Примо-
рья придётся по душе эта па-
мятная композиция, - считает 
Хоркина. - спортсмены, кото-
рые приедут во Владивосток на 
соревнования, воодушевятся 
примером легендарного борца.

Праздник КАК ПоДГотоВилисЬ К ДНю тиГРА ВлАДиВостоК и еГо Гости

спорт с повадкой хищника

Церемония открытия памятника.

Тигрёнок - «основатель» самбо. 

Учитель и ученики - в бронзе. 

«Как хорошо известно 
господину Путину, Васи-
лий ощепков, родоначаль-
ник Кодокан дзюдо в Рос-
сии, здесь, на Корабельной 
набережной, в доме 21, от-
крыл первый в России тре-
нировочный зал додзё. Я с 
удовольствием пройдусь по 
этим местам, когда приеду 
сюда в следующий раз. и 
мне бы очень хотелось, что-
бы это случилось в самом 
ближайшем будущем» - так 
в ходе пленарного заседания 
на Восточном экономичес-
ком форуме-2016 премьер-
министр Японии синдзо 
Абэ оценил роль Василия 
ощепкова в развитии дву-
сторонних отношений Рос-
сии и Японии. 

Прямая речь
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ЗАЩИТНИКОВ природы, 
сотрудников заповедни-
ков, егерей - всех неравно-

душных к судьбе дикой приро-
ды наградили во Владивостоке.

В центре внимания Дня тигра 
оказалась не только самая ред-
кая кошка Дальнего Востока, 
но и люди, которые внесли су-
щественный вклад в реализа-
цию программ по сохранению 
крупных хищников. Торжес-
твенная церемония прошла в 
концертном зале Приморской 
сцены Мариинского театра.

- Отрадно видеть, что эко-
логический фестиваль за 17 лет 
вырос в масштабный празд-
ник, привлекающий внимание 
общества к проблемам защиты 
тигров и окружающей среды 
в целом, - открыл мероприя-
тие Константин ЧУЙЧЕНКО, 
помощник Президента РФ и 
председатель наблюдатель-
ного совета Центра «Амурс-
кий тигр». Сегодня в нашей 
стране увеличивается число 
заповедников, совершенс-
твуется природоохранное за-
конодательство, реализуются 
значимые образовательные, 
благотворительные, гумани-
тарные акции. Следующий 
год объявлен в России Годом 
экологии. На Дальнем Востоке 
активно претворяется в жизнь 
программа по восстановлению 
популяции амурского тигра и 
дальневосточного леопарда, 
сбережение уникальной морс-
кой фауны и редких растений. 
И я рад приветствовать всех 
людей, которые внесли свой 
вклад в сохранение природно-
го достояния.

Затем он вручил награды, 
благодарности и почётные 
грамоты жителям Приморья 
за существенный вклад в де-

ло сохранения природы. В 
частности, в этом году ордена 
Почёта удостоен Сергей Си-
доренко, вице-губернатор по 
вопросам сельского и рыбного 
хозяйства.

Почётной грамотой Пре-
зидента России награждены: 
Юрий Дарман, директор амур-
ского филиала Всемирного 
фонда дикой природы, Амер-
хан Амерханов, замруководи-
теля Росприроднадзора, Ири-
на Фоминых, замдиректора 
департамента международных 
отношений Минприроды Рос-
сии, и Сергей Воблый, экс-ди-
ректор ГООХ «Орлиное», бла-

годаря которому значительно 
выросла численность амурс-
кого тигра на территории хо-
зяйства.

А Геннадий Любицкий, спе-
циалист-эксперт департамента 
охотничьего надзора Примор-
ского края, получил личную 
благодарностью Президен-
та РФ.

Далее для вручения наград 
Русского географического 
общества на сцену был при-
глашён Пётр Бакланов, вице-
президент Русского географи-
ческого общества. Он заявил, 
что от имени этой уважаемой 
организации поздравляет тех, 

кто любит нашу природу и по-
могает другим узнать о её уни-
кальных богатствах.

Летом 2012 года по инициа-
тиве Русского географического 
общества и Президента России 
был создан Центр «Амурский 
тигр». Одним из направлений 
деятельности центра стала ра-
бота, направленная на повыше-

ние экологической грамотности 
населения. Благодаря сотруд-
никам центра проводятся раз-

личные конкурсы детских ри-
сунков, конкурсы фотографий, 
снимаются документальные и 
анимационные фильмы. Целая 
группа специалистов, занятых 
такой работой, получила памят-
ные подарки центра.

ЮН Ы Е  п р и м о р ц ы 
снова встретились с 
Амурчиком.

На 17-й Дня тигра малень-
ких борцов за сохранение ок-
ружающей среды пригласили 
прогуляться по Спортивной 
набережной Владивостока.

Взрослые и дети заранее 
готовились к торжеству - ши-
ли костюмы, учили поздрави-
тельные номера, участвовали 
в предпраздничных творчес-
ких конкурсах. Традиционной 
изюминкой праздника стала 
презентация книги о приклю-
чениях амурского тигрёнка 
Амурчика. 

Третий год подряд жители 
и гости Владивостока семья-
ми приходят на День рожде-
ния тигрят Амурчика и Тайги 
- в день установки скульптуры 
на Спортивной набережной в 
2013 году. Дети участвовали в 
различных конкурсах, мастер-
классах по лепке и оригами, а 
гостей развлекали маленькие 
циркачи в костюмах тигрят 
яркими танцевальными номе-
рами. 

- Это ярко и интересно. Де-
тишки и даже взрослые ходили 

по набережной с разукрашен-
ными лицами под тигрят, пели 
и танцевали под зажигательную 
музыку, - улыбается Наталья 
ИГНАТОВА, жительница Вла-
дивостока. - Очень рада, что 
такой экологически направ-
ленный и в то же время детский 
праздник проводят для наших 
малышей. Думаю, что благода-
ря этому мероприятию мно-
гие люди изменят своё отно-
шение к природе в лучшую 
сторону.

На Дне рождения тиг-
рят Дмитрий НЕСТЕ-
Р Е Н К О ,  н а ч а л ь н и к 
управления по делам 
молодёжи мэрии Влади-
востока, наградил победи-
телей конкурсов рисунков 
среди учащихся начальных 
классов школ и чтецов сре-
ди воспитанников городских 
детских садов. Юные призёры 
получили ценные подарки и 
грамоты от Центра «Амурский 
тигр», а лучшие стихи о важ-
ности бережного отношения к 
природе, об амурском тигре и 
других обитателях уссурийской 

тайги детишки зачитали гостям 
праздника.

Ещё одним подарком юным 
борцам за природу стала пре-

зентация третьей книги пи-
сателя Сергея ГЕОРГИЕВА о 
приключениях тигрёнка Амур-
чика, живущего вместе с мамой 
и папой в тайге. В первых сери-
ях тигрёнку удалось найти вер-
ных друзей - медведя Ермолая 
Тимофеевича, лису Генриетту 
и ежа Дорофея. 

Новая сказка называется 
«Амурчик в городе, или Новые 
приключения тигрёнка». В этот 
раз он отправится в гости к зна-
менитому взрослому тигру, ко-
торый дружит с козлом.

- С помощью этой доброй 
детской сказки мы хотим до-
нести до младшего поколения 
идею бережного отношения 
к самой природе и её обита-
телям. В книге в лёгкой фор-
ме рассказывается о том, что 
амурские тигры являются од-
ними из самых редких даль-
невосточных кошек, а значит, 
их нужно особенно бережно 
охранять, - отметили волон-
тёры АНО «Центр «Амурский 
тигр».

Идея сохранения популя-
ции амурского тигра красной 
нитью пронизывала абсолютно 
все мероприятия праздника. На 
каждой викторине, конкурсе 
или мастер-классе волонтёры 
и кураторы Дня рождения тиг-
рят рассказывали детям о том, 
насколько хрупкими оказы-
ваются природа и животные, 
оказавшиеся в руках человека. 
И объясняли, почему каждый 
житель планеты Земля должен 
заботиться о сохранении своих 
четвероногих братьев - амур-
ских тигров. 

Награда

Участники воскресного парада вечером получили заслуженные награды.

Следующий год объявлен в России Годом экологии. 
На Дальнем Востоке активно претворяется в жизнь про-
грамма по восстановлению популяции амурского тигра 
и дальневосточного леопарда.

Книга

Друзья зверя
СТРАЖЕЙ ЭКОЛОГИИ НАГРАДИЛИ ЗА ВКЛАД В СОХРАНЕНИЕ ПОПУЛЯЦИИ ТИГРА

Сказка для тигрят

Дети обожают рисовать - 
хоть на бумаге, хоть на стене!
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ОБЩЕСТВО

Событие
Московский Метрополитен совМестно с ЦентроМ «АМурский тигр», Ано «ДАльневосточные леопАрДы» и рго зАпустили необычный состАв

Вот такую красоту можно увидеть в метро.

что делают тигры и леопарды в метро

Семь ярких глав единой истории о 
буднях невероятных зверей и их общении с 
человеком. Каждая глава содержит факты, 
инфографики и интерактивные материалы, 
рассказывающие и показывающие 
удивительную историю становления от 
крохотных беззащитных тигрят и леопардят 
до самых совершенных охотников планеты.

вводная глава, «Затерянное царство», 
содержит всю базовую информацию, позволя-
ющую получить общее представление о том, 
кто такие амурский тигр и дальневосточный 
леопард. Их численность, карта ареала, биологи-
ческие характеристики и другие факты наглядно 
преподнесены в форме легко запоминающейся 
инфографики.

глава вторая посвящена появлению котят на 
свет - от правил брачных игр родителей до перво-
го выхода неуклюжих малюток из логова.

2-3

25 

Вагоны ноВого состаВа «Затерянное царстВо»

«родительский дом»

котёнка появляются на свет
от одной тигрицы раз в 2,5-3 года.

кг весит полугодовалый котёнок, 
представляющий собой миниатюр-
ную копию взрослого тигра.

ЮЛИЯ ИЛЬИНА

Этим летом на Серпуховско-
Тимирязевскую линию Мос-
ковского метрополитена вышел 
обновлённый тематический 
состав «Полосатый экспресс», 
созданный Центром «Амурский 
тигр» совместно с АНО «Дальне-
восточные леопарды», Русским 
географическим обществом и 
Московским метрополитеном. 

восеМь вагонов ново-
го состава - восемь глав 
увлекательной истории 

о каждодневном быте редких 
больших кошек и их общении 
с человеком. каждая глава со-
держит факты, инфографики 
и интерактивные материалы, 
рассказывающие и показыва-
ющие удивительную историю 
становления от крохотных без-
защитных тигрят и леопардят до 
самых совершенных охотников 
планеты.

за достоверность изложен-
ных в составе фактов отвечали 
эксперты Центра «Амурский 
тигр» и Ано «Дальневосточ-
ные леопарды», а визуальное 
наполнение разработали ве-
дущие молодые иллюстрато-
ры из разных городов россии 
и… нейронная сеть - один из 
вагонов проиллюстрирован 
при участии компании Prisma 
Labs, разработчика суперпопу-
лярного приложения Prisma. 
основатели компании предо-
ставили проекту ресурсы собс-
твенной обученной нейронной 
сети. взяв за отправную точку 
изображения амурского тигра, 
дальневосточного леопарда и 
живописных видов террито-
рии их обитания, она создала 

свой вариант художественных 
иллюстраций. результатом не-
обычного сотрудничества стал 
первый научно-популярный по-
езд московского метро, каждый 
вагон которого выполнен в уни-
кальном художественном стиле.

благодаря творческому со-
трудничеству каждый вагон 
оформлен в уникальном ху-

дожественном стиле. тысячи 
километров тайги, помещён-
ные в один подземный состав, 
постоянно меняются от вагона 
к вагону, не оставляя места мо-
нотонности. поезд будет курси-
ровать на серпуховско-тими-
рязевской линии московского 
метро до 2017 г. - года экологии 
в россии.
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ОБЩЕСТВО

МОСКОВСКИЙ МЕТРОПОЛИТЕН СОВМЕСТНО С ЦЕНТРОМ «АМУРСКИЙ ТИГР», АНО «ДАЛЬНЕВОСТОЧНЫЕ ЛЕОПАРДЫ» И РГО ЗАПУСТИЛИ НЕОБЫЧНЫЙ СОСТАВ

Что делают тигры и леопарды в метро
ГЛАВА «ВЫХОД В СВЕТ» расска-
зывает о повзрослевших собра-
тьях, готовых к самостоятельной 
жизни и охоте. По сути, это 
описание исключительных «тех-
нических» характеристик даль-
невосточных котов, делающих их 
уникальными в своём роде.

Вагон посвящён всем тонкостям 
непростого мастерства добычи 
пропитания в суровых условиях 
дальневосточного леса - высле-
живанию и скрадыванию добычи, 
описанию «арсенала» и любимых 
деликатесов хищников-гурманов. 

ГЛАВА «ЦАРСКИЕ УГОДЬЯ» подробно описывает 
дальневосточный ареал. Тигры и леопарды зани-
мают доминирующую позицию на вершине эко-
системы края, находясь в прямой зависимости от 
соседей по территории и влияя на их численность. 
Кроме того, как и люди, каждый из редких котов об-
ладает персональными предпочтениями в выборе 
индивидуальных участков.

Основной угрозой, безжалостно сокращающей чис-
ленность дальневосточного леопарда и амурского 
тигра, остаётся варварское браконьерство. Предрас-
судки, невежественные поверья и, конечно, очевидная 
жажда наживы до сих пор ежедневно убивают одних 
из самых прекрасных представителей живой стихии. 
Кроме того, важным фактором сокращения террито-
рий, пригодных для обитания, является человеческая 
деятельность и её последствия.

910кг 5070

150 000 

«ВЫХОД В СВЕТ»

«ИСКУССТВО ОХОТЫ»

«ЦАРСКИЕ УГОДЬЯ»

«ВРАГ ИЗВНЕ»

копытных в год необходи-
мо амурскому тигру для 
полноценного питания.

мяса - суточная 
норма пищи 
амурского тигра

км² затронул сплошной 
единовременный учёт 
амурского тигра в 2015 г.

Амурский тигр интересуется человеком 
исключительно из любопытства. В качестве 

добычи люди не представляют для него никакого 
интереса.

Человек, от которого исходит непосредственная 
опасность, одновременно является самым надёжным 
другом и защитником амурских тигров и дальневос-
точных леопардов. Глава показывает и объясняет 
самые современные методы бесконтактного ис-
следования жизни повелителей тайги, их подсчёта, 
отслеживания и решения конфликтных ситуаций с 
местными жителями.

«СОЮЗ СИЛЬНЫХ»

2000
приняли участие в сплошном единовре-
менном учёте амурского тигра в 2015 г.

специалистов

95%

Уссурийский, сибирский и амурский - это разные 
названия одного и того же подвида тигра, живущего 

на юге Дальнего Востока России. Официальное 
название нашего тигра - амурский.

популяции амурского тигра в мире 
сосредоточено на территории Приморского и 
Хабаровского краёв, Еврейской автономной и 
Амурской областей.

250-380 см 160-180 см
ТИГРИНЫЕ ОТЛИЧИЯ
1. Вибриссы («усы»): длина 14-15 

см, толщина 1-1,5 мм.

2. Втяжные когти.
3. Уникальный окрас каждой 

особи.
4. Мощная шея позволяет 

нести с отрывом от земли 
добычу весом более 100 кг.

5. Клыки длиной до 7,5 см.
6. Глаза - тигры различают цвета.
7. Хвост - индикатор настроения.
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СОБЫТИЕ

люБОвь хмЕлЕвСкая

Будущий год объявлен 
Годом экологии в России 
по указу президента. В хо-

де II Восточного экономичес-
кого форума, который прошёл 
во Владивостоке 2-3 сентяб-
ря, ведущие эксперты в сфере 
экологии обсудили основные 
направления и план работы 
на 2017 г. План работы, коли-
чество мероприятий на 2017 г. 
правительством уже утвержде-
ны. В рамках Года экологии в 
России пройдёт 234 мероприя-
тия, на которые предусмотрено 
194  млрд руб.

«В России очень много эко-
логических проблем, которые 
за год не решить. Поэтому 
некоторые мероприятия но-
сят краткосрочный характер 
и завершатся в 2017 г., а дру-
гие - долгосрочный, - пояснил 
Сергей ИваНОв, специальный 
представитель Президента Рос-
сии по вопросам природоохран-
ной деятельности, экологии и 
транспорта. - Важно, что льви-
ная часть финансирования этой 
программы - 84% - частные 
средства металлургических, 
нефтяных, горнодобывающих 
и других компаний, которые 
осознают свою ответственность 
в формировании «зелёной эко-
номики». 

В рамках программы «Чис-
тая страна», подразумеваю-
щей переработку отходов и 
утили зацию накопленного 
экоущерба, в России планиру-
ют «разобраться» с ⅔ сущест-
вующих свалок за десять лет. 
«К 26 сентября все регионы 
страны должны предоставить 
и утвердить схемы по форми-
рованию у себя инфраструк-
туры по мусоро переработке, 
программы, связанные с этой 
деятельностью, - добавил к 
этому Сергей ДОНСкОЙ, ми-
нистр природных ресурсов и 
экологии РФ. - Осень ю этого 
года в России примут запрет 
на захоронение ряда отходов, 
которые обязательно необходи-
мо возвращать в оборот, то есть 
перерабатывать и снова пускать 
в производство. дело касается 
пластика, стекла и других ви-
дов. Если их производитель не 
сможет самостоятельно пере-

работать, ему придётся вносить 
серьёзные экологические пла-
тежи, чтобы это за него  сдела-
ло государство. Такие условия 
станут мотивировать бизнес в 
России строить собст венные 
заводы по переработке мусора».

Ружьё - под закон
Приоритетным направлени-

ем деятельности в Год экологии 
станет и работа по сохранению 
редких видов животных и рас-
тений. В этом плане уникаль-
ная природа дальнего Востока 
занимает по важности одно из 
первых мест.

«На дальнем Востоке мы 
имеем уникальный животный 
мир, реликтовые растения. 
Пятая часть территорий При-
морского края, который сам по 
себе велик, уже объявлена ли-
бо заповедной, либо особо ох-
раняемой, - рассказал  Сергей 

 иванов. - В Якутии - третья 
часть, на Камчатке - 11%. За 
последние пять лет только на 
дальнем Востоке появились 
такие национальные парки, 
как «Земля леопарда», парк 
«Бикин», «Шантарские остро-
ва», «Берингия». Заверша-

ется также работа по созда-
нию федерального заказника 
на Новосибирских островах 
(принадлежащий России архи-
пелаг в Северном Ледовитом 
океане между морем Лапте-
вых и Восточно-Сибирским мо-
рем. - Ред.), которые вместе с 

остро вом Врангеля являются 
«родильным домом» всех белых 
медведей мира».

По словам экспертов, работа 
на этих территориях состоит из 
трёх частей: защита лесных уго-
дий, борьба с браконьерством 

и проведение биотехнических 
мероприятий. Правильным на-
правлением в борьбе с браконь-
ерством эксперты считают и 
усиление ответственности. 

«На сегодняшний день у 
нас порядка десяти пригово-
ров, содержащих наказания 
в виде лишения свободы, -  
сообщил константин ЧУЙЧЕН-
кО, председатель наблюдательно-
го совета аНО «Центр «амурский 
тигр». - Но этого недостаточно, 
надо поднимать тяжесть таких 
преступлений до средней, что-
бы в нашем распоряжении были 
все инструменты по пресечению 
браконьерской деятельности. 

у нас также есть конкретные 
планы по созданию кордонной 
инфраструктуры: это позволит 
обеспечить присутствие право-
охранительных органов и эко-
логических организаций в аре-
але обитания амурского тигра и 
дальневосточного леопарда».

Не жгите сушняк! 
По словам экспертов, в Рос-

сии сейчас практически не 
ведётся работа по восстанов-
лению лесных массивов, зато 
бизнес в сфере лесной промыш-
ленности развит очень хорошо. 
Между тем леса нашей страны 
поддерживают экологическую 
обстановку всего мира, являясь 
природной «губкой», оберега-
ющей атмосферу от засорений, 
а территории - от наводнений. 

«у нас в стране уничтожаются 
тысячи гектаров хорошего леса, 
особенно на дальнем Востоке. 
Причины две - вырубка лесов и 
пожары, - говорит Сергей ива-
нов. - Причём чаще всего пожары 
случаются по вине человека. По 
незаконным вырубкам законо-
дательство уже ужесто чено, 
надо просто эти законы соблю-
дать. А что касается пожаров, 

 

то здесь необходима большая 
разъяснительная работа с на-
селением. Весной наши люди 
привыкли поджигать траву, так 
как считают, что это способст-
вует росту урожая. Но это миф! и 
все учёные в один голос твердят 
об этом. Так что нам предстоит 
проделать большой пласт работы 
по восстановлению лесных зон. 
Такие работы в России почти не 
ведутся, но необходимо наладить 
баланс и вернуть природе то, что 
взято. Понятно, что за один год 
эту проблему не решить. Необ-
ходимо сотрудничество госу-
дарства, частных компаний и 
жителей нашей страны».

вЭФ В САМОМ ЗАСОРЁННОМ РЕГиОНЕ дАльНЕГО ВОСТОКА ГОВОРили О ПРиБОРКЕ

Страна должна быть чистой

Панельная дискуссия в рамках Восточного экономического форума. 
Сергей Донской, Константин Чуйченко и Сергей Иванов - о грядущем 
Годе экологии. 

Следует обеспечить присутствие правоохранительных 
органов и экологических организаций в ареале обитания 
амурского тигра и дальневосточного леопарда.

Бл А Г О Т В О Р и Т Е л ь -
НыМ забегом в пользу 
амурского тигра и дальне-

восточного леопарда начали 
II Восточный экономический 
форум его участники. Всего 
около 700 человек бегали на 1 
и 5 км по собственному жела-
нию. Более 3 млн руб., собран-
ных участниками пробега и от 
специального аукциона, пош-
ли на сохранение популяции 
животных. Победители забега: 
на дистанции 1 км это Алина 
Куйдина и Роман Корнеев, на 
5 км - Алексей лопатин и На-
талья Власова. «Такие забеги - 
хорошая инициатива, потому 
что она объединяет людей и 
привлекает внимание к эколо-
гическим проблемам», - заявил, 

одолев 5 км, Дмитрий ПЕСкОв, 
пресс-секретарь президента.

А на аукционе лотами стали 
скульптуры редчайших в мире 
кошек - дальневосточных лео-
пардов и амурских тигров». За-
бег и аукцион стали, по сути, 
массовым участием жителей 
Приморья и участников фо-
рума в мероприятиях в пользу 
природы. Позже на саммите 
прозвучали цифры, что в сфе-
ре браконьерства законодатель-
ство сильно ужесточено: за счёт 
этого в крае браконьерство, ра-
нее являвшееся образом жизни 
для многих местных жителей, 
пошло на спад. «Положение 
меняется к лучшему. Статис-
тика показывает, что мы дви-
жемся в правильном направ-

лении: раньше Россия теряла 
от 70 до 100 особей амурского 
тигра в год, а сейчас эта цифра 

составляет 20-30 особей, - ска-
зал константин ЧУЙЧЕНкО, 
председатель наблюдательного 

совета аНО «Центр «амурский 
тигр». - Поменялся и характер 
браконьерства: если бытовое, 
или «трофейное», браконьер-
ство мы побороли и сегодня 
считается дурным тоном иметь 
в доме шкуру амурского тигра 
или дальневосточного леопар-
да, то коммерческое браконьер-
ство приобрело более изощрён-
ную форму. Победить такое 
браконь ерство невозможно без 
работы по противодействию 
спросу. Мы ставим под сом-
нение полезность настоек, по-
рошков из костей краснокниж-
ных животных. Но если учёные 
всё-таки подтвердят полезность 
такого кощунственного метода 
лечения, то мы всё равно будем 
вести разъяснительную работу 
о том, что невозможно поправ-
лять здоровье человека за счёт 
уничтожения других видов».

Экономика на пользу тигруБлаготворительность

В забеге приняло участие около 700 человек.

Защитим и тигра, и леопарда!
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ГАЛЕРЕЯ

Тигры в марках
ОНИ СТАЛИ ОБЪЕКТАМИ КОЛЛЕКЦИОНИРОВАНИЯ

КОгдА-ТО в начале свое-
го существования почто-
вые марки не отличались 

особой красотой, поскольку 
использовались исключитель-
но как знаки почтовой опла-
ты, служившие для облегчения 
сборов за пересылку почтовых 
отправлений. Самыми расхо-
жими изображениями на них 
были либо лица царствующих 
особ, либо гербы соответствую-
щих государств. Так на первой 
марке Великобритании «Чёр-
ной пенни» (1840 г.) была изоб-
ражена королева Виктория, а на 
первой российской - герб Рос-
сии. Но постепенно почтовые 
ведомства пришли к мысли о 
более разнообразном оформле-
нии почтовых знаков. С 1891 г. 
в Малайском султанате Негри-
Сембилам, бывшем в то время 
английской колонией, нача-
ли выпускать первые марки с 
изображением тигра, на одной 
из которых он выпрыгивал из 
зарослей, а на другой - просто 
рычал.

В наши дни почтовые марки 
всё меньше связаны с почто-
выми услугами, тем более что 
сообщение проще переслать 
по Интернету, чем в конверте. 
Зато они стали полноправными 
объектами коллекционирова-
ния, порой стоящими целого 
состояния, а с развитием по-
лиграфического производства 
- настоящими произведениями 
искусства. Как писал известный 
знаток филателии профессор 
М. Теплинский: «Благодаря 
маркам можно лучше узнать 
ту или иную страну, её флору 
и фауну...»

Это интересно

Первая марка с изображением уссурийского (амурского) тигра в 
СССР была выпущена в 1959 г. Она вошла в серию «Охраняйте жи-
вотных» и была посвящена редким животным на территории нашей 
страны. В то время численность амурского тигра не превышала 100 
особей. Нарисовал тигра известный советский художник-анималист 
Алексей Комаров.

Когда в 1964 г. Московскому зоопарку исполнилось 100 лет, почта СССР 
посвятила этому событию целую серию марок, в которую вошли марки со 
слоном, большой пандой, белым медведем, лосем, пеликаном, орлом-боро-
дачом и амурским тигром. Причём своей ценой в 12 копеек марка с тигром 
уступала только марке с орлом ценою в 16 копеек. Удивительно, что са-
мая мелкая цена в 1 копейку была выставлена у марки с самым крупным 
животным - слоном.

К 25-летию Союза филателистов СССР была выпущена целая серия почтовых 
блоков с общим названием «Охрана природы - актуальная тема филателии». 
Самое интересное, что начали печатать серию ещё в СССР, а закончили 
в России. Поэтому блок с тигром, датированный 1992 г. выпуска, можно 
считать первым изображением полосатого хищника на марках в истории 
современной России. Материал подготовил Андрей ДОРОФЕЕВ

«Товарищи, тигр в основном состоит из трёх частей: передняя, 
задняя и хвост»- фраза дрессировщика Шулейкина в исполнении Ев-
гения Леонова в фильме «Полосатый рейс» стала крылатой. Сцена 
из этого фильма украсила марку, посвящённую памяти знаменитого 
актёра, которая была выпущена в 2001 г. в серии «Популярные ак-
тёры российского кино».  

Вот такие забавные изображения тигров появились на марках Ки-
тая и Южной Кореи. Китайская марка (слева) посвящена году 
Огненного Тигра (1986), корейская - году Тигра Земляного (1998).

Живописный тигриный блок напечатало почтовое ведомство 
Эритреи. У этого африканского государства богатая фауна: львы, 
слоны, леопарды, дикобразы, бегемоты, носороги, крокодилы. Вот 
только тигры, к сожалению, в Африке не водятся.
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ДЕТСКАЯ  СТРАНИЧКА

Мы продолжаем печатать от-
рывок из новой книги СЕРГЕЯ 
 ГЕОРГИЕВА «Амурчик в городе, 
или Новые приключения тигрён-
ка». Это уже третья часть исто-
рии о приключениях тигрёнка.

Глава 2
ДЯДюшКА  

Из ТЕлЕВИзОРА
В посёлок двое лучших друзей, 

Данилка и Коля, вместе с верным 
псом Грозным вернулись не сразу.

- Так что они там пели, эти 
твои лягушки? - ещё возле боло-
та спросил Коля Даньку. - «Под-
ружился тигр с козлом»?

- Точно! - подтвердил Данила. 
- И ведь никто в тайге не пове-
рил! Никто из зверей! Даже Вих-
растик, мой знакомый тигрёнок! 
Слышал рычание? Это был он!

- Не поверили, значит? - пере-
спросил Коля. - Решили: дурачат-
ся лягушки? Но ведь это чистей-
шая правда! Как можно об этом 
не знать?! У нас в городе про это 
все знают. Про козла и тигра 
каждый день по телевизору по-
казывают! Как же их убедить?

Данила только пожал плечами.
Не станешь же в самом деле 

хватать медведя за ухо и дока-
зывать тому, что какой-то там 
тигр подружился с неведомым 
козлом!

- Мы им принесём телеви-
зор… - затараторил Николка. 
- Поставим на пенёк, настроим 
нужный канал и уйдём! Пусть 
смотрят! А на следующее утро 
вернёмся и заберём телевизор! 
Вот и всё!

Идея была гениаль-
ной, Данилка это по-
нял сразу.

- В тайге нет элек-
тричества… - на вся-
кий случай возразил он. 
- Как же телевизор на 
пеньке станет рабо-
тать?

- Всё предусмотре-
но! - Коля второй раз 
торжествующе шлёп-
нул себя ладошкой по 

лбу.
Телевизор был маленький, не-

тяжёлый, работал на батарей-
ках.

Вдвоём с Данилкой они пере-
несли телевизор из сторожки на 
поляну и установили на пеньке.

Данилка включил телевизор и 
настроил нужный канал.

- Смотрите на здоровье, дру-
зья дорогие!

Первым на поляну с некоторой 
опаской выбрался ёж Дорофей.

- Телевизор! - Колючий сначала 
даже не поверил своим глазам. 
- Ура! Футбольчик смотреть 
станем!

Все в тайге знали: несколько 
месяцев своей жизни геройский 
ёжик провёл в плену у людей, жил 
в тёплом доме под лавкой.

Однако показывали совсем не 
спортивную передачу, а переклю-
чать каналы в телевизоре ёж не 
умел.

- Ну и ладно, ну и пожалуйста, 

- решил тогда Дорофей. - Стану, 
как и прежде, муравьёв разгля-
дывать! В сущности, разница 
между футболом и мура-
вьями небольшая! Только 
муравьи всё тащат в 
одном направлении, к 
муравейнику, а фут-
болисты совершенно 
бестолково пихают 
свой мяч по полю 
туда-сюда, туда-
сюда!..

А потом на поля-
ну пришли и собра-
лись возле пня и все 
остальные: тигрё-
нок Амурчик, медведь 
Ермолай Тимофеевич, 
лисица Генриетта… 
Даже шустрый бурун-
дучок Парамошка и тот 
прискакал!

- Это Данилка принёс… - 
потянул носом Амурчик. - Зна-
чит, неспроста!

По телевизору как раз пока-
зывали очень необычный сюжет 
из городского сафари-парка. Про 
то, как у тигра в вольере оказал-
ся козёл…

- Какой симпатичный коз-
лик! - всплеснула лапами лисица 
Генриетта. - Интеллигентный 
такой, с бородой!

А бурундучок Парамошка в 
ужасе закрыл лапами глаза:

- Не могу смотреть! Что сей-
час будет!

Но ничего страшного не про-
изошло. Оказалось, козёл не дал 
себя в обиду, и они с тигром даже 
подружились… Как и пели лягуш-
ки на болоте!

Медведь Ермолай Тимофее-
вич долго и напряжённо всмат-
ривался в экран, а затем вдруг в 
крайнем возбуждении поднялся 
на задние лапы и прорычал гро-
мовым голосом:

- Да это же Амур! Это он, 

Амур! Я узнаю его! Точно! По-
смотрите, он же вихрастый, 
этот тигр!

После этих медвежьих слов 
сразу наступила тишина. Даже 
телевизор, кажется, на минуту 
умолк.

Тигрёнок Амурчик весь похо-
лодел. Он знал эту горькую ис-
торию, родители не стали от 

него ничего скрывать.
Однажды на свет появи-

лись сразу два тигрёнка. 
У могучего Амбы, отца 

Амурчика, был брат. 
Вихрастенький та-
кой…

А потом тот, 
второй тигрёнок, 
попал в сеть к бра-
коньерам. И боль-
ше про него никто 
никогда и ничего не 
слышал.

- Так это мой дя-
дя? - после долгой, 

напряжённой паузы 
наконец едва слышно 

спросил Амурчик. - Вы-
ходит, там, в городе, 

живёт мой родной дядя?..
Тигрёнку никто не отве-

тил.
- Он живёт и даже не знает, 

что в тайге у него есть племян-
ник… - продолжал Амурчик. И 
тут же поправился: - Он не зна-
ет, что сегодня ранним утром 
ещё дважды сделался дядей! У 
него теперь есть двое малень-
ких племянников, мальчик и де-
вочка!..

- Да откуда ж ему знать?!. - 
один за всех остальных вздохнул 
медведь Ермолай Тимофеевич. 
- Хора лягушек, поди ж ты, в 
городе нет…

На досуге

Амурчик в городе
новые приключения тиГрёнкА

Редактор юлия ТУТИНА 
тираж 300 тыс. экз.

Наш конкурс в каждом рисунке - тигр!
Мы начинаем конкурс детско-

го рисунка или поделок. присы-
лайте их по адресу: 101000, Мос-
ква, Мясницкая, 42, или letters@
auf.ru с пометкой «тигр».
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ПОДРОБНОСТИ

Раннее выявление - залог успешного излечения 
                                                                                         АНАЛОГОВ ДИАГНОСТИЧЕСКОЙ БАЗЫ, КОТОРАЯ СУЩЕСТВУЕТ В МОСКОВСКИХ ПОЛИКЛИНИКАХ, НЕ НАЙДЁТСЯ НИГДЕ В МИРЕ 

служит единст венным методом, 
доказанно снижающим смерт-
ность от него.

Звенья одной 
цепи

С 2015 года в Москве дейс-
твует Единая радиологичес-
кая информационная система 
(ЕРИС), которая объединяет 
рабочие места рентгенолабо-
рантов, врачей-рентгенологов 
и диагностическую аппаратуру 
в единую сеть. Это позволило 
создать современную систему 

хранения изображений и про-
токолов исследования.

«Московская медицина пер-
вой в России применила еди-
ную информационную систе-
му, объединившую более 100 
томографов из разных столич-
ных поликлиник, - продолжает 
С. Морозов. - Основная цель 
ЕРИС - обеспечение доступ-
ности рентгенолога-эксперта 
для всех пациентов». 

Сегодня к системе подклю-
чены 137 магнитно-резонан-
сных и компьютерных томо-
графов, которые работают в 
64 столичных поликлиниках. 
Благодаря этому данные о за-
груженности томографов в 
масштабе Москвы доступны 
врачам столичных медучреж-
дений в режиме реального 
времени. Это позволяет регу-
лировать потоки пациентов и 
направлять их в наименее за-
груженные клиники. 

Внедрение системы ЕРИС 
позволило оптимизировать 
работу всей радиологической 
службы Москвы. Уже есть ощу-
тимые (как для врачей, так и 
для пациентов) результаты: 
время подготовки описания 
КТ и МРТ в амбулаторных 
медицинских организациях 
снизилось на 80% (с 53 часов 
раньше до 8 часов сейчас) по 
сравнению с прошлым годом. 
Пациенты могут получить за-
ключение уже на следующий 
день после исследования, а не 
ждать его по несколько дней. 

Ещё одно важное направле-
ние работы - переход с аналого-
вых (привычных чёрно-белых) 
рентгеновских изображений 
на цифровые. Их достоинства 
очевидны - цифровые изоб-
ражения легко копируются, 
их невозможно потерять или 
испортить, отпадает необходи-
мость повторного облучения 
пациента, если снимок пропал. 
Немаловажно, что благодаря 
высокой скорости обработки 
снимков повышается пропуск-
ная способность рентген-каби-
нетов. К тому же каждый циф-
ровой снимок почти в 14 раз 
дешевле аналогового, поэтому 

переход на «цифру» эффек-
тивен и с финансовой точки 
зрения. 

До конца 2017 года все 
компьютерные, магнитно-
резонансные томографы и 
рент геновские аппараты в 
поликлиниках и больницах 
Москвы будут подключены к 
единой радиологической ин-
формационной системе.

Благодаря этому москвичам 
не придётся проходить плат-
ные обследования в частных 
медицинских центрах. Ещё 
один существенный плюс: 

возрастёт достоверность диа-
гностики (благодаря контролю 
за интерпретацией результатов 
со стороны удалённых экс-
пертов), сократятся очереди 
и время ожидания результата 
исследования. 

Дальнейшее развитие сис-
темы ЕРИС (в том числе и за 
счёт подключения к системе 
ЕМИАС) даст возможность 
врачам в режиме онлайн видеть 
данные о пациенте: результа-
ты проведённых исследований, 
назначения врача-клинициста 
и т. д. 

Врач-рентгенолог - 
это престижно 

Сейчас во всём мире актив-
но развивается онкопсихоло-
гия. Убедительно доказано, что 
онкопациенты с правильным 
настроем живут дольше и вы-
здоравливают чаще. Однако 

не стоит забывать, что поло-
жительный настрой зависит не 
только от психологов, прошед-
ших специальную подготовку, 
но и от тех врачей, которые 
взаимодействуют с больным 
постоянно. 

В онкологии самая прибли-
женная к пациенту специаль-
ность - это рентгенология. Ведь 
почти каждый пациент прохо-
дит через тот или иной метод 
лучевой диагностики - рент-
генографию, маммографию, 
ультразвуковую диагностику. И 
поэтому от уровня подготовки 
медика и от степени доброже-
лательности зависит не только 
правильный диагноз, но и на-
строй пациента. 

Неудивительно, что сегод-
ня к врачам-рентгенологам 
предъявляются особые требо-
вания. Они должны знать не 
только свою, но и смежные 

специальности, владеть всеми 
диагностическими методами, 
уметь синтезировать данные 
различных обследований и быть 
консультантами для направля-
ющих врачей. И если раньше 
окончательное решение о ха-
рактере заболевания выносил 
лечащий врач, то сегодня эту 
задачу берут на себя специа-
листы, владеющие методиками 
КТ, МРТ и ПЭТ. А для этого им 
приходится взаимодействовать 
с коллегами - представителями 
других медицинских областей. 

Престиж профессии вра-
ча-рентгенолога возрос мно-
гократно. Если ещё 20-30 лет 
назад врачи и медсёстры порой 
шли в специальность ради по-
лучения надбавок за вредность, 
льготного отпуска и пенсии, то 
сегодня идут в основном ради 
престижной работы. 

Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

Единая радиологическая информационная систем а 
Москвы объединяет 137 магнитно-резонансных и 
к омпьютерных томографов, работающих в 64 столич-
ных поликлиниках. 

«Продвинутые» исследования доступны всем москвичам.

Престиж профессии врача-рентгенолога многократно вырос.

Только цифры 

118 85
компьютер-
ных томогра-
фов

и

и

магнитно-
резонансных 
томографа

было поставлено в медицинс-
кие организации Департамен-
та здравоохранения города 
Москвы в рамках программы мо-
дернизации томографов. Анало-
гов такой диагностической базы 
в учреждениях первичного звена 
не существует нигде в мире. 

сегодня работают 
в медицинских 
учреждениях Москвы.

164 101
КТ-аппарата МР-томограф

возросло число пациентов, про-
шедших исследование по магнит-
но-резонансной томографии (МРТ).

В 3,7 

В 2 
увеличилось количество моск-
вичей, прошедших углублённое 
исследование по компьютерной 
томографии. 

раза

раза

было 
выполнено 
в 2015 году. 

641 168
КТ-исследований 11,5%

222 357
МРТ-исследований

прошли москвичи в 2015 
году. Это отражает повыше-
ние доступности высокотех-
нологичных диагностических 
исследований для пациентов.

(в расчёте на равное количество рабочих дней) 
выросло число исследований с контрастным 
усилением. На 2/3

рост пока-
зателя по 
отношению 
к 2014 году.

7,1%

больше показателя 
2014 года.

Это на
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ЕЛЕНА КОЛОБОВА

Для обычного человека слово-
сочетание «высокие техноло-
гии» также малопонятно, как 
и аббревиатура ВМП (высоко-
технологичная медицинская по-
мощь). На ум приходят ассоци-
ации с чем-то фантастическим, 
безумно дорогим и очень-очень 
сложным. Если бы вы увидели 
технику, которая используется в 
московских клиниках, то поняли 
бы - эти ассоциации верны. На-
пример, хирургический комплекс 
«Да Винчи» (в каких больницах 
он есть - см. «Кстати») сто ит 
немалых денег. И при этом он 
стои т на страже здоровья всех 
москвичей.

Все исследования -   
за один визит

НА самом деле встретить 
«гостью из будуще-
го» можно не только в 

операционной. Ведь высоко-
технологичной бывает и диа-
гностика. Современная ме-
дицинская техника, которой 

оснащены  столичные поли-
клиники и больницы, позво-
ляет проводить высокоточные 
и комплексные обследования 
за одно посещение, а какому 
пациенту не хочется свести ви-
зиты к врачам к минимуму?

Возьмём, к примеру, пози-
тронно-эмиссионную компью-
терную томографию (ПЭТ/КТ). 
Каждое исследование стоит от 

50 до 70 тыс. руб. (в Европе рас-
ценки начинаются от 1 тыс. ев-
ро). До конца этого года 8 тыс. 
московских пациентов пройдут 
эту процедуру бесплатно. И дол-
го ждать своей очереди людям не 
приходится, ведь за последние 
5 лет существенно увеличилось 
число больниц, где оказывается 
ВМП: если в 2010-м речь шла о 
17 больницах, то сейчас таких 

уже 39. Расширяется и перечень 
помощи: в 2010-м в списке значи-
лось всего 143 вида, сейчас - более 
1,5 тыс. Это значит, что практи-
чески по любому заболеванию 
есть «волшебная палочка».  

Как можно выпарить 
опухоль?

И лазер применяется повсе-
местно: луч, который раньше 
считался исключительно смер-
тоносным, теперь используется 
в качестве скальпеля. (Напри-
мер, в НИИ скорой помощи им. 
Н. В. Склифосовского уже стала 
привычной операция «Гамма-
нож», она также бесплатна для 
москвичей).

С помощью лазера врачи 
дробят камни в почках и да-
же «выпаривают» опухоли, 
которые затем превращаются 
в газообразное состояние и 
выводятся из организма. Есть 
даже способы дистанционно-
го удаления камней (то есть 
и вовсе без проникновения в 
организм пациента). Замена 
суставов - тоже прерогатива 
ВМП. 

За пять лет число операций 
по бесплатному протезирова-
нию в Москве выросло в два 
раза. В 2015 г. их было прове-
дено 9,5 тыс., при этом 37% 
из них - эндопротезирование 
коленного и тазобедренного 
суставов. Надо особо отметить, 

что больничная смертность от 
острого инфаркта миокарда 
в Москве в последние годы 
уменьшилась в 3 раза. Этого 
удалось достичь в том числе 
благодаря выстроенной системе 
экстренного реагирования на 
вызов и быстрой доставке паци-
ентов в клинику. Больных при-
нимают 29 центров экстренной 
помощи в борьбе с инфарктами 
и инсультами. 

« С е г о д н я 
таких центров 
в столице до-
статочно,  даже 
больше, чем в 
большинстве 
европейских 
столиц, - ком-
м е н т и р у е т 

главный внештатный кардиолог 
Департамента здравоохранения 
города Москвы Елена ВАСИЛЬ-
ЕВА. - Они работают круглосу-
точно. Там больным восстанав-
ливают коронарный кровоток, 
ставят стент. Уменьшилась не 
только больничная летальность 
от инфаркта миокарда, но и ста-
ла снижаться сама заболевае-
мость инфарктом».  

Вот так незаметно высокие 
технологии становятся неотъ-
емлемой частью нашей жизни 
и помогают сохранять здоровье.

Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

Квоты на настоящее чудо

За последние 5 лет существенно увеличилось число 
столичных больниц, где оказывается ВМП: если в 2010 
году речь шла о 17 больницах, то сейчас таких уже 39. 
Расширяется и перечень помощи: в 2010-м в списке зна-
чилось всего 143 вида, сейчас - более 1,5 тыс. 

Высокие технологии

Лучшая медицина для лучшего города!
                                                 ВСЕГО ЗА ПЯТЬ ЛЕТ РОССИЙСКАЯ СТОЛИЦА СТАЛА ОДНИМ ИЗ САМЫХ ПРОДВИНУТЫХ МЕГАПОЛИСОВ МИРА В СФЕРЕ МЕДИЦИНЫ.  

В прошлом году в мегаполисе 
высокотехнологичную помощь 
получили более 100 тысяч чело-
век, что в три раза больше, чем в 
2011 году. Это наглядное доказа-
тельство доступности медицины. 

Онкологическое заболевание - это не приговор. На вашей стороне врачи и новейшая медтехника. 

КАК ПОЛУЧИТЬ ВЫСОКОТЕХНОЛОГИЧНУЮ МЕДПОМОЩЬ

2

5

Отделение клиники или 
лечащий врач определяет 
наличие медицинских пока-
заний для оказания высоко-
технологичной помощи и при 
их наличии выдаёт направ-
ление на госпитализацию. 

3 Талон на ВМП оформ-
ляется с применением 
специализированной 
информационной сис-
темы.

4Основание для госпитали-
зации - решение врачебной 
комиссии медицинской 
организации, оказывающей 
ВМП. 

По результатам ле-
чения медицинские 
организации дают 
рекомендации по 
дальнейшему наблю-
дению или лечению.

Пациент обращается к 
лечащему врачу, проходит 
обследование и получает 
направление на консуль-
тацию в медицинскую 
организацию, оказываю-
щую ВМП.

или

или

Пациент обращается в 
клинику, в которой хочет 
лечиться, и проходит в 
ней обследование.

Пациент поступает по 
«скорой помощи» в клинику, 
оказывающую ВМП.

1

Где в Москве работают хи-
рургические комплексы 
«Да Винчи»: 

■  Московский клиничес-
кий научный центр Депар-
тамента здравоохранения 
г. Москвы 

■  Городская клиническая 
больница № 31

■  Городская клиническая 
больница им. С. П. Боткина  

■  Городская клиническая 
больница им. С. И. Спасо-
кукоцкого.

Кстати
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Лучшая медицина для лучшего города!
                                                 ВСЕГО ЗА ПЯТЬ ЛЕТ РОССИЙСКАЯ СТОЛИЦА СТАЛА ОДНИМ ИЗ САМЫХ ПРОДВИНУТЫХ МЕГАПОЛИСОВ МИРА В СФЕРЕ МЕДИЦИНЫ.  

ИГОРЬ ЕФИМОВ

О ПРЕИМУЩЕСТВАХ 
малоинвазивной хирур-
гии «АиФ» рассказал 

Игорь ХАТЬ-
КОВ, главный 
в н е ш т а т н ы й 
онколог мос-
ковского Де-
п а р т а м е н т а 
здравоохране-
ния, директор 
Московского 

научного клинического центра.

Меньше осложнений - 
это и есть 
прогресс

Малоинвазивная хирургия 
(лапароскопические опера-
ции) используется по всему 
миру. Почему? Ответ очеви-
ден. Она малотравматична, 
обеспечивает минимальную 

кровопотерю, снижает коли-
чество осложнений. И самое 
главное - пациент практичес-
ки сразу возвращается к при-
вычному образу жизни. Ведь 
болевой синдром у него на-
много менее выраженный, чем 
при традиционной полостной 
операции. Срок, за который 
человек проходит полноцен-

ный восстановительный курс, 
тоже намного короче. Создана 
технология быстрой реабили-
тации - fast track. Это когда 
пациента не мучают сложной 
и длительной подготовкой к 
операции, не заставляют при-
держиваться специальной ди-
еты. Больной получает макси-
мально комфортные условия 
на всех этапах медицинской 
помощи - подготовительном, 
операционном и восстанови-
тельном.

Надо сказать, что впервые в 
мире этот способ применили в 
1987 году (так удалили желч-
ный пузырь), но в России опе-
рация данного вида была вы-
полнена только в 1991 г. Дело 
в том, что до этого момента в 
нашей стране не имелось не-
обходимого оборудования.

Сегодня подобных проблем 
просто не существует - благо-
даря программе модернизации 
московского здравоохранения 

в столичных клиниках есть 
необходимое и действительно 
высококлассное оборудование 
мирового уровня. Я уверен, что 
наши операционные ничем не 
отличаются от американских, 
европейских, азиатских.

Надо сказать, что врачи всегда 
стремились развивать лапарос-
копию, искать и осваивать новые 

области её применения - гинеко-
логию, торакальную хирургию.  

Технологиям 
покорилась 
и онкология

Теперь, когда существо-
вавшие ранее недостатки вы-
полнения лапароскопических 
операций преодолены, такой 
способ хирургического вме-
шательства является золотым 

стандартом. Он максимально 
рекомендован, применяется 
в самых разных областях хи-
рургии. Надо сказать, что в 
области онкологии малоинва-
зивная хирургия развивалась 
достаточно медленно. Это 
объяснимо. Врачи сомнева-
лись, насколько качественно 
и безопасно можно выполнить 
лапароскопическую операцию 
при онкологических заболе-
ваниях. Сегодня всеми миро-
выми практиками доказано 

- да, можно. Такие операции 
делают при 1-2-й стадиях рака 
и даже в некоторых случаях - 
при 3-4-й стадиях. Например, 
в нашем Московском кли-
ническом научном центре до 
70% онкологических операций 
выполняется лапароскопи-
чески. На желудке - 90%, ну а 
бесспорным лидером малоин-
вазивных технологий является 
поджелудочная железа. 

Фото пресс-службы Департамента 
здравоохранения г. Москвы

Золотой стандарт врача и пациента 

Врачи сомневались, насколько качественно и безопас-
но можно выполнить лапароскопическую операцию при 
онкологических заболеваниях. Сегодня всеми мировыми 
практиками доказано - да, можно.

Самые востребованные операции в рамках ВМП (по итогам 2015 г.)

� cердечно-сосудистая хирургия

� травматология-ортопедия 

� онкология 

� сложные операции на сердце
�  МРТ - магнитно-резонансная томография (диаг-

ностика, которая при помощи радиоволн позволяет 
получить отчётливые изображения внутренних органов)

�  малоинвазивная хирургия (малотравматичные операции 
через точечные проколы тканей или через естественные пути)

�  пересадка органов
�  нейрохирургические операции 

�  лечение сложных заболеваний (лейкоз, эндокринные патологии и др.)
�  борьба с онкологией
�  офтальмологические операции

ВЫСОКОТЕХНОЛОГИЧНАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ (ВМП) - СОВРЕМЕННАЯ, ПЕРВОКЛАССНАЯ, ЭФФЕКТИВНАЯ

Какие бывают виды ВМП

�  установка имплантов

�  искусственное оплодотворение

� сердечно-сосудистая хирургия - в  2,5 раза 
� онкология - в  28 раз
� травматология-ортопедия - в 1,9  раза (протезирование суставов - на 51%) 

� нейрохирургия - в  2,3 раза
� урология - в 12,1 раза
� абдоминальная хирургия (органы брюшной полости) - в   3 раза,
� комбустиология (ожоговая медицина) - в   6,2 раза
� ЛОР - в   38 раз.

29%
18%

15%
Как выросли объёмы высокотехнологичной медпомощи в Москве 
за последние 5 лет.

Игорь Хатьков  во время «обычной» операции в Московском научном клиническом центре. 
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Чем измерить народную лю-
бовь? Голосованием на порта-
ле «Активный гражданин»! С 
26 апреля по 5 июня москвичи 
отдавали голоса за своих лю-
бимых докторов и медсестёр из 
районных поликлиник. Тех, ко-
торые по-настоящему влюблены 
в профессию.

ПОБЕДИЛИ 30 врачей, 
по десять в каждой 
«номинации» - луч-

ший терапевт поликлиники, 
лучший педиатр поликлиники 
и лучшая медицинская сестра 
детской поликлиники. «Зо-
лото» народного признания 
досталось Тезаде ОЗОВОЙ, 
врачу-терапевту филиала № 3 
поликлиники № 5, Александ-
ру АТАПИНУ, педиатру дет-
ской поликлиники № 12, и 
Нине БЕЛОВОЙ, медсестре 
детской поликлиники № 86. 
Они набрали больше всех бал-
лов.

Руководитель столичного 
Департамента здравоохранения 
Алексей ХРИПУН подчеркнул: 
наградили не главных врачей, 
а тех, кто ведёт приём, кто 
дейст вительно лечит - и сло-
вом, и таблеткой, и вовремя 
назначенной процедурой, и 
искренним душевным участи-
ем. В конкурсе, который был 
проведён по инициативе Де-
партамента здравоохранения 
и столичного Комитета госу-
дарственных услуг, участво-
вали больше трёх тысяч тера-
певтов, двух тысяч педиатров 
и почти две тысячи детских 
медсестёр. Больше 232 тысяч 
активных москвичей отдавали 
должное не только професси-
онализму специалистов, но и 
внимательному отношению к 
пациентам. Они оценили ме-
диков по 10-балльной шкале.

Награда победителей - ста-
жировка в зарубежной кли-
нике. Такая возможность у 
амбулаторных врачей появи-
лась впервые. А фотографии 
лучших украшали билборды на 
городских улицах. 

30 первоклассных специалистов, из кабинетов которых пациенты уходить не хотят!

               Влюблённые в профессию
               ПАЦИЕНТЫ ВЫБРАЛИ ТЕХ ВРАЧЕЙ И МЕДСЕСТЁР ГОРОДСКИХ ПОЛИКЛИНИК, КОТОРЫМ ОНИ ДОВЕРЯЮТ СВОЁ ЗДОРОВЬЕ 

ЛУЧШЕЙ детской меди-
цинской сестре столицы 
Раисе ФИЛИППОВОЙ - 

65, из них в медицине - почти 40. 
«Зиму буду работать, - обещает 
она, - а потом, наверное, пора 
уже дать дорогу молодым...» С 
одной стороны, желание понят-
ное и уважаемое, а с другой - кто 
же откажется от такого работ-

ника, как Раиса Васильевна? 
Она - настоящий трудоголик, 
всю свою жизнь посвятивший 
труду медицинской сестры. И 
сестры непростой - детской. «Да 
и население моё как оставить?» - 
рассуждает она вслух. Понятное 
дело - никак.

«Моя знакомая работала мед-
сестрой, - вспоминает Р. Фи-
липпова, - и я по её стопам 

поступила в медицинское учи-
лище им. Клары Цеткин. Здесь, 
в Москве, недалеко от станции 
метро «Павелецкая». Окончила 
его да так и осталась. Могла бы, 
наверное, пойти учиться на до-
ктора, но не сложилось».

Пока мы разговариваем с 
Раи сой Васильевной, ей то и 

дело приходится отвлекаться - 
здороваться. «Когда спешу на 
вызов, постоянно встречаю зна-
комых, - говорит она. - Как-то 
шла, а навстречу две девочки-
школьницы. Одна показывает 
на меня и говорит: «Смотри, это 
МОЯ медсестра».

Сегодня документы - боль-
ничные, рецепты - в детской 
поликлинике по большей час-

ти в компьютере. «Владеем, 
владеем, - улыбается лучшая 
детская медсестра, - мы учи-
лись на курсах, у нас и сер-
тификат есть». И признаётся, 
что часто выходит на работу 
по субботам, чтобы успеть до 
приёма разобраться со всеми 
«бумажными» делами. «Ну что, 
ты сегодня с ночёвкой?» - шу-
тит сын.

«Мне не стыдно за себя. Не 
было дня, чтобы я подумала: 
«Не хочу идти на работу», - рас-
сказывает она. - Я очень люблю 
то, что я делаю, - да и людей не 
обманешь. Иначе разве выбрало 
бы меня население?» 

За всю жизнь пациентам она 
не сказала ни одного грубого 
слова. Ей, бывало, говорили. 
«А я ничего, попереживаю и 
отойду, - делится Раиса Васи-
льевна, - потому что терпение 
в моей профессии значит очень 
много. И это важно. Дети ведь 

как медицинских работни-
ков оценивают? Любовью! А я 
подход к каждому нахожу. Вот 
как-то, помню, был у нас маль-
чик 4 лет, сидел на кушеточке, 
боялся... Я ему объясняю: мол, 
доктор только посмотрит, а я 
тебе сушечки дам. И с каким 
победным видом он покидал 

наш кабинет, прижимая к гру-
ди мешочек: «Бабушка, смотри! 
Здесь за укол сушки дают!»

Но обычно дети у неё не пла-
чут, совсем не плачут. Ни мла-
денцы, ни те, что повзрослее. 
А вот подбежать и обнять - это 
пожалуйста. Ну как, скажите, 
отпустить такую медсестру?

«Мне не стыдно за себя»Лучшая детская медсестра

«Знаете, как дети медицинских работников оценивают? 
Любовью!» - уверена Раиса Васильевна.

«Активный гражданин»

«На приёме я стараюсь «бумажными» делами не заниматься». 

Где работают лучшие?

ЛУЧШИЕ ВРАЧИ-ТЕРАПЕВТЫ

Тезада Озова  врач-терапевт филиала № 3 
поликлиники № 5 (ЦАО).

Ольга Баращук врач-терапевт филиала № 3 
поликлиники № 3 (ЦАО).

Елена Ушакова
врач-терапевт филиала № 4 

диагностического центра № 3 
(ЮВАО).

Светлана Ахманова врач-терапевт поликлиники 
№ 195 (ЗАО).

Татьяна Афанасьева врач-терапевт поликлиники 
№ 66 (ВАО).

Наида Гусейнова
врач-терапевт городской 

больницы «Кузнечики» 
(ТиНАО).

Оксана Андронова врач-терапевт диагностичес-
кого центра № 3 (ЮВАО).

Анна Карих  врач-терапевт филиала № 4 
поликлиники № 23.

Елена Поливцева врач-терапевт диагностичес-
кого центра № 3 (ЮВАО).

Владимир Смоляк врач-терапевт филиала № 2 
поликлиники № 209 (ЗАО).

ЛУЧШИЕ ПЕДИАТРЫ
Александр 

Атапин
педиатр детской поликлиники 

№ 12 (ЮАО).
Юлия 

Андреева
педиатр филиала № 1 детской 

поликлиники № 38 (ЦАО).

Ирина 
Богданова

педиатр филиала № 1 
детской поликлиники № 10 

(ЮЗАО).
Игорь 

Бурыгин
 педиатр филиала № 3 детской 

поликлиники № 32 (ВАО).

Виктория 
Мороз

педиатр филиала 
№ 3 детской поликлиники 

№ 131 (ЗАО).
Любовь 

Клешнина
педиатр детской поликлиники 

№ 150 (ЮВАО).
Татьяна 
Петрова

 педиатр филиала № 3 детской 
поликлиники № 131 (ЗАО).

Галина 
Истомина

педиатр филиала № 1 детской 
поликлиники № 120 (ВАО).

Михаил 
Леонтьев

педиатр детской поликлиники 
№ 12 (ЮАО).

Дарья 
Степанова

 педиатр филиала № 2 детской 
поликлиники № 11 (СВАО).

ЛУЧШИЕ ДЕТСКИЕ МЕДСЁСТРЫ
Нина 

Белова
 медсестра детской поликлиники 

№ 86 (САО).
Раиса 

Филиппова
 медсестра детской поликлиники 

№ 129 (ЮАО).
Татьяна 

Афанасьева
 медсестра детской поликлиники 

№ 81 (ЮЗАО).
Марина 
Караева

медсестра филиала № 2 детской 
поликлиники № 120 (ВАО).

Светлана 
Кузнецова

 медсестра филиала 
№ 1 детской поликлиники № 12 

(ЮАО).
Надежда 

Овсянникова
медсестра филиала № 1 детской 

поликлиники № 120 (ВАО).
Валентина 
Смирнова

 медсестра детской поликлиники 
№ 110 (СВАО).

Галина 
Ковалёва

 медсестра детской поликлиники 
№ 11 (СВАО).

Ирина 
Панова

 медсестра детской поликлиники 
№ 12 (ЮАО).

Татьяна 
Меркулова

 медсестра филиала № 144 
детской поликлиники № 132 

(ЗАО).
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               Влюблённые в профессию
               пациенты Выбрали тех Врачей и медсестёр городских поликлиник, которым они доВеряют сВоё здороВье 

о таком педиатре, как 
юлия андрееВа, меч-
тает, наверное, каждая 

мама. юлия константиновна 
вошла в тройку лучших детских 
специалистов столицы. Эту но-
вость участковый врач-педиатр 
филиала № 1 детской городской 
поликлиники № 38 центрально-
го округа встретила, как всегда, 
с юмором. неудивительно, что 
дети у неё выздоравливают быст-
рее. для маленьких пациентов у 
врача - смехотерапия, для взрос-
лых - смехоразоружение.

Врачи без дипломов
- С кем тяжелее работать - со 

взрослыми или с детьми?
- конечно, со взрослыми! 

детишки всегда радостные, 
добрые. и не капризничают, 
борются за жизнь: чуть полегче 
стало - сразу вскочили и побе-
жали. а взрослые долго болеют, 
много жалуются, как им плохо, 
что у них болит. а с годами ещё и 
агрессивными становятся... нет, 
нет, дети - намного лучше! я хо-
чу лечить только их. (Смеётся.) 

- С какими родителями проще 
общаться - с теми, у кого повы-
шенная тревожность и они вызы-
вают вас при первом чихе, или с 
теми, которые до последнего не 
признают, что ребёнок болен?

- нет, родители не так делят-
ся. есть папы и мамы, которые 
верят врачу, - и тогда возникает 
контакт. а есть такие, которые 
сами «всё знают» и к тебе отно-
сятся как к какому-то врагу. они 

почему-то считают, что хороший 
врач в поликлинике работать не 
может, а лечиться надо ходить 
только в платные медцентры. 
как правило, они ждут под-
тверждения того диагноза, ко-
торый поставили сами. 

- Как общаетесь с теми, кто не 
доверяет, кто «врач без диплома»?

- спокойно общаюсь. я же 
много лет в профессии. иногда 
лучше промолчать или посме-
яться как над шуткой. или объ-
единиться. если ко мне на при-
ём приходит бабушка, я говорю: 
«Вот мы, бабушки, все такие», - и 
они сразу добреют. У меня ведь 
тоже двое маленьких внуков...

- Вы сразу хотели стать педи-
атром?

- нет. но дети были малень-
кие, я искала работу недалеко от 
дома, так в 2000 году я попала в 
поликлинику. а теперь уверена 
- лучше просто ничего нет! 

«Пусть лучше сопли»
- А чем московские дети болеют 

чаще всего?
- соплями. У нас же сезонная 

заболеваемость: до весны у всех 
кашель и сопли, респираторные 
инфекции. а летом - укусы и по-
носы. 
- Не надоедает такая рутина? А 
как же интересные случаи?

- конечно, надоедает... за-
то ты знаешь, как это лечить! 
(Смеётся.) нет, интересные 
случаи бывают, но, как прави-
ло, это что-то серьёзное, а ведь 
мне совсем не хочется, чтобы 

детишки тяжело болели. поэ-
тому пускай лучше будут сопли. 
а смешных случаев у нас сколь-
ко угодно, только я боюсь, что 
интервью несерьёзное выйдет, 
это ничего? моя собственная 
подруга уезжала с ребёнком на 
дачу в тульскую губернию и всё 
спрашивала меня, что делать в 
таком случае, в сяком случае... 
а приехала из тулы с ребёнком, 
который засунул палец в краник 
самовара. Это была ситуация, 
инструкций для которой она не 
получила! так они и ехали до 
москвы в электричке, с само-
варом на пальце. 

- Самовар-то потом удалили?
- а как же! нет, что вы, на 

полном серьёзе приходили де-
душки и жаловались, что у них 
ребёнок начал внезапно хро-
мать и спотыкаться. я смотрю, 
у мальчика один ботинок си-
ний, высокий, а другой - голу-
бой, короткий, без каблучка. 
ну и носки - один в полосочку, 
другой без. только дедушка не 
обратил внимания, что гуляет с 
внуком, на котором совершен-
но разные ботинки. а однажды 

я написала маме, что делать: 
«нос промывать, «називин» 
капать, растирать». а потом 
эта мамочка пришла ко мне с 
претензией: «я «називином» 
растираю ребёнка третьи сутки, 
а ему лучше не становится!» то 
есть то, что это капли в нос, её 
никак не смутило. (Смеётся.)

Чем не растирать 
ребёнка

- Кстати, о растирании. Не-
давно слышала историю, как на-
ши туристы в Италии вызвали к 
ребёнку с температурой «скорую» 
и медики втёрли в того половину 
мини-бара...

- да, я тоже слышала рассказ о 
«скорой», которая растёрла мое-
го маленького пациента дорогой 
водкой - ушла вся бутылка 0,75 л. 
после чего про его высокую 
температуру все забыли, потому 
что с алкогольным опьянением 
он уехал в токсикологический 
центр. нет, кроме шуток, нельзя 
этого делать. Это очень опасно!

- А ещё сегодня родители обо 
всём читают в Интернете...

- иногда придёшь, послуша-
ешь их и подумаешь: «зачем я 
столько лет училась в универси-
тете, когда можно было просто 
посмотреть все сезоны «доктора 
хауса»?» а ведь все эти сериалы 
так далеки от жизни!

- Что, в жизни вы не ставите 
диагноз, едва взглянув на паци-
ента?

- порой родители ещё не от-
крыли рот, а ты уже знаешь, что 
они скажут! ошибаешься очень 
редко. Ведь если любишь про-
фессию, учишься мгновенно 
считывать информацию. иной 
раз одного выражения лица до-
статочно. причём не ребёнка 
выражения, а родителя!

Материалы подготовили: Сергей БЕЛОВ, Ольга ВИКТОРОВА,  
Елена СЕМЁНОВА, Андрей ШЕСТОПАЛОВ. Фото ag.mos.ru

тезада озоВа получила 
самый высокий балл среди 
всех столичных врачей-те-

рапевтов - 9,69. когда она узнала 
о своей победе, не может толком 
и вспомнить. «с 19 апреля я была 
в 1-м меде, на курсах повыше-
ния квалификации. даже поня-
тия не имела, что начался такой 
конкурс! а когда снова вышла 
на работу, увидела, что в поли-
клинике висят такие афиши - 
«голосуйте за лучшего доктора». 
пациенты спрашивали об этом, 
но я не знала, что они голосуют 
за меня. потом позвонили из 
департамента здравоохранения: 
«сейчас приедем вас фотогра-
фировать...» - «ой, да я же не 
одета, не причёсана!» - «Это по 
поручению министра», - расска-
зывает врач. - но я думала, это 
всех фотографируют: дело бы-
ло накануне дня медицинского 
работника. и когда пригласили 
приехать в департамент 23 июля, 
тоже ещё не поняла, что я - пер-
вая. и позже в этот день муж 
и дети позвонили мне и стали 
позд равлять с победой... 

- Вы всегда хотели стать вра-
чом?

- да, с детства. когда я роди-
лась, мама тяжело заболела, у неё 
был ревматоидный полиартрит. 
она всегда мечтала видеть меня 
врачом, чтобы я несла людям 
добро, могла облегчить их со-
стояние. я сама хотела того же. 

так поступила в мед училище и 
работала санитаркой, чтобы по-
том пойти в вуз. трудилась мед-
сестрой в поликлинике в родном 
черкесске, терапевтом и медсес-
трой в районной больнице...

- Официально вы не врач общей 
практики, но по сути - да. Ведь, 
пока вы не переехали в столицу, 
работали главным врачом участ-
ковой больницы...

- я всегда очень стараюсь. 
чтобы видеть результат, чтобы 
пациенты уходили от меня до-
вольные. если они довольны, 
то и мне хорошо. «после вас я 
первая счастливая», - говорю им. 
работа во многом смысл моей 

жизни. я считаю, если нет такого 
отношения, если не готов всего 
себя отдавать, то нельзя выби-
рать эту профессию. наверное, 
это видят и пациенты. я очень 
благодарна им за такую оценку 
своего скромного труда. если 
честно, я до сих пор в шоке. буду 
и дальше стараться оправдать их 
доверие... такой успех - это ещё 
во многом благодаря поддержке 
моей семьи, детей. У меня их 
двое: Умару - 14, а марьям - 12. 
они прекрасно учатся, участву-
ют в олимпиадах, радуют меня. 
семья очень меня понимает - и 
если приходится задерживаться 
допоздна, и что труд мой - важ-
ный и непростой.

- Пожилые, одинокие люди за-
частую приходят в поликлинику за 
общением...

- Всегда стараюсь их выслу-
шать, уделить им внимание, 
которого не хватает. они же до-
веряют мне, делятся... я, по су-
ти, семейный доктор. ну, пред-
ставьте: ходили ко мне бабушка 
с дедушкой, и вот дедушки не 
стало. как тут не стараться под-
держать? иногда пациенты при-
знаются: «не хотим уходить». я 
прошу их все вопросы записы-
вать, чтобы потом мы всё с ними 
подробно разобрали, по поряд-
ку. Всегда стараюсь облегчить 
их состояние, рассказать, как 
именно принимать лекарство, 
как соблюдать режим - отдыха, 

питания, водный, психоэмоци-
ональный. за всех переживаю. 
если сложный пациент, всегда 
перезваниваю, надо же наблю-
дать его в динамике. к тому же и 
словом можно вылечить...

- Чего вам не хватает?
- Времени. Всё-таки 12 ми-

нут для приёма маловато, даже 
несмотря на то, что сейчас поч-
ти всё в компьютере: удобно 
историю болезни посмотреть, 
анализы... и всё же определять 
состояние, ставить диагноз я на-
чинаю, уже когда пациент входит 
в кабинет, - как двигается, как 
смотрит. и всегда стараюсь эко-
номить время!

смехотерапия и 
смехоразоружение

Лучший терапевт

Лучший педиатр

«Диагноз начинаю ставить уже по походке пациента».

«Интересные случаи? Нет уж, не хочу, чтобы дети серьёзно болели».

«Порой, чтобы найти контакт, с родителями надо объ-
единиться. Когда я говорю: «Вот мы, бабушки, все такие», 
- те сразу добреют. У меня ведь тоже двое внуков».

«переживаю  
за всех»
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ЕлЕна ВороноВа

В лексиконе столичных жителей 
есть слова, чьё значение совер
шенно однозначно. например, 
«Филатовская», «Морозов ская», 
«склифосовского», «Боткин
ская»  всем ясно, что речь идёт 
о знаменитых московских меди
цинских учреждениях.

Но много ли мы знаем о 
людях, именами кото-
рых названы эти кли-

ники? Часто ли задумываемся 
о том, чем мы с вами обязаны 
им? Для того чтобы поближе 
познакомить жителей Моск-
вы с этими великими людьми, 
на Чистопрудном бульваре до 
10 декабря работает выставка, 
рассказывающая о знаменитых 
медиках и учёных. 

«Это, наверное, одна из са-
мых важных и грандиозных 
московских выставок, - счита-
ет алексей сВЕт, главный врач 
ГКБ № 1 имени н. и. Пирого
ва. - У нас есть герои, которых 
знает вся страна, - космонавты, 
артисты. Но почему-то знаме-
нитые врачи были в стороне, а 
ведь слава московской меди-
цины достаточно давняя. Все 
люди, чьими именами сегодня 
названы столичные стациона-
ры, были по-настоящему блес-
тящими медиками».

Сколько спасённых 
человеческих жизней 
на счету Николая Ва-

сильевича Склифосовского, 
сосчитать невозможно. о нём 
как о прекрасном полевом 
хирурге с восхищением отзы-
вался сам Николай Пирогов. 
Именно Склифосовский зани-
мался внедрением принципов 
асептики и антисептики 
(проще говоря - обез-
зараживания ран), и 
это резко снижало 
смертность среди 
пациентов хирур-
гов. он впервые 
ввёл правила 
д е з и н ф е к ц и и 
инструментов и 

операционного стола, поло-
жил начало полостной хирур-
гии. Во время Русско-турецкой 
войны через его руки прошло 
более 10 тыс. раненых, иногда 
доктор оперировал сутками 
напролёт.

В  числе  достижений 
Склифо совского - создание 
аппарата для поддержания 

наркоза в течение всей опера-
ции, метод местного обез-

боливания. Именно он 
придумал оригиналь-

ный способ соедине-
ния раздробленных 
костей, который 
называют «русский 
замо`к», или «замо`к 
Склифовского».  

Ещё один врач, которым 
может гордиться не толь-
ко наш город, но и вся 

страна, - это Сергей Петрович 
Боткин, также живший в поза-
прошлом веке. Его называли 
врачом-легендой - настолько 
блестящим он был терапевтом 
и диагностом. Боткин считает-
ся основоположником научной 
клинической медицины. Этот 
врач первым доказал, что 
организм - единое целое, 
управляемое нервной 
системой и находя-
щееся при этом в 
неразрывной связи 
с окружающей его 
средой. Сергей Бот-
кин создал первую 
в России экспери-
ментальную лабора-
торию, где изучали 
воздействие лекарств 
на человеческий орга-
низм. Мало того - при 
клинике он создал бес-
платную амбулаторию, где 
могли лечиться бедняки. Доктор 
Пирогов стал попечителем ин-
фекционных больниц в России, 
внедрил первую санитарную 
карету - прообраз современной 
«скорой помощи». А знаменитая 
«болезнь Боткина» - гепатит А - 
носит это имя потому, что Сер-
гей Петрович установил инфек-
ционную природу заболевания.

В 1920 г. его имя было при-
своено Солдатенковской боль-
нице. Сегодня это многопро-

фильный стационар, 
где оказывают помощь 

по хирургическому, гине-
кологическому, терапевтичес-
кому, кардиохирургическому, 
травматологическому и другим 
профилям. При Боткинской 
больнице функционируют ре-
гиональный сосудистый центр, 
центр эндопротезирования сус-
тавов, гематологический центр. 
Почти все отделения клиники 
являются клиническими база-
ми ведущих учебных и научно-
исследовательских учреждений 
России. 

В НАЧАлЕ ХХ в. корен-
ные москвичи утверж-
дали, что в столице 

три достопримечательно-
сти: Третьяковская галерея, 
красная площадь и доктор 
Юдин. Такая странная по-
говорка. Что же это за че-
ловек, чьё имя можно было 
сопоставить с центральной 
площадью столицы? 

Сергей Сергеевич Юдин 
был гениальным хирургом, 
внёсшим серьёзный вклад 
в развитие военно-полевой 
хирургии и травматологии. 
Ещё во время Первой миро-
вой войны он возглавлял са-
нитарный отряд и оперировал 
солдат прямо на передовой, в 
окопах и землянках. Позднее 
работал главным хирургом 

НИИ имени Склифосовско-
го, оперировал ежедневно, а 
иногда и ночью. Трудно было 
найти в мире хирурга лучше 
Юдина. он был непревзой-
дённым мастером желудоч-
ной хирургии, за свою жизнь 
сделал более 17 тыс. операций 
на желудке. 

Сегодня его именем на-
звана городская клиническая 
больница - огромный совре-
менный стационар.

СРЕДИ людей, в честь 
которых названы зна-
менитые клиники, есть 

как известные медики, так и те, 
кто к этой науке не имеет во-
обще никакого отношения. 
однако в своё время они 
прославились добрыми и 
благими делами. одним 
из таких москвичей был 
Викула Елисеевич Мо-
розов, чьим именем на-
звана детская городская 
клиническая больница. 
Морозов владел огром-
ным состоянием, ко-
торое заработал, будучи 
предпринимателем-фаб-
рикантом. При этом значи-
тельная часть денег его семьи 
шла на добрые дела. Викула 
Елисеевич завещал своим де-
тям потратить 600 тыс. рублей 
- громадная по тем временам 
сумма! - на благо творительные 
цели, в том числе на устрой-
ство медицинских учреждений. 
Сыновья исполнили его волю, 
и в 1900 г., уже после смерти 
предпринимателя, началось 
строительство детской боль-

ницы имени Вику-
лы Морозова. Надо 

сказать, что на развитие этой 
клиники жертвовали деньги 
и другие крупные московские 
предприниматели. 

Сегодня Морозовская боль-
ница - многопрофильный 
клинико-диагностический 
комплекс, который оказывает 
высокотехнологичную меди-
цинскую помощь детям. Боль-

ница обновляется: на месте 
старых зданий построен совре-
менный корпус с уникальными 
отделениями трансплантации 
костного мозга и детской кар-
диохирургией. Благодаря Ви-
куле Морозову и его сыновь-
ям в нашем городе появились 
школы, театры, больницы, 
детские приюты, библиотеки. 
На их средства в столице по-
строено более 70 зданий. 

Благих дел 
мастер

Врач-легенда

Золотые руки 
хирурга

Замо`к Склифосовского

Мы помним!

       Прославившие русскую    медицину
 лЮДИ, ИМЕНАМИ коТоРыХ НАЗВАНы кРУПНЕйшИЕ МоСкоВСкИЕ клИНИкИ, - ЭТо гоРДоСТь НАшЕй СТРАНы

Викула Морозов создал финансовый «фундамент» 
Морозовской детской больницы. 

Гениальный диаг
ност, блестящий 
терапевт «пода
рил» своё имя Бот
кинской больнице. Сергей Юдин был гордостью 

и лучшим хирургом столицы, 
он оперировал иногда сутки 
напролёт.  

Под именем Николая Склифосовского, учёного и хирурга, сегодня 
работает крупнейший НИИ скорой помощи. 
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Мы ещё не упомянули об 
Александре Ерамишанцеве, ко-
торый первым успешно провёл в 
нашей стране операцию по пере-
садке печени; о Михаиле Жадке-
виче, впервые удалившем тромб 
из лёгочной артерии в условиях 
обычной медсанчасти; о Леониде 
Ворохобове, блестящем хирур-
ге, более 20 лет возглавлявшем 
столичную медицину (при нём 
в Москве было открыто более 80 
новых корпусов больниц и 137 
поликлиник); о Валентине Бу-
янове, чей учебник по хирургии 
до сих пор является настольной 
книгой для специалистов средне-
го медицинского звена; о Вален-
тине Войно-Ясенецком, хирурге, 
учёном и богослове, принявшем 
иноческий сан.

Но вы можете сами узнать 
всё о великих русских врачах - 
стоит только прийти на Чисто-
прудный бульвар, посмотреть 
выставку и низко поклониться 
этим поистине великим людям.

Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

Есть среди великих 
русских врачей имена, 
мало известные широ-

кой публике. Немногие зна-
ют, почему столичная станция 
скорой неотложной помощи, 
крупнейшая в Европе, вклю-
чающая в себя 58 подстанций 
и 87 постов по всему городу, 
носит имя Александра серге-
евича Пучкова.

Всё очень просто: именно 
этот врач основал в Москве 
службу экстренной помощи. 
В 1921 г., когда в Москве 
бушевала страшная эпиде-
мия тифа, Пучков возглавил 
эвакуацию больных. Но па-
циентов сажали в обычные 
авто мобили, которые и стали 
первыми каретами «скорой 
помощи», перевозившими 
людей в больницы и инфек-
ционные бараки. таким об-

разом было перевезе-
но 70 тыс. больных, 
и этот факт сыграл 
огромную роль в 
борьбе с распро-
странением тифа.

Пучков создал ос-
новные принципы 
организации быст-
рой медпомощи насе-
лению, сам принимал 
участие в разработке 
нового типа автомобиля 
«скорой помощи». Позд-
нее опыт организации москов-
ской службы со знаменитым 
телефоном «03» был внедрён 
во всех городах России. сегод-
ня столичная станция неот-
ложной скорой помощи имени 
Пучкова ежедневно выполня-
ет до 12 тыс. выездов, а время 
доезда в Москве составляет 
10-12 минут. 

ИМЕНЕМ Николая 
Ивановича Пирого-
ва, известнейшего во 

всём мире хирурга, названа 
городская клиническая боль-
ница № 1. Личность Пирогова 
уникальна. Участник четырёх 
войн, Николай Пирогов зало-
жил основы военно-поле-
вой хирургии, разработав 
ряд медицинских при-
ёмов, которые позво-
ляли избегать ампу-
тации конечностей 
солдат. Впервые в 
истории мировой 
медицины Пирогов 
начал использовать 
гипсовые повяз-
ки, внедрил общую 
анестезию и выпол-
нил первую операцию 

под наркозом в полевых усло-
виях. В нашей стране доктор 
Пирогов первым предложил 
идею пластических операций 
и впервые в мире выступил с 
идеей костной пластики.

Кстати, именно по ини-
циативе Пирогова в русской 
армии появились сёстры 
мило сердия. И вполне естест-

венно, что именем это-
го человека названа 

одна из старейших 
и крупнейшая се-
годня столичная 
больница № 1, 
многопрофиль-
ный стационар, 
где лечатся более 
40 тыс. стацио-
нарных больных 
и более 400 тыс. 

получают помощь 
амбулаторно.

ФАМИЛИЯ Гиляров-
ского знакома любому 
москвичу, но в данном 

случае мы говорим не о знато-
ке старой Москвы, а о великом 
психиатре и учёном Василии 
Алексеевиче Гиляровском, 
ставшем основоположником 
детской психиатрии. 

Ещё в годы Первой миро-
вой войны он создал в Москве 
приют для нервнобольных де-
тей-беженцев - растерянных, 
испуганных, потрясённых. 
Гиляровский уделял внима-
ние не только выраженным 
заболеваниям, но и их профи-

лактике, а также отсле-
живанию так называ-
емых пограничных 
состояний. Он одним 
из первых в нашей 
стране ввёл методы 
лечения душевно-
больных - электро-
сон, инсулиновый 
шок, коллективную 
психо терапию и 
трудо терапию. Он ав-
тор 250 научных работ, 
а его «Руководство по 
психиатрии» долгие годы 
использовалось как учебник 
для студентов. сегодня его име-
нем названа психиатрическая 
клиническая больница № 3.

Здоровье души

Доктор № 1

самая скорая помощь

       Прославившие русскую    медицину
 ЛюДИ, ИМЕНАМИ КОтОРых НАЗВАНы КРУПНЕйшИЕ МОсКОВсКИЕ КЛИНИКИ, - этО ГОРДОсть НАшЕй стРАНы

МНОГОПРО-
ФИ Л ь НА Я 
клиника име-

ни Ипполита Давыдов-
ского, расположенная 
в старинном особняке 
в центре Москвы, ока-
зывает помощь людям 
с острым инфарктом 
миокарда и ишемичес-
кой болезнью сердца. Но 
много ли мы знаем о самом 
Ипполите Васильевиче? это 
был известнейший в своё время 
учёный-патолог и патологоана-
том. Он считал патологическую 
анатомию прежде всего мето-
дом научного контроля работы 
врача и улучшения диагности-
ки. В войну Давыдовский за-
нимался проблемами сепсиса 
и раневых процессов. По его 
инициативе во всех больницах 
сссР стало обязательным сли-
чать клинический и посмерт-
ный патолого анатомический 
диагноз - это даёт возможность 
минимизировать медицинские 
ошибки. Ипполит Давыдов-
ский понимал значение демо-
графической проблемы в стра-
не и первым занялся биологией 
старения, организовав лабо-
раторию патологии старости. 
Кстати, сам доктор, к счастью, 
дожил до преклонных лет.

Ошибки -  
к минимуму

Больница № 1 носит имя Николая Пирогова, знаменитого русского 
хирурга и учёного. 

Александр Пучков в 1920-е гг. организовал в Москве перевозку 
больных, заложив основу столичной скорой помощи. 

Ипполит Давыдовский, чьё имя носит эта клиника, работал в том 
числе над проблемами старения. 

Василий Гиляровский - осново-
положник детской психиатрии.
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Здоровая Москва

лечебник

АнТОн кОРЖАВин 

О Центре спинальной хирургии 
Гкб 67 им. л. А. Ворохобо-
ва знают, наверное, все, у кого 
серьёзные проблемы со спиной. 
Врачи-супер профессионалы, 
уникальное оснащение, каждый 
год несколько сот сложнейших 
операций по квотам (в рамках 
оказания высоко технологичной 
медпомощи). О том, как москви-
чи берегут, а зачастую совсем не 
берегут свой позвоночник, «АиФ» 
беседует с руководителем центра 
Дмитрием ДЗУкАеВЫМ.

Сам себе  
инструктор

-НА спину жалуются не 
только горожане, во-
обще не признающие 

физкультуру, но и постоянные 
клиенты фитнес-клубов. не-
ужели даже регулярные занятия 
спортом не помогают сохранить 
свою «опору»?

- Давайте рассмотрим кар-
тину в целом. В подавляющем 
большинстве случаев москвичи 
сидят с утра до вечера за ком-
пьютером в позе буквы зю, а до-
ма и в транспорте не отрываются 
от телефонов и планшетов (при-
жав подбородок к груди). И при 
этом все уверены в том, что до-
статочно один-два раза в неделю 
усиленно тренироваться - и со 
здоровьем всё будет отлично. 
Очень опасное заблуждение. 
Потому что к концу рабоче-
го дня мы так сжимаем поз-
воночник, что его опорные и 
амортизирующие струк-
туры деформируются. 
Представьте себе, 
что вы просиде-
ли на вашей лю-
бимой подушке целый день - и 
она превратилась в блинчик. И 
вот, вместо того чтобы аккурат-
но расправить её складочки, вы 
начинаете колотить по ней со 
всей силы, ещё больше сплющи-
вая. Ваша спина - это та самая 
несчастная подушка.

- Выходит, самостоятельно за-
ниматься физкультурой вредно?

-  О п а с н о  з а н и м а т ь с я 
самодеятельно стью. Многие 
понятия не имеют, как надо 
правильно плавать, работать 
со штангой, заниматься в тре-
нажёрном зале, делать фит-
нес-упражнения. Прибежали 
после работы в зал, быстрень-
ко «поставили рекорд» - и до-
мой. В результате спина болит 
всё сильнее, и люди делают 
парадоксальный вывод: спорт 
вреден для здоровья. Кстати, 
даже профессиональные 
спортсмены далеко не 
всегда умеют правильно 
выполнять комплексы уп-
ражнений, чтобы они оздорав-
ливали тело, а не создавали ещё 
больше проблем. Это хорошо 
заметно на стадии реабилита-

ции, которую многие спортсме-
ны проходят в нашем центре.

- наверное, профи к вам по-
падают не с жалобой «поясница 
побаливает», а с целым букетом 
заболеваний?

- Так и есть. Причём мы ста-
вим задачу не просто сделать им 
операцию или подобрать восста-
новительную программу, чтобы 
они жили как обычные люди, 
- делается всё для их полно-
ценного возвращения в мир 
больших достижений (в больни-
це созданы для этого отличные 
условия). Среди наших пациен-
тов есть и такие, кто смог заво-
евать олимпийские медали бук-
вально через несколько месяцев 
после курса серьёзной реабили-
тации. Мы работаем со многими 
членами взрослых и молодёж-
ных российских сборных (в 

частности, по вольной борьбе, 
акро батическому рок-н-роллу, 
художественной гимнастике). 
Помогаем даже представителям 
такого «гладиаторского» вида 
спорта, как регби. Например, 
когда к нам привезли Улдиса 
Саулите (двухметрового гиган-
та, выступающего за сборную 
Литвы по регби и красноярский 
«Енисей»), у него были две ог-
ромные грыжи разорвавшегося 

диска позвоночника. 
И... мечта продолжить 

карьеру. Стало яс-

но, что нельзя проводить клас-
сическую операцию и ставить 
жёсткую конструкцию, которая 
сломается при сверхнагрузках во 
время матча. Были подобраны 

специальные динами-
ческие фиксаторы 
с амортизацией, 
индивидуальная 
восстановительная 

программа. Через пять 
месяцев Улдис вышел на по-
ле - я сам присутствовал на его 
«первом» товарище ском матче 
(Красноярск играл с Москвой). 
Прошло уже 5 (!) лет, а он до сих 
пор в строю и является лидером 
команды.

Операция -  
это не конец войны
- Для пациентов, ведущих 

обычный образ жизни, реабили-
тация после операции на позво-

ночнике так же важна, как для 
членов сборной России?

- Безусловно. В нашем 
центре создана и обучена це-
лая реабилитационная груп-
па. Мы - хирурги - прекрасно 

понимаем, что сама по себе 
удачная операция - это лишь 

выигранное сражение, а не 
окончательная победа. И здо-
рово, что это осознают и руко-

водители нашей больницы, и 
руководство всей системы 

здравоохранения Мос-
квы. Если раньше пос-

ле операции на позво ночнике 
пациента быстро выписывали 
и он дома выполнял по картин-
кам упражнения, то теперь на 
второй-третий день наши подо-
печные занимаются в реабили-

тационных залах и в специали-
зированном бассейне. Причём 
работа методистов начинается 
ещё раньше - они присутству-
ют на операциях, видят, что за 
имплант устанавливается, ка-
кая исходная ситуация, к чему 
пришли в итоге.

- Такая работа «под ключ» - 
только для спортсменов и тех, 
кто готов заплатить за восста-
новление здоровья большие де-
ньги?

 - Вовсе нет. Высочайшие 
стандарты и самая передовая в 
мире операционная (так счита-
ем не мы, а наши зарубежные 
коллеги) рассчитаны на всех 
пациентов без исключения. За 
текущий год у нас будут про-
оперированы 450 москвичей 
совершенно бесплатно. Они по-
лучают лучшие импланты, ка-
кие только сейчас есть. Кстати, 
когда мы подробно рассказы-
ваем пациентам, что предстоит 
сделать, с помощью каких ком-
пьютеризированных и роботи-
зированных технологий, они 
сначала приходят в изумление, 
а потом с тревогой спрашива-
ют: «А сколько же это будет сто-
ить? Квота же покроет только 
часть расходов?» И, услышав, 
что никто не собирается брать 
с них ни копейки, люди долго 
приходят в себя. А потом ещё 
несколько раз переспрашива-
ют: «Точно ничего доплачивать 
не придётся?» 

Отдыхать ещё рано
- Вы сказали, что операционная 

Центра хирургии считается сегод-
ня эталоном (в области заболева-

ний и патологий позвоночника). 
Значит, все хлопоты по организа-
ции, оснащению, подбору кадров 
- всё это уже позади? и теперь 
коллектив может сосредоточить 
все силы на работе с пациентами? 
или вы готовы не только лечить 
москвичей, но и передавать опыт 
коллегам?

- С нас действительно берут 
пример, к нам едут перенимать 
опыт. Кстати, центр делится 
своими наработками даже с теми 
врачами, кто не может приехать 
в Москву. Например, совсем 
скоро у нас состоится междуна-
родная конференция, которая 
будет транслироваться во многие 
точки мира. Более того, европей-
цы внесли данную конференцию 
в официальный лист обучающих 
программ (это сделано впервые). 

Но то, что нашу работу оце-
нивают так высоко, вовсе не 
означает, что мы расслабились 
и почиваем на лаврах. Как раз 
сейчас готовим свои предло-
жения израильским коллегам. 
О чём? О том, чего мы ждём от 
нового поколения роботизиро-
ванных медицинских систем. 
Разработчики и производители 
хотят учесть наш опыт, идеи и 
задумки, для того чтобы созда-
вать ещё более совершенную 
технику. Следующая верши-
на, к которой стремится наш 
центр, - создание операцион-
ного комплекса, где можно 
исправить любую патологию 
позвоночника, будь то пере-
лом, грыжа диска, деформа-
ция позвоночника или любая 
нестандарт ная патология. Я 
надеюсь, всё получится, учи-
тывая, какую мощную подде-
ржку получает 67-я больница 
от столичного Департамента 
здравоохранения.

- что можно посоветовать 
москвичам, которые всё чаще 
выбирают активные развлече-
ния? например, прыжки на ба-
туте (в городе немало подобных 
центров). когда выпадет снег, на-
род будет кататься с горок. Для 
спины это безопасное времяпре-
провождение? 

- Нельзя огульно заявить: 
ни в коем случае не скачите на 
батутах. Это весело, интересно, 
необычно. Я порой с завистью 
смотрю, как народ прыгает. 
Даже самому хочется попробо-
вать. Правда, есть одно важное 
«но»: идти нужно в центр, где 
продуманы меры безопасности 
посетителей. И самое главное - 
инструктор должен подробно 
объяснить, как следует пра-
вильно и безопасно прыгать,  
плюс страховать вас. Тогда вы 
получите удовольствие, не под-
вергая себя риску. Что касается 
катания с гор на «ватрушках», 
то с этим зимним «видом спор-
та» я бы посоветовал всем быть 
очень внимательными. Управ-
лять этим снарядом практи-
чески невозможно, а скорость 
развивается серьёзная. И такая 
неконтролируемая ситуация 
может плохо закончиться. Не 
надейтесь на авось...  

Фото Depositphotos/PhotoXPress.ru

Прежде чем хвататься за сна-
ряды, научитесь ими пользо-
ваться. Иначе вместо рельеф-
ной спины и торса получите... 
больной позвоночник.

«Самая передовая (по мнению зарубежных специалистов) операци-
онная рассчитана на всех пациентов без исключения», - считает 
руководитель Центра спинальной хирургии ГКБ 67 им. Л. А. Воро-
хобова Дмитрий Дзукаев.   

Остерегайтесь... фитнеса
КАК НЕ УБИТь ПОЗВОНОЧНИК СИДЕНИЕМ В ОфИСЕ И РЕКОРДАМИ В СПОРТЗАЛЕ

«когда мы рассказываем пациентам, что предстоит 
сделать, они с тревогой спрашивают: «Сколько же это 
будет стоить?» и, услышав, что никто не собирается 
брать с них ни копейки, долго приходят в себя».
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В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы

5.00 Телеканал «Доброе 
утро».

9.00 Новости.
9.20 Контрольная 

закупка.
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный 

приговор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.20 «Про любовь». 16+
13.20 «Время покажет». 

16+
14.00 Новости.
14.15 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Время покажет». 

16+
16.00 «Мужское / Женс-

кое». 16+
17.00 «Жди меня».
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.45 «Человек и закон» 

с Алексеем  
Пимановым. 16+

19.50 «Поле чудес» 
с Леонидом Якубо-
вичем. 16+

21.00 «Время».
21.30 «Голос». Новый 

сезон. 12+
23.30 «Вечерний 

Ургант». 16+
0.15 Премьера. «Дэвид 

Гилмор: Широкие 
горизонты». 16+

1.40 «БОЛЬШОЙ  
ЛЕБОВСКИ». Х/ф. 
18+

3.50 «ПОХИЩЕННЫЙ 
СЫН: ИСТОРИЯ 
ТИФФАНИ  
РУБИН». Х/ф. 12+

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом глав-

ном». Ток-шоу. 
Гигиена полости 
рта. Вся правда 
о мясе.  
Феохромацитома. 
12+

11.00 Вести.
11.35 Местное время. 

Вести-Москва.
12.00 «КАМЕНСКАЯ». 

Т/c. 16+
14.00 Вести.
14.35 Местное время. 

Вести-Москва.
14.55 «ТАЙНЫ  

СЛЕДСТВИЯ». Т/c. 
12+

17.00 Вести.
17.25 Местное время. 

Вести-Москва.
17.45 «Прямой эфир». 

16+
18.50 «60 минут». 

Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением  
Поповым. 12+

20.00 Вести. 
Информационно-
аналитическая 
программа.

20.45 Местное время. 
Вести-Москва.

21.00 Премьера. 
«Юморина». 12+

23.15 «НЕКРАСИВАЯ 
ЛЮБОВЬ». Х/ф. 
12+

1.10 «КАМЕНСКАЯ». 
Т/c. 16+

3.00 «ЖИЗНЬ ВЗАЙ-
МЫ». Х/ф. 16+

5.00 «ДОРОЖНЫЙ ПАТ-
РУЛЬ». Т/с. 16+

6.00 «Новое утро».
8.30 «Студия Юлии Вы-

соцкой». 0+
9.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». Т/с. 
16+

10.00 Сегодня.
10.20 «ЛЕСНИК». Т/с. 16+
12.00 Суд присяжных. 

16+
13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие.
14.00 «Место встречи».
15.00 «УЛИЦЫ РАЗБИ-

ТЫХ ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

16.00 Сегодня.
16.25 «УЛИЦЫ РАЗБИ-

ТЫХ ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

18.00 «Говорим и пока-
зываем». Ток-шоу  
с Леонидом Зако-
шанским. 16+

19.00 Сегодня.
19.40 «УЛИЦЫ РАЗБИ-

ТЫХ ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

21.30 «Большинство». 
Общественно-поли-
тическое ток-шоу.

22.45 «Экстрасенсы 
против детекти-
вов». 16+

0.25 Премьера. «Иппон 
- чистая победа». 
16+

1.25 «Место встречи». 
16+

2.30 Их нравы. 0+
3.00 «ЗАКОН И ПОРЯ-

ДОК». Т/с. 18+
4.00 «ВРАЧЕБНАЯ ТАЙ-

НА». Т/с. 16+

6.00 «Сейчас».
6.10 «Момент истины». 16+
7.00 Утро на «5». 6+
9.10 «Место происшес-

твия».
10.00 «Сейчас».
10.30, 11.20, 12.30, 

12.45, 13.40, 
14.30, 15.25, 
16.00, 16.45, 17.35 
«ПРИИСК». Х/ф. 16+

12.00, 15.30, 18.30 
«Сейчас».

19.00 «СЛЕД. СКУПОЙ 
РЫЦАРЬ». Т/с. 16+

19.45 «СЛЕД. ЭХО». Т/с. 
16+

20.40 «СЛЕД. И НА-
ШИМ, И ВАШИМ». 
Т/с. 16+

21.25 «СЛЕД. ЧЕСТЬ 
СЕМЬИ». Т/с. 16+

22.15 «СЛЕД. СКАЖИ 
ПАПЕ». Т/с. 16+

23.05, 23.55, 0.40 
«СЛЕД». Т/с. 16+

1.30 «ДЕТЕКТИВЫ. ПО-
ТЕРЯШКА». Т/с. 16+

2.10 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ЧЕРНАЯ КОШКА 
И БЕЛЫЙ КОТ». 
Т/с. 16+

2.50 «ДЕТЕКТИВЫ. ТАН-
ЦЫ НА ШПИЛЬ-
КАХ». Т/с. 16+

3.30 «ДЕТЕКТИВЫ. 
БОРЕЦ ЗА СПРА-
ВЕДЛИВОСТЬ». 
Т/с. 16+

4.10 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ОВОЩ». Т/с. 16+

4.50 «ДЕТЕКТИВЫ. ВЕ-
ЛИКИЙ КОМБИ-
НАТОР». Т/с. 16+

5.30 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ПОЧТАЛЬОНША». 
Т/с. 16+

6.00 «Ералаш». 
Детский  
юмористический 
киножурнал. 0+

6.45 «Барбоскины». М/с. 
0+

7.10 «Приключения 
Джеки Чана».  
М/с. 6+

8.00 «ВОСЬМИДЕСЯ-
ТЫЕ». Т/с. 16+

9.30 «ПРИТВОРИСЬ 
МОЕЙ ЖЕНОЙ». 
Х/ф. 16+

11.30 «МОЛОДЕЖКА». 
Т/с. 16+

13.30 «КУХНЯ». 
Т/с. 12+

16.00 «ВОРОНИНЫ». 
Т/с. 16+

19.00 «Уральские 
пельмени».  
«Любимое». 16+

19.30 Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

21.00 «МАЛЕФИСЕН-
ТА». Х/ф. 12+

22.45 «ИЗГОЙ». 
Х/ф. 12+

1.30 «МАЙОР ПЕЙН». 
Х/ф. 0+

3.20 «6 КАДРОВ». Т/с. 
16+

5.50 Музыка на СТС. 
16+

6.30 «Евроньюс».
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 

Новости культуры.
10.20 «Звездный мечта-

тель. П. Клушан-
цев». Д/ф.

11.15 «КОЛОМБО». Т/с.
12.35 «Бордо. Да здравс-

твует буржуазия!». 
Д/ф.

12.50 «Правила жизни».
13.15 «Письма из про-

винции». Сольвы-
чегодск.

13.45 «ДЕНЬ ЗА ДНЕМ». 
Т/с.

15.10 Черные дыры. 
Белые пятна.

15.50 «Покорение Семи 
морей». Д/ф.

16.50 «Царская ложа».
17.35 Госоркестру - 80! 

Легендарный кон-
церт в Московской 
консерватории.

18.20 «80 лет ГАСО. 
«Один и сто. Исто-
рия госоркестра». 
Д/ф.

19.00 «Константин Циол-
ковский. Гражданин 
Вселенной». Д/ф.

19.45, 1.55 «Искатели». 
«Тайна строгановс-
ких миллионов».

20.30 «Информация к раз-
мышлению». Д/ф.

21.15 «СЕРЕЖА». Х/ф.
22.35 «Линия жизни». 

Наталья Бестемья-
нова.

23.45 Худсовет.
23.50 «ПИОНЕРЫ-ГЕ-

РОИ». Х/ф.
1.50 М/ф. для взрослых.
2.40 «Спишский град». 

Д/ф.

6.00 «Настроение».
8.00 «Вячеслав Тихонов. 

До последнего 
мгновения». Д/ф. 
12+

8.55, 11.50 «ЛЮБО-
ПЫТНАЯ ВАРВА-
РА-3». Х/ф. 12+

11.30, 14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.15 «ЛЮБОПЫТНАЯ 

ВАРВАРА-3». 
Продолжение 
фильма. 12+

17.20 «ДЕДУШКА». Х/ф. 
12+

19.30 «В центре со-
бытий» с Анной 
Прохоровой.

20.40 «Право голоса». 16+
22.00 События.
22.30 Приют комедиан-

тов. 12+
0.25 «Евгений 

Евстигнеев.  
Мужчины не пла-
чут». Д/ф. 12+

1.20 «ПУАРО АГАТЫ 
КРИСТИ». Х/ф. 12+

3.05 Петровка, 38. 16+
3.25 «ИНСПЕКТОР 

ЛЬЮИС». Х/ф. 12+
5.10 «10 самых... Забы-

тые звезды 90-х». 
16+

7.00 «Черепашки-ниндзя». М/с. 12+
7.25, 7.55 «Экстрасенсы ведут 

расследование». 16+
9.00 «Дом-2. Live». 16+
10.30 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.30 «Школа ремонта». 12+
12.30, 13.30, 14.00, 14.30 «Comedy 

Woman». 16+
15.00, 16.00, 17.00, 18.00 «КРИ-

ЗИС НЕЖНОГО ВОЗРАСТА». 
Т/с. 16+

19.00, 19.30 «Comedy Woman». 16+
20.00 «Comedy Woman». 16+
21.00 «Комеди Клаб». 16+
22.00 «Comedy Баттл». 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «ГАЗГОЛЬДЕР: ФИЛЬМ». 

Х/ф. 16+
3.30 «ДОКАЗАТЕЛЬСТВА». Т/с. 16+
4.20 «СТРЕЛА-3». «ЭТО ТВОЙ 

МЕЧ». Т/с. 16+
6.00 «ДНЕВНИКИ ВАМПИРА-5». 

«500 ЛЕТ ОДИНОЧЕСТВА». 
Т/с. 16+

5.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Документальный проект». 16+
12.00 «Информационная программа 

112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «ТАКСИ-4». Х/ф. 16+
15.55, 19.00 «Информационная 

программа 112». 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипоте-

зы». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «Будущие воины: 5 самых 

мощных армий мира». Доку-
ментальный спецпроект. 16+

22.00 «Смотреть всем!». 16+
23.00 «КОРАБЛЬ-ПРИЗРАК». Х/ф. 18+
0.40 «ТАИНСТВЕННЫЙ ЛЕС». Х/ф. 16+
2.40 «ГОРОД АНГЕЛОВ». Х/ф. 16+

6.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
9.30, 10.00 «Слепая». Д/с. 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 

«Гадалка». Д/ф.
11.30 «Не ври мне». 12+
12.30 «Тайные знаки» с Олегом Де-

вотченко. «Новая жизнь». 12+
13.30 «Охотники за привидениями». 

«Бабушка next door». Д/ф. 16+
14.00 «Охотники за привидениями». 

«Неудавшаяся невеста». Д/ф. 16+
14.30 «Охотники за привидениями». 

«Была ли бабушка». Д/ф. 16+
15.00 «Мистические истории». 16+
17.30 «Слепая». Д/с. 12+
18.00 «Дневник экстрасенса с Фати-

мой Хадуевой». 12+
19.00 «Человек-невидимка». 12+
20.00 «МАТРИЦА». Х/ф. 16+
22.45 «ПОСВЯЩЕННЫЙ». Х/ф. 12+
0.30 «ПРОРОЧЕСТВО О СУДНОМ 

ДНЕ». Х/ф. 16+
2.15 «КОРОНА РОССИЙСКОЙ 

ИМПЕРИИ». Х/ф. 0+
5.00 «Городские легенды». 12+

6.30 «Джейми: обед за 30 минут». 16+
7.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
7.50 «По делам несовершеннолет-

них». 16+
9.50 Давай разведемся! 16+
10.50 «МОЙ ГЕНЕРАЛ». Х/ф. 16+

18.00, 0.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
18.05 «ОНА НАПИСАЛА  

УБИЙСТВО». Т/с. 16+
19.00 «СТАРШАЯ ДОЧЬ». Х/ф. 16+
23.10 «ДОКТОР ХАУС». Х/ф. 16+
0.30 «НОВОГОДНИЙ БРАК». Х/ф. 16+
2.25 «Звездные истории». Д/ф. 16+
5.30 «Джейми: обед за 30 минут». 16+

6.00 «Сенсация или провокация?». 
16+

7.00 «Хочу увидеть мир». 
16+

8.00 «Дорожные войны». 
16+

10.30 «4 МУШКЕТЕРА ШАРЛО». 
Х/ф. 0+

12.45 «ВТОРОЙ РАУНД. ЧЕТВЕРО 
ПРОТИВ КАРДИНАЛА». 
Х/ф. 12+

14.45 «КИН-ДЗА-ДЗА!». 
Х/ф. 0+

17.30 Угадай кино. 12+
19.30 «ГЛОРИЯ». Х/ф. 16+
21.45 «СОЛДАТ ДЖЕЙН». 

Т/с. 16+
0.10 «АФЕРА ТОМАСА КРАУНА». 

Х/ф. 16+
2.25 Деньги. Sex. Радикулит 16+
3.30 Концерт Евгения Маргулиса. 

16+
4.35 «100 великих». 16+
5.00 «Сенсация или провокация?». 

16+

6.30 «Спортивные прорывы». Д/ф. 12+
7.00, 7.25, 9.30, 11.35, 13.40, 

15.45, 19.30, 20.35 Новости.
7.05 «Зарядка ГТО». 0+
7.30, 16.20, 19.35, 23.40 Все 

на Матч!
9.35 Футбол. ЧМ-2018. Отборочный 

турнир. 0+
11.40 Футбол. ЧМ-2018. Отборочный 

турнир. 0+
13.45, 21.40 Футбол. ЧМ-2018. Отбо-

рочный турнир. 0+
15.50 «Звезды футбола». Д/ф. 12+
16.55 Хоккей. КХЛ. «Автомобилист» 

(Екатеринбург) - «Нефтехи-
мик» (Нижнекамск).

20.05 «Точка». 16+
20.40 Все на футбол! Афиша. 12+
0.30 «Большая вода». Д/ф. 12+
1.30 Обзор отборочных матчей ЧМ-

2018. 12+
2.00 «Важная персона». Д/ф. 16+
3.35 «Братья навек». Д/ф. 16+
5.15 «Джуниор». Д/ф. 16+
6.20 «Этот день в истории спорта». 12+

6.00 «Невидимый фронт». Д/с. 12+
6.20 «Фронтовые истории любимых 

актеров. Алексей Смирнов и 
Владимир Басов». Д/ф. 6+

7.05 «ДВОЙНОЙ КАПКАН». Х/ф. 12+
9.00 Новости дня.
9.15 «ДВОЙНОЙ КАПКАН». Х/ф. 12+
10.00 Военные новости.
10.05 «ДВОЙНОЙ КАПКАН». Х/ф. 12+
10.15 «ПОКУШЕНИЕ». Т/с. 12+
13.00 Новости дня.
13.15 «ПОКУШЕНИЕ». Т/с. 12+
14.00 Военные новости.
14.05 «ПОКУШЕНИЕ». Т/с. 12+
18.00 Новости дня.
18.30 «БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ». Х/ф. 
20.35 «ЗАПАСНОЙ ИГРОК». Х/ф. 
22.00 Новости дня.
22.25 «ЗАПАСНОЙ ИГРОК». Х/ф. 
22.45 «ЛЕГКАЯ ЖИЗНЬ». Х/ф. 
0.40 «СВЕТ В КОНЦЕ ТОННЕЛЯ». 

Х/ф. 6+
2.40 «КЛЮЧИ ОТ РАЯ». Х/ф. 6+
4.35 «СЕМЬ ЧАСОВ ДО ГИБЕЛИ». 

Х/ф. 6+
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5.50, 6.10 «ЖИВЕТ ТА-
КОЙ ПАРЕНЬ». Х/ф.

6.00 Новости.
8.00 «Играй, гармонь 

любимая!».
8.40 «Смешарики. Новые 

приключения».
9.00 «Умницы 

и умники». 12+
9.45 «Слово пастыря».
10.00 Новости 

(с субтитрами).
10.15 80 лет Леониду 

Куравлеву. Пре-
мьера. «Это я удач-
но зашел!». 12+

11.20 «Смак». 12+
12.00 Новости 

(с субтитрами).
12.15 «Идеальный 

ремонт».
13.15 «На 10 лет 

моложе». 16+
14.00 «Голос». Специаль-

ный выпуск. 12+
16.50 «Кто хочет стать 

миллионером?». 
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.20 «Ледниковый 

период».  
Новый сезон.

21.00 «Время».
21.20 «Сегодня вечером» 

с Андреем  
Малаховым. 16+

22.40 «МаксимМаксим». 
16+

23.45 «Подмосковные 
вечера». 16+

0.45 Премьера. Комедия 
«НА ПАузЕ». 16+

2.15 «ПРИВЕТ СЕМЬЕ!». 
Х/ф. 12+

4.10 «Модный приговор».
5.10 Контрольная закупка.

4.55 «АФОНЯ». Х/ф.
6.45 Диалоги 

о животных.
7.40 Местное время. 

Вести-Москва.
8.00 Вести.
8.10 Россия. Местное 

время. 12+
9.15 «Сто к одному». 
10.05 К 80-летию со дня 

рождения. Премье- 
ра. «Эдмонд  
Кеосаян. Не только 
«Неуловимые». 12+

11.00 Вести.
11.20 Местное время. 

Вести-Москва.
11.30 Премьера. 

«Это смешно». 12+
14.00 Вести.
14.20 Местное время. 

Вести-Москва.
14.30 «ПОДМЕНА  

В ОДИН МИГ». 
Х/ф. 12+

18.05 Премьера. 
Субботний вечер.

20.00 Вести в субботу.
21.00 «зЛАЯ СуДЬБА». 

Х/ф. 12+

0.50 «КРАСАВИЦА  
И ЧуДОВИЩЕ». 
Х/ф. 12+

3.00 «МАРШ ТуРЕЦКО-
ГО-3». Т/c. 12+

5.00 Их нравы. 0+
5.35 «ДОРОЖНЫЙ ПАТ-

РуЛЬ». Т/с. 16+
7.25 Смотр. 0+
8.00 Сегодня.
8.15 «Жилищная лотерея 

Плюс». 0+
8.45 «Готовим с Алексе-

ем Зиминым». 0+
9.10 «Устами 

младенца». 0+
10.00 Сегодня.
10.20 Главная дорога. 16+
11.00 «Еда живая 

и мертвая».  
Научно-популяр-
ный цикл Сергея 
Малоземова. 12+

12.00 Квартирный 
вопрос. 0+

13.05 «Двойные стандар-
ты». 16+

14.05 «Однажды...» 
с Сергеем Майоро-
вым. 16+

15.05 Своя игра. 0+
16.00 Сегодня.
16.20 «РОКОВАЯ ГО−

РЯНКА». Х/ф. 16+
17.15 Следствие вели... 16+
19.00 «Центральное 

телевидение»  
с Вадимом  
Такменевым.

20.00 «Новые русские 
сенсации». 16+

21.00 Ты не поверишь! 16+
22.00 «Салтыков-

Щедрин шоу». 16+
22.50 «Охота». 16+
0.25 «РОзЫСК». 

Т/с. 16+
2.15 Их нравы. 0+
2.55 «зАКОН И ПОРЯ-

ДОК». Т/с. 18+
3.55 «ВРАЧЕБНАЯ  

ТАЙНА». Т/с. 16+

6.05 «Валидуб», 
«Верлиока», «Клад 
кота Леопольда», 
«Верное средство», 
«Высокая горка», 
«Высокая горка»,  
«Впервые на 
арене», «Ровно в 
3.15», «Волшебная 
птица», «Гадкий 
утенок», «Волк и 
семеро козлят», 
«Цветик-семи-
цветик», «Бобик в 
гостях у Барбоса», 
«Василиса Пре-
красная». М/ф. 0+

9.35 «День ангела».
10.00 «Сейчас».
10.10 «СЛЕД. КРуГОМ 

ОБМАН». Т/с. 16+
11.00 «СЛЕД. СТАЯ 

ТОВАРИЩЕЙ». 
Т/с. 16+

11.55 «СЛЕД. НЕ ЩАДЯ 
ЖИВОТА». Т/с. 16+

12.40 «СЛЕД. ВЫГОД-
НАЯ ПАРТИЯ». 
Т/с. 16+

13.35 «СЛЕД. СЕСТРЫ». 
Т/с. 16+

14.20 «СЛЕД. СЕКАЧ 
ПОД ЛИПОВЫМ 
СОуСОМ». Т/с. 16+

15.05, 16.00, 16.50, 17.40 
«СЛЕД». Т/с. 16+

18.30 «Сейчас».
19.00, 20.00, 21.00, 

22.00 «НАРКО-
МОВСКИЙ ОБОз». 
Т/с. 16+

23.00, 23.55, 0.50, 1.50 
«НЕ ПОКИДАЙ 
МЕНЯ». Т/с. 12+

2.45, 3.40, 4.30, 5.25, 
6.15 «ПРИИСК». 
Т/с. 16+

6.00 «Ералаш». 
Детский  
юмористический 
киножурнал. 0+

6.40 «Барбоскины». 
М/с. 0+

7.10 «Фиксики». М/с. 0+
7.55 «Робокар Поли и его 

друзья». М/с. 0+
8.30 «Смешарики». 

М/с. 0+
9.00 «Фиксики». М/с. 0+
9.15 «Три кота». М/с. 0+
9.30 Премьера! «Руссо 

туристо».  
Тревел-шоу. 16+

10.30 Премьера! 
«Успеть за 24 часа».  
Реалити-шоу. 16+

11.30 «АРТуР И МИНИ-
ПуТЫ». Х/ф. 0+

13.30 «МОДНАЯ ШТуЧ-
КА». Т/с. 12+

15.30 «ВОРОНИНЫ». 
Т/с. 16+

16.30 «ИзГОЙ». Х/ф. 12+
19.10 Премьера! 

«Как приручить 
дракона-2». 
Полнометражный 
анимационный 
фильм. 0+

21.00 «АНГЕЛЫ  
И ДЕМОНЫ». 
Х/ф. 16+

23.35 «КОД ДА ВИНЧИ». 
Х/ф. 18+

2.25 «АРТуР И МИНИ-
ПуТЫ». Х/ф. 0+

4.25 «6 КАДРОВ». 
Т/с. 16+

5.25 «Ералаш». 
Детский  
юмористический 
киножурнал. 0+

5.45 Музыка на СТС. 16+

6.30 «Евроньюс».
10.00 Библейский сюжет.
10.35 «СЕРЕЖА». Х/ф.
11.50 «Больше, чем лю-

бовь». Марк Бернес 
и Лилия Бодрова.

12.30 «На этой неделе... 
100 лет назад. 
Нефронтовые 
заметки».

13.00 Пряничный домик. 
«Сладкая работа».

13.30 «ПЛОДЫ  
ПРОСВЕЩЕНИЯ». 
Телеспектакль.

16.15 «Игра в бисер» с 
Игорем Волгиным. 
«Поэзия Саши 
Черного».

17.00 Новости культуры.
17.30 «Романтика 

романса».
18.30 «Амальфитанское 

побережье». Д/ф.
18.50 «Острова».
19.25 «ВАШ СЫН И 

БРАТ». Х/ф.
21.00 Премьера. Боль-

шая опера - 2016.
23.00 «Белая студия».
23.40 «ТАКОЙ КРАСИ-

ВЫЙ МАЛЕНЬКИЙ 
ПЛЯЖ». Х/ф.

1.20 «Слондайк». 
«Слондайк 2». 
Мультфильмы  
для взрослых.

1.55 «Искатели».
«Железный  
король России».

2.40 «Горный парк 
Вильгельмсхеэ  
в Касселе,  
Германия. Между  
иллюзией и реаль-
ностью». Д/ф.

5.45 Марш-бросок. 12+
6.15 АБВГДейка.
6.40 «БЕзОТЦОВЩИ-

НА». Х/ф. 12+
8.40 Православная 

энциклопедия. 6+
9.05 «Леонид Куравлев. 

На мне узоров 
нету». Д/ф. 12+

9.55 «ВИЙ». Х/ф. 12+
11.30 События.
11.45 Премьера.»Легко 

ли быть смеш-
ным?». Юмористи-
ческий концерт. 12+

12.50, 14.50 «ГДЕ ЖИ-
ВЕТ НАДЕЖДА?». 
Х/ф. 12+

14.30 События.
17.00 «ЖЕНЩИНА ЕГО 

МЕЧТЫ». Х/ф. 12+

21.00 «Постскриптум» 
с Алексеем  
Пушковым.

22.10 «Право знать!». 
Ток-шоу. 16+

23.25 События.
23.40 «Право голоса». 16+
2.50 «Что немцу хоро-

шо». Специальный 
репортаж. 16+

3.20 «ВЕРА». Х/ф. 16+
5.15 «Линия защиты. 

Судьба  
гуманоида». 16+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «ТНТ. 
MIX». 16+

9.00 «Агенты 003». 16+
9.30 «Дом-2. Lite». 16+
10.30 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.30 «Школа ремонта». 12+
12.30, 1.30 «Такое кино!». 16+
13.00, 20.00 «Битва 

экстрасенсов». 16+
14.30, 15.30 «Comedy Woman». 16+
16.35 «КОНСТАНТИН». Х/ф. 16+
19.00, 19.30 «Экстрасенсы 

ведут расследование». 16+
21.30 «Танцы». 16+
23.30 «Дом-2. Город любви». 16+
0.30 «Дом-2. После заката». 16+
2.00 «ДЖЕК - ПОКОРИТЕЛЬ  

ВЕЛИКАНОВ». 
Х/ф. 12+

4.15 «ДОКАзАТЕЛЬСТВА». Т/с. 16+
5.10 «ЖЕНСКАЯ ЛИГА: ПАРНИ,  

ДЕНЬГИ И ЛЮБОВЬ». 
Т/с. 16+

6.00 «ДНЕВНИКИ ВАМПИРА-5». 
«ОДЕРЖИМАЯ». Т/с. 16+

5.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

6.30 «Кино»: Колин Фаррелл, 
Нуми Рапас, Доминик Купер  
в боевике «ОДНИМ 
МЕНЬШЕ». Х/ф. 16+

8.40 «Три богатыря на дальних 
берегах». М/ф. 6+

10.00 «Минтранс». 16+
10.45 «Ремонт по-честному». 16+
11.30 «Самая полезная 

программа». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Военная тайна». 16+
17.00 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+
19.00 «Кино»: Бен Аффлек, 

Джош Хартнетт, Кейт  
Бекинсейл в фильме 
«ПЕРЛ-ХАРБОР». Х/ф. 16+

22.20 «АРМАГЕДДОН». 
Х/ф. 16+

1.20 «ГОРОД ВОРОВ». Х/ф. 16+
3.40 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
9.30 «Школа доктора 

Комаровского». 12+
10.00 «Азбука здоровья 

с Геннадием Малаховым». 12+
11.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
11.45 «КОРОНА РОССИЙСКОЙ 

ИМПЕРИИ». Х/ф. 0+
14.30 «ПРОРОЧЕСТВО  

О СуДНОМ ДНЕ». Х/ф. 16+
16.15 «МАТРИЦА». Х/ф. 16+
19.00 «МАТРИЦА:  

ПЕРЕзАГРузКА». Х/ф. 16+
21.30 «МАТРИЦА:  

РЕВОЛЮЦИЯ». Х/ф. 16+
0.00 «ПОСВЯЩЕННЫЙ». Х/ф. 12+
1.45, 2.45 «СПИСОК КЛИЕНТОВ». 

Т/с. 16+
3.30 «СПИСОК КЛИЕНТОВ». 

Т/с. 16+
4.30 «СПИСОК КЛИЕНТОВ». 

Т/с. 16+
5.15 «Городские легенды. Сенная 

площадь-покровительница 
темных сил». 12+

6.30 «Джейми: обед за 30 минут». 
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
8.25 «СТРАННЫЕ ВзРОСЛЫЕ». 

Х/ф.
9.55 «Домашняя кухня». 

Кулинарное шоу. 16+
10.25 «ПЕРВАЯ ПОПЫТКА». 

Х/ф. 16+
14.15 «ДОМ СЮРПРИзОМ». 

Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
18.05 «Великолепный век». 

Д/ф. 16+
19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК». 

Т/с. 16+
22.50 «Замуж за рубеж». Д/ф. 16+
23.50 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «ПРИЛЕТИТ ВДРуГ ВОЛШЕБ-

НИК!». Х/ф. 16+
2.25 «Звездные истории». Д/ф. 16+
5.00 «Домашняя кухня». 

Кулинарное шоу. 16+
5.30 «Джейми: обед за 30 минут». 

Кулинарное шоу. 16+

6.00 «100 великих». 16+
7.30 «Мультфильмы». 0+
9.35 «ВТОРОЙ РАуНД. ЧЕТВЕРО 

ПРОТИВ КАРДИНАЛА». 
Х/ф. 12+

11.30 «Человечество: 
история всех нас». 16+

12.30 «Еда, которая 
притворяется». 12+

13.00 «Еда, которая 
притворяется». 12+

13.30 «Еда, которая 
притворяется». 12+

14.00 «Еда, которая притворяется». 12+
14.30 «ГЛОРИЯ». Х/ф. 16+
16.45 «АФЕРА ТОМАСА КРАуНА». 

Х/ф. 16+
18.55 «СОЛДАТ ДЖЕЙН». Т/с. 16+
21.25 Деньги. Sex. Радикулит. 16+
23.30 «+100500». 16+
0.30 «СМЕРТЕЛЬНЫЙ СПИСОК». 

Т/с. 18+
2.15 «уБИЙСТВО ПО 

РАСПИСАНИЮ». Х/ф. 16+
4.20 «100 великих». 16+

6.30 «Спортивные прорывы». Д/ф. 12+
7.00, 8.05, 8.50, 10.05, 11.10, 13.15, 

15.50, 17.20, 18.15 Новости.
7.05 «Эра Буре». Д/ф. 12+
8.20 Все на Матч! 12+
8.55 Формула-1. Гран-при Японии. 

Квалификация.
10.10 Все на футбол! Афиша. 12+
11.15, 13.50, 18.55, 21.40 Футбол. 

Чемпионат мира-2018.  
Отборочный турнир. 0+

13.20 «Инспектор ЗОЖ». 12+
15.55, 18.25, 23.45 Все на Матч!
17.00 «Правила боя». 16+
17.25 «Десятка!». 16+
17.45 «Спорт за гранью». 12+
20.55 Все на футбол!
0.15 Смешанные единоборства. 

Fight Nights. Владимир Минеев 
против Ясубея Эномото. 16+

2.15 Обзор отборочных матчей чемпио-
ната мира по футболу - 2018. 12+

2.45 «ВОЛНА СТРАСТИ». Х/ф. 16+
5.00 Смешанные единоборства. 

UFC. 

6.00 Мультфильмы.
6.55 «ТАМ, НА НЕВЕДОМЫХ  

ДОРОЖКАХ...». Х/ф. 
8.15 «Папа сможет?». 6+
9.00, 13.00, 18.00, 22.00 Новости 

дня.
9.15 «Легенды спорта». 

Мария Филатова. 6+
9.40 «Легенды кино». 

Зиновий Гердт. 6+
10.15 «Последний день». 

Сергей Королев. 12+
11.00 «Не факт!». 6+
11.30 «МЫ Из ДЖАзА». Х/ф. 
13.15 «МЫ Из ДЖАзА». Х/ф. 
13.35 «СЕРДЦА ТРЕХ». Т/с. 12+
18.20 «СЕРДЦА ТРЕХ». Т/с. 12+
19.25 «ВНИМАНИЕ! ВСЕМ  

ПОСТАМ...». Х/ф. 12+
21.00 «СЫЩИК». Х/ф. 12+
22.20 «СЫЩИК». Х/ф. 12+
0.05 «МЕРТВЫЙ СЕзОН». Х/ф. 12+
2.50 «ПРИзВАНИЕ». Х/ф. 12+
4.30 «ДОЛГАЯ СЧАСТЛИВАЯ 

ЖИзНЬ». Х/ф. 

СОБЫТИЕ

ЭТИ дЕТИ нЕ мОгуТ зайТИ в 
люБОй двОр, гдЕ ЕСТь качЕ
лИ ИлИ гОрка, нЕ мОгуТ пОСТ
рОИТь замОк Из кулИчЕй в 
люБОй пЕСОчнИцЕ, нЕ мОгуТ 
залЕзТь на люБОй ТурнИк. 
кТОТО нЕ мОжЕТ вСТаТь С Ин
валИднОй кОляСкИ, кОгОТО 
нЕ СлушаюТСя рукИ, кТОТО 
прОСТО нЕ вИдИТ, за чТО дЕр
жаТьСя. 

Но именно для таких ребят 
28 сентября в Москве на тер
ритории ВДНХ, рядом с ресто
раном «Макдоналдс», откроют 
вторую детскую игровую пло
щадку, адаптированную для де
тей с ограниченными возмож

ностями здоровья. И тогда они 
смогут хоть на некоторое время 
забыть о непослушных руках и 
ногах, о слабых глазах и спинах, 
окунуться в мир игр, беспри
чинной радости и звонких кри
ков. Для них, для их родителей 
такие минуты бесценны. 

Для того чтобы построить 
эту уникальную инклюзивную 
площадку, средства собирал 
Благотворительный фонд «Дом 
Роналда Макдоналда». Осоз
нанно или нет, но помогали ему 
в этом тысячи простых посети
телей сети ресторанов, участвуя 
в акциях или просто покупая 
любимые блюда и напитки для 
себя и детей.

Лестницы, горки, мос
ты, интерактивные панели и 
многие другие игровые эле
менты площадки сделаны та
ким образом, чтобы у детей с 
ограничениями по здоровью 
развивались вестибулярный и 
слуховой аппараты, улучша
лись координация движений 
и тактильные чувства. Они 
предназначены для того, чтобы 
ребята с любыми возможнос
тями могли активно проводить 
время вместе, учиться и расти, 
совершенствовать свои силу, 
ловкость, другие умения и на
выки.

Проект призван помочь ис
полнить детскую мечту играть 

вместе вне зависимости от то
го, насколько крепки здоровьем 
малыши, и пропагандировать 
активный образ жизни. 

Инклюзивная детская игро
вая площадка на ВДНХ, позво
ляющая детям с ограниченны

ми возможностями здоровья 
играть, обучаться и развивать
ся вместе со своими здоровыми 
ровесниками, станет элемен
том комфортной безбарьерной 
среды в столице. А возможно, 
и эталоном того, каким в прин
ципе должно быть место, где 
дети отдыхают и развлекаются. 

Это второй подобный про
ект фонда. Первая безбарьер
ная игровая детская площадка, 
адаптированная для детей с ог
раниченными возможностями 
здоровья, была открыта в Ад
лерском районе Сочи 10 февра
ля 2014 года, во время проведе
ния зимних Олимпийских игр. 

Олег СМИРНОВ

мЕчТаТь, ИграТь, дружИТь

 2ю 
ИНКЛЮЗИВНУЮ 
ПЛОЩАДКУ 
ОТКРОЮТ НА ВДНХ.  
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6.00 Новости.
6.10 «СТАРИКИ-РАЗ-

БОЙНИКИ». Х/ф.
8.05 «Смешарики. 

ПИН-код».
8.20 «Часовой». 12+
8.55 «Здоровье». 16+
10.00 Новости (с субтит-

рами).
10.15 «Непутевые 

заметки» с 
Дм. Крыловым. 12+

10.35 «Пока все дома».
11.25 «Фазенда».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 К 90-летию актера. 

Премьера. «Евге-
ний Евстигнеев. «Я 
понял, что я вам 
еще нужен». 12+

13.20 «Теория заговора». 
16+

14.10 Праздничный 
концерт к Дню ра-
ботника сельского 
хозяйства.

16.00 Футбол. Това-
рищеский матч. 
Сборная России - 
сборная Коста-Ри-
ки. Прямой эфир.

18.00 «Точь-в-точь». Но-
вый сезон. 16+

21.00 Воскресное 
«Время». 

22.30 «Что? Где? Когда?» 
Осенняя серия игр.

23.40 «ПРОГУЛКА 
СРЕДИ МОГИЛ». 
Х/ф. 16+

1.45 Малколм Макда-
уэлл в комедии 
«КОРОЛЕвСКИЙ 
БЛЕСК». 16+

3.40 «Модный приговор».

5.00 «КОРОЛЕвА 
ЛЬДА». Х/ф.12+

7.00 Мульт-утро. «Маша 
и Медведь».

7.30 «Сам себе режис-
сёр».

8.20 «Смехопанорама».
8.50 Утренняя почта.
9.30 «Сто к одному». 

Телеигра.
10.20 Местное время. 

Вести-Москва. 
Неделя в городе.

11.00 Вести.
11.20 Премьера. «Сме-

яться разрешает-
ся». Юмористичес-
кая программа.

14.00 Вести.
14.20 «ИСЦЕЛЕНИЕ». 

Х/ф. 12+

18.00 Премьера. «Удиви-
тельные люди». 12+

20.00 Вести недели.
22.00 «Воскресный ве-

чер с Владимиром 
Соловьёвым». 12+

0.30 Премьера. 
«Станция «Восток». 
На пороге жизни». 
12+

2.30 «БЕЗ СЛЕДА». Т/c. 
12+

3.35 «Смехопанорама».
4.05 Комната смеха.

5.00 Их нравы. 0+
5.25 «Охота». 16+
7.00 «Центральное 

телевидение». 16+
8.00 Сегодня.
8.15 Лотерея «Русское 

лото плюс». 0+
8.50 «Стрингеры НТВ». 

12+
9.25 Едим дома. 0+
10.00 Сегодня.
10.20 «Первая переда-

ча». 16+
11.05 «Чудо техники». 

12+
12.00 «Дачный ответ». 0+
13.05 «НашПотребНад-

зор». 16+
14.10 «Поедем, пое-

дим!». 0+
15.05 Своя игра. 0+
16.00 Сегодня.
16.20 «Секрет на милли-

он». Анна Седоко-
ва. 16+

18.00 Следствие вели... 
16+

19.00 «Акценты недели». 
Информационная 
программа.

19.55 «Киношоу». 16+
22.40 «Международная 

пилорама» с Тиг-
раном Кеосаяном. 
16+

23.30 Евгений Евстигне-
ев, Валентин Гафт, 
Ирина Алферова в 
фильме «НОЧНЫЕ 
ЗАБАвЫ». 0+

1.40 Их нравы. 0+
2.05 «ЗАКОН  

И ПОРЯДОК». 
Т/с. 18+

4.00 «вРАЧЕБНАЯ  
ТАЙНА». Т/с. 16+

7.10 «Беги, ручеек», «Без 
этого нельзя», 
«Братья Лю», 
«Рикки-Тикки-Та-
ви», «Винни-Пух», 
«Винни-Пух и день 
забот», «Винни-
Пух идёт в гости», 
«Аленький цвето-
чек». М/ф. 0+

10.00 «Сейчас».
10.10 «Истории из буду-

щего» с Михаилом 
Ковальчуком. 0+

11.00 «НОЧНЫЕ ЗАБА-
вЫ». Х/ф. 16+

13.40 «РЕАЛЬНЫЙ ПА-
ПА». Х/ф. 12+

15.30 «ОСОБЕННОСТИ 
НАЦИОНАЛЬНОЙ 
ОХОТЫ в ЗИМ-
НИЙ ПЕРИОД». 
Х/ф. 16+

17.00 «Место происшес-
твия. О главном».

18.00 «Главное».
19.30 «БАТАЛЬОН». Х/ф. 

12+
20.30 «БАТАЛЬОН». 

Х/ф. 12+
21.35 «БАТАЛЬОН». Х/ф. 

12+
22.40 «БАТАЛЬОН». 

Х/ф. 12+
23.40 «СИЛЬНЕЕ ОГ-

НЯ». Т/с. 16+
0.40 «СИЛЬНЕЕ ОГНЯ». 

Т/с. 16+
1.40 «СИЛЬНЕЕ ОГНЯ». 

Т/с. 16+
2.35 «СИЛЬНЕЕ ОГНЯ». 

Т/с. 16+
3.30 «ПРИИСК». Х/ф. 

16+
4.20 «ПРИИСК». Х/ф. 16+
5.10 «ПРИИСК». Х/ф. 16+

6.00 «Ералаш». 
Детский  
юмористический 
киножурнал. 0+

6.40 «Барбоскины». 
М/с. 0+

7.10 «Фиксики». М/с. 0+
7.55 «Робокар Поли и его 

друзья». М/с. 0+
8.30 «Смешарики». М/с. 

0+
9.00 «Фиксики». М/с. 0+
9.15 «Три кота». М/с. 0+
9.30 «МАМОЧКИ». Т/с. 

16+
11.30 «Как приручить 

дракона-2». 
Полнометражный 
анимационный 
фильм. 0+

13.25 «АНГЕЛЫ И ДЕ-
МОНЫ». Х/ф. 16+

16.00 «Уральские пель-
мени». «Любимое». 
16+

16.30 «МАЛЕФИСЕН-
ТА». Х/ф. 12+

18.15 Премьера! 
«Мастершеф.  
Дети». 6+

19.15 «МАЙОР ПЕЙН». 
Х/ф. 0+

21.00 «СМОКИНГ». 
 Х/ф. 12+

22.55 «МОДНАЯ 
 ШТУЧКА». 
Т/с. 12+

0.55 «КОД ДА вИНЧИ». 
Х/ф. 18+

3.45 «6 КАДРОв». Т/с. 
16+

5.25 «Ералаш». 
Детский  
юмористический 
киножурнал. 0+

5.45 Музыка на СТС. 16+

6.30 «Евроньюс».
10.00 «Обыкновенный 

концерт с Эдуар-
дом Эфировым».

10.35 «90 лет со дня 
рождения Евге-
ния Евстигнеева. 
«СКвЕРНЫЙ 
АНЕКДОТ». Х/ф.

12.15 «Россия, любовь 
моя!» «Богиня 
полярных гор».

12.45 «Кто там...»
13.15, 1.05 «Живая при-

рода Индокитая». 
Д/с.

14.10 «Что делать?» 
15.00 Гении и злодеи. 
15.30 «90 лет со дня 

рождения Евгения 
Евстигнеева. «ИГРА 
в ДЕТЕКТИв». 
Телеспектакль.

17.50 «Пешком...». Моск-
ва златоглавая.

18.25 «Библиотека 
приключений». Ве-
дущий Александр 
Казакевич.

18.40 «ЗЕМЛЯ САННИ-
КОвА». Х/ф.

20.10 «90 лет со дня 
рождения Евгения 
Евстигнеева. «Мой 
серебряный шар». 
Программа Вита-
лия Вульфа.

20.55 «ДЕМИДОвЫ». 
Х/ф.

23.25 «Драгоценности». 
Балет.

1.55 «Искатели». «Неиз-
вестный реформа-
тор России».

2.40 «Оркни. Граффити 
викингов». Д/ф.

6.00 «ЗАЙЧИК». Х/ф.
7.45 «Фактор жизни». 12+
8.15 «Барышня и кули-

нар». 12+
8.50 «ЗИГЗАГ УДАЧИ». 

Х/ф. 6+
10.30 «Евгений Евстиг-

неев. Мужчины не 
плачут». Д/ф. 12+

11.30 События.
11.45 «ДЕДУШКА». Х/ф. 

12+
13.55 Тайны нашего 

кино. «Полосатый 
рейс». 12+

14.30 Московская неделя.
15.00 «СЧАСТЬЕ  

ПО КОНТРАКТУ». 
Х/ф. 16+

16.55 «ПОРТРЕТ ЛЮБИ-
МОГО». Х/ф. 12+

20.30 Детективы Татьяны 
Устиновой. «РАЗ-
вОД И ДЕвИЧЬЯ 
ФАМИЛИЯ». 12+

0.45 Петровка, 38. 16+
0.55 «ТРИ ДНЯ в ОДЕС-

СЕ». Х/ф. 16+
3.05 «Адреналин». Д/ф. 12+
4.40 «Осторожно, мо-

шенники!» 16+
5.10 «Игорь Тальков. 

Я точно знаю,  
что вернусь». Д/ф. 
12+

7.00, 8.00, 8.30 «ТНТ. MIX». 16+
7.30 «Агенты 003». 16+
9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.00 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.00 «Перезагрузка». 16+
12.00 «Импровизация». 16+
13.00 «Где логика?». 16+
14.00 «Однажды в России». 16+
14.40 «КОНСТАНТИН». Х/ф. 16+
17.00 «НЕУПРАвЛЯЕМЫЙ». 

Х/ф. 16+
19.00, 19.30 «Комеди Клаб». 16+
20.00 «Где логика?». 16+
21.00 «Однажды в России». 16+
22.00 «Stand up». Комедийная 

программа. 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «Не спать!». 16+
2.00 «ПЕРЕЛОМ». Х/ф. 18+
4.15 «ДОКАЗАТЕЛЬСТвА». Т/с. 16+
5.05 «ЛЮДИ БУДУЩЕГО». Т/с. 12+
5.55 «ЛЮДИ БУДУЩЕГО».  

«в ПРОШЛОЕ». Т/с. 12+
6.50 «Женская лига». 16+

5.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

5.40 «БЕЛАЯ МГЛА». Х/ф. 16+
7.40 «АРМАГЕДДОН». Х/ф. 16+
10.20 «ПЕРЛ-ХАРБОР». Х/ф. 16+

13.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». Т/с. 16+
23.00 «Добров в эфире». 16+
0.00 «Соль». Музыкальное шоу 

Захара Прилепина. 16+
1.30 «Военная тайна». 16+

6.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
6.30 «Азбука здоровья с Геннадием 

Малаховым». 12+
7.30 «Школа доктора Комаровско-

го». 12+
8.00 «Места Силы. Краснодарский 

край». Д/ф. 12+
9.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
10.30, 11.30, 12.15, 13.15 «ДЕТЕК-

ТИв МОНК». Т/с. 12+
14.00 «МАТРИЦА: ПЕРЕЗАГРУЗ-

КА». Х/ф. 16+
16.30 «МАТРИЦА: РЕвОЛЮЦИЯ». 

Х/ф. 16+
19.00 «ПОБЕГ ИЗ ШОУШЕНКА». 

Х/ф. 16+
21.45 «СМЕРТЕЛЬНАЯ ГОНКА: ФРАН-

КЕНШТЕЙН ЖИв». Х/ф. 16+
23.45 «СМЕРТЕЛЬНАЯ ГОНКА: 

ИНФЕРНО». Х/ф. 16+
1.45, 2.45, 3.30 «СПИСОК КЛИЕН-

ТОв». Т/с. 16+
4.15 «Городские легенды. Мост-фан-

том на Литейном». 12+
5.15 «Городские легенды». 12+

6.30 «Джейми: обед за 30 минут». 
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
8.30 «НОвОГОДНИЙ БРАК». Х/ф. 

16+
10.25 «ДОМ С СЮРПРИЗОМ». 

Х/ф. 16+
14.10 «УРАвНЕНИЕ СО вСЕМИ 

ИЗвЕСТНЫМИ». 
Х/ф. 16+

18.00 «Великолепный век». 
Д/ф. 16+

19.00 «вЕЛИКОЛЕПНЫЙ вЕК». 
Х/ф. 16+

22.50 «Замуж за рубеж». 
Д/ф. 16+

23.50 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «ПЕРвАЯ ПОПЫТКА». 

Х/ф. 16+
4.15 «Звездные истории». 

Д/ф. 16+
5.15 «Тайны еды». Кулинарное 

шоу. 16+
5.30 «Джейми: обед за 30 минут». 

Кулинарное шоу. 16+

6.00 «100 великих». 16+
7.30 «Человечество: история всех 

нас». 16+
8.30 Мультфильмы. 0+
10.40 «КИН-ДЗА-ДЗА!». Х/ф. 0+

13.30 Угадай кино. 12+
14.30 «СЛЕПОЙ». Т/с. 12+
22.45 «СЕТЬ». Т/с. 16+
1.00 «S.W.A.T: ОГНЕННАЯ БУРЯ». 

Т/с. 18+
2.45 «МОЯ МАЧЕХА ИНОПЛАНЕ-

ТЯНКА». Х/ф. 12+
4.50 «100 великих». 16+

6.30 Смешанные единоборства. 
UFC. Майкл Биспинг против 
Дэна Хендерсона; Альберт 
Туменов против Леона Эдвар-
дса. Прямая трансляция  
из Великобритании.

7.45 Формула-1. Гран-при Японии.
10.10 Все на Матч! 12+
10.40, 12.50, 18.45, 21.40 Футбол. 

Чемпионат мира-2018. Отбо-
рочный турнир. 0+

12.00, 14.50, 18.00, 21.00 Новости.
14.55, 18.05, 23.45 Все на Матч!
15.40 «Правила боя». 16+
16.00 Смешанные единоборства. UFC.
21.05 Все на футбол!
0.30 Обзор отборочных матчей чемпио-

ната мира по футболу 2018. 12+
1.00 «Джуниор». Д/ф. 16+
2.05 «Рожденные побеждать». 

Д/ф. 12+
3.05 «Несерьезно о футболе». 

Д/ф. 12+
4.05 «1+ 1». Д/ф. 16+
4.55 «Братья навек». Д/ф. 16+

6.00 Мультфильмы.
6.55 «БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ». Х/ф. 
9.00 «Новости недели» 

с Юрием Подкопаевым.
9.25 Служу России!
9.55 «Военная приемка». 6+
10.45 «Научный детектив». 12+
11.05 «Агент Листопад. 

Чужой среди чужих».  
Д/ф. 16+

11.40 «ПУТЬ ДОМОЙ». Х/ф. 16+
13.00 Новости дня.
13.15 «ПУТЬ ДОМОЙ». Х/ф. 16+
13.50 «ПОСЛЕДНИЙ БОЙ  

МАЙОРА ПУГАЧЕвА». 
Т/с. 16+

18.00 Новости. Главное.
18.35 «Особая статья». Ток-шоу. 12+
19.30 «Легенды советского сыска». 

Д/с. 16+
22.00 Новости дня.
22.20 «Фетисов». Ток-шоу. 12+
23.05 «СЕРДЦА ТРЕХ». Т/с. 12+
4.30 «ЦИКЛОН» НАЧНЕТСЯ  

НОЧЬЮ». Х/ф. 6+

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Клип 
за вычетом хита. 6. Итальянская 
строганина. 7. «Самая мобильная» 
кровать. 8. «Если тебе непременно 
нужно чьё-то разрешение на твоё 
удовольствие, то ты действительно 
...». 10. «Получи, фашист, гранату» 
в переложении на язык морских 
баталий. 12. «Впечатлительный» 
живописец. 17. «Бог - юморист! 
Если не верите, посмотрите на се-
бя в ...». 18. Школьный «отметоч-
ник». 19. Что «с гарантией от пу-
за избавляет»? 20. Царевна «без 
чувства юмора». 21. «Поэтическое 
ассорти».

ПО ВЕРТИКАЛИ:  1.  Эти-
ческий скоморох. 2. Воинский 
обет. 3.  «В былые времена всё 
было лучше, даже ...». 4. Де-
фицитное стойбище. 9.  «Злей-

ший враг» аромата. 11. «Аудит»
цыплят по осени. 13. Кузнец свое-
го счастья и плотник своего гроба. 
14.  «Чумная вечеринка, перехо-
дящая в Санта-Барбару». 15. Оно 
не в день гах, а в их количестве. 
16. «Землянка наша в три наката».

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД,
ОПУБЛИКОВАННЫЙ В № 38

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Буду-
щее. 6. Человек. 7. Иммунитет. 
11.  Билет. 12. Пруст. 13. Воз-
рождение. 16. Ардов. 17. Гомер. 
20.  Возмездие. 21.  Бабушка. 
22. Тапочки.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Чудови-
ще. 2. Ферма. 3. Ветер. 4. Вер-
ность. 8. Наслаждение. 9. Телеви-
зор. 10. Прозектор. 14. Бюрократ. 
15. Спецовка. 18. Водка. 19. Диван.
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ОП
ЕРА

ПЕРВАЯ ПРЕМЬЕРА 
СЕЗОНА В БОЛЬШОМ 
Одна из самых ожидаемых опер театра - 
произведение Пуччини по роману «История 
кавалера де Грие и Манон Леско» аббата 
Антуана-Франсуа Прево. В трёх первых 
спектаклях ведущую партию будет исполнять 
мировая звезда Анна Нетребко, а кавалером 
де Грие, влюбившимся в отправляющуюся в 
монастырь девушку, станет супруг Нетребко, 
азербайджанский тенор Юсиф Эйвазов. 
Постановщик оперы Адольф Шапиро, 
латвийский и российский режиссёр 
(«Мефисто» в МХТ - его рук дело), в своих 
интервью рассказывал, что работа в Большом 
ему понравилась. «В контракте написано, что 
мне предоставят два места в зале на каждом 
представлении», - улыбается он.

ЦЕНА БИЛЕТА:
от 1000 руб.

16, 18-20, 22, 23 октября, 
19.00. Большой театр, 
Театральная пл., д. 1. 

Это история о коллекторе Артуре, хитреце, 
мастерски использующем психологические 
приёмы для выбивания долгов у клиентов 
банка. Но в один прекрасный момент его 
самого припрут к стенке, и 
останется только ночь, чтобы 
спасти собственную жизнь. 

КИНО ШОУ

6 ОКТЯБРЯ
Константин Хабенский

Два приза про-
шедшего в августе 
«Кинотавра» - 
«За лучшую мужс-
кую роль» и «За луч-
шую операторскую 
работу» - достались 
драматическому 
триллеру 
«Коллектор» 
(с 6 октября) 
с Константином 
Хабенским 
в главной роли.

«Дом странных детей Мисс 
Перегрин» (с 6 октября) - сня-
тая Тимом Бертоном («Чарли 
и шоколадная фабрика») 
экранизация фэнтези-бест-
селлера Ренсома Риггза 
о приюте детей, в кото-
рый можно попасть через 
дыру во времени и в котором 
каждый из сирот обладает 
каким-то странным даром - 
от парения под потолком до 
зажигания огня руками. 

Через неделю после стартует 
«Инферно» (с 13 октяб-
ря) - ещё одна экранизация 
бестселлера, на этот раз 

писателя Дэна Брауна. Теперь 
профессор, специалист 

по кодам, во Флорен-
ции пытается разгадать 

загадку произведений 
Данте, чтобы спасти 

человечество от 
гибели. В главной 
роли, как и в двух 

предыдущих 
фильмах по 
Брауну, - Том 
Хэнкс. 

Отечественная драма, основанная на ре-
альных событиях, - в картине «Ледокол» 
(с 20 октября) Николая Хомерики 
показано, как ледокол «Михаил Громов» 
встретился с огромным айсбергом.

Октябрь - однозначно месяц МЮЗИК-
ЛОВ. Самая ожидаемая музыкальная 
премьера осени - мюзикл «Золушка» 
(с 1 октября, Театр Россия, билеты 
от 1000 руб.) - новая оригинальная 
постановка совместного производства 
России, Англии и США. 

12 октября пройдёт премьера шоу «Прин-
цесса цирка» (Театр мюзикла, билеты 
от 1500 руб.) - оперетта, мюзикл, танец и 
современное цирковое искусство «в одном 
флаконе». Над трёхчасовым шоу работали 
канадские цирковые постановщики.

Накануне Хэллоуина, с 29 ок-
тября, стартует ещё один 
мюзикл - готический «Бал 
вампиров» (МДМ, билеты 
от 1000 руб.) 
Романа Полански, 
иронизирующий 
над популярными 
ужастиками о 
вампирах.

меняются 
декорации во 
время мюзикла 
«Бал вампиров».

75
раз

Гримальди и Романовы. 
Три века истории (XVII-XX) 
(Третьяковка в Лаврушинском переулке, 
с 7 октября) - выставка об отноше  ниях двух 
династий покажет архивные документы 
из России и Монако, видовые гравюры, 
живописные и скульптурные портреты.

Одно из самых громких событий 
этой осени в мире детей - научное 
шоу «Мечты, меняющие мир» 
(1-2 октября, 13.30, 17.30, 
билеты от 700 руб, от 3 лет, Цирк 
чудес на ул. Ивана Франко) - это и 
набор химических экспериментов 
(от опытов с жидким азотом до эк-
спериментов с лазером и мыльны-
ми пузырями), и цирк, и спектакль 
о великих изобретателях. 

фильм 
«Коллектор» 

снимали по 
ночам и сняли 

всего за

84
часа

В роли Золуш-
ки - Юлия Ива, 
исполнительни-
ца главной роли в 
мюзикле «Пою-
щие под дождём»,

а Принц - Павел Левкин, сыгравший
Чудовище в «Красавице и чудовище».

Фестиваль «Территория» 
(с 10 по 22 октября, Театр 
наций, Геликон-опера и 
др. площадки) привезёт 
в Москву авангардные 
театральные постановки. 

ТЕАТР

Самые громкие из них - «Ивонна, принцесса Бургундская» 
(Театр наций), «Pixel/Пиксель» (Национальный 
хореографический центр Кретей и Валь-де-Марн (Франция) 
на сцене Геликон-оперы) и «Процесс» (Театр «Красный факел» 
(Новосибирск) на сцене Театра наций).
В конце месяца откроется ещё один театральный фестиваль - 
«Сезон Станиславского»: стоит посмотреть «Мастер голода» 
27-28 октября на сцене РАМТ.

«Ивонна, принцесса 
Бургундская»

«Мастер голода»

«Pixel/Пиксель»

ВЫСТАВКА

Реальные 
события 

происходили 
в 1985 году.

«Элегантность и роскошь ар-деко» - 
помпезные (стиль ар-деко!) образцы из 
Института костюма Киото, а также произ-
ведения искусства от ювелирных домов 
Cartier и Van Cleef & Arpels в Московском 
Кремле (билеты - 300 руб.).

Искусство 
жить. Интерьер 
бюргерского 
дома в Голлан-
дии эпохи рас-
цвета (ГМИИ).

ДЕТИ

А театриум на Серпуховке под руко-
водством Терезы Дуровой 
презентует в октябре 
музыкальный спектакль 
«Спящая красавица» - 

красочную сказку о том, 
как добро и любовь 

побеждают любое зло, 
даже троллей и чары 
колдуньи (1 октября, 

14.00). 
В первой половине октября здесь также про-
ходит театральный фестиваль «Гаврош», на 
который приехали лучшие детские спектакли 
из Израиля: смотреть можно любой из афи-
ши - не прогадаете.

Фестиваль «Здравствуй, 
Италия!» (с 2 по 8 октября 
в Манеже) - все краски 
Италии, от кулинарных мас-
тер-классов до уникальных 
историй выставочных залов.

Опера «Манон 
Леско» уже два года 
с успехом идёт в 
Санкт-Петербурге 
(Михайловский театр, 
верхнее фото). 
Теперь своя 
«МАНОН ЛЕСКО» 
есть и в Москве.

10 ОКТЯБРЯ
Гару

Гару (10 октября, 
«Крокус Сити Холл», 
билеты от 1500 руб.)
«Placebo» 
(26 октября, 
спорткомплекс 
«Олимпийский», 
билеты от 1000 руб.)
Дельфин 
(29 октября, 
«Известия Hall», 
билеты от 500 руб.).

26 ОКТЯБРЯ
«Placebo»

КОНЦЕРТ

Музыкальный театр Станиславского 
и Немировича-Данченко презенту-
ет проект «Концертный зал имени 
Моцарта» - раньше (в 1920-1930-е 
годы) в этом зале в театре давали 
классические концерты. Сохрани-
лось более 40 его афиш. Теперь зал 
возрождён и открывается концер-
том из произведения для фортепи-
ано, камерного ансамбля, концерт-
ных и оперных арий (1 октября, 
билеты от 300 руб.). 
В этот же день одно из главных 
событий классической музыки слу-
чится на Рублёвке - Анна Нетребко 
и её супруг Юсиф Эйвазов дадут 
концерт в Барвихе Luxury Village 
(билеты от 6000 руб.) в сопро-
вождении оркестра им. Светланова.
«К 100-летию со дня рождения 
Эмиля Гилельса» (выдающегося 
пианиста) 19 октября в Консерва-
тории пианисты Басиния Шуль-
ман, Александр Гиндин и Борис 
Блох будут играть Грига, Моцарта, 
Сен-Санса и Бетховена (билеты от 
200 руб.). 
И наконец, концерт на стыке 
классики и поп-культуры: «Пираты 
Карибского моря: Проклятие 
Чёрной Жемчужины» - киноленту 
покажут в Доме музыки (21, 22 
октября, билеты от 600 руб.) в 
сопровождении симфонического 
оркестра. 

КЛАССИКА

А театриум на Серпуховке под руко-
водством Терезы Дуровой 

музыкальный спектакль 
«Спящая красавица» - 

красочную сказку о том, 

Весь октябрь идут 
бесплатные мини-
уроки и рассказ о 
лошадях с пред-
ставлениями - в 
Городском конном 
центре на ВДНХ (по 
выходным, в 12.00, 
14.00 и 16.00, 
павильон № 48 
«Овцеводство»). 

ПЕРВАЯ РОЛЬ

В БОЛЬШОМ ТЕАТРЕ
АННЫ НЕТРЕБКО

Фото www.kinopoisk.ru, пресс-службы Мариинского театра
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Каждый год мастер дудука Гаспарян знакомит московских 
зрителей со звуками традиционного армянского инструмента. 
Дживан считает: чтобы прочувствовать, как поют горы, раз-
говаривают деревья, смеются дети и даже играют свадьбы, 
достаточно услышать, как льётся музыка дудука. 

«Избранное.  
Дживан Гаспарян»
1 и 2 октября, сб. и вс., 19.00.  
Московский Дом музыки, Светлановский зал,  
Космодамианская наб., д. 52, стр. 8.
Цена билета: от 1200 руб. 

КЛАССИКА

Легендарный испанский певец заявляет, что выступает в 
России в последний раз. Предполагается, что в канун своего 
70-летия Хосе Каррерас попрощается со зрителями, испол-
нив лучшие произведения из своего репертуара. 

Хосе Каррерас
30 сентября, пт., 20.00.
«Крокус Сити Холл», 65-66-й км МКАД.
Цена билета: от 2000 руб.

КОНЦЕРТ

Изучить жизнь и традиции города и даже пройтись по ули-
цам позапрошлого и прошлого веков можно будет прямо на 
выставке. Здесь вы увидите эскизы к постановке Станиславс-
кого «Евгений Онегин», узнаете, что продавали на Кузнецком 
Мосту, и многое другое. 

«Москва пешком» 
До 31 октября, вт., ср., 
пт. - вс. с 10.00 до 20.00, чт. с 11.00 до 21.00.
Музей Москвы, Зубовский б-р, д. 2.
Цена билета: до 200 руб. 

ВЫСТАВКА

Вместе с Оркестром Игоря Бутмана на сцену выйдет 
молодёжная сборная мира по джазу, в состав которой вош-
ли Энтони Хэрви (труба, США), СС Ли (саксофон, Китай), 
Дарья Чернакова (контрабас), Иван Акатов (труба), Даниил 
Никитин (саксофон), Антон Чекуров (саксофон), Анатолий 
Корчагин (фортепиано), Ярослава Симонова (вокал) и др.

«Будущее джаза»
4 октября, вт., 19.00.
КЗ им. П. И. Чайковского, Триумфальная пл., д. 4.
Цена билета: от 1000 руб. 

КОНЦЕРТ

В экспозиции - предметы, преподнесённые царям и поли-
тикам разных эпох. Например, столики, отлитые уральцами 
для Л. И. Брежнева, жанровые скульптуры, изготовленные 
к визиту президента США Рональда Рейгана в 1988 г., и др.

«Искусство,  
рождённое огнём: 
художественное литьё Урала XVIII-XXI вв.»
С 30 сентября до 22 января, с 10.00 до 18.00.
Музей-заповедник «Коломенское», пр-т Андропова,  
д. 39, стр. 6. Цена билета: 150 руб.

ВЫСТАВКА
VI Международный фестиваль посвящён уникальной куль-

туре казачества и его традициям. Если вы давно мечтали 
пострелять из лука или поучаствовать в состязаниях по пе-
ретягиванию каната, то вам однозначно сюда.  

«Казачья  
станица. Москва»
1 октября, сб., 11.00.
Музей-заповедник «Царицыно»,  
Дольская ул., д. 1.  
Бесплатно

ФЕСТИВАЛь

Фото в «Афише»: Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО, Елены ЦВЕТКОВОЙ 

В подзаголовке спектакля значится «Фантазии режис-
сёра К. Богомолова на тему романа Ф. Достоевского». Но 
это скорее достаточно жёсткий разговор о том, какие мы. И 
почему такими стали. 
Режиссёр Константин Богомолов. 
В ролях: И. Миркурбанов, М. Зудина, А. Кравченко,  
М. Матвеев и др.

«Карамазовы»
5 октября, ср., 19.00. 
МХТ им. Чехова, Камергерский пр., д. 3. 
Цена билета: от 250 до 3000 руб. 

ТЕАТР

29.09, чт., 19.00 - Ю. Поляков. «Чемоданчик». Онлайн! 16+
30.09, пт., 19.00 - Э. Лабиш. «Кошмар на улице Лурсин». 16+
1.10, сб., 12.00 - А. Н. Островский. «Таланты и поклонники». 
Онлайн! 12+
1.10, сб., 19.00 - Ж. Ануй. «Орнифль». 16+
2.10, вс., 12.00 - А. Житинкин. «Роковое влечение». 16+

2.10, вс., 19.00 - Ю. Ряшенцев, Г. Полиди. «Средства от 
наследства». 16+
3.10, пн., 19.00 - А. Н. Островский. «Таланты и поклонни-
ки». Онлайн! 12+
4.10, вт., 19.00 - У. Шекспир. «Укрощение строптивой». 
Онлайн! 16+
5.10, ср., 19.00 - Р. Куни. «Слишком женатый таксист». 18+

МОСКОВСКИЙ АКАДЕМИЧЕСКИЙ ТЕАТР САТИРЫ. www.satire.ru, тел. (495) 699-63-05 Реклама

Акробатический 
рок-н-ролл 
отмечает юбилей.

ПрезентацИя ПоДарочноГо 
ИзДанИя КнИГИ «КоГДа танец 
Больше, чеМ жИзнь», Посвя-
щённой 30-летИю развИтИя 
аКроБатИчесКоГо роК-н-рол-
ла в россИИ, состоялась не-
Давно в МосКве.

Это издание - настоящий по-
дарок тем, кто способствовал 
становлению этого вида спорта 
в нашей стране, и тем, кто тан-
цует в настоящее время. 

У ИстоКов
«Выпуск книги стал для нас 

знаковым моментом, - говорит 
Надежда ЕРАСТОВА, исполни-

тельный дирек-
тор Всероссий-
ской федерации 
рок-н-ролла. 
- Это дань ува-
жения всем, кто 
стоял у истоков 

не только российского, но и ми-
рового акробатического рок-н-
ролла. Здесь подробно расска-
зывается о пионерах этого вида 

спорта, которые создавали его в 
нашей стране практически с ну-
ля, смогли догнать и перегнать 
соперников и привели страну к 
победам на соревнованиях меж-
дународного уровня».

Рок-н-ролл берёт своё на-
чало в далёкой Африке, он 
родился из завораживающих 
безупречных ритмов африкан-
ских племён, из их своеобраз-
ной музыки. Вместе с рабами 
эта культура перебралась через 
океан в Северную Америку, 
постепенно преобразилась в 
свинг, буги-вуги и линди-хоп, 
который, собст венно, считается 
прадедушкой рок-н-ролла. 

В Россию акробатический 
рок-н-ролл «приехал» в виде… 
видеоплёнки не самого лучшего 
качества, которая попала в руки 
к Алексею Голеву, и он воссоз-
дал этот вид спорта буквально 
«по картинкам».

«Плёнка была без звука, - 
вспоминает Алексей ГОЛЕВ, 
основатель акробатического 

рок-н-ролла в России, почётный 
президент Всероссийской феде-
рации акробатического рок-н-
ролла, - и я по кадрам раскла-
дывал на составные части все 
фазы движения. Я понимал, что 
по динамике акробатический 
рок-н-ролл сравним с акро-
батикой, со спортивной гим-
настикой, с парным фигурным 
катанием. Начал учиться - и у 
танцоров, и у спортивных тре-
неров. Мне удалось выяснить 

ключевые методические и тех-
нические моменты акробати-
ческого рок-н-ролла и создать 
методику танца».

от нУля - К ПоБеДаМ
За три десятка лет акробати-

ческий рок-н-ролл в нашей стра-
не достиг значительных успехов. 
В 1986 году была открыта первая 
секция, а сегодня российские 
спортсмены - в том числе юни-

орские команды - неизменно за-
нимают лидирующие позиции 
на соревнованиях международ-
ного уровня. Этот вид спорта 
активно развивается более чем 
в 30 регионах страны, в общей 
сложности им занимаются около 
200 тысяч человек. А Иван Юдин 
и Ольга Сбитнева в настоящее 
время являются единственными 
действующими пятикратными 
чемпионами мира. 

«Российский спорт - это 
большой труд, - объясняет 
Тать яна БЫСТРОВА, главный 
тренер сборной России по акро-
батическому рок-н-роллу. - Мы 
приходим в зал, чтобы победить. 
Наши зарубежные коллеги уже 
знают: если в состязаниях при-
нимают участие русские, то у 
соперников шансы на победу 
резко снижаются. Российские 
спортсмены выходят на пло-
щадку и бьются, сражаются за 
результат. Поэтому российский 
рок-н-ролл сейчас находится на 
лидирующих позициях».

Следующий «скачок», к ко-
торому готовится акробатичес-
кий рок-н-ролл в мире, - попа-
дание в список олимпийских 
видов спорта.

«Для этого есть все предпо-
сылки, - считает Н. Ерасто-
ва. - Это очень зрелищный и 
интересный вид спорта, он с 
каждым годом завоёвывает всё 
больше поклонников».

Елена ВОРОНОВА

Этот вид спорта - один из самых зрелищных. Фото из архива Росс ФАРР

танец Больше, чеМ жИзнь
ПРЕЗЕНТАЦИЯ

 200 тыс. 
СПОРТСмЕНОВ 
зАНИмАЮТСЯ  
РОК-Н-РОЛЛОм. 

 аФИша:  с  29  сентяБря  По  5  оКтяБря
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Почему о вашем 
новоселье 
следует знать 
государству?

7 ДНЕЙ ОТВОДИТСЯ МОСКВИЧУ 
НА ТО, ЧТОБЫ ПРИЙТИ В ПАС-
ПОРТНЫЙ СТОЛ ПОСЛЕ НОВОСЕ-
ЛЬЯ (ЕСЛИ ВЫ МЕНЯЕТЕ МЕСТО 
ПОСТОЯННОГО ПРОЖИВАНИЯ). 
НО МНОГИЕ ЗАБЫВАЮТ, ЧТО ЭТО 
НЕ ЕДИНСТВЕННОЕ УЧРЕЖДЕ-
НИЕ, КУДА СЛЕДУЕТ СООБЩАТЬ О 
ВАЖНЫХ ПЕРЕМЕНАХ В ЖИЗНИ.  

Безусловно, главное - это по-
лучить в паспорт новый штамп 
о постоянной регистрации 
(многие по старинке называ-
ют это пропиской). Напомним, 

что не нужно «выписываться» 
по старому адресу - сразу идите 
в центр «Мои документы» ва-
шего нового района. Возьмите 
с собой паспорт, документы на 
жильё, а заявление напишете 
на месте.  

Но на этом ваши хлопоты не 
заканчиваются. Чтобы узнать, 
кого следует информировать 
о новоселье, изучите инфо-
графику. А мы расскажем о 
двух жизненных ситуациях, 
которые часто возникают при 
смене фактического места жи-
тельства. 

Ситуация первая: вы хо-
тите оставить за собой номер 
стационарного телефона. Это 
желание выказывают многие 
москвичи. «Позвоните в наш 
контакт-центр или обратитесь 
в любой Центр продаж и обслу-
живания МГТС, чтобы прове-
рить техническую возмож-

ность переноса 
номера именно 
в вашем конк-
ретном случае, 
- советует Антон 
П Ш Е Н И Ч -
НЫЙ, дирек-

тор департамента обслуживания 
клиентов МГТС. - В подавля-
ющем большинстве случаев 
вы получите положительный 
ответ, и вся процедура будет 
стоить 1 рубль. Очень важный 
момент: если в договоре купли-
продажи недвижимости указа-
но, что квартира передаётся по-
купателю вместе с телефонным 
номером, то вы не вправе его 
перенести. Если новые собст-
венники готовы пойти вам на-
встречу, они должны подписать 
письменный отказ от данной 
«последовательности цифр». 
Другой вариант: вы получаете 
новый номер, и одновременно 
за вами (на 2-3 месяца) остаётся 
старый. После этого подклю-
чается услуга «Переадресация 
вызова» (23 руб. в мес. за каж-
дый номер)».

Вторая ситуация связана с 
врачами. «Если меняется адрес 
постоянной регистрации, сооб-
щите об этом в свою страховую 
компанию (нужный вам теле-
фон указан на полисе ОМС), 
- объяснил «АиФ» Владимир 
ЗЕЛЕНСКИЙ, директор Мос-

ковского го-
родского фонда 
обязательного 
медицинского 
страхования . 
-  С о г л а с н о 
приказу Мин-

здравсоцразвития РФ № 158н 
(от 28.02.11 г.) это требуется 
сделать в течение месяца. Кро-
ме того, желательно сразу после 
переезда определиться - менять 
ли районную поликлинику. Хо-
тите, оставайтесь в прежней. Но 
учтите: в этом случае «старый» 
участковый к вам не придёт, 
а помощью остальных врачей 
можно будет пользоваться. 
Кстати, прикрепиться к новой 
амбулаторной организации 
(при смене места регистрации) 
можно даже в том случае, если 
вы в этом году уже меняли по-
ликлинику».  

Галина ТАРАКАНОВА
Фото Stock Image/PhotoXPress.ru

СООБЩАЮ: ПЕРЕЕХАЛ! 
ИНФОРМБЮРО

1 МЕСЯЦ 
ДАЁТСЯ НА ЗВОНОК 
В СТРАХОВУЮ 
КОМПАНИЮ.

КОМУ  НАДО  РАССКАЗАТЬ  О  ПЕРЕЕЗДЕ

Федеральной налоговой службе
Информация о том, что вы теперь зарегистрированы 
по новому адресу, автоматически должна переда-
ваться в ФНС из паспортного стола. Но на практике 
нередко бывает, что «письма счастья» продолжают 
приходить на старый адрес гражданина. Даже если 
вы предпочитаете проверять «свой положительный 
налоговый баланс» через сайт nalog.ru/rn77 или 
через центр «Мои документы», вряд ли вам нужно, 
чтобы в чужой почтовый ящик опускали корреспон-
денцию с информацией о вашем имуществе. По-
этому надёжнее будет связаться с инспекцией и 
проверить, знают ли там о переезде.
Если вы индивидуальный предприниматель, 
вы обязаны сообщить в ФНС о смене регис-
трации по месту жительства. 

Пенсионному фонду РФ
Вам нужно обратиться в территориальный орган 
Пенсионного фонда России по новому месту 
жительства (адреса и тел. см. на pfrf.ru). Это каса-
ется и тех, кто уже отдыхает от работы, и тех, кто 
ещё трудится.

В школу или в детский сад

Если ребёнок и дальше будет ходить туда, в его 
личном деле просто изменится адрес проживания. 
(Кстати, если поменялся домашний или мобильный 
телефон, в ваших же интересах дать об этом знать 
классному руководителю или воспитателю.)
Не бойтесь, что, узнав о новом адресе, чадо 
«попросят на выход» (если он попал в дан-
ное образовательное учреждение благодаря 
тому, что именно к нему «приписан» старый 
дом). Если ученик или воспитанник принят, 
отчислить его из-за переезда внутри Моск-
вы никто не имеет права.

Банку (если у вас взят потребительский  кредит)
Бежать со всех ног туда не надо, но при возможности 
зайдите в отделение, в котором был оформлен кредит, 
и попросите внести изменения в ваши данные.

В «Московское парковочное пространство» (если оформлено резидентное разрешение)

Ненужное «удостоверение резидента» аннулируется 
через столичный портал госуслуг pgu.mos.ru или в 
центре «Мои документы» (md.mos.ru). Там же можно 
подать заявку на новое (если вы переехали в район, 
где есть платные зоны парковки). 
ВНИМАНИЕ: вернуть деньги за неиспользо-

ванные месяцы нельзя, как и «перебросить» 
их на новое разрешение. Поэтому невыгодно 
оплачивать «льготный пропуск» сразу на 3 
года, если в планах переезд. Если перебра-
лись в район, где обочины бесплатные, мо-
жете ничего не предпринимать.

СВЯЗИ

Слышала, что в Турции 
скоро можно будет расплачи-
ваться рублями. Это правда? 
И вообще, каковы перспек-
тивы наших отношений? 

А. Рябова, Воронеж

Эту идею турецкие власти хо-
тят обсудить с Правительством 
России в начале октября, ког-
да состоится первое заседание 
двусторонней комиссии по тор-
гово-экономическому сотруд-
ничеству. Об этом участникам 
турецко-российского медиафо-
рума, организованного Global 
Connection, сообщил Нихат 
ЗЕЙБЕКЧИ, министр экономики 
Турции. «Мы планируем внед-

рить взаиморасчёты в торговле 
между нашими странами в руб-
лях и турецких лирах. Да-да, ско-
ро вы сможете не менять деньги 
и оплачивать покупки и услуги 
в нашей стране рублями, как у 
себя дома. То же самое касается 
и турок в России», - сказал он. 

О своей заинтересованности 
в расширении сотрудничества с 
Россией турецкие власти говорят 
весьма эмоционально. «Наш на-
род воспринимает россиян как 
очень близких по духу, - рас-
сказал Наби АВДЖИ, министр 
культуры и туризма Турции, в 
интервью нашей газете. - Ког-
да вы перестали приезжать, мы 
почувствовали эту великую по-

терю. И я не про экономичес-
кую потерю говорю. Мы с вами 
сроднились. Это как с другом - 

когда вы в ссоре, вам плохо, вы 
переживаете… Поверьте, мы это 
почувствовали всем народом». 

До того, как наши отношения 

испортились, торговый оборот 
между Турцией и Россией со-
ставлял 34 млрд долл. в год. Те-
перь он упал до 20 млрд долл., но 
в Турции считают, что его мож-
но поднять значительно выше 
прежних показателей - до 100 
млрд. И представителей медиа-
сообщества власти пригласили в 
Анталью потому, что они могут 
донести жителям России заинте-
ресованность Турции восстано-
вить и расширить былые связи.

Впрочем, не только власти, но 
и бизнес тоже в этом заинтере-
сован. В медиафоруме приняли 
участие ведущие его представи-
тели из разных отраслей - маши-
ностроения, лёгкой промыш-

ленности, сельского хозяйства, 
строительства, авиаперевозок, 
банковского сектора и, конечно, 
туризма. На 80% снизилось ко-
личество российских туристов, и 
там очень хотят вернуть их.

«Мы делаем всё, чтобы мышь 
не проскочила мимо наших 
служб безопасности», - мэр Ан-
тальи Мендерес ТЮРЕЛЬ гаран-
тирует, что отдых совершенно 
безопасен. Это подтверждает и 
министр туризма: «Недавно у 
нас побывала большая делега-
ция независимых специалистов 
по безопасности. Они тщательно 
проверяли всё, в том числе аэро-
порты, и остались довольны».

Мария БЕЛЯЕВА

БЫТЬ С ДРУГОМ В ССОРЕ - ПЛОХО

 $100 МЛРД  
МОЖЕТ ДОСТИГНУТЬ 
ТОВАРООБОРОТ 
РОССИИ И ТУРЦИИ.
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Хлеб, молоко  
и колбаса, которые 
нельзя есть.  
Кто за них накажет?

О тОм, какие 
прОдукты се-
гОдня самые 
Опасные и чтО 
ч а щ е в с е г О 
фальсифици-
руют, «аиф» 
пОгОвОрил с 
александ-

рОм БОрисОвым, сОпред-
седателем сОюза пОтреБите-
лей «рОскОнтрОль».

пикша  
вместО трески

- Вы регулярно проводите экс-
пертизы продуктов питания.  
С чем у наших производителей 
наи большие проблемы? 

- С предоставлением потре-
бителю информации о продукте. 
Она часто недостоверна, а по-
рой на этикетке - грубый обман, 
а под этикеткой - фальсификат. 
Производители, стремясь сэко-
номить, заменяют более доро-
гое сырьё дешёвым, а зачастую 
и менее качественным. Отсюда 
в молочной продукции вместо 
натурального молока - замени-
тели молочного жира, в составе 
колбасы - соя, крахмал, хрящи и 
шкуры животных, в рыбной про-
дукции - под видом трески более 
дешёвые минтай или пикша. Это 
приводит к понижению пище-
вой ценности продуктов. Кроме 
того, не заявленные в составе 
ингредиенты могут быть (даже 
в малых количествах) опасны 
для определённых категорий 
граждан - аллергиков, диабети-
ков, сердечников. Потребители 
имеют право знать, что именно 
едят, за что платят деньги. 

- Какая отрасль обманывает 
больше всего? 

- Проблемы есть во всех от-
раслях. Особенно характерны 
они для продуктов со сложным 
составом и дорогостоящих. Ос-
новная беда: фальсификат на 
полках ни внешним видом, ни 
маркировкой не отличается от 
качественных товаров. Пока 
продолжается такое соседство и 
не внедрён контроль качества, 
производители ведут не борьбу 
за качество, а борьбу цен. 

ОпаснОе детствО?
- Говорят, больше всего обма-

на в детских товарах...
- Не больше. Но результаты 

исследований детского стираль-
ного порошка и питьевой воды, 
предназначенной для дет ского 
питания, действительно стали 
неприятным открытием. 

- Какие детские товары вы 
ещё проверяли? 

- Мы проверили детские 
фруктовые и овощные пюре, 
соки, йогурты, влажные сал-
фетки, памперсы. Во всех этих 

категориях есть как качествен-
ные товары, так и те, к кото-
рым у экспертов есть вопросы. 
Кстати, экспертиза школьной 
формы показала, что и в одеж-
де для детей есть фальсификат. 
Для удешевления используются 
синтетические ткани вместо на-
туральных - для здоровья детей 
это опасно.

чегО Бы не съесть
- В начале года вы заявили, 

что 70% проверенной вами кол-
басы - фальсификат. А ваша 
последняя экспертиза («АиФ» 
№ 37, «Батон химии?») пока-
зала, что ситуация с этим про-
дуктом лучше не становится. 
Почему? 

- Мы регулярно сталкиваем-
ся с циничным обманом: про-
дукт промаркирован ГОСТом, 
а по факту в нём - соя, целлю-
лоза, шкуры неведомых живот-
ных. Производители, которые 
привыкли вести бизнес недоб-
росовестно, будучи пойман-
ными за руку, добровольно не 
реагируют на запросы и требо-
вания отозвать товар из прода-
жи, изменить маркировку.

- А недобровольно? По следам 
ваших проверок их пытаются 
наказать?

- По следам наших прове-
рок проводят свои Роспотреб-
надзор, иногда - прокуратура. 
Но громких «посадок», как вы 
видите, нет, как и глобальных 
перемен на рынке.

- Сегодня много говорят о 
том, что в России качество 
хлеба падает на глазах. Вы про-
водили экспертизу хлеба?

- Да, согласно её результатам 
у некоторых батонов данные 

о пищевой ценности сильно 
отличаются от указанных на 
этикетке. Значительные откло-
нения по содержанию белка и 
жира обнаружены как в белом, 
так и в чёрном хлебе. Эксперты 
пояснили, что это может быть 
связано с низким качеством 
используемого сырья или не-
соблюдением рецепта. 

Важный показатель качества 
и пищевой ценности чёрного 
хлеба - процентное соотноше-
ние ржаной и пшеничной му-
ки. Производители обычно не 
утруждают себя указанием этих 
данных на маркировке, и по-
купатель остаётся в неведении. 
Большинство из нас называют 
чёрный хлеб ржаным, не заду-
мываясь, что многие изготови-
тели выпускают хлеб, в кото-
ром ржаной муки лишь 20-30%,  
а остальное - пшеничная мука. 
А с точки зрения полезности 
чёрного хлеба очень важно со-
держание именно ржаной муки 
- с ней мы получаем белки, пи-
щевые волокна, витамины, фо-
лиевые и органические кислоты.

Также в хлебной продукции 
слишком много соли. По тех-
регламенту содержание этого 
ингредиента в хлебе для пита-
ния дошкольников и школь-
ников не должно превышать 
0,5 %. А это почти в три раза 
меньше тех цифр, которые по-
казала экс пертиза. Формально 
нарушения нормативов нет, но 
потребитель должен понимать, 
что избыточное потребление 
соли ведёт к болезням органов 
кровообращения.

- Ваши коллеги признают, 
что чаще всего фальсифициру-
ется молочная продукция. Че-
го не хватает производителям 
молока? Или просто дело в том, 
что поток «пальмы» развязал 
им руки?

- Это вопрос чисто эконо-
мический. С одной стороны, 
чёрная конкуренция: когда 
«коллега» пишет «масло» на 
продукте из «пальмы» и продаёт 
дешёво, соседнее нормальное 
масло никто не берёт. С дру-

гой - низкая покупательская 
способность. С третьей - не-
достаточные надзор и контроль 
качества. В совокупности эти 
факторы порождают ситуацию 
с обилием фальсификата. Про-
изводителю невыгодно прода-
вать качественный продукт по 
конкурентной цене. Проще, 
добавив заменитель молочно-
го жира в сыр или творог и не 
упомянув об этом на этикет-
ке, продать товары по более 
высокой цене сыра, масла, 
творога, а не по низкой цене 
спреда, сырного и творожного 
продуктов. 

- Молочный жир сегодня за-
меняют не только «пальмой», 
но и другими растительными 
жирами. Они все опасны?

- Заменитель молочно-
го жира - это смесь фракций 
разных растительных жиров. 
Но узнать, из каких именно 
масел изготовлены различные 
заменители, почти невозмож-
но. Вообще-то растительные 
масла безопасны для здоровья, 
они не содержат холестерина, 
как животные жиры. Вопрос 
только в качестве этих масел. 
Минус заменителя в том, что 
в отличие от сливочного мас-
ла он не содержит витаминов  
А и D (правда, в нём есть ви-
тамин Е).

- Может ли потребитель 
сослаться на результат вашей 
экспертизы и вернуть товар, 
оказавшийся фальсификатом? 

- К сожалению, нет. Потре-
битель может передать на экс-
пертизу товар, который купил 
он сам. И с результатами этой 
экспертизы, если будут обна-
ружены нарушения, он может 
обратиться в Общество по за-
щите прав потребителей, Рос-
потребнадзор или суд.

«мины» на пОлке
полезный выбор

 лишь 30%  
ржаной муКи  
в «ржаном» Хлебе.

ктО кОгО 
ОБманывает?

страхОвщики сыплют 
предлОжениями: запре-
тить автОюристам разБи-
рать страхОвые случаи, 
страхОвать Багаж пассажи-
рОв детальнО, а не ОптОм. 
мОл, частО граждане ОБ-
манОм пОлучают БОльшие 
выплаты. ЭтО так?

Статисти-
ка говорит об 
обратном: до-
ходы страхо-
вых компаний 
по итогам того 
года и за пол-
года текущего 
выросли. А 
случаи, ког-
да гражданам 
удаётся отсу-

дить крупные суммы, редки и 
не сказываются на всём стра-
ховом рынке.  

При этом мы знаем об ог-
ромном количестве проблем с 
оценкой ущербов. Страховщи-
ки ставят условия оценочным 
компаниям: или они оценивают 
так, как это нужно страховым 
компаниям, или они с ними не 
работают. Поэтому часто люди 
обращаются к общественным 
организациям, чтобы добить-
ся справедливых выплат. Не-
которые страховые, получив 
претензию от нас, сразу пла-
тят клиенту. Другие же готовы 
судиться месяцами, чтобы не 
расставаться с деньгами. И 
наглеют дальше! Имея воз-
можность лоббировать изме-
нения в законах, страховщики 
пытаются убедить государство, 
что нарушаются права бизнеса 
и ему нужно срочно помочь - за 
счёт простых граждан. 

Попытки страховщиков 
ужесточить права могут аук-
нуться им же. Вспомните: 
после резкого повышения та-
рифов в том году на рынок вы-
плеснулась масса поддельных 
страховок. Люди понимают, 
бумага нужна лишь гаишни-
кам, а при аварии от страхо-
вой компании они всё равно 
ничего не получат, придётся 
разбираться самим. Мы снова 
хотим повальных подделок?

Игорь Костиков, руко-
водитель Союза защиты 
прав потребителей финан-
совых услуг «ФинПотреб-
Союз»

пОзиция

кОстикОва

Елена  
ПЛОТНИКОВА

какие прОдукты 
питания вы считаете 

качественными?
■ Сейчас таких нет - 

41% (3876 голосов)
■ без искусственных до-
бавок - 32% (3117 голосов)
■ С небольшим сроком 
хранения - 

17% (1647 голосов)
■ российские - 

8% (726 голосов)
■ от известного произво-
дителя - 2% (201 голос)
всего голосов: 9567
опрос проводился на сайте WWW.AIF.RU

интернет-ОпрОс

Экспертизы прОдуктОв питания, кОтОрые всех удивили*

*По данным протоколов экспертиз, выполненных по заказу Общества защиты прав потребителей «Росконтроль», за 2016 год.

Детская вода Варёная колбаса Цикорий Пломбир Хлеб

Проверено: 
5 образцов. 
В чёрном списке: 
5 образцов.
Нарушения: пре-
вышение содержа-
ния фтора, массовой 
концентрации ртути, 
содержания хлоро-
форма и по общей 
м и н е р а л и з а ц и и , 
микробиологичес-
ким показателям.

Проверено: 
27 образцов. 
С нарушениями: 
16 образцов.  
Нарушения: 
в сос таве - кожа 
птицы, кукурузная 
мука, недопустимое 
содержание консер-
вантов.
В чёрном списке: 
7 образцов.  
Нарушения: 
несоответствие 
ГоСТу, указанно-
му на маркировке; 
сорбиновая кислота 
и крахмал в составе; 
уменьшенное содер-
жание белка. 

Проверено:
9 образцов. 
С нарушениями:
6 образцов. 
Нарушения: не-
достаток инулина в 
составе, обнаружен 
кофеин. 
В чёрном списке: 
1 образец. 
Нарушения: недо-
статок инулина в сос-
таве, кислый вкус. 

Проверено:
6 образцов.  
С нарушениями:
4 образца.  
Нарушения: 
посторонний вкус, 
в составе - мелкие 
кристаллы льда, 
деформированная 
форма стаканчика.  
В чёрном списке:
1 образец. 
Нарушения: содер-
жание жира меньше, 
чем заявлено; недо-
статочное содержа-
ние белка, рыхлая и 
неплотная структура. 

Проверено:
12 образцов. 
В чёрном списке:
6 образцов.  
Нарушения: на-
рушена рецептура, 
неравномерный цвет; 
хлеб в мелких пятнах, 
горько-кисловатый 
привкус; консерванты, 
соевая мука, пищевой 
спирт и улучшители 
вкуса в составе; не-
допустимое значение 
влажности и кислот-
ности; на упаковке 
нет информации с 
юридическими дан-
ными производителя 
и составом продукта.

Фото Stock Image/PhotoXPress.ru
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В подземельях 
Хитровки время 
остановилось.

ЭТОТ МОСКОВСКИЙ РАЙОН - 
МЕСТО ПОИСТИНЕ ХИТРОЕ В 
ПОЛНОМ СООТВЕТСТВИИ СО 
СВОИМ НАЗВАНИЕМ. КАЖЕТСЯ, 
ЧТО ПРОГУЛКИ ПО СТАРИННЫМ 
ПЕРЕУЛКАМ, СРЕДИ УСАДЕБ, 
ХРАМОВ И ДОХОДНЫХ ДОМОВ И 
ЕСТЬ ГЛАВНОЕ УДОВОЛЬСТВИЕ 
ЗДЕШНИХ МЕСТ. ОДНАКО САМОЕ 
ИНТЕРЕСНОЕ НА ХИТРОВКЕ - ЕЁ 
ИЗНАНКА, ИСПОД, КАК ГОВОРИЛИ 
В СТАРИНУ. МОЖНО ДАЖЕ СКА-
ЗАТЬ - ПРЕИСПОДНЯЯ.

ИСТОРИЯ 
ПОД НОГАМИ

И вовсе это не преувеличение, 
если учесть, насколько страш-
ной была Хитровка во второй 
половине XIX и в начале XX ве-
ка - рассадник преступности и 
криминала, в который даже по-
лицейские соваться опасались. 
Настоящая Хитровка прежних 
веков отлично сохранилась, но 
только не у нас на глазах, а глу-

боко под землёй, где по сей день 
стоит могильная тишина, где по 
подземным лабиринтам бегают 
непуганые мыши, где до сих пор 
лежат старинные клады, спря-
танные нашими предками 100 
или 200 лет назад. Забегая впе-
рёд, скажу, что клады и мыши 
мне не попадались, но тихо там 
на самом деле до такой степени, 
что от полного отсутствия звуков 
болят уши...

Подземная жизнь всегда ки-
пела в здешних местах. Столич-
ные диггеры рассказывают, что 
Хитровка - один из немногих 
районов, который можно прой-
ти под землёй насквозь, ни разу 
не выбираясь на поверхность. 
Подземелья тянутся на много 
километров, имеют довольно 
сложную систему тоннелей, раз-
ветвлений и подземных залов. 
Поэтому спускаться туда чело-
веку неопытному - да и вообще 
любому - мы категорически не 
советуем: в подземельях очень 
легко заблудиться, а поскольку 
наши предки строили на совесть, 
то никто воплей не услышит, не 
придёт и не спасёт...

«В российских городах древ-
них подземелий очень много, 
- рассказывает диггер Вадим 
МИХАЙЛОВ. - Это «кротов-
ство» можно объяснить тем, что 
в старину набеги были частыми, 
смутное время жестоким, раз-

бойников хватало... 
Поэтому необходи-
мость прятаться са-
мим и спасать своё 
добро была весьма 
актуальной. В не-
которых местах под 
Хитровкой мы натал-
кивались на мощные 
культурные слои, в 
которых скопилась 
300-летняя грязь. Но 
среди мусора отыс-
кивали и газовые фо-
нари, и любопытные 
предметы утвари. 
Многое из этого сей-
час хранится в Музее 
Москвы».

В древности в 
здешних подвалах 
располагались соля-
ные склады (назва-
ние улицы Солянка - 
тому свидетельство). 
В смутные времена 
горожане прятались в 

подземельях от разбойников и 
пожаров. А последующей не-
доброй славой Хитровка обяза-
на человеку, чьим именем она, 
собственно, и названа. Генерал 
Николай Хитрово, построивший 
здесь в 1 820-х гг. рынок и впос-
ледствии подаривший его городу 
(благое, в общем-то, дело), хотел 
как лучше, а получилось... Спер-
ва на лотках чинно торговали, а с 
середины 1860-х гг. Хитров ры-
нок � превратился в своеобраз-
ную «биржу труда» для сезонных 
рабочих. Не нашедшие работу 
(или не захотевшие её найти) 
постепенно опускались, пре-
вращаясь в бродяг и бандитов. 
И жили они тут же - в ночлежных 
домах. 

СТРАННЫЕ ЛЮДИ 
ПОДЗЕМЕЛЬЯ

Самые известные ночлеж-
ки работали как «гостиницы» 

при одноимённых трактирах. 
Например, в доме Румянцева 
(Подколокольный пер., д. 12) � 
существовали два кабака - «Пе-
ресыльный» и «Сибирь». Поме-
щица Елизавета Ярошенко, ко-
торая благополучно проживала 
в своём калужском имении и в 
Москву носа не казала, владела 
трактиром с жутким названием 
«Каторга» (Подколокольный 
пер., д. 11) �. А так называе-
мый «дом-утюг» � на стрелке 
Певческого и Петропавловского 
переулков прославила ночлежка 
«Кулаковка» - её ещё называли 
«Свиной дом» (в честь хозяина 
П. П. Свиньина) или «Сухой ов-
раг». Под каждым домом распо-
лагались подземелья (сейчас бы 
сказали «минус первый этаж»), в 
которых за самую дешёвую плату 
жили... москвичи? гости столи-
цы? Кто были эти люди, теперь 
уже трудно сказать.

«Помню, как-то я иду подзем-
ным коридором «Сухого оврага»,  
- пишет Владимир ГИЛЯРОВ-
СКИЙ в своём бестселлере «Мос-
ква и москвичи», - чиркаю спичку 
и вижу - ужас! - из каменной сте-
ны, из гладкой каменной стены 
вылезает голова живого челове-
ка. Я остановился, а голова орёт: 
«Гаси, дьявол, спичку-то! Ишь 
шляются!» Мой спутник задул 
в моей руке спичку и потащил 
меня дальше, а голова ещё что-то 
бурчала вслед. Это замаскиро-
ванный вход в тайник под зем-
лёй, куда не то что полиция - сам 
чёрт не полезет».

Жили в подземельях и так на-
зываемые «раки» - окончательно 
опустившиеся портные, которые 
зарабатывали на жизнь тем, что 
перешивали краденую одежду - 
платья, шубы да кафтаны. «Рака-
ми» их называли потому, что они 
никогда и никуда не выходили 
из своих нор, пропив последние 
штаны.

Были в подвалах ещё и так на-
зываемые «кроты» (о них упоми-
нают В. Гиляровский и Б. Аку-
нин), за гроши составлявшие 
«бумаги» для неграмотных со-
седей и почти не переносившие 
дневного света. А встречались и 
лихие люди, умеющие из-за по-
ворота подземного хода нанести 
ловкий удар и потом обобрать 
бесчувственное тело.

НА ДНЕ
Но как попасть в эти таинс-

твенные места, если ты не «чёр-
ный копатель», не работник 
коммунальных служб и не при-
видение, а обыкновенный че-
ловек? Оказывается, это вполне 
возможно, если пойти... в театр, 
работающий в районе Хитров-
ки. Его зрительный зал распо-
лагается в тех самых старинных 
подвалах, где когда-то хранили 
соль, где торговали «сламом» 
(краденым добром) и на ножах 
выясняли отношения. Разуме-
ется, сейчас театральные под-
валы вычищены и приведены в 
полный порядок, а в репертуаре 
(сюрприз!) есть спектакль «На 
дне». Сотрудники театра расска-
зывают, что до сих пор на потол-
ках иногда выступают соляные 
разводы, а по древним сводча-
тым стенам можно изучать ис-
торию архитектуры.

...А когда заканчивается спек-
такль и зрители выходят по жут-
коватой металлической лестни-
це на поверхность, в подземном 
зале наступает страшная тиши-
на! И тогда кажется, что само 
время, напластованное веками, 
здесь остановилось навсегда.

ДОРОГАМИ ПРЕИСПОДНЕЙ

Здесь располагались кабаки 
« Пересыльный» и «Сибирь». 

Знаменитый «дом-утюг» на 
стрелке двух переулков. 

К. С. Станиславский ходил на Хитровку, что-
бы создать декорации для пьесы «На дне». 

Хитровская площадь 100 лет назад была местом сомнительным и мрачным, а сегодня это один из красивейших уголков Москвы, где так приятно прогуляться. Однако тёмные 
подземелья под площадью остались прежними. 
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Елена 
ВОРОНОВА

Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО, 
РИА Новости, с сайта www.pastvu.com
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Каким продуктам на столе 
любого человека диетологи дают 
зелёный свет, а каким - жёлтый 
и красный? 

Об этом читателям «АиФ» 
рассказала Алла ПОГОЖЕВА, 

д. м. н., профес-
сор, ведущий 
научный со-
трудник Феде-
рального иссле-
довательского 
центра питания 
и биотехноло-
гии, профессор 

кафедры гигиены питания и 
токсикологии Первого МГМУ 
им. И. М. Сеченова, автор книги 
«Ешь, пей, молодей».

- Алла Владимировна, вроде бы 
полезных диет немало. На какую 
равняться?

- Есть универсальные зако-
ны здорового питания. Следует 
ориентироваться при выборе 
продуктов на пирамиду продук-
тов (см. инфографику). Если вы 
будете съедать в день рекомен-
дуемое число условных порций, 
то полностью обеспечите орга-
низм всем необходимым. Уве-
личивать число порций можно 
только за счёт продуктов, окра-
шенных в зелёные цвета. 

- Часто говорят, что мясо 
после 45 лет лучше не есть, а 
молоко не пить...

- Мясо и молоко входят в 
жёлтую группу продуктов. Они 
необходимы в ежедневном ра-
ционе, но их нужно ограничи-
вать. Молочный жир - источник 
лишних калорий и холестерина. 
Жирное мясо и мясные продук-
ты лучше заменять фасолью, 
бобами, чечевицей, рыбой, пти-
цей и нежирным мясом. 

- А почему в пирамиде вообще 
нет сахара и сладостей?

- Мы и так едим очень много 

лёгких углеводов, то есть сахара. И 
лишний вес чаще связан именно с 
этим, а не c тем, что пища жирная. 

- У многих людей есть вред-
ная привычка сильно досаливать 
блюда. 

- От неё лучше избавляться. В 
день рекомендуется употреблять 
не более одной чайной ложки 
соли (5-6 г), включая соль в хле-
бе, консервах, вяленых и копчё-
ных продуктах. Постарайтесь не 
держать солонку на столе. Что-
бы блюдо не казалось пресным, 
можно добавлять в него аромат-
ные травы, специи и пряности. 
Но в меру. 

- Как часто нужно есть?
- Для здоровых людей ре-

комендуется 4-5-разовое пи-
тание с 3-4-часовыми про-
межутками. Завтрак должен 
составлять 25-30% дневного 
рациона, обед - 30-35%, ужин 
- 20-25%. В промежутке между 
основными приёмами пищи 
можно устраивать перекусы 
(5-15% от общей калорий-
ности): употреблять фрукты, 
сухофрукты, низкожирные 
молочные продукты.

Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ, 
фото Legion-Media

 3-4 ЧАСА 
ДОЛЖНО ПРОЙТИ 
ОТ ЕДЫ ДО ЕДЫ.

Продолжительность жизни зависит 
от того, что мы едим и пьём.

ДИЕТ МНОГО. НО КАК САМОМУ ПРАВИЛЬНО СОСТАВИТЬ 
СВОЙ ДНЕВНОЙ РАЦИОН? И ЧЕМ ЗАПИВАТЬ ЕДУ?

СКОЛЬКО РАЗ В ДЕНЬ 
МОЖНО ЕСТЬ?

Юлия 
БОРТА

ТАРЕЛКА С ДОЛГОЙ ЖИЗНЬЮ
МЕНЮ НА ОДИН ДЕНЬ ДЛЯ ТЕХ, КТО ХОЧЕТ ПРОЖИТЬ ДОЛЬШЕ

Чем полезен Количество порций в день

ХЛЕБ, КАША И КАРТОФЕЛЬ
источник уг-

леводов, пищевых 
волокон, белка, 
железа, витами-
нов группы В

6-11

3-6

2-4

1 кусок хлеба, либо
1/2 стакана (чашки,
1/2 порционной тарел-
ки) готовой каши;
1 стакан (чашка, 1/2 
порционной тарелки) 
картофеля в готовом 
виде;
1 чашка (1/2 порцион-
ной тарелки) супа.

Зелёные - «ЕШЬ, НЕ ОПАСАЙСЯ!»

Красные - «ОСТОРОЖНО, ОПАСНОСТЬ!»

ФРУКТЫ

витамины, 
пищевые волокна 
и минеральные 
вещества

1 овощ (кусок) 
среднего размера 
либо
1/2-1 стакан (чаш-
ка, 1/2 порционной 
тарелки) варёных 
или сырых овощей;
1 чашка (1/2 пор-
ционной тарелки) 
овощного супа

1 чашка (1/2 порцион-
ной тарелки) супа.

пищевые волокна 

витамины, пище-
вые волокна и мине-
ральные вещества

1 фрукт (кусок) 
среднего размера 
либо 1/2 стакана 
(чашки) фруктового 
сока

МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ

МЯСО, ПТИЦА, РЫБА, ЯЙЦА, 
БОБОВЫЕ, СЕМЕЧКИ, ОРЕХИ 

ЖИРЫ И МАСЛА

АЛКОГОЛЬНЫЕ НАПИТКИ

белок, кальций, 
никотиновая 
кислота, витамины 
А, В2, D

2 (от 2 до 10 лет 
и старше 24);

3-4 (11-24 года, беремен-
ные и кормящие женщины)

1 стакан (чашка или 
250 мл) снятого молока 
или молока жирностью 
1%, йогурта с низким 
содержанием жира 
либо 1 кусок (30 г) 
сыра жирностью 
менее 20% 

не более 2 10 г 100%-ного спирта либо 30 г 
водки; 110-120 г красного вина. 

1 стакан (чашка или 
250 мл) снятого молока 
или молока жирностью 
1%, йогурта с низким 
содержанием жира 
либо 1 кусок (30 г) 
сыра жирностью 

белки, 
витамины 
группы В, 
железо и др. 
минеральные 
вещества

2-3

2-3

85-90 г мяса или 
рыбы в готовом виде 
(110-120 г в сыром ви-
де) - по объёму сходно 
с карточной колодой - 
либо 1/2 ножки курицы 
или грудной части 
курицы, 1 яйцо;

3/4 стакана (чаш-
ки, 1/2 порционной 
тарелки) нарезан-
ной рыбы либо 
1/2-1 стакан (чаш-
ка, 1/2 порционной 
тарелки) бобовых,  
орехов, семечек

насыщенные 
и ненасыщенные 
жирные кислоты, 
витамины А и Е

1 ст. л. расти-
тельного масла, 
маргарина либо 
1 ст. л. майонеза; 
2 ст. л. орехов

Жёлтые - «БУДЬ ВНИМАТЕЛЕН!»

Чем полезен Количество порций в день

�  омлет белковый паровой 100 г
�  салат из квашеной капусты 120 г
�  каша пшённая с тыквой 250 г
�  кофе с молоком 180 г

1-й завтрак Полдник Ужин

На весь день
2-й завтрак

Обед

�  дыня 100 г

�  суп овсяный на мясном 
бульоне 500 г
�  гуляш из отварного мяса 50 г
�  свёкла, тушённая с яблоками 
200 г
�  компот из сухофруктов 200 г

�  судак отварной 80 г
�  морковные котлеты 
150 г
�  кефир 200 г

�  чай зелёный 
200 г
�  апельсин 
100 г

хлеб пшеничный 50 г 
(2 куска)
сахар 20 г (1 столовая 
ложка)
лимон 60 г (примерно 
половина среднего 
фрукта) 

хлеб ржаной (отрубной, 
зерновой) 100 г
(3-4 куска)

Вес или объём одной порции
ЧТО НУЖНО СЪЕСТЬ ЗА СУТКИ?

ОВОЩИ

ВАЖНО 
ЗНАТЬ



43№ 39, 2016 г.
WWW.AIF.RUВ ПИТЕРЕ ИЗ КОНФОРОК ПЛИТ ПОЛИЛАСЬ ВОДА

Вода в бутылках на полках 
магазинов кажется одинако-
вой - прозрачной. Но на деле она 
серьёзно различается. Более то-
го, бывает даже опасной, особен-
но для некоторых групп людей. 
Мы расскажем, как выбрать 
правильную воду.

ПИТЬ ИЛИ ЛЕЧИТЬ?
Часто бывает, что люди пьют 

воду, которая им противопока-
зана. Например, гипертоники 
покупают такие популярные 
марки, как «Боржоми» или «Ес-
сентуки». 

«Два года назад отдыхал в Ес-
сентуках, - рассказывает Виктор 
КОНЫШЕВ, д. м. н., известный 

специалист по 
питанию. - Об-
ратил внима-
ние, что в мине-
ральных водах 
этого курорта 
очень много 

натрия, порой выше 2 г/л, а в 
некоторых источниках и больше 
3 г/л. А ведь больным с гиперто-
нией, с сердечной недостаточ-
ностью и отёками нужно силь-
но ограничивать потребление 
натрия, он задерживает в орга-
низме воду и способствует по-
вышению давления. По этой же 
причине им рекомендуют сокра-
тить использование и обычной 
пищевой соли - хлористого на-
трия. В составе такой минераль-
ной воды его можно получить 

очень много, и это закончится 
обострением гипертоничес-
кой болезни, гипертоническим 
кризом или усилением отёков 
при недостаточности кровооб-
ращения. Нужно обязательно 
обращать внимание на содер-
жание натрия в минеральной 
воде. И пить лучше обычную 
столовую минеральную воду. А 
лечебно-столовые и лечебные 
воды принимать можно только 
по назначению врача и с учётом 
сопутствующих заболеваний».

ГДЕ ИСТОЧНИК?
Все воды для ежедневного 

потребления можно разделить 
на  природные и «искусст-

венные». Хотя последний 
термин официально не 

используется, он кажется 
нам правомерным (см. ин-

фографику). Первые имеют 
точно такой же состав, как и в 

природном источнике, - их не 
очищают, не фильтруют, к ним 
ничего не добавляют (кроме уг-
лекислого газа). Так делают ми-
неральные столовые воды и часть 
питьевой воды - из артезианских 
источников и родниковую (клю-
чевую). По сути, они близки: обе 
из натуральных источников, во-
да в которых неплохая по составу 
и качеству. Кроме них есть ещё 
два типа питьевой воды - очи-
щенная и кондиционированая. 
Первую можно делать из любых 
подземных и поверхностных ис-
точников водоснабжения, даже 
из водопроводных. Она прохо-
дит такую подготовку, что состав 
её меняется. Кондиционирован-
ную воду сначала делают чуть ли 
не дистиллированной, а потом 
насыщают минеральными соля-
ми. По сути, она не натуральна, 
а сконструирована, так как есте-
ственный процесс создания во-
ды в природе существенно отли-
чается от простого растворения 
солей. И природные минералы, 
участвующие в её создании, тоже 
часто иные по составу.

Неблагоприятные дни и часы
с 29 сентября по 5 октября 2016 г.

29 сентября, четверг 
(пик с 12.00 до 15.00)* 

Возможны проблемы 
с пищеварением, простуда. 

Исключите стрессы.
30 сентября, пятница 

(пик с 19.00 до 22.00)* 
Возможны болезни кожи. 

Остерегайтесь холода.
1 октября, суббота 

(пик с 3.00 до 6.00)* 
Возможны болезни почек 
и поджелудочной железы. 

Откажитесь от острого.
3 октября, понедельник 

(пик с 21.00 до 0.00)* 
Возможны болезни 

всех органов выделения. 
Не ешьте острого.

Татьяна Дубкова, Центр инструментальных 
наблюдений за окружающей средой 
и геофизических прогнозов

* Время московское

Об уникальных курортах 
России, на которых мож-
но подлечить практически 
л юбую болезнь, читайте на 
нашем сайте www.aif.ru

ДОКТОР СЕРГЕЙ 
АГАПКИН, ВЕДУ-
ЩИЙ ПРОГРАММЫ 
«О САМОМ ГЛАВ-
НОМ», ОТВЕЧАЕТ 
НА ВОПРОСЫ НА-
ШИХ ЧИТАТЕЛЕЙ 
О ЗДОРОВЬЕ. 

Дочь часто делала гель-
лак. Ногти стали ломкие. 
Как их восстановить?  

М. Чудинова, Тверь

- Гель-лак - лак с добавлени-
ем гелевого компонента, кото-
рый делает покрытие стойким. 
Длительное использование 
приводит к деформации и ис-
тончению ногтевой пластины. 
Восстановить ногти помогут 
специализированные или на-
родные средства: оливковое 
масло (питает и увлажняет ног-
ти и кутикулу), лимонный сок 
(эфирные масла и витамин С 
укрепляют и делают ногти 
блестящими). Нужно ежеднев-
но протирать ногти и кутикулу 
долькой лимона. Лечат ослаб-
ленные ногти также 10-15-ми-
нутные солевые ванночки. 

Как влияют на состояние 
волос резинки, заколки и 
тугие косички? 

М. Соколова, Саранск 

- Передавливание волос при-
водит к нарушению структуры 
волоса, создаёт очаг напряже-
ния на коже, ухудшает крово-
снабжение, вызывает приоста-
новку доставки питательных 
веществ и повреждение лукови-
цы. Чтобы определить степень 
повреждения волоса и выбрать 
тактику восстановления, необ-
ходимо обратиться к трихологу. 

СПРОСИТЕ 
ДОКТОРА 

АГАПКИНА

На телеканале «Россия 1» 
в 9.55 с понедельника по 
пятницу выходит программа 
«О самом главном». Веду-
щий доктор Сергей Агапкин.

0+

Александр 
МЕЛЬНИКОВ

ТАЙНА ПРОЗРАЧНОЙ БУТЫЛКИ
КАК  ВЫБРАТЬ  ВОДУ  

ТАРЕЛКА С ДОЛГОЙ ЖИЗНЬЮ
Покупайте для 
ежедневного применения 
в качестве питьевой воды

Питьевая артезианская 
или родниковая вода

Минеральная столовая 
вода

Питьевая очищенная* 
или кондиционированная

≤0,5 г/л

≤0,5 г/л

1-10 г/л

10-15 г/л

≤1 г/л

Не покупайте для 
ежедневного применения

?

Минеральная лечебно-
столовая вода

Минеральная 
лечебная вода

Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ

Ориенти-
руйтесь 

на общую 
минерали-
зацию, г/л

В России, в отличие от загра-
ницы, на этикетках не указыва-
ют количество натрия. А ведь 
это крайне важно для гиперто-
ников. У нас указано лишь сум-
марное содержание вредного 
натрия и полезного калия. Но 
поскольку калия бывает всегда 
меньше, чем натрия, советуем 
считать их общее содержание за 

один натрий. И если оно боль-
ше 300 мг/л, то такую воду при 
склонности к гипертонии не по-
купайте и не пейте.

Указания на ГОСТы и ТУ - важ-
ные знаки на этикетке:

- для минералки это ГОСТ 
Р 54316-2011 или ТУ 9185; 

- для питьевой воды ГОСТ 
32220-2013 или ТУ 0130. 

РЕКОМЕНДУЕТ

Фото Stock Image/PhotoXPress.ru

Некоторые популярные воды, 
в которых много натрия (г/л)

>1 г/л

>2 г/л

>3 г/л

«Боржоми», «Ес-сентуки № 20», «Рычал-Су», «Нагутская-26», «Нагутская-56» «Ессентуки № 4», 
«Нагутская-4», «Семигорская № 6»

«Ессентуки № 17»

натрия

натрия

натрия

*  Подумайте, покупать ли такую воду, иногда она может 
быть не природной, а водопроводной. Об этом говорят 
надписи на этикетке: «исходная вода из централизо-
ванной системы водоснабжения» или «исходная вода 
водопроводная». 

СИТУАЦИЯ В ОСАГО ПОСТЕПЕН-
НО СТАБИЛИЗИРУЕТСЯ: ВВЕДЁН 
«ПЕРИОД ОХЛАЖДЕНИЯ», ПОЗ-
ВОЛЯЮЩИЙ ПОБЕДИТЬ НАВЯ-
ЗЫВАНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ 
УСЛУГ. В 9 РЕГИОНАХ ЗАРАБО-
ТАЛ «ЕДИНЫЙ АГЕНТ» - ПРОЕКТ, 
ОБЪЕДИНЯЮЩИЙ УСИЛИЯ  РЕ-
ГУЛЯТОРА И РОССИЙСКОГО СО-
ЮЗА АВТОСТРАХОВЩИКОВ. НО 
ПРОБЛЕМА ТАК НАЗЫВАЕМЫХ 
«КРИМИНАЛЬНЫХ АВТОЮРИС-
ТОВ» ВСЁ ЕЩЁ ОСТАЁТСЯ, И АВ-
ТОВЛАДЕЛЬЦАМ НАДО БЫТЬ 
НАЧЕКУ. 

Во многих регионах они 
чрезмерно активны. Собс-
твенно, их активность и вызва-

ла дефицит полисов ОСАГО. 
Отличие их от специалистов, 
действующих в рамках закона, 
в том, что мошен-
ники не помогают 
добиться справедли-
вости в отношениях 
со страховщиками, 
а озабочены только 
своей выгодой. Ин-
тересы автовладель-
ца - на заднем пла-
не. Они занимаются 
подлогами докумен-
тов, всевозможными 
махинациями, ис-
пользуют дыры в законодатель-
стве и отсуживают у страхов-
щиков значительные суммы. 

Но беда в том, что деньги 
эти потом почти никогда не 
достаются самим пострадав-

шим. 
Помочь может 

только тот юрист, 
к о т о р ы й  с р а з у 
п р е д у п р е ж д а е т : 
по закону за воз-
мещением нужно 
сначала обратить-
ся в свою страхо-
вую компанию. А 
также напомина-
ет, что предъяв-
ление страховщи-

ку машины для осмотра 
является обязательным. И ещё 
важно, чтобы оплата услуг 

юриста была фиксированной 
и заранее оговорённой.  

Если же «автоюрист» обе-
щает «выбить со страховой» 
определённую сумму, а всё, 
что сверху, хочет забрать себе, 
то знайте: он планирует на вас 
неплохо заработать. 

Отказаться стоит и от со-
трудничества с теми дельца-
ми, которые прямо на месте 
ДТП предлагают выкупить у 
вас право требования (заклю-
чить договор цессии) в обмен 
на наличные. Таких в народе 
уже прозвали «похоронными 
агентами». 

В принципе с подачей досу-
дебной претензии может спра-

виться любой желающий и без 
посредников - информации о 
том, как это грамотно сделать, 
в Интернете достаточно. К то-
му же самим страховым компа-
ниям сейчас, после введения 
прямого возмещения убытков, 
невыгодно занижать размер 
компенсаций - с ними теперь 
проще договориться и без по-
мощи третьих лиц. 

А вообще имейте в виду: ес-
ли есть возможность, лучше 
выбрать натуральное возме-
щение - это самый быстрый 
и удобный способ отремон-
тировать свой автомобиль по 
ОСАГО. 

Фёдор ЕСАУЛОВ

ЗА ВЫПЛАТОЙ - К СТРАХОВЩИКУ

СТРАХОВЫЕ 
СТАЛИ 
ПЛАТИТЬ 
ЛУЧШЕ.

 

ОСАГО
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Финны справились 
с сигаретами, 
но не могут 
победить водку.

ЕСЛИ КОЛИЧЕСТВО КУ-
РИЛЬЩИКОВ У НАШИХ 
СОСЕДЕЙ СНИЗИЛОСЬ 
ПОЧТИ В 4 РАЗА, ТО 
В БОРЬБЕ С АЛКОГО-
ЛЕМ НЕ ПОМОГАЮТ ДАЖЕ СУХОЙ 
ЗАКОН, КРАЙНЕ ВЫСОКИЕ ЦЕ-
НЫ И СУРОВЫЕ ОГРАНИЧЕНИЯ. 
С ПОДРОБНОСТЯМИ ИЗ ХЕЛЬ-
СИНКИ - ОБОЗРЕВАТЕЛЬ «АИФ».

На холодильнике с пивом 
в торговом центре амбарный 
замок и надпись: «Продажа за-
канчивается в 9 вечера». Рядом 
стоит пара небритых мужиков, 
один из них задумчиво чешет 
затылок, глядя на часы. «Опоз-
дали?» - «Да, всего на минут-
ку. Но теперь всё». Кстати, в 
обычных финских торговых 
точках не продают даже вина - 
исключительно пиво, да и то 
крепостью не выше 4,8 про-
цента. Чего пожёстче - только в 
государственных маркетах «Ал-
ко», которые работают шесть 
дней в неделю. Цены бешеные 
даже для Финляндии - бутылка 
пива стоит 3 евро (в три раза 
дороже, чем в Германии), вод-
ка - 25 евро (то есть около 1800 
рублей). С сигаретами ещё ху-
же - их запрещено выставлять 
в поле зрения, в том числе и в 
магазинах duty-free в аэропор-
ту Хельсинки: если покупатель 
хочет приобрести «табачку», он 
должен спросить у продавца, 
и пачку сигарет (примерно 
7  евро за штуку) достанут из-
под прилавка. Уже почти сот-
ню лет Финляндия борется с 
зависимостью населения от 
крепкого алкоголя, а в 1 970-х 
начался «крестовый поход» 
против табака. О результатах 
этих сражений рассказывает 
обозреватель «АиФ».

ПОДКУП ДЫМЯЩИХ
- В 1972 году в Финляндии ку-

рили примерно 60-65 процентов 
жителей, - объясняет Эркки 
Вартиайнен, директор департа-
мента Института общественно-
го здоровья и соцобеспечения. 

- Ситуация катастрофическая, 
поэтому решили применять не 
только кнут, но и пряник. В 
рамках оздоровительной про-
граммы «Северная Карелия» 
были запущены реалити-шоу на 
ТВ: туда приглашали курильщи-
ков и ставили им задачу - про-
держаться без сигарет шесть 
месяцев под круглосуточным 
прицелом теле камер и получить 
денежный приз. Желающие мог-
ли выйти из конкурса в любой 
момент и снова задымить. Шоу 
собрало огром ную аудиторию: 
и зрители, и сами участники с 
удивлением обнаружили - бро-
сить курить не так уж и труд-

но. Очень важная вещь - не на-
поминать постоянно, насколько 
вредны сигареты, а объяснять, 
как от этой привычки можно 
избавиться. Сейчас, по ста-
тистике, число курильщиков 
в Финляндии снизилось почти 
в 4 раза - до 17 процентов, и 
в парламенте ведутся дискус-
сии о полном запрете продажи 
сигарет: чтобы сделать наше 
государство первой в Европе 
свободной от табака страной. 
Удалось добиться изменения 
мыслей молодёжи. Теперь в 
школе, если куришь, ты больше 
не крутой парень, а попросту 
лузер, неудачник.

ПЛЫТЬ ЗА ВЫПИВКОЙ
Вечер в Хельсинки. По улице 

рядом с Центральным вокзалом 
идёт девушка лет двадцати. Она 
еле держится на ногах, бедняжку 
бросает из стороны в сторону - 
она пьяна в стельку. Бары пере-
полнены финнами, хором пою-
щими песни и размахивающими 
бокалами с пивом по 10 евро за 
порцию - цена никого не оста-
навливает. Из недр кораблей, 

причаливших на пристань фин-
ской столицы с берегов Эстонии, 
навстречу сумеркам вывалива-
ются целые толпы народа. Мно-
гие даже идти сами не в состоя-
нии, их поддерживают под руки 
чуть более трезвые друзья - запах 
перегара стоит такой, что автома-
тически тянет закусить. Каждый 
пассажир тащит за собой сумку 
на колёсиках, откуда доносит-
ся бутылочный звон: эстон ская 
водка в 3-4 раза дешевле финс-
кой, поэтому финны активно ве-
зут домой «сувениры». Никакой 
таможни не существует: ведь и 
Эстония, и Финляндия являются 
членами Евросоюза. Эти паромы 
называют пьяными. И тут окон-
чательно понимаешь: сражение 
властей с зелёным змием проиг-
рано вдребезги.

КРАХ СУХОГО ЗАКОНА
- Я с вами не соглашусь, - ут-

верждает Кари Паасо, директор 
подразделения Министерства  со-
циальных дел и здравоохранения 
Финляндии, исследующего зло-
употребление алкоголем. - Хотя 
пить в нашей стране меньше не 
стали, снизилась крепость упот-
ребляемых напитков. Если раньше 
главным украшением стола была 
водка, то сейчас это бутылка 
вина. Я считаю такой перелом в 
сознании достижением: ведь па-
ра бокалов красного или белого в 
день не по вредит. В остальном 
«водочный вопрос» до сих пор го-

рячо обсуждается в Финляндии 
- политические партии на вы-
борах постоянно обещают от-
менить запреты. Однажды это 
действительно было сделано - и 
в республике сразу резко возросло 
количество смертей от алкоголя. 
Пришлось всё вернуть обратно. 
Хотя цены на спиртное высоки и 
купить его можно сугубо в специ-
ализированных государственных 
магазинах, финны пьют по-преж-
нему. Правда, никто не задаёт 
себе вопрос: как обстояли бы дела 
при отсут ствии ограничений? 

С 1919 по 1932 год в Фин-
ляндии действовал сухой закон. 
Разумеется, в деревнях активно 
гнали самогон и продавали его 
городским по тройной цене. 
Правительство, поняв, что про-
игрывает войну с водкой, вновь 
разрешило народу пить, введя 
государст венную монополию 
на продажу алкоголя. В 2015 го-
ду налоги с выпивки добавили 
в бюджет Финляндии полтора 
миллиарда (!) евро. По неофи-
циальной статистике, средний 
финн выпивает сейчас 18 литров 
спирта в год (имеется в виду об-
щая цифра, собранная из вод-
ки, пива и вина), в то время как 
средний россиянин - 15 литров. 
Финский успех борьбы с куре-
нием доказал: проще не лепить 
бесконечные запреты, превра-
щая курильщиков в угнетённое 
сословие, а заинтересовать лю-
дей денежными призами, рек-
ламируя преимущества образа 
жизни без табака. 

То же самое и со спиртным: 
финны уже почти сотню лет сра-
жаются с зелёным змием с помо-
щью строгих законов и бешеных 
цен, а граждане как пили, так и 
пьют. Пожалуй, единственное, что 
в данном случае можно извлечь из 
финского опыта, - это стимулиро-
вать употребление хорошего ви-
на (в Финляндии на его продажу 
очень низкий налог) и, вероятно, 
задуматься о госмонополии на про-
дажу спирт ных напитков. Проб-
лем точно будет меньше, а денег в 
бюджете намного больше.

После 9 вечера даже пиво под замком. Фото автора

 1800 РУБ. 
СТОИТ БУТЫЛКА 
ВОДКИ.

«ПЬЯНЫЕ» КОРАБЛИЗАРУБЕЖЬЕ

Георгий 
ЗОТОВ,

Хельсинки
(Финляндия)

ТОЛЬКО
В «АИФ»

ЮЛЯ КОРОЛЬ, ШКОЛЬНИЦА- 
ГЕРОИНЯ, СПАСАВШАЯ ДЕТЕЙ НА 
СЯМОЗЕРЕ, ПРОДОЛЖАЕТ ПОЛУ-
ЧАТЬ ЗАСЛУЖЕННЫЕ НАГРАДЫ.

18 июня трагедия на Сямозере 
в Карелии унесла жизни 14 де-
тей. Во время шторма перевер-
нулись лодки со школьниками. 
Руководство лагеря бездейство-
вало, спасателей не оповестили. 
В это время 14-летняя Юля Ко-
роль сама вытаскивала детей из 
воды - некоторых уже мёртвыми. 
Но многим девочка подарила 
вторую жизнь. Именно она со-
общила о случившемся жителям 
ближайшей деревни и вызвала 
МЧС. 

И вот спустя несколько ме-
сяцев смелая школьница до-
ждалась государственной награ-
ды. Указ о награждении Юлии 

Король медалью «За спасение 
погибавших», подписанный 
Президентом РФ Владимиром 
Путиным, был опубликован 
20 сентября. Уточняется, что 
Юля получает эту награду «за 
смелые и решительные действия 
при спасении людей в экстре-
мальных условиях».

«Это уже не первая награда 
моей внучки. Конечно, Юля в 
восторге! Плохо это, что ли? - 
делится с «АиФ» бабушка де-
вочки Галина Петровна. - Вот 
в июле ей министр МЧС ме-
даль вручил (см. «АиФ» № 29), а 
7 сентября мы в Кремль ездили 
на премию «Щит и роза». Там, 
кстати, ей один из спонсоров 

подарил снимающий под водой 
фотоаппарат. Я бы, конечно, не 
смогла её так побаловать. Летом 
нам дали возможность съездить 
на море в Анапу. Всё таки-лето 
очень тяжёлое было: сначала эта 
трагедия, потом Юля попала в 
больницу...» Галина Петровна 
признаётся, что из-за пережито-
го потрясения Юля пока трудно 
вливается в учебный процесс. 
Отчасти и потому, что сверст-
ники напоминают девочке о 
трагедии: «Бывает, после резких 
вопросов детей в школе прихо-
дится обращаться к психологу, 
что её травмирует. Но это про-
исходит нечасто. Вот я с вами 
говорю, а она с братом резвит-

ся, смеётся. Я очень рада, что 
нам помогают и материально, 
и психологически. Юле стало 
намного легче».

Многие остались неравно-
душны к подвигу этой девоч-
ки. Осенью Юлю ждут ещё две 
награды - Гран-при ежегодной 
премии журнала «Сноб» и па-
мятная медаль с изображением 
героя-подводника Рябинина от 
Костромского отделения Мос-
ковского союза новоземельцев.

Впервые о подвиге Юли в 
«АиФ» рассказал Александр 
Браун, один из спасшихся детей 
(см. «АиФ» № 26). И теперь мы 
радуемся её очередной награде! 

Елена ПЛОТНИКОВА

ТРУДНОЕ ЛЕТО ДЕВОЧКИ ЮЛИ

Подвиг Юли не остался незаме-
ченным. 
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Рак не тронет 
живущих 
по законам 
природы.

ПОЧЕМУ УНИВЕРСАЛЬНАЯ МА-
ШИНА ИММУНИТЕТА ДАЁТ СБОЙ 
ПРИ ВСТРЕЧЕ СО ЗЛОКАЧЕСТ-
ВЕННОЙ ОПУХОЛЬЮ?  

Рассуждает Евгений ЧЕРЁ-
М У Ш К И Н , 
врач-онколог, 
старший на-
учный сотруд-
н и к  Р О Н Ц 
им. Блохина, 
кандидат ме-
д и ц и н с к и х 
наук.

ВСЕМИРНАЯ 
УГРОЗА

- Евгений Александрович, 
в прошлом году в половине 
федеральных округов нашей 
страны рак опередил по ко-
личеству смертей сердеч-
ные болезни. А в Европе, 
США, Австралии онко-
логия давно уже на 1-м 
месте. Почему так?

- Кардиология - в 
какой-то мере матема-
тика. Нужно правильно 
выбрать алгоритм лече-
ния - подобрать эффек-
тивные лекарства или 
сделать операцию. Успехи зна-
чительны. Потому население от 
сердечно-сосудистых болезней 
умирает меньше. В онкологии 
формально ничего не меняет-
ся. Да, мы точно выигрываем в 
случае ранней диагностики, а 
в остальных случаях - затишье. 
Лечение либо слишком доро-
гое, либо очень токсичное. Хо-
тя кое-где мы добились успеха, 
и отдельные виды рака теперь 
излечиваются практически на 
100%. Например, детская онко-
логическая патология (ресурсы 
восстановления молодого ор-
ганизма очень высоки при хи-
миотерапии), некоторые виды 
лимфом (опухоли из клеток 
иммунной системы), опухоли 
яичка определённого вида. Та 
же страшная меланома, которая 
быстро даёт метастазы, проопе-
рированная в раннем периоде, 
излечима. Проблема - вовремя 
выявить.

- Всемирная организация здра-
воохранения пугает, что через 20 
лет раком заболеют вдвое боль-
ше людей.

- Мы настолько быстро пре-
образуем мир вокруг 
себя и так негатив-
но, неразумно, что 
организм не успева-
ет приспособиться 
к изменениям. Мы 
относимся к млеко-
питающим, но поте-
ряли присущую им 
остроту зрения, слуха, 
плотность костной 
ткани, много чего в 
желудочно-кишечном 
тракте не переварива-
ем… Только мозг всё 
это время продолжал 
совершенствоваться. 
Теперь отдель ным ин-

дивидуумам надо 
объединиться в 
коллективный ра-
зум, и тогда возможен 
прорыв. Но до этого 
далеко. Мы никак не 
помиримся на одной 
лестничной пло-
щадке, да ещё 

воюем с другими странами, 
беспощадно уничтожая себе 
подобных. Вместо того чтобы 
решать реальные проблемы. 

4 ПРИЗНАКА 
РАКА

- Тем не менее некоторые ва-
ши коллеги утверждают, что 
прорыв всё-таки есть - в облас-
ти иммунологических лекарств.

- Организм - это 80-100 трлн 
клеток, прекрасно собранных 
в саморегулируемую систему и 
отлаженно работающих. Уни-
версальная машина иммунитета 
направлена на её сохранение. 
Она защищает нас от внешних 
врагов - вирусов, бактерий и да-
же иногда проявляет чрезмер-
ную активность и ополчается на 
собственные белки и структуры 
организма (так возникают ауто-
иммунные заболевания). А опу-
холевый процесс она не видит. 
Иммунная система блокируется 
очень сложными механизмами, 
и через рост опухоли запускает-
ся процесс самоуничтожения. 
Субъект набрал критическую 

массу мутаций генов, 
и всё - природе он уже 
неинтересен с биоло-
гической точки зре-
ния. Пусть он заменил 
себе суставы и сосуды, 
поставил кардиости-
мулятор, но природу 
не обманешь. Она всё 
равно найдёт способ 
от этого субъекта из-
бавиться. Когда мы 
вмешиваемся в работу 
организма на генети-
ческом, молекуляр-
ном уровне передачи 
сигналов иммунной и 
другим системам (даём 

сигнал: «Вот опу-
холь, враг, его надо 

уничтожить!»), то в 
ряде случаев добива-
емся успеха. Но… всё 
не так просто. Блокируя 
одни сигнальные пути 

для бесконтрольно-
го роста рако-

вых клеток, мы можем откры-
вать другие. И тогда болезнь 
ещё быстрее прогрессирует. К 
примеру, за 20 лет использо-
вания новых препаратов в ле-
чении рака лёгкого никакого 
прорыва так и не произошло. 

- Как же заинтересовать со-
бой высшие силы природы?

- Вести здоровый образ жиз-
ни. Если человек выполняет 
предназначенные ему природой 
функции, он будет жить долго. 
Посмотрите на долгожителей. 
Они все живут по законам при-
роды, активно трудятся до са-
мой смерти, доброжелательны, 
стремятся не делать зла. 

- Прочитала, что есть 4 при-
знака рака на ранней стадии: 
постоянная температура 37 без 
симптомов простуды, резкая по-
теря веса, усталость без причин, 
а также боль в горле, хрипота, 
незаживающие ранки на губах…

- Это уже поздняя стадия! 
Опухолевая ткань начинает по-
давлять здоровые клетки, идёт 
падение иммунитета. Ранние 
стадии рака вообще не рас-
познаются. Учёные пытаются 
найти повреждённые гены и 
клетки, которые вроде как за-
пускают болезнь. Но клеток 
100 трлн! И они сменяются, на-
пример в желудочно-кишечном 
тракте, с бешеной скоростью. 

Как их отследишь? Думаю, бу-
дущее за расшифровкой сис-
темных сигналов в организме, 
посылаемых молекулами. Есть 
такие информационные моле-
кулы РНК, которые переносят 
все данные по типу флешки. 
Но, возможно, даже разгадав 
эту тайну, мы не захотим вме-
шаться. Мы поймём, как всё 
великолепно придумано при-
родой, и решим, что лучше жить 
в согласии с ней. Она настолько 
умна, разумна, естественна, что 
мы своими идиотскими идеями 
часто только вред наносим. 

ЛЕЧИТЬСЯ 
В РОССИИ? 

- Вы сказали, что мы страда-
ем от плохой экологии. А аме-
риканцы изучили домашнюю 
пыль и ужаснулись, сколько в 
ней всего вредного.

- Это правда. Если бы мы 
тоже проанализировали, что 
витает на наших бедных 
квадратных метрах, то во-
лосы - если они ещё оста-
лись на голове - точно бы 
встали дыбом. Мельчай-
шая пыль от синтетичес-
ких чистящих средств, 
освежителей воздуха, ви-
тающие в воздухе канце-
рогены от пережа ренной 
пищи, не говоря уже о 
бактериях и вирусах… 
И всё это электризуется 

за счёт электромагнитного по-
ля, создаваемого ТВ и прочими 
приборами, и приобретает спо-
собность негативно воздейство-
вать на организм. 

- Что нужно сделать, чтобы 
люди не стремились в Германию, 
Израиль, США, а могли лечиться 
дома?

- Нужно не только стро-
ить медицинские центры и 
наполнять их современным 
оборудованием - это как раз 
проще всего. А привлекать 
специалистов и создавать им 
условия для работы: чтобы 
быстро приходили деньги и не 
растворялись где-то по пути. 
Необходимо анализировать, 
что работает эффективнее все-
го, и развивать эти технологии 
по всей стране. А у нас, когда 
что-то нужное затеют, снача-
ла двадцать человек, которые 
ничего не понимают, с ложкой 
прибегут. Когда профессионал 
приходит, на той тарелке уже и 
следа от каши нет. Нужно, что-
бы система создавалась не для 
распила бюджета, а на пользу 
людям. Тогда и российская ме-
дицина будет не хуже японской 
или европейской. 

ЛЕЧЕБНИК

О том, какие безобидные 
симптомы указывают на ран-
нюю онкологию, читайте на 
нашем сайте www.aif.ru

САМИ ВИНОВАТЫ?

Коллаж Андрея ДОРОФЕЕВА

 100%-НОЕ 
ИЗЛЕЧЕНИЕ
ВОЗМОЖНО 
ПРИ МЕЛАНОМЕ.

Юлия 
БОРТА

И ЧТОБЫ 
НЕ ДУМАТЬ?..

КОРПОРАЦИЯ «ГУГЛ» РАЗРА-
БОТАЛА ПРОГРАММУ ДЛЯ ОБ-
ЩЕНИЯ С ОПЦИЕЙ «УМНЫЕ 
ОТВЕТЫ»: В ХОДЕ ПЕРЕПИСКИ 
ОНА САМА ВЫБИРАЕТ ОТВЕ-
ТЫ, НАИБОЛЕЕ ТИПИЧНЫЕ ДЛЯ 
СВОЕГО ХОЗЯИНА.

Мы и так 
стремительно 
теряем куль-
туру обще-
ния. А подоб-
ные системы 
фактически 
станут кон-
ц о м  э т о й 
культуры. 

В  э п о х у 
гаджетов че-

ловеческие отношения уже во 
многом обеднели. Раньше лю-
дей специально учили, как и 
с кем надо общаться. До рево-
люции, например, выпускали 
огромное количество книг, 
где подробно рассказывалось, 
в каких выражениях следует 
писать письмо с отказом, де-
ловое, любовное. 

У каждого из нас есть заго-
товки для переписки. Но если 
вы станете пользоваться ими 
всё время, то ваши ответы ока-
жутся изначально плохими. 
Ведь, отвечая самостоятельно, 
вы учитываете личность своего 
собеседника. Например, когда 
я пишу поздравительные от-
крытки, то к одному обращаюсь 
«Дорогой Иван Иванович!», а 
к другому - «Уважаемый док-
тор Смит!». Если не замечать 
подобных нюансов, качество 
переписки резко изменится к 
худшему. Письма обесценятся. 
В таких тонкостях ни один са-
мый «умный» гаджет не разби-
рается. Он не учитывает личных 
отношений и не знает, какого 
именно эффекта вы хотите до-
биться. Поэтому мы не должны 
полностью передавать функции 
человека компьютеру.

Сегодня мы испытываем 
огромное влияние всякого 
рода американизмов. В США, 
например, у людей нет отчес-
тва - это не принято. Поэто-
му в переписке кажется, что 
вы очень быстро переходите 
с собеседником на «ты», со-
кращая дистанцию, которую в 
некоторых случаях выдержи-
вать необходимо. Кроме того, 
в Америке и Англии существует 
две системы образования: одна 
для всех, другая для избранных, 
по системе закрытой дорогой 
частной школы. В них челове-
ка учат думать. Но человеком 
мыслящим сложнее управлять. 
Он перестаёт быть простым ис-
полнителем. Поэтому власть 
заинтересована в том, чтобы 
отучить рядового человека ду-
мать. И гаджеты ей в этом по-
могают. Оглупляет человека и 
Интернет. Конечно, в нём есть 
много полезного. Например, 
поисковые системы дают воз-
можность мгновенно получить 
любую информацию. Но всё 
человеческое общение он пе-
реводит на свой жаргон. А это 
уже плохо.

Святослав Медведев, ди-
ректор Института мозга 
человека РАН

ПОЗИЦИЯ

МЕДВЕДЕВА

В ОРГАНИЗМЕ 
ЕЖЕДНЕВНО
РОЖДАЕТСЯ 
300 МЛРД 
НОВЫХ КЛЕТОК.

Клетки кишечни-
ка живут 5 суток, 
эритроциты - 
120 суток, клет-
ки печени - 480 
суток,  нейроны 
- до 100 лет!
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Как развеселить 
хмурую нацию? 

ГОВОРЯТ, ЧТО РОССИЯНЕ ХМУРЫ 
И НЕПРИВЕТЛИВЫ - И ЭТО ЗАЛО-
ЖЕНО В НАС ГЕНЕТИЧЕСКИ. ТАК 
ЛИ ЭТО?

Рассказывает 
известный врач-
психотерапевт, 
автор бестсел-
леров «Счастлив 
по собствен-
н о м у  ж е л а -

нию»,  «Страхи большого 
города», «27 верных способов по-
лучить то, что хочется» Андрей 
КУРПАТОВ. 

- Большинство тяжёлых пси-
хических заболеваний обуслов-
лено наследственностью. Но 
шизофренией россияне страда-
ют в той же мере, что американ-
цы, японцы и китайцы. А вот то, 
что мы недостаточно добры друг 
к другу, - это факт. Нужно пони-
мать, что создание гармоничных 
отношений - это работа. Психо-
логическая культура начинается 
с настоящей заинтересованнос-
ти - в себе, в других людях. 

БОЛЕЗНЬ 
ИЛИ ХАРАКТЕР? 

- По статистике, каждый 
третий в России живёт в состо-
янии стресса, у каждого пятого  
невроз, у каждого десятого  де-
прессия. Могут ли эти состояния 
пройти после отдыха? 

- Статистика - вещь лукавая. 
Стресс может быть острым, а 
может - хроническим. Депрес-
сия - ситуативной (как реакция 
на несчастье) или генетической, 
которая требует лечения анти-
депрессантами. Даже под видом 
простого переутомления может 

скрываться специфический не-
вроз - неврастения, при которой 
требуется не просто отдых, а 
полноценное психотерапевти-
ческое лечение с медикаментоз-
ной терапией. 

- В любом коллективе есть 
люди, которые всю жизнь пребы-
вают в мрачном расположении 
духа. Это болезнь или характер? 

- Большинство людей хотя бы 
раз в жизни переживают так на-
зываемый депрессивный эпизод 
(настроение подавленное, нет 
аппетита, не хочется двигаться). 
Если такое продолжается более 
двух недель, это уже болезненное 
состояние, которое требует об-
ращения к врачу. Человек часто 
привыкает к своим симптомам и 

даже не подозревает, что может 
быть иначе и что ему необходима 
помощь. Когда же психотерапия 
и лекарства дают эффект, воз-
вращается хорошее настроение, 
повышается активность, такие 
люди с удивлением говорят: «Не-
ужели это была депрессия, а я 
думал - такой характер!»

ПРИНЦЫ 
ЗАКОНЧИЛИСЬ

 - Говорят, что вера в себя - 
это половина успеха. Насколько 
эффективны установки «Я самая 
обаятельная и привлекательная», 
«У меня всё получится»? 

- Это как с халвой - можно 
про неё говорить, а можно за-
работать, купить и съесть. Если 
вы научились быть обаятельной 
и привлекательной - прекрас-
но, потому что вы будете видеть 
подтверждение этому со сторо-
ны других людей. А если нет - 
ваши установки будут каждый 
день разбиваться о действитель-
ность. Чтобы установка зарабо-
тала, нужен отклик, социальная 

поддержка. А это результат уси-
лий, которые мы предпринима-
ем, работая над собой. На халяву 
стать обаятельной или успеш-
ным не получится. 

- Главная российская женская 
проблема - как выйти замуж.  По-
чему именно российские женщины 
повально одиноки?

- Проблема в том, что наши 
женщины пытаются усидеть на 
двух стульях: патриархальный 
брак их больше не устраивает, а 
полноценным партнёром быть 
не получается - не те сказки в 
детстве читали. Поэтому для 
начала нужно понять, чего вы 
на самом деле хотите. При этом 
хотеть можно только то, что воз-
можно. Мечтать о прин це на бе-
лом коне смешно. Таких нет и 
никогда не было. Возлагать все 
надежды на свою внешность - 
глупо (слишком велика конку-
ренция). Также нельзя ставить 
перед собой задачу выйти замуж 
или сохранить семью любой це-
ной - они по сути ущербны. Це-
ли должны быть другие - сделать 
себя и свою семью счастливой. 

 - В России разводятся почти 
50% пар. Почему так?

- Вступая в брак, люди дума-
ют, что всё получится само со-
бой. Хотя у каждого из них своё 
представление  о жизни, о счас-
тье, о семье и разные ожидания 
друг от друга. Пока они эти воп-
росы не решат, в брак лучше не 
вступать. Образно говоря, пока 
холст не загрунтован, картину на 
нём рисовать нельзя. И труд про-
падёт, и холст будет испорчен.

Фото Legion-Media

НУЖНО БЫТЬ ДОБРЕЕ
ПСИХОЛОГИЯ

 2 НЕДЕЛИ,  
И НЕ БОЛЬШЕ, 
МОЖНО ГРУСТИТЬ.

Лидия 
ЮДИНА

ЕВРОПЕЙСКИЙ СУД ПРИЗНАЛ 
ВРЕМЯ В ДОРОГЕ ЧАСТЬЮ РА-
БОЧЕГО ДНЯ. 

Исследо-
вания пока-
зали: чтобы 
погрузиться 
в дела, че-
ловеку тре-
буется 30-40 
минут. Этот 
процесс на-
чинается по 
дороге на ра-
боту - чело-

век проверяет рабочую почту, 
отвечает на деловые письма, 
совершает звонки. Поэтому 
логично считать это время в пу-
ти частью рабочего дня. К тому 
же дорога - серьёзная нагрузка 
(и моральная, и физическая). 
У физиологов есть термин 
«транспортная усталость». 
Специалисты считают, что 
она наступает через 45 минут 
в общественном транспорте 
- человек начинает уставать 
от тряски, шума и толчеи. 
От этого появляется диском-
форт, ухудшается настроение, 
возникают неврозы, а впо-
следствии сердечно-сосудис-
тые заболевания.

Однако добиться дорож-
ных вычетов от наших рабо-
тодателей вряд ли удастся. 
Решение Европейского суда 
относится только к тем, кто 
трудится вне офиса. В России 
«на удалёнке» работают толь-
ко 10% штатных сотрудников. 
А добираться до офиса 1,5-2 
часа  в наших мегаполисах ва-
риант нормы. 

Поэтому думать о том, как  
нейтрализовать последствия 
транспортной усталости, рос-
сиянам придётся самим. Для 
этого рекомендуется выби-
рать оптимальные маршруты, 
наименее вредный транспорт 
(наземный лучше подземно-
го), проводить время в пути 
с максимальной эффектив-
ностью и стараться меньше 
нервничать. 

Роза Цаллагова, профессор 
кафедры профилактичес-
кой медицины и основ здо-
ровья НГУ им. Лесгафта 

ПОЗИЦИЯ

ЦАЛЛАГОВОЙ 

МЕНЬШЕ ЕДЕШЬ -
ЗДОРОВЕЕ 
БУДЕШЬ?

ПРИЗНАКИ, С КОТОРЫМИ                                                      ПОРА К ВРАЧУ

Нарушения сна
(особенно опасны ноч-

ные пробуждения с чувс-
твом напряжения и тревоги 
или подъём до звонка будиль-
ника, если накануне хотелось 
спать).

Навязчивые страхи,
чувство внезапно 

возникающей тревоги. 

ТРЕВОГА

Вегетативные 
расстройства (как 

в случае вегетососудистой 
дистонии, например), 
сниженное настроение 
(на протяжении двух 
и более недель) 
или просто 
депрессивные 
мысли («всё 
плохо», «жить 
не хочется»).

ПЛОХОЙ СОН

ВСПЫШКИ АГРЕССИИ
Хронический стресс,
быстрая утомляе-

мость, раздражитель-
ность, внезапные 

вспышки агрессии, 
а также психосомати-

ческие заболевания 
(гипертония, хрони-

ческие гастриты, 
нейродермиты 
и т. д.) и сексуаль-

ные расстройства.
Инфографика
Анны
ХАРИТОНОВОЙ

СНИЖЕННОЕ НАСТРОЕНИЕ

Психолог на приёме сове-
тует блондинке:

- Выкиньте из жизни всё 
тёмное, и депрессия пройдёт.

Придя домой, она выкину-
ла два чёрных бюстгальтера 
и шесть комплектов тёмного 
постельного белья.

АНЕКДОТ
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Сегодня С фотографии на 
наС Смотрит годовалая  Женя 
 Садыкова из Петербурга. она 
ещё не знает Слов благодар-
ноСти, но её взгляд очень 
краСноречив. трудно Пред-
Ставить, что ещё недавно ма-
лышке грозила СлеПота - к 
СчаСтью, вовремя ПодоСПе-
ла Помощь читателей «аиф».   

Когда Жене Садыковой ис-
полнилось 2 месяца, мама-врач 
заметила, что на фотографиях 
зрачок левого глазика дочки 
бликует. Вскоре страшные 
подозрения подтвердились: у 
Жени ретинобластома - зло-
качественная опухоль сетчат-
ки глаза. Одним из вариантов 
спасения малышки в России 
было предложение удалить 
глазик… К слову сказать, в 

мире уже давно существует 
«химия» (интраартериальная), 
которая отравляет не весь ор-

ганизм, а только поражённый 
болезнью очаг. Так вот швей-
царская клиника в подобных 
случаях применяет «химию» 
местного значения. Лекарство 
поступает непосредственно в 
глаз через глазную артерию. 

На первый курс лечения ро-
дителям удалось насобирать 
деньги, а дальше за спасение 
малышки взялись читатели 
«АиФ». И вот весточка от ма-
мы: «За это время Жене про-
вели три сложные операции, и 
результат хороший: основная 
опухоль уменьшилась в разме-
ре и кальцинировалась. Из-за 
больших размеров опухоли ле-
вым глазиком Женечка видит 
плохо. Центрального зрения 

нет, только периферическое, 
поэтому, чтобы этот глаз тоже 
видел хотя бы сбоку, мы еже-
дневно его тренируем, закле-
ивая правый глаз. И результат 
есть: с заклеенным глазиком 
Женечка играет, любит гулять, 
перебирать всякие мелочи: 
песок, камешки, крошки; ви-
димо, неосознанно тренирует 
зрение, а значит, видит. 30 ию-
ня нашей малышке исполнил-
ся один годик. За последние 
полгода ей многое пришлось 
перенести, но тем не менее 
она живёт и радуется жизни, 
как обычный ребёнок. Если 
бы не болезнь, то всё было 
бы замечательно! Но мы ве-
рим, что у нас всё получится, 

мы преодолеем все преграды 
и вылечим доченьку! Ведь 
столько добрых, отзывчивых 
людей нам помогает! Сейчас 
для нас главное - не прерывать 
лечение, так как это грозит не-
контролируемым ростом опу-
холи, которая может затронуть 
зрительный нерв, и тогда уже 
сохранить глазик и избежать 
метастазов не получится. Ещё 
раз огромное спасибо каждо-
му, кто помогает и поддержи-
вает нас! Низкий поклон от 
нашей семьи!» 

Председатель 
попечительского совета 

Благотворительного фонда 
«АиФ. Доброе сердце» 

Николай ЗЯТЬКОВ, 
руководитель редакционной 

программы и фонда  
Маргарита ШИРОКОВА

яСноглазое Солнышко 

Главное для Жени - не прерывать 
лечение.

Тяжело  
не от болезни - 
тяжело от борьбы  
в одиночку.

Пломбу ПоСтавят - и зуб здо-
ров. наСморк лечитСя за 
7 дней. гриПП: малина, го-
рячий чай - вСё Проходит, и 
это Пройдёт. а С ариной не 
так. не Пройдёт. никогда. 
вСю Жизнь так Жить. одной 
арине Свою едва ПоСильную 
Почти трёхлетнюю Жизнь не 
СдюЖить.

Доктора на четвёртые сутки 
после родов объявили: вся де-
вочка целая, а ножки как будто 
в кровавых носочках, без кожи. 
И планку подняли от медицины 
сразу в область межчеловечес-
кого: «Если хотите семью и ещё 
детей, ищите себе других жену 
и мужа. Ну или суррогатную 
мать». 

Про уже рождённую Арину 
с буллёзным эпидермолизом, 
наследственным заболеванием, 
так толком ничего и не сказа-
ли. Кроме того, что дай бог до 
5 месяцев дожить... Савчицы 
так и ехали обратно из краевой 
больницы, стоящей «на горе», 
к себе в посёлок Уташ, «полча-
са до моря», не понимая, как 
спасать дочь и кто они, Даша и 
Миша, теперь друг другу… «Ты 
от меня не уйдёшь?» - «А ты?..» 
И плачут.

тоСка
Не ушли. И Арине уже два с 

половиной. В дождь пропадают 
в посёлке свет, связь, и кажет-
ся, что я звоню не на анапскую 
окраину, а в какой-то таёжный 
угол… Но так, конечно, не из-за 
туч и телефонных помех кажет-

ся. Из-за безнадёги этой, безде-
нежья, из-за того, что импорт-
ные лекарства дочери Савчицев 

помогают, но денег на них нет. 
А если надо ещё машину дров 
перед зимой осилить, то не бу-

дет хватать и на отечественные. 
И вместо полов у них в съёмной 
квартире - голые доски, под ко-
торыми гуляет ветер, и вот тут 
уже совсем тоска… Но обо всём 
по порядку.

«СовСем без коЖи!»
Бабочке своей (так называ-

ют детей с этой болезнью) не-
жнокожей Даша перевязывала 
крылышки, как научили, нама-
зав всю дешёвой левомеколью, 
засовывала в розовый конверт 
и выходила с коляской на ули-
цу. «Мне так плохо первое время 
было, что я даже подругам ни-
чего не сказала. Они свои кульки 
подбрасывают, жмякают, а я к 
своему наклоняюсь с осторож-
ностью и со слезами… Но посёлок 
маленький - бабки, сплетни: «Ро-
дилась совсем без кожи!» А она не 
совсем, кожа просто всё время 
лопается и сходит местами… 
Подросли, в очередях нас сторо-
ниться стали: «Заразные!» Ну, 
я тогда молодая была, глупая, 
расстраивалась, теперь поста-
рела почти на три года». Даше 
уже 21… 

Волдыри у дочери по всему 
телу. Надо проткнуть специ-
альной стерильной иголочкой, 
обработать, перевязать. На 
камушек наступит - на пятке 
расползается пятно. Ходить 
начала в 2 года, с опаской, уже 
понимает. Перевязки - руки, 
ноги - сначала занимали по три 
часа. Утром и вечером. Арина 
плакала. Теперь укладываются 
в 40 минут. Дочь соглашается 
отвлечься на мультик. Мазь на 
каждую ранку своя: Даша по 
незнанию сначала фотографи-
ровала каждую и слала другим 
мамам бабочек: «А здесь чем ма-
зать?!» Бинты, губки, которые 
подкладывают под пяточки и 

на локти, как защиту у вратаря, 
силиконовые сеточки, антисеп-
тики и парад чудодейственных 
названий кремов и мазей, за-
живляющих раны… Чтобы не 
было больно, чтобы можно 
было гулять за ручку, чтобы не 
плакать, глядя, как с девочки 
сходит кожа… На 70 000 рублей 
в месяц. Каждый месяц. Папа-
военнослужащий приносит 
25 тысяч. «Мы миримся с тем, 

что он всё время то на полевых 
учениях, то на «школе выжива-
ния» - зато зарплата!» А у них, 
Арины с Дашей, школа выжи-
вания своя: дров наколоть, об-
мотаться по кругу, где-то лам-
пу, обеззараживающую раны, 
найти (стоит как три папины 
зарплаты), не сойти с ума, когда 
посёлок «в яме» заливает дождь 
и нет никакой связи с миром… 
И набраться сил, чтобы до-
ждаться: однажды кончится 
дождь.

«АиФ. Доброе сердце» на-
чинает сбор 420 тыс. рублей на 
перевязочные материалы на бли-
жайшие месяцы и обеззаражива-
ющую лампу для Арины Савчиц, 
Краснодарский край, 2,5 года.

Даше помогают импортные лекарства, но денег в семье на них нет.

лёгкие крылья надеЖды
АКция «АиФ»

 »тем,  кто  хочет  Помочь

Напишите SMS на номер 2580.
В SMS укажите, какую сумму 

в рублях вы хотите перечислить 
(например: 300).

Дождитесь ответного SMS с просьбой 
подтвердить платёж.

Напишите любой ответ для подтвержде-
ния платежа.

С ПОМОщЬю СОТОВОгО ТелеФОНА ЧеРеЗ ИНТеРНеТ

ПеречиСлить деньги на Счёт моЖно тремя СПоСобами:

Зайдите на сайт 
фонда www.dobroe.
aif.ru

В меню выбери-
те раздел «Как помочь», затем 
зайдите в окно «С помощью 
банковской карты».

Следуйте инструкциям.

ЧеРеЗ БАНКОВСКИй ПеРеВОД
Счёт фонда в Сбербанке: 
БФ «АиФ. Доброе сердце», 
№ сч. 40703810838090000738 
в ПАО «Сбербанк» (Москва),  
ИНН 7701619391,  

БИК 044525225, 
корр/сч 30101810400000000225. 
В графе «Назначение платежа» напи-
шите: пожертвование. 

Зайдите на сайт фонда 
www.dobroe.aif.ru в раздел «Наши 
отчёты».

Позвоните по указанным номерам 
тел.: (916) 941-41-12; 
(495) 646-57-89 (доб. 4554).

Спросите нас по e-mail 
dobroe@aif.ru.

КАК УЗНАТЬ, ПОСТУПИлИ 
лИ ВАШИ СРеДСТВА?

 70 тыС. руб. 
В МеСяц НужНО, 
ЧТОБы Не БылО 
БОльНО… 

Полина  
ИВАНУШКИНА
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Пётр Фёдоров - 
о том, как и зачем 
рисковал жизнью.

«МИРОПОЗНАНИЕ И 
М И Р О О Щ У Щ Е Н И Е 
РУС СКОГО ЧЕЛОВЕКА 
ПОЧТИ ВСЕГДА ПРО-
ХОДИТ ЧЕРЕЗ БОЛЬ. 
У НАС ДАЖЕ СМЕХ СКВОЗЬ СЛЁ-
ЗЫ», - СЧИТАЕТ АКТЁР.

Нынешнюю осень для актёра 
Петра ФЁДОРОВА можно счи-
тать бенефисом: на экраны выхо-
дит блокбастер «Дуэлянт», 
где он сыграл главную роль - 
загадочного и неубиваемого 
дуэлянта капитана Яков-
лева. На подходе - фильм-
катастрофа «Ледокол». 

РОМАНТИКА 
СТРАХА

- Пётр, и в советском 
кинематографе, и в при-
ключенческой литературе, 
на которой мы росли, поня-
тие «дуэль» романтизиро-
вано. А по-моему, ничего 
в этом действе хорошего 
нет. Согласны?

- Согласен! Мы, пост-
советское поколение, за-
ложники очень многих 
стереотипов. Хотя для меня 
романтизм дуэлей - это роман-
тизм первобытного страха. Но 
и эта романтика первобытно-
го страха - она всё из того же 
постсоветского прошлого, из 
дворовых подворотен...

- Я-то к тому веду, что дуэли 
XIX века с их ореолом романтики 
мало чем отличаются от бан-

дитских разборок 90-х годов. Се-
риал «Бригада» и ваш «Дуэлянт» - 
по сути, про одно и то же. И там, 
и там вопросы чести решаются 
одним способом - оружием.

- В чём-то да - они похожи, 
эти герои! И в каждое вре-
мя случаются свои дуэли. 

Вообще злодей - это 
очень искренний 
персонаж. Отри-

цательных героев 
играть интереснее, 

потому что они замотиви-
рованные.

Я с вами согласен, что 
все эти драки, в каком бы 
веке они ни происходили, 
особо ничем не отличаются. 
Это скорее вопрос эстетики, 

жанра. Сейчас мы видим ду-
эли, замешанные на нацио-
нализме, ксенофобии, на 
каких-то идеологических 

вещах.
Сам как-то попал в не-

приятную ситуацию: ехал 
в метро, и один человек 
безобразно спровоциро-
вал меня. Я не выдержал 
- предложил ему устро-
ить дуэль прямо сейчас. 
Ни в коем случае не в 
метро, конечно, - я всё-
таки стараюсь уважать и 
соблюдать законы обще-
ства, в котором живу. Мы 
вышли с ним на ближай-
шей станции. Пока шли, 
он долго говорил с кем-то 
по телефону. И, когда мы 
оказались на улице, у этого 

провокатора образовалась вдруг 
серьёзная группа поддержки. 
Я обернулся и увидел, что ря-
дом со мной стоит мальчонка в 
кепке, который был свидетелем 
всей ситуации в метро. Говорю 
ему: «Чувак, ты чего?» - «Да я 
же понял, что вы не один на 
один будете…» И вдруг, к мое-
му изумлению, через несколько 
минут, словно из воздуха, на-
чинают материализовываться 
такие же мальчонки в кепочках.

- И чем это закончилось?
- Закончилось тем, что я раз-

говаривал с братом того челове-
ка, которого, по сути, вызвал на 
дуэль. Я говорю ему: «Видишь, 
как получается: мы с чело-
веком где-то закусились в 
метро, а сейчас подтягива-

ются люди, которые и знать не 
знают, в чём конфликт. Подвя-
зываются уже другие смыслы. 
Ну, устроим мы сейчас замес. 
Ты уверен, что это правильно?» 
Он задумался, и в итоге мы мир-

но разошлись.
- Вы как-то обмолвились, 

что дважды сами оказыва-
лись под дулом реальных пис-
толетов.

- Это не то, что хочется 
часто обсуждать… Те исто-
рии были абсолютно нор-
мальными для 90-х годов. 
Один раз под дулом писто-

лета меня пытались ограбить 
около ресторана «Прага», где 

- помните? - готовили прекрас-
ные тортики. Я как раз шёл за 
одним из этих тортиков. А ме-
ня просто выдернули из толпы 
в центре Москвы и 
приставили дуло к 
виску.

- А второй раз?
- Под Ярославлем, 

где мы снимали ки-
но. Съёмки на улицах 
привлекают не толь-
ко положительных 
людей, некоторым 
хочется ещё и само-
утвердиться как-то. 
В общем, мне при-
шлось защитить человека. А 
потом ко мне подошли в под-
воротне... Но я к этому отно-
шусь как к преимуществу полу-
ченного опыта. Хотя - да, было 
страшно. И могу сказать: всегда 
в подобной экстремальной си-
туации что-то другое про себя 
узнаёшь. Потому что когда ты 
вступаешь в зону первобытного 
страха, то не всегда радуешься 
своему поведению...

- А как вы относитесь к идее 
разрешить более-менее свобод-
но приобретать оружие, как в 
Америке?

- Я против этого. Мы живём 
в очень сложном обществе. Нас 
слишком часто сталкивают друг 
с другом - даже в горы Кавказа 
не надо ехать, достаточно прос-
то в пробке постоять. И если 
представить, что всем этим лю-
дям, которые в этих пробках за-
кипают, выдадут оружие, - они 
перестреляют друг друга. Мне 
было бы страшно за мою семью, 
если бы я знал, что оружие но-
сят люди, во многом этически 
и нравственно необразованные. 
И надо бороться с этими конф-
ликтами, провокациями прежде 
всего внутри себя.

БЫТЬ ЧЕСТНЫМ
- В цивилизованном обществе 

честь и достоинство люди от-
стаивают в суде. А если это не 
получается - как быть?

- Единственный выход - это 
честно делать свою работу, 
быть полезным обществу. Гру-
бо говоря, биться за ту искру, 
которой тебя Господь награ-
дил. Я очень благодарен сво-
ей профессии, потому что она 
позволяет мне много ездить по 
стране. Но, даже видя самые 

нелицеприятные проявления 
российской действительности, 
бежать я отсюда не хочу. К со-
жалению, убить, исправить всё 
плохое я тоже не могу. Я могу 
только культивировать добро 
через своё дело. И я понимаю, 
что не имею права принимать 
участие в программе одеби-
ливания населения ради того, 
чтобы заработать побольше 
денег.

- В традициях американского 
классического кинематографа 
и литературы заложена идея: 
жизнь человека важнее чести. 
В традициях русской культуры 
- честь превыше, чем жизнь. 
Не уверен, прав ли я в этом на-
блюдении, но, грубо говоря, я 
не могу представить, чтобы у 
нас сняли такой типичный для 
Америки фильм, как «Спасти 
рядового Райана». Что вы ду-
маете по этому поводу?

- Думаю, это очень точное 
наблюдение. Да, это часть 
американской идеологии. 

Они её воспитыва-
ют и культивируют 
на всех уровнях. Но 
в этом тоже есть 
своего рода «зомби-
рование». Хотя, что 
уж тут говорить, нет 
ничего важнее, чем 
жизнь…

Если опираться 
на русскую лите-
ратуру, безуслов-
но, мы видим, что 

жизнь, миропознание и ми-
роощущение русского чело-
века почти всегда проходит 
через боль. У нас даже смех 
сквозь слёзы. И это опять-та-
ки вопрос ментального кода. 
Мы прошли гораздо больше, 
чем американцы… Больше 
тяжёлых исторических эта-
пов, каких-то тотальных со-
циальных экспериментов… 
Много раз нас пытались убить, 
уничтожить, и во многом ещё 
поэтому мы намного сложно-
сочинённее, чем американцы. 
Нам сложнее меняться, но это 
нормально.

- Мироощущение через боль - 
это ментальное, неосознанное 
или это сознательный какой-
то такой русский душевный 
мазохизм?

- Думаю, в этом есть и то, и 
другое. Но, на мой взгляд, это 
всё-таки больше следствие, 
проявление нашего культур-
но-исторического наследия. 
Больше даже исторического, 
чем культурного, у нас «си-
дельская» страна с мощной 
лагерной эстетикой, которая 
проявляется во многих вещах. 
Мы пронизаны эстетикой бру-
тальности, но при этом тема 
сексуальных меньшинств тоже 
напрямую связана с тюремной 
штукой. У нас внутри одно по-
рой отрицает другое. Ну что с 
этим поделаешь… Такой вот у 
нас многофункциональный, 
парадоксальный ментальный 
код…

ГОСТЬ 
«АИФ»

Пётр ФЁДОРОВ.
Родился в 1982 г. в Москве. 
Актёр, режиссёр. Окончил 
Театральный институт 
им. Щукина. Снимался 
в фильмах «Обитаемый остров», 
 «ПираМММида», «Россия 88», 
«Гоп-стоп», «Родина», «А зори 
здесь тихие...» и многих других. 

ДОСЬЕ

«Я 
против 
оружия!» 
 Фото 
 PA Photos/

 ТАСС

  «БЕЖАТЬ НЕ       ХОЧУ!»

Сергей 
ГРАЧЁВ

«РОССИЯ  
СТРАНА С 
БРУТАЛЬНОЙ 
ЭСТЕТИКОЙ». 
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Похождения 
Караваджо 
отразились 
в его картинах.

445 ЛЕТ НАЗАД, 29 СЕН-
ТЯБРЯ 1571 Г., РОДИЛСЯ 
ЗНАМЕНИТЫЙ ХУДОЖНИК 
МИКЕЛАНДЖЕЛО. ТЕ, КТО 
СКАЖЕТ, ЧТО МИКЕЛАНД-
ЖЕЛО К ТОМУ МОМЕНТУ 
УЖЕ ЛЕТ СЕМЬ КАК УМЕР, 
БУДУТ ПРАВЫ. ПРОС-
ТО НОВОРОЖДЁННЫЙ 
ПРЕДПОЧИТАЛ СВОЕ-
МУ ЗВУЧНОМУ ИМЕНИ 
ПРОЗВИЩЕ, ДАННОЕ ПО 
РОДНОМУ ГОРОДУ - КА-
РАВАДЖО.

В России находится 
лишь одно его полотно - 
«Лютнист», купленное во 
времена Екатерины Ве-
ликой. А ведь мы могли 
бы обладать значительной 
частью его наследия. Было 
время, когда картины Кара-
ваджо продавали по дешёвке - 
они казались современникам 
слишком грубыми и вульгар-
ными: «Эти картины перепол-
няют толпы мужчин и женщин 
с порочными и опухшими от 
беспробудного пьянства лица-
ми». Иные «тонкие ценители» 
искусства презрительно цедили: 
«Кажется, что он жил в трущо-
бах и кабаках».

ПРАВДА ЖИЗНИ
Известно утверждение: 

«Биография художника - его 
картины». Мол, ворошить 
грязное бельё личной жизни 
великих - занятие гадкое, на-
слаждайтесь лучше полотнами. 
Однако картины Караваджо 

невозможно отделить от его 
же грязного белья, или, если 
угодно, художеств по жизни.

Вот в 1599 г. он получает 
первый крупный публичный 
заказ - две картины для капел-
лы, посвящённые евангелисту 

Матфею. И - скан-
дал. Сюжет при-
звания апостола 
почему-то разви-
вается... в кабаке. 
Ни разверстых 

небес, ни ангелоч-
ков - только про-
дажный сборщик 
налогов Матфей, 
грязь и убожество. 
А ведь в этом и бы-
ла правда. Правда 
Евангелия: «Более 
радости будет об 
одном грешнике 
кающемся, нежели о 99 пра-
ведниках». 

Изучать искусство живо-
писи и искусство фехтования 
он начал практически одно-
временно - ещё подростком. 
А поскольку всякий худож-
ник ещё и неплохой ана-
том, Караваджо знал, куда 
и как ударить наилучшим 
способом. Перерезанная 
глотка на картине «Юдифь 
и Олоферн», виртуозно 
пронзённая плоть Христа 
с картины «Уверование 
апостола Фомы» - всё это 
созвучно с протоколами 
допросов свидетелей ти-
па: «Я видел человека с 
обнажённым оружием 
в руке - это был кинжал 
или охотничий нож… Ра-
неный сказал, что это не 
может быть никто иной, 
кроме Микеланджело да 

Караваджо».

ОТВЕТИТЬ ГОЛОВОЙ
Знание анатомии сыгра-

ет с ним злую шутку. 29 мая 
1606 г. он смертельно ранил 
Рануччо Томассони, с кото-
рым играл в мяч. Пустяковая 
ссора из-за ставки в 10 монет 
переросла в поединок, в ходе 
которого Караваджо тяжко ос-
корбили. Томассони съязвил: 
«Эй, ты, я тебе сейчас посши-
баю рога, которые наставила 

Лена!» Лена - прозвище Мадда-
лены Антоньетти, куртизанки, 
в которую был влюблён Кара-
ваджо. Художник отреагиро-
вал молниеносно и жестоко - 
Караваджо в ответ нанёс удар 
шпагой в самый пах, поразив 
мужское достоинство обидчика.

Бегство. Сначала в имение 
давней покровительницы - мар-
кизы Констанцы Колонна, по-
том в Неаполь, потом на Маль-
ту, искать убежища у сильного в 
те годы рыцарского ордена ио-
аннитов. Римский папа Павел V 
объявил Караваджо вне закона. 
Но сделал ремарку, которая по-
дарила нам целый ряд шедев-
ров. «Присуждается к смертной 
казни через отсечение головы». 
Это и стало главной темой его 
картин в период четырёхлетне-
го изгнания. «Давид с головой 
Голиафа» - целая серия. И везде 
в чертах отсечённой обезобра-
женной головы Голиафа можно 
узнать лицо самого художника. 

Сюжет шедевра, которым 
Караваджо должен был распла-
титься с мальтийскими рыцаря-
ми за своё убежище, «Усекнове-
ние главы Иоанна Крестителя». 
Единственная подписанная им 
картина. Подпись поставлена в 
крови, вытекающей из разруба-
емой шеи святого.

Отмечая окончание своего 
«Крестителя», художник, став-
ший ещё и членом ордена, уст-
роил пирушку. Шумную. Один 
из рыцарей призвал компанию 
к тишине. Когда его не послу-
шали, обдал гуляк содержимым 
ночного горшка. И попал в Ка-
раваджо. Тот не стерпел. Итог - 
избиение и несколько ножевых 
ранений. Тюрьма ордена - глу-
хой каменный мешок, откуда 
никто не убегал. Но Караваджо 
это удаётся. Как - не могут по-
нять до сих пор. 

Теперь его смерти хотели 
слишком многие - наёмные 
убийцы несколько раз напада-
ли на художника. Но он снова 
и снова выкручивался. Подко-
сило его известие о том, что ко-
рабль, на котором он перевозил 
свои картины, ушёл без него. 
Расстаться с делом всей жизни 
он не мог. Повреждение в уме. 
Малярия. Смерть в одиноче стве. 
Клеймо злодея. Забвение. О том, 
что Караваджо - гений, вспом-
нили только через 300 лет после 
его гибели - в 1910 г.

УБОЙНАЯ ЖИВОПИСЬ
ЗВЁЗДНЫЙ СЛЕД

АЛКОБОРЕЦ
34-летний жи-

тель Владивосто-
ка регуляр-
но посещает 

м а г а з и н ы  и 
с у п е р м а р к е т ы , 

берёт с полки бу-
тылку, выпивает и 

уходит, не заплатив, сообщает 
VL.ru. Источник в правоохра-
нительных органах рассказал, 
что гражданин неоднократно 
посещал торговые точки в раз-
личных районах Владивостока, 
где залпом выпивал бутылку 
водки объёмом 0,5 или 0,7 л. На 
выходе его останавливали ох-
ранники и просили заплатить 
за выпитое спиртное. Мужчина 
в ответ врал, что на полке уже 
стояла пустая бутылка и он из 
неё ничего не пил. Отмечается, 
что несколько раз любителя 
халявы ловили и выписыва-
ли штраф. При этом в одном 
случае ему даже вызвали «ско-
рую помощь», так как после 
выпитого алкоголя ему было 
плохо. За подобные поступки 
алкоголику не грозит уголовная 
ответственность, так как ущерб 
составляет всего несколько со-
тен рублей. Мужчина продол-
жает посещать торговые точки 
Владивостока. Он так люто не-
навидел водку, что уничтожал её 
везде, где находил...  

ХРЕН ВАМ
Полицейский, 

р а з р и с о в а в ш и й 
стены подъезда 
жилого дома в 
Сургуте пошлыми 
рисунками, будет 

уволен, сообщи-
ли РИА Новости в 

региональном управ-
лении МВД. Инцидент произо-
шёл в доме на Университетской 
улице Сургута. По информации 
URA.ru, полицейские приеха-
ли по вызову на бытовую ссо-
ру. После разбирательств один 
из стражей порядка нарисовал 
на белой стене подъезда мужс-
кой половой орган. Может, по-
лицейский художественными 
средствами хотел всего лишь 
сказать о том, какая охрени-
тельная у него работа?

ПОМОЖИТЕ!
П р а в и т е л ь с т в о 

Украины попроси-
ло США помочь 
истребить в стра-
н е  к о р р у п ц и ю , 
сообщает  Life. ru. 
Проект, подготов-

ленный Агентст вом 
США по междуна-

родному развитию, предусмат-
ривает, в частности, проведение 
серии семинаров по антикор-
рупционным вопросам. Авторы 
программы утверждают, что 
высокопоставленные лица из 
правительства Украины сами 
попросили Штаты о помощи. 
На это заокеанские партнёры 
выделили сумму в 3,3 миллиона 
долларов. Ох и наивные эти 
американцы! Чтобы победить 
украинскую коррупцию, нужны 
миллиарды, если не триллионы 
долларов.  

Владимир ПОЛУПАНОВ

КУРАМ  НА  СМЕХ

Матфею. И - скан-
дал. Сюжет при-
звания апостола 
почему-то разви-
вается... в кабаке. 
Ни разверстых 

небес, ни ангелоч-
ков - только про-

«Цена 
картины - 

мой 
нож!»

СУДЕБНЫЕ ХУДОЖЕСТВА
СЧИТАЕТСЯ, ЧТО ОБЩЕСТВО ИНОЙ РАЗ ТРАВИТ ГЕНИЕВ, ТАК НЕПОХОЖИХ НА ПРОСТЫХ ОБЫВАТЕЛЕЙ. 
НО НЕКОТОРЫЕ ПОДВЕРГАЛИСЬ НАСТОЯЩИМ СУДЕБНЫМ ПРЕСЛЕДОВАНИЯМ.

В 1476 г. художник, живший тогда 
во Флоренции, по тайному доносу 
вместе с рядом других лиц обви-
нялся в содомии. После расследо-
вания его освободили, обвинения 
были сняты.

ЛЕОНАРДО ДА ВИНЧИ 
(1452-1519)

БЕНВЕНУТО ЧЕЛЛИНИ 
(1500-1571)

Неоднократно подвергался 
аресту. Повод - драки, три убий-
ства. Постоянно в бегах. Самое 
крупное обвинение - кража драго-
ценностей у самого папы римского, 
которая позже не подтвердилась.

В 1649 г. специальный суд 
А мстердама «Камера семейных 
ссор» вынес художнику приговор: 
«За отказ жениться на обманутой 
им госпоже Гертье Диркс обязать 
выплачивать ей по 200 гульденов 
ежегодно».

РЕМБРАНДТ ВАН РЕЙН
(1606-1669)

МИКЕЛАНДЖЕЛО ДА КАРАВАДЖО (1571-1610)
Постоянно подвергался преследованиям. Повод - сочинение оскорбительных стихов, драки, 

поножовщина. Самое тяжёлое обвинение - убийство. Объявлен папой Павлом V вне закона.

Константин 
КУДРЯШОВ

Портрет Караваджо, 1608 г.

«Давид с головой Голиафа», 1609 г.
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Что скрывают 
джунгли 
Камбоджи?

ЖЕНЩИНЫ-ЖИРАФЫ, ЗАГАДОЧ-
НЫЕ КУВШИНЫ И ГОРОДА ВЕЛИ-
КАНОВ - ЭТО МИСТИЧЕСКАЯ РЕ-
АЛЬНОСТЬ ИНДОКИТАЯ. 

Минувшим летом были опубли-
кованы результаты исследований 
австралийского археолога Дэмиа-
на Эванса. С помощью технологии 
воздушного лазерного сканиро-
вания он обнаружил в джунглях 

Камбоджи не-
сколько полно-
стью укрытых 
зарослями горо-
дов. В надежде 
разгадать их за-
гадку на полуос-
тров Индокитай 
отправился Вик-

тор МЕЛЬНИКОВ, российский 
путе шественник и учёный.

СТУПЫ БАБЫ-ЯГИ
- Об открытии Эванса написа-

ло авторитетное научное издание 
Journal of Archaeological Science 
(«Журнал археологической на-
уки»). Возраст найденных им в 
джунглях Камбоджи городов не 
менее 1400 лет. Это подтверждает 
гипотезы о том, что на плато Ку-
лен в северной части этой стра-
ны находятся многочисленные, 
скрытые от глаз древние пост-
ройки. Подробные карты поз-
волили рассмотреть множество 
геометрически ровных областей, 
которые предположительно ког-
да-то были садами. Обнаружи-
лись следы сложных систем во-
доснабжения. Их постро или за 
много столетий до того, как эта 
технология, по мнению учёных, 
вообще появилась... 

По дороге в Камбоджу я оста-
новился в Лаосе. В этой стране 
Индокитая тоже масса уди-
вительного. Там обитает 
племя падаунг, у женщин 
которого длинные шеи. 
Начиная примерно с 5 
лет девочкам надевают 
на шею медные коль-
ца, а точнее - спирали 
толщиной около 1 см. 
С каждым годом число 
колец увеличивается, 
шея вытягивается. 
Так продолжа-
ется, пока 
д е в у ш к а 
н е  в ы й -
дет замуж. 
У взрослой 
женщины-жи-
рафа (так называют 
их туристы) число колец 
может достигать двух 
десятков, а их вес 4-5 кг. 
Кольца можно снимать 
и надевать вновь - вреда 
здоровью это не причи-
нит. Существует миф, 
что женщины-жира-
фы без них жить уже 
не могут, что их шея 
просто сломается. Но 
это не так. Женщины, 
снявшие кольца, не 
страдают от их отсут-
ствия. А если полно-
стью отказаться от 
этого атрибута, через 

год-другой шея примет обыч-
ный вид. Учёные исследовали 
представительниц племени с 
помощью рентгена. Оказалось, 
что у них не шея вытягивается, а 
под тяжестью колец постепенно 
опускается плечевая зона. 

Ещё в Лаосе есть удивительная 
Долина Кувшинов, где по верши-
нам холмов стоят сотни огромных 
кувшинов неизвестного проис-
хождения, похожих на каменные 
ступы Бабы-яги. Их высота от 1 
до 3,5 м, диаметр около 1 м. Са-
мый крупный весит 6 т. Кувши-
ны сделаны из каменных пород, 
которые в данной местности не 
встречаются. О предназначении 
этих артефактов известно мало. 
Одни считают, что в них хранили 
рис или вино. Другие - что это 
печи, в которых древние люди 
сжигали тела умерших. У мно-
гих кувшинов есть окантовка у 
отверстия, что наводит на мысль, 
что когда-то у них были и крыш-
ки. Внутри и возле этих сосудов 
археологи находили зубы, остан-
ки костей, а также стеклянные 
бусины, обломки каменных и 
бронзовых изделий.

Несомненно одно: возраст 
гигант ских кувшинов несколько 
тысяч лет. А жители Лаоса верят, 
что когда-то на этих землях жи-
ли великаны, они-то и оставили 
после себя загадочные предметы. 
Ведь сами местные жители по-
добные изваяния (да ещё в таком 
количестве!) создать просто не 
могли. 

СЛЕД 
ДРАКОНА

Вот и Камбод-
жа. Неподалёку от 
того места, где эк-
спедиция Дэмиана 
Эванса обнаружи-
ла в лесах ранее 
неизвестные горо-
да, расположен ог-
ромный храмовый 
комплекс Ангкор-
Ват. Он поражает 
своими масштаба-

ми. Размеры строе-
ния - 1,5 км на 1,3 км. 
По периметру оно 

окружено рвом, 
ширина которого 
190 м. Это одно 
из крупнейших в 
мире культовых 

сооружений.  Официально счи-
тается, что комплекс, посвя-
щённый богу Вишну, был пос-
троен в первой половине XII в. 
во время правления кхмерско-
го короля Сурьявармана II. Но 
ряд исследователей выдвигают 
версии, что Ангкор-Ват гораздо 
старше. Британский историк и 
археолог Джон Григсби обратил 
внимание, что храмовый комп-
лекс представляет собой земную 
проекцию созвездия Дракона, а 
точнее - целого участка звёздного 
неба вокруг него. Но есть нюанс: 
в положении, соответствующем 
главным храмам Ангкор-Ват, эти 
звёзды находились… в 10500 г. 
до н. э. Такой результат дало 
компьютерное моделирование. 
Вряд ли кхмеры в XII в. знали, 
как располагались звёзды над 
этим местом более 11 тысячеле-
тий назад! Поэтому учёные сде-

лали вывод: постройки возводи-
лись на каких-то более древних 
сооружениях. Но кто создал их?

Трудно поверить, что эти зда-
ния построены обычным челове-
ком. Ступени, проёмы дверей яв-
но рассчитаны на существ гораздо 
выше нас. Каменные блоки весом 
до 250 т не имеют соединений. 
Кладку делали без раствора, при 
этом блоки настолько плотно при-

гнаны друг к другу, что швы между 
ними иногда невозможно отыс-
кать. Предположительно камни 
устанавливали на места с исполь-
зованием слонов, но повторить 
такое в современных условиях не 
удалось. Сами камни чрезвычайно 
гладкие - почти как полирован-
ный мрамор. Все поверхности, 
колонны, перемычки, крыши по-
крыты резьбой. Она выполнена с 
удивительной точностью. А тек-
сты писаний на камне выглядят 
так, будто их делали лазером.

Как поясняют местные ис-
следователи, ни кхмерские пра-
вители, ни простые смертные в 
этих зданиях не жили, а только 
молились в них своим богам. Для 
жилья они сооружали деревян-
ные постройки вокруг. Сложных 
строительных технологий они не 
знали и считали, что грандиоз-
ные строения возвели великаны 
задолго до появления империи 
кхмеров. Сами же кхмеры при-
шли к этим храмам и стали жить 
рядом. 

Согласно другой версии, го-
род Ангкор основали потомки 
жителей Атлантиды. Было бы 
чрезвычайно интересно добрать-
ся до городов, скрытых в джунг-
лях Камбоджи (пока это сделать 
невозможно), и своими глазами 
увидеть наследие атлантов.

Записал 
Дмитрий ВЛАДИМИРОВ

НЕПОЗНАННОЕ

4-5 кг весят кольца на 
шее женщины-жирафа. 
 Фото Alamy/ТАСС

Храмовый комплекс Ангкор-Ват поражает своими масштабами. 
 Фото из архива В. Мельникова

НАСЛЕДИЕ АТЛАНТОВ

Возраст таинственных гигантских кувшинов - несколько 
тысяч лет.   Фото Stock Image/PhotoXPress.ru

Индокитая тоже масса уди-
вительного. Там обитает 
племя падаунг, у женщин 
которого длинные шеи. 
Начиная примерно с 5 
лет девочкам надевают 
на шею медные коль-
ца, а точнее - спирали 
толщиной около 1 см. 
С каждым годом число 
колец увеличивается, 
шея вытягивается. 
Так продолжа-
ется, пока 
д е в у ш к а 
н е  в ы й -
дет замуж. 
У взрослой 
женщины-жи-
рафа (так называют 
их туристы) число колец 
может достигать двух 
десятков, а их вес 4-5 кг. 
Кольца можно снимать 
и надевать вновь - вреда 
здоровью это не причи-

Существует миф, 
что женщины-жира-
фы без них жить уже 
не могут, что их шея 
просто сломается. Но 
это не так. Женщины, 
снявшие кольца, не 

жа. Неподалёку от 
того места, где эк-
спедиция Дэмиана 
Эванса обнаружи-
ла в лесах ранее 
неизвестные горо-
да, расположен ог-
ромный храмовый 

своими масштаба-
ми. Размеры строе-
ния - 1,5 км на 1,3 км. 
По периметру оно 

окружено рвом, 
4-5 кг весят кольца на 

Возраст таинственных гигантских кувшинов - несколько 
тысяч лет.  
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Как перестать 
бояться серьёзной 
музыки?

В начале ноВого концерт-
ного сезона МоскоВская 
филарМония отчиталась о 
рекордной - более 100 ты-
сяч - продаже абонеМентоВ. 
растут продажи билетоВ и В 
других концертных залах. 

путь к сердцу
А ведь в массовом сознании 

давно укоренилось мнение: 
классическая музыка - это 
скучно, потому как сложно для 
восприятия. Понять её могут 
только «особо избранные»...

«Многих классическая музы-
ка пугает: им кажется, что это 
что-то тяжёлое, долгое, скуч-
ное и однообразное. На самом-
то деле это попса ограничена 
жанром недлинной песни в 
3-4 минуты с бесконечными 
повторами припевов, - считает 
известная пианистка Екатери-
на МЕЧЕТИНА. - В классике 
же бесконечное многообразие! 
Симфонии, сюиты, сонаты, 
этюды, фуги, оперы, балеты, 
духовая музыка...»

«Само слово «классика» 
происходит от латинского 
classicus - «образцовый», «пер-
воклассный», - рассказывает 
Ирина НОВИЧКОВА, научный 
сотрудник Всероссийского му-
зейного объединения музыкаль-
ной культуры им. М. И. Глинки. 
- А ещё был такой известный 
музыкальный цикл «Классика 
- это классно». Или замечатель-
ные слова Сергея Рахманинова: 
«Что такое музыка?! Это тихая 
лунная ночь... Это то, что ро-
дится от сердца и идёт к сердцу; 

это любовь! Сестр а музыки - это 
поэзия, а мать её - грусть!» 

с чего начать? 
Сегодня на каждом шагу 

реклама спортивных центров, 
курсов. Нас учат, как качать 
мышцы, как готовить, как по-
высить знание английского и 
т. д. и т. п. Но почему никто не 
говорит о том, что душу тоже 
нужно развивать, что она тоже 
требует «тренировки»?!  

«В древнеиндийских трак-

татах музыка обозначается как 
сила, способная творить мир, 
создавать и поддерживать в 
нём гармонию, - говорит Ири-
на Новичкова. - Чтобы человек 
развивался духовно, находился 
в гармонии с природой, с окру-
жающим миром, ему необходи-
ма музыка. Можно верить в это 
или нет, но удивительно видеть, 
как меняются люди 
после концертов... 
Приходят в одном 
настроении, а уходят 
другими - вдохнов-
лёнными, счастли-
выми, они открыва-
ют для себя что-то 
новое. Сейчас уже 
доказано, что класси-
ческая музыка имеет 
и терапевтический 
эффект, помогает 
бороться с болезнями». 

«Как научиться слушать 
классическую музыку? С каких 
произведений начать? Глав-
ное - не бояться и ходить на 
концерты! - уверена Екатерина 
Мечетина. - И постепенно от-
сеивать: «Вот это мне нравит-
ся, а это нет». Но испытать это 
«нравится - не нравится» можно 
лишь на собственном опыте - 
ориентироваться на чужой вкус 
бессмысленно. 

Конечно, есть признанные 
шедевры, без которых нельзя 
обойтись. Трудно найти челове-
ка, который скажет, к примеру, 

что симфонии Бетховена - это 
совсем плохо. Или «Болеро» Ра-
веля - знакомство с миром клас-
сики можно начать с него. Эта 
музыка понятна любому слуша-
телю. Как и симфонии Чайков-
ского, фортепианные концерты 
Рахманинова. Для меня это не-
превзойдённая вершина! Есть 
мнение, что профессионалам 

всё уже давно надо-
ело. Ничего подоб-
ного! Я каждый раз с 
огромным трепетом 
играю Рахманинова 
и слушаю в других 
исполнениях. А мож-
но начать с баллад и 
ноктюрнов Шопена. 
Главное - слушать, 
интересоваться». 

А Ирина Нович-
кова  предлагает 

такой ход: если хотите приоб-
щиться к балету, идите на «Ле-
бединое озеро» или «Щелкун-
чика» Чайковского. Если хотите 
полюбить оперу - пойдите на 
«Евгения Онегина» Чайковско-
го или «Травиату». А в классике 
можно начать с органной музы-
ки или концерта для струнно-
смычковых инструментов. 

Такая музыка не надоедает даже тем, кто играет её каждый день.
 Фото Валентина БАРАНОВСКОГО/ТАСС

классика - это классно
МИР ИСКУССТВА

Ольга  
ШАБЛИНСКАЯ

КОНцеРТы 
пОмОГАюТ 
БОРОТьСя С 
БОлезНями.
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По следам побед 
и допинговых 
скандалов.

Т Е Н Н И С И С Т К А  Е Л Е Н А 
 ВЕСНИНА В ПАРЕ С ЕКАТЕРИ-
НОЙ МАКАРОВОЙ СТАЛА ЧЕМПИ-
ОНКОЙ ОЛИМПИАДЫ. В НАШЕЙ 
СБОРНОЙ ЛЕНУ ВЕЛИЧАЮТ 
 ВЕСНОЙ… 

В эксклюзивном интер-
вью «АиФ» спортсменка 
откровенно рассказала 
о сложностях, кото-
рые её подстерегали 
по дороге в Рио, о до-
пинге и о том, кому 
она отдала подарок 
президента…

«ВСЁ 
ПРОТИВ НАС»

- Мы с Катей 
вообще могли не 
попасть на Игры. За 
неделю до Олимпиады 
мы выиграли турнир в 
Монреале. Лететь в Рио 
должны были с пере-
садкой в Майами. Но сло-
мался самолёт, мы просидели 
8 часов в Канаде и не успели 
на свою стыковку. А на бли-
жайшие дни из Майами на 
рейс в Рио билетов вообще не 
было. Казалось, всё против 
нас - и техника, и погода, и 
обстоятельства. Но до Рио мы 
всё-таки добрались.

- Лена, но ведь вас так же, 
как и всех российских спорт-
сменов, попросту могли и не 
допустить до Игр.

- Всех российских спорт-
сменов держали в страшном 
напряжении до последнего 
момента. Зелёный свет нам 
дали буквально за неделю до 
открытия Олимпиады.

- Ты рассказывала, что до-
пинг-офицеры устроили за то-
бой настоящую охоту. 

- Теннисистов проверяют 
гораздо чаще, чем остальных 
спортсменов. Во время турни-
ра за одну неделю могут про-
верить раза три… Приходят 
к тебе домой в любое вре-
мя - и в 11 вечера, и в 6 
утра. Весной я только-
только приехала домой 
из аэропорта, а через 
пять минут ко мне по-
жаловали допинг-офи-
церы. Пришлось с ни-

ми пить чай, а 
потом сдать 
анализ.  За 

месяц до Игр 
меня прове-
ряли 5 раз, и в 
Рио я прошла 

ещё две про-
верки…

- Серена Уи-
льямс ещё до всех 
скандалов признава-
лась, что употребляет 
препарат, подобный 
мельдонию. Так почему 
нашим спортсменам 
этого делать нельзя?

- Насколько я знаю, 
западная компания 
предлагала нам ку-
пить дорогой аналог 
мельдония, но наша 
сторона отказалась. 
Возможно, в этом 
причина. 

- Когда наших 
спортсменов на-
чали «выбивать» с 
Игр, ты в свой ад-
рес никаких упрёков 
не слышала?

- Все теннисис-
ты прекрасно зна-
ют, как часто нас 
всех проверяют. 
Поэтому никаких 
упрёков в свой ад-
рес я не слышала. 
А относительно 
наших легкоатле-

тов... Мне за них 
было обидно и безум-
но их жалко! Так же, 
как и всех отстранён-
ных паралимпийцев. 

Разве непонятно, что 
спорт для них - жизнь?!

- А существует ли 
идеальный стимулиру-
ющий препарат для тен-
нисистов?

- Теннис - сложный 
вид спорта, на конеч-
ный результат здесь вли-
яет очень много факто-
ров. Даже если ты что-то 
принял, не факт, что не 
произойдёт ухудшения 
других параметров. Хотя 
я не большой специалист 
в фармацевтике и в этом 
вопросе могу ошибаться.

- Как думаешь, отменят 
ли двухгодичную дисквалифи-
кацию Марии Шараповой? 

- Этот вопрос должен ре-
шиться в октябре. Мне кажет-
ся, что они согласятся лишь 
уменьшить Маше срок - до 
1-1,5 года.

- Как вам, теннисистам, 
удаётся каждый день играть 
часами и не уставать? На-
ши футболисты сыграли один 
матч с англичанами и так ус-
тали, что на следующих сопер-
ников сил уже не хватило…

- Если ты хорошо идёшь по 
турниру, у тебя может быть 
5 встреч. Девушки за игру 
пробегают в среднем 6-7 км. 
У мужчин эти цифры выше  - 
8-9 км. Вот и получается - 

каждую неделю по марафону! 
Часто на корте температура 

на солнце достигает +40 °С 
и выше. Бегаешь 2-3 часа 
по раскалённой сковород-
ке. Добавьте сюда ещё пар-
ные игры... Конечно, надо 
иметь колоссально сильную 
физическую и психологи-
ческую форму, чтобы всё 
это выдержать. Но, как ви-
дите, справляемся (смеёт-

ся). Поэтому, когда наши 
футболисты после 90 

минут «хождения по 
мукам» говорят, что 

устали, становится 
смешно!

«ПАПА РЯДОМ»
- На корте ты достаточно 

агрессивна. А какая ты в жизни?
- Конечно, не такая, как на 

корте. В игре мне приходится 
быть и жёсткой, и резкой, по-
тому что иначе не выиграть. В 
повседневной жизни я актив-
ный, но мягкий человек.

- Многие специалисты счи-
тают, что свадьба стала для 
тебя самым лучшим стимуля-
тором… 

- У меня после свадьбы 
появилась дополнительная 
уверенность. Мне радостно 
играть, я счастлива. Для жен-
щины это очень важно.

- Почему сейчас многих тен-
нисистов тренируют родители 
или родственники?

- В теннисе это достаточно 
распространённая практи-
ка. Меня на протяжении всей 
карь еры учили великолепные 
наставники. А папа был всег-
да рядом. На место основного 
тренера не претендовал, но 
всегда прислушивался, учился, 
получил второе высшее образо-
вание по профессии спортив-
ного тренера. Плюс он очень 
хорошо чувствует меня, знает, 
какие слова сказать и в какой 
момент. Поддержка родных лю-
дей - один из лучших стимулов.  

- Как олимпийское «золото» 
обмыли?

- Нам ещё не удалось как 
следует обмыть медали. Но 
мы большой компанией со-
берёмся ближе к окончанию 
сезона. Со своими орденами 
и премиями я ещё буду разби-
раться (смеётся). А машину 
уже получила. Очень хороший 
автомобиль в шикарной ком-
плектации.

- Зачем тебе «БМВ»? Ведь 
в Москве ты находишься 2-3 
недели в году. Продавать не 
собираешься?

- Продать президентский 
подарок?! Я папе машину от-
дала, в моё отсутствие он на 
ней будет ездить.

Елена ВЕСНИНА.
Родилась во Львове в 1986 г. 
Начала тренироваться в 
1992 г. в Сочи. Победительница 
16 турниров WTA и 3 турниров 
Большого шлема (два в пар-
ном разряде и один в миксте). 
Двукратная обладательница 
Кубка федерации. Чемпионка 
Игр в Рио 2016 г. в паре. Призо-
вые за всё время выступлений - 
8 млн 540 тыс. долл. Замужем.

ДОСЬЕ

Дмитрий
ГРАНЦЕВ

� Нет, с допингом это уже 
не спорт - 

77% (7812 голосов)
� Нет, это разрушит здо-
ровье спортсменов - 

11% (1149 голосов)
� Да, без этого невозмож-
ны высокие достижения - 

10% (975 голосов)
� Только в некоторых ви-
дах спорта - 

2% (225 голосов)
Всего голосов: 10 161
Опрос проводился на сайте WWW.AIF.RU

ИНТЕРНЕТ-ОПРОС

«СПОРТСМЕНЫ 
ПРОСТО ДОХЛИ» 
МЕЖДУНАРОДНЫЙ ОЛИМ-
ПИЙСКИЙ КОМИТЕТ (МОК), 
ДЕКЛАРИРУЮЩИЙ СВОЮ НЕ-
ТЕРПИМОСТЬ К ДОПИНГУ, ПО 
СУТИ, САМ ВИНОВАТ В ТОМ, 
ЧТО ЗАПРЕЩЁННЫЕ ТАБЛЕТ-
КИ ПРИШЛИ В СПОРТ. 

Д о л г о е 
время ру-
ководители 
МОК не пус-
кали бизнес в 
олимпийское 
д в и ж е н и е , 
считая, что 
это разру-
шит его. Всё 
изменилось 

с появлением Самаранча (в 
1974 г. стал вице-президен-
том МОК, а с 1980 по 2001 г. 
занимал главный олимпийский 
пост. - Ред.). Он считал, что 
деньги необходимы для раз-
вития, - так появилась группа 
из 10 крупных спонсоров, был 
заключён огромный контракт 
на телетрансляции. 

Коммерция сделала своё 
дело: за имя в спорте стали 
платить большие суммы. Тут и 
возник дьявол. Представьте: 
компания заключает с атле-
том рекламный контракт (на 
кроссовки или ещё что-то). 
Конечно же, компании надо, 
чтобы атлет как можно чаще 
выигрывал и дольше носил 
титул. Но силы-то организма 
конечны. Вот спортсмены и 
потянулись к таблеткам, по-
тому что дохли от нагрузок.

Потом началась отчаянная 
борьба с допингом. Список 
запрещённых препаратов 
постоянно пополняют, а от 
спортсменов при этом требу-
ют рекордов, свершений. Но у 
меня вопрос: а где гуманность 
по отношению к людям? Если 
можно новыми моторами помо-
гать гонщикам, почему атлетам 
отказывают даже в употребле-
нии восстанавливающих пре-
паратов, необходимых, если 
человек тренируется 8 часов 
в день? Если что-то не пере-
смотреть в этом отношении, 
боюсь, в какой-то момент Иг-
рам, простите, придёт конец. 

Юрий Титов, экс-пре-
зидент Международной 
федерации гимнастики 
(возглавлял 20 лет)

ПОЗИЦИЯ

ТИТОВА 

СПОРТ ВЕСНА…
ПОБЕДА ПО ИМЕНИ                 

«В жизни я не такая, как на кор-
те». Фото East News

КАК ВЫ СЧИТАЕТЕ, НУЖНО ЛИ 
ЛЕГАЛИЗОВАТЬ ДОПИНГ?
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Известный тренер  
и футболист  
Валерий Карпин -  
о том, какой футбол 
нам нужен.

«Любой, даже самый тру-
доЛюбивый и таЛантЛивый 
футбоЛист не будет выкЛа-
дываться, есЛи в этом нет 
необходимости». 

- Валерий Георгиевич, для вас 
стало большим ударом, когда в 
марте 2014 г. вас уволили с пос-
та главного тренера «Спартака»? 
Всё-таки вы брали с командой «се-
ребро» - и это, как ни крути, луч-
шее достижение клуба в новейшей 
истории.

- Конечно, было ударом. 
Меня убрали в момент, когда 
коман да была на третьем месте и 
имела все возможности бороть-
ся за то, чтобы стать чемпионом 
России.  

- Почему у гандбольного трене-
ра Трефилова на Олимпиаде в Рио 
получилось завоевать «золото» с 
женской сборной, притом что 
гандбол в стране, по его словам, 
«в глубоком загоне», а для нашей 
мужской футбольной сборной 
выйти из группы - предел мечта-
ний?

- Не знаю, почему получилось 
у Трефилова. А если говорить 
про футбол, то вспомните: ког-
да наша сборная в последний раз 
выходила из группы на междуна-
родных турнирах? Давно. Увы, 
это уровень нашего футбола. 
Поэтому и предел мечтаний у 
нас такой.

две беды
- В интервью двухлетней дав-

ности вы сказали: «Очевидно, что 
говорить о развитии футбола к 
2018 г. неуместно. За 4 года мы 
не вырастим чемпионов мира». 
Почему вам это было очевидно, а 
остальным нет?

- Мне ещё 8 лет назад было 
очевидно, что это путь в нику-
да. Можно долго рассуждать на 
тему, почему у нас такой уровень 
сборной. Но если коротко, то 
степень конкурентной среды у 
наших футболистов очень низ-
кая. А если тебя конкуренция 
не подталкивает к тому, что на-
до каждый день выкладываться 
на максимуме, если в этом нет 
необходимости, любой, даже 
самый трудолюбивый и талант-
ливый футболист не будет этого 
делать. 

- Вот ещё ваши слова: «Если у 
игроков нет самоотдачи, то ви-
новат я». 
А игроки 
не винова-
ты?

- В лю-
бой другой 
стране - да, виноваты. А в 
нашей стране игроки никог-
да не виноваты. Это я говорю с 
сарказмом.

- Вспомним скандал с Коко-
риным и Мамаевым, которые, 
распивая дорогое шампанское в 
Монте-Карло, «праздновали» свой 
позорный вылет с Евро-2016.

- Они не праздновали, а просто 
отдыхали там во время своего от-
пуска. Проблема в том, что это по-
пало в Интернет, а потом вызвало 
такой резонанс. Если бы они си-
дели дома с этим же количеством 
ещё более дорогого шампанского 
и никто об этом не узнал, тогда 
всё было бы нормально.

- То есть вы их не осуждаете?
- Осуждаю. Это непра-

вильно. Но эту историю 
раздули больше, чем 
она того стоит.

- По вашим словам, 
две главные беды на-

шего футбола - это 
лимит на легионеров 
и большие зарплаты. 
Эти две б еды оста-
лись?

- А высокие 
зар платы откуда 
берутся? Из-за 
лимита. Если 
я могу купить 
к л у б н и к у 
только у од-
ной бабуш-
ки, она зало-
мит цену 100 
евро за одну 
клубничку. А 
если есть 10 
бабушек, то я 
выберу самую 
дешёвую и 
самую вкус-
ную ягоду.

-  Ч т о 
сейчас на-
до сделать 
главному 
т р е н е р у 

сборной России Станисла-
ву Черчесову, а, возмож-
но, не только ему одному, 

чтобы на домашнем 
ЧМ в 2018 г. нам 

не было мучи-
тельно больно?

-  Ч е р ч е -
сов находится 
на должности 
тренера, вот 
пусть он и ду-
мает, что нуж-
но сделать, чтобы ему не было 
мучительно больно. Он, на-
верное, лучше всех это знает.

- А что бы вы сделали?
- Если бы я там был, я бы тогда 

и делал. Зачем фантази-
ровать?

- У меня впечат-
ление, что все живут 
только 2018 годом, а 
после хоть трава не 
расти, и после ЧМ у 

нас на футбол 
вообще махнут 

р укой - кризис на 
дворе.

- Я так не 
думаю. Инфра-
структура, пос-
троенная к ЧМ, 
останется. Это 
в любом случае 

даст толчок разви-
тию футбола. 

- Вы говорите: 
«Мы почему-то всё 

время равняемся на 
Испанию, Германию, 

Италию. Нам до них 
как до Луны. Нужно рав-

няться на Словакию, Че-
хию». Можете пояснить 
вашу мысль? Всё-таки 
нельзя Россию сравнивать 
со Словакией, где людей 
живёт меньше, чем в 
Москве.

- А в Бразилии живёт 
намного больше людей, 
чем в Чехии. Однако в 

хоккей чехи обыг-
рают бразильцев. 
Поэтому дело не в 
количестве людей, 

живущих в стране, а 
в уровне. И не только 

игроков, в уровне всего 
- инфраструктуры, тре-

нерских методик, конку-
ренции. Наш уровень футбола 
- это Словакия, Швейцария, 
Австрия.

разбор матча
- Поговорим об уровне российс-

ких тренеров. Можно по пальцам 
пересчитать тех, кто работал в 
Европе, - только вы и Станислав 
Черчесов. Это можно считать 
объективным критерием оценки 
российской тренерской школы?

- Думаю, нет. Для начала 
нужно знать английский язык. 
А у нас единицы тренеров зна-
ют иностранные языки. В этом 
главная загвоздка.

- Капелло, Адвокат, Хиддинк - 
их подавали нам как великих тре-
неров. Почему у них ничего не по-
лучилось? Они не великие или у нас 
команда такая?

- И то, и другое. И тренеры не 
великие, и команда такая.

- Вы нынче работаете экспер-
том на телеканале «Матч ТВ». 
Означает ли это, что вы для себя 
закрыли возможность работы в 

качестве тренера?
- Конечно нет. Для меня это 

совмещение приятного с полез-
ным. Канал предоставляет те-
лезрителям полную коммента-
торскую и экспертную оценку. 
Считаю, что зрителю важно по-
нимать подоплёку тех или иных 
решений тренера, игровых момен-
тов и как итог результатов матчей. 
Нужно видеть «изнанку» игры. 

- Многие воспринимают разбор 
ошибок как критику.

- Я не отмечаю ошибки, а 
анализирую то, что происхо-
дит. А почему это происходит 
- вопрос не ко мне.

«вот наш уровень»
СПОРТ

 «8 Лет 
назад я гоВорИл, 
что это путь 
В нИКуда».

Лёд 
не тронуЛся 

в поЛуфинаЛе кубка мира 
сборная россии по хоккею 
проиграЛа канадцам (3:5)

 Н а в е р -
ное, кто-то 
скажет, что 
э т о  н о р -
м а л ь н ы й 
р е з у л ь т а т , 
и приведёт 
с т а н д а р т -
ный набор 
аргументов - 
с к а з а л и с ь 
травмы, от-

сутствие сыгранности, неве-
зение... Но давайте смотреть 
правде в глаза. Когда в пос-
ледний раз сборная России 
выигрывала турнир с учас-
тием сильнейших игроков? 
Я говорю именно про Олим-
пийские игры, поскольку 
чемпионат мира по хоккею 
в существующем формате 
не является турниром, куда 
приезжают все лучшие игро-
ки. Последний раз это слу-
чилось в 1992 году. То есть 
четверть века без победы! На-
верное, это о многом говорит!   

На мой взгляд, произошёл 
сбой в системе подготовки 
команды к большим сорев-
нованиям. Да, вроде бы сей-
час на Кубок мира собрали 
сборную России из звёзд. 
Но не всякая звезда, которая 
светит, может ещё согревать. 

Я сравниваю российских 
игроков с канадцами и заме-
чаю, что многим нашим не 
хватает мощности, дерзости. 
Но главное - нет того мастер-
ства и комбинационной игры, 
от которых у болельщиков дух 
захватывает. Это то, чем сла-
вился советский хоккей. Мы 
отошли от своих установок и 
играем в несвойственный для 
нас хоккей. А потому разрыв 
между нами и канадцами всё 
увеличивается. 

Не хочу сказать, что 
классическое хоккейное 
противо стояние полностью 
потеряло актуальность. У нас 
есть резервы для того, чтобы 
вернуться на былые позиции. 
Но произойдёт это только в 
том случае, если мы переста-
нем искать себе оправдание 
и признаем все имеющиеся 
проблемы. 

Вячеслав Старшинов, 
хоккеист, двукратный 
олимпийский чемпион, 
девятикратный чемпион 
мира

позиция

старшинова 

Наш уровень футбола 
- это Словакия, Швейцария, Австрия.             
 Фото рИа новости

Владимир  
ПОЛУПАНОВ

«В нашей стране игроки никогда не виноваты».  

где и как ходят на футбоЛ 

По данным РФПЛ, www.european-football-statistics.co.uk

(средняя посещаемость матча, тыс. чел.)
Германия

43,3 36,5 28,6

22,2 20,9 19,4 11,9

Англия Испания

Италия Франция Голландия Россия
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В минуВшее Воскресенье 
москВичи стали сВидетеля-
ми потрясающего зрелища: 
по улицам столицы, недо-
ступным В этот день для 
аВтомобилей, бежали мара-
фонскую дистанцию тысячи 
спортсменоВ.

Впрочем, многие горожане 
стали не только свидетелями, 
но и участниками: в марафоне 
могли принять участие все же-
лающие, подавшие заявки.

Около 30 тысяч участников 
из 70 стран бежали две дистан-
ции: 42 км 195 м и 10 км для 
тех, кто пока не готов одолеть 
настоящий марафонский про-
бег. Действительно, обе  задачи 
непростые, но они того стоят. 
Помимо того что участники за-
паслись здоровьем, они ещё и 
получили массу положительных 
эмоций - ведь маршрут Москов-
ского марафона проходил по 
красивейшим местам столицы.

«Участники пробежали по 
набережным Москвы-реки, 
мимо «Москва-Сити», по Са-
довому кольцу, через Крым-
ский мост, по Бульварному 
кольцу и Тверской улице, по 
Театральному проезду и под 
стенами Кремля, - говорит 
Альберт ЧИЛИЕВ, заместитель 

руководителя 
Д е п а р т а м е н -
та физической 
культуры и спор-
та города Моск-
вы. - Они уви-
дели всемирно 

известные достопримечатель-
ности, среди которых Белый 
дом, сталинские высотки, 
Большой театр, Политехни-

ческий музей, Кремль и храм 
Христа Спасителя».

С каждым годом количество 
желающих принять участие в ма-
рафоне увеличивается: с 5 тысяч 
человек в 2013 г. до 30 тысяч в 
2016-м. Впервые в этом году с 
нами бежали чемпион России по 
марафону 2016 г. Фёдор Шутов, 
чемпион прошлого года Юрий 
Чечун, участник Олимпийских 
игр 2012 г. Алексей Реунков, 
экс-капитан сборной России 
по футболу Алексей Смертин. 
Закольцованный маршрут мара-
фона стартовал и финишировал 
в «Лужниках».

«Марафон, который проходил 
в Москве в четвёртый раз, дина-
мично развивается, он становит-
ся одной из визитных карточек 
Москвы, - отметил Александр 
ПРОНИН, генеральный дирек-

тор комплекса 
«Лужники». - 
Сейчас  стано-
вится модно 
быть сильным, 
быстрым, здо-
ровым, спор-

тивным человеком. Поэтому 
марафон - событие, к которому 
люди готовятся, оно подстёгива-
ет к занятиям спортом. Но кро-

ме спортивной составляющей у 
него есть ещё одна особенность 
- необходимость достичь цели. 
И если ты пробежал марафон, то 
и в других направлениях будешь 
так же упорно идти вперёд». 

В марафоне победителем стал 
Артём Алексеев из Уфы (он про-
бежал 41 км 195 м за 2 часа 13 
минут 40 секунд). На втором 
месте Фёдор Шутов из Ижевска, 
на третьем - марафонец Юрий 
Чечун из Тольятти. Среди жен-
щин марафонское «золото» взя-
ла москвичка Татьяна Арясова 
(её результат - 2:32:34), второе 
место заняла Наталья Старкова 

из Магнитогорска, третье - Оль-
га Тарантинова из Щёлкова.

А на территории ВДНХ стар-
товал «Кросс наций-2016». Это 
событие проходило в 85 субъ-
ектах РФ - Мордовии, Крас-
ноярском крае, Новосибирс-
кой, Тверской, Саратовской, 
Сверд ловской и других облас-
тях. Любители бега преодоле-
вали дистанции на 500, 1000 и 
3000 м. 

« С е г о д н я 
вся страна вы-
шла на беговые 
дорожки, - от-
метил Виталий 
МУТКО, ми-
нистр спорта 

РФ. - Нам нужна сильная, здо-
ровая Россия, а она может быть 
такой только тогда, когда будут 
здоровые люди».

Сам министр тоже принял 
участие в кроссе на дистанции 
1000 м. «Кросс наций» стано-
вится одним из самых массовых 
спортивных мероприятий.

Елена БОГДАНОВА

В воскресенье по улицам столицы бежали люди со всей страны. Фото Игоря ХАРИТОНОВА 

модно быть быстрым

 30 тыс. 
любИТелей бегА 
ВышлИ НА улИцы 
сТОлИцы.

станьте членами 
жюри конкурса!

состоялось финальное за-
седание жюри фотоконкурса 
«самая красиВая страна». 

Начиная с 18 апреля на про-
тяжении 4,5 месяца российские 
фотографы, а также фотолюби-
тели из других стран присылали 
свои работы. Всего на фотокон-
курс Русского географического 
общества поступило около 110 
тыс. снимков от 23 тыс. чело-
век. Работ было так много, что 
в нескольких номинациях жю-
ри приняло решение отметить 
сразу пять лучших фотографий.

Все работы, вышедшие в фи-
нал, выложены на сайте проекта 
- photo.rgo.ru (мы публикуем лишь 
четыре из них). Идёт открытое 
голосование, в ходе которого 
вы можете почувствовать себя 
членами жюри и проголосовать 
за понравившуюся фотографию.

Объявление и награждение 
победителей фотоконкурса со-
стоится на церемонии вручения 
премии Русского географическо-
го общества 24 ноября. 

Фото с сайта photo.rgo.ru 
(организаторы не раскрывают авторов  

с целью объективного голосования)

1

2

3

4

Номинация «Заповедная Россия»: «Островок» 1 ; «Кто здесь?» 4 ; номинация «Народы России»: «Красавицы Ёрдынских игр» 2 ; 
номинация «Ускользающее наследие»: «Деревянные церкви Руси» 3 .

красота россии
ПРИРОДА И МЫ
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Российская 
атомная отрасль 
стремится быть  
на шаг впереди.

РефеРентный обРазец - это 
значит пеРвый. если он оп-
Равдает ожидания, то за ним 
последует целая сеРия по-
добных изделий. появляют-
ся РефеРентные обРазцы - 
значит, идёт поиск, ведутся 
новые РазРаботки, внедРя-
ются новые технологии и на 
них есть спРос.

Для российских атомщиков ин-
новационные референтные про-
екты - главное преимущество 

на международ-
ных рынках. «За 
каждым из этих 
д о с т и ж е н и й 
всегда человечес-
кий подвиг, пол-
ная самоотдача 
людей», - напо-
минает Сергей 

КИРИЕНКО, генеральный дирек-
тор госкорпорации «Росатом».

два капитана
Рядом с первой в мире пла

вучей атомной теплоэлектро
станцией (ПАТЭС), о которой 
мы писали в прошлом номере 
(«АиФ» № 38 «Куда поплывёт 
энергоблок?»), на Балтийском 
заводе судостроения в Санкт
Петер бурге стоит атомный ледо
кол «Арктика»  в июне его спус
тили со стапелей на воду. 

Он станет преемником леген
дарного одноимённого ледоко
ла. Новое судно шире  чтобы 
оно могло проводить по Север
ному морскому пути современ
ные танкеры. Да и водоизмеще
ние у него значительно больше: 

33,5 тыс. т вместо 23,5. На нём 
будет совершенно новая силовая 
установка с двумя реакторами 
«Ритм200»  разработка ниже
городского Опытного конструк
торского бюро машиностроения 
(ОКБМ) имени И. И. Афри
кантова. Двухконтурная схема 

уменьшает материалоёмкость и 
габариты, а также снижает риск 
утечек. Мощность в 175 мВт 
по зволяет преодолевать льды 
3метровой толщины.

За этим головным образцом 
ледоколов нового поколения 
последуют серийные  «Сибирь», 
строительство которого уже 
идёт, и «Урал». А накануне Дня 
работника атомной промыш
ленности на торжестве в Театре 
Российской армии Александр 

БАРИНОВ, капитан легендар-
ной первой «Арктики», передал 
Александру СПИРИНУ, капита-
ну нового судна, судовой журнал 
1977 г., когда ледокол впервые в 
мире достиг Северного полюса, 
а также Государственный флаг 
России, под которым он завер
шил свой последний поход.

«Уверен, что новый ледокол, 
как и его предшественник, будет 
первым среди равных»,  прини
мая реликвии, сказал А. Спирин. 

блок нового 
поколения

В августе включён в сеть 
6й энергоблок Нововоро
нежской АЭС. Водоводяной 
энергетический реактор мощ
ностью 1200 мВт (ВВЭР1200) 
 первый в мире атомный блок 
поколения 3+, то есть с улуч
шенными характеристиками и 
пост фукусимскими системами 
безопасности. Это тоже рефе
рентная разработка российских 
атомщиков. Такие же реакторы 
они предлагают при строитель
стве новых станций во многих 
зарубежных странахпартнёрах.

«Почему референтный проект 

так важен?  разъясняет Сергей 
ЗАВЬЯЛОВ, директор филиа-
ла «Росэнергоатома» - дирекции 
по сооружению и эксплуатации 
плавучих атомных теплоэлектро-
станций.  Потому что потенци
альные заказчики говорят: «Как 
только вы его сделаете и мы 
увидим результаты, обязательно 
разместим у вас заказы». 

Эти слова сказаны по поводу 
конкретного проекта  П АТЭС 
«Академик Ломоносов», ко
торый в 2019 г. начнёт давать 
электричество жителям и пред
приятиям Чукотки. Но они 
справедливы в отношении всех 
новшеств. Соответственно и за
пущенный в Нововоронеже ре
актор укрепляет доверие к рос
сийским атомным технологиям 
в мире и даёт основания рассчи
тывать на долгосрочные заказы. 

отРаботало -  
и снова в обоРот
В августе же в реактор 3го 

энергоблока Балаковской АЭС 
загружено первое РЕМИКС
топливо. Это ещё один важ
ный шаг в создании замкнуто
го топливного цикла, к чему и 

стремятся наши атомщики. Из 
отработанного топлива они вы
деляют оставшиеся в нём радио
активные компоненты и затем 
смесь регенерированных урана 
и плутония подпитывают обо
гащённым природным ураном. 
Такой ремикс  возвращение в 
оборот уже отработавшего урана 
 сократит затраты на обращение 
с отработанным ядерным топ
ливом как минимум в 2 раза и 
повысит коэффициент исполь
зования достаточно дефицитно
го природного ресурса.

Недалеко до того времени, 
когда станет реальностью топ
ливо 4го поколения для тради
ционных тепловых реакторов: 
технический проект уже готов. 
Его ураноёмкость пока кажет
ся сказкой, но коэффициент 
использования установленной 
энергомощно сти на реакторах 
ВВЭР1000 увеличится значи
тельно, как и энерговыработка. 

Компания «ТВЭЛ», россий
ский производитель ядерного 
топлива, изменила в этом про
екте форму топливных таблеток: 
они не имеют центрального от
верстия. Соответственно масса 
топлива увеличилась  на 8%. Это 
значит, что подпитывать реакто
ры нужно будет реже да и расход 
природного урана уменьшится. 
Китайцы уже заинтересовались 
новой российской разработкой 
и ведут переговоры о поставках 
на Тяньваньскую АЭС.

«Мы постоянно работаем 
над улучшением характерис
тик и потребительских свойств 
продукции, чтобы блоки наших 
заказчиков показывали высо
кую экономическую эффектив
ность»,  говорит Юрий ОЛЕ-
НИН, президент «ТВЭЛ». 

Компания лидирует на миро
вом рынке, поставляя топливо 
в 15 государств мира. Надеются 
наши атомщики и на поставки в 
США: сейчас тестируется обра
зец, разработанный для амери
канских АЭС, и уже подписан 
контракт на пробную поставку 
первых сборок ТВСквадрат (так 
называется это топливо).

В июне новый ледокол «Арктика» торжественно спустили со стапелей на воду Невы. 

пеРвый сРеди Равных

зачем заРубежные контРакты?

ТЕХНОЛОГИИ

 24 блока   
за Рубежом -  
в сеРвисе у наших 
атомщиков.

на атомных станциях 31 стРа-
ны миРа Работают 444 Ре-
актоРа, ещё 61 РеактоР в 
14 стРанах стРоится. миРовая 
атомная энеРгетика Развива-
ется, а значит, Растёт Рынок 
и для Российских пРоектов, 
пРодукции и услуг.

Всемирная ядерная ассоциа
ция (World Nuclear Association, 
WNA) просчитала 3 сценария 
развития мировой атомной ге
нерации. Базовый предполагает 
темпы роста на 2,3% в год, а уве
личение доходов от эксплуата
ции АЭС  на 2,8% (за 20 лет  до 
500 млрд долл. в год). Деятель
ность наших атомщиков за рубе
жом не только укрепляет между
народные позиции России, но и 
несёт стране весьма осязаемую 
экономическую выгоду.

Первый энергоблок АЭС 
«Куданкулам» в августе с учас

тием Президента России Влади-
мира ПУТИНА и премьер-ми-
нистра Индии Нарендры МОДИ 
передан индийским заказчикам. 
Столь высокий уровень церемо
нии сам по себе говорит о зна
чении этого события. Но есть 
одна деталь, которая осталась 
за торжест венными кадрами: к 
моменту передачи блок успел 
отработать уже несколько ме
сяцев. Оттяжка не была связа
на с насыщенным протоколом 
первых лиц, а объяснялась осто
рожностью индийской стороны. 
Там ждали, когда он выйдет на 
100%ный уровень мощности. 
Но наших специалистов это не 
пугало. Они по строили стан
цию, которая работает даже луч
ше, чем обещали в контракте: 
КПД у неё выше на 2,4%, мощ
ность  на 2,5%. Уже включили 
в сеть 2й энергоблок. И впечат
лённые индийцы значительно 

ускорили подготовку контрак
тов на 5й и 6й блоки.

Оборудование ядерных паро
производящих установок для 
второй очереди АЭС «Кудан
кулам» изготовит волгодонский 
завод «Атоммаш» в Ростовской 
обл., который ещё несколько лет 
назад представлял собой жалкое 
зрелище: пустые цеха, долги и 
множество непонятных собст
венников. Но с 2012 г. предпри
ятие вошло в «Росатом»  и по 
итогам нынешнего года объём 
его выручки превысит 7 млрд 
руб., а 10летний портфель за
казов увеличится до 57 млрд руб. 

Расширяется и сервисное об
служивание зарубежных АЭС на
шими атомщиками  сейчас они 
обслуживают 24 энергоблока. 
Последний договор заключили 
по поводу станции «Моховце» в 
Словакии, готовятся соглашения 
ещё на 10 блоков  в Финляндии, 

Белоруссии, Бангладеш, Египте. 
Соответственно растёт и выруч
ка: по прогнозу, она увеличится с 
54 до 70 млн долл.  почти на 30%.

В 2,5 раза с 2014 г. возросли 
поставки за рубеж изотопной 
продукции. Только у одного 
предприятия  Научноиссле
довательского института атом
ных реакторов в Димитровграде 
Ульяновской обл.  выручка в 
этом году увеличится на 38% по 
сравнению с 2015 г. и составит 
1,5 млрд руб. А «Росатом» в це
лом от продаж изотопов должен 
получить не менее 4 млрд руб.

Но, чтобы выигрывать жёст
кую конкуренцию на мировом 
рынке, нужно не только обладать 
передовыми технологиями, но и 
снижать сроки и себестоимость 
проектов. Многое в этом направ
лении у атомщиков получается. 

Например, сварка главного цир
куляционного трубопровода на 
2м блоке Ростовской АЭС дли
лась 255 дней, на 3м блоке  147, 
на 4м  всего 96. А на строитель
ной площадке 2го энергоблока 
Нововоронежской АЭС2 по
ставлен новый рекорд  93 дня.

научный потенциал атом-
ной госкорпорации востре-
бован в самых разных облас-
тях экономики. 20% заказов 
саровского ядерного центра 
формируется за счёт супер-
вычислений и создания про-
граммного обеспечения. его 
По «Логос» для 3D-модели-
рования размещено уже на 
50 предприятиях страны.

кстати

Материалы полосы подготовила Марина НАБАТНИКОВА
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Суша постепенно, 
но неуклонно 
уменьшается.

УЧЁНЫЕ КОНСТАТИРУЮТ: СКО-
РОСТЬ ТАЯНИЯ ЛЬДА УВЕЛИЧИ-
ЛАСЬ ЗА НЕСКОЛЬКО ВЕКОВ В 
10 РАЗ. 

Причём тают не только раз-
розненные айсберги и льды в 
Северном Ледовитом океане, 
но и ледники, которые покры-
вают сушу Антарктиды и Грен-
ландии. По поводу опасности 
таяния «плавающих» глыб 
учёные спорят - одни 
считают, что это ни 
на что не влияет, 
другие уверены 
в обратном. А на-
счёт тех льдов, кото-
рые сползают с суши 
и затем превращаются в 
жидкость, мнение едино: их 
таяние неминуемо скажется 
на уровне Мирового океа-
на. Иными словами, вода, 
прибывая, точно станет 
«откусывать» у суши 

всё большие куски. «Повыше-
ние уровня Мирового океана 
на треть зависит от того, что 
нагретая глобальным потеп-
лением вода увеличивается в 
объёме, - уверен Стивен НЕ-
РЕМ, сотрудник группы НАСА 
по изучению изменения уровня 
Мирового океана в Универси-
тете Колорадо. - Остальные две 
трети даёт таяние ледников».

НЕ СВАРИМСЯ?
Специалисты, которые не-

давно посвятили этой проблеме 
развёрнутую статью в журнале 
National Geographic, полага-
ют, что с нынешними темпами 
потепления уже через каких-
то 150 лет средняя температу-
ра на планете увеличится с 14 
градусов до 26! И тогда в России 
зимой будет не ниже +10°С, а 
лето в нашей стране станет и 
вовсе чисто африканским с 
жарой +40...+50°С. Уже се-
годня есть повод бить тревогу. 
«Летние температуры в райо-

нах полюсов всё больше 
приближаются к нулевой 
отметке. Это запускает 
активные процессы та-
яния льда. Так что через 
год-другой даже от минималь-
ного роста средних температур 
нам грозит масштабное таяние 
ледяного покрова Антаркти-
ды», - написал Нерили ЭБРАМ, 
один из виднейших исследова-
телей Антарктики, сотрудник 
Австралийского национального 
университета. 

В Гренландии помимо обще-
мировых проблем, связанных с 

глобальным 
п о т е п л е -
нием, есть 
ещё одна, 

которая также 
вызывает неожиданное 

и резкое таяние ледников. 
Там прямо посреди острова 
внезапно началось активное, 
вплоть до появления огром-
ных озёр талой воды и под-
лёдных рек, таяние. «Учёные 
связали уменьшение массы 
ледяного панциря в наши дни 
с событиями многомиллион-
ной давности - прохождени-
ем Гренландии над древним 
мантийным плюмом (горячей 
струёй мантийного вещества, 
которая пробивает литосфе-
ру и выходит на поверхность 
Земли, образуя вулканы). По-
явился участок (1200 км дли-
ной и 400 км шириной), где 
толщина литосферы состави-
ла менее 100 км. В этой час-
ти образовался аномальный 

тепловой поток, существова-
ние которого подтверждается 
другими данными и объясняет 
наблюдаемое таяние и движе-
ние льдов», - объясняет Иван 
КУЛАКОВ, зав лабораториями 
НГУ и Инсти тута нефтегазовой 
геологии и геофизики СО РАН. 

В настоящее время, согласно 
данным науки, уровень океа-
на растёт на 3-3,5 мм в год. И 
скорость таяния год от года всё 
выше. Так что многие скептики 
ждут Всемирного потопа уже в 
ближайшее время. 

УГЛЕКИСЛЫЙ 
ВЫХЛОП

Этот пугающий сценарий до-
полняет тот факт, что, соглас-
но новейшим исследованиям, 
под толщей льда в Антарктиде 
упрятаны несколько миллиар-
дов тонн у глеводородов. Они - 
результат жизнедеятельности 
живущих в глубинах холодно-
го материка микроорганизмов, 
которые питаются остатками 
древних растений. Замеряя ко-
личество производимого ими 
метана, учёные подсчитали, 
что его запасы под антаркти-
ческими льдами даже выше, 
чем запасы на дне Мирово-
го океана. И если вдруг через 
разломы постепенно свалива-
ющихся с Антарктиды льдов 
прорвётся весь этот газ, то 
изменения климата примут 
просто катастро фические мас-
штабы. Похожая картина на-
блюдается и в районах вечной 
мерзлоты в Сибири. Там под 
слоем замороженного грунта 
также скопились немыслимые 
запасы метана, имеющие схо-
жее с антарктическими проис-
хождение. Так что, возможно, 
рисуя самые страшные карти-
ны будущего, мы и представить 
не можем, что же нас ждёт в 
действительности.

КУДА ИДЁТ ВОЛНА
Будущее, конечно, пугает, 

но и настоящее радует мало. 
Учёные напрямую связывают 
участившиеся в последнее вре-
мя случаи наводнений имен-
но с таянием льдов. Которую 
неделю захлёбывается в водах 
часть регионов Приморья - ту-
да уже привезли дополнитель-

ные части МЧС и развернули 
госпиталь Минздрава. КНДР 
с трудом переживает послед-
ствия крупнейшего с 1945 г. на-
воднения. Залиты водой Индо-
незия и Япония. Сокращения 
числа природных ЧП, связан-
ных с океаном, увы, ждать не 
приходится. Ведь в связи с гло-
бальным потеплением не толь-
ко растёт температура в ряде 
регионов, но и увеличивается 
число природных ЧП - это на-
учный факт. 

К сожалению, таяние ледни-
ков приостановить трудно, а то 
и невозможно. Учёные говорят: 
на ликвидацию по следствий 
требуется несколько столетий, 
а некоторые проблемы уже, 
увы, не решить. 

ГЛОБАЛЬНО УТОПЛИ!ПРИРОДА И МЫ

Льды тают - вода прибывает.  Фото Alamy, Zuma/ТАСС

 26 ГРАДУСОВ 
ВМЕСТО 14 МОЖЕТ 
СТАТЬ СРЕДНЯЯ 
ТЕМПЕРАТУРА.

РОСТЬ ТАЯНИЯ ЛЬДА УВЕЛИЧИ-
ЛАСЬ ЗА НЕСКОЛЬКО ВЕКОВ В 

Причём тают не только раз-
розненные айсберги и льды в 
Северном Ледовитом океане, 
но и ледники, которые покры-
вают сушу Антарктиды и Грен-
ландии. По поводу опасности 
таяния «плавающих» глыб 
учёные спорят - одни 
считают, что это ни 
на что не влияет, 
другие уверены 
в обратном. А на-
счёт тех льдов, кото-
рые сползают с суши 
и затем превращаются в 
жидкость, мнение едино: их 
таяние неминуемо скажется 
на уровне Мирового океа-
на. Иными словами, вода, 
прибывая, точно станет 
«откусывать» у суши 

всё большие куски. «Повыше-

нах полюсов всё больше 
приближаются к нулевой 
отметке. Это запускает 
активные процессы та-
яния льда. Так что через 
год-другой даже от минималь-
ного роста средних температур 

глобальным 
п о т е п л е -
нием, есть 
ещё одна, 

которая также 
вызывает неожиданное 

и резкое таяние ледников. 
Там прямо посреди острова 
внезапно началось активное, 
вплоть до появления огром-
ных озёр талой воды и под-
лёдных рек, таяние. «Учёные 
связали уменьшение массы 
ледяного панциря в наши дни 
с событиями многомиллион-

Льды тают - вода прибывает.  

 ГРАДУСОВ 
ВМЕСТО 14 МОЖЕТ 

«Безусловно, 
повышение 
средне годовых 
температур за 
последние сто-
летия - научный 
факт, - говорит 

Роман Вильфанд, директор 
Гидро метцентра РФ. - Начиная 
с весны 2015 г., то есть уже полто-
ра года, каждый сезон является 
экстремально тёплым: в течение 
этого периода устанавливаются 
экстремальные значения в сред-

нем по Северному полушарию. 
Идёт последовательное повыше-
ние температуры - ненамного, но 
тем не менее всё время бьются 
рекорды. Это, вообще говоря, со-
бытие действительно уникальное 
и труднопредсказуемое заранее. 
Нынешнее лето стало самым 
жарким за всю историю метео-
наблюдений, то есть с 1891 г. Это 
совершенно необычная ситуа-
ция, которая требует анализа и 
научного осмысления. Глобальное 
потепление имеет ряд негативных 

последствий. Это таяние ледни-
ков, повышение уровня океана, 
изменения структуры почв, а 
значит, условий для сельского 
хозяйства, рост числа таких опас-
ных явлений, как сильные дожди, 
которые наблюдаются во всех 
регионах мира, очень сильные 
ветра, несущие разрушитель-
ную силу, тайфуны, тропические 
циклоны, повторяемые засухи, - 
всё это следствие глобального 
потепления. А нормальной погода 
бывает всё реже». 

МНЕНИЕ  ЭКСПЕРТА

Юлия 
ТУТИНА

ЧТО ПЕРВЫМ ИСЧЕЗНЕТ ПОД ВОДОЙ,
ЕСЛИ ЕЁ УРОВЕНЬ ПОДНИМЕТСЯ НА 2 МЕТРА

ЛИШАТСЯ СВОЕГО ЖИЛЬЯ:
48 млн жителей Азии, 22 млн жителей Южной Америки,

17 млн жителей Северной Америки,15 млн жителей Европы, 
11 млн жителей Африки, 6 млн жителей Австралии. 

Иокогама (Япония)

Шанхай (Китай)

Мальдивы

Малага (Испания)

Бермуды

Амстердам (Нидерланды)

Венеция (Италия)
Триполи (Ливия) Нью-Йорк (США)

Майами (США)

Ла-Серена (Чили)
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Зачем животные 
спят сутками?

В ОДНОМ ИЗ ЗООПАРКОВ МИРА 
ЧУТЬ НЕ ПОХОРОНИЛИ ЖИВО-
ГО ЛЬВА - С НАСТУПЛЕНИЕМ 
ОСЕНИ ЖИВОТНОЕ, КОТОРОЕ 
РЕГУЛЯРНО ПЕРЕКАРМЛИВА-
ЛИ, ПЕРЕСТАЛО ПРОСЫПАТЬСЯ 
ДАЖЕ ДЛЯ ТОГО, ЧТОБЫ ПРИ-
НЯТЬ ПИЩУ.

А кто из зверей самый ле-
нивый? И наоборот - самый 
активный? Мы составили 
свой рейтинг. 

- На самом деле долгий сон в животном мире 
- вовсе не признак лени, - говорит Николай 
ДРОЗДОВ, профессор МГУ им. М. В. Ломо-
носова, ведущий передачи «В мире живот-
ных». - Это скорее способ экономить силы. 
А порой - защититься от неблагоприятных 

воздействий природы. Напри-
мер, если упала температура 
воздуха в атмосфере, живот-
ные впадают в спячку или даже 
в анабиоз -  состояние, близ-
кое к смерти, когда скорость 
движения крови по сосудам и 

сердечный ритм резко замедляются. 

Спит до 18 часов 
в сутки
Её любовь к полусон-
ному существованию 
известна каждому, кто 
держал в доме кошку. 
Наука уверяет: такая 
привычка досталась ей 
от диких кошачьих родс-
твенников и помогает 
сохранять энергию для 
охоты. Но если оглянуть-
ся на домашних собак, 

то можно предположить: 
питомцы спят от скуки. 
Чем ещё занять себя в 
квартире, если хозяин 
торчит на работе или 
перед телевизором? 

Спит до 15 часов 
в сутки
Во сне свиньи обожают 
обниматься и касаться 
друг друга пятачками, как 
будто целуются. В этом 
они парадоксально 
похожи на людей. Разве 
что в качестве постели 
у них не мягкие перины, 
а грязные лужи.

Спит до 15 часов в сутки
Хотя движения у зверька мед-
ленные, но каждое имеет цель. 
Назвать его вялым язык не повора-
чивается. Он вполне бодр, просто 
никуда не спешит. Ленивец мало 
двигается и не слезает с де-
рева не потому, что не может, 
а потому, что просто не хочет. 
На земле он почти беззащи-
тен, вот и сползает на травку, 
только чтобы справить нужду, 
что он делает... раз в неделю.

Спит всё тёмное 
время суток, но летом 
этот период обычно 
не слишком длин-
ный. Именно отсюда 
выражение «встаёт 

с петухами». 

Спит не больше 5 часов 
в день
Всё остальное время он тра-
тит на поиск пищи: неутомимо 
роет подземные 
тоннели и собирает 
червяков, жуков. 

Спит не более 
20 минут в сутки
Таково 
суммарное 
количество 
сна, да и тот 
очень чуток. 
Остальное время 
жираф ходит туда-
сюда, подкрепляясь 
листьями с высоких 
веток. И в отличие 
от льва, жара ему 
нипочём.

Спит до 24 часов в сутки
Если хищник сыт, то не видит особой 
необходимости тратить время на 
прогулки и прочие дела, которые 

требуют бодрствования. Дело 
в том, что в Африке невы-

носимо жарко и так лев 
спасается от зноя - лежит 
себе в теньке, если его 
нашёл, да дрыхнет. 

МНЕНИЕ  ЭКСПЕРТА

Спит по 20 часов в сутки
До 6 месяцев жи-
вотное пребывает в 
полуголодном состо-
янии, так как в зимнее 
время ему просто 
негде взять добычу. 
Всё это время мышь 
дрыхнет, свесившись 
головой вниз. Но и летом 
она ведёт не слишком 
активный образ жизни - 
видимо, привычка.

ЛЕТУЧАЯ МЫШЬ

ЛЕВ

Спит по 22 часа в сутки
Главная пища коалы - листья 
эвкалипта. Их переваривание 
требует массы энергии. А та  в 
свою очередь требует допол-
нительной пищи. Так зверёк и 
живёт от рождения до смерти: 
в полусне срывает листья, 
заталкивает в рот и жуёт, жуёт, 
жуёт. 

КОАЛА

живёт от рождения до смерти: 
в полусне срывает листья, 
заталкивает в рот и жуёт, жуёт, 
жуёт. 

Спит по 20 часов в сутки

головой вниз. Но и летом 

активный образ жизни - 

ЛЕТУЧАЯ МЫШЬ БРОНЕНОСЕЦ
Спит по 19 часов в сутки
Закованное в латы живот-
ное спит всю ночь, всё 
утро, день, а к 
вечеру начи-
нает активно 
искать, чего 
бы слопать. 
Причины столь 
странного об-
раза жизни до 
сих пор науке 
неизвестны. 

КОШКА

Во сне свиньи обожают 
обниматься и касаться 
друг друга пятачками, как 
будто целуются. В этом 

похожи на людей. Разве 
что в качестве постели 
у них не мягкие перины, 

СВИНЬЯ

ЛЕНИВЕЦ

ЖИРАФ КРОТ ПТИЦА
Спит не более 
20 минут в сутки

суммарное 
количество 
сна, да и тот 
очень чуток. 
Остальное время 
жираф ходит туда-
сюда, подкрепляясь 
листьями с высоких 
веток. И в отличие 
от льва, жара ему 

ЖИРАФ

НА АУКЦИОН ВЫСТАВИЛИ СУМКУ, СШИТУЮ ИЗ ШКУРЫ КОШКИНА АУКЦИОН ВЫСТАВИЛИ СУМКУ, СШИТУЮ ИЗ ШКУРЫ КОШКИ

БОДР, КАК ЛЕНИВЕЦ
ЛЮДИ  И  ЗВЕРИ

Юлия 
ТУТИНА

НА  ЗДОРОВЬЕ

Инфографика
Анны ХАРИТОНОВОЙ.

Фото Stock Image/PhotoXPress.ru
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Приятные 
сюрпризы  
от «Спортлото».

Вроде соВсем недаВно мы 
изныВали от жары, а уже се-
годня с ностальгией Вспо-
минаем летние денёчки, уВ-
лекательные путешестВия и 
захВатыВающие трансляции 
спортиВных состязаний из 
рио. как оказалось, иногда 
продлить приятные момен-
ты можно при помощи мо-
ментальных лотерей.

Когда воскресным ут-
ром Алексей Р. из Барнаула 
отправился с дочкой в ки-
но, то и не подозревал, что 
обычный просмотр муль-
тиков обернётся выигры-
шем супер приза моменталь-
ной лотереи «Спорт лото» 
(«Русские игры») в размере 
300 000 рублей!

«Собираясь в кино, я 
захватил два лотерейных 
билета, которые купил на 
прошлой неделе, чтобы в 
торговом цент ре получить вы-

игрыш. Там буквально рублей 
300 было. Пока мне выдавали 
деньги, дочка увидела на вит-
рине лотерею с изображением 
гимнастки, - вспоминает отец 
семейства. - Дочь занимается 
художественной гимнастикой, 

именно поэтому билет 
со знакомой картин-

кой и привлёк её 
внимание».

Только после вы-
хода из кино Алек-
сей проверил ло-
терейный билет в 
киоске и понял, что 

выигрыш превы-
сил предыдущий 

аж в тысячу раз!
«Продавцу я уже 

пообещал шампан-
ское и конфеты в 

знак благодарности. 
А на остальные средс-

тва отправлю супругу с дочкой 
на отдых в ноябре, когда у Све-
тика начнутся каникулы, пусть 
продлят себе лето», - поделился 
планами довольный Алексей.

Такие яркие эмоции мо-

ментальные лотереи готовы 
подарить каждому - нужно 
лишь немного удачи и, конеч-
но, лотерейный билет. Особую 
популярность среди участни-
ков сегодня завоевали момен-
тальные лотереи «Спортлото», 
посвящённые различным видам 
спорта: «Футбол» и «Баскетбол» 
(«Весёлые старты»), «Хоккей» 
(«Вперёд к победе») и «Худо-
жественная гимнастика» («Рус-
ские игры»).

Спрашивайте моментальные 
лотереи «Спортлото» в лотерей-
ных киосках, на Почте России, в 
отделениях «Россельхозбанка», 
магазинах «Связной», офисах 
продаж «МегаФон» и в киосках 
свежей прессы «Первая полоса». 

Участвуйте, выигрывайте и 
продлевайте свои счастливые 
моменты!

УДАЧА

Вот уже 5 лет участники госу-
дарстВенных лотерей могут 
приобретать билеты В сети 
магазиноВ «сВязной». «пяти-
летка удачи» подарила более 
2 000 000 победителей!

По билетам, приобретённым в 
«Связном», участникам лотерей 
выплачено 176 801 606 рублей! 
15 счастливчиков стали милли-
онерами, а некоторые даже муль-
тимиллионерами! Просто зашли 
пополнить баланс мобильного 
телефона, а попутно приобрели 
пару лотерейных билетиков...

Взгляните на ТОП-5 крупней-
ших побед «Связного». На пер-
вом месте - «Гослото «6 из 45»  
и суперприз размером более 
60 000 000 рублей (585-й тираж, 
Волгоград). Далее следуют выиг-
рыши в «Гослото «5 из 36» - свы-
ше 18 000 000 рублей (1142-й ти-
раж, Татарстан), свыше 11 000 000 
рублей (4715-й тираж, Анапа), 
более 10 000 000 рублей (1566-й 
тираж, Санкт-Петербург) и более 
9 000 000 рублей (796-й тираж). 

Сегодня в сети магазинов 
«Связной» можно стать участни-
ком популярных государствен-
ных лотерей с многомиллион-
ными суперпризами, лотерей с 
ТВ-трансляцией, а также мно-
гочисленных моментальных ло-
терей. Кстати, выигрыши до 5000 
рублей выдаются прямо на месте.

А вы уже испытали удачу в 
«Связном»? Самое время по-
торопиться, ведь суперприз 
 «Гослото «6 из 45» уже превысил 
175 000 000 рублей!

с чего начинается родина? 
конечно, с картинки В букВа-
ре, а ещё с семейной игры В 
лото и жиВописных полотен 
иВана шишкина. 

Картина «Рожь» 
и з в е с т н а  
всем: золо-
тистое поле, 
сосны и светлая 
даль, в сторону ко-
торой художник при-
глашает отправиться. 
Что ждёт нас там? Может быть, 
новые победы? Как, например, 
в праздничном 1149-м тираже  
«Русского лото», посвящённом 
22-летию лотереи, где будут ра-
зыграны 25 квартир и состоит-
ся принудительный розыгрыш 

Джекпота! Игра в этом тираже 
будет вестись до 88-го хода*, а 
значит, в мешке ведущего оста-
нется всего 2 бочонка и победи-
телей будет больше.

Подарочные наборы 
из 10 билетов, содер-

жащих все 90 чисел, 
не только увели-

чат ваши шансы 
на выигрыш, 
но и украсят 

любой интерьер. 
Спрашивайте празднич-

ные наборы «Русского лото» в 
лотерейных киосках и отделени-
ях Почты России. Трансляцию 
розыгрыша смотрите 16 октября 
в 8.15 на канале НТВ.

Кстати, вплоть до дня рожде-
ния лотереи у вас есть возмож-
ность стать мультимиллионе-
ром, выиграв Джекпот. Ведь до 
1149-го тиража включительно 
его размер - 100 000 000 рублей!**

5 лет на сВязи с удачей

год русской культуры  
В «русском лото»!

продлите себе лето!

Лотереи «Гослото «6 из 45», «Гослото «5 из 36», «Гослото «7 из 49», «Русское лото», «Золотая подкова», «6 из 36», «Жилищная лотерея», «Рапидо», «Дуэль», «Прикуп»,  «12/24», «Топ-3» проводятся с 02.05.2012 по 31.12.2029. «Спортлото «6 из 49», «Кено-Спортлото»  и моментальные лотереи «Спортлото»  
проводятся с 14.09.2009 по 31.12.2029. С информацией об организаторе лотерей, правилах проведения лотерей, количестве призов или выигрышей по результатам их проведения, сроках, месте и порядке получения выигрышей можно ознакомиться на сайте www.stoloto.ru или по телефонам 8-499-270-27-27 и *777.

*88 ход состоится, если до 1149 тиража включительно Джекпот не будет разыгран.  **Если до 1149 тиража включительно гарантированный Джекпот 100 000 000 рублей не будет разыгран, то 15 октября будет принудительно разыграно не менее 50% накопленного Джекпота. 
*** Распределительный тираж «Гослото «7 из 49» состоится, если в тираже 3735 не будут угаданы  все  семь чисел выигрышной комбинации. **** Распределительный тираж «6 из 36» состоится, если до 57 тиража включительно Суперприз не будет разыгран.

Материалы подготовила Алёна ЕЛАГИНА

***
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Большого 
ума дама. 4. Что в хоккее пробивают? 
9. Кто из голливудских звёзд отказался 
от зарплаты губернатора, заняв дан-
ную должность? 10. Город Всемир-
ного времени. 12. Ангелов небесных 
стая. 13. Французская писательница, 
так и не заплатившая всех налогов до 
своей смерти, несмотря на огромные 
гонорары. 14. Какая река связывает 
Молдавию с Румынией, Венгрией, Хор-
ватией, Сербией, Словакией, Австрией 
и Германией? 16. Профессия доктора 

Ричарда Бёрка из ситкома «Друзья». 
20. Кто «устроил переполох» в расска-
зе «Собачий нюх» Михаила Зощенко? 
22. Хирургическая «накладка». 23. Во-
енный соперник. 27. Собирая деньги на 
Крестовый поход, английский король 
Ричард Львиное Сердце частенько са-
жал в тюрьму и выпускал только за ... . 
28. Армейская номенклатура. 31. Сви-
та привидения. 32. Приседание ради 
приветствия. 34. За какой жанр шоу-
бизнес отвечает? 35. «Камень тайной 
власти над другими». 39. «... особенно 
чувствительны к недостатку любви». 
40. «Костюм всадника» у мексиканцев. 
41. Кто из мрамора фигуры высекает? 

42. Поющий балкон. 43. Исполинский 
удав. 45. Корявые стишки. 46. Идил-
лический пейзаж. 47. Экранизирован-
ный роман «Маленький ... Фаунтлерой». 
48. Кто «выгодно отличается от других 
в пользу имущества»? 49. «Потерял 
Мартын отцов ...» (русская пословица). 
50. Самый самостоятельный ученик. 
51. «Недостаточно хотеть, надо и де-
лать» (мировой гений). 52. Сочинение 
Константина Треплёва из чеховской 
«Чайки».

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Где работает 
героиня Мерил Стрип из драмы «Ча-
сы»? 2. Ванна для домашних рыбок. 
3. Чем обычно писал Эрнест Хемин-
гуэй? 5. «И готов покинуть ... моло-
дой пчелиный рой». 6. Иностранный 
... французской армии. 7. Куда про-
писывают по приговору? 8. Черта из 
текста. 11. Какую птаху обычно кормят, 
романтически стоя на набережной? 
12. Чем маленький Комарик прикон-
чил Паука из сказки про Муху-цокоту-
ху? 15. Лекарственное растение, чей 
свежий сок может заменить дезодо-

рант. 17. Первый, кто пришёл навес-
тить новорождённую Лайзу Миннелли. 
18. Регулярная пресса. 19. Что первым 
испёк Мари-Антуан Карем? 21. Какой 
травой кошек и собак от авитаминоза 
спасают? 22. Какой гонщик стал про-
звищем для всякого лихача? 24. Ка-
кой жанр прославил мексиканскую 
художницу Фриду Кало? 25. Что пре-
жде на Руси называли «мягкой рухля-
дью»? 26. Какой клан выбрала героиня 
фантастической драмы «Дивергент»? 
28. Лицейский профессор Александра 
Пушкина. 29. Брат великого Винсента 
ван Гога. 30. Змей крылатый из Азбу-
ковника. 33. Кто «даёт уроки жизни»? 
36.  Какое кушанье готовят фанаты 
итальянской кухни, соскучившись по 
сибирским пельменям? 37. Пьяница из 
«Осеннего марафона». 38. Какая ссуда 
помогает решить квартирный вопрос? 
39. «... должна быть правилом, а не 
исключением». 41. Зверёк с именной 
«газелью». 44. «Ботанический сад» в 
мировом масштабе. 46. Движение ру-
ки гипнотизёра.

Рис. Виктора ФЁДОРОВА

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД,  
ОПУБЛИКОВАННЫЙ В № 38
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Боттичел-

ли. 5. Багдад. 9. Джордж. 10. Болтун. 
11. Октант. 12. Бабник. 13. Оприч-
ник. 16. Девственник. 18. Москва. 
19. Зелье. 20. Мзда. 26. Рыночник. 
29.  Кислота. 30. Пари. 31. Клака. 
32.  Язычок. 36. Бабкина. 39. Ва-
терпас. 40.  Авиакасса. 44. Спад. 
47.  Водосток. 48.  Рапс. 51.  Ужин. 
52. Вахтёрша. 53. Моссад. 54. Волк. 
55. Ландыш. 56. Алчность. 57. Овца.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Бюрокра-
тизм. 2. Идеолог. 3. Полтергейст. 
4. Одиночество. 6. Анорак. 7. Детант. 
8. Данька. 12. Битва. 14. Интеллект. 
15. Гильотина. 17. Умник. 21. Знак. 
22. Ария. 23. Унты. 24. Очко. 25. Ми-
дас. 27. Клетка. 28. Якорь. 33. Зикр. 
34.  Часы. 35. Квас. 36. Барон. 
37. Габрово. 38. Биополе. 41. «До-
бош». 42. Утёсов. 43. Якудза. 45. Па-
рус. 46. Дуаль. 47. Вишня. 49. Баюл. 
50. Стон. 53. Мыс.

 »КРОССВОРД

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ В МОСКВЕ
на 29 сентября - 5 октября

- Алло, это Гидромет-
центр? Вы же на сегодня 
дождь не обещали, а он льёт.

- Сюрпри-и-из!
*   *   *

Осень, дети пишут сочине-

ние «Как я провёл лето». Ма-
ша тянет руку и спрашивает:

- Марьиванна, а как пишет-
ся «забеременела»?

- Маша, не пиши про лето, 
пиши про Пушкина.

    АНЕКДОТЫ

Прогноз погоды  
составлен на 18.00 26 сентября 2016 г.  

центром «Фобос» 

«АИФ» ПРОДОЛжАЕТ ПУБЛИ-
КАцИю АКТУАЛьНЫх СОВЕТОВ 
ДЛя ДАчНИКОВ.

29 сентября - 2 октября
Дни новолуния  

(новолуние 1-го в 03.11)
Вот так всегда - собрались в 

выходные сажать новые плодовые 
деревья, а тут новолуние. Действи-
тельно, в дни новолуния - на этот 
раз они приходятся на 30-е, 1-е и 
2-е числа - не стоит сажать и пере-
саживать какие-либо растения и 
даже нежелательно тревожить их 
уходом, особенно глубоким рых-
лением почвы в приствольных кру-
гах. Поэтому все посадки придётся 
завершить 29-го или перенести на 
более поздний срок - время по-
ка терпит. Кстати, о сроках. Когда 
же лучше всего сажать плодовые 
деревья, осенью или весной? Об-
щее правило гласит, что весенняя 
посадка предпочтительнее, так как 
осенью вновь посаженному рас-
тению может не хватить времени 
до наступления холодов, чтобы как 
следует укорениться. Но в средней 
полосе России большинство пло-
довых деревьев можно сажать как 
весной, так и осенью, исключая, 

разумеется, аномальные погод-
ные условия. Например, наилуч-
шим сроком посадки для самой 
популярной у нас плодовой культу-
ры - яблони - будет третья декада 
сентября - конец октября.

3-5 октября
Луна растущая

В эти дни Луна будет находить-
ся под знаком Скорпиона (до 11 
часов 26 минут 5-го октября), ко-
торый «допускает» посадку мно-
голетних растений, но только с со-
хранением кома земли на корнях, 
так как раны на них, неизбежные 
при посадке и пересадке, в такое 
время легко инфицируются. Од-
нако это не грозит луковичным: 
тюльпанам, гиацинтам и озимому 
чесноку. Вот их и сажайте вплоть 
до половины двенадцатого сре-
ды, а потом, когда Луна перейдёт 
под знак Стрельца, рекомендуется 
лишь уход за растениями и почвой 
да уборка урожая. 

Подробно о работах в саду 
читайте в газете «АиФ. На даче».

КАЛЕНДАРь  САДОВОДА
На 29 сеНтября - 5 октября

Удивительное рядом. Груп-
па «Ленинград» соперничает со 
Стасом Михайловым и вот-вот 
выдавит его с первого места. О 

подобном соседстве в хит-па-
раде лет 10 назад сложно было 
даже и помыслить. А меж тем 
внизу «турнирной таблицы» 

обосновалась песня «Дай мне 
слово» автора и исполнителя 
Виктора Королёва, который в 
июле этого года отпраздновал 
своё 55-летие. О чём, собствен-
но, он и поведал в своём новом 
альбоме, бесхитростно назвав 
его «55!». Восклицательный 
знак после цифр, видимо, дол-
жен сообщить поклонникам 
Виктора, что он очень рад тому, 
что ему всего лишь 55, а не 80.   

Владимир ПоЛУПаНоВ

хИТ-ПАРАД «ШАНСОН ГОДА»
Позиция недели 19.09.2016 – 25.09.2016

1 стас Михайлов «Девочка-лето»
2 Группа «Ленинград» «отпускная»
3 алексей брянцев и елена касьянова «я всё ещё тебя люблю»
4 Группа «Любэ» «якоря»
5 елена Ваенга и Михаил Никитин «На кухне играет радио»
6 александр Новиков «Девушка с плаката»
7 алексей Глызин и Валерия «он и она»
8 Денис Харламов «Небо»
9 Любовь Успенская и Владислав Медяник «бродяга»

10 Михаил Шуфутинский «Шансон»
11 Виктор рыбин и Наталья сенчукова «кусочек сладкого пломбира»
12 Виктор королёв «Дай мне слово»

На радио «Шансон» каждую 
пятницу в 18.00 и субботу 
в 10.00 - «Хит-парад недели».

12
+
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Всю жизнь она 
доказывает себе - 
она не подкидыш.

После того как мать отрек-
лась от розы во второй раз, 
она её не Простила. а с ПаПой 
«встретилась», когда ей было 
за 50.

Увидев в моих руках «Дет
скую книгу войны», которую 
я привезла ей в подарок, Роза 
Хамзаевна Киямова разрыда
лась. Маленькая гимнастка, ко
торая сидела с градусником под 
мышкой в медкабинете детской 
гимнастической школы олим
пийского резерва г. Владими
ра, смотрела на неё огромными 
удивлёнными глазами.

«ты не мой ПаПа?»
 Вы уж меня извините за 

такую реакцию,  еле успоко
ившись, сказала нам Роза Ки
ямова.  Я очень ярко вспомнила 
сейчас себя 6-летнюю. Я стояла 
около детдома, а туда толпой 
шли мужчины: тогда многие, 
вернувшись с войны, разыскивали 
свои семьи, своих детей, которых 
разметало кого куда. Я каждого 
хватала за руку и спрашивала: 
«Ты не мой папа? Ты не меня 
ищещь?» - «А тебя как зовут?» 
- «Роза». - «Нет, я ищу Машу, 
Лену, Свету...» А потом меня за 
шкирку тащил в ворота дирек-
тор детдома и говорил: «Не ищи 
родителей, ты - подкидыш».

Тот директор прекрасно 
знал, что это неправда. И даже 
знал, где живёт мать Розы и её 
братаблизнеца. Детям дали фа
милию Безымянные и отчество 
по Николаю  чтобы не вздума
ли искать родителей. Но в 14 лет 
всех воспитанников детдома из 
села Байтеряково, что в 100 км 
от Казани, отправили 
в большой город в ре
месленное училище. 
И выдали докумен
ты, из которых Роза 
узнала и свою на
стоящую фамилию, 
и имя отца. А также 
увидела в личном де
ле отказную на неё 
и брата с припиской 
рукой матери: «Ес
ли ктото захочет 
забрать в семью, не 
возражаю».

В общежитии ре
месленного училища 
работала женщина, которая хо
рошо знала мать Розы. Оказа
лось, та живёт через две улицы 
от дочери. Через какоето вре
мя, собравшись с духом, девуш
ка в сопровождении воспита
тельницы отправилась к маме.

 Её звали Бабинур Бадыкова, 
 вспоминает Роза Хамзаевна. 
 Когда мы пришли к ней в дом, 
там были пятеро детей: мои род-
ные старшие брат с сестрой и 
ещё трое детей от нового брака 
матери. Она так равнодушно ме-
ня приняла! Заявила: «Скажите 
спасибо, что выжили, потому 
что я вас вот этой грудью кор-
мила». А воспитательнице ска-
зала: «Мне она не нужна». Вот 
после этого я её уже никогда не 
простила.

Роза с братом родились в мае 
1943 г. А вскоре их мать получи
ла похоронку на мужа. И реши
ла сдать младенцев на попече
ние государства. «Мне как-то 
Флюрка (старшая сестра.  Ред.) 
показала последнее письмо отца 
с фронта. Он писал, чтобы мать 
берегла детей, что все деньги он 
посылает ей, чтобы она могла 
нас накормить. И что если он 
вернётся с фронта, то вернётся 
только героем»,  рассказывает 
Роза Киямова.

Осознав окончательно, что 
она не «подкидыш» (это сло
во и в её 73 года вызывает у неё 
жгучую обиду), и раз и навсегда 
потеряв родную мать, Роза ре
шила, что единственным, кто её 
любил, был отец. И поклялась 
найти его во что бы то ни ста

ло. К тому времени 
она осталась одна: 
в 10 лет брат умер в 
детдоме. «Нас жес-
токо били за малей-
шую провинность и не 
кормили,  вспомина
ет она.  Одна нянеч-
ка посоветовала нам 
после бани пройти 
метров 100 без вале-
нок, босиком, чтобы 
заболеть: в лазарете 
кормили. Мы так и 
сделали. Схватили 
воспаление лёгких. Я 
долго болела, но выка-

рабкалась, а брат умер».
На самом деле она была не 

совсем одна: «В детдоме, что-
бы не околеть от голода, мы во-
ровали в столовой хлеб. Часто 
с Юркой Ивановым засовывали 
нарезанные буханки в трусы и 
несли в комнаты, чтобы всех на-
кормить». Юрка Иванов, друг и 
соратник, был рядом с Розой и 
в ремесленном училище. Они 
дружилидружили, а потом... 
В 18 лет у них родилась дочь. 
Расписаться им не разрешили, 
поэтому жили в общаге граж
данским браком. Но судьба 
словно с самого начала решила: 
семьи у Розы не будет. Полу
чив на тренировке травму, Юра 
умер в больнице от внутреннего 
кровотечения. А позже, когда 

Роза отвела 5летнюю дочку на 
каток, девочка упала, ударилась 
головой и тоже умерла. С тех 
пор Роза одна.

владимирская 
мать тереза

Сегодня она рассказывает 
про это спокойно. Кажется, что 
до сих пор её гнетёт только одна 
мысль: «У всех есть мама и папа, 
а у меня нет». 

Отца она всётаки нашла. 
Ещё девчонкой ездила на его 
родину  оказалось, он тоже был 
сиротой и воспитывался в при
ёмной семье. Так что родных 
по линии папы у Розы Киямо
вой нет. Она писала в архивы, 
рассылала запросы во все поис
ковые отряды. Однажды ей по
звонили: под деревней Росста
ни Орловской обл. тракторист 
нашёл гильзу, а в ней личные 
данные политрука Хамзы Ка

шаповича Киямова. Он остался 
там вместе со своей ротой, не 
сдавшись в плен. На братскую 
могилу Роза ездит каждый год 
 к папе, единственному чело
веку, который её очень любил. 
Она до сих пор в этом уверена.

А ещё она уверена, что ни за 
что бы не нашла отца, если бы 
не помогала другим. В октябре 
этого года её благотворитель
ный фонд «Сотвори добро» от
метит 25 лет. 25 лет Роза Кия
мова самозабвенно приходит на 
помощь всем, кто попадает в её 
поле зрения. Патриарх Алексий 
II в своё время назвал её «вла
димирской матерью Терезой»: 
тогда она вместе с поискови
ками нашла останки 30 мос
ковских танкистов и активно 
разыскивала их семьи.

Роза ездила в детские дома, 
устраивала турниры и балы 
для их воспитанников. Возила 
гуманитарную помощь в Мос
кву и Волгодонск оставшимся 
в живых жителям взорванных 
террористами домов. Помога

ла раненым в обеих чеченских 
кампаниях, моталась по воен
ным госпиталям. Сейчас поку
пает телевизоры и холодильни
ки в больницы, даёт лекарства 
и еду сирым и убогим, выбивает 
проездные для многодетных се
мей. И все эти годы, уже почти 
полвека, работает во владимир
ской гимнастической школе 
олимпийского резерва. В своё 
время Роза закончила курсы 
медпомощи, затем был Казан
ский институт травматологии 
и ортопедии. Всемирно извест
ный травматолог, директор 
института Лазарь Шулутко от
правил талантливую девушку в 
Москву. Отучившись в столице, 
она попала в сборную СССР по 
спортивной гимнастике  20 лет 
массировала чемпионов Ольгу 
Корбут, Людмилу Турищеву, 
Елену Мухину, Юрия Королё
ва, Николая Андрианова и др. 
Легендарный тренер Николай 
Толкачёв позвал её во Влади
мир, выбил для неё квартиру. 
Роза живёт в ней до сих пор. И 
не чувствует себя одинокой. Её 
телефон всё время звонит. «Это 
Розочка»,  отвечает она. 

«Все эти люди - как мои де-
ти,  говорит Роза.  Всё, что 
я недополучила в детстве - лю-
бовь, заботу, тепло, внимание, 
- я сейчас отдаю другим. И этим 
счастлива». 

Это одна из немногих фотографий, сохранившихся со времён детдо-
ма: Роза на уроке физкультуры. Фото из личного архива Р. Киямовой

«Это розочка»

■  нездоровые миллиарды. В здравоохранение вложены огромные 
деньги. Где они работают на здоровье россиян, а где потрачены впустую? 
В каких регионах можно вылечить всё, а где даже роддома нет? 

■  на билет денег нет? За последние годы расходы россиян на ус-
луги выросли больше чем в 3 раза. Что и почему подорожало, считает 
«Народная корзина».

■  евстигений. К 90-летию Евгения Евстигнеева: что за рок преследо-
вал мужчин в роду артиста и за что он заплатил пятью рубцами на сердце.

■  Ударим юмором по санкциям. Телеведущий Иван Ургант - о юморе 
на ТВ и о том, как нам бороться с санкциями Запада.

судьбы

РоЗа 
поКлялась 
НайТИ 
сВоЕГо 
оТца.  
И Нашла.

 

Массажист сборной СССР Роза Киямова и юные чемпионы. 

В её рабочем кабинете все стены украшены плакатами и фотогра-
фиями именитых гимнастов - её бывших подопечных. Фото автора

Татьяна 
КУЗНЕЦОВА,

Владимир
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- Мне, пожалуйста, бургер 
и колу.

- Молодой человек, вы в биб-
лиотеке.

- Тогда собачье сердце и ви-
но из одуванчиков.

*   *   *
После прочтения надписи 

«Со своим нельзя» у входа в 
бар пришлось отправить мужа 
домой.
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Несколько раз уже слы-
шала: то в одну страну МЧс 
отправило помощь и спе-
циалистов, то в другую. А 
нам самим кто-нибудь по-
могает?

с. Широкова, рязань

- Нам тоже регулярно пред-
лагают помощь и содейс-
твие, - рассказал «АиФ» Мак-

сим ЗАЙКО,  
замдиректора 
департамента 
международной 
деятельности 
МЧС России. - 
Во время недав-

него наводнения в Приморье 
Министерство водного хозяйс-

тва Китая сразу откликнулось 
на просьбу сократить сброс 
воды из двух водохранилищ. В 
свою очередь, соседи предло-
жили нам специальные мешки 
для возведения дамб и т. д. По-
мощь оказывается по запросу 
или с согласия правительства 
той страны, в которой происхо-
дит чрезвычайная ситуация. У 
российского МЧС достаточно 
ресурсов, чтобы ликвидиро-
вать последст вия бедствий. Но 
я уверен: если действительно 
возникнет необходимость и 
Правительство России обра-
тится за какой-то помощью 
к мировому сообществу, нам 
не откажут. Наши коллеги из 
других стран придут к нам на 
помощь, как мы приходим на 
помощь к ним.

ПОмОгАЕТ ли КТО-ТО НАм?
 »ДРужБА

сборная россии по футбо-
лу платит немалые деньги за 
товарищеские матчи. слы-
шала, Коста-рике за игру в 
Краснодаре в октябре мы от-
валим 12 млн руб., а румы-
нии - 9 млн руб.! разве нель-
зя найти более достойных 
соперников и подешевле?

К. Коновалова, пенза

Отвечает футболист Игорь 
СЕМШОВ, член сборной команды 
России 1998-1999 и 2002-2012 гг.:

- Чтобы привезти сильную 
сборную, скажем, из первой 
пятёрки рейтинга, принима-

ющая сторона, 
как правило, 
платит при-
личные деньги. 
Сейчас выбрать 
кого-нибудь из 
верхушки спис-

ка крайне сложно - все заняты 
отбором на чемпионат мира 
2018 г. Поэтому выбирают сво-
бодные сборные, подходящие 
для подготовки. Не думаю, что 
сборная Ганы, с которой не-
давно играли, обошлась очень 
дорого. Бывают и двусторон-
ние договорённости: матч дома 
и в гостях с одним соперником. 
Тогда каждая команда платит 
сама за себя.

ЗА чТО ПлАТиТ НАшА сБОРНАя?
 »сПОРТ

Фильм «рай» Андрея Кон-
чаловского выдвинули от 
россии на премию «оскар». А 
шансы победить у него есть? 

И. Искандарова,  
Московская обл.

Отвечает кинокритик Антон 
ДОЛИН:

- К сожалению, фильмы 
уровня, который позволил 
бы получить «Оскара», у нас 
снимают очень редко. Из тех 
лент, что номинировались 
за последние несколько лет 
(«Сталинград» Ф. Бондарчука, 
«Солнечный удар» Н. Михалкова, 
«Белый тигр» К. Шахназарова 
и др. - Ред.), лишь «Левиафан» 
Звягинцева попал в шорт-лист 
«Оскара», получил «Золотой 
глобус» и был буквально в трёх 
шагах от победы. Шансы «Рая» 

сейчас оценить очень трудно, 
поскольку многие страны ещё 
не объявили, кого номини-
руют. Но вспомните «Иду», 
картину, которой проиграл 
«Левиафан»: чёрно-белый вос-
точноевропейский фильм о хо-
локосте. Фильм «Рай» - тоже 
чёрно-белый восточноевропей-
ский фильм о холокосте. Этот 
фактор может помочь картине, 
а может и нет: киноакадемики 
не любят награждать одно и то 
же дважды.

«РАйсКий» «ОсКАР»
 »КиНО

На правах рекламы

сегодня в аптеках боль-
шое разнообразие пустыр-
ников. Как сделать правиль-
ный выбор?

т. осипова, Киров

Пустырник ценится своим 
седативным (успокаивающим) 
действием. Одним из самых вы-
соких показателей седативно сти 
отмечен «Пустырник Форте» 
Эвалар¹. Он содержит именно 
тот сорт пустырника сердечно-
го, выращенного на Алтае, ко-
торый обладает превосходным 

успокаивающим действием. 
«Пустырник Форте» Эвалар - 
пожалуй, лучшая формула спо-
койствия² с высоким содержани-
ем экстракта пустырника - 100 мг 
в день, усиленная «элементами 
спокойствия» магнием и вита-
мином В₆ (патент РФ 2361599).

Произведено Эвалар. Выгод-
ная цена, высокое качество по 
стандарту GMP.

Спрашивайте в аптеках!
¹ Отчет о сравнительном тестировании, 

Сибирское отделение РАН, Новосибирск, 2013 г.
² В ассортименте Эвалар.

659332, г. Бийск,  
ул. Социалистическая, 23/6. 

ЗАО «Эвалар». ОГРН 1022200553760.

КАКОй ПусТЫРНиК усПОКАиВАЕТ? 
 »БуДьТЕ  ЗДОРОВЫ

Б А Д .  Н Е  Я В Л Я Е Т С Я  Л Е К А Р С Т В Е Н Н ы М  С Р Е Д С Т В О М

Ю. Высоцкая в фильме «Рай». 

Я задолжала за комму-
нальные услуги. Что по 
закону могут отключить в 
моей квартире?

М. Кислова, орск

Отвечает Денис ЗВягИНцЕВ, 
завкафедрой уголовного права и 
процесса РгАИС:

- Согласно 
постановлению 
правительст-
ва № 354 (от 
6 мая 2011 г.), 
у т в е р д и в ш е -
м у  п р а в и л а 

предоставления коммуналь-
ных услуг, за неуплату могут 
отключить практически все 
коммунальные ресурсы за ис-
ключением холодного водо-
снабжения и отопления. Ины-
ми словами, за долги, которые 
превышают начисления за два 
месяца, вы можете лишиться 
газа, света, горячей воды и даже 
канализации - на туалет могут 
поставить заглушку. Последнее 
стало возможным с сентября  
2012 г. Должника об отклю-
чении извещают письменно 
- присылают заказное письмо 
или лично вручают предуп-
реждение под расписку. После 
этого у него есть 20 дней, что-
бы погасить долг или догово-
риться с коммунальщиками о 
выплатах частями. Когда фор-
мальности утрясены или всё 
оплачено, услуги подключают 
вновь в течение двух календар-
ных дней.

ОТКлючим Всё! 
ПОчТи

 »жКх

Говорят, что предлагается 
на 2-3 года освободить от 
уплаты налогов «самозаня-
тых». Кто это такие?

е. Карпова, Астрахань

Самозанятыми считаются 
люди, не работающие по най-
му, не зарегистрированные в 
качест ве предпринимателей и 
не являющиеся безработны-
ми. Они ведут свой бизнес, не 
привлекая наёмный труд. Чаще 
всего это услуги: ремонт, пошив 
одежды, частные уроки, такси 
и т. п. «Налоги они, как пра-
вило, не платят, - объясняет 
Александр САФОНОВ, прорек-
тор Академии труда и социаль-
ных отношений. - Только Пен-

сионный фонд 
недополучает с 
этой категории 
граждан по-
рядка 1,5 трлн 
руб. Предлага-
ется на 2-3 года 

освободить «самозанятых» от 
налогов, а потом предложить 
им приобретать патенты. До-
казать незаконное предприни-
мательство здесь трудно - нет 
наёмных работников, иногда 
нет и средств производства. 
Так во всём мире - от законо-
послушной Германии, где та-
ких работников 6%, до Греции и 
Италии, где их 40%. Но, напри-
мер, в Польше уже разработа-
ны механизмы лишения таких 
граждан пенсий и бесплатной 
медицинской помощи».

КТО сАм сЕБя ЗАНимАЕТ? 
 »НАлОги

На правах рекламы

Муж всё забывает, и это 
уже не просто рассеянность. 
Частыми стали и головные 
боли. Что дальше - скле-
роз? Альцгеймер? Инсульт? 
Можно ли остановить эти 
возрастные процессы?

И. п. сухорукова, томск

Действительно, начиная со 
среднего возраста рассеянность, 
ухудшение памяти, нарушения 
мозгового кровообращения, 
приводящие к головным болям, 
становятся ощутимыми. И даже 
у самого здорового человека есть 
вероятность развития болезни 
Альцгеймера. Всё это дегенера-

тивные изменения, а проще - 
старение мозга. Но разработана 
специальная программа, которая 
с большой долей вероятности 
повышает устойчивость к раз-
витию заболеваний, свойст-
венных старческому возрасту, а 
также способствует снижению 
риска кровоизлияний. Она эф-
фективна, даже если вам немало 
лет. Программа индивидуальная: 
после изучения персональных 
особенностей каждому рекомен-
дуют свой курс.

Подробнее - по бесплатно-
му телефону «горячей линии» 
8-800-555-60-03.

Использование программы не 
является основанием для отмены 
назначений лечащего врача. 12+

ОсТАНОВиТь  сТАРЕНиЕ  мОЗгА!
 »ЗДОРОВьЕ


