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ГОЛЛИВУДСКИЙ АКТЁР СТИВЕН 
СИГАЛ, КОТОРЫЙ ПОЛУЧИЛ В 
2016 Г. ПАСПОРТ ГРАЖДАНИНА 
РОССИИ, СТАНЕТ СПЕЦПРЕДСТА-
ВИТЕЛЕМ МИД РФ ПО РОССИЙ-
СКО-АМЕРИКАНСКИМ ГУМАНИ-
ТАРНЫМ СВЯЗЯМ.

В его задачи будет входить ук-
репление взаимодействия в сфе-
рах кино, искусства, молодёжных 
обменов и других направлений. 
Это общественно-политическая 
должность, не предполагающая 
денежного вознаграждения. Её 
функции схожи с теми, что есть 
у послов доброй воли ООН.

Сам актёр признался, что уже 
давно неофициально работает 
над налаживанием отношений 
двух стран, а сейчас благодарен 
за возможность заниматься этим 
официально. «Я надеюсь, что мы 
сможем добиваться мира, гармо-

нии и позитив-
ных результатов 
в мире. Я край-
не серьёзно от-
ношусь к этой 
почести», - про-
комментировал 

Стивен Сигал своё назначение. 
Заокеанские партнёры пред-

почли отмолчаться по поводу 
этого назначения. Или, как в 
случае с экс-послом США в РФ 
Майклом Макфолом, расценить 
это как «жест отчаяния». 

А вот глава Комитета Совета 
Федерации по международным де-

лам Константин Косачёв считает 
это назначение нестандартным 
ходом, «но ведь нестандартна 
и сама ситуация, когда одна из 
сторон - в данном случае США 
- целенаправленно и с необъяс-
нимым упоением делает всё, что-
бы испортить двусторонние от-
ношения». «При таком подходе 
выбор фигуры известного актёра 
и гуманиста вполне оправдан, а 
дальнейшее будет зависеть уже 
от него самого и таких, как он. И 
чем больше будет таких, как он, 
послов доброй воли, тем лучше и 
для России, и для США», - отме-
тил Косачёв. 

ИЛЬЯ МУРОВЕЦ
Кто в стране отвечает за фонарь, а кто за соплежуйство?

В. КЛИЧКО, мэр Киева: 
«Илья Муромец родился под 
Черниговом, служил в дружи-
не князя Владимира, защищал 
город Киев, похоронен в Киево-
Печерской лавре. Это наш бо-
гатырь, это наша история, ко-
торую у нас пытаются украсть».  

Илья Муромец, он же Илья 
Моровлин, он же Илья Муро-
вец, весьма популярен и в Рос-
сии. Причём, судя по послед-
нему написанию, он уже в X в. 
служил в МУРе, Московском 
уголовном розыске.

С. РЕПОВ. Фото DPA/ТАСС

ПРЕЗИДЕНТ РОССИИ ВЛАДИМИР 
ПУТИН ПОДПИСАЛ ЗАКОН ОБ УС-
ТАНОВЛЕНИИ 19 АПРЕЛЯ ДНЁМ 
ПРИНЯТИЯ КРЫМА, ТАМАНИ И 
КУБАНИ В СОСТАВ РОССИЙСКОЙ 
ИМПЕРИИ.

В этот день в 
1783 г. манифест 
о вхождении но-
вых земель в со-
став государства 
подписала им-
ператрица Ека-

терина II. Отметить это событие 
предложила группа сенаторов во 
главе с председателем Совфеда 
Валентиной Матвиенко. Они 
подготовили соответствующие 

поправки к закону «О днях во-
инской славы и памятных да-
тах России». В пояснительной 
записке к законопроекту гово-
рится, что принятие Крыма в 
состав государства произошло 
«по прось бе его жителей, стра-
дающих от войн», а крымский 
референдум 2014 г. стал продол-
жением истории принадлеж-
ности полуострова России. По 
мнению авторов законопроекта, 
новая памятная дата «подтверж-
дает непрерывность пребывания 
полуострова Крым и города Се-
вастополя в составе Россий ского 
государ ства». 

Новая дата не сделает 19 ап-
реля выходным днём. Закон о 
памятных датах носит исключи-
тельно символический характер. 

КОГДА БУДЕМ ОТМЕЧАТЬ ДЕНЬ КРЫМА?
 »ПРАЗДНИКИ

КЕМ СТИВЕН СИГАЛ БУДЕТ РАБОТАТЬ 
В РОССИЙСКОМ МИДЕ?

 »ДИПЛОМАТИЯ

Е. ЯМПОЛЬСКАЯ, новый 
председатель Комитета Госду-
мы по культуре: «Может быть, 
мы прекратим эти соплежуй-
ские сериалы? 90% эфирного 
времени должно быть посвя-
щено делу!» 

Лучший способ отучить население смотреть 
телевизор - посвятить 90% экранного времени 
делу и работе, оставив 10% на рекламу! 

О. КОРОЛЁВ, губернатор 
Липецкой области: «Сегодня 
возраст пенсионный для грамот-
ного анализа никогда не является 
главным. Это возраст пенсион-
ный, это всего лишь следующая 
функция из главного аргумента».  

Некоторых руководителей нельзя отпускать 
на пенсию... пока они мысль не закончат.

О. ДУБОВ, глава Оленинско-
го р-на Тверской области (жите-
лям с. Холмец): «После вчераш-
него «мини-майдана» пьяных 
дачников всё, что должно делать 
поселение, будет делать само по-
селение без нашей помощи».  

Глава обвинил народ в антигосударственных 
действиях после того, как открыл на селе фо-
нарь не там, где ему, народу, хотелось. Так что 
можно смело сказать: офонарел начальник.

В. МИЛОНОВ, депутат 
Госдумы (о предложении одно-
го латвийского парламентария 
раздробить Россию): «Нам не 
надо обращать внимание на чу-
жих идиотов, у нас своих хва-
тает. В конце концов это право 
любой страны иметь сумасшедшего депутата».  

Хотелось бы, чтобы Россия в лице Федерального 
собрания пользовалась этим правом пореже.

С. РЕПОВ. Фото DPA/ТАСС
Источники цитирования: РБК, Россия 1, Lipetsknews.ru, ВКонтакте, Лента. Ру, ТАСС

ПОЛИТИКА

ДИПЛОМ: ПУТЬ К УСПЕХУ ИЛИ ТРАТА ВРЕМЕНИ?
Высшее образование является существенным подспорьем 
в построении успешной карьеры и осуществлении жизненных целей, 
думают 63% опрошенных ВЦИОМ. Но при этом 56% уверены, 
что значимость диплома преувеличена.

 »ГЛАС  НАРОДА

С. КРАВЦОВ, глава Рос-
обрнадзора (об учителе, кото-
рый сообщил информацию об 
утечках заданий ЕГЭ): «Даже 
если это на самом деле про-
изошло - зачем будоражить?» 

Учителя беспокоит, что у чиновника уте-
кает, а чиновника - что учитель будоражит!

Всероссийский опрос проведён 3 июля 2018 г. методом телефонного 
интервью 1600 респондентов.

Высшее образование обес-
печивает человеку успешную 
карьеру и облегчает дости-
жение жизненных целей? 

Без высшего образования 
человек обречён на низко-
оплачиваемую и непрестиж-
ную работу?

Скорее 
согласен

Скорее 
согласен

63% 45%

3% 4%

34% 51%

Затрудняюсь 
ответить

Затрудняюсь 
ответить

Скорее 
не согласен

Скорее 
не согласен
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КАК ПРОТИВОСТОЯТЬ ФАЛЬСИ-
ФИКАЦИИ ИСТОРИИ? НУЖНО ЛИ 
ДЕТЯМ РАСКРЫВАТЬ СПОРНЫЕ 
СТРАНИЦЫ НАШЕГО ПРОШЛОГО? 
И ПОЧЕМУ ГЕРОИ В ОДНОЧАСЬЕ 
ПРЕВРАЩАЮТСЯ В ЗЛОДЕЕВ?

Ответы на эти вопросы 
постоянно приходится искать 
школьным учителям истории. К 
счастью, талантливых педагогов, 
любящих свой предмет и умеющих 
его преподнести, немало. Предсе-
датель Российского историческо-
го общества Сергей Нарышкин и 
министр просвещения Ольга Ва-
сильева наградили 24 лучших учи-
телей-историков на 3-м Всерос-
сийском конкурсе педагогического 
мастерства «История в школе: 
традиции и новации».  

«АиФ» побеседовал с одним из 
победителей, учителем истории и 
обществознания из подмосковного 
города Котельники Владимиром 
ШУЛЯКОВЫМ. 

А БЫЛ ЛИ ПОДВИГ?

- Владимир Николаевич, какие 
темы в учебниках самые трудные, 
что сложнее всего объяснить се-
годняшним детям?

- Конечно же, это история 
России XX - начала XXI века. 
Статистика ЕГЭ показывает, что 
больше всего ошибок школьни-
ки допускают в заданиях, связан-
ных именно с этим периодом. И 
проблема возникает из года в 
год не потому, что мы, учителя, 
никудышные или дети ленятся 
учить предмет. Причины неудач 
как раз в «спорности» вопро-
сов. Очень многие факты этого 
времени до сих пор засекрече-
ны. Из-за закрытости архивов 
учитель элементарно не может 
предоставить своим ученикам 
точные сведения об истори-
ческом событии. Вот недавний 
красноречивый пример такого 
длительного сокрытия фактов - 
развенчание мифа о героях-пан-
филовцах на всех федеральных 
телеканалах. Двадцать семь лет, 
изучая Отечественную войну со 
своими учениками, я рассказы-
вал о подвиге панфиловцев как 
о примере беспрецедентного 
служения Отечеству. И вот за 
одну минуту СМИ опровергли 
все мои уроки мужества, назвав 
панфиловцев идеологической 
легендой, созданной для подде-
ржания боевого духа советских 
солдат в самый тяжёлый период 
войны. Понятно, что на следую-
щий день ребята засыпали меня 
вопросами. То же самое с подви-
гом Зои Космодемьянской, ко-
торый поставили под сомнение. 

Выход один - никогда не наста-
ивать на своей или официальной 
трактовке исторического факта. 
Надо предлагать детям обсуждать 
разные версии и оценки событий 
и деятелей истории.

Вообще же официально, со-
гласно новому стандарту препо-
давания, «трудных» вопросов в 
истории России насчитано 20. 

- А кого современные подростки 
считают героем? 

- Мы недавно провели на эту 
тему опрос среди учеников на-
шей школы. И оказалось, что 
лишь 26% детей считают героем 
человека, совершившего подвиг. 
Для 27% герой - это персонаж 
литературного произведения, 
для 10% - знаменитость, у 7% - 
близкий человек. А треть ребят 
вообще затруднилась дать опре-
деление. Что касается конкрет-
ных личностей, то ученики 6-7-х 
классов «кумирами русской ис-
тории XII-XIV веков» называют 
Александра Невского, Дмитрия 
Донского, Пересвета, Минина 
и Пожарского. Среди учащихся 
8-11-х классов список «куми-
ров» увеличивается: это Михаил 
Кутузов, Александр II, Юрий 
Гагарин, Георгий Жуков, Алек-
сандр Солженицын, Лев Толс-
той, Андрей Сахаров, Владимир 
Высоцкий, Майя Плисецкая, 
Ирина Роднина, даже Ленин и 
Сталин. Понятия о героях и геро-
изме зачастую формируются под 
влиянием кино, СМИ, Интерне-
та, где выражается подчас край-
не субъективная точка зрения 
автора. Многие молодые люди, 
посмотрев фильм про Колчака, 
стали идеализировать личность 
адмирала, посчитав его едва ли 
не единственным героем Граж-
данской войны. Или фильмы о 
Махно и Котовском, сделавшие 
из первого национального героя-
освободителя, а из второго - по-
лукриминального авторитета. 

Но ведь и Колчак, и Котовский, 
и Махно, и Будённый с Туха-
чевским принимали участие в 
братоубийстве. Да, Колчак - та-
лантливый исследователь, пер-
вооткрыватель и адмирал, но... 
Есть исторический документ, где 
Колчак за своей подписью отдаёт 
приказ о чудовищных по своей 
жестокости карательных опера-
циях. Так герои ли они? И как 
трактовать на их фоне личнос-
ти В. Короленко, М. Горького, 
М. Волошина? Здесь полезен 
метод «погружения в историю». 
Пусть ученик сам ответит на 
этот вопрос. Как только ученики 
поймут, что исторические фак-
ты могут быть абсолютными (не 
подвергаются сомнениям), пред-
полагаемыми (версии, например 
смерть С. М. Кирова в 1934 г.) и 
ложными (Павлик Морозов), но 
все они без исключения имеют 
историческую значимость и пра-
во на существование, считайте, 

что главной цели вы достигли: 
воспитали думающего, сомне-
вающегося, терпимого к различ-
ным точкам зрения гражданина.

ЗАЧЕМ ИГО 
ПЕРЕИМЕНОВАЛИ?

- Кстати, о терпимости. Как в 
татарских школах рассказывать 
о взятии Казани Иваном Грозным 
или татарину в русской школе о 
татаро-монгольском иге?

- В школе, где я преподаю, 
учатся дети 40 национальнос-
тей. К счастью, понятие «тата-
ро-монгольское иго» наконец-
то удалили из учебников. Теперь 
этот период истории называют 
«ордынским игом» или «зависи-
мостью от Золотой Орды». Такой 
шаг продиктован не столько то-
лерантностью, сколько необхо-
димостью восстановления исто-
рической справедливости. Миф 
о «татаро-монгольском иге» был 
выдуман в пропагандистских 
целях, и татары тут абсолютно 
ни при чём, признаются многие 
учёные-историки, ссылаясь на 
истоки формирования советс-
кой историографии, основан-
ной на «Кратком курсе истории 
ВКП(б)» при непосредственном 
участии И. В. Сталина.  

- Недавно разгорелся скандал 
со школьником из Нового Урен-
гоя, который представил доклад 
в Бундестаге о невинно убитых 
немецких солдатах. 

- Моя позиция была сразу од-
нозначной - мальчика травить не 
надо, его учителей преследовать 
- тоже. Парнишка, безусловно, 
талантливый исследователь. На-
верняка он хотел донести мысль о 

беспощадности Второй мировой 
войны, о судьбе солдата войны, 
но никоим образом не обелить 
фашизм и призвать к пересмотру 
итогов Великой Отечественной. 
Однако выступление подростка 
на фоне обострения «русофо-
бии» в Германии было несвое-
временным. Думаю, причиной 
резкой критики и нападок ста-
ло отсутствие исторического и 
гуманистического мышления у 
большинства населения страны, 
и это наносит вред примирению 
с немецким народом, среди кото-
рого многие также пострадали в 
войне. Развязывают войну поли-
тики, а не народ. Посмотрите на 
сегодняшнюю Украину - много 
общего с Германией 1930-х го-
дов. История повторяется.

НАДО ЛИ ОБ УЖАСАХ?

- Вы с детьми участвуете в 
акции «Бессмертный полк»?

- Да, и это очень сближает и 
самих детей в классе, и детей с 
родителями. Великая Отечес-
твенная война - одна из опор 
коллективной памяти народов 
СНГ. Она служит напомина-
нием об огромном духовном 
потенциале, которым обладает 
Россия. 

Мы с ребятами обсуждали, 
была ли Россия победительницей 
или монополизировала победу. 
Есть цифры, которые говорят 
сами за себя. Как сдавалась фа-
шистам Европа: Дания - через 6 
часов, Голландия - 5 дней, Поль-
ша - 27 дней, Франция - 1 месяц 
и 12 дней... И только СССР 
сдерживал натиск нацистов 4 
года. Почему же Запад «забыл» 
об истинном освободителе от 
нацистской чумы? Мы с детьми 
приходим к выводу, что корень 
проблемы - в нашем собствен-
ном беспамятстве.  

- В истории кроме подвигов и 
героев есть и непарадные, даже 
«стыдные» для каждого народа 
страницы. Надо ли детям рас-
сказывать об ужасах?

- Уверен, что нужно. Конечно, 
не скатываясь в излишнюю реа-
листичность. Лет в 10 я посетил 
Хатынь. И с ужасом вспоминал 
потом эту поездку. О том, что де-
ти в концлагерях были донорами 
для немецких раненых солдат и 
погибали в газовых камерах, то-
же надо говорить. Это прививка 
от того, чтобы молодое поколе-
ние не превратилось в палачей. 

- Сейчас многие превозносят со-
ветское образование, мол, тогда 
учили лучше...

- В гуманитарных предметах 
преобладала зубрёжка. Дискус-
сия не допускалась. И если ты 
думаешь, как велела партия, то 
карьера у тебя сложится. Но я 
«сам сделан в СССР», поэтому 
не могу осуждать советское про-
шлое. В нём было и хорошее, и 
плохое.  

МОСКОВСКИЙ ВЫПУСКНИК, ПОЛУЧИВШИЙ 400 БАЛЛОВ НА ЕГЭ, ПОСТУПИЛ НА ФАКУЛЬТЕТ БИОИНЖЕНЕРИИ И БИОИНФОРМАТИКИ МГУ

«ТАТАРЫ ТУТ АБСОЛЮТНО НИ ПРИ ЧЁМ»
Лучший учитель истории - об учениках, мифах и попытках Запада переписать историю

ПЕРСОНА

 20 ТРУДНЫХ 
ВОПРОСОВ 
НАСЧИТАЛИ 
В ИСТОРИИ РОССИИ. Юлия 

БОРТА,
U.Borta@aif.ru

Больше всего ошибок школьники допускают в заданиях, связанных 
с XX веком. На фото: подросток с хаером на голове, вместо того 
чтобы учить историю, участвует в народной забаве «достань по-
дарки со столба» на фоне памятника «Борцам за власть Советов», 
Владивосток.  Фото Рейтер
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В минуВшие Выходные В 
Большом ЗаВидоВо В ТВерс-
кой оБласТи оТгремел фес-
ТиВаль «нашесТВие». 

На нём выступили 150 коллек-
тивов, среди которых «Сплин», 
«Ночные снайперы», «Ария», «Ле-
нинград», «Пикник», «25/17», а 
также представители грузинс-
кого рока «Мгзавреби» и молдавс-
кого - Zdob Si Zdub. «Мы гордимся 
тем, что в этом году изменили 
инфраструктуру, транспорт-
ную в том числе, и все 4 дня не 
было ни одной пробки. Вот это 
главное, - заявила «АиФ» про-
граммный директор радиостан-
ции-организатора Анастасия 
Рогожникова. - Желающих вы-
ступать было столько, что мы 
просто перераспределили время 
групп, отказавшихся выступать 
на фестивале из-за своих паци-
фистских убеждений. Мы очень 
переживали - пойдут ли люди на 
лекции. Это был эксперимент. 
Людей было очень много и на лек-
циях, и на просмотрах фильмов».    

Фото Александра РЮМИНА/ТАСС

агенТсТВо BloomBerg подсчи-
Тало: 24 БогаТейших долла-
роВых миллиардера россии 
сТали ещё Богаче. с начала 
2018 г. их соВокупное сосТо-
яние Выросло на 14 млрд и 
досТигло 271 млрд долл.  

Растёт ли такими же тем-
пами благосостояние тех, кто 
на этих миллиардеров трудится? 
Увеличиваются ли такими же 
темпами зарплаты у рабочих?    

Мы, конеч-
но, рады за на-
ших олигархов. 
Они богатеют 
и ломают го-
ловы над тем, 
на что бы пот-
ратить очеред-
ные миллиар-
ды долларов. А 
простой народ 
не знает, как 

свести концы с концами, в долги 
и кредиты залезает. И резкого 

роста зарплат что-то не наблю-
дается, в том числе в компани-
ях, принадлежащих известным 
богатеям. 

Владельцы, правда, любят 
хвастаться - мол, у них на пред-
приятиях зарплата выше, чем в 
среднем по региону. Чаще это 
соответствует действитель-
ности. Но нужно ли 
этим гордиться?! На 
самом деле у многих 
компаний есть воз-
можность сделать 
зарплаты выше, 
но они старают-
ся приблизить 
их к той самой 
средней величине. 
Скажем, сред-
няя по региону  
-30 тыс. руб., а 
на заводе платят аж 
40-45 тыс. руб. Хотя могли бы 
дать и 100 тыс. руб. Логика про-
стая: зачем так много, если все 
остальные в данной местности 
получают ещё меньше.

В последние годы почему-то 
исказилось такое понятие, как 
социальная ответственность. 
Многие бизнесмены считают, 

что, если они платят все 
налоги и сборы, выдают 
людям «белую» зарпла-
ту, делают это вовремя, 

значит, они уже социаль-
но ответственны. Но 

этого мало! Основная 
масса владельцев из-

бавилась от санатори-
ев, профилакториев, 

поликлиник, дет-
садов, баз отдыха 
и домов культуры. 

Раньше рабочие 
могли отдохнуть 
и подлечиться 
бесплатно или на 

льготных условиях, 
теперь - всё за свои кров-

ные. А если нет денег - отды-
хайте у себя на шести сотках или 
перед телевизором. Что, кстати, 
многие этим летом и делают. 
Социальные учреждения сохра-

нились лишь у единичных круп-
ных компаний, да и они часто 
недоступны простым работягам.  

Участь наших тружеников 
сегодня - работать за гроши и 
много. Одно из главных достиже-
ний трудового законодательства 
- 8-часовой рабочий день - и то на-
рушается. Люди работают доль-
ше, многие - сутки через трое. А 
в положенные им трое суток от-
дыха вкалывают в другом месте. 
О каком качестве работы, о ка-
кой производительности труда, о 
каком здоровье можно говорить, 
если трудящиеся поставлены в 
такие жизненные условия?   

Наши олигархи не спешат 
делиться своим богатством. 
Они живут в другом мире. Им 
нет дела до «мелких» проблем 
маленьких людей, у них пробле-
мы поважнее: чья яхта круче, 
самолёт - мощнее, а спортклуб 
-  известнее.

Евгений Куликов, 
генеральный секретарь Союза 

профсоюзов России

почему Богачи БогаТеюТ, а Те, кТо на них раБоТаеТ, - неТ?

В середине июня российс-
кие ВласТи оБъяВили о ре-
шении подняТь сТаВку ндс 
с 18 до 20%. Таким оБраЗом 
праВиТельсТВо планируеТ 
получиТь дополниТельные  
2 Триллиона руБлей В Тече-
ние шесТи леТ. Закон ВсТупиТ 
В силу 1 янВаря 2019 г.

А за месяц до этого решения 
китайские власти объявили о 
снижении действующих ста-
вок НДС. С 17 до 16% умень-
шились ставки на продажу и 
импорт товаров, сдачу в аренду 
движимого имущества и услуги 

по ремонту. С  
11 до 10% Пекин 
опустил ставки 
в сфере строи-
тельных услуг, 
транспортного 
обслуживания, 
продажи и арен-
ды недвижимос-
ти. Почему же 
в Китае налоги 
снижают?

Как и Россия, Поднебесная 
сейчас находится в сложном 
положении. Набирает обороты 
торговая война с США. Амери-
канцы облагают пошлинами 
китайские товары. А ведь сей-
час китайский бизнес особенно 
заинтересован во вне-
шних рынках - внут-
ренняя инф-
раструктура 
в значитель-
ной мере со-
здана, рас-
ти  внутри 
страны уже 
п р а к т и ч е с к и 
некуда. На это 
н а к л а д ы в а ю т с я 
социальные про-
блемы. Население Китая 
постепенно стареет, пенсии 
надо платить всё большему ко-
личеству людей. Там уже тоже 
стали задумываться о повыше-
нии пенсионного возраста, но 
ставки НДС, как видим, нашли 
возможность снизить. 

Откуда же они берут де-
ньги? Дело в том, что в Под-
небесной больше 40% дохо-
дов в бюджет поступают от 
малого и среднего бизнеса. 
В Пекине логично полагают, 
что если облагать предприни-

мателей налога-
ми, то это даст 
краткосрочное 
увеличение на-

логовых сборов, 
но в среднесроч-
ной перспективе 
приведёт к сни-
жению выручки 
бизнеса и затор-
мозит экономи-
ческое развитие. 
Поэтому китай-

ские власти всячески сти-
мулируют развитие малого 

и среднего бизнеса. Это при-
водит к тому, что небольшие 
компании богатеют и даже 
при низких налогах отчисля-
ют крупные суммы в бюджет 
просто в силу своих больших 

доходов. Именно поэтому в 
Китае громадный налоговый 
профицит, позволяющий ре-
шать проблемы с социальны-
ми выплатами. 

Китайцы понимают, что 
рост экономики не может 
происходить в одну минуту. 
Поэтому в Китае экономика 
растёт на 5-6% в год, а у нас 
всего на 1,5%. В России же до 
сих пор жива привычка жить 
сегодняшним днём, ради кото-
рого некоторые представители 
власти готовы содрать с пред-
принимателей и населения 
последнюю шкуру. И никто 
не думает, что дополнительных 
поборов те могут просто не пе-
режить. А если бизнеса в Рос-
сии не будет, то кто же сможет 
платить налоги через 5-10 лет, 
пополняя казну? 

Александр Лукин,
руководитель департамента 

международных отношений ВШЭ 

За счёТ чего киТаю удалось сниЗиТь ндс?

мнение

куликоВа

мнение

лукина

ОткрытАя  трИбунА

    фоТо  недели

как предоТВраТиТь 
уТечку моЗгоВ?

полоВина российских учёных 
хочеТ эмигрироВаТь - Такие 
данные содержаТся В ноВом 
исследоВании компании The 
BosTon ConsulTing group, ко-
Торая опросила 24 Тыс. чело-
Век, Включая предсТаВиТелей 
академических кругоВ.  

Почему у нас не получается 
остановить пресловутую утечку 
мозгов?  

О катастро-
фической утеч-
ке мозгов, кото-
рая в 1990-е гг. 
выбросила за 
границы нашей 
страны десятки 
тысяч учёных, 
писалось много. 
Казалось бы, эти 
тяжёлые време-
на давно позади. 

Но, если верить результатам это-
го опроса, отъезд продолжается. 
Ситуация кажется парадоксаль-
ной: государство выделяет на на-
уку всё больше денег, зарплаты 
заметно выросли, многие науч-
ные группы получают гранты. В 
чём же причина? На мой взгляд, 
корень проблемы - в отсутствии 
у отечественных учёных ощуще-
ния стабильности и уверенности 
в будущем. А также в безумном 
разгуле бюрократии. И то и другое 
- плоды грантовой системы финан-
сирования науки в россии, когда 
доходы учёного зависят главным 
образом от размера выигранных им 
грантов. Тот, кто сумел получить 
многомиллионный грант, вы-
плачивает себе и подчинённым 
хорошие надбавки. Тот, кому 
не повезло выиграть, сидит без 
денег. написание проектов и от-
чётов по ним отнимает у среднего 
российского учёного львиную долю 
времени. Жизнь проходит в пого-
не за новыми грантами. Это из-
матывает даже самых успешных 
исследователей. Неудивитель-
но, что в таких условиях многие 
предпочитают западные позиции 
с гарантированной достойной 
зарплатой. По этой же причине 
западные учёные пока не едут 
в Россию в массовом порядке. 
Как объяснить английскому или 
французскому профессору, что, 
хотя его зарплата в России но-
минально будет в 3-5 раз ниже, 
чем в Англии или Франции, за 
счёт грантов он, возможно, смо-
жет поднять её до приемлемого 
уровня? Выход из создавшегося 
неприятного положения - в мас-
совом создании в России посто-
янных позиций профессора или 
старшего (ведущего, главного) 
научного сотрудника с европей-
скими, гарантированными на 
долгие годы вперёд зарплатами.

При этом необходимо запре-
тить обладателям грантов пла-
тить самим себе надбавки. Пусть 
лучше тратят деньги с грантов 
на зарплаты постдоков (научное 
исследование, выполняемое учё-
ным, получившим докторскую 
степень. - ред.) и аспирантов, 
научное оборудование, коман-
дировки и т. п. 

Алексей Кавокин, 
физик-тео ретик, руководитель 

лаборатории в СПбГУ, профессор 
Университета Саутгемптона 

(Великобритания)

мнение
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Подготовила Юлия ШИГАРЕВА (Y.Shigareva@aif.ru).

«нашесТВие» на ТВерскую оБласТь
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сразу в нескольких регионах 
поймали на горячем чинов-
ников областного уровня. 

Так, вице-губернатор Кур-
ганской области Сергей Чебы-
кин арестован по обвинению 
в коррупции. В Челябинской 
области задержали людей из ко-
манды вице-губернатора Русла-
на Гаттарова, а его коллега из 
Магадана Игорь Озимок уже в 
СИЗО. Следователи разбира-
ются в коррупционных схемах 
губернаторских замов и в дру-
гих регионах. 

Эксперты заговорили о но-
вой волне зачисток - вице-гу-
бернаторам дают понять: ника-
кого иммунитета перед законом 
у них нет. Некоторым главам 
регионов и даже экс-министру 
Улюкаеву это продемонстриро-
вали до того. С 2015 г. в стране 
арестованы 8 действующих и 
бывших губернаторов (1 - за-
очно), возбуждены уголов-
ные дела против десятков 
вице-губернаторов и массы 
чиновников федеральных 
ведомств. Только в Ростех-
надзоре арестованы 11 ру-
ководителей региональных 
отделений. У одного из них 
конфисковали 1 млрд руб. 
наличными! Серьёзно пере-
трясли чиновничий аппарат 
в целых регионах: от Даге стана 
до Карачаево-Черкесии.

от саммитов и форумов

На днях в Челябинске со-
трудники УФСБ задержали 
1-го замминистра экономичес-
кого развития области Анто-
на Бахаева, возглавлявшего 
объединённую дирекцию по 
проведению саммитов ШОС и 
БРИКС в 2020 г. Есть вопросы у 
правоохранителей и к руководи-
телю Агентства международного 
сотрудничества региона Ольги 
Алейниковой. Фактически это 
подчинённые вице-губернатора 
Руслана Гаттарова. 

Известно, что уральских 
чиновников подвели траты 
бюджетных денег, выделен-
ных на российско-казахстан-
ский форум, который прошёл 
7-9 ноя бря 2017 г. с участием 
президентов двух стран. Часть 
средств, предназначенных на 
питание гостей, была обналиче-
на и исчезла. Отвечал за банкет 
на форуме Бахаев. Примерно 
так же испарились деньги на 
наружную рекламу форума и 
транспортные услуги. За это 
отвечала Алейникова. Сейчас 
известно, что речь идёт о 4 млн 
руб. Но, как сообщают СМИ со 
ссылкой на источник в право-
охранительных органах, в деле 
могут появиться новые фигу-
ранты и эпизоды.

Кстати, ещё одного челябин-
ского экс-вице-губернатора Ни-

колая Сандакова подозревают в 
получении взятки от директо-
ра ЧОП: охранная фирма бес-
платно оборудовала его коттедж 
системой безопасности. Позже 
ЧОП получил госзаказ на охра-
ну губернатора. Сам Сандаков 
отказывался писать заявление 
об увольнении после скандала, 
и пришлось для отставки найти 
несоответствие в его декларации. 
Сейчас он в ожидании пригово-
ра по трём эпизодам. 

крышуют и берут откаты

Посажен под домашний 
арест вице-губернатор и дирек-
тор Департамента экономразви-
тия Курганской области Сергей 
Чебыкин. По версии следствия, 
он дал госгарантии на 16 млн 
руб. кредита разорившемуся 
Уральскому топливному сою-
зу. При этом УТС находился в 
сложном финансовом состоя-
нии и явно не отвечал требова-
ниям для получения кредита от 
коммерческого банка. Но под 
гарантии областных властей его 
без звука выдали.

Зампреда магаданского пра-
вительства Игоря Озимка запо-
дозрили в «крышевании своих». 
Теперь он в СИЗО дожидается 
результатов следствия по статье 
«превышение полномочий». 
Местные СМИ пишут, что 
Озимок курировал минис-
терства дорожного хозяйства и 
природных ресурсов и отдавал 
госконтракты предприятиям, 
подконтрольным ему и сыну. 
Сумма сомнительных конт-
рактов - десятки млн руб. Если 

докажут откаты, срок чинов-
нику светит немалый. А ещё 
имя Игоря Озимка связывают 
с крупными ЧП, в которых по-
гибли люди. В таком случае в 
уголовном деле может появить-
ся ещё одна статья.  

А вот быв-
шему вице-гу-
б е р н а т о р у 
Приморского 
края Евгению 
Вишнякову 

в июле повезло: его отпустили 
из СИЗО, где он провёл год, под 
подписку о невыезде. Вишня-
кова подозревают в превыше-
нии должностных полномочий. 
Поводом для претензий стало 
некое телефонное указание 
вице-губернатора главе Уссу-
рийского городского округа о 
подписании с ОАО «Хабаровск-

крайгаз» мирового соглашения 
об увеличении цены муници-
пального контракта на поставки 
газа в микрорайон «Радужный». 
Сумма контракта выросла на 53 
млн руб.

ремонт и рыбалка

Во Владимирской области 
под следствием по подозрению 
в коррупции сразу два бывших 

вице-губер-
натора - Еле-
на Мазанько 
и  Д м и т р и й 

Хвостов.  Их 
п о д о з р е в а -

ют в получении 

взяток. Хвостов курировал 
строительство и, как полага-
ет следствие, брал от местных 
предпринимателей как день-
гами, так и недвижимостью в 
качестве «благодарности» за по-
мощь в решении деловых воп-
росов. Общая сумма - 17 млн 
руб. плюс дорогие квартира и 
автомобиль, которые Хвостов 
получил от застройщиков. Ма-
занько отвечала в области за 
имущественные и земельные 
отношения. По версии следст-
вия, она получила взятки от 

предпринимателей за содейст-
вие заключению госконт рактов 
на проведение ремонтных работ 
в здании администрации облас-
ти и поставку мебели.

В числе обвиняемых по делу 
о крупном мошенничестве ока-
зались сразу трое высокопостав-
ленных чиновников Мурманс-
кой области - замруководителя 
аппарата правительства Эдуард 
Никрашевский, зам начальника 
управления по обеспечению де-
ятельности мурманского прави-
тельства Георгий Благодельский 
и вице-губернатор Игорь Бабен-
ко. Речь идёт о хищении средств 
управления по обеспечению 
деятельности областного пра-
вительства при помощи фик-

тивных договоров. Кроме 
того, по версии следствия, 
подельники изымали со-
бираемые от бизнесменов 

на благотворительность 
деньги и направляли их на ор-
ганизацию рыбалки высокопо-
ставленных чиновников реги-
она. 

«Каждый думает, что его про-
несёт. Ещё и старые привычки 
работают: привыкли, что ник-
то не приходит, не наказывает, 
особенно не вникает и всегда 
можно договориться с местны-
ми контролёрами, - объяснил 
«АиФ» глава Центра экономи-
ческих и политических реформ 
Николай Миронов. - Сейчас на-
чались в том числе и федераль-
ные рейды по всем этим вопро-
сам. И если местные силовики 
как-то закрывают глаза, вмеши-
ваются федеральные. Губерна-
торы уже стали осторожнее и 
меньше подписывают докумен-
тов. Но всё-таки главное - что 
взялись за самих замов. Пласт 
этих дел будет точно больше 
губернаторских».

замы по коррупции
Кто на Урале обворовал банкет для Путина и Назарбаева

КРИМИНАЛ

Екатерина
БАРОВА,

E.Barova@aif.ru

Н. Сандаков

С. Чебыкин
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4 августа было совершено 
покушение на президента 
венесуэлы николаса мадуро.

Во время его выступления на 
церемонии в честь 81-й годов-
щины создания боливарианс-
кой гвардии трибуну с высшими 
лицами государства атаковали 
беспилотники, начинённые 
взрывчаткой. Охране удалось 
эвакуировать президента. Сам 
он не пострадал, но были ра-
нены 7 гвардейцев. Ответс-

твенность за покушение взяла 
группировка «Национальное 
движение солдат в футболках». 
Мадуро считает, что за нападе-
нием стоят власти Колумбии, а 
несколько организаторов нахо-
дятся в США.

На покушение жёстко от-
реагировал российский МИД. 
«Считаем категорически не-
приемлемым использование 
террористических методов в 
качестве инструментов полити-
ческой борьбы. Очевидно, что 

подобные действия направлены 
на дестабилизацию обстановки 
в стране после прошедшего на 
днях съезда Социалистичес-
кой единой партии Венесуэлы, 
наметившего первоочеред-
ные шаги по восстановлению 
нацио нальной экономики. 
Убеждены, что урегулирова-
ние политических разногласий 
должно осуществляться исклю-
чительно мирным и демокра-
тическим путём», - сказано в 
заявлении МИД РФ.

кто устроил покушение на президента венесуэлы?
терроризм

Фото PhotoXPress
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Экологический туризм, очень 
популярный в Европе, активно 
развивается и в России. 

Деревне Кинерма в Карелии 
в 2016 г. присвоили звание 
«Самая красивая деревня». 
Произошло это в том числе 
и благодаря усилиям самих 
местных жителей. «В деревне 
нашей живут 10 человек, мы с 
семьёй устроили музей, стали 
принимать туристов, кормить 
их национальными блюдами 
(калитками да наваристым 
лохикейто. - Ред.). И даже не 
рассчитывали, что желающих 
окажется так много», - говорит 
руководитель этнокультурного 
центра «Кинерма» Надежда Кал-
мыкова. В работе ей помогают 
сыновья. 

Туристам интересно пожить 
несколько дней в деревне. 
«Сейчас, когда мы постоянно 
сидим у экранов (компьюте-
ров, телефонов, телевизоров), 
а за границу ездим чаще, чем 
по стране, появился большой 
спрос на настоящее, аутен-
тичное, своё, - рассказывает 
Оксана Петрова, вместе с му-
жем и дочерью организовав-
шая экотуристический отель 
недалеко от Тулы. - Туалет на 
улице горожанам кажется за-
хватывающей дух экзотикой, 
родители привозят детей по-
казать, как доят корову. А в 
августе-сентябре начинается 
самое интересное: пора уборки 
урожая. Мы прин ципиально 
не подключаем Wi-Fi в отеле, 

не ставим в домики телеви-
зоры. Зато у нас есть русская 
печка и «трудотерапия». Так 
Оксана называет возможность 
получить большую скидку за 
помощь по хозяйству. Вот и 
включаются городские в сель-
скую явь: полют огород, пасут 
овец. 

«Зимой появляется возмож-
ность отправиться на Русский 
Север - в гости к оленеводам 
или к новорождённым тюле-
ням, - говорит гендиректор 
Центра экологических путешес-
твий Татьяна Калишевская. - 
Летом востребована Арктика, 
поскольку два летних месяца - 
это единственное время, когда 
комфортно наблюдать приро-
ду, жизнь в регионе».

Конец лета - самое время за-
няться своим здоровьем, что-
бы встретить осень (и начало 
напряжённой послеотпускной 
работы) в оптимальной форме.

- Все знают, что советская 
система здравоохранения была 
признана лучшей в мире. Но 
СССР также по праву гордился 

и организацией 
санаторно-ку-
рортного лече-
ния, аналогов 
к о т о р о й  н е 
было во всём 
мире, - увере-

на доктор меднаук, завкафед-
рой профилактической медици-
ны и основ здоровья НГУ им. 
Лесгафта Роза Цаллагова. - В 
советские годы большое вни-
мание уделяли профилактике 
заболеваний, поэтому любой 
желающий мог получить путёв-
ку либо на оздоровительное, 
либо на санаторно-курортное 
лечение.  

В наследство от тех времён 
нам досталась разветвлённая 
сеть здравниц. Часть из них 
в постперестроечное время 
была закрыта или перепро-
филирована. Но большинство 
успешно работают до сих пор. 
Конёк отечественных санато-
риев - серьёзный врачебный 
подход к оздоровлению и нара-
ботанные программы лечения, 
которые способны обеспечить 

длительное улучшение состоя-
ния здоровья человека.  

В России с её огромными 
пространствами и уникальной 
природой есть санатории для ле-
чения любых заболеваний. На 
территории нашей страны  нахо-
дятся 4000 целебных источников 
и 700 месторождений лечебных 
грязей. Есть у нас и уникальные 
климатические зоны. Например, 
Старая Русса (Новгород ская 
обл.), Саки (Крым), Мацеста 
(Краснодарский край), Баргу-
зинская долина (Буря-
тия), Белокуриха (Ал-
тайский 
край), на 
террито-
рии которых 
находятся целеб-
ные источники или 
уникальные грязи, 
которые успешно 
лечат многие забо-
левания.

Важно помнить, 
что врачи не одоб-
ряют самолечение 
и не приветствуют 
самооздоровление. 
В идеале покупать 
путёвку нужно после 
консультации со специалис-
том по восстановительной 
медицине, который должен 
посоветовать профильный ку-
рорт. Вопреки распространён-
ному мнению у природных 

лечебных факторов тоже есть 
противопоказания. Например, 
грязелечение не рекомендуется 
при гипертонии, эндометрио-
зе, полипах в матке. А лечебную 
минеральную воду нужно пить в 
рекомендуемом объёме, чтобы 
избежать нарушения водно-со-
левого баланса организма.  

В санаторий лучше приезжать 
подготовленным - с оформ-
ленной санаторно-курортной 
картой, после сдачи анализов, 
которые помогут местным спе-
циалистам убедиться в том, что 
у вас нет противопоказаний к 
тем или иным процедурам.

Помните: если вы купи-
ли путёвку за свои деньги, вы 
имеете возможность оформить 

налоговый 
вычет (если 

вы едете по 
профилю своего 

заболевания). Для 
этого вам нужно будет 

предъявить в нало-
говую правильно 

оформленные 
документы - 

выписку из 
медицинс-
кой карты 

санатория, на-
значения, чеки.

Н е м а л о -
важно,  что 
для лечения 
дома не нуж-

но оформлять визу и загранпас-
порт, при общении с врачами не 
возникнет языкового барьера, а 
в свободное время вы сможете 
полюбоваться красотами род-
ной природы. 

Что принесёт бархатный сезон
Где и как отдохнуть в конце лета, чтобы было дёшево, вкусно, полезно и интересно

смотреть тюленей, доить коров

Грязи + воды + воздух = здоровье

куда поехать за...

ТЕМА  НОМЕРА

Регионы России не жалеют 
фантазии, чтобы превратить 
свои города и сёла в привлекатель-
ное для туристов место.

...историей и культурой

На Сахалине туристов пригла-
шают прокатиться по маршруту 
А. Чехова, построенному по мо-
тивам его книги «Остров Саха-
лин». На один день здесь можно 
окунуться в атмосферу XIX в., 
проехав от Владимировки (Юж-
но-Сахалинск) до Найбучи (ус-
тье реки Найбы), и взглянуть на 
привычные места глазами писа-
теля. Так, одной из особенностей 
Сахалина Чехов назвал наличие 
«периодической рыбы», поэтому 
в программу путешествия вклю-
чили посещение лососёвого ры-
боразводного завода в Березня-
ках. Вдохновившись «чемоданом 
всякой всячины», привезённой 
писателем с острова, можно сво-
ими руками сделать сувенир из 
всего, что найдено на морском 
берегу в селе Стародубском. Ну 
а изюминка путешествия - обед 
«по-чеховски» из блюд, упоми-
наемых в книге: салаты из лопуха 
и морской капусты, вареники с 
голубикой, уха из той самой «пе-
риодической рыбы».

В Пскове туроператоры при-

думали маршрут «Грибы и гении 
живут в провинции» - путешест-
вие по усадьбам С. Ковалевской, 
М. Мусоргского и А. Пушкина. 
Туристов потчуют пирожками 
с грибами по рецепту первой 
женщины-математика. А в рам-
ках «Императорского маршрута» 
любителям истории предлага-
ют пройти путём Николая II в 
преддверии его отречения от 
престола. Например, посмот-
реть на телеграфный аппарат, с 
которого передавали телеграмму 
о его отречении. 

В Иркутске ключевым собы-
тием бархатного сезона уже не 
первый год становится музы-
кальный фестиваль «Звёзды на 
Байкале», который создал и про-
водит иркутянин пианист Денис 
Мацуев. Послушать мировых 
звёзд на Байкал прилетают уже 
не только жители российских го-
родов - всё больше становится 
гостей из Европы. В этом году 
фестиваль пройдёт с 1 по 12 сен-
тября, специальным гостем - по 
личному приглашению Мацуева 
- станет Эмир Кустурица.

В Челябинскую область турис-
тов завлекают стариной. В 35 км 
от Челябинска находится парк 
исторической реконструкции 
«Гардарика», где в костюмиро-
ванных экскурсиях оживает Русь 

примерная  Цена  в  авГусте  на  одноГо  Человека  на  неделю  отдыха  (7  ноЧей)* 
Санаторий им. Сеченова (Ессентуки) - лечение заболеваний желудочно-кишечного тракта - 23 100 руб.

Санаторий «Эльтон» (Волгоградская область) - лечение бесплодия и гинекологических заболеваний - 22 050 руб.
Санаторий им. Орджоникидзе (Кисловодск) - заболевания нервной системы - 27 650 руб. 

Санаторий «Славутич» (Алушта) - заболевания органов дыхания - номер комфорт - 27 230 руб.
Санаторий «Ливадия» (Ялта) - профилактика и реабилитация сердечно-сосудистых заболеваний - одноместный от 19 985 руб.
Санаторий «Россия» (Белокуриха, Алтайский край) - лечение сердечно-сосудистой, костной, мышечной и нервной систем 

- от 42 700 руб.
Санаторий «Актёр» (Сочи) - опорно-двигательный аппарат, нервная система, сердечно-сосудистая система - от 35 000 руб.
Санаторий «Жемчужина» (Набережные Челны, Татарстан) - заболевания нервной и сердечно-сосудистой систем. В санато-
рии работает круглогодичный детский оздоровительный лагерь, где можно лечиться, не прекращая учёбу, - от 36 890 руб.  

Спинальный санаторий Бурденко (Саки, Крым) - лучшее место для реабилитации инвалидов-колясочников,  
оборудован специальными пандусами и лифтами  - от 23 555 руб.

Санаторий «Кивач» (Карелия) - заболевания сердечно-сосудистой системы и желудочно-кишечного тракта -  старейший 
курорт России, основанный Петром I, - 100 000 руб.

Санаторий «Горячий Ключ» (Краснодарский край ) - желудочно-кишечные и сердечно-сосудистые заболевания - от 26 600руб. 
Санаторий «Старая Русса» (Нижегородская область) - лечение женских половых органов, костно-мышечной системы  

и опорно-двигательного аппарата - оздоровительная путёвка (без лечения) - от 23 000 руб.,  
санаторно-курортная путёвка (с лечением) - от 27 000 руб.

Санаторий «Подмосковье» (Домодедово) - сердечно-сосудистая система и болезни органов пищеварения - от 51 800 руб.
*Действующие цены уточняйте в санаториях

в конЦе авГуста в карелии пройдёт VI всероссийская ярмарка 
событийноГо туризма RussIan open eVent expo. хотя и безо 
всяких ярмарок ясно: наша страна сеГодня даёт массу воз-
можностей отдохнуть, не нанеся при этом урона семейному 
бюджету. к тому же враЧи не устают напоминать: отдых в 
своей полосе приносит орГанизму пользы намноГо больше. 

Наши грязи не хуже, 
чем на Мёртвом море. 
 Фото PhotoXPress
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куда  поехать  за  праздником?

Праздник-
ярмарка 
«Бабье лето 
в деревне 

Дуралеевка». Гостей 
ждут урожайные забавы 
«Квашение капусты», 
«Катание арбузов», «Ку-
линарный поединок».

ВЛАДимиР
15 СЕНТЯБРЯ

Арбузный 
фестиваль 
«Зело отмен-
ный плод». 

Арбузы едят, метают 
на точность, вырезают 
из них цветы.

КАмышиН
25-26 АВГуСТА 

Волгоградской обл.

Фестиваль 
«Сарепта - 
горчичная 
столица» 

на территории 
музея-заповедника 
«Старая Сарепта».

ВОЛГОГРАД
29 СЕНТЯБРЯ

Фестиваль 
«Медову-
хаFest».

СузДАЛь
8-9 СЕНТЯБРЯ

«Багаевские 
яблочки» 
- фермеры 
и умельцы 

представляют свою 
продукцию, в том числе 
и знаменитый сорт яб-
лок Мальт Багаевский.

БАГАЕВКА 
19 АВГуСТА

Саратовского р-на

Инфографика 
Анны ХАРИТОНОВОЙ
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от древности до Смутного време-
ни. А в городе Сатка на острове 
расположен парк «Сонькина ла-
гуна», здесь гости могут пожить 
в каменных домиках со средне-
вековым убранством. 

На Среднем Урале - своя 
гордость. Когда в конце 60-х 
годов ХХ в. местный житель 
Иван Самойлов начал своими 
руками восстанавливать Спасо-
Преображенский собор, а потом 

свозить в село со всего Средне-
го Урала деревянные постройки 
XVII-XIX вв., он и предположить 
не мог, что его Музей деревянно-
го зодчества в Нижней Синячихе 
станет одним из известнейших 
туристических центров региона.

«Ваня всей душой хотел со-
хранить нашу историю, корни 
наши уральские, - говорит вдова 
Ивана Даниловича Анна Самой-
лова. - Жалко ему было, что де-
ревни умирают, дома погибают, 
которые люди строили с душой». 

Сорок лет отдали Самойловы 
Синячихе. Раскатанные строе-
ния - усадьбы, постоялый двор, 
мельницы, часовни, «пожарки» 
- Иван Данилович привозил в 
село, собирал, обустраивал. Ут-
варь, собранную «по городам и 
весям», реставрировали в своей 
маленькой квартире в Алапаев-
ске. А в Спасо-Преображенском 
храме расположена уникальная 

выставка домовой 
росписи. 

...деликатесами

Август-сентябрь - 
время сбора урожая. 
Если хотите найти 
самый лучший лук, 
то вам в Белгородс-
кую обл., где 18 ав-
густа в с. Стригуны 
пройдёт фестиваль 
«Стригуновское лу-
коморье». В 2017 г. 
он вошёл в топ-200 
лучших туристичес-
ких событий Рос-
сии. Тут и дегуста-
ция блюд народной 
кухни, и конкурсы, 
и ярмарка сельхозп-
родукции. 

В Воронежской обл. 25 авгус-
та любителей полосатой ягоды 
ждут на фестивале «Арбузный рай 
- Петропавловский край». Фес-
тивали арбузов проходят также 
в Камышине, Соль-Илецке и 
других городах. 

А в Крыму Министерство ку-
рортов и туризма Крыма презен-
товало проект «Винная дорога». 
В рамках туров можно посетить 
винодельческие предприятия, 

продегустировать 
экопродукты и при-
нять участие в га-
ла-ужинах от шеф-
поваров. Первой 
точкой маршрута 
стала «винная де-
ревня» в с. Кипарис-
ное между Алуштой 
и Ялтой. Всего же 
«винных деревень» 
будет шесть: в Алуш-
те и Судаке, Ялте, 
Севастополе.

...нечистой 
силой

Село Кукобой 
Ярославской обл. 
считают родиной Бабы-яги. 
Это одно из самых древних сёл 
в России. Известно, что здесь 
издревле некоторые местные 
жители выбрали объектом пок-
лонения нечистую силу. Об этом 
и о многих других удивительных 
и страшных историях вам рас-
скажут в Музее Бабы-яги. Сво-
дят вас и на родник, из которого 
пил сам царь Иван Грозный, а 
потом почаёвничаете со сказоч-
ной старушкой, которая угостит 
вас знаменитыми кукобойскими 
пирогами.

Любителям этнотуров стоит 

побывать в другом месте Ярос-
лавской обл. - сказочной деревне 
Тыгыдым и познакомиться с вол-
шебным тыгыдымским конём (д. 
Мухино). В Музее «переезжаю-
щей деревни» расскажут о древ-
ней реке Волге, Рыбинском море 
времён динозавров, расселении 
затопляемой зоны Рыбинского 
водохранилища. Пригласят на 
крестьянское подворье позна-
комиться с молог скими корова-
ми. А в русской печи вы сможе-
те сами приготовить обрядовое 
семейное печенье на обдирной 
муке и четверговой соли. 

Материалы подготовили: Юлия ШИГАРЕВА (Y.Shigareva@aif.ru), Дарья БУРАВЧИКОВА, Лидия ЮДИНА, Рада БОЖЕНКО («АиФ-Урал»), Дарья ГАЛЕЕВА («АиФ в Восточной Сибири»), 
Наталья ДРЁМОВА («АиФ-Крым»), Лариса МАЛКОВА («АиФ-Псков»), Ирина НОВОКЩЁНОВА («АиФ-Черноземье»), Алёна ТАЛЫПОВА («АиФ-Челябинск»), Лина ПЛАТИКА («АиФ-Сахалин-Курилы»), 
Татьяна ЧЕРНЫХ («АиФ-Белгород»), Вера МАРТЫНОВА («АиФ-Ярославль»). 

Фестивали арбузов в августе проходят во мно-
гих городах. Фото Анастасии ХОДЫКИНОЙ

что принесёт бархатный сезон
Где и как отдохнуть в конце лета, чтобы было дёшево, вкусно, полезно и интересно

сентябрь дешевле августа
Как меняются цены на отдых 

внутри страны в бархатный се-
зон?

«Уже сейчас при раннем бро-
нировании туры можно приоб-
рести с отличной скидкой. Па-
дение цен на путёвки в среднюю 
полосу России идёт с начала 
сентября, - рассказали «АиФ» в 
Российском союзе туриндустрии. 
- Не стоит забывать и о горном 
кластере нашего Черноморско-
го побережья (Красная Поляна, 
Роза Хутор), где цены на туры в 
летний и бархатный сезоны ока-
зываются на порядок ниже, чем 
в зимний период, а ведь море от 
них всего в 30 минутах езды при 
бесплатном трансфере». 

Что касается морского от-

дыха, то и тут цены снижают-
ся: «Привлекательнее всего с 
точки зрения стоимости в сен-
тябре выглядит Лазаревское - 
оно входит в самую выгодную 
тройку внутренних курортных 
направлений (2604 руб. за ночь 
в отеле), что на 27% ниже авгус-
товских предложений, - поясня-
ет представитель туристического 
метапоисковика Ирина Рябовол. 
- Чуть менее бюджетный вари-
ант - Адлер, в сентябре он по-
радует отпускников снижением 
цен на 25%: с 4001 руб. до 2958 
руб./ночь. Путешествие в Ге-
ленджик и Анапу обойдётся по 
3556 руб. за ночь. Динамика цен 
по двум направлениям: -18% в 
Геленджике и -14% в Анапе».

трудовая порода 
людей

наш музей мы делали для 
того, чтобы и после нас 
люди знали, как их деды и 
прадеды вручную добыва-
ли славу державе.

Наше село 
Стригуны - 
одно из самых 
экологически 
чистых мест 
не только в 
Белгородской 
области, но, 
пожалуй, и во 
всей России. 
Может, поэ-
тому и растёт 

у нас такой уникальный сорт 
лука - Стригуновский. Два с 
половиной столетия он у нас 
существует, а в советское вре-
мя наш колхоз им. Ленина, 
которым я руководил 12 лет, 
занимался его выращиванием. 
Ни одна сельхозкультура, кроме 
нашего лука, не добилась таких 
наград: золотая медаль Парижс-
кой выставки в 1904 г., серебря-
ная медаль в 1961 г. на Между-
народной выставке достижений 
народного хозяйства в Эрфурте. 
Но про это не знал никто! Мы 
решили эту несправедливость 
устранить. Сейчас очень важно 
удержать в селе молодёжь, а для 
этого надо, чтобы она гордилась 
своей малой родиной. Потому 
что именно на этом знании и 
зарождается патриотизм, из та-
ких малых источников в конеч-
ном счёте и складывается сила 
нации, которую никто не сло-
мит, как былинку, потому что 
у неё нет прошлого и не про-
сматривается будущее. Это же 
и есть наши корни. Мы поче-
му-то привыкли больше ругать 
наше прошлое, чем гордиться 
им. А ещё это даёт молодым ре-
бятам знание, что стригуновцы 
достигли своей славы исклю-
чительно благодаря трудолю-
бию, что есть такая серьёзная 
трудовая порода людей - стри-
гуновская. 

Виталий Хуторной,
создатель Музея  лука  

в с. Стригуны 
 Белгородской обл.

мнение

хуторного

Коктебель. Посетители винного фестиваля 
играют в винные шашки.  
 Фото Сергея МАЛЬГАВКО/РИА Новости
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Фестиваль средневеко-
вого боя «Великий Бол-
гар». Съезжаются бойцы 
из Европы и стран СНГ.

День 1000 музыкантов. 
В местном амфитеатре 
соберётся самая мощная 
рок-группа, чтобы спеть 

«Группу крови» и другие песни. 

КАзАНь, заповедник Булгар

УФА

11-12 АВГУСТА

25 АВГУСТА

В рамках фестиваля 
«Провинция - душа 
России» актёр Александр 
Михайлов выступит 

с программой «Экология души».

ВЯТСКОЕ
18 АВГУСТА

Ярославской обл.
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сравнительно недавно (по 
историческим меркам) куба 
и её прославленный лидер 
Фидель кастро не сходили 
со страниц наших газет и эк-
ранов телевизоров. о кубе 
писали стихи, слагали песни, 
снимали Фильмы.

Песню А. Пахмутовой и 
Н. Добронравова «Куба - лю-
бовь моя» успели спеть все зна-
менитости советской эстрады от 
Кобзона до Магомаева. Поэма 
Е. Евтушенко «Я - Куба» вскоре 
превратилась в одноимённый 
фильм. Что касается самого Фи-
деля с его знаменитой бородой 
и страстными многочасовыми 
речами, то он затмевал своей по-
пулярностью и генсеков партии, 
и президентов других стран. А 
сам Остров свободы - так с 1959 
г. стали именовать Кубу во всём 
мире - странам Латинской Аме-
рики, Азии и Африки препод-
носился как пример для подра-
жания.

60 лет спустя

Прошло почти 60 лет. Оче-
видные достижения кубинской 
революции - бесплатные обра-
зование и медицина, высокий 
уровень грамотности, развитая 
система научных и культурных 
учреждений, низкий уровень 
детской смертности - всё это 
не спасает от общего бедствен-
ного результата: деградация 
экономики, бедность на фоне 
уравниловки, отсутствие по-
литических свобод, тотальный 
дефицит. Лишь после ухода в 
отставку Ф. Кастро в 2008 г. 
кубинцам разрешили покупать 
сотовые телефоны, компьюте-
ры и электрическую бытовую 
технику. Будущее революции, 
по словам нового лидера страны 
Рауля Кастро, висело на волос-
ке. Об итогах революции сви-
детельствует массовое бегство 
населения с Острова свободы. 
При 11-миллионном населении 
2 млн находятся в бегах. Уезжа-
ют квалифицированные кадры, 
интеллигенция. Прежде всего 
в США.

Реформы в пользу частного 
предпринимательства начались 
в 2008 г. Но признать ошибоч-
ность избранного в 1959 г. пути 
правящая компартия упорно не 
хотела. Вынужденные переме-
ны трактовались не как возврат 

к капитализму, а (по примеру 
горбачёвской перестройки) как 
«спасение социалистического 
строя». Но сегодня спасать поч-
ти нечего. О Кубе как Острове 
свободы уже никто не говорит. 
Страна почти незаметна в ми-
ровой политике, слабы эконо-
мические позиции, производи-
тельность труда - одна из самых 
низких в мире. Кубинцы ездят на 
машинах, произведённых в 50-е, 
60-е и 70-е гг. прошлого века

И вот почти сенсация. На 
днях парламент Кубы одобрил 
проект новой Конституции. Её 
окончательное принятие ожи-
дается осенью. Новый основной 
закон фактически ставит с ног 
на голову всю экономическую 
жизнь страны и вносит серьёз-

ные изменения в политическую 
и каждодневную жизнь кубин-
цев. В стране будут официально 
разрешены частная собствен-
ность и предпринимательство, 
обращение иностранной валю-
ты, будут ограничены сроки пре-
бывания у власти президента и 
премьер-министра. И даже (сов-
сем уж невиданное!) разрешат 
однополые браки. При формаль-
ном сохранении руководящей и 
направляющей роли компартии 
страна, по сути, отказывается от 
строительства коммунизма.

Но вот парадокс: ни россий-
ские СМИ, ни наши политики 
фактически не заметили этого 
коренного перелома. Возникает 
вопрос: почему?

Причин несколько. Да, ны-

нешняя российская элита, ко-
нечно же, не несёт ответствен-
ности ни за то, что происходило 
на Кубе, ни за то, чем это закон-
чилось. Но историческая ответ-
ственность, несомненно, есть. 
СССР всеми средствами, часто 
в ущерб ложно понимаемым 
политическим интересам и ко-
шелькам собственных граждан, 
поддерживал и в значительной 
мере финансировал политику 
Ф. Кастро. Общая сумма спи-
санных Кубе долгов - 31 млрд 
долларов. Это 90% всех долгов. 
Эта щедрость, конечно же, не 
улучшила благосостояние совет-
ских и российских пенсионеров.

скажи мне, кто наш друг

Игра в друзей СССР (и позд-
нее в друзей России) на про-
тяжении всей послевоенной 
истории была одной из самых 
затратных и в конечном счёте 
неудачной и даже унизительной. 
Если посмотреть на карту мира, 
несложно констатировать, что 
почти все страны, которые мы 
в силу идеологии или специфи-
чески понимаемых принципов 
мировой политики назначали 
своими друзьями, попутчика-
ми, партнёрами, союзниками, 
«братушками», в конечном счё-
те (попользовавшись нашей по-
мощью) либо уже уклонились 
от дружеских объятий, либо на-
чали отползать в сторону. Мно-
гие стали хулителями России. 
А ведь мы, чтобы помочь им, 
экономили на своих гражданах. 
За последние 20 лет Москва со 
стран, которые сегодня лишь 
с большой натяжкой можно 
назвать друзьями, списала 140 
млрд долларов внешних долгов. 
Бывшие друзья и союзники из 
распавшегося Варшавского до-
говора перебрались в НАТО, а 
некоторые из них зазывают к 
себе американские батальоны и 
ракеты. 

Некоторые страны, до сих пор 
пребывающие в статусе друзей 
и союзников, откровенно шан-
тажируют, а порой и дразнят 
Россию. Дадите денег, снизите 
цены на нефть и газ, пустите на-

ши товары на свой рынок - будем 
друзьями. Не дадите - начнём (и 
уже начали) поглядывать по сто-
ронам в поиске новых любовных 
связей.

Пребывая в плену идеоло-
гизированных советских пред-
ставлений о мировой политике и 
дружбе народов, мы фактически 
проморгали зарождение и разви-
тие новых тенденций в мировой 
политике. Идеология, ценности, 
исторические и культурные свя-
зи, общность вероисповеданий и 
даже мягкая сила теряют преж-
нее значение. И всё больший вес 
приобретают деньги, возможнос-
ти экономического, финансово-
го и санкционного давления. Се-
годня речь идёт прежде всего об 
американских возможностях. Но 
в ближайшей перспективе про-
сматриваются и китайские.

Слабость российской эконо-
мики и финансов, неопределён-
ность будущего развития страны 
сегодня заметно влияют на от-
ношения с нашими ближними 
и дальними соседями. Наибо-
лее яркий пример - Украина. 
Променяли вековые связи с 
Россией на «еврики» и недав-
ние «братушки» из Болгарии и 
Румынии. Теперь они в НАТО. 
В странах Прибалтики и Польше 
не смолкают разговоры о воз-
можной оккупации со стороны 
Москвы. В реальность угрозы 
мало кто верит, но это испытан-
ная форма выбивания денег из 
Вашингтона. Дайте денег, ещё 
дайте денег - и мы будем ещё 
сильнее хулить Россию и любить 
Америку. 

*  *  *
Конечно, Россия - далеко не 

СССР. Тем не менее можем ли 
мы в силу новых тенденций в ми-
ровой политике исключить веро-
ятность того, что через несколько 
лет в солнечную Гавану приедет 
американский детина, грохнет на 
стол мешок с долларами и… ку-
бинские танцоры поедут отпля-
сывать сальсу, ча-ча-ча и мамбо 
не в Москву, а в Вашингтон? 

А мы? А мы будем с ностальги-
ей вспоминать, как некогда пели:

Куба- любовь моя!
Остров зари багровой…
Песня летит, над планетой 

звеня:
«Куба - любовь моя!»

кто будет петь  
«куба - лЮбовь моя»?

Чему нас может научить судьба «Острова свободы»

Против течения

Вячеслав  
КОСТИКОВ,

V.Kostikov@aif.ru

Между Кубой и СССР была такая дружба, что даже пионерские от-
ряды называли именем Фиделя Кастро. На фото: отряд им. Ф.  Кастро 
московской школы №25. 1964 г. Фото Н. МАКСИМОВА/РИА Новости
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В 2011 г. В ЕрЕВанЕ было нЕгдЕ 
останоВиться, но сЕйчас сю-
да Едут отдыхать сотни тысяч 
людЕй  и остаВляют много 
дЕнЕг. у нас жЕ Есть и морЕ, 
и горнолыжныЕ курорты, и 
достопримЕчатЕльности, а 
богатЕть на туристах никак 
нЕ научимся…

Семь лет назад я побывал в 
командировке в Ереване: откро-
венно говоря, он оставил у меня 
не лучшие впечатления. Номера 
в гостиницах либо стоили беше-
ных денег, либо за 500 руб. в сут-
ки предлагалось жить в номере 
вместе с четырьмя крестьянами, 
приехавшими продавать абри-
косы. Еда в ресторанах поража-
ла высокой стоимостью (дороже 
Москвы), а таксисты заламывали 
за поездку к монастырю Гегард 
немыслимые цены. Сейчас всё 
изменилось как по мановению 
волшебной палочки - Армения 
превратилась в одно из самых 
интересных направлений Кав-
каза. Сюда приезжают не только 
из РФ, но также из Ирана, ОАЭ 
и даже… с Филиппин! Учиты-
вая, что Россию во время чем-
пионата мира по футболу посе-
тили полтора миллиона гостей, 
о бозреватель «АиФ» задумался: 
можем ли мы быстро сделать на-
шу страну популярной у турис-
тов, как та же Армения?

«ирония судьбы...» 
 по-ирански

- Ещё недавно имидж у Арме-
нии был не очень-то, - признаёт-
ся директор туристического бюро 
Ашот Арутюнян. - В 1990-е зимой 
в гостиницах не включали отоп-
ление, многие иностранцы из-за 
конфликта в Карабахе пребывали 
в уверенности - на всей террито-
рии страны идёт война. Редких 
туристов обдирали как липку, 
по полной программе. И как тут 
заманить гостей? Решили на-
чать с Ирана - упростили визо-
вый режим. У иранцев запрещено 
употребление спиртного, и к нам 
повалили желающие «оторвать-
ся» на выходные. Далее, открыли 
казино, и стали прилетать арабы 
из стран Персидского залива - у 
них в государствах нет игорных 
заведений. Скажете, неприлично 
так действовать? Главное - пусть 
приезжают. Вы удивитесь - явив-
шись за дешёвой выпивкой и ру-
леткой, эти люди потом обяза-

тельно возвращались как 
культурные туристы со 
своими семьями, ездили в 
горы, осматривали хра-
мы. Им очень понравилась 
Армения, и они захотели 
приехать снова. Уверен: у 
России есть шанс вновь за-
влечь в страну футбольных 
болельщиков, очарованных рус-
ским госте приимством. Но уже 
как обычных туристов.  

Вокруг площади Республики 
в Ереване стоят десятки авто-
мобилей, заклеенных фото с 
видами Армении, - водители 
предлагают ехать в горы к мо-
настырскому комплексу Татев, 
к озеру Севан, в города Дилижан 
и Гюмри. Они говорят по-рус-
ски и по-английски, некоторые 
даже на фарси, языке Ирана. 
После торга цены снижаются на 
25-30%. У Каскада (знаменитой 
ереванской лестницы) мне даёт 
визитную карточку профессор 
университета: он тоже зараба-
тывает на гостях столицы, пред-
лагая «авторские туры» на своём 
джипе, - в туризм вовлеклись 
все слои населения. Появилось 
огромное количество доступ-
ных кафе с армянской кухней 
(раньше у гостей была популяр-
нее грузинская), на озере Севан 
открыли 11 оборудованных пля-
жей, а огромные казино за горо-
дом дают работу тысячам людей. 
Деньги извлекают из воздуха: для 
приезжих организовали курсы, 
как правильно печь культовый 
армянский хлеб лаваш, и от же-
лающих нет отбоя. 

У «рынка ГУМ» (так назы-
вают базар рядом с универма-
гом) я вижу иранских туристов: 
бедолаг буквально выносят из 
отеля и грузят в автобус в со-
стоянии Жени Лукашина из 

«Иронии судьбы...» - «ал-
когольные туры» делают 
отличную выручку местным 
барам. Иранцы плотно зани-
мают третье место среди гостей 
Армении (14%), поскольку на 
первом (21%) - жители стран 
Евросоюза, на втором - граж-
дане России (20%), а на чет-
вёртом… американцы (13,6%), 
причём за последний год их 
число увеличилось на треть. Ар-
мения активно продвигает себя 
на рынках туризма в США и Ев-
ропе, и всё окупается сторицей. 
Рекламу в стиле «Посетите Рос-
сию!» я не видел в Штатах ни 
разу, только в Германии висели 
щиты с фото собора Василия 
Блаженного, и в первом же тур-
бюро Берлина за размещение в 
Москве попросили 200 евро в 
сутки. А нынешний турист - он, 
извините, существо бюджетное: 
деньги свои умеет считать очень 
хорошо.

«ждали угрюмых 
мЕдВЕдЕй»

- В России элементарно не 
хватает дешёвых гостиниц, - 

считает хозяин отеля у площа-
ди Сахарова в Ереване Мигран 
Оганесян. - Да и сервис, будем 
откровенны, хромает. А гость 
должен увозить с собой лучшие 
впечатления. Главные составля-
ющие туризма сейчас - недорогие, 
но качественные отели, вкусная 
местная еда и дружест венная 
атмосфера. Я не удивлён, что 
иностранным болельщикам в Рос-
сии понравилось: у вас обожают 
гостей и умеют их принимать. 
Но давайте учтём - иностранцы 
из-за пропаганды ожидали уви-
деть в России угрюмых медведей. 
Сейчас они очарованы, а в другой 
раз обратят внимание и на пло-
хой сервис, и на неважное знание 
английского языка. В Армении не-
давно было даже хуже - однако 
исправились довольно быстро.

расточитЕльныЕ  
китайцы

В прошлом году Армению по-
сетили 1,5 млн туристов, добавив 
в казну страны миллиард долла-
ров. Мало? Стоит заметить, что в 
республике живёт всего 2,5 млн 
человек - такой доход для них ог-
ромен. В 2011 г. на всю Армению 
насчитывалось 128 отелей, найти 
жильё туристу было непросто, а 
сейчас только в Ереване предла-
гают сотни гостиниц на любой 
кошелёк. Армения научилась 
работать с разными запросами. 
Если для иранцев это коньяк 
и пиво, для арабов - казино, то 
филиппинцы целенаправленно 
прилетают в Ереван посмотреть 
на христианские святыни. У 
горного монастыря Гегард я за-
метил целые группы туристов из 
 Филиппин по 20 человек в каж-

дой. Хватало и китайцев, что уди-
вительно - это же мы граничим 
с Китаем, а не Армения. А ведь 
китайцы очень выгодные турис-

ты, по статистике, они тратят 
на отдыхе куда больше денег, 

чем граждане других стран. 
Увы, в России ими не за-
нимаются в том масшта-
бе, в котором должны. 
Армянское озеро Севан 
прекрасно раскручено 
- сюда приезжают отды-
хать из Кувейта (где есть 
своё море), Ливана и Гер-
мании. А кто в Германии 

знает про наше прекрасное 
озеро Байкал? Ну и ещё. В 

Армении при развитии мас-
сового туризма сохраняются 

божеские цены на сувениры, 
обеды в кафе и такси. У нас же, 
к сожалению, рвачество является 
нормой - это вспомнят все, кто 
отдыхал в Крыму, Сочи, на том 
же Байкале: безбожно дерут за 
скромную комнатку, за проезд 
из аэропорта в гостиницу, за обед 
на пляже. Главное - облапошить 
туриста сейчас, а приедет ли он 
в следующем году - да плевать. В 
Армении поступали аналогично. 
Потом наконец уяснили: так де-
лать нельзя.

До озера Севан я ехал по 
отличному шоссе - по всей 
А рмении прокладывают новые 
автомагистрали, запускают 
скоростные поезда, обустраи-
вают канатные дороги и горно-
лыжные курорты. Дело даже не 
в иностранцах - я встретил мно-
го армян, которые с удовольс-
твием и интересом катаются по 
своей республике. А разве мы 
сами не ездили бы по России 
с удобными-то гостиницами, 
хорошими шоссе, недорогими 
авиарейсами и отличным сер-
висом? Да ещё как. РФ давно 
пора брать доллары не только 
из нефти, по причине кризиса 
поднимая налоги и пенсион-
ный возраст. Наша страна уни-
кальна, и это показали восторги 
болельщиков во время чемпио-
ната мира по футболу. Если по-
теряем шанс снова привлечь ог-
ромное число туристов - уверен, 
вскоре об этом пожалеем. Ведь 
крохотная Армения влёгкую 
заработала с гостей миллиард 
долларов в год - думается, наши 
доходы могут стать и вовсе та-
кими, что о нефти забудем. Уж 
хотя бы на время.

Фото автора

Горный монастырь Гегард  
интересен туристам и из КНР, и из Филиппин. 

МИР  ГЛАЗАМИ  ЗОТОВА

Георгий ЗОТОВ,
Ереван - Гюмри 

(Армения), 
G.Zotov@aif.ru  

«оторВаться» В      армЕнии
Почему Россия не зарабатывает на туризме так же, как наши соседи?

Армении есть чем уди-
вить в смысле досто-
примечательностей.  

Местные заговорили и на англий-
ском, и даже на фарси, лишь бы 
привлечь больше туристов. 

как зарабатывают совре-
менные художники?

а. титова, москва

Отвечает художник, экс-
перт программы «Деловое утро» 

на НТВ Макс 
Гошко-Даньков:

- Я худож-
ник с фило-
л о г и ч е с к и м 
образованием. 
В прошлом ра-

ботал в маркетинге и PR. Че-
тыре года назад бросил топо-
вую позицию в компании ради 
искусства. Ежегодный прирост 
дохода сейчас: +100%, в руб-
лях - до 40 млн. Картина может 
стоить 250-500 тыс. руб. Есть 
два пути: можно страдать где-
нибудь у себя в студии либо у 
себя в квартире, говорить, что 

ты непризнанный и никто тебя 
не хочет, никто тебя не видит, а 
второй путь - бороться за место 
под солнцем, идти и пахать.

Большую часть дохода прино-
сят так называемые коллабора-
ции с коммерческими брендами. 
Торговые марки класса люкс, 
премиум просят украсить свой 
бренд. Певец Сергей Лазарев сам 
вышел на нас с просьбой офор-
мить обложку его диска-синг-
ла (сингл - «одна песня». - Ред.). 
На мои работы высокий спрос 
в Азии (там любят всё яркое). 
Я работаю только по договору, 
где чётко прописываю сроки, 
задачу, количество носителей 
образцов, лицензию, право и, 
главное, с роки использования 
рисунка.  

Отвечает ху-
дожник в стиле 
философского 
сюрреализма, 
эксперт про-
граммы Андрей 
Горенков:

- Художник должен уметь 
зарабатывать своим ремеслом. 
Можно расписать стену, сделать 
архитектурную композицию, 
можно поработать дизайнером 
интерьера, провести мастер-
класс - это 15-70 тыс. руб. за 2-3 
часа работы. В стоимость входят 
закупка материалов, подготовка 
эскиза и работа с залом, напри-
мер на 600 человек. У меня 15,5 
тыс. подписчиков в Инстагра-
ме. Ежегодный доход - больше 
2 млн руб. 

проФЕссии
сколько получают художники?
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«пять лет назад у меня была 
беда, и «вернулась» я из боли 
и отчаяния только блаГодаря 
нашим танцам, моим новым 
друзьям, с которыми я по
знакомилась через проект 
«московское долГолетие». 
мы друГ друГу помоГаем. я 
нужна. я живу, я буду жить», 
 призналась стильная жиз
нерадостная дама «слеГка 
за...».

История 75-летней Клавдии 
Васильевны - одна из многих. 
Она потеряла мужа, у детей своя 
жизнь. Осталась дача, которую 
строили вместе с супругом, да 
сериалы. Сегодня она и думать 
забыла об одиночестве и вмес-
те с друзьями лихо отплясывает 
твист и рок-н-ролл на танцполе 
Гончаровского парка.

из репертуара Элвиса 
пресли

Бабетты и коки, «шузы» на 
платформе и юбки-колокол, 
шляпки и бантики - определён-
но здесь Тодоровский 
снимает продолжение 
своего знаменитого 
фильма-мюзикла 
«Стиляги». Но нет 
- не он, это управле-
ние соцзащиты насе-
ления северо-восто-
ка Москвы проводит 
танцевальное «Стиля-
ги-шоу» для тех, чья 
юность и молодость 
как раз пришлись на 
эпоху 60-х. Участни-
ки проекта мэра сто-
лицы «Московское 
долголетие» в этот 
день стали насто-
ящими стилягами. 
Шили костюмы, 
подбирали аксессуары 
и бижутерию, а создавать 
яркие образы им помогали 
соцработники. В экстра-
вагантном конкурсе-де-
филе на лучший «прикид» 
они выходили рука об ру-
ку - стиляги молодые и 
не очень представляли разные 
районы Москвы. Одна из побе-
дительниц в номинации «Звез-
да рок-н-ролла» Елена Сафо-
нова благодаря «Московскому 
долголетию» пришла в студию 
танцев центра соцобслужива-
ния «Лосиноостровский». «С 16 
лет работала швеёй на фабрике. 
Теперь на пенсии. Наш коллек-
тив «Вкус граната» - группа вос-
точного танца, танцев народов 
мира. Мы участвуем во всех 
конкурсах, - делится Елена. - Я 

мечтала с детства выступать на 
сцене. И только сейчас моя меч-
та сбылась».

На сцене для гостей праз-
дника столичные артисты и 
участники проекта «Московс-
кое долголетие» перепели весь 
репертуар «Секрета», «Браво» 
и, конечно, Элвиса Пресли и 
Чака Берри. Самой танцующей 
парой признали представите-
лей центра соцобслуживания 
«Бабушкинский» - дуэт Бори-
са Ратникова (ведёт кружок 

танцев) и его ученицы 
Любови Румянцевой. 
«Этот проект вернул 
мне вкус жизни! У меня 
такой подъём, столь-
ко энергии, что я 
молодею на глазах», 
- рассказала Любовь 

Румянцева. 

учить язык 
никоГда не поздно 

Танцевальные и му-
зыкальные события 
этим летом проходят 
во многих парках сто-
лицы чуть ли не каж-
дые выходные. Пожи-
лые люди отслеживают 
анонсы мероприятий 
на сайте мэра Моск-
вы и порталах своих 
районных управлений 
соцзащиты, а затем им 

остаётся только собрать ком-
панию по интересам и отпра-
виться на встречу. Благодаря 
«Московскому долголетию» 
большинство граждан сереб-
ряного возраста уже закон-
чили курсы компьютерной 
грамотности, поэтому для 
них Интернет - не пробле-
ма. По данным столичного 
Департамента соцзащиты, 
именно компьютерные - са-
мые востребованные курсы у 
пенсионеров, ну и, конечно, 
иностранный язык. «Пошла 
учиться в 86 лет. Хотелось бы 
ещё и с иностранцами пооб-
щаться. Был чемпионат мира, 
а я - «пык-мык», а поговорить-
то хочется, - посетовала Алла 
Карапетовна. - Поняла: надо 
учить язык». Кстати, язык 
действительно учить никогда 
не поздно, например, в цен-
тре соц обслуживания «Алек-
сеевский» самому взрослому 
участнику «Московского дол-
голетия» 92 года, а он упорно 
зубрит таблицу неправильных 

английских глаголов и поёт в 
караоке Чарли Паркера.

«Наша задача - показать 
моск вичам старшего поколе-
ния, что у них есть новые воз-
можности, что с выходом на 

пенсию жизнь не останавлива-
ется. Наоборот, человек может 
выбрать любое занятие по ду-

ше и найти друзей», - отметил 
начальник управления развития 
социальных коммуникаций и 
активного долголетия Андрей 
Пентюхов. 

Кроме развлекательных и 
обучающих программ проекта 
большой популярностью поль-
зуются спортивные секции - 
скандинавская ходьба, гим-
настика, фитнес. По данным 
на 1 мая «Московское долго-
летие» насчитывало 100 тыс. 
участников. И количество вы-
бирающих после 55 лет актив-
ный образ жизни постоянно 
растёт. Еженедельно заявки 
на участие в проекте пишут по 
200 человек.

Мария ЕГОРОВА

стиляГи за 70
Пожилые москвичи встречаются на танцполе в Гончаровском парке

120 тысяч  
человек участвуют 
в «МосковскоМ 
долГолетии».

Долголетие

Джайв, фокстрот, буги-вуги сменяли друг друга, а 
кульминацией стала легендарная «Летка-енка». Фото Эдуарда кудРЯвиЦкоГо

Эпатаж и элегантность: выбрать победителей 
конкурса-дефиле «Мода 1960-х» было сложно. 
 Фото Эдуарда кудРЯвиЦкоГо

28 июня в Москве зафикси-
рован новый российский рекорд 
- самый массовый (1077 участ-
ников) танцевальный флешмоб 
«Московское долголетие». обыч-
но в таких марафонах участ вует 
молодёжь, но на этот раз на 
танцпол парка «сокольники» вы-
шли люди старшего поколения. 
Гендиректор международного 
агентства «интеррекорд» влад 

копылов вручил свидетельство 
о регистрации в книге рекордов 
России главе департамента тру-
да и соцзащиты Москвы влади-
миру Петросяну. «следующим 
нашим этапом будет «танцуй 
Москва - танцуй Россия», от вла-
дивостока до чечни мы должны 
показать, как танцует Москва, а 
затем покажем и европе», - по-
обещал в. Петросян.

кстати

проГрамма  событий  «московскоГо  долГолетия»   
Перовский парк

25 августа - концерт фольклорных коллективов
27 августа - «Ретро-кино», с 19 до 22

Бабушкинский парк
28 августа - фестиваль творчества «Золотая осень», с 12 до 15

30 августа - танцевальный вечер «В плавном движении вальса», с 12 до 15
Воронцово

25 августа - спортивный праздник «День здоровья», с 11 до 16 
29 августа - мастер-классы по декоративно-прикладному искусству, с 11 до 15 

Измайловский парк
17 августа - танцевальный марафон, с 14 до 18

24 августа - спортивный праздник «Фитнес-фестиваль», с 14 до 18
«Красная Пресня»

11 августа - танцевальный марафон «Серебряный возраст», с 11 до 13
25 августа - фестиваль творчества - «Золотая осень», с 12 до 18

«Кузьминки»
25 августа - фестиваль декоративного творчества, с 13 до 19

Парк Победы на Поклонной горе 
9 августа - танцевальный марафон «Любви все возрасты покорны», с 12 до 14

18 августа - «День кино», с 12 до 14
Сад «Эрмитаж» 

17 августа - танцевальный мастер-класс «Вокруг света: Испания», с 14 до 16
28 августа - танцевальный мастер-класс «Вокруг света: Мексика», с 14 до 16

«Сокольники»
С 6 по 16 августа - караоке-марафон «Вечно молодые голоса» 

«Зарядье»
11 августа - концертная программа, творческие мастерские «Арт-терапия»

«Фили»

23 августа - «День советского кино»
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с 1 августа московские 
пенсионеры получили пра-
во на бесплатный проезд в 
пригородных электричках. 
на каких поездах можно ез-
дить? куда можно ездить 
бесплатно? что нужно для 
бесплатного проезда?

в. бениваленская

- Московс-
кие пенсионе-
ры могут бес-
платно ездить 
на всех катего-
риях пригород-
ных поездов, 
включая скорые 
и экспрессы.

Проезд возможен между 
любыми станциями в Москве, 
Московской области, а также 
станциями в других областях, 
имеющими беспересадочное 
сообщение с Москвой или 
Московской областью. Напри-
мер, можно бесплатно доехать 
до Рязани, Владимира, Тулы, 
Калуги, Твери, Гагарина, Алек-
сандрова и многих других го-
родов.

Для бесплатного проезда 
нужны только действующая 
социальная карта москвича и 
бесплатный билет, который не-
обходимо оформить в приго-
родной кассе. При первичном 
обращении кассир запишет 
на социальную карту инфор-
мацию о праве на льготу. В 
дальнейшем бесплатный билет 
можно будет не только офор-
мить в кассе, но и распечатать 
в автомате.

на прошлой неделе была 
открыта новая платформа 
окружная савёловского на-
правления с тёплым пере-
ходом на московское цент-
ральное кольцо. на каких 
ещё железнодорожных плат-
формах планируется постро-
ить переходы на мцк?

м. антипов

- В работе находятся 6 пе-
ресадочных узлов: Северянин 
Ярославского направления, пе-
ресадка на станцию МЦК Рос-
токино; Карачарово Горьков-
ского направления, пересадка 

на Нижегородскую; Ленин-
градская Рижского направле-
ния, пересадка на Стрешнево, 
и НАТИ Октябрьской железной 
дороги, пересадка на Лихоборы.

На Курском направлении 
строится новая платформа 
Н овохохловская, пересадка на 
одноимённую станцию МЦК. 
На Павелецком - Варшавская с 
пересадкой на Верхние Котлы. 

сейчас на площадке 
crowd.mos.ru проходит сбор 
предложений для стратегии 
«умный город-2030». какие 
идеи предлагают москвичи?

с. черненко  

- Обсуждение стратегии 
« Умный город-2030» началось 
1 августа и продлится до 10 ав-
густа 2018 г. Город ждёт идей 

по 7 направлениям: здраво-
охранение,  образование, 
транспорт, культура, социаль-
ная сфера, городская среда и 
ЖКХ, открытое п равительство.

Все поступившие предложе-
ния не назову. Но среди них есть 
действительно интересные. 

Один из участников об-
суждения предложил обес-

печить хронически больных 
людей ( например, диабетиков 
или страдающих эпилепсией) 
« тревожными браслетами». 
Е сли приступ случится в люд-
ном месте, то прохожие смогут 
с помощью этого браслета вы-
звать скорую и связаться с родс-
твенниками.

Огромной п опулярностью 
пользуется идея «вир-
туального присут-
ствия». Предлага-
ется организовать 
онлайн-трансляции 
концертов, спектак-
лей, проводить вир-
туальные экскурсии 
по музеям и даже ро-
дительские собрания.  

П р е д л а г а е т с я  
освободить моск-
вичей от получения 
бумажных счетов за 
услуги ЖКХ, сосре-
доточив всю инфор-
мацию о начислениях и плате-
жах в личном кабинете на mos.
ru. Разумеется, этот сервис бу-
дет работать только для тех, кто 
этого хочет. 

Надеюсь, что в итоге мы 
сможем включить в стратегию 
«Умного города» множество 
прикладных, действительно 
полезных людям идей. 

когда в этом году начнут-
ся занятия в московских 
школах - 1 или 3 сентября? 

м. овсянников

- В этом году ребятишкам 
повезло. Учебный год начнётся 
3 сентября, в понедельник. 

1 сентября в этом году при-
ходится на субботу, а суббота 

в Москве уже не-
сколько лет являет-
ся неучебным днём. 
И первая суббота 
сентября не будет 
исключением. 

Так что догуливай-
те тёплые деньки на 
даче или в парках. А 
если соскучились по 
школе, то с 30 авгус-
та по 2 сентября на 
ВДНХ будет работать 
открытый междуна-
родный форум «Го-
род образования». 

Можно прийти всей с емьёй и 
найти для себя много полезного 
и интересного.

Четвёртый ночной Московский велопарад побил очередной рекорд, собрав 30 тыс. участников. Фото 
Антона НОВОДЕРЕЖКИНА/ТАСС

Для бесплатного проезда в электричках пенсионерам нужна лишь 
соцкарта. Фото Виктора БОРИСОВА

услышал в новостях, что 
газоны в столице стали 
меньше косить, а тримме-
ры вообще запретили ис-
пользовать. Это ещё поче-
му? и как часто положено 
поливать деревья и клум-
бы во дворах?

н. скоробеев

Применять ручные тримме-
ры для покоса травы в жилых 
районах запретили давно. При-

чина в том, что 
этой техникой, 
по мнению эк-
спертов, проще 
уничтожить га-
зон, чем акку-
ратно подров-

нять. А как должны ухаживать 
за зеленью по всему городу, 
рассказывает заммэра Москвы 
по вопросам ЖКХ и благоуст-
ройства Пётр Бирюков: «Цвет-
ники поливают утром или ве-

чером после 17 часов, чтобы 
земля увлажнялась на глубину 
залегания корней. За сезон при 
нормальных погодных условиях 
осуществляют 15-20 поливов. В 
сухие периоды кратность и нор-
ма полива растений увеличива-
ются, газон косят реже, увели-
чиваются объёмы санитарной 

обрезки. Деревья поливают по 
мере необходимости несколько 
раз в неделю. В летние месяцы 
каждое дерево получает от 10 до 
60 л воды. Полив производится 
ночью, поскольку в тёмное вре-
мя суток влага меньше испаря-
ется, а спецтехника не мешает 
движению машин».

До 10 августа москвичи оце-
нивают цифровую страте-
гию «умный гороД-2030». 
её москва разрабатывает 
вместе с 20 тыс. экспертов. 
итоговые 500 иДей лягут в 
основу стратегии. 

Слухи о том, что Моск-
ва собирается к 2030 г. стать 
п олностью роботизированной, 
преувеличены. Город хочет 
применять с максимальной 
пользой умные технологии. Это 
искусст венный интеллект (авто-
матическое заполнение блан-
ков), Интернет 5G (например, 
для удалённых хирургических 
операций), дополненная реаль-
ность (в том числе для участия 
в виртуальных экскурсиях), 
блокчейн (защита компьютер-
ных данных от цифровых атак), 
нейроинтерфейсы (нужны для 
управления, к примеру, пожар-
ными беспилотниками). 

Также будут использоваться 
большие данные (big data). Они 
уже аккумулируются городом - 
для управления потоками 
транспорта, быстрого реагиро-
вания в случае ДТП и пробок. 
А Интернет вещей внедряется 
в коммунальной сфере. Это 
« умное» общедомовое отоп-
ление и квартирные счётчики, 
которые сами передают ежеме-
сячные данные.  

Что касается 3D-печати, то 
она понравится детям. «Учите-
ля могут создавать из пластика 
объёмные химические моле-
кулы, макеты планет и звёзд, 
фигуры насекомых, птиц и до-
исторических животных. Это 
позволит сделать школьные 
занятия интереснее», - объяс-
няют «АиФ» в Департаменте 
информационных технологий. В 
будущем предполагается печа-
тать на продвинутых принтерах 
даже автомобильные детали. 

Такой техникой косить траву можно. Фото PhotoXPress

почему запретили косить траву триммерами? напечатайте наши иДеи!

так когДа в школу?
На вопросы читателей «АиФ» отвечает мэр Москвы Сергей Собянин

от  Первого  лИца

Екатерина 
БЫЧКОВА,

E.Bychkova@aif.ru

С 30 АВгуСТА  
пО 2 СЕНТяБРя 
НА ВДНХ 
пРОйДёТ 
ФОРуМ «гОРОД 
ОБРАзОВАНИя».
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В столице продолжается 
предВыборная кампания за 
пост мэра. на этой неделе 
кандидаты устроили масш-
табную перепись городских 
проблем, причём Все скон-
центрироВались на разных 
сферах.

Сергей Собянин побывал на 
предприятии. Вадим Кумин, 
представляя свою предвыбор-
ную программу, помимо проче-
го пообещал решить проблемы с 
жильём. Илья Свиридов занял-
ся незаконным сносом зданий и 
точечной застройкой в разных 
районах города, а Михаил Ба-
лакин выяснял, какие проблемы 
есть в Москве у малого бизнеса.

Тем временем до выборов 
остался всего месяц. Голосо-
вание состоится 9 сентября. 

услоВия труда должны 
быть достойными

6 августа действующий мэр 
Москвы Сергей Собянин  в 
рамках своей избирательной 
кампании встретился с коллек-
тивом НПЦ автоматики и при-
боростроения им. Пилюгина. 

В разговоре с рабочими 
особенно подробно мэр ос-
тановился на экологии. Он 
рассказал, что в городе за 
последние несколько лет ста-
ло на 80% меньше выбросов в 
атмосферу. Неудивительно - 
столица раньше всех в России 
установила стандарт топлива 
для автомобилей Евро-5, ко-
торый регулирует содержание 
вредных веществ в выхлопных 
газах. Кроме того, строятся 
новые очистные сооружения, 
реконструируются старые, 
ведутся ремонтные работы в 
канализации. 

«Сегодня вода, очистку ко-
торой мы осуществляем и пос-
тавляем в дома Москвы, на ми-
ровом уровне», - подчеркнул 
Собянин. А 90% выбросов в 
атмосферу загрязняющих ве-
ществ делают автомобили. С 
этой проблемой власти будут 
бороться, в том числе посте-
пенно меняя городские авто-
бусы на электробусы.

Собянин подчеркнул, что 
Москва продолжит поддержи-
вать промышленность, потому 
что для города важно сохранить 
высокотехнологичные пред-
приятия, которые помогают 

развивать науку, поддержи-
вать конструкторские бюро и 
научно-исследовательские ин-
ституты. «Не имея производ-
ства, можно остаться без фун-
дамента экономики», - заявил 
мэр. Но, по его словам, важно, 
чтобы все городские предпри-
ятия следовали двум условиям: 
предоставляли достойные ус-
ловия труда и соответствовали 
экологическим стандартам.

«москВа - это люди»

Свою предвыборную про-
грамму 1 августа представил 
и кандидат от КПРФ Вадим 
Кумин. Чтобы разработать 
её, штаб коммунистов провёл 
исследование общественного 
мнения. Опрос 10 фокус-групп 
показал, что больше проче-
го жителей столицы волнует 
медицина. Население города 
растёт, и граждане опасают-
ся, что скоро врачей на всех 

не будет хватать. Другие мос-
квичи волновались из-за за-
крытия рынков и 
палаток, а автомо-
билисты выражали 
недовольство вве-
дением платных 
п а р к о в о к .  Е щ ё 
две важные темы 
для горожан, со-
гласно исследо-
ванию коммунис-
тов, - проблемы с 
жильём и повыше-
ние пенсионного 
возраста.

По словам пер-
в о г о  с е к р е т а р я 
Московского гор-
кома партии депутата Госдумы 
Валерия Рашкина, программа 
выстрадана на опыте кандида-
тов от КПРФ во время думских 
кампаний. «Все шансы её вы-
полнить имеет только Вадим 
Кумин», - заверил Рашкин. 
Программу коммунисты на-

звали «Москва - это люди». 
«Город сегодня активно за-

страивается и пере-
страивается, но без 
учёта мнения самих 
горожан. Социальное 
жильё почти не стро-
ится. Необходимо 
сломать хребет круп-
ному строительному 
бизнесу,  который 
очень вольготно се-
бя чувствует», - рас-
сказал о её основном 
посыле Кумин.

Кандидат от КПРФ 
предложил ввести в 
программу ренова-
ции те семьи, кото-

рые стоят в очереди на жильё, и 
провести тотальный аудит сфе-
ры ЖКХ, чтобы разобраться с 
высокими ценами на комму-
нальные услуги. Коммунисты 
собираются бороться с ком-
мерциализацией дошкольно-
го, начального и среднего об-
разования и планируют начать 
строить вокруг столицы мусо-
росжигательные заводы. На-
конец, Кумин пообещал, что 
если он станет мэром, то власти 
мегаполиса применят весь свой 
политический ресурс, чтобы 
избежать повышения пенсион-
ного возраста. 

на помощь бизнесу

После долгих мытарств экс-
владелец компании СУ-155 Ми-
хаил Балакин, выдвинутый пар-
тией «Союз горожан», наконец 
был зарегистрирован пятым 
кандидатом в мэры Москвы. 

Все необходимые докумен-
ты Балакин принес ещё в на-
чале июля, однако 12 июля от 
Мосгоризбиркома (МГИК) ему 
пришёл отказ в регистрации. 
МГИК объяснил решение тем, 
что из 112 подписей, поданных 

кандидатом, три оказались не-
действительными на основании 
статьи Избирательного кодекса, 
которая запрещает «принуждать 
депутатов местного самоуправ-
ления ставить свои подписи и 
вознаграждать их за это в любой 
форме». Балакин обжаловал ре-
шение в Мосгорсуде, который 
обязал МГИК зарегистрировать 
кандидата. В избирательной ко-
миссии с решением суда согла-
сились. 

На следующий день Бала-
кин отправился на встречу с 
предпринимателями, постра-
давшими в 2016 г. от сноса 
торговых павильонов. «У меня 
стоял павильон в Оружейном 
переулке, были абсолютно 
все документы, только собс-
твенность не была оформле-
на. А власти пришли и снесли 
павильон бульдозером. Даже 
вынести ничего не дали», - жа-
ловалась кандидату предпри-
нимательница Зия. 

Балакин пообещал помочь 
людям получить компенса-
цию. Он попросил участников 
встречи собрать документы для 
подготовки исков и привлечь 
знакомых, которые также пос-
традали от сноса павильонов. 
«Мы подключим профессио-
налов, которые занимаются 
земельно-имущественными 
исками. Если сейчас хорошо 
поработаем, сможем собрать 
как можно больше людей. Это 
увеличит шансы на успешное 
удовлетворение исков», - за-
верил собравшихся кандидат.

яхт-клубы Вместо 
детских пляжей

Выдвигающийся от «Спра-
ведливой России» Илья Свири-
дов всю неделю ездил по мос-
ковским районам. 30 июля он 
побывал в Хорошёво-Мнёвни-
ках. Местные жители просили 
кандидата помочь с решением 
проблемы строительства жи-
лого многоэтажного дома на 
особо охраняемой территории. 
«Это пример варварской то-
чечной застройки. Уродливая 
многоэтажка выстроена прямо 
посреди природно-историчес-
кого парка «Москворецкий». 
Мы видим здесь множество 
нарушений природного зако-
нодательства», - прокоммен-
тировал увиденное Свиридов. 

Обратили внимание кандида-
та и на вырубку леса в Серебря-
ном Бору. «Вырубили 8 га чис-
того леса, строят там виллы для 
совсем не рядовых москвичей. 
При этом внешне всё оформлено 
так, словно там не чиновничьи 
виллы, а центр водного спорта 
«Динамо». А вместо бывшего 
детского пляжа развернули час-
тный яхт-клуб. Это практически 
захват береговой зоны», - жало-
вались Свиридову активисты из 
числа местных жителей. 

Кандидат от справедливо-
россов пообещал, что его штаб 
«отметит это место на карте 
проблем Москвы». «Будем 
поднимать этот вопрос в го-
родских инстанциях», - заве-
рил горожан Свиридов.

Пётр Городов
Фото Анатолия ЖДАНОВА/Коммерсантъ

Чтобы убедить избирателей голосовать за себя, у кандидатов остался всего месяц. 

к населению за мнением 
Кандидаты в мэры Москвы проинспектировали город, выясняя главные проблемы 

ВЫБОРЫ

Кумин идёт на выборы от 
КпрФ, хотя в партии он не 
состоит. почему?

с. никольский

Когда на пресс-конферен-
ции Вадиму Кумину задали этот 
вопрос, он ответил, что, если бы 
был членом партии, его бы не 
поддержала часть политических 
организаций левой направлен-
ности, сходных по взглядам с 
КПРФ. «Это и отличает нас от 
либеральных сил - мы можем 
договориться», - поддел он ли-
беральную оппозицию, которая 
из-за многочисленных ссор так 
и не смогла выдвинуть хотя бы 
одного своего представителя на 
выборы мэра столицы.

«Кроме КПРФ внепартий-

ных полити-
ков к выборам 
привлекает и 
«Единая Рос-
сия»,  -  рас-
сказал «АиФ» 
руководитель 

«Политической экспертной 
группы» Константин Калачёв. 
- Однако если единороссы де-
монстрируют таким образом 
открытость партии, то комму-
нисты пытаются компенсиро-
вать нехватку раскрученных 
политиков. Это, например, 
случай баллотирующегося во 
Владимирской области Мак-
сима Шевченко. Кроме того, 
это попытка выйти из своей 
электоральной резервации и 
показать, что партия может 

стать платформой для объеди-
нения широкого спектра левых 
народно-патриотических сил». 

Что касается Вадима Куми-
на, то, по мнению эксперта, 
КПРФ заинтересована в при-
влечении к своей деятельнос-
ти успешных бизнесменов, 
у которых есть ресурсы для 
проведения избирательных 
кампаний. «Кумин - банкир, 
предприниматель, был пред-
седателем совета директоров 
коммерческого банка «Соли-
дарность». Казалось бы, нети-
пичный для КПРФ кандидат. 
Но так коммунисты, во-пер-
вых, показывают, что могут на-
ходить общий язык с бизнесом, 
а во-вторых, пополняют свои 
ряды новыми политиками».

технологии
почему кандидат от кпрф кумин не В партии?

зА пОслеДНие 
гОДы 
ВыбрОсОВ  
В АтМОсФеру 
В МОсКВе 
стАлО НА 80% 
МеНьше.
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Проблемы в любом районе 
разные. «в среднем По горо-
ду» их не решить. 

Конечно, есть базовые пот-
ребности - поликлиники, шко-
лы, детсады, магазины, спортив-
ные объекты и зелёные зоны, но 
в остальном каждому надо что-то 
своё. 

каждый район - как город 
на 200 тыс. жителей

Сергей Собянин провёл 
множество встреч с жителями 
столичных окраин, волонтёры 
фиксировали наказы избира-
телей, и постепенно так выри-
совывалась картина точечного 
развития столичных районов, 
которых целых 146 (125 в «ста-
рой» Москве, остальные - на 
вновь присоединённых терри-
ториях). И вот на прошлой не-
деле кандидат в мэры столицы в 
своём штабе собрал экспертов-
урбанистов, депутатов, чтобы 
обсудить с ними подробности 
новой программы, получившей 
название «Мой район». Позна-
комиться с ней может каждый 
москвич - шесть десятков про-
ектов уже выложены на личном 
сайте  мэра, остальные готовятся. 

«Многие из наших районов 
оторваны от города, - говорит 
Сергей Собянин. - Слева желез-
ная дорога, справа железная до-
рога, МКАД, вылетная магист-
раль. И вот уже жители не могут 
так просто попасть в соседний 
район, потому и не выезжают из 
них. Поэтому там необходимо 
создавать свои центры. Отчас-
ти этому поможет и программа 
«Реновация». До 50-60% домов 
- старые хрущёвки, которые пой-
дут под снос. Но проект плани-
ровки надо делать в целом на 
весь район. Заодно посмотреть, 
каких объектов соцкультбыта не 
хватает, какие транзитные мар-
шруты, спортивные объекты, 
дет ские дошкольные учрежде-
ния, парковки необходимы. То 
есть спланировать, спроектиро-

вать и обсудить с жителями стро-
ительство целого нового города 
на 100-200 тысяч жителей. Очень 
важно сделать качественный 
проект, идеальный район». 

в центр - за «уникальными» 
услугами

Качество городской среды за 
последние годы выросло, в этом 
не нужно никого убеждать. Но 
в одни районы городские про-
граммы дошли, а в другие - нет. 
Об этом Сергей Собянин упоми-
нал и в своём блоге. Можно ли 
уравнять районы в возможнос-
ти пользоваться всеми «плодами 
развития» столицы? Программа 
«Мой район» поможет преодо-
леть территориальное неравенс-
тво. Она будет индивидуальной 
для каждого. Тогда любой район 
из 146 станет самодостаточным, 
уровень комфорта будет сравним 
и в «элитном» месте, и на «рабо-
чей» окраине. И везде высоким. 

«Все программы города Мос-
квы настроены на то, чтобы 
обеспечить равные возмож-
ности москвичей - получить 
школьное образование, доступ 
к квалифицированной меди-

цинской помощи, обществен-
ному транспорту», - поделился 
кандидат с экспертным сооб-
ществом. 

«В центр можно съездить за 
«уникальными» услугами - в 
театр, Третьяковскую галерею, 
- считает президент фонда «Инс
титут экономики города» Надеж
да Косарева. - Но всюду около 
домов должны быть свой каток 
и своя музыкальная школа» (ин-
тервью с Н. Косаревой - на с. 18).

«местный Патриотизм»

В блоге Сергея Собянина пе-
речислены 10 направлений, по 
которым должны развиваться 
районы. Социальное направле-
ние - номер один. Возможнос-
ти лечиться, учиться и получать 
соцпомощь должны быть иден-
тичными по всей Москве.

«Будем открывать новые по-
ликлиники в тех районах, где 
их не хватает, реконструируем и 
переоснастим старые, - считает 
С. Собянин. - Будем строить и 
открывать центры соцобслужи-
вания, новые детсады и школы. 
Надо сделать, чтобы школы бы-
ли открытыми и дети в любой 
день недели могли прийти на 
школьный стадион».

«Школа должна популяри-
зировать те интеллектуальные 
возможности, которые есть у 
москвичей, - поддержал Со-
бянина директор школы № 548 
«Царицыно» Ефим Рачевский и 
предложил дать школам новую 
функцию - лектория. - Мы не-
давно проводили цикл лекций 
учёных в школе, эти учёные жи-
вут в Орехове-Борисове, - так вот 
зал был битком набит. Чего хо-
тят люди? Они хотят того самого 
культурного отличия своей тер-
ритории от других. Появляется 
местный патриотизм». 

По сути, речь идёт о следую-
щем направлении - предоставить 
районам центры для детского 
творчества и досуга.

«На каждой встрече, которую 
мы проводим, люди поднима-
ют вопрос строительства школы 
искусств и просят, чтобы этот 
объект у нас появился до того, 
как дети повзрослеют», - обозна-
чил вполне типичную для мно-

гих молодых районов проблему 
муниципальный депутат района 
Куркино Илья Светиков. 

«расПакуем» Памятники

Хорошо тому, кто живёт ря-
дом с Битцевским парком или, 
скажем, недалеко от станции 
метро «Динамо». Безусловно, 
существуют такие спортивные 
центры города, как «Лужники». 
Что же делать остальным? «Бу-
дем строить новые ФОКи с бас-
сейнами, ледовыми катками и 
легкоатлетическими манежами. 
Сеть велодорожек станет шире, 
открываются новые станции ве-
лопроката», - заявил Сергей Со-
бянин, объясняя, как программа 
поможет «вербовать» москвичей 
вести здоровый образ жизни.  

Интересный нюанс: в каждом 
районе нужно место, где будут 
собираться местные жители 
для общения. Может быть, та-
кими точками притяжения ста-
нут библиотеки или ДК, надо 
только осовременить их, и они 
справятся с новыми фукциями. 
«Я очень люблю свой район Бас-
манный. Многие люди проводят 
экскурсии на улицах, занимают-
ся этим на волонтёрской основе. 
Когда я гуляю у себя в районе, 
вижу потрясающие культур-
ные памятники, - поделился 
ректор Национального исследо
вательского университета «Выс
шая школа экономики» Ярослав 
Кузьминов. - Давайте распакуем 
их архивы, давайте сделаем их 
музеями. Это будет простым и 
дешёвым решением проблемы 
культурного досуга. Чем боль-
ше таких культурных точек мы 
создадим, тем лучше для всех».

Что касается центра в букваль-
ном смысле слова, то у каждого 
района он тоже должен быть: 
площадь, улица, парк, набереж-
ная. Именно там станут прохо-
дить праздники района. Особен-

ное внимание - набережным. «В 
Москве есть большие и малые 
реки, - говорит Сергей Собянин, 
- но сегодня их берега практичес-
ки недоступны москвичам. На-
бережные надо благоустраивать, 
чтобы 80% речных берегов стали 
общественными пространства-
ми, открытыми для прогулок». 
Это, по словам кандидата, будет 
возможным к 2023 году.

«Надо понимать, что наши 
районы - это города, - поделил-
ся архитектурный критик, парт
нёр КБ «Стрелка» Григорий Рев
зин. - Сегодня нет позитивного 
примера, как должен выглядеть 
идеальный спальный район, по-
строенный в 1970-е годы. Наша 
задача - сделать по одной нор-
мальной улице в каждом из них. 
А она вокруг себя создаст центр».

война заборам

Следующее направление 
программы «Мой район» - вой-
на заборам. «Только мы даём 
какому-нибудь НИИ денег на 
реконструкцию, как они воздви-
гают забор! - посетовал Сергей 
Собянин и заявил, что заборы в 
городе уже убирают, а програм-
ма «Мой район» поможет решать 
эти вопросы ещё быстрее. - При 
подписании договоров о софи-
нансировании, благоустройстве 
территории наше обязательное 
условие - убрать заборы. Это объ-
екты для местных жителей, что-
бы они могли приходить к вам, в 
ваш бассейн, в ваш спортивный 
зал, иначе смысла работать с ва-
ми нет».

Но некоторых заборов (вре-
менных), конечно, не избежать, 
и это связано в первую очередь 
с безопасностью. Речь о рено-
вации жилого фонда. Любая 
стройка должна быть огорожена 
до тех пор, пока не закончена.

Ещё одно направление - 
транспорт. Без его максималь-
но разветвлённой системы го-
роду никак. Некоторым районам 
очень не хватает метро. Но самое 
удобное, когда общественный 
транспорт максимально доступ-
ный и разнообразный. Лучше, 
когда все уголки одного района 
соединяют и метрополитен, и 
автобусы, и трамваи. 

Девятым направлением про-
граммы Собянин называет бе-
зопасность в городе, а десятым 
- точечные вопросы каждого из 
районов. По сути, любой из них 
- живой организм, растение, ко-
торое тянется ввысь, требует то 
полива, то света, то опоры. Так 
же и программа «Мой район» 
будет развиваться со временем, 
реагируя на идеи и запросы мест-
ных жителей. А город поможет 
всё организовать и не пожалеет 
средств на осуществление заду-
манного.

Ева КРЫЛОВА

Сергей Собянин обсудил с экспертами подробности развития мегаполиса. 

 10 наПравлений 
в программе  
«мой район».

в Поисках идеального района
москвичи сами формируют программу Сергея Собянина 

КРУГЛЫЙ  СТОЛ

на сайте Сергея Собяни-
на заработал раздел, где уже 
частично выложены програм-
мы развития районов (https://
www.sobyanin.ru/districts). 

кстати

Фото агентство москва, 
 Эдуарда КУДрЯвИЦКого

Детских и спортивных городков, которые востребованы маленькими 
москвичами в любое время года, много не бывает. 
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МОСКВА - В ПЯТЁРКЕ ГОРОДОВ 
МИРА ПО КОМФОРТНОСТИ ПРО-
ЖИВАНИЯ. ДА И ТУРИСТЫ ГОТО-
ВЫ ВОЗВРАЩАТЬСЯ К НАМ СНОВА 
И СНОВА БЛАГОДАРЯ УСПЕШНО 
ПРОВЕДЁННОМУ ЧЕМПИО НАТУ 
МИРА ПО ФУТБОЛУ.

Что дал го-
роду праздник 
спорта и как 
станут исполь-
зовать спор-
тивную инф-
ра стру кту ру 
дальше,  рас-
сказал «АиФ» 

заместитель мэра Москвы по 
вопросам градостроительной по-
литики и строительства Марат 
ХУСНУЛЛИН.

ГОРОД-АЛЬТРУИСТ

- Марат Шакирзянович, экс-
перты уверены, что в 2023-м 
российская столица совершит 
транспортный прорыв. В чём 
он заключается? 

- К 2023 г. Москва намерена 
завершить стартовавшее в 2011-м
формирование современной 
транспортной системы, объеди-
няющей в единую сеть метропо-
литен, железнодорожные линии 
и дороги. С учётом реализации 
проектов Большого кольца мет-
ро, новых радиальных веток, 
Московских центральных диа-
метров общая протяжённость 
линий подземного и наземного 
метро составит свыше тысячи 
километров. (Подробнее об этом 
- на с. 16-17. - Ред.) А создание 
транспортно-пересадочных уз-
лов (хабов) позволит снизить 
загруженность дорожной сети в 
среднем на 7%, что немало для 
мегаполиса. Москва, кстати, 
единственный мегаполис в мире, 
жители которого отмечают зна-
чительное сокращение времени 
поездок по городу.

- На прошедшем в июле Мос-
ковском урбанистическом фо-
руме проекты будущего пред-
ставили ведущие мегаполисы 
мира. Как выглядит на их фоне 
Москва? 

- Москва вошла в первую 
пятёрку (наряду с Нью-Йор-
ком, Лондоном, Парижем, 
Барселоной) городов-альтруис-
тов, достигших максимального 
уровня развития инфраструк-
туры и услуг при рачительном 
отношении к ресурсам и кон-
тролируемом воздействии на 
окружающую среду. И по ком-
фортности проживания сто-
лица России заняла 5-е место. 
Аналогичное место у нас и по 
интенсивности строительства, 
характеризующегося сбалан-
сированным вводом жилой и 
нежилой недвижимости. 

Характерно, что и востор-
женные отзывы о нашем го-
роде болельщиков со всего 
мира, приехавших в Москву, 
созвучны с выводами этого 

исследования. Такие резуль-
таты, по мнению экспертов, 
свидетельствуют о грамотном 
подходе к развитию город-
ского пространства. Именно 
эту задачу нам и поставил мэр 
Москвы ещё в 2010-м. Её мы 
и выполняем. Неслучайно 
Сергей Собянин, выступая на 
Урбанфоруме, назвал москов-
скую агломерацию достоянием 
России и локомотивом её раз-
вития. Так оно и есть.      

48 НОВЫХ ОТЕЛЕЙ 
И 11 ДЮСШ

- Вы вспомнили про чемпио-
нат мира по футболу. Что он 
дал городу кроме того, что стал 
красивым спортивным праздни-
ком?

- Мощный толчок к разви-
тию всего города. В пешей до-
ступности от «Лужников» два 
года назад открылась одно-
имённая станция МЦК, в свя-
зи с чем снизилась нагрузка на 
станцию метро «Спортивная». 
Одновременно с завершением 
строительст ва стадиона «От-
крытие Арена» («Спартак») ле-
том 2014 г. построили и запус-
тили новую станцию «Спартак» 

Таганско-Красно-
пресненской линии. 
Построена и открыта 
ещё три года назад эс-
такада на Волоколам-
ском шоссе. Если бы 
мы её не закончили, 
подъезд к стадио ну на 
машинах был бы вообще 
невозможен. 

А в целом Москва прев-
ратилась в настоящий центр 
развития россий ского спорта. 

Каждый новый стадион - полно-
ценный спортивный кластер. 
Прекрасно справилась с наплы-
вом гостей вся инфраструктура. 
Москву за месяц посетили 3,8 
млн болельщиков, 60% из кото-
рых - иност ранцы. К этому вре-
мени мы построили 48 отелей 
на 5 тыс. номеров. Показатели 
загрузки москов ских гостиниц 
побили все рекорды, превысив 
90%. Московский бизнес по-
лучил 97 млрд руб. доходов, а 
город ской бюджет - 13,2 млрд 
руб. дополнительных налогов. 

Теперь, когда у нас за плеча-
ми опыт проведения чемпионата 
мира, мы сможем проводить в го-
роде мероприятия любого уровня 
сложности. Спокойно и летнюю 

Олимпиаду-2036 проведём, если 
такое решение будет принято. 

Главное - все в восторге от 
Москвы. От благоустроенных 
красивых улиц и свеженьких 
фасадов домов, от 
парков, от нашего 
метро, включая и 
новые станции, 
которые мы пос-
троили за пос-
ледние 8 лет, 
от атмосферы 
г о р о д а  ( е ё 
оценили по 
достоинству 
все). И мно-
гие мечтают 
вернуться к 
нам снова. 

- И теперь мы будем делиться 
опытом создания инфраструк-
туры чемпионата мира с Ката-
ром, который примет мундиаль 
через 4 года? 

- Да, конечно, мы готовы де-
литься опытом с коллегами из 
Катара. Уже несколько раз они 
приезжали в Москву. Вниматель-
но смотрели, как шла подготовка 
и, главное, как проходил чемпи-
онат. Всеми признано, что у нас 
был один из лучших чемпионатов 
мира по всем параметрам - тех-
нической подготовке и уровню 
организации. Во всяком случае, 
делегация крупной китайской 
компании, проектирующей ос-
новной стадион в Катаре и плани-
рующей его строить, приезжала к 

нам в «Лужники». Они дали вы-
сочайшую оценку, по просили о 
технических консультациях. Мы 
им всё рассказали и показали, 
ведь опыт наработали серьёзный. 

- Что будет дальше со стадио-
нами и той инфраструктурой, 
которая строилась к ЧМ-2018? 

- Инфраструктура, созданная 
для чемпионата мира по футбо-
лу, послужит москвичам и при-
влечёт туристов. Эти активы 
никто не унесёт, а вложенные в 
них средства не пропадут. Ста-
дионы, станции метро и Мос-
ковского центрального кольца, 
48 новых гостиниц. Также мы 
построили 11 детско-юношес-
ких спортивных школ (ДЮСШ). 

Я в детстве стоял на воротах. 
Теперь появилось желание вер-
нуться в футбол, настолько ме-
ня вдохновила созданная нами 
инфра структура.  

Уже сейчас у «Луж-
ников» есть заявки на 
проведение различ-
ных меро приятий. 
Следующим меро-
приятием на стадио-
не станет День стро-
ителя, который мы 
отметим в августе. 
До конца года будет 
запущена канатная 
дорога, связывающая 
олимпийский ком-
плекс и Воробьёвы 

горы. Инвестор, отвечающий за 
строительство воздушной трас-
сы, уже готовит документы на 
ввод в эксплуатацию этого объ-
екта. И конечно, продолжится 
строительство ещё 18 различных 
сооружений на территории «Луж-
ников». Это и теннисный центр, 
и гимнастический, и центр вод-
ных видов спорта, и многие дру-
гие. И всё это останется городу, 
людям. 

Фото Антона ДЕНИСОВА/РИА Новости, 
АР/ТАСС, Сергея БОБЫЛЁВА/ТАСС

Кроме БСА в «Лужни-
ках» построят ещё 18 спортсооружений.

Арена футбольного клуба 
ЦСКА открыта два года назад.  

ВТОРАЯ ЖИЗНЬ СТАДИОНОВ
Инфраструктура, созданная для чемпионата мира по футболу, послужит москвичам и дальше

Одновременно с завершением строительства стадиона «Спартак» 
запустили новую одноимённую станцию метро. 

ПЕРСОНА

ОЛИМПИАДУ2036 
СМОЖЕМ 
ПРОВЕСТИ, ЕСЛИ 
ТАКОЕ РЕШЕНИЕ 
БУДЕТ ПРИНЯТО.

 

Екатерина
БЫЧКОВА,

E.Bychkova@aif.ru
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РЕКЛАМА

ИНВЕСТИЦИОННЫЙ КЛИМАТ ГО-
РОДА ВО МНОГОМ ЗАВИСИТ ОТ ТО-
ГО, ПРОСТО ЛИ КОММЕРСАНТАМ 
ВЗАИМОДЕЙСТВОВАТЬ С ВЛАС-
ТЬЮ. НА НЕДАВНО ПРОШЕДШЕМ 
МОСКОВСКОМ УРБАНИСТИЧЕС-
КОМ ФОРУМЕ СТОЛИЦА ПОДЕЛИ-
ЛАСЬ ОПЫТОМ ПО СНИЖЕНИЮ 
АДМИНИСТРАТИВНЫХ БАРЬЕРОВ. 

РАЗРЕШЕНИЯ - 
ЧЕРЕЗ ИНТЕРНЕТ

В качестве наглядного при-
мера были продемонстрирова-
ны перемены в строительной 
сфере. Сегодня 18 основных 
госуслуг этой отрасли предо-
ставляются в электронном виде: 
от оформления градостроитель-
ного плана застройки участка 
(ГПЗУ) и до ввода объекта в 
эксплуатацию. 

Упрощён сбор информации 
для застройщиков, а также соз-
дан сервис, благодаря которому 
можно получить точные сведе-
ния о проведённых геологичес-
ких и топографических исследо-
ваниях. «Ключевое направление 

нашей работы 
-  внедрение 
и н ф о р м а ц и -
онных техно-
логий в сферу 
предоставления 
госуслуг и со-

гласований», - считает замруко-
водителя столичного Департамен-
та градостроительной политики 
Надежда Караванова.

Эти преобразования не оста-
ются незамеченными. Согласно 

исследованию ВЦИОМ, более 
половины опрошенных специ-
алистов считают городские ре-
формы эффективными. 

Наиболее позитивные оцен-
ки как раз связаны с получени-
ем госуслуг через Интернет. 47% 
респондентов, обращавшихся в 
органы и организации строй-
комплекса Москвы, отметили: за 
последний год взаимодействие с 
этими структурами улучшилось. 
(В 2017 г. такой точки зрения 
придерживалось 37% участни-
ков опроса.)

Всё больше застройщиков 
хотят оформлять подключение 
к инженерным и электричес-
ким сетям через единую элек-
тронную заявку. За переход на 

такую форму обслуживания 
высказалось 70% опрошенных.

КАКИЕ СЕРВИСЫ УЙДУТ
В СЕТЬ К 2019 Г. ?

«Исследова-
ние показало, 
ч т о  з а с т р о й -
щ и к и  в и д я т 
основную про-
блему отрасли 
в финансовых и 

экономических трудностях, 
монополизации рынка, а сов-
сем не в админист ративных 
барьерах, - рассказывает гене-
ральный директор  ВЦИОМ Ва-
лерий Фёдоров. - Порядка 42% 
опрошенных отмечают, что 

главной проблемой в этой сфе-
ре являются высокие ставки по 
кредитам и их недоступность». 
38% участников опроса беспо-
коит недостаток инвестиций, 
36% респондентов волнует рост 
себестоимости оказываемых 
услуг. Недостаток квалифици-
рованных рабочих назвали 25% 
опрошенных, неэф фективный 
налоговый режим - 20%. 

И лишь 12% девелоперов за-
явили, что больше всего им ме-
шают сложности с получением 
разрешительных документов. В 
ближайшем будущем поводов 
для такого недовольства будет 
ещё меньше. Дело в том, что до 
конца года станут электронны-
ми услуги сетевых компаний, 

что значительно упростит под-
ключение недвижимости к ин-
женерным сетям. 

Как поясняет Надежда Кара-
ванова, в электронный вид пла-
нируется перевести услуги, ко-
торые предоставляют компании 
«ОЭК», «МОЭК», «МОЭСК», 
«Мосводоканал», «МОСГАЗ» и 
«Мособлгаз». В частности, уп-
ростят выдачу технических ус-
ловий, заключение договоров 
о подключении и выдачу актов 
о присоединении к сетям ин-
женерно-технического обеспе-
чения. Электронное общение 
будет происходить на офици-
альном портале мэра и прави-
тельства Москвы mos.ru.

Надо отметить, что сто-
личная программа реновации 
значительно ускоряет «элект-
ронные» реформы. Уже в следу-
ющем году появится новый вид 
градостроительного документа 
- комплексная схема инженер-
но-технического обеспечения 
территории. Она отражает всю 
инженерно-техническую ин-
формацию по будущему квар-
талу реновации. 

Первые такие документы бу-
дут утверждены одновременно 
с проектами планировок терри-
торий будущих кварталов. Пока 
их станут использовать только в 
программе реновации. Однако 
в дальнейшем этот опыт может 
быть распространён и на другие 
городские проекты.

Галина ТАРАКАНОВА

Согласования уходят в Интернет, чтобы строители могли сосредоточиться на своей главной задаче 
- возводить удобные и безопасные дома. Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

МЕНЬШЕ БАРЬЕРОВ, БОЛЬШЕ ИНВЕСТИЦИЙ
В строительной отрасли столицы 18 услуг уже перевели в электронный вид

ПАРК «ЗАРЯДЬЕ» НОМИНИРОВАН 
НА АРХИТЕКТУРНУЮ ПРЕМИЮ 
DEZEEN AWARDS В ОБЛАСТИ 
ГРАЖДАНСКИХ И КУЛЬТУРНЫХ 
ЗДАНИЙ. 

ЗЕЛЁНЫЙ СОСЕД 
КРАСНОЙ ПЛОЩАДИ

Когда в Москве проходи-
ли матчи ЧМ по футболу, по 
популярности у туристов парк 
обогнал даже Красную пло-
щадь. И такому успеху есть 
логичное объяснение. Это 
первая за последние 200 лет 
крупная зелёная зона Москвы, 
созданная в границах Бульвар-
ного кольца. А её «начинка» 
- природно-ланд шафтные зо-
ны России, Парящий мост и 
Ледяная пещера - выше всяких 

похвал. Этим летом гости «За-
рядья» в полной мере оцени-
ли Ледяную пещеру, в которой 
поддерживается температура 
-5-8 градусов. Для соз дания 
морозной инсталляции ис-
пользовали 14 км трубок из 
нержавеющей стали и 35 тонн 
воды. Каждую трубку сгибали 
отдельно, так что это самый 
настоящий хенд-мейд. 

Но самый главный рукотвор-
ный «житель» «Зарядья» - Мос-
ковский концертный зал (МКЗ) 
- откроется в сентябре. На его 
проектирование и строительст-
во ушло всего 3 года.

«Задача по 
р е а л и з а ц и и 
проекта Мос-
ковского кон-
цертного зала 
в парке «Заря-
дье» оказалась 

не менее амбициозной, чем 
создание ландшафтного пар-
ка, - говорит генеральный ди-
ректор АО «Мос инжпроект» 
Марс Газизуллин. - Сотрудники 
«Мосинжпроекта» ежедневно 
работали над тем, чтобы но-
вый концертный зал оправдал 
ожидания публики и професси-
оналов. Надеюсь, что он займёт 
достойное место среди лучших 
концертных залов мира, таких 
как Парижская и Гамбургская 
филармонии».  

ИДЕАЛЬНАЯ СЛЫШИМОСТЬ 
С ЛЮБОГО МЕСТА

Что же такого необычного 
в МКЗ? Он гармонично ин-
тегрирован в ландшафт парка. 
Крыша здания превращена в 
прогулочную зону с теплолю-
бивыми растениями. Сверху 
она защищена «Стеклянной 
корой» - светопрозрачной 
конструкцией без ограждаю-
щих стен. «Поскольку это мно-
гофункциональный зал, боль-
шое внимание было уделено его 
механизации, - рассказывает 

Марс Газизуллин. - Благодаря 
трансформации партера, сце-
ны и оркестровой ямы, превра-
щающей зал в одноуровневое 
пространство, здесь можно 
проводить выставки, конкурсы 
бальных танцев, шоу-програм-
мы. В потолок вмонтированы 
автоматические люки, из ко-
торых опускается осветитель-
ное и звуковое оборудование 
для проведения любого, само-
го грандиозного мероприятия. 
Но главная особенность зала 
- это его акустика. Она созда-
на с учётом передового меж-
дународного опыта создания 
концертных залов. С первых 
дней возведения концертного 

комплекса к созданию акусти-
ки были привлечены лучшие 
мировые специалисты. Мы 
пригласили компанию Nagata 
Acoustics America Inc. под руко-
водством её президента Ясухи-
сы Тойоты. Весь процесс созда-
ния концерт ного зала в парке 
«Зарядье» курировал Валерий 
Гергиев».

Сейчас ведётся монтаж фа-
садной части духового орга-
на. Специально для Москвы 
мастера из французской ком-
пании Manufacture d’Orgues 
MUHLEISEN создали один 
из самых больших музыкаль-
ных инструментов в Европе. 
Стены и потолок Большого 

зала облицованы уникальны-
ми акустическими панелями. 
Для стен использовали панели 
с элементами красного дерева, 
для напольного покрытия сце-
ны - аляскинский кедр. 

Кроме того, установлено 
специальное оборудование, 
чтобы люди с ограниченными 
возможностями слуха слышали 
происходящее на сцене так же, 
как и обычные зрители. А мело-
маны-колясочники смогут без 
посторонней помощи проехать 
от входа до своих мест, ведь зал 
соответствует требованиям до-
ступной среды. Кстати, билеты в 
МКЗ уже поступили в продажу. 

Антон ЛЕТОВ

Под стеклянной «корой» нашлось место и меломанам, и субтропическим растениям. 
 Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

РЕКЛАМА

ПАРК, ЛЕДЯНАЯ ПЕЩЕРА И ЧУДО-МУЗЫКА

 40 МИНУТ - 
И АМФИТЕАТР 
ПРЕВРАЩАЕТСЯ... 
В БАЛЬНЫЙ ЗАЛ.

ГОСУСЛУГИ
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ДЛЯ РАЗВИТИЯ ДОРОЖНОЙ СЕТИ
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ДЛЯ РАЗВИТИЯ СТОЛИЧНОГО МЕТРО

линий дорог

пешеходных 
переходов

Северо-Западную, 
Северо-Восточную, 
Юго-Восточную и 
Южную рокаду

мостов, тоннелей 
и эстакад

путей

станцию

станцию

депо

ПОСТРОЯТ ПРОЛОЖАТ

ОБОРУДУЮТ ЗАПУСТЯТ

ПОСТРОЯТ

Запустят ключевой проект подземки - 
Большую кольцевую линию:

95
%

москвичей получат 
шаговый доступ к метро

К 2023 ГОДУ, НАЧИНАЯ С 2011-ГО, 
В СТОЛИЦЕ БУДЕТ ПОСТРОЕНО 
2300 КМ ДОРОГ. ЧЕРЕЗ 5 ЛЕТ МЕ-
ГАПОЛИС СТАНЕТ ПО-НАСТОЯЩЕ-
МУ МОБИЛЬНЫМ.

НОВЫЙ ПОДЗЕМНЫЙ КРУГ

В ближайшие 5 лет все виды 
пассажирских перевозок ждёт 
перезагрузка. Потому что с за-
пуском новых ТПУ, линий метро 
(см. инфографику), дорог и ж/д 
веток изменятся маршруты го-
рожан. Как? Мы станем тратить 
меньше времени и сил на пере-
мещение по мегаполису.

«До 2023 года Москва завер-
шит самый масштабный проект 
метро - строительство Большой 
кольцевой линии протяжённос-
тью почти 70 км, - рассказыва-
ет заммэра Москвы по вопросам 

градостроительной политики и 
строительства Марат Хуснуллин. 
- Это равнозначно расстоянию 
между Москвой и Наро-Фомин-
ском или между голландскими 
Амстердамом и Роттердамом. 
Разместятся на Большом кольце 
31 станция и электродепо. Что 
очень важно: от второго кольца 
метро можно будет протянуть ра-
диальные ветки в любые точки 
города. Так, подземка придёт в 
Новую Москву - в Коммунарку, 
а далее и в Троицк, и в Рублёво-
Архангельское. Ещё одна ветка 
протянется в столичный район 
Бирюлёво. Кроме того, вглубь 
Новой Москвы продлеваем Со-
кольническую линию. Придёт 
метро и в аэропорт «Внуково». 

Получается, через 5 лет можно 

будет пересесть с самолёта прямо 
в метро? 

Одновременно со стан-
циями подземки сегодня по 
всему городу проектируются 
и возводятся транспортно-
пересадочные узлы (в итоге 
будет 251 ТПУ). Уже сейчас 
понятно, что удобные хабы 
с перехватывающими пар-
ковками позволят снизить 
загруженность дорог на 7%. Что 
важно: часть ТПУ город строит 
вместе с частными инвесторами, 
а часть (самые сложные адреса) 
берёт полностью на себя.   

«Инвесторы проявляют 
серьёзный интерес к ТПУ, 
многие компании уже работали 
с нами в 2016-2017 гг., - гово-
рит 1-й заместитель гендирек-

тора «Мосинжпроекта» 
Альберт Суниев. - В этом 
году инвесторам мы пред-

лагаем 10 проектов общей 
площадью 1400 тыс. кв. м 

(900 тыс. кв. м - это ком-
мерческая 

застройка и 500 тыс. кв. м - жи-
лая), в 2019 году пройдут торги 
ещё по 11 проектам». Один из 
самых сложных с точки зрения 
исполнения хаб - «Лермонтов-
ский проспект» - город решил 
строить своими силами. На 
подземном распределительном 
уровне площадью 10 тыс. кв. м 
встретятся две линии метро, 

ж/д ветка Рязанского направ-
ления, наземный транспорт 
и персональные автомобили. 
Торгово-сервисные площади 
на «Лермонтовском проспекте» 
тоже запланированы, но их рас-
положение будет максимально 

ненавязчивым для 

тех пассажиров, которым надо 
лишь поменять один вид транс-
порта на другой. Ведь главная 
задача хабов - повысить мобиль-
ность москвичей.

КОЛЬЦЕВАЯ ДЛЯ ДАЧНИКОВ

«Важно создать единый транс-
портный контур, объединяющий 

все виды городского транспорта, 
- подтверждает глава столичного 
Департамента строительства Ан-
дрей Бочкарёв. - Для этого необ-
ходимо построить максимально 
возможное количество переса-
док. Таким образом, у пассажи-
ров появится больше вариантов 
для выбора оптимальных марш-
рутов». 

Один из главных козырей го-
рода - готовящийся запуск Мос-
ковских центральных диаметров. 
Железная дорога может добавить 
к городской транспортной сети 
446 км путей и 211 станций. 

Ну и нельзя забывать о проек-
те, который касается всего сто-
личного региона. «Москвичи не 
могут себе представить жизнь 
без МКАД, - заявил мэр Моск-
вы Сергей Собянин. - Через не-
сколько лет мы также не сможем 
представить жизнь без Централь-
ной кольцевой автомобильной 
дороги. Сейчас тысячи грузовых 
машин проезжают транзитом че-
рез город. Весь этот огромный 
поток пойдёт через Центральную 
кольцевую автомобильную до-
рогу. Огромное количество жи-
телей Подмосковья, дачников 
будут пользоваться этой дорогой. 
Надеюсь, что в 2019 и 2020 годах 
уже будут введены все основные 
этапы грандиозного проекта».

Москва уже давно не ми-
ровой лидер по пробкам. И всё благодаря транс-
портным новациям последних лет.   

             НАЙДЕН БОЛЕЕ БЫСТРЫЙ МАРШРУТ
Главная задача 251 хаба (транспортно-пересадочного узла) - повысить мобильность пассажиров, обеспечив для этого удобную смену одного вида транспорта на другой

Зачем ехать на автомобиле, если есть метро? 

ТРЕНДЫ

Ещё один тоннель на участке «Лефортово» - «Авиамоторная» Большой 
кольцевой линии готов. 
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Генеральный директор 
французской строительной 
компании Vinci Concessions 
Николя Нотбар:

- Москва 
- конкурен-
тоспособ-
ный город в 
плане урба-
нистической 
динамики, 

развития недвижимости и 
предприятий. Очень важно, 
чтобы создание инфраструк-
туры соответствовало этому. 
Поэтому мы рады, что участ-
вовали в московских проектах. 
Город динамичный, у него 
хороший имидж, и мы гордим-
ся возможностью участвовать 
в его развитии.

Архитектор и управляющий директор студии 
RAUMPOSITION в Вене Даниэла Алльмейер:
- Москва - энергичный мегаполис, это очевидно. Повсюду 
появляется что-то новое. Город живой, и видно, что людям это 
нравится. Я верю, что градостроительство требует участия 
людей. Поэтому общение с горожанами - его основная 
составляющая. Вопрос о том, когда начать это общение, 

очень сложный. Иногда оно начинается в самом начале, а иногда лучше начать 
реализацию проекта, а к взаимодействию с горожанами приступить ближе к концу.

Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ

Исполнительный директор 
научно-исследовательского 
центра LSE Филипп Роуд:

- Последний 
раз я был 
в Москве 
в 2009-м. 
Изменения 
очень 
заметны. 
Можно 

увидеть новые скверы, 
меньше машин в центре, 
организованный паркинг. 
Прекрасно вновь оказаться 
здесь и увидеть, что город 
стал гораздо дружелюбнее.
Российская столица 
реализовала целый ряд 
проектов по ограничению 
пользования личным 
автомобилем, повышению 
комфорта и разнообразия 
общественного транспорта, 
улучшению городской 
среды. Но останавливаться 
на этом нельзя. Тем более 
что информационные 
технологии, новая энергетика, 
беспилотники, каршеринг 
- всё это уже сегодня 
становится реальностью. 
Во всех городах, в которых 
мы работаем, количество 
автомобилей всё ещё 
слишком большое. Во 
многом это связано с 
инвестициями, которые 
вкладывали в автомобильную 
промышленность на 
протяжении длительного 
периода, иногда в течение 
50-60-70 лет, чтобы 
гарантировать людям 
возможность путешествовать 
на личном транспорте. 
Существовала целая 
парадигма о городе, 
подстраивающемся под 
автомобили. Сейчас мы 
понимаем, что такой город 
не способен обеспечить 
качественную жизнь, он 
очень дорого обходится с 
социальной, экономической и 
экологической точек зрения. 
Направление, в котором 
нужно идти, очевидно: 
количество автомобилей 
должно быть сокращено до 
абсолютного минимума.

Вице-президент Национального собрания 
Франции Морис Леруа:
- В Париже мы развиваем большое автомати-
зированное метро, которым очень гордимся. 
Но, когда видим бурное развитие подземки в 
Москве, огромное количество новых станций, 
понимаем, что не успеваем за такими темпами. 

КАКОЙ  БУДЕТ  СТОЛИЧНАЯ  ПОДЗЕМКА  В  2023  ГОДУ?
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Десёновское

Новомосковская
Столбово

КоммунаркаОльховая

Прокшино

Внуково

Пыхтино

Озёрная

Говорово

Тропарево

Румянцево
Саларьево

Рассказовка

Филатов 
Луг Мамыри

Славянский 
мир

Ул. Генерала 
Тюленева

Ул. Академика 
Опарина

Десна

Воскресенское

Сосенки

Битцевский 
парк

Лесопарковая

Алмаатинская

Красногвардейская

Электродепо 
«Солнцево»

Солнцево
Боровское 

шоссе

             НАЙДЕН БОЛЕЕ БЫСТРЫЙ МАРШРУТ
Главная задача 251 хаба (транспортно-пересадочного узла) - повысить мобильность пассажиров, обеспечив для этого удобную смену одного вида транспорта на другой

ВАОВАОВАОВАОВАОВАОВАОВАОВАО

ж/д платформа «Окружная»

Необычный ракурс МЦКБирюлево

Павелецкое 

направление
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У каждого района москвы - 
своё лицо, свои особеннос-
ти, свои плюсы и минУсы. 

П р е з и д е н т 
фонда «Инсти-
тут экономики 
города» Надеж-
да Косарева 
поделилась  с 
«АиФ» своим 
видением про-
граммы Сергея 

Собянина «Мой район» и про-
анализировала, как изменится 
жизнь в городе и что будет с 
ценами на жильё, если все эти 
намерения станут реальностью.

от высоких технологий 
 к «низменномУ»

- Надежда Борисовна, как бы 
вы объяснили обычному москви-
чу, что это за программа такая 
«Мой район»?

- Программа «Мой район», 
которую предлагает Сергей 
Семёнович как одну из частей 
своей предвыборной програм-
мы, на мой взгляд, направлена 
на обеспечение равных воз-
можностей жителям столи-
цы. Людям, которые живут на 
окраинах, приходится далеко 
ездить, чтобы попасть в театр, 
музей или на выставку. На то, 
чтобы выравнять условия обес-
печенности такими объектами 
в разных районах Москвы, и 

направлена новая программа. 
Где-то не хватает кинотеатра, 
где-то - детского садика, где-то 
- оснащённой высокотехноло-
гичным оборудованием поли-
клиники. Главная мысль в том, 
что, в какой бы части мегаполи-
са вы ни жили, у вас были бы 
равные условия доступа ко всем 
возможностям, которые спо-
собен предоставить наш город.

- Были учтены в программе 
какие-то ваши пожелания как 
эксперта?

- Честно говоря, саму про-
грамму обнародовали не так 
давно, и она мне показалась 
очень разумной. Я предложи-
ла единственную, но край-
не важную для современного 
мегаполиса вещь. Дело в том, 
что во всех городах есть про-
блема с общественными туа-
летами. В столице, возможно, 
ситуация лучше, но всё равно, 
на мой взгляд, неудовлетво-
рительная. Не зря же классик 
сказал: «Уровень развития на-
ции определяется состоянием 
отхожих мест». Я с ним соглас-
на. Вот такая каждодневная, 
бытовая и даже «низменная» 
проблема. Когда мы говорим 
о современном мегаполисе, мы 
ждём, что и все общественные 
пространства будут обеспече-
ны чистыми общественными 
туалетами.

- в случае реализации этой 
программы как она изменит 
жизнь Москвы? Насколько она, 
образно говоря, уравняет район 
Тверской и район Печатники?

- Безусловно, в нашем горо-
де районирование отличается 
не только с градостроительной 
точки зрения и насыщения ус-
лугами, но и по составу населе-
ния. Что бы то ни было, люди 
будут жить своими интересами 
и заботами, но, когда у них нет 
каких-то возможностей, жизнь 
сама начинает подстраиваться 
под их отсутствие. А когда они 
есть, вы начинаете их исполь-
зовать. Иногда возможность 
ходить в парк важнее самого 
похода в парк. Если вы знаете, 
что у вас в районе есть зелёная 
зона, комфортная, безопасная, 
куда вы можете пойти погулять 
с детьми, где безопасно и краси-
во, то пойдёте туда или нет, ре-
шите сами. Есть исследование, 
которое проводилось в 2013 г. 

(сейчас, конечно, ситуация не-
сколько изменилась). Оно по-
казывает, что центр в 3,5 раза 
лучше обустроен, чем перифе-
рия города. Это неправильно. 
Конечно, речь не идёт о том, 
чтобы создать Большой театр в 
каждом районе. Понятно, что 
эксклюзивные объекты так на-
всегда и останутся эксклюзив-
ными. Но кинотеатры, спортза-
лы, выставочные залы должны 
быть в каждом уголке мегаполи-
са. Понятие спального района, 
места, куда люди приезжают 
переночевать, - прошлый век, 
так никто в Москве не живёт! 
У людей сегодня - веер потреб-
ностей к месту проживания. 

Мне кажется, программа 
«Мой район» должна хорошо 
сработать в сочетании с други-
ми уже реализуемыми городс-
кими программами.

- Например, программой рено-
вации, которая пришла во многие 
московские районы? 

- Да, реновация в тех райо-
нах, где её будут осуществлять, 
создаст новую, насыщенную 
функциями среду. А в других, 
где жилищный фонд не подле-
жит реновации, построят не-
обходимые там дополнитель-
ные объекты либо используют 
для дополнительных функций 
то, что уже там существует. И 
тем самым качество и комфор-
тность жизни во всех этих райо-

нах будут приближены к обще-
му современному стандарту. 

Что влияет на ценУ? 

- Что станет с ценами на 
жильё, если все районы будут 
одинаково комфортными?

- Вопрос цен - многофак-
торный, и на него оказывает 
влияние столько самых разных 
условий, что вопрос комфор-
тности проживания - только 
один из них. Фактор благоус-
тройства сам по себе, конечно, 
ведёт к повышению стоимос-
ти жилья. Чем более удобная, 
многофунк циональная среда 
вокруг, тем выше оценивает-
ся и жилой квадратный метр в 
ней. Но, с другой стороны, на 
цены влияет и объём предложе-
ния жилья. С осуществлением 
программы реновации совре-
менного и комфортного жилья 
на рынке прибавится. И этот 
фактор приведёт к снижению 
цен. 

- если говорить именно об 
экономике, а не о социальных 
аспектах, то в чём выгода для 
города от этой программы?

- Экономическая активность 
в городе всегда выше, когда 
вокруг качественная городская 
среда. Потому что любой биз-
нес, особенно современный, 
для размещения и развития вы-
бирает благоустроенные горо-

да, в которых возможности для 
горожан представлены во всём 
разнообразии. В этом смысле 
Москва создаёт условия, что-
бы стать привлекательной для 
любого рода экономической 
деятельности. И в первую оче-
редь для высокотехнологичных 
видов деятельности. Так что, 
думаю, воплощение этой про-
граммы пойдёт на пользу эко-
номике столицы в целом.

- если бы вы составляли на-
казы сергею собянину, то что 
бы прежде всего указали - где и 
что необходимо доработать в 
городе?

- Помимо того что я уже 
говорила, очень важно учесть 
конкретные потребности жи-
телей каждого района. А они 
у всех очень разные. Одни бу-
дут ставить на первое место 
среди необходимых объектов 
какое-то общественное про-
странство для отдыха. А кто-то 
скажет, что у них проблемы с 
поликлиникой - например, она 
плохо отремонтирована. Это 
очень важно - учесть конкрет-
ные предпочтения конкретных 
жителей.

Новая программа развития города коснётся всех районов столицы.  Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

районы не должны быть просто 
спальными

Президент фонда «Институт экономики города» оценила программу «Мой район»

ЭКСПЕРТ

Как сообщил Сергей Со-
бянин в своём личном блоге, 
программы «Мой район» будут 
разработаны и реализованы 
для всех 146 муниципальных 
образований города, включая 
125 «старых» районов и 21 по-
селение Новой Москвы.  

Проекты программ учи-
тывают наказы и пожелания 
жителей, опубликованы на 
сайте sobyanin.ru. Но они уч-
тены пока не все, а только по 
60 районам. Остальные про-
граммы должны появиться на 
сайте в течение ближайших 
двух недель. 

кстати

Елена
СЕМЁНОВА,

E.Semyonova@aif.ru

Где-то не хватает парков, где-то спортплощадок. Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО
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что ждёт пенсии в 2019 году?
Неработающие пенсионеры могут получить прибавку в 7%

КОШЕЛЁК

слышал, что миллиарды 
рублей из нашего пенси-
онного фонда утекают за 
границу на пенсии инос-
транцам. с какой стати? 
не лучше ли эти деньги 
отдать пенсионерам, жи-
вущим в россии?

н. орлов, самарская обл.

Наша страна действительно 
перечисляет миллиарды руб-
лей на пенсии жителям других 
стран мира. По данным Пен-
сионного фонда РФ, в 2017 г. на 
эти цели было потрачено 41,5 
млрд руб., что на 7,2% боль-
ше, чем в предыдущем году. 
Пенсии выплачиваются 307 
тысячам человек, живущим в 
129 странах. За последний год 
их прибавилось 10,4 тысячи. 

Больше всего «наших» пен-
сионеров живёт в Германии 
- 101,4 тыс. человек. Также их 
много в Израиле - 41,4 тыс., 
Абхазии - 32,9 тыс., Латвии - 
24,6 тыс., Белоруссии - 24,3 
тыс. и США - 21,8 тыс. Ос-

тальные 60,6 тысячи прожи-
вают в других странах. 

Средний годовой размер 
пенсии, которую получали 
проживающие за границей, 
- 135,2 тыс. руб., или 2,3 тыс. 
долл. Некоторым российским 
пенсионерам пенсии начис-
ляются на территории РФ на 
собственный банковский счёт 
или по доверенности. Другие 
получают пенсию переводом 

за границу в 
иностранной 
валюте.

«Это нор-
мальная прак-
тика, - говорит 
замдиректора 

Института соцанализа и про-
гнозирования РАНХиГС Юрий 
Горлин. - Люди, которые здесь 
работали и за которых рабо-
тодатели платили страховые 
взносы, должны получать свои 
страховые пенсии вне зависи-
мости от того, где они сейчас 
проживают. Они честно зара-
ботали свои пенсии».   

«МегаФон» запускает «уМ-
ный» сервис предложе-
ний, разработанных спе-
циально и индивидуально 
для каждого абонента. 

В «Личном кабинете» пред-
лагаются дополнительные 
скидки на подходящие тари-
фы и опции, индивидуальные 

бонусы в ви-
де допминут 
на разговоры 
/ гигабайтов 
на Интернет 
или выгод-
ное пользо-

вание полезными сервисами. 
«Раньше индивидуальные 
предложения создавались 
для корпоративных клиен-
тов, но по новым технологи-
ям мы можем формировать 
индивидуальные тарифы под 
каждого абонента на основе 
его потребительского опыта. 
Первым шагом стала линей-
ка «Включайся!». Сейчас, 
изучив поведение абонентов 
внутри тарифов, мы разрабо-
тали предложения с личны-
ми параметрами», - поясняет 
коммерческий директор компа-
нии Влад Вольфсон. Принять 
предложения можно в один 
клик в «Личном кабинете» или 
по номеру 0909 - бесплатно.

Реклама  6+

прочитала, что в сле-
дующем году пенсии уве-
личат на 7%. так ли это? 
всех ли пенсионеров это 
коснётся?

е. самсонова, Курск

«Принятие законопроекта 
об изменениях в пенсионной 
системе (имеется в виду закон 
о повышении пенсионного воз-
раста, который ГД уже при-
няла в первом чтении. - Ред.) 
позволит в 2019 г. проиндек-
сировать страховые пенсии 
на 7%, - ответили «АиФ» в 

ПФР. - Это более чем в два 
раза превышает уровень про-
гнозируемой инфляции на 
конец 2018 г. Прибавка будет 
зависеть от размера пенсии 
конкретного гражданина». То 
есть если вы получаете пенсию 
10 тыс. руб., после индексации 
она увеличится на 700 руб. Ес-
ли пенсия составляет 20 тыс. 
руб., прибавка будет 1400 руб. 
Индексацию планируют про-
вести не 1 февраля, а 1 января 
2019 г. Правда, коснётся она 
не всех пенсионеров, а только 
неработающих.     

зачеМ платиМ иностранцаМ?

абоненту - 
персонально

какой будет индексация?

как изМенятся правила индексации в следующеМ году? 
почеМу Мы платиМ пенсии иностранцаМ и что будет, если 
досрочно перевести свои накопления в другой нпФ? на 
вопросы читателей ответили эксперты «аиФ».

2019201820172016201520142013201220112010

как  индексировались  страховые  пенсии?

По данным Пенсионного фонда РФ Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ
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В ПРОШЛОМ ГОДУ В РОССИИ 
СТАРТОВАЛ ПРОЕКТ «ФОРМИ-
РОВАНИЕ КОМФОРТНОЙ ГО-
РОДСКОЙ СРЕДЫ». УЖЕ ПРЕ-
ОБРАЗИЛИСЬ ПАРКИ, СКВЕРЫ, 
ПЛОЩАДИ, ДВОРЫ. ДЕСЯТКИ 
ТЫСЯЧ ОБЪЕКТОВ ПРИВЕДЕНЫ 
В ПОРЯДОК. ПРОГУЛКИ ПО ГО-
РОДУ ВНОВЬ СТАЛИ ЛЮБИМЫМ  
ВАРИАНТОМ ДОСУГА.

РЕШАЛИ ЛЮДИ

Впереди ещё 5 лет благоуст-
ройства, и все муниципалите-
ты, где живёт от 1000 человек 
(то есть не только города, но и 
сёла), уже разработали пяти-
летние программы и обсудили 
их с жителями. В них прописа-
ны  сроки, в которые должны 
быть обустроены те или иные 
объекты. И в последующем с 
жителями будут обсуждаться 
уже конкретные проекты бла-
гоустройства парков, скверов 
и дворов. 

Кстати, согласования с людь-
ми - не простая формальность 
или пиар-акция. Это было 
прин ципиальным условием 
ещё на старте проекта. Кому, 
как не жителям, решать, как 
должны выглядеть их города 
и сёла?! В этом году впервые в 
мировой практике проведено 
рейтинговое голосование по 
проектам благоустройства. В 

нём участвовали 18 млн чело-
век. Жители принимают учас-
тие и в самих работах. К приме-
ру, в Константиновском районе 
Ростовской области обновлять 
парк им. Николая Токарчука 
будут участники студенческих 
отрядов - уже подписано соот-
ветствующее соглашение между 
подрядчиком и Донским госу-
дарственным техническим уни-
верситетом. 

Этот парк у районного Дома 
культуры в 2016 году получил 
имя спортсмена и тренера, по-
гибшего в автокатастрофе при 

спасении своих воспи-
танников. Его воспитан-
ников (уже взрослых) ока-
залось немало среди студентов 
этого вуза. Они-то и добились 
присвоения парку имени тре-
нера, а затем на рейтинговом 
голосовании выбрали его для 
участия в программе благоус-
тройства. Теперь и работать 
там будут.

ДЕНЕГ В ДВА РАЗА 
БОЛЬШЕ

Ч т о б ы  п о -
н я т ь  м а с ш -
таб проекта 
«Формирование 
комфорт ной го-
родской среды», до-
статочно посмотреть на 
его прошлогодний бюд-
жет - это 56,5 млрд руб.! 
Причём на благоустройство 
городской среды федеральные 
деньги выделили впервые. 

Всего за год проект успел 
доказать свою эффективность. 
Именно поэтому президент 
страны решил увеличить объём 
его финансирования из госказ-
ныв два раза.Хотя не одними 
федеральными поступлениями 
наполняется проект - не оста-
ются в стороне регионы, муни-
ципалитеты и бизнес. 

В  э т о м 
году в проек-
те «Формирова-
ние комфорт ной 
городской среды» 
принимает участие 

3002 муниципали-
тета - это  вдвое 

больше, чем 
в  2017-м. 

«23 тыс. 
объектов - 

дворов и об-
щественных про-

странств в городах, в 
которых живёт почти 

86  млн 
человек - 

благоустро-
ено в прошлом 
году. Так или 
иначе проект 
затронул боль-

ше половины населения 
страны», -  подытоживает 

министр строительства и 
ЖКХ России Владимир 

Якушев.
Для поддерж-
ки и развития 

малых горо-
дов и ис-

торических 
поселений за-

пущен конкурс 
проектов создания 

комфортной городс-
кой среды. Впервые он 

прошёл в этом году в кон-
це весны. За бюджетные де-

ньги боролись 455 участников 

со всей страны. Общий объём 
субсидий, которые получили 
победившие проекты, -  5  млрд 
руб. И уже в малых городах и 
исторических поселениях на-
чались работы по ним. Реали-
зованы эти проекты будут в 
ближайшие 2 года.  

У ГУБЕРНАТОРОВ 
НА КОНТРОЛЕ

Ход работ и их качество 
контролируют региональные 
власти и общественники. Они 
проводят проверки и инспек-
ции. Нередко парки, скверы и 
дворы, где идёт благоустройс-
тво, посещают лично губерна-
торы.  

А для того чтобы сделать ра-
боту ещё качественнее и инте-
реснее, в регионах России со-
здаются центры компетенций 
по вопросам городской среды. 
Они объединяют опытных и 
профессиональных экспертов, 
творческих и амбициозных 
студентов, а также увлечённых 
и заинтересованных горожан. 
Уже действуют такие цент-
ры в Чувашии и Татарстане, 
Ростовской, Белгородской, 
Тульской, Нижегородской 
областях.

Эти проекты преображения городов страны уже скоро станут 
реальностью. 

ЖКХ

 18 МЛН ЧЕЛОВЕК 
УЧАСТВОВАЛИ 
В РЕЙТИНГОВОМ 
ГОЛОСОВАНИИ 
ПО БЛАГОУСТРОЙСТВУ.

НЕСМОТРЯ НА ТО ЧТО В БОЛЬ-
ШИНСТВЕ РЕГИОНОВ РАБОТА 
ПО БЛАГОУСТРОЙСТВУ СЕЙЧАС 
В САМОМ РАЗГАРЕ, НЕСКОЛЬ-
КО МУНИЦИПАЛИТЕТОВ УЖЕ 
ЗАВЕРШИЛИ ТО, ЧТО БЫЛО ЗА-
ПЛАНИРОВАНО НА ЭТОТ ГОД. 

СЕЛФИ У ТОПИАРИЯ

В Калужский области в не-
большом городке Спас-Демен-
ске совершенно новый облик 
обрели два двора, появился 
Сквер молодожёнов. 

Но основным объектом в 
программе преображения этого 
городка был парк. Его реконст-
рукция началась в  2017 году. 
А с середины весны этого года 
все спасдеменцы с нетерпе-
нием и интересом следили за 
тем, как там идут работы. Уже в 

июне горожане увидели новые 
игровые зоны, аттракционы, 
уличные тренажёры, а также 
площадки для игр в бадминтон, 
баскетбол и волейбол. Топи-
арии (композиции из искус-
ственных растений) в форме 
медведей, вырезанные будто из 
живых кустов, стали главными 
объектами для селфи жителей 
города.

НОВЫЙ ОБЛИК 
38-ЛЕТНЕГО ПАРКА

В Благовещенске Амурс-
кой области уже в середине 
 июня начались работы в пар-
ке «Дружба». Он был построен 
ещё в 1980-е годы и, конечно, 
за это время весьма обветшал. 

Теперь его приведут в порядок 
в несколько этапов.  На первом 
выполнят серьёзные ремонт-
ные работы - их необходимо 
провести до начала установ-
ки так называемых досуговых 
объектов. Сейчас переносят 
спортивную площадку в дру-
гое, более удобное место. Поз-
же у неё появится ещё и волей-
больная зона. 

Затем в парке обновят ос-
вещение, приведут в порядок 
тротуары, отремонтируют бе-
седки, ступени на «Китайской 
стене» и лестницу централь-
ного входа. А потом начнутся 
работы по озеленению. Уже 
в этом году горожане увидят 
совершенно новый, уютный и 
комфортный для отдыха парк.

ПЛОЩАДКА ДЛЯ ВОРКАУТА 
И ТРОПА ЗДОРОВЬЯ

А в Тюмени благоустраивает-
ся территория экопарка «Затю-
менский». Концепция проекта 
ставит задачу сохранить памят-
ник природы. Там проложат 
дорожки для прогулок, отсыпят 
их щепой. Вдоль аллей появят-
ся газон и живая изгородь - как 
разделительная полоса между 
пешеходами и велосипедистами. 

Для удобства людей, которые 
будут здесь гулять, создаётся по-
нятная система навигации. Она 
решит не только проблему ор-
ганизации пространства в эко-

парке, но и вопросы нагрузки на 
разные его участки, равномерно 
распределяя потоки гуляющих. 

К Дню физкультурника завер-
шится монтаж самой большой в 
России площадки для воркаута - 
популярной уличной гимнастики. 

А по поводу другой площадки 
во время общественного обсуж-
дения проекта благоустройства 
«Затюменского» разговор был 
особый. Жители решили, что 
место для выгула собак нужно 
расположить подальше от троп 
здоровья и лыжных трасс. Их 
мнение учли разработчики про-
екта. Экопарк преображается 
для того, чтобы людям было 
здесь удобно и уютно и каждый 
мог найти занятие по душе.

КАК ПРЕОБРАЖАЕТСЯ СТРАНА?
ФАКТЫ

ЛЮБЛЮ ГУЛЯТЬ ПО ГОРОДУ
Государство увеличило вдвое вложения в благоустройство

Бугульма

Выборг

Гатчина

Коломна

Ростов-на-Дону

Материалы подготовила Светлана ДОРОФЕЕВА, фото города-будущего.рф, 
konkurs.gorodsreda.ru
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7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «ТНТ. Best». 
16+

9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.15 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.30, 12.00 «УЛИЦА». 

Т/с. 16+
12.30 «Битва экстрасенсов». 16+
14.00, 14.30 «ИНТЕРНЫ». Т/с. 16+
15.00, 15.30 «ИНТЕРНЫ». Т/с. 16+
16.00, 16.30 «ИНТЕРНЫ». Т/с. 16+
17.00, 17.30 «ИНТЕРНЫ». Т/с. 16+
18.00, 18.30 «ИНТЕРНЫ». Т/с. 16+
19.00, 19.30 «ИНТЕРНЫ». Т/с. 16+
20.00, 20.30, 21.00, 21.30  

«ДЕФФЧОНКИ». 
Т/с. 16+

22.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВ-
КИ». Т/с. 16+

23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.05 «Не спать!». 16+
2.05 «Импровизация». 16+
3.05 «ПОСЛЕДНИЙ КОРАБЛЬ». 

«ЭЛЬ ТОРО». Т/с. 16+
4.00, 5.00 «Где логика?». 16+
6.00, 6.30 «ТНТ. Best». 16+

5.00 «Военная тайна». 16+
6.00 «Документальный проект». 

16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Военная тайна». 16+
11.00 «Документальный проект». 

16+
12.00 «Информационная программа 

112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным».  
16+

14.00 «Документальный проект». 
16+

16.00 «Информационная программа 
112». 16+

16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипоте-

зы». 16+
19.00 «Информационная программа 

112». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «ОСОБЕННОСТИ  

НАЦИОНАЛЬНОЙ ОХОТЫ». 
Х/ф. 16+
21.50 «Водить 
по-русски». 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «Загадки 
человечества  
с Олегом Шишкиным». 
16+
0.30 «ОСОБЕННОСТИ 
НАЦИОНАЛЬНОЙ 
РЫБАЛКИ». Х/ф. 16+
2.20 «Самые 
шокирующие  
гипотезы». 16+
3.20 «Тайны Чапман». 
16+
4.20 «Территория 
заблуждений»  
с Игорем  
Прокопенко. 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
9.30 «СЛЕПАЯ». «СОСеДСкая 

ПОМОщЬ». Т/с. 12+
10.00 «СЛЕПАЯ». «СВеТ ЛюБВИ». 

Т/с. 12+
10.30 «СЛЕПАЯ». «СОЛНце МОе». 

Т/с. 12+
11.00 «Гадалка». Тихий омут. 

Д/ф. 12+
11.30 «Гадалка». Утренний муж. 

Д/ф. 12+
12.00 «Не ври мне». Программист. 

12+
13.00 «Не ври мне». Шоу окна. 12+
14.00 «Не ври мне». Хирург. 12+
15.00 «Мистические истории. 

Начало». 16+
16.00 «Гадалка». Репейник. Д/ф. 12+
16.30 «Гадалка». Снегурочка. 

Д/ф. 12+
17.00 «Гадалка». Чужой хозяин. 

Д/ф. 12+
17.35 «СЛЕПАЯ». «ЗВОНОк С ТОГО 

СВеТа». Т/с. 12+
18.10 «СЛЕПАЯ». «РаЗБИТая 

ВаЗа». Т/с. 12+
18.40, 19.30 «ПОМНИТЬ ВСЕ». 

Т/с. 16+
20.30, 21.15 «МЕНТАЛИСТ». Т/с. 12+
22.00, 22.50 «ВИКИНГИ». Т/с. 16+
23.45 «СМЕРЧ». Х/ф. 12+

2.00, 3.00, 4.00, 5.00 «ГОРЕЦ». 
Т/с. 16+

6.15 «Легенды кино». 
юрий яковлев. 6+

6.50 «Легенды кино». 
Татьяна Пельтцер. 6+

7.15 «Легенды кино». 
Леонид Гайдай. 6+

7.50 «Последний день». 
аркадий Вайнер. 12+

8.40 «Последний день». 
Лидия Русланова. 12+

9.00 Новости дня.
9.15 «Последний день». 

Лидия Русланова. 12+
9.45 «ХОЗЯЙКА ТАЙГИ». Т/с. 16+
10.00 Военные новости.
10.05 «ХОЗЯЙКА ТАЙГИ». Т/с. 16+
13.00 Новости дня.
13.15 «ХОЗЯЙКА ТАЙГИ». Т/с. 16+
14.00 Военные новости.
14.05 «ХОЗЯЙКА ТАЙГИ». Т/с. 16+
18.00 Новости дня.
18.35 «Сталинград. Победа, изме-

нившая мир». «Жаркое лето 
42-го». Д/с. 12+

19.20 «Сталинград. Победа, изме-
нившая мир». «Бои за каждый 
метр». Д/с. 12+

20.10 «Не факт!». 6+
20.40 «Загадки века 

с Сергеем Медведевым». 
«Битва в кремле.  
Отстранение Ленина». Д/с. 12+

21.25 «Загадки века 
с Сергеем Медведевым». 
«Генрих Гиммлер.  
Исчезновение». Д/с. 12+

22.10 «Загадки века 
с Сергеем Медведевым». 
«Николай кузнецов.  
Мифы и реальность». Д/с. 12+

23.00 Новости дня.
23.15 «ОСОБО ВАЖНОЕ ЗАДАНИЕ». 

Х/ф. 6+
1.55 «МАКСИМКА». Х/ф. 
3.25 «СПЯЩАЯ КРАСАВИЦА». Х/ф. 
5.20 «Вторая мировая война. Город-

герой Севастополь». Д/ф. 12+

6.30 «6 кадров». 
Скетч-шоу. 16+

7.40 «По делам несовершенно-
летних». 16+

9.45 Давай разведемся! 16+
10.45 «Тест на отцовство». 16+
11.45 «ПРЕСТУПЛЕНИЯ  

СТРАСТИ». 
Т/с. 16+

12.45 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 
Т/с. 16+

13.55 «КОГДА МЫ БЫЛИ  
СЧАСТЛИВЫ». 
Х/ф. 16+

18.00 «6 кадров». 
Скетч-шоу. 16+

19.00 «ЛЖЕСВИДЕТЕЛЬНИЦА». 
Х/ф. 16+

22.50 «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ». Т/с. 16+

23.50 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕНИЕ». 

Т/с. 16+
1.30 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 

Т/с. 16+
2.40 «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕНИЕ». 

Т/с. 16+
4.35 «Тест на отцовство». 16+
5.35 «6 кадров». 

Скетч-шоу. 16+
6.00 «Джейми у себя дома».

 кулинарное шоу. 16+

6.00 «Улетное видео». 16+
9.00 «Дорожные войны». 16+
11.00 «Утилизатор-3». 12+
12.00 «Утилизатор-4». 16+
13.00 «ЧУМА». Х/ф. 16+

17.50 «Улетное видео». 16+
18.30 «Утилизатор». 12+
19.00 «Дорожные войны». 16+
21.35 «Решала». 16+
23.35 «Дорожные войны». 16+
0.00 «24». Х/ф. 16+
1.50 «АМЕРИКАНЦЫ-2». Т/с. 18+

4.00 «ЗАКОН И ПОРЯДОК.  
ОТДЕЛ ОПЕРАТИВНЫХ  
РАССЛЕДОВАНИЙ». 
 Т/с. 16+

4.55 «Лига «8файт». 16+

5.00 Телеканал 
«Доброе утро».

9.00 Новости.
9.15 Телеканал 

«Доброе утро».
9.50 «Модный 

приговор».
10.55 «Жить здорово!». 

16+
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Давай поженим-

ся!». 16+
16.00 «Мужское/Жен-

ское». 16+
17.00 «Время покажет». 

16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.25 Премьера. 

«Видели видео?»
19.00 «На самом деле». 

16+
20.00 «Пусть говорят». 

16+
21.00 «Время».
21.35 «ЛЮБОВЬ  

ПО ПРИКАЗУ». 
Т/с. 16+

23.30 «КРАСНЫЕ  
БРАСЛЕТЫ». 
Т/с. 12+

0.30 «Время покажет». 
16+

1.30 «Модный приговор».
2.35 «Мужское/

Женское». 16+
3.00 Новости.
3.05 «Мужское/ 

Женское». 16+
3.30 «Давай поженим-

ся!». 16+
4.20 контрольная 

закупка.

6.00 «Настроение».
8.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

РЕЗИДЕНТА». Х/ф. 
12+

10.40 «Георгий Жженов. 
агент надежды». 
Д/ф. 12+

11.30 События.
11.50 «ИНСПЕКТОР 

ЛИНЛИ». Т/с. 16+
13.35 «Мой герой. 

а лексей Нилов». 12+
14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.05 «ОТЕЦ БРАУН». 

Т/с. 16+
16.55 «естественный 

отбор». 12+
17.45 Детективы Натальи 

александровой. 
«УБИЙСТВО НА 
ТРОИХ». 1, 2 с. 12+

19.40 События.
20.00 Петровка, 38. 16+
20.20 «Право голоса». 16+
22.00 События.
22.30 «Мужчины здесь 

не ходят». Специаль-
ный репортаж. 16+

23.05 Без обмана. «Мифы 
о «молочке». 16+

0.00 События. 25-й час.
0.35 «90-е. королевы 

красоты». 16+
1.25 «Операция 

«Промывание 
м озгов». Д/ф. 12+

2.20 «ДУДОЧКА КРЫСО-
ЛОВА». Х/ф. 16+

4.50 «ПОДОЗРЕВАЮТ-
СЯ ВСЕ». Т/с. 16+

5.20 «Суд присяжных». 
16+

6.00 «Сегодня».
6.05 «Суд присяжных». 

16+
6.30 «Деловое утро 

НТВ». 12+
8.30 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». Т/с. 16+
10.00 «Сегодня».
10.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». Т/с. 16+

13.00 «Сегодня».
13.25 «Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие».

14.00 «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ». Т/с. 16+

16.00 «Сегодня».
16.25 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». Т/с. 16+
17.20 «ДНк». 16+
18.25 Боевик «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ». 16+
19.00 «Сегодня».
19.40 Боевик 

«МОРСКИЕ  
ДЬЯВОЛЫ». 16+

22.00 «ЛЕСНИК. СВОЯ 
ЗЕМЛЯ». Т/с. 16+

0.10 «СВИДЕТЕЛИ». 
Т/с. 16+

2.05 «еда живая и мерт-
вая». 12+

3.00 «ДВОЕ С ПИСТО-
ЛЕТАМИ». Т/с. 16+

6.00 «ералаш». Детский 
юмористический 
киножурнал. 0+

6.25 «Тролли. Праздник 
продолжается!». 
М/с. 6+

6.50 «Сезон охоты. 
Страшно глупо!». 
Полнометражный 
анимационный 
фильм. 6+

8.30 «кухня». М/с. 12+
9.30 «Уральские пельме-

ни». Любимое». 16+
9.45 «Стань легендой! 

Бигфут младший». 
Полнометражный 
анимационный 
фильм. 6+

11.40 «СПАСАТЕЛИ МА-
ЛИБУ». Т/с. 16+

14.00 «ВОРОНИНЫ». 
Т/с. 16+

19.00 «ДЖЕК РАЙАН. 
ТЕОРИЯ ХАОСА». 
Х/ф. 12+

21.00 «НОЙ». Х/ф. 12+

23.50 «НОВЫЙ ЧЕЛО-
ВЕК». Т/с. 16+

0.20 «Уральские пельме-
ни». Любимое». 16+

1.00 «БОБРО ПОРЖА-
ЛОВАТЬ!». Х/ф. 16+

3.00 «ГЕЙМЕРЫ». Х/ф. 16+
4.00 «КРЫША МИРА». 

Т/с. 16+
5.00 «6 кадров». 16+
5.45 Музыка на СТС. 16+

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу.  
Как выявить рак 
на ранней стадии? 
Главные привычки 
долгожителей. Чем 
опасны разговоры 
во сне и нужно ли 
как-то это лечить? 
12+

11.00 Вести.
11.40 Вести. Местное 

время.
12.00 «Судьба человека 

с Борисом корчев-
никовым». 12+

13.00 «60 минут». Ток-
шоу с Ольгой Ска-
беевой и евгением 
Поповым. 12+

14.00 Вести.
14.40 Вести. Местное 

время.
15.00 «КОСАТКА». Т/с. 12+
17.00 Вести.
17.40 Вести. Местное 

время.
18.00 «андрей Малахов. 

Прямой эфир». 16+
19.00 «60 минут». 12+
20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное 

время.
21.00 «ИСКУШЕНИЕ». 

Т/с. 12+
0.00 «ПОВОРОТЫ 

СУДЬБЫ». Т/с. 12+
1.55 «ВОЛЬФ  

МЕССИНГ:  
ВИДЕВШИЙ 
СКВОЗЬ ВРЕМЯ». 
Т/с. 16+

3.50 «СЕМНАДЦАТЬ 
МГНОВЕНИЙ  
ВЕСНЫ». Т/с. 12+

5.00 «Известия».
5.25 «Ну, погоди!». 

М/ф. 0+
5.35 «Моя правда. Борис 

Смолкин». Д/ф. 12+
6.25 «Моя правда. Барри 

алибасов». Д/ф. 12+
7.15 «ИДЕАЛЬНОЕ 

УБИЙСТВО». 
Х/ф. 16+

9.00 «Известия».
9.25, 10.20, 11.10, 

12.05 «КОРДОН 
СЛЕДОВАТЕЛЯ 
САВЕЛЬЕВА». 
Х/ф. 16+

13.00 «Известия».
13.25, 14.20, 15.10, 

16.05, 17.05, 
18.00 «КОРДОН 
СЛЕДОВАТЕЛЯ 
САВЕЛЬЕВА». 
Х/ф. 16+

18.50 «СЛЕД. кОЛЛек-
цИОНеР». Т/с. 16+

19.40 «СЛЕД. 
 ВСПОМНИТЬ 
ВСE». Т/с. 16+

20.25 «СЛЕД.  
кУкЛОВОД».  
Т/с. 16+

21.10 «СЛЕД. ЛУЧШИЙ 
ПаПа На СВеТе». 
Т/с. 16+

22.00 «Известия».
22.30 «СЛЕД. 

ЗаТкНИСЬ ИЛИ 
УМРИ». Т/с. 16+

23.20 «СЛЕД. ОБщаГа 
На кРОВИ».  
Т/с. 16+

0.00 «Известия. 
Итоговый выпуск».

0.30, 1.20, 2.05, 2.55, 
3.40, 4.30  
«ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО». 
Х/ф. 16+

6.30 «колокольная про-
фессия». Д/ф.

7.05, 18.00, 0.00 «ВСЕ 
НАЧАЛОСЬ В ХАР-
БИНЕ». Т/с.

7.55 «Пешком...». 
8.25 «ГЛЯДИ ВЕСЕ-

ЛЕЙ!». Х/ф.
9.30 «Германия. Замок 

Розенштайн». Д/ф.
10.00, 15.00, 19.30, 

23.00 Новости 
культуры.

10.15 «КРАЖА». Х/ф.
12.30 «МОЙ ДОРОГОЙ 

СЕКРЕТАРЬ». Х/ф.
14.05 цвет времени. 

В. Поленов. «Мос-
ковский дворик».

14.10 «Сестры. кресто-
воздвиженская 
община». Д/ф.

15.10 «Эрмитаж». 
15.40, 19.45 «Вулканы 

Солнечной систе-
мы». Д/ф.

16.35, 1.40 Берлинский 
филармонический 
оркестр. «Летняя 
ночь» в Вальдбюне.

17.30 «Отечество и судь-
бы». Глинки.

18.45 Черные дыры. 
Белые пятна.

20.40 «Спокойной ночи, 
малыши!».

20.55 «Толстые». Програм-
ма Феклы Толстой.

21.25 «СЛЕДСТВИЕ ВЕ-
ДУТ ЗНАТОКИ». Х/ф.

23.20 «Вячеслав Вс. Ива-
нов. И Бог ночует 
между строк...». Д/с.

0.45 «архивные тайны». Д/с.
1.15 «Врубель». Д/ф.
2.40 «Брюгге. Средне-

вековый город 
Бельгии». Д/ф.

6.30 «Вся правда про...». Д/ф.
7.00 Новости.
7.05 Все на Матч!
8.55 Новости.
9.00 Футбол. 

Суперкубок Германии.  
«айнтрахт» (Франкфурт) - 
«Бавария». 0+

11.00 Новости.
11.05 Все на Матч!
11.35 Пляжный волейбол. 

Мировой тур.  
Женщины. Финал.  
Трансляция из Москвы. 0+

12.35 Новости.
12.40 Пляжный волейбол. 

Мировой тур.  
Мужчины. Финал.  
Трансляция из Москвы. 0+

13.40 Футбол. 
Чемпионат англии.  
«Ливерпуль» - «Вест Хэм». 0+

15.40 Новости.
15.45 Все на Матч!
16.15 Футбол. 

Суперкубок Испании.  
«Барселона» - «Севилья». 0+

18.15 «Утомленные славой». 12+
18.45 Новости.
18.50 Все на Матч!
19.20 Футбол. 

Чемпионат англии.  
«арсенал» -  
«Манчестер Сити». 0+

21.20 Тотальный футбол.
22.20 «Черчесов. Live». 12+
22.50 Новости.
23.00 Все на Матч!
23.35 «Тренер». Д/ф.
0.45 «ЗАХВАТ». Х/ф.
2.30 «Новицки: Идеальный бросок». 

Д/ф.
4.30 «Джесси Оуэнс, Лутц Лонг: 

вечная дружба». 
 Д/ф.

5.30 «Жестокий спорт». Д/ф.
6.00 «культ тура».

В программе возможны изменения по не зависящим от редакции причинам

- Дорогой, можешь 
меня поздравить. Я 6 раз 
проехала на красный 
свет, и меня ни разу не 
оштрафовали! Так вот, 
я немного добавила и на 
сэкономленные деньги 
купила себе прелестное 
платьице!

 ПОЧТИ  СЕРЬЁЗНО
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В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы

5.00 Телеканал 
«Доброе утро».

9.00 Новости.
9.15 Телеканал 

«Доброе утро».
9.50 «Модный приговор».
10.55 «Жить здорово!» 16+
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Давай поженим-

ся!» 16+
16.00 «Мужское / 

Женское». 16+
17.00 «Время покажет». 

16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.25 Премьера. 

«Видели видео?»
19.00 «На самом деле». 

16+
20.00 «Пусть говорят». 16+
21.00 «Время».
21.35 «ЛЮБОВЬ ПО ПРИ-

КАЗУ». Т/с. 16+
23.35 «КРАСНЫЕ БРАС-

ЛЕТЫ». Т/с. 12+
0.30 «Время покажет». 

16+
1.30 «Модный приговор».
2.35 «Мужское / 

Женское». 16+
3.00 Новости.
3.05 «Мужское / 

Женское». 16+
3.30 «Давай поженимся!» 

16+
4.20 Контрольная закупка.

5.00, 9.15 Утро России.
9.00 Вести.
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу. 
Принципы осознан-
ного управления 
здоровьем. Новые 
правила работы 
приёмных отделе-
ний. Эндометриоз - 
не тихий убийца! 12+

11.00 Вести.
11.40 Вести. Местное 

время.
12.00 «Судьба человека с 

Борисом Корчевни-
ковым». 12+

13.00 «60 минут». 12+
14.00 Вести.
14.40 Вести. Местное 

время.
15.00 «КОСАТКА». Т/с. 12+
17.00 Вести.
17.40 Вести. Местное 

время.
18.00 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». 16+
19.00 «60 минут». 12+
20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное 

время.
21.00 «ИСКУШЕНИЕ». 

Т/с.12+
0.00 «ПОВОРОТЫ 

СУДЬБЫ». Т/с.12+
1.55 «ВОЛЬФ МЕС-

СИНГ: ВИДЕВ-
ШИЙ СКВОЗЬ 
ВРЕМЯ». Т/c.16+

3.50 «СЕМНАДЦАТЬ 
МГНОВЕНИЙ ВЕС-
НЫ». Х/ф.12+

4.50 «ПОДОЗРЕВАЮТ-
СЯ ВСЕ». Т/с. 16+

5.20 «Суд присяжных». 
16+

6.00 «Сегодня».
6.05 «Суд присяжных». 

16+
6.30 «Деловое утро 

НТВ». 12+
8.30 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 
Т/с. 16+

10.00 «Сегодня».
10.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 
Т/с. 16+

13.00 «Сегодня».
13.25 «Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие».

14.00 «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ». Т/с. 16+

16.00 «Сегодня».
16.25 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». Т/с. 16+
17.20 «ДНК». 16+
18.25 Боевик 

«МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ». 16+

19.00 «Сегодня».
19.40 Боевик 

«МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ». 16+

22.00 «ЛЕСНИК. 
СВОЯ ЗЕМЛЯ». 
Т/с. 16+

0.10 «СВИДЕТЕЛИ». 
Т/с. 16+

2.00 «Квартирный 
вопрос». 0+

3.05 «ДВОЕ С ПИСТО-
ЛЕТАМИ». Т/с. 16+

5.00 «Известия».
5.25, 5.45, 6.35, 7.20, 

8.10 «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». 
Т/с. 16+

9.00 «Известия».
9.25, 10.20, 11.10, 12.05 

«ОФИЦЕРЫ». Х/ф. 
16+

13.00 «Известия».
13.25, 14.20, 15.15, 

16.05, 17.00, 
18.00 «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙ-
НОГО ОТДЕЛА». 
Т/с.

18.50 «СЛЕД. САПЕР 
ОШИБАЕТСЯ 
ОДНАЖДЫ». 
Т/с. 16+

19.40 «СЛЕД. ЛЮБИТ - 
НЕ ЛЮБИТ». 
Т/с. 16+

20.25 «СЛЕД. 
ЛЕГКАЯ НАЖИВА». 
Т/с. 16+

21.10 «СЛЕД. 
ЭКСТРЕМАЛЬНЫЕ 
РАЗВЛЕЧЕНИЯ». 
Т/с. 16+

22.00 «Известия».
22.30 «СЛЕД. МУСОР». 

Т/с. 16+
23.20 «СЛЕД. ПОСЛЕД-

НЕЕ ДЕЛО ФЭС». 
Т/с. 16+

0.00 «Известия. 
Итоговый выпуск».

0.30, 1.20, 2.05, 2.55, 
3.40, 4.30 «ОБРУ-
ЧАЛЬНОЕ КОЛЬ-
ЦО». Х/ф. 16+

6.00 «Ералаш». Детский 
юмористический 
киножурнал. 0+

6.35 «Команда Турбо». 
М/с. 0+

7.00 «Шоу мистера Пибо-
ди и Шермана». 
М/с. 0+

7.25 «Три кота». М/с. 0+
7.40 «Том и Джерри». 

М/с. 0+
8.30 «Кухня». М/с. 12+
9.30 «Уральские пельме-

ни». Любимое». 16+
9.45 «ОДНОКЛАССНИ-

ЦЫ. НОВЫЙ ПО-
ВОРОТ». Х/ф. 16+

11.10 «НОЙ». Х/ф. 12+
14.00 «ВОРОНИНЫ». 

Т/с. 16+
19.00 «НАПРОЛОМ». 

Х/ф. 16+
21.00 «ВОЙНА МИРОВ». 

Х/ф. 16+
23.20 «НОВЫЙ ЧЕЛО-

ВЕК». Т/с. 16+
23.50 «Уральские 

пельмени». 
Любимое». 16+

1.00 «В АКТИВНОМ 
ПОИСКЕ». Т/с. 18+

3.05 «ГЕЙМЕРЫ». 
Х/ф. 16+

4.05 «КРЫША МИРА». 
Т/с. 16+

5.05 «6 КАДРОВ». 
Т/с. 16+

5.35 «Ералаш». Детский 
юмористический 
киножурнал. 0+

5.50 Музыка на СТС. 
16+

6.00 «Настроение».
8.15 «Доктор И...» 16+
8.50 «СТРАХ ВЫСОТЫ». 

Х/ф.
10.35 «Анатолий Папа-

нов. Так хочется 
пожить». Д/ф. 12+

11.30 События.
11.50 «ИНСПЕКТОР 

ЛИНЛИ». Х/ф. 16+
13.35 «Мой герой. Мария 

Голубкина». 12+
14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.05 «ОТЕЦ БРАУН». 

Т/с. 16+
16.55, 5.10 «Естествен-

ный отбор». 12+
17.45 Детективы Натальи 

Александровой. 
«УБИЙСТВО НА 
ТРОИХ». 3, 4 с. 12+

19.40 События.
20.00 Петровка, 38. 16+
20.20 «Право голоса». 16+
22.00 События.
22.30 «Осторожно, 

мошенники! 16+
23.05 «Прощание. 

Владимир 
Высоцкий». 16+

0.00 События. 25-й час.
0.35 «Удар властью. 

Муаммар Каддафи. 
16+

1.25 «Битва за Герма-
нию». Д/ф. 12+

2.15 Петровка, 38. 16+
2.35 «ОТЕЦ БРАУН». 

Т/с. 16+
4.20 «Мой герой. Мария 

Голубкина». 12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «ТНТ. Best». 
16+

9.00 «Дом-2. Lite».16+
10.15 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.30, 12.00 «УЛИЦА». Т/с. 16+
12.30 «Битва экстрасенсов». 16+
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 

16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00, 19.30 «ИНТЕР-
НЫ». Т/с. 16+

20.00, 20.30 «ДЕФФЧОНКИ». 
Т/с. 16+

21.00 «Импровизация. Фильм 
о проекте». 16+

22.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВ-
КИ». Т/с. 16+

23.00 «Дом-2. Остров любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.05 «Не спать!». 16+
2.05 «Импровизация». 16+
3.05 «ПОСЛЕДНИЙ КОРАБЛЬ». 

«СТРОГАЯ ИЗОЛЯЦИЯ». 
Т/с. 16+

4.00, 5.00 «Где логика?». 16+
6.00, 6.30 «ТНТ. Best». 16+

5.00 «Территория заблуждений». 16+
6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Военная тайна». 16+
11.00 «Документальный проект». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
14.00 «Документальный проект». 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 2.20 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ». Х/ф. 16+
22.20 «Водить по-русски». 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «Загадки человечества». 16+
0.30 «Квартет И» в комедии «ДЕНЬ 

РАДИО». Х/ф. 16+
3.20 «Тайны Чапман». 16+
4.20 «Территория заблуждений». 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
9.30, 10.00, 10.30 «СЛЕПАЯ». 

Т/с.12+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 17.00 

«Гадалка». Д/ф. 12+
12.00 «Не ври мне». 

Штанга. 12+
13.00 «Не ври мне».  

Афера материнства. 12+
14.00 «Не ври мне». 

Первая любовь. 12+
15.00 «Мистические истории. 

Начало». 16+
17.35, 18.10 «СЛЕПАЯ». Т/с.12+
18.40, 19.30 «ПОМНИТЬ ВСЕ». 

Т/с. 16+
20.30, 21.15 «МЕНТАЛИСТ». 

Т/с. 12+
22.00, 22.50 «ВИКИНГИ». 

Т/с.16+
23.45 «ПИК ДАНТЕ». Х/ф. 12+
1.45, 2.45, 3.30, 4.15 

«ЭЛЕМЕНТАРНО». Т/с.16+
5.15 «Тайные знаки». Виктор Авилов. 

Гипноз дьявола. 12+

6.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
7.30 «По делам несовершеннолет-

них». 16+
9.30 Давай разведемся! 16+
10.30 «Тест на отцовство». 16+
11.30 «ПРЕСТУПЛЕНИЯ СТРАСТИ». 

Т/с. 16+
12.30 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 

Т/с. 16+
14.10 «ЛЖЕСВИДЕТЕЛЬНИЦА». 

Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
19.00 «МОЯ НОВАЯ ЖИЗНЬ». 

Х/ф. 16+
22.40 «ГЛУХАРЬ. 

ВОЗВРАЩЕНИЕ». Т/с. 16+
23.40 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕНИЕ». 

Т/с. 16+
1.25 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». Т/с. 16+
3.05 «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕНИЕ». 

Т/с. 16+
5.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
5.30 «Джейми у себя дома». 

Кулинарное шоу. 16+

6.00 «Улетное видео». 
16+

9.00 «Дорожные войны». 
16+

11.00 «Утилизатор». 12+
12.00 «Утилизатор-4». 16+
13.00 «ЧУМА». 

Х/ф. 16+
18.00 «Улетное видео». 

16+
18.30 «Утилизатор». 12+
19.00 «Дорожные войны». 

16+
21.35 «Решала». 16+
23.35 «Дорожные войны». 

16+
0.00 «24». Х/ф. 16+
1.50 «АМЕРИКАНЦЫ-2». 

Т/с.18+
3.35 «Улетное видео». 16+
4.00 «ЗАКОН И ПОРЯДОК. 

ОТДЕЛ ОПЕРАТИВНЫХ 
РАССЛЕДОВАНИЙ». 
Т/с.16+

5.00 «Лига «8файт». 16+

6.30 «Вся правда про...». Д/ф.
7.00, 8.55, 12.30, 15.05, 17.35, 

22.50 Новости.
7.05, 12.35, 15.10, 23.00 Все 

на Матч!
9.00 Футбол. Российская 

Премьер-лига. 0+
11.00 Тотальный футбол. 12+
12.00 «Место силы». Д/ф.
13.05 Смешанные единоборства. 16+
15.40 Смешанные единоборства. 

UFC. 16+
17.40 Все на футбол!
18.40 Футбол. Лига Европы. 

«Прогресс» (Люксембург) - 
«Уфа» (Россия). 

20.40 Футбол. Лига чемпионов. 
«Спартак» (Россия) - 
ПАОК (Греция). 

22.25 UFC Top-10. 
Противостояния. 16+

23.30 «НАСТОЯЩАЯ ЛЕГЕНДА». Х/ф.
1.35 Смешанные единоборства. 16+
3.35 «Златан. Начало». Д/ф.
5.30 «Неизвестный спорт». Д/ф.

6.10, 7.00 «Легенды армии». 12+
7.50, 8.40, 9.15 «Последний день».12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости 

дня.
9.45 «ХОЗЯЙКА ТАЙГИ». Т/с. 16+
10.00 Военные новости.
10.05, 13.15, 14.05 «ХОЗЯЙКА 

ТАЙГИ». Т/с. 16+
14.00 Военные новости.
18.35 «Сталинград. Победа, изменив-

шая мир». «Рождение «Урана». 
Д/с. 12+

19.20 «Сталинград. Победа, 
изменившая мир». «Пейзаж 
перед битвой». Д/с. 12+

20.10 «Не факт!» 6+
20.40, 21.25, 22.10 «Улика 

из прошлого». 16+
23.15 «ИСЧЕЗНОВЕНИЕ». Х/ф. 6+
1.05 «ДВА ДОЛГИХ ГУДКА 

В ТУМАНЕ». Х/ф. 6+
2.40 «ЗЕРКАЛО ДЛЯ ГЕРОЯ». 

Х/ф. 12+
5.20 «Вторая мировая война. Воз-

вращая имена». Д/ф. 12+

В «НОЧЬ КИНО», КОТОРАЯ ПРОЙ-
ДЁТ В ТЫСЯЧАХ РОССИЙСКИХ 
КИНОТЕАТРОВ 25 АВГУСТА, 
ЗРИТЕЛИ СМОГУТ УВИДЕТЬ В 
ТОМ ЧИСЛЕ И СВОИ ЛЮБИМЫЕ 
ФИЛЬМЫ.

Для этого было ор-
ганизовано специаль-
ное онлайн-голосова-
ние, в рамках которого 
все желающие смогли 
высказаться в пользу 
той или иной картины. 

В итоге лидера-
ми зрительских симпатий ста-
ли три фильма: «Танки» Кима 
Дружинина, «Рубеж» Дмитрия 
Тюрина и «Последний богатырь» 
Дмитрия Дьяченко. «Танки» - 
история о том, как конструктор 

легендарного танка Т-34 Ми-
хаил Кошкин (его сыграл Анд-
рей Мерзликин) и его команда 
перегоняли танк из Харькова в 
Москву. Фильм, снятый в жанре 
приключенческого кино, стал 

абсолютным лидером голосо-
вания: 22,8 тыс. пользователей. 
Кстати, о танках - осенью нас 
ожидает ещё одна премьера 
на «гусеничную тему». Фильм 
 «Т-34» режиссёра Алексея Сидо-
рова с Александром Петровым 
и Виктором Добронравовым в 
главных ролях расскажет о дерз-
ком побеге, который соверши-
ли наши солдаты из немецкого 
концлагеря. 

Сеть кинотеатров «Москино» 
предприняла очень неожидан-
ный ход: они предлагают «Ночь 
кино» провести в бассейне «Чай-
ка», где бесплатно можно будет 
посмотреть старый советский 
фильм «Три плюс два» с Миро-
новым, Жариковым и Фатеевой.

Юлия ЮНИНА

ЗА КАКИЕ ФИЛЬМЫ ПРОГОЛОСОВАЛИ ЗРИТЕЛИ?

Танки в кино «Танки» всё-таки доехали до 
Красной площади. Фото kinopoisk.ru

6.30 «Истории в фарфо-
ре». Д/с. 

7.05, 18.00, 0.00 «ВСЕ 
НАЧАЛОСЬ В ХАР-
БИНЕ». Т/с.

7.55 «Пешком...». 
8.25 «ГЛЯДИ ВЕСЕЛЕЙ!». 

Х/ф.
9.30, 20.55 «Толстые». 
10.00, 15.00, 19.30, 23.00 

Новости культуры.
10.15 «Театральный архив». 
10.45, 21.25 «СЛЕДС-

ТВИЕ ВЕДУТ 
ЗНАТОКИ». Х/ф.

12.20, 0.45 «Архивные 
тайны». Д/с.

12.45 «МАКЛИНТОК!». Х/ф.
13.50 «Хлеб и голод». 

Док. проект.
14.30 «Симон Шноль. От 

0 до 80». Д/с.
15.10 «Эрмитаж». 
15.40, 19.45 «Океаны Сол-

нечной системы». Д/ф.
16.35, 1.15 Берлинский 

филармонический 
оркестр.

17.30 «Отечество и судь-
бы». Набоковы.

18.45 Черные дыры. 
Белые пятна.

20.40 «Спокойной ночи, 
малыши!»

23.20 «И Бог ночует меж-
ду строк...». Д/с.

2.15 «Владимир Борови-
ковский. Чувстви-
тельности дар». Д/ф.

Опрошено в июле 2018 г. 1500 респондентов в 104 населённых пунктах 53 субъектов РФ

ПАТРИОТ - ЭТО КТО?

...критикует власть 
своей страны

...старается избежать 
службы в армии

64% 22%

28%
66%

54%

31% 71%

...не знает истории 
своей страны

В последнее время не стихают дискуссии о том, кто может считать себя 
патриотом и откуда этот патриотизм берётся. Фонд «Общественное 
мнение» спросил у граждан РФ: кто именно может считать себя патри-
отом? Мы приводим наиболее интересные ответы на вопрос: «Может 
или не может считать себя патриотом человек, который...»

 »ГЛАС  НАРОДА

может не может

...не знает текста 
гимна своей страны

40%
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В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы

5.00 «Доброе утро».
9.00 Новости.
9.15 «Доброе утро».
9.50 «Модный 

приговор».
10.55 «Жить здорово!». 

16+
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Давай поженим-

ся!». 16+
16.00 «Мужское / 

Женское». 16+
17.00 «Время покажет». 

16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.25 Премьера. 

«Видели видео?»
19.00 «На самом деле». 

16+
20.00 «Пусть говорят». 

16+
21.00 «Время».
21.35 «ЛЮБОВЬ ПО ПРИ-

КАЗУ». Т/с. 16+
23.35 «КРАСНЫЕ БРАС-

ЛЕТЫ». Т/с. 12+
0.30 «Время покажет». 16+
1.30 «Модный приговор».
2.35 «Мужское / 

Женское». 16+
3.00 Новости.
3.05 «Мужское / 

Женское». 16+
3.35 «Давай поженим-

ся!». 16+
4.25 Контрольная закупка.

5.00, 9.15 Утро России.
9.00 Вести.
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу. Куда ухо-
дит память? Новые 
факторы, провоци-
рующие ее потерю. 
Есть ли симптомы  
у онкологии? Мифы 
и правда о самоди-
агностике. Арбуз-
ная диета - помо-
жет ли похудеть  
и вывести токсины? 
Стоит ли бояться 
нитратов? Почему 
шелушится кожа на 
ногах? Гипотиреоз, 
сахарный диабет и 
другие «непростые» 
факторы. 12+

11.00, 14.00, 17.00 Вести.
11.40, 14.40, 17.40 Вес-

ти. Местное время.
12.00 «Судьба человека». 

12+
13.00 «60 Минут». 12+
15.00 «КОСАТКА». Т/c. 12+
18.00 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». 16+
19.00 «60 Минут». 12+
20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное время.
21.00 «ИСКУШЕНИЕ». 

Т/c. 12+
0.00 «ПОВОРОТЫ 

СУДЬБЫ». Т/c. 12+
1.55 «ВОЛЬФ МЕССИНГ: 

ВИДЕВШИЙ СКВОЗЬ 
ВРЕМЯ». Т/c. 16+

3.50 «СЕМНАДЦАТЬ 
МГНОВЕНИЙ ВЕС-
НЫ». Х/ф. 12+

4.50 «ПОДОЗРЕВАЮТ-
СЯ ВСЕ». Т/с. 16+

5.20 «Суд присяжных». 
16+

6.00 «Сегодня».
6.05 «Суд присяжных». 

16+
6.30 «Деловое утро 

НТВ». 12+
8.30 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 
Т/с. 16+

10.00 «Сегодня».
10.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 
Т/с. 16+

13.00 «Сегодня».
13.25 «Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие».

14.00 «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ». Т/с. 16+

16.00 «Сегодня».
16.25 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». 
Т/с. 16+

17.20 «ДНК». 16+
18.25 Боевик 

«МОРСКИЕ  
ДЬЯВОЛЫ». 16+

19.00 «Сегодня».
19.40 Боевик 

«МОРСКИЕ  
ДЬЯВОЛЫ». 16+

22.00 «ЛЕСНИК.  
СВОЯ ЗЕМЛЯ». 
Т/с. 16+

0.10 «СВИДЕТЕЛИ». 
Т/с. 16+

2.00 «Дачный ответ». 0+
3.05 «ДВОЕ С ПИСТО-

ЛЕТАМИ». Т/с. 16+

5.00 «Известия».
5.25, 5.40, 6.25 «ОБРУ-

ЧАЛЬНОЕ КОЛЬ-
ЦО». Х/ф. 16+

7.10, 8.05 «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙ-
НОГО ОТДЕЛА». 
Т/с.

9.00 «Известия».
9.25, 10.20, 11.15, 12.05 

«ОФИЦЕРЫ». 
Х/ф. 16+

13.00 «Известия».
13.25, 14.20, 15.15, 

16.10, 17.00, 
17.55 «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ  
УБОЙНОГО  
ОТДЕЛА». Т/с.

18.50 «СЛЕД. ТРУБКА 
МИРА». Т/с. 16+

19.40 «СЛЕД. СМЕР-
ТЕЛЬНАЯ КОЛЛЕК-
ЦИЯ». Т/с. 16+

20.25 «СЛЕД. ДОРОЖЕ 
ДЕНЕГ». Т/с. 16+

21.10 «СЛЕД. АДВОКАТ-
СКАЯ ТАЙНА».  
Т/с. 16+

22.00 «Известия».
22.30 «СЛЕД. 

МЕДВЕЖИЙ УГОЛ». 
Т/с. 16+

23.20 «СЛЕД. ЛЖЕЦ». 
Т/с. 16+

0.00 «Известия. 
Итоговый выпуск».

0.30, 1.15, 2.00, 2.45, 
3.25, 4.15  
«ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО». 
Х/ф. 16+

6.00 «Ералаш». Детский 
юмористический 
киножурнал. 0+

6.35 «Команда Турбо». 
М/с. 0+

7.00 «Шоу мистера Пибо-
ди и Шермана». 
М/с. 0+

7.25 «Три кота». М/с. 0+
7.40 «Том и Джерри». 

М/с. 0+
8.30 «Кухня». М/с. 12+
9.30 «Уральские пельме-

ни». Любимое». 16+
9.40 «НАПРОЛОМ». 

Х/ф. 16+
11.40 «ВОЙНА МИРОВ». 

Х/ф. 16+
14.00 «ВОРОНИНЫ». 

Т/с. 16+
19.00 «ТУРИСТ». 

Х/ф. 16+
21.00 «СОЛТ». Х/ф. 16+
23.00 «НОВЫЙ ЧЕЛО-

ВЕК». Т/с. 16+
23.30 «Шоу «Уральских 

пельменей». 16+
0.30 «Уральские пельме-

ни». Любимое». 16+
1.00 «БАНДИТКИ». 

Х/ф. 12+
2.45 «ГЕЙМЕРЫ». 

Х/ф. 16+
3.45 «КРЫША МИРА». 

Т/с. 16+
4.45 «6 КАДРОВ». 

Т/с. 16+
5.15 «Ералаш». 

Детский  
юмористический 
киножурнал. 0+

5.50 «Музыка на СТС. 16+

6.30 «Истории в фарфо-
ре». Д/с. 

7.05, 18.00, 0.00 «ВСЕ 
НАЧАЛОСЬ В ХАР-
БИНЕ». Т/с.

7.55 «Пешком...». 
8.25 «ГЛЯДИ ВЕСЕЛЕЙ!». 

Х/ф.
9.30, 20.55 «Толстые». 
10.00, 15.00, 19.30, 23.00 

Новости культуры.
10.15 «Театральный архив». 
10.45, 21.25 «СЛЕДС-

ТВИЕ ВЕДУТ 
ЗНАТОКИ». Х/ф.

12.20, 0.45 «Архивные 
тайны». Д/с.

12.45 «МАКЛИНТОК!». Х/ф.
13.50 «Хлеб и деньги». 

Док. проект.
14.30 «Симон Шноль. 

От 0 до 80». Д/с.
15.10 «Эрмитаж». 
15.40, 19.45 «Чудеса 

погоды нашей Все-
ленной». Д/ф.

16.35, 1.15 Берлинский 
филармонический 
оркестр. 

17.30 «Отечество и судь-
бы». Соловьевы.

18.45 Черные дыры. 
Белые пятна.

20.40 «Спокойной ночи, 
малыши!»

22.30 «Те, с которыми я...
Олег Каравайчук». 

23.20 «И Бог ночует меж-
ду строк...». Д/с.

2.15 «Давид Бурлюк. 
Король четвертого 
измерения». Д/ф.

6.00 «Настроение».
8.05 «МЕНЯ ЭТО НЕ 

КАСАЕТСЯ...». 
Х/ф. 12+

9.55 «СЛУЧАЙ В КВАДРА-
ТЕ 36-80». Х/ф. 12+

11.30 События.
11.50 «ИНСПЕКТОР 

ЛИНЛИ». Х/ф. 16+
13.35 «Мой герой. Юрий 

Васильев». 12+
14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.05 «ОТЕЦ БРАУН». 

Х/ф. 16+
16.55, 5.05 «Естествен-

ный отбор». 12+
17.50 Детективы Натальи 

Александровой. 
«МАРАФОН ДЛЯ 
ТРЕХ ГРАЦИЙ». 12+

19.40 События.
20.00 Петровка, 38. 16+
20.20 «Право голоса». 16+
22.00 События.
22.30 «Линия защиты. 

Судьбы резиден-
тов». 16+

23.05 «90-е. «Лужа» и 
«Черкизон». 16+

0.00 События. 25-й час.
0.35 «Свадьба и развод. 

Анастасия Волочко-
ва и Игорь Вдовин». 
16+

1.25 «Как утонул комман-
дер Крэбб». Д/ф. 12+

2.15 Петровка, 38. 16+
2.30 «ОТЕЦ БРАУН». 

Х/ф. 16+
4.15 «Мой герой. Юрий 

Васильев». 12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «ТНТ. Best». 
16+

9.00 «Дом-2. Lite».6+
10.15 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.30, 12.00 «УЛИЦА». Т/с. 16+
12.30 «Большой завтрак». 16+
13.00, 14.00 «Битва экстрасенсов». 

16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 

17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30 «ИНТЕРНЫ». 
Т/с. 16+

20.00, 20.30 «ДЕФФЧОНКИ». 
Т/с. 16+

21.00 «Однажды в России». 16+
22.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВ-

КИ». Т/с. 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.05 «Не спать!». 16+
2.05 «Импровизация». 16+
3.05 «ПОСЛЕДНИЙ КОРАБЛЬ». 

«СОС». Т/с. 16+
4.00, 5.00 «Где логика?». 16+
6.00, 6.30 «ТНТ. Best». 16+

5.00 «Территория заблуждений». 16+
6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Территория заблуждений» с 

Игорем Прокопенко. 16+
11.00 «Документальный проект». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Загадки человечества». 16+
14.00 «Документальный проект». 16+
16.30, 19.30, 23.00 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипоте-

зы». 16+
20.00 «Квартет И» в комедии 

«О ЧЕМ ГОВОРЯТ МУЖЧИ-
НЫ». Х/ф. 16+

21.50 «Смотреть всем!». 16+
23.25 «Загадки человечества». 16+
0.30 Последний концерт группы 

«Кино».
1.30 «АССА». Х/ф. 16+
4.20 «Территория заблуждений». 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
9.30, 10.00, 10.30 «СЛЕПАЯ». 

Т/с. 12+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 17.00 

«Гадалка». Д/ф. 12+
12.00 «Не ври мне». 

Хирург. 12+
13.00 «Не ври мне». 

Злая дочь. 12+
14.00 «Не ври мне». 

Штанга. 12+
15.00 «Мистические истории. 

Начало». 16+.
17.35, 18.10 «СЛЕПАЯ».  

Т/с. 12+
18.40, 19.30 «ПОМНИТЬ ВСЕ». 

Т/с. 16+
20.30, 21.15 «МЕНТАЛИСТ». 

Т/с. 12+
22.00, 22.50 «ВИКИНГИ». 

Т/с. 16+
23.45 «ДИТЯ ТЬМЫ».  

 Х/ф. 16+
2.00, 3.00, 4.00, 5.00  

«ЧУЖЕСТРАНКА». Т/с. 16+

6.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
7.30 «По делам несовершеннолет-

них». 16+
9.35 Давай разведемся! 16+
10.35 «Тест на отцовство». 16+
11.35 «ПРЕСТУПЛЕНИЯ СТРАСТИ». 

Т/с. 16+
12.35 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 

Т/с. 16+
14.20 «МОЯ НОВАЯ ЖИЗНЬ». 

Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
19.00 «ВОЗМЕЗДИЕ». Х/ф. 16+
22.45 «ГЛУХАРЬ.  

ВОЗВРАЩЕНИЕ». Х/ф. 16+
23.45 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕНИЕ». 

Х/ф. 16+
1.25 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 

Т/с. 16+
3.10 «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕНИЕ». 

Х/ф. 16+
5.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
5.30 «Джейми у себя дома». 

Кулинарное шоу. 16+

6.00 «Улетное видео». 16+
9.00 «Дорожные войны». 

16+
11.00 «Утилизатор». 12+
12.00 «Утилизатор-4». 

16+
13.00 «ЧУМА». Х/ф. 16+
17.45 «Улетное видео». 

16+
18.30 «Утилизатор». 12+
19.00 «Дорожные войны». 

16+
21.35 «Решала». 16+
23.35 «Дорожные войны». 

16+
0.00 «24». Х/ф. 16+
1.50 «АМЕРИКАНЦЫ-2». 

Т/с. 18+
3.40 «Улетное видео». 16+
4.00 «ЗАКОН И ПОРЯДОК.  

ОТДЕЛ ОПЕРАТИВНЫХ  
РАССЛЕДОВАНИЙ». 
Т/с. 16+

5.00 «Лига «8файт». 
16+

6.30 «Вся правда про...». Д/ф.
7.00, 8.55, 11.00, 13.55, 16.10, 

19.00, 21.10, 22.50 Новости.
7.05, 11.05, 16.15, 23.00 Все на Матч!
9.00 Футбол. Лига Европы. 

«Прогресс» (Люксембург) - 
«Уфа» (Россия). 0+

11.35 Футбол. Лига чемпионов. «Спар-
так» (Россия) - ПАОК (Греция). 0+

13.35 «Спартак» - ПАОК. Live». 12+
14.00 Профессиональный бокс. 16+
16.45 Профессиональный бокс. 16+
19.10 Футбол. Товарищеский матч. 

«Барселона» (Испания) -  
«Бока Хуниорс» (Аргентина). 

21.15 Все на футбол!
21.55 Классика UFC. Тяжеловесы. 16+
23.30 «Спортивный детектив».

 Док. расследование. 16+
0.30 «Почему мы ездим на мотоцик-

лах?». Д/ф.
2.15 «ПРИРОЖДЁННЫЙ ГОНЩИК 

2». Х/ф.
4.00 «Месси». Д/ф.
5.45 «Бегущие вместе». Д/ф.

6.00, 6.25, 7.15 «Легенды космоса». 
6+

7.50, 8.40, 9.15 «Последний день». 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня.
9.45 «ХОЗЯЙКА ТАЙГИ-2. К МО-

РЮ». Т/с. 16+
10.00 Военные новости.
10.05, 13.15, 14.05 «ХОЗЯЙКА 

ТАЙГИ-2. К МОРЮ». 
Т/с. 16+

14.00 Военные новости.
18.35, 19.20 «Сталинград. Победа, 

изменившая мир». Д/с. 12+
20.10 «Не факт!» 6+
20.40, 21.25, 22.10 «Секретная 

папка». Д/с. 12+
23.15 «ВЫЙТИ ЗАМУЖ  

ЗА КАПИТАНА». 
Х/ф. 

1.00 «ЖЕНЯ, ЖЕНЕЧКА  
И «КАТЮША». Х/ф. 

2.40 «ДЕНЬ СВАДЬБЫ ПРИДЕТСЯ 
УТОЧНИТЬ». Х/ф. 12+

4.25 «ЧЕЛОВЕК В ЗЕЛЕНОМ 
КИМОНО». Х/ф. 12+

 ФОТОФАКТ

Во Вьетнаме открыли необычный мост - кажется, что его держат 
две гигантские руки. На самом деле руки декоративные, а опора-
ми служат стальные столбы, забетонированные в горную породу. 
Строительство моста заняло около года. Он расположен на высоте 
1414 метров над уровнем моря, длина 150 метров. Фото trinixy.ru

Удивляюсь, когда вижу 
молодых мужчин с оголён-
ными лодыжками в обуви  
на босу ногу. Откуда появи-
лась такая мода? 

Н. Гаврилова, Люберцы

О т в е ч а е т 
мужской сти-
лист александр 
Белов: 

-  Сегодня 
мужчины но-
сят укорочен-

ные штаны не только летом, 
но и зимой. Наибольшую роль 
в этом сыграла подиумная мода 
- короткие штаны позволяют 
модельерам продемонстриро-
вать ещё и обувь. Но в погоне 
за трендами люди забывают, что 

мода часто непрактична, и на-
девают такие вещи по любому 
поводу, стремясь показать, что 
могут себе это позволить. На-
пример, выходят в укороченных 
штанах в метель, своим видом 
показывают, что имеют машину 
и в таких брючках не замёрзнут, 
и пр. 

Похожая история происхо-
дит и с обувью без носков. Но в 
этом случае огромную роль иг-
рает эстетика. Не вся мужская 
обувь сочетается с носками. На-
пример, сандалии и мокасины 
нужно носить без них. Это по-
казалось удобным практически 
всем представителям сильного 
пола, поэтому любовь к обуви 
на босу ногу перешла на туфли 
и кроссовки. 

зАчем мужчины ОбнАжАюТ щиКОлОТКи?

Короткие штаны стали призна-
ком благосостояния.   
 Фото PhotoXPress
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В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы

5.00 «Доброе утро».
9.00 Новости.
9.15 «Доброе утро».
9.50 «Модный приговор».
10.55 «Жить здорово!». 

16+
12.00 Новости 

(с субтитрами).
12.15 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости 

(с субтитрами).
15.15 «Давай 

поженимся!». 16+
16.00 «Мужское / 

Женское». 16+
17.00 «Время покажет». 

16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.25 «Видели видео?».
19.00 «На самом деле». 

16+
20.00 «Пусть говорят». 

16+
21.00 «Время».
21.35 «ЛЮБОВЬ  

ПО ПРИКАЗУ». 
Т/с. 16+

23.35 «КРАСНЫЕ БРАС-
ЛЕТЫ». Т/с. 12+

0.30 «Время покажет». 
16+

1.30 «Модный приговор».
2.35 «Мужское / 

Женское». 16+
3.00 Новости.
3.05 «Мужское / 

Женское». 16+
3.35 «Давай 

поженимся!». 16+
4.25 Контрольная закупка.

5.00, 9.15 Утро России.
9.00 Вести.
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу.  
О чем говорят 
волосы на расческе 
после летнего се-
зона и что делать? 
Домашние заготов-
ки - от каких польза, 
а от каких только 
вред? Старение 
по наследству. Как 
обезболивающие 
влияют на сердце?  
12+

11.00, 14.00, 17.00 Вести.
11.40, 14.40, 17.40 

Вести. Местное 
время.

12.00 «Судьба человека». 
12+

13.00 «60 минут». 12+
15.00 «КОСАТКА». 

Т/c. 12+
18.00 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». 16+
19.00 «60 минут». 12+
20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное 

время.
21.00 «ИСКУШЕНИЕ». 

Т/c. 12+
0.00 «ПОВОРОТЫ 

СУДЬБЫ». Т/c. 12+
1.55 «ВОЛЬФ МЕС-

СИНГ: ВИДЕВШИЙ 
СКВОЗЬ ВРЕМЯ». 
Т/c. 16+

3.50 «СЕМНАДЦАТЬ 
МГНОВЕНИЙ  
ВЕСНЫ». Х/ф. 12+

4.50 «ПОДОЗРЕВАЮТ-
СЯ ВСЕ». Т/с. 16+

5.20 «Суд присяжных». 
16+

6.00 «Сегодня».
6.05 «Суд присяжных». 

16+
6.30 «Деловое утро 

НТВ». 12+
8.30 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 
Т/с. 16+

10.00 «Сегодня».
10.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 
Т/с. 16+

13.00 «Сегодня».
13.25 «Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие».

14.00 «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ». Т/с. 16+

16.00 «Сегодня».
16.25 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». Т/с. 16+
17.20 «ДНК». 16+
18.25 Боевик 

«МОРСКИЕ  
ДЬЯВОЛЫ». 16+

19.00«Сегодня».
19.40 Боевик 

«МОРСКИЕ  
ДЬЯВОЛЫ». 16+

22.00 «ЛЕСНИК.  
СВОЯ ЗЕМЛЯ». 
Т/с. 16+

0.10 «СВИДЕТЕЛИ». 
Т/с. 16+

2.00 «Нашпотребнад-
зор». 16+

3.05 «ДВОЕ С ПИСТО-
ЛЕТАМИ». Т/с. 16+

5.00 «Известия».
5.25, 6.20, 7.10, 8.05 

«ОПЕРА. ХРОНИ-
КИ УБОЙНОГО 
ОТДЕЛА». Т/с.

9.00 «Известия».
9.25, 10.20, 11.15, 12.05 

«ОФИЦЕРЫ-2». 
Х/ф. 16+

13.00 «Известия».
13.25, 14.20, 15.15, 

16.10, 17.05, 
18.00 «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ  
УБОЙНОГО  
ОТДЕЛА». Т/с.

18.50 «СЛЕД. СВОБОДА 
СТОИТ РИСКА». 
Т/с. 16+

19.40 «СЛЕД. НЕПОРОЧ-
НОЕ НАСИЛИЕ». 
Т/с. 16+

20.25 «СЛЕД. ДОННА 
БЕЛЛА». Т/с. 16+

21.10 «СЛЕД. ЖИВУЧКА 
ПОЛЗУЧАЯ». Т/с. 16+

22.00 «Известия».
22.30 «СЛЕД. УБИЙЦА С 

РОЗАМИ». Т/с. 16+
23.20 «СЛЕД. ПОСПЕШ-

НЫЙ ПРИГОВОР». 
Т/с. 16+

0.00 «Известия. 
Итоговый выпуск».

0.30 «ДЕТЕКТИВЫ. 
РЕВНИВЫЙ МУЖ». 
Т/с. 16+

1.05 «ДЕТЕКТИВЫ. ПРИ-
ЖИВАЛКА». Т/с. 16+

1.45, 2.25, 3.00, 3.40, 
4.20 «ДЕТЕКТИ-
ВЫ». Т/с. 16+

6.00 «Ералаш». 0+
6.35 «Команда Турбо». 

М/с. 0+
7.00 «Шоу мистера 

Пибоди и Шерма-
на». М/с. 0+

7.25 «Три кота». М/с. 0+
7.40 «Том и Джерри». 

М/с. 0+
8.30 «Кухня». М/с. 12+
9.30 «Уральские пельме-

ни». Любимое» 16+
9.50 «ТУРИСТ». Х/ф. 16+
12.00 «СОЛТ». Х/ф. 16+
14.00 «ВОРОНИНЫ». 

Т/с. 16+
19.00 «ЛЕОН». Х/ф. 16+
21.00 «БЫСТРЕЕ ПУЛИ». 

Х/ф. 18+

23.00 «НОВЫЙ  
ЧЕЛОВЕК». Т/с. 16+

23.30 «Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

0.30 «Уральские пельме-
ни». Любимое» 16+

1.00 «ТРИ БЕГЛЕЦА». 
Х/ф. 16+

2.55 «ГЕЙМЕРЫ». Х/ф. 16+
3.55 «КРЫША МИРА». 

Т/с. 16+
4.55 «Ералаш». 6+
5.50 «Музыка на СТС. 16+

6.30 «Истории 
в фарфоре». Д/с. 

7.05, 18.00, 0.00 «ВСЕ 
НАЧАЛОСЬ В ХАР-
БИНЕ». Т/с.

7.55 «Пешком...». 
8.25 «НЕЗНАЙКА  

С НАШЕГО ДВОРА». 
Х/ф.

9.30, 20.55 «Толстые». 
10.00, 15.00, 19.30, 23.00 

Новости культуры.
10.15 «Театральный архив». 
10.45, 21.25 «СЛЕДСТ-

ВИЕ ВЕДУТ ЗНА-
ТОКИ». Х/ф.

11.50 «Брюгге. Сред-
невековый город 
Бельгии». Д/ф.

12.10, 0.45 «Архивные 
тайны». Д/с.

12.40 «ПОКА ПЛЫВУТ 
ОБЛАКА». Х/ф.

13.50 «Хлеб и бессмер-
тие». Док. проект.

14.30 «Симон Шноль. 
От 0 до 80». Д/с.

15.10 «Эрмитаж». 
15.40, 19.45 «Земля через 

тысячу лет». Д/ф.
16.35, 1.20 Берлинский 

филармонический 
оркестр. 

17.15 «Ваттовое море. Зер-
кало небес». Д/ф.

17.30 «Отечество и судь-
бы». Бекетовы.

18.45 Черные дыры. 
Белые пятна.

20.40 «Спокойной ночи, 
малыши!».

22.30 «Те, с которыми я... 
Олег Каравайчук». 

23.20 «И Бог ночует меж-
ду строк...». Д/с.

2.00 «П. Челищев. Нечет-
нокрылый ангел». 
Д/ф.

6.00 «Настроение».
8.00 «ПРИСТУПИТЬ  

К ЛИКВИДАЦИИ». 
Х/ф. 12+

10.35 «Вера Глаголева. 
Ушедшая  
в небеса». Д/ф. 12+

11.30 События.
11.50 «ИНСПЕКТОР 

ЛИНЛИ». Х/ф. 16+
13.35 «Мой герой. Вик-

тор Дробыш». 12+
14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.05 «ОТЕЦ БРАУН». 

Х/ф. 16+
16.55, 5.00 «Естествен-

ный отбор». 12+
17.55 Детективы Натальи 

Александровой. 
«МАРАФОН 
ДЛЯ ТРЕХ  
ГРАЦИЙ». 12+

19.40 События.
20.00 Петровка, 38. 16+
20.20 «Право голоса». 16+
22.00 События.
22.30 «Вся правда». 16+
23.05 «Роковые влече-

ния. Жизнь без тор-
мозов». Д/ф. 12+

0.00 События. 25-й час.
0.35 «Хроники москов-

ского быта. Звезд-
ная жилплощадь». 12+

1.20 «Шпион в темных 
очках». Д/ф. 12+

2.10 Петровка, 38. 16+
2.30 «ОТЕЦ БРАУН». 

Х/ф. 16+
4.15 «Мой герой. Виктор 

Дробыш». 12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «ТНТ. Best». 16+
9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.15 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.30 «УЛИЦА». Т/с. 16+
12.00 «Битва экстрасенсов». 16+
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 

16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00, 19.30 
«ИНТЕРНЫ». Т/с. 16+

20.00, 20.30 «ДЕФФЧОНКИ». 
Т/с. 16+

21.00 «Шоу «Студия Союз». 16+
22.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ  

С РУБЛЕВКИ». Т/с. 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.05 «Не спать!». 16+
2.05 «Импровизация». 16+
3.00 «THT-CLUB». Коммерческая 

программа. 16+
3.05 «ПОСЛЕДНИЙ КОРАБЛЬ». 

«ДВА МОРЯКА ЗАШЛИ В БАР». 
Т/с. 16+

4.00, 5.00 «Где логика?». 16+
6.00, 6.30 «ТНТ. Best». 16+

5.00 «Территория заблуждений». 16+
6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Документальный проект». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
14.00 «Документальный проект». 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 2.20 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «РЕАЛЬНЫЙ ПАПА». Х/ф. 16+
21.40 «Смотреть всем!». 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «Загадки человечества». 16+
0.30 «КВАРТЕТ И» в комедии 

«О ЧЕМ ЕЩЕ ГОВОРЯТ  
МУЖЧИНЫ». Х/ф. 16+

3.20 «Тайны Чапман». 16+
4.20 «Территория заблуждений». 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
9.30, 10.00, 10.30 «СЛЕПАЯ». 

Т/с. 12+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 17.00 

«Гадалка». Д/ф. 12+
12.00 «Не ври мне». Афера 

материнства. 12+
13.00 «Не ври мне». 

Первая любовь. 12+
14.00 «Не ври мне». . Несчастный 

шеф-повар. 12+
15.00 «Мистические истории. 

Начало». 16+
17.35, 18.10 «СЛЕПАЯ». 

Т/с. 12+
18.40, 19.30 «ПОМНИТЬ ВСЕ». 

Т/с. 16+
20.30, 21.15 «МЕНТАЛИСТ». 

Т/с. 12+
22.00, 22.50 «ВИКИНГИ». 

Т/с. 16+
23.45 «ИГРА В ПРЯТКИ». 

Х/ф. 16+
1.45, 2.45, 3.30, 4.15, 5.15  

«ЧЕРНЫЙ СПИСОК». Т/с. 16+

6.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
7.30 «По делам 

несовершеннолетних». 16+
9.35 Давай разведемся! 16+
10.35 «Тест на отцовство». 16+
11.35 «ПРЕСТУПЛЕНИЯ СТРАСТИ». 

Т/с. 16+
12.35 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 

Т/с. 16+
14.20 «ВОЗМЕЗДИЕ». Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
19.00 «ЖЕНИТЬ МИЛЛИОНЕРА!». 

Х/ф. 16+
22.35 «ГЛУХАРЬ.  

ВОЗВРАЩЕНИЕ». Х/ф. 16+
23.35 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕНИЕ». 

Х/ф. 16+
1.25 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 

Т/с. 16+
3.10 «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕНИЕ». 

Х/ф. 16+
5.05 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
5.30 «Джейми у себя дома». 

Кулинарное шоу. 16+

6.00 «Улетное видео». 16+
9.00, 19.00, 23.35 «Дорожные 

войны». 16+
11.00, 18.30 «Утилизатор». 12+
12.00 «Утилизатор-4». 16+
13.00 «ЧУМА». Х/ф. 16+
17.50, 3.40 «Улетное видео». 16+
21.35 «Решала». 16+
0.00 «24». Х/ф. 16+
1.50 «АМЕРИКАНЦЫ-3». Т/с. 18+

4.00 «ЗАКОН И ПОРЯДОК.  
ОТДЕЛ ОПЕРАТИВНЫХ  
РАССЛЕДОВАНИЙ». Т/с. 16+

5.00 «Лига «8файт». 16+

6.30 «Вся правда про...». Д/ф. 12+
7.00, 8.55, 11.00, 14.05, 16.45, 

18.55 Новости.
7.05, 11.05, 14.15, 16.50, 23.00 

Все на Матч!
9.00 «МЕЧТА». Т/ф. 16+
11.35 Футбол. Товарищеский матч. 

«Барселона» (Испания) -  
«Бока Хуниорс» (Аргентина). 0+

13.35 «Утомленные славой». Д/ф. 16+
14.45 «ТЯЖЕЛОВЕС». 

Т/ф. 16+
17.20 Смешанные единоборства. 16+
19.00 Все на футбол!
19.55 Футбол. Лига Европы. 

«Зенит» (Россия) - 
«Динамо» (Минск, Белоруссия). 

21.55 Смешанные единоборства. 16+
23.45 «СЕЗОН ПОБЕД». Х/ф. 16+
1.45 Смешанные единоборства. 

Bellator. Даррион Колдуэлл 
против Леандро Иго. 16+

3.45 «Мой путь к Олимпии». Д/ф. 16+
5.25 «Вся правда про...». Д/ф. 12+
6.00 «Мария Шарапова» 16+

6.15, 6.45, 7.15 «Легенды музыки». 6+
7.50, 8.40, 9.15 «Последний день». 

12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости 

дня.
9.45, 10.05, 13.15, 14.05 «ХОЗЯЙКА 

ТАЙГИ-2. К МОРЮ». Т/с. 16+
10.00, 14.00 Военные новости.
18.35 «Сталинград. Победа, изменившая 

мир». «Армия-призрак». Д/с. 12+
19.20 «Сталинград. Победа, изме-

нившая мир». «На Берлин!». 
Д/с. 12+

20.10 «Не факт!». 6+
20.40 «Код доступа». 

«Проклятие Обамы» 12+
21.25 «Код доступа». «Михаил Саака-

швили. Король эпизода». 12+
22.10 «Код доступа». 12+
23.15 «ИЗ ЖИЗНИ НАЧАЛЬНИКА 

УГОЛОВНОГО РОЗЫСКА». 
Х/ф. 12+

1.00 «ВАЛЕРИЙ ЧКАЛОВ». Х/ф. 
2.50 «БЕССОННАЯ НОЧЬ». Х/ф. 6+
4.35 «Грани Победы». Д/с. 12+

Всегда считал, что са-
мый большой грузовик - 
это БелАЗ 75710. А вооб-
ще какая самая большая 
машина в мире?

И. Качалов, Самара

Самой большой сухопутной 
машиной, по мнению экспертов 
издания Discovery, считается ро-
торный экскаватор Bagger 293, 
построенный в 1995 г. Его вы-
сота - 96 м (размер 40-этаж-
ного дома), длина - 225 м, вес 
- 14 200 т (вес БелАЗа - 360 т). 
На нём укреплено 18 ковшей 
ёмкостью 15 кубометров каж-
дый. Диаметр вращающегося 
колеса с ковшами сравним с 
колёсами обозрения в парках 
- 21,3 м. При этом Bagger 293 
- полноценное транспортное 
средство. Экс каватор ездит на 

громадных гусеничных шасси 
со скоростью 9 м/мин. Управ-

ляет машиной экипаж из пяти 
человек.

какая машина самая большая?

Роторный экскаватор ездит со скоростью 9 м/мин.   
 Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО
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5.00 Телеканал 
«Доброе утро».

9.00 Новости.
9.15 Телеканал 

«Доброе утро».
9.50 «Модный 

приговор».
10.55 «Жить здорово!». 

16+
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Давай поженим-

ся!». 16+
16.00 «Мужское / 

Женское». 16+
17.00 «Время покажет». 

16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.25 Премьера. 

«Видели видео?»
19.00 «На самом деле». 

16+
20.00 «Поле чудес». 16+
21.00 «Время».
21.30 Премьера. Между-

народный музы-
кальный фестиваль 
«Жара». 12+

23.55 «ЭВОЛЮЦИЯ 
БОРНА». Х/ф. 16+

2.25 «СКАНДАЛЬНЫЙ 
ДНЕВНИК». 
Х/ф. 16+

4.05 «Модный 
приговор».

5.05 «Мужское / 
Женское». 16+

5.00, 9.15 Утро России.
9.00 Вести.
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу.  
Инфекции позво-
ночника. Болезни 
великих и совре-
менная медицина. 
Что нужно знать 
про реанимацию? 
12+

11.00 Вести.
11.40 Вести. Местное 

время.
12.00 «Судьба человека». 

12+
13.00 «60 минут». 

Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой и Евге-
нием Поповым. 12+

14.00 Вести.
14.40 Вести. Местное 

время.
15.00 «КОСАТКА». Т/c. 12+
17.00 Вести.
17.40 Вести. Местное 

время.
18.00 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». 16+
19.00 «60 минут». 12+
20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное 

время.
21.00 «Петросян-шоу». 

16+
23.00 «Сто причин 

для смеха».  
Семен Альтов.

23.30 «ГОРДИЕВ 
УЗЕЛ». Х/ф. 12+

3.20 «Судьба человека». 
12+

4.50 «ПОДОЗРЕВАЮТ-
СЯ ВСЕ». Т/с. 16+

5.20 «Суд присяжных». 
16+

6.00 «Сегодня».
6.05 «Суд присяжных». 

16+
6.30 «Деловое утро 

НТВ». 12+
8.30 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 
Т/с. 16+

10.00 «Сегодня».
10.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 
Т/с. 16+

13.00 «Сегодня».
13.25 «Обзор.

 Чрезвычайное 
происшествие».

14.00 «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ». Т/с. 16+

16.00 «Сегодня».
16.25 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». Т/с. 16+
17.20 «ДНК». 16+
18.25 Боевик 

«МОРСКИЕ  
ДЬЯВОЛЫ». 16+

19.00 «Сегодня».
19.40 Боевик 

«МОРСКИЕ  
ДЬЯВОЛЫ». 16+

22.00 «ЛЕСНИК.  
СВОЯ ЗЕМЛЯ». 
Т/с. 16+

0.10 «СВИДЕТЕЛИ». 
Т/с. 16+

2.00 «Мы и наука. Наука 
и мы». 12+

3.00 «ДВОЕ С ПИСТО-
ЛЕТАМИ». Т/с. 16+

5.00 «Известия».
5.25, 6.20, 7.10, 8.05 

«ОПЕРА. ХРОНИ-
КИ УБОЙНОГО 
ОТДЕЛА». Т/с.

9.00 «Известия».
9.25, 10.15, 11.10, 

12.05 «ОФИЦЕ-
РЫ-2». Х/ф. 16+

13.00 «Известия».
13.25, 14.20, 15.20, 

16.10, 17.05, 18.00 
«ОПЕРА. ХРОНИ-
КИ УБОЙНОГО 
ОТДЕЛА». Т/с.

18.50 «СЛЕД. РАСПЛАТА 
ЗА ДОВЕРИЕ».  
Т/с. 16+

19.40 «СЛЕД. ДЕВОЧКИ 
ДЕРУТСЯ». Т/с. 16+

20.20 «СЛЕД... И РЫ-
ЦАРЬ НА БЕЛОМ 
КОНЕ». Т/с. 16+

21.05 «СЛЕД. САШКА». 
Т/с. 16+

21.50 «СЛЕД. ГРЯЗНАЯ 
ПРАВДА». Т/с. 16+

22.35 «СЛЕД. ОХОТНИ-
КИ ЗА ПРИВИДЕ-
НИЯМИ». Т/с. 16+

23.20 «СЛЕД. ЛЕГКАЯ 
НАЖИВА». Т/с. 16+

0.10 «СЛЕД. МЕДВЕЖИЙ 
УГОЛ». Т/с. 16+

1.00 «ДЕТЕКТИВЫ.  
БОРЕЦ ЗА СПРА-
ВЕДЛИВОСТЬ».  
Т/с. 16+

1.40, 2.20, 2.55, 3.35, 
4.15, 4.45  
«ДЕТЕКТИВЫ». 
Т/с. 16+

6.00 «Ералаш». Детский 
юмористический 
киножурнал. 0+

6.35 «Команда Турбо». 
М/с. 0+

7.00 «Шоу мистера Пибоди 
и Шермана». М/с. 0+

7.25 «Три кота». М/с. 0+
7.40 «Том и Джерри». 

М/с. 0+
8.30 «Кухня». М/с. 12+
9.30 «Уральские пельме-

ни». Любимое». 16+
9.40 «ЛЕОН». Х/ф. 16+
12.00 «БЫСТРЕЕ ПУЛИ». 

Х/ф. 18+
14.00 «ВОРОНИНЫ». 

Т/с. 16+
19.00 «Уральские пельме-

ни». Любимое». 16+
19.30 «Шоу «Уральских 

пельменей». 16+
21.00 «НА ГРАНИ». Х/ф. 16+
23.00 «ДЕВУШКА  

С ТАТУИРОВКОЙ 
ДРАКОНА». Х/ф. 18+

2.15 «Пираты. Банда 
неудачников».  
Полнометражный 
а/ф. 0+

3.55 «ВЫКРУТАСЫ». 
Х/ф. 12+

6.30 «Истории в фарфо-
ре». Д/с. 

7.05, 17.50 «Душа Пе-
тербурга». Д/ф.

7.55 «Пешком...». 
8.25 «НЕЗНАЙКА С НА-

ШЕГО ДВОРА». Х/ф.
9.30 «Толстые». 
10.00, 15.00, 19.30, 23.15 

Новости культуры.
10.15 «Театральный архив». 
10.45 «СЛЕДСТВИЕ ВЕ-

ДУТ ЗНАТОКИ». Х/ф.
11.50 «Ваттовое море. Зер-

кало небес». Д/ф.
12.10, 1.05 «Архивные 

тайны». Д/с.
12.40 «ПОКА ПЛЫВУТ 

ОБЛАКА». Х/ф.
13.50 «Хлеб и ген». Доку-

ментальный проект.
14.30 «Симон Шноль. От 

0 до 80». Д/с.
15.10 «ПЯТЫЙ ОКЕАН». 

Х/ф.
16.35 Берлинский филар-

монический оркестр. 
17.20 «Отечество и судь-

бы». Тенишевы.
18.45 «Эпизоды».
19.45 «Искатели». 
20.35 «Линия жизни».
21.30 «РОЗОВАЯ 

ПАНТЕРА НАНО-
СИТ ОТВЕТНЫЙ 
УДАР». Х/ф.

23.35 Гала-концерт на 
площади Букингем-
ского дворца.

1.35 «Первозданная приро-
да Колумбии». Д/ф.

2.25 М/ф. для взрослых.

6.00 «Настроение».
8.00 «Последняя весна 

Николая Еремен-
ко». Д/ф. 12+

8.50, 11.50 «ЛЕДИ ИС-
ЧЕЗАЮТ В ПОЛ-
НОЧЬ». Х/ф. 12+

11.30 События.
12.50 Ирина Антонова 

в программе 
«Жена. История 
любви». 16+

14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.05 «Я ОБЪЯВЛЯЮ 

ВАМ ВОЙНУ». 
Х/ф. 12+

16.50 «КОНЕЦ ОПЕРА-
ЦИИ «РЕЗИДЕНТ». 
Х/ф. 12+

19.40 События.
20.10 «Красный проект». 

16+
21.30 «Дикие деньги. 

Павел Лазаренко». 
16+

22.20 «Удар властью. 
Лев Рохлин». 16+

23.15 «Прощание. Ян 
Арлазоров». 16+

0.05 «Хроники московс-
кого быта. Борьба с 
привилегиями». 12+

0.55 Петровка, 38. 16+
1.10 «ФАНТОМАС РАЗ-

БУШЕВАЛСЯ». 
Х/ф. 12+

3.05 «РЕКА ПАМЯТИ». 
Х/ф. 12+

4.55 «Осторожно, 
мошенники! Пись-
ма счастья». 16+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «ТНТ. Best». 
16+

9.00 «Дом-2. Lite». 6+
10.15 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.30 «УЛИЦА». Т/с. 16+
12.00 «Битва экстрасенсов». 16+
13.30, 14.00, 14.30 «ИНТЕРНЫ». 

Т/с. 16+
15.00, 15.30 «ИНТЕРНЫ». Т/с. 16+
16.00, 16.30 «ИНТЕРНЫ». Т/с. 16+
17.00, 17.30 «ИНТЕРНЫ». Т/с. 16+
18.00, 18.30 «ИНТЕРНЫ». Т/с. 16+
19.00, 19.30 «ИНТЕРНЫ». Т/с. 16+
20.00 «Comedy Woman». 16+
21.00 «Комеди Клаб. Дайджест». 

16+
22.00 «Открытый микрофон». 6+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «Такое кино!». 16+
1.35 «МЕРЦАЮЩИЙ». 

Х/ф. 16+
3.25, 4.25 «Импровизация». 16+
5.00 «Где логика?». 16+
6.00, 6.30 «ТНТ. Best». 16+

5.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Документальный проект». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным». 16+
14.00 «Документальный проект». 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипоте-

зы». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «Неслабый пол». 

Док. спецпроект. 16+
21.00 «Звездные войны. Новый 

эпизод». Документальный 
спецпроект. 16+

23.00 «НАД ЗАКОНОМ». Х/ф. 16+
0.50 «СМЕРТИ ВОПРЕКИ». Х/ф. 16+
2.40 «Территория заблуждений». 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
9.30 «СЛЕПАЯ». Т/с. 12+
10.00 «СЛЕПАЯ». Т/с. 12+
10.30 «СЛЕПАЯ». Т/с. 12+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 17.00 

«Гадалка». Д/ф. 12+
12.00 «Не ври мне». 32-й. Злая 

дочь. 12+
13.00 «Не ври мне». Наследница. 12+
14.00 «Не ври мне». Помочь брату. 12+
15.00 «Мистические истории. 

Начало». 16+
17.30, 18.00 «СЛЕПАЯ». Т/с. 12+
18.30 «Дневник экстрасенса с Татья-

ной Лариной». 16+
19.30 «Все, кроме обычного». 16+
21.00 «ПОБЕГ ИЗ ШОУШЕНКА». 

Х/ф. 16+
23.45 «СЛУЖИТЕЛИ ЗАКОНА». 

Х/ф. 12+
2.15 «СЕМЬ». Х/ф. 16+
4.45 «Тайные знаки». Василий 

Блаженный. Безумный  
спаситель Руси. 12+

5.45 «Мультфильмы». 0+

6.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
7.35 «По делам несовершеннолет-

них». 16+
9.40 Давай разведемся! 16+
10.40 «Тест на отцовство». 16+
11.40 «ПРЕСТУПЛЕНИЯ СТРАСТИ». 

Т/с. 16+
12.40 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». Т/с. 16+
14.25 «ЖЕНИТЬ МИЛЛИОНЕРА!». 

Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
19.00 «ПОЦЕЛУЙ СУДЬБЫ». 

Х/ф. 16+
22.45 «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕ-

НИЕ». Х/ф. 16+
23.45 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕНИЕ». 

Х/ф. 16+
1.25 «СВАДЬБА С ПРИДАНЫМ». 

Х/ф.
3.50 «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕНИЕ». 

Х/ф. 16+
5.40 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
6.00 «Джейми у себя дома». 

Кулинарное шоу. 16+

6.00 «Улетное видео». 16+
9.00 «Дорожные войны». 16+
11.00 «Утилизатор». 12+
12.00 «Утилизатор-4». 16+
13.00 «ЧУМА». Х/ф. 16+
16.50 «Улетное видео». 16+
18.30 «Утилизатор». 12+
19.00 «Дорожные войны». 

16+
19.30 «ДАНДИ  

ПО ПРОЗВИЩУ  
«КРОКОДИЛ». Х/ф. 12+

21.30 «КРОКОДИЛ ДАНДИ-2». 
Х/ф. 6+

23.40 «ВИКИНГИ ПРОТИВ  
ПРИШЕЛЬЦЕВ». 
Х/ф. 16+

2.00 «УКРАДИ МОЮ ЖЕНУ». 
Х/ф. 16+

3.30 «Улетное видео». 16+
4.00 «ЗАКОН И ПОРЯДОК.  

ОТДЕЛ ОПЕРАТИВНЫХ  
РАССЛЕДОВАНИЙ». 
Т/с. 16+

5.00 «Лига «8файт». 16+

6.30 «Вся правда про...». Д/ф.
7.00, 8.55, 11.30, 15.15, 18.45 

Новости.
7.05, 11.35, 15.20, 18.55, 23.00 

Все на Матч!
9.00 «ЗАКУСОЧНАЯ НА КОЛЕСАХ». 

Х/ф.
11.00 «Драмы большого спорта». Д/ф.
12.05 Футбол. Лига Европы. 

«Зенит» (Россия) - «Динамо»  
(Минск, Белоруссия). 0+

14.05 Профессиональный бокс. Все-
мирная Суперсерия. 16+

15.50 Смешанные единоборства. 16+
17.50 Классика UFC. Тяжеловесы. 16+
19.55 «Ла Лига: Новый сезон». 12+
20.25 Все на футбол! Афиша. 12+
21.25 Профессиональный бокс. Бой 

за титул чемпиона IBF  
Inter-Continental в первом 
легком весе. 16+

23.30 «МАСТЕР ТАЙ-ЦЗИ». Х/ф.
2.25 «ФАБРИКА ФУТБОЛЬНЫХ 

ХУЛИГАНОВ». Х/ф.
4.00 Смешанные единоборства.  

6.00 «Москва фронту». Д/с. 12+
6.25, 9.15 «НЕ БОЙСЯ,  

Я С ТОБОЙ». Х/ф. 12+
9.00 Новости дня.
9.45 «ХОЗЯЙКА ТАЙГИ-2.  

К МОРЮ». Т/с. 16+
10.00 Военные новости.
10.05 «ХОЗЯЙКА ТАЙГИ-2.  

К МОРЮ». Т/с. 16+
13.00 Новости дня.
13.15, 14.05 «ХОЗЯЙКА ТАЙГИ-2. 

К МОРЮ». Т/с. 16+
14.00 Военные новости.
18.00 Новости дня.
18.35 «ПРИЕЗЖАЯ». Х/ф. 6+
20.35 «СВЕРСТНИЦЫ». Х/ф. 
22.10, «СКАЗ ПРО ТО, КАК ЦАРЬ 

ПЕТР АРАПА ЖЕНИЛ». 
Х/ф. 6+

23.00 Новости дня.
23.15 «СКАЗ ПРО ТО, КАК ЦАРЬ 

ПЕТР АРАПА ЖЕНИЛ». 
Х/ф. 6+

0.25 «ЧЕЛОВЕК В ПРОХОДНОМ 
ДВОРЕ». Т/с. 12+

КАК СДЕЛАТЬ ТАК, ЧТОБЫ ТЕБЯ ЗАМЕТИЛИ?

Как обратить на себя внимание окружающих? Кто-то для этого начинает громко кричать, кто-то интенсив-
но жестикулировать. Но есть те, кто молча проходит мимо - и все вокруг замолкают, только провожая его 
удивлёнными взглядами. А для этого всего-то нужно склеить из старых газет платье, надеть на голову каблук, 
прикрутить к ногам копыта - одним словом, поразить всех своим необычным прикидом.  Фото из соцсетей

 ФОТОФАКТ
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6.00 Новости.
6.10 «Ералаш».
6.55 «Смешарики. Новые 

приключения».
7.15 «ИЗБРАННИЦА». 

Т/с. 12+
9.00 «Играй, гармонь 

любимая!».
9.45 «Слово пастыря».
10.00 Новости 

(с субтитрами).
10.15 «Николай 

Добрынин.  
«Я - эталон  
мужа». 12+

11.10 «Теория 
заговора». 16+

12.00 Новости 
(с субтитрами).

12.15 «Идеальный 
ремонт».

13.25 «Стас Михайлов. 
Против правил». 16+

14.30 Концерт.
16.30 «Кто хочет стать 

миллионером?»  
с Дмитрием  
Дибровым.

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.15 «Видели видео?».
19.50, 21.20 «Сегодня 

вечером». 16+
21.00 «Время».
23.00 «КВН». 

Премьер-лига. 16+
0.30 «ДРУГАЯ ЖЕНЩИ-

НА». Х/ф. 18+
2.30 «Модный приговор».
3.35 «Мужское / 

Женское». 16+
4.25 Контрольная закупка.

5.15 «ЛОРД. ПЕС- 
ПОЛИЦЕЙСКИЙ». 
Т/c. 12+

7.10 «Живые истории».
8.00 Россия. Местное 

время. 12+
9.00 «По секрету 

всему свету».
9.20 «Сто к одному». 
10.10 «Пятеро на одного».
11.00 Вести.
11.20 Вести. Местное 

время.
11.40 «Измайловский 

парк». Большой 
юмористический 
концерт. 16+

14.00 «В ЧАС БЕДЫ». 
Х/ф. 12+

18.00 «Привет, Андрей!». 
Вечернее шоу Анд-
рея Малахова. 12+

20.00 Вести.
20.50 «ПРЕКРАСНЫЕ 

СОЗДАНИЯ». 
Х/ф. 12+

0.50 «НЕ В ПАРНЯХ 
СЧАСТЬЕ». 
Х/ф. 12+

2.55 «ЛИЧНОЕ ДЕЛО». 
Т/c. 16+

4.50 «Хорошо там, 
где мы есть!». 0+

5.30 «Ты супер!». 6+
8.00 «Сегодня».
8.20 «Их нравы». 0+
8.40 «Готовим 

с Алексеем  
зиминым». 0+

9.10 «Кто в доме 
хозяин?». 12+

10.00 «Сегодня».
10.20 «Главная 

дорога». 16+
11.05 «Еда живая 

и мертвая». 12+
12.00 «Квартирный 

вопрос». 0+
13.05 «НашПотребНад-

зор». 16+
14.10 «Поедем, 

поедим!». 0+
15.05 «Своя игра». 0+
16.00 «Сегодня».
16.20 «Однажды...». 16+
17.00 «ПЕС». 

Т/с. 16+
19.00 «Сегодня». Инфор-

мационно-аналити-
ческая программа.

19.25 «ПЕС». Т/с. 16+
22.30 Сергей Горобченко 

и Алексей  
Кравченко  
в фильме  
«ДВОЙНОЙ 
БЛЮЗ». 16+

2.10 «Квартирник НТВ 
у Маргулиса».  
Александр  
Васильев. 16+

3.30 «ДВОЕ С ПИСТО-
ЛЕТАМИ». Т/с. 16+

5.15, 5.55, 6.35, 7.15, 
7.55 «ДЕТЕКТИ-
ВЫ». Т/с. 16+

8.35 «День ангела». 0+
9.00 «СЛЕД. КУКЛО-

ВОД». Т/с. 16+
9.45 «СЛЕД. АДВОКАТ-

СКАЯ ТАЙНА».  
Т/с. 16+

10.30 «СЛЕД. СВОБОДА 
СТОИТ РИСКА». 
Т/с. 16+

11.15 «СЛЕД. МУСОР». 
Т/с. 16+

12.05 «СЛЕД. ВСПОМ-
НИТЬ ВСE». Т/с. 16+

12.50 «СЛЕД. ДОРОЖЕ 
ДЕНЕГ». Т/с. 16+

13.35 «СЛЕД. УБИЙЦА С 
РОзАМИ». Т/с. 16+

14.20 «СЛЕД. КОЛЛЕК-
ЦИОНЕР». Т/с. 16+

15.05 «СЛЕД. ЭКСТРЕ-
МАЛЬНЫЕ РАзВЛЕ-
ЧЕНИЯ». Т/с. 16+

15.50 «СЛЕД. ТРУБКА 
МИРА». Т/с. 16+

16.35 «СЛЕД. ЖИВУЧКА 
ПОЛзУЧАЯ». Т/с. 16+

17.20 «СЛЕД. ИНОПЛА-
НЕТЯНЕ». Т/с. 16+

18.05 «СЛЕД. СНЕЖНЫЙ 
КАПИТАН». Т/с. 16+

18.55 «СЛЕД. ЖАЖДА». 
Т/с. 16+

19.30 «СЛЕД. НАСЛЕДНИК 
Из ПРИЮТА». Т/с. 16+

20.10, 20.55, 21.25, 
22.15, 23.00, 23.50 
«СЛЕД». Т/с. 16+

0.35 «АКАДЕМИЯ». 
Т/с. 16+

6.00 «Ералаш». 0+
6.20 «Команда Турбо». 

М/с. 0+
6.45 «Шоу мистера Пибоди 

и Шермана». М/с. 0+
7.10 «Том и Джерри». 

М/с. 0+
7.35 «Новаторы». М/с. 6+
7.50 «Три кота». М/с. 0+
8.05 «Тролли. Праздник 

продолжается!». 
М/с. 6+

8.30 «Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

9.30, 10.00 «ПроСТО 
кухня». 12+

10.30 «Успеть за 24 часа». 
Реалити-шоу. 16+

11.30 «Уральские пельме-
ни». Любимое». 16+

11.55 «ГОРЬКО!». Х/ф. 16+
14.00 «ГОРЬКО!-2». 

Х/ф. 16+
16.00 «Шоу «Уральских 

пельменей». 16+
16.40 «АСТЕРИКС  

И ОБЕЛИКС  
ПРОТИВ  
ЦЕЗАРЯ». Х/ф. 0+

18.55 «АСТЕРИКС  
И ОБЕЛИКС. 
МИССИЯ «КЛЕО-
ПАТРА». Х/ф. 0+

21.00 «ДЖЕК РИЧЕР». 
Х/ф. 16+

23.40 «ВЫКРУТАСЫ». 
Х/ф. 12+

1.35 «ГОРЬКО!». Х/ф. 16+
3.35 «ГОРЬКО!-2». 

Х/ф. 16+
5.30 «Ералаш». 0+
5.50 «Музыка на СТС. 16+

6.30 Библейский сюжет.
7.05 «ПЯТЫЙ ОКЕАН». 

Х/ф.
8.20 «Буренка из Мас-

ленкино». «Испол-
нение желаний». 
«Капризная  
принцесса». М/ф.

9.30 «Обыкновенный 
концерт с Эдуар-
дом Эфировым».

10.00 «РОЗОВАЯ 
ПАНТЕРА НАНО-
СИТ ОТВЕТНЫЙ 
УДАР». Х/ф.

11.40 «Первозданная приро-
да Колумбии». Д/ф.

12.30 «Передвижники. 
Валентин Серов».

12.55 Гала-концерт 
на площади Букин-
гемского дворца 
в честь королевы 
Елизаветы II.

14.30 «МИРАЖ». Х/ф.
17.55 По следам тайны. 

«Новые «Воспоми-
нания о будущем».

18.40 «ШУМНЫЙ 
ДЕНЬ». Х/ф.

20.15 «Рихард Вагнер и 
Козима Лист». Д/ф.

21.00 «ЖАН ДЕ  
ФЛОРЕТТ». Х/ф.

23.00 «Танец на экране». 
Д/ф.

0.00 «НЕ ОТДАВАЙ  
КОРОЛЕВУ». Х/ф.

2.25 «загадка Сфинкса». 
«Лабиринт.  
Подвиги Тесея».  
М/ф для взрослых.

5.30 Марш-бросок. 12+
5.55 АБВГДейка.
6.25 «МЕНЯ ЭТО  

НЕ КАСАЕТСЯ...». 
Х/ф. 12+

8.20 Православная 
энциклопедия. 6+

8.50 «Выходные 
на колесах». 6+

9.20 «ДЕЖА ВЮ». Х/ф. 
12+

11.30 События.
11.45 «БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ». 

Х/ф.
13.50 «Смех с доставкой 

на дом». 12+
14.30 События.
14.45 «ПЕРВОКУРСНИ-

ЦА». Х/ф. 12+
18.25 «ЗАБЫТАЯ ЖЕН-

ЩИНА». Х/ф. 12+

22.00 События.
22.20 «Красный 

проект». 16+
23.45 «Право голоса». 16+
2.55 «Траектория 

возмездия». 16+
3.30 «90-е. «Лужа» 

и «Черкизон». 16+
4.15 «Дикие деньги. Па-

вел Лазаренко». 16+
5.05 «Удар властью. 

Лев Рохлин». 16+

7.00, 7.30, 8.30 «ТНТ. Best». 16+
8.00 «ТНТ MUSIC». Музыкальная 

программа. 16+
9.00 «Агенты 003». 6+
9.30 «Дом-2. Lite». 6+
10.30 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00, 14.30, 15.00  
«ДЕФФЧОНКИ». Т/с. 16+

15.30, 16.00, 16.30 «САШАТАНЯ». 
Т/с. 16+

17.00, 17.30 «САШАТАНЯ». Т/с. 16+
18.00, 18.30 «САШАТАНЯ». Т/с. 16+
19.00, 19.30 «САШАТАНЯ». Т/с. 16+
20.00, 20.30 «САШАТАНЯ». Т/с. 16+
21.00 «ОВЕРДРАЙВ». 

Х/ф. 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «ГОРОД ВОРОВ». Х/ф. 16+
 3.25 «ТНТ MUSIC». Музыкальная 

программа. 16+
4.00 «Импровизация». 16+
5.00 «Где логика?». 16+
6.00, 6.30 «ТНТ. Best». 16+

5.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

8.00 «ПЭН: ПУТЕШЕСТВИЕ  
В НЕТЛАНДИЮ». 
Х/ф. 6+

10.00 «Минтранс». 16+
11.00 «Самая полезная 

программа». 16+
12.00 «Военная тайна». 16+
16.30 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+
18.30 «засекреченные списки. 

Это фиаско, братан!».  
Документальный  
спецпроект. 16+

20.20 «ЗВЕЗДНЫЙ ДЕСАНТ». 
Х/ф. 16+

22.45 «ЗВЕЗДНЫЙ ДЕСАНТ-2:  
ГЕРОЙ ФЕДЕРАЦИИ». 
Х/ф. 16+

0.20 «ЗВЕЗДНЫЙ ДЕСАНТ-3: 
МАРОДЕР». 
Х/ф. 18+

2.15 «УБОЙНАЯ СИЛА-2». 
Т/с. 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
10.00, 11.00, 12.00 «ГОРЕЦ». 

Т/с. 16+
13.00 «СФЕРА». Х/ф. 16+
15.45 «ПОБЕГ ИЗ ШОУШЕНКА». 

Х/ф. 16+
18.30 «Все, кроме обычного». 16+
20.00 «БЕГЛЕЦ». Х/ф. 12+

22.30 «ОДНАЖДЫ В АМЕРИКЕ». 
Х/ф. 16+

3.00 «ИГРА В ПРЯТКИ». Х/ф. 16+
5.00 «Тайные знаки». 01-й. Темные 

силы на службе любви. 12+

6.30 «Джейми у себя дома». 
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «6 кадров». 
Скетч-шоу. 16+

8.00 «Жанна». Д/ф. 16+
9.00 «СИЛЬНАЯ СЛАБАЯ  

ЖЕНЩИНА». 
Х/ф. 16+

10.50 «ДОМ БЕЗ ВЫХОДА». 
Х/ф. 16+

14.35 «ЛЮБКА». Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». 

Скетч-шоу. 16+
19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК». 

Х/ф. 16+
22.45 «Москвички». Д/ф. 16+
23.45 «6 кадров».

 Скетч-шоу. 16+
0.30 «РУССКАЯ НАСЛЕДНИЦА». 

Х/ф. 16+
3.50 «Москвички». Д/ф. 16+
4.50 «6 кадров». 

Скетч-шоу. 16+
5.30 «Джейми у себя дома». 

Кулинарное шоу. 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
8.00 «Улетное видео». 16+
8.30 «Улетные животные». 16+
9.30 «ИВАН ПОДУШКИН.  

ДЖЕНТЛЬМЕН СЫСКА». 
Т/с.16+

13.45 «ШЕСТЬ ДНЕЙ,  
СЕМЬ НОЧЕЙ». 
Х/ф. 0+

15.40 «ДАНДИ ПО ПРОЗВИЩУ 
«КРОКОДИЛ». Х/ф. 12+

17.40 «КРОКОДИЛ ДАНДИ-2». 
Х/ф. 6+

19.50 «КРОКОДИЛ ДАНДИ  
В ЛОС-АНДЖЕЛЕСЕ». 
Х/ф. 12+

21.40 «ВИКИНГИ ПРОТИВ  
ПРИШЕЛЬЦЕВ». 
Х/ф. 16+

0.00 «НЕВОЗМОЖНОЕ». 
Х/ф. 16+

2.00 «ШЕСТЬ ДНЕЙ,  
СЕМЬ НОЧЕЙ». Х/ф. 0+

4.00 «100 великих». 16+
5.00 «Лига «8файт». 16+

6.30 «Вся правда про...». Д/ф.
7.00, 13.05, 18.10, 21.30, 1.00 Все 

на Матч!
7.30 «ВОЕННЫЙ ФИТНЕС». Т/ф. 16+
9.30, 11.35, 13.00, 16.00,  

18.00, 21.25 Новости.
9.40 «НЕПОБЕДИМЫЙ МЭННИ 

ПАКЬЯО». Х/ф.
11.40 Все на футбол! Афиша. 12+
12.40 «Спартак» - ПАОК. Live». 12+
13.35 Смешанные единоборства. 

Bellator. Даррион Колдуэлл про-
тив Ноада Лахата. Логан Сторли 
против Эй Джея Мэттьюса. 16+

15.30 «Серия А: Новый сезон». 12+
16.05 Профессиональный бокс. 16+
18.55 Хоккей. Кубок мира среди 

молодежных команд. 
22.00 Профессиональный бокс. 
1.30 Футбол. Чемпионат Италии. 

«Кьево» - «Ювентус». 0+
3.30 Футбол. Чемпионат Испании. 

«Вильярреал» -  
«Реал Сосьедад». 0+

5.30 «Несвободное падение». Д/ф.

6.00 «ВОСКРЕСНЫЙ ПАПА». Х/ф. 
7.40 «ТАМ, НА НЕВЕДОМЫХ  

ДОРОЖКАХ...». Х/ф. 
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня.
9.15 «Легенды музыки». 

Жанна Рождественская. 6+
9.40 «Последний день». 

Владислав Галкин. 12+
10.30 «Не факт!». 6+
11.00 «загадки века». «Михаил Лермон-

тов. Роковая драма». Д/с. 12+
11.50 «Улика из прошлого». «Моцарт. 

Смертельный мотив». 16+
12.40, 13.15 «Секретная папка». 

«Тайна Третьего рейха.  
Секретное оружие СС». 
Д/с. 12+

13.40 «ПРИЕЗЖАЯ». Х/ф. 6+
15.50 «В ДОБРЫЙ ЧАС!». Х/ф. 
18.10 «задело!».
18.25 «НЕОКОНЧЕННАЯ  

ПОВЕСТЬ». Х/ф. 6+
20.20 «ДУМА О КОВПАКЕ». Т/с. 12+
23.20 «ДУМА О КОВПАКЕ». Т/с. 12+
3.30 «ОТ БУГА ДО ВИСЛЫ». Х/ф. 12+

Ничего не делать себе позволить могут лишь те, кто сидит высоко.
почти  СЕРЬЁЗНо
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5.10, 6.10 «ИЗБРАННИ-
ЦА». Т/с. 12+

6.00 Новости.
7.30 «Смешарики. 

ПИН-код».
7.45 «Часовой». 12+
8.15 «Здоровье». 16+
9.20 «Непутевые замет-

ки» с Дм. Крыло-
вым. 12+

10.00 Новости (с субтит-
рами).

10.15 «Наталья Вар-
лей. «Свадьбы 
не б удет!». 12+

11.15 «Честное слово» с 
Юрием Николаевым.

12.00 Новости (с субтит-
рами).

12.15 «Евгений Леонов. 
«Я король, дорогие 
мои!». 12+

13.10 «СТАРШИЙ СЫН». 
Х/ф. 12+

15.40 «Михаил Боярский. 
Один на всех».

16.30 «Последняя ночь 
«Титаника».

17.25 «ТИТАНИК». Х/ф. 
12+

21.00 Воскресное 
«Время».

22.00 «Звезды
 под гипнозом». 16+

23.50 «ПЕРЕВОЗЧИК». 
Х/ф. 16+

1.35 «Модный приговор».
2.35 «Мужское/

Женское». 16+
3.30 «Давай поженим-

ся!». 16+
4.20 Контрольная закупка.

4.55 «ЛОРД. ПЕС- 
ПОЛИЦЕЙСКИЙ». 
Т/c. 12+

6.45 «Сам себе режиссер».
7.35 «Смехопанорама».
8.05 Утренняя почта.
8.45 Местное время. 

Вести-Москва. 
Неделя в городе.

9.25 «Сто к одному». 
Телеигра.

10.10 «Когда все дома 
с Тимуром Кизяко-
вым».

11.00 Вести.
11.20 «ТОЛЬКО ТЫ». 

Т/с. 12+

20.00 Вести.
22.00 «Воскресный ве-

чер с Владимиром 
Соловьевым». 12+

0.30 Премьера.
«Действующие 
лица с Наилей  
Аскер-заде». 12+

1.25 Премьера. «Серти-
фикат на совесть». 
Фильм Аркадия 
Мамонтова. 12+

2.25 «ПРАВО НА ПРАВ-
ДУ». Т/с. 12+

5.20 «Ты супер!». 6+
8.00 «Сегодня».
8.20 «Их нравы». 0+
8.45 «Устами младенца». 

0+
9.25 «Едим дома». 0+
10.00 «Сегодня».
10.20 «Первая передача». 

16+
11.00 «Чудо техники». 12+
11.55 «Дачный ответ». 0+
13.00 «НашПотребНад-

зор». 16+
14.00 «У нас выигрыва-

ют!». 12+
15.05 «Своя игра». 0+
16.00 «Сегодня».
16.20 «Следствие ве-

ли...». 16+
18.00 «Новые русские 

сенсации». 16+
19.00 «Сегодня».
19.40 «ШАМАН. НОВАЯ 

УГРОЗА». Т/с. 16+
23.30 Премьера. Колин 

Ферт, Джуд Лоу  
и Николь Кидман  
в фильме  
«ГЕНИЙ». 16+

1.35 «ДВОЕ С ПИСТО-
ЛЕТАМИ». Т/с. 16+

5.00 «АКАДЕМИЯ». 
Т/с. 16+

9.30 «Моя правда. 
Валентин  
Смирнитский». 
Д/ф. 12+

10.20 «Моя правда. 
Олег Табаков». 
Д/ф. 12+

11.05 «Моя правда. 
Юрий Батурин». 
Д/ф. 12+

11.55 «Моя правда. 
Дима Билан».  
Д/ф. 12+

12.40 «КОРДОН  
СЛЕДОВАТЕЛЯ 
САВЕЛЬЕВА». 
Т/с. 16+

13.35 «КОРДОН  
СЛЕДОВАТЕЛЯ 
САВЕЛЬЕВА». 
Т/с. 16+

14.35 «КОРДОН СЛЕДО-
ВАТЕЛЯ САВЕЛЬ-
ЕВА». Т/с. 16+

15.35 «КОРДОН СЛЕДО-
ВАТЕЛЯ САВЕЛЬ-
ЕВА». Т/с. 16+

16.35, 17.35, 18.35, 
19.30, 20.25, 
21.25, 22.25, 
23.25 «КОРДОН  
СЛЕДОВАТЕЛЯ 
САВЕЛЬЕВА». 
Т/с. 16+

0.25 «КУРЬЕР ИЗ «РАЯ». 
Х/ф. 12+

2.15, 3.05, 4.00 «ОПЕ-
РА. ХРОНИКИ 
УБОЙНОГО  
ОТДЕЛА». Т/с.

6.00 «Ералаш». 0+
6.45 «Том и Джерри». 

М/с. 0+
7.10 «Тролли. Праздник 

продолжается!». 
М/с. 6+

7.35 «Новаторы». М/с. 6+
7.50 «Три кота». М/с. 0+
8.05 «Тролли. Праздник 

продолжается!». 
М/с. 6+

8.30 «Уральские пельме-
ни». Любимое». 16+

9.00 «Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

9.50 «АСТЕРИКС И ОБЕ-
ЛИКС В БРИТА-
НИИ». Х/ф. 6+

12.05 «АСТЕРИКС  
И ОБЕЛИКС ПРО-
ТИВ ЦЕЗАРЯ». 
Х/ф. 0+

14.20 «АСТЕРИКС И 
ОБЕЛИКС. МИС-
СИЯ «КЛЕОПАТ-
РА». Х/ф. 0+

16.25 «КОД ДА ВИНЧИ». 
Х/ф. 16+

19.30 «Союзники». 
Реалити-шоу. 16+

21.00 «ДЖЕК РИЧЕР-2. 
НИКОГДА НЕ 
ВОЗВ РАЩАЙСЯ». 
Х/ф. 16+

23.25 «50 ПЕРВЫХ ПО-
ЦЕЛУЕВ». Х/ф. 18+

1.20 «ДЕВУШКА С ТАТУ-
ИРОВКОЙ ДРАКО-
НА». Х/ф. 18+

4.00 «6 КАДРОВ». Т/с. 16+
5.00 «Ералаш». 0+
5.50 «Музыка на СТС. 16+

6.30 «Лето Господне». 
Преображение.

7.05 «НЕ ОТДАВАЙ  
КОРОЛЕВУ». Х/ф.

9.30 «В лесной чаще». 
«Степа-моряк». 
«Ну, погоди!». 
Мультфильмы.

10.30 «Обыкновенный 
концерт с Эдуар-
дом Эфировым».

10.55 «ШУМНЫЙ 
ДЕНЬ». Х/ф.

12.30 Неизвестная 
Европа. «Париж - 
город влюбленных, 
или Благословение 
Марии Магдалины».

13.00 «Научный стенд-ап».
13.55 «Первозданная 

природа  
Колумбии». Д/ф.

14.45 «Танец на экране». 
Д/ф.

15.45 «КАПИТАН 
КИДД». Х/ф.

17.20 «Пешком...». 
Москва красная.

17.45 По следам тайны. 
«Что было до Боль-
шого взрыва?».

18.35 «Романтика роман-
са». Гала-концерт.

21.00 «МАНОН С ИС-
ТОЧНИКА». Х/ф.

22.50 «Сказание о 
невидимом граде 
Китеже и деве Фев-
ронии». Опера.

2.05 «Первозданная при-
рода Колумбии». 
Д/ф.

6.05 «ОТЕЦ БРАУН». 
Т/с. 16+

7.50 «Фактор жизни». 12+
8.20 «Ирония судьбы 

Эльдара Рязано-
ва». Д/ф. 12+

9.30 «ФАНТОМАС РАЗ-
БУШЕВАЛСЯ». 
Х/ф. 12+

11.30 События.
11.45 «ЖЕНЩИНЫ». 

Х/ф. 12+
13.50 «Смех с доставкой 

на дом». 12+
14.30 События.
14.45 «Свадьба и развод. 

Сергей Жигунов и 
Вера Новикова». 16+

15.35 «Хроники москов-
ского быта. Петля и 
пуля». 12+

16.20 «90-е. «Поющие 
трусы». 16+

17.15 «РЕКА ПАМЯТИ». 
Х/ф. 12+

19.05 «Свидание в Юр-
мале». Фестиваль 
театра, музыки  
и кино. 12+

20.45 Детективы Елены 
Михалковой. «ТАН-
ЦЫ МАРИОНЕ-
ТОК». 16+

0.25 События.
0.40 Петровка, 38. 16+
0.50 «УБИЙСТВО НА 

ТРОИХ». Х/ф. 12+
4.40 «Вера Глаголева. 

Ушедшая в небе-
са». Д/ф. 12+

5.30 «Линия защиты. Судь-
бы резидентов». 16+

7.00, 8.00, 8.30 «ТНТ. Best». 16+
7.30 «Агенты 003». 16+
9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.00 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.00 «Перезагрузка». 16+
12.00 «Большой завтрак». 16+
12.30 «Comedy Woman». 16+
13.35 «ОВЕРДРАЙВ». Х/ф. 16+
15.25 «ПЛАНЕТА ОБЕЗЬЯН». 

Х/ф. 12+
18.00, 19.00, 20.00, 21.00 «ПО-

ЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВКИ». 
Т/с. 16+

22.00  «Stand Up». Юмористическая 
передача. 16+

23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.05 «Такое кино!». 16+
1.40 «ПОД ПЛАНЕТОЙ ОБЕЗЬЯН». 

Х/ф. 12+
3.30 «ТНТ MUSIC». Музыкальная 

программа. 16+
4.05 «Импровизация». 16+
5.00 «Где логика?». 16+
6.00, 6.30 «ТНТ. Best». 16+

5.00 «УБОЙНАЯ СИЛА-2». 
Т/с. 16+

13.00 «УБОЙНАЯ СИЛА-3». 
Т/с. 16+

23.00 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА.  
ЗАПАДНЫЙ ФРОНТ». 
Т/с. 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
10.00, 11.00, 11.45, 12.30 «ЭЛЕ-

МЕНТАРНО». Т/с. 16+
13.30 «Магия чисел». Премьера. 12+
14.00 «БЕГЛЕЦ». Х/ф. 12+
16.30 «Все, кроме обычного». 16+
18.00 «СЛУЖИТЕЛИ ЗАКОНА». Х/ф. 12+
20.30 «КАРАТЕЛЬ». Х/ф. 16+

22.45 «СЕМЬ». Х/ф. 16+
1.15 «СФЕРА». Х/ф. 16+
4.00 «Тайные знаки». Танец, несу-

щий смерть. 12+
5.00 «Тайные знаки». У вас будет 

ребенок-индиго. 12+

6.30 «Джейми у себя дома». 
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
8.00 «СУЖЕНЫЙ-РЯЖЕНЫЙ». 

Х/ф. 16+
9.50 «БИЛЕТ НА ДВОИХ». 

Х/ф. 16+
13.50 «ПОЦЕЛУЙ СУДЬБЫ». 

Х/ф. 16+
17.30 «Свой дом». 

Ток-шоу. 16+
18.00 «6 кадров». 

Скетч-шоу. 16+
19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК». 

Х/ф. 16+
22.55 «Москвички». Д/ф. 16+
23.55 «6 кадров». 

Скетч-шоу. 16+
0.30 «РУССКАЯ НАСЛЕДНИЦА». 

Х/ф. 16+
4.00 «Москвички». Д/ф. 16+
5.00 «6 кадров». 

Скетч-шоу. 16+
5.30 «Джейми у себя дома». 

Кулинарное шоу. 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
8.00, 18.35, 2.30 «Улетное видео». 16+
8.30 «Улетные животные». 16+
9.30 «ИВАН ПОДУШКИН. ДЖЕНТЛЬ-

МЕН СЫСКА». Т/с. 16+
13.40 «СЕРДЦА ТРЕХ». Х/ф. 12+

19.10 «ПЕРЕВОЗЧИК». Х/ф. 12+
23.00 «+100500». 18+
23.30 «КРИМИНАЛЬНОЕ ЧТИВО». 

Х/ф. 18+
4.00 «100 великих». 16+
5.00 «Лига «8файт». 16+

6.30 Футбол. Чемпионат Испании. 0+
8.30 Футбол. Чемпионат Италии. 

«Лацио» - «Наполи». 0+
10.30, 11.50, 14.00, 15.50, 17.20, 

20.25 Новости.
10.40, 14.40 Автоспорт. Mitjet 2L. 

Кубок России. 
12.00 Футбол. Чемпионат Англии. 

«Челси» - «Арсенал». 0+
14.05, 17.25, 20.30, 0.35 Все на Матч!
16.00 Смешанные единоборства. 16+
17.55 Футбол. Чемпионат Англии. 

«Брайтон» - «Манчестер 
Юнайтед». 

19.55 «Валерий Карпин. Снова тренер». 
12+

21.25 Футбол. 
Российская Премьер-лига. 

23.25 После футбола с Георгием 
Черданцевым.

0.25 «Европейский футбол». 12+
1.00 «ЖИЗНЬ НА ЭТИХ СКОРО-

СТЯХ». Х/ф.
3.00 «Спортивный детектив». 

Док. расследование. 16+
4.00 «МАСТЕР ТАЙ-ЦЗИ». Х/ф.

6.15 «К ЧЕРНОМУ МОРЮ». Х/ф. 
7.45 «ОПАСНЫЕ ТРОПЫ». Х/ф. 6+
9.00 «Новости недели».
9.25 Служу России!
9.55 «Военная приемка». 6+
10.45 «Политический детектив». 12+
11.10 «С ДОНА ВЫДАЧИ НЕТ». Х/ф. 16+

13.00 Новости дня.
13.15 «СМЕРШ». Т/с. 16+
18.00 Новости. Главное.
18.45 «Из всех орудий». Д/с.
23.30 «АДВОКАТ». Т/с. 12+
3.40 «СВЕРСТНИЦЫ». Х/ф. 
5.20 «Хроника Победы». Д/с. 12+

Говорят, что ко-
личество бесплод-
ных пар в последнее 
время увеличивается 
даже не из-за женских 
проблем, а из-за муж-
ских. Почему? 

А. Косякова, Тула 

Отвечает доктор медицинских 
наук владислав 
Ившин:

- В послед-
ние годы и у 
женщин, и у 
мужчин всё ча-
ще встречают-

ся гормональные нарушения. 
Растёт ожирение населения. В 
основном раньше все были как 
Вицин, а теперь - как Моргунов. 

Мужчинам нельзя толстеть, ведь 
жировая ткань вырабатывает 
женские половые гормоны, ко-
торые в итоге превалируют над 

мужскими, что приводит к про-
блемам с зачатием. Кроме того, 
у мужчин сильна техногенная 
связь с заболеваниями половой 
системы. Известен научный 
опыт. Взяли сперму, раздели-
ли её на две части и положили 
в термо стат. Рядом с одной 
частью положили сотовый 
телефон. Через некоторое 
время сперму проверили на 
подвижность сперматозои-

дов. Там, где был сотовый, пол-
ностью исчезла подвижность, а 
в другой части все функции со-
хранились. Совет мужчинам: не 
надо носить телефон в карманах 
брюк. Сотовый излучает мощ-
ные радиомагнитные импульсы. 
20 лет назад мобильных не было 
- и качество спермы было лучше.

ПОчему нельзя нОсить мОбильник в кармане брюк?  ФОтОФакт

В Белгородской области прошёл фестиваль воздухо плавания «Не-
босвод Белогорья». В небо поднялись 13 аэростатов. Кульминация 
праздника - экстрим-шоу «Четыре стихии». На набережной реки 
Везёлки под звуки симфонического оркестра объединились аэроста-
ты, паролёты, флайбордисты и пиротехнические команды. Эстафе-
та стихий прошла под музыку Штрауса, Чайковского, Дунаевского 
и Шостаковича. Фото Антона ВЕРГУНА/ТАСС

Мобильный лучше держать по-
дальше от важных мест.  
 Фото PhotoXPress
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Основная тема фестиваля - Human Evolution, иными сло-
вами, развитие человечества при помощи роботов, техники 
и науки. Поэтому здесь можно поразмышлять об урбанистике 
будущего, принять участие в косплей-шоу или сборке дронов, 
узнать всё о криптовалютах, отправиться на другую планету 
благодаря очкам виртуальной реальности и др.

«Geek Picnic»
11 и 12 августа, сб. и вс.,  
с 12.00 до 21.00. Парк «Коломенское», просп. Андропова, 
д. 39. Цена билета: от 1000 руб. 

фестиваль

Экспедиция по изучению подводной жизни оказывается в 
плену: на неё нападает 23-метровая акула - мегалодон. Спасти 
людей может только подводник Джонас. Правда, 5 лет назад его 
разжаловали. Кстати, актриса Руби Роуз выполняла сложные 
сцены без помощи дублёра и чуть не утонула на съёмках. 

«Мег. Монстр глубины»
Триллер. США, Китай.  
Режиссёр Джон Тёртелтауб. В ролях: Руби Роуз, Джей-
сон Стейтем, Рэйн Уилсон и др.

кино 

В экспозиции более 50 проектов: театр, кино, инсталляции, 
sound-art, видео-арт, перформансы, образование, издатель-
ская деятельность - всё, из чего формируется современное 
искусство.

«Здесь и сейчас!»
До 20 августа,  
с 12.00 до 22.00. ЦВЗ «Манеж», Манежная пл., д. 1. 
Бесплатно. 

выставка 

Фильм-выставка в формате 4К, позволяющем практически 
стать героем происходящего на экране, покажет жизнь да Винчи 
разных периодов глазами миланцев. Как раз в Милане Леонардо 
создал свои работы, благодаря которым его теперь некоторые 
называют учёным. Он опередил события и дал толчок идеям, 
повлиявшим на возникновение ряда современных изобретений.

«Леонардо.  
История гения»
9 августа, чт., 20.30. Летний кинотеатр «Каро ВДНХ»,  
пр-т Мира, д. 119, стр. 62. Цена билета: до 400 руб.

кино 

Новый взгляд на творчество Маяковского - к 125-летию со 
дня рождения. Выставка предлагает отправиться в путешествие 
вместе с поэтом по Европе и Америке - местам, которые его 
вдохновляли. Доказательством этому будут фотографии, кино-
хроника, мемориальные вещи, письма, открытки и документы. 

В основу пьесы Артура Миллера легли события, произо-
шедшие в 1692 г. в городке Салем, где были обвинены в кол-
довстве более сотни человек. 
Режиссёр Сергей Голомазов. В ролях: Н. Самбурская, 
В. Яглыч, М. Горевой и др.

«Владимир Маяковский. 
Там и у нас»
До 10 октября, вт., пт. - вс., с 11.00 до 18.00,  
ср., чт., с 11.00 до 21.00. Дом И. С. Остроухова,  
Трубниковский пер., д. 17. Цена билета: до 200 руб. 

«Салемские ведьмы»
11 августа, сб., 19.00. 
Театр на Малой Бронной, ул. Малая Бронная, д. 4. 
Цена билета: от 200 до 5000 руб.

выставка 

театр 

Фото в «Афише»: kinopoisk.ru, Агентство Москва 

  АФИША:  С  9  по  15  АВГУСТА

В проекТе «ГоЛоС» к ней не 
поВернУЛСя нИ одИн ИЗ нА-
СТАВнИкоВ, ЗАТо ЗрИТеЛИ 
СрАЗУ «поВернУЛИСь» к ней 
ЛИцоМ.  

- Варя, вас уже наверняка 
достали вопросом: «Помогает 
ли вам знаменитая фамилия?» 
Спрошу по-другому: «Мешала 
ли вам хоть раз эта фамилия?» 

- Не было таких ситуаций. 
Фамилия деда мне совсем не 
мешает.  

- Насколько я понимаю, при 
рождении вы носили фамилию 
своего отца, Сергея Лобикова. 
В какой момент вы поменяли 
фамилию?

- В школьные годы, когда 
получала паспорт.  

- Вы признались, что вам не 
навязывали песен и стихов ба-
бушки Ады Якушевой и дедушки 
Юрия Визбора, однако в вашем 
репертуаре много из творческо-
го наследия ваших знаменитых 
родственников. Как так полу-
чилось, что у вас возникло же-
лание их перепеть по-своему?

- Повзрослев, стала слушать 
их песни и влюбилась в них 
почти сразу. Они откликались 
в моём сердце с самого первого 
момента знакомства с ними. 
Это любовь на всю жизнь. 

- В одной из песен Визбора, ко-
торую вы поёте, «Люся», есть 

строчка:  «Десять 
лет в очередях колба-
су я доставала». Вам 
не кажется, что она 
морально устарела? 

- Конечно, сей-
час это неактуаль-
но. Никто, особенно 
молодое поколение, 
не может себе пред-
ставить, что можно 
стоять в очереди, тем 
более за колбасой. 
Слава богу! Для меня 
эта строчка - как не-
приятный пережиток 
прошлого, к которо-
му сейчас можно от-
носиться с иронией. 

-  В  п р о г р а м м е 
«Квартирник у Мар-
гулиса» вы признались, 
что не очень жалуете 
бардовскую песню. 
Можете объяснить, 
п очему? 

- На самом деле я 
прекрасно отношусь 
к лучшим образцам 
бардовской песни. В 
каждом жанре есть 
особенные исполни-
тели, авторы и пес-
ни. Когда я была ма-
ленькой, то довольно 
часто попадала в круг 
людей, которые пели 
свои (и не только) 
песни под гитару. И 
не всегда это было 
здорово и уместно. 

Поэтому я и сказала 
так во время записи 
«квартирника». Но 
эта моя фраза уже ус-
тарела. 

- У вас театральное 
образование. Вы даже 
работали в театрах, 
однако театр не стал 
вашей стихией. Почему, 
несмотря на то что му-
зыкального 
образования 
у вас нет, 
именно му-
зыка стала 
делом жиз-
ни?

- Не всег-
да можно с 
самого на-
чала распоз-
нать то, что 
тебе дейс-
т в и т е л ь н о 
нравится. Мы ищем 
себя в разном и в ито-
ге проходим к своему 
делу через некий путь 
проб и ошибок. 

- С театром вы 
окончательно расста-
лись? 

- Я очень люблю 
театр, восхищаюсь 
профессиональной 
актёрской игрой. Но, 
погрузившись в теат-
ральную среду, я по-
няла, что это точно не 
моё дело. 

- Вы признались, что любите 
танцевальную музыку. Однако 
танцевальных песен в вашем 
репертуаре не так много. По-
чему? 

- Песни «Бродит дождик», 
«Люся» довольно танцеваль-
ные. Но скоро таких станет 
больше. Мне важно, чтобы 
музыка «качала». Да, у нас не-
много композиций темповых, 

но в них есть тот са-
мый драйв, который 
может уносить дале-
ко-далеко. 

- Как проходит у 
вас лето? Отдыхае-
те, работаете? 

- Я уже отдохну-
ла. В первый раз от-
правилась в большое 
путешествие на ма-
шине из Москвы до 
Хорватии и обратно. 
Но отпуск закон-

чился. Сейчас полным ходом 
идёт подготовка к летнему 
концерту на открытом воздухе, 
который состоится 8 августа 
на дизайн-заводе «Флакон». 
Будем исполнять выборочно 
композиции из наших трёх 
альбомов и любоваться кра-
сивым закатом.   

ВАрВАрА ВИЗбор: «ФАМИЛИя дедА не МеШАеТ»
Внучка известного советского барда - об авторской песне, театральной карьере и отпуске 

МУЗыка

Владимир  
ПОЛУПАНОВ,
V.Polupanov@aif.ru

«я понялА, 
что теАтр - 
это точно 
не Моё 
дело». 

 

«Песни Юрия Визбора - это любовь на всю жизнь».  
 Фото из личного архива

«ЗеЛёный ТеАТр ВднХ. СценА нА Воде» 
С 11 по 31 августа в Зелёном театре ВДНХ можно будет 
насладиться джазом, одноактными ночными балетами 
и пр. «АиФ» рассказывает, что не пропустить.
■  Brothers Moving, 11 августа, сб., 20.00. одно из глав-
ных открытий датской сцены. две акустические гитары, бас, 
кахон и сильный хриплый вокал - всё, что им нужно для 
покорения зрителей. Цена билета: от 1000 руб. 
■  Джазовый weekend, 18 и 19 августа, сб. и вс., 
20.00. В первые выходные - эстрадная музыка от ска до 

джаза и босановы от проекта Optimystica Orchestra. А на следующий день - итальянский 
саксофонист р. джулиани и российский музыкант С. Машин представят альбом Машина 
Outsidethebox. Цена билета: от 500 руб. 
■  Ночь одноактных балетов, 24 августа, пт., 20.00. Можно посмотреть балет «три 
поэмы», где главное средство выражения чувств - движение. Без пышных костюмов, 
декораций и сюжета. Цена билета: от 700 руб. 
■  Тамара Гвердцители, 31 августа, пт., 20.00. Советская и российская исполни-
тельница под закрытие фестиваля исполнит свои лучшие песни, те, которые зритель 
легко сможет подпевать вместе с певицей. Цена билета: от 1500 руб. 
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на днях в яПонии скончалась 
старейшая жительница Зем-
ли тиё мияко. ей было 117 лет.

А где предел человеческой жиз-
ни? Этот вечный вопрос интере-
сует всех. На любые заявления по 
этому поводу мы реагируем очень 
остро. И когда недавно итальян-
ские учёные заявили, что люди, 
похоже, могут жить гораздо 
дольше, чем ранее предполагалось, 
разгорелись нешуточные страсти.

Предела нет?

Кашу заварили биодемо графы 
из Италии. Они 7 лет наблюда-
ли за 3836 соотечественниками, 
которым в начале исследования 
было не менее 105 лет, сообщает 
The New York Times. Статисти-
ческая обработка показала не-
что фантастическое. После этого 
возраста показатель смертности 
у них перестал расти. 

Это не значит, что участники 
исследования, находясь в столь 
преклонном возрасте, перестали 
умирать. Речь о другом. На гра-
фике показатель смертности вы-
глядит как кривая, которая с воз-
растом только круче стремится 
вверх: чем человек старше, тем 
выше смертность. Но удивитель-
но: после 105 лет кривая стала 
прямой да ещё горизонтальной. 
На языке статистики это называ-
ют «плато», и оно означает, что 
у человека в таком почтенном 
возрасте шанс остаться живым 
в течение ближайшего года ра-
вен 50%. А шанс умереть - те же 
50%. Если человек пережил этот 
год, на следующий у него точно 
такие же шансы: фифти-фифти. 
И так далее. То есть гипотетичес-
ки так можно жить вечно, если, 
конечно, повезёт. А с точки зре-
ния биодемографии (наука на 
стыке биологии и демографии, 
использующая методы статисти-
ки) это говорит о том, что чело-
век может жить гораздо дольше, 
чем нынешние рекордсмены, и, 
возможно, предел нашей земной 
жизни больше, чем полагали ра-
нее. 

Где этот предел сейчас? На-
зывают разные цифры, но на-
иболее реальными считают 115 
лет. Это тоже было доказано 
статистически, но несколько 
раньше. В действительности 
есть люди, которые прожили 
дольше. Абсолютная рекорд-
сменка - француженка Жанна 
Кальман, умершая ещё в  1990-е 
в возрасте 122 лет. Её рекорд 
не побит, но в прошлом году в 
возрасте 117 лет умерла италь-
янка Эмма Морано. Она была 
последним человеком на Зем-

ле, родившимся ещё 
в XIX в. Недавно 

умерла 117-лет-
няя японка 
Тиё Мияко. 
И это значит, 
что живущие 
сейчас моло-
же её. Чтобы 

кто-то из них 
побил рекорд 

долголетия, нам 
нужно ждать как 

минимум 5-6 лет. На это и рас-
считывают авторы исследова-
ния и их сторонники. Они ут-
верждают, что с 1900 г. средняя 
продолжительность жизни по 
всему миру увеличилась более 
чем вдвое благодаря улучшению 
условий жизни, а родившиеся 
в XX в. будут жить ещё дольше. 
Ведь статистика показывает, что 
те, кто рождается позже, имеют 
лучшее здоровье и у них больше 
шансов прожить дольше.

Не все согласны с иссле-
дованием итальянцев. Наши 
соотечественники, известные 
биодемографы Леонид и Ната-
лия Гавриловы, работающие в 
знаменитом исследовательском 
центре NORC при Чикагском 
университете, в прошлом году 
опубликовали результаты свое-
го исследования, основанного 
на данных американских дол-
гожителей. Их выводы противо-
положные: смертность в очень 
преклонном возрасте не умень-
шается. Леонид Гаврилов счита-
ет, что итальянцы использовали 
вполне приемлемую методику 
исследования, но, возможно, в 
исходных данных о 3 тысячах 
человек есть неточности. Даже 
малейшая ошибка в них может 

дать неправильный результат. И 
исключить этого  нельзя, так как 
записи в документах о рождении 
на рубеже XIX-XX вв. не всегда 
бывали точными. По их мнению, 
нужно сделать похожее исследо-

вание, но с гораздо большим чис-
лом участников.

отодвинуть старость

«Я знаком с авторами этой 
статьи, это высокопрофессио-
нальные специалисты, они зани-
маются применением математи-
ческих методов в геронтологии, 
- говорит известный геронтолог, 
профессор, член-корреспондент 
РАН, руководитель отдела канце-

рогенеза и онко-
геронтологии 
Национального 
медицинского 
исследователь-
ского центра 
онкологии им. 

Петрова в Санкт-Петербурге 
Владимир Анисимов. - Но в оп-
ределённой степени, это «игра 
в бисер» - игра ума. Я много лет 
занимаюсь проблемами долгожи-
тельства, и реальность мне кажет-
ся несколько иной. Вряд ли будет 
превзойдён рекорд в 122 года и 
164 дня, поставленный францу-
женкой Жанной Кальман. По-
хоже, человек запрограммирован 
на максимальную продолжи-
тельность жизни в 120 лет. Уди-
вительно, что именно этот срок 
жизни указан и в Библии в 6-й 
главе «Бытия»: «Пусть будут дни 
их сто двадцать лет». Я как-то воз-
вращался поездом с конферен-
ции, посвящённой перспективам 
увеличения продолжительности 
жизни человека. Моим попут-
чиком оказался высокопостав-
ленный священнослужитель. Я 

спросил владыку, не идут ли учё-
ные против промысла Божьего, 
стремясь продлить жизнь сверх 
указанного срока. Ответ был со-
вершенно замечательный: «Если 
Господь вам попущает, то мож-
но». Думаю, попытки продления 

жизни не будут иметь успеха. 
У человека можно продлить 
только трудоспособный период 
жизни, здоровую старость. То 
есть максимальный срок может 
быть 120 лет, но время здоро-
вой активной жизни, без груза 
ассоциированных с возрастом 
болезней, инвалидности, беспо-
мощности может быть гораздо 
больше, чем сейчас. К сожале-
нию, гериатрия сегодня занима-
ется только помощью пожилым. 
Это правильно, они заслужили 
такое внимание. Но надо начи-
нать активно заниматься профи-
лактикой старения в более моло-
дом возрасте, чтобы замедлить 
старение и отодвинуть старость. 
А этого, увы, не происходит».

 122 года -  
рекорд жизни  
на земле.

как дожить до 120 лет? 
итальянские учёные считают, что предел человеческой жизни не достигнут

НАУКА

Александр  
МЕЛЬНИКОВ,

A.Melnikov@aif.ru

неблагоприятные дни и часы
с 9 по 15 августа 2018 г.

14 августа  
(пик с 11 до 14 часов)* 

Возможны любые проблемы  
с сердцем.  

избегайте стрессов.
Татьяна дубкова, Центр инструментальных 
наблюдений за окружающей средой  
и геофизических прогнозов

* время московское

После 105 лет легче откосить от смерти. Фото агали мамедоВа/ТаСС

Жанна  
Кальман
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АНАЛИЗ ДАННЫХ, ПОЛУЧЕННЫХ 
ИЗ МЕДИЦИНСКИХ УЧРЕЖДЕ-
НИЙ, ПОКАЗАЛ, ЧТО ПИК СМЕРТ-
НОСТИ СРЕДИ ТЯЖЁЛЫХ БОЛЬ-
НЫХ ПРИХОДИТСЯ НА 4 ЧАСА 
УТРА. ВРАЧИ ДОЛГО НЕ МОГЛИ 
ОБЪЯСНИТЬ ЗАГАДКУ УТРЕННИХ 
СМЕРТЕЙ. 

«АиФ» нашёл человека, кото-
рый разгадал её ещё в 1950-е гг. 
Чтобы смертность в его отделе-
нии сократилась в несколько раз, 
Анатолий ЗИЛЬБЕР ежедневно 
приезжал в больницу задолго до 
начала рабочего дня. Этой при-
вычке основоположник медицины 
критических состояний, созда-
тель первой в стране службы 
интенсивной терапии, анестези-
ологии и реанимации не изменяет 
до сих пор. 87-летний профессор 
в республиканской больнице Каре-
лии всегда с 4 часов утра.

БОГ ПОКРОВИТЕЛЬСТВУЕТ 
НАХОДЧИВЫМ

«Наблюдая за больными, я 
понял, что из-за изменения 
геомагнитной обстановки в это 
время у всех людей отмечает-
ся нестабильность жизненных 
функций (дыхания, сердцебие-
ния и т. д.), - поясняет профес-
сор Анатолий Зильбер. - Здоро-
вые этого не замечают, а люди, 
находящиеся в критическом 
состоянии, уходят из жизни. 
Чтобы не допустить этого, мы 
стали назначать таким пациен-
там профилактическую тера-
пию утром в 3.00-3.30. Немного 
изменив график работы врачей 
и медсестёр, мы смогли снизить 
смертность в несколько раз».  

Сколько человек он вернул 
с того света, Анатолий Петро-
вич не знает, однако первого 
спасённого помнит хорошо: 
«У пациента после тяжелейшей 
операции произошла остановка 
сердца. После прямого массажа 
сердца, чтобы убрать жизнеуг-
рожающую фибрилляцию, я 
воспользовался тем, что в па-
лате подвернулось под руку. Это 
оказался шнур от настольной 
лампы. Взял два провода, во-
ткнул их в сеть, коснулся голы-
ми концами сердца - и оно зара-
ботало в нормальном режиме». 
Больной не только выжил, но и 
спустя много лет после своего 
воскрешения прислал Анато-
лию Петровичу письмо с прось-
бой выдать ему справку, что 

он... дей-
ствительно 
умер на руках у 
доктора в 1958-м. Ока-
залось, что местные врачи 
при очередном освиде-
тельствовании со словами 
«да ты здоров как бык, хва-
тит придуриваться» хотели 
снять с него инвалидность. 

На вопрос, откуда он уз-
нал о таком способе реани-
мации пациентов, Анатолий 
Петрович отвечает: «Все самые 
ценные знания в жизни я почерп-
нул из книг. Благодаря знанию 
пяти языков читал и работы 
западных коллег в зарубежных 
научных журналах. Там встреча-
лись статьи по анестезиологии 
- в СССР этого раздела медици-
ны тогда ещё не существовало. 
Кстати, после той реанимации я 
полез в книги и понял, что боль-
ной выжил благодаря чуду, а не 
моим усилиям - для реанимации 
был нужен постоянный ток, а не 
переменный. Но Бог, как извест-
но, покровительствует дуракам, 
к которым относятся и энту-
зиасты. В то время больным во 
время операции давали эфирный 
наркоз. Работая ассистентом у 
прославленного хирурга Василия 
Баранова (имя которого сегодня 
носит республиканская больни-
ца), я понимал, что хирургия не 

может развиваться и совершенс-
твоваться без анестезиологии, и 
предложил своему учителю по 
амбулаторной хирургии начать 
подготовку специалистов-анес-
тезиологов в Институте усовер-
шенствования врачей».

Идея всем понравилась. По-
скольку в те годы никто не знал, 
что такое анестезия, путёвку на 
специализацию, присланную в 
Минздрав Карелии, чиновни-
ки передали в... Министерство 
культуры, решив, что анестезио-
логия - это философия, направ-
ленная на борьбу с буржуазной 
эстетикой. После окончания 
курсов молодой врач остался 
работать в родном городе. 

«В те годы я был единствен-
ным врачом-анестезиологом в 
Карелии, - поясняет Анатолий 
Петрович. - Уехать куда-либо 
означало бросить на произвол 
судьбы своих пациентов».  

Начиная с 1964 г. в Петро-
заводском государственном 
университете на базе кафедры 
а нестезиологии и реанима-
ции стали ежегодно прохо-
дить с еминары по проблемам 
м едицины критических состо-
яний, которые уже через 3 года 
приобрели с татус международ-
ных.   

НА ЗАВИСТЬ ГАРВАРДУ 

Сегодня у врачей есть тех-
ника, которая в 1950-1960-е гг. 
врачам даже не снилась.  

«Нам приходилось создавать 
приборы для реа-
нимации из под-
ручных средств 
(теперь это экс-
понаты музея 
республиканской 
больницы) и са-
мим придумы-
вать новые спо-
собы анестезии, 
- вспоминает 
Анатолий Пет-
рович. - Однаж-
ды я применил 
во время операции приём 
искусственной гибернации 
(погружения в «зимнюю 
спячку»). Позже отказался 

от этого метода как недопусти-
мо опасного». 

Но этот хитрый наркоз 
прославил Анатолия Зильбе-
ра на весь мир. В то время в 
Кондопожской центральной 
районной больнице проходил 
практику студент, который 
впоследствии стал завкафедрой 
анестезиологии Гарвардского 
университета. На своих лек-
циях гарвардский профессор 
всегда вспоминает этот нестан-
дартный метод как пример про-
фессионализма, дерзости и на-
ходчивости своего карельского 
учителя.   

Хотя необходимость в ноч-
ных визитах в клинику давно 
отпала, профессор-долгожи-
тель, несмотря на свой почтен-
ный возраст, до сих пор приез-
жает на работу ранним утром. 

Сейчас это время он использует 
для литературной работы. Все 
диссертации, статьи, книги (их 
более 480) были подготовлены 
им до начала рабочего дня. 
Из своего рабочего кабинета 
профессор Зильбер общается 
со всем миром - с дочерьми и 
внуками (они пошли по сто-
пам отца и работают врачами в 
США), сокурсниками и учени-
ками, по скайпу читает лекции 
студентам и врачам, консульти-
рует пациентов. Однако одной 
работой его жизнь не ограни-
чивается.

Помимо медицины у Ана-
толия Петровича много дру-
гих увлечений. Его библиотека 
насчитывает 5 тыс. томов - и в 
ней немало уникальных изда-
ний. Среди раритетов - альбом 
основоположника хирургии 

Николая Пирого-
ва, который сегодня 
существует в единс-
твенном экземпляре.   

Профессор играет 
на рояле любимый 
джаз (в юности он 
состоял в джаз-банде 
прославленного ком-
позитора и дирижёра 
Ильи Жака, кото-
рый писал песни для 
Клавдии Шульжен-
ко), а на выходные 

уезжает на дачу, которую полно-
стью построил своими руками.  

«Я пережил десять минист-
ров здравоохранения и десять 
главврачей республиканской 
больницы Карелии, все меди-
цинские реформы и перипетии 
испытал на себе. На мой взгляд, 
большинство проблем совре-
менной медицины порождено 
не отсутствием профессиональ-
ной подготовки, а тем, что се-
годня врачи страшно далеки от 
народа, - уверен А. Зильбер. - 
Поэтому в них в первую оче-
редь необходимо воспитывать 
почти забытое чувство состра-
дания к больному». То, которое 
двигало самим доктором всю 
его жизнь.

ЗАГАДКА УТРЕННИХ СМЕРТЕЙ
Профессор Зильбер смог объяснить, почему люди так часто умирают в 4 утра

МЕДИЦИНА

Лидия ЮДИНА, 
Петрозаводск - 

Москва,
L.Udina@aif.ru

залось, что местные врачи 
при очередном освиде-
тельствовании со словами 
«да ты здоров как бык, хва-
тит придуриваться» хотели 
снять с него инвалидность. 

На вопрос, откуда он уз-
нал о таком способе реани-
мации пациентов, Анатолий 
Петрович отвечает: «Все самые 

заводском государственном 
университете на базе кафедры 
а нестезиологии и реанима-
ции стали ежегодно прохо-
дить с еминары по проблемам 
м едицины критических состо-
яний, которые уже через 3 года 
приобрели с татус международ-
ных.   

НА ЗАВИСТЬ ГАРВАРДУ

Сегодня у врачей есть тех-
ника, которая в 1950-1960-е гг. 
врачам даже не снилась.  

«Нам приходилось создавать 
приборы для реа-
нимации из под-
ручных средств 
(теперь это экс-
понаты музея 
республиканской 
больницы) и са-
мим придумы-

- вспоминает 
Анатолий Пет-
рович. - Однаж-
ды я применил 
во время операции приём 
искусственной гибернации 
(погружения в «зимнюю 
спячку»). Позже отказался Чтобы спасти пациентов, 

87-летний профессор до сих пор 
приезжает на работу к 4 часам 
утра. Фото автора

БОЛЬНОГО 
ПОМОГ 
СПАСТИ 
ШНУР 
ОТ ЛАМПЫ.

 

Э К С П Е Р Т Ы  П Р Е Д Л О Ж И Л И 
УЖЕСТОЧИТЬ ПРАВИЛА И НА-
КАЗЫВАТЬ ОХОТНИКОВ ЗА ИС-
ПОЛЬЗОВАНИЕ ДРОНОВ И ТЕП-
ЛОВИЗОРОВ.

2 августа в Москве состо-
ялась пресс-конференция на 
тему «Изменение охотничьего 
законодательства страны», на 
которой специалисты обсуди-
ли необходимость внесения 
изменений в действующее 
законодательство в части ус-
транения административных 
барьеров, препятствующих 
развитию охотничьего хозяйс-
тва и органов госохотнадзора. 
Одной из главных тем стала 
необходимость внесения в 
Административный и Уголов-
ный кодексы изменений, уси-
ливающих ответственность за 

применение летательных ап-
паратов, включая беспилотные 
дроны, электронно-оптичес-
кие и электронные средства, 
используемые при совершении 
незаконной охоты.

Чтобы свести браконьерство 
к нулю, как считают они, надо 
лишить охотников-нелегалов 
многочисленных гаджетов: бес-
пилотных летательных аппара-
тов, тепловизоров и локаторов. 
Все эти устройства браконьеры 
используют для слежки за зве-
рем, они значительно экономят 
время. При использовании этих 
устройств не надо рыскать по 
тайге и выслеживать зверя. При 
помощи дрона можно с точнос-
тью до метра определить, где 
прячется кабан или лось.

«Большое значение имеет не-
писаный кодекс чести, который 
принят среди правильных, тро-

фейных охотни-
ков, - пояснил 
страстный охот-
ник, бывший 
пресс-секре-
тарь президента 
Ельцина Сергей 

Ястржембский. - Этот кодекс 
чести не позволяет использовать 
технические средства, которые 
не оставляют шанса животному. 
Он является внутренним сдер-
живающим центром для каж-
дого охотника. Без сохранения 
шанса для животного нет буду-
щего для охоты».

Ныне существующая ответс-
твенность за применение та-

ких поисковых спецсредств, по 
мнению специалистов, незна-
чительна и совершенно не пу-
гает браконьеров. После одоб-
рения поправок наказания за 

использование беспилотников, 
тепловизоров и локаторов для 
незаконной охоты будут ужес-
точены. Сам гаджет по новым 
правилам будет конфискован.

ЗА ЧТО ПРЕДЛАГАЮТ НАКАЗЫВАТЬ ОХОТНИКОВ?

Чем больше технических средств, тем меньше шансов у животного.
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Сергей Собянин предложил 
маСштабную программу ре-
конСтрукции моСковСких 
поликлиник. 

Это приоритетный пункт 
предвыборной программы кан-
дидата в мэры Москвы, который 
был включён по предложению 
москвичей и столичных врачей. 
По мнению Сергея Собянина, 
обновление необходимо, чтобы 
обеспечить равный доступ жи-
телей столицы к качественному 
лечению и комфорту во всех по-
ликлиниках Москвы. «Десятки 
поликлинических отделений по 
Москве выглядят убого, не ре-
конструированы, и оборудова-
ния в них недостаточно, - заявил 
Собянин. - Это оборудование 
мы покупали 5-7 лет назад, мно-
гое уже морально и физически 
устарело». Обновятся не только 
техника и здания, будут привле-
чены дополнительно врачи-спе-
циалисты, а главное - изменится 
сама атмосфера этих учрежде-
ний. Предыдущая программа по 
приведению поликлиник к еди-
ному стандарту обошлась в сум-
му, превышающую 100 млрд руб. 
Масштаб новой «проблемы» 
станет понятен после того, как 
столичные власти «ревизируют 
то, что делается в районных по-
ликлиниках».

В ближайшие годы будет раз-
работан и московский стандарт 
бесплатной диспансеризации. 

Как работа-
ют врачи пер-
вичного звена, 
«АиФ» расска-
зала главврач 
городской поли-
клиники № 68 
Наталья Кузен-
кова.

на обходе… мэр

- Наталья Николаевна, приез-
жал ли мэр Собянин в вашу поли-
клинику? 

- Не так давно он проводил 
у нас «круглый стол» по про-
грамме патронажной помощи 
в Москве. Сейчас такая служба 
организована во всех столич-
ных поликлиниках для ухода за 
пациентами, которые не могут 
самостоятельно передвигаться - 
после травмы, вследствие хрони-
ческого заболевания. Большая 
часть из них - люди старшего по-
коления. У нас 40% прикреплён-
ных - москвичи старше 55 лет. 
Немало среди наших пациентов 
и долгожителей, перешагнувших 
100-летний рубеж. Все они нуж-
даются во внимании и заботе, не 
только родных, но и врачей. Для 
пациента составляется план ос-
мотров, обследований и анали-
зов, которые можно выполнять 
на дому. Каждому куплен мо-
бильный телефон, по которому 
он может связаться с доктором 
и медсестрой. За работу в пат-
ронажной службе врачи допол-
нительно получают 25 тыс. руб., 
а медсёстры - 15 тыс. 

Мэр знакомился с тем, как 
организована в поликлинике 
патронажная служба, беседовал 
с докторами и пациентами. Мы 
ведь приём не останавливали, 
поликлинику не закрывали. 
Дружелюбно отвечал на самые 
неожиданные вопросы, спра-
шивал врачей про зар платы. 

Каждый, кто непосредственно 
с ним пообщался, понял, что 
он досконально разбирается в 
медицинских вопросах, умеет 
слушать и слышать. А после по-
сещения поликлиники мэр уехал 
на... метро.

- А как Собянин относится к 
мнению медицинской обществен-
ности?

- За последние годы он про-
вёл десятки встреч с врачами. 
К дискуссиям привлекались 
представители обществен-
ных организаций. Немало 
предложений, высказан-
ных экспертами на «круг-
лых столах» и совместных 
совещаниях, преобразова-
ны в проекты и внедрены в 
здравоохранение. 

в «клубе 80 плюС»

- Какие изменения вы считае-
те самым существенным в сто-
личном здравоохранении? 

- Работа велась по всем на-
правлениям, трудно выделить 
что-то. Одно из самых важ-
ных достижений - создание 
инфаркт ной и инсульт ной се-
тей, позволивших в разы сни-
зить смертность москвичей и 
увеличить среднюю продол-
жительность жизни до 78 лет. 
А через четыре года она может 
достигнуть 80 лет.  

Многие московские поликли-
ники преобразились, изменился 
сам стиль работы. Ещё недавно 
пациенты толпились в очередях 
в регистратуру, с порога слыша-
лись крики «Вы здесь не стоя-

ли!». Человеку нахамили в регис-
тратуре, он сорвался на врача, 
тот в том же духе ответил. Сейчас 
всё это в прошлом. Пациента на 
входе встречает администратор, 
и он уже не «воин за стеной», 

готовый отражать 
любые атаки, а 
доброжелательный 
помощник.   

Переобучение 
терапевтов на вра-
чей общей прак-
тики расширило 
компетенции док-
торов. Появилась 
служба дежурных 
врачей, к которым 
можно попасть 

на приём без запи-
си и без очереди. Для выписки 
лекарств необязательно идти к 
док тору, рецепт выдаст фельд-
шер. 

Для пациентов пенсионного 
возраста, имеющих три и более 
заболеваний, теперь выделяют-
ся отдельные врач и медсестра. 
Первый приём длится 40 минут, 
повторный - 20. За работу с тяжё-
лыми больными медперсонал 
получает надбавки к зарплате.  

- Был ли проведён ремонт в ва-
шей поликлинике? Появилось ли 
новое оборудование?

- Наша поликлиника по-
строена не так давно, в 2003 г., 
но текущий ремонт проводится 
постоянно. В рамках програм-
мы модернизации столичного 
здравоохранения поставлено 
152 единицы современного обо-

рудования, в том числе маг-
нитно-резонансные и ком-
пьютерные томографы, 
цифровые рентгеновские 
комплексы, системы уль-
тразвуковой диагностики, 
маммограф и др. В 2017 г. 

поликлиника получила ви-
деоэндоскопическое и коло-

носкопическое оборудование, 
4 ультразвуковых и рентгеноло-
гический аппараты. Однако вре-
мя и технологии не стоят на мес-
те. Поэтому в ближайшие 4 года 
запланирована замена вырабо-
тавшего ресурс оборудования и 
капремонты филиалов. 

IT-прорыв

- Как показала себя в работе 
Единая медицинская информа-
ционно-аналитическая система 
- ЕМИАС? Что говорят врачи?

- ЕМИАС - отечественный 
IT-прорыв. Аналогов этой сис-
темы в мире нет. Сейчас она ох-
ватывает 800 медучреждений в 
Москве, в неё включено 10 млн 
пациентов. Главврач видит, все 
ли желающие смогли вовремя 
попасть к врачам. Самостоятель-
но пациент может записаться к 
участковому терапевту, лору, оф-
тальмологу, хирургу, гинекологу 
и урологу. Ждать приёма тера-
певта с момента записи человек 
должен не больше 2 дней, узкого 
специалиста - не больше 5, ис-
следований - до 10, МРТ - до 25 
дней. Если на экране загорает-
ся красный свет, это сигнал для 
руководителя: сроки ожидания 
превышены, надо разбираться, 
почему, и устранять очереди. 
Если горит зелёный, значит, все 
пациенты получают помощь 
вовремя. 

Сейчас ЕМИАС - электрон-
ная медкарта, возможность вы-

писать электронный рецепт, за-
писать больного на процедуры. 
В ближайшем будущем в систе-
му будут загружаться результаты 
исследований. Пациент через 
личный кабинет сможет откры-
вать свою медицинскую карту, 
видеть заключения врачей и 
анализы. А вскоре к ЕМИАС 
подключатся и все стационары. 
Если человек поступит по ско-
рой в больницу, то врачи сразу 
же, не теряя времени, смогут 
открыть историю болезни и по-
лучить все сведения о состоянии 
здоровья. А когда пациент выле-
чится, то выписка и рекоменда-
ции врача сами сразу «придут» в 
поликлинику.   

- Хватает ли в вашей поликли-
нике докторов? Довольны ли они 
своей работой?

- Кадрового дефицита у нас 
нет. Москва в корне поменяла 
имидж и статус врача. Теперь это 
не бедный доктор в стоптанных 
тапках, а высококлассный спе-
циалист, достойно зарабатываю-
щий. Мог ли раньше врач сразу 
после медвуза мечтать о зарплате 
в 70-100 тыс. руб.? А у докторов 
со стажем и категорией заработ-
ная плата значительно выше. В 
последнее время Москва многое 
делает для того, чтобы повысить 
квалификацию медиков. Обу-
чение в симуляционном центре 
Боткинской больницы, дистан-
ционные лекции. Проект «Шко-
ла профессионального роста» 
позволил подготовить студентов 
медвузов на базе московских по-
ликлиник, и нынешние выпуск-
ники в сентябре приступают к 
работе терапевтами. Ряд врачей 
и медсестёр прошли обучение в 
европейских клиниках. Для ме-
диков утверждены гранты пра-
вительства Москвы. Так, врачи 
общей практики дополнительно 
получают к зарплате 20 тыс. руб. 

- Что вы посоветуете паци-
ентам?

- Ходить в поликлиники на 
профосмотры, сдавать кровь на 
онкомаркеры для ранней диа-
гностики онкологических забо-
леваний, делать флюорографию. 
Не всё может медицина (см. ин-
фографику). Сами о себе тоже 
заботьтесь! 

Светофор для главврача 
Если пациент ждёт записи к доктору больше 2-5 дней - загорается красный свет

ОБЩЕСТВО

Московский врач - не бедный доктор в стоптанных тапках, а профес-
сионал с высокой зарплатой.

Юлия  
БОРТА,

U.Borta@aif.ru

На МРТ можно попасть меньше чем через месяц.

Дефицита врачей в Москве нет.

медицина

здоровый 
образ жизни

10%

50%

от чего 
завиСит 
здоровье? 
Диаграмма 
академика Лисицына

экология

20%

20%

наследственность

Фото предоставлено ГП № 68
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«СЕЙЧАС ОЧЕНЬ ВАЖНО ПОД-
ДЕРЖАТЬ ТО НАСТРОЕНИЕ, 
КОТОРОЕ НАМ ПОДАРИЛ ЧЕМ-
ПИОНАТ МИРА. ЭТИМ МЫ И ЗА-
НИМАЕМСЯ», - ГОВОРИТ ИЗВЕСТ-
НЫЙ АКТЁР.

Михаил ПОРЕЧЕНКОВ ус-
певает не только сниматься, но 
и работать президентом - фес-
тиваля нового российского кино 
«Горький fest», который теперь 
уже ежегодно проходит в конце 
июля в Нижнем Новгороде.

АУРА СОЗИДАНИЯ

- Михаил, сейчас фестивали 
всё чаще перемещаются в регио-
ны. Но идёт ли это на пользу 
региональным городам, как это 
принято считать? Всё-таки на 
местные бюджеты ложится до-
полнительная нагрузка.

- Мы все стали такими «вели-
кими» экономистами, всё вре-
мя говорим о бюджетах... Если 
власть на местах не хочет, чтобы 
в их городах происходили какие-
то творческие события, она так и 
говорит: «Нам оно не надо!» Но, 
мне кажется, подобные мероп-
риятия - это праздник. Причём 
праздник, который даёт толчок 
культурному развитию всей стра-
ны. Московская база актёров, ре-
жиссёров уже истощена. Если мы 
продолжим вариться 
в собственном сто-
личном соку, ничего 
нового не будет про-
израстать. А большое 
искусство - оно очень 
близко к земле, к че-
му-то простому. Нуж-
но нащупать ниточку 
большого творчества. 
Мы хотим передать 
свой опыт, поделить-
ся тем, что у нас есть, и получить 
заряд энергии, чтобы из всего 
этого впоследствии появлялись 
ростки творчества. И Нижний 
Новгород - это тот город, кото-
рый давно заслуживает большо-
го, яркого кинофестиваля. А вы 
сразу «бюджет, нагрузка»... Ерун-
да всё это!

Люди хотят внутренне рас-
ти. Хотят красоты. Внешней, 
внутренней - любой! Никто же 
не говорит: «Мы хотим жить 

в свинарнике!» Людям нужны 
красивая музыка, кино, живо-
пись. Душа способна трудиться 
и развиваться только тогда, ког-
да есть достаточное количест во 
художественных впечатлений.

- А вы вообще по стране много 
ездите?

- Моё основное место жи-
тельства - поезда и самолёты. 
Недавно был в Новокузнецке, 
до этого во Владивостоке, по-
том в Нижнем Новгороде.

- Я к тому, замечаете ли вы 
какие-то изменения в стране в 
лучшую или худшую сторону?

- Дороги наконец пос-
троили! Я серьёзно го-
ворю. А ещё стало за-
метно чище, меньше 
мусорить стали. Мо-
жет быть, всё связано 
с прошедшим чемпио-
натом, но это факт. Вот 
я, скажем, не первый год 
езжу в Нижний Новгород и 
могу уверенно сказать, что го-
род сильно изменился в лучшую 
сторону. И Новокузнецк меня 
приятно поразил. Кто-то скажет: 
«Ага, да он жертва пропаганды! 
Насмотрелся телевизора, газет 
начитался!» Нет, это неправда, 
на это у меня нет времени.

- Вы говорите, 
меньше мусорить 
стали. Что-то в го-
ловах поменялось?

- Конечно! Вот 
вы можете сейчас, 
после окончания 
чемпионата мира, 
по одежде, по по-
ведению отличить 
русских от иност-
ранцев? Да ни фига 

вы не отличите! Это говорит 
о том, что события способны 
сделать людей равными, от-
крытыми и дружественными 
по отношению друг к другу. 
И не надо считать, что мы ка-
кие-то задворки Европы! Мы 
во многом передовые как раз. 
А вообще, если у тебя развито 
чувство прекрасного, то тебе 
совесть не позволит бросать 
окурки, по-хамски относиться 
к городу, в котором живёшь, и 

людям, которые тебя 
окружают.

- Заряда дружелю-
бия, который мы, как 
вы говорите, получили 
благодаря ЧМ, нам 
надолго хватит?

- Это только от 
нас зависит. Если 
мы смо-

жем подхватить и бережно отнес-
тись к прекрасному настроению, 
которое получили, то надолго. 
Опять же, я уверен, что только 
чемпионатом всё не ограничит-
ся. Будет достаточно и других 
ярких, позитивных событий. 
Взять хотя бы наш фестиваль: он 

продолжает поддерживать 
такое настроение.

- Но вы же согласны, 
что мы не самая улыб-
чивая, не самая друже-
любная по отношению 
друг к другу нация?

- Я не встречаю та-
ких людей, поэтому 

не согласен. Может 

быть, вы специально ищете и 
находите недружелюбных и не-
улыбчивых? (Смеётся.)

- Я езжу в метро и в марш-
рутках.

- И я тоже езжу общественным 
транспортом: летаю в самолётах, 
например. И в очередях стою 

вместе со всеми. Или вы думае-
те, что я живу на другой планете? 
Просто, понимаете, каждый че-
ловек создаёт вокруг себя опре-
делённую ауру и как магнитом 
притягивает тех людей, которых 
он хочет видеть. Вот мы аурой 
своего фестиваля хотим притя-
гивать интересных людей. А если 
бурчать бесконечно, что кругом 
одно дерьмо, то сам в него и пре-
вратишься.

«ПОПРОЩАТЬСЯ С ЛЁХОЙ»

- Недавно вы начали сни-
маться в продолжении сериа-
ла «Агент национальной безо-

пасности», который почти 
20 лет назад принёс вам из-

вестность. Зачем вам это 
нужно? Изменилось время, 
изменился зритель…

- Удивительно, насколь-
ко разные мнения сущест-
вуют по этому поводу. Но 
«Агент...» - это большой 
этап в моей жизни, и нужно 
достойно попрощаться с 
Лёхой Николаевым теперь 
уже навсегда. Этот герой 
всё-таки дал мне дорогу в 
профессиональную жизнь. 
Конечно, сомнения были, 
но они связаны с доработ-
кой сценария, с графиком 
съёмок и прочими рабо-
чими моментами.

- Ровно 10 лет назад 
вышла ваша дебютная 
режиссёрская работа - 
боевик «День Д». С тех 

пор вы к режиссуре не подсту-
пались. Поняли, что это не ваша 
профессия?

- Понял, что надо всё-таки 
этому учиться, на что у меня 
не было времени и возможнос-
ти. Режиссура - это отдельная 
профессия, но не могу сказать, 
что отказался от идеи овладеть 
ею. Да и «День Д» не считаю 
плохим для себя опытом.

- А в целом за последние го-
ды режиссёрский уровень в кино 
вырос или остался на прежнем 
уровне?

- Вы сами видите, что творчес-
кий заряд и потенция нашего ки-
но стали совсем другие. Посмот-
рите, какие выходят сериалы! А 
если говорить про деньги, как вы, 
журналисты, любите, посмотрите 
на кассовые сборы отечественных 
картин. У зрителя появилось до-
верие к нашему кино. Может, это 
кинематограф так повлиял на лю-
дей, и они изменились внутренне. 
А может, зритель заставил пере-
смотреть режиссёров, продюсе-
ров свой подход к работе. Всегда 
кто-то кого-то толкает вперёд. 
Либо футбольная команда, кото-
рая хорошо играет и тем самым 
заводит болельщиков. Либо бо-
лельщики, которые гонят вперёд 
команду.

ЛИЦА

«Я ВИЖУ, 
ЧТО В СТРАНЕ 
СТАЛО ЧИЩЕ. 
ЭТО ФАКТ!»

 

Сергей 
ГРАЧЁВ,

S.Grachev@aif.ru

 «Я НЕ ЖЕРТВА    ПРОПАГАНДЫ»
Актёр Михаил Пореченков: «У зрителя            появилось доверие к нашему кино»
 «Я НЕ ЖЕРТВА    ПРОПАГАНДЫ»

Актёр Михаил Пореченков: «У зрителя            появилось доверие к нашему кино»

«НАЙДЕН. ПОГИБ» - ТАКАЯ НАД-
ПИСЬ ПОЯВИЛАСЬ НА САЙТЕ 
НИЖЕГОРОДСКОГО ПОИСКО-
ВОГО ОТРЯДА, ЧЛЕНЫ КОТОРО-
ГО УЧАСТВОВАЛИ В ПОИСКАХ 
НАШЕГО ЖУРНАЛИСТА СЕРГЕЯ 
ГРАЧЁВА.

А мы надеялись до последне-
го. Но чуда не случилось - случи-
лась трагедия. И командировка 
в Нижний Новгород - самая ря-
довая - для Сергея Грачёва ста-
ла последней. Цепь трагических 
событий привела к смерти...

А ведь он был очень талант-
ливым. Владислав Старков, ле-
гендарный главный редактор 
«АиФ», понял это ещё в самом 
начале 2000-х и пригласил Сер-
гея в штат. Тонко чувствовав-

ший, Сергей умел слушать и 
слышать людей. Интервью было 
его коньком. Кобзон в разгово-
ре с ним мог признаться, чего 
стоила ему и его близким борь-
ба со смертельным недугом, а 
Владимир Познер - рассказать 
о своём детстве. А через месяц 
Сергей уже ехал в командировку 
в глухую тайгу, где в брошенной 
всеми деревне доживала свой 
век «дёрзкая баба Нина». Его 
талант признавали и наши чи-
татели, ставя материалы Сергея 
в десятку лучших статей номера.

Редакция «Аргументов и фак-
тов» приносит свои искренние со-
болезнования родным и близким 
Сергея. Свои соболезнования 
выразил и глава Союза кинема-
тографистов РФ режиссёр Ни-

кита Михалков. «Сергей всегда 
работал с душой, очень про-
фессионально, ярко, глубоко и 
точно», - отметил Никита Сер-
геевич. Высказали свои слова 
поддержки и коллективу редак-
ции, и родным Сергея предста-
витель ОБСЕ по вопросам сво-
боды СМИ Арлем Дезир, певец 
Лев Лещенко, у которого Сергей 
совсем недавно брал интервью, 
другие деятели культуры. 

Нам будет очень не хватать 
тебя, Серёжа! 

ПАМЯТЬ
НАМ БУДЕТ НЕ ХВАТАТЬ ТЕБЯ, СЕРЁЖА!

М. Пореченков: «Большое искусство - оно очень близко к земле». 
 Фото instagram.com

кита Михалков. «Сергей всегда 
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Брак между комиками еле-
ной степаненко и евгением 
петросяном, которые мно-
гим казались идеальной па-
рой, перерос в шумный раз-
вод и раздел имущества на 
1 млрд руБлей. 

В понедельник, 6 августа 
2018 г., в Хамовническом рай-
суде состоялось рассмотрение 
иска Елены Степаненко о раз-
деле совместно нажитого иму-
щества к бывшему мужу Евге-
нию Петросяну. По некоторым 
данным, она претендует на не-
движимость, антиквариат, дра-
гоценности и другое имущество 
на сумму 1 млрд руб. 

« О б с у ж д е -
ние условий 
расторжения 
брака и разде-
ла имущест ва 
началось не-
сколько месяцев 

назад», - заявил «АиФ» адвокат 
Евгения Петросяна Сергей Жорин. 
По словам юриста, Петросян и 
Степаненко не ведут совместное 
хозяйство и не живут как муж и 
жена, однако юридически они ос-
таются супругами. «Почему они 
так долго не оформ ляли развод? 
- задаётся вопросом юрист. - По-
тому что не было необходимости. 

Так живёт чуть ли не половина 
граждан нашей страны. Проце-
дура развода - вещь очень непри-
ятная. Почему именно сейчас 
у Евгения Вагановича и Елены 
Григорьевны возникло обоюдное 
желание развестись? Потому что 
их отношения себя уже настолько 
изжили, что пришло время поста-
вить точку, учитывая, что они не 
живут уже как муж и жена 15 лет. 
Эта информация не отрицается 
ни одной из сторон. Когда мы 
встречались в широком форма-

те весной этого года, ни у кого 
не вызывало возражения желание 
расторгнуть брак. Правда, Елена 
Григорьева вела себя немно-
го высокомерно. Мол, вы мне 
предлагайте условия, а я поду-
маю - соглашаться или нет. При 
этом она сначала заявила, что 
вопрос о разделе имущества для 
неё вообще непринципиаль-
ный, финансовая составляющая 
второстепенная. Я про себя ещё 
подумал: «Ничего себе! Учитывая 
объём имущества, такого в моей 
практике ещё не было!» 

Мы с Евгением Вагановичем 
предложили один вариант, вто-
рой. Но ей было не до развода. 
То у неё юбилей, то концерт. «Не 
беспокойте меня, - попросила 
она, - я занята другим». Мы спо-

койно ждали, не тревожили её. В 
конце концов прислали ей третий 
вариант и договорились о встре-
че. За час до встречи, которая 
была согласована со всеми сто-
ронами (мы её планировали ис-
ходя из того, когда Степаненко 
и её представители смогут нако-
нец с нами встретиться), Елена 
Григорьевна написала СМС, 
что у неё болит голова и она 
не сможет приехать. В этот же 
день мы узнаём, что за 4-5 дней 
до назначенной встречи Елена 
Григорьевна подала в суд. Всё 
это время, когда мы готовили 
варианты, делали оценку иму-
щества, никто не думал с нами 
договариваться. Они собирали 
документы в суд. Можно бы-
ло бы понять всё это, если бы у 

Петросяна была задача оттяпать 
как можно больше. Но задача у 
Евгения Вагановича простая, он 
сразу мне её озвучил - поделить 
всё поровну. Мало того, предло-
жить Степаненко право выбора 
- пусть возьмёт то, что она хочет. 
А оставшуюся половину заберёт 

себе Петросян. Я нисколько 
не сомневался, что удас-
тся договориться. Иско-
вое заявление, поданное 

Степаненко, не несёт никакой 
практической выгоды, на мой 
взгляд. Это своеобразное 
фи. По принципу ребёнка, 
порезавшего себе палец, 
чтобы мама расстрои лась. 
Мама расстроилась. Но ко-
му от этого хуже? При 
этом на одной из 
последних встреч 
Елена Григорьевна 
намекала, мол, если 
не пойдёте на наши 
условия, то будет 
публичный скандал. 
На что я сказал, что 
мы будем этого вся-
чески избегать, но, 
если это вдруг про-
изойдёт, шумиха в 
СМИ будет невы-
годна обеим сторо-
нам. К сожалению, 
сейчас именно так 
и происходит. Ре-
бята из «Дома-2» 
уже предлагают 
Степаненко руку 
и сердце, что вряд 
ли позитивно отража-
ется на её репутации. 

Юридически Петросян 
и Степаненко ещё в браке, 
несмотря на то что личное 
пространство у обоих за-
полнено. Насколько я знаю, 
и у Елены Григорьевны всё в 
порядке в личной жизни, и у 
Евгения Вагановича тоже. 
Но слухи по поводу того, что 
Петросян встречает-
ся со своей 29-летней 
помощницей Тать-
яной Брухуновой, 
сильно преувеличе-
ны. Опубликованы 
даже какие-то фотографии, где 
они идут рядом, не за ручку 
взявшись, не в обнимку. И это 
приводится в качестве доказа-
тельства, что у них якобы есть 
какие-то отношения. Бред пол-

ный! И уж точно это не может 
являться основанием для развода. 
Я читаю какие-то комментарии 
людей, которые работают с Петро-
сяном, и все они сводятся к тому, 
что, мол, мы и не знали. Понятно, 
что не знали. Потому что это не 
так. Шила в мешке не утаишь. 

Любой поступок, даже не 
совсем честный, всегда мож-
но оправдать. Думаю, что здесь 
могут быть два оправдания, поче-
му Елена Григорьевна пытается 

забрать у Петросяна почти 
всё. Либо она обижена, что 
у него кто-то появился. Ли-
бо они его «спасают», как в 
фильме «Покровские ворота» 

Маргарита Павловна спасала 
бывшего мужа Хоботова. 

Возможно, Степаненко 
руководствуется такой 
логикой: чтобы Евге-
ний Ваганович всё не 
потратил, я это по суду 
заберу себе, а он всегда 
этим впоследст вии мо-
жет воспользоваться. 
Но Евгений Петросян 
более чем дееспособный 
человек и сам может ре-
шить, что ему делать со 
своей половиной нажи-
того имущества. Поэто-
му позиция Елены Сте-
паненко, на мой взгляд, 
не совсем честна. Наша 
задача - добиться в суде 
справедливости и за-
конности. По закону 
разделить имущество 
могут только поровну. 

Следующее заседание назначе-
но на 13 августа».      

Сам Евгений Петросян в 
качестве комментария записал 
такое видео на своей страничке 

в Инстаграме: «Вот я приехал 
после съёмок в номер. И та-
кое ощущение, что гора с 
плеч свалилась, потому что 

закончились съёмки Юморины. 
Я снимал 6 номеров. И, 
надо сказать, долго го-
товился к ним. Мне бы 
хотелось, чтобы в новом 
сезоне они украшали 
телевизионный экран 

и доставляли людям радость. А 
сейчас полное расслабление пос-
ле многомесячного напряжения. 
Вот так устроена наша актёрская 
жизнь».

Влад ПАНОВ

Елена Степаненко, похоже, хочет отобрать у бывшего мужа 80% 
нажитого имущества.  Фото Persona Stars1 млрд руБ. - 

в такую сумму 
оценивают 
имущество супругов.

«гора с плеч»
евгений петросян с еленой степаненко делят в суде 6 квартир и имущество на 1 млрд рублей

СКАНДАЛ

Татьяне Брухуновой 
кто-то приписал ро-
ман с Петросяном.   
 Фото instagram.com
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Я НЕ 
В США звучат при-

зывы запретить ин-
весторам владеть 
российскими гос-
облигациями. Одна 
финансовая компания уже 
посчитала: если это про-
изойдёт, рубль якобы рух-
нет до 70-73 рублей. Устоит 
ли наш «деревянный»?

М. Мышкина, Калуга

«Действительно, груп-
па американских сенаторов 
разработала законопроект, 
в котором инвесторам США 

запрещается вкладывать в рос-
сийский госдолг, выраженный 
в облигациях федерального 
займа (ОФЗ). Но министр фи-
нансов Стивен Мнучин рань-
ше прямо заявлял: его ведомс-
тво против полного запрета 
подобных вложений. Такая 
мера означала бы, что при-
дётся срочно распродавать уже 
купленные ОФЗ. А это амери-
канским банкам невыгодно. 
«В августе новые санкции не 
примут, так как американский 
конгресс на каникулах, - счи-
тает профессор Финансового 
университета Борис Рубцов. - 

А если давле-
ние на Россию 
будет усили-
ваться, то ве-
роятен запрет 
только на по-
купку новых 

выпусков ОФЗ. Это затруднит 
их реализацию, но не создаст 
серьёзных опасностей для рос-
сийской валюты. В этом слу-
чае, по мнению аналитиков 
Citygroup, которые оценивали 
разные сценарии поведения 
рубля, доллар может подоро-
жать не более чем на 5% - до 
65-66 рублей».

...БУДЕТ ЛИ ДОЛЛАР СТОИТЬ 73 РУБЛЯ?ВОПРОС  НЕДЕЛИ

Опять заговорили 
про отмену 5-балль-
ной системы оценок в 
школе и введение 10- или 
12-балль ной. А чем ны-
нешняя плоха? 

С. Князева, Воронеж

О т в е ч а е т 
директор Ин-
ститута обра-
зования раз-
вития НИУ 
ВШЭ Ирина 
Абанкина:

- Более дробное шкали-
рование позволяет выделять 
ребят с уникальными та-
лантами, самыми высоки-
ми результатами, просто 
высокими, с уверенным 
знанием предмета, недо-
статочным, очень низким 
и т. д. 

Наши учителя сей-
час пользуются 
крайне плоской 
3- или 4-балль-
ной системой. 
«1» не ставит-
ся, «2» - в ис-
ключительных 
случаях. Педагогам 
удобно: сделал ученик 
3-4 ошибки - это тройка, 
5 ошибок - двойка. И не 

надо разбираться, как моти-
вировать ребёнка заниматься 
дальше, как отметить его до-
стижения. Скажем, школьник 
сделал не 10 ошибок в диктан-
те, как раньше, а всего 5, но 
получил-то всё равно двойку, 
то есть его прогресс в данной 
системе оценок совершенно 
незаметен. Во всём мире сей-
час придумывают, как сделать 
так, чтобы оценка поощряла 
ребёнка заниматься предме-
том, а не приклеивала ему 
ярлыки «троечник», «хоро-
шист», «отличник». Во мно-
гих странах Европы введены 
10- и 12-балльные системы. 
Во всех международных 

исследованиях качест-
ва образования 
и с п о л ь з у ю т с я 
дробные шкалы, 

выделяющие не-
сколько уровней 
грамотности де-

тей. Надо ухо-
дить от шкал 
оценивания, 
с в я з а н н ы х 

с социаль-
ным порт-
ретом. Это 

одна из са-
мых глубо-
ких реформ. 

Она сейчас 
назрела. 

Фото PhotoXPress

...ЗАЧЕМ ХОТЯТ ОТМЕНИТЬ 5-БАЛЛЬНУЮ 
СИСТЕМУ ОЦЕНОК В ШКОЛЕ?

Говорят, в поездах 
снова появятся ваго-
ны без кондиционеров и 
биотуалетов. Подешевеют 
ли билеты? 

 Е. Рудова, Тверь

В ближайшие годы появится 
три новых типа поездов: днев-
ной экспресс, ночной поезд и 
традиционный поезд. Все они 
предполагают 3 класса обслу-

живания - эконом (лоукостер), 
комфорт и бизнес.

«Федеральная пассажирс-
кая компания 
реализует бес-
прецедентную 
п р о г р а м м у 
обновления 
парка. С 2018 
по 2025 г. будет 

закуплено 5000 новых совре-
менных вагонов с кондицио-
нерами и биотуалетами. Мало 
того, 2500 единиц подвижного 
состава пройдут капремонт. 

То есть будет обновлено бо-
лее 40% действующего парка, 
- сообщил «АиФ» гендиректор 
Федеральной пассажирской 
компании Пётр Иванов. - Плац-
картные и купейные вагоны, а 
также вагоны СВ с истекаю-
щим сроком службы, не обо-
рудованные системами конди-
ционирования и биотуалетами, 
будут выделены в отдельный 
сегмент с низким ценовым 
предложением (эконом - лоу-
кост). Цена билетов в данном 
сегменте будет на 5-10% ниже». 

...НАСКОЛЬКО ДЕШЕВЛЕ БУДУТ БИЛЕТЫ В СТАРЫЕ ВАГОНЫ?

ТРАНСПОРТ

ОБРАЗОВАНИЕ

ГЛАС  НАРОДА

Слышал, что банки 
обяжут ужесточить 
требования к тем, кто хо-
чет взять потребительские 
кредиты. Их теперь вооб-
ще единицы брать смогут?

Ю. Красавин, Пермь

«Центробанк подталкивает 
коммерческие банки к тому, 
чтобы они более ответственно 
оценивали кредитные заявки 
физических лиц, - анализи-
рует решение доцент факуль-

тета финансов 
и банковского 
дела Р АНХиГС 
Юрий Твер-
дохлеб .  - В 
2018 г. ссуд-
ная задолжен-

ность населения растёт быст-
рее, чем доходы. Это повышает 
риски невозврата кредитов. 
Поэтому цель более жёстких 
нормативов - удержать банки 
от работы с ненадёжными за-
ёмщиками.

Новые правила оценки 
кредитных рисков клиентов 
вступят в силу с 1 сентября. С 

этого момента людям с низ-
кими или нестабильными 
доходами действительно ста-
нет труднее получить в банке 
нужную сумму. Но, с другой 
стороны, решение, принятое 
ЦБ, защитит многих из них от 
опрометчивого решения, ве-
дущего в финансовую кабалу. 
А общее снижение банковских 
рисков, которого добивается 
ЦБ РФ, позволит банкам пос-
тепенно снижать процентные 
ставки для надёжных заёмщи-
ков. Такая тенденция сейчас 
есть, и она будет развиваться 
дальше».

...СТАНЕТ ЛИ СЛОЖНЕЕ ПОЛУЧИТЬ КРЕДИТ?

БАНКИ

...ЗАЧЕМ ГОСУДАРСТВА МЕНЯЮТ СВОИ СТОЛИЦЫ?

Власти Египта объявили, что до кон-
ца 2018 г. в стране будет новая столица. 
А чем им старая не нравится? 

В. Затулин, Вологда

ФОТООТВЕТ

Новый Каир будет находиться в 45 км к востоку от 
старого. Туда переедут все правительственные учреж-
дения и даже иностранные посольства, включая российс-
кое. Перенос столицы связан с давней проблемой старого 
Каира - огромной перенаселённостью (каирцев - 20 млн 
чел.) и транспортным коллапсом. В новой столице бу-
дет современная инфраструктура, а жителей не более 
5 млн чел. �

В 1960 г. из-за перенаселённости и расплодившихся 
фавел (трущоб) власти Бразилии перенесли столицу 
из Рио-де-Жанейро в город Бразилиа, расположенный в 
глубине материка. На его строительство ушло 2 трлн 
долл., но число фавел в стране не уменьшилось �. 

Неконтролируемый рост числа жителей в Лагосе 
вынудил власти Нигерии в 1991 г. перенести столицу 
в Абуджу - город, построенный ещё в 1828 г. Почему 
был выбран именно он? Решающим фактором стала его 
этническая нейтральность - там мирно проживали все 
три основных народа страны �.

В 1997 г. в Казахстане перенесли столицу из Алма-
Аты в Астану, но из-за других причин: географического 
положения (новая столица - в центре страны) и чтобы 
дать импульс экономическому развитию �.

В 2005 г. столицу перенесли и в Мьянме (бывшая 
Бирма). Точной причины переноса власти не назвали. 
Возможно, из-за того, что на бывшую столицу Янгон 
часто обрушивались разрушительные цунами, а новая - 
Нейпьидо - находится вдали от моря �.

Крохотное островное государство Палау в Тихом 
океане в 2006 г. перенесло столицу из курортного городка 
Корор (10,5 тыс. жителей) во вновь построенный Нге-
рулмуд. Главная особенность новой столицы - она состо-
ит из одного здания - Капитолия для администрации �.
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ПОНИМАЮ...

Во Франции с сен-
тября ввели запрет 
на мобильные телефоны 
в школах. А наши власти 
этому примеру последуют?

С. Забавин, Саратов

Министр просвещения Оль-
га Васильева такую меру не 
поддерживает. «Телефон для 
связи должен быть, но во вре-

мя урока им 
пользоваться 
не надо. Не-
которые шко-
лы предлагают 
детям класть 
телефоны во 

время урока в специальное 
место, и это не отвлекает 
ребёнка», - уверена министр. 

«Когда мои ученики прихо-
дят на урок математики, я про-
шу всех положить мобильные 
мне на стол, - говорит директор 

школы г. Нелидова Тверской 
обл. Сергей Погодин. - Какую 
задачу ни дай, дети не хотят 
думать, а начинают искать от-
веты в Интернете. Даже табли-
цу умножения ленятся учить. 
Спросите на улице нескольких 
школьников, сколько будет се-
мью восемь. Уверен, полови-
на сразу не ответит. Вопрос в 
том, что мы хотим: чтобы дети 
владели предметом или могли 
быстро найти информацию? 
Если важнее навык поиска, 
тогда почему мы запрещаем 
мобильники на ЕГЭ?»

...ЗАПРЕТЯТ ЛИ МОБИЛЬНЫЕ В ШКОЛЕ?

ГАДЖЕТЫ

Весной все чиновни-
ки и депутаты друж-
но отчитались о доходах. 
И как, все честные?

Н. Осипов, Калуга

После проверки прокуратуры 
у 44 сотрудников администра-
ции Ижевска нашли нарушения 
в декларациях. Ульяновские де-
путаты также «забыли» указать: 
кто-то - земельные участки, а 
кто-то и автобус. В Чечне у про-

куратуры воз-
никли вопросы 
к чиновникам 
Минсельхоза 
республики, 
в том числе к 
замминистра. 

А в Татарстане за «кривую» 
декларацию депутата лишили 
мандата. И таких примеров не-
мало. Самый обширный «скле-
роз» пока выявили у депутата 
Заксобрания Челябинской обл.,  
«забывшего» про счета семьи в 
зарубежном банке на 100 млн 
евро. На федеральном уровне 

фамилии особо «забывчивых» 
народных избранников пока не 
обнародуют. «Механизм про-
верки давно отлажен, он уже 
стал достаточно надёжным и 
эффективным. А «забывчивы-
ми» некоторые чиновники и 
депутаты становятся потому, 
что не совсем понятна мера 
ответственности. Сейчас мы 
обсуждаем эти проблемы в 
законодательстве, в том чис-
ле и в ГД», - пояснил «АиФ» 
глава  Национального антикор-
рупционного комитета Кирилл 
Кабанов. 

ДЕКЛАРАЦИИ

«Животных, которых мало, занесли в Красную книгу, а которых много - в Книгу о вкусной 
и здоровой пище». Фаина Раневская (1896-1984)

МЫСЛЬ  ВСЛУХ 

МВД хочет услож-
нить экзамен на полу-
чение водительских прав. 
Что изменится?

А. Распопов, Армавир

Изменения касаются в ос-
новном практической части 
экзамена. Сейчас после сдачи 
теории автолюбитель сначала 
показывает навыки вождения 
на площадке, а потом выез-
жает в город. МВД предла-
гает всю практическую часть 
сдавать в городе, в условиях 

реальной дороги. В ГД идею 
уже под держали, но не все эк-
сперты согласны с такими из-
менениями. «Увеличится риск 
возникновения ДТП. Когда 
ученик показывает навыки 
вождения на площадке, он 
изолирован от других участ-
ников движения и не может ни 
в кого врезаться. И ладно бы 
речь шла только о правах ка-
тегории «В», но ведь реформа 
коснётся и других категорий 
автомобилей: грузовиков, ав-
томобилей с прицепами. Вот 
они уже действительно могут 
создавать серьёзную угрозу», 
- считает глава Межрегиональ-

ной ассоциа-
ции автошкол 
Татьяна Шу-
тылева.

Кроме это-
го,  в  МВД 
предлагают, 

чтобы во время экзамена по 
теории велась аудио- и видеоре-
гистрация. Также в случае при-
нятия изменений ГИБДД имеет 
право отказать в экзамене тем, 
кто окончил нелицензионную 
автошколу. Но есть и хорошие 
новости: экзамен можно будет 
сдавать в любом регионе РФ, а 
пересдать - не ранее чем через 
7 и не более чем через 30 дней. 

...КАК ИЗМЕНИТСЯ ЭКЗАМЕН НА ПРАВА?

АВТО

...КАК ПРОВЕРЯЮТ ДЕКЛАРАЦИИ ЧИНОВНИКОВ?

...ЗАЧЕМ ГОСУДАРСТВА МЕНЯЮТ СВОИ СТОЛИЦЫ?

1

5

2

3 4

6

Власти Краснодарс-
кого края предлагают 
построить новую трассу 
от Джубги до Сочи, проект 
оценивается в 1,2-1,6 трлн 
руб. Почему так дорого? 

Е. Третьяков, Смоленск

«Сейчас 173 км от посёл-
ка Джубга до 
Сочи авто-
мобили пре-
одолевают со 
средней ско-
ростью 40 км в 
час, - расска-

зывает эксперт по транспорту 
сочинского градостроительного 
совета Алексей Попов. - Доро-
га идёт вдоль моря по серпан-
тинам. Рядом с населёнными 
пунктами возникают многоки-

лометровые пробки. Ситуацию 
можно изменить, если постро-
ить новую 4-полосную скоро-
стную трассу в обход городов и 
посёлков, спрямив серпантин с 
помощью тоннелей и эстакад. 
Их нужно несколько десятков, 
именно они и делают дорогу 
беспрецедентно дорогой».

Минтранс РФ идею не под-
держивает. Там заявили, что 
реконструкция действующей 
федеральной трассы создаст 
серьёзные помехи автомобиль-
ному и ж/д движению на по-
бережье. «Однако в схеме тер-
риториального планирования 
Краснодарского края и в генп-
лане г. Сочи есть проект новой 
дороги. Она проходит в 2-5 км 
от побережья и не затрагивает 
существующую трассу», - со-
общил А. Попов. Возможно, в 
отдалённой перспективе новая 
дорога всё же будет построена.

...БУДЕТ ЛИ НОВАЯ ДОРОГА В СОЧИ?

ПРОЕКТЫ

Слышала, продукты 
теперь можно купить 
в рассрочку. Как это ра-
ботает и кому положено?

Д. Смирнова, Видное

Действительно, одна из 
сетей супермаркетов эко-
номкласса запускает такую 
опцию. 

«По сути, это будет обыч-
ная кредитная карта, кото-
рую всем желающим выдадут 
в магазине, - рассказывает 

финансовый аналитик Конс-
тантин Крюков. - Вы сможете 
ею расплачиваться, а потом 
должны будете вернуть по-
траченные деньги во время 
льготного периода (чтобы 
пользование было бесплат-
ным». 

Супермаркеты запустят 
эту карту лояльности совмес-
тно с банком. И у тех и у дру-
гих свой резон: доказано, что 
после того, как у покупате-
ля появляется кредитка, его 
средний чек растёт на 15%, 
то есть он покупает больше 
товара и тратит больше денег.

МАГАЗИНЫ

...СТАНУТ ЛИ ПРОДАВАТЬ ПРОДУКТЫ В РАССРОЧКУ?

Кредит платежом красен.
Сочи

Новороссийск

Джубга

Лазаревское

Адыгея

Краснодарский
край

Чёрное море

Абхазия
Адлер

Действующая 
федеральная трасса

Новая объездная 
трасса

Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ
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В МоскВе проходит необыч-
ный экспериМент протяжён-
ностью почти полгода. Учё-
ные отобрали 12 Молодых 
МУжчин, которыМ предстоит 
просто… лежать В постели. а 
ВстаВать лишь на 15 МинУт - В 
тУалет.

Планируется, что лет через 
десять к спутнику Земли впер-
вые отправятся российские кос-
монавты. После 2030 г. мы на-
чнём строить на Луне полигон 
с элементами инфраструктуры, 
а затем и базу, на которой будут 
постоянно находиться люди. Ра-
ботники этой базы займутся мо-
ниторингом Земли, экспери-
ментами по использованию 
лунных ресурсов, отработ-
кой новой космической 
техники.

Планы амбициозные. 
Но, чтобы люди могли 
нормально жить и ра-
ботать на Луне, возмож-
ности человеческого ор-
ганизма нужно изучать 
уже сейчас. Что и делают 
в НИИ космической ме-
дицины ФНКЦ Федераль-
ного медико-биологического 
агентства, где проходит экс-
перимент под кодовым назва-
нием «Селена». Корреспондент 
«АиФ» наведался туда, чтобы вы-
яснить, в чём суть эксперимента 
и как могут его результаты при-
годиться здесь, на Земле. 

кроВать для полёта

«Надевайте бахилы, - про-
износит завотделом экспери-
ментальной физиологии Алексей 
Шпаков. - У вас всего пара минут. 
Потом экипажу будут делать оче-
редной забор крови, вам придёт-
ся выйти». 

Заходим в «кабину космичес-
кого корабля». А точнее, в одну 
из комнат института. На двух 
кроватях, которые на языке на-
уки именуются стендами, лежат 

молодые мужчины. Только лежат 
они под лёгким наклоном, вниз 
головой. 

«Сейчас идут третьи сутки 
«полёта» к Луне, - тихо говорит 
Шпаков. - Для имитации невесо-
мости при трёхсуточном полёте 
телу необходимо придать наклон 
в минус 6 градусов. Что мы и де-
лаем при помощи стендов».

Стенды-кровати, способные 
поворачиваться под любым уг-
лом, были сконструированы 
специально для этого экспери-
мента. Меняя их наклон с помо-
щью пневмокомпресса, можно 
добиться такого распределения 

жидкостей в организме 
и нагрузки на опорно-
двигательный аппарат, 
которые человек испы-
тывал бы при нахожде-
нии на поверхности Лу-
ны или Марса, или при 

межпланетном перелёте 
- как сейчас. 

За состоянием испытате-
лей - ритмом сердца, давле-

нием, тонусом мышц и пр. - не-
прерывно следят медики. Они 
же регулярно проводят всевоз-
можные тесты. Как раз в данный 
момент на одном из «космонав-
тов» дыхательная маска. Врачи 
изучают его дыхание и газообмен 
- медицинский сотрудник вни-
мательно следит за монитором, 
на котором видны графики и 
диаграммы. 

«В принципе ощущения нор-
мальные, терпимо, - делится 
Юрий Горьканов - второй испы-
татель, лежащий вниз головой. 
- Сначала спина побаливала, 
но так у всех происходит. Ещё 
бывает головокружение, когда 
встаёшь после суток испытаний».

Вставать им разрешают на 

15 минут, чтобы сходить в туа-
лет, помыться, почистить зубы. 
Приём пищи - четыре раза в день. 
Зато, находясь на постельном 
режиме, можно заниматься чем 
угодно - читать, смотреть телеви-
зор, переписываться с родными.

А вот чтобы сымитировать 
нахождение человека на Луне, 
кровать необходимо наклонить 
под углом плюс 9,6 градуса. Тог-
да испытатель будет не лежать, а 
скорее полустоять. И таким об-
разом воспроизведётся нагрузка 
на организм, характерная для 
лунной гравитации. Она, как 
известно, в 6 раз меньше земной. 

лУнная походка

«Целью эксперимента «Се-
лена» является моделирование 

физиологических эффектов 
пребывания человека на Луне, 
- рассказывает директор НИИ 
космической медицины, ака-
демик Виктор Баранов. - Ведь 
в перспективе нам предстоит 
строить там базу. Значит, ме-
дицина должна изучить, с ка-
кими проблемами столкнутся 
те, кто будет находиться на 
Луне длительное время, и дать 
рекомендации, как эти пробле-
мы устранить. Говоря научным 
языком, мы исследуем воздейс-
твие гипо гравитации (понижен-
ной гравитации. - Ред.) на чело-
веческий организм. Подобных 
исследований в нашей стране 
ещё не проводили».

Самые опасные факторы при 
нахождении на Луне - это косми-
ческая радиация и лунная пыль, 
а малоизученные - отсутствие 
магнитного поля и как раз по-
ниженная гравитация. Человек 
привык жить - ходить, есть, пить, 
спать - в условиях притяжения 
Земли. У нас и сердечно-сосу-
дистая система под неё подстро-
илась - научилась качать кровь 
по всему телу, несмотря на силу 
тяжести. Возникает вопрос: как 
будет работать сердце, если эта 
сила понизится? 

В США провели исследова-
ние: сравнили, по каким причи-
нам умерли те или иные астро-
навты, в том числе летавшие к 
Луне. И оказалось, что у послед-
них смертность от сердечно-со-
судистых заболеваний в 5 раз вы-
ше, чем у других! Что это значит? 
Да то, считает академик Виктор 
Баранов, что пребывание на Луне 
может изменять функциональ-
ное состояние эндотелия (пласта 
клеток внутри сосудов и сердца), 
регуляцию и работу сердечно-со-
судистой системы. 

Эксперимент «Селена» уже 
дал кое-какие результаты. Уда-
лось выяснить, как изменятся 
походка человека за время его 
пребывания на Луне, постановка 
стопы на опорную поверхность 
и величины углов в суставах ног. 
В будущем это поможет создать 
удобный лунный скафандр. 

Другие выводы учёных впол-
не могут пригодиться в земной 
медицине. Офтальмологи, как 
участники эксперимента, обра-
тили внимание: при положении 
тела вниз головой у человека ме-
няется внутриглазное давление. 
А это может быть использовано 
при изучении глаукомы. Кроме 
того, полезную информацию, не-
обходимую для создания новых 
методов лечения, получили сто-
матологи. Ведь в условиях неве-
сомости, как известно, из костей 
и зубов вымывается кальций.

«Когда российская пилотиру-
емая экспедиция впервые отпра-
вится к Луне, мы должны быть 
полностью готовы к этому полё-
ту, - говорит замдиректора по на-
уке НИИ космической медицины 
Владимир Катунцев. - Ради этого 
мы здесь и работаем».

Через 20 лет на Луне построят базу, но изучать физиологию 
её обитателей нужно уже сейчас.  

 МинУс 6°-  
и вот вы уже  
летите к луне.

полгода В казённой постели
в Москве проходит эксперимент по подготовке человека к полету на луну

НАУКА

Дмитрий  
ПИСАРЕНКО,
D.Pisarenko@aif.ru

Фото автора, PhotoXPress
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БРИТАНСКИЕ УЧЁНЫЕ ЗАЯВИ-
ЛИ, ЧТО ИМ УДАЛОСЬ ПРИБЛИ-
ЗИТЬСЯ К РАЗГАДКЕ ТАЙНЫ 
БЕРМУДСКОГО ТРЕУГОЛЬНИКА. 
ВОЗМОЖНО, ВСЁ ДЕЛО В ВОЛ-
НАХ-УБИЙЦАХ. 

Исследователи из Универси-
тета Саутгемптона проверили 
одну из вероятных версий ис-
чезновения кораблей в райо-
не Бермудских островов - так 
называемые блуждающие вол-
ны, сообщила газета Daily Star. 
Они воспроизвели эти волны на 
компьютере и направили их на 
модель судна «Циклоп», про-
павшего в этом регионе 100 лет 
назад. Корабль, как и следовало 
ожидать, затонул за пару минут.

По мнению учёных, экспе-
римент подтверждает: волны 
высотой 30 метров могут воз-
никать буквально из ниоткуда 
и иметь разрушительную силу, 
способную уничтожать суда.

КОГДА ТРЯСЁТ МОРЕ

Бермудский треугольник - 
район в Атлантическом океане, 
где якобы происходят таинс-
твенные исчезновения морс-
ких и воздушных судов, - стал 
знаменит в 1940-1950 гг. Речь 
идёт о пропаже примерно 100 
самолётов и кораблей. 

Версий, объясняющих за-
гадку феномена, выдвигалось 
множество. Основные - это 
мощные выбросы метана со дна 
моря, воздействие инфразвука, 
который способен вызывать па-

нику у людей, слишком быстрое 
течение и те самые волны-убий-
цы. Они представляют собой 
гигантские одиночные волны 
высотой 20-30 метров, внезапно 
возникающие в океане. 

«Однако у внезапного появ-
ления высоких волн в океане 
должны быть свои причины, 
- убеждён автор книги «Пси-
хоз планеты Земля» Борис Ос-
тровский, изучающий загадку 

Бермудского треугольника. - 
Очевидно, что это сейсмотек-
тонические процессы. В Север-
ной Атлантике, где расположен 
Бермудский треугольник, про-
исходит до 50 тыс. моретрясе-
ний в год. В специальной лите-
ратуре можно найти рассказы 
рыбаков, когда в хорошую по-
году внезапно возникшая вол-
на подбрасывала их лодку на 
несколько метров. Нетрудно 

представить, что достаточно 
мощное подводное землетрясе-
ние в состоянии вызвать «удар-
ную волну», способную повре-
дить и даже потопить большое 
судно».   

ЧТО ВИДЕЛ КОЛУМБ?

Впрочем, сейсмическая ак-
тивность способна порождать 
ещё одну причину гибели судов 
- выбросы на поверхность оке-
ана огромного количества ме-
тана и сероводорода. Эти газы 
постоянно насыщают придон-
ные воды через трещины и раз-
ломы в земной коре и скаплива-
ются на дне в виде газогидратов 
- гигантских залежей твёрдого 
вещества, внешне похожего на 
снег. Стоит произойти подвод-
ному землетрясению, как со дна 
моря поднимаются растворён-
ные газы, которые делают по-
верхностный слой воды менее 
плотным, отчего плавающие на 
нём корабли просто падают в 
пучину.

«Среди моряков издавна 
ходили слухи, что в водах Бер-
мудского треугольника суда 
порой проваливаются, да столь 
стремительно, что не тонут, а 
именно проваливаются, - гово-
рит Борис Островский. - Хрис-
тофор Колумб в своём плавании 
к Новому Свету дважды отме-
чал в судовом журнале резкую 
смену цвета воды, когда море 
становилось внезапно «белым, 

как молоко, словно его переме-
шали с мукой». 

При строительстве судов 
всегда учитывается плотность 
морской воды, которая зависит 
от концентрации растворённых 
в ней солей. Любое судно стро-
ится с определённым запасом 
плавучести. Но при бурном 
выделении на поверхность ог-
ромного количества газов океан 
превращается в бурлящую вспе-
ненную поверхность. И тогда в 
морскую бездну проваливаются 
огромные суда. Они тонут, как 
тонут в только что откупорен-
ной бутылке шампанского ку-
сочки пробки».

Таким образом, у феномена 
Бермудского треугольника мо-
жет быть несколько объясне-
ний. В конце концов, не стоит 
забывать, что в этом регионе 
и без того сложные погодные 
условия: там зарождаются тай-
фуны, которые затем приходят 
на материк, как, например, 
приснопамятный ураган «Кат-
рина». Так что, возможно, ни-
какой мистики в Бермудском 
треугольнике и нет.

Дмитрий ВЛАДИМИРОВ

 30 МЕТРОВ - 
ВЫСОТА ВОЛНУБИЙЦ 
В ОКЕАНЕ.

В ИНДОНЕЗИИ ЖЕНЩИНА РОДИЛА РЕБЁНКА ПРЯМО В РАЗГАР ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЯВ ИНДОНЕЗИИ ЖЕНЩИНА РОДИЛА РЕБЁНКА ПРЯМО В РАЗГАР ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЯ
ЗЛОВЕЩАЯ ТАЙНА БЕРМУД 

Британские учёные считают, что нашли разгадку исчезновений морских судов
НЕПОЗНАННОЕ

ОБЛАДАТЕЛЕМ ОГРОМНОГО СУ-
ПЕРПРИЗА - 74 696 278 РУБ-
ЛЕЙ - СТАЛ 31 ИЮЛЯ УЧАСТНИК 
 3816-ГО ТИРАЖА «ГОСЛОТО 
«6 ИЗ 45» ИЗ КРАСНОДАРА. 

Это уже седьмой счастлив-
чик, выигравший от 50 милли-
онов рублей в 2018 году. Ны-
нешний суперприз «Гослото 
«6 из 45» накапливался с мая.

Как новый лотерейный ге-
рой выбирал заветные числа 
и на что потратит огромную 
сумму, станет известно, когда 
он обратится за выигрышем. 
Узнать результаты тиражей 
и информацию о получении 
выигрыша можно на сай-
те stoloto.ru и по телефону 
+ 7 499  270-27-27.

Станьте миллионером и вы, 
спешите за билетами «Госло-
то «4 из 20», суперприз кото-
рого уже превысил 100 000 000 
 рублей!

ГОСУДАРСТВЕННЫЕ  ЛОТЕРЕИ

На правах рекламы. 18+

КТО ВЫИГРАЛ 
МИЛЛИОНЫ?

УДАЧА

Волны высотой 30 метров могут возникать буквально из ниоткуда.
 Кадр из фильма «Идеальный шторм»
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Во-первых, он женат, 
а во-вторых, - на мне.
---------------------------
Года летят и на здоровье 
гадят.
---------------------------
Да согласись же наконец: 
я не упряма!

Мне истина дороже 
не настолько!
----------------------------
Люблю не слепо, но прищу-
рившись от счастья.
----------------------------
Мне даже не смотреть на вас 
противно! 

Материалы подготовили: Виктория ХЕСИНА (V.Hesina@aif.ru), Вера МАРТЫНОВА («АиФ-Ярославль»), Евгения 
НИФОНТОВА («АиФ - Дальний Восток»). Фото https://specavia.pro

ДОМ, КОТОРЫЙ ПОСТРОИЛ... ПРИНТЕР
В СЕЛЕ СОПЁЛКИ ЯРОСЛАВСКОЙ 
ОБЛАСТИ ЛЮДИ ЖИВУТ В ДОМЕ, 
НАПЕЧАТАННОМ НА 3D-ПРИНТЕРЕ. 
ОН ТАКОЙ - ПЕРВЫЙ В ЕВРОПЕ.   

«Суть технологии 
такова: фундамент 
строится тради-
ционным спо-
собом, потом на 
него ставится 
строительный 
принтер и пе-
чатается короб-

ка здания (напечатали её за 
месяц). После этого делаются 
перекрытия и крыша, - расска-
зывает гендиректор компании, 
которая занималась этими ра-

ботами, Александр Маслов. 
- Дом получился очень теп-
лоёмкий, прочный, большой - 

300 кв. м. Стоимость около 
6,5 млн руб., где-то 22 

тыс. руб. за 1 кв. м. 
Это в 2 раза ниже, 

чем в зданиях, 
построенных по 
традиционной 
технологии. 

К  с л о в у , 
т е х н о л о г и и 

3 D - п е ч а т и  в 
строительстве в 

России более 
развиты, чем 
на Западе. 
В мире на 
3D-принтере 
напечатано уже 
много тестовых 
строений, но прак-
тически все они ре-
ального применения 
не нашли. Исключе-
ние - офис в Дубае и 
здание в Копенгаге-
не, которое датская 
компания напеча-

тала на нашем оборудовании. 
А ярославский дом - первый, 
который реально эксплуатиру-
ется, в нём прописаны и живут 
люди».

 ОДНОСТИШИЯ  НАТАЛЬИ  ХОЗЯИНОВОЙ

«МОЙ ЛЮБИМЫЙ МАГАЗИН - МА-
ГАЗИН САНТЕХНИКИ. МЕНЯ ТАМ 
ВСЕ ПРОДАВЦЫ ЗНАЮТ. КОГДА 
ЗАХОЖУ, ПРОСТО СПРАШИВАЮТ: 
«ОЛЬГА, КАКОЙ ВАМ НА ЭТОТ РАЗ 
РАЗМЕР ТРУБЫ НУЖЕН?»

Ольга Колесникова живёт в 
Амурской области. Климат в её 
городе Зее умеренно холодный, 
в мае может быть и -8 °С. При-
рода здесь на цветы не самая 
щедрая, и Ольга компенсирует 
этот цветочный недостаток - 
создаёт огромные лотосы, пу-
шистые одуванчики, розы под 
два метра высотой. 

В магазине сантехники она 
покупает «стебли» для цветов - 
«потому что трубы гнутся пре-
красно». Материал для лепест-
ков выписывает из Москвы и 
Нижнего Новгорода, он изна-
чально предназначен для изо-
ляции труб - «мягкий, порис-
тый - то, что надо».

«Подставки для своих расте-
ний делаю на заказ в кузницах. 
Там я тоже постоянный кли-
ент. Научилась электрику под-
ключать, лампочки и переклю-
чатели монтировать - теперь 
делаю и цветы-торшеры, - рас-
сказывает Ольга. - А началось 
всё с моего 45-летия. Ягодно-
цветочным юбилеем это у нас 
называется. Решила отметить 
на полную катушку, захотела, 
чтобы зал, где пройдёт празд-
ник, был украшен огромными 
цветами. Но как это сделать? 
Что-то нашла в Интернете, 
что-то сама придумала. В об-
щем, уже через неделю после 
дня рождения люди стали мне 
звонить и спрашивать, могу ли 
я для них создать нечто подоб-
ное». 

Днём Ольга работает, а в 
9 часов вечера садится за «цве-

товодство». Так, гигантский 
одуванчик смастерила за че-
тыре ночи. Цветы, сделанные 
руками Ольги, часто можно 
встретить на торжественных 
мероприятиях в Зее, а один 
предприниматель решил ис-

пользовать их в качестве ук-
рашения интерьера своего 
магазина. 

Горожане любят устраивать 
фотосессии на фоне большу-
щих роз, фотографировать 
детей в чашках гигантских 

кувшинок. Но у самой Ольги 
дома их не увидишь. 

«Не то что себе - я даже 
маме не успеваю сделать цве-
ток, потому что постоянно 
работаю над чьим-нибудь за-
казом», - смеётся Ольга. 

Работы Ольги, сделанные на заказ. Фото из личного архива 

ДЕЛО - ТРУБА 
Как «вырастить» розы и лотосы из сантехнических материалов 

Ольга Колесникова

 ФОТОФАКТ

Говорят, что если произнести целиком название этой реки, проте-
кающей рядом с заводом Ямал-СПГ, без запинки, то можно вызвать 
древнего ненецкого духа.

СВОИМИ РУКАМИ

Попытаться попасть на стра-
ницы Книги рекордов Гиннесса 
можно с любым достижением. 
Нужно лишь подать заявку на 
сайте и ждать результатов. Бес-
платно заявку рассмотрят за 
12 недель. Если заплатите 800 
долл., то ответ придёт в тече-
ние 5 дней. Но даже если вашу 
заявку примут, это ничего не 
значит. Из 40 тыс. ежегодно 
регистрирующихся рекордов в 
книгу попадают лишь 10%.

ТОП-5 СОБАК-ПОПРОШАЕК 
Журнал Bored Panda собрал фотографии, на которых четве-

роногие выпрашивают еду у своих владельцев. «АиФ» выбрал 
лучшие из них.

Срок эксплуатации дома - 150 лет (на фото 
в кружке - строительный принтер). 

 ЗНАЕТЕ   ЛИ   ВЫ,   ЧТО...
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Финал VI национального 
чемпионата «молодые про-
Фессионалы (WorldSkIllS 
ruSSIa)» проходит с 8 по 12 
августа в Южно-сахалинске. 
в настоящее время в россии 
это самые масштабные со-
ревнования по проФессио-
нальному мастерству среди 
студентов колледжей от 16 
до 22 лет и школьников от 
14 до 16 лет.

В чём особенность этого чем-
пионата? Что даёт молодым лю-
дям участие? И какие профес-
сии уходят, а у каких, напротив, 

есть будущее? 
Рассказывает 
«АиФ» генди-
ректор Сою-
за «Молодые 
профессиона-
лы (WorldSkills 
Russia)» Роберт 
Уразов.

санкционка своими 
руками

- Россия влилась в WorldSkills 
всего 6 лет назад, поэтому Нац-
финал проводится в шестой раз. 
Однако впервые в нём участву-
ют все 85 регионов. Это значит, 
что сообщество людей, в кото-
ром всерьёз обсуждают, каким 
образом необходимо развивать 
среднее профессиональное об-
разование, стало ещё шире. В го-
роде, принимающем Нацфинал, 
проживает всего 198 тыс. чело-
век, и подготовка к нему поз-
волила переоборудовать все 11 
колледжей на Сахалине. Знаете, 
что это значит? Дети, которые 
придут туда этой осенью, будут 
учиться на самом современном 
оборудовании общей стоимо-
стью 300 млн руб.

Кстати, Сахалин, готовясь к 
чемпионату, принял решение 
развивать те компетенции, ко-
торых до этого не было. На-
пример, токар-
но-фрезерные 
работы, ведь с 
развитием тер-
риторий будут 
появляться пред-
приятия, кото-
рым потребуются 
токари и фрезе-
ровщики. Или 
реверсивный ин-
жиниринг - ком-
петенция нужна 
для обслуживания 
в том числе того 
оборудования, ко-
торое у нас сейчас 
является санкци-
онным. Вот купила 
компания насос, 
чтобы перекачивать 
нефть и сжижать 
газ, он сломался, а 
починить нельзя - за-
пчасти на него нахо-
дятся в санкционном 
списке. Ребята учатся 
делать эти запчасти, 
например шестерёнку, которая 
используется в насосах станции 
«Приразломная».

И главное - пока длится Нац-

финал, все школьники Саха-
лина смогут его посетить. Мы 
ожидаем 3,5 тыс. гостей.

- Сколько участников было в 
самом первом чемпионате?

- Первый финал Националь-
ного чемпионата «Молодые 
профессионалы (WorldSkills 
Russia)» прошёл в Тольятти в 
2013 г. Соревновались 
300 человек из 42 
регионов России в 
22 компетенциях. 
Сейчас на Нац-
финале в Южно-
Сахалинске побо-
роться можно в 45 
компетенциях из 
списка WorldSkills 
International и в ло-
кальных, их 17. У 
Сахалина это обра-
ботка морепродук-
тов и судовождение. 
А ещё мы придума-
ли три компетенции, 
вошедшие в между-

народное движение. 
Какие? «Промыш-
ленная робототех-
ника» (управление 
мобильными руками, 
нужными для чего 
угодно), «Технологии 
композитов» (техно-
логии изготов-

ления любых композитных 
материалов - от мечей и щитов 
до чёрных крыльев в авиастрое-
нии) и «Лабораторно-химичес-
кий анализ», который оказался 
востребован в нефтегазовой 
отрасли, поскольку позволя-
ет массово определять состав 
жидкости. А эта способность 
нужна огромному количест-
ву контролёров на различных 
стадиях любого производства.

мужские проФессии 
для девушек

- Есть уходящие профессии - 
те, которые не будут востребо-
ваны через какое-то время?

- Знаете, есть миф под на-

званием «профессия». 
Вспомним первый 
чемпионат WorldSkills в 
мире. Это было в Испа-
нии в 1950-е. Для офи-
цианта тогда основное 
требование было - уме-
ние принести блюда. 
А теперь он должен 
уметь соус готовить, 
кофе варить. Должен 
по вкусу вина опреде-
лять сорт винограда, 
разбираться в кухнях 
мира и уметь расска-
зывать об этом так, 
чтобы клиент полу-

чил как можно больше впечат-
лений. То есть мы скорее на-
блюдаем не то, что профессии 
уходят, а то, что они карди-
нальным образом меняются.

Или вот уникальная компе-
тенция - «Геномная инжене-
рия». Ребята, которые в ней 
выступают, используют спе-
циальную технологию, что-
бы «нарезать» гены. Для чего? 
Чтобы противостоять опре-
делённым болезням. Это сей-
час звучит достаточно стран-
но - где рабочая профессия, 
а где геномная инженерия. 

Но технология очень сильно 
дешевеет, и, вероятнее всего, 
в 5-10-летнем горизонте (а в 
английской прессе прямо сей-
час обсуждают необходимость 
принять закон о том, чтобы 
разрешить родителям «редак-
тировать» гены будущих детей) 
технология будет готова к ком-
мерциализации. И если примут 
соответствующие нормативные 
документы в ряде стран, то, воз-
можно, мы увидим перерожде-
ние профессии генетика. Это 
будет не тот человек, который 
анализирует генетические пред-
расположенности, а тот, кто сам 
фактически «проектирует» чьё-
то будущее потомство.

Ну и возьмём самый яркий 
пример - токарная работа. 
Классический образ токаря - 
человек с напильником. Сейчас 
работа токаря только процентов 

на 20 связана с железом, осталь-
ное - программирование.

- Поэтому в мужские профес-
сии приходят девушки?

- Да, сварку в Центральном 
федеральном округе выиграла 
девочка из Москвы. Диана Ба-
гаутдинова прошла серьёзный 
отбор, обошла многих парней. 
В токарных работах появля-
ется много девчонок, этому 
способст вует отсутствие физи-
ческих нагрузок, и девочки за-
частую лучше справляются там, 
где много дотошной работы. А 
вот в компетенциях повара или 
кондитера уже непонятно - это 
мальчиковая или девчачья про-
фессия. Во флористике в сбор-
ной Кореи только мальчики. 
Похоже, мир постепенно идёт к 
тому (в каких-то отраслях быст-
рее), что как таковые требова-
ния к возрасту, к полу уходят на 
второй план, профессионализм 
становится более важным, не-
жели те данные, которые дала 
природа.

- Тот факт, что мы всту-
пили в движение WorldSkills 
и проводим чемпионаты, 
способст вовал возрождению и 
популяризации рабочих профес-
сий? Развенчан ещё один миф 
о том, что умные дети после 
школы поступают в вузы, а 
двоечники - в ПТУ?

- Знаете, как бывает? 
Многие считают, что стоит 
идти в колледжи до тех пор, 
пока это касается их детей. 
По этому говорить можно 
всё что угодно, а можно на-
звать цифры. В 2014-м 42% 
детей после 9-го класса шли 

в колледжи (об этом министр 
образования докладывал Пре-
зиденту России). В 2017-м дру-
гой министр образования и на-
уки говорил уже о 57-59% ребят, 
выбравших среднее профессио-
нальное образование. А теперь 
самое удивительное: впервые в 
Москве 30% родителей напра-
вили своих детей в колледжи 
после окончания школы.  

 - Те, кто победит в Южно-
Сахалинске, поедут в конце сен-
тября на чемпионат WorldSkills 
в Будапешт?

- Точно будут включены в рас-
ширенный состав национальной 
сборной, а дальше, кто окажется 
сильнее в профессиональном и 
эмоциональном плане, тот и 
поедет в Будапешт. У призёров 
чемпионатов WorldSkills боль-
шие перспективы. Все регионы 
нашей страны приняли реше-
ние о денежном вознаграждении 
ребят. Суммы разнятся, но они 
значительные. А уж потенциаль-
ные работо датели, не сомневай-
тесь, сделают такие предложе-
ния о трудоустройстве (в том 
числе отложенном, то есть по 
завершении учёбы), от которых 
трудно будет отказаться. Но об 
этом поговорим после заверше-
ния Нацфинала.

Диана Багаутдинова из Москвы - лучшая в сварке 
в Цент ральном федеральном округе. 

Побеждает 
тот, кто умеет печь и вкусный, 

и красивый хлеб.

К л а с т ь 
плитку - з анятие 

для творческих парней.

куда поступаЮт умные дети? 
Больше половины вчерашних выпускников школ выбирают рабочие профессии

ОБРАЗОВАНИЕ

«Виноделие» - точная 
наука, поэтому нельзя про-
пускать тренировки по этой 
к омпетенции.

Екатерина 
БЫЧКОВА,

E.Bychkova@aif.ru

Фото Натальи ПАВЛЕНКО  
(«Кемппи Россия»), WorldSkills.ru 
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яблоко от яблони падает 
недалеко - гласит народная 
мудрость. но эту пословицу 
опровергают дети известных 
музыкантов и продюсеров, 
которые не всегда выбирают 
музыку. 

Например, сын Сергея Курё-
хина Фёдор долго искал себя. 
Сначала получал актёрское об-
разование, затем финансово-
экономическое. Но понял, что 
ни то ни другое - это не его стезя. 

В результате выбрал филологию. 
И в 17 лет написал свой первый 
роман «Изгнание». На подходе 
ещё несколько книг. 

полицейский круг

У погибшего от рук бандитов 
шансонье Михаила Круга оста-
лось двое сыновей - 16-летний 
Александр Круг учится в одной 
из московских школ, а старший 
сын Дмитрий Воробьёв закон-
чил университет МВД в Санкт-
Петербурге и работает полицей-
ским в чине капитана.    

Сын Виктора Цоя Александр 
долгое время не афишировал 
своё родство с лидером группы 
«Кино». И даже скрывался за 
псевдонимом Молчанов. «Во-
обще моя фамилия - это скорее 
проклятие. Потому что люди 
начинают судить о книжке по 
обложке», - признался Саша 
Цой. Но в последние годы он не 
скрывается от СМИ. Его жизнь 
напрямую связана с музыкой - 
у Александра своя группа «Ро-
нин». Помимо этого сын лидера 
«Кино» является дизайнером-

оформителем, продюсером 
и автором видеоэффектов 
проекта «Симфоническое 
кино». Единственный на-
следник продюсера груп-
пы «Кино» Юрия Айзен-
шписа - сын Михаил 
- судя по всему, так и не 
нашёл своего призва-
ния. Последние но-
вости о нём имеют 
полукриминальный 
характер. В 2014 го-
ду Михаила (на тот 
момент ему было 
20 лет) задержали 
в Москве с паке-
тиком кокаина 
и внушительной 
суммой денег. 
Затем он и вовсе 
уехал тайно в Пе-
тербург, «утратил 
связь с родствен-
никами» и поч-
ти превратился в 
бродягу. Его маме 
Елене Гойнинген-
Гюне даже при-
шлось обращаться 

в органы с заявлением о пропаже 
сына. Его случайно обнаружили 
стражи порядка возле одной из 
станций метро. Чем занимается 
сегодня Михаил, неизвестно. 

Дети Гарика Сукачёва носят 
фамилию его супруги - Анаста-
сия (младшая дочь) и Александр 
Королёвы. «Я считаю: детям 
мешают звёздные фамилии, а 
за чужими удобнее скрыться», 
- признался их звёздный папа. 

Сын Сукачёва закончил Лон-
донский университет оператор-
ского искусства и снимает мно-
го фильмов в России. 14-летняя 
дочь музыканта ещё учится в 
школе. И пока не выбрала про-
фессию.

У Бориса Гребенщикова трое 
своих детей (один приёмный 
Марк Титов), и все 
выбрали себе твор-
ческую профессию. 
Алиса Гребенщи-
кова - актриса, Глеб 
- диджей, Василиса 
окончила кафедру 
дизайна интерьеров в 
питерской академии 
Штиглица («Муха») 
и в качестве ассис-
тента художника ус-
пела поработать на 
постановке «Травиа-

ты» в Мариинском 
театре.  

Обе дочери лиде-
ра группы «Сектор 
Газа» Юрия Хоя 
(Клинских) никак 
не связаны с музы-
кой. 32-летняя Ири-
на получила диплом 
психолога, но рабо-
тает в салоне красо-
ты, 23-летняя Ли-
лия делает карьеру 
в «ЛУКОйЛе». Обе 
девушки живут в Воронеже, от-
куда родом их знаменитый отец.

Сын лидера «ДДТ» Юрия 
Шевчука отслужил в морской 
пехоте 2 года. А ныне играет му-
зыку в качестве диджея, скры-

ваясь за псевдонимом DJ Pete. 
«Я пишу музыку, играю свою, 
чужую - вперемешку. Экспери-
ментирую. Занимаюсь дизайном 
интерфейсов, делаю сайты, при-

ложения для мобильных те-
лефонов», - поведал Пётр 

о своих увлечениях.

три сестры 
бутусовы 

У музыканта Вячес-
лава Бутусова 3 доче-

ри и 13-летний сын, 
который ещё учится 
в школе. Старшая 
дочь Анна рабо-
тает художником 
по гриму. Ксения 
- актриса. Софья 

училась в музы-
кальной школе, но 
бросила её, поняв, 
что музыка - это не 
её призвание. 

С е р а ф и м а 
Шнурова - дочь 
лидера группы 
«Ленинград» - 
изучала филосо-
фию и культуру 
Востока в Санкт-

Петербургском уни-
верситете, но ныне работает 
фотографом и графическим 

дизайнером. Сын Шнура Апол-
лон Шнуров никак не связан 
с музыкой, он является сту-
дентом ИТМО (Санкт-Петер-
бургский национальный ис-
следовательский университет 
информационных технологий, 
механики и оптики). Может, 
оно и к лучшему - двух Шну-
ров-матерщинников отечес-
твенный шоу-бизнес, скорее 
всего, не вынесет.  

яблоко от яблони
Как сложилась жизнь у детей известных музыкантов

ШОУ-БИЗНЕС

Владимир  
ПОЛУПАНОВ,
V.Polupanov@aif.ru

Дмитрий Воробьёв (Круг)

Фёдор Курёхин

Александр Цой

Алиса Гребенщикова

Юрий Шевчук с сыном Петром

Сергей Шнуров с детьми

Вячеслав Бутусов с женой и тремя дочерьми.

Александр Королёв (Сукачёв) Фото из социальных сетей
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9 и 10 августа в Москве прой-
дут дни орловской области.  

«В преддверии Дней Орлов-
ской области мы обратились к 
москвичам на портале «Актив-
ный гражданин» с вопросом, 
что они больше всего хотели 
бы увидеть, - рассказывает ру-
ководитель Департамента наци-
ональной политики и межрегио-

нальных связей 
столицы Ви-
талий Сучков. 
- И получили 
много заявок 
на знакомство 
с продукцией».

Мясо и Молоко,     
«тургенев и виардо»

Уже в старинных летописях 
Орёл упоминается как город, 
обеспечивающий Москву зер-
ном и мукой. Поэтому неуди-
вительно, что в те-
чение двух дней на 
Семёновской пло-
щади (владение 4), с 
10.00 будет открыта 
выставка-ярмарка 
сельскохозяйствен-
ной продукции и 
изделий народных 
х у д о ж е с т в е н н ы х 
промыслов.

Т о в а р о о б о р о т 
между столицей и 
Орловщиной изме-
ряется в миллиардах 
рублей в год и тон-
нах поставляемых в Москву 
продуктов: это мясные и мо-
лочные консервы, сливочное 
и растительное масло, сахар, 
картофель, смородина, кры-

жовник, ежевика, земляника 
и кисломолочные продук-
ты. Также Орловская область 
производит востребованные в 
Москве канаты, стальные сет-
ки, керамическую плитку и др. 

Выставка-ярмарка станет 
больше чем торговой точкой. 
Жители города совершат покуп-
ки под выступления ан самбля 
«Славица» и примут участие в 
ремесленных мастер-классах. 

«У нас действует соглаше-
ние о сотрудничестве по всем 
отраслям, - говорит В. Сучков. 
- Например, реализуется про-
грамма по медицинскому обес-
печению. Это оказание помощи 
непосредственно Орловской 
области, и по квоте ведётся ле-
чение жителей Орловщины в 
московских медицинских уч-
реждениях».

В 18.00 в сквере 
перед театром Новая 
опера им. Колобова 
стартует программа 
«Тургенев и Виардо», 
предваряющая тор-
жественную церемо-
нию открытия Дней 
Орловской области. 

10 августа на «круг-
лых столах» обсудят 
вопросы обмена опы-
том в туризме, здра-
воохранении, обра-
зовании и торговле. 
Спортивные коман-

ды двух регионов проведут това-
рищеские встречи по баскетбо-
лу. А в 12.00 в Центральном доме 
художника откроется выставка 
«Родине моей поклонитесь».

по страницаМ книг  
и жизней

На Арбате с середины июля 
работает фотовыставка турис-
тических мест «Орловский край 
- жемчужина Черноземья» (она 
продлится до 13 августа). «Я по-
сетил экспозицию и сам убе-
дился, насколько активно лю-
ди интересуются, что за земля у 
нас», - делится впечатлениями 
о встрече с москвичами руково-
дитель Администрации губерна-
тора и правительства Орловской 
области Вадим Соколов.

Хорошо развитым турис-
тическим направлением счи-

тается литературный туризм. 
Спасское-Лутовиново - усадь-
ба матери Тургенева, 200-ле-
тие со дня рождения которого 
отмечается в 2018-м. Сейчас у 
усадьбы статус государственно-
го мемориального и природного 
музея-заповедника в Мценском 
районе. В этом же районе, в селе 
Новосёлки, родился Фет. Село 
Горохово Орловской губернии 
- родина Лескова. В Орле жил 
Бунин, с этими местами связана 
как его литературная деятель-
ность, так и романтические 
страницы жизни. 

Орловщина интересна ту-
ристам, увлечённым военной 

историей. Например, здесь 
похоронен герой войны 1812 
года Алексей Ермолов. И каж-
дому жителю области известны 
места, где коренным образом 
менялся ход Великой Отечест-
венной войны. 

«Мы работаем над развитием 
туристического кластера, кото-
рый охватил бы разные направ-
ления, - объясняет В. Соколов. 
- Для этого изучаем регионы, 
где данная отрасль наиболее ус-
пешна. Москва ставит высокую 
планку, и мы будем делать всё, 
чтобы перенести столичный 
опыт на Орловскую землю».

Инна АЛЕЙНИКОВА

Фотовыставка туристических мест «Орловский край - жемчужина Черноземья» продлится на Арбате 
до 13 августа. Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

хлеба и зрелищ

МОсКВа стаВИт 
ВысОКУю 
планКУ  
пО РазВИтИю 
тУРИзМа  
В РеГИОнах РФ. 

 

В 29-м номере «аргу-
ментов и фактов» увидел 
фотографию военного вер-
толётчика и. родобольско-
го, обладателя самого боль-
шого количества боевых 
наград среди офицеров рос-
сийской армии. Меня пора-
зило: при очень высоком 
«качестве» его наград (од-
на звезда Героя россии чего 
стоит!) общее количест во 
орденов на его кителе не 
столь уж велико. В то же 
время часто, особенно по 
праздникам, можно увидеть 
офицеров и даже гражданс-
ких дядек, увешанных, как 
новогодняя ёлка, хотя поро-
ха они не нюхали. что это 
за награды?

д. Мелихов, тверь

Герой России Игорь Родо-
больский признался, что если 
бы повесил на свой китель все 
медали и знаки отличия, кото-
рые получил за годы службы, то 
с трудом мог бы ходить. Однако 
большинство людей, состоящих 
ныне на военной службе, дейст-
вительно не принимали участия 
в боевых действиях. Все награ-
ды, которые можно видеть на их 
мундирах, представляют собой 
ведомственные и юбилейные 
медали. Их необходимо отли-
чать от государственных наград, 
которые присуждаются прези-
дентом.  

До недавнего времени в ар-
сенале Министерства обороны 
для награждения военнослу-

жащих было более 
шести десятков ве-
домственных меда-
лей. В том числе та-
кие, как «За участие 
в Главном военно-
морском параде», 
«5 лет на военной 
службе», «За отли-
чие в соревновани-
ях», «Художник Гре-
ков» (дают военным 
художникам), «За 
возвращение Кры-
ма», «За усердие в 
обеспечении безо-
пасности дорожного 
движения», «Участ-
нику борьбы со 
стихией на Амуре» 
и даже «200 лет до-
рожным войскам». 
Запомнить названия 
всех ведомствен-
ных медалей, а кро-
ме них есть другие 
памятные знаки и 
значки, вряд ли мог 
даже самый головас-
тый сотрудник 3-го 
управления присвоения во-
инских званий и награждений 
Главного управления кадров 
Министерства обороны. Поэ-
тому в самом конце прошлого 
года было принято решение эту 
систему упростить. 

С 14 декабря 2017 г. ведомст-
венными знаками отличия Ми-
нистерства обороны являются 8 
медалей: «За боевые отличия», 

«За воинскую доблесть», «За 
разминирование», «За укрепле-
ние боевого содружества», «За 
отличие в военной службе», «За 
трудовую доблесть», «Михаил 
Калашников» (дают, в том чис-
ле, гражданским за внедрение 
инноваций в ОПК) и «Участни-
ку военной операции в Сирии». 
Как нетрудно понять из самого 
названия медалей, даром они 

не даются, за них не-
обходимо пролить 
немало пота, а то и 
крови. 

Кроме почёта и 
уважения эти 8 меда-
лей приносят их об-
ладателям некоторые 
финансовые бонусы. 
Медаль «За боевые 
отличия» - ежеме-
сячную надбавку в 
30% от должностного 
оклада в течение го-
да, «За разминирова-
ние» и «За воинскую 
доблесть» I степени - 

20%, «За воинскую доблесть» II 
степени - 10% и т. д. Все награ-
ды Министер ства обороны лег-
ко отличить от регалий других 

ведомств по цвету наградной 
ленты. Половину этой ленты за-
нимает поле оранжевого цвета.

Кстати, о наградах других 
министерств. Кроме Мин-
обороны свои медали чеканят в 
МВД: «200 лет внутренним вой-
скам», «100 лет кинологическим 
подразделениям», «За заслуги 
в авиации» (!) и ещё примерно 
20 наименований. Не меньше 

наград в МЧС («За отвагу на 
пожаре», «За спасение погиба-
ющих на водах»...) и ФСБ («За 
заслуги в разведке» и др.). Ес-
ли учесть, что ведомственные 
медали имеют также ФСИН, 
ФМС, ФСО, СВР, МИД, СКР, 
пограничники, таможня, про-
куратура и добрая дюжина про-
чих министерств и ведомств, то 
их общее число приближается к 
двум сотням.

Артистов в России награждают не хуже, чем 
военных. У В. Винокура три степени ордена 
«За заслуги перед Отечеством». Л. Лещенко 
- полный кавалер того же ордена. Л. Якубо-
вич награждён орденом Дружбы, медалями 
«Участнику военной операции в Сирии», «За 
укрепление боевого содружества» (МО), «За 
содружество во имя спасения» (МЧС) и др. 

за сирию, за доблесть, за пожар
Чем награждают себя военные и дипломаты, и чем награждают артистов

РЕГАЛИИ

10-30% -  
наДбаВКа К ОКлаДУ 
за МеДаль.

Сергей  
ОСИПОВ,

S.Osipov@aif.ru

ярМарка

Фото Геннадия аВРаМенКО,  
сергея ИВанОВа
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35 лет назад, 7 августа 1983 
года, было опубликовано 
постановление Цк кпсс, 
совМина сссР и вЦспс «об 
усилении Работы по укРеп-
лению соЦиалистической 
дисЦиплины тРуда».

Назначение Юрия Андро-
пова Генеральным секретарём 
ЦК КПСС народ воспринял с 
надеждой на улучшение в эко-
номической жизни страны. 
Андропов, полтора десятка 
лет возглавлявший КГБ, знал 
истинное положение дел в Со-
юзе. И хотя период его правле-
ния был коротким (всего 1 год 
3 месяца), он всем запомнился 
стремлением ужесточить тру-
довую дисциплину и изжить 
коррупцию. 

отпуск на овощебазе

Сразу после публикации 
постановления на предприяти-
ях и в учреждениях появились 
плакаты «Всё рабочее время 
- работе!», но этим, против 
всенародного ожидания, дело 
не ограничилось. Начались 
настоящие облавы на недис-
циплинированных советских 
граждан. Милиционеры и дру-
жинники могли в дневное вре-
мя подойти к любому человеку 
на улице и поинтересоваться, 
почему он не на работе. Если у 
гражданина не было докумен-
тов, ему предлагали проследо-
вать в отделение милиции для 
установления личности. Но 
главным во время таких про-
верок было наличие у человека 
справки или иного документа, 
подтверждающего его право 
на отдых в данный момент. 
В случае отсутствия таковых 
гражданин попадал в списки 
нарушителей, которые направ-
лялись руководству предпри-
ятий, где они работали. 

Дневной сеанс в кинотеатре 
могли прервать и проверить, 
почему граждане находятся в 
зале, а не на рабочих местах. 
Улицы Москвы, Ленинграда 
и других крупных городов, где 
всегда было много приезжих, 
заметно опустели. Винные от-

делы магазинов, в некоторые 
из которых прежде и заходить-
то было опасно, стали похо-
жи на отделы диетпитания. 
В Москве в облавы попадали 
незадачливые командирован-
ные и отпускники, если они 
рисковали прогуливаться по 
столице без соответствующих 
документов. Милиция жи-
венько формировала из та-
ких гостей столицы бригады 

и направляла их на работу на 
овощебазу или на подсобные 
работы на ЗИЛ, где постоян-
но ощущался дефицит рабочей 
силы. Появился даже «план» 
по разоблачению прогульщи-
ков и нарушителей трудовой 
социалистической дисципли-
ны. Видимо, для выполнения 
этого плана ретивые правоох-
ранители вытаскивали за уши 

с утренних киносеансов даже 
младшеклассников и отводили 
их к директору школы. 

Подобные рейды стали уст-
раивать в ресторанах, кафе, 
ателье, магазинах, парикма-
херских и даже в банях. При-
том что учреждения культуры 
и предприятия сферы обслу-
живания режим работы изме-
нить не спешили и попасть 
туда по большей части можно 
было только уйдя с работы. 
Тем не менее руководителям 
разрешили уменьшать отпус-

ка «своим» прогульщикам и 
пьяницам на число пропу-
щенных ими рабочих дней, их 
также разрешили переводить 
на низкооплачиваемую рабо-
ту сроком до трёх месяцев без 
права увольняться в этот пери-
од. Трёхчасовое отсутствие на 
работе без уважительной при-
чины приравнивали к прогулу, 
за это даже могли уволить.  

Один из анекдотов того вре-
мени: «Директор предприятия 
звонит домой сотруднику, не 
явившемуся на работу, и спра-
шивает подошедшую к телефо-
ну его жену: «Что случилось? 
Почему вашего мужа нет на 
работе?» - «Он умер», - рыдая, 
отвечает жена. «Ну слава богу, 
а то я подумал,что опаздыва-
ет», - сказал директор».

пРи сталине сажали

Старики ещё помнили указ 
Президиума Верховного Совета 
СССР 1940 года о переходе на 
8-часовой рабочий день и запре-
щении самовольного ухода с ра-

боты. Тогда дисциплину наводи-
ли и того круче. Увеличивалась 
продолжительность рабочего 
дня на всех предприятиях и в уч-
реждениях, было запрещено са-
мовольное увольнение рабочих и 
служащих и их переход с одного 
предприятия на другое. Рабо-
чие и служащие, самовольно 
ушедшие с предприятий или из 
учреждений, по приговору суда 
получали срок от 2 до 6 месяцев. 
Прогул карался исправительны-
ми работами по месту работы на 
срок до 6 месяцев с удержанием 

25% заработка. Покрывающие 
прогульщиков директора пред-
приятий и руководители уч-
реждений сами привлекались к 
судебной ответственности. 7 ав-
густа 1940 года этот указ утверди-
ли как закон СССР.             

Случайно или нет, но «андро-
повское» постановление народ 
увидел также 7 августа. Особен-
но страдали от облав образца 
1983 года работающие женщи-
ны, которым нужно было поку-
пать продукты для всей семьи, а 
сделать это можно было только 
в рабочее время, так как к вечеру 
многие магазины закрывались, а 
полки работавших оказывались 
удручающе пустыми. 

«подушка 
безопасности»

Конечно же, самое главное 
было не опаздывать на работу, 
а там добрый начальник мог и 
отпустить по личным делам. 
Неслучайно гулял и такой 
анекдот на эту теме: «Утром по 
улице бежит растрёпанная, но 
симпатичная девушка. В руках 
у неё бюстгальтер и трусики. 
Идущие навстречу женщины 
наперебой спрашивают: «Где 
дают? Где дают?» - «Ой, - до-
садливо отмахивается та на 
бегу, - да это я дала, только 
одеться не успела - на работу 
опаздываю».

Чтобы избежать неприят-
ностей, советские труженики 
находили множество способов.  

Некоторые прогульщики при-
кидывались во время уличных 
проверок немыми или плохо 
слышащими. И если удавалось 
до конца выдержать роль, то про-
веряющие оставляли их в покое, 
предпочитая с такими не связы-
ваться. Рассказывали о способе, с 
помощью которого одна женщи-
на в рабочее время без проблем 
решала все свои продовольст-
венно-хозяйственные пробле-
мы. Она ловко пристраивала 
под платье большую подушку, 
становясь «временно беремен-
ной» и отправляясь в таком виде 
по магазинам. Эта своеобразная 
«подушка безопасности» надёж-
но защищала её от любых прове-
рок на улице.

Олег ГерчикОв
Фото Виктора САДЧИКОВА/ТАСС

 25%  
зАрплАТы 
уДержИВАлИ  
зА прОгул.

«уМеР? слава богу, что не опоздал»
Как при Андропове ловили прогульщиков

ИСТОРИЯ

На Барнаульском станкостроительном заводе в местной стенгазете 
клеймили нарушителей дисциплины, кстати, как и на любом другом 
заводе в СССР. 1983 г. 

Прогулял - пойдёшь под суд... товарищеский. Живём же не при Ста-
лине. 1983 г. 

В следующем году будет юбилей культового советского мультфильма 
«Ну, погоди!», первая серия которого вышла в 1969 г. В честь этого 
события Банк России выпускает монеты номиналом 3 и 25 рублей. 
Монета в 3 рубля будет серебряной (31,1 г серебра). Отчеканят её 
тиражом 3 тыс. экземпляров. 25-рублёвых в обычном исполнении 
выпустят 450 тыс., а в цветном - 50 тыс. штук. 

 ФотоФакт
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с 1 января 2019 г. страна 
пере ходит на цифровое ве-
щание вместо аналогового. 
а мы вынуждены раскоше-
литься!

нужна «коробочка»

Не все телевизоры покажут 
хоть что-то после Нового года. 
Работать будут только те, ко-
торые принимают цифровой 
сигнал (пометка DVB-T2). При 
этом важно, чтобы у вас была 
антенна ДМВ-диапазона (ком-
натная, наружная или коллек-
тивная). Словом, есть чем за-
няться - попытаться разо браться 
во всех сложных аббревиатурах. 

Но самое страшное дальше: 
если телевизор не такой, к не-
му придётся докупать специ-
альную приставку. Выложить 
нужно от 600 до 12 тыс. руб. 
Продавцы заверяют: пристав-
ка за 600-1000 руб. работать не 
будет, нужно брать обязательно 
не дешевле 5 тыс. руб. Надо ли 
говорить, что для одинокого 
пенсионера и 600 руб. деньги: 
это 30 батонов хлеба, или 15 
литров молока! Привыкшие на 
всём экономить и отказывать 
себе люди теперь вынуждены 
платить - или будут лишены ТВ. 

время мошенников

«Все продавцы склоняют 
купить прибор как можно до-
роже, - рассказывает старший 
менеджер сети, торгующей обо-

рудованием для ТВ, А нтон Кра-
евский. - Но это обман: чем 
дороже приставка, тем больше 
в ней дополнительных функ-
ций. Например, возможность 
записи передач и просмотра 
их позже, родительский конт-
роль, опция просмотра видео 
из Интернета на ТВ, звук Dolby 
и т. д.». По явилось множество 

объявлений-обманок о якобы 
плановых работах «по коллек-
тивному переводу жителей» на 

цифровое эфирное телевидение. 
При отвратительном информи-
ровании жителей о переходе 

неудивительно, что на такие 
разводки попадётся множество 
тех же доверчивых пенсионеров. 

посмотреть тв? от 600 руб. до 12 тысяч! 
Страна переходит на цифровое вещание, а платить нам 

полезный  Выбор

слышала, в жару можно 
требовать у начальника 
отпустить пораньше. При 
какой температуре? и что 
делать, если босс против?

ю. Шнырова, москва

Отвечает адвокат Тамерлан 
барзиев:

- Действительно, Роспотреб-
надзор выпустил такие ре-
комендации - работодатели 
имеют право их не соблюдать, 
нигде не указано, что инфор-
мация обязательна к примене-
нию. 

Другой вопрос, если работ-
ник почувствовал, что ему стало 
плохо из-за жары, надо немед-
ленно проинформировать ру-
ководство и обратиться в ско-

рую помощь - это закреплено в 
ст. 214 ТК РФ. 

Любопытно, что в жарких 
странах - Греции или на Кипре 
- законодательно разрешено ра-
ботать только половину рабоче-
го дня в жару свыше 30°С. Речь, 
правда, о температуре в поме-
щении: если на улице +32°С, а 
в офисе работает кондиционер, 
ни рекомендации Роспотреб-
надзора, ни законы Греции 
не дадут права уйти пораньше.

РЕКОМЕНДАЦИИ  
РОСПОТРЕБНАДЗОРА

Температура  
в помещении

На сколько сокраща-
ется рабочий день

28,5 градуса 1 час
29 градусов 2 часа
30,5 градуса 4 часа

право
должны ли в жару отпускать раньше?

Материалы подготовили Дарья БУРАВЧИКОВА, Елена ПЛОТНИКОВА, Олеся ТИХОНОВА

слышал, что скоро в Афри-
ку начнут летать регулярные 
чартеры из россии. А в какие 
страны?

л. Князев, Подольск

Отвечает вице-президент рос-
сийского союза туриндустрии 
Юрий барзыкин: 

- Действительно, с 30 сен-
тября туристы могут полететь 
в Гамбию. Продажи туров про-

длятся до конца марта 2019 г. 
Рейсы планируются каждые 12 
дней. Время полёта - 8 часов, ви-
зы не надо. Обещают жару +32°, 
пляжи с мелким белым песком, 
возможность посмотреть зверей 
в семи национальных парках 
(гиены, жирафы, гиппопотамы) 
и прочую экзотику. Посколь-
ку Гамбия очень популярна у 

англичан и французов, сервис 
в отелях, как и безопасность в 
курортных зонах, вполне до-
стойный. С января ожидаются 
чартеры на Занзибар - бунгало, 
плантации специй, дайвинг, 
мечети и соборы. Цены туров в 
Гамбию в октябре на 11 ночей 
на двоих - от 112 тыс. руб., на 
Занзибар в январе - от 118 тыс.  

туризм
когда полетим на занзибар?

на рынке продают подоз-
рительную малину - круп-
ную, красивую, но совер-
шенно безвкусную, и она не 
портится несколько дней. 
откуда такая малина? Явно 
не из леса. 

Д. жилина, истра

Отвечает генеральный ди-
ректор отраслевого портала 
FruitNews Ирина Козий: 

- Это малина, выращенная 
промышленным способом. 

Сегодня практически не со-
бирают дикорастущие ягоды, 
которые начали культивировать 
и выращивать на продажу. По-
этому почти нет дикорастущих 
малины и голубики. За исклю-
чением тех, что можно увидеть 
у двух-трёх продавцов, - они 
действительно могут собирать 
ягоды в лесу или выращивать 
на своём дачном участке. Сей-
час в основном идут поставки 

из северных регионов стра-
ны, Украины и Белоруссии, а 
вот с октября уже начнутся из 
Мексики, Аргентины и Чили. 
Отличить лесную ягоду от про-
мышленной легко - первая нач-
нёт течь уже через пару часов 
после сбора и не пролежит даже 
сутки. А промышленная имеет 
большой срок годности, её со-
бирают слегка недозревшей и 
тут же убирают в холод. 

как отличить лесную ягоду от подделки? 

как  разобраться,  что  нужно  сделать  именно  вам  для  подключения  к  цифровому  тв?
1   ЕСЛИ Вы КУПИЛИ 

ТЕЛЕВИЗОР 

блок питания - внешний. 
Блоки ломаются чаще, 
чем приставки, и дешевле 
будет менять только его, 
нежели всю конструкцию 
вместе

обратите внима-
ние: телевизоры 
стандарта DVB-T 
не принимают но-

вый стандарт DVB-T2. По-
купайте только тот, что 
поддерживает DVB-T2

2   ЕСЛИ Вы КУПИЛИ 
ТЕЛЕВИЗОР 

Просто настройте его 
на приём:
■  отключите питание - 
подключите антенну (если её 
не было)
■  в настройках включите 
цифровой тюнер - включите 
автоматический поиск 
каналов 

нужно докупить специальную 
приставку стандарта DVB-T2
■  и подключить телевизор через 
неё (если телевизоров несколько 
и вы хотите смотреть на них 
одновременно разные каналы, 
приставка нужна для каждого)

до после года, года, 20132013
он способен 
принимать 
цифровой 
сигнал

КАК ВыБРАТь ПРИСТАВКУ:
приставка должна 
поддерживать стандарт 
DVB-T2, стандарт сжатия 
видеосигнала MPEG-4 и 

режим Multiple PLP (эти аббревиатуры 
есть на упаковке и в инструкции)

на коробке - логотип 
«бабочка»  (приставка 
сертифицирована)

у производителя есть сайт 
и служба техподдержки

в комплекте идёт кабель 
RCA-RCA

выбирайте модель 
без пульта, иначе 
управлять телевизором вы 
сможете только с него

ЕСЛИ Вы ПОКУПАЕТЕ 
ТЕЛЕВИЗОР СЕйЧАС, 

звоните на «горячую линию» 
Российской телевизионной 
и радиовещательности сети - 
8-800-220-20-02 или в Центр 

консультационной поддержки  
+7 495 926-61-61 (по регионам действуют 
свои центры консультационной поддержки)

!   ЕСЛИ Вы ЗАПУТАЛИСь 
И НЕ МОжЕТЕ СПРАВИТьСя САМИ, 

потребитель
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ДАЖЕ В ПОСЛЕДНИЕ НЕДЕЛИ ЛЕ-
ТА ОВОЩИ НА ГРЯДКАХ ЕЩЁ НЕ 
ИСЧЕРПАЛИ СВОИ ВОЗМОЖНОС-
ТИ. НУЖНО ТОЛЬКО ПОМОЧЬ ИМ 
ОТКРЫТЬ «ВТОРОЕ ДЫХАНИЕ».  

Маленькими хитростями, ко-
торые стимулируют плодоноше-
ние, делится агроном Валентин 
Чистяков. 

ПОМИДОРЫ И ПЕРЦЫ
В Центральной России то-

маты и перцы уже не успеют 
превратить цветки в плоды. По-
этому сейчас растения прищи-
пывают, удаляют все цветочные 
кисти, все пасынки и все листья 
ниже предпоследней грозди с 
плодами. 

Урожай помидоров получит-
ся больше, если собирать бурые 
плоды незадолго до покрасне-
ния. Зрелые томаты на кустах 
выделяют газ этилен, который 
приостанавливает рост «млад-
ших братьев».

Помидорам в августе обыч-
но нужна фосфорно-калийная 
подкормка. Подойдёт водная 
вытяжка двойного суперфосфа-
та и золы (20 г и 1 стакан на 10 л 
воды соответственно). Раствор 
обязательно должен быть тёп-
лым (+30 ˚С).

ОГУРЦЫ
Если собирать огурцы часто и 

не оставлять переросшие плоды 
на семена, то общий урожай бу-

дет больше. Каждый вызревший 
семенник отнимает у нас 5-7 кг 
зеленцов. 

Для тепличных огурцов, 
которые прикреплены к шпа-
лерам, разработаны омолажи-
вающие процедуры. Нужно уда-
лить несколько лишних листьев 
в верхней части растения так, 

чтобы свет попадал 
на «ноги» огурцов 
(строго в первой 
половине дня). 
Затем опустить 
каждое растение 
вместе с верёвкой, 
за которую оно 
дер жится, на 25-40 
см. Нижняя часть 
стебля должна лечь 
на землю - её надо 
засыпать перепрев-
шим компостом и 
полить тёплой во-
дой.    

КАБАЧКИ 
Для стимуляции 

нужно срезать с 
куста старые лис-
тья, полить подо-
гретым раствором 
к о м п л е к с н о г о 
удобрения (разво-
дить по инструк-
ции) и подсыпать 
под каждый куст 
плодородную поч-
ву. Можно укры-
вать кабачки нетка-
ным материалом на 
ночь. 

ЗЕЛЕНЬ И РЕДИС
Если посеять семена на ос-

вободившихся в огороде мес-
тах, то можно успеть вырастить 
ещё один полноценный уро-
жай листового салата, листо-
вой китайской или японской 
капусты, листовой свёклы и 
редиса.  

ПРОДЛИМ СЕЗОН УРОЖАЯ
Что сделать в огороде, чтобы улучшить результат У картошки начинает 

желтеть ботва. Что лучше: 
лечить кусты или уже вы-
капывать? 

В. Макарова, Владимир

О т в е ч а е т 
агроном по се-
м е н о в о д с т в у 
Полевой опыт-
ной  станции 
 Р Г А У- М С Х А 
им. Тимирязева 

Сергей Пастухов:
- Картофельные кус-

ты начинают рано 
желтеть по раз-
ным причинам. 
Иногда это 
просто ес-
тественный 
этап в жиз-
ни картош-
ки раннего 
с о р т а .  В 
этом слу-
чае на лис-
тьях нет яв-
ных пятен, 
но примерно 
треть от их об-
щего количества 
уже пожелтела, а 
стебли начинают 
проминаться под 
пальцами. Иногда 
растение покрыва-
ется пятнами и рано 
засыхает из-за фи-
тофторы или других 
болезней. Больную 
картошку лечить 
поздно - нужно спа-
сать урожай. 

Поэтому при любом из этих 
вариантов развития событий 
ботву нужно скосить, убрать по-
дальше от участка и сжечь либо 
закопать в землю на глубину не 
менее 30 см. В промышленных 
условиях кусты скашивают «под 
ноль», но част ники чаще остав-
ляют пеньки высотой 5-10 см, 
чтобы потом было видно, где 
искать клубни. Картошку мож-
но выкапывать через 10-14 дней. 

Если пожелтела только часть 
картофельных кустов, не стоит 

ждать, когда к ним подтянет-
ся вся плантация, а сра-

зу сделать выбороч-
ную уборку. Рано 

в ы к о п а н н у ю 
картошку луч-
ше сразу пус-
тить на еду, а 
для зимнего 
хранения ис-
п о л ь з о в а т ь 
у б р а н н у ю 
в  о б ы ч н ы е 

сроки.

ПОЧЕМУ ЖЕЛТЕЕТ КАРТОШКА?                                                          

Каждый день с деревь-
ев опадают недозревшие 
червивые яблоки, груши 
и сливы. Что делать, что-
бы сохранить плоды до 
созревания? 

 Л. Ярыгина, Тверь 

Отвечают специалисты Все-
российского селекционно-техно-
логического института садовод-
ства и питомниководства.   

- Массовое падение повреж-
дённых яблок, груш и слив на-
блюдается очень часто. Дело в 
том, что заболевшие плодовой 
гнилью плоды стареют раньше 

времени и оперативно сбрасы-
ваются с веток. Точно так же 
быстро деревья избавляются от 
завязей с повреждёнными семе-
нами, а червивые сразу попада-
ют в эту категорию. Чтобы упав-
шие повреждённые плоды не 
стали накопителем инфекции 
и рассадником вредных насеко-
мых, их нужно ежедневно соби-
рать и закапывать на штык ло-
паты подальше от дерева. Если 
же ничего не предпринимать, 
то можно потерять половину, а 
то и три четверти урожая. Сбо-
ром падалицы рекомендуется 
заниматься не утром, а вечером. 

Как можно продлить цве-
тение роз в саду?

А. Шапиро, Тула 

Отвечает опытный цветовод 
Мария Юрасова:

- Срок жизни каждого отде-
льного цветка зависит от мно-
гих факторов, но в первую оче-

редь - от особенностей сорта и 
погодных условий. В жаркую 
сухую погоду любые розы от-
цветают быстрее. Чтобы помочь 
им справиться с погодными ка-
таклизмами, нужен не только 
регулярный полив, но и дож-
девание, которое желательно 
проводить в утренние часы. Во 
время цветения кусты нельзя 
подкармливать - это сущест-
венно сокращает время жизни 
цветков. С подкормками луч-
ше подождать до того момента, 
пока не наступит перерыв между 
первой и второй волнами цвете-
ния. Кроме того, необходимо об-
резать увядшие цветки. Это будет 
способствовать появлению новых 
бутонов, поскольку растению не 
придётся расходовать силы на 
образование плодов. 

КАК ЛЕЧИТЬ ЯБЛОНЮ?

МОГУТ ЛИ РОЗЫ ЦВЕСТИ ДО ЗИМЫ?

ДАЧА

Материалы подготовила Елена ПОПЛЕВА. Фото Геннадия МИХЕЕВА, PhotoXPress

Рано выкопанную картошку лучше сразу пус-
тить на еду 

Пожелтевшую ботву 
нужно скосить.

Огурцы нужно собирать чаще.

Необходимо обрезать увядшие 
цветки.  

ДАЧНЫЕ  ОВОЩИ:  СЕКРЕТЫ  ХРАНЕНИЯ
Правила сбора Сроки храненияПодготовка Как сохранить дольше

Срезать хорошо 
сформирован-

ные розетки, только в 
сухом состоянии. 

Сразу положить в 
пакет, поместить 

в холодильник. Мыть 
только перед употреб-

лением. 
Кочанный салат 

при тех же условиях 
сохранится до 
1 месяца. 

Выкопать, как только 2/3 листьев 
ляжет на землю. Досушить на солнце 

или под навесом до 2-3 недель. Срезать 
листья, оставляя шейки длиной 10 см. 

Лук должен быть сухим, а темпе-
ратура хранения - постоянной и 

невысокой (лучше до +18-20 ˚С).
При +2-3 С лук может пролежать 
до 8 месяцев.

*Стандартный срок хранения 
в оптимальных условиях.
Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ

Листовой салат

Огурцы, кабачки

Помидоры
Лук репчатый, 

сладкие сорта
Лук репчатый, 
острые сорта

Собирать в первой 
половине дня. Лучше 

срезать с небольшим 
«пеньком», а не срывать. 

Сразу после сбора 
упаковать в полиэти-

леновые пакеты и немед-
ленно положить на сред-
нюю полку холодильника. 
Через несколько часов 
переложить в отсек для 

овощей. 
Чем меньше мы трога-

ем и трём плоды, тем лучше 
они сохраняют защитный 
восковой слой. А значит, 
пролежат дольше. 

Собрать, как только плоды достигнут 
окончательного размера и побуреют. 

Не отрывать плодоножки. 
Хранить при температуре +8-14 С 

Если переслоить плоды сухими опил-
ками, то можно хранить их на месяц 
дольше. 

до 3-5 дней*

стали накопителем инфекции 
и рассадником вредных насеко-

Выдернуть с 
корнем утром 

после схода росы.  
Положить в 
пакет, закрыть, 

поместить в холодильник.
Зелень, неплотно 
обёрнутая слегка 

влажной марлей в закрытой 
банке или контейнере, в 
холодильнике может сохранять 
свежесть до 10-12 дней.

Укроп, петрушка, 
другая зелень

2 недели

пакет, закрыть, 
поместить в холодильник.

10-20 дней

50-60 днейдо 2 месяцев до 6 месяцев

до 6 месяцев Чеснок

Убирать, когда крайние листья и макушки пожелтеют. Досушить под 
навесом с листьями, затем их срезать, оставляя 3-5 см. 
Лучше держать на нижней полке холодильника в картонной 
коробке с открытым полиэтиленовым вкладышем. Если вы вы-

нуждены хранить чеснок в комнате - выращивайте яровые сорта. 
Положить чеснок в стеклянные банки и пересыпать 
крупной солью или печной золой (сверху засыпать 

слоем не менее 2 см).  Закрыть крышкой. Так можно про-
длить хранение в холодильнике ещё на 2 месяца. 



45№ 32, 2018 г.
WWW.AIF.RUСИНХРОНИСТКА КОЛЕСНИЧЕНКО ПРИНЕСЛА РОССИИ 11-Е «ЗОЛОТО» ЧЕ ПО ЛЕТНИМ ВИДАМ СПОРТА

ц

АМЕРИКАНСКИЙ БОЕЦ И ЧЕМ-
ПИОН МИРА ПО СМЕШАННЫМ 
ЕДИНО БОРСТВАМ ДЖЕФФ МОН-
СОН ПРИЖИЛСЯ В ПОДМОСКОВ-
НОМ КРАСНОГОРСКЕ. 

Он купил квартиру и начал 
работать тренером в спортивно-
оздо ровительном комплексе. Рус-
ская супруга Джеффа родила ему 
дочь. В мае американский сторон-
ник России и непризнанных респуб-
лик Донбасса и Луганска получил 
гражданство РФ по указу прези-
дента Путина. А в июне 2018-го 
прошёл праймериз «Единой Рос-
сии» и получил возможность бал-
лотироваться в совет депутатов 
городского округа Красногорск. 
Каково ему живётся в России? 
Об этом Джефф МОНСОН рас-
сказал «АиФ».

«В АМЕРИКУ НЕ ТЯНЕТ»

- Джефф, о намерении полу-
чить российское гражданство вы 
объявили в 2013-м. Зачем оно вам?

- Я восхищался Россией с дет-
ства. И в свой первый приезд 
сюда ожидал, что мне тут пон-
равится. Так и вышло. Я увидел 
Красную площадь, съездил в 
Сочи. Потом стал возвращать-
ся в Россию каждые 3 месяца и 
даже чаще, проводил семинары, 
участвовал в боях, оставался всё 
дольше. Увидел разные места - 
Ингушетию, Сибирь, Питер. И 
везде чувствовал свою связь с 
людьми.

Толчком для принятия ре-
шения о переезде стал случай, 
который меня потряс. Однажды 
во время телеинтервью в Пензе 
меня спросили: «Нравится ли вам 
у нас?» Я сказал, что мне хорошо, 
но очень грустно, потому что моя 
мама в Штатах сильно болеет, у 
неё рак. В последний день пребы-
вания в этом городе ко мне подо-
шёл незнакомый пожилой чело-
век и сказал, что должен передать 
что-то важное. Как оказалось, он 
разыскивал меня. А потом вручил 
икону с Девой Марией и со слеза-
ми на глазах произнёс: «Это для 
твоей мамы - помощь из России. 
Скажи маме, что мы тут любим её 
и желаем ей выздоровления». Это 
было очень трогательно и стало 

для меня примером сердечности 
русских людей.

- Сегодня вас тянет в Америку?
- Меня тянет туда, где я сейчас. 

Это не потому, что я не люблю 
Америку, - мне просто больше 
нравится в России. Мои стар-
шая дочь и старший сын живут в 
США. Я их люблю и не прерываю 
с ними связь. Там у меня и другие 
родные - двоюродные братья, тё-
тя, мои друзья. Я никогда не ска-
жу: «Не хочу в Америку!» У меня 
нет злости или ненависти к ней. 
Я буду приезжать туда, но свою 
жизнь стану выстраивать здесь.

- Кто-то из ваших близких на 
родине относился к России так 
же, как и вы? 

- Такого в моей семье не было. 
Мой брат полицейский. А папа 
вообще американский солдат и 
всегда был милитаристом. Но 
сейчас, может быть, потому что 
я переехал сюда, он полностью 
сменил свои взгляды и уже не 
поддерживает антироссийскую 
политику.

- Многие американцы восприни-
мают Россию как врага. П очему, 
на ваш взгляд?

- Это медиа и правительство, 
которые изображают «Рашу» как 
медведя, пытающегося съесть 
или захватить весь мир. Но у 
России, если не ошибаюсь, всего 
лишь 18 военных баз за предела-
ми страны. А у США их 450 в 125 
странах. Это Америка вовлечена 
во многие войны, а не Россия. 
Это факты и это правда. Так 
говорю не только я, Джефф 
Монсон. В Америке у ме-
ня есть друзья, которые 
думают то же самое.

ПРИНЯТЫЙ 
В СЕМЬЮ

- Иностранцы часто 
говорят, что, мол, у рус-
ских загадочная душа. 
Вы её разгадали?

- На самом де-
ле это не я выбрал 

Россию, а она меня. 
Это сложно описать 
словами. Часто на 

улицах я встре-

чаю людей, которые подходят 
и просто обнимают меня. Не-
важно, в каком городе. И я себя 
чувствую так, будто я в семье. Не 
просто какой-то там известный 
боец, а именно член семьи. Меня 
приглашают к себе домой и уго-
щают даже незнакомые люди. И 
я с ними тоже чувствую себя как 
дома, не ощущаю себя чужаком.

- Некоторые зарубежные 
б олельщики не поехали на ЧМ по 
футболу в Россию, опасаясь про-
явлений расизма. Почему они так 
уверены, что он у нас есть? 

- Расизм есть везде. Но в Рос-
сии я его почему-то не видел. 
Один мой темнокожий друг, ко-
торый тоже живёт здесь, говорил, 
что ему никто ни разу не сказал 
что-то плохое по поводу цвета 
его кожи. А вот в американской 
Джорджии он с расизмом встре-
чался. Боятся сюда ехать те, кому 
основательно промыли мозги.

- В Красногорске у вас сложился 
свой круг общения?

- Многие мои здешние друзь я 
- из спортзала, некоторые - из 
больницы, где я лежал с гры-
жей, или просто соседи. Немало 
друзей-байкеров, «ночных вол-

ков». В США такую обширную 
дружбу найти очень сложно, 

потому что американцы 
живут закрытыми сооб-
ществами. Вчера, к при-
меру, я шёл из спорт зала 
домой, и вдруг на меня 
налетела куча детей: они 

удивлялись, почему я 
выбрал Красногорск, а не 

Москву или Питер. На самом 
деле потому, что Красногорск 

напоминает мне мой город Си-
этл. Я люблю небольшие города 
и сказал им об этом. Вы бы виде-
ли, как они искренне радовались.

Может, у меня не самые про-
стые политические взгляды, но в 
обычной жизни я очень непритя-
зателен. Мне не нужен богатый 

дом с суперкомфортом, доста-
точно обычной квартиры. Я хочу 
жить так, как здесь, - когда знаю 
соседей и они, встречая меня, 
могут ко мне подойти и пооб-
щаться. Главное, что я хочу для 
них сделать, - быть настоящим 
другом: кому-то помочь, кому-то 
дать совет, с кем-то поговорить 
по душам. Я хочу тут быть не 
бойцом Монсоном, а просто их 
товарищем Джеффом. Политика 
и спорт - это, конечно, другое. 
Но повседневная жизнь должна 
быть тёплой.

- Говорят, что дети восприни-
мают вас как товарища по играм 
и буквально не слезают с шеи, ког-
да вы появляетесь. Почему?

- Я люблю маленьких детей, 
у них чистые сердца. Они за-
ставляют меня чувствовать себя 
молодым. Поэтому я и вожусь с 
детьми, когда есть возможность. 
В душе я сам большой ребёнок. И 
моя жена подтвердит это. В Шта-
тах я одно время работал детским 
психологом. И сейчас применяю 
этот опыт: открыл спортивную 
школу, где провожу мастер-клас-
сы для подростков.

МЕДВЕЖЬЯ ДУША

- Вы заявили, что не намере-
ны останавливаться на Красно-
горском совете и планируете в 
б удущем «дорасти» до Госдумы. 
А зачем?

- Будущее покажет. Честно 
говоря, мои амбиции больше, 
чем работа депутатом Красно-

горского совета. Это не пото-
му, что я хочу показать, какой 
я крутой. Я хочу помогать дру-
гим. Моя мама была медсестрой 
и помогла очень многим. Она 
дала мне отличный пример: от-
давать себя. Лев Толстой сказал, 
что главная цель человека - слу-
жить людям.

- Два года назад вы вступили 
в КПРФ, а потом вышли из этой 
партии. Почему у вас не срослось 
единство с коммунистами?

- Я был коммунистом задолго 
до того, как приехал в Россию. 
Посмотрите на мои татуиров-
ки. Поэтому вступление в ком-
партию стало осуществлением 
мечты юности. Я предложил 
функционерам КПРФ много 
хороших вещей: был готов сам, 
лично воплощать их в жизнь. На-
пример, мог бы прилетать в Си-
бирь каждый месяц и работать 
с людьми, причём бесплатно. 
Мне говорили: да-да, конечно, 
мы всё сделаем. Но чем дальше, 
тем больше я понимал, что у 
политиков нет желания вопло-
щать мои планы. Они хотели, 
чтобы я просто ходил вместе с 
ними возлагать цветы к могиле 
Ленина. Там всегда было много 
важных персон и лозунгов, вино 
и закуски, всё красиво. Но, ког-
да я пытался начать делать хоть 
что-то конкретное для простых 
людей, ко мне теряли интерес. 

Вскоре я осознал, что мно-
гие из этих людей хотели просто 
иметь своё местечко в Госдуме, 
быть в дружественной оппози-
ции к власти, и понял, что эта 
партия не такая уж коммунисти-
ческая. И, когда меня спрашива-
ют, почему ты отверг её, говорю - 
это не я, это сама партия отвергла 
коммунизм.

- Говорят, один из сибирских 
фанатов подарил вам бревенча-
тый дом и участок под Тюменью 
и вы будто бы хотите разводить 
там медведей. Это правда?

- Когда-то у меня была меч-
та: вырастить если не целую 
медвежь ю ферму, то хотя бы па-
рочку медвежат. Может, я так и 
сделаю, когда уйду на пенсию. Я 
рос и занимался спортом вместе с 
индейцами, живущими в С иэтле, 
и проникся их мировоззрением. 
Поэтому верю, что у меня кроме 
человеческой есть душа живот-
ного, медведя. Медведь - мой 
тотем.

- В сентябре вы планировали 
провести первый бой под россий-
ским флагом против американ-
ского бойца Тима Сильвии. Но се-
годня жалуетесь на боли в спине. 
Всё остаётся в силе?

- Надеюсь, да. У меня была 
грыжа, которая доставляла мас-
су неудобств. Три месяца назад в 
Красногорске мне провели курс 
лечения, и довольно успешно. 
К сентябрю я буду готов к бою 
на сто процентов.

Фото Валерия ШАРИФУЛИНА/ТАСС,
Михаила ПОЧУЕВА/ТАСС

«ХОЧУ БЫТЬ ДЕПУТАТОМ ГОСДУМЫ»
Боец Джефф Монсон - о своей жизни в России, амбициях и медведях

ПЕРСОНА

Владимир
КОЖЕМЯКИН,

V.Kozhemyakin@aif.ru

Полностью текст читайте 
на сайте www.aif.ru

Россиянин Джефф Монсон во время боя по смешанным 
единоборствам. Московская область, 2015 г. 

Слышала, что украинский 
боксёр, недавно победивший 
российского в Москве, вызвал 
гнев националистов, отказав-
шись принять звезду «Героя 
 Украины». Чего это он?

Б. Иваненко, Белгород

Абсолютный чемпион мира в 
тяжёлом весе Александр Усик 
публично отказался от звания 
«Герой Украины». Свою пози-
цию он объяснил на пресс-кон-
ференции в Киеве. «Не нужны 
мне никакие звёзды, для своего 
народа, для определённого ко-
личества людей своей страны я 
и так являюсь героем. Мне не 
нужны для этого какие-то рега-

лии. Вот когда ты идёшь и люди 
говорят: «Мы за тебя молились, 
переживали, стояли на коленях 
и до двух-трёх ночи смотрели 
без звука бой», - вот это при-
знание, а не звёзды, которые вы 
раздаёте кому попало», - заявил 
Александр Усик. 

Кроме того, он резко ответил 
критикам, которые обвиняют 
его на Украине в непатриотиз-
ме, и призвал своих сограж-
дан не поддаваться пропаган-
де: «Я прошу свой народ быть 
само сознательным. Не смотри-
те телевизор - голова вытекает, 
если смотреть телевизор. Что 
они мелют в новостях? Такого 
вообще нельзя говорить».

ПОЧЕМУ БОКСЁР УСИК ОТКАЗАЛСЯ 
ОТ ЗВАНИЯ «ГЕРОЙ УКРАИНЫ»?

ПОЗИЦИЯ
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ПОСЛЕДНЯЯ ФОТОГРАФИЯ В 
СОЦСЕТЯХ ГУКОВА С НАПАРНИ-
КОМ СЕРГЕЕМ ГЛАЗУНОВЫМ ДА-
ТИРОВАНА 1 ИЮЛЯ В ОДНОМ ИЗ 
ЛАГЕРЕЙ ПЕРЕД ВОСХОЖДЕНИ-
ЕМ. АЛЬПИНИСТЫ  ГОТОВИЛИСЬ 
ПОКОРИТЬ ЛАТОК-1 В ПАКИСТА-
НЕ (7145 М). ОДИН ИЗ НИХ ИЗ 
ЭТОЙ ЭКСПЕДИЦИИ НЕ ВЕРНЁТ-
СЯ, А СПАСЕНИЕ ДРУГОГО СТА-
НЕТ НАСТОЯЩИМ ЧУДОМ...

Они всегда так делают. Люди, 
которые ходят в горы. «Хрони-
ческие альпинисты». Ездят на 
метро на работу, проверяют 
электронные дневники у детей, 
дарят жёнам букеты на годов-
щину свадьбы… А потом ухо-
дят в отрыв. Рюкзак, ледоруб, 
иридиум (телефон спутниковой 
связи. - Ред.). И билет в один ко-
нец. Обратный, «Исламабад - 
Москва», купят, когда покорят. 
И спустятся живыми. 

Им в спины будет дуть ветер 
с гор в крошеве льда, их будут 
догонять тревога любимых 
женщин и проклятия тех, кто 
подсчитывает, во что обходятся 
государству спасательные опе-
рации «прожжённых роман-
тиков», их будут встречать как 
героев или транспортировать 
«грузом 200», снимать вертолё-
тами с пика или никогда не 
найдут. Но они снова будут это 
делать. Люди, которые ходят в 
горы.

Как Александр Гуков, в 
обычной жизни моряк, так и 
не увидевший мир с вершины 
Латок-1, но вернув-
шийся домой.

 МЕЧТА О ГОРЕ

На рисунке доче-
ри гора, на которую 
лезет папа, похожа 
на конус оплываю-
щего в летнюю жару 
эскимо. Папа - ска-
лолаз, папа - старпом 
на газовозе, папа - настоящий 
мужчина. Обладатель «альпи-
нистского Оскара» - «Золото-
го ледоруба». Когда не море 
- то горы, и наоборот. На ра-
боте, в плавании, в его каюте 
- фингерборд, сам увлекается 
их изготовлением, небольшой 
тренажёр для пальцев рук. 
Хват, полухват. Чтобы креп-
че держать верёвку, впиваться 
ногтями в породу, вкручивать 
винт. В его Инстаграме - один 

экстрим: если не восхождения 
- то подготовка к ним. Снег, лы-
жи, куртки кислотного цвета - 
чтобы легче было найти, если 
что. Только несколько сним-
ков - про обычное, как у всех. 
Сын, дочка. Отпуск с семьёй 
этим летом. Красное вино. Гора 
на рисунке дочери, похожая на 

эскимо.
Про вершину Ла-

ток-1 мечтал давно, 
когда только узнал, 
что есть такая - не-
приступная: многие 
пробовали, гибли, но 
не покорили.  

«Мы пытались 
пройти этот марш-
рут летом 2017 года, 
но погода внесла свои 

коррективы. На спуске двое моих 
товарищей подморозили пальцы. 
Причин было несколько, но вы-
воды сделаны», - объяснял он 
потом.

Казалось, что в этом году 
всё просчитали и готовы ко 
всему, но всё пошло по иному 
сценарию. Изначально долж-
ны были пойти три человека 
- братья-альпинисты Сергей 
и Евгений Глазуновы и Алек-
сандр. Однако в последний 

момент Евгений не 
смог присоединить-
ся к восхождению, 
и альпинисты от-
правились вдвоём. 
Экстремалы бы-
ли уверены, что 
восхождение на 
высоту 7145 м - 
более чем реаль-
но... Объявили 
сбор средств на 
коптер, чтобы 
всё заснять... 
Нужно было 
200 тыс. руб., 
собрали всего 107 тыс. 

«СЕРЁГА УЛЕТЕЛ»

Трагический поворот в вос-
хождении начался 25 июля. 
Альпинисты были на высоте 
6200 метров. Сергей Глазунов 
шёл первым и в какой-то мо-
мент сорвался вниз. Александр 
предполагает, что Сергей во вре-
мя спуска попытался поставить 
анкер (крепёжное изделие) на 
верёвку. Это привело к увели-
чению нагрузки на скальный 
крюк, который в итоге не вы-
держал. В результате напарник 
сорвался в пропасть. Альпинист 

около получаса звал друга, 
однако ответа так и не пос-
ледовало. Вместе с ним упало 
всё снаряжение и еда. 

По словам близкой 
подруги альпиниста 

Анны Пиуновой, 
редактора сайта 

«Маунтин.ру», 
члена Федера-
ции альпиниз-
ма, у них была 
договорён-
ность. «Если 
аккумулятор 
на нуле и дела 
плохи, он вы-

сылает SOS и 

высоту, - объясняет женщина. - 
Но в следующем сообщении Саша 
написал: «Мне нужна помощь», и 
следом: «Меня нужно эвакуиро-
вать». «Серёга улетел. Я вишу на 
стене без снаряги».

«Через пару дней помру здесь на 
камешке», - через несколько дней 
писал он. Друзьям удалось дис-
танционно закачать в телефон 
программу, поддерживающую 
батарею в экономном режиме. 
Камешек - пятачок земли, кро-
хотный уступ на отвесной стене, 
где он смог поставить палатку. 

Валящий снег прилеплял её 
всё плотнее к стене, вскоре за-
несённые снегом ноги он уже не 
мог откопать. Снежный кокон. 
Слышно было, как сходят лави-
ны - совсем рядом, над ухом. И 
как на запредельной для машины 
высоте раз за разом облетают его 
«полку» вертолёты спасателей. 
Однажды им удалось забросить 
немного еды и горелку, но по-
мороженные пальцы не слуша-
ются, и снег приходится топить в 
ладонях. Но и этим не напиться. 
Горло лужёное, стылое, не про-
пускает звук, ледяные губы не 
слушаются, да и говорить не с 
кем. Только греть под пухови-
ком телефон.  «Сегодня ...опа, 
завтра ещё хуже, но погода бу-
дет, просто надо её дождаться». 
Это пишет Анна Пиунова. Она 
держит связь с горой, посоль-
ством, спасателями и Питером, 
где Юля, жена. Это Анне Гуков 
отправил то первое сообщение: 
«Серёга улетел». И координаты. 
Пакистанцы делают заход за за-

ходом, но погоды нет, Латок-1 
к себе не пускает. За первые три 
дня закончились страховые 20 
тыс. долларов. За день в соцсе-
тях, по друзьям и сообществу 
альпинистов собран миллион 
рублей на продолжение опера-
ции. На подмогу выписаны на-
ши пилоты. Гуков сбросил вниз 
спальник: тот намок и не грел. 
Лавины идут одна за одной, снег 
прижимает палатку к стене, гу-
дят вертолёты, а ему снятся сны. 
Он уже не отличает яви от них. 
«Ещё один день не переживу».

«СПАСЛИ!»

«Погода супер. Стена откры-
та», - мы ждали это сообщение 
7 дней», - скажет Анна Пиунова 
31 июля, когда спасатели час ле-
тели с базы в Скарду до гуков-
ской «полки», и потом ещё два 
часа, пока шла операция, хра-
нили молчание. 

Потому что она могла закон-
читься ещё одной трагедией. По 
словам Анны, история напомни-
ла операцию по спасению друго-
го альпиниста - Томаша Хумара 
в 2006 году. Его тоже спасли на 
седьмой день. 

«Томаш забыл выщелкнуться 
из самостраховки, тем самым 
чуть не обрушил вертолёт, и Са-
ня сделал то же самое, хотя я ему 
в каждой эсэмэске писала вот 
такими буквами: НЕ ЗАБУДЬ 
ВЫЩЕЛКНУТЬСЯ!» Александр 
сумел пристегнуться, но не от-
стегнул самостраховку от горы. К 
счастью, при попытке вертолёта 
подняться вверх самостраховка 
лопнула. При этом лёгкое ране-
ние получил напарник пилоти-
ровавшего вертолёт.

Машину резко бросило вниз, 
но лётчик смог выровнять высо-
ту и, раскачивая подвешенного 
на тросе Гукова, перелетел на 
площадку около базового лагеря.

«Я поняла, что мы его спасём, 
когда он за рюкзак запереживал. 
Заряда 0, это последняя эсэмэс-
ка, в которой инструкции, что 
делать, когда прилетит вертак. 
Саня в ответ: рюкзак можно 
взять? До сих пор переживает, 
что оставил», - вспоминает Анна 
Пиунова.

Сейчас Александр расска-
зывает, что из-за разряженной 
батареи сообщений было не так 
много. Однако супруга писала 
ему каждый день. И именно эти 
сообщения поддерживали его в 
самые трудные моменты. 

И словно в подтверждение 
трудной, но счастливой судьбы 
- путь домой. Запланированный 
полёт в Москву отложили - в 
самолёт попала птица. Лишь 
4 августа спецборт МЧС при-
землился в подмосковном Жу-
ковском, а оттуда его доставили 
в столичную клинику, где он 
смог обнять жену, сына и дочь.

«Саня слаб, но через месяц бу-
дет как новенький. Улыбается, 
всех благодарит», - передают из 
его палаты. А тысячи следив-
ших за спасением Александра 
людей благодарят его за мужес-
тво и веру в жизнь: «Спасибо, 
что жив».

Иван ПОЛЫНИН,
Ксения ЯКУБОВСКАЯ 

(«АиФ-Петербург»)
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экстрим: если не восхождения момент Евгений не 

Альпинист чудом зацепился за «полку» в горе. Эвакуация заняла 
7 дней и стоила усилий сотен людей. Кадры телеканала НТВ

СУДЬБЫ

«ЧЕРЕЗ ПАРУ 
ДНЕЙ ПОМРУ 
ЗДЕСЬ НА 
КАМЕШКЕ».

 

30 ИЮЛЯ В ЦЕНТРАЛЬНОАФРИ-
КАНСКОЙ РЕСПУБЛИКЕ БЫЛИ 
УБИТЫ РОССИЙСКИЕ ЖУРНА-
ЛИСТЫ - РЕЖИССЁР-ДОКУМЕН-
ТАЛИСТ АЛЕКСАНДР РАСТОРГУ-
ЕВ, ВОЕННЫЙ КОРРЕСПОНДЕНТ 
ОРХАН ДЖЕМАЛЬ И ОПЕРАТОР 
КИРИЛЛ РАДЧЕНКО.

Тела погибших были достав-
лены в Россию 5 августа. Растор-
гуева и Джемаля похоронили в 
Москве 7 августа. В тот же день 
состоялось прощание с Кирил-
лом Радченко. При перевозке 
тела Орхана Джемаля случился 
неприятный инцидент - бы-
ло потеряно заключение о его 
смерти, подписанное консулом 
РФ в ЦАР. Без этого документа 
возникли юридические пробле-

мы с похоронами журналиста. 
Восстановлением документов 
занялись в российском МИДе.

Все погибшие журналисты 
были посмертно награждены 
премией «Редколлегия» за осо-

бый вклад в российскую журна-
листику, а также за мужество и 
преданность профессии. В связи 
с трагедией в Госдуме хотят при-
нять закон о защите представи-
телей СМИ в горячих точках. 

ТРАГЕДИЯ
В РОССИЮ ДОСТАВИЛИ ТЕЛА ПОГИБШИХ В ЦАР ЖУРНАЛИСТОВ

Журналисты были убиты в ЦАР из-за съёмочного оборудования и $8,5 
тысячи.  Фото Александра МИРИДОНОВА/Коммерсантъ
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СПАСИТЕЛЬНЫЙ ПУТЬ ВНИЗ
Александр Гуков продержался неделю на высоте 6200 м без еды и связи
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Под 
какой фамилией Михаил Зощенко 
отдыхал в Крыму, спасаясь от назой-
ливых поклонников? 6. От чего по-
рой совесть просыпается? 9. Какой 
демон со слов Максима Горького и 
вводил его в искушение? 10. Ни-
колай Расторгуев и его команда. 
11.  Интриган без чувства меры. 
14. Кто на свадьбе Мухи-цокотухи 
«сапогами топ, топ»? 16. Кто вакха-
нил в одной компании с Дионисом? 

17. Ставший классическим земский 
доктор у Антона Чехова. 18. «Брёвна 
вместо лодки». 19. «Осы всосались 
в ... персика». 20. «Зелёное драже» 
в оливье. 21. «Я покинул родимый 
дом, голубую оставил ...». 23. «Да-
руй другим свет, и ... исчезнет сама 
собой». 25. Звук новеньких купюр. 
29.  «Горячие денёчки» на селе. 
31. Какому вояке посвящён памят-
ник на Балканской площади в Санкт-
Петербурге? 32. Что ведёт сериаль-
ная Маша Швецова? 34. «Личное 
пространство» статуи. 37. У кого 

провалы в памяти случаются гораз-
до чаще, чем у кредитора? 38. «Низ-
ший слой всемирного эфира» для 
Елены Блаватской. 40. Слоган на 
гербе. 42. Джулиан XIII из мульт-
фильма «Мадагаскар». 44. Ручная 
соковыжималка. 45. Бывший муж 
Ванессы Паради и Эмбер Хёрд. 
46. Страна Эвереста. 47. Кому из 
королей нашей эстрады немецкие 
медики после автомобильной ава-
рии собирались ампутировать ногу? 
48. С каким островом связана тайна 
исчезновения «сокровищ Ромме-
ля»? 49. Масло, чтобы крестить. 
50. Эраст Павлович советского ки-
но. 51. Какие сухие лепестки гибис-
куса в большом почёте у чаёвников? 
52. Отрицательное, но не влияние. 

53. Оскароносный фильм Романа 
Полански. 54. Возница из пушкин-
ских «Бесов».

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. «Выход» 
за «рамки приличия». 2. Одно из 
пяти растений, изменивших мир. 
3. Какая отрасль сельского хо-
зяйства процветает вопреки всем 
запретам Мин здрава? 4. Какой по-
пулярный во всём мире рейнджер 
вершит «правосудие по-техасски»? 
5. Прозвище солдата Ивана Чон-
кина. 7. Каскадёрский ... . 8. Трио 
«без одного». 10. Кто вечно о тор-
мозах забывает? 12. Чиновник 
знаний. 13. «Пятно» на репутации 
следователя. 15. Что превратил в 
змею библейский Аарон? 16. Про-
вокатор ржавчины. 19. Профессия 

отца Энрико Карузо. 22. Напрас-
ный труд - ждать от него скромнос-
ти. 24. Кинотеатр со множеством 
залов. 26.  Индийская Венера. 
27. «Полотёр» в кёрлинге. 28. Гиб-
рид мобильника с компьютером. 
30. Личностный абсолют. 33. Когда 
Майкл ... был юным, то любил пря-
тать пауков в кровати своей сестры. 
34. Какого великого танцовщика за 
глаза окрестили «Царь воздуха»? 
35. Печатное ассорти. 36. Шарики 
на фенечки. 39. Кто из русских ху-
дожников был почти женихом сес-
тры Антона Чехова? 40. Месторож-
дение пирогов. 41. «... смотрится в 
женщину». 43. Прорицатель с осли-
цей. 46. Бедность беспредельная. 
48. Изумрудный фрукт.

 »СУДОКУ

 »СКАНВОРД

Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в любой строке по горизонтали и по вертикали и в каждом 
из девяти блоков, отделённых жирными линиями, не было двух одинаковых цифр. 

КРОССВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Вегетарианство. 7. Диагноз. 8. Бродвей. 

9. Гленн. 10. Симпсон. 11. «Эвита». 12. Видов. 14. «Калипсо». 15. Замок. 
17. Дронт. 21. Тотоша. 27. Ариари. 28. Балаклава. 29. Орфей. 30. Якудза. 
32. Гигиена. 34. Лавина. 35. Архив. 38. Галич. 41. Рабле. 42. Мордор. 
44. Каверза. 45. Карвы. 46. Глина. 47. Фриш. 48. Бангкок. 49. Джулиан. 
50. Брюки. 51. Нива. 52. «Анчар».

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Выспренность. 2. Сертификат. 3. Водопровод. 
4. Пий. 5. Уголовник. 6. Корнетист. 7. Дебош. 13. Фауна. 16. Кровь. 18. Трак-
тир. 19. Жажда. 20. Шишак. 22. Таривердиев. 23. Штейнбок. 24. Басилаш-
вили. 25. Базилик. 26. Бланк. 31. Шлемофон. 33. Брезаола. 36. Валлару. 
37. Клиника. 39. Чабан. 40. Шенген. 43. Раджа. 48. Бах.

 »ОТВЕТЫ  НА  ЗАДАНИя,  ОПУбЛИКОВАННЫЕ  В  №  31
СУДОКУ СКАНВОРД

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
Мотив - Ромб - Гранат - Тара 
- Аппарат - Рама - Игорь - Ка-
ша - Поле - Бутафор - Пари - 
Кампания.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
Цирк - Трамп - Штурм - Ржа - 
Вратарь - Папа - Отара - Профан 
- Рами - Лори - Беата - Феерия.

Всё время магнито-
сфера слабовозму-
щённая, Кр колеблет-
ся от 2 до 3. Это ниже 
уровня магнитных 
бурь, поэтому лишь 
особо чувствительным 
сердечникам нужно 
принимать этот фак-
тор во внимание.

 »ГЕОМАГНИТНЫЙ  ФОН

 КРОССВОРД

Рис. Виктора ФЁДОРОВА

ОТВЕТЫ: Реально существует па-
мятник ➋ - австралийскому губерна-
тору Чарльзу Ла Тробе в Мельбурне. Он 
так и стоит - на голове. Третий справа 
во втором ряду - котёл-треножник для 
варки пищи из Древнего Китая. Чёр-
ный петух - это порода Ayam Cemani 
из Индонезии, у них и курицы чёрные. 
Транспортное средство - самолёт. В 
20-30-х гг. XX в. вместо сидений были 
обычные стулья.

НА  ОТДЫХЕ

Какой памятник реально существует?

1 2 3 4

У какого транспортного средства 
был такой салон?

1. Трамвая
2. Дилижанса
3. Поезда 
4. Самолёта
5. Катера

Какой предмет посуды не из Древней Греции?

Почему петух чёрный?
1. Покрасили соседи
2. После пожара
3. Такая порода
4. Загорел на солнце

СМОжЕТЕ ДАТь ПРАВИЛьНЫЕ ОТВЕТЫ?

(Ответы внизу 
страницы.)
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Пишут про синее вино. 
Как это возможно, его что, 
купоросом красят?

а. мохова, москва

Отвечает популяризатор на-
уки кандидат химических наук 
Пётр Образцов:

- Такой напиток голубого 
цвета появился в последние 
годы в Испании и Португалии, 
сейчас его стали продавать во 
Франции. Кажется невероят-
ным - как виноград может да-
вать такой цвет? На самом деле 
это возможно. Первое испан-
ское голубое вино делали, прос-
то добавляя к белому вину при-
родные красители антоцианы 
и индигокармин из красного 
винограда. Потом стали пропус-
кать белое вино через кожицу 

ягод красного винограда. Из неё 
антоцианы экстрагировались в 
вино - в небольшом количес-
тве и в кислой среде они дают 
преимущественно синие цвета. 
Но, строго говоря, это не вино, 
а напиток на его основе. Вино - 
это продукт только брожения, а 
не окраски, смешения и прочих 
пищевых технологий.

как делают СиНее виНо?
 »алкоголь

Пошла покупать купаль-
ник и заметила, что прямо 
на животе за зиму вырос-
ли сразу 2 внушительные 
папилломы. расстроилась, 
конечно. Как безопасно и 
самостоятельно избавиться 
от папиллом?

ольга викторовна,  
45 лет

Попробуйте гель «Клареол» - 
эффективное решение пробле-
мы с папилломами в домашних 
условиях! Всего за 1 применение 
гель «Клареол» способен быстро 
и безболезненно полностью очис-
тить вашу кожу от такой непри-

ятности. Особая ухаживающая 
формула с пантенолом не только 
будет способствовать полному из-
бавлению от всех проблемных на-
ростов, но и быстро восстановит 
кожу. Даже следа не останется! 

АКЦИЯ «Лето-2018» продол-
жается! Только сейчас «Клареол» 
ВСЕГО за 1 руб.!»* по бесплат-
ному телефону 8-800-100-22-66. 
Код: А.0808.К

ООО «Позитив БИО», ОГРН 
1117746983782, 115230, РФ, Моск-
ва, Варшавское ш., д. 36, стр. 8. Срок 
проведения акции с 15.06.2017 по 
31.12.2018. Информацию об организа-
торе акции, о правилах её проведения, 
количестве призов, сроках, месте, по-
рядке их получения можете узнать по 
тел. 8-800-100-22-66. 

* При заказе от 1 шт.

еСть ли СредСтво от папиллом?
 »Советы

в законе, подписанном 
президентом, снижена не-
устойка за просрочку али-
ментов. Почему должникам 
создают более комфортные 
условия?

т. Кузнецова, москва

«Снижение размера неустой-
ки вызвано тем, что её размер 
часто превышает сумму задол-
женности, из-за чего должники 

не справляются 
с выплатами, - 
пояснил «АиФ» 
член Совета по 
взаимодействию 
с институтами 
гражданского об-

щества при председателе СФ адво-
кат  Евгений Корчаго. - Само по се-

бе такое уменьшение не является 
негативным, по скольку главная 
цель взыскания алиментов - это 
получение причитающихся по за-
кону денег, а не создание долга, с 
которым сложно справиться. Тут 
нужно учитывать и чисто психо-
логический момент: проще до-
биться выплаты основного долга 
и небольшой неустойки, так как 
вероятность того, что должник 
пойдёт приставам навстречу при 
большой сумме задолженности, 
резко снижается. Что касается 
права суда освобождать от уплаты 
задолженности при наличии ува-
жительных оснований, о которых 
также говорится в законе, то само 
по себе наличие такой возмож-
ности не означает её массового 
применения, поэтому не стоит 
рассматривать такое право как 
одобрение неуплаты алиментов».

почему дали поблажку алимеНтщикам? 
 »право

в нашей поликлинике 
появились врачи, которые 
не очень хорошо говорят 
по-русски. а квалифика-
цию иностранцев как-то 
проверяют?

с. Кузьмин, Курск 

По данным Росздравнадзора, 
за последние 4 года число инос-
транных медработников, жела-
ющих работать в России, втрое 
увеличилось. Каждый 5-й полу-
чает разрешение на работу. «К 

нам едут в основном медики из 
Молдавии, Таджикистана, Узбе-
кистана, с Украины, - объясняет 
директор Института экономики 
здравоохранения НИУ ВШЭ Ла-
риса Попович. - Сомневаюсь, что 
приезжают в Россию врачи из за-
падных стран. Конечно, иност-
ранцы, прежде чем устроиться 
на работу, обязаны проходить 
аккредитацию, подтверждать 
свою квалификацию. Призна-
ние зарубежных дипломов не 
практикуется. Насколько успеш-
но они сдают экзамены? Вопрос 
неясный. Нет общего регистра 
врачей, где было бы указано, 
где они учились, как получали 
диплом и проходили аккреди-
тацию. Недавно была история, 
когда приезжего взяли на работу 
врачом, а потом, когда начались 
жалобы пациентов, выяснилось, 
что диплом у него купленный». 

могут ли 
НаС лечить 

иНоСтраНцы?
 »врачи
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Обливание 
холодной водой 
дарит хорошее 
настроение.
Причём  
всё равно,  
кого ты  
обливаешь.

 почти  СерьЁЗНо

говорят, автоугонщики 
теперь обязаны оплатить 
материальный ущерб, даже 
если машина не пострадала. 
Это правда? 

и. неманов, иваново

Да, внесены соответствующие 
изменения в Гражданский ко-
декс. Но речь идёт только о тех 
случаях, когда угонщик на ма-
шине покатался и бросил, а кто-
то после покалечил её. «До сих 
пор угонщик ссылался на то, что 
оставил автомобиль в пригодном 
виде, и не нёс ответственности за 
его последующие повреждения. 
Но, как правильно подчёркива-

ется в поправке, он должен отве-
чать «за созданные условия для 
последующего повреждения ли-
бо утраты имущества вследствие 
действий другого лица». Теперь 
это позволит минимизировать 
ущерб владельца автомобиля. В 
целом изменения можно назвать 
справедливыми - без угона ав-
томобиля никакого вреда изна-
чально не было бы. А угонщик 
может подавать иск к третьим 
лицам, которые непосредствен-

но повредили 
автомобиль, в 
порядке регрес-
са», - пояснил 
«АиФ» адвокат 
Владимир Ста-
ринский. 

ЗаСтавят ли автоугоНщиков платить?
 »автомобили

слышала, что субсидию 
на оплату жКУ будет проще 
получить. в чём суть изме-
нений? 

е. старостина, ярославль

«Для упрощения процедуры 
получения субсидий на оплату 
жилищно-коммунальных услуг 
из списка необходимых докумен-
тов были исключены документы, 
подтверждающие состав семьи. 
Например, справки или копии 
судебных актов о признании 
лиц, проживающих вместе с за-
явителем, членами одной семьи. 

Теперь эти данные могут быть 
представлены по желанию са-
мого гражданина, а органы соц-
защиты должны учесть эту ин-
формацию», - сообщили «АиФ» 
в пресс-службе Минстроя рФ. 
По новому постановлению пра-
вительства для получения суб-
сидии надо предоставить копии 
документов, подтверждающих 
право собственности, имеющи-
еся льготы при оплате ЖКУ, 
сведения о платежах за жильё и 
коммунальные услуги, справки 
о доходах заявителя и членов 
семьи. По данным Минстроя, 
мерами господдержки на о плату 
ЖКУ пользуются 37 млн человек. 

 »льготы

На правах рекламы

Поначалу я думала, что 
это всего лишь рассеян-
ность: с трудом стала вспо-
минать, какое сегодня 
число, забываю номера те-
лефонов, которые храни-
лись в памяти по двадцать 
лет, зайду на кухню - стою, 
вспоминаю, что хотела сде-
лать. соседка говорит, что 
существует некая програм-
ма помощи таким, как я.

м. теплицына, Королёв

Проблем с памятью с годами, 
к сожалению, прибавляется. 
Каждый день может возникать 
что-то новое: скажем, с огром-

ным трудом вспоминается имя 
много лет знакомого человека, 
можно идти по улице и вдруг 
перестать узнавать родные мес-
та. Всё это врачи именуют час-
тичной потерей памяти.

Человеку кажется, что он 
теряет себя, а близкие начи-
нают тревожиться - больше 
не подпускают его к плите и 
утюгу, выключают газ и воду, 
когда тот остаётся дома один, 
порой даже запирают квартиру 
на ключ.

Хороший помощник в та-
кой ситуации - горячая линия 
«ВСПОМНИТЬ ВСЁ», звони-
те по телефону 8-800-333-57-03 
ежедневно с 9.00 до 20.00.

16+

как Не Забыть СвоЁ имя?
 »Здоровье

Белый халат ещё не значит, что 
его хозяин - врач.

как упроСтили получеНие СубСидии?

Главное, не напиться до поси-
нения.
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