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БИОРОБОТ С НАНОМОДУЛЕМ
Доведёт ли язык до Луны и с кем скрестить Печкина

Э. МАКРОН, президент 
Франции: «Я приветствую 
храбрость сотен тысяч вене-
суэльцев, которые выступают 
за свою свободу».

Теперь ждём, когда само-
провозглашённый президент 
Венесуэлы поддержит сотни 
тысяч храбрых французов, 
выступающих в жёлтых жи-
летах против Макрона?

В. ЛЯПОВ. Фото AFP

ВМЕСТЕ С ПЕТЕРБУРЖЦАМИ 
75-ЛЕТИЕ ОСВОБОЖДЕНИЯ ЛЕ-
НИНГРАДА ОТМЕТИЛ ВЛАДИМИР 
ПУТИН.

За 872 дня блокады в городе 
погибло, по разным оценкам, 
до 1,5 млн человек, причём 
только 3% – от действий не-
мецких войск, большинство – 
от голода. Накануне юбилея 
в Санкт-Петербурге сделали 
мини-реконструкцию собы-
тий: на некоторых улицах уста-
новили маскировочные сетки, 
ящики и мешки с песком, окна 
домов заклеили крест-накрест, 
как во время бомбёжек, а реп-
родукторы транслировали во-
енные сводки. Утром 27 января 
на Дворцовой площади состо-
ялся военный парад – 2,5 тыс. 

военнослужащих прошли со 
знамёнами частей, принимав-
ших участие в операции по про-
рыву блокады. Во главе колон-
ны из 80 единиц боевой техники 
проехал легендарный танк Т-34. 
А вечером прогремели залпы са-
люта.

Не мог не принять учас-
тие в торжествах и Владимир 
Путин, тем более что его отец 
участвовал в боях за Невский 
пятачок – плацдарм на левом 
берегу Невы, который советские 
войска пытались использовать 
для прорыва блокады. В Ленин-
граде в те дни находились мать 
президента и его старший брат. 

Возложив венки к мемориалам 
павшим, Путин отправился 
посмотреть реконструкцию 
улиц блокадного города. Вместе 
с реконструкторами он обошёл 
воссозданный полевой госпи-
таль, бомбоубежище, квартиру, 
показывающую быт тех лет.

Задержался президент у стен-
да, рассказывающего об обороне 
Невского пятачка. «Я родился 

в 1952 году. 
Для меня вой-
на была чем-то 
совсем истори-
ческим. Я не 
чувствовал ни 
трагедии, ни 

связи с войной, потому что мои 
родители старались не говорить 
о тяжёлых годах», – сказал гла-
ва государства журналистам. 
По его словам, осознавать мас-
штаб произошедшего он начал 

потом, уже когда учился в шко-
ле – в том числе благодаря филь-
мам о войне и посвящённым ей 
материалам в газетах и журналах. 
«Острое чувство трагедии при-
шло гораздо позже. Наша цель – 
сделать так, чтобы это никогда 
не забывалось. Чтобы люди 
понимали, через что пришлось 
пройти нашим бабушкам и де-
душкам, отцам и матерям. Чтобы 
нас сопровождало острое чувс-
тво сопричастности. Чтобы это 
стало мощным фактором для то-
го, чтобы ничего подобного не 
произошло с нашей страной».

Глеб ИВАНОВ, 
Санкт-Петербург – Москва

КАК ПРОШЁЛ ЮБИЛЕЙ СНЯТИЯ БЛОКАДЫ?
 »СОБЫТИЕ

С 28 ЯНВАРЯ В РОССИИ ЗАРАБО-
ТАЛ ЕДИНЫЙ СЕРВИС БАНКОВ-
СКИХ ПЕРЕВОДОВ – СИСТЕМА 
БЫСТРЫХ ПЛАТЕЖЕЙ (СБП).

Работать система будет 
следующим образом. Клиент 
заходит в мобильное прило-
жение своего банка, находит 
в телефонной книге или вводит 
номер получателя, помечает, 
в какой банк хочет перевести 
(если счета в нескольких бан-
ках), указывает сумму – и уже 
через 15 секунд деньги будут 
у получателя. Так можно пе-
ревести средства на свой счёт 
в другом банке, на счёт своего 
друга или на счёт бабушки, ко-

торая вообще не имеет банков-
ской карты.

«Цель сис-
темы быстрых 
п л а т е ж е й  – 
предоставить 
людям возмож-
ность быстро, 
удобно и недо-

рого перевести деньги на счёт 
в другом банке по простому 
идентификатору – номеру мо-
бильного телефона, – поясняет 
«АиФ» гендиректор НСПК (опе-
рационный платёжный и клирин-
говый центр Системы быстрых 
платежей) Владимир Комлев. – 
Сейчас перевод средств между 
разными банками может осу-
ществляться от нескольких часов 
до нескольких дней. В системе 

СБП с момента отправления 
и до поступления денег на счёт 
будет проходить менее 15 се-
кунд. При этом деньги можно 
переводить 24 часа в сутки, в лю-
бой день недели, включая вы-
ходные и праздники. К системе 
уже подключились 12 банков, 
готовы присоединиться ещё 40. 
Комиссию за перевод устанавли-
вают банки, которые предлага-
ют этот сервис. В свою очередь, 
Банк России как оператор СБП 
установил на 2019 г. комиссию 
с банков – участников системы 
в размере 0 руб., чтобы они мог-
ли установить низкие комиссии 
для своих клиентов». Чтобы уз-
нать точный размер комиссии, 
обратитесь в свой банк.

Татьяна БОГДАНОВА

КАК ПЕРЕВЕСТИ ДЕНЬГИ СО СЧЁТА НА СЧЁТ ЗА 15 СЕКУНД?
 »КОШЕЛЁК

Д. МЕДВЕДЕВ, премьер-ми-
нистр, – о чрезмерно амбициоз-
ных планах «Роскосмоса»: «Хва-
тит болтать, куда мы полетим 
в 2030 году, надо работать, мень-
ше говорить и больше делать».

Перефразируя поговорки, «языком молоть – 
не на Марс летать», «язык до Луны не доведёт», 
«без труда не запустишь и ракету никуда».

Н. АРЕФЬЕВ, депутат ГД, – 
об оказании медпомощи «Поч-
той России»: «Когда в 17 тыс. 
муниципальных образований 
нет никакой медицинской помо-
щи, никакие наскоро обученные 
медицинским навыкам почталь-
оны не помогут решить проблему».

Оптимизация по-русски в XXI веке: скрестить 
почтальона Печкина с доктором Пилюлькиным.

С. ДОРЕНКО, журналист: 
«Анатолий Чубайс – биоробот, 
в который не вставили модуль 
по моральности».

Не обижайте Анатолия Бо-
рисовича! Модуль морали, воз-

можно, у него всё-таки есть. Но в силу специфики 
работы Чубайса это может быть наномодуль.

И. ШЕВЧЕНКО, кандидат 
в президенты Украины, – о наха-
панных им в Давосе 5 сувенирных 
шапочках: «Такую шапку можно 
взять бесплатно, но одну. Я бы не 
был Шевченко, если бы не про-
вернул «шапочные махинации» 
ради друзей».

Многие украинские политики никогда не 
пройдут мимо того, что плохо лежит. Даже 
если есть риск получить по шапке.

Т. ЯГЛАНД, генсек Совета 
Европы: «Лишение россий-
ской делегации прав в ПАСЕ не 
привело к возвращению Крыма 
Украине. Это спровоцировало 
кризис внутри организации».

В общем, и Крым не вернулся в украинскую 
«гавань», и русские взносы уплыли из ПАСЕ. 
А кто г-ну Ягланду и К˚ зарплату платить бу-
дет – Порошенко?

В. ЛЯПОВ. Фото AFPФото AFP
Источники цитирования: ТАСС, regions.ru, Reuters, RTVI, Facebook, Twitter.

ПОЛИТИКА

Тысячи людей в эти дни посетили мемориал павшим на Пискарёвском 
кладбище. Фото АР/ТАСС
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Ростовский школьник Ми-
ша ПоПов ПРославился 
на всю стРану своиМи не-
детскиМи РазМышленияМи 
на остРые Политические 
теМы.

Популярное видео в Сети: 
шестилетний ребёнок по по-
лочкам разложил ситуацию 
на Украине. «Анекдот, кото-
рый перестал быть смешным… 
Ситуация как с Югославией: 
распадётся и не соберёшь. Ти-
мошенко в инвалидной коляс-
ке – вот актриса!» Маленький 
ростовчанин сыпал фамилиями 
политиков, приводил в пример 
факты из истории и опериро-
вал цифрами, как заправский 
эксперт. Тогда ролик набрал 
миллионы просмотров, а глав-
ного героя стали приглашать 
на телевизионные шоу.

– Миша, после миллионных 
просмотров видео, где ты рас-
суждаешь о ситуации на Укра-
ине, почувствовал себя звездой?

– К свалившейся популяр-
ности я отнёсся спокойно, 
как и ко всем комментариям 
– хорошим или плохим. Ко 
мне они всё равно не имеют 
отношения. Конфликт на Ук-
раине стал просто толчком 
для более углублённого изуче-
ния истории. Когда начинаешь 
разбираться, видишь, что од-
ни и те же сценарии то и дело 
повторяются, причём из века 
в век, достаточно почитать, 
например, труды Николая Ка-
рамзина и Сергея Соловьёва. 
События в соседней стране 
так или иначе волнуют сегод-
ня многих, и все они завязаны 
на политике. Читаю разные 
новостные сайты, сайты газет, 
чтобы получать информацию 
о происходящем с обеих сто-
рон, и какие-то вещи просто 
поражают. Из последнего, на-
пример: это желание украинс-
кой верхушки превратить Цер-
ковь в разменную монету. Все 
эти вопросы – на повестке дня, 
лежат на поверхности, поэтому 
находят такой отклик у людей, 
но рано или поздно они ста-
нут историей, которая меня 
интересует. Сейчас я серьёз-
но изучаю стрелковое оружие 
и артиллерию конца XIX–ХХ 
веков, танки, военную форму. 
Ведь без знаков отличия поле 
боя превращается в одну боль-
шую «свалку».

– Твои родители говорят, 
что с самого раннего детства 
относились к тебе как к взрос-
лому, позволяя самостоятельно 
принимать решения, и с самых 
маленьких лет разрешали ис-
кать ответы в Интернете. Ты 
вообще часто с ними споришь 
на те же политические темы?

– Мой папа, когда был 
маленьким, тоже выделялся 
среди сверстников знания-
ми, очень много читал да и до 

сих пор читает, впрочем, как 
и мама. У нас в семье дейс-
твительно принято обсуж-
дать даже спорные моменты, 
а не давить авторитетом или 
запрещать. Например, папа 
настаивал, чтобы я занимался 
теннисом, чего мне на самом 
деле не очень-то и хотелось. 
Он приводил самые разные 
доводы о пользе этого замеча-
тельного вида спорта, старался 
мотивировать на занятия, пока 
я однажды не взял нашего кота 
и, посадив его в ванну с водой, 
не спросил: стал ли наш котик 
от этого морским? Научился 
ли он при всём моём желании 

плавать? В общем, пришлось 
наглядно показывать родите-
лям, почему теннис – не моё. 
Правда, теперь хожу пару раз 
в неделю в бассейн, всё-таки 
физическая нагрузка нужна. 
Так что спорим, в том числе 
и на политические темы, а ког-
да аргументов и фактов не хва-
тает, переходим к наглядным 
дейст виям.

– Несколько лет назад ты 
заявлял, что хочешь стать пре-
зидентом. Планы с тех пор не 
изменились?

– Ну я уже не столь катего-
ричен, как в юном возрасте. 
Если всё же так будет склады-
ваться, то от президентского 
поста, конечно, не откажусь, 
но сегодня меня волнует поли-
тика в целом, то, как она влия-
ет на жизнь людей, я хотел бы 
приносить пользу своей стра-
не, неважно, на каком попри-
ще. И для этого необязательно 
становиться у руля. Взять те же 
недавние события в Магнито-
горске, за которыми следила 

вся страна. Чудовищное про-
исшествие! И настоящими 
героями этой трагедии стали 
спасатели, которые, рискуя 
своей жизнью, спасали чужие. 
История с вытащенным из-под 
завалов малышом Ваней Фо-
киным трогает до слёз. А ведь 
эти люди просто хорошо де-
лали свою работу. Вот к этому 
я хочу стремиться.

– Сейчас популярен сериал 
«Теория Большого взрыва» про 
доктора Шелдона, который 
когда-то был вундеркиндом, 
а потом вырос в гениального 
учёного, правда, со страннос-
тями. Так вот малочисленным 
друзьям Шелдона не позавиду-
ешь – он каждый раз давит их 
интеллектом, выставляя ду-
раками…

– Ой, я к этому кинопер-
сонажу отношения не имею 
да и вундеркиндом себя не 
считаю. К тому же зачем мне 
давить кого-то интеллектом? 
Глупо обсуждать с ребята-
ми в классе мировой эконо-
мический кризис, когда есть 
другие темы для общения. 
Конечно, не всем нравится, 
что я, например, не люблю 
давать списывать. Но дру-
зья с такими просьбами и не 
пристают. А помериться умом 
я могу в студенческом кружке 
при историческом факультете 
Южного федерального универ-
ситета, приглашённым гостем 
которого являюсь. Вот там 
можно обсудить специфику тех 
или иных периодов, поспорить 
о том, каким был бы мир без 
Первой мировой войны или 
если бы Сталин первым напал 
на Гитлера. Альтернативная 
история вообще очень инте-
ресная вещь.

– А как ты относишься к ис-
торикам, которые не могут 
считаться классиками? На-
пример, сейчас многие читают 
исторические труды Бориса 
Акунина, до сих пор популярны 
теории Льва Гумилёва…

– Борис Акунин не историк, 
а публицист, и его искажённая 
версия русской истории, в ко-
торой наш народ постоянно 
страдает от действий тайной 
полиции, это и есть пример 
типичной альтернативной 
истории. Что касается Льва 
Гумилёва – то хотя со многи-
ми его объяснениями нельзя 
согласиться, но он приводит 
очень интересные факты. Во-
обще тема Гумилёва, как скла-
дываются народы, меня всегда 
интересовала. Мечтаю поехать 
на Север или на Урал, в ре-
гионы, где до сих пор живут 
финно-угорские народы, по-
смотреть на специфику, на то 
этническое, что сохранилось 
до наших дней.

– Родители говорят, что 
ты человек верующий, ходишь 
на службы. Но при этом ты 
интересуешься наукой и навер-
няка испытываешь уважение 
к научной картине мира. Как 
это у тебя совмещается?

– Мне кажется, нет никаких 
серьёзных противоречий меж-
ду наукой и верой. Наука рас-

сказывает о том, как устроена 
Вселенная, как она произошла, 
как развивалась эволюция. Но 
вера говорит о том же самом, 
только на метафорическом 
языке. Когда писали Библию, 
ещё не было современных на-
учных понятий, и надо было 
рассказать о сложном мироуст-
ройстве на простом, понятном 
для тогдашнего человека язы-
ке. Поэтому и использовались 
художественные образы – из-
гнание Адама и Евы из рая как 
метафора к нравст венному 
падению человека. Я не вижу 
противоречия, хожу в церковь, 
только не пощусь. Почему? На-
верное, потому что я мясоед, 
очень люблю мясные блюда, 
а возраст мне ещё позволяет 
обходиться без поста. Как бу-
дет в будущем, пока не знаю.

Сергей Хорошавин,
Юлия ПанфиловСкая

(«аиф на Дону»)

ФеноМен из 4 «а»
Миша Попов – о переписывании истории и списывании на уроках

ВУНДЕРКИНДЫ

 в 2 года 
он ПрочЁл свою 
Первую книжку.

Миша Попов.
родился в ростове-на-Дону. 
в год выучил алфавит, в два 
прочёл первую книжку. инте-
ресуется историей, участ вует в 
студенческом кружке при исто-
рическом факультете южного 
федерального университета.

досье

любимый литератур-
ный герой?

– Я не могу назвать одно-
го. Каждый чему-то учит нас.

любимый кинофильм?
– «Джентльмены удачи».

лучший подарок для 
тебя?

– Для меня самым па-
мятным Новым годом был 
2016/2017. Меня пригласил 
телеканал НТВ поздравить 
всю страну из Кремля в но-
вогоднюю ночь. О чём можно 
ещё мечтать?!

Какая проблема для 
России более острая – ду-
раки или дороги?

– Проблема, когда они 
объединяются.

Кто был лучшим пра-
вителем нашей страны за 
всю её историю?

– Александр II, пожалуй.

что делать со школь-
ными хулиганами?

– Нужно их заинтересо-
вать и использовать их энер-
гию в лучших целях.

БлиЦ

В телешоу «Синяя птица» Миша Попов вызвал на поединок по ораторскому искусству самого Владимира 
Соловьёва и ни в чём ему не уступил. Фото ptica.tv
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НА СОВЕЩАНИИ У ВИЦЕ-ПРЕ-
МЬЕРА ДМИТРИЯ КОЗАКА БЫЛО 
ПРИНЯТО РЕШЕНИЕ: СОЦНОРМЫ 
НА ЭЛЕКТРОЭНЕРГИЮ ВВОДИТЬ-
СЯ НЕ БУДУТ.  

«Вопрос о более справедливом 
распределении тарифной нагруз-
ки между различными катего-
риями потребителей может 
быть снова рассмотрен только 
после детального определения 
финансовых последствий для 
различных категорий граждан», 
– пояснил представитель вице-
премьера Илья Джус. Откла-

дывается и от-
мена льгот для 
квартир с  элек-
троплитами. 
К  с ч а с т ь ю , 
правительство 
прислушалось 
к обществен-
ному мнению и 
отказалось от 
антинародной 
затеи энерге-

тиков. Разве мало нам сущест-
вующих платежей? 

Я считаю, правительство при-
няло грамотное решение. Такие 
вопросы, как введение соцнорм, 
нельзя решать скоропалительно. 
Тема эта требует очень взвешен-
ного подхода. В этот раз было 
озвучено предложение ввести 
соцнорму 300 кВт/ч 
в месяц «на точку 
подключения» – 
т. е. на всю квар-
тиру или дом вне 
з а в и с и м о с т и 
от количества 
проживающих. 
Если семья ук-
ладывалась бы в 
неё, она платила бы по базово-
му тарифу. Если тратила от 300 
до 500 кВт/ч – раскошеливалась 
по повышенному. Если же расход 
превышал 500 кВт/ч – платила 
по самому дорогому. В принципе, 
300 кВт/ч в месяц – это немало. 
Большинство семей вписалось 

бы в энергопаёк. Но не все. На-
пример, семья, в которой двое 
взрослых и 2–3 ребёнка, могла бы 
не уложиться в соцнорму, учиты-
вая постоянную готовку, стирку, 
глажку, освещение, работающий 
телевизор, компьютер и др. Риску 
перейти грань соцнормы могли 

быть подвержены владельцы 
электроплит, дачники, у 
которых нет центрально-

го отопления, жители 
северных регионов с 
коротким световым 
днём зимой и другие 
категории. Всем им 
пришлось бы платить 

больше. Для владельцев электро-
плит, которым хотели отменить 
льготу (сейчас они платят с по-
нижающим коэффициентом 0,7), 
платёж сразу увеличился бы на 
42%. 

Зачем нагружать людей до-
полнительными платежами? 
В энергетике есть много других 
неиспользованных резервов. Во-
первых, надо разобраться с не-

платежами за электроэнергию: 
задолженность на розничном 
рынке – 280 млрд руб. Можно 
копнуть глубже: ещё несколько 
лет назад президент поставил за-
дачу выяснить, куда пропали поч-
ти 2 млрд долл., которые собрала 
с потребителей сбытовая компа-
ния «Энергострим». Владельцы 
скрылись, объявлены в между-
народный розыск. А денег нет. 
Во-вторых, стоит посмотреть, 
а всё ли правильно делается 
в самой электроэнергетике? 
На модернизационные про-
граммы планируется потратить 
1,5 трлн руб., а потребителям, 
по оценкам Сообщества потре-
бителей энергии, они обойдутся 
в 8 трлн руб. Большой вопрос – 
насколько это сейчас разумно? 
Нужно ли нам столько новых 
генерирующих мощностей?

Александр Григорьев,
замгендиректора Института 

проблем естественных 
монополий (ИПЕМ) 

Продолжение темы на с. 15

ПОЧЕМУ ПРАВИТЕЛЬСТВО НЕ ВВЕЛО СОЦНОРМЫ НА ЭЛЕКТРИЧЕСТВО?

МНЕНИЕ

ГРИГОРЬЕВА

ОТКРЫТАЯ  ТРИБУНА ПОЧЕМУ НЕ ВЕРНУТ 
ГОСМОНОПОЛИЮ 

НА ВОДКУ И БЕНЗИН?
В 2018 Г. ТОЛЬКО ЗА ПОЛГОДА 
ИЗ-ЗА ОТРАВЛЕНИЯ АЛКОГОЛЕМ 
ПОГИБЛИ 3666 ЧЕЛОВЕК, А ЧТОБЫ 
ОСТАНОВИТЬ РОСТ ЦЕН НА ТОП-
ЛИВНОМ РЫНКЕ, ПРАВИТЕЛЬС-
ТВУ ДВАЖДЫ ПРИШЛОСЬ ЖЁСТКО 
РАЗРУЛИВАТЬ СИТУАЦИЮ.

Не проще ли восстановить 
госмонополию на водку и бензин, 
как было в советское время? 
Станут ли тогда эти товары 
дешевле и качественнее?

Кто сказал, 
что государство 
снабжает граж-
дан лучшими 
т о в а р а м и ? 
В СССР водка 
высшего качес-
тва поступила 
на прилавки 
только на ру-
беже 1970-х 
годов. Именно 

тогда появилась знаменитая 
«Русская» из спирта «Люкс». Но 
ещё при Хрущёве 40-градусная 
для народа производилась из бо-
лее дешёвого спирта 1-го сорта. 
А стоил напиток намного доро-
же, если сравнивать с зарпла-
той тогда и сегодня. Советский 
бюджет на 5% состоял из «пьяных 
доходов», и в снижении цен госу-
дарство было не заинтересовано.

Что получится, если госу-
дарство снова возьмёт в руки 
алкогольное дело? Исчезнет 
конкуренция, сократится вы-
бор, вырастут цены. Придётся 
монополизировать не только 
производство, но и торговлю, 
создав специальные магазины 
и запретив продажу во всех 
остальных. Появятся очереди. 
А дешёвая отрава всё равно бу-
дет производиться и продавать-
ся, но только нелегально, как во 
времена горбачёвского «сухого 
закона». Поэтому государство, 
получающее от продажи алко-
голя налогов на 20 млрд долл. 
в год, абсолютно не заинтересо-
вано в таком развитии событий. 
Ему намного удобнее контро-
лировать водочные заводы, вла-
дея их акциями, а левый товар 
эффективнее вытеснять, вводя 
обязательную маркировку бу-
тылок электронными кодами, 
которые трудно подделать.

С бензином похожая исто-
рия. Около 65% его стоимости 
в России составляют налоги. 
Согласится ли государство их 
снизить, если вся система произ-
водства и продаж топлива будет 
национализирована? Конечно 
же нет! Даже в Саудовской Ара-
вии, где государственный бен-
зин долго был дешевле частного 
российского, в конце концов 
урезали госдотации на его про-
изводство и увеличили цены.

Качество и стоимость това-
ров зависят не от формы собст-
венности, а от эффективности 
бизнеса и покупательной спо-
собности людей, приходящих 
в магазин. Так что государство 
пусть лучше позаботится о по-
вышении их доходов.

Олег Филиппов,
доцент Института 

отраслевого менеджмента 
РАНХиГС

МНЕНИЕ

ФИЛИППОВА

ДЕПУТАТ ГОСДУМЫ РФ БОРИС 
ЧЕРНЫШОВ ПРЕДЛОЖИЛ РАЗРЕ-
ШИТЬ ПЕРЕНОСИТЬ ОТДЫХ С НО-
ВОГОДНИХ КАНИКУЛ НА ЛЮБОЕ 
ВРЕМЯ ГОДА, А НА РАБОТУ ВЫ-
ХОДИТЬ УЖЕ С 1 ЯНВАРЯ.

Пойдёт ли на пользу экономике 
России сокращение единых дней 
отдыха, выпадающих на новогод-
ние праздники?

К а ж д ы й 
январь  эко-
номисты при-
водят данные 
о сокращении 
производства 
различной про-
дукции в пер-
вые дни нового 
года. Медики 
а п е л л и р у ю т 
к росту заболе-

ваний, вызванных празднич-
ным ударом по печени и дру-
гим жизненно важным органам. 
Но, по-моему, говорить нужно 
о другом. Выиграют ли что-то 

экономика и люди, если будет 
изменён устоявшийся трудовой 
календарь?

Начать с того, что проблема 
малопродуктивных январских 
каникул касается только части 
страны. Сфера услуг борется за 
каждого клиента, как и в будни. 
Транспорт, связь, энергетика 
и другие отрасли непрерыв-
ного цикла работают, 
как обычно. Будут 
ли их успехи выше, 
если вторая часть 
страны выйдет 
на работу уже 1–2 
января? Сомневаюсь. 
Будут ли в целом 
результаты эко-
номики лучше, 
если сократить 
количество вы-
ходных? Думаю, что 
нет. Ведь дополнительно про-
изведённую продукцию должен 
кто-то купить. А когда в стране 
низкий потребительский спрос, 
это не гарантировано.

Идея по желанию самих 
работников укорачивать одни 
праздники и удлинять другие 
вообще нереализуема. Ни один 
завод, ни одна коммерческая 
фирма не смогут нормально ра-
ботать, если половина коллек-
тива станет отдыхать в январе, 

а вторая половина – в мае. 
При этом трудовое законо-

дательство и сегодня 
не запрещает пред-
приятиям устанав-
ливать свой празд-
ничный график. 
Р а б о т о д а т е л ь 

может даже обя-
зать сотрудников 
работать в празд-
ник с оплатой 
по двойному 
тарифу. Или 

может сократить 
рабочий день, если это целе-
сообразно. Всё зависит от спе-
цифики отрасли, количества 
заказов в выходные дни. Если 
выгодно, большинство сотруд-

ников не отказываются зара-
ботать.

По объёму времени, которое 
люди проводят на работе, Рос-
сия и сейчас на 5-м месте в мире. 
Но это не превращается в такое 
же высокое место по зарплатам 
и размерам экономики. Пото-
му что важнее не количество, 
а производительность труда.

Что верно в словах критиков 
длинных январских каникул, 
так это то, что у многих рос-
сийских граждан они проходят 
однообразно и даже скучно. 
Но, может, стоить подумать, 
чем интересным эти дни можно 
наполнить? Например, почему 
бы не запустить национальный 
мини-проект «Неделя здоровья», 
во время которой целые семьи 
соревновались бы в зимних ви-
дах спорта?

Александр Сафонов,
проректор Академии труда 

и социальных отношений

НУЖНО ЛИ СОКРАЩАТЬ ДЛИННЫЕ НОВОГОДНИЕ КАНИКУЛЫ?

МНЕНИЕ

САФОНОВА

Подготовила Юлия ШИГАРЕВА (Y.Shigareva@aif.ru).

    ФОТО  НЕДЕЛИ ЗАЛЕЗЛИ В ПРОРУБЬ – УСТАНОВИЛИ МИРОВЫЕ РЕКОРДЫ

На что только люди не идут, чтобы стать знаменитыми. Москвич Андрей Лобков, к примеру, 
залез в прорубь и там установил мировой рекорд по жиму штанги в ледяной воде, выжав железяку 
весом 35 кг аж 32 раза. А Осман Делибаш из Одинцовского района Подмосковья стала чемпионкой 
среди женщин по длительности сидения в проруби, погрузившись в неё на целый час. Температура 
воды была +2 0С. Такое вот странное достижение. Фото Антона ДЕНИСОВА/РИА Новости
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патриарх постоянно в движении, рассказывают 
в его окружении. даже беседы часто проводит 
во дворике резиденции, где водит собеседника 
по парковым дорожкам.

ДАТА

И думать лю-
бит тоже, про-
гуливаясь быс-
т р ы м  ш а г о м . 
Любимый вид 
физической ак-
тивности сейчас 
– скандинавская 
ходьба. В моло-
дости – лыжи. 
А ещё он – пу-
тешественник. 
В каждой поез-
дке с внимани-
ем относится 
к марш руту и по-
рой предлагает 
неожиданные от-
клонения от него 
на «радость» тем, 
кто организовы-
вает визиты. 

Как подсчитала патриаршая пресс-служба, за 10 лет патриарх 
Кирилл совершил 200 поездок. Одна из первых в качестве патри-
арха была на Украину летом 2009 г. Тогда он за 10 дней проехал 
всю страну – от Донбасса до Почаева, и всюду его встречали толпы 
народу. Тысячи тысяч, чего не скажешь о нынешних гастролях 
почти по этому же маршруту томоса. Так что Константинополь-
скому патриарху Варфоломею в этом смысле осталось лишь за-
видовать. Несмотря на тогда уже недоброжелательное отношение 
местной власти, как вспоминают участники визита, к патриарху, 
людьми он был принят невероятно. На пути следования стояли 
сотни и тысячи верующих и скандировали приветствия. В том 
самом Почаеве, где заканчивался визит, как вспоминает пресс-
секретарь патриарха священник Александр Волков, части людей 
раздали плакатики с какими-то воззваниями против визита. Но 
при приближении Кирилла они откладывали свои транспаранты 
и шли под патриаршее благословение. Тот визит, как и произо-
шедший за год до него, совершённый патриархом Алексием II, 
тогда уже весьма нездоровым (достаточно сказать, что за ним, 
идущим крестным ходом, следовал реанимобиль), отсрочил столь 
давно и горячо лелеемые политической элитой Украины планы 
по созданию своей отдельной Церкви. С Константинополем дого-
ворились, а вот с населением это сделать оказалось гораздо слож-
нее. Потребовались запрет на въезд в страну патриарха и 10 лет 
упорной антироссийской пропаганды.

Есть множество фото, где 
патриарх общается с детьми. 
В Вологде мальчишка-сиро-
та, которого вместе с двумя 
братьями недавно усыновили, 
эмоционально рассказывал 
патриарху, как вместе с новой 
мамой готовил пончики, что-
бы угостить ими на свой день 
рождения школьных друзей. 
А потом спросил: «А вы в дет-
стве пончики пекли?» Кирилл 
ответил: «Пончики тогда никто 
не готовил, а вот пряники мы 
с мамой на все праздники дела-
ли». В Пскове патриарх попро-
сил привести девочку, которая 
незадолго до этого обратилась 
к нему с прось бой найти ей се-
мью. У неё с рождения плохо 
действуют ручки, и мать бро-
сила её в роддоме. И вскоре 
девочка уже с новыми родите-
лями пила чай с патриархом.

Самым продолжительным и сложным был визит в Центральную 
и Южную Америку. Начался он с Кубы, где состоялась первая 
в мировой истории встреча Предстоятеля Русской православной 
церкви с Папой Римским, а закончился посещением Антарктиды. 
Полёт туда был драматичным – у самолёта, на котором летел пат-
риарх, лопнуло лобовое стекло. Кирилл распорядился развернуть 
судно, но, едва сев, попросил подготовить новый самолёт. С тем 
посещением Антарктиды была связана ещё одна история. Жур-
налисты, ожидавшие патриарха, тщетно гонялись за пингвинами, 
надеясь сфотографировать их, но они убегали от людей с огромной 
скоростью. А вот патриарха почему-то не испугались. Окружение 
советовало: «Не фотографируйтесь вы с ними, святейший, не 
по чину как-то». А патриарх в ответ: «Почему, тоже Божии твари, 
мы же с ними прогуливались».

Эти кадры тогда обошли весь мир, породив кучу юмористи-
ческих мемов и став одними из самых растиражированных фото 
предстоятеля, но, говорят, Кирилл о сделанных снимках ни капли 
не пожалел.

Одним из реальных последствий 
много численных визитов по стране 
стало создание новых епархий. Главы 
более мелких с территориальной точ-
ки зрения епархий оказались способны 
вникать во все дела своей паствы. Как 
отмечает бывший ранее руководителем 
секретариата патриарха Михаил Куксов, 
Кирилл предпочитает, чтобы эти долж-
ности занимали люди молодые, способ-
ные и желающие жить одной судьбой со 
своей паствой.

Вертолёты для патриарха уже давно стали почти род-
ными. Ведь именно благодаря им он побывал в самых 
удивительных частях Русского Севера. Этим летом летал в 
Ферапонтов монастырь, затерявшийся в лесах, где единст-
венный монах – его настоятель. Там Кирилл неожидан-
но поделился воспоминаниями 50-летней давности: как 
в 1969 г. он прибыл туда на перекладных, на последние 
деньги, чтобы увидеть чудом сохранившиеся фрески Дио-
нисия, а его не пустили – был жуткий мороз, и хранители 
испугались за сохранность фресок. 

Каждый визит – это не только общение с жителями 
региона, но и решение важных для Церкви задач. За эти 
10 лет в нашей Церкви произошло немало изменений. 
Выросло число храмов, монастырей, священнослужителей 
и, что самое главное, прихожан. И в этом немалая заслуга 
патриарха Кирилла.

Многая и благая лета ему!

10 лет в пути 
Патриарх Кирилл отмечает первый юбилей своей интронизации

Подготовиля Юлия ТУТИНА. Фото РИА Новости, ТАСС, patriarchia.ru 
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…В феврале 1943 г. Сталин 
подписал решение о начале работ 
по созданию атомной бомбы. Уже 
в марте 1943-го при Академии 
наук СССР создаётся секретный 
Институт атомной энергии. Так 
начался Атомный проект СССР.

ТАЙНА «АТОМНОГО» ОЗЕРА

Министр раздевался нето-
ропливо, аккуратно складывая 
рубашку, брюки, майку. Могло 
показаться, что ему совсем не 
хочется лезть в воду.

– Ефим Павлович, может, не 
надо? – спросил его учёный.

– Я доверяю науке, – отрезал 
Славский. – Раз она говорит, 
что купаться можно, – значит, 
можно!

Он снял трусы, остался голы-
шом. Впрочем, никого из жен-
щин ближе чем за 100 км не бы-
ло. Ефим Павлович разбежался 
и с ходу бросился в воду. Грёб 
размашисто, высоко вскидывая 
руки. Видно было, что пловец он 
хороший.

Его примеру последовали 
остальные. Правда, они барах-
тались у берега, а министр уже 
доплыл до середины озера. Слав-
ский плыл и плыл вперёд, слов-
но выполняя какую-то особую 
миссию.

Впрочем, так и случилось. 
Министр Сред-
маша (в 1957–
1986 гг. Слав-
ский занимал 
должность ми-
нистра среднего 
машиностроения 

СССР, был одним из руководите-
лей проекта по созданию совет-
ского ядерного оружия. – Ред.) 

стал первым в мире человеком, 
который не только купался 
в «атомном» озере, но и пере-
плыл его. А ведь за несколько 
месяцев до этого такого озера 
не существовало.

«СНАЧАЛА СДЕЛАЙТЕ 
БОМБУ!»

Руководство страны было до-
вольно работой учёных. А пото-
му И. Сталин вспомнил о своём 
обещании, которое дал пять лет 
назад. Осенью 1945 г. группа фи-
зиков во главе с И. Курчатовым 
представила обширную записку 
по атомной проблематике. Кро-
ме ядерного оружия там под-
робно расписывалось, как и где 
можно использовать ядерную 
энергию – в атомных станци-
ях, на транспорте, в промыш-
ленности и сельском хозяйстве. 
Сталин сказал тогда коротко: 
«Сначала сделайте бомбу, 
а потом всё остальное!»

16 мая 1950 г. вышло 
постановление Совета 
министров СССР «О 
научно-исследователь-
ских, проектных и экс-
периментальных работах 
по использованию атом-
ной энергии для мирных це-
лей». Подписал его Сталин.

К этому времени про-
шло лишь одно ис-
пытание ядерного 
оружия – в 1949 г. 
В  с е к р е т н о м 
«Арзамасе-16» 
на суперсекрет-
ном заводе «Авангард» 
хранилось всего 5 атомных 
бомб (у американцев их было 
уже несколько сотен!), а в пос-
тановлении тем не менее гово-
рилось о применении ядерных 
взрывов в народном хозяйстве. 
Были назначены главные ис-
полнители – учёные Ю. Харитон 
и Д. Франк-Каменецкий.

Главный конструктор и его 
ближайший соратник занима-
лись созданием «своей» бомбы, 
а не американской копии. Один 
из офицеров – капитан Е. Заба-
бахин, будущий генерал, акаде-
мик и Герой – предложил ориги-
нальную идею заряда. Его идею 
надо было проверить на Семи-
палатинском полигоне.

В сентябре 1951 г. И. Курчатов 
собрал ближайших соратников, 
чтобы подвести итоги испы-

таний «своей» 
б о м б ы .  О н а 
была принци-
пиально иной, 
нежели амери-
канская, более 
мощной и глав-

ное – «экономичной», то есть 
для неё требовалось намного 
меньше ядерной взрывчатки.

Один из участников этой 
встречи, учёный Виктор Жучи-
хин, рассказывал: «В сентябре 

1951 г. Игорь Васильевич Кур-
чатов собрал нас. Он сказал: 
«Ребята, видите, какая силища, 
создаваемая атомом, расходуется 
зря. Ведь в военных целях вряд ли 
она когда-нибудь будет примене-

на. А над её применением 
в мирных целях следует 

задуматься всерьёз. 
В народном хозяйс-
тве множество про-
блем можно решить 

с помощью атомных 
взрывов. Взять хотя 

бы создание водоёмов, 
рытьё каналов, вскрытие 

рудных пластов в горных 
место рождениях. Да мало ли 

сколько задач можно решить, 
воспользовавшись такой огром-
ной силой, как атомный взрыв…»

«НАША АМАЗОНКА»

К у р ч а -
тов поручил 
а к а д е м и к у 
М. Садовс-

кому создать рабо-
чую груп-
пу, которая 

должна была 
разработать идеи 
использования 
атомных взрывов 
в мирных це-
лях. Вошёл в неё 

и Виктор Иванович 
Жучихин, который 
принимал участие 
в создании и испы-
тании первой атом-

ной бомбы, а затем и многих иных 
«изделий». Именно ему пред-
стояло в будущем стать во главе 
Программы мирных ядерных 
взрывов, возглавив «Конструк-
торское бюро автотракторного 
оборудования» (всё, связанное 
с ядерным оружием, было строго 
засекречено, почему-то особенно 
широко использовались «сель-
скохозяйственные» термины).

В. Жучихин признавался: «В 
нашем коллективе разработчи-
ков ядерных взрывных устройств 
высказанные идеи применения 
ядерных взрывов в народном 
хозяйстве не нашли должного 
понимания. Возникало множес-
тво проблем, которые мы решить 
тогда не могли. Вернулись к этим 
идеям спустя 12 лет. Это был 1963 

год». Толчком послужил случай 
на полигоне. На площадке № 4 
под землёй был заложен боевой 
заряд. Мощность взрыва оказа-
лась больше, чем рассчитывали 
теоретики. Грунт просел, обра-
зовалась воронка глубиной 50 м 
и диаметром до полукилометра. 
По краям провала по-прежнему 
росла трава и кустарники. До-
зиметристы провели измерения 
и доложили министру, что ра-
диоактивные газы прорвались 
на поверхность, но уровень за-
грязнения незначителен и через 
несколько дней он не превысит 
допустимые нормы.

Е. Славский отдал распоря-
жение готовить эксперимент 
по созданию искусственного 
озера здесь же, на полигоне. 
Благо для этого были подходя-
щие условия. В речке Чаган, что 
протекает на Семипалатинском 
полигоне, весной воды так мно-
го, что перебраться с одного бе-
рега на другой затруднительно. 
«Наша Амазонка», – шутили 
испытатели. Казалось бы, после 
обильного таяния снегов воды 
в реке должно хватить на весь 
год, но уже к середине лета рус-
ло пересыхало. Потому было ре-
шено создать здесь большое во-
дохранилище, образовав зимой 
гигантскую воронку, чтобы вес-
ной паводковые воды заполнили 
её. И 15 января 1965 г. на этом 
месте был взорван термоядер-
ный заряд.

«Коллектив сотрудников 
ВНИИЭФ под руководством 
академика Ю. Трутнева создал 
промышленный ядерный заряд 
более высокого уровня «чис-
тоты» ядерного взрыва (94%) 
по сравнению с американским 
устройством (70%), – свидетель-
ствует один из самых извест-
ных в нашей стране атомщиков 
Л. Рябев. – По сути, именно 
тогда началось соревнование не 
только в создании боевых ядер-
ных средств, но и «мирных». Это 
соревнование мы выиграли…»

Расчёт был прост: осколки 
деления останутся под землёй, 
на поверхность выйдет только 
небольшая их часть, что поз-
волит начать работы по обуст-
ройству водохранилища уже че-
рез несколько дней. Прогнозы 
полностью оправдались.

ЭТОТ ДОЛГОЖДАННЫЙ ЯДЕРНЫЙ ВЗРЫВ
Использование атома в мирных целях – одно из направлений, развивая которые Россия долго могла бы быть мировым лидером 

ТЕМА НОМЕРА

«Российский федеральный 
ядерный центр – Всероссийский 
научно-исследовательский ин-
ститут технической физики им. 
академика Е. Забабахина при-
нимал активное, а по некоторым 
направлениям и определяющее 
участие в разработке и реализа-
ции государственной программы 
№ 7 «Ядерные взрывы для народ-
ного хозяйства». Из  проведён-
ных в СССР 124 мирных взрывов 
в 75 случаях было использовано 80 
ядерных зарядов, разработанных 
во ВНИИТФ.

Пионерскими в 1965–1967 гг. 
были промышленные взрывы 
ядерных зарядов ВНИИЭФ. Мир-
ные взрывы своих зарядов наш 

институт начал с мая 1968 г., но 
к  разработке мирных ядерных 
взрывных устройств (ЯВУ) ин-
ститут приступил уже в  1966  г. 
В процессе разработки столь спе-
цифических ЯВУ приходилось про-
водить предварительные проверки 
их на испытательном полигоне. Та-
ких экспериментов с новыми ЯВУ 
проведено двадцать. Иногда уда-
валось совместить отработку но-
вой конструкции с промышленным 

п р и м е н е н и е м 
соответствую-
щего устройства. 
Все разработ-
ки ЯВУ мирного 
назначения воз-
главлялись, под-

держивались и курировались во 
ВНИИТФ академиками Е. И. За-
бабахиным (на фото), Е.  Н.  Ав-
рориным и  Б.  В.  Литвиновым. 
Производство и  обеспечение 
применений ядерно-взрывных 
устройств непосредственно ку-
рировал Г. П. Ломинский, рабо-
тавший директором ВНИИТФа 
с 1964 по 1988 г., то есть в период 
активной реализации программы 
ядерных взрывов в промышленных 
целях. Всего в интересах народно-
го хозяйства институт разработал 
14 типов ЯВУ…»

Из монографии А. Васильева,
Ю. Дубасова и др. «Ядерные взрывные 

технологии: эксперименты и промышлен-
ные применения», Снежинск, 2017 г.

ТОЛЬКО  ФАКТЫ

Писатель, журналист, 
лауреат Госпремии СССР 

Владимир 
ГУБАРЕВ

Озеро Чаган появилось на свет 15 января 1965 г. в результате первого советского промышленного 
термоядерного взрыва.   

РОССИЯ ВСЁ БОЛЬШЕ УСТУПАЕТ В РЯДЕ ОТРАСЛЕЙ, В КОТОРЫХ 
КОГДА-ТО БЫЛА В ЛИДЕРАХ. ТОТ ЖЕ КОСМОС – НАИБОЛЕЕ НА-
ГЛЯДНЫЙ ПРИМЕР. НО ЕСТЬ НАПРАВЛЕНИЯ, ГДЕ МЫ ЕЩЁ ДОЛГО 
МОГЛИ БЫ ОСТАВАТЬСЯ ПЕРВЫМИ, ЕСЛИ БЫ ВСПОМНИЛИ СВОЙ ЖЕ 
ОПЫТ И СКОНЦЕНТРИРОВАЛИ УСИЛИЯ – КАК АДМИНИСТРАТИВНЫЕ, 
ТАК И ФИНАНСОВЫЕ. ОДНО ИЗ ТАКИХ НАПРАВЛЕНИЙ – МИРНЫЕ 
ЯДЕРНЫЕ ВЗРЫВЫ, В ОСУЩЕСТВЛЕНИИ КОТОРЫХ НАМ НИКОГДА 
НЕ БЫЛО РАВНЫХ.

 5 АТОМНЫХ БОМБ 
ИМЕЛ СССР К 1950 Г.

Участникам 
испытаний 
я д е р н о г о 
о р у ж и я 
в р у ч а л и 
с п е ц и а л ь н ы й 
знак.

«НАША АМАЗОНКА»

тов поручил 
а к а д е м и к у 
М. Садовс-

кому создать рабо-кому создать рабо-кому
чую груп-
пу, которая 

должна была 
разработать идеи 
использования 
атомных взрывов 
в мирных це-
лях. Вошёл в неё 

и Виктор Иванович 
Жучихин, который 
принимал участие 
в создании и испы-
тании первой атом-

Участникам 
испытаний 
я д е р н о г о 
о р у ж и я 
в р у ч а л и 
с п е ц и а л ь н ы й 



7№ 5, 2019 г.
WWW.AIF.RUВыпускник МФТи получил саМую крупную В Дании преМию В обласТи науки и Техники

И вот земля встала на дыбы, 
чёрная стена заслонила всё вок-
руг – степь, небо, облака, наблю-
дательные вышки и машины до-
зиметристов. Теперь я понимаю, 
насколько  велик  был  Данте, 
создавая свой «Ад», – он будто 
предчувствовал этот ядерный 
взрыв и постарался его описать.

Ядерный взрыв – это очень 
страшно! И чуть-чуть красиво, 
потому что ничего подобного 
видеть раньше не доводилось. 
Однако такое ощущение прихо-
дит гораздо позже. А сначала ис-
пытываешь только неподконт-
рольный, «животный» страх.

«Ядерное  устройство  мощ-
ностью 140 кт было размещено 
в скважине на глубине 178 м – 
так описывали происходящее 
участники  эксперимента.  – 
Примерно  через  40  мс  после 
подрыва заряда началось фон-
танирование бурового раствора 
из скважины со скоростью около 
350 м/с и характерное вспучи-
вание грунта в диаметре 600 м. 
На десятой секунде от начала 
взрыва  столб  выброса  достиг 
максимальной  высоты  950  м, 
имея в диаметре 800 м…»

Образовалась воронка диа-
метром 500 м и глубиной 100 м. 
Вал вокруг неё стал своеобразной 
плотиной, которая перегороди-
ла русло реки. Через несколько 
дней, когда радиоактивный фон 
снизился, строители пробили 
вал – по траншее весной талые 
воды  устремились  в  воронку. 
Получилось  водохранилище 
длиной 25 км и шириной до 3 км. 
Летом в «атомное» озеро запус-
тили мальков карпа.

«Вода в водоёме в первые же 
месяцы не содержала радиоак-
тивности, превышающей допус-

тимые нормы, а в последующие 
годы в ней никакой радиоактив-
ности не отмечалось, – вспоми-
нал Виктор Жучихин. – В первое 
лето мы частенько ездили туда 
купаться, чтобы снять напряже-
ние от летней казахской жары. 
А через год ловили в нём солид-
ных размеров карпов. На обоих 
берегах водоёма на расстоянии 
10–15 км от границы воды могу-
чий травяной покров сохранялся 
до августа-сентября. Колхозни-
ки заготавливали сено. По бе-
регам появились бахчевые поля. 
Собирали большие и устойчи-
вые урожаи даже в сухие летние 
периоды».

Я не удержался, спросил Вик-
тора Ивановича:

– А как же радиация?
Он  не  стал  рассказывать 

об исследованиях, которые ве-
ли учёные во главе с академиком 
Ю.  Израэлем  на  протяжении 
многих лет, а ответил кратко:

–  Неужели  мы  сами  себе 
враги? Разве кто-нибудь полез 
в воду, если бы это было опасно 
для здоровья?

Мне кажется, это самый убе-
дительный аргумент, не верить 
которому просто нельзя.

Озеро Чаган (на казахском – 
«Атом-Куль») внесено в книгу 
«Памятники науки и техники 
отечественной атомной отрас-
ли».  К  сожалению,  из-за  то-
тальной секретности, в которой 
работали  атомщики  в  СССР, 
об уникальном эксперименте 
по  созданию  искусственного 
озера широкая общественность 
не знала.

Тайна «21-й площадки»

Это  был  потаённый  глухой 
посёлок в уральской глубинке. 
В Атомном проекте СССР он 
значился как «Лаборатория «Б». 
Здесь работали легендарный Н. 
Тимофеев-Ресовский (тот самый 
Зубр, о котором писал Д. Гранин 
в своей знаменитой повести) и не 
менее легендарный немец – док-
тор Николаус Риль, удостоенный 
звания Героя Соцтруда за созда-
ние первой советской атомной 
бомбы.

А потом сюда пришли созда-
тели ядерного и термоядерного 
оружия,  чтобы  создать  здесь 
Уральский  ядерный  центр. 
Мне довелось бывать там много 
раз. Познакомился со многи-
ми специалистами, посмотрел 
лаборатории института, побы-
вал в Музее ядерного оружия. 
Именно здесь представлены те 
самые «изделия», которые пред-
назначены для промышленных 
взрывов и которыми по праву 
гордятся их создатели.

С  научным  руководителем 
Федерального ядерного центра 
Евгением Николаевичем Аврори-
ным и главным конструктором 
ядерного и термоядерного ору-
жия Борисом Васильевичем Лит-
виновым мы встречались много 
раз – и на Урале, и в Москве, 
и на разных экспериментах. Но 
одну из встреч хочу выделить 
особо:  она  случилась  именно 
на «21-й площадке».

Горит  в  камине 
огонь,  потрескива-
ют поленья, а пото-
му наша беседа идёт 
неторопливо.

– Глухомань, гово-
рите вы, а на самом 
деле всего два часа 
на машине, – заме-
чаю я.

– Полвека назад 
так  и  было,  –  от-
вечает  Аврорин.  – 
Из  Свердловска 
шесть  часов  на  ав-
тобусе  по  старой 
Демидовской дороге с ухабами 
и булыжниками.

– А я приехал в 1961-м, когда 
здесь уже был «Объект». Вполне 
цивилизованная обстановка тут 
была, – говорит Литвинов.

Для  моих  собеседников 
Уральский центр стал судьбой – 
научной, человеческой, непов-
торимой. Здесь за свою работу 
они получали Ленинские и Го-
сударственные премии, стано-
вились докторами наук, Героями 
Соцтруда, академиками. Здесь 
рождались дети, а потом и вну-
ки. Здесь оба нашли свой вечный 
приют…

Но тогда у камина они вспо-
минали прошлое, рассказывали 
о коллегах, о начале атомной 
эпохи человечества.

Один из моих вопросов звучал 
так:

– Чем вы гордитесь? Я имею 
в виду «изделия».

Первым ответил Борис Лит-
винов:

– Конечно же, мирным заря-
дом, который мы делали вместе 
с Евгением Николаевичем Ав-
рориным. По всем параметрам 
он выдерживает самые строгие 
оценки – и по эффективнос-
ти, и по областям применения, 
и по экономичности. Пожалуй, 
никто в мире не может сказать 
такого о своём «изделии», и ес-
тественно,  я  этим  не  могу  не 
гордиться. Есть ещё один боевой 
заряд, в создании которого нам 
удалось преодолеть невероятные 
трудности, но такая работа была 
вознаграждена. Я всегда приво-
жу в пример винтовку Моси-
на – это идеал для разработчика 
военной техники. Так вот наш 
заряд – это «винтовка Мосина» 
в ядерном вооружении.

Академик Евгений Аврорин 
ответил:

– На первое место я всё-таки 
поставил бы физические опы-
ты – это очень интересная рабо-
та, в ней огромное поле для изоб-
ретательности. Энергия ядерного 
взрыва по своей сути уникальна, 
так как она позволяет достичь 
таких условий, которые создать 
в  лаборатории  невозможно. 
По температурам, по давлениям, 
по плотности это приближается 

к астрофизическим условиям. 
Каждый раз приходится приду-
мывать методы, как измерить тот 
или иной эффект. Взрыв ведь! 
В него «пролезать» невозможно, 
точнее – чрезвычайно трудно, 
и приходится находить косвен-
ные способы измерений, защи-
щать аппаратуру и датчики – 
в общем, дерзай и изобретай! 
Результаты получаются уникаль-
ные, и их можно использовать не 
в одной какой-то разработке, но 
и в будущем. Такие данные слу-
жат очень-очень долго. К при-
меру, в 1957 году был у нас про-
ведён опыт на Новой Земле. Мы 
к нему возвращались и спустя 30, 

и теперь, спустя 40 лет. 
В  начале  1960-х  мы 
провели опыт по ус-
ловиям  термоядер-
ного горения. Когда 
и при каких условиях 
может осуществляться 
чистая термоядерная 
реакция – такова была 
задача. Из этого опыта 
выросло очень мно-
гое. Было и военное 
применение, и мир-
ное. И вот тут самое 
время вспомнить тот 
самый  «мирный  за-

ряд», о котором говорил Борис 
Васильевич, – это пример хо-
рошего сотрудничества нашего 
ядерного центра и Арзамаса-16.

– Говорят, лучшие в мире ядер-
ные заряды для промышленных 
взрывов созданы на Урале.

– И это правда.
– А может, это и есть конвер-

сия ядерного оружия?
– В ближайшее время широ-

ко использовать промышлен-
ные взрывы всё-таки не удаст-
ся: слишком велик страх перед 
ядерной энергией, взрывами. 
«Ядерный синдром» 
ещё долго будет оп-
ределять отношение 
людей  к  атомной 
промышленности.

– Может ли Рос-
сия выступить экс-
портёром промыш-
ленных взрывов, не 
нарушая Договора 
о нераспространении 
ядерных технологий?

–  Думаю,  да. 
Единственное опа-
сение: мол, не про-
водим ли мы испы-
тания под ширмой 
мирных  ядерных 
взрывов? Нужно доказать, что 
не ведём работ над оружием. Мы 
обсуждали эту проблему, и нам 
кажется, что сможем доказать 
мировому сообществу, что на-
рушений договора нет.

ВмесТо эпилога

Во время перестройки при ак-
тивном участии коллег-амери-
канцев «атомный поезд» с мир-
ными  зарядами  был  сначала 
остановлен, а потом и пущен 
под откос. Главная тому причи-
на: отсутствие в США «чистых» 
зарядов. Там их создать так и не 
смогли, в отличие от тех, что 
были созданы в наших ядерных 
центрах. Многие специалисты 
из Америки побывали в Сне-
жинске. В Музее ядерного ору-
жия они увидели образцы спе-
циальных «изделий», созданных 
для программы мирного исполь-
зования ядерных взрывов. Их 
восхищённые отзывы хранятся 
в журнале для почётных гостей. 

Есть  там  и  такое  признание: 
«Жаль, что мы не смогли сделать 
такие же!»

Наверное,  им  можно  было 
бы посочувствовать, если бы мы 
своими собственными руками не 
уничтожили те великие достиже-
ния нашей науки, воспоминания 
о которых ещё греют души тех 
немногих участников той про-
граммы, которые ещё остались 
в живых.

А может, имеет смысл огульно 
не осуждать прошлое, а вернуть-
ся к тому, что сделали наши деды 

и отцы? Такая возможность есть, 
так как участники тех событий 
ещё способны передать свой бес-
ценный опыт тем, кто приходит 
им на смену.

…Мы внимательно следим за 
событиями, что разворачиваются 
сейчас неподалёку от Бурейской 
ГЭС. Военные завозят туда сотни 
тонн взрывчатки, чтобы пробить 
канал сквозь обрушившуюся в ре-
ку сопку. Если до весны этого не 
сделать, ГЭС останется без во-
ды, а посёлкам, что находятся 
вниз по течению реки, суждено 
погибнуть, когда водная масса 
прорвётся сквозь завалы. Работа 
предстоит тяжкая, причём успех 
её не гарантирован. А ведь двух-
трёх «чистых» ядерных взрывов 
было бы достаточно, чтобы лик-
видировать эту перемычку. Одна-
ко, к сожалению, тех организаций 
и институтов, которые занима-
лись промышленными ядерными 
взрывами, уже нет. А чтобы вос-
создать их, нужно время…

Фото Фотохроника ТАСС

эТоТ долгожданный ядерный ВзрыВ
Использование атома в мирных целях – одно из направлений, развивая которые Россия долго могла бы быть мировым лидером 

В США 
«чИСТые» 
АТомные 
зАРяды 
СделАТь ТАк 
И не СмоглИ.

 

Озеро Чаган появилось на свет 15 января 1965 г. в результате первого советского промышленного 
термоядерного взрыва.   

Мирные ядерные заряды.

«Великая атомная эпопея 
по использованию мирных ядер-
ных взрывов продолжалась 23 го-
да. 15 января 1965 г. в казахстане 
было создано озеро, а в сентябре 
1988 г. в Архангельской области 
было проведено глубинное зон-
дирование земной коры. Всего 
по этой программе осуществлено 
124 взрыва: в России 80, в казах-
стане 39, в Узбекистане 2, на Ук-
раине 2 и в Туркмении 1.

основные направления, ко-
торые давали одновременно 
большой экономический и эко-
логический эффект, – это глубин-
ное сейсмическое зондирова-
ние земной коры (39 взрывов), 
создание подземных ёмкостей 
для  хранения газоконденсата 
(25 взрывов), интенсификация 
добычи нефти и газа (20 взры-
вов), ликвидация аварийных фон-
танов (5 взрывов), захоронение 
биологически опасных промыш-
ленных стоков (2 взрыва) и др.».

Из монографии А. Васильева,  
Ю. Дубасова и др. «Ядерные взрывные 
технологии: эксперименты и промыш-

ленные применения», Снежинск, 2017 г.

Только  факТы

Начало подрывных работ на реке Бурее. К мес-
ту работ доставили 470 тонн взрывчатки, 
январь 2019 г. А хватило бы пары «чистых» 
ядерных взрывов.  
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WWW.AIF.RU ВЦИОМ: 77% граждан рФ Выступают прОтИВ передачИ япОнИИ южных курИл

П о П ы т к и  р о с с и й с к о г о 
и яПонского руководства 
найти ответы на воПросы 
о курильских островах наПо-
минают Поиск несуществую-
щей двери в тёмной комнате. 
Этот Поиск ведётся уже бо-
лее 70 лет. вот и очередная 
ПоПытка в. Путина и с. абЭ 
договориться в москве (При 
обоюдном желании) окон-
чилась фактически ничем.

Поиски приемлемого для обе
их сторон решения начались 
ещё в 1956 г., когда с согласия 
Н. Хрущёва была подписана дек
ларация, предполагающая, что 
в случае подписания мирного 
договора СССР с Японией по
следней могут быть переданы два 
острова Курильской гряды. Это 
был модный в те времена «жест 
доброй воли» со стороны СССР. 
«Доброй» – потому что ника
кого юридического основания 
для передачи островов не было. 
Его нет и сегодня. Острова доста
лись СССР по результатам Вто
рой мировой войны, в которой 
Япония (союзница,напомним, 
гитлеровской Германии) потер
пела поражение. Но до начала  
1990х гг. вопрос о принад
лежности островов «тлел» очень 
медленно. Кучу послевоенных 
«углей» не хотели ворошить ни 
советская, ни японская сторона.

Дипломатическая маши
на завертелась после распада 
СССР, когда на фоне разго
воров о том, что СССР проиг
рал холодную войну, возникло 
крайне вредное представление 
о том, что Россия, дескать, 
оказалась на коленях и что без 
помощи других государств она 
встать не сможет.

ошибка козырева

На мой взгляд, ошибка на
шей дипломатии времён, когда 
во главе МИДа стоял А. Козы
рев (ныне проживает в США), 
состояла и в том, что Москва 
стала упорно настаивать на за
ключении мирного договора 
с Японией. И в качестве подар
ка за такой договор готова была 
отдать два острова с присказкой 
«а там видно будет». Без мир
ного договора мы живём до сих 
пор.

Существовала и до сих пор су
ществует иллюзия, разделяемая 
и населением, и руководством 
страны, что, как только мирный 
договор будет подписан, в Рос
сию хлынут немереные японские 
деньги и замечательные япон
ские технологии. Но никто не 
может ответить на вопрос: а по
чему же они не хлынули до сих 
пор? Ведь, казалось бы, созда
ние на Дальнем Востоке крупных 
совместных предприятий с учас
тием японского капитала могло 
быть выгодно и для японской 
экономики. Теоретически – да. 
Но дело в том, что в условиях 
мощного послевоенного эко
номического рывка и после
дующей глобализации Япония 
обзавелась таким количеством 
выгодных партнёров, создала 

такую сеть устойчивых эконо
мических и финансовых связей, 
что вовлечение в эту глобальную 
японскую империю России не 
представляется для японцев жиз
ненно необходимым. Главным 
их партнёром остаются США, 
на которые ориентированы 42% 
японского капитала.

А как же разговоры о том, что 
Россия может обеспечить Япо
нию сырьём и энергоресурса
ми? Но дело в том, что для этого 
никакого мирного договора не 
нужно. Обладая мощными фи
нансовыми ресурсами, Япония 
и сегодня покупает и на миро
вом, и на сырьевом рынке Рос
сии всё необходимое. А предло
жить ей чтото, помимо сырья 
и энергоресурсов (и тем самым 
создать необходимую экономи
ческую и политическую тягу), 
Россия при нынешнем состо
янии её экономики не может.

Неудивительно, что при от
сутствии реальной заинтересо
ванности вклад Японии в раз
витие нашего Дальнего Востока 
(несмотря на благостные декла
рации о намерениях) остаётся 
крайне эфемерным. Теорети
чески в рамках «плана сотруд
ничества» существует более 
150 проектов. Но, перечисляя 
накануне своего последнего 
приезда в Москву примеры япон
ского участия в развитии Даль
него Востока, японский премьер 
Абэ не смог назвать ни одного 
крупного проекта, который был 
бы значимым для российской 
экономики. В его списке такие 
сферы, как увеличение продол
жительности жизни, программа 
профилактики ожирения, меры 

по улучшению городской сре
ды, внедрение новой системы 
светофоров, утилизация отхо
дов, проект по ветроэнергети
ке, развитие производственных 
мощностей в сфере сельского 
хозяйства и рыбной промыш
ленности. Во время совместной 
прессконференции по итогам 
последних переговоров с Абэ 
Путин тоже не озвучил сколь
нибудь значимых прорывных 
проектов. По ряду проектов 
многие годы ведутся нескон
чаемые «консультации», но 
результатов, которые могли бы 
повлиять на политику, увы, нет.

Политический затор

Переговоры по мирному до
говору осложнены и тем, что 
вопрос об островах, по крайней 
мере для японской стороны, 
прежде всего, – внутриполити

ческий. В меньшей сте
пени, но это относится 
и к России. Обществен
ное мнение в Японии 
крайне негативно по 
отношению даже к то
му, чтобы получить 
два острова. Требуют 
все четыре. Исполь
зуя вопрос о Курилах, 
государственная про
паганда в течение уже 
полувека культивирует 
антироссийские на
строения. В Японии 

есть даже праздник – День се
верных территорий, и в этот 
день у российского посольства 
в Токио местные националисты 
жгут российские флаги. В Япо
нии вопрос об островах замет
но влияет и на рейтинги партий 
и премьера. И хотя перед по
ездкой в Москву Абэ поклялся 
на  могиле отца поставить точку 
в вопросе об островах, крупно 
рисковать своим рейтингом он 
не может. Сходные мотивы есть 
и у президента Путина.

гордиев узел

Крайне политизирован ост
ровной вопрос и в России. 
У Б. Ельцина на пике попу
лярности был соблазн разру

бить этот гордиев узел. В 1992 г. 
активно готовился его визит 
в Токио, и в повестке дня было 
подписание мирного догово
ра. Но буквально за несколько 
дней до начала визита поездка 
была аннулирована. Как пресс
секретарь президента, я хоро
шо помню скандальную пресс
конференцию, на которой мне 
пришлось объявить об отмене 
поездки. Японские дипломаты 
и журналисты были шокированы.

Причин отмены визита бы
ло несколько. Главные – две. 
Первая: накануне визита Япо
ния, рассчитывая на тогдаш
нюю уступчивость российской 
дипломатии, резко и бестактно 
усилила политическое и пропа
гандистское давление на Моск
ву. И вторая: Ельцин испугался, 
что и сам визит, и возможный 
компромисс обвалят его рей
тинг и усилят шансы крайне 
агрессивной тогда коммунисти
ческой оппозиции в Верховном 
Совете на импичмент.

Нельзя исключить, что и се
годня вопрос о рейтинге (теперь 
уже Путина) маячил за кулисами 
переговоров с Абэ. Несомненно, 
что в случае малейшей уступки 
оппозиция (как левая, так и ли
беральная) уже приготовила 
для президента свои шпильки. 

Несомненно, что против пере
дачи островов выступает и наше 
военное лобби. Аргумент как бы 
лежит на поверхности: в случае 
передачи островов США могут 
попытаться установить там свои 
ракеты. И хотя с точки зрения 
времени подлёта ракет это ма
ло что меняет для безопасности 
России, психологически на на
селение это воздействует сильно. 
В Москве и в ряде других горо
дов уже прошли демонстрации 
(незначительные) под лозунга
ми «Курилы наши!».

* * *
Каковы шансы решения этой 

болезненной для обеих сторон 
головоломки? Думаю, что ре
альные перспективы лежат не 
в календаре ближайших лет, 
а в перспективе десятилетий. 
И формат решения будет оп
ределяться не столько волей 
лидеров двух стран, сколько 
развитием геополитической 
ситуации в мире и в Дальне
восточном регионе. Важными 
факторами, которые будут вли
ять на геополитику, здесь явля
ются всё возрастающая эконо
мическая и политическая мощь 
Китая и возникающие у китай
ского руководства в этой связи 
амбиции. Растущие бицепсы 
КНР серьёзно волнуют и Япо
нию, и США. Рискну дать один 
из вариантов возможного раз
вития событий. Усиление Китая 
(если оно начнёт приобретать 
опасные формы) может повлечь 
за собой поиск новой формулы 
сотрудничества России, США 
и Японии, при которой вопрос 
о двух (или четырёх) крохотных 
островках (а тем более о рейтин
гах) станет второстепенным как 
для России, так и для Японии.

Буквально на глазах мир 
становится всё менее предска
зуемым. И политикам в своих 
нескончаемых спорах о том, 
у кого громче голос и выше рей
тинг, следует помнить об этом. 
И конечно, искать дверь с над
писью «Выход». Даже если этой 
двери пока нет.

в Поисках несуществующей двери
Будет ли найден ответ на курильский ребус?

ПОЛИТИКА

Вячеслав  
КОСТИКОВ,

V.Kostikov@aif.ru

Южно-Сахалинск
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Проблемы между Россией и Японией начались ещё в XIX в. и до сих пор не разрешились.  
 Английская карикатура на русского царя и японского императора, начало XX в.

27 января в двух феде-
ральных округах – северо-
кавказском и дальневос-
точном – оПределились 
финалисты конкурса уП-
равленцев «лидеры россии» 
2018–2019 гг.

Победителями полуфинала, 
который состоялся во Влади
востоке, стали 30 человек, со
стязания в Пятигорске успеш
но прошли 29 перспективных 
менеджеров. Ранее уже были 
названы финалисты конкурса 
из Уральского и Сибирско
го федеральных округов, а в 
феврале региональные полу
финалы пройдут и в осталь
ных округах. Причём в Цен
тральном ФО изза большого 

количества заявок заплани
рованы два полуфинала, а в 
Приволжском этот этап кон
курса пройдёт одновременно 
на двух площадках – в Нижнем 
Новгороде и Самаре. Помимо 
успешного преодоления очного 
полуфинала для выхода в фи
нал участникам необходимо ре
ализовать социальный проект 
в рамках задания «Сердце ли
дера». Финал конкурса пройдёт 
с 13 по 17 марта в Сочи.

300 финалистов получат об
разовательные гранты по 1 млн 
руб., а главное – шанс сделать 
карьеру в органах власти или 
крупных корпорациях. В це
лом по стране заявки на учас
тие в конкурсе подали более 
227 тыс. желающих.

конкурс
как заслужить миллион и карьеру? 
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23 ЯНВАРЯ ЛИДЕР ОППОЗИЦИИ 
ХУАН ГУАЙДО ПРЯМО НА УЛИ-
ЦЕ, СТОЯ СРЕДИ СТОРОННИКОВ, 
ОБЪЯВИЛ, ЧТО ПРИНИМАЕТ 
НА СЕБЯ ПОЛНОМОЧИЯ ПРЕЗИ-
ДЕНТА ВЕНЕСУЭЛЫ.

Всё бы ничего, но сделал он 
это при живом и здравствую-
щем президенте Николасе Маду-
ро. Последний немедленно назвал 
происходящее госпереворотом.

Спустя считаные часы Гуайдо 
признали в качестве президента 
сначала в Вашингтоне, а потом 
ещё в ряде стран Латинской 
Америки и Канаде. После того 
как Москва возмутилась столь 
откровенным вмешательством 
во внутренние дела суверенного 
государства, в западной прессе 
начали появляться статьи о том, 
что Мадуро – «марионетка 
Кремля». А Трамп задумался 
о проведении военной опера-
ции в Венесуэле.

КОЗНИ И КРИЗИСЫ

Чтобы понять причины ны-
нешних событий, надо вернуть-
ся на 20 лет назад. Тогда боль-
шинство нефтяных концессий 
самой богатой нефтью страны 
Латинской Америки принадле-
жали американским фирмам. 
Но в 1999 г. к власти в Вене-
суэле пришёл харизматичный 
молодой политик Уго Чавес. Он 
пообещал борьбу с бедностью 
и безграмотностью, улучшение 
медицины и увеличение зарплат 
рабочим. Деньги на проведение 
реформ Чавес решил получить 
за счёт национализации кон-
цессий. «В Вашингтоне не мог-
ли смириться с потерей дешёвой 
нефти. Поэтому уже в 2002 г. 
Чавеса попытались сместить. 
Сценарий путча был очень по-
хож на нынешний. Началось 
с митингов оппозиции, кото-
рая обвинила Чавеса в попытке 
установить режим личной влас-

ти, а кончилось мятежом воен-
ных. Поставленного ими пре-
зидента немедленно признали 
в Вашинг тоне», – рассказывает 
«АиФ» генерал-лейтенант СВР 
в отставке Николай Леонов.

Тогда Чавесу удалось от-
биться. Благодаря социальным 
реформам он был очень попу-
лярен. Народ вышел на улицы 
и вынудил путчистов освободить 
президента. Однако вскоре пра-
вительство столкнулось с новым 
кризисом, на этот раз эконо-
мическим. Из-за падения цен 
на нефть в стране девальвирова-
лась валюта, начали закрываться 
заводы. Поспособствовала и не 
всегда умелая политика властей. 
Чавес был уверен, что иностран-
ные компании устанавливают 
несправедливые цены на про-
дукты. Он менял их на свои, 
«справедливые». Бизнес начал 
покидать страну, образовался 
дефицит продовольствия. Поло-

жение усугубили американские 
санкции.

Разгар кризиса пришёлся 
на правление Маду-
ро. Инфляция с 2013 
по 2018 г. составила 
2 007 563 646%, ВВП 
упал на 45%. Из стра-
ны эмигрировало 
от 1,6 до 2,4 млн че-
ловек – 5–10% насе-
ления. Даже в столи-
це начались перебои 
с электроэнергией 
и подачей питьевой 
воды, не хватало 
медикаментов. Де-
фицит товаров был 
таков, что в армии 
отличившимся бой-
цам выдавали пре-
мии в виде туалетной 
бумаги.

Экономические 
проблемы вылились в недо-
вольство властью. В 2015 г. 

на выборах в Национальную 
ассамблею оппозиция получи-
ла большинство. Она сразу при 

поддержке США 
попыталась лишить 
Мадуро полно-
мочий. И послед-
ние 3 года страна 
жила в состоянии 
перманент ного кри-
зиса.

ЧЕМ РИСКУЕТ 
РОССИЯ?

26 января ситуа-
цию обсуждали 
на экстренном за-
седании Совбеза 
ООН. Госсекретарь 
США Майкл Пом-
пео объявил кресто-
вый поход против 
правительства Ма-

дуро: «Больше никаких отсрочек. 
Либо вы вместе с силами свобо-

ды, либо в союзе с Мадуро и ха-
осом». В ответ представитель Ка-
ракаса показал статью из The Wall 
Street Journal о том, как Вашинг-
тон несколько недель готовил пе-
реворот: вице-президент Майкл 
Пенс убеждал Гуайдо объявить 
себя и. о. президента, обещав ему 
поддержку, а Госдеп договари-
вался с западными союзниками 
о координации действий.

США пытаются не только 
вернуть под контроль венесу-
эльскую нефть, но и изгнать 
из региона Россию и Китай, 
говорит Николай Леонов. 
Для Москвы беспорядки в Ве-
несуэле выглядят особенно тре-
вожно, учитывая, что с 2006 г. 
мы выделили Каракасу кре-
дитов на $17 млрд. В декабре 
2018 г. РФ договорилась с Ма-
дуро о поставках вооружения 
и 600 тыс. тонн зерна. Если 
Гуай до победит, он будет за-
висим от США, а российским 
компаниям, возможно, придёт-
ся уйти из страны. Ещё больше 
должен беспокоиться Китай, 
который предоставил Венесуэле 
с 2008 г. кредитов на $70 млрд, 
недавно обсуждали новый заём  
на $5 млрд и «стратегическое 
соглашение» по золотодобыче.

Тем временем Великобри-
тания заявила, что не отдаст 
режиму Мадуро золотой за-
пас страны, который хранится 
в Банке Англии. В ЕС потребо-
вали досрочных выборов, при-
грозив в ином случае признать 
Гуайдо. «На примере событий 
в Венесуэле видно, как прогрес-
сивное западное сообщест во 
в реальности относится к меж-
дународному праву, сувере-
нитету и невмешательству во 
внутренние дела государств, 
в ручном режиме меняя там 
власть», – прокомментировала 
это официальный представитель 
МИД РФ Мария Захарова.

У Мадуро пока хватает сто-
ронников. Помимо РФ его под-
держали в Китае, Турции, Иране, 
11 странах Латинской Америки. 
На момент подписания этого но-
мера военные и полиция остава-
лись верны законному главе го-
сударства. «Солдаты родины не 
признают президента, навязан-
ного нам под влиянием чужих 
интересов», – заявил министр 
обороны Венесуэлы Владимир 
Падрино Лопес.

Вероятность американско-
го вторжения мала, к тому же 
у США хватает экономических 
и дипломатических рычагов, 
чтобы влиять на ситуацию, счи-
тает Николай Леонов: «Санкции, 
поддержка митингующих – эти 
инструменты США используют 
по всему миру. В целом ситуация 
в Венесуэле напоминает майдан. 
Провоцируются беспорядки, на-
чинается нагнетание информа-
ционной истерии в пользу одной 
из сторон». Вот только вытащить 
страну из экономической ямы 
это не поможет. А без этого кри-
зис не закончится.
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МАЙДАН ПО-ВЕНЕСУЭЛЬСКИ
Как США снова пытаются устроить переворот в Латинской Америке

ГЕОПОЛИТИКА

Глеб
ИВАНОВ

G.Ivanov@aif.ru

С ростом политической напряжённости очереди за продуктами в Венесуэле всё длиннее.  Фото Reuters

Париж, Мадрид 
и Берлин готовы при-
знать Хуана Гуайдо 
президентом Венесуэ-
лы, если действующий 
глава государства 
Николас Мадуро в те-
чение восьми дней не 
объявит новые выборы. 
Не те ли это страны, 
которые назвали ре-
ферендум в Крыму не-
легитимным, потому 
что он был во время 
конституционного 
кризиса организован 
за неделю?

 ТОЛЬКО  ФАКТЫ
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КАК ИЗМЕНЯТСЯ ЦЕНЫ НА 
ЖИЛЬЁ И ГДЕ В СТОЛИЦЕ СА-
МЫЕ ВОСТРЕБОВАННЫЕ НОВО-
СТРОЙКИ?

КТО ПОКУПАЕТ КВАРТИРЫ 
В МОСКВЕ?

Покупать жильё «с иголоч-
ки» сегодня непросто, потому 
что выбор очень большой (см. 
инфографику). «2018 г. побил 
все рекорды: застройщики вы-
вели 10,6 млн кв. м, тогда как 
год назад было 8 млн кв. м, – 
рассказал «АиФ» руководитель 
аналитического центра ЦИАН 
Алексей Попов. – Лидером ос-
таётся Новая Москва».

«Новичков» в городе столь-
ко, что покупатели всё реже 
смотрят варианты в ближай-
шем Подмосковье (там ин-
терес вызывают в основном 
городские округа Люберцы и 
Красногорск, а также и Ле-
нинский район).

Кстати, по статистике, 
лишь 8% квартир на «первич-
ке» покупают жители других 
регионов. Всё остальное раз-
бирают граждане со столич-
ной регист рацией. Но это не 
значит, что москвичи с жиру 
бесятся и им некуда деньги 
девать. Каждый второй по-
купатель рассматривает лишь 
недорогие варианты. А вот их 
в мегаполисе немного.

В ЗАО и ЮЗАО вообще нет 
проектов со средней ценой ме-
нее 160 тыс. руб./кв. м, а квар-
тир стоимостью 160–180 тыс. 
руб./кв. м не наберётся и 11%. 
На северо-западе искать ново-
стройки дешевле 180 тыс. руб./
кв. м практически бессмыслен-
но. Поэтому, если вы подбира-
ете исключительно бюджетный 
вариант, имеет смысл не торо-
питься с выбором. Дело в том, 
что в прошлом году столичные 

девелоперы получили впрок 
много разрешений на строи-
тельство и в ближайшие 5 лет 
дома будут расти как грибы.

ЦЕНЫ НА НОВОСТРОЙКИ 
СНИЗЯТСЯ?

Что будет с ценами на недви-
жимость? Может быть, из-за 
большого спроса на метры они 
полезут вверх и, даже получив 
выгодный ипотечный кредит, 
мало кто сможет позволить 
себе переехать в новостройку?

По мнению руководителя 
аналитического центра «Ин-
дикаторы рынка недвижимос-
ти IRN.RU» Олега Репченко, 
ипотека подорожает, и, чтобы 
сохранить спрос на квартиры, 
застройщики будут вынужде-
ны снижать цены: «По нашим 
прогнозам, в течение двух лет 
средние цены могут потерять 
до 20%». Конкуренция-то 
высокая плюс покупатель из-
балован разнообразием. На-
пример, первый этаж народ 
готов рассматривать только 

с хорошей скидкой, да и то 
лишь после анализа планов 
благоустройст ва всего райо-
на. Особенно народ интере-
суют новые станции метро 
(что всегда большой плюс) 
и запланированные дороги 
(что далеко не всегда радует 
покупателей).

И напоследок – о необыч-
ных квартирах на большой 
высоте. В этом году в столи-
це начинается строительство 
здания, которое должно стать 
самым высоким в Европе – 
403,9 м. Это небоскрёб в ком-
плексе «Москва-Сити», где 
из 109 этажей 88 будут отда-
ны под жильё (см. картинку).

Галина ШЕЙКИНА
Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО, 

mos.ru

ЖИЛЬЁ НАШЕСТВИЕ НЕБОСКРЁБОВ
Выгодно ли сейчас покупать квартиры на «первичке» и в каких районах их больше?

ГДЕ  ПОКУПАЮТ  КВАРТИРЫ  В  НОВОСТРОЙКАХ

Продаются 
квартиры в

жилых 
комплексах135 Где новое жильё покупают охотнее 

всего (внутри МКАД)
Орехово-Борисово Южное (ЮАО)
Хорошёво-Мнёвники (СЗАО)
Пресненский (ЦАО)
Люблино (ЮВАО)
Даниловский (ЮАО)
Свиблово (СВАО)
Лефортово (ЮВАО)
Отрадное (СВАО)
Хорошёвский (САО)
Филёвский Парк (ЗАО)

новых зданий - 
в Новомосковском 
округе

+32,5%
по сравнению 
с 2017 г.

16%

Самый востребованный 
этаж – 6-й. 
За ним следуют 7-й, 8-й, 
4-й и 5-й.

средний размер – 
>300 квартир, высотность –
>17 этажей

Каждая 4-я квартира 
уже продана

39%
квартир 
предлагаются 
с готовой отделкой

По итогам 2018 г. 
Данные irn.ru, urbanus.ru, cian.ruИнфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ

+7–8%
За год цены выросли

Свежие кварталы у ст. м. «Рассказовка» (Новомосковский округ).  

Будущий небоскрёб по проекту архитектурного бюро Сергея Скура-
това (в «Москва-Сити»).

Прочитала, что в Москве 
собираются переносить ос-
тановки наземного транс-
порта подальше от мест ра-
боты и проживания людей. 
Мол, чтобы стимулировать 
физическую активность. 
Но зачем же принуждать 
к здоровому образу жизни?  

Л. Соболева

По сведениям «АиФ», на дан-
ный момент нет ни одной город-
ской программы или проекта, 
где бы говорилось о переносе 
дейст вующих остановок. Да, 
в Москве постоянно прораба-
тываются разнообразные идеи 
развития общественных про-
странств. В том числе решает-
ся вопрос, насколько подходит 
для нас популярная западная 
концепция urban health («го-

родское здоровье»). Это целый 
комплекс мер, благодаря ко-
торому население осознанно 
переходит на здоровый образ 
жизни. Речь не о призывах от-
казываться от вредных привы-
чек, а о создании благоприят-
ной и комфортной городской 
среды.

В этой связи и появилось 
предложение опробовать в но-
вой Москве идею по стимули-
рованию пешеходной и вело-
сипедной активности. Новые 
остановки можно разместить 
на чуть более дальнем рас-
стоянии от офисов и жилых 
кварталов, чем мы привыкли. 
Одновременно жителям пред-
ложат прогулочные дорожки, 
по которым будет удобно дой-
ти до ближайшей автобусной 
остановки.

ИДЕИ
ЗАСТАВЯТ ЛИ НАС ХОДИТЬ ПЕШКОМ?
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Нам с мужем уже под 50. 
Свои дети выросли, живут 
отдельно. Чтобы не терять 
родительских инстинктов, 
думаем взять под опеку 
ребёнка из детского до-
ма. На какую помощь го-
рода можно рассчитывать 
в этом случае?

И. Крыловская

– Я очень 
благодарен вам 
за такое на-
мерение. Это 
очень важный 
и очень ответс-
твенный посту-
пок. Большинс-
тво опекунов 

и попечителей справляются, 
и дети находят вторую семью. 
Но бывает и по-другому, нечас-
то, но бывает. С детьми экспе-
риментировать нельзя, поэтому 
надо, конечно, всё взвесить.

Для начала рекомендую изу-
чить сайт «Усынови Москва» 
(usynovi-moskva.ru), на котором 
вы сможете получить инфор-
мацию о детях, оставшихся без 
попечения родителей, а также 
записаться в школу приёмных 
родителей.

Там же выложены подроб-
ные инструкции по прохожде-
нию процедур усыновления или 
опеки над детьми, оставшимися 
без попечения родителей.

В случае оформления воз-
мездной опеки приёмные ро-
дители получают три основные 
выплаты:

1) ежемесячную выплату 
на содержание ребёнка от 16,5 
до 25,3 тыс. руб. в месяц в за-
висимости от возраста и коли-
чества детей, на ребёнка-инва-
лида – 27,5 тыс. руб.;

2) ежемесячное вознаграж-
дение приёмным родителям – 
16,7 тыс. руб., на ребёнка-ин-
валида – 28,39 тыс. руб. Если 
в семье трое и более приёмных 
детей, то вознаграждение полу-
чают оба родителя;

3) компенсационную выпла-
ту на оплату ЖКХ и телефона – 
928 руб. в месяц.

Кроме того, дети получают 
положенные им пенсии, али-
менты, пользуются правом 
бесплатного проезда на город-
ском транспорте, бесплатно пи-
таются в школьных столовых, 
ежегодно получают путёвки 
на отдых.

Полный список выплат 
и льгот для детей-сирот и при-
ёмных родителей можно прочи-
тать на том же сайте «Усынови 
Москва».

Ещё в 2010 году в московских 
детских домах проживали более 
4 тысяч детей-сирот. После по-
вышения пособий и расшире-
ния других мер поддержки при-
ёмных родителей детские дома 
Москвы начали стремительно 
пустеть. Сегодня в них прожи-
вает менее 1,5 тыс. детишек. Но 
мы надеемся, что со временем 
многие из них встретят добрых 
людей, которые подарят им 
самый главный подарок – воз-
можность жить в семье.

Живу на Волоколамском 
шоссе, недалеко от МАИ, 
где недавно открылся дет-
ский технопарк. Мой внук 
интересуется робототех-
никой, но там такого на-
правления нет. Может, есть 
в других технопарках?

Р. Карпович

– Детский технопарк МАИ 
«Траектория взлёта» работает 
всего несколько месяцев, и в 
нём пока открыты только две 
лаборатории – IT-разработки 
и 3D-моделирования. Но уже 
в мае этого года технопарк 
планирует начать обучение 
ещё по шести интересным на-
правлениям – робототехника, 
аддитивные и композитные 
технологии, пилотажные стен-
ды, дополненная и виртуальная 
реальность, беспилотные авиа-
ционные системы.

Кроме того, курсы робо-
тотехники работают в других 
дет ских технопарках – «Мос-
гормаш» (Каширский проезд, 
д. 13, стр. 4), «Наукоград» (ули-
ца Введенского, д. 1А), техно-
полис «Москва» (Волгоградс-
кий проспект, д. 42, корп. 13), 
на территории ИЦ «Сколково» 
(Большой бульвар, д. 42, стр. 1).

Всего же в Москве сегодня 
15 детских технопарков. В про-
шлом году лекции и занятия 
в них посетили более 60 тыс. ре-
бят. Обучение и практическая 
работа в хорошо оснащённых 
лабораториях с преподавате-
лями-практиками помогают 
юным москвичам расширить 

кругозор, приобрести новые 
знания и навыки и в будущем 
сделать осознанный выбор про-
фессии.

Видел репортаж о том, 
что правительство Москвы 
передало полиции 16 мо-
бильных криминалистичес-
ких лабораторий. Правда 
ли, что они позволят сокра-
тить время перекрытий до-
рог из-за ДТП?

Г. Александренко

– За последние годы мы 
добились хороших результа-
тов в сокращении аварийнос-
ти на дорогах. По сравнению 
с 2010 г. число погибших в ДТП 
снизилось на 40%, число ране-
ных – на 23%. А число самих 
ДТП сократилось более чем 
в 2 раза.

Тем не менее каждый день 
в Москве происходит несколь-
ко крупных ДТП с погибшими 
или тяжело раненными людь-
ми. В этом случае на место про-
исшествия выезжают не толь-
ко скорая помощь, спасатели, 
ГИБДД, но и специальная опе-
ративно-следственная группа. 
В её задачи входит тщательно 
зафиксировать следы ДТП, что-
бы в дальнейшем установить 
и наказать виновных. На месте 

происшествия работают сле-
дователи, эксперты-крими-
налисты, судмедэксперты, со-
трудники розыска, участковые 
и другие специалисты.

Не так давно следственная 
группа добиралась до места 
ДТП около 1,5 часа. Ещё не-
сколько часов уходило на ра-
боту. В итоге с момента аварии 
до освобождения дороги прохо-
дило в среднем до 6 часов. Всё 
это время движение в районе 
ДТП было полностью или час-
тично перекрыто, что создавало 
серьёзные проблемы для авто-
мобилистов и пассажиров об-
щественного транспорта.

В 2018-м мы совместно с по-
лицией разработали специаль-
ный регламент работы опера-
тивных служб, сократив время 
ликвидации последствий тяжё-
лых ДТП в 2 раза – с 6 до 3 часов 
в среднем.

Мобильные лаборатории, 
которые мы передали столич-
ной полиции, оснащены самым 
современным оборудованием. 
Вместо привычных рулеток, 
фотоаппаратов и ручных фо-
нарей эксперты-криминалисты 
смогут пользоваться комплек-
сами фотовидеофиксации с те-
лескопическим освещением, 
беспилотниками, лазерными 
измерительными приборами 

и планшетами со специальной 
программой для составления 
схемы ДТП.

Полиция обещает, что ис-
пользование передвижных 
лабораторий позволит сокра-
тить среднее время ликвида-
ции последствий тяжёлых ДТП 
до 1 часа.

Регулярно пользуюсь 
каршерингом. К сожа-
лению, нередко бывает, 
что рядом с моим домом 
отсутст вуют свободные ма-
шины. Может, надо заку-
пить больше автомобилей?

К. Гридина

– Московский каршеринг 
набирает популярность. В про-
шлом году с его помощью было 
совершено 23 млн поездок.

В 2019 г. компании-опера-
торы намерены закупить ещё 5 
тыс. новых автомобилей. Таким 
образом, парк московского кар-
шеринга увеличится до 21 500 
машин.

USYNOVI-MOSKVA.RU И ДРУГИЕ
На вопросы читателей «АиФ» отвечает мэр Москвы Сергей Собянин

ОТ  ПЕРВОГО  ЛИЦА

Говорят, всем блокадни-
кам власти Санкт-Петер-
бурга пообещали в этом 
году разовую выплату. 
Моя бабушка-блокадница 
живёт в Москве. Она имеет 
право на эти деньги?

Н. Сорокина

Решение питерского Зако-
нодательного собрания о еди-
новременной выплате в связи 
с 75-летием освобождения Ле-
нинграда от фашистской блока-
ды прописано в законе Санкт-
Петербурга № 674-146 (от 
03.12.2018). Семь тысяч рублей 
имеют право получить гражда-
не РФ, награждённые медалью 

«За оборону Ленинграда» или 
знаком «Жителю блокадного 
Ленинграда», у которых есть 
постоянная регистрация на тер-
ритории нашей страны.

Если пенсионер, подпадаю-
щий под эти критерии, живёт 
в Москве, ему не нужно ехать 
в Питер. Достаточно обратить-
ся в отдел соцзащиты населе-
ния своего района и подать 
заявление. Единственное, что 
потребуется предъявить, – это 
документ, подтверждающий на-
граждение медалью или знаком. 
Когда формальности будут соб-
людены, из бюджета Санкт-Пе-
тербурга льготнику перечислят 
7 тыс. рублей.

СОЦПОДДЕРЖКА
КАКИЕ ВЫПЛАТЫ ПОЛОЖЕНЫ 

ЖИВУЩИМ В МОСКВЕ БЛОКАДНИКАМ?  

Екатерина
БЫЧКОВА,

E.Bychkova@aif.ru

Небывалый снегопад в Москве не парализовал движение: пригородные электрички следовали без откло-
нений от расписания, а наземный городской транспорт работал согласно графику без сбоев. 

ЕДИНОВРЕМЕННОЕ 
ПОСОБИЕ

ЕДИНОВРЕМЕННАЯ 
КОМПЕНСАЦИЯ

16 350,33 руб.

от 82 315 руб.

115 241 руб.

164 630 руб.15 512,65 руб.

124 929,83 руб.

49 389 руб.

когда речь идёт об усыновлении, 
приёмной семье или опеке 
(попечительстве)

(на расходы при 
усыновлении сироты)

1-й ребёнок –

2-й ребёнок –

3-й и последующие 
усыновленные дети –

при безвозмездной опеке

при усыновлении  ребёнка 
с инвалидностью или старше 
7 лет; при усыновлении братьев 
и сестёр

Полный список выплат и льгот - на сайте usynovi-moskva.ru

ПОСОБИЯ  ТЕМ,  КТО  БЕРЁТ  ДЕТЕЙ  В  СЕМЬЮ

Компенсация за самостоятельно 
приобретённые  путёвки на 
совместный отдых –

Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО
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Москва реально поехала. это 
заМетили и водители, и саМи 
пассажиры. парадокс, ведь 
Машин стало больше, рас-
ширили пешеходные зоны, 
ввели выделенные полосы 
для общественного транс-
порта, однако Москвичи ста-
ли Меньше вреМени тратить 
на дорогу.

когда вреМя – деньги

«В центр на машине? А за-
чем?» Многие мои знакомые 
всё чаще отказываются от таких 
поездок на личных автомоби-
лях. И действительно, зачем, 
ведь можно не думать о парков-
ке и пробках. Сегодня в столице 
уже 70% населения пользуются 
общественным транспортом. 
Это довольно высокий пока-
затель, в европейских городах 
он, как правило, не превышает 
60%.

Московский метрополи-
тен – один из самых популяр-
ных видов транспорта, который 
продолжает развиваться. Рас-
тёт столица – растёт и её метро. 
Строят новые станции и линии. 
Современные пересадочные 
узлы располагают так, чтобы 
горожане не тратили время 
на длительные пешие перехо-
ды. Снова экономия драгоцен-
ных минут. Столичные власти 
планируют, что через пять лет 
подземка окажется в шаговой 
доступности для 90% москви-
чей. Всего с 2019 по 2023 год 
построят 100 км метро, 41 но-
вую станцию и пять электро-
депо. В результате протяжён-
ность метрополитена достигнет 
555 км, а количество станций 
возрастёт до 304. Сегодня Мос-
ковский метрополитен уже 
входит в топ-10 самых боль-
ших в мире, но пока ещё нас 
опережают Нью-Йорк, Сеул 
и Шанхай. Тем не менее с та-
кими темпами строительства 
подземки Москва однозначно 
войдёт в пятёрку лидеров.

экспериМент на людях

Чтобы понять, как и на чём 
лучше добираться на работу 
(допустим, из моего Тропарё-
ва до Чистых прудов), засечём 
время и проведём несложный 
эксперимент. Я поеду в центр 
на перекладных, меняя автобус 
на метро, муж вызовет такси, 

а сосед будет передвигаться 
на личном автомобиле. Итак, 
утро, час пик, понедельник. Мы 
стартовали в 9.00. Пока сосед 
отряхивал снег с машины, я уже 
была на остановке. На это ушло 
5 минут. Время пошло. Обыч-
но ждать автобуса, а их до стан-
ции метро идёт несколько плюс 

марш рутка, приходится не 
больше 6 минут. Они ходят как 
часы – это правда. Благодаря 
выделенным полосам автобус 
не зависит от пробок. А недавно 
ещё и турникеты отменили, ко-
торые основательно задержива-
ли посадку. Итак, три остановки 
на автобусе – 8 минут. На метро 
по прямой – ещё 30 минут, и я 
практически на месте. Всего 
на дорогу ушло  57 минут. Ещё 
год назад этот маршрут занимал 
минут на 15–20 больше.

Такси приехало вовремя 
и прямо к подъезду. Появление 
интернет-операторов во многом 
облегчило пользование этой 
услугой. Ведь раньше прихо-
дилось заказывать таксомотор 
по телефону как минимум за 40 
минут до начала поездки, а сей-
час – всего 5 минут. Более то-
го, вы знаете и номер машины, 
и марку, и даже имя водителя. 
Известна заранее и стоимость 

поездки. Такси ехало достаточ-
но быстро за счёт того, что ему, 
как и автобусам, можно ехать 
по «выделенке». В принципе 
такси наиболее быстрый вид 
транспорта, но на нём дороже, 
да и на оживлённых перекрёст-
ках в центре никакая «выделен-
ка» не выручит. Такси заняло 
второе место, уступив мне 10 
минут.

Сосед потратил на дорогу 
1 час 25 минут: дважды посто-
ял в пробке и много раз на све-
тофорах. Однако он отметил, 
что по сравнению с прошлыми 
годами скорость движения воз-
росла.

каршеринг, велосипед 
или электросаМокат?

Люди хотят экономить 
время, потому растёт по-
пулярность общественного 
транспорта – число пассажи-
ров в 2018 году увеличилось 
на 460 млн человек. «В про-
шлом году Московский метро-
политен, МЦК и пригородный 
железнодорожный транспорт 
перевезли 3,15 млрд пасса-
жиров», – отметил руководи-
тель столичного Департамента 
транспорта и развития дорож-
но-транспортной инфраструк-
туры Максим Ликсутов. По его 
словам, только за минувший 
год в поездах и вагонах метро 
создано 750 тыс. новых пас-
сажирских мест, а подвиж-
ной состав столицы – один 
из самых молодых в мире. 
На рельсы в подземке встали 
498 новых вагонов «Москва», 
в которых на экранах транс-

лируют информацию о жизни 
столицы, а летом болельщикам 
показывали футбол. Обновля-
ется и наземный транспорт, 
за последние 8 лет для горо-
да закуплено 10 тыс. автобу-
сов, троллейбусов, трамваев 
и электробусов. Москва ли-
дирует не только в стране, но 
и в мире по динамике развития 
прокатного сервиса. За минув-
ший год количество поездок 
на прокатных велосипедах до-
стигло 4,32 млн. А теперь есть 
ещё и электросамокаты, спо-
собные разгоняться до 20 км/ч.

И ещё об экономии времени: 
скоро Большая кольцевая линия 
метро подарит москвичам мини-
мум 30 свободных минут. Сегод-
ня каждый день десятки тысяч 
пассажиров метро едут в центр 
до Кольцевой линии и делают 
там пересадку, чтобы доехать 
до нужной станции на соседней 
радиальной ветке. Представьте 
себе: сейчас путь от «Калуж-
ской» до «Севастопольской» 
занимает 35 мин., а будет – 
всего 10 мин., или на поездку 
от «Ржевской» до «Авиамотор-
ной» вместо 20 мин. потребует-
ся лишь 12. БКЛ из 31 станции 
протяжённостью 70 км пла-
нируют замкнуть в 2023 году. 
Первым участком «Деловой 
центр» – «Петров ский парк» 
воспользовались уже 11 млн че-
ловек. Сейчас ведётся стройка 
на остальных. БКЛ может стать 
самой протяжённой кольцевой 
линией метро в мире, обогнав 
нынешнего лидера – Вторую 
линию Пекинского метро, дли-
на которой 57 км.

Мария Егорова

встречаеМся у чистых прудов
Добираться из районов у МКАД в центр теперь стало быстрее

ТранспорТ

 на 7% 
снизилось 
Количество ДтП 
в столице.

Это правда, что со стака-
ном кофе перестанут пус-
кать в метро? Что за дис-
криминация? Чай можно, 
а кофе нельзя?

е. Сухорукова

После появления в под-
земных переходах множества 
автоматов с горячими напит-
ками и мини-кофеен пассажи-
ры разделились на два лагеря. 
Одни рады, что можно взбод-
риться по пути на работу или 
учёбу, другие опасаются полу-
чить ожоги или перепачканную 
одежду, если соседа с питьём 
нечаянно толкнут. Депутат 
Мосгордумы Евгений Гераси-
мов сетовал, что нередко поезда 
резко тормозят и напиток мо-
жет выплеснуться. На прошлой 
неделе руководитель столичного 
Департамента транспорта и раз-
вития дорожно-транспортной ин-
фраструктуры Максим Ликсутов 
заверил, что новых запретов не 
будет: «Пейте кофе на здоровье, 
менять ничего не планируется».

Но пассажирам с любыми 
напитками в руках стоит пом-
нить о существующих прави-
лах пользования метро. Пункт 
2.11.16. говорит, что в подземке 
запрещено «находиться с про-
дуктами (в том числе напитками 
и мороженым в открытой таре), 
которые могут испачкать пас-
сажиров, вагоны, сооружения 
и устройства станции». Не хо-
тите платить штраф 100 руб.? 
Закрывайте свой стаканчик 
крышкой.

запретят ли кофе 
в подзеМке?

проверка  слуха

зачеМ сбербанку 
своя станция 

Метро?
говорят, Сбербанк собира-

ется прорыть в столице собс-
твенную станцию подземки. 
где она будет находиться?

н. куровский

Офисы Сбербанка (в том 
числе головной на ул. Вавило-
ва) готовятся к переезду в три 
внушительных здания на ул. 
Кульнева, напротив «Москва-
Сити». Процесс планируют 
завершить к 2021 году. По со-
седству – на Кутузовском про-
спекте – находится ещё два 
бизнес-центра этого банка. 
Вот этот комплекс из 5 зданий 
и хотели соединить со станци-
ями метро и МЦК «Кутузовс-
кая».

«Мы обсуждаем у себя внут-
ри формат, что «Сбербанк-Си-
ти» соединится с линией метро 
и с МЦК, будет иметь транс-
портный хаб фактически внут-
ри здания, – рассказал журна-
листам зампред банка станислав 
Кузнецов в кулуарах Экономи-
ческого форума в Давосе. – Это 
будет уникальный проект: на-
ши сотрудники будут приезжать 
прямо внутрь здания».

Как стало известно «АиФ», 
ветки метро или МЦК в здание 
входить не будут, с территорией 
комплекса станцию «Кутузов-
ская» свяжет надземный пере-
ход, по нему можно будет прой-
ти на Кутузовский проспект не 
только сотрудникам банка.

а правда, что московское 
метро строят китайские ра-
бочие?

С. преображенская

«Согласно контракту, кото-
рый компания «Мосинжпро-
ект» заключила с China Railway 
Construct ion Corporat ion 
Limited (CCRC) в 2017 году, 
китайские строители возво-
дят на юго-западном участ-
ке Большой кольцевой ли-
нии станцию «Аминьевское 
шоссе», перегонные тоннели 

с притоннельными сооруже-
ниями и тупики за ней, а также 
станции «Мичуринский про-
спект» и «Проспект Вернадс-
кого», – рассказал генеральный 
директор ао «Мосинжпроект» 
Марс Газизуллин. Гигантскую 
«землеройку» – тоннелепро-
ходческий щит китайского 
производства обслуживают 
специалисты из Поднебесной. 
Три станции метро, которые 
строят китайцы, станут участ-
ками БКЛ, планируется, что её 
закончат в 2020-м.

строительство  Метро

Момент запуска тоннелепроходческого щита «Мария», который 
тоже приехал из Китая. Фото stroi.mos.ru

какие станции возводят китайцы?

Средняя скорость движения машин: 

введение 
выделенных  
полос

изменение  
старых и 
появление 
новых 
маршрутов

отмена 
использования 
турникетов

сократилось 
время 
ожидания 
наземного 
транспорта

модернизации  
дорог

внедрению 
систем 
автоматических 
фиксаций 
нарушений

возведению 
новых трасс и 
магистралей 

формированию 
нового 
транспортного 
каркаса  
столицы

увеличилась на 18% благодаря Экономия 17 минут:

Средняя продолжительность поездки на общест- 
венном транспорте из района у МКаД в центр:
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в ночь на воскресенье не 
стало владимира чернико-
ва, главы департамента ре-
гиональной безопасности 
и противодействия корруп-
ции москвы. так рано ушёл 
очень светлый и открытый 
человек, профессионал 
своего дела.

А совсем недавно мы обсужда-
ли с ним, как город справляется 
с наплывом туристов в праздники, 
можно ли запускать без разреше-
ния квадрокоптеры и петарды, где 
вздумается. И говорили о семьях, 
в которых кормилец погиб…

Сегодня «АиФ» публикует пос-
леднее интервью Владимира Чер-
никова, которое он дал нам совсем 
недавно.

самый безопасный 
чемпионат

– На ЧМ по футболу – 2018 
полиция была очень лояльна к ту-
ристам и не обращала внима-
ния на мелкие правонарушения. 
У стражей порядка и их помощ-
ников (например, членов ОПОП) 
сегодня есть особые правила 
для праздничных дежурств?

– Несомненно, чемпионат 
мира по футболу стал для Мос-
квы очень важным событием. 
Правоохранительными орга-
нами и правительством города 
проведена колоссальная работа 
по организации и обеспечению 
безопасности в столице. Со-
трудники полиции, дежурив-
шие в этот период, на 100% 
справились с возложенными 
на них обязанностями: вели 
себя с гостями чемпионата 
очень вежливо и деликатно, 
к болельщикам, допустившим 
малозначительные правонару-
шения, как правило, применя-
лись меры профилактического 
характера. О том, что этот чем-
пионат стал самым безопас-
ным за всё время проведения, 
а также о том, что российские 
и московские службы безопас-
ности были на высоте, говорят 
и болельщики, и высокие зару-
бежные гости.

Однако для Москвы специ-
фика организации безопасности 
во время проведения мундиаля 
не стала чем-то новым. В на-
шем городе регулярно прохо-
дят масштабные праздники 
и фестивали, сменяя друг друга 
в любое время года практически 
нон-стоп. И полиция работает 
по одному выработанному ал-
горитму на каждом из меропри-
ятий. Всегда вежливы и предуп-
редительны – без исключений. 
Чемпионат мира лишь «высве-
тил» высокий профессионализм, 
в т. ч. в части этики, московских 
правоохранителей.

про беспилотники 
и петарды

– Возглавляемый вами де-
партамент выдаёт разрешения 
на полёты беспилотных лета-
тельных аппаратов над Москвой. 
А на запуск квадрокоптера нужно 
разрешение?

– Учитывая необходимость 
обеспечения высокого уровня бе-
зопасности жителей и объектов 
Москвы, приказом Минтранса 
РФ над территорией города Мос-
квы установлена запретная зона, 
в пределах которой полёты воз-
душных судов, в том числе беспи-
лотных, запрещены. Разрешение 
на использование воздушного 
пространства над Москвой мо-
жет быть выдано в исключитель-
ных случаях, то есть, к примеру, 

в целях решения оперативных 
задач в интересах государства, 
для проведения спасательных ра-
бот и работ по оказанию помощи 
при чрезвычайных ситуациях. Но 
для этого необходимо согласо-
вание с целым рядом структур – 
федеральных и московских.

– Что бы вы добавили в школь-
ную программу о мерах безопас-
ности, которые должен знать 
любой московский ребёнок? На-
пример, про салюты и петарды, 
которые запускают в парках 
по любому поводу.

– Действительно, у многих 
ребят, особенно школьного 
возраста, появляется большой 
интерес к пиротехническим из-
делиям – петардам, салютам, 
фейерверкам. Потому, на мой 
взгляд, на уроках ОБЖ очень 
важно больше внимания уделять 
вопросу использования подоб-
ных травмоопасных изделий. 
Запуск бытовой пиротехники 
возможен только на специаль-
но отведённых городских пло-
щадках, которых сегодня около 
80. Напомню, что организация 
«пиротехнических шоу» вне уста-
новленных мест влечёт за собой 
наложение административного 
штрафа на граждан и, главное, 

создаёт угрозу для здоровья ок-
ружающих.

И ещё важно: запускать пиро-
технику должен взрослый чело-
век. Конечно, детям можно поз-
волить взорвать хлопушку или 
зажечь бенгальский огонь, но 
только под присмотром взрос-
лых.

а если что случится 
вдруг?

– В советские годы в каждой 
квартире была радиоточка и в 
случае ЧС радиоприёмники пе-
редавали экстренное сообщение. 
Сегодня стационарное радио – эк-
зотика, и большинство москвичей 
не знают, что делать в случае ЧС. 
Как быть?

– В Москве в настоящее 
время функционирует система 
оповещения населения, которая 
обеспечивает централизованное 
и выборочное включение более 
1 тыс. электросирен, 54 линий 
и 388 комплексов уличной зву-
кофикации, радиоточек, пере-

хват каналов радио на трёх ра-
диостанциях – «Радио России», 
«Маяк», «Подмосковье», телеви-
зионных сигналов аналогового 
(Первый канал и «TB Центр») 
и цифрового формата – 21 ка-
нал, а также вывод информа-
ционных текстовых сообщений 
через терминальные комплексы.

Также в случае ЧС оповеще-
ние населения осуществляется 
при помощи операторов мо-
бильной связи путём рассылки 
СМС-сообщений на номера 
мобильных телефонов по сетям 
операторов сотовой связи МТС, 
«Вымпелкома», «МегаФона», 
«Теле2» и через СМИ.

Обучение населения про-
водится для разных категорий 
граждан. Все организации, не-
зависимо от формы собствен-
ности, в соответствии с поста-
новлением Правительства РФ 
«Об утверждении Положения 
о подготовке населения в облас-
ти гражданской обороны» разра-
батывают и проводят курсовое 
обучение работников в области 

гражданской обороны, устраи-
вают инструктажи по гражданс-
кой обороне для вновь принятых 
работников.

Обучение организовано и в 
школах. Так, ежегодно в начале 
учебного года проводятся «От-
крытые уроки» по безопасной 
жизнедеятельности. Есть ещё 
и так называемые месячники 
безопасности, в ходе которых 
выполняются комплексы про-
филактических мероприятий, 
в т. ч. инструктажи по пожар-
ной безопасности, тренировки 
по эвакуации, лекции о правилах 
поведения на водоёмах.

В прошлом году в рамках 
месячника гражданской оборо-
ны проведены открытые уроки 
в 1469 образовательных учреж-
дениях, их посетили 800 тыс. 
человек.

Организуется и обучение не-
работающего населения по мес-
ту жительства, создаются радио-
передачи и учебные фильмы, 
граждане привлекаются к тре-
нировкам, в ходе которых разъ-
ясняются правила поведения 
при чрезвычайных ситуациях. 
За прошлый год такое обучение 
прошли 7 млн человек.

– В Москве увеличены выпла-
ты семьям, у которых кормилец 
(сотрудник правоохранительных 
органов) погиб при исполнении слу-
жебных обязанностей. А как ещё 
город помогает таким семьям?

– Конечно, правительство 
Москвы оказывает соцподдерж-
ку и помощь: по решению мэра 
с 2017 г. ежегодно семьям погиб-
ших сотрудников правоохрани-
тельных органов при исполне-
нии служебных обязанностей 
выплачивают по 200 тыс. руб. 
Вообще в Москве создана мак-
симально комфортная и безо-
пасная среда для жителей и ту-
ристов, что стало возможно во 
многом благодаря профессио-
нализму сотрудников правоох-
ранительных органов, чья работа 
сопряжена с множеством рисков 
для жизни и здоровья. К сожа-
лению, без потерь не обходится. 
Мы помним и скорбим о каж-
дом погибшем при исполнении  
служебных обязанностей со-
труднике правоохранительных 
органов.

Владимиру Черникову было 54 года... 

«мы помним и скорбим о каждом»
«АиФ» публикует последнее интервью Владимира Черникова

ПАМЯТЬ

 80 площадок 
В москВе отВедено 
для зАпускА петАрд.

владимир черников родил-
ся в 1964 г. в москве в се-
мье военного. но детство 
провёл на сахалине, куда 
перевели служить отца.

Он пошёл по родитель-
ским стопам и с 1983 г. слу-
жил в армии. Выйдя в отставку 
в 1994 г. полковником запа-
са, нашёл новое призвание. 
Сначала создал собственный 
бизнес, потом телепрограмму 
«На дорогах России» на кана-
ле ВГТРК.

А в 2000 г. началась гос-
служба. Начальник инспекции 
Счётной палаты РФ, замна-
чальника Управления дела-
ми аппарата Госдумы, глава 
Финансово-экономического 
управления аппарата Госду-

мы – на каждом новом мес-
те он выкладывался на 100%, 
вникая в любую мелочь.

В конце 2010 г. его назна-
чили главой столичного Де-
партамента СМИ и рекламы. 
Именно тогда началась насто-
ящая война с бесчисленными 
рекламными перетяжками 
и огромными билбордами, 
которые закрывали улицы 
Москвы, мешали дорожному 
движению. А в 2015 г. Вла-
димир Васильевич возглавил 
Департамент национальной 
политики, межрегиональных 
связей и туризма. Он всегда 
спрашивал тех, с кем сводила 
судьба: «Чем я могу помочь?» 
Такие люди – редкость сегод-
ня. И следующее назначение 
не заставило долго ждать. Он 

стал главой Департамента 
региональной безопасности 
и противодействия коррупции 
Москвы: «Офицеров бывших 
не бывает, а Родине служить 
нужно на любом посту».

«Огромная потеря для го-
рода. Кристально честный, 
настоящий профессионал, за 
годы работы в правительстве 
Москвы сумевший сделать 
удивительно много» – это 
из телеграммы мэра Собянина.

Умер Черников ночью, 
в одно мгновение. Причиной 
смерти врачи назвали острую 
сердечную недостаточность. 
Ему было 54 года.

Коллектив «АиФ» приносит 
искренние соболезнования 
родным и близким Владимира 
Васильевича.

«служить родине надо на любом посту» 
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В 2018 Г. КНР ОБОГНАЛА ПО КО-
ЛИЧЕСТВУ КОСМИЧЕСКИХ ПУС-
КОВ РОССИЮ И США, А В ЯНВА-
РЕ 2019 Г. ПЕРВОЙ ПОСАДИЛА 
ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЙ АППАРАТ 
НА ОБРАТНОЙ СТОРОНЕ ЛУНЫ. 
БЛАГОДАРЯ ЧЕМУ КИТАЙЦЫ ВЫ-
РВАЛИСЬ ВПЕРЁД В ЭКОНОМИ-
КЕ И СЛОЖНЫХ ТЕХНОЛОГИЯХ? 
РАССКАЗЫВАЕТ РУКОВОДИТЕЛЬ 

ЦЕНТРА ИЗУЧЕ-
НИЯ ЮГО-ВОС-
ТОЧНОЙ АЗИИ, 
А В С Т Р А Л И И 
И ОКЕАНИИ ИН-
СТИТУТА ВОСТО-
КОВЕДЕНИЯ РАН 

ДМИТРИЙ МОСЯКОВ.

ПАРТИЯ – ИХ РУЛЕВОЙ

– Лишь одна китайская провин-
ция Гуандун производит продукции 
на почти такую же сумму, как вся 
наша страна. Грузооборот только 
двух портов, в Шанхае и Шэньч-
жене (1-е и 3-е места в мире), 
в 1,5 раза выше, чем у всех портов 
РФ. Что лежит в основе китай-
ских рекордов – потенциал само-
го большого населения в мире или 
эффективность экономической 
модели?

– Думаю, на результат работа-
ет и то и другое. Но есть ещё два 
фактора, без которых не было 
бы всех китайских успехов. Это 
сохранение власти в руках ком-
партии (КПК) и китайский пат-
риотизм – желание стать стра-
ной № 1 после 150 лет слабости. 
Китай неузнаваемо изменился 
на протяжении жизни всего од-
ного поколения. Люди помнят 
времена, когда жили в хибарках 
с земляными полами. А теперь 
КНР за неделю строит в 1,3 ра-
за больше благоустроенного 
жилья, чем Россия за год. 40 лет 
назад Пекин был городом вело-
сипедов, а теперь там столько 
частных машин, что одни выез-
жают только по чётным дням, 
другие – по нечётным. Эти ре-
зультаты вызывают у народа 
оптимизм, готовность работать.

А компартия стала мощным 
инструментом реализации реше-
ний, принятых на благо страны. 
Первое, что сделала КПК после 
1978 г., – разрешила семейное 
фермерство с арендой земли 
на 49 лет и создание СП между 
госпредприятиями КНР и част-
ными иностранными компани-
ями. В результате за считаные 
годы крестьяне накормили стра-

ну и появилась экспортная про-
мышленность, которая начала 
зарабатывать валюту. Одновре-
менно были нормализованы от-
ношения с США. Китайцы даже 
позволили разместить в одной 
из северо-западных провинций 
американские станции для сле-
жения за советскими ракета-
ми, взлетающими с Байконура. 
В ответ американцы 
открыли для китай-
ских товаров свой 
рынок и за первые 
10 лет вложили 
в экономику КНР 
600 млрд долл.

Но при этом ки-
тайское руководство 
делало то, что счита-
ло нужным, а не то, 
что советовал МВФ. 
Правительство со-
хранило контроль 
над промышленны-
ми предприятиями 
и реформировало их 
очень медленно, чтобы не разру-
шить социальную стабильность. 
Для каждого из убыточных го-
сударственных заводов была 
разработана программа пере-
ориентации в более прибыль-
ные сферы. Именно самые эф-
фективные госкомпании стали 
той базой, на которой выросла 
мощная автомобильная, станко-
строительная, авиакосмическая 
промышленность.

НАУКА ВЫГОДНЕЕ НЕФТИ

– Доход Китая от экспорта 
мобильных телефонов в 1,6 раза 
больше дохода России от экспор-
та нефти и газа. За счёт чего 
КНР завоёвывает технологичес-
кие рынки?

– Первое – это госполитика. 
Огромные деньги вкладываются 
в создание базы для фундамен-
тальных научных исследований, 
покупку патентов и строитель-
ство технопарков, где на льгот-
ных условиях работает множест-
во небольших частных фирм, 
внедряющих новые разработки. 
Второе – прекрасные условия 
для иностранных инвесторов. 
Третье – подготовленная и более 
дешёвая, чем в Европе и США, 

рабочая сила. И четвёртое – эф-
фективная модель продвижения 
товаров за рубежом. Сначала 
Китай копирует и осваивает за-
рубежные технологии на внут-
реннем рынке. Затем поднимает 
производство до мирового техно-
логического уровня. И наконец, 
агрессивно выходит на между-
народный рынок со своей про-

дукцией. При этом 
производители эк-
спортных товаров 
получают льготные 
госкредиты и гаран-
тии государства, что 
позволяет быстро 
расширять произ-
водство и даже где-
то рисковать.

– Китай обгоня-
ет все другие страны 
и по количеству на-
учных публикаций: 
только в 2016 г. это 
426 тыс. статей. 
Один из ваших кол-

лег-китаистов рассказывал, как 
КНР добилась лидерства в этой 
сфере. Государственные универси-
теты стали покупать западные 
научные журналы и размещать 
в них работы своих сотрудников, 
целенаправленно переведённые 
на английский язык.

– В этом суть китайского 
подхода: поставить цель, скон-
центрировать ресурсы для её 
достижения и двигаться к ней 
шаг за шагом. Учёные в КНР 
зарабатывают, кстати, меньше, 
чем могли бы в развитых стра-
нах. Но им созданы все условия 
для исследований. Читать лек-
ции в университеты приглаша-
ются лучшие учёные мира. Одна-
ко университетское образование 
в Китае почти везде платное.

СУПЕРДОРОГИ 
И СУПЕРМОСТЫ

– Поражает, как быстро и в 
каких масштабах китайцы стро-
ят. В 2008 г. открылась первая 
высокоскоростная железнодо-
рожная магистраль, по которой 
за полчаса можно преодолеть 
120 км между Пекином и Тяньцзи-
нем, третьим по величине городом 
страны. А сегодня сеть ВСМ Ки-

тая достигла 25 тыс. км, или 66% 
от общего объёма в мире. На одной 
из таких магистралей располо-
жен самый длинный в мире виадук 
протяжённостью 164,8 км. По 
сравнению с ним даже мост через 
залив между Гонконгом и Макао 
(55 км) – детская игрушка. Сто-
ят такие проекты десятки мил-
лиардов долларов. Они окупаются?

– Безусловно, хотя не все 
и не всегда. Китайцы так же, как 
в России, допускают перерас-
ход денег и времени. У них есть 
целые новые города, в которых 
никто не собирается жить. Но 
они накопили огромные фи-
нансовые ресурсы и не боятся 
ошибок, понимая, что проек-
ты, которые выстрелят, окупят 
остальные. Чем-то это напо-
минает рискованные старт апы 
в хай-теке, только в больших 
масштабах.

Но приоритеты для вложений 
китайское государство выбирает 
очень расчётливо. Туда, где есть 
дороги, мосты, другая развитая 
инфраструктура, как правило, 
приходит частный бизнес и на-
чинается развитие. И, кроме то-
го, по мере роста доходов населе-
ния становится всё больше тех, 
кто может себе позволить ездить 
на высокоскоростных поездах, 
покупать квартиры в новострой-

ках, гонять на новых машинах 
по новым трассам.

КЛАССОВАЯ БОРЬБА 
С КОРРУПЦИЕЙ

– Однако там, где государство 
и бизнес совместно реализуют 
гигантские проекты, есть опас-
ность гигантских же злоупот-
реблений. Как китайское руковод-
ство воюет с коррупцией?

– Эта война объявлена одной 
из форм классовой борьбы. Идёт 
она не на жизнь, а на смерть. За 
последние несколько лет бы-
ли казнены заместитель мэра 
Пекина, несколько крупных 
провинциальных чиновников. 
И что ещё очень важно: Китай 
преследует казнокрадов по всему 
миру. С 2014 г. домой были экс-
традированы 4997 человек из 120 
стран, обвиняемых в коррупци-
онных преступлениях, удалось 
вернуть 1,5 млрд долл.

– У нас этот процесс идёт 
труднее. Экстрадиции бывшего 
министра финансов Московской 
области Генпрокуратура, к при-
меру, добивалась целых 8 лет, и 
ещё хорошо, что всё получилось. 
Что власти Китая делают по-
другому, добиваясь выдачи пре-
ступников?

– Благодаря огромному эко-
номическому весу в мире у КНР 
больше рычагов воздействия. 
И она не боится их использо-
вать. Странам Азии, которые 
от китайцев зависят, те сразу 
говорят: не вернёте беглецов – 
ограничим торговлю, не дадим 
кредиты. На развитые страны 
они оказывают давление, аресто-
вывая их собственных граждан. 
И большинство иностранных 
государств предпочитает пойти 
навстречу Китаю или вообще не 
связываться.

Полный текст интервью – 
на сайте www.aif.ru

СОСЕДИ

Алексей
МАКУРИН,

A.Makurin@aif.ru

КОМПАНИЯ ИЗ КНР ПОКАЗАЛА 
ПЕРВЫЙ В МИРЕ СМАРТФОН 
С ПОЛНОСТЬЮ МОНОЛИТНЫМ 
КОРПУСОМ. У НОВИНКИ НЕТ НИ 
ДИНАМИКОВ, НИ КНОПОК, НИ 
РАЗЪЁМА ДЛЯ ЗАРЯДКИ. 

Корпус аппарата сделан из 
керамики, зарядка производит-
ся по беспроводной технологии, 
разговорный динамик спрятан 
под экран, а вместо привыч-
ной сим-карты используется 
электронная. Такое устрой-

ство может полчаса провести 
под водой и не выйти из строя. 
Включается оно, распознавая 
лицо владельца или отпечаток 
его пальца. Отсутствие привыч-
ных кнопок компенсируется 
имитацией отдачи от нажатия 
с помощью специальной техно-
логии. Эксперты утверждают, 
что ничего революционного в 
этих технологиях нет. Но пока 
никто, кроме китайцев, не до-
думался до того, чтобы объеди-
нить их все вместе.

НОВИНКА
КИТАЙСКОЕ ТЕЛЕФОННОЕ ЧУДО

В ЧЁМ КИТАЙ ПЕРВЫЙ 
В МИРЕ?

По выплавке стали, добыче угля, 
производству автомобилей, 
компьютеров и электроники

По размеру экономики 
с учётом паритета 
покупательной 
способности:

23
трлн долл.

По золотовалютным 
резервам: 3,17

трлн долл.

Сегодня у китайской молодежи один из основных трендов - тяга к знаниям.  Фото Рейтер

� ПРОГНОЗЫ

ЧАЙНА ЗА СЕМЬЮ ПЕЧАТЯМИ
Некогда нищий Китай сегодня становится мировым лидером во всё большем числе отраслей 

В этом году в Ки-
тае откроется са-
мый большой аэропорт 
в мире – Пекин Дасин. 
В нём будет 80 выходов 
на посадку, и ежегодно 
он сможет принять 
72 млн пассажиров. 
Для примера, крупней-
ший российский аэро-
порт «Шереметьево» 
в прошлом году принял 
45 млн пассажиров.

 ТОЛЬКО  ФАКТЫ
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АНАТОЛИЙ ЧУБАЙС НАЗВАЛ РОС-
СИЮ ЧЕМПИОНОМ ПО ЭНЕРГО-
РАСТОЧИТЕЛЬНОСТИ И ПРЕДЛО-
ЖИЛ ПОВЫСИТЬ ТАРИФЫ ДЛЯ 
ТЕХ, КТО ПОТРЕБЛЯЕТ ЭЛЕКТРИ-
ЧЕСТВА БОЛЬШЕ НОРМЫ. БЫВ-
ШИЙ СОВЕТНИК ПРЕЗИДЕНТА 
РФ АНДРЕЙ ИЛЛАРИОНОВ НЕ 
ОСТАВИЛ КАМНЯ НА КАМНЕ ОТ 
АРГУМЕНТОВ В ПОЛЬЗУ ЭТОЙ 
ИДЕИ.

Комментируя 
свои рассуж-
дения, Чубайс 
попросил рос-
сийских граж-
дан «следить за 
руками». «Пос-

ледуем чубайсовской просьбе. 
Последим за его руками. За ша-
ловливыми ручонками Анатолия 
Чубайса», – так начинает свой 
анализ А. Илларионов. В своём 
блоге на сайте «Эхо Москвы» он 
приводит цитаты бывшего глав-
ного энергетика России и ловит 
его на многочисленных неточнос-
тях.

ПОЧЕМУ НЕЛЬЗЯ 
СРАВНИВАТЬ НАШИ ЦЕНЫ 

С МИРОВЫМИ?

А. Чубайс: «Цена на элект-
роэнергию в России, упрощая 
картину (есть разница для про-
мышленности, населения и т. д.), 
в целом вдвое ниже, чем в мире». 
Но мирового рынка для элек-
троэнергии нет. Из-за колос-
сальных потерь в сетях её не-
возможно транспортировать на 
большие расстояния так, как 
нефть, уголь, автомобили. «По-
этому «цена на электроэнергию 
в мире» – это выдумка Чубайса 
номер один», – делает вывод 
Илларионов.

С учётом того, что мировой 
цены на электроэнергию не су-
ществует, Илларионов предла-
гает делать не лобовые сравне-
ния, а более сложные. Так вот, 
по данным Международного 
энергетического агентства за 
2016 г., полученным с учётом 
паритета покупательной спо-
собности национальных валют, 
электроэнергия в России стоит 
дороже, чем в Мексике, Арген-
тине, Саудовской Аравии и да-
же дороже, чем в США и Кана-
де. А агентство «РИА Рейтинг» 
определило, сколько кВт/ч жи-
тели разных стран могут купить 
на свою месячную зарплату. 
И сравнение с развитыми го-
сударствами, показывающее 
доступность электроэнергии 
для населения в 2017–2018 гг., 
тоже не в пользу России. Элек-

троэнергия в России не вдвое 
дешевле, чем в Европе, а вдвое-
втрое менее доступна (то есть 
более дорога), чем в Лихтен-
штейне, Исландии, Норвегии, 
Люксембурге, Нидерландах, 
Финляндии, Великобритании, 
Швеции, Австрии, Франции.

С КЕМ РОССИЯ 
СОРЕВНУЕТСЯ 

В РАСТОЧИТЕЛЬНОСТИ?

А. Чубайс: «Мы – чемпионы 
по расточительности. Это факт». 
«Это не факт. Это чистая вы-
думка Анатолия Чубайса», – 
пишет Илларионов и приводит 
подробный рейтинг, который 
составил Всемирный банк. ВБ 
проранжировал разные стра-
ны по такому показателю, как 
энергоёмкость ВВП. Для этого 
привёл потреблённые страной 
энергоресурсы к нефтяному эк-
виваленту и посчитал, сколько 
килограммов этой условной 
нефти нужно, чтобы произ-
вести продукции на 1000 долл. 
США по паритету покупатель-
ной способности валют в ценах 
2011 г. РФ среди лидеров этого 
рейтинга нет. В 2013 г. мировым 
лидером по энергорасточитель-
ности был Заир. 

А. Чубайс: «По энергоэффек-
тивности мы с вами находимся 
где-то на местах после 150-х, 
рядом с Монголией и Замбией». 
А это уже, по словам Илларио-
нова, «выдумка Чубайса № 3». 
В самом подробном списке ВБ 
с данными об энергоёмкости 
ВВП только 137 стран. Россия 
в 2013 г. занимала в нём 119-е 
место. Монголия и Замбия бы-
ли на 107-й и 113-й строчках. 
А гораздо ближе к России нахо-
дились Казахстан (120-е место) 
и Китай (116-е место).

СНИЗИЛА ЛИ ЦЕНЫ 
РЕФОРМА?

А. Чубайс: «Среди причин, 
по которым электроэнергия 
в России стала дешёвой, – «ан-
тинародная» реформа электро-
энергетики, создание рынков 
электроэнергетики, создание 
конкуренции на оптовом рынке». 
Но на самом деле за 10-летний 

период, в течение которого 
Чубайс находился на посту ру-
ководителя РАО ЕЭС (1998–
2008 гг.), долларовая цена од-
ного кВт/ч электроэнергии для 
российских потребителей вы-
росла с 0,85 до 5,88 цента США, 
или почти в 7 раз.

ВЕДЁТ ЛИ ПОВЫШЕНИЕ ЦЕН 
К ЭКОНОМИИ?

А. Чубайс: «Низкая цена всег-
да равна расточительности. Это 
фундаментальная основа, в ко-
торой мы живём». «Это пусть не 
фундаментальная, но очеред-
ная выдумка Чубайса, – едко 
парирует Илларионов. – В мире 
есть страны, в которых и цены 
на электроэнергию, и энерго-
ёмкость ВВП выше, чем в Рос-
сии. Например, Танзания, 
Кот-д’Ивуар, Южная Африка. 
И в мире есть страны, в кото-
рых и цены на электроэнергию, 
и энергоёмкость ВВП ниже, чем 
в России. Например, Египет, 
Мьянма, Иран, Ирак, Кувейт, 
Катар, Алжир, Азербайджан, 
Саудовская Аравия, Замбия, 
Бангладеш, Гана, Малайзия».

И даже собственный россий-
ский опыт показывает безосно-
вательность надежд на то, что 
энергоэффективность обяза-

тельно повысится, стоит под-
нять тарифы. В 1991–1998 гг. 
цены на электроэнергию вы-
росли в 12 раз, а энергоёмкость 
ВВП, вопреки этому, повыси-
лась на 27%. В 2008–2013 гг. 
полуторакратный рост цен дал 
почти неощутимый эффект: 
энергоёмкость уменьшилась 
на 2%. А с 2013 по 2018 г., ког-
да стоимость электроэнергии 
в долларах упала на 38%, «по-
казатель расточительности» 
вырос только на 2,9%.

ПОЧЕМУ ВЫСОКИЙ ТАРИФ 
КОСНЁТСЯ НЕ ТОЛЬКО 

БОГАТЫХ?

А. Чубайс: «Следует ли из 
этого, что нам надо повысить 
цену на электроэнергию? Пра-
вильно создавать ситуацию, 
когда богатые платят больше, 
а бедные на том же уровне». 
Свои мысли о ценах на элек-
тричество бывший глава РАО 
«ЕЭС России» озвучил перед 
совещанием в Правительстве 
РФ, на котором 23 января об-
суждалось предложение Мин-
экономразвития о введении 
соцнормы энергопотребления: 
до 300 кВт/ч в месяц должно 
оплачиваться по обычному 

тарифу, а всё, что выше, – 
по повышенному. Но то, что 
малообеспеченные в итоге 
не пострадают, Илларионов 
считает ещё одной ложью Чу-
байса: «Нетрудно представить 
себе многочисленную семью 
с низкими доходами, при 
этом потребляющую более 300 
и даже более 500 кВт/ч элект-
роэнергии в месяц, в которой 
в соответствии с чубайсов-
скими предложениям придёт-
ся платить по более высоким 
ставкам».

ПОЧЕМУ НЕ РАБОТАЮТ 
ТАКИЕ ИДЕИ? 

А. Чубайс: «Низкая цена (на 
электроэнергию) всегда равна 
расточительности». Но важно 
учесть, что каждая страна пот-
ребляет и другие энергоресур-
сы – нефть, уголь, газ, моторное 
топливо. «Благодаря совету Чу-
байса следить за его руками мы 
видим, как он подменяет вопрос 
энергорасточительно сти, т. е. 
расточительства всех видов энер-
гии, вопросом повышения цен 
на один вид энергии – на элект-
ричество», – обращает внимание 
Илларионов. Удельный вес на-
селения во всём энергопотреб-
лении России составляет только 
4,7%. Доля граждан, расходую-
щих больше 300 кВт/ч, вряд ли 
превысит 20–30%. Выходит, чу-
байсовские предложения каса-
ются не более 1,5% всего энерго-
потребления и не могут заметно 
повлиять на уровень энергорас-
точительности в стране. 

«Зачем же тогда Чубайс раз-
вернул такую кампанию? – за-
даётся вопросом Илларионов. – 
На ум приходят два возможных 
ответа – прагматический и/или 
пиаровский. Прагматический 
сводится к банальному лобби-
рованию им интересов элект-
роэнергетических компаний, 
естественно, всегда заинтересо-
ванных в повышении тарифов». 
А пиаровский связан с тем, что 
правительство как раз собира-
лось обсудить идею «социаль-
ного норматива». Но оно её от-
клонило, не прислушавшись к 
Чубайсу.

Алексей ЛУНИН
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«ЧИСТАЯ ВЫДУМКА ЧУБАЙСА»
Известный либеральный экономист обвинил экс-главу РАО «ЕЭС России» во лжи 

ЭНЕРГЕТИКА

 ЛИШЬ 4,7% –  
УДЕЛЬНЫЙ ВЕС 
НАСЕЛЕНИЯ ВО ВСЁМ 
ЭНЕРГОПОТРЕБЛЕНИИ 
РОССИИ.

Мой знакомый выиграл 
миллион рублей, но полу-
чил намного меньше, за-
платив подоходный налог. 
Все ли выигрыши облагают-
ся и по какой ставке?

Б. Кузыкин, 
Тверь

– Не нужно 
платить НДФЛ, 
если выигрыш 
с о с т а в л я е т 
до 4 тыс. руб. 
включитель-
но, – рассказал 

«АиФ» адвокат Евгений Корча-
го. – Если же речь идёт о бо-
лее крупных суммах, то есть 
варианты. Налоговая ставка 
зависит от разновидности ло-
тереи, а порядок уплаты нало-
га – от размера выигрыша.

Первый вариант – рисковые 
игры с покупкой лотерейного би-
лета. В этом случае НДФЛ равен 
13%. Если выигрыш составляет 
до 15 тыс. руб., то победитель 
обязан сам задекларировать и за-
платить налог до 30 апреля того 
года, который следует за годом 
победы. А выигрыши, которые 
начинаются с 15 тыс., выдаются 
обладателям сразу за минусом 
13%, и налог перечисляет в бюд-
жет организатор лотереи. При 
этом из призовой суммы пред-
варительно также вычитаются 
необлагаемые налогом 4 тыс. руб. 
Таким образом, человек, выиг-
равший миллион рублей, получит 
на руки только 866 520 руб.

Второй вариант – стимули-
рующие лотереи, которые про-
водятся крупными компания-
ми для рекламы своих товаров 

и услуг. Участие в них бесплат-
ное, поэтому приз считается 
подарком и облагается по по-
вышенной ставке. Если побе-
дитель гражданин России, то 
это 35%. Налоговым агентом, 
перечисляющим НДФЛ в бюд-
жет, во всех случаях являются 
организаторы таких рекламных 
лотерей. И налог исчисляется 
независимо от формы выдачи 
выигрыша – денежной или на-
туральной. Например, вы вы-
играли телевизор стоимостью 
20 тыс. руб. Тогда организатор 
лотереи должен вам письмен-
но сообщить стоимость приза 
и сумму налога, который при-
дётся уплатить, – в данном 
случае 5600 руб. И дальше вы 
вправе решить, получать вы-
игрыш с уплатой НДФЛ или 
отказаться.

КОШЕЛЁК

НУЖНО ЛИ ПЛАТИТЬ НАЛОГ С ВЫИГРЫША В ЛОТЕРЕЮ?

Символ энергетики России, шутят в Сети. Но это не фантазия сюрреалиста, а обыкновенный столб, 
не сгоревший полностью во время пожара в районе посёлка Рудня в Волгоградской области. 
 Фото Игоря ПОДГОРНОГО
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Росстат объявил, что ин
фляция в России по итогам 
2018 г. составила 4,3%. имен
но на такой пРоцент с  фев
Раля выРастут ежемесячные 
денежные выплаты (едв) фе
деРальным льготникам.

«Ежемесячные выплаты 
из федерального бюджета в на-
стоящее время получают 15,2 млн 
человек. Это самая многочислен-
ная категория льготников в на-
шей стране, – сообщили «АиФ» 
в Пенсионном фонде РФ. – К ним 
относятся участники Великой 
Отечественной войны, жители 
блокадного Ленинграда, инвали-
ды всех групп, «чернобыльцы», 
ветераны боевых действий, Ге-
рои Советского Союза и России 
и другие».

В  прошлом  году  выплаты 
увеличились на 2,5%, в 2017 г. 
на 4%, а в 2016 г. на 7%. В этом 
году планировалась индексация 
на 3,4%. Но реальная инфляция 
оказалась 4,3%, поэтому имен-
но на такой процент и вырастут 
выплаты.

кто из льготников 
получает 63 тысячи 

в месяц?

Суммы выплат у разных кате-
горий льготников очень сильно 
отличаются (см. таблицу). Мак-
симум сегодня получают Герои 
Советского Союза и РФ, а так-
же  полные  кавалеры  ордена 
Славы – им с 1 февраля при-
бавят почти 3 тыс. руб. и будут 
ежемесячно платить по 63 708 
руб. Чуть меньше будут полу-
чать Герои Соцтруда и Герои 
Труда РФ – почти 47 тыс. руб. 
В  среднем  же  у  большинс-
тва  льготников  федерально-
го уровня выплата составляет 
2–3 тыс. руб. в месяц. А самая 
минимальная ЕДВ – 540 руб. 
в месяц – положена некоторым 
категориям «чернобыльцев».

Причём  ЕДВ  не  зависит 
от того, является человек пен-
сионером или нет. Как только 
он приобретает необходимый 
статус, ему назначают выпла-
ту (для этого надо обратиться 

в Пенсионный фонд). А если 
он  выходит  на  пенсию,  ЕДВ 
ему начинают платить вместе 
с пенсией.

«Если гражданин имеет пра-
во получать ЕДВ по нескольким 
основаниям, например явля-
ется участником Великой Оте-
чественной войны и инвалидом 
II группы, ежемесячные выпла-
ты ему не суммируют, а дадут 
только одну – как правило, че-
ловек сам выбирает большую 
по размеру», – уточняют в ПФР. 
Исключение составляют только 
«чернобыльцы» – они имеют 
право получать ЕДВ одновре-
менно и по другому основанию. 
Например, им суммируют две 
ЕДВ – как «чернобыльца» и как 
инвалида II группы.

деньги или «натуРа»?

Одновременно с ЕДВ про-
индексируют  и  входящий 
в них набор социальных услуг 
(НСУ). Его полный денежный 
эквивалент составит в этом году 
1121,42 руб. в месяц, из которых 
863,75 руб. – это льготные ле-
карства, медицинские изделия 
и продукты лечебного питания, 

133,62  руб.  –  путёвки  на  са-
наторно-курортное  лечение 
и 124,05 руб. – бесплатный про-
езд на пригородном железно-
дорожном транспорте, а также 
на междугородном транспорте 
к месту лечения и обратно.

Набор  социальных  услуг 
можно  получить  в  натураль-
ном виде или заменить деньга-
ми полностью или частично. 
К  примеру,  вы  вправе  отка-
заться от всех льгот и получить 
1121,42 руб. наличными в ме-
сяц, отказаться только от ле-
карств, от лекарств и санатория 
и т. д. Возможны любые вари-
анты. Но надо понимать, что 
НСУ «зашиты» внутри ЕДВ и, 
если человек сохраняет полный 
набор натуральных услуг, его 
выплата уменьшается.

«Если  вы  хотите  изменить 
способ получения набора со-
циальных  услуг с нового года, 
сделать это надо до 1 октября 
предыдущего»,  –  сообщают 
в  ПФР.  Это  значит,  что  на-
писать  заявление  об  отказе 
от НСУ вы можете хоть сейчас, 
только заработает оно не рань-
ше 1 января 2020 г.

какие пособия выРастут?

Помимо ЕДВ федеральным 
льготникам с 1 февраля на 4,3% 
также увеличат некоторые госу-
дарственные социальные посо-
бия. Это пособие на погребение 
(оно вырастет до 5946 руб.) и все 
детские  пособия  женщинам, 
которые  не  подлежат  обяза-
тельному социальному страхо-
ванию. То есть домохозяйкам, 
студенткам и всем официально 
неработающим мамам, за кото-
рых никто не делает отчисления 
в фонд социального страхова-
ния, а также мамам, получаю-
щим зарплату ниже МРОТ.

сколько добавят льготникам
С 1 февраля вырастут выплаты ветеранам, инвалидам и другим получателям федеральных льгот
КОШЕЛЁК

федеральные  льготники
Выплата  

с 1 февраля 
2019 г.  

Сумма при 
полном  
наборе 

соцуслуг

■  Инвалиды войны.
■  Участники Великой Отечественной войны, ставшие ин-
валидами.
■  Военнослужащие и лица рядового и начальствующего 
состава ОВД, Гос. противопожарной службы, учреждений 
и органов УИС, ставшие инвалидами при исполнении обя-
занностей.
■  Бывшие несовершеннолетние узники концлагерей 
и гетто в период Второй мировой войны, признанные ин-
валидами. 

5403,22 
руб. 

4281,80 
руб. 

■  Участники Великой Отечественной войны.
■  Родители и жёны военнослужащих, погибших вследс-
твие ранения, контузии или увечья, полученных при защи-
те СССР или при исполнении военной службы.
■  Бывшие несовершеннолетние узники концлагерей 
и гетто, созданных фашистами в период Второй мировой 
войны.

4052,4  
руб. 

2930,98 
руб. 

■  Военнослужащие, проходившие службу в воинских 
частях, учреждениях, военно-учебных заведениях, не вхо-
дивших в состав действующей армии, с 22 июня 1941 г. 
по 3 сентября 1945 г., не менее 6 месяцев.
■  Лица, работавшие в Великую Отечественную войну 
на объектах противо воздушной обороны, местной проти-
вовоздушной обороны, на  строительстве оборонительных 
сооружений, военно-морских баз, аэродромов и др.

1622 
руб.

500,58 
руб.

■  Жители блокадного Ленинграда.
■  Ветераны боевых действий: 
‣ военнослужащие, лица рядового и начальствующего со-
става ОВД и органов госбезопасности, работники Минобо-
роны СССР и РФ, сотрудники учреждений и органов УИС, 
направленные в другие государства органами госвласти 
СССР и РФ и принимавшие участие в боевых действиях при 
исполнении обязанностей в этих государствах, а также при-
нимавшие участие в боевых действиях на территории РФ; 
‣ военнослужащие, в том числе уволенные в запас, ли-
ца рядового и начальствующего состава ОВД и госбезо-
пасности, участвовавшие в операциях при выполнении 
правительст венных боевых заданий по разминированию 
территорий и объектов на территории СССР и других госу-
дарств с 10 мая 1945 г. по 31 декабря 1951 г. 

2972,82 
руб.

1851,40  
руб.

■  Члены семей погибших (умерших) инвалидов войны, 
участников ВОВ и ветеранов боевых действий.
■  Члены семей погибших в Великой Отечественной войне 
лиц из числа личного состава групп самозащиты объек-
товых и аварийных команд местной противовоздушной 
обороны.
■  Члены семей погибших работников госпиталей и боль-
ниц Ленинграда.
■  Члены семей военнослужащих, лиц рядового и 
начальст вующего состава ОВД, Гос. противопожарной 
службы, учреждений и органов УИС и органов госбезопас-
ности, погибших при исполнении обязанностей.
■  Члены семей военнослужащих, погибших в плену, при-
знанных в установленном порядке пропавшими без вести 
в районах боевых действий.

1622  
руб.

500,58 
руб.

■  Инвалиды I группы 3782,94 
руб. 

2661,52 
руб.

■  Инвалиды II группы
■  Дети-инвалиды

2701,62 
руб.

1580,20
руб.

■  Инвалиды III группы 2162,67 
руб.

1041,25
руб.

■  Граждане, получившие или перенёсшие лучевую бо-
лезнь и др. заболевания, связанные с радиационным воз-
действием вследствие чернобыльской катастрофы или 
с работами по ликвидации последствий катастрофы.
■  Граждане, эвакуированные в 1986 г. из зоны отчуждения.
■  Рабочие и служащие, а также военнослужащие, ли-
ца начальствующего и рядового состава ОВД, Гос. про-
тивопожарной службы, получившие профзаболевания, 
связанные с лучевым воздействием на работах в зоне 
отчуждения, и др.
■  Граждане, получившие лучевую болезнь, др. заболева-
ния, включённые в перечень заболеваний, возникновение 
или обострение которых обусловлено воздействием ра-
диации вследствие аварии в 1957 г. на объединении «Ма-
як» и сбросов радиоактивных отходов в реку Теча, и др.   

2162,67 
руб. 

1041,25 
руб. 

■  Инвалиды вследствие чернобыльской катастрофы.
■  Граждане, принимавшие в 1986–1987 гг. участие в 
работах по ликвидации последствий чернобыльской ка-
тастрофы в пределах зоны отчуждения или занятые в тот 
период на работах, связанных с эвакуацией населения.
■  Граждане, ставшие инвалидами в результате воздейст-
вия радиации вследствие аварии в 1957 г. на объединении 
«Маяк» и сбросов радиоактивных отходов в реку Теча.

2701,62 
руб. 

1580,20 
руб.

■  Граждане, постоянно проживающие (работающие) 
на территории зоны проживания с льготным социально-
экономическим статусом.

540,66  
руб.

0 
руб.  

■  Герои Соцтруда, Герои Труда РФ, полные кавалеры 
ордена Трудовой Славы.

46 975,44 
руб.

■  Герои Советского Союза, Герои РФ, полные кавалеры 
ордена Славы, члены семей умерших (погибших) Героев.

63 708,25 
руб.

Подробная информация о размерах едВ с индексацией  
остальных категорий федеральных льготников – на сайте aif.ru  

татьяна
БогданоВа,

T.Bogdanova@aif.ru

Ежемесячные выплаты льготникам вырастут на процент годовой 
инфляции в 2018 г. Фото Льва ФЕДОСЕЕВА/ТАСС
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На прошлой Неделе юрист 
Виктор ВоробьёВ помешал 
Вице-премьеру коми Наталье 
михальчеНкоВой получить 
диплом доктора политичес-
ких Наук.

Воробьёв направил апелля-
цию в диссертационный со-
вет. Юрист объясняет, что те-
перь учёный секретарь  СПбГУ 
(именно в этом вузе защищалась 
чиновница) должен создать ко-
миссию, которая и рассмотрит 
правомерность присуждения 
степени. Кстати, это не первая 
неприятность для Михальчен-
ковой: она уже судилась с жур-
налистами, которые обвини-
ли тогда ещё главу Минобраза 
республики в плагиате. Объём 
некорректных заимствований 
в научной работе превышал 40%. 
Суд она проиграла.

был шоколад –  
стало мясо

Президиум Российской 
академии наук (РАН) недавно 
учредил Комиссию по проти-
водействию фальсификации 
научных исследований. Дело 
в том, что научные труды, ко-
торые банально списали (чи-
тай – украли) у реальных ав-
торов, диссертации, в которых 
статистика и расчёты взяты с 
потолка и пр., приняли уже 
массовый характер.

В комиссию РАН вошли в том 
числе основатели «Диссернета» 
Андрей Ростовцев, Андрей За-
якин и Михаил Гельфанд, ко-
торые не раз вылавливали липу 
в трудах «учёных» политиков 
и чиновников.

Например, среди тех, кого 
лишили степени после обраще-
ния активистов, – экс-депутат 
Госдумы Ришат Абубакиров. Вы-
яснилось, что его доктор ская – 
практически 100-процентный 
плагиат, и Высшая аттестаци-
онная комиссия (ВАК) с этим 
согласилась. Совершенно глупо 
на плагиате попался ещё один 
народный избранник – Игорь 
Игошин. Его диссертация была 
полностью списана, за исклю-
чением некоторых слов. «Шо-
колад» Игошин переименовал 
в «мясо», «кондитерский» за-
менил на «мясоперерабаты-
вающий», «белый шоколад» 
стал «российской говядиной», 
«обычный, молочный шоко-
лад» – «импортной говядиной», 
а «чёрный шоколад» – «говя-
диной на кости любого проис-
хождения». Так, научный труд 
о рыночном потенциале кон-
дитерских предприятий превра-
тился в работу о конкуренции 
в пищевой промышленности. 
На заимствованиях попался 
в 2014 г. и самый молодой в то 
время министр Николай Ники-
форов. «Диссернет» нашёл у не-
го не только плагиат, но и «иго-
шинские методы». Впрочем, 
лишать министра кандидатской 
степени ВАК не стала.

«Среди диссертационных ра-
бот, защищённых за последние 
15 лет, было выявлено 9 тыс. 

фальшивых диссерта-
ций с масштабным 
плагиатом, когда 
автор списывал 
подряд десятки 
и сотни страниц 
из чужих ра-
бот. Если пос-
мотреть на то, 
как распределены 
эти 9 тыс. работ 
по специальнос-
тям, то на первом 
месте экономис-
ты – 35%, затем 
педагоги – 23%, 
юристы – 15%. 
На медицину 
приходится где-
то 5% заимс-
твованных 
диссерта-
ций», – 
утверждает 
профессор 
Андрей Рос-
товцев.

лжемедики

Поскольку весь 
поток диссертаций 
комиссия РАН про-
верять не сможет, 
то экспертизе будут 
подвергать только труды, 
авторы которых претенду-
ют на серьёзный вклад в науку. 
Причём решение комиссии 
будет носить скорее рекомен-
дательный характер. Особое 
внимание члены комиссии хо-
тят уделить экспертизе работ 
по медицине, в которых тво-
рится бог знает что. «Широко 
распространены фальсифика-
ция фармакологических иссле-
дований, оплаченные фармком-
паниями публикации научных 
журналов. Кроме того, есть так 
называемая фабрикация – когда 
человек никакого научного ис-
следования не проводил, но ему 
нужно изобразить это, чтобы он 
воспринимался как учёный», – 
говорит Андрей Ростовцев.

«Диссернет» составил рей-
тинг медвузов и научных орга-
низаций, сотрудники которых 
защитили диссертацию с некор-
ректными заимствованиями ли-
бо принимали участие в защите 
таких диссертаций в качестве 
научных руководителей, кон-
сультантов и др. В рейтинге уве-
ренно лидирует МГМСУ им. Ев-
докимова (134 научные работы), 
на втором месте Первый МГМУ 
им. Сеченова (70 работ), на тре-
тьем – ВолгГМУ (61 работа). Да-
лее следует Институт повышения 
квалификации  ФМБА России (25 
работ), а замыкает пятёрку «ли-
деров» РНИМУ им. Пирогова (23 
работы).

Одна из самых громких ис-
торий в медицине – диссер-
тация врача-хирурга из сто-
личной онкобольницы Юрия 
Царапкина. В научной работе 
просто были заменены слова: 
«кровь» на «лимфу», «кро-
вотечение» на «лимфорею», 
«у человека» на «у женщин». 
А потом выяснилось, что ис-
точник диссертации Царапки-
на тоже оказался неоригиналь-
ным. В нём поменяли «крыс» 
и «собак» на «людей»! Доктор 

лишился работы, что неудиви-
тельно, поскольку диссерта-
ция Царапкина носила харак-
тер клинического испытания 
способов и средств лечения.

Один из доцентов Первого 
МГМУ им. Сеченова 

пояснил «АиФ», что 
удивляться такой 
массовости липо-

вых трудов в ме-
дицине не стоит. 

«Защита дис-
сертации – 

это сразу 
финансо-

вые над-
б а в к и , 

повышение в должности, воз-
можность преподавать и даже 
возможность решить жилищ-
ный вопрос, если ты молодой 
учёный. 99% тех, кто защища-
ется, и не думает всерьёз зани-
маться наукой. В Интернете 
можно за 5 минут найти «энту-
зиастов», которые делают гото-
вые диссертации по медицине. 
Если не экономить, можно даже 
умудриться получить нормаль-
ный труд. Но в основном это, 
конечно, будут подтасованные 
исследования и «люди» вместо 
«мышей». И среди фармацевтов 
тоже полно липовых кандида-
тов и докторов. Отсюда и куча 
фуфломицинов в аптеках».

диссертация «под ключ»

Госдума приняла осенью 
закон, запрещающий рекламу 
услуг по написанию научных 
работ: дипломов, диссертаций 
и т. д. Эксперты оценивают этот 
рынок в 80 млрд руб. Ежегодно 
выпускники вузов готовят по 1,2 
млн дипломных работ и 6 млн 

курсовых. Также защищается 
12–13 тыс. диссертаций (9,5–
10 тыс. кандидатских и 2,5–3 
тыс. док торских). Всего 3% 
из них плагиат. Зато треть всех 
научных работ написаны не са-
мими студентами и диссертан-
тами, а спецами по научному 
аутсорсингу.

Фирмы и частники предла-
гают выполнить абсолютно всю 
работу за номинального автора. 
Например, один московский 
«центр» предлагает клиентам 
главу докторской диссертации 
за 80 тыс. руб., монографию 
к ней – 50 тыс. за главу, рецен-
зирование – 40 тыс. А канди-
датскую вообще сделают «под 
ключ» за 500 тыс. руб. Написание 
статей для журналов, рекомендо-
ванных ВАК (это обязательное 
требование для защиты), стоит 
10–12 тыс., а сама публика-

ция – 15 тыс. «Если вы будете 
заказывать написание кан-

дидатских рефератов и не 
желаете учить наизусть 

300–500 вопросов к каж-
дому экзамену, это бу-

дет стоить вам мини-
мум 50 тыс.», – не 

стесняясь, ответил 
по телефону опе-
ратор одной из по-

д о б н ы х  ф и р м . 
Впрочем, расценки везде 

примерно одинаковые. Разве 
что на совсем уж специфические 
темы или медицинские диссер-
тации «цена договорная».

Но это расценки для тех, кто 
не требует гарантий успешного 
прохождения защиты и просит 
только избавить его от плагиата. 
Условия для богатых и высоко-
поставленных нигде не рекла-
мируются, зато им практически 
гарантируют защиту. Правда, да-
же самый головокружительный 
гонорар не может спасти от не-
радивого исполнителя.

что грозит за ВороВстВо?

Теперь продавцам подоб-
ных услуг могут грозить штра-
фы от 100 до 500 тыс. руб. 
для юридических лиц и 2–2,5 
тыс. для физических. Прав-
да, эксперты уверяют, что до-
статочно переформулировать 
рекламное объявление, и ты 
будешь чист перед законом. 
Например, предложить «по-
мощь в подготовке материа-
лов». Прибыльный бизнес по-
бедить не так просто. По сути, 
«научные негры» не нарушают 

законодательство, когда созда-
ют уникальное произведение 
и продают его. Вопросы могут 
быть только к соискателю на-
учной степени, который выдаёт 
чужую работу за свою. Но и тут 
масса сложностей с доказатель-
ной базой. «Законом прямо не 
предусмотрена ответственность 
за фальшивую диссертацию. 
До настоящего времени самым 
суровым наказанием явля-
лось лишение такого липово-
го учёного степени кандидата 
или доктора наук, – пояснил 
«АиФ» адвокат, член Совета 
по взаимодействию с института-
ми гражданского общества при 
Председателе Совфеда Евгений 
Корчаго. – Админист ративная 
ответственность за плагиат на-
ступает, только если доказана 

цель – извлечение дохода. Уго-
ловная ответственность – толь-
ко если доказано причинение 
крупного ущерба. Считается, 
что плагиат в диссертациях не 
связан с доходом и не причи-
няет крупного ущерба. Получа-
ется, что присвоение авторства 
на научную работу реально мо-
жет повлечь только гражданско-
правовую ответственность. И то 
лишь в том случае, если реаль-
ный автор текста, без согласия 
которого он был использован 
в чужой диссертации, решит 
привлечь виновного к ответс-
твенности по ст. 1251 ГК РФ».

В последнее время, учитывая 
общественный резонанс, вы-
явленных сомнительных кан-
дидатов и докторов всё чаще 
лишают учёной степени. Так, 
на прош лой неделе звание кан-
дидата социологических наук ут-
ратил член ЦИК и экс-депутат 
ГД Валерий Гальченко, причём 
он сам подал соответствующее 
заявление в ВАК. Активисты 
нашли в его работе масштабные 
заимствования из аналитичес-
кого отчёта.

 80 млрд руб. – 
чёрный рынок 
научных работ.

диссертация за полмиллиоНа
как и зачем появляются поддельные научные работы?

АФЕРы

Екатерина
БАРОВА,

E.Barova@aif.ru

Хотела взять кредит 
на образование, но все бан-
ки мне отказали. почему?

н. кузина, москва

Возобновить практику обра-
зовательных кредитов, которые 
уже несколько лет были замо-
рожены, правительство решило 
в конце прошлого года. «Гото-
вится проект постановления 
и даже зарезервированы деньги 
в бюджете для того, чтобы с бан-
ками эти расчёты проводить, 
чтобы они не отбивались от сту-
дентов как от наиболее опас-

ной категории заёмщиков», – 
сообщил во время встречи со 
студентами ГИТИСа премьер-
министр Дмитрий Медведев. 
Ставка по образовательным 
кредитам с господдержкой мо-
жет составить 10–11% годовых 
(раньше она была 19%). В этом 
году на её субсидирование бу-
дет выделено 130–150 млн руб. 
О стальные детали будут понят-
ны после опубликования поста-
новления правительства.

«Конечно, государство долж-
но субсидировать ставку обра-
зовательных кредитов, чтобы 

они стали более доступны аби-
туриентам, и дополнительно 
покрывать резервирование, 
чтобы снижать риски банков. 
В США эта тема сейчас очень 
актуальна: многие люди уже 
выходят на пенсию, а по кре-
дитам, которые брали на своё 
образование, до сих пор не рас-
платились. А ещё американский 
опыт показал: кредитование об-
разования привело к тому, что 
учёба стала стоить дороже», – 
прокомментировал «АиФ» 
 руководитель «Фин потребсоюза» 
Игорь Костиков.

кошелёк

когда НачНут ВыдаВать образоВательНые кредиты?

рис. андрея ДороФЕЕВа
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ГОСУДАРСТВЕННЫЕ  ЛОТЕРЕИ

ПОбЕДИТЕЛИ Из САНкТ-ПЕТЕР-
бУРГА ПРИЕхАЛИ ОфОРмЛяТь 
ВЫИГРЫш СПУСТя НЕДЕЛю 
ПОСЛЕ ОбЛАДАТЕЛЕй ПОЛУ-
мИЛЛИАРДА Из ЕкАТЕРИНбУРГА, 
О кОТОРЫх мЫ РАССкАзЫВАЛИ 
В ПРОшЛОм НОмЕРЕ.

Любовь и Сергей Догоровы 
в 1264-м тираже «Русского ло-
то» выиграли 500 000 000 рублей 
и приехали в лотерейный центр 
«Столото» вместе с сыном Сер-
геем. На новогодний тираж 
пенсионеры купили больше 10 
билетов. Теперь они собирают-
ся переехать в новую квартиру, 
купить дачу, а часть денег по-
жертвовать детскому дому.

Спешите и вы испытать свою 
удачу. Весь февраль Джекпот 
«Русского лото» – 500 000 000 
рублей, а в тиражах «Золотой 
подковы», трансляции кото-
рых 10 и 17 февраля, вас ждёт 
акция с розыгрышем ювелир-
ных подарков! Подробности – 
на stoloto.ru.

мИЛЛИАРД НАшёЛ 
хОзяЕВ!

УДАЧА

На правах рекламы. 18+ Фото публикуется с разрешения победителей

РАНьшЕ СчИТАЛОСь, чТО ВЫ-
СшЕЕ ОбРАзОВАНИЕ – эТО ПОкА-
зАТЕЛь СТАТУСА. бУДУщИх ВЫ-
ПУСкНИкОВ ДО СИх ПОР ПУГАюТ 
фРАзОй «ПЛОхО СДАшь ЕГэ – НЕ 
ПОСТУПИшь В ВУз». ОДНАкО ТАк 
ЛИ эТО ВАжНО НА САмОм ДЕЛЕ?

С л у ж б а  и с с л е д о в а н и й 
HeadHunter, опросив 12 000 
работников, выяснила сле-
дующее. Те, кто окончил вуз, 
подчёркивают, что в первую 
очередь улучшили общее интел-
лектуальное развитие во время 
обучения, – это отметили 60% 
опрошенных. А те, кто полу-
чил среднее профобразование, 
говорят, что в первую очередь 
овладели конкретными профес-
сиональными навыками (65%). 
Как пишут аналитики компа-
нии, в ближайшие годы образо-
вательная система будет разви-
ваться и становиться сложнее, 
а привычные этапы и статусы 
утратят свою силу. Вот и портал 
по поиску работы Карьерист.ру 
привёл несколько высокоопла-
чиваемых профессий, в которых 
не требуется или необязательно 
высшее образование.

ПоВАР
Доход поваров начинает-

ся от 25 тыс. руб., специалист 
с опытом может претендовать 
на зарплату от 40–50 тыс. руб. 
Вахтовики и шеф-повара полу-

чают от 70 тыс. руб. Если речь 
идёт о работе в дорогом рестора-
не, получать можно ещё больше. 
При этом, как правило, повара 
не имеют высшего образования, 
а заканчивают кулинарные учи-
лища или проходят кулинарные 
курсы.

ПРогРАммист
Сейчас профессии в области 

IT – одни из самых востребо-
ванных и высокооплачиваемых. 
Да, можно получить эту профес-
сию в политехническом вузе, 
а можно состояться в ней и без 
профильного высшего образо-
вания, окончив курсы. Оклады 
программистов в России старту-
ют от 90–100 тыс. руб. в месяц.

слесАРь, ПАРикмАхеР,
 ПисАтель

По данным портала, можно хо-
рошо зарабатывать, не имея вы-
сшего образования, автослесарям 
(хорошие механики часто откры-
вают собственное СТО), парик-
махерам (те, кто работает на себя, 
могут зарабатывать до 100 тыс. 
руб.), писателям (начать можно 
с собственного блога, создания 
рекламных текстов на заказ), 
фотографам (профессионализм 
нарабатывается с опытом и бла-
годаря прохождению обучающих 
семинаров у успешных коллег).

ВоДитель
При наличии собственно-

го большегруза тоже можно 

хорошо заработать. При этом 
никто не потребует дипло-
ма об образовании, всё, что 
нужно, – водительские права 
соответствующей категории 
и в некоторых случаях справки 
о состоянии здоровья. Также 
получить высокий доход мож-
но, работая на легковом авто-
мобиле торговым представи-
телем, таксистом или личным 
водителем. Или на автобусе, 
организуя частные пассажир-
ские перевозки.

ДизАйнеР сАйтоВ
Онлайн-издание об обра-

зовании «Мел» приводит свой 
список высокооплачиваемых 
рабочих профессий, в которых 

можно состояться, окончив 
колледж или училище.

Например, сотрудники, ко-
торые организовывают навига-
цию по сайту, с одной стороны, 
должны иметь навыки обычных 
дизайнеров (уметь чертить и ри-
совать, знать законы художест-
венной композиции), а с дру-
гой – специальные (знать языки 
HTML и СSS, работать в графи-
ческих редакторах). По данным 
портала HeadHunter, в 2017 го-
ду средняя зарплата дизайне-
ра интерфейсов составляла 
101 029 руб.

РАДиотехник
Эти специалисты занимаются 

настройкой и ремонтом различ-
ной радиоэлектронной техники: 
телефонов, радиоприёмников, 
спутников, дронов. Они востре-
бованы в научных институтах, 
на телевидении, в кораблестро-
ении, авиации и т. д. Выпускник 
колледжа после года работы мо-
жет зарабатывать от 50 тыс. руб., 
а опытный специалист имеет 
оклад 100 тыс. руб.

метАллУРг
Специалисты в области чёр-

ной и цветной металлургии 
могут получить образование 
в политехническом или метал-
лургическом колледже. При 
этом после трёх лет работы мож-
но будет зарабатывать больше 
90 тыс. руб. Без опыта работы 
зарплата также выше средней – 
50 тыс. руб.

Мария ВОЛУЙСКАЯ

ГОРЕ ОТ УмА
Высокооплачиваемые профессии, для которых не нужен диплом университета

РАБотА

Парикмахер – профессия денежная. Главное, не отрезать клиенту лишнее. Фото Alamy/TACC
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26 супербогатых людей ми-
ра имеют ровно столько же 
денег, сколько и 3,8  млрд 
жителей планеты.

Богатые богатеют, а бедные 
беднеют – эту избитую истину 
подтвердило исследование бла-
готворительной организации 
Oxfam, которое было опублико-
вано в преддверии Всемирного 
экономического форума в Давосе. 
Согласно ему, за 2018 г. капита-
лы богатейших людей мира уве-
личились на 12%, в то время как 
совокупные доходы беднейших 
жителей планеты уменьшились 
на 11%. В результате состояние 
26 миллиардеров сравнялось с до-
ходами 3,8 млрд человек.

африка в хвосте

В докладе приведена масса 
другой интересной статисти-
ки. Так, годовой бюджет здра-
воохранения Эфиопии, страны 
с населением 105 млн человек, 
в 100 раз (!) меньше состояния 
богатейшего  человека  Земли 
Джеффа  Безоса,  основателя 
и  владельца  Amazon  (его  ка-
питал  оценивают  в  112  млрд 
долл.). В Бразилии 10% самых 
богатых граждан платят мень-
ше налогов, чем 10% самых бед-
ных. В прилегающих к пустыне 
Сахара странах 37% жителей ис-
пытывают недостаток питьевой 
воды, а 67% – электричества.

Во многих странах достойное 
образование или качественное 
здравоохранение стало роско-
шью, которую могут позволить 
себе только богатые, говорится 
в исследовании. «Каждый день 
10 тысяч человек умирают из-за 
отсутствия доступа к недорого-
му медицинскому обслужива-
нию. В развивающихся странах 
вероятность  смерти  ребёнка 
из  бедной  семьи  в  возрасте 
до 5 лет в два раза выше, чем 
у ребёнка из богатой семьи».

Комментируя  результаты 
исследования, директор компа-

нии, занимавшейся исследова-
нием, Винни Бьянийма заяви-
ла: «Люди по всему миру злы 
и разочарованы. Правительс-
тва должны добиться реальных 
изменений, чтобы корпорации 
и богатые люди платили свою 
справедливую  долю  налогов 
и  инвестировали  эти  деньги 
в бесплатное здравоохранение 
и образование».

«Эту компанию трудно на-
звать надёжным источником, 
поскольку у них нет репутации 
серьёзного исследователя темы 
имущественного неравенства. 
Всё-таки это благотворитель-
ная, а не финансовая организа-
ция», – сказал «АиФ» старший 
научный сотрудник Института 
прикладных экономических ис-
следований (ИПЭИ) РАНХиГС 
Иван Любимов. Слабое место 
этого исследования – отсутс-
твие достоверных данных о том, 
сколько денег есть у беднейших 
слоёв населения Земли. «Име-
ются  только  оценки.  Тем  не 
менее более известные между-
народные организации говорят 
о примерно таких же тенденци-
ях», – признаёт эксперт.

Так, согласно исследованию 
ООН, проведённому в 103 стра-
нах мира, в которых проживает 

75% населения планеты, 23,5% 
жителей этих стран живут за чер-
той бедности, а ещё 612 млн – 
в «исключительной бедности». 
Беднейшими регионами мира 
оказались Африка южнее Саха-
ры (в нищете живут 58% населе-
ния) и Южная Азия (31%).

откуда неравенство?

Богатые инвестируют свои 
доходы для того, чтобы полу-
чить ещё большие доходы, го-
ворит  Любимов.  «У  них  есть 
возможность пользоваться луч-
шими экспертными оценками 
финансового рынка для того, 
чтобы находить проекты, ко-
торые  в  перспективе  могут 
принести сотни процентов при-
были. Поэтому капитал милли-
ардеров растёт гораздо быстрее 
капитала обычных людей, ко-
торые в лучшем случае могут 
положить свои деньги на бан-
ковский  счёт  с  доходностью 
в несколько процентов годо-
вых. Что касается беднейших 
людей планеты, у них и вовсе 
нет денег, которые можно было 
бы куда-то вложить».

Свою роль в растущем не-
равенстве играют и налоги. Во 
многих странах нет прогрессив-

ного налогообложения – когда 
чем больше доходов у человека, 
тем больше он платит государст-
ву. «Это характерно не только 
для  развивающихся  стран, 
но и для развитых, например 
для США», – отмечает эксперт. 
В Америке доля доходов 1% са-
мых богатых граждан от дохо-
да всех домохозяйств выросла 
с 11% в 1975 г. до 21% в 2015 г.

В России после распада СССР 
неравенство тоже начало быст-
ро расти. Если в 1985 г. 1% на-
иболее состоятельных граждан 
имел всего 4% национального 
дохода, то к 2007 г. – уже 27%. 
Однако к 2016 г. неравенство 
несколько  снизилось  –  са-
мым  богатым  принадлежало 
уже 20% всего национального 
достояния. По словам профес-
сора МГУ Натальи Зубаревич, 
это стало возможно благодаря 
перераспределению нефтяных 
доходов – зарплаты начали по-
вышать бюджетникам.

люди из золотого 
списка

«В конце XX века в мире про-
изошла качественная перемена 
в самом способе воспроизводс-
тва класса богатых, – говорит 

Иван Любимов. – Если в начале 
прошлого столетия состояния 
передавались  по  наследству, 
то со скачком развития техно-
логий в конце века возникло 
множество новых сфер эконо-
мики, ниши в которых начали 
занимать образованные пред-
ставители среднего класса. Они 
находили новые идеи, первыми 
развивали их и за счёт этого со-
здавали своё состояние». Таким 
образом, вместо денег их стар-
товым  капиталом  были  зна-
ния. «Тот же Цукерберг вырос 
в средней по достатку семье, 
зато учился в одном из лучших 
американских колледжей, куда 
его приняли благодаря талан-
ту», – говорит эксперт.

Кто же эти 26 человек, кото-
рым принадлежит столько же 
денег, сколько и 3,8 млрд бед-
нейших жителей планеты?

В топе списка – сразу 12 граж-
дан США, в том числе вся пер-
вая тройка – владелец Amazon 
Джефф Безос, глава Microsoft 
Билл Гейтс и финансист Уоррен 
Баффет. Им суммарно прина-
длежит 300 млрд долл. Кроме 
того,  в  число  26  богатейших 
людей мира вошли 5 китайцев. 
Правда, самый богатый житель 
КНР, владелец Tencent Ма Хуа-
тэн, занимает лишь  17-ю строч-
ку (45,3 млрд долл.). Третьей 
по количеству своих граждан 
в числе богатейших людей мира 
стала Франция – два миллиар-
дера. Самый богатый гражда-
нин России, по версии Forbes, 
Владимир Лисин – только  57-й 
в рейтинге этого медиа (19 млрд 
долл.), соответственно, в «эли-
ту элит» он не попал. Зато там 
есть  переехавший  из  России 
в США Сергей Брин, один из ос-
нователей Google (13-е место, 
47,5  млрд долл.).

Больше всего среди первых 
26 миллиардеров мира предста-
вителей IT-индустрии – сразу 
7  человек.  Остальные  сферы 
деятельности разделились рав-
номерно  –  три  человека,  за-
работавших состояние на не-
движимости, три – на ретейле, 
два (братья Кох) – на оружии. 
Что  интересно,  среди  самых 
богатых – всего один нефтя-
ник – индиец Мукеш Амбани 
(40,1  млрд долл.).

властелины мира
Как 26 человек оказались богаче половины населения Земли?

ДЕНЬГИ

 100 лет 
Дж. БеЗос мог Бы 
финансировать всю 
меДицину эфиопии.

Глеб 
ИВАНОВ

G.Ivanov@aif.ru

Один из самых богатых людей в мире миллиардер Билл Гейтс не чурается посещать самый дешёвый 
туалет для бедняков типа сортир. фото Facebook.com
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у нас снегопад – как ката
строфа: аварии, забитые до
роги. в других городах что 
делают в такие дни?

л. Дмитриев, ростов

Для Ярославля снег зимой не 
новость, но и там сильные осадки 
в прошедшие выходные грозили 
коллапсом.  Поэтому  28  января 
местные  власти  решили  ввести 
«снежный билет» – в понедельник 
любой автовладелец мог бесплатно 
проехать в общественном транс-
порте, предъявив кондуктору во-
дительские права и свидетельство 
о регистрации авто. «Выбор в поль-
зу  общественного  транспорта 
снижает загруженность основных 

дорог и аварийность, – проком-
ментировала начальник управления 
информационной политики мэрии 
Ярославля Светлана Израйлева. – 
Также это поможет властям орга-
низовать уборку и вывоз снега».

Водители, пересевшие на ав-
тобусы и троллейбусы, довольны 
акцией: и сам цел, и автомобиль, 
и  проехал  бесплатно,  а  значит, 
удалось немножко сэкономить. 
В соцсетях ярославцы по-разно-
му реагируют на эту инициативу. 
Многие не верят, что город за один 
день уберут. Кого-то раздражают 
«снежники» тем, что едут бесплат-
но. Но по большей части люди от-
зываются положительно. «Я уве-
рен, что мэрия должна продолжать 

использовать этот механизм и на-
ращивать количество снегоубо-
рочной техники, чтоб водители 
не чувствовали себя обмануты-
ми – в том смысле, что от поездки 
на авто они отказались, а город 
так и не почистили, потому что 
не успели. Но водители всё равно 
молодцы – сознательность долж-
на быть», – подчеркнул координа-
тор общественного проекта «Доро-
ги Ярославля» Темур Абдуллаев.

«Снежный билет» вводят здесь 
четвёртый год в самые интенсив-
ные снегопады. В прошлую зиму 
21 тыс. человек отказались от ма-
шин 5–6 февраля.

Вера МАРТЫНОВА,
(«АиФ-Ярославль»)

Для чего в ярославле ввели «снежный билет»?О  ЧЁМ  ГОВОРЯТ

Снежная армия наступает! Водители капитулируют?  
 Фото PhotoXPress
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5.00 Телеканал «Доброе утро»
9.00, 3.00 Новости
9.25 «Сегодня 4 февраля. 
День начинается» 6+
9.55 «Модный приговор» 6+
10.55 «Жить здорово!» 16+
12.00, 15.00 Новости
12.20  «Кавказская 
пленница, или Новые 
приключения Шурика» 12+

14.00 «Наши люди» с Юлией 
Меньшовой 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.00, 3.50 «Мужское/
Женское» 16+
17.00, 18.25 «Время покажет» 
16+
18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)
18.50, 2.45, 3.05 «На самом 
деле» 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время»
21.30  «Ланцет» 12+
23.30 «Большая игра» 12+
0.30 «Познер» 16+
1.30  «Война и мир» 16+

5.00, 4.45 «Территория 
заблуждений» 16+
6.00, 15.00 «Документальный 
проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 «Новости» 16+
9.00 «Военная тайна» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Инфор-
мационная программа 112» 16+
13.00, 23.25 «Загадки чело-
вечества» 16+
14.00 Премьера «Невероятно 
интересные истории» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 4.00 «Самые шокиру-
ющие гипотезы» 16+
20.00  «Индиана Джонс 
и последний крестовый 
поход» 12+
22.30 «Водить по-русски» 16+
0.30  «Индиана Джонс: 
в поисках утраченного 
ковчега» 12+
2.30  «Винтовая лестни-
ца» 16+ 

6.00 «Ералаш» 0+
6.25  «История дельфина-2» 
6+
8.30  «Том и Джерри» 0+
9.00  «Голодные игры. 
Сойка-пересмешница. 
Часть I» 12+
11.15  «Голодные игры. 
Сойка-пересмешница. 
Часть II» 16+
14.00  «Кухня» 16+
19.00  «Воронины» 16+
20.00, 1.00  «Молодежка» 
16+
21.00  «Два дня» 16+
22.55 «Шоу «Уральских пель-
меней» 16+
23.30 «Кино в деталях» 
с Федором Бондарчуком»  
18+
0.30 «Уральские пельмени». 
Любимое» 16+
2.00  «Ноттинг Хилл» 12+
4.05  «Дневник доктора 
Зайцевой» 16+
5.40 «Музыка на СТС» 16+

6.30, 18.00, 0.00 «6 кадров» 
16+
6.50 «Удачная покупка» 16+
7.00, 12.20, 2.15  «Понять. 
Простить» 16+
7.30 «По делам 
несовершенно летних» 16+
9.30 Давай разведемся! 16+
10.30, 3.55 «Тест на отцовст-
во» 16+
11.30, 3.15  «Реальная 
мистика» 16+
14.05  «Белый налив» 16+
17.55 «Спросите повара» 16+
19.00  «Перекрестки» 16+
23.00  «Женский доктор-2» 
16+
0.30  «Жена офицера» 16+

4.40 «Сдается! С ремонтом» 16+
5.35 «Домашняя кухня» 16+

6.00 «Мультфильмы» 0+
9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 
18.10  «Слепая» 12+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 
17.00 «Гадалка» 12+
12.00, 13.00, 14.00 «Не ври 
мне» 12+
15.00 «Мистические истории. 
Знаки судьбы» 16+
18.40, 19.30, 20.30, 21.15, 
22.15  «Касл» 12+
23.00  «Астрал» 16+

1.00  «Астрал: глава 2» 
16+
3.15, 4.00, 4.45, 5.15  
«Зоо-апокалипсис» 16+

6.00 «Информационно-
развлекательная программа 
«Сегодня утром»
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 
Новости дня
9.15  «Миссия в Афганиста-
не. Первая схватка с террориз-
мом» 12+
10.00, 14.00 Военные 
новости
10.10, 13.15  «Крот» 16+
13.50, 14.05  «Псевдоним 
«Албанец»-4» 16+
18.40  «Война после 
Победы» 12+
19.35 «Скрытые угрозы» 12+
20.20  «Загадки века 
с Сергеем Медведевым» 12+
21.10 «Специальный 
репортаж» 12+
21.35 «Открытый эфир» 12+
23.15 «Между тем» 12+
23.45  «Охотники 
за караванами» 16+
3.30  «Я – Хортица» 6+
4.35  «Груз «300» 16+

7.00, 8.00, 21.30 «Где логи-
ка?» 16+
9.00 «Дом-2. Lite» 16+
10.15 «Дом-2. Остров любви» 
16+
11.30, 1.05 «Бородина против 
Бузовой» 16+
12.30 «Спаси свою любовь» 16+
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 
19.30  «Сашатаня» 16+
20.00, 21.00  «Год 
культуры» 16+
22.30 «Однажды в России» 
16+
23.00 «Дом-2. Город любви» 
16+
0.00 «Дом-2. После заката» 
16+
2.05 «Открытый микрофон» 
16+
3.00, 3.40  «Хор» 16+
4.20 «Stand Up» 16+
5.10, 6.00 «Импровизация» 
16+

5.00 Мультфильмы 12+
6.00, 7.30 Орел и решка. 
Шопинг 16+
7.00 Школа доктора Комаров-
ского. Классный журнал 12+
10.00 Орел и решка. Рай и ад 2 
16+
13.00 Орел и решка. 
По морям 2 16+
16.00 Орел и решка. 
Перезагрузка 3 16+
18.10 Премьера! Я твое 
счастье 16+
19.00 Премьера! Орел и реш-
ка. Мегаполисы 16+
20.00 Премьера! Орел и реш-
ка. По морям 3 16+
21.00 Премьера! 
Мир наизнанку 16+
22.00 Мир наизнанку. 
Индонезия 16+
0.40 Пятница News 16+
1.10  «Сверхъестественное» 
16+
3.30 Рыжие 16+
4.50 Мультфильмы 12+

5.00, 9.25 «Утро России»
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 
Вести
9.55 «О самом главном» 12+
Болезни печени – в чем 
были правы и неправы врачи 
прош лого? О чем предупреж-
дает высокая температура? 
Д ефицит магния: как разо-
рвать замкнутый круг?
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
Вести. Местное время
11.40 «Судьба человека 
с Б орисом Корчевниковым»  
12+
12.50, 18.50 «60 минут» 
12+
14.40 Премьера «Кто против?» 
12+
17.25 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир» 16+
21.00  «Между нами 
девочками. Продолжение» 12+
Телесериал, Россия, 2019 г.
Режиссер Алексей Кирющенко
В ролях: Юлия Меньшова, 
Галина Петрова, Наталья  
Скоморохова, Александр 
Никитин, Валерий Гаркалин, 
Валерий Афанасьев, Митя 
Лабуш, Анастасия Заворотнюк
23.20 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым» 12+
2.00  «Каменская» 16+

6.00  «Вся правда про…» 12+
6.30 «Самые сильные» 12+
7.00, 8.55, 10.15, 11.15, 
13.50, 15.45, 19.25, 21.55 
Новости
7.05, 11.20, 15.50, 19.30, 
0.10 Все на Матч!
9.00 «Биатлон. Поколение 
Next». Специальный репортаж 
12+
9.20 Биатлон. Чемпионат мира 
среди юниоров 0+
10.20 Биатлон. Чемпионат 
мира среди юниоров. Гонка 
преследования. Юниорки 0+
12.00 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. «Интер» – «Болонья» 0+
13.55 Футбол. Чемпионат Ис-
пании. «Бетис» – «Атлетико» 0+
16.50  Хоккей. КХЛ 
19.55  Футбол. Товарищес-
кий матч. «Зенит» (Россия) – 
«Дюделанж» (Люксембург) 
22.05 «Катар. Live». Специ-
альный репортаж 12+
22.25 Тотальный футбол
22.55  Чемпионат мира 
по сноубордингу и фристайлу. 
Сноубординг. Параллельный 
гигантский слалом 
0.45  «Команда мечты»
2.35  «Реальный Рокки»
4.30 «КиберАрена» 16+
5.30 «Культ тура» 16+

5.00, 6.05, 7.05, 8.05  
«Лесник» 16+
6.00, 7.00, 8.00, 10.00, 
13.00, 16.00, 19.00, 0.00 
Сегодня
9.00  «Мухтар. Новый след» 
16+
10.20  «Морские дьяволы» 
16+

12.00 «Вежливые люди»
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00, 16.30 «Место встречи»
17.15 «ДНК» 16+
18.10, 19.40  «Невский. 
проверка на прочность» 16+
23.00  «Шелест» 16+
0.10 «Поздняков» 16+
0.25  «Шелест» 16+
1.30  «Этаж» 18+
3.50 «Поедем, поедим!» 0+
4.15  «Москва. Три вокзала» 
16+

5.00, 9.00, 13.00, 22.00, 
2.45 «Известия»
5.20, 6.10, 7.05, 8.00, 5.25 

 «При загадочных обстоя-
тельствах» 16+
9.25, 10.20, 11.10, 12.05  
«Лучшие враги» 16+
13.25, 14.15, 15.10, 16.05, 
17.00, 17.55  «Дознава-
тель-2» 16+
18.50, 19.35, 20.20, 21.10, 
22.25, 23.15, 0.25  «След» 
16+
0.00 «Известия. Итоговый 
выпуск»
1.10, 1.40, 2.10, 2.50, 
3.25, 3.55, 4.25  
«Детективы» 16+

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.30 Новости 
культуры
6.35 «Пешком…»
7.05, 20.05 «Правила жизни»
7.35 «Театральная летопись»
8.00  «Сита и Рама»
8.45  «Маленькие секреты 
великих картин»
9.15  «Верея. Возвращение 
к себе»
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 1.40  «Евгений 
Габрилович. Писатель экрана»
12.20, 2.50 Цвет времени
12.30, 18.45, 0.20 Власть 
факта. «Эпоха разрядки»
13.15 «Линия жизни»
14.15, 1.00  «Вспомнить 
все. Голограмма памяти»
15.10 «На этой неделе… 
100 лет назад»
15.40 «Агора»
16.45  «Крутая лестница»
17.35 Исторические концерты 
18.25 Мировые сокровища 
19.45 Главная роль
20.30 «Спокойной ночи, 
малыши!»
20.50  «Наш второй мозг»
21.50 «Сати. Нескучная 
классика…»
22.35  «Идиот»
23.50 Открытая книга 

6.00 «Настроение»
8.00  «Верьте мне, 
люди!» 12+
10.15  «Александр Михайлов. 
Я боролся с любовью» 12+
10.55 Городское собрание 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События
11.50  «Чисто английское 
убийство» 12+
Режиссеры: Питер Смитч, 
Ренни Ри, Сара Хеллингс
В ролях: Джон Неттлз, Джейсон 
Хьюз, Джон Хопкинс и др.
13.35 «Мой герой. Павел 
Деревянко» 12+
14.50 Город новостей
15.05, 2.15  «Мисс Марпл 
Агаты Кристи» 12+
17.00 «Естественный отбор» 12+
17.50  «Осколки счастья» 
12+
20.00 Петровка, 38 16+
20.20 «Право голоса» 16+
22.30 «Война и мир Дональда 
Трампа» 16+
23.05 «Знак качества» 16+
0.00 События. 25-й час
0.35 «Хроники московского 
быта. Наряды кремлевских 
жен» 12+
1.25  «Шпион в темных 
очках» 12+
4.10  «Стая» 12+

ПяТый ПерВый КульТура

СТС ДомашНийреН ТВ ТВ-3 ПяТНиЦаТНТЗВеЗДа

маТч!роССия 1

9.25 «Лучшие враги». 
Криминальный (Россия, 2014 г.) 
Режиссеры: Богдан Дробязко, 
Олег Ларин, Ким Дружинин. 
В ролях: Алексей Нилов, Сергей 
Селин, Вера Сотникова, Андрей 
Зибров, Сергей Апрельский.

На Прошлой Неделе На «Мос-
фильМе» Назвали лауреа-
тов главНой киНоПреМии 
р оссии – «золотой орёл».

Академики Национальной 
академии кинематографичес
ких искусств и наук России 
признали лучшим фильмом 
2018 г. драму «Война Анны», 
а снявшего эту картину ре
жиссёра Алексей Федорченко 
л учшим режиссёром.

Эта лента была представле
на на прошлогоднем фестива
ле «Кинотавр», но там юную 
исполнительницу главной 
роли Марту Козлову отмети
ли лишь «Специальным дип
ломом ж юри». Такое решение 
тогда вызвало недовольство 
критиков, многие считали, 
что именно этот фильм дол

жен был представлять Россию 
в о скаровской гонке. Но в итоге 
картина взяла своё на «Золотом 
орле», где «Война Анны» была 
представлена в четырёх номи
нациях и выиграла две из них.

Действие картины проис
ходит на Украине во время 
В еликой Отечественной войны. 
Маленькая девочка Анна (Мар
та Козлова) случайно выжила, 
когда немцы расстреливали 
евреев небольшого городка, 
и спряталась в трубе камина 
в школе, где расположился 
штаб оккупантов. Всё происхо
дящее за пределами её укрытия 
показано глазами девочки.

А б с о л ю т н ы м  л и д е р о м 
по количеству наград оказа
лась спортивная драма А нтона 

М е г е р д и ч е в а  « Д в и ж е н и е 
вверх», которая рассказывает 
о победе баскетбольной сбор
ной СССР над сборной США 

на Олимпиаде в Мюнхене 
в 1972 г. У «Движения вверх» 
шесть призов: два актёрских – 
у Владимира Машкова за роль 

главного тренера сборной и у 
Кирилла Зайцева за роль бас
кетболиста Сергея Белова – 
и четыре в технических кате
гориях (лучшая операторская 
работа, монтаж и пр.).

Один из самых востребован
ных российских актёров прош
лого года, Александр Петров, 
получил приз как лучший ак
тёр на телевидении за сериал 
«Sпарта». В других актёрских 
категориях победили Аглая 
Т арасова (спортивная мело
драма «Лёд»), Светлана Ход-
ченкова (фильм «Довлатов») 
и Анна Михалкова (сериал 
«Обычная женщина»).

Недавний юбиляр актёр 
Василий Лановой стал обла
дателем премии «За вклад 
в к иноискусство».

игорь КареВ

герои  киНогода

Фильм «Движение вверх» собрал не только рекордную кассу  
в 3 млрд руб., но и рекордный урожай наград. Кадр из фильма

коМу вручили главНые киНоПреМии россии?
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В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

ГАЗЕТА О САМОМ ЦЕННОМ

5.00 Телеканал «Доброе утро»
9.00, 3.00 Новости
9.25 «Сегодня 5 февраля. 
День начинается» 6+
9.55 «Модный приговор» 6+
10.55 «Жить здорово!» 16+
12.00, 15.00 Новости 
(с субтитрами)
12.15, 17.00, 18.25 «Время 
покажет» 16+
14.00 «Наши люди» 
с Юлией Меньшовой 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.00, 3.30 «Мужское/
Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)
18.50, 2.20, 3.05 «На самом 
деле» 16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время»
21.30  «Ланцет» 12+
22.30 «Большая игра» 12+
23.30 «Вечерний Ургант» 16+
0.00  «Война и мир» 16+

4.20 «Контрольная закупка» 6+

5.00, 4.15 «Территория 
заблуждений» 16+
6.00, 11.00, 15.00 «Доку-
ментальный проект» 16+
7.00 Премьера «С бодрым 
утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 «Новости» 16+
9.00 «Военная тайна» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Инфор-
мационная программа 112» 16+
13.00, 23.25 «Загадки чело-
вечества» 16+
14.00 Премьера «Невероятно 
интересные истории» 16+
17.00 Премьера «Тайны 
Чапман» 16+
18.00, 2.30 «Самые шокиру-
ющие гипотезы» 16+
20.00  «Индиана Джонс 
и Королевство хрустального 
черепа» 12+
22.20 «Водить по-русски» 16+
0.30  «Индиана Джонс 
и храм судьбы» 12+
3.30 «Тайны Чапман» 16+

6.00 «Ералаш» 0+
6.40  «Семейка Крудс. 
Начало» 6+
7.30  «Три кота» 0+
7.45  «Приключения Вуди 
и его друзей» 0+
8.30  «Том и Джерри» 
0+
9.30, 23.30 «Шоу «Уральских 
пельменей» 16+
10.20  «Большой папа» 0+
12.10  «Дюплекс» 12+
14.00  «Кухня» 16+
18.30  «Воронины» 16+
20.00, 1.00  «Молодежка» 
16+
21.00  «Железный 
человек» 12+
0.30 «Уральские пельмени». 
Любимое» 16+
2.00  «Охранник» 16+
3.50  «Дневник доктора 
Зайцевой» 16+
5.25 «6 кадров» 16+
5.50 «Музыка на СТС» 
16+

6.30, 7.30, 18.00, 0.00 
«6 кадров» 16+
6.50 «Удачная покупка» 16+
7.00, 12.45, 2.15  «Понять. 
Простить» 16+
9.40 Давай разведемся! 16+
10.45, 3.30 «Тест на отцовс-
тво» 16+
11.45, 2.45  «Реальная 
мистика» 16+
13.55  «Не могу забыть 
тебя» 16+
17.55 «Спросите повара» 16+
19.00 «Отчаянный домохозя-
ин» 16+ 
Финансовый аналитик Борис 
и его жена домохозяйка 
Марина живут как сотни других 
людей. Но однажды судьба 
вносит свои коррективы…
23.05  «Женский доктор-2» 
16+
0.30  «Жена офицера» 16+
4.20 «Сдается! С ремонтом» 
16+
6.00 «Домашняя кухня» 16+

6.00 «Мультфильмы» 0+
9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 
18.10  «Слепая» 12+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 
17.00 «Гадалка» 12+
12.00, 13.00, 14.00 «Не ври 
мне» 12+
15.00 «Мистические истории. 
Знаки судьбы» 16+
18.40, 19.30, 20.30, 21.15, 
22.15  «Касл» 12+
23.00  «Астрал: глава 3» 
16+

1.00, 1.45, 2.45, 3.30  
«Элементарно» 16+
4.15, 4.45, 5.15, 5.30 
«Странные явления» 12+

6.00 «Сегодня утром»
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 
Новости дня
9.15  «Миссия в Афганиста-
не. Первая схватка с террориз-
мом» 12+
10.00, 14.00 Военные новости
10.10, 13.15  «Крот» 16+
13.50, 14.05  «Псевдоним 
«Албанец»-4» 16+
18.40  «Война после 
Победы» 12+
19.35 «Легенды армии» 12+
20.20 «Улика из прошлого» 16+
21.10 «Специальный репор-
таж» 12+
21.35 «Открытый эфир» 12+
23.15 «Между тем» 12+
23.45  «Дом, в котором 
я живу» 6+
1.55  «Начальник 
Чукотки» 0+
3.25  «Их знали только 
в лицо» 12+
4.55  «Города-герои. 
Москва» 12+

7.00, 8.00 «Где логика?» 16+
9.00 «Дом-2. Lite» 16+
10.15 «Дом-2. Остров любви» 
16+
11.30, 1.05 «Бородина против 
Бузовой» 16+
12.30 «Спаси свою любовь» 
16+
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 
19.30  «Сашатаня» 16+
20.00, 20.30  «Год 
культуры» 16+
21.00, 5.10, 6.00 «Импрови-
зация» 16+
22.00 «Шоу «Студия Союз» 
16+
23.00 «Дом-2. Город любви» 
16+
0.00 «Дом-2. После заката» 
16+
2.05 «Открытый микрофон» 
16+
3.00, 3.40  «Хор» 16+
4.20 «Stand Up» 16+

5.00 Мультфильмы 12+
6.00, 7.30 Орел и решка. 
Шопинг 16+
7.00 Школа доктора Комаров-
ского. Классный журнал 12+
10.00 Мир наизнанку. Африка 
16+
19.00 Мир наизнанку 16+
21.00 Премьера! 
Мир наизнанку 16+
22.00 Мир наизнанку. 
Индонезия 16+
0.40 Пятница News 16+
1.10  «Сверхъестественное» 
16+

4.00 Рыжие 16+
4.40 Мультфильмы 12+

5.00, 9.25 «Утро России»
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 
Вести
9.55 «О самом главном» 12+
Воспаление лимфоузлов – 
о чем предупреждает? 
Л екарства, влияющие на серд
це. Эмоциональное перееда
ние. В чем причины?
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
Вести. Местное время
11.40 «Судьба человека 
с Борисом Корчевниковым» 
12+
12.50, 18.50 «60 минут» 12+
14.40 Премьера «Кто против?» 
12+
17.25 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир» 16+
21.00  «Между нами 
девочками. Продолжение» 12+

23.20 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым» 12+
2.00  «Каменская» 16+

6.00  «Вся правда про…» 12+
6.30 «Самые сильные» 12+
7.00, 8.55, 11.20, 15.30, 
18.20 Новости
7.05, 11.25, 15.35, 18.25, 
0.10 Все на Матч!
9.00 Тотальный футбол 12+
9.30 Футбол. Чемпионат 
Италии 0+
12.05 Футбол. Чемпионат 
Англии. «Вест Хэм» – «Ливер-
пуль» 0+
14.05 «Команда мечты» 12+
14.20 Горнолыжный спорт. 
Чемпионат мира. Женщины. 
16.05 Профессиональный бокс. 
17.50 «Переходный период. 
Европа» 12+
18.55 Волейбол. Лига чем-
пионов 
20.55 Футбол. Товарищеский 
матч. «Спартак» (Россия) – 
«Марибор» (Словения) 
22.55 Чемпионат мира 
по сноубордингу и фристайлу. 
Сноубординг 
0.45 Футбол. Чемпионат 
Франции 0+
2.45 Профессиональный бокс. 
16+
3.55 «КиберАрена» 16+
4.25 «Культ тура» 16+
4.55 Чемпионат мира по сноу-
бордингу и фристайлу 

5.00, 6.05, 7.05, 8.05  
«Лесник» 16+
6.00, 7.00, 8.00, 10.00, 
13.00, 16.00, 19.00, 0.00 
Сегодня
9.00  «Мухтар. Новый след» 
16+
10.20  «Морские дьяволы» 
16+
12.00 «Вежливые люди»
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00, 16.30 «Место встречи»
17.15 «ДНК» 16+
18.10, 19.40  «Пять минут 
тишины» 12+
21.00  «Невский. Проверка 
на прочность» 16+
23.00, 0.10  «Шелест» 16+

1.15 «Место встречи» 16+
3.10 Квартирный вопрос 0+
4.15  «Москва. Три вокзала» 
16+

5.00, 9.00, 13.00, 22.00, 
2.50 «Известия»
5.35, 6.20, 7.05, 8.05, 
9.25, 10.15, 11.10, 12.05  
«Лучшие враги» 16+
13.25, 14.15, 15.10, 16.05, 
17.00, 17.55  «Дознава-
тель-2» 16+
18.50, 19.35, 20.20, 21.10, 
22.25, 23.15, 0.25  «След» 
16+
0.00 «Известия. Итоговый 
выпуск»
1.10, 1.45, 2.20, 3.00, 
3.30, 4.00, 4.25  
«Детективы» 16+

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.30 Новости 
культуры
6.35 «Пешком…»
7.05, 20.05 «Правила жизни»
7.35 «Театральная летопись»
8.00  «Сита и Рама»
8.50 Цвет времени. 
Сандро Боттичелли
9.05, 22.35  «Идиот»
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 1.25 ХХ век. «Алиса 
Фрейндлих. Избранное»
12.15  «Первые в мире»
12.30, 18.40, 0.35 «Тем 
временем. Смыслы»
13.15 «Мы – грамотеи!»
14.00  «Наш второй мозг»
15.10 «Эрмитаж»
15.40 «Белая студия»
16.25  «Бронзовая птица»
17.35 Исторические концерты. 
Лев Власенко.  
Ведущий А. Золотов
18.25 Цвет времени. 
Михаил Врубель
19.45 Главная роль
20.30 «Спокойной ночи, 
малыши!»
20.50  «Правда о цвете»
21.50 Искусственный отбор
23.50  «Кочевник, похожий 
на льва»
2.25  «Португалия. Замок слез»

6.00 «Настроение»
8.10 «Доктор И…» 16+
8.45  «Медовый месяц» 12+
Комедия. Режиссер Надежда 
Кошеверова В ролях: Людмила 
Касаткина, Павел Кадочников, 
Зоя Федорова, Сергей Филип-
пов, Татьяна Пельтцер
10.35  «Людмила Касаткина. 
Укрощение строптивой» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События
11.50  «Чисто английское 
убийство» 12+
13.35 «Мой герой. Александра 
Урсуляк» 12+
14.50 Город новостей
15.05, 2.20  «Мисс 
Марпл Агаты Кристи» 12+
17.00 «Естественный отбор» 12+
17.50  «Осколки счастья» 
12+
20.00 Петровка, 38 16+
20.20 «Право голоса» 16+
22.30 «Осторожно, мошенни-
ки! Обман «под ключ» 16+
23.05 Премьера. «90-е. Во 
всем виноват Чубайс!» 16+
0.00 События. 25-й час
0.35 «Прощание. Людмила 
Сенчина» 16+
1.25  «Бомба как аргумент 
в политике» 12+
4.10  «Стая» 12+

ВТОРНИК, 5 ФЕВРАЛЯ

НТВРоссия 1ПеРВый ПяТый КульТуРа ТВ ЦеНТРМаТч!

сТс ТНТРеН ТВ ДоМашНий ТВ-3 ЗВеЗДа ПяТНиЦа

«Куинджи, Ай-Петри, третья-
КовКА, КрАжА» – этими словА-
ми было зАПолнено инфор-
мАционное ПрострАнство 
Последних дней.

Вечером 27 января полотно 
знаменитого передвижника было 
похищено с выставки при полном 
скоплении народа.

Но уже утром следующего 
дня выяснилось, что сило-
вые службы сработали штат-
но. П одозреваемый Денис 
Чуприков задержан, картина 
не п острадала и возвращена 
искусствоведам. Однако ин-
цидент не исчерпан. Следствие 
идёт, продолжается выяснение 
деталей, делаются выводы. 
Кое-что, впрочем, уже опре-
делено. Прежде всего судьба 
полотна.

На брифинге, прошедшем 
28 января в Министерстве куль-
туры, гендиректор Государст
венной Третьяковской галереи 
Зельфира Трегулова заявила, что 
полотно на выставку уже 
не вернётся. Его вер-
нут в Санкт-Петер-
бург, владельцу – 
Государст венному 
Русскому музею, 
откуда оно было 
взято для экс-
п о н и р о в а н и я . 
Там обязательно 
проведут эксперти-
зу – вдруг злоумыш-
ленник успел подменить 
п одлинник копией?

Вопрос, как же Чуприкову 
удалось снять полотно и вы-

нести его из охраняе-
мого музея, находится 

в процессе обсуждения. Ох-
рану музея усилят, дополнив её 
не только «антивандальным» 
досмотром при входе, но и «ан-

тиворовским» до-
смотром при выходе. 
«С учётом того, что 
произошло, впол-
не возможно, что 
эту меру придётся 
ввести», – сказала 
Зельфира Трегу-
лова. Кроме того, 
в ближайшее время 
все картины Треть-
яковки подключат 
к электронным дат-
чикам безопасности.

Директор департа
мента музеев Министерства куль
туры Владислав Кононов, гово-
ря о злоумышленнике, заявил: 
«Или он живёт в прошлом веке, 
или не совсем здоров. В рейтин-
ге самых глупых преступлений 

XXI в. у него есть основание 
з анять призовое место». Однако 
нынешнее преступление точно 
не уникально. Проколы в сфе-
ре охраны знаменитых полотен 
случаются регулярно, и не толь-
ко у нас. Инцидент с Куинджи 
хотя бы не настолько трагичен, 
как кража полотна Анри Матис-
са «Читающая девушка в белом 
и жёлтом». Картина была похи-
щена с Роттердамской выставки 
в 2012 г., и, когда на след подоз-
реваемых вышли, они успели 
картину сжечь. А по дерзости 
преступление Чуприкова срав-
нимо с тем, что произошло 
26 ноября 2018 г. на аукционе 
в Вене. Там неизвестные спо-
койно зашли в зал до начала тор-
гов, вырезали холст Пьера Огюс-
та Ренуара из рамы и скрылись.

Константин КуДРяшоВ

КриминАл
КрАжА Куинджи – сАмАя глуПАя или сАмАя дерзКАя?

18.50 «След. Ремонт до гроба»
В офисно-торговом центре в 
результате отравления ядови-
тым газом погибли четырнад-
цать человек. Все погибшие 
работали в компании, занимаю-
щейся ремонтом квартир…
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Подозреваемого в краже картины 
Куинджи Дениса Чуприкова задер-
жали уже на следующий день.  
 Фото ТАСС
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5.00 Телеканал «Доброе утро»
9.00, 3.00 Новости
9.25 «Сегодня 6 февраля. 
День начинается» 6+
9.55 «Модный приговор» 
6+
10.55 «Жить здорово!» 
16+
12.00, 15.00 Новости 
(с субтитрами)
12.15, 17.00, 18.25 «Время 
покажет» 16+
14.00 «Наши люди» 
с Юлией Меньшовой  
16+
15.15 «Давай поженимся!» 
16+
16.00, 3.30 «Мужское/
Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)
18.50, 2.20, 3.05 «На самом 
деле» 16+
19.50 «Пусть говорят» 
16+
21.00 «Время»
21.30  «Ланцет» 12+
22.30 «Большая игра» 12+
23.30 «Вечерний Ургант» 
16+
0.00  «Война и мир» 
16+
4.20 «Контрольная закупка» 
6+

5.00, 9.00, 4.40 «Территория 
заблуждений» 16+
6.00, 11.00, 15.00 «Доку-
ментальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 «Новости» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Инфор-
мационная программа 112» 16+
13.00 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным» 16+
14.00 Премьера «Невероятно 
интересные истории» 16+
17.00 Премьера «Тайны 
Чапман» 16+
18.00 Премьера «Самые шо-
кирующие гипотезы» 16+
20.00  «Центурион» 16+
22.00 «Смотреть всем!» 16+
23.25 Премьера «Загадки 
человечества с Олегом Шиш-
киным» 16+
0.30  «Готика» 18+
2.15 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+
3.00 «Тайны Чапман» 16+

6.00 «Ералаш» 0+
6.40  «Семейка Крудс. 
Начало» 6+
7.30  «Три кота» 0+
7.45  «Приключения Вуди 
и его друзей» 0+
8.30  «Том и Джерри» 0+
9.30  «Клятва» 16+
11.25  «Железный 
человек» 12+
14.00  «Кухня» 16+
19.00  «Воронины» 16+
20.00, 1.00  «Молодежка» 
16+
21.00  «Железный 
человек-2» 12+
23.30 «Шоу «Уральских пель-
меней» 16+
0.30 «Уральские пельмени». 
Любимое» 16+
2.00  «Пришельцы 
на чердаке» 12+
3.25  «Дневник доктора 
Зайцевой» 16+
5.00 «6 кадров» 16+
5.50 «Музыка на СТС» 16+

6.30, 7.30, 18.00, 23.10 
«6 кадров» 16+
6.50 «Удачная покупка» 16+
7.00, 12.40, 2.15  «Понять. 
Простить» 16+
7.35 «По делам несовершен-
нолетних» 16+
9.35 Давай разведемся! 16+
10.40, 3.30 «Тест на отцовс-
тво» 16+
11.40, 2.45  «Реальная 
мистика» 16+
13.50  «Зимний вальс» 16+
17.55 «Спросите повара» 16+
19.00  «Кафе на Садовой» 
16+

0.30  «Жена офицера» 16+
4.20 «Сдается! С ремонтом» 
16+
6.00 «Домашняя кухня» 16+

6.00 «Мультфильмы» 0+
9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 
18.10  «Слепая» 12+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 
17.00 «Гадалка» 12+
12.00, 13.00, 14.00 «Не ври 
мне» 12+
15.00 «Мистические истории. 
Знаки судьбы» 16+
18.40, 19.30, 20.30, 21.15, 
22.15  «Касл» 12+
23.00  «Сквозные 
ранения» 16+

1.00, 3.00, 3.45, 4.30  
«Твин пикс» 16+
5.15 «Скрывай дату рождения. 
Предсказания Евангелины 
Адамс» 12+

6.00 «Сегодня утром»
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 
Новости дня
9.15  «Миссия в Афганиста-
не. Первая схватка с террориз-
мом» 12+
10.00, 14.00 Военные новости
10.10, 13.15  «Крот» 16+
13.50, 14.05  «Псевдоним 
«Албанец»-4» 16+
18.40  «Война после 
Победы» 12+
19.35 «Последний день» 12+
20.20  «Секретная папка» 
12+
21.10 «Специальный 
репортаж» 12+
21.35 «Открытый эфир» 12+
23.15 «Между тем» 12+
23.45  «Прощание 
славянки» 0+
1.30  «Моонзунд» 12+
3.50  «Начальник 
Чукотки» 0+
5.15  «План Розенберга. 
Нюрнбергские уроки» 12+

7.00, 8.00, 22.00 «Где 
логика?» 16+
9.00 «Дом-2. Lite» 16+
10.15 «Дом-2. Остров любви» 
16+
11.30, 1.05 «Бородина против 
Бузовой» 16+
12.30 «Спаси свою любовь» 16+
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 
19.30  «Сашатаня» 16+
20.00, 20.30  «Год 
культуры» 16+
21.00 «Однажды в России» 
16+
23.00 «Дом-2. Город любви» 
16+
0.00 «Дом-2. После заката» 
16+
2.05 «Открытый микрофон» 
16+
3.00, 3.40  «Хор» 16+
4.20 «Stand Up» 16+
5.10, 6.00 «Импровизация» 
16+

5.00 Мультфильмы 12+
6.00, 7.30 Орел и решка. 
Шопинг 16+
7.00 Школа доктора Комаров-
ского. Классный журнал 12+
9.00 Орел и Решка. Рай и ад 2 
16+
11.00 Орел и Решка. По морям 
16+
15.00 Орел и Решка. 
Перезагрузка 16+
20.00 Мир наизнанку 16+
21.00 Премьера! Мир 
наизнанку 16+
22.00 Мир наизнанку. 
Индонезия 16+
0.40 Пятница News 16+
На телеканале Пятница! толь-
ко хорошие новости и самые 
позитивные сюжеты. Мода, 
спорт, искусство, путешествия 
и даже политика.
1.10  «Сверхъестествен-
ное». 16+
3.30 Рыжие 16+
4.50 Мультфильмы 12+

5.00, 9.25 «Утро России»
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 
Вести
9.55 «О самом главном» 12+
Гипертонический криз от холо-
да – что делать? Как питаться 
тем, у кого болят суставы? 
Необычные причины усталос-
ти. Камни в почках: чем опасно 
и от чего появляются?  
Какие продукты могут их  
спровоцировать?
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
Вести. Местное время
11.40 «Судьба человека с Бо-
рисом Корчевниковым» 12+
12.50, 18.50 «60 Минут» 12+
14.40 Премьера «Кто против?» 
12+
17.25 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир» 16+
21.00  «Между нами 
девочками. Продолжение» 12+
23.20 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым» 12+
2.00  «Каменская» 16+

6.00 Чемпионат мира по сноу-
бордингу и фристайлу 
6.30  «Вся правда про…»
7.00, 8.55, 11.00, 14.15, 
15.30, 16.50, 20.55 Новости
7.05, 11.05, 15.35, 21.00, 
0.40 Все на Матч!
9.00 Футбол. Кубок Германии. 
1/8 финала. «Боруссия»  
(Дортмунд) – «Вердер» 0+
11.45 Профессиональный 
бокс 16+
13.45 ТОП-10. Самые жесто-
кие бои. Специальный обзор 
16+
14.20 Горнолыжный спорт. 
Чемпионат мира. Мужчины 
16.20 «Ген победы» 12+
16.55 Баскетбол. Евролига. 
Женщины 
18.55 Волейбол. Чемпионат 
России. Мужчины 
21.40 «Переходный период. 
Европа» 12+
22.10 Все на футбол!
22.40 Футбол. Кубок Герма-
нии. 1/8 финала  
1.15 Футбол. Чемпионат 
Шотландии 0+
3.15 «Команда мечты» 12+
3.25 «Культ тура» 16+
3.55, 4.55 Чемпионат мира 
по сноубордингу и фристайлу 
0+

5.00, 6.05, 7.05, 8.05  
«Лесник» 16+
6.00, 7.00, 8.00, 10.00, 
13.00, 16.00, 19.00, 0.00 
Сегодня
9.00  «Мухтар. Новый след» 
16+

10.20  «Морские дьяволы» 
16+
12.00 «Вежливые люди»
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00, 16.30 «Место встречи»
17.15 «ДНК» 16+
18.10, 19.40  «Пять минут 
тишины» 12+
21.00  «Невский. Проверка 
на прочность» 16+
23.00, 0.10  «Шелест» 16+
1.15 «Место встречи» 16+
3.10 «Дачный ответ» 0+
4.15  «Москва. Три вокзала» 
16+

5.00, 9.00, 13.00, 22.00, 
2.55 «Известия»
5.40, 6.25, 7.05, 8.05, 
9.25, 10.15  «Лучшие 
враги» 16+
11.05, 12.00, 13.25, 14.15, 

 «Чужой. Марсинанин» 16+
15.10, 16.05, 17.00, 17.55 

 «Чужой. Кенгуру» 16+
18.50, 19.40, 20.20, 21.10, 
22.25, 23.15, 0.25  «След» 
16+
0.00 «Известия. Итоговый 
выпуск»
1.10, 1.50, 2.25, 3.05, 
3.35, 4.00, 4.25  
«Детективы» 16+

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.30 Новости 
культуры
6.35 «Пешком…»
7.05, 20.05 «Правила жизни»
7.35 «Театральная летопись»
8.00  «Сита и рама»
8.50 Цвет времени. 
9.05, 22.35  «Идиот»
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 1.20 
12.30, 18.40, 0.30 «Что 
делать?»
13.15 Искусственный отбор
14.00  «Правда о цвете»
15.10 Библейский сюжет
15.40 «Сати. Нескучная 
классика…»
16.25  «Последнее лето 
детства»
17.35 Исторические концерты. 
Владимир Крайнев 
18.25 Цвет времени. Тициан
19.45 Главная роль
20.30 «Спокойной ночи, 
малыши!»
20.50  «Правда о вкусе»
21.45 «Абсолютный слух»
22.25 Цвет времени. Марк 
Шагал
23.50  «Путешествие 
по времени»
2.35 Мировые сокровища. 
«Сакро-Монте-ди-Оропа»

6.00 «Настроение»
8.15 «Доктор И…» 16+
8.45  «Смерть на взлете» 
12+
10.35  «Лунное счастье 
Анатолия Ромашина» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События
11.50  «Чисто английское 
убийство» 12+
13.40 «Мой герой. 
Павел Майков» 12+
14.50 Город новостей
15.05, 2.15  «Мисс Марпл 
Агаты Кристи» 12+
16.55 «Естественный отбор» 
12+
17.45  «Осколки 
счастья-2» 12+
20.00 Петровка, 38 16+
20.20 «Право голоса» 
16+
22.30 Линия защиты 
16+
23.05 Премьера. «Хроники 
московского быта.  
Жены секс-символов»  
12+
0.00 События. 25-й час
0.35  «Личные маги 
советских вождей» 12+
1.25  «Нас ждет холодная 
зима» 12+
4.05  «Стая» 12+

среда, 6 ФеВраЛЯ
В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

НТВРоссия 1ПеРВый ПяТый КульТуРа ТВ ЦеНТРМаТч!

сТс ТНТРеН ТВ ДоМашНий ТВ-3 ЗВеЗДа ПяТНиЦа

на  дорогах

В прошлом году на наших до-
рогах было много дТп с несо-
ВершеннолеТними. почему?

Об этом в эфире радио «Ми-
лицейская  волна»  рассказал 
замначальника отдела пропа
ганды безопасности дорожного 
движения и профилактики дет
ского дорожнотранспортного 

травматизма ГУ 
по обеспечению 
безопасности 
дорожного дви
ж е н и я  М В Д 
России полков
ник полиции 

Сергей Хранцкевич.
– За 2018 год числится 627 

погибших детей, это на 12,1% 
меньше, чем в 2017-м. Но до-
рожно-транспортных  проис-
шествий с их участием стало 

больше на 1,5% – всего 19 879 
ДТП.  В  них  получили  ране-
ния более 21 600 детей, то есть 
на 2,5% больше, чем прежде.

Больше  всего  ДТП    с  де-
тьми-пассажирами  –  9222. 
Водители выезжают на полосу 
встречного движения и превы-
шают  скорость,  в  результате 
дети погибают или получают 
ранения. На втором месте ДТП 
с участием детей-пешеходов – 
8369. Их стало меньше на 2,9%.

По итогам года у нас зарегист-
рирован рост всех трёх показате-
лей – по ДТП, погибшим и ране-
ным в 14 субъектах Российской 
Федерации. Больше всего детей 
погибло в Краснодарском крае 
(39 человек в 2018 г., на 5,4% 
больше, чем в предыдущем году), 

в Республике Дагестан – 30 де-
тей. Наибольший рост в про-
центном соотношении (700%) – 
в Амурской области, там погибли 
8 детей. В Псковской области 
прирост 300% – 4 ребёнка. Каж-

дая  потерянная 
жизнь  –  трагедия. 
Не только семьи, но 
и всего региона.

В начале января 
Госавтоинспекция 
призвала  водите-
лей  пересмотреть 
манеру  езды  при 
перевозке  детей. 
Да,  на  законода-
тельном  уровне 
ответственность 
прописана чётко: за 
выезд на встречную 

и т. п. Но в 2019-м уже зарегис-
трировано несколько ДТП, где 
одновременно  погибали  два 
ребёнка в одном автомобиле. 
И виной был родитель, а это 
самое страшное.

Надо менять сознание лю-
дей.  Чтобы  человек,  кото-
рый управляет транспортным 
средством,  в  котором  нахо-
дится ребёнок, понимал, что 
за его плечами, то есть на за-
днем сиденье, – жизнь малень-
кого пассажира. Это касается 
и таксистов, и бабушек, и деду-
шек, которые перевозят своих 
внуков. Поэтому в законода-
тельстве у нас перевозка детей 
до 12 лет на переднем сиденье 
возможна исключительно при 
использовании  специально-
го  удерживающего  устройс-
тва. На заднем сиденье авто-
кресло обязательно до 7 лет. 
С  7  до  12  лет  сзади  можно 
использовать  и  автокресло, 
и обычный ремень безопаснос-
ти, если ребёнок выше 150 см.

иван алеКсееВ

Когда ребёнКу нужен ремень?

Когда ребёнок станет выше 150 см, его можно 
просто пристёгивать ремнём безопасности.

11.05 «Чужой. Марсинанин». 
1 серия
Детектив (Россия, 2013 г.). 
Режиссер Георгий Даниелянц, 
Вадим Савиев, Петр Забелин. 
В ролях: Сергей Горобченко, 
Сергей Кошонин, Владимир 
Постников, Анна Донченко, 
Дмитрий Паламарчук.

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир



24 № 5, 2019 г.
WWW.AIF.RU ТВ + АФИША

5.00 Телеканал «Доброе утро»
9.00, 3.00 Новости
9.25 «Сегодня 7 февраля. 
День начинается» 6+
9.55 «Модный приговор» 6+
10.55 «Жить здорово!» 16+
12.00, 15.00 Новости 
(с субтитрами)
12.15, 17.00, 18.25 «Время 
покажет» 16+
14.00 «Наши люди» с Юлией 
Меньшовой 16+
15.15, 3.25 «Давай 
поженимся!» 16+
16.00, 2.25, 3.05 «Мужское / 
Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 
18.50, 1.25 «На самом деле» 
16+
19.50 «Пусть говорят» 16+
21.00 «Время»
21.30  «Ланцет» 12+

22.30 «Жаркие. Зимние. Твои» 
К 5-летию Открытия сочинской 
Олимпиады 12+
23.45  «Война и мир» 16+
4.15 «Контрольная закупка» 6+

5.00, 4.40 «Территория 
заблуждений» 16+
6.00, 9.00, 15.00 «Докумен-
тальный проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 «Новости» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Инфор-
мационная программа 112» 16+
13.00 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным» 16+
14.00 Премьера «Невероятно 
интересные истории» 16+
17.00 Премьера «Тайны 
Чапман» 16+
18.00, 2.15 «Самые шокиру-
ющие гипотезы» 16+
20.00  «Два ствола» 16+
22.00 Премьера «Смотреть 
всем!» 16+
23.25 Премьера! «Загадки 
человечества с Олегом Шиш-
киным» 16+
0.30  «Красная 
Шапочка» 16+
3.00 «Тайны Чапман» 16+

6.00 «Ералаш» 0+
6.40  «Семейка Крудс. 
Начало» 6+
7.30  «Три кота» 0+
7.45  «Приключения Вуди 
и его друзей» 0+
8.30  «Том и Джерри» 
0+
9.30  «Соседка» 16+
11.25  «Железный 
человек-2» 12+
14.00  «Кухня» 12+
19.00  «Воронины» 16+
20.00, 1.00  «Молодежка» 
16+
21.00  «Железный 
человек-3» 12+
23.40 «Шоу «Уральских 
пельменей» 16+
0.30 «Уральские пельмени». 
Любимое» 16+
2.00  «Неверная» 18+
4.00  «Дневник доктора 
Зайцевой» 16+
5.35 «Музыка на СТС» 
16+

6.30, 18.00, 0.00, 5.50 
«6 кадров» 16+
6.50 «Удачная покупка» 16+
7.00, 12.20, 2.15  «Понять. 
Простить» 16+
7.30 «По делам несовершен-
нолетних» 16+
9.25 Давай разведемся! 16+
10.30, 3.25 «Тест на 
отцовство» 16+
11.30, 2.45  «Реальная 
мистика» 16+
13.25  «Найти мужа 
в большом городе» 16+
17.55 «Спросите повара» 16+
19.00  «Одна на двоих» 16+
Ровесники и соседи Оля и Петя 
вместе росли, вместе потеряли 
близких в аварии и вместе попа-
ли в детский дом. Со временем 
дружба переросла в любовь…
23.05  «Женский доктор-2» 
16+
0.30  «Жена офицера» 16+
4.15 «Сдается! С ремонтом» 16+
6.00 «Домашняя кухня» 16+

6.00 «Мультфильмы» 0+
9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 
18.10  «Слепая» 12+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 
17.00 «Гадалка» 12+
12.00, 13.00, 14.00 «Не ври 
мне» 12+
15.00 «Мистические истории. 
Знаки судьбы» 16+
18.40, 19.30, 20.30, 21.15, 
22.15  «Касл» 12+
23.00  «Огонь из преис-
подней» 16+

1.00, 1.45, 2.30, 3.30, 
4.00, 4.45  «C.S.I.: Место 
преступления» 16+
5.30 «Странные явления» 12+

6.00 «Сегодня утром»
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 
Новости дня
9.15  «Миссия в Афганиста-
не. Первая схватка с террориз-
мом» 12+
10.00, 14.00 Военные 
новости
10.10, 13.15  «Крот» 16+
13.50, 14.05  «Розыскник» 
16+
18.40  «Война после 
Победы» 12+
19.35 «Легенды космоса» 12+
20.20 «Код доступа» 12+
21.10 «Специальный 
репортаж» 12+
21.35 «Открытый эфир» 12+
23.15 «Между тем» 12+
23.45  «Застава в горах» 
12+
1.55  «Зайчик» 0+
3.20  «Дом, в котором 
я живу» 6+
4.55  «Города-герои. Минск» 
12+

7.00, 8.00 «Где логика?» 16+
9.00 «Дом-2. Lite» 16+
10.15 «Дом-2. Остров любви» 
16+
11.30, 1.05 «Бородина против 
Бузовой» 16+
12.30 «Спаси свою любовь» 
16+
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 
19.30  «Сашатаня» 16+
20.00, 20.30  «Год 
культуры» 16+
21.00 «Шоу «Студия Союз» 16+
22.00, 5.10, 6.00 «Импрови-
зация» 16+
23.00 «Дом-2. Город любви» 
16+
0.00 «Дом-2. После заката» 
16+
2.00 «ТНТ-Club» 16+
2.05 «Открытый микрофон» 
16+
3.00, 3.40  «Хор» 16+
4.20 «Stand Up» 16+

5.00 Мультфильмы 12+
6.00, 7.30 Орел и решка. 
Шопинг 16+
7.00 Школа доктора Комаров-
ского. Классный журнал 12+
9.00 Орел и Решка. Рай и ад 2 
16+
11.00 Орел и Решка. По морям 
16+
15.00 Орел и Решка. 
Перезагрузка 16+
19.00 Премьера! Хулиганы 2 
16+
На протяжении трех месяцев 
влюбленные пары, 
чьи отношения зашли в тупик, 
попробуют дать своей любви 
второй шанс
21.00  «Отпуск 
по обмену» 16+
0.00  «Ромео + 
Джульетта» 16+
2.00 Пятница News 16+
2.30 Опасные гастроли 16+
3.30 Рыжие 16+
4.30 Мультфильмы 12+

5.00, 9.25 «Утро России»
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 
Вести
9.55 «О самом главном» 12+
5 признаков опухоли головно-
го мозга. Козий сыр против 
коровьего – какой полезнее? 
Кишечник и долголетие – какая 
связь? Как снять напряжение 
с глаз? Сердце заблокирова-
но. Что это такое и как с этим 
жить?
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
Вести. Местное время
11.40 «Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым» 12+
12.50, 18.50 «60 минут» 12+
14.40 Премьера «Кто против?» 
12+
17.25 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир» 16+
21.00  «Между нами 
девочками. Продолжение» 12+
23.20 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым» 12+
2.00  «Каменская» 16+

6.00 Чемпионат мира 
по сноубордингу и фристайлу. 
Фристайл. Акробатика. 
6.45 «Команда мечты» 12+
7.05, 8.55, 13.05, 15.55, 
18.40 Новости
7.10, 13.10, 16.00, 1.50 
Все на Матч!
9.00 Наши победы. XXII Олим-
пийские зимние игры. Биатлон. 
Мужчины. Эстафета 0+
11.00, 12.05 Наши победы. 
XXII Олимпийские зимние 
игры 0+
13.55 Футбол. Товарищеский 
матч. ЦСКА (Россия) – «Согн-
дал» (Норвегия). 
17.00 Д/ф «Я люблю тебя, 
Сочи…»
18.10 «Тает лед» с Алексеем 
Ягудиным 12+
18.45 Все на хоккей!
19.20 Хоккей. Евротур. 
«Шведские игры»
21.55, 23.50 Биатлон. Кубок 
мира. Индивидуальная гонка 
0+
2.25 Конькобежный спорт. 
Чемпионат мира на отдельных 
дистанциях 0+
2.55 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины 0+
4.55 Чемпионат мира по сноу-
бордингу и фристайлу 

5.00, 6.05, 7.05, 8.05  
«Лесник» 16+
6.00, 7.00, 8.00, 10.00, 
13.00, 16.00, 19.00, 0.00 
Сегодня
9.00  «Мухтар. Новый след» 
16+
10.20  «Морские дьяволы» 
16+
12.00 «Вежливые люди»
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00, 16.30 «Место встречи»
17.15 «ДНК» 16+
18.10, 19.40  «Пять минут 
тишины» 12+
21.00  «Невский. Проверка 
на прочность» 16+

23.00, 0.10  «Шелест» 16+
1.15 «Место встречи» 16+
3.15 «НашПотребНадзор» 16+
4.10  «Москва. Три вокзала» 
16+

5.00, 9.00, 13.00, 22.00, 
3.25 «Известия»
5.20, 6.00, 6.50, 7.40  
«Чужой. Марсинанин» 16+
8.35 «День ангела»
9.25, 10.15  «Лучшие 
враги. Агентура» 16+
11.05, 12.05, 13.25, 14.15 

 «Чужой. Даваз» 16+
15.10, 16.05, 17.00, 17.55 

 «Чужой. Арестант» 16+
18.50, 19.40, 20.20, 21.10, 
22.25, 23.15, 0.25  «След» 
16+
0.00 «Известия. Итоговый 
выпуск»
1.10, 2.00, 2.45, 3.35, 4.15 

 «Страх в твоем доме» 16+

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.30 Новости 
культуры
6.35 «Пешком…»
7.05 «Правила жизни»
7.35 «Театральная летопись»
8.00  «Сита и Рама»
8.50 Цвет времени. Эль Греко
9.05, 22.35  «Идиот»
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 1.15 ХХ век. 
12.20 Дороги старых 
мастеров. «Магия стекла»
12.30, 18.45, 0.30 «Игра 
в бисер»
13.15 «Абсолютный слух»
13.55, 22.25 Цвет времени. 
14.05  «Правда о вкусе»
15.10 Моя любовь – Россия! 
15.40 «2 Верник 2»
16.25  «Последнее лето 
детства»
17.35 Исторические концерты. 
19.45 Главная роль
20.05  «Рассекреченная 
история»
20.30 «Спокойной ночи, 
малыши!»
20.50  «Какова природа 
креативности»
21.45 «Энигма»
23.50 Черные дыры. Белые 
пятна
2.25  «Дом искусств»

6.00 «Настроение»
8.10 «Доктор И…» 16+
8.45  «Опасно для жизни» 
12+
10.35 «Короли эпизода. 
Борислав Брондуков» 
12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События
11.50  «Чисто английское 
убийство» 12+
13.40 «Мой герой. 
Сергей Астахов» 12+
14.50 Город новостей
15.05, 2.15  «Мисс Марпл 
Агаты Кристи» 12+
16.55 «Естественный отбор» 
12+
17.45  «Осколки 
счастья-2» 12+
20.00 Петровка, 38 16+
20.20 «Право голоса» 
16+
22.30 «10 самых… 
Пожилые женихи» 
16+
23.05  «Мы просто звери, 
господа!» 12+
0.00 События. 25-й час
0.35 «Удар властью. 
Трое самоубийц» 16+
1.25  «Отравленные сигары 
и ракеты на Кубе» 12+
4.05  «Стая» 12+

ЧЕТВЕРГ, 7 ФЕВРАЛЯ
В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

НТВРОССИЯ 1ПЕРВЫЙ ПЯТЫЙ КУЛЬТУРА ТВ ЦЕНТРМАТЧ!

СТС ТНТРЕН ТВ ДОМАШНИЙ ТВ-3 ЗВЕЗДА ПЯТНИЦА

ОКАЗЫВАЕТСЯ, ЕСЛИ ЗАГЛУ-
ШИТЬ ДВИГАТЕЛЬ, ЕДВА ОСТА-
НОВИВ МАШИНУ, МОЖНО ПОГУ-
БИТЬ СВОЙ АВТОМОБИЛЬ.

Если разогнаться, раскрутив 
мотор автомобиля до 3–4 тыс. 
оборотов, а затем сразу же 
встать на месте и заглушить 
двигатель, то остановившееся 
в узлах синтетическое масло 
испытает локальный перегрев 
и пригорит. Изменяется струк-
тура масла, а вместе с ней – 
способность правильно сма-
зывать детали двигателя.

Остановившаяся помпа 
перестаёт гонять охлаждаю-
щую жидкость, которая тоже 
локально вскипает и выде-
ляет пузырьки газа в местах 

м а к с и м а л ь н о г о 
перегрева. В итоге 
на раскалённой по-
верхности рабочих 
деталей и образу-
ются нагары масла. 
Перед глушением 
мотора необходи-
мо дать автомоби-
лю немного пора-
ботать на холостых 
оборотах. Если мо-
тор атмосферный 
и оснащён автома-
тической коробкой 
передач, требуется 
10–20 сек., чтобы 
хорошо охладиться. 
После чего можно 
спокойно заглу-
шить двигатель.

18.50 «След».
Сериал (Россия)
Режиссер: Юрий Харнас
В ролях: Ольга Копосова, 
Владимир Ташлыков, Евгений 
Кулаков, Павел Шуваев, Руслан 
Сасин, Сергей Коваленко, 
Станислав Эрклиевский, 
Олег Валкман, Андрей Лавров, 
Александра Попова и др. 

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир

ПОЧЕМУ НЕЛЬЗЯ ГЛУШИТЬ ДВИГАТЕЛЬ СРАЗУ ПОСЛЕ ПОЕЗДКИ?

Берегите свои лошадиные силы. Фото alamy/TACC
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5.00 Телеканал «Доброе утро»
9.00 Новости
9.25 «Сегодня 8 февраля. 
День начинается» 6+
9.55, 2.20 «Модный 
приговор» 6+
10.55 «Жить здорово!» 16+
12.00, 15.00 Новости (с 
субтитрами)
12.15, 17.00, 18.25 «Время 
покажет» 16+
14.00 «Наши люди» 
с Юлией Меньшовой 16+
15.15, 4.10 «Давай поженим-
ся!» 16+
16.00, 3.15 «Мужское / 
Женское» 16+
18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)
18.50 «Человек и закон» 
с Алексеем Пимановым 16+
19.55 «Поле чудес» 16+
21.00 «Время»
21.30  «Ланцет» 12+
23.30 «Вечерний Ургант» 16+
0.25  «Ева» 18+

5.00 «Контрольная закупка» 6+

5.00, 2.30 «Территория 
заблуждений» с Игорем  
Прокопенко 16+
6.00, 9.00 «Документальный 
проект» 16+
7.00 Премьера «С бодрым 
утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 
«Новости» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Инфор-
мационная программа 112» 16+
13.00 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным» 16+
14.00  «Засекреченные 
списки» 16+
17.00 Премьера «Тайны 
Чапман» 16+
18.00 Премьера «Самые 
шокирующие гипотезы» 16+
20.00  «Они следят 
за нами!» 16+
21.00  «Ярость: этот 
безумный, безумный мир» 16+
23.00  «Шанхайский 
перевозчик» 16+
1.00  «Мерцающий» 16+

6.00 «Ералаш» 0+
6.40  «Семейка Крудс. 
Начало» 6+
7.05  «Команда Турбо» 
0+
7.30  «Три кота» 0+
7.45  «Приключения Вуди 
и его друзей» 0+
8.30  «Том и Джерри» 0+
9.35, 2.35  «Мстители» 
12+
11.25  «Железный 
человек-3» 12+
14.00  «Кухня» 12+
19.00 «Шоу «Уральских пель-
меней» 16+
19.30 Шоу «Уральских пельме-
ней» 16+
21.00  «Спасатели 
Малибу» 16+
23.25  «Загадочная 
история Бенджамина  
Баттона» 16+
3.55  «Сеть» 16+
5.40 «Музыка на СТС» 
16+

6.30, 18.00, 0.00, 5.15 
«6 кадров» 16+
6.50 «Удачная покупка» 16+
7.00, 12.35, 4.00  «Понять. 
Простить» 16+
7.30 «По делам несовершен-
нолетних» 16+
9.30 Давай разведемся! 16+
10.35 «Тест на отцовство» 16+
11.35, 4.30  «Реальная 
мистика» 16+
13.40  «Одна на двоих» 16+
17.55 «Спросите повара» 16+
19.00  «Когда на юг улетят 
журавли…» 16+

23.00  «Женский доктор-2» 
16+
0.30  «Кафе на Садовой» 16+
5.35 «Домашняя кухня» 16+

6.00 «Мультфильмы» 0+
9.20, 9.55, 10.30, 17.30, 
18.00  «Слепая» 12+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 
17.00 «Гадалка» 12+
12.00, 13.00, 14.00 «Не ври 
мне» 12+
15.00 «Мистические истории. 
Знаки судьбы» 16+
18.30 «Очень странные дела» 
16+
19.45  «Эверест» 12+

22.00  «Пик Данте» 12+
0.15  «Анаконда: охота за 
проклятой орхидеей» 12+
2.00  «Ослепленный 
желаниями» 12+
4.00, 4.30, 5.00, 5.30 
«Странные явления» 12+

6.00  «Прощание 
славянки» 0+
8.00, 9.15, 10.05  
«Обратный отсчет» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 
Новости дня
10.00, 14.00 Военные новости
12.25, 13.15, 14.05  
«Сувенир для прокурора» 12+
14.40, 18.40, 23.15 
«Война на западном направле-
нии» 12+
1.05  «Розыскник» 16+
4.35  «Я – хортица» 6+

7.00, 8.00 «Где логика?» 
16+
9.00 «Дом-2. Lite» 16+
10.15 «Дом-2. Остров любви» 
16+
11.30 «Бородина против 
Бузовой» 16+
12.30 «Спаси свою любовь» 
16+
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 
19.30  «Сашатаня» 16+
20.00 «Comedy Woman» 16+
21.00 «Комеди Клаб» 16+
22.00 «Comedy Баттл» 16+
23.00 «Дом-2. Город любви» 
16+
0.00 «Дом-2. После заката» 
16+
1.05 «Такое кино!» 16+
1.40  «500 дней лета» 16+
3.20, 4.05  «Хор» 16+
4.45 «Stand up» 16+
5.10, 6.00 «Импровизация» 
16+

5.00 Мультфильмы 12+
6.00, 7.30 Орел и решка. 
Шопинг 16+
7.00 Школа доктора Комаров-
ского. Классный журнал 12+
9.00 Орел и Решка. Рай и ад 2 
16+
12.00 Хулиганы 2 16+
Отвязных хулиганов и их де-
вушек ждут непредсказуемые 
испытания и сложнейшая борь-
ба за совместное будущее. Но 
готовы ли они меняться ради 
счастья своей семьи?
14.00 Орел и Решка. 
Перезагрузка 3 16+
19.00  «Бегущий в лаби-
ринте» 16+
21.00  «Вспомнить все» 
16+
23.30  «Меняющие 
реальность» 16+
1.30 Пятница News 16+
2.00  «Лузеры» 16+
3.50 Опасные гастроли 16+
4.50 Рыжие 16+

5.00, 9.25 «Утро России»
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 
Вести
9.55 «О самом главном» 12+
На что обижается наш желудок 
и сердится кишечник? Истории 
дуэлей глазами врача – смог-
ли бы спасти Пушкина и как 
лечили раньше такие раны? 
«Пищеводитель» – углеводы: 
легкий путь к тяжелым пос-
ледствиям.
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
Вести. Местное время
11.40 «Судьба человека с Бо-
рисом Корчевниковым» 12+
12.50, 18.50 «60 минут» 12+
14.40 Премьера «Кто против?» 
12+
17.25 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир» 16+
21.00 Премьера «Юморина» 
16+
23.20 «Выход в люди» 12+
0.40  «Нелюбимая» 12+

4.00  «Сваты» 12+

6.00 Чемпионат мира по сноу-
бордингу и фристайлу
6.20, 8.05, 10.10, 12.15, 
13.50, 15.35, 17.30, 22.15 
Новости
6.25, 12.20, 17.35, 0.25 
Все на Матч!
8.10, 10.15 Биатлон. Кубок 
мира 0+
12.50 Горнолыжный спорт. 
Чемпионат мира. Женщины 
13.55 Смешанные единоборс-
тва 16+
15.40 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. «Лацио» – «Эмполи» 0+
18.05 Горнолыжный спорт. 
Чемпионат мира 
19.05 Все на футбол! Афиша 12+
19.35 Баскетбол. Евролига  
22.25 Футбол.
 Чемпионат Италии. «Кьево» – 
«Рома». Прямая трансляция
1.00 Конькобежный спорт. 
Чемпионат мира на отдельных 
дистанциях 0+
1.30 Профессиональный бокс 
16+
3.30 Чемпионат мира по сно-
убордингу и фристайлу. Сноу-
бординг. Хафпайп. Трансляция 
из США 0+
4.55 Чемпионат мира 
по сноубордингу и фристайлу. 
Фристайл. Могул 

5.00, 6.05, 7.05, 8.05  
«Лесник» 16+
6.00, 7.00, 8.00, 10.00, 
13.00, 16.00, 19.00 Сегодня
9.00  «Мухтар. Новый след» 
16+
10.20  «Морские дьяволы» 
16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00, 16.30 «Место встречи»
17.10 «ДНК» 16+
18.10 «Жди меня» 12+
19.40  «Пять минут тишины» 
12+

21.40  «Невский. Проверка 
на прочность» 16+
23.50 «ЧП. Расследование» 
16+
0.30 «Захар Прилепин. Уроки 
русского» 12+
0.55 «Мы и наука. Наука и мы» 
12+
1.55 «Место встречи» 16+
3.50 «Поедем, поедим!» 0+
4.10  «Москва. Три вокзала» 
16+

5.00, 9.00, 13.00 «Известия»
5.35, 6.20, 7.05, 8.00  
«Чужой. Арестант» 16+
9.25, 10.15  «Лучшие 
враги» 16+
11.05, 12.05, 13.25, 14.20 

 «Чужой. Нелегал» 16+
15.10, 16.05, 17.00, 18.00 

 «Чужой. Мертвец» 16+
18.55, 19.45, 20.30, 21.20, 
22.10, 23.00, 23.50, 0.40 

 «След» 16+
1.20, 2.00, 2.25, 2.55, 
3.25, 4.00, 4.30  
«Детективы» 16+

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.00 Новости 
культуры
6.35 «Пешком…»
7.05 «Правила жизни»
7.35 «Театральная летопись»
8.00  «Сита и рама»
8.50 Цвет времени. 
9.05  «Идиот»
10.15 «Наблюдатель»
11.10  «Кража»
13.40, 2.15 Мировые сокро-
вища. «Укхаламба – Драконовы 
горы. Там, где живут заклина-
тели дождей»
14.00  «Какова природа 
креативности»
15.10 «Письма из провинции»
15.40 Черные дыры. Белые 
пятна
16.25  «Последнее лето 
детства»
17.35 Исторические концерты. 
Михаил Плетнев. 
18.25 Мировые сокровища 
18.45 «Царская ложа»
19.45 «Искатели»
20.35 «Линия жизни»
21.30  «Эта женщина 
в окне…»
23.20 «2 Верник 2»
0.05  «Развод Надера 
и Симин»
2.35 «Легенда о Сальери»

6.00 «Настроение»
7.55  «Карнавал» 0+
10.55 Большое кино. «Полоса-
тый рейс» 12+
11.30, 14.30, 19.40 События
11.50, 15.05  «Ключ к его 
сердцу» 12+
14.50 Город новостей
16.25 «Один + Один» 12+
17.30  «Государственный 
преступник» 0+
19.25 Петровка, 38 16+
20.05  «Северное 
сияние» 12+ 
22.00 «В центре событий»
23.10 Маргарита 
Митрофанова в программе  
«Жена. История любви» 16+
0.40  «Невезучие» 12+
2.30  «В стране женщин» 
16+
4.20  «Заговор послов» 12+

пятница, 8 ФЕВРаЛя
В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

НТВРоссия 1ПеРВый ПяТый КульТуРа ТВ ЦеНТРМаТч!

сТс ТНТРеН ТВ ДоМашНий ТВ-3 ЗВеЗДа ПяТНиЦа

8.00 «Обратный отсчет»
Ровно через 48 часов в Москве 
прогремит взрыв. Это пос-
ледняя информация, которую 
успел передать перед смертью 
погибший агент.

1.20 «Детективы»
Сериал (Россия). 
В ролях: Игорь Лукин,  
Алексей Насонов, Юлия 
Вайшнур, Иван Джанчатов, 
Елена Федюшина,  
Наталья Русинова и др. 

20.05 «Северное сияние»
Популярный автор детективов 
Агата Север отправляется вмес-
те со своим агентом-помощ-
ницей Марусей на маленький 
остров на Ладожском озере...

Японцы который год обе-
щают сделать машину, кото-
рая будет… летать. Когда же 
она будет?

Л. Гусев, Челябинск

О т в е ч а е т 
первый замди-
ректора Инсти-
тута актуальной 
экономики Иван 
Антропов:

– В Японии 
называют точную дату: готовая 
модель летающего автомобиля 
будет показана в 2025 г. на Все-
мирной выставке Expo в Осаке. 
Машины не будут доступны 
широкому потребителю – их 
планируют использовать при 
ликвидации последствий ЧП, 

для доставки грузов. И лишь, 
вероятно, в 2030 г. автомобиль 
будет внедрён в крупных горо-
дах. Летающую машину от вер-
толёта отличает компактность 
и независимость от аэродро-
мов. К тому же она экологич-
нее и дешевле в эксплуатации. 

Когда появится летающий автомобиль?
Бегун с большой попой 

занял и первое, и второе 
место.

*  *  *
Брюки даны мужчи-

нам, чтобы скрывать 
свои мысли.

*  *  *
Диалоги в Одессе: 
– Фима, шо вы делае-

те на работе? 
– А на работе я таки 

устаю за деньги.
*  *  *

– Остап Львович, вы 
меня совсем позабыли! 

– Мадам, шоб вы себе 
знали, вы у меня из го-
ловы даже покурить не 
выходите! 

 поЧти  сеРьЁЗНо

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир

Полетим, но не скоро. 
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5.40  «Я люблю своего 
мужа» 12+
6.00 Новости
6.10 «Я люблю своего 
мужа» 12+
7.55 «Играй, гармонь люби-
мая!» 12+
8.45 «Смешарики. Новые 
приключения» 0+
9.00 «Умницы и умники» 12+
9.45 «Слово пастыря» 0+
10.00, 12.00 Новости 
(с субтитрами)
10.15 К юбилею Ирины 
Муравьевой. «Больше солнца, 
меньше грусти» 12+
11.20, 12.15, 23.00  
«Самая обаятельная 
и привлекательная» 12+
13.15 «Живая жизнь» 12+
16.15 «Кто хочет стать 
миллионером?» с Дмитрием 
Дибровым 12+
17.45 «Эксклюзив» 
с Дмитрием Борисовым 16+
19.30, 21.20 «Сегодня вече-
ром» 16+
21.00 «Время»
0.35  «Да здравствует 
Цезарь!» 16+
2.30 «Модный приговор» 6+
3.30 «Мужское / Женское» 16+
4.25 «Давай поженимся!» 
16+

5.00, 3.30 «Территория 
заблуждений» с Игорем  
Прокопенко 16+
7.10  «Отпетые мошенни-
ки» 16+
9.15 Премьера «Минтранс» 
16+
10.15 Премьера «Самая 
полезная программа» 16+
11.15 Премьера «Военная тай-
на» с Игорем Прокопенко 16+
16.20 Премьера 
«Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко  
16+
18.30  «Засекреченные 
списки. Мужик сказал – мужик 
сделал!» 16+
20.40  «Джуманджи: 
зов джунглей» 16+
23.00  «Сокровище 
Амазонки» 16+
1.00  «Разборки в стиле 
кунг-фу» 16+
2.40 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

6.00 «Ералаш» 0+
6.30  «Приключения Кота 
в сапогах» 6+
7.40  «Три кота» 0+
8.05  «Том и Джерри» 
0+
8.30, 16.00 Шоу «Уральские 
пельмени» 16+
9.30 «ПроСТО кухня» 12+
10.30 «Рогов. Студия 24» 16+
11.30, 3.05  «Дом вверх 
дном» 12+
13.40  «Спасатели 
Малибу» 16+
17.30  «Ледниковый период» 
0+
19.05  «Ледниковый 
период-3. Эра динозавров» 0+
21.00  «Ночь в музее-2» 
12+
23.05  «Друг невесты» 
16+
1.05  «Советник» 16+
4.45 «6 кадров» 16+
5.50 «Музыка на СТС» 
16+

6.30, 18.00, 22.50, 5.20 
«6 кадров» 16+
8.05  «На всю жизнь» 16+
10.00  «Была тебе 
любимая» 16+
14.00  «Дом спящих 
красавиц» 16+
19.00  «Бабье царство» 16+
0.30  «Чертово колесо» 16+
2.05  «Предсказания: 2019» 
16+
2.55 «Сдается! С ремонтом» 16+
5.35 «Домашняя кухня» 16+

6.00, 5.45 «Мультфильмы» 0+
10.15  «Полет Феникса» 
12+
12.30  «Анаконда: охота 
за проклятой орхидеей» 12+
14.30  «Эверест» 12+
16.45  «Пик Данте» 12+
19.00  «Глубина» 16+

21.00  «Годзилла» 12+
23.30  «Анаконда: цена 
эксперимента» 16+
1.30  «Анаконда: 
кровавый след» 16+
3.15  «Ослепленный 
желаниями» 12+
5.00 «Пророческие открове-
ния Марии Ленорман» 12+

5.45  «Зайчик» 0+
7.25  «После дождичка, 
в четверг…» 0+
9.00, 13.00, 18.00 Новости 
дня
9.15 «Легенды музыки» 6+
9.40 «Последний день» 12+
10.30 «Не факт!» 6+
11.00 «Улика из прошлого» 
16+
11.50  «Загадки века 
с Сергеем Медведевым»  
12+
12.35, 14.55 «Специальный 
репортаж» 12+
13.15  «Секретная папка» 
12+
14.00 «Десять фотографий» 
6+
15.15, 18.25  «Настоящие» 
16+
18.10 «Задело!»
0.05  «Жизнь в СССР 
от а до я» 12+
0.10  «Война на западном 
направлении» 12+

7.00 «Где логика?» 16+
8.00, 3.10 «ТНТ Music» 16+
8.30, 5.10, 6.00 «Импрови-
зация» 16+
9.00 «Дом-2. Lite» 16+
10.00 «Дом-2. Остров любви» 
16+
11.00 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших» 16+
12.30, 13.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 
19.30, 20.00 «Однажды 
в России» 16+
21.00  «Супербобровы. 
Народные мстители» 12+
23.00 «Дом-2. Город любви» 16+
0.00 «Дом-2. После заката» 16+
1.05  «27 свадеб» 16+

3.35, 4.20 «Stand up» 16+

5.00 Мультфильмы 12+
6.00 Орел и решка. Шопинг 
16+
7.30 Школа доктора 
Комаровского. Классный 
журнал 12+
8.00 Орел и Решка. Рай и ад 2 
16+
10.00 Орел и Решка. 
По морям 2 16+
13.00 я твое счастье 16+
13.50 Орел и Решка. 
Перезагрузка 3 16+
15.50 Орел и Решка. 
Мегаполисы 16+
16.50  «Бегущий в лаби-
ринте» 16+
19.00  «Меняющие 
реальность» 16+
21.00  «На крючке» 16+
23.00  «Вспомнить всё» 
16+
1.10  «Судная ночь 3» 
18+
3.10 Опасные гастроли 16+
4.10 Рыжие 16+

5.00 ««Утро России». Суббота»
8.40 Местное время. Суббота 
12+
9.20 «Пятеро на одного»
10.10 «Сто к одному»
11.00 Вести
11.25 Вести. Местное время
11.45  «Брачные игры» 
12+
16.00 Премьера «Пригласите 
на свадьбу!» 12+
17.30 «Привет, андрей!» 12+
20.00 Вести в субботу
20.45 Премьера «Один в один. 
Народный сезон» 12+
23.15  «Вера» 12+
3.20 «Выход в люди» 12+

6.00 Чемпионат мира по сноу-
бордингу и фристайлу
6.30  «Шаолинь»
9.00 Футбол. Чемпионат Гер-
мании. «Майнц» – «Байер» (0+)
11.00, 13.15 Новости
11.10 Все на футбол! афиша 12+
11.40 «Катарские игры». Спе-
циальный репортаж (12+)
12.10 Д/ф «Катарские будни»
13.20, 19.55, 0.05 Все на Матч!
14.20 Горнолыжный спорт. 
Чемпионат мира. Мужчины. 
Скоростной спуск
15.25 Футбол. Чемпионат ан-
глии. «Фулхэм» – «Манчестер 
Юнайтед». Прямая трансляция
17.25 Хоккей. Евротур. «Швед-
ские игры» 
20.25 Футбол. Чемпионат Гер-
мании. «Бавария» – «Шальке» 
22.25 Биатлон. Кубок мира. 
Эстафета. Мужчины 
0.35 Биатлон. Кубок мира 
2.15 Смешанные единоборства 
3.00 Конькобежный спорт. 
Чемпионат мира на отдельных 
дистанциях 
3.30 Шорт-трек. Кубок мира 0+
3.55 Чемпионат мира 
по сноубордингу и фристайлу. 
Фристайл. Хафпайп 0+
4.55 Чемпионат мира по сноу-
бордингу и фристайлу 

5.00 «ЧП. Расследование» 16+
5.35  «Осенний марафон» 
12+
7.25 Смотр 0+
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня
8.20 «Зарядись удачей!» 
Лотерейное шоу 12+
9.25 «Готовим с алексеем 
Зиминым» 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 «Еда живая и мертвая» 
12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 «НашПотребНадзор» 16+
14.00, 3.15 «Поедем, 
поедим!» 0+
15.00 «Брэйн-ринг» 12+
16.20 «Однажды…» 16+
17.00 «Секрет на миллион». 
Татьяна Васильева 16+
19.00 «Центральное телевиде-
ние» с Вадимом Такменевым
20.40 «Звезды сошлись» 16+
22.15 Ты не поверишь! 16+
23.20 «Международная пило-
рама» 18+
0.15 «Квартирник НТВ у Мар-
гулиса». Группа «Любэ» 16+
1.30 Премьера. «Фоменко. 
Фейк» 16+
2.05 «андропов. Между Дзер-
жинским и Дон Кихотом» 12+
4.00  «Москва. Три вокзала» 
16+

5.00, 5.30, 6.00, 6.25, 
6.55, 7.20, 7.55, 8.25, 
8.55, 9.35, 10.15  
«Детективы» 16+
10.55, 11.45, 12.30, 13.25, 
14.10, 15.00, 15.55, 16.40, 
17.30, 18.15, 19.05, 19.55, 
20.40, 21.35, 22.20, 23.05 

 «След» 16+
0.00 «Известия. Главное»
0.55, 1.50, 2.35, 3.20, 
4.05, 4.50  «Седьмая руна» 
16+

6.30 Библейский сюжет
7.05 «Кентервильское приви-
дение»
7.50  «Сита и рама»
9.20  «Судьбы скрещенья»
9.50 Телескоп
10.15  «Старшая сестра»
11.55 «Больше, чем любовь»
12.35, 2.10  «Холод 
антарктиды»
13.20  «Эта женщина 
в окне…»
14.45 «Энигма. Риккардо 
Мути»
15.25  «Мути дирижирует 
Верди»
17.10  «Семья. Быть или не 
быть?»
17.50  «Маргаритки»

19.15 К 100-летию со дня 
рождения Даниила Гранина. 
«Жизнь слишком коротка, 
чтобы быть несчастным»
21.00 «агора»
22.00  «Мифы и монстры»
22.45 Клуб 37
23.45  «Кража»

5.25 Марш-бросок 12+
5.50 аБВГДейка 0+
6.20  «Жизнь и удиви-
тельные приключения 
Робинзона Крузо» 0+
8.10 Православная энцикло-
педия 6+
8.40  «Светлана Крючкова. 
Никогда не говори «никогда» 
12+
9.35  «Семейные радости 
Анны» 12+
11.30, 14.30, 23.40 События
11.45 Премьера. «На двух 
стульях» 12+
12.45, 14.45  «Сразу 
после сотворения мира» 
16+
17.20  «Неопалимый 
Феникс» 12+
21.00 «Постскриптум» 
с алексеем Пушковым
22.10 «Право знать!» 
16+
23.55 «Право голоса» 
16+
3.05 «Война и мир Дональда 
Трампа» 16+
3.40 «90-е. Во всем виноват 
Чубайс!» 16+
4.25  «Удар властью. 
Трое самоубийц» 16+
5.15 «Осторожно, мошенники! 
Обман «под ключ» 16+

суббота, 9 ФЕВРаЛЯ
В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

НТВРоссия 1ПеРВый ПяТый КульТуРа ТВ ЦеНТРМаТч!

сТс ТНТРеН ТВ ДоМашНий ТВ-3 ЗВеЗДа ПяТНиЦа

Дом в чистоте – верный признак сломавшегося гаджета или неработающего Интернета.
почти  СЕРЬЁЗНо

0.30 «Чёртово колесо» 
Он и она буквально сталки-
ваются на перроне, проводив 
свои семьи на юг. яркая иск-
ра – и две недели пролетают 
в одно мгновение…

23.15 «Вера»
Мелодрама, Россия, 2017 г.
Режиссёр: Глеб якубовский
В ролях: Людмила Свитова, 
александр Давыдов, Руслан 
Чернецкий, Любовь Германова

0.55 «Седьмая руна».
Детектив, мистика  
(Россия, 2014 г.)
В городе Н-ск при загадочных 
обстоятельствах погибает дочь 
губернатора. Для выяснения 
обстоятельств ее смерти в го-
род Н-ск из Москвы приезжает 
следователь Олег Нестеров.
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5.10  «Я люблю своего 
мужа» 12+
6.00 Новости
6.10 «Я люблю своего мужа» 
12+
7.30 «Смешарики. ПИН-код» 
0+
7.45 «Часовой» 12+
8.15 «Здоровье» 16+
9.20 «Непутевые заметки» 
с Дм. Крыловым 12+
10.00, 12.00 Новости 
(с субтитрами)
10.15 «О чем молчал 
Вячеслав Тихонов» 12+
11.10, 12.15 «Наедине со 
всеми» 16+
13.00 «Жаркие. Зимние. Твои» 
К 5-летию Открытия сочинской 
Олимпиады 12+
14.15 «Три аккорда» 16+
16.15 «Александр Михайлов. 
Только главные роли» 16+
17.15  «Мужики!» 12+
19.15 «Главная роль» 12+
21.00 «Толстой. Воскресенье»
22.30 «Что? Где? Когда?» 
Дети XXI века 12+
23.45  «Великолепная 
семерка» 16+
2.15  «Морской пехоти-
нец: тыл» 16+
3.50 «Давай поженимся!» 
16+

5.00, 4.30 «Территория 
заблуждений» с Игорем  
Прокопенко 16+
8.10  «Мерцающий» 16+
10.00  «Два ствола» 16+
12.00  «Широко шагая» 
16+
13.30  «Джуманджи» 12+
15.30  «Джуманджи: зов 
джунглей» 16+
18.00  «Сокровище 
Амазонки» 16+
20.00  «2012» 16+

23.00 Премьера. «Добров 
в эфире». Информационно-
аналитическая программа 16+
0.00 «Военная тайна» 
с Игорем Прокопенко 16+

6.00 «Ералаш» 0+
6.30  «Приключения кота 
в сапогах» 6+
7.40  «Три кота» 0+
8.05  «Царевны» 0+
9.00 «Шоу «Уральских пельме-
ней» 16+
11.35  «Убрать перископ» 
0+
13.30  «Ночь в музее-2» 
12+
15.40  «Ледниковый период» 
0+
17.15  «Ледниковый 
период-3. Эра динозавров» 0+
19.05  «Ледниковый период. 
Столкновение неизбежно» 6+
21.00  «Убийство 
в Восточном экспрессе» 
16+
23.15  «Вкус жизни» 12+
1.20  «Загадочная 
история Бенджамина 
Баттона» 16+
4.10  «Друг невесты» 16+
5.45 «Музыка на СТС» 16+

6.30, 18.00, 23.00, 5.25 
«6 кадров» 16+
7.50  «Два билета в Вене-
цию» 16+
9.45  «Когда мы были 
счастливы» 16+
14.00  «Когда на юг улетят 
журавли…» 16+
19.00  «Понаехали тут» 16+
0.30 «Однажды в Новый год» 16+
2.15 «Сдается! С ремонтом» 16+
5.35 «Домашняя кухня» 16+

6.00, 5.45 «Мультфильмы» 0+
10.00, 10.45, 11.30, 12.30, 
13.15  «Элементарно» 16+
14.15  «Глубина» 16+
16.15  «Годзилла» 12+
18.45  «Багровые реки» 
16+
21.00  «Империя волков» 
16+

23.45  «Полет феникса» 
12+
2.00  «Анаконда: цена 
эксперимента» 16+
3.45  «Анаконда: 
кровавый след» 16+
5.00 «Предсказания на 30 
языках. Эдгар Кейси» 12+

6.00  «Война на западном 
направлении» 12+
9.00 «Новости недели»
9.25 Служу России!
9.55 «Военная приемка» 6+
10.45 «Код доступа» 12+
11.30 «Скрытые угрозы» 12+
12.35 «Специальный 
репортаж» 12+
13.00 Новости дня
13.15  «Легенды 
Госбезопасности.  
Григорий Бояринов.  
Штурм века» 16+
14.05  «Марш-бросок-2» 
16+
18.00 Новости. Главное
18.45  «Легенды советского 
сыска» 16+
23.00 «Фетисов» 12+
23.45  «Обратный отсчет» 
16+
3.20  «Сувенир 
для прокурора» 12+
4.50  «Города-герои. 
Севастополь» 12+

7.00, 8.00 «Где логика?» 
16+
9.00 «Дом-2. Lite» 16+
10.00 «Дом-2. Остров любви» 
16+
11.00 «Перезагрузка» 16+
12.00  «Супербобровы. 
Народные мстители» 12+
14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 
18.00, 19.00, 19.30 «Однаж-
ды в России» 16+
20.30 «Экстрасенсы. 
Битва сильнейших»  
16+
22.00 «Stand Up» 16+
23.00 «Дом-2. Город любви» 
16+
0.00 «Дом-2. После заката» 
16+
1.05 «Такое кино!» 16+
1.40  «Любовь сквозь 
время» 12+
3.45 «ТНТ Music» 16+
4.15 «Stand up» 16+
5.05, 6.00 «Импровизация» 
16+

5.00 Мультфильмы 12+
5.30 Орел и Решка. Шопинг 
16+
6.50 Школа доктора Комаров-
ского. Классный журнал 12+
7.10  «Рио 2». 12+
9.00 Орел и Решка. Переза-
грузка 16+
12.00 Орел и Решка. Мегапо-
лисы 16+
13.00 Орел и Решка. 
Перезагрузка-3 16+
16.00 Орел и Решка. 
По морям-3 16+
17.00 Орел и Решка. 
По морям-2 16+
0.00 Премьера! Agentshow 16+
1.00  «На крючке». 16+

3.10 Опасные гастроли 16+

4.35  «Сваты» 12+
6.35 «Сам себе режиссер»
7.30 «Смехопанорама»
8.00 Утренняя почта
8.40 Местное время. Воскре-
сенье
9.20 «Когда все дома с Тиму-
ром Кизяковым»
10.10 «Сто к одному»
11.00 Вести
11.25 «Далекие близкие» 12+
13.00 Премьера «Юмор! 
Юмор! Юмор!!!» 16+
16.00  «Цветочное танго» 
12+
20.00 Вести недели
22.00 МОСКВА. КРЕМЛь. 
ПУТИН
23.00 «Воскресный вечер 
с Владимиром Соловьевым» 12+
0.30 Премьера «Корона 
под молотом» 12+
1.55  «Романовы. 
Венценосная семья» 12+

6.00 Чемпионат мира по сноу-
бордингу и фристайлу 
6.15 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. «Парма» – «Интер» 0+
8.05 Биатлон. Кубок мира. 
Эстафета. Мужчины 0+
9.45 Биатлон. Кубок мира 0+
11.25, 16.25, 22.10 Новости
11.35 Футбол. 
Чемпионат Испании.  
«Атлетико» – «Реал» 0+
13.25, 16.30, 23.00, 1.10 
Все на Матч!
13.55 Хоккей. Евротур. 
«Шведские игры»
17.05 Гандбол. Лига чемпио-
нов. Женщины
18.55 Футбол. Чемпионат 
Англии. «Манчестер Сити» – 
«Челси». Прямая трансляция
20.55, 23.40 Биатлон. 
Кубок мира. 
22.20 Конькобежный спорт. 
Чемпионат мира на отдельных 
дистанциях 0+
1.40 Шорт-трек. Кубок мира. 
Трансляция из Италии 0+
2.10 Горнолыжный спорт. 
Чемпионат мира. Женщины. 
Скоростной спуск 0+
3.10 «КиберАрена» 16+
3.40 Волейбол. Чемпионат 
России. Мужчины 0+
5.40 «Десятка!» 16+

4.50 «Звезды сошлись» 16+
6.20 «Центральное телевиде-
ние» 16+
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня
8.20 Их нравы 0+
8.35 «Кто в доме хозяин?» 12+
9.25 Едим дома 0+
10.20 «Первая передача» 16+
11.00 «Чудо техники» 12+
11.55 «Дачный ответ» 0+
13.00 «НашПотребНадзор» 
16+
14.00 «У нас выигрывают!» 
Лотерейное шоу 12+
15.05 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели… 16+
18.00 «Новые русские сенса-
ции» 16+
19.00 «Итоги недели» с Ира-
дой Зейналовой
20.10  «Пес» 16+
23.35 . «Ла-ла ленд» 16+

2.00 . «Шик» 12+
4.10  «Москва. Три вокзала» 
16+

5.00, 5.35, 6.20  
«Седьмая руна» 16+
7.10, 10.00 «Светская хрони-
ка» 16+
8.05 «Моя правда. Руки 
Вверх» 12+
9.00 «Моя правда. Группа 
«Ласковый май» 16+
11.05 «Вся правда об… авто-
мобилях» 16+
12.05 «Неспроста» 16+
13.05 «Загадки подсознания» 
16+
14.05, 15.05, 16.00, 16.55, 
17.45, 18.40, 19.35, 20.25, 
21.25, 22.20, 23.20, 0.15 

 «Дознаватель-2» 16+
1.05 Х/ф «Америкэн бой» 16+
3.00, 3.40, 4.20  «Страх 
в твоем доме» 16+

6.30 «Сказка о царе Салтане»
7.30  «Сита и Рама»
9.45 «Обыкновенный концерт 
с Эдуардом Эфировым»
10.15 «Мы – грамотеи!»
10.55  «Отарова вдова»
12.15 «Письма из провинции»
12.45, 1.15 Диалоги о живот-
ных. Лоро Парк. Тенерифе
13.30  «Маленькие секреты 
великих картин»
14.00  «Руслан и Людми-
ла»
16.25  «Петр Капица. Опыт 
постижения свободы»
17.10 «Пешком…»
17.40 «Ближний круг Игоря 
Ясуловича»
18.35 «Романтика романса»
19.30 Новости культуры
20.10  «Старшая сестра»
21.45 «Белая студия»
22.25  «Елена»

0.15 Мэйсeо Паркер на джазо-
вом фестивале во Вьенне
1.55 «Искатели»
2.40 «Метель»

5.50  «Опасно для жизни» 
12+
7.40 «Фактор жизни» 12+
8.15 Большое кино. 
«Пираты ХХ века» 12+
8.50  «Невезучие» 12+
10.40 «Спасите, я не умею 
готовить!» 12+
11.30, 0.10 События
11.45  «Государственный 
преступник» 0+ 
11.45 «Государственный 
преступник»
В ролях: Александр Демьянен-
ко, Алина Покровская, Павел 
Кадочников, Клара Лучко и др.
13.35 «Смех с доставкой 
на дом» 12+
14.30 Московская неделя
15.00 «Хроники московского 
быта. Наследники звезд» 12+
15.55 «Хроники московского 
быта. Предчувствие смерти» 12+
16.40 «Прощание. 
Анна Самохина» 16+
17.35  «Мой лучший враг» 
12+
21.20  «Женщина 
в беде-4» 12+
0.30  «Женщина 
в б еде-4» 12+
1.35  «Сразу после сотво-
рения мира» 16+
5.50 Петровка, 38 16+

воскресенье, 10 ФеврАЛЯ
В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.
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21.25 «Дознаватель 2»
Сериал, Россия, 2013 г.
В ролях: Яков Шамшин, Виктор 
Полухин, Екатерина Кочубее-
ва, Артур Мкртчян, Дмитрий 
Олейник

7.50 «Два билета в Венецию» 
Лиза и Саша мечтают после 
окончания института уехать 
в Венецию. Однако родите-
ли девушки, подыскивая ей 
престижную работу, знакомят её 
с влиятельным другом…

Автомобили прАво
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Прочёл, что британский 
принц Филипп попал в ДТП, 
будучи за рулём. А ведь ему 
уже 97! Есть ли вообще 
ограничения по возрасту 
для водителей?

В. Карасёв, Обнинск

В ходе недавнего ДТП ав-
томобиль принца Филиппа, 
мужа королевы Елизаветы II, 
перевернулся. А через два дня 
супруг королевы снова сел за 
руль и получил предупрежде-
ние от полиции за вождение 
без ремня безопасности. «По-
лучить права у нас и в боль-
шинстве других стран может 
любой  человек,  достигший 
определённого  количест-
ва  лет  и  не  имеющий  меди-

цинских противопоказаний. 
Возрастной предел при этом, 
можно сказать, не устанавли-
вается, – сказал «АиФ» коор-

динатор Клуба 
автопутешест-
венников, пред-
седатель авто-
мотокомиссии 
Ф е д е р а ц и и 
с п о р т и в н о г о 

туризма С.-Петербурга Алек-
сей Игнаткович. – Но в Рос-
сии, например, каждые 10 лет 
нужно менять права. Для это-
го обязательны медицинские 
справки.  Получить  их,  так 
сказать, «на халяву» сложно. 
И  если  человека  допустили 
к вождению при неудовлет-
ворительном состоянии здо-

ровья – это ответственность 
врачей, то есть правонаруше-
ние, на которое они вряд ли 
пойдут. 

Однако даже в преклонном 
возрасте  противопоказаний 
к вождению может и не быть, 
всё зависит от активного об-
раза жизни человека. Возраст 
сам по себе – ещё не приговор. 
В Санкт-Петербурге, скажем, 
есть 82-летний водитель, кото-
рый участвует в трофи-рейдах 
на своём «УАЗе» и выигрывает 
у молодых». В Италии людям 
после 50 лет нужно продлевать 
права раз в 5 лет, а после 75 – 
раз в 3 года. В Испании – каж-
дые 5 лет после 65. Похожие 
нормы  действуют  повсюду 
в мире.

до кАких лет можно водить мАшину?

Мы разводимся с мужем. 
У него есть неоплаченный 
кредит. Он грозит, что мне 
придётся половину пога-
шать. Это правда?

О. Усова, Краснодар

«Если не до-
казано иное, то 
всё приобретён-
ное по возмезд-
ным  сделкам 
в  браке  иму-
щество считает-

ся общим, в том числе и долги, 
которые муж и жена приобре-
ли в ходе совместной жизни, – 
пояснил «АиФ» адвокат Тимур 
Баязитов. – Но чтобы долг был 

признан судом общим, супругу, 
на которого он оформлен, при-
дётся доказывать, что его партнёр 
знал о заключении кредитного 
договора (договора займа) и дал 
согласие на это и что деньги были 
потрачены на нужды семьи».

При этом, если кредит оформ-
лен на одного из супругов, суд 
не может сам частично перевес-
ти долг на другого – для этого 
нужно согласие банка. А банки 
обычно неохотно идут на любое 
изменение договора. Так что, 
скорее всего, свои долги экс-суп-
ругу придётся платить самосто-
ятельно, если только в договоре 
с банком второй супруг не был 
изначально созаёмщиком.

кто выплАтит кредит  
после рАзводА?
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Один из самых блистательных органистов своего поко-
ления Бенджамин Ригетти (Швейцария) представит свежие 
интерпретации сочинений Перселла, Баха, Моцарта, Листа, 
Франка, Рахманинова и Алена.

Бенджамин Ригетти
5 февраля, вт., 19.00.
Консерватория им. П. И. Чайковского, ул. Большая
Никитская, д. 13/6. Цена билета: от 300 до 1600 руб.

КЛАССИКА 

Фильм рассказывает о последствиях межрасовых бес-
порядков 1967 г. на примере одной семьи. Мальчик 14 лет 
выбрал самый опасный способ спасти своего отца от тюрьмы 
за продажу оружия – он внедрился в мир наркотрафика и стал 
самым молодым осведомителем ФБР.

«Белый парень Рик»
Драма. США.
Режиссёр Ян Деманж. В ролях: Мэттью МакКонахи, 
Ричи Мерритт, Бел Паули и др.

КИНО 

По мотивам романа Вальтера Скотта «Ламмермурская 
невеста» на сцене развернётся полный страстей любовный 
сюжет, который перенесёт зрителей в романтическую ат-
мосферу Северной Британии под музыку в стиле бельканто.

«Лючия ди Ламмермур»
6 февраля, ср., 19.00. Новая опера 
им. Е. В. Колобова, ул. Каретный Ряд, д. 3, стр. 2.
Цена билета: от 500 до 1000 руб.

ОПЕРА 

В экспозиции – дневники, фотоснимки, артефакты и звуковые 
материалы, рассказывающие, что пришлось испытать еврейским 
девушкам во времена Холокоста, в частности Элен Берр, Мэри 
Берг, Элизабет Кауфманн, Анне Франк, Еве Хейман и Рутке Ласкер.

«Анна Франк.  
Дневники Холокоста».
До 1 апреля, пн. – чт., вс. с 12.00 до 22.00, пт. с 10.00 
до 15.00. Еврейский музей и центр толерантности, 
ул. Образцова, д. 11, стр. 1А. Бесплатно.

ВЫСТАВКА 

Хотя режиссёр К. Богомолов уверяет, что в романе Достоев-
ского его прежде всего интересует детективная интрига, спек-
такль у него получился совсем о другом – о природе человека, 
греховной и святой одновременно. Режиссёр К. Богомолов.
В ролях: И. Миркурбанов, А. Кравченко, М. Зудина и др.

«Карамазовы»
5 февраля, вт., 19.00, 
МХТ им. Чехова, Камергерский пер., д. 3.
Цена билета: от 250 до 3000 руб. 

ТЕАТР

Новое шоу Димы Билана – на стыке музыки, перформанса, 
кино и героического комикса. Специально для концерта певец 
снимает эпизоды-исповеди о своей жизни. Программа, заду-
манная как фантастический байопик, основана на реальных 
чувствах певца, главная тема – это поиск себя.

«Планета Билан»
6 февраля, ср., 20.00. 
ВТБ Арена, Ленинградский просп., д. 36.
Цена билета: от 2800 руб.

КОНЦЕРТ 

Фото в «Афише»: Екатерины ЦвЕтковой, kinopoisk.ru 

31.01, чт., 19.00 – Р. овчинников. «Где мы?∞!…». Премьера! 16+
1.02, пт., 19.00 – Лопе де вега. «Собака на сене». 16+
2.02, сб., 12.00 – Р. Харвуд. «Брависсимо!». Премьера! 16+
2.02, сб., 19.00 – Э. Лабиш. «кошмар на улице Лурсин». 16+
3.02, вс., 12.00 – А. Линдгрен. «Малыш и карлсон, который 
живёт на крыше». 0+
3.02, вс., 19.00 – в. Архипов, А. Семёнов, в. Старчевский.  
«Дороги, которые нас выбирают». 16+

4.02, пн., 19.00 – А. островский. «таланты и поклонники». 12+
6.02, ср., 19.00 – Ю. Поляков. «Хомо эректус». 18+

«Чердак Сатиры»
1.02, пт., 19.00 – М. Рощин. «Муж и жена снимут комнату». 16+
2.02, сб., 19.00 – А. Чехов. «Невидимые миру слёзы». 12+
3.02, вс., 19.00 – Р. овчинников. «тремя этажами выше». 16+
6.02, ср., 19.00 – А. Смирнов. «Родненькие мои». 16+

МОСКОВСКИЙ АКАДЕМИЧЕСКИЙ ТЕАТР САТИРЫ. www.satire.ru, тел. (495) 699-63-05 Реклама

31.01, чт., 19.00 – Э.-Э. Шмитт. «Посвящение Еве». (Загадочные 
вариации.)16+
1.02, пт, 19.00 – Э. Де Филиппо. «Суббота, воскресенье, 
понедельник». 16+
2.02, сб., 19.00 – Г. канович. «Улыбнись нам, Господи». 16+
3.02, вс, 9.02, сб., 12.00 – По сказке Ш. Перро. «кот в сапогах». 6+

Новая сцена
31.01, чт., 9.02, сб, 19.30 – Н. Саймон. «Игры одиноких». 16+
1.02, пт., 19.30 – Ж. Ануй. «Медея». 16+
2.02, сб., 12.00 и 16.00, 8.02, пт., 18.00, 10.02, вс., 12.00 – 
Дж. Барри. «Питер Пэн». 6+
3.02, вс., 19.30 – А. Максимов. «Брюсов переулок». Премьера!

ГОСУДАРСТВЕННЫЙ АКАДЕМИЧЕСКИЙ ТЕАТР им. Евг. ВАХТАНГОВА, www.vakhtangov.ru, 
тел.: заказ и доставка билетов (499) 241-16-93, касса театра (499) 241-16-79 Реклама

  АФИША:  С  31 янвАРя  По  6  ФевРАЛя

«МИР СтАно-
вИтСя вИР-
т у А Л ь н ы М . 
Мне КАжет-
Ся, СКоРо нА-
С т у П И т  П Р е -
С ы щ е н И е  э т о й 
неРеАЛьной жИзнью. 
нАМ нужны жИвые Шоу, 
чтоБы веРнутьСя К РеАЛьной 
жИзнИ», – увеРенА РежИССёР-
ПоСтАновщИК нового Шоу 
«ПАССАжИРы» ШенА КэРРоЛЛ.

СЛоМАть БАРьеРы

– Шена, расскажите, по-
жалуйста, о спектакле «Пас-
сажиры», который представили 
в России в Московском театре 
мюзикла 18 января. Что нового, 
необычного увидят российские 
зрители?

– Я – цирковой постанов-
щик, много лет проработала 
в различных цирках мира, по-
этому в спектакле будет много 
цирковых номеров. Но всё же 
«Пассажиры» – это смешение 
жанров: циркового, танцеваль-
ного, музыкального. Мы создали 
некое размышление о человеке 
и важности реальных, не вирту-
альных взаимоотношений между 
людьми. Языком тела – танцем 
и акробатикой, а также исполь-
зованием видеопроекций и ори-
гинальной музыки мы пытаем-
ся сломать барьеры, которыми 
люди отгораживаются от других 
людей, и предлагаем зрителям 
лицом к лицу встретиться с ге-
роями, похожими на них самих.

– Это будет исключительно 
канадское представление или вы 
адаптируете его к российским 
реалиям?

– Поскольку наше шоу родом 
из Канады, а Канада – двуязыч-
ная страна, мы создали спек-
такль на английском и фран-
цузском языках. В Москве мы 
пытаемся добавить какие-то 
моменты на русском языке 
(наши актёры сейчас в этом 
активно практикуются), также 
будут использоваться субтит-
ры. Но текст в цирке – это не 
главное, поэтому язык нашего 
представления, думаю, будет 
понятен всем.

Также у нас работает много-
национальная команда, артисты 
из Австралии, Великобритании, 
Мексики, Южной Африки, Со-
единённых Штатов и Канады. 
Причём мы предпочитаем брать 
цирковых артистов с разным 
опытом работы, кто-то гастро-
лирует уже более 10 лет, а кто-то 
только окончил цирковую шко-
лу. В основном у нас представ-
лена акробатическая школа, но 
все наши акробаты – прекрас-
ные танцоры и актёры. Неко-
торые даже прекрасно поют 

и играют 
н а  м у з ы -
кальных инс-
трументах.

Впервые будет 
представлен номер 
«Русская колыбель». Как 
видно из названия, эта 
цирковая постановка 
россий ского происхожде-
ния, но для нас это было 
нечто совершенно новое. 
Мы надеемся, что в Рос-
сии оценят нашу версию 
«Русской колыбели».

Но всё же мы не ста-
раемся подстраивать-
ся под разного зрителя. 
Кстати, скоро россий-
ский цирк приезжает 

в Канаду. И я, честно го-
воря, мечтаю увидеть всё 
в первозданном виде, не 
хочу, чтобы для меня что-
то адаптировали.

РАБотА «нА гРАнИ»

– Цирк – занятие опас-
ное. У вас случалось что-то 
непредвиденное?

– Цирк – это не театр. 
Большую часть времени 
артисты тратят на акроба-
тическую подготовку. Им, 
как и спортсменам, нужно 
интенсивно тренировать-
ся, ежедневно делать раз-
минку, испытывать свою 
выносливость и каждую 
секунду помнить о безо-
пасности. Лично у меня 
было несколько ситуа-
ций «на грани», но судь-
ба меня хранила. Сама 
я также была свидетелем 
очень страшных момен-
тов во время представле-
ний и репетиций, знаю и 
тех, с которыми бывали 
несчастные случаи. Но, 
к сожалению, риск – это 
большая часть нашей ра-
боты. Кто не готов на не-
го, в цирке не работает.

– Вы впервые в России? 
Каковы ваши впечатления 
о нашей стране?

– Я была в России 
и раньше, но это были 
мимолётные визиты. Я в 

течение своей карьеры тесно 
сотрудничала со многими рос-
сийскими коллегами, у меня 
много друзей из России. Я счи-
таю, что Россия – это страна 
с глубокой историей, очень 
чувственная, интеллигентная 
и умная.

Многие мои близкие друзья 
«выросли» в Московском цирке. 
Я видела выступления россий-
ских цирков, изучала их исто-
рию. Для меня русский цирк – 
это вдохновение. Ведь в Канаде 
была долгая борьба за то, чтобы 
цирк рассматривался как часть 
искусства. Поэтому русские 
цирковые артисты для нас давно 
являются примером.

– Сегодня публика избалована 
всевозможными развлечениями. 
Как вы думаете, цирк останется 
востребованным в будущем или 
его заменит что-то другое?

– Цирк всегда будет актуален! 
Мир становится всё более вир-
туальным. Мне кажется, скоро 
наступит пресыщение этой не-
реальной жизнью. Нам нужны 
живые шоу, чтобы воссоеди-
нить нас с живым сообществом, 
вернуться к реальной жизни на-
шего человечества. И нет ничего 
более живого, чем цирк.

Языком тела можно расска-
зать о многом. 

«РуССКАя КоЛыБеЛь» По-КАнАДСКИ
Режиссёр нового шоу «Пассажиры»:«кто риска боится – в цирке не работает»

ШОУ

Валентина  
ОБЕРЕМКО,

V.Oberemko@aif.ru
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доктор сергей 
агаПкин, веду-
щий Программы 
«о самом глав-
ном», отвечает 
на воПросы на-
ших читателей 
о Здоровье.

Иногда возникают ощуще-
ния, что сердце будто прова-
ливается и замирает. Делал 
холтер, сказали, всё в поряд-
ке. Что ещё проверить?

А. Новиков, Уфа

– Это классический симп
том нарушения сердечного 
ритма – аритмии, которая мо
жет возникать при заболева
ниях сердца и под влиянием 
вегетативных, эндокринных 
нарушений, при интокси
кациях и приёме некоторых 
лекарств. Необходимо обра
титься к кардиологу, невропа
тологу и пройти обследование 
для выявления причины арит
мии. Также следует повторить 
холтеровское мониторирова
ние с физической нагрузкой.

На руке появился жиро-
вик, хотя не было ни уда-
ров, ни повреждений. Ска-
зали, что это из-за лишнего 
веса. Неужели правда?

М. Скобелкина,  
Петрозаводск

– Точная причина образо
вания липом (жировиков) не 
выявлена. Считается, что их по
явление свидетельствует о на
рушении гормонального фона, 
метаболизме и эндокринных 
патологиях. Провоцировать по
явление жировиков также могут 
нарушения в работе иммуните
та и ЖКТ, дефицит витаминов, 
сахарный диабет, избыточный 
загар.

сПросите 
доктора   

агаПкина

На телеканале «Россия 1» 
в 9.55 с понедельника по 
пятницу выходит программа 
«О самом главном». Веду-
щий доктор Сергей Агапкин.

0+

2 февраля  
(пик с 8 до 11 часов)* 

Возможны болезни суставов, 
зубов, кожи  

и половых органов.  
Остерегайтесь травм.

5 февраля  
(пик с 9 до 11 часов)* 

Вероятно обострение  
болезней нервной системы. 
Особенно вредны стрессы  

и алкоголь.
Татьяна Дубкова, Центр инструментальных 
наблюдений за окружающей средой  
и геофизических прогнозов

*время московское

неблагоприятные дни и часы
с 31 января  

по 6 февраля 2019 г.

один иЗ самых авторитетных 
медиков в россии, академик 
ран, главный внештатный 
сПециалист По акушерству 
и гинекологии минЗдрава рф 
лейла адамян расскаЗала 
о новинках медицины.

–  Лейла Владимировна, 
46 лет вы проработали в одной 
клинике – в Центре акушерства, 
гинекологии и перинатологии...

– Я счастлива, что моя жизнь 
сложилась именно так. Врачом 
мечтала стать с детства. Родилась 
в Грузии, жила в доме с типич
ным тбилисским дворомколод
цем, в который выходили двери 
16 семей. Поскольку в каждой 
из них были бабушки и пожилые 
тётушки, в наш двор каждый день 
приезжала скорая – померить 
давление, сделать укол. Я всегда 
встречала врачей, восхищалась 
ими и хотела стать такой, как они.

двойная ответственность

– Хирургия считается мужс-
кой специальностью, а вы стали 
хирургом-новатором, у вас 30 ав-
торских свидетельств.

– Я люблю ответственность. 
Поэтому и мечтала о работе, где 
бы от меня зависела жизнь че
ловека. Муж (академик Арнольд 
Адамян – известный пластичес-
кий хирург. – Ред.) сказал, что од
ного хирурга в семье вполне до
статочно. Я пошла в акушерство, 
где на враче лежит двойная от
ветственность – за маму и ребён
ка. Но жизнь сложилась так, что 
я всё равно стала хирургом. Мне 
всегда нравилось делать чтото 
новое, и моя работа предостав
ляла мне такую возможность. 
Я старалась совершенствовать 
то, чем занималась, поэтому ко 
многим областям в гинекологии 
«приложила» руку. Кандидат
скую диссертацию посвятила 
изучению репродуктивной функ
ции у больных с эндометриозом, 
докторскую – изучению репро
дуктивной системы у больных с 
доброкачественными опухолями 
матки и придатков, разработа
ла методики по хирургической 
коррекции пороков развития 
(отсутствие матки и влагалища). 
И сегодня наш центр выполняет 
самое большое количество в ми
ре таких операций, первой стала 

выполнять лапароскопические 
операции, создала устройство 
для забора яйцеклеток для про
цедуры ЭКО. 

– Как изменилась за время 
в ашей работы медицина?

– Кардинально. Современную 
гинекологию можно назвать эле
гантной специальностью – се
годня операции выполняются 
без кровопотерь, через мини
мальные разрезы и проколы. 
После многих вмешательств с 
помощью современных техно
логий женщина через несколь
ко часов встаёт, а на следую
щий день может быть выписана 
д омой. А с помощью современ
ных репродуктивных технологий 
практически любая женщина 
может обрести счастье материн
ства. Когда я начинала рабо
тать, о таком даже нельзя было 
мечтать. Современные методы 
диагностики, хирургии, ЭКО, 
вакцинация против ВПЧ изме
нили лицо нашей специаль
ности. Самый яркий прорыв 
по следнего времени – техни
ки продления репродуктив
ного долголетия. В Японии, 
Испании, Америке, Англии 
уже используется техника 
активации яичников. Она 
позволяет «пробудить» их в 
тех случаях, когда они пре
ждевременно прекратили свою 
работу. Мы также занимаемся 
разработкой этой проблемы. 

– Считается, что такие 
технологии избаловали женщин. 
Р ожать не спешат.

– Врачи всегда поддержива
ют стремление женщины родить 
ребёнка. Однако надо помнить, 
что после 35 лет репродуктив
ная функция начинает угасать, 
накапливаются проблемы, со
путствующие заболевания или 
нейроэндокринные изменения, 
которые могут затруднить зача
тие, осложнить течение беремен
ности и родов.

Большая ошибка думать, что 
дети мешают карьере. На своём 
примере могу сказать, что это 
не так. Дочерей я родила рано – 
одну в 21 год, вторую в 22. И это 
не помешало ни моей учёбе, ни 
науке. Ребёнок не помеха и не 
обуза, а огромный стимул для 
дальнейшего развития. 

– Население России сократи-
лось впервые за 10 лет. Прозвучало 
предложение запретить или сде-
лать платными аборты.

– Огульно запрещать абор
ты нельзя. Так мы заставим 
женщин, попавших в трудную 
жизненную ситуацию, обра
щаться к услугам мошенников, 
подпольных врачей. Необходима 
профилактика абортов. Н ельзя 
прерывать беременность сразу 
после обращения, нужна «неделя 
тишины» – женщина перед при
нятием решения должна увидеть 
сердцебиение своего ребёнка 
на УЗИ, поговорить с психоло
гом, социологом. Практика по
казывает, что многие женщины 
после этого оставляют ребёнка.

Для того чтобы решить демог
рафическую проблему – повы
сить рождаемость и увеличить 
продолжительность жизни, – 
важно заниматься просвети
тельской работой. Люди должны 
получать достоверную инфор
мацию из первых уст. В рамках 
моего благотворительного фон
да работает «Открытый уни
верситет». Мои коллеги и уче
ники регулярно читают лекции 
о репро дуктивном здоровье, 
профилактике заболеваний и 
активном долголетии для всех 
желающих.

конгресс – к юбилею

– Несмотря на возраст, чины 
и звания, вы до сих пор оперируете 
и ведёте приём пациентов.

– У меня прекрасная семья – 
мама, которой 94 года, две до
чери, пятеро внуков, сестра. Но 
без работы я не мыслю жизни. 
Каждый день приезжаю в центр 
к 7 утра, оперирую наиболее 
ответственных или сложных, а 
каждый четверг веду приём, за
писаться на который может лю
бой желающий. Ежегодно в 20х 
числах января в Москве начи
нает работу конгресс по репро
дуктивной медицине, который 
впервые был проведён в здании 
Россий ской академии наук сов
местно с МГМСУ и РАН как 
проект кафедры репродуктивной 
медицины, которую я возглав
ляю. На него съезжаются веду
щие учёные, крупнейшие авто
ритеты в области акушерст ва, 

гинекологии и репродуктивной 
медицины. В этом году конгресс 
прошёл в 13й раз в НМИЦ АГП 
им. Кулакова. В нём приняли 
участие 1,5 тыс. делегатов из 
различных стран и регионов на
шей страны. И это был лучший 
подарок к моему 70летию.

– В столице внедряется про-
грамма «Московское долголетие».  
Ваше отношение к этому?

– Уверена, что эта программа 
актуальна. Продолжительность 
жизни, особенно у женщин, вы
росла (она на 10 лет больше, чем 
у мужчин). И это результат ко
лоссальной работы, проведённой 
государством в области здраво
охранения. Снизилась материн
ская и младенческая смертность, 
создана трёхуровневая система 
оказания помощи в нашей спе
циальности.

Однако важно помнить, что 
продолжительность жизни на 
50% зависит от образа жизни 
человека, на 20% от уровня ме
дицины, на 15% от генетики, 
на 15% от стресса, экологии и 
непредвиденных обстоятельств. 
Программа 80+ будет работать, 
если человек сам станет нести 
ответственность за своё здоро
вье и вести правильный образ 
жизни. 

«оПерационная – мой храм»
Главный акушер-гинеколог РФ: «Врачи всегда поддерживают  

стремление женщины родить ребёнка»
ПЕРСОНА

Лидия  
ЮДИНА,

L.Udina@aif.ru

Эмболизация 
(закупорка артерий) 
в акушерстве 

и гинекологии
Впервые была 

применена в 1984 г. 
для остановки кровотечения 
у пациентки, которая потеряла 
2,5 л крови. Мать и ребёнок 
остались живы.

Реконструкция 
матки после уда-
ления миомы

Ещё недавно ми-
ому удаляли вместе 

с маткой. Сегодня это ред-
кость. Самая большая миома, 

которую удалила Л. Адамян, 
сохранив матку, была размером 
с доношенную беременность.

Эндоскопические операции
Хирургические вмешательства, про-
изведённые через проколы в 5 мм. 

Позволяют провести операцию без 
разрезов, кровопотери, с минималь-

ным использованием лекарств, с минималь-
ным риском инфекционных осложнений. 

Женщина выписывается на следующий 
день после вмешательства.

Устройство для забора жидкости 
из замкнутых пространств 
Разработано для извлечения 
яйцеклетки перед процедурой ЭКО.

Устранение аплазии 
(недоразвитие матки 
и влагалища)

С такой патологией 
рождаются 3% 

девочек. Авторская методика 
Л. Адамян предусматривает 
восстановление влагалища 
из ткани брюшины.

иЗобретения  лейлы  адамян

Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ

Фото PhotoXPress
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Венозный тромбоз В р оссии 
е ж е г о д н о  В о з н и к а е т 
у м иллиона челоВек. как 
предсказать его пояВление, 
почуВстВоВать зарождение 
и «разминироВать» до того, 
как он станет с мертельным?

Рассказывает кандидат 
м едицинских наук, врач-те-
рапевт, кардиолог Мария 
К ириллова.

– Тромбоз – 
это состояние, 
при котором 
в  кровенос
ных сосудах 
(чаще венах, 
но и артериях) 
формируются 
сгустки кро

ви – тромбы. Любой сгусток 
крови препятствует нормаль
ному кровотоку, однако катаст
рофа происходит в тот момент, 
когда тромб достигает размера, 
сопоставимого с размером со
суда, и полностью перекрыва
ет кровоток либо когда тромб 
(или его мелкая часть) отры
вается и вместе с током крови 
попадает в сосуды лёгких – это 
состояние называется лёгочной 
эмболией.

могут рассосаться?

Две трети венозных тромбо
зов протекают бессимптомно 
или со стёртыми симптомами. 
Человека беспокоят умерен
ная боль в ноге и небольшая 
отёчность, но не настолько 
выраженная, чтобы заставить 
его обратиться к врачу. Из трёх 
случаев тромбоза один прогрес
сирует, а два спонтанно расса
сываются.

Однако это не всегда означа
ет, что рассосавшийся тромбоз 
прошёл бесследно. Даже в этом 
случае на стенке и клапане по
ражённой вены происходят не
обратимые изменения, которые 
приводят к развитию хроничес
кой венозной недостаточности. 
При дуплексном с канировании 
сосудов врачи часто ви
дят  п  осттромботические 
и зменения глубоких вен голени 
у пациентов, которым никогда 
не д иагностировали венозный 
тромбоз.

знак – припухлость

Как заметить тромбоз 
на ранней стадии? Чаще 
он «стартует» в венах голе
ни и с опровождается вполне 
т ерпимой локальной болезнен
ностью и припухлостью. При 
неблагоприятном сценарии 
тромб увеличивается в разме
рах, вовлекая в процесс вены 
бедра и малого таза. Посте
пенно возникают массивный 
отёк, покраснение кожи, рас
пирающие боли, набухание 
подкожных вен. С момента 
появления первых симпто
мов до обращения к врачу 
обычно проходит 5–10 дней. 
Исключение с оставляет под
вздошнобедренный тром

боз, который даёт о себе знать 
сразу – выраженным отёком 
и ощутимыми б олями.

«Немые» тромбозы (с пол
ным отсутствием симптомов) 
могут встречаться у лежачих 
больных (после операции или 
паралича) или в том случае, 
если тромб образуется в венах 
малого таза (обычно это про
исходит во время беременно
сти и родов, в послеродовом 
периоде, при приёме оральных 
контрацептивов). В подобных 
ситуациях первым признаком 
заболевания может быть лёгоч
ная тромбоэмболия «без ясного 
источника».

размер  
имеет  значение

Какой тромб самый опас
ный? Чем крупнее вена и боль
ше размер тромба, тем выше 
шанс возникновения тром
боэмболии. Наиболее опас
ными считаются проксималь
ные (расположенные близко 
к цент ру тела) тромбы – в ве
нах бедра, таза и забрюшинного 
пространства. Частота возник
новения эмболии при такой 
локализации выше 50%.

Гипотетически опасным мо
жет стать и небольшой пери
ферийный тромб (например, 
в голени). Он также мигрирует 

в лёгочные артерии и нарушает 
движение крови. Мелкие эмбо
лии в 75% случаев протекают 
бессимптомно, но угрозу жизни 
всё же представляют, правда, 
отсроченную. Рано или позд
но в отсутствие лечения они 
могут привести к нарушению 
кровообращения и в некоторых 
случаях к летальному исходу. 
Поэтому любой выявленный 
тромб в венах требует а ктивного 
лечения.

факторы риска

Венозный тромбоз – много
факторное заболевание. Ска
зать, кому угрожает тромбоз, 
а кому нет, с егодня невоз
можно – лишь в некоторых 
случаях предрасположенность 
к тромбо зам можно выявить 
с помощью коагулограммы – 
комплексного анализа показа
телей свёртываемости крови.

Классическими факторами, 
провоцирующими появление 
тромбов, считают ожирение, 
авиаперелёты, обезвоживание, 
долгое пребывание в одном 
п оложении, беременность, 
варикозную болезнь (глубо
ких вен) и приём оральных 
к онтрацептивов.

Это верно лишь отчасти. Эти 
обстоятельства действительно 
могут привести к образованию 
тромбов, но лишь при комплек
сном воздействии. Например, 
если вы 9 часов в самолёте си
дите неподвижно в неудобной 
позе и весь полёт отказываетесь 
от напитков, при этом страдаете 
ожирением, варикозом и при
нимаете контрацептивы – шанс 

выйти из самолёта с тромбом 
действительно довольно велик. 
Но если дело ограничивается 
чемто одним (например, вари
козом или приёмом контрацеп
тивов) – вы рискуете не больше, 
чем остальные.

Действительно опасными 
факторами считаются о перации 
и травмы (особенно в комплек
се). Такие тромбы клинически 
спровоцированы, поэтому все 
пациенты с травмами и пос
ле операций проходят обсле
дование на предмет наличия 
т ромбов.

У 10–20% больных тромбоз 
может служить первым призна
ком злокачественного новооб
разования. Пациентам старше 
50 лет при выявлении клини
чески неспровоцированного 
тромбоза рекомендуется про
ведение углублённого поиска 
онкологического заболевания.

как лечить?

При первом же подозрении 
на тромбоз нужно обратиться 
к врачу. В острых случаях боль
ного сразу же отправляют на опе

рационный стол – для перевяз
ки вен, установки кавафильтра 
или хирургического извлече
ния тромба. Но ч аще тромбоз 
лечится амбулаторно. Доктор 
проведёт первичную диагнос
тику, подтвердит заключение 
на ультразвуковом исследова
нии (дуплексное сканирование 
вен) и назначит антикоагулян
ты – препараты для разжижения 
крови, задача которых – освобо
дить просвет сосуда. Наберитесь 
терпения! Длительность приёма 
анти коагулянтов может коле
баться от 3 месяцев до условно 
пожизненного использования. 
И всё это время нужно будет на
ведываться в поликлинику, чтобы 
врач оценил эффективность (от
сутствие рецидива), без опасность 
(отсутствие кровотечения) тера
пии и определил необходимую 
продолжительность лечения.

Фото alamy/TACC

слышал, что учёные 
теперь советуют пить 
а спирин и больным ра-
ком. Вроде бы он серьёзно 
повышает выживаемость. 
сколько таблеток в день 
нужно принимать?

О. сухарев, томск

– Группа американских ис
следователей обнаружила, что 
у 30% пациентов с плоско
клеточным раком головы и шеи 
отмечается мутация определён
ного гена. Исследователи пред
положили (а потом и подтвер
дили с помощью экспериментов 
на мышах), что в таких случаях 
может быть эффективна тера
пия с использованием аспи
рина и нестероидных лекарст

венных средств. Наблюдения 
клинических врачей (на огра
ниченном числе пациентов) по
казали, что регулярный приём 
таких препаратов увеличивает 
продолжительность жизни па
циентов с подобными генети
ческими мутациями.

«Пока речь идёт только 
о предположении учёных в от
ношении одного вида рака, 
у пациентов с мутацией в кон
кретном гене, – поясняет член 
Европейского общества онко-
логов (ESMO), Американского 
общества онкологов (ASCO) 
Дмитрий Олькин. – Чтобы оно 
было оформлено в конкретные 
врачебные рекомендации с ука
занием дозировок, необходимы 
дальнейшие исследования».

поможет ли аспирин больным раком? 
еда

как обнаружить тромб ВоВремя? 
Две трети венозных тромбозов протекают бессимптомно

ПРОФИЛАКТИКА

 после 50 лет 
выявленный тромб – 
повоД пройти 
обслеДование  
у онколога.

Лидия  
ЮДИНА,

L.Udina@aif.ru

никак не пойму: яйца 
вредны или нет? Говорят 
разное. сколько их можно 
всё-таки есть без вреда? 

Л. серов, тула

Отвечает врач-эндокринолог, 
диетолог, создатель авторской 
программы питания Вадим 
К рылов:

– Яйцо – полезный и пре
красный продукт, в нём много 
хорошо усвояемого белка, лю
теина, очень полезного для глаз, 
кожи, сердца, есть витамины 
A, D и E. Семь яиц в неделю – 
безопасно. В последнее вре
мя даже говорят, что в неделю 
можно съедать 12 штук. Но по
ка это точно не подтверждено. 
Так что одно яйцо на завтрак 

или обед каждый день – это 
нормально. Или можно делать 
2 раза в неделю яичницу из 3 яиц 
на завтрак. Только не надо есть 
их на ночь – жир будет бро
дить в кишечнике, а это плохо 
для сна. Не стоит злоупотреблять 
яйцами при желчнокаменной 
болезни – они могут спровоци
ровать колики и обострение – 
или панкреатите, но при острой 
стадии этой болезни вообще 
р екомендуется голод.

можно ли есть яйца каждый день?

Человек, страдающий ожирением, через 9 часов полёта в самолёте имеет шанс выйти из него с тромбом.

открытие
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Главная причина тоГо, что 
кому-то удаётся отлично вы-
Глядеть на пенсии, а на ко-
Го-то и в 40 лет уже страшно 
взГлянуть, находится на на-
шей на кухне.

О  пищевых 
привычках, из-за 
которых человек 
стареет,  рас-
сказывает врач-
диетолог Анже-
лика ДЮВАЛЬ.

Ошибка № 1 несоблюдение 
режима 

                                  пита ния
Те, кто пропускает приём пи

щи, рискуют в следующий раз 
съесть больше, чем нужно. А это 
не только прямой путь к лишне
му весу, но и ненужная нагрузка 
на органы пищеварения. По
этому старайтесь есть регулярно 
(не менее 4 раз в день) и строго 
по часам. Принимая пищу в од
но и то же время, вы настраива
ете желудочнокишечный тракт 
на выработку нужных фермен
тов к определённому часу. А это 
надёжная страховка от наруше
ний пищеварения и болезней 
желудка.
Ошибка № 2

не следить 
за качеством 
воды

Далеко не каждая вода хо
рошо усваивается нашим ор
ганизмом. Важно учитывать 
и жёсткость, и кислотность, 
и количество минеральных со
лей, растворённых в воде. Разу
меется, если вода соответствует 
санитарным нормам, она при
годна для питья, однако на ус
воение неправильной жидкости 
организм тратит дополнитель
ные ресурсы и изнашивается 
раньше времени.

Лучше всего для утоления 
жажды подходит талая вода. 
Именно такая вода легко усва

ивается клетками нашего орга
низма. Понятно, что собирать 
снег следут не у оживлённой 
трассы, а максимально отдалив
шись от цивилизации – в лесу 
или хотя бы в парке. Если такой 
возможности нет, то вот что на
до делать. Налейте литр воды 
в эмалированную кастрюлю 
и поставьте в морозилку. Через 
8–9 часов проткните верхний 
слой льда в центре ёмкости 

и слейте воду, которая не ус
пела замёрзнуть. Оставшийся 
лёд растопите при комнатной 
температуре и используйте 
для питья.

После такой обработки боль
шинство неорганических при
месей исчезнет из жидкости, 
а структура воды станет наибо
лее подходящей для клеток на
шего тела.
Ошибка № 3

пить слишком 
мало или мноГо 
воды

Индивидуальная потреб
ность в жидкости рассчиты
вается по формуле 30 мл воды 
на 1 кг веса. То есть норма в 2 л 
воды в день справедлива лишь 
для человека весом около 70 кг. 
Женщинам и особенно детям 
пить надо существенно мень
ше. Если же регулярно пре
вышать норму потребления 
жидкости, это создаст допол
нительную нагрузку на почки. 
С другой стороны, недоста
точное количество жидкости 
грозит запорами и наруше
нием метаболизма, ведь все 
обменные процессы в нашем 
организме протекают в водной 
среде.
Ошибка № 4

есть мноГо 
продуктов 
с Глютеном

Глютен, или, проще гово
ря, клейковина, содержит
ся в злаках – пшенице, ржи. 
У некоторых людей организм 
неспособен переваривать глю
тен, и продукты с клейковиной 
вызывают у них расстройство 
желудка. Все остальные могут 
есть блюда, содержащие злаки, 
без всяких последствий.

Однако, даже если вы не 
страдаете непереносимостью 
глютена, стоит относиться 
к клейковине с осторожнос
тью. Если перед вами про
дукт из натуральных, цельных 
злаков, никакого вреда он не 
принесёт – клейковина надёж
но «упакована» в оболочку 
из клетчатки, а сами зёрныш
ки содержат немало витами
нов. Но есть и искусственная 

клейковина – сухое вещество, 
которое нередко добавляют 
в йогурты, мороженое, сосиски 
и другие продукты для улучше
ния их внешнего вида и кон
систенции. Таких продуктов 
стоит избегать даже тем, кто 
не страдает непереносимос
тью глютена. Дело в том, что 
слишком большое количест
во чистой клейковины может 
стать причиной аллергических 
реакций, вздутия живота, на
рушений пищеварения и даже 
выпадения волос и хрупкости 
ногтей. Часто нежелательные 
реакции возникают не мгно
венно, а с возрастом, когда па
дают компенсаторные возмож
ности организма.
Ошибка № 5 не оГраничивать 

себя в сое
У жителей определённых 

регионов существует наследст
венная предрасположенность 
к усвоению тех или иных про
дуктов. Обычно блюда, кото
рые хорошо воспринимают
ся организмом, составляют 
основу национальной кухни. 
А поскольку соя никогда не 
присутствовала на столе наших 
предков, организму приходится 
тратить дополнительные уси
лия на усвоение непривычных 
соевых белков. От этого страда
ет иммунная система, по этому 
любители сыра тофу часто бо
леют.
Ошибка № 6 варить слишком 

долГо
Любые овощи не должны 

проводить в кастрюле больше 
20 минут, а мясо или птицу луч
ше разделить на мелкие куски 
и варить не дольше 25 минут. 
Так продукты сохранят больше 
полезных веществ. Но дело не 
только в витаминах и минера
лах. Если варить мясо слиш
ком долго, белки, из которых 
оно состоит, разрушаются на
столько, что плохо усваиваются 
нашим организмом. Поэтому, 
употребляя переваренные про
дукты, вы лишаете организм 
качественного строительного 
материала для клеток, а это  

путь к преждевременному ста
рению.
Ошибка № 7 часто есть 

жареное
При жарке на раскалённом 

масле продукты покрываются 
корочкой, содержащей кан
церогены. К тому же жареная 
пища достаточно тяжело пере
варивается. До определённого 
возраста организм справляется 
даже с такой едой, однако с го
дами ему приходится всё труд
нее, и он стареет раньше срока.

А раз так, лучше готовьте 
на пару, тушите или запекай
те еду в духовке. Кстати, разо
гревать пищу тоже лучше в ду
ховке, а не на сковородке или 
в микроволновке.
Ошибка № 8 Готовить

впрок
Если кастрюля с супом не

сколько дней простояла в хо
лодильнике, её содержимое 
пополнится бактериями, посе
лившимися в бульоне. Даже ес
ли иммунитет справится и вам 
удастся избежать пищевого от
равления, лишняя нагрузка из
нашивает иммунную систему.
Ошибка № 9

сладкий чай
и торт
с конфетами

Рафинированный сахар не 
нужен организму для нормаль
ного функционирования, и для 
того чтобы его переработать, 
поджелудочной железе при
ходится испытывать большие 
нагрузки.

К тому же сахар – это пита
тельная среда для размножения 
бактерий. А раз так, износу под
вергается не только поджелу
дочная железа, но и иммунная 
система, которой тоже прихо
дится работать без отдыха.
Ошибка № 10 досаливать 

пищу
Соль  вредна. Эта аксиома. 

Недаром Минздрав РФ пореко
мендовал вдвое уменьшить нор
мы употребления соли. Уберите 
со стола солонку. И старайтесь 
минимально солить пищу при 
готовке. Обязательно в самом 
конце и непременно йодиро
ванной солью.
Ошибка № 11 неправильные 

жиры
Совсем отказываться от жи

ра  не лучшая идея, ведь он тре
буется нашей гормональной 
системе, волосам, коже, со
судам. Однако стоит отдавать 
предпочтение жирам, содер
жащимся в нерафинированных 
растительных маслах. Сливоч
ное масло и другие животные 
жиры увеличивают уровень 
вредного холестерина в кро
ви, приводят к образованию 
атеросклеротических бляшек 
и преждевременно старят сер
дечнососудистую систему.
Ошибка № 12 пренебреГать 

салатами
Составить сбалансирован

ный рацион совсем несложно – 
нужно просто ориентироваться 
на цвет продуктов. Зелёного 
цвета в вашей тарелке должно 
быть больше всего – овощи 
нормализуют работу кишеч
ника и укрепляют иммунитет. 
Продукты других цветов долж
ны лежать в тарелке в равных 
количествах.

 25 минут 
и не дольше нужно 
варить любой 
мясной или 
куриный суп.

12 ужасных ошибок на кухне
из-за неправильных пищевых привычек мы стремительно стареем

ЕДА

Трещины на пят-
ках часто усилива-
ются зимой. Есть 
несколько способов 
решения проблемы.

1. Розовая вода. 
Наливаем  в  таз 
тёплую  воду,  до-
бавляем 2 щепот-
ки соли, 15 капель лимонного 
сока, чайную ложку глицери-
на и 2 чайные ложки розовой 
воды.  Опускаем  ноги  в  воду 
на 20 м инут. Затем трём пят-
ки пемзой. В отдельной миске 
смешиваем по чайной ложке 
глицерина, розовой воды и ли-
монного сока. Наносим каши-
цу на пятки, надеваем 2 пары 
тонких х/б носков и оставляем 
на ночь. Утром моем ноги тёп-
лой водой. Повторяем процеду-
ру 3–4 раза в неделю.

2. Растительное масло. 
На хорошо вымытые сухие ноги 
наносим немного раститель-
ного  масла.  Надеваем  тон-

кие  носки  из  хлопка, 
а  сверху  шерстяные, 
утром  тщательно 
моем ноги. Повторя-
ем эту процедуру не-
сколько дней.

3. Вазелин.  Распа-
ренные ноги натираем 
смесью из чайной лож-

ки вазелина и чайной ложки ли-
монного сока. Ложимся спать, 
обмотав ноги полиэтиленовыми 
пакетами. Утром смываем.

4. Парафин. Подо греваем его 
и смешиваем с кокосовым мас-
лом. Немного остывшую массу 
наносим на ступни и ложимся 
спать, надев тёплые носки. Ут-
ром смесь удаляем.

5. Мёд.  Смешиваем  в  та-
зу  1  стакан  мёда  и  5  л  тёп-
лой воды. Ставим в таз ноги 
на 20 минут. Затем восполь-
зуемся пемзой. После, вымыв 
и  хорошенько  высушив  ноги, 
наносим питательный крем.

Прислала К. Орлова, Псков

5 способов сделать пятки, как у младенца
 народный  рецепт

Должно быть чувство меры во всём, особенно в питании.  кадр из фильма «иван васильевич меняет профессию»



■ Культура  
■ НепозНаННое  
■ Спорт
■ люди и звери
■ Шоу-бизНеС  
■ КроССворд

№ 5, 2019 г.
WWW.AIF.RU

1 февраля музыКаНт празд-
Нует 65-летие.

хапНул чужое – 
КраСавец!

– На днях зампред ЦБ Сергей 
Швецов заявил, что финансовая 
неграмотность граждан России 
связана с тем, что читали в де
тстве не те сказки. В них непра
вильные установки: те, кто ра
ботает, – дураки, а бездельники 
получают всё. С возрастом, как 
считает банкир, подобные уста
новки переходят в финансовые 
отношения. Согласны?

– Русские сказки действи-
тельно сильно влияют на нас. 
Необязательно в сфере финан-
совых отношений, а в принци-
пе. В сказке «Конёк-Горбунок» 
Иван получил заказ от пожилого 
человека привезти ему невесту. 
Что он сделал? Нашёл невесту 
и забрал себе, а работодателя 
утопил в чане с горячим моло-
ком. Хапнул чужое – красавец!

У нас во время застолий по-
ют песню: «Мощным взмахом 
поднимает он красавицу-княж-
ну и за борт её бросает в набе-
жавшую волну». Что сделал 
Разин? Взял и утопил ни в чём 
не повинную женщину, потому 
что ему вожжа под хвост попа-
ла. На Западе подобная песня 
вызвала бы крайнее удивление. 
Русские воспевают идиотский 
поступок. То же самое в сказках. 
Ивану-дураку всё сверху упало – 
ничего делать не надо. Всё время 
есть надежда на чудо.

Всевозможные финансовые 
пирамиды и процветают потому, 
что людям говорят: закопай свои 
5 золотых монет на Поле чудес 
и заработаешь папе Карло на но-
вую куртку. Вот эта Страна ду-
раков, которая описана в сказке 
про Буратино, до сих пор у каж-
дого соотечественника в голове.

– Россия – родина талантов. 
И с этим трудно спорить. Почему 
же при таком уровне одарённости 
мы в массе своей такие бедные?

– Почему же бедные?! У нас 
самая большая в мире стра-
на с огромными ресурсами – 
от пресной воды до полезных 
ископаемых. Наши предки 
обеспечили нас всем необхо-
димым на долгие годы. Но это 
ещё Карамзин отмечал, что если 

отвечать одним словом на воп-
рос «Что делается в России?», 
то пришлось бы сказать: «Вору-
ют». Всегда воровали, везде. Но 
у нас больше, опять же потому, 
что н аши сказки утверждают, что 
это хорошо.

– Но вы же понимаете, что 
я говорю о другом. Страна богата 
ресурсами, а пенсии нищенские. 
Треть населения живёт за чертой 
бедности или около.

– Смотря с кем сравнивать. 
Если с Африкой, мы живём не-
плохо. На фоне соседней Укра-
ины живём гораздо лучше. Нас 
достаточно простимулировать 
что-то производить, и мы за-

валим этим весь мир. И будем 
самые богатые. При грамотном 
управлении это достижимо за 
5–7 лет. До революции Россия 
была одной из самых сильных 
аграрных стран и кормила пол-
Евро пы. Темпы роста экономики 
в России до 1913 г. были самые 
высокие в мире, был с амый вы-
сокий процент прироста произ-
водства.

Причина в том, что боль-
шинство сегодняшних управ-
ленцев руководствуется принци-
пом: сделать лучше ту страну, 
в которой они будут доживать. 
Мало кто из них собирается за-
канчивать свою жизнь в России. 

Поэтому и отправляют детей за 
границу, обучают их там и уводят 
туда наши деньги.

– Санкции мешают нам жить 
лучше?

– В какой-то степени. Конеч-
но, после их введения стало ху-
же. Наши западные «партнёры» 
знают, что это тормозит нашу 
экономику, и поэтому с удоволь-
ствием применяют санкции. Но 
мы никогда и не были с ними 
друзьями.

удар под дых

– В новогодней речи и Путин 
это отметил, что «помощников 
у нас никогда не было и не будет».

– Путин перефразировал 
слова Александра III о том, 
что у России есть только два 
с оюзника: её армия и флот. Эта 
фраза абсолютно верна. Очень 
многие хотят присосаться к Рос-
сии и жить за её счёт. Смотрят 
на наши огромные территории, 
богатства и думают: «Почему 
у них так много всего?! Поче-
му бы не забрать это?» Что-
бы н ичего не делать, а сидеть 
и п левать в потолок.

То, что хочет сделать П утин, – 
это удар под дых всей мировой 
системе, управляемой ныне 
Америкой. Выключить Аме-
рику из управления миром не-
сложно – просто убрать доллар 
из расчётов. Сейчас, чтобы ку-
пить корейские телефоны, мы 
должны продать нефть за дол-
лары и за доллары купить теле-
фоны. И на этих сделках зара-
батывают США. Если мы будем 
напрямую покупать товары, 
а доллар перестанет участвовать 
в процессе, Америке кирдык. 
Американский доллар никак не 
привязан к золоту, его можно 
печатать сколько угодно. Феде-
ральная резервная система США 
в 1971 г. отвязала доллар от че-
го-либо. Поэтому, если мы сей-
час перестанем ориентировать-
ся на бумажки, которые США 
могут печатать сколько угодно, 
там возникнут большие пробле-
мы. Конечно, они этого боятся 
и считают Россию империей зла, 
так как мы хотим выбить у них 
почву из-под ног.

– В последние годы весь мир 
живёт в состоянии перманент
ного кризиса. Чем он должен 
з акончиться, на ваш взгляд?

– Мир всегда жил в перма-
нентном кризисе. Кризис – это 
условие существования любой 
популяции. Если кризис закон-
чится, популяция вымрет, пото-
му что ей нечем будет занимать-
ся. Есть такая теория, что войны 
заставляют цивилизацию разви-
ваться. Если войны прекратятся, 
человечество превратится в одно 
большое пузо с одним пальцем, 
нажимающим кнопку. Это же 
закон природы: если вы хотите 
прожить большую насыщенную 
жизнь – будьте голодными. Д аже 
народная пословица гласит: 
«Держите ноги в тепле, голо-
ву в холоде, а брюхо в голоде». 
Движение – это жизнь. Так что 

кризис помогает нам двигаться, 
работать, изобретать, творить.

– Но вы мне только что при
вели в пример Украину, которая 
о бнищала. Я не вижу, чтобы на
шим соседям кризис помогал «тво
рить, изобретать, р аботать».

– Нам сложно объяснить 
у краинцам, что они сами съели 
своё сало. А у них логика какая: 
если сала нет, значит, его сожра-
ли москали. В 91-м г. экономи-
ческий потенциал Украины был 
сопоставим с потенциалом Гер-
мании. Там была самая сильная 
армия, самое передовое воору-
жение на всём постсоветском 
пространстве. Но к 2014 г. (ещё 
до майдана, воссоединения 
России с Крымом и военного 
конфликта на Донбассе) Укра-
ина продала или разрушила всё, 
что только можно. Украинцы 
сами разбазарили свою страну. 
И поэтому майдан потребовался 
для того, чтобы на кого-нибудь 
перевести стрелки. Перевели 
на Россию. Экономика Украины 
будет ухудшаться до определён-
ного момента, а потом будет со-
циальный взрыв, который легко 
управляется. Тут есть два пути: 
либо они поймут, что сами вино-
ваты, и начнут исправлять свои 
ошибки, либо, найдя крайнего, 
полезут воевать.

– Вы както сказали, что у вас 
стало меньше концертов после 
того, как вы стали комменти
ровать всё подряд и даже нажили 
себе врагов. Так зачем же вы руби
те сук, на котором сидите?

– Меньше концертов – это 
естественный процесс. Я ничего 
не делаю для того, чтобы у ме-
ня было много концертов. Мои 
песни дают мне возможность 
сводить концы с концами. Но 
мне многого и не надо. Потому 
что всё основное у меня есть. За-
рабатывать деньги, чтобы потом 
держать их в банках, – не вижу 
смысла. Условие существова-
ния любой экономической сис-
темы – это её обрушение в ка-
кой-то момент. Она всё равно 
рухнет, и ваши деньги пропадут. 
Держать в недвижимости? Це-
ны на неё тоже обвалятся вместе 
с обрушением экономической 
системы. Поэтому заниматься 
накопительством, когда у вас 
есть всё необходимое, глупо 
и бессмысленно.

Полный текст интервью чи-
тайте на сайте www.aif.ru

«Зарабатывать деньги, чтобы потом держать их в банках, – не 
вижу смысла».  Фото vk.com

 К 2014 г.  
украинцы сами 
разбазарили свою 
страну.

СКазКи для взроСлых
Певец юрий лоза: «Почему русские воспевают идиотизм?»

ЮБИЛЕЙ

Владимир  
ПОЛУПАНОВ,
V.Polupanov@aif.ru

в Сети опублиКовали обра-
щеНие гоСКорпорации «роС-
тех» К КомпаНии «вертолёты 
роССии» С проСьбой «оКазать 
СпоНСорСКую поддержКу 
для оргаНизации подготов-
Ки проеКта «алла пугачёва. 
P.S.» На Сумму 40 млН рублей.

Документ вызвал в обще-
стве неоднозначную реакцию. 
Компания «Вертолёты России» 
вынуждена была выступить 
с комментарием, объяснив, 
что поддержка концерта – часть 
большой, системной работы 
корпорации, в которую входит 
и финансирование культурно-
массовых мероприятий. «Это 

работа, направленная прежде 
всего на повышение узнавае-
мости продуктов и брендов за 
счёт упоминаний в контексте 
спонсируемых мероприятий».

Однако далеко не всех такое 
объяснение удовлетворило. «За-
чем государственный холдинг 
«Вертолёты России» подарил 
Алле Пугачёвой на её очередной 
«прощальный» концерт 40 млн 
рублей? – написал в своём блоге 
один из пользователей соцсе-
тей. – Я мог бы понять (хотя и с 
трудом), если бы это сделала ка-
кая-то частная компания. Это её 
право – распоряжаться своими 
деньгами. Но «Вертолёты» со-
держат налого плательщики, то 

есть мы. А кто нас спросил: хо-
тим мы дарить на очередную иг-
рушку примадонны такие день-
ги? С этими звёздами вообще 
много непонятного. Все знают, 
что они миллионеры, – этого 
и сами звёзды не скрывают. Но 
тогда зачем им оказывать спон-
сорскую помощь? Это в стране, 
где столько проблем, столько 
по-настоящему нуждающихся 
в поддержке людей. Из «Вер-
толётов» поступило невнятное 
объяснение: дескать, помогли 
певице в рекламных целях. Но 
тут уж совсем ерунда: как А лла 
Пугачёва своим очередным 
«прощальным» концертом по-
может рекламе геликоптеров?».

СКаНдал
зачем «вертолёты роССии» дали алле пугачёвой 40 млН рублей?
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В  АфгАнистАне  ещё  можно 
уВидеть, кАк много соВетс-
кий союз сделАл для местно-
го нАселения. уВы, большАя 
чАсть этого нАследия рАзру-
шенА, А остАльное пытАют-
ся стереть из пАмяти людей 
АмерикАнцы. этим репортА-
жем «Аиф» открыВАет серию 
стАтей, посВящённых 30-лет-
ней годоВщине уходА Армии 
ссср из АфгАнистАнА.

«Русские» девятиэтажки 
в «первом микрорайоне» Ка-
була уцелели, стоят до сих пор. 
Когда-то их целыми кварталами 
строили здесь советские спе-
циалисты: квартиры бесплатно 
получала афганская интелли-
генция – учителя, врачи, журна-
листы. Здания пережили и крах 
«промосковского режима» пре-
зидента Наджибуллы, и бои 
между фракциями моджахедов 
в 1993–1994 гг., и даже власть 
талибов, уничтожавших любые 
следы пребывания «шурави» 
в Афганистане. Из подъезда, 
опираясь на костыль, выходит 
афганец средних лет, здорова-
ется. «Вы откуда?» – «Из Рос-
сии», – отвечаю я. «Хорошо, 
спасибо!» – радостно говорит он 
на моём родном языке. 55-лет-
ний Ашраф, в 80-е воевавший 
против СССР на стороне по-
левого командира Ахмад Шаха 
Масуда, а сейчас работающий 
«народным адвокатом», при-
глашает в гости. Он показыва-
ет шрам от осколка советской 
гранаты на голове и говорит: 
«Грудь прострелили, когда 
бился с бывшими союзниками 
Масуда, а мою ногу оторвала 
мина «Талибана»*. Наливая чай, 
Ашраф сокрушается: «Зачем 
я сражался против русских? Зря! 
Они строили тут дороги, мосты, 
больницы, школы! Я дурак. Те-
перь моя страна принадлежит 
американцам, которые просто 
грабят её». И это удивляет боль-
ше всего – спустя 30 лет после 
ухода советских войск из Аф-
ганистана в Кабуле цветёт нос-
тальгия по временам «шурави».

«зАбудьте о хорошем!»

– Мне по работе приходится 
общаться с бывшими моджахе-
дами, – рассказывает директор 
Российского центра науки и куль-
туры в Афганистане Вячеслав Не-
красов. – Я говорю: понятно, вы 
считали нас врагами, «неверны-
ми», нападали на наших солдат. 
Но я же своими глазами видел, 
как советские инженеры возво-
дили стадионы, строили шоссе, 
учебные заведения, предприятия, 
завозились племенной скот, семе-
на для посева, новейшая сельско-
хозяйственная техника. Всё было 
абсолютно бесплатно – для на-
рода Афганистана. Зачем же вы 
именно это жгли, взрывали, раз-
рушали, уничтожали? Чем вам 
мешало, что самые нищие дех кане 
будут сыты, а ваши дети станут 
учиться в современных школах? 
Я никогда не получаю ответа. 
Моджахеды молчат, отводят 
глаза. Да, Советский Союз до-
пустил серьёзные ошибки. Лично 
я считаю, что столь масштаб-
ная переброска войск 40-й армии 
в 1979 г. в Афганистан без своевре-
менной убедительной подготовки 
как населения ДРА, так и меж-
дународного сообщества приве-
ла к резкому росту негативных 
настроений среди афганцев, ак-
тивно подогреваемых нашими «за-

клятыми друзьями». Однако эко-
номическая помощь оказывалась 
огромная, и сейчас большинство 
афганцев отзываются об этом 
с глубокой благодарностью.

Кстати, сам Центр науки 
и культуры РФ построен зано-
во – захватив Кабул, моджахеды 
оставили от здания руины. В це-
лом на территории Афганистана 
было разрушено три четверти 
объектов, построенных Советс-
ким Союзом в дар афганскому 
народу. Сейчас бывшие «воины 
джихада» за голову хватаются – 
для чего они так поступали, 
ведь своими же руками вогнали 
промышленно развитое государ-
ство в каменный век! Например, 
в Джелалабаде в 1979–1989 гг. 
ввиду особого, мягкого климата 
этого региона с помощью агро-
номов из СССР выращивались 
оливки, мандарины, виноград, 

поставлявшиеся даже в Европу. 
Теперь производства еле-еле хва-
тает для нужд Афганистана, да 
и то не везде – на месте теплиц 
находятся минные поля. «Откуда 
мандарины?» – спрашиваю я у 
торговца фруктами в центре Ка-
була. «Из Пакистана везут, – от-
вечает тот. – У нас ничего своего 
не осталось, разве что местная 
кока-кола. Хирург Ильяс Ахмад, 
учившийся в 80-е гг. в Ростове, 
вспоминает, как он ездил в го-
род Мазари-Шариф на севе-
ре страны. «Там институт, его 
«шурави» построили. Иду я по 
коридору и вдруг вижу табличку 
на стене – это здание отремон-
тировано на деньги какого-то 
фонда из США. Я интересуюсь: 
а где же упоминание о русских? 
Оказалось, приказали стереть. 
И отныне у молодёжи мнение – 
институт им подарили американ-
цы. Но это же ложь! Ощущение 
противное – у людей специально 
отшибают память, говоря: рус-
ские – жестокие оккупанты, они 
не делали для Афганистана вооб-
ще ничего хорошего».

«почему любите 
«шурАВи»?»

Такое в республике про-
исходит повсеместно. Дорогу 
из Герата в Кабул, проложен-
ную советскими строителя-
ми, американцы собирались 
«перемостить», но деньги, как 
обычно в современном Афга-
нистане, разворовали – по-
ложили только две бетонные 
плиты. Тоннель сквозь горный 
перевал Саланг, который дела-
ли московские метростроевцы, 
разрушили во время боёв между 
талибами и Северным альян-
сом. Позже отремонтировали, 
однако его по-прежнему име-
нуют «тоннелем шурави». США 
давно обещали модернизиро-
вать завод азотных удобрений 
в Мазари-Шарифе – и там всё 
по-прежнему оснащено ста-
рыми советскими машинами. 
В Кабульском политехничес-
ком университете, построен-
ном на деньги СССР в 60-е гг., 
получают образование тысячи 
студентов. «Посмотрите, по-
жалуйста! – протягивает кни-

гу на русском языке профессор 
Адиль Максуд. – Мы учимся 
по советским пособиям, других 
учебников почти нет».

– В последний год из аппара-
та правительства Афганиста-
на, а также воинских частей 
под разными предлогами уби-
рают чиновников и офицеров, 
учившихся в Советском Союзе, 
владеющих русским языком, – 
сообщает журналист Абдулла 
Хазиф, в 1987 г. окончивший 
вуз в Ленинграде. – Официаль-
но – сопровождают на пенсию, 
мол, людям уже под 60 лет. Но 
на деле это негласное распоряже-
ние американцев: изгнать отов-
сюду специалистов, питающих 
симпатию к России. Сотрудни-
ки спецслужб США постоянно 
удивляются: почему вы любите 
«шурави», они воевали с вами, 
а вы поминаете их добрым сло-
вом? Да, поминаем! Потому что 
СССР не вёл себя как оккупант. 
Ваши геологи разработали сотни 
газовых месторождений, ваши 
инженеры построили ГЭС в Пу-
ли-Хумри и Наглу, в Кабуле всё 
напоминает о советской помо-
щи – школы, автопредприятия, 
нефтебазы, жилые кварталы. 
И американские генералы пыта-
ются доказать афганцам:  ничего 
этого не было, была лишь кровь 
и война.

дВорцы, Воры и мАфия

«Чистка» рядов армии Аф-
ганистана от выпускников со-
ветских военных учреждений 
сделала только хуже – обучен-
ные США военнослужащие не 
в силах противостоять «Талиба-
ну», захватившему 65% терри-
тории страны. В Кабуле всюду 
кошмарные пробки – на каж-
дом шагу блокпосты, здания 
министерств окружены бе-
тонными стенами, защищаясь 
от террористов-смертников, 
полиция обыскивает машины 
в поисках взрывчатки. С 2001 г., 
когда коалиция, возглавляемая 
США, освободила Афганистан 
от исламистов, на восстановле-
ние страны по трачен 1 трлн (!!!) 
долларов. Куда делись эти без-
умные деньги? Они подчистую 
разворованы афганскими чи-
новниками, полевыми коман-
дирами и наркомафией, стро-
ящей себе роскошные дворцы 
в Дубае. Даже «Талибан» платит 
своим боевикам больше, чем 
получают солдаты афганских 
войск. Моё такси останавлива-
ется рядом с кабульским хлебо-
заводом. «Это «шурави» пост-
роили, – кивает водитель. – Да 
хранит вас Аллах!» 

15 февраля 1989 г. армия 
СССР ушла из Афганистана. 
В периоде «советской власти» 
было много плохого, но хватало 
и хорошего. Афганцы продолжа-
ют это помнить – хотя их и пы-
таются заставить забыть.

Продолжение темы в следую-
щем номере

«дурАк, зря ВоеВАл с русскими»
15 февраля 1989 года советские войска покинули Афганистан

МИР  ГЛАЗАМИ  ЗОТОВА

Георгий ЗОТОВ,
Кабул 

(Афганистан),
G.Zotov@aif.ru 

*Организация запрещена 
на территории РФ.

Россия из Афганистана ушла, а панельные дома советского периода остались. Фото автора

 $1 трлн,  
выделенный США 
нА воССтАновление, 
рАзворовАн 
подчиСтую.

учёные сообщили, что 
астероид Апофис может 
столкнуться с Землёй. 
это правда? 

 в. Климов, Саратов

Сотрудники СПбГУ подгото-
вили доклад, в котором сказано, 
что после сближения астероида 
Апофис с Землёй в апреле 2029 г. 
его траектория может изменить-
ся так, что в будущем это небес-
ное тело станет представлять 
реальную угрозу. Столкновение 
может произойти в 2068 г.

«Астероид Апофис нахо-
дится на такой орбите, что он 
на протяжении сотен лет бу-
дет периодически сближаться 
с Землёй, – говорит старший на-
учный сотрудник Отдела иссле-
дований Солнечной системы Ин-
ститута астрономии РАН  Сергей 

 Нароенков. – Сейчас точно из-
вестно, что в  г. столкновения 
не будет, – небесное тело про-
летит на расстоянии 38 тыс. км 
от нашей планеты. Но орбита 
астероида некоторым образом 
изменится, и характер её изме-
нения пока достоверно неиз-
вестен. В таких случаях учёные 

 используют математическое мо-
делирование. Оно показывает, 
что угроза столкновения в буду-
щем составляет менее 0,0009%, 
то есть 9 шансов из миллиона. 
Более точный прогноз можно 
будет дать только после 2029 г., 
когда Апофис уже пролетит 
мимо Земли. Станет ясна его 
б удущая траектория».

Если угроза катастрофы 
в 2068 г. будет вероятна, учё-
ные найдут способы обезвре-
дить а стероид – идей хватает. 
Наиболее перспективен проект 
тягача или буксира. Если поса-
дить на астероид космический 
аппарат с реактивными двига-
телями и включить их, небесное 
тело сместится с орбиты.

Фото PhotoXPress

когдА земля столкнётся с Астероидом?
космос
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ТЕЛЕЭФИР
В ЭТом году ПяТый канаЛ По-
кажЕТ ноВый боЕВИк – мно-
госЕРИйный ФИЛьм «сТРажИ 
оТчИзны». за нЕскоЛько Па-
Фосным назВанИЕм скРыВа-
ЕТся осТРый И закРучЕнный 
сюжЕТ.

Элитное подразделение 
«Стражи» – это лучшие «спящие 
агенты» российской спецслуж-
бы. Они не охраняют границу 
и не борются с преступностью 
внутри страны. Они защищают 
Отчизну за её пределами. Чтобы 
не только жителям России, но 
и всего земного шара жилось 
спокойно. Именно благодаря 
«Стражам» страна сохраняет 
свои стратегические позиции 
и авторитет сверхдержавы.   

В первых сериях «Стражи 
Отчизны» предотвратят сразу 
несколько трагедий: террорис-
тический акт в Прибалтике, 
крупнейшую экологическую 
катастрофу на Ладожском озе-

ре, спасут от возможного унич-
тожения целую страну и вступят 
в схватку с «лекарственной ма-
фией» в Польше. 

Секретное подразделение 
«спящих агентов» зародилось в 
начале 1990-х, и в смутные го-
ды «Стражи» не раз защищали 
национальную безопасность 
России. В 2000-х от группы ос-
талось всего два агента – Анд-
рей Краснов и Владимир Гуляев 
по кличке Пират. 

Нет, они не просто живут 
под прикрытием, их погру-
зили в состояние глубокого 
гипноза и придумали новые 
«мирные» биографии. Кто они 
на самом деле, знал только ге-
нерал Вавилов, руководитель 
«Стражей». И только он мог их 
заставить «проснуться». И вот 
час пришёл. В первой серии 
– «Матрёшки» – Вавилов «бу-
дит» добропорядочного семья-

нина, бывшего опера Краснова 
и весёлого моряка Гуляева. 

Агентов отправляют в Ри-
гу. Там похищена студентка из 
России Анастасия Скворцова, 
дочь высокопоставленного чи-
новника. В состоянии гипноза 
она должна совершить теракт в 
рижском университете. 

Спасая её, героям прихо-
дится вытаскивать из зава-
рухи и Яну Савельеву – мо-
лодого учёного-психиатра 
из России, которую люди 
злодея Мэнсона пытают-
ся подставить и обвинить 
в терроризме. А помогает 
«Стражам» простой парень 
Иван Строев – автослесарь 
из рижского пригорода, в 
прош лом боец-контрактник 
российских ВДВ. 

После этой истории Яна 
и Иван оказываются на пе-
репутье и вступают в ряды 
секретных агентов, которых 
теперь становится четверо. 
И это только начало.

Второй фильм «Мёртвая 
вода» расскажет о том, что 
приш лось сделать агентам, 
чтобы сорвать чудовищный 
план западных спецслужб  
отравить Ладогу. 

В третьем эпизоде «Невес-
та национальной безопасности» 
герои спасут дочь талантливо-
го конструктора и остановят 
запуск сверхсекретной боевой 
ракеты, предназначенной для 
уничтожения беззащитной эк-
зотической страны. 

В четвёртом фильме «Благо на 
смерть» спецподразделение бо-
рется за жизнь датского учёно-
го-фармацевта, пытающегося 
приостановить лицензирование 
препарата, который смертельно 
опасен для будущих мам и их не-
рождённых детей. 

Главные роли в сериале сыграли 
Сергей Воробьёв, Яков Шамшин, 
Дмитрий Лавров, Дарья Лендо, Ар-
тём Руденко. А саундтреком ста-
ли песни Высоцкого и Галанина.
Продюсеры и авторы идеи – Юрий 
Шалимов, Марина Белова и Ми-
хаил Колпахчиев (он же режиссёр 
проекта,  уже известен зрителю по 
сериалу «Свои»).

Глеб ЛЕДОВСКИХ

«сПящИЕ агЕнТы» ПРоснуЛИсь на ПяТом канаЛЕ

В санкТ-ПЕТЕРбуРгЕ ПРошЛа 
мЕждунаРодная научная 
конФЕРЕнцИя «ПРаВЕднИкИ 
жИВуТ Во ВЕкИ...».

Она стала завершением па-
мятных мероприятий, посвящён-
ных 100-летию гибели предста-
вителей императорского дома 
Романовых, которые в течение 
2018 г. проводил фонд «Елисаве-
тинско-Сергиевское просвети-
тельское общество». 

«часТо дЕйсТВоВаЛ 
анонИмно»

Одной из центральных тем 
конференции стала та огром-
ная благотворительная деятель-
ность, которую вела царская 
семья. По мнению историков, 
большевики сделали многое для 
того, чтобы сформировать не-
лицеприятный облик цар ской 
семьи. Они создали мифы о 
том, что Романовы тратили бас-
нословные деньги на собствен-
ные нужды, хотя на самом деле 
те жили достаточно скромно. 
При этом каждый имел свою 
личную «благотворительную 
программу», поэтому большая 
часть личных денег уходила на 
пожертвования, содержание 
госпиталей, учебных заведений, 
благотворительных организа-
ций и т. п. 

– Формально как монарх 
Николай II мог располагать са-
мыми разными суммами. Но по 
негласному правилу ежегодно 
принимался бюджет импера-
торского двора, где оговари-
вались и личные траты семьи. 
Шёл строгий подсчёт, регла-
ментировалась даже покупка 
одежды. Если государь выхо-
дил за рамки сумм прежних 
лет, его ждал серьёзный разго-
вор, – говорит завкафедрой ис-
тории Отечества в ПСПбГМУ 
им. Павлова, профессор, д. и. н. 
Игорь Зимин. – В Российском 
государственном историчес-
ком архиве есть бухгалтерская 
приходно-расходная книга 

Николая II, по сути, личный 
кошелёк императора, где чёт-
ко прописаны 14 пунктов, 6 из 
которых – благотворитель-
ность. Это были траты на пен-
сии, содержание пансио неров 
и воспитание детей, пожерт-
вования, пособия, подарки 
и денежные награды. Плюс 
экстра ординарные расходы, 
которые шли в пользу учебных 
или благотворительных заве-
дений, включая церкви. Есть 
эпизодические счета на самые 
разные суммы на пожертвова-
ния – 16 400 руб., 44 тыс. руб., 
11 тыс., 500 руб.

Государю приходило огром-
ное количество корреспонден-
ции с просьбой помочь или 

поучаствовать в благотвори-
тельных мероприятиях. Так, 
есть запись, что Николай II в 
1898 г. выдал 5 тыс. руб. (это 
сумма его комнатных расхо-
дов за четыре месяца) на до-
стройку православного храма 
в какой-то глуши. А в помощь 
чьей-то вдове выдавал по 350 
руб. ежегодно из своих средств. 
Первый Санкт-Петербургский 
государственный медицин-
ский университет появился 
во многом благодаря участию 
императора. Часто государь 
действовал анонимно. Так, в 
1901 г. приказал перечислить 
в редакцию журнала «Русский 
инвалид» 50 руб. – как пособие 
от неизвестного.

ПомогаТь И оТдаВаТь

По словам профессора Зими-
на, все члены императорской 
семьи считали своей прямой 
обязанностью помогать и отда-
вать. Расходы Романовых росли 
именно потому, что суммы по-
жертвований увеличивались с 
каждым годом.

Супруга императора Алек-
сандра Фёдоровна стала иници-
атором ежегодных рождествен-
ских ёлок для детей из бедных 
семей. Она способствовала 
появлению учебных заведе-
ний, приютов, больниц. Сама 
работала хирургической опера-
ционной сестрой. Невозможно 
представить, чтобы в советское 
время супруга члена политбюро 
работала санитаркой в солдат-
ском госпитале. Младшие Ро-
мановы во время войны про-
сили дарить им не подарки, а 
деньги, чтобы перечислять их 
в помощь сиротам и солдатам. 

– Однажды государь с семьёй 
остановился на одной из желез-
нодорожных станций. К нему 
обратился местный чиновник – 
маленького жалованья не хватало 
на огромную семью. Николай II 
пообещал, что выделит ему еже-
месячно по 30 руб., а цесаревич 
Алексей подошёл и сказал, что 
от себя добавит ещё 40, – рас-
сказывает главный специалист 
Государст венного архива РФ  
к. и. н. Владимир Хрусталёв.

– Великие княжны Ольга 
и Татьяна возглавляли ко-
митеты, которые оказывали 
непосредст венную помощь 
тем, кто пострадал в военных 
действиях, и их семьям, – гово-
рит завкафедрой истории Кали-
нинградского государст венного 
технического университета, 
профессор, д. и. н. Алексей Хит-
ров. – Это была не показуха. В 
комитетах создали более десят-
ка форм помощи и 30 способов 
сборов пожертвований. Все 
нуждающиеся получали день-
ги, одежду, работу. В состав 
входили местные губернаторы, 
представители епархии, земс-
тва, городского общественно-
го управления, предводители 

дворянства, 
п р е д с т а в и -
тели благо творительных ор-
ганизаций, в том числе на-
циональных. В сочетании с 
центральным управлением и 
покровительством импера-
торской власти это создавало 
систему демократического 
централизма. Она эффектив-
но работала все годы Первой 
мировой войны. В 1914 г. в 
Россию потянулись тысячи 
беженцев из польских, прибал-
тийских губерний. Их число 
достигало 3,5–4 млн человек. 
Но благодаря работе комитетов 
никто не голодал, не просил 
милостыню, не бродил вдоль 
дорог. Все были пристроены, 
накормлены. 

Татьянинский комитет рас-
пределил 68 млн руб. и собрал 
12,6 млн пожертвований. Ни 
одна копейка или полушка не 
были украдены. Не было ни од-
ного обвинения в коррупции, 
нечестности или разбазарива-
нии денег.  

К началу 1917-го были полу-
чены регистрационные данные 
на 4 млн человек. Безо всяких 
информационных технологий 
за пару месяцев удалось нала-
дить работу по регистрации 
беженцев. Ольгинский и Тать-
янинский комитеты оказались 
наиболее жизнеспособными из 
всех институтов того времени. 
Они эффективно работали до 
весны 1918-го, когда все прочие 
структуры, даже армия, рассы-
пались.

Историки сходятся во мне-
нии, что у каждого в царской 
семье было искреннее желание 
быть полезными обществу. 

Ксения ЯКУБОВСКАЯ 
(«АиФ-Петербург»)

«Стражи Отчизны» всегда там, 
где горячо. Фото телеканала

 Из 14 ПункТоВ 
расходов царя  
6 шли на помощь 
другим

Великие княжны Ольга и Татьяна Романовы ухаживают за ранеными. 
 Фото времён первой мировой войны

кошЕЛёк ИмПЕРаТоРа
на благотворительность царь николай II тратил в несколько раз больше, чем на себя

ИСтОРИя
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Если долго показывать 
по тЕлЕвизору мошЕнника, 
выдавая Его за чЕловЕка 
с паранормальными спо-
собностями, люди понЕсут 
Ему дЕньги. так устроЕн этот 
бизнЕс.

В  начале  января  телеканал 
«Россия 1» показал фильм-рас-
следование «Идущие к чёрту». 
В нём журналист Борис Соболев 
разоблачает современных (и не 
только) магов, колдунов и экс-
трасенсов. А также производи-
телей многочисленных «магичес-
ких» ТВ-шоу. Как выяснилось, 
эти люди ничем не гнушаются 
ради телевизионного рейтинга 
и будущих барышей.

«АиФ» пообщался с автором 
фильма и экспертами.

«вот такая съёмка будЕт!»

Эпизод из фильма.
– Её убили. Когда я трогал 

эту фотографию, я очень мощно 
чувствовал боль, страдание, – 
говорит экстрасенс Зираддин 
Рзаев, перед которым сидит 
пожилая супружеская чета. – 
Очень мощный удар ей был 
по голове сзади.

– А чем? – еле слышно про-
износит женщина.

– Камнем или чем-то похо-
жим.

Женщина хватает себя за 
виски. Плакать у неё нет боль-
ше сил. Эта беседа – фрагмент 
из известного «магического» 
ТВ-шоу. А минутой ранее тот же 
Зираддин Рзаев откровенничал 
перед скрытой камерой: «Нам 
сливают информацию за деньги. 
Недавно мы были на одном шоу, 
и нам слили информацию, что 
там единственную дочку убили».

Другой эпизод фильма. 
Победитель сезона ещё одно-
го телешоу с участием магов 
и колдунов Анатолий Леденёв 
долго бродит среди автомо-
билей на парковке, пытаясь 
определить, в багажнике ка-
кой машины спрятан человек. 
Первая попытка провалена. 
Леденёв подзывает редактора. 
«Если хочешь хорошую съёмку, 
лучше сказать, в какой машине 
человек лежит, – шепчет он. – 
Вот такая съёмка будет! Встань 
напротив той машины, где он 
находится, и всё».

Чтобы вызвать на подобную 
откровенность работников ок-
культных услуг, авторы фильма 

пошли на хитрость – размес-
тили в Сети объявление о том, 
что телеканал приглашает 
для участия в шоу людей с пара-
нормальными способностями. 
И те полетели, словно мотыль-
ки к уличному фонарю. По хо-
ду кастинга колдуны и ворожеи 
раскрывали секреты своего ре-
месла. Они признавались теле-
визионщикам, что просто так 
им «работать» трудно, нужны 
подсказки – в каком конвер-
те что спрятано, кто стоит за 
ширмой и т. д. Выяснилось, 
что именно так всё и происхо-
дит на съёмках «магических» 
шоу – подсказки им присылают 
эсэмэсками или нашёптывают 
в паузах между дублями. По-
дойдёт человек поправить гал-
стук и тихо скажет: «Мужчина 
стоит за второй ширмой».

«Сначала мы хотели всего 
лишь разоблачить эти поста-
новочные шоу. Но оказалось, 
что всё гораздо хуже, – расска-

зывает журналист Борис Собо-
лев. – Одно дело – показывать 
трюки в студии: подумаешь, 
народ развлекают, слегка об-
манывая. Но эти люди пошли 
дальше. Они пришли в семьи, 
где случилось горе. И это самое 
безобразное. Как это делается? 
Простодушные люди пишут им 
письма: приезжайте, помоги-
те найти сына, расследовать 
убийство дочери. На место 
выезжает редакторская груп-
па. Она заранее собирает досье 
на всю семью. Выспрашивают 
соседей; платят деньги следова-
телю, чтобы прочитать уголов-
ное дело, до которого не допус-
кают родственников; покупают 
медкарты в поликлиниках, что-
бы узнать о болезни ребёнка; 
мониторят социальные сети.

После этого досье дают 
для заучивания актёру. Он при-
ходит в несчастную семью и, 
пуча страшные глаза, излагает 
всё то, что ему заранее собра-

ли. В деталях рассказывает ро-
дителям, как убивали их сына 
или насиловали дочь. «Я вижу, 
как его волокли вдоль дороги…» 
Мать падает в обморок. Всё это 
снимается тремя камерами, 
крупным планом – слёзы, гла-
за. При монтаже добавляется 
страшная музыка. Затрат – ми-
нимум, драматургия потряса-
ющая. Но представьте, в каком 
кошмарном психологическом 
состоянии оказываются эти 
семьи, когда всё заканчивает-
ся и съёмочная группа уезжает. 
Морок спадает, они выпотро-
шены. Мало того что у них в се-
мье случилось страшное горе, 
так их ещё и использовали».

цЕна побЕды – квартира

Михаил Лидин уже пять лет 
следит за «магическими» шоу, 
разоблачая их в своём видео-
блоге. «Когда я понял, что туда 
привлекают людей с реальным 
горем, меня это насторожило: 
как же так можно?» – говорит 
он. Михаил стал собирать све-
дения об экстрасенсах, участву-
ющих в съёмках: кто такие, чем 
раньше занимались, как попали 
в сферу оккультных услуг…

«Выяснилось, что у многих 
из них есть судимости – как 
правило, за мошенничество, – 
делится результатами видеобло-
гер. – Почти все не состоялись 
в своих профессиях. Очень мно-
го людей с актёрским прошлым. 

Причём это актёры второго пла-
на в низкопробных сериалах. 
Теперь же они выбирают себе 
такое вот «мистическое» амп-
луа. Что примечательно – после 
съёмок в телешоу все поголовно 
открывают свои центры и са-
лоны по оказанию магических 
услуг, снятию порчи и т. д.».

Участие в телепроекте делает 
этих людей известными, позво-
ляет задирать цены до заоблач-
ных высот. Кто-то едет с чёсом 
по стране, устраивая семинары 
по открытию третьего глаза. За 
посещение подобного меро-
приятия продолжительностью 
три дня с человека берут 13 
тыс. руб. Умножим на тысячу 
участников – получим 13 млн 
руб.! И это за три дня «рабо-
ты» – произнесения ничего не 
значащих фраз, делания пассов 
и закатывания глаз.

«Вот вам капитализация 
этого бизнеса, – подхватывает 
Борис Соболев. – Смысл прос-
той – раскрутить мошенника 
в телевизоре, чтобы примель-
кался, а он потом отработает. 
По моим сведениям, часть де-
нег им приходится возвращать 
тем людям, которые довели их 
до победы в телешоу. Не все 
ведь способны заплатить за себя 
вперёд. Многие отрабатывают 
после».

По признаниям самих экс-
трасенсов, за одну подсказку во 
время съёмок они платят 25–
50 тыс. руб. За выход в финал, 
по слухам, требуется выложить 
450 тыс., а цена победы в шоу 
сопоставима со стоимостью 
квартиры в Москве. Но све-
жеиспечённые маги-колдуны 
идут на это, зная, что отобьют 
затраты в ближайшие месяцы, 
а то и недели.

Особенно тревожно, что 
под влияние экстрасенсов 
иногда попадают представите-
ли силовых структур, которым 
предлагают раскрыть преступ-
ление или найти пропавшего че-
ловека с привлечением магии. 
«Нас упорно убеждают, что эти 
шарлатаны якобы могут нахо-
дить пропавших людей, на этом 
строится большое количество 
жульнических телепередач, – 
сокрушается Соболев. – Я не 
поленился и написал запросы 
во все наши силовые ведомст ва. 
Пришли ответы: у всех результат 
от сотрудничества с экстрасенса-
ми нулевой. Вот ответ из Следс-
твенного комитета: «Сотрудники 
СК проводили консультации со 
специалистами, обладающими 
паранормальными способнос-
тями, однако к существенным 
результатам для расследования 
их помощь не привела». Такой 
же ответ есть из МВД».

так сущЕствуют ли они?

Доктор медицинских наук Зу-
раб Кекелидзе, возглавляющий 
Центр психиатрии и наркологии 
им. Сербского, вспоминает, как 
ему когда-то довелось обследо-
вать Розу Кулешову. Женщина 
якобы обладала «кожным зрени-
ем» – способностью читать текс-
ты с завязанными глазами, через 
ладони. Как утверждает врач, 
у Кулешовой был дар запоми-
нать текст, едва взглянув на него. 
К тому же она могла подгляды-
вать из-под повязки, как будто 
поправляя её. Когда условия экс-
перимента изменили, «кожное 
зрение» сразу пропало.

«К сожалению, она ничего 
больше не смогла прочесть. 
Почему я говорю «к сожале-
нию»? Да потому что мне са-
мому очень хочется увидеть 
такие способности человека, 
о которых мы ещё не знаем, – 
говорит Кекелидзе. – В начале 
1990-х при Минздраве мы от-
крыли специальную комиссию, 
готовую изучать способности 
любого экстрасенса, который 
к нам обратился бы. И что вы 
думаете? Ни одного экстрасенса 
я не увидел. Похоже, их просто 
не существует! Но мы по-пре-
жнему готовы их исследовать, 
пусть приходят».

Вряд ли участники «магичес-
ких» телешоу поспешат на этот 
научный эксперимент. Ведь 
там им подсказывать никто не 
будет.

Фото РИА Новости

идущиЕ к чёрту
Колдуны и экстрасенсы – бывшие актёры с судимостями

ТеЛевиДение

 25–50 тыс. 
Рублей плАтят 
учАстНИКИ шоу  
зА подсКАзКИ.

Дмитрий  
ПИСАРЕНКО,
D.Pisarenko@aif.ru

важно

Роза Кулешова, которая якобы обладала способностью «видеть» 
кончиками пальцев, во время эксперимента, 1963 г.

н и к т о  н Е  з а с т р а х о в а н 
от встрЕчи с «работниками 
оккультных услуг». как вЕс-
ти сЕбя?

Речь об уличных цыганках 
и других мошенницах, легко 
вычисляющих в толпе внуша-
емого человека (как правило, 
немолодую женщину) и с ходу 
берущих его в оборот. Их глав-
ное правило – напор и полный 
контроль над жертвой с первых 
секунд общения.

«У вас завтра случится не-
счастье – ваш сын (муж, брат) 
попадёт под машину. Как хо-
рошо, что вы встретили меня 
именно сегодня. Это судьба! Да-
вайте прямо сейчас проведём 

обряд очистки кармы. Сколько 
денег у вас с собой? А дома?» 
Увы, людей, готовых пойти 
на поводу у мошенниц, очень 
много. Через час такой человек 
побежит брать кредит.

«Есть ситуации, когда люди 
готовы схватиться за любую 
соломинку. Например, ког-
да кто-то безнадёжно болен. 
Или когда детям что-то грозит. 
Первая задача шарлатана – по-
высить у такого человека тре-
вожность, – поясняет Зураб 
Кекелидзе. – Тогда он станет 
легко управляем».

Знающие люди советуют: 
если вам довелось столкнуться 
с уличными цыганками (гадал-
ками), не проявляйте заинтере-

сованности в общении. Не за-
давайте им вопросов, избегайте 
зрительного и тактильного кон-
такта. Не смотрите им в глаза, 
отодвигайтесь, если к вам хотят 
прикоснуться. Если вас попы-
тались схватить, громко скажи-
те: «Отпустите меня!», «Уберите 
руку!» Напомните себе, куда и с 
какой целью вы шли, скон-
центрируйтесь на этой мысли 
и быстро уходите. На окрики 
и вопросы не отвечайте, не обо-
рачивайтесь.

И главное – развивайте и со-
храняйте критическое мышле-
ние. Ведь цыгане используют 
в качестве жертв людей довер-
чивых, склонных верить в ма-
гию и потусторонние силы.

что дЕлать, Если встрЕтишь на улицЕ цыганку? 
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Я НЕ 
Я  п о л у ч и л а 

на карту детское по-
собие и алименты, 
а их тут же списали 
за долги по кредиту. 
Разве это законно?

Т. Родионова, Омск

– Госдума приняла во вто-
ром чтении поправки в закон 
«Об исполнительном произ-
водстве», исключающие воз-
можность взыскания с выплат 
социального характера, – 
ответил член Комитета ГД 
по бюджету и налогам Дмитрий 

Ю рков. – За-
кон вступит 
в силу с 1 июня 
2020 г. Запрет 
на взыскание 
с соцвыплат 
существует, но 

его механизм сейчас несовер-
шенен – приставы и банки не 
видят, какие именно средст ва 
поступают на счёт, из-за че-
го могут списать в том числе 
соцвыплаты. Теперь же каждое 
поступление соцхарактера бу-
дет обозначено в банковской 

системе, «окрашено». Кроме 
того, закон дополняет пере-
чень доходов, которые нельзя 
списать средствами, выделен-
ными пострадавшим в резуль-
тате ЧС. Также в список входят 
денежные суммы, выплачива-
емые в качестве алиментов, 
декретные и детские пособия, 
соцпособие на по гребение, 
маткапитал, пенсии по случаю 
потери кормильца и др. А вот 
страховые пенсии по старо-
сти и инвалидности в данный 
п еречень не входят.

...КАКИЕ СОЦИАЛЬНЫЕ ВЫПЛАТЫ 
НЕЛЬЗЯ СПИСАТЬ ЗА ДОЛГИ?

ВОПРОС  НЕДЕЛИ

Во многих регио-
нах вслед за Чечнёй 
по просили списать граж-
данам долги за «комму-
налку». Есть ли шанс, 
что долги простят?

К. Воронович, Смоленск

18 января грозненский 
суд обязал местное отде-
ление «Газпрома» списать 
долги жителей Чечни за газ, 
и, пока газовый монополист 
подавал апелляцию на это 
решение, в других областях 
РФ предложили последовать 
примеру Чечни. Ситуацию 
пояснил глава Чечни Рам-
зан К адыров: «Суд обязал 
навести порядок в вопросах 
взыскания задолженности. 
А о кончательная сумма мо-
жет быть установлена толь-
ко п осле проведения полной 
инвентаризации дебиторс-
кой задолженности ООО 
«Газ пром межрегионгаз 
Грозный». 

По его словам, не бы-
ло чёткого учёта реальных 
п отребителей – в списках 
значились и те, кто у ехал 
из страны, и погибшие 
во время войны. Пока же суд 
не списал ни рубля, а работа 
по взысканию задолженнос-
ти с населения «не приоста-
навливалась ни на один час».

Другим ре-
гионам тоже 
вряд ли стоит 
ждать полно-
го списания 
долгов – это 
с т а л о  я с -

но из слов главы Минстроя 
Владимира Якушева. «У нас 
сейчас две крупные комму-
нальные аварии в стране. Это 
ведь не от хорошей жизни 
происходит, а от недостатка 
финансирования», – сказал 
он. По мнению Якушева, 
е сли списать долги за «ком-
муналку», которые составля-
ют по всей стране 1 трлн руб., 
то ЖКХ ждёт кризис. Раз че-
ченский суд решил списать 
какие-то долги, значит, что-
то с ними было не в порядке. 
А если это решение у кого-то 
вызывает сомнения, с этим 
должна разбираться выше-
стоящая судебная инстанция.

«КОММУНАЛКА»

ГЛАС  НАРОДА

Бывшего украинско-
го президента Янукови-
ча приговорили к 13 годам 
тюрьмы. Чем ему это реаль-
но грозит?

В. Волошина, Брянск

Суд в Киеве признал Виктора 
Януковича виновным в госиз-
мене и пособничестве в ведении 
агрессивной войны. Его обви-
няли по нескольким статьям, но 
обвинения в попытке изменить 

украинские границы суд счёл 
неубедительными. Приговор – 
13 лет тюремного заключения – 
был вынесен заочно, поскольку 
Янукович живёт в России и вы-
давать его, разумеется, Киеву 
никто не будет.

Защита экс-президента счи-
тает приговор политически 
мотивированным и намерена 
обжаловать. «При рассмотре-
нии дела допущено столько 
грубейших нарушений прав 
подсудимого, что отмена при-
говора лишь вопрос времени, – 
утверждает бывший 1-й зам. 

ген прокурора 
Украины юрист 
Ренат Кузь-
мин. По его 
мнению, суд 
над Янукови-
чем превра-

тился в пародию на правосудие 
и тот гарантированно выиграет 
иск в ЕСПЧ. – Своим вердик-
том суд продемонстрировал 
миру, что на Украине нет не-
зависимой судебной системы, 
а есть лишь бессовестное и бес-
принципное «судебное подраз-
деление» администрации пре-
зидента, выполняющее заказы 
барина».

Сосед-алкоголик за-
терроризировал всех 
жильцов подъезда. В боль-
ницу его не забирают, по-
лиция тоже ничего сделать 
не может. Когда уже в стра-
не вернут вытрезвители?!

Е. Львова, Химки

По данным МВД, в среднем 
по России в состоянии алко-
гольного опьянения соверша-
ется до 32% правонарушений. 

Семейные драки и бытовые 
преступления в 99% случа-
ев происходят именно «по 
пьяни». Неудивительно, что, 
с огласно опросу Левада-цент-
ра, за вытрезвители выступают 
80% граждан.

Вытрезвители в России 
работали 80 лет, за их работу 
отвечало МВД. В 2011 г. их 
закрыли, и было решено, что 
вытрезвлением населения 
б удет заниматься Минздрав. 
Но многие возмущаются, ког-
да пьяных людей кладут в одну 
палату с больными.

Первым делом надо опреде-
лить ведомство, которое будет 
отвечать за систему вытрезви-
телей, ведь это потребует рас-
ходов, считает глава Комитета 
Совфеда по социальной полити-
ке Валерий Рязанский: «Нужно 
будет содержать сотрудников, 
закупать препараты». Впрочем, 

он не считает 
вопрос безна-
дёжным – се-
наторы рас-
с ч и т ы в а ю т 
до конца ве-
сенней сессии 

определиться с новым поряд-
ком работы вытрезвителей.

...ПОСАДЯТ ЛИ ЯНУКОВИЧА НА 13 ЛЕТ?

...КОГДА ВЕРНУТ ВЫТРЕЗВИТЕЛИ?

СУД

ПРАВОПОРЯДОК

...КАК ЗИМОЙ ИГРАТЬ ПО-ЛЕТНЕМУ?

Недавно в Казани прошёл турнир 
по футболу в валенках �. А есть ли 
ещё летние виды спорта, переделан -
ные под зимние?

Н. Костров, Калужская обл. 

ФОТООТВЕТ

Футбол в валенках придумали спортсмены из Улан-
Удэ в 2005 г. В игре принимают участие две команды 
по 5 человек (четыре полевых игрока и один вратарь).
Отличительная особенность – часто игроки надевают 
валенки одного размера.

На снегу играют и в волейбол (по правилам пляжно-
го волейбола) �. Снежный волейбол, к слову, получил 
международное признание. В 2020 г. игра войдёт в про-
грамму зимних юношеских Олимпийских игр в Лозанне, 
а в 2021 г. пройдёт первый чемпионат мира.

Существует зимний баскетбол. Причём он ровесник 
обычного баскетбола, появившегося в 1891 г. Прави-
ла практически не отличаются, но площадка залита 
льдом, кольца висят ниже, а игроки на к оньках и в хок-
кейной амуниции �. 

Ещё более экзотический вид зимнего спорта – тен-
нис на льду. Первый матч прошёл в 1876 г. Бум пришёлся 
на 1920–1930 гг. Сейчас в него практически не играют 
в отличие от настольного тенниса на коньках. В России 
прошли уже два чемпионата по этому виду спорта  �.

На каяке можно не только рассекать водную гладь, 
подходит он и для спуска по снежным склонам, на ко-
торых развивается скорость до 60 км/ч �. Снежный 
каякинг хоть и появился 12 лет назад, но уже 5 лет 
проходят чемпионаты мира.

Если на мотоцикле переднее колесо заменить на лы-
жу, а заднее на гусеницу, то получится сноу байк �. 
С прошлого года в России официально начали проводить 
соревнования в этой новой дисциплине для мотоспорта. 

Фото РИА Новости, ТАСС, snowrider.ru, 
Спорткомитет Люберецкого района

СКОЛЬКО  СТОИТ  КВАДРАТНЫЙ  МЕТР  ЖИЛЬЯ  В  РОССИЙСКИХ  ГОРОДАХ
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...КОМУ СПИШУТ ДОЛГИ ПО ЖКХ?

Пришла платёжка – нужно пла-
тить? Фото Сергея КОНЬКОВА/ТАСС
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ПОНИМАЮ...

Правда, что Казах-
стан хотят переимено-
вать в Казахскую респуб-
лику? Какой в этом смысл?
В. Корчевников, Астрахань

С запросом о переименова-
нии к премьеру Казахстана об-
ратился депутат национально-
го парламента Азат Перуашев. 
По его мнению, «возвращение 

исконного имени восстано-
вит историческую справед-
ливость». «Казахская рес-
публика» (в первоначальном 
написании – «Казакская») 
была первым наименовани-
ем этого государства, когда 

оно появи-
лось в составе 
СССР. А 5 лет 
н азад поду-
мать о ребрен-
динге пред-
л о ж и л  с а м 

президент Нурсултан Н азарбаев 
(его, кстати, с 2010 г. офици-
ально называют «елбасы» – 
«лидер нации»). Ему не по-
нравилось, что в Азии много 
стран, чьи названия оканчива-
ются на «стан», – дескать, Ка-
захстану будет выгодно от них 
отличаться. Переименуют 
страну или нет, пока непонят-
но, а вот перевод её алфавита 
с кириллицы на латиницу уже 
объявлен – он должен завер-
шиться к 2025 г.

...ЗАЧЕМ ПЕРЕИМЕНОВЫВАЮТ КАЗАХСТАН?

СОСЕДИ

Слышала, те, кто 
ходит на фитнес и в 
платные спортивные сек-
ции, смогут получать на-
логовую льготу. Какую и 
с какого года?

Ж. Тугаева, Казань

– Минфин подготовил за-
конопроект, компенсирую-
щий гражданам часть затрат на 
физкультурно-оздоровитель-
ные услуги через предостав-

ление налого-
вого вычета. 
Если эта идея 
будет узаконе-
на в 2019 г., то, 
скорее всего, 
впервые такой 

вычет можно будет получить 
в 2021 г., подав декларацию о 
доходах за 2020 г., – объясня-
ет адвокат Марат Шевелев. – 
Максимальный размер этой 
льготы будет таким же, как 
налоговые вычеты за платное 
обучение или медицинские 
у слуги. Сегодня это 120 тыс. 

руб. за один календарный год. 
На такую же сумму разреша-
ется уменьшать годовой до-
ход, с которого уплачивается 
НДФЛ. И в итоге экономия на 
подоходном налоге составля-
ет до 15,6 тыс. руб. Налого-
плательщик сможет получить 
налоговый вычет даже в том 
случае, если в платные сек-
ции ходит не он сам, а его 
несовершенно летние дети. 
Конкретный перечень спор-
тивных услуг, на которые бу-
дет распространяться льгота, 
определит Минспорт.

СПОРТ

Это правда, что ещё 
в 2015 г. будущий 
президент США миллиар-
дер Дональд Трамп соби-
рался построить небоскрёб 
в столице России?

В. Перцев, Мытищи

Эскизы 100-этажного зда-
ния, которое могли бы воз-
вести в границах делового 
квартала «Москва-Сити», 
опубликовал американский 
портал BuzzFeed. По его дан-
ным, в русском Trump Tower 
предполагалось вместить 250 
апартаментов, отель на 150 
номеров, фитнес-центр, спа, 
офисы, рестораны и паркинг.

...ЗАЧЕМ МОСКВЕ БАШНЯ ТРАМПА?

ПРОЕКТЫ

«Мы или одиноки во Вселенной, или нет. Любая из этих мыслей пугает».
 Артур Кларк, английский писатель и учёный

МЫСЛЬ  ВСЛУХ 

Наши доктора при бо-
ли в горле рекоменду-
ют обильное тёплое питьё. 
А в Америке лечат горло 
мороженым. Кому верить?

С. Сотников, Калуга

Отвечает кандидат медицинс-
ких наук, заслуженный врач РФ 

Наталия Кали-
нина:

– Западные 
специалисты 
считают, что 
м о р о ж е н о е 
работает как 

анесте зирующее средство – хо-
лод «замораживает» нервные 
окончания, т. е. обезболивает, 
а не лечит. Холод также мож-
но использовать в качестве 

профилактики – для общего 
и мест ного закаливания. Аме-
риканцы, например, закалива-
ют горло, с детства употребляя 
напитки со льдом.

Но при уже имеющейся 
простуде самые действенные 
сред ства при боли в горле – су-
хое тепло (шерстяной шарф, 
обмотанный вокруг горла) 
и тёплый (но не горячий) тра-
вяной чай.

Наши учёные при-
думали антисонную 
нейрокепку. Говорят, 
водителей такси и об-
щественного транспорта 
могут обязать её носить, 
чтобы снизить количество 
ДТП. Неужели правда? 

В. Артюхов, Челябинск

В России действительно 
появились системы контро-
ля бодрствования для води-
телей. 

Например, нейрокепки 
отслеживают работу мозга 
по таким показателям, как 
рассеянность, утомление 
и потеря внимания, наблю-
дают за мышечной активно-

стью человека за рулём и по-
дают звуковые сигналы, если 
он чрезмерно устал. Есть и 
браслеты для измерения 
ЭКГ, вибрирующие в случае 
понижения пульса. 

«Эти разработки способны 
помочь, но всех водителей 
пользоваться ими не заста-
вишь, – говорит автомобиль-

ный эксперт 
Игорь Моржа-
ретто. – Ней-
рокепка, на-
пример, стоит 
недёшево, не 
всякий вла-

делец транспортной компа-
нии купит её для работника. 
Кроме того, внешние натель-
ные устройст ва могут мешать 
человеку, отвлекать его. Их 
имеет смысл применять лишь 
в дополнение к основному 
средству контроля – тахо-
графу, который устанавлива-
ется на автобусах и грузовиках 
для отслеживания режима тру-
да и отдыха водителей».

...НАДО ЛИ ЕСТЬ МОРОЖЕНОЕ ПРИ АНГИНЕ? 

...ЗАЧЕМ ПРИДУМАЛИ НЕЙРОКЕПКИ  ДЛЯ ВОДИТЕЛЕЙ?

ЗДОРОВЬЕ 

ТРАНСПОРТ

...ВВЕДУТ ЛИ НАЛОГОВУЮ ЛЬГОТУ ДЛЯ ЛЮБИТЕЛЕЙ ФИТНЕСА?

...КАК ЗИМОЙ ИГРАТЬ ПО-ЛЕТНЕМУ?

1 2

3
4

5
6

Башня Трампа была бы самой 
высокой в «Москва-Сити».

В рамках пилотного проекта 
в Новгородской области нейро-
кепками для водителей оснас-
тили 6 школьных автобусов.

ЭЙФЕЛЕВА 
БАШНЯ

Париж
324 м

ЛАХТА
ЦЕНТР

С.-Петербург
462 м

БАШНЯ 
ТРАМПА

Москва

КОММЕРЦ 
БАНК

Франкфурт
300 м

БАШНЯ 
МЕРКУРИЙ

Москва
339 мTHE SHARD

Лондон
310 м
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«ИдеологИю можно называть 
разнымИ словамИ – «цель», 
«основополаганИе». но пер-
спектИва точно должна быть 
И у конкретного человека, И у 
всей страны», – уверен актёр.

Первой премьерой Театра 
Олега Табакова, который весной 
прошлого года возглавил Владимир 
Машков, стала возобновлённая 
«Матросская тишина» по пьесе 
Александра Галича. В 1990 г. этот 
спектакль поставил сам Табаков 
в подвале на улице Чаплыгина. 
Сегодня, спустя 29 лет, Влади-
мир Машков снова играет ста-
рика Абрама Шварца. А Андрею 
Смолякову в новой «Матросской 
тишине» досталась роль секре-
таря партбюро консерватории 
Чернышёва.

Хотя определить, что для Смо-
лякова важнее – театр или 
кино, трудно. В номинациях 
на престижнейшую кинопремию 
«Золотой Орёл» его имя фигури-
ровало дважды: «Лучшая мужская 
роль на ТВ» за картину «Опера-
ция «Сатана» и «Лучшая мужс-
кая роль второго плана» за фильм 
«Движение вверх».

«Это поклон учИтелю»

– Андрей Игоревич, ваш ге-
рой – партработник в «Мат-
росской тишине» – говорит: 
«Я привык верить в то, что пар-
тия делает. Если я усомнюсь в её 
делах, я пущу себе пулю в лоб». 
Многие ваши коллеги высказы-
вают мнение: без идеологии го-
сударство погибает...

– Можно называть это раз-
ными словами – «идеология», 
«цель», «основополагание» или 
ещё что-то, но, конечно, перс-
пектива должна быть. Должен 
быть горизонт. Хотя горизонт – 
это линия, постоянно удаляю-

щаяся по мере приближения 
к ней. Но всё равно должен быть 
горизонт и должны быть жела-
ния как у человека, так и у госу-
дарства. А государство состоит 
из человеков.

Что же касается меня, так 
рьяно, как моему герою, мне 
не довелось верить в идеалы. 
Когда я вырос до партийного 
призывного возраста, влияние 
Коммунистической партии со-
шло на нет. И тем не менее 
принципы и идеалы – 
для меня слова совсем 
непустые. Я ведь был 
и пионером, и комсо-
мольцем: идеология 
в нас входила вместе 
с молоком матери.

Я рад, что «Матрос-
ская тишина» снова 
идёт у нас. В этом 
спектакле звучат 
важнейшие темы: 
взаимоотношения 
отцов и детей, пере-
оценка ценностей, 
которая происхо-
дит с возрастом. 
Это никогда не ус-
тареет. Тем более 
когда рассказано 
хорошими, чело-
веческими сло-
вами Александра 
Галича. Со сцены 
должны звучать 
Чехов, Шекспир, 
Горький, Галич. 
Было бы здорово, 
если бы нынешние 
авторы приблизи-
лись к ним по уров-
ню мастерства. Не 
хочу принижать 
достоинства со-
временной драма-
тургии, но многим 
до Галича ещё да-
леко.

«Матросская 
тишина» была 
очень дорога Оле-
гу Павловичу. Эта 
пьеса делалась ещё 
в «Современнике», 
но тогда постановка 
так и не дошла до зри-
теля. Олег Павлович 
эту мечту осуществил, 
поставив пьесу со студентами, 
где играл молодой Владимир 

Львович Машков. Потом Та-
баков «Матросскую тишину» 
сделал уже в театре, где по-
прежнему молодой Владимир 
Львович Машков исполнял 
Абрама Шварца. Потом Маш-
ков ушёл из театра, спектакля 
не было. Потом не стало Олега 
Павловича, потом Володя вер-
нулся в театр… Мне кажется, 
это правильно и закономерно, 
что «Матросская тишина» сно-
ва будет идти на нашей сцене. 
В этом – наш поклон нашему 
учителю. Так что я очень рад за 
молодых актёров, которые всту-
пают в жизнь на сцене в этой 
постановке, – им повезло.

– Юный исполнитель роли 
Додика Шварца говорит, что 
Машков приходил на репетиции 
с томиками Станиславского. 
Но вы-то уже мэтр. Для вас 

новая постановка стала в чём-
то вызовом?

– Я в «Матросской тишине» 
уже играл много лет назад моло-
дого раненого бойца Одинцова, 
которого забирает на тот свет 
старик Шварц. Потом снова ис-
полнял Одинцова в кинофиль-
ме «Папа», снятом Владими-
ром Машковым. Сейчас я стал 
старый, поэтому роль другая, 

возрастная, играю парт-
работника. Вызова не 

было, но это всегда 
интересно – вер-
нуться в старый 
спектакль другим 
персонажем. Как 
говорит Влади-
мир Львович, 
нужно было 
перенести вре-

мя. И я его пе-
ренёс.

«лИцом 
вышел 
такИм!»

– Вы ска-
з а л и ,  ч т о 

у каждого из нас 
должен быть гори-

зонт в жизни. А какие сейчас 
у Смолякова желания?

– Желания? Нормаль-
ные, человеческие. Жить, 
работать, любить, как за-
вещал сам себе Смоляков. 
(Улыбается.)

– Ну, с работой у вас 
точно проблем нет. 
Столько фильмов вышло 
с вашим участием!

– Почему? Нигде я не 
сыграл.

– Вы считаете за 
«нигде» все те фильмы, 
которые недавно вышли, 
огромную шумиху вокруг 
них?

– Ну, шумиха – это 
громко сказано. Да, есть 

фильмы. Есть среди них 
хорошие. Есть картины, 
которые просто обласка-
ны зрителем, – например, 
«Движение вверх». Была 

очередная история про оче-
редное расследование майора 

Черкасова – «Операция «Сата-
на». Фильм нравится публике, 
это приятно.

На самом деле больше двух 
картин в год у меня не получа-
ется сыграть. Физически это 
невозможно. А что касается 
удовлетворённости, артист – 
это всегда существо неудовлет-
ворённое. Всегда! Всегда нам 
недодают – это нормально. 
Потому что хочется ещё и ещё. 
«Дайте мне таблеточку от жад-
ности, и как можно больше» – 
это про меня!

– Когда вы обрились наголо, 
ваш агент сказал забавные сло-
ва: «Ну вот, наконец можете иг-
рать интеллигентных людей». 
Но на самом деле вам пачками 
достаются роли военных. Чем 
это обусловлено?

– Да физиономией вышел та-
кой! У меня квадратное, топор-
ное лицо. Как говорил в своё 
время товарищ Джугашвили, 
он же Сталин, «социальную 
близость я обнаруживаю». Вот 

в «Матросской тишине» я усы 
наклеил – на Ворошилова стал 
похож.

– Вы не так давно отметили 
60-летие. И тем не менее тру-
доспособности Смолякова и мо-
лодой человек может позавидо-
вать: непрерывно снимаетесь 
в кино, играете в театре. Как 
вы восстанавливаетесь?

– Как восстанавливается 
человек? Он нормально ест, 
нормально спит, и у него всё 
нормально в жизни.

– Только что же за продукты 
такие надо есть, чтобы быть 
столь энергичным?

– Что хочешь, то и ешь! 
Когда ешь с желанием и с удо-
вольствием, оно и усваивает-
ся хорошо, и переваривается. 
(Улыбается.) Плюс спорт – это 
немаловажная вещь.

Надо нормально – я не го-
ворю «правильно» – жить. 
Не надо себя хранить, беречь. 
Но и уродовать не надо тоже. 
Надо получать удовольствие 
от жизни, даже играя такой 
спектакль, как «Матросская 
тишина», который по своей 
тональности играется практи-
чески трагедией. Потому что 
в любом случае актёрство – это 
занятие классное.

«мне бы таблетку от жадностИ»
Андрей Смоляков – об актёрской ненасытности и любви к жизни 

ЛИЦА

 112 ролей 
СыгрАл в кино 
Андрей Смоляков.

 «папа» – одинцов

«движение вверх» – григорий 
моисеев, председатель 

Федерации баскетбола СССр

2017 г.

2004 г.

2018 г.

лучшИе ролИ  
андрея смолякова

2018 г.

«тренер»  – валерий Столеш-
ников, отец тренера команды 

«метеор» Юрия Столешникова

«операция «сатана»  – иван 
Черкасов, майор милиции, 

следователь

Андрей Смоляков в роли секре-
таря партбюро консерватории 
в спектакле «Матросская ти-
шина». Фото Агентство москва

Ольга  
ШАБЛИНСКАЯ,
O.Shablinskaja@aif.ru

в малайзии избрали 
на 5 лет нового короля. 
когда ограничивают «срок 
годности» президента, это 
понятно, но как можно вы-
бирать временного монарха?

е. синицын, курск

В современном мире лишь 
в 4 государствах выбирают мо-
нархов, из них только в Ма-
лайзии не пожизненно, а на 
о пределённый срок. Верховным 
правителем на 5 лет становится 
один из 9 султанов штатов (ре-
гионов Малайзии). Хотя монарх 
и считается главой государства, 
его функции скорее церемо-
ниальные, основная власть – 
у парламента и правительства. 

Но Мухаммад V не отсидел 
и положенную пятилетку – 
в январе он неожиданно отрёкся 
от престола, сохранив за собой 
пост главы штата Келантан. 
По данным СМИ, в отставку 
он ушёл под давлением малай-
зийской элиты, недовольной 
бурной личной жизнью короля, 
славящегося интернациональ-
ными браками. В своё время он 
развёлся с аристократкой из Та-
иланда, а в конце 2018 г. женил-
ся на русской девушке – побе-
дительнице конкурса красоты 
«Мисс Москва-2015» Оксане 
Воеводиной, которая ради свое-
го избранника приняла ислам. 
Безалкогольную свадьбу сыг-
рали в подмосковной Барвихе.

что за странная должность – 
выборный король?

монарХИя
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«Лёня мог бы жить, есЛи бы 
его вовремя отвезЛи в боЛь-
ницу», – уверена оЛьга не-
чаева, бывшая супруга со-
здатеЛя «Красной шапочКи» 
и «приКЛючений буратино» 
режиссёра Леонида нечаева.

Он очень любил жизнь, этот 
режиссёр, снявший множество 
 гениальных фильмов для подрост
ков. У него и картиныто все та
кие – яркие, с песнями, с шутками. 
 «Ааа, крокодилыбегемоты!» – 
пол Советского Союза распевало 
после его фильма «Про Красную 
Шапочку». Его и любили все за 
этот оптимизм. И многое про
щали. А некоторые из его бывших 
жён даже дружили между собой. 
О том, что это такое – жить 
с талантом, рассказывает Ольга 
Нечаева, которую не смутили ни 
огромная разница в возрасте, ни 
количество штампов в паспорте 
будущего супруга.

«подумать-то дай!»

– Ольга, как вы познакомились 
с Леонидом Алексеевичем?

– Меня пригласили дресси
ровщицей на картину Леонида 
Нечаева «Безумная Лори». Там 
и состоялось наше знакомство, 
которое переросло в роман. 
Конечно, я знала все его филь
мы – у нас же 20 лет разницы 
с ним. Но на «Безумную Лори» 
я шла именно работать. Кста
ти, Нечаева обожали не только 
дети, родители детей, но и все 
мои животные. Он же никогда 
не звездился, был совершенно 
беззащитен, сам как ребёнок. 
Знаете, мне всё время хотелось 
его оберегать. Но в то же самое 
время рядом с ним я ощущала 
себя как за каменной стеной.

Мы поселились у него – я, 
Нечаев и все мои собаки, кош
ки, ёжики и прочая живность. 
Сначала 3 года жили не расписы
ваясь. И вот однажды он гово
рит: «Завтра с паспортом на вы
ход». Я удивилась: «В смысле?» 
А он: «В ЗАгС пойдём». Я за
рыдала, говорю: «Подуматьто 
дай!» – «Ну хорошо, в 11 я те
бя жду с паспортом». Конечно, 
я поехала в ЗАгС.

– Вы говорите, что Лео-
нид Алексеевич был как ребёнок 
по жизни, в быту тоже так бы-
ло?

– Нет, что вы! Нечаев пре
красно готовил. У него были зо
лотые руки. Он всё время чтото 
мастерил на балконе, досочки 
морил, полочки строгал, мебель 
реставрировал. А ещё Лёня был 
абсолютным семьянином. У нас 
общих детей не было, но к нам 
приходили его дети от предыду
щих браков.

Ещё Лёня был невероятно ро
мантичным. А как он вкусно мог 
преподнести подарок! В первый 
наш общий Новый год он позвал 
меня к ёлке и сказал: «Ищи свой 
подарок». Я смотрю – под ёлкой 
ничего нет. Поднимаю глаза – 
а на ёлке висит грецкий орех. 
Золотой. Открываю его, а там – 
кольцо с жемчугом. Он купил 
орехи, взял скорлупу, покрасил 

её, положил в неё кольцо, за
клеил – это же надо было доду
маться! Брак состоит не только 
из борща и постели, должно 
быть ещё чтото, что приносит 
обоюдную радость.

«рыжая, возвращайся!»

– Он говорил про вас, что это 
был самый долгий брак за всю его 
жизнь…

– Мы были вместе 12 лет. 
До меня жён и просто романов 
у Лёни было много, я была 8й 
по счёту женой, всего нас было 9. 
Но многим предыдущим дамам 
нужен был не Нечаев, а его день
ги или связи. А мне был нужен 
только он. И Нечаев знал, что 
я готова была жизнь свою отдать 
за него. Предлагал мне продать 
квартиру и купить общий дом. 
Но я отказалась: «Вдруг у тебя 
сейчас начнётся новая картина, 
а там и новая любовь…» Я не 
хотела, чтобы наши отношения 
потом вылились в какойнибудь 
громкий скандал. Мы были аб
солютно честными по отноше
нию друг к другу во всём.

У Нечаева были непростые 
взаимоотношения с детьми. И я 
потихоньку, шаг за шагом под
талкивала их друг к другу. Доч
ка Варя, например, считала себя 
брошенной – он же ушёл от них. 
И я предложила ему сначала 
на праздник подарки ей отпра
вить, потом в гости пригласить. 
Так мы сдружились и с бывшей 
его женой, и с дочкой Варварой, 
а потом и другие подтянулись 
в нашу компанию. Я их всех объ
единила. Он к этому нормально 
относился. Большинство его 
женщин любили его искренне, 
а когда человека любишь – по
другому нельзя. Даже если он 
с другой, ты не вычёркиваешь 
его из своей жизни. Он, конеч
но, сначала смотрел недоумён
но на мои попытки сдружиться 
с его бывшими жёнами. Но по
том понял, что так гораздо луч
ше. Ведь там дети. А дети всех 
объединяют. К Лене, ещё одной 
его бывшей, мы вообще посто
янно в гости ходили. Мы жили 

на Олимпийском, а они рядом – 
на «Алексеевской».

Возможно, наш брак про
должился бы, если бы не одно 
«но». У Нечаева была проблема, 
о которой все знали, – алкоголь. 
Я его вытаскивала как могла. Ут
ром, когда ему было совсем пло
хо, бежала на рынок за рассолом. 

Он это ценил, но прекратить не 
мог. И я больше так тоже не мог
ла. И ушла.

– А он встретил новую любовь?
– Конечно. Нечаев не был бы 

Нечаевым, если бы не нашёл но
вую девочку – Надю. Тут разни
ца была уже в 40 лет. Я сначала не 
очень её приняла, но потом мы 
тоже стали общаться. Это нор
мально. Это жизнь. И она корот
ка. Зачем тратить её на склоки 
и ненависть?

– Сам Леонид Алексеевич рас-
сказывал, что последняя супруга 
иногда уходила от него с детьми…

– Надя уезжала от него к сво
ей бабушке, потому что, когда 
Нечаев выпивал, с ним было 
сложно. Както Надя начала 
мне на него жаловаться, я ей 
сразу сказала: «Надя, закрой 
рот! Ты, когда замуж выходила, 
когда приехала к нему, сказав, 
что влюбилась, о чём думала? 
Ты же знала, на что шла!» Она 
сказала: «Я думала, что рожу 
ребёнка и он изменится». А он 
же уже немолодой был, ему, на
оборот, было тяжело с двумя ма

лышами, хотя он их 
любил безумно. Да 
и куда уже менять
ся? Я тоже уезжала 
от него во время за
поев. Но проходила 
пара дней, и Нечаев 
мне звонил: «Рыжая, 
возвращайся!» И я 
возвращалась.

Если бы Надя бы
ла благоразумнее, 
трагедии можно бы
ло бы избежать. Ведь 
умер Лёня по глу
пости. Вечером был 
человек, а утром его 
не стало.

– Писали, что это 
был инсульт…

– Никакого ин
сульта не было. Он 
пришёл домой вы
пивши. Надя была 

в квартире, когда он споткнул
ся, упал, расшиб голову, пошла 
кровь. Надя вызвала скорую. 
Врач осмотрел, предложил пое
хать в больницу. Но Нечаев всех 
послал (он умел это делать). Тог
да медик посоветовал: «Последи
те за ним сутки». Вместо суток 
Лёня три дня один пролежал 

в своей комнате, не выходил 
оттуда. А Надя была с детьми. 
Я спросила её: «Почему же ты не 
заглядывала к нему?» Она ответи
ла: «Он пришёл пьяный, я была 
обижена». Когда Лёня всётаки 
встал и решил выйти на улицу, 
он наклонился надеть ботинки 
и потерял сознание. В больнице 
определили огромную гематому, 
сделали трепанацию черепа.

Когда Нечаев попал в больни
цу, Надя мне первой позвонила. 
И я поехала к ним. Сидели там 
вместе с ней, ждали окончания 
операции. Когда я снова вер
нулась в больницу уже после 
операции, Надя радостно сооб
щила: «Нечаев пришёл в себя, 
его перевели в палату». Я очень 
удивилась: «Как перевели? Он 
только в реанимации был?!» Мы 
пошли к нему. Лёня сказал, что 
очень хочет есть, но у Нади нет 
денег. Тогда я поехала в мага
зин, закупила всё его любимое, 
привезла. Нечаев сидел такой 
довольный, ел маслины, кото
рые обожал. Мы разговаривали, 
смеялись, про детей он расска
зывал. Я к тому времени взяла 
из Дома ребёнка девочку, тоже 
ему фотографии показывала. 
Обещала, что, когда будут вы
писывать, приеду за ним с нашей 
общей собакой, которую нам 
на свадьбу подарили. Попроща
лась, поехала домой. А в 10 утра 
мне звонит Надя: «Нечаев умер». 
Произошёл отёк лёгких… У меня 
земля ушла изпод ног!

Я до сих пор не могу простить 
Надю за эту невнимательность. 
Да, была у него проблема. У мно
гих в творческой среде она есть. 
Но он мог бы ещё жить, если бы 
его вовремя отвезли в больни
цу! С ней теперь никто из жён 
Нечае ва не общается.

А мы встречаемся иногда, си
дим, много говорим про Нечае
ва. Для меня это незаживающая 
рана. После него были другие – 
ой да не те! Эту величину пере
крыть очень тяжело.

9 жён «папы» «Красной шапочКи» 
Самый любвеобильный режиссёр России очень любил жизнь. А умер из-за обиды

ЧАСТНАЯ  ЖИЗНЬ

Валентина  
ОБЕРЕМКО,

V.Oberemko@aif.ru

Леонид Нечаев и Яна Поплавская с мамой на съёмках фильма «Про 
Красную Шапочку», 1976 г.

Ольга и Леонид Нечаевы на даче со своими 
 собаками, 2000е гг.
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ЕжЕднЕвно мы используЕм 
в рЕчи ряд фразЕологизмов, 
дажЕ нЕ задумываясь о том, 
как появились устойчивыЕ 
выражЕния и что на самом 
дЕлЕ они значат.

Историю од-
них из самых по-
пулярных фра-
зеологических 
оборотов раз-
бираем вместе 
с профессором 
Государствен-
ного институ-

та русского языка им. Пушкина 
Ириной  ЛЕШУТИНОЙ.

Втирать очки
Есть мнение, что значение 

этого фразеологизма связано 
не с оптикой, а с игральны-
ми картами, а точнее, с игрой 
в «очко». Ещё в XIX в. игроки 
научились хитрить, меняя, к 
примеру, четвёрку на пятёрку. 
Поэтому и выражение означа-
ет «обманывать» или «вводить 
в заблуждение». Кстати, такой 
способ обмана был описан ещё 
Пушкиным в «Пиковой даме».
тютелька В тютельку

Сама «тютелька» происходит 
от слова «тютя», обозначающе-
го «удар», и описывает процесс 
попадания топором в одно и то 
же место в столярных работах. 
Сегодня у выражения два зна-
чения: «максимальная точность 
действий» и «сходство предме-
тов до мельчайших деталей».

играть на нерВах
По официальной версии, пос-

ле открытия врачами древности 
нервов в организме человека их 
стали называть по сходству со 
струнами музыкальных инстру-
ментов тем же словом – «nervus». 
И поэтому раздражающие дейс-
твия получили свой фразеоло-
гизм – «играть на нервах».

Мальчик для битья
Выражение имеет литера-

турные корни. Мы его можем 
встретить в романе Марка Твена 
«Принц и нищий». В XV–XVIII 
вв. при маленьких принцах на-
ходились специальные мальчи-
ки-пажи для побоев, которых 
ругали за провинности и плохую 
учёбу будущего короля. В чём 
был смысл такого наказания?  
Дело в том, что принц был очень 
привязан к своему пажу, и под-
разумевалось, что при каждом 
ударе, наносимом мальчику, 
принц должен был испытывать 
чувст во вины. Это выражение 
употребляют, когда хотят под-
черкнуть, что злость срывают 
на другом человеке. 

и ежу понятно
Есть две версии. Первая го-

ворит о том, что выражение 
выдернуто из стихотворения 
Маяковского («Ясно даже 
и ежу – /этот Петя был бур-
жуй»). Слово «ёж» было ис-
пользовано поэтом для соб-
людения рифмы. Народную 
популярность эта фраза полу-
чила после её использования 
братьями Стругацкими в по-
вести «Страна багровых туч».

Вторая версия отсылает 
к середине прошлого века, 
когда в СССР были популяр-
ны физико-математические 
школы-интернаты. Из-за 
большого количества учени-
ков классы имели литеры от А 
до И. Но в классы с литерами 
Е, Ж, И попадали ученики, 
которые позже присоединя-
лись к основной программе.  
Поэтому их ученики постарше 
называли «ежами» и говорили, 
хоть программа и сложна, она 
и «ежу понятна».

не В сВоей тарелке
Считается, что это калька 

с французского языка, где сло-
во «assiette» имеет значение 
как «тарелка», так и «располо-
жение гостей за столом». Рус-
ское дворянство, прекрасно 
знавшее французский язык, 
часто применяло это выраже-
ние в первом значении, даже 
там, где это было неуместно. 
На неверный перевод указы-
вал и Пушкин, но тем не менее 
выражение в таком значении 
прочно закрепилось в русском 
языке.

скелет В шкафу
Из-за того что в Британии 

до 1832 г. не было разрешено 
препарировать тела мёртвых да-
же в медицинских целях, врачи 
могли иметь доступ лишь к те-
лам казнённых преступников. 

И зачастую оставляли скелет 
бывшего заключённого… се-
бе, чтобы проводить опыты и 
дальше. Естественно, это было 
незаконно и хранилось в стро-
жайшей тайне. Единственным 
местом, где можно было спря-
тать скелет, был шкаф. Поэто-
му сейчас, когда говорят «ске-
лет в шкафу, подразумевают 
что-либо тайное, секретное.

Зарубить на носу
Носом в данном выраже-

нии называется не часть лица, 
а специальную бирку, которую 
в прошлые века неграмотные 
люди носили с собой. На ней 
ставили зарубки для учёта дол-
гов, оставляли заметки и пр., 
чтобы ничего не забыть. Сегод-
ня это выражение применяется 
в значении «запомнить». 

Всыпать 
по перВое число

Раньше, вместо того чтобы 
поставить двойку, учеников в 
школах били розгами. Для этого 
нанимали специального челове-
ка. Если же ученику доставалось 
сверх меры, то все последую-
щие наказания откладывались 
до первого числа нового месяца. 
Поэтому сейчас это выражение 
означает «сильно наказать». 

сирота каЗанская
Это выражение появилось во 

времена  взятия Казани Иваном 
Грозным. Пленных татар ских 

князей царь пытался сделать со-
юзниками и задабривал подар-
ками. Для того чтобы показать 
своё «бедст венное положение» 
и выгадать больше царской ми-
лости, татарские князья специ-
ально хотели казаться жалкими 
и по страдавшими. Видя это, рус-
ские бояре называли их в шутку 
«сиротами казанскими».

Но есть и ещё одна версия 
происхождения этого выра-
жения. Тогда же, после взятия 

Казани, многие дети остались 
сиротами. По приказу царя их 
раздавали по русским семьям. 
И в этом случае выражение 
«сирота казанская» употреб-
лялось уже без иронии.

голубая кроВь
И снова обратимся к истории, 

правда, к испанской. Дело в том, 
что испанская знать не раз ука-
зывала всему миру на то, что её 
кровь никогда не смешивалась 
с кровью иноземцев. Испанские 
гранды гордились поэтому своей 
бледной кожей, на которой были 
видны даже голубые вены. Собс-
твенно, это и дало им возмож-
ность утверждать, что в их жилах 
течёт благородная кровь. С тех 
пор аристократов, избранных и 
тех, кто выделяется своим поло-
жением в обществе, называют 
«голубая кровь». 

дать добро
Появился этот фразеологизм 

благодаря военно-морскому 
флоту. В дореволюционной 
русской азбуке буква «Д» на-
зывалась «добро». Морской же 
флаг под этой буквой говорил: 
«Согласен, разрешаю». Поэтому 
название буквы и значение фла-
га слились в одно выражение: 
«Дать добро». В широкую рече-
вую практику оно вошло после 
фильма «Белое солнце пустыни»: 
«Таможня даёт добро».

проходить 
красной нитью

Есть две версии происхож-
дения этого выражения, и обе 

связаны с воровством казён-
ного имущества. В первом 
случае фразеологизм относят 
к временам, когда в Голландии 
в XVII в. воровали паруса на 
флоте. Чтобы пред отвратить 
хищения, было принято ре-
шение в парусину вплетать 
красную нить. Это позволя-
ло отличать казённую ткань. 
Вторая версия также связана 
с флотом, но только английс-
ким. Там тоже воровали... ка-
наты. И с той же целью в них 
вплетали красную нить так, 
чтобы её невозможно было уб-
рать. Сегодня это выражение 
используется, когда говорят о 
главной мысли чего-либо. 

дойти до ручки
В Древней Руси пекли кала-

чи в форме замка. Специально 
выпекали ручку замка, чтобы 
удобно было держать и есть 
калач. Когда калач съедался, 
ручка выкидывалась или её 

доедали нищие. Про тех же, 
кто съедал калач полностью, 
говорили, что он в крайней 
нужде и таким образом «дошёл 
до ручки».

реВеть белугой
Выражение берёт начало от 

кита белухи. Дело в том, что 
этот зубатый кит, которого 
раньше называли «белуга», 
издаёт очень громкий рёв. 
По этому к людям, которые 
громко или сильно плачут, 
применяют выражение «реветь 
белугой». Интересно, что рыба 
семейства осетровых белуга, 
как и все рыбы, молчалива.

растекаться 
Мыслью по дреВу
Это выражение обязано сво-

им появлением неточному пе-
реводу одной из строк «Слова 
о полку Игореве». В изначаль-
ном тексте было: «Боян ве-
щий, если кому-то хотел сло-
жить песнь, растекался мысию 
по древу, серым волком по зем-
ле, сизым орлом под облаками». 
Слово «мысь/мысию» приняли 
за «мысль», тогда как с древ-
нерусского языка оно перево-
дится как «белка». Сегодня это 
выражение означает «говорить 
много, не по делу». 

Ежу понятно
Откуда произошли выражения, которые мы используем каждый день? 

родной  яЗык

Елена  
ПЛОТНИКОВА, 

E.Plotnikova@aif.ru

Велик и могуч русский язык! Это и ежу понятно. 

Сибирские учёные на-
звали самую полезную ры-
бу в мире – ею оказался бо-
ганидский голец. правда, 
поймать его практически 
невозможно. а в какой до-
ступной для нас рыбе боль-
ше всего  пользы?

ю. дегтярёва,  
Сургут

Отвечает руководитель пресс-
службы росрыболовства ксения 
тимакова:

– Рыбу и морепродукты 
можно разделить с точки зре-
ния пищевых особенностей 
на две условные группы: пер-

вую – с высо-
ким уровнем 
содержания по-
линенасыщен-
ных жирных 
кислот омега-3 
и на вторую –  

с высоким содержанием белка 
и низким содержанием жи-
ров, то есть диетические виды. 
Омега-3, которая содержится 
в рыбе, – профилактическое 
лекарство для предотвращения 
сердечно-сосудистых заболева-
ний, поддержания иммунной 
системы, хорошего состояния 

кожи и волос. Наиболее бога-
ты омега-3 (уровень их содер-
жания 20–30% от суммы жир-
ных кислот) сардина, иваси, 
сельдь, скумбрия, лососёвые 
виды рыб, включая форель, 
чёрный палтус, а также печень 
трески и маленький морской 
рачок.

Лидерами среди рыб с низ-
ким содержанием жиров и вы-
соким содержанием белков, 
которые легко усваиваются 
организмом, являются треско-
вые: минтай, треска и пикша, 
навага, а также кальмары.

какая рыба самая полЕзная?
потрЕбитЕль
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ЗА СВОИ НЕПОЛНЫЕ 243 ГО-
ДА СЦЕНА БОЛЬШОГО ВИДЕЛА 
МНОГО ЗВЁЗД, НО БАЛЕТ ИГОРЯ 
МОИСЕЕВА ЗДЕСЬ – СОБЫТИЕ 
ОСОБОЕ. ОНО СОБРАЛО ПОК-
ЛОННИКОВ КОЛЛЕКТИВА СО 
ВСЕЙ СТРАНЫ.

ДОСТОЯНИЕ МИРА

Эти вихри-хороводы сведут 
с ума кого угодно, и неважно, 
русский ли это танец, сюита 
танцев молдавских, «Сиртаки», 
«Табакэряска», арагонская хо-
та, калмыцкое трио или всеми 
любимое «Яблочко».

«Жизнь могут продлить 
только положительные эмо-
ции, – восклицает моя соседка 
в ложе. – Который раз специ-
ально приезжаю из Брянска, 
чтобы увезти этот искромётный 
дух! Поверьте, заряда хватает 
 надолго!»

Итак, 13–14 января на сце-
не Большого, 20–21-го – в зале 
Чайковского балет Игоря Мо-
исеева давал концерты к дню 
рождения своего создателя, ве-
личайшего хореографа ХХ ве-
ка, сделавшего народный танец 
достоянием мировой культуры.

Свежий толчок в творческой 
жизни ансамбль получил благо-
даря появлению партнёра. 

«Свою по-
м о щ ь  н а м 
предложил Газ-
промбанк, – 
говорит худо-
ж е с т в е н н ы й 
руководитель 

коллектива, народная артистка 
России Елена Щербакова. – Сам 
предложил, и это очень трону-
ло, ведь сегодня помощь нечасто 
приходит сама. Мы благодарны 
банку за то, что там понимают: 
ансамбль Моисеева – достояние 
не только России, но и мира».

То, что делает балет Мои-
сеева, не делает никто. В его 
истории золотыми прописями 
повторяется слово «первый». 
Первый в мире профессио-
нальный ансамбль народного 
танца, первый в мире театр на-
родного танца, первый в мире 
коллектив, осуществивший 
дипломатическую миссию в ус-
тановлении и упрочении меж-
дународных культурных связей 
на всех континентах.

Как никто другой, Игорь Мо-
исеев понимал, что у каждого 
народа особый характер, кото-
рый и выражает культура танца. 
Он тщательно изучал фольклор 
и на этой основе создал новый 
жанр – народно-сценической 
хореографии. А вместе с тем 
создал и ансамбль, репертуар 
которого похож на собрание со-
чинений танцев народов мира.

ОСОБЫЙ НАРОД

Сегодня наследие великого 
хореографа не просто сохраня-
ется, а активно развивается его 
последователями – учениками 
и новым поколением солистов. 
Моисеевцы – особый народ, ув-
лечённый делом своего Мастера.

«К наследию Игоря Алексан-
дровича мы относимся бережно 
и скрупулёзно, – по-
ясняет Елена Щер-
бакова. – Ничего не 
меняем в его поста-
новках, передаём их 
из поколения в поко-
ление. Но, сохраняя 
хореографический 
текст, допускаем 
в исполнительских 
трактовках новое, 
ведь Моисеев ценил 
актёрские индивидуальности, 
считал артиста сотворцом хоре-
ографа. Поэтому его наследие – 
живое, это же не музей».

Ансамбль живёт, исполняет 
любимые танцы и ждёт новых 
постановок, а также смелого 

неординарного хореографа, 
который бы поставил и «Пет-
рушку» Стравинского, и «Ог-
невушку-Поскакушку» Павла 
Бажова. О них мечтал Игорь 
Александ рович,  который 
для своего времени был неор-
динарным и смелым постанов-
щиком.

Уже в 24 года он начал ста-
вить балеты, и это абсолютно 
беспрецедентно. Однако были 
времена, когда Моисеева вы-
дворили из Большого, испугав-
шись его революционных пре-
образований. А нынче первый 
театр страны считает за честь 
принимать на своей сцене его 
артистов.

«Выступления прославлен-
ного ансамбля на сцене Боль-
шого театра в канун и в сам день 

рождения великого 
мастера демонстри-
руют прекрасную 
творческую и испол-
нительскую форму 
моисеевцев, – счи-
тает представитель 
Газпромбанка Елена 
Фалькова. – Мы уве-
рены, что коллектив 
порадует в 2019-м 
своих зрителей све-

жими хореографическими 
находками при неизменно бе-
режном отношении к насле-
дию Игоря Александровича 
и накопленному обширному 
репертуару».

Наталья КОСЯКОВА
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коллектива, народная артистка Как никто другой, Игорь Мо- «К наследию Игоря Алексан-

Так исполнить «Калмыцкий танец» могут только моисеевцы. Фото Е. Масалькова

                  ПЕРВЫЕ В МИРЕ
Балет Игоря Моисеева дал концерты к дню рождения своего создателя

 КУЛЬТУРА

К НАСЛЕДИЮ 
МОИСЕЕВА 
ОТНОСЯТСЯ 
БЕРЕЖНО.
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31 ЯНВАРЯ 1962 Г. ПРЕЗИДЕНТ 
США ДЖ. КЕННЕДИ ПОДПИ-
САЛ УКАЗ ОБ ОСВОБОЖДЕНИИ 
Р УДОЛЬФА АБЕЛЯ. ВСКОРЕ ЕГО 
ОБМЕНЯЛИ НА АМЕРИКАНЦА 
ФРЭНСИСА ПАУЭРСА.

«АиФ» решил напомнить 
не только об этом, но и о д ругих 
случаях, когда наша страна 
м еняла чужих шпионов на своих 
разведчиков.

МЕЖДУ БЕРЛИНОМ 
И ПОТСДАМОМ

Вильям Фишер с 1948 г. успеш-
но руководил советской развед-
сетью в США, но был арестован 
ФБР в 1957-м в результате пре-
дательства. Чтобы подать сигнал 
Москве и заодно дать понять, 
что сам он не предатель, Фишер 
назвался именем своего колле-
ги – также сотрудника совет-
ской разведки Рудольфа А беля, 
который умер ещё в 1955 г. 
Новый Абель был приговорён 
к 32 годам тюрьмы, но отсидел 
всего несколько лет – в 1962-м 
его обменяли на американско-
го пилота самолёта-разведчика 
U-2 Фрэнсиса Пауэрса, сбитого 
1 мая 1960 г. в районе Свердлов-
ска. Пауэрса приговорили к 10 
годам за шпионаж. Обмен со-
стоялся на Глиникском мосту, 
соединяю щем Берлин и Потс-
дам. Мост потом регулярно ис-
пользовался для подобных обме-
нов, из-за чего получил второе 
название – «Мост шпионов». Но 
никакими взглядами Абель с Па-
уэрсом вопреки показанному 
в культовом фильме «Мёртвый 
сезон» не обменивались.

Кстати, меняли Абеля на троих 
американцев. Помимо П ауэрса 
СССР должен был освободить 
осуждённых за шпионаж амери-
канских студентов Фредерика 
Прайора, арестованного в ГДР, 
и Марвина Макинена, который 
сидел в Киеве. После обмена Фи-
шер так и о стался для широкого 
круга Абелем – его подлинное 
имя стало известно обществен-
ности лишь в конце 1980-х.

РАЗВЕДЧИК-МИЛЛИАРДЕР

22 апреля 1964 г. на том же 
Глиникском мосту СССР об-
менял британского разведчика 
Гревилла Винна на резидента 

совет ской разведки в Велико-
британии Конона Молодого.

Молодый – один из самых ус-
пешных кадровых разведчиков 
СССР. Он собирал информацию 
о британских и американских во-
енно-воздушных и военно-мор-
ских базах, об английских разра-
ботках в области эксплуатации 
ядерных реакторов на подвод-
ных лодках и создания бактерио-
логического оружия. Молодый 
завербовал шифровальщика 
ВМФ Великобритании Гарри 
Хоутона, чья информация поз-
волила Москве сэкономить 
миллиарды долларов на разра-
ботке новых видов вооружений. 

Причём Хоутон даже не знал, что 
продаёт секреты Советам, думал, 
что имеет дело с американцами. 
Молодый открыл свою фирму, 
и бизнес шёл настолько успеш-
но, что он стал миллионером. 
Незадолго до ареста в 1961 г. он 
получил из рук королевы рыцар-
ский титул.

Гревилл Винн был на связи 
с одним из самых успешных 
«кротов» в ГРУ – полковником 
Олегом Пеньковским. Винна 
арестовали в Будапеште сразу 
после ареста самого Пеньков-
ского. Последний был рас-
стрелян, а Винн получил 8 лет 
тюрьмы, и через 11 месяцев его 
обменяли на «Мосту шпионов».

СУПРУГОВ – 
НА ВЛЮБЛЁННЫХ

Работавшие на советскую 
разведку американские ком-
мунисты Моррис и Леонтина 
К оэн в 1954 г. были направлены 
в Британию в качестве радис-
тов разведчика-нелегала Коно-
на Молодого. Они находились 
в стране по паспортам новозе-
ландцев Питера и Хелен Крогер. 
После ареста Молодого британ-
ская контрразведка довольно 
быстро вышла и на К оэнов. Их 
задержали при попытке завер-
бовать агентов на Портлендской 
военно-морской базе, где стояли 
атомные подводные лодки. Мор-
риса приговорили к 25 годам, 
а Леонтину – к 20.

В 1969 г. советские спецслуж-
бы задержали британского пре-
подавателя русского языка Дже-
ральда Брука. Его приговорили 

к 5 годам за ввоз антисоветской 
литературы. Лондон согласился 
обменять Брука на Коэнов. Но 
один учитель был неравноцен-
ной заменой двум суперпрофес-
сиональным шпионам – вдоба-
вок Союзу пришлось разрешить 
трём своим гражданам заклю-
чить брак с гражданами Вели-
кобритании. Среди них был 
сын композитора Сергея Про-
кофьева, художник и поэт Олег 
Прокофьев, влюблённый в ис-
следовательницу русского аван-
гарда Камиллу Грей. Также по-
женились учёный Мервин Оуэнс 
и дочь расстрелянного в 1937 г. 
коммуниста Людмила Бибикова.

СОСКУЧИЛСЯ ПО СЕЛЁДКЕ

В 1982 г. с помощью развед-
ки ГДР на границе с ФРГ около 
КПП «Херлесхаузен» состоялся, 
наверное, самый необычный об-
мен в истории разведок. Два года 
промучился в камере смертни-
ков в ЮАР полковник Алексей 
Козлов, его жестоко пытали. Во 
время работы в Африке в конце 
1970-х он установил, что ЮАР 
проводила испытания собст-
венной атомной бомбы. В 1980 г. 
южноафриканская контрразвед-
ка арестовала Козлова по обви-
нению в терроризме.

Его меняли на 11 человек 
(10 немцев и 1 офицер армии 
ЮАР, в своё время попавший 
в плен в Анголе во время рейда 
туда южноафриканской армии)! 
Попав к своим после обмена, 
Алексей Козлов всем угощениям 
предпочёл картошку с селёдкой. 
Он потом вспоминал, как ему 
говорили: «Ты, Лёшка, сожрал 
у нас весь представительский 
запас селёдки». Проведя 4 года 
в Москве, Козлов не выдержал 
и снова пошёл в нелегальную 
разведку, где проработал ещё 
10 лет. В 2000 г. он получил зва-
ние Героя России за заслуги, 
которые до сих пор остаются 
засекреченными.

ОТДАЛИ БУДУЩЕГО 
МИНИСТРА

11 февраля 1986 г. СССР 
и США опять провели обмен 
на Глиникском мосту. Вашинг-
тон передавал Москве супругов 
Карела и Хану Кёхер. Карел и его 
жена были кадровыми агентами 
разведки ЧССР, которых ещё 
в 1965-м отправили в США. В их 
задачу входил не только сбор ин-
формации, но и проникновение 
в структуры ЦРУ. Карел окон-
чил Колумбийский универси-
тет, стал док тором философии, 
работал консультантом на радио 
« Свободная Европа». В 1972 г. 
он стал консультантом в отделе 
СССР и стран Восточной Евро-
пы оперативного директората 
ЦРУ. В течение 12 лет передавал 
в Прагу и Москву ценнейшие 
сведения о деятельности ЦРУ. 
Его выдал «крот» в советской раз-
ведке. Кёхер полагал, что это был 
один из самых известных «разо-
блачителей КГБ» – полковник 
Олег Калугин. В декабре 1984 г. 
супругов Кёхер а рестовали.

В обмен на Кёхеров Со-
юз отдал диссидента Анатолия 
Щ аранского. Тот был одним 

из организаторов правозащит-
ной «Хельсинкской группы». 
В марте 1977 г. Щаранский был 
арестован – его обвиняли в со-
трудничестве с ЦРУ, передаче за 
рубеж гостайн и пр. После обме-
на Щаранский улетел в И зраиль, 
где сделал карьеру: был депута-
том и поочерёдно возглавлял ряд 
министерств.

ДЕСЯТЬ К ЧЕТЫРЁМ

В 2010 г. в США арестовали 
сразу 10 российских нелегалов, 
которых сдал бежавший на За-
пад полковник СВР Александр 
Потеев. Среди выданных были 
и знаменитая Анна Чапман, ко-
торая ныне ведёт свои програм-
мы на ТВ, и генерал-майор СВР 
М ихаил Васенков, у которого 
стаж нелегальной работы более 
30 лет. Их меняли на осуждённых 
в РФ за шпионаж Александра За-
порожского, Игоря Сутягина и то-
го самого Сергея Скрипаля, а так-
же на бывшего замначальника 
службы безопасности «НТВ-
Плюс» Геннадия Василенко. 
Обмен состоялся на аэродроме 
в Вене – 9 июля 2010 г. здесь од-
новременно приземлились само-
лёты из Москвы и Нью-Йорка. 
Сутягин и Скрипаль поселились 
в Великобритании, Запорожский 
и Василенко в США.

ТОРГОВЕЦ КОЛЯСКАМИ

Последний известный обмен 
состоялся у России с Эстонией. 
10 февраля 2018 г. на границе 
Москва передала осуждённого за 
шпионаж предпринимателя Рай-
во Суси, а Таллин – отбываю-
щего в Эстонии срок за то же 
преступление гражданина РФ 
Артёма Зинченко.

Суси занимался авиационным 
бизнесом в странах бывшего 
СССР. Его задержали в феврале 
2016 г. в аэропорту «Шереме-
тьево». По некоторым данным, 
ФСБ обвинила С уси в том, что 
одна из его фирм занималась 
посредничеством в торговле 
оружием и военным оборудо-
ванием, работая, в частности, 
на МИД Эстонии. В декабре 
2017 г. эстонец был приговорён 
к 12 годам колонии строгого 
р ежима.

Артём Зинченко, по версии 
эстонских спецслужб, прошёл 
подготовку в военной разведке 
и активизировал свою деятель-
ность в их стране в 2013 г., пос-
ле получения его семьёй вида 
на жительство. В Таллине заяви-
ли, что россиянин, прикрываясь 
торговлей детскими колясками, 
якобы пытался получить доступ 
к засекреченной информации 
об эстонской армии и структу-
рах госбезопасности, однако был 
раскрыт.

Фото: кадр из фильма «Шпионский мост», 
East News

«МОСТ ШПИОНОВ»
Как мы меняли наших разведчиков на не наших

СПЕЦСЛУЖБЫ

 11 К 1 
СОСТАВИЛ «КУРС» 
ОБМЕНА В 1982 Г. 

В Красногорском филиале Музея Победы представили уникальные 
карты – они были созданы в 1943 г. по эскизам художника Ивана 
Харкевича. В них в карикатурных образах выведены главные персо-
нажи немецкого военного руководства, страны, выступившие во 
Второй мировой на стороне Германии, и пр. 

В Красногорском филиале Музея Победы представили уникальные В Красногорском филиале Музея Победы представили уникальные В Красногорском филиале Музея Победы представили уникальные 

 ФОТОФАКТ

Глиникский мост – «Мост шпионов». В 1962 г. на нём проходил 
обмен Абеля на Пауэрса. На верхнем снимке: так это выглядело по 
версии Голливуда в фильме «Шпионский мост». На нижнем снимке: в 
реальности всё было куда обыденнее – без танков, солдат и противо-
танковых ежей. 

Екатерина
БАРОВА,

E.Barova@aif.ru



43№ 5, 2019 г.
WWW.AIF.RUЭКСПЕРТЫ: НАТУРАЛЬНОЕ МОЛОКО МОЖЕТ ПОДОРОЖАТЬ НА 15%

�  Котлеты, купаты, 
фрикадельки. «Изделия 
из фарша относятся к сверх-
переработанным: в них нет 
пользы. С их потреблением 
в организм поступают «пустые» кало-
рии, причиняющие вред здоровью. Но, 
главное, в этой продукции могут менять 
состав фарша, к примеру, говяжий сме-
шивать с куриным (иногда и заражённый 
бактериями), – говорит Р. Майстер. – 
И тут важен способ хранения. К примеру, 
охлаждённые мясные полуфабрикаты 
должны храниться при t от 0° до +6°, а за-
мороженные –  при t от 0° до –20°».

�  Лапша быстрого 
приготовления. Она 
сильно отличается 
от традиционной 
лапши, которую нужно 
варить 15–20 минут. 
А всё потому, что её 
пропаривают, разде-
лывают и высушивают 
в жировой камере 
(140–160°) с погруже-
нием в растительное 
масло. За счёт этого 
содержание жира 
в такой лапше вырас-
тает до 20%, тогда как 
у традиционной лап-
ши – 1%. К тому же в 
такие супы  добавляют 
загустители, стабили-
заторы, эмульгаторы, 
регуляторы кислот-
ности, консерванты 
и антиоксиданты. А ес-
ли прибавить к это-
му ароматизаторы 
и вкусоароматические 
добавки в пакетиках, 
которые находятся в 
упаковке такого про-
дукта, о пользе гово-
рить не приходится.

Мясная и молочная начин-
ки – в зоне риска, а вот ово-
щи и ягоды безопасны.

�  Пельмени. Часто 
даже уважаемые 
бренды кладут в 
начинку  растительную 
продукцию. Кроме 
того, опасность – ин-
фекции: в пельменях 
нередко обнаруживают 
листерии и сальмонел-
лы. Опасные бактерии 
появляются не только 
из-за неправильного 
хранения, но и из-за 
заражённого мяса. 
Ведь продукт начиня-
ется сырым фаршем.

По-хорошему их нужно 
избегать. Но, если та-
кой возможности нет, 
берите то, что дешев-
ле, – заморозку!

�  Пицца. 
К ней не раз 
у экспертов воз-
никали претензии. 
К примеру, часто 
производители недо-
кладывают в продукцию… 
консерванты. Производитель, 
разрабатывая ТУ и предполагая 
наличие консервантов, срок 
годности указывает с учётом то-
го, что продукт будет храниться 
дольше. Если же консервантов 
по факту меньше, продукт начи-
нает быстрее портиться. Ведь 
заморозка не убивает бактерии, 
а лишь делает их малоактивны-
ми. Не зная этого, можно ра-
зогреть тесто уже с протухшим 
мясом или заплесневевшим 
сыром. 
Выход – разогревать пиццу при t 
200–220° в течение 15–20 минут.

Вареники
с картошкой/

грибами/
ягодами

Эксперты уверены: 
лучше предпочесть 
охлаждённым заморо-
женные фарширован-
ные продукты со сро-
ком хранения не более 
3–5 дней: можно быть 
уверенными, что их 
не подвергали размо-
розке, чтобы выдать 
их за охлаждённые, – 
такие продаются 
дороже. А значит, 
заморозку держать 
производителям не так 
выгодно.

�  Суп. Меньше проблем 
с готовыми и замороженными 
супами или смесями для них. Для 
того чтобы убить все бактерии, 
супы достаточно прокипятить 
в течение 5–7 минут. Но, для 
того чтобы сохранить 
полезные свойства 
ингредиентов, 
входящих в такой 
суп, лучше 
предварительно 
дать ему оттаять 
в холодильнике 
и потом варить.

ПЕЛЬМЕНИ  И  ВАРЕНИКИ

�  Вареники. «В вареники 
с мясной начинкой кладут 
предварительно сваренное 
мясо», – отмечает координа-
тор федерального проекта 
«За честные продукты!» 
Александр Бражко. Поэтому, 
по мнению экспертов, такой 
полуфабрикат – более полез-
ная альтернатива пельменям. 
Но самые безопасные и, 
по проверкам, без подмен – 
вареники с картошкой, гриба-
ми или ягодами, подвержен-
ные шоковой заморозке. А вот 
ленивые вареники и вареники 
с творогом – под подозрением: 
в них могут положить расти-
тельный заменитель творога.

заражённого мяса. 
Ведь продукт начиня-
ется сырым фаршем.

КОТЛЕТЫ,  ЛЮЛЯ  И  ФРИКАДЕЛЬКИ

Елена 
ПЛОТНИКОВА, 

E.Plotnikova@aif.ru

Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ
Фото PhotoXPress
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ГОТОВЫЕ  БЛЮДА
Покупать их лучше в край-
нем случае, порой от бакте-
рий не спасёт и термообра-
ботка. А от лапши быстрого 
приготовления и вовсе 
лучше отказаться.

�  Каша быстрого приготовления. 
Для того чтобы получить такую кашу, 
производители расплющивают крупу, 
чтобы получить хлопья толщиной 
0,3–0,3 мм. А чтобы она быстрее при-
нимала влагу и разваривалась, делают 
насечки, разрывая при этом волокна, 
и подвергают термической обработ-
ке. Из-за этого крупа теряет часть 
минеральных веществ, витаминов 
и достаточное количество клетчатки. 

А ведь именно она нужна для 
хорошего пищеварения.

Как правило, не 
добавляют пользы 

фрукты и яго-
ды, ведь, для 

того чтобы 
добиться 
яркого аро-
мата после 
термооб-
работки, 
используют 

ароматиза-
торы и сахар.

�  Сухие супы 
«из пакетика». 

В основе такого супа – 
бульонный кубик, состо-

ящий из соли, сахара, твёрдого жира 
и глутамата натрия. К этому добавляют 
ещё красители и ароматизаторы, ведь 
овощи, которые действительно поло-
жили в такой суп, из-за термической 
обработки и сушки теряют свой цвет 
и аромат. Избавиться от этих добавок 
не поможет даже кипячение такого 
супа. Кстати, иногда производители 
и вовсе хитрят: вместо высушенных 
мяса и овощей могут добавлять вкусо-
вые добавки, напоминающие говядину, 
курицу, грибы и пр. Впрочем, некото-
рые из них и не скрывают это, указы-
вая на этикетке, что суп не с мясом, 
а со вкусом мяса.

�  Ветчина. 
Богата  белком – его 21%. 
К тому же по правилам 
технологии производства 
в ветчине ничего, кроме 
мяса и специй, быть 
не должно.

�  Сосиски ручной 
работы. Лучший вариант. 
Такие обычно продаются 
в мясных отделах 
на рынках: сделаны 
из перекрученного 
тут же мяса, специй 
и кишок. Продавец может 
приготовить их прямо при 
вас.

�  Состав молочных сосисок: 
свинина, говядина, молоко, яйцо 
и пряности. Но нормы разрешают 
добавлять глутамат натрия для 
вкуса и нитрит натрия для окраски. 
«В сосисках с большим сроком 
годности (от 7 дней) также могут 
быть пищевые фосфаты – Е450–
Е452; соли пищевых кислот – Е262, 
Е325 (или Е326), Е330 (или Е331); 
аскорбилпальмитат, токоферол 
(витамин Е) или экстракт розмари-
на – Е304, Е306 или Е392», – говорит 
докт. техн. наук, эксперт «Роска-
чества» Анастасия Семёнова.
Белка – не менее 11%.

самые натуральные, в них 
не добавляют красители. 
Лучшие – в натуральной 
оболочке. Срок годности 
натуральных сосисок – 
до 72 часов (3 суток).

Любительская
колбаса

Сосиски
ручной работы

Сырокопчёные 
и сыровяленые 

колбасы

Ветчина

Карбонад

Варёно-копчёные, 
полукопчёные 

колбасы и сервелат

Детские сосиски

Куриные сосиски

Серо-зелёные
сосиски – 

Сардельки

Телячья колбаса

Докторская колбаса

Молочные сосиски

�  Карбонад. Один 
из надёжных видов 
мясных изделий: мясо 
для его приготовления 
сначала должны сварить 
в специальной камере, 
а потом ещё и запечь. 
Но будьте внимательны: 
дешёвые виды карбонада 
(до 800 руб. за кг) могут 
содержать не мясо, 
а соевый белок и воду, 
которую добавляют для 
увеличения объёма 
продукта.

�  В докторской колбасе 
по нормам белка (а значит, и мяса) 
должно быть не менее 12,8%, 
в любительской 12%, в телячь-
ей 13,2%. Рекордсмены по коли-
честву белка – варёно-копчёные, 
полукопчёные колбасы и серве-
лат, в них его уровень доходит до 40%. 
Правда, несмотря на это, самыми 
натуральными будут всё-таки сыроко п-
чёные и сыровяленые виды колбас. Да, 
белка в них меньше, чем в полуко п-
чёных колбасах, – до 30%, а жира – 
от 30 до 60%, но кроме пряностей, 
как правило, в такие виды мяс-
ных изделий невозможно 
ничего добавить. 
По сути, сырокопчё-
ная колбаса состоит 
из мяса и специй.

�  Маринованные 
огурцы и помидоры. 
Многие полезные 
вещества после ма-
ринования остаются. 
Правда, из-за уксуса 
их количество в срав-
нении со свежими 
резко сокращается. 
Тем не менее калий, 
фосфор, магний, 
железо, цинк, витами-
ны С, В, РР в солёных 
огурцах и ликопин, 
бета-каротин, вита-
мин В и аскорбиновая 
кислота в маринован-
ных томатах есть.

СОСИСКИ  И  КОЛБАСЫ
Чем больше мяса 
в продукте, тем меньше 
в нём добавок и тем 
выше он находится 
по шкале полезности.

�  Консервиро-
ванные кукуруза 
и горошек. Бобовые 
в банке – ценный 
источник раститель-
ного белка и клетчатки 
(после обработки они 
теряют до 30% полез-
ных веществ). Есть ми-
нус – часто в составе 
консервов повышен-
ное количество соли, 
уксусной кислоты 
и запрещённого ранее 
ГОСТом крахмала. 

В одних овощах витамины сохраняются при за-
морозке, разморозке, варке, контакте с воздухом 

и водой, а в других – капризные и сразу разрушают-
ся. Выбирайте первые!

�  Замороженные 
овощи. «Для замо-

розки овощи срезаются 
спелыми, а не дозревают 
во время перевозки, – гово-
рит руководитель сер-

виса по выбору потреби-
тельских товаров Роман 

Майстер. – Они подвергаются 
быстрой заморозке, что поз-
воляет сохранить их полезные 

свойства. Правда, могут 
исчезнуть витамины 
группы В. Так, учёные 
из Австрийского об-

щества потребителей 
уверяют: витаминов в 

замороженных овощах 
больше, чем в импорти-

руемых свежих». Чемпион 
по пользе в заморозке – 

кукуруза. Исследования 
в Индии показали: в ней 

на 118% больше лютеина 
и зеа ксантина, чем в консер-

вированной. Следом идут го-
рох и шпинат. В 100 г заморо-
женного гороха суточная норма 
витамина С. А в замороженном 
шпинате, как заверяют поль-
ские учёные, кальция боль-
ше, чем в свежем. Полезны 
в заморозке черника и вишня. 
В первой много флавоноидов, 
а во второй антоцианов. А вот 
морковь теряет главный эле-
мент – витамин А – на стадии 
подготовки к заморозке из-за 
его контакта с кислородом. 
Это же происходит и с витами-
ном С в перце и брокколи, но 
при контакте со светом.

ЗАМОРОЖЕННЫЕ  ОВОЩИ

железо, цинк, витами-
ны С, В, РР в солёных 
огурцах и ликопин, 
бета-каротин, вита-
мин В и аскорбиновая 
кислота в маринован-
ных томатах есть.

женного гороха суточная норма 
витамина С. А в замороженном 
шпинате, как заверяют поль-
ские учёные, кальция боль-
ше, чем в свежем. Полезны 

черника и вишня. 
В первой много флавоноидов, 
а во второй антоцианов. А вот 

 теряет главный эле-
мент – витамин А – на стадии 
подготовки к заморозке из-за 
его контакта с кислородом. 
Это же происходит и с витами-

перце и брокколи, но 

*Шоковая 
заморозка.

ШКАЛА БЕЗВРЕДНОСТИ
Продукты расположены от самых 
полезных к самым вредным. Свежие овощи

Кукуруза*

Горох*

Шпинат*

Ягоды:
черника,
вишня,

клубника*

Фасоль*

Морковка*

Перец*

Брокколи*

Консервы
из бобовых

Маринованные
огурцы

и помидоры

ПОЛЕЗНЫЙ  ВЫБОР

ПЕЛЬМЕНЬ ПРОТИВ СОСИСКИ
Какие полуфабрикаты есть можно, а какие опасны для здоровья

ПОЛУФАБРИКАТЫ ОТНОСЯТ К КАТЕГОРИИ НЕПРАВИЛЬНОГО ПИТАНИЯ. 
ОДНАКО И СРЕДИ НИХ МОЖНО НАЙТИ ЗДОРОВУЮ ПИЩУ. КАКУЮ?
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В России поступила в продажу настольная игра «Наши в Солсбери».  
Маршрут героев в ней совпадает с перемещениями Петрова и Боши-
рова. Стоимость игры 77 рублей. Материалы подготовили: Виктория ХЕСИНА (V.Hesina@aif.ru), Анатолий ЛЕВСКОЙ («АиФ - Дальний Восток»), 

Анна ШПИЦА («АиФ-Самара»). 

ЕНИСЕЙ, БАЙКАЛ, БЕРИНГОВ 
ПРОЛИВ, А ТЕПЕРЬ И ВОДЫ АН-
ТАРКТИДЫ – КОЛЛЕКЦИЯ ХО-
ЛОДНЫХ ЗАПЛЫВОВ АЛЕКСАН-
ДРА БРЫЛИНА.

В 90-х в Амурской области 
стали появляться клубы трез-
вости, в которых работали сек-
ции зимнего плавания. В один 

из таких клубов и пришёл Алек-
сандр Брылин. «Изначально 
хотел просто бросить курить. 
В итоге от сигарет навсегда 
избавился и стал заниматься 
плаванием в ледяной воде», – 
рассказывал Брылин, объясняя, 
как стал моржом.

42-летний Брылин, воз-
главляющий Амурскую ре-
гиональную федерацию «Ак-
вайс-спорт», оказался в числе 
пловцов, участ вовавших не-
давно в антарктическом заплы-
ве. Международная команда 
(15 человек из 9 стран) постави-

ла цель: установить 
рекорд и проплыть 
километр менее чем 
за 25 минут.

Первые три дня 
нахождения в Ан-
тарктиде участники 
экспедиции знако-
мились с правила-
ми поведения.

«К пингвинам, 
морским котикам 
не приближаться, 
не заглядывать им 
в глаза, – расска-
зывает врач На-
талья Фатьянова, 
сопровождавшая 
Брылина. – Те же 
пингвины – это 
совершенно изоли-
рованное сообщес-
тво, и любая ма-
лейшая инфекция 
может выкосить 

всё поголовье. Упаси бог где-
нибудь бросить какой-нибудь 
предмет, который вы принес-
ли с собой. Никаких камешков 
или ракушек выносить оттуда 
нельзя. Не шуметь, не кричать.

Зато сами антарктические 
птицы оказались ужасно любо-

пытными и совершенно нас не 
боялись. Подходили к нам, часто 
пересекали нам дорогу, а когда 
мы уезжали, подходили к лод-
кам, смотрели: мол, ребята, а вы 
куда?»

Александр плыл в четвёр-
ке вместе со спортсменами 
из Италии, Польши и Китая. 
Свою тысячу метров в во-
де, температура которой бы-
ла –1,5 °С, он преодолел за 20 
минут 19 секунд.

«В чём экстремальность за-
плыва? Во-первых, очень боль-
шая глубина, во-вторых, место 
густо заселено всякой живно-
стью, – объясняет врач. – Пос-
ле того как перед тобой всплы-
вают кит и другие более мелкие 
животные, а тебе плыть кило-
метр в этой воде, вспоминаешь 
сразу всю свою жизнь.

Когда человек плывёт в та-
кой воде, не только руки и но-
ги остывают, остывает он весь, 
в том числе и головной мозг. 
И постепенно начинается не-
большое торможение созна-
ния. Все эти побочные эффек-
ты ребята испытали по полной 
программе».

Фото из личного архива

Александр Брылин: «Россия, мы это сделали! Всех благодарим за поддержку, за по-
мощь. Она чувствовалась, когда мы плыли. И нам было очень тепло в этой очень 
холодной воде». 

НУ И НУ!

ЧУДОВИЩНАЯ РАБОТА
АВТОМЕХАНИК ИЗ СЫЗРАНИ 
НАЛАДИЛ ПРОИЗВОДСТВО ФАН-
ТАСТИЧЕСКИХ СУЩЕСТВ ИЗ СТА-
РЫХ ЗАПЧАСТЕЙ.

Конструировать роботов 
Дмитрий Горбунов начал 5 лет 
назад. Сначала это были ма-
ленькие существа, собранные 
на скорую руку. Сейчас он уже 

принимает заказы на созда-
ние 2-метровых железных 

фигур. Последняя рабо-
та Горбунова – 350-ки-

лограммовый 
Хищник (пер-
сонаж извест-
н о г о  ф а н -
тастического 
фильма). Робо-
та Дмитрий со-
здал по просьбе 
семейной пары 

из Татарстана, решившей от-
крыть бизнес по продаже зап-
частей и ремонту автомо-
билей. Хищник 
станет лицом их 
предприятия.

Горбуновский 
робот Десепти-
кон охраняет 
и дом сызран-
ского пред-
принимателя. 
Вес 260 кг, зубы 
из шестерён, волосы 
из цепей, глаза из ша-
ров шарикоподшип-
ника.

«Детали для своих 
работ я не вытачи-
ваю, – рассказывает 
Горбунов. – В ход 
идут только ста-
рые запчасти, ос-
тавшиеся у меня 
после ремон-
та. Никакого 
специального 

плана нет, ведь запчас-
ти разные, приходится 

подбирать, чтобы 
получилось что-
то особенное. 

Собираю сразу, 
без предваритель-
ных чертежей. 
Потом покрываю 
автомобильными 

красками. Тру-
жусь в основ-

ном вечерами, 
после работы 
или в выходные. 

Если заниматься 
каждый день, мо-
гу собрать внуши-
тельную фигуру за 
5–6 месяцев».

Стоимость своих 
работ Дмитрий не 

раскрывает, но 
уточняет, что 
дело не в при-

были, а в твор-
честве.

Прошлой зимой в Турции и Болга-
рии жители стали развешивать куртки 
для бездомных и малоимущих на деревь-
ях. К одежде люди прикрепляли послания 
с пожеланиями для её новых обладателей.

Сегодня эта про-
стая и добрая акция 
уже превращается 
в «эстафету тепла». 
Её подхватили в горо-
дах Австрии, Польши 
и в Тюмени.

 ФОТОФАКТ Непреходящая любовь 
всё не приходит.
---------------------------
Нет, я в её года была 
моложе!
---------------------------
Он убежал, как молоко: 
горчит, оставшись.
---------------------------
Пройдут критические дни – 
придут критические ночи.
---------------------------
Развод – не более чем шанс 
удачно выйти замуж.
---------------------------
Стена меж нами... 
Благо я – в проёме.
---------------------------
Я в третьем браке. 
Муж – в последнем.
---------------------------  
У повседневности есть 
плюс: нерегулярна.

ОДНОСТИШИЯ  НАТАЛЬИ  ХОЗЯИНОВОЙ

В США СОЗДАЛИ ПОДУШКУ, ЗАГЛУШАЮЩУЮ ЗВУК ХРАПАВ США СОЗДАЛИ ПОДУШКУ, ЗАГЛУШАЮЩУЮ ЗВУК ХРАПА
КАК АМУРСКИЙ МОРЖ В АНТАРКТИДЕ ПЛАВАЛ 

Главное – не заглядывать в глаза пингвинам и морским котикам

Этот Де-
с е п т и к о н 

охраняет дом 
в Сызрани 

Австрия

Турция Россия

КТО И ЗАЧЕМ  
ВЕШАЕТ ОДЕЖДУ 

НА ДЕРЕВЬЯХ? 
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«Самый главный Стыд в жиз-
ни иСпытал, когда давал ав-
тограф ребёнку, держа четы-
ре бутылки водки», – говорит 
евгений ловчев.

«АиФ» поговорил с главным 
футбольным экспертом страны, 
которому исполнилось 70 лет.

– 70 лет. Что это за рубеж 
для человека? Вам не страшно?

– Как пела на советской 
эст раде Валентина Толкунова: 
«Вторая молодость приходит 
к тому, кто первую сберёг». 
Мой случай. Я не сижу на зава-
линке, доживая. Я не чувствую 
свой возраст! Не могу сказать, 
что это гены. Отца я фактичес-
ки не знал, мама ушла доволь-
но рано. Некоторые, кто не 
знает, сколько мне, удивляют-
ся – «семьдесят?». Люди в моём 
возрасте день рождения боятся 
справлять – всё равно что уход 
из жизни справлять. Главный 
показатель мироощущения – 
в общении. Моему старшему сы-
ну Женьке 43 года сейчас. Когда 
оказываюсь с ним в компании 
его знакомых, общаемся на рав-
ных. Могу подшутить над кем-
то, подколоть, посмеяться. Не 
чувствую себя чужим. Уверен, 
меня так же воспринимают.

«в моё время 
футболиСты ездили 

на электричках»

– Говорят, за 70 лет вы всего 
два раза держали в руках бо-
кал. Юбилей сейчас – повод 
выпить третий раз в жизни?

– Нет, абсолютно. Рас-
скажу, с чего всё началось. 
Будучи мальчишкой, 
я считал спортсменов 
непьющими людьми. 
Потом, когда вырос, 
видел много спившихся 

футболистов, видел, как упот-
ребляют и во время карьеры. 
У меня были свои ценности 
и цели. Хотел всего добиться, 
стать лучшим в стране. И в голо-
ве засела мысль: «Я спортсмен, 
и я не пью». Понимаете, мы 
жили рядом с народом. Ездили 
на тех же электричках, ходили 
теми же дорогами, машин-то не 
было особо. И хотелось простым 
людям показать – вот он я и бе-
рите с меня пример. Я выходил 
во двор и любого мог сделать 
по количеству подтягиваний. 
В этом я видел стимул. Сейчас 
такое представить сложно. Вот 
выложить в Инстаграм, у кого 
круче тачка, – это пожалуйста.

– Что насчёт третьего раза?
– Кстати, первые два то-

же были условными. Впервые 
выпил на своей первой свадь-
бе. Один фужер шампанского 
в Грибоедовском ЗАГСе после 
росписи, второй – через шесть 
часов во время торжества в рес-
торане, когда приехал весь 
«Спартак». Кстати, повеселел 
немного с непривычки.

Второй раз употребил по слу-
ч а ю  р о ж д е -
ния ребёнка 
в  2000 году. 
Возвращал-
ся в Москву 
на самолё-
те генди-
р е к т о р а 

«Уренгой газ прома» Рима Сулей-
манова. Он помогал мини-фут-
больному «Спартаку», в котором 
я тогда работал. Ну и предложил 
хорошего вина. Я сделал гло-
ток. Всё. Алкогольная карьера 
на этом закончилась.

– Уверены, что никто вас не 
уговорит на «преступление»?

– Все знают – бесполезно. 
Помню, ещё во время футболь-
ной карьеры Анатолий Бышо-
вец как-то сказал: у каждого 
своя бочка. Не пьёшь сейчас, 
значит, позже время придёт. 
Мне уже 70, но эту бочку ещё 
не подогнали мне.

– Знаю, на вас ещё сильно 
повлиял один эпизод с закуп-
кой водки…

– Это правда. Однажды 
мой друг Володя Федотов 

как-то позвал на дачу в Под-
резково и попросил по пути 
заехать в универмаг «Ленинг-
рад» и купить четыре бутылки 
водки для рабочих – на даче 
ремонт ему помогали делать. 
Я в то время уже был знаме-

нитым игроком, лучшим фут-
болистом страны. Узнавали, 
короче. Пробил я эти четыре 
бутылки, стою в очереди на по-
лучение. И тут мне по спине сту-
чит мальчик: «Дяденька Ловчев, 

дайте автограф!» В этот же са-
мый момент продавщица ставит 
на прилавок водку. Я рассовы-
ваю бутылки по карманам, хва-
таю под мышки и расписываюсь 
мальчугану. Большего стыда 
я не испытывал в жизни никог-
да. Тогда дал себе слово: больше 
к ней не прикасаться.

инкубаторСкий футбол

– Вы задавались вопросом: 
почему только вы и, 
пожалуй, Александр 
Бубнов стали такими 
популярными экспер-
тами в нашем фут-
боле?

– Я думал об этом, 
конечно. Я народ-
ный, профсоюзный 
человек, люблю вы-
ступить, что-то обсу-
дить, знаю, что в кар-
цер за это не посадят. 
Я же не служил никог-
да, не подчинялся ни-
кому. Меня от армии 
спас сын Женька. Был случай, 
когда моего товарища Серёжу 
Ольшанского забрали в армию 
за два дня до 27-летия! Но, когда 
приехали за мной, увидели, что 
два сына, и не тронули.

Что касается экспертов, то 
есть ещё Валерий Рейнгольд, 
был Юрий Севидов. Заметь-
те – все спартаковцы. Если где 
и была демократия в стране, то 
это в «Спартаке» за счёт Нико-
лая Старостина. Он придумал 
тренерский совет, в который 
входили и футболисты. Мы 
обсуждали разные вопросы, 
могли там пошутить даже. Нам 
разрешалось говорить, и к нам 
прислушивались. Я быстро стал 
публичным человеком. Никог-
да не боялся говорить правду. 
Никакой  конъюнктуры не пре-
следовал, не старался кому-то 
угодить или кого-то «закопать» 
критикой.

– Вы смотрите практически 
все матчи российского чемпиона-

та. Потом в качест-
ве эксперта разбира-
ете их по телевизору, 
пишете аналитичес-
кие статьи в газету. 
Признайтесь, вас 
никогда не тошнит? 
Ведь нужно терпе-
ние, чтобы выдер-
жать унылые 0:0 
из Перми или Уфы.

– Конечно, в со-
в е т с к и х  к о м а н -
дах было намного 
больше личностей, 
на которые ходили 
болельщики. Назо-
вите любой клуб, да-
же аутсайдер, я вам 
скажу пару-тройку 
значимых фигур 
оттуда. Более то-
го, каждая команда 
имела свой, индиви-
дуальный и неповто-
римый стиль. «Спар-
так» играл в один 
футбол, киевское 
«Динамо» – в совер-
шенно другой, мос-
ковское – в третий. 
И так далее. Сейчас 
нет ничего похоже-

го от слова «совсем». Все наши 
команды плюс-минус играют 
в один футбол. Разница только 
в наличии исполнителей. Ко-
нечно, иногда тяжело смотреть, 
но что делать – это работа. Есть 
кое-что, что бесит даже больше, 
чем скучные нули на табло.

– Что же?
– Почти все российские 

команды инкубаторские, то 
есть одинаковые. Для любо-
го главного тренера основная 

задача – как можно 
дольше продержать-
ся в команде, чтобы 
не уволили раньше 
времени. Таким же 
образом они и ра-
ботают. Вот пример. 
Проходил сейчас 
на Кипре футболь-
ный турнир Кубок 
«Матч Премьер». 
Спрашивают главно-
го тренера «Зенита» 
Сергея Семака: «Для 
вас важно выиграть 
турнир?» Отвечает: 

«Нет, у нас свои задачи, свои 
цели, подготовка к сезону, дать 
игровое время футболистам». 
Ок. Смотрю дальше. Тот же 
вопрос наставнику «Ростова» 
Валерию Карпину. Тот в при-
вычной манере выпендрива-
ется: «У нас нет такой задачи, 
главное – подготовиться к сезо-
ну». Как под копирку. Главный 
тренер «Спартака» Олег Коно-
нов тоже прямо ничего не ска-
зал. Ребята, ну вы что говорите? 
Только Юрий Сёмин, человек 
моего поколения, сказал: «Да, 
«Локомотив» хочет выиграть 
этот турнир. Победим – будет 
хорошее настроение перед се-
зоном. Так что настраиваемся 
очень серьёзно». Вот такого 
отношения сейчас не хватает 
очень многим. Все боятся, де-
ржатся за места, а эксперимен-
тировать, творчески подходить 
к делу никто не желает.

Александр БОЯРСКИЙ
Фото PhotoXPress, spartak.com

«вСе боятСя, держатСя за меСта!» 
Что бесит Евгения Ловчева в нашем футболе и почему даже юбилей – это не повод выпить   

СПОРТ

«В СОВЕТСКИХ 
КОМАНДАХ 
быЛО 
НАМНОгО 
бОЛьшЕ  
ЛИЧНОСТЕй». 

 

Евгений Ловчев.
Родился в 1949 г. в Московс-
кой области. Полузащитник 
московского «Спартака» 
(1969–1978 гг.) и сборной СССР 
(сыграл 52 матча). бронзовый 
призёр Олимпийских игр 1972 г. 
В этом же году был признан 
лучшим футболистом СССР.

доСЬе

Матч «Динамо» (Киев) – «Спартак» (Москва). На поле Олег Блохин и Евгений 
Ловчев, 1970-е гг.
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Какая 
оперная дива всегда берёт с со-
бой на выступления подкову, «по-
хищенную» когда-то на фестивале 
в Зальцбурге? 3. Итог внезапного 
визита музы. 9. «... идей рождает 
искру истины». 10. «Опять сегод-
ня скука, опять помыла руки, едва 
залезла в ..., сломалась пополам». 
11. Вершина мужского звучания. 
15. Кто победил на телешоу «Лёд 

и пламень» в паре с Алексеем Во-
робьёвым? 16. Цветовой вариант. 
17. Аппарат, чтобы входить в Ин-
тернет. 18. Какой жёлтый цветок 
может быть «белым и пушистым»? 
21. Запрет «от имени президента». 
27. Встреча на орбите. 28. Какой 
телевизионный проект сделал зна-
менитой Елену Летучую? 29. Му-
жик из колоды. 31. Газетное чтиво. 
33.  Трасса, чтобы перекачивать 
«чёрное золото». 34. Электри-
ческий поджариватель. 37. Каким 

языком владеет Дэвид Духовны? 
38.  «Весьма приблизительный 
порт рет» преступника. 39. Тенор 
Энрико Карузо. 41. Покупатель пар-
тиями. 43. Холм распятия. 44. Ка-
раван вагонов. 46. Из какого плода 
делают самые популярные у сырое-
дов конфеты? 47. Сыр в итальянских 
десертах. 48. Моника, чью красоту 
лучше всех схватил Микеланджело 
Антониони. 49. Крестьянский каф-
тан. 50. Связующее.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Банковское 
подразделение. 2. «Нордический» 
континент. 4. «Эстет тьмы» среди 
американских классиков. 5. Птица, 
чьё перо не следует держать в до-
ме, чтобы не стать жертвой дурного 
глаза. 6. Первая звуковая картина 

«Ленфильма». 7. Кто из американс-
ких классиков вывел национальную 
литературу на мировой простор? 
8. Подлинная фамилия Алексан-
дры Марининой. 12.  Крепыш из 
тренажёрного зала. 13. Где обна-
ружили первого убитого кардинала 
из романа «Ангелы и демоны» Дэна 
Брауна? 14. Что поэтесса Лариса 
Рубальская считает своим талис-
маном? 17. Сердечная мышца. 
19. Какой танец сочинили в честь 
Валентины Терешковой? 20. Ве-
щи пассажира. 22. Что движок с 
колёсами связывает? 23. Раунд у 
теннисистов. 24. Что могут задать 
в телевизионной викторине? 25. С 
чем связан эликсир из перебро-
дивших мухоморов, ушной серы 

циклопов и крылышек дохлых мух, 
описанный в фэнтези «Таня Грот-
тер и исчезающий этаж»? 26. С чем 
связано создание биологического 
оружия из боевика «Миссия невы-
полнима 2»? 28. Что труппу кормит? 
30. У какой птицы принято устраи-
вать «поминки по погибшим това-
рищам»? 31. Ремешок к наморд-
нику. 32.  Вакуумное крепление. 
35. Креветочная рыба. 36. Начинка 
фантика. 40. Чем хотел заболеть 
Сергей Есенин, «чтобы полюбить 
по-настоящему»? 42. «Эпицентр» 
«оранжевой революции». 43. На-
циональный ... страны. 45. Какую 
историю Н. Гоголь выдавал за древ-
нюю легенду, что не подтверждают 
академические знатоки фольклора?

 »СУДОКУ

 »СКАНВОРД

Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в любой строке по горизонтали и по вертикали и в каждом 
из девяти блоков, отделённых жирными линиями, не было двух одинаковых цифр. 

КРОССВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Экстрасенс. 5. Вопрос. 9. Дракон. 10. Хенсон. 11. Червонец. 14. Ахалте-

кинец. 16. Камю. 18. Вайда. 19. Бакен. 20. Итон. 23. Мрак. 28. Стрекоза. 29. Аристократ. 30. Эймс. 
31. Бабариха. 32. Канкан. 33. Биток. 34. Ваза. 40. Историк. 42. Галактика. 43. Вето. 44. Павел. 
45. Рёкан. 46. Сахалин. 47. Лили. 48. Гималаи. 49. Скрип. 50. Штамп. 51. Веко. 52. Вольная.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Эгофутуризм. 2. Сдача. 3. «Батрахомиомахия». 4. Конопля. 6. Отец. 7. Риск. 
8. Сено. 10. Херес. 12. Диван. 13. Верди. 15. Скрипка. 17. Завтрак. 18. Ветеран. 21. Комик. 22. Ба-
гаж. 24. Рейка. 25. Каска. 26. Гимнастёрка. 27. Страхование. 31. Бокал. 34. Вавилов. 35. Затылок. 
36. Чип. 37. Бабаи. 38. Страсть. 39. Аксиома. 41. Кадило. 42. Герань. 46. Сага.

 »ОТВЕТЫ  НА  ЗАДАНИЯ,  ОПУБЛИКОВАННЫЕ  В  №  4
СУДОКУ СКАНВОРД

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
Срок – Обруч – Арматура – От-
рада – Уран – Дрозд – Канди-
дат – Кета – Лень – Лир – Зона.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
Ридикюль  – Сборы  – Око  – 
Нина – Аут – Счёт – Рудник – 
Удар – Дело – Далматин – Ка-
раван – Тара.

В пятницу магнитная 
буря (Кр 5). Это зна-
чит, что сердечникам 
накануне и два дня 
после неё лучше стро-
же относиться к приё-
му лекарств и режиму, 
рекомендованному 
врачом. В остальные 
дни всё как обычно.

 »ГЕОМАГНИТНЫЙ  ФОН

 КРОССВОРД

Рис. Виктора ФЁДОРОВА

(Ответ на этой странице внизу)

НА  ОТДЫХЕ ЧЕМ УРАВНОВЕСИТЬ ЗОЛОТУЮ 
МАСКУ ФАРАОНА?После того, 

как расхитители 
гробниц снимут 
маску фараона 
с чаши весов, 
им нужно
уравновесить 
гирю на другой 
чаше (чтобы 
не сработала 
ловушка)
предметами, 
лежащими 
на полу. 
Какими?

ПОДСКАЗКА 
В ПРАВОМ 
ВЕРХНЕМ УГЛУ
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Трудовой сТаж ЕвгЕния нико-
лаЕвича – 66 лЕТ. ровно Такой 
жЕ и сТаж сЕмЕйной жизни. 
в 6 уТра супруга зинаида афа-
насьЕвна гоТовиТ акадЕмику 
завТрак. поТом он пЕшком 
идёТ на рабоТу. в 7.00 – ужЕ 
в своём кабинЕТЕ.

в город приЕхал 
в Тапочках

С ранней весны и до поздней 
осени большую часть времени 
учёный  проводит  в  экспери
ментальных садах. Этим летом 
корреспондент «АиФ» проша
гал с Евгением Николаевичем 
не один километр среди деревь
ев, увешанных спелыми плода
ми. Несколько часов на ногах. 
«А как же возраст?» – от этого 
вопроса трудно удержаться, ведь 
спутнику 88 лет. «Быть больным 
или, наоборот, здоровым можно 
в любом возрасте», – отвечает 
он. И вспоминает, как в 17 лет 
у него отказали ноги.

В 1947 г. Женя Седов, паренёк 
из городка Павловска, поступил 
в Воронеже в сельскохозяйст
венный институт. Приехал ле
том на вступительные экзамены 

в рубашке, скроенной из меш
ка, в котором до этого картошку 
хранили. И в тапочках. К октяб
рю тапки развалились. И пер
вокурсник  Седов  стал  ходить 
на занятия босиком. В какойто 
момент ноги распухли, начали 
болеть. Развился сильный рев
матизм,  надо  было  ложиться 
в больницу, иначе грозило ос
ложнение на сердце. Но в боль
нице пациентам давали всего 
300 г хлеба в день, а студентам – 
500 г. И Женя остался болеть 
в студенческом бараке. Лежал 
на полу в комнате, где жили ещё 
восемь человек. Както пришёл 
сокурсник и сообщил, что Се
дова отчислили. Собрав волю 
в  кулак,  Евгений  доковылял 
до института в чужой обуви. Ему 
предложили взять академичес
кий отпуск. Вернуться больным 
домой к маме, которая и так еле 
концы с концами сводит? К тому 
же он вообще не писал ей о своей 
болезни. Её и так подкосил арест 
мужа.

«Отец  прошёл  всю  войну, 
был трижды ранен, награждён 
медалью «За отвагу», – расска
зывает Евгений Николаевич. – 
В послевоенное время его на

значили директором местной 
пекарни.  А  вскоре  посадили 
на 3 года изза того, что под
чинённый, который вёз мешки 
с сахаром в грузовой машине, 
забыл накрыть их брезентом. 
Всё бы ничего – да пошёл ли
вень, сахар в дороге потёк. За 
это отца и посадили».

и браТу, и графу – 
по яблоку

Несмотря на боль, что продол
жала мучить, Женя сдавал зачё
ты и экзамены. Восстановился. 
И в институте, и со здоровьем. 
Болезнь  отступила.  А  Седов, 
отстояв выбранную им колею 
кровью и потом, больше с неё 
не сходил. Увлёкшись в инсти
туте селекцией, поступил в ас
пирантуру НИИ садоводства им. 
Мичурина. Впрочем, наука не 
заслонила для него весь осталь
ной свет. Ещё на третьем курсе 
на соседнем потоке он приме
тил девушку Зину. Трогательная 
дружба длилась два года. Будучи 
аспирантом, Евгений приехал 
к Зине в Пензенскую область, 
в село Даниловка, куда её рас
пределили после вуза. Расписа
лись в сельсовете. «Хозяева дома, 
куда поселили Зину, выпили за 
наш праздник самогона. А мы 
пошли гулять».

Домом  для  их  семьи  стал 
Орёл,  куда  молодого  учёного 
Седова распределили на работу 
на плодовоягодную опытную 
станцию. Этот старейший в Рос

сии древесный питомник был 
основан в 1845 г. графом Киселё
вым. Граф имел чин генерала, 
был героем Отечественной вой
ны 1812 г. Военный аристократ 
имел разносторонние интересы. 
Он первым в России обратился 
к императору с предложением 
развивать плодовые культуры 
на  государственном  уровне. 
В  ответ  Киселёва  назначили 
заниматься всем сельским хо
зяйством. А ещё спустя сто лет 
в России появился сорт яблок 
«Министр Киселёв» за автор
ством академика Седова. Седов 
вообще очень благодарный чело
век: называл сорта яблок в честь 
своих институтских педагогов, 
в честь родного брата жены – 
Виталия Петрова. Это тот самый 
тренер, под чьим руководством 
чемпионами по прыжкам с шес
том стали Сергей Бубка и Елена 
Исинбаева.

В богатой коллекции акаде
мика есть сорт и в честь самого 
города Орла – «Орлик». «Ког
да мы с женой приехали сюда 
в 1957 г., нам выделили часть 
деревянного домика. И предло
жили грузовик, чтобы мы могли 
привезти свой скарб. У нас тогда 
уже дочка маленькая была. А вот 
вещей, которые нужно было бы 
перевозить на грузовике, не ока
залось. Поэтому мы были беско
нечно счастливы, что в комна
те, куда заезжаем, есть кровать 
и два стула. Студенческий друг, 
приехавший нас проведать, всё 
повторял: «Вы живёте в раю!»

чЕловЕк ТысячЕлЕТия

А на работе, как в шутку гово
рит академик, он сам себя отпра
вил на добровольную сладкую 
каторгу: на выведение нового 
сорта требуется от 20 до 35 лет 
упорного труда. Многие годы 
учёный  вёл  незримую  войну 
с паршой – опасной болезнью, 
способной  погубить  до  70% 
урожая яблок. В новых сортах 
удалось добиться иммунитета 
к этой заразе. Справились и с 
другой задачей – увеличением 
срока хранения яблок. Теперь 
зимние сорта спокойно дожи
вают до мая. И самое главное – 
впервые в мире именно в России 

была создана серия триплоид
ных сортов яблони, которые не 
только устойчивы к парше, но и 
регулярнее плодоносят в отли
чие от обычных сортов. «Только 
обязательно напишите, что это 
не я один всё создал, – просит 
академик.  –  Мы  сделали  это 
вместе с кандидатами сельско
хозяйственных наук З. Серовой, 

Т. Янчук, С. Корнеевой, многи
ми другими научными сотрудни
ками и лаборантами института». 

Помимо устойчивости ко вся
кой заразе селекционера всег
да заботили вкусовые свойства 
плодов. Както в 1990х гг., когда 
даже мизерную зарплату плати
ли не всегда вовремя, академик 
Седов оказался на международ
ной  конференции  в  Париже. 
Скудные суточные потратил… 
на популярный сорт местных 
яблок. Хотел попробовать за

границу  на  вкус.  Но  в  итоге 
выкинул надкушенный фрукт 
в урну. До этого он точно знал, 
что в наших яблоках витаминов 
больше, а тогда убедился, что 
и по вкусовым свойствам наши 
выше. Домой, правда, вернулся 
без сувениров. И продолжил, 
как и раньше, даже выходные 
проводить в любимом саду и за 
столом в институтском кабине
те. Итог – более 50 новых сортов 
яблок, звание «Международный 
человек тысячелетия», присво
енное академику в 1999 г. за его 
научные работы (40 книг и почти 
1000 статей в научных журналах). 
А также включение имени учё
ного в число 2 тыс. выдающихся 
интеллектуалов ХХ в. 

Неудивительно, что в Орёл, в 
питомник ВНИИСПК, заказы 
на саженцы идут со всей стра
ны.  А  в  кабинет  к  академику 
открыта дверь и для фермеров, 
и для обычных дачников. Люди 
приходят, советуются, ведь ябло
невый сад – это то, что достанет
ся твоим детям и внукам. Дело 
серьёзное! Классическое время 
посадки саженцев, по словам 
учёного, – осень (желательно 
первая  половина  сентября)  и 
ранняя весна, когда оттает почва. 

Сейчас, зимой, у Евгения Ни
колаевича больше кабинетной 
работы. Учёный пишет статьи, 
занимается с учениками, пере
даёт им свою любовь к русскому 
саду. Молодёжь и прервала наш 
затянувшийся разговор. Посту
чав в дверь кабинета Седова, со
общили, что чай накрыт. Бутер
броды, печенюшки и – яблоки. 
За столом собралось несколько 
поколений. Смеются, улыбают
ся. Разговоры о приближающей
ся весне: в феврале надо будет 
начинать обрезку деревьев, в ап
реле – посев гибридных семян 
яблони. Жизнь продолжается. 
И она прекрасна благодаря та
ким людям, которые не оставили 
без своих добрых, любящих рук 
уникальный яблоневый сад. Не 
дали ему захиреть и покрыться 
паршой.

Академик Седов уверен: работа – лучшее средство для долголетия. Фото автора

яблочный спас акадЕмика сЕдова
И в 88 лет известный селекционер приходит на работу в 7 утра

СУДЬБЫ

Мария  
ПОЗДНЯКОВА,

M.Pozdnyakova@aif.ru

Зинаида и Евгений после окончания института в 1952 г.

 50 новых 
сортов яблок 
появИлось  
под руководством 
учёного.
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На правах рекламы

Это правда, что экс-пре-
зидент ссср Горбачёв уехал 
жить в Швейцарию, а в рос-
сии бывает только наездами?

е. трепунов, Коми

Как сообщил 
«АиФ» пресс-
секретарь Горба-
чёв-фонда Вла-
димир Поляков, 
слухи о переезде 
87-летнего экс-

президента сильно преувеличе-
ны: «Это полная ерунда. Михаил 
Сергеевич как жил в России, так 
и живёт. Командировки, поездки 
на лечение и на отдых за рубеж, 
конечно, были. Довольно часто 

он ездил в Германию, где живёт 
его дочь Ирина с мужем, у ко-
торого там бизнес, – Горбачёв 
обычно встречал с ними Новый 
год. В Баварии у него у самого 
был дом, но 2 года назад он его 
продал. Ездил он иногда отды-
хать в Швейцарию. Но в послед-
ние 2–3 года врачи запрещают 
ему путешествовать по состо-
янию здоровья, и за пределы 
страны он не выезжает, несмотря 
на многочисленные приглаше-
ния. Со времён своего приезда 
из Ставрополья в Москву живёт 
в подмосковной деревне Калчу-
га на госдаче, которую ему со-
хранили после отставки. Никто 
из родственников там с ним не 
проживает, только небольшой 
персонал: повар, охрана и др.».

где живёт михаил горбачёв?
 »политики

в россии собираются соз-
дать женский отряд космо-
навтов. неужели мужиков, 
готовых лететь в космос, не 
осталось? 

е. Крупина, тамбов

Речь идёт не 
об отдельном 
женском от-
ряде, а о на-
боре женщин 
в общий отряд 
космонавтов. 

Об этом заявил глава «Роскос-
моса» Дмитрий Рогозин: «Отряд 
космонавтов выглядел бы более 
уверенно, если бы количество 
женщин внутри него увеличи-

лось». Он посетовал, что не-
давно был завершён очередной 
отбор в отряд, и, несмотря на то 
что от женщин было подано 
80 заявок, ни одна из них не 
смогла пройти отбор.

По словам медиков, женщи-
ны лучше справляются с мо-
нотонной работой, требующей 
концентрации внимания, а её 
на МКС хватает. «Я часто го-
ворю, что однополый экипаж – 
как однополый брак, поэтому 
женщины всегда должны быть. 
Причём они работают очень 
качественно и профессио-
нально, они хорошие инжене-
ры и прекрасно справляются 
с поставленными задачами», – 
объясняет космонавт Геннадий 
Падалка.

Зачем НУжеН жеНСкиЙ отрЯд коСмоНавтов? 
 »геНдерНыЙ  вопроС

ВоПРос – отВет
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Говорят, что полезно есть 
сухофрукты, но уже не пер-
вый раз мне кажется, что 
от них чем-то воняет. по-
чему? Какие подвохи есть 
в сухофруктах?

в. пасечкова, Курск

«Вонь – это, 
как правило, 
следствие спо-
соба обработки. 
Для того чтобы 
ускорить про-
цесс сушки, 

фрукты могут обдавать горелкой, 
после чего у них появляется при-
вкус бензина и могут образовать-
ся канцерогенные вещества. Ещё 
может быть использована тун-
нельная печь, тогда появляется 
запах солярки. Иногда фрукты, 
собранные недозрелыми, обдают 
кипятком с непищевой содой, 
чтобы их быстрее размягчить, – 
говорит врач-диетолог Мариям 
Мухина. – При покупке просите 

сертификат качества, даже если 
этот продукт покупается в роз-
ничной торговле на рынке. По-
нюхайте сухофрукты, никаких 
неприятных запахов быть не 
должно. Уточните, какой способ 
обработки применялся к фрук-
там. Если продукт обработан 
сульфатом серы или пищевым 
красителем, его тоже не стоит 
брать. Посмотрите на плоды, 
они не должны иметь разрывов, 
трещин».

чем опаСНы 
СУхофрУкты? 

 »потребитель
Глава минстроя сказал, 

что для тех, кто не справ-
ляется с коммунальными 
платежами, есть субсидия 
ЖКХ. дадут ли её мне, если 
я потерял работу?

Г. носов, ижевск

– Если вы остались без ра-
боты, заболели или попали 
в другую сложную жизненную 
ситуацию, напишите заявление 
в управляющую организацию 
с просьбой предоставить рас-
срочку платежа. Обычно её дают 
на полгода, – ответил исполни-
тельный директор «Школы гра-

мотного потребителя» Александр 
 Козлов. – Что касается субси-

дии на оплату 
ЖКУ, право 
на неё обычно 
имеют только 
о ф и ц и а л ь н о 
зарегистриро-
ванные безра-

ботные. По федеральному за-
конодательству субсидию могут 
получить семьи, расходы кото-
рых на ЖКУ превышают 22% 
доходов. В Москве этот порог 
снижен до 10%, в Санкт-Петер-
бурге – 14%, в Кабардино-Бал-
карии, ЯНАО, Якутии и Кры-
му – 15%, в Севастополе – 17%, 
Башкортостане – 20%.

как полУчить СУбСидию жкх,  
еСли потерЯл работУ?

 »кошелёк

почему большинство рос-
сиян, болеющих сахарным 
диабетом, не получает ква-
лифицированную помощь?

м. петренко, 57 лет

Причин этому много: уста-
ревшая система здравоохра-
нения, недостаточная инфор-
мированность о серьёзности 
заболевания, нежелание обра-
щаться к специалистам на на-
чальных стадиях заболевания. 
Большинство начинает бороть-
ся со своей болезнью в полном 
одиночестве, пробуя множество 
сомнительных методик. Чтобы 
исправить сложившуюся си-

туацию, специалисты МОНО-
ПОЛИИ ЗДОРОВЬЯ приняли 
беспрецедентное решение – 
проводить консультации по те-
лефону для всех, кому нужна 
помощь в борьбе с диабетом 
2-го типа! После детального 
изучения персональных осо-
бенностей каждому будет ре-
комендован индивидуальный 
курс. Практика показывает, что 
при соблюдении простых реко-
мендаций наблюдается значи-
тельный прогресс у больных 
СД 2-го типа. Не ждите обост-
рения – получите необходимую 
помощь прямо сейчас!

Бесплатная «горячая линия»
8-800-555-60-03 ежедневно 

с 9.00 до 20.00.

как полУчить помощь при диабете?
 »Здоровье

Говорят, теперь аттестаты 
с отличием просто за учёбу 
на пятёрки уже не получить. 
Золотую медаль дадут, толь-
ко если выпуск ник сдаст еГЭ 
на высокий балл. Это правда?

а. тищенко

Минпросвещения утвердило 
новый порядок выдачи школь-
ных аттестатов. Согласно ему, 
чтобы получить аттестат о сред-
нем общем образовании с от-
личием, нужно успешно прой-
ти государственную итоговую 
аттестацию, а также сдать ЕГЭ 
по русскому языку и профиль-
ной математике не менее чем 
на 70 баллов. Либо получить 
5 баллов на ЕГЭ по матема-
тике базового уровня. «Во-

обще говоря, 
70 баллов – это 
«четвёрка», – 
говорит дирек-
тор Института 
развития обра-
зования НИУ 

ВШЭ Ирина Абанкина. – Не-
пременно «пятёрка» не требу-
ется. Такой люфт даётся спе-
циально, ведь на результаты 
экзамена может повлиять ряд 
факторов, не имеющих отно-
шения к знанию предмета. 
Например, стресс. При этом 
70 баллов вполне достаточно, 
чтобы подтвердить уверенный 
уровень знаний. И, кстати, это 
больше, чем нужно для поступ-
ления во многие вузы на бюд-
жетное место, кроме самых 
престижных столичных уни-
верситетов».

комУ положеНа ЗолотаЯ медаль? 
 »обраЗоваНие

в Германии хотят отка-
заться от туалетной бума-
ги. почему?

в. Кимова, брянск

Отвечает руководитель ток-
сической программы Greenpeace 
Алексей Киселёв:

–  Н е м ц ы 
п о д с ч и т а л и , 
что одна семья 
в среднем тра-
тит 93 рулона 
туалетной бу-
м а г и  в  г о д . 

Большая половина ее, в т.ч. 
и в РФ, делается из первично-
го сырья – фактически в уни-

таз вы спускаете хвойное де-
рево. Чтобы сократить расход 
деревьев, предлагается поль-
зоваться биде. Но есть и дру-
гой выход – перейти на бумагу 
из вторсырья, сегодня она не 
уступает в «мягкости» бумаге 
традиционной. К тому же это 
решит проблему повторного 
использования бумажных от-
ходов. Да и производители, 
поняв, что бумага из целлю-
лозы не пользуется спросом, 
перейдут на «переработку». 
Только вдумайтесь: если одна 
семья перейдёт на «вторичку», 
то за жизнь сохранит 47 тыс. 
деревьев, 65 млн л воды и пре-
дотвратит выбросы 5 т загряз-
няющих веществ.

почемУ Запрещают тУалетНУю бУмагУ?
 »экологиЯ

Уже две недели 
маленький  
мальчик носит  
на крышу  
варенье  
и торты  
хитрому  
бомжу  
с вентилятором.

 почти  СерьёЗНо
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