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Здравствуй, 
племя молодое, 
огородное

 ¢ Возле моего дома, 
в Москве, открылся 

новый садово-ого-
родный магазин. 
Это при том, что в 
шаговой доступно-
сти давно работают 

еще два аналогичных 
«сада и огорода». И что 

интересно, как ни загля-
нешь – всегда многолюдно. Как-то 
зримо предстает перед тобой огром-
ный мир горожан, стоящих одной 
ногой в городе, другой в деревне.

Мои наперсники по прогулкам 
с собаками как мантру повторя-
ют – скоро на дачу, скоро на дачу... 
И обмениваются знаниями о при-
лавках «садов и огородов». Мы го-
товы часами обсуждать тонкости 
обращения с рассадой, томящейся 
на подоконниках, но стоит кому-то 
заикнуться о теленовостях, как 
лица скучнеют, наливаются нетер-
пением – ой, быстрее бы вернуться 
к любимой теме. 

В сущности, для очень большо-
го количества людей дача, домик в 
деревне – это и есть уж настоящая 
жизнь. Остальное проехали, так, 
сюжеты для трудовых книжек. Не 
берусь давать оценку этому явле-
нию. Но оно – факт.  

И в советские времена люди 
бежали от городской суеты, рабо-
чих проблем, общественной актив-
ности в «идиотизм деревенской 
жизни». «Идиотизм» оставим на 
совести классика (Ф. Энгельса). 
Но некоторая доля добровольно-
го опрощения тут очевидно есть. 
И нам это опрощение нравится.

Нет, судя по одним только мага-
зинам «Сад и огород», все плотнее 
окружающим меня в столице, мы, 
дачники, огородники, садоводы и 
просто созерцатели природы – сила. 
И от нашего оптимизма и несгиба-
емости оптимистичнее и несгиба-
емее становится Москва. А уж это, 
как хотите, большая политика.

С однолетних побегов заготавливают черенки черной 
смородины. Причем побеги нужно успеть срезать до начала 
распускания почек. Черенки с уже распустившимися 
почками практически не укореняются
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Календарь работ 20 марта – 2 апреляУ ДАЧНОЙ КАЛИТКИ
с Владимиром Огородниковым

¢ Возле моего дома, 
в Москве, открылся 

новый садово-ого-
родный магазин. 
Это при том, что в 
шаговой доступно-
сти давно работают 

еще два аналогичных 
«сада и огорода». И что 

интересно, как ни загля-

С однолетних побегов заготавливают черенки черной 

Декоративные деревья 
и кустарники

 ¢ Продолжают проветрива-
ние укрытых на зиму роз, ро-
додендронов, гортензий. 
Проветривают только в 
солнечные дни при плю-
совой температуре. 

 ¢ Если обнаружили 
трещины и морозобоины 
на стволах, то, когда минуют холода, раны зачи-
щают до здоровой ткани, дезинфицируют раствором мед-
ного купороса и замазывают садовым варом.

Овощные
 ¢ Высевают на рассаду семена то-

мата (ранние сорта для открыто-
го грунта), капусты белокочанной 
(среднеспелые сорта).

 ¢ Приступают к яровизации карто-
феля. Клубни укладывают в ящики в 
один рад и ставят на неделю в свет-
лое, теплое (20–25°С) помещение. 
За месяц до посадки ящики перено-
сят в более прохладное помещение 
(8–10°С). Клубни регулярно перево-
рачивают, чтобы пробудились все 
глазки.

Ягодные
 ¢ Конец марта – благоприятное 

время для размножения черенками 
и отводками ягодных кустарников – 
черной, белой и красной смородины, 
крыжовника.

 ¢ Ягодники обрабатывают 3%-ным 
раствором бордоской смеси для 
борьбы с грибными заболеваниями. 
Через 8–10 дней обработку жела-
тельно повторить.

 ¢ Снимают защитный мульчи-
рующий материал с гря-
док с садовой земляни-
кой.

Плодовые
 ¢ После полного схода снега на пло-

довые деревья накладывают ловчие 
клеевые пояса. 

 ¢ В последнюю неделю месяца 
приступают к обрезке сада: проре-
живают кроны, вырезают сухие и 
поломанные ветки. Срезы веток диа-
метром более 1 см замазывают садо-
вым варом. 

 ¢ Когда земля оттает и прогреется, 
можно приниматься за посадку мо-
лодых деревьев. 

Цветочные
 ¢ Под раноцветущие виды – тюльпаны, нарциссы, гиацин-

ты – по слегка подмерзшей почве вносят комплексные ми-
неральные удобрения. Разбрасывать удобрения 

лучше утром. А днем, когда почва оттает, 
удобрения заделывают.

 ¢ Когда цветники уже будут 
свободны от снега, то с них ак-

куратно счищают мусор и опав-
шие листья. 

 ¢ Если на газоне посажены 
луковичные растения, то 
будьте осторожны, работая 

граблями. 
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Проведение садовых работ нужно корректировать, исходя из погодных условий региона

2 Садовая панорама Подписной индекс П2940
в каталоге «ПОЧТА РОССИИ»



Садовод-испытатель, последователь при-
родного земледелия, врач, к. м. н. Геннадий 
Федорович Распопов на страницах газеты 
«ДАЧА» ответит нашим читателям 

8 (495) 721 50 97
(в будни с 11.00 до 18.00)

Электронная почта dacha@kardos.ru

Другие ответы ищите по хештегу 
#спроситераспопова

Садовод-испытатель, последователь при-
родного земледелия, врач, к. м. н. Геннадий 
Федорович Распопов на страницах газеты 
«ДАЧА» ответит нашим читателям 

Спросите Распопова!
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ПОЧЕМУ ОГУРЦЫ ТОРМОЗНУЛИ В РОСТЕ?

ПОЧЕМУ ЧЕРНЕЕТ МАЛИНА?

ЕСТЬ ЛИ ПОЛЬЗА ОТ МОЛОКА?

САЖАТЬ В СОЛОМУ ИЛИ НЕТ?

ТЕПЛИЦЕ – НОВЫЙ АДРЕС

Прочитал: если заложить под грядки органику, она будет 
выделять тепло. Весной 2015 года сделал траншею, закопал 
прошлогодние листья клена, посадил огурцы. Все взошли, 
но все листья растения покрыла ржавчина. Огурцы погибли. 
В 2016 году на этом же месте снова посадил огурцы, полил 
фитоспорином, они выросли, появились огурцы по 2 см, и у всех 
остановился рост. Как же работает принцип теплых грядок? 
Нужно ли мне теперь менять землю?

Александр Иванович, г. Бронницы

Собираюсь сеять картошку 
в солому. В интернете 
показывают, что полу-
чают замечательный 
урожай. В «ДАЧЕ» прочитал, 
что это не рациональный 
метод. А как считаете вы?

Александр Иванович, г. Бронницы

Вот уже второй год с рассадой помидоров творится 
неладное. Пикирую ее в парник, она хорошо развивается, 
а потом трескается у корня и начинает усыхать кверху. 
Что это за болезнь? Семена свои, их обеззараживаю, землю тоже. 
Как избежать болезни?

Влада Всеволодовна

 ¢ Уважаемый Александр Иванович! 
Органика, заложенная в грядку, у рас-
тений вызывает грибные болезни, если 
она предварительно не компостирова-
на. А вот правильный компост, поло-
женный на грядку, лечит растения и по-
чву, особенно, если вы почву поливаете 
АКЧ – аэрированным компостным чаем, 
о котором я писал в «ДАЧЕ».

Второе – тепло выделяет свежий 
конский навоз, который был в достатке 
100 лет назад. А листья не содержат в до-

статке азотистых веществ, они не горят, 
а плесневеют, поэтому плесневые грибы 
и поражают ваши огурцы. Я никогда не 
делаю теплые грядки, а органику кладу 
или в компост, или на дорожки между-
рядий, но не под корни растений.

Вам менять почву не надо, весной 
взрыхлить вилами, чтобы полуперепре-
вшие листья смешались с почвой, про-
лить их 1%-ным раствором мочевины, 
сверху положить 5 см компостной све-
жей земли и смело высаживать огурцы.

 ¢ Уважаемый Владимир Аркадьевич! 
Ваша малина может быть поражена вре-
дителями. Оцените сами, кем именно. 
Основные вредители малины – это: 

 ¡ малинный жук. Личинки повреждают 
ягоды, выедая костянки и прокладывая 
ходы в плодоножке. Масса ягод уменьша-
ется на 50%, они загнивают и чернеют. 

 ¡ побеговая галица, или малинный 
комарик. Личинки живут под корой в 
камбиальном слое. В местах питания 
они образуют буроватые пятна, которые 
постепенно чернеют. Личинки вызыва-
ют отмирание коры и усыхание побегов.

Меры борьбы в обоих случаях – 
опрыскивание растений в период буто-
низации, перед цветением препаратами 
«Искра», «Децис», «Конфидор».

#спроситераспопова

 ¢ Есть сотни народных методов, чем 
опрыскивать рассаду, чтобы она хорошо 
росла. Но когда ученые проверяют эти 
методы, то оказывается, что эффект их 
равен нулю. Так и с молоком.

Я опрыскиваю аэрированным ком-
постным чаем (АКЧ), можно опрыски-
вать «Фитоспорином» или вытяжками 

биогумуса, строго соблюдая инструк-
цию. В хороших садовых центрах таких 
препаратов много.

Вы не пробовали в своей практике 
опрыскивать молоком листья 
рассады? Говорят, молоко защищает 
их, как пленка, и не дает проникать 
грибным болезням. В прошлом году 
был неудачный опыт выращивания 
рассады, в этом хочется обезопасить.

Анна Булавинская, г. Тула

 ¢ Уважаемая Влада Всеволодовна! Если в 
почве парника завелись грибные болезни, 
никакое обеззараживание грунта не помо-
гает. Надо менять место посадки, строить 
новый парник и заносить компост и почву 
из мест, где картофель и томаты не росли. 
Попробуйте регулярно под корень лить 
препараты: «Ридомил голд» или «Акробат», 
а из современных – «Превикур Энерджи».

 ¢ Уважаемый Александр Иванович! В со-
лому картофель не сажал, результат оце-
нить не могу. Соломой я иногда мульчирую 
картофель сверху, но слоем не более 3–5 см, 
и только если перепревшего навоза в земле 
с прошлых лет осталось много. На бедных 
почвах солома, закопанная в землю, соз-
даст еще больший дефицит азота. Солому я 
кладу в подстилку животным, и когда она 
смешается с их пометом, выношу на гряд-
ки, как мульчу сверху, или в компост.

У малины, когда начинает 
созревать, ягодки на черенке 
чернеют. Приходится 
половину ягодки 
отщипывать. Удобряем, 
следим. Но что не так? 
Что делать?

Владимир Аркадьевич, 
г. Санкт-Петербург

3
№ 6’ 2017
(20 марта – 2 апреля) Вопрос-ответ



Парниковый базилик

В журнале «Дачный спец» № 3 (в продаже с 13 марта 2017 г.), посвященном теме 
«Болезни и вредители», вы смо жете найти много интересной и полезной 
информации по защите плодовых деревьев, ягодных кустарников, овощных 
и декоративных культур.

ООО «ИД «КАРДОС» 12+ Реклама

Октябрина 
Ганичкина, к. с.-х. н.:

 ¢ Прочитала в «ДАЧЕ» про выращива-
ние базилика. Получить его в Подмо-
сковье, например, сложновато, так как 
это теплолюбивая трава. Поэтому мы 
выращиваем его в парнике, а не в откры-
том грунте. В начале мая высаживаем в 
парник рассаду перца, оставляя по краю 
место для базилика. После посадки перца 
сеем базилик. Через 3–4 дня он всходит, 
потому что в парнике тепло, и почва пло-

дородная. Поливаем его вместе с перцем 
регулярно по мере необходимости.

Трава в парнике растет быстро, за 
сезон мы три раза его срезаем и сушим. 
Предпочитаем базилик фиолетовый, так 
как он более ароматный, чем зеленый. 
Употребляем не только в салатах, но и в 
засолке огурцов и томатов, используем в 
готовке к птице и мясу.

Ирина Кряжина, г. Орехово-Зуево

От покупки до посадкиПересадка хорошо, 
а две лучше
Нужно ли рассаду томатов 
пересаживать два раза? 
Или достаточно одного?

Нина Алексеевна, г. Москва

 ¢ Рассаду пересаживают дважды, 
чтобы она не переросла. Каждая пере-
садка тормозит рост дней на 6–7, так 
как силы растения уходят на приспо-
сабливание к новым условиям. Можно 
пересадить и два, и три раза, так рас-
тение получается более компактным.

Из школки вначале пересаживают в 
емкости 8 х 8 см, затем 10 х 10, если в 
третий раз – 12 х  12. Бывает проблема, 
что в больших горшочках почва начина-
ет закисать. Считается, что корни еще 
не освоили все пространство. Но это 
происходит из-за перелива. Помидоры 
вообще не любят избыток влаги.

Сама я пересаживаю рассаду два 
раза. У меня условия такие же, как у 
большинства огородников – подокон-
ник, столы. На них и растет вся рас-
сада.

Первую пикировку проводят при 
появлении настоящих листочков. 
Чем моложе сеянцы, тем меньше по-
вреждаются при пересадке, тем проще 
осваивают новое пространство. 

Вторая пикировка оптимальна, 
когда растениям в маленькой емкости 
становится тесно. При увеличении 
площади питания томат вырастает бо-
лее крепким и урожайным.

 ¢ Уже с середины января садовые ма-
газины предлагают огромный выбор 
корневищ многолетников. Удержать-
ся от покупки сложно, поэтому вскоре 
возникает вопрос, как сохранить рас-
тения до посадки.

Лучше всего сохраняются лилей-
ники и лилии. После покупки я их по-
мещаю на три недели в холодильник, 
затем лилии высаживаю в стаканчики 
0,5 л, а лилейники – в пакеты из-под 
молока. По возможности возвращаю 
посадки в холодильник или ставлю на 
пол балкона, чтобы обеспечить так на-
зываемый холодный старт. Чем дольше 
растения находятся в прохладе и тем-

ноте, тем лучше развивается корневая 
система.

С остальными многолетниками 
поступаю так. Заранее счищаю снег с 
грядки, посыпаю золой, чтобы земля 
быстрее оттаяла, и раскладываю кор-
невища (с надписями сортов на этикет-
ках), которые присыпаю слоем земли 
не менее 20 см (землю покупаю по до-
роге или запасаю с осени). Ставлю дуги 
и накрываю двойным слоем нетканки. 
Так покупные многолетники начнут 
вегетацию наравне с зимую щими.

Светлана Самойлова, 
д. Сорокино, Талдомский р-н, 

Московская обл.

4 Дачный форум
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Бордоская смесь 
своими руками

 ¢ У нас уже весна, вовсю идут ра-
боты в саду. Все деревья и лозы ви-
нограда опрыскиваю бордоской 
смесью. Так как я заядлый дачник 
и виноградарь-любитель с большим 
стажем, то готовлю препараты сам. 
3%-ную бордоскую смесь делаю 
так – в 5 л воды растворяю 300 г 
медного купороса. Отдельно в 5 л 
растворяю 450 г гашеной извести, 
тщательно перемешиваю. Затем 
медный купорос вливаю в известь, 
но не наоборот! И перемешиваю. 
Вливаю через марлю в опрыскива-
тель и опрыскиваю.

 Анатолий Городишенин, 
ст. Платнировская, 
Краснодарский край 

Воскрешение роз после зимы

Завязей огурцов будет 
больше

 ¢ Много лет выращиваю огурцы в теплице. Разные 
сорта. Люблю экспериментировать. Пользуюсь ва-
шими советами, однако у меня есть одно правило: 
высаженная в теплицу рассада огурцов с 1–2 насто-
ящими листочками окуривается. Для этого я рас-
кладываю небольшое количество тлеющих углей 
между грядками (они у меня 3 м длиной): 3–4 угля 
величиной меньше кулака. Теплицу закрываю, но 
не ухожу, смотрю и жду. После такой обработки жен-
ских цветов у любого сорта появляется больше.

Лидия Дорина, г. Москва Лидия Дорина, г. Москва 

Липкое оружие 
от муравьев

 ¢ Борьбу с тлей, ее разносчи-
ками-муравьями и другими 
вредителями нужно начинать 
уже сейчас. Путь на деревья и 
кустарники им обычно пере-
крывают ловчими поясами. 
Я для себя эту задачу упростил – 
купил обычную липкую ленту 
от мух и сделал поясок вокруг 
стволов всех своих деревьев. 
Хватило трех упаковок.

До этого с успехом применял 
остроумный способ, подсказан-
ный Николаем Курдюмовым. 
Нужно взять мелок против та-
раканов, прочертить им вокруг 
стволов – для муравьев это не-
преодолимая граница. Но мелок 
смывается дождями, а липкая 
лента – нет. 

Зиновий Алексин, 
п. Крапивна, Тульская обл.

www.moezerno.ru  ¢ При наступлении плюсовой темпера-
туры в розариях важно сразу же открыть 
торцы укрытий для проветривания и снять 
с них пленку, если накрывали сверху. А в 

остальном с розами весной можно не то-
ропиться. Мой опыт показывает: чем поз-
же их открыть, тем целее будут. Раннее 
снятие укрывного материала чревато сол-
нечными ожогами и обветриванием, и как 
следствие – отмиранием перезимовавших 
побегов. Со своих роз полностью снимаю 
нетканку лишь в середине мая, когда мину-
ет угроза заморозков. Как правило, к тому 
моменту они уже все с листочками.

В начале мая облегчаю укрытия в роза-
риях, оставляю только один слой нетканого 
материала, а к 10 мая приподнимаю его и 
со всех сторон (торцы были открыты еще в 
апреле) и закрепляю на крыше. Через не-
сколько дней в пасмурную погоду убираю 
укрытие полностью. Хотя нынешняя ран-
няя весна может внести свои коррективы.

Светлана Самойлова, д. Сорокино, 
Талдомский р-н, Московская обл. 
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100
способов посадки 

картошки

Необычные способы
посадки картошки

Земледельцы 
утверждают, 
что картошку можно 
сажать 100 способами – 
выбирай, какой 
нравится. Десятки 
вариантов в «ДАЧЕ» 
уже были опубликованы, 
а перед открытием 
сезона посадок 
мы решили продолжить 
эту тему

Анна Романова

Под пленкой

 ¢ Этот вариант идентичен выращива-
нию садовой земляники под пленкой. 
Участок перекапывают, вносят пере-
гной, удобрения. Затем по всей площади 
расстилают черную пленку или черный 
нетканный материал. Края надежно за-
крепляют. На пленке размечают места 
посадки и делают крестообразные над-
резы. В «отведенных» под клубни местах 
выбирают грунт, делают в почве лунку. 
Высаживают клубень и присыпают его 
землей.

 ТОНКОСТИ:   Растениям не требуется 
окучивание. В холодном климате метод 
позволяет получать урожай чуть раньше.

+ Не требуется прополка, что упро-
щает дальнейший уход.

–  В южных регионах картофель 
под пленкой при высоких темпе-
ратурах будет перегреваться.

Из кожуры

 ¢ Это «безот-
ходный» спо-
соб выращи-
вания. Весной 
картофельные 
очистки не вы-
кидывают, а со-
бирают, слегка подвяли-
вают на открытом воздухе и складывают 
в бумажные пакеты. Когда установится 
плюсовая температура в теплице, кожуру 
раскладывают по поверхности грядки и 
присыпают ее небольшим слоем почвы. 
Периодически поливают, но не обильно. 
Когда почва прогреется до 10–12°С, из 
глазков на кожуре появятся ростки. За-
тем кожуру высаживают, как и обычную 
картошку. Дальнейший уход за растения-
ми традиционный.

 ТОНКОСТИ:   Если хранить кожуру в 
полиэтиленовом пакете, то она может 
сгнить. В каждую лунку высаживают по 
несколько штук кожуры.

+  Не требуется покупать семен-
ной картофель. Гарантия того, 
что будущий урожай будет вкус-
ным – ведь вы его уже пробова-
ли. 

–  Непривычный способ, нужна не-
большая практика.

В пакете

 ¢ Для выращивания картофеля ис-
пользуются пакеты и «бесхозная» земля 
участка – вдоль забора, канавы и т. д. 
Пакеты заполняют питательной почвой 
и высаживают пророщенные клубни 
раннеспелых сортов. Оставляют паке-
ты в теплом, но не жарком помещении. 
Через неделю-другую мешки переносят 
в теплицу и оставляют их там, пока не 
минует угроза заморозков. По сути, это 
выращивание рассады, только карто-
фельной. Когда позволит погода, паке-
ты с картофелем выносят из теплицы, 
расставляют по участку и в каждый до-
бавляют немного земли. Урожай можно 
собирать постепенно, вскрывая один па-
кет за другим.

 ТОНКОСТИ:   Если забор сделан из проф-
настила и освещается солнцем целый 
день, то рядом с ним картофель в паке-
тах просто «сварится». Но и излишне те-
нистые места тоже не подойдут. Лучше 
использовать мешки  небольшого объ-
ема – 6–10 кг. Так физических усилий по-
требуется меньше.

+  Не требуется дополнительных 
площадей для посадки и затрат 
на облагораживание почвы. 

– Урожай ниже, чем при классиче-
ской посадке картофеля.

6

Земледельцы 

Любимая грядка



Картофельная башня
Дачники часто выращивают 
картошку в бочке, но при этом 
способе ботву все время приходится 
прикапывать. Я предлагаю способ 
посадить картофель за раз, 
и, как говорится, забыть про него

Посев методом швабры
С подачи одного из авторов «ДАЧИ» уважаемого Бориса Андреевича 
Бублика я еще недавно сажал с помощью заостренного колышка с 
ограничителем. Огородники про него знают – такая сажалка похожа 
на лыжные палочки. По ходу действия я усовершенствовал идею, 
теперь сею еще быстрее, а грядки получаются идеально ровными! 

 ¢ С виду мое ноу-хау – копия шва-
бры. Только с шипами. В сарае у каж-
дого найдутся толстая доска (у меня 
размеры 40 х 20 см при толщине 
3 см), деревянные пенечки из старой 
мебели (я ничего не выбрасываю!), 
палку из-под лопаты и клей. На доске 
размечаем расстояние для пенечков и 
просверливаем отверстия. Вставляем 
пенечки, предварительно смазав один 
конец клеем. Можно закрепить их и 
гвоздями, но не пробовал, за надеж-
ность не ручаюсь.

Важно сразу определиться, под ка-
кую культуру делаем приспособление. 
Если под редис, то расстояние между 
«шипами» 5–6 см, а между рядами 
8–10 см, если под свеклу – 8–10 х 30, а 
под репку 6–8 х  20 см. Еще лучше, если 
будет несколько разметчиков.

Глубина посева зависит от силы на-
жатия. Для редиса она всего 1,5–2 см. 
В ямки кладем по 1 семечку, если уве-
рены в 100-процентной всхожести. 
По 2  – если есть сомнения.

Работа со «шваброй» идет споро, а 
ряды получаются ровные – просто за-
гляденье!

Сергей Шпак, г. Рязань

 ¢ Вместо бочки берем металлическую 
сетку с крупными ячейками (не рабицу) 
и скрепляем ее в виде трубы. Высота и 
диаметр могут быть любыми, но для ком-
фортного роста клубней диаметр лучше 
делать 80–90 см.

Находим для трубы подходящее место, 
где она простоит до урожая. По всему пе-
риметру трубу обкладываем соломой ши-
риной около 10 см. Насыпаем слой почвы 
(около полуметра высотой), удобренной 
компостом, по кругу сажаем картофель в 
10–15 см друг от друга. Проливаем водой. 

Насыпаем вторые полметра грунта, снова 
сажаем клубни, поливаем. И таким обра-
зом каждый слой. Ростки появятся через 
сетку и солому по всему кругу, а позже 
всю трубу заполнят клубни. 

Анатолий Заполошный, 
г. СаратовФ
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Как раскусить 
нечестного

продавца

То, что на рынке с саженцами большой бардак, знают 
почти все садоводы и покупают их с осторожностью 
и недоверием. Лучший способ себя обезопасить – 
приобрести саженцы в специализированном питомнике. 
Но их не так много, и часто они находятся далеко. 
Вот и остается – идти на местный рынок

ПОЙМАТЬ ЗА РУКУ 
МОШЕННИКА, 
К СОЖАЛЕНИЮ, СЛОЖНО. 
НО МОЖНО.

 1  Выбрав саженцы, в первую 
очередь, спрашивайте у 

продавца документы. Честный 
торговец представит вам все 
имеющиеся контакты, сообщит 
местонахождение питомника, 
где выращены растения. Мож-
но тут же позвонить по указан-
ному телефону и проверить до-
стоверность информации. 

 2  Местные садоводы, в том 
числе дедушки и бабушки, 

должны иметь справку из по-
селковой администрации о том, 
что у них есть земля, и они за-
нимаются выращиванием рас-
тений. Такие справки админи-
страция дает бесплатно.

 3  Если продавец придумы-
вает отговорки, мол, до-

кументы находятся у директора, 
в машине, которая уехала с до-
кументами, то перед вами, ско-
рее всего, недобросовестный 
человек. А саженцы закуплены 
в неизвестном месте с неизвест-
ным происхождением. Мой со-
вет – такие саженцы не брать! 
Я наблюдал последствия – бы-

вает, растение тронется в рост, 
распустит листочки, но начи-
нает чахнуть, сохнуть и в итоге 
погибает.

 4  Многие добросовестные 
продавцы готовы показать 

свой паспорт в доказательство 
того, что проживают здесь, про-
дают свое, а не перекупленное. 
Они заинтересованы в том, 

чтобы к ним приезжали за 

саженцами. Соответственно, от-
вечают за качество.

 5  Заезжих продавцов-пере-
купщиков можно опреде-

лить по номерам машин.

 6  Важно спросить у про-
давцов, какие сорта реко-

мендованы для выращивания в 
вашей местности. На рынке вни-
мательно ознакомьтесь с райо-
нированным ассортиментом.

 7  Главное в саженцах – кор-
ни. Растения должны быть 

с хорошо развитой корневой си-
стемой, свеженькие, а не сухие 
палки. Без наростов и повреж-

дений. Живые корни 
дают гарантию, что рас-
тение приживется. Слег-
ка надломите небольшой 
корешок, на изломе он 
должен быть светлым. 
Если он коричневый, зна-
чит, корень мертв.

 8  Отдавайте пред-
почтение тем про-

давцам, которые корни 
саженцев упаковали во 
влажный мох, опилки 
или хотя бы обернули 
влажной тканью.

 9  Саженцы, постав-
ленные в ведро с 

водой – не вариант, от 
длительного нахождения 
в воде корни гибнут. Со-
ответственно, растение 
не приживется.

 10  Надземная часть сажен-
цев не должна быть в 

виде толстой палки. Если са-
женец выглядит, как зрелое 
дерево, а вам сказали, что это 
1–2-летка, скорее всего, он вы-
ращен в южных регионах или 
же накачан стимуляторами ро-
ста или перекормлен удобре-
ниями. Нам такие саженцы ни 
к чему. Нужно действительно 
покупать 1–2 летние саженцы, 
и если они выращены в нашем 
регионе, то должны выглядеть 
скромно.

 11  При покупке растения 
с закрытой корневой 

системой убедитесь, оно изна-

чально росло в контейнере или 
же посажено недавно – для про-
дажи. Если аккуратно потянуть 
за стволик, саженец можно под-
нять вместе с контейнером, а 
только что посаженное легко 
вытягивается из почвы. У раз-
витого растения иногда корни 
видны из дренажного отверстия 
контейнера. 

Александр Лукшин, 
агроном, с. Ельники, Мордовия

СЛУЧАИ ИЗ ЖИЗНИ

На местном рынке я иногда продаю выращенные в саду саженцы, 
а заодно наблюдаю за другими. Чего только не насмотрелся! Стоят, 
к примеру, саженцы смородины золотистой, а табличка с фото по-
казывает новый популярный сорт крыжовника.

Был случай, когда рядом со мной продавали яблони, груши, и про-
давец попросил у меня маркер. Тут же, не стесняясь, объяснил, мол, 
яблоню сорта Жигулевская спрашивают, нужно подписать. И из пучка 
саженцев, на котором красовалась табличка с другим сортом, выбрал с деся-
ток растений и быстро подписал спрашиваемый сорт. Торговля пошла живее, 
и к середине дня пучок с названием Жигулевская разошелся весь.

Другой случай: подхожу к продавщице, реализующей кустики малины 
с листьями, а на них табличка «Ежемалина Тайберри». Разговорился с ней, 
уточняю, что по виду саженцы не похожи на Тайберри. На что она мне по 
секрету говорит: «У хозяина ежемалина закончилась, и он накопал в ого-
роде обычную малину, повесил табличку». Вот как у нас дела делаются. 

КАК НАС ОБМАНЫВАЮТ

Высота однолетних саженцев в среднем должна составлять 1,1–1,3 м, двулет-
них – 1,5–1,9 м. Поэтому, если:

 ¡ растение значительно ниже, то, скорее всего, его неправильно поливали, 
не подкармливали, оно было поражено болезнями и т. д. Продавцы могут объяс-
нять, что небольшой размер связан со слаборослым подвоем. Однако это не так. 
Раннее вступление в плодоношение (на 2–3 год) и замедление роста (взрослое 
растение не превышает 2,5–3 м) вы сможете увидеть лишь через несколько лет.

 ¡ саженцы слишком высокие, то, возможно, несвоевременно и в повышенных 
дозах под них вносили азотные удобрения. В результате молодые растения «вытя-
нулись». У таких саженцев молодые побеги вырастают травянистыми, и в первую 
же зиму могут подмерзнуть.

Если на саженце плодовой культуры почки узкие и острые, то велика вероятность, 
что продают «дичок».
Если в контейнере субстрат очень рыхлый, а корни не обвили земляной ком, 
то в горшок растение посадили совсем недавно. И под видом саженца с закрытой 
корневой системой, который стоит дороже, продают недавно выкопанное растение.

Слегка надломите небольшой корешок, 
на изломе он должен быть светлым. Если 
он коричневый, значит, корень мертв

Бывает, саженцы так 
долго возят в обычных 

мешках, что их корневая 
система сохнет. В резуль-

тате после посадки саженец 
забирает оставшиеся соки 

из ствола и, естествен-
но, погибает

8 Плодовый сад
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Весна в любом дачном хозяйстве начинается 
с уборки. Главная задача – удалить показавшиеся 
из-под снега остатки прошлого года. На чистом 
участке работается гораздо легче. Итак, 
начинаем сезон с влажной уборки

Деревья и кустарники
Март – самое подходящее 

время для санитарной обрез-
ки деревьев и кустарников. 
В первую очередь, надо удалить 
сухие и поврежденные морозом 
ветки. Затем ветки, растущие 
внутрь кроны, загущающие ее 
и мешающие доступу света и 
воздуха.

Когда минует угроза замо-
розков, деревья тоже 
можно хорошень-
ко помыть. Струя 
воды поможет сбить 
не только остатки 
старой повреж-
денной коры, 
но и смоет 
вредителей, 
притаивших-
ся под ней.

Садовый инвентарь
Внимание необходимо и 

садовым инструментам. Весь ин-
вентарь нужно внимательно 

осмотреть, помыть, 
лучше всего из шлан-
га или специальной 
мойки. Сильный напор 

воды поможет ускорить 
процесс. Ведь инструменты 

надо еще как следует просушить 
на солнце и ветерке. Не за-

будьте проверить остроту 
лопат, мотыг, секаторов. 
На них ложатся основные 
весенние работы в огоро-
де. Чистые, наточенные 
инструменты помогут 
сохранить здоровье не 
только растениям, но и 
самим дачникам. Спины 
у вас не казенные!

Дорожки и заборы
Грязь, остатки растений способ-

ствуют развитию гнили на деревянных 
конструкциях. Поэтому, в идеале, забо-
ры, перголы и другие вертикальные 
конструкции тоже неплохо обмыть 
с хорошим напором воды, предва-
рительно убрав все остатки рас-
тений.

Если вы не планируете вы-
ращивать траву между плитка-
ми дорожки, то периодическая 
помывка вам в этом поможет. 
Нет ничего проще, чем смахнуть 
землю с затаившимися в ней семена-
ми струей воды.

Зимнее укрытие
Пора потихоньку освобождать 

растения от зимнего защитно-
го укрытия. Все, что снимается, 
подлежит помывке и просушке, 
чтобы материалы можно было 
использовать в следующем году, 
и на них не завелось грибков, гни-
ли и прочих вредителей. 

Алена Яшина

ПОСЛЕ ДУША 
НЕ ЗАБУДЬТЕ ОЧИСТИТЬ 

СТВОЛЫ ОТ МХОВ 
И ЛИШАЙНИКОВ, ВСЕ РАНЫ 

ЗАМАЗАТЬ САДОВЫМ 
ВАРОМ, А СТВОЛЫ МОЖНО 

БУДЕТ ПОБЕЛИТЬ

СОВЕТ!

1 Сухие листья, сверну-
тые паутиной – при-

бежище боярышницы 
и златогузки. В каждом 
коконе 10–70 будущих 

гусениц боярышницы 
или 200–300 гусениц 

златогузки.

2 В белых коконах вокруг по-
чек зимуют листовертки.

3 В складках коры, 
дуплах и трещи-

нах прячутся на зиму 
яйца серой яблоневой 
и сливовой тли, а также 

взрослые яблонные 
цветоеды и грушевые 

медяницы.

4 Под опавшими листьями 
удобно перезимовали 

личинки пилильщиков, 
долгоносиков и плодовые 

моли.

5 Личинки кольчатого 
шелкопряда зимуют, 

не таясь, на деревьях, 
они могут выносить 

морозы до –35°С!

КСТАТИ
ВРЕДИТЕЛИ, ЗИМУЮЩИЕ 

НА НАШИХ ДАЧАХ
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Боярышница

Алена Яшина
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Кольчатый 
шелкопряд

Влажная уборка 
дачного участка Грязь, остатки растений способ-

ствуют развитию гнили на деревянных 
конструкциях. Поэтому, в идеале, забо-

1
бежище боярышницы 
и златогузки. В каждом 
коконе 10–70 будущих 

гусениц боярышницы 
или 200–300 гусениц 

златогузки.

22 В белых коконах вокруг по-

Яблонный 
цветоед
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Вопрос от читателя

Дорогая редакция! В саду, который мне оставили 
мои родители, росла слива – плоды созревали крупные, 
как яблоки, овальные, кожица красно-фиолетовая. Мякоть 
была почти прозрачная и настолько сладкая, сочная, 
что мы все, взрослые люди, ходили вокруг дерева и ждали, 
когда же слива созреет. Родителей уже нет, некому сказать, 
что это был за сорт. И знаний, как ухаживать, тоже не было. 
Поливала, рыхлила, весной – навоз в приствольный круг. 
Но плоды постепенно измельчали, начали трескаться, урожай 
сошел на нет. Дерево высохло. Но в память о папе, который 
очень гордился этой сливой, мне хочется посадить такое 
же дерево снова. Не могли бы вы подсказать, какой это мог 
быть сорт? Он, по всей видимости, был в ходу в конце 80-х, 
начале 90-х годов. Возможно, был привит на обычную сливу. 
Также не могли бы вы подсказать, как правильно ухаживать 
за сливой?

Гульфия Аминова, г. Буинск, Татарстан
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Какая слива 
бывает с яблоко

Совет профессионала
Егор Самощенков, к. с.-х. н., 
доцент кафедры плодоводства, 
виноградарства и виноделия 
РГАУ – МСХА имени К.А. Тимирязева: 

– По описанию, скорее всего, это сорт Ги-
гант. У него действительно очень круп-
ные плоды – до 100 г, тогда как крупной 
считается уже слива больше 30 г. У Ги-
ганта довольно сладкий вкус. Созревает 
он в сентябре.

Возможно, что это была слива Испо-
линская, плоды которой тоже вырастают 
размером с яблоко – по 50–60 г. Они соч-

ные, кисло-сладкие, мякоть желтая. Со-
зревают в конце августа.

Если вы любите сладкую сливу, при 
этом нет времени на особый уход, то в 
качестве альтернативы можно рассма-
тривать сорт Скороплодная. Плоды у 
молодого деревца бывают крупные, но 
с возрастом мельчают. Начинают созре-
вать рано, в июле-августе. Сорт устойчи-
вый к морозам, вредителям, болезням.

Практически все сливы, кроме китай-
ской, взаимоопыляемые, рядом нужно 
сажать пару на расстоянии 3 м друг от 
друга. Подойдут такие сорта, как Крас-
ный шар, Стенлей, Сестра Зари, Утро, 
Венгерка. У этих сортов плоды также 
крупные – около 30 г. Важно так подо-
брать деревья, чтобы их цветение про-
исходило примерно в одно время, чтобы 
пыльца переносилась.

Почему погибли деревья?
Причины гибели дерева определить 

сложно. Возможно, не были подготовле-

Гигант

ны к зиме, повлияли погодные условия, 
возраст. Может быть, сорт был привит на 
подвой, который ему не соответствует. 
К примеру, крупноплодные сорта, при-
витые на терн или сливу европейскую, 
недолго плодоносят. 

Какого ухода требует слива?
Посадка обязательна в удобренную 

почву, посадочные ямы заправляют ор-
ганикой и минеральными удобрениями.

Почву слива любит нейтральную, су-
глинок, но не глину.

Место – защищенное от ветров.
Слива влаголюбива, плохо переносит 

перепады влажности. Если почву пересу-
шить, а потом обильно полить, плоды на-
чинают лопаться, растрескиваться.

Скороплодная
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Из личного опыта
Виктор Девяткин, 
г. Шарья, Костромская обл.

 ¢ Сливу, чтобы максимально вы-
зревала, сажают на хорошо осве-
щенном месте. Ее не получается по-
садить и забыть, она требует к себе 
внимания. 

Ближе к осени, а именно в авгу-
сте, сливу я подкармливаю калий-
но-фосфорными удобрениями, но не 
злоупотребляю минералкой. Также 
слива не любит избыточного азота, 
лично я у себя использую перегной 
(1–2 ведра под дерево) – он не об-
жигает корни. Ведь как наши люди 
обычно поступают: мол, кашу мас-
лом не испортишь, и кладут навоз от 
души. Я сам так не делаю и другим 
не советую. Приствольные круги 
лучше компостировать перегноем 
осенью – весной не хочется топтать 
под деревьями.

У меня растут сливы серии Рен-
клод. Они подходят для средней по-
лосы и севернее, хорошо плодоносят. 
Но слива не каждый год дает плоды. 
Она боится возвратных заморозков, 
цветковые почки часто замерзают. 
Кто-то пытается бороться с замороз-
ками, устраивает костры. Но не всем 
удается вовремя попасть на дачу и 
помочь деревьям.

После суровой зимы 2010 года 
многие деревья полегли, цветковые 
почки померзли. В этом году зимой 
в Костромской области морозы дохо-
дили до –46°С. Не знаю, как выдер-
жали его сливы. Скоро увидим.

Из личного опыта
Виктор Девяткин, 
г. Шарья, Костромская обл.
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жигает корни. Ведь как наши люди 
обычно поступают: мол, кашу мас-
лом не испортишь, и кладут навоз от 
души. Я сам так не делаю и другим 
не советую. Приствольные круги 
лучше компостировать перегноем 
осенью – весной не хочется топтать 

www.саженцы04.рф

Красный шар

СОРТА НАРОДНОЙ СЕЛЕКЦИИ

Венгерка обыкновенная. Дерево 
средней силы роста. Сорт самоплодный, 
но при перекрестном опылении дает 
более высокие урожаи. Плоды сред-
ней величины (20–25 г), темно-синие, 
с сильным восковым налетом. Мякоть 
зеленовато-желтая, сочная, ароматная, 
кисловато-сладкая. Плоды в холодную 
погоду растрескиваются. В пору плодо-
ношения вступают на 5–6 год. Макси-
мальный урожай до 50 кг.

Рязаночка. Дерево среднерослое, 
с густой кроной. Плоды мелкие (до 16 г), 
темно-бордовые со слабым восковым 
налетом. При плохих погодных усло-
виях в кожице остается горечь. В пору 
плодоношения вступает на 4–5 год. Сорт 
с амоплодный, является хорошим опыли-
телем для других сортов. Урожайность 

до 60 кг с дерева. Отличается высокой 
зимостойкостью.

Скороспелка красная. Старинный 
русский сорт. Деревья слаборослые. 
Плоды средние (10–15 г), светло-красные 
с сильным восковым налетом. Привитые 
растения вступают в плодоношение на 
4–5 год, порослевые – на 6–7 год. Уро-
жайность до 24 кг с дерева, ежегодная. 
Плоды частично осыпаются.

Тульская черная. Дерево среднерос-
лое, крона широкая, округлая. Плоды 
крупные (27–29 г), темно-синие с воско-
вым налетом, хорошего вкуса. Поросле-
вые растения вступают в плодоношение 
на 5–6 год. Урожайность 15–25 кг с де-
рева. Зимостойкость средняя, в суровые 
зимы подмерзает.

Исполинская
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Почему плачет лоза?
Сезон у виноградарей начинается, 
как только сойдет снег. На этом 
этапе неопытные садоводы допускают 
немало ошибок. Какие именно, 
и как их избежать – вот об этом 
и поговорим

Как только из-под снега 
покажется материал, 
которым был укрыт ви-
ноград, приоткройте его 

с торцов (сделайте продухи). 
А после того, как снег сойдет 
полностью, откройте виноград 
совсем, просушите его. Если 
этого не сделать, почки могут 
выпреть. Пока они не распусти-
лись, легкий мороз повредить 
не может.

Он не безнадежен!
В средней полосе России 

виноград под снегом зимует 
лучше, чем на юге, и под укры-
тием не вымерзает. Почему же 
тогда некоторые прошлогодние 
побеги чернеют и погибают? 
Чаще всего причина не в моро-
зах. Это прошлогодний недочет. 
Скорее всего осенью вы укрыли 
недозревшую лозу. Но не торо-
питесь его выкорче-
вывать, если даже 
это молодой са-
женец, и он вам 
кажется уже 
б е з н а д е ж -
ным. Через 
месяц от 
корней может 
пойти новый 
побег, и куст 
в о с с т а н о -
вится. Ну а 

плодоносящие кусты, как пра-
вило, восстанавливаются без 
проблем.

Сухая и зеленая 
подвязка

Как только среднесуточная 
температура достигнет 8–10°С, 
почки начнут набухать и рас-
пускаться. Не пропустите этот 
момент – даже слабые замороз-
ки для них губительны. Найдите 
способ защитить их укрывным 
материалом. Некоторые сразу 
после снятия укрытия подвя-
зывают лозы к нижней прово-
локе шпалеры и укрывают их, 
перекинув материал через вто-
рую проволоку. Это называет-
ся «сухой подвязкой». Но, если 
конструкция шпалеры не по-

зволяет, можно развязать лозы 
и, не поднимая их, установить 
над ними дуги, а поверх натя-
нуть укрывной материал. Я ис-
пользую и тот, и другой способ. 
Весной погода нестабильная. 
В жаркую погоду приходится от-
крывать, в холодную закрывать.

Когда минует угроза замо-
розков, лозы надо окончательно 
подвязать на шпалере. Это на-
зывается «зеленой подвязкой». 
Операция требует большой 
осторожности – нежные побеги 
легко ломаются.

Обрезка не по учебнику
После появления молодых 

побегов можно приступить к 
окончательной обрезке и нор-
мировке. Некоторые учебники 
рекомендуют делать обрезку 
до распускания почек. Это не 
лучший вариант – на срезах по-
является сок. Виноград будет 
«плакать». А вот с появлением 
первых побегов плач прекра-
щается, и вы спокойно можете 

приступить к «зеленым опе-
рациям». 

Леонтий Кирягин, 
г. Казань

Скорее всего осенью вы укрыли 
недозревшую лозу. Но не торо-
питесь его выкорче-
вывать, если даже 
это молодой са-

первых побегов плач прекра-
щается, и вы спокойно можете 

приступить к «зеленым опе-
рациям». 

Леонтий Кирягин, 

КАПЛИ – НА ЗЕМЛЮ
Иногда 

плача лозы не из-
бежать, например, после 

контрольной обрезки или меха-
нического повреждения. 

Страшного ничего нет. 
Не пытайтесь остановить плач 
садовым варом или еще чем-то, 

но постарайтесь капли направить 
прямо на землю. Если сок капает 

на почку, он может погубить ее. 

контрольной обрезки или меха-
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Особенность сельдерея – заставлять ждать. От всходов 
до созревания корней и черешков проходит полгода. В России, 

увы, тому препятствует короткое лето. К тому же овощ 
обычно удается лишь у «продвинутых» огородников. Поэтому 

куда проще иметь дело с листовым сельдереем. Удается 
при любой погоде! Кстати, он и самый целебный 

Еще несколько лет назад вы-
бор листового сельдерея 
был ограничен 1–2 сорта-
ми. А сейчас я насчитал аж 

15 сортов. У некоторых из них 
листья успевают сформировать-
ся уже к середине лета. Крупные 
розетки состоят из многочис-
ленных – до 100–120 штук – неж-
ных листочков весом от 300 до 
1200 г. Урожайность высокая: 
3–4 кг с м2.

Проверено на огороде
На своем огороде в Подмо-

сковье листья сельдерея срезаю 
многократно за сезон, начиная 
с 15 июля и вплоть до ноября. 

Взрослые растения легко выдер-
живают осенние заморозки.

Перечислю новинки, кото-
рые выращиваю с неизменным 
успехом. 

Сорт Нежный – среднеспе-
лый (от всходов до первого сбо-
ра – 100 суток), вполне оправды-
вает свое название – листочки 
действительно нежные и хру-

стящие. Розетка крупная, слегка 
полегающая к концу сезона. От-
личный вкус как в свежем, так и 
в сушеном виде.

Бодрость – один из самых 
скороспелых сортов (до со-
зревания – 65–70 суток). Дает 
мощный прямостоячий куст, у 
которого листья – с глянцевым 
блеском. Розетка листьев распо-

ПОДГОТОВКА СЕМЯН

Сначала важно устранить 
туговсхожесть семян, чтобы 
не ждать всходов в течение 
15–20 суток. Ускоряет процесс 
промывание семян в проточ-
ной воде. Но здесь потребует-
ся внимание – семена очень 
мелкие, легко «убегают» с по-
током воды. Лучше засыпать 
в мелкоячеистое, плотно 
закрывающееся ситечко 
и только потом подставить 
под струю (до 40°С) воды 
из крана.

Затем – обычное 2–3-суточное 
замачивание семян, с обнов-
лением воды каждые 12 часов. 
И лучше в талой воде комнат-
ной температуры.

ПОСЕВ

Подготовленные семена це-
лесообразнее посеять в ящик 
по 3–5 штук для перестра-
ховки от плохой всхожести. 
Семена не засыпают, а слегка 
вдавливают в землю.

Оптимальное сочетание тем-
пературы и влажности создает 
помещение ящиков в прозрач-
ный полиэтиленовый пакет. 
Ставят на неделю к отопи-
тельной батарее, где не ниже 
25–28°С.

После появления первых 
всходов, в виде едва заметных 
петелек (спустя 8–10 дней), 
пакет снимают, росточки осто-
рожно опрыскивают теплой 
водой и совсем чуть-чуть – 
буквально на 0,3 см – присы-
пают почвой.

ПОСАДКА

 На грядки рассаду сельдерея  
высаживают приблизительно 
10–15 мая, соблюдая схему 
50 х 30 см.

РАССАДА 
ПО-БЫСТРОМУ

С ТЕМ, ЧТОБЫ 
ПОРАНЬШЕ СОБИРАТЬ 

ЦЕЛЕБНУЮ ЗЕЛЕНЬ, 
ЛИСТОВОЙ СЕЛЬДЕРЕЙ 

СРЕДНЕСПЕЛЫХ СОРТОВ 
ВЫРАЩИВАЮТ РАССАДОЙ. 
ЛУЧШИЙ СРОК ПОСЕВА – 

20–25 МАРТА

ПОСЛЕ СНЯТИЯ 
ПАРНИКОВОГО ЭФФЕКТА 

ЯЩИКИ НЕМЕДЛЕННО 
ВЫСТАВЛЯЮТ НА САМОЕ 

СВЕТЛОЕ ОКОШКО 
ИЛИ ДОБРОТНО УТЕПЛЕН-
НЫЙ БАЛКОН, ГДЕ ТЕМПЕ-

РАТУРА НЕ ОПУСКАЕТСЯ 
НИЖЕ 11–15°С. ПОТОМ 

ПИКИРОВКА

ВАЖНО!

Доказано, что сельдерей улучшает пищеварение, обладает 
кроветворным, ранозаживляющим, противовоспалительным 
действием. И даже дезинфицирующим, подавляя болез-
нетворные микробы и бактерии во рту, горле, желудке, 
кишечнике. Объясняется это тем, что помимо витаминов 
(А, С, РР, группы В) в сельдерее целый комплекс соединений 
оздоравливающего действия: уникальные эфирные масла 
из 19 компонентов, аминокислоты, соли калия, фосфора, 
кальция, железа и натрия. Все перечисленное есть во всех 
частях растения, но в максимальном количестве – в листьях. 
А органического натрия так много, что растертые в поро-
шок сухие листья заменяют пищевую соль – им подсаливают 
любые блюда. Что полезно не только для диабетиков, но и всем, 
кто дорожит своим здоровьем.

ЧЕМ ЛИСТОВОЙ ЛУЧШЕ КОРЕШКОВОГО

Венедикт Дадыкин, 
агроном, журналист

ложена вертикально, высокая – 
до 65 см. От прочих отличается 
необычно красивыми, сильно 
гофрированными листочками, 
что придает растениям особую 
декоративность, поэтому их 
уместно использовать для цвет-
ников, бордюров.

Самурай – довольно ско-
роспелый (75–80 суток). 
По-своему интересны и другие 
сорта, отличающиеся друг от 
друга ароматом: Захар, Парус, 
Спартанец, Афина. Рекомен-
дую!

Скороспелки – сразу 
в грунт

Прямой посев листового 
сельдерея в грунт, скорее, под-
ходит для самых скороспелых 
сортов, типа Бодрость. Да и те 
стараюсь сеять раньше – в пер-
вой декаде мая (непременно – 
после подготовки семян).

Для грядки подбираю хоро-
шо прогреваемое солнцем и не 
затененное место. По двум бо-
роздкам семена стараюсь рас-
пределить равномерно и неча-
сто, едва-едва присыпав сверху 
просеянным торфом. В даль-
нейшем загущенные растения 

рассаживаю таким образом, 
чтобы отстояли друг от друга в 
40–45 см.

Всходы сельдерея переносят 
легкие заморозки, но условие 
их быстрого появления – теплая 
почва. Повышение ее темпера-
туры обеспечивает надежная 
двойная защита (временная, до 
5–10 июня): полотно белого не-
тканого укрывного материала 
раскатываю непосредственно 
по поверхности посевов, а на 
дуги, установленные над гряд-
кой, натягиваю полиэтилено-
вую пленку.

Каков уход
Уход сводится к рыхлению, 

поливам и подкормкам (че-
рез каждые 15 дней) слабыми 
1–2%-ными растворами ком-
плексных минеральных удобре-
ний. Сельдерей в них нуждается 
после каждой срезки зелени – 
для ускоренного отрастания 
следующей. На максимальный 
урожай можно рассчитывать 
при чередовании минеральных 
удобрений с органическими. 
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На своем огороде в Подмосковье листья сельдерея 
срезаю многократно за сезон, начиная с 15 июля 
и вплоть до ноября. Взрослые растения легко 
выдерживают осенние заморозки

Сельдерей листовой 
затмевает корневой

12 Любимая грядка Пишите нам на e-mail: 
dacha@kardos.ru
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Геннадий Распопов, 
г. Боровичи, Нижегородская обл.

Хорошо забытое старое

Еще лет 50 назад ученые открыли, что янтарная 
кислота улучшает рост растений, усиливает кор-
необразование и снижает реакцию на стресс. 

Но позже появились новые, более современные и 
эффективные препараты с подобным действием – 
«Эпин-Экстра» и «Циркон», затем «Силк», а для стиму-
ляции корнеобразования – гетероауксин (индолил-3-
уксусная кислота) и «Корневин-4» (индол-3-ил 
масляная кислота). Так что о янтарной кислоте за-

были. Но ее производство нала-
жено, она доступна, о ней снова 
заговорили, и садоводы потяну-
лись к этому препарату.

Я иногда ее применяю, под-
мешиваю в растворы с гетеро-
ауксином для укоренения черен-
ков, но особого преимущества 
не наблюдал. Сейчас перешел на 
аэрированный компостный чай 
(АКЧ), стимулирую не расте-
ния, а почвенную биоту, она все 
сделает правильней. Преимуще-
ство у янтарной кислоты то, что 
она дешева и безвредна. 

Геннадий Распопов, Ольга Матусевич, 
г. Тольятти

Реанимация для растений

Янтарную кислоту вначале я проверила на цветах, по-
том попробовала на картофеле и помидорах. Резуль-
тат есть! Моему цветнику досталось не самое лучшее 

место на участке, заниматься им некогда, цветы обычно 
стоят чахлые. Я начала один раз в 10 дней опрыскивать их 
раствором кислоты – разводила и делала, как мне посовето-
вали. Не сильно на него рассчитывала. После второго раза 
моя клумба стала как-то бодрее. А через месяц у меня был 
довольно пышный цветник. Мне понравилось.

У меня оставалось несколько старых клубней картофеля, 
из чистого любопытства я их тоже опрыснула, подержала не-
много под пластиковой бутылкой и просто закопала, где было 
место. Стоял уже июнь – кто в это время сажает картошку?! 
Но в сентябре выкопала два ведра клубней. На кустах коло-
радского жука не было. Я поверила этому препарату.

Летом еще опрыскивала томаты, чтобы повысить имму-
нитет и закалить их к августовским перепадам температуры. 
Ранние томаты начали созревать, мы даже успели поесть с 
куста, но начал бушевать фитофтороз. Препарат тут не по-
мощник. В этом году в янтарной кислоте замачивала семена. 
Посмотрим, что получится. Хочу продолжать с ним работать. 
Во-первых, янтарь – это все-таки природный материал, а не 
химический препарат. Во-вторых, недорогой, что тоже не-
маловажно.

Один вопрос два мнения
Янтарной кислоте приписывают чудодейственные свойства, садоводы 

используют ее и для замачивания семян, и в борьбе с болезнями 
растений, и для стимулирования их роста. Что на самом деле дает 

янтарная кислота растениям? Можно ли верить ее особой силе?

ЯНТАРНАЯ КИСЛОТА 
ОТНОСИТСЯ К КЛАССУ 

КАРБОНОВЫХ КИСЛОТ. 
БЕСЦВЕТНЫЕ КРИСТАЛЛЫ, 

РАСТВОРИМЫЕ В ВОДЕ 
И СПИРТЕ. СОДЕРЖИТСЯ 

В НЕБОЛЬШИХ КОЛИЧЕСТВАХ 
ВО МНОГИХ РАСТЕНИЯХ, 
ЯНТАРЕ. ИСПОЛЬЗУЕТСЯ 
ДЛЯ ПОЛУЧЕНИЯ СМОЛ, 
ПЛАСТМАСС, ЛЕКАРСТВ

СПРАВКА

13
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Чем отличаются объединения садоводов?
После принятия нового закона № 66 какие объединения садоводов 
и огородников будут существовать? Остаются ли СНТ, и можно 
ли остаться в прежнем СТ? Или обязательно переоформляться в ТСН? 
И чем отличаются разные объединения садоводов?

Любовь Анатольевна, с. Покровка, Московская обл.

 ¢ Федеральным законом № 66-ФЗ пред-
усмотрено три формы садоводческих, 
огороднических и дачных некоммерче-
ских объединений.

1) ТОВАРИЩЕСТВО 
Имущество, созданное и приобретен-

ное за счет целевых взносов, является 
совместной собственностью его членов. 
Имущество, созданное за счет средств 
специального фонда, куда входят член-
ские, вступительные взносы, помощь 
государственных органов на инженерное 
обеспечение и т. п., принадлежит товари-
ществу как юридическому лицу. Члены 
товарищества не отвечают по обязатель-
ствам товарищества, и товарищество не 
отвечает по обязательствам своих чле-
нов.

2)  ПОТРЕБИТЕЛЬСКИЙ 
КООПЕРАТИВ 

Имущество общего пользования соз-
дается или приобретается за счет пае-
вых взносов и является собственностью 
кооператива как юридического лица. 
Члены кооператива после утверждения 
ежегодного баланса должны покрыть об-
разовавшиеся убытки путем внесения 
дополнительных взносов. Также члены 
несут ответственность по обязатель-
ствам кооператива.

3)  НЕКОММЕРЧЕСКОЕ 
ПАРТНЕРСТВО

Согласно закону № 66-ФЗ имущество, 
приобретенное на взносы «партнеров», 
принадлежит партнерству как юридиче-
скому лицу. 

Изменения вышеназванного закона 
от 04.07.2016 не коснулись форм садо-
водческих объединений. Однако следу-
ет принимать во внимание изменения 
Гражданского кодекса, вступившие в 
силу в сентябре 2014 года, которые за-
трагивают все юридические лица.

Все формы садоводческих объедине-
ний являются корпоративными юриди-
ческими лицами. Общие правила управ-
ления такими юридическими лицами 
указаны в ст. 65.1–65.3 ГК РФ. К садо-
водческому товариществу применяются 
нормы о товариществе собственников 
недвижимости (ст. 123.12 – 123.14). По-
требительский кооператив регулируется 
ст. 123.2, 123.3 ГК РФ. А некоммерче-
ское партнерство вообще не нашло 
отражения в новой редакции ГК РФ, 
поэтому теперь к этой форме объедине-
ния применяются нормы об ассоциациях 
(сою зах) – ст. 123.8–123.11 ГК РФ.

Согласно п. 1, 7 и п. 12 ст. 3 Федераль-
ного закона № 99-ФЗ от 05.05.2014, ко-
торым введены в действия изменения в 
ГК РФ, устав и наименование объедине-
ний, созданных до 1 сентября 2014 года, 
подлежат приведению в соответствие с 
новыми нормами ГК РФ при первом из-
менении учредительных документов. 
При этом изменение наименования не 
требует внесения изменений в право-
устанавливающие и иные документы, 
содержащие его прежнее название.

За регистрацию изменений докумен-
тов с целью приведения их в соответ-
ствие с ГК РФ государственная пошлина 
не взимается. То есть, закон не обязы-
вает СНТ немедленно проводить пере-
регистрацию. Однако это должно быть 
сделано при регистрации каких-либо 
изменений (например, при регистрации 
утвержденных на собрании изменений в 
устав). Также следует понимать, что нор-
мы ГК РФ, вступившие в силу в 2014 году, 
применяются к садоводческому объеди-
нению независимо от того, прошло ли 
оно перерегистрацию – его устав сейчас 
действует только в части, не противоре-
чащей закону.

Правильно ли поступило собрание?
На последнем собрании председатель для обеспечения кворума 
уменьшил количество членов СТН, вместо 360 назвал 332. При этом 
вопрос численности членов СНТ на собрании не обсуждался. Можно 
ли такое собрание назвать легитимным?
На общем собрании утвердили отчет о работе правления, 
но отчет ревизионной комиссии не утвердили без всяких 
объяснений. В нем была обоснованная критика председателя 
и правления (деятельность председателя была названа 
мошеннической). Можно дли сказать, что собрание поступило 
правильно, не приняв отчет ревизионной комиссии?

Геннадий Степанович, Солнечногорский р-н

 ¢ Если подтасовка документов и ма-
хинации с количеством членов СНТ 
привели к тому, что на общем собра-
нии не было необходимого кворума, 
то решение такого собрания явля-
ется ничтожным в соответствии с 
п. 2 ст. 181.5 ГК РФ. Согласно закону 
ничтожное решение, то есть решение, 
не влекущее правовых последствий, 
является таковым независимо от соот-
ветствующего решения суда.

Однако в суд все-таки обратиться 
придется – с иском о признании не-
действительным ничтожного решения 
общего собрания или о применении 
последствий ничтожной сделки к уже 
возникшим на основании решения со-
бытиям, иначе эта ситуация никак не 
разрешится.

Здесь есть некоторая сумятица, в 
связи с тем, что в ст. 181.3 ГК РФ ясно 
написано – решение собрания является 
ничтожным независимо от признания 
его таковым судом. Вроде бы в суд идти 
не нужно, раз решение собрания с фик-
тивным кворумом уже ничтожно по 
закону. Однако кто-то ведь должен это 
зафиксировать – вот для этого и нужен 
суд. Отказать вам не имеют права, воз-
можность обращения в суд по этому 
основанию указана и в постановле-
нии Пленума Верховного суда РФ от 
23.06.2015 № 25.

Готовясь к подаче иска, следует 
учесть нормы, предусмотренные гла-
вой 9.1 Гражданского кодекса «Ре-
шения собраний», а также тонкости 
рассмотрения подобных дел, содержа-
щиеся в вышеуказанном постановле-
нии Пленума Верховного суда РФ. Так, 
например, в документах, сопровожда-
ющих иск, должно быть подтвержде-
ние того, что состоялось уведомление 
остальных членов СНТ о намерении 

обратиться в суд с целью признания ре-
шения общего собрания ничтожным. 

Теперь к вопросу рассмотрения 
отчета ревизионной комиссии. Ут-
верждение отчета комиссии входит в 
исключительную компетенцию обще-
го собрания на основании подпункта 
14 п. 1 ст. 21 Федерального закона 
№ 66-ФЗ. По смыслу закона у собра-
ния нет обязанности этот отчет обяза-
тельно утвердить, однако подробные 
полномочия и порядок действий могут 
быть прописаны в положении о реви-
зионной комиссии (ст. 25 Закона). Го-
ворить о том, правильны ли действия 
собрания, можно, прочитав протокол. 
Утверждение отчета должно быть в 
повестке дня. Результат утверждения 
должен быть в протоколе. Если эти со-
бытия происходили на том самом со-
брании с фиктивным кворумом, то и 
говорить не о чем – решение ничтожно 
полностью, вместе с принятием или от-
клонением ревизионного отчета.

Следует иметь в виду, что у ревизи-
онной комиссии есть право созывать 
внеочередное собрание в случае угро-
зы интересам товарищества или выяв-
ления злоупотреблений правления.

Хочется и предостеречь. Употре-
бление в публичном отчете характе-
ристики «мошеннические действия» 
должно иметь под собой набор призна-
ков, говорящих о возможном соверше-
нии преступления, предусмотренного 
ст. 159 Уголовного кодекса, и рекомен-
дацию по обращению в правоохрани-
тельные органы в связи с этим. Иначе 
это само по себе может стать престу-
плением по ст. 128.1 УК РФ «Клевета», 
а это, учитывая публичный характер 
отчета ревизионной комиссии, мо-
жет повлечь наказание в размере до 
1 млн руб.
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ПРЯМАЯ ЛИНИЯ
по юридическим 

вопросам
ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! 

30 марта 
с 11.00 до 13.00 

редакция газеты «ДАЧА» прово-
дит прямую линию по вопросам, 
связанным с правовыми отноше-
ниями в садовых товариществах. 
Вы сможете получить советы про-
фессионального юриста по про-

блемам, связанным с землей, 
дачной недвижимостью. Зво-

ните, если возникли сложности 
с уплатой взносов, налогов, есть 
вопросы по взаимоотношениям 

с правлением СНТ и соседями 
и другие.

НА ВОПРОСЫ ЧИТАТЕЛЕЙ 
ОТВЕЧАЮТ:

Людмила Павловна 
БУРЯКОВА, 

руководитель Обществен-
ной приемной Союза садо-

водов России.

Людмила Борисовна 
ВОРОБЬЕВА, 

ведущий специалист 
Союза садоводов России.

С тем, чтобы дать возможность 
дозвониться большему количеству 

читателей, просим вас коротко 
сформулировать вопросы.

ВНИМАНИЕ!

Телефон прямой линии

8 (495) 937-41-30

Как заставить брата продать 
участок?
Папа завещал нам с братом дачу, которую 
мы поделили по 4 сотки каждому. На каждый 
участок есть свое свидетельство о праве собствен-
ности. Брат 17 лет не появляется на своем 
участке, не платит взносы, я плачу за 2 участка. 
И обрабатываю его – нельзя же бросать землю. 
На мои предложения продать отвечает отказом. 
Каким образом я могу на него воздействовать?

Вадим Тимофеевич, г. Клин

Деньги должны брать по закону
Я индивидуал. На прямой линии мне ответили, что я должна 
буду платить те же взносы, что и члены СНТ. В вашей 
газете прочитала, что – пока не заключишь договор, с меня 
не имеют права требовать какие-либо деньги. Кто же прав? 
И как платить индивидуалу? И если со мной не собираются 
заключать договор, должна ли я что-то платить? Они же на 
меня в суд подадут.

Альбина Борисовна, г. Серпухов

 ¢ СНТ – это юридическое лицо, не-
коммерческая организация. Брать 
деньги с граждан так, чтобы это со-
ответствовало законодательству, 
товарищество может только, имея 
на то основание. Таким основанием 
является либо отношения членства, 
то есть протокол общего собрания 
о принятии человека в члены СНТ, 
либо договор о порядке пользова-
ния инфраструктурой, заключен-
ный между СНТ и индивидуальным 
садоводом.

Если же деньги от собственника 
участка идут в СНТ безоснователь-
но, на устных договоренностях, то, 
значит, эти деньги проходят мимо 
отчетности, мимо расчетных сче-
тов, то есть фактически происходит 
экономическое преступление.

Поэтому повторимся – в заклю-
чении договора заинтересовано в 

первую очередь СНТ, поскольку это 
единственный законный способ 
брать деньги с собственников участ-
ков, не являющихся членами.

Если несмотря на это договор 
с вами заключать не собираются, 
вы вправе самостоятельно иници-
ировать этот процесс. Направьте 
предложение заключить договор и 
проект договора, который вас устра-
ивает, на юридический адрес СНТ 
заказным письмом с уведомлением 
и описью вложения. Даже если СНТ 
когда-нибудь обратится в суд, то 
именно у вас будет доказательство 
намерения заключить договор, а у 
них – нет.

Но вы и сами можете обратиться 
в суд с целью заключения договора в 
обязательном порядке на основании 
ст. 445 ГК РФ, если товарищество 
проигнорирует ваше обращение.

 ¢ Воздействовать на собственника, чтобы он согласился продать 
землю – это прерогатива преступных элементов, но не законо-
послушных людей. Действуя в рамках закона, можно пойти разъ-
яснительным путем. Ведь, имея землю в собственности, гражда-
нин обязан содержать ее и выполнять законные предписания: 
платить налог, косить траву и так далее. Если эти предписания 
собственник не выполняет, участок забросил, то местная адми-
нистрация может заинтересоваться этой землей (не без помощи 
добрых людей, конечно же). Выпишут штрафы за несоблюдение 
правил противопожарной безопасности и благоустройства, а там 
и отсудят участок через суд и продадут с аукциона.

Как вариант, можно объяснить вашему брату, что налоги на 
землю все время растут, и ему волей-неволей придется платить 
за землю серьезные деньги. Тем более что сейчас законодате-
ли хотят упростить процедуру взыскания долгов по налогам 
и разрешить налоговой инспекции списывать их со счетов 
граждан без судебного разбирательства. Если красочно опи-
сать все эти проблемы родственнику, то он, возможно, быстрее 
согласится, чтобы его избавили от таких хлопот.

Второй способ – использовать ст. 234 ГК РФ «Приобретатель-
ная давность». Вам придется доказать в суде, что вы добросовест-
но, открыто владеете этим участком, как своим собственным, 
не менее 18 лет. Но если окажется, что ваш брат платит налог на 
землю все это время, то затея, скорее всего, провалится.
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Ольга Никитина, 
ландшафтный дизайнер

Дизайн и рисунок цветника: 
Людмила Курпакова

Цветущее чудо весны

Весной пробужда-
ется не только при-
рода, но и наши чув-
ства, эмоции. Пер-
вый весенний цвет-
ник подобен глотку 
свежего воздуха, 
который напол-
няет нас энергией 
творчества и сози-
дания. Посему при-
ступаем к его созда-
нию – пока в плане, 
а с открытием 
сезона – в своем саду

ные побеги демонстрирует де-
рен белый Сибирика (Sibirica), 
а крона рябины обыкновен-
ной Пендула (Pendula) похожа 
на раскрытый зонтик.

Золотистая кайма 
бересклета

В своеобразный венок во-
круг декоративного прудика из 
цветущих первоцветов удачно 
вписался бересклет Форчуна 
Эмеральд Голд (Emerald Gold) 
с золотисто-окаймленными ли-
стьями. Это – один их наибо-
лее устойчивых вечнозеленых, 
стелющихся бересклетов, легко 

размножающийся отводками и 
черенками. Единственным его 
недостатком является редкое и 
неяркое плодоношение, но эф-
фектная золотисто-зеленая ли-
ства это вполне компенсирует.

В контрасте 
с хвойными

Оживляют нашу весеннюю 
композицию вечнозеленые со-
сна горная Мопс (Mops), мож-
жевельники казацкий и го-
ризонтальный Принц Уэйлс 
(Prince of Wales). Их сочная, 
зеленая хвоя контрастно от-
теняет цветущие морозники, 

весенники, крокусы, 
хохлатки и иридо-
диктиумы.

Розы Христа
Среди раноцве-

тущих многолетников 
морозники занимают по-
четное место. Существует 
легенда, что они были найде-
ны у хлева, в котором родил-
ся Христос, и в память о таком 
событии эти растения на юге 
расцветают зимой – поэтому их 
еще называют «розой Христа». 
Для этих замечательных расте-
ний характерны выразительные 

цветки, красивая фактурная 
листва и четкая форма куста. 
Их рекомендуется высаживать 
в полутени небольшими группа-
ми, чтобы не потерялся эффект 
от красоты куста. Для морозни-

Структуру нашей компо-
зиции создают листвен-
ные деревья и кустарни-
ки, а также низкорослые 

хвойные культуры. На их фоне 
весенние первоцветы выглядят 
очень естественно и трогатель-
но.

Рябина, словно зонт
Даже без листьев выбранные 

нами древесные породы смо-
трятся нарядно и привлекатель-
но. Лещину украшают роскош-
ные, желтые сережки, которые 
приходят в движение от легкого, 
весеннего ветерка. Ярко-крас-

ны у хлева, в котором родил-

весенники, крокусы, 
хохлатки и иридо-

Среди раноцве-
тущих многолетников 

 занимают по-
четное место. Существует 
легенда, что они были найде-

Среди раноцве-
тущих многолетников 

 занимают по-
четное место. Существует 
легенда, что они были найде-

Морозник 
черный

ДАЧНЫЕ МИНИАТЮРЫ

МОРОЗНИК ПЕРЕКРАСИЛИ

У природного вида – морозника черно-
го – цветки белые, с легким розоватым 
оттенком на наружных частях лепестков. 
Но селекционеры внесли свои корректи-
вы и, скрестив этот вид с другими пред-
ставителями рода, получили необык-
новенные по красоте сорта морозника 
гибридного. Окраска цветков поражает 
своим многообразием – от чисто белого, 
через все оттенки розового и бордового, 
до почти черного, с контрастными штри-
хами и переливами. Цветки в диаметре 
могут достигать до 13–15 см. Вот уж 
поистине, где поговорка «лучшее – враг 
хорошего» себя не оправдывает. Эрли Перпл (Early Purple) Миссис Бетти Раникар (Mrs Betty Ranicar) Руби Глоу (Ruby Glow)
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Цветник
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ЭКСПЛИКАЦИЯ
1.  Дерен белый (Cornus alba) 

Sibirica
2.  Лещина обыкновенная 

(Corylus avellana)
3.  Рябина обыкновенная 

(Sorbus aucuparia) Pendula
4.  Рододендрон японский 

(Rhododendron japonicum)
5.  Сосна горная (Pinus mugo) 

Mops
6.  Можжевельник казацкий 

(Juniperus sabina)
7.  Можжевельник 

горизонтальный 
(Juniperus horizontalis) 
Prince of Wales

8.  Бересклет Форчуна 
(Euonymus fortune) Emerald 
Gold

9.  Морозник черный 
(Helleborus niger)

10.  Морозник красноватый 
(Helleborus purpurascens)

11.  Хохлатка полая (Corydalis 
cava)

12.  Весенник зимний (Eranthis 
hyemalis)

13.  Иридодиктиум сетчатый 
(Iridodictyum reticulatum) 
Violet Beauty

14.  Печеночница 
благородная (Hepatica 
nobolis)

15.  Крокус Томазини (Crocus 
tomasinianus)

16.  Крокус весенний (Crocus 
vernus) Jeanne d’ Ark
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ми и яркими цветками, распу-
скающимися одновременно с 
появлением листьев. При уме-
лом подборе видов и их сортов 
можно добиться непрерывного 
цветения этих луковичных в 
течение 1,5 месяцев, с начала 
апреля и до конца мая. Также 
существуют виды крокусов, цве-
тущих в сентябре.

То ли цветок, 
то ли бабочка

Маленьким чудом весны 
называют весьма редкое в рос-
сийских садах растение ири-
додиктиум сетчатый Вио-
лет Бьюти (Violet Beauty). 
Он расцветает одновре-
менно с крокусами, и его 
цветок напоминает тропи-
ческую бабочку. Сходство 
особенно сильно проявля-
ется, когда ветерок колы-
шет изящные лепестки ири-
додиктиума.

Это симпатичное горное 
растение по своему строению 
очень похоже на ирисы, толь-

ко вместо корневища у него 
луковица, и развитие цветков 
наблюдается раньше листьев. 
Поэтому систематики выдели-
ли иридодиктиумы в самосто-
ятельный род. Выращивать это 
растение совсем не сложно, в 
культуре оно проявляет завид-
ную зимостойкость и не требует 

тым отливом листья окружают 
небольшие цветки разнообраз-
ной окраски: белой, желтой, ро-
зовой, голубоватой, малиновой. 
Цветут в течение 20 дней, после 
созревания семян (в июне) над-

земная часть растения отмира-
ет, так как хохлатки относятся к 
клубневым эфемероидам.

Как медом намазано
Весенник одним из 

первых начинает цвести, 
окрашивая неприглядные 
участки в яркие желтые 
цвета. Раскрывшиеся 
чаше образные цветки 
окружают мутовки из 
глубоко рассеченных ли-

сточков, напоминающие 
юбочки-кринолины. Воздух 

вокруг этих необычных расте-
ний наполняется медовым аро-
матом, с которым пока еще дру-
гие запахи не конкурируют. 

ПРИ ВЫСАДКЕ КРО -
КУСОВ В РЫХЛУЮ ПОЧВУ 

ГЛУБИНА ПОСАДКИ ДОЛЖНА 
БЫТЬ РАВНА ДВУМ ВЫСО-

ТАМ ЛУКОВИЦ, В ТЯЖЕЛУЮ – 
ОДНОЙ, НО НЕ МЕЛЬЧЕ 

ЧЕМ НА 5 СМ. ВИДЫ, ЦВЕ-
ТУЩИЕ ВЕСНОЙ, СЛЕДУЕТ 

САЖАТЬ В СЕНТЯБРЕ, А ОСЕН-
НЕЦВЕТУЩИЕ – В АВГУСТЕ

ВАЖНО!

В средней полосе России 
луковицы иридодиктиума 
высаживают в грунт в сен-
тябре – начале октября. 
Сажать рекомендуется 
как минимум на глубину 
10 см. Это до некоторой 
степени предохраняет луко-
вицы от обильного коли-
чества деток, что приводит 
к отсутствию цветения

НА ЗАМЕТКУ

Маленьким чудом весны 
называют весьма редкое в рос-

ири-
додиктиум сетчатый Вио-

Это симпатичное горное 
растение по своему строению 
очень похоже на ирисы, толь-

земная часть растения отмира-
ет, так как хохлатки относятся к 
клубневым эфемероидам.

Как медом намазано
Весенник

первых начинает цвести, 
окрашивая неприглядные 
участки в яркие желтые 
цвета. Раскрывшиеся 
чаше образные цветки 
окружают 
глубоко рассеченных ли-

сточков, напоминающие 
юбочки-кринолины. Воздух 

вокруг этих необычных расте-
ний наполняется медовым аро-
матом, с которым пока еще дру-
гие запахи не конкурируют. 

www.tsvetnik.info

Крокус весенний  Jeanne d’ Ark

Иридодиктиум 
сетчатый 

Violet Beauty

Весенник зимний

ков подойдут структурные, хо-
рошо дренированные, богатые 
известковые почвы. Они пре-
красно размножаются свежесо-
бранными семенами (в июне) 
или делением куста (в июле-ав-
густе).

Продлеваем цветение 
крокусов

Трудно представить себе ве-
сенний сад без крокусов. Вот и 
мы не стали делать исключение 
и посадили в нашу композицию 
крокус Томазини и крокус ве-
сенний Жанна д’Арк (Jeanne 
d’Ark). Каждый год они радуют 
нас своими нежными изящны-

особого ухода. Иридодиктиумы 
предпочитают хорошо освещен-
ные солнечные участки с дре-
нированной нейтральной или 
слабощелочной почвой, но не 
терпят избытка влаги.

Хохлатки 
без недостатков

Сердце многих садоводов 
давно покорили элегантные 
хохлатки, обладающие массой 
достоинств: практически не бо-
леют, морозоустойчивы, непри-
хотливы, быстро размножаются, 
цветут ранней весной. Красивые 
тройчато-рассеченные с синева-

Хохлатка 
полая
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Подсолнухи под северным 
солнцем

вегетации около 100 дней. Ведь 
у нас в июне еще не лето, а в ав-
густе уже не лето. Подсолнухи – 
растения высокие, поэтому ста-
раюсь посадить их с северной 

стороны участка, около забора. 
Здесь они не загораживают дру-
гие растения, и им хватает све-
та. А забор еще прикрывает от 
сильного ветра.

Не выдергиваем, 
а режем

После появления у всходов 
двух настоящих листьев остав-
ляю самые крепкие сеянцы, а 
лишние срезаю. При выдерги-
вании можно повредить кор-
невую систему у оставшихся 
всходов.

Полив по погоде
У нас обычно очень ред-

ко бывает сухая погода без 
дождей, так что подсол-
нухам хватает дождевой 
воды. Именно поэтому 
поливаю растения только 
на первой стадии разви-
тия, и если стоит сухая 
погода. Потом, когда 
растения окрепнут, 
полив им будет не ну-
жен, они сами найдут 

себе воду – у подсолнуха 
очень мощная корневая систе-
ма, уходящая глубоко в почву. 
Боковые корни занимают пло-
щадь до 1 м в диаметре.

Но если дождей долго нет, то 
полив нужен – чтобы подсолну-

Светлана Шишкина, 
г. Тобольск-2, Тюменская обл.

МЕСТО
Солнечное.

ПОДКОРМКИ
Молодые растения – комплексным удо-
брением по инструкции через 2 недели 
после всходов, чтобы нарастили хоро-
шие корни и листья. Через 3 недели – 

калийным удобрением – чтобы семена 
лучше сформировались и были полными.

хи росли и цвели, а не тратили 
силы только на выживание.

Окучивание
Чтобы подсолнухи были бо-

лее устойчивы, и стебли при 
сильном ветре не сломались, их 
лучше всего окучить. Или под-
сыпать к стеблям растений 
землю. Окучиваю их, когда под-
солнухи вырастут сантиметров 
до 30–35. Дальше весь уход за 
подсолнухами заключается в 
рыхлении и прополке сорняков, 
которые среди крупных подсол-
нухов хорошо видно. Я обычно 
раз в неделю прохожусь по гряд-
ке с «рыхлилкой».

Идиллия под солнцем
Когда подсолнухи зацвета-

ют, у меня такое чувство, что об-
ладаю персональным солныш-
ком. А сколько насекомых сидит 
на этих гигантских цветах – 
пчелы, осы, шмели, бабочки. 
Так что проблем с опылением не 
бывает. После цветения семеч-
ки начинают созревать – у нас 
это обычно происходит в конце 
августа – начале сентября. Под-
солнухи свои отяжелевшие го-
ловки опускают вниз.

Оказалось, совсем нетрудно 
и у нас в Сибири вырастить под-
солнух. 

ПОЧВА
Подсолнух до-

статочно непри-
хотлив, но лучше 
растет на плодо-

родной почве.

РАССТОЯНИЕ
Около 30 см меж-

ду растениями. 
Лучше в два ряда.

Несколько лет назад я за-
думалась, а можно ли 
у нас вырастить под-
солнухи не только ради 

цветов, но и семечками полако-
миться? Почитала литературу, 
купила семена и взялась за дело.

Благодаря правильной аг-
ротехнике в первый год мои 
подсолнухи все-таки созре-
ли. Но лето было дождливым, 
и шляпки быстро начали за-

ПОСЕВ
Сею семечки ближе к концу мая, 

когда почва уже хорошо прогре-

лась. Кратковременные похоло-

дания подсолнухам не страшны. 

Но если холодная и сырая погода 

будет стоять долго, то семена 

в земле могут загнить.

Перед посадкой семена минут 

20 замачиваю в слабом растворе 

марганцовки – для обеззаражи-

вания. Промываю чистой водой, 

и можно высаживать.

Делаю небольшие лунки глуби-

ной до 8 см, сажаю 1–2 семеч-

ка (свой сбор). Более слабый 

росточек потом можно аккуратно 

удалить.  Если почва сухая, се-

мена поливаю и засыпаю сверху 

землей. Земля у меня рыхлая, 

поэтому сверху прихлопываю 

ее ладонью. Чтобы было удобно 

ухаживать, сажаю подсолнухи 

обычно в 2 ряда.

Осталось незабываемое впечатление из детства – мы, северяне, едем 
на юг в гости к родственникам, а по дороге простираются бескрайние 
поля подсолнухов. А позже я начала их выращивать сама, любовалась ими. 
Правда, до семечек дело не доходило – у нас они не успевали вызревать

гнивать, я пропустила момент 
сбора.

На следующий год уже учла 
все ошибки, а теперь понемно-
гу сажаю каждый год – чтобы 
детей порадовать, но урожай, я 
считаю, хороший.

Не больше 100 дней
Главное для нашего регио-

на – подобрать качественные се-
мена и ранний сорт с периодом 

Содовая ванна 
для лука
Семена любого лука прорастают 

очень трудно из-за большого 
содержания в них эфирных масел. 
Для них я готовлю содовую 

ванночку

 ¢ Делаю так: беру 0,5 ч. ложки питьевой соды и заливаю по-
ловиной стакана горячей заварки (сода смягчает воду, а чай 
лечит от болезней). В этот теплый раствор высыпаю семена  
чернушки, выдерживаю 1 час. Потом чай сливаю, а семена 
еще на час замачиваю в растворе гумата, и подсушив на сал-
фетке, высеваю на грядку на глубину 1–1,5 см. Семена дружно 
всходят через 7 дней.

Рассаду лука-порея выращиваю в стаканчиках. Сею в 
каждый по 2–3 семени, слабые всходы потом удаляю. 
На грядку высаживаю с комом земли, заглубляя растения 
на 1,5–2 см. Расстояние в междурядьях оставляю 35–45 см, а 
между растениями в ряду – 15–20 см. Чтобы получить длин-
ную и отбеленную ножку, окучиваю лук, добавляя плодо-
родный грунт на грядку. Или же можно обернуть нижнюю 
часть растений темной тканью.

Вот еще рецепт удобрения, пользуюсь им давно. На боль-
шую бочку беру по ведру навоза, листового пергноя из леса 
и древесной золы, добавляю 3-литровую банку браги (100 г 
дрожжей заливаю теплой водой, кладу сахар или старое ва-
ренье, бродит неделю), черные сухари, прокисшее молоко, 
кефир, что дома есть. Сверху кидаю лопату земли со своего 
огорода. Заливаю водой, выдерживаю 10 дней. Потом удо-
бряю все подряд, добавляя по ковшу в ведро воды. Получае-
мый эффект: сею в два раза меньше, а урожай богатый! 

Наталья Гофарова, п. Любохна, Брянская обл.

Б У Д Ь  Н А Ч Е К У !
В августе для ого-
родника глав-
ное – не упустить 
момент сбора 
семечек, иначе 
опередят птицы. 
Как только 
семена станут 
«полными», твер-
дыми, черными, 
пора срезать головки 
и складывать в сухом 
помещении в один ряд. Затем 
все семечки нужно выбрать 
руками. Остается подсушить 
их в духовке, и можно 
щелкать.
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Подсолнухи под северным 



Ф
О

ТО
 v

vo
e/

Sh
ut

te
rs

to
ck

/Т
АС

С

Высокие бородатые 
ирисы довольно 
неприхотливы, 
но проявляют 
все свое великолепие, 
если только знать 
некоторые тонкости

Эназе Вуман (Another Woman)

w
w

w
.w

ik
i.i

ris
es

.o
rg

Если вы при-
обрели 

пересушенный 
посадочный мате-

риал ириса, то перед 
посадкой замочите 
корневища на 2–3 часа 

в растворе регулятора 
роста или розового 

марганца

Время ирисов

 6  Полив. После посадки рас-
тения необходимо полить, 

даже если идет дождь, чтобы земля 
обхватила корни. Через 2–3 недели вы 
заметите, что один лист в веере вырос на 
1–3 см. Значит, прижился.

 7  Уход. До весны я лично новые посад-
ки не подкармливаю. Только полив 

и рыхление. За лето провожу 4 прополки 
и рыхления. После цветения выламываю 
цветоносы. Некоторые цветоводы и об-
резку проводят на 1/3 листьев. Я обрезку 
делаю осенью.

На одном месте куст может расти от 
2 до 5 лет, не более. 

Надежда Долгушина

необходимо поливать обильно, чтобы 
земля промокла на 20–30 см. Но только 
утром, чтобы основания листьев за день 
просыхали, и не развивался бактериоз. 
Рыхление обязательно.

 4  Почва. Землю же-
лательно подго-

товить заранее, за 
7–9 дней до посад-
ки. Лучшими по-
чвами для ирисов 
являются суглин-
ки. Если почва 
тяжелая, перед 
перекопкой же-
лательно внести 
песок, торф, пере-
превший компост.

 5  Посадка. Луч-
шее время для деле-

ния кустов и посадки – через 
2–3 недели после цветения и не позднее 
10–15 сентября. При более поздней по-
садке растение не успевает укорениться. 
Не следует заглублять корневища. Рас-
стояние между деленками 30–40–50 см. 
Между рядами – 50–60см.

Декаданс (Decadance)
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 1  Свет. Это светолюбивые растения, но 
могут переносить легкую тень от де-

ревьев. При сильном затенении переста-
ют цвести, хотя листья будут развиваться.

 2  Влажность. Бородатые ирисы боят-
ся избыточного увлажнения. Одна-

ко в период бутонизации и цветения им 
требуется хороший полив. Но поливать 
желательно вечером. Днем это приносит 
больше вреда, чем пользы.

 3  Температура. У ирисов разная 
устойчивость к холодам. Кор-

невища к концу лета оголяются и 
располагаются на поверхности по-

чвы. Поэтому перед на-
ступлением холодов их 
желательно прикрыть 
землей на 7–10 см, а 
весной ее отгрести. Ве-
сенних заморозков до 
5–7°С они не боятся.

Ирисы реагируют 
и на высокие темпе-

ратуры. В южных районах, когда 
почва разогревается до 40–50°С, 

они приостанавливают рост. Могут 
сбрасывать листву. В этом случае 

Бородатые ирисы боятся избыточного 
увлажнения. Однако в период бутонизации 
и цветения им требуется хороший 
полив

Сейчас я знаю, что это 
за напасть, научилась 
с ней бороться и хочу по-

дел иться своими успехами. 
Вишни были поражены гриб-
ным заболеванием – монили-
оз или монилиальный ожог. 

Деревья поражаются спорами 
гриба обычно весной, в конце 
цветения.

ПРИЗНАКИ. Заболевание 
сначала поражает соцветия, 
и они засыхают. Потом нити 
грибницы проникают в пло-

довые веточки, дальше в ске-
летные ветки. Бывает, что 
болезнь проявляется позже, 
когда уже сформировались 
ягодки – они сморщиваются и 
мумифицируются.

ИСТОЧНИКИ ЗАРАЖЕНИЯ – 
больные ветки и засохшие 
плоды, если их вовремя не 
удалить. Распространению 
болезни способствует про-
хладная и дождливая погода 
весной.

БОРЬБА С БОЛЕЗНЬЮ – об-
резка заболевших веток с за-
сохшими соцветиями или 
листьями с захватом 5–10 см 
здоровой древесины.

ПРЕДОТВРАЩЕНИЕ ЗАБОЛЕ-
ВАНИЯ. Начиная с ранней вес-
ны и в течение всего вегетаци-
онного периода деревья надо 
опрыскивать фунгицидами.

Перед распусканием по-
чек вишни я обрабатываю: 
3%-ной бордоской смесью, 
препаратом «Абига-Пик» 
(40–50 г на 10 л воды).

Во время распускания 
почек и в конце цветения 
опрыскиваю вишни фунги-
цидами «Хорус» (2,5–3 г), 
«Скор» (2 мл на 10 л воды) или 
1%-ной бордоской смесью.

Татьяна Филимонова, 
г. Истра, Московская обл.

Если сохнет вишня
Когда я была еще начинающим садоводом, 
посадила несколько вишен рядышком 
в кружок и называла их «мой вишневый 
сад». Через несколько лет мой садик, 
к сожалению, заболел… 

В журнале «Дачный спец» 
№ 3 (в продаже с 13 марта 
2017 г.), посвященном теме 

«Болезни и вредители», вы смо жете найти 
много интересной и полезной информации 
по защите плодовых деревьев, ягодных 
кустарников, овощных и декоративных 
культур.

ООО «ИД «КАРДОС» 12+ Реклама
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Метод состоит в том, 
что рослую рассаду 
обрезают почти под 
корень, оставив пенек 

в 3–4 см, а верхнюю часть тут 
же сажают в стаканы с влажным 
грунтом и накрывают прозрач-
ным стаканом, создав парни-
ковый эффект. Есть смельчаки, 
которые рассаду кромсают на 
3–4 части, так же сажают, и все 
приживается. Рассказывают, 
что кусты догоняют обычную 
рассаду и дают в два раза боль-
ше урожая.

Насчет урожайности не бе-
русь судить, а вот метод мне 
пригодился, когда я чуть не ли-
шилась всей рассады томатов. 

Под самый корешок
Наблюдая за мамиными посевными 
хлопотами, вспомнила одну дачную историю, 
произошедшую в городской квартире. 
Случилось это несколько лет назад, когда 
моему сынишке было четыре года

 ¢ Мама пикировала сеянцы на кухне, а мы с детьми за-
нимались в комнате, чтобы не мешать бабушке. Прибли-
жалось время обеда, и я тоже ненадолго отлучилась на 
кухню. Вернувшись, я увидела, что рассада с подоконни-
ка исчезла. То есть все стаканы и контейнеры – на месте, 
а вместо корневого сельдерея и томатов – одни пеньки. 
Срезанные кустики лежали на полу. Явно бабушкин эн-
тузиазм передался внуку, пробудив в нем интерес к рас-
тениям. 

Дело сделано, и надо было как-то сказать об этом 
маме. Зная, с каким трепетом она относится к своим 
зеленым питомцам, представила, как она огорчится. 
К моему удивлению она спокойно выслушала новость, 
только уточнила: «Как подстриг?». «Под самый коре-
шок»,  – выпалила я. «Это хорошо», – загадочно ответила 
мама. Я была заинтригована. Осмотрев результат трудов 
внука, она успокоила меня. Оказывается, у нее давно 
возникло желание испробовать один метод замедления 
роста переросшей рассады томатов, который как раз за-
ключается в обрезке стебля над первой парой листьев. 
Именно в этом месте сынишка срезал рассаду ножница-

ми. У мамы рука не поднималась сделать это, а тут пред-
ставился такой случай!

Все «вершки» через неделю пустили корни, и были 
высажены в стаканчики, а «корешки» вскоре дали по 
два пасынка. В начале мая экспериментальные томаты 
переселились в теплицу вместе с остальной рассадой. За 
свое спасение они отблагодарили нас щедрым урожаем, 
только с небольшим опозданием. 

Рассада корневого сельдерея тоже не пострадала: все 
точки роста были целы, а листья снова отросли.

Вот такой у нас получился тандем огородников- экс-
периментаторов: бабушки и внука. Теперь мой сын – 
главный бабушкин помощник в ее огородных делах.  

Ольга Савушкина, г. Москва

Базилик 
на «черной ножке»

 ¢ Рассада базилика из-за чрезмерной влаж-
ности очень легко становится заложником 
«черной ножки». Вначале темнеет основание 
стебля, затем корневая шейка утончается и 
чернеет, растение вянет, полегает и погиба-
ет. Развитию черной ножки способствуют 
также резкие перепады температуры и поли-
вы холодной водой. Так как химические пре-
параты для базилика не используют, остает-
ся уповать только на правильный уход. Для 
профилактики заболевания посевы лучше не 
загущать, а землю желательно посыпать дре-
весной водой, смешав ее с песком. 

Лидия Васильева, г. Иваново

Рассада 
по-китайски
Этот способ выращивания рассады 
в народе называют китайским, 
на самом деле его используют 
итальянцы, а российские огородники 
применяют с незапамятных времен 
и считают методом своих дедов. 
Как бы его ни называли, в самый 
ответственный момент он спас 
наш урожай томатов. Так что его 
стоит держать в дачном запасе

Я ее сама не выращиваю, 
покупаю. Так на дачу пря-
мо из питомника привезли 
ящик замечательной расса-
ды томатов, из багажника 
выставили на землю. Надо 
же такому случиться, неча-
янно задели рядом стоящие 
доски, и они попадали на 
рассаду. 50 кустов на наших 
глазах превратились в об-
ломки. До слез жалко было и 
растения, и время, и деньги.

Тут муж вспомнил, как 
все рассказывают про китай-
ский метод. Полезли в Ин-
тернет – это было то, что надо.

Сделали все по правилам. 
Ножницами отрезали вершки 

выше надломов, корни тоже 
оставляли. Вершки тут же об-
макивали в стимулятор роста и 

сажали в лунку, которую де-
лали палочкой. У меня всег-
да наготове пластиковые 
бутылки, которыми мы и 
накрыли ростки, создав для 
них парничок. Пенечки вы-
садили тоже.

Уже через пару-тройку 
дней было видно, выжили 
помидоры или нет. Завяли 
единицы. Еще раз убедилась, 
что помидоры – живучие 
растения.

Нет худа без добра – так 
вместо купленных 50 ку-
стов мы посадили около 
90, а получили около 80. 

Урожай был замечательный. 
Кусты стояли крепкие, помидо-
ры крупные. Говорят, растения, 

КОНКУРС «ДАЧНЫЕ ИСТОРИИ»

КОРОТКО 
О ВАЖНОМ

1 Для разрезания стеблей 
лучше использовать об-

работанные спиртом ножницы, 
чтобы не занести инфекцию.

2 Можно поставить ветки 
в воду для укоренения, 

но они приживаются, даже если 
просто воткнуть в землю и по-
лить стимулятором роста.

3 Имеет значение температу-
ра почвы и воздуха в тепли-

це – должно быть тепло.

4 При посадке нижние листья 
желательно обрезать. Углу-

бление в почву на 5 см.

5 Чтобы вершки сразу на-
бирали рост, на них должно 

оставаться не меньше двух 
листьев.

6 Нужно быть готовыми 
к тому, что приживаются 

не все черенки.

7 Из одного кустика можно 
получить три и даже четыре.

которые в «младенчестве» ис-
пытали стресс, отдают урожай 
и раньше, и больше. Спорить 
не буду. 

Мила Тарасян, 
г. Видный, Московская обл.

1
работанные спиртом ножницы, 
чтобы не занести инфекцию.

2
но они приживаются, даже если 
просто воткнуть в землю и по-
лить стимулятором роста.

3
це – должно быть тепло.

4
бление в почву на 5 см.

www.yablochkini.ru

Лидия Васильева, г. Иваново
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Наша семья столкнулась с про-
блемой два года назад, когда мы 
приобрели дачу в Подмосковье. 
Смотрины состоялись в мар-

те. Участок понравился, но летом все 
12 соток густо заросли борщевиком.

В Интернете нашел два основных 
способа выведения борщевика:

 ¡ механический – удаление всех 
корней;

 ¡ химический – обработка герби-
цидами.

По понятным причинам, мы выбра-
ли механический способ. Обломали 
все прошлогодние стебли борщевика и 
сожгли. Но увидели, что семенные зон-
тики были пусты, значит, семена осы-
пались на землю и ждали своего часа.

Глубоко пустил корни
Весной после схода снега оценил 

ситуацию на участке. Часть корневищ 
агрессора была мертва и начала под-
гнивать, а некоторые приближались к 
желеобразному состоянию. Такие стеб-

С шелухой хуже 
не будет
Луковой шелухе приписывают 
множество достоинств. 
Начитавшись рекомендаций в одном 
из журналов, я доверилась опыту 
знатоков и начала внедрять его у себя

 ¢ Соблазнило меня письмо одной читатель-
ницы, у которой нет колорадского жука, и это 
благодаря тому, что при посадке картошки и 
баклажанов в ямки она кладет горсточку за-
моченной шелухи. Всю зиму я собирала шелу-
ху, еще докупала в магазине овощей.

Накануне посадки картофеля плотно на-
полнила ведро припасом и залила теплой 
водой. Назавтра каждая ямка получила по 
горсточке очень пахучего средства. А моя со-
тка, отведенная под картошку и баклажанные 
грядки, обрела защиту. По крайней мере, я на-
деялась на это.

Сам луковый настой я (опять же по реко-
мендации) поставила в ведре в теплицу – что-
бы не было тли. Все лето по выходным, когда 
приезжали на дачу, старалась применить на-
стои луковой шелухи. Поливала кусты огур-
цов и томатов – чтобы лучше росли и не боле-
ли. Опрыскивала капусту – чтобы не налетели 
блошки. Устраивала целебный душ для сморо-
дины и крыжовника.

По осени начала подводить итоги. Мой вы-
вод: как и все народные средства, шелуха – не 
панацея. В борьбе с колорадским жуком ре-
зультат был нулевой. Жук к нашему приезду 
облеплял листья, приходилось собирать ру-
ками (химикаты в саду не использую). Бакла-
жанные листья тоже изъедались. Говорят, ше-
луха помогает от проволочника, но у нас его 
нет, подтвердить не могу.

Но что я отметила – тли стало меньше и в 
теплице, и на ягодных кустарниках. Огурцы и 
помидоры в теплице не болели. Огурцов было 
больше обычного.

Конечно, чуда не произошло, но все-таки 
от луковой шелухи хуже растениям не стало.

Нина Голубкина, 
с.п. Карабиха,  Ярославская обл.

РЕЦЕПТЫ НАСТОЕВ, 
КОТОРЫЕ Я ИСПОЛЬЗОВАЛА:

 ¡ В ведро теплой воды насыпаем 3–4 гор-
сти луковой шелухи, доводим до кипения 
и даем остыть под крышкой. Получится 
концентрат. Для полива растений в ве-
дре теплой воды разводим 2 л настоя. 
На огурцах образуется больше завязей.

 ¡ Против тли, клещей, трипсов готовим 
раствор: 200 г луковой шелухи залива-
ем 10 л теплой воды и оставляем на сут-
ки-двое. Процеживаем настой, опрыски-
ваем растения 2–3 раза через пять дней.

Ведро с крепким настоем шелухи, сто-
ящее в теплице, отпугивает блошек, мо-
шек, тлю.

Одно дело, когда борщевик растет 
вдоль дорог, и совсем другое, если он 
обосновался на садовом участке. 
Химикаты ядовиты, а удаление корней – 
занятие трудоемкое и небыстрое, тем 
более, что следующей весной ростки 
появятся снова. Я решил побороться с ним 
радикально – с помощью огня

С шелухой хуже 
не будет
Луковой шелухе приписывают 
множество достоинств. 
Начитавшись рекомендаций в одном 
из журналов, я доверилась опыту 
знатоков и начала внедрять его у себя

¢ Соблазнило меня письмо одной читатель-
ницы, у которой нет колорадского жука, и это 
благодаря тому, что при посадке картошки и 
баклажанов в ямки она кладет горсточку за-
моченной шелухи. Всю зиму я собирала шелу-
ху, еще докупала в магазине овощей.

Накануне посадки картофеля плотно на-
полнила ведро припасом и залила теплой 
водой. Назавтра каждая ямка получила по 

появятся снова. Я решил побороться с ним 

Как извести
борщевик навсегда

ли не представляли опасности. Другие, 
живые, были достаточно твердые и 
«деревянные», от 10 до 30, а некоторые 
и до 40 см длиной. Мы их удаляли и 
складировали на большом листе кро-
вельного железа. В отсутствии контак-
та с землей они не давали побегов, а 
нагретое солнцем железо ускоряло их 
высыхание. Все корни тщательно, до 
полного сгорания, сжигали.

Однако среди прошлогодней травы 
в огромном количестве начали про-
растать семена борщевика. Листья по-
хожи на огуречные, но крупнее. Такой 
зародыш легко удаляется руками, но 
среди зеленеющей травы разыскать 
его трудно, да и при обработке 12 со-
ток такая работа имеет сомнительную 
эффективность.

Гори оно синим огнем!
Возникла мысль – бороться с бор-

щевиком с помощью огня. Причем не 
методом пала, который не успевает 
повредить ростки борщевика. При-

шла более радикальная идея – исполь-
зовать газовую горелку, которую при-
меняют при ремонте крыш.

Итак, понадобится баллон с пропа-
ном (наиболее удобен 10-литровый), 
около 5 м шланга и горелка. Далее 
этими нехитрыми девайсами следу-
ет не спеша «поджаривать» землю до 
полного обугливания молодых зеле-
ных травинок – это гарантирует, что 
семена борщевика сгорят.

Для обработки 12 соток мне потре-
бовалось 5 дней работы (по 6 часов) и 
5 заправок баллона с газом. В резуль-
тате участок приобрел безжизненный 
вид, но примерно через 2 недели за-
зеленела трава и сорняки, корни кото-
рых практически не пострадали. Тех-
нология проста и эффективна.

В течение прошлого лета при осво-
ении участка мы обнаружили и удали-
ли всего 10–15 борщевиков. По окон-
чании второго дачного сезона наш 
участок полностью преобразился – 
красивый газон, много цветов, кустар-
ники, плодоносные грядки… 

Евгений Бабин, г. Москва

1 Корни легче удаляются, пока зем-
ля мягкая, то есть оттаяла, но еще 

не просохла.

2 Работу по выкорчевке сорняков 
облегчает специальная штыковая 

лопата, лезвие которой в 1,5 раза 
длиннее обычного  и в 2 раза уже. Про-
дается во многих садовых центрах.

3 Газовую горелку лучше исполь-
зовать двухрожковую, так охват 

больше, сразу обжигает большую 
площадь.

4 Необходимо следить за тем, чтобы 
газовый баллон всегда был за 

вашей спиной, а пламя не касалось 
шланга.

СОВЕТЫ 
НАПОСЛЕДОК

КАК ОБЛЕГЧИТЬ СЕБЕ ПРОЦЕСС 
РАБОТЫ И КАКИЕ ПРАВИЛА 
БЕЗОПАСНОСТИ СЛЕДУЕТ 

СОБЛЮДАТЬ
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– Михаил, вы все время 
среди большого количе-
ства людей. Не устаете от 
чрезмерного общения?

– Когда это касается ра-
боты – нет, а на тусовки я 
не хожу. Не люблю большие 
сборища. Всегда хочется их 
скорее покинуть и оказать-
ся там, где меньше народу.

– Не потому ли, пере-
бравшись из Петербурга 
в Москву, скоро оставили 
многолюдную столицу и 
уехали жить за город, бли-
же к природе?

– Жизнь на природе 
дает определенную свобо-
ду. Человек должен иметь 
свой кусок земли, свое про-
странство. Я не могу жить в 
квартире, мне кажется, там 
дышать нечем. В деревне 
чувствую себя по-другому. 
Откроешь дверь и сразу вы-
ходишь на крыльцо, в сад.

– Кстати, о саде-огоро-
де. Грядки не возделывае-
те?

– Приусадебным участ-
ком занимается супруга. 
Ей это нравится. Огорода у 
нас нет, зато растут очень 
вкусные яблоки, вишня, че-
решня. Грядки, надеюсь, у 
нас будут в Ленинградской 
области на даче, где сейчас 
идет ремонт. Это место на 
валдайской возвышенности 
мы обжили давно, там я про-
вел свое детство и очень его 
люблю. Так что это нормаль-
ное для меня состояние – 
жить в деревне.

– У вас и дети учатся в про-
винции?

– Да, в православной гим-
назии Святителя Василия Вели-
кого. И я этому обстоятельству 
рад. Плохое к детям не «липнет».

– Вы человек православ-
ный, ходите в храм, бываете в 
Оптиной пустыни. Тем не ме-
нее, подвергли себя серьезно-
му испытанию, согласившись 
сыграть монаха – бывшего ду-
ховника императрицы Елиза-
веты в картине «Вурдалаки». 
Тяжело было примеривать на 
себя его образ?

– Работая над этим персо-
нажем, я пытался понять, что 
движет человеком, который 
всецело посвятил себя Богу, как 
живет он внутри себя. Лично я 
к такому духовному подвигу не 
готов. Но ищу в себе внутренние 

силы, чтобы оставаться прилич-
ным человеком.

– Вы много ездите по 
стране, общаетесь с людьми. 
Что дает вам это общение?

– Знание того, как и чем жи-
вет глубинка. Многие думают, 
что вся жизнь протекает в Мо-
скве, а провинция прозябает. 
Заблуждение: в глубинке есть 
люди, живущие хорошо и счаст-
ливо. И они просят: «Не трогай-
те нас. Мы сами разберемся со 
своей жизнью».

– Стало быть, провинция 
для вас притягательна?

– Во-первых, я заядлый охот-
ник и рыболов. Охочусь не толь-
ко в Подмосковье, но и в Псков-
ской, Тульской, Новгородской 
губерниях. Недавно приехал из 
Саратовской области, где про-
вел время в компании замеча-

тельных людей. Их интере-
суют совсем другие вещи, 
нежели многих живущих в 
столице. Ими не овладела 
жажда наживы и стяжатель-
ства. Они честнее в отноше-
ниях. Общаешься с ними и 
сам становишься лучше.

– Кроме охоты, чем за-
нимаетесь в период зати-
шья в работе?

– Недавно снова встал на 
горные лыжи. Одно время 
каждый год ездил в Альпы, 
катался в Австрии, Фран-
ции, Италии. Но теперь я 
не выездной. В Европу мне 
путь закрыт.

– Отдых – дело прият-
ное, но большая часть ва-
шей жизни отдана работе. 
Какие новые проекты с 
вашим участием ожида-
ют зрителей в 2017 году?

– С нетерпением жду 
выхода на экраны сери-
ала «Мурка» замечатель-
ного режиссера Джаника 
Файзиева и первую часть 
многосерийного фильма 
«Мост», который снима-
ет Костя Статский. В этой 
картине я впервые работал 
с Ингеборгой Дапкунайте. 
Она фантастическая актри-
са, невероятно серьезно от-
носится к своей профессии. 
Скоро начнутся съемки вто-
рого сезона этого проекта, и 
я рад этому обстоятельству.

– Ваше имя поклон-
ники связывают с двумя 
другими замечательными 
артистами – Константи-

ном Хабенским и Михаилом 
Трухиным. Когда-то вы вме-
сте приехали из Петербурга, 
где начинали работать в од-
ном театре. По-прежнему дру-
жите?

– Недавно у Кости был день 
рождения. Собрались за столом, 
посидели, повспоминали. Ока-
залось, целая жизнь прожита 
вместе. Сколько было сыграно в 
Петербургском академическом 
театре им. Ленсовета. Режиссер 
Владислав Пази пригласил нас 
в театр со спектаклем «В ожи-
дании Годо» в постановке Юрия 
Бутусова. Это была бомба. В те 
годы народ в театр почти не хо-
дил. А у нас – аншлаги! Теперь 
мечтаем, чтобы Юрий Николае-
вич Бутусов снова собрал нас, и 
мы вместе забацали бы хороший 
спектакль.

Человек должен иметь свой кусок земли, свое 
пространство. Я не могу жить в квартире, мне 
кажется, там дышать нечем

Михаил Пореченков, актер 
театра и кино, кинорежиссер, 
заслуженный артист РФ
Родился 
2 марта 1969 года в Ленин-
граде
Образование
В 1996 году окончил ЛГИТМиК 
(курс В. М. Фильштинского) 
Карьера
По окончании института ра-
ботал в театре «На Крюковом 
канале», а затем был принят 
в труппу Академического 
театра имени Ленсовета
В 2003 году был принят 
в труппу Московского Худо-

жественного театра имени 
А.П. Чехова
Фильмы последних лет
2007 – «Ликвидация»
2008 – «День Д»
2009 – «Исаев»
2010 – «Семейный дом»
2011 – «Без мужчин»
2011 – «Дело гастронома № 1»
2012 – «Мамы»
2013 – «Последний бой»
2014 – «Поддубный»
2016 – «Позвоните Мышкину» 
и др.
Семья
Женат вторым браком. Имеет 
пятерых детей

столице. Ими не овладела 
жажда наживы и стяжатель-
ства. Они честнее в отноше-
ниях. Общаешься с ними и 

– Кроме охоты, чем за-
нимаетесь в период зати-

– Недавно снова встал на – Недавно снова встал на 
горные лыжи. Одно время 
каждый год ездил в Альпы, 
катался в Австрии, Фран-
ции, Италии. Но теперь я 
не выездной. В Европу мне 

– Отдых – дело прият-
ное, но большая часть ва-
шей жизни отдана работе. 
Какие новые проекты с 
вашим участием ожида-

ного режиссера Джаника 
Файзиева и первую часть 
многосерийного фильма 
«Мост», который снима-
ет Костя Статский. В этой 
картине я впервые работал 
с Ингеборгой Дапкунайте. 
Она фантастическая актри-
са, невероятно серьезно от-
носится к своей профессии. 
Скоро начнутся съемки вто-
рого сезона этого проекта, и 
я рад этому обстоятельству.

– Ваше имя поклон-
ники связывают с двумя 

– Михаил, вы ко всему еще 
«доктор», патронируете дет-
ский хоспис в Петербурге.

– Моя помощь скорее тера-
певтическая. Последний раз 
приезжал туда с Михаилом 
Сергеевичем Боярским. Он за-
мечательно пообщался с ребя-
тами, пел, фотографировался с 

ними. Надеюсь скоро вернуться 
туда с Ингеборгой Дапкунайте. 
Дети, находящиеся в хосписе, не 
должны чувствовать себя бро-
шенными. И если наши приезды 
доставляют им хоть толику ра-
дости, наше участие в их судьбе 
не напрасно. 

Беседовала Наталья Анохина

Михаил Пореченков: 
Земля дает свободу

Только что на экранах прошел фильм 
«Вурдалаки» Сергея Гинзбурга, 
где Михаил Пореченков сыграл монаха 
Лавра, а на подходе новые картины: 
сериал «Мурка» Джаника Файзиева 
и первая часть многосерийного фильма 
«Мост» Константина Статского…

Михаил 
Пореченков 

с дочерью Марией
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Михаил Пореченков:
Звездная аллея
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Сергей Цветков – 
садовод, озеленитель, мастер 

топиарного исскуства

Лопата с педалью – 
почти велосипед

садовод, озеленитель, мастер 
топиарного исскуства

Газета «ДАЧА» начинает 
серию публикаций о садово-
огородных инструментах, 
чтобы к открытию 
нового сезона подойти 
теоретически подкованными

Есть у нашей семьи неболь-
шая дача, точнее домик в 
древнем селе близ Старой 
Рязани. Жили мы, не ту-

жили, но однажды супруга моя 
(милейшая женщина) вышла на 
крылечко, окинула «царским» 
взором владения и огласила 
указ: «Быть по праву руку саду 
тенистому, а по леву – огороду с 
морковками и репками. По цен-
тру же следует раскинуться 
клумбам да рабаткам причудли-
вым». Так на горизонте счастли-
вого летнего отдыха обозначи-
лись лопата, усталость в спине, 
ломота во всем теле и прочие 
сопутствующие огородным ув-
лечениям прелести. А посему 
встал ребром классический во-
прос: что делать?

До буржуев мы не дотяги-
ваем, так что «рабы» на план-
тациях отпадают. Покупать 
мотоблок считаю нерациональ-
ным – у нас не гектары земли. 
А посему я собрался с духом и 
нырнул в гостеприимные про-
сторы интернета – а там чего 
только нет! Почитал, пообщал-
ся на форумах – голова кругом, 
словно глобус вокруг своей оси. 
Все хочется попробовать.

Чудо-лопата-рыхлитель
В итоге у нас появился ин-

тересный агрегат – чудо-лопа-
та-рыхлитель. Это необычное 
на вид орудие труда предна-
значено именно для рыхления 
почвы. По форме больше напо-
минает широкие вилы, но с пе-
далью (колес не хватает, а так 
почти велосипед).

Заказал в интернет-магази-
не, привезли быстро, вежливый 
мальчик, красивая коробка, 
сплошной позитив. Но, как вы 
понимаете, жизнь без минусов 
скучна. Между рекламируемой и 
доставленной продукцией оказа-
лась значительная разница. У из-
влеченного на свет агрегата был 
один черенок по центру вместо 
двух обещанных по бокам.

Мнение сельского 
жителя

Ну не беда, решили мы и, до-
ждавшись земельно-пахотной 
поры, ринулись пробовать чу-
до-лопату на огородных просто-
рах. Включились даже соседи. 
Пробовали и так, и эдак, только 
что хороводы не водили. Со-
сед – коренной житель, можно 

сказать, родившийся с лопатой 
в руках, в итоге толкнул корот-
кую, но очень выразительную 
речь, махнул рукой и важно 
удалился. Зато агрегат очень по-
нравился его маленькому сыну 
и нашей дочери, они на радо-
стях перекопали целую гряду 
и с гиканьем умчались на зады 
села.

Для чего она годится
Проплясав лето с этим чу-

дом, оставил его у себя как ин-
струмент для подзимней под-
готовки почвы. После сбора 
урожая земля отдыхает, обра-
ботать ее под зиму с помощью 
рыхлителя оказалось легче, чем 
обычной лопатой.

Также для себя понял, что на 
разной почве такой рыхлитель 
может повести себя по-разному. 
На легких – она герой, на гли-
не – товарищ с зубной болью.

Как уже упоминал, у этой ло-
паты должно быть два черенка с 

перекладиной посередине, при 
работе это удобней – хочешь, 
справа жми, хочешь слева, хо-
чешь по центру, то есть имеется 
простор маневра у «станка». Ме-
няется направление движений, 
нет лишних наклонов. Но нам 
досталась лопата с одним черен-
ком, и варианты подхода были 
несколько ограничены.

Делаем выводы
После сезона экс-

плуатации лопаты-рых-
лителя могу сказать, 
что это по-своему не-
бесполезная и интерес-
ная вещь.

Вес разрыхлителя 4–5 кг, 
обычная лопата в разы легче. 
Однако ширина копа – сразу пол-
метра, при этом поднимать и пе-
реворачивать лопату не нужно. 
Соответственно, и нет нагрузки 
на поясницу. Лишь дави вниз 
да подтягивай волоком к себе. 
А чтобы не возвращаться каж-
дый раз к началу гряды, можно 
двигаться по спирали или змей-
кой.

У традиционной лопаты 
ширина прохода 20–25 см, но 
приходится поднимать, перево-
рачивать, переваливать пласты, 
а значит, возникает нагрузка на 
спину и поясницу.

Лопата-рыхлитель – и это 
название абсолютно верно – не 
копает, а именно рыхлит почву.

Если обычная лопата при 
копке разрывает розетки сор-
няков и тем самым способству-
ет их размножению, то рых-
литель поднимает комья, как 
вилы, не разрывая их. Корни 

сорняков оказываются наверху 
целиком.

Не стоит думать об 
этом агрегате, как о са-
мокопалке с моторчи-
ком, – только кажется, 
что с ней быстрее рабо-
тать. На деле работа с 

ним тоже требует сил и време-
ни. Да, меньше, но требует.

Пожалуй, самый важный 
фактор: чудо-лопата сможет хо-
рошо себя показать только на 
относительно легких или давно 
обрабатываемых почвах. Па-
хать им глину или штурмовать 
целину с дерниной – это все рав-
но, что расчесывать нестрижен-
ную овцу тонким пластмассо-
вым гребешком. Тут уже нужна 
совсем другая техника. 

Сосед – коренной житель, можно сказать, 
родившийся с лопатой в руках, поработав 

с инструментом, толкнул короткую, но выразительную 
речь, махнул рукой и важно удалился. Зато агрегат 
понравился его маленькому сыну и нашей дочери, 
они на радостях перекопали целую гряду

У правильной чудо-лопаты долж-
но быть два черенка с перекла-
диной посередине, при работе 
это удобней – хочешь, справа 
жми, хочешь слева. Меняется на-
правление движений, нет лишних 
наклонов

Нам досталась 
лопата с одним 

черенком, 
и варианты 

работы были 
несколько 

ограничены

 Чудо-лопата, лопата-рыхлитель, лопата-вилы – какие только названия 
ни придумали для этого инструмента. По сути, это устройство для рыхления 

почвы. Чудом сей инструмент назвать не берусь – есть определенные 
недостатки, хотя свою задачу педально-зубастый агрегат выполняет неплохо

ПРИ ПОКУПКЕ ЛЮБОГО 
ИНСТРУМЕНТА 

В ИНТЕРНЕТ-МАГАЗИНЕ 
УБЕДИТЕСЬ В ТОМ, 

ЧТО ВАМ ПРИВЕЗЛИ ИМЕННО 
ВАШ ЗАКАЗ
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Ц Е Н Н Ы Е  К О М П О Н Е Н Т Ы

У Н И К А Л Ь Н Ы Е
С В О Й С Т В А
 ¡ Современные исследования 

подтвердили правильность 
мнения древних врачей о спо-
собности лука омолаживать 
организм. В нем были обнару-
жены вещества, по химическо-
му составу и действию сходные 
с половыми гормонами челове-
ка. Ученые назвали их афро-
дизиаками (в честь богини 
любви и красоты Афродиты). 
Эти гормоноподобные веще-
ства предупреждают старение 
организма и обеспечивают 
длительное сохранение по-
ловой активности.

 ¡ Лук – рекордсмен среди 
овощей по содержанию од-
новременно трех элемен-
тов: железа, цинка и меди. 
Совместное действие 
железа, меди и цинка при-
водит к усилению защитных 
функций организма. Благо-
творное влияние на си-
стему дыхания оказывает 
содержащийся в луке йод. 

 ¡ Лук также богат марган-
цем, который необходим 
человеку для нормального 

функционирования поло-
вых желез и опорно-двига-
тельного аппарата. 

 ¡ Значительно больше 
в луке, по сравнению 
с другими овощами, серы. 
Она необходима для стиму-
ляции секреции пищева-
рительных желез, синтеза 
инсулина в поджелудочной 
железе, дефицит которо-
го испытывают больные 
сахарным диабетом. Сера 
помогает организму осво-

бождаться от различных 
ядовитых веществ и пред-
ставляет собой топливо 
для энергетического обме-
на в клетках. 

 ¡ Лук является одним 
из лучших источников 
селена. Он одновременно 
с витамином Е стимулиру-
ет образование антител 
и тем самым укрепляет 
иммунитет организма, 
стимулирует быстрый рост 
и созревание эритроцитов.

Льются слезы? Будет польза

Если говорить о пользе лука, в первую очередь вспоминается поговорка «Лук от семи недуг». Хотя 
он помогает, конечно, от значительно большего количества проблем со здоровьем. Луковица – 

природный антибиотик, обезболивающее и дезинфицирующее средство. Главное – оно всегда под рукой

Для очищения крови
ЛУК СПОСОБЕН ОЧИЩАТЬ КРОВЬ, 

ЕГО ИСПОЛЬЗУЮТ ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ 
АТЕРОСКЛЕРОЗА.

РЕЦЕПТ  Выжимают из лука сок, 
смешивают с медом в пропорции 1:1. 
Принимают в течение месяца 
по 1 ст. ложке 3 раза в день 
за час до еды.

От насморка
ЛУКОМ ВПОЛНЕ УСПЕШНО ЛЕЧАТ НАСМОРК. НО СОВСЕМ 

НЕОБЯЗАТЕЛЬНО ЗАКАПЫВАТЬ ЕГО СОК В НОС, ВЕДЬ 
ОН РАЗДРАЖАЕТ И ТАК ВОСПАЛЕННУЮ СЛИЗИСТУЮ. ТЕМ БОЛЕЕ, 
ЧТО С БОЛЕЗНЕТВОРНЫМИ БАКТЕРИЯМИ БОРЮТСЯ ФИТОНЦИДЫ, 
КОТОРЫЕ СОДЕРЖАТСЯ В ОСНОВНОМ В ЛЕТУЧЕЙ ЧАСТИ ЛУКОВОГО СОКА.

РЕЦЕПТ  Натрите на терке небольшую луковицу, кашицу 
поместите в чистый стакан, а стакан поставьте в кружку 
с горячей водой. Стакан накройте воронкой из плотной бумаги. 

Узкий конец воронки приложите к носу и вдыхайте луковые 
фитонциды в течение 10 минут.

От болей в печени
ОТ БОЛИ В ПЕЧЕНИ ПОМОЖЕТ 

ЛЕКАРСТВО, ПРИГОТОВЛЕННОЕ 
ИЗ СЛАДКОГО ЛУКА. ТЕМ, КТО РЕШИТСЯ 
НА ЭТО ЛЕЧЕНИЕ, НЕОБХОДИМО 
ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ С ВРАЧОМ.

РЕЦЕПТ  1 кг репчатого лука 
очистить и пропустить через 
мясорубку, добавить 2 стакана 
сахара, перемешать, поместить 
в жаропрочный горшочек 
и поставить в духовку (на 150°С). 
Томить до тех пор, покуда кашица 
загустеет и станет похожа на мед. 

Остудить и принимать по 
1 ст. ложке до еды. Лекарство 
хранить в холодильнике. Курс 
лечения 2–3 месяца.

От гнойных ран
ЛУК ПРИМЕНЯЮТ ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ 

ГНОЙНЫХ ИЛИ ВОСПАЛИТЕЛЬНЫХ 
ПОРАЖЕНИЙ КОЖИ. ЗАПЕЧЕННЫЙ 
ЛУК, ПРИВЯЗАННЫЙ К РАНЕ, 
УМЕНЬШАЕТ БОЛЬ, ПОМОГАЕТ 
ПРОРВАТЬСЯ ГНОЙНИКУ.

РЕЦЕПТ  Берут небольшую 
головку очищенного от шелухи 
репчатого лука или несколько 
«перышек», запекают в духовке 
или на сковороде под крышкой 
на небольшом огне так, 
чтобы лук стал прозрачным. 
Теплым прикладывают к ране, 
забинтовывают и оставляют 
на ночь. Утром процедуру 
необходимо повторить. 
Лечение проводить до полного 
выздоровления.

От перхоти и выпадения волос
ЛУКОВЫЙ СОК ИЛИ ОТВАР ЛУКОВОЙ ШЕЛУХИ ПОМОГАЕТ ИЗБАВИТЬСЯ 

ОТ ПЕРХОТИ И ВЫПАДЕНИЯ ВОЛОС. СРЕДСТВО ОЧЕНЬ ДЕЙСТВЕННОЕ, 
НО МНОГИХ ОТПУГИВАЕТ ЗАПАХ ЛУКА – ЕСТЬ АЛЬТЕРНАТИВА.

РЕЦЕПТ  Одну среднюю луковицу натереть на терке, отжать сок через 
марлю и втирать его в корни волос. Надеть шапочку для душа, через 
30–40 минут вымыть волосы шампунем. Процедуру применять 2 раза в неделю 
до полного исчезновения перхоти.

РЕЦЕПТ  Горсть луковой шелухи залить кипятком, дать настояться, 
процедить и в теплом виде сполоснуть предварительно вымытые волосы этим 
отваром. Блондинкам нужно помнить, что отвар луковой шелухи может 
окрасить волосы в светло-каштановый цвет.

 От простуды
ЛУК – ЭТО ПЕРВОЕ СРЕДСТВО 

ОТ ПРОСТУДЫ, ПОСКОЛЬКУ В НЕГО 
ВХОДЯТ ФИТОНЦИДЫ, ОБЛАДАЮЩИЕ 
БАКТЕРИЦИДНЫМ ДЕЙСТВИЕМ. ЧАСТО 
В ПЕРИОД ЭПИДЕМИИ ГРИППА В ДЕТСКИХ 
САДАХ НЯНЕЧКИ ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ 
РАССТАВЛЯЮТ БЛЮДЦА С МЕЛКО 
ПОРЕЗАННЫМ ЛУКОМ.

РЕЦЕПТ  Небольшую луковицу 
натереть на терке и залить 
0,5 л только что вскипяченного 
молока. Дать настояться, процедить 
и потихоньку выпить половину дозы 
на ночь. Утром подогреть настой 
и выпить горячим вторую половину. 
Средство помогает и при тяжелых 
формах гриппа.

Для сосудов мозга
ЛУКОВАЯ ШЕЛУХА 

ВХОДИТ В СОСТАВ РЕЦЕПТА 
ДЛЯ ВОССТАНОВЛЕНИЯ СОСУДОВ 
ГОЛОВНОГО МОЗГА. ПИТЬ НАДО 
КУРСАМИ. МОЖНО ОДИН МЕСЯЦ 

ПРОПИТЬ ВЕСНОЙ, ДРУГОЙ – 
ОСЕНЬЮ. ИСЧЕЗАЕТ ТЯЖЕСТЬ 

В ГОЛОВЕ, БОЛИ СТАНОВЯТСЯ 
РЕЖЕ.

РЕЦЕПТ  5 ст.  ложек 
измельченных сосновых 

иголок (можно разрезать 
их ножницами), 2 ст. ложки 

измельченного шиповника и 
2 ст. ложки луковой шелухи 
смешивают, промывают 
холодной водой. Затем заливают 
1 л отфильтрованной воды, 
кипятят 10 минут и оставляют 
в кастрюле под крышкой 
до остывания. Пьют в теплом 
виде по 0,5 стакана 2 раза в день 
перед едой.
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сахара, перемешать, поместить 
в жаропрочный горшочек 
и поставить в духовку (на 150°С). 
Томить до тех пор, покуда кашица 
загустеет и станет похожа на мед. 

От перхоти и выпадения волос
ЛУКОВЫЙ СОК ИЛИ ОТВАР ЛУКОВОЙ ШЕЛУХИ ПОМОГАЕТ ИЗБАВИТЬСЯ 

ОТ ПЕРХОТИ И ВЫПАДЕНИЯ ВОЛОС. СРЕДСТВО ОЧЕНЬ ДЕЙСТВЕННОЕ, 
НО МНОГИХ ОТПУГИВАЕТ ЗАПАХ ЛУКА – ЕСТЬ АЛЬТЕРНАТИВА.

Одну среднюю луковицу натереть на терке, отжать сок через 
марлю и втирать его в корни волос. Надеть шапочку для душа, через 
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Если говорить о пользе лука, в первую очередь вспоминается поговорка «Лук от семи недуг». Хотя 

От семи недуг



Витамины с хвостиком
Пророщенные семена – спасение от авитамино-
за. Живая энергия всходящего зерна заряжает 

и нас, а концентрированный сгусток пита-
тельных элементов восстанавливает организм 
на клеточном уровне. Но проращивание семян – 

дело затейливое. Есть способ его упростить

Семена обычно проращи-
вают в плоской посуде. 
Я придумал емкость, ко-
торая позволяет создать 

постоянную влажную среду и не 
бояться, что влага испарится, а 
начинающие проклевываться 
семена высохнут и погибнут.

Мое устройство состоит 
из 2 одинаковых пластиковых 
емкостей с широким плоским 
дном и крышки (упаковка из-под 

воды из-под крана, отбрасываем 
на дуршлаг и высыпаем на ткань 
в верхней емкости. Края ткани 
закрываем. Сверху на ткань на-
ливаем чистую воду комнатной 
температуры так, чтобы на дне 
нижней емкости образовался 
тонкий слой воды.

Закрытые крышкой емкости 
ставим в теплое место на про-
ращивание. Удобно это делать 
вечером.

4 Утром у зерен обычно 
появляются проростки 

длиной 1–2 мм – в таких больше 
всего витаминов. Если пророст-
ков нет, продолжаем.

5 Проросшие зерна про-
мываем в дуршлаге под 

струей горячей воды, отбрасы-
ваем на дуршлаг, затем поме-
щаем на хранение в стеклянную 
банку. Ставим в холодильник. 
Рекомендуемое время исполь-
зования 2–3 дня, позже они не 
полезны и невкусны. 

Владимир Лившиц, 
г. Москва

НАИБОЛЕЕ ПОЛЕЗНЫ 
ЗЕРНА С ПРОРОСТКАМИ 

ДО 3 ММ, А ТАКЖЕ ПРОСТО 
НАБУХШИЕ И НАЛИВШИЕСЯ 
СОКАМИ. В ЗЕРНАХ С ДЛИН-

НЫМИ ПРОРОСТКАМИ 
МЕНЬШЕ БИОЛОГИЧЕСКИ 

АКТИВНЫХ ВЕЩЕСТВ

ВАЖНО!

Б О Л Ь Ш А Я
П О Л Ь З А

 ¡ Ростки содержат витами-
ны В и Е, благотворно влия-
ющие на нервную систему.

 ¡ Пророщенные зерна 
укрепляют иммунитет, нор-
мализуют работу кишечни-
ка, улучшают работу сердца 
и мозга.

 ¡ Благотворно влияют 
на зрение, густоту волос, 
укрепляют ткани зубов.

 ¡ Снижают давление 
и лишний вес.

сельди). Посудины вставляются 
одна в другую, между днищами 
остается зазор 10–20 мм. Нижняя 
емкость служит резервуаром для 
небольшого количества воды. 
Верхняя имеет отверстия, в кото-
рые продеты хлопчатобумажные 
или льняные фитили. Концы фи-
тилей опущены в воду в нижней 
посуде. На дно верхней кладется 
хлопчатобумажная или льняная 
ткань, которая, контактируя с 
фитилями, остается влажной, 
пока в нижней емкости есть вода.

Как проращивать зерна

1 Промываем зерно в 
дуршлаге под струей го-

рячей воды из-под крана.

2 Заливаем мытое зерно в 
глубокой тарелке горя-

чей водой и ставим в теплое ме-
сто для набухания. Это удобно 
делать утром.

3 Через 6–8 часов набух-
шие семена промываем 

в дуршлаге под струей горячей 

Суточная норма потребле-
ния проростков 50–100 г. 
Семена, предназначенные 
для проращивания, нужно 
покупать в продовольствен-
ных магазинах и аптеках.

Суточная норма потребле-

НА ЗАМЕТКУ
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* УСЛОВИЯ ВЫПЛАТЫ ВОЗНАГРАЖДЕНИЯ ЗА ПРИСЛАННЫЕ В РЕДАКЦИЮ ПИСЬМА

1) в размере 1000 руб. за письмо, опубликованное 
вместе с авторской фотографией, схемой 

или иллюстрацией;
2) в размере 500 руб. за письмо, опубликованное 

без авторских иллюстраций. 

Уважаемые читатели! 
Награда выплачивается за опубликованное 

письмо, являющееся качественным и значимым 
информационным продуктом, не требующим дополнений 

и исправлений:

3) в размере от 100 руб. за короткие заметки 
и рецепты.

Иллюстрации низкого качества редакция 
не публикует.

Решение о публикации принимается 
редакционным коллективом газеты «ДАЧА».

Письма, присланные на конкурсы, розыгрыши, 
иные специальные акции газеты «ДАЧА», 

а также содержащие вопросы экспертам газеты 
или требующие значительной (более 50%) 

редакторской переработки, не оплачиваются.
Направляя письмо в адрес газеты «ДАЧА», 

вы даете согласие на сбор, обработку, хранение 

ваших персональных данных ООО «Издательский 
дом КАРДОС» с целью взаимодействия с вами 

по вопросам публикаций и иной работы 
издательства. Согласие дается бессрочно и может 

быть отозвано в письменной форме.
Воспроизведение, в том числе запись 

и репродуцирование на электронном носителе, 

переработка, доведение до всеобщего 
сведения полностью или частично газеты 
«ДАЧА», в том числе статей, фотографий, 
иллюстраций, сканворда и кроссворда, 

дизайн-макета, запрещено
без письменного согласования редакцией 

и/или издателем.

Вкусный рецепт для иммунитета
Хочу предложить, может быть, не какой-то особенный, 
но без преувеличения очень простой, очень полезный и к тому 
же очень вкусный рецепт. Использование этого средства 
повышает защитные силы организма и поддерживает сердечно-
сосудистую систему

Ни один волос не выпадет!
Регулярная окраска волос, болезни, использование фена, 
хирургические операции – все это сказывается на состоянии 
наших волос. Со временем они становятся тусклыми, ломкими 
и начинают усиленно выпадать

 ¢ Этим рецептом пользовалась моя 
мама, сейчас пользуется вся моя семья 
и наши друзья. Надо сказать, что часть 
из них – врачи.

Вот этот рецепт: берем по одному 
стакану кураги, чернослива и изюма. 
Можно добавить еще стакан инжира. 
Все смешать, залить кипятком минут 
на 10, чтобы все немного размягчи-
лось. Слить воду, подсушить. Доба-
вить стакан очищенных грецких оре-
хов и туда же порезать 3–4 средних 
лимона с кожурой, но без 
косточек. Все измель-
чить (перекрутить в 
мясорубке). Доба-
вить 1–1,5 стакана 
меда. Все хорошо 
перемешать.

Мы принимаем 
смесь обычно весной 
и осенью по 1 ст.  ложке 

утром и вечером за полчаса до еды. 
Противопоказанием может быть толь-
ко аллергия на компоненты.

Алла Игошина, г. Ульяновск

 ¢ В нашей семье против выпадения 
волос мы успешно используем репей-
ное масло с крапивой.

Масло нужно нагреть, опустив фла-
кон в емкость с горячей водой. Теплое 
масло необходимо втереть в кожу голо-
вы и равномерно распределить по во-
лосам. Затем надеть полиэтиленовую 
шапочку или пакет и укутать голову 
махровым полотенцем. Через 30 минут 
голову нужно вымыть укрепляющим 
шампунем. Процедуру надо прово-
дить два раза в неделю, продолжитель-
ность – 3–4 месяца. И ваши волосы 
перестанут интенсивно выпадать, они 
снова станут крепкими, гибкими и бле-
стящими.

Репейное масло с крапивой можно 
использовать и для укрепления ногтей. 
Для этого его нужно нанести на ногти 
тонким слоем с помощью ватной па-
лочки на 30–40 минут. Затем вымыть 
руки теплой водой с жидким мылом. 

Процедуру проводить два раза в неде-
лю в течении 2–3 месяцев.

Ирина Кряжина, г. Оре хово-Зуево
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Витамины с хвостиком
Сам себе лекарь
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Домики птицам нужно успеть по-
весить до прилета скворцов, в 
конце марта – начале апреля, 
чтобы они успели присмотреть 

себе «покои» для выведения птенцов. 
Не будут пустовать и скворечники, уста-
новленные позже, так как многие перна-
тые за сезон растят несколько выводков. 
И не все любят высиживать птенцов в од-
ном и том же гнезде.

Какое жилье по вкусу птицам
Традиционно скворечники, синич-

ники строят из толстых (1,5–2,5 см), 
просушенных досок без щелей. В сквоз-
няке птица не живет, домик важно за-
конопатить. Не годятся картон, фанера, 
пластмасса – они не теплые, пропускают 
звуки.

Доски изнутри никогда не стругают – 
так птицам легче выбираться наружу, це-
пляясь коготками за стенки жилища. От-
шлифованные стенки для них – все равно 
что скользкий каток.

Крышу лучше всего сделать съемной, 
так как домики нуждаются в ежегод-
ной генеральной уборке и дезинфекции 
(достаточно ошпарить кипятком). Со-
временное жилье для пернатых многие 
стараются делать красивым и наряд-
ным. Но, если следовать птичьей логи-
ке, яркие домики привлекают внимание 

посторонних, а птицам это вряд ли по-
нравится. Им по вкусу все натуральное, 
приглушенное.

Квадратные сантиметры
Птицы не нуждаются в «особняках». 

В большом домике самка может отло-
жить слишком много яиц, и родители 
вряд ли смогут прокормить большое се-
мейство. Соответственно, птенцы вы-

растут слабыми и осенью не долетят до 
теплых стран.

Комфортным считается скворечник 
высотой 25–30 см и шириной 13–15 см, с 
отверстием (летком) диаметром 4–5 см.

Синичник чуть меньше: 22–28 см 
в высоту, 10–11 см в ширину, с летком 
диаметром 3,2–3,5 см. В нем селятся не 
только синицы, но и воробьи, мухолов-
ка-пеструшка, поползень, садовая гори-
хвостка.

Окна на юг
Домик нельзя вешать “лицом” на се-

вер – северо-восток, откуда обычно дуют 
холодные ветра. Он не должен раскачи-
ваться на дереве. Не стоит вешать слиш-

В траве, в верхних слоях почвы – 
скворцы, галки, грачи, овсянки, 
горихвостки, дрозды, зяблики.

На ветках кустарников – славки, 
зорянки, крапивники.

На деревьях – синицы, иволги, пеночки, 
щеглы, кукушка.

ГДЕ ПТИЦЫ СОБИРАЮТ 
НАСЕКОМЫХ

М Е С Т О
Ж И Т Е Л Ь С Т В А

Птицы любят спокойные, укромные 
местечки. Домики для них вешают 
на деревья или высокие устойчивые 
шесты. Важно, чтобы ветки дерева 
не были рядом с передней стенкой 
скворечника, иначе до птиц доберет-
ся кошка. Одно из надежных средств 
защиты – это круг из фанеры диаме-
тром от 40 см, который крепят вокруг 
ствола дерева или шеста. Для кошек 
такой «фартук» – непреодолимая 
преграда.

Круг от кошек
диаметр ~ 40 см

3–
4 

м

20 см
4 см

13–15 см

25–30 см

14 см

Вход-выход не должен быть 
обращен на север

ком низко, так как могут подобраться 
кошки.

Входное отверстие, то есть ле ток дол-
жен быть расположен таким образом, 
чтобы в него не проникали прямые сол-
нечные лучи.

Скворечник устанавливают верти-
кально или с небольшим наклоном впе-
ред – птицам будет удобно выбираться 
наружу, во время дождя в домик не за-
льется вода.

Когда на участке домиков много, пти-
цы начинают соперничать друг с другом 
за жилье и могут вовсе покинуть участок. 
Считается, что на 15–20 соток достаточ-
но одного домика. 

Анна Абакумова

Будет, где гнездо вить
Участки, хозяева которых 

оказывают гостеприимство 
птицам, гораздо меньше 

страдают от вредителей. 
Посудите сами – каждая 

птица раз 200–300 
летает за кормом 

птенцам 
и в сутки 

приносит им в клюве 
примерно пригоршню 

насекомых. Эту работу 
пернатых грех упускать – 

пора строить скворечники!

АКЦИЯ «КРЫЛАТЫЕ СОСЕДИ»!

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! 
В наших с вами силах проявить до-
брую волю – приютить птиц на сво-
ем участке. Польза очевидная: в саду 
станет меньше вредителей, а у нас 
появится возможность слушать 
птичьи концерты и наблюдать за 
пичугами в часы досуга – в одиноче-
стве или вместе с близкими, детьми, 
внуками. «ДАЧА» предлагает еще и 
делать заметки, какие птицы об-
любовали ваш сад, какие интересные 
сюжеты разворачиваются в их жизни. 
И присылать нам короткие рассказы 
о крылатых жильцах, а также фото-
графии ваших птичьих домиков.

Все чи татели, чьи письма будут 
опубликованы, получат денежное 

вознаграждение – от 500 до 1000 руб.

ПИСЬМА 
ЖДЕМ 
ПО АДРЕСУ:
115088 Москва, ул. Угрешская, д. 2, 
стр. 15, ИД «Кардос», газета «ДАЧА»
или dacha@kardos.ru

АКЦИЯ ПРОДЛИТСЯ С 20 МАРТА ПО 31 АВГУСТА.

КРЫЛАТЫЕ СОСЕД
И

ПО АДРЕСУ:
115088 Москва, ул. Угрешская, д. 2, 

АКЦИЯ «ДАЧИ»!
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РЕЦЕПТЫ ОТ ЧИТАТЕЛЕЙ

Постный «Оливье»
Этот сытный салат вполне 
подойдет и на ужин, и как второе 
на семейном обеде. Красиво, 
полезно и вполне соответствует 
постным ограничениям

ПОНАДОБИТСЯ:
■ Картофель – 6 шт. ■ морковь – 3 шт. ■ со-
леные огурцы – 5 шт. ■ корневой сельдерей 
средний – 1 шт. ■  лук репчатый – 1 головка 
■ яблоко кислое – 1 шт. ■ грибы отварные 
или консервированные – 200 г ■ зеленый 
горошек – 1 банка ■ белая фасоль – 1 банка 
■ хрен – 2 ст. ложки ■ горчица – 1 ч. ложка 
■ растительное масло – 1/3 стакана ■ соль, 
перец по вкусу.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ:
 ¡ Лук мелко нарезать и ошпарить ки-

пятком. Сельдерей почистить и на-
тереть на крупной терке, отваренные 
в мундире картофель и морковь, про-
мытые грибы, яблоко, огурцы нарезать 
мелким кубиком. Добавить горошек без 
жидкости. Присолить по вкусу. Фасоль, 
хрен, горчицу и черный перец смешать 
в блендере и, не прекращая взбивать, 
понемногу вводить масло, чтобы оно 
полностью вбивалось в смесь. Получен-
ным соусом заправить салат, украсить 
свежей зеленью.

Антонина Лукашевич, г. Смоленск

Пирог с курагой
Наша семья тщательно соблюдает 
пост. Мой сладкий пирог к чаю 
и правил никаких не нарушает, 
и необычайно всем нравится
ПОНАДОБИТСЯ:
Для теста: ■ мука пшеничная – 4 стакана 
■ дрожжи свежие – 1/2 пачки ■ теплая вода – 2 ста-
кана ■ растительное масло – 1/2 стакана ■ сахар – 
2 ст. ложки ■ соль – 1 ч. ложка.
Для начинки: ■ курага отборная – 1 кг ■ миндаль – 
100 г ■ сахар – 200 г.

ЗАМЕТОК 
ИЗ КУЛИНАРНОЙ 

КНИГИ
7

Фасоль стручковая с орехами
Великий пост, принятый у православных христиан, в той или иной 
мере соблюдают многие жители нашей страны. Но даже далекие 
от традиционных церковных канонов люди интуитивно уменьшают 
долю белковых и жирных блюд и налегают на растительную пищу, 
поскольку тяжелая пища создает нагрузку для ослабленного после 
зимы организма. Чтобы обогатить меню вкусными легкими блюдами, 
предлагаем рецепты, специально подобранные для Великого поста

 ¢ Для приготовления 4 порций потре-
буется 1 кг стручковой фасоли, заморо-
женной или свежей. Ее нужно отварить в 
течение 5 минут в небольшом количестве 
кипящей подсоленной воды, откинуть на 
дуршлаг. 

В сковороде разогреть растительное 
масло и положить нарезанный неболь-
шой соломкой репчатый лук (2 голов-
ки), обжарить на сильном огне в течение 
30 секунд, затем томить на тихом огне. 
Когда лук станет золотистым, добавить 

две столовые ложки томатной пасты, 
2 зубчика давленого чеснока и по 50 г 
кедровых орешков и мелко нарубленных 
грецких орехов. 

Через несколько минут всыпать туда 
фасоль и шинкованную свежую зелень – 
3–4 веточек любимых трав будет доста-
точно. Оставить на самом тихом огне под 
крышкой на 15–20 минут, посолить, по-
перчить по вкусу, можно сбрызнуть баль-
замическим соусом. Блюдо подавать к сто-
лу теплым вместе с лавашом или питой.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ:
 ¡ Взять примерно полстакана воды, раз-

мешать в ней дрожжи до однородности, 
добавить 1 ч. ложку сахара, размешать и 
поставить в теплое место. Оставшуюся 
воду энергично замешать с растительным 
маслом, сахаром и солью, вылить в миску. 
Туда просеять муку горкой и на нее акку-
ратно вылить дрожжевую массу, замеши-
вая ее с мукой, а затем уже и с жидкостью, 
что на дне миски. Тесто не должно быть 
крутым. Присыпать его мукой, накрыть 
полотном, поставить в теплое место на ча-
сок. Затем сделать обминку, снова присы-
пать мукой и оставить еще на полчаса-час.

Пока тесто поднимается, миндаль 
залить горячей водой, оставить на час. 

Курагу вымыть, залить водой, чтобы по-
крывала плоды, всыпать сахар и варить 
на тихом огне, пока она не станет совсем 
мягкая. После откинуть ее на дуршлаг. 
Орехи произвольно порубить ножом.

3/4 теста раскатать под форму про-
тивня, смазанного маслом, положить на 
него, наколоть в нескольких местах вил-
кой. Разложить курагу, рассыпать мин-
даль, сбрызнуть сиропом от варки кураги. 
Из оставшегося теста сделать «решетку». 
Обильно смазать весь пирог сиропом. Вы-
пекать при 180°С, пока пирог не зарумя-
нится. Пройтись по пирогу сиропом еще 
раз, когда достанете его из духовки.

Елизавета Макарченко, г. Вологда

Быстрый рецепт лобио
Поделюсь простым и вкусным вариантом 
приготовления лобио

ПОНАДОБИТСЯ:
■ фасоль красная в собственном соку (в банках) ■ лук репчатый 
■ чернослив сушеный ■ чеснок ■ грецкие орехи ■ кинза.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ:
 ¡ Сливаю в кастрюлю из банок сок, добавляю промытый черно-

слив (4–5 шт. на одну банку) и варю минут 7–10. Обжариваю 
лук. В отдельной посуде смешиваю фасоль, порезанный черно-
слив, обжаренный лук, грецкие орехи (обычно тру на терке), не-
много добавляю слитый сок, чеснок, пропущенный через пресс, 
мелко нарезанную кинзу. Перемешиваю – блюдо готово.

Светлана Бирюкова, г. Москва
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Готовый оливье можно хра-
нить в холодильнике до 
3 дней, однако в таком случае 
салат лучше не заправлять, а 
сделать это перед подачей на 
стол.

Не советуем смешивать горя-
чие продукты салата с теплы-
ми или холодными, поскольку 
это испортит его вкус. Горя-
чие продукты стоит остудить 
при комнатной температуре и 
только потом ставить в холо-
дильник.

Для начинки пирога с курагой 
подойдет как обжаренный, 
так и не обжаренный мин-
даль. Его также можно заме-
нить на фундук, кешью или 
грецкие орехи.

При выборе кураги в пирог 
обращайте внимание на круп-
ную курагу желательно кис-
ло-сладких сортов.

В качестве начинки для пост-
ной выпечки можно исполь-
зовать множество разных ин-
гредиентов. Это может быть 
сахар, варенье, фрукты, су-
хофрукты, орехи, мак и мно-
гое другое. Для разнообразия 
можно печь пироги с овощны-
ми начинками.

При приготовлении пирога с 
курагой можно часть сахара 
заменить на мед. Так выпеч-
ка будет обладать особенным 
вкусом и получится аромат-
ной.

Когда готовите свежую струч-
ковую фасоль, не советуем ре-
зать стручки мелко. Чем круп-
нее нарезана фасоль, тем 
больше полезных веществ она 
сохраняет при варке.

27
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К Луна в Раке растущая Луна в Весах растущая Луна в Козероге убывающая Луна в Овне убывающая

     
Хороший день для любых по-
садок, особенно огородных 
культур с полезной наземной 
частью. Также обеспечьте доста-
точный полив всем растениям.

День подходит для работы 
с цветами, посадки любых кра-
сивых растений. Позаботьтесь 
и о достаточном освещении 
и проветривании.

Отличное время для посадки 
корнеплодов – картофеля, мор-
кови, свеклы, репы, а еще для 
подкормки и земляных работ.

Можно заняться обрезкой 
и прополкой, другими вспомо-
гательными работами.

ВТ
О

РН
И

К

Луна в Раке растущая Луна в Весах, полнолуние Луна в Козероге убывающая Луна в Овне убывающая

      
День подходит для посадки 
любых растений в огороде, саду 
или в комнате. Необходим по-
лив, желательна подкормка.

Сегодня всем растениям нужен 
достаточный полив и подкорм-
ка. Также можно заниматься 
дизайном сада.

День подходит для посадки 
корнеплодов. Проведите под-
кормку. Укрепите необходимые 
конструкции в огороде и в саду.

День благоприятен для обрезки 
и прополки, подготовительных 
работ, борьбы с болезнями 
и вредными насекомыми.

СР
ЕД

А

Луна во Льве растущая Луна в Скорпионе убывающая Луна в Козероге убывающая Луна в Тельце, новолуние

  
Стоит заняться посадкой 
деревьев и других крупных рас-
тений, а также дизайном сада. 
Позаботьтесь об освещении 
и тепле для ваших питомцев.

Подходящее время для посадки 
любых растений, особенно ого-
родных с полезной подземной 
частью.

Проводите земляные работы, 
а также работы с конструкци-
ями. Утром можно досадить 
корнеплоды, если не успели 
в предыдущие дни.

Как и в предыдущие дни, можно 
заняться уборкой, ликвидацией 
отжившего – сухостоя, прошло-
годних остатков. С посадкой 
подождите.

Ч
ЕТ

В
ЕР

Г

Луна во Льве растущая Луна в Скорпионе убывающая Луна в Водолее убывающая Луна в Тельце растущая

     
Растения сейчас нуждаются 
в обилии тепла и света. Можно 
заниматься посадкой, обрезкой 
и пересадкой деревьев и ку-
старников.

День подходит для посадки 
любых растений, для полива 
и подкормки. Хорошо сажать 
колючие растения и корне-
плоды. 

Сажать и сеять можно только 
ради эксперимента. Можно 
заниматься вспомогательными, 
подготовительными работами.

Хорошее время для земляных 
работ, подкормки растений, 
проращивания семян.

П
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Луна в Деве растущая Луна в Стрельце убывающая Луна в Водолее убывающая Луна в Близнецах растущая

  
День подходит для работы 
с лекарственными растениями. 
Хорошее время для уборки, на-
ведения порядка в саду.

Можно сажать лук и чеснок. 
Не забывайте про полив. Под-
ходящий день и для уборки 
всего старого и прошлогоднего 
в саду.

Лучше всего отдохнуть или за-
няться второстепенными рабо-
тами, не связанными с посадкой 
растений.

Можно сажать травянистые рас-
тения, как огородные, так и де-
коративные, работать с ягодны-
ми кустами.

С
УБ

БО
ТА

Луна в Близнецах растущая Луна в Деве растущая Луна в Стрельце убывающая Луна в Рыбах убывающая Луна в Близнецах растущая

      
День подходит для посадки 
клубники и земляники, гороха 
и фасоли, зеленных. Цветы сей-
час нуждаются в достаточном 
освещении и проветривании.

Можно сажать лекарственные 
травы, растения с мелкими 
цветками. День хорош для про-
полки и борьбы с различными 
вредителями.

Сажать лучше растения типа 
лука или гладиолусов, и любые 
импортные семена и саженцы. 
Растения нуждаются в достатке 
тепла и света.

Можно посадить корнеплоды. 
А еще низкорослые травяни-
стые растения. Нужно полить 
растения.

День подходит для посадки 
вьющихся растений, да и вооб-
ще всех травянистых, зеленных, 
быстро растущих.

В
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СК
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Ь
Е

Луна в Близнецах растущая Луна в Весах растущая Луна в Стрельце убывающая Луна в Рыбах убывающая Луна в Раке растущая

       
Можно сажать и сеять вьющие-
ся растения и различные травя-
нистые культуры. Не забывайте 
про свет и тепло для растений.

Используйте этот день для ра-
боты с цветами, для создания 
красоты и чистоты в саду.

Сажайте лук и чеснок, пробуйте 
вырастить экзотические рас-
тения. Размещайте растения так, 
чтобы не было недостатка света 
для них.

День подходит для полива 
и подкормки, можно завершить 
посадки, если что-то не успели 
в предыдущие дни.

Хороший день для любых по-
садок, особенно всех видов 
огородных растений. День под-
ходит для полива и подкормки 
всех растений. 

НАРОДНЫЕ 
ПРИМЕТЫ 

ЭТОГО МЕСЯЦА

 ¡ Весна до Благовещения 
(7 апреля) – много 
морозов впереди.

 ¡ Если на Марью 
(14 апреля) лед сходит 
вдруг – год будет легкий, 
хороший.

 ¡ На Антипа (24 апреля) 
воды не вскрылись – лето 
плохим предстоит.

УСЛОВНЫЕ 
ОБОЗНАЧЕНИЯ:

Наилучшее время 
для роста «вершков»

Наилучшее время 
для роста «корешков»

Переходный период, 
возможен сбор плодов

Неблагоприятный период 
для контакта с растениями

1 8

5

15

12

22

19

29

26

2 9

6

16

13

23

20

30

27

7

4

14

11

21

18

28

25

Лунный календарь дачника
АПРЕЛЬ

от астролога Павла Максимова

3 10 17 24

28 2
апрельапрельапрельапрельапрельапрельапрельапрельапрельапрель Календарь Адрес для писем: 115088, г. Москва, 

ул. Угрешская, д. 2, стр. 15. ИД «Кардос»
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ЧИТАЙТЕ В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ

Первый овощ 
на деревне
Какой редис дает самый 
ранний и вкусный урожай

Если почвы 
тяжелые
Доступные способы 
повышения плодородия 
глинистых земель

Бахча, как на юге
Как в средней полосе 
вырастить сладкие 
арбузы, дыни

Червивая тема
При каких условиях  черви 
эффективно возрождают 
почву

Вас не узнать!
Коллекция 
необычных сортов 
нарцисса
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в продаже

с 3 апреля
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Автор: Юрий Бобрышев

Анекдоты
от Панина

ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ
к группе газеты «ДАЧА»

в социальных сетях
Facebook и Одноклассники!

facebook.com/gazetadacha/ ok.ru/gazetadacha/ 

Наши эксперты и юрист оперативно 
ответят на ваши вопросы.

РЕКЛАМА

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Канат, которым привязывается морское судно. 
5. Прием изображения фактов посредством сочетания комического и 
трагического, прекрасного и безобразного. 10. Отдых с рюкзаками за 
спиной. 11. Аист, вьющий гнезда на баобабе. 12. Первое публичное вы-
ступление на каком-либо поприще. 13. Ахмадинежад по национально-
сти. 14. «И ... шилось белое, когда цвели сады». 17. Вершитель судьбы 
книжного героя. 18. Селедка, что под шубу просится. 19. Вывод щенка 
на «променад». 20. И зеленной овощ, и коллектив порезанных овощей. 
26. Летучая малявка – представительница гнуса. 27. «Ступенька» горы, 
где альпинист привал устроить может. 28. Так называют макароны ита-
льянцы. 31. Самка длинноухого трусишки. 32. Порода пса, с которым, 
по мнению Шарикова, согрешила его бабушка. 33. Им Георгий Победо-
носец пронзает Змея на гербе Москвы. 34. Буква, вышитая на платочке. 
35. Блюдечко для джема.

Ответы
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 
1. Швартов. 5. Гротеск. 
10. Туризм. 11. Марабу. 
12. Дебют. 13. Иранец. 
14. Платье. 17. Автор. 
18. Иваси. 19. Выгул. 
20. Салат. 26. Мошка. 
27. Уступ. 28. Паста. 
31. Зайчиха. 32. Водолаз. 
33. Копье. 34. Инициал. 
35. Розетка.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 
2. Варвар. 3. Размер. 4. Ве-
нец. 5. Гипюр. 6. Травля. 
7. Сласть. 8. Отчизна. 
9. Сумерки. 15. Колун. 
16. Овчар. 19. Возмездие. 
21. Трапезная. 22. Ошей-
ник. 23. Базилик. 24. Буд-
дизм. 25. Отплата. 28. Па-
кля. 29. Сопка. 30. Аверс.

***
Женщины по своей натуре очень 
сильны. Но иногда так хочется по-
быть мужчиной – слабой, ранимой 
и вечно чем-то недовольной!

***
Женщине можно говорить только 
правду, и только с три короба.

***
Русским женщинам пришлось учить-
ся «коней на скаку останавливать», 
чтобы принц мимо не проскакал...

***
– Ты бы променял свою жену на двух 
женщин?
– Нет.
– А если они красивые?
– Хм... нет.
– А на трех?
– Тоже нет.
– А трех красивых?
– Ну... нет.
– А на четырех?
– Нет!
– А четырех красивых?
– Нет...
– А на «КАМАЗ»?
– А «КАМАЗ» красивый?

***
Взял лук старший сын, пустил стре-
лу. Упала стрела на боярский двор. 
«Тысяча чертей!» – послышалось 
с боярского двора.

***
Участковый беседует с дедом, злост-
ным самогонщиком.
– Никитич, прекрати гнать!
– Гнал, гоню и гнать буду.
– Посадим к чертовой матери!
– Сын гнать будет.
– И его посадим!
– Внук будет.
– И внука!
– Ну, а тогда я уже выйду!ПО ВЕРТИКАЛИ: 2. В переносном смысле грубый, же-

стокий человек. 3. Цифровой ориентир при покупке 
одежды. 4. «Карма безбрачия» на старой деве. 5. Круже-
ва на комбинашке. 6. Преследование на псовой охоте. 
7. Любимое вкусовое ощущение лакомки. 8. «Прощай-
те, скалистые горы. На подвиг ... зовет». 9. Вечерняя 
обстановка, когда сгущающаяся тьма еще позволяет 
различать силуэты. 15. «Ломатель» дров в «семействе» 
топоров. 16. «Шеф» кошар или отар. 19. Кара за пре-
ступление. 21. Столовая по-монастырски. 22. Ограни-
читель собачьих прав и свобод. 23. Трава с синеватыми 
листьями. 24. Мировая религия «в нирване». 25. Воз-
даяние за обман. 28. Ею конопатят избы. 29. Горка на 
Дальнем Востоке. 30. «Фасад» монетки.
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30 МАРТА
Если есть необхо-

димость поездки, связанной 
с решением вопросов лично-
го или рабочего характера, 
выполнением рядовых дел, 
то сегодня – прекрасный 
для этого день. Также и путе-
шествие за город на свежий 
воздух окажется удачным.

29 МАРТА
Начинается трех-

дневный период, благопри-
ятный для планирования, 
особенно крупных покупок 
и распоряжения накоплени-
ями. В эти дни стоит заняться 
оформлением документов 
и посещением государствен-
ных организаций.

31 МАРТА
Выяснить в споре ис-

тину лучше именно сегодня, 
так как договориться и ус-
лышать друг друга все-таки 
можно, а открыто пойти 
на конфликт не получится. 
Отстоять свое мнение удаст-
ся тем, кто уверен в своем 
праве принимать решение.

1 АПРЕЛЯ
Энергии дня не очень-то 

способствуют Дню смеха – 
всему виной рассудитель-
ность и медлительность, ко-
торую многие могут на себе 
почувствовать. Сдержанная 
или отсутствующая реакция 
на шутки разочарует любите-
лей поюморить.

2 АПРЕЛЯ
Прекрасное время, 

чтобы возобновить обще-
ние – например, с соседя-
ми по даче или дальними 
родственниками. Даже тем, 
кто по природе не любо-
пытен, станут на удивление 
интересны детали из жизни 
других людей. 

25 МАРТА
Энергии дня прово-

цируют на резкость. И необя-
зательно грубость, но резкие 
повороты в поведении, 
принятие необдуманных 
спонтанных решений. В бла-
гоприятном ключе это может 
привести к обогащению 
любовных отношений.

24 МАРТА
В ближайшие 

дни следует по возможности 
избегать дальних поездок 
и не рисковать здоровьем. 
Обращая внимание на инту-
ицию, есть неплохие шансы 
получить ответы на давно 
мучающие вопросы от свое-
го подсознания.

26 МАРТА
Поиски решений 

или ответов на вопросы 
будут эффективными, беседы 
или даже расследования ока-
жутся полезными, но только 
при одном условии – сохра-
нении объективности, иначе 
есть риск выдать желаемое 
за действительное.

27 МАРТА
Посещение культур-

ных и духовных меропри-
ятий, экскурсий, общение 
с позитивными людьми по-
может восстановить нарас-
тающий упадок сил. Пользу 
настроению и здоровью 
принесет визит в оранжерею 
или питомник растений.

28 МАРТА
Не стоит сегодня по-

такать спонтанному желанию 
совершить дорогую покупку 
и праздно ходить по магази-
нам. День хорош для встреч 
и заботы о членах семьи, 
которые требуют особого 
внимания – малых детях, по-
жилых родителях.

20 МАРТА
Люди, занимающи-

еся любимым делом или вы-
полняющие задачи вдох-
новенно, сегодня получат 
дополнительную энергию, 
которая поможет реализо-
вать планы максимально 
быстро. Только нужно про-
считывать ситуацию.

21 МАРТА
Если вам предстоит 

принять важное решение, 
провести переговоры, лучше 
перенести на несколько дней 
позже. Если же это невоз-
можно, то лучший вари-
ант – не ожидать ощутимых 
результатов и придерживать-
ся скромного поведения.

22 МАРТА
День хорош для про-

явления творчества и ре-
шительности. Вспомните 
о своих идеях, отложенных 
«в долгий ящик», сейчас 
прекра сное время для их во-
площения в реальность. Бла-
гоприятный день для заво-
евания мужского внимания.

23 МАРТА
День желательно 

посвятить спокойным за-
нятиям, воспоминаниям, 
чтению книг, изучению своих 
заметок, которые помогут 
обрести новые идеи. Ду-
шевная беседа со старшими 
родственниками обязатель-
но принесет удачу.

20 марта – 2 апреля20 марта – 2 апреля20 марта – 2 апреля20 марта – 2 апреля20 марта – 2 апреля20 марта – 2 апреля

Астрологический 
прогноз 

от Стеллы 
Назаровой

31
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(20 марта – 2 апреля) Гороскоп на каждый день
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23.03   День метеоролога
25.03  День работников культуры 

России
27.03  День внутренних войск МВД 

России
29.03  День специалиста юридиче-

ской службы ВС России
01.04  День смеха
02.04  День геолога (праздник отме-

чается в первое воскресенье 
апреля)

ПРАВОСЛАВНЫЕ ПРАЗДНИКИ
20.03  Иконы Божией Матери «Спо-

ручница грешных»
21.03  Курской-Коренной иконы Бо-

жией Матери «Знамение»
22.03  40 мучеников, в Севастий-

ском озере мучившихся
25.03  Седмица 4-я Великого поста. 

Поминовение усопших 
26.03  Неделя 4-я Великого поста
27.03  Феодоровской иконы Божией 

Матери
01.04  Седмица 5-я Великого поста.  

Иконы Божией Матери «Уми-
ление»

02.04  Неделя 5-я Великого поста

ИМЕНИНЫ
20.03  Анна, Антонина, Василий, Ев-

гений, Евдокия, Екатерина, 
Ксения, Мария, Матрона, На-
дежда, Николай, Павел

21.03  Афанасий, Владимир, Иван
22.03  Александр, Александра, Алек-

сей, Валентин, Валерий, Дми-
трий, Илья, Кирилл, Михаил, 
Наталья, Николай, Сергей

23.03  Анастасия, Виктор,  Галина, 
Георгий, Денис, Дмитрий, Ле-
онид, Михаил, Ника, Павел

24.03  Василий, Георгий, Иван, 
25.03  Александр, Владимир, Гри-

горий, Дмитрий, Иван, Кон-
стантин, Семен, Сергей

26.03  Александр, Григорий, Миха-
ил, Николай, Терентий

27.03 Михаил, Феодосий
28.03 Алексей, Денис, Михаил
29.03  Александр, Антон, Денис,  

Иван, Павел, Роман
30.03  Александр, Алексей, Виктор, 

Гавриил, Макар, Павел
31.03 Дмитрий, Кирилл, Наталья
01.04  Дарья, Дмитрий, Иван, Инно-

кентий, Матрона, София
02.04  Александра, Василий, Вик-

тор, Максим, Мария, Никита,  
Светлана, Сергей

ПОВОД ПОЗДРАВИТЬКОНКУРС «ДАЧНЫЕ ИСТОРИИ» 

 ¢ Наша Мурка – самая обычная, на пер-
вый взгляд, кошка с самой что ни на есть 
типичной кошачьей кличкой. Но это 
загадочное существо не перестает удив-
лять нас с момента появления в доме. 
Попробую убедить в этом и вас на при-
мере одной истории.

Случилось это несколько лет назад. 
Весной и летом мы практически не жили 
в городской квартире, уезжали на дачу. 
А наша любимица оставалась в гордом 
одиночестве, скучала, о чем нередко 
давала нам понять различными спосо-
бами. Однажды она сообразила, что мы 
в очередной раз куда-то собираемся. 
Долго крутилась у всех под ногами, на-
поминая о себе. Но потом мы выпустили 
ее из вида. А когда надо было выходить 
из дома, перед нами предстала такая 
картина: в ведре, предназначенном для 
клубники, скромно сидела Мурка, да с 
таким жалким видом! И тут мы реши-
лись на настоящий подвиг: взять ее на 
дачу. Пусть и она отдохнет от городской 
квартиры, сменит обстановку.

Наш ответ кондуктору
Мурку мы устроили в дорожной сум-

ке на молнии. Было страшновато не 
только нам, но и нашей своенравной 
кошке, которая впервые ехала в обще-
ственном транспорте, да еще и без би-
лета. Какое-то время она вела себя спо-
койно, как настоящий «заяц». Но скоро 
ей наскучило сидеть в темной сумке, она 
начала мордочкой раскрывать молнию. 
Озорная мордашка с округленными 
желтыми глазами оказалась снаружи, 
что заставило удивиться рядом стоящих 
пассажиров. Произведенного на людей 
впечатления, видимо, Мурке показалось 
мало, поэтому она попыталась выбрать-
ся из сумки полностью, продемонстри-
ровав себя и в профиль, и в анфас. Мы 
поторопились закрыть молнию почти до 
конца. Однако наша путешественница 
яростно завозилась в сумке, скоро вы-
сунула свой красный носик в щелку мол-
нии и возмущенно мяукнула, чем при-
влекла внимание кондуктора. 

Женщина-кондуктор удивленно по-
смотрела на взъерошенную мордашку 
кошки и, указав пальцем, произнесла: 
«Что это?». Такое обращение обидело 
Мурку. Она рывком высвободилась из 
объятий сумки, выгнула спину дугой, 
шерсть стала дыбом, и по-кошачьи от-
ветила кондуктору: «Пшшшш...». Благо, 

КОНКУРС «ДАЧНЫЕ ИСТОРИИ» 

что мы уже добрались до места, иначе 
идти бы нам пешком с таким «вежли-
вым» пассажиром.

Первый выход в свет
Трудно было предсказать, как по-

ведет себя Мурка, если отпустить ее 
сразу на волю. Поэтому ее отправили 
сначала в дом. Там кошке было чем за-
няться. Ведь все для нее было новым: и 
обстановка, и предметы, и запахи. Через 
время я отважилась показать свою фаво-
ритку соседям по даче. Опасаясь непред-
сказуемого поведения, я сделала что-то 
вроде ошейника из красивого банта, 
чтобы вывести Мурку на прогулку. Та 
послушно и грациозно шла со мной шаг 
в шаг по тропинке, не наступая своими 
белыми лапками на грядки. Я уже пред-
ставляла, какое впечатление произведет 
наше дефиле на соседей. 

Плоды свободы
И вдруг на одной из яблонь, мимо ко-

торых мы проходили, защебетали птич-
ки. Мурке это, видимо, не понравилось, 
а может быть, наоборот, понравилось. 
Она рванула от меня в сторону, и... о 
ужас – в моей руке остался только по-
водок! Я испугалась, что мы не увидим 
свою любимицу никогда. Наша Мур-
ка еще долго носилась за птичками по 
моим любимым цветам, ни на кого не 
обращая внимания. А наблюдавшие из-
далека соседи стояли и посмеивались. 

Так Мурка в первый и в последний 
раз съездила на дачу.

Татьяна Носкова, 
г. Новочебоксарск

Пусти кота в огород

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! 
С дачей связано так много 

событий, историй, что 
начнешь вспоминать – 

не остановишься! 
Поделитесь с нами!

БУДУТ РАЗЫГРАНЫ 
ТРИ I МЕСТА, 
ТРИ II МЕСТА 
И ТРИ III МЕСТА
Победители получат:

I место – 3000 рублей
II место – 2000 рублей
III место – 1000 рублей

УЧАСТВУЙТЕ В НАШЕМ 
КОНКУРСЕ «ДАЧНЫЕ 
ИСТОРИИ» 

 ¢   Ждем от вас короткие 
рассказы объемом 
не более 2 страниц

 ¢  Фотографии 
приветствуются

 ¢  Лучшие истории мы 
опубликуем в газете 
«ДАЧА»

Конкурс продлится 
до 30 октября! 
Наш адрес: 115088 Москва, 
ул. Угрешская, д. 2, стр. 15, 
ИД «Кардос», газета «ДАЧА», 
конкурс «Дачные истории»
dacha@kardos.ru

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! 
С дачей связано так много 

КОНКУРС!ДАЧНЫЕ

ИСТОРИИ

32 Вокруг ДАЧИ


