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Календарь работ
 Чеснок выкапывают целиком 

и развешивают на две недели 
для просушки. 

 После выкопки раннего картофеля 
и уборки ранних овощей 

на освободившуюся площадь можно 
посеять семена репы, зимней редьки, 
укропа, салата, шпината.

 Против фитофтороза томатные 
кусты опрыскивают медно-мыльным 

раствором (на 10 л воды 20 г медного 
купороса и 200 г мыла).

ЦВЕТОЧНЫЕ

 В цветниках проводят регулярные 
прополки, рыхление, поливы 

и подкормки. Систематически удаляют 
все отцветшие цветки.

 В период бутонизации подкармливают 
флоксы. Дважды в течение месяца, 

через две недели – гладиолусы 
и клематисы, используя настой коровяка 
с добавлением 20 г суперфосфата и 15 г 
сульфата калия на ведро воды.

 После каждой волны цветения 
продолжают подкормку роз жидким 

удобрением. Со второй половины июля 
увеличивают дозу калийных и фосфорных 
удобрений.

ПЛОДОВЫЕ

 Полив молодых деревьев сокращают, 
чтобы древисина вызрела к зиме.

 Проводят окулировку сливы, вишни, 
груши и рябины.

 Снимают ловчие пояса с плодовых 
деревьев и уничтожают (сжигают).

ЯГОДНЫЕ

 При сухой погоде необходимо 
обильно поливать смородину 

и крыжовник. После каждого полива почву 
под кустами надо рыхлить.

 После сбора ягод под кусты вносят 
компост, перегной или торф 

из расчета 10–15 кг на куст и осторожно 
заделывают в почву садовыми вилами.

 Срезают отплодоносившие двулетние 
побеги малины. Почву под кустами 

перекапывают вилами, чтобы разрушить 
гнезда окуклившихся личинок малинного 
жука.

ОВОЩНЫЕ

 Рыхлят и окучивают посадки моркови, 
чтобы предотвратить позеленение 

верхней части корнеплодов. 

ЧИТАЙТЕ 
В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ

№ 14/2024
в продаже с 26 июля

 Лук перед уборкой
Что можно и чего нельзя делать 
в это время

 Сладкая парочка
Как получить обильный урожай 
черники и голубики

 Виноградное лето
Как помочь ягодам вызреть

 Электроэнергия 
без переплаты
Об энергосберегающих 
устройствах на даче

 Готовим закрома
Способы подготовки погреба 
для хранения урожая

 Живая изгородь 
из гречихи
Защита от посторонних глаз

В КАЖДОМ НОМЕРЕ ГАЗЕТЫ 
ответы дачного юриста и экс-
пертов на вопросы читателей, 

рецепты, кроссворды, гороскоп.

Заждались
 Лето на перевал 
катит, а соседская 
дача пуста. Не  при-
ехала весной Ольга 
Михайловна, при-
болела.

В  закатную пору 
картина грустная. 

Дом  смотрит на меня 
через ограду угасающими окнами. 
Как  бы вопрошает: «Меня броси-
ли?». И  яблони, груши, кусты смо-
родины спрашивают: «Мы что, уже 
не нужны?». Да все тут, и поросшие 
травой грядки, и неопрятные клум-
бы, и беседка, и баня, все охвачены 
этим вопросом. 

Я заглядываю иногда сюда, обхо-
жу участок дозором, как просила хо-
зяйка. И почти физически ощущаю, 
как и дом, и кусты, и деревья, сна-
чала оживают – приехала! – и тут же 
тускнеют – нет, не приехала… сосед.

А за мной ходят мои кот и собака. 
И только со мной сюда наведывают-
ся. Хотя штакетник между нами из-за 
ветхости почти условный. Раньше, 
когда все здесь звенело голосами, 
и на крыльце восседала пушистая 
ангорка Муська, мои зверушки бес-
церемонно вторгались в соседние 
пределы. Нынче какая-то незримая 
ограда мешает им переступить гра-
ницу. Словно понимают, без хозяйки 
тут шастать неприлично. 

А вчера был звонок. Пошла наша 
Ольга Михайловна на поправку. 
На  днях собирается приехать. Про-
сит к ее приезду косаря нанять – «за-
рос, небось, участок-то». Сделаем, 
это мы мигом.

Вышел на крыльцо и крикнул че-
рез штакетник: «Завтра стричься и 
шею мыть! Хозяйка едет!». И  зашу-
мел сад, и дом заулыбался. Может, я 
и присочинил чего лишку. Ну дак это 
на радостях.

У ДАЧНОЙ КАЛИТКИ
с Владимиром Огородниковым

 Лето на перевал 
катит, а соседская 
дача пуста. Не  при-
ехала весной Ольга 
Михайловна, при-
болела.

картина грустная. 
Дом  смотрит на меня 

ЗДОРОВЫЙ САД БЕЗ ХИМИИ

Лето – ко всем его многочисленным 
радостям – это еще и время борьбы 
с болезнями и вредителями сада. 
Поскольку химические атаки 
на них мало у кого вызывают 
оптимизм, мы предлагаем исполь-
зовать народные средства борьбы. 
Они действуют не так эффек-
тивно и быстро, но польза 
от них очевидна. К тому же 
это хорошая профилактика 
против недугов сада

ТЛИ И МУРАВЬИ

 Проверенное средство против тли – 
настой бархатцев. Растения срезают 
во время цветения, сушат в тени. 
Полведра сухих бархатцев заливают 
ведром воды, настаивают двое 
суток, добавляют мыльную стружку 
и опрыскивают пораженные растения.

 Еще одно средство от тли – 
одуванчик: 400 г листьев заливают 
10 л теплой воды, дают настояться 
сутки, добавляют немного мыльной 
стружки и опрыскивают растения.

 Уничтожает тлю, гусениц 
и листогрызущих насекомых 
отвар и настой стеблей и корней 
дельфиниума: на 1 часть травы берут 
10 частей воды, двое суток настаивают 
и опрыскивают деревья.

 Настои горького перца, чеснока, 
аконита (борец синий), ботвы томатов 
также отпугивают тлю и гусениц.

 Муравьи не любят щелочи. Иногда, 
чтобы прогнать их, достаточно 
посыпать муравейник небольшим 
количеством золы.

 Не любит тля опрыскивание кроны 
деревьев растворами древесной золы 
или табачной пыли (100 г на 10 л воды).

БАБОЧКИ И ГУСЕНИЦЫ

 Многие бабочки не выносят запаха 
ноготков (календулы) и ботвы томатов.

 Избавиться от нашествия гусениц 
можно при помощи хвои: пропускают 
через мясорубку и раскладывают 
на землю вокруг растений.

Продолжение на стр. 4

2 Подписной индекс в каталоге
«ПОЧТА РОССИИ» П2940САДОВАЯ ПАНОРАМА



№ 13/2024 
(12–25 июля)

Садовод-испытатель, последователь природного земле-
делия, врач, к. м. н. Геннадий Федорович Распопов на стра-
ницах газеты «ДАЧА» ответит нашим читателям 

8 (495) 721 50 97 (в будни с 11:00 до 17:00 – время московское)

Электронная почта dacha@kardos.ru

WhatsApp +7 903 721 50 97

Спросите Распопова! ПОВРЕДИТ ЛИ МАЛИНА ЛЕЩИНЕ?

ЯБЛОНЯ ТРЕСКАЕТСЯ, НЕСМОТРЯ НА ПОБЕЛКУ

Посадили в саду фундук – 
лещину. Пока саженцы растут, 
можно ли между рядами 
сажать картошку или малину, 
чеснок? Не помешают ли 
они молодым кустам?

Мирза Шахбанович, г. Дербент

Каждый год трескается кора 
на яблоне Коричное полосатое. 
Побелка не спасает. Трещи-
ны появляются на южной, 
юго-восточной стороне ствола 
и даже на северной. Как защи-
тить дерево?

Наталья Петровна, г. Москва

1 Для подкормки растений предлагают замачивать черный 
хлеб. А можно ли белый? Если хлеб с плесенью, можно ли 

его замачивать? Не навредит ли это растениям?

2 Вы советуете для приготовления киселей находить плесень 
под листвой в лесу. А у меня такая плесень имеется под кучей 

травы в саду. Годится ли как микориза или это другая плесень?

Ираида Степановна, г. Мытищи

МОЖНО ЛИ ПОДКОРМИТЬ ПЛЕСНЕВЫМ ХЛЕБОМ?

 Уважаемая Ираида Степановна! 

1 Любой хлеб – это просто органи-
ка, его в любом виде, в том числе 

с плесенью, можно замачивать, класть в 
компост. Можно делать бродиловки, до-
бавляя хлеб в траву. Я никогда не делаю 
подкормки из чего-то одного, всегда со-
вмещаю несколько продуктов.

2 Разница огромная. В лесной под-
стилке  – миллионы полезных 

грибов и бактерий, а в заплесневелой 
траве имеются просто десяток видов 
грибов-сапрофитов. Все это можно вно-
сить в окультуренную почву как органи-
ку, но бедную биотой почву я обогащаю 
только из леса.

 Уважаемый Мирза Шахбанович!  
Лещина растет в лесном подлеске и 
любит, чтобы ее окружали травы и 
кусты других видов. Сажайте! Просто 
поливайте регулярно и подкармли-
вайте органикой все грядки. И  сле-
дите, чтобы ее малина не затеняла. 
Но  имейте в виду  – корни лещины 
длинные, когда подрастут, их лучше 
не повреждать посадками.

 Уважаемая Наталья Петровна! Сейчас 
погоды аномальные, морозы зимой чере-
дуются с оттепелями и солнцем. Не  все 
сорта их выдерживают, поэтому стволы и 
толстые ветки деревьев я на зиму обматы-
ваю 1–2 слоями нетканого материала.

3ДЕЖУРНЫЙ ПО ДАЧЕ
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Черенки сажаю в июле
 Самая большая проблема при размно-

жении растений черенкованием  – 
первая зимовка на новом месте. 

Будет ли она благополучной, за-
висит от степени вызревания 

корней. Чем больше времени 
дашь растению прижиться 
на новом месте, тем вернее 
будет результат. По  этой 
причине высаживаю на 
постоянное место укоре-
ненные черенки не осе-
нью, как это рекоменду-
ют, а летом.

Начинаю в июле, при-
чем с саженцев самых хи-

лых, которых не особенно 
жалко. Если приживутся 

(как правило, так и проис-
ходит – при внимательном по-

ливе), то можно высаживать и 
остальные.
А  почему нельзя оставить укоре-

ненные черенки зимовать на старом ме-
сте? По  очень простой причине: укореняют 

черенки чаще всего в теплице – без хорошего слоя снега они в 
ней вряд ли выживут.

Владимир Лесов, г. Калуга

Самая большая проблема при размно-
жении растений черенкованием  – 

первая зимовка на новом месте. 
Будет ли она благополучной, за-

висит от степени вызревания 
корней. Чем больше времени 

дашь растению прижиться 
на новом месте, тем вернее 
будет результат. По  этой 
причине высаживаю на 
постоянное место укоре-
ненные черенки не осе-
нью, как это рекоменду-
ют, а летом.

чем с саженцев самых хи-
лых, которых не особенно 

жалко. Если приживутся 
(как правило, так и проис-

ходит – при внимательном по-
ливе), то можно высаживать и 

остальные.
А  почему нельзя оставить укоре-

ненные черенки зимовать на старом ме-
сте? По  очень простой причине: укореняют 

ЗДОРОВЫЙ САД БЕЗ ХИМИИ

 Не нравится вредителям запах мяты, 
укропа, мелиссы, монарды, иссопа, 
шалфея.

 Защитит сад от вредителей 
растущая в саду бузина красная. Также 
она отпугнет мух и комаров.

 Деревья можно обработать настоями 
и отварами чеснока, одуванчика, 
полыни и чистотела. Они не уничтожают 
насекомых, но значительно замедляют 
их размножение.

 Еще больший эффект бывает 
от настоя или отвара из нескольких 
трав-инсектицидов.

ЦВЕТОЕД

 Когда начинают распускаться 
почки, рано утром (пока холодно) 
вокруг яблони или груши расстилают 
мешковину или клеенку и резко бьют 
по веткам палкой, обмотанной тканью. 

 Малоподвижные еще жуки падают 
на расстеленную ткань, их надо 
стряхнуть в емкость и уничтожить. Таким 

образом можно собрать до 90% всех 
цветоедов.

 Осенью к стволам деревьев 
подгребают опавшие листья. 
В них и устроятся на зимовку цветоеды. 
Когда хорошо подморозит, кучи 
разбрасывают – вредители зимой 
погибают.

ПЛОДОЖОРКА

 Если под яблоню посадить пижму 
или полынь, они защитят дерево 
от плодожорки.

 Можно рассадить под деревьями 
укорененные пасынки томата, 
плодожорка не любит запах этого 
овоща.

 Весной и летом делают ловушки 
для бабочек плодожорки – развешивают 
емкости со сладким сиропом 
или компотом из сушеных яблок.

 Устанавливают ловчие пояса 
на стволах и оставляют их до осени, 
периодически проверяя и обновляя.

Продолжение на стр. 8

Продолжение. Начало на стр. 2

ПЕС ЧАЙКОВСКИЙ – ДАЧНИК СО СТАЖЕМ
Елена Бредис, г. Ярославль

В КАДРЕ – 
НАШИ 

ПИТОМЦЫ!

ДАЧНАЯ 
ФОТОСЕССИЯ

Сняли крышу, накрыли белым
 В последние годы творится что-то невообразимое с погодой, даже у нас на 

Урале. Летом температура поднимается до 40°С, а в теплице – под 50. Все го-
рит. Многие спасают растения тем, что белят стены теплицы, накрывают спан-
бондом. А мы сделали так: сняли с теплицы старую поликарбонатную крышу и 
накрыли белым поликарбонатом. Когда на улице было 40°С, в теплице стояла 
температура 25–30, растения – томат, перец, огурец – прекрасно себя чувство-
вали. Теперь, когда стоит жара, я не переживаю, что в теплице что-то сгорит, 
завянет. Советую всем попробовать – сразу увидите разницу.

Вера Ватолина, г. Екатеринбург
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На даче не у всех есть 
кондиционеры. Но охла-
дить себя и дом можно, 
предприняв ряд мер, 
которые используют 
в жарких странах.

 Ночью проветривайте дом 
и зашторьте окна на весь день 
плотными занавесками.

 Вымойте полы холодной 
водой.

 Заморозьте в бутылках воду и 
поставьте их перед вентилятором, 
периодически меняя в течение дня.

 Бутылку с ледяной водой при-
кладывайте к изгибу локтя  – через 
ткань. Не  прикладывайте напря-
мую!

 Подставьте локти под струю 
холодной воды, не вытирайте. 
Так охлаждаются вены, и вы почув-
ствуете охлаждение всего тела.

 Намочите хлопчатобумажную 
ткань холодной водой, оберните 
шею. Влажная косынка на шее назы-
вается «японский веер». Как только 
нагреется, намочите снова.

 Наденьте просторную одежду, 
намоченную в воде.

 Положите прохладное мокрое 
полотенце на голову.

 Пейте обычную воду комнат-
ной температуры или горячий чай. 
Но  не холодные соки и газировку! 
Хорошо утоляют жажду кисломо-
лочные продукты  – кефир, мацони, 
ряженка, простокваша. В  жарких 
странах их пьют, разбавляя водой.

 Полежите полчаса в ванной 
или бассейне с водой чуть выше тем-
пературы тела, после чего тело долго 
не будет ощущать жару.

 Вечером принимайте горячий 
душ.

С тыквой – 
не жадничать!

 Тыква нередко вырастает несладкой. 
И причина не только в сорте – она не любит, 
когда на плетях растет большое количество 
тыкв. Поэтому при появлении завязей луч-
ше сразу сократить их количество – оставить 

штуки три-четыре. В  августе 
можно укоротить и сам по-

бег, чтобы силы растения 
были направлены на 

созревание тыкв. 
Во  второй поло-
вине лета тыкву 
уже можно не по-
ливать.

Владимир 
Григорьев, 
г. Самара

4 Пишите нам на e-mail: 
dacha@kardos.ruДАЧНЫЙ ФОРУМ
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Руки справятся быстрее
 Любая борьба с вредителями занимает сколько-то 

времени. Например, ядовитое растение (чистотел, 
пижма, лопух и др.) сначала нужно сходить собрать, 
затем настаивать в воде или варить, затем филь-
тровать. Можно, конечно, купить препарат, но вот 
вы обнаружили вредителя, вам придется в течение 

недели его купить и только на следую-
щих выходных обработать расте-

ния... Конечно, это все равно 
кажется эффективней, чем 

вручную давить каждую 
гусеницу. Но  это толь-

ко кажется! На прак-
тике я убедился, 
что быстрее всего 
работает своевре-
менное удаление 
вредителя на ме-
сте  – занимает 
секунды! Но есть 
важное правило: 
сразу выявить 
всех гусениц или 

жучков не удается, 
необходимо потом 

еще раз вернуться 
сюда и добить остат-

ки вредителей.
Марина Соловьева, 

Переславль Залесский 

щих выходных обработать расте-
ния... Конечно, это все равно 

кажется эффективней, чем 
вручную давить каждую 

гусеницу. Но  это толь-
ко кажется! На прак-

тике я убедился, 
что быстрее всего 
работает своевре-
менное удаление 
вредителя на ме-

всех гусениц или 
жучков не удается, 

необходимо потом 
еще раз вернуться 

сюда и добить остат-
ки вредителей.

Марина Соловьева, 
Переславль Залесский 

То бражкой полью, 
то сывороткой

 Я  биолог, химик по специальности. 
Знаю секреты подкормки. Томаты ни 
в коем случае не подкармливаю мине-
ральными удобрениями, а ставлю бра-
гу. Когда начинают плодоносить, помо-
гаю покраснеть с помощью подкормок 
брагой.

Использую молочную сыворотку  – 
1  л на ведро воды. Подкармливаю раз 
в неделю  – то сывороткой, то брагой. 
Но почва у нас подготовлена усердно.

Людмила Кручинина,
п. Вознесенье, Подпорожский р-н, 

Ленинградская обл.

НАШ АДРЕС: 127018, г. Москва, 
ул. Полковая, д. 3, стр. 4,  Издательская 
группа «Кардос», газета «ДАЧА»
E-MAIL: dacha@kardos.ru
ТЕЛЕФОН: +7 495 721 50 97
WHATSAPP: +7 903 721 50 97

Обязательно указывайте ФИО и регион проживания

ПИШИТЕ, ЗВОНИТЕ НАМ!
ДЕЛИТЕСЬ ОПЫТОМ,

ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ

Что с картошкой
в борозде?

 Жара стояла неделю – выше 30–32 градусов. Не запекся 
ли картофель в борозде? С этим вопросов мы обратились к 
специалистам ФИЦ картофеля имени А.Г. Лорха. И можем 
успокоить читателей – все будет хорошо, временная жара 
негативно не повлияет на растущие клубни.

Но  растениям в жаркие дни все же нужно помогать  – 
поливать и мульчировать. Поливать нужно вечером, что-
бы влага меньше испрялась. А  мульчировать лучше всего 
скошенной травой. Для  примера специалисты приводят 
урожаи в Астраханской области, где все лето стоит пекло, 
почва – песок, а аграрии собирают по 50–60 тонн картофе-
ля с гектара, потому что поливают и подкармливают кусты.

Соб. инф.

5ДАЧНЫЙ ФОРУМ
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Готов убраться 
с грядки

Близка пора уборки озимого чеснока. Если выкопать незрелый, 
головка не наберет тот самый вкус, за который ценится, 

будет плохо храниться. Если передержать в земле, чешуйки 
начнут трескаться, зубки – распадаться. Такой чеснок тоже 

не хранится. Как понять, что он созрел?

мени это связано с высыханием 
трех нижних листьев – это точ-
ный признак готовности чесно-
ка к уборке. Причем самый ниж-

ний лист высыхает 
еще в июне. К  моменту уборки 
он может уже отвалиться.

Сушат со стеблями
Выкопанный чеснок на солн-

це держать нежелательно, луч-
ше в притененном месте. После 
первичного просушивания его 
переносят в хорошо проветри-
ваемое помещение, лучше са-
рай. Сушат со стеблями! Их об-
резают только после полного 
высыхания, иначе головки пло-
хо хранятся.

Сроки могу нарушить
Озимый чеснок я убираю 

с середины и до конца июля, 
а сажаю зубки примерно за 
40 дней до прихода устойчивых 
морозов. В Омской области, где 
я живу, в среднем они прихо-
дят в конце октября, то есть до 
10  сентября нужно закончить 
посадочные работы. Но порой я 
нарушаю эти сроки.

Нас  пугают, что августов-
ские посадки дадут преждевре-
менные всходы, которые зимой 
погибнут. Ничего подобного! 
Я  сажал чеснок в середине ав-
густа. Через неделю подкопал: 
корней не было. Почему? У зуб-

ков есть свой период покоя. 
Поэтому они просто лежат в 

земле, а вегетировать на-
чинают позже, в пред-

писанные природой 
сроки.

Но  и поздние 
посадки (в  конце 
сентября  – на-
чале октября) 
не оказались 
губительными. 
При  раннем вы-
падении снега 

вообще никакой 
опасности для чес-

нока нет.

Органический 
огород

Я  сторонник органического 
земледелия. Все  культуры вы-
ращиваю на узких грядках ши-
риной 50  см, которые череду-
ются с дорожками. На дорожки 
из года в год укладываю ветки, 
сено, солому, сорняки... Через 
каждые 5–6  лет перегнившую 
органику с дорожек переки-
дываю на грядки с чесноком. 
И пополняю «дорожные» запасы 
вновь. А грядки в течение сезо-
на мульчирую всем, что окажет-
ся под рукой.

Сухой паек и мульча
Чеснок у меня растет «на су-

хом пайке» – нет лишней воды. 
В первую очередь она достается 
картофелю (4–5 соток), а чеснок 
(1,5 сотки) поливаю по остаточ-
ному принципу. Поэтому муль-
ча  – это вынужденная мера по 
сохранению влаги.

Нет  у меня возможности 
выращивать чеснок хотя бы 
на чуть притененном месте. 
Но куда деваться? Если у карто-
феля сомкнувшаяся ботва игра-
ет роль тени, то с чесноком эта 
история не проходит. Спасает 
рыхлый почвенный слой, кото-
рый сформировался за многие 
годы как раз благодаря высоко-
му мульчированию. Все посадки 
чеснока я мульчирую. Это  обе-
спечивает сохранность влаги, 
питание и защиту от зимних 
морозов. Если при посадке сто-
ит сухая погода, бороздки поли-
ваю. 

Олег Телепов, г. Омск

3 признака готовности
1 Контрольное расте-

ние. Нужно оставлять 
на грядке хотя бы одно кон-
трольное растение со стрелкой, 
на конце которой развивается 
соцветие. В  нем формируются 
бульбочки (воздушные лукови-
цы). Как  только растрескается 
обертка на соцветии, а воздуш-
ные луковицы будут готовы вы-
сыпаться – чеснок пора убирать. 
Кстати, этот посадочный мате-
риал абсолютно чистый в плане 
наличия вирусов и патогенов.

2 Массовое пожел-
тение листьев и их 

полегание. Это  тоже сигнал. 
На  промышленных плантаци-
ях это работает, а вот на част-
ных  лучше использовать выбо-
рочную уборку  – выкапывать 
именно те экземпляры, которые 
действительно «поспели».

СЛАЩЕ 
СВЕКЛЫ

Чеснок важно выкапы-
вать в правильные сроки 

еще и потому, что он дол-
жен набрать нужное количе-
ство сахаров. В дальнейшем 
после посадки это помогает 

зубкам успешно перезимо-
вать. В зубках 21% саха-

ра, больше, чем в са-
харной свекле

3 Высохшие три ниж-
них листа. Признаком 

окончания роста чеснока явля-
ется отмирание корней. По вре-

НА ПОСАДКУ ОТБИРАЮТ 
САМЫЕ КРУПНЫЕ ЗУБКИ. 

ИЗ МЕЛКИХ ВЫРАСТЕТ 
МЕЛКАЯ ГОЛОВКА, 

А ИЗ КРУПНЫХ – И МЕЛКАЯ, 
И СРЕДНЯЯ, И КРУПНАЯ.

хо хранятся.

БУЛЬБОЧКИ ИДУТ ПОЗЖЕ

Бульбочки сажаю чуть позже зубков. Они должны 
«дозариться» и при легком прикосновении легко 

отделяться друг от друга. Высаживаю их на меньшую 
глубину, расстояние оставляю тоже небольшое. 
Все зависит от размера бульбочек – если они в диаметре 
1,5 см, то глубина посадки примерно 2 см, а расстояние 
между ними – 1,5–2 см.

6 Сайт в интернете:
dacha.kardos.mediaЛЮБИМАЯ ГРЯДКА
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Кстати, из ботвы подсолнечника 
получается отличное органическое 

удобрение, содержащее фосфор 
и калий в доступной для растений 

форме. Для этого нужно сжечь ботву 
и получившуюся золу внести осенью 

в почву. А еще стебли можно измельчить 
и использовать в виде мульчи.

Мировой рекорд по высоте под-
солнуха принадлежит Гер-
мании  – 9  м.  В России рекорд 
пока ниже – 5 м 30 см. Но это 

лишь потому, что в таких соревнованиях 
не участвовали вы, наши читатели.

Но не только высотой подсолнуха ме-
ряются садоводы, ширина шляпки тоже 
имеет значение. К сожалению, подсолну-
хи с широкой шляпкой вырастают ниже 
тех, что стремятся к небесам, но и они 
могут впечатлить размерами.

У меня, например, вырос подсолнух с 
шириной соцветия 40 см. Семечки полу-
чились крупные и белые. Самый крупный 
экземпляр принадлежит Европе – 78 см.

Кстати, семена таких гигантов необя-
зательно должны быть крупными, часто 
встречаются и обычного размера. Цвет 
может быть как черный, так и белый. 
И даже полосатый. Самое главное – их в 
такой шляпке очень много.

Простая посадка
Семечки подсолнухов-гигантов перед 

посадкой замачивают или сразу сажают в 
легкий питательный грунт. Для крепкой 
рассады необходима досветка. По  мере 
роста подсолнуха его нужно пересадить в 
емкость побольше и дать опору.

Когда земля прогреется, растения вы-
саживают на постоянное место.

Было бы на что опереться
Желательно, чтобы рядом с подсолну-

хом была высокая опора, иначе он может 
сломаться от сильного ветра. Причем 
закрепить растение нужно в несколь-
ких местах. Прикручивают свободно, 
оставляя запас, потому что ствол со 
временем утолщается.

Нужна посадочная яма
Корневая система подсолнеч-

ника стержневая, в поисках воды 
может уйти в землю до 2,5  м.  По-
чву лучше подбирать рыхлую и пло-
дородную. На тяжелой и глинистой 

придется рыть посадочную яму глуби-
ной и шириной не менее 50 см. Как для 
саженца дерева! Грунт смешивают с пе-
ском или торфом. Регулярный полив под-
солнуху так же пойдет на пользу.

Будем опылять
Когда подсолнух станет высоким, на 

его верхушке образуется цветок. Бота-
ники называют его корзиной – с тысячей 
маленьких цветочков, каждый из кото-
рых, опылившись, даст одно семечко.

Цветущий подсолнух можно опы-
лить двумя способами. Вручную, то есть 
завязать цветок от насекомых и само-
стоятельно кисточкой опылять каждый 
цветочек. Или оставить все как есть – на 
милость пчел и шмелей.

В  первом случае исключается риск 
переопыления с другими подсолнухами 
(следующее поколение сохранит все со-
ртовые особенности). После опыления 
цветок нужно завязать нетканым мате-
риалом, иначе птицы не оставят ни се-
мечка, да еще и сломать его могут.

Никакой влаги
Корзина созревает 35–40  дней. Ког-

да начнут подсыхать лепестки, ее нужно 
срезать и некоторое время подержать в 
сухом месте – для дозревания семян. Ни-
какой влажности, иначе семечки быстро 
покроются плесенью.

! ВСЕ ПОЙДЕТ 
В ДЕЛО

П Е Р В Ы М  Д Е Л О М
С Е М Е Н А

Для начала надо найти подходящие 
семена. Подойдут сорта Монголь-

ский гигант, Русский мамонт, Тарау-
мара. В магазинах они бывают редко, 
легче купить их у частных коллекци-

онеров.

Д Л Я   Р О С Т А  Н У Ж Н О
В Р Е М Я

Гигантский подсолнух растет дольше 
обычного примерно на месяц, по-
этому, если вы живете не на юге, 
его придется выращивать через 

рассаду.

Чем подкормить?
Для  полноценного роста подсол-

нечнику необходим азот, его вносят 
на первых этапах роста, растворяя 
по 1 ч. ложке мочевины в ведре воды и 
выливая по литру раствора под каждый 
подсолнух. Обязательно после полива, 
чтобы не обжечь корни.

В  период активного роста и цвете-
ния необходим калий (готовят и вно-
сят как мочевину). Еще  нужны маг-
ний, фосфор и другие микроэлементы. 
Для этого подойдет любое комплексное 

удобрение на основе гуматов. 
Алина Романова, г. Москва

НА ФОТО:

1  У Тараса Галищева подсолнухи растут 
стеной.

2  У Александра Чусова вырос великан в два 
человеческих роста.

3  Чтобы снять урожай, придется залезть 
на крышу беседки.

4  Чтобы добраться до макушки, Ивану 
Попову приходится залезать на стремянку.

5  У гиганта и семечек немало.

1

2 3 4

Для  полноценного роста подсол-
нечнику необходим азот, его вносят 
на первых этапах роста, растворяя 
по 1 ч. ложке мочевины в ведре воды и 

НА ФОТО:

по 1 ч. ложке мочевины в ведре воды и 
выливая по литру раствора под каждый 
по 1 ч. ложке мочевины в ведре воды и 

5

придется рыть посадочную яму глуби-
ной и шириной не менее 50 см. Как для 
саженца дерева! Грунт смешивают с пе-

Заблудиться можно!
Новое увлечение наших садоводов – гигантские 
подсолнухи. Вымахает такой метров до 5–6, голову 
придется запрокинуть, чтобы рассмотреть яркую 
корзинку. Несколько растений – готовая рощица, 
в которой можно слегка заблудиться

7ОПЫТНОЕ ПОЛЕ
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ЗДОРОВЫЙ САД БЕЗ ХИМИИ

РАСТЕНИЯ-ЗАЩИТНИКИ

 Одуванчик. Применяют настой 
листьев с корнями против тлей, 
клещей и медяниц: 400 г измельченных 
листьев и корней 2–3 часа настаивают 
в 10 л теплой воды. Процеживают 
и сразу используют для обработки. 
Первое опрыскивание проводят 
по распускающимся почкам.

 Томаты. 4 кг измельченной ботвы 
(можно использовать пасынки) 

заливают 10 л воды, кипятят 30 минут, 
настаивают 3–4 часа и процеживают. 
Для приготовления рабочего 
раствора 3 л отвара разбавляют водой 
до 10 л. Применяют против тлей 
и молодых гусениц.

 Щавель конский. 300 г корней или 
400 г листьев (350 г смеси) заливают 
10 л теплой воды, настаивают 3–4 часа, 
процеживают и опрыскивают против 
тлей и клещей.

 Картофель. 1,2–1,3 кг зеленой 
ботвы (0,6–0,7 кг сухой) настаивают 

в 10 л теплой воды в течение 3–4 часов, 
процеживают и опрыскивают. 
Применяют для борьбы с тлей, клещом, 
молью.

 Чистотел. Растение ядовито! 
1 кг измельченных стеблей и листьев 
заливают 10 л горячей воды, настаивают 
два дня, процеживают и опрыскивают 
против тлей, клещей и молодых гусениц.

 Чеснок. 100 г чеснока измельчают, 
заливают 1 л воды, дают немного 
постоять, отжимают и еще раз 
заливают 1 л воды и вновь отжимают. 

Все тщательно смешивают и хранят 
в плотно закрытой посуде. 
Для приготовления рабочего раствора 
300 г настоя разбавляют 10 л воды. 
Используют против тлей, клещей, 
молодых гусениц.

 Бархатцы. 500–600 г сухих 
растений вместе с цветками (примерно 
1–1,2 кг свежих) заливают 10 л воды, 
настаивают 2 дня, процеживают 
и опрыскивают деревья. Применяют 
для борьбы с тлей.

Что происходит 
со смородиной?

С таким вопросом мы обратились к нашим 
читателям после того, как редакции «ДАЧИ» 

пожаловались сразу несколько садоводов: нет урожая 
черной смородины. Всех ли коснулась эта проблема 

или кого-то обошла? И если уж затронула чьи-то сады, 
то чем сейчас помочь растениям, чтобы в следующем 

году собрать достойный урожай ягод?

КОММЕНТАРИЙ 
СПЕЦИАЛИСТА

Валерий Закотин, 
к. с.-х. н., народный садовод:

– Что сделать, чтобы 
после весенних передряг 
и летних аномалий кусты 
смородины сумели восста-
новиться, набраться сил?

– После сбора урожая не-
обходимо убрать все сорняки 
вокруг кустов, в радиусе кро-
ны рассыпать гранулы азофо-
ски или нитроаммофоски (по 
инструкции). И прорыхлить 
почву. Если будет засуха, обя-
зательно поливать. Для не-
больших кустов достаточно 
полведра воды, для средних – 
ведро, для взрослого куста 
понадобится 2–3 ведра воды.

У старых кустов смородины 
осенью срезать 5–6-летние 
ветки, оставить только моло-
дые.

Против тли, паутинного 
клеща опрыскать лю-
бым средством против 
вредителей («Фуфанон», 
«Децис», карбофос – так же 
по инструкции). 
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Продолжение на стр. 11

Продолжение. Начало на стр. 2, 4

О том, какой уход 
любит смородина, 
правилах 
ее выращивания 
читайте на нашем 
сайте, перейдя 
по QR-коду

Кусты пусты
Жаркий апрель подстегнул рост и раз-

витие ягодников. Мы  радовались боль-
шому количеству соцветий на смороди-
не, предвкушая, сколько ягод соберем в 
июле! Но  майские морозы и снегопады 
внесли свои коррективы. После погод-
ного катаклизма на кистях смородины 
осталась половина живых цветочков. 
А спустя некоторое время стало понятно, 
что завязей образовалось еще меньше. 
Некоторые кусты и вовсе стоят «пустые». 
Чем им помочь?

Наталья Белозерская, 
г. Дмитров, Московская обл.

Опять со смородиной
Май  в этом году напугал своими за-

морозками. Очень расстроилась, когда 
обратила внимание на обмякшие буто-
ны на кустах смородины. Трогаешь их, 
а они безвольно качаются  – подмерзли. 
Пострадала не только черная смородина, 
но и белая, и красная. Но через пару дней 
кисточки бутонов стали более упругими, 
появилась надежда на урожай.

И  правда, ягоды все же завяза-
лись. Я  подкормила кусты насто-
ем крапивы, хлеба и куриного 
помета, разбавила водой больше 

обычного – чуть больше половины 
ковша на большую лейку. Боялась 

навредить растениям.

Вчера в очередной раз подошла к смо-
родине. Ягоды стали крупными, кусты 
даже развалились под их тяжестью. Ско-
ро начнем собирать! А ведь я опасалась, 
что останемся в этом году без урожая.

Ляйсан Ахметшина, 
г. Казань, Республика Татарстан

Не ягодное нынче лето
Смородина наша в майские моро-

зы выжила, хотя мы ее не накрывали. 
Но  ягода не такая, как всегда  – вроде и 
не мелкая, но ее мало. А бывало, что куст 
усыпанный весь стоит. Смородина у нас 
растет «годами»  – год ее много, год по-
меньше урожая дает. Нас другая пробле-
ма одолела – тля. Опрыскивали – беспо-
лезно. Земляники тоже было мало в этом 
году. Не ягодное лето для нас выдалось.

Нина Абрамочкина, Рязанская обл.

Размером с киш-миш
Смородина сорта Селеченская в этом 

году как никогда крупная  – во время 
морозов мы ее укрывали. Потом у нас 
шли дожди, а культура эта любит вла-
гу – вот кусты в благодарность и уроди-
ли крупные ягоды – размером с виноград 
киш-миш. Но  я за своей смородиной 
хорошо ухаживаю. Весной кусты под-
кормила монофосфатом калия и кальци-
евой селитрой. Во время цветения обра-
батывала все свои растения поочередно 
то янтарной кислотой, то одним из био-
препаратов «Циркон», «Эпин-Экстра», 
«Фировит»  – раз в неделю. Тли  в этом 
году много – до завязывания ягод опры-
скала «Фитовермом». Сейчас стоит жара, 
и я кусты поливаю. Садоводы совершают 
ошибку, когда после сбора урожая забы-
вают о смородине. А ее обязательно нуж-
но поливать, подкармливать, тогда на 
следующий год снова будут ягоды.

Татьяна Марченкова, г. Смоленск

Получилась 
«через-ягодница»

Со смородиной в этом году случилась 
интересная история. Сверху кустов ягод 
нет – в мае кисти померзли, а внутри ку-
ста завязались по 2–3–5  ягод на кисти. 
Получилась «через-ягодница». Зато они в 
2 раза крупнее, чем обычно. А на вкус – 
чистый сахар, как голубика.

Геннадий Федоров, г. Великий Новгород
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Сажаю в траншеи
Сажаю малину двумя рядами. Остав-

ляю расстояние между кустами 1  м, а 
между рядами – 2 м. Место для посадки 
готовлю основательно, все-таки сажаем 
на годы.

Копаю траншею в 50  см глубиной и 
шириной до 60  см. Всю  землю, что при 
перекопке вынула, смешиваю с удобре-

ПО КРАЯМ ТРАНШЕИ ПО ВСЕЙ 
ДЛИНЕ ВСЕГДА ВЫКЛАДЫВАЮ ШИФЕР 

ИЛИ ОБЫЧНУЮ ПОЛИЭТИЛЕНОВУЮ 
ПЛЕНКУ – ПОЛУЧАЕТСЯ БАРЬЕР ОТ ПОРОСЛИ, 

КОТОРАЯ С ГОДАМИ РАЗРАСТАЕТСЯ 
ВО ВСЕ СТОРОНЫ. ГЛУБИНА ПРЕГРАДЫ 

30 СМ – ЭТОГО ДОСТАТОЧНО, ЧТОБЫ 
УБЕРЕЧЬСЯ ОТ ОТПРЫСКОВ. А ПИТАЮЩИЕ 
КОРНИ СОВЕРШЕННО БЕСПРЕПЯТСТВЕННО 

РАСПРОСТРАНЯЮТСЯ ЗА ПРЕДЕЛЫ 
ЗАЩИТНОЙ ЛИНИИ, ТАК КАК НАХОДЯТСЯ 

НИЖЕ.

! БАРЬЕР 
ОТ ПОРОСЛИ

ниями. На погонный метр уходит 2 ведра 
перегноя или перепревшего навоза (что 
есть под рукой), литровая банка золы, 
60 г двойного суперфосфата.

При  посадке каждый саженец под-
резаю на высоту 40  см, что позволяет 
избежать плодоношения в первый год. 
Как мы знаем, оно бывает в ущерб разви-
тию куста. Особое внимание уделяю кор-
невой шейке. Заглублять ее нельзя, она 
после посадки должна оказаться выше 
поверхности почвы на 4  см. Куст после 
полива осядет, и шейка окажется как раз 
на уровне земли.

Урожай обильнее и больше
После посадки нужно обильно по-

ливать растения. На  каждый куст вы-
ливаю 6 ведер, не меньше. И сразу же 
мульчирую посадки перегноем или 
торфом.

Копать траншею, конечно, слож-
нее, чем обычную яму. Но мой опыт 

показал, что при такой посад-
ке малина лучше прижива-

ется, потом ей гораздо 
комфортнее. Главное, 
кусты ежегодно дают 
обильный урожай. 

Елена Ефремова, 
садовод, г. Балашиха

Но буквально через минуту я вспом-
нила, что сама когда-то скептично 
относилась к малине желтого цве-
та. Но все же по рекомендации со-

седей посадила вначале один сорт. Созре-
ли первые ягоды, и на пробу оказались 
такими сладкими и так понравились, что 
в саду появился и второй желтоплодный 
сорт… Сейчас наперегонки с красной ра-
стут сорта малины Желтый гигант, Жел-
тое чудо, Беглянка.

Могу сказать, что желтые ягоды в са-
мом деле получаются более сладкими. 
Это объяснимо: в этих плодах содержит-
ся больше сахаров и меньше кислот. 
И  что для меня было решающим 
фактором в пользу желтых сортов – 
они и более стойкие к вредителям 
и болезням.

Для  желтой ничего специ-
ально не делаю, не добавляю. 
Почва ей подходит та же, уход 
традиционный.

Поэтому так скажу: боль-
шинство из нас обычно сходу 
отвергает все непривычное, не-
знакомое, нам кажется, что это 
трудоемко, нужно подстраивать-
ся под новое растение. Но ведь не 
посадишь – и не сравнишь. Вот по-
садила еще один сорт – Золотая осень.

КОММЕНТАРИЙ 
СПЕЦИАЛИСТА

Валерий Закотин, 
к. с.-х. н., народный садовод:

– Красная и желтая малина, 
по большому счету, разная 
только по цвету и размеру. 
Красная мельче, а желтая – бо-
лее крупноплодная. Сладость 
ягод зависит от сорта, красная 
тоже бывает очень сладкой. 
Нет разницы и в посадке, агро-
технике. Болезни, вредители 
у них одни и те же, стойкость 
к ним зависит от сорта.

Хотя красная малина более 
душистая. В ней больше 
антоцианов. Она полезнее, 
в ней больше витамина С, 
неслучайно мы ее заготавли-
ваем на зиму для лечебных 
целей, от простуд. А желтая – 
больше десертная, она более 
водянистая, не для варенья. 
В то же время она – отрада 
для аллергиков.

Считается, что кусты желтой 
малины вырастают мощнее, 
значит, требуют больше 
питания. Но и у красной ма-
лины бывают крупные кусты, 
особенно у ремонтантной, 
соответственно, тоже нужно 
ее хорошо удобрять. Повто-
рюсь, вкус, качества, устой-
чивость к болезням зависят 
не столько от цвета, сколько 
от сорта.
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Малина познается в сравнении
Прочитала в «ДАЧЕ» (№ 16, 2023) 
материал «Черная малина 
слаще красной». Первая 
реакция – возразить 
автору. Мне показалось, 
что само название статьи 
уже умаляет значение, вкус 
традиционной, любимой всеми 
культуры. Если бы на самом 
деле так было, все бы перешли 
на черную малину…

Голубика плодоносит 
с июля по конец 
августа и в это время 
продается 
практически всюду. 
На что нужно 
обращать внимание 
при ее покупке?

ВОПРОС-ОТВЕТ

ГОЛУБИКУ ПОКУПАЕМ 
С ДОЗИМЕТРОМ! 1 Откуда ягоду привозят 

в магазины и на рынки? 
Летом в нашу страну ее постав-
ляют Беларусь, Грузия, Сербия. 
Растет и количество отече-
ственных плантаций.

2 Как выбирать ягоды? Яго-
ды лучше покупать в про-

веренных магазинах, где точно 
проводят ветеринарно-сани-
тарную экспертизу. На  рынке 
попросите продавца документы 
на партию. Если он их не предъ-
являет, то доверять ему не сто-
ит. Опасно приобретать ягоды у 

частников, торгующих на улице 
или дороге. При  выборе самих 
ягод обращайте внимание на их 
цвет, он должен быть насыщен-
ным синим или темно-фиоле-
товым с белым налетом – он со-
храняет кожуру, в которой хра-
нятся самые полезные свойства. 
Ягода не должна быть мягкой и 
влажной.

3 Известно, что черника 
склонна к накоплению 

радионуклидов. А  голубика? 
Голубика и черника  – лесные 
ягоды, часто экспортируемые из 

Беларуси. Голубика, выращен-
ная на местности с повышенной 
радиацией, накапливает в себе 
радионуклиды. Поэтому каж-
дая партия должна пройти про-
верку на содержание цезия-137. 
При  покупке ягод с рук можно 
проверить их безопасность с по-
мощью дозиметра – прибора, из-
меряющего радиацию. Или яго-
ды отнести в лабораторию на 
рынке или в городскую ветери-
нарную лабораторию.

4 Как  много ее можно 
съесть? Если ориентиро-

ваться на рекомендации здоро-
вого питания, где количество 
потребляемого сахара в день 
не должно превышать 25  г, то 
за сутки не стоит съедать более 
350 г голубики. Разовая порция 
свежих фруктов и ягод  – при-
мерно 200  г.  Вы  можете съесть 
в день и больше, но не за один 
раз. Регулярное употребление 
голубики помогает предотвра-
тить сердечные заболевания, 
старение кожи, улучшить рабо-
ту мозга, снизить уровень саха-
ра в крови, поддерживать имму-
нитет. 

На наши вопросы отвечает эксперт Роскачества Наталья Завьялова
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Вершинная гниль на томатах – бич огородов 
последнего времени. Раньше болезнь посещала 
и мои растения, но, когда я стал применять 
методы регенеративного земледелия, 
вершинка исчезла. Почему, спросите вы?

И вы забудете 
про вершинку

УРОКИ РАСПОПОВА

Поставщик кальция
Огородник в этом случае на-

чинает опрыскивать лист каль-
циевой селитрой, но селитра 
содержит нитрат, что усиливает 
жирование и растрескивание 
плодов.

Я знаю физиологию рас-
тений: вершинка на 
томатах появля-
ется, если каль-

ций не поступает через 
корень растений  – в са-
мые нужные моменты. 
Вот, например, томат 
отцветает, и маленький 
плод накапливает боль-
шое количество клеток, 
бурно растет. Именно в 
этот момент куст через 
корень накапливает за-
пасы кальция.

Через месяц клетки 
перестают делиться, а 
просто набухают, уве-
личиваются в размерах, 
потому что из листьев 
теперь поступает сахар, 
кислоты, полезные био-
флавоноиды  – все, что опреде-
ляет вкус и пользу. В  этот мо-
мент кальций из листа в плод не 
поступает. Если он не накоплен 
заранее, то клетки просто лопа-
ются, в результате мы получаем 
вершинную гниль.

Я  не опрыскиваю растения 
селитрой. Если из-за погодных 

стрессов появляется 
вершинка, использую 
аминокислотные или 
гуминовые препараты 
кальция (брексил каль-
ция, текамин кальция, 
глицин с кальцием). 
Или  сам готовлю хелат 
кальция (см. рецепт). 
Ведь томат цветет по-
стоянно и, если кальций 
поступает регулярно, то 
следующие плоды будут 
без вершинной гнили.

Но  более важно, я 
считаю, с весны до осе-
ни опрыскивать томаты 
молочной сывороткой 
с микроэлементами. 
Сыворотка содержит 

аминокислоты и кальций и, по-
падая на лист, буквально за час 
всасывается и переносится из 
листа в зародыш томата.

В  то же время кальций из 
селитры, например, тут же свя-
зывается с углекислым газом 

дре с водой, оставляю на сутки – 
калий в ней растворится. Воду 
сливаю и поливаю ею культуры, 
любящие калий.

А  на дне в остатке золы со-
храняется кальций. Этот оста-
ток гашу 9%-ным уксусом, 
добавляя его до тех пор, пока 
идет шипение. Уходит где-то 
0,5–1 стакан уксуса. Как только 
шипение заканчивается, уксус 
перестаю добавлять. Разбавляю 

ведром воды и сразу вы-
ливаю по 1 стакану настоя 
под каждый куст томата.

Но  у меня в запасе 
всегда есть аминокислота 
глицин (если ее покупать 
в больших пакетах для 
спортсменов, а не в ап-
теке, выходит недорого). 
Перед кальциевыми под-
кормками 2–5  г глицина 
добавляю в 10 л раствора 
и поливаю под корень, 
опрыскиваю по листу. 

100% кальция с добавкой ами-
нокислоты быстро всасывается 
в корень и лист, опережая и ам-
моний, и калий. Но так я делаю 
только при аномалиях погоды 
(жара, засуха, проливные дожди 
и холода), когда корень и лист 
работают плохо, и надо расте-
ниям помочь. 

Ваш Геннадий Распопов

воздуха, превращается в карбо-
нат и пленкой извести лежит на 
листе, мешая растению дышать.

Причина в золе 
и настоях

Еще важный момент – забо-
та о корнях. Природник поли-
вает растения весной природ-
ными настоями, бродиловками 
из трав, сыплет золу. Растения 
взрываются ростом, жируют. 
А  у жирующих вершинка воз-
никает в первую очередь. Объ-
ясняю, почему.

1 Кальций, калий и ам-
моний в почве у кор-

ня  – это антагонисты. Корень, 
в первую очередь, всасывает 
аммоний, затем калий и толь-
ко потом кальций. А  в настоях 
трав калия всегда раз в 10 боль-
ше, чем кальция, при избытке 
органики всегда выделяется 
аммоний. Так  что главная при-
чина вершинки  – это весеннее 
увлечение органическими под-
кормками.

2 Зола содержит мно-
го кальция, но в разы 

больше калия. И внесение золы 
всегда приводит к вершинке.

Кальций придет 
первым!

Я  делаю хитрее  – не вношу 
золу сразу в почву, а вначале 
1 стакан золы размешиваю в ве-КАК РАБОТАЕТ ПОЧВА

Я насыщаю почву органикой, почвен-
ными грибами и бактериями. Известь 
в грунт давно не вношу, а с осени муль-
чирую землю опавшей листвой и под-
стилкой от кур, кроликов. За зиму все это 
перерабатывается червями под шубой 
из снега и листвы, а в копролитах червей 
много доступного хелата кальция.

С ранней весны поливаю почву вначале 
овсяным киселем, затем разными видами 
АКЧ. Поэтому у моих томатов проблем 
с кальцием последние годы не бывает.

РЕЦЕПТ ХЕЛАТА КАЛЬЦИЯ
1 ст. ложку яичной скорлупы залить 
100 г 9%-ной уксусной кислоты, настоять 
сутки. Вылить в ведро воды и опрыскать 
растения.
Органический кальций – лучшая профи-
лактика вершинной гнили на томатах.

ВСЕ НАЧИНАЕТСЯ С РАССАДЫ

Рассаду обычно выращивают на торфяном суб-
страте или на почве с грядки. Но у того и другого 

в субстрате нет микоризы, а именно микориза вместе 
с грибами-симбионтами снабжает корни минерала-
ми, в том числе и кальцием. Поэтому я всегда в грунт 
для рассады добавляю почву с нетронутых человеком 
лугов, которые заготавливаю с осени и храню в подва-
ле – в ней есть споры микоризных грибов.

Кроме этого, почву я за 1–2 неделю до посадки проли-
ваю овсяным киселем с грибной плесенью, а плесень со-
бираю в марте с лесных проталин под слоем листового 
лесного опада. Поэтому моя рассада уже на стадии про-
ростка колонизируется полезными грибами, бактериями 
и микоризой. И дает растению кальций через корень 
по потребности весть год. Так я профилактирую вершин-
ную гниль на томатах. 

Главная причина 
появления 
вершинной гнили – 
это весеннее 
чрезмерное 
увлечение 
органическими 
подкормками

10 Подписной индекс в каталоге
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Капля за каплей – накапает урожай
Стоит ли перечислять все плюсы капельного полива? 
Те, у кого он появился, не нарадуются, а другие 
о нем мечтают. Но зачем откладывать в долгий ящик, 
копить деньги, платить мастеру, когда систему 
можно соорудить самим и практически бесплатно?!

Капает из ушных палочек
Понадобятся пластиковые бутылки 

(1,5–5-литровые) и ушные палочки, шу-
руповерт.

У бутылок открываем крышку или от-
резаем верхнюю часть. Ватные палочки 
разрезаем пополам, и отрезанную часть 
режем наискосок, чтобы удобнее было 
вставлять ее в бутылку.

В  патрон шуруповерта вставляем 
штапиковый гвоздь и делаем отверстие 
сбоку бутылки, примерно на расстоя-
нии 3  см от дна. В  отверстие вставляем 
ушную палочку со скошенным краем, а 
ваткой наружу. И так поступаем со всеми 
бутылками. Конструкция готова!

Принцип работы. Наливаем воду 
почти под самый верх бутылки. Из ушной 
палочки сразу начнет капать вода. Если 
течет слишком быстро, можно отрегули-
ровать, просунув палочку глубже внутрь 
емкости.

Расставляем «поливалки» возле рас-
тений. Регулируем интенсивность по-
дачи капель. Пополнить бутылки водой 
можно в любое время.

Конструкция надежная  – в  ней сло-
маться нечему!

Польют и лежа, и стоя
Берем 1,5-литровые пла-

стиковые бутылки. Обыч-
ной швейной иголкой 
делаем прокол с одной 
стороны емкости и с про-
тивоположной. Такие бу-
тылки можно уложить на 
грядки  – актуально, на-
пример, для бахчевых и 
тыквенных культур. Если 
нужен полив, например, 

перца, то бутылку ставим рядом с расте-
нием в лунку, тогда проколы нужно сде-
лать на дне и сверху, рядом с крышкой.

Принцип работы. Заполняем водой 
бутылку и верхний прокол затыкаем зубо-
чисткой. Так вода будет медленно капать, 
растягивая процесс на часы. Если убрать 
зубочистку, то процесс вытекания воды 
ускорится. То есть обычной зубочисткой 
можно регулировать скорость полива.

Зачем нужно второе отверстие? Если 
в бутылке создастся безвоздушное про-
странство, вода прекратит течь. 

Сакина Айтмухаметова

1,5 Л ВОДЫ – НЕ ПАНАЦЕЯ 
ОТ ЗАСУХИ. ПРЕЖДЕ ВСЕГО, 

ГРЯДКА ДОЛЖНА БЫТЬ 
ЗАМУЛЬЧИРОВАНА НА БОЛЬШУЮ 

ВЫСОТУ (НЕ МЕНЕЕ 5 СМ). БУТЫЛКИ 
С ВОДОЙ НАДЕЖНО УСТАНОВЛЕНЫ 

НА ГРЯДКЕ РЯДОМ С РАСТЕНИЕМ.

ВАЖНО!

Капельный полив можно 
«включать» перед выездом 

с участка. На 1–2 суток 
при наличии мульчи корни 
растений будут комфортно 

увлажнены.

! ВКЛЮЧАЕМ 
ПЕРЕД ОТЪЕЗДОМ

ЗДОРОВЫЙ САД БЕЗ ХИМИИ

 Полынь горькая. Половину 
ведра мелко нарезанной полыни 
заливают водой (до верха), настаивают 
1 день и кипятят 30 минут. Перед 
опрыскиванием разбавляют водой 
в два раза. Применяют для борьбы 
с листогрызущими гусеницами 
на плодовых деревьях и ягодниках.

 Тысячелистник. 800 г сухих 
измельченных растений 
(1,5–1,7 кг свежих) заливают 
2–3 л кипятка, настаивают 

1,5–2 дня. Перед применением 
настой процеживают, доливают 
до 10 л и опрыскивают. 
Можно приготовить и отвар – 
в тех же пропорциях, кипятят 30 минут. 
Применяют и настой, и отвар против 
тлей, клещей, клопов и гусениц.

 Пижма. Высаживают под деревьями. 
Хорошо отпугивает многих вредителей 
яблони и груши.

 Табак. 400 г сухих листьев 
настаивают 2 дня в 10 л воды, 
процеживают, разбавляют в два раза 

водой. Применяют против тлей, 
медяниц, трипсов, гусениц, огневок.

ОБЫЧНАЯ ВОДА

 Хорошее средство от вредителей – 
вода. Сильной струей воды (из шланга) 
промыть крону, ветви и штамб дерева. 
Если проводить процедуру еженедельно, 
вредителей станет меньше.

 Если направить струю воды прямо 
в гнездо яблонной моли, гусеницы 
покинут его, спустившись на паутинке 
на землю. Лишившись защиты 

из паутины, они станут легкой добычей 
хищных насекомых и птиц.

ОСЕННЯЯ ДЕЗИНФЕКЦИЯ

 На 10 л воды – 5 стаканов древесной 
золы. Настаивать два дня, процедить. 
Добавить 40 г хозяйственного мыла. 
В сухую погоду опрыскать ветви 
и стволы плодовых деревьев.

 От грибных заболеваний: во время 
листопада обработать деревья 
и приствольный круг 5%-ным раствором 
мочевины.

Окончание. Начало на стр. 2, 4, 8

11ДЛЯ ПОЛЬЗЫ ДЕЛА
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так красиво, что душа сама петь 
начинает.

– А что это за история, ког-
да вы дали концерт для быв-
ших односельчан?

– В  этой деревне жили мои 
родители. И  как-то под Новый 
год местные попросили меня 
выступить перед ними. Я  ска-
зал: «Соберете народ, будет вам 
концерт!». Не поверите, но при-
ехали люди со всех окрестных 
деревень, человек 300. Постави-
ли возле нашего дома трактор, 
кузов превратили в сцену, и мы 
с моим студенческим другом, за-
мечательным аккордеонистом 
Виталием Игониным устроили 
такой концерт, что жители до 
сих пор вспоминают.

– Не  все знают, что вы 
13  лет прослужили в петер-
бургском Большом драмати-
ческом театре (БДТ), о работе 
в котором мечтает каждый 
артист. Не скучаете по театру?

– Скучаю. Открою вам ма-
ленький секрет: возможно, в 
скором времени выйду на сце-
ну одного из московских теа-
тров. Поскольку почти вся моя 
работа сегодня сосредоточена 
в столице, я здесь практически 
живу. Но  якорь, брошенный в 
Петербурге, не срываю. Семья 
моя там.

– Вы  признавались, что 
мечтали поработать в анима-
ции и построить дом. Жела-
ния осуществились?

– Можно сказать, что да. Ког-
да мне предложили озвучить 
Илью Муромца в «Трех бога-
тырях», готов был сам платить 
деньги за то, чтобы это сде-
лать, настолько был счастлив. 
Не  могу объяснить, что проис-
ходит в душе, когда осуществля-
ется мечта детства. Потом были 
другие мультики, каждый раз я 

словно возвращался в детство, к 
себе маленькому.

Что касается своего дома, то 
участок под Петербургом мы ку-
пили, но до строительства дело 
не дошло, нет времени. Я всегда 
любил деревню. Часто вспоми-
наю, как приезжал к родителям, 
уходил в ночное с лошадками, 
разводил костерок и такую ис-
пытывал душевную радость, 
что трудно ее с чем-то сравнить. 
Где-то далеко проедет одна ма-
шина, и снова тишина и спокой-
ствие. И такая благодать в душе, 
что хоть плачь от счастья.

– Когда поставите дом, сад 
вокруг разобьете? Вы ведь все 
сельские работы и заботы зна-
ете…

– Мне  кажется, я буду си-
деть на крыльце, покуривать и 
с удовольствием наблюдать, как 
жена сажает цветочки, вози тся 
в земле (смеется). Все, что она 
делает, вызывает во мне, можно 
сказать, умиление. Могу смело 
признаться, что люблю жену 
с каждым годом все крепче. 
Она  у меня хозяюшка, дома у 
нас всегда уют и порядок. Кста-
ти, жена  – подполковник по-
лиции, недавно по выслуге лет 
вышла на пенсию и посвятила 
себя семье. Когда я дома, она 
садится рядом и тихонько вы-
шивает. Мы можем не говорить 
друг другу ни слова, но нам так 
вместе хорошо, что дай Бог каж-
дому. Вот так бы сидел и на тер-
раске будущего дома, пил яблоч-
ный сок, выжатый из своих же 
яблок, и наслаждался тишиной 
и покоем, которые дарит земля. 
Надеюсь, что нам с Натальей 
удастся привить любовь к земле 
и нашей дочке Аксинии. Мы же 
семья, а в семье все должно де-
латься вместе и по любви. 

Наталья Анохина

ДОСЬЕ

ДМИТРИЙ БЫКОВСКИЙ

– Дмитрий, поклонники с нетерпением ждут новых 
ваших работ. Есть чем их порадовать?

– К  большой радости, да. Наконец-то мне пред-
ложили сыграть положительного персонажа, да еще 

в картине для детей. Давно мечтал сыграть в сказке. В  театре эта 
мечта осуществилась, а вот в кино впервые.

– И кого сыграете в новом фильме?
– Добродушного деда, который обожает рок и своих внучек. 

Дед продвинутый, играть его интересно и весело. А вот другая кар-
тина уже для взрослого зрителя. Мне  предложили роль бывшего 
моряка, старпома, который живет на Севере. Не буду рассказывать 
сюжет, чтобы сохранить интригу. Да пусть меня простят зрители.

– Деда-рокера, судя по всему, вам вдвойне интересно играть, 
потому что вы сами любите музыку, выступаете с концертами 
по всей стране…

– Я всегда говорю – петь не умею, но очень люблю. Поэтому, как 
могу, мурлыкаю (смеется). Я  бы назвал себя поющим артистом, 

Дмитрий Быковский: 
Петь не умею, 

но очень люблю
Сериал «Ментовские войны» сделал актера Дмитрия Быковского 
не просто узнаваемым, а любимым миллионами телезрителей. 

Брутальный оперуполномоченный по прозвищу Джексон 
так «зашел» зрителям, что, встречая Дмитрия на улице, 
они обращаются к нему по имени героя. Хотя сам артист 

выделяет другую свою работу – в сериале «Молодая гвардия»

нежели певцом. Часто вспоми-
наю, как в детстве в деревне за 
большим столом собиралась 
вся наша родня. И  тетушки на 
разные голоса затягивали пес-
ни. Их  никто не учил, но они 
эти песни по голосам раскла-
дывали, и так здорово звучало!  
А еще бывало – сидишь у реки, 
а через речку голоса льются, да 

Родился 29 января 1969 года 
в Бишкеке
Образование
Окончил Воронежскую 
государственную академию 
искусств по специальности 
«актерское ремесло»
Карьера
Работал в театрах Вологды, 
Липецка, БДТ Петербурга

Фильмография
Помимо сериала «Ментов-
ские войны» снялся более 
чем в 80 картинах, среди 
которых «Белый тигр», 
«Страховщики», «Любовь 
под прицелом», «Великая», 
«Левиафан», «Истребители. 
Последний бой», «Гоголь. На-
чало», «Тихий Дон» и других
Семья
женат, имеет 4 детей

Я всегда любил деревню. Часто вспоминаю, как при-
езжал к родителям, уходил в ночное с лошадками, 

разводил костерок и такую испытывал душевную 
радость, что трудно ее с чем-то сравнить
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Юрист «ДАЧИ» Кира Лукьянец на страницах газеты 
ответит нашим читателям на правовые вопросы 
о загородной недвижимости 

8 (495) 721 50 97 (в будни с 11:00 до 17:00 – время московское)

Электронная почта dacha@kardos.ru

WhatsApp +7 903 721 50 97

Юрист «ДАЧИ» Кира Лукьянец на страницах газеты 
ответит нашим читателям на правовые вопросы 
о загородной недвижимости 

Спросите юриста!

Как платить за свет, газ, воду 
вновь присоединившимся?

Наше СНТ зарегистрировалось как самостоятельное юридическое 
лицо, мы сами решаем вопросы использования объектов общего 
пользования. По улице есть свет, вода, газ. Но не все дачники 
участвовали в строительстве инфраструктуры – в свое время 
сложились только 20 человек и провели свет, воду и газ. Но потом 
остальные захотели присоединиться. Как они должны платить 
тем дачникам, которые построили инфраструктуру на своей 
улице? У нас нет коллективной общей собственности, строили 
кусками.

Раиса Георгиевна, г. Ставрополь

Крик души
Очень хочется поделиться с другими дачниками пробле-

мами нашего СНТ. Товариществу уже более 30 лет, 78 собствен-
ников. Правление состоит из двух человек: председатель 
и казначей. Ревизионную комиссию председатель сама назначила 
и сама пишет для них отчеты о проверках.

Большая часть взносов расходуется на вознаграждения прав-
лению и их родственникам, а также на очень дорогого сторожа, 
который сторожит нас только по будням с 9 до 6. Работы 
у нас делают такие: раз в месяц летом вывозится мусор, весной 
пройдет грейдер по дороге к СНТ. Раз в 10 лет подсыпают щебенку 
в ямы. Узнать, за какие заслуги на этих людей ежегодно уходит 
больше миллиона – нет возможности, так как председатель 
отказывает в ознакомлении с документацией, нельзя увидеть 
даже устав, смету, отчеты.

Взносы платят все одинаково, без всякого финансово-экономи-
ческого обоснования. Оплату взносов принимают наличными. 
Большинство перестали проявлять активность и держатся 
подальше от общественной жизни. На собрания мало кто ходит.

Письма в полицию и прокуратуру ничего не дали. Формальная 
отписка с рекомендацией обращаться в суд. Много раз я разме-
щала ксерокопии «Правового поля» «ДАЧИ» на дачном стенде, 
но председатель их срывает. Все это напоминает дурдом, 
где больных все устраивает, все нравится. Но ведь 
это не значит, что их не надо лечить!

Возможно, положение дел в других СНТ еще хуже?

Татьяна, Киржачский р-н, 
Владимирская обл.

 Надо прочитать уставные и финан-
совые документы товарищества и вы-
яснить следующие вопросы:

 созданное гражданами имуще-
ство было передано в собственность 
юридического лица или имущество 
создавалось уже в существующем СНТ?

 имущество стоит на балансе или 
на забалансовых счетах товарищества?

 как собирались средства на соз-
дание имущества – по решению обще-
го собрания целевыми взносами или 
просто скидывались наличными?

Это  нужно для того, чтобы опре-
делить, кому на настоящий момент 
принадлежит общее имущество и как 
вообще оформлены средства на его 
создание.

Конечно, самый простой вариант, 
если имущество было построено уже в 
существующем СНТ по решению обще-
го собрания за счет целевых взносов. 
Тогда присоединившиеся собственни-
ки просто должны оплатить целевой 
взнос на расчетный счет СНТ, и ника-
ких проблем.

Если же имущество создавалось «на 
коленке», но теперь является собствен-
ностью СНТ или находится в общей 
долевой, то, опять же, вам ничто не 

мешает оформить порядок оплаты на 
ближайшем общем собрании, принять 
решение об уплате целевых взно-
сов – разделить сумму затрат на все 
участки и учесть внесенные ранее 
средства как уже уплаченные.

Самый печальный вариант, если 
имущество по документам не имеет 
отношения к СНТ – да, так тоже может 
быть. В этом случае вопрос просто по-
висает в воздухе до тех пор, пока юри-
дическое лицо не примет его к себе на 
баланс или не оформит как общую до-
левую между всеми собственниками.

 В КАКОМ ЗАКОНЕ ОБ ЭТОМ 
НАПИСАНО

Ч. 6 ст. 14, ст. 8, ст. 25 Федерального закона 
№ 217-ФЗ от 29.07.2017.

 Комментарий юриста:
Уважаемая Татьяна! Вас  это, ко-

нечно, не утешит, но действительно 
во многих СНТ ситуация аналогичная 
или еще хуже. Корень проблемы  – в 
собственниках, которые проявляют 
полное безразличие. Для них главное, 
чтобы их не трогали, и они готовы 
молча платить за свое «спокойствие». 
Вот как у вас: нет правовых оснований 
взимать взносы, так как нет сметы и 
ФЭО, но… все прилежно платят сколь-
ко скажут, да еще и наличными.

Поэтому и правоохранительные 
органы тут не помощники – конечно, 
они не станут возбуждать проверку за-
конности и копаться в делах СНТ из-за 
одного-двух недовольных. Ведь зако-
ном у нас предусмотрено, что главная 
власть в СНТ – у общего собрания. Раз-
ве прокуратура или полиция заставит 
собрание воспользоваться своей вла-
стью? Вопрос риторический.

Что  может сделать один человек? 
Запрашивать нужные документы  – 
заказным письмом на юридический 
адрес СНТ. Не  выдали в разумный 
срок  – сразу заявление в прокурату-
ру, требовать возбуждения админи-
стративного дела на председателя по 
ст. 5.39 КоАП. Вместе с этим подавать 
иск в суд – требовать обязать предсе-
дателя выдать документы, это ваше 
законное право, вам даже не нужно 

объяснять суду, для чего они вам. Как 
получите решение – идите к судебно-
му приставу. Тот, конечно, с описью 
имущества к председателю не пойдет 
и документы изымать не будет, но на-
значит исполнительский сбор, исчис-
ляемый в десятках тысяч рублей, и на-
ложит арест на расчетный счет СНТ. 
И  эти действия можно повторять, 
пока не надоест. Так можно постепен-
но довести товарищество до банкрот-
ства, тогда, возможно, ваши «хата-с-
крайники» наконец всколыхнутся.

По-крупному проблему можно 
решить только крупной работой с 
людьми: для смещения руководства 
и избрания нового вам необходимо 
склонить на свою сторону 2/3  соб-
ственников, то есть 52 человека. Нуж-
но беседовать, убеждать, объяснять 
про необоснованные взносы, про воз-
можное банкротство, про необходи-
мость вместе заниматься общим иму-
ществом. Да, всех придется обойти, 
обзвонить, и не по одному разу. И по-
том уже организовать внеочередное 
собрание. А по-другому никак.

 Комментарий редакции:
Просим откликнуться неравно-

душных читателей и поделиться сво-
ими историями, где борьба за закон 
и справедливость в отдельно взятом 
СНТ увенчалась успехом. 

13ПРАВОВОЕ ПОЛЕ
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А вечером у нас луна-парк
Став владельцами участка в 10 соток, мы с женой 
все время посвящали трудам: строили дом, сажали 
сад, возводили теплицы. Подрастающая дочь просила 
поставить качели. Наконец, руки дошли и до них. 
Качели увили гирляндами. Теперь в свете огней 
они так нарядны, будто у нас разместился луна-парк

чивания. Подходящее сиденье нашли не 
сразу. Купленные на сайте качели с си-
деньем и спинкой из фанеры оказались 
очень неудобными  – жесткими, скольз-
кими, к тому же фанера сразу начала ко-
робиться после дождя.

Я снова засучил рукава. В качестве ос-
новы взял ученический стул с анатомиче-
ской перфорированной спинкой и таким 
же сиденьем. Сварил из металлической 
трубы 30/20  мм рамку и прикрепил к 
ней сиденье и спинку. Это новое сиденье 

подвесил на цепях, а звенья цепи закрыл 
термоусадочной трубкой, которую подо-
брал в цвет качелям, ярко-желтую.

Качели в гирляндах
К  моменту «сдачи объекта в эксплу-

атацию» я украсил качели уличной све-
тодиодной гирляндой. Теперь летними 
вечерами мы качаемся в свете огней, как 
в луна-парке. Дочка в восторге! 

Владимир Фролов, 
г. Грязи, Липецкая обл.

затем заровнял их абразивным кругом на 
шлифмашинке.

Для любителей полетать
На рым-болты, укрепленные на верх-

ней перекладине, мы повесили плетеные 
садовые качели, купленные через Интер-
нет. Они  раскачиваются невысоко, спо-
койно. Второе сиденье предназначено 
для любителей «полетать», поэтому мы 
укрепили его на петлях с подшипника-
ми  – они дают большую свободу раска-

«Ноги» качелей в виде 
буквы А

Траншея для оснований 
качелей

Мы решили, что наши качели бу-
дут рассчитаны на двоих. Вы-
бор высоты конструкции в 3 м 
был обусловлен 6-метровой 

длиной труб для опоры  – так дешевле и 
обрезков не останется. Схему качелей я 
нарисовал в масштабе на бумаге, разме-
ры углов между катетами и гипотенуза-
ми высчитывал, опираясь на свои знания 
геометрии из школьной программы.

Шаг за шагом
Для устойчивости конструкции боко-

вые 3-метровые «ноги» качелей я решил 
изготовить в виде буквы А, с углом при-
мерно 60° в вершине, с двумя поперечны-
ми перекладинами для прочности. В ши-
рину конструкция заняла 6 м. Обе «ноги» 
чуть наклонены друг к другу. Из-за этого 
запланированная высота качелей убави-
лась примерно до 285 см, но это было не 
критично.

Для основы я взял трубы квадратного 
сечения 6/6, с толщиной металла в 3 мм. 
Купил цепи для подвешивания качелей 
и рым-болты, то есть, болты с кольцами. 
Выкопал траншеи для бетонирования 
оснований качелей, установил в них за-
кладные  – металлические части с пло-
щадками, к которым будет приваривать-
ся вся надземная конструкция. И  сами 
закладные, и ту часть «ног», которая 
должна была скрыться под землей, про-
грунтовал, чтобы не ржавели.

При  установке закладных я выстав-
лял горизонт на их площадках с помо-
щью строительного уровня, наклон ног и 
размер всех углов конструкции измерял 
строительным угломером. Затем заме-
шал бетонную смесь и залил в траншеи. 
Площадки закладных я углубил относи-
тельно поверхности земли на 3–5 см.

Ответственный момент
Самым сложным моментом монтажа 

было одновременное укрепление ног на 
закладных и верхней перекладине, под 
которую я вырезал пазы в вершинах бо-
ковых опор. Тут я бы один не справился, 
помогала жена.

Наконец, с помощью рулетки и уров-
ня удалось выровнять всю конструкцию 
и прихватить сваркой. После тщательной 
проверки устойчивости и равномерно-
сти опоры я сварил ее сплошным швом, 

14 Сайт в интернете:
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Приодели сад в чудной нарядФигурки гномов, 
декор из подручных 
материалов 
в саду уступают 
место новым 
декоративным 
элементам. 
В моду входят 
светящиеся камни, 
металлические 
силуэты, объемные 
фигуры. Ночные 
тропинки теперь 
можно осветить 
орнаментом, 
а деревьям подарить 
лицо

Украшение заборов
Редкий забор можно назвать 

красивым. Обычно это металло-
профиль или штакетник, обра-
зующий безликую стену. Но для 
их обрамления имеется непло-
хой выбор подходящих товаров.

 Наличники… на заборе. 
Это  некий отсыл к традицион-
ным наличникам, которые об-
рамляли окна изб и теремов. 
Современные украшения вы-
полнены из оцинкованной ста-
ли с полимерным покрытием. 
Это  долговечное изделие спо-
собно преобразить не только за-
бор, но и ворота, калитку, даже 
фасады.

 Силуэты на заборе. Пло-
ские однотонные или цветные 
фигурки – силуэты кошек, птиц 
и т. п.  – тоже из металла. Есть 
модели, крепящиеся на полотно 
забора, а есть такие, что уста-
навливают над ним. Есть набо-
ры, состоящие из обоих вари-
антов, что делает картину еще 

интереснее. Дополнят 
стиль аналогичные силу-
эты на газоне.

 Веселая компа-
ния. Ими тоже можно украсить 
забор. Изготовлены они, как 
правило, из полистоуна (ис-
кусственного камня), который 
не боится ни влаги, ни солн-
ца. Их  устанавливают на верх 
ограждения, для чего в фигурке 
существует специальный паз. 
Так  на заборе могут располо-
житься вальяжные коты или 
стайка веселых птичек.

Декор для деревьев
Для  создания настроения в 

саду можно задействовать даже 
стволы деревьев.

 Сказочный уголок. Лю-
бое дерево превратится в сим-

патичное жилье сказочных 
персонажей с помощью деко-
ративных окон и дверей. Стоит 
их закрепить на стволе, и в саду 
возникнет уголок сказки. Такой 
декор обычно изготавливают из 
полистоуна. Некоторые оконца 
покрыты слоем светонакапли-
вающего материала и светятся 
в темноте.

 Дерево с лицом. С помо-
щью декоративных элементов 
у вашей яблони появится свое 
лицо. А стволы постарше можно 
дополнить даже бородой, кото-
рая станет не только декором, 
но и кормушкой для птиц.

 Объемные фигуры. 
Их можно размещать не только 
на газонах, но и на деревьях. 
Это могут быть белочки или бу-
рундучки, или вовсе неожидан-
ные варианты.

Световые элементы
Чтобы и ночью наслаждать-

ся красотой участка, можно раз-
местить ландшафтные фонари-
ки. Это  не функциональное ос-
вещение дорожек, а по большей 
части декоративные элементы.

 Светящиеся букеты. 
Дизайнеры придумали новые 
интересные приемы, напри-
мер, светящиеся соцветия или 
букеты. Их  можно установить 
отдельно на газоне или клум-
бе. Есть варианты с подвижны-
ми ножками, благодаря чему 
фонари отзываются порывам 
ветра или дрожат под каплями 
дождя. Такой «оживший» свет 
подчеркивает естественность 
ландшафта.

 Огни под ногами. Люми-
несцентная мраморная крошка 
украсит клумбу, кашпо, а также 
обрамит тропинки и дорожки. 
Днем она накапливает свет и 
выглядит как обычные камни, а 

ночью светится. Крошка может 
быть однотонная или цветная. 
При  выборе важно оценить га-
бариты и количество камней.

 Светильники с узором. 
Их основная функция создавать 
причудливые световые пятна 
или целые картины. Это особен-
но эффектно, когда подсвечен-
ная листва или трава шевелится 
на ветру. Возникает ощущение 
живого сада. 

Наталия Степанова
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Живые 
фильтры воды

 Однолетнее расте-
ние, образующее густые 
заросли из нежных по-
бегов, которые нередко 
заканчиваются розеткой 
листьев, плавающих 
на поверхности воды. 
Что придает декоратив-
ность пруду. Холодостой-
кий. Любит свет, плохо 
переносит полутень. 
Ухода не требует.

Есть растения, без которых водоем зацветает 
в два счета. И, наоборот, остается чистым 

и прозрачным, если в нем поселить водоросли, 
которые правильнее назвать оксигенаторами. 

Они очищают воду, задерживая на себе частички 
мути, насыщают ее кислородом
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Еще  растения-оксигенаторы поглоща-
ют минеральные соли и углекислый 
газ, не давая развиваться одноклеточ-
ным водорослям, «ответственным» за 

цветение воды. А также дают пищу и приют 
всевозможной живности, обитающей в во-
доемах.

К растениям-очистителям относятся: бо-
лотник обыкновенный или водяная звездоч-
ка (Callitriche), пузырчатка обыкновенная 
(Utricularia), роголистник (Ceratophyllum), 
уруть (Myriophillum), элодея канадская, или 
водяная чума (Elоdea) и некоторые другие.

Все  эти растения живут в неглубоких 
водоемах, в стоячей или медленно текущей 
воде. 

Елена Колесникова,
 к. с.-х. н., коллекционер растений
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 Также напоминает 
водоросли, плавающие 
в толще воды. В мае-июле 
появляются длинные тон-
кие цветоносы с мелкими 
цветочками, достигаю-
щими поверхности воды. 
Исключительно нетребо-
вательное растение. Растет 
в любой воде. Предпо-
читает яркое освещение, 
но переносит и полутень.

 Больше напоминает водоросли. 
Побеги, похожие на елочку, достига-
ют длины до 1,5 м, свободно плавают 
в толще воды. Любит освещенные 
места. Неприхотлив.

 Перьевидные листья урути 
собраны в мутовки. Они погружены 
в воду и появляются над водой. Расте-
ние практически не требует ухода.

 Пожалуй, одним из самых 
интересных видов этой группы яв-
ляется пузырчатка обыкновенная. 
На ее листьях находятся пузырь-
ки, с помощью которых растение 
ловит и переваривает различную 
водную живность – дафний, мелких 
жучков, личинок комаров и даже 
мальков рыб. Побеги с сильно рас-
сеченными шиловидными листья-
ми свободно плавают в толще воды 
и напоминают сгустки тины. Вид до-
вольно неряшливый. Осенью по-
беги отмирают, а семена или почки 
возобновления опускаются на дно, 
чтобы дать весной жизнь новым 

растениям.

УБИРАТЬ ИХ ЛЕГКО

ЕСЛИ КУРТИНЫ СИЛЬНО РАЗРАСТАЮТСЯ, 
ЧАСТЬ РАСТЕНИЙ ЛЕГКО УДАЛИТЬ 

САЧКОМ.

Мой участок находится в низине. Снег 
долго тает, и так же долго стоит вода. 
Солнце есть лишь в первой половине 
дня (в мае до 14: 00). Какие низкорослые 
деревья и кустарники можно посадить 
на таком участке, учитывая, 
что я еще и аллергик? Хотелось бы иметь 
сад из низкорослых, неприхотливых 
растений.

Наталья Попова, 
г. Ржев, Тверская обл.

ВОПРОС-ОТВЕТ

ЧТО ПОСАДИТЬ, КОГДА ВЫБОРА ПОЧТИ НЕТ? – Подбор растений для аллер-
гиков очень сложен, ведь 

у каждого растения свой аромат 
и  своя пыльца. Выбор осложняют 
и условия садового участка. Если 
тень – еще не приговор, то с застоем 
талых вод смогут справиться далеко 
не все растения. Но все же что-то по-
добрать можно.

Береза карликовая  не цветет, 
поэтому не пылит и не вызывает ал-
лергию. И она не боится влаги, вы-
держивает подтопление.

Может подойти гортензия, она 
любит воду. Древовидная гортензия 
может расти в тени и цвести. Специ-

алисты утверждают, что пыльца ее 
цветка тяжелая и липкая, по воздуху 
не распространяется.

Спиреи японские, если регуляр-
но стричь и не допускать цветения, 
также не нанесут вреда вашему здо-
ровью.

Подойдут разные сорта калины. 
Ее  можно стричь,  придавать разно-
образную форму. Есть виды (калина 
гордовина) с яркими вариегатными 
листьями. К свету и избыточной вла-
ге калина относится снисходительно.
Цветы ириса болотного, по мнению 
специалистов, также безопасны для 
аллергиков.

Лабазник вязолистный и лабаз-
ник красный хорошо растут в полу-
тени и спокойно переносят избыток 
влаги в почве, неприхотливы. Све-
дений об их выраженной аллерген-
ности нет.

Есть прекрасный низкорослый 
жасмин сорта Гном (он формирует 
округлый кустик высотой до 50 см) 
и никогда не цветет.  Другие цвету-
щие виды жасмина специалисты 
считают также гипоаллергенны-
ми.  Однако они не выносят застоя 
воды в корневой зоне. Поэтому их 
лучше высаживать на приподнятые 
холмики. 

Отвечает Татьяна Жашкова, коллекционер растений, председатель правления Клуба «Цветоводы Москвы»:

16 Пишите нам на WhatsApp
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У айвы вот уже года 3 каждый сезон 
сохнут концы листьев. А плоды гниют. 
В этом году проблема оказалась 
еще острее. Сначала листья вянут, 
потом сохнут зелеными, не желтеют. 
Именно концы и на всем дереве. Дереву 
лет 10, лет пять плодоносит. Плоды 
есть, крупные. Но к осени сгниют 
прямо на дереве. Что это за напасть? 
Как быть?

Мария Михайловна, г. Волгоград

ВОПРОС-ОТВЕТ

ЧЕМ БОЛЕЕТ АЙВА?

Кусты роз лучше не полить совсем, чем полить 
мало. Королева цветов пускает корни 
не поверхностно, а глубоко в землю, минимум 
на полметра, а иногда и до 1 м. Поэтому 
частые, но поверхностные поливы только 
вредят им. Это растение – настоящий 
кустарник, об этом не стоит забывать

Лучше реже, 
но обильнее

На  самом деле роза  – жи-
тельница засушливых 
районов. В  природе ее 
дикие предки приспо-

собились к существованию без 
полива длительное время. У нее 
плотные, кожистые листья, у 

многих сортов – еще и с допол-
нительным восковым налетом, 
который не дает влаге быстро 
испаряться с поверхности ли-
стовой пластинки. И  колючки 
защищают розы, в том числе от 
иссушения.

Взрослым кустам, которые 
уже не первый год растут в саду, 
для нормальной жизни и цвете-
ния обычно достаточно атмос-
ферных осадков. Обильные по-
ливы им требуются только в том 
случае, если долго стоит жаркая 

погода без дождей. Взрослую 
розу достаточно полить раз в 
неделю или две, вылив под куст 
ведро воды. Причем нет разни-
цы в поливе между кустовыми 

или мощными плетистыми 
розами – их корни одина-

ково добывают влагу из 
глубин почвы.

Молодые посадки 
(особенно в тече-
ние первого года 
жизни на новом 

месте) поливают 
часто. Это  необхо-
димо, чтобы кусты 

лучше приживались, 
быстрее наращива-
ли корни.

Утром 
или вечером
Поливают теплой 

водой, колодезную или водопро-

ность почвы под кустом успе-
вает подсохнуть. Не  забыть ее 
порыхлить.

У  вечернего полива тоже 
есть плюсы: кусты за ночь на-
питываются влагой, солнце не 
иссушает почву, не образуется 
почвенная корка. Но  вечером 
поливают очень аккуратно, 
чтобы влага не попадала на ли-
стья.

На воде не экономят!
Если влага не проникает 

на всю толщину корнеобитае-
мого слоя, а достигает только 
участков глубиной до 10–15 см, 
это стимулирует рост молодых 
корешков у розы, которые на-
ходятся ближе к поверхности 
почвы и как раз попадают в 
зону поверхностного полива. 
Они  зимой вымерзают и осла-
бляют растение.

Также от экономных поли-
вов вольготно себя чувствуют 
сорняки, которые конкурируют 
с розами не только за воду, но и 
питательные вещества. К  тому 
же сорная растительность мо-
жет быть переносчиком заболе-
ваний.

С мульчей цветы ярче
Поддерживать оптимальную 

влажность в зоне корней по-
могает мульча. Для  розы 

подходит компост, пере-
превший конский на-

воз, подстилка из опи-
лок, привезенных из 
конюшни. Толщина 
слоя должна быть не 

менее 10 см.
При мульчировании почвы в 

розарии розы прекрасно цветут, 
яркие цветки дольше держатся 
на кусте. Кроме того, мульча 
препятствует росту однолетних 
сорняков и позволяет содержать 
почву вокруг кустов в идеаль-
ном состоянии. 

Юлия Хохлачева, к. с.-х. н., 
ст. н. с. Главного ботанического 

сада РАН

П Р О   В Л А Ж Н О С Т Ь  П О Ч В Ы

Розы любят пропускающую воду почву, застоя 
влаги они не переносят. Важен для них и уро-

вень грунтовых вод. Если они поднимаются 
ближе, чем на метр к поверхности почвы, на та-

ких участках нужно либо устраивать дренаж, 
либо высаживать кусты на приподнятых участ-
ках. Но в этом случае повышается 
риск вымерзания кустов зимой.

Ровный участок с небольшим укло-
ном (идеально – на восток) – лучшее 

место для выращивания роз.

водную хлорированную остав-
ляют в емкостях прогреться и 
отстояться в течение нескольких 
дней. Льют под корень куста, не 
по листьям, иначе есть риск воз-
никновения болезней. По той же 
причине не используют дожде-
вание из шланга или при помо-
щи специальных насадок.

Поливают розы утром или 
вечером. Преимущество утрен-
него полива  – к вечеру поверх-

– Листья на айве могут 
подвядать из-за ка-

ких-либо проблем с корне-
вой системой: возможно, 
влаги не хватает, либо, нао-
борот, почва плотная и про-
исходит замокание. Нуж-
но понять условия жизни 
корней. Плоды гниют, как 
и на других семечковых, 
из-за монилиозной плодо-
вой гнили. Их  обязательно 
надо собирать и выбрасы-
вать, можно и в компост, 
но присыпая травой или 
землей. 

В саду чернеют яблони. 
В прошлом году у одного 
дерева почернели ствол 
и ветки, а в этом – на второй 
яблоне начала чернеть 
одна ветка. У соседа такая 
же напасть, уже спилил 
4 яблони. Как спасти деревья?

Владимир Петрович, 
г. Подольск

ПОЧЕМУ ЧЕРНЕЮТ ЯБЛОНИ? – На  яблоне, скорее всего, черный 
рак, точный ответ можно дать 

по фотографии.  Нужно выпилить все 
пораженные ветки, которые можно. Не-
большие участки поврежденной коры 
зачистить. Спилы и раны после зачист-
ки продезинфицировать, затем зама-
зать или закрасить. Необходимо лучше 
ухаживать за деревьями: оптимизиро-
вать полив, давать комплексное удобре-
ние (K, P), но меньше азота, в том числе, 
навоза. Раза три в течение июля-августа 
опрыснуть крону «Цирконом», «Имму-
ноцитовитом», «Эпином-Экстра» или 
другими регуляторами роста – иммуно-
модуляторами. 

Отвечает Ольга Белошапкина, д. с.-х. н., профессор кафедры защиты растений РГАУ-МСХА имени К.А. Тимирязева
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12.07  Всемирный день бортпровод-
ника гражданской авиации

14.07  День рыбака, День почты
15.07  Международный фестиваль 

варенья
20.07  Международный день торта, 

Международный день шах-
мат

23.07  Всемирный день китов 
и дельфинов

24.07  День кадастрового инженера

ПРАВОСЛАВНЫЕ ПРАЗДНИКИ
12.07  Собор славных и всехваль-

ных первоверховных апосто-
лов Петра и Павла

13.07  Собор славных и всехваль-
ных 12 апостолов

18.07  День обретения честных 
мощей преподобного Сергия, 
всея России чудотворца

19.07  Собор Радонежских святых
21.07  День памяти иконы Божией 

Матери «Казанская»
23.07  День памяти о положении 

честной ризы Господа нашего 
Иисуса Христа в Москве

ИМЕНИНЫ
12.07  Павел, Петр
13.07  Андрей, Арсений, Василий,   

Михаил,  Петр, Тимофей
14.07  Ангелина, Алексий, Аркадий, 

Василий, Константин, Петр
15.07  Иувеналий, Фотий
16.07  Александр, Анатолий, Васи-

лий, Константин, Марк
17.07  Александра, Алексий, 

Анастасия, Андрей, Мария, 
Марфа, Николай, Ольга

18.07  Анна, Афанасий, Варвара, 
Елизавета, Сергий

19.07  Антоний, Валентин, Василий, 
Иннокентий, Марфа

20.07  Герман, Евдокия, Фома
21.07  Прокопий
22.07  Кирилл, Панкратий, Феодор
23.07  Александр, Антоний, Геор-

гий, Даниил, Леонтий, Петр
24.07  Аркадий, Лев, Ольга
25.07  Антоний, Вероника, Григо-

рий, Михаил, Симон, Феодор 

ПОВОД ПОЗДРАВИТЬ

КОНКУРС-ВОСПОМИНАНИЕ

КОНКУРС ПРОДЛИТСЯ до 31 октября 2024 года.
ВОЗНАГРАЖДЕНИЯ ПОБЕДИТЕЛЯМ

НА КАЖДОЕ ПРИЗОВОЕ МЕСТО РЕДАКЦИЯ ВЫБЕРЕТ 
ПО ТРИ ПОБЕДИТЕЛЯ.

ЖЕЛАЕМ УДАЧИ!
АДРЕС РЕДАКЦИИ: 127018 г. Москва, ул. Полковая, д. 3, стр. 2. 

Издательская группа «Кардос», газета «ДАЧА». 
E-mail: dacha@kardos.ru. WhatsApp +7 903 721 50 97.

Не забудьте указать фамилию, имя, отчество, адрес и телефон (обязательно).

I место
3000 руб.

II место
2000 руб.

III место
1000 руб.

С ЧЕГО НАЧИНАЛАСЬ ДАЧА
У каждой дачи есть своя история, которую 
знает вся семья: как и когда появился участок, 
где было посажено первое дерево, как возводили 
дом, когда еще не было стройматериалов, 
зато были задорные родные и друзья. 
Как весело и ладно жили с соседями…
10-летие «ДАЧИ» – прекрасный повод 
вспомнить яркие моменты вашей дачной 
жизни. Напишите о них, поделитесь 
запомнившимися и трогательными 
эпизодами. И выигрывайте призы!
Ждем от вас короткие и талантливые 
рассказы. О
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Присылайте фотографии с короткими 
комментариями! Пусть это будут чудачества 

растений, животных, птиц, комнатных 
цветов… Все, что заставило вас на минуту 

остановиться и воскликнуть: 
«Ого! Вы только посмотрите!».

Каждому автору за опубликованные 
фотографии «ДАЧА» ВЫПЛАТИТ 
ВОЗНАГРАЖДЕНИЕ – 1000 руб.

УСЛОВИЯ КОНКУРСА: 
 эксклюзивное фото (не из Интернета) 

 приемлемое для печати качество 

КОНКУРС ПРОДЛИТСЯ 
до 31 октября 2024 года.

АДРЕС РЕДАКЦИИ: 
127018 г. Москва, ул. Полковая, д. 3, стр. 2. 

Издательская группа «Кардос», газета «ДАЧА».
E-mail: dacha@kardos.ru. WhatsApp +7 903 721 50 97.

Не забудьте указать фамилию, имя, отчество, адрес 
и телефон (обязательно). О
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КОНКУРС «ЧУДО ПРИРОДЫ» КОНКУРС «С ЧЕГО НАЧИНАЛАСЬ ДАЧА»

КРАСНА, КАК МАКОВ ЦВЕТ
Ах, боярыня! Красотою лепа, бела вельми, ягодами 
румяна, червлена губами, бровьми союзна, телом 
изобильна... (М. Булгаков «Иван Васильевич»)

Людмила Матвеева, г. Калуга

В память о моих родителях

Мои родители были равнодушны к земле. А я с детства 
любила наблюдать за растениями и, повзрослев, 
мечтала иметь свой кусочек земли. По моей прось-

бе отец встал в социальную очередь, а спустя много лет, в 
2013-м году, участок получила уже моя мама как ветеран 
войны. Я была счастлива! А мама побывала на участке все-
го два раза: когда ей его показывал представитель админи-
страции, и когда мы с младшим сыном построили дом.

Для меня моя дача – это благодарная память о моих ро-
дителях.

Полученный участок был заросшим небольшими елка-
ми, сосенками и малиной. Начали с его очистки, так как на 
месте земель нашего СПК когда-то была большая свалка. 
Потом привезли 10 КамАЗов планировочной земли и по 
периметру участка сразу же выкопали 11 ям под плодовые 
деревья. Вырыли колодец на 11 колец.

В  мае 2014  года построили каркасный дом площадью 
72 м2. Тогда это стоило около 2 миллионов руб. Еще раз бла-
годарность родителям: ведь эти огромные деньги копились 
в нашей семье, пока мы стояли в очереди.

Когда дом был достроен, купили плодородной земли  – 
и началось! Появились первые грядки. Я посадила первые 
цветы, кусты смородины и крыжовника. Какое же это чудо 
видеть, как из крошечного семечка вырастает роскошное 
растение!

Сейчас в моем саду три яблони, три груши, три сливы, 
три вишни, три черешни, сирень, калина, есть разные ку-
старники. Правда, груши не плодоносят, что-то с ними не 
так. Надо будет спросить у дачного эксперта Геннадия Федо-
ровича Распопова, наверное, его совет поможет.

Моей даче 10 лет, столько же, сколько «ДАЧЕ». Газету я 
покупаю с 9 ноября 2015 г. почти без пропусков. Мне она 
интересна, полезна, каждые две недели жду ее выпуска. 
Так что «ДАЧА» – тоже часть истории нашей семейной дачи.

Л. Н. Шаповалова, г. Красногорск, Московская обл.

18 Подписной индекс в каталоге
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ЗАМЕТОК 

ИЗ КУЛИНАРНОЙ 
КНИГИ

 Вместо винного уксуса для га-
спачо можно использовать 

натуральный яблочный либо свежий 
лимонный сок.

 Помидоры для гаспачо лучше 
не чистить, чтобы сохранить 

максимум пользы. При хорошей мощ-
ности блендера кожица перемелется.

 Персики для варенья следует 
отобрать крепкие, но спе-

лые. Перезревшие плоды не годятся, 
они разварятся в кашу и испортят 
внешний вид блюда.

 Поскольку голубика имеет 
нейтральный вкус, в заготов-

ки с ягодой можно смело добавлять 
различные пряности, цедру лимона 
и апельсина. По такому же рецепту 
в собственном соку можно пригото-
вить и чернику, но ее следует более 
тщательно очищать и перебирать, 
а время варки следует чуть увеличить – 
7–10 минут.

 Чтобы песочное тесто полу-
чилось действительно «песоч-

ным», после добавления муки работать 
с тестом следует максимально быстро. 
Долгое вымешивание делает тесто 
грубым, жестким.

  В качестве начинки можно 
брать любые ягоды. Если 

это очень сочные экземпляры (малина, 
земляника), то количество крахмала 
нужно увеличить вдвое.

Макушка лета… Время жариться и время 
охлаждаться. Время собирать и время закатывать. 

Время кулинарить и время угощаться. Всему найдется 
время, а особенно – освежающим лакомствам из самых 

солнечных, ароматных, счастливых даров природы

Пирог 
со смородиной 

и крыжовником
ПОНАДОБИТСЯ
Для теста: сливочное масло – 200 г 
 яйцо – 2 шт.   сахар – 1 стакан   мука – 

2 стакана + 1 ст. ложка. Для начинки: 
смородина (любая) – 1 стакан   крыжов-
ник – 1 стакан   крахмал – 1 ст. ложка 
с горкой   сахар – 0,7–1 стакан.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ
 Сливочное масло оставить при 

комнатной температуре до полного 
размягчения. Миксером или блен-
дером соединить масло с сахаром, 
затем взбить на высокой скорости 
до белого мягкого крема. По одному 
вбить в смесь яйца, взбивать до пол-
ной однородности. Муку всыпать в 
смесь и быстро замешать тесто. Ска-
тать его в шар, припылить мукой, 
обернуть пленкой и убрать в холо-
дильник на 1–12 часов.
Ягоды перебрать, засыпать сахаром 
с крахмалом и аккуратно переме-
шать. Форму для выпечки выстелить 
пергаментом либо смазать сливоч-
ным маслом. Тесто быстро раскатать 
или разровнять прямо в форме, вы-
тянув «бортики». Выложить ягоды, 
разровнять, края теста слегка за-
гнуть вовнутрь. Выпекать примерно 
30–40 минут, пока тесто не приобре-
тет золотистый оттенок. Перед пода-
чей остудить.

ПОНАДОБИТСЯ
Для теста: сливочное масло – 200 г 
 яйцо – 2 шт. 

2 стакана + 1 ст. ложка. Для начинки: 
смородина (любая) – 1 стакан 
ник – 1 стакан 
с горкой 

ПРИГОТОВЛЕНИЕ
 Сливочное масло оставить при 

комнатной температуре до полного 
размягчения. Миксером или блен-
дером соединить масло с сахаром, 

Гаспачо 
супер-помидорный

ПОНАДОБИТСЯ
Сок томатный – 1 стакан   помидоры 
спелые – 6 шт.   перец сладкий красный – 
1 шт.   лук красный ялтинский – 1 шт. 
 огурец – 2 шт. небольших   чеснок – 2 зубчика 
 масло оливковое – 1 ст. ложка   уксус вин-

ный – 2 ст. ложки   сахар – 1 ч. ложка   укроп 
и базилик – по 2–3 веточки   соль и черный 
перец – по вкусу.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ
 Сок  посолить и поперчить, разлить в 

формочки для льда и заморозить. Помидо-
ры, лук, сладкий перец, очищенный от се-
мян, чеснок нарезать кусками, сложить в 
чашу блендера, полить маслом и тщатель-
но перемолоть до состояния пюре. Влить 
уксус, добавить сахар, соль и молотый 
черный перец, перемешать. Если пюре 
слишком густое, влить немного кипяче-

Персиковое 
варенье

ПОНАДОБИТСЯ
Персики (вес без косточек) – 1 кг   сахар – 
0,7 кг   сок лимона – 2 ст. ложки   стручок 
ванили – 1 шт.   цедра лимона – 1 ст. 
ложка

ПРИГОТОВЛЕНИЕ
 Персики ошпарить кипятком. Осту-

дить и снять кожицу. Удалить косточ-
ки. Нарезать средним кубиком, засы-
пать сахаром и оставить под марлей 
на 6  часов, чтобы плоды пустили сок. 
Поставить на огонь, довести до кипе-
ния и влить лимонный сок. Варить 
20  минут при слабом бур-
лении, снимая пенку. До-
бавить лимонную цедру, 
варить еще 10  минут. 
Теперь добавить разре-
занный пополам ванильный 
стручок, варить еще 10  минут. 

Ваниль удалить, горя-
чее варенье разлить 
по сухим стерили-
зованным банкам и 

закатать. Укутать до полного 
остывания, хранить в прохлад-

ном месте.

ПОНАДОБИТСЯ
Голубика – 1 кг   сахар – 0,5 кг.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ
 Ягоды перебрать вымыть и просу-

шить. Взять один стакан ягод (200 г), из-
мельчить блендером в пюре и поместить 
в кастрюлю с толстым дном. Всыпать са-
хар и остальную голубику. Медленно на-
греть до закипания, затем убавить огонь 
до минимума и варить 5 минут. Сразу же 
разлить по стерильным банкам, закупо-
рить. Хранить в холодильнике.

Голубика в собственном соку

ной воды. Убрать в холодильник на 
1–2 часа. 
Огурец нарезать мелким кубиком, 
зелень измельчить, разложить по-
немногу в порционные салатники 
или миски. Разлить охлажденный 
гаспачо, добавить по 2–3  кубика 
помидорного льда и тут же пода-
вать.

19ПРИГЛАШАЕМ К СТОЛУ
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Зверобой
Помогает при воспалитель-

ных заболеваниях полости рта, 
горла, желудочно-кишечного 
тракта. Противопоказания: ал-
лергия, беременность, лакта-
ция, фотодерматит.

Масло, приготовленное на 
траве зверобоя, применяется 
при труднозаживающих ранах 
и язвах.

Хмель
Соплодия хмеля содержат 

большое количество эфирных 
масел, смол, благодаря чему об-
ладают противовоспалительны-
ми свойствами. Хмель использу-
ют для устранения бессонницы, 
при вегетососудистой дистонии 
и кожных заболеваниях. Также 
он подходит для приготовления 
закваски, которую применяют 
вместо дрожжей при выпечке 
хлеба.

Хвощ
Пригодится при кожных за-

болеваниях, таких как фурунку-
лез, псориаз, трофические язвы. 
Кроме того, он устраняет аллер-
гические заболевания, отеки 
при сердечно-сосудистой недо-
статочности, заболеваниях по-
чек (пиелонефриты) и мочевого 
пузыря (циститы).

Хорошо укрепляет волося-
ные фолликулы, возобновляет 
рост волос при их выпадении. 
Противопоказан при заболева-
ниях паренхимы почек (нефри-
тах и гломерулонефритах).

Пижма
Цветы пижмы заготавлива-

ют в августе. Это противовоспа-
лительное, противомикробное, 
противопаразитарное средство, 
которое можно использовать 
при заболеваниях, вызванных 
стрептококками, стафилококка-
ми. Например, такие как акне, 
фурункулез, трудно заживаю-
щие язвы, хронические гнойные 
инфекции. Пижма всегда входит 
в состав антипаразитарных сбо-
ров.

Июль и август щедро одаривают 
землю всевозможными целебными 
травами. Из великого множества 
можно подобрать те, которые 
помогут именно вам, подлечат именно 
ваши недуги. Вспоминаем свои «слабые 
места» и идем в сад, едем в леса-поля 
вместе с известным травником 
Михаилом Гордеевым – за нужными 
травами и корешками

Мята
Обладает бактерицидным, 

ранозаживляющим, болеутоля-
ющим свойствами, успокаивает 
нервы, устраняет тошноту и из-
жогу. Применяют при головной 
боли, боли в желудке, воспали-
тельных заболеваниях верхних 
дыхательных путей.

У мяты очень яркий аромат, 
поэтому не нужно ее смешивать 
с другими травами, заготовлен-
ными впрок. Важно использо-
вать разово, по необходимости, 
смешивать с другими травами 
только перед завариванием.

Щепотку мяты заваривают 
в стакане кипятка, настаивают 
30 минут.

Мята противопоказана де-
тям, беременным женщинам, 
при болезнях сердца и сосудов.

Таволга (лабазник)
Содержит природные сали-

цилаты, благодаря которым  об-
ладает кроворазжижающим, 
жаропонижающим действием. 
Улучшает мозговое кровообра-
щение, снижает артериальное 
давление.

Таволга  – противовирусная 
трава, ее необходимо иметь в 
домашней аптечке. Ее нужно 
собирать на природе, на дачных 
участках для того, чтобы избе-
жать заражения вирусом гемор-
рагической лихорадки либо кле-
щевым энцефалитом в случае 
укуса клеща.

При ОРВИ необходимо в 
первый же день, при появлении 
признаков заболевания, начать 
пить таволгу виде настоя или 
чая. Тогда заболевание протека-
ет в легкой форме.

Можно использовать как 
профилактическое средство в 
период заболеваемости ОРВИ. 
Противопоказана при низкой 
свертываемости крови, низ-
ком давлении, обострении за-
болеваний пищеварительной 
системы.

ВАЖНО!  ПРЕЖДЕ ЧЕМ ПРИМЕНЯТЬ НАРОДНЫЕ МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ,  
ПОСОВЕТУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ

Собираем лето 
в аптечку

Михаил Гордеев, 
руководитель и создатель 
оздоровительного центра 
«Здравница», к. б. н., биолог, 

ботаник, автор более 
60 публикаций

рый  обладает противовоспали-
тельным, общеукрепляющим, 
отхаркивающим и мочегонным 
действием. В  августе также 
можно заготавливать корни 
крушины, кровохлебки, одуван-
чика, лопуха, пиона и многих 
других растений.

Как сушить сырье
Выкопанные корни необхо-

димо очистить от земли щеткой 
либо промыть и быстро вы-
сушить на сквозняке. Измель-
ченное до 5–10  см сырье сушат 
в хорошо проветриваемых по-
мещениях без доступа прямых 
солнечных лучей. О готовности 
корней говорит их ломкость с 
хрустом. 

Подорожник
Известное ранозаживляю-

щие средство. Подорожник  по-
могает при кожных заболе-
ваниях, заболеваниях пище-
варительной системы. Также 
он  обладает отхаркивающим и 
противовоспалительным дей-
ствием при инфекциях верхних 
дыхательных путей. Применяют 
его и как омолаживающее сред-
ство.

Не забываем 
про корни

Корни лекарственных 
растений можно заготавли-
вать с августа по октябрь, 
когда полностью отмирает 
надземная часть растения. 
Чем  они позже выкопаны, 
тем эффективнее их воздей-
ствие на организм.

Рекомендую иметь в своей 
аптечке корни девясила, кото-

При стафилококковый 
инфекции нужно 

разжевывать по 5 цветков 
пижмы, запивать водой. 

Курс – 3 раза в день в 
течение месяца. Это дает 
возможность устранить 

стафилококковую 
инфекцию из организма.

ПРОСТОЙ РЕЦЕПТ 
ОТ ГОРДЕЕВА

Настойка хвоща. 
10 г на 100 мл водки, 

настоять 21 день. Процедить. 
Наносить ватным тампоном 

на зону выпадения волос 
2–3 раза в день.

ПРОСТОЙ РЕЦЕПТ 
ОТ ГОРДЕЕВА

Свежие цветки зверобоя 
плотно уложить 

в стеклянную емкость 
и залить рафинированным 

растительным маслом 
(подсолнечным 

или оливковым). 
Над сырьем должен 

быть слой масла 1–2 см. 
Емкость укупорить 

и выставить на солнце 
(при ферментации 

на ярком свету образуется 
гиперфорин, благодаря 

которому масляная 
вытяжка приобретает 

сильные антимикробные 
и ранозаживляющие 

свойства). Настаивать 
в течение месяца, 

ежедневно перемешивая. 
Готовое масло должно 

иметь темно-вишневый 
цвет.

ПРОСТОЙ РЕЦЕПТ 
ОТ ГОРДЕЕВА

20 Пишите нам на e-mail: 
dacha@kardos.ruДАЧНАЯ АПТЕКА
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***
Абсолютно любое событие можно 
объяснить с помощью:
1. Астрологии.
2. Цыганской порчи.
3. Магнитной бури.

***
Покупатель:
– Прошлой зимой я купил у вас са-
моклеющиеся обои «Времена 
года», но к лету они позеленели, 
а осенью пожелтели и отвали-
лись. А-а-а, понял, понял!

***
– В принципе, для человека 
с интеллектом ничего нет невоз-
можного. Можно и зайца научить 
курить.
– Вы всерьез полагаете, что че-
ловек с интеллектом будет этим 
заниматься?

***
Провел эксперимент: залез на де-
рево и бросал яблоки на головы 
прохожих. Установил, что мысли, 
высказанные прохожими, ценно-
сти для науки не представляют.

***
– Засунь свое мнение себе знаешь 
куда!
– Не могу: у меня там диплом 
филолога и мечты о прекрасном 
будущем...

***
Первый концерт Генделя в Лон-
доне не имел успеха. Это очень 
встревожило друзей композитора, 
но сам Гендель был невозмутим:
– Не волнуйтесь! В пустом зале 
музыка звучит лучше.

***
Плохие дороги в России – это про-
клятие крокодила Гены. Помните 
его «Пусть бегут неуклюже пеше-
ходы по лужам»?

Расскажи 
анекдот!
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СУДОКУ КЛАССИЧЕСКИЙ

СУДОКУ-ЦЕПОЧКА

СУДОКУ-СОСЕДИ

СУДОКУ XV

УС
ЛО

ВИ
Я СУДОКУ-ЦЕПОЧКИ

Областями здесь служат 
не квадраты 3 х 3, а ломаные 
линии. На каждой линии 
цифры не могут повторяться.

СУДОКУ-XV
Дополнительное условие: если 
граница между соседними 
клетками помечена римской 
цифрой X, то сумма значений 
в этих двух клетках равна 
10, если римской цифрой V – 
сумма равна 5.

 СУДОКУ 
КЛАССИЧЕСКИЙ
Нужно заполнить сетку 
цифрами от 1 до 9, чтобы 
в одной строке, одном 
столбце и одной области 
(в классическом судоку 
это квадрат 3 на 3 клетки) 
они не повторялись.

СУДОКУ-СОСЕДИ
Дополнительное 
условие: стенками 
в виде не закрашенных 
прямоугольников разделены 
соседние цифры. То есть, 
если с одной стороны 
от стенки вписана 5, 
то с другой может быть 
только 4 или 5.

СУДОКУ-СОСЕДИ

СУДОКУ КЛАССИЧЕСКИЙСУДОКУ-ЦЕПОЧКА

СУДОКУ XV
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Подумайте, в чем вы нахо-
дите успокоение и радость. 
Выделите на это занятие 
время – сейчас это принесет 
вам удивительный поток 
энергии. Искренняя помощь 
близким и участие в их жиз-
ни поможет восстановить 
душевное равновесие.

Если вы почувствуете 
стремление замкнуться 
и отгородиться от обще-
ния, дайте себе время для 
полного расслабления. 
А затем засучите рукава 
и займитесь делами. 
Энергия пойдет мощным 
потоком, ловите удачу!

Пообщайтесь с теми, кто 
разбирается в интересую-
щей вас теме и способен 
вдохновить на достижение 
результатов, сейчас это 
крайне важно для будущих 
успехов. В это время будет 
полезно заниматься созда-
нием красивых цветников.

Удачный период для 
обновления продолжается. 
Сейчас самое время реали-
зовать давно задуманное 
в сфере дома и сада, занять-
ся интерьером и собствен-
ным гардеробом. Найдите 
также время для общения 
со старыми друзьями.

Вы ощутите прилив энергии, 
но захочется идти про-
тив правил, даже своих 
собственных. Склонность 
к авантюризму пригодится 
в решении нестандарт-
ных вопросов. Хорошо 
заниматься обустройством 
места для отдыха в саду.

Финансовая ситуация будет 
вас радовать. Возможны 
и неожиданные посту-
пления денег, и выгодные 
инвестиции. Вы испытаете 
облегчение от того, что не-
кая давняя ситуация удачно 
разрешится. Соберитесь на 
даче с семьей и друзьями.

Сейчас стоит энергично при-
ниматься за новые проекты 
и тщательно выполнять 
текущие дела. В круговерти 
рабочих дел и личной жизни 
не забывайте об уютных 
природных уголках. Лучший 
отдых для вас сейчас – воз-
ле водоема и в лесу.

Если вам предлагают инте-
ресный проект по работе, а 
возможно и в сфере ваших 
увлечений, принимайте 
предложение, но только 
если у вас есть надежный 
партнер. Выходные исполь-
зуйте для активных видов 
спорта и походов.

Лучшим лекарством от на-
пряженной работы для вас 
станет спокойный отдых 
без ярких впечатлений. Если 
почувствуете скуку и жажду 
приключений, займитесь 
реконструкцией дома, 
ремонтом или переплани-
ровкой дачного участка.

Как успеть несколько дел 
одновременно – вам объяс-
нять не надо. А сейчас у вас 
будет возможность обучить 
этому навыку заинтересо-
ванных людей. Вы станете 
наставником и сумеете 
передать многое из того, что 
знаете и любите сами. 

В потоке лирики и светлых 
эмоций благоприятно 
погружаться в культуру 
и искусство, и, главное, 
почаще общаться в новых 
кругах – весьма вероятны 
судьбоносные встречи. За-
нимайтесь тем, что поможет 
вам ощутить гармонию.

Каждое мгновение судьба 
дает вам счастливые 
шансы, способные изменить 
жизнь к лучшему именно 
в той части, в которой вам 
нужно. Сосредоточенная 
работа над структурой сада 
поможет найти внутренний 
баланс и умиротворение.

12–25 июля
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