
1 февраля 2022 года 
Акниет запомнит на всю 
оставшуюся жизнь. В тот 
день она обняла своего 
мужа в последний раз - 
он уезжал в очередную 

командировку. Аман об-
увался, слушал музыку, 
улыбался жене и подми-
гивал - они были уверены, 
что скоро встретятся, и 
даже подумать не могли, 
что это их последние ми-
нуты вместе. В комнате 
посапывала маленькая 
дочь Нурым - свет и сча-
стье для папы. Акниет 
провожала мужа, снимала 
его на камеру мобильного 
телефона и долго-долго 
обнимала… А через четы-
ре месяца раздался стук 
в дверь, и Акниет услыша-

ла страшную весть - Аман 
погиб.

- Я до сих пор не верю. 
Это невозможно, ведь он - 
моя нерушимая гранитная 
стена. Даже спустя столь-
ко времени я жду, что Аман 
вернется, зайдет уставший 
и скажет: «Жанка, я дома», 
- говорит Акниет.

К ЛЮБИМОМУ
НА КРАЙ СВЕТА

Аман и Акниет познако-
мились на Алтае в кругу 
общих друзей. Как это 
обычно бывает, обменя-

лись номерами, и закрути-
лось - переписки, звонки, 
встречи. А потом он уехал 
в Хабаровск, там прохо-
дил срочную службу и ре-
шил подписать контракт. 
Почти год у пары были от-
ношения на расстоянии, 
и в какой-то момент па-
рень сказал, что больше 
не выдержит разлуки, и 
попросил Акниет приехать 
к нему на Дальний Восток.
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«Моя нерушимая гранитная стена»
Оксана ШЕМЕТОВА 
(«КП» - Хабаровск»)

Погибшего на СВО 
росгвардейца 
из Хабаровска 
посмертно 
наградили 
орденом 
Мужества.
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Елизавета ХРУЩЕВА, 
Руслан НОВИКОВ 
(«КП» - Владивосток»)

Дальний Восток поможет 
приговоренным к эвтаназии 
бурятским собакам.

Несколько недель не стихают раз-
говоры о законе, разрешившем эв-
таназию дворняг в Бурятии. С одной 
стороны, даже кинологи не отрицают 
ущерб от бесхозных псов как хозяй-
ству, так и людям. 

Усыпить(,) Усыпить(,) 
нельзя(,) нельзя(,) 
помиловать помиловать 
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ЭКОНОМИКА 
Зачем России членство 
в международных 
организациях 
и сколько мы 
за это платим

ЗВЕЗДЫ
Наследники 
Мирошниченко 
определены: тем, кто был 
с актрисой в последние 
дни, ничего не достанется

ТОЛЬКО НА САЙТЕ KP.RU

Вступайте в нашу 
группу ВКонтакте

VK.COM/KPRU

Владимир ПЕРЕКРЕСТ

Госдума 
разрешила 
регионам 
ограничивать 
время работы 
и ассортимент 
алкоголя 
в «наливайках».

В третьем чтении принят 
закон, по которому регионы 
смогут сами устанавливать 
время работы так называемых 
наливаек, расположенных в 
многоквартирных жилых до-
мах. Нередко эти заведения 
маскируются под рюмочные, а 
на самом деле являются обыч-
ными магазинами, где можно 
без проблем среди ночи ку-
пить бутылочку горячительно-
го и забрать с собой. Хотя по 
закону торговать спиртным 

навынос нельзя с 23 часов 
до 9 утра.

Под ограничения может по-
пасть и ассортимент  - мест-
ные парламенты получают 
право, например, запретить 
торговать в этих «наливайках» 
крепкими напитками.

- Понадобилось 6 лет напря-
женной работы, чтобы этот 
закон был принят, - рассказал 
«КП» инициатор борьбы с 
«наливайками» депутат Гос-
думы Бийсултан Хамзаев. - 
Порядка 20 регионов в разное 
время пытались на своем уров-
не вводить такие ограничения, 
но в рамках действовавшего 
тогда законодательства у них 
не получалось. Сейчас все ин-
тересы регионов учтены.

В большинстве субъектов 

РФ действуют стандартные 
ограничения: спиртное нель-
зя продавать с 23 часов до 
9 утра. Но есть и своя регио-
нальная специфика.

- Где-то после 9 вечера ал-
коголь запрещено продавать, 
в Республике Тыва, например, 
алкоголь продается только в 
течение 3 часов, в Чеченской 
Республике  - еще меньше,  - 
сказал Хамзаев.

Борьба с зеленым змием на 
этом не завершается.

- У общества есть запрос, 
чтобы в жилых многоквартир-
ных домах алкоголь вообще не 
продавался ни в какое время - 
за это выступают 80% населе-
ния,  - говорит Хамзаев.  - Но 
мы пока медленно движемся 
в этом направлении.

На ближайшую перспективу 
намечена еще одна цель.

- Я для себя ставлю задачу 
добиться увеличения возрас-
та продажи алкоголя, - гово-
рит Хамзаев. - Надо повысить 
его с 18 лет хотя бы до 21 
года. Потому что это возраст 
созревания личности - и в ме-
дицинском, и в психологиче-
ском плане.

Если борьбу с «наливайка-
ми» многие поддерживали, 
то у увеличения возраста 
продажи алкоголя найдется 
немало противников. Их ар-
гументы: если человек в 18 
лет полностью отвечает по 
закону за свои поступки, ра-
ботает полный рабочий день, 
служит в армии, то, значит, он 
достаточно взрослый и для 
того, чтобы самостоятельно 
решать, какие напитки ему 
употреблять.

Олег АДАМОВИЧ

Во время поездки 
в город оружейников 
Владимир Путин заглянул 
на огонек к врачу-онкологу.

Когда российский лидер во время 
визита в Тулу посетил местный он-
кодиспансер, один из врачей, Ярос-
лав Швецов, неожиданно пригласил 
президента к себе домой. Просто на 
чай. Вообще главу страны частенько 
зовут вот так «заглянуть на огонек». 
Однако обычно такие приглашения 
заканчиваются вежливыми благо-
дарностями. Но на этот раз глава 
государства согласился...

Онколог просто подошел к рос-
сийскому президенту и рассказал, 
что живет в коттедже, который ему 
выделила область по программе 
поддержки врачей.

- 120 квадратных метров, - сооб-
щил Швецов.

- Ну да, много, - порадовался за 
врача Путин.

После приглашения «на чай» гла-
ва государства поблагодарил:

- Спасибо! Ну, мы сейчас прове-
дем совещание….

- Будем вас ждать, - аккуратно 
настаивал врач.

Дом его оказался не большой, а 
прямо очень большой. По крайней 
мере кухня. Там за столом умести-
лись семья врача, президент, туль-
ский губернатор богатырской ком-
плекции и полпред в ЦФО. И еще 
хватило места для личного фото-
графа главы страны и оператора!

- Алексей Геннадьевич (губерна-
тор Дюмин. - Ред.) подгоняет нам 
прянички, радует нас, - улыбнулся 
Путин, сев за стол ко всей честной 
большой компании.

Глава страны скромно уточнил, 
можно ли ему взять десерт.

- Это пастила белевская, - от-
кликнулся губернатор Тульской об-
ласти. - Можно вечером, низкока-
лорийная. На яблоках, без сахара.

Этот поход в гости изначально 
запланирован не был. Но в адми-
нистрации президента стараются 
загодя готовиться ко всему. Поэто-
му неудивительно, что с совещания 
Путин приехал к доктору не с пу-
стыми руками, взяв с собой новый 
детский компьютер и белого мишку 
для дочери Ярослава.

- Как здорово у тебя, - обратился 
президент к Полине, стоя в дверях 
детской и внимательно осматривая 
комнату.

Младшая Швецова тут же пода-
рила главе государства плюшевого 
зайца.

- Вам на победу! - протянула 
игрушку Полина. - У меня тоже 
зай чик есть.

- А у нас тоже есть подарки, - от-
ветил девочке Путин. - Если мама 
разрешит, компьютер детский по-
дарю. Можно?

Мама девочки Альбина Швецова 
с улыбкой разрешила.

Российский лидер подарил де-
вочке и большого белого медведя, 
игрушечного.

- Привет, - сказал президент как 
бы голосом медведя. - Еще один 

мягкий зверь. А ты танцуешь, По-
лина?

Оказалось, что дочь врача пре-
красно танцует. Она даже сорва-
ла президентские аплодисменты 
в конце.

Еще Полина прочитала президен-
ту стихотворение О. Емельяновой 
«Любовь к Родине». Душевно по-
лучилось.

 � ГРАДУС ДИСКУССИИ
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Видео, как Путин 
дарит девочке 
медведя и говорит 
его голосом, - на сайте

Ал
ек

са
нд

р 
КА

ЗА
КО

В/
ТА

СС

Владимир Путин во время визита в Тулу принял приглашение врача 
областного онкологического диспансера Ярослава Швецова и, 

приехав в его дом, подарил плюшевого медведя дочери врача Полине.
 А та не растерялась и подарила президенту зайца, 

тоже плюшевого, - «на победу». Разошлись довольные друг другом.

В Тулу - со своим 
медведем

 � ОФИЦИАЛЬНО

127 ударов 
высокоточным 
оружием
Александр БОЙКО

Сергей Шойгу рассказал о продвиже-
нии наших войск.

Глава Минобороны сообщил, что за январь 
2024-го выведены из строя 23 тысячи украин-
ских военнослужащих и более 3 тысяч единиц 
вооружений ВСУ.

Сергей Шойгу подчеркнул, что за месяц 
ВС РФ 127 ударами высокоточным оружием 
по военной инфраструктуре и объектам ВПК 
незалежной поразили «предприятия по произ-
водству, модернизации и ремонту вооружения, 
арсеналы, военные аэродромы, базы горючего, 
пункты дислокации подразделений ВСУ и ино-
странных наемников».

Глава российского оборонного ведомства 
уточнил:

- Наши подразделения расширяют зоны 
контроля. На Купянском, Краснолиманском 
и Донецком направлениях освобождены Ве-
селое, Крахмальное, Табаевка. Группировки 
российских войск продолжают снижать боевой 
потенциал противника.

Говоря об уничтоженном вооружении ВСУ, 
Шойгу обратил внимание, что выведены из 
строя немецкие танки Leopard, американ-
ские БМП Bradley, пусковые установки Patriot 
и HIMARS.

Если в прошлом году наши воины выводили 
из строя по 4,5 - 5 тысяч украинских военнос-
лужащих в неделю, в этом году 5 - 6 тысяч - и 
это только на передовой.

Министр обороны указал, что при всех этих 
потерях украинское руководство продолжа-
ет бросать в «мясные» штурмы оставшиеся 
резервы.

Россия
www.kp.ru
 08.02.2024 Картина дня: в верхах

Самые важные 
новости, 
самые яркие 
фото и видео, 
самые интересные 
истории 
в телеграм-канале 
«Комсомольской правды» 
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Вы тоже можете дать
свой ответ на «Вопрос дня»

на нашей странице 
ВКонтакте - самый интересный 

мы опубликуем в «Комсомолке»

Картина дня: общество

Владимир МЕРКУШЕВ

Россияне по-прежнему 
уверены, что связи 
решают почти все.

«Обольщу вашу дочь, же-
нюсь на ней, и дело, можно 
сказать, в шляпе. У вас и свя-
зи имеются, и денежки водят-
ся… Найдете же возможность 
и в институт меня пристро-
ить, и тепленькое местечко 
выхлопотать», - издевается 
над профессором Кузнецо-
вым главный герой снятого 
35 лет назад фильма «Курьер». 
Но и сегодня нам прекрасно 

понятно, о чем он говорит. 
Вера во всесильность связей 
жила в наших людях всегда, 
что в очередной раз подтвер-
дил опрос читателей «Комсо-
мольской правды». Главное 
для хорошей карьеры - бо-
гатые родственники. В этом 
уверено большинство опро-
шенных. Трудолюбие и обра-
зование, конечно, тоже влия-
ют на карьерный рост, но не 
так существенно (подробнее 
см. «Наглядно»).

- Ответ на вопрос о том, ка-
кими качествами нужно обла-
дать, чтобы преуспеть в своем 
деле, лежит в определении по-

нятия «профессиональная ка-
рьера», - считает психолог Ан-
на Девятка. - Это постоянное 
развитие умений и навыков, 
связанных либо с углублением 
специализации, либо с увели-
чением зоны ответственности. 
И человек должен по необхо-
димости постоянно воспол-
нять свои пробелы в знаниях.

Психолог уверена: идея о 
том, что достижению успе-
ха помогают исключительно 
богатые родители или связи, 
а человеку ничего не надо при 
этом делать, далека от реаль-
ности.

- Иллюзия о всесильности 
родственников и связей осво-
бождает человека от необхо-
димости планировать свою 
жизнь и достигать поставлен-
ных целей, - предупреждает 
Анна Девятка. - Ему легче 
сразу отступить со словами: 
«Богатых родителей у меня 
нет, связей нет - успешным 
я не буду, зачем зря напрягать-
ся… Пойду полежу на дива-
не и в компьютер поиграю». 
Это инфантильная позиция. 
На самом же деле существует 
множество специалистов, до-
стигающих успеха с помощью 
дисциплины, веры в себя, уме-
ния удерживать цель и доби-
ваться того, что хочется.
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• Успешные и богатые родители, родственники
• Связи с сильными мира сего 
• Уверенность в себе, коммуникабельность и т. п. 
• Упорный труд 
• Хорошее образование 
• Высокий профессионализм 
• Везение (оказаться в нужное время в нужном месте) 
• Дисциплина, исполнительность 
• Место жительства 
• Умение польстить начальству, выслужиться  

Опрос проводился в соцсетях «Комсомольской правды». 
Можно было выбрать несколько вариантов ответа. 
В опросе приняли участие 8,3 тысячи человек.

%ТОЛЬКО ЦИФРЫ Что больше всего 
влияет на успешную 
карьеру?
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Владимир МАЗЕНКО

В январе 
продажи новых 
легковушек 
выросли на 77%.

Эксперты прогно-
зировали умеренный 
рост продаж новых ав-
томобилей в этом году, 
но  результаты янва-
ря превзошли ожида-
ния. В  первом месяце 
2024 года в стране бы-
ло продано 80,2 тысячи 
новых легковых машин, 
и это на 77,3% больше, 
чем в  январе прошло-
го года, сообщает ана-
литическое агентство 
«Автостат». Для срав-
нения  - в докризисном 
январе 2022 года было 
продано всего на 6,7% 
машин больше.

Продажи могли быть 
еще выше, но их сдер-
живают высокие ставки 
по автокредитам, кото-
рые, в  свою очередь, 
привязаны к ключевой 
ставке Центробанка 
(она составляет сейчас 

16%). Конечно, большую 
роль в росте январских 
продаж сыграли акции 
и скидки от производите-
лей и автодилеров. Ведь 
в начале года они всег-
да стараются быстрее 
распродать машины 
прошлого года выпуска. 
Но такие акции бывают 
ежегодно. Получается, 
что наш автомобильный 
рынок пришел в  себя? 
И когда ждать его вос-
становления до докри-
зисного уровня?

- Пока нет оснований 
полагать, что по прода-
жам авторынок достиг-
нет значений 2021 года 
(см. «Только цифры.  - 
Ред.). Но если нынеш-
ний темп сохранится, 
то вполне реально выйти 
по итогам года на уро-
вень 1,2  -  1,3  млн,  - 
считает автоэксперт 
Игорь Моржаретто.  - 
Хотя вы понимаете, что 
существует масса фак-
торов, которые могут 
вмешаться в  эти про-
гнозы. Для нормального 
функционирования рын-
ка нам нужно выходить 
на уровень 1,6 млн про-
данных авто в год. Но ду-
маю, что это задача уже 
2025 года.

Если говорить о марках 
машин, то самой прода-
ваемой остается «Лада». 
В 2023 году было прода-
но 324,4 тысячи автомо-
билей этого российско-
го бренда  - это больше 
30% рынка (подробнее 
см. «Наглядно»).

Но есть и плохие ново-
сти. С декабря 2023-го
по январь 2024 года в 
России сильнее всего по-
дорожали зимние шины, 
сообщает Национальное 
агентство промышленной 
информации. Средняя це-
на на зимнюю резину не-
премиального ценового 
сегмента увеличилась 
за месяц на 1,4% и соста-
вила 9,1 тысячи рублей.

 � ЭХ, ПРОКАЧУ!

Устрой-ка, дядя, своим замом

Неожиданно наш рынок оказался заполнен 
импортной черной икрой. Мы спросили:

Какой ваш любимый 
русский деликатес?
Виктор ЛАЗЬКО, завлабораторией луковых
и бахчевых культур ВНИИ риса:

- Лучший деликатес - щучья икра, которая нежнее и вкуснее 
что красной, что черной икры. Великолепна и до точного гра-
дуса прожаренная форель из горных речек, вроде Мзымты. 
В прошлом году из-под Сочи много форели ушло в море, и ее 
ловили все кому не лень. А еще есть тыква, профессионально 
запеченная с черносливом, изюмом, абрикосом и долькой 
лимона, - ни с чем не сравнить.
Сергей ЦЕКОВ, сенатор от Крыма:

- Мед в сотах - наш главный деликатес. Гречишный, липовый, 
цветочный - все равно, главное, хорошая пасека, нужное раз-
нотравье и здоровая пчела. Это я вам как пасечник с много-
летним стажем говорю.
Вадим ДРОБИЗ,
аналитик алкогольных рынков:

- Икру заморскую, кабачковую, ни на что не променяю. 
А вот черной икры купили как-то почти полкило на Новый год 
на всю семью, а она у нас большая - так никто не стал особо 
есть! Также считаю изысканным русским деликатесом пель-
мени грамотные, вручную слепленные, с умело смешанным 
фаршем, на морозе выдержанные.
Олег СИРОТА, сыровар:

- У меня любимый русский продукт - это полутвердый сыр, 
пошехонский, мы такой делаем, пусть это не деликатес, 
да, это для бутерброда по утрам, ну и что? А на праздники, 
конечно, деликатесом становится красная икра. Лучшая, 
считаю, - нерки и кижуча.
Вадим ДЫМОВ, бизнесмен
(мясопереработка, керамика):

- Хрен с рябчиками. Причем хрен здесь - ключевой элемент. 
И холодец из говяжьих ножек. Иностранцам не понять, хотя 
холодец и завезли к нам, как говорят, из Франции.
Игорь БУХАРОВ, президент
Федерации рестораторов
и отельеров России:

- Осетровая икра, конечно, деликатес, но не «исконно 
русский». Еще в Древнем Риме в реке По ловили осетров, 
и даже в Месопотамии. Наше настоящее картофельное пю-
ре - деликатес? Наверное, да. Воронежский или тамбовский 
окорок близок к вестфальской ветчине или пармской - а по-
чему нет? Просто мы изначальный смысл понятий «дели-
катес» и «гастрономия» подрастеряли. Ну вот белевская 
пастила - это деликатес или нет? Там же только тульская 
антоновка в составе должна быть. А прекрасный тульский 
пряник, он разве может быть со сгущенкой? Нет, только 
с яблочным повидлом!

 � ВОПРОС ДНЯ
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Если вам нужны покрышки, то не тяните 
резину - шины в стране дорожают.

Авторынок приходит 
в себя

ТОЛЬКО ЦИФРЫ
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АВТОМОБИЛЕЙ В РОССИИ

Млн
шт.

2021 г. 2022 г. 2023 г.
Источник: «Автостат».

0,63 1,06
1,67

• LADA  22 289  +26,4%
• Haval  9620  +133,7%
• Geely  8998  +159,7%
• Chery  8801  +59,5%
• Changan  4893  +154,5%
• EXEED  2758  +52,6%
• OMODA  2668  +124,8%
• Lixiang  1741  -
• TANK  1733  -
• Kia  1299  -43,7%
• Всего 80 2 12  +77,3%
по России Д
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НАГЛЯДНО
ТОП-10 МАРОК 
ПО ПРОДАЖАМ 
НОВЫХ ЛЕГКОВЫХ 
АВТОМОБИЛЕЙ

Источник: «Автостат».

Изменения 
к январю 
2023 г.

Январь 
2024 год, 
шт. Марка 
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Дмитрий РОЖДЕСТВЕНСКИЙ, 
Роман ЛЯЛИН 
(«КП» - Санкт-Петербург»)

Арестованная за роман 
с четвероклассником 
учительница не считает 
себя виноватой.

Новыми подробностями обра-
стает громкое дело о задержании 
25-летней учительницы из Лен-
области, обвиняемой в совраще-
нии четвероклассника.

ТАКТИЛЬНЫЙ РОМАН
Напомним, мать 11-летнего 

ученика нашла в его телефоне 
интимную переписку с класс-
ным руководителем Антониной 
(имя изменено. - Ред.). Там были 
не только разговоры на взрослые 
темы и непристойные предложе-
ния, но и откровенные фото де-
вушки. 2 февраля суд отправил 
Антонину под домашний арест. 
Казалось, в истории больше не 
может быть сенсаций, как вдруг 
появились слухи, что учительница 
себя оговорила.

По словам друзей Антонины, она 
была почти круглой отличницей и в 
школе, и в колледже. А профессией 
учителя горела с малых лет. И встре-
чалась только со сверстниками - ни-
каких девиаций никто не замечал. С 
сентября 2023 года девушку впервые 
поставили преподавать в школе - она 
сразу взяла кураторство над четвер-
тым классом. По версии следствия, с 
ноября она оказывала знаки внима-
ния 11-летнему мальчугану.

- Все быстро перешло в роман, - 
уточнил источник «КП» из право-
охранительных органов. - Мальчик 
оставался после уроков, они призна-
вались друг другу в любви. Учитель-
ница целовала его и давала трогать 
себя, через одежду.

Переписка вскрылась 1 февраля, 
тогда-то мать ребенка и написала за-
явление в полицию. Родители других 
детей из класса в разговоре с «КП» 
ничуть не удивились произошедше-
му.

- Антонина вела откровенный Тик-

Ток, о котором знали де-
ти. Отправляла им в чат 
голосовые сообщения, в 
которых говорила, что 
они могут приехать к 
ней и остаться у нее с 
ночевкой. Обещала лечь 
на полу, если им всем не 
хватит места на диване. 
На родительском собра-
нии эта тема поднима-
лась, но она ее замяла. 
Оправдывалась: «Вы 
меня не так поняли».

НЕ ФЛИРТ, 
А ТЕРАПИЯ

Близкие родствен-
ники учительницы от-
казались от коммента-
риев, а дальние просто 
не поверили в новости. 
После ареста Антони-
ны в сети всплыла дру-
гая версия произошед-

шего - мол, девушка себя оговорила 
из-за жуткого стресса. И виноватым 
она выставляет именно парня. Яко-
бы он сам отправлял ей сердечки и 
признания в любви. Антонина уклон-
чиво отвечала на ухаживания, чтобы 
не травмировать психику ребенка. 
Учительница подтвердила слова ро-
дителей, что ее вызывали на ковер к 
директору. Она была готова уволить-
ся, но в итоге все стороны нашли 
компромисс. Видимо, не до конца. В 
один момент терпение матери маль-
чика все-таки лопнуло.

- Мы не верим в версию Антони-
ны, - заявили «КП» родители четве-
роклассников, знакомые с громким 
делом. - Во-первых, она вела себя 
странно и с другими школьниками, 
когда предлагала им ночевку у нее. 
Во-вторых, согласитесь, присылать 
мальчику эротические фото, чтобы 
«его не ранить», - звучит бредово. 
Кстати, она замужем.

Как было на самом деле, установит 
СК. Добавим, что учительнице гро-
зит от 12 до 20 лет колонии по чет-
вертой части статьи 132 УК РФ «на-
сильственные действия сексуального 
характера».

Наталия КОЖЕВНИКОВА, 
Мария ЧАЛАЯ 
(«КП» - Краснодар»)

Непогода на юге 
России будет бушевать 
до 7 февраля.

- Нас разбудили ночью, ска-
зали, что дорогу размыло и 
нужно выходить. Поезда не 
едут ни в сторону Сочи, и в 
обратном направлении. В Ту-
апсе мы вышли, нас посадили 
в бесплатный автобус, кото-
рый организовали в РЖД, и 
довезли до Лоо, оттуда мы 
уже сами добирались в Сочи, 
- рассказывает пассажир по-
езда Москва - Адлер Сергей.  

В ночь на 5 февраля на Сочи 
обрушился ураган. Обильные 
осадки и сильный ветер при-
вели к тому, что на железно-
дорожное полотно в Туапсин-
ском районе сошел сель. По 
предварительным данным, 
объем составил свыше пяти 
тысяч кубометров. Огромная 
куча земли с мусором и вет-
ками парализовала движение 
поездов. На момент подписа-
ния номера задержано было 

больше 10 поездов, столько же 
электричек из Туапсе в Адлер 
отменили. Пути расчищали 
более 100 железнодорожни-
ков.

-  Пассажиров поездов и 
электричек, следовавших в 
Сочи, пересадили в автобу-
сы. Их доставили к вокзалу и 
аэропорту курорта, - сообщи-
ли в департаменте транспорта 
и дорожного хозяйства Сочи. 
- За ночь перевезли 1800 чело-
век. Ведутся восстановление 
контактной сети и расчистка 
железнодорожного полотна.   

В центре Сочи тоже сошел 
сель. Поток обрушился на 
жилой восьмиэтажный дом. 
Ливни и ветер продолжали 
бушевать весь день, и 14 са-
молетов увели на запасные 
аэродромы. Аэропорт бли-
жайшие дни будет работать 
по фактической погоде.

- Мы усилили все службы 
для оперативного обслужива-
ния пассажиров и воздушных 
судов. Увеличено количество 
операторов кол-центра, вы-
ставлены дополнительные 
кулеры для воды. Чаще уби-
рают санитарные зоны, рабо-

тает оперативный штаб для 
принятия всех необходимых 
управленческих решений, - 
уточнили в  аэропорту Сочи.

А тем временем в горах 
обильные снегопады. Толь-
ко за одну ночь снежный по-
кров вырос на 40 - 60 санти-
метров. К снегу добавляется и 
сильный ветер, который стал 
причиной закрытия канатных 

дорог. Снег очень легкий и 
неустойчивый, что создает 
потенциальную опасность 
для гостей.

- В горном кластере и на 
высоких участках местности 
идет расчистка дорог от снега. 
Все оперативные службы ра-
ботают в усиленном режиме, 
- сообщил мэр Сочи Алексей 
Копайгородский.

Больше 
подробностей, 
фото и видео - 
на сайте

Оперативная 
информация 
по ситуации - 
на сайте 
KP.RU

Стихия

 � ГРОМКОЕ ДЕЛО

«Не хотела травмировать психику»
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В Сочи и Туапсинском районе готовятся к новому удару стихии. 
По прогнозам синоптиков, ливни и ветер стихнут только к 7 февраля.

Ураган в Сочи остановил 
поезда и отправил самолеты 
на запасной аэродром

МНЕНИЕ ЭКСПЕРТА
Детский психолог Наталья ИСКРА:
- Думаю, особенности родитель-

ской семьи или травмы, полученные 
в личной жизни, в большей степени 
отвечают за такое поведение учи-
тельницы. Возможно, она находи-
лась в стрессе, поэтому потеряла 
контроль над своими чувствами. 
Ужасно звучит - 11 лет ученику и 25 
лет учительнице. Потому что 11-лет-
ний ребенок не может в полной мере 
осознавать, что с ним происходит.
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Сначала скандал вокруг учительницы 
разгорелся в школе, а потом дело дошло 

до Следственного комитета и уголовной статьи.
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Александра БУДАЕВА, 
Ангелина ШАРЫПОВА

Успешный столичный врач 
не смогла попасть в свое 
жилье из-за квартиранта, 
сменившего замки.

Эта история прогремела на всю 
Москву: в выходные соседи вызва-
ли полицию и органы опеки в дом 
на улице Тагильской, потому что 
на лестничной площадке вдруг… по-
селилась женщина с детьми и целым 
домашним зоопарком. Но все ока-
залось не так-то просто.

ИЗ ДОКУМЕНТОВ -  
ТОЛЬКО РАСПИСКА

Елена Каминская - успешный врач, 
перинатолог, остеопат, с мужем Сер-
геем у них - свой консультативно-
диагностический центр. А еще Еле-
на - многодетная мама, у нее четверо 
детей: 8, 10 и 13 лет и взрослый сын-
аутист. До недавнего времени у нее 
была еще и отличная квартира на ул. 
Тагильской.

- Там четыре комнаты, два санузла, 
дизайнерский ремонт, - рассказала 
корреспонденту «Комсомолки» Еле-
на. - Когда я надумала ее сдавать, 
риелторы сказали, что она «тянет» 
на 250 тысяч рублей в месяц. Меня 
это устраивало: я сняла трешку де-
шевле и думала, что разница в опла-
те поможет гасить ипотеку за эту 
квартиру.

Но что-то пошло не так. Елена 
действовала не через агентство, 
а просто дала объявление. На него 
откликнулся некий адвокат, кото-
рый просил сдать квартиру для его 

подопечного, чтобы он мог сидеть 
не в СИЗО, а под домашним аре-
стом.

- Я съездила в суд, сказала, что 
этого человека знаю и фактиче-
ски беру на поруки, хотя видела 
его первый раз в жизни, - признается 
Елена. - Его в самом деле выпусти-
ли, они заплатили деньги, 1,25 млн 
рублей, я написала расписку. Мы не 
подписали договор аренды, теперь 
я понимаю, что это была ошибка.

ВСЕ ПОШЛО  
НЕ ПО ПЛАНУ

Хозяину Елена сказала, что трешку 
арендует для себя, мужа и двух детей. 
Но когда в конце декабря владелец 
квартиры пришел туда без предупре-
ждения, то увидел не только семей-
ную  пару, но и четверых детей, со-
баку, кошку и черепаху. Посчитав, 
что это «слишком», он разорвал до-
говор. Елена предупредила своего 
квартиранта, что произошел форс-
мажор и ему нужно подыскать другое 
жилье,  потому что им всей семьей 
придется  вернуться. Но когда  в ука-
занный день она приехала с детьми, 
животными  и вещами к себе домой, 
там стояли новые замки.

- Я вызвала МЧС, он - полицию, 
нам никто не помог. Я пыталась снять 
квартиру на сутки или гостиницу. 
Но таким составом нас никто не хотел 
пускать, - говорит женщина. - Пока 

мы пытались разрешить эту ситуа-
цию, дети уснули прямо в подъезде. 
Соседи, вместо того чтобы помочь, 
вызвали полицию, органы опеки 
и телевидение.

Шумиха получилась знатная: мол, 
многодетная мать поселилась в подъ-
езде из-за ипотеки.

- Тяжелая жизненная ситуация, 
в которой оказалась семья, - след-
ствие финансовой безграмотности 
и юридической некомпетентности 
мамы, - заявила уполномоченный 

по правам ребенка города Москвы 
Ольга Ярославская. - Мы готовы ока-
зать любую юридическую поддержку, 
чтобы женщина как можно быстрее 
преодолела сложившиеся обстоятель-
ства и вернулась домой.

Пока что Елена со всей своей боль-
шой семьей разместилась в реаби-
литационном центре. Она намере-
на идти писать заявление на своего 
квартиранта. Тем временем ситуацию 
взяла под контроль Преображенская 
межрайонная прокуратура.

Особый случай

Мать с четырьмя детьми 
«выселили» в подъезд

Елена с семьей до сих пор не могут попасть домой.
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Андрей МАТЛИН 
(«КП» - Пермь»)

Перед самой зимой управляющая 
компания в доме, где живет журна-
лист «Комсомолки», обанкротилась. 
Снег чистить стало некому. И наш 
63-летний Андрей не стал строчить 
жалобы, а стал дворником на обще-
ственных началах. Проработав почти 
три месяца, понял: прекрасная про-
фессия!

ВЫШЛО СЛУЧАЙНО
- Будешь плохо учиться, пойдешь 

дворником работать, - стращают 
родители своих детей-школьников.

А я теперь знаю: зато будешь здо-
ровым и стройным.

Это вышло в ноябре как-то само 
собой. Дворника-то у нас больше 
нет, и буквально за пару дней двор 
превратился в один сплошной су-
гроб. Я вздохнул и пошел в магазин 
за лопатой - расчистить хотя бы тро-
пинку для себя и соседей.

Выбрал с широкой металлической 
лопастью и деревянной лакирован-
ной ручкой. Мне показалось, что 
именно такая должна быть у ува-
жающего себя дворника.

Взялся за работу, мимо идет со-
седка: «А у нашего подъезда тоже 
почистите?» И я неожиданно для 
себя кивнул головой: «Сделаем!»

С первым ноябрьским снежком я 
справился без особых проблем.

Поначалу, чтобы сохранить пути 
отступления, я соседям объяснял, 
мол, работаю за так, для здоровья.

- Так чисто у нас еще никогда не 
было! - благодарности посыпались 
уже недели через две.

СОСЕДКИ ДАВАЛИ СОВЕТЫ
Быстро выяснилось, что работать 

от случая к случаю не получится. 

Жизнь показала: 
выскребать снег 
надо до асфаль-
та. И не допу-
скать нараста-
ния снежного 
наста. Тогда 
вполне удает-
ся управиться, 
не напрягаясь, 
за час-полтора. 
И никакого льда, 
который нужно было 
бы чем-то долбить, на 
тротуаре не образуется.

Работал я исключитель-
но по вечерам. Выходил 1 
- 2 раза в неделю. И толь-
ко однажды пришлось прихватить 
субботний вечер.

К хорошему быстро привыкают, 
и вездесущие соседки стали давать 
советы. Например, меня попросили 
не усердствовать, отскребая снег до 
асфальта. Потому что становится 
скользко и вообще - гораздо краси-
вее, когда тротуар припорошил сне-
жок! Я не стал раскрывать секретов 
своей хитрой дворницкой политики 
и не пошел на поводу пожеланий 
публики. Уже разобрался: стоит дать 
себе слабину, и потом будет трудно 
поддерживать чистоту.

Чтобы разравнивать сугробы вдоль 
тротуара, которые выросли почти в 
мой рост, я из подручных материа-
лов сколотил толкатель снега в виде 
большой швабры.

ЗАБЫЛ ПРО БОЛЬНУЮ СПИНУ 
И БЕССОННИЦУ

За два с половиной месяца нако-
пилось множество наблюдений. На-
пример, в первый день я со страхом 
прислушивался к своей спине, ко-
торую накануне предательски «про-
стреливало». Но через 15 минут за-
был про нее думать и… до сих пор не 
вспоминаю. Возможно, у меня и не 
было никакого радикулита, а про-

сто кровь застаивалась от 
сидячей работы.

Я даже извлек из-
под шкафа ганте-

ли, которые за-
катил туда много 
лет назад.

Еще я на-
прочь забыл, 
что такое во-
рочаться перед 

сном. Когда по-
машешь лопатой, 

засыпаешь как уби-
тый!
А на днях жена встре-

вожилась:
- Что-то одежда на 

тебе болтается. Хотя 
аппетит зверский сде-

лался.
Встал на весы - минус 10 кг. Было 

108, стало 98. Поставил себе цель: 
к весне скинуть еще килограммов 
5 и навсегда избавиться от сигарет.

БЕСПЛАТНЫЙ ТРЕНАЖЕР 
НА ВОЗДУХЕ

Работа дворником оказалось по-
лезной и в другом плане. Напри-
мер, я быстро перезнакомился с 
теми, кто недавно переехал в наш 
дом. И узнал много нового про ста-
рожилов. Например, давний сосед 
раньше лишь  кивнет головой при 
встрече. А  теперь энергично трясет 
мою руку.

А вот с соседками я, пожалуй, зря 
разоткровенничался, рассказав про 
свои достижения в области похуде-
ния. Две из них тоже стали выходить 
во двор с лопатами и теперь отбива-
ют у меня работу. Они даже спорят 
между собой, чья очередь убирать 
снег.

Ладно, я не жадный, пусть убира-
ют. Все равно я в выигрыше: выле-
чил спину, почти бросил курить и 
влез в джинсы, которые были малы. 
А еще решил попробовать запатен-
товать изобретенную мной лопату-
толкатель.

Смотрите на сайте видео: 
четырехлетняя девочка лихо ездит 
на сноуборде и даже выделывает трюки

Как журналист «КП» 
переквалифицировался 
в уборщика снега 
и что из этого вышло.
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Килограммы - минус, настроение - плюс!
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Лопата-толкатель. 
Не запатентовать ли?

Я бы в дворники пошел 
даже забесплатно ВОПРОС - РЕБРОМ
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МОЖНО ЛИ 
НА ЭТОМ 
ЗАРАБОТАТЬ?

Залез на сайт по поиску работы 
и обнаружил множество вакансий.

Но есть и минусы - работа 
дворником довольно монотонная, 

если рассматривать ее как постоянную. 
И сезонная - в летнее время таких денег, 

возможно, никто платить не будет.

 Дворник в детский садик - с 7.30 до 12.00 
в Перми. Платят 25 тысяч рублей. Еще можно 
подрядиться чистить площадку у ларька - 
за 10 тысяч. А если работать по полдня 
в ТСЖ большого многоквартирного дома, 
будешь получиться 40 тысяч рублей на руки 
ежемесячно. Берут даже без опыта работы 
и резюме. В других регионах дворники тоже 
востребованы. Например, в Самаре 
ресторан предлагает платить 
уборщику снега 50 тысяч рублей. 
А в Питере - 60 тысяч и больше.
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САХАЛИН

Исполин проснулся?
За пепловым шлейфом следили утром 5 февраля жите-

ли Северо-Курильска. Активность проявил вулкан Эбеко. В 
результате извержения высота пепловых столбов достигла 
полутора километров над уровнем моря.

Шлейф направился в юго-западном направлении и распростра-
нился на пять километров. По данным единой дежурно-диспет-
черской службы, последствия от извержения минимальны - запах 
сероводорода не ощущался, угрозы для курильчан не возникло.

ВЛАДИВОСТОК

Полосатый кризис
В МРОО «Центр «Тигр» за одну ночь поступило пять тигров в 

критическом состоянии. Три из них нашли в Приморье, два в 
Хабаровске, почти у всех огнестрельные ранения. По словам 
специалистов, такого большого количества пациентов у них 
еще не было. Из всех пострадавших вернуться в природу мо-
жет одна хищница родом из Хабаровска. Она единственная, 
кто не получил травмы, плюс ко всему молодая, с хорошей 
реакцией на людей. Остальные большие кошки достигли пен-
сионного возраста. У них диагностировали хромоту, давно 
зажившие следы от огнестрельных ранений на лапах.

Выбивается из ряда старичков разве что еще одна леди - 
она, в противовес взрослым, совсем еще котенок. Малышку 
отловили в Анучинском округе, ей не больше полутора лет. В 
этом возрасте тигры все еще могут ходить за мамой. Сотруд-
ники выясняют, как у нее развит охотничий инстинкт. Также 
их тревожат травмы нижней челюсти, из четырех клыков 
остался один. Пока неясно, сможет ли она прожить в дикой 
природе без зубов. Вопрос ее содержания решается.

Специалисты подчеркнули, что таких особей нужно рас-
пределить в специализированное место - что-то вроде дома 
престарелых. Поиском подходящего сейчас и занимаются в 
организации.

ЯКУТИЯ

Вдохновляет на творчество
Мастерицы из Усть-Алданского района представили на вы-

ставке оригинальную работу -  портрет якутского коневода и 
путешественника Дугуйдана Винокурова - в технике лоскутно-
го шитья. Выставка проходит в Доме дружбы народов имени 
Кулаковского в Якутске.

Потомственный коневод из Оймяконского района Дугуй-
дан Винокуров стал известен как участник самой длинной 
в истории России конной экспедиции «От полюса холода 
до Белокаменной» и экстремального зимнего перехода от 
Оймякона до села Сеймчан Магаданской области. Таким об-
разом Дугуйдан хочет прославить мощь якутских лошадей. 

МАГАДАН

Вы это почувствовали?
С 25 января по 1 февраля на Колыме произошли три зем-

летрясения небольшой интенсивности. 
- Основной эпицентр сейсмических событий оказался в райо-

не поселка Стекольного, на расстоянии 63 километров от него. 
Другие эпицентры расположены в 142 километрах от поселка 
Омсукчан и 14 километрах от поселка Талого, - сообщили в 
магаданском филиале Единой геофизической службы РАН.

Жителей, которые почувствовали толчки, просят сообщить 
об этом специалистам ведомства по телефону 8 (4132) 62-
23-77 или оставить информацию на официальном сайте.

Подготовили Александр ТУБОЛЕЦ («КП» - Сахалин»), 
Ксения ЗАБЕЛИНА («КП» - Владивосток»), 

Мария МАКАРОВА («КП» - Якутия»), 
Виктория ПЕТРЕНКО («КП» - Благовещенск»).

■

Дарья ИЩУК 
(«КП» - Благовещенск»)

В Приамурье на льду 
Буреи «взошли» 
первые грибы.

Когда замерзает Бурейское 
водохранилище, здесь начи-
нается магия, которой поза-
видовала бы и Алиса из Стра-
ны чудес. Вырастает целый лес, 

посмотреть на который съезжа-
ются гости со всего Дальнего 
Востока.

«Ледяные грибы» - это визит-
ная карточка водохранилища. 
Происходит это из-за измене-
ния уровня воды, именно по-
этому на деревьях вдоль всего 
берега остаются куски льда. За-
стывшие в воде стволы деревьев 
покрываются причудливыми 
узорами, каждый из которых 

уникален. А придает конечный 
вид каждому «грибу» ветер, об-
тачивающий лед и придающий 
ему вид скульптур. 

По-научному это полутех-
ногенное, полуприродное яв-
ление. Увидеть его ежегодно 
приезжают сотни туристов. 
Шляпки очень фотогенично 
выглядят в кадре, неудивитель-
но, что все любят делать с ними 
снимки на память.

Волшебный «лес» 
посреди реки Бу
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Оксана ШЕМЕТОВА 
(«КП» - Хабаровск»)

Это было самое громкое и в то 
же время загадочное происше-
ствие. Почти полтонны золота ис-
чезло бесследно в Верхнебуреин-
ском районе в 1917 году. Долгие 
годы авантюристы и кладоискате-
ли не оставляли попыток стать об-
ладателями золота и перекопали 
чуть ли не каждый сантиметр в 
месте, где разбойники совершили 
нападение. Событие прогремело 
на всю страну тогда, а сейчас по 
этой истории сняли полно-
метражный фильм «Золо-
то Умальты». Тизер к нему 
готов, премьера намечена 
на 4 апреля.

В реальности нападе-
ние на караван одной 
из самых крупных в 
истории Дальнего 
Востока золотопро-
мышленных ком-
паний случилось 
в 1917 году. Это 
произошло рядом 
с уже несуществу-
ющим поселком 
Умальта. Разбойни-
ки забрали почти 
40 пудов золота, 
а затем потеря-
ли его.

Идея снять 
фильм о том гром-
ком событии возникла 

у губернатора региона Михаила 
Дегтярева. Глава связался с ки-

ностудией «Лендок», команда 
согласилась и взялась за ра-
боту. В фильме снимаются 

именитые актеры, в их числе 
Артем Ткаченко, извест-

ный российскому зри-
телю по многим кар-

тинам, например, 
«Вампиры сред-
ней полосы», Па-
вел Деревянко, 
Алексей Шевчен-
ков, Александр 
Самойленко. 
Режиссер кар-
тины - Андрей 
Богатырев. В 
фильме дает-
ся своя версия 
событий, свое 
видение, куда 
исчезло золото.

- Приключен-

ческий фильм «Золото Умальты» 
режиссера Андрея Богатырева 
расскажет нам увлекательную 
историю, как грабители в шаман-
ских масках нападают на обоз 
и похищают 40 пудов золота, - 
пишет в своем телеграм-канале 
губернатор региона Михаил 
Дегтярев, под тизером к фильму.

Как отметил режиссер фильма, 
исторические факты для картины 
черпали из архивов, документов, 
ведь о том времени сохранилось 
много фактуры, период был ярким 
и переломным для истории страны. 
Истерн вобрал это в себя.

Часть съемок планировалось 
провести в крае, изначально пре-
мьеру заявляли на конец 2024 
года, однако сейчас появилась 
информация про апрель. Этот про-
ект важен, он по-новому откроет 
Дальний Восток и, по замыслу 
создателей, привлечет больше 
туристов.

■ ЗНАЙ НАШИХ

В апреле в прокат 

выйдет фильм о дерзком 

ограблении XX века в 

Хабаровском крае.

«Испарилось» полтонны золота

Одну из ролей 
исполняет Павел 

Деревянко.Ки
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Истерн снимали в разных городах России.
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Хотя бы раз 
в жизни хочется 

увидеть это 
вживую.

Дальний Восток: картина недели
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Руслан НОВИКОВ 
(«КП» - Владивосток») 

«Российский бизнесмен, вла-
делец рыболовецкой группы 
компаний «Монерон» и При-
морской рыболовной компа-
нии». Пару лет назад беглый 
поиск в интернете по запросу 
«Олег Кан» ничего интереснее 
этой справки не выдавал, но все 
изменилось в 2018 году. Импе-
рия предпринимателя начала 
трещать по швам из-за уголов-
ного дела о контрабанде. Поз-
же его объединили с расследо-
ванием убийства бизнесмена 
Валерия Пхиденко. 

Примерно с этого времени 
Олег Кымхакович - уроженец 
Сахалина, прозванный феде-
ральными каналами «крабо-
вым королем» - скрывается от 
следствия. Поэтому последнее 
заседание по одному из дел в 
отношении него прошло в 
Приморском краевом суде без 
подсудимого. Но все-таки оно 
было одним из самых важных. 
Впервые в истории учреждения 
лично присутствовал замести-
тель генерального прокурора РФ 
Дмитрий Демешин.

Представитель федерального 
надзорного ведомства запро-
сил для Кана 19 лет колонии 
строгого режима. Напомним 
за что: по версии следствия, 
в 2010 году Кан организовал 
убийство упомянутого бизнес-
мена (якобы причастного к по-

кушению на его жизнь). Кра-
бовый король нанял для дела 
некоего Дмитрия Полякова, 
жителя Сахалинской области, 
в качестве пособника.

Последний связался с Пхи-
денко, даже вручил ему 
специальный теле-
фон и навешал 
конспирологи-
ческой лапши о 
том, что хочет 
обсудить бизнес 
тайно и «дело-
вые переговоры» 
якобы пройдут под 
покровительством 
силовых ведомств. 
Цель подъехала на такси к ре-
сторану «Три Богатыря» во 

Владивостоке в конце октя-
бря того года. Сутки спустя в 
СМИ появились объявления 
об убийстве пассажира. «Три 
прицельных выстрела в голо-
ву и грудь». В СК сразу запо-
дозрили, что это была работа 
киллера.

Тогда Полякова все же аре-
стовали, а в 2011 году осудили 

за пособничество в убий-
стве из корыстных 

побуждений. Он, 
кстати, уже отси-
дел. Исполнитель 
все еще не найден, 
расследование в 
его отношении 

вынесено в отдель-
ное производство. А 
вот то, что к престу-
плению может быть 

причастен не кто иной, как кра-
бовый король, следствие смог-
ло доказать только в 2020 году. 

И тогда Кан уже был объяв-
лен в международный розыск. 
Какое-то время бизнесмену 
удавалось «все уладить» - как 
минимум с первым делом о 
контрабанде. Не было секре-
том, что периодически Олег 
Кымхакович возвращался в 
Россию, чтоб присмотреть за 
бизнесом. 

Так или иначе, география 
преступлений магната рас-
ширилась: в 2021 году Деме-
шин утвердил обвинение в 
контрабанде краба аж на 2,6 
миллиарда рублей. Это 3,391 
тысячи тонн. Горы морепро-
дуктов, сочли следователи, 
через аффилированные ком-
пании увозились в Японию и 
Китай (например, через упо-
мянутый «Монерон» или ООО 
«Курильский универсальный 
комплекс») «по-серому». Ведь в 
совокупности этим компаниям 

принадлежали квоты на вылов 
более 10 000 тонн краба. Позже 
это дело «уплыло» на Сахалин, 
рассматривать детали продол-
жает областной суд. След Кана 
обнаружен в том числе и в Ха-
баровске. Там в 2021 году задер-
жали Дмитрия Пашова, на тот 
момент богатейшего депутата 
России, за соучастие в делах 
крабового короля. В СИЗО Ха-
баровска он провел два месяца, 
а затем направлен в дальнево-
сточный центр. 

Но и во Владивостоке право-
охранители не ленились. Ле-
том 2021 года ФСБ арестовала 
имущество крабового коро-
ля: и речь не о паре дач или 
«харлеев». Глаз положили на 
здания Большого и Малого 
ГУМа, более 476 тысяч ак-
ций «Торговый дом Влади-
востокский ГУМ», офисы и 
15 земельных участков. Бас-
нословная стоимость аресто-
ванных активов превысила 3,5 
миллиарда рублей.

Как итог, недавно в Арби-
тражный суд поступил один 
из рекордных исков. С груп-
пы компаний, среди которых 
структуры бизнесмена, Ген-
прокуратура хочет взыскать 
более 358 миллиардов рублей. 
В ответчиках числится и Па-
шов. В этой сумме уклонение 
и от уплаты налогов на при-
быль и НДС, и от таможен-
ных платежей, и штрафы за 
контрабанду. 
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Генпрокуратура против Генпрокуратура против 
крабового королякрабового короля
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Историческое заседание по делу Олега 
Кана провели во Владивостоке.

08.02.2024 
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областная дума

Дмитрий Пашов.

Компании Олега Кана вылавливали боль-
шую часть разрешенных к промыслу крабов 
в Дальневосточном бассейне. Живой краб 
экспортировался в Китай и другие страны, по 
документам товар числился по одной стоимо-
сти, заниженной, а в Поднебесной продавался 
по рыночной. 

Что известно о бизнесмене? В 1992 го-
ду он окончил Дальрыбвтуз по специальности 
инженер-технолог рыбной промышленности. В 
1992 года начал работу на Невельской базе 
тралового флота на рыбопромысловых судах, 
после стал мастером обработки и старшим 
мастером в компании «Каниф Интернешнл» 
(Невельск). 

В 1995-2009 годах - генеральный директор 
СП ООО «Вакканай». С 2009 года занимался 
развитием крабового промысла на Дальнем 
Востоке России. С 2016 года - председатель 
попечительского совета регионального фонда 
«Родные острова». C мая 2018 года - советник 
генерального директора ООО «Приморская 
рыболовная компания». 

В 2020 году в СМИ появилась информация 
о письме Олега Кымхаковича главе СК Алек-
сандру Бастрыкину. В нем Кан не признал вину 
и назвал дела против него сфабрикованными. 
Он заявил, что давно отошел от прямого управ-
ления бизнесом. «Мне денег хватает», - так 
цитировали фигуранта в СМИ.  

Где сейчас Где сейчас 
крабовый ко-крабовый ко-
роль?роль? Сообщения  Сообщения 
об этом поступают об этом поступают 
разные. Ряд источ-разные. Ряд источ-
ников считает, что в ников считает, что в 
какой-то из стран АТР. С его имуществом какой-то из стран АТР. С его имуществом 
так или иначе потихоньку «разберутся». За так или иначе потихоньку «разберутся». За 
спорткомплекс на Сахалине взялось реги-спорткомплекс на Сахалине взялось реги-
ональное правительство, квоты на добычу ональное правительство, квоты на добычу 
краба изъяли, доли в компаниях тоже могут краба изъяли, доли в компаниях тоже могут 
быть национализированы. А здания раскупа-быть национализированы. А здания раскупа-
ют другие бизнесмены.ют другие бизнесмены.

СПРАВКА «КП» 
СПРАВКА «КП»

ОФИЦИАЛЬНО
- С учетом собранных по уго-

ловному делу доказательств, а 
также принимая во внимание лич-
ность подсудимого, характер и 
степень общественной опасно-
сти преступления, заместитель 
Генпрокурора России Дмитрий 
Демешин ориентировал суд на 
назначение Олегу Кану наказания 
в виде 19 лет лишения свободы 
с отбыванием наказания в ис-
правительной колонии строгого 
режима. В целях предотвраще-
ния возможного противоправ-
ного поведения после отбытия 
основного наказания назначить 
дополнительное наказание в виде 
ограничения свободы на 1 год с 
возложением определенных обя-
занностей и запретов, - сообщили 
«КП» в прокуратуре Приморья. 

Квоты компаний Кана Квоты компаний Кана 
на вылов – более на вылов – более 

10 000 тонн краба. 10 000 тонн краба. 
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Олег Кан. 
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Едва ли дальневосточники 
забыли, как безнадзорные 
псы насмерть загрызли че-
ловека в Хабаровске в конце 
января этого года. Не в лесу и 
не на окраине города, а в гу-
стонаселенном районе! Одна-
ко многие и правда хотят по-
мочь тем животным, которые 
не представляют опасности. 
Во Владивосток, например, 

уже прибыли 37 собак. Их по-
степенно осматривают и раз-
мещают в ветклиниках... Но 
что дальше? «Комсомолка» 
узнала мнение экспертов и 
волонтеров. 
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Усыпить(,) нельзя(,) помиловать Усыпить(,) нельзя(,) помиловать 

Грустный взгляд перевезенных 
хвостиков становится все веселее. 

«НАМ ХОТЯ БЫ 10 ХВОСТОВ СПАСТИ»«НАМ ХОТЯ БЫ 10 ХВОСТОВ СПАСТИ»
19 января во Владивосток прибыл первый вагон с хвостатыми из Улан-

Удэ. Их встретили местные обеспокоенные волонтеры, среди которых и 
была генеральный директор АНО «Балто» Ольга Довгенко. Организация 
более 10 лет занимается помощью бездомным животным. За год спасают 
около 400 хвостов, а пристраивают в семьи около сотни.

- Мы узнали из соцсетей о происходящем в регионе. Мимо такой жесто-
кости мы не смогли пройти. Хотя бы 10 хвостов решили спасти, дать воз-
можность им обрести новых хозяев, поправить свое здоровье, потому что 
все животные были в удручающем состоянии: истощенные и обезвоженные. 
Перевезли тех, кто пусть и не официально, но был приговорен к эвтаназии. 

-  Как организовали доставку животных во Владивосток? Кто их сопро-
вождал?

- Связались с волонтерами из Бурятии, которые приходили и заботились 
об этих животных. У собак там клетки метр на метр, очень тяжелые условия. 
На неделю определили их в местную ветклинику. Опасно было отправлять 
их в таком тяжелом состоянии. Ветеринары помогли собакам набраться 
сил, подлечили их. Затем волонтеры из Бурятии собрали клетки, корм в 
дорогу и транспортировали до железнодорожного вокзала. В поезде их со-
провождал специальный человек, который ухаживал за ними всю дорогу.

И во Владивостоке на перроне встретили мы. Затем сразу отвезли 
животных в клинику. У всех первым делом взяли кровь на анализ и, ко-
нечно, назначили курс лечения. Практически у каждого очень тяжелая 
проблема именно с кожным покровом. У многих был демодекоз, облы-
сение от нехватки витаминов и хорошего питания, из-за недостатка воды 
сыпалась шерсть. Получали обязательно антибиотик, лечение кожи. На 

данный момент собак мы уже забрали из клиники. Сейчас они 
находятся в просторных вольерах, специально для них 
построили. Месяца три их нужно откармливать. Мы не 
собираемся просто выпускать собак на улицы. 

- Содержание приюта и собак - дело не только хлопотное, 
но и финансово затратное. Кто помогает?

- У нас автономно-некоммерческая организация, соот-
ветственно, это моя инициатива создать такой приют и 
облегчить ситуацию. Финансирование от меня. Я работаю 
на трех работах, а также мне помогают мои подписчики, 

близкие и друзья.
- Как считаете, сможем ли мы на Дальнем Востоке найти 

дом для всех этих животных?
- Думаю, что половина тех собак, которые к нам приехали 

из Бурятии, точно найдут себе новый дом. Да и не только 
Дальний Восток откликнулся. Практически по всей России 

собаки разъехались: в Санкт-Петербург, Москву, Иркутск, 
Челябинск, Хабаровск, Спасск, Партизанск и к нам, во Вла-
дивосток. Откликнулись многие города. Есть даже неравно-
душные люди из Австралии, которые тоже захотели помочь. 

Например, Сэма, самого молодого из прибывших из Бурятии, 
мы уже свозили к грумеру, затем на фотосессию. Будем сейчас 

искать ему хозяев. 
- Какие сложности есть сейчас? Нужна помощь?

- Конечно, приветствуется любая поддержка для наших по-
допечных. Но также нам очень необходимы стройматериалы. 
Постоянно идет процесс постройки вольеров, расширения при-
юта. Мы также хотим запустить свой проект помощи бездомным 
животным без применения крайних мер, например, таких как 
эвтаназия, и спасать в год уже не 400 хвостиков, а 1000. Сейчас мы 
можем взять свою землю в два с половиной гектара и построить 

на ней новый приют с теплицами. Если побороть всяческую 
агрессию между животным и человеком, то можно многое 
изменить в лучшую сторону.

МЫ ГОТОВЫ?МЫ ГОТОВЫ?
Парламент Бурятии одобрил но-

вовведения в конце ноября 2023-
го. Принятый закон разрешает 
усыплять бездомных животных 
при тяжелой неизлечимой болез-
ни, если хозяина пса так и не наш-
ли либо если собака уже нападала 
на человека. 

Глава краевого клуба служебного 
собаководства Олег Янчев: 

- Прежде всего нужно прояснить 
его (закона) суть. Дело в том, что 
более шести месяцев власти реги-
она не хотят содержать животное 
у себя в приютах. И для эвтаназии 
в этом случае есть объяснение. Ведь республика очень специфичная. 
Она граничит со сложными в вопросе скотоводства и его развития за-
рубежными государствами, например, с Монголией. Бродячие собаки 
здесь также являются переносчиками заболеваний, которые не харак-
терны для наших территорий. У нас ведется многолетняя практика по 
профилактической вакцинации. Второй момент - в Бурятии огромные 
массивы частного сектора. Люди живут национальными деревнями, 
где собак множество. 

- Но все же многие дальневосточники захотели помочь. Ведь это живые 
существа. Готовы наши регионы к этому? У нас и со своими бездомными 
псами головная боль...

- Конечно, готовы. Наши земляки очень добродушны. Материальная 
помощь поступает в зоозащитные организации и приюты. Очень 
много волонтеров помогают буквально физической силой. Уже 
несколько железнодорожных рейсов есть, которые привозят 
из Бурятии собак.

Отмечу, животных же не выпускают просто так на улицы При-
морского края. Они размещаются, содержатся в приютах, зооза-
щитники берут собак на передержку, по государственной про-
грамме проводят определенные мероприятия по стерилизации, 
вакцинации, оздоровлению. 

Но есть и минусы. В первую очередь, 
в работе органов исполнительной 
власти. Ведь они, действуя по за-
кону, выпускают животных в 
места, где те когда-то были 
отловлены. Иногда у нас 
в некоторых районах мо-
жет быть до трехсот со-
бак с клипсами на ушах. 
Вы только представьте, 
выставка разных пород 
собак бегает по Влади-
востоку!

- А как думаете, в 
Бурятии можно бы-
ло бы поступить по-
другому?

- Это совсем 
другая культура. 
Безнадзорная собака там 
наносит колоссальный 
экономический урон 
сельскому хозяйству.
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допечных. Но также нам очень необходимы стройматериалы. 
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агрессию между животным и человеком, то можно многое 
изменить в лучшую сторону.

псами головная боль...
- Конечно, готовы. Наши земляки очень добродушны. Материальная 

помощь поступает в зоозащитные организации и приюты. Очень 
много волонтеров помогают буквально физической силой. Уже 
несколько железнодорожных рейсов есть, которые привозят 

Отмечу, животных же не выпускают просто так на улицы При-
морского края. Они размещаются, содержатся в приютах, зооза-
щитники берут собак на передержку, по государственной про-
грамме проводят определенные мероприятия по стерилизации, 
вакцинации, оздоровлению. 

Но есть и минусы. В первую очередь, 
в работе органов исполнительной 
власти. Ведь они, действуя по за-
кону, выпускают животных в 
места, где те когда-то были 
отловлены. Иногда у нас 
в некоторых районах мо-
жет быть до трехсот со-
бак с клипсами на ушах. 
Вы только представьте, 
выставка разных пород 
собак бегает по Влади-

- А как думаете, в 
Бурятии можно бы-
ло бы поступить по-

Безнадзорная собака там 
наносит колоссальный 
экономический урон 
сельскому хозяйству.

Пес Сэм – самый молодой в числе 
прибывших во Владивосток. 
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Из таких условий 
вызволяли собак 
в Бурятии – 
видео.  

Окончание. 
Начало читайте на < стр. 1.

чем живет регион

Дальний Восток поможет приговоренным Дальний Восток поможет приговоренным 
к эвтаназии бурятским собакам.к эвтаназии бурятским собакам.
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Пельмешки «Амур» дав-
но стали одним из кули-
нарных символов Амурской 
области. А в 2018 году их 
признали таковыми офи-
циально - по результатам 
голосования, проведенного 
региональным министер-
ством внешнеэкономи-
ческих связей, туризма и 
предпринимательства. Рас-
сказываем не только о том, 
как приготовить легендар-
ные пельмешки в горшоч-
ках дома, но и откуда они 
взялись. 

«Комсомолка» предлага-
ет мужской взгляд на при-
готовление легендарных 
пельменей - это когда ми-
нимум возни на кухне, бы-
стро, сытно и вкусно. При 
этом быстро в данном слу-
чае означает не общее вре-
мя приготовления, а непо-
средственно затраченное на 
подготовку ингредиентов. 
«Амуры» по этим критериям 
- идеальное блюдо .

Ингридиенты:
• печень - 300-400 грам-

мов;
• большая луковица;
• сметана - 400 граммов;
• томатная паста - пара 

чайных ложек;
• вода или мясной бу-

льон;
• пресное тесто для кры-

шечек;
• пельмени.

ПОЛЕЗНЫЙ СОВЕТ:
Конечно, лучше использо-

вать самолепные пельмени, 
но за неимением таковых и 
ради упрощения процесса 
подойдут и «магазинные». 
Нужно выбрать те, которые 
содержат какое-нибудь ко-
личество мяса, а не только 
соевый белок и лук, и отно-
сительно небольшие по раз-
мерам. Пачки в 800 граммов 
идеально хватает на четыре 
горшочка.

КАК ГОТОВИТЬ?
Оригинальный рецепт 

предполагает использование 
говяжьей печени, но вполне 
можно использовать кури-
ную - с ней вкус «Амуров» 
получается более мягким. 
Субпродукт нужно очистить 
от пленок и хорошо про-

мыть. И желательно замо-
чить хотя бы на полчаса 
в молоке - уйдут остатки 
крови и горький привкус. 
После этого печень еще 
раз промыть и нарезать 
некрупными брусочками 
или соломкой.

Лук покромсать не-
крупно, можно полу-
кольцами или как полу-
чится, и первым закинуть 
на сковородку с неболь-
шим количеством рас-
тительного масла. Ког-
да лук зазолотится, сюда 
же добавить нарезанную 
печень и обжарить бук-
вально минут 5-7, после 
чего добавить пару ложек 
сметаны и протушить 
еще минут пять.

Достать горшки и 
промыть. Духовку в это 
время включить на разо-
грев на 180-200 градусов. 
Горшки лучше поставить 
в противень - так удоб-
нее закладывать пель-
мешки в духовку и до-
ставать из нее.

На дно горшочков 
равномерно разложить 
содержимое сковород-
ки, посолить и насыпать 
специй, какие нравят-
ся. Автор предпочитает 
черный перец и немно-
го острого красного, 
свежий укроп (можно и 
сухой), хмели-сунели и 
лавровый лист. Сверху 
также равномерно раз-
ложить пельмени. Их 
не нужно ни размора-
живать, ни варить. Если 
угадали с количеством 
содержимого, пельме-
ни займут горшочек до 
уровня, где начинается 
верхнее сужение.

Готовим соус - в посу-
дине смешиваем остатки 
сметаны, пару ложек то-
матной пасты, добавляем 
мясной бульон или воду и 
размешиваем, чтоб полу-
чилась субстанция кон-
систинцией как густые 
сливки. И этим залива-
ем содержимое нашего 

горшочка так, чтоб пельме-
ни слегка виднелись из-под 
соуса.

Сверху горшочки нужно 
залепить крышечкой из те-
ста. Если готовить под стан-
дартной керамической - по-
лучится совсем не то. Тесто 
во время готовки запеча-
тывает горшочек, и вода не 
испаряется из него, за счет 
чего пельмени не варятся, а 
тушатся в соусе. Тесто для 
них нужно самое обычное 
пресное. Автор варварски 
использует продающееся за-
мороженное слоеное. Одной 
стандартной упаковки как 
раз хватает на четыре гор-
шочка.

Только нужно делать кры-
шечки достаточно толсты-
ми, без разрывов и тщатель-
но прилеплять их. Сверху 
смазать взбитым яйцом.

Собственно, все - процесс 
готовки завершен. Ставим 
горшочки в разогретую ду-
ховку. После чего забыва-
ем про них и минут на 30 
отправляемся заниматься 
своими делами. Можно не-
много меньше или  больше, 
зависит от духовки. Иногда 
заглядываем в печь и дожи-
даемся момента, когда кры-

шечки выгнутся куполом и 
зарумянятся.

Достаем горшочки, лож-
ки, снимаем крышечку и 
наслаждаемся вкусными и 
сытными «Амурами». Толь-
ко аккуратно - горячо, гор-
шочки температуру держат 
долго. Крышечку, к слову, 
тоже можно съесть.

Они звались «Амуры»

Вот и все готово.

Приятного аппетита!

Больше интересного 
читайте на сайте dv.kp.ru
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А повар кто?
Споры, где такие пельмеш-

ки впервые появились, длятся 
среди амурских историков-гур-
манов до сих пор. Версии вы-
двигаются самые разные - от 
ресторанов железнодорожных 
вокзалов Белогорска и Свобод-
ного до ресторана «Централь-
ный» в Хабаровске. Но, все 
же большинство склоняется к 
тому, что впервые пельмени в 
горшочках с печенью и луком 
появились в благовещенском 
ресторане «Амур». И даже на-
зывают точную дату их «рожде-
ния» - 20 января 1964 года. В 
этот день рецепт утвердил об-
ластной кулинарный совет, без 
одобрения которого ни одно но-
вое блюдо не могло появиться 
в предприятиях общественного 
питания.

За прошедшие с этого мо-
мента годы рецепт многократно 
видоизменялся. И, наверное, 
сейчас в каждой амурской (и 
не только) семье найдутся свои 
особенности приготовления 
этого блюда.

Неизменной остается толь-
ко основа - печень, лук, сме-
тана, ну и сами пельмени. И, 
конечно, горшочки - пригото-
вить «Амуры» в другой посуде 
можно, но это будет уже не 
то блюдо.

Историческая 
справка

К золотистому луку 
добавляем печень.

Можно использовать 
любые приправы.

Ждем до поднятия 
и зарумянивания 

крышечек из теста.

Пельмени 
должны немного 
«выглядывать» 

из соуса.

В лук с печенью 
кладем сметану и 
немного тушим.

Егор ЖАРИКОВ 
(«КП» - Благовещенск»)

Как приготовить 
легендарные 
пельмени быстро 
и просто.
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- Я тогда училась заочно, 
и пришлось все бросить. 
Ехала до Хабаровска на по-
езде, ведь до ужаса боюсь 
летать. Помню, приехала 
1 мая, Аман встречал меня 
на вокзале с цветами, бы-
ло очень трогательно. Мы 
долго обнимались, я даже 
расплакалась. Спустя три 
месяца совместной жизни 
он предложил мне руку и 
сердце.

Аман сделал это просто, 
по-домашнему, за ужином. 
Предлагая Акниет стать его 
женой, он пообещал, что 
никогда ее не подведет. И 
действительно, слово свое 
сдержал, супругу ни разу не 
подвел и до самого послед-
него дня окружал ее любо-
вью и уважением. Пара ре-
шила не устраивать пышных 
церемоний, а просто распи-
саться, и когда они приш-
ли в ЗАГС, чтобы назначить 
дату, их отношения тут же 
узаконили. Это произошло 
в 2014 году.

«СВЕТ НАШЕЙ 
ЖИЗНИ»

- В 2017-м у 
нас появилась 
Нурым, имя до-
ченьке мы при-
думали еще 
задолго до бе-
р е м е н н о с т и . 
Оно означает 
свет. Малышка 
и правда была 
для папы как 
луч света, он до 
шести месяцев 
не давал мне ее 
купать, делал 
все сам, даже 
воду кипятил. 
Дочь с само-
го рождения 
спит с нами, 
у нас даже не 
возникало во-
проса, что она будет 
отдельно. Аман ее лю-
бил настолько сильно, что 
не передать словами.

«Папа на небе, он нас 
оттуда теперь защищает», 
- говорит о своем отце ше-
стилетняя девочка. Именно 
таким, с автоматом напере-
вес, в военной форме, она 
запомнила папу. А еще, как 
он носил ее на шее и играл. 
Акниет не стала скрывать от 
дочери правду, объяснила, 
как могла, что папа больше 
не вернется к ним. Ребенок 
понял это по-своему. Сей-
час же супруга погибшего 
бойца считает своим глав-
ным долгом воспитать Ну-
рым правильно, как это сде-
лал бы сам Аман, прививая 
девочке любовь к семье, к 
Родине и взращивая в ней 
верные ценности.

НАСТАВНИК И УЧИТЕЛЬ
Акниет была за Аманом 

именно замужем, в традици-
онном смысле этого слова. 
Мужчина свято верил в се-
мейные ценности, чтил свою 
супругу, обожал дочь, уважал 
и любил старшее поколение и 
никогда никому не отказывал 
в помощи. 

- Он говорил: «Жанка, к 
нам в субботу ребята приедут 

из части, давай стол накроем? 
Голодные ведь, наверное». И 
он любил вот так собирать у 
себя ребят, общаться, разго-
варивать, чай пить, - вспоми-

нает Акниет, как Аман звал 
сослуживцев или новобран-
цев-срочников в гости.

А еще обожал свою рабо-
ту. Все, что требовалось для 
службы, у него было. Супру-
га его во всем поддерживала. 
Мужчина буквально фанател 
от военного дела, но не хотел 
высоких чинов и званий, ему 
важно было быть вместе с ре-
бятами, которым нужен на-
ставник, учитель и старший 
товарищ. Он умел прививать 
патриотизм и любовь к служ-
бе всем, с кем общался, и на 
работе полностью отдавался 
процессу. Но когда приходил 
домой, тут же превращался в 
мужа и папу.

ПОСЛЕДНЯЯ 
КОМАНДИРОВКА

Акниет переживала за лю-
бимого, поэтому попросила 

почаще звонить. Пока ехали 
до Ростова, связь была хо-
рошей, 23 февраля жена по-
здравила его с праздником, 
и потом некоторое время 
вестей не было. Когда объ-
явили о начале СВО, стало 
неспокойно. 
Жен и родных 
собрали в части 
и успокоили, 
сообщив, что 
парни на свя-
зи, в штаб со-
общают регу-
лярно. Родные 
писали письма, собирали 
гуманитарную помощь. Аман 
периодически звонил домой, 
когда выпадала возможность, 
и всегда предупреждал, ес-
ли планировалась очередная 
задача. Последний раз Аман 
вышел на связь с семьей 3 
июня, поздравил супругу с 

прошедшим днем рождения 
и сказал, что очень скучает. А 
6 июня стало известно о его 
гибели.

- Помню, ко мне постуча-
лись. Это было его началь-
ство. Я ничего не поняла 
сначала, подумала: «Зачем 
они пришли?» Утром еще на-
строение такое хорошее было. 
Ждала звонка Амана. И вдруг 
они. Тут до меня начало до-
ходить, и по спине разлился 
холод. Я не поверила, дума-
ла, это ошибка, что этого не 
может быть. А потом стало 
даже дышать больно от горя. 
У меня словно часть сердца 
отрезали.

Хоронили Амана на Алтае, 
там, где он жил раньше и где 
сейчас его мама. Акниет хоте-
ла вернуться в Хабаровск по-
сле похорон, закончить дела, 
сдать квартиру и уехать обрат-
но. Но вернувшись, поняла, 
что все здесь напоминает о 
самых счастливых моментах 
жизни, о муже, и она реши-
ла остаться. Ей предложили 
должность в части Амана, и 
теперь сослуживцы помогают 
семье погибшего товарища. 
Большую помощь и поддерж-
ку Акниет оказал брат мужа, 
сейчас он тоже решил посвя-
тить себя военному делу и по-
шел в Росгвардию.

Акниет говорит, что таких, 
как Аман, в мире 

больше нет, он 
был тем са-
мым, един-
ственным для 
нее, правиль-
ным и надеж-
ным, таким, 
каким и дол-

жен быть мужчина. Все цен-
ности, которые нес муж, она 
будет прививать своей доче-
ри, а когда Нурым подрас-
тет, Акниет расскажет, ка-
ким прекрасным человеком 
был ее папа, как сильно он 
ее любил и самоотверженно 
защищал.
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Аман очень любил свою работу.

Из командировок его всегда ждали дома.

«Моя нерушимая гранитная стена»
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- Он для меня всегда ассоци-
ировался с горной рекой. На 
поверхности водная гладь, а 
внутри сила и мощь течения. 
Он всегда казался спокойным 
и был надежным как гранитная 
стена. Его сложно было выве-
сти из себя, он принимал жизнь 
такой, какая она есть. От него 
исходила сила, уверенность и 
спокойствие. Это был такой че-
ловек, за которым можно следо-
вать хоть куда и не бояться, что 
возникнут препятствия.

Акниет 
Сикуатова 
о муже:

«Жанка - 
значит душа, 
так Аман меня 
всегда называл», -

 рассказала Акниет.

Окончание. 
Начало читайте на < стр. 1.

Аман и Акниет 
с дочуркой Нурым.

Амангазы 
Сикуатов - 

старший сержант 
войсковой части 6912, погиб 5 
июня 2022 года в зоне прове-
дения спецоперации. Во время 
выполнения боевых задач на 
территории ЛНР получил огне-
стрельное ранение осколками 
артиллерийского кассетного 
боеприпаса, которое было не-
совместимо с жизнью. Аман-
газы Сикуатов был посмертно 
награжден орденом Мужества.

Справка «КП»

08.02.2024 Дальний Восток: спецоперация
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Егор ЖАРИКОВ
(«КП» - Владивосток»)

На архипелаге 
Римского-Корсакова 
в Приморье появились 
первые детеныши ларг.

Пока жители Владивостока 
с нетерпением ожидают при-
хода весны, в расположенном 
совсем неподалеку Дальнево-
сточном морском заповедни-
ке происходит чудо рождения 
новой жизни. Вернее, сразу 
многих жизней - на камени-
стых пляжах островов архи-
пелага Римского-Корсакова 
начался сезон размножения 
ларг, которых еще называют 
дальневосточными или пе-
стрыми нерпами. Специали-
сты уже насчитали 200-300 
новорожденных «бельков», 
а пик их появления на свет 
придется на вторую полови-
ну февраля. Продлится сезон 
размножения до начала апре-
ля, когда на свет появятся по-
следние в этом году молодые 
тюлени.

В отличие от других мест, 
где ларги размножаются на 
ледяных полях, нерпы, оби-
тающие в заливе Петра Ве-
ликого, выбрали в качестве 
«родильного дома» берега ар-

хипелага Римского-Корсако-
ва. Это не случайно - там они 
находятся в полной безопас-
ности. Ведь архипелаг явля-
ется частью первого в России 
Дальневосточного морского 
заповедника, инспекторы 
которого защищают от не-
желательного внимания всех 

его обитателей, в том числе 
живущих и плодящихся здесь 
нерп.

- Абсолютное большин-
ство особей ларг в заливе 
Петра Великого размножа-
ется именно на архипелаге 
Римского-Корсакова, в за-
поведнике. Тут не проходят 
суда, антропогенный пресс 
минимизирован. Практи-
чески полное отсутствие 
фактора беспокойства де-
лает острова заповедника 
идеальным «родильным до-
мом» для ларги. В феврале 
планируется проведение но-
вых учетов, - отметил Игорь 
Катин, научный сотрудник 
ННЦМБ ДВО РАН, кото-
рый проводит исследования 
в заповеднике в рамках со-

трудничества с его дирек-
цией.

Первые три-четыре недели 
«бельки» покрыты ювеналь-
ным белым пухом, который 
помогает им маскироваться 
на льду и снегу, из-за кото-
рого они и получили свое на-
звание. Все это время мать 
несколько раз в сутки кормит 
детеныша молоком. Литры 
питательной жидкости, вы-
пиваемой за сутки, позволя-
ют «бельку» набирать по два 
килограмма в день.

Затем детский пух сменя-
ется на привычный для этих 
тюленей пестрый мех, после 
чего подросшие малыши на-
чинают самостоятельно пла-
вать и добывать себе пищу. 
А в мае тюленята со своими 

взрослыми родственниками 
отправятся к берегам Япо-
нии, Кореи и Сахалина.

Период, когда «бельки» еще 
не перелиняли, - самый опас-
ный в их жизни. Если в это вре-
мя кто-то напугает взрослых 
тюленей, они уходят в море, 
а брошенные на берегу дете-
ныши в это время могут поте-
ряться и погибнуть. Поэтому 
людям категорически запреща-
ется приближаться к пляжам, 
где размножаются ларги.

В Приморье обитает при-
мерно 2500 ларг, а всего по-
пуляция тюленя, обитающая 
от Желтого моря, Японии и 
Кореи до Чукотки и Аляски, 
насчитывает около 230 тысяч 
животных.
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«Бельки» на пляжах НЕМНОГО 
ГЕОГРАФИИ

Архипелаг Римского-Корсакова 

находится приблизительно в 70 

километрах к юго-западу от Вла-

дивостока, в районе мыса Гамова. 

В его состав входит шесть крупных 

островов, самым значительным из 

которых является Большой Пелис, 

десяток мелких островов и кекур 

(торчащих из моря скал). Впервые 

он найден в 1851 году французски-

ми китобоями и описан под назва-

нием «Голые острова» экипажем 

французского брига «Каприз». 

Свое русское название архипелаг 

получил в честь Воина Андреевича 

Римского-Корсакова - старшего 

брата известного российского 

композитора. В 1854 году он ко-

мандовал шхуной «Восток», эки-

паж которой вместе с моряками 

фрегата «Паллада» обнаружил и 

описал эти острова.

СПРАВКА «КП»
Дальневосточный мор-

ской заповедник создан 24 
марта 1978 года в акватории 
и на островах залива Петра 
Великого. Это единственный 
в России заповедник, в кото-
ром 98% площади составляет 
морская акватория - 63 тысячи 
гектаров из 64 316. Он состо-

ит из четырех районов, три из 
которых административно от-
носятся к Хасанскому округу, 
один, расположенный на остро-
ве Попова, - к Первомайскому 
району Владивостока.

В сентябре 2003 года за-
поведник получил статус био-
сферного резервата.

«Я родился!»

08.02.2024 Дальний Восток: живой уголок

Вера МАКАРОВА 
(«КП» - Якутия»)

В якутском 
зоопарке белая 
медведица 
стала мамой.

Это узнали благодаря ка-
мере, установленной вну-
три берлоги. Она записала 
на видео два маленьких бе-
лых комочка, копошащих-
ся на сене. Пол медвежат 
пока неизвестен. Это вы-
яснится чуть позже, когда 
семейство выйдет из бер-
логи. Пока же мама-мед-
ведица ревниво скрывает 
своих малышей от посто-
ронних глаз. Якутяне тер-
пеливо ждут их «выхода в 
свет» и придумывают им 

имена. 
Колыману нашли еще 

медвежонком в 2012 го-
ду в Нижнеколымском 
районе Якутии участ-
ники программы «Мед-
вежий патруль». Она 
бродила совсем одна. По-
сле безуспешных попыток 
найти маму ее передали зо-
опарку «Орто Дойду». С тех 
пор она живет там. В 2013 
году к ней из Ленинград-
ского зоопарка привезли 
«жениха» - Ломоносова.

Спустя три года, в ноя-
бре 2016 года, у них ро-
дился первенец - малышка 

Хаарчаана. Сейчас она жи-
вет на родине отца - в Ле-
нинградском зоопарке - и 
радует посетителей своим 
игривым характером.

Второй детеныш, назван-
ный Алмазом, родился в 
декабре 2019 года. Его 
перевезли в зоосад в Ха-
баровске, где он живет по 
сей день.

■ ХОРОШИЕ НОВОСТИ

Хищница родила двойню

Двойня для белых мед-
ведиц вполне обычное 
явление. Детенышей мо-
жет быть даже три. Но для 
Колыманы это впервые. 

ИНТЕРЕСНО

Колымана 
теперь 

многодетная 
мама. 
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Юрий ГАФАРОВ 
(«КП» - Благовещенск»)

В Приамурье косуля едва 
не затоптала человека.

Необычное приключение произошло у 
железнодорожников в Завитинском окру-
ге. Рабочие бригады, занимающиеся мел-
ким ремонтом путей, смогли поиграть с 
косулей. Они очень удивились, когда к ним 
осторожно подошло копытное - обычно 
эти звери стараются держаться подальше 
от человека. Впрочем, то, что произошло 
дальше, удивило и рассмешило их еще 
больше.

Животному, видимо, очень нужно было 
перейти через железную дорогу, причем 
именно в этом месте. Поэтому, немного 
помедлив и оценив расстановку сил, косу-
ля бросилась прямо на людей. Рабочему, 
оказавшемуся у нее на пути, пришлось 
даже пригнуться, чтобы не попасть под 
твердые копыта перепрыгивающего его 
маленького оленя. Животное же, сыграв 
с мужчиной в «чехарду», стремительно ум-

чалось куда-то по своим косульим делам.
В южных районах Приамурья копытные 

встречаются достаточно часто. Здесь они 
обитают круглогодично, некоторое коли-
чество зимой мигрирует сюда из более 
северных районов, где глубокий снег ме-
шает им добывать еду.

Сейчас численность косуль намного 
ниже, чем была в прошлом. По свиде-
тельствам исследователей, в конце XIX 
- начале XX века в Приамурье обитало не-
сколько сотен тысяч этих животных. Сей-
час их численность в Амурской области 
составляет около 50-60 тысяч. Причиной 
такого снижения является браконьерство, 
регулярные пожары в местах обитания, 
влияние хищников, в первую очередь - 
волков, количество которых в Приамурье 
очень велико.

■ НУ И НУ!

Дикая чехарда
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Игры 
попали 

на 
видео. 

Косули – прыгучие животные.
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Активное освоение Дальнего 
Востока России началось еще в 
XIX веке, и именно с того времени 
из уст в уста передаются необъяс-
нимые истории, которые за годы 
обросли всевозможными выдум-
ками. Именно эти мистические 
легенды добавляют атмосферно-
сти вечерним прогулкам местных 
и экскурсиям туристов. Рассказы-
ваем, какие   байки сохранились о 
Хабаровске.  

Пожалуй, самая популярная легенда 
Хабаровска - о том самом «Вороньем 
гнезде», «Доме архитектора», «Башне 
Инфиделя» или «Могиле Чингисхана». 

Это обычная воздуховод-
ная башня, предназначав-
шаяся для тоннеля под 
Амуром, которую в итоге 
так и не достроили. Как 
рассказала специалист по 
просветительской работе 
МАУК «Музей истории 
города Хабаровска» Майя 
Реджепова, существуют 
разные версии, почему 
объект так и не сдали в 
эксплуатацию. Например, 
боялись, что по нему будут 
артиллерийские наводки, 
поскольку башня стоит 

высоко и ее хорошо видно. По другой 
версии, она просто не понадобилась 
- откачивать воду через нее не потре-
бовалось.

- С этой самой башни сделан снимок 
Амурского моста, который впослед-
ствии изобразили на пятитысячной 
купюре. Вид с нее и правда открывается 
поразительный. Башню в свое время не 
достроили, а затем случилась война, и, 
как и во всех недостроях, там собирался 
определенный контингент, происходи-
ли убийства. Место обросло мрачной 
аурой. Легенды - одна страннее другой, 
но самая абсурдная и любимая, это, 
конечно, что там похоронен Чингис-
хан, - рассказывает Майя Реджепова.

По одной из легенд, в башне бродит 
дух архитектора, которого убили и за-
муровали в стены. Он якобы доводит 
людей, посетивших место, до реше-
ния свести счеты с жизнью. 

Странно и то, что до сих пор поме-
щение не довели до ума. А место очень 

перспективное. Несколько раз баш-
ню выкупали и пытались открывать 
рестораны или базы отдыха, однако 
каждый владелец плохо заканчивал. 
Одни погибали сами, другие попада-
ли в тюрьму, а у третьих начинались 
серьезные проблемы в бизнесе. С за-
видной регулярностью на башне появ-
ляется баннер с надписью «Продам». 
Простое невезение или архитектор не 
желает, чтобы его тревожили?

- Знакомый экскурсовод в позапрошлом 
году там сломала ногу, причем перелом 
был сложный, она перенесла несколько 
операций. Энергетика там определенно 
есть, но экскурсии туда мы не водим, это 
может быть небезопасно (здание находит-
ся в аварийном состоянии), а вот частные 
экскурсоводы башню все же показывают 
гостям, - говорит Майя.
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Оксана ШЕМЕТОВА («КП» - Хабаровск»)

В Хабаровске можно попасть на экскурсию по местам, 
загадки которых еще никому не удалось раскрыть.

«ДОМ АРХИТЕКТОРА»

Слышали о том, что ма-
ленькие дети способны 
видеть призраков и даже 
общаться с ними? Другое 
дело, что не каждый в это 
верит - фантазия у детей ра-
ботает отлично. Но случай, 
произошедший в Хабаров-
ске, не оставил равнодуш-
ными даже самых отчаян-
ных скептиков.

Дело происходило в рай-
оне затона, где не так дав-
но почти на берегу Амура 
выстроили новые высотки. 
Жительница одного из этих 
домов стала замечать, что 
ее ребенок словно разгова-
ривает сам с собой. Просто 
сидит в одном углу и ведет 

беседу. На вопрос, с кем он 
говорит, малыш отвечает: 
«С дяденькой…» Только ни-
кого там не видят.

В начале прошлого века 
здесь располагались самые 
разные слободки (неболь-
шие поселения). В 1918 го-
ду город был оккупирован 
интервентами, японцы вы-
резали население, не щадя 
ни женщин, ни детей. Как 
раз в том самом месте бы-
ла такая слободка, в одну 
ночь павшая от рук солдат. 
Японцы прошли кровавым 
рейдом и вырезали народ. 
Возможно ли, что этот «дя-
денька» был одной из жертв 
японцев?

ПРИВИДЕНИЯ ЗАТОНА
В самом центре Хабаров-

ска еще до революции про-
цветала проституция, а бор-
делей было столько, что не 
счесть. И немудрено, ведь 
население на 80 процентов 
состояло из военных, а раз-
влекаться мужчинам как-то 
нужно было. В городе были 
целые злачные кварталы - на 
улице Артиллерийской (ны-
не Истомина) и Иркутской 
(сейчас Фонарная). На цен-
тральной улице японский 
бордель располагался на эта-
же с мезонином, в здании с 
восьмиугольным куполом - 
тогда это был доходный дом 
Гржибовского.

Сейчас там происходят 
странные вещи - 
с пустующего 
этажа пери-
о д и ч е с к и 
слышится 
о т ч е т л и -
вый топот 
и смех. Об 
этом гово-
рили продав-
цы магази-
нов, которые 
оставались в 
здании до-
поздна. И 
все бы ниче-
го, да только 
там никого в 

помине не было и быть не 
могло. Но тогда откуда зву-

чали эти голоса?

ШУМ И ГАМ ХАБАРОВСКИХ БОРДЕЛЕЙ

Необъяснимые 
вещи происходят и 
в музее истории го-
рода Хабаровска. 
Нередко от охраны 

здесь можно услышать, что ночью 
срабатывала сигнализация, кото-
рая реагирует на движение, при 
этом по залам уж точно никто не 
гулял. На полу тут замечают бега-
ющие огоньки, но самое странное 
- это старые часы с давно нерабо-

тающим механизмом. Сами по себе 
они работать не могут, но по ночам 

вдруг начинают идти, и каждый переход стрел-
ки раздается глухим эхом в стенах музея.

- Это здание было изначально клубом завода 
«Энергомаш». Оно строилось еще до войны, но 
так и осталось тогда недостроем. А во время во-
йны в городе «работало» несколько банд, и, ко-
нечно, происходили убийства и изнасилования. 
Немудрено, что в этом недострое тоже что-то 
случалось. Я разговаривала с женщиной (сей-
час ее уже нет в живых, она скончалась в 2020 
году, когда ей было 90 лет), она рассказывала, 
как было страшно ходить по вечерам, потому 
что могли быстро надеть мешок на голову - и 
все, нет человека, - добавила Майя Реджепова.

ОЖИВШИЕ ЧАСЫ

Доходный дом Зандау. Кинотеатр 
«Совкино». Построен около 1913 г. 

Акварель с фотографии 1913-1915 гг.
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В Хабаровске музеи расположены по большей 
части в старинных домах, памятниках архитекту-
ры, которые сами по себе пропитаны историей. 
Например, музей археологии. В 1919 году его хо-
зяина вместе с женой и слугами жестоко убили. 
Преступники пришли со слесарным молотком по 
тоннелю, который ведет к Амуру, и забили всех 
до смерти. Мрачным здание остается до сих пор, 
этому свидетельствуют странные происшествия. 
Когда открываются выставки, со стен обязатель-
но что-то падает, присутствующие слышат разные 
шумы и звуки, туда даже несколько раз приглашали 
священнослужителя, чтобы очистить место.

ТАЙНЫ МУЗЕЙНЫХ 
КОРИДОРОВ

Город, покрытый мраком

Первое здание вокзала. Построен 
в 1926-1935 гг. Разрушен 

в 60-е годы 20 века.

Торговый дом 
фирмы «Кунст 

и Альберс». 
Акварель 

с фотографии 
Э. Нино 1900 г. 

Сломанные 
часы, 

которые
 мистическим 

образом 
начинают 
ходить по 

ночам.
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Дом генерал-
губернатора. 

Окружной дом 
офицеров. Акварель 

с фотографии 
1900 года.
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Лилия СОКОЛЬНИКОВА

Заводная пляска 
добавляет нам серого 
вещества и делает 
продуктивнее.

Приходите вы в офис, а 
начальник перед совещани-
ем приглашает вас на вальс. 
Коллеги не в курилку бега-
ют - сальсу в коридорах тан-
цуют! Ну или хороводы во-
дят. Слегка сюрреалистичная 
картинка, правда? Но, судя 
по результатам исследования 
психологов и экономистов 
Бизнес-школы Университе-
та Мидлэсекса в Лондоне, 
именно так и надо делать.

Потому что люди танцую-
щие - это люди, хорошо ра-
ботающие! Во всех смыслах. 
Они более внимательны и 
продуктивны, меньше отвле-
каются на посторонние дела и 
мысли на рабочем месте, реже 
берут больничный.

Какая связь между па под 
музыку и трудовыми успе-
хами, казалось бы? Давайте 
изучим аргументы ученых.

Микела Векки, Патрик 
Эльф и их коллеги в роли «по-
допытных мышей» взяли лю-
дей, занимающихся танцами, 
из трех стран: Великобрита-
нии, Италии и Бразилии. А в 
качестве контрольной группы 
каждому подобрали пару - че-
ловека того же возраста, по-
ла, социального положения, 
дохода, состояния здоровья. 
Только не танцующего. Но 
при этом не диванного рох-
лю, а тренированного - за-
нимающегося фитнесом, 
плаванием, бегом. В общем, 
единственное, что отличало 
это зеркальные пары, - это 
танцы.

А дальше сравнили, как 
все эти итальянцы, британ-
цы и бразильцы работают. 
По множеству параметров. 
Часто ли человек вроде бы 
и присутствует на рабочем 
месте, но занят совсем дру-
гим? Внимателен и аккуратен 
ли? Много ли ошибается или 
выполняет задачу откровен-
но плохо? Доволен ли своей 
работой? Посчитали и коли-
чество больничных, отгулов, 
прогулов и часов, когда со-
трудник отпрашивался из-
за плохого самочувствия или 
личных причин.

ТАК ПОЙДИ ЖЕ ПОПЛЯШИ
Так вот, абсолютно по всем 

пунктам танцоры выступили 
лучше! Причем вне зависи-
мости от страны. Хотя по ха-
рактеру и темпераменту ан-
гличане и бразильцы, мягко 
говоря, друг на друга не по-
хожи.

- Танцы универсальны, 
это часть культуры каждой 
страны. И их положительное 
влияние на здоровье и про-
дуктивность на рабочем месте 
проявляется во всем мире, - 
заключают Векки и Эльф.

Да, Россию не изучали. Но 
уж что-что, а сплясать-то мы 
можем! В области балета впе-

реди планеты всей, как из-
вестно. Хорошо поработать 
тоже умеем при желании. А 
если и то, и другое соеди-
нить, так это ж будет танго 
по-стахановски!

Можно, к слову, и дедушку 
Крылова вспомнить. Он, по-
хоже, уловил тонкую связь 
между танцами и работой за-
долго до британских ученых. 
Не случайно же трудолюби-
вый муравей советовал стре-
козе: «Ты все пела? Это дело! 
Так пойди же попляши».

 Что еще любопытно: для 
мужчин эффект танцев ока-
зался даже заметнее, чем для 
женщин. Объяснения, по-
чему, пока нет. Но, дамы, 
имейте в виду: хотите, чтобы 
муж лучше работал и зараба-
тывал - записываетесь с ним 
на уроки латины.

Для тех, кто занят команд-
ной работой, танцы оказалось 
полезнее. Абсолютно логич-
но - на паркете без взаимопо-
нимания с партнером никуда, 
ноги-руки запутаются.

Максимальной же разница 
между людьми танцующими 
и нетанцующими оказалась в 
профессиях, требующих мно-
жества рутинных, повторяю-
щихся действий: у тех, кто 
занят платежами, упаков-
кой, доставкой и так далее. 
Причину психологи видят 
в том, что танцы развивают 
когнитивные способности 
(об этом ниже). Труженикам 
рутинных специальностей 
обычно не хватает подоб-
ных стимулов. А благодаря 

танцам они становятся про-
дуктивнее и эффективнее.

МОЗГУ НРАВИТСЯ
В чем же секрет? Современ-

ные исследования говорят, 
что дело в сложных функциях 
мозга, которые активируются 
только благодаря ритмичным 
движениям в такт музыке.

Нам одновременно прихо-
дится наблюдать и разучивать 
новые па, слушать музыку, 
думать о ритме, двигаться 
синхронно с другими людь-
ми, объясняет Петер Ловатт, 
автор книги «Танец лечит».

В мозге включается центр 
удовольствия (точно так же, 
когда мы просто слушаем 
музыку), но во время танцев 
вместе с ним работают еще 
и зоны, отвечающие за дви-
жение, сенсорику и коорди-
нацию.

И самое важное, что все эти 
части мозга взаимодействуют 

между собой, а это развива-
ет память и эмоциональный 
интеллект и снижает уровень 
стресса, считает профессор 
антропологии из Универси-
тета Мэриленда Джудит Хан-
на, много лет изучающая роль 
танца в человеческой циви-
лизации.

А еще в танце человек 
играет разные роли и взаи-
модействует со своим телом, 
эмоциями, музыкой и парт-
нерами. В общем, это слож-
ный процесс, задействующий 
намного больше мозговых 
функций, чем любой вид тре-
нировок.

И - звучит как фантастика, 
но это медицинский факт - 
танцы физически меняют 
мозг! Удивительные резуль-
таты получили нейробиологи 
из бразильского федерально-
го Университета Сан-Паулу. 
После классов по танцам у 
пациентов увеличились гип-

покамп и количество серого 
вещества, а белое вещество 
мозга стало более плотным. 
Гиппокамп, напомним, во 
многом отвечает за эмоции, 
память и ориентацию в про-
странстве. И первым страда-
ет при болезни Альцгеймера. 
Через белое вещество пере-
даются нервные импульсы. 
Ну а серое вещество - вообще 
главное в центральной нерв-
ной системе, с ним связаны 
движения мышц, зрение, 
слух, память, эмоции и речь. 
Танцы влияют на все это сра-
зу - и в итоге делают мозг пла-
стичнее, активнее и моложе!

Клуб любознательных
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НО ЕСТЬ НЮАНСЫ

В клубе 
с коктейлем - 
не считается!

Все ли танцы одинаково хоро-
ши? Похоже, что да. Справед-
ливости ради - под микроско-
пом изучены не все. Научные 
подтверждения имеются насчет 
танго, бальных, индийских и 
шотландских танцев, народных 
групповых танцев (хоровод точ-
но подходит!). Но и во фламен-
ко, сальсе, бачате, рок-н-ролле 
тоже не обойтись без коорди-

нации, ритма, внимания 
к движениям своим и 

партнера - а значит, и 
эффект будет тот же.

Главное, чтобы тан-
цы были для себя, 
для души, как хобби. 

Профессиональный 
балет - совсем другая 

история, как и спортив-
ные бальные танцы на уровне 

чемпионатов. Это уже гиперна-
грузки и для тела, и для психи-
ки. Далеко не всегда полезные 
для здоровья и эмоционального 
состояния, как и любой другой 
спорт высоких достижений.

И еще одна ловушка. Не об-
манывайте себя, когда говори-
те: «Я иду в клуб потанцевать». 
Возможно, именно вы ходите 
именно потанцевать. Пьете ми-
нералку и в полночь, как Золуш-
ка, возвращаетесь домой. Но 
чаще всего этот эвфемизм под-
разумевает больше коктейлей и 
недосыпа, чем танцев, предупре-
ждают исследователи. И наде-
яться на эффективную работу 
на следующий день (мол, я ж 
танцевала, британские ученые 
обещали!) точно не стоит.

Какими 
бы 

зажигательными 
ни были ваши танцы 
в клубе, пользу они 

приносят только 
в трезвом 
состоянии.

Кто хорошо танцует - 
тот хорошо работает

• Улучшают состояние сердца и сосудов, снабжение 
организма кислородом. Есть даже эксперименты, 
показывающие, что танцы снижают давление 
 гипертоников. Мало того - у тех, кто танцует 
много лет, меньше риск умереть 
от сердечно-сосудистых заболеваний.
• Благодаря серотонину и эндорфинам улучшается 
настроение, уменьшается тревожность. 
И не только в моменте. У танцоров 
активнее гены, регулирующие серотонин.
• Танец - это возможность физически выразить, 
выплеснуть эмоции, в том числе негативные. Гнев, 
злость, досаду… Словами нам часто трудно это 
сделать, да и не всегда уместно. Вспомните 
танцовщиц фламенко, каблуками яростно  
выстукивающих все свои страдания.

А МОЖЕТ, 
ЭТО 
И ЕСТЬ 
СЕКРЕТ 
МОЛОДОСТИ?
Не только в работе 
счастье, правда же? 
В других исследованиях 
доказана польза 
танцев для самых 
разных сфер жизни:

КСТАТИ • Для пожилых людей 
танцы полезнее, 

чем чтение 
или решение 

кроссвордов, - 
они помогают 

не только 
представить 
возрастные 
изменения 

когнитивных 
способностей, 

но даже повернуть 
их вспять, 

сделать мозг 
моложе и активнее.
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Кто хорошо танцует - 

Британские 
ученые 

доказали: 



Россия
www.kp.ru 15 08.02.2024 

Анна ЛУКЬЯНОВА, 
Алина МАКЕЕВА

Только затронь эту те-
му где-нибудь в интернете, 
и разгораются жаркие споры. 
Мамочки сокрушаются: «Ро-
дители так просили внуков! 
А как родились - за полгода 
пару раз забежали на полча-
са, чаю попить!» «Мы имеем 
право пожить для себя!» - от-
бивает пас старшая гвардия. 
В пылу перепалки доходит 
до совсем уж некрасивых 
выпадов. «Дряхлость не за 
горами - не обижайтесь, что 
внуки не захотят навещать», - 
прет танком молодежь. «Не 
будет чуткого отношения, 
не будет наследства», - эле-
гантно шантажируют бабуш-
ки.

Есть, конечно, семьи, где 
ладят и умеют договаривать-
ся, и немало. Ведь бабушки-
дедушки у нас традиционно 
были скрепой семей. Но все 
же чаще кипят обиды и недо-
понимание.

БОЛЬШИЕ НАДЕЖДЫ
Все из-за завышенных 

ожиданий, заверяют психо-
логи. 

- Бабушки ничего не долж-
ны ни своим детям, ни вну-
кам, потому что свой 
родительский долг они вы-
полнили, вырастив детей 
и отправив в самостоятель-
ное плавание, - рассуждает 
в своем блоге известный пси-
холог и мама семерых детей 
Лариса Суркова.

По ее мнению, это такой 
устоявшийся стереотип, что 
бабушки должны непремен-
но обожать внуков, вклады-
ваться в них эмоционально 
и физически. 

Еще капля холодного ду-
ша - любить наших детей 
никто не обязан, кроме 
нас, родителей. Так приро-
дой устроено. И если убрать 
те самые завышенные ожи-
дания, то и обиды становятся 
не такими горькими.

А как же внуки? Ребенок 
ведь ждет бабушку, скучает, 
расстраивается, если та не 
приходит.

- Сделайте так, чтобы 
не ждал, - советует психо-
лог. - Не рисуйте ребенку об-
раз бабушки, которая будет 
любить, играть-гулять, вкус-
неньким баловать. Не будет 
ожиданий, не будет и драм. 
А если бабушка приедет раз 
в год в гости, устройте празд-
ник и отметьте это редкое со-
бытие. Дети будут счастливы.

ЖЕСТКАЯ РЕАЛЬНОСТЬ
«Мы - первое поколе-

ние бабушек, которым не-
когда заниматься внуками, 
так как повысили пенси-
онный возраст. Моим вну-
кам 12 и 11 лет, когда выйду 

на пенсию, старшей будет 20, 
так что смогу помогать разве 
что с правнуками», - пишет 
в чате одна бабушка.

- Некоторые мои подруги, 
родившие рано, в 40 - 55 лет 
уже при внуках, - подтверж-
дает тенденцию педагог-
психолог Анна Быкова. - При 
этом у них есть работа или 
собственный бизнес. А еще 
личная жизнь, домашние де-
ла. В выходные хочется отдо-
хнуть. Или сходить в театр, 
на концерт, к врачу, уви-
деться с друзьями. Внима-
ние к своим потребностям, 
активная жизненная пози-
ция - это нормально. Пооб-
щаться с внуками они готовы 
с радостью, но такие встречи 
нужно планировать. 

МЫ СЛИШКОМ 
САМОСТОЯТЕЛЬНЫЕ?

Да, на пенсию сейчас выхо-
дят позже. И многие, достиг-
нув пенсионного возраста, 
не торопятся оставлять рабо-
ту - на зарплату жить проще, 
чем на пособие по старости.  

Но и в советское время 
у гораздо большего числа 
дам внуки появлялись в про-
межутке между 40 и 50 года-
ми, когда ни о какой пенсии 
и не помышляли, естествен-
но. Так в чем же дело, откуда 
такие завышенные ожидания 
помощи?

Все дело в том, что по-
коление наших родителей 
растило детей в условиях 
многопоколенной семьи. 
Не бабушка, так прабабуш-
ка присмотрит за малышами. 
А не родная, так соседская. И 
в подъезде же все как родные 
были друг другу. 

Современная семья ста-
ла подчеркнуто отдель-
но ячейкой общества. Нас 
раздражает, когда бабушка 
спрашивает, почему мла-
денца не пеленают, ведь 
ножки кривые будут: «Ма-
ма, вы Валере тоже пеле-

нали, ему же не помогло!» 
Не нравится, когда ребенку 
по первому зову пекут блины 
и пироги: «Это же сплошные 
углеводы!» Когда пытаются 
разрулить наши внутрисе-
мейные отношения: мы - са-
ми с усами. 

И естественная плата за эту 
самость - то, что ярмо быта 
(в том числе воспитания де-
тей) должны нести сами.

УЧИТЕСЬ 
ДОГОВАРИВАТЬСЯ

Опытный психолог сове-
тует молодым родителям: 
еще до рождения ребенка 
обсуждайте со старшим по-
колением, на какую их по-
мощь вы можете рассчиты-
вать. В этой сфере нет опции 
«все включено». Но вы мо-
жете высказать свои поже-
лания - в форме вопросов, 
просьб. И договориться, 
услышав противоположную 
сторону.

Когда малыш появится, 
напомните о договоренно-

стях. Но спокойно и вежли-
во - как просили бы посто-
ронних людей. Благодарите 
за помощь. Отказы - быва-
ет и такое - принимайте без 
драм.

Людям не нравится, ког-
да их пытаются продавить 
сделать что-то, что они яко-
бы должны. А вот побыть 
помощником, спасителем 
ситуации и получить за это 
порцию благодарных слов - 
это приятно.

А если договориться о по-
мощи не получается, ищите 
няню. Есть те, что готовы 
приходить на пару часов 
в день или изредка по вы-
зову. Оплата почасовая, 
так что если не полностью 
препоручать малыша Мэри 
Поппинс, это не так уж ра-
зорительно для бюджета. 
По крайней мере наемный 
персонал будет делать все 
так, как велела мама, без са-
модеятельности. И ругаться 
с мамой/свекровью не при-
дется. 

 � ЕСТЬ И ТАКАЯ СТОРОНА

За младенца
стоит побороться!

А есть семьи, где бабушки-дедушки 
мечтали бы общаться побольше с вну-
ками. Да невестка/зять не позволяет. 
Мол, испортите нам Ванюшу, накор-
мите его вредными конфетами, что 
зубы почернеют и выпадут. Или научите 
играть в войнушку, а это гендерное 
давление.

Если вы - такая бабушка, боритесь 
за внуков. Только не жалуясь в опеку 
или собирая документы для суда (есть 
и такие истории, да, суд может уста-
новить время общения с бабушками-
дедушками). Попробуйте посмотреть 
на  ситуацию глазами своих детей, 
родителей такого любимого малыша. 
Вы зарабатываете любовь младенца, 
балуя и разрешая трескать сладости 
вместо супа, а маме с папой потом 
возвращается капризное чудовище, 

покрытое сыпью диатеза. Приучать 
к режиму и водить по врачам - это ведь 
дальше уже дело родителей…

Так что пришли навестить внучка - 
не надо со своим уставом. Действуйте 
по заведенным родителями правилам. 
Прячут от ребенка сахар - не стреми-
тесь сунуть ему украдкой шоколадку. 
Запрещают гладить на улице дворня-
жек - и вы обходите их стороной, пусть 
даже уверены, что от дружбы с соба-
ками дети расцветают…

В общем, если общение с внуками 
для вас важно, нужно тоже постарать-
ся. Есть даже специальные курсы, где 
можно проникнуться современными 
идеями воспитания, потренироваться 
надевать подгузники, послушать про 
новые подходы к грудному вскармлива-
нию, возрастную психологию, чем ле-
чить, как одевать. Потому что думать, 
что ты про детей все знаешь и все 
умеешь, потому что своих вырасти-
ла, - наивно, жизнь докажет, и не раз. 
А еще на таких курсах рассказывают, 
в чем сейчас роль бабушки. И это от-
нюдь не бесплатная няня или помощни-
ца по хозяйству. Бабушка (и дедушка, 
естественно) необходима для благопо-
лучия, адекватного развития и психо-
логического комфорта ребенка, чтобы 
передавать внукам базовые семейные 
ценности. Этого самая крутая няня 
дать не сможет!
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 � ВОЗВРАЩАЯСЬ К НАПЕЧАТАННОМУ

Анна ЛУКЬЯНОВА

Разделять учебную 
программу 
на «мужскую» 
и «женскую» части 
министерство не стало.

Как уже писала «КП», с 1 сен-
тября 2024  года в школы вер-
нутся уроки труда. Программу 
для 1 - 9-х классов специалисты 
Министерства просвещения со-
ставили из модулей разной тема-
тики - от обработки природных ма-
териалов (в началке) до кулинарии, 
3D-моделирования, робототехни-
ки и беспилотников. Напомним, 
что научить подростков полезным 
в жизни навыкам - держать в ру-
ках молоток и отвертку, пришить 
пуговицу и сварить суп - таков был 
родительский запрос к содержа-
нию предмета. Но, совмещая эти 

модули с более «технологичными», 
составители программы собирают-
ся параллельно знакомить ребят 
с современными профессиями.

Раз уж произошел историче-
ский разворот в  преподавании 
предмета, всплыл и вопрос: будет 
ли разделение классов на группы 
мальчиков и девочек, как было 
в нашем советском детстве. Дев-
чонки лепили сырники и кормили 
мальчишек на перемене. А пацаны 
мастерили табуретки и вытачивали 
«очень нужные» в хозяйстве грибки 
для штопки на токарных станках…

С другой стороны, времена уже 
изменились, и многие молодые ро-
дители недоумевают: а мальчики  

что, готовить не должны уметь? 
Да и девочкам никакая физиоло-
гическая особенность не мешает 
орудовать отверткой, а навык по-
лезный в хозяйстве…

Замминистра просвещения 
РФ Татьяна Васильева пообе-
щала, что строгого разделения 
по полу не будет. Если мальчик 
захочет научиться варить борщ 
или шить, а девочка - обращаться 
с инструментами или управлять 
беспилотником, будет возмож-
ность выбрать соответствующий 
модуль. В принципе необходимость 
деления классов на  подгруппы 
оставлена на усмотрение школ 
и родительских сообществ.

Мальчикам на трудах 
разрешат готовить, 
а девочкам пилить

Педсовет

У современных 
бабушек жизнь 
и после пенсии 
бьет ключом. 
Не до внуков.

Бабушкин бунт:

Сами родили, 
сами и нянчите!

Почему старшее 
поколение 

отказывается 
сидеть с внуками.
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Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике 

«Анекдоты»!

Лотерея - это не охота за 
удачей, это охота за неудач-
никами.

�  �  �
С приходом лета в ме-

дицинских диагностиче-
ских центрах курортных 
городов появятся новые 
услуги: рентген с павли-
ном, МРТ с обезьянкой, 
УЗИ с питоном…

�  �  �
В фирме в разгар рабо-

чего дня раздаются дикие 
крики, врываются парни в 
камуфляже и масках:

- Всем лежать, это огра-
бление!

Главный бухгалтер, опу-
скаясь на пол:

- Уф-ф-ф! Спасибо! Спаси-
бо! Теперь-то все спишем!

�  �  �
- В этой пьесе, - го-

ворит актеру режис-
сер, - вы будете играть 
обычного, рядового рос-
сиянина, который уже 
десять лет женат...

- А я-то надеялся на 
роль со словами!..

�  �  �
К Малышу, который под-

рос, вместо Карлсона начал 
прилетать Карлсберг!

�  �  �
- Как твой бизнес, про-

цветаешь понемногу?
- Какие там процве-

тания! Честных людей 
становится все меньше 
и меньше, скоро и об-
манывать будет некого.

�  �  �
- Хочешь, чтобы услыша-

ли? Шурши деньгами!

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 3. 
Из-за какого плода Абха-
зию за глаза называют 
«оранжевой республикой»? 
8. Прозвище товарища 
Калугиной с лицом Алисы 
Фрейндлих. 9. «Сколько 
бы ни старались литера-
туроведы, они никогда не 
сделают Чехова сухим и 
скучным писателем» (рос-
сийский классик). 10. 
«С годами нрав мой из-
менился, я разлюбил пу-
стой ...». 15. «Дебютное 
здание». 16. Страна на 
Аравийском полуострове. 
17. Пастушья лошадь из 
Италии. 18. Восстанови-
тельный ... после болезни. 
19. Клиент скакуна. 20. 
Кожаные штаны, ставшие 
в наши дни трикотажны-
ми. 21. Что прославило 
русского штабс-капитана 

Петра Нестерова? 22. Из-
за чего на душе тоскливо?  

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Хо-
рошо ныряющий пушной 
зверек. 2. Попытка теле-
фонных мошенников заар-
канить жертву. 4. Дела на 
день. 5. Микроскоп в руке 
филателиста. 6. Романтиче-
ская комедия «... природы». 
7. Река из рассказа «Анна 
на шее» Михаила Зощен-
ко. 9. «И мокли волосы 
Медеи, вплетаясь утром в 
...». 11. Что зенкером обра-
батывают? 12. Комплекс со 
стартовой площадкой. 13. 
Викинг «по прописке». 14. 
Какой культовый режиссер 
получил имя в честь титана 
автомобилестроения? 15. 
«Карандашная заготовка» 
картины. 17. Кто из кожи 
вон лезет в погоне за по-
следними тенденциями? 

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 3. Апель-
син. 8. Мымра. 9. Вампилов. 10. Трезвон. 15. Новострой-
ка. 16. Оман. 17. Мареммано. 18. Период. 19. Всадник. 
20. Лосины. 21. Пилотаж. 22. Скука. ПО ВЕРТИКАЛИ: 
1. Выдра. 2. Прозвон. 4. План. 5. Лупа. 6. Силы. 7. 
Нева. 9. Водопад. 11. Отверстие. 12. Космодром. 13. 
Скандинав. 14. Коппола. 15. Набросок. 17. Модник.

Астрахань (8512) 48-49-50
Архангельск (8182) 21-10-79
Алма-Ата (727)  273-74-97,
  273-82-61
Барнаул (3852)  20-55-47,
  20-55-33
Белгород (4722) 20-18-05
Бишкек (10996)        312-88-31-31
Благовещенск (4162)  49-45-15

Брянск (4832) 37-00-80
Владивосток (423) 230-22-56
Владимир (4922) 44-13-43
Волгоград (8442) 91-94-61
Вологда (8172) 54-61-38
Воронеж (4732) 72-79-27
Екатеринбург (343) 237-25-51
Иваново (4932) 58-17-30
Ижевск (3412) 94-50-90

Иркутск (3952) 20-80-08
Казань (843)  528-21-00,  
  528-20-30
Калининград (4012) 31-03-50
Калуга (4872) 52-41-35
Кемерово (3842) 35-38-11
Киев (1038044) 205-43-01
Киров (922) 901-66-35
Кишинев (1037322) 22-45-12

Кострома (4942) 47-10-13
Краснодар (861) 992-79-92
Красноярск (391) 206-96-50
Курск (4712) 70-62-71
Липецк (4742) 22-23-00
Минск (1037517) 337-77-11
Мурманск (991) 67-11-633 

Н. Новгород (8312) 33-94-53, 33-94-52
Новосибирск (383) 289-90-85
Омск (3812) 29-01-50
Орел (4862) 43-39-39
Оренбург (3532) 43-11-93
Пенза (8412) 56-46-41
Пермь (342) 206-45-00

Петрозаводск (8142) 76-42-97
Псков (8112) 72-29-00
Ростов-на-Дону (863) 333-24-22
Рязань (4912) 95-78-87
С.-Петербург (812) 458-90-68
Самара (846) 270-69-10
Саратов (8452) 53-42-21
Севастополь (692) 99-95-13

Симферополь (3652) 78-81-28
Смоленск (4832) 62-18-38
Ставрополь (8652) 95-11-97
Сыктывкар (922) 587-11-12
Тамбов (4752) 71-93-12
Тверь (4822) 33-93-63
Томск (3822) 90-61-86

Тула (4872)52-41-35, 52-41-40
Тюмень (3452) 69-96-12
Уфа (347) 292-44-47
Хабаровск (4212)  78-26-03, 
Челябинск (351) 700-09-68
Южно-Сахалинск (900) 43-41-515
Ярославль (4852)  58-58-17, 
  58-55-81

Заказы на размещение рекламы принимаются всеми представительствами 

ПРЕДСТАВИТЕЛЬСТВА ИЗДАТЕЛЬСКОГО ДОМА

 �  КРОССВОРД ОТ ОЛЕГА ВАСИЛЬЕВА �  АНЕКДОТЫ 
В НОМЕР

Весь архив 
анекдотов 
от «КП» - 
на KP.RU

Снежана 
ЧУГУНОВА, 

Самара:
- Дважды мама, 

занимаюсь 
развитием 

творческой студии, 
модель категории 
30+. Финалистка 

конкурса красивого 
материнства.

На данный 
момент участвую 

в благотворительном 
спектакле, 

а свободное время 
люблю посвящать 
пошиву одежды.

БУДЬ СТИЛЬНОЙ С «КП»
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Виктория 
АНДРЕЯНОВА, 

модельер:
- Этот образ - 

иллюстрация чувства 
меры, которое и есть 

главный признак 
элегантности. 

Серебристый блеск 
платья, которому 

вторят простые серьги 
и браслеты, плюс 

нейтральная обувь. Яркая 
внешность Снежаны 
в полной гармонии 

со спокойным нарядом. 

Голосуйте 
за понравившуюся вам 

участницу на нашем 
сайте KP.RU в разделе 
«Будь стильной с «КП»!
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Ваше 
мнение 
для нас важно!

Звоните нам!

(495) 777-02-82
СПАСИБО, ЧТО КУПИЛИ ЭТОТ НОМЕР!
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Прогноз погоды на завтра, 9 февраля
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Сахалинск
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