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Как в Иркутске 
устраняют 
последствия дождей 

Безопасны ли детские Безопасны ли детские 
площадки в иркутских дворахплощадки в иркутских дворах

Читайте на стр. 2 ‣

уникальных посетителей
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Оксана ШЕМЕТОВА 
(«КП» - Хабаровск»)

Рассказываем, как туристу 
получить миллион за 
промывку золота.

Это уже классика: в «Бриллиантовой 
руке» Андрея Миронова приглашают: «Ну, 
будете у нас на Колыме!»  «Уж лучше вы 
к нам», - поперхнувшись, парирует герой.

Когда-то регион и в самом деле считали 
самым суровым в стране: именно здесь бы-
ли главные лагеря ГУЛАГа. А в последние 
годы край зон и приисков стал удивитель-
но популярным туристическим местом. В 
2022-м власти рапортовали, что туристы 
заняли 91% (!) отелей .

Ну, будете у нас 
на Колыме!..
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Регина РАХИМОВА

Животное 
подкармливала 
соседка, а потом 
отдала в приют.

- Первые две недели, как по-
пала в приют, собака выла и пла-
кала. Даже из будки не выходи-
ла, а потом вообще отказалась 
от воды и еды, - рассказывает 
Дарья Семенова, волонтер 
приюта для животных «Воз-
рождение» в Бурятии. 

Оливку, трехлетнюю дворня-
гу, с большими черными глаза-
ми привезли туда еще весной. В 
приют она попала, став сиротой. 
Ее хозяин погиб в зоне СВО, а 

родных у него не было. Любимцу 
Оливку, уезжая, оставил на по-
печение соседки. Оливка про-
должала жить в доме хозяина, 
точнее, во дворе, охраняла дом, 
а женщина лишь приходила по-
кормить ее. А когда из зоны СВО 
пришла трагичная весть, соседка 
решила отвезти Оливку в при-
ют. У себя оставить не могла, а 
бросить на произвол судьбы и по-
давно. Понимала, собаке нужна 
новая семья. 

- Оливке было очень тяжело 
адаптироваться, она пережила 
стресс, переехав из дома, - рас-
сказывает Валерия Царёва, 
помощник директора приюта. 
- Наверное, чувствовала утрату… 

Первый месяц был самый 

сложный, ветеринары и волон-
теры пытались помочь Оливке 
привыкнуть к новой обстанов-
ке. На контакт собака идти от-
казывалась, все переживала, 
но постепенно все-таки стала 
привыкать. Сначала могла да-
же немного порычать на сотруд-
ников приюта, но позже стала 
ласковой.

- Сейчас Оливка очень актив-
ная и веселая! Хорошо ест, любит 
гулять и прыгать под музыку, - 
рассказывает Валерия.

Ошейник - единственное, что 
осталось у нее от прежней жиз-
ни. Сотрудники приюта специ-
ально не стали его снимать, ведь 
это память о хозяине. Сейчас 
питомице ищут новую семью.  

Газета нашего города  Иркутск
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Для собаки, чей хозяин погиб в зоне СВО, ищут семью
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Экономика, культура, тради-
ции - все это и многое другое, 
оказывается, влияет... на наш 
с вами сон. Как именно, изучили 
специалисты Корейского пере-
дового института науки и техно-
логий, Лаборатории Белла (Ве-
ликобритания) и Университета 
информационных технологий 
(Дания).

Для этого ученые провели ис-
следование сна в 11 странах при 
помощи умных часов. Всего в на-
учной работе приняли участие 
30 082 человека, которые не сни-
мали гаджет в течение четырех лет. 
В исследование попали мужчины 
(55 %) и женщины из Великобри-
тании, США, Канады, Швеции 
и Финляндии, Австрии, Франции, 
Германии, Испании, Швейцарии, 
Японии.

Средний возраст участников - 
42 года, масса тела не превышала 
норму, а обычное количество шагов 
в день - 6951.

ЖЕНЩИНЫ 
ЛОЖАТСЯ ПОЗЖЕ

Вот самые интересные результаты 
исследования:

� Наиболее активны и продуктив-
ны люди были в среду (вне зависимо-
сти от пола и страны). Так что этот 
день недели лучше всего подходит 
для важных встреч и переговоров.

� Во всех группах людей моложе 
70 лет женщины ложились спать на-

много позже, чем мужчины. Кроме 
того, у женщин продолжительность 
сна была короче, чем у мужчин, осо-
бенно у молодых дам в возрасте 30 - 
40 лет.

� Люди, которые занимаются 
спортом, спали хорошо и глубоким 
сном. При этом общее количество 
часов на сон у них было меньше, чем 
у тех, кто спал долго, но поверхност-
но.

� Самыми «долгоспящими» ока-
зались финны (в среднем 8 часов 
в сутки).

� Самое низкое качество сна - 
у японцев. Иными словами, спят 
они неглубоко, поверхностно и вста-
ют не отдохнувшими. Быть может, 

потому что в этой стране есть тради-
ция «прикорнуть» прямо на рабочем 
месте или в поезде домой. Мол, сва-
лился от усталости прямо за компью-
тером, значит, хорошо поработал, 
честь тебе и хвала. Есть даже понятие 
инемури, дословно переводится как 
«присутствовать и спать». Пошло 
оно еще от самураев, которые ни-
когда не оставляли свои тренировки 
и служение, даже во сне.

А ЧТО В РОССИИ?
Масштабные исследования 

с помощью умных гаджетов у нас 
не практиковались. Но есть иссле-
дование, проведенное в прошлом 
году компанией «Анкетолог». Оно 
показало, что в будни примерно по-
ловина россиян отдают Морфею 7 - 
8 часов. Треть (33%) - только 5 - 6 
часов (подробнее см. «Только цифры»).
Зато уж в выходные мы массово да-
вим подушку до упора (82% высы-
пающихся)!

Вот каких правил для здоровой органи-
зации сна придерживаются сами ученые-
сомнологи.

 Постоянный режим, 
ограничение 
кофе и алкоголя

Лиза Матричиани из Университета 
Южной Австралии в Аделаиде старает-
ся спать не менее восьми часов каждую 
ночь. Что помогает? Постоянный график 
сна - то есть она ложится и просыпается 
в одно и то же время, невзирая на выход-
ные и праздники. Кофе после 15.00 под 
запретом и никакого алкоголя.

- Часто люди думают, что алкоголь по-
могает уснуть. Возможно, но сон будет 
более прерывистый, - считает ученая.

 Никакого синего 
света и бега 
перед сном

Марк Ву, врач-невролог из Университета 
Джона Хопкинса в Балтиморе, изучающий 
нарушения сна и генетические механизмы 
его регулирования,  не рекомендует кофе 
и сигареты, а также сильные стрессы.

Сам доктор плотно зашторивает окна 
перед сном, исключает телевизор и гад-
жеты перед сном. Потому что любое воз-
действие света может подавлять секрецию 

мелатонина - гормона, участвующего в ре-
гуляции цикла сна и бодрствования орга-
низма. Воздействие синего «холодного» 
света от электронных устройств и энер-
госберегающих ламп расстраивает сон 
сильнее всего.

Занятия спортом - отличный способ улуч-
шить сон, считает доктор. Но время имеет 
значение, потому что на тренировке вы-
свобождаются гормоны адреналин и корти-
зол, которые могут напрочь лишить покоя. 
Врач рекомендует умеренные упражнения 
в течение 30 - 45 минут в день, но не слиш-
ком близко ко времени, когда пора идти 
на боковую.

 Хочешь поругаться 
с мужем, 
сделай это утром

Стресс от семейных конфликтов, дед-
лайны на работе - все это повышает уро-
вень кортизола, гормона стресса, в крови. 
И потому мешает нормально заснуть.

- Я всегда шучу со своими студентами, 
говоря, что вы никогда не должны ссо-
риться со своим мужем или женой ночью, 
лучше сделайте это утром, - утверждает 
Моника Андерсен, которая исследует 
влияние сна на сексуальную функцию и со-
стояние кожи в Федеральном универси-
тете Сан-Паулу в Бразилии.
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Журналисты «КП» 
проверили самые 
экстремальные методики сна, 
чтобы больше успевать, - итоги 
эксперимента на сайте KP.RU
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Оксана НАРАЛЕНКОВА

Наука изучила, как 

лучше высыпаться. 

Здоровье

А сна-то я и не приметилА сна-то я и не приметил

КАК ДОЛГО МЫ СПИМ В БУДНИ
58% 7 - 8 часов
33% 5 - 6 часов
7% больше 9 часов
2% меньше 4 часов

ТОЛЬКО ЦИФРЫ
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По данным 
Института 
общественного 
мнения 
«Анкетолог».

44% работа, учеба или домашние дела
39% стресс и тревожные мысли
32% неумение ложиться вовремя
30% проблемы со сном
23% подавленное эмоциональное 
состояние или депрессия
12% беспокойный сон
 партнера или ребенка
12% духота
11% посторонний шум 
в комнате (например, храп 
или работающий
телевизор)

%

37

46
9
8

7 - 8 часов

9 - 10 часов

более 10 часов

до 6 часов

ЧТО НЕ ДАЕТ УСНУТЬ

ЗНАЙ!

Ученые в постели делают это

Провести N часов в постели - еще не значит выспаться.

Иркутск
www.kp.ru2  30.01.2023 

Какой он, двор мечты? Давайте при-
думаем вместе! «Комсомольская 
правда» в Иркутске объявляет 
конкурс детских рисунков на те-
му «Двор моей мечты - 2023». 
Принять участие в нем могут 
ребята дошкольного и школь-
ного возраста со всей Иркутской 
области.

Голосование продлится до 
15.09.2023 на сайте irk.kp.ru. Чем боль-
ше лайков, тем выше шансы на победу!

По итогам конкурса выявляются один 
победитель и два призера в двух кате-
гориях - дети дошкольного и школьного 
возраста. Они получат памятные дипломы 
и детские подарки от спонсоров. Тор-
жественная церемония награждения 

пройдет в пресс-центре «Комсо-
мольской правды» и в эфире 
Радио «Комсомольская прав-
да» в Иркутске» (91,5 FM). А 
в газете и на нашем сайте 
irk.kp.ru появится статья о 

юных художниках и их рисунки.
Кстати, конкурс «Двор моей меч-

ты» проводится в рамках большого проек-
та «Герои нашего двора», который «Ком-
сомольская правда» проводит совместно 
с Общественной палатой Иркутска.

- От лица Общественной палаты Ир-
кутска я рад приветствовать участни-
ков конкурса детских рисунков «Двор 
моей мечты»! - говорит Михаил Лунев, 

член Общественной палаты Иркут-
ска. - Как мы все знаем, двор родного 
дома - это особое место в жизни каждого 
человека. Самые теплые воспоминания 
из детства тоже оттуда. Гоняли мяч, кру-
тились на каруселях, играли в снежки, 
знакомились, дружили… У очень многих 
лучшие друзья - как раз из детства. И для 
наших ребятишек тоже! Уважаемые роди-
тели, маленькие иркутяне, у вас есть уни-
кальная возможность проявить фантазию 
и поделиться своими представлениями 
о дворе своей мечты. Пригласите нас в 
удивительный и яркий мир вашего вооб-
ражения и покажите то, о чем мечтаете! 
Желаю всем удачи!

Картина дня:

Какой он, двор мечты? Давай-
те придумаем вместе! «Комсо-
мольская правда» в Иркутске 
объявляет конкурс детских ри-
сунков на тему «Двор моей мечты - 
2023». Принять участие в нем могут 
ребята дошкольного и школьного возраста 
со всей Иркутской области.

Голосование продлится до 15.09.2023 
на сайте irk.kp.ru. Чем больше лайков, тем 
выше шансы на победу!

По итогам конкурса выявляются один 
победитель и два призера в двух кате-
гориях - дети дошкольного и школьного 
возраста. Они получат памятные дипло-
мы и детские подарки от спонсоров. 
Торжественная церемония награждения 
пройдет в пресс-центре «Комсомоль-
ской правды» и в эфире Радио «Комсо-
мольская правда» в Иркутске» (91,5 FM). 
А в газете и на нашем сайте irk.kp.ru появит-
ся статья о юных художниках и их рисунки.

Кстати, конкурс «Двор моей мечты» про-
водится в рамках большого проекта «Герои 

нашего двора», который «Комсо-
мольская правда» проводит со-
вместно с Общественной палатой 

Иркутска.
- От лица Общественной палаты 

Иркутска я рад приветствовать участни-
ков конкурса детских рисунков «Двор моей 
мечты»! - говорит Михаил Лунев, член Об-
щественной палаты Иркутска. - Как мы 
все знаем, двор родного дома - это особое 
место в жизни каждого человека. Самые те-
плые воспоминания из детства тоже оттуда. 
Гоняли мяч, крутились на каруселях, играли 
в снежки, знакомились, дружили… У очень 
многих лучшие друзья - как раз из детства. И 
для наших ребятишек тоже! Уважаемые ро-
дители, маленькие иркутяне, у вас есть уни-
кальная возможность проявить фантазию и 
поделиться своими представлениями о дворе 
своей мечты. Пригласите нас в удивительный 
и яркий мир вашего воображения и покажи-
те то, о чем мечтаете! Желаю всем удачи!

АКЦИЯ «КП»

2023». Принять участие в нем могут 

Иркутска.
- От лица Общественной палаты 

Иркутяне, 
участвуйте 

и получайте 
подарки.
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КСТАТИ
Как принять 
участие

Загрузите отсканиро-
ванный рисунок на наш 
сайт irk.kp.ru (перейдите по QR-коду) или 
отправьте на почту v.kudaeva@phkp.ru.
Также укажите имя, фамилию, возраст, 
город юного художника и напишите не-
большой рассказ о том, каким именно 
вы видите двор своей мечты.

Иркутяне, Иркутяне, Иркутяне, 

АКЦИЯ «КП»АКЦИЯ «КП»

пройдет в пресс-центре «Комсо-пройдет в пресс-центре «Комсо-

irk.kp.ru появится статья о 
юных художниках и их рисунки.

Иркутяне, 
участвуйте 

и получайте 
подарки.
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АКЦИЯ «КП»
КСТАТИ
Как принять участие

Загрузите отсканированный рисунок 
на наш сайт irk.kp.ru (перейдите по QR-
коду) или отправьте на 
почту v.kudaeva@
phkp.ru. Также 
укажите имя, фа-
милию, возраст, 
город юного 
художника и 
напишите не-
большой рас-
сказ о том, 
каким имен-
но вы видите 
двор своей 
мечты.
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А сна-то я  А сна-то я  
и не приметили не приметил

Читайте на стр. 12 Читайте на стр. 12 ‣‣

7 548 000

№ 58-ч (27506-ч) 2023 год
Четверг

3 августа

Наука изучила,  
как лучше  
высыпаться
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Корреспондент 
«КП» провела 

собственный рейд, 
после того как 

серьезно поранилась 
9-летняя  
девочка



Иркутск
www.kp.ru2 03.08.2023 Картина дня: Иркутск 

kp.ru
За последние  За последние  

30 дней на странице  30 дней на странице  
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АФИША
Летний кинотеатр: 

какие фильмы 
покажут во 

дворах города

ТОЛЬКО НА САЙТЕ KP.RU ИРКУТСК

БУДЬ В КУРСЕ
Роспотребнадзор 

назвал пляжи 
Приангарья, где 
купаться опасно

КОНКУРС
Голосуем за «Детей 

в погонах - 2023»

ПРОДОЛЖАЕМ ТЕМУ
Семья из Братска отсудила  
5 млн рублей у медцентра  
за смерть новорожденной 

дочери

Безопасны ли детские 
площадки в Иркутске
Регина РАХИМОВА

«Комсомолка» провела 
рейд по дворовым 
игровым комплексам.

Детские площадки, причем в 
негативном ключе, за послед-
ний месяц в Иркутске стали 
упоминаться чаще. Последний 
случай: 9-летняя Даша после 
игры во дворе оказалась в боль-
нице. Девочка упала лицом на 
колышек забора, которым бы-
ла обнесена детская зона. Итог 
- пять швов. До того 4-летняя 
Оливия получила травму по-
звоночника в городском сквере. 
Скамейка оказалась не закре-
плена, опрокинулась. Девочку 
зажало между той самой лавкой 
и столбом.

Корреспондент «Комсомол-
ки» решила устроить рейд по 
детским площадкам в Иркут-
ске. 

ОБЛЕЗЛЫЕ ГОРКИ  
И РЖАВЫЕ КАРУСЕЛИ

Первым делом направлюсь 
к качелям-каруселям вокруг 
офиса. Он находится во дворе 
жилого дома по улице Парти-
занская, 75, поэтому аттракци-
онов рядом пруд пруди. Итак, 
первая детская площадка. С 
виду приличная! Лавочки, пе-
сочница, карусель, две горки, 
турники - все есть. Но уходить 
не спешу - осматриваюсь. За-
нозы, штыри, незакрепленные 
лавочки? Не вижу. Но оглядев-
шись, все-таки замечаю стран-
ное - оказались недостроенные 
качели. Теперь они служат тур-
никами для детворы, опасны-

ми турниками. Отвлекись ма-
мы-папы на пять минут, как 
минимум содранных коленок 
не избежать. В остальном дет-
ская площадка смотрится бе-
зопасной. Разве что выцветшие 
горки портят внешний вид, но 
это все-таки не главное.

На очереди следующий двор 
по адресу: улица Горная, 68а. 
Аттракционы здесь точь-в-
точь, как в предыдущем. Не-
дочет замечаю один - ото-
рвавшийся кусок фанеры от 
карусели. И его однозначно 
надо исправить, причем как 
можно скорее. Ребенок побе-
жит куда-то, сломя голову, и 
травмируется на раз-два. Кроме 
того, внешне площадка кажется 
«уставшей», устаревшей, хотя 
это и не столь важно. Главное, 
ступеньки, перила, доски на 
месте.

ОСТАЛИСЬ  
ТОЛЬКО ДОСКИ

По следующему адресу - на 
детскую площадку в Черем-

ховском переулке, 6 - еду уже 
вполне сознательно. Жалоб в 
соцсетях на нее было поряд-
ком. Иркутяне писали, мол, от 
локации остались только доски. 
Решила убедиться сама. Дей-
ствительно, местечко для дет-
ского отдыха так себе. Из игро-
вых элементов - лишь старая 
карусель и сломанные качели. 
Тем не менее, что удивительно, 
ребятишек здесь играет немало.

- А нам больше ходить некуда! 
- радуются малому дети. - Ро-
дители далеко не отпускают, а 
сидеть дома летом не хочется. 
На качелях не играем, хоть ка-
русель есть.

Вердикт этой игровой зоне: 
сносить, нельзя помиловать! 
Родители, что били тревогу в 
соцсетях, оказались правы.

Далее решаю пройти по близ-
лежащим дворам и проверить 
обстановку там. Через пару ме-
тров натыкаюсь на площадку 
куда более колоритнее. Горки, 
турники, качели и песочница в 
наличии, но все выглядит, как 

в фильме ужасов. 
Если с горки еще 
можно прока-
титься, то путь к 
песочнице лежит 
через полосу препятствий, во-
круг нее все поросло густой тра-
вой, ребенку не перелезть. Но 
хуже всего здесь - лавочки. Из 
них торчат острые колья, пора-
ниться об них проще простого.

ЧЕМ ОТВЕТЯТ ГОРОДСКИЕ 
АТТРАКЦИОНЫ?

В парках и скверах Иркут-
ска полно детских игровых 
зон - посетителей всегда мно-
го. Проверим, как тут на счет 
безопасности? Так, есть пре-
красная локация на бульваре 
Гагарина, недалеко от памят-
ника Александру III. Ее, кстати, 
установили ГУ МЧС России 
по Иркутской области и адми-
нистрация Иркутска. Краси-
вая, чистая, безопасная! Здесь 
даже специальное покрытие 
сделали, чтобы дети не трав-
мировались. Ставлю пятерку 

и категорически рекомендую. 
Недалеко от нее, на острове 
Конном, тоже была отличная 
игровая зона. С машинками, 
горками, качелями, каруселя-
ми, турниками, но сейчас она 
закрыта на ремонт. И это даже 
хорошо - о безопасности явно 
заботятся. Даже если внешне 
и выглядела вполне себе, все 
равно решили обновить. От-
крыть после реконструкции ее 
обещают к 1 сентября. Еще од-
на локация для детей, где точно 
безопасно и интересно, есть на 
Верхней Набережной.

Видеосюжет 
- на kp.ru

- Прокуратура Иркутской области проводит рей-
ды по детским площадкам, - прокомментировали 
«КП» - Иркутск» в Прокуратуре Иркутской обла-
сти. - Так, за первое полугодие наши специалисты 
посетили более одной тысячи игровых локаций. В 
ходе осмотра было выписано 148 представлений, 
а также по четырем площадкам составлены иски 
и направлены в суды.

ЗВОНОК В ПРОКУРАТУРУ
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Главное, чтобы аттракционы Главное, чтобы аттракционы 
были увлекательными  были увлекательными  
и не принесли вреда. и не принесли вреда. 

А В ЭТО ВРЕМЯ

Две из 11 в удовлетворительном состоянии
Свой рейд по площадкам провел и Народный фронт Иркутской области.
- Мы зашли во дворы микрорайона Первомайского и вот что увидели помимо 

мусора и отсутствия информационных стендов. На площадке по адресу: Перво-
майский, 87 - сломана карусель, Первомайский, 47 - все заросло травой, Перво-
майский, 35 - порвана сетка игрового поля, - сообщают в ОНФ.

Также прошли рейды и в центре Иркутска. Сотрудники зашли в первый слу-
чайно выбранный двор на Партизанской, 45. На ней всего несколько элементов 
- тренажер, качели, домик, баскетбольное кольцо.

- Но в каком они состоянии! Вот качели-убийцы. Их нужно демонтировать. А 
лавочки давно сгнили, из них даже саморезы торчат. Можно удариться.

Эксперт ОНФ Сергей Шишковский уверен: основная проблема детских 
площадок - устаревшее оборудование.

- Активисты фронта в прошлом году посмотрели 11 площадок в Иркутске, из 
них в удовлетворительном состоянии было всего две, - говорит Сергей Шишков-
ский. - После нашего обращения их демонтировали. Между тем мы обратили 
внимание властей на то, что нужно посмотреть все детские площадки и соста-
вить план демонтажа, замены игрового оборудования. На это предложение нас 
уверили, что работа ведется.

Куда жаловаться

ЗАПИШИТЕ  
ТЕЛЕФОНЧИК

Для начала стоит опреде-
лить, кому принадлежит дет-
ская площадка. Если это зона 
ответственности управляю-
щей организации, в адрес юр-
лица направляют требование 
привести объект в порядок. 
Но если муниципальная, то 
есть городская территория, 
то нужно обращаться в ад-
министрацию своего округа.

Горячая линия администрации 
Иркутска - (3952) 520-025
Свердловский округ - 
(3952) 520-351
Ленинский округ - 
(3952) 520-223
Октябрьский округ - 
(3952) 520-248
Правобережный округ - 
(3952) 520-399   

- На территории Иркутска более 1700 детских 
площадок, - рассказали в городской админи-
страции. - На содержании муниципалитета - 920, 
остальные обслуживают управляющие компании. 
К настоящему времени в порядок приведены почти 
300 муниципальных. Как правило, заменяют сиде-
нья качелей, каруселей, восстанавливают скамей-
ки и ограждения, игровое оборудование, завозят 
песок в песочницы, красят различные элементы и 
малые архитектурные формы. Специалисты еже-
квартально проверяют состояние площадок. Если 
это муниципальная территория, ее ремонтируют 
в рамках муниципальных контрактов.

 � КОММЕНТАРИЙ 
АДМИНИСТРАЦИИ ГОРОДА

Проверки  
раз в квартал
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Это фото с площадки по адресу: 
Черемховский переулок, 6 - на нее 
много жалоб в соцсетях. Не зря... 
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Елена АРАКЕЛЯН

Грузия вышла  
на первое место  
среди поставщиков 
вина в Россию. 
При этом стоит оно у нас 
порой вдвое дешевле, 
чем на родине. 
Подозрительно!

Первую стипендию мы с 
девчонками обмывали гру-
зинским . Иного «прилично-
го» вина в ближайшем кафе 
не нашлось.

Грузинское вино остава-
лось моим любимым до кон-
ца 90-х, пока у него как-то 
странно не начал меняться 
вкус. Не зря, видимо, шу-
тили, что во всей Грузии не 
производится столько вина, 
сколько продается у нас под 
видом грузинского.

С тех пор многое измени-
лось. Но захожу недавно в 
винный отдел супермаркета 
и вижу: грузинских названий 
чуть ли не больше, чем рос-
сийских! И это после того, 
как долгие годы грузинские 
вина были на наших полках 
почти незаметны - в сравне-
нии с чилийскими, испан-
скими, итальянскими и даже 
абхазскими. А с 2006 по 2013-
й были запрещены к ввозу. 
Что случилось-то?

ИНОГДА ОНИ 
ВОЗВРАЩАЮТСЯ

По данным таможни, Гру-
зия в этом году стала нашим 
поставщиком вина номер 
один. Потеснив Италию, Ис-
панию и Францию.

Сваливать все на санкции 
тут сложно. Поставки вина 
из Европы в этом году сильно 
выросли. Но грузинское едет 
к нам еще активнее (подробнее 
см. «Только цифры»).

На то есть много причин. 
У грузинских поставщиков 
нет проблем ни с платежами 
(банки принимают деньги 
из России), ни с доставкой 
(общая граница). Плюс для 
грузинских вин действует ну-
левая пошлина на ввоз. Да и 
ностальгия...

Возрадуемся и поднимем 
тост за грузинских виноде-
лов? Но опыт 90-х заставляет 
задаться некоторыми вопро-
сами, на которые мы попро-
сили ответить и грузинских, 
и российских специалистов.

ВЗГЛЯД С КАВКАЗА: 
«МЫ ИЗМЕНИЛИСЬ 
К ЛУЧШЕМУ»

Владелец винного про-
изводства в Грузии Давид 
Сопромадзе:

- Увеличение поставок - ло-
гичное продолжение череды 
событий. За последние 30 
лет Грузия совершила ры-
вок в развитии винной ин-

дустрии, старые заводы пе-
реоборудованы, построены 
ультрасовременные новые 
предприятия. Были восста-
новлены забытые в СССР со-
рта винограда, что повлекло 
увеличение ассортиментной 
линейки вина, а это привле-
кает больше потребителей.

И это не только те, кто но-
стальгирует по «прежним» 
грузинским винам. За по-
следнее десятилетие в Гру-
зии побывало много рос-
сиян, в основном молодое 
поколение. Распробовав все 
многообразие наших вин, по 
возвращении на родину они 
стали проявлять повышен-
ный спрос на вина из Грузии.

Грузинское у вас есть за 
300 - 400 рублей? Это вряд 
ли грузинское вино. Самое 
дешевое ординарное вино на 
заводах Грузии стоит 7 лари 
за 0,75 литра, это 250 рублей. 
А еще тара, акциз, доставка, 
таможня, наценки... Судите 
сами!

ВЗГЛЯД ИЗ РОССИИ: 
ПОТОМУ ЧТО ДЕШЕВО

Владелица винного бара и 
винотеки «Винодер» Алексан-
дра Фоменко:

- Пьют Грузию, потому что:
а) дешево,

б) так сложилось в голо-
вах, что Грузия = «хорошее 
вино».

Однако с Грузией всегда 
была и есть одна беда - каче-
ственный продукт оттуда ли-
бо не приезжает в РФ, либо 
слишком дорог для нашего 
рядового потребителя. Поэ-
тому приходится выискивать 
жемчужины среди массы.

КРАСНОЕ ЗА 400 РУБЛЕЙ
Вопрос качества - один из 

самых запутанных.
- В Тбилиси какое-нибудь 

киндзмараули стоит от 900 
рублей на наши деньги. А в 
Москве такое же продается 
раза в два дешевле! - недо-
умевает коллега, недавно по-
бывавший в Грузии.

А я в Москве нашла две 
одинаковые бутылки по-
лусладкого с совершенно 
разным вкусом. Оба пред-
ставляют собой «природное 
полусладкое вино» (за эту 
натуральную полусладость, 
без добавления сахара, и це-
нятся классические грузин-
ские вина) - «из винограда, 
выращенного в микрозоне 
Киндзмараули, регион Кахе-
тия» Только цена одной бу-
тылки свыше тысячи рублей, 
другой - 450.

У грузин вина из указанно-
го региона - одни из самых 
недешевых - при цене в 450 
рублей вызывает что-то вро-
де столбняка. Да и не только 
оно.

Вот версия от Роскачества. 
Статистика (например, мол-
давская) показывает, что от-
туда в Грузию только в 2020 
году было отправлено 17,8 
млн литров виноматериала. 
Он используется для удешев-
ления производства. А еще, 
как подсчитали аналитики, 
чтобы произвести такое коли-
чество вина, как было отправ-
лено из Грузии на экспорт в 
2020 году с защищенным гео-
графическим наименовани-
ем «Киндзмараули», нужны 
трех-четырехгодовые запасы 
винограда из всей этой мест-
ности.

Нестыковки в статистике 
могут означать, что часть зна-
менитых вин производится 
отнюдь не по легендарной и 
прославившей Грузию, а по 
упрощенной технологии.

Как успокаивают в Роска-
честве, это тоже вино и ниче-
го запрещенного и вредного в 
нем нет. Но это «не то вино». 
И потому более дешевое.

КОММЕНТАРИЙ 
ЭКСПЕРТА

«Есть 
достойные 
напитки, 
а есть 
ширпотреб»
Руководитель винного 
рейтинга top100wines.
ru Игорь СЕРДЮК:

- Грузинские вина в России 
пользуются популярностью не 
потому, что они лучше анало-
гов, а поскольку имеют у нас 
очень долгую историю доверия. 
Доверия, может быть, немного 
ностальгического, романтиче-
ского. С примесью воспоми-
наний о грузинском гостепри-
имстве и блюдах грузинской 
кухни.

Грузия действительно инте-
ресна некоторыми своими ис-
конными стилями виноделия, 
которые почти не существуют 
в Европе или до сих пор были 
мало там представлены.

Это, например, стиль, кото-
рым эта страна сейчас заразила 
большую часть мира - оранже-
вые вина. По сути, это кахе-
тинский способ производства 
белых вин  - с настаиванием 
на мезге (то есть на кожице и 
косточках.  - Ред.), а иногда и 
гребне (ответвления от лозы, 
к которым крепятся виногра-
динки. - Ред.). Такие вина обо-
гащены большим количеством 
фенольных соединений, что по-
вышает их ценность.

Другой способ, прославив-
ший Грузию, - природные полу-
сладкие вина.

К сожалению, сейчас вино-
делы научились производить по-
хожие полусладкие вина более 
легким путем - в сухое вино до-
бавляется концентрированное 
подслащающее сусло. Подме-
няются те исконные стили про-
изводства, которые вызывают 
большое уважение к грузинско-
му вину вообще.

Но главная проблема тут - сла-
бая покупательная способность 
нашего населения, которая не 
дает пить много хорошего вина. 
Вот нам и поставляют массовое. 
Есть компании, которые на рос-
сийском рынке очень достойно 
представляют грузинские вина. 
Но есть и ширпотреб, который 
только маскируется под что-то 
исконное.

Грузины и сами выпить любят: на картинах знаменитого Нико Пиросмани они постоянно 
заняты этим достойнейшим делом. В итоге львиная доля вина остается на родине. 

Сколько же настоящего, грузинского, доезжает до нашей страны - большой вопрос...
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ТОЛЬКО ЦИФРЫ Топ-5 поставщиков

1. Грузия  19,1%  24,2 млн л  +63%
2. Италия  18,5%  23,4 млн л  +31%
3. Испания  16,2%  20,5 млн л  +25%
4. Франция  7,9%  10,04 млн л  +23%
5. Португалия  7,6%  9,6 млн л  +69%

По данным ФТС. Цифры - за январь - май 2023 года. 
Без учета стран ЕАЭС (Беларусь, Казахстан, Киргизия, 
Армения), с которыми у нас нет таможенной границы.

Доля в общем объеме 
винного импорта

Сколько вина 
привезли за 5 месяцев

Прирост 
за год

А В ЭТО ВРЕМЯ

Европейские вина 
подорожают
Правительство повысило ввозную пошлину на вино из не-

дружественных стран - с нынешних 12,5% до 20% (но не менее $1,5 
за литр). В списке недружественных - все страны ЕС, включая Италию, 
Испанию, Францию. Теперь, по прогнозам экспертов, европейского 
вина дешевле 600 - 700 рублей за бутылку 0,75 л у нас в принципе 
не будет.

Объясняется все, конечно же, заботой об отечественных вино-
делах. Но и грузинским поставщикам - карты в руки: для них все 
остается как есть, они недружественными не считаются. Как и Чили 
с Аргентиной, кстати.

Ты признайся, генацвале: Ты признайся, генацвале: 
это точно цинандали?это точно цинандали?
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КИЕВ САМ СХЛОПНУЛ 
«ЗЕРНОВУЮ СДЕЛКУ»

Как бы это парадоксально 
ни звучало, но терактом на 
Крымском мосту Киев в пер-
вую очередь для нас сжигает 
мосты возвращения к «зер-
новой сделке». Потому что 
Украине она на самом деле 
не нужна. Киеву не нужно, 
чтобы российский Военно-
морской флот контролиро-
вал суда, которые выходят из 
Одессы или заходят в нее.

Зеленскому, наоборот, хо-
телось бы иметь неподконт-
рольное России судоходство, 
при котором он мог бы, с 
одной стороны, зарабатывать 
на торговле зерном, а с дру-
гой - завозить в свои порты 
вооружение и военную тех-
нику.

Попытки продолжить су-
доходство в обход России бу-
дут обязательно. Киев вообще 
склонен к таким провокаци-
ям. Можно вспомнить, как 
при Порошенко они пытались 
прорваться через Керченский 
пролив на трех военных кате-
рах, были задержаны. И как 
потом собирались еще один 
конвой пустить, зазывая меж-
дународных наблюдателей.

Удары по портовой инфра-
структуре - это единственно 
верная линия поведения, 
которая сейчас может быть у 
нашей военной машины. Мы 
должны любыми способами 
купировать угрозу завоза во-
енной техники морским пу-
тем на Украину.

Но ведь «зерновой кори-
дор» - не единственный мор-
ской путь на Украину. У нее 
есть порты на Дунае - Изма-
ил и Рени. И до них можно 
дойти, не заходя в террито-
риальные воды Украины, из 
Румынии. За время работы 
«зерновой сделки» грузопо-
ток через эти объекты был 
намного выше, чем через 
Черноморский коридор. 
Поэтому придется обратить 
внимание и на эти два объ-
екта - первые удары по Рени 
уже были нанесены в ночь на 
понедельник. Украина прямо 
угрожает судоходству в на-
ших территориальных водах. 
И на эту угрозу надо отвечать 
очень жестко. Лишить воз-
можности Украину вообще 

как бы то ни было выходить в 
Черное море, чтобы наносить 
какие-то удары.

Потому что противнику се-
годня важно в первую оче-
редь сделать Крым островом, 
и он будет и дальше пытать-
ся перерезать все наши ло-
гистические цепочки на по-
луостров. Сейчас Киев завяз 
в своем «контрнаступлении» 
во многом благодаря нашей 
артиллерии. И им важно на-
рушить подвоз боеприпасов 
на передовые линии Запо-
рожского фронта в первую 
очередь. Отсюда попытки от-
резать Крым.

«КОНТРНАСТУП» 
НАОБОРОТ

Давайте взглянем на линию 
фронта.

� Бодание в районе Анто-
новского моста, которое по-
ка не носит стратегического 
характера.

� В районе Каховского во-
дохранилища (Васильевское 
направление) ВСУ как топ-
тались вокруг Пятихаток, так 
и топчутся. Поменяли такти-
ку, больше не ездят танко-
выми клиньями, теперь по 
20 - 30 человек пешком за-
ходят и там навечно остаются.

� Ореховское направ-
ление - бесконечные бои в 
районе Работино, никакого 
серьезного продвижения там 
нет.

� Времьевский выступ - 
как шли бои вокруг Урожай-
ного, так и идут.

� Артемовское направле-
ние. Пытались и даже смог-
ли занять один из стратеги-
ческих опорников к западу 
от Клещеевки, но их оттуда 
вышибли, высоты мы кон-
тролируем, огневой контроль 
над Артемовском им взять не 
удалось. А в районе Соледара 
противник вообще перешел к 
минированию своих позиций 
перед собой. Это означает, 
что дальше они наступать на 
северном фланге Бахмута, ви-
димо, не собираются.

� Я уж молчу про Сватов-
ский рубеж - от Кременной 
до границы с Белгородской 
областью. На Краснолиман-
ском направлении мы давим, 
причем давим серьезно, уже 
бои идут под населенным 
пунктом Торское. Это пол-
дороги до Красного Лимана. 
Под Купянском наши под-
разделения уже подошли на 
расстояние прямой видимо-
сти до города. Минобороны 
на днях выдавало сводку, по 
которой за сутки мы смогли 
пройти вглубь фронта 1 ки-
лометр и расширить его (то 

есть расширить плацдарм) 
на 2 километра. Поступа-
ет информация о прорыве 
фронта под Сватово, где на-
ши подразделения продвину-
лись на 6 километров вперед 
и расширили плацдарм на 
10 километров. Это огром-
ное расстояние для операции, 
которую мы называем «ак-
тивной обороной». Украина 
на такие расстояния не дви-
гается за сутки.

ПЕРЕМАЛЫВАНИЕ 
ШТУРМОВЫХ БРИГАД

О чем это все говорит? О 
том, что Украина очень не-
рационально использует свои 
резервы. А сейчас идет на-
стоящая битва резервов, и 
в этой битве, у меня полное 
ощущение, мы противника 
переигрываем. Они вынужде-
ны со своего, потенциально 
главного направления насту-
пления - на Мелитополь и 
Бердянск к Крыму - отвле-
кать резервы на Артемовск, 

на Красный Лиман, на Ку-
пянск. И даже в связи с из-
менившейся обстановкой в 
Белоруссии они обязаны пе-
ребросить какие-то бригады 
на север.

Украина пыталась найти 
какую-то брешь в нашей обо-
роне, чтобы мы к ней стянули 
свои резервы. Но получается 
так, что мы своими резерва-
ми, которые у нас, оказывает-
ся, были, переиграли против-
ника, усилили те участки, где 
мы нашли слабину, и начали 
их продавливать. Я говорю 
сейчас о Краснолиманском 
и Купянском направлениях. 
Где эти бригады ВСУ, кото-
рые готовили как штурмовые, 
которые должны были прола-
мывать нашу оборону и идти 
дальше, в сторону Азовского 
моря и Крыма? Где все эти 
силы? А их сейчас растащи-
ли по всей линии фронта, и 
потихонечку они перемалы-
ваются и на Запорожье, и под 
Артемовском, и под Купян-
ском и Красным Лиманом.

Если так дальше пойдет, 
может быть, месяц-полтора 
нам еще выстоять, а там все 
может начать складываться 
для Украины не очень хоро-
шо. К осени может наступить 
некий перелом, в ходе которо-
го в контрнаступление пойдет 
уже Российская армия.

ПЕРЕЛОМ
Есть еще один важный мо-

мент - психологический. С 
одной стороны, наши войска, 
удачно обороняясь, повыша-
ют свое моральное состояние. 
Это очень важно, когда боец 
чувствует, что он может по-
беждать, когда у него появля-
ется спортивный охотничий 
азарт.

И в то же время, если мы 
посмотрим на Украину, то с 
мотивацией у них там сей-
час все должно быть не очень 
хорошо. Потому что успехов 
нет, потери огромные, хвата-
ют мобилизантов на улицах, 
в кафешках, на пляжах, запи-
хивают их через трое суток на 
передовую, и, конечно, там 
политико-моральное состоя-
ние у людей все паршивее. 
И чем дальше, тем оно будет 
хуже. Вот как только окон-
чательно этот слом в мозгах 
появится, когда воля к победе 
у противника будет подавлена 
нашей волей к победе, тогда, 
мне кажется, как раз перелом 
и должен наступить. Вкупе с 
подготовленными резервами 
и техникой, которую постав-
ляет наша оборонка.

Россия переигрывает Россия переигрывает 
Украину в битве резервовУкраину в битве резервов

Успехи Москвы 
в «активной 

обороне» летом 
2023-го могут 

вылиться 
в продвижение 

на фронтах.
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Лето, подсолнухи, «Град»... 
Продолжаем утюжить 

позиции ВСУ.

Со
цс

ет
и

Разутый (без гусениц) «Леопард» загорает 
в южнорусских степях. Попал на мины. 

Эвакуировать этого монстра для ремонта теперь 
не легче, чем из болота тащить бегемота.

     Александр КОЦ,      

     военкор «КП»      

Авторскую программу нашего 
военкора «Аналитика с именем» 
от Александра Коца слушайте 

на Радио «Комсомольская правда».

СКАЗАНО
«Если говорить о средствах поражения (бое-

припасах. - Ред.), мы сейчас выходим на уровень, 
при котором поставки только за один месяц 
превышают суммарный заказ всего прошлого, 
2022 года».

(Министр промышленности и торговли России 
Денис МАНТУРОВ - на совете при полпреде 

в Приволжском федеральном округе.)

03.08.2023
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ВСТРЕЧА ВСТРЕЧА 
В КОРИДОРЕВ КОРИДОРЕ

Как понять, что в 
Донбасс едет порядоч-
ный военкор, а не тре-
пач? Очень просто. Во 
время движения голова 
у нормального военко-
ра торчит из открытого 
окна, потому что уже не 
помещается в салон, а 
вся остальная машина 
забита гуманитаркой - 
снаряжением, электро-
никой, запчастями и 
«медициной». И конеч-
но, посылками, собран-
ными любящими рука-
ми. Как во все времена, 
такие посылки принято 
передавать на фронт с 
«надежными, верными 
людьми», а не с помо-
щью бездушной почты. 
Такая посылка - символ 
репутации, не доставить 
ее - позор и стыд.

В конце мая я вернулся 
из Донбасса в Москву на 
побывку. Там и началась 
эта история, со встречи 
в редакционном кори-
доре. Коллега попросил 
передать посылку для 
брата-врача, воюющего 
где-то под Марьинкой. 
Я лишь спросил: «Боль-
шая?» Но коллега зама-
хал руками:

- Что ты! Чай, шоко-
лад, пауэр банк...

Спросил я не случай-
но. В машине уже было 
зарезервировано место 
под электровелосипед. 
Свеженькое ноу-хау 
СВО, кстати. Как на 
днях заметил в разго-
воре со мной легендар-
ный командир батальо-
на «Восток» Александр 
Ходаковский: «Сейчас 
основная часть боевых 
действий идет в тылу».

Я удивился, «Скиф» 
подтвердил:

- Да. Часто артдуэли 
в тылу более интенсив-
ные, чем в передовых 
траншеях. Противник 
охотится за складами, 
путями подвоза и рота-
ции. И мы делаем то же 
самое, даже успешнее.

Я знал на личном опы-
те, что зачастую подход к 
передовой - это изнури-
тельный 5 - 10-киломе-

тровый пеший переход 
по степи и лесопосад-
кам. С немалым грузом 
на себе и большой веро-
ятностью быть «срисо-
ванным» беспилотником 
противника со всеми вы-
текающими - обстрелом. 
Транспорт в такие зоны 
уже не заезжает, сгружа-
ет бойцов в последней 
густой «зеленке». Даль-
ше - пешком, волоча на 
себе боеприпасы и воду.

А можно сделать все 
по-другому - подскочить 
на место за минуты на 
электровелосипедах. На 
них потом уедут ротиру-
емые бойцы. Транспорт 
быстрый, бесшумный, 
надежный. Разумеется, 
я согласился отвезти 
этот аппарат в Донбасс, 
хотя и понимал, что он 
займет треть грузового 
отсека.

ЗВОНОК «В КАССУ»ЗВОНОК «В КАССУ»
Списался с военным 

врачом, старшим лей-
тенантом Александром 
Сергеевичем, родствен-
ником коллеги. Их уже 
перебросили с окраин 
Донецка на окраины Ар-
темовска. Бои там тяже-
лые. Саша не жаловался, 
я сам спросил:

- Что-то нужно по ме-
дицине?

И он прислал список 
из 30 пунктов. Ничего 
фантастического, обыч-
ные медицинские рас-
ходники, и закупать их 
нужно было по макси-
муму. ЭТОГО всегда не 
хватает, я знал. Я сидел 
над списком и потел, 
прикидывая, как вы-
полнить свое обещание. 
Высчитывал примерный 
бюджет. В этот момент 
и случился судьбонос-
ный звонок из аппара-
та вице-премьера Юрия 
Трутнева:

- Дмитрий, поздрав-
ляем! Вы победитель 
нашей литературной 
премии «Дальний Вос-
ток» имени Арсеньева! 
В этом году мы решили 
не остаться в стороне от 
СВО и наградить воен-
коров. Время такое, по-
нимаете?

Я понимал. Когда 
услышал «пятьсот ты-
сяч», выдохнул с облег-
чением. Премия закры-

вала и внутрисемейные 
проблемы, и закупку 
медицины для фронта.

ДОКТОР-ПАЗЛДОКТОР-ПАЗЛ
Все можно было ку-

пить при наличии де-
нег, а они теперь были. 
Призвал к себе старшую 
дочь:

- Фронту хочешь по-
мочь?

- Да-а!
- Папа закупает и от-

возит в Донбасс, ты при-
носишь пакеты из пун-
ктов доставки. Пакетов 
будет много, очень.

Я засел над чудо-
вищным медицинским 
пазлом с интернетом в 

руках. Так… катетеры 
подключичные. Ка-
тетеры венозные двух 
размеров. Катетеры 
аспирационные. Иглы 
хирургические... Маски 
и трубки - беру и «дет-
ские размеры», Саша 
сказал, что в их зоне 
ответственности есть 
детская больница - по-
делятся. Теща привозит 
очень дорогие и редкие 
препараты, срок хране-
ния еще год - тоже укла-
дываю в контейнер.

За день до отъез-
да приезжает «Док» - 
Джассер, сирийский 
врач-офталь молог, один 
из лучших. Российская 
армия спасла в Сирии 
его семью, и «Док» по-
могает чем может. Его 
клиника делает бесплат-

но операции на глазах 
раненым бойцам. «Док» 
привозит так называе-
мый фельдшерский 
рюкзак со словами: 
«Найди, кому нужно, и 
передай от меня». Рюк-
зак этот - произведение 
медицинского искусст-
ва, и он все время совер-
шенствуется. Прошлый 
рюкзак «Дока» осма-
тривал легендарный 
разведчик с позывным 
«Харам» (см. «КП» от 9 
мая с. г. и на сайте KP.RU 
«Честный взгляд в гла-
за врагу с передовой») - 

парень, который был 
ранен столько раз, что 
даже писать неудобно. 
Я в той статье ошиб-
ся с цифрами - пуле-
вых 5, осколочных 17! 
«Харам», извините за 
грустную иронию, то-
же разбирался в поле-
вой медицине и очень 
высоко оценил работу 
«Дока». Теперь слово за 
профессионалами.

САМОЕ СТРАШНОЕ - САМОЕ СТРАШНОЕ - 
РАНЕНЫЕ ДЕТИРАНЕНЫЕ ДЕТИ

Встречаемся со стар-
леем Сашей в непримет-
ном донецком городке 
на «Светлодарской ду-
ге», образовавшейся 
после Дебальцевской 
операции 2015 года. Го-
родок размотан артилле-
рией и печален. Сейчас 

фронт ушел вперед, а го-
родок остался в полуво-
енном безвременье. Од-
но из самых печальных 
зрелищ, мучительно-
безысходных, когда бо-
ев нет, а все пропитано 
их памятью. Отсюда до 
Артемовска уже рукой 
подать, и мы едем в ту 
сторону, где наши по-
прежнему держат Кле-
щеевку. Саша не верил 
почему-то, что я при-
еду и вообще вникну в 
их нужды. Говорю ему, 
что такое отношение к 
журналистам - метаста-
зы первой чеченской, 

когда 80% интервью де-
лалось со стороны про-
тивника. И на журфаках 
тогда учили по «соросов-
ским методичкам», что 
«журналист не занимает 
ничью сторону и вообще 
над схваткой». И та ре-
путация, наработанная 
коллегами из 90-х, до сих 
пор не изжита, через что 
и претерпеваем…

В медицинской рас-
полаге разбираем мой 
груз. Саша облегченно 
вздыхает:

- Ну все, реанимобиль 
у меня укомплектован!

Лекарствам от тещи 
несказанно рад - ред-
кие и нужные. Что-то 
сразу откладываем для 
детской больницы. Саша 
замечает:

- Не дай бог опять ра-
неных детей спасать, 
самое же мучительное…

ОХОТА НА ВРАЧЕЙОХОТА НА ВРАЧЕЙ
Раскладываем рюк-

зак «Дока», приходит 
начмед Кирилл и на-
чинает изучать укладку, 
попутно все объясняя 
(полная видеоверсия раз-
борки рюкзака - на сайте 
KP.RU):

- Так, гомеостатиче-
ские тампоны - неко-
торые ребята забивают 
их полностью в раневой 
канал, потом достать 

не можем. Надо сверху 
накладывать! Так, как 
я и догадывался, здесь 
жгуты и турникеты. К 
сожалению, турникеты 
показали малую эффек-
тивность. Лучше жгут, 
обычный красный жгут.

Происходящее со сто-
роны напоминает реви-
зию мешка Деда Моро-
за, если забыть, что за 
каждым подарком сто-
ят боль и страдание. Я 
все прилежно фиксирую 
на камеру - это бесцен-
ный опыт. По прошлому 
рюкзаку я получил почти 
три сотни писем - люди 
просили список уклад-
ки, и я его выслал каж-
дому. Писали врачи, 
волонтеры, родня бой-
цов…

Пьем кофе на дорож-
ку. Спрашиваю у Саши 
и Кирилла: чем еще по-
мочь? Собственно, я до-
гадывался - транспорт.

- За медиками охо-
тятся особо, - говорит 
Кирилл и объясняет на 
неожиданном примере:

- Чем хорош рюкзак, 
который ты привез? Он 
не выделяется, против-
ник не опознает в нем 
медицинскую укладку. С 
транспортом для эвакуа-
ции то же самое - выби-
вают при первой же воз-
можности. А есть места, 
где минированы обочи-
ны, там броня с маши-
нами не разъезжается…

Парни вздыхают. И я 
понимаю - когда-то уже 
не разъехались...

Вечером, уже в Донец-
ке, пью чай с новосибир-
ским депутатом Ростис-
лавом Антоновым на их 
тыловой базе. У него тут 
с первых дней СВО гума-
нитарная миссия. База 
называется «Дом Друж-
бы», как в мультфиль-
ме про Чебурашку. Ро-
стислав просит уточнить 
у фронтовых врачей, что 
им еще нужно. Я тут же 
связываюсь и узнаю - 
баллоны под кислород 
для ИВЛ. Будут балло-
ны. Меня знакомят с 
водителем миссии, ко-
торый закупает маши-
ны для фронта. Чует мое 
сердце - будет врачам и 
транспорт! Я в шоке, не 
ожидал, что все просто. 
Нужно только попасть 
на нужную орбиту, где 
все движутся по одной 
траектории - к миру. А 
без победы мира нет.
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Обычная просьба 
журналисту 

«Комсомолки» - 
«передать 
посылочку 

на передовую» -
обернулась клубком 

дружеских связей 
и добрых дел.

Как военкор «Комсомолки» собирался на СВО:Как военкор «Комсомолки» собирался на СВО:

Тайна военно-медицинского рюкзакаТайна военно-медицинского рюкзака

Как вдова 
защитника 

Донбасса с тремя 
детьми помогает 

бойцам - на сайте KP.RU

   Дмитрий СТЕШИН,  

      военкор «КП»   

Начмед Кирилл изучает привезенные 
военкором «КП» медицинские 

подарки, как мешок Деда Мороза. 
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Игорь ЕМЕЛЬЯНОВИгорь ЕМЕЛЬЯНОВ

Как СССР переиграл США Как СССР переиграл США 
в цветной революции в цветной революции 
в подбрюшье Америки. в подбрюшье Америки. 
И можем ли мы это повторить?И можем ли мы это повторить?

70 лет назад горстка кубинских бун-
тарей во главе с Фиделем и Раулем 
Кастро штурмовала казармы Мон-
када. Там засели солдаты проамери-
канского диктатора Батисты. Так 
началась Кубинская революция, после 
которой Остров свободы сделал став-
ку на СССР. Зачем мы ушли с Кубы и 
можем ли вернуться? Об этом «КП» 
спросила профессора истфака МГУ 
Владимира БОРОДАЕВА.

НИ ОДНОГО ПРЕДАТЕЛЯ!НИ ОДНОГО ПРЕДАТЕЛЯ!
- Кубинских бородачей любили 

в СССР за лихость - они такими и 
были?

- Фидель подготовил для восста-
ния полторы тысячи человек. Тре-
нировались в университетском тире. 
Смогли закупить лишь 165 единиц 
оружия и сотню комплектов фор-
мы. Все спрятали в сухом колодце 
на фазенде (финке), сверху посадив 
лимонное дерево. Хозяйка закупала 
для бойцов в разных местах по 20 ма-
трасов. И за все время из 1500 чело-
век - ни одного прокола. 

- На штурм пошло в десять раз 
меньше?

- Группу разделили. Фидель ехал с 
основной. Шли на больших амери-
канских машинах, по 6 - 7 человек 
в каждой. Передовая группа должна 
была снять часовых. Когда ребята 
уже почти разоружили охрану, из-за 
угла вышел патруль. Фидель выско-
чил, чтобы отвлечь его внимание. А 
была договоренность: Фидель вы-
ходит из машины, и все бегут к во-
ротам. Ну и побежали. Из казарм 
открыли стрельбу.

- Бой шел долго?
- Два часа. Повстанцев обстрелива-

ли из базук, пулеметов, минометов, 
а у революционеров были только 
ружья. У Фиделя погибло 6 человек, 
остальные ранены. Когда солдаты
Батисты захватывали раненых и 
пленных, они уничтожили 60 чело-
век. Их зверски пытали, расстреля-
ли, а потом одели в военную форму - 
чтобы выдать за убитых при штурме.

США СЧИТАЛИ ФИДЕЛЯ СВОИМСША СЧИТАЛИ ФИДЕЛЯ СВОИМ
- Почему Москва дипотношения с 

Кастро установила позже Вашинг-
тона?

- В США засуетились еще в дека-
бре 1958-го, за три недели до победы 
Фиделя. В Госдепе поняли, что Ба-
тисту пора сдавать. Но тот упирался. 
300 американских военных советни-
ков, все под крышей ЦРУ, убеждали 
Батисту уйти. Но у него в армии и 
силовых структурах было 80 тысяч. 
У Фиделя к тому времени - 55 тысяч 
повстанцев, в том числе 800 кубин-
ских коммунистов во главе с капита-
ном Феликсом Торресом, ветераном 
боев в Испании.

- А Фидель коммунистом не был?
- Он был марксистом. И марксизм 

знал получше многих советских пар-
тийцев. А вот брат его Рауль был 
ярким коммунистом.

- Почему же в СССР их сразу не 
признали, в отличие от США?

- Фидель назначил президентом 
Мануэля Уррутия - либерала, анти-
коммуниста. Премьером - Хосе Ми-
ро Кардона - тоже антикоммуниста, 
вхожего в американские политиче-
ские салоны. И главой МИДа Агра-
монте - преподавателя Гаванского 
университета, ничего не имевшего 
против США.

- А когда Фидель сделал крен в сто-
рону СССР?

- В январе 1960-го на Кубу приехал 
Анастас Микоян, тогда первый вице-
премьер СССР. Плотно побеседо-
вал с Фиделем. Весной восстановили 
дип отношения. А осенью Фидель 
приехал на Генассамблею ООН, и ему
не дали поселиться в хорошем райо-
не. А Хрущев, прибывший в Нью-
Йорк, пригласил Кастро в советскую 
резиденцию. И они многие вещи об-
говорили. Фидель просил оружие. 

- Но Америка ближе, и оружие у нее 
не хуже.

- Весной 1959-го американцы вве-
ли частичное эмбарго для Кубы. За-
претили поставлять Гаване оружие, 
которое было оплачено еще Бати-
стой. Когда Лондон хотел поставить 
уже оплаченные Кубой самолеты, 
США закатили им ноту протеста. 
Кубинцы в 1960-м купили оружие 

во Франции, оно шло на 
бельгийском корабле. Но 
когда корабль вошел в бух-
ту Гаваны, американцы его 
взрывают! Гибнет полторы 
сотни человек. Реакция Фи-

деля - все, покупаем оружие только 
в соцстранах.

- Штаты сами толкнули Кубу к нам?
- Они развернули антикубинскую 

кампанию - из-за того, что Гавана 
лишила их компании прибылей, а 
потом вообще всех прав. В США 
сказали: давайте экономически об-
валим Кубу - и нам будет легче ею 
управлять.

РАКЕТЫ ЗАБРАЛИРАКЕТЫ ЗАБРАЛИ
- К Карибскому кризису 1962-го, 

поставившему мир на грань ядерной 
войны, Фидель уже был наш человек?

- Для него вопрос стоял так: ли-
бо Куба капитулирует перед США, 
либо принимает помощь и ракеты 
из СССР.

- Когда Куба выбрала путь социа-
лизма?

- Осенью 1962-го, когда советские 
ракеты уже были на Кубе, Фидель за-
явил, что он - убежденный ленинец. 
И полностью принимает социализм 
в советском варианте.

- Кто был для него символом со-
циализма?

- Поначалу - Хрущев. Мы успеш-
но провели операцию «Анадырь» по 
доставке на Кубу ракет. Но Фиделя 
тогда насторожило, как Хрущев по-
вел себя в критический момент. Он 
принял американские условия: вы-
вести с Кубы ядерные ракеты в обмен 
на устное обещание американцев 
не нападать на Кубу и вывести свои 
ракеты из Турции и Италии. 

- А что не устроило Фиделя?
- То, что Хрущев договорился с 

США убрать с Кубы ракеты, не ска-
зав Фиделю. Он тогда заявил протест. 
Это был мини-кризис в отношениях 
СССР и Кубы. Пришлось вновь по-
сылать в Гавану Микояна, с которым 
у Фиделя сложилась дружба.

- А с Брежневым?
- Поначалу отношения были рабо-

чими. Но Брежнев стал единствен-
ным нашим лидером, посетившим 
Кубу.

«НЕ ТЕ ВЕТРЫ»«НЕ ТЕ ВЕТРЫ»
- С Горбачевым у Кастро не зала-

дилось?
- Рауль Кастро приезжал хоронить 

генсека Черненко. Побеседовав с 
Горбачевым и прочими деятелями 
Политбюро, потом сообщил брату 
Фиделю: «Не те ветры подули в Со-
юзе. Надо быть начеку». Были еще 
встречи Фиделя с Горбачевым в 1986 
и 1987 годах. После первой встре-
чи Фидель своей делегации сказал: 
«Этот человек погубит Советский 
Союз». Кастро уже тогда начал от-
гребать от этого корабля, чтобы во-
ронка не затянула Кубу.

- Фидель успел познакомиться с 
Ельциным?

- Он с Ельциным в 1987-м гулял 
по Арбату.

- Они друг другу не симпатизиро-
вали?

- Нет. Фидель понимал, что Ель-
цин - не их человек, хотя и выступал 
с критикой Горбачева.

ПОДВОДНЫЕ ХОДЫПОДВОДНЫЕ ХОДЫ
- Горбачев и Ельцин сдали Кубу?
- В апреле 1989-го Горбачев пы-

тался Фиделю «вправить мозги» на-
счет перестройки. Фидель в ответ 
заявил: «Каждая страна имеет право 
на самоопределение. Мы просим, 
чтобы нам никто не мешал строить 
социализм». Притом Москва и Га-
вана подписали договор на 25 лет о 
мире и взаимопомощи. Но это было 
мертворожденное дитя.

- Про советскую военную базу на 
Кубе там не говорилось?

- Говорилось, что база оставалась. 
С «учебной бригадой» численностью 
до 16 тысяч человек. Она должна 
была охранять и обеспечивать ра-
боту центра электронной разведки 
в Лурдесе. Он давал нам 60% элек-
тронной информации о США. Она 
существовала до 2001-го. Мы пла-
тили по 200 миллионов долларов 
аренды в год, но больше военным 
оборудованием, горючим.

- Сейчас базу на Кубе ставит Китай, 
а Россия туда вернется?

- Нам можно было бы вернуть ряд 
объектов на Кубе в аренду. Мы поль-
зовались там глубоководными база-
ми. За 300 - 400 километров до Кубы 
наши подлодки уходили на глубину, 
недоступную американским рада-
рам. И исчезали. А потом где-то в 
Гаване или Сьенфуэгосе появлялись 
белые молодые люди в рубашках с 
закатанными рукавами...

- Так мы вернемся?
- Фидель приказал на Лурдесе 

оставить часть кубинской военной 
разведки. Оборудование нам не от-
дал. И в 2001-м Кастро сказал: это 
была аренда, вы заплатили за арен-
ду, спасибо, все остальное - это на-
ше. Он оставил его как военный 
объект. И университет на его базе, 
где обучаются тысяча электронщи-
ков, в том  числе из бедных семей 
США.  Вернуться? Думаю, все воз-
можно.

Фидель (слева) 10 раз приезжал в нашу страну, поднимал тосты 
за здоровье Хрущева (в центре) на Черноморском побережье, 

но вот обман с ракетами лидеру СССР не простил.

70 лет революции на Острове свободы:70 лет революции на Острове свободы:

Куба сохранила Куба сохранила 
нашу военную базу. нашу военную базу. 
Вернемся?Вернемся?

Куба готовится 
к новому витку 

отношений 
с Москвой, подробнее 

на сайте KP.RU
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Людмила ПЛОТНИКОВА

Еще буквально вчера ту-
ристов во всем мире счи-
тали чуть ли не главными 
кормильцами, а туризм как 
таковой - одной из основных 
статей дохода бюджета.

Но что-то вдруг неожидан-
но поменялось, и во многих 
странах все чаще и чаще ста-
ли считать туристов настоя-
щей угрозой: защитники прав 
животных обвиняют их в на-
несении ущерба дикой при-
роде, археологи - в вандализ-
ме. Кое-где против туристов 
ополчились полицейские - 
мол, шума от них много, во-
просы задают нелепые, ведут 
себя непристойно, объясня-
ются на местных наречиях 
с трудом, словом, отвлекают 
от охраны порядка.

Появился даже новый тер-
мин - овертуризм, то есть 
чрезмерное увеличение ко-
личества туристов, негативно 
влияющее на отдельные го-
рода, регионы и страны. И то 
тут, то там местные власти из-
за овертуризма стали вводить 
разнообразные ограничения. 
А потратившиеся на поездку 
люди внезапно узнают, что 
не смогут оказаться в музее 
или парке, который намере-
вались посетить, или поза-
горать на пляже.

УЖ СЛИШКОМ 
ИХ МНОГО

Далекие поездки стали еще 
более доступны благодаря 
сразу нескольким факторам. 
Во-первых, с развитием но-
вых технологий подготовка 
к путешествиям стала необы-
чайно простой: всего лишь 
несколько кликов на смарт-
фоне, и выбран маршрут, за-
бронирован перелет, найден 
оптимальный вариант разме-
щения. Еще одна причина, 
способствующая овертуриз-
му, - своеобразная гиганто-
мания: с круизных лайнеров, 
заходящих в порты, сегодня 
одномоментно могут спу-
ститься до 6000 пассажиров, 
а с борта только одного «Бо-
инга» - полтысячи человек. 
Столь быстрых и массовых 
перемещений людей чело-
вечество раньше не знало! 
До кучи виноватыми объяви-
ли и соцсети: мол, начитав-
шись постов того или иного 
блогера, народ валом валит 
туда, где к наплыву туристов 
не были готовы.

ВАС ТУТ НЕ ЖДУТ!
Первыми с овертуризмом 

стали бороться в Европе. 
Амстердам, Венеция, Бар-
селона ежедневно прини-
мают количество туристов, 
в десятки раз превышаю-
щее население этих городов. 
Местным властям все это на-
доело, и под давлением горо-
жан они стали ограничивать 
количество и права заезжих 
отпускников: в барселонский 
парк Гуэля теперь пускают 
по предварительной записи; 
за право приехать в Венецию 

иностранцам отныне необхо-
димо платить специальный 
налог; голландцы же вообще 
покусились на святое и огра-
ничили время работы заве-
дений знаменитого квартала 
красных фонарей.

КТО ВИНОВАТ?
Государственные мужи сво-

их ошибок признавать не хо-
тят и валят все на туристов. 
Филиппинские власти еще 
пару лет назад кланялись 
в ножки каждому блогеру, 
приезжавшему на остров 
Боракай. Красоты тамош-
них пляжей стали известны 
во всем мире, и народ рванул 
отдыхать на Боракай. Филип-
пинцы с удивлением узнали, 
что иностранцам тоже иногда 
нужны и туалет, и даже душ. 
Водоочистные сооружения 
Боракая на лавину мыльной 
воды и прочих стоков не бы-
ли рассчитаны, и все потекло 
в море. Чему обрадовались 
водоросли, начавшие бурно 
цвести. Некогда прозрачные 
лагуны Боракая превратились 
в смердящие болота.

БУДЬТЕ ГОТОВЫ!
Пока суть да дело, с овер-

туризмом борются на мест-
ном уровне. И если вы в бли-
жайшее время намереваетесь 
отправиться в путешествие, 
знайте, что в некоторых горо-
дах и странах уже действуют 
строгие меры, ограничиваю-
щие число путешественни-
ков.

В австрийском Гальштате, 
славящемся своими пасто-
ральными видами, ограничен 
въезд экскурсионных автобу-
сов. Восьми сотням жителей 
городка надоели десятки ты-
сяч туристов, приезжающих 
к ним ежедневно.

На Галапагосские острова, 
входящие в состав Эквадо-
ра, туристам-индивидуалам 
въезд закрыт. Разрешение вы-
дается только тем, кто нанял 
лицензированного местного 
гида.

Бронируя средиземномор-
ский круиз с заходом на гре-
ческий остров Санторини, 
имейте в виду: в день власти 
Санторини разрешают сту-
пать на землю только 8 тыс. 
пассажирам.

Если, послушав песню 
Джастина Бибера «Я покажу 
тебе», вы все еще надеетесь 
увидеть исландский каньон 

Фьядрарглюфур, то знай-
те, что ваша мечта не осу-
ществится. Поклонники 
Бибера, придя в восторг 
от его клипа, снятого на Фья-
драрглюфуре, тысячами при-
ехали в Исландию. И нанес-
ли девственной исландской 
природе такой ущерб, что 
власти от греха подальше 
просто закрыли доступ к это-
му каньону.

Оказавшись в индийской 
Агре и потеряв дар речи 
от красоты Тадж-Махала, 
знайте, что на молчание 
вам отводятся три бесплат-
ных часа. Потом последует 

штраф за то, что вы слиш-
ком долго осматриваете этот 
комплекс.

СПОРНЫЕ 
РЕКОМЕНДАЦИИ

К борьбе с овертуризмом 
подключилась и Всемир-
ная туристская организа-
ция (UNWTO), являющаяся 
специализированным под-
разделением ООН. Ее экс-
перты представили ряд 
рекомендаций, которые, 
по их мнению, хоть как-то 
помогут разгрузить некото-
рые направления, избавив 
их от овертуризма.

Первым делом рекомен-
дуется выбирать более 
экологичные варианты пу-
тешествий, например, оста-
навливаться в домах мест-
ных жителей, а не в больших 
гостиницах. В ООН счи-
тают, что местные жите-
ли не так ориентированы 
на получение прибыли, как 
на заботу о чистоте своих 
населенных пунктов. Спор-
ное, безусловно, суждение…

Предлагают эксперты 
забыть о многочислен-
ной туристической Мек-
ке - Париже, Нью-Йорке, 
Иерусалиме - и выбирать 
что-то малопопулярное 
и малоизвестное большин-
ству туристов. При этом 
альтернативы почему-то 
не называются. Слож-
но, стоит признать, най-
ти на карте мира второй 
Санкт-Петербург или еще 
одну Долину пирамид.

«Путешествуйте в меж-
сезонье!»: не самый прак-
тичный совет для тех, кого 
пытаешься уговорить от-
правиться на Карибы в се-
зон ураганов или побродить 
по промозглым лондонским 
улочкам всегда дождливой 
там осенью.

Этим летом в Италии, как и в остальной Европе, жара бьет все рекорды: температура в тени 
превышает 40 градусов, а кое-где приближается к невиданным 50. Кондиционеры работают с 
ограничениями - слишком много энергии на них тратится. Только и остается - с головой нырять в 
фонтан, чтобы хоть немного охладиться. Этот житель Рима совершил «омовение» в историческом 
фонтане на площади Пьяцца-дель-Пополо, очевидно, в надежде, что водяные нимфы помогут ему 
не изжариться в адском пекле.

Неожиданное решение
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Турист, Турист, 
пошел прочь!пошел прочь!

Власти многих 
знаменитых городов 

отказываются 
принимать толпы 

экскурсантов. Ущерб 
превышает прибыль.

У самых 
популярных 

достопримечательностей 
мира туристический 

конвейер 
не останавливается 
ни днем, ни ночью. 
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Возмутившись началом СВО, ла-
тышский националист потребовал 
от своего российского партнера за-
крыть успешное отечественное пред-
приятие, на котором трудоустроены 
250 местных жителей, распродать 
оборудование и активы. После же 
категорического отказа россиянина 
фактически убивать бизнес за дело 
взялись московские юристы, которых 
нанял латыш. Чиновники лишь разво-
дят руками - тот хоть и состоит в 
ультранационалистической партии, 
помогающей украинским боевикам, но 
все же он владелец половины российско-
го предприятия, а значит, происходя-
щее - не более чем «спор хозяйствующих 
субъектов».

РАБОТУ - МЕСТНЫМРАБОТУ - МЕСТНЫМ
…Окраина небольшого городка 

Родники в Ивановской области про-
питана манящим запахом свежеиспе-
ченного хлеба. Грузовики с нарисо-
ванным на бортах карапузом-пекарем 
загружаются контейнерами, а води-
тели получают наряды: один пойдет в 
Москву, второй - в Санкт-Петербург, 
вон те - во Владимир, Нижний Нов-
город, Саратов и Самару - география 
поставок за годы работы компании 
«Рижский хлеб» охватывает десят-
ки регионов страны, с ней работают 
практически все известные торговые 
сети.

В цехах в это время ни на минуту 
не останавливается работа: рабочие 
готовят закваску, следят за печами, 
добавляют семена подсолнечника, 
кориандра и тмина и деревянным вес-
лом размешивают тесто, которое под-
нимается в сотнях осиновых бочек.

- Мы не применяем дрожжи, все 
по старинным технологиям, закваску 
выращиваем сами, - проводит экс-
курсию совладелец «Рижского хлеба» 
Сергей Сиренко. - И если на обычном 
хлебозаводе от загрузки муки до вы-
печки готового хлеба проходит мак-
симум полтора часа, то у нас на это 
уходит до 72 часов, он за это время 
созревает, а потом долго остается све-
жим и не плесневеет.

Из хлебозавода выкатываются все 

новые партии хлеба, а я за-
мечаю, что даже среди груз-

чиков нет «иностранных 
специалистов» из Сред-
ней Азии.

- Мы считаем, что рабо-
чие места должны предоставляться 
в первую очередь местному населе-
нию, - пожимает плечами Сергей. - И 
работа эта должна хорошо оплачи-
ваться - зарплаты у нас много выше 
средних по области. В прошлом году 
налогов и всевозможных отчислений 
около 200 миллионов рублей перечис-
лили в бюджет. Обидно будет, если 
все это накроется. Вдвойне обидно, 
что препоны компании создает мой 
компаньон - гражданин Латвии и член 
националистической и русофобской 
партии Нормундс Бомис.

ДО 2022 ГОДА ДО 2022 ГОДА 
ВСЕХ ВСЁ УСТРАИВАЛОВСЕХ ВСЁ УСТРАИВАЛО

С означенным гражданином Боми-
сом Сергей Сиренко познакомился в 
Латвии, где волею судеб он оказался 
в молодости. Рожденный в УССР в 
семье военного, он успел пожить с 
родителями на Байконуре, отслужил 
срочку в Ухте, а когда ему захотелось 
стать бортинженером, выбор пал на 
Рижский институт инженеров граж-
данской авиации. Едва доучился, как 
СССР развалился, похоронив вме-
сте с собой мечту Сергея, который 
к тому времени обзавелся семьей и 
остался в новой Латвии. Попутно, 
как и тысячи русскоязычных, став 
негражданином: так, вопреки 
всяким европейским декла-
рациям о толерантности и 
демократии, власти этого 
государства повелели офи-
циально называть всех, в ком 
не течет «великая латышская» 
кровь и кто общается на рус-
ском языке.

Жизнь шла своим чередом, 
Сергей открыл небольшой бизнес, 
став поставщиком муки на местные 
хлебозаводы, попутно эксперимен-
тируя с выпечкой. Тогда-то он и 
встретился с хозяином небольшой 
пекарни Нормундсом Бомисом, с ко-
торым стали приятелями и наладили 
сотрудничество. Бизнес потихонь-
ку расширялся, в какой-то момент 
компаньоны начали засматриваться 
в сторону России и потихоньку ис-
кать землю под хлебозавод, которую 
в итоге и нашли в полусотне киломе-
тров от Иванова, в городе Родники. 
Запущенное в 2006 году предприятие 
Сиренко и Бомис назвали «Рижский 
хлеб», став в нем учредителями в рав-
ных долях.

- Один из секретов рижского хлеба - 
вода, и именно здесь она оказалась 
идеальной для нашей продукции, - 
поясняет Сергей в офисе, на стенах 
которого уже не хватает места под 
всевозможные грамоты и дипломы, 
полученные за высокое качество про-
дукции (в 2018 году, например, выпе-
каемый здесь хлеб вошел в сотню луч-
ших товаров России). Сергей вскоре 
получил российское гражданство и 
окончательно переехал под Иваново, 

а Бомис остался в Латвии. Бизнес раз-
вивался, и всех всё устраивало вплоть 
до начала 2022 года.

«ОН ОБЪЯВИЛ НАМ САНКЦИИ»«ОН ОБЪЯВИЛ НАМ САНКЦИИ»
- Через два дня после начала спец-

операции на Украине Бомис мне 
позвонил, - вспоминает Сергей Си-
ренко. - «Все распродавай, переводи 
активы в «битки» (биткоины. - Ред.), 
закрываемся!» Я, разумеется, отка-
зался.

- То есть ваш партнер потребовал 
ликвидировать успешное предприятие 
и выгнать на улицу 250 работников?

- Ну да, вот так ультимативно, бу-
дучи несогласным с политикой моей 
страны, он, по сути, объявил нам свои 
экономические санкции. В том числе 
по идейным соображениям - он же 
давно состоит в национальном объе-

динении «Всё для Латвии!» - «Отече-
ству и свободе» (это правая национал-
консервативная политическая партия 
Латвии, созданная в 2010 году. - Ред.) 
и даже баллотировался от него в мест-
ный сейм.

«Объединение» и впрямь интерес-
ное. Его деятели не раз засветились 
в антироссийских акциях национа-
листического толка, почитании ла-
тышских эсэсовцев, признавая их за 
«борцов за свободу», в сносе памят-
ников погибшим красноармейцам. В 
прошлом году один депутат от этого 
же «объединения» вообще предложил 
создать для тех, кто придет 9 Мая с 
цветами к памятнику Освободителям 
Риги, концлагерь: «Всех с цветами 
нужно было впустить, а выход за-
крыть. После чего установить охран-
ные вышки, туалеты, привезти кашу 

и выпускать только тех, кому посоль-
ство России купило билет в один ко-
нец - в Москву!» Всё согласно декла-
рируемой миссии партии: «запретить 
московскую пропаганду», «выслать 
граждан, поддерживающих политику 
Москвы», «обязать муниципалите-
ты убрать объекты, прославляющие 
советскую оккупацию», «переселим 
русских в Россию»… Впрочем, все 
эти слоганы и лозунги в современной 
Латвии давно перекочевали в основы 
государственной идеологии.

- Мало того, когда началась СВО, 
Бомис не остался в стороне, начав 
помогать националистам на Украи-
не, - продолжает Сергей. - В одном из 
своих помещений в Латвии он устро-
ил для них небольшой реабилитаци-
онный центр. А на сайте его пекарни 
под Ригой долгое время висел бан-
нер, окрашенный в жовто-блакитные 
цвета, он вел на некое «латвийское 
общество поддержки Украины», где 
собирают деньги на дроны для ВСУ.

- Может, стоило предложить ему 
выкупить его долю и разойтись по-
хорошему?

- Так я это сразу и сделал: хочешь 
уходить - уходи, закажем эксперти-
зу, она оценит стоимость бизнеса, и 
я отдам тебе половину его стоимости. 
Он в ответ заявил, что санкции через 
пару месяцев уничтожат Россию и его 
доля может ничего не стоить. Я пред-
ложил временно передать его долю в 
ООО, где было бы два учредителя - я 
и «Рижский хлеб», но он заартачился: 
распускай людей, распродавай обору-
дование, и все тут. Думал: успокоится 
немного, а потом поговорим. Кро-
ме того, в это время у нас проходили 
сразу две проверки, налоговая и про-
курорская, вообще не до этого было. 
Но Бомис успокаиваться и не думал… 
Те его угрозы я тогда всерьез не вос-
принял, а вскоре он приступил к их 
реализации.

«ИСКИ НЕЛЕПЫЕ, «ИСКИ НЕЛЕПЫЕ, 
НО ОН ИМЕЕТ НА ЭТО ПРАВО»НО ОН ИМЕЕТ НА ЭТО ПРАВО»

Спустя время в офис «Рижского 
хлеба» пришло уведомление, из ко-
торого выяснилось: Нормундс Бомис 
уполномочил московских юристов 
представлять его интересы как соб-
ственника 50% предприятия, выписал 
им соответствующую доверенность, 
и теперь он хочет провести собрание 
учредителей и аудит компании за не-
сколько лет.

- Приехали, и все, казалось бы, про-
шло мирно: мы согласились предо-
ставить им всю интересующую их 
документацию - вон она, смотрите 
сколько угодно, - вспоминает Сер-
гей. - И они уехали. Но тут друг за 
другом стали приходить требования 
предоставить им копии документов. 
Первый раз пришлось откопировать 
более миллиона листов - вся бухгал-
терия, юрслужба и отдел кадров бро-
сили текущую работу, только этим 
и занимались, сломали четыре про-
фессиональных ксерокса! Тут нам в 
ответ: не хотим копии, хотим ориги-
налы. Потом еще 30 тысяч копий за-
требовали и еще. И мы плюнули на их 

Особый

       Латышский националист      отнимает       Латышский националист      отнимает
         хлеб у русского      патриотаСовладелец 

хлебопекарной 
компании 
из Ивановской 
области - член правой 
националистической 
партии 
из Прибалтики - 
долго 
и настойчиво 
кошмарит 
своего местного 
компаньона через 
российские суды. 
И по закону ничего 
с этим поделать нельзя.

Юридический 
парадокс: почему 
российский суд 
обязал пенсионера платить 
вооруженным силам Украины - 
на сайте KP.RU

  Алексей ОВЧИННИКОВ, 

     спецкор «КП»    

Сергей Сиренко:
- Власти на словах понимают 

нашу беду, но разводят руками: 
«Спор хозяйствующих 

субъектов»...
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капризы: пусть в исках четко поясня-
ют, что им надо. Все это парализовало 
компанию месяца на два - ведь нуж-
но постоянно заниматься текущей 
бухгалтерией, формировать заказы, 
оформлять поставки и накладные, а 
мы все время копируем и готовимся 
к судебным заседаниям…

- Донимают постоянно, - добавля-
ет директор «Рижского хлеба» Елена 
Улитина. - Один из исков о том, что 
якобы нет документов о нашей рабо-
те с транспортной компанией (хотя 
все акты выполненных работ есть), а 
если они и есть, то они в них сомне-
ваются. Или начинаются вопросы от 
представителей Бомиса: почему за эту 
услугу заплатили так дорого? Или: а 
зачем на эту услугу деньги потрати-
ли? Приходится снова терять время 
и объяснять очевидное. Мы уж тут 
шутим, что, если в очередном иске 
Бомис засомневается в том, что для 
выпечки хлеба нужна мука, суд это 
тоже примет и будет рассматривать. 
И нам придется снова отвлекаться и 
доказывать, что хлеб именно из муки 
и производится.

- Серьезно?
- Увы, иски хоть нелепые и смеш-

ные, но Бомис, как собственник 
половины этого российского биз-
неса, имеет право знакомиться с 
финансово-хозяйственной деятель-
ностью компании, а у судов нет за-
конных оснований не принять ис-
ковых заявлений от представителей 
Бомиса, - добавляет начальник юри-
дического отдела «Рижского хлеба» 
Анна Тегина. - Даже с учетом выше-
сказанного. Нет ни одного изданного 
документа, который позволяет нам 
привести в суде в качестве аргумента 
довод о том, что латышский нацио-
налист намеренно хочет осложнить 
бизнес в России. Поэтому суд будет 
руководствоваться действующим за-
конодательством, в котором все это 
отсутствует.

«ПОТОМ ПОТРЕБУЕТ ЗА МИСКУ «ПОТОМ ПОТРЕБУЕТ ЗА МИСКУ 
СУПА ВКАЛЫВАТЬ?»СУПА ВКАЛЫВАТЬ?»

От очередного иска у сотрудников 
компании сначала глаза на лоб по-
лезли: да ну, не может быть… Но до-
кумент был серьезнее некуда: Бомис 
вдруг возмутился тем, что у директора 
(и по совместительству главного бух-
галтера) Елены Улитиной с 2020 года 
существенно увеличилась зарплата. 
Мол, его как совладельца об этом не 
спросили, никаких собраний на эту 
тему не проводилось, а «разумной», 
по его мнению, должна быть сумма 
в 38 тысяч рублей в месяц. «…Уве-
личение зарплаты… несоразмерно и 
наносит ущерб обществу». Иск сейчас 
рассматривается в Арбитражном суде 
Ивановской области.

- Очередное убийство наших нервов 
и времени, - вскидывает руки Сергей 
Сиренко. - Такого рода решения не 
делаются в одно лицо, и понятно, что 
оно было согласовано с Бомисом, на 
эту тему есть переписка, в которой он 
не возражал против повышения зар-
платы высококлассному специали-
сту. Вдумайтесь: член русофобского 

и националистического объединения 
требует, чтобы русский человек не 
получал заработанного своим трудом! 
Потом, что, за миску супа потребует 
работать? И весь этот бред снова бу-
дут рассматривать российские суды!

ПОМОЩЬ БОЙЦАМ - «РАСТРАТА»ПОМОЩЬ БОЙЦАМ - «РАСТРАТА»
Осенью прошлого года несколько 

сотрудников «Рижского хлеба» были 
призваны на СВО. Компания в сто-
роне не осталась и решила выделить 
солидные средства на приобретение 
амуниции для них.

- Мы должны были спросить на это 
согласие Бомиса и известили его об 
этом, он письма получил, но отмол-
чался, - продолжает Елена Улити-
на. - И мы на деньги общества купили 
бойцам снаряжение, а их семьям вы-
делили денежную помощь. Так пред-
ставители Бомиса узнали об этом и 
пригрозили нам уже уголовным де-

лом: мол, со-
гласия от него 
на это не по-
лучали, значит, 
«растрата».

- Если сло-
жить все его 
действия, то 
прямо полу-
чается, что он 
хочет нас уто-
пить, - говорит 
Сергей. - По-
стоянно требу-
ет распределить 
средства на сче-
тах среди учре-

дителей. А как предприятие функ-
ционировать будет, за счет чего будут 
закупаться мука, сырье, поддержи-
ваться работоспособность оборудо-
вания и выплачиваться зарплата? Не 
говоря уж о продвижении товара и 
прочих расходах… Мы уже боимся 
тратить деньги на улучшение условий 
труда и повышение зарплат - велика 
вероятность того, что Бомис подаст 
новый иск с требованием признать 
эти траты «ущербом обществу». Это 
же натуральная диверсия против Рос-
сии! А как иначе назвать действия 
человека, который делает все, чтобы 
предприятие рухнуло, российский 
бюджет недополучил деньги, а люди 
остались без работы? Насколько мне 
известно, с этого года компетентные 
органы закрыли ему въезд в Россию, 
но это не мешает ему вредить дистан-
ционно. И подвижки в этом направ-
лении у него, к сожалению, есть...

«ПАРТНЕРЫ ОПАСАЮТСЯ «ПАРТНЕРЫ ОПАСАЮТСЯ 
СВЯЗЫВАТЬСЯ»СВЯЗЫВАТЬСЯ»

Мои собеседники показывают еще 
несколько бумаг. Изучив взаимоотно-
шения «Рижского хлеба» с контраген-
тами, юристы от имени Бомиса пишут 
уже им: Бомис инициировал аудит, 
мы знаем, что у вас есть договоры с 
«Рижским хлебом», но директор до-
кументы не отдает, поэтому предо-
ставить их должны вы.

- Бизнес так устроен, что, как только 
контрагенты видят, что у партнера на-
чинаются несуразицы, они объявляют 
это «риском» и просят пересмотреть 
условия договора с нами, - поясняет 
Сергей. - Не в нашу пользу. Есть мно-
го специализированных ресурсов, где 
можно узнать всю биографию компа-
нии, ее владельцев, сколько судеб-
ных исков против нее подавалось и на 
основе этого сделать выводы о ее ре-
путации. До недавнего времени у нас 
все было хорошо, но если сейчас туда 
зайти, то выделяется красная строч-
ка: «ведутся корпоративные споры с 
учредителями». Для потенциальных 
партнеров это риск - во-первых, как 
заключать долгосрочные контракты, 
если судьба компании под вопросом, 
во-вторых, а вдруг потом и они тоже 
будут вовлечены в этот спор с выте-
кающей отсюда бумажной и судебной 
волокитой? И желание связываться с 
такой фирмой пропадает.

P.S.«Комсомолка» написала Нор-
мундсу Бомису электронное 

письмо, чтобы узнать его точку зрения. 
Но ответа мы так и не получили.

Уникальное 
предприятие и сотни 

его сотрудников 
оказались под угрозой 

по единственной 
причине: владельцы 

не сошлись 
в политических 
взглядах. А ведь 

до 2022 года никаких 
конфликтов не было...

случай
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         хлеб у русского      патриота         хлеб у русского      патриота

- А власти как на это смо-
трят?

Сергей тяжело вздыхает:
- На словах все всё понима-

ют, сочувствуют, но разводят 
руками: законы, говорят, не 
позволяют им вмешиваться в 
«споры хозяйствующих субъ-
ектов», а все происходит «в 
рамках правового поля».

И какое-то время мы с Серге-
ем долго пытаемся понять одно-
бокость государственного под-
хода к подобным проблемам. 
Наши чиновники любят задорно 
рассказывать и отчитываться 
наверх о привлечении инвести-
ций, создании новых рабочих 
мест, льготах предприятиям, на-
логовых потоках, которые бур-
ными речками идут в бюджет. 
И по этой логике государство 

прямо заинтересовано, чтобы 
эта курица и дальше несла 
золотые яйца. Но происходит 
почему-то наоборот - как толь-
ко дело доходит до проблем, 
включаются дежурные фра-
зы про «спор хозяйствующих 
субъектов», в который-де они 
не имеют права вмешиваться, 
и о строгом соблюдении зако-
нодательства, которое, увы, не 
поспевает за резко изменивши-
мися реалиями.

- …Куда мы только не писали, 
но все наши просьбы о помо-
щи заканчивались одинаково, - 
резюмирует Сергей Сиренко 
и тут же вспоминает историю 
своего товарища из Латвии: 

как только власти узнали, что 
тот стал гражданином России, 
заблокировали все его счета, 
лишив возможности вести биз-
нес, а вскоре и вовсе пустили 
его имущество с молотка, не 
дав ему ни цента.

- Предлагаешь взять с них 
пример и ответить симме-
трично?

- Ни в коем случае! Мы не во-
ры и не должны себя вести, как 
они! - убежден он. - Но какие-
то специальные меры защиты 
таких небольших компаний, 
как наша, должны быть раз-
работаны. Не важно, паспорт 
какой страны у ведущего в Рос-
сии бизнес иностранца, пусть 

работает на здоровье. Но 
как только он пытается при-
чинить урон российской эко-
номике  - всё: пусть продает 
бизнес по разумной цене и ухо-
дит, ликвидации же компании 
допускать нельзя! Бомис же 
тем временем подкинул нам 
новую задачку: теперь он со-
гласен уступить свою долю, 
но по какой-то фантастиче-
ской цене, откуда он взял эти 
цифры  - непонятно. Мы за-
казали независимую оценку 
реальной стоимости бизнеса 
и после подсчетов предло-
жим ему честную половину. 
Даже кредит взять готовы, 
чтобы этот «развод» наконец 
состоялся...

Нужна защита ВМЕСТО ПОСЛЕСЛОВИЯ
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Евгений АРСЮХИН

Мы, родители, ворчим часто: «Ре-
бенок ничем не интересуется». И пы-
таемся заинтересовать. К сожалению, 
многие заливают проблему деньгами: 
а давай сводим его на научное шоу, 
там его дядя-ведущий поразит и под-
цепит на крючок науки (а мы пока в 
родительской зоне кофеек попьем). 
Как правило, это не работает: ну вы-
лезла из пробирки розовая жидкость, 
ну сверкают искры. А чадо сидит в 
зале с другими оболтусами и думает: 
скорей бы телефон вернули.

Тут же личностное важно, свое, 
душевное. Чтобы что-то сам, свои-
ми руками. Чтобы родитель тут же. 
Чтобы разобраться и понять. Тог-
да - есть шанс, что зажжет и искру 
заронит.

Мы изучили как современный, так 
и старый советский опыт (в СССР 
книжки об «опытах на кухонном сто-
ле» издавались миллионными тира-
жами), и отобрали для вас пять самых 
интересных опытов по физике. Вы-
бирали так: чтобы результат налицо, 
чтобы доступно и чтобы за опытом 
стояла какая-то глубокая наука.

Родительское собрание

Самые острые 
проблемы образования  - 

в «Родительском 
вопросе» 

по воскресеньям 
в 11.00 (мск) 
на Радио «КП»

Как проверить, 
готов ли 
ребенок к школе. Пройдите 
тест на сайте KP.RU

Этот опыт - рекордсмен по просто-
те, но у детей (сам видел) гарантиро-
ванно округляются глаза.

Наполняете стакан водой. Кладете 
на стакан лист бумаги. Ладонью при-
жимаете бумагу к стакану. Не отрывая 
ладонь, переворачиваете. Руку уби-
раете. Вода не проливается. Как так?

Объяснение 
Мы живем на дне воздушного океа-

на. Воздух тоже что-то весит! Кубо-
метр воздуха, на минуточку - 1,2 ки-
лограмма. А вся атмосфера давит на 
каждый квадратный сантиметр - как 
килограммовая гиря. Что ж нас не 
расплющивает? А разве рыб под водой 

расплющивает? У них изнутри такое 
же давление, как снаружи. Точно так 
же и у нас. Баланс.

Когда мы убираем руку, воде не да-
ет вылиться атмосферное давление. 
Оно как бы обтекает стакан по бокам 
и придерживает снизу. Вы спросите, а 
что оно жидкую воду не придержива-
ет? Вода - это собрание молекул. На 
одну конкретную молекулу приходит-
ся ничтожное давление. Вот она, кон-
кретная молекула, и падает, а с ней 
и вся вода проливается. Бумага как 
бы собирает, суммирует атмосферное 
давление. Тут главное, чтобы вода не 
просочились в стыках наружу. Так что 
экспериментируйте над раковиной.

5. Луна и мяч
Часто бывает, что луна и солнце видны одновре-

менно. Дождитесь дневной луны. Обратите внимание 
ребенка, что луна не видна целиком. Поместите 
мячик достаточно далеко от себя по направлению 
к луне. Ха! Мячик освещен точно так же, как и луна.

Объяснение 
Луна светит отраженным светом. Луна - шар, 

как и ваш мяч. Солнце освещает мячик точно 
так же, как и луну. Именно этот опыт 
убедил древних греков, что луна  - 
шар и что у нее нет своего света.4. 3D и волна

Выйдите в солнечный день на улицу и найдите лужу. Встаньте 
так, чтобы в глаза попадал отраженный от воды свет. Подберите 
такой угол, чтобы глазам прямо неприятно было. Посмотрите 
сквозь одну половинку 3D-очков из кинотеатра на лужу. По-
крутите их вокруг центральной оси. Чудо! В какой-то момент 
вода делается темной.

Объяснение 
Свет - это волна. Волна колеблется, а значит, у света есть 

плоскость колебаний. Обычно каждый «кусочек света» коле-
блется в своей плоскости и все плоскости сливаются. Но свет, 
отраженный под некоторым углом, выстраивает все плоскости 
в ряд. Глазу такой свет неприятен, хотя мы не можем понять, 
в чем тут дело.

Очки для 3D - это особая пленка, которая дает возможность 
видеть колебания только в одной, выбранной плоскости. На этом 
и основан эффект 3D. Часть картинки на экране колеблется в 
одной плоскости, часть в другой, глаз это суммирует, получается 
объем. Вращая очки, вы в какой-то момент блокируете эти лучи, 
и лужа становится темной. Играйте с очками дальше! Сделайте 
на мониторе ноутбука белый фон. На монитор положите про-
зрачную пластиковую линейку. Посмотрите сквозь очки. Пластик 
окрасится в невероятно красивые цвета. Они меняются, если 
вращать очки. Каждый цвет - это напряжение материала, кото-
рое сложилось при изготовлении, да так и застыло в пластике.

3. Невидимый свет
В солнечный день занавесьте шторы, оставив узкую полоску. 

Найдите CD-диск (наверняка парочка завалялась). Поместите диск 
на солнечный луч, проникший в комнату, - в отражении получится 
радуга. Закрепите диск какими-нибудь книгами и идите к радуге. 
Сколько цветов ты видишь? Вот красный, оранжевый, желтый, 
зеленый, голубой, синий, фиолетовый. Вместе они дают белый.

А теперь ставим термометр за красный конец, в темноту. Что 
это? Хотя в комнате, допустим, 20 градусов, он нагрелся до 23 
градусов! За красным - инфракрасные лучи. Они дают ощущение 
тепла, но мы их не видим.

А если у вас есть очки-хамелеоны, заведите их за фиолетовый 
конец, тоже в темноту. Стекла потемнели, а ведь там ничего нет! 
Это ультрафиолет. Мы его не видим, а он есть.

Объяснение 
Природа не дает нам увидеть инфракрасный свет, потому что 

в противном случае все бы вокруг светилось и мы бы не смогли 
ориентироваться. Глаз не видит и ультрафиолета, потому что 
днем он рассеивается воздухом во все стороны и мы бы видели 
сплошное марево. Глаз ориентирован на максимум солнечной 
энергии, на желтый свет.

Считается, что цветов в радуге семь, но это условность. Ее 
ввел Исаак Ньютон, потому что число 7 - красивое и даже свя-
щенное. Скорее всего, вы не насчитаете все 7 цветов, и это 
нормально, например, «оранжевый» в спектре - явная натяжка, 

да и «синий» конец чаще выглядит однородным.

Ставим чайную свечу на 
что-нибудь плавающее. На-
ливаем в емкость с высоки-
ми бортиками воду. Пускаем 
плавать свечу, зажигаем ее. 
Сверху свечу прикрываем 
пустым стаканом. Замеча-
ем, на какой уровень вода 
зашла в стакан. Вдруг свеча 
гаснет, а вода поднимается. 
Отмечаем, до какого уровня 
поднялась вода.

Объяснение 
Воздух-то под стаканом еще 

есть, а свеча не горит, что такое? Воздух со-
стоит из азота и кислорода. Кислород под-
держивает горение, а азот нет. Вы выжгли 
кислород, вода заняла его место. Остался 
азот. Свеча больше не горит.

Вода должна подняться примерно на од-
ну пятую объема. Дитя мое, говорите вы, 
воздух состоит из одной части кислорода 
и четырех частей азота. А азот зачем?  - 

спрашивает дитя. О, азот очень важен, его 
любят растения.

Другой интересный факт: кислород не 
есть универсальный «газ жизни». Первое 
поколение живых существ на Земле дышало 
углекислым газом и другими пакостями, а 
кислород для них был ядом. Когда кисло-
рода стало много, это поколение погибло, 
и появились существа, которые, напротив, 
кислородом дышат (мы в их числе).
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На самом деле таких опытов не-
сколько тысяч, и отобрать пять было 
сложно. Я выбрал те, которые делал 
когда-то сам. Никто не знает, какой 
именно потрясет вашего ребенка. 
Со мной много лет назад было так: 
однажды мы бесились во дворе. Ве-
черело, в небе была невероятно яр-
кая звезда. Пьяница у подъезда рас-
сказал нам, что это Венера. Этого 
хватило. Сказанное в нужный момент 
простыми словами оказалось доход-
чивее, чем 3D и научные кружки...

Выбрали для вас самое простое и наглядное - Выбрали для вас самое простое и наглядное - 
может, вырастет еще один Эйнштейн!может, вырастет еще один Эйнштейн!
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2. Вода не проливается

Невидимый свет и магический стакан: 

5опытов, чтобы заинтересовать 
ребенка физикой

1. Чем мы дышим

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
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В этом году на ПМЭФ гу-
бернатор Сергей Носов рас-
сказал, что отдых на дикой 
природе в Магадане обойдет-
ся в 1,5 - 2 раза дешевле, чем 
на раскрученной, но малодо-
ступной Камчатке.

- Мы делаем упор не толь-
ко на исторический туризм, 
но и на рыбалку, посещение 
горячих источников уровня 
Кисловодска, туристические 
походы по дикой природе.

И призвал всех отправлять-
ся к морю. Но не к Черному, 
а к Охотскому. Мы поехали и 
расскажем, что ждет туриста в 
суровых северных краях.

В МАГАДАН -
ПОЧТИ НА ОСТРОВ

От друзей придется выслу-
шать много шуток о том, что 
вы едете смотреть на зоны. А 
по дороге в голову приходит 
песня Высоцкого про Мага-
дан, куда друг едет «сам, не 
по этапу».

Добраться непросто: же-
лезнодорожного сообщения 
с регионом нет - именно поэ-
тому, кстати, местные жители 
именуют всю остальную Рос-
сию материком, а себя счита-
ют условными островитяна-
ми. Так что только самолет. 
Из Москвы восемь часов или 
восемь дней на авто.

Первые минуты знакомства 
впечатляют: город окружен 
сопками и реками, все это 
видно из окна самолета. Да и 
сама местная столица, несмо-
тря на высотки, - будто часть 
дикой природы. Даже рыба-
чить можно прямо в городе: 
стоит закинуть удочку, уже 
клюет. Но чаще всего здесь 
ловится мелкая рыбешка - 
бельдюга. Местные ее силь-
но не жалуют, считается, что, 
если поймал, значит, изме-
няет жена.

Все эти легенды рассказы-
вают охотно: большинство 
жителей свой город любят. 
Из предметов гордости - бли-
зость к морю, уникальная 
природа. Новые знакомые 
тут же бросаются показывать 
фото в телефонах с сопок и 
островов.

На природу мы отправ-
ляемся уже на следующий 
день. Если хочется экзотики -

забронируйте морскую про-
гулку на судах. На них есть 
мангалы, чтобы приготовить 
выловленных рыбу и крабов. 
И тут же полакомиться уло-
вом.

КЛЮЧИ, СИВУЧИ 
И МЕСТНЫЙ МАРС

Поход на Корейский ключ - 
один из самых простых, но 
популярных маршрутов. 
Идти всего пять киломе-
тров, но пейзажи умопом-
рачительные. Туристы смо-

гут посмотреть, 
как морские птицы 
кормятся мелкой рыбой, а 
тюлени греются на камнях. 
С ключа открывается вид на 
«Морские ворота Колымы», 
с высоты можно увидеть уни-
кальную картину - как туман 
стелется по морю, затем слов-
но волной накрывает город 
- и растворяется.

В качестве более спокойно-
го маршрута можно выбрать 
поход в долину Черного ключа. 
Здесь на скалах рассижива-
ются сотни птиц.

Мыс Островной - место для 
пеших походов, с возможно-
стью ночевки в палатке. На 
обрывистых скалах живут 
чайки и бакланы, а их «го-
родок» называют птичьим 
базаром.

Недалеко находится ска-

листый останец, очень по-
хожий на корону - Каменный 
венец, один из символов Мага-
дана. Там же можно увидеть 
стоянку, где на валунах со-
хранились надписи моряков 
столетней давности. 

Карамкенская корона - это 
30-метровая камен-

ная башня, которая 
внешне напоми-
нает корону, рас-
положилась она в 
120 километрах от 

города. Вокруг по-
ясом встали небольшие 

медно-красные и оранжево-
желтые горы. Поэтому ме-
сто называют еще колымским 
Марсом.

Еще один уголок - остров 
Недоразумения с лежбища-
ми сивучей (северные мор-
ские львы). Когда-то его на-
звали так моряки, которые 
никак не могли пристать к 
берегу из-за камней. Сейчас 
же здесь есть домики для ту-
ристов, места для палаток и 
пляжи.

ИГРАЕМ 
В ЗОЛОТОИСКАТЕЛЕЙ

Фестиваль «Старательский 
фарт» проходит в этом году 
29 июля. Заявиться в качестве 
участника - намыть золото 
- может любой желающий, 

ему выдадут лоток и скребок, 
свое оборудование приносить 
нельзя. Место проведения - 
зона отдыха «Горняк» с ви-
дом на бухту Гертнера (все в 
черте Магадана). Победитель, 
которому удастся за 15 минут 
намыть больше всех, получит 
миллион рублей. В прошлом 
году лидер старательского 
фестиваля из Владивостока 
намыл 1,89 грамма золота. В 
этом году на конкурс уже за-
явились 153 человека. Но за-
бирать добычу нельзя - таков 
закон, золотой песок - соб-
ственность государства.

Пока добывать золото част-
ным лицам можно только на 
этом фестивале. Но уже в 
2024 году начнет действовать 
закон «О вольном приносе», 
разрешающий частникам за-
ниматься старательской де-
ятельностью на неперспек-
тивных для промышленного 
освоения территориях. И это 
уже позволит включить в по-
стоянные программы для ту-
ристов возможность побы-
вать на сопках и намыть себе 
немного золотых крупинок в 
качестве сувенира.

Местные жители называют себя островитянами 
и жизнью в суровом краю гордятся.

Путешествуем по стране
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ЧТО СТОИТ ПОПРОБОВАТЬ?
•Морепродукты.
• Колючие крабы, 

креветки, 
морской виноград.

• Строганина - отдельное 
лакомство. Рыбка 
подмораживается, 
а затем нарезается 
стружкой, кусочки 
макаются в соусы 
или просто в соль 
с перцем 
и отправляются 
в рот.

• Самая популярная рыба - палтус, хариус, кета, 
мальма, камбала, корюшка. В некоторых
 ресторанах есть даже редкости - сало нерпы, 
строганина из муксуна, юкола из кижуча и нерки.

Все самые 
интересные 
места родной 

страны - 
в проекте 

«Отдых 
в России» 
на сайте
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На стенах На стенах 
Островного Островного 
мыса много мыса много 

птичьих птичьих 
базаров.базаров.
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Участники 
«Старательского 

фарта» ищут 
крупинки золота 

в мокром 
песке.

Ну, будете у нас Ну, будете у нас 
на Колыме!..на Колыме!..

• Трекинговые ботинки
• Ветровлагозащитная одежда
•Флисовая одежда (погода в горах 
может меняться моментально)
•Шапка или бандана
• Репеллент
• Средства безопасности 
(шумовые и световые 
сигналы, отпугивающие 
диких зверей)

КСТАТИ
ЧТО ВЗЯТЬ 
С СОБОЙ
НА КОЛЫМУ 
ЛЕТОМ
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АВИАБИЛЕТЫ ОБОЙДУТСЯ 
НА ОДНОГО ЧЕЛОВЕКА 

В ОДНУ СТОРОНУ:
• Из Москвы - от 12 тысяч рублей
• Из Санкт-Петербурга - 
от 16 тысяч рублей.
• Из Новосибирска - 
от 17 тысяч рублей.
• Проживание: от 3500 за ночь 
за 2 человек.
• Каждая отдельно 
взятая экскурсия стоит
 от 10 тысяч рублей и выше.
• Поездка на Колыму на 10 дней 
с дегустацией морепродуктов 
и посещением самых интересных 
достопримечательностей 
обойдется примерно 
за 150 - 200 тысяч рублей.

ЧТО ПОЧЕМ
АВИАБИЛЕТЫ ОБОЙДУТСЯ 

НА ОДНОГО ЧЕЛОВЕКА 

• Из Москвы - от 12 тысяч рублей
• Из Санкт-Петербурга - 
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Москва

5905 км (по прямой)

р. Магаданка р. Дукча

Бухта
Гертнера

Бухта
Светлая

Бухта
Веселая Магадан

5905 км (по прямой)5905 км (по прямой)

Гертнера
Бухта
СветлаяСветлаяСветлая

БухтаБухта
ВеселаяВеселая Магадан

НАГЛЯ
ДНО

03.08.2023

Окончание. 
Начало читайте на < стр. 1.
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Экономика, культура, тради-
ции - все это и многое другое, 
оказывается, влияет... на наш 
с вами сон. Как именно, изучили 
специалисты Корейского пере-
дового института науки и техно-
логий, Лаборатории Белла (Ве-
ликобритания) и Университета 
информационных технологий 
(Дания).

Для этого ученые провели ис-
следование сна в 11 странах при 
помощи умных часов. Всего в на-
учной работе приняли участие 
30 082 человека, которые не сни-
мали гаджет в течение четырех лет. 
В исследование попали мужчины 
(55 %) и женщины из Великобри-
тании, США, Канады, Швеции 
и Финляндии, Австрии, Франции, 
Германии, Испании, Швейцарии, 
Японии.

Средний возраст участников - 
42 года, масса тела не превышала 
норму, а обычное количество шагов 
в день - 6951.

ЖЕНЩИНЫ 
ЛОЖАТСЯ ПОЗЖЕ

Вот самые интересные результаты 
исследования:

� Наиболее активны и продуктив-
ны люди были в среду (вне зависимо-
сти от пола и страны). Так что этот 
день недели лучше всего подходит 
для важных встреч и переговоров.

� Во всех группах людей моложе 
70 лет женщины ложились спать на-

много позже, чем мужчины. Кроме 
того, у женщин продолжительность 
сна была короче, чем у мужчин, осо-
бенно у молодых дам в возрасте 30 - 
40 лет.

� Люди, которые занимаются 
спортом, спали хорошо и глубоким 
сном. При этом общее количество 
часов на сон у них было меньше, чем 
у тех, кто спал долго, но поверхност-
но.

� Самыми «долгоспящими» ока-
зались финны (в среднем 8 часов 
в сутки).

� Самое низкое качество сна - 
у японцев. Иными словами, спят 
они неглубоко, поверхностно и вста-
ют не отдохнувшими. Быть может, 

потому что в этой стране есть тради-
ция «прикорнуть» прямо на рабочем 
месте или в поезде домой. Мол, сва-
лился от усталости прямо за компью-
тером, значит, хорошо поработал, 
честь тебе и хвала. Есть даже понятие 
инемури, дословно переводится как 
«присутствовать и спать». Пошло 
оно еще от самураев, которые ни-
когда не оставляли свои тренировки 
и служение, даже во сне.

А ЧТО В РОССИИ?
Масштабные исследования 

с помощью умных гаджетов у нас 
не практиковались. Но есть иссле-
дование, проведенное в прошлом 
году компанией «Анкетолог». Оно 
показало, что в будни примерно по-
ловина россиян отдают Морфею 7 - 
8 часов. Треть (33%) - только 5 - 6 
часов (подробнее см. «Только цифры»).
Зато уж в выходные мы массово да-
вим подушку до упора (82% высы-
пающихся)!

Вот каких правил для здоровой органи-
зации сна придерживаются сами ученые-
сомнологи.

 Постоянный режим, 
ограничение 
кофе и алкоголя

Лиза Матричиани из Университета 
Южной Австралии в Аделаиде старает-
ся спать не менее восьми часов каждую 
ночь. Что помогает? Постоянный график 
сна - то есть она ложится и просыпается 
в одно и то же время, невзирая на выход-
ные и праздники. Кофе после 15.00 под 
запретом и никакого алкоголя.

- Часто люди думают, что алкоголь по-
могает уснуть. Возможно, но сон будет 
более прерывистый, - считает ученая.

 Никакого синего 
света и бега 
перед сном

Марк Ву, врач-невролог из Университета 
Джона Хопкинса в Балтиморе, изучающий 
нарушения сна и генетические механизмы 
его регулирования,  не рекомендует кофе 
и сигареты, а также сильные стрессы.

Сам доктор плотно зашторивает окна 
перед сном, исключает телевизор и гад-
жеты перед сном. Потому что любое воз-
действие света может подавлять секрецию 

мелатонина - гормона, участвующего в ре-
гуляции цикла сна и бодрствования орга-
низма. Воздействие синего «холодного» 
света от электронных устройств и энер-
госберегающих ламп расстраивает сон 
сильнее всего.

Занятия спортом - отличный способ улуч-
шить сон, считает доктор. Но время имеет 
значение, потому что на тренировке вы-
свобождаются гормоны адреналин и корти-
зол, которые могут напрочь лишить покоя. 
Врач рекомендует умеренные упражнения 
в течение 30 - 45 минут в день, но не слиш-
ком близко ко времени, когда пора идти 
на боковую.

 Хочешь поругаться 
с мужем, 
сделай это утром

Стресс от семейных конфликтов, дед-
лайны на работе - все это повышает уро-
вень кортизола, гормона стресса, в крови. 
И потому мешает нормально заснуть.

- Я всегда шучу со своими студентами, 
говоря, что вы никогда не должны ссо-
риться со своим мужем или женой ночью, 
лучше сделайте это утром, - утверждает 
Моника Андерсен, которая исследует 
влияние сна на сексуальную функцию и со-
стояние кожи в Федеральном универси-
тете Сан-Паулу в Бразилии.
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Журналисты «КП» 
проверили самые 
экстремальные методики сна, 
чтобы больше успевать, - итоги 
эксперимента на сайте KP.RU

1

2

3

Оксана НАРАЛЕНКОВА

Наука изучила, как 

лучше высыпаться. 

Здоровье

А сна-то я и не приметилА сна-то я и не приметил

КАК ДОЛГО МЫ СПИМ В БУДНИ
58% 7 - 8 часов
33% 5 - 6 часов
7% больше 9 часов
2% меньше 4 часов

ТОЛЬКО ЦИФРЫ
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я 
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По данным 
Института 
общественного 
мнения 
«Анкетолог».

44% работа, учеба или домашние дела
39% стресс и тревожные мысли
32% неумение ложиться вовремя
30% проблемы со сном
23% подавленное эмоциональное 
состояние или депрессия
12% беспокойный сон
 партнера или ребенка
12% духота
11% посторонний шум 
в комнате (например, храп 
или работающий
телевизор)

%

37

46
9
8

7 - 8 часов

9 - 10 часов

более 10 часов

до 6 часов

ЧТО НЕ ДАЕТ УСНУТЬ

ЗНАЙ!

Ученые в постели делают это

Провести N часов в постели - еще не значит выспаться.

Иркутск
www.kp.ru2  30.01.2023 

Какой он, двор мечты? Давайте при-
думаем вместе! «Комсомольская 
правда» в Иркутске объявляет 
конкурс детских рисунков на те-
му «Двор моей мечты - 2023». 
Принять участие в нем могут 
ребята дошкольного и школь-
ного возраста со всей Иркутской 
области.

Голосование продлится до 
15.09.2023 на сайте irk.kp.ru. Чем боль-
ше лайков, тем выше шансы на победу!

По итогам конкурса выявляются один 
победитель и два призера в двух кате-
гориях - дети дошкольного и школьного 
возраста. Они получат памятные дипломы 
и детские подарки от спонсоров. Тор-
жественная церемония награждения 

пройдет в пресс-центре «Комсо-
мольской правды» и в эфире 
Радио «Комсомольская прав-
да» в Иркутске» (91,5 FM). А 
в газете и на нашем сайте 
irk.kp.ru появится статья о 

юных художниках и их рисунки.
Кстати, конкурс «Двор моей меч-

ты» проводится в рамках большого проек-
та «Герои нашего двора», который «Ком-
сомольская правда» проводит совместно 
с Общественной палатой Иркутска.

- От лица Общественной палаты Ир-
кутска я рад приветствовать участни-
ков конкурса детских рисунков «Двор 
моей мечты»! - говорит Михаил Лунев, 

член Общественной палаты Иркут-
ска. - Как мы все знаем, двор родного 
дома - это особое место в жизни каждого 
человека. Самые теплые воспоминания 
из детства тоже оттуда. Гоняли мяч, кру-
тились на каруселях, играли в снежки, 
знакомились, дружили… У очень многих 
лучшие друзья - как раз из детства. И для 
наших ребятишек тоже! Уважаемые роди-
тели, маленькие иркутяне, у вас есть уни-
кальная возможность проявить фантазию 
и поделиться своими представлениями 
о дворе своей мечты. Пригласите нас в 
удивительный и яркий мир вашего вооб-
ражения и покажите то, о чем мечтаете! 
Желаю всем удачи!

Картина дня:

Какой он, двор мечты? Давай-
те придумаем вместе! «Комсо-
мольская правда» в Иркутске 
объявляет конкурс детских ри-
сунков на тему «Двор моей мечты - 
2023». Принять участие в нем могут 
ребята дошкольного и школьного возраста 
со всей Иркутской области.

Голосование продлится до 15.09.2023 
на сайте irk.kp.ru. Чем больше лайков, тем 
выше шансы на победу!

По итогам конкурса выявляются один 
победитель и два призера в двух кате-
гориях - дети дошкольного и школьного 
возраста. Они получат памятные дипло-
мы и детские подарки от спонсоров. 
Торжественная церемония награждения 
пройдет в пресс-центре «Комсомоль-
ской правды» и в эфире Радио «Комсо-
мольская правда» в Иркутске» (91,5 FM). 
А в газете и на нашем сайте irk.kp.ru появит-
ся статья о юных художниках и их рисунки.

Кстати, конкурс «Двор моей мечты» про-
водится в рамках большого проекта «Герои 

нашего двора», который «Комсо-
мольская правда» проводит со-
вместно с Общественной палатой 

Иркутска.
- От лица Общественной палаты 

Иркутска я рад приветствовать участни-
ков конкурса детских рисунков «Двор моей 
мечты»! - говорит Михаил Лунев, член Об-
щественной палаты Иркутска. - Как мы 
все знаем, двор родного дома - это особое 
место в жизни каждого человека. Самые те-
плые воспоминания из детства тоже оттуда. 
Гоняли мяч, крутились на каруселях, играли 
в снежки, знакомились, дружили… У очень 
многих лучшие друзья - как раз из детства. И 
для наших ребятишек тоже! Уважаемые ро-
дители, маленькие иркутяне, у вас есть уни-
кальная возможность проявить фантазию и 
поделиться своими представлениями о дворе 
своей мечты. Пригласите нас в удивительный 
и яркий мир вашего воображения и покажи-
те то, о чем мечтаете! Желаю всем удачи!

АКЦИЯ «КП»

2023». Принять участие в нем могут 

Иркутска.
- От лица Общественной палаты 

Иркутяне, 
участвуйте 

и получайте 
подарки.
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КСТАТИ
Как принять 
участие

Загрузите отсканиро-
ванный рисунок на наш 
сайт irk.kp.ru (перейдите по QR-коду) или 
отправьте на почту v.kudaeva@phkp.ru.
Также укажите имя, фамилию, возраст, 
город юного художника и напишите не-
большой рассказ о том, каким именно 
вы видите двор своей мечты.

Иркутяне, Иркутяне, Иркутяне, 

АКЦИЯ «КП»АКЦИЯ «КП»

пройдет в пресс-центре «Комсо-пройдет в пресс-центре «Комсо-

irk.kp.ru появится статья о 
юных художниках и их рисунки.

Иркутяне, 
участвуйте 

и получайте 
подарки.
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АКЦИЯ «КП»
КСТАТИ
Как принять участие

Загрузите отсканированный рисунок 
на наш сайт irk.kp.ru (перейдите по QR-
коду) или отправьте на 
почту v.kudaeva@
phkp.ru. Также 
укажите имя, фа-
милию, возраст, 
город юного 
художника и 
напишите не-
большой рас-
сказ о том, 
каким имен-
но вы видите 
двор своей 
мечты.
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«Комсомолка» знакомит 
читателей с отличниками 
и участниками.

Школьные годы запоминаются на 
всю жизнь и каждое событие учит 
нас чему-либо, например, пятерка в 
школьном дневнике — гордость для 
ученика, радость для родителей, а еще 
повод для похвалы от губернатора 
Иркутской области!

Да-да, именно так! За отличную 
учебу — особая награда.

«Комсомольская правда» уже в 
седьмой раз провела полюбившу-
юся нашими читателями акцию 
«Губернаторский дневник — 2023». 
Принимали участие в ней все 
школьники Приангарья, которые 
пожелали! На призыв помериться 
знаниями откликнулись сотни ак-
тивных ребят со всей области — не 
только из городов или райцентров, 
но и небольших населенных пунктов. 
Еще бы, ведь кто не хочет похвастать-
ся своими знаниями и пятерками, тем 
более когда есть возможность сделать 
это не только перед одноклассника-
ми и родителями, но и перед губер-
натором! 

По традиции акция завершится 
встречей с главой региона Игорем 
Кобзевым, которая планируется в 
середине сентября. Торжественное 
награждение пройдет в пресс-центре 
издательского дома «КП». Уже под-
ведены итоги акции. Результаты были 

опубликованы 31 мая в выпуске газеты 
«Комсомольская правда», а так же на 
сайте irk.kp.ru.

Детьми-активистами, которые 
приняли участие в акции и побо-
ролись за звание победитель 2023 
года должны гордиться не только 
родители и учителя, но и вся Ир-
кутская область, Респу-

блика Бурятия, Забайкальский край 
и Республика Саха (Якутия), поэтому 
«КП» на своих страницах знакомит 
читателей этого выпуска с участни-
ками, которые совсем немножко не 
дотянули до победы и победителями, 
которые вскоре получат подарки за 
свои старания.

Напомним, проект проводит неком-
мерческая организация «Иркутский 
фонд культуры» в рамках конкурса 
социально значимых проектов «Гу-
бернское собрание общественности 
Иркутской области» при поддержке 
регионального правительства и «Ком-
сомолки». Итак, знакомимся! 

Акция «КП»21 - 28 ИЮНЯ 2023

«Комсомолка» знакомит 
читателей с отличниками 
и участниками.

Школьные годы запоминаются на всю 
жизнь и каждое событие учит нас чему-
либо, например, пятерка в школьном 
дневнике - гордость для ученика, радость 
для родителей, а еще повод для похвалы 
от губернатора Иркутской области!

Да-да, именно так! За отличную учебу 
- особая награда.

«Комсомольская правда» уже в седь-
мой раз провела полюбившуюся наши-

ми читателями акцию «Губернаторский 
дневник - 2023». Принимали участие в 
ней все школьники Приангарья, кото-
рые пожелали! На призыв помериться 
знаниями откликнулись сотни активных 
ребят со всей области - не только из го-
родов или райцентров, но и небольших 
населенных пунктов. Еще бы, ведь кто 
не хочет похвастаться своими знаниями 
и пятерками, тем более когда есть воз-
можность сделать это не только перед 
одноклассниками и родителями, но и 
перед губернатором! 

По традиции акция завершится встре-

чей с главой региона Игорем Кобзевым, 
которая планируется в середине сен-
тября. Торжественное награждение 
пройдет в пресс-центре издательского 
дома «КП». Уже подведены итоги акции. 
Результаты были опубликованы 31 мая в 
выпуске газеты «Комсомольская правда», 
а так же на сайте irk.kp.ru.

Детьми-активистами, которые при-
няли участие в акции и поборолись за 
звание победитель 2023 года должны 
гордиться не только родители и учителя, 
но и вся Иркутская область, Республика 
Бурятия, Забайкальский край и Респу-

блика Саха (Якутия), поэтому «КП» на 
своих страницах знакомит читателей 
этого выпуска с участниками, которые 
совсем немножко не дотянули до победы 
и победителями, которые вскоре получат 
подарки за свои старания.

Напомним, проект проводит неком-
мерческая организация «Иркутский 
фонд культуры» в рамках конкурса соци-
ально значимых проектов «Губернское 
собрание общественности Иркутской 
области» при поддержке регионального 
правительства и «Комсомолки». Итак, 
знакомимся! 
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130 школьников Приангарья 
стали победителями

Валисевич Яна, 6Б, 
г. Тайшет, МКОУ СОШ 23

Курикалов Иван, 5К, 
МОУ ИРМО Хомутовская СОШ 1

Татаринова Аксинья, 3В, 
МОУ ИРМО Хомутовская СОШ 1

Журба Дарья, 5К, 
МОУ ИРМО Хомутовская СОШ 1

Татаринов Матвей, 5К, 
МОУ ИРМО Хомутовская СОШ 1

Шодноева Анастасия, 9А, 
МОУ ИРМО Хомутовская СОШ 1

«Комсомолка» знакомит 
читателей с отличниками 
и участниками.

Школьные годы запоминаются на всю 
жизнь и каждое событие учит нас чему-
либо, например, пятерка в школьном 
дневнике - гордость для ученика, ра-
дость для родителей, а еще повод для 
похвалы от губернатора Иркутской об-
ласти!

Да-да, именно так! За отличную уче-
бу - особая награда.

«Комсомольская правда» уже в седь-

мой раз провела полюбившуюся наши-
ми читателями акцию «Губернаторский 
дневник - 2023». Принимали участие в 
ней все школьники Приангарья, кото-
рые пожелали! На призыв помериться 
знаниями откликнулись сотни актив-
ных ребят со всей области - не только 
из городов или райцентров, но и не-
больших населенных пунктов. Еще бы, 
ведь кто не хочет похвастаться своими 
знаниями и пятерками, тем более когда 
есть возможность сделать это не только 
перед одноклассниками и родителями, 
но и перед губернатором!

По традиции акция завершится встре-
чей с главой региона Игорем Кобзевым,
которая планируется в середине сен-
тября. Торжественное награждение 
пройдет в пресс-центре издательского 
дома «КП». Уже подведены итоги ак-
ции. Результаты были опубликованы 31 
мая в выпуске газеты «Комсомольская 
правда», а также на сайте irk.kp.ru.

Детьми-активистами, которые при-
няли участие в акции и поборолись за 
звание «Победитель 2023 года» должны 
гордиться не только родители и учителя, 
но и вся Иркутская область, Республика 

Бурятия, Забайкальский край и Респу-
блика Саха (Якутия), поэтому «КП» на 
своих страницах знакомит читателей 
этого выпуска с участниками, которые 
совсем немножко не дотянули до по-
беды, и победителями, которые вскоре 
получат подарки за свои старания.

Напомним, проект проводит неком-
мерческая организация «Иркутский фонд 
культуры» в рамках конкурса социально 
значимых проектов «Губернское собрание 
общественности Иркутской области» при 
поддержке регионального правительства 
и «Комсомолки». Итак, знакомимся!

18 Иркутск
www.kp.ru Акция «КП»

Арина Бурзыкова, 2А класс, 
МБОУ Осинская СОШ № 1

Мария Лузгина, 4А класс, 
Православная Женская Гимназия, г. Иркутск

Диана Турчанинова, 11А класс, 
МОУ ИРМО Хомутовская СОШ № 1

Дарья Павлова, 2Б класс, 
МОУ ИРМО Дзержинская НШ-ДС

Михаил Урбанович, 2Б класс,
МОУ ИРМО Дзержинская НШ-ДС

Павел Музыка, 4Б класс, 
Гимназия № 1, г. Усолье-Сибирское
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130 школьников Приангарья  
стали победителями

Виктория Величко, 
4В класс, МОУ ИРМО 
Хомутовская СОШ № 1

Александра Величко, 
2В класс, МОУ ИРМО 
Хомутовская СОШ № 1

Анна Тимченко, 3Б класс МБОУ 

средняя общеобразовательная 

школа №12 г.Усолье-Сибирское
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ВНИМАНИЕ!
Регистрация будет проходить и в день забега - на месте про-

ведения стартов, но строго по времени:
1-я группа (от 6 месяцев до 1 года) - с 9.00 до 10.00, про-

ведение забега и награждение - с 10.00 до 11.30
2-я группа (от 1 года до 2 лет) - с 10.30 до 11.30, проведение 

забега и награждение - с 11.30 до 13.00
3 группа (от 2 до 3 лет) - с 12.00 до 13.00, проведение за-

бега и награждение - с 13.00 до 14.30

ЗАПИШИТЕ 
ТЕЛЕФОНЧИК
Есть вопросы? 

Звоните по номеру 
8-926-011-06-67 

(с 11.00 до 18.00).

«Комсомольская правда» - Иркутск» 
приглашает маленьких иркутян и их родителей 

на 10-й, юбилейный забег в ползунках 
«Маленький чемпион».

УСЛОВИЯ:
1. Возраст от 6 месяцев 

до 3 лет.
2. Заявка на участие должна 

быть подана с 3 по 17 августа 
2023 года на электронную 
почту konkurs.kp@phkp.ru.

Не забудьте указать Ф.И.О. 
и возраст ребенка, Ф.И.О. 
родителя, контактный телефон 
и e-mail, согласие на обработку 
своих персональных данных и 
ребенка (скачать заявку можно 
на сайте irk.kp.ru, по QR-коду).

«Маленький чемпион»!

19 августа 2023 года
Детская игровая «Алиса land»

(г. Иркутск, ул. Лермонтова, 275/17)
Самые маленькие жители Иркутска вновь будут 
соревноваться - ползти к финишу на время! 

Кто преодолеет дистанцию быстрее всех, тот 
и победил. По итогам выберем троих в каждой 

возрастной группе. Также определим по три 
победителя в специальных номинациях.
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Владимир ЛАГОВСКИЙ

Астрономы 
подтвердили гипотезу 
о том, что за Солнцем 
может прятаться 
«родная сестра» нашей 
планеты - Глория.

КТО НЕ СПРЯТАЛСЯ, 
Я НЕ ВИНОВАТ

У Земли есть двойник - точ-
ная ее копия. И не где-нибудь 
в глубинах космоса, а бук-
вально под боком - в нашей 
Солнечной системе. В этом 
с конца 90-х годов прошлого 
века уверяли энтузиасты во 
главе Кириллом Бутусовым - 
астрофизиком, профессором 
Санкт-Петербургского го-
сударственного университе-
та, членом «Международной 
ассоциации планетологов».

Близнеца называли проти-
во-Землей, или анти-
Землей. Сам Кирилл Пав-
лович дал ей имя Глория 
(Слава). И в ответ на вопрос 
«Почему Глорию не видно?» 
объяснял, что она делит 
с Землей одну и ту же ор-
биту, движется по ней с той 
же скоростью, но находится 
по другую сторону от Солн-
ца - прямо противоположно 
от нашей планеты. Потому 
ее и не видно - Солнце скры-
вает.

ИДУ ИСКАТЬ
За почти тридцать лет сме-

лая, если не сказать полоум-
ная, гипотеза обрела мил-
лионы сторонников. 

Могут ли быть такие ва-
рианты (планета - антипла-
нета на одной орбите), под-
твердилось лишь на днях. 
Наглядные доказательства 
добыли астрономы большой 
международной команды, 
которые работали в Южной 
Европейской обсерватории 
в Чили. О чем обсерватория 
оповестила в своем пресс-
релизе.

- Теоретически две пла-
неты одинаковой массы 
могут находиться на одной 
и той же орбите вокруг сво-
ей звезды, - говорит Ольга 
Бальсалобре-Руза - астрофи-
зик из Центра астробиологии 
в Испании. - Но увидеть та-
кое еще никому не доводи-
лось. Мы первые.

Ученые получили изо-
бражение звездной систе-
мы PDS-70, расположенной 
в 370 световых годах от нас. 

Ранее тут были обнаруже-
ны две планеты - PDS-70b 
и PDS-70c. И вот теперь уда-
лось разглядеть третью - на-
ходящуюся на той же самой 
орбите, что и PDS-70b.

Планеты молодые, возмож-
но, находящиеся в процессе 
формирования, но они есть. 
И не гипотетически, а ре-
ально. Вращаются по орбите 
примерно с одинаковой ско-
ростью, хотя не совсем уж по 
разные стороны от своей 
звезды. Но это пока.

Более того, обнаруженный 
двойник - анти-PDS-70b - 
находится в одной из точек 
Лагранжа своей системы. 
В точке L5 - там, где грави-
тационное взаимодействие 
между планетой и антипла-
нетой минимальное.

По Бутусову, и анти-Земля 
могла бы находиться в точке 
L5 системы Земля - Солнце, 
но она когда-то заняла точ-
ку L3 - по другую сторону 
от Солнца.

Для справки: в системе Зем-
ля - Солнце существуют пять 
точек Лагранжа, названных 
по имени математика, вы-
числившего их координаты. 
В этих точках силы притяже-
ния светила и нашей планеты 

уравновешивают друг дружку.
Итак, наблюдения сви-

детельствуют: две планеты 
вполне уживаются на одной 
орбите - родня как-никак. Те-
ория сошлась с практикой. 
А гипотеза о Глории получила 
подтверждение. Пусть и кос-
венное.

БРАТЬЯ ПО РАЗУМУ, 
ТАК ВЫ РЯДОМ

Кстати, аналоги Солнца, 
Земли и анти-Земли су-
ществуют и поближе, чем 
PDS-70 - правда, в сильно 
уменьшенном масштабе. 
Это система Сатурна. Если 
представить газовый гигант 
солнцем, а крупные спутни-
ки - планетами, то окажет-
ся, что два из них находятся 
на одной орбите по разные 
стороны от Сатурна - Эпи-
темий и Янус.

Несколько раз Глорию 
вроде бы даже видели, когда 
та выглядывала из-за Солн-
ца. Кирилл Бутусов пола-
гал, что именно ею было 
неизвестное небесное тело 
вблизи Венеры, о котором 
упоминали в своих трудах ев-
ропейские астрономы про-
шлого - Джованни Касси-
ни, Джеймс Шорт, Йоганн 

Майер, Жозеф Луи Лагранж.
Похоже, что о существо-

вании планеты - такой же, 
как Земля, - откуда-то знали 
древние египтяне. На панно 
в гробнице Рамсеса VI в До-
лине Царей изображено 
Солнце (в виде бога Солнца) 
и две одинаковые планеты 
по обе его стороны.

Глория, утверждают сто-

ронники теории, время 
от времени выдает себя не-
большим влиянием на сосе-
дей: Венера начинает вдруг 
загадочным образом уско-
ряться, а Марс - тормозить. 
Или наоборот. Вопреки рас-
четам. Но если внести в них 
Глорию, все встает на свои 
места.

Самое примечательное: 
с подтверждением гипоте-
зы об анти-Земле обретает 
смысл вера в инопланетян. 
Да, они есть. И все байки про 
них - правда.

Ведь наша копия впол-
не может быть обитаема - 
ее место под Солнцем ничем 
не хуже, чем наше. И раз-
умные существа там могут 
жить. Если так, то инопла-
нетяне - они рядом, а не где-
нибудь в несусветной дали, 
откуда и за тысячу лет не до-
браться.

Тунгусский метеорит
Главные загадки таинственного НЛО

С огромной скоростью над тайгой в 1908 году пронесся пришелец 
из космоса, которого с тех пор называют «Тунгусским метеоритом», хотя 
ученые осторожно именуют его «Тунгусским космическим телом». Вы уз-
наете о космическом пришельце и новой гипотезе его появления, которая 
была проверена во время двух последних экспедиций в эпицентр событий, 
организованных «Комсомолкой» и Русским географическим обществом.
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АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, ОГРН 1027739295781,
ООО «Лабиринт.РУ», Москва, ОГРН 1077764644264

«Комсомолка» рекомендует:«Комсомолка» рекомендует:

Приобретайте на shop.kp.ru!
А также на сайте labirint.ru

В гробнице Рамзеса VI бог Солнца изображен с двумя планетами по обе стороны. 
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Теория астрофизика 
Кирилла Бутусова 

из Санкт-Петербурга 
нашла подтверждение.

Планета
Глория

Солнце

Земля

Луна
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Рядом с Землей Рядом с Землей 
летает анти-Земля?летает анти-Земля?

Летали, 
не видели

Ни один аппарат, отправленный в дальний космос, Глории не видел. 
Снимков нет. Нет ничего подозрительного - в смысле неизвестных 
крупных небесных тел - на снимках, которые передают космические 
обсерватории STEREO, SOHO, SDO, наблюдающие за Солнцем.

Глорию не видно и в космический телескоп «Джеймс Уэбб», вы-
веденный в точку Лагранжа L2.

ВОЗРАЖЕНИЯ СКЕПТИКОВВОЗРАЖЕНИЯ СКЕПТИКОВ

А вы и не смотрели
Ни один аппарат и не разворачивал свои камеры в направлении 

точки Лагранжа L3.
Космические обсерватории STEREO, SOHO, SDO видят Солнце, 

а не то, что за ним.
Из точки Лагранжа L2, в которой находится телескоп «Джеймс 

Уэбб», точка L3 не видна.
По расчетам Бутусова, Глорию можно увидеть с расстояния, 

которое в 15 раз превышает расстояние от Земли до Луны. И то, 

А вы и не смотрели
ДОВОДЫ ЭНТУЗИАСТОВДОВОДЫ ЭНТУЗИАСТОВ
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ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Карма - Завуч - Дартс - Блесна - Зания - Леоне - Денди - Троше - Тапир - Будина - Ягель - Навес - Эмиссар - 
Вальс - Того - Наст - Дуло - Йод - Ива - Вето - Алфёрова - Довлатов - Ангел - Кухня - Лафа - Халлуми - Альба - Стон - Звон - Квас - Антарктида - Алогизм.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Аппаратчик - Бездомный - Гелла - Сандеркласс - Каданс - Волк - Ратуша - Урна - Азия - Яхта - Зять - Флот - Лиза - Член - Талмуд - Веко 
- Анна - Гринёв - Детство - Лекало - Давка - Перл - Тать - Саргассово - Валаам.
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ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Капитан - Ульянов - Александрова - Адлер - Контрабас - Интронизация - Адвокат - Автостоп - Март - Зима - 
Давка - Очерк - Град - Враг - Нард - Азарт - Море - Месси - Люкс - Винотека - Витте - Квест - Юрок - Тачка - Пища - Ансамбль - Нильс - Рокер.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Каска - Гамаюн - Ветер - Турникет - Однодневка - Редис - Мята - Туше - Радио - Аквапарк - Том - Квас - Мать - Тори - Наст - Иван - Экшн - 
Взрыв - Лепс - Знак - Анна - Мадагаскар - Икона - Воля - Вера - Ацтек - Арест - Агитатор.
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Уют в нашей квартире зависит от 
нас самих. А вот комфортная жизнь 
дома - это забота управляющей ком-
пании. Тепло и свет, чистота и краси-
вый двор, аккуратные проезды и удоб-
ные парковки - все это и составляет 
ежедневный труд коммунальщиков. 
Порой незаметный, но такой нужный! 
Неслучайно, выбирая жилье, многие 
сразу интересуются, кто обслуживает 
дом - от этого зависит многое. «Ком-

сомольская правда» объявляет о стар-
те нового конкурса «Управляющая 
компания 2023». Участвовать в нем 
могут все жилищные предприятия, 
работающие на территории Иркутска.

Внимание, с 4 июля по 31 августа 
2023 года подписчики «Комсомольской 
правды» - Иркутск» в социальных се-
тях «ВКонтакте», «Телеграм» и «Одно-
классники», а также на сайте irk.kp.ru 
могут принять участие в голосовании. 
В первом этапе опроса вы выбирали 

управляющие компании города, ко-
торые, по вашему мнению, достойны 
считаться лучшими. А теперь из чис-
ла победителей, а их 6, присвойте им 
специальные номинации. 

Напомним: конкурс «Управляющая 
компания 2023» - часть проекта «Ге-
рои нашего двора: жилищно-ком-
мунальное хозяйство для каждого», 
который проводится при поддерж-
ке Общественной палаты Иркутска. 
На Радио «Комсомольская правда» 
уже прошел традиционный ЖКХ-
марафон, на котором мы встретились 
с самыми интересными экспертами 
и обсудили самые актуальные вопро-
сы жилищной сферы, - если вы про-
пустили эфир, то послушать запись 
можно на сайте Радио «КП». Кроме 
того, вас ждут соревнования «Лучший 
по профессии», мастер-классы и экс-
курсии! А в октябре пройдет торже-
ственное награждение победителей 
всего проекта.

Уют в нашей квартире зависит от нас 
самих. А вот комфортная жизнь дома - это 
забота управляющей компании. Тепло 
и свет, чистота и красивый двор, акку-
ратные проезды и удобные парковки - 
все это и составляет ежедневный труд 
коммунальщиков. Порой незаметный, 
но такой нужный! Неслучайно, выбирая 
жилье, многие сразу интересуются, кто 
обслуживает дом - от этого зависит мно-
гое. «Комсомольская правда» объявляет 
о старте нового конкурса «Управляющая 
компания 2023». Участвовать в нем могут 
все жилищные предприятия, работающие 
на территории Иркутска.

Внимание, с 4 июля по 31 августа 2023 го-
да подписчики «Комсомольской правды» - 
Иркутск» в социальных сетях «ВКон-
такте», «Телеграм» и «Одноклассники», 
а также на на сайте irk.kp.ru могут при-
нять участие в голосовании. В первом 
этапе опроса вы выбирали управляющие 
компании города, которые, по вашему 
мнению, достойны считаться лучшими. 
А теперь из числа победителей, а их 6, 
присвойте им специальные номинации. 

Напомним: конкурс «Управляющая 
компания 2023» - часть проекта «Герои 

нашего двора: жи-
лищно-коммуналь-
ное хозяйство для 

каждого», который проводится при под-
держке Общественной палаты Иркутска.  
На Радио «Комсомольская правда» уже 
прошел традиционный ЖКХ-марафон, 
на котором мы встретились с самыми 
интересными экспертами и обсудили 
самые актуальные вопросы жилищной 
сферы, - если вы пропустили эфир, 
то послушать запись можно на сайте 
Радио «КП». Кроме того, вас ждут со-
ревнования «Лучший по профессии», 
мастер-классы и экскурсии! А в октябре 
пройдет торжествен-
ное награждение по-
бедителей всего про-
екта.
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� ТОЛЬКО У НАС

«Герои нашего двора»«Герои нашего двора»

«Герои нашего двора»«Герои нашего двора»

«Комсомолка» 
продолжает народное 

голосование
 в социальных сетях.

«Комсомолка» 
продолжает народное 

голосование
 в социальных сетях.

Иркутск выбирает лучшую управляющую компаниюИркутск выбирает лучшую управляющую компанию

Иркутск выбирает лучшую управляющую компаниюИркутск выбирает лучшую управляющую компанию

Положение о конкурсе 
«Управляющая 

компания 2023» 
смотрите на сайте

Положение о конкурсе 
«Управляющая 

компания 2023» 
смотрите на сайте

Одноклассники

Одноклассники

ВКонтакте

ВКонтакте

Вырази свое 
мнение об 

управляющей 
компании и 

проголосуй за 
лучшую, или пройди 

по куар-коду

Вырази свое мнение об управляющей 
компании и проголосуй за лучшую, 

или пройди по куар-коду

ТОЛЬКО У НАС
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Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике 

«Анекдоты»!

Общеизвестно: смех 
продлевает жизнь, а зна-
чит, если постоянно сме-
яться, то в принципе не 
умрешь, но прослывешь 
полным идиотом.

�  �  �
Утро. Ты просыпаешь-

ся, твой ребенок стоит у 
твоей кровати и держит 
в руках на подносе за-
втрак, который сам при-
готовил для тебя.

Тебя разрывает в кло-
чья одновременно от 
умиления и от мысли: 
«Что же он такого на-
творил?!»

�  �  �
Молодежь деревни Ниж-

ние Петухи была крайне 
удивлена, узнав, что основ-
ное предназначение дис-
котеки - танцы...

�  �  �
Из книги о столовом 

этикете: «Вилка с че-
тырьмя зубами - для 
гарнира, вилка с тремя 
зубами - для мяса, вил-
ка с двумя зубами - для 
рыбы, вилка с одним зу-
бом - это нож».

�  �  �
Говорят, что собака - 

друг человека. Надеюсь, 
этот огромный ротвейлер 
без намордника бежит, что-
бы узнать, как у меня дела.

�  �  �
Люди, утверждаю-

щие, что их не волну-
ют мелочи жизни, ви-
димо, никогда не спали 
в спальне с единствен-
ным комаром.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1.
Прометей Пандоре. 7. В чем 
вымачивают шашлык? 8. Со-
крушительный. 10. Элемент 
системы предсказаний ки-
тайской «Книги перемен». 
11. Дух земли. 13. Что 
характерно для Химериуса 
из фэнтези «Таймлесс. Сап-
фировая книга»? 15. С чем 
состоит в родстве мюзетт? 
16. Киногерой Киану Ривза 
по прозвищу Баба-яга. 21.
... машиниста. 22. Подлин-
ная фамилия американско-
го классика Марка Твена. 
24. Какой метеорный поток 
связан с созвездием Близне-
цов? 25. Строевая проверка 
у военных. 26. ... партийного 
контроля.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. «Под-
кидыши» в копилку. 2. Кто из 
докторов снимал квартиру 

у миссис Хадсон на Бейкер-
стрит? 3. Чем при встрече 
грозно меряются королев-
ские кобры? 4. Обладатель 
уравновешенного темпера-
мента. 5. Наш дрессиров-
щик, чей медвежий цирк по-
пал в кинокомедию «Соло 
для слона с оркестром». 6.
Во что играют герои крими-
нальной драмы «Талантливый 
мистер Рипли»? 9. Отпуск на 
морских просторах. 12. Пла-
новая проверка здоровья. 
14. Международный фести-
валь народных промыслов 
«Золотая ...» проходит в Ни-
жегородской области. 17.
Походная обувь римских во-
инов. 18. Как конура, так 
и хоромы. 19. Обиталище 
дриады у кельтов. 20. Соло-
гитарист из рок-группы AC/
DC. 23. Царское ...

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. 
Деверь. 7. Маринад. 8. Натиск. 10. Триграмма. 11. 
Гном. 13. Невидимость. 15. Гобой. 16. Уик. 21. Ка-
бина. 22. Клеменс. 24. Геминиды. 25. Смотр. 26. 
Комитет. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Деньги. 2. Ватсон. 3. 
Рост. 4. Сангвиник. 5. Филатов. 6. Шахматы. 9. 
Круиз. 12. Медосмотр. 14. Хохлома. 17. Калиги. 
18. Жилище. 19. Камыш. 20. Янг. 23. Село.

Заказы на размещение рекламы принимаются всеми представительствами 

�  КРОССВОРД ОТ ОЛЕГА ВАСИЛЬЕВА�  АНЕКДОТЫ 
В НОМЕР

Весь архив 
анекдотов 
от «КП» - 
на KP.RU

МИСС КУПАЛЬНИК «КП»

На диване с «Комсомолкой»

Вл
ад

им
ир

 В
ЕЛ

ЕН
ГУ

РИ
Н/

«К
П»

 - 
М

ос
кв

а

Письма с фото присылайте по адресу: 
«Комсомольская правда», ул. Новодмитровская, 
д. 5А, стр. 8, Москва, 127015.
На конверте напишите: «Мисс купальник «КП». 
Или на e-mail: miss@kp.ru

Голосуйте 
за понравившуюся вам 
участницу на нашем 
сайте KP.RU в разделе 
«Будь стильной с «КП»!

Редакция не несет 
ответственности 
за достоверность содержания 
рекламных материалов.
Индексы П1101, ПМ976 
Тип. № 
�  Время подписания в печать 

по графику - 17.00, 
фактически - 16.30

� ISSN 0233-433X

«НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫ», «ЛЮДИ ДЕЛА»,  
«ОТКРЫТАЯ ТРИБУНА», «ВЗРОСЛЫЕ ИГРЫ», «БИЗНЕС-ПРЕСС», 
«ВЫБОРЫ-2023», «ТОЧКА ЗРЕНИЯ», «ЭТО ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ», 
«ВОПРОС - ОТВЕТ», «ЗАКОНЫ КРАСОТЫ», «ТАЙНАЯ ВЛАСТЬ», 
«ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ», «КУШАТЬ ПОДАНО», 
«РАЗУМНЫЙ ПОТРЕБИТЕЛЬ» - публикации на коммерческой основе. 

Тираж этого номера: 167 568 экз.

©  АО ИД «Комсомольская правда», 2023. Размещенные в газете материалы не подлежат использованию другими лицами 
в какой бы то ни было форме без разрешения правообладателя. Приобретение авторских прав: mtv@kp.ru

Тираж сертифицирован 
Бюро тиражного аудита - 

www.press-abc.ru

�  НАШ АДРЕС: «Комсомольская правда», 
Новодмитровская, д. 2Б, 8-й этаж, пом. 800, 
Москва, 127015. 
Ценные почтовые отправления не доставляются.
ТЕЛЕФОНЫ: отдел связи с читателями - 
(495) 777-02-82, факс - (495) 637-64-22
e-mail: kp@kp.ru 
Web-сервер: www.kp.ru 
отдел рекламы тел.: (495) 777-02-82
e-mail: advert@kp.ru
служба распространения - (495) 777-02-82

ИЗДАТЕЛЬСКИЙ ДОМ «КОМСОМОЛЬСКАЯ ПРАВДА»

�  Газета зарегистрирована в Роскомнадзоре, свидетельство ПИ № ФС77-58661 от 21.07.2014.

Ваше 
мнение 
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Звоните нам!

(495) 777-02-82
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26 лет, Москва:

- Имею три 
высших 

образования, 
но работаю не по 
специальности. 

Увлекаюсь 
спортивными 

бальными 
танцами и 
музыкой.

Виктория 
АНДРЕЯНОВА, 

модельер:
- Ой! У вас что-то 

оголилось? А нет, это 
же завлекательный 
элемент. В общем, 

если это он, то 
замечательно. 
А если нет, то 

Юлии не избежать 
моря вопросов от 

сердобольных соседей 
по лежакам.

      ночью            днем

Прогноз погоды на завтра, 4 августа

Иркутск  +15…+19 +26…+27

Бодайбо  +15…+19 +24…+25

Братск  +17…+19 +23…+24

Ербогачен  +14…+18 +23…+24

Тайшет  +16…+20 +24…+25

Усть-Илимск  +16…+20 +22…+23

Давление 712 мм рт. ст.
(норма для августа - 722)
Относительная влажность 
воздуха 56%
(норма для августа - 71%)
Ветер западный, 3 - 4 м/с
Восход - 05.28          Луна
Закат - 20.55          убывает

Адрес местонахождения: г. Иркутск, ул. Партизанская, 75. Для писем: 664009, г. Иркутск, а/я 194.
ТЕЛЕФОНЫ: репортерская группа - (3952) 208-008; 

рекламная служба - (3952) 208-004, 208-979;
отдел распространения и продвижения - (3952) 208-770.
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