
Наталья ВИРКУНЕН («КП» - Омск»)
Ильяс Мухамедеев проявил 
смекалку, чтобы получить 
важные для разведки 
сведения.

Владимир Путин вручил медали Геро
ям России, совершившим подвиги в зоне 
специальной военной операции. Среди 
них оказался житель Павлоградского 
района Омской области.

Сержант Ильяс Мухамедеев точ
ным выстрелом из гранатомета уничто
жил боевую машину пехоты Bradley, 
пулеметным огнем ликвидировал экипаж 
противника и штурмовую группу ВСУ.

Интересен и другой подвиг сибиряка. 
Сержант проник на позиции противника и 

проявил смекалку, выдав себя за военно
служащего ВСУ. Благодаря этому получил 
данные о расположении ближайших под
разделений врага и иностранных наемни
ков, после чего по этим координатам 
были нанесены артиллерийские удары.

О жителе Иркутской области, который 
получил уже пять наград за подвиги на 
СВО, читайте на > стр. 9

Читайте на стр. 11 ‣

Продолжение на стр. 15 ‣

Вторник
12 декабря Сибирь

Читайте на  стр. 6 - 7 ‣

После 50-градусных 
морозов  
Сибирь  
ждет  
оттепель

№ 96 (27544) 
2023 год

уникальных посетителей
за минувшие суткиОснована в мае 1925 года 

3 907 000

Путин вручил сержанту 
из Омска медаль 
«Золотая звезда»
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В России 
проснулся 
коклюш

В Новосибирской области, 
Красноярском крае  
и Республике Алтай 
погода ставит 
температурные  
рекорды
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Анна КОВАЛЕВА («КП» - Томск»)

И приводят статистику: 8 из 10 
школьников испытывали 
травлю в учебном заведении.

Томский депутат Елена Ульянова 
предложила создать антибуллинговые 
хартии в школах. Об этом она написала в 
своем телеграмканале после брянской 
трагедии:

 Брянский случай ужасен тем, что 
теперь за оружие взялась девочка. Ока
залось, что и они, самой природой запро
граммированные на сохранение и прод
ление жизни, способны эту жизнь отни
мать. В том числе и у себя самой. <...> 
Глагол «буллить» теперь прочно в лекси
коне наших школьников, он произносит

ся чуть ли не каждый день. Странно, да? 
Глагол есть, а самого явления, по завере
ниям многих директоров школ, нет. Вер
нее, оно не массовое. Проводили же мы 
недавно в рамках фестиваля «Большая 
медведица» круглый стол по буллингу. 
Нормальная ситуация, заверяли нас. А 
вот брянская трагедия еще раз доказы
вает: нет, не нормальная!

Депутат считает, что ситуацию можно 
изменить, в каждой школе принимая 
антибуллинговую хартию, а к антибуллин
говой работе подключить самих учени
ков. Тогда о любом случае травли будет 
известно и трагедии можно будет предот
вратить. Впрочем, Ульянова же написа
ла, что не все коллегидепутаты ее в этом 
поддерживают.

В Томске спорят  
об антибуллинговой хартии
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Яков ГИНЗБУРГ, генеральный директор ИНК:

Иркутская нефтяная 
компания - о вакансиях, 
вахте и развитии Сибири
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Слушайте на Радио «КП»

Андрей ВДОВИН,  
Кирилл СЕРОВ

Наших спортсменов допустили 
до Игр в Париже, но обложили 
невыполнимыми условиями.

Международный олимпийский комитет 
принял решение допустить российских 
спортсменов на Олимпиаду 2024 года. 
Но не стоит обольщаться. Мало того что 
спортсмены из России смогут участвовать 
в Играх в Париже только в нейтральном 
статусе. Остаются все другие ограничения, 
изза чего громкое заявление МОК 
превращается в политическую спекуляцию 
и фактический обман.

Олимпийское 
издевательство
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Дина КАРПИЦКАЯ

Начала свою работу 
инициативная группа 
по выдвижению Путина 
в президенты.

ОДНА КОМАНДА
Инициативная группа изби-

рателей в субботу приступила 
к работе. Ее члены поздравили 
друг друга. «У нас всех появилась 
уверенность в будущем», - го-
ворили они. Был намечен план 
работы и анонсирована новая 
встреча в расширенном составе: 
16 декабря в киноконцертном 
зале «Зарядье».

Пока же инициативная группа 
собралась в здании штаба На-
родного фронта. Актер Владимир 
Машков, чемпион по борьбе, а 
ныне сенатор Александр Каре-
лин, певица Полина Гагарина, 
Герой ДНР Артем Жога, шах-
матист Сергей Карякин, генди-
ректор КАМАЗа Сергей Когогин, 
первый зампред Совфеда Андрей 
Турчак, президент детского он-
коцентра имени Рогачева Алек-
сандр Румянцев, глава «Сириуса» 
и фонда  «Талант и успех» Елена 
Шмелева и другие известные лю-
ди страны.

На экранах, на чашках чая, а у 
некоторых и на груди была над-
пись «Команда Путина».

Многие изменили планы. По-
лина Гагарина должна была уле-
тать на гастроли, но осталась. 
А президент Курчатовского ин-
ститута Михаил Ковальчук был в 
Белоруссии, но специально при-
был в Москву.

«СПАСИБО  
ЗА ВОПРОС»

Глава исполкома Народного 
фронта Михаил Кузнецов побла-
годарил Артема Жогу:

- Артем, спасибо, что задали 
главный вопрос президенту.

- Просто я передал Владимиру 
Владимировичу просьбу жителей 
Донбасса. А он ответил.

В кулуарах Жога признался 
журналистам, что вообще-то 
нарушил все правила, обратив-
шись напрямую к президенту. И 
не ожидал, что получит ответ и 
станет главным ньюсмейкером 
страны.

- Для нас, людей дела, реше-
ние Путина очень важно, - под-
черкнул гендиректор ПАО «КА-
МАЗ» Сергей Когогин. - У нас 
есть лидер, понимающий про-
блемы промышленности.

- Для молодежи Донбасса это 
не просто стабильность, - ска-
зала 24-летний автор телеграм-
канала «КАТРУСЯ» Екатерина 
Агранович. - Это про будущее, 
возможности.

Про молодежь и будущее гово-
рила и Елена Шмелева.

- Победа Путина на выборах - 
обязательное условие победы 
России. Ни в одной стране мира 
ни один президент не создал ни-
чего подобного «Сириусу». Все 
ученые и молодые люди, кто со-

прикоснулся с нашим научным 
центром, оценили сделанное.

«ЗАПАД ТОЖЕ УВАЖАЕТ 
НАШЕГО ЛИДЕРА»

Владимир Машков напомнил 
всем события начала СВО:

- Тогда западные СМИ писали, 
что многие деятели искусства не 
поддерживают Путина и его же-
лание защитить людей Донбасса. 
Я, как представитель творческой 
специальности, могу заявить, что 
это ложь. Мы его поддерживали 
и поддерживаем. А те, кто отно-
сился к стране как к кормовой 
базе, уже замолчали или уехали… 
Бог им судья. Я горд, что у нас 
есть такой волевой, глубоко чув-
ствующий Россию человек, как 
Владимир Владимирович. То, что 
он выдвинул свою кандидатуру, - 
событие не только для Глобально-
го Юга или Востока. Это событие 
для всего мира.

- А я хочу добавить, что не только 
Юг и Восток, но и Запад уважает 
нашего президента, просто прячет 
это за своими паническими на-
строениями, - сказал член Комите-
та Совфеда по международным де-
лам Александр Карелин. - А мы на 
этом собрании объединяем свою 
репутацию с репутацией Путина.

- И всех нас объединяет жела-
ние видеть Россию великой, - 
подытожил Андрей Турчак.

 ■ ПОДРОБНОСТИ

Олег АДАМОВИЧ

Все последние месяцы 
Владимир Путин тактич-
но уклонялся от ответа 
на вопрос, планирует ли 
он участвовать в выборах. 
Пресс-секретарь прези-
дента Дмитрий Песков за-
явил, что до официального 
назначения даты голосова-
ния никаких заявлений от 
российского лидера точно 
не будет.

Надо отдать должное, это 
условие Кремль выполнил. 
Совет Федерации решение 
о голосовании 17 марта 
2024-го принял 7 декабря 
2023-го. И только после 
этого Путин и сделал то 
самое признание.

О том, чтобы баллоти-
роваться на высший пост 
в стране снова, попросил 
президента Герой ДНР 
Артем Жога, отец коман-
дира «Спарты» Владимира 
Жоги, героически погиб-

шего в начале СВО.
- От всех моих друзей и 

знакомых мы просим его 
принять участие в выборах 
Президента России. На что 
он сказал: времена бывают 
разные, трудные, тяжелые, 
но на данный момент он 
будет с народом и будет 
баллотироваться, - рас-
сказал Артем.

В пятницу, 8 декабря, 
глава страны вручал новым 
Героям России «Золотые 
Звезды». А после церемо-
нии он неофициально по-
общался с военными. Вот 
там-то Владимир Путин и 
ответил Артему Жоге.

Через час разговор Героя 
ДНР и Президента России 
показали по федеральным 
каналам.

- Хотел бы просить вас 
принять участие в выборах. 
Работы много: надо пройти 
интеграцию, социальную 
связь наладить. Мы бы 
хотели все это сделать под 
вашим руководством. Вы - 
наш президент, мы - ваша 
команда, - вот уже точные 
слова Жоги.

- Не буду скрывать, 
в разное время разные 
мысли были. Вы правы: 
сейчас такое время, когда 
надо принимать решения. 
Я буду баллотироваться в 
Президенты Российской 
Федерации, - ответил Пу-
тин.
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Владимир Путин, командир «Спарты» Артем Жога и мать погибшего  
Героя России Нурмагомеда Гаджимагомедова Сапижат Мазаева  

после вручения медалей «Золотая Звезда» в Кремле поговорили о главном.

«Желание видеть 
Россию великой»

Путин сообщил,  
что идет  
на выборы

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
«У них (у Украины. - Ред.) все иссяка-

ет. Нет собственной базы. А когда нет 
ни своей базы, ни идеологии нет соб-
ственной, ни промышленности собствен-
ной, ни денег  - ничего собственного, 
тогда нет будущего. А у нас оно есть».

(Владимир ПУТИН - на встрече  
с Героями России в Кремле.)

Глава страны 
объявил о решении 

участвовать  
в президентской 
кампании - 2024.

Александр БОЙКО

Заграничные документы тех, 
кому закрыт выезд за рубеж, 
в течение 5 дней попадут 
в реестр недействительных.

Вступили в силу поправки в закон «О порядке вы-
езда из РФ и въезда в РФ».

«Осторожно, двери закрываются»,  - пошучивают 
теперь в комментариях над теми, кто был наделен 
допуском к гостайне. Хотя те, кого касаются поправ-
ки в закон, загранпаспорта под подушкой давно не 
хранят. Ограничения были и раньше: загранпаспорта 
госслужащих, сотрудников спецслужб и военных (да, 
у многих из них тоже есть гражданские «загранники») 
часто хранились не дома в шкафу, а в сейфах их на-
чальников и командиров. Выезд за границу был воз-
можен лишь с подачи заявления или рапорта.

Впрочем, случалось, сдавали документы не все. Не-
которые рисковали ездить за границу без разрешения. 
Сегодня такие рисковые госчиновники и «товарищи 
майоры» могут запросто стать объектами интереса 
западных спецслужб. Поэтому теперь, если такой 
паспорт сдан не будет, он просто в течение 5 дней 
попадет в перечень недействительных. И на любом 
погранпункте при выезде за рубеж его изымут.

В этом и есть главное новшество. Но не только.
Кроме чиновников и служивых, эти поправки ка-

саются мобилизованных, банкротов, алиментщиков, 
должников и фигурантов уголовных дел.

То есть после получения повестки или решения 
суда гражданин должен в течение 5 дней сдать свой 
загранпаспорт, иначе документ попадет в реестр не-
действительных.

Никто больше за их владельцами бегать не будет.
И да, каждый собравшийся за границу может бес-

платно одним щелчком в интернете проверить свой 
документ по базе МВД действительных паспортов. 

Пусть тебе приснится 
паспорт для майора

 ■ ПОПРАВОЧКИ ВЫШЛИ
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Кирилл СЕРОВ

Олимпийский чемпион 
в танцах на льду Роман 
Костомаров выложил в 
соцсетях очередной ро-
лик со своей тренировки. 
Но на этот раз фигурист 
оказался в своей стихии. 
Первые шаги на коньках 
в протезах получились не 
слишком уверенными, но 
буквально через 30 секунд 
Роман поехал более уве-
ренно, разгоняясь за счет 
бедер.

- Ведь можешь, - разда-
ется за кадром голос его 
дочери Анастасии.

- Я же говорил, что вста-
ну на лед, - улыбается Ко-
стомаров и делает очеред-
ной поворот.

- Молодец! Тихо, спокой-

но, пап, погнал… - начина-
ет волноваться дочь.

- Вот как остановиться? - 
Роман набирает скорость в 
опасной близости от бор-
тика, падает на лед, но во-
время подставляет руки.

- Отлично, идем дальше! - 
спортсмен сам поднимает-
ся на ноги, а с его лица не 
сходит улыбка.

Фигурист подписал ви-
део:

«Друзья, всем при-
вет! Как и обещал… 
Я ВЫШЕЛ НА ЛЁД!!! 

Мои первые ша-
ги на льду в дет-
стве видели только 
родители. Можно 

сказать, что я заново 
учусь, и теперь пер-
вые шаги увидит 
вся страна...

Все дета-
ли чуть позже. 
Но премьера 8 марта. А 
пока - я дальше трениро-
ваться».

Новости вокруг 
скандала 

с Олимпиадой  
> стр. 15.

главная тема

Споры о сериале «Слово пацана»  
не затихают, и мы спросили:

А вы с какого 
района?
Лев КОРОЛЬКОВ, ветеран СВР:

- Я с улицы Марата. Когда в Рыбинске каникулы 
проводил - там стенка на стенку ходили. А в Питере 
дрались без ножей и кастетов, до первой крови. Учился 
я с переростками, на Звенигородской, где обводнен-
ская шпана. Часть их шла в криминал сразу. Когда 
меня изгнали из арктического училища, я попал в про-
гимназию, основанную Александром I. Властвовала в 
районе апраксинская шпана. Там вырастали суровые 
люди, знавшие, что один - пропадешь.

Василий МЕЛЬНИЧЕНКО, фермер:
- В Винницкой области дрались деревня на деревню, 

куток на куток. Я был переговорщиком. В 1960-е го-
ды, бывало, село на село бежали - кто с дышлом, кто 
с вилами. Поводы были дурацкие: на кого-то напали 
трое на одного, кто-то не ту девушку проводил. Я коров 
пас - и одна группа пастухов с другой группой дралась. 
Мы были с села Озаринцы - и бились с соседними 
воеводчинцами, с коневскими. На моей памяти не 
было смертельных случаев - нос разбитый, глаз под-
битый, было пару подрезов. Даже когда с городскими 
дрались, из Могилева-Подольского, человек по 30 - 60.

Игорь МАРКЕЛОВ, адвокат:
- Я жил в Калининграде, в Треугольнике, а учился в 

Новинке. Привилегированный район, если говорил, 
что с Новинки - на тебя переставали обращать вни-
мание. С тем, что показано в сериале, я сталкивался, 
начиная с детства и заканчивая работой в угрозыске. 
Хотя молодежных бандитских формирований, как в 
Казани, у нас не было. Но были полубандитские, с 
мелкой уголовщиной.

Сергей ГОЛОВ, президент Союза турагентств:
- В Баку было важно, с какого ты района. Я был с 8-го 

километра. Но самыми боевыми в моей юности были 
«крепостные» - ребята из Старого города. Они самы-
ми блатными считались. Но был кодекс чести: если 
парень шел с девушкой в чужом районе, его не били, 
пока он ее до дому не проводит, - чтобы не опозорить.

Юрий КОВЕРДЯЕВ, художник-каллиграф:
- Жил я на Электрозаводской, а учебный комбинат - 

на Большой Почтовой. И мне ребята говорили: тут 
лучше одному не ходить, «почтари» могут прижать. 
А когда на Камчатке жил, там без долгих разговоров: 
«С какого района?» - и тут же тебя месят.

 ■ ВОПРОС ДНЯ
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В сериале «Слово пацана» обычные парни, 
вступив в группировки, мгновенно проходят 
путь до самого дна. От них остаются только 
титры, рассказывающие, кого и как убили.

Вы тоже можете дать  
свой ответ на «Вопрос дня» 

на нашей странице 
ВКонтакте - самый интересный 

мы опубликуем в «Комсомолке»

Олег АДАМОВИЧ

СКОЛЬКО  
ДНЕй

Выборы президента продлят-
ся с 8.00 15 марта до 20.00  
17 марта по местному времени. Это 
будут первые трехдневные выборы 
главы страны.

- Голосование в течение трех дней 
уже становится для нашей изби-
рательной системы традиционным. 
Процесс еще идет, динамичный,  - 
заявила Памфилова.

Она отметила, что статистика 
трехдневного голосования за про-
шлый и за этот годы не выявила 
никаких принципиальных проблем. 
А самим гражданам «протяженные» 
выборы пришлись «по душе».

КАКИЕ  
НОВшЕСтВА

Руководитель ЦИК допустила, что 
на президентских выборах могут 
появиться специальные передвиж-
ные участки для голосования.

- Это специально оборудован-
ный, специализированный автобус,  
который можно приспособить для 
передвижного пункта голосова-
ния,  - объяснила глава Центриз-
биркома.

Автобусы, возможно, могут по-
надобиться для тех регионов, где 
зимой избирателям непросто до-
браться до стационарных участков.

- Он может объехать по бездо-
рожью большое количество раз-
бросанных деревенек или каких-то 
мест, внутри все необходимое для 
этого предусмотрено, - сказала Пам-
филова.

 КАКАЯ зАщИтА 
ПАКЕтОВ  
С бЮЛЛЕтЕНЯМИ

Пакеты для использованных бюл-
летеней обещают надежно защи-
тить от возможных вбросов.

- Мы решили сделать дополни-
тельную степень защиты (на сейф-
пакетах. - Ред.), чтобы исключить, 
минимизировать всякого рода по-
пытки, возможности и инсинуации. 
Хотя только ненормальный и сумас-
шедший попытается это сделать в 
условиях тотального видеонаблю-
дения и видеофиксации, - заявила 
руководитель ЦИК.

На заседании Совета Федерации, 
где принималось решение о дне 
голосования за президента, много 
говорилось о «внутренней легитим-
ности». Это уверенность избирате-
лей в том, что все прошло честно. 

Поэтому ЦИК постарается пресечь 
любые возможные нарушения.

- А кто попытается (влезть в сейф-
пакет. - Ред.) - тот получит сполна, 
обещаю, - пригрозила Памфилова.

 ГДЕ буДЕт 
ПРИДОМОВОЕ 
ГОЛОСОВАНИЕ

Для обеспечения безопасности 
граждан ЦИК разрешил провести 
придомовое голосование в четырех 
новых регионах, а также в Брян-
ской, Курской и Белгородской 
областях, Крыму и Севастополе.

Что-то подобное уже наблюдалось 
во время референдума по поправ-
кам в Конституцию. Тогда проголо-
совать можно было практически 
у своего подъезда. Придомовое 
голосование необходимо, чтобы 
рассредоточить избирателей и не 
давать украинской армии заранее 
известных целей с большим количе-
ством потенциальных жертв.

Автобусы-участки, 
допзащита и три 
дня голосования

Как пройдут выборы Президента России - 2024, 
рассказала глава ЦИК Элла Памфилова.
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Элла Памфилова 
ответила на основные 

вопросы о главном 
событии марта-2024.

Воспоминания журналиста «КП» о подростковых 
группировках времен его детства > стр. 14.

НАуКА
Одна из ярчайших звезд 
на небосводе исчезнет 

ночью 12 декабря

СКОРО ПРАзДНИК
Самые странные 

презенты на Новый год

тОЛЬКО НА САйтЕ kp.ru

Вступайте в нашу группу 
ВКонтакте Vk.COM/kpru

Самые важные  
новости,  
самые яркие  
фото и видео,  
самые интересные  
истории  
в телеграм-канале 
«Комсомольской правды» 

 ■ МО-ЛО-ДЕЦ!

Видео - Роман 
на коньках -  
смотрите на сайте
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Роман Костомаров  
впервые встал на коньки!
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В «Комсомольской 
правде» эксперты 
обсудили, 
что и как мы едим.

4 декабря в прямом эфире 
прошла онлайн-конференция на 
тему «Проект Роспотребнадзора 
«Здоровое питание»: итоги года».

ЗОЖ-ТРЕНДЫ 
И ЦЕНЫ НА ЕДУ

Социологическое исследо-
вание отношения россиян к 
здоровому питанию в 2023 го-
ду, проведенное независи-
мым холдингом «Ромир», 
показало: 75% населения по-
зитивно относятся к здорово-
му питанию и в определенной 
степени его придерживаются.

- При этом 28% изменили 
свое отношение к здорово-
му питанию в позитивную 
сторону именно за прошед-
ший год, - уточнила эксперт 
Роспотребнадзора, инфор-
мационный куратор про-
ектов «Здоровое питание» 
и «Санпросвет» Екатерина  
Головкова.

Ядром адептов и последова-
телей ЗОЖ по-прежнему вы-
ступают россияне 35 - 49 лет. 
То есть люди в том возрасте, 
когда возникает необходи-
мость дополнительной забо-
ты о здоровье.

-  Н а и б о л ь ш и й 
процент  ЗОЖ-
п о с л е д о в а т е л е й 
обнаруживается в 
группах женатых 
людей с детьми. 
То есть это самая 
важная для нас ау-
дитория, - говорит 
Екатерина Головкова 
(на фото). - И в связи с 
этим грядущий Год семьи - 
прекрасный повод расши-
рить работу, направленную 
на формирование здоровых 
пищевых установок именно 
в семье.

Россиян все так же бес-
покоит вопрос: «Можно ли 
питаться здоровым образом 
и при этом недорого?». Это 
заботит более 41% опрошен-
ных. Но и здесь отмечается 
позитивная динамика - в 
2022 году этот показатель 
составлял 46%.

Результаты исследования 
показывают: по всем кате-
гориям продуктов здорового 
питания в России завершил-
ся процесс импортозамеще-
ния. Россияне в полной мере 
обеспечены здоровыми, ка-
чественными, безопасными 
продуктами местного произ-
водства.

- В СМИ, в соцсетях и в ме-
диа в целом большой спрос 
на наш верифицирован-
ный, грамотный и понятный  

контент по здоровому пи-
танию. Это показывают и 
охваты проекта Роспотреб-
надзора «Здоровое питание» 
(суммарно - более 260 млн), 
и вовлеченность людей в дис-
куссию о здоровом питании. 
Как следствие - это отобра-
жается в результатах социо-
логических исследований. И 
наоборот, масштабные еже-

годные исследова-
ния помогают 

нам не толь-
ко обсудить 
тему здо-
рового пи-
тания и то, 
из чего она 
складыва-

ется (трен-
ды, ожида-

ния, опасения 
людей), но и сделать 

содержательные предложе-
ния для формирования век-
тора развития и наполнения 
проекта на следующий год, - 
прокомментировала Екате-
рина Головкова.

ЧТО В СТРАНЕ 
С ЛИШНИМ ВЕСОМ

По данным Минздрава, в 
России около 31% взрослого 
населения имеют ожирение 
и 34% - избыточную массу 
тела. Что касается детей, то 
если взять первоклассников  
из исследования «НМИЦ 

эндокринологии», прове-
денного под эгидой ВОЗ, то 
у 7% девочек и 10% мальчи-
ков есть диагноз «ожирение», 
27% имеют избыточную мас-
су тела.

- Весь мир борется с про-
блемой ожирения, и на дан-
ный момент важно хотя бы 
притормозить рост заболе-
ваемости и сформировать 
здоровые привычки. У детей, 
которые сейчас ходят в шко-
лу, смотрят наши мультики, 
занимаются по специально 
разработанным программам 
и всячески вовлечены в те 
активности, которые мы для 
них придумываем, есть ре-
альный шанс войти во взрос-
лый возраст со знанием о 
том, как нужно действовать, 
чтобы сохранить здоровье и 
прожить долгую и эффектив-
ную жизнь, - отметила зав-
лабораторией демографии 
и эпидемиологии питания 
«ФИЦ питания и биотехно-
логии» Елена Смирнова.

О ГОРЯЧИХ ОБЕДАХ 
И ВАЖНЫХ ПРОГРАММАХ

Россия - одна из немногих 
стран мира, где на государ-
ственном уровне создается, 
развивается и поддерживает-
ся среда устойчивого здорово-
го питания, где все учащиеся 
младших классов обеспече-
ны бесплатным горячими  

завтраками или обедами. Но 
этим, разумеется, вклад в дет-
ский ЗОЖ не ограничен.

На базе материалов проекта 
«Здоровое питание» созда-
ются обучающие программы 
для учеников, наглядными 
материалами оснащаются 
реновированные школьные 
столовые в регионах России. 
Благотворительная «Корзина 
доброты», которую один из 
крупнейших российских ре-
тейлеров регулярно доставля-
ет нуждающимся, благодаря 
проекту Роспотребнадзора 
теперь укомплектована здо-
ровыми продуктами.

Волонтеры-медики вме-
сте с проектом провели в 
40 детских лагерях програм-
му «Здоровая смена»: летняя 
серия занятий по темам ЗОЖ 
и правильного питания ох-
ватила более 30 тыс. детей. 
ВДЦ «Орленок» ежесменно 
обучает от 1500 до 3000 детей 
и подростков по авторской 
программе «Основы здоро-
вого питания», созданной 
вместе с экспертами проекта.

В продвижении здорового 
питания «в массы» проек-

ту Роспотребнадзора помо-
гают также медийные про-
граммы и известные люди. 
Так, партнерская программа 
«Формула еды», выходящая 
еженедельно на телеканале 
«Россия 1», по данным теле-
измерений «Mediascope Рос-
сия», - бессменный лидер по 
просмотрам в эфире, ее доля 
составляет около 17%. Еже-
недельно программу смотрят 
в среднем более 1,5 млн зри-
телей.

Подводя итоги встречи, 
Екатерина Головкова от-
метила, что работа для до-
стижения стратегических 
государственных целей по 
укреплению здоровья и бла-
гополучия граждан в 2024 го-
ду будет продолжена. Акцент 
в популяризации принципов 
здорового питания планиру-
ется сделать на семье, тради-
циях и национальных корнях.

Больше о проекте можно 
узнать на информационно-
образовательном портале 
здоровое-питание.рф, где 
размещена самая актуаль-
ная информация по вопро-
сам правильного питания, ве-
рифицированная научными 
экспертами. Также доступно 
мобильное приложение «Здо-
ровое питание».

Подготовила 
Татьяна РУСИНОВА.

Целиком отчет 
о встрече можно 
прочитать здесь

 ■ ИТОГО

Обучили  
27 миллионов 
человек

Задачу по продвижению 
принципов здорового питания 
реализует Роспотребнадзор - 
в рамках федерального про-
екта «Укрепление обществен-
ного здоровья». За 4  года 
(2019 - 2022) было отобрано 
и исследовано более 39,6 ты-
сячи образцов 11 основных 
групп продуктов на более чем 
100 показателей качества, 
суммарно проведено более 
1 млн исследований. Отдель-
ное внимание уделяется мо-
ниторингу питания учащихся: 
охвачены 13  262 общеоб-
разовательные организации, 
199 087 школьников.

Проведено более 1,4 млн 
просветительских мероприя-
тий с использованием обу-
чающих программ по вопро-
сам здорового питания, ими 
охвачено более 26,8  млн  
человек.

 ■ МНЕНИЕ ЗВЕЗДЫ

Передаю опыт дочке!
Актер Вадим Медведев рассказал о том, как сам пришел к здоровому образу жизни и 

сейчас старается передать свой опыт дочери. Но не всегда родители могут отследить 
влияние на детей массовой культуры. Актер отметил, что пропаганда здорового образа 
жизни должна идти в том числе через сферу культуры: фильмы, сериалы, телепередачи, - 
сегодня это очень важный источник влияния на сознание людей.
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Здоровое питание -  
важное условие 

хорошего 
самочувствия.

Круглый стол

75% россиян разделяют  
принципы здорового питания
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Распутину Григорию 
Ефимовичу, битому коно-
краду, «старцу» и «демо-
ну», зловещему пьянице, 
одурачившему семью Нико-
лая Второго и «приведшему Россию к ка-
тастрофе», сильно повезло.

О нем наконец написала очень здравую 
книгу Лана Паршина - «Страсти по Распути-
ну».

Как и все, видел я бесноватого старца 
в фильме «Агония» (там его играл Петрен-
ко), в карикатурах из архивных газет заката 
романовской империи и в восковых фигурах 
музеев Питера, где Григорий Ефимович обя-
зательно сверлил посетителей безумным 
взглядом.

Но, прочитав эту реально честную книгу 
(протоколы охранки, свидетельства прислуги 
Распутина о его пропаже, гибели и находке 
трупа подо льдом недалеко от Каменного 
острова), понимаешь, что не в Распутине 
было дело, а в Николае Втором.

Это неожиданно, но впечатляет: если 
бы заговорщики могли тихо пристрелить 
царя, они бы танцевали от восторга. Но они 
не могли, поэтому убили Распутина.

И какие заговорщики!
Старца, как известно, сперва пытались 

отравить, потом застрелить, потом добить 
гирей в ночь на 17 декабря 1916 года 
(30 декабря по нашему стилю) во дворце 
Юсуповых на Мойке князь Феликс Юсу-

пов, депутат Госдумы, оратор, 
ярый монархист и немного 
поэт Владимир Пуришкевич 
и… великий князь Дмитрий 
Павлович.

Я бы не написал о своей вер-
сии (после прочтения книги) убий-
ства Распутина из-за невозмож-

ности убийства императора Николая, 
но в этой истории замешаны наши «закля-
тые друзья» - британская разведка, офицер 
Освальд Рейнер, один из разработчиков 
заговора.

Не решившись на покушение на Николая, 
как на Павла I, джентльмены ударили по са-
мому ценному для императора, Распутину. 
Он был единственным, кто мог облегчать 
страдания цесаревича Алексея, больного 
гемофилией.

Кстати, Николай оказался милосерднее 
забивших Распутина. Он их простил по-
христиански, хотя понимал, что теперь сы-
на и наследника не сохранить…

Может, поэтому так легко и  отрекся 
от престола в пользу родственника. Не видел 
больше смысла быть императором, а хотел 
остаться отцом при обреченном сыне…

Книга затягивает гораздо луч-
ше, чем опусы Агаты Кристи.

Это невероятное сплетение 
интриг с присутствием актрис, 
некого пьяного офицера, при-
шедшего в  дом Распутина 
и сказавшего, что ему известно 
об убийстве старца, когда никто 
еще об этом не знал. Неудиви-
тельно, что домочадцы приняли 
его за сумасшедшего.

Был ли он бабником или ре-
сторанным дебоширом, как его 
обычно показывают нам в кино?

Не думаю. Тогда наотмашь гу-
ляли многие, это было принято. 
За семью Григорий держался, лю-
бил дочерей, а о его любовни-
цах что-то маловато документов. 
И уж, конечно, не был по Boney M: 
Ra-ra-Rasputin Lover of the Russian 
queen («Ра-ра-Распутин - любовник 
русской королевы»). Но дурь, она 
охмуряет сильнее, чем документы 
и факты.

Польская писательница Екатерина Рад-
зивилл (цитирую по книге) в 1914 году до-
билась встречи с Распутиным, чтобы взять 
у него интервью.

В частности, он сказал: «Все эти идиоты 
и болваны, которые окружают царя, только 
и хотят, чтобы он наделал глупостей. Они 
думают только о себе и как бы устроить 
свои делишки».

...В записке, написанной незадолго 
до убийства, Распутин предостерег царя 

Николая: если его убьют, то вскоре правя-
щей династии придет конец.

Не думаю, что угадал. Просто был одним 
из умнейших людей своей эпохи.

Что добавить?
Дочь старца стала в эмиграции дресси-

ровщицей.
А Юсупов и  Пуришкевич, выкинутые 

из страны, по нищете до смерти кормились 
рассказами об убийстве Распутина…

Книгу читал Андрей ДЯТЛОВ.

Книжная полка

Эту и другие книги 
вы можете 
купить  
на shop.kp.ru.
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Ра-ра-Распутин…  
Жаль, что был такой один

АО «ИД «Комсомольская 
правда», Москва,  
ОГРН 1027739295781 Ре
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Лана ПАРШИНА.
«Страсти 
по Распутину. 
Убийство,  
которое изменило 
ход истории»
Издательский дом  
«Комсомольская 
правда».

Представление о личности Распутина 
у многих сложилось по фильму 

Элема Климова «Агония» (Алексей 
Петренко - Распутин, Алиса Фрейндлих - 

фрейлина Анна Вырубова).
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В Сибирь пришли 50-градусные 
морозы. Кто-то от них страдает,  
а кто-то даже рад.
«Сплю В шапКе и под пятью 
одеялами»

Во многих городах Сибири из-за 
морозов ввели режим повышенной 
готовности. Он подразумевает, что все 
службы пристально следят за обстанов-
кой и в любой момент быстро среаги-
руют, если где-то возникнут проблемы 
с подачей тепла или света. Увы, без 
сложных ситуаций уже не обошлось.

В Тулуне (Иркутская область) произо-
шла авария на котельной, из-за чего в 
некоторых домах стало прохладнее. 
Ремонт ведется, но на крайний случай 
готовы три пункта временного размеще-
ния людей. К решению вопроса под-
ключился губернатор региона. 

В Омской области случилась авария 
на ТЭЦ-5. Ее устранили, но во многих 
квартирах температура такая, что спаса-
ют только обогреватель, теплые носки и 
одеяло.

- С 3 декабря проблемы с отоплени-
ем. Трубы еле теплые или холодные. 
Говорили, что авария на ТЭЦ-5. Но в 
пятницу, 8 декабря, ее вроде как устра-
нили и сказали обращаться в управля-
ющую компанию. А батареи стали 
лишь чуть-чуть теплее. В нашей пяти-
этажке все равно очень холодно. Я спа-
саюсь только обогревателем в спальне, 
сплю под пятью одеялами в теплом 
костюме, халате, шапке и носках, - рас-
сказал Александр Д.

В Новосибирской области три дня 
мерзли жители поселка Линево, сейчас 
им отопление уже дали.
СпаСение дальнобойщиКоВ

Автомобилисты тоже проходят испы-
тание холодом. В Новосибирской обла-
сти мороз буквально сковал дороги. 
Пробки достигли даже не 10, а 11 бал-
лов (по данным 2ГИС). А в микрорайо-
не Топкинский в Иркутске парни 
пытались отогреть из тепловой пушки 
замерзший автомобиль, но машина 
загорелась. К счастью, очевидцы вовре-
мя среагировали и вызвали пожарных.

Мороз подставил ножку сразу 
нескольким дальнобойщикам. Под 
Новосибирском водитель фуры из 
Алтайского края попал в ДТП и застрял 
на трассе на трое суток в лютые моро-
зы. Погода такая, что эвакуаторы отка-
зывались ехать или называли неподъ-
емную сумму.

- Если бы не добрые люди, которые 
привезли солярку и еду, муж там замерз 
бы уже, - поделилась с «КП» Юлия, 
жена дальнобойщика. - Эвакуатор при-
ехал только вечером в воскресенье. Я 
так понимаю, что помогли дорожники.

Аналогичная ситуация произошла 
под Красноярском. 35-летний водитель 
ехал из Дагестана в Хакасию, но по 
пути крепко застрял в сибирских сне-

гах. Дачное общество, где это произо-
шло, в зимнюю пору нежилое, вот и 
пришлось гостю с юга и его спутнице 
не один день провести в машине, пока 
не подоспела помощь.
мороз? идем КупатьСя и играть!

А вот кто рад морозной погоде, так 
это иркутские моржи. Они устроили 
заплыв в Ангаре при -35. Перед этим 
хорошенько размялись: сделали 
20-минутную зарядку.

- Температура воды не опускается 
ниже +2,5, что для нас вполне комфор-
тно, - уточняет один из руководителей 
клуба моржей Иркутска и Байкала 
54-летний Алексей Чупин. - Для дам на 
берегу устанавливаем палатку для пере-
одевания, чтобы те точно не замерзли.

В ледяной воде экстремалы проводят 
от 20 секунд до нескольких минут, в 
зависимости от подготовки. А заверша-
ют встречу чаепитием. 

Чаем закончили поединок и в Яку-
тии. Там прошло соревнование «Зим-
ние триумфальные шашки» между 
сильнейшими шашистами Якутии. 
Уникальность и зрелищность меропри-
ятия в том, что оно прошло на откры-
том воздухе в 40-градусный мороз. В 
соревнованиях приняли участие 8 
гроссмейстеров и 8 мастеров спорта.

- Было так холодно, что даже часы 
замерзали. Но несмотря на это, после 
завершения соревнований люди сами 
подходили и продолжали играть в 
шашки на улице, - говорит первый 
гроссмейстер Якутии Александр Азаров.

Чемпионом «Зимних триумфальных 
шашек» стал гроссмейстер Гаврил Коле-
сов. Серебряным призером - гроссмей-
стер Андрей Федотов. Третье место 
заняла мастер спорта России Тунаара 
Федорова.

Экстремальный интеллектуальный 
спорт для якутян не в новинку. Так, в 
январе этого года международные 
гроссмейстеры сыграли в шахматы в 
Якутске в 50-градусный мороз. Правда, 
из-за холода спортсмены решили огра-
ничиться ничьей, а не доигрывать тре-
тью партию.

КонКретно

у кого  
носы 
краснее?
под новосибирском 
-44

В Западной Сибири рекор-
дсменом оказалась Новоси-
бирская область, а именно 
Искитимский район.

- Искитим территориально 
находится в котловине, поэ-
тому там всегда фиксируют-
ся самые низкие значения. 
В эти выходные было -44,1 
- побит рекорд 2001 года, - 
сообщила начальник 
отдела метеопрогнозов 
Западно-Сибирского 
УГМС Наталья Кичанова.

В горах алтая -58!
На Алтае разница с други-

ми регионами буквально 
пара-тройка градусов. Но и 
свои рекорды там тоже 
установили. В селе Тогул 
Алтайского края в 2023 
году 9 декабря было -34,4. 
Последний раз так же 
холодно было в 1946 году: 
-34,2.

- В воскресенье на юге 
регионов было небольшое 
повышение из-за облачно-
сти. Зато в ночь на 11 дека-
бря в Кемеровской области 
появились новые рекорды: в 
Новокузнецке -37,4 (преды-
дущий был в 1984 году: 
-36,7) и в Междуреченске 
-39,5 (в 2005 году было 
минимум -37,7), - добавляет 
Наталья Кичанова.

А вот в Республике Алтай, 
похоже, морозы были еще 
жестче. Жители села Курай 
Кош-Агачского района в 
понедельник опубликовали 
фото градусника с отметкой 
-58! Впрочем, официально 
синоптики результат пока 
не подтвердили.

В красноярских  
и иркутских  
селах -50

В Красноярском крае в 
северных селах температу-
ра приблизилась к запре-
дельным -50. В ночь на 11 
декабря в селах Медяково и 
Юрьевка Боготольского 
района было -49 и -47 соот-
ветственно.

- Но в самом Красноярске 
термометры на метеостан-
циях так и не показали ниже 
-40, - отметили в Среднеси-
бирском УГМС.

В северных районах 
Иркутской области, Катанг-
ском и Бодайбинском, тем-
пература в ночь на 11 дека-
бря тоже опускалась до -50. 
Однако для этих мест такие 
холода - норма. В самом 
Иркутске было гораздо 
теплее - в аэропорту и при-
городной зоне максимум 
-38.

Глобальное  
обледенение

Надежда РЫЖКИНА («КП» - Новосибирск»), Любовь АРБАТСКАЯ,  
Таисия ЧЕМИСОВА («КП» - Иркутск»), Наталья ВИРКУНЕН («КП» - Омск»).

еще больше 
подробностей 
читайте на сайте

Экстремалам такая погода  
только в радость! 

20-минутная зарядка иркутских моржей перед заплывом по Ангаре.
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Елена СЕРЕБРОВСКАЯ  
(«КП» - Красноярск»)

Один из них - сын экс-
министра спорта Хакасии 
Василий Денщиков.

Резкое похолодание в Сибири не обо-
шлось без трагедии. В Республике Хака-
сия две группы туристов отправились на 
снегоходах из села Приисковое покатать-
ся по окрестностям. Красоты начинаются 
сразу за поселком: выехали за околицу, 
километр вверх по склонам - и все, можно 
получать удовольствие. В ясную погоду 
здесь все кажется таким простым и понят-
ным, видны все контуры гор, а дорогу 

назад найти несложно. Но проблема в 
том, что погода здесь может испортиться 
за четверть часа. Стоит налететь ветру 
(его порывы достигают 25 - 30 метров в 
секунду) - и уже нет ни дороги, ни ориен-
тиров. И рыхлый снег местами по полтора 
метра - если сойти со снегохода, можно 
оказаться в ловушке.

В этот раз и МЧС, и синоптики повторя-
ли по всем каналам: будет снегопад и 
ветер, мороз ниже 30, лавиноопасная 
ситуация. И даже с утра местные жители 
предупреждали туристов, что погода 
испортится.

Экстремальный отдых в Приисковом - 
удовольствие не из дешевых. Обычно 

туристы приезжают сюда всего на 
несколько дней. Поэтому, когда местные 
вдруг говорят, что ехать в горы опасно - 
погода испортится, это вызывает у 
гостей реакцию отрицания: «У нас каж-
дый день на счету, а вы предлагаете 
сидеть в этом унылом поселке? Небо 
чистое - с чего снег пойдет?» Вот и в этот 
раз, видимо, было так же. Не послуша-
лись, рискнули. В итоге из-за бури не 
смогли вернуться на базу и были вынуж-
дены ночевать в горной тайге.

Сотовой связи в горах нет. Но у одного 
из туристов оказался с собой спутнико-
вый телефон. По нему удалось связаться 
с поселком и сообщить координаты. Экс-

тремалов нашли и эвакуировали через 
сутки. Живы 24 человека. Но есть и 
погибшие. Двое…

В одной группе туристу из Уфы стало 
плохо с сердцем, и он умер на месте. В 
другой погиб гид Василий Денщиков. Он 
оказался сыном Валерия Денщикова, 
который раньше был министром спорта 
Хакасии (2014 - 2017). По отзывам тури-
стов, сын чиновника - опытный снегоходчик. 
Более того, снегоходом он владел виртуоз-
но, так как серьезно увлекался бундокин-
гом. Говоря простыми словами, он мог 
выполнять самые сложные трюки и в этом 
был одним из первых в республике. Хорошо 
ориентировался парень и в окрестностях 
Приискового, и в местах для катания. С 
правилами выживания тоже был знаком. 
Почему тогда с ним случилась трагедия? 
Позже следствие скажет свое слово. След-
ственный комитет возбудил уголовное дело 
по статье «Оказание услуг, не отвечающих 
требованиям безопасности жизни и здоро-
вья потребителей, повлекших по неосто-
рожности смерть двух человек». В След-
ственном комитете сообщили, что парень 
«направился на снегоходе расчищать доро-
гу, попал в метель и не смог вернуться 
обратно к основной группе». Туристы в 
пабликах, посвященных Приисковому, 
выдвигают свои версии случившегося. Они 
видят картину происшествия примерно так: 
чувствовал ответственность за группу, 
«переоценил себя - поехал пробивать путик, 
застрял, решил вернуться… Но он же день 
катался, бился - устал и уснул…»

кар ти на дня Сибирь
www.kp.ru
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Надежда РЫЖКИНА  
(«КП» - Новосибирск»)

Синоптики рассказали, 
какая будет погода  
в Сибири в декабре  
и на Новый год.

Всю Сибирь накрыла 
волна лютых морозов. Какой 
будет оставшаяся часть дека-
бря и как мы будем встре-
чать Новый год - кутаясь в 
сто шуб или гуляя без шапки, 
рассказали синоптики.
«ВеСНа» пОД кОНец 
гОДа

З а п а д н о - С и б и р с к о е 
УГМС вывесило предупреж-
дение о колоссальных холо-
дах: до 13 декабря по всем 
городам Новосибирской, 
Томской, Кемеровской 
областей, Алтайского края и 
Республики Алтай темпера-
тура понизится до -35… -40. 
Однако потом вновь станет 
тепло, причем ближе к Ново-
му году.

- Во второй половине дека-
бря температура воздуха 
ночью повысится до -23… 
-28, днем - до -15… -20. Во 
второй декаде возможно 
также повышение до -12… 
-17 ночью и до -4… -9 днем. 
В отдельные дни последней 
пятидневки ночью -6… -11, 
днем -1… -6. Осадки, преи-
мущественно в виде снега, 
предполагаются в отдельные 
дни первой и третьей декад и 

в большинство дней второй, 
- говорят синоптики Запад-
но-Сибирского гидромет-
центра.

Самый мягкий декабрь 
ожидается в Республике 
Алтай. К середине месяца 
там внезапно наступит 
«весна».

- Температура воздуха 
ночью в четвертой пятид-
невке -16… -21, 
местами до -11. 
Днем будет 
-11… -16. А в 
третьей декаде, 
ближе к Новому 
году, ожидается 
потепление до 
0… -5 днем и до 
-5… -10 ночью, с 
колебаниями до 
-20… -25, - уточ-
нили в Алтай-
ском ЦГМС. - 
Чем теплее ста-
новится, тем 
сильнее и чаще 
будет идти снег.
На 1 граДуС  
Выше НОрмы

В Красноярске 
после морозов к 
концу месяца 
т е м п е р а т у р у 
также обещают 
выше климатиче-
ской нормы.

- В централь-
ных и южных районах края 
средняя месячная темпера-

тура ожидается в 
пределах от -12 до 
-15, что на 1 градус 
выше средних мно-
голетних значений. 
К середине второй 
декады ночью будет 
от -13 до -18. В тре-
тьей декаде темпе-
ратурный фон 
установится в пре-
делах -15… -20 
днем, в отдельные 
дни повышение до 

-5… -10. Количество осад-
ков прогнозируется меньше 

или около нормы, до 45 мил-
лиметров, больше нормы 
ожидается в северных рай-
онах, - сообщает Средне-
сибирское УГМС.

Такая же картина и в 
Иркутской области. После 
серьезных морозов холода 
начнут потихоньку отсту-
пать.

- С 15 декабря днем будет 
около -11… -16, а ночами - 
около -17… -22. Возможно, 
последние дни декабря 
также будут теплыми, - пере-
дали в Иркутском УГМС.

рекОрДы

Зимы были 
мягче

Сибиряков морозами не 
удивишь, однако синоптики 
отмечают, что в начале дека-
бря таких низких температур 
давно не наблюдали. В Ново-
сибирске побит 10-летний 
рекорд по минимальной тем-
пературе.

- Мы избалованы теплым 
началом зимы. В последние 
годы похолодания были кра-
тковременными, потому нам 
и кажется, что такие долгие 
морозы - это что-то необыч-
ное. С 2020 года морозами 
под -35... -40 декабрь не 
начинался, в ночные часы 
температура была максимум 
-25. Но похожая ситуация 
была в 2013 году. Тогда 
волна холода пришла тоже 
во второй пятидневке, но она 
была немного мягче, не до 
-43, - напомнила «Комсомол-
ке» начальник отдела 
метеопрогнозов Западно-
Сибирского УГМС Ната-
лья Кичанова.

Кстати, Новосибирск перед 
волной лютого холода пере-
жил еще и рекордный снего-
пад, который побил показате-
ли 13-летней давности.

- На станции Огурцово были 
зафиксированы осадки 15 
миллиметров, что попадает в 
категорию интенсивных. 
Последний раз в эту же дату, 
6 декабря, сильный снегопад 
был в 2010 году. Но тогда 
выпало почти в два раза 
меньше - только 8,5 миллиме-
тра, - добавляет Наталья 
Кичанова.
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После аномальных морозов  
к нам вернется тепло

К Новому году синоптики обещают потепление.

Два человека погибли, 
отправившись в тур на снегоходах
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Сколько-сколько? 
Снято 11 декабря 
в Красноярском 
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- Мамочка, я что - преда-
тель? Почему на меня давят? 
Когда мы увидимся? - тихо 
спрашивает девочка на том 
конце провода.

- Не вздумай так думать! 
Твой дом здесь, ты родилась 
в России. Скоро мы будем 
вместе, - говорит 10-летней 
Еве ее мама.

Это один из последних 
телефонных разговоров 
42-летней Ольги Дороховой и 
ее дочери-третьеклассницы. 
Последние 3 года они обща-
ются только по телефону. 
Бывший муж Ольги - Олег 
Нацик - в 2020 году забрал 
дочку и увез из Новосибир-
ска на Украину, а после 
вступил в ряды ВСУ и поста-
вил запрет на вывоз ребен-
ка. Ольга потратила 
несколько лет, чтобы выи-
грать суды за дочь. Сейчас 
девочку воспитывает бабуш-
ка, а Ольга за 4 тысячи кило-
метров ищет любые ниточ-
ки, чтобы вернуть ребенка 
домой. Только уже месяц не 
может даже дозвониться. 
Как раз после разговора о 
«предательстве».

«Не ищи Нас»
Маркетолог из Новоси-

бирска Ольга познакоми-
лась с Олегом во время сете-
вой игры. Эпистолярный 
роман быстро перетек в 
реальный. В 2012 году муж-
чина переехал с Украины к 
возлюбленной в Новоси-
бирск, получил граждан-
ство. Пара вместе воспиты-
вала сына Ольги от первого 
брака, а вскоре на свет поя-
вилась Ева. Но после рожде-
ния дочери в семье начались 
проблемы: муж не хотел 
работать. 

- Олег по специальности 
отделочник, но он никак не 
мог найти себе работу. То 
ему предложения не нрави-
лись, то где-то обманут. В 
общем, большую часть вре-
мени он сидел дома с деть-
ми, а я была на работе. Я 
работала на двух-трех рабо-
тах, ездила в командировки, 
- говорит женщина. - Пока я 
вкалывала, Олег сильно 
меня ревновал. Думал, что я 
найду кого-нибудь другого и 
выйду за него замуж.

Ольга устала тянуть детей 

одна и заявила, что подает 
на развод.

- Это был 2020 год. Но я не 
запрещала Олегу видеться с 
Евой, мне даже в голову не 
приходило, что он может ее 
выкрасть. В конце июня 
2020 года он забрал дочку 
под предлогом съездить с 
ней на базу отдыха и про-
пал. Я написала заявление в 
полицию, а потом мне при-
шло сообщение: «Не ищи 
нас, мы на Украине. Я тебе 
дочь не отдам», - рассказы-
вала Ольга Дорохова, мама 
Евы.

Женщина решила дей-
ствовать по букве закона. 
Через суд добилась развода 
и определения места 
жительства дочери с ней.

- Он говорил, что про-
сто так ребенка не вер-
нет. Предлагал обменять 
дочку на 5 миллионов 
рублей - хотел купить 
жилье в Киеве. Таких 
денег у меня не было, я 
отказала. Потом он писал 
мне, что ненавидит Рос-
сию и вступил в ряды 
ВСУ. Воспитанием Евы 
занимается его мама, то 
есть бабушка Евы. И они 
категорически не хотят 
отдавать ребенка мне. 
Дочка уже пошла в третий 
класс - пошла в чужой стра-
не. Живет уже 3 года без 
мамы. Ее учат говорить на 
чужом языке, - плачет сиби-
рячка.
«Пока идут суды,  
РеБеНок Растет...»

В ситуациях, когда роди-
тели делят ребенка, послед-
нее слово за судом. Ольга 
смогла лишить экс-супруга 
родительских прав.

- Олег Нацик злоупотре-
бляет своими родительски-
ми правами. По решению 
суда он должен был пере-
дать ребенка матери, но 
свои обязанности не выпол-
нил. В результате умыш-
ленных действий ребенок 

лишен возможности обще-
ния, проживания с мамой, 
бабушкой и братом, а также 
лишен права получать 
образование на родном 
языке, права на заботу. 
Произвольное осуществле-
ние своих родительских 
прав Олегом без учета мне-
ния и желания самого 
ребенка, а также матери 
нарушает его права, - ука-
зано в решении Первомай-
ского районного суда. - 
Лишить Олега Нацика 
родительских прав.

Когда решение вступило в 
законную силу, Ольга 
отправила документ в 
Москву Марии Львовой-
Беловой, уполномоченному 
при Президенте Российской 
Федерации по правам ребен-
ка. Аппарат уполномочен-
ного попытался перегово-
рить с украинской сторо-
ной.

- Через пару недель мне 
позвонил представитель 
детского омбудсмена РФ и 
сказал, что уполномочен-
ный по правам ребенка на 
Украине не признала реше-
ние, хотя оно основано на 

нормах международного 
права, - возмущается жен-
щина.

Тогда Ольга позвонила 
дочери. В трубке она услы-
шала заплаканный голос 
Евы. Материнское сердце 
сжалось еще сильнее.

- Дочка сказала, что после 
этой ситуации на нее начали 
давить. Детям в школе рас-
сказали, что Ева может 
уехать в Россию, что у нее 
мама в России и хочет ее 
забрать. И началась обра-
ботка ребенка, что она пре-

датель, что она плохая. 
Потом начали попрекать 
бабушкой: «Сначала 
бабушка за тобой ухажи-
вала, теперь ты должна за 
ней ухаживать. Она без 
тебя умрет, она старень-
кая». Дочка плакала, 
переживала. И по мне 
скучает, очень хочет вер-
нуться в родной Ново-
сибирск. И не знает, что 
делать с таким прессин-
гом, она ведь маленькая 
совсем. После этого 
разговора связь с ней 

утеряна. Я уже месяц не 
слышала Еву. Телефон 
недоступен, - добавляет 
Ольга. - Я буду готовить иск 
в ЕСПЧ. Мне сказали, что 
нужен документ европей-
ского образца. Обычно суды 
длятся до полугода, но 
можно попросить ускорить 
процесс, если от решения 
зависит безопасность жизни 
и здоровья… У меня разры-
вается сердце, что, пока 
идут суды, моя дочь растет 
без мамы…

Получается, девочка чуть 
ли не в статусе заложницы 
как в родительских, так и в 
политических спорах. А 
растет сейчас вообще без 
родителей - и без отца, и 
без матери...

Ольга и Олег были в браке до 2020 года.

Женщина уже в отчаянии: 
готова заплатить  
любые деньги,  

чтобы увидеть дочь.

В Новосибирске девочку ждет и старший брат.

Ева ходила в Новосибирске  
в детский сад, но в первый 
класс пошла на Украине.
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Дочь или заложница? 
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Анна ПАШАГИНА («КП» - Новосибирск»)

третьеклассницу из Новосибирска, вывезенную 
отцом на украину, отказались отдавать по суду.
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Регина РАХИМОВА («КП» - Иркутск»)

21-летний боец из Приангарья 
получил пять наград в зоне 
СВО и продолжает службу.

«Мама сказала надеть», - броне-
жилет с такой нашивкой спасает от 
пуль и осколков 21-летнего танки-
ста Кирилла (имя изменено в целях 
безопасности. - Ред.) из Иркутской 
области. Его 41-летняя мать Галина 
Попова (имя изменено. - Ред.) пере-
живает за сына, ждет домой и очень 
им гордится: за время, что служит 
на СВО, а он там с самого начала, 
боец получил пять наград! Орден 
Суворова, орден Жукова, две меда-
ли «За воинскую доблесть» и медаль 
участника специальной военной 
операции. О подвигах земляка 
«Комсомолке» рассказали в регио-
нальном исполкоме Народного 
фронта в Иркутской области.
«Учила быть мУжчинОй»

Родился Кирилл в поселке Вихо-
ревка. Мама практически всю жизнь 
проработала пекарем. А об отце 
мальчишка знал только по расска-
зам родных. Глава семьи оставил 
их, когда ребенку было 2 года.

- С детства он был очень актив-
ным. Решила, пусть направляет 
энергию в полезное русло, запи-
сала в секцию бокса, - вспомина-
ет мама героя. - Но проходил туда 
недолго. «Хочу стать хоккеи-
стом», - сказал однажды. Отдала 
на занятия. Увлекался хоккеем до 
17 лет.

Когда исполнилось 10 лет, на 
свет появилась сестренка. Сей-
час у бойца есть еще два брата - им  
6 лет и 3 года:

- Я всегда могла оставить Кирилла 
с младшими и быть спокойной за их 
здоровье. Учила быть мужчиной и 
брать на себя ответственность за 
поступки. Поэтому не удивилась, 
когда, окончив школу, он пошел 
служить в армию.
наш танкиСт

Кирилла определили в танковые 
войска в поселке Елань. А через 
полгода перевели служить в Челя-
бинск, где сибиряк подписал пер-
вый контракт на год. И уже через 
пару месяцев уехал на СВО. Но рас-
сказывать матери о своем местона-
хождении не торопился.

- Знал, что начну волноваться и 
переживать. Но долго скрывать не 
мог, - говорит Галина. - Перед 
отправкой на линию соприкоснове-
ния однажды написал 

сообщение, что выйдет на связь не 
скоро, так как находится в зоне 
спецоперации.

После этого Галина глаз сомкнуть 
не могла. Постоянно держала в 
руках телефон - боялась пропустить 
звонок или сообщение:

- Но сейчас стало легче, ведь сын 
выходит на связь чаще. А мне доста-
точно трех слов: «Мама, я жив!» 
Чтобы не думать о плохом, пытаюсь 
отвлекаться. Занимаюсь в поселке 
волонтерской деятельностью. Вместе 
с земляками плетем сети, собираем 
гуманитарную помощь и отправляем 
нашим ребятам «за ленточку».
«не мОгУ брОСить ПацанОВ»

Боец продлевает контракт уже 
третий раз:

- Говорит, не может бросить 
своих пацанов. Собирается слу-
жить до окончания СВО, до побе-
ды.

А с зимы прошлого года Кирилл 
стал высылать матери фото 
наград. Первой медалью стал 
орден Суворова. Как именно 
получил, сибиряк не рассказыва-
ет близким в деталях - только в 
общих чертах:

- В составе небольшой группы 
должен был доехать на танке в 
указанное командиром место. 
Но впереди было поле с минами 
и растяжками. Вел команду 
именно Кирилл. До назначен-
ного места бойцы добрались без 

потерь, ни один не пострадал.

Позже был еще удостоен ордена 
Жукова за разгром боевой техники 
противника во время столкновения:

- За что остальные награды, сын 
решил умолчать. Сейчас для него 
главное - семья. Правда, жены и 
детей у Кирилла пока нет. Зато 
недавно рассказал, что познако-
мился в интернете с девушкой. 
Влюбился! А вообще в планах у него 
вернуться с СВО и поступить в уни-
верситет. Профессию пока не 
выбрал.

«Мама, я жив!»

21-летний парень с детства  
заботится о слабых. Характер  

проявил и на СВО. 

Одна из наград.
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 ■ региОнальная жизнь

Алиса ВВЕДЕНСКАЯ

как вырастить талант? 
Ответ на этот и другие 
вопросы знают  
в межмуниципальном 
центре «инициатива».

Центр вот уже 10 лет успеш-
но работает с одаренными и 
талантливыми детьми на пло-
щадке МАОУ «Зональненская 
СОШ» Томского района. «Иници-
атива» - один из 9 центров, соз-
данных в муниципалитетах реги-
она, и единственный в нашем 
районе. Всего в 2023 году в 
рамках его деятельности было 
проведено 22 мероприятия, в 
них приняли участие 2308 уча-
щихся из 17 школ Томского 
района.

- За годы существования меж-
муниципального центра мы 
сформировали уникальные под-
ходы к работе с одаренными и 
высокомотивированными обуча-
ющимися, - отметила Ольга 
Обоянцева, кандидат педа-
гогических наук, директор 
Зональненской СОШ. - 
Сотрудничая с Региональным 
центром развития образования 
(РЦРО) и управлением образова-
ния администрации Томского 
района, мы создаем возможный 
максимум условий для участия 
ребят в районных, всероссий-
ских, международных конферен-
циях, творческих конкурсах, 
выставках, олимпиадах и многих 
других престижных образова-
тельных событиях различного 

уровня, направленных на выяв-
ление и развитие их интеллекту-
альных и творческих способно-
стей.

Деловой имидж ММЦ «Инициа-
тива» составляют богатый педа-
гогический опыт, мощная совре-
менная научно-методическая 
база, высокотехнологичное обо-
рудование, тесная взаимосвязь 
учителей и родителей учеников. 
Все это в комплексе помогает 
детям раскрыться, поверить в 
свои силы.

- Год уходящий подарил школь-
никам немало возможностей 
заявить о себе. Среди них все-
российские конкурсы юных чте-
цов «Живая классика - 2023» и 
«Большая перемена», всерос-
сийская олимпиада школьников 
и интеллектуальная командная 
игра для старшеклассников из 
всех регионов страны «Литера-
турная планета», региональный 
фестиваль-конкурс детского 
литературного творчества 
«Шуршунчик-2023», II детский 
литературный конкурс «Сказ-
коТВОРЕНИЕ», открытый 
областной чемпионат по интел-
лектуальной игре «Что? Где? 
Когда?», муниципальная образо-
вательная программа «Дебаты». 
И это далеко не все мероприя-
тия, в которых дети принимали 
участие, - рассказала Елена 

Кениг, координатор ММЦ 
«Инициатива».

Педагог поделилась несколь-
кими впечатляющими новостями 
уходящего года. Так, в регио-
нальном этапе всероссийской 
олимпиады школьников победи-
ли воспитанники центра «Иници-
атива» из Кисловской, Нелюбин-
ской, Рыбаловской, Зональнен-
ской, Корниловской, Моряков-
ской СОШ и из лицея имени  
И. В. Авдзейко. Этот успех с 
детьми разделили их педагоги.

7 декабря в Томском област-
ном театре драмы состоялась 
церемония награждения побе-
дителей VIII Международного 
детско-юношеского кинофести-
валя «Бронзовый витязь». Пул 
конкурсных кинолент в 2023 
году составили более 150 
работ. Наибольшее их количе-
ство - 54 - было подано ученика-
ми школ Томского района. В 
финал вышли 24. Детские кол-
лективы Зональненской СОШ 
не упустили возможность при-
нять участие в фестивале. Игро-
вой фильм «День защиты при-
роды» (руководитель творче-
ской группы, состоящей из обу-
чающихся 3 «В» и 7 «В» клас-
сов, родителей и педагогов - 
Лариса Пенкина, классный 
руководитель, советник 
директора Зональненской 

СОШ по воспитанию) попал в 
шорт-лист финалистов, то есть 
в предварительный список пре-
тендентов на победу в номина-
ции «Экология» (было отобрано 
4 работы).

- Очень радостно и почетно, 
что картина признана одной из 
лучших и оказалась достойной, 
чтобы побороться за призовое 
место. Такой опыт мы расцени-
ваем как удачный, - подчеркнула 
Елена Кениг.

Памятных событий и выдаю-
щихся достижений на самом 
деле было много. Например, в 
текущем учебном году 15 уча-
щихся Зональненской СОШ 
были награждены стипендией 
главы Томского района, 10 из 
них победили в муниципальном 
этапе всероссийской олимпиа-
ды школьников. Остальные 
ребята удостоились почетной 
награды за результативное уча-
стие в региональных мероприя-
тиях в области литературного 
творчества и спортивные дости-
жения в региональных, всерос-
сийских и международных тур-
нирах.

В сентябре талантливые обу-
чающиеся из 9 - 10-х классов 
приняли участие в образова-
тельных программах Томского 
регионального центра развития 
талантов «Пульсар» (они были 

проведены в рамках региональ-
ного проекта «Успех каждого 
ребенка» нацпроекта «Образо-
вание» в формате профильных 
региональных интенсивных 
смен). Две ученицы 9-го и 10-го 
классов прошли обучение по 
программе «Навстречу «Боль-
шим вызовам». В течение 7 дней 
работы они погрузились в 8 
направлений Стратегии научно-
технологического развития Рос-
сийской Федерации и Всерос-
сийского конкурса научно-тех-
нологических проектов «Боль-
шие вызовы». Двое одаренных 
девятиклассников стали участ-
никами важных общеобразова-
тельных общеразвивающих про-
грамм: один из них работал в 
программе «Шахматы: учебно-
тренировочные сборы», другой - 
в «Осенней шахматной школе».

Деятельность ММЦ «Инициати-
ва» продолжается. Коллектив 
совместно с РЦРО и управлени-
ем образования администрации 
Томского района организует 
интеллектуальные, социальные 
и творческие мероприятия на 
базе Зональненской СОШ для 
обучающихся районных школ. 
Дети талантливы, важно только 
вовремя это рассмотреть и 
суметь поддержать, уверенно 
направляя ребят в нужное 
русло.

Таланты из «Инициативы»



Анна ПАШАГИНА  
(«КП» - Новосибирск») 

В Новосибирске родители  
не вывели в школу детей  
из-за одноклассника.

В одной из новосибирских школ - 
скандал. Родители третьеклассни-
ков толпой идут в местный отдел 
полиции и пишут заявление на 
девятилетнего Мишу*. По их сло-
вам, ребенок давно издевается над 
одноклассниками, а сейчас стал 
совсем неуправляемым: дерется 
даже со взрослыми. 

«Бил одНоклассНицу  
оБ сТол»

Миша перешел в новый 
класс год назад. Раньше учил-
ся в этой же школе, но с пер-
выми одноклассниками не 
сложилось… В новом коллек-
тиве ситуация повторилась. 
Родители детей говорят, что у 
директора школы уже папка 
жалоб на Мишу. А в этом году 
конфликт накалился до того, 
что взрослые просят вме-
шаться полицию. Ведь маль-
чик нанес одной из одно-
классниц травму.

- Недавно Миша бежал по 
коридору, споткнулся об ногу 
одноклассницы. Подумал, 
что она поставила ему под-
ножку. Схватил ее за волосы 
и начал бить головой об парту. 
У ребенка закрытая черепно-
мозговая травма. И как нам 
после этого отпускать детей в 
школу? - поделилась мама 
одного из учеников.
укусил ЗаВуЧа

30 ноября, по словам родите-
лей, случился новый конфликт. Во 
время перемены Миша не смог 
открыть дверь в класс. Когда попал 
внутрь, подумал, что одноклассник 
Сережа* держал ее специально 
изнутри (впрочем, может так и 
было, но дети не признаются).

- Миша кинулся на Сережу, стал 
душить. Потом стал рвать учебни-
ки, разгромил шкафчик с одеждой. 

Его попытались успокоить класс-
ный руководитель, завуч и директор 
школы. Но классной он вырвал 
клок волос! Завуча укусил! В итоге 
пришлось вызывать ГБР. И это тре-
тьекласснику! Мы в шоке, - говорят 
родители.

Они требуют убрать ребенка из 
класса. Считают, что мальчик дол-
жен быть переведен на домашнее 
обучение. Но мама Миши утверж-
дает, что ее сын не виноват и изви-
няться ей не за что.
с родиТелями За парТу

- Каждый, кто оскорбил моего 
ребенка в социальных сетях, - за 
каждое слово я с каждого спрошу. 
Начну по очереди с каждого, от 
кого слышала оскорбления. Если 
вы считаете, что мой ребенок опа-

сен для ваших детей, оставляйте их 
дома. Мой сын будет ходить в 
школу, - заявила мама третьекласс-
ника в голосовых сообщениях в 
родительском чате. 

Тогда класс устроил бойкот. На 
следующий день на уроки пришли 9 
человек из 30, потом - 8… Школа 
собрала срочное родительское 
собрание. Взрослые шумели, но в 
итоге договорились. Компромисс 
пока такой: Миша будет ходить на 
уроки вместе с мамой или папой, 
чтобы они следили за его поведени-
ем. А полиция тем временем должна 
разобраться с многочисленными 
жалобами.

коммеНТарий 
юрисТа

ребенка 
отправить  
к психологам

«Комсомолка» обратилась за коммен-
тарием к юристу Наталье Высоцкой. 
Она объяснила, можно ли в такой ситу-
ации принудительно отправить ребенка 
на домашнее обучение.

- Смена формы получения образования 
может произойти, только если у ребенка 
обнаружат проблемы со здоровьем: 
физические или психологические. 
Школьным психологам нужно с разреше-
ния мамы мальчика обследовать его и, 
если будут выявлены отклонения, дать 
маме уведомление о том, что школьнику 
необходимо пройти обследование в 
больнице и сообщить школе о результа-
тах, - объяснила Наталья Высоцкая.

- А если у ребенка обнаружат 
нарушения, но мама откажется 
переводить его на индивидуальное 
обучение или отправлять на обсле-
дование?

- Школа может проинформировать об 
этом сотрудников ПДН, те составят про-
токол по факту ненадлежащего испол-
нения родительских обязанностей. 
Большое количество таких протоколов 
может привести к тому, что мать просто 
ограничат в родительских правах.

«он так защищается!»
Мама Миши счита-

ет, что жертва в этой 
истории - ее сын. Вот 
как она видит ситуа-
цию: 

- В первом классе у 
сына был мальчик, 
который всех задирал. 
У них с Мишей были 
конфликты. Я решила, 
что лучше перевести 
сына в другой класс. 
Но моего ребенка и 
там начали буллить. 
Миша занимается 
карате, танцами, а дру-
гие дети из нашего 
класса ничем не зани-
маются. Думаю, он 
новенький, активный 
такой, вот и пытаются 
его принизить. В 
целом ребенок учится 
хорошо. Да, бывают 
промашки с поведени-
ем. И есть конфликты 
с детьми. Но начали 
первыми они, а не мой 
сын. Например, во 
втором классе Мишу 
избили пять девочек. 
Когда сын пришел и 

рассказал об этом, мы 
не поверили. Он оби-
делся на нас с мужем. 
Тогда я пошла в школу 
и попросила показать 
видео с камер. Там 
видно, как Миша 
вышел из школы, а за 
ним пошли девочки. 
Одна ударила его рюк-
заком, вторая - пнула, 
а потом начали вообще 
в разные стороны 
тянуть. Я не стала 
тогда писать заявление 
в полицию. В итоге 
ребенок стал сам себя 
защищать в школе 
после этой ситуации. 
Что касается мальчи-
ка, которого Миша 
якобы душил… У них 
давно конфликт. 
Пытаются привлечь 
внимание друг друга. 
Один другого то руч-
кой ткнет, то линей-
кой ударит, то дверью 
долбанет, то в туалете 
закроет. Я думаю, мой 
сын так защищался.

- Говорят, Миша до 

этого еще девочку бил 
головой об парту.

- Нет, он никого не 
бил. Нужно разобрать-
ся, как девочка полу-
чила сотрясение. 
Пусть этим занимают-
ся компетентные орга-
ны. В интернете все 
приукрашено. Мой 
ребенок не какой-то 
ненормальный - он 
психически здоров. И 
он тоже пострадал. 
Ему тоже трудно, не 
раз отказывался зани-
маться, ходить в 
школу. Специалисты 
подтвердили, что это 
все из-за того, что про-
исходит в классе. 
Родителям других 
детей я ничего не буду 
объяснять. Они требу-
ют с меня деньги за 
порванные учебники - 
их якобы Миша 
порвал. Не вопрос, 
деньги за учебники 
верну, но только через 
суд: будем решать все в 
правовом поле.

Бойкот третьекласснице из-за горки

Год назад Новосибирск следил за историей, развернувшейся в одной из элитных 

гимназий. Одноклассники объявили бойкот третьекласснице Соне*. Дети не ходи-

ли на уроки почти месяц, их родители заявляли, что девочка плохо себя вела, но 

потом выяснилось, что бойкотировали не столько ученицу, сколько ее маму. Исто-

рия началась в 2022 году, когда девочка играла вместе с другими детьми на горе 

снега в школьном дворе и получила перелом позвоночника. Мама Сони считала, 

что учитель недосмотрела за детьми, отпустив их раньше с урока. Другие родители 

встали горой за педагога. В итоге конфликт взрослых перекинулся на детей. Соня 

ходила на уроки одна. Родители требовали или убрать ребенка из класса, или 

перевести их детей в другой класс. Школа пошла на уступки. 24 человека пере-

вели в новый четвертый класс. Фактически Соня оставалась одна. К 1 сентября 

руководству удалось набрать детей в класс к девочке. Сейчас у 

нее хорошие отношения с однокласс-
никами.

другая сТороНа

Некоторые тетради и учебники  
после конфликта одноклассников  

оказались порваны. 

Пострадавший мальчик:  
на шее остались следы  

от удушения.

а ВоТ Был слуЧай

Неуправляемый первоклассникЕще один школьный конфликт произошел в Бердске. Родители школьников пожа-ловались на первоклассника, который бил детей, материл учителя, срывал уроки. Ребенок мог ходить по кабинету во время уроков, есть, баловаться. На переменах таскал детей за одежду или - еще хуже - мог ударить по лицу, в живот. А взрослым в ответ на замечания грубил. Родители написали коллективную жалобу директору и в министерство образования. Видимо, с мамой мальчика была проведена беседа и она согласилась отправить ребенка на индивидуальное обучение.
* Имена изменены.
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обсудить  
историю  
можно  
на нашем  
дзен-канале!

Рвал учебники и волосы
у учителя



Раиса АЗАРОВА  
(«КП» - Новосибирск»)

В Сибири вспышка 
коклюша. 

Инфекция бродит с осени. 
Например, в сентябре в 
Красноярском крае выяви-
ли в 125 раз больше случаев 
заболеваемости, чем год 
назад. В Томской области за 
10 месяцев зарегистрирова-
ли 164 случая, тогда как год 
назад их было всего два. В 
Новосибирске вспышку 
фиксируют уже в декабре.

- В 2023 году отмечается 
очередной циклический 
подъем заболеваемости 
коклюшем. Он наблюдает-
ся каждые 4 - 6 лет и связан 
с накоплением в обществе 
не иммунных к инфекции 
лиц. Большинство заболев-
ших - дети. Болеют, как 
правило, непривитые и не 
прошедшие полный курс 
вакцинации. Наибольший 
вес приходится на детей до 
года, а также школьников, у 
которых уже угас иммуни-
тет, - сообщили «КП» в 
Роспотребнадзоре.

Коклюш считается боль-
ше детской инфекцией (и 
опасен именно для младен-
цев), ее называют еще 
100-дневным кашлем. 
Однако выяснилось, что от 
инфекции не застрахованы 
и взрослые, причем даже 
если их вакцинировали в 
детстве.
«НЕ МОГЛА ЛЕЧЬ  
НА СПИНУ, ЗАДЫХАЛАСЬ»

Жительница Новосибир-
ска Динара проболела 
коклюшем почти месяц. 
Симптомы поначалу были 
как при обычной простуде, 
но вскоре дал о себе знать 
сильный лающий кашель.

- Поднялась температура, 
но невысокая, около 37,2. Я 
пришла к врачу, ни о каком 
коклюше, конечно, разго-
вора не было, поставили 
диагноз «бронхит». Ночами 
кашель был особенно силь-

ный: я не могла вообще 
лечь на спину, задыхалась и 
дома, и на улице. Кашель 
был до рвоты. Думала, лег-
кие потеряю, - рассказала 
«КП» Динара.

Терапевт назначила анти-
биотики в уколах для лече-
ния бронхита.

- Когда я проставила 
уколы, а кашель не прошел, 
меня направили к пульмо-
нологу. Та назначила еще 
таблетки-антибиотики, 
новые капельницы. И толь-
ко тогда мне понемногу 
начало становиться лучше. Я 
наконец-то смогла дышать. 
Вскоре мне сказали, что по 
городу гуляет коклюш. В 
итоге я сама платно сделала 
анализ, и коклюш у меня 
подтвердился! Интересно, 
что прививку в детстве мне 
делали, а муж с сыном от 
меня не заразились, - гово-
рит Динара.

Другие новосибирцы 
также отмечают момент, 
что врачи ставят разные 
диагнозы, более привыч-
ные. 

- Пошли с ребенком к 
врачу, когда появились 
признаки простуды. Снача-
ла нас лечили от гриппа, 
потом взяли тест на ковид - 
не подтвердился. После 
начали лечить от бронхита, 
и все затянулось на полтора 
месяца. Узнали о коклюше 
только когда сами сходили 
в платный центр и сдали 
анализ. Самое ужасное, что 
до этого мы сидели в кори-
доре поликлиники и всех 

кругом заражали, сами того 
не ведая, - делится с «КП» 
другая сибирячка Юлия.
ЛЕГКО СПУТАТЬ 

На ранних стадиях 
коклюш очень просто пере-
путать с другими респира-
торными инфекциями. 
Кашель поначалу сухой, а в 
разгар болезни становится 
приступообразным и сви-
стящим, иногда до выделе-
ния мокроты или рвоты. Но 
такие симптомы вызывают 
множество других вирусов 
и бактерий.

- То, что одному врачу 
покажется бронхитом, дру-
гому покажется туберкуле-
зом. Поэтому, чтобы опре-
делить коклюш, нужна 

лабораторная диагностика. 
Заболевание вызывает кон-
кретный микроорганизм - 
палочка Борде - Жангу, - 
объяснил «КП» профессор, 
доктор биологических наук 
Александр Шестопалов.

Так что коклюш можно 
подтвердить, только сдав ана-
лизы. Существует несколько 
исследований: анализ крови 
на антитела IgA и IgM, бак-
посев на Bordetella pertussis, 
ПЦР и другие.

- По территориальной 
программе общий анализ 
крови и определение имму-
ноглобулинов М (IgM) в 
сыворотке крови можно 
сделать по ОМС, если такое 
направление выписал тера-
певт в поликлинике. Если в 
лаборатории поликлиники 
есть оборудование, то вас 
примут там, либо же можно 
бесплатно пройти в другом 
медучреждении, с которым 
у поликлиники заключен 
договор. Прочие исследова-
ния в программу ОМС не 
входят, - уточнили в терри-
ториальном фонде обяза-
тельного медицинского 
страхования Новосибир-
ской области.

БДИ!

Томичей 
предупредили  
о гонконгском 
гриппе
Александра ТАЙБАТРОВА  
(«КП» - Томск»)

И рекомендуют сделать 
прививку,  
пока в регионе 
фиксируют только 
единичные случаи.

В 2023 году случаи заражения 
гонконгским гриппом в России 
начали регистрировать в начале 
ноября. Первыми заболели жите-
ли Тюменской, Амурской, Орлов-
ской, Сахалинской областей и 
Пермского края. В конце осени 
грипп добрался до Томска: за 
последнюю неделю там диагно-
стировали три новых случая.

- Говоря о выраженности, гон-
конгский грипп можно назвать 
классическим. Обычно он начина-
ется с повышения температуры, 
болей в суставах, мышцах, зало-
женности носа. Появляются и 
головные боли, сухой кашель, 
бывают покраснение глаз, рас-
стройство ЖКТ и рвота, - гово-
рит Андрей Рудиков, началь-
ник отдела эпидемиологиче-
ского надзора управления 
регионального Роспотреб-
надзора.

Несмотря на типичность при-
знаков гонконгского гриппа, он 
опасен осложнениями после 
тяжелого течения болезни. 
Довольно часто это пневмония. 
Обычно она возникает к седьмо-
му дню болезни и может приве-
сти даже к летальному исходу.

- Риски определяются возрас-
том. Заражению больше подвер-
жены маленькие дети или пожи-
лые люди. Кроме того, в группе 
риска и те, у кого есть сопутству-
ющие заболевания. Это могут 
быть нарушения метаболизма, 
сахарный диабет, ожирение, хро-
ническая обструктивная болезнь 
легких, бронхиальная астма, 
заболевания легочные и сердеч-
но-сосудистой системы, - уточнил 
специалист.

При проявлении симптомов 
медики советуют сразу обратить-
ся к врачу. Также в Роспотреб-
надзоре томичам рекомендуют 
успеть сделать прививку от грип-
па, пока в регионе фиксируют 
только единичные случаи.

Эту болезнь легко спутать с гриппом или другим вирусом.

«Кашель до рвоты. 
Думала, потеряю легкие»

Наталья ВИРКУНЕН  
(«КП» - Омск»)

Имя попало в топ самых 
необычных.

Омский ЗАГС обновил топ-5 самых 
редких имен, которые давали ново-
рожденным мальчикам и девочкам в 
регионе в 2023 году. В пятерку жен-
ских вошли Доча, Асения, Яснина, 
Настасья и Омина. Среди мужских 
самыми редкими именами стали 

Шоваа, Дамиан, Ромеш, Усман, Жас-
лан.

В Новосибирске статисты также 
подвели итоги. Одни из самых нео-
бычных имен для девочек - Радемира, 
Яра, Веда и Эдельвейс, для мальчи-
ков - Буньямин, Леонел и Артас.

Интересно, что в некоторых регио-
нах в список редких включены при-
вычные слуху Людмила, Татьяна, 
Олег, Григорий. Например, на Алтае 
совсем не в ходу имя Ирина.

В Сибири подсчитали, сколько малышей 
родилось за три квартала этого года. Лиде-
ром по количеству новорожденных стал 
Красноярский край. Там родилось 19,7 
тысячи детей. Второй стала Новосибирская 
область, за ней - Иркутская, с показателем 
17,8 тысячи новорожденных. На последнем 
месте оказалась Республика Алтай. Там 
родилось немного более 2 тысяч детей. 

Коэффициент рождаемости в Сибирском 
федеральном округе составил 9 новорож-
денных на 1000 человек населения.

 ■ ИТАК, ОНА ЗВАЛАСЬ...

В Омске родители  
назвали девочку Дочей

ЦИФРА ДНЯ
9 новорожденных 
на 1000 человек
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ВОПРОС - РЕБРОМ

Почему болеют привитые?
Александр Шестопалов, вирусолог, доктор биологиче-

ских наук:
- Считаю, одной из причин, что коклюш проснулся, может быть 

отказ от вакцинации. Вакцина, которую вводят в детстве, доста-
точно эффективная. Но всех ли детей вакцинируют, учитывая, что 
появилась новая мода отказываться от прививок? А случаи, когда 
заболели привитые, надо рассматривать отдельно. Возможно, 
этот микроорганизм изменил свои свойства или у человека ока-
залась в целом слабая иммунная система.
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Надежда РЫЖКИНА  
(«КП» - Новосибирск»)

Сибиряки перед новым годом 
Дракона покупают ящериц.

Новый год - самый детский празд-
ник. А что подарить ребенку, чтобы 
было и здорово, и не так баналь-
но, как смартфон? Многие 
дети мечтают о домаш-
них питомцах - и 
каким же чудом будет 
найти его под елкой! 
А учитывая то, что 
впереди год Драко-
на, сибиряки обра-
тили внимание на 
домашних репти-
лий. Больше всего 
покупают эублефаров 
- очень милые и мир-
ные ящерки стоят относи-
тельно недорого и неприхот-
ливы в уходе. А еще их не 
нужно выгуливать, аллергию зве-
рушка из террариума не вызывает.

- Спрос вырос, но ненамного. 
Обычно декабрь-январь в этом 

плане самые плохие относительно 
спроса. Но, по статистике, в этом 
декабре ящерицами интересуются 
больше, чем в прошлом. Может, это 
связано с годом Дракона, но, скорее 
всего, с популяризацией рептилий 
как питомцев в принципе, - расска-

зала владелица питомника 
Gecko_nsk Марина.

К слову, купить живо-
го «дракона» 

можно не только 
в спецмагази-
нах. На сайтах 
частные завод-
чики разме-
щают десятки 

объявлений о 
продаже - это 

только в Новосибир-
ске, не считая того, что 
понравившегося гекко-
на могут привезти из 

соседнего поселка или города. Про-
дают их в среднем по цене 2500 - 
3500 рублей, хотя находятся экзем-
пляры и за 7, и за 15 тысяч - если вы 
видите такое объявление, значит, 

продают не одного, а двух или даже 
трех малышей.

- Эублефары питаются насекомы-
ми. Я кормлю замороженными 
сверчками. Едят по четыре-пять 
сверчков раз в три дня, а сверчки 
стоят недорого - 3 рубля за штуку. 
Для эублефаров нужен еще кон-
тейнер с 
т е п л ы м 
ковриком, 
в л а ж н о й 
камерой и 
подстилкой, - объ-
яснила частная 
заводчица Алена.

Менее популяр-
ный, но более доро-
гой вариант - боро-
датая агама, хотя уха-
живать за ней сложнее, 
чем за эублефарами. 
Подойдет агама более взрос-
лым и ответственным владельцам. 
Ест она и насекомых (заморожен-
ных, правда, давать не получится, 
нужны только живые), и зелень с 
фруктами. Но кормить ее придется 

каждый день. А еще им обязательно 
нужно отдельное место для купания 
в горячей воде и ультрафиолетовая 
лампа - без тепла агамы не смогут 

переваривать пищу. 
Взрослая ящерица 
стоит около 10 - 15 
тысяч рублей, а малы-
ши - около 3 - 5 тысяч.
Наконец, еще одна 

прикольная рептилия - 
хамелеон. Они не так популярны, 
как эублефары и агамы, и купить их 
в Сибири сложнее. Стоят они около 
8 - 10 тысяч рублей. Для хамелеона 
нужно оборудовать очень простор-
ный террариум, а еще найти пару. 
Если покупаете самца, то нужно 
купить еще и самку. Двух самцов в 

одном террариуме лучше не 
селить: они начнут драть-

ся, конфликтовать.
- Кормить его 

можно сверчками, 
тараканами, но к 
замороженным 
надо приучать. 
Можно давать 
р а с т и т е л ь н у ю 
пищу, - уточнил 

продавец йемен-
ского хамелеона 

Антон.
Кстати, окраска хаме-

леона говорит о его состо-
янии. Если он побледнел, то не 

пытается замаскироваться - это сиг-
нал, что питомец плохо себя чув-
ствует. Еще цвет может меняться 
из-за температуры или настроения.

Татьяна ЗЫКОВА («КП» - Красноярск»)

Краснокнижные дикие кошки комфортно 
живут рядом с городом.

Недавно в Национальном парке «Красноярские Столбы» 
подсчитали количество рысей. Животные ведут скрытный 
образ жизни, поэтому специалисты делали это с помощью 
фотоловушек. Выяснилось, что в 2023 году в нацпарке оби-
тает около 14 таежных кошек. Всего в объективы лесных 
камер попали три семьи. Возникает вопрос: стоит ли опа-
саться хищников многочисленным любителям активного 
отдыха?

- Наименьшее присутствие рыси отмечается в рекреацион-
ной зоне. Здесь зафиксирована всего одна особь (самец), 
да и то на переходе, что дает основание для ограничитель-
ных действий по отношению к активному туризму вне рекре-
ационной зоны, - рассказали в научном отделе Столбов.

Говоря простым языком, гулять по Столбам безопаснее 
всего по туристическим тропам: там вероятность встретить 
хищников невелика. В силу природной осторожности живот-
ные стараются избегать контактов с людьми.

Еще один вопрос: 14 рысей в Столбах - это много или 
мало?

- На протяжении всей истории заповедной территории 
численность данного вида до настоящего времени остается 
крайне ограниченной и в разные годы колеблется от 2 до 16 
особей, - пояснили в нацпарке.

Никита МАНЬКО  
(«КП» - Новосибирск»)

Ветеринары научились 
продлевать собакам 
жизнь с помощью 
кардиостимуляторов.

Ветеринары наловчились делать 
домашним питомцам «человече-
скую» процедуру: продлевать 
жизнь с помощью кардиостимуля-
торов. Таких операций пока про-
вели немного. Например, недавно 
в Новосибирске спасли тойтерье-
ра по кличке Бусинка.

К 12 годам Бусинка потеряла 
былой задор. Когда-то веселый 
тойтерьер стал совсем вялым, а 
от громких звуков собака даже 
падала в обморок. В клинике 
Бусинку послушали и определили 
нарушение ритмов сердца. А 
хозяйке, которая живет в Красно-
ярске, подсказали: можно устано-
вить кардиостимулятор, как чело-
веку. Но в России такие операции 
делают всего в четырех клиниках, 
ближайшая - в Новосибирске.

- С нарушением ритма собака 
может переживать остановки 
сердца или просто умереть. Даже 
во время прогулки. Но можно 
установить стимулятор Ижевского 
механического завода, как и 
людям, и все обойдется, - объясня-
ет хирург-ортопед ветеринар-
ной клиники «БЭСТ» Сергей 
Горшков.

Операция стоит 100 тысяч 
рублей. Но что делать, если речь 
идет о жизни практически члена 
семьи?

Под наркозом к сердцу лохмато-
го пациента подвели электрод, 
вкрутили его как штопор (такое 
сравнение приводят сами ветери-
нары), подключили стимулятор. 
Батарейки хватит лет на 7 (на всю 
жизнь Бусинки: продолжитель-
ность жизни тойтерьров - до 15 
лет). И сейчас пес - взаправду как 
тот заяц на батарейке - живой, 
бойкий.

- Первой у нас была собака Мила. 
Мы поставили ей стимулятор 6 лет 
назад. К сожалению, в деревне на 
нее напали собаки, повредили 
электрод, вскоре Мила погибла. 
Для других пациентов все сложи-
лось хорошо, и кардиостимулятор 
продлил им жизнь. - Сами врачи 
говорят, что не встречали осложне-
ний после данной операции: - Были 
случаи, когда пес с кардиостимуля-
тором через несколько лет вдруг 
начал терять сознание, когда обла-
ивал других собак. Тогда мы пере-
программировали кардиостимуля-
тор, задали нужный ритм сердцу, 
все пришло в норму. Обмороки при 
лае прекратились.

Всего на счету новосибирских 
докторов пять подобных операций 
для собак, владельцы кошек пока 
не обращались. Нарушения ритма 
сердца усатых-полосатых беспоко-
ят редко, но в мировой практике 
уже описаны и такие случаи. Для 
многих владельцев жизнь любимо-
го питомца не роскошь, а главная 
необходимость.

- Многие исследования говорят 
о том, что люди готовы потратить 
последние деньги на лечение 
собак и кошек даже в ущерб сво-
ему собственному здоровью. 
Сами откладывают поход в клини-
ку, зато могут потратить на опера-
цию любимой собаки 100 тысяч 
рублей, - рассказывает Сергей 
Горшков. - Мы используем россий-
ские кардиостимуляторы за 54 
тысячи рублей, они намного 
дешевле и лучше зарубежных. 
После установки кардиостимуля-
тора животному нужен умеренный 
покой в течение 2 - 3 недель, 
желательно не проходить через 
рамки металлодетектора. В 
остальном все как у людей.

Эублефар

Хамелеон

Предоставлено Мариной/Gecko_nsk
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Агама

- Только  
помните, что я 

не игрушка! 
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Грациозные кошки регулярно попадают  
в объективы фотоловушек.

Кардиостимулятор  
продлил жизнь  

пожилому тойтерьеру.

В красноярских Столбах 
разгуливают 14 рысей«Штопор» для Бусинки
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Такое устройство  
размером с ладонь 

устанавливают  
и людям.
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Живой «дракон»  
под елкой
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Анна ПАШАГИНА  
(«КП» - Новосибирск»)

Молодой матери 
стало плохо  
после визита  
к стоматологу. 
Больная перестала 
говорить, а через 
два дня родным 
позвонили: «Алина 
скончалась».

У 27-летней Алины зуб 
разболелся так, что гово-
рить было больно. Из-за 
нижнего коренного 
щеку раздуло, как шар, 
температура поднялась 
до 39. В больнице на 
звонок ответили: «Ждем 
по записи через две 
недели».

Больная не могла 
ждать уже и дня, пошла 
без записи. Отсидела в 
очереди, и врач принял 
за 2 тысячи рублей.

- Сделали снимок. Зуб 
выдернули, а ее отпра-
вили домой, - говорит 
сестра Алины. - У нее 
кружилась голова, кое-
как дошла.

Дома женщина молча-
ла, ни на что не реаги-
ровала. Когда у нее 

стали подкашиваться 
ноги, больную уложили 
на кровать.

Диспетчер скорой 
помощи попыталась 
успокоить родственни-
ков: может, обычное 
воспаление - после зуб-
ного так бывает. И толь-
ко когда сказали, что у 
Алины изо рта уже идет 
кровь, бригаду все-таки 
прислали.

- На то, как она муча-
ется, смотрели дети: у 
нее двое маленьких… 
Когда скорая приехала, 
Алина уже была без 
сознания, - описывает 
сестра.

Девушку поместили в 

реанимацию. Дальше - 
кома, никаких прогно-
зов. А через два дня зво-
нок: «Алина сконча-
лась».

Родственники в шоке. 
Говорят, будут жало-
ваться и искать вино-
вных. Правда, пока 
непонятно, что именно 
стало критичным для 
жизни молодой мамы: 
результаты экспертизы 
станут известны лишь 
через месяц. Тем време-
нем дело на контроле у 
главы Следственного 
комитета, там также 
пообещали разобраться 
с оказанием помощи 
женщине.

Девушка заплатила стоматологу  
2 тысячи, а через несколько часов 

оказалась в реанимации.

Жительница Новосибирска 
умерла после удаления зуба

Регина РАХИМОВА  
(«КП» - Иркутск»)

В Иркутске продолжается суд 
над матерью, заморившей 
голодом 12-летнего сына.

- Когда я приехала на осмотр, была 
шокирована увиденным. На диване 
лежал истощенный, бледный, грязный и 
неухоженный ребенок. Состояние 
12-летнего Саши (имя изменено. - Ред.) 
было критическим. Мальчик не мог сто-
ять на ногах и даже говорить! Настолько 
больных детей я еще не видела за все 
время своей работы… - Слушать рас-
сказ фельдшера скорой неотложной 
помощи без содрогания невозможно. 
Она застала ребенка в столь жутком 
состоянии летом 2022 года, приехав на 
вызов в дом в одном из поселков Иркут-
ской области. Спустя пять дней после 
госпитализации мальчик умер: он тяже-
ло болел, вдобавок был ужасно истощен 
- до 23 килограммов, хотя при своем 
возрасте и росте должен был весить 
около 40… Довела его до такого состо-
яния собственная мать. И теперь она 
отвечает перед судом.

«ПоПросИлА ВстАть -  
реБенок уПАл»

Медики утверждают, что Сашу можно 
было спасти, попади ребенок к ним 
раньше. Ведь заболел он еще в апреле, 
но мать не обращалась в больницу и 
даже не обеспечивала ему должного 

питания. О 35-летней женщине известно 
немного. Многодетная. Нигде официаль-
но не работает, с новым сожителем 
воспитывает полугодовалую дочь. 
Остальные дети живут с родным отцом. 
На первых заседаниях женщина вела 
себя сдержанно, слушала показания 
свидетелей, опустив голову. А на пятом 
не выпускала из рук платок, вытирая 
слезы.

И вот для дачи показаний вызвана 
фельдшер скорой неотложной помощи:

- Позвонил диспетчер, сказал, что 
днем ранее Саше вызывали медиков, но 
на порог их не пустили. Нужно было 
съездить по адресу еще раз. Дверь мать 
ребенка открыла мне сразу. Мальчик 
находился в зале на диване, который 
был заправлен тряпкой. У пациента было 
ярко выраженное истощение. Попроси-
ла встать, но ребенок упал.

- Мать Саши знаю примерно с 2020 
года. Пару раз она приводила на прием 
младших дочерей. Когда мы выезжали к 
ним домой, чтобы пригласить девочек на 
медосмотр, дверь нам не открывали. О 
том, что у женщины есть еще и сын, я 
узнала только 1 августа прошлого года. 
Мальчик не стоял на учете в нашей боль-
нице, пока его не привезла бригада ско-
рой помощи, - сообщила участковый 
педиатр.

Говорит, мальчик был в критическом 
состоянии. Еле-еле двигался. На вопрос 
о том, чем болеет, ответил молчанием. 
Сказал: «Я две недели ничего не ел».

«В углАх - Плесень,  
По стенАМ БегАют тАрАкАны»

В суде выступил и инспектор комиссии 
по делам несовершеннолетних, который 
после госпитализации Саши приезжал к 
семье с проверкой. Зашел в дом и пора-
зился: по стенам бегали тараканы, в углах 
- плесень, местами отклеились обои.

- Осмотрел и спальное место Саши. 
Диван советских времен, без постельно-
го белья, стоял в зале. Далее перешел 
на кухню. Помню, что холодильник не 
полностью был забит продуктами, но в 
морозильной камере лежало мясо, а на 
полках - макароны.

Затем инспектор попросил мать Саши 
позвать дочерей, которые играли во 
дворе. Заметил, что дети одеты по пого-
де, но волосы у них грязные.

где Все это ВреМя  
Был отец?

Ранее «Комсомолка» рассказывала, 
что папа Саши воспитанием сына не 
занимался. Видел мальчика только три 
раза, но алименты платил. Сейчас же 
планирует лишить мать ребенка роди-
тельских прав.

- Боюсь, что суд может дать отсрочку, 
когда вынесет приговор матери Саши, 
пока ее младшему ребенку от другого 
мужчины не исполнится 14 лет, - заявил 
в разговоре с «КП» 31-летний Николай 
(имя изменено по его просьбе. - Ред.).

Но юристы утверждают, что женщина 
вряд ли получит отсрочку, пока младше-
му не исполнится 14 лет, ведь Уголовный 
кодекс РФ не содержит такого исключе-
ния для лиц, совершивших тяжкие и 
особо тяжкие преступления против лич-
ности, наказание за которые предусмо-
трено в виде лишения свободы на срок 
свыше 5 лет.

«Я две недели ничего не ел»

Мальчик в 12 лет  
весил 23 килограмма.

 ■ гроМкое дело

ПохожИй случАй

Из кресла стоматолога  
в кому

Видеооператору из Бердска удалось отсудить у больни-
цы 3,5 миллиона рублей после посещения стоматолога. 
Для Антона Ермоленко поход к врачу обернулся гной-
ным воспалением. На операционном столе он перенес 
клиническую смерть. После этого он впал в кому и про-
вел в таком состоянии 1,5 месяца, стал инвалидом.

Суд встал на сторону пациента. Больница выплатила 
ему 3,5 миллиона рублей и ежемесячно должна помогать 
семье, выплачивая по 20 тысяч.

 ■ коММентАрИй юрИстА

юлия казанцева, 
медицинский адвокат:

- Удаление зуба - хирургическая 
манипуляция. Могло произойти все, 
что угодно. Смерть пациента могла 
быть не связана с удалением. Воз-
можно, у пациента были какие-то 
заболевания, о которых он не знал, и 
они обострились, - объяснила «Ком-
сомолке» Юлия Казанцева. - Быва-
ет и другое, правда редко. Например, 
в рану попадает инфекция, потом 
начинается флегмона (гнойное вос-
паление) и развивается сепсис. Воз-
можно, врачи могли занести инфек-
цию или собрали неполный анамнез у 
пациента. Но это все догадки - точнее 
скажет экспертиза.

- На что нужно обратить вни-
мание при походе к стоматоло-
гу?

- У организации должна быть лицен-
зия на проведение хирургических 
вмешательств. Должен быть специа-
лист стоматолог-хирург. В моей прак-
тике были дела, когда у врача не 
было образования, у клиники - лицен-
зии, но тем не менее пациенту ока-
зывали помощь.

«Редко, но бывает:  
в рану попадает 
инфекция...»
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От редак-
ции: В онлайн-
к и н о т е а т р е 
«Кинопоиск» вы-
шел сериал «Сло-
во пацана. Кровь 
на асфальте» 
о подрост-
ковых груп-
п и р о в к а х 
конца 80-х 
в Казани, когда пацаны «с райо-
на» с цепями и кастетами би-
лись стенка на стенку. Уже 
неделю споры вокруг фильма не 
утихают, а рейтинги зашка-
ливают. Что же творилось с 
детьми на излете Страны Со-
ветов - попытался разобраться 
наш корреспондент.

Я вырос внутри всего этого. 
Мне хватило тогда.

У нас все началось ранней 
весной 1983-го. Однажды 
утром появились рисунки: 
на стенах, на дверях подъ-
ездов, на заборах. Это были 
символы группировок - но 
мы этого не знали.

С месяц ничего не проис-
ходило. Потом однокласс-
ник сказал мне, что город 
поделен на «районы». И что 
границу района пересекать 
нельзя. Будут бить. За что? 
Ты не понял, что ли, меж-
ду районами война. А кто 
воюет-то? Пацаны. В нашем 
классе таких нет. Со двора 
есть кое-кто. Но в основном 
из бараков ребята.

- Если спросят, кого зна-
ешь, говори - Костю Черепа.

- Кто это?
- Старшеклассник какой-

то. Вроде главный у них.

«ДОМОЙ ИДИТЕ 
НЕ ОСТАНАВЛИВАЯСЬ»

Наш район назывался 
Кинг. Символом была ко-
рона, под которой написа-
но King. Моя школа была в 
другом районе. Он называл-
ся Старка. Потому что там 
был так называемый старый 
торговый центр, хронически 
пустой универмаг с кинотеа-
тром.

От новостей я напрягся, 
однако все по-прежнему бы-
ло тихо. Но однажды паренек 
из класса не пришел в шко-
лу. Учительница сказала, что 
его избили. Она выглядела 
встревоженной. Домой идите 
быстро, не останавливаясь, 
лучше большой группой, 
сказала она. И понеслось.

Когда меня впервые при-
жали, я попытался погово-
рить. Слушайте, вы же взрос-
лых не трогаете. Вы девчонок 
не трогаете. Это ваши дела 

какие-то. А я при чем? 
Они просто смотрели 
на меня и методично 

спрашивали, «с какого райо-
на». Тогда - повезло. Я ока-
зался с правильного района. 
Но урок: не болтать, а делать 
ноги. Хотя когда тебя окру-
жают, убежать сложно.

БОЙЦЫ В «ПЕТУХАХ» 
И ШИНЕЛЯХ

В первое время спраши-
вали, с какого района, кого 
знаешь. Но очень быстро на-
чалось просто рубилово. Зи-
мой 1984-го нас собрал завуч, 
чтобы объявить, что запад-
ные группы слушать окон-
чательно нельзя. Диверсия 
на диверсии. Нас беспокоило 
другое.

Били всегда штакетника-
ми, не кулаками. Тогда во 
дворах делали загородки - 
выколачивать ковры. Три 
металлические П-образные 
опоры для ковров. И все это 
огорожено штакетником. 
Однажды на моих глазах 
столкнулись две группиров-
ки, человек по двадцать. Я 
забрался в чужой подъезд и 
смотрел сверху. Ре-
бята молниеносно 
разломали оградки 
и вооружились - так 
ветер сдувает листья 
с деревьев осенью.

Первыми вязаные 
шапки-«петухи» 
стали носить 
«бойцы». Осталь-
ные красовались 
в массивных кро-
личьих ушанках. 
Нам они казались 
уродливыми. Я ду-
маю, ушанки спас-
ли много жизней. 
Первое, что делал 
«боец», когда на-
скакивал с разбе-
гу, - бил штакет-
ником по голове.

Многие думали, что можно 
что-то доказать. Поэтому на-
чинали говорить. Их и били 
на полуслове. Поэтому часто 
язык насаживался на зубы, и 
его приходилось аккуратно 
снимать с зубов пальцами.

Слова «чушпан» у нас не 
было. Вместо этого правой 
рукой резко проводили за 
головой, с хрустом касаясь 
собственного уха: «Ты чё, 
(резкий жест)?» Иногда до-

бавляли «опух» или «при-
пух». Вот так это выглядело.

За зиму 1983 - 1984-го по-
гибло несколько ребят. Вро-
де бы трое-четверо. Я не знал 
из них никого. Газеты, ко-
нечно, ничего не писали.

«Бойцы» (сомневаюсь, 
что так тогда говорили, но 
я не помню, как говорили) 
старались одеваться одина-
ково. Магазины были зава-
лены некрасивыми, серыми 
мужскими пальто. Из грубой 
колючей ткани. Пальто бы-
ли похожи на шинели. Они 
были дешевы, но их никто 
не брал. Однажды я зашел 
в мужской отдел, и повсю-
ду были пустые вешалки. 
Шапки-«петухи» и длинное 
пальто-шинель. Униформа.

КУДА СМОТРЕЛА 
МИЛИЦИЯ?

Утром до школы добира-
лись нормально. Проблема 
была - вернуться домой. Я 
все время менял маршрут. Я 
до сих пор помню все вари-
анты пересечения трех дво-
ров между мной и школой.

Пока светло, было отно-

сительно безопасно. К тебе 
подходил шкет и просил де-
нег. Поодаль стояли «бой-
цы» и наблюдали.

Вечером начиналось по-
настоящему. И это было 
очень странно. Людные 
улицы. Никто не останавли-
вался, не одергивал. Сквозь 
подростков смотрели, слов-
но сквозь стекло. Мне ка-
жется, взрослые искренне 
не догадывались, что про-
исходит.

Я ходил в магазины утром, 
до школы. Я мусор выносил 
до школы. А вот газеты при-
носили вечером. Спустить-
ся на первый этаж и забрать 

газеты было моей обязан-
ностью. Я ехал на лифте до 
третьего этажа, там прислу-
шивался и уже пешком осто-
рожно шел вниз.

Вы спросите, куда смо-
трела милиция. Однажды 
нас сильно били. И тут по-
явились милиционеры. Они 
стояли за углом и смотрели. 
Ждали состава преступле-
ния. Состав был налицо. Ре-
бят, которые на нас напали, 
назавтра отпустили. Кстати, 
они могли нас подкараулить 
и отметелить еще раз, пото-
му что в милиции мы, само 
собой, размазывали сопли и 
демонстрировали раны. Но 
они этого не сделали.

Никита МИХАЛКОВ ответил на вопрос «Нужно 
ли запрещать сериал «Слово пацана»:

«Я считаю, что это огромная глупость. Это очень 
мощная картина, это правда. И если ваши дети, 
посмотрев на это, станут такими, значит, вы - говно-
родители. А то, что показывают то, что было, то 
людям надо понимать и объяснять - вот что было, 
чего не должно быть… Жора Крыжовников - очень 
талантливый режиссер, и это настоящее кино, ко-
торое волнует…

Именно поэтому все так всполошились. Я говорю все время и повто-
ряю: нужно научиться говорить правду и слушать правду. И учиться на 
этом, а не говорить: «Что вы такое показываете детям?»

(На пресс-конференции, посвященной  
показам спектакля «12» в Минске.)

Личный взгляд

Что писала «Комсомолка» 
о подростковых 

группировках 
в 1988 году - читайте статью Владимира 

Козина «Стая» на сайте

Ка
др

 и
з 

ф
ил

ьм
а

Журналист «КП» 
вспоминает, 

как прошло его 
детство среди 

дворовых битв.

Так представили 
пацанов создатели 

сериала.  
На первом плане - 
Иван Янковский, 

сыгравший главаря 
банды Вову Адидаса.

 ■ ЧТО эТО БЫЛО?

Тем, кто бегал 
со штакетником, 
сейчас лет 60

Я читал множество теорий. Го-
ворили, например, что из таких 
«бригад» оформились рэкетиры 
90-х. Что за «бойцами» стояли 
уголовники-организаторы. Что 
цель была - собрать денег на об-
щак. Я уверен, что это не так. 
Думаю, все это зародилось само 
собой и сформировалось само 
собой. Так бывает.

Все вокруг бурлило невидимо 
задолго до перестройки. Моло-
дые знали, что жизнь может быть 
красивой. Но то, что было вокруг, 
выглядело отвратительно. Из все-
го этого должно было что-то сва-
риться. Сварилось - вот так.

Сергей Горбунов написал книгу 
«Здравствуйте, а Коля выйдет?». 
Она опубликована в издательстве 
«Комсомольская правда». Книга о 
90-х. Другая эпоха совсем. Страш-
ная, но задорная. Сергей говорит 
правильную вещь: «Говоря о том 
времени, мы рисуем себе десят-
ки клише. Разборки, глазастые 
«мерседесы», нищета, малиновые 
пиджаки. А мои личные девяно-
стые - это детство». В точку. Кли-
ше. Ложные воспоминания.

И как не стать жертвой соб-
ственной памяти? 

Ребятам, которые бегали 
со штакетником, сейчас лет 55 - 
60. Я думаю, большинство из вас 
выросли хорошими, достойными 
людьми. Возможно, вы лучше экс-
пертов расскажете, что же это 
было?

Дискотека редко 
не заканчивалась 

дракой. Диджея не били 
(кадр из документального 

фильма «А у вас 
во дворе?», 1987 год).
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 ■ СКАзАНО

«Слово пацана»:  
война группировок  
в реальной жизни,  
а не в кино

  Евгений АРСЮХИН,   

  обозреватель «КП»   
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«Вопрос дня» на эту тему < стр. 3.
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Окончание. 
Начало < стр. 1.

Заявление МОК
«Международный 

олимпийский комитет 
(МОК) допустит рос-
сийских спортсменов, 
успешно прошедших 
отборочные соревно-
вания, до участия в 
летних Олимпийских 
играх 2024 года в инди-
видуальном нейтраль-
ном статусе», - сообща-
ет пресс-служба МОК.

И тут же сайт МОК 
буквально хвастается, 
что очень малое ко-
личество российских 
спортсменов смогут 
приехать в Париж.

«Среди 4600 спор-
тсменов со всего мира, 
прошедших квалифи-
кацию на Париж-2024, 
только 11 индивиду-
альных нейтральных 
спортсменов из России 
и Белоруссии (восемь 
с российским паспор-
том, скорее всего, это 
теннисисты, плюс трое 
с белорусским паспор-
том. - Авт.). Для сравне-
ния, на сегодняшний 
день на Париж-2024 
квалифицировалось 
более 60 украинских 
спортсменов», - сооб-
щает МОК, сталкивая 
Россию и Украину в со-
седних предложениях.

ЦСКа и «ДинаМО» - 
табу?

МОК оставляет и 
жесткие требования к 
российским спортсме-
нам. Как и прежде, на 
Олимпиаду не будут 
пускать тех спортсме-
нов, которые имеют 
отношение к силовым 
структурам РФ. А это, 
между прочим, все ат-
леты из спортобществ 
ЦСКА и «Динамо».

Также МОК блоки-
рует всех спортсменов 
из России, поддержи-
вающих свою страну в 
СВО.

Ранее сообщалось, 
что ряд международ-

ных спортивных феде-
раций установил плату 
за проверку, имеет ли 
отношение атлет к «Ди-
намо», ЦСКА, что он 
писал в соцсетях. Тем 
россиянам, кто хотел 
принимать участие в 
международных со-
ревнованиях, предла-
галось заплатить от 1 до 
5 тысяч швейцарских 
франков за услугу та-
кой проверки.

Сборные команды 
России и Белоруссии 
на Олимпиаду-2024 
не едут. Это было из-
вестно давно, но МОК 
подтвердил еще раз. 
То есть никакого во-
лейбола и гандбола, а 
также эстафет и даже 
парных соревнований 
в теннисе.

И, само собой, со-
храняются жесткие за-
преты на флаг и гимн 
России. МОК еще раз 
подчеркнул, что не бу-
дет приглашать ника-
ких официальных лиц 
из России и правитель-
ства РФ в Париж-2024.

Что еще запретили
• Слова «Россия» и «Беларусь» под запретом. Ней-

тральные спортсмены из наших стран должны выступать 
под аббревиатурой AIN Idividual Neutral Athletes. МОК 
подчеркивает: AIN - это не команда, ее не будут выво-
дить отдельной строкой в таблице медалей.
• Отдельное внимание МОК уделяет символике. За-

преты распространяются не только на спортсменов, но и 
на зрителей. Кроме флага и гимна, нельзя использовать 
вообще никакую символику, хотя бы намекающую на про-
исхождение спортсменов из России. Спортсменки AIN не 
имеют права даже красить ногти и волосы в запрещен-
ные цвета. Будут следить за бижутерией, украшениями 
и даже резинками для волос. Забанены исторические 
флаги - то есть знамя СССР тоже под запретом.
• Вне законов МОК любая символика, связанная с 

СВО. Отдельно прописан запрет на букву «Z» и георгиев-
ские ленточки (обозначены как цвета Святого Георгия).
• Запрещены не только все политические высказы-

вания, но и слова, «имеющие политический подтекст». 
Как это будут определять, непонятно. Войдут ли туда 
расхожие российские выражения? 
• Российским спортсменам в нейтральном статусе 

будет запрещено участвовать в альтернативных цере-
мониях награждения даже после окончания Олимпий-
ских игр. Видимо, нельзя будет в своем родном городе 
организовать встречу олимпийца, иначе МОК грозит 
аннулированием результатов и дисквалификацией.

Be
no

it 
Te

ss
ie

r/
RE

UT
ER

S

МОК так опошлил 
олимпийскую идею, 

что в дырку от кольца теперь 
можно вписать эмблему 
нейтральных атлетов.

Подготовили Андрей ВДОВИН,  
Кирилл СЕРОВ.

Красный, синий не берите, 
про страну не говорите

 ■ ПРяМая РеЧЬ

«Это попытка 
расколоть общество»

все новости 
спорта -  

на KP.RU/SPORTS

Можно ли увидеть что-то 
положительное в заявле-
нии МОК?

Президент Федерации 
тенниса России Шамиль 
Тарпищев считает, что такие 
подачки только запутывают 
ситуацию.

- Допустили, хорошо, конеч-
но, но поздно. Во многих ви-
дах отборочные турниры уже 
прошли, и многие никак уже 
не успеют квалифицироваться 
на Олимпиаду. Плюс вопрос об 
участии решать будут между-
народные федерации, и в ка-
ком виде спорта как будет - 
непонятно, - сказал Тарпищев.

Министр спорта России 
Олег Матыцин считает, что 
это крах олимпийского дви-
жения.

- Мы не отрицаем, что уча-
стие в Олимпиаде - это мечта 
спортсмена, но условия, кото-
рые нам предлагают, абсолют-
но дискриминационные, идут 
вразрез с базовыми олимпий-
скими принципами, междуна-
родной спортивной семьи. Ру-
ководители международных 
спортивных федераций, МОК 
наносят ущерб имиджу самих 
Олимпийских игр, - заявил ми-
нистр.

Олимпийская чемпион-
ка, депутат Госдумы Свет-
лана Журова говорит, что 
это очередные нападки на 
Президента РФ.

- Я не верю в случайность. 
МОК сделал заявление сразу 
после того, как наш президент 
объявил о том, что он идет на 
выборы. Допускаю, что таким 
образом предупреждают тех 
спортсменов, которые еще не 
проходили отборы, а сейчас 
их могут допустить, что если 
вы будете поддерживать пре-
зидента на выборах, то вы на 
Олимпиаду не поедете.

Я уверена, что так вынуж-
дают и нашего президента 
определиться - запрещает он 
или не запрещает спортсме-
нам ехать на Игры. Потому что 
он пока сказал, что это право 
каждого - выбирать.

И очень гипотетическая 
ситуация. Март, апрель, май, 
мирные переговоры, МОК го-
ворит: мы возвращаем вам 
флаг, гимн. Но только тем, 
кто уже в нейтральном статусе 
отобрался. Вот сидят ребята в 
одной команде - встань сейчас 
и скажи от чистого сердца: ты 
за или нет, поедешь, не пое-
дешь. Нас всех, кто уже за-
кончил выступать, будут спра-
шивать: а вы бы поехали? Это 
попытка опять всех столкнуть, 
расколоть общество.

А вот наш лучший пловец, 
рекордсмен мира Климент 
Колесников уже отказался 
ехать на Игры.

- Могу говорить только за 
себя. Есть ребята, которые 
готовы пойти на эти условия 
международных федераций и 
выступить. Я буду рад за них, 
если они поедут на Олимпиаду. 
Я на это пойти не могу, - ска-
зал Климент.

Росгвардеец Климент 
Колесников не поедет 

в Париж-2024.
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Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике  

«Анекдоты»!

- Циля, где вы пропали?! 
Я же переживаю! А вдруг 
у вас все хорошо...

✱  ✱  ✱
Все знают, что настоя-

щий бородинский хлеб - 
это тот, что выпечен в 
провинции Бородино 
под Москвой.

Все остальные - про-
сто игристый хлеб.

✱  ✱  ✱
У нас на работе по поне-

дельникам не курят: пере-
гара столько, что боятся 
взорваться.

✱  ✱  ✱
Хитрый врач убедил-

таки Люсю, что флюо-
рография делается 
именно на телефон...

✱  ✱  ✱
- Я стираю, убираю, го-

товлю, глажу... чувствую 
себя Золушкой!

- Дорогая, я же тебе обе-
щал, что жизнь со мной 
будет как в сказке.

✱  ✱  ✱
Постоянная посети-

тельница мясной лавки, 
обращаясь к мяснику:

-  Я слышала, у вас 
родился внук, поздрав-
ляю! Как он, сколько ве-
сит малыш?

Мясник - сияя:
- Четыре двести!
И, подумав, добавля-

ет:
- С костями.

✱  ✱  ✱
Обманутый муж жестоко 

отомстил любовнику жены: 
теперь в шкафу невозмож-
но поймать вайфай! 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. 
Какая женщина, как шутят 
англичане, точно знает, где 
ее муж пропадает ночью? 
7. «Олимпийский герой». 
9. Механический «орган 
чувств». 10. Дымчатый 
кварц, успокаивающий 
слишком эмоциональных 
людей. 11. С каким литера-
турным классиком учился в 
одной школе Поль Сезанн? 
13. Дайан, ставшая музой 
для Вуди Аллена. 15. На 
чем АЭС работает? 16. 
«Жаровня для еретиков» 
в Средние века. 17. Куда 
попадают через входную 
дверь? 19. Что галстук 
фиксирует? 20. «Случайный 
...» из репертуара Леонида 
Утесова. 24. Зажигалка с 
размахом. 25. Что припая-
ли в суде герою рассказа 
«Папаша» Михаила Зощен-
ко? 26. Лента с клейким 
слоем. 27. Легкий кекс.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. 
Мифический инженер. 2. 
Русский поэт, чья посмер-
тно напечатанная проза 
очень нравилась Михаилу 
Булгакову. 3. Кому в сво-
их ранних стихах подражал 
Гаврила Державин? 5. Ка-
кой музыкой пропитан мю-
зикл «Чикаго»? 6. «Самая 
долгая» единица времени. 
8. Какой месяц «принимает 
эстафету» у сентября? 9. 
Принести в ... музею. 12. 
О каком цыгане читатели 
узнали из романа Анатолия 
Калинина? 13. Шаги по кру-
гу при исполнении танго. 
14. В какой игре проходят 
восемнадцать лунок? 18. 
Какая китайская водка за-
воевала золотую медаль 
на Всемирной выставке в 
Сан-Франциско? 21. Купец 
с лицом Сергея Столярова. 
22. Где живут изгои? 23. 
Трясучий танец.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. Вдова. 
7. Чемпион. 9. Датчик. 10. Раухтопаз. 11. Золя. 13. Китон. 
15. Уран. 16. Костер. 17. Дом. 19. Узел. 20. Вальс. 24. 
Факел. 25. Алименты. 26. Скотч. 27. Капкейк. ПО ВЕР-
ТИКАЛИ: 1. Дедал. 2. Апухтин. 3. Ломоносов. 5. Джаз. 6. 
Вечность. 8. Октябрь. 9. Дар. 12. Будулай. 13. Калесита. 
14. Гольф. 18. Маотай. 21. Садко. 22. Гетто. 23. Шейк.

 ■  Кроссворд от олега васильева ■  аНеКдоты 
в Номер

Весь архив 
анекдотов  
от «КП» -  
на KP.RU
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анна  
КНЯЗьКова,  

49 лет,  
санкт-Петербург:
- Как фитнес-тренер 
хочу, чтобы каждый 

человек на моих 
тренировках 

получал 
удовольствие, 
а вследствие 

этого ожидаемый 
результат. 

Как женщина - 
мечтаю 

о счастливом 
замужестве 
и четвертом  

ребенке.

Виктория 
АНДРЕЯНОВА, 

модельер:

- Синий электрик - 
цвет, который идет 

и блондинкам, 
и шатенкам, освежает 

и буквально притягивает 
внимание окружающих. 
Важный аспект - легкий 
загар, для фарфоровой 

кожи этот оттенок синего 
будет слишком холодным.
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