
Каким должен быть современный 
российский город. Обсудим! -  
17:00 

Социальные сити
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Дмитрий СМИРНОВ

В соцсетях уже вовсю 
переписывают историю, 
и этого никто не замечает.

Когда Президент России говорит, что на-
до бороться с переписыванием истории, он 
имеет в виду «большую» историю. Но еже-
дневно она переписывается и исподволь, 
например через такую банальность, как ци-
таты. Неожиданный феномен возрождения в 
соцсетях вроде бы совсем ушедшего жанра 
обернулся огромным количеством фейков. 

Больше всех 
от фейков 
страдает 
Сталин

Профессор Виктор ЗУЕВ, спасавший столицу  
от оспы в 1960 году:
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Коронавирус пойдет на спад,  
но жить с ним придется, как с гриппом
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уникальных посетителей
за минувшие суткиОснована в мае 1925 года 
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Сергей СЕМУШКИН

Тотальный 
карантин может 
нанести серьезный 
удар российской 
сфере услуг.

Коронавирус может выну-
дить уйти в простой около 
3 миллионов предприятий 
малого и среднего бизне-
са. Под угрозой увольнения 
окажутся более 8 млн че-
ловек, заявили в Торгово-
промышленной палате. 
Представители каких про-

фессий рискуют быть уво-
ленными в первую очередь?

- В первую очередь сокра-
щения начнутся в туристи-
ческой отрасли и авиапе-
ревозках, - рассказал «КП» 
проректор Академии 
труда и социальных от-
ношений Александр Са-
фонов. - Аэропорты будут 
высвобождать персонал: 
грузчиков авиационных тер-
миналов, сотрудников точек 
общепита.

Следующая волна затро-
нет рестораны и гостини-
цы. Особенно те, которые 

ориентированы на гостей 
из-за рубежа. И наконец, 
третья категория в зоне 
риска: сфера личных услуг: 
фитнес-тренеры, репетито-
ры, парикмахеры, таксисты. 
А также дальнобойщики и 
продавцы-консультанты, ес-
ли дело дойдет до закрытия 
непродуктовых магазинов.

- Как показывает прак-
тика, сперва работодатели 
идут на сокращение зар-
плат и только потом, если 
ситуация безвыходная, на 
сокращение сотрудников, - 
заметил Сафонов.

Какие профессии первыми 
пойдут под сокращение

Водитель, убери 
мобильник - тебя снимают!

Александр БОЙКО

Пока система 
видеонаблюдения 
проходит 
тестирование.

В распоряжение ГИБДД 
поступят камеры и про-
граммное обеспечение, ко-
торые смогут фиксировать, 
что водитель пользуется 
мобильным телефоном во 
время движения. Штраф 
за разговоры по телефону 
во время вождения маши-
ны сегодня - 1500 рублей. 
Но граждане продолжают 
не только разговаривать за 
рулем, но и писать СМС, де-
лать селфи и даже целые по-
сты в соцсетях. В 2019 году 
сотрудники ГИБДД оштрафо-
вали 84 тысячи болтунов.

- В перспективе новые ка-
меры на основе нейросетей 
и Big Data будут искать в по-
токе водителей, которые не 
пристегнуты и держат ли у 
уха трубку сотового телефо-
на, - предположил в разгово-
ре с коллегами на прошлой 
неделе заместитель на-
чальника Госавтоинспек-
ции Александр Быков.

Пока оборудование тести-
руют и штрафы водителям 
не выписывают. Разработ-
чикам предстоит устранить 
ошибки, которые допускает 
система.
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Неблагодарная 
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Она забыла, 
кто ее накормил 
и отстроил после 1945-го 
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- А где бы 
еще узнать 

про эту напасть?

- Как где?  
Как раз в этот 

номер «КП» вложен 
специальный выпуск 

«Коронавирусу  
назло!» 
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НАУКА
Как справиться 
с панической 
атакой

ДИСКУССИЯ
К чему 
приведет 
нефтяная война

ШОУ-БИЗНЕС
Ольга Бузова легла 
в австрийскую клинику, 
чтобы обследоваться 
на онкологию

ТОЛЬКО НА САЙТЕ KP.RU

Вступайте в нашу 
группу ВКонтакте

vk.com/kpru

Россия
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Дмитрий СМИРНОВ

Путину доложили, 
как промышленность 
страны отреагировала 
на коронавирус.

Министр промышленности и 
торговли Денис Мантуров до-
ложил президенту, как российские 
предприятия чувствуют себя в усло-
виях коронавирусного шока.

она удовлетворительная: сбаланси-
рована и валютная выручка, и ру-

добавив, что есть и такие, для кого 
низкий курс рубля стал подарком.

согласился Владимир Путин.
- Что касается борьбы с коро-

навирусом: у нас 18 предприятий, 
которые сосредоточились на про-
изводстве масок из синтетических 
нетканых материалов, они произво-
дили в среднем в сутки около 600 

для системы здравоохранения, для 
аптек и даже для экспорта.

Но после резкого всплеска по-
требности в масках все предприятия 
переведены на круглосуточный ре-
жим, увеличив мощности до 1,6 мил-
лиона масок в сутки. А с прошлой 
недели запустили дополнительное 
производство.

- Мы подключили большое количе-
ство предприятий легкой промыш-
ленности, которые сегодня во вне-
штатном режиме, круглосуточном, 

в общей сложности выйти к апрелю 
на пять миллионов масок в сутки.

Наращивается и производство ме-

ственной вентиляции легких, теплови-
зоров, дистанционных измерителей 
температуры, УВЧ-облучателей для 
дезинфекции помещений.

- То же самое касается дезинфек-
торов. Мы можем сегодня по дезин-
фекции рук увеличить поставки в три 
раза, такая задача поставлена, и к 

Мантуров.
- Нужны максимальные усилия 

для купирования возможного роста 
Путин

Очень рассчитываю, что промышлен-
ность сделает все, чтобы обеспечить 
необходимым и граждан, которые в 
этом будут нуждаться, и спецслужбы, 
которые работают с группами риска.

Картина дня: в верхах

ТАСС продолжает пу-
бликовать новые серии ин-
тервью журналиста Андрея 
Ванденко с Владимиром 
Путиным к 20-летию его 
избрания президентом. Се-
рий - тоже 20. В этой ча-
сти интервью глава государ-
ства рассказал о влиянии на 
Россию западных санкций.

Ванденко:
- Мы из-за Украины на-

рвались на санкции.
Путин:
- Да плевать на них, на 

эти санкции. По разным 
оценкам, мы потеря-
ли где-то 50 миллиардов 
(долларов. - Ред.), но мы 
и заработали столько же. 
Немало, но это заставило 
нас мозги включить. Мы 
истратили достаточно 
много денег на импорто-
замещение и начали про-
изводить такие продукты и 
такие технологии исполь-
зовать, которых раньше у 
нас не было, либо мы их 
просто забыли и потеряли. 
Мы воссоздали это всё. И 
это идет нам, безусловно, 
на пользу. Это диверсифи-
цирует нашу экономику, 
по сути, помогает нам ре-
шать ключевую задачу.

- Но контрсанкции были 
восприняты как такая, зна-
ете, бомбежка Воронежа.

- Чушь это всё. Контр-
санкции помогли нам 
развивать сельское хо-
зяйство. Это освободило 
наш внутренний рынок. 
У нас, если мы говорим о 
прошлых годах, начиная 

с 2000-х и так далее, все 
время говорили про сель-
ское хозяйство как чер-
ную дыру, наверняка вы 
это помните. Какая же она 
дыра сегодня? У нас, уже 
не помню, во сколько раз 
там выросло производство 
сельского хозяйства. По-
моему, в 2,6 раза. Мы всег-
да были покупателями то-
го же зерна, сейчас первое 
место в мире по экспорту 
пшеницы. Обогнали даже 
США, Канаду и Австра-
лию. Они больше произво-
дят, но больше потребля-
ют. А мы на рынок больше 
поставляем. Значит, мы 
начали себя обеспечивать 
по основным продуктам 
питания. По молоку, по 
мясу птицы и свинины, 
по основным продуктам 
всё. Да, по овощам нужно 
еще поработать, по говя-
дине надо поработать. Но 
мы это делаем. И никто не 
мог себе представить, что 
мы будем экспортировать 
продуктов на 25 миллиар-
дов долларов в год. Ору-
жия мы продаем только на 

15 миллиардов. В голову 
никому не могло прийти, 
что мы будем такими круп-
ными экспортерами. А мы 
доведем это еще до боль-
шего объема.

Ну хорошо это или пло-
хо? Ну в этом смысле хо-
рошо, это пошло нам на 
пользу. Другое плохо. Пло-
хо, что это перекашивает 
все экономическое миро-
вое и европейское про-
странство. Вот это плохо. 
И конкуренция, она долж-
на быть естественной, без 
всяких ограничений внеш-
них. Но дело в том, что 
наши партнеры ведь тоже 
теряют примерно столь-
ко же. Европа примерно 
столько же потеряла, по 
их же собственным оцен-
кам. Они теряют даже бо-
лее чувствительные вещи.

- Но в Европе 40 стран, а 
мы одни столько потеряли.

- Понимаете, они теря-
ют рабочие места. У нас 
самая низкая безработица 
за всю историю сейчас. В 
этом плане мы ничего не 
потеряли. А они теряют ра-

бочие места. Потому 
что коренным образом 
упал импорт. В том 
числе из-за санкций.

  :МОТНЕДИЗЕРП С ЮЬВРЕТНИ 
ЧЕТЫРНАДЦАТАЯ СЕРИЯ

Полный текст 
и видео - на kp.ru. Обсуждение -
на Радио «КП»

Владимир ПУТИН:

Да плевать 
на эти санкции, 
это заставило нас 
включить мозги

Президент рассказал, как страна отреагировала 
на ограничения Запада.

FM.KP.
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Программа 
о закулисье

 большой политики 
«В коридорах 

власти» - по будням 
в 9.45 на Радио  «КП»

Господи Боже наш, не вниди в суд с рабы Твоими, и 
огради нас от губительнаго поветрия на ны движима-
го. Пощади нас смиренных и недостойных рабов Твоих 

в покаянии с теплою верою и сокрушением сердечным 
к Тебе милосердному и благопременительному Богу на-

шему припадающих и на милость Твою уповающих.
Твое бо есть, еже миловати и спасати ны, Боже наш, и Тебе 

славу возсылаем, Отцу и Сыну и Святому Духу, ныне и присно и 
во веки веков. Аминь.

Прошения на сугубой ектении 
Божественной литургии, возносимая 

во время распространения вредоносного 
поветрия

Еще молимся Тебе, Господу Богу нашему, о еже милостивно 
пощадити нас от губительнаго поветрия на ны движимаго и 
избавити верныя люди Твоя от смерти душевныя и телесныя, 
недугующим исцеление и здравие подати, нам же всем Твое бо-
жественное ограждение и заступление, молим Тя, милосерде 
Господи, скоро услыши и милостивно помилуй.

Еще молимся, о еже умирити смятение человек и страхования вся-
ческая, упованием твердым оградити верных Своих, мир же и тишину 
вселити в сердца наша, молим Ти ся, Господи, услыши и помилуй.

(Утверждены Патриархом Кириллом.)

 БОГ В ПОМОЩЬ

Молитва во время  
распространения вредоносного 

поветрия чтомая

FM.KP.
RU

 ЗАЩИТА

Россия будет делать 5 000 000 
медицинских масок в день

Еще о ситуации 
с коронавирусом 

> стр. 3, 5 - 9, 13 и 15. 
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Елена КРИВЯКИНА 

Заявления на пособие по безработице 
можно будет получить удаленно.

Премьер Михаил Мишустин объявил о новом 
пакете помощи гражданам и мерах по ограниче-
нию распространения инфекции.

ОТПРАВЛЯТЬ НА САМОИЗОЛЯЦИЮ 
БУДУТ ПО СМС

В России организуют систему отслеживания 
граждан, которые контактировали с больными 
коронавирусом. Используют данные сотовых 
операторов о геолокации конкретного мобиль-
ного телефона. Создать такую систему премьер 
Михаил Мишустин поручил до 27 марта. 

Тем, кто контактировал с инфицированными 
гражданами, будут рассылать сообщения. В них 
будет говориться о необходимости самоизоляции. 
Эти же данные предадут в оперативные штабы 
регионов.

ПЛАНОВЫЕ МЕДОБСЛЕДОВАНИЯ 
ОТЛОЖИЛИ 

Мишустин поручил временно приостановить 
проведение Всероссийской диспансеризации 
населения, которая стартовала летом 2019 года. 

ЗА ПОСОБИЕМ - В ОНЛАЙН
Всевозможные социальные услуги будут 

оказываться дистанционно.
- Нужно дать людям возможность получать вы-

платы и другие меры социальной поддержки в 
удаленном режиме, в том числе организовать 
возможность подать заявление на получение по-
собия для тех, кто остался без работы, и получить 
его в дистанционном режиме, - сказал Мишустин.

ВЫВОЗ ЗА ГРАНИЦУ ЛЕКАРСТВ 
И ПРОДУКТОВ МОГУТ ОГРАНИЧИТЬ

Премьер поручил министрам подготовить пред-
ложения об ограничении экспорта лекарств, про-
дуктов и товаров первой необходимости. Эти меры 

примут в случае возникно-
вения дефицита. 

Как рассказал Михаил 
Мишустин, только за по-
следние два дня правитель-
ство дополнительно выде-
лило 23 миллиарда рублей 
на производство медицин-
ской и фармацевтической 
продукции. Деньги пойдут 
на закупку тепловизоров, 
бесконтактных термоме-
тров, установок для обез-
зараживания воздуха.

 БОЛЬШЕ 
БЕСПЛАТНЫХ 
ИНТЕРНЕТ-СЕРВИСОВ

Мишустин рассказал о бесплатном доступе 
россиян к цифровым ресурсам. Они собраны на 
единой интернет-площадке под названием «Все.
онлайн».

- Уже сейчас доступны данные о сервисах, с по-
мощью которых можно организовать дистанци-
онную работу, получить медицинскую помощь, 
заказать продукты, готовую еду. Там также можно 
найти сведения о развлекательных сервисах, сай-
тах по образованию, повышению квалификации. 
Всего на ресурсе уже собрано свыше 60 сервисов, 
и он будет ежедневно пополняться, - рассказал 
премьер.

Одним из самых популярных у россиян 
интернет-ресурсов Мишустин назвал портал 
Культура.рф, где в свободном доступе выложено 
более 2,5 тысячи спектаклей, концертов, лекций, 
книг и виртуальных экскурсий по музеям.

Пандемия бродит по планете. 
И мы спросили:

Меры по борьбе 
с коронавирусом - 
их достаточно?
Дмитрий НОВИКОВ, депутат Госдумы:

- Наши превентивные усилия достаточны. Китайская система 
здравоохранения и предупреждения эпидемий во многом была 
скопирована с нашей  - и сейчас показала феноменальную 
эффективность. У нас же большого доверия медучреждени-
ям нет. Это сказывается на поведении граждан и усложняет 
обстановку. Мы хуже тех же китайцев готовы к тому, чтобы в 
случае вспышки предпринимать столь же эффективные шаги.

Леонид ПОПОВИЧ, глава Союза виноградарей 
и виноделов:

- С точки зрения карантинных мер - их достаточно. С точки 
зрения компенсации потерь бизнесу - вопрос непростой. То, 
что предпринимает государство, - спасибо ему за это. Но я 
не уверен, что этого окажется достаточно. Мы, как крестья-
не, всем стараемся запастись заранее, потому на сегодня 
ничего критичного в отрасли нет.

Екатерина ГОРДОН, юрист и журналист:
- Мне грустно, что есть сложности с тестом на вирус. Но 

после вспышки переживания по этому поводу я в стадии спо-
койствия. Доезжаю до работы без пробок, сажусь с друзьями 
в ресторанчике  - и получаю от жизни удовольствие. Чаще 
думаю о том, чтобы помыть руки, и не чмокаю незнакомых в 
щеку. Впрочем, эта лицемерная процедура мне не нравилась 
и прежде. Закрытие границ привело к тому, что ко мне стали 
чаще обращаться люди, у которых сгорели путевки за рубеж. 

Андрей ГОЛОВАТЮК, «Офицеры России»:
- Я работаю в группе по профилактике коронавируса в 

Москве  - наши меры адекватны. Город закрывать не надо. 
Гражданам нужно понять: попал в группу риска  - прояви 
самосознание. Сходи в поликлинику, две недели посиди на 
карантине, не заражай товарищей!

Андрей КАБАНОВ, «Город без наркотиков»:
- Смотрю статистику по прошлым годам - и не вижу панде-

мии. Россия готова лучше всех, потому что у нас лучше всех 
эпидемиологическая служба. 

Еще о коронавирусе > стр. 5 - 8, 13, 15.

За последние сутки наш сайт посетили
6 миллионов 545 тысяч человек

Картина дня: в правительстве

Вы тоже можете дать свой ответ на «Вопрос дня»
на нашем сайте - самый интересный

мы опубликуем в «Комсомолке».

Главные темы дня и другие новости

Группу риска отследят 
по сотовым телефонам

86,71 
+ 2 руб. 55 коп.

80,88 
+ 2 руб. 78 коп.

25,50
- 12%

FM.KP.
RU

1. Минтруд и Федеральная налоговая служба 
усилят контроль за обращениями граждан по 

конфликтным ситуациям на рынке труда. В случае ес-
ли работодатель задерживает выплату зарплаты или 
увольняет сотрудника, к нему придут с внеплановой 
проверкой. Ситуацию с невыплатой зарплат премьер 
поручил мониторить еженедельно.

2. В ближайшие дни правительство подготовит 
комплекс дополнительных мер по поддержке 

бизнеса.
- Речь идет о новых мерах поддержки малого и сред-

него бизнеса, строительной отрасли, дополнительных 
мероприятиях по импортозамещению,  - пояснил Ми-
шустин.

3. Роспотребнадзор до 23 марта установит осо-
бый порядок эпидемиологического контроля 

всего транспорта, прибывающего в Россию.

4. Премьеру будут докладывать о готовности 
больниц в регионах к приему больных корона-

вирусом - сколько есть инфекционных боксов, сколько 
врачей готовы принять больных, какое оборудование 
установлено. Информация в целом по стране будет 
обновляться раз в три дня.

Как сообщил Миха-
ил Мишустин, на утро 
23  марта в России за-
фиксировано 438 случа-
ев коронавируса, из них 
71 - новый. 

Премьер отметил, что 
в России ситуация разви-
вается не так остро, как в 
других странах (только за 
последние два дня число 
заболевших в мире вырос-
ло на 50 тысяч человек 
и превысило 376 тысяч). 
По словам Мишустина, 
введенные ограничения и 
самоизоляция граждан по-
зволили стране «выиграть 
самый важный фактор - 
время».

Мишустин обратился к 
пожилым людям с прось-
бой не выходить из дома. 
Он призвал их обращать-
ся за помощью в покупке 
лекарств или продуктов к 
близким, соседям, знако-
мым, в социальные и во-
лонтерские службы.

- В этой особой ситуа-
ции лучшее проявление 
заботы о пожилых род-
ственниках  - это макси-
мальное ограничение лич-
ных контактов с ними. Но 
не забывайте как можно 
чаще общаться с ними 
по телефону, по интерне-
ту, - попросил Мишустин 
россиян.

 � ВОПРОС ДНЯ
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Михаил Мишустин призвал россиян 
на время ограничить живое общение.

В ТЕМУ

Какие еще поручения 
дал Мишустин

1

2

3

4

5

 � ПРЯМАЯ РЕЧЬ

«Мы выиграли 
самое важное - время»

Для обращения к волонтерам 
надо позвонить на горячую линию 

официального сайта Стопкоронавирус.ру 
по номеру 88002000112.
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Про то хорошее, на что сейчас нет 
ни времени, ни моральных сил, но 
зато позже, если мы, дай бог, выжи-
вем, нам это дело еще пригодится.

Я про сухие и скучные слова из 
решения Конституционного суда: 

«Положение о русском языке как 
языке государствообразующего на-
рода, входящего в многонациональ-
ный союз равноправных народов 
Российской Федерации (статья 68, 
часть 1, Конституции Российской 
Федерации в предлагаемой редак-
ции), основано на объективном 
признании роли русского народа в 

образовании российской государ-
ственности, продолжателем которой 
является Российская Федерация».

Таким образом, русскому челове-
ку - впервые за много-много лет - вы-
дана официальная бумага о том, что 
он, русский человек, существует.

Что это он - тот самый государ-
ствообразующий конституционный 
народ. 

И это, конечно, прорыв.
Конечно, можно сколько угодно 

ссылаться на израильские, эстон-
ские, венгерские или ирландские 
учредительные тексты, можно демон-

стрировать их триумфальный гордый 
национализм и говорить: вот, види-
те, видите! а тут-то что! а? - но это в 
наших условиях просто капризный 
максимализм.

И я бы не стал забывать и о том, 
что в России, где все, ну буквально 
все крутится вокруг государства, 
где признается и почитается пре-
жде всего государственное, а не 
частное, - именно этот тяжелый 
термин «государствообразующий» 
- это правильный термин для ми-
ра чиновников, это разговор на 
их языке.

А разговор этот, как и ссылки 
на это решение - если, повторюсь, 
будем живы, - еще сто раз понадо-
бятся, когда возникнет новый спор 
вокруг образования да и всего на 
свете, что связано с национальным 
вопросом.

До 2020 года русских формаль-
но не существовало. 

Они были, следуя известной по-
словице, букашка без бумажки.

Зато теперь, когда первый шаг 
признания нации сделан, открыта 
дорога к тому, чтобы мог появиться 
и любой другой документ.

Что задело на неделе

РАЗНЫЕ МОНАРХИ
В действительности цари бывают 

всякие. О Петре I сказано:
То академик, то герой,
То мореплаватель, то плотник,
Он всеобъемлющей душой
На троне вечный был работник.

То есть он и работал каждый день, и 
в то же время царствовал - одно друго-
му не мешало. Очевидно, цари бывают 
как деятельные, так и бездеятельные 
и в этом отношении мало отличаются 
от своих подданных, которые тоже 
разными бывают.

Истинное отличие монарха от про-
чих в том, что он помазан на царство 
и увенчан короной, и В. В. Путину до-
статочно было бы указать А. Е. Ванден-
ко, что никаких таких таинств с ним 
никто не производил. Заодно успокои-
лась бы и прогрессивная обществен-
ность, поняв, что ее призывы «Долой 
царя!» ничему не сообразны.

КАНЦЛЕРИН  
И ДОКТОР ГЕББЕЛЬС

Тем временем фрау канцлерин Ан-
гела Меркель в своем воззвании к не-
мецкому народу, желая ободрить его 
в годину бедствий, несколько зара-
портовалась. Призывая народ к един-
ству перед лицом морового поветрия, 

она сказала: «Со времен Второй 
мировой войны наша страна не 
сталкивалась с вызовом, перед 
лицом которого столь решаю-
щими были бы наши общие со-
лидарные действия».

В чем заключался вызов, пе-
ред которым немецкая нация 
стояла в годы Второй мировой 
войны, Меркель не уточнила, 
очевидно, полагая, что это и 
так всем известно: смертель-
ная схватка в борьбе с совет-
ским большевизмом и англо-
американской плутократией. 
Призывая страну к общим соли-
дарным действиям, берлинский 
бургомистр д-р Геббельс еще в 
апреле 1945 г. развешивал на ули-
цах плакаты «Все возможно в этой 
войне, кроме нашей капитуляции».

Другое дело, прилично ли сегодня 
упоминать ту суровую борьбу, кото-
рую три четверти века назад вела не-
мецкая нация. Если придерживаться 
учения, что после 1945 г., пройдя через 
национальное покаяние (не то что 
русские варвары), немцы стали совсем 
другими, тогда, наверное, не стоит.

Но с Меркель случился тот же ка-
зус, что и с радисткой Кэт. Она была 
предупреждена Штирлицем, сколь 
опасно кричать во время родов на 
своем родном языке, но, будучи в 
бессознательном состоянии, не бы-
ла способна себя контролировать и 
кричала: «Мамочка!» После чего в 
рамках общих солидарных действий 
медперсонал сообщил о странных 
криках в районное отделение геста-
по. Очевидно, фрау канцлерин, по-
трясенная всем происходящим, также 
утратила контроль над собой и стала 
изъясняться на своем прирожденном 
языке.

КАК БЫТЬ ЗДОРОВЫМ 
И БОГАТЫМ

Выгодно отличается от фрау-
воительницы глава Счетной палаты 
А. Л. Кудрин - он никогда не теряет 
контроль над собой и всегда говорит 
одно и то же. На вопрос, что делать в 
нынешнем хаосе, он отвечал: «Лучше 
должен быть инвестиционный кли-
мат».

В принципе не поспоришь. Как го-
ворил его друг-соперник Д. А. Медве-
дев: «Свобода лучше, чем несвобода», 

а равно лучше быть здоровым и бога-
тым, чем бедным и больным.

Проблема в том, что сейчас все 
индексы катят под горку и все бир-
жи ровно очумели. Судя по индексу 
Доу - Джонса, и в США совершенно 
негодный инвестиционный климат. 
Что, впрочем, и не диво. Когда ев-
ропейской экономике пророчат спад 
на 15%, а американской на 20, что же 
может быть хорошего в таком климате.

Просто климатолог А. Л. Кудрин 
настолько привык во всех ситуациях 
прописывать один-единственный ре-
цепт, что забыл старинную мудрость: 
ключ, подходящий ко всем замкам, не 
способен открыть ни один.

Но, конечно, климатические условия 
для ряда групп населения невыносимо 
тяжелы. Это относится, например, к 
чесальщикам, т. е. к мастерам культу-
ры, которые ездят с чесом по городам 
и весям. Судьба всех чесальщиков - от 
В. А. Шендеровича до Ф. Б. Киркоро-
ва - плачевна. В вой ну по крайней мере 
можно было поступить в агитбригаду 
и выступать перед боевыми частями и 
в госпиталях, а нынче даже агитбри-
гад нет.

То ли проницательный артист 
С. В. Шнуров предвидел такое разви-
тие событий, то ли он просто оказался 
удачливым, но в любом случае он вы-
годно переложился, уйдя с эстрады 
и став политиком. Теперь смело вы-
ступает на разные животрепещущие 
темы, для чего не нужно ни залов, ни 
стадионов, ни дорогостоящей звуко-
вой аппаратуры.

На днях он, как молодое дарование, 
поцапался с ветераном В. В. Жири-

новским и посвятил ему 
язвительный стих:

Перья распустил он так 
же пышно.

Был подъем, теперь по-
шел на спад.

Понимая то, что время 
его вышло,

Старый клоун шутит 
невпопад.

Разумеется, у Влади-
мира Вольфовича уже 
не та гибкость в членах 
и не тот полет в мыс-
лях - бег времени, ни-
чего не поделаешь. С 
другой стороны, юноша 
С. В. Шнуров выступает 

на арене всего ничего, а уже поряд-
ком поднадоел, и поэтому ему вряд ли 
стоило обличать старого клоуна - все 
такими будем.

ИЗ ЖИЗНИ ПАМЯТНИКОВ
Последняя же новость культуры всех 

окончательно удивила. Перед Истори-
ческим музеем убрали с постамента 
маловысокохудожественную конную 
статую Г. К. Жукова работы В. М. Клы-
кова и поставили вместо нее чуть более 
художественную статую работы кол-
лективного автора. Затем выяснилось, 
что постамент, сооруженный в 1995 г., 
грозит обрушением - построили скоро, 
но не споро, - и новую статую также 
убрали.

Бывали и прежде странные роки-
ровки. Памятник Гоголю, поставлен-
ный к 100-летию со дня его рождения, 
убрали с бульвара к 100-летию со дня 
его смерти, заменив новым. В резуль-
тате вместо вконец разложившегося и 
реакционно настроенного мистика у 
Арбатских ворот появился приехавший 
покорять столицу гарный парубок.

Говорят, что такая метаморфоза бы-
ла произведена по личному указанию 
т. Сталина. Но кто дал указание убрать 
маршала Победы, изваянного шкодли-
вой рукой Остапа, даже и не говорят - 
наверное, боятся.
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Другие материалы 
автора на злобу дня 
читайте на сайте

То академик, то герой, радистка Меркель, 
принципиальный Кудрин, трагедия чесальщиков 

и монументальные метаморфозыМаксим 
СОКОЛОВ

О т в е ч а я 
на «20 вопро-
сов Путину», 
которые ему 
задавал слав-
ный интер-
вьюер ТАСС 
А. Е. Ванденко, Президент РФ не со-
гласился с теми, кто называет его 
царем. Вероятно, будучи смущенным 
перспективой, при которой трудя-
щиеся станут приветствовать его 
дружным пением:

«Славься, славься, наш русский царь,
Господом данный 

наш царь-государь!»,
В. В. Путин объяснил, почему он не 

является венценосной особой: «Это не 
соответствует действительности. 
Я же работаю каждый день, я не цар-
ствую. Царь - это тот, кто сидит, 
сверху посматривает и говорит: «Вот 
прикажу, и там кое-что сделают», а 
сам только шапку примеряет и смо-
трится в зеркало».

 ■ ОСОБОЕ МНЕНИЕ

Русскому человеку выдана бумага, что он - русскийДмитрий 
ОЛЬШАНСКИЙ

Эпидемию 
я пока 
не готов 
обсуждать - 
я человек 
мнительный, 
тревожный,  
даже  
медицинские 
сериалы поэтому 
не люблю, -  
так что сегодня  
я напишу  
про хорошее. 
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ПОНЕДЕЛЬНИК, 30 МАРТА

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.25 Телеканал «Доброе 

утро»
09.55 «Модный приговор» 

(6+)
10.55 «Жить здорово!» (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет» (16+)
14.30 «Проверено на себе» 

(16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.00 «Мужское / Женское» 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 «На самом деле» (16+)
19.40 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
21.30 «ЗАСТУПНИКИ» 

СЕРИАЛ (16+)
22.30 сезона. «Док-ток» 

(16+)
23.30 «Вечерний Ургант» 

(16+)
00.10 «Познер» (16+)
01.10 «Проверено на себе» 

(16+)
01.40 «На самом деле» (16+)
02.45 «Время покажет» 

(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести.
09.25 Утро России
09.55 «О самом главном». 

Ток-шоу. (12+)
11.00 Вести.
11.25 Вести. Местное время
11.45 «Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым». (12+)

12.50 «60 Минут». Ток-шоу с 
Ольгой Скабеевой и 
Евгением Поповым. 
(12+)

14.00 Вести.
14.25 Вести. Местное время
14.45 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ» СЕРИАЛ 
(12+)

17.00 Вести. Местное время
17.25 «60 Минут». Ток-шоу с 

Ольгой Скабеевой и 
Евгением Поповым. 
(12+)

18.30 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное время
21.00 «ПАРОМЩИЦА» 

СЕРИАЛ (12+)
23.15 «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым». (12+)
02.00 «ШАМАНКА» СЕРИАЛ 

(16+)

05.10 «МОСКВА. ЦЕН-
ТРАЛЬНЫЙ ОКРУГ» 
СЕРИАЛ (16+)

06.00 «Утро. Самое лучшее» 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 «МОСКВА. ТРИ ВОК-

ЗАЛА» СЕРИАЛ (16+)
09.30 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ. СМЕРЧ. СУДЬ-
БЫ» БОЕВИК (16+)

10.00 Сегодня
10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ. СМЕРЧ. СУДЬ-
БЫ» БОЕВИК (16+)

13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 «Место встречи»
16.00 Сегодня
16.25 «Основано на реаль-

ных событиях» (16+)
17.15 «ДНК» (16+)
18.15 «ПЁС» Х/ф (16+)
19.00 Сегодня
19.40 «ПЁС» Х/ф (16+)
21.00 «ТРИ КАПИТАНА» 

СЕРИАЛ (16+)
23.00 «ПАУТИНА» СЕРИАЛ 

(16+)
00.00 Сегодня
00.10 «Поздняков» (16+)
00.25 «Мы и наука. Наука и 

мы» (12+)
01.20 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ. СМЕРЧ. СУДЬ-
БЫ» БОЕВИК (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 
03.15 «Известия»

05.25, 06.10, 06.55, 
07.50, 08.50, 09.25, 
10.15, 11.15, 12.10, 
13.25, 13.30, 14.30, 
15.30, 16.25 «ДВОЕ 
С ПИСТОЛЕТАМИ» 
ДЕТЕКТИВ, Россия - 
Украина, 2013 г. (16+)

17.45 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-2. МОЛОТ 
СУДЬБЫ» ДЕТЕК-
ТИВ, Россия (16+)

18.35 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА. ЗАПАХ 
СМЕРТИ» ДЕТЕКТИВ, 
Россия, 2019 г. (16+)

19.20 «СЛЕД. ЧУЖИЕ» 
СЕРИАЛ (16+)

20.05 «СЛЕД. БОЛТЛИ-
ВЫЕ РЫБЫ» СЕРИАЛ 
(16+)

20.45 СЕРИАЛ «СЛЕД. 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ИНОСТРАНЦЕВ В 
РОССИИ» (16+)

21.30 «СЛЕД. ОДИН ШАНС 
ИЗ ТЫСЯЧИ» СЕРИ-
АЛ (16+)

22.15 «СЛЕД. ПРЫЖОК 
ПОД КОЛЕСО» СЕ-
РИАЛ (16+)

23.10 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-2. ПОХИ-
ЩЕНИЕ» ДЕТЕКТИВ, 
Россия, 2020 г. (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск»

06.00, 05.50 «Ералаш»
06.20 «Приключения Вуди и 

его друзей» Мультсе-
риал»

06.35 «Охотники на трол-
лей» Мультсериал»

07.00 «Уральские пельме-
ни». Смехbook» (16+)

07.25 «Зубная фея» Фэн-
тези. США, 1997 г». 
(16+)

09.10 «Враг государства» 
Триллер. США, 1998 
г». (0+)

11.55 «Джек - покоритель 
великанов» Фэнтези. 
США, 2013 г». (12+)

14.05 «Человек-паук-3. Враг 
в отражении» Фанта-
стика. США, 2007 г». 
(12+)

17.00 « «Веном» Фантастика. 
Китай - США, 2013 г». 
(16+)

19.00 «Корни» Комедийный 
сериал. «. (16+)

20.00 «Терминатор-3. 
Восстание машин» 
Фантастика. США - 
Япония, 2003 г». (16+)

22.05 «Человек-паук» Фан-
тастика. США, 2002 
г». (12+)

00.35 «Кино в деталях с Фе-
дором Бондарчуком» 
С фёдором бондарчу-
ком» (18+)

01.35 «Блондинка в законе» 
Комедия. США». (0+)

06.30 «Пешком...»
07.00, 20.05 «Правила 

жизни»
07.30 «Русская Атлантида». 

Д/с
08.00 «БАЛЛАДА О СОЛ-

ДАТЕ» Х/ф, 1959 г.
09.30 «Другие Романовы»
10.00, 15.00, 19.30, 23.40 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 01.10 ХХ век. «Старая 

квартира. 1963 год»
12.10, 18.50, 00.30 Власть 

факта.
12.50 «Испания. Теруэль» 

Д/ф
13.15 «Всё можно успеть» 

Д/ф
13.55 «Настоящее-прошед-

шее». Д/с
14.25 «Золотая антилопа» 

Мультфильм
15.10 Новости. Подробно. 
15.25 «Агора»
16.30 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ЭЛЕКТРОНИКА»
17.40 Фестиваль Вербье. 

Люка Дебарг
19.45 Открытый музей
20.35 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.50 «Переменчивая пла-

нета Земля» Д/с
21.35 «Сати. Нескучная 

классика...»
22.20 «МИХАЙЛО ЛОМО-

НОСОВ». «ВРАТА 
УЧЕНОСТИ» Х/ф, 
1986 г.

00.00 Открытая книга.  
М. Елизаров. «Земля»

06.00 «Ералаш» (6+)
06.20 «СУЕТА СУЕТ» Х/ф 

(6+)
08.05 Полезное «Настрое-

ние» (16+)
08.15 «АРТИСТКА» Х/ф 

(12+)
10.20 «Ролан Быков. Вот 

такой я человек!» Д/ф 
(12+)

11.30 События
11.50 «ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО» Х/ф 
(12+)

13.40 «Мой герой. Юлия 
Меньшова» (12+)

14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 «ОТЕЦ БРАУН» Х/ф 

(16+)
16.55 «Естественный отбор» 

(12+)
17.50 События
18.15 «С НЕБЕС НА ЗЕМ-

ЛЮ» ДЕТЕКТИВ (12+)
22.00 События
22.35 «Кто так шутит?» (16+)
23.05 «Знак качества» (16+)
00.00 События. 25-й час.
00.35 Петровка, 38 (16+)
00.55 «Прощание. Андрей 

Миронов» (16+)
01.40 «Простые сложности» 

(12+)
02.30 «Знак качества» (16+)
03.10 «Красная императри-

ца» Д/ф (12+)

06.00 «Comedy Woman Classic» (16+)
07.00 Доброе утро на Вятке (12+)
09.00, 09.30, 10.00, 10.30 

«УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА» 
СЕРИАЛ (16+)

11.00, 11.30 «Счастливы вместе» С 
субтитрами (16+)

12.00 «СЧАСТЛИВЫ ВМЕСТЕ» 
СЕРИАЛ (16+)

12.30, 19.00 Прогноз погоды (0+)
12.31 ИТОГИ (12+)
12.50 Ультрамарин (6+)
13.00 «Большой завтрак. Нонна 

Гришаева» (16+)
13.30 «Большой завтрак. Сергей 

Гореликов» (16+)
14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 19.30, 

20.00, 21.00, 22.00, 23.00, 
03.20 «Comedy Club Classic» 
(16+)

18.00 «Comedy Club. Поздравь 
по-братски» (16+)

19.01 Новости43 (12+)
19.20 Результат (6+)
00.00, 00.30, 01.00, 01.30 «ОФИС 

СЕЗОН» СЕРИАЛ (16+)
02.00 «ОГРАБЛЕНИЕ КАЗИНО» 

БОЕВИК, США, 2012 г. (18+)
04.00, 05.00 «Не спать» (16+)

05.00 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко. (16+)

06.00 «Документальный проект». 
(16+)

07.00 «С бодрым утром» (16+)
08.30 «Новости». (16+)
09.00 «Засекреченные списки».. 

(16+)
11.00 «Как устроен мир». (16+)
12.00 «Инф. программа 112». (16+)
12.30 «Новости». (16+)
13.00 «Загадки человечества». (16+)
14.00 «Невер. интер. истории». (16+)
15.00. (16+)
16.00 «Инф. программа 112». (16+)
16.30 «Новости». (16+)
17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шок. гипотезы». (16+)
19.00 «Инф. программа 112». (16+)
19.30 «Новости». (16+)
20.00 «ПОСЛЕДНИЙ РУБЕЖ» Х/ф 

(16+)
22.00 «Водить по-русски». (16+)
23.00 «Новости». (16+)
23.30 «Неизвестная история». (16+)
00.30 «КРАСНАЯ ШАПОЧКА» Х/ф 

(16+)
02.20 «СВАДЕБНЫЙ УГАР» Х/ф 

(16+)
03.50 «В АКТИВНОМ ПОИСКЕ» 

Х/ф (16+)

06.00 «ДОЗНАВАТЕЛЬ» (16+)

07.45 «Дорожные войны» (16+)

09.00 «Остановите Витю» (16+)

09.30 «Дорожные войны 2.0» (16+)

10.00 «Дорожные войны. Лучшее» 

(16+)

11.30 «Дорожные войны 2.0» (16+)

12.00 «+100500» (16+)

13.30 «Улетное видео» (16+)

14.30 «Идеальный ужин» (16+)

16.30 «Решала» (16+)

18.30 «Остановите Витю» (16+)

19.00 «Дорога» (16+)

21.00 «Летучий надзор» (16+)

23.00 «Опасные связи» (18+)

00.00 «+100500» (18+)

01.00 «ДОЗНАВАТЕЛЬ» (16+)

02.45 «Улетное видео» (16+)

06.30 «6 кадров» (16+)
07.00 «По делам несовершенно-

летних» Премьерная серия. 
Судебное шоу. (16+)

08.00 «Давай разведёмся» Судеб-
ное шоу. (16+)

09.05 «Тест на отцовство» Пре-
мьерная серия. Судебное 
шоу. (16+)

11.05 «Реальная мистика». «Жених 
без штанов» Премьерная 
серия. Докудрама. (16+)

12.10 «Понять. Простить» Докудра-
ма. (16+)

14.05 «Порча» Докудрама. (16+)
14.35 «ПОДРУГА ОСОБОГО НА-

ЗНАЧЕНИЯ» Х/ф (16+)
19.00 «РЕФЕРЕНТ» Х/ф (16+)
23.00 «САМАРА-2» Х/ф (16+)
01.55 «Порча» Докудрама. (16+)
02.25 «Понять. Простить» Докудра-

ма. (16+)
03.50 «Реальная мистика» Докудра-

ма. (16+)
04.45 «Тест на отцовство» Судебное 

шоу. (16+)
06.25 «6 кадров» (16+)

06.00 «НАШЕ КИНО. ИСТОРИЯ 
БОЛЬШОЙ ЛЮБВИ» (12+)

07.05 «ВАС ОЖИДАЕТ ГРАЖДАН-
КА НИКАНОРОВА» Х/ф (12+)

08.50, 10.10 «ЛЕТЯТ ЖУРАВЛИ» 
Х/ф (12+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.45 
НОВОСТИ

11.00 «ЦЕЛЬ ВИЖУ» Х/ф (12+)
13.15 «ДЕЛА СУДЕБНЫЕ. ДЕНЬГИ 

ВЕРНИТЕ» (16+)
14.10 «ДЕЛА СУДЕБНЫЕ. БИТВА ЗА 

БУДУЩЕЕ» (16+)
15.05, 16.15 «ДЕЛА СУДЕБНЫЕ. 

НОВЫЕ ИСТОРИИ» (16+)
17.15, 19.20 «МУХТАР. НОВЫЙ 

СЛЕД» СЕРИАЛ (16+)
19.55 «ИГРА В КИНО» (16+)
20.40 «ВСЕМИРНЫЕ ИГРЫ РАЗУМА» 

(12+)
21.15 Ток-шоу «ОТЦЫ И ДЕТИ» (16+)
22.15, 00.00 «КУЛИНАР» СЕРИАЛ 

(16+)
01.35 «КАМЕНЬ, НОЖНИЦЫ, БУМА-

ГА» (16+)
02.25 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИДЕ-

НИЯМИ. БИТВА ЗА МОСКВУ» 
(16+)

02.55 «ГОРОДА БЕЛАРУСИ» (16+)
03.45 КОНЦЕРТ (16+)
04.55 «ПРАВИЛЬНЫЙ ФАСТФУД» 

(16+)

06.00, 07.00, 08.30, 10.00, 12.30, 
15.05, 19.30, 21.30 «ГОРОД» 
(12+)

06.25, 10.30, 12.55, 15.30, 19.10, 
20.00, 23.00 «МЕСТО ПРО-
ИСШЕСТВИЯ» (16+)

07.30 «Мультфильмы» (кат0+)
09.00 «ТЕЛЕРАДИОШОУ «ЖИЗНЬ 

УДАЛАСЬ»
10.55, 13.20, 14.45, 15.50, 22.30, 

23.30 «МУЗЫКА НА ПЕРВОМ 
ГОРОДСКОМ» (12+)

13.30 «Мультфильмы» (кат6+)
14.30, 18.45, 20.20 Шоу «Первый 

Городской водитель» (12+)
16.40 «УЦЕЛЕВШИЙ» Х/ф (16+)
Афганистан, 2005 год. Команда 

американских спецназовцев 
получает задание обезвре-
дить известного лидера та-
либов Ахмада Шаха. Попав в 
ловушку, солдаты принимают 
неравный кровопролитный 
бой.

20.35, 21.55 «ОПАСНОЕ ПОГРУ-
ЖЕНИЕ» Х/ф (16+)

06.00 «Сегодня утром» (12+)
08.00, 13.00 Новости дня
08.20 «Легенды госбезопасности. 

Алексей Пушкаренко. Охота за 
шейхом» Д/ф (16+)

09.10, 10.05 «ОПЕРАЦИЯ «ТАЙ-
ФУН». ЗАДАНИЯ ОСОБОЙ 
ВАЖНОСТИ» СЕРИАЛ (12+)

10.00, 14.00 Военные новости
13.15 «ОПЕРАЦИЯ «ТАЙФУН». 

ЗАДАНИЯ ОСОБОЙ ВАЖНО-
СТИ» СЕРИАЛ (12+)

13.40, 14.05 «СОЛДАТ ИВАН 
БРОВКИН» Х/ф (0+)

15.50 «ИВАН БРОВКИН НА ЦЕЛИ-
НЕ» Х/ф (0+)

18.00, 21.15 Новости дня
18.30 «Специальный репортаж» 

(12+)
18.50 «Ленд-лиз». «Союз по расче-

ту» Д/с (6+)
19.40 «Скрытые угрозы» с Николаем 

Чиндяйкиным. «Спецвыпуск 
№20». (12+)

20.25 «Загадки века с Сергеем 
Медведевым». «Операция 
«Златоуст» и Лев Термен» 
Д/с (12+)

21.30 «Открытый эфир». (12+)
23.05 «Между тем» (12+)
23.40 «КОЛЬЦО ИЗ АМСТЕРДА-

МА» Х/ф (12+)
01.25 «РЯБИНОВЫЙ ВАЛЬС» Х/ф 

(12+)

Возрастное ограничение (16+) Возрастное ограничение (16+) Возрастное ограничение (16+) Возрастное ограничение (16+) Возрастное ограничение (16+) Возрастное ограничение (16+) Возрастное ограничение (16+)

Возрастное ограничение (16+) Возрастное ограничение (16+) Возрастное ограничение (16+) Возрастное ограничение (16+) Возрастное ограничение (16+) Возрастное ограничение (16+) Возрастное ограничение (16+)

ЗДОРОВЬЕ 

Подруга  увлеклась 
безглютеновой диетой. 
Говорит, что похудела 
и стала чувствовать себя 
лучше. Правда, что по-
лезно не есть продукты 
с глютеном?

С. Воропаева, Киров

Безглютеновая диета оз-
начает, что вам придётся не 
есть хлеб, макароны, а так-
же продукты, в состав кото-
рых входят рожь, пшеница, 
ячмень (или мука из них), 
дрожжи. Глютен - это рас-
тительные белки, благодаря 

им при смешивании муки 
с водой образуется клейко-
вина. «Безглютеновая диета 

необходима 
по медицин-
с к и м  п о -
к а з а н и я м , 
при непере-
н о с и м о с т и 
глютена (це-

лиакии), - объясняет руко-
водитель клиники коррекции 
веса, диетолог, гастроэнте-
ролог ГКБ № 1 им. Пирогова 
Светлана Исакова. - Таких 
людей всего 1%. При употре-
блении продуктов с глюте-
ном они могут испытывать 
сильную боль в животе, 

тошноту, рвоту, у некото-
рых появляется сыпь на ко-
же. Остальным исключать 
из питания продукты с глю-
теном нет смысла. Более 
того, если применять такую 
диету длительное время, 
создаются условия для де-
фицита некоторых белков, 
макро- и микроэлементов, 
что, в свою очередь, будет 
способствовать «голоданию» 
полезных бактерий. Это за-
пустит каскад изменений 
нормальной микрофлоры 
кишечника, а восстановить 
её непросто. Если хотите по-
худеть, ограничьте выпечку, 
мучное и сладкое».

ПОЛЕЗНА ЛИ БЕЗГЛЮТЕНОВАЯ ДИЕТА?

ДИАГНОСТИКА И ЛЕЧЕНИЕ
 Угревая сыпь (прыщи)  Грибковые 

заболевания (грибок, лишай)  Псориаз 
 Чесотка  Экзема  Вирусные инфекции 

(герпес, бородавки, контагиозный моллюск, 
остроконечная кондилома) 

 Дерматит  Аллергия (аллергические 
реакции, аллергические кожные заболевания) 

 Сифилис  Хламидиоз  Гонорея 
 Половая дисфункция (импотенция)

Анализы, 
лабораторная 
диагностика

Конфиденциальность гарантируется!

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ
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ЛЕЧЕБНО-КОСМЕТОЛОГИЧЕСКИЙ КОЖНО-ВЕНЕРОЛОГИЧЕСКИЙ ЦЕНТР

НИКОЛАЙ ВЛАДИМИРОВИЧ

БАРАМЗИН

г. Киров,
ул. Московская, 103
(8332) 52-16-44
baramzin@mail.ru
барамзин.рф

ПН-ПТ 08:00-19:00
СБ 08:00-15:00
ВС и праздники
08:00-13:00
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.25 Телеканал «Доброе 

утро»
09.55 «Модный приговор» 

(6+)
10.55 «Жить здорово!» (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет» (16+)
14.30 «Проверено на себе» 

(16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.00 «Мужское / Женское» 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 «На самом деле» (16+)
19.40 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
21.30 «ЗАСТУПНИКИ» 

СЕРИАЛ (16+)
22.30 сезона. «Док-ток» 

(16+)
23.30 «Вечерний Ургант» 

(16+)
00.10 «Право на справедли-

вость» (16+)
01.10 «Проверено на себе» 

(16+)
01.40 «На самом деле» (16+)
02.45 «Время покажет» 

(16+)
03.00 Новости
03.05 «Время покажет» До 

4.57. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести.
09.25 Утро России
09.55 «О самом главном». 

Ток-шоу. (12+)
11.00 Вести.
11.25 Вести. Местное время
11.45 «Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым». (12+)

12.50 «60 Минут». Ток-шоу с 
Ольгой Скабеевой и 
Евгением Поповым. 
(12+)

14.00 Вести.
14.25 Вести. Местное время
14.45 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ» СЕРИАЛ 
(12+)

17.00 Вести. Местное время
17.25 «60 Минут». Ток-шоу с 

Ольгой Скабеевой и 
Евгением Поповым. 
(12+)

18.30 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное время
21.00 «ПАРОМЩИЦА» 

СЕРИАЛ (12+)
23.15 «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым». (12+)
02.00 «ШАМАНКА» СЕРИАЛ 

(16+)

05.15 «МОСКВА. ЦЕН-
ТРАЛЬНЫЙ ОКРУГ» 
СЕРИАЛ (16+)

06.00 «Утро. Самое лучшее» 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 «МОСКВА. ТРИ ВОК-

ЗАЛА» СЕРИАЛ (16+)
09.30 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ. СМЕРЧ. СУДЬ-
БЫ» БОЕВИК (16+)

10.00 Сегодня
10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ. СМЕРЧ. СУДЬ-
БЫ» БОЕВИК (16+)

13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 «Место встречи»
16.00 Сегодня
16.25 «Основано на реаль-

ных событиях» (16+)
17.15 «ДНК» (16+)
18.15 «ПЁС» Х/ф (16+)
19.00 Сегодня
19.40 «ПЁС» Х/ф (16+)
21.00 «ТРИ КАПИТАНА» 

СЕРИАЛ (16+)
23.00 «ПАУТИНА» СЕРИАЛ 

(16+)
00.00 Сегодня
00.15 «Крутая История» 

(12+)
01.10 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ. СМЕРЧ. СУДЬ-
БЫ» БОЕВИК (16+)

03.30 Их нравы (0+)
03.50 «МОСКВА. ЦЕН-

ТРАЛЬНЫЙ ОКРУГ» 
СЕРИАЛ (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 
03.15 «Известия»

05.30, 06.15, 07.05, 08.00 
«ГОРОД ОСОБОГО 
НАЗНАЧЕНИЯ» СЕ-
РИАЛ (16+)

09.25 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. ВЫСО-
КОЕ НАПРЯЖЕНИЕ, 
ВТОРЖЕНИЕ В 
ЧАСТНУЮ ЖИЗНЬ, 
ТАНЦЫ НА ЛЬДУ, 
ПЕТЕРБУРГСКИЙ 
ПРЕЗЕНТ, ИН-
СТИНКТ МОТЫЛЬ-
КА, ДЕЛО РЕПОР-
ТЕРА, ПОДСТАВКА, 
ЛЯ-ЛЯ-ФА» ДЕТЕК-
ТИВ, Россия, 1998 г. 
(16+)

17.45, 23.10 «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЕРКА-2. 
ОБРАТНАЯ СТОРО-
НА РАЯ, ИЗ ГРЯЗИ В 
КНЯЗИ» ДЕТЕКТИВ, 
Россия, 2020 г. (16+)

18.35 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА. ПРАВ-
ДИВАЯ ЛОЖЬ» 
ДЕТЕКТИВ, Россия, 
2019 г. (16+)

19.20 «СЛЕД. 12 МЕСЯЦЕВ 
ЗИМЫ, ЖИВОТНЫЙ 
ИНСТИНКТ, ТОЛ-
СТЫЕ И ТОНКИЕ, 
МАМА МИЛА, ИНО-
ГДА ОНИ ВОЗВРА-
ЩАЮТСЯ» СЕРИАЛ 
(16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск»

06.00, 05.50 «Ералаш»
06.20 «Приключения Вуди и 

его друзей» Мультсе-
риал»

06.35 «Охотники на трол-
лей» Мультсериал»

07.00 «Улётный экипаж» 
Комедийный сериал». 
(12+)

08.00 «Корни» Комедийный 
сериал». (16+)

09.00 «Уральские пельме-
ни». Смехbook» (16+)

09.20 « «Кухня» Комедийный 
сериал». (12+)

13.00 « «Двое: я и моя тень» 
Комедия. США, 1995 
г». (12+)

15.05 « «Мадагаскар» 
Анимация. США, 2005 
г». (6+)

16.50 «Терминатор-3. 
Восстание машин» 
Фантастика. США - 
Япония, 2003 г». (16+)

19.00 «Корни» Комедийный 
сериал. «. (16+)

20.00 «Терминатор. Да 
придёт спаситель» 
Фантастика. США 
- Германия - Велико-
британия - Италия, 
2009 г». (16+)

22.15 «Человек-паук-2» 
Фэнтези. США, 2004 
г». (12+)

00.45 «Дело было вечером» 
(16+)

01.45 «Крепись!» Крими-
нальная комедия. 
США, 2014 г». (18+)

06.30 «Пешком...»
07.05, 20.05 «Правила 

жизни»
07.35, 13.30, 20.50 «Пе-

ременчивая планета 
Земля» Д/с

08.25 «Ну, погоди!» Мульт-
фильм

08.40 «МИХАЙЛО ЛОМО-
НОСОВ». «ВРАТА 
УЧЕНОСТИ» Х/ф, 
1986 г.

10.00, 15.00, 19.30, 23.40 
Новости культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.10, 01.25 «Белый мед-

ведь» Д/ф
12.10, 18.45, 00.40 «Тем 

временем. Смыслы»
13.00 «Малайзия. Остров 

Лангкави» Д/ф
14.20 «Сказка о рыбаке и 

рыбке» Мультфильм
15.10 Новости. Подробно. 

Книги
15.25 «Эрмитаж»
15.55 «Белая студия»
16.35 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ЭЛЕКТРОНИКА», 
1979 г.

17.40 Фестиваль Вербье. 
Ричард Гуд

19.45 Открытый музей
20.35 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.35 К 95-летию со дня 

рождения Павла 
Хомского.

22.20 «МИХАЙЛО ЛОМО-
НОСОВ». «ВО СЛАВУ 
ОТЕЧЕСТВА» Х/ф, 
1986 г.

00.00 Документальная 
камера. 

06.00 «Ералаш» (6+)
06.10 «СУВЕНИР ДЛЯ ПРО-

КУРОРА» Х/ф (12+)
07.55 Полезное «Настрое-

ние» (16+)
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.40 «УКРОТИТЕЛЬНИЦА 

ТИГРОВ» Х/ф (0+)
10.40 «Людмила Касаткина. 

Укрощение стропти-
вой» Д/ф (12+)

11.30 События
11.50 «ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО» Х/ф 
(12+)

13.40 «Мой герой. Татьяна 
Ткач» (12+)

14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 «ОТЕЦ БРАУН» Х/ф 

(16+)
16.55 «Естественный отбор» 

(12+)
17.50 События
18.15 «НЕРАЗРЕЗАННЫЕ 

СТРАНИЦЫ» ДЕТЕК-
ТИВ (12+)

22.00 События
22.35 «Осторожно, мошен-

ники! В постель к 
олигарху» (16+)

23.05 «Одинокие звёзды» 
Д/ф (16+)

00.00 События. 25-й час.
00.35 Петровка, 38 (16+)
00.55 «Хроники московского 

быта. Градус таланта» 
(12+)

01.40 «Простые сложности» 
(12+)

02.30 «Одинокие звёзды» 
Д/ф (16+)

Возрастное ограничение (16+) Возрастное ограничение (16+) Возрастное ограничение (16+) Возрастное ограничение (16+) Возрастное ограничение (16+) Возрастное ограничение (16+) Возрастное ограничение (16+)

06.00 «Comedy Woman Classic» (16+)
07.00 Доброе утро на Вятке (12+)
09.00, 09.30, 10.00, 10.30 

«УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА» 
СЕРИАЛ (16+)

11.00, 11.30, 12.00 «СЧАСТЛИВЫ 
ВМЕСТЕ» СЕРИАЛ (16+)

12.30, 19.00 Прогноз погоды (0+)
12.31, 19.01 Новости43 (12+)
12.50 Результат (6+)
13.00 «Большой завтрак. Тимур 

Родригез» (16+)
13.30 «Большой завтрак. Надя 

Сысоева» (16+)
14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 19.30, 

20.00, 21.00 «Comedy Club 
Classic» (16+)

18.00 «Comedy Club. Поздравь 
по-братски» (16+)

19.20 Литературный Stand UP (16+)
22.00 «ОГРАБЛЕНИЕ КАЗИНО» 

БОЕВИК, США, 2012 г. (16+)
00.00, 00.30, 01.00, 01.30 «ОФИС 

СЕЗОН» СЕРИАЛ (16+)
02.00 «КАРТЫ, ДЕНЬГИ И ДВА 

СТВОЛА» КОМЕДИЯ, Велико-
британия, 1998 г. (18+)

04.00, 05.00 «Не спать» (16+)

05.00 «В АКТИВНОМ ПОИСКЕ» 
Х/ф (16+)

05.30 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко. (16+)

06.00 «Документальный проект». 
(16+)

07.00 «С бодрым утром» (16+)
08.30 «Новости». (16+)
09.00 «Неизвестная история». (16+)
10.00 «Засекреченные списки».. 

(16+)
11.00 «Как устроен мир». (16+)
12.00 «Инф. программа 112». (16+)
12.30 «Новости». (16+)
13.00 «Загадки человечества». (16+)
14.00 «Невер. интер. истории». (16+)
15.00 «Документальный проект». 

(16+)
16.00 «Инф. программа 112». (16+)
16.30 «Новости». (16+)
17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шок. гипотезы». (16+)
19.00 «Инф. программа 112». (16+)
19.30 «Новости». (16+)
20.00 «22 МИЛИ» Х/ф (16+)
21.50 «Водить по-русски». (16+)
23.00 «Новости». (16+)
23.30 «Загадки человечества». (16+)
00.30 «ЗМЕИНЫЙ ПОЛЕТ» Х/ф 

(16+)
02.20 «Самые шок. гипотезы». (16+)
03.10 «Тайны Чапман». До 5.00. 

(16+)

06.00 «ДОЗНАВАТЕЛЬ» (16+)
07.40 «Дорожные войны» (16+)
09.00 «Остановите Витю» (16+)
09.30 «Дорожные войны 2.0» (16+)
10.00 «Дорожные войны. Лучшее» 

(16+)
11.30 «Дорожные войны 2.0» (16+)
12.00 «+100500» (16+)
13.30 «Улетное видео» (16+)
14.30 «Идеальный ужин» (16+)
16.30 «Решала» (16+)
18.30 «Остановите Витю» (16+)
19.00 «Дорога» (16+)
«Дорога» - это всё, с чем можно 

столкнуться на россий-
ских трассах и не только. 
Расследования особенностей 
национальной езды и поиск 
виновников дорожного бес-
предела докажут, что за рулём 
нужно быть максимально 
внимательным. Проверено 
водителями, доказано онлайн 
видеорегистраторами в 
хорошем качестве: в России 
на встречной полосе может 
появиться кто и что угодно. 
Одна водительская проблема 
и множество примеров её 
решения: удачных, спорных и 
трагичных...

21.00 «Летучий надзор» (16+)
23.00 «Опасные связи» (18+)
00.00 «+100500» (18+)

06.30 «Знать будущее. Жизнь после 
Ванги» Премьерная серия. 
Докудрама. (16+)

07.30 «По делам несовершенно-
летних» Премьерная серия. 
Судебное шоу. (16+)

08.30 «Давай разведёмся» Судеб-
ное шоу. (16+)

09.35 «Тест на отцовство» Судебное 
шоу. (16+)

11.35 «Реальная мистика». «Вол-
шебное джакузи» Премьерная 
серия. Докудрама. (16+)

12.40 «Понять. Простить» Докудра-
ма. (16+)

14.35 «Порча» Докудрама. (16+)
15.05 «РЕФЕРЕНТ» Х/ф (16+)
19.00 «ПИСЬМА ИЗ ПРОШЛОГО» 

Х/ф (16+)
23.00 «САМАРА-2» Х/ф (16+)
01.55 «Порча» Докудрама. (16+)
02.25 «Понять. Простить» Докудра-

ма. (16+)
03.50 «Реальная мистика» Докудра-

ма. (16+)
04.45 «Тест на отцовство» Судебное 

шоу. (16+)
06.25 «6 кадров» (16+)

06.00 «НАШЕ КИНО. ИСТОРИЯ 
БОЛЬШОЙ ЛЮБВИ» (12+)

06.40 «БАНЗАЙ» Х/ф (6+)
08.55, 10.10 «БЕСТСЕЛЛЕР ПО 

ЛЮБВИ» Х/ф (12+)
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.45 

НОВОСТИ
11.10 «ВАС ОЖИДАЕТ ГРАЖДАН-

КА НИКАНОРОВА» Х/ф
13.15 «ДЕЛА СУДЕБНЫЕ. ДЕНЬГИ 

ВЕРНИТЕ» (16+)
14.10 «ДЕЛА СУДЕБНЫЕ. БИТВА ЗА 

БУДУЩЕЕ» (16+)
15.05, 16.15 «ДЕЛА СУДЕБНЫЕ. 

НОВЫЕ ИСТОРИИ» (16+)
17.15, 19.20 «МУХТАР. НОВЫЙ 

СЛЕД» СЕРИАЛ (16+)
19.55 «ИГРА В КИНО» (16+)
20.40 «ВСЕМИРНЫЕ ИГРЫ РАЗУМА» 

(12+)
21.15 Ток-шоу «ОТЦЫ И ДЕТИ» (16+)
22.15, 00.00 «КУЛИНАР» СЕРИАЛ 

(16+)
01.35 «КАМЕНЬ, НОЖНИЦЫ, БУМА-

ГА» (16+)
02.25 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИДЕ-

НИЯМИ. БИТВА ЗА МОСКВУ» 
(16+)

02.55 «ГОРОДА БЕЛАРУСИ» (16+)
03.45 КОНЦЕРТ (16+)
04.55 «ПРАВИЛЬНЫЙ ФАСТФУД» 

(16+)
05.20 «ЗДОРОВЬЕ» (16+)

06.00, 07.00, 08.30, 10.00, 12.30, 
15.05, 19.30, 21.30 «ГОРОД» 
(12+)

06.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.00, 
20.00, 23.00 «МЕСТО ПРО-
ИСШЕСТВИЯ» (16+)

07.30 «Мультфильмы» (кат0+)
09.00 «ТЕЛЕРАДИОШОУ «ЖИЗНЬ 

УДАЛАСЬ»
11.00, 14.15 Шоу «Первый Город-

ской водитель» (12+)
11.15, 14.45, 15.50, 22.20, 23.30 

«МУЗЫКА НА ПЕРВОМ ГО-
РОДСКОМ» (12+)

13.25 «Мультфильмы» (кат6+)
14.30 «ПРОРЕМОНТ» (12+)
17.25 «ОПАСНОЕ ПОГРУЖЕНИЕ» 

Х/ф (16+)
Маленькая капсула с четырьмя 

водолазами застряла на дне 
восточноафриканских вод на 
глубине 200 метров. Кисло-
рода с каждым вдохом стано-
вится все меньше, а надежда 
на чудесное спасение тает с 
каждой минутой. Брошен-
ным на произвол судьбы, им 
ничего не остается, кроме как 
попытаться спастись своими 
силами, полагаясь лишь на 
собственную храбрость 
и отчаянное желание выжить...

20.20, 22.00 «ЖМОТ» Х/ф (16+)

06.00 «Сегодня утром» (12+)
08.00, 13.00 Новости дня
08.25 «Не факт» (6+)
09.00, 10.05 «БРАТ ЗА БРАТА-3» 

СЕРИАЛ (16+)
10.00, 14.00 Военные новости
13.15, 13.35 «БРАТ ЗА БРАТА-3» 

СЕРИАЛ (16+)
14.05 «БРАТ ЗА БРАТА-3» СЕРИАЛ 

(16+)
18.00, 21.15 Новости дня
18.30 «Специальный репортаж» 

(12+)
18.50 «Ленд-лиз». «Военная политэ-

кономия» Д/с (6+)
19.40 «Легенды армии» с Алексан-

дром Маршалом. Ряфагать 
Хабибуллин. (12+)

20.25 «Улика из прошлого». (16+)
21.30 «Открытый эфир». Ток-шоу. 

(12+)
23.05 «Между тем» с Наталией 

Метлиной. (12+)
23.40 «РИСК БЕЗ КОНТРАКТА» 

Х/ф (12+)
01.20 «ПРИКАЗ: ОГОНЬ НЕ ОТ-

КРЫВАТЬ» Х/ф (12+)
02.45 «ПРИКАЗ: ПЕРЕЙТИ ГРАНИ-

ЦУ» Х/ф (12+)
04.15 «ДЕВУШКА С ХАРАКТЕРОМ» 

Х/ф (0+)
05.35 «Москва фронту» Д/с (12+)

Возрастное ограничение (16+) Возрастное ограничение (16+) Возрастное ограничение (16+) Возрастное ограничение (16+) Возрастное ограничение (16+) Возрастное ограничение (16+) Возрастное ограничение (16+)

  Задай вопрос «АиФ-Вятка»

ФИО:

Адрес:

Телефон:

Суть вопроса: 

Дорогие читатели! 
У вас есть возможность задать вопрос «АиФ-Вятка». 

Для этого заполните купон и отправьте по адресу: 
610035, г. Киров, ул. Воровского, 107, оф. 211. 

ТЕЛЕВИДЕНИЕ

Часто вижу рекламу 
Wink. Можете объяснить, 
что это за сервис? 

Андрей Кузнецов,  
Кирово-Чепецк 

Отвечает директор по работе 
с массовым сегментом Киров-
ского филиала ПАО «Ростеле-
ком» Наталья Проскура:

Wink - мультимедийная 
платформа, которая позволя-
ет смотреть телеконтент через 
приставку по телевизору и с 
помощью мобильного прило-
жения онлайн. 

Очень удобно начать про-
смотр передачи или фильма 
дома, а продолжить - по дороге 

на работу. Наше телевидение 
доступно везде, где есть ин-
тернет.

К одной учётной записи 
можно подключить до пяти 
устройств: планшеты, смарт-
фоны и ноутбуки - и пользо-
ваться сервисом всей семьей. 

Возможность управлять 
просмотром - ещё одна осо-
бенность интерактивного те-
левидения от «Ростелекома». 
Вам больше не нужно торо-
питься к началу эфира, потому 
что архив телепередач досту-
пен в течение трёх дней. 

При этом программу легко 
поставить на паузу, перемо-
тать на начало или понравив-
шийся момент и пропустить 
рекламу. 

КАК ПОДКЛЮЧИТЬ ТВ И ОНЛАЙН-КИНОТЕАТР ЧЕРЕЗ СМАРТФОН

ТВ доступно везде, где есть 
интернет

Фото: ПАО «Ростелеком»

Чтобы стать абонентом «Росте-
лекома», достаточно позвонить по 
телефону 8-800-1000-800.

             КСТАТИ
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Роман ЛАВРУХИН 
(«КП» - Ставрополь»)

В Ставрополе прове-
ряют на коронавирус 
людей, которые кон-
тактировали с главной 
инфекционисткой края 
Ириной Санниковой. 

Врач завезла инфекцию 
в регион, став тем самым 
«нулевым пациентом», от 
которого уже заразились 
11 человек. В разгар пан-
демии Санникова, никому 
ничего не сказав, на три 
дня слетала в Мадрид (с 6 
по 9 марта). Там уже в са-
мом разгаре был карантин, 
счет умерших шел на сот-
ни, но Санникова решила - 
не пропадать же куплен-
ным билетам и открытой 
визе. Вернувшись, она на 
следующий день вышла на 
работу, наплевав на само-
изоляцию и другие правила 
безопасности, о которых 
сама накануне поездки рас-
сказывала на совещаниях 
с эпидемиологами, лекциях 
и в ставропольских СМИ.

С 10 марта Саннико-
ва вела пары у студентов в 
местном медуниверситете, 
проводила совещания по 
ситуации с коронавирусом 
в минздраве, участвовала в 
конференции. А 17 марта 
почувствовала себя плохо 
и обратилась к врачам. 
Рентген легких показал 
двустороннюю пневмонию. 
Только тогда врач призна-
лась, что была в Испании. 
Предварительный тест по-
казал у нее коронавирус. 
На следующий день меди-
ки бросились проверять 
всех находившихся с ней 
в контакте  - сотрудников 
больниц, минздрава и про-

чих ведомств. За 7 дней 
Санникова успела пооб-
щаться более чем с тыся-
чей человек. Точное коли-
чество этих людей до сих 
пор не установили. Извест-
но, что по контактам горе-
инфекциониста уже сдела-
ли более 1200 тестов на 
коронавирус. Диагноз под-
твердился у 11 человек.  

- Честно говоря, от прои-
зошедшего мы до сих пор 
в шоке. Это какой-то театр 
абсурда. Она же профес-
сор кафедры инфекцион-
ных болезней Ставрополь-
ского государственного 
медуниверситета, главный 
инфекционист с огромным 
стажем! После возвраще-
ния у нее были занятия 
со студентами. Сейчас 
10 студентов находятся 
на самоизоляции дома, 
трое  - в оздоровительно-
профилактическом ком-
плексе вуза,  - рассказал 
«КП» источник в универси-
тете. - Также на самоизо-

ляции дома находятся 11 
сотрудников ее кафедры.

В вузе уже выбирают 
дисциплинарное наказа-
ние для Санниковой, все-
рьез стоит вопрос о ее 
увольнении. Но этим не 
обойдется. Профессора 
могут привлечь к уголов-
ной ответственности по 
двум статьям УК РФ - «со-
крытие информации об об-
стоятельствах, создающих 
опасность для жизни или 
здоровья людей» и «халат-
ность». Соответствующую 
проверку начала полиция 
региона.

Сама Санникова находит-
ся в боксе краевой инфек-
ционной больницы. Ее со-
стояние врачи оценивают 
как средней тяжести.

- Ухудшений нет. С диа-
гнозом «двусторонняя 
пневмония» периодически 
носит кислородную ма-
ску. Температурит, но не 
сильно - 37,3 и 37,4, - го-
ворит о самочувствии Ири-
ны Санниковой главный 
врач краевой инфекци-
онной больницы Алек-
сандр Боблов, который 
тоже попал в круг ее окру-
жения и сейчас находится 
на самоизоляции.

Сама инфекционная 
больница из-за Саннико-
вой тоже закрыта на каран-
тин. Пробы на вирус взяли 
у всех больных, врачей и 
медперсонала.

Губернатор Ставро-
полья Владимир Вла-
димиров заявил о без-
ответственном поведении 
Санниковой и пообещал 
и дальше информировать 
жителей о новых резуль-
татах тестирования людей, 
находившихся в контакте с 
врачом.

Главный инфекционист  
Ставрополья заразила 11 человек

мы ждем два раза в году: 
весной и осенью, ког-
да сыро и понижается 
иммунитет. Но летом-
то гриппа нет! Куда он 
девается? Не в спальню 
же уходит. Нет, он со-
храняется в организме.

- То есть коронавирус 
обеспечит нам вспышки 
по типу гриппозных?

- Я к этому и веду. Мы 
не знаем, как корона-
вирус изменит нашу 
жизнь. Например, еще 
в семидесятые годы 
мы доказали, что вирус 
гриппа может вызывать 
медленную гриппозную 
инфекцию. Такая ин-
фекция имеет длитель-
ный инкубационный 
период, который может 
доходить до пятидесяти 
лет, но когда она просы-
пается - то остановить 
ее уже невозможно: она 
приводит к летальным 
последствиям. Медлен-
ная инфекция может 
формироваться после 
перенесенного забо-
левания; в результате 
иммунизации; и глав-
ное - вирус гриппа спо-
собен проходить через 
плаценту, как горячий 
нож через сливочное 
масло. В результате че-
ловек рождается с виду 
абсолютно здоровым, 
но с заложенной бом-
бой внутри.

Как ведет себя ко-
ронавирус - я не знаю. 
Но исключать ничего 
нельзя.

- Есть теория, что ко-
ронавирус создали искус-
ственно...

- Я отвечу философ-
ски: не думаю, что это 
так, но в жизни все 
может быть. Да, меня 
тревожат разные ла-
боратории, особенно  
американская лабора-
тория в Грузии, где в 
один день погибло 24 
человека, а потом еще 
несколько десятков 
(подробнее  -  на  сайте 
kp.ru). Все эти экзерси-
сы вселяют сомнения. 
Но надо понимать, что 
существует масса есте-
ственных путей для 
формирования штам-

мов. Это подарки ци-
вилизации. В советское 
время мы не выезжали 
за границу, разве что 
в деревню, на дачу, на 
море. Сейчас мы стали 
ездить дальше и чаще. 
Вследствие далеких по-
ездок мы перемешива-
емся с человеческими 
массами, у которых 
другая микрофлора. 
Мы никогда не знаем, 
какими могут быть по-
следствия этого пере-
мешивания. У местных 
жителей к какому-то 
заболеванию может 
оказаться бытовой им-
мунитет, которого нет 
у нас. Как известно, во 
время вспышки поли-
омиелита в 50-х годах 
прошлого века в зоне 
риска оказались дети 
зажиточных людей, 
ведь у бедняков этот 
бытовой иммунитет от 
полиомиелита был.

ОТ ИНФЕКЦИИ 
СПАСУТ ХОРОШАЯ 
ПИЩА  
И БЛАГОРАЗУМИЕ 

- Когда-то от страшной 
оспы вас спас кусок ва-
ты. Какие маски спасут 
сейчас?

- Маски эти в основ-
ном обеспечивают за-
щиту от слюны. Поэто-
му они нужны людям, 
которые находятся в 
группе риска: врачам, 
контактирующим с па-
циентами, чихающим 
больным. Вам, если вы 
не чихаете и не идете в 
рассадник болезни, эти 
маски не нужны. Вирус 
ведь не вылетает на мет-
ле, он вообще не лета-
ет. Я, например, сегод-
ня собираюсь по делам 
в Сбербанк, буду там без 
маски. А мне уже за де-
вяносто, я в зоне риска.

- Как можно обезопа-
сить себя в это трудное 
время?

- Важно сохранить 
здоровым иммунитет 
и поэтому нужно ра-
ционально питаться, 
не исключая ничего, 
что характерно для пи-
тания людей в нашем 
регионе. Важно при-

виваться. Например, я 
прививаюсь от гриппа 
каждый сентябрь. Мне 
не важно, попадет вак-
цина в штамм или не 
попадет: но в составе 
инфекции есть белки, 
которые близки у раз-
ных штаммов, поэто-
му, когда происходит 
процесс размножения 
вирусов, иммунитет от-
вечает на все белки. В 
прошлом году я заболел, 
но благодаря прививке 
это продолжалось всего 
два дня.

- Как вы считаете, 
справиться с оспой в 
советское время было 
сложнее, чем сейчас с 
коронавирусом?

- Еще бы! Тогда мы не 
были готовы, оспа сва-
лилась как снег на голо-
ву... Да и опасность была 
несравнимо страшнее, 
ведь вирус оспы и ря-
дом не стоял с корона-
вирусом. Сейчас все под 
контролем, мы были го-
товы к происходящему, 
потому что видели, как 
все происходило в Ки-
тае. Да, пока число за-
болевших растет и будет 
расти, потому что мы не 
можем бросить наших 
людей, которые оста-
лись за рубежом. Пока 
мы не привезем их всех, 
количество больных бу-
дет увеличиваться.

- Таксисты в Москве 
боятся, что город закро-
ют на карантин.

- Это невозможный 
сценарий, Москва не 
может жить в башне из 
слоновой кости. Связи 
будут сохраняться, да и 
сейчас у нас эти связи 
есть даже с Китаем. Что-
то везем туда, что-то от-
туда. Но все в пределах 
разумного, а разумным 
считается то, что под 
контролем.

- На ваш взгляд, все ли 
мы делаем правильно в 
этой борьбе с коронави-
русом?

- Мы делаем все абсо-
лютно правильно. По-
водов для беспокойства 
нет. Все будет хорошо, 
я даже не сомневаюсь.

 Еще о ситуации  
с коронавирусом -  
стр. 2 - 3, 5, 8 - 9,  

13 и 15. 
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Зараженных коронавирусом перемещают  
в больницу в специальном коконе.

 ■ НУ И НУ! 
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Легкомыслие 
инфекциониста 

Санниковой 
просто поражает! 

В буквальном 
смысле...

напасть
По состоянию 
на 23 марта 
2020 года

УМЕРЛИ (мир)  15 328 (+1921) 
УМЕРЛИ (Россия) 0  (+0) 

ВЫЗДОРОВЕЛИ (мир)  100 182 (+6392) 
ВЫЗДОРОВЕЛИ (Россия)  17        (+1) 

человек человекза двое суток за двое суток

Профессор Виктор ЗУЕВ:

 Вирус скоро пойдет на спад,       но нам придется 
        привыкнуть жить с ним,       как с гриппом

Все о проблемах с новой 
напастью - на сайте в разделе 
«Коронавирус»
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Иван СЫСОЕВ  
(Наш соб. корр. в Риме)

Еще в самом начале, две не-
дели назад, когда число жертв 
в Италии было совсем не-
большим, а первые меры пра-
вительства - еще робкими и 
аккуратными, мне на глаза 
попались рассуждения одной 
современной итальянской пи-
сательницы. Она была уверена, 
что многим жителям Апеннин 
даже нравилось происходящее.

ИНФЕКЦИЯ КАК ИГРА
Страна была на первых 

полосах всех мировых газет, 
итальянцы стали обладате-
лями чего-то очень необыч-
ного, пугающего, интерес-
ного. Для многих «эпидемия 
неизвестного вируса» стала 
приключением, способом уй-
ти от обыденности, пройти 
своеобразный квест, поиграть 
в реальности в компьютерную 
игру. А потом обсудить ее с 
друзьями в баре, посмеять-
ся, ведь болезни - это где-то 
там, далеко, «с нами такого 
не случится».

Случилось. И не просто 
случилось, а ударило так, 
что... Итальянцы еще хоро-
хорятся, люди поют из окон 
песни, подбадривают друг 
друга. Каждое утро по радио 
с упорством умалишенных 
обещают, что все будет хо-
рошо, мы справимся. Толь-
ко в Бергамо уже не хватает 
мест на кладбищах, и гробы 
вывозят на военных грузови-
ках. Врачи валятся с ног, пре-
красно понимая, что не могут 
всем помочь. Мэры городов 
просят правительство вве-
сти войска, чтобы хоть как-
то удержать ситуацию под 
контролем (и вчера, кстати, 
стали приходить сообщения, 
что в Милан действительно 
стали вводить военных). Чем 
и когда закончится это все, не 
знает никто. На вчерашний 
день Италия занимала второе 
место в печальном рейтинге 
пандемии - 53 500 человек за-
болели, более 4800 умерли.

ЕСЛИ ХОЧЕТСЯ,  
ТО МОЖНО

Итальянцы поражают 
каким-то своим инфанти-
лизмом. Не воспринимают 
они слово «нельзя», пока их 
на улице полиция не остано-
вит. Говорят всем: не выхо-
дите из дома, в ближайший 
супермаркет - «по одному, 
перебежками». Не понима-
ют. Только за первую неделю 
карантина - 60 тысяч штрафов 
за нарушение. Оправдания 
просто смешные. «В соседней 
деревне хлеб вкуснее», «В су-
пермаркете на другом конце 
города у меня скидочные бо-
нусы». Счастье, если в подъ-
езде у кого-то есть собака. Все 
соседи берут ее «в аренду», 
чтобы иметь оправдание вый-
ти на улицу. Рим превратил-
ся в город бегунов - столько 
любителей пробежек здесь не 
было никогда. Правительству 
это надоело - теперь бегать 

можно будет только вокруг 
своего дома и по одному.

Табачная лавка под домом 
закрыта уже два дня. Снача-
ла я переживал за владельца, 
все-таки в зоне риска дедок. 
Пока не увидел его пакую-
щим свои пожитки в древний, 
как и он сам, «Фиат».

- Поеду в Тоскану, к сво-
им, - объяснил он. - Клиен-
тов немного, а потом вроде 
государство компенсации 
обещало.

- А как же блокпосты, по-
лиция, контроль?

- Да я такие дороги знаю, 
никого там не будет. Выеду 
в пять утра, в это время у них 
пересменка.

ПОЧЕМУ ВСЕ-ТАКИ ТАКОЕ 
СЛУЧИЛОСЬ ЗДЕСЬ?

Умные дядьки сейчас пы-
таются объяснить, как так 
получилось, что в Италии, в 
просвещенной Европе, колы-
бели цивилизации, где не по-
едают летучих мышей, могло 
такое произойти. Приводится 
демографическая статистика: 
мол, в Италии много пожилых 
(что правда, страна - рекорд-
смен в ЕС по долгожитель-
ству), которые и становятся 
основными жертвами вируса. 
Кто-то говорит, что «непра-
вильно считаем», указывая не 

«смерти от коронавируса», а 
«смерти людей с коронави-
русом». Кто-то твердит, что 
остальные в отличие от ита-
льянцев не делают столько 
тестов. Всемирная организа-
ция здравоохранения тоже не 
может найти ответ на вопрос, 
почему именно Италия.

Да, тут много факторов. На-
чиная с того, что Италия про-
сто физически никогда не была 
готова к подобным испытани-
ям. От военной угрозы страну 
со времен Второй мировой 
защищают американские во-
енные базы и ядерное оружие. 
Экономические потрясения 
так или иначе помогает ре-
шить Евросоюз. Но когда все 
границы закрыты, а все союз-
ники заняты своими пробле-
мами, великая итальянская 
нация, создатель лучших в 
мире произведений искус-
ства, автомобилей, мебели, 
дизайна, еды и прочее, про-
чее, прочее, пока не может 
обуздать ситуацию. 

ЗДОРОВЬЕ ЗА ДЕНЬГИ
Медицинская система стра-

ны не работает, она оказалась 
не готова к наплыву пациен-
тов. Мест в интенсивной те-
рапии физически не хватает, 
врачи наперечет. О чем речь, 
если уже идет обсуждение до-
срочного выпуска студентов 

последних курсов медвузов, 
чтобы бросить их на амбра-
зуру борьбы с вирусом. 

Пока все было хорошо, все 
было понятно: плати деньги - 
и, если повезет, тебя вылечат. 
Нет денег - ну, скорее всего, 
сам выздоровеешь. Теперь же 
выяснилось, что врачи частной 
практики с красивыми дипло-
мами в кабинетах, бравшие по 
100 евро за простую консуль-
тацию, ничем помочь не могут. 
Нужны места в больницах, в 
интенсивной терапии, а это 
никогда не было выгодно 
государству. И теперь за это 
пришла пора расплачиваться.

Вы бывали когда-нибудь в 
приемной скорой помощи в 
римской детской больнице? 
Сотни людей в небольшом 
зале могут ожидать своей оче-
реди по 5 - 6 часов. С орущи-
ми детьми на руках. Я через 
это проходил неоднократно. 

Поэтому к врачам в Италии 
сам я не пойду никогда, ме-

ня к ним можно привезти 
только в бессознательном 
состоянии.

Неудивительно, что пер-
выми очагами заражения 

коронавирусом в Италии 
стали сами больницы. Ну 
пришел какой-то Джузеппе 
с насморком. Ну поговорил 
с ним врач полчаса (пять 
минут - о болезни, осталь-
ное время - о погоде, спорте, 
политике). Врачу было лень 
надеть маску... Пока сдела-
ешь анализы, пока лаборато-
рия их обработает... А потом 
вдруг все подхватили заразу. 
И врач, и медсестры, и друзья 
Джузеппе из ближайшего ба-
ра. И пошло-поехало. О чем 
говорить, ведь по всей стране 
заражено уже почти 10 процен-
тов медперсонала - тех, кто и 
должен спасать простых ита-
льянцев от заразы.

СКАЗАЛ - СДЕЛАЙ!
«Мы принимаем меры!» 

«Мы победим!» «Страна еди-
на!» В правительстве Италии 
с решительностью тигра бро-
сились бороться с вирусом. 
«Мы закроем север Италии!» 
И еще полдня не публикует-
ся официальный правитель-
ственный декрет. За эти часы 
все кто мог, заражен он или 
нет, покинули зоны каран-
тина, разбежавшись по всей 
стране. «Тотальный каран-
тин!» «Не выходите из дома!» 
Но если: пункт 1, пункт 2 и 
так далее... На каждый пра-
вительственный декрет по-
том приходится выпускать 
разъяснения, комментарии, 
уточнения, в которых черт 
ногу сломит. Бюрократию и 
хитросплетения юридических 
норм можно простить в нор-
мальные времена, но не в усло-
виях чрезвычайной ситуации, 
когда приказ должен быть как 
выстрел - коротким и понят-
ным.

Зона бедствия

 ■ ПОСЛЕСЛОВИЕ

Просто они так видят мир
Когда я учил итальянский, самый частый ответ моей учительницы 

на любой вопрос об итальянцах был: «Они такие, они так видят мир». 
Общаться, быть всегда на виду, проявлять свои эмоции, целоваться-
обниматься, делать что душе угодно. Смех, улыбки, «буонджиорно», 
«чао». Пицца с друзьями, ужин с родственниками, футбол 
с коллегами, карты с соседями, кофе в баре, болтовня на 
улице. Идеальная среда для любого вируса. Когда итальянцы 
победят коронавирус, они не изменятся. В день объявления победы, 
через месяц, полгода, год, они оторвутся за все время вынужден-
ного заключения  - плясками, карнавалами, народным братанием. 
До следующего раза...
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Теперь 
в санитарной 

очистке нуждается 
даже знаменитая 

падающая башня в Пизе. 
Благо туристов рядом 

с ней совершенно 
не осталось...

Почему Апеннинский полуостров бьет  
все рекорды по смертям от коронавируса?

Италия ездит друг к другу в гости, 
когда у полиции пересменка 

Как сделать  
медицинскую  
маску своими  

руками, смотрите  
на сайте Еще о ситуации с коронавирусом - стр. 2 - 3, 5 - 9, 13 и 15.
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Юлия ХОЖАТЕЛЕВА

«Комсомолка» выяснила, 
как справляются 

Число онлайн-заказов в 
марте в России выросло в че-
тыре раза. В компании онлайн-
касс «Эвотор» подсчитали, 
что только за неделю, с 9 по 
15 марта (по сравнению с по-
следней неделей февраля), 
гречки стали заказывать в пять 
раз больше,  вчетверо больше 
покупают риса, заказы кон-
сервов увеличились втрое, туа-
летной бумаги - вдвое.

Сотни тысяч россиян пе-
реходят на работу из дома. 
Удаленщики и карантинщи-
ки обращаются в курьерские 
службы с вопросами о том, 
как долго еще ждать. Курье-
ры носятся как угорелые, не 
жалея ног, но не всегда успева-
ют. Готовы ли службы онлайн-
доставки принять этот вызов? 
Что делается у крупнейших 
игроков? Стала ли профессия 
посыльного одной из самых 
востребованных во времена 
борьбы с коронавирусом?

ПРОДЕЗИНФИЦИРОВАНО 

Представитель агрегатора 
доставки готовой еды Delivery 
Club в разговоре с «КП» зая-
вил, что их резерва мощностей 
хватит, чтобы справиться и с 
более высокой нагрузкой, по-
этому сегодня работа проходит 
в «абсолютно привычном для 
нас режиме». Вместе с тем у 
сервиса появилась новая функ-
ция «Бесконтактная доставка».

- Если клиент выбирает ее, 
курьер оставит заказ на рюк-
заке у двери, отойдет на рас-
стояние не менее трех метров и 
сообщит о доставке по телефо-
ну. После того как клиент за-
берет заказ, курьер вернется за 
рюкзаком и продолжит рабо-
ту, - объяснили нам в Delivery 
Club. - Бесконтактная достав-
ка действует только на заказы 
по домашним адресам и при 
оплате безналичным расчетом.

ВСЕ - МЫТЬ РУКИ!
С 16 марта Delivery Club от-

крыл пункт бесплатной вы-
дачи курьерам медицинских 
масок, перчаток и антисепти-
ческих средств для рук. Скоро 
откроется медпункт проверки 
всех посыльных на признаки 
заражения. Доставщикам за-
прещено выходить на смену в 
случае недомогания. При по-
явлении симптомов предпи-
сано обратиться за медпомо-
щью и сообщить о результатах 
обследования. Курьерам тре-
буется каждый раз тщательно 
мыть руки, перед тем как они 
забирают заказ из ресторана, 
регулярно пользоваться анти-
септиком. Также просят не 
касаться немытыми руками 
рта, носа и глаз и стараться 
меньше находиться в много-
людных местах.

Также сервис готов вернуть 
деньги, если клиенту на объ-

ектах со спецрежимом (обще-
жития на карантине и т. д.) 
невозможно безопасно пере-
дать заказ.

МАГАЗИНЫ ОТМЕНЯЮТ 
ОТПУСКА

Онлайн-магазин «Утконос» 
пытается сдержать натиск и 
каждый день нанимает все 
больше новых сотрудников. 
Но временные интервалы до-
ставки заняты на несколько 
дней вперед.

- Мы понимаем, что мо-
гут возникать некоторые за-
держки, и приносим свои 
извинения, - обратились в 
компании к покупателям. - 
Поэтому напоминаем, что у 
нас есть продуктоматы. Это 
дополнительная возможность 
самовывоза заказа в более ко-
роткие сроки.

Механизм продуктоматов-
холодильников почти тот же, 
только забрать онлайн-заказ 
нужно будет в ближайшем вы-
бранном автомате (расположе-
ны по Москве).

Серьезно развивают достав-
ку и крупные торговые сети.

- Мы увеличили количе-
ство персонала, отменили 
все отпуска, изменили гра-
фик работы и вывели до-
полнительный персонал, 
перераспределили транспорт 
для развоза категорий повы-
шенного спроса, - рассказал 
«КП» представитель Х5 Retail 
Group (магазины «Пятероч-
ка», «Перекресток» и «Ка-
русель»). - Мы вынужденно 
увеличили время и мини-
мальную сумму заказа. Опе-
ративно увеличиваем число 
машин и курьеров.

15 МИНУТ НА ДОРОГУ
В сервисе Яндекс.Лавка 

констатируют, что средний 
чек вырос, как и количество 
покупок. Спрос на бакалей-
ные, гигиенические товары 
и детское питание повышен. 
Но это не повлияло на рабо-
ту агрегатора и интервал до-
ставки.

- Курьеров хватает, заказы 
доставляются за 15 минут, - 
комментирует ситуацию 
Елена Новикова, руководи-
тель PR-проектов фудтех-
направления. - На время дей-
ствия особых мер в связи с 
распространением вирусных 
инфекций мы отменили экс-
перименты с платной достав-
кой, чтобы повысить доступ-

ность сервиса для всех, кто 
захочет остаться дома и по-
купать продукты онлайн.

Яндекс.Еда также фикси-
рует, что спрос смещается в 
спальные городские районы, 
что связано с переводом со-
трудников на дистанционный 
режим работы.

- Среднее время доставки 
удерживаем на уровне 33 ми-
нут, - продолжает Новикова. - 
К увеличению спроса готовы. 
В случае необходимости наши 
партнерские службы достав-
ки могут выводить на линию 
больше курьеров - это регу-
лируемый параметр.

В обоих сервисах нет на-
личного расчета, и все заказы 
сейчас по умолчанию достав-
ляются бесконтактно. Оба 
агрегатора также выполняют 

все меры по профилактике 
персонала, бесплатно разда-
ются антисептики и прочее.

- Мы начали контролиро-
вать температуру курьеров на 
базе сервиса Яндекс.Лавка, - 
подчеркнула она. - Курьеры 
могут отказаться от заказов 
в инфекционные больницы, 
а заказы в другие медучреж-
дения доставляют только до 
проходной.

ОФИЦИАНТОВ 
ПЕРЕКВАЛИФИЦИРУЮТ 

Еще одна тенденция по-
следних дней: официанты 
простаивающих ресторанов 
трудоустраиваются курьера-
ми. 

- Для московских рестора-
нов ситуация с каждым днем 
становится все более критич-
ной, - вздыхает Максим Пол-
зиков, партнер и генеральный 
директор Ginza Project. - За по-
следние дни выручка наших 
заведений резко сократилась - 
где-то на 30%, а где-то больше 
чем на 90%. Доставка из ре-
сторанов рассматривается как 
альтернативный способ под-
держать продажи и остаться на 
плаву, однако и она не станет 
спасением для рестораторов. 
Даже если количество зака-
зов вырастет в несколько раз, 
оплата комиссии агрегаторов, 
увеличение затрат на упаковку 
снижают прибыль и не дают 
возможности покрыть даже 
арендные платежи. 

БЕСПИЛОТНИК 
ВЫЗЫВАЛИ?

Назло скептикам предска-
зания футурологов в эти не-
легкие времена могут стать 
явью. Дроны-доставщики мо-
гут начать развозить заказы 
уже в этом месяце.

- Несколько месяцев назад 
компания представила ре-
шение для беспилотной до-
ставки Яндекс.Ровер, сейчас 
робот-доставщик тестируется 
на нескольких локациях, - до-
бавила представитель серви-
сов Яндекса Елена Новикова.

А пока эра беспилотников 
не настала, зарплаты посыль-
ных растут. Прежде средняя 
зарплата доставщика в стране 
была порядка 30 тысяч рублей.

- Услуги доставки подо-
рожали примерно на 20%, а 
средняя зарплата курьеров 
теперь примерно 50 тысяч 
рублей, - говорит Констан-
тин Тихов, пресс-секретарь 
SuperJob. - Если ситуация с 
коронавирусом будет разви-
ваться, эта сумма продолжит 
расти. Кстати, сейчас боль-
шим спросом пользуются 
курьеры с личным транс-
портом - хотя бы велосипе-
дом или самокатом. 

НЭП: наша экономическая полоса

Программа о том, что касается каждого! 
Слушайте «Экономику» 

по будням в 17.00 на Радио «КП»
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В России бум онлайн-доставки:

Курьерам подняли зарплаты, 

МНЕНИЕ

«Еду к квартире будут 
доставлять даже 
небольшие магазинчики»

- Для всех онлайн-сервисов доставки сейчас время больших воз-
Петр Пушкарев, шеф-аналитик 

ТелеТрейд
которые этого обычно не делали. Крупнейшая в мире платформа 
электронной коммерции Amazon только в США нанимает 100 тысяч 
новых сотрудников, поднимая своим работникам почасовую оплату 
на $2 в час и обещая принять максимум мер безопасности, чтобы 
минимизировать контакты курьера с клиентом. На это планируется 

В России онлайн-доставка тоже ждет неплохой прибыли в нынешней 
ситуации. С доставкой еды у крупных компаний, уверен, проблем 
не будет. Уже объявлено, что Яндекс.Такси начнет доставлять 
лекарства и рассмотрит варианты доставки других товаров. Это 
неплохая возможность развить собственные сервис-доставки не-
большим магазинчикам у дома. Иначе не получится компенсировать 
отток покупателей. Но в первую очередь это возможность для тех, 

карствами. От всего остального люди сейчас будут отказываться.

могут стать просто идеальными курьерами.

FM.KP.
RU
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Игорь ЕМЕЛЬЯНОВ

СССР тысячами жизней в 
1944 - 1945 годах заплатил за 
свободу от фашистской окку-
пации Польши и Чехослова-
кии, Венгрии и Югославии, 
Румынии и Болгарии. Затем 
помогал им кредитами, тех-
нологиями, кадрами. Но се-
годня Россия как правопре-
емник СССР - враг для элит 
этих стран. Стоит напомнить, 
чем обязаны нам эти европей-
ские демократии. Которым мы 
помогали, когда в Союзе го-
лодали миллионы людей, а на 
советских заводах и фабриках 
подростки и женщины падали 
в обморок от усталости, в том 
числе перевыполняя план ра-
ди новых друзей на Западе...

ПОЛЬСКИЕ СНЫ
Девять месяцев чистили от 

нацистской ржавчины поль-
ские земли войска пяти со-
ветских фронтов и Балтфлота. 
Мы потеряли 600 тысяч уби-
тыми и более полутора милли-
онов ранеными, освобождая 
Польшу с июля 1944 по март 
1945 года. И сразу подставили 
усталое плечо полякам, воз-
вращавшимся к мирной жиз-
ни. Вот что говорит доцент 
МГУ Михаил Лобанов.

- Чем мы помогли Польше?
- Отстроили их столицу. 

В 1945-м мы разобрали 700 
тысяч кубометров варшав-
ских руин. Сейчас эта тема в 
Польше вне закона. Но пол-
Варшавы построено из наших 
стройматериалов. В 1947-м мы 
спасли поляков от послед-
ствий засухи. До середины 
50-х из Союза шли огромные 
поставки жизненно важных 
материалов.

- Что значит огромные?
- На полмиллиарда долларов 

- в конце 40-х. Ни тогда, ни в 
50-е годы о возврате кредитов 
под поставки речь не шла. 

- Что поставляли?

- На крупнейшем металлур-
гическом комбинате в Новой 
Гуте оборудование стояло на-
ше. Построили завод легковых 
автомобилей в Варшаве. Сей-
час там сборка машин компа-
нии Daewoo.

ВЕНГЕРСКИЕ ПЛЯСКИ
Более 140 тысяч наших 

бойцов погибли, освобож-
дая Венгрию. Притом что 
венгры были союзниками 
Гитлера и воевали против 
нас в 1941 - 1943 годах. Что 
не помешало СССР начать 
помощь Венгрии еще до ее 
освобождения от фашистов. 
Вот что говорит по этому по-
воду ведущий научный со-
трудник Института между-
народных экономических и 
политических исследований 
РАН Олег Волотов:

- Венгры нас убивали, а мы 
им помогали?

- Уже в марте 1945 года, 
когда бои с гитлеровцами 
на венгерской территории 
еще шли, СССР поставил в 
Венгрию тысячи тонн зер-
на, эшелоны угля. В июне 

1945-го Красная армия из 
своих запасов помогала на-
селению мукой, мясом, со-
лью. Наши бойцы восста-
навливали десятки мостов, 
железных и шоссейных до-
рог по всей стране.

- Репарации со вчерашнего 
врага мы взимали?

- Репарационные согла-
шения были. Но мы смяг-
чили их наполовину. При 
масштабном техническом 
содействии СССР (и на-
шей кредитной и кадровой 
поддержке) начали строить 
крупнейшие предприятия 
Венгрии: Дунайский ме-
таллургический, завод окон-
ного стекла, атомную элек-
тростанцию в Пакше. По 
Потсдамскому соглашению 
1945-го немецкие предпри-
ятия в Венгрии переходили 
в собственность советского 
государства. Но в середине 
50-х СССР... передал свою 
часть собственности венгер-
скому государству! А наша 
АЭС «Пакш» сегодня дает 
более 40% всей электроэнер-
гии Венгрии.

РУМЫНСКИЕ ПЕСНИ
Около 69 тысяч человек 

мы потеряли, освобождая 
от фашистов Румынию. Но 
23-летний король Михай во-
время повернул штыки, на-
правленные против Советов, 
в сторону Гитлера. И хотя за-
быть зверства румын под Ста-
линградом и в Одессе невоз-
можно, даже этих экс-врагов 
Москва не бросила умирать в 
нищете. Комментарии «КП» 
дала ведущий научный сотруд-
ник Института международных 
экономических и политических 

исследований РАН Ангара Са-
морукова:

- Молодой король вовре-
мя переметнулся от Гитлера к 
Сталину?

- 6 марта 1945 года король 
Михай утвердил состав но-
вого правительства - и уже в 
мае 1945-го СССР и Румыния 
подписали два соглашения. О 
товарообороте на 1946 год и об 
экономическом сотрудниче-
стве на пять лет. Благодаря им 

Горячая

ТОЛЬКО ФАКТЫ
� По соглашениям от 27 августа 1945-го мы по-

ставили Венгрии (безвозмездно) 200 тыс. т кокса и 
руды, 4 тыс. т цветных металлов, 30 тыс. т хлопка, 
15 тыс. т сахара и соли, 700 грузовиков.

� В 1948 - 1950 гг. СССР предоставил Польше 
кредитов (невозвратных) на 2,2 млрд рублей. 

� По соглашениям от 8 мая 1945-го мы поста-
вили Румынии (безвозмездно) 33 тыс. т металлов, 
120 тыс. т кокса и угля, 20 тыс. т хлопка, 240 т 
химтоваров, 300 тыс. т зерна, 2 тыс. грузовиков, 
18 военно-морских и 23 торговых судов, 15 тыс. 
вагонов.

      Европа хочет забыть,        как СССР отстроил
              ее после 1945-го       и накормил

Наша страна в 1940-е очищала 
Восточную Европу от нацистов, 

потом восстанавливала ее, а сейчас 
нам бросают в лицо: «оккупанты» - 

и требуют репараций.

ep
s.

rs

Для установки 
полукольца 

восьмой турбины 
ГЭС использовали 
советскую технику.
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Одну из крупнейших 
в Европе ГЭС «Железные 

ворота» мы возводили 
на границе двух соцстран - 

Румынии и Югославии.
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Румыния выжила - наша стра-
на обеспечила вчерашнего врага 
сырьем для ее важных отраслей. 
Например, хлопком. Доля СССР 
в товарообороте Румынии в 1945 
- 1946 годах достигла 90%.

- Румыны избежали репараций?
- Сумма репараций составила 

лишь пятую часть от нанесен-
ного Румынией ущерба нашей 
стране. В мае 1945-го были соз-
даны румыно-советские обще-
ства. Доля бывших германских 
активов перешла в собствен-
ность СССР. Который сразу 
начал поставлять румынам и 
оборудование, и документацию.

- От голода их спасали?
- Советские войска еще вес-

ной 1945-го помогли в про-
ведении весеннего сева. По-
ставили 2 тысячи тракторов. 
Тысячи тонн семенного фонда 
и топливо для техники. Когда 
в 1946-м случились неурожай 
и голод, СССР отправил в Ру-
мынию 480 тысяч тонн зерна. 
А в феврале 1947-го подписал 
торгово-экономическое согла-
шение на 25 миллионов долла-
ров. Румыния получила от СССР 
120 тысяч тонн кокса, столько 
же угля, 35 тысяч тонн чугуна, 
оборудование.

- Румыны не платили ничего?
- Нет. В августе 1951 года 

СССР и Румыния подписали 
новое соглашение. Мы обеспе-
чили им товарные кредиты. А 
в 1954-м передали долю своей 
собственности в совместных 
предприятиях. Благодаря СССР 
возводились электростанции, 
предприятия химпрома, внедря-
лись новые методы разведки и 
добычи нефти. С нашей помо-
щью возродили тракторный за-
вод в Брашове, поставлявший 
трактора по всему миру.

БРАТЬЯ-СЛАВЯНЕ
140 тысяч наших бойцов по-

гибли в Чехии и Словакии. 
- ЧССР с Болгарией лидиро-

вали в товарообороте с СССР, - 
говорит Михаил Лобанов. - Мы 

создали промышленность Бол-
гарии, в Чехии она уже была, 
но мы ее помогали развивать. 
Словакия сейчас держится на 
построенной СССР черной ме-
таллургии. Комбинат в Коши-
це после развала СЭВ достался 
американской US Steel. Он вы-
пускал 5 млн тонн стали в год. 
АЭС в Богунице питает пол-
страны. А Братиславский НПЗ 
снабжал бензином всю ЧССР. 
Братиславский автозавод, кото-
рый построили наши, выкупил 
«Фольксваген».

Входя в Югославию, мы по-
теряли 8 тысяч человек. Хор-
ватские фашисты-усташи сра-
жались за Гитлера, а сербы 
помогали Красной армии.

- Югославии мы предоставили 
огромные кредиты на закупку у 
нас всего, от каучука до паро-
возов, - подчеркивает Михаил 
Лобанов. - Их лидер Тито в каж-
дой республике строил по ме-
таллургическому заводу с нашей 
помощью. В Черногории - алю-
миниевый. В сербском Смедеро-
во - сталелитейный. Возникли 
заводы и в Боснии, и в Македо-
нии. ТЭС под Белградом в Об-
реноваце снабжает энергией не 
только столицу. Работает наш 
НПЗ в Панчево. А «Железные 
ворота», ГЭС на Дунае, снабжает 
электроэнергией и Сербию, и 
Румынию.
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      Европа хочет забыть,        как СССР отстроил
              ее после 1945-го       и накормил

- На Украине скорбят 
- мол, туда после войны 
вернули малую часть из 
эвакуированных заводов...

- Из УССР было эвакуировано 
более полутысячи предприятий. 
Вернули около 150. Пренебре-
жения интересами Украины не 
было - шла речь о восстановле-
нии общего промышленного по-
тенциала: о ДнепроГЭСе, Запо-
рожстали, Азовстали. Приняли 
программу по восстановлению 
Донбасса. Туда шло лучшее 
оборудование. Украина пожи-
рала значительную часть со-

тах значительно больше, чем 
РСФСР и Белоруссия.

- Немецкие станки по ре-
парациям Украина получа-
ла?

- Крупнейшие новые и глав-
ные восстановленные заводы 
на востоке республики, в том 
числе в Донбассе, первыми 
оснащались оборудованием с 
территории Германии.

- Сколько страна вложила 
в возрождение Украины?

- В марте 1946-го почти 50 
миллиардов рублей правитель-
ство СССР направило на вос-
становление УССР. Огромные 
деньги. Годом раньше Сталин 
с Рузвельтом договаривались 
о выделении 10 миллиардов 
долларов на восстановление 
всей экономики СССР. Лидеры 
двух крупнейших стран мира 
обсуждали помощь Советско-
му Союзу, сопоставимую с по-

мощью одной Украине. Суммы 
примерно одинаковые по курсу 
того времени.

- Как быстро республику 
восстановили?

- К 1950-му объем производ-
ства превысил довоенный на 
десятую часть… Построили 
Киевский авиазавод, Харьков-
ский подшипниковый, Запо-
рожский трансформаторный, 
Львовский инструментальный. 
Украина лидировала в СССР 
по вложениям. В 1946 году на-
чалась реализация плана Ста-
лина по преобразованию при-
роды. Защитные лесополосы, 

все появилось и на юго-востоке 
Украины. В Донбассе, Мелито-
поле. Северо-Крымский канал 
проектировали при Сталине, 
строили при Хрущеве.

- Развивали только юго-
восток Украины?

- Помимо традиционных ин-
дустриальных районов Лево-
бережья - Днепропетровска, 
Запорожья, Донбасса, пром-
предприятия стали активно 
строиться на Западной Украине. 
Где рабочего класса до 1945-го 
не было. Так стало повышаться 
благосостояние и промышлен-
ное развитие Галиции и Волыни. 
Польша до войны ничего в них 

придаток. Силами всех респу-
блик там провели полноценную 
индустриализацию. Появились 
Львовский автозавод, заводы по 
производству сложной техники, 
электроники. Кстати, даже КБ 
Антонова перевели из Подмо-
сковья в Киев.

- Москва и Ленинград осо-
бенно помогали оборудова-
нием и кадрами?

- Николаев был восстановлен 
как главный центр судострое-
ния СССР наравне с Ленингра-
дом. На николаевских верфях 
строился танкерный флот. А 
без оборудования из Ленингра-
да невозможно было добывать 
уголь глубокого залегания в 
Донбассе. 

- Больше, чем Украине, 
после войны не помогали 
никакой другой республике 
СССР?

- Масштаб послевоенной по-
мощи УССР в советской исто-

к моменту распада СССР про-
изводилось почти все. По уров-
ню развития производства к 
1990-му Украина опережала 
Польшу и стояла вровень с 
Францией. Другое дело - укра-
инские власти все это умудри-
лись промотать...

 КСТАТИ 

Евгений СПИЦЫН:

Украину возрождал весь Союз

Свою разрушенную в войну на 84% столицу поляки восстанавливали 
с помощью советских военных, строителей и инженеров. Отель «Варшава» 

и небоскреб «Пруденшал» на площади Наполеона летом 1945-го и летом 1960-го...

«Национальный вопрос» - мы говорим о том, 
что обычно обсуждают шепотом на кухне. 

По средам в 13.00 на Радио «КП»
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«Комсомолка» 

уникальный альбом 
«Главные документы 

Великой Отечественной войны»  

реклама 16+ 
АО «ИД «Комсомольская правда», Москва ОГРН 
1027739295781

Советник ректора МГПУ напомнил, какие силы были брошены 
на то, чтобы УССР, при освобождении которой погибли 3 миллиона 
человек, стала самой цветущей республикой в СССР…

Обсудить 
тему можно 
на сайте kp.ru
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НАШИ
ВЛОЖЕНИЯ

Число заводов, 
построенных 
с 1945 по 1987 г. 
с помощью СССР

Болгария  249
Польша  151
Румыния  135
Венгрия  111
Югославия  94
ЧССР  41
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Окончание. 
< стр. 1.

Откуда это взялось и кому выгодно, 
«КП» рассказал историк и писатель 
Александр МЯСНИКОВ.

ГОВОРИЛ КАЗНЕННЫЙ 
ФРАНЦУЗСКИЙ КОМИССАР

- За одну минуту пролистывания 
ленты Фейсбука наткнешься на три 
картинки с чьими-нибудь цитатами, 
и две из них наверняка будут враньем 
или словами, вырванными из контек-
ста. Кому и зачем нужно их плодить?

- Мы знаем, что любая информа-
ция - это оружие. Конечная цель 
понятна - воздействие на сознание, 
формирование нужного частного и 
общественного мнения. Например, 
изречение Черчилля: «У того, кто в 
двадцать лет не социалист, нет серд-
ца. У того, кто в тридцать лет не 
консерватор, нет мозгов». Черчилль 
никогда этого не произносил и не 
писал. Но у него признанный авто-
ритет, а значит, эта мысль будет вос-
принята без естественного барьера 
и фильтра скепсиса или сомнения. 
Что в конечном счете и нужно. Сюда 
же можно отнести приписываемую 
Чехову фразу: «Каждый дурак может 
справиться с кризисом. Что нам да-
ется труднее, так это повседневная 
жизнь».

- Кто больше всех из политиков 
страдает от такого «цитирования»? 
Ленин? Наполеон? Мао?

- На самом деле Сталин. Вот, на-
пример, фраза: «Нет человека - нет 
проблемы». Достоверных подтверж-
дений того, что Сталин когда-либо 
говорил подобную фразу, нет. Эти 
слова приписал Сталину писатель 
Анатолий Рыбаков в романе «Дети 
Арбата». Рассказывают, что автор от 
души потешался над теми, кто в сво-
их выступлениях приводил эту фразу 
как действительно сталинскую.

Одна из любимейших «сталин-
ских» цитат тех, кто говорит о 
войне, - «Смерть одного челове-
ка - трагедия, гибель миллионов лю-
дей - статистика». Но автор этого 
изречения немецкий писатель Эрих 
Мария Ремарк. Ее можно найти на 
страницах его романа «Черный обе-
лиск».

И еще одна фраза, приписываемая 
генералиссимусу: «У нас незамени-
мых людей нет». В 1942 году ее ис-
пользовал в пьесе «Фронт» драматург 
Александр Корнейчук. Но и он не 
является ее автором. Слова на самом 
деле принадлежат комиссару фран-
цузского революционного Конвента 
Жозефу Ле Бону и были сказаны в 
1793 году. История такая: аресто-
ванный за политическую неблаго-
надежность виконт де Гизелен просил 
Конвент сохранить ему жизнь, по-
тому что его образование и опыт еще 
могут быть полезны новой Франции. 
На что комиссар Ле Бон ответил: «В 
Республике незаменимых людей нет!» 
Кстати, комиссар оказался прав - 
вскоре вслед за виконтом на гильо-
тину отправился и он сам.

СТАЛИНА ПЕРЕВИРАЮТ 

- Еще одна знаменитая фраза, те-
перь уже не Сталина, а о Сталине. 
«Сталин принял Россию с сохой, а 
оставил с атомной бомбой». Авто-
ром называют Уинстона Черчилля. 
Действительно, Черчилль относил-

ся к советскому лидеру с опаской и 
уважением, что отразилось даже в 
речи в Фултоне, с которой началась 
холодная война: «Я глубоко восхища-
юсь и чту доблестный русский народ 
и моего товарища военного времени 
маршала Сталина». Но вот про соху 
и атомную бомбу Черчилль ниче-
го не говорил. Впервые как цита-
ту Черчилля ее в статье «Не могу 
поступиться принципами» в марте 
1988 года привела преподаватель из 
Петербурга Нина Андреева. Скорее 
всего, источником вдохновения для 
Андреевой могла послужить статья 
о Сталине из Британской энцикло-
педии 1956 года. Автор статьи, со-
ветолог Исаак Дойчер, писал: «Суть 
подлинно исторических достижений 
Сталина состоит в том, что он при-
нял Россию с сохой, а оставляет с 
ядерными реакторами. Он поднял Рос-
сию до уровня второй индустриально 
развитой страны мира».

- Но это все уже ушло в историю?
- Никуда оно не ушло. Имя Ста-

лина неожиданно прозвучало в ходе 
предвыборной кампании 2016 года 
в Соединенных Штатах. «Виновни-
ком» данного события стал канди-
дат в президенты от республикан-
ской партии Бен Карсон. Во время 
теледебатов Карсон сказал: «Иосиф 
Сталин заявил, что, если ты хочешь 
разрушить Америку, тебе необходимо 
уничтожить три вещи - нашу духов-
ную жизнь, наш патриотизм и на-
шу нравственность». Претендент на 
президентский пост привел слова, 
которые Сталин на самом деле ни-
когда не произносил.

Но удивительно, что эта цитата 
хорошо знакома российской ауди-
тории, но только в зеркальном от-
ражении. То есть разрушить таким 
образом «автор» призывал не США, 
а Россию. А в качестве «автора» на-
зывают директора ЦРУ Даллеса, ко-
торый сформулировал страшилку 

«план Даллеса», либо бывшего аме-
риканского советника президента 
Збигнева Бжезинского. Некоторые 
и вовсе приписывают ее Отто фон 
Бисмарку. На самом деле ни Сталин, 
ни Бжезинский, ни Даллес, ни Бис-
марк, а также другие видные деятели 
разных эпох к этой фразе не имеют 
никакого отношения. Наиболее по-
хожее высказывание встречается... 
у героя романа писателя Анатолия 
Иванова «Вечный зов», бывшего рус-
ского жандармского офицера, а на 
момент высказывания - штандар-
тенфюрера СС Лахновского.

ФРАЗА РУССО 

ГОЛОВЫ КОРОЛЕВЕ
- Для «авторов» этих ложных цитат 

они имели когда-нибудь печальные 
последствия?

- Была такая королева Франции 
Мария-Антуанетта. Якобы она од-
нажды спросила, почему постоянно 
бунтуют парижские бедняки. При-
дворные ей ответили, что у людей 
нет хлеба. На что королева заяви-
ла: «Если у них нет хлеба, пусть 

едят пирожные». Итог этой исто-
рии известен всем: голова Марии-
Антуанетты полетела с плеч.

На самом деле фразу, которую 
приписали королеве, она не произ-
носила никогда. Автором выраже-
ния является французский философ 
Жан-Жак Руссо. В его романе «Ис-
поведь» можно прочесть: «Наконец 
я вспомнил, какой выход придумала 
одна принцесса. Когда ей доложили, 
что у крестьян нет хлеба, она отве-
тила: «Пускай едят бриоши». Брио-
ши - сдобные булочки. Конечно, не 
совсем пирожные, но тем не менее. 
Когда Руссо создавал свой роман, 
Мария-Антуанетта еще находилась 
в родной Австрии, однако спустя 
двадцать лет французы приписали 
ей выражение о булочках. И бедная 
королева потеряла голову на гильо-
тине.

- А тот самый «план Даллеса» тоже 
подделка?

- Вот фрагмент, то есть цитата из 
того пресловутого «плана» директора 
ЦРУ Аллена Даллеса: «Окончится 
война, все утрясется и устроится. И 
мы бросим все, что имеем: все золото, 
всю материальную мощь и оболвани-
вание и одурачивание людей! Челове-
ческий мозг, сознание людей способны 
к изменению. Посеяв там хаос, мы 
незаметно подменим их ценности на 
фальшивые и заставим их в эти фаль-
шивые ценности верить».

Уж как у нас ее любили повторять. 
Но Даллес ничего такого не изрекал. 
Похожие слова говорил военный 
теоретик Карл фон Клаузевиц. Раз-
мышляя об итогах Наполеоновских 
войн (в 1812 - 1814 годах Клаузевиц 
был на службе в русской армии), он 
писал: «Российскую империю нельзя 
формально взять под контроль, то 
есть оккупировать, тем более силами 
нынешних европейских государств - да 
и у 500-тысячной армии под предводи-
тельством Наполеона это не вышло. 
Такую страну можно одолеть, только 
сыграв на ее собственных слабостях и 
последствиях ее внутренних противо-
речий». Свой знаменитый труд «О 
войне» Клаузевиц творил с 1816 года 
до самой своей смерти в 1831 году, 
но никаких «лживых ценностей» он 
«прививать» не предлагал.

Подготовил 
Дмитрий СМИРНОВ.

страдает Сталин
yo

ut
ub

e.
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m

Черчилль и Сталин точно бы посмеялись 
над фразами, которые им приписывают...

Уникальный альбом серии «Главные 

Это редчайшие фотографии, распоряжения 
Ставки, личные приказы Сталина, оперативные 
карты, уникальные рисункки и постановления 
того времени, еще недавно находившихся под 
грифом «совершенно секретно».  Высокое ка-
чество полиграфического исполнения книг, 
а также эксклюзивные архивные материалы 
придутся по душе всем ценителям военно-
исторической литературы. 

Приобрести документальные альбомы можно 
на shop.kp.ru.
16+ 
АО «ИД «Комсомольская правда», Москва ОГРН 1027739295781

«Комсомолка» рекомендует

«Дежавю» - программа, 
в которой мы отправляемся 

в ностальгическое 
прошлое. 

По будням в 23.00
на Радио «КП»

FM.KP.
RU
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ПЯТНИЦА, 3 АПРЕЛЯ

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.25 Телеканал «Доброе 

утро»
09.55 «Модный приговор» 

(6+)
10.55 «Жить здорово!» (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет» (16+)
14.30 «Проверено на себе» 

(16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.00 «Мужское / Женское» 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.35 «Человек и закон» 

(16+)
19.40 «Поле чудес» (16+)
21.00 «Время»
21.30 «Голос. Дети». Новый 

сезон (0+)
23.20 «Вечерний Ургант» 

(16+)
00.15 «История Уитни Хью-

стон» Д/ф (16+)
02.10 «Мужское / Женское» 

(16+)
03.40 «Про любовь» (16+)
04.25 «Наедине со всеми» 

До 6.00. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести.
09.25 Утро России
09.55 «О самом главном». 

Ток-шоу. (12+)
11.00 Вести.
11.25 Вести. Местное время
11.45 «Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым». (12+)

12.50 «60 Минут». Ток-шоу с 
Ольгой Скабеевой и 
Евгением Поповым. 
(12+)

14.00 Вести.
14.25 Вести. Местное время
14.45 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ» СЕРИАЛ 
(12+)

17.00 Вести. Местное время
17.25 «60 Минут». Ток-шоу с 

Ольгой Скабеевой и 
Евгением Поповым. 
(12+)

18.30 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». (16+)

20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное время
21.00 Аншлаг и Компания. 

(16+)
00.10 «ПОЗДНЕЕ РАСКА-

ЯНИЕ» Х/ф, 2017 г. 
(12+)

03.30 «ЖЕНИХ» Х/ф, 2011 
г. (12+)

05.15 «МОСКВА. ЦЕН-
ТРАЛЬНЫЙ ОКРУГ» 
СЕРИАЛ (16+)

06.00 «Утро. Самое лучшее» 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 «МОСКВА. ТРИ ВОК-

ЗАЛА» СЕРИАЛ (16+)
09.30 «МОРСКИЕ ДЬЯ-

ВОЛЫ. СУДЬБЫ» 
БОЕВИК (16+)

10.00 Сегодня
10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯ-

ВОЛЫ. СУДЬБЫ» 
БОЕВИК (16+)

13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 «Место встречи»
16.00 Сегодня
16.25 Следствие вели... 

(16+)
17.15 «Жди меня» (12+)
18.15 «ПЁС» Х/ф (16+)
19.00 Сегодня
19.40 «ПЁС» Х/ф (16+)
21.00 «ТРИ КАПИТАНА» 

СЕРИАЛ (16+)
23.10 «ЧП. Расследование» 

(16+)
23.40 «Квартирник НТВ у 

Маргулиса». Группа 
«Зодчие» (16+)

01.05 Ты не поверишь! (16+)
02.00 Квартирный вопрос 

(0+)
02.55 «МОРСКИЕ ДЬЯ-

ВОЛЫ. СУДЬБЫ» 
БОЕВИК (16+)

05.00, 09.00, 13.00 «Изве-
стия»

05.30 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-2. ВИЗИТ 
К ДОКТОРУ, НОВОЕ 
СЛОВО В ЖИВО-
ПИСИ, КОРОЛЕВА 
КРАСОТЫ, ДАМА 
С СОБАКОЙ, ШЛА 
САША ПО ШОССЕ, 
ТРУБКА ФИРМЫ 
«ДАНХИЛЛ, ДЕЛО 
ЧЕСТИ, ЛЮБОВНЫЙ 
НАПИТОК, СЕРДЕЧ-
НАЯ НЕДОСТАТОЧ-
НОСТЬ, СМЕРТЬ 
НА ПЛЯЖЕ, ВСЕ 
ЭТО РОК-Н-РОЛЛ, 
ШКОЛА ПАУКА» 
ДЕТЕКТИВ, Россия, 
1999 г. (16+)

17.35 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-2. ЗВЕРИ» 
ДЕТЕКТИВ, Россия, 
2020 г. (16+)

18.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА. ПЛАСТИ-
КА» (16+)

19.15 «СЛЕД. ПРЫЖОК 
ПОД КОЛЕСО, 
ДУХИ МАРИЛЬОН, 
СМЕРТЕЛЬНАЯ НА-
ЖИВКА, СВЕТОЧУВ-
СТВИТЕЛЬНОСТЬ,. 
ЛИКА, СОВРЕМЕН-
НЫЕ ТЕХНОЛОГИИ» 
СЕРИАЛ (16+)

23.45 «Светская хроника» 
(16+)

00.45 «СЛЕД. ИНОГДА 
ОНИ ВОЗВРАЩА-
ЮТСЯ» СЕРИАЛ (16+)

06.00 «Ералаш»
06.20 «Приключения Вуди и 

его друзей» Мультсе-
риал»

06.35 «Охотники на трол-
лей» Мультсериал»

07.00 «Улётный экипаж» 
Комедийный сериал». 
(12+)

08.00 «Корни» Комедийный 
сериал». (16+)

09.00 « «Мадагаскар-3» 
Анимация. США, 2012 
г». (0+)

10.40 «Уральские пельме-
ни». Смехbook» (16+)

13.05 «Шоу «Уральских 
пельменей» (16+)

21.00 «Kingsman. Секретная 
служба» Комедийный 
боевик. Великобри-
тания - США, 2015 г». 
(16+)

23.35 «Дело было вечером» 
(16+)

00.40 «Стиратель» Боевик. 
США, 1996 г». (16+)

02.40 «Кейт и лео» Роман-
тическая комедия. 
США, 2001 г». (12+)

04.30 «Рэтчет и кланк. 
Галактические рей-
нджеры» Анимация. 
Гонконг - Канада - 
США, 2015 г. До 5.59». 
(6+)

06.30 «Пешком...»
07.05 «Правила жизни»
07.35, 13.35 «Миссия поле-

та к Солнцу» Д/ф
08.20 «Ну, погоди!» Мульт-

фильм
08.35 «МИХАЙЛО ЛОМО-

НОСОВ». «ВО СЛАВУ 
ОТЕЧЕСТВА» Х/ф, 
1986 г.

10.00, 15.00, 19.30, 23.10 
Новости культуры

10.20 «МУЖЕСТВО» Х/ф, 
1939 г.

11.25 «Олег Жаков» Д/ф
12.05 Открытая книга. Миха-

ил Елизаров. «Земля»
12.35 «Ядерная любовь» 

Д/ф
14.20 «Летучий корабль». 

«Загадочная планета» 
Мультфильм

15.10 «Письма из провин-
ции»

15.40 «Энигма. Томас 
Хэмпсон»

16.25 «ВЫШЕ РАДУГИ» 
Х/ф, 1986 г.

17.40 Фестиваль Вербье. 
Михаил Плетнёв, 
Габор Такач-Надь 
и Фестивальный 
оркестр Вербье

18.50 «Царская ложа»
19.45 «Искатели»
20.35 «Линия жизни»
21.30 «ИСПОЛНЕНИЕ ЖЕ-

ЛАНИЙ» Х/ф, 1973 г.
23.30 «2 Верник 2»
00.15 «ЗЕРНО» Х/ф Гер-

мания - Франция - 
Швеция, 2017 г.

02.35 «Большой подземный 
бал» Мультфильм

06.00 «ЧЕМПИОНЫ. 
БЫСТРЕЕ. ВЫШЕ. 
СИЛЬНЕЕ.» Х/ф (6+)

08.00 Полезное «Настрое-
ние» (16+)

08.10 «Смех с доставкой на 
дом» (12+)

08.40 «МОЙ ЛУЧШИЙ 
ВРАГ» Х/ф (12+)

11.30 События
11.50 «МОЙ ЛУЧШИЙ ВРАГ». 

Продолжение детек-
тива (12+)

13.00 «ЛОВУШКА ВРЕМЕ-
НИ» Х/ф (12+)

14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 «ЛОВУШКА ВРЕМЕ-

НИ». Продолжение 
детектива (12+)

17.50 События
18.10 «ЗАЛОЖНИКИ» Х/ф 

(12+)
20.00 «ДВА СИЛУЭТА НА 

ЗАКАТЕ СОЛНЦА» 
Х/ф (12+)

22.00 «В центре событий» с 
Анной Прохоровой

23.10 «СНАЙПЕР» Х/ф (16+)
01.05 «Из-под полы. Тайная 

империя дефицита» 
Д/ф (12+)

01.50 «Наследство совет-
ских миллионеров» 
Д/ф (12+)

02.30 «В центре событий» 
с Анной Прохоровой 
(16+)

03.30 Петровка, 38 (16+)
03.45 «ЗАЛОЖНИКИ» Х/ф 

(12+)

06.00 «Comedy Woman Classic» (16+)
07.00 Доброе утро на Вятке (12+)
09.00, 09.30, 10.00, 10.30 

«УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА» 
СЕРИАЛ (16+)

11.00, 11.30, 12.00 «СЧАСТЛИВЫ 
ВМЕСТЕ» СЕРИАЛ (16+)

12.30, 19.00 Прогноз погоды (0+)
12.31, 19.01 Новости43 (12+)
12.50 Литературный Stand UP (16+)
13.00 «Большой завтрак. Антон 

Беляев» (16+)
13.30 «Большой завтрак. Баранова 

Лёля» (16+)
14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 19.30, 

20.00, 02.00, 03.00 «Comedy 
Club Classic» (16+)

18.00 «Comedy Club. Поздравь 
по-братски» (16+)

19.20 ТелеДача (12+)
21.00 «Сольный концерт Семена 

Слепакова» (16+)
22.00 «ОЧЕНЬ ДИКИЕ ШТУЧКИ» 

КОМЕДИЯ, США, 1998 г. (16+)
00.00, 00.30, 01.00, 01.30 «ОФИС 

СЕЗОН» СЕРИАЛ (16+)
04.00, 05.00 «Не спать» (16+)

05.00 «Военная тайна» с Игорем 
Прокопенко. (16+)

06.00 «Документальный проект». 
(16+)

07.00 «С бодрым утром» (16+)
08.30 «Новости». (16+)
09.00 «СОВБЕЗ» (16+)
12.00 «Инф. программа 112». (16+)
12.30 «Новости». (16+)
13.00 «СОВБЕЗ» (16+)
14.00 «Невер. интер. истории». (16+)
15.00 «Засекреченные списки».. 

(16+)
16.00 «Инф. программа 112». (16+)
16.30 «Новости». (16+)
17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шок. гипотезы». (16+)
19.00 «Инф. программа 112». (16+)
19.30 «Новости». (16+)
20.00 «Рашен безбашен Самые 

невероятные обычаи».. (16+)
21.00 «Выжить любой ценой».. (16+)
23.00 Кино (16+)
01.40 «УМРИ, НО НЕ СЕЙЧАС» 

Х/ф (16+)
03.45 «Невер. интер. истории». До 

5.00. (16+)

06.00 «ДОЗНАВАТЕЛЬ» (16+)
07.45 «Дорожные войны» (16+)
08.50 «Дорожные войны 2.0» (16+)
10.50 «Утилизатор 5» (16+)
Популярное шоу «Утилизатор» рас-

ширяет географию проекта. 
Теперь команда Юрия Сидо-
ренко будет утилизировать 
и тюнинговать авто по всей 
Сибири. Участник программы 
сможет продать свой старый 
автомобиль по выгодной цене 
и заработать ещё, ответив 
на вопросы викторины. В 
конце программы он должен 
будет сделать выбор - дать 
вторую жизнь своей ласточке, 
потратив свой выигрыш на 
ремонт, или забрать деньги и 
уничтожить её.

13.00 «БОЕВАЯ ЕДИНИЧКА» ДРА-
МА, Россия, 2015 г. (12+)

17.15 «ДНЕПРОВСКИЙ РУБЕЖ» 
ДРАМА, 2009 г. (12+)

20.00 «ЭФФЕКТ КОЛИБРИ» Х/ф, 
Великобритания - США, 2012 
г. (16+)

22.00 «КРОВАВЫЙ СПОРТ» БОЕ-
ВИК, США, 1988 г. (16+)

00.00 «+100500» (18+)
01.00 «ДОЗНАВАТЕЛЬ» (16+)
02.50 «Улетное видео» (16+)

06.30 «6 кадров» (16+)
06.35 «Знать будущее. Жизнь после 

Ванги» Докудрама. (16+)
07.35 «По делам несовершенно-

летних» Премьерная серия. 
Судебное шоу. (16+)

08.35 «Давай разведёмся» Судеб-
ное шоу. (16+)

09.40 «Тест на отцовство» Судебное 
шоу. (16+)

11.45 «Реальная мистика». «При-
блуда» Премьерная серия. 
Докудрама. (16+)

12.40 «Понять. Простить» Докудра-
ма. (16+)

14.35 «Порча» Докудрама. (16+)
15.05 «НАРУШЕНИЕ ПРАВИЛ» 

Х/ф (16+)
19.00 «ИЗ СИБИРИ С ЛЮБОВЬЮ» 

Х/ф (16+)
22.55 «Про здоровье» Премьерная 

серия. Медицинское шоу 
Россия, 2019 г. (16+)

23.10 «40+, ИЛИ ГЕОМЕТРИЯ 
ЧУВСТВ» Х/ф (16+)

03.25 «Порча» Докудрама. (16+)
03.50 «Знать будущее. Жизнь после 

Ванги» Докудрама. (16+)
05.30 «Реальная мистика» Докудра-

ма. (16+)

06.00 «НАШЕ КИНО. ИСТОРИЯ 
БОЛЬШОЙ ЛЮБВИ» (12+)

06.25 «ЗАКОН И ПОРЯДОК. 
ОТДЕЛ ОПЕРАТИВНЫХ 
РАССЛЕДОВАНИЙ» СЕРИАЛ 
(16+)

08.25, 10.20 «КУЛИНАР» СЕРИАЛ 
(16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 НО-
ВОСТИ

10.10 «В ГОСТЯХ У ЦИФРЫ» (12+)
13.15 «ДЕЛА СУДЕБНЫЕ. ДЕНЬГИ 

ВЕРНИТЕ» (16+)
14.10 «ДЕЛА СУДЕБНЫЕ. БИТВА ЗА 

БУДУЩЕЕ» (16+)
15.05 «ДЕЛА СУДЕБНЫЕ. НОВЫЕ 

ИСТОРИИ» (16+)
16.20 «ПРИГОВОР?» (16+)
17.15 «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД» 

СЕРИАЛ (16+)
18.20 «ВСЕМИРНЫЕ ИГРЫ РАЗУМА» 

(16+)
19.15 «СЛАБОЕ ЗВЕНО» (16+)
20.10, 23.05 «ИГРА В КИНО» (16+)
21.00 «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА» 

Х/ф (0+)
23.50 «НОЧНОЙ ЭКСПРЕСС» (16+)
01.00 «РИМСКИЕ КАНИКУЛЫ» 

Х/ф (0+)
02.50 «ВОПРЕКИ ЗДРАВОМУ 

СМЫСЛУ» Х/ф (16+)
04.40 МУЛЬТФИЛЬМЫ (6+)

06.00, 07.00, 08.30, 10.00, 12.30, 
15.05, 19.30, 21.30, 23.45 
«ГОРОД» (12+)

06.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.00, 
20.00, 23.20, 00.10 «МЕСТО 
ПРОИСШЕСТВИЯ» (16+)

07.30 «Мультфильмы» (кат0+)
09.00 «ТЕЛЕРАДИОШОУ «ПЯТНИЧ-

НЫЙ РАЗОГРЕВ»
10.55, 14.30, 15.50, 22.10, 00.45 

«МУЗЫКА НА ПЕРВОМ ГО-
РОДСКОМ» (12+)

13.20 «Мультфильмы» (кат6+)
14.15 Шоу «Первый Городской 

водитель» (12+)
17.10 «МУЖЧИНА В МОЕЙ ГОЛО-

ВЕ» Х/ф (16+)
Действие происходит в предново-

годней Москве. Женщина, 
упав на катке, теряет сознание 
и оказывается в больнице. 
Придя в себя, она чувствует, 
что у неё в голове поселился 
неизвестный мужчина. Они 
начинают общаться: ссорятся, 
мирятся, советуются. Нако-
нец, она влюбляется в него, а 
он исчезает. В то же время в 
больнице приходит в созна-
ние известный телеведущий…

20.20, 21.50 «МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ 
КАМИЛЛЫ» Х/ф (16+)

05.30, 08.20 «НЕ БОЙСЯ, Я С 
ТОБОЙ» Х/ф (12+)

08.00, 13.00 Новости дня
09.20, 10.05 «БРАТ ЗА БРАТА-3» 

СЕРИАЛ (16+)
10.00, 14.00 Военные новости
13.25, 14.05 «БРАТ ЗА БРАТА-3» 

СЕРИАЛ (16+)
16.10 «КАРАВАН СМЕРТИ» Х/ф 

(12+)
18.00, 21.15 Новости дня
18.40 «Оружие Победы» Д/с (6+)
19.15, 21.30 «ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЕ» 

Х/ф (16+)
21.45 «ЭКИПАЖ МАШИНЫ БОЕ-

ВОЙ» Х/ф (0+)
23.10 «Десять фотографий». Вячес-

лав Малежик. (6+)
00.00 «КОНЕЦ ИМПЕРАТОРА 

ТАЙГИ» Х/ф (0+)
01.40 «ПЕРЕГОН» Х/ф (16+)
04.00 «КАДКИНА ВСЯКИЙ ЗНАЕТ» 

Х/ф (0+)
05.15 «Легендарные самолеты. 

Штурмовик Ил-2» Д/ф (6+)

Возрастное ограничение (16+) Возрастное ограничение (16+) Возрастное ограничение (16+) Возрастное ограничение (16+) Возрастное ограничение (16+) Возрастное ограничение (16+) Возрастное ограничение (16+)

Возрастное ограничение (16+) Возрастное ограничение (16+) Возрастное ограничение (16+) Возрастное ограничение (16+) Возрастное ограничение (16+) Возрастное ограничение (16+) Возрастное ограничение (16+)
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КОШЕЛЁК

Недавно в нашем ПФР сообщили 
о 70-летней пенсионерке, которая 
получает «обычную» страховую 
пенсию 52 тыс. руб. Неужели такое 
возможно?

А. Дроздова, Киров

«Это какой-то редчайший случай. 
Лично я таких страховых пенсий не 

встречал, - ответил 
председатель Союза 
пенсионеров России Ва-
лерий Рязан ский. - Раз-
меры трудовых пенсий 
всегда усред нялись. 
В совет ское время они 

ограничивались 120 руб. Когда пере-
шли на страховые принципы, по явился 
«потолок» зарплаты, с которой стали 

отчислять взносы. Это было сдела-
но специаль но, чтобы не разорить 
ПФР. Иначе бы все средства фонда 
уходили на огромные пенсии тем, 
кто получает зарплату в миллион 
рублей. Но даже при максимально 
предельном заработке и очень 
длительном стаже нереально 
заработать страховую пенсию 
больше 50 тыс. руб. Такие пен-
сии есть, но они обычно скла-
дываются из нескольких вы-
плат. Например, страховая 
трудовая пенсия плюс до-
платы за звание, особые за-
слуги и др. Больше 50 тыс. получают 
губернаторы, госслужащи е, которые 
долго работали на соответствующих 
должностях. Но они получают не 
страховую, а пенсию по государ-
ственному обеспечению. Столь же 

высокого размера выплаты у во-
енных пенсионеров-генералов». 
Высокие пенсии также получа-
ют судьи 

(50-70 тыс. руб.), лётчи-
ки-испытатели (по данным 
Росстата, в 2019 г. их средняя 
пенсия составила 94,5 тыс. 

руб.). Герои Совет-
ского Союза и Ге-
рои РФ вдобавок 
к страховой пенсии 
ежемесячно получа-
ют 65 тыс. руб., Герои 

Соцтруда и Герои 
Труда РФ - 43 тыс. 
р у б .  Н а д б а в к у 
к пенсии в размере 
30 тыс. руб. с 2018 г. 
также стали полу-
чать народные и за-
служенные артисты, 
живущие в Москве.

КАК ЗАРАБОТАТЬ ПЕНСИЮ 50 ТЫСЯЧ?
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Губка Боб (социопатия)
На первый взгляд ему нельзя приписать равноду-

шие к чувствам окружающих - это первый симптом 
социопата. Но если присмотреться... Издевательства 
над другом Сквидвардом, неспособность заметить по-
требительское отношение Крабса, паразитирование 
на чувствах Патрика и полное непонимание эмоций 
других морских существ - все это типичные признаки 
диссоциального расстройства личности (социопатии). 
Под маской позитива социопатия выглядит еще страш-
нее, чем у того же Джокера.

Рапунцель (стокгольмский синдром)
У нее запущенный случай стокгольмского синдрома - рас-

стройства, при котором у человека возникает привязанность 
к тому, кто его похитил, издевается или держит в заложниках. 
Матушка Готель, которая украла Рапунцель в младенчестве, 
проявляет пассивно-агрессивное поведение и эмоциональ-

ное насилие 
по отношению 
к девушке. Ка-
залось бы, уже 
не осталось 
причин для то-
го, чтобы длин-
новолосая де-
вушка терпела 
это. Но даже 
ложь матушки 
Готель не избав-
ляет Рапунцель 
от чувства вины 
и расстройства 
после того, как 
та погибает.

Золушка  
(страх 
независимости)

Золушка живет с мачехой и 
сестрами, которые изводят де-
вушку. Однако защищаться не 
пробует. Неужели христианское 
смирение? Нет, это бессозна-
тельный страх независимости. 
Не теряя надежды наладить от-
ношения с родными, Золушка 
исполняет все их прихоти, что-
бы не брать на себя ответствен-
ность за жизнь. Она надеется, 
что вмешаются внешние силы 
(крестная или принц) и спасут 
ее.

Кролик (обсессивно-
компульсивное 
расстройство)

Холерик, грамотный, умный и ра-
циональный.  «Синдром отличника» 
мешает Кролику жить спокойно: он 
перфекционист, помешанный на 
чистоте и порядке. Кролик создает 
правила, которым обязан следо-
вать не только он сам, но и окру-
жающие. Рефлекторно контроли-
рует все, что происходит вокруг, и 
выходит из себя, если что-то пошло 
не так. Вторжение в организацию 
его жизни приводит к стрессу, что 
подтверждает теорию об ОКР.

Кот Леопольд  
(биполярное расстройство)

Казалось бы, Леопольд - всего лишь символ интеллигенции. 
Но если копнуть, дружелюбный котофей стремится утвердить 
мужественность  (в одной из серий превращается в качка, 
в другой становится невидимым и наказывает обидчиков) 
и вырваться из образа законопослушного гражданина. На-
лицо признаки биполярного расстройства! Ему все сложнее 
контролировать себя, быть идеальным в глазах обществен-
ности (зрителя), ведь темное нутро рвется наружу и вступает 
в конфликт с показным образом. Так появляется «озверин», 
принимая который, кот выпускает на свободу вторую личность 
- жуткого маньяка, которым движет зло и жажда возмездия. 
Не исключено, что собачий врач, выдавший препарат, был 
внутренним голосом кота, нажавшего спусковой крючок. 
Герой слетает с катушек, поддавшись расстройству психики.

Пятачок 
(генерализованное 
тревожное расстройство)

По темпераменту он - флегматик, но тревож-
ный. Он боится всего на свете и теряется, ког-
да не может контролировать это. Он слышит 
то шум, то надвигающегося Слонопотама, что 
заставляет его бежать и прятаться. Пятачок 
умеет наслаждаться вещами, которые просты 
и спокойны. При такой гипервосприимчивости 
и маленьком росте он довольно смел, умеет 
дружить и постоянно помогает Пуху.

Винни-Пух 
(синдром дефицита 
внимания)

Сангвиник Пух, по сути, ребе-
нок: пытливый, активный, говор-
ливый. Он, очевидно, страдает от 
СДВ (синдром дефицита внима-
ния), однако он не гиперактивный 
(в отличие от тех, кто страдает от СДВГ - синдрома дефи-
цита внимания и гиперактивности). Легко погружается в 
свой мир и теряет связь с реальностью. Есть проблемы 
с собранностью и зацикливанием (грезит медом, потом 
страдает от переедания). Попытки добраться до желаемого 
импульсивны и порой опасны (притворяется тучкой, чтобы 
заполучить мед). Мысли путаются. Рассеян. Неадекватности 
не проявляет, с точки зрения когнитивного функциониро-
вания стабилен, а еще добр и дружелюбен.

Ослик Иа-Иа (депрессия)
Самый депрессивный из героев вселенной Алана Милна. 

Меланхолик Иа-Иа всегда подавлен, словно на грани суицида, 
ничто его не радует. «Доброе утро, Пятачок, в чем я лично 
сомневаюсь». Даже такой радостный день как день рождения 
оборачивается унылым ритуалом вручения подарков. Ослик 
любит вызывать жалость к себе и, конечно, транслирует это 
окружающим с прицелом на «пожалейте меня». Его плохое 
настроение отражается на низкой самооценке и вызывает 
чувство угнетения. Конечно, он не наслушался Мэрилина 
Мэнсона, просто Иа тоже хочет любви. Его замкнутость и 
тоска - защитный механизм, панцирь, который, с одной сто-
роны, как бы специфически удовлетворяет его потребности, 
а с другой - не дает действовать, препятствует появлению ре-
альной любви, заботы и внимания. Это типичный меланхолик.

Егор АРЕФЬЕВ

Если присмотреться,  
любимые герои популярных 
мультфильмов зачастую 
имеют конкретные 
психические отклонения!

Социопатия, шизофрения, стокгольмский 
синдром, биполярное расстройство - все это 
не выписной лист палаты № 6, а список диа-
гнозов знаменитых мультяшных персонажей. 
Так считают канадские доктора медицинских 
наук Сара Ши и Кевин Гордон из Университета 
Галифакса, изучившие сказку про Винни-Пуха. 
И это совсем неплохо, а наоборот: придает 
любимым мультфильмам дополнительную глу-
бину. Изучив новую «виннепухологию», «КП» 
использовала метод ученых для ана-
лиза и других мультгероев. 

Клубный пиджак

Санта-барбара  
в наших 

мультиках: Малыш 
из «Карлсона» и Дядя Федор - 

тайные братья! См. на kp.ru
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Невыносимая 
трудность быть Иа

ИТОГО
Руководитель исследования Сара Ши подчеркивает, 

что убивать веру детей в любимых героев никто не со-
бирался. Смысл исследования в том, чтобы напомнить: 
в мире множество людей со своими особенностями, и 
это вовсе не приговор. А вот что думает детский пси-
холог Полина Гераськина:

- «Винни-Пух» вполне может быть полезен как мате-
риал для сказкотерапии - это успешный метод психо-
логической работы с детьми. С его помощью можно 
расположить к себе ребенка, раскрыть его травму. В 
зарубежных мультфильмах, да и в современных наших, 
часто стирается граница между добром и злом. Совет-
ский «Винни-Пух» куда больше похож на сказку. Конечно, 
приучить малышей к старым  мультикам сложно - Disney 
привлекает красками, движухой. Но все же, выбирая 
видео для просмотра, смотрите, чтобы в сюжете не было 
жестокости и чтобы контент соответствовал возрасту. А 
еще лучше - приучайте детей читать и читайте им сами.
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Олимпиаду-2020 
готовят к переносу
Сергей КИРИЛЛОВ

Международный олимпийский ко-
митет тянул до последнего, чтобы не 
трогать самое святое - летние Олим-
пийские игры-2020 в Токио. Но вот за 
четыре месяца до их начала президент 
МОК Томас Бах впервые заговорил 
о переносе.

- Мы начали подробные обсужде-
ния со всеми заинтересованными 
сторонами, чтобы оценить ситуацию 
со здравоохранением во всем мире и 
ее влияние на Олимпийские игры, 
включая их возможную отсрочку. Мы 
напряженно работаем и уверены, что 
завершим обсуждения в течение бли-
жайших четырех недель, - сказал Бах.

А тут посыпались и отказы ехать на 
Олимпиаду.

Первым об этом сообщил Нацио-
нальный олимпийский комитет Ка-
нады, призвавший МОК перенести 
Игры-2020 на год. При этом ведущие 
спортсмены осудили МОК за его мед-
лительность в принятии решения. 
Ведь атлеты оказались в подвешенном 
состоянии, что им делать - продол-
жать тренироваться, чтобы подвести 
пик своей формы к Олимпиаде, или 
уходить в «спящий» режим.

Вскоре к канадцам присоедини-
лись австралийцы, заявившие, что 

не отправят своих спортсменов 
на Игры, поскольку их здоровье 
важнее любых рекордов.

А вскоре с заявлением выступил 
и глава Международной федерации 
легкой атлетики (IAAF) Себастьян 
Коу.

- Я провел конференцию с пред-
ставителями национальных феде-
раций, на которой мы обсудили 
сложившуюся ситуацию. В свя-
зи с тем, что государства понесли 
разный ущерб от распространения 
коронавируса, мы пришли к еди-
ногласному мнению, что проведе-
ние Олимпийских игр в заплани-
рованные даты невозможно из-за 
несоблюдения принципа честной 
конкуренции, - сказал Коу.

Здесь глава IAAF имеет в виду 
и тот факт, что почти половина 
спортсменов еще не прошли олим-
пийский отбор, а поскольку сейчас 
все квалификационные соревнования 
отменены, может возникнуть нерав-
ноправие между теми, кто уже имеет 
олимпийскую лицензию, и теми, кому 
еще предстоит сражаться за путевку 
в Токио. Причем это касается боль-
шинства видов спорта, где рухнули 
все календари важных стартов.

После заявления Коу, а королева 
спорта занимает заметную часть олим-
пийской программы, можно считать, 
что судьба Игр предрешена. Остают-
ся только технические вопросы, на 
сколько ее переносить - на год или два. 

Но МОК с японцами, похоже, еще не 
отказались от мысли сдвинуть начало 
Игр на полтора-два месяца.

- Думая о переносе, мы не смог-
ли сегодня определить новую дату 
проведения Олимпийских игр из-за 
неопределенных событий в обоих 
направлениях: видимого улучшения 
обстановки в ряде стран благода-
ря принимаемым жестким мерам и 
ухудшения ситуации в других реги-
онах, - сказал в своем 
официальном заявле-
нии Томас Бах.

То, что Олимпиада все 
равно пройдет в Япо-
нии, даже не обсуждается.

Телевизор
Сергей ЕФИМОВ

советская адвокатесса, 
которая бросает вызовы 
системе один за другим.

Мальчишка, стремясь сдать макулатуры 
больше всех, притаранил в школу полное 
собрание сочинений Ленина. И знаете что? 

нение, осмеяние, попрание и т. п. Сегодня 
этот приговор возмутил бы даже самого 
Геннадия Зюганова, а в СССР образца 
1966-го такое было в норме вещей. По край-
ней мере, по мнению сценаристов сериала 
«Заступники». Зрители постарше в это 

из комсомола бы выперли, закат оттепели 
же, а не 1937-й. Но нет, не надо искать в 

игра в советскую эстетику. Почтительная, 
ностальгическая, но игра. И получилось 
даже мило и трогательно, даром что боль-
шинство предыдущих сериалов про все 
советское пронеслись по Первому кана-
лу в течение последних десяти лет одним 
невыразительным пятном, без намека на 
драматургию и движение характеров (по-
жалуй, за исключением «Крика совы» и, 
конечно, «Оттепели»).

советская адвокатесса Нина, которая не 
смогла уберечь того парнишку с томами 
Ленина от колонии. Нину играет Марина 
Ворожищева (актриса предпочитает, что-
бы ее называли Мари Ворожи). Мари 32, 
ее героине явно меньше, но в образе наи-
вной, неопытной, верной светлым идеалам 
юристочки актриса настолько органична, 

при помощи которых они вдвоем эту милую 
наивность реализуют.

Нина замужем, муж провинился, и брак 
вот-вот разрушится, при этом за адвока-
тессой не прочь приударить то один, то 

Кирилл Гребенщиков, который, как еще 
Иваном Ургантом было замечено, при 
разном освещении чертовски похож то на 
Евгения Цыганова, то на Максима Мат-

веева, что придает этому замечательному 
актеру дополнительное и малообъяснимое 
обаяние.

Адвокатские приключения Нины бази-
руются на сюжете книжки Дины Камин-
ской «Записки адвоката». Героине до-

 РССС в еыншырги орп омодеваз ястюатс
дела: она защищает то обвиняемого в 
шпионаже, то диссидентов, то цеховика-
миллионера и т. п. При этом она работает 
в совершенно буржуазной адвокатской 

разлагает Советский Союз пластинками 
Beatles.

Заявляется, что все истории имеют ре-
альную основу, при этом по настроению 

ская почти комедия, призывающая окунуть-
ся в упоительный мир вымышленных 60-х, 
где сплошь красивые женщины и сплошь 
импозантные мужчины. С поправкой на 
обязательную простоту, присущую всем 
сериалам больших телеканалов.

А где-то за этой легкостью прячется кор-
невая идея: даже если ты хрупкая наивная 
дурочка, но у тебя чистое сердце, ты мо-
жешь бросить вызов системе одной своей 
хрустальной чистотой. Грязная ложь, ко-
нечно, но в нее приятно верить. Особенно 
сегодня, в коронавирусном марте 2020-го.

«Заступники».
Понедельник - четверг, 
вечер.

Пе
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ый
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(Мари Ворожи и Кирилл Гребенщиков. Точно Кирилл! 
Нет, это не Цыганов, коронавирусом клянемся!).

«Заступники»:

Девушка Нина и красный Дракон
ДОСЛОВНО

Владимир КОТТ, режиссер:

«Это история системы, которая ломает 

человека, но не может сломать. Фильм вы-

кликается с действительностью, окружаю-

только связь с внешним миром, но и надеж-

да. Даже когда кажется, что уже все без-

надежно, надо верить, что справедливость 

наступит и каждый получит по заслугам. 

Возможно, это наивно, но я в это верю».

Андрей ВДОВИН

Боец смешанных единоборств Хабиб 
Нурмагомедов и его команда вынуждены 
были свернуть тренировочный лагерь в США 
и вернуться в Россию. В Сан-Хосе из-за пан-
демии коронавируса закрыли зал, где Хабиб 
готовился к бою с Тони Фергюсоном.

Поединок назначен на 18 апреля. Но Нью-
Йорк отказался принимать бой из-за эпи-
демии, резервный зал в Лас-Вегасе тоже 
закрыт, но остаются еще страны Ближнего 
Востока.

UFC очень хочет провести этот поединок 
в срок по двум причинам:

 Перенести бой на месяц-два не удаст-
ся. Хабиб старается соблюдать Рамадан 
(пост у мусульман), и в этом году он начи-
нается в конце апреля.

виях спортивного информационного голода 
обещает стать суперприбыльным. Даже 
если он пройдет без зрителей. В то время 
когда весь спорт стоит на паузе, только за 
счет платных трансляций поединок может 
собрать более ста миллионов евро. В ММА 
принято ТВ-трансляции продавать адресно 
каждому болельщику, она стоит 60 долла-
ров. Например, на бое Хабиба с Конором 
Макгрегором удалось собрать 180 млн 
долларов. На билетах организаторы зара-
ботали в 10 раз меньше.

Хабиб 
сбежал из США

 БОИ В КЛЕТКЕ

moc. sser pkooll abol g/ycnegA sser P enot syeK

оказался очень похож на эмблему 
Олимпиады в Токио, которая 

представляет собой национальный 
японский узор, символизирующий 

разные страны и культуры, 
объединенные вокруг спорта.

Спорт

Быстрее, выше, сильнее! 
Слушайте «Большой 

спорт» Николая Валуева 

на Радио «КП»

FM.KP.
RU
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Прогноз погоды на завтра, 25 марта

Давление - 753 мм рт. ст.
Относительная влажность 
воздуха - 46%
Ветер юго-западный
3-4 м/с
Восход - 05.27
Закат - 18.07
Луна - растущая

Оставьте свой анекдот
на сайте kp.ru в рубрике  

«Анекдоты»!

- Вы верите в наших фут-
болистов?

- Я атеист.
✱  ✱  ✱

К дополнение к фиге 
в кармане сейчас мож-
но и язык под маской 
показывать.

✱  ✱  ✱
Люся сказала, что хочет 

пожертвовать свою одеж-
ду бедным голодающим се-
мьям. Сема ответил, что 
если им подойдет ее одеж-
да, не такие они и голода-
ющие, и ссора началась.

✱  ✱  ✱
Хорошего человека 

издалека видно - у не-
го добрая улыбка, лука-
вый прищур и бутылка 
коньяка в правой руке.

✱  ✱  ✱
Маленькие хитрости. 

Если туалет занят, а вам 
сильно надо, подергайте 
за ручку и громко скажи-
те:

- Он здесь, стреляй че-
рез дверь!

✱  ✱  ✱
- За что ты попал в 

тюpьмy?
- За взяткy.
- А за что тебя так 

быстpо выпyстили?
- Ты что, дурак? За 

взяткy!

Ваше мнение для нас важно!

Звоните нам!

(495) 777-02-82

Для быстрого доступа  
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QR-код с помощью  
смартфона

СПАСИБО,ЧТО КУПИЛИ ЭТОТ НОМЕР!
Если у вас есть:
ТЕМА
ОТКЛИКИ
ЖАЛОБЫ ■ доставку

■  качество печатина

на статьи■ 

для публикации■ 

Редакция не несет 
ответственности 
за достоверность содержания 
рекламных материалов.
Индексы 50057, 31470, 32353 
Тип. № 491/498

 ■  Время подписания в печать 
по графику - 17.00,  
фактически - 16.30

 ■ ISSN 0233-433X

«НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫ», «ЛЮДИ ДЕЛА»,  
«ОТКРЫТАЯ ТРИБУНА», «ВЗРОСЛЫЕ ИГРЫ», «БИЗНЕС-ПРЕСС», 
«ВЫБОРЫ-2020», «ТОЧКА ЗРЕНИЯ», «ЭТО ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ»,  
«ВОПРОС - ОТВЕТ», «ЗАКОНЫ КРАСОТЫ», «ТАЙНАЯ ВЛАСТЬ»,  
«ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ», «КУШАТЬ ПОДАНО»,  
«РАЗУМНЫЙ ПОТРЕБИТЕЛЬ» - публикации на коммерческой основе. 

Тираж этого номера: 234 149 экз.
Цена договорная

©  АО ИД «Комсомольская правда», 2020. Размещенные в газете материалы не подлежат использованию другими лицами  
в какой бы то ни было форме без разрешения правообладателя. Приобретение авторских прав: (495) 970-19-51.

 ■  КРОССВОРД ОТ ОЛЕГА ВАСИЛЬЕВА ■  АНЕКДОТЫ 
В НОМЕР

Весь архив 
анекдотов  
от «КП» -  
на kp.ru

Анастасия ПУТИЛОВА, 30 лет, Екатеринбург:
- Редактор на телевидении, счастливая 
мама и жена. Участвовала в конкурсах 
красоты. Снимаюсь в рекламе. Люблю 

кататься на велосипеде и верхом 
на лошадях. Пишу картины. 
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Виктория АНДРЕЯНОВА, модельер, 
известная своим архитектурным 

подходом к дизайну, который 
применяет и к женственным 

платьям, и к строгой униформе:
- Этому нежнейшему образу не хватает дерзости, 

как блюду - специй. Как корицы яблочному пирогу. 
Как гвоздики горячему вину. Анастасия все подобрала 
безупречно по цвету и жанру, так, как написали бы в 

учебнике. Теперь нужно добавить пару деталей вопреки 
канонам. Может, рокерскую косуху? Может, волосы в 
конский хвост? Может, замысловато повязанный пояс 

вместо цветка?

Письма с фото присылайте 
по адресу: «Комсомольская 
правда», Старый Петровско-

Разумовский проезд, 
д. 1/23, стр. 1, Москва, 

127287.  
На конверте напишите:  
«Будь стильной с «КП».  

Или на e-mail: miss@kp.ru

Голосуйте  
за понравившуюся вам 

участницу на нашем  
сайте kp.ru в разделе  

«Будь стильной с «КП»!»

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. В ка-
кой истории лягушка от поцелуя 
в царевну превращается? 8. Кто 
сильно тормозит, включая голову? 
10. Наш порт, где с караваном 
союзников побывал Тур Хейердал. 
11. Что собой представляла лю-
бимая татуировка Уинстона Чер-
чилля? 14. Какая птица отвечает 
за «демографический взрыв»? 15. 
Кем был отчим Исаака Ньютона? 
20. Наука о сыворотке крови. 21. 
Овации для победителя. 22. Какой 
из морских обитателей в процес-
се линьки может быть настолько 
голоден, что съедает собственный 
сброшенный панцирь? 23. Кре-
постной крестьянин, работавший 
шесть дней в неделю на барской 
пашне, получая от господина «воз-
награждение» едой и одеждой. 
24. Какой камень, оправленный в 
серебро, справляется с бессонни-
цей? 25. «Эмилия» из сказочного 
телефильма «Обыкновенное чудо». 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Актриса 
и первая жена Артема Ткаченко. 
2. Стезя служения. 3. «У Рос-
сии мыслительный ... у черты 
разрешенного круга». 5. «Врата 
смерти» при жизни. 6. Попу-
лярное украшение для бокала 
с коктейлем. 7. Что заполняют 
при социальном опросе? 9. «Ни-
какой государственный ... не 
спасет нас указом верховным». 
12. Какое дополнение к званию 
в русской армии получал глав-
ный генерал? 13. «В открытый 
роток влетел ...». 16. Кто стал 
первой женщиной, слушавшей 
лекции в Петербургском уни-
верситете? 17. Дозатор капель. 
18. Индейский народ Мексики, 
чьи воины перешли на сторо-
ну испанских конкистадоров. 
19. Смеситель продуктов. 20. 
Палочка, чтобы пиликать. 22. 
Тропический фрукт с лечебны-
ми семенами.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. Сказка. 8. 
Тугодум. 10. Мурманск. 11. Якорь. 14. Аист. 15. Священник. 
20. Серология. 21. Триумф. 22. Лобстер. 23. Месячник. 24. 
Оникс. 25. Трактир. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Куркова. 2. Поприще. 
3. Бум. 5. Кома. 6. Зонтик. 7. Анкета. 9. Муж. 12. Аншеф. 13. 
Пирожок. 16. Корсини. 17. Пипетка. 18. Отоми. 19. Миксер. 
20. Смычок. 22. Личи.


