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Продолжение на стр. 14 ‣

Ирина ВИКТОРОВА

Подробности жизни 
семьи актера, которому 
исполнилось бы 70 лет.

Александр Абдулов умер 15 лет назад, 
в январе 2008 года, за несколько месяцев 
до своего 55-летия. Великий советский и 
российский артист, секс-символ 70-х и 80-х  
незадолго до смерти женился, у него роди-
лась дочка, к которой за несколько дней 
до ухода он вырвался из больницы, чтобы 
встретить Новый год. 29 мая, в день 70-ле-
тия Александра Гавриловича, на его моги-
лу на Ваганьковском кладбище приехали 
друзья, близкие и, конечно, вдова и дочь.

Дочка Александра 
Абдулова  
уже ростом 
почти с папу
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Свободная цена

Газета нашего города ★ Киров - Сыктывкар

Владимир МАЗЕНКО

Расходы  
на выпускника 
в этом году 
составят больше 
30 тысяч рублей.

Выпускные сейчас устра-
ивают и после 4-го класса, 
и после 9-го, ну а дорого-
стоящее торжество после 
11-го - это вообще святое. 
И каждое такое меропри-
ятие - серьезный удар по 
семейному бюджету. Лишь 
треть россиян, в семьях 

которых есть выпускники, 
рассчитывают в этом го-
ду отделаться суммой до 
10 тысяч рублей. Каждый 
четвертый потратит от 10 
до 30 тысяч. А 3% опро-
шенных заплатят больше 
100 тысяч! Обратная сто-
рона этой медали - растет 
число ребят, которые во-
обще отказываются идти 
на торжество, - их 25%. Та-
ковы данные опроса «КП».

Чем старше выпускник, 
тем выше траты. Так, агент-
ство Superjob выяснило 
среднюю сумму, которую 

собирают в школах на 
проведение выпускных ве-
черов в этом году: 16,5 ты-
сячи рублей в 11-м классе 
и 10,5  тысячи рублей в 
9-м. Наряд одиннадцати-
классников обойдется в 
16,5 - 17 тысяч рублей. По-
лучается, что копить деньги 
на выпускные лучше уже с 
самого рождения малыша.

Родители 
снова платят

Супружеская пара отбилась 
от разъяренного тигра
Руслан НОВИКОВ  
(«КП» - Владивосток»)

Хищника случайно 
потревожили в тайге.

Встретить тигра под Уссурийском - ред-
кость, большие кошки не попадаются на 
глаза человеку. Но в этот раз амурский 
тигр набросился на 26-летнюю девушку. 

Все произошло у села Раковка. Дарья 
Ульянова с супругом приехали в лес на 
«ЗИЛе». По версии центра «Амурский 
тигр», пара искала свою сбежавшую 
собаку. Вышли на полянку, увидели 
примятую траву и кровавый след. Услы-
шали даже характерный рев. Тут бы  

остановиться, но Дарья шагнула ближе 
к чаще. Секунды... и выскочил тигр. Де-
вушка отбивалась от зверя, держа его 
за клык, так, по крайней мере, уверяет 
подруга, самой пострадавшей сейчас не 
до журналистов.

Муж в это время сообразил, что для 
защиты мало что может противопоста-
вить тигру: залез в «ЗИЛ» и наехал на 
хищника, чтобы отпугнуть. Сработало, 
тот убежал в тайгу. Дарья осталась жива, 
но получила серьезные травмы.

В «Амурском тигре» говорят: тигра, 
скорее всего, спровоцировали. Он либо 
защищал добычу, либо был ранен. Нуж-
но ли усыпить животное, специалисты 
решат, когда найдут тигра. 

FMFM..KPKP..RURU
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Сезон отпусков: 

Во Вьетнам  
и на Хайнань  
откроют  
прямые рейсы 
Читайте на стр. 6 ‣

7 084 000

№ 40 (27488) 2023 год
Вторник
30 мая

Читайте на стр. 8 - 9 ‣Читайте на стр. 8 - 9 ‣
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Блогеры 
называют 

эти районы 
«каменным гетто», 

а чиновники - 
лучшим городом 
страны. Кто прав? 

И что думают 
сами жильцы?

Спецкор «Комсомолки» Владимир Ворсобин разбирался:  

Есть ли жизнь в человейниках?  
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НАУКА 
Найден самый древний 
текст на кириллице - 
это тысячелетняя 
молитва

Олег АДАМОВИЧ

 Теперь 
это пятый 
по старшинству 
знак отличия 
в стране.

В субботу, 27 мая, Владимир Путин под-
писал указ об учреждении новой госнаграды - 
ордена Гагарина. Впервые у нас появился чисто 
космический знак отличия. Новый орден по ста-
туту (правовые акты, устанавливающие описание 
ордена) будет пятым в ранге государственных 
наград. Старше его ордена: Святого апостола 
Андрея Первозванного, Святого Георгия, «За 
заслуги перед Отечеством», Святой великому-
ченицы Екатерины. Новый орден Гагарина - как 
несложно догадаться - дается за участие в нашей 
космической программе. А именно за:

� полет в космос;
� успешную организацию космического по-

лета;

� заслуги в нашей космической политике 
в интересах обороны и безопасности страны;

� разработку, производство и испытания 
космической техники;

� подготовку научных и инженерных кадров.
Раньше технических специалистов - конструк-

торов, производственников - отмечали прави-
тельственными премиями. Но теперь у них поя-
вился и собственный профессиональный орден.

В указе отмечается, что орденом могут быть 
награждены иностранцы «за международное 
сотрудничество в космической деятельности» и 
целые коллективы за общий вклад «в развитие 
космонавтики».

Новый орден сделан из серебра. Он выполнен 
в форме пятиконечной звезды, покрытой синей 
эмалью с символическим изображением ночно-
го неба. Три звезды украшены фианитами. В 
центре ордена - портрет Гагарина в гермошлеме. 
От нижнего правого луча к верхнему «взлетает» 
ракета, а за ней тянется длинный след.

Мнения читателей о новой награде - 
в «Вопросе дня» > стр. 3.

 �  ЗВЕЗДНАЯ НАГРАДА

Учрежден
орден Гагарина

ТОЛЬКО НА САЙТЕ KP.RU

Вступайте в нашу 
группу ВКонтакте

VK.COM/KPRU

ЗВЕЗДЫ 
«Аршавин уже 4 года 
не видел дочь»: как живет 
тяжелобольная экс-жена 
футболиста Алиса Казьмина

ОБЩЕСТВО
«40 тысяч за свет!»: 
уехавшие из России 
артисты в шоке 
от западных цен

Валентин АЛФИМОВ

Владимир Путин подписал 
сразу несколько важных 
законов и указов. 
«Комсомолка» собрала 
главные из них.

ВЫБОРАМ БЫТЬ
Первый закон касается выборов 

в регионах с военным положени-
ем. А таких у нас четыре - Хер-
сонская и Запорожская области, 
а также Луганская и Донецкая На-
родные Республики.

По новому документу теперь 
власти этих субъектов могут соз-
давать избирательные участки 
за своими пределами, а жители 
этих регионов смогут голосовать 
не только по паспорту, но и по 
другим документам, которые его 
заменяют.

До этого момента закон гласил, 
что на территориях, где введено 
военное положение, референду-
мы и выборы в органы государ-
ственной власти или местного 
самоуправления не проводились.

ЖИЛЬЕ ДЛЯ ГЕРОЕВ
Еще один закон, подписанный 

президентом, позволяет участни-
кам спецоперации сохранить жи-
лье по прежнему месту службы. В 
каких районах это будет действо-
вать, решит правительство.

Более того, за военными, у кото-
рых нет своего жилья, сохранится 

и очередь там, где он служил до 
отправки в зону СВО, и там же со-
храняется компенсация за аренду 
для семей бойцов. Причем ее раз-
мер не зависит ни от воинского 
звания, ни от должности, ни от 
выслуги лет.

ДОВСЕ - ВСЁ
Глава государства денонсировал 

Договор об обычных вооруженных 
силах в Европе (ДОВСЕ). Его еще 
в 1990 году подписывали страны 
НАТО и государства Варшавско-
го Договора. Этот документ огра-
ничивал количество обычных (не 
ядерных) вооружений и техники.

По словам пресс-секретаря пре-
зидента Дмитрия Пескова, ника-
ких последствий такого решения 
Путина не будет. «Это был уже 
неживой механизм - и, поверь-
те, не по вине Российской Феде-
рации». В области контроля над 
вооружениями и стратегической 
стабильности образовался вакуум, 
«который по идее нужно срочно 
заполнять новыми актами между-
народного права».

ОБЩАЯ ПВО
Теперь у России и Киргизии об-

щая система противовоздушной 
обороны. Это еще один закон, ко-
торый подписал Владимир Путин. 
Она станет частью объединенной 
ПВО всех стран СНГ. Соглашение 
заключено на пять лет с автомати-
ческим продлением.

У жителей новых регионов 
есть право голоса

Александр БОЙКО

Министр обороны РФ рассказал 
коллегам по ОДКБ о необъявлен-
ной войне Запада против Москвы 
и Минска.

В ОДКБ - Организацию Договора о 
коллективной безопасности - входят Рос-
сия, Белоруссия, Казахстан, Киргизия, 
Таджикистан и Армения. Военачальники 
этих стран собирались в Минске. И там 
Сергей Шойгу и сделал важные за-
явления:

 �  Сегодня мы вместе противостоим 
коллективному Западу, который ве-
дет против наших стран (России и Бе-
лоруссии), по сути, необъявленную 
войну.

 �  (В ответ. - Ред.) Организовано раз-
мещение нестратегического ядер-
ного оружия России на территории 
Белоруссии. Передан комплекс 
«Искандер-М», способный приме-
нять ракеты в ядерном оснащении. 

А  часть белорусских самолетов 
переоборудована для применения 
ядерного оружия.

 �  Россия не передает ядерное оружие 
Белоруссии, решение о его приме-
нении остается за российской сто-
роной.

 �  Запад, оказывая военную помощь 
Киеву, затягивает конфликт. Он на-
качал Украину оружием уже более 
чем на $65 млрд, взамен требуя, 
не считаясь с потерями, демонстри-
ровать тактические успехи.

 �  На стороне Киева действуют свыше 
2,5 тысячи иностранных наемников.

 �  НАТО хочет восстановить военное 
присутствие в Центральной Азии. Это 
угроза стабильности.

 �  США перебрасывают подконтроль-
ных боевиков с Ближнего Востока 
в  Афганистан, откуда возможно 
их проникновение в страны ОДКБ.

 �  Запад пытается вмешаться в ситуа-
цию вокруг Карабаха.

 � УГРОЗЫ И ОТВЕТ

Сергей ШОЙГУ:
Контроль над ядерным оружием 
в Белоруссии остается за Россией

Наталья ВАРСЕГОВА

Работодатели в два 
раза чаще стали 
искать возрастных 
сотрудников.

Похоже, времена, когда лю-
дям в возрасте 45+ сложно 
было найти работу, уходят в 
прошлое. Об этом по крайней 
мере свидетельствует один из 
сервисов по поиску вакансий - 
«Авито Работа».

- Сегодня работодатели по-
нимают, что предубеждения 
против сотрудников старше-
го поколения или, наоборот, 
слишком юных только мешают 
развитию бизнеса,  - коммен-
тирует управляющий директор 
«Авито Работа» Артем Кум-
пель. - Наибольший прирост ва-
кансий для кандидатов старше 
45 лет наблюдается как раз в 
самых динамично развивающих-
ся сегментах рынка - ретейле, 
электронной коммерции и про-
мышленности.

Итак, самое интересное:
� количество предложений 

о работе для людей 45+ вы-
росло в I квартале 2023 года 
более чем в два раза (+119%) 
по сравнению с аналогичным 
периодом в прошлом году;

� число резюме кандида-
тов старше 45 лет выросло на 
57%, из них 31% - люди старше 
60 лет;

� наибольший рост предло-

жений ожидаемо наблюдает-
ся среди вакансий с ручным 
трудом - в 4 раза чаще стали 
искать фрезеровщиков, фасов-
щиков, токарей и курьеров;

� в 2 раза чаще стали публи-
ковать предложения о работе 
для кандидатов старше 45 лет 
в качестве HR-менеджеров и 
администраторов;

� в 1,5 раза чаще ищут ра-
ботодатели программистов, 
станочников, маркетологов и 
финансистов.

Больше всего востребованы 
вакансии поваров, флористов 
и медицинских работников. На 
них претендует в 5 раз боль-
ше кандидатов, чем год назад. 
В 4 раза увеличилось количе-
ство резюме дизайнеров стар-
ше 45 лет, и в 2 раза - админи-
страторов и сварщиков.

Проректор Финансового уни-
верситета при Правительстве 
РФ Александр Сафонов в 
беседе с «КП» отметил, что ком-
пании действительно стали бо-

лее лояльно относиться к найму 
людей старших возрастов:

- Если 5 лет назад в России 
практически не рассматривали 
кандидатов в возрасте 45 лет 
и старше, то сейчас, исходя из 
существующего дефицита, они 
вынуждены это делать. Но при-
рост точно не в разы, потому 
что физически нет такого коли-
чества людей. И этот прирост 
не связан с изменением взгля-
да работодателей, которые по-
прежнему стремятся в первую 
очередь найти молодых не осо-
бо взыскательных людей - и по 
условиям, и по оплате труда. 
Та же тенденция характерна 
и для зарубежных стран - по 
мере старения населения и ро-
ста дефицита кадров возраст-
ная планка сотрудников будет 
подниматься, и компании под 
давлением обстоятельств будут 
вынуждены обращать внимание 
на тех, кто обладает бОльшими 
компетенциями в профессии, 
чем молодежь.

 � КАКИЕ НАШИ ГОДЫ!

Старик и море... вакансий
ТОЛЬКО ЦИФРЫ

Данные сервиса «Авито Работа».

ТОП-5 ГОРОДОВ ПО ПРИРОСТУ 
ВАКАНСИЙ И ЗАРПЛАТ ДЛЯ КАНДИДАТОВ 45+

(в первом 
квартале 
2023 года 
по сравнению 
с первым 
кварталом 
2022 года) Дм
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Город  Рост  Рост 
 вакансий  зарплаты
• Москва  179%  2%
• Екатеринбург  141%  6%
• Пермь  136%  13%
• Самара  121%  8%
• Челябинск  119%  4%
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Владимир НИКОЛАЕВ

АвтоВАЗ назвал 
стоимость обновленной 
«Лады», которая 
появится в продаже 
после годичной паузы.

Прошлой весной казалось, 
что российский автопром не 
оправится от ударов, которые 
на него сыпались со всех сто-
рон. Иностранные партнеры 
уходили из России, приоста-
навливали производство ма-
шин, прекращались поставки 
комплектующих... У популяр-
ной автовазовской модели Lada 
Vesta был большой объем им-
портных компонентов, которые 
трудно было быстро заместить. 
Поэтому выпуск этих автомоби-
лей был временно прекращен.

Но, похоже, проблемы им-
портозависимости решены. И 
АвтоВАЗ объявил цену на об-
новленную версию автомоби-
ля в комплектации «комфорт» 
(машина будет выпускаться 
пока только в этом варианте) - 
1,239 млн рублей. Эксперты на-
хваливают машину, отмечая в 
ней множество изменений по 
сравнению с предыдущими вер-
сиями.

- Lada Vesta выпускалась с 
2015 года на вазовском пред-
приятии в Ижевске, но потом 
производство было полностью 
перенесено на основную пло-
щадку в Тольятти, - рассказал 
автоэксперт Игорь Моржарет-
то. - Новая версия была пре-
зентована 22 февраля прошлого 
года, но в силу известных по-
литических и экономических 
причин производство пришлось 

отложить. Возобновили выпуск 
в марте этого года, он идет пол-
ным ходом, и, думаю, в начале 
лета обновленная «Веста» по-
ступит в продажу.

По мнению автоэксперта, но-
винка удалась.

- Это машина нового поколе-
ния, - продолжает Моржарет-
то. - Она выглядит очень со-
временно и будет пользоваться 
большим спросом. В отличие от 
прежних версий у нее улучшена 
светотехника - стоят светоди-
одные фары, внешний вид стал 
гораздо современнее, интерес-
нее выглядит и салон - в нем 
использованы качественные 
отделочные материалы. Поя-
вился крупный вертикальный 
планшет, двигатель заводится 
с кнопки. Автомобиль соответ-
ствует всем современным тре-
бованиям к безопасности - есть 
там и ABS, и другие системы.

Единственное, чего нет - это 
автоматической коробки пере-
дач. Новая Lada Vesta выпуска-
ется только на «механике».

- Автомат обещают к осени, - 

говорит автоэксперт. - Тогда же, 
скорее всего, к нынешнему дви-
гателю 1,6 л добавятся версии с 
1,8-литровым мотором.

К несомненным достоин-
ствам вазовской новинки от-
носится и цена. Правда, она 
несколько выше, чем было объ-
явлено год назад - предполага-
лось, что машина будет стоит 
1 182 900 рублей. В реальности 
сумма почти на 5% больше.

- Но в любом случае цена 
более чем доступна для такого 
автомобиля - ведь это практи-
чески С-класс, а прежние вазов-
ские модели - это B-класс, - го-
ворит наш собеседник. - Думаю, 
продаваться машина будет хо-
рошо, потому что в такой це-
новой нише новых автомоби-
лей в России нет вообще. Есть 
дешевле - давнишние модели 
«Гранта» и «Нива», и есть до-
роже - китайские.

Выпускается Lada Vesta в вер-
сиях седан, универсал SW и бо-
лее крупный и навороченный 
универсал SW Cross с увеличен-
ным дорожным просветом.

в стране

В России появился орден 
Юрия Гагарина (см. стр. 2).

В честь кого еще 
следовало бы учредить 
государственную 
награду?
Андрей БОРИСЕНКО, Герой России, космонавт:

- Вообще у нас придумыванием новых наград занимается 
целая геральдическая комиссия… Или служба? Я бы, может 
быть, предложил в честь Королева ввести награду. Первый 
полет был и подвигом конструкторов.

Сергей ЦЕКОВ, сенатор Совета Федерации
от Республики Крым:

- У нас на полуострове с большим уважением относятся к 
Екатерине Великой и Потемкину. Как вы знаете, спецопера-
ция сейчас идет как раз на тех территориях, которые были 
присоединены в прошлом во время правления императрицы. 
Новый орден я бы назвал в честь Екатерины Великой. За 
особые заслуги перед государством. Вручаться он должен 
крупным деятелям за укрепление страны.

Анатолий ВАССЕРМАН, главный
интеллектуал Госдумы и депутат:

- В России очень много выдающихся людей. В честь них 
можно было бы тысячи наград учредить. Но если брать явно 
недоохваченные области, то я бы ввел награду математикам. 
Либо в честь основоположника прикладной математики Алек-
сея Крылова, либо в честь теоретика множества математиче-
ских направлений Андрея Колмогорова.

Карен ШАХНАЗАРОВ, гендиректор
концерна «Мосфильм»:

- Ну в честь кого-то из кино награду точно не назовешь. Еще 
слишком молодая индустрия, чтобы появились по-настоящему 
великие. Я бы еще, может быть, какую-то награду в области 
культуры назвал в честь Достоевского или Чехова.

Салават ЩЕРБАКОВ, скульптор,
народный художник России:

- Я бы для всех, кто связан со строительством и монумен-
тальным искусством, ввел отдельную награду имени Ивана 
Жолтовского. Это один из самых выдающихся архитекторов 
прошлого века. В конце концов, труд архитекторов  - в от-
личие от многих других творческих профессий  - мы можем 
видеть веками.

Эдуард ЩЕРБИНА, Герой Труда России, шахтер:
- Надо поощрять за новые методы высокоэффективного про-

изводства. Я бы восстановил в стране Стахановское движение 
и учредил награду имени Стаханова. Хотя в 90-е легендарного 
шахтера оклеветали.

Роман РУСИНОВ, автогонщик, 
победитель серии Ле-Ман:

- Орден Калашникова нужен! Вручать его не только кон-
структорам - у нас не так много нового стрелкового оружия 
появляется, чтобы отдельную награду вводить,  - а вообще 
всем передовикам оборонки. Создание новых ракет, брони, 
техники заслуживает отдельного отличия.

Юрий КУКЛАЧЕВ, дрессировщик, 
народный артист России:

- Циолковский достоин именной награды. Это был мыслитель, 
опередивший свое время. Я бы в его честь назвал награду для 
теоретиков, создавших базу для будущей практической работы.

Александр ЛЕГКОВ, лыжник, олимпийский 
чемпион:

- Я за орден имени Ларисы Латыниной. Много десятилетий 
она была самой титулованной олимпийской чемпионкой. Я счи-
таю, российский спортсмен, завоевавший 5 и более золотых 
олимпийских медалей, достоин отдельной награды. Потому 
что надо быть совершенно уникальным спортсменом, чтобы 
столько раз оказываться первым.

 � ВОПРОС ДНЯ

Вы тоже можете дать 
свой ответ на «Вопрос дня»

на нашей странице 
ВКонтакте - самый интересный 

мы опубликуем в «Комсомолке»

 � ДОЖДАЛИСЬ!

Елена КРИВЯКИНА

Выдача 
биометрических 
документов 
нового образца 
возобновится 
с 1 июня.

Оформить загран-
паспорт на 5 лет, 
но по 2 тысячи 
рублей, но се-
годня, либо 
биометриче-
ский - сроком 
действия 10 
лет, но по 5 
тысяч рублей, 
но вчера… При-
мерно перед таким 
выбором стояли многие 
россияне несколько по-
следних месяцев, после 
того как в начале февраля 
в стране была приостанов-
лена выдача биометриче-
ских паспортов.

В Гознаке это объяснили 
тем, что спрос на загран-
паспорта резко вырос, а 
микросхем для их произ-
водства не хватает. И дело 
не в санкциях: с 2013 года 
в паспортах нового образ-

ца исполь-
зуются чипы 

производства 
подмосковного 

АО «Микрон». И их просто 
стало не хватать. В итоге 
с февраля по настоящее 
время можно было офор-
мить лишь загранпаспорт 
старого образца, срок 
действия которого со-
ставляет 5 лет.

Наконец, с 1 июня МВД 
возобновит прием заявле-
ний на выдачу биометри-
ческих загранпаспортов. 
Об этом сообщила офи-
циальный представитель 

МВД Ирина Волк. Подать 
заявление можно будет в 
МФЦ, на сайте госуслуг, 
а также в территориаль-
ном органе МВД. На своей 
титульной странице доку-
мент содержит микрочип 
со сведениями о владель-
це и сканами отпечатков 
его пальцев. Срок его дей-
ствия составляет 10 лет.

Оформление биометри-
ческого паспорта обходит-
ся дороже. Загранпаспорт 
старого образца стоит для 
взрослых 2 тысячи ру-
блей, для детей до 14 лет - 
1 тысячу. За оформление 

загранпаспорта нового об-
разца взрослые заплатят 
пошлину в 5 тысяч рублей, 
для детей до 14 лет он 
обойдется в 2,5 тысячи. 
Оформление биометриче-
ского паспорта занимает 
от двух недель до месяца. 
Быстрее всего получить 
готовый паспорт можно, 
отправив заявление через 
«Госуслуги».

Заграничный паспорт 
старого образца имеет 
такую же юридическую 
силу, как и паспорт био-
метрический. Но в по-
следнее время некоторые 
страны стали принимать 
паспорта исключительно 
с биометрией.

И еще один немаловаж-
ный момент: в биометри-
ческий паспорт нельзя 
вписать ребенка, на не-
го загранпаспорт оформ-
ляется отдельно. А вот в 
загран старого образца 
можно вписать детей до 
14 лет. Но в этом случае 
ребенок может отправить-
ся за границу только с тем 
родителем, у которого в 
документе есть соответ-
ствующая отметка.

Sh
ut

te
rs

to
ck

Усы, 
лапы 

и хвост - это, 
конечно, хорошо, 

но еще лучше, 
когда эти данные 
«зашиты» в чип 
биометрического 

паспорта.

Россиянам вернули загранпаспорта

Эксперты говорят, 
что по такой цене 

машин такого 
класса 

в России 
нет.

Добрые вести 
про новые «Весты»
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Дина КАРПИЦКАЯ

«Я/МЫ/ПАВЕЛУСТИНОВ»
Актеру Павлу Устинову всего 27 лет. 

И он уже в который раз оказывается в 
центре, нет, даже в эпицентре, громких 
событий. «Я/Мы/ПавелУстинов» - с 
такими плакатами в 2019-м вышли на 
улицы известные и не очень артисты, 
требуя его освобождения.

Павла задержали в Москве у метро 
«Пушкинская», где собирался неза-
конный митинг, обвинив его в при-
менении насилия к полицейским. 
Все СМИ разбирали по кадрам 
видео, на котором Павел вы-
рывался из рук стражей поряд-
ка, одного из них даже уронил. 
Приговор был жестким - 3,5 года 
общего режима. Но после про-
тестов, поднятых артистами, срок 
заменили на год условно.

Павла горячо ждали в рядах оппо-
зиционеров. Но он решил не лезть в 
политику. Объяснял, что на «Пушке» 
в тот день оказался случайно и из рук 
полицейских машинально вырвался, 
потому что изучал рукопашные прие-
мы на срочке во внутренних войсках...

В общем, обычный парень, только 
артист. И уж точно никакой не «бо-
рец с режимом», просто судьба выдала 
зигзаг со случайным задержанием «на 
митинге», сделав Павла известным.

А в октябре 2022-го его имя вновь 
появилось в СМИ. Устинову, на тот 
момент актеру Московского Нового 
театра, пришла повестка. И он сразу 
отправился в военкомат. Несколько 
месяцев подготовки, 2 месяца на СВО 
в самой горячей точке. Ранение. И вот 
он сидит передо мной, молодой и кра-
сивый парень с открытым взглядом.

СРАЗУ ПОШЕЛ СОБИРАТЬ ВЕЩИ
Мы встретились в Новом театре, в 

старинном особняке на Мясницкой. 
Павел успел сыграть только в одном 
спектакле «Бессмертный голос», а по-
том случилась мобилизация.

- Я скучаю по репетициям, по вот 
этой творческой атмосфере… Но когда 
пришла повестка, раздумий не было. 
Сразу стал собирать вещи.

- Ты в Москве. Уже отслужил?
- Сначала был отпуск после ране-

ния, а потом я понял, что надо сно-
ва идти в госпиталь. Потому что рука 
начала давать о себе знать, - Павел 
машинально трет почерневшую ру-
ку, разрезанную посередине большим 
шрамом. Она теперь всегда зажата в 
кулак, пальцы почти не разгибают-
ся. - Взрывное ранение от гранатомета. 
Были повреждены нервы. Осталось 
онемение. Служить мне дальше или 
нет, решит комиссия.

«А Я РУССКИЙ, РОДИНУ ЛЮБЛЮ»
- Ты творческий человек, наверное, 

обижен на прошлый приговор. Но без 
разговоров пошел на СВО. Не удрал в 
Грузию, Турцию...

- А я люблю свою Родину, у меня 
здесь жена, семья. Я не стыжусь, что 
я русский. Я не мог себе позволить 
сбежать. Да, пошел защищать Родину.

- Некоторые коллеги, которые тебя 
защищали в 2019-м, стали иноагента-
ми или эмигрировали. Ты с кем-то под-
держиваешь связь? Твое отношение к 
таким вещам?

- Каждый несет ответственность 
за свои поступки. Я же не судья. Все 
взрослые люди, осознают, что делают. 
Но я ни с кем из них не общаюсь.

«ПОДВИГИ КАЖДЫЙ ДЕНЬ»
Павел рассказал, что, собираясь на 

СВО, потратил на свое снаряжение 150 
тысяч рублей. Вместе с женой Катей 
бегали по военторгам.

- Откуда ты знал, что надо туда брать?
- Я изучал, говорил с друзьями, ко-

торые и в СОБРе работают и в воен-
ных структурах. На самом деле Мин-
обороны дает почти все, что нужно. 
Просто тут вопрос комфорта.

Допустим, разгрузочный жилет - не 
всем подходит такой метод ношения 
боеприпасов, раций. Мне, например, 
комфортнее был боевой пояс.

- Я слышала, ты подвиг совершил? 
Можешь рассказать?

- Ну как подвиг… там каждый день 
такие подвиги совершаются. Однаж-
ды нас в очередной раз накрывали 
артиллерией. Взрывы все ближе, мы 
прятались в подвале. В какой-то мо-
мент я понял, что по нам бьют еще и 
танки, вышел посмотреть, по какой 
цели работают. И тут по рации наши 
товарищи, которые были в подвале, в 
10 метрах, сказали, что они 300-е (ра-
неные. - Авт.). Их завалило. Недолго 
думая, я и еще один сослуживец взя-
ли саперную лопату и пошли их вы-
зволять. А артиллерия работает, бес-
пилотники летают. Обстановка была, 
конечно... Но мы достали всех. У ребят 
контузия была. На носилках быстро 
занесли в дом заброшенный, а там уже 
медики делали свое дело.

«ЕДА, ЗАЖИГАЛКА - ВСЕ ОБЩЕЕ»
Про своих сослуживцев Устинов мо-

жет рассказывать долго.
- Атмосфера такая, что, даже если 

человека не знаешь, он тебе протянет 
руку помощи, а ты ему. Еда, зажигал-
ка - все общее. Ребята всегда поделят-
ся. Я уж не говорю о спасении. Когда 

ты каждый день понимаешь, что через 
минуту тебя может не быть... это соз-
дает определенную ценность жизни 
и товарищества. Я и сейчас вот тут, в 
мирной Москве, ощущаю жизнь уже 
по-другому. Переосмысление ценно-
стей произошло.

- А каково это было проснуться в своей 
кровати, где все тихо?

- Это было волшебно. Первое вре-
мя не верилось, что вот так спокойно 
может быть. Раньше жил и не замечал.

- Многие говорят: режет глаз, что 
здесь все в кафе сидят, гуляют, будто 
ничего не происходит.

- Жизнь-то идет. Что, людям пре-
кратить жить? Это невозможно. Есть 
военные, есть врачи, есть учителя. 
Конечно, когда приезжаешь, видишь 
мирную жизнь, не по себе сначала… Но 
в любом случае поддержка населения, 
волонтеров очень греют душу ребятам 
на СВО. Так что я бы не сказал, что 
все мирные люди так уж отстраненно 
живут.

«СТРАХ - ЭТО  НОРМАЛЬНО»
- Первое время Паша часто на гром-

кие звуки оборачивался, - вступает в 
разговор жена Устинова Екатерина. - 
Во сне разговаривал. А худой какой 
приехал! Я его тут откармливаю.

Семье было очень непросто здесь его 
ждать. А маме вдвойне сложнее - двое 
ее сыновей мобилизованы, старший 
брат Устинова тоже на СВО.

- У нас с женами общий чат, там об-
менивались новостями от своих. Лю-
бую весточку передавали друг другу. 
Про ранение я ничего не знала. И про 
то, что Паша едет домой в отпуск. Это 
был такой сюрприз, когда он позвонил 
в дверь! Но я его ругала, лучше бы рань-
ше сказал, я бы меньше нервничала.

Екатерина - верная подруга Павла. 
Но поженились не сразу.

- Когда его в СИЗО закрыли, я са-
ма сказала - давай поженимся, чтобы 
свидания давали. Он отказался.

- Я не хотел такое событие за решет-
кой отметить, - объясняет Устинов. - 
Хотел, чтобы все красиво. Так и было 
потом.

- Страшно возвращаться на СВО?
- Страх - нормальное ощущение. По 

крайней мере я уже там побывал, и я 
могу себе представить, как это в ре-
альности, а не какие-то надуманные 
мысли или фильмы.

- Там все не так, как в кино?
- Далеко не так. В реальности все 

гораздо острее.

СОСЛУЖИВЦЫ 
ОБАЛДЕВАЛИ: «ВАУ!»

- В России много сборов гуманитарки, 
бабушки носки вяжут, женщины шьют 
нательное белье, люди посылки собира-
ют. Это все доходит до бойцов?

- Да! И это очень поддерживает. 
Письма детей… в них такие слова осо-
знанные. И очень помогает, что дома 
ждут. Катя переживала, мама, колле-
ги из театра. Они постоянно с женой 
на связи, посылки передавали. А на 
день рождения спросили, что нужно. 
Я попросил тепловизор. И мне его по-
дарили (в Новом театре рассказали, 
что скинулись все, кто сколько смог. - 
Д. К.). Я благодарен коллегам.

- А что говорили сослуживцы, когда 
узнавали, что ты актер?

- «Вау!» Обалдевали, конечно. Ну я 
им песни пел, чего не спеть, чтобы раз-
рядить обстановку. Так что мои актер-
ские способности и там пригодились. 
Парням нравилось.

- Военным стать желание не появи-
лось?

- Нет. Я актер. Актер Нового театра. 
И каждый день, когда занимаюсь лю-
бимым делом, я счастлив. Мечтаю в 
кино сниматься, играть в спектаклях. 
Это все мое.

В театре мне сказали, что Павла ждут. Сейчас готовится премьера, спектакль 
«Лавр» по роману Водолазкина. Для Устинова есть одна из ключевых ролей. Но при-
ступать к репетициям Уcтинов не может, потому что пока не ясно - отправят его об-
ратно служить или спишут по ранению. Но в театр Павел часто ходит - повидаться с 
коллегами, посмотреть спектакль как зритель.

- На «Лубянского гримера» недавно ходил. Потрясающе! Всем советую.
- А парням, которые хотят пойти служить добровольцами, что посоветуешь?
- Надо готовиться, например, купить самую важную экипировку и тренироваться в 

ней. Это очень важно. И может спасти жизнь.
- Ну а какой-нибудь моральный совет? Все же экипировка не самое важное?
- На самом деле это одно из самых важных. Но не важнее тактической медицины, 

которую тоже нужно изучать, однажды она спасет жизнь - твою или товарища. А если 
говорить про моральную подготовку…

Надо просто знать, что там не будет, как в красивых героических фильмах, и быть 
к этому готовым.

Только у нас

Репортажи 
наших военкоров - 
на сайте

Павел Устинов, 
ставший известным 
в 2019 году после 
задержания 
на незаконном 
митинге в Москве, 
не побежал 
от мобилизации, 
честно отвоевал 
и даже был ранен...

Ив
ан

 М
АК

ЕЕ
В/

«К
П»

 - 
М

ос
кв

а

Артист-«оппозиционер», вернувшийся с СВО:

Там, на передовой, 
совсем не как в кино

В театральной 
гримерке Павел 

Устинов примеряет 
солдатскую пилотку. 

Военные роли он теперь 
наверняка будет 
играть с особыми 

чувствами.

ТРИ СОВЕТА ДОБРОВОЛЬЦАМ
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Алена ПАЛАЖЧЕНКО, 
собкор «КП» в Турции 

Реджеп Тайип Эрдоган стал победите-
лем второго тура выборов президента 
Турции, объявил ЦИК республики. 
Он набрал 52,2% голосов, тогда как его 
соперник, единый кандидат от оппо-
зиции Кемаль Кылычдароглу - 47,8%. 
Перед воскресным голосованием боль-
шинство аналитиков в один голос на-
зывали фаворитом именно Эрдогана, 
после того как в первом туре ему не хва-
тило всего лишь полпроцента голосов, 
чтобы обеспечить себе чистую победу. 
К тому же главу государства поддержал 
третий кандидат, выбывший из прези-
дентской гонки Синан Оган, который 
в первом туре набрал 5%. 

ТИХИЙ ПРАЗДНИЧНЫЙ ДЕНЬ
День голосования в столице страны 

Анкаре прошел спокойно, с высокой 
явкой. Публика на улице резко отлича-
лась от того, как она выглядит обычно: 
люди одеты празднично, идут чаще 
всего парами или целыми семьями.

Избирательные участки созданы в 
школах. Там неотлучно находятся на-
блюдатели от разных партий.

- У нас замечаний пока нет, мы тут с 
самого утра. Потом будем присутство-
вать при подсчете голосов и записывать 
их себе в специальные карточки. А за-
тем данные с этих карточек передадим 
в свою партию: они ведут собствен-
ный подсчет, - объясняет мне мужчи-
на, представляющий оппозиционную 
Народно-республиканскую партию.

Женщина, выйдя из кабинки, подает 
конверт с бюллетенем своему 7 - 8-лет-
нему сыну, который с гордостью опу-
скает его в ящик под одобрительные 
улыбки членов комиссии.

- Лучше не снимать, что ребенок бро-
сает бюллетень, будут потом говорить в 
России, что в Турции дети голосуют, - 
озабоченно бормочет, глядя на меня, 
кто-то из наблюдателей.

- Не волнуйтесь, - отвечаю я. - У нас 
тоже дети с удовольствием опускают 
бюллетени.

- Тогда ладно, - облегченно вздыхает 
бдительный господин.

РУССКИЕ ЖЕНЫ - ЗА ЭРДОГАНА 
Любопытное мнение удалось полу-

чить от наших соотечественниц, имею-

щих турецкое гражданство, - их в Тур-
ции достаточно много.

- Многие русские жены, которые 
замужем за турками, голосуют так же, 
как их мужья, - говорит россиянка 
Ирина, много лет живущая в Анка-
ре. - Это какой-то автоматический 
синдром. Похоже на футбольные 
кланы - вы знаете, что Турция раз-
делена на фанатов футбольных клу-
бов «Фенербахче», «Галатасарай» и 
«Бешикташ». За кого муж - за того 
и жена, и это даже не обсуждается. 
Как ни странно, но здесь сработал тот 
же самый алгоритм. Но мы с мужем 
проголосовали по-разному: муж - за 
Кылычдароглу, я - за Эрдогана. Я ему 
сказала, что тоже гражданка Турции, 
имею право голосовать, за кого счи-
таю нужным.

В Турции каждый город неофи-
циально разделен на кварталы, 
где преимущественно проживает 
религиозно-консервативное либо 
светское население. А бывают целые 
города, которые исповедуют ту или 
иную философию, и там кандидат с 
определенными политическими уста-
новками гарантированно побеждает.

Анкара не исключение. Например, 
район Чанкая известен либеральными 
взглядами, и местные жители обычно 
голосуют за партию Кылычдароглу. 
А в районе Синджан, наоборот, пре-
обладают консервативные взгляды - 

там, как правило, голоса уходят Эр-
догану.

- Я проголосовал за Эрдогана, - гово-
рит житель Синджана Баки. - Его об-
виняют в том, что растут цены. Но они 
и так всегда растут, и незачем винить 
в этом президента. А оппозиции я не 
доверяю, потому что она связана с тер-
рористической организацией - Рабочей 
партией Курдистана. Не достанется ей 
моего голоса.

«СТАМБУЛ, Я ЛЮБЛЮ ТЕБЯ»
После объявления результатов Эр-

доган выступил перед своими сторон-
никами в Стамбуле. Чувствуется, что 
успех на выборах добавил ему сил - вы-
глядит он намного лучше, чем во время 
затяжной избирательной кампании.

Эрдоган начал общение с народом с 
популярной в Турции песни Duyanlara 
Duymayanlara («Всем, кто слышит и 
кто не слышит»), которую исполнил 
очень неплохо: «Все, что есть, все для 
тебя, молюсь о тебе… Мой Стамбул, я 
люблю тебя!».

Турецкий лидер поблагодарил каж-
дого, кто ему «доверил вести страну в 
предстоящие пять лет».

- Сегодня праздник демократии. По-
здравляю всех, кто помог кампании и 
проведению выборов, который прошли 
в здоровой атмосфере. Надеюсь, мы бу-
дем достойны доверия народа. Сегодня 
выиграла вся Турция, - сказал Эрдоган.

Картина дня: в мире

Эрдогану народ дал пять
Почему 
проиграла 
оппозиция?
Как заявил «КП» 
известный турецкий 
политолог Айдын 
СЕЗЕР, поражение 
оппозиции на выборах 
связано с неверным 
определением 
приоритетов избирателей.

«Они два года дискутировали о 
возвращении парламентской систе-
мы, хотя людей больше волновал 
экономический кризис. Собрав за 
одним столом различные партии, 
оппозиция попыталась создать 
впечатление широкой коалиции и 
всесторонней поддержки разных 
политических партий. А народ ис-
пугался, что с такой разношерстной 
коалицией правительство окажется 
неработоспособным, не сможет при-
нимать правильные решения. По-
следней каплей стало вхождение в 
оппозиционную коалицию радикаль-
ного националиста Умита Озда-
га», - сказал Сезер.

Он отметил, что поддержка Эрдо-
гана со стороны выбывшего из пре-
зидентской гонки Синана Огана по-
казывает, что националистическая 
повестка в Турции будет постепенно 
нарастать: «Думаю, что в ближай-
шее время мы станем свидетелями 
усиления религиозных и национа-
листических течений в политике. 
Переформатирование оппозиции 
неизбежно».

По мнению эксперта, заявление 
Кылычдароглу о вмешательстве Рос-
сии в выборы не оказало существен-
ного влияния на итоги голосования. 
«Нужно еще доказать, насколько 
его утверждения соответствуют 
действительности. В оппозиции эту 
тему обсуждали, и было высказано 
мнение о неудачности этого заявле-
ния», - отметил политолог.

Кылычдароглу и его представите-
ли пока никак не прокомментирова-
ли предварительные итоги второго 
тура выборов.

Почему 
МНЕНИЕ ЭКСПЕРТА

По итогам выборов 

действующему президенту 

Турции продлили 
полномочия до 2028 года.

O
m

er
 M

es
si

ng
er

/G
et

ty
 Im

ag
es

Сторонники Эрдогана празднуют его победу. 
Турецкий лидер останется на посту президента еще пять лет.
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Мария ПАШЕНКОВА 
(«КП» - Мурманск»)

Мурманскую область 
в прошлом году посетили 
рекордные для Арктики 
540 000 туристов.

Мурманскую область с ее кли-
матом Крайнего Севера даже с на-
тяжкой язык не повернется назвать 
курортом. Снег здесь вполне может 
выпасть и в разгар лета (хотя в по-
следние десятилетия нередко бы-
вает, что на Белом или Баренцевом 
море теплее, чем в средней полосе). 
Но холод столицы Заполярья гостей 
не пугает, наоборот, все больше рос-
сиян готовы приехать на Кольский 
полуостров.

С 2016 года туристический поток 
в регион вырос в 1,5 раза. В 2022-м 
область посетили свыше полумил-
лиона туристов - 540 тысяч.

- Это абсолютный рекорд за все 

время для нас и рекорд среди всех 
регионов Арктической зоны РФ. 
С 2019 по 2022 год вместе с пра-
вительством страны поддержали в 
Мурманской области 115 туристи-
ческих проектов на 350 миллио-
нов рублей, - отметил губернатор 
Андрей Чибис.

Спросите, зачем ехать не на Чер-
ное море, а к Баренцеву и Белому 
морям? Ну, например, за романти-
кой. На Терском берегу (считай, юг 
полуострова) есть своя пустыня в 
Кузомени, знаменитый табун ди-
ких лошадей и аметистовый берег. 
На ледоколе «50 лет Победы» ле-
том можно отправиться в 12-дневное 
путешествие к Северному полюсу. 
Звучит экстремально, но на самом 
деле это очень комфортная поездка: 
теплую одежду выдадут, вкусно на-
кормят. Захочется экстрима - можно 
выйти на льдину и искупаться в Се-
верном Ледовитом океане. Правда, 
стоимость путешествия кусается: 

в среднем это 2,2 - 2,3 млн рублей 
за самый простой тур. В Мурманске 
за такую цену можно купить одно-
комнатную квартиру. Но есть марш-
руты вполне доступные (см. «Что 
посмотреть»).

 � ЧТО ПОСМОТРЕТЬ 

Топ-5 заполярных 
маршрутов 

 � В Мурманске стоит посетить ледокол 
«Ленин», который сейчас работает как 
музей, попробовать арктическую кухню: 
оленину, гребешки, морских ежей, краба. 
Можно купить путевку на ловлю рыбы или 
даже краба.

 � Териберка стала популярной после 
выхода фильма «Левиафан». Поморское 
село предлагает гостям морские прогулки, 
фотоохоту на китов и рыбалку, посещение 
кладбища кораблей.

 � В Ловозеро едут те, кто хочет познако-
миться с саамской культурой, покататься 
на оленях и хаски, попробовать традици-
онную кухню, пройти шаманские обряды.

 � Кировск и Хибины манят любителей 
активного отдыха. Здесь находятся одни 
из лучших горнолыжных склонов стра-
ны. Горнолыжный сезон - самый длинный 
в России. Нынче он продлился свыше 
200 дней. Старт дали в ноябре, раньше 
всех в стране, а закрыли только в мае.

 � Мончегорск попал в фавор у туристов 
сравнительно недавно благодаря фести-
валю Imandra Viking Fest и «Зимандра», 
объединяющему любителей отдыха на 
природе дикарями. Пейзажи Кольского 
полуострова живописны: есть красивые 
водопады, горы, озера. Полуострова Ры-
бачий и Средний многим напоминают Ис-
ландию.

С 1 июня в Мурманской области плани-
руют сделать платный вход в природные 
парки и заказники для приезжающих 
в регион.

Лилия СОКОЛЬНИКОВА

Россия возобновляет 
авиасообщение 
с этой безвизовой 
для нас страной.

С 4 июня рейсы будут выпол-
няться между Иркутском и Ха-
ноем. Авиакомпания «ИрАэро» 
поставила на маршрут отече-
ственные самолеты SSJ-100. На 
полет в Юго-Восточную Азию 
из Москвы, например, дально-

сти полета «Суперджета 100» 
не хватит, а из Иркутска - да. 
Лайнеры иностранного произ-
водства Вьетнам принимать не 
готов.

До пандемии эта страна была 
очень любима нашими отпуск-
никами: море теплое, можно 
остановиться и в роскошных 
отелях, и в дешевых гостевых 
домах, пляжный сезон длинный, 
местная кухня необычная и мно-
гим по вкусу.

Виза во Вьетнам гражданам 

РФ не нужна, если планируете 
отдыхать в стране не больше 
15 дней. А на острове Фукуок - 
не больше 30 дней.

Билеты на первый рейс с воз-
вращением через неделю стоят 
от 55 тысяч рублей на человека 
(туда-обратно). В тариф вклю-
чен багаж весом до 20 кг. На 
июль и август цены - от 64 ты-
сяч рублей. В продаже сейчас 
есть билеты вплоть до октября.

 � ЗА КОРДОН
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Золотой мост - 
одна из самых ярких 

достопримечательностей 
Вьетнама.
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В Териберке туристы могут отправиться на рыбалку за красной рыбой.

Нынче модное море - Белое

ТЕМ ВРЕМЕНЕМ

Прямым 
рейсом 
на Хайнань

Росавиация выдала двум оте-
чественным перевозчикам до-
пуски на полеты на курортный 
китайский остров. Авиакомпа-
ния Red Wings будет летать из 
Москвы, Владивостока, Крас-
ноярска, Новосибирска, Сама-
ры, Хабаровска и Челябинска. 
«Икар», более известная как 
Pegas Fly, - из Москвы, Екате-
ринбурга, Иркутска, Казани, 
Красноярска, Новосибирска, 
Петербурга, Уфы и Хабаровска.

На Хайнане много пляжных 
отелей, в том числе работаю-
щих по системе «все включе-
но». Есть и китайская меди-
цина, и шопинг, и буддийские 
памятники, и экзотическая тро-
пическая природа. Пляжный 
сезон - с ноября до апреля.

Впрочем, пока в системах 
онлайн-бронирования билетов 
на прямые рейсы нет. Дата 
начала прямых полетов неиз-
вестна.

Встречай, Вьетнам
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ТЫ ПРОСТО КОСМОС 
В трубопроводном транспорте задействованы поистине кос-

мические технологии, искусственный интеллект, системы авто-
матики. Их создает и внедряет компания «Транснефть - Техно-
логии» (ТНТ), которая за 10 лет стала центром ИТ-компетенций 
«Транснефти», своего рода инкубатором формирования цифро-
вого будущего всей нефтепроводной отрасли. Здесь трудятся 
сильнейшие разработчики, аналитики, цифровые архитекторы. 
Благодаря им труба буквально вобрала в себя технологии 
высочайшего цифрового класса: Единая система диспет-
черского управления, ставшая центром принятия решений 
по оптимальным процессам транспортировки нефти и 
нефтепродуктов; Единая лабораторная информационная 
система, контролирующая более сотни лабораторий, по-
зволившая автоматизировать и оцифровать результаты 
десятков тысяч исследований.

Развивает «Транснефть» и программу цифровизации 
капитального строительства - «ИНФОМАКС». Цель 
- переход от бумажной модели управления к цифро-
вому формату на основе информационного модели-
рования. Будут автоматизированы и оцифрованы 
бизнес-процессы, связанные с проектированием, 
строительством, вводом и реконструкцией. У объ-
ектов капстроительства буквально появятся циф-
ровые двойники. О подобных задачах говорят в 
мире, но решений, как обеспечить 
полный цикл для гигантов, подоб-
ных «Транснефти», нет. Россий-
ская компания приняла на себя 
этот уникальный вызов, новый для 
мирового ИТ-сообщества. Уже се-
годня согласование документации 
с Главгосэкспертизой идет в циф-
ровом виде.

ПЛАТФОРМА БУДУЩЕГО
Амбициозная задача - созда-

ние платформы диспетчерско-
технологического управления 
«ЭВОСКАДА». Название - отсыл-
ка к штаб-квартире ПАО «Транс-
нефть» в Москве - башне «Эво-
люция». Аналогично уникальной 
высокотехнологичной архитектуре 

здания, новая цифровая плат-
форма откроет революционные 
возможности управления трубо-
проводами, нефтеперекачиваю-
щими станциями, резервуарами, 
железнодорожными эстакадами и 
портами как единым организмом 
трубопроводного гиганта. 

Разработка «Транснефти» ста-
нет частью не только нефтепро-
водной отрасли - ее можно будет 
применять в других сферах. На 
базе платформы можно созда-
вать любые ИТ-продукты, она ис-
пользует современные протоко-
лы и готова взаимодействовать с 
«умными» устройствами. Преиму-
щество - открытость платформы 

для развития силами сторонних 
интеграторов, технологическая 
совместимость с решениями рос-
сийских разработчиков. Так, со-
вместимость с государственной 
«Гостех» позволяет говорить о 
создании нового индустриально-
го сегмента на базе платформы.

В числе других сильных сторон 
- высокая производительность - 
1,2 млн изменений в секунду, ди-
намическое масштабирование и 
надежность, а также применение 
сервис-ориентированной архитек-
туры, представляющей конструк-
тор из множества независимых 
компонентов. Они заменяемы и 
могут модернизироваться без 
привязки к остальным компонен-
там продукта. «Там, где мы распо-
лагаем высокими компетенциями, 
обязаны вести разработку сами 
таким образом, чтобы создавать 
возможности не только для себя, 
но и для рыночных компаний. Они 
могут включаться, но в рамках 
платформы, которую мы сделаем 
базовой, методологии, архитекту-
ры и единой модели данных. Таким 
образом, мы создаем среду для 
отечественных разработчиков», 
- отмечает вице-президент ПАО 
«Транснефть» Андрей Бадалов.

«Транснефть-Технологии» - важ-
ный участник реализации Стра-
тегии цифровой трансформации 
«Транснефти», занятый во всех 
крупных ИТ-проектах компании, 
связанных с модернизацией 
информационно-вычислительной 
инфраструктуры и импортозаме-
щением ПО. 

Событие

ВНАЧАЛЕ БЫЛА ТРУБА
Современный нефтепровод 

отличается от предка, скон-
струированного великим инже-
нером Владимиром Шуховым 
полтора века назад, примерно 
как концертный орган от пио-
нерского горна. Длина трубы 
из первоначальных 10 км на 
Апшероне в 1878 г. выросла 
до нескольких тысяч км сегод-
ня («Дружба», ВСТО). За не-
сколько десятков минут при 
давлении до 80 атм и диа-
метре магистрали около 1 м 
перекачивается столько же 
нефти, сколько везет желез-
нодорожный состав. 

При этом одновременно 
приходится учитывать сотни 
факторов, начиная от харак-
теристик принятой к прокач-
ке нефти, мощности насосов, 
задающих скорость потока, 
заканчивая погодой в портах 
налива танкеров. Между при-
емкой и сдачей нефти - тысячи 
километров разнообразного 
ландшафта, который прони-
зывают нефтепроводы. Где-то 
нефть идет, что называется, 
самотеком, а есть, напротив, 
сложные участки: реки и бо-
лота, или, например, вечная 
мерзлота, где нефть подогре-
вают, чтобы она не преврати-
лась в сгусток смолы. 

В условиях такого разно-
образия, которого нет больше 
нигде в мире, остро стоит про-
блема выбора оптимальных 
вариантов транспортировки. 
Современное производство 
требует точности и надеж-
ности операций. Просчитать, 
взвесить и предложить наилуч-
шие решение без цифровых 
технологий просто невозмож-
но. Хотя окончательное реше-
ние, безусловно, по-прежнему 
остается за человеком.

Цифра как новая
реальность

СВОЕ ЦИФРОВОЕ ПРОИЗВОДСТВО 
Кто-то спросит, почему не отдать разработки на сторону? Но имея 

свою ИТ-структуру, «Транснефти» проще разрабатывать ПО в соот-
ветствии с особенностями грандиозного хозяйства, в котором, 

помимо трубопроводов, - крупные площадные объекты, в том 
числе из категории опасных. Так что во главе угла - надежность. 
Передача информации вовне чревата утечкой. Представьте, 
вы доверили приятелю мобильник со всеми паролями, а 
он забыл его в автобусе. Конечно, «внутри» имеет смысл 
делать только наиболее ответственные и специфичные 
компоненты. Тем более когда речь идет о критической 
инфраструктуре, ее владелец хочет застраховаться от 
рисков, связанных с проблемами внешних подрядчиков 
(банкротства, корпоративные споры, текучка). 

Второе - экономика. Ряд поставщиков ушел из РФ, и 
некоторые российские компании подняли цены на 30 

- 50%, не улучшив при этом качества. «Транснефть» 
сталкивается с ситуациями, когда, казалось бы, 
крупные компании срывают сроки и не гарантируют 
надежность. Впечатление, что они либо не справ-
ляются с валом заказов, а без конкурентов и не 
имеют стимула «поднажать», доведя качество 
до уровня, либо же дело в банальной нехватке 
кадров. Все знают об усилиях Минцифры с 
целью поправить ситуацию, но пока комплекс-
ного решения не найдено. В этих условиях 
жесткие пропорции деления объемов работ, 
выполняемых «своими» и «внешними» сила-
ми, нецелесообразны. 

Своя ИТ-компания интегрирована в про-
цессы «Транснефти», что дает преимуще-
ство в сроках разработки от 6 до 12 меся-
цев и бесшовный переход от разработки к 
эксплуатации. Это как если бы вы в период 
ремонта имели дома дрель, вместо того 
чтобы одалживать ее у соседа, да простят 
нас айтишники за будничное сравнение. 
Но и в мире технологий важно не терять 
чувство реальности и просчитывать риски. 
При этом главное - безопасность, непрерыв-
ность и надежность работы российского 
транспорта нефти и нефтепродуктов. 

Если 
масштабировать 
технологии 
на целую отрасль, 
горизонты цифрового 
интеллекта поражают. 
Речь идет 
о транспортировке 
нефти и ПАО 
«Транснефть» - 
крупнейшем операторе 
нефтепроводов в мире. 
Новые технологии не 
только предвосхищают 
изменения, 
но и формируют их.

Штаб-
квартира 

«Транснефти»

Компания использует революционные 
технологии управления трубопроводами.

Подготовил Иван МАКЕЕВСКИЙ.
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«Транснефть» управляет 
гигантскими объемами 

жидкого топлива.
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«ЗАЧЕМ СЧАСТЛИВЫМ 
БОЛЬНИЦА?»

- Чё? - удивилась на детской пло-
щадке свежезнакомая Вероника.

Ее сын жирной гусеницей полз по 
шляпке грибка, но даже он остановил-
ся и перед падением вопросительно 
уставился на меня.

- Ваш город - самый комфортный 
город в России, - повторил я. - Самый-
самый…

За спиной присвистнули.
- Кто так решил? - поинтересова-

лись мамочки с соседней лавочки.
- Минстрой.
- Выходит, мы лучшие во всей Рос-

сии?! - пронесся шорох во дворе зна-
менитого 25-этажного дома с 3708 
квартирами (в этом величественном 
ущелье, глубоком, как Марианская 
впадина, мы выглядели, как утонув-
шие муравьи).

Со скамеечки подтянулись пенсио-
неры.

- Точно, по местному радио говори-
ли, - зевнул кто-то. - У нас так хорошо, 
что полицейский участок и поликли-
нику пока не достроили. Нам, смея-
лись радиоведущие, это и не нужно. 
Зачем счастливым людям больница?

- Незачем! - согласился народ. И за-
улыбался: мол, ладно, вам, больницы 
нет, но скоро поликлинику построят…

Так патриотизм боролся с сарказ-
мом.

ЛОНДОН + ВЕНА = КУДРОВО
Странный город. Я все порывался 

спросить. Это точно Россия? А год? 
Точно 2023-й?

Ведь если пройти по Европейскому 
проспекту и, не доходя до Пражской, 
свернуть направо и пройти 
по Английской улице, то 
окажешься в Лондоне. Так 
называется квартал прям 
вот совсем «не нашенских» 
домов, да еще с английской 
телефонной будкой посре-
дине.

Не хочешь в Лондон? Сво-
рачиваешь налево, идешь по 
Австрийской улице, свора-
чиваешь в Итальянский пе-
реулок… Или лучше прой-
тись по Венскому бульвару и 
зайти в Норвежский парк… 
А там такая, простите, анти-
российская красота!

Вывески намекают: да-да, 
парень, ты почти в Европе. И 
если купишь здесь квартиру, 
уверяют риелторы, станешь 
без пяти минут европейцем. 
И пусть город, где Англий-
ская улица перетекает в Ав-
стрийскую, называется про-
стецки - Кудрово, зато в ста 
метрах - Санкт-Петербург. 
И какой контраст! От Ита-
льянского переулка 100 ме-

тров через железку и там наконец-то 
родная Якутская улица. Питер!

Потому что Кудрово имеет еще одну 
аномалию - находясь внутри питер-
ской Кольцевой дороги, оно почему-
то считается отдельным городом, да 
еще и… частью другого субъекта Фе-
дерации - Ленинградской области.

Но главная тайна Кудрова была рас-
тиражирована деловой прессой уди-
вительно равнодушно.

«Город Кудрово Ленинградской об-
ласти занял первую строчку в рей-
тинге наиболее комфортных среди 
малых городов России, набрав 260 
из 360 баллов, - говорится в отчете 
Минстроя РФ по итогам 2021 года. 
- Помимо Кудрова по Ленобласти 
в рейтинг с комфортной городской 
средой среди малых городов страны 
вошли Кингисепп - 233 балла, восьмое 
место, и Кировск - 222 балла, а также 
Луга, Отрадное, Сланцы и др.».

Все.
Но почему именно Кудрово самый 

комфортный город России, никто не 
объяснил.

Никто не рассказал России: чему 
учиться у этого городка? Как сделать 
жизнь русскую комфортной без по-
лиции и врачей?

Ох, и настрадался же городок от 
этой всероссийской славы!

Хотя его секрет оказался порази-
тельно прост.

ЕВРОПА ПО-РУССКИ
Кудрово поражает.
Оно напомнило мое путешествие  

в Поднебесную, где я бродил с точно 
таким же ошалелым видом. По фее-
рическим новостройкам, где облака 
пытались докарабкаться до крыш, 
где мои русские приятельницы, вы-
скочившие за китайцев замуж, восто-
рженно щебетали: «Поехала в отпуск, 
через три месяца возвращаюсь - три 
новые улицы!»

И здесь то же ощущение строитель-
ной мощи. Десять лет назад здесь мы-

чали колхозные коровы, но уже в 
2018-м деревенька превратилась… 
Я все искал аналогии - во что.

Сингапур? Токио? Или бери вы-
ше - Южное Бутово?!

Местные старожилы (это те, кто 
живет здесь пять лет) рассказыва-
ют - началось все с ИКЕА. Стоило 
шведам построить тут супермагазин, 
как в богом забытую окраину Питера 
с покосившимися избами и населе-
нием в полсотни человек пошли бес-
платные автобусы, потом появились 
дома для сотрудников магазина.

И, вероятно, шведы, сами того не 
ведая, установили для Кудрова вы-
сокую планку будущего.

Рядом с торговым центром они для 
развлечения покупателей построили 
диковинный Норвежский парк. И 
начали варяги свою европейскую 
жизнь натягивать на наши питер-
ские болота.

Сначала завели прием раздельно-
го мусора, которое юное Кудрово 
все-таки приучилось сдавать. Потом 
стали цивилизовывать округу…

- Они натренировали наш русский 
менеджмент так, - вспоминала одна 

из местных жительниц, - что пустырь, 
где ничего не росло, они аккуратно 
засеяли еврогазоном. Поставили та-
блички: «Пожалуйста, не ходите, наш 
газон набирается сил». Они соорудили 
детские площадки, аттракционы для 
скалолазания, на их сцене постоянно 
шли какие-то фестивали... И мы все 
тянулись туда, в кудровскую Норве-
гию.

Затем пришли большие застройщи-
ки. Тоже пытались соответствовать. 
Первоначальный проект предполагал 
возведение вокруг «варягов» 7 евро-
пейских столиц. Звучало романтич-
но: «Главная идея проекта - создать 
за пределами Петербурга небольшой 
город на основе узнаваемых образов 
европейских столиц. В качестве вдох-
новения были выбраны семь городов: 
Берлин, Рим, Париж, Мадрид, Барсе-
лона, Амстердам, Лондон…»

Планировались «парижские 
площади-звезды, улицы-лестницы 
Рима, замкнутые кварталы Барсело-
ны, мадридская Плаза-Майор, каналы 
Амстердама...»

- Говорили, что к 2014 году уже будет 
метро здесь, плюс сюда переедет пра-
вительство Ленинградской области, 
что все будет в шоколаде, - вспоми-
нают жители.

Но без злобы.
Согласитесь - какой русский в здра-

вом рассудке поверит застройщику?
Тем более что в Кудрове действи-

тельно начали возводить объекты по 
проекту, предполагающему изящные 
невысотные дома.

Застройщики держали себя в руках, 
но потом где-то в местном Лондоне…

БЕЗ ПРОСПЕКТА ЛЕНИНА
Замглавы Заневского городского 

поселения (куда входит Кудрово) 
Владимир Гречиц, будучи руководи-
телем сразу 7, пусть потешных, но 
европейских столиц, принял меня со-
ответствующе. Посреди Европейского 
проспекта. В «мэрии» ни охраны, ни 
замков.

- Видите, - воскликнул замглавы. - 
Никто вас не остановил? Не спросил: 
к кому вы? У нас все демократично!

Портрет явления:

 Есть ли жизнь     в человейниках?
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Активисты 
Анна Русакова 
и Иван Сидоров 

борются 
с «язвами» 

своего городка, 
но само Кудрово 
любят и уезжать 

не думают.

Владимир ВОРСОБИН

Как мегаэтажка 
на почти 4 тысячи 
квартир оказалась 
не адом адским, а - 
официально - самым 
комфортным городом 
страны! И зачем вообще 
такие строят - в России 
что, земли не хватает?

За ответами на эти вопросы обозреватель «КП» от-
правился в пригород Санкт-Петербурга Кудрово, зна-

менитый уже на всю страну своим домом-монстром.
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Замглавы городского поселения 
Владимир Гречиц уверен: все модное 
сейчас строительство по-европейски 

- ерунда по сравнению с русской 
архитектурой, тем же Зимним дворцом. 
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- Европа, ясное дело, - стараюсь не 
подмигнуть я. - По нынешним вре-
менам - даже смело…

Гречиц усилил бдительность.
- Мы, русские, так устроены: евро-

пейское - значит качественное, - для 
начала заметил он. - Отсюда евроре-
монт. Но! (Палец вверх.) Разве может 
их евроремонт тягаться с нашим Зим-
ним дворцом?! Или дворцом Менши-
кова? А насчет всех этих названий… 
Есть мнение - не переименовать ли, 
скажем, Европейский проспект в 
честь местного храма? Или, учитывая 
нынешнюю ситуацию, Английскую 
улицу в Абрикосовую… Но пока не 
было официального предложения. 
И потом (хмурится)… с молодежью 
нашей надо что-то делать.

- Что с ней? - настораживаюсь.
- Я вам скажу, - горько воскликнул 

Гречиц. - У нас в парке аллея Славы. 
Хотим поставить там какой-то знак, 
обелиск. Предлагаем варианты. А 
молодежи они не нравятся. Говорю: 
«Почему?» Никто не может ответить… 
Поэтому (вздыхает) ко всему надо 
подходить осторожно - не так, что 
сегодня Европейский, а завтра про-
спект Ленина.

Насчет застройщиков, которые вме-
сто европейской малоэтажной милоты 
понастроили лес небоскребов, замгла-
вы высказался философски. Законы 
рынка, мол, не обманешь.

- Сюда приезжали такие мужи от 
архитектуры и градостроительства, - 
вспоминал Гречиц. - Да, красивый 
проект, что тут скажешь. Но что гла-
венствует во всем? - вдруг спросил он.

- Здравый смысл? - предполагаю.
- Экономика! - восклицает замгла-

вы. - Если я купил участок за рубль, 
то я должен этот рубль вернуть, еще и 
заработать что-то. Поэтому…

Замградоначальника вздохнул.
И я его - ох, как понял. Нельзя по-

строить 12 этажей, когда не запрещено 
25. Решительно невозможно.

А что поделать. Так строят сейчас 
по всей стране. И Кудрово (посмо-
трите на фото) симпатичный пример. 
До того, видимо, симпатичный, что 
уже дважды город признают самым 
комфортным.

Из-за чего при первом «награжде-
нии» даже случился скандал.

ЛЮБИМОЕ «КАМЕННОЕ ГЕТТО»
Тогда на Кудрово хищно спикиро-

вал блогер Илья Варламов (иностран-
ный нынче он агент). Мол, что?! Луч-
ший город?! Да это каменное гетто!

Варламов устроил городку что-то 
вроде архитектурной травли, выпу-
ская видеорепортажи один за другим…

Но что интересно: в них Варламов 
все-таки был вынужден признать - 
многие кудровцы любят свой город. 
И говорят в интервью: жить-то здесь 
удобно. Все под рукой - рядом метро, 
квартиры не такие дорогие, как в Пи-
тере. А так как застройщики запро-
ектировали в домах помещения для 
бизнеса - магазинчики, кафе тут на 
каждом шагу. Отчего (да здравству-
ет конкуренция!) цены получаются 
ниже, чем у городов-соседей. Разбит 
симпатичный зеленый (в будущем) 
парк «Оккервиль».

А в блогах, размышляя - хорошо ли 
жить в «каменном гетто», местные жи-

тели даже сквозь неистребимое русское 
ворчанье приходили к выводу: за такие 
деньги? (Цены на квартиры здесь про-
центов на 20 - 30 ниже питерских.)

Нормально!
Даже местные активисты-

общественники, перечисляя тыся-
чи проблем (власти, например, уму-
дрились на месте будущей больницы 
устроить автопарковку, а криворукие 
строители, дорожники и другие пер-
сонажи словно специально стараются 
загадить окрестности строительным 
мусором), признаются - из Кудрова 
уезжать не хотят.

Русский человек влюбляется в то, что 
ему далось с большим трудом.

К тому же местные объясняют со-
временную гигантоманию (в стиле 
«небоскребы-небоскребы, а я малень-
кий такой») просто. Мол, в каком-
нибудь Осло, где проживают 600 тысяч 
человек, можно лепить на окраинах 
пятиэтажки. Но у мегаполиса, где про-
живает в 10 раз больше людей, - это 
невозможно! Иначе, мол, какая была 
бы цена за квартиры?

Сюда съехалась вся Россия - Хаба-
ровск, Воркута, Иваново, Пермь… От-
чего садики и школы, потрескивая от 
такого наплыва, работают в две смены 
с добрым десятком параллельных клас-

сов («а», «б», «в», «г», «д», «е», «ж»…) с 
30 учащимися в каждом.

- Запланировано 9 школ и 27 садов - 
успокаивал меня замглавы, задумчиво 
разглядывая карту на стене.

Она говорила о будущем. Она обе-
щала новую очередь строительства, 
раза в два превышающую Кудрово.

- Высотой не более 12 этажей, - про-
изнес замглавы. - Чтобы не было…

И осекся.
- …как в джунглях, - помог я.
- Я это слово обхожу, - застенчиво 

сказал замградоначальника.
- Владимир Викторович! - наконец 

взмолился я. - Откройте тайну - по-
чему именно Кудрово признан самым 
комфортным городом?! В меру ухожен-
ный, необычный, красивый городок. 
Но давайте честно. Лучший?!

Мне показалось, что никто - ни жи-
тели, ни даже сами чиновники - в это 
до конца не верили.

И правильно делали.
Потому что разгадка оказалась - не-

ожиданной…

БОРЬБА С ПРИПИСКАМИ ДОВЕЛА
Я ее нашел в Минстрое. Рядом со 

здравым смыслом…
Там при словах «лучший город Рос-

сии» схватились за голову.

Взмолились. Дескать, все с этими 
рейтингами впали в ересь. Даже де-
ловые издания. И поручили мне до-
нести наконец-то миру истину: мол, не 
существует никакого «рейтинга ком-
фортных городов» (эх, зря Варламов 
громил Кудрово). Ведомство, как со-
общили «КП» в Минстрое, не сошло с 
ума и вовсе не считает Кудрово самым 
комфортным в стране.

Как, впрочем, и другие города, по-
беждавшие в этой номинации.

Индекс благоприятной среды, мол, 
не рейтинг, а лишь попытка измерить 
эффективность чиновников. Макси-
мально объективно. Без возможности 
приписок.

Оценки выставляются по 36 индика-
торам и 108 «подпоказателям» - причем 
зеленые насаждения инспектируют-
ся из космоса, безопасность - по уго-
ловным сводкам, а такое эфемерное, 
субъективное понятие, как красота, 
по… соцсетям. Ведомство, оказывает-
ся, прилежно подсчитывает, сколько 
селфи с подписью типа «Смотри, кру-
тяк!» размещается в интернете (все эти 
бестолковые фото, оказывается, имеют 
государственный смысл!).

И все-таки это не рейтинг.
В Минстрое мне объяснили: в прин-

ципе нельзя говорить, что какой-то 
город лучше или хуже. Если даже город 
достиг благоприятной городской сре-
ды, нельзя говорить, что решены все 
вопросы. Это как если бы в конкурсе 
красоты девушек оценивали только по 
трем параметрам 90 - 60 - 90. Так и тут: 
да, мол, мы следим за 36 индикаторами 
в 1117 городах. А всех возможных па-
раметров - может, тысяча. Приходится 
выбирать (индекс не учитывает нали-
чие или отсутствие поликлиники - это 
зона ответственности Минздрава, и 
количество этажей и квартир на одном 

квадратном сантиметре тоже). Но для 
Минстроя, как мне сказали, важна 
последовательность, чтобы с годами 
видеть динамику. Если город из года 
в год прибавляет в индексе эффек-

тивности - чиновники справляются, 
а если падает - денежку из бюджета 
могут снять…

понастроили

«Гражданскую оборону»
 Владимира Ворсобина 
слушайте по пятницам 
в 19.00 на Радио «КП»
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Ругают 
и хрущевки, 
и брежневки. 
Но они дали 

миллионам людей 
свое жилье. 
Как сейчас - 
человейники. 

И все-таки есть в Кудро-
ве ценность, оправдываю-
щая звание лучшего города 
страны.

Он молод.
Что для России уже ред-

кость.
Кудрово - про начинаю-

щих жизнь, приехавших 
сюда часто на родительские 
деньги из условной Ворку-
ты. 20 - 30 лет. Кудровцы 
только-только «подполза-
ют» к мегаполису, чтобы 
потом его непременно за-
воевать.

Даже одна из самых не-
примиримых «сердитых го-
рожанок» общественница 
Анна Русакова, перманент-
но сражающаяся против 
вырубок деревьев, ошибок 
в проектировании, неэф-

фективных трат городских 
денег (замглавы города Гре-
чиц, будучи начальником 
глубоко русским, ругается: 
«Критика критикой, но не 
позволю лодку раскачи-
вать!»), на вопрос: «Соби-
раетесь уезжать?», смеется: 
«А мы вторую квартиру ку-
пили в Кудрове. Знакомый 
черт лучше незнакомого».

И молодое Кудрово учит, 
как жителям обустроить 
свой дом самим…

- Мне нравятся здесь лю-
ди, - говорит Анна. - Народ 
у нас очень отзывчивый. 
Любые проблемы, любая 
новость - в городском бло-
ге с 80 тысячами активных 
жителей, начинается шур-

шание: что там за корюш-
ка приехала? Грибы какие 
привезли? Базар елочный 
открылся? Чей котик вы-
бежал? (У нас, кстати, 
поэтому нет бездомных 
животных - всем находим 
хозяина.) Почти в каждом 
доме инициативная груп-
па - кто с управляющей 
компанией воюет, кто двор 
облагораживает.

- Даже ФСБ организова-
ли, - улыбается. - Фонд со-
седского благоустройства. 
Краудфандингом собираем 
деньги на высаживание ку-
стов и деревьев.

- Может, вся эта история 
с Кудровом действитель-
но из-за людей? - говорю 

задумчиво (а чем не вер-
сия?!). - И все эти индексы, 
рейтинги…

- Однажды у меня шести-
летний сын потерялся, - не 
слушает меня Русакова. - 
Мне позвонило полгорода - 
и через полтора часа нашли!

И хотя она спешила на со-
брание по защите чего-то 
еще, она смотрела на меня 
с такой гордостью за Кудро-
во, что я даже на секунду 
засомневался.

И, стоя во дворе знаме-
нитого 25-этажного дома 
с 3708 квартирами, в этом 
величественном ущелье, 
глубоком, как Марианская 
впадина, я подумал - может, 
он правда лучший?

ИТОГ

А по сути - большая деревня
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Оксана НАРАЛЕНКОВА

Исследователи из Дании 
совместно с Академией наук 
в Китае провели необычный 
эксперимент, который под-
твердил, что человек может 
насытиться от одного вида 
еды или от воображаемого 
приема пищи. Чтобы понять, 
как на нас влияет фотогра-
фия еды, которую мы видим 
в различных блогах по сто раз 
на дню, или фантазии о ней, 
исследователи собрали 352 че-
ловека в возрасте до 40 лет, 
со здоровыми пищевыми при-
вычками, с нормальным индек-
сом массы тела. И провели два 
эксперимента, при которых 
показывали участникам кар-
тинки с шоколадными сладки-
ми конфетами разных цветов 
(M&M's) и с разноцветными 
леденцами (Skittles).

ЭКЛЕРЫ ХРАНИТЕ 
НА ХОЛОДИЛЬНИКЕ

Оказалось, что в ситуации, 
когда люди видели одну и ту 
же картинку с едой 30 раз, 
они чувствовали себя более 
сытыми, чем до того, как 
увидели эту картинку. Кроме 
того, те участники экспери-
мента, которым показывали 
картинку много раз, выби-
рали меньшую порцию еды 
в дальнейшем, чем те, кто ви-
дел картинку всего три раза. 
Также удалось выявить инте-
ресный гипнотический фено-
мен: многократная стимуляция 
воображаемого потребления 
пищи из серии «вот я беру 
эту конфетку, кладу ее в рот 
и чувствую определенный вкус» 
снижала тягу к еде и создавала 
иллюзию насыщения. Правда, 
эффект был ниже, чем при 
просмотре картинки.

Так, может, распечатать 
фотографию любимого экле-
ра или мороженки, повесить 
ее на холодильник и каждый 
раз, как захочется заесть го-
речь обиды или тревогу, про-
сто смотреть на картинку 
и успокаиваться? Сработает 
ли это, «Комсомолка» спро-
сила у кандидата медицинских 
наук, врача-психотерапевта 
и психиатра консультативно-
диагностического центра ГНЦ 
ФГБУ «НМИЦ эндокриноло-
гии» Минздрава России Татья-
ны Зеленковой-Захарчук.

Прежде всего стоит об-
ратить внимание на то, что 
это исследование проводили 
на здоровых людях и в фо-

кус внимания 
ученых попали 
феномены здо-
ровой психи-
ки, подчеркивает 
эксперт. У человека 
с нормальными пищевы-
ми привычками и у человека 
с расстройством пищевого 
поведения (которое и при-
водит к ожирению) реакция 
на изображение еды будет 
разной.

- К тому же, чтобы иметь 
основания перенести резуль-
таты исследования на дру-
гие группы людей, хорошо 
бы подробно изучить характе-
ристики личности участников 
исследования. Понять, на-
пример, а как они реагируют 
на стресс на работе и в лич-
ной жизни. К тому же важно 
учитывать вкусовые предпо-
чтения испытуемых, кто-то 
любит сладкое, а другой че-
ловек к шоколаду и конфе-
там равнодушен, но для него 
определенным триггером мо-
жет быть пицца или мясо, - 
считает врач.

Получается, что в исследо-
вании не было учтено множе-
ство входных данных.

ФАНТАЗИИ НАКОРМЯТ, 
НО НЕ ВСЕХ

Действительно, для здоро-
вых людей эффект плацебо, 
за счет которого и насыща-
лись добровольцы в экспери-
менте, срабатывает примерно 
в 40 процентах случаев. Так 
что внушениями можно доби-

ваться хороших 
р е з у л ь т а т о в , 
но не в ситуа-

ции, когда у че-
ловека депрессия 

и тревога, с апатией 
и нежеланием что-либо 

делать. А именно такие состо-
яния зачастую лежат в основе 
нарушений пищевого поведе-
ния, отмечает эксперт.

Люди с расстройствами пи-
щевого поведения слишком 
много едят не потому, что 
они видят блюда на картин-
ке, а потому что переедание - 
это только маска, за которой 
скрываются тревожность 
и депрессия.

- Поэтому работать с ма-
ской можно бесконечно, 
но это не решит сути про-
блемы, - говорит Татьяна 
Зеленкова-Захарчук. - Обу-
чение здоровому рациону пи-
тания, формирование при-
верженности к регулярным 

физическим нагрузкам воз-
можно только в том случае, 
когда есть к этому желание 
и силы. А снижение интереса 
к физическим нагрузкам - это 
признак апатии и ангедонии 
(невозможности чувствовать 
удовольствие. - Ред.), и тре-
бует комплексного лечения. 
Сначала назначения совре-
менных антидепрессантов 
для купирования симптомов 
депрессии и восстановления 
ресурсов. Затем - проведения 
психотерапевтической рабо-
ты. Тогда люди имеют воз-
можность и силы вернуться 
к здоровому образу жизни.

Человек, у которого уже 
есть расстройства пищевого 
поведения, увидев картинку 
десерта сразу же закажет се-
бе доставку, скажем, кулька 
с эклерами. Это сработает как 
провокация, которая только 
усилит тяжелый симптом пе-
реедания сладкого.

Торты, пироги,
пирожные, блинчики - 

и все без вреда 
для фигуры. Мечта, 

да и только!
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ck Если у вас пара лишних 

кило, вместо десерта 
посмотрите на эту 
картинку 30 раз. 
И тягу к сладкому 

должно как рукой снять.
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Смотрю 
на еду 
и худею?

ЧТО ЖЕ ДЕЛАТЬ

Гипноз 
не поможет

Переедание, заедание трево-
ги и депрессии сладким проис-
ходит неосознанно и не поддает-
ся внушениям, считает эксперт:

- Если внушать отвращение 
к  еде, то  это противоречит 
принципу жизни. А если все вре-
мя давать смотреть одну и ту 
же картинку блюда человеку 
с проблемами в пищевом пове-
дении, то он еще больше будет 
хотеть есть. У него сбиты на-
стройки голода и сытости, поэ-
тому и тридцатый кулек со слад-
ким его не остановит, а любой 
стимул подкрепляет болезнь, 
а не выздоровление.

Переедание, заедание тре-
воги сладким дает временное 
псевдоуспокоение. Это инфан-
тильный (детский) способ «спря-
таться» от жизненных вызовов, 
избегание ситуаций напряже-
ния, а необходимо научиться 
справляться с событиями неи-
деальной жизни и становиться 
сильнее и умнее.

- Если огорчены, расстрое-
ны или тревожно, то поможет 
здоровое осмысление ситуа-
ции, откуда пришла тревога, 
чем вызвана, какие мысли вы-
зывали негативные эмоции. 
А меняя мысли на реалистично-
адаптивные, мы можем менять 
и настроение к лучшему. Или 
можно пойти и выплеснуть свое 
раздражение, праведный гнев 
через физические нагрузки  - 
спортивные танцы, боевые ис-
кусства, попрыгать или побить 
грушу. С плохим настроением 
должна работать голова, ко-
торая руководит телом, а не 
желудок,  - говорит Татьяна 
Зеленкова-Захарчук.

   Тонкая штучка
 Рецепты для легкой жизни и изящной фигуры

Не отказываться от еды, есть сладкое, худеть и смело носить мини-
юбки? Революционный подход к питанию от блогера-миллионника 
Тони Сальниковой делает все это реальностью!

АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, ОГРН 1027739295781,
ООО «Новый Книжный Центр», Москва, ОГРН 1027700282763

«Комсомолка» рекомендует:

Приобретайте на shop.kp.ru!
А также в книжной сети «Читай-город», 

chitai-gorod.ru
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Здоровье

Ученые 
считают, 

что фото блюд 
могут насыщать 
и снимать тягу 

к сладкому 
и жирному.
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Филолог рассказал, 
как говорили 

советские школьники 
и значение каких слов 
современные ученики, 

вероятнее всего, 
не поняли бы.

Татьяна СОЛОВОВА 
(«КП» - Новосибирск»)

«Контрабанда», «менин-
гитка», «зыкинско» - если 
вы знаете, что означают эти 
слова, вы точно учились в со-
ветской школе. Прошло чуть 
больше 30 лет, но современ-
ные ученики фразу «солидол 
с тобой» явно не поняли бы. 
Кандидат филологических на-
ук Юрий Крылов рассказал, 
как говорили школьники в 
СССР, какие словечки со-
хранились у детей до сих пор, 
а что изменилось.

«РЕБЗЯ, ЧЕРЕПА 

- Одно из свойств языка - 
стремление упростить слова, 
чтобы произносить их было 
быстрее и удобнее. И в речи 
советских школьников со-
кращений появилось мно-
го: например, физра, литра, 
шпора, домашка, классуха 
остались до сих пор. Что не-
удивительно: и предметы эти 
до сих пор есть, и шпаргалки 
используют, - говорит Юрий 
Крылов, доцент кафедры со-
временного русского языка и 
методики его преподавания 
Новосибирского педагоги-
ческого университета.

А вот если классуха со 
шпаргалками ловила и вы-
зывала черепов (или рода-
ков) - все, пиши пропало.

- Были сокращения, кото-
рые носили отрицательный 
оттенок: к примеру, слово 
«родаки». Суффикс «к» вы-
ражает пренебрежение и ста-
вит сокращение от «родите-
ли» в один ряд со словами 
дураки, чудаки, - объясняет 
филолог. - Почему появи-
лось такое сокращение? Под-
росткам важно было быть на 
одном уровне со взрослыми, 
вот и принижали их значе-
ние. Поэтому же родителей 
называли предками или че-
репами: мол, вы настолько 

древние, что ничего не по-
нимаете.

Эти слова сейчас не услы-
шишь на перемене, как и 
«ребзя» - ребята или «соли-
дол» - сокращение от «соли-
дарность». Но не всегда слова 
заменялись на укороченные. 
Так, слово «контрабанда» -
длинное, так советские шко-
льники называли контроль-
ную, специально давая ей 
отрицательную коннотацию.

А как советские школьни-
ки выражали восторг? Сей-
час говорят «круто», а тогда?

- Говорили зыко, зыкинско 
или зыбанско. Слова прои-
зошли от просторечного «зы-
рить» - смотреть. И все это 
было сокращением от «Зырь, 
как здорово».

Некоторые слова исчезли 
вместе с явлениями. Совре-
менные дети не знают про 
промокашки и чернильницы. 
Канули в Лету и названия не-
которых уроков. Например, 
чистописания (когда учили 
писать пером). Или оценки 
за прилежание (насколько 

усердно писал ученик). Это 
слова-историзмы, которые 
кто-то помнит, но они уже 
не используются.

Был в речи школьников 
и воровской жаргон: да-да, 

советская третьеклассница 
с косичками могла обозвать 
одноклассника «лосем» или 
«лошариком».

- Это слово произошло от 
слова «лох», которое исполь-
зовали в криминальной сре-
де, - считает филолог.

Из этой же среды пришло 
и слово «параша»: заключен-
ные называли так сосуд для 
испражнений, а школьни-
ки - двойку.

- То, что слова из крими-
нального жаргона попали 
в речь советского челове-

чества, объяснимо. Еще во 
время сталинских репрессий 
многие отсидели в лагерях, 
а когда вышли, то принесли 
тюремную лексику в семьи. 
И постепенно она стала обы-
денной, перестала так остро 
восприниматься, где-то ее 
слышали и дети, - говорит 
Юрий Крылов.

ОЛИМПИАДА 
И «РАБЫНЯ ИЗАУРА»

В конце 80-х школьники 
набрались слов из зарубеж-
ных сериалов, которые толь-
ко начали показывать.

- К примеру, после «Рабы-
ни Изауры» подростки стали 
дачу называть фазендой.

Есть версия, что слово «ла-
ве» в значении деньги пошло 
от английского love, услы-
шанного в песнях. А позже 
его вообще переделали в «ла-
ванду».

В языке школьников оста-
лась память и об Олимпиаде 
1980 года:

- Накануне соревнований 
в СССР стали выпускать 
свитера с молнией, кото-
рые окрестили олимпийка-
ми. Не расшифруют сейчас 
и слово «менингитка». Это 
шапочка: родители пугали, 
что если ребенок выйдет 
без нее, то заболеет менин-
гитом.

Куда делась промокашка 
и почему мы больше не зырим

«На др к бести»
На смену словам из советской школы 

- Школьники в мессенджерах пытаются писать максимально ко-
ротко. А потом начинают говорить теми же сокращениями: напри-

(лучшая подруга), краш (человек, в которого влюблен), нуб (новичок), 
бумер (представитель старшего поколения), зуммер (представитель 
нового поколения).

- Хорошо ли это для школьного языка? Я бы сказал, что это законо-
мерное развитие: в советской школе интернета не было, сейчас он 
есть. Дети могут слушать музыку и смотреть фильмы на английском, 
и, конечно, язык отражает все эти изменения. 

Вспоминаем, как жилось раньше, 
когда деревья были большие

на Радио «КП»
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Олимпиада 1980 года подарила не только чемпионов, 
но и новые слова, например, «олимпийка».
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Кажется, кто-то не сдал «контрабанду»...

А ЧТО СЕЙЧАС?

FM.KP.RU
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� Взять животное 
с собой можно 

не только в люкс, 
СВ или купе, но и в 
плацкартный, общий 
и даже сидячий ва-
гон. В приложении и 
на сайте вагоны, куда 
с живностью можно, 
обозначены пикто-
граммой в виде лапы. В 
зависимости от класса 
обслуживания питом-
ца можно перевозить 
в переноске, оплатив 
его «путешествие» как 
перевозку багажа, ли-
бо выкупить целое ку-
пе - подробнее на сайте 
РЖД rzd.ru.

� Мелкой живности 
и птицам обычно 

«предписано» путе-
шествие в переносках, 
сумма измерений ко-
торых не превышает 
180 см. При этом со-
блюдаются правила: не 
более двух животных в 
переноске, не больше 
зверей, чем мест в купе.

� Питомца внутри 
России можно от-

править и без сопрово-
ждения, если в соста-
ве подходящего поезда 
есть багажное купе. 
Тогда в специальной 
багажной кассе пишут 
заявление, в котором 
указывают все данные 
и контакты отправите-

ля и получателя, плюс 
сведения о питомце. 
Отвечать за него будет 
перевозчик, следить 
за его состоянием в 
пути - проводник. Но 
комфорт внутри пере-
носки обеспечивает 
хозяин, поэтому важно 
продумать, как и что он 
будет есть и пить, куда 
ходить в туалет. С жи-
вотным «на борт» бес-
платно берут бутили-
рованную воду, корм 
в заводской упаковке, 
пеленки или наполни-
тель, документы.

Главное правило ав-
топутешествий: живот-
ное всегда должно быть 
под присмотром. Нельзя 
оставить его одного в са-
лоне даже на 5 минут - 
в жаркую погоду его не 
спасет открытое окно, 
перегрев может стоить 
ему жизни.

Совет ветеринара
- Во время движения 

также нельзя, чтобы жи-
вотное могло свободно 
передвигаться по сало-
ну - это чревато травма-
ми, - объясняет Влади-
мир Голубев. - Мелких 
животных лучше везти 
в надежно закрепленной 
переноске. Крупных - в 
специально оборудован-
ном багажнике с решет-
кой, которая заблокиру-
ет им доступ в салон. Для 
собак также есть гамаки 
и пристежки к ремню 
безопасности. Автогама-
ки оберегают и салон, и 
собаку, создавая вокруг 
нее мягкую защиту. При 
этом нужно выбирать 
модели с отверстиями 
для ремней безопасно-
сти, чтобы собаку можно 
было закрепить. Специ-

альный ремень напо-

минает шлейку, которая 
регулируется на груди 
пса и защелкивается в 
пазах обычного ремня 
безопасности, - это так-
же надежно зафиксирует 
вашего питомца.

Специалисты совету-
ют не кормить животное 
в дорогу, чтобы не ука-
чивало. Плюс заранее с 
врачом надо подобрать 
препараты для снижения 
тошноты и тревожности. 
Если питомца беспоко-
ят проносящиеся мимо 
объекты, повесьте на 
окна сзади шторки.

- В поездке лучше по 
максимуму соблюдать 
режим дня, к которому 
привык питомец. Осо-
бенно это касается со-
бак: важно делать ги-
гиенические остановки 
в привычное время и 
следить за состоянием - 
животное запросится 
наружу, когда захочет 
в туалет, - рекоменду-
ет Людмила Конико-
ва. - У кошек с туалетом 
сложнее: не все готовы 
к «полевым условиям». 
Но попробовать стоит: 
возьмите лоток с при-
вычным наполнителем, 
добавьте немного ис-
пользованного и на оста-
новках ставьте кошку ту-
да. Поить можно как из 
привычных мисок, так и 
приобрести переносные 
складные поилки. Кор-
мить собак 1 - 2 раза в 
день, кошек - понемногу 
в течение дня.

Ветеринар-
ный паспорт 

с отметками о всех 
необходимых привив-
ках. Отдельное внима-
ние при этом уделяется 
вакцинации от бешен-
ства. Если ранее такой 
прививки у животного 
не было, то сделать ее 
нужно минимум за три 
недели до путешествия, 
потому что в ветпаспорт 
ее проставят не ранее 
чем через 21 день, ког-
да организм выработа-
ет иммунитет. Если 
повторную прививку 
перед путешествием 
сделали до окончания 
срока действия преды-
дущей, то 21 день можно 
не ждать.

Не ранее чем за 
две недели до по-

ездки нужно сделать 
анализы на глисты.

Вместе с ре-
зультатом, ветпа-
спортом и питом-

цем посетить станцию 
по борьбе с болезня-

ми животных 
(СББЖ). Врач 

осмотрит вашего 
любимца и сделает 

соответствующую по-
метку в его ветпаспорте. 

Для путешествия 
за границу нужно 

оформить междуна-
родный ветеринарный 
паспорт с отметками 
о чипировании, об-
работке от глистов и 
прививках питомцев 
(в том числе от бешен-
ства), плюс в зависи-
мости от того, в какую 
страну едете, могут по-
требоваться дополни-
тельные справки - ев-
росправка для Европы, 
справка формы Ф-1 для 
Молдовы, Таджикиста-
на, Узбекистана и др. А 
в Израиль,  Японию и 
Объединенные Араб-
ские Эмираты - еще и те-
сты на наличие антител 
к бешенству. Всю необ-
ходимую информацию 
можно найти на сайтах 
посольств.

Живой уголок

Единого регламента перевозки животных 
самолетами нет, требования каждая авиаком-

пания устанавливает сама. К примеру, Nordwind Airlines раз-
решает брать в салон собак, кошек, птиц, мини-кроликов, 
ежей и хорьков весом до 8 кг (вместе с переноской), а 
Emirates не берет в салон животных вовсе. Все требования 
авиакомпаний уточняйте заранее.

Однако есть ряд моментов, которые одинаковы для всех.

� Перевозить животных могут только совершеннолетние 
пассажиры.

� За питомца обязательно придется платить, даже если 
он не будет занимать отдельного места и переноска 

будет стоять у вас в ногах. Исключение только для собак-
поводырей.

� Для любого полета придется купить переноску, тре-
бования к ней (жесткая или мягкая, габариты) также 

будут прописаны на сайте авиакомпании.

Совет ветеринара
- Оставьте во время пере-

лета в переноске минимум 
вещей,  - советует ветери-
нарный врач Людмила 
Коникова. - Еду не кладем, 
может начаться рвота. Покормите животное после при-
лета. Воду можно закрепить в специальной поилке между 
прутьями клетки. Теоретически можно оставить KONG - 
это игрушка с замороженной едой внутри, но только в 
том случае, если животное не укачивает. Мягкие игруш-
ки и пеленки убираем - они могут быть выпотрошены и 
съедены.
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Выбираем: 
зоогостиница 
или передержка. 
Плюсы и минусы - читайте 
на сайте KP.RU

Александра БУДАЕВА

Семейные поездки на небольшие рас-
стояния - самый популярный отдых 
последнего времени. Куда девать 
питомца? Можно оставить 
на передержке или в зоогости-
нице. А если взять с собой?

- Кажется, что зверь в 
дороге принесет мно-
го хлопот. Но если к 
путешествию го-
товиться заранее, 
то все его участ-
ники получат 
удовольствие, - 
считает прези-
дент Российской 
кинологической 
федерации Владимир 
Голубев.

АВТОМОБИЛЬ

�Взять животное �
ПОЕЗД

самолетами нет, требования каждая авиаком-
САМОЛЕТ

Берем с собой:
 � документы на питомца
 � клетку-переноску
 � поилку

Берем с собой:
 � документы на питомца
 � переноску
 � лежанку
 � поилку
 � еду
 � амуницию (шлейку и 

поводок для собак)
 � туалет или пеленку
 �  игрушки

Берем с собой:
 � документы на питомца
 � переноску
 � поилку
 � еду
 � туалет или пеленку
 � амуницию (шлейку и по-

водок для собак)

ДОКУМЕНТЫ Кого можно отпра-
вить без сопровожде-
ния: кошки, лисы, мелкие 
собаки, декоративные кро-
лики, крысы и мыши, мор-
ские свинки, хомяки, ежи, 
еноты, норки, лягушки, 
ящерицы, черепахи, пти-
цы и др. При этом все они 
должны быть миролюбивы 
и здоровы. Крупные соба-
ки путешествуют только 
со своими владельцами.

Совет ветеринара
- Если питомец едет в поезде с хозяином, то можно 

обеспечить ему комфортное путешествие, взять лю-
бимую лежанку, к примеру,  - рассказывает Людмила 
Коникова.  - Корм берем обычный, не эксперименти-
руем, чтобы не получить аллергические реакции или 
расстройство ЖКТ. Можно давать под присмотром 
любимые игрушки. Для собак обязательна амуниция - 
шлейка и поводок. Если животное едет одно, важно 
заранее сказать проводнику о его особенностях: к 
примеру, не подходить к собаке, когда она кушает, 
иначе срабатывает охранный рефлекс. Это поможет 
избежать лишнего стресса.
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даПутешествие в Калининградскую область
Если едете туда 
на автомобиле или поезде, 
в дороге пересечете границу 
Евросоюза, а потому вам 
понадобится евросправка.

Оформить ее можно в представительстве 
Россельхознадзора или онлайн на сайте 

ведомства (fsvps.gov.ru/ru).

КСТАТИ Если вы 
летите 

туда 
на самолете, 

то никакие 
дополнительные 

документы 
не нужны.

ВАЖНО!

Как приучить 
к переноске
Людмила Коникова, 
ветеринарный 
врач-невролог, 
врач поведенческой 
медицины:

- Животное к переноске надо приучать 
заранее. Мы ставим ее дома и используем 
как укрытие, с которым у животного 
будут связаны положительные 
ассоциации. Туда можно класть что-то 
мягкое и лакомства. Сначала питомца 
там не закрываем - используем переноску 
как домик. Потихоньку, когда питомец 
расслабится, начинаем тренировки: 
дверцу закрываем, открываем, даем 
вкусняшку. Так делаем несколько дней. 
Потом переходим на новый уровень: 
дверцу закрываем и вкусняшку даем
 через прутья клетки или отверстие 
в переноске. Потом поднимаем 
и опускаем ее, даем вкусняшку. 

Каждый шаг делается постепенно, размеренно. Когда 
животному будет в клетке комфортно, оно не будет пытаться 
из нее выбраться, тогда можно считать его приученным к переноске.
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Как путешествовать 

с кошками 
и собаками 
по России 
и зарубежью.

С питомцами 
   не расставайтесь

котовск

мышкин
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Николай ГЕРАСИМОВ

Классику московского 
концептуализма 
было 89 лет.

Кабаков в мире совре-
менного искусства был на-
стоящей легендой. Самым 
высоко оцененным из его 
произведений стал «Жук». 
Люди, незнакомые с кон-
цептуализмом в искусстве, 
при знакомстве с картиной 
пребывают в недоумении. 
На кусок фанеры помещена 
очень качественная фото-
графия майского жука с под-
писью из детского стишка: 
«Я в траве нашел жука. 

Черный жук, блестящий. 
Для коллекции моей самый 
подходящий. Вырывается 
мой жук, прыгает, стреко-
чет - он в коллекцию мою 
попадать не хочет». В чью-то 
коллекцию «Жук» попал за 
$5,8 млн. Трактовке карти-
ны критики посвятили ки-
лометры текстов.

Илья Иосифович родился 
в Днепропетровске. Отец - 
слесарь, мать - бухгалтер. Во 
время войны попал в эвакуа-
цию в Самарканд, туда же 
была эвакуирована крупная 
ленинградская художествен-
ная школа. В ней Кабаков 

и начал учиться, а 
потом про-

должил об-
учение в 
М о с к в е . 
В  6 0 - е 
была обо-

р у д о в а н а 
мастерская на 
Сретенском 
бульваре, где 
Кабаков и его 
друзья зани-
мались ис-
кусством, не 
имевшим ни-
чего общего 
с официаль-
ным совет-
ским. Ему 
и его това-
рищам уда-
валось вы-
ставляться 
за границей. 
Он просла-
вился заме-
чательными 
картинами 
и инсталля-
циями.

Например, в «Красном 
вагоне» Кабаков попытал-
ся воплотить этапы совет-
ской эры - эйфорическую 
революционную надежду 
на счастье, обещание рая, 
который так и не воплотил-
ся, и брежневский период 
распада мечтаний. Это дей-
ствительно вагон, толь-
ко без колес. Войти в него 
через торжественный вход 
нельзя - он никуда не ве-
дет. Чтобы попасть внутрь, 
где звучат ностальгические 
мелодии, придется проби-
раться через заднюю дверь, 
через груды строительного 
мусора, который никто ни-
когда не уберет...

Изображение тоски совет-
ского быта было одной из 
главных его тем. При этом 
Кабаков настаивал, что дис-
сидентом никогда не был. В 
1989 году он уехал из СССР, 
стал гражданином США, по-
лучил множество премий на 
Западе. Но много раз возвра-
щался в Россию, устраивая 
здесь свои выставки.Ху
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Тот самый 
«Жук», проданный 
за баснословные 

$5,8 млн.

gl
ob

al
lo

ok
pr

es
s.

co
m

Последние 34 года 
художник жил в Америке. 

Но свое имя навеки 
вписал в историю 

русского искусства.

Не стало Ильи Кабакова - 
самого дорогого современного 
русского художника

Клубный пиджак

Анастасия 
ПЛЕШАКОВА

Мошенникам, обо-
кравшим семью на-
родного артиста, 
вынесли приговор - 
ключевая фигурантка 
осталась на свободе.

Замоскворецкий 
суд столицы вынес 
приговор по делу о 
мошенничестве с 
имуществом вдовы 
народного артиста 
Алексея Баталова 
Гитаны Леонтенко и 
их дочери Марии.

76-летнему Ми-
хаилу Цивину и 
53-летнему нота-
риусу Дмитрию Бу-
блию присудили 5 
лет колонии обще-
го режима. Супруге 

Цивина, 74-летней 
актрисе Наталье 
Дрожжиной, дали 4 
года условно. Так-
же судья назначила 
взыскать солидарно 
(со всех троих) 600 
тыс. рублей в поль-
зу Марии Баталовой 
в счет компенсации 
морального вреда и 
еще столько же - в 
пользу Гитаны Ле-
онтенко. Кроме то-
го, более 600 тыс. 
Цивин, Дрожжина 
и Бублий выплатят 
в качестве судебных 
расходов. Две квар-
тиры Цивина нахо-
дятся под арестом - 
до тех пор, пока не 

будут погашены все 
его долги перед Ба-
таловыми.

Судебная эпо-
пея длилась почти 
три года. По версии 
следствия, супруги 
Михаил Цивин и 
Наталья Дрожжина 
втерлись в доверие к 
Баталовым и обман-
ным путем завладе-
ли большей частью 
их недвижимости 
и денег - речь о не-
скольких квартирах и 
десятках миллионов 
рублей. Помогал им 
нечистый на руку но-
тариус Дмитрий Бу-
блий.

Цивин и Дрожжи-

на свою вину не при-
знали.

Услышав приго-
вор, Мария Батало-
ва расплакалась пря-
мо в зале суда. Не из 
жалости - условный 
срок для Дрожжиной 
показался ей слиш-
ком мягким.

- На свободе Дрож-
жина может мстить, - 
считает ее мама 
Гитана Леонтенко. - 
Мы боимся ее! Даже 
находясь на скамье 
подсудимых, она 
продолжала взимать 
аренду за похищен-
ные у нас квартиры. 
В суде она врала, ей 
не было стыдно…

 � СУД ДА ДЕЛО

Вдова Алексея Баталова:

Теперь мы боимся мести…
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Окончание. 
Начало < стр. 1.

ОТЕЦ БЫ ГОРДИЛСЯ
Этой весной Жене 

Абдуловой исполнилось 
16 лет. «Женька как вы-
росла: уже Сашкиного 
роста (рост актера со-
ставлял 187 см. - Ред.). 
Очень красивая - в 
папу, чудесная девоч-
ка растет. Папа ею бы 
гордился», - рассказала 
недавно Лариса Доли-
на, давний друг семьи 
актера.

В этом году Женя окон-
чила 10-й класс сто-
личной школы на ули-
це Гиляровского, рас-
пложенной недалеко от 
их дома на этой же ули-
це. Эту трешку Абдулов 
получил в свое время 
от Театра Ленинского 
комсомола. У вдовы ак-
тера Юлии есть дом во 
Внукове, его построил 
еще Абдулов, и семья 
решила не продавать 
дачу, которая напоми-
нает дочке об отце.

После смерти мужа 
Юлия Абдулова при-
няла решение вести 
закрытую жизнь: она 
не посещает светские 
тусовки, не дает ин-
тервью, никогда не 
пиарилась на имени 
знаменитого супруга. 
Узнать какие-то дета-
ли о жизни семьи ак-
тера можно разве что 
от их знакомых. «Женя 
чудесная девочка, ни-
какой звездной болез-
ни. Хочет стать режис-
сером. Сама снимает на 
телефон и монтирует 
видео», - рассказала 
«КП» актриса, близ-
кая к семье. Мама Же-
ни чаще говорит, что с 
профессией дочь пока 
окончательно не опре-
делилась. У девочки 
впереди поступление 
в вуз, и многие отме-
чают, что натура у нее 
творческая. Несколько 
лет назад Женя занима-
лась в детской актер-
ской студии, а в 9 лет 
снялась в фильме Аллы 
Суриковой «Любовь и 
Сакс». Но с тех пор от 
идеи стать артисткой 
Евгения отказалась.

Те, кто общается с се-
мьей, отмечают: Женя 
очень похожа на отца 
(раньше чаще говорили 
о внешней схожести с 

мамой Абдулова), вы-
сокая и стройная, учит-
ся хорошо. Юлия Аб-
дулова рассказывала, 
что мама Александра 
Гавриловича, когда 
смотрела на подрос-
шую внучку, плакала: 
«Как же она похожа на 
Сашу!» А Юлия в ответ 
улыбалась: «Да на вас 
она похожа: и внешно-
стью, и характером. У 
вас у обеих он норди-
ческий, твердый, власт-
ный».

Мама актера Люд-
мила Александровна 
умерла пять лет назад 
(ей было 96 лет). Не-
задолго до смерти она 
рассказывала в интер-
вью, как сын не мог 
сдержать эмоций, когда 
знакомил маму с Юли-
ей: «Таких чувств я еще 
не испытывал. Не могу 
поверить, что это про-
исходит со мной!» А 
когда узнал, что Юлия 
беременна, плакал от 
счастья.

54-летний Абдулов 
оказался трепетным от-
цом: как только дочка 
начинала плакать - он 
переживал и требо-
вал вызвать врача, а 
день рождения своей 
Женечки праздновал 
каждый месяц. Актер 
знал, что неизлечимо 
болен, и торопился 
жить… Александр Аб-
дулов умер, когда его 
дочке было 9 месяцев. 
А теперь Женя знает 
наизусть все песни из 
фильмов, где снимался 
папа.

НА СЛУХИ ВДОВА 
НЕ РЕАГИРУЕТ

Вдова артиста Юлия 
Абдулова не реагирует 
на слухи, которые регу-

лярно распространяли 
о ней на ток-шоу и в 
соцсетях. Ей постоян-
но приписывают новых 
женихов: начинали с 
некоего друга Алексан-
дра Гавриловича, по-
том перешли на «безы-
мянных» бизнесменов 
и т. п. Те, кто запускает 
такие утки, знают, что 
никаких опроверже-
ний не будет. Похожая 
ситуация с лжедеть-
ми Абдулова, которые 
как на работу ходили в 

скандальные ток-шоу 
ради гонорара или пиа-
ра (так малоизвестные 
актеры надеялись по-
лучить работу).

47-летняя Юлия Аб-
дулова больше не вы-
шла замуж. Живет с до-
черью. Знакомые семьи 
говорят, что у нее нет 
«никаких новых отно-
шений». У Абдуловой 
высшее юридическое 

образование, а после 
смерти артиста она, 
чтобы отвлечься, оту-
чилась в астрологиче-
ском институте Павла 
Глобы. Вопреки слу-
хам никаких астроло-
гических консультаций 
не давала. Абдулова 
несколько лет назад 
устроилась на работу в 
компанию, которая за-
нимается медицинским 
сервисом - оказывает 
помощь клиентам в 
подборе необходимой 
клиники или врача в 
нашей стране или за 
границей.

СУМЕЛИ 
ОБОЙТИСЬ
БЕЗ СКАНДАЛОВ

После смерти Алек-
сандра Абдулова его 
имущество досталось 
троим наследникам: 
маме, вдове и дочери. 
Как говорят друзья и 
родные, больших сбе-
режений и банковских 
счетов с солидными 
суммами у народного 
артиста не было. В теа-
тре Александр Абдулов 
последние годы перед 
смертью получал $4500. 
Но он всегда и тратил 
прилично. Актер за-
помнился как человек 
щедрый и сердоболь-
ный: доставал лекар-
ства для незнакомого 
ребенка, помогал по-
купать оборудование в 
перинатальный центр, 

восстанавливал цер-
ковь на Малой Дми-
тровке рядом с «Лен-
комом»…

Наследникам оста-
лись трехкомнатная 
квартира на улице Ги-
ляровского в Москве, 
дом во Внукове и охот-
ничий дом на Валдае 
(совместная собствен-
ность Абдулова с това-
рищем). Юлия Абду-
лова выплатила треть 
стоимости наследства 
($800 тысяч) его маме. 
Собрать такую огром-
ную сумму помогли 
друзья мужа - они вы-
купили его доли в неко-
торых бизнес-проектах. 

Мама Александра Аб-
дулова после его смерти 
решила жить с семьей 
сына Роберта. И после 
его кончины в 2011 году 
Людмила Александров-
на осталась с невесткой 
Алей. 

У братьев актера Ро-
берта и Владимира есть 
дети, которым Женя 
доводится двоюродной 
сестрой. Когда свекро-
ви не стало, Юлия Аб-
дулова не прекратила 
общение с родственни-
ками мужа. В этой се-
мье удалось избежать 
дрязг и скандалов. И 
это, конечно, очень 
важно для памяти ве-
ликого актера.

Подготовила 
Ирина ВИКТОРОВА.
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Женя Абдулова 
в следующем 

году оканчивает 
школу. 
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С долгожданной дочкой актер смог 
побыть всего девять месяцев.
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После смерти Александра Абдулова 
его вдова Юлия пары себе так и не нашла.

Как живет семья Александра Абдулова:

Дочка Женя уже ростом 
почти с папуЛюбимому артисту 

29 мая могло бы 
исполниться 

70 лет.

Как «Комсомолка» 
нашла внебрачного 
сына Абдулова, чье 
фото актер хранил 

в потайном кармане любимого 
пиджака, читайте на сайте

Клубный пиджак
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Денис АКИНИН

Перед последним 
туром чемпионата 
России по футболу 
закрутилась 
интрига в борьбе 
за медали.

АРМЕЙЦЫ БУКСУЮТ
ЦСКА был самой впе-

чатляющей командой 
этой весны. И физиче-
ски, и тактически пар-
ни Владимира Федото-
ва впечатляли. В итоге 
красно-синие «проби-
ли» 13 матчей без пора-
жений и добрались до 
второго места в турнир-
ной таблице. Но дальше 
наступил спад.

«Спартак» неделю 
назад закончил бес-
проигрышное шествие 
ЦСКА (2:1), а когда 
армейцам можно было 
реабилитироваться, они 
в субботу не смогли рас-
печатать «Краснодар» 
(0:0).

Возможно, все дело 
в статусе матча против 
«Краснодара» - репети-
ция Суперфинала Кубка 
России. 11 июня эти ко-
манды встретятся друг 
с другом в «Лужниках», 
а на кону будет стоять 
трофей. Возможно, по-
этому ни одна команда 
не стала раскрываться. 
Благо для ЦСКА, что их 
осечкой не воспользо-
вался главный конку-
рент.

КРАСНО-БЕЛЫЕ 
МУЧЕНИЯ

Спартаковцы не бы-
ли бы сами собой, если 
бы не споткнулись на 
ровном месте. И в 29-м 
туре так и не смогли 
воспользоваться ошиб-
кой соперника.

«Спартак» насел на 
ворота «Пари НН», но 
довести дело до гола 
без дисквалифициро-
ванного Соболева и 
потерявшегося на поле 
Промеса так и не сумел.

Теперь «Спартак» во-
обще не владеет иници-

ативой. Конечно, Аба-
скалю нужно побеждать 
«Крылья Советов» в по-
следнем туре, но судь-
ба серебряных медалей 
будет зависеть от матча 
ЦСКА - «Ростов».

Тем не менее после 
матча тренер «Спарта-
ка» Гильермо Абаскаль 
был не слишком рас-
строен и рассказал о 
своем новорожденном 
в Москве сыне.

«Назвали его Гильер-
мо Николай. Испанско-
русское имя. Я углубил-
ся, поизучал значение 
имени. Думаю, это пра-
вильно, работая в Рос-
сии, дать такое имя. Он 
тоже рыжий, как и я. У 
меня брат тоже рыжий. 
Мы работаем над сохра-
нением популяции ры-
жих людей», - с улыбкой 
рассказывал испанский 
тренер, который за год 
уже прижился в России.

«РОСТОВ» 
ЦЕПЛЯЕТСЯ

Парни Валерия Кар-
пина, казалось, выбыли 
из гонки за второе место 
в РПЛ. Сначала прои-
грали «Факелу», затем - 
«Краснодару». Но в 29-м 
туре ростовчане устро-
или страшную рубку с  
грозным «Ахматом».

Забили два быстрых 
гола, но и так же быстро 
пропустили. А во втором 

тайме грозненцам не по-
везло с удалением Тимо-
феева, и «Ростов» вос-
пользовался численным 
преимуществом - 3:2.

И кто там списывал 
Карпина со счетов? 
«Ростов» все еще может 
взять «серебро», если 
обыграет ЦСКА в по-
следнем туре, а «Спар-
так» проиграет «Кры-
льям Советов». Спасибо 
Валерию Георгиевичу за 
сохранение максималь-
ной интриги в чемпио-
нате до конца сезона.

«ФАКЕЛ» 
РАЗГОРЕЛСЯ

И пусть последний тур 
сезона еще не сыгран, 
но итоги уже можно 
подводить. Например, 
про то, что команда из 
Воронежа стала самой 
яркой в чемпионате. 
И сейчас под руко-
водством Вадима Ев-
сеева, который стал 
третьим тренером за 

сезон, «Факел» вспых-
нул с новой силой.

С Евсеевым за рулем 
воронежцы одержали 
три победы в четырех 

матчах. И теперь «Фа-
кел» уже выбрался из 
зоны стыковых матчей. 
В следующем туре воро-
нежцы могут бомбануть 

еще и немотивирован-
ный «Зенит» в Санкт-
Петербурге.

А все для того, чтобы 
точно остаться в РПЛ. 
Лига же преобразилась 
от «колхозного панка» 
и провинциального 
стадиона советских 
времен. А значит, «Фа-
кел» должен и дальше 
нести в лигу свою ат-
мосферу.

Мария Шарапова в откровенном наряде впервые после родов появилась на 
спортивных соревнованиях в качестве почетного гостя. Знаменитая теннисистка на-
градила гонщика «Формулы-1» Макса Ферстаппена за победу на Гран-при Монако.
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Только что защитник «Ростова» Данила Прохин забил свой 
первый гол в РПЛ, который стал победным в матче с «Ахматом».
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ТУРНИРНАЯ ТАБЛИЦА

 И  О
1. Зенит  29  67
2. ЦСКА  29  55
3. Спартак  29  54
4. Ростов  29  53
5. Ахмат  29  49
6. Краснодар  29  47
7. Динамо  29  45
8. Оренбург  29  43
9. Локомотив  29  42
10. Сочи  29  38
11. Урал  29  33
12. Факел  29  30
13. Кр. Советов  29  29
14. Пари НН  29  27
15. Химки  29  18
16. Торпедо  29  13

«Химки» - «Урал»  0:3
«Торпедо» - «Оренбург» 1:3
«Краснодар» - ЦСКА 0:0
«Спартак» - «Пари НН»  0:0
«Динамо» - «Локомотив»  2:4
«Факел» - «Крылья Советов» 2:1
«Ростов» - «Ахмат»  3:2

Результаты 
матчей 29-го 
тура РПЛ
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Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике  

«Анекдоты»!

Он так неудачно обращал-
ся с ножом и вилкой, что 
уже два раза отсидел.

✱  ✱  ✱
- Сегодня в нашей сту-

дии невероятно интерес-
ный собеседник, глубо-
чайший эксперт.

- Предупреждаю зара-
нее: я не специалист в 
политике, экономике, фи-
нансах, истории, между-
народном праве, вирусо-
логии, военном деле.

- Тогда на какую тему 
можно вам задавать во-
просы?

- На любую.
✱  ✱  ✱

Поутру встречаются два 
друга.

- Сема, - говорит Яша, - се-
годня у меня была ужасная 
ночь! Пpямо-таки кошмаp! Со-
фи Лоpен, Клаудиа Шиффеp, 
Деми Муp, Памела Андеpсон 
и моя жена Роза боролись 
за то, шобы отдаться мне!

- И это ты называешь кош-
маром?

- Да, потому что победила-
таки моя Роза!

✱  ✱  ✱
Если вам надоели часы 

с кукушкой, разверните 
их к стене, и у вас будут 
часы с дятлом.

✱  ✱  ✱
- Пойду с друзьями в бар.
- Тебе же врач пить запре-

тил!
- Какой еще врач?
- Я!
- Дорогая, но ты ветери-

нар!
- Не гавкай, пес!

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. 
Месть колдуна. 8. С кем по-
менялась телами героиня 
Сары Джессики Паркер из 
фантастической комедии 
«Марс атакует!»? 9. Птица 
среди сосен. 10. Чем под-
держивает свою крепкую 
физическую форму Харуки 
Мураками? 11. Итог работы 
землекопа. 12. Епархия в 
англиканской церкви. 15. 
Синоним помещика. 16. 
Золотистый плод из тропи-
ков. 19. Выброс гейзера. 
20. Жук, чье изображение 
служило амулетом древним 
египтянам. 22. «Власте-
лин огня» из мультфильма 
«Ледниковый период». 23. 
Звуковой сигнал тепловоза. 
24. Шикарная ткань, пят-
на на которой можно вы-
водить только с изнанки. 
25. Револьвер русских 
офицеров. 26. Наигранный 
трагизм.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 2. Ка-
торжное судно. 3. Полынная 
выпивка. 4. Какая планета 
стала домом человечества? 
5. Наша комедия «Солдат 
Иван ...». 6. Казачья дерев-
ня. 7. Проделка крючкотво-
ра. 10. Какого легендарного 
коня удалось оседлать Бел-
лерофонту? 12. Кто из ре-
прессированных и сосланных 
в Сибирь будущих народных 
артистов СССР позже полу-
чил пять Сталинских премий, 
и в их числе две - за роль 
самого «вождя всех времен 
и народов»? 13. «Лучший ма-
тематик Европы», чья негра-
мотная мать не знала дату его 
рождения. 14. Куда солнце 
под вечер клонится? 15. Якут-
ская юрта. 17. Снегириная 
ягода. 18. Металл флоринов. 
19. В каком городе можно 
подняться по Митридатской 
лестнице? 21. Упакованная 
связка. 24. Деревня у маори.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Сглаз. 8. 
Левретка. 9. Клест. 10. Плавание. 11. Траншея. 12. Диоцез. 
15. Барин. 16. Ананас. 19. Кипяток. 20. Скарабей. 22. Сид. 
23. Тифон. 24. Парча. 25. Наган. 26. Пафос. ПО ВЕРТИКА-
ЛИ: 2. Галера. 3. Абсент. 4. Земля. 5. Бровкин. 6. Станица. 
7. Каверза. 10. Пегас. 12. Дикий. 13. Гаусс. 14. Запад. 15. 
Балаган. 17. Рябина. 18. Золото. 19. Керчь. 21. Кипа. 24. Па.
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Виктория 
АНДРЕЯНОВА, 

модельер:
- Екатерина позирует 
на залитой утренним 
солнцем набережной, 

но наряд, который 
она демонстрирует, - 
вечерний. Об этом 

говорят и украшения, 
и обувь, и пояс.  

Эти песочно-бирюзовые 
оттенки очень к лицу 

златовласой блондинке.
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Киров
Вятские Поляны
Луза
Воркута
Сыктывкар

+12...+14
+14...+16
+11...+13
+5...+7

+12...+14

+18...+20
+21...+22
+17...+19
+17...+19
+17...+19

Прогноз погоды на завтра, 31 мая

Давление - 740 мм рт. ст.
Относительная влажность 
воздуха - 75%
Ветер северный
1-2 м/с
Восход - 02:45
Закат - 20:32
Луна - растущая
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