
Взгляд Дмитрия Пучкова 
на события в России и мире - 

17:00 (мск)

Гоблин уполномочен 
заявить
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Сержант Николай ПАСЕНКО, 
спасенный врачами:

уникальных посетителей
за минувшие суткиОснована в мае 1925 года 
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Продолжение на стр. 14 �

Анна КУКАРЦЕВА

Насколько здоровее 
становится организм, 
если отказаться от алкоголя.

Пока народ сидел по домам и страшил-
ся ковида, пьянства стало больше: так 
говорят и наркологи, и статистика. Ковид 
закончился, но лучше не стало. Привыкли 
понемногу попивать. А в чем проблема? 
А в том, что медленное постоянное 
пьянство провоцирует алкогольный 
токсикоз, результат - отмирают ней-
роны головного мозга. И еще пьян-
ство - это рак, говорят в ВОЗ.

Пить или 
не пить - 
больше 
не вопрос

Самый таинственный генсек 
готовил свой план борьбы 
с национализмом

Я сутки ходил Я сутки ходил 
с гранатой под сердцемс гранатой под сердцем

Анна ЛУКЬЯНОВА

Чиновники 
от образования 
напомнили, 
что оценивать 
можно только 
знания.

«Крутится на уроке!», 
«Подсказывает!» и посла-
ния родителям в дневнике 
вроде «Ел бутерброд под 
партой». Оказывается, учи-
теля активно практикуют 
такие приемы. А родители 
потом недоумевают: весь 
дневник красный  - разве 
так можно? 

«Категорически запре-
щено! Оценки в школе 
должны выставляться толь-
ко за знания», - напомнили 
нормы закона в Министер-
стве образования Москов-
ской области, опубликовав 
памятку в своем телеграм-
канале.

Если все-таки ребен-
ку влепили неуд за пло-
хое поведение, родите-
лям советуют обратиться 
к классному руководите-
лю или директору школы. 
Нередко неудами учите-
ля отбиваются даже  от 
 непоседливых первокла-
шек: малыши еще ведут-

ся на такие приемы из-за 
страха. 

А как быть учителю, если 
ученики на ушах стоят и слов 
не понимают? На первый раз 
достаточно замечания. Про-
должает в том же духе - при-
гласить в школу родителей. 
Если и это не помогло, ху-
лигана могут пропесочить 
на школьном совете по про-
филактике правонарушений.

Бывалые и опытные пе-
дагоги находят способы 
приструнить и без неудов: 
например, стремительно вы-
звать хулигана к доске и по-
ставить законную двойку по 
предмету.

Двойки за поведение - вне закона

Газета нашего города ★ Тверь

99,3 FM99,3 FMАндропов хотел 
поделить СССР 
на 29 штатов

Читайте на стр. 12 �Читайте на стр. 12 �

5 181 000

№ 88 - 89 (27435 - 27436) 
2022 год

Вторник - среда

15 - 16 ноября

Бригаде Бригаде 
медиков пришлось медиков пришлось 
оперировать оперировать 
в бронежилетах.в бронежилетах.
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ОБЩЕСТВО

Турецкий 
фастфуд идет 
на российский 
рынок 

ЭКОНОМИКА

Бесплатная ипотека 
только в мышеловке? 
Плюсы и минусы кредита 
на квартиру под 0% 

ЗДОРОВЬЕ

Всего 7 минут 
ходьбы 
в день творят 
чудеса

ТОЛЬКО НА САЙТЕ KP.RU

Вступайте в нашу 
группу ВКонтакте

vk.com/kpru

Алена ПАЛАЖЧЕНКО, 
собкор «КП»

Об этом 
недвусмысленно 
заявил министр 
внутренних 
дел Турции. 

ШЕСТЕРО ПОГИБШИХ, 
БОЛЕЕ 80 РАНЕНЫХ

Стамбул уже почти шесть 
лет не сталкивался с мас-
штабными террористиче-
скими актами. Кошмар, 
захлестнувший Турцию в 
2015 - 2016 годах из-за дей-
ствий террористической 
группировки «Исламское 
государство» (запрещена в 
РФ) и запрещенной в Тур-
ции Рабочей партии Кур-
дистана (РПК), усилиями 
правоохранительных ор-
ганов сошел на нет, и, ка-
залось, ничего не должно 
нарушать покой Стамбу-
ла - туристической Мекки 
страны. Взрыв, произо-
шедший днем 13 ноября на 
знаменитой стамбульской 
пешеходной улице Ис-
тикляль (на ней, к слову, 
расположено генконсуль-
ство России), мгновенно 
разрушил спокойный уик-
энд миллионов турецких 
граждан.

В результате теракта 
шесть человек погибли, 
81 получили ранения, 50 
из них уже выписаны из 
больниц, пятеро находят-
ся в реанимации в тяжелом 
состоянии. По имеющимся 
у российского генконсуль-
ства в Стамбуле данным, 
в результате взрыва по-
страдали трое российских 
граждан. В настоящее вре-
мя угроза их жизни отсут-
ствует.

ЗАДЕРЖАНА 
ГРАЖДАНКА СИРИИ

Следствие склоняется к 
версии «курдского следа». 
Женщина, которая, по дан-
ным уличных видеокамер, 
подложила пакет с бомбой 
на скамейку и была задер-
жана по горячим следам 
в стамбульском районе 
Эсенлер в результате со-
вместной операции по-
лиции и Национальной 
разведывательной орга-
низации, по предваритель-
ным данным, является чле-
ном РПК.

«Во время допроса вы-

яснилось, что лицо, совер-
шившее теракт, является 
гражданкой Сирии, ее зо-
вут Альхам Альбашир. Она 
является агентом PYD (свя-
занная с РПК партия си-
рийских курдов «Демокра-
тический союз». - Ред.) и 
прибыла в нашу страну не-
законно через сирийские 
Африн и Идлиб для совер-
шения теракта», - сообщи-
ли в полиции Стамбула. По 

данным МВД Турции, при 
теракте был использован 
тринитротолуол.

На допросе исполни-
тельница теракта также 
заявила, что прошла спе-
циальную подготовку в 
лагерях отрядов народной 
самообороны сирийских 
курдов, связанных с РПК. 
Власти Турции ранее не-
однократно обвиняли 
США в поставках воору-

жения этой организации, 
которую Анкара считает 
террористической.

«ПОСЛАНИЕ 
ПОЛУЧИЛИ» 

Глава МВД Турции Су-
лейман Сойлу заявил, что 
в стране знают, какое по-
слание хотели передать те, 
кто стоит за терактом, упо-
мянув при этом США.

«Мы это послание полу-
чили. Пусть не сомневают-
ся - наш ответ будет очень 
жестким. Я думаю, что 
соболезнования, которые 
передали США, похожи на 
то, когда убийца первым 
приходит на место пре-
ступления… Мы не при-
нимаем соболезнования 
американского посольства. 
Террористка поймана. Ес-
ли бы мы ее не задержали, 
она бы сбежала в Грецию. 
Кто поддерживает и кор-
мит PYD, тот и виновен. 
Нет смысла обсуждать пе-
шек», - сказал турецкий 
министр.

Он добавил, что, помимо 
террористки, был задержан 
человек, который якобы 
руководил операцией по 
ее ликвидации, чтобы за-
мести следы преступления.

Картина дня: в мире

«Это удар по туризму 
и экономике»

«КП» удалось получить комментарий в полиции Стам-
була: «Теракт мог быть местью курдских террористов за 
множество неудач и провалов, которые их организации 
понесли внутри страны и за ее пределами за последнее 
время».

Представитель туристической отрасли Стамбула, 
пожелавший остаться неизвестным, сказал «КП», что 
организаторы теракта пытаются запугать общество в 
преддверии президентских и парламентских выборов, 
которые должны пройти в будущем году.

«Не исключено, что таким образом Запад, прячась за 
чужими спинами, показывает нам кулак вследствие мно-
жества политических и военных разногласий с Турцией. 
Конечно, этот кровавый теракт нанесет ущерб туристиче-
ской отрасли и негативно скажется на экономике страны».
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Кроме шестерых погибших, 
еще более 80 человек 

получили ранения 
в результате теракта. 

Пятеро из них - в тяжелом 
состоянии. На фото 

прохожие оказывают 
помощь одному из раненых 

сразу после взрыва. 

Следы стамбульского 
теракта ведут к США
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Турецкая полиция арестовала в Стамбуле Альхам 
Альбашир (на фото). Утверждается, что именно 

она совершила теракт на улице Истикляль. 

Сторонникам 
Байдена 
удалось 
удержать сенат
Юрий МАЙБОРОДА

Вопреки ожиданиям демократы 
взяли большинство на выборах 
в верхнюю палату конгресса.

В США все еще продолжаются под-
счеты голосов избирателей на про-
шедших промежуточных выборах в 
конгресс, но команда Байдена уже 
празднует победу: демократической 
партии удалось удержать контроль над 
сенатом (верхняя палата парламента) 
за счет победы своего кандидата на 
голосовании в Неваде - предпослед-
нем штате, где объявили результаты 
выборов. 

Таким образом, демократы достигли 
заветной планки в 50 сенаторов. У ре-
спубликанцев их 49. В штате Джорд жия 
в декабре пройдет второй тур, посколь-
ку ни один из кандидатов не набрал по-
ловины голосов. Но даже если там по-
бедит представитель республиканской 
партии и число сенаторов сравняется, 
решающий голос будет у демократов, 
он по американским законам принад-
лежит вице-президенту. А занимающая 
этот пост сейчас Камала Харрис отно-
сится к демпартии.

Сохранение контроля над сенатом 
Байден уже радостно прокомменти-
ровал, заявив, что результат выборов 
превзошел все его ожидания.

С какой-то стороны он прав, по-
скольку в США на промежуточных 
выборах в конгресс традиционно по-
беждает оппозиционная партия, и по-
добного результата не было уже двад-
цать лет. Что особенно удивительно на 
фоне высочайшей за последние 40 лет 
инфляции и рейтинга самого Байдена, 
бьющего антирекорды.

Впрочем, нижняя палата парламента, 
палата представителей, скорее всего, 
отойдет все же к республиканцам. Но 
там подсчет голосов еще продолжается. 

ЭКСКЛЮЗИВ «КП»

 ■ ВЫБОРЫ

Россия
www.kp.ru
 15.11.2022 

Беседуем с теми, 
кому есть что сказать. 

По понедельникам 
и вторникам в программе 
«Диалоги» в 20.00 (мск) 

на Радио «КП» 

99,3 FM99,3 FM
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Люди по всей стране помогают нашим 
солдатам, собирают деньги на нужды армии. 
На предприятиях шьют форму, вяжут 
теплые вещи (см. фото), разрабатывают 
новинки, необходимые в условиях СВО 
(подробнее об этом - стр. 5).

А вы чем готовы 
помочь фронту?
Ярослав КОВАЛЕВСКИЙ, пятиклассник, Анапа:

- Летом я собирал абрикосы, сливы, яблоки и варил варе-
нье вместе с мамой. А потом продавал баночки с ним через 
соцсети. Собрал за лето 15 000 рублей. И перечислил их 
нашим военным в зону спецоперации. Сейчас у нас сезон 
хурмы, яблок. Покупаю на рынке и закручиваю сладости в 
банки. Пусть нашим солдатам там будет немного сладко.

Леонид РОШАЛЬ, Доктор Мира, президент 
Национальной медицинской палаты, 
президент НИИ неотложной детской 
хирургии и травматологии:

- Мы отправили в Донецк 300 бронежилетов для врачей, 
фельдшеров, водителей скорой помощи и медиков МЧС. При-
чем эта идея родилась не у меня, а в недрах Общероссийского 
народного фронта, по согласованию с донецкими врачами. 
Я ее поддержал - и морально, и финансово. И таких, как я, 
было более 7 тысяч - и граждане, и организации, которые 
перечисляли на это деньги.

Вячеслав БОЙКО, предприниматель, 
Запорожская область:

- Я уже помогал и планирую дальше помогать нашим от-
важным солдатам. У меня есть цех по пошиву одежды. От-
правляем на фронт нательное белье, сейчас холодает, парням 
это необходимо!

Илья РЕЗНИК, поэт, в детстве пережил 
блокаду Ленинграда:

- Реквием на мои стихи, посвященный защитникам Донбасса, 
который в эфире Радио «Комсомольская правда» (fm.kp.ru) 
исполнила Азиза, продолжает звучать на концертах, на улицах 
и площадях. Люди плачут. А еще я отправил в зону спецопе-
рации три ящика книг. И сейчас в издательстве «Граница» 
печатается духовная поэзия в мягкой обложке, доступной, 
из четырех моих томов. 20 тысяч таких книг пойдут в окопы.

Яна ПОПЛАВСКАЯ, актриса и телеведущая:
- Волонтерством я занимаюсь с 2014-го. И когда была объ-

явлена спецоперация, я продолжила сбор вещей не только для 
мирных людей Донбасса, но и для бойцов. Сейчас отправляем 
для бригады под Сватово носки, спальные мешки, перчатки, 
балаклавы. Все, что просят сами ребята. Русские люди не 
должны быть равнодушными, нужно помогать кто чем может.

Картина дня: в стране

 ■ ВОПРОС ДНЯ
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За последние сутки наш сайт посетили 
5 миллионов 181 тысяча человек

Вы тоже можете дать 
свой ответ на «Вопрос дня»

на нашей странице 
ВКонтакте - самый интересный 

мы опубликуем в «Комсомолке»

Главные темы дня и другие новости

Распахни «Окно в природу»!

ПАО «Транснефть» 
и «Комсомолка» продолжают 
конкурс имени Василия Пескова
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Главный приз -

 100 
тысяч рублей.

Работы принимаются 
до 26 ноября в электронном 

виде по адресу media@phkp.ru
Подробнее об условиях - 

на нашем сайте:
kp.ru/putevoditel/spetsproekty/

okno-v-prirodu/

С момента рождения шесть 
лет назад первого конкурса 
«Транснефти» при поддержке 
«Комсомольской правды» в ре-
дакцию поступило около двух 
тысяч очерков, рассказов, за-
меток, лонг ридов и, конечно 
же, фотографий, посвящен-
ных красоте русской природы. 
И очень приятно видеть, что 
так много продолжателей де-
ла легендарного журналиста 
«КП».

Рады сообщить, что старто-
вал новый, уже VI Всероссий-
ский конкурс среди журнали-
стов и блогеров на премию 

Василия Михайловича Пе-
скова «Окно в природу».

География не ограничена - ре-
портеры, очеркисты, писатели, 
блогеры, ученые, путешествен-
ники и фотографы могут жить 
в любой точке страны и воспе-
вать любой ее уголок. Главное, 
чтобы их работы были опубли-
кованы в СМИ (печатных или 
электронных) и блогах в период 
с 26 октября 2021 по 26 но-
ября 2022  года. И конечно, 
чтобы в этих текстах и фото 
чувствовалась такая сильная 
любовь к русской природе, что-
бы она передалась и читателям.

Оцифруй свои права
Владимир ПЕРЕКРЕСТ

В «Госуслугах» появилась воз-
можность перевести водитель-
ское удостоверение в электрон-
ный вид. Когда можно будет не 
возить с собой оригинал?

ГОСУСЛУГА НЕ ДЛЯ ВСЕХ
В один прекрасный момент 

российские водители смогут 
возить с собой права в элек-
тронном виде и предъявлять 
гаишнику с экрана смартфо-
на - об этом уже давно говорят 
власти. И вот этот прекрасный 
момент наступил. Возможность 
оцифровать не только права, но 
и свидетельство о регистрации 
транспортного средства (СТС) 
появилась в «Госуслугах» после 
очередного обновления при-
ложения.

Корреспондент «КП» 
испробовал проце-

дуру на себе, и она оказалась 
предельно простой. В перечне 
услуг выбираете раздел «Госус-
луги.Авто», и дальше алгоритм 
сам выводит вас к заполнению 
шаблона водительского удосто-
верения. Вносите все данные 
прав, и тут должна появиться 
пиктограмма с QR-кодом во-
дительского удостоверения. 
Но происходит это далеко не 
всегда - видимо, приложение 
еще тормозит. Лично у меня 
не получилось. Попросил кол-
легу по «Комсомолке» - тоже 
провал. Зато пиктограмма СТС 
возникает автоматически, для 
этого отдельную форму запол-
нять не нужно. То есть система 
по базам ГИБДД мгновенно 
определила, какая у меня ма-
шина и ее госномер - эта ин-
формация записана буквами 
и цифрами рядом с картинкой 

QR-кода СТС.

Есть еще любопытный ню-
анс. Если права просрочены, 
то система не дает возможности 
внести информацию о дате по-
лучения водительского удосто-
верения, если это было более 
10 лет назад. Например, октябрь 
2012 года уже не выбрать.

КАК ЭТО РАБОТАЕТ
Видимо, приложение пока 

еще немного тормозит и нам 
с коллегой просто не повезло: 
в интернете я читал, что более 
удачливые автомобилисты та-
ки смогли оцифровать права и 
получить QR-код. И что с ними 
делать? В «Госуслугах.Авто» на-
писано: «Предъявите QR-код 
по требованию сотрудника 
ГИБДД». И он его проскани-
рует специальным прибором, 
чтобы убедиться, что права на-
стоящие.

Однако на практике элек-
тронные права и СТС пока не 
являются заменой настоящим. 
Все, как встарь: без бумажки (в 
данном случае - без пластико-
вой карты) ты нарушитель. Дело 
в том, что в Правилах дорожно-
го движения о цифровых правах 
пока ничего не сказано. Они 
будут приравнены к пластику 
только с 1 марта 2023 года - по-
сле того как вступят в силу соот-
ветствующие поправки в ПДД.

- Помимо поправок в прави-
ла, нужно будет внести изме-
нения во многие нормативные 
документы, - комментирует ад-
вокат Сергей Радько. - Если ве-
домства не успеют это сделать, 
то и после 1 марта надо будет 
возить с собой пластиковые 
права.

Есть и другие резоны, почему 
не стоит пренебрегать тради-
ционным документом. Даже в 
центре Москвы бывают пере-
бои с мобильным интернетом, 
и в нужный момент водитель 
ничего не сможет предъявить 
инспектору, кроме мерцающе-
го экрана телефона. Что гово-
рить об отдаленных трассах на 
востоке страны. А бывает, что 
и батарея сядет.

ВОПРОС - РЕБРОМ

Если есть QR-код, то не оштрафуют?
- Еще как оштрафуют! - предупреждает адвокат Сергей Радько. - Электрон-

ные права пока не имеют никакой юридической силы. Да, было письмо 
ГИБДД дорожным инспекторам, но оно носило по сути информационный 
характер. Его цель - в период до 1 марта 2023 года протестировать си-
стему, возможности проверки электронных документов, появились ли 
киберфальшивки и так далее. А штраф за управление транспортным сред-
ством без оригинала СТС или удостоверения (при условии, что документ 
есть, но просто водитель не имеет его при себе) составляет 500 рублей.
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- Пройдемте 
для оформления, 

товарищ 
водитель.
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Борис МЕРКУШЕВ 
(«КП» - Пермь»)

Видео с младшим сер-
жантом 21-й мото-
стрелковой бригады Ни-
колаем Пасенко облетело 
весь интернет. Мы рас-
сказывали в номере за 11 
ноября с. г. и на сайте 
KP.RU, что солдату по-
везло дважды. В первый 
раз - когда граната не ра-
зорвалась, а во вто-
рой - что не сдето-
нировала во время 
операции. Николай 
идет на поправку и 
готов вернуться на 
передовую.

«КАК КУВАЛДОЙ 
ШАРАХНУЛИ»

Николай родом 
из села Песчаное 
Челябинской об-
ласти. В 2000 году 
во время срочной 
службы участвовал 
во второй чеченской 
войне. Потом пять лет 
служил по контракту в 
пограничных войсках, 
а когда вернулся домой, 
работал егерем.

- Когда началась мо-
билизация, я не стал 
ждать повестку, - рас-
сказывает Пасенко. - 
Сам поехал в военко-
мат и в начале октября 

оказался в зоне спец-
операции.

При выполнении бое-
вой задачи подразделе-
ние, в котором служил 
младший сержант, по-
пало в засаду. Николай 
вел ответный огонь.

- Со всех сторон ле-
тали дроны, наступала 
пехота. Нас пытались 
взять в кольцо. Я сидел 
в окопе в бронежилете 

и каске - как положе-
но. Вдруг послышал-
ся сильный взрыв, а 
за ним - резкая боль 
под левым ребром, как 
будто мне туда кувал-
дой шарахнули. Я снял 
броник и увидел кровь. 
Прилег, тут же под-
бежали ребята - пере-
бинтовали и спросили, 
нужен ли мне укол про-

медола (обезболиваю-
щее. - Ред.). Пока я мог 
терпеть боль и попросил 
дать мне тюбик с иглой 
просто в руку.

ЧТО ПОКАЗАЛ 
РЕНТГЕН

Товарищи Николая 
вернулись на боевые 
рубежи, а он остался в 
окопе. Вскоре раздался 
крик: «Колек, готовься, 
пацаны раненых пове-
зут, мы тебя закинем на 
броню, будете проры-
ваться!»

- Спасибо командиру 
экипажа, который ма-
неврировал между па-
дающими снарядами и 
довез нас до госпиталя, - 
вспоминает Николай. - 
Там меня внешне осмо-
трели, а что внутри, не 
увидели. Почти сутки 
я проходил с гранатой 
внутри, пока меня не 
привезли в белгород-
ский госпиталь, где врач 
сделал снимок и увидел 
гранату у сердца. Что я 
тогда почувствовал? До-
саду. Добрался до боль-
ницы, выкарабкался, а 
тут снова могу умереть.

«ДОКТОР, ДАВАЙТЕ 
Я УЙДУ ПОДАЛЬШЕ 
ОТ ЛЮДЕЙ...»

Внутри Николая на-

ходилась граната из под-
ствольного гранатомета 
ВОГ-17. Она несет в се-
бе 36 граммов гексогена, 
который при взрыве 
может нанести урон 
осколками в ра-
диусе 7 метров.

- Риск детона-
ции боеприпаса 
был крайне вы-
сок. Несмотря на 
это, военные врачи 
вместе с гражданскими 
коллегами надели сред-
ства бронезащиты под 
медицинские халаты и 
приступили к сложней-
шей операции, - про-
комментировал под-
полковник медицинской 
службы Центрального 
военного госпиталя им. 
П. В. Мандрыка Дмитрий 
Ким.

- Я просил докторов: 
«Давайте я куда-нибудь 
уйду, вдруг рванет, всех 
тут покалечу», - вспо-
минает раненый сер-
жант. - Но они только 
улыбнулись. Когда мне 
вводили наркоз, я уви-
дел, как хирурги наде-
вают бронежилеты... И 
уснул.

Операция прошла 
успешно, и сейчас Ни-
колай постепенно вы-
здоравливает. Врачи го-
ворят, что в больнице он 

пробудет еще до конца 
ноября - середины де-
кабря.

- Здесь очень хороший 
госпиталь, на ноги ста-
вят быстро, а врачи в 
буквальном смысле не 
отходят от раненых, - го-
ворит Николай. - После 

лечения ненадолго вер-
нусь домой к родным. 
Моя сестра из Перми, 
все ждет не дождется, 
когда меня выпишут. А 
потом… Потом вернусь 
на передовую, у меня 
там друзья остались, я 
не могу их бросить.

Сержант Николай ПАСЕНКО, спасенный врачами:

Я сутки ходил 
с гранатой под сердцем
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Николай 
с сестрой 

Ланой верят, 
что снова 
встретятся 

и обнимутся...

Как доставали 
боевую гранату: 
рассказ хирурга 
смотрите на 
сайте KP.RU

 ■ ПОСТУПОК

Роман ЛЯЛИН 
(«КП» - Санкт-Петербург»)

«КП» выяснила истину 
о парнях, которые  
отбились от гранат, 
сброшенных 
с украинских дронов.

Шокирующее видео, на кото-
ром российский солдат отбивает-
ся от атаки дрона ВСУ (видео - на 
сайте KP.RU), наделало немало 
шума по всему миру. Ролик под-
хватили ведущие британские СМИ, 
после чего бойца окрестили «не-
победимым русским солдатом». 
На снятых кадрах видно, что укра-
инские военные трижды скидыва-
ют ему с дрона в окоп гранаты. 
Первые два снаряда, упавшие на 
него, военнослужащий успевает 
выбросить. Третья граната раз-
рывается рядом с бойцом, после 
чего видео обрывается.

Журналисты со всего мира на-
чали искать, кем же был тот «не-
победимый русский солдат». В 
самом Минобороны РФ видео 
пока не комментировали. Лич-
ность солдата раскрыли лишь 
некоторые военные телеграм-ка-
налы. Они сообщили, что на ка-
драх боец Алексей С. из 138-й 
отдельной гвардейской мото-

стрелковой бригады, которая 
дислоцируется в Каменке. Эту ин-
формацию перепостила позже ад-
министрация Ленинградской об-
ласти, придав информации статус 
официальной. Однако в Западном 
военном округе не смогли пока 
подтвердить, что боец именно из 
той бригады.

В поисках Алексея С. «КП» - 
Санкт-Петербург» нашла бойца 
из той же самой 138-й бригады 
в Каменке, который тоже был на 
спецоперации. Кирилл Матю-
шин рассказал, что оказал-
ся в похожей ситуации, что 
и Алексей. Но с некоторыми 
различиями. На Алексея грана-
ты с дрона скинули трижды, а на 
Кирилла - один раз. Кирилл успел 
отбросить гранату из своего око-

па, но получил ранение руки и 
контузию (документы о ранении 
его сестры показали «КП» - фото 
вверху), после чего был отправ-
лен домой на лечение.

Случаи настолько похожи, что 
телеграм-каналы перепутали Ки-
рилла и Алексея. Многие взяли 
фото Кирилла и опубликовали 
в статьях о подвиге Алексея. На 
это попался и писатель Захар 
Прилепин, который даже назвал 
его новым Данилой Багровым из 
фильма «Брат».

Кирилл Матюшин от свалив-
шейся на него славы смущается.

- Внешне я на Дани-
лу Багрова не похож. 
Возможно, внутренне. 
У меня такая же про-
стота, да и за славой я 
тоже не гонюсь, - ска-

зал «Комсомолке» Ки-
рилл. - Не хочу давать 
интервью, личные со-
общения в соцсетях 
пришлось закрыть. 
Потому что не только 
хвалят, но и угрожают. 

Пишут, что ждут меня, и обещают 
добить. Но на улицах уже узнают, 
родственники гордятся, конечно.

Сейчас он думает, чем займет-
ся дальше.

- У меня есть мечта открыть сек-
цию по подготовке к армии. Но 
для этого нужны помещение, обо-
рудование, средства,  - говорит 
Кирилл.  - Рука пока еще болит, 
но шрамы у меня незначительные.

Сейчас Кириллу уже сняли по-
вязку с руки. Один из пальцев 
остался сильно искривлен. Но 
боец уверяет, что его это не силь-
но беспокоит.
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Кирилл даже с ранением 
руки не унывает - мечтает 

тренировать ребят, 
когда поправится.

Видео, 
как наш военный 

отбрасывает 
украинские 

гранаты, - на сайте

«Непобедимых русских солдат» 
на самом деле оказалось двое
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Александра БУДАЕВА

По просьбе бойцов 
конструкторы 
разработали 
буржуйку на масле.

Огромный цех на юго-
востоке Москвы. Лист стали 
специальная машина режет 
лазером на детали по раз-
работанной для нее схеме. 
Металл - «Северсталь», ап-
парат - питерский, рабочие - 
московские.

НЕ «КОШКОЙ» ЕДИНОЙ
Весной на завод «ГалВент» 

пришли волонтеры из орга-
низации «Золотые руки ан-
гела» с неординарным вопро-
сом: может ли предприятие 
изготовить «кошки» для 
фронта? По сути, это специ-
альный крюк, которым мож-
но подтягивать к себе издали 
любые предметы, в том числе 
опасные.

«Кошек» надо много, в зоне 
боевых действий - это рас-
ходный материал. Завод сде-
лал первую партию, отправил 
бойцам, те протестировали, 
дали через волонтеров об-
ратную связь - что можно 
улучшить. Так «кошки» ста-
ли оптимальны по размеру, 
весу и функционалу.

За ними последовало другое 
оборудование. Каждая вещь 
проходила проверку боем, 
и лишь потом начиналось 
ее серийное производство. 
Так дошло дело и до печей.

ОБОГРЕЕТ И НАКОРМИТ
- Первые заказы к нам 

стали поступать еще летом: 
разводить костры в тех усло-
виях было не всегда удобно 
и безопасно, а кушать хоте-
лось. Так наши конструкторы 
придумали «Лилипута» - это 
мини-печка в 10 см длиной, 
которая на щепках быстро 
разогреет еду, а потом печь 
можно сложить и убрать 
в карман, - рассказал «КП» 
директор по развитию ООО 
«Фабрика Вентиляции Гал-
Вент» Олег Логинов.

Следом появилась печка 
«Малыш» - она чуть поболь-
ше (20 см в длину), функцио-
нал тот же. За ней придумали 
«Ракету» - это аппарат посе-
рьезнее. Работает на дровах, 
быстро обогреет небольшое 

помещение типа блиндажа, 
а наверх трубки можно по-
ставить посуду для подогрева 
еды.

А что делать, если дров нет? 
Над этим вопросом в конце 
лета бойцы и попросили по-
думать инженеров. И те наш-
ли самый выгодный вариант. 
Чего на фронте много всег-
да? Масла от танков, машин 
и другой техники. Его просто 
сливают, а в печи оно может 
приносить пользу.

СЕРИЙНОЕ 
ПРОИЗВОДСТВО

- Длина трубки, защелка, 
толщина металла - все это 
мы дорабатывали при помо-
щи отзывов от ребят с фрон-
та. И решетку поверх печки 
сделали по их же просьбе, они 
туда теперь могут класть кам-
ни: так и еду можно готовить, 
и тепло печка дольше отдает.

Олег Логинов показывает, 
как работает новинка от кон-
структоров его завода: вот 
в емкость сверху заливается 
масло, открывается краник, 
масло капает вниз на решет-
ку, там его нужно поджечь - 
пошел жар, которым можно 
протопить большое помеще-
ние. Она работает еще и на 
дровах (см. «Кстати»). Сей-
час завод производит 50 та-
ких печей в неделю. Но это 
далеко не предел: когда в зоне 
СВО резко похолодало, про-
изводили по 50 в сутки.

- Наши сварщики говорят, 
что готовы оставаться после 
работы делать эти печи, - рас-
сказывает Логинов.

Часть продукции оплачи-
вает при помощи пожертво-
ваний волонтерская органи-
зация «Золотые руки ангела», 
остальное завод «ГалВент» 
отправляет на фронт за свой 
счет.

В розничной прода-
же таких печей нет, 
но в ближайшее 
время предприятие 
планирует запу-
стить сайт, на кото-
ром любой сможет 
оплатить себесто-
имость продукции 
для фронта, и завод 
увеличит поставки. 
Теоретически пред-
приятие способно вы-
пускать по 150 - 170 печек 
в день.

Все для победы

- 8 марта мы начали шить носил-
ки в обычной квартире, - вспоми-
нает организатор обществен-
ного движения «Золотые руки 
ангела» Людмила Сушецкая. - 
За основу взяли разработку такти-
ческого врача с позывным «Фома», 
поэтому и носилки так называются.

Волонтеры услышали об исто-
рии матери, чей сын с фронта 
просил прислать для их подраз-
деления носилки, которые зани-
мают мало места, почти ничего 
не весят, а сами выдерживают 
хороший вес. Нашли ее, а сын, 
оказывается, ей даже примерную 
схему прислал. И на ней было на-
рисовано как раз то, что шили 
«ангелы». Так во взвод ВДВ от-
правилась одна из первых партий, 
которые изготовили волонтеры.

О них стали писать в соцсетях. 
Это сейчас у движения есть свой 
сайт nosilki.su. А еще весной слу-
хами земля полнилась.

- Сначала к нам стали прихо-
дить матери, чьи сыновья ушли 
на фронт. Ведь когда ты рабо-
таешь и приносишь пользу, 
уровень тревожности сни-
жается, - рассказывает второй 
руководитель общественного 

движения «Золотые руки ан-
гела» Наталья Прахова.

Помещение волонтерам на бла-
готворительной основе предоста-
вили в столичном бизнес-парке 
«Румянцево». А недавно подарили 
круглый аппарат, который позво-
ляет экономить место: не раскла-
дывать стропы носилок на столе, 
а крутить их, как на барабане, 
постепенно скрепляя.

- У нас есть замечательная се-
мья - Вера и Андрей. Она очень 
хорошо шьет, а он придумал вот 
такой агрегат, - делится Галина. - 
Работать просто, ничему специ-
ально учиться не нужно.

В среднем в  день только 
в этом офисе волонтеры шьют по 
15 - 20 тактических носилок «Фо-
ма».

Недавно появилась новая 
модификация легких носилок 
из полипропилена - их можно ис-
пользовать в качестве волокуш. 
А еще новые жгуты для останов-
ки кровотечений «Лениградец» 
и шины для фиксации поврежден-
ных конечностей (более широкие 
и с толстым металлом внутри)  - 
такие смогут «собрать» и сохра-
нить даже раздробленные кости 
бойца. На помощь волонтерам 
все чаще приходят производства: 
под запросы фронта многие ком-
мерсанты готовы разрабатывать 
полезные продукты и поставлять 
их по себестоимости, а порой 
и вовсе бесплатно.

- Все, что мы делаем, согласо-
вываем с тактическими врачами. 
Потом отправляем пробные пар-
тии в зону СВО и корректируем 
их в зависимости от полученной 
обратной связи, - рассказывает 
Наталья Прахова.

- Мы существуем на пожерт-
вования, закупки ведем цен-
трализованно, потом передаем 
необходимые материалы в реги-
оны,  - объясняет Людмила Су-
шецкая.

Чтобы билсяЧтобы бился
в печурке огоньв печурке огонь

А В ЭТО ВРЕМЯ

Носилки «Фома»: 
занимают мало места 
и почти ничего не весят
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 8500 руб. - себестоимость 
печи на отработанном масле

 2000 печей изготовил 
и отправил завод на фронт

 90 городов уже присоединились 
к волонтерскому движению 
«Золотые руки ангела»

 600 шин нового образца 
изготовили «Золотые 
руки ангела» для раненых

 1000 аптечек 
волонтеры собрали
 для фронта

 23 000 тактических носилок 
передали фронту с начала 
своей работы

ТОЛЬКО ЦИФРЫ

Директор по развитию Олег Логинов 
показывает новые печки. Серая работает 

на использованном топливе. Зеленая - на дровах.
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Рабочие готовы трудиться 
сверхурочно и бесплатно: 

главное - помочь 
нашим на фронте.
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ТТХ ПЕЧКИ 

НА ОТРАБОТАННОМ 

МАСЛЕ
 ✓ Материал: сталь
 ✓ Размеры: 30х76 см
 ✓ Вес: 17 кг

КСТАТИ

Придумай название 
и получи приз!

Читатели «КП» могут предложить свои вари-
анты названий новой чудо-печки, которая ра-
ботает на использованном машинном масле.

Победителя выберем 21 ноября вместе с 
представителями производителя - «Фабрики 
Вентиляции ГалВент».

Главный приз - печь «Ракета». Работает на 
дровах, быстро греется, теплоотдача хоро-
шая, помещается в рюкзак. Отличная вещь 
для туристов, которую в магазине не купишь: 
печь разработана специально для фронта. 
ТТХ «Ракеты»: длина  - 30 см, ширина  - 11 
см, высота - 52 см, вес - 4,3 кг.

Вот такие носилки-
стропы шьют волонтеры 

по заказу 
бойцов.
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Принимайте 
участие 

в конкурсе 
и пишите 
варианты 
названия 
для печи 
в группах 

«Комсомольской 
правды» 

в соцсетях!
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СКОЛЬКО РАЗ ОТКЛЮЧАТ СВЕТ, ТЕПЛО И ВОДУ
В 2023 году, согласно обновлённой программе «Коммунальное хозяйство 

города Твери», жителям областного центра в связи с различными комму-
нальными авариями могут отключить:
✔ отопление 949 раз (на 2022 год был такой же плановый показатель), 
 по 4,7 раза за отопительный сезон в сутки 
 (если считать отопительный сезон равным 200 дням);
✔ воду 266 раз, 0,7 раза в сутки (на 2022 год число возможных 
 отключений было выше - 283 раза);
✔ электричество 1010 раз, 2,8 раза в сутки (на 2022 год - 1011 раз).
На развитие коммунальной инфраструктуры в городе в 2022 году должны 

потратить 131 млн 906 тыс. 900 рублей, а в 2023-м - почти в три раза больше: 
394 млн 004 тыс. 700 рублей.

ОТРЕМОНТИРУЮТ ТРОТУАРЫ
Согласно программе «Дорожное хозяйство и общественный транспорт» на 

2021-2026 годы, в Твери в 2023 году отремонтируют 13 км дорог и тротуаров.
Тротуары отремонтируют:
✔ наб. Афанасия Никитина - от ул. Благоева до Артиллерийского пер.;
✔ пр-т Победы - от Волоколамского пр-та до ул. Лукина 
 по чётной стороне;
✔ пр-т Чайковского - от ул. Коробкова до пл. Капошвара 
 по нечётной стороне;
✔ Тверской пр-т - от Нового моста до ул. Желябова;
✔ Свободный пер. - от ул. Советской до наб. Степана Разина.
Кроме того, на дорогах города установят шесть новых светофоров (умные 

они будут или нет, не сообщается).

МАЛОИМУЩИМ ОКАЖУТ ПОМОЩЬ
Согласно программе «Социальная поддержка населения города Твери» на 

2021-2026 годы, малоимущих и граждан, оказавшихся в сложной жизненной 
ситуации, будут поддерживать деньгами, а также окажут натуральную помощь.

4 000 рублей - средний размер адресной денежной помощи малообеспеченным 
горожанам. Сумма не изменилась. Такую помощь за год получат 205 человек. 
10 000 рублей - средний размер денежной адресной помощи горожанам, 
оказавшимся в сложной жизненной ситуации. Кроме того, 1942 человека 
получат адресную помощь в виде подарочных наборов. 

КОМУ ЕЩЁ ПОМОГУТ ДЕНЬГАМИ
Финансовые выплаты также получат:
✔ 45 ветеранов боевых действий, заработавших на службе инвалидность. 
 Каждый ветеран должен получить по 24 240 рублей 
 (бюджет на 2023 год - 1 млн 90 тыс. 800 рублей).

✔ 240 пенсионеров, удостоенных почётных званий в социальной сфере, - 
 по 18 180 рублей ежегодно, или по 1 515 рублей в месяц 
 (годовой бюджет - 4 млн 363 тыс. 200 руб.).
✔ 45 тренеров, преподавателей и руководителей творческих коллективов - 
 порядка 4 444 рублей соцподдержки в год каждому 
 (годовой бюджет - 200 000 рублей). 

ПОДДЕРЖКА ОДАРЁННЫХ ДЕТЕЙ
✔ 20 школьников, участвующих в олимпиадах и научно-исследовательской 
 деятельности, получат по 5 тысяч рублей 
 (годовой бюджет - 100 тысяч рублей).
✔ 108 детей, имеющих достижения в области культуры, физкультуры 
 и спорта, - около 5 093 рублей в год 
 (бюджет на 2023 год - 550 тысяч рублей).

БИЗНЕСМЕНОВ СТАНЕТ БОЛЬШЕ, 
А ЛАРЬКОВ ОСТАНЕТСЯ СТОЛЬКО ЖЕ

Согласно программе «Содействие экономическому развитию города Твери» 
на 2019-2024 годы, число субъектов малого и среднего предпринимательства 
(МСП) должно вырасти. 

В 2022 году на 10 тысяч населения у нас приходится 547,5 объекта МСП. 
В 2023 году таковых должно стать 554,2 на 10 тысяч населения.

Также в программе обозначено, что в 2023 году в Твери будет организовано 
880 ярмарок (за 2022 год - 867 ярмарок).

Количество нестационарных торговых объектов в городе не изменится - 717.

АНТИТЕРРОРИСТИЧЕСКАЯ ЗАЩИЩЁННОСТЬ
Согласно антитеррористической муниципальной программе, на про-

филактику терроризма и экстремизма в Твери в 2023 году будет потрачено 
1 млн 725 тыс. рублей (в 2022 году - 3 млн 941 тыс. 300 руб.).

Из этой суммы на обеспечение инженерно-техническими средствами 
антитеррористической защищённости мест массового пребывания людей 
направят 1 млн 690 тыс. рублей. Остальные средства пойдут на организацию 
различных мероприятий и изготовление печатной продукции.

Подготовила Виктория ТУШКОВА.
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Сколько раз отключат воду и тепло в 2023 году, Сколько раз отключат воду и тепло в 2023 году, 
кому помогут деньгами, кому помогут деньгами, 
где отремонтируют тротуарыгде отремонтируют тротуары

Как часто в наших домах будет наступать засуха, чиновники посчитали наперёд.

Публикуем интересные факты 
из обновлённых 
муниципальных программ.

Администрация Твери внесла из-
менения сразу в несколько муници-

пальных программ, содержащих планы 
экономического развития города, раз-
вития сферы ЖКХ, социальной сферы 
и других. Проштудировав документы, 
рассказываем, как, согласно данным 
программам, мы будем жить в 2023 году.

Наука понесла 
невосполнимую утрату.

12 ноября ушел из жизни доктор 
культурологии, доктор географических 
наук, кандидат исторических наук, 
профессор, доцент филиала Россий-
ского государственного университета 
им. А.Н. Косыгина, почетный работник 
высшего профессионального образо-
вания РФ Вячеслав Михайлович Во-
робьёв. Ему было 72 года.

Соболезнования родным и близким на-
правил губернатор Тверской области 
Игорь Руденя.

- Уход из жизни Вячеслава Михайловича 
- огромная утрата для всей Тверской обла-
сти. Человек энциклопедических знаний, 
выдающийся специалист в области исто-

рии, культурологии, археологии, краеведе-
ния, Вячеслав Михайлович внес огромный 
вклад в изучение прошлого и сохранение 
памяти о выдающихся людях Верхневол-
жья. Вячеслав Михайлович Воробьёв - выда-
ющийся профессионал, гражданин, патриот 
России и родной Тверской земли. Его имя 

навсегда сохранится в истории Верхневол-
жья, - отметил Игорь Руденя.

От лица депутатов Законодательного Со-
брания Тверской области соболезнования 
выразил председатель Собрания Сер-
гей Голубев.

Вячеслав Воробьёв родился 26 июня 
1950 года в городе Весьегонске.

Он автор более 30 опубликованных науч-
ных работ по вопросам археологии, являлся 
научным консультантом энциклопедическо-
го справочника «Тверская область», членом 
редколлегии 10-томной издательской серии 
«Тверской край в XX веке», подготовил и 
издал пять учебных пособий для учителей 
и студентов по тверской топонимике и ан-
тропонимии. Вячеславом Михайловичем 
была сформирована компьютерная база 
данных по церковной географии Тверской 
земли, куда вошли сведения почти о 2000 
церквях, часовнях и монастырях.

Одним из проектов Вячеслава Воробьёва 
стало издание школьного учебника «Исто-
рия Тверского края». В 2019 году вышла 
первая часть для учеников 6-7-х классов 

тиражом 28 тысяч экземпляров. Пособия 
переданы в общеобразовательные учреж-
дения области.

Среди наград Вячеслава Михайловича - 
знаки «Крест святого Михаила Тверского», 
«Во благо земли Тверской», «За заслуги 
в развитии Тверской области», грамота 
Патриарха Московского и всея Руси и мно-
жество других.

В 2020 году доктор культурологии стал 
лауреатом Международной премии великой 
княгини Елизаветы Федоровны в номинации 
«Бескорыстное служение делу милосердия, 
благотворительности и гуманитарного об-
разования молодого поколения».

Коллектив редакции «КП»-Тверь» 
скорбит вместе с родными, близки-
ми, друзьями и коллегами Вячеслава 
Михайловича Воробьёва.

Прощание с профессором Вячесла-
вом Воробьёвым состоится сегодня, 15 
ноября, в Воскресенском кафедраль-
ном соборе Твери (Баррикадная, 1). 
Начало панихиды в 11:00.

Умер профессор Умер профессор 
Вячеслав ВоробьёвВячеслав Воробьёв
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Картина дня: Тверь



Россия
www.kp.ru 7 15.11.2022 Региональная жизнь



8
Тверь
www.kp.ru
15.11.2022 Картина дня: 

Виктория ТУШКОВА

Из-за скучной презентации 
столица Верхневолжья 
не снискала любви 
интернет-пользователей.

Тверь хороша. Город, расположив-
шийся на слиянии рек, с уникальной 
планировкой. Пример всей России, 
ведь именно Тверь стала вторым по-
сле Петербурга городом, отстроен-
ным по регулярному плану. Это по 
велению Екатерины Великой после 
пожара 1764 года. 

«Единая фасада» екатерининских 
зданий и уют резного кружева ста-
рых деревянных домов исторического 
центра, памятники архитектуры XVI 
века и сталинский ампир, элегант-
ный ажурный Старый мост и кро-
шечный каменный мостик на улице 
Троицкой, исполняющий желания 
(так гласит легенда). Всё это Тверь. 
А ещё скверы, памятники (среди ко-
торых есть очень примечательные!), 
прекрасные виды с набережных Вол-
ги (жаль вот только, здания Речного 
вокзала больше не видать с правого 
берега), уникальное расположение, 
богатая история. 

При всём этом Тверь оказалась 
практически в конце рейтинга ин-
тересных городов России. Голосо-
вание за самый красивый, узнавае-
мый, значимый и символичный город 
страны идёт на сайте проекта «Го-
род России - национальный выбор» 
город-россии.рф.

Всего в голосовании участвуют 83 
российских города - административ-
ные столицы регионов. По состоянию 
на 10 ноября Тверь занимает лишь… 
80-е место. Смоленск, Псков, Ярос-
лавль, Великий Новгород, Вологда 

- все столицы соседних областей, 
участвующие в голосовании, распо-
ложились гораздо выше. 

Меньше баллов, чем у Твери, пока 
только у Горно-Алтайска, Сыктывка-
ра и Перми. Но отрыв невелик.

У каждого города, принимающего 
участие в голосовании, есть своя ин-
формационная карточка. Про Тверь 
можно узнать, когда она была осно-
вана, когда переименована и когда 
вернула историческое имя. Что была 
оккупирована в годы Великой Отече-
ственной. А ещё, что Тверь - «один 
из крупных промышленных, науч-
ных и культурных центров России». 
Короткой строкой перечислены му-
зеи и иные достопримечательности: 
Старый мост, памятник Афанасию 
Никитину, Путевой дворец, здания 
храмов.

И всё вроде верно, но души как-

то не хватает. А ещё «изюма». Вот, 
например, в карточке Томска есть 
информация о занятной городской 
скульптуре - памятнике Счастью. Это 
скульптура сытого волка из знаме-
нитого мультика «Жил-был пёс». В 
Тверской карточке таких «фишек» 
нет. Не упомянуты неофициальные 
городские достопримечательности, 
которые у нас совсем не пиарятся, 
но очень популярны. В частности, 
памятник (а точнее, городская скуль-
птура) Михаилу Кругу. Скульптура 
рыбака забыта. Обойдён вниманием 
уникальный Музей козла. Как бы кто 
ни относился к творчеству тверско-
го шансонье или рогатым козлам, 
факт остаётся фактом - именно к ним 
едут. Туристическое паломничество к 
бронзовой фигуре Круга не иссякает с 
2007 года, а не так давно исследование 
«Яндекса» показало, что это второй 

по популярности в России памятник 
конкретному человеку из установ-
ленных в XXI веке. А в Музей козла 
нередко заезжают даже большие рос-
сийские звёзды (например, Андрей 
Малахов с супругой недавно были). 
А ещё у нас есть чудаковатые скуль-
птуры, оставшиеся в городе после 
прошедшего в 1989 году симпозиума 
скульпторов. И каменный мостик, 
исполняющий желания. И резные 
домики исторического центра.

Конечно, объективно судить о том, 
почему за Тверь так слабо голосуют, 
нельзя. Но постараться немного из-
менить ситуацию ещё можно: голо-
сование продолжается, его итоги бу-
дут подведены 30 декабря 2022 года в 
15:00 по московскому времени. Голо-
суйте, не ленитесь! Ну и продвигайте 
наш город в сети, коль у официальной 
пропаганды идей не хватает.

Мы - аутсайдеры голосования Мы - аутсайдеры голосования 
за самый узнаваемый за самый узнаваемый 
и интересный город Россиии интересный город России Ви
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С красотами 
Твери повезло, 

а вот с их пиаром - 
не очень.

 ■ КОМПЕТЕНТНО

Александр ЖМУЛИН

Мнения областного 
Минприроды 
и профессора 
разошлись.

Привычный и даже, можно ска-
зать, во множестве случаев не-
отъемлемый атрибут российских 
городских дворов, в том числе 
тверских, - это отработанные ав-
тошины. Из них делают и огражде-
ния, и клумбы, и порой красивые, 
а порой нелепые инсталляции. 
Редко кому они мешают. Но не-
давно в Твери из двора на ули-
це Громова покрышки убрали. 
Правда, стоит отметить, что там 
часть автошин не была украше-

нием, шины валялись просто так.
Как сообщило областное Ми-

нистерство природных ресурсов и 
экологии, в ведомство обратились 
сами граждане, недовольные раз-
мещением отработанных автошин 
на их придомовой территории.

Сотрудник Минприроды выехал 
на место и увидел страшную кар-
тину своими глазами. 

- Согласно Федеральному клас-
сификационному каталогу отходов, 
утвержденному приказом Мини-
стерства природных ресурсов Рос-
сийской Федерации от 22.05.2017 
№ 242, выделяется группа отходов 

производства и потребления: от-
ходы шин, покрышек, автомобиль-
ных камер. Федеральным законо-
дательством сброс, накопление и 
размещение отходов производства 
и потребления на почве запрещен. 
Кроме того, накопление отходов на 
почве может повлечь ее загрязне-
ние и нанести вред окружающей 
среде, - такое пояснение было да-
но по итогам проверки.

Министерством в адрес управ-
ляющих компаний, обслуживаю-
щих дома того двора, были на-

правлены предостережения о 
недопустимости нарушений.

В результате покрышки были 
убраны. Но, поскольку покрышек 
во дворах много, возник логичный 
вопрос: действительно ли они так 
опасны?

Мы обратились к директору 
Экологического центра при 
Тверском госуниверситете, 
кандидату биологических на-
ук, доценту кафедры физи-
ческой географии и эколо-

гии факультета географии и 
геоэкологии ТвГУ, профессору 
Александру Сорокину. 

Эколог ответил, что опасности 
в покрышках во дворах не видит:

- Это, на мой взгляд, проблема 
больше этическая: многие таким 
образом при помощи ограждений 
из покрышек или клумб пытаются 

избежать того, чтобы под их 
окнами ставили автомобили. 
На чью сторону тут встать? 

- То есть сами покрышки не 
вредны? 

- Нет, - не сдержав смешка, 
ответил Александр Сорокин. - 
Ну может лет через 20-30... По-
крышки действительно выделя-
ют продукты нефтераспада, да. 
Но в малых концентрациях, не 
опасных. Это не смертельно. Ни-
чего с вами от них не случится. 

Отметим, что отработанные 
покрышки относят к четвертому 
классу опасности. А это означа-
ет, что отходы практически не 
токсичны. Кстати, эксперт-эколог 
отметил, что больший вред окру-

жающей среде приносит пыль от 
истирающейся при движении ма-
шины покрышки, то есть образую-
щиеся микрочастицы авторезины. 

И еще: авторезина хоть и мед-
ленно, но разлагается в природе. 

Вот такое противоречие на-
учных знаний и закона. Но, как 
говорили римляне, dura lex sed 
lex - закон суров, но это закон.

Фото: 
Эльвира ХРАПОВИЦКАЯ.

Учёный-эколог про украшение дворов Учёный-эколог про украшение дворов 
автомобильными покрышками: автомобильными покрышками: 

Ничего с вами Ничего с вами 
от них не случитсяот них не случится

Покрышки многие у нас 
во дворах используют 

для украшения... 
Это яркий пример на одной 
из придомовых территорий 

на проспекте Победы.
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Александр ЖМУЛИН

Переживёт ли огромная 
накидка грядущие 
морозы - неизвестно.

В Твери на одной сторо-
не покатой крыши старого 
кирпичного четырехэтажно-
го дома № 22/15 на проспекте 
Победы появился огромный 
лоскут ткани. Это некое по-
крытие, которое защищает 
крышу от осадков и через ко-
торое в большом количестве 
проходят какие-то провода. 
Глядя на это чудо, я задал-
ся вопросом: это положили 
на время ремонта или таким 
причудливым и дешевым 
способом решают пробле-
му старых прохудившихся 
кровель?

Корреспондент «КП»-
Тверь» выяснил, в чем дело, 
на месте. 

Этот розоватый дом был 
построен в 1959 году. Со 
стороны фасада, выходяще-
го на автобусную остановку 
с ларьком «Волоколамский 
проспект», участок тротуара 
огорожен типичными сиг-
нальными красно-белыми 
лентами. Рядом с домом за 
неким ограждением обнару-
жились довольно небрежно 
сваленные доски и несколько 

увесистых бревен. Рядом си-
няя кабинка биотуалета. Всё 
это - явные символы идущего 
ремонта. 

Несмотря на рабочий пол-
день, застал жительницу до-
ма. Молодая женщина хоть 
и спешила, но кое-что рас-
сказала. 

- У нас запланирован ка-
премонт крыши дома, а эти 

бревна с досками тут уже 
около месяца лежат, никаких 
работ я пока не наблюдала, 
может, что-то пропустила - я 
днем на работе обычно, - рас-
сказала она. 

Женщина добавила, что в 
подъезде висело объявление 
о том, что работы по капре-
монту крыши проведут до 17 
декабря:

- Подрядчиком указано 
ООО «Магнит».

- А что, крыша протекает? 
- Да нет, не замечала тако-

го. Просто старая уже, назрел 
ремонт. 

Видимо, уже подгнили 
стропила с перегородками. 
Для их замены и нужны брев-
на с досками. 

В отвечающей за дом управ-
ляющей компании - ООО 

«ГУК Московского района 
города Твери» - сразу ком-
ментарий получить не уда-
лось. Трапезничающие чем-
то домашним женщины 
сослались на перерыв на обед. 

- Дом на время работ пе-
редан в областной Фонд ка-
премонта многоквартирных 
домов (ФКМД. - Ред.), мы 
прокомментировать ничего 
не можем, узнавайте у них, - 
позже ответила мне уже сытая 
сотрудница УК. 

На сайте областного ФКМД 
нашлась информация о том, 
что в этом доме размер еже-
месячного взноса на капре-
монт равен 5,6 руб/к (видимо, 
рублей с квадратного метра), 
а сумма собранных средств 
составляет 643,4 тыс. рублей 
(при этом текущая задолжен-
ность по оплате - 342 тыс. 
рублей). То есть половина 
жильцов взносы на капре-
монт не платит.

Также указано, что там дей-
ствительно запланирован ре-
монт крыши, а также утепле-
ние фасада. Однако в графе 
«количество выполненных 
работ» написано - «в стадии 
заполнения».

В ФКМД региона дозво-
ниться удалось не сразу, 
лишь на второй день. Пона-
чалу там почему-то не рабо-
тали указанные на их сай-
те телефоны, кроме номера 
горячей линии. Однако по-
следний издавал только бес-
конечную мелодию.

В итоге в ФКМД региона 
ответили и уточнили, что ка-
премонт крыши указанного 
дома запланирован все-таки 
не до 17, а до 20 декабря.

«КП»-Тверь» будет следить 
за домом № 22/15 на проспек-
те Победы, за тем, завершат 
ли там ремонт крыши, как 
обещано, до 20 декабря.

А вы следите за нашими пу-
бликациями.

Накануне зимы крышу многоквартирного дома Накануне зимы крышу многоквартирного дома 
накрыли синтетической тканьюнакрыли синтетической тканью

Этот дом был построен в 1959 году.
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Нас проконсультировала руководитель 
тверской областной правозащитной 
общественной организации «Качество 
жизни» Елена Юлегина. Эта организация 
занимается вопросами сферы жилищно-ком-
мунального хозяйства и соцзащиты населения. 

- По действующему законодательству, если 
люди выбрали как способ скопления денег на 
капремонт «общий котел» (счет регионального 
оператора. - Ред.), то всю работу делает об-
ластной Фонд капремонта многоквартирных 
домов (ФКМД) и отвечает за нее на 100%. А 
управляющая компания никакого отношения 
к капремонту не имеет. УК продолжает в пе-
риод капремонта обслуживать общедомовое 
имущество на основе договора с собствен-
никами жилья, - пояснила Елена Юлегина. 

Эксперт добавила, что ФКМД обязан про-
вести акт обследования дома на предмет то-
го, что именно надо отремонтировать, кроме 
того, должно быть решение общего собрания 
собственников о капремонте. Впоследствии 
фонд проводит конкурс, определяет под-
рядчика и контролирует и принимает все 
сделанные работы. 

Елена Юлегина отметила, что к капиталь-
ному ремонту относятся следующие виды ра-
бот: ремонт (или замена) инженерных систем 
(например, замена старых металлических 
труб на пластиковые на общем стояке), лиф-
тов, лифтовых шахт и машинных помещений, 
крыши, подвалов, фасада, фундамента.

Кроме того, местные власти могут принять 
отдельный нормативный акт и включить в 
капремонт утепление фасада, устройство 
выходов на кровлю, установку общедомовых 
счетчиков и другие работы.

К текущему же ремонту, за который от-
вечает УК, относятся, например, покраска 
стен, замена окон в подъезде, ремонт мусо-
ропровода или детской горки во дворе. То 

есть это любые мелкие работы, к которым в 
большинстве случаев не нужно привлекать 
подрядчиков со спецтехникой.

В домах, которые скидываются в «общий 
котел» (на счет фонда), капремонт делают 
по графику, который закрепили в региональ-
ной программе и утвердили в правительстве 
региона.

В этом случае план капремонта составляет-
ся на много лет вперед, там расписано, что, 
когда и в каком доме будут ремонтировать. 
Соответственно, и средства на конкретный 
капремонт в конкретном доме берутся из 
«общего котла». 

Тут возможен минус: ваш дом может долго 
ожидать ремонта в соответствии с общим 
планом. Но при этом, если взносов с вашего 
дома на капремонт не будет хватать, фонд 
доберет деньги с других домов.

Помимо взносов на капремонт на счет 
ФКМД собственники жилья на общем собра-
нии могут выбрать другой вариант - специ-
альный счет (копилка одного или нескольких 
конкретных домов). Его владельцем может 
быть товарищество собственников жилья, 
осуществляющее управление многоквартир-
ным домом, или управляющая организация.

При спецсчете минус в том, что собранных 
денег может не хватить на ремонт и придется 
доплачивать. 

Уточнить, как осуществляются взносы на 
капремонт в вашем доме (если вдруг вы не 
в курсе), всегда можно на сайте «Реформа 
ЖКХ». 

Как приблизить срок капремонта, если в 
региональной программе он слишком далеко? 

Во-первых, можно перестать копить деньги 
в ФКМД и открыть спецсчет. Это решается 
общим собранием собственников жилья. 
Решение собрания в течение пяти дней от-
правляют региональному оператору. Через 
год оно вступит в силу. 

Фонд вычислит, сколько денег накопил 
дом, и переведет эту сумму на спецсчет. 

Второй способ - добиваться, чтобы сро-
ки капремонта в региональной программе 
перенесли. Для этого потребуется сделать 
техническое заключение (акт технической 
экспертизы), на общем собрании жильцов 
принять решение о проведении капремонта 
в более ранний срок (нужно не менее двух 
третей голосов), написать коллективное (не 
менее 10% подписей от общего количества 
собственников жилья) заявление в местную 
администрацию и фонд. 

Если не хватает денег вашего дома в 
«общем котле» на капремонт, в протоколе 
общего собрания нужно указать, откуда и 
когда вы их возьмете. Если источник денег 
и срок не будут определены, в переносе 
капремонта откажут точно. К заявлению 
прикладывают техническое заключение и 
любые другие документы.

Однако все эти действия не гарантируют, 
что фонд капремонта перенесет срок работ 
в вашем доме. Фонд будет ориентироваться 
на срочность ремонтов в других домах и 
многие другие параметры.

А В ЭТО ВРЕМЯ

Кто за что отвечает 
во время капремонта

15.11.2022 Тверь
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От здорового питания до уникальной «бытовки»: 

Как устроена охрана труда на передовых
Марина АНИКЕЕВА

На одном из крупнейших 
заводов побывала журналист 
«КП» вместе с делегацией 
Фонда социального 
страхования (ФСС РФ).

«Я ЛЮБЛЮ ТЕБЯ, ЖИЗНЬ»
Когда человек чувствует заботу, он спо-

собен горы свернуть и пробурить землю 
до экватора. Это касается всех сфер 
жизни - частной, общественной, профес-
сиональной. Поистине счастлив тот, кто 
счастлив в профессии и ходит на работу 
как на праздник. Даже если эта работа 
связана с крупным промышленным про-
изводством. Например, таким, как не-
фтепереработка.

Два года назад - в пандемию - Омскому 
нефтеперерабатывающему заводу «Газ-
пром нефти» исполнилось 65 лет. Чтобы 
отметить юбилей и объединить людей, 
руководство завода подготовило празд-
ничный музыкальный видеоролик на песню 
«Я люблю тебя, жизнь» про коллектив 
предприятия. На экране по озелененной 
и ухоженной территории ОНПЗ в полто-
ры тысячи гектаров шли и пели люди в 
синих спецовках и белых касках. Кино, 
скажете. И впрямь - кино! Однако очень 
похожее на правду. 

Трудовые будни работников ОНПЗ мак-
симально скрашены удобством рабоче-
го места, вкусным и здоровым питани-
ем, деньги на которое вне зависимости 
и отдельно от зарплаты поступают на 
специальную карту. Также работодатель 
обеспечивает качественное медицинское 
обслуживание не только самого работни-
ка предприятия, но и членов его семьи. 
А еще создаются все условия для прове-
дения спортивного досуга - бесплатные 
бассейн, фитнес-центр, тренажерный и 
спортивный залы. После смены можно и 
в футбол погонять, и в баскетбол, и схо-
дить в качалку. А можно и в обеденный 
перерыв на 45 минут спуститься в инте-
рактивный спортзал, который находится 
буквально под вами.

БРОСИЛ КУРИТЬ - 
ПОЛУЧИШЬ ПОДАРОК

Руководство предприятия поддерживает 
стремление своих сотрудников к здоро-

вому образу жизни. Отказ от вредных 
привычек всячески поощряется. В част-
ности, за отказ от табакокурения могут 
подарить велосипед.

Все это рассказали делегации Фонда 
социального страхования РФ (ФСС РФ) во 
главе с первым заместителем председате-
ля Фонда Татьяной Лотоцкой, посетившей 
завод и увидевшей в деле уникальную си-
стему безопасности и охраны здоровья 
сотрудников. 

Представители Фонда отметили комплекс-
ный подход предприятия к созданию ком-
фортных условий труда. На ОНПЗ действу-
ет беспрецедентный для отрасли недавно 
возведенный единый бытовой комплекс, 
где сотрудники могут подго-
товиться к рабочей смене, 
получить спецодежду, сред-
ства индивидуальной защиты 
и воспользоваться услугами 
химчистки.

Владимир Генералов 
(на фото), заместитель гене-
рального директора ОНПЗ по 
промышленной безопасности, 
охране труда, гражданской 
защите и охране окружаю-
щей среды, с гордостью и во-
одушевлением проводит экс-
курсию по комфортабельной 
новой «бытовке»:

- Здесь есть все условия для 
подготовки к смене в первую 
очередь технологического 
персонала, который трудится в промышлен-
ной зоне. Люди приходят, переодеваются в 
спецодежду, берут СИЗ с собой (средства 
индивидуальной защиты). Потом садятся в 
автобус и едут на производственные пло-
щадки - территория у нас большая, пешком 
долго идти. Возвращаясь, имеют возмож-
ность помыть обувь (есть специальные мой-
ки), прийти в «грязную» зону, снять робу, 
воспользоваться душевой, надеть чистую 
одежду и уехать. С точки зрения санитарии 
это гигиенично и эстетично. Ни один рабо-
чий у нас никогда не выглядит неопрятно.

Кроме того, строительство единого бы-
тового блока позволило нам избавиться от 
36 старых бытовок, ранее разбросанных в 
разных частях предприятия, в том числе и 
в опасных зонах, где эксплуатируются объ-
екты первой категории опасности. Мы все 
перевезли в безопасное место. 

ВМЕСТО НЕБОЛЬШОГО 
МЕДКАБИНЕТА - 
МНОГОПРОФИЛЬНАЯ КЛИНИКА

Гости предприятия познакомились и с 
возможностями поликлиники Омского НПЗ, 
где медицинская помощь оказывается по 
26 направлениям, работает дневной ста-
ционар, проводятся регулярные медицин-
ские осмотры сотрудников. А в пандемию 
при поддержке Западно-Сибирского меди-
цинского центра Федерального медико-
биологического агентства здесь был соз-
дан Центр мониторинга заболеваемости. 
Персонал центра ведет круглосуточную 
поддержку сотрудников, используя самое 
современное оборудование, координирует 
проведение тестирований на COVID-19, осу-
ществляет контроль и коррекцию лечения, 
применяет инструменты телемедицины.

Нынешняя ультрасовремен-
ная многоэтажная поликлиника 
выросла из обычного кабинета 
оказания неотложной помощи 
середины 50-х годов. Сейчас 
это полноценное медицинское 
учреждение, со всеми лицен-
зиями и профилями, которые 
необходимы для оказания по-
мощи. Кадровый состав - 134 
человека. Кроме того, на тер-
ритории самого завода имеется 
здравпункт, где круглосуточно 
работают 8 фельдшеров, дежу-
рят две полностью оснащенные 
машины скорой помощи, од-
на из которых - реанимобиль 
- на случай производственных 
травм. Благодаря компетент-
ным специалистам и высокому 
уровню медицинского оборудования на 
ОНПЗ действует комплексный цикл сопро-
вождения состояния здоровья сотрудни-
ков, который включает, например, раннюю 
диагностику, углубленные медосмотры, 
разработку персональных схем лечения, 
профилактику.

- Однако за последние 6 лет ни травм, 
ни профзаболеваний, кроме единственного 

случая тугоухости, у нас не зафиксиро-
вано, - комментирует ситуацию главврач 
Ирина Медведева (на фото). - Не то что 
десятилетиями раньше, когда в год коллеги 
отмечали порядка 20 профзаболеваний: 
были и отравления нефтепродуктами, и 
вибрационные болезни, выявлялись и за-
болевания опорно-двигательного аппарата. 

Но сегодня картина иная. Действительно 
напоминающая праздничный видеоролик. 

 ■ КОМПЕТЕНТНО

«Этот опыт стоит взять 
на вооружение»

- Мы осмотрели ключевые объекты социальной инфраструктуры Омского НПЗ, 
- поделилась впечатлением от посещения предприятия первый заместитель предсе-
дателя Фонда социального страхования РФ Татьяна Лотоцкая (на фото). - Завод 
обеспечивает высокий уровень условий труда рабочих. Особого внимания заслужи-
вает комплексная система охраны здоровья сотрудников. Знакомство с лучшими 
практиками предприятия в этой сфере - основная цель нашего визита. Мы уверены, 
что опыт Омского НПЗ в организации защиты здоровья персонала нужно применять 
на других производствах по всей России. Как Фонд социального страхования, ко-
торый оплачивает больничные по травматизму и профессиональным заболеваниям, 
видим снижение показателей по этим выплатам именно данной группы компаний. 

Генеральный директор Омского НПЗ Олег Белявский (на фото) то-
же подтвердил, что главная ценность компании - люди. Забота о них, 
целостный подход к здоровью и благополучию сотрудников - главные 
приоритеты Омского НПЗ. «Предприятие является работодателем 
для тысяч омичей, содействуя социально-экономическому развитию 
региона. Для каждого сотрудника мы обеспечиваем комфортные 
условия труда по самым современным стандартам и создаем возмож-
ности для сохранения и укрепления здоровья», - отметил директор завода.

 ■ ПОДДЕРЖКА

Если работник 
получил 
трудовую травму

Работникам, пострадавшим в резуль-
тате несчастных случаев на производ-
стве и профессиональных заболеваний, 
гарантируются такие меры поддержки 
за счет средств социального страхо-
вания:

• оплата больничного листа в раз-
мере 100% среднего заработка неза-
висимо от стажа работы. Больничный 
подлежит оплате за весь период вре-
менной нетрудоспособности вплоть до 
выздоровления либо до установления 
стойкой утраты профессиональной тру-
доспособности;

• страховые выплаты при стойкой 
утрате профессиональной трудоспо-
собности;

• оплата лечения в случае получения 
травмы тяжелой степени;

• оплата дополнительных расходов, 
связанных с медицинской, социальной 
и профессиональной реабилитацией, - в 
соответствии с программой реабили-
тации пострадавшего, разработанной 
учреждением медико-социальной экс-
пертизы.

Омский НПЗ - это 
город в городе.
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В таком спортзале 
чувствуешь себя 
суперчеловеком.

Поликлиника 
оснащена 
новейшим 

диагностическим 
оборудованием.

 ■ БУДЬ В КУРСЕ

На какие мероприятия 
можно направлять 
средства с последующим 
возвратом

В соответствии с приказом Минтруда России от 
10.12.2012 № 580н (на сегодня действует в редакции от 
23.06.2020) в перечень профилактических мер, на которые 
страхователь (то есть работодатель) вправе направлять 
средства ФСС РФ, входят такие мероприятия:

• проведение специальной оценки условий труда;
• мероприятия по приведению уровней воздействия вред-

ных и (или) опасных производственных факторов на рабочих 
местах в соответствие с государственными нормативными 
требованиями охраны труда;

• обучение по охране труда и (или) обучение по вопросам 
безопасного ведения работ, а также действиям в случае 
аварии или инцидента на опасном производственном объ-
екте определенных категорий работников (определен при-
казом Минтруда России от 10.12.2012 г. № 580н);

• приобретение работникам, занятым на работах с вред-
ными и (или) опасными условиями труда, а также на ра-
ботах, выполняемых в особых температурных условиях 
или связанных с загрязнением, средств индивидуальной 
защиты, изготовленных на территории государств - членов 
Евразийского экономического союза, в соответствии с ти-
повыми нормами бесплатной выдачи специальной одежды, 
специальной обуви и других средств индивидуальной защиты 
и (или) на основании результатов проведения специальной 
оценки условий труда, а также смывающих и (или) обез-
вреживающих средств;

• санаторно-курортное лечение работников, занятых на 
работах с вредными и (или) опасными производственными 
факторами;

• проведение обязательных периодических медицинских 
осмотров (обследований) работников, занятых на работах с 
вредными и (или) опасными производственными факторами;

• обеспечение лечебно-профилактическим питанием ра-
ботников, для которых указанное питание предусмотрено 
соответствующим Перечнем (утвержден приказом Минз-
дравсоцразвития России от 16 февраля 2009 г. № 46н);

• приобретение страхователями, работники которых 
проходят обязательные предсменные и (или) предрейсовые 
медицинские осмотры, приборов для определения наличия и 
уровня содержания алкоголя (алкотестеры или алкометры);

• приобретение страхователями, осуществляющими пас-
сажирские и грузовые перевозки, приборов контроля за 
режимом труда и отдыха водителей (тахографов);

• приобретение страхователями аптечек для оказания 
первой помощи;

• приобретение приборов (устройств, оборудования) для 
обеспечения безопасности работников и (или) контроля 
за безопасным ведением работ в рамках технологических 
процессов;

• приобретение приборов (устройств, оборудования), 
непосредственно обеспечивающих проведение обучения 
и иных форм подготовки работников по безопасному про-
изводству работ;

Важно: работодатели могут использовать средства 
Фонда на профилактические меры для сокращения про-
фзаболеваний и травматизма только в том случае, если 
своевременно уплачивают страховые взносы от несчаст-
ных случаев на производстве и профзаболеваний. Объем 
средств, направляемых на финансовое обеспечение таких 
мер, не может превышать 20% от сумм страховых взносов, 
начисленных им за предшествующий календарный год, 
за вычетом расходов на выплату пособий по временной 
нетрудоспособности в связи с несчастными случаями на 
производстве или профессиональными заболеваниями.

Однако объем средств, направленных на эти цели, может 
быть увеличен до 30% сумм страховых взносов, начисленных 
за предшествующий календарный год, при условии направ-
ления работодателем дополнительного объема средств на 
санаторно-курортное лечение работников не ранее чем за 
пять лет до достижения ими возраста, дающего право на 
назначение страховой пенсии по старости в соответствии 
с пенсионным законодательством (предпенсионного и пен-
сионного возраста).

При этом страхователь самостоятельно определяет на-
правления расходования выделенных средств в рамках 
утвержденного перечня и согласно планам мероприятий 
по улучшению условий и охраны труда работников.

Подготовила Анна НИКОЛАЕВА.

В помощь 
работодателям: 
профилактические 
меры оплатит 
Фонд соцстраха

Руководители предпри-
ятий, которые заботятся о 
здоровье своих сотрудников, 
могут рассчитывать на опре-
деленные «бонусы». Об этом 
и эффективных способах 
предупреждения несчастных 
случаев на производстве и 
профессиональных заболе-
ваний «Комсомолка» узнала 
у экспертов ФСС РФ.

российских производствах

Российское законодательство 
предусматривает систему мер под-
держки для работников, которые по-
дорвали свое здоровье из-за трудо-
вых травм и профзаболеваний. Но в 
приоритете - профилактика. Важно 
не допустить несчастных случаев на 
производстве, сохранить хорошее 
самочувствие и ценные трудовые 
навыки человека, избежать инва-
лидности и других неблагоприят-
ных последствий, подчеркивают 
специалисты. 

Для этого применяются подхо-
ды, подтвердившие свою эффектив-
ность и направленные на стимулиро-
вание как работников (заботиться о 
собственном здоровье, соблюдать 
необходимые правила), так и рабо-
тодателей. 

1. ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ 
МЕДОСМОТРЫ (ПМО)

Очень важно, чтобы на предпри-
ятиях - в первую очередь с вред-
ными и опасными условиями труда 
- регулярно велось наблюдение за 
состоянием здоровья работников, 
подчеркивают специалисты ФСС 
РФ. Как правило, работодатель 
заключает договор на проведение 
ПМО с медицинской организаци-
ей, и работники посещают врача 
в отдельном порядке, не в общей 
очереди. К тому же за день, прове-
денный на профосмотре, человеку 
выплачивается средний заработок. 
Так что работник ничего не теряет.

2. САНАТОРНО-
КУРОРТНОЕ 
ЛЕЧЕНИЕ

По итогам профилактических ме-
досмотров работникам выдается 
медицинское заключение. В нем мо-
жет быть сказано, что обнаружены 
признаки нарушения здоровья, свя-
занные с возможностью развития 
профзаболевания. В таком случае 
человеку, как правило, рекоменду-
ется санаторно-курортное лечение. 
Оно, как и ПМО, тоже может быть 
бесплатным и для работника, и для 
работодателя: путевки в санатории 
оплачиваются из средств соцстраха 
в числе других профилактических 
мер (см. далее).

3. ЗАКУПКА СРЕДСТВ 
ИНДИВИДУАЛЬНОЙ 
ЗАЩИТЫ (СИЗОВ)

У работодателей есть возмож-
ность убить двух зайцев: закупая 
современные эффективные СИЗы, 
максимально защитить здоровье 
своих работников и при этом сэко-
номить. Потому что приобретение 
средств индивидуальной защиты 
тоже входит в число важнейших 
мер профилактики, финансируемых 
за счет средств ФСС.

4. СОБЛЮДЕНИЕ 
ПРАВИЛ ТЕХНИКИ 
БЕЗОПАСНОСТИ (ТБ)

Каждая буква этих правил, как 
говорят специалисты, написана 
кровью. Однако нарушения встре-
чаются нередко. И виноваты тут 
как сами работники, нарушающие 
предписания инструкций по охране 
труда, так и работодатели, которые 
обязаны отслеживать и обеспечи-
вать соблюдение ТБ на своем про-
изводстве.

Тем, кто сталкивается с форма-
лизмом при обучении, проверке или 
с откровенным нарушением правил 
техники безопасности, эксперты 
советуют срочно сигналить в свои 
профсоюзные организации. Также 
можно обращаться в Роструд.

5. ПРЕДУПРЕДИТЕЛЬНЫЕ 
МЕРЫ ЗА СЧЕТ СРЕДСТВ 
СОЦСТРАХА

Речь идет о возможности на-
правлять часть взносов в ФСС 
на предупредительные меры - для 
профилактики производственного 
травматизма и профзаболеваний. 
Выше уже упоминалось, что рабо-
тодатели вправе использовать та-
кие средства на организацию пери-
одических медицинских осмотров 
для работников, приобретение 
путевок на санаторно-курортное 
лечение, закупку средств индиви-
дуальной защиты. Но это далеко 
не все.

Пять важных 
подходов
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Олег АДАМОВИЧ

Самый таинственный 
генсек готовил 
свой план борьбы 
с национализмом.

40 лет назад, 12 ноября 
1982 года, генеральным се-
кретарем Компартии Совет-
ского Союза стал Юрий Ан-
дропов. От нового правителя, 
до этого 15 лет отработавшего 
председателем КГБ, все жда-
ли жестких решений и наведе-
ния порядка. Отсюда и первый 
анекдот 1983-го: «С Новым 
годом, товарищи! С новым, 
1937-м!»

Но бывший чекист про-
был хозяином Кремля всего 
15 месяцев. Да и ежовско-
бериевские уроки были усво-
ены, поэтому ни о каких на-
стоящих репрессиях речи быть 
не могло.

В итоге андроповское прав-
ление запомнилось чисто 
внешней стороной, в первую 
очередь кампанией «по укре-
плению дисциплины». Ми-
лиционеры и дружинники 
устраивали рейды по кино-
театрам и парикмахерским. 
Кого поймали в рабочие часы 
за развлечениями и личными 
делами - тех лишали премии. 
Начальству выговор.

Тогда же выяснилось, что 
службы быта и магазины за-
крываются слишком рано. 
Обычные люди в них вечером 
не успевают. Рабочие часы за-
ведений продлили до 20.00.

И ВОДКА ПОДЕШЕВЕЛА!
Но к осени 1983-го ловля 

людей по кинотеатрам закон-
чилась. А вместо кнута народу 
предложили пряник (мужи-
кам уж точно): водку по 4 ру-
бля 70 копеек. До этого самая 
дешевая в стране - «Русская» - 
стоила 5 рублей 30 копеек. 
Бутылки были без названия, 
на этикетках - просто «Водка». 
Народ тут же прозвал ее «ан-
дроповкой».

Сейчас эти действия кажут-
ся какими-то несерьезными. 
От человека, возглавлявшего 
КГБ, ожидали большего.

И это большее было!

КИЕВ ХОТЕЛ ОСОБОГО 
СТАТУСА

Андропов столкнулся с по-
пытками Украины набить себе 
цену еще в 1965 году.

- Тогда Петр Шелест (гла-
ва компартии Украинской 
ССР. - Ред.) направил в Пре-
зидиум ЦК записку с пред-
ложением дать Киеву право 
самому заключать внешнетор-
говые сделки. Формально это 
было обоснованно: Украина 
по инициативе Сталина чис-
лилась членом - учредителем 
ООН, и потому в ее конститу-
ции был прописан принцип 
суверенности, - рассказала 
«КП» Елена Зубкова, глава 
Центра социальной истории 
России РАН.

Идею Шелеста сочли не-
слыханной наглостью и от-
клонили.

ЦК компартии Украины 
тогда обвинили в насажде-
нии украинского языка и пе-
реименование улиц в Киеве - 
Московскую и Советскую 
назвали в честь украинских 
писателей.

Андропов присутствовал 
на этом заседании Президиу-
ма, но его политического веса 
(он был лишь секретарем ЦК) 
еще не хватало, чтобы влиять 
на решения старших товари-
щей. А Брежнев, который сам 
с Украины, трогать Шелеста 
не хотел.

БОРЬБА 
С НАЦИОНАЛИСТОМ

Андропов добился увольне-
ния Шелеста лишь через 7 лет, 
уже возглавив КГБ.

- В марте 1972-го на заседа-
нии Политбюро с докладом 
выступил Андропов. Глава 
КГБ доложил о «национа-
листических проявлениях». 
Больше всего за них досталось 
Украине, - рассказала Зубкова.

Шелеста ругали за то, что 
он написал книгу на украин-
ском языке, где идеализировал 
казачество, а предателя Мазе-
пу показал героем.

Припомнили украинские 
вывески в исторически рус-
ском Севастополе. И Пушки-
на, которого в Киеве умудри-
лись издать на украинском!

- Брежнев тогда попытался 
найти компромисс, призывая 
решительно бороться с нацио-
нализмом, но в то же время 
«осторожно подходить к на-
циональному вопросу», - ска-
зала Зубкова.

Но КГБ набрал столько ком-
промата на Шелеста, что удер-
жаться ему стало нереально. 
Его отправили в отставку.

РИСОВАЛИСЬ КАРТЫ 
ПЕРЕДЕЛА СССР

Видимо, уже тогда глав-
ный чекист понял: одними 
кадровыми решениями на-

ционализм в отдельных ре-
спубликах и экономическое 
отставание страны в целом 
не победить. Нужен был план 
реформ. Но Брежнев ничего 
принципиально менять не хо-
тел. Поэтому реальный шанс 
сделать что-то глобальное 
Юрию Владимировичу вы-
пал только после назначения 
генсеком.

- Андропов хотел прове-
сти коренную реформу гос-
устройства СССР. Мечтал 
о межрегиональных рынках. 
О том, чтобы экономические 
отношения не были связаны 
с политикой и разделением 

по национальному признаку, - 
вспоминал советник Андро-
пова по экономике, а позже 
основатель РСПП Аркадий 
Вольский. - Вызывает меня 
однажды Юрий Владимиро-
вич и говорит: «У нас слиш-
ком много субъектов СССР. 
Давайте сведем их в несколько 
десятков экономических реги-
онов и сделаем их, как штаты 
в США».

Вольский рассказывал, что 
он нарисовал больше десяти 
вариантов новых границ стра-
ны. Но генсек все забраковал - 
он считал, что территории по-
делены неправильно.

- Были критические заме-
чания. Например, почему 
вы Брянскую область к Бе-
лоруссии приписали? Я из-
мучился с этим заданием. 
Помню, позвал на помощь 
академика Велихова. И вот 
мы с ним нарисовали 29 окру-
гов. Республик уже не было, - 
рассказывал Вольский.

- Андроповский план был 
похож на губернскую реформу 
Екатерины Второй. Во главу 
угла ставились экономическая 
самодостаточность и одина-
ковое в каждом «штате» ко-
личество населения, - заметил 
историк Евгений Спицын.

ПЛАН ГЕНСЕКА 
ВЫПОЛНИЛИ 
УЖЕ В XXI ВЕКЕ

Если бы план Андропова 
сработал, Советский Союз 
мог бы остаться цел и не было 
бы ни конфликтов в Карабахе 
и Приднестровье, ни войны 
в Донбассе, ни Прибалтики 
в НАТО. Да и Украины ни-
какой бы не было. Но у ген-
сека оказалось мало времени 
для модернизации страны. 
Он умер в феврале 1984-го 
от обострения болезни почек.

Интересно, что задумка со-
ветского генсека в некотором 
виде все же была реализова-
на! Сделал это уже другой 
лидер страны (кстати, тоже 
вышедший из спецслужб). 
В 2000 году Владимир Путин 
создал в России федеральные 
округа.

В.Ч.К. Главные документы
«Комсомолка» вместе с Общественным советом при ФСБ России 

выпустила альбом «В.Ч.К. Главные документы». Вы узнаете о становле-
нии Всероссийской чрезвычайной комиссии, ставшей предтечей ОГПУ, 
НКВД, КГБ СССР. Книга не навязывает какого-то определенного мне-
ния. На страницах книги вы увидите только документы и фотографии, 
с красной и белой сторон, секретные постановления, решения, рапорты.
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«Комсомолка» рекомендует:«Комсомолка» рекомендует:

АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, ОГРН 1027739295781,
ООО «Лабиринт.РУ», Москва, ОГРН 1077764644264

Приобретайте на shop.kp.ru!
А также на сайте labirint.ru
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Звездный час Андропова (в центре) - он генсек ЦК КПСС на 60-летнем юбилее 
создания СССР, спустя полтора месяца после смерти Брежнева. 

Кстати, слева от него на фото - Константин Черненко, следующий генсек.  
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А это молодой Андропов А это молодой Андропов 
в 1943-м. Тогда он был в 1943-м. Тогда он был 

секретарем ЦК комсомола секретарем ЦК комсомола 
Карело-Финской ССР.Карело-Финской ССР.

Если бы Андропов правил дольше, 
никакой Украины не было бы

ОПРОС KP.RU
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%КАК ВЫ СЧИТАЕТЕ,
ЧТО БЫЛО БЫ
СО СТРАНОЙ, ЕСЛИ БЫ АНДРОПОВ 
ПОЖИЛ ПОДОЛЬШЕ?

В опросе приняли участие 
6,1 тысячи человек.

 СССР в своем виде   49
сохранился бы до сих пор  

 Появилось бы совершенно  13
новое государство 

 Союз все равно бы  10
 развалился   

 Новая Россия стала 9
 бы центром силы

 Жили бы сейчас,  7
как в Северной Корее  

 Затрудняюсь ответить  12
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СТАРТ

ФИНИШ

Балтийск
Светлый

Вологда
Екатеринбург

Калининград
Чудово

Великий Новгород

Кукуй
Тихвин

Череповец
Шексна

Тотьма

Великий Уст
юг

Куратово

Киров
Кирово-Чепецк

Пермь
Нижний Тагил

Кировград

Тюмень
Ишим

Омск

Новосибирск

Кемерово

Ачинск

Красноярск

Канск

Саянск

Иркутск

Улан-Удэ

Чита

Сковородино

Белогорск

Биробиджан

Хабаровск Владивост
ок

43 
км

Старт экспедиции был выве-
рен. Патриотичен. Политиче-
ски зрел. Какой-нибудь важный 
чин из ГлавВоенПУРа, уверен, 
поставил бы на наших планах 
«Одобрено», «Ура».

Мы выбрали, как нам каза-
лось, Место Силы. Олицетво-
рение абсолютного Z. Военно-
морская база Балтийского 
флота, краснознаменный порт 
Балтийск. В дружном порыве 
мы должны были двинуться от-
сюда навстречу солнцу, симво-
лизируя…

Я долго искал слова - что, 
черт возьми, это может сим-
волизировать.

«Я - ВАТНИК»
Главное, успокоить моего 

напарника - фотокора Ваню 
Макеева. Будучи человеком 
глубоко государственным, он 
что-то заподозрил.

- Я ватник, поэтому никакой 
либерастии, - сразу предупре-
дил Ваня, когда я заикнулся - 
мол, «а все-таки здорово, что 
заедем в Екатеринбург!».

- В Ельцин-центр?! - взревел 
в Ване Владимир Соловьев (и 
это было страшно - тут Рудоль-
фовича не переключишь). - 
Ни за что! В то время, когда 
весь народ, вся страна…

А я не спорил.
Я Ивана даже успокаивал. 

Мол, погоди, настоящая Рос-
сия нас рассудит, она, матуш-
ка, помирит и научит. Да так, 
что себя не узнаешь.

- Что это значит?! - подозри-
тельно спрашивал Иван.

МУЖИКИ ВО ТЬМЕ
Мы в этот момент стояли и 

вглядывались вперед. Дорога 
из Калининграда на Балтийск 
(добраться к Месту Силы мы 
решили автостопом из прин-
ципа) не сулила пощады. Два 
мужика во тьме…

Ну, кто остановится?!
Прошло 10 минут. 20...
- И я бы не остановился, - 

злился Иван, со своей вытя-

нутой рукой напоминая ко-
лыхающуюся резиновую куклу 
уличной рекламы. - Что от 
двух проходимцев ждать?

- Есть добрые люди. Пой-
маем, - верил я, понимая, еще 
минут 15 - и все. Сырость и 
холод сорвут наш первый ав-
тостоп.

Я уже побежал вдоль дороги, 
чтобы согреться, слыша вда-
леке мат Макеева. И вдруг…

ЯВЛЕНИЕ СВЯТОГО СЕРГЕЯ
Передо мной тормознул 

замызганный грузовичок... 
Потом его водитель, комму-

нальщик Сергей, скажет - не 
увидел во тьме, что нас двое.

- Повезло вам, мужики! - 
проворчал он, когда мы еле 
втиснулись в его кабинку.

- Давайте мы назад сядем, в 
будку, - предлагаем.

- Грязно там, - говорит. - 
Измажетесь, думать про меня 
плохо будете, а это для кармы 
не здорово.

- Теперь карма прокачана на 
год, - обещаем. - Вы спаситель 
великого эксперимента.

К тому, что мы не два без-
дельника, а мощная экспеди-
ция, Сергей отнесся спокой-
но. Покачал головой. Но так… 
По-русски. Не поймешь - одо-
брительно? Осуждающе?

- Я сам по молодости авто-

стопом ездил, - вдруг загово-
рил Сергей, но уже тепло, по-
свойски. - Эх, были времена. 
На дороге все друг другу по-
могали. А сейчас…

- Что изменилось?
- Считаю, нас москвичи ис-

портили! - отрезал Сергей.
- Это как?! - изумился Маке-

ев. И тут же предупредил: - Я 
из Подмосковья!

- Саранск! - вставил и я.

ЛЮДИ - ПЛАСТИЛИН
И тут я припомнил один 

странный разговор.
- Вся сила и слабость кали-

нинградцев в гибкости, - пе-
чально говорил мой местный 
приятель. - Мы как пластилин.

- Разве это плохо? - удивлял-
ся я. - Все приспосабливаются.

- Ради выгоды мы готовы на 
все, - продолжал самобичева-
ние приятель. - С материка на 
нас жалуются - трудно с нами 
дело иметь…

«Как пластилин?» - думал 
я, слушая спасителя Сергея.

А тот строил перед нами ин-
тересную теорию. Москвичи, 
дескать, завезли вирус безду-
ховности, подкосивший в або-
ригенах все добрые качества.

- Москвичи виноваты, что 
вы не помогаете друг другу?

- Они! - обрадовался моей 
сообразительности Сергей.

Как же это было знакомо! 
Сколько раз, путешествуя 
по стране, я был свидетелем 
этой всероссийской фобии. 
Ну за что люди так ненави-
дят Москву?! Как-то пьяный 
дальнобойщик в кафе жутко 
обрадовался, что я не москвич. 
Признался - хотел меня побить 
за произношение - «МАсква», 
а тут такое облегчение - Са-
ранск. Прости, мол. Вспылил.

Хотя, жили бы мы здесь - 
кто знает, может, так же 

кривились. Москвичи тут - 
праздные, сытые туристы, 
скупающие дома у побере-
жья…

Представьте сволочной кон-
траст. Наш добрый инженер 
коммунальных систем Сер-
гей едет домой после тяжелого 
дня в промасленной машине.

- Как тут с зарплатой? - 
спросил я.

- Если 30 тысяч - удача, - 
говорит. - У мамы пенсия 18 
тысяч, на лекарства тратит 
больше... Цены большие. Год 
назад мешок цемента стоил 
200 рублей, сейчас 800, и за 
него драки…

Мы вышли у заправки, Се-
рега поехал дальше. Но я ему 
успел шепнуть - спасибо, друг, 

но все же подумай - виноваты 
ли в твоих бедах москвичи?

- И ты подумай, - усмехнул-
ся он.

«Я ВАМ ЗАВИДУЮ»
Городок Светлый (по пути 

к Балтийску) оправдал назва-
ние - со стороны он казался 
черной дырой. Ни проблеска. 
Светилось лишь пятнышко 
бензозаправки. И мы мотыль-
ками бросились на него.

Устроили тут в магазинчике 
привал, соображая: что даль-
ше? И тут продавщица произ-
несла золотые слова.

«Как же я вам завидую!» - 
сказала Людмила Чапаева (по-
просила обязательно упомя-
нуть ее). Она смотрела из-за 
прилавка мечтательным взгля-
дом куда-то вдаль…

Мы в этот момент обсужда-
ли возможный ужин - доши-
рак или беляш?.. А Людмила 
напоила нас бесплатным чаем 
и рассказала, что тоже рванула 
бы куда-то автостопом… Но. 
Работа. Дети.

- Вы вот что напишите, - 
потребовала она. - Была я не-
давно в Польше. Нет там та-
кой русофобии, как говорят в 
телевизоре, украинцы там на 
русском разговаривают. Мне 
слова плохого никто не сказал.

Ваня нехорошо затих…
- В польском магазине спра-

шивают на кассе - пять про-
центов от чека пожертвуете 
Украине? - продолжает Люд-
мила. - Почему бы и нам не 
ввести такое - на поддержку 
наших мобилизованных. Да я 
бы за смену столько набрала!

- Вот это другое дело, - рас-
слабился Ваня.

- Напишем, - обещаю.

P.S. - Отличная идея! - 
воскликнул гу-

бернатор Калининградской 
области Антон Алиханов на 
следующий день. - Спасибо 
за подсказку!

- Чапаевой скажите спаси-
бо, - говорю, - продавщице ма-
ленькой заправки у Светлого.
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Из Калининграда 
экспедиция «КП» держит 
путь вот к этой красоте - 
форту города Балтийск, 

бывшей крепости Пиллау. 

Встречайте нас, 
люди добрые!

Тел. для связи с нами 
8 (903) 799-34-22. По этому 
номеру можно также писать нам 
в WhatsApp, Viber, Telegram.

Нас интересует жизнь про-
стых людей, из которых и со-
стоит настоящая Россия. Так что 
встречайте нас, люди добрые. 
Подвезете - будем благодарны! 

Читайте в газете и на сайте 
KP.RU наши путевые заметки 
(там же - видео, которое мы 
снимаем в пути), слушайте и 
смотрите их в онлайн-режиме, а 
также на Радио «КП» (fm.kp.ru). 

Продолжение читайте 
в следующих номерах «КП» 

и на нашем сайте KP.RU.

Продолжение. 
Начало в номерах «КП» 
от 8 и 11 ноября с. г. 

и на сайте KP.RU.

Экспедиция «КП»: автостопом по России

Калининград - город Светлый:Калининград - город Светлый:

«Во всем виноваты
    москвичи?»

Итак, читатель, 
команда «Комсомолки» 
продолжает свое 
путешествие 
автостопом по стране. 
И первый наш 
пункт - конечно, 
столица самого 
западного региона.

ЧАСТЬ

3

Владимир ВОРСОБИН,
Иван МАКЕЕВ 
(на фото слева)

99,3 FM99,3 FM
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Окончание.
 Начало < стр. 1.

 «Этанол - главное канце-
рогенное вещество, - отме-
чает Нино Бердзули, врач из 
этой организации. - Каждый 
год именно алкоголь стано-
вится причиной приблизи-
тельно 45 тысяч случаев рака 
молочной железы у женщин, 
четверть из которых закан-
чиваются смертью. А также 
примерно 60 тысяч случаев 
рака ободочной и прямой 
кишки у женщин и мужчин». 
Но и без этих суровых фак-
тов ясно, что алкоголь - зло, 
особенно женский: одутло-
ватость и покраснение лица, 
лишний вес, отеки. Но если 
бросить пить, организм вос-
становится, уверен нарколог 
Алексей Магалиф.

СНАЧАЛА ПЛОХО...СНАЧАЛА ПЛОХО...
Безопасной дозы алкоголя 

нет, но иногда можно. Рюм-
ка под борщ - да, две рюмки 
и каждый день - нет. Если 
вы пьете по 2 литра пива и 
пять рюмок водки в день, у 
вас хроническое отравление 
организма, говорит Алексей 
Магалиф. Но вот вы решили 
завязать. Что происходит? 

- Не все пройдет безбо-
лезненно, - предупреждает 
доктор. - Особенно если че-
ловека выводят из длитель-
ного запоя (запоем считается 
более 500 мл крепкого алко-
голя в день). Самые сложные 
первые 72 часа. Именно в это 
время организм начинает очи-
щаться от алкогольных токси-
нов. Побочка: головные боли 
на манер мигрени (ощуще-
ние обруча на висках), но-
ющие боли в мышцах, тош-
нота, расстройство стула. 
Часто бывает светобоязнь, 
повышенное потоотделе-
ние (даже повышение тем-
пературы), дрожание рук и 
ног, сильная слабость. Это 
самые сложные часы, чтобы 
не сорваться, ведь постоянно 
возникает желание опохме-
литься, скачет настроение, 
мучает бессонница или кош-
мары. Такое состояние мо-
жет продолжаться примерно 
неделю. Важно поддержи-
вать организм медикамен-
тозно (печеночные фермен-
ты, препарат с калием для 
сердца, аспирин, сорбенты, 
витамины и т. д.). Конечно, 

все эти ужасы 
ярко выражены 
в запущенных 
случаях. Обыч-
ный человек, 
когда решил за-
вязать, так не 
страдает. У не-
го скорее пси-
х о л о г и ч е с к а я 
зависимость от 
алкоголя, чем 
физиологиче-
ская. Спасение 
простое: захо-
телось выпить - 
иди погуляй, зай-
мись чем-нибудь. 
И ломки не будет, 
и тяга уйдет.

ЧТО ЧТО 
ПРОИСХОДИТ ПРОИСХОДИТ 
ЧЕРЕЗ НЕДЕЛЮЧЕРЕЗ НЕДЕЛЮ

У организма 
начинается в бук-
вальном смысле 
этого слова дру-
гая жизнь:

✓ Последствия похмель-
ного синдрома уходят - вос-
станавливается сон, больше 
не дрожат руки, не скачет 
настроение.

✓ Кожа розовеет, исчезают 
сухость и шелушение, ведь 
алкоголь больше не нару-
шает кровообращение. (К 
сожалению, в некоторых 
запущенных случаях, ког-
да алкоголь вмешивается в 
гормональный обмен, воз-
можно появление прыщей, 
с которыми будет довольно 
сложно справиться. Но и это 
лечится.)

✓ Спадают отеки, в том 
числе лица и век, овал лица 
подтягивается, лицо выгля-
дит свежее и моложе.

✓ Начинает восстанавли-
ваться работа печени. Ведь 
этанол вызывает медленное 
отмирание клеток печени, 
образование рубцов, и при 
регулярном употреблении 
печень не успевает восста-
навливаться. Чем меньше 

злоупотребляли, тем 
быстрее восстановится.

✓ Улучшается аппе-
тит. Но начинает силь-
но тянуть к сладкой и 
жирной пище, она по-
могает «компенсиро-
вать» утрату прежнего 
удовольствия. Важно 
это пресечь. Сразу за-
метите, как улучша-
ется пищеварение: 
алкоголь перестает 
провоцировать уси-
ленное выделение 
желудочного сока, 
исчезают отрыжка, 
тошнота, диском-
форт в желудке, нор-
мализуется стул.

ГЛАВНЫЕ ГЛАВНЫЕ 
ДОСТИЖЕНИЯ ДОСТИЖЕНИЯ 
ЧЕРЕЗ МЕСЯЦЧЕРЕЗ МЕСЯЦ
✓ Главная победа: восста-

навливаются мыслительные 
процессы (укрепляются ней-
ронные связи, в чью рабо-
ту больше не вмешивается 
алкоголь), сознание про-

ясняется, мысли не скачут. 
Продуктам алкогольного 
распада требуется пример-
но 20 дней, чтобы полностью 
покинуть мозг. Улучшается 

память.
✓ В норму приходит давле-

ние (лицо больше не красне-
ет от малейших физических 
усилий), улучшается сердеч-
ный ритм.

✓ Уходит одышка (крово-
снабжение легких восста-
навливается).

✓ Улучшается 
обмен веществ, 
уходят лишние 
«напитые» ки-
лограммы. В 
первую очередь 
это заметно по 
жиру на животе 
(висцеральный - 
внутренний - 
жир сильно зави-
сит от алкоголя).

✓ Возвращает-
ся сексуальное 
влечение.

✓ Снижается 
риск развития 
кариеса: у пьяниц 
из-за нарушения 
водно-солевого 
баланса («сушняк» 
от похмелья) слю-
на вырабатывается 
хуже, и бактерии 
яростнее набра-
сываются на зубы. 
Здоровое слюноот-
деление восстанав-
ливается примерно 
через 3 - 4 недели, и 

это также способствует укре-
плению зубной эмали.

Подготовила 
Анна КУКАРЦЕВА.

Пройдите 
тест 
на знание 
о том, как алкоголь 
влияет на организм, 
на нашем сайте KP.RU
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Пить или не пить - Пить или не пить - 
больше не вопросбольше не вопрос

Врач 
рассказал, 

как чувствует 
себя организм, 

резко отрезанный 
от спиртного.
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КСТАТИ

 Через 60 дней восстановится 
иммунитет. Снизится риск 
развития инфекционных 
заболеваний.

 Через 90 дней окончательно 
вернется здоровый сон, 
уйдут раздражительность, 
тревога без повода.

 Через год организм полностью 
восстановится. 
С чем вас 
и поздравляем! 
Так что если мысли 
бросить пить вас уже 
посещали, лучше сделать 
это прямо сейчас.

ЧТО БУДЕТ 
С ОРГАНИЗМОМ 
ДАЛЬШЕ

Советская пропаганда как могла 
боролась с пьянством. 

Но помогало плохо.

По статистике ВОЗ, женский алкого-
лизм менее распространен, чем муж-
ской: в мире алгоколизмом страдают 
237 миллионов мужчин и 46 миллионов 
женщин. Но, говорят наркологи, полно-
стью верить статистике нельзя - жен-
щины не афишируют свое пристрастие.

А причин пристраститься у женщин милли-
он! Тут и отсутствие личной жизни, депрессии, 
стрессы, проблемы в семье. Начинается все с 
«успокоительного», снотворного эффекта ал-
коголя. А через год-полтора это уже стойкая 
зависимость. Помимо психологических, есть 
физиологические «отягощающие» факторы 
из-за особенностей организма.

✓ Соотношение жировой ткани к мыш-
цам. У женщин жировой ткани больше (так 

задумано природой). А этанол накапливается 
именно в жировых тканях, значит, выводится 
он из женского организма намного дольше.

✓ У женщин меньше ферментов, от-
вечающих за переработку алкоголя.

✓ Гормональный фон. В периоды гор-
мональной нестабильности (то есть минимум 
раз в месяц) алкоголь особенно опасен, а 
его прием способствует развитию быстрой 
зависимости.

Этанол отравляет весь женский орга-
низм, в два раза увеличивая вероятность 
бесплодия (вызывает отсутствие овуляций, 
нарушение гормонального цикла). А также 
в 4,8 раза увеличивает риск выкидыша в 
течение беременности, внутриутробной ги-
бели плода.

✓ Нейрофизиологические особенно-
сти мозга: большая склонность к де-
прессиям.

В целом механизм формирования алко-
гольной зависимости у мужчин и женщин 
одинаков, но вот подходы к лечению немного 
другие: чувство грусти у женщин «включает» 
нейроны на площади мозга в восемь раз 
большей, чем у мужчин. Поэтому у женщин 
на первом месте не столько физиологическое 
очищение организма от токсинов, сколько 
психологическое - «от тараканов».

Проблема в том, что многие женщины, бо-
ясь осуждения, признают свою «маленькую 
слабость» болезнью слишком поздно, когда 
все уже серьезно запущено и требуется дли-
тельная реабилитация.

Почему для женщин алкоголь опаснееВОПРОС - РЕБРОМ
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Падения под Грету Тунберг
Евгений НЕСЫН

Американская фигуристка Брэди 
Теннелл выступила с программой про 
знаменитую экоактивистку и заняла 
последнее место. 

Четвертый этап международной се-
рии Гран-при по фигурному катанию в 
Великобритании ознаменовался тради-
ционно не самыми 
высокими оценка-
ми победитель-
ниц в женской 
части соревно-
ваний. Так, японка 
Маи Михара выиграла 
с 217,43 балла. На московском 
этапе серии Гран-при России, где 
победила Елизавета Туктамы-
шева (234 балла), она не попала 
бы даже на пьедестал. 

А хедлайнером соревнований  
в Шеффилде вдруг выступила 
американка Брэди Теннелл, кото-
рая после девятого места на ЧМ-2021 
нигде не каталась, но здесь решила уди-
вить.

На произвольный прокат Гран-при Ве-
ликобритании Теннелл заготовила осо-
бую, как ей казалось, фишку. Во время 
выступления на музыку Вивальди ложи-
лась запись с выступления экоактивистки 
Греты Тунберг с трибуны ООН. «Все это 
неправильно. Я не должна быть здесь. Я 
должна вернуться в 
школу на другой сто-
роне океана. Но вы 
все приходите к нам, 
молодым людям, за 

надеждой. Как вы смеете!» - говорит Грета 
во время проката американки.

Однако «политическое заявление» Брэ-
ди в поддержку Тунберг обернулось про-
валом, как и сама борьба с парниковыми 
газами. Большинство элементов были со-

рваны, да и сама Грета выглядела чем-
то лишним. Хотя это была задумка 

известного хоре-
ографа Бенуа 
Ришо, который 
явно хотел дать 
ответ нашей 
Камиле Валие-

вой, которая вир-
туозно заложила в 

свою новую програм-
му историю ее допинг-скандала. Но 
вот у американцев с ледовым Голли-
вудом что-то пошло не так.

Итог проката Брэди Теннелл  - 
153,19 балла за два выступле-
ния и 12-е, последнее место. С 
такими низкими баллами в Рос-
сии даже на юниорских стартах 
делать нечего.

P.S. Вчера Спортивный 
арбитражный суд 

Лозанны (CAS) зарегистри-
ровал допинг-дело Камилы 
Валиевой, которое передало 
Всемирное антидопинговое 
агентство (ВАДА).

ВАДА требует от CAS при-
нять решение о нарушении Ва-
лиевой антидопинговых пра-
вил, дисквалифицировать ее 
на четыре года и аннулировать 
все результаты.

Андрей ВДОВИН

Чемпионат России 
по футболу ушел 
на зимнюю паузу. 
С каким багажом 
клубы РПЛ уходят 
в следующий год?

100 ЛЕТ В ОБЕД
Динамовцы в матче 17-го 

тура сражались с ЦСКА за 
шанс зацепиться весной за 
медали в год своего 100-ле-
тия. До середины второго 
тайма все шло более-менее 
удачно. Но «Динамо» умеет 
отдавать преимущество, как 
никто в нашем чемпионате. 
Вот и во встрече с армейцами 
при счете 2:0 бело-голубые 
сначала пропустили, потом 
пробили в штангу, затем не 
забили пенальти, схватили 
удаление, а вдобавок еще по-
зволили Акинфееву несколько 
раз блеснуть мастерством.

В итоге «Динамо» все-таки 
отстояло победу (2:1). Из по-
следних пяти матчей в РПЛ 
команда Йокановича выи-
грала четыре. Кажется, сезон 
100-летия еще можно спасти.

ЧЕХАРДА ТРЕНЕРОВ
Нынешний чемпионат и 

так побил все рекорды по 
тренерским отставкам. Но, 
похоже, зимой будет новая 
волна увольнений. Офици-
ально ушел из «Пари НН» в 
«Локомотив» Михаил Галак-
тионов, снова под вопросом 

«Химки», должно быть де-
юре оформлено расставание 
с Вадимом Гараниным в «Со-
чи». А вдобавок еще, похо-
же, подвис тренерский штаб 
в «Краснодаре».

Разгром от «Оренбурга» 
(1:5) еще раз показал, что с 
«быками» все очень и очень 
плохо. Первый номер сбор-
ной России Матвей Сафонов 
раз разом выгребает из своих 
ворот уйму мячей. До «Орен-
бурга» были три пропущен-
ных мяча от «Факела», еще 
три от «Ахмата», еще три от 
«Ростова», четыре от ЦСКА…

Так что отставки главного 
тренера «Краснодара» Алек-
сандра Сторожука ждут очень 
многие. Но спасти его может 
то, что Сергей Галицкий очень 
редко прислушивается к тол-
пе.

БОМБАРДИРЫ
Проблемы с защитника-

ми в клубах РПЛ - радость 

бомбардиров. После 17 ту-
ров сразу у двух игроков по 
14 мячей - Квинси Промеса и 
Владимира Сычевого, кото-
рый в последнем матче от-
грузил «Краснодару» сразу 
три мяча. Это говорит о том, 
что за оставшиеся 13 туров 
они вполне могут установить 
бомбардирский рекорд РПЛ.

Если не брать переходный 
на осень-весну чемпионат 
десятилетней давности, где 
Думбия отличился 28 раз, 
больше всех за сезон в РПЛ 
забивал Веллитон в «Спарта-
ке» - 21 гол. У Промеса, Сы-
чевого и даже Малкома (10 
голов) все шансы перекрыть 
этот результат.

СЫЧЕВОЙ НА ВЫДАНЬЕ
Главное открытие чемпио-

ната - Владимир Сычевой. 
Форвард «Оренбурга» ярок 
и в статистике, и на поле. 
Агент футболиста говорит, 
что уже зимой снайпер, 
еще совсем недавно играв-
ший в чемпионате Крыма и 
работавший в баре, может 
перейти в топ-клуб. Но вот 
в какой?

«Спартак» уже дал понять, 
что не интересуется Сыче-
вым. ЦСКА при живом Ча-
лове он тоже не особо нужен. 
«Зенит» вычеркиваем - там 
уже есть народный бомбардир 

Сергеев. «Ростов» выстроен 
под параметры Комличенко. 
Остается «Локомотив»… Но 
всех претендентов останав-
ливает свежий пример Ага-
ларова. Лучший бомбардир 
прошлого сезона забивал за 
«Уфу» исправно, а в «Ахмате» 
не проходит в состав. Так что 
Сычевому еще надо пройти 
проверку временем. А глав-
ным лотом зимы может стать 
18-летний Пиняев из «Кры-
льев».

Все новости 
спорта - 

на KP.RU/
sports

Спорт

fc
or
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u

Владимиру 
Сычевому 
после хет-

трика в ворота 
«Краснодара» 

принесли 
на поле пиццу. 

Бомбардир 
жаловался, 
что, пока 

он раздает 
интервью, 

партнеры все 
съедают 

в раздевалке.

Мяч улетел в веснуМяч улетел в весну
 «Динамо» - ЦСКА 2:1
 «Оренбург» - «Краснодар»  5:1 
 «Химки» - «Сочи»  0:2
 «Пари НН» - «Ахмат»  3:2
 «Урал» - «Факел»  2:0
 «Крылья Советов» - «Ростов»  1:3
 «Торпедо» - «Зенит»   0:2
 «Локомотив» - «Спартак»  1:2

Результаты всех 
матчей 17-го тура

Д
ми

тр
ий

 П
О

ЛУ
ХИ

Н/
Ко

мс
ом

ол
ьс

ка
я 

пр
ав

да

 Мячи Очки
1. Зенит 47 - 7 42
2. Спартак 40 - 18 36
3. Ростов 32 - 23 35
4. Динамо 33 - 21 29
5. ЦСКА 30 - 18 29
6. Ахмат 27 - 27 26
7. Оренбург 33 - 37 25
8. Краснодар 31 - 29 25
9. Сочи 27 - 32 25
10. Урал 21 - 28 21
11. Кр. Советов 20 - 25 20
12. Пари НН 22 - 29 19
13. Факел 21 - 33 13
14. Локомотив 20 - 34 13
15. Химки 16 - 36 12
16. Торпедо 7 - 30 6

Турнирная таблица
(все команды 
сыграли 
по 17 матчей)

Д
ми

тр
ий
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О

ЛУ
ХИ

Н/
Ко
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ьс
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я 
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 Im
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Брэди Теннелл 
показала, 

как не надо 
кататься.
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БУДЬ СТИЛЬНОЙ 
С «КП»

На диване с «Комсомолкой»

Оставьте свой анекдот
на сайте kp.ru в рубрике 

«Анекдоты»!

- Развивающие игрушки 
есть?

- iРhоnе 15.
- А что он развивает?
- Зависть...

✱  ✱  ✱
Уже больше двадцати 

лет я являюсь для своих 
родителей убыточной ин-
вестицией.

✱  ✱  ✱
Еврейская бабушка по-

спорила с внуком Фимой на 
уборку в квартире, что он не 
съест 25 пельменей. И вот 
Фима доедает 24-й, а 25-го 
в тарелке нет.

✱  ✱  ✱
В поликлинике.
- Сколько стоит рентге-

новский снимок?
- Вам обыкновенный?
- Нет, блин, с обезьян-

кой на плече и чтобы 
сзади морской пейзаж с 
пальмами!

✱  ✱  ✱
Если теща начала назы-

вать тебя сынок, это значит, 
что уже весна и на огороде 
полно работы.

✱  ✱  ✱
Ерунда вся эта ази-

атская кухня. Вчера по 
рецепту «Том Ям» делал, 
правда, не все было из 
продуктов.

Креветки заменил го-
вядиной, шиитаке - кар-
тошкой, имбирь - свеклой, 
лемонграсс - лавровым 
листом, кокосовое молоко 
- сметаной. На вкус полу-
чился, как наш борщ - один 
в один, никакой экзотики!

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. 
Воинственная черепашка. 
8. Фермент пищеварения. 
9. Чью воду хотят экспор-
тировать китайцы? 10. Кто, 
когда ему «дают на лапу», 
сразу подставляет другую? 
11. В семье кого из дет-
ских писателей с мировым 
именем родился сын Кри-
стофер Робин? 12. Атрибут 
портного. 14. Органика на 
удобрение. 16. Родовой ... 
на кладбище. 18. Олимпий-
ское судно. 19. Прямой. 
22. Паук из комедии «Один 
дома». 24. Кто отстрели-
вает влюбленных? 25. Кто 
может уволить? 26. Князь 
Мышкин у Ивана Пырьева. 
27. Багира, но не литера-
турная героиня. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Ки-
нокомедия «... с шофером» 
от Жерара Ури. 2. Паста 
для щелей. 3. К какому 
оружейному клану при-

надлежит героиня Хелен 
Миррен из мистического 
триллера о доме, который 
построили призраки? 5. В 
какой стране большинство 
ирландцев могут отыскать 
свои корни? 6. Без каких 
биометрических данных 
нельзя получить визу во 
многие европейские стра-
ны? 7. Дерево в цвету из 
песни Евгения Мартынова. 
9. Кто из фаворитов ис-
полнял капризы русской 
императрицы Анны Иоан-
новны? 13. Какое вино в го-
ды Великой Отечественной 
войны входило в рацион 
солдат в госпиталях? 15. 
С какой династии началась 
история польских королей? 
16. Юноша в конце жиз-
ненного пути. 17. От ужа-
са. 20. Итог раздражения. 
21. Бисквитное пирожное. 
23. Анимационный сериал 
«Хранитель ...».

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. Ниндзя. 
8. Трипсин. 9. Байкал. 10. Взяточник. 11. Милн. 12. На-
персток. 14. Навоз. 16. Склеп. 18. Яхта. 19. Вопрос. 22. 
Тарантул. 24. Амур. 25. Шеф. 26. Яковлев. 27. Паук. ПО 
ВЕРТИКАЛИ: 1. Призрак. 2. Шпатлевка. 3. Винчестер. 5. 
Ирак. 6. Дактилограмма. 7. Яблоня. 9. Бирон. 13. Кагор. 15. 
Пясты. 16. Старик. 17. Вскрик. 20. Гнев. 21. Буше. 23. Лев.

 ■  КРОССВОРД ОТ ОЛЕГА ВАСИЛЬЕВА ■  АНЕКДОТЫ 
В НОМЕР

Весь архив 
анекдотов 
от «КП» - 
на kp.ru

Ксения 
МАЛЫШЕВА, 

Самара:
- На данный 

момент учусь 
в 10-м классе 
на семейной 

форме обучения 
(самообразование). 

Также 9 лет 
профессионально 

занимаюсь 
спортом - 

олимпийским 
тхэквондо. 
Увлекаюсь 

моделингом, 
танцами, 

рисованием, 
вокалом, изучаю 

английский, 
немецкий, 

французский 
и японский.  
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Виктория АНДРЕЯНОВА, 
модельер:

- Иногда мы маскируемся 
под одеждой, но часто 

наоборот - по внешнему виду 
можно угадать характер. Попробую 
предположить, что Ксения - яркая, 

деловая и бесстрашная. Решительная, 
уверенная поза и подбор чистых 

контрастных цветов - это не просто образ, 
а заявление миру о себе.

Письма с фото присылайте по адресу: 
«Комсомольская правда», 

ул. Новодмитровская, д. 5А, стр. 8, 
Москва, 127015.

На конверте напишите: «Будь стильной с «КП». 
Или на e-mail: miss@kp.ru

Голосуйте 
за понравившуюся вам 
участницу на нашем 
сайте kp.ru в разделе 
«Будь стильной с «КП»!

Редакция не несет 
ответственности 
за достоверность содержания 
рекламных материалов.
Индексы П1101, ПМ976 
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