
О профессии и секретах 
ухоженных, красивых 
рук поговорим 
с Владимиром 
КИМЧЕНКО.
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Супруги Сидоренко 
из Владивостока 
поделились 
простыми секретами 
семейного счастья.
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Анастасия ПЛЕШАКОВА

Бытует мнение, что популярный артист
как муж, мягко говоря, ненадежен и не-
долговечен - обязательно увлечется кем-
то и сбежит из, казалось бы, счастливой
семьи. Так ли это? Сегодня мы решили
вспомнить о тех знаменитых актерах,
браки которых продержались больше
полувека.

Секреты
крепких
звездных 
браков

Борис Щербаков 
и Татьяна Бронзова отметили 

золотую свадьбу.

Откровения выжившей 
во время катастрофы 
дальневосточного дальневосточного 
судна «Тикси»судна «Тикси»

49 лет назад трагедия 
унесла жизни всего экипажа.

Маршрутки по-эстонски
Роман КИРИЛКИН

Трафик в центре 
Владивостока 
разгрузят бесплатными 
шаттлами.

Мэрия дальневосточной столи-
цы запустит уникальный автобус 
по историческому центру в 2023 
году. Как заявил глава города 
Константин Шестаков, транс-
порт сможет выполнять несколько 
задач: даст возможность проехать 
от точки парковки до места рабо-
ты, к тому же поможет бороться с 
нарушениями. Но самое главное - 
деньги не нужны (кстати, в городах 
бывшего СНГ только в Таллине пол-

ностью бесплатный общественный
транспорт).

Уже известно, что шаттл будет
ходить через центральную (исто-
рическую) часть города: переулок
Павленко - Алеутская - Светланская -
Океанский проспект - переулок Пав-
ленко. Транспорт будет передви-
гаться по маршруту, где уже есть
выделенные полосы. Это поможет
фиксировать нарушения с помощью
наружных камер автобуса, в буду-
щем такие планируется установить
на все городские автобусы.

- Если какой-то водитель будет
пренебрегать правилами движе-
ния, мы это легко увидим с по-
мощью комплекса наблюдения, -
уточнил мэр.

Под контролем
татарских 
архитекторов
Екатерина МАКСИМОВАр

В Приморье подписали 
соглашение 
о передачи земли 
для второй мечети.

В Приморском крае одобрили
строительство мечети в дальне-
восточном центре - сооружение
получит краевой статус. Под
стройку безвозмездно переда-
ли почти три гектара земли на
Проселочной во Владивостоке.

Соглашение подписали в пят-

ницу, 17 мар-
та. Ранее этот 
участок входил 
в состав город-
ского лесниче-
ства Минобо-
роны, затем 
был передан в муниципальную 
собственность округа. В буду-
щей мечети выделят место для 
двух залов: большого и малого 
(женского), а также помещение 
имама (лицо, которое заведует 
мечетью), гардеробы и так да-
лее. Высота купола составит 15 

метров, высота минаретов - 28
метров.

Проектировать объект будут
специалисты из Татарстана. Ар-
хитекторы уже посещали место
будущей стройки. Напомним, в
Приморье пока лишь одна ме-
четь - в Уссурийске.

«Т
а
ти

н
в
е
с
тг

р
а
ж

д
а
н
п
р
о
е
к
т»



Анна СОБОЛЬ

Даже спустя поч-
ти полвека траге-
дия, произошедшая
в Токийском заливе,
по-прежнему будора-
жит кровь моряков.
Речь идет о теплоходе
«Тикси», который за-
тонул 22 марта 1974 
года. На борту судна 
находились 45 членов 
экипажа. Спастись 
не удалось никому. 
Тогда, безусловно, 
это событие стало 
резонансным. Без ЧП 
в море, конечно же, не
обойтись, но чтобы по-
гибла вся команда - такого 
не бывало. И только счаст-
ливая случайность помогла 
уцелеть жительнице При-
морья. Спустя столько лет 
Тамара Третьякова расска-
зала о том, как опоздала на 
свой едва не ставший для нее 
последним рейс. 

К ИСТОРИИ
11 февраля 1974 года один 

из самых больших сухогру-
зов Дальнего Востока от-
правился из Владивостока 
в Австралию. А весной те-
плоход, груженный рудой 
талька, взял курс на Япо-
нию. Туда «Тикси» должен 
был причалить 23 марта, 
но за день до этого от ка-
питана пришла радиограм-
ма: судно получило крен 25 
градусов. Первый сигнал 
SOS поступил 22 марта в 
19:30. Последним, кто вы-
шел на связь с «Тикси» спу-
стя 25 минут, стал радист 
теплохода «Минусинск», 
на всех узлах идущий на 

помощь. На тот момент до 
терпящего крушение судна 
оставалось еще 205 миль. 
Когда подмога прибыла в 
Токийский залив, спасать 
уже было некого.

Через несколько часов 
корабль затонул. А вместе 
с ним погиб и весь экипаж - 
трагедия унесла жизни мо-
лодых и цветущих дальне-
восточников.

На тот момент теплохо-
ду было всего лишь 14 лет. 
Срок для такого судна ма-
ленький, а потому корабль 
считался еще «молодым». 
На смену тогда вышел до-
полнительный экипаж, мо-
ряков в том числе набирали 
с других судов. Второй по-
мощник капитана «Тикси» 
Владимир Зинченко, кото-
рый в день крушения, как 
и вся основная команда, 
находился в отпуске, рас-
сказал, что корабль был в 
отличном техническом со-
стоянии. Причиной траге-
дии мог стать банальный 

перегруз в тысячу тонн,
однако официальная вер-
сия - смещение груза, вы-
званное обрушением твин-
дека (перегородки между 
палубами. - Прим. ред.).

И тем не менее факт оста-
ется фактом - море навсег-
да забрало  45 человек, сре-
ди которых было 38 мужчин
и 7 женщин. Спасательная
операция велась до послед-
него, но из воды достава-
ли лишь останки: тела 14
членов экипажа, которые
удалось вытащить на по-
верхность сразу же, были
кровожадно обглоданы
акулами. В последующие
дни в поисках участвова-
ли суда Дальневосточно-
го морского пароходства и
другие, привлекали япон-
ские самолеты, но безре-
зультатно.

Весной 1974 года путь мо-
ряков закончился навсегда,
их вечным пристанищем
стало Морское кладбище во
Владивостоке – в вырытые

могилы опустили 45 гробов.

ТЯЖЕЛЫЕ 
ВОСПОМИНАНИЯ

О трагедии помнят до сих 
пор. В историческом фон-

де Дальневосточного 
морского пароходства 
хранится пять томов 
документов о «Тикси» - 
рапорты, фотографии, 
письма и радиограммы, 
а также модель судна, 
которое теперь покоит-
ся в глубинах океана. И 
даже спустя столько лет 
горечь и боль от утраты 
не утихают…

Именно такие ас-
социации вызывают 
любые упоминания о 
теплоходе у Тамары 
Васильевны Третья-
ковой. Ведь в 1974 го-
ду она тоже могла стать 
одной из тех, память о 
ком сегодня навсегда 
осталась в сердцах при-
морцев. Тогда, будучи 
еще юной девушкой, 
она тоже торопилась 
на рейс в Австралию.

19-летняя Тамара 
в то время трудилась 

поваром-пекарем на судне
«Ванкарем», которое сто-
яло в Находке. 10 февраля
девушка должны была вы-
ехать во Владивосток, но
из-за отсутствия сменщицы
планы изменились.

- Старший помощник 
корабля тогда сказал, что,
пока не будет смены, он
меня не отпустит! Утром
сменщица все же приехала,
и я на первой электричке
отправилась во Владиво-
сток и сразу побежала на
причал, по-моему, 36, уже
и не помню. Но судно уже
отшвартовали, я опоздала
на целый час!

После такого проступка, 
естественно, последовало
наказание - инспектор вы-
нес юной «прогульщице»
выговор и отправил тру-
диться на лесовоз-теплоход
«Николай Островский».

- На нем мы 22 марта уже 
были в Японии, когда по
телевизору показали белый
экран, а в углу черный ква-
драт с цифрой 45. И фото-
графию судна «Тикси».
Вот тогда-то мы и узнали
о трагедии. Конечно, было

Владивосток
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Опоздание ценою Опоздание ценою в жизньЖительница Приморья 

спустя 49 лет поделилась 

воспоминаниями 

о крушении 

теплохода «Тикси» 

в Токийском заливе.

Гордость советского флота - теплоход «Тикси».

И
с
то

р
и
че

с
к
и
й
 ф

о
н
д
 Д

В
М

П

Тамара Васильевна с младшей внучкой Софией
и домашними любимцами во дворе дома. На фото Тамаре 18 лет.
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Владимир Зинченко.



страшно, к тому же тамстрашно, к тому же там
были знакомые ребята с
«Ванкарема», и все они
погибли! – поделилась
со слезами на глазах со-
беседница.

В ту ночь случился силь-
ный шторм, в который и
попало судно. Не исклю-
чено, что крушение кора-
бля произошло отчасти и
по этой причине. Но не
будем забывать об офи-
циально версии, которую
озвучили позже.

- Судно перевернулось,
и утонули они очень бы-
стро. Женщин привязали
к плотам, но у них в итоге
случился разрыв сердца.
Тела многих были сильно
изуродованы. В марте те-
чения в Японии теплые, и
там много акул, - вспоми-
нает Тамара Васильевна.

НАШИ ДНИ
Пережить трагедию

было непросто, и через
полгода молодая повар-
пекарь списалась на берег.
Там жизнь пошла своим
чередом - Тамара вышла
замуж. Супругом, кстати,
стал моряк с «Ванкарема»,
на котором когда-то они
и познакомились. У моло-
дой семейной пары очень
скоро родилась дочь Ок-
сана.

Но на этом судьба не пере-
стала преподносить сюрпри-
зы. Прожив некоторое время 
в браке, пути с мужем все же 
разошлись. Тамара получи-
ла еще одно образование в 
Дальневосточном институте 
советской торговли (ныне 
ДВФУ. - Прим. ред.), тру-
дилась директором кафе, 
а после  стала заведующей 
столовой в одной из воин-
ских частей в Павловске, 
городской округ Фокино. 
Там же случилась еще одна 
судьбоносная встреча - жен-

щина познакомилась со сво-
им будущим супругом и в 33
года снова вышла замуж. С
Николаем Ивановичем бок 
о бок они идут уже 36 лет,
за это время у семейной па-
ры родилась дочь Анна, двое
внуков Вадим и София и да-
же правнучка Александра.

Сейчас жизнь течет раз-
меренно: Тамара Васильев-
на на заслуженном отдыхе,
хлопочет по хозяйству. Муж 
тоже на пенсии - вице-адми-
рал в отставке. Живут в сво-
ем доме в пригороде Влади-

востока, так что скучать не 
приходится. Тамара очень 
любит животных и старает-
ся им помогать. На участке 
живут три кошки и шесть 
собак, и каждый день всех 
нужно накормить, напоить, 
выгулять и подлечить, если 
есть такая необходимость.

- Скоро еще три кошки 
прибавится. Выгоняют со 
стоянки, они старенькие, 
им по 10 лет! Придется за-
бирать их домой, буду пря-
тать от собак, - смеется Та-
мара Васильевна.

3
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Приморье

Екатерина МАКСИМОВАр

Алексей Пахомов из 
Владивостока посмертно 
получил орден Мужества 
за отвагу в боевых 
действиях СВО.

В столице Приморья орден Му-
жества посмертно вручили родным 
героя, который самоотверженно 
сражался за мирное небо над го-
ловой в зоне СВО. Награду погиб-

шего Алексея Пахомова за-
брали его близкие.

Алексею было 29 лет, когда
он получил повестку во вре-
мя частичной мобилизации.
Он заявил родным, что пое-
дет и убегать
от ответ-
ственности
не будет. Ря-
довой запаса
геройски по-
гиб 10 января
2023 года в 
Херсонской 
области при

исполнении воин-
ского долга. Кор-
респонденту уда-
лось пообщаться с
матерью и вдовой
бойца. Женщины 
рассказали, каким
был этот храбрый
человек, который,
несмотря ни на
что, шел плечом к 
плечу со своими товарищами.

- Леша никогда 
не отворачивался 
от трудностей, а 
смело смотрел им 
в лицо. Он всегда 
помогал тем, кто 
в этом нуждался. 
Сказали, что пора 
в армию - пошел. 
И когда прислали 
повестку, заявил, 

что поедет. «Это мой долг» - вот его

слова, - вспоминает мать Алексея
Лариса Пахомова.

- У нас остался сын, ему 8 лет.
Всем нам тяжело, - поделилась
вдова Мария Пахомова.

Указ о награждении подписал пре-
зидент России Владимир Путин. В 
документе от 20 января сказано, что
военнослужащий приморец награж-
ден «за мужество, отвагу и самоот-
верженность, проявленные при ис-
полнении воинского долга».

 ■ НАГРАДА

Награду погибшего Алексея Пахомова
забрали его родные.
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Указ о награждении 
подписал президент 

России Владимир Путин.
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Опоздание ценою в жизньв жизнь

ЭПИЛОГ
Трагедия 1974 года наложила

большой отпечаток на жизнь тогда 
еще юной девушки. И хотя ее судьба 
слсложо илиласась благагопополо учно, ббобобольл нне е
утиххаеает т попо ссейей деннь.ь  Обоо ввсееххх чле-
нах экипажажа,а ппогогибибшиших х 222 марта,
Тамара Васильеевнвна а всспопомиминанаетет с 
тееееплплплплплплотототототото ойойойойойой ииииии сссссссо оо оо о о слслслслслслезезезеззезе амамамамамаммммии ии ии нананананаанана ггггглалалалаазазах.х.

- ЧаЧаЧааЧаасстстстстс о о оо попопопопопоп сесесессесес щащащащащащааю ююю ююю МоМоМММоМММ рсрсрсрсскокококкокоее е клклклклклкллк адададададададбибибибиббии--
щеще,, нанананашишишишиим реререререр бябябябябябябяятататататтт м м м м м м ммм вовововововв жужужужужужужужужу ццццвевевевевевевевеветытытытытыты! !! ! ! ИИИИИ  
в в этэтомомммм гггодододо у у у у попопопппоедедедедеддеду уууу уу обоббоббббобяязязяязязя ааатататататателелелелеллеллльььньньньньньно,о,о,о,о, ---- зззззза-а-а-а-
коончнчн илилилилла а а свсввсвойойойой рррасасссксказазазазз сссссссссобобобоообобоббесесесесесесесесседедедедеддее нинининининининицацацацацацц ...

НаНаНаНаа сссссслелелелееедудуддуддд ющющющийийий ддденененнннь ь ь ь попопооослслслллслле е е е еееее гигигигигигигигиг бебебебебебебебебелилилилилллили 
кокококок лллллллллллллегегеггг ТТТамамамарарара аа сососоочичичичиичинининин лалаа дддушушушушшшу ещещещещещещещеще ипипипипппипа-а-а-а-а-а-а-а-а-
тететет льльльльнононон е е ее стстстихихихотототвововоререниниие.е.е.. ВВВ пппамамамамятятятятятттььььь ь о о  о
тетееех,х,х,х, кккктотототт ууушешешел л л ннанавсвсвсегегегдадад . 

БыБыБыБыББыБылалалал тттааа ноночьчь
ОбОбОбООбОО ычычычнононой й очоченньь
С С С С лулулул нононой й й ии звзвезездадамими ввоо тьтьтьтьтьмемемемемемее.
И И ИИ ИИИИИ нанаа ззземемлеле сспопококойнйнно о спспппппалалалаллали,и,и,и,и,и,и,
НеНеНеН зззнанаан я яяя дад жеже оо ббедеде.е.е..
А А А в в в момомом ререр , чттоо твт оррорилилилилилосососсоссьььььььь вввв ввв мом реререререерер ????????
НиНиНиНикткткткто о сес йчччасаасас ннне е еее дадададададастстстсттст оооотвтвтвтвтветететететт!!!!!!!
ВсВсВсВ е ее е попототомумууу, чтчтчтчтчто о ненененеет ттт ужужужужу  техех,,,,,,,,
КтКтКтК о о о момоомомоом ггг гггг быбыбыбыыыыы ррррррасассссссссксс азать о о оо о гоооореререререререре!!!!!!!
НеНеНеНеНеНеНеНе ссссссстатттттт лолооооо ««««ТиТиТиТиТ кккск и» корабля
НеНеНеНеНеНеНеНеНе сссссссстттататт лолоо стоолько душушу  живых!
КаКаКаКаКаКаКаКаК к кк кккк пепепепепеереререрережижижижижитьтьтьть ннннаамамам ггггооророре этэтэтоо -
МыМыМыМыМыМыМыММы нннннеее еее уувувувиддидидимим ббболольшьшь е ее е ихихихихи !!!

Плита на братской могиле экипажа «Тикси» на Морском кладбище.

Трагедия до сих пор отзывается
болью в сердце женщины.
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«Он говорил, 
что это его долг»

Орден Мужества.
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Специальный репортаж

Григорий КУБАТЬЯНр р

В российских регионах начали
возникать центры подготовки
военному делу для всех желаю-
щих. В одном из таких побывал
журналист «КП».

ДДДДРРРРУУУУЖЖЖИНА XXI ВВВЕЕЕЕККАКААДРУЖИНА XXI ВЕКА
Начало весны в пригранич-

ной с Украиной Курской об-
ласти хмурое. Колеса «Нивы»
месят грязь со снегом. Мы
подъезжаем к воротам, за ко-
торыми маячит охранник. На
заборе колючая проволока.
Мой сопровождающий с по-
зывным «Юсуф» приветствен-
но поднимает руку. Охранник 
начинает кому-то звонить.

- Это он мне звонит - узнать,
можно ли меня впустить, -
объясняет «Юсуф», сбрасывая
входящий звонок и высовы-
ваясь из кабины. За грязным
лобовым стеклом охраннику 
просто не видно, кто приехал
на базу курского ополчения.

Здесь так говорят - «курское
ополчение». Хотя это - Добро-
вольная народная дружина,
сокращенно ДНД.

Сразу представляются ком-
сомольцы в белых рубашках с
красными нарукавными по-
вязками, задерживающие пья-
ниц и хулиганов. А по факту 
тут учат обращаться с оружием
всех желающих, доброволь-
цев. Так что они - дружинники
скорее в древнерусском смыс-
ле, чем в советском.

«Юсуф» - человек бывалый.
В СВО уже 8 лет. Ходил в бой
вместе с морпехами, со спец-
назом, с ЧВК, с донецкими
ополченцами и даже с каза-
ками.

- Так что я могу любой воен-
ный праздник отмечать, - сме-
ется «Юсуф». Его специализа-
ция - полевая медицина, но он
разбирается в связи, инжене-
рии, штурме городов и вообще
во всем военном.

Ворота открываются, и нам
навстречу выпрыгивает злой
пес Курва.

- Добже, Курва! Добже, -
радуется ему «Юсуф», и уже
мне: - Он дурной. Если на тебя
кинется, пни его ногой.

СССЕТТТККА ОТ ГРАААНАААААТТТТСЕТКА ОТ ГРАНАТ
База ДНД - это бывший пио-

нерлагерь. Вот и статуя пионе-
ра на месте. Его не обновляли
с советских времен и рестав-
рируют только сейчас - сами
бойцы. Рядом подняли крас-
ный флаг Победы.

В ста метрах от лагеря со вре-
мен Великой Отечественной
сохранились остатки блинда-
жей.

А теперь укрытия роют но-
вые - тренировочные.

Курск с древних времен сто-
ял на границе русского госу-
дарства. При Иване Грозном
здесь шла одна из засечных 
черт - из поваленных деревьев
и острых кольев. Она потеряла
смысл при Екатерине Вели-
кой, когда с присоединением
Крыма граница сдвинулась
далеко на юг. А с распадом
СССР - снова опасно прибли-

зилась, впору вбивать новый
частокол.

- Вот смотри, окоп выко-
пали, - показывает «Юсуф». -
Сколько я намучился, получая
разрешение! То, что на передо-
вой решается кивком головы,
здесь - неделя согласований.
Зато какой окоп! По прави-
лам: зигзагом, чтобы оскол-
ки не летели. Сверху - сетка
от гранат, которые с дронов
падают. Мы на нее молоток 
с высоты 70 метров бросали -
выдержала. Накрывать окоп
сеткой давно придумали, но
до сих пор не все знают, что
так можно.

Сетка, кстати, из хозмага,
для защиты от кротов.

ЯЯЙЙЙЦЦЦОО ДЛЯ ЖГГУУУУТТТАТАААЯЯЙЯЙЦО ДЛЯ ЖГУТА
Скользим по льду к казар-

ме. «Юсуф» бежит ловко, я еле
успеваю.

- Заходи, - приглашает
внутрь. - Парни, у нас гость!

Жму руки бойцам по оче-
реди. Смотрят с интересом. Я
уже был «там» - в зоне спецо-
перации, а они только соби-
раются. Все очень разные - по
возрасту, физподготовке и до-
статку. Есть те, кто не служил
в армии. Уролог, строитель,
айтишник и сотрудник риту-
альных услуг вместе ползают,
стреляют.

Кто-то из них собирается на
контракт. Другие - просто го-
товятся. Для себя.

Занятия бесплатные, на не-
делю.

На двери одной из комнат
смешная табличка «Отдел по
планированию и реализации
обязанностей других отделов».

Это «оружейка».
Здесь гранаты в разрезе и

учебные мины «Лепестки»,
пустые тубусы от ПЗРК и ав-

томаты ММГ, что означает
«макет массогабаритный».
По виду и цене - настоящий
«калашников», только не стре-
ляет.

На столе странный пред-
мет, похожий на силиконо-
вую грудь. У него отверстия -
пулевое и осколочное. Через
резиновые трубки подается
«кровь», чтобы учиться ее
останавливать.

- Медицине надо учить пра-
вильно, - говорит «Юсуф». -
Есть дорогие коммерческие
курсы, на которых 40 минут
объясняют отличия жгутов.
Лучше бы это время тратили,
перетягивая «раненую» ко-
нечность. Да еще жгут можно
яйцом смазать, чтобы скольз-
кий был, как в крови. Солдату 
нельзя говорить «представь»,
нужно показать - «берешь вот
так и делаешь». Тогда он за-
помнит.

- А девушки у вас есть?
- Не берем. Парни настроят-

ся на неправильный лад. Еще
повлюбляются... Ну их!

ВВ ООККООПААХ ШКАФФФОООВВВ НЕЕЕТТТВ ОКОПАХ ШКАФОВ НЕТ
В курсантских спальнях теп-

ло, стоят широкие двухъярус-
ные кровати. Условия «люк-
совые». «Шкафы бы еще для
одежды», - вздыхает боец. Но
в окопах шкафа не будет. На-
до привыкать держать вещи в
сумке или на гвозде.

Возле коек автоматы. Хоть
и тренировочные - все как в
армии.

Центр Добровольной дру-
жины работает с декабря и
выпустил уже 300 человек.
Желающие могут приходить
и после курсов - побегать, по-
ползать со всеми - пожалуйста.

Курсанту «Дейлу» - 18 лет.
Еще не служил. Говорит, боль-

ше всего понравились трени-
ровки по медицине. Хочет
учиться дальше.

Курсанту «Стоку» - 48. Слу-
жил в КГБ в Таджикистане.
На вопрос «Ну и как здесь?»
отвечает: «Как-как! Все бо-
лит!» Но добавляет: «Не хочу,
чтобы сюда кто-то пришел и
угрожал моим родным. Смогу 
дать отпор!»

Курсанту «Технику» 40 лет.
Он руководит предприятием
по производству медтехники.
В лагере - каждую субботу.

- Это моя вторая семья, -
говорит он. - Зачем я здесь?
Да чтобы не обделаться, если
вдруг все начнется.

Курсанту «Руда» - 36. Был
кладовщиком. Уволился со
старой работы, но занятие не
поменял, взяли кладовщиком
на базу дружины.

- У меня двое детей. Нужно
уметь их защитить, - говорит.

Быт инструкторов и кур-
сантов не отличается. Спят на
одинаковых кроватях, едят в
одной столовой. Тут нет по-
строений, никто не цепляется
к мелочам. Но и анархии, па-
нибратства тоже нет, с при-
шедшими со СВО инструкто-
рами лучше не спорить.

«ООООТТТТВЕРНУЛИИСССЬЬЬЬС  «ОТВЕРНУЛИСЬ
ИИИ МММОЛИТЕССЬЬ»»И МОЛИТЕСЬ»

После завтрака, не изменив-
шегося со времен пионерла-
геря - рисовая каша, колбаса,
чай, - парни идут в лес. Здесь
у местных жителей лыжная
трасса, и раньше они шара-
хались от выскакивающих из
кустов бойцов в маскхалатах.

Теперь привыкли.
Среди деревьев можно

устраивать тактические игры.
Курсанты тянут из шапки бу-
мажки. Кто-то по жребию

будет медбратом. Кто-то «ра-
неным». Первое из правил:
проверить карманы, забрать
гранаты и нож. С ранеными в
бою так бывает, очнутся кон-
туженные и думают, что в плен
попали. Могут себя подорвать
или с ножом кинуться.

После учения бойцы собра-
лись на стадионе передо-

хнуть. «Юсуф», отвер-
нувшись, поджигает 
фитиль хлопушки и 
кидает им под ноги.

- Граната! - вопят
бойцы и, отпрыгнув, 

валятся в снег.
Хлоп! - над хлопушкой взле-

тает белый дымок.
Юсуф одобрительно кивает:

реакция у парней хорошая.
Но для порядка наставляет:
- На гранату не смотрите.

Отпрыгнули, отвернулись и
молитесь.

ДЕНТТИЧЧЧН ЙСССООООЛЛЛЛДДДДДААТТ, «ИДЕН ИИИ НЫЫЙЙЙЙСОЛДАТ, «ИДЕНТИЧНЫЙ 
НААААН ТТУТУУУТ РАЛЬНООМММУУУУ»»НАТУРАЛЬНОМУ»

- Мы когда начинали, о нас
разное думали, - вспоминает
«Юсуф». - Однажды парень
что-то нехорошее совершил
и следователь ему сказал: иди
в Бахмуте воюй, а то я тебя
закрою. Вот он к нам и по-
шел - думал, что тут база ЧВК.
А мы - не ЧВК, мы никого в
Бахмут не отправляем. Раз-
вернули парня домой. Как-то
еще военные приезжали с на-
градными колодками за вы-
слугу лет. Оказались тыловы-
ми, не воевавшими. Так тоже
нельзя. Тренировать должны
те, кто побывал ТАМ!

- Или вот: сейчас много
коммерческих структур по
военной подготовке за боль-
шие деньги, - продолжает
«Юсуф». - Нам тоже предла-
гали. Я им говорю: как можно
сейчас на этом зарабатывать?!
А они мне: «Да ладно, вы на
самом деле думаете, что все
так серьезно?» Вот что им от-
ветить? Готовят бойцов как 
продукт, «идентичный на-
туральному». Будет похож 
на солдата, но в бою от него
толку нет.

ИИ ХХЦИ О ЛЕК.ИИИ О ЛЕКЦИИЯХХХ...И О ЛЕКЦИЯХ
База развивается стреми-

тельно. Среди курсантов уже
были два депутата. Приезжал
губернатор, взял центр под
покровительство. В Курске
висят баннеры, на них глава
области целится из автома-
та и призывает: «Я вступил в
ДНД, а ты?»

В центре даже разработали
новый медицинский жгут,
особо устойчивый к морозу 
и солнцу. Серого цвета, разра-
ботчик - Сергей, поэтому жгут
так и назвали - «жгут Серого».

- Возьми, пацанам на пере-
довой подгонишь, - «Юсуф»
протягивает мне несколько
штук.

Инструкторы ДНД сами
ездят с лекциями. Сначала
народ шарахался, думая, что
повестку вручат. А теперь те,
кто потом попал в зону СВО,
пишут благодарности. И все
живы.
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автоматов.
Но тренировки -

самые настоящие.

В руках 
у дружинников
лишь макеты

Один день в лагере боевого режима:Один день в лагере боевого режима:

Они тренируются Они тренируются 
за Родинуза Родину
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Вы тоже можете дать 
свой ответ на «Вопрос дня»

на нашей странице 
ВКонтакте - самый интересный 

мы опубликуем в «Комсомолке»

Наши туристы потянулись по экстремальным
местам Отечества, например, в Заполярье
(репортаж об этом - стр. 10).

А где бы вы хотели
побывать в нашей стране?
Юрий БАРЗЫКИН, вице-президент
Российского союза туриндустрии:

- Сделал для себя столько открытий в родной стране! По-
бывал от Байкала до Сахалина и от Камчатки до Мурманска.
Вот еще хотел бы Якутию посмотреть. На Золотом кольце
вроде все изъездил, но оказалось, там столько открытий
еще ждет: поедем вскоре в Кострому всей семьей. И хотя я 
выходец из Краснодарского края, там такие открылись «вин-
ные дороги» - более 30 объектов, которые меня привлекают.

Юрий СЫТНИК, заслуженный пилот России:
- Хотелось бы вновь побывать на камчатской Паратунке -

там так угощают крабами! Нагрянул бы в Южно-Сахалинск - в
Синегорье, где мы бывали на Ил-76. Летом там так замеча-
тельно. На Байкале невероятно красиво. Мы и в Иркутске,
и со стороны Улан-Удэ садились. Уха хорошая по обоим
берегам Байкала.

Салават ЩЕРБАКОВ, скульптор,
народный художник России:

- У нас в стране такие богатейшие многовековые эпосы,
так много драм, такой богатейший состав народов, участво-
вавших в формировании России, и столь сложные характеры,
что интересно будет везде. Я езжу в Калмыкию, Архангельск,
на Сахалин, в Калининград, в Петербург прекрасный и боже-
ственный. Есть у меня два заветных места: подмосковные
деревни, где служили в церквях мои предки, и Оренбургский
край, где мои предки служили веками. И есть места, куда бы
поехал зимой: на Чукотку и Алтай…

Вася ЛОЖКИН (псевдоним), 
художник и блогер Алексей Куделин:

- Меня все время тянет в Питер. Такое особенное место,
но жена меня не понимает. Хотя там есть квартира. Петро-
павловск-Камчатский зовет, но что-то страшновато и далеко-
вато. Еще Владивосток влечет, но тоже лететь очень долго.

Дмитрий ШПАРО, полярный путешественник:
- Я не был ни разу на Камчатке. И ни разу на Сахалине.

Хотелось бы почувствовать, что это большой остров, ощутить
его оторванность. Еще хочу вернуться на мыс Челюскин. Это
предел земли.

Павел ГЛОБА, астролог:
- На Землю Санникова хотел бы попасть, прочитав научно-

фантастический роман Обручева в 12 лет. Но это, увы, вы-
мышленная земля. Это наш достойный ответ Конан Дойлю.
А так я объездил всю страну - от Сахалина и Камчатки до
городов на Енисее и Читы, откуда был мой дед. В Белокурихе
было очень красиво, и величественно в Дербенте, вратах
Кавказа, откуда мои предки по материнской линии. А побы-
вать хотел бы в Саянах и Туве.

 ■ ВОПРОС ДНЯ
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Кириллр САМОЙЛОВ

Во Владивостоке погорел 
строящийся керлинг-центр, 
который собираются 
открыть летом 2023 года.

Строящийся керлинг-центр на улице Тюмен-
ской во Владивостоке загорелся во вторник,
21 марта. Вестником утреннего пожара стал
густой черный дым, поднявшийся над улицей 
Шилкинской и Нагорным парком. 

Некоторое время было неясно, что, собствен-
но, так коптит: мусорка, теплотрасса? Столб на-
растал. Ближе к 11 часам очевидцы сообщили
- горит изопинк на стройплощадке будущего спортивного
объекта.

Пожарные быстро приехали на вызов. Через пять минут
огонь поливали из шлангов 16 специалистов, задейство-
вали четыре машины.

Пожар в 100 «квадратов» повредил новый утеплитель,
сэндвич-панели, металлоконструкции и подпортил желе-
зобетонную стену. Рабочих опасность миновала - никто
не пострадал.

Застройщик рассказал, что подрядчик нарушил требо-
вания безопасности во время сварочных работ. Видимо,
искры попали на утеплитель, а сильный ветер помог пла-
мени быстро разгореться.

- Пожарные сработали оперативно, огонь потушили. Сей-
час подсчитывается ущерб, чтобы сразу решить вопрос с
закупкой испорченного материала. Предварительно, убы-

ток небольшой, но пока точно сказать сложно. Заказаны
дополнительные исследования. Подрядчик готов все воз-
местить. Также объект застрахован, - отметила директор
ООО «Ост-Азия Развитие» (компания, выступающая 
застройщиком) Марина Михайлова, добавив, что на 
сроки строительства инцидент не повлияет.

К слову, закончить работу над керлинг-центром соби-
раются к лету 2023 года. Об этом в январе заявил глава
приморского минспорта Жан Кузнецов. В конце мая
(этого года) его предполагалось ввести в эксплуатацию. 

Объект оборудуют ледовым полем широкого приме-
нения, на котором, возможно, будут готовить олимпий-
ских спортсменов. При его строительстве используются
энергосберегающие технологии. Каркасную крышу и во-
все смастерили в Нижнем Новгороде - быстросборная и
устойчивая, она станет функциональной зоной Нагорного
парка, в концепцию которого вписался центр.

 ■ НЕУДАЧА

Олимпийский объект в огне

Через пять минут на объекте работали пожарные.
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Майя АВЕРЬЯНОВА

Во Владивостоке 
поздравили 
супругов 
Сидоренко 
с золотой 
свадьбой.

В Первомайском 
загсе столицы При-
морья семья Си-
доренко отметила 
50-летний юбилей
своей свадьбы. В
торжественной об-
становке окружен-
ные семьей и дру-
зьями супруги снова
сказали друг другу за-
ветное «да».

История Александра и Натальи
началась в 1971 году, когда девуш-
ка приехала во Владивосток, что-
бы пройти практику в столовой
«Дальзавода». Студентку засели-
ли в общежитие, в котором уже
жил ее будущий муж. Они вместе
обучались в городском училище.

Встретившись однажды еще
молодыми, они сразу поняли,
что больше не смогут расстать-
ся. «Моя!» - произнес Александр,
впервые увидев будущую супругу.

На танцплощадках Александр
Васильевич только и успевал,
что ухаживать за Натальей. Он
вспоминает: «Я говорил всем:
«Не трогайте, она моя», никого
не подпускал». Так, 50 лет назад,
17 марта 1973 года, в отделе загса
Первомайского района родилась
новая семья Сидоренко.

Молодожены продолжали жить
на прежнем месте, но вскоре при-
шла пора переезжать - 18 сентя-

бря 1973 года у них родились две 
дочери-близняшки Светлана и 
Оксана. Семейству дали квар-
тиру.

- Когда он сделал предложение, 
я сразу же ответила «да». Вместе 
мы проходили через все трудно-
сти, многое пережили. Главное в 
семье - это понимание друг друга, 
поддержка, никаких обид. Ссо-
ры бывают у всех. Не бывает та-
кого, что он всегда согласен со 
мной или я с ним. Но мы быстро 
миримся - только поссорились, 
а через пять минут обсуждаем, 
как лучше поступить. Нужно по-
нимать друг друга и быть вежли-
выми, жить без обид. Вот сейчас 
мы вместе ходим по больницам 
и напоминаем друг другу про ле-
карства, - поделилась Наталья 
Сидоренко.

Окончив училище, Александр 
посвятил себя работе на «Дальза-
воде», где прошел путь от слеса-

ря первого разряда до 
шестого. Награжден 
бронзовым знаком 
«Молодой гварде-
ец пятилетки»,  зна-
ками «Победитель 
соцсоревнования» и 
«Ветеран труда». Его 
заслуги в труде поощ-
рены региональными 
грамотами.

Наталья Васильев-
на получила образо-
вание и трудилась 
в столовой конди-
тером. Награждена 
медалью «За трудо-
вое отличие», на-
грудным знаком 
«Отличник соцсо-
ревнований», много-

численными грамотами, явля-
ется ветераном труда. Сейчас
супруги активно занимаются
своим дачным участком.

- Столько доброты, столько
теплоты в глазах Натальи Васи-
льевны. Она как будто юная де-
вушка, которая сегодня выходит
замуж. Красивая пара, когда они
смотрят друг на друга - их глаза
горят. Я от всей души поздравляю
вас с этим знаменательным со-
бытием. Будьте здоровы, счаст-
ливы. Пусть каждый день будет
наполнен улыбками родных и
близких вам людей, – поздравила
супругов председатель комитета
по социальной политике и делам
ветеранов Думы Владивостока
Людмила Таран.

В конце церемонии супруги
расписались в книге юбиляров
загса и приняли поздравления от
главы города Владивостока Кон-
стантина Шестакова.

Больше полувека вместе

Юбиляры в окружении родных и близких.

М
а
й
я
 А

В
Е
Р
Ь
Я

Н
О

В
А



Россия
www.kp.ru6 22.03.2023

Отложенные траты
Расширением жилплощади в основном зани-

маются те, у кого и так неплохие доходы. Для
них ситуация имеет свою специфику. Да, траты
на базовые потребности - продукты, одежду и
т. п. - выросли. Но в структуре затрат людей,

которые хорошо зарабатывают, они невелики. А вот
расходы на развлечения сильно упали. Например,
путешествия за рубеж стали очень дороги. В итоге
некоторые решают: ну раз никуда не поехали и деньги
остались, тогда можно их потратить с пользой. На-
пример, вложиться в квартиру.

Поддержка государства
Этот фактор в последние несколько лет

имел решающее значение. Эту меру вводили,
чтобы помочь застройщикам не обанкротить-
ся во время пандемии. Но перестарались.
Спрос очень быстро превысил предложе-

ние, поэтому цены на жилье в 2020 - 2021
годах взлетели.

С одной стороны, льготные программы продлили
до середины 2024 года. С другой, они уже не такие
«вкусные»: кредит дают под 8%, а не под прежние
6,5%. И улучшать условия в правительстве пока не
планируют.

Ситуация в экономике
Если посмотреть на прошлую статистику, 

перед каждым кризисом цены на недвижи-
мость устремляются в небеса, а потом па-
дают и не спешат расти. Так было и в 2008 
году, и в 2014-м, и в 2022-м (см. «Только
цифры»). Кризисы разные, а поведение рын-
ка, как правило, одинаковое.

Платежеспособный спрос
Есть у людей деньги на улучшение 

жилищных условий  - будут активно 
покупать квартиры, и цены пойдут 
вверх. Нет денег - все наоборот.
Народ сейчас старается на всем эко-

номить. Ставки по ипотеке кусаются. И 
возможностей для покупки жилья становится 
все меньше.

Инфляция
В ЦБ считают, что в этом году цены в Рос-

сии вырастут на 5 - 7%. Но, может, и сильнее. 
Застройщики могут обосновывать рост цен 
на недвижимость подорожанием материалов. 
Но не стоит думать, что инфляция немедленно 
отразится и на ценах за квадратные метры.

НЭП: наша экономическая полоса

Новостройки
Рассчитывая на 

ажиотаж и высокие 
прибыли, в послед-
ние годы застройщи-
ки запустили много 
проектов. Выкупили 
землю, начали рыть 
котлованы. Сейчас 
эти проекты вы-
ходят на рынок и… 
затоваривают его. 
По данным «Бест-
новострой», число 
квартир и апарта-
ментов, выставлен-
ных на продажу в но-
востройках, выросло 
примерно на треть.

При этом спрос, 
наоборот, упал - на 
то же значение. По 
данным компании 
«Этажи», активность 

на первичном рынке 
в начале этого года 
по сравнению с де-
кабрем прошлого 
снизилась на 34%.

Что касается цен, 
то формально сто-
имость первички 
практически не па-
дает. В прайсах за-
стройщиков они 
как будто заморози-
лись. Тем не менее 
«голая статистика» 
не учитывает ски-
док. А застройщики 
сейчас дают их очень 
охотно, порой дис-
конт достигает уже 
25%. Есть и завуа-
лированные скид-
ки. Это может быть и 
беспроцентная рас-
срочка на срок стро-

ительства, и ипоте-
ка почти под 0%, и 
машино-место (или 
чистовая отделка) в 
подарок.

Вторичка
Здесь рынок то-

же просел. По 
оценке «Инком-
Недвижимость», за 
прошлый год цены 

снизились на 20%. 
На вторичке пример-
но те же тенденции,
что и в новострой-
ках, - затоваривание
и дисбаланс спро-
са и предложения. 
Желающих продать 
жилье сильно больше 
тех, кто хочет его ку-
пить. Отсюда и уде-
шевление.

Спрос на жилье упал и не отжался...

ТОЛЬКО ЦИФРЫ
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ЦЕНЫ НА ЖИЛЬЕ В ПОСЛЕДНИЕ 10 ЛЕТ
Стоимость квадратного 

метра в Москве*

*Столичный рынок взят для примера. Данные по разным регионам 
могут отличаться. Но тенденции везде одинаковы.

По данным IRN.ru.
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КОНКРЕТНО

Сравнение 
аренды 
и ипотеки
 (на примере 
Москвы)

Дано: однокомнатная квартира рядом 
с МКАД стоит 8 - 10 млн рублей.
Задание: решить, что лучше - 
снимать ее или покупать в кредит

Аренда 
подобной 
однушки: 
35 - 40 тысяч 
рублей 
в месяц

Льготная 
ипотека* 
в новостройке 
(8% годовых): 
55 тысяч 
рублей

Ипотека* 
на вторичке 
(12% годовых): 
74 тысячи 
рублей

Вывод: в нынешних условиях выгоднее снимать жилье, а свободные 
средства откладывать на депозит. За пару лет накопите еще денег, 
и можно думать о покупке. А цены на квартиры 
за это время вырасти не должны.

*Условия кредита идентичные: 
первоначальный взнос 20% от стоимости,
 сумма долга - 7 млн рублей, 
срок - 25 лет.
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МНЕНИЕ ЭКСПЕРТА

Выгоднее - первичка 
или вторичка

Олег РЕПЧЕНКО, глава аналитического
центра «Индикаторы рынка недвижимости»:

- Преимущество вторички в том, что это уже
готовое жилье, которое, как правило, находится
в обжитых районах с развитой инфраструктурой.
Новостройки  - это обычно более современные
планировки, лучшее благоустройство, красивые
и удобные общественные зоны. Но в большинстве
своем это дома на стадии строительства со всеми
сопутствующими рисками, в том числе риском за-
тягивания сроков строительства и недостроя. В 
этом плане в нынешних условиях нестабильности
вторичный рынок выглядит надежнее. Но у новых
домов лучшие потребительские характеристики, 
они более современные. Поэтому здесь дело лич-
ного выбора. Если выбор пал на новостройки,
лучше, чтобы это было уже построенное или почти
построенное жилье. Если говорить о вторичке, то
я бы рассматривал квартиры в современных домах.

КСТАТИ
Если все-таки решили поку-

пать квартиру, имейте в виду, 
что разница между отдаленными 
районами и центром стала силь-
но меньше. То есть (на примере 
Москвы), доплатив 10 - 20% от 
стоимости, можно жить уже не 
рядом с МКАД, а недалеко от тре-
тьего кольца.

Правда, речь в данном случае 
идет лишь о старом фонде. В ново-
стройках диспропорция сильнее.

 ■ ВОПРОС - РЕБРОМ

Приобрести или снимать?
Интересный факт. Если жилье в последние два года сильно подо-

рожало, то стоимость аренды почти не поменялась. И в нынешних 
реалиях зачастую выгоднее арендовать и копить, чем покупать в 
ипотеку (подробнее - см. «Конкретно»).

Но это если говорить о денежной стороне вопроса. А есть еще и 
психологическая. Как ни крути, а своя квартира - это своя квартира, 
пускай и в ипотеку. Хозяин не выселит вас на улицу. Не помешает вам 
завести кота, собаку и аквариум. И даже если ваши дети изрисуют 
все стены, банку на это плевать, а хозяину съемного жилья - нет.

Так что все очень индивидуально. Но и наши расчеты имейте в виду.

История никогда не повторяется 
в точности, однако развитие со-
бытий на рынке недвижимости в 
течение 2022 года очень сильно 
напоминает ситуацию 2014 - 2015 
годов. Например, в прошлый раз 
снижение цен растянулось на три 
года и составило в сумме 15 - 20%. 
Глобальный тренд на сползание 
цен вниз пока сохраняется. Стра-
тегических предпосылок для пере-
лома ситуации нет. В итоге цены 
на квартиры могут вернуться к 
уровням начала 2020-го, то есть 

скорректироваться примерно на 
30% от максимумов. Причем око-
ло половины этого падения рынок 
уже отыграл в 2022 году в явном 
или неявном виде - за счет торга и 
скидок, говорится в недавнем об-
зоре аналитического портала «Ин-
дикаторы рынка недвижимости».

Отсюда вывод: если есть воз-
можность и сроки не горят, с 
покупкой квартиры можно еще 
повременить. Если верить экс-
пертам, как минимум год-два цены 
будут сползать.

Евгений БЕЛЯКОВ

Помните фразу «Недвижимость всегда до-
рожает»? Похоже, на ближайшие несколько 
лет об этой «аксиоме» можно забыть. За год 
средняя цена на жилье в России упала при-
мерно на 10%. Но ситуация по новостройкам 
и вторичке отличается. «Комсомолка» выяс-
нила, стоит ли сейчас приобретать квартиру 
или лучше дождаться, пока цены снизятся
еще сильнее.

Пузырь рассосется

Вот что будет влиять на стоимость 
квадрата в ближайшие годы

ПРОГНОЗ
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Когда в 1964 году генсе-
ком стал Брежнев, многие
считали его «компромиссным
лицом, пришедшим ненадол-
го». Но все сложилось иначе.
Возможно, аналогичная судь-
ба ждет и Джо Байдена, 
который, кстати, был лично
знаком с Леонидом Ильичом.

Три года назад, выдвигая
его на выборах, демпартия

полагала, будто сможет вер-
теть «слабым и немощным» 
лидером  - например, с по-
мощью относительно мо-
лодой женщины - вице-пре-
зидента Камалы Харрис. 
Но старый волк переиграл 
мелюзгу. Камала Харрис, 
заступившая на пост без се-
рьезного управленческого 
опыта, провалила все вве-
ренные ей проекты, сейчас 
ее рейтинг ниже, чем у лю-
бого вице-президента в но-
вейшей истории США.

Так что если за оставший-
ся год здоровье 80-летнего 
лидера нации не ухудшится, 
он, вероятно, пойдет на вто-
рой срок. Cамое интересное - 
кто станет его «номером два» 
(на выборах в США кандидат 
в президенты баллотируется 
в паре с кандидатом в вице-
президенты).

И тут могут быть неожи-
данности. У демпартии есть 
ультралиберальное крыло,
по  сравнению с  которым
Байден выглядит чуть ли не
ватником-националистом.
Неформальный лидер оно-
го  - Александрия Ока-
сио-Кортес, ставшая 
самой молодой в истории 

женщиной - членом конгрес-
са. Ее повестка - буквально 
«ешь богатых, люби мигран-
тов, сражайся с глобальным 
потеплением».

Есть и менее радикальные
кандидаты, вернее, кандидат-
ки. Политических амбиций 
не скрывает Меган Маркл -
киноактриса и жена британ-
ского принца Гарри. Она
калифорнийка, сохраняет 
американское гражданство 
и участвует в съездах дем-
партии. У нее «правильное» 
(с точки зрения либералов) 
расовое происхождение  - 
мать - афроамериканка,
а  «бороться с  гендерным 
неравенством», как гласит 
легенда, маленькая Меган на-
чала еще в возрасте 11 лет.

Но одно дело - политтехноло-
гии, которые могут раскрутить 
любого, особенно громкую 
девушку с симпатичной ри-
торикой (можно и наоборот). 
И совсем другое - реальная
политика. Дыра на границе 
с Мексикой и миграционный 
кризис. Бесконечная исте-
рика вокруг Украины и  де-
сятки миллиардов долларов 
на «борьбу с Россией», от чего 
устали даже многие либералы.
Наконец, вал техногенных ка-
тастроф - недавний сход по-
езда с токсичными химиката-
ми, превративший часть штата 
Огайо в зону отчуждения, уже 
нарекли «американским Чер-
нобылем».

Переизбраться на таком
фоне Байдену будет ох как
тяжело!

● Главный кандидат от респу-
бликанцев известен. Это экс-
президент Дональд Трамп, жажду-
щий реванша за «украденные» (по
мнению его сторонников) выбо-
ры-2020. Такой прецедент в аме-
риканской истории был - правда, 
давно и лишь один раз: в конце XIX 
века Гровер Кливленд успел побыть 
22-м президентом, потом не смог
переизбраться, но спустя еще четы-
рехлетку вернулся и сидел в Белом 
доме с 1893 по 1897 год.

«КП» пообщалась с одним 
из участников американской кон-
ференции «Консервативное поли-
тическое действие» - смотра сил 
американских националистов, где 
присутствовал и Трамп.

- Я наблюдал его воочию, и, ко-
нечно, годы берут свое. Старче-
ская негибкость мышления, упадок 
энергии - при близком общении 
это особенно бросается в глаза. 
На мой взгляд, куда больше шан-
сов у Десантиса, - предполагает со-
беседник «КП».

● Итак, речь о восходящей звезде 
консерваторов - 44-летнем Рональде
(Роне) Десантисе. Отец троих де-
тей, герой-морпех, прокурор - борец 
с преступностью. В 2010-х - член 
конгресса. И сразу красивый жест: 
депутат имеет право на повышен-
ную пенсию - но Десантис заявил, 
что отказывается от льгот. В 2019-м 
он становится губернатором Фло-
риды - и к восторгу половины Аме-
рики чуть ли не единственный сра-
жается с либеральной повесткой 
наподобие навязывания школьни-
кам «трансгендерного перехода».

Правда, в этом сияющем звездно-
полосатом шкафу есть скелеты. 
«Быть морпехом в Ираке» и «быть 
юристом в штабе морпехов в Ира-
ке» (чем и занимался Десантис) - 
все-таки разные вещи. А в конце 
нулевых он работал на печально 
известной американской базе Гу-

антанамо, где у заключенных вы-
бивали показания под пытками.

● Поэтому многие сейчас обра-
щают внимание на кандидата номер
три: Никки (Нимрату) Хейли. 51-лет-
няя республиканка умеет нравиться
всем. Считает себя христианкой,
но ходит на сикхские религиозные
мессы - ее родители эмигрировали
в США из индийского Пенджаба.
В 2012-м, когда демократы были
на подъеме, она высказывалась
в поддержку Хиллари Клинтон, по-
том «топила» за Трампа и даже стала
при нем постпредом США в ООН.
Где прославилась телефонной бе-
седой с российскими пранкерами,
по их просьбе согласившись под-
держать несуществующее государ-
ство Биномо. 

И вот сейчас, когда в США сно-
ва наметился правый крен, Ник-
ки Хейли вернулась в политику. 
Разумеется, с жесткой критикой 
в адрес России и Китая. Ее срав-
нивают с экс-президентом Джор-
джем Бушем-младшим, который 
был «ястребом» исключитель-
но на внешнем фронте, нападая 
на Ирак, а на внутреннем никак 
не препятствовал экспансии агрес-
сивных либеральных ценностей. Так 
что Хейли как удобного для элит 
кандидата могут поддержать веду-
щие американские СМИ - и тогда 
ее шансы взлетят до небес.

● Наконец, на днях объявил 
о своем выдвижении четвертый 
кандидат: совсем уж никому не из-
вестный Вивек Рамасвами, 37-лет-
ний основатель фармацевтической 
компании и тоже выходец из Ин-
дии. Его взгляды на мировую поли-
тику можно понять по следу-
ющей цитате: «Китай сегодня 
представляет бОльшую угрозу 
США, чем когда-то СССР. 
Китайцы производят обувь 
на наших ногах и телефоны 
в наших карманах».

Политкухня

Эдвард ЧЕСНОКОВр

Особенность американской 
политической жизни - избира-
тельная гонка тут не заканчи-
вается никогда. Едва отгреме-
ли судебные баталии по поводу
прошлых выборов, как уже кан-
дидаты начали собирать деньги 
и сторонников на новый поход 
за главный пост в США. Хотя 
до момента голосования еще
более полутора лет, из-
бирательная кампания 
официально старто-
вала: и сразу ряд по-
литиков объявили 
о своем выдвиже-
нии. «Комсомоль-
ская правда» из-
учила багаж 
самых ярких кан-
дидатов от «ос-
лов» и «слонов» 
(эти зверюшки 
символизируют 
две главные пар-
тии: демократиче-
скую и республикан-
скую).

Альтернатива Байдену есть - 
и весьма неожиданная. Жену 

британского принца Гарри,
американку Меган Маркл,
все чаще можно видеть 
на митингах демпартии. 
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Старина Джо Байден только что сообщил,
что собирается пойти на второй президентский 

срок. Правда, тогда ему уже стукнет 82. 

Кто на старенького?Кто на старенького?
В США стартовала новая президентская гонка. 

Желающих «выгнать» Джо Байдена 

из Белого дома предостаточно.

 ■ ИТОГО. МНЕНИЕ ЭКСПЕРТА

Ярослав ЛЕВИН, кандидат исторических 
наук, американист:

Избирательная кампания 
обещает быть 
очень грязной

- Пока - хотя бы по части свежих идей и лиц - в фавори-
тах явно республиканцы. У демократов - застой. Возраст
и многочисленные кризисы подрывают рейтинг Джо Байдена.
Появится ли у правящей партии альтернативная? Пока более
вероятно, что старый аппаратчик Байден вновь переиграет
напористых, но неопытных конкурентов.

 В любом случае кампания нас ждет громкая и грязная -
это примета времени и усиливающегося раскола в амери-
канском обществе.

От Трампа устали 
даже многие соратники

«ОСЛЫ»: «ОСЛЫ»: 

Леониду Леониду 
Ильичу Ильичу 
Байдену нет Байдену нет 
альтернативы!альтернативы!

Трамп решил
снова взять

на прицел Белый
дом. Но то,

что ему удалось
в 2016 году,
повторить
в 2024-м 

удастся вряд ли.

«СЛОНЫ»: «СЛОНЫ»: 
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Портрет явления:

Дина КАРПИЦКАЯ,
спецкор «КП»р

Как вернуть 
уважение
к педагогам.

В этот непростой мир
погрузилась спецкор
«КП» и поняла - нашу 
школу и учителей нужно
срочно спасать.

По данным Росстата,
средняя зарплата учи-
телей в России - 45 787
рублей в месяц. А это
значит, что в одних 
регионах, напримерв
Ивановской области, -
26 000, в других, напри-
мер в Яма ло-Не нец ком
автономном округе, -
102 330. В Москве -
99 674. Но работа у всех 
ударников вбивания
знаний в головы наших 
с вами оболтусов одна.
Она очень непростая
и, к сожалению, совер-
шенно непрестижная.

Спецкор «Комсомол-
ки» поговорила с педа-
гогами из разных реги-
онов России. И узнала
изнанку их нелегкого
труда. Думаю, многим
родителям будет инте-
ресно посмотреть на
нее и, главное, на себя
со стороны.

Сразу оговорюсь, име-
на учителя просили не
раскрывать.

РОДИТЕЛИ ПИШУТ
ДАЖЕ ПО НОЧАМ

Найти соцсети или
телеграм-каналы, где бы
общались между собой
учителя, почти нереаль-
но. По одной простой
причине:

- Я интернет вообще
не вижу, - жалуется
43-летняя учительница
географии из Москвы
Светлана Сергеевна К. -
У меня рабочих чатов
знаете сколько?

Загибайте пальцы:
✓ с учениками, где я

классный руководитель,

✓ с родителями,
✓ с администрацией 

школы,
✓ с предметниками,
✓ с учителями из па-

раллели,
✓ с географами,
✓ с методистами,
✓ с коллегами по кур-

сам повышения квали-
фикации,

✓ с завучами,
✓ с IT-спецами...
Это основные.
- Плюс еще почта

с детьми, с родите-
лями… - продолжает
Светлана. - А элек-
тронный журнал! До
10.00 я должна от-
метить, кто из моего
класса отсутствует и по
какой причине. Даже
на опоздавших детей я
обязана составить объ-
яснительную - почему 
опоздал, то есть спи-
саться с родителями,
отчитаться о проведе-
нии профилактической
беседы. Строго до 16.00
надо выставить оценки
и подгрузить домашку.
Причем за плохие от-
метки отдельный отчет
с указанием причины и
какие сроки исправле-
ния двойки заданы. А 
когда эта кутерьма за-
канчивается, начина-
ется переписка с уче-
никами и родителями.
«Светлана Сергеевна, а
что на сегодня задали?»
Ну откройте вы элек-
тронный дневник-то! А 
на уроке что ваш ребе-
нок делал, почему не за-
писал? И так до поздней
ночи. Родители спокой-
но могут написать и в
22.00, да и позже. Они
как будто не понимают,
что я - человек, у ме-
ня личная жизнь, дети.
Трое, кстати.

- А бумажный журнал 
не ведут уже в школе?

- Вот именно, что и 
его тоже надо вести. На 
случай, если электрон-
ная система заглючит, 
чтоб не потерялись 
оценки. А еще курсы 
повышения квалифи-
кации, планы, провер-
ка тетрадей и контроль-
ных. Ладно еще моя 
география, там реже. А 
кто русский ведет или 
математику, там вооб-
ще чуть не каждый день 
тетради собирают.

- В соцсети вам загля-
дывать некогда, получа-
ется?

- Совершенно! У ме-
ня телефон к вечеру 
раскаленный. О чем вы 
говорите?

- А как возрастные 
учителя со всеми этими 
новыми технологиями 
справляются?

- С трудом. Они, ко-
нечно, ценны своим 
колоссальным педа-
гогическим опытом, 

поэтому на многие их 
огрехи в работе с ком-
пьютером закрывают
глаза. Они часто нас,
кто помоложе, спра-
шивают и сами, как 
ученики, в тетрадках 
схемы рисуют - куда
чего нажать. Тяжело
им, конечно. В этом
году вроде заявили, что
бюрократической ра-
боты у учителей станет
меньше, с нетерпением
ждем.

О ТОМ, 
ЧТО НАЧАЛАСЬ СВО,
Я УЗНАЛА 
ЧЕРЕЗ ПЯТЬ ДНЕЙ

Учителя настоль-
ко погружены в свою
параллельную реаль-
ность, что о происхо-
дящих вне ее событи-
ях узнают последними.
Даже о таких эпохаль-
ных, как спец операция
на Украине.

- Вы представляе-
те, я же только 1 мар-
та узнала про СВО. И

то мне дочь позвонила
из Москвы и рассказа-
ла, а так бы и дальше
жила в неведении. А я
еще думала: что за оче-
реди в обменниках сто-
ят? - вспоминает педа-
гог начальных классов
из Санкт-Петербурга
56-летняя Наталья
Дмитриевна.

- Неужели в учитель-
ской не обсуждали по-
следние новости?

- Нет! У нас свои но-
вости. Мама одна на-
писала кляузу на учи-
теля. Мальчик такой
хулиган, срывал уро-
ки. И педагог взяла
его за руку и вывела
из класса. Другие дети
сняли все на мобиль-
ный, выложили в сеть.
Такой скандал! Поли-
ция приходила! Чуть
не до уголовного дела
дошло. Хорошо, что в
нашей школе видео-
наблюдение, все про-
яснилось. А сколько
тот педагог показаний
давала, плакала. Да я и
сама не знала, что де-
лать, может, уволиться
от греха подальше? Мы
же теперь, получается,
совсем бесправные.
Отобрать у балбеса на
уроке телефон - нару-
шение закона, выгнать
хулигана из класса - на-
рушение закона. Даже
за двойку в журнале те-
перь надо оправдывать-
ся! И это я у младших 
классов веду. А что в
старшей школе творит-
ся? Тихий ужас. Дети
педагогов ни во что не
ставят. Да и родители.
Я не понимаю, что за
поколение выросло,
вот эти молодые мамы,
которым плюс-минус
30. Они же приходят и
требуют, требуют. Пи-
шут жалобы.

ХРАМ ЗНАНИЙ
СТАЛ СФЕРОЙ УСЛУГ

- Мои ученики, а осо-
бенно их родители, то-
же спрашивают у меня
за каждую двойку, -
подтверждает слова
своей коллеги географ
Светлана Сергеевна. -
Причем, знаете, сама
постановка вопроса
даже перевернулась с
ног на голову. Роди-
тель приходит сразу с
наездом: «Мой ребе-
нок все знает! Почему 
в дневнике три? Вы что,
самая умная?». Даже
ведь не спросят: а что 
не так? Где мой оболтус
не доучил? Как испра-
вить? Сразу скандал. 
А дети - они же копи-
руют родителей. Я уже 
разработала свою ме-
тодику - если ученик 
из-за плохой оценки за
контрольную начинает
выяснять отношения, я
предлагаю ему прямо
на месте ответить на
вопросы контрольной
устно. И если он знает,
то готова извиниться и
оценку исправить. Но
таких прецедентов по-
ка не было. Знаете, до
чего уже доходит, де-
ти буквально требуют:
«Я хорошо себя вел на
уроке, не шумел, вот
конспект писал. По-
ставьте мне пять». Я
уже шучу, что только за
то, что пришел, полу-
чается? Раньше так не
было. Спорить с учите-
лем? Требовать пятер-
ку? Никогда. Я теперь,
как парикмахер, кото-
рый оказывает услуги и
обязан ублажать недо-
вольных клиентов. Чуть
что - жалоба. А дети как 
могут довести, знаете?!

Если в классе начи-
нается заговор против
учителя, то бедному пе-
дагогу с ним просто не
справиться. Пора уже
начать всерьез гово-
рить о буллинге (трав-
ле. - Ред.) учителей, а
не учеников.

- У нас в 8-м классе
девочки стали дружить
против учительницы
русского, - рассказы-
вает педагог истории и
завуч по воспитатель-
ной работе подмо-
сковной школы Еле-
на П. - Устраивали ей
пранки (розыгрыши,
как правило, хулиган-
ские. - Ред.), доводи-
ли на уроках. Причем
действовали слаженно,
одна из зачинщиц «вы-
ступает», другие испод-
тишка снимают. Ну а
дальше дело техники -

Единый госэкзамен - это от-
дельная головная боль для всех.
И для детей, и для педагогов.

- С приходим этого ЕГЭ уже нечего
говорить об индивидуальном подходе.
Притом что с нас его по-прежнему
требуют. Все должны подогнаться
под один стандарт. Но дети же все
разные!

Мы все заметили, что 10-й класс
вообще выпадает из учебы. После
сдачи ГИА (государственной итоговой
аттестации. - Ред.) в 9-м дети выды-
хают и приходят в себя уже к 11-му.
Оценки же в аттестате, по сути, уже
никакой роли не играют, только баллы
ЕГЭ. Так что в 11-м ученики плюют на
все непрофильные предметы, зубрят
усиленно только те дисциплины, ко-
торые будут сдавать. У нас в школе

эксперимент - разрешено свободное
посещение уроков для выпускников.
Так у меня на географии остались
3 - 4 человека в классе!

Я каждый год работаю на ЕГЭ. Чего
только не насмотрелась. Детям плохо
становится, все на нервах. Часто ско-
рую вызываем. А с ходу понять, что с
ребенком что-то не так, сложно, мы
же их видим впервые (по правилам
ученики сдают экзамены в другой
школе). И невозможно понять, кто
списывает. Мальчик один пришел  -
весь нашпигован техникой, даже
слышно было, как ему начитывают
ответы. Но досмотреть мы права не
имеем.

- А рамки все эти и видеока-
меры на экзаменах в классах
не помогают? Для ЕГЭ же такие

жесткие правила разработаны,
миллиарды потрачены…

- Да, контроль серьезный. И охранни-
ки чуть ли не с автоматами. И в туалет
можно выйти строго по регламенту, да
еще и под присмотром (учитель обязан
стоять у двери). И рамки все эти. Я
иногда думаю, лучше бы так корруп-
ционеров ловили. Но беда в том, что
все эти строгости работают только для
порядочных людей, как и все в этой
жизни, впрочем. А кто хочет списать,
найдет кучу способов. Я читала как-
то вредные советы в интернете - и в
фольгу завернуть технику, и прийти в
школу, где будет экзамен, заранее и
спрятать шпаргалки и туалете. Я уже
молчу, что задания ЕГЭ каждый год
сливаются в телеграм-каналах… Кто
хочет списать - спишет.

 ■ БИЛЕТ № 9. ПРИЕМ!

ЕГЭ: лучше бы вы так взяточников ловили!

Ученик всегда прав?
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Дина КАРПИЦКАЯ

Я сама мама школьни-
цы. Дочь в прошлом году 
окончила 9 классов. За 
годы ее учебы я много на-
смотрелась.

Вывод общий та-
кой - дети и их роди-
тели становятся все
дальше и от школы, и
друг от друга. Походов
с классом - нет. Чае-
питий, дискотек - нет.
А потом кто-то требует
дружного коллектива и отсутствия буллинга.

Родители не знают друг друга годами. Собра-
ния для нас проводили в такое время, что ра-
ботающему человеку попасть нереально. Типа: 
вторник, в 17.00. И делайте что хотите. Хоть на 
метле прилетайте.

Все личное общение в итоге заменяет чат, 
где творится настоящий хоррор. Помню, в 7-м 
классе мамы и папы (взрослые люди!) устроили 
травлю девочке из не очень благополучной семьи 
и ее бабушке, которая была опекуном. Чуть не 
письмо уже строчили в опеку, чтобы отправить 
ребенка в детдом. «Она мешает нашим детям 
учиться! Это не наши проблемы, что ребенок 
такой». А бедную бабушку просто выкинули 
из чата. Она потом плакалась мне, что очень 
оскорблена этим, потому что ИЗ ВСЕГО РО-
ДИТЕЛЬСКОГО КОЛЛЕКТИВА класса я одна 
ее поддержала. А ей и так сложно с внучкой, да.

Что касается общения с учителями, то шко-
лы стали неприступными крепостями. Понят-
но, что это все - ради безопасности детей. Но 
просто так забежать и переговорить тет-а-тет с 
учителем уже невозможно! Охрана держит мам 
и пап в маленьком «загоне» при входе. Строгий 
секретарь с журналами записи кто пришел и по 
какому поводу. Мне буквально со скандалом 
удавалось пробиться к педагогу.

А надо быть ближе друг к другу. Все эти дис-
танционки и собрания по зуму лишь отдаляют 
школу и семью друг от друга. И нечего потом 
удивляться, что мамы и папы общаются с учи-
телями через жалобы в инстанции.

педагогическая драма 

монтажа. Вырезают все 
ненужное, остается, 
как учитель повышает 
голос. Что они творили 
на уроках! И вейпы на 
задних рядах курили, 
и плевали ей в спину, 
не реагировали на за-
мечания, хамили. По-
том выяснилось, что у 
них был чат «Достанем 
(слово более ругатель-
ное) русичку». И там 
каждый день новый 
план обсуждался.

- А как стало известно 
про этот чат?

- Тогда в класс при-
шла новая ученица 
Катя, ее стали натрав-
ливать на эту учитель-
ницу. А новичок ста-
рался, чтобы влиться 
в коллектив. Дошло до 
того, что эта Катя на-
писала в чате, что зав-
тра придет в школу с 
молотком. Вот тогда-
то мне в испуге и со-
общила обо всем одна 
из учениц.

- Но почему сама учи-
тельница русского не по-
жаловалась на буллинг?

- Да у нас в шко-
ле, знаете, кто всегда 
прав? Ученик. Дети на 
нее еще и жалобы писа-
ли, подключали к этому 
родителей. Она устала 
объяснительные пи-
сать и незаслуженные 
выговоры получать. 
Так что хорошо, что 
про этот чат и молоток 
стало известно. А иначе 
все могло закончиться 
трагедией.

Девочек-зачинщиц 
поставили на учет в по-
лицию. Но главное - и 
той единственной бла-
горазумной ученице, 

которая сообщила пе-
дагогам о надвигаю-
щейся трагедии, при-
шлось перевестись в 
другую школу. Ее в 
классе затравили как 
предательницу.

ЗВОНКИ - 
ПОЖАЛУЙСТА,
НО ТОЛЬКО НА УРОК

Запрет на мобильни-
ки в школе обсуждают 
уже давно. Были выпу-
шены и рекомендации 
Роспотребнадзора, и 
министр образования 
не раз высказывался. 
Но воз и ныне там. Я 
опросила десяток учи-
телей, все высказались 
за то, чтобы запретить 
телефоны в школе.

- Они мешают. Дети 
не общаются между со-
бой на переменах, все 
сидят, уткнувшись в 
экран.

- А все эти пранки, 
которые обязательно 
надо снять и выло-
жить в сеть? Что они 
только не делают - и 
потопы в школьных 
туалетах, специаль-
но забивая тетрадями 
унитазы. И друг друга 
снимают в жутких ра-
курсах. У нас в школе 
был скандал, мальчик 
с ментальным откло-
нением стал «звездой» 
этих пранков. И пока 
все это было внутри 
детских чатов, никто об 
этом не знал. Но один 
ученик выложил видео 
в ТикТок. И этот ролик 
набрал 10 миллионов 
просмотров. Родите-
ли побежали в Мино-
бразования жаловать-
ся, школу проверками 

мучили полгода. А что
мы, учителя, можем
сделать? Мы даже права
не имеем потребовать
показать телефон. А уж 
тем более его отобрать.
А вот родители как раз
такое право имеют. Но
им до этого дела нет, а
виноваты мы. После то-
го случая у нас в клас-
сах поставили ящики,
куда перед уроком все
ученики обязаны по-
ложить мобильник. Но
теперь многие ходят с
двумя: один - для ящи-
ка, другой - в кармане.

- Слушайте, но учите-
ля тоже иногда переги-
бают палку. Вот недавно
педагог по финансовой
грамотности из столич-
ной школы набросился
на ученика с кулака-
ми. А в Нижнем Тагиле
обэжэшник избил двоих
пятиклассников, - при-
водила я доводы Елене
П., которая заведует в
подмосковной школе
воспитательной рабо-
той.

- Такие случаи, ко-
нечно, недопустимы. И
я считаю, что видеона-
блюдение в школе ре-
шает все эти вопросы.

НА СЕЛЕ ВСЕ
ХОРОШО,
ТОЛЬКО ЛЮДИ 
РАЗБЕГАЮТСЯ

Похоже, остатки со-
ветского школьного
образования, по кото-
рому многие тоскуют, в
России все же остались.
В маленьких сельских 
школах. И учителя там
в почете (в том числе
по уровню зарплат - в
сравнении с осталь-

ным селом). И дети по-
слушнее. Да и классы
маленькие, так что есть
тот самый «индивиду-
альный подход».

- Но у нас тоже про-
блемы - не хватает педа-
гогов. Остро. Молодые
не хотят оставаться в де-
ревне и получать 20 ты-
сяч рублей, когда их вон
в Москву возьмут на
100 тысяч. А старое по-
коление потихоньку вы-
мирает. У нас в школе,
чтобы заткнуть дыры,
каждый учитель ведет
несколько предметов.
Я, например, и физрук,
и историк, и ОБЖ пре-
подаю, - рассказывает
Дмитрий Иванович,
учитель сельской шко-
лы из Забайкальского
края. - А вот с англий-
ским что делать? Англи-
чанка у нас уже 10 лет
как на пенсию должна
пойти, но ее все угова-
ривают остаться: «Ну 
еще годик, ну еще». Где
искать нового?

- У вас пранки, бул-
линги и прочие ужасы
XXI века в школе при-
сутствуют? Родители как 
себя ведут?

- Такие модные сло-
ва мы только недавно
узнали. У нас все спо-
койно, по старинке. В
селе всего 800 жителей,
все друг друга знают, ка-
кие тут пранки. Школа -
это центр жизни вообще
нашей деревни, тут и
кружки, и дискотеки,
и свадьбы. Мы, учите-
ля, уважаемые люди. А 
ученики - замечатель-
ные. Кстати, ЕГЭ они
сдают все на хорошие
баллы и без всяких ре-
петиторов. Поступают
в институты на бюджет.
Вот только из городов
молодежь домой уже не
возвращается...

 ■ ВМЕСТО ПОСЛЕСЛОВИЯ

Проблема - реальная. 
Давайте решать 
вместе

Выступая с Посланием в этом году, Владимир
Путин посвятил немало слов тому, что надо под-
нять престиж учителей. Похоже, проблема ре-
альная, и решать ее приходится уже на уровне 
выше некуда.

Более того, этот наш с вами 2023 год объявлен 
Годом педагога и наставника. Правительству по-
ручено срочно создать оргкомитет и разработать 
план мероприятий. Но как наш дорогой Кабмин 
будет бороться с пранками и буллингом в шко-
лах? Есть у него идеи по воспитанию не только
учеников, но и их родителей?

«Комсомолка» уже подключилась к этому важ-
ному делу (а что может быть важнее воспитания
наших детей?). Уважаемые учителя, пишите свои 
предложения и замечания на адрес shkola@kp.ru, 
можно инкогнито, главное, конструктивно. Ждем 
мнений и от родителей. Мы их будем публиковать.
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Это вы еще не знаете,
что мы будем делать на

перемене,
когда подрастем!

ВЗГЛЯД РОДИТЕЛЯ

А где походы 
с классом? 
Чаепития 
и дискотеки где?

Самые острые проблемы образования -
в «Родительском вопросе» по воскресеньям

в 18.00 на Радио «КП»FMFM.KPKP.RURU
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Вадим АЛЕКСЕЕВ,
Виктория МИНАЕВА 
(«КП» - Новосибирск»)( р )

Россияне открыли 
для себя новый «курорт» 
в Арктике - поселок 
Териберку.

Зачем нам солнце в Монако, 
если есть русское Заполярье? 
Мы, журналисты «Комсомол-
ки», решили тоже наведаться 
в новую туристическую Мек-
ку - за полярный круг.

СЕКС В АРКТИКЕ? 
ОТЛИЧНАЯ ИДЕЯ!

Все, что мы знали о Тери-
берке - она попала в кино. 
Десять лет назад ту-
да приехал Андрей 
Звягинцев - режис-
сер снимал в вы-
мирающем поселке 
фильм «Левиафан» 
(кадры, прямо ска-
жем, не буйство 
красок). Добирать-
ся через Мурманск. 
От него до Тери-
берки еще 120 ки-
лометров. Ходит 
один автобус в два 
дня. Но нам повезло, 
согласился подвезти 
местный житель Ан-
дрей Агеев.

- Туристы поехали сразу по-
сле фильма «Левиафан» в 2014 
году. Европа, Штаты, Кана-
да, Австралия, - перечисляет 
Андрей. - Сейчас же туристов 
оттуда нет по понятным при-
чинам. Еще много китайцев у 
нас. Примерно с того же года 
их волна началась, но не из-за 
«Левиафана», они его видеть 
не видели. Китайцы едут за 
северным сиянием, обычно 
они в Норвегию, Финляндию 
ездили, а тут узнали про Тери-
берку, где все-таки дешевле, 
колоритнее. Любят тут делать 
фотосессии в свадебных пла-
тьях на берегу океана. Но глав-
ное, конечно, для них сияние.

Есть у гостей из Поднебес-
ной поверье: если зачать ре-
бенка под северным сияни-
ем, будет счастливым. А вот 
русский турист Териберку 
распробовал недавно: ког-
да границы сначала сковало 
ковидом, а затем санкциями. 
И вот в этом году это уже но-
вое модное место для путеше-
ствий. Радуясь такой удаче, 
местные выставляют по-
северному суровые ценники. 
За десять дней до нашей по-
ездки жилья в Териберке бы-
ло почти не найти. Раскупили 
все - номера и за пять, и за 10 
тысяч, и даже за 25 тысяч в сут-
ки. Мы же урвали последний, 
самый дешевый уголок в оте-
ле. Три тысячи за ночь. Ком-
ната - скромный хостел. Пара 
двухъярусных кроватей, стол, 
стул. Один стул. Удобства от-
дельно, общие. На стене отеля 
две таблички: «Прибрежный 
городской суд» и «Прибреж-
ная городская прокуратура». 

- Да это же декорации! - 
смеется парень, видя наши 
лица (он, говорят, владелец 

отеля). - У нас здесь съемоч-
ная группа «Левиафана» жила. 
Оставили на память нам, они 
из фильма.

А на месте, где шли съемки, 
установили инсталляцию - де-
ревянный хвост кита. Но ту-
ристу подавай живого. Мест-
ные делают на этом неплохой 
бизнес.

- Два часа морская прогулка
длится и всего 3000 с челове-
ка (всего!). Если повезет, там 
киты, тюлени, косатки… - за-
манивает нас местный житель 
Александр.

- То есть именно как пове-
зет? Заранее не узнаем, уви-
дим кита или нет?

- Ну это же не билеты в дель-
финарий, где они сидят в бас-
сейне. И фиг его знает… Это 
ж дикая природа, тут ниче-
го гарантировать нельзя. Но 

все равно прогул-
ка вам понравится.
Даже туалет теплый
есть…

Но большинство
туристов потом
пишет, что только
гальюн и видели:
«Киты ушли из бух-
ты, - отвечают мо-
ряки. - Попробуйте
еще завтра».

ГАРАЖИ И ЕЖИ
Туристов катают не

только на кораблях,
но и на оленях, внедорожни-
ках, снегоходах… А вот про-
довольственной инфраструк-
туры пока маловато. Один
магазинчик на все село. Даже
хлеб нормальный тут дефицит.
Зато это в плюс рестораторам,
они готовы удивлять приез-
жих. Не только блюдами, но и
ценами. За ужин на двоих в Те-
риберке готовьтесь заплатить

бумажкой с Хабаровском (кто 
не вспомнил сразу - это 5000). 
Любителям совсем экзотиче-
ской еды местные рекомен-
дуют идти к ныряльщикам. 
Ребята с аквалангами каждое 
утро опускаются в Баренцево 
море, собирают морского ежа 
и гребешка. Что в ежике, что в 
гребешке еды с чайную ложку. 
Аквалангисты берут за штуч-
ку 150 рублей. Угощают всем 
этим среди грязных гаражей, 
к которым выстраиваются 
очереди. 

Ну как угощают… Вскрыва-
ют массивными ножницами 
колючий (кстати, живой!) ко-
мок - вот и весь рецепт. Вну-
три икра. Дают пластиковую 
ложку: кушать подано. Во рту 
отдает водорослями и йодом. 
Ешь скорее для того, чтобы 
галочку поставить: я ежа про-
бовал. Гребешок, белый мол-
люск из раковин, чуть вкус-
нее.

А СИЯНИЕ БУДЕТ?
Главное териберское «масс-

медиа» - чат в Telegram. Там 
туристы и про ежей рассказы-
вают, и про неуловимых китов,
ругают или хвалят рестораны.
Там же каждый вечер (каж-

дый!) кто-нибудь спрашивает:
- А сияние сегодня будет? А 

где лучше наблюдать?
Счастливые вечера не уга-

даешь. Явление может по-
кинуть Териберку хоть на 
неделю. То солнечный ветер 
не доходит до Земли, то об-
лака сгущаются над селом и 
мешают хоть что-то увидеть. 
А может случиться наоборот, 
каждый вечер любуешься чу-
дом. Поэтому туристам ре-
комендуют: приезжайте дня 
на три-четыре. Тогда шансы 
увидеть хорошие. Нам, кста-
ти, повезло, видели дважды.

Есть и другой совет: остав-
ляйте дни про запас на само-
лет или поезд. А то в Терибер-
ке можно увязнуть. Дорогу, 
бывает, заносит снегом. Хотя 
плен на берегу такого необыч-
ного «курорта» - это, конечно, 
романтика. И много сияния! 
Хочешь -  любуйся, а хочешь - 
действуй по методу китайцев. 
Но за лишние сутки в отеле все 
равно придется заплатить…

«Вопрос дня» на эту тему 
< стр. 5.

Испытано на себе
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Увези меня, мой друг,
в отпуск за полярный круг!
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Журналист «КП» Виктория Минаева 
на фоне разрухи и северного сияния.
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Жилье (руб., сутки):
 номер в отеле 

с удобствами - 
от 5000

 квартира 
у местных - от 5000 

Еда в ресторанах (руб.):
 Стейк палтуса с печеным 

картофелем и икорным 
соусом - 1230

 Гречка с грибами, тушенкой 
из лося и маринованными 
огурцами - 760

 Салат с мясом краба, гребешком, 
огурцом, ламинарией, 
помидором и соусом из морошки - 920

 Мурманская уха - 660
 
Еда у ныряльщиков:

 Морской еж, гребешок -
150 за штуку

Еда в магазине:
 Цены на все выше

московских 
примерно в 1,5 раза
  
Что привезти?

 Магнитики - от 200 рублей
 Открытки с видами Териберки - 

от 200 за штуку
 Рыбные деликатесы из Мурманска - 

например, консервированный 
копченый скат - от 250 за банку

 Варенье из морошки - 500 за 300 г
 Чай с морошкой - от 600
 Чипсы из ягеля - от 800 

Как добраться? 
 Самолет Москва - 

Мурманск - от 2500 рублей, 
если смотреть 
акции 
   Поезд Москва - Мурманск - 
от 5800 за место в купе
 на человека 

 Из Мурманска до Териберки 
на арендованной машине - 
аренда от 1500 за день

 на автобусе с мурманского 
автовокзала - 600 рублей 
с человека

 на машине с местными - 
2000 с человека

 такси - от 5000

ЦЕНЫ

ММММ ам

Д
ми

тр
ий

 П
О

ЛУ
ХИ

Н/
Ко

мс
ом

ол
ьс

ка
я 

пр
ав

да

«К
П

» 
- 

Н
ов

ос
иб

ир
ск

Один из деликатесов -
икра морского ежа.

Вывески на входе
в отель достались
от «Левиафана».

Все самые 
интересные 
места 
родной страны - 
в проекте «Отдых 
в России» на сайте

пр е направление
этой вес ы.этой весны.
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Александр РОГОЗАААААААААААААлАлАлАААААлАлАААлАлАлАлАлАлАл саса рр РОРОРООРРОРООГГОЗАААрАлександр РОГОЗА

В конце 1990-х и в течение 
всех 2000-х эту банду счита-
ли одной из самых отморо-
женных не только в Москве и 
Подмосковье, но и на Урале, в 
Ростовской области и Крас-
нодарском крае. На их счету - 
около 50 убийств и разбойных 
нападений. Костяк уже сел на 
пожизненное. Но теперь на 
скамье подсудимых неулови-
мый киллер, которого боялись 
даже свои.

БИТВА ЗА РЫНОК
История банды началась в 

1999 году. Уроженец Ростова-
на-Дону Дмитрий Лесняков 
(он же Лес) приехал в столицу 
и промышлял криминалом. 
Тут на него и обратил вни-
мание подмосковный бандит 
по кличке Маргарин. Вместе 
с Лесняковым в новую ОПГ 
вошли двое уроженцев Ми-
асса (Челябинская область) - 
Дмитрий Завьялов, Михаил 
Пуртов, а также бывший кил-
лер Курганской группировки 
Андрей Вершинин.

- Маргарину нужны были 
крепкие и решительные ре-
бята - сразу несколько груп-
пировок пытались подмять 
под себя Пушкинский кол-
хозный рынок, - рассказы-
вает источник в следствии. 

Новички взялись за дело. 
Первой жертвой стал предсе-
датель правления банка «Род-
ник», имевшего интересы в 
Подмосковье, Борис Терпугов. 
В октябре 1999-го его расстре-
ляли из автомата Калашнико-
ва прямо у подъезда дома на 
Кутузовском проспекте.

И понеслось.
Покушение на редактора 

местной газеты, писавшей 
про разборки вокруг рынка, - 
его несколько раз ударили 
ножом, но он чудом выжил.

Убийство главы потреби-
тельского кооператива, ко-
торый сопротивлялся наезду 
бандитов.

Убийство владельца водоч-
ного завода под Пушкином.

Замглавы района, пытав-
шегося отстоять рынок, по-
калечили - прострелили из 
обреза обе ноги. Главбуху 
рынка поломали арматурой 
руки.

- Вскоре Маргарин и Пур-
тов были убиты «бойцами» 
конкурирующей группиров-
ки. Так во главе банды ока-

зался Лесняков. Ему в итогезался Лесняков Ему в итоге
и удалось захватить Пуш-
кинский рынок, поставив
там свой фиктивный ЧОП,
который занимался сбором
«дани» с каждого торговца, -
говорит наш собеседник.

ПО ЛОЖНОМУ СЛЕДУ
В «банде Леснякова» прак-

тически все жили под чужими
именами. Порой меняя их по
несколько раз. Так, Лесняков,
который еще до Пушкино за-
светился как фигурант уго-
ловного дела о рэкете, сделал
через подконтрольных ему 
местных чиновников новый
паспорт на имя Руслана Ва-
лентинова. Вместе с Завья-
ловым они под новыми ФИО
вошли в число совладельцев
рынков и ежемесячно полу-
чали с него по 5 млн рублей
(каждому) легального дохода.
Не считая того, что с точек 
вышибали для них рядовые
бандиты. 

- Это были настоящие от-
морозки, - продолжает ис-
точник. - Например, в 2001

году, еще не будучи

главарем банды, Лесняков
увидел припаркованный на
улице «Мерседес» класса
люкс. Машина ему понра-
вилась, он решил ее забрать
себе, но владелица отказалась
отдавать ключи. И тогда бан-
дит просто забил женщину до
смерти арматурой.

Многие заказные убийства
лесняковцы маскировали
под бытовые, чтобы пустить
следствие по ложному сле-
ду. Правда, случались и про-

машки. Например, в 2003-м 
в подъезде на Ленинском про-
спекте обнаружили убитого
профессора - Сергей Бугаен-
ко был гендиректором Меж-
дународного центра по ядер-
ной безопасности Минатома
России. Кто-то разбил ему 
голову фомками, которыми
воры-квартирники подламы-
вают двери (два этих ломика
нашли неподалеку). Долгое
время считалось, что ученый
неудачно вышел в подъезд,
когда некие ухари пытались
забраться в соседнюю квар-

тиру, и стал случайной жерт-
вой. Только через много лет
стало известно, что в тот день
ребята Леса приходили за
другим человеком, но спута-
ли его с похожим по возрасту 
и комплекции профессором.

К тому времени штатным
киллером банды стал Игорь
Кузьменко. В родной Ростов-
ской области его собирались
посадить за нападение на че-
ловека с топором, но дерзкий
парень сбежал прямо из здания
суда. И подался в Москву к 
земляку Леснякову.

ДОМА НА КРОВИ 
Лесняков активно дружил с

ворами в законе из клана Де-

да Хасана. Чтобы «доказать»
себя - даже лично застрелил
из автомата одного из кон-
курирующих «законников».

Но интересы ОПГ посте-
пенно выходили за пределы
столичного региона. Лесня-
ков начал наводить новые
мосты в Ростове. Узнал, что у 
отца его бывшего однокласс-
ника Андрея Чабанова теперь
крупная строительная фирма
«ВАНТ», которая штампует
жилые многоэтажки по все-
му югу. Бизнесмен Валерий
Чабанов в итоге попросил
бандитов помочь ему с «ре-
шением некоторых вопро-
сов», а Андрей и сам вошел
в банду.

Например, был у фирмы
интерес в Сочи - хотели за-
строить площадку домами,
а глава местного гаражного
кооператива уперся. В итоге
этого бизнесмена, Алексан-
дра Разинкова, нашли звер-
ски убитым у собственного
дома.

- Его убивали ломом. По-
следний удар - просто прот-
кнули черепную коробку, -
говорит наш собеседник в
правоохранительных органах.

Установлено, что исполни-
телем был Кузьменко.

Погорела банда Леснякова
после убийства бизнесмена
Валерия Казакова, которого
застрелили средь бела дня пря-
мо на пороге городской про-
куратуры в Пушкино (2008
год). Во время расследова-
ния удалось выйти на вер-
хушку. Леснякова задержали.
Остальных переловили в те-
чение следующих несколь-
ких лет (Завьялова в 2014-м
экстрадировали из Испании).
Трех человек, включая Леса,
приговорили к пожизненным
срокам, еще пятеро получили
от 12 до 23 лет колонии. 

НОВОЕ ЛИЦО
И ЧИСТЫЕ «ПАЛЬЧИКИ»

А вот киллеру-садисту 
Кузьменко удалось уйти. В
розыске он был 11 лет. За это
время как минимум трижды

делал фальшивые докумен-
ты на новые имена. Жил на
несколько стран. Домой в Ро-
стовскую область он время от
времени наезжал, и никто его
не узнавал! 

- Кузьменко сделал пла-
стическую операцию, карди-
нально изменив внешность, а
заодно уничтожил папилляр-
ные узоры на пальцах рук, -
объясняет старший помощник 
руководителя ГСУ Следствен-
ного комитета России по Мо-
скве Юлия Иванова.

«Отпечатки» он просто вы-
жег кислотой, выдавая это
за «несчастный случай на
работе». Поэтому даже при
пересечении границы он ни
в каких криминальных ба-
зах не фигурировал. И все-
таки его вычислили во время
очередного приезда на малую
родину в 2020 году. Раньше
Кузьменко был максимально
осторожен, приезжал нена-
долго и улетал за границу. А 
тут пришлось застрять в Ро-
стове из-за пандемии…

На допросах вел себя как 
профессиональный шпион
из фильмов. Отказывался го-
ворить вслух и писать сво-
ей рукой - точно знал, что у 
следствия есть образцы его
голоса и почерка. Вину не
признает.

Твердит: взяли не того.
- Однако личность Кузь-

менко и его причастность к 
преступлениям были уста-
новлены, - отмечают в СК.

Киллеру светит пожизнен-
ное. В Мосгорсуде уже стар-
товал судебный процесс с
присяжными. Вместе с Иго-
рем Кузьменко на скамье под-
судимых еще трое. Бывший
застройщик Валерий Чабанов,
по заказу которого убивали
людей. Бывший ростовский
бизнесмен Ашот Мосоян, дер-
жатель нелегальных парковок,
по просьбе которого лесняков-
цы калечили конкурентов. И
некто Сергей Селин, выпол-
нявший в банде мелкие поруче-
ния. В бегах остается только 
Чабанов-младший (он много
лет прятался на Украине).

Громкое дело 

Читайте на сайте 
«Вся правда 

о скандальном 
смертельном ДТП 

актрисы Анны Большовой»
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Так Игорь Кузьменко выглядел, 
когда его задержали в 2020-м.

На фото справа он же в начале 2000-х.

Игорь Кузьменко скрывался 11 лет, сделал пластическую операцию 
и жил на несколько стран по поддельным документам. и жил на несколько стран по поддельным документам. 

Под суд пойдет неуловимый Под суд пойдет неуловимый 
киллер из банды Лесакиллер из банды Леса
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Евгений ЧЕРННЫХ

20 марта энтузиасты 
отмечали День 
астролога. Что сулит 
нам космос, 
рассказала Татьяна 
Лукашевич - астролог, 
предсказавшая 
пандемию.

Все пытаются заглянуть
в будущее. И тут как в анек-
доте про такси: вам с ша-
шечками или ехать? То есть
любые инструменты про-
гнозирования хороши, если
от них есть хоть какая-то
польза. Астролог Татьяна Лу-
кашевич, автор книги «Твой
лучший гороскоп», вышед-
шей в издательстве «Ком-
сомольская правда», в свое
время предсказала панде-
мию COVID-19. Сегодня она
утверждает: мы находимся
на пороге еще более важных 
изменений.

ПЛУТОН ПЕРЕШЕЛ 
ПОД ЗНАК ВОДОЛЕЯ

- Март 2023 года повлия-
ет на следующие двадцать
лет, - говорит Татьяна Лу-
кашевич. - Что произошло?
Во-первых, поменял свой
знак Сатурн. Он 7 марта
перешел в знак Рыбы и по-
кинет его окончательно
14 февраля 2026 года. Во-
вторых, 23 марта Плутон
войдет в знак Водолея. И эта
конфигурация повлияет на
судьбу нашей цивилизации
до 2043 года. Особенно важ-
ным этот период будет для
России.

- Почему?
- Потому что Россия сим-

волически находится как раз 
под знаком Водолея. Этот 
знак нам покровительству-
ет. Приведу пример: послед-
ние 20 лет Плутон находил-
ся в Козероге, под которым 
символически расположен 
Китай. Именно в эти годы 
случился резкий подъем ки-
тайской экономики. Сейчас 

она на 2-м месте после эко-
номики США.

- То есть предстоящие 
двадцать лет сулят России
подъем??

- Плутон в астрологии от-
вечает за трансформацию
и кризисы, но также за не-
сметные богатства и власть.
А если мы вспомним историю,
то последнее прохождение
Плутона по знаку Водолея
пришлось на правление Ека-
терины Второй. Именно это
время названо Золотым ве-
ком. Россия сделала тогда
огромный рывок в экономике
и политике. В те годы были
присоединены Крым, Север-
ное Причерноморье, Право-
бережная Украина, Приазо-
вье, Белоруссия, Курляндия,
Литва.

Во Франции произошла
знаменитая Французская
революция, была свергнута
монархия. 10 августа 1792 го-
да, когда Солнце, находив-
шееся в тот момент в знаке
королей (Лев), соединилось
с Ураном в точной оппози-
ции к Плутону, Людовик XVI
был низложен и помещен
под усиленную охрану в за-
мок Тампль. Я напоминаю
об этом, чтобы мы все пони-
мали, на пороге каких мас-
штабных событий находится
человечество.

БАЙДЕН, ГУД-БАЙ!
- Кто из сегодняшних вла-

стителей мира должен опа-
саться за свою власть?

- Давайте посмотрим на
натальную карту Джозефа
Байдена, - говорит астро-
лог Татьяна Лукашевич. -
В марте транзитная Лилит
соединится с его Плутоном,
который является управите-
лем его Солнца, а транзит-
ный Сатурн - с кармическим
узлом Кету. В карте инау-
гурации президента США 
транзитный Плутон зай-
дет на Солнце, а затмение
20 апреля 2023 года произой-
дет в квадрате к этому Солн-

цу на Луне карты инаугура-
ции. Что наводит на мысль
о скором уходе Байдена со
своего поста.

Драматические события
могут произойти в жизни
предыдущего президен-
та США Дональда Трампа,
Солнце которого будет под
ударом зловредных планет.
Что касается глобальных 
конфликтов, то наступит
такой момент, когда мир,
оказавшись «на грани су-
ществования», поймет, что
надо договариваться.

По мнению Татьяны Лука-
шевич, отрезвить людей, как 
ни странно, могут землетря-
сения. Кстати, за ядерную
энергию и сейсмическую ак-
тивность отвечает все тот же
Плутон. Но эта его энергия
как раз позволит человече-
ству уцелеть от радиации и
осознать, что конфронтация
ведет в тупик. Серия природ-
ных катаклизмов - сценарий
действия Плутона - все же
мягче, чем всемирная ядер-
ная катастрофа.

А еще именно в марте -
апреле на небесах повторя-
ется конфигурация, которая
была в момент начала Второй
мировой войны, и через ме-
сяц нас ожидает солнечное
затмение - 20 апреля в ква-
драте все с тем же Плутоном.
Видимо, считает астролог,
Вселенная готова дать нашей
цивилизации еще один шанс
на ее эволюционном пути.

Звезды обещают России Звезды обещают России 
повторение Золотого века повторение Золотого века 
Екатерины ВторойЕкатерины Второй

Алексей МОРОЗОВ,
спецкор отдела наукир у

Вы часто слышите, что астро-
логия не наука. Но одновременно
вы видите, что астрологи опери-
руют сложными картами позиций
планет и делают непростые мате-
матические расчеты (скорее, за
них расчеты делают программы,
конечно). И вы задаете вопрос:
как же так?

Дело в том, что в науке любой
закон или формула не взяты с
потолка, а получены путем опы-
та и доказательства. Например,
теоретик с помощью математики
создает гипотезу, и она предска-
зывает явления, которые прежде
не наблюдались. Затем экспери-
ментатор в лаборатории ставит 
опыт и получает подтверждение.
Причем этот опыт должен быть
воспроизводим, то есть повторен
другими экспериментаторами с
тем же результатом.

В противоположность этому
астрология - это набор догм,
готовых выводов, которые
словно спущены с неба. Дог-
мы эти возникли в Древнем
Вавилоне несколько тысяч лет 
назад. Марс зловреден, Вене-
ра отвечает за любовь, Юпи-
тер - царь планет. Их сочетания
тоже что-то означают. Никто не
вывел это математически, никто
не ставил опытов. Говорят, что
все это сообщила нам «древняя,
исключительно мудрая цивили-
зация». Например, атланты. Но
археологи атлантов не нашли. И
самое главное: читая глиняные
таблички вавилонян, папирусы
египтян, средневековые тракта-
ты, мы видим, как астрология об-
растает все новыми произвольны-
ми трактовками. Их придумали не
атланты, а люди, причем каждый
последующий астролог по своему
разумению что-то накручивал на
построения предшественников.

Затем наука стала открывать 
новые планеты - Уран, Нептун,

Плутон (последний то признает-
ся планетой, то нет). Им также
были приписаны свойства со-
вершенно произвольно. Далее
орбита Земли, медленно враща-
ясь под действием гравитации,
изменила характер знаков зо-
диака. Сегодня истинная позиция
Солнца отличается от той, что
была в Вавилоне, ровно на знак.
Астрологи могли бы скорректиро-
вать свои гороскопы, но не стали
делать этого. Доказательств, по-
чему надо поступить именно так,
они, конечно, не дали.

В итоге сегодня астрология - 
это компьютерная програм-
ма, которая высчитывает по-
ложения планет, опираясь на
законы Кеплера и Ньютона.
Получившаяся по итогам карта
трактуется так, как заблагорас-
судится тому или иному астро-
логу.

Предсказания гороскопов про-
верялись не раз, результат всег-
да один: все совпадения случай-
ны. То есть гороскопы работают
методом тыка. Предсказали сто
событий, сбылось пять, причем
можно математически показать,
сколько именно событий сбудет-
ся. Как можно математически
прикинуть вероятность выигрыша
в рулетку.

Но здесь включается другой
эффект: если предсказание
сбылось, люди его запомина-
ют, а не сбылось - забывают.
В результате в личной или кол-
лективной памяти накапливается
пласт «доказательств» действен-
ности астрологии. 

Наконец, астрологи часто прак-
тикуют такой прием, как «пред-
сказания, сделанные после со-
бытия». Скажем, что-то важное 
происходит в мире. Поднимаются
старые натальные карты: так вот
же, конечно, такое положение
планет и должно было вызвать
такой эффект. Но почему вы не
предсказали события ДО них? Ну
вот как-то не додумались.

МНЕНИЕ СКЕПТИКА

Предсказания работают 
методом тыка

Хотите - верьте
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     Твой лучший 
гороскоп

Вы узнаете, как подружиться со «своей» звездой, договориться 
с ретроградным Меркурием и достичь большой взаимной любви
с любым из знаков зодиака. Удачные и позитивные личные про-
гнозы для каждого.
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А также в книжной сети «Читай-город», chitai-gorrod.ru
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Анна ДОБРЮХА

«Ваш мозг может контро-
лировать, как вы заболеваете 
и как выздоравливаете» - ста-
тья под таким названием вы-
шла в авторитетном между-
народном научном журнале 
Nature. Описанные результа-
ты экспериментов поражают 
воображение.

ККККААААККК ВВООООООССССССТАНОВВИИИТТТЬЬЬЬТ  КАК ВОССТАНОВИТЬ 
РРАААААЗЗЗЗБББИИИТТТТТТОООЕОО  СЕРДЦЦЕЕРАЗБИТОЕ СЕРДЦЕ

Хедва Хайкин, научная со-
трудница Израильского тех-
нологического института 
в Хайфе, исследовала ткани 
сердца после инфаркта у двух 
групп мышей. Одной части 
грызунов проводили стиму-
ляцию зон головного мозга,
отвечающих за позитивные 
эмоции и мотивацию. Этот 
участок известен также как 
центр удовольствия. Вторую, 
контрольную группу мышей
оставили без вмешательств.

- Увидев результаты, пер-
вым делом мы подумали: это
слишком хорошо, чтобы быть 
правдой, - признается Хай-
кин. Оказалось, что у «стиму-
лированных» мышек в ткани 
сердца значительно меньше 
площадь рубцов. Иными сло-
вами, вред от инфаркта на-
много ниже, и восстановле-
ние идет гораздо лучше!

Но вдруг это случайность?
Исследовательница с колле-
гами - нейроиммунологом 
Асией Роллс и кардиологом 
Лиором Гепштейном - убеди-
лись: так повторяется из раза 
в раз. Но почему это проис-
ходит, остается загадкой. Как 
один из вариантов они вы-

двинули гипотезу: возмож-
но, стимуляция центра возна-
граждения в головном мозге
каким-то образом вызывает
изменения в определенных 
звеньях иммунной системы.

ВВЛЛЛЛИИЯЮЮЮЮТТТТЮТ ЛИ НЕРВВВНЫЫЫЫЕЕЕВЛИЯЮТ ЛИ НЕРВНЫЕ
КККЛЛЛЛК ЕЕТТТТЕТТКККИИИИ НА РАК???КЛЕТКИ НА РАК?

В другом опыте ученые ре-
шили проверить, как воздей-
ствует стимуляция на мышей
с опухолями легких и кожи.
Активация нейронов центра
удовольствия заметно умень-
шила площадь распростране-
ния раковых клеток.

Гипотеза ученых в данном
случае такова: похоже, сти-
муляция участков головного
мозга у мышей подействова-
ла на клетки костного мозга.
А именно: произошло осла-

бление звена, которое обычно
подавляет иммунную актив-
ность. В итоге иммунная си-
стема активизировалась для
борьбы с раком.

Встречается ли что-то по-
добное у людей? Одним
из примеров считается ис-
следование Медицинской
школы Стэнфордского уни-
верситета (Калифорния).
Ученые проанализировали,
как повлияла поддержива-
ющая психотерапия на па-
циенток с раком молочной
железы. Давно замечено, что
положительные эмоции и по-
зитивный настрой больного
могут благотворно действо-
вать на процесс лечения мно-
гих болезней, пишут авторы
научной работы. Через 20 ме-
сяцев после начала наблюде-
ния среди женщин, получав-
ших помощь онкопсихолога,
выживших оказалось почти
вдвое больше, чем среди па-
циенток, которых стандартно
лечили от рака.

БББООООБ ЛЛЛЛЬЬЬЬЛ ЕЕ ПОЗИТИИВВАААА ААБОЛЬШЕ ПОЗИТИВА -
МММЕЕМ ННЬЬ Е БОЛИМЕНЬШЕ БОЛИ

Какие горизонты откры-
вают для медицины вдох-
новляющие результаты экс-
периментов на мышах? Что
можно сделать уже сегодня
и какие примеры есть в по-
вседневной врачебной прак-

тике? Об этом мы спросили
опытного психиатра, кото-
рый работал в том числе с он-
кологическими больными.

- Прежде всего важно по-
нимать: итоги исследований
на животных нельзя напря-
мую перенести на челове-
ка, - предупреждает ведущий
телеграм-канала «Психиа-
трия. Канал доктора Гилёва
о психиатрии» практикующий 
врач-психиатр Артем Гилёв. - 
Однако, проводя опыты
на мышах, мы можем полу-
чить понимание общих за-
кономерностей. И почву для
дальнейших исследований -
сначала на более крупных 
животных, потом на людях.

В целом известно, что
убежденность людей в ле-
чебной силе даже бесполез-
ных с медицинской точки
зрения средств (например,
плацебо) может приводить
к излечению некоторых бо-
лезней, рассказывает врач.
Предполагается, что в этом
могут быть задействованы
положительные эмоции (на-
дежда на спасение) и моти-
вация (выздороветь). То есть
те самые ощущения, в фор-
мировании которых участву-
ет центр вознаграждения
в головном мозге.

- Зарубежные исследова-
тели выдвигают гипотезы,

что нервные клетки именно
центра удовольствия могут
воздействовать на иммун-
ную систему. Что об этом
известно?

- На самом деле наш голов-
ной мозг и наша иммунная
система - это две самые за-
гадочные вселенные в орга-
низме. Они устроены крайне
сложно. Для ученых и врачей
в работе мозга и иммунитета
больше тайн, чем понятных 
механизмов.

Если говорить о том, что 
мы видим на практике, то,
например, при негативных 
эмоциях, тревожном рас-
стройстве мозг может запу-
скать имитацию различных 
заболеваний. У человека при
отсутствии реальной болез-
ни, физического поражения
тех или иных органов появ-
ляются симптомы сердеч-
но-сосудистых, желудочно-
кишечных заболеваний
 и т. д.

Исходя из этого, можно 
предположить и обратное:
при получении позитивных 
эмоций, удовольствия мозг
может как минимум смягчать
болезненные симптомы. Или
даже излечивать какие-то бо-
лезни. Подчеркну: это тоже
гипотеза.

 ✓ Транскраниальная магнитная стимуляция определенных
зон головного мозга. Сегодня этот метод официально применя-
ется при лечении депрессивных расстройств у людей в некоторых
медицинских учреждениях, рассказал Артем Гилёв. К поверхности
головы пациента подносят катушку, с помощью которой проис-
ходит воздействие магнитным полем (устройство располагается
так, чтобы сигнал поступал в необходимые участки мозга, по-
ложение катушки определяется на основе МРТ головного мозга
пациента).

 ✓ Антидепрессанты. Механизм их действия науке до конца
не известен, отмечает врач. Но то, что эти препараты, назначен-
ные по медпоказаниям, способствуют снижению тревожности
и позитивным эмоциям - факт.

 ✓ Физические упражнения, которые человек выполняет
с удовольствием. Например, бег, плавание, езда на велосипеде.

 ✓ Специальные компьютерные программы для снижения
тревожности и расслабления. Это экспериментальные раз-
работки, чем-то похожие на игру. На голову пациента надевают
датчики, которые считывают электрическую активность мозга.
Информация появляется на экране компьютера в виде опреде-
ленных изображений. Человек расслабляется, успокаивается.

КОНКРЕТНО

Какими путями можно 
воздействовать на центр 
вознаграждения в головном мозге
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Мы
уверены:

счастье - путь
к здоровью.
Теперь это

научная
истина.

- Когда у человека 
позитивный 
настрой, ему хорошо, то, 
во-первых, проще 
контактировать с врачом. 
Такие люди более привержены 
лечению, что повышает 
его эффективность, - 
говорит доктор Гилев. 
- При тревожном расстройстве, 
сильных переживаниях повышается 
артериальное давление, уровень 
глюкозы в крови. Растет риск 
инфаркта, инсульта. 
А при спокойном и положительном 
настрое многие показатели 
становятся более благоприятными - 
снижается давление,
 глюкоза, нормализуются 
другие параметры.
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В ТЕМУ
ЭМОЦИИ СКАЗЫВАЮТСЯ

НА СОСТОЯНИИ
ПАЦИЕНТА

Что касается онкобольных, 
то у них нередко развиваются 

депрессии. В своей практике 
я видел, что при лечении 

депрессивных 
расстройств 

такие пациенты 
успешнее борются 

с раком.

Может ли исцелять... Может ли исцелять... 
удовольствие?удовольствие?

Обман веществ
Как мед, сахар и соль заставляют нас стареть быстрее? Есть ли связь 

между лишним весом, иммунитетом, болезнью Альцгеймера и воспале-
ниями? Опасно ли принимать гормоны и можно ли их заменить «травка-
ми»? Как начать двигаться, если «спорт - вообще не мое»? Подробная 
инструкция для тех, кто хочет улучшать здоровье и не бояться старо-
сти, - в нашей книге. А еще теперь можно купить и электронную версию!
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Врачи 
говорят, 
что да. 

Отступают даже 
самые тяжелые 

недуги.
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Долго и счастливо

Еще одна семья, которую 
многим можно поставить в 
пример, - тандем народного 
артиста РФ Бориса Щер-
бакова и актрисы и писа-
тельницы Татьяны Брон-
зовой, недавно отметивших
золотую свадьбу. Они по-
знакомились на первом 
курсе Школы-студии МХАТ, 
встретились в общежитии 
театрального вуза. Вахтер 
сообщил Бронзовой номер 
комнаты, где ей предстояло 
жить. Она туда направилась 
в сопровождении своего 
первого мужа Вениамина…

- Мы с Веней зашли в 
комнату, а там на кроватях 
сидели три парня, - вспоми-
нает Татьяна Васильевна в 
интервью «Комсомолке».  - 
Четвертая койка была сво-
бодна. От растерянности я 
сказала: «Простите, но ме-
ня сюда направили жить». 
И один из парней - красивый 
блондин с нахальными голу-
быми глазами - пошутил: «Так 
давайте жить вместе». Это 
были первые слова, которые 
я услышала от своего буду-
щего мужа Бориса Щербако-
ва... Наш роман закрутился 
только на втором курсе. Во 
время репетиций отрывка 
в студенческом спектакле 
нас поставили в пару. Мы 
должны были поцеловать-
ся. И мы поцеловались по-
настоящему. Боря смутился, 
покраснел и выскочил из ре-
петиционного зала...»

Вот после этого поцелуя
все и началось: Татьяна раз-
велась с мужем, Щербаков
расстался со своей де-
вушкой. После оконча-
ния Школы-студии они
сыграли свадьбу. 50-ле-
тие брака они отмети-
ли, как водится у
творческих лю-
дей, в переры-
ве между ра-
ботой: «У Бори
были съемки в
Твери. Я поеха-
ла с ним. Вече-
ром съемочная
группа по-
здравила нас
шампанским,
подарила 50
алых роз, все

кричали «Горько!». Поздно 
вернулись в Москву, а дома 
наш сын Василий уже на-
крыл роскошный стол, и мы 
посидели по-семейному».

Разумеется, Татьяне 
Васильевне приходилось 
иметь дело с чересчур эмо-
циональными фанатками 
своего супруга: «В начале
80-х одна его поклонница 
написала письма с угроза-
ми, мол, если Боря к ней не 
уйдет, она плеснет в меня 
кислотой». Были и более 
серьезные угрозы семей-
ному благополучию - напри-
мер, популярная актриса
Людмила Нильская как-то
рассказала о своем романе 
с Щербаковым. «Я не вы-
ясняла отношения,  - вспо-
минает Бронзова. - Просто 
собрала его вещи, выста-
вила чемодан за дверь и 
забрала ключи от кварти-
ры. Уже через день Боря 
встречал меня с цветами у 
театра, говорил, что любит 
только меня... Он никогда 
ни в чем не признавался, 
всегда говорил: ничего не 
было, это сплетни. Но я все 
знала. Наш роман с Борей
начался, когда ему было 19 
лет. Все эти годы он должен 
быть верен только мне? Бо-
ря снимался с красивыми, 
талантливыми актрисами. 
В актерской среде посто-
янно рождаются какие-то 
влюбленности, увлечения... 
Я к этому с пониманием от-
ношусь. Но всегда знала, 
что по-настоящему он лю-
бит только меня...»

Почему Брежневой, 
Лободе и другим стоит 
забыть о российских 
особняках - на сайте

КТО ЕЩЕ? 
Крепкий брак у Геннадия Хазанова: он женат на Злате

Эльбаум более 50 лет (с 1970 г.). Злата Иосифовна не
актриса, но связана с театром. Когда они познакомились,
работала помощницей режиссера Марка Розовского.
После свадьбы стала главным помощником набиравшего
популярность мужа.

Более 55 лет народ-
ный артист РСФСР 
Александр Збруев же-
нат на коллеге и об-
ладательнице такого 
же звания Людмиле 
Савельевой - Наташе 
Ростовой из «Войны 
и мира». Во время 
съемок Савельевой 
в киноэпопее Сергея
Бондарчука они по-
знакомились. Збру-
ев тогда снимался в 
соседнем пави-
льоне в фильме 
«Чистые пру-
ды». Начался 
роман, в 1967-м 
сыграли свадьбу, в 
том же году родилась
дочь Наташа. А спу-
стя 10 лет в «Ленкоме» 
Збруев познакомил-
ся с молодой актри-
сой Еленой Шаниной
(первая исполнитель-
ница роли Кончиты 
в спектакле «Юно-
на и Авось»). Об их 
«служебном романе» 
знала вся театральная 

Москва. У них роди-
лась дочка - Татьяна
Збруева. Александр
Викторович много лет 
метался между двумя
любимыми женщина-
ми - женой, которая,
скорее всего, обо всем 
догадывалась, и воз-
любленной, которая 
всегда ждала. В ито-
ге остался с Людми-
лой Савельевой.

Стаж семейной жизни 88-лет-
него Александра Ширвиндта, как 
он сам говорит, перешагнул 
«границы разумного». Со сво-
ей женой Натальей Белоусовой
Александр Анатольевич прожил 
в браке 65 лет - как он шутит, 
«испортил жизнь только одной
женщине» и ни разу не захотел 
поменять ее на более красивую
или молодую. Познакомились 
они еще школьниками, когда ей 
было пятнадцать, а ему шестнад-
цать. Семь лет дружили, встре-
чались, проверяли чувства. 
И однажды в морозный
январский день 1957-го
Александр Ширвиндт по-
просил Наталью выйти на
улицу - опустился перед ней 
на колено, вручил букет белой 
сирени, которую она обожала, 
и сделал предложение. Секрет 
долгой и счастливой семей-
ной жизни он объясняет так: 

«Моя жена - архитектор.
А я - артист. У нее - проек-

ты. У меня - сцена, театр, пре-
мьеры… Мы толком не знаем, 
кто из нас чем конкретно за-
нимается. Я бы не хотел, что-
бы человек растворялся во мне.

Можно с ума сойти, если в тебе 
кто-то постоянно растворяется. 
Надо давать друг другу больше
кислорода». В их браке родился 
сын Михаил, который подарил
им трех внуков, а те, в свою оче-
редь, - пятерых правнуков.

77-летний народный артист РСФСР Ев-
гений Киндинов, по праву считавшийся в
70 - 80-х секс-символом, более 55 лет в 
браке со своей однокурсницей по Школе-
студии МХАТ, актрисой Галиной Стецюк. 
После выхода на экраны «Романса о влю-
бленных» по красавцу Киндинову сходили 
с ума миллионы советских женщин, писали 
ему письма, караулили у подъезда, что ста-
ло настоящим испытанием для семьи. Еще 
одно испытание: у супругов долгое время 
не было детей - только после 19 лет семей-
ной жизни у них родилась долгожданная 
дочь Даша. Кстати, Киндинов и Стецюк 
вместе не только дома, но и на сцене МХТ 
имени Чехова.

ДОСЛОВНО

«Поклонница мужа 
хотела плеснуть 
в меня кислотой»

Романс о влюбленномРоманс о влюбленном

«Надо давать друг другу больше кислорода»«Надо давать друг другу больше кислорода»

Между Кончитой и Наташей Ростовой

Творцы бракосочетания

Подготовила Анастасия ПЛЕШАКОВА.

Окончание.
Начало < стр. 1. Более

55 лет
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Збруев и Савельева
вместе более полувека.
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О долгом романе Александра
Викторовича с Еленой Шаниной

знали все - у пары даже родилась
дочь Татьяна (в центре).
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65 лет

Более 
55 лет
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Татьяна 
Бронзова

призналась
«КП», что

знала
о романах

своего 
знаменитого 

супруга, 
но понимала,
что семья для
него важнее.
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ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Сорт - Внук - Шеврон - Завивка - Окно - Анна - Люкс - Стая - Вертеп - Занудство - Трюк - Кроу - Аскольд - Вурда-
лак - Славомир - Гербарий - Гиацинт - «Донон» - Досуг - Доля - Истец - Чайка - Днепр - Арманьяк - Ванна - Тень - Акме - Свеча - Камин - Свист - Термы - Йога.
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ПО ВЕРТИКАЛИ: Засов - Драма - Утюг - Озонатор - Душа - Домна - Цыганов - Мисс - Люди - Труба - Нация - Крит - Скат - Сало - Цвет - Тост - Воск - Часы
- Каяк - Соглядатай - Шавуэс - Дядька - Особа - Ритуал - Рон - Плод - Рай - Ндрина.
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ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Насос - Такт - Блуд - Парка - Руки - Желание - Гаврила - Меле - Кругопляс - Куфтерь - Чердак - Декаданс - Ма-
дригал - Ядерщик - Коф - Гном - Яковлева - Вкус - Сартр - Козни - Трус - Шифр - Юмор - Зима - Туман - Идея - Нора - Укус - Каталог - Жубер - Конь - Кров.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Город - Клака - Новичок - Дефензива - Дороговизна - Спата - Кусок - «Мустанг» - Табу - Стаж - Труп - Шнур - Бимс - Риск - Аммания - Джек -
Удод - Рояль - Рассвет - Ацтеки - Рюрик - Гейне - Река - Цель - Леска - Архив
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Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике

«Анекдоты»!

Все сбудется.
Надо только расхотеть.

✱ ✱ ✱
«Хана Америке!» - по-

думал Павел Семенович, 
прочитав на обменнике 
«Долларов нет».

✱  ✱  ✱
- Ой, девочки, вчера за-

мучилась так... Еле-еле с 
мылом сняла!

- Кольцо?
- Обруч!..

✱  ✱  ✱
На собеседовании.
- Сколько времени про-

работали в предыдущем 
месте?

- Пять лет.
- А почему ушли?
- Так амнистия же...

✱  ✱  ✱
Самые правильные отно-

шения начинаются зимой.
Если вы понравились друг 

другу в куче одежек, шап-
ке и с красным носом - это 
точно любовь!

✱  ✱  ✱
- Дорогой, а давай на-

зовем сына Ираклий, а 
дочку - Василиса?

- Ага, и будут они по-
том дядя Ира и тетя Ва-
ся.

✱ ✱ ✱
Сын депутата поступил в 

МГУ без сдачи экзаменов. 
На его месте так поступил 
бы каждый.

✱  ✱  ✱
Каждая женщина 

должна помнить: обеды 
будут вкуснее, если го-
товить их реже.

 ■  КРОССВОРД ОТ ОЛЕГА ВАСИЛЬЕВА ■  АНЕКДОТЫ
В НОМЕР

Весь архив
анекдотов 
от «КП» -
на KP.RU
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Ваше 
мнение 
для нас важно!

Звоните нам!

(495) 777-02-82
СПАСИБО, ЧТО КУПИЛИ ЭТОТ НОМЕР!

Если у вас есть: тема для публикации отклики на статью жалобы на доставку
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4.
Какая ниша интимные тай-
ны хранит? 8. Наша лыжная 
чемпионка Любовь ... 9. «... 
идиотом ругает кретина, ко-
торый его обозвал дураком».
10. В каком парижском
районе изначально обо-
сновался со своей семьей
Эрнест Хемингуэй? 11. «И
поземкою клубя». 12. Где
по дорожкам плавают? 14.
«Строевой смотр» на поди-
уме. 17. Амплуа в поэзии. 
18. Компонент нашатырно-
го спирта. 21. Какой недуг 
настиг героя комедии «Кры-
лышко или ножка»? 22. Аме-
риканец среди валют. 24.
Кого отвлечь от всяческих
распродаж может только
психиатр? 25. Героиня ко-
медии «Курьер».

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Кто в
казино практически живет?
2. Карточка вместо пароля.
3. Профессия героя Фреде-

рика Дифенталя из фильма
«Белфегор  - призрак Лув-
ра». 5. Азиатская страна,
где первую фондовую биржу
открыли только в 2011 го-
ду. 6. Кто первым получил
водород? 7. «Царствует
кошмарный ... в мыслях о
начале всех начал». 9. Ва-
люта Таиланда. 13. «Живем 
ожиданием чуда, оно не слу-
читься не может, и мы в него
верим, покуда не видим, что
... уже прожит». 14. Выхлоп
консилиума. 15. Хризич из 
пушкинских «Песен запад-
ных славян». 16. Защитник 
от проклятия. 17. Хлеб у 
армян. 19. Обокраденный 
плагиатором. 20. Кто из 
народных артистов СССР
лично обсуждал сыгранную
в кино роль Иосифа Стали-
на с «вождем всех времен и
народов»? 23. Кто перенес
многие русские сказки на
большой экран?

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. Альков. 
8. Егорова. 9. Болван. 10. Монпарнас. 11. Снег. 12. Бас-
сейн. 14. Дефиле. 17. Лирик. 18. Аммиак. 21. Агевзия. 
22. Доллар. 24. Шопоголик. 25. Катя. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. 
Игроман. 2. Пропуск. 3. Аварийщик. 5. Лаос. 6. Кавендиш. 
7. Винегрет. 9. Бат. 13. Век. 14. Диагноз. 15. Гайдук. 16. 
Амулет. 17. Лаваш. 19. Автор. 20. Дикий. 23. Роу.

Мария ПРОХОРОВА, 
22 года, Магнитогорск:

- Студентка, будущий педагог-- Студентка, будущий педагог-
психолог. Мое главное психолог. Мое главное 

хобби - конкурсы хобби - конкурсы 
красоты - я 1-я «Вице-мисс красоты - я 1-я «Вице-мисс 

Магнитогорск-2022» Магнитогорск-2022» 
и 3-я вице-мисс «Королева и 3-я вице-мисс «Королева 
России 2022». Люблю все, России 2022». Люблю все, 

что связано с красотой что связано с красотой 
и творчеством. Обладаю и творчеством. Обладаю 

суперспособностью вовлекать суперспособностью вовлекать 
незнакомого человека незнакомого человека 

в коммуникацию за 5 минут. в коммуникацию за 5 минут. 
Мечтаю представить Мечтаю представить 

Магнитогорск Магнитогорск 
на конкурсе красоты на конкурсе красоты 

международного уровня.международного уровня.

Виктория 
АНДРЕЯНОВА,

модельер:
- На примере Марии 

хочется прокомментировать длину 
мини-юбки. Здесь она правильная, 

та самая, что подразумевала
модельер Мэри Квант, 

изобретшая ее в 1963 году. 
Те, кто пытается сделать юбку 
короче, демонстрируют чуть 

бобоольльшешеее ззззадада умумуманана ноноооогогооогооо..
Пиисьмама с фото присыллайайте по адресусус :
«К«Коммсосомоольльскскаяа  праравдвда»а»,
улул. НоНововодмдмититроровсвскакая,я, дд. 5А5А,, стстр.р.р....р 88, ,
МоМоМоскскскскваа,, 1212121 7070707015151515....
НаНаНаНаНаНа кккккккконононононононо вевевевевевертртртртрттртррррррррррррррррррррррррр еееееее нанаананапипипипипиппип шишишишишшишиш тететететете::::
«БББ«Б«Б«Будудудудь ь ььь ьь стстстсттилилилильньньньнойойойойойо сссс ««««КПКПКПКПКПКПП».».»».». 
ИлИлИлИлИлИллИлИлИлИлИлИллИлИллиииииииииииии нанананнанананананнанана eeeeeeeeeeee-m-mmm-m-m-m-m-mmmmmaiaiaiaiaiaiaiaiaiaaiaiaiaiail:l:::l:l:l:l:l: mmmmmmmmmmmmisisisisisississssss@s@s@s@s@s@s@s@s@s@s@@s@s@@@@kpkpkpkpkpkpkpkpkpkpkpkp rrrr.r.r.r.rr.r.r.rrrruuuuuuuuuuuuuuuuu

ГоГоГоГоГоГоололололололлололосусуссусусуусуйтйтйтйтйттййтееееееее
зазазазазаазззаз ппппппонононоононнрарарараравиввививививививиившввшвшвшвшвшшв уюуюуюуюююууюуююу сясясясясясся вввввввамамамамамммммамамамммаммммммммамммм 

учучучучууччасасасасасасссссстнтнтнтнтнницицицицициццццццу у уу у ууууууууу нананааананнна нннннашашашашашшшемемемемеммемммемммемммммем  
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                                            ночью      днем
Владивосток   +2°…+3° +5°…+8°
Находка  +3°…+4° +6°…+9°
Уссурийск  +2°…+6° +9°…+13°
Астраханка    0°…+6° +9°…+11°
Терней  +1°…+2° +9°…+10°

ясно

дождь

облачно

гроза

пасмурно

снег

Давление - 753 мм рт. ст.
(норма для марта - 764)
Относительная влажность
воздуха - 56 % (норма - 73 %)
Ветер - юго-западный,
3,7 м/с

Восход - 07.12    Луна -         
Закат - 19.26       растущая

Прогноз погоды на завтра, 23 марта
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