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БОГАТЫЕ ТОЖЕ 
ПЛАЧУТ 
У кого-то хлеб черствый, у кого-то жемчуг 
мелкий. Актуальное наблюдение для 
страны, где бизнес вовсю жалуется 
властям и просит помощи.

Компании, занимающиеся вывозом 
мусора, слезно умоляют правительство 
о поддержке в размере 30 млрд рублей. 
Дескать, начали терять доходы в услови-
ях карантина. Закрывшиеся организации 
общепита перестали заказывать вывоз 
отходов, а граждане перестают платить 
из-за проблем с деньгами. Хотя, по мне-
нию операторов, эти же граждане на 
самоизоляции производят дома мусора 
гораздо больше, чем обычно. И пора кри-
чать «Караул!»: вывозят чаще, а выручки 
меньше!

«Первые дни режима самоизоляции 
показали значительный рост отходов в 
Рузском, Сергиево-Посадском и Кашир-
ском кластерах в среднем на 25%, - пла-
чутся в компании «Региональный опера-
тор», входящей в структуру «РТ-Инвест». 
- Операторы переведены на усиленный 
режим, мобилизованы все технические и 
логистические службы».

«Дополнительной нагрузкой для жи-
лого сектора стали отходы услуг достав-
ки продуктов и готовой еды, - жалуются 
в компании «Эколайн». - В итоге в жилых 
домах мы видим рост мусора. В ряде по-
селков отходы вывозили три раза в день».

«Только за первую неделю каранти-
на выручка регоператоров упала в три-
четыре раза, - утверждает глава комитета 
по реформированию отрасли обращения 
с отходами «Опоры России» Полина Вер-
гун. - Большинство компаний остановят 
свою деятельность уже в апреле, если не 
дождутся мер федеральной поддержки».

Что это: предупреждение, шантаж или 
крик отчаяния? Тут стоит вспомнить, что 
«РТ-Инвест» - это не какое-то скром-
ное малое предприятие, компания имеет 
большую структуру переработки мусо-
ра, госконтракты на строительство пяти 
мусоросжигательных заводов в Подмо-
сковье и Казани, участвует в печально из-
вестном проекте «Платон», где нажива-
ются за счет владельцев грузовиков. Она 
же входит в крупнейшую и совсем не бед-
ную российскую корпорацию «Рос тех».

Компания «Эколайн» - тоже не из «ху-
деньких и бледных», среди ее совладель-
цев и бенефициаров очень известные во 
власти персонажи. Предприятие регу-
лярно получало значительные суммы по 
госконтрактам и тратило миллионы на 
спонсирование «Единой России».

Иными словами, у этих мусорщиков 
есть возможность компенсировать вре-
менные убытки из-за карантина, в корпо-
ративные заначки не один год складиро-
вались миллиардные доходы. И сегодня 
господам, при содействии чиновников 
превращающим мусор в золото, жало-
ваться на бедность - беспредел.

Неудивительно, что в их аргументах 
сильно усомнились эксперты, которые 
давно отмечали неспособность чиновни-
ков создать прозрачное регулирование и 
конкуренцию в управлении отходами, и 
указали, что рост объема ТБО выгоден 
отрасли - главным источником ее прибы-
лей должны быть не тарифы, а вторсырье.

Лаврентий Павлов

масок экспортировал Китай с 1 марта 2020 года. Такие данные приводит агент-
ство  France Presse. Экспорт медицинских товаров (кроме масок еще и защитной 
одежды, вентиляторов, комплектов для тестирования COVID-19) страны оценива-
ется в 1,4 млрд долларов. Однако многие страны жалуются на низкое качество 
медицинских изделий. Так, правительство Нидерландов отказалось от 600 тыс. 
масок из китайской партии в 1,3 млн, которые не соответствовали стандартам 
качества. Китай, в свою очередь, объяснил, что производитель «четко заявил, что 
(маски) не являются хирургическими».

3,86
ЦИФРА НЕДЕЛИ

млрд

«Мы пойдем другим 
путем» - фразу приписы-
вают В.И. Ленину, когда 

он узнал о неудачном 
покушении на импера-

тора. Не с тех ли пор эта 
мантра засела в головах 

политиков одной из самых 
богатых стран мира?

В борьбе с коронавиру-
сом даже далеко не бла-
гополучная Венесуэла 
действует цивилизован-
но. Власти обещают обе-
спечить зарплатой всех 
(!) работников частных 
предприятий в течение 
6 месяцев, чтобы сидели 
дома. Плата за комму-
налку приостановлена, 
запрещено увольнять ра-
ботников до 31 декабря, 
взимать плату за рассроч-
ку и проценты по любым 
кредитам, 7 млн семей 
будут получать базовую 
продовольственную кор-
зину каждые 15 дней во 
время действия режима 
ЧП.

Круто?! Но эту страну 
мы не первый год под-
держиваем и финансами, 
и «гуманитаркой», задей-
ствовав деньги российских 

налогоплательщиков. Вы-
ходит, у тамошнего госу-
дарства есть возможность 
оплатить самоизоляцию 
граждан? А у нашего?

По объему золото-
валютных резервов РФ 
нынче занимает место в 
первой пятерке. Впере-
ди КНР, Япония и Швей-
цария. Даже Саудовская 
Аравия отстает. Но где 
эти НАШИ деньги, бо-
лее 560 млрд долларов, на 
кого работают?

Справка: золотовалют-
ными резервами управля-
ет Банк России. Но основ-
ная часть этих резервов 
- ценные бумаги других 
государств. Из Википе-
дии: «Валютные резервы 
Банк России размещает 
также на депозитных и 
иных счетах зарубежных 
банков. Эти инвестиции 
могут давать очень низ-
кий доход, измеряемый 
долями процента в год».

«14,3 трлн рублей Фон-
да национального бла-
госостояния лежат за 
рубежом, они работают 
на другие народы, - ут-

верждает председатель 
Московского экономиче-
ского форума Констан-
тин Бабкин. - По оцен-
кам Минфина, в декабре 
прошлого года на счетах 
госкорпораций 27,2 трлн 
рублей, в основном в за-
рубежных активах. Если 
суммировать все деньги 
(находящиеся за рубе-
жом), то получится 70 
трлн рублей. По полмил-
лиона забрали у каждого 
из нас, включая стариков, 
младенцев, больных, и вы-
вели из страны!»

По данным экспертов, 
82% международных ре-
зервов России вложены в 
зарубежные ценные бу-
маги. На эти деньги Ев-
ропа спасает свою эконо-
мику от кризиса. Спасибо 
ЦБ России!

У этой организации 
мутный статус. По Кон-
ституции «обеспечение 
устойчивости рубля - ос-
новная функция ЦБ РФ, 
которую он осуществля-
ет независимо от других 
органов государственной 
власти». Рубль летит вниз, 

а ЦБ не зависит от госу-
дарства?! Лихо!

По закону «О Цен-
тральном банке Рос-
сийской Федерации» он 
«является юридическим 
лицом». То есть «незави-
симое» юридическое лицо 
осуществляет управление 
более чем полутрилли-
оном долларов денег на-
логоплательщиков! И его 
может проверить лишь 
Счетная палата, а Госду-
ма потребовать отчета. 
Всего-то! А как в реаль-
ности крутят нашими 
деньгами в ЦБ, возможно, 
не знают даже в Кремле.

Тут внимание: «В ус-
ловиях пандемии Россия 
меньше других стран тра-
тит на поддержку эко-
номики, лишь около 2% 
ВВП, что может обер-
нуться глубокой рецесси-
ей», - утверждают анали-
тики агентства Bloomberg.

С такой «независимо-
стью» экономических 
властей от народа нам бы 
от Венесуэлы не отстать!

Алексей Воробьев

НЕ ОТСТАТЬ БЫ ОТ ВЕНЕСУЭЛЫ!

В последние дни молчавшие до сих пор олигархи 
решили раскошелиться и стали один за другим 

переводить в оперативный штаб по предупреждению 
и завозу коронавируса средства на борьбу с его 

распространением. 

Их вложения в благое 
дело исчисляются мил-
лиардами рублей. Кор-
респондент «МН» по-
пытался выяснить, что 
стоит за этим редким 
для богачей порывом.

- Не стоит, думаю, 
возлагать слишком 
большие надежды на 
богачей. Кто поможет 
- спасибо, кто смолчит 
- это дело их совести, 
социальной ответствен-
ности, - считает Рус-
лан Гринберг, член-
корреспондент РАН, 
научный руководитель 
Института экономики 
РАН. - А вот давить на 

них «сверху» нельзя. 
Наоборот, государство, 
коль оно претендует 
называться цивилизо-
ванным, в чрезвычай-
ных ситуациях должно 
становиться главным 
донором страдающих 
пациентов в лице пред-
ставителей малого и 
среднего бизнеса.

К сожалению, обе-
щанные президентом 
меры поддержки пред-
принимателей и рядо-
вых граждан в создав-
шейся ситуации явно 
недостаточны и сводятся 
в основном к имитации 
помощи. Судя по все-

му, Центр твердо наме-
рен оттянуть растрату 
Фонда национального 
благосостояния. Ждет 
черного дня? А что мо-
жет быть чернее дней 
сегодняшних и особенно 
завтрашних, когда по-
давляющее большин-
ство предприятий мало-
го и среднего бизнеса 
окажутся у разбитого 
корыта? И не слабо ли 
государству компенси-
ровать попавшим в беду 

владельцам до 60-70 про-
центов фонда зарплаты, 
как на Западе?

И еще. На фоне того, 
что миллионы рядовых 
граждан терпят бед-
ствие в связи с корона-
вирусом, кощунственно, 
на мой взгляд, выгля-
дят попытки некото-
рых банков по примеру 
кризиса 2008-2009 годов 
вновь просить помощи у 
государства…

Андрей Князев

КТО ИЗ ОЛИГАРХОВ 
ПОЖЕРТВОВАЛ 

НА БОРЬБУ 
С «КОРОНОЙ»?

КРУПНЕЙШИЕ РОССИЙСКИЕ ЖЕРТВОВАТЕЛИ
 Алишер УСМАНОВ, основной акционер USM Holdings: 
2 млрд руб. Кроме этого, олигарх направил $20 млн 
на борьбу с эпидемией в Узбекистане, откуда он родом.

 Геннадий ТИМЧЕНКО, владелец «Волга Груп»: 
более 1,3 млрд руб.

 Владимир ЕВТУШЕНКОВ, глава совета директоров АФК  
«Система»: 1 млрд руб. 

 Михаил ФРИДМАН, Герман ХАН 
и Алексей КУЗЬМИЧЕВ, совладельцы «Альфа-Групп»: 
1 млрд руб.

 Владимир ПОТАНИН, глава «Интерроса»:1 млрд руб.
 Виктор ВЕКСЕЛЬБЕРГ, владелец «Реновы»: 
110-120 млн руб.

 Аркадий и Борис РОТЕНБЕРГИ, СМП Банк: 50 млн руб.
 Олег ДЕРИПАСКА, совладелец UС Rusal и En+. 
Сумма неизвестна, но свои средства бизнесмен направил 
на строительство  трех инфекционных больниц в Иркутской  
области на 160 мест в общей сложности.
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Сообщается, что группа 
была сформирована Госко-
митетом по делам здраво-
охранения КНР. В ее состав 
вошли десять экспертов. В 
дар России они доставили 
груз медицинских изделий 
(включая медицинские ма-
ски и защитную одежду). 
Как передает информ-
агентство «Синьхуа», ки-
тайские эксперты обменя-
ются опытом с российскими 
коллегами и предложат им 
обучающие курсы по про-
филактике, контролю, диа-
гностике и лечению коро-
навирусной инфекции.

Эффективность китай-
ской медицины доказана на 
практике - на «родине» ко-
ронавируса заболеваемость, 
судя по всему, пошла на спад. 
По последним данным, с ян-
варя в КНР заразились 83 
тыс. человек, скончались 
чуть более 3 тыс. Остальные 
выздоровели. Коронавирус в 
Китае есть и сегодня, однако 
стране удалось остановить 
его распространение. Меж-
дународные источники сви-
детельствуют: обстановка в 
КНР стабилизировалась.

Это происходит на фоне 
разрастания пандемии в Евро-
пе и США. Например, в Шта-
тах количество зараженных 
перевалило за полмиллиона. 
В одном лишь Нью-Йорке от 
вируса умерло вдвое больше 
людей, чем во всем Китае. На 
острове Харт в черте Нью-
Йорка рабочие в костюмах 

химзащиты роют огромную 
братскую могилу. Фанерные 
гробы кладут прямо друг на 
друга. Сообщалось, что вре-
менные захоронения будут 
проводиться в одном из обще-
ственных парков мегаполиса. 
Официальных подтвержде-
ний этому пока нет, хотя вла-
сти Нью-Йорка такой воз-
можности не исключают.

Почему же в странах 
Запада пандемия приняла 

катастрофический харак-
тер? Эксперты объясняют: 
пагубную роль сыграли от-
сутствие должной центра-
лизации, растерянность и 
слабость власти, недоста-
ток сознательности населе-
ния. То есть всего того, чего 
не занимать китайцам.

«Если коротко сформу-
лировать причину, по ко-
торой Китай способен пре-

одолеть гигантский кризис, 
то она в том, что эта стра-
на в течение тысячелетий 
не меняла базовую модель 
управления, - отметил в 
интервью онлайн-изданию 
«Реальное время» директор 
Института Дальнего Вос-
тока РАН доктор историче-
ских наук китаевед Алексей 
Маслов. - Менялись титу-
латура руководителей, ад-
министративное деление, 

но не менялась концепция 
очень тесной связки вла-
сти и народа». По словам 
профессора Маслова, как 
только в Китае начинают-
ся какие-то кризисы, власть 
сразу же уменьшает налоги, 
улучшает снабжение насе-
ления, откладывает возврат 
процентов по кредитам, ос-
вобождает от налогов ма-
лый и средний бизнес.

Что делают у нас владель-
цы магазинов и складов в слу-
чае кризиса? Первым делом 
спешат повысить цены. А по-
сле того как ситуация нала-
дилась, «забывают» привести 
их в первоначальное состоя-
ние. То же самое произошло и 
сейчас. Цены были мгновен-
но повышены на продукты, 
пользующиеся ажиотажным 
спросом, ту же гречку. В Ки-
тае такое невозможно, пото-
му что власть жестко контро-
лирует торговлю, не давая ей 
задирать цены. Помимо это-
го, власти КНР эффективно 
контролируют производство 
товаров массового спроса. 
Вот и сейчас выпуск меди-
цинских масок на частных 
предприятиях был увеличен в 
разы. Когда выяснилось, что 
защитных средств для полу-
торамиллиардного населения 
все равно не хватает, был бы-
стро налажен импорт. В итоге 
каждый житель КНР полу-
чил от государства несколько 
масок, причем совершенно 
бесплатно. Для сравнения: у 
нас маски очень быстро за-
кончились в аптеках, и власти 
ничего не сделали для вос-
полнения дефицита.

Эксперты отмечают, что 
производство особо нужных 
населению товаров и про-
дуктов на частных предпри-
ятиях в Китае увеличивается 
не в приказном порядке, а в 
результате договоренностей 
между властями и бизнесом. 
В случае наращивания про-

изводства предприниматели 
получают значительные на-
логовые льготы. Например, 
начиная с 2018 г. в КНР по-
следовательно, снижается 
НДС. Власть не боится идти 
на издержки ради дальней-
шего роста экономики и 
благосостояния граждан. У 
нас же, как известно, НДС 
недавно, наоборот, повыси-
ли и не снизили даже сей-
час, как, собственно, и все 
остальные налоги. Всего 
лишь предоставили отсроч-
ку. Снижение ставки налога, 
которое практикуют в Ки-
тае, и отсрочка, обещанная 
нашему бизнесу, согласи-
тесь, совсем не одно и то же.

Разумные и оперативные 
действия китайских властей 
по борьбе с коронавирусом 
вызвали полную поддержку 
населения. Власть и народ 
продемонстрировали высо-
чайшую степень взаимопо-
нимания и единства. «Власти 
сыграли ключевую роль в 
целеуказании, однако усилия 
по-настоящему были общи-
ми», - сказал в интервью BBC 
старший советник главы 
ВОЗ доктор Брюс Эйлворд, 
расследовавший обстоятель-
ства возникновения эпиде-
мии в провинции Хубэй.

К сожалению, Россия 
оказалась в ряду стран, ко-
торые таким единством по-
хвастаться не могут. В ре-
зультате мы имеем то, что 
имеем.

Георгий Палашевский

КАК КИТАЙ ПОБЕДИЛ 
КОРОНАВИРУС

В Москву по приглашению россий-
ской стороны прибыли медицин-
ские эксперты из КНР. Цель - ока-
зать нам содействие в борьбе с 
пандемией COVID-19. Опыт китай-
цев крайне интересен и поучите-
лен, ведь их стране удалось рань-
ше всех других обуздать вирус.

Директор Института Дальнего Востока РАН
Алексей МАСЛОВ:
«Если коротко сформулировать причину, по которой 
Китай способен преодолеть гигантский кризис, то она 
в том, что эта страна в течение тысячелетий не меня-
ла базовую модель управления. Менялась титулатура 
руководителей, менялось административное деление, 
но не менялась концепция очень тесной связки власти 
и народа. Власть требует жесткого соблюдения опре-
деленных моральных и этических обязательств, но при 
этом она во все эпохи очень заботится об этом народе, 
приблизительно как родители заботятся о ребенке, в 
том числе наказывая его, если он плохо себя ведет».

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Москвичи возмущались бесконечным 
перекладыванием плитки и асфальта, за-
крытием ларьков и киосков, с подозрени-
ем изучали механизмы реновации. Осо-
бенности битвы столичных чиновников 
с коронавирусом усугубили настроения 
жителей.

Продолжение строительных работ 
на всех объектах хотя бы имело некото-
рую логику. «Стройка дает самый боль-
шой эффект, мы сохраняем миллионы 
рабочих мест в Москве и по всей России, 
- рассказывал С. Собянин. - Бюджетные 
инвестиции в трудные времена являют-
ся основным инструментом поддержа-
ния экономики». Вроде бы правильно, но 
стройки, где без защиты и санитарного 
контроля трудились тысячи мигрантов, 
сразу превратились в рассадники вируса.

Вслед за горожанами остановить ра-
боты потребовал и Кремль, что и было 
официально объявлено. Но как будет вы-
полняться указ Собянина и чем займутся 
в долгом вынужденном отпуске приезжие 
строители - очень большие вопросы.

А вот выделение денег из городского 
бюджета на «благоустройство» при боль-
ших проблемах у медиков - это вне вся-
кой логики. В феврале-марте проведены 
тендеры на сумму 12 млрд рублей, затем 
рекордные 3,2 млрд расписали на закупку 
бордюров. Такая «щедрость» выглядит вы-

зывающей на фоне заявления мэра, что 
бюджеты не выдержат массовой финансо-
вой помощи гражданам и «треснут».

А знатоки вспоминают некую «опти-
мизацию», которую несколько лет назад 
провели московские власти, под пред-
логом экономии средств почти вдвое со-
кратив к декабрю 2019-го число больниц. 
Тысячи врачей вынуждены были уво-
литься. Что нынче и аукнулось.

Страстная любовь столичной власти к 
бордюрам и плитке вызвана якобы про-
исками Минфина. Из-за того, что бюджет 
Москвы быстро растет, в 2020-м предпо-
лагались доходы в 2,7 трлн рублей. Одна-
ко все эти деньги надо израсходовать до 
31 декабря, иначе Министерство финан-
сов РФ может изъять остатки.

Выгоду свою чиновники разглядели 
не в поддержке медицины и образования, 
а в благоустройстве. Прибыли быстрые, 
и навар гуще. Сюда мэрия с 2011 года по-
тратила 1,5 трлн рублей!

Возмущение москвичей растет. Тыся-
чи граждан подписываются под требова-
нием к властям отменить в этом году ра-
боты по благоустройству, не связанные 
с обеспечением жизнедеятельности го-
рода и его жителей, и направить высво-
бодившиеся средства на антикризисную 
поддержку горожан.

Павел Максимов

ЭХО ОПТИМИЗАЦИИ Поздравляем!
      13 апреля исполнилось 62 года главе медиахолдинга, изда-
телю, юристу, бизнесмену, политическому и общественному 

деятелю Виктору Михайловичу Шкулёву.
Виктор Шкулёв стал одним из пер-

вых издателей новой России. В этот 
бизнес он пришел в 1990 году и за три 
десятилетия добился в нем впечатля-
ющих успехов. Сегодня Виктор Михай-
лович возглавляет крупную компанию 
Hearst Shkulev Publishing, которая изда-
ет и распространяет такие популярные 
журналы, как «Антенна-Телесемь», Elle, 
Maxim, Psychologies. Немало у Шкулёва 
и суперпопулярных онлайн-проектов.

Уверены, что секрет успеха Виктора 
Михайловича прежде всего кроется в 
натуре и характере этого целеустрем-
ленного, волевого, деятельного че-
ловека. Думается, помогло ему и  об-
разование: он окончил юридический 
факультет Иркутского государствен-
ного университета, защитил кандидат-
скую диссертацию.

Своим богатым опытом Виктор Михайлович щедро делится с моло-
дыми издателями, оказывает им разностороннюю поддержку. Он явля-
ется вице-президентом Гильдии издателей периодической печати, за-
местителем председателя Международной федерации периодической 
печати.

Сердечно поздравляем стратегического партнера нашего Издатель-
ского дома Виктора Михайловича Шкулёва с днем рождения и желаем 
ему крепкого здоровья, оптимизма, неиссякаемой энергии, дальней-
ших успехов на благо России и издательской отрасли!

Издательский Дом «Мир Новостей»

ZUMA/ТАСС
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В эти дни один из 
специалистов, прово-
дивших исследование 
вирусов из пещеры, 
профессор Ши Ченгли 
рассказала, что один 
из штаммов из пеще-
ры почти идентичен 
нынешнему коронави-
русу. Профессор Ши и 
ее коллеги посвятили 
последние годы работе 
с коронавирусами из 
юньнаньской глубин-
ки. Они обнаружили, 
что некоторые из них 
обладают уникальным 
свойством вызывать 
пандемии среди людей. 
Китайские вирусологи 
продолжали следить за 
тем, что происходит в 
пещере, из которой ис-
ходила незримая смер-
тельная опасность.

В 2017 году они опу-
бликовали отчет о том, 
как в результате пяти-

летнего отбора фека-
лий летучих мышей из 
юньнаньской пещеры 
было обнаружено, что 
носителями опасней-

ших коронавирусов яв-
ляются сразу четыре 
разновидности мышей. 
Но среди этих вирусов 
один имел наибольшие 
отличия от остальных, 
именно ему предстояло 
вый ти за пределы засе-
креченной пещеры.

Профессор Ши опро-
вергла широко рас-
пространенное мнение, 
что мышиным вирусам 
требуется посредник, 
чтобы перескочить на 
человека. Участники 

экспедиции в пещерное 
логово вирусов отмеча-
ют, что летучие мыши 
представляют неверо-
ятный резервуар все-

возможных вирусов, 
тем не менее из этих 
животных изготавли-
ваются средства тра-
диционной китайской 
медицины.

Доктор Питер Да-
щак из частной нью-
йоркской исследова-
тельской организации, 
изучающей связь здо-
ровья человека и живой 
природы, несколько лет 
работал вместе с про-
фессором Ши. «Мы уже 
15 лет бьем тревогу по 

поводу этих вирусов, - 
пишет он в статье, опу-
бликованной в «Нью-
Йорк таймс». - Эти 
вирусы раз за разом 
совершают прыжок от 
мышей к человеку».

Профессора Ши 
сейчас обвиняют в 
уханьской эпидемии, в 
том, что коронавирус 
якобы «сбежал» из ее 
лаборатории. Сейчас 
некоторые китайцы 
называют ее «матерью 
дьявола». Она клянется 
своей жизнью, что но-
вый вирус не имеет от-
ношения к ее лаборато-
рии. Пекин ужесточил 
цензуру в интернете, 
удаляя комментарии, 
оскорбляющие ученых.

А лаборатория про-
фессора Ши Ченгли, 
кстати, получила поч-
ти 4 млн долларов от 
правительства США 
на исследование пере-
носимых мышами 
коронавирусов. На 
американские деньги 
лаборатория проводи-
ла эксперименты с ле-
тучими мышами, среди 
партнеров лаборато-
рии числился ряд ака-
демических институтов 
США.

В докладе ученых 
говорится, что в ходе 
исследований они вы-
растили в лаборатории 
коронавирус и инфици-
ровали им трехдневных 
поросят. США подтал-
кивали китайцев про-
водить самые риско-
ванные эксперименты, 
которые могли приве-
сти к инфицированию 
сотрудников лаборато-

Подготовила Николай Иванов

У трех процентов людей, живущих 
в окрестностях пещеры, кишащей 
летучими мышами, был выявлен 

иммунитет к коронавирусам.

79-летняя голливуд-
ская суперзвезда Аль 
Пачино и его 40-лет-
няя возлюбленная 
Мейталь Дохан, из-
раильская актриса, 
расстались спустя два 
года после начала их 
бурного романа.

Два года назад Мейталь 
Дохан встретилась на мно-
голюдной вечеринке со сво-
им кумиром. Она уверяет, 
что полюбила его с первого 
взгляда, несмотря на разни-
цу в возрасте почти в 40 лет. 
Мейталь признается, что 
в тот момент совершенно 
не думала о том, насколько 
он старше ее, что ей 40, а 
ему 79, так как между ними 
«проскочила искра» и они 
уже не могли расстаться.

К тому времени актер ра-
зошелся со своей возлюблен-
ной - аргентинской актрисой 
Люсилой Сола, матерью 
Камиллы Морроне, которая 
уже несколько лет встречает-
ся с Леонардо Ди Каприо.

«Возраст - это всего лишь 
цифры, - поясняет Дохан. - Он 
был очарователен, сексуален, 
его присутствие делало меня 

счастливой». Уже после тре-
тьего свидания она поняла, 
что это настоящая любовь. 
Когда Пачино пригласил 
ее на обед, Мейталь даже 
не могла вспомнить, ка-
кие блюда она выбира-
ла. Они общались как 
юные возлюбленные: 
«Мы просто сидели и 
спрашивали: «Что с нами 
происходит?» Наши души 
соединились».

Она, как и он, была со-
вершенно свободной, так 
как ее прежняя любовная 
связь с известным киноре-
жиссером была разорвана 
еще пару лет назад. Мейталь 
провела вместе с Пачино 24 
месяца, появлялась вместе с 
ним под руку на премьерах, 
излучая энергию и восторг 
своим спутником.

«Я была счастлива быть 
его женщиной, праздновать 
его успехи и талант», - гово-
рит она. Ее хорошо приняли 
трое детей Пачино от двух 
его предыдущих браков, она 
подружилась с его бывши-
ми женами. Но он так и не 

решился жениться на Мей-
таль. Она уверяет, что жила 
с Пачино полноценной сек-
суальной жизнью и он демон-
стрировал отличную форму. 
Женщина говорит, что не 
стремилась заполучить часть 
его многомиллионного капи-
тала и не ждала дорогих по-
дарков. Актриса утверждает, 
что испытывала к нему «чи-
стую любовь, не отягощен-
ную материальным расче-

том». Хотя в одном 
из последних интервью она 
все-таки обмолвилась то ли в 
шутку, то ли всерьез: «Он не 
любил тратить на меня день-
ги и покупал только цветы».

И вот недавно они реши-
ли расстаться. Все началось 
с небольшой, по ее словам, 
ссоры. А потом та пере-
бранка переросла в нечто 
большее, после чего по ее 
инициативе и по обоюдно-

му согласию они 
решили без обид 
разбежаться.

Мейталь надеет-
ся, что они останутся 
друзьями. Одной из 
причин расставания 
она называет свое же-
лание иметь детей. Тог-
да как Пачино отказы-
вался вновь становиться 
отцом. Она спрашивала 
себя: «Куда ведут наши 
отношения?» Ей нужна 
была семья, тогда как у 
него она уже была. Возни-
кала опасность упустить 
свое «окно возможностей». 
Все же здравое осмысле-
ние отношений с голливуд-
ским светилом взяло верх 

над безумной любовью.
Мейталь только сожале-

ет о том, что слишком позд-
но нашла для себя подходя-
щего ей мужчину. Теперь она 
говорит, что это была одна 
из самых невероятных лю-
бовных историй в ее жизни. 
Беда в том, что оба ее участ-
ника оказались на слишком 
разных этапах их жизни.

Эксперты ВОЗ на основе нако-
пленного опыта предупредили, 
что бороться с пандемией невоз-
можно без массового достоверно-
го тестирования. 

Лидирует в этом направлении Герма-
ния, она проводит до 70 тыс. ежедневных 
тестов. Многим странам очень далеко до 
таких результатов. В Великобритании 
особенно болезненно воспринимают то, 
что их извечный соперник так сильно вы-
рвался вперед, тогда как британцам удает-
ся провести всего 15 тыс. тестов за сутки.

Цель медиков - сократить возможности 
вируса к заражению. По данным из Китая, 
один носитель вируса способен инфициро-
вать 6-7 человек. Поэтому необходимо до-
биться, чтобы он не находил для себя новых 
носителей, что приведет к его быстрому 
выгоранию. Своевременное тестирование 
позволяет сузить круг зараженных, изо-
лировать их от здоровых граждан. В Ухани 
жесточайший режим изоляции продолжался 
семь недель, до тех пор, пока не был достиг-
нут нулевой показатель пандемии.

Вирусологи ставят в пример всем странам 
Южную Корею, в которой в ходе стремитель-
ного распространения инфекции были пора-
жены 10 тыс. человек и 208 умерли. Однако в 
стране с населением 52 млн человек не при-
шлось объявлять чрезвычайную ситуацию. 
Ограничения на передвижение появились 
лишь в наиболее охваченном инфекцией 
Тэгу. Решающим в победе корейцев над виру-
сом стал режим интенсивного тестирования 
всех, кого только можно было заподозрить 
в ношении вируса. Как раз это раннее мас-
совое тестирование и не позволило болез-
ни набрать силу до европейских масштабов. 
Подобное добросовестное выявление всех 
цепочек зараженных не было вовремя пред-
принято в Италии, Испании и Франции. Да и в 
Москве вряд ли кто-то тестировал таксистов, 
которые доставляли прибывавших из-за ру-
бежа граждан на домашний карантин.

Найти 
и обезвредить!

Еще в 2004 году в лесной глуши провинции Юньнань 
группа ученых из Уханьского института вирусологии нат-
кнулась на огромную пещеру, заполненную летучими 
мышами. У этих животных были найдены сотни вирусов, 
родственных коронавирусу SARS.

Таинственная 
пещера - место 

зарождения 
смертельного вируса

Израильтянка бросила Аль Пачино
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Из-за вынужденных 
простоев в работе 
предприятия терпят 
убытки,  страдают их 
работники. Как госу-
дарство поддерживает 
население во время 
эпидемии? 

Конец банковской 
дискриминации?

Еще в октябре прошло-
го года тогдашний премьер 
Дмитрий Медведев заявил, 
что банковские комиссии 
при переводе средств между 
регионами внутри одного 
банка недопустимы, назвал 
их «банковским роумингом» 
и «межрегиональной дискри-
минацией». В конце 2019 года 
Госдума приняла закон о за-
прете после 1 июня 2020 года 
«банковского роуминга»

В таких банках, как ВТБ, 
Промсвязьбанк, Почта 
Банк, Тинькофф Банк, Райф-
файзенбанк, МКБ и банк 
«Открытие», комиссий за 
онлайн-переводы между кли-
ентами разных регионов нет, 
поэтому, когда речь заходит 
о запрете на такие комиссии, 
прежде всего имеется в виду 
Сбербанк. Но он уже нашел-
ся, чем ответить на запрет так 
называемого банковского ро-
уминга: придумал новый бан-
ковский продукт - месячный 
лимит на переводы.

Так, своим клиентам для 
переводов внутри одного ре-
гиона и между другими реги-
онами Сбербанк установит 
бесплатный лимит 50 тыс. руб. 
в месяц. За переводы сверх 
этой суммы придется запла-
тить 1% комиссии, но не более 
1000 руб. При этом Сбербанк 
«позаботился» о том, чтобы 
снизить сумму комиссии, если 
вы купите подписку на нее. За 
99 руб. можно будет без комис-
сии перевести еще 50 тыс. руб. 
в месяц сверх лимита, за 199 
руб. - месяц переводить любые 
суммы без комиссии, а за 499 
руб. - в течение трех месяцев, 
годовая подписка на безлимит 
обойдется в 1599 рублей. 

Важно, что сейчас «лимити-
рованновая» схема работает 
только в Карелии и на Даль-
нем Востоке, однако к 1 июня 
ее введут по всей стране. На 
данный момент в большин-
стве региональных отделений 
Сбербанка все осталось без 
изменений: взимается 1% от 
суммы для всех единовремен-
ных переводов, а бесплатны-
ми остаются только переводы 
внутри одного территориаль-
ного подразделения.

Взимание комиссии за 
переводы сверх 50 тыс. руб. 
банк объясняет необходимо-
стью инвестировать в разви-
тие сервисов, поддерживать 
свою инфраструктуру и раз-
вивать техническую состав-
ляющую. Возникает вопрос: 
а другим банкам не нужно все 
это делать? Нужно, но если 
они будут делать то же, что и 

Сбербанк, то клиенты просто 
сбегут от них. А от Сбербанка 
не убежишь - его банкоматы 
и отделения повсюду.

Коронавирусные 
каникулы

Доходы людей стреми-
тельно падают: кто-то теряет 
работу, у кого-то они просто 
снижаются. Предпосылок к 

изменению ситуации в луч-
шую сторону не предвидится. 
Что делать, если коронави-
рус съел деньги и оплачивать 
кредиты нет возможности? В 
своем «антивирусном плане» 
Владимир Путин сообщил 
о том, что в случае падения 
месячных доходов более чем 
на 30% гражданину должны 
предоставить «каникулы» по 

потребительским и ипотеч-
ным кредитам.

Народ сразу начал зво-
нить в банки, но получал от 
ворот поворот, потому что 
выступление Путина пока 
не имеет под собой норма-
тивной базы. 

Уже 2 апреля депутаты 
нижней палаты приняли во 
всех чтениях закон о кредит-
ных каникулах в связи с пан-

демией коронавируса. Со-
гласно документу, льготный 
период может продлиться до 
конца сентября, а чтобы по-
лучить послабление, граж-
данин должен, к примеру, 
доказать, что его доходы из-
за пандемии коронавируса 
снизились более чем на 30% 
по сравнению со среднеме-
сячным официальным до-
ходом в 2019 году. Во время 
кредитных каникул не бу-
дут начисляться банковские 
проценты, пени и штрафы. 

Документ должен еще 
быть одобрен Советом Фе-
дерации и подписан прези-
дентом. Но некоторые банки 
нашли возможность пойти 
навстречу заемщикам.

Одним из первых это сде-
лал Сбербанк. На главной 
странице банка висит ак-
тивная ссылка «Кредитные 
каникулы для пострадавших 
от коронавируса». Пройдя по 
ней, можно узнать, кому и на 
каком основании банк готов 
реструктурировать долги. 
Подобная информация есть 
на сайтах ВТБ и Москов-
ского кредитного банка. С 
каждым банком, в котором 
у гражданина есть долг, о 
кредитной передышке при-
дется договариваться инди-
видуально, но вряд ли это 
будет сделать легко и просто 
- слишком много условий, 
которые нужно выполнить. 

Елена Хакимова

СПРАВКА

Своим клиентам для переводов внутри одного реги-
она и между другими регионами Сбербанк устано-
вит бесплатный лимит 50 тыс. руб. в месяц. 
За переводы сверх этой суммы придется заплатить 
1% комиссии, но не более 1000 руб. 

«БАНКОВСКИЙ РОУМИНГ» 
ОТМЕНЯТ С 1 ИЮНЯ

Эксперты обсуждают, 
что делать в новой эко-
номической реальности, 
когда денег у людей все 
меньше, а продукты сто-
ят все дороже.

Пока речь идет о том, что 
на 20% подорожают чай, 
кофе и какао, которые им-
портируются из-за рубежа. 
Их стоимость уже измени-
лась из-за курса доллара, но 
нынешний ценник далеко 
не окончательный.

«Крупные поставщики 
чая и кофе уже пересмо-
трели свои цены на постав-
ки для торговых компаний. 
Если в каких-то сетях цены 
не менялись, это значит, 
что они заканчивают про-
давать предыдущие запасы. 
Следующие поставки будут 
уже по новым ценам. Это 
можно понять: и чай, и кофе 
в основном производят из 
импортного сырья. Вообще 
пищевые товары и това-
ры непродовольственные, 
в которых есть импортная 
составляющая, будут неиз-
бежно дорожать. Мы все 
последние десятилетия за-
висим от курса рубля, он 
зависит от нефтяных цен, 
потребитель чувствует все 
это на себе достаточно бы-
стро», - отметил председа-
тель Союза потребителей 
России Петр Шелищ.

Скорее всего, подорожа-
ют и отечественные про-
дукты. На их стоимость в 
первую очередь влияют 
транспортные расходы 
компаний, которые к кон-

цу марта подскочили в два 
раза.

«Скачок цен уже про-
изошел в конце прошлого 
и начале нынешнего года. 
Он серьезно ударил по ко-
шельку россиян, но, похоже, 
этот удар они выдержали. 
Новое подорожание будет 
иметь куда более серьезные 
последствия», - считает кан-
дидат экономических наук 
Степан Васнецов. Он напо-
минает, что одновременно 
с подорожанием продуктов 
резко снизились и суммы в 
карманах россиян.

Сейчас появились пер-
вые официальные цифры. 
Аналитики заявляют, что 
из-за карантинных ограни-
чений, роста безработицы 
и девальвации рубля реаль-
ные доходы населения мо-
гут снизиться больше чем 
на 5%.

Но многие эксперты, ут-
верждающие,  что доходы 
людей ощутимо сократятся, 
не решаются сказать точно, 
в какую цифру выльется 

это «ощутимо», однако, ве-
роятно, это намного боль-
ше, чем заявленные 5%. Не 
зря же глава Минфина Ан-
тон Силуанов публично вы-
сказался о том, что страна 
переходит в новую эконо-
мическую реальность.

Первым новость о гря-
дущем подорожании про-
комментировал спикер Гос-
думы Вячеслав Володин. 
Он назвал беспределом по-
вышение цен на отдельные 
продукты на фоне распро-
странения инфекции в Рос-
сии. «У нас получается, что 
эти наши торговые сети, 
особенно самые большие, 
просто забирают у людей 
то, что они сейчас получат 
в виде помощи, выплат до-
полнительных, заработных 
плат», - одернул коммер-
сантов Володин в ходе ви-
деоконференции с главой 
правительства Михаилом 
Мишустиным.

Бизнес никак не ответил 
на выпады в свой адрес. 
«Политики делают громкие 

заявления, это понятно. Они 
повышают свои рейтинги. 
Но при этом выживать в 
условиях кризиса торговым 
сетям придется самостоя-
тельно. И если они не пред-
примут меры, то просто ра-
зорятся», - говорит Степан 
Васнецов.

Представители бизнеса 
все чаще заявляют о том, 
что было бы лучше, если 
бы государство вообще не 
вмешивалось в эту ситуа-
цию. Тогда они сами смогут 
все решить, они же тоже по-
нимают, что денег у населе-
ния все меньше и меньше.

«Опыт государственно-
го сдерживания цен ничем 
хорошим у нас не кончался. 
Просто вместо подорожа-
ния мы получим дефицит», 
- соглашается с коммерсан-
тами председатель Союза 
потребителей России Петр 
Шелищ.

История ничему не учит. 
Печальная картина сложи-
лась в стране с защитными 
масками. Как только каб-

мин ограничил размер на-
ценки на них 10 копейками, 
товар исчез из продажи. Кто 
же захочет работать с такой 
призрачной прибылью?

Как собираются выкру-
чиваться из ситуации сами 
предприниматели? Ис-
полнительный директор 
Руспродсоюза Дмитрий 
Востриков рассказал жур-
налистам, что есть предло-
жение увеличивать цены не 
резко, а постепенно. «Про-
изводители предложили 
торговым сетям поднимать 
их в два этапа - в разные сро-
ки», - пояснил Востриков.

А вот лидер Российского 
зернового союза Александр 
Корбут считает, что если 
торговые сети немного по-
умерят свои аппетиты, то 
кризис пройдет почти не-
замеченным: «Обычно ре-
тейлеры прибавляют около 
25% к ценам производи-
телей хлебной продукции. 
Если компании откажутся 
от этого, покупатели могут 
и не заметить никаких из-
менений».

Торговцы на такое пред-
ложение сделали очень рас-
плывчатое заявление. Круп-
нейшие сети сообщили, что 
откажутся от наценки на со-
циально значимые товары. 
Но что входит в список этих 
самых товаров? Вот, напри-
мер, хлеб занимает первое 
место в этом перечне. Но он 
уже с начала марта подоро-
жал на 7%! Значит ли это, 
что дальше будет только 
хуже?

Наталья Пуртова

ДЕНЕГ 
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Опасные визитеры
В Москве и ряде других 

городов России расплодились 
«дезинфекторы» от корона-
вируса. В подъездах домов 
постоянно появляются объ-
явления, которые утверж-
дают: «В связи со вспышкой 
вирусной инфекции в бли-
жайшие 10 дней в кварти-
рах дома будут проводиться 
санитарная обработка, 
дезинфекция квартир и 
лестничных клеток». Кро-
ме того, «дезинфекторы» 
ходят по подъездам, звонят 
в квартиры и предлагают 
произвести санитарную об-
работку жилья и подъездов 
от COVID-19. Обработка 
квартиры стоит около 3,5 
тыс. руб., обрабатывается 
жилье теми же средствами, 
что используются обычно 
для изгнания клопов и та-
раканов. К коронавирусу 
эти средства никакого от-
ношения не имеют. Основ-
ная цель мошенников - до-
верчивые пожилые люди.

Как поделился с «МН» 
сотрудник правоохрани-
тельных органов, некото-
рые мошенники приходят 
в костюмах бактериоло-
гической защиты с опры-
скивателями и масками на 
лице и буквально берут 
людей на испуг, утверж-
дая, что «по распоряже-
нию правительства нуж-
но обработать квартиру 
от коронавируса». Пока 
один «обрабатывает» и от-
влекает внимание на себя, 

другой крадет деньги и дра-
гоценности.

В Самаре «коронавирус-
ные мошенники» представ-
ляются сотрудниками ресур-
соснабжающей компании. 
Они ходят по домам и просят 
у постояльцев взять воду на 
экспертизу, а потом убеж-
дают горожан установить 
дорогостоящий фильтр, 
который «будет убивать» 

любые инфекции, в том 
числе и COVID-19. «Водопро-
водчики»-мошенники дей-
ствуют так напористо и ак-
тивно, что «РКС-Самара» 
выступила с официальным 
заявлением: «Водопроводная 
вода соответствует нормам, и 
никаких фильтров для воды 
от COVID-19 не существует».

Телефонный обман
Теперь пенсионе-

рам звонят якобы из 
собеса и на основании 
полученных из по-
ликлиники данных о 
том, что у абонента 
хроническое забо-
левание, предлагают 
«перечислить мате-
риальную помощь 
по распоряжению 
мэра». Для этого 
всего-то и нужно, со-
общает вежливый 
голос из телефона, 
назвать банковские 
реквизиты и некото-
рые другие личные 
данные. Доверчивые 
пенсионеры, почти у каждого 
из которых есть то или иное 
хроническое заболевание, ве-
рят ловкачам, но никаких де-
нег «от мэра» не получают, а 
вот своих сбережений на кар-
те лишаются.

Также вам могут позвонить 
и взволнованным голосом со-
общить: «Я врач такой-то. 
Ваш родственник попал к нам 
в больницу с коронавирусом. 
У него тяжелое состояние. 
Есть хорошее французское 
(израильское, немецкое, не 
важно чье) лекарство, кото-
рое может ему помочь. У нас 
есть, но количество таблеток 
ограниченно». Стоит чудо-ле-
карство, естественно, немало. 

При этом человека торопят, 
не дают подумать, говорят, 
что лекарство нужно и другим 
больным, желающих купить 
хватает и т. п. Деньги на лекар-
ство для родственника требу-
ют перевести дистанционно. 
Во-первых, помните, что в 
больницах лечат от коронави-
руса бесплатно, а во-вторых, 
позвоните родственнику и уз-
найте, как он себя чувствует.

В Волгоградской области и 
предприниматели, и рядовые 

граждане получают эсэмэски 
или фальшивые «письма сча-
стья» на электронную почту о 
том, что им положены от го-
сударства 15 тыс. руб. компен-
сации за период вынужденной 
самоизоляции. Вот только 
чтобы получить их, нужно 
прислать на указанный адрес 
данные своей банковской кар-
ты. Нашлись уже те, кто пове-
рил вранью и лишился денег.

Липовые бумаги и 
шарлатанство

Режим самоизоляции вве-
ден практически по всей 
стране, и получить докумен-
ты, которые подтверждают 

финансовые трудности, у 
своего работодателя многим 
людям трудно, но аферисты 
и тут подсуетились - налади-
ли онлайн-продажу справок 
2-НДФЛ и фальшивых боль-
ничных листов с отметками 
о коронавирусе. Якобы их 
можно предоставить в банк 
дистанционно по электронной 
почте и получить «прощение 
по кредитам». Не стоит играть 
в такие игры. Они чреваты 
большими неприятностями и 
разбирательствами с банком. 
К тому же подделка докумен-
тов карается законом.

На днях в Волгограде не-
кий шельмец в камуфляже 
«оштрафовал» на 3000 руб. 
незнакомую женщину. Он 
представился сотрудником 
правоохранительных органов 
и заявил, что ей нужно запла-
тить штраф на месте за то, 
что идет по улице без маски.

Улица таит 
опасность

Оказаться жертвой об-
манщиков, хулиганов и маро-
деров можно и на улице. По-
терявшие работу маргиналы 
и криминальные личности 
начинают охоту за редкими 
прохожими, особенно в тем-
ное время суток. Одиноких 
прохожих, возвращающихся 
из магазинов с продуктами, 
выслеживают и могут на-
пасть и отобрать деньги и еду. 
Недавно в одном из районов 
Москвы подобный случай 

уже произошел: неизвестные 
напали на пожилого мужчину, 
мимо вовремя шли подростки 
- они отбили дедушку у граби-
телей.

Ограбить могут даже у ги-
пермаркетов. Рядом с ними 
все чаще стали замечать ком-
пании из нескольких человек, 
стоящих рядом с автомобилем 
(в том числе в каршеринге). 
Их явно интересуют посети-
тели магазинов с набитыми 
доверху тележками, а значит, 
при деньгах. Будьте осторож-
ны, а выходя на улицу, при-
хватите с собой баллончик с 
газом. На всякий случай.

Марина Лепина,
Ольга Поплавская
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Советы «МН»
Будьте бдительны, банки и дру-

гие учреждения никогда не запра-
шивают данные о карте или другие 
данные о человеке.

И уж не верьте, когда под эгидой 
«борьбы с эпидемией» к вам при-
ходят разные «спасатели».

Если хотите вернуть деньги за 
билеты на самолет, концерт, за ту-
ристическую путевку, сами напря-
мую звоните компаниям или в кассы 
и выясняйте, как вернуть средства, 
но по телефону никому никогда не 
сообщайте реквизиты карт.

Не открывайте дверь посторон-
ним! Если к вам стучатся полицей-
ские, пожарные, врачи, дезинфек-
торы, представители жилконторы 
и т. д., попросите их предъявить 
документы, а потом позвоните в 
учреждение и поинтересуйтесь, 
действительно ли у них работает 
такой сотрудник.

Не пускайте в квартиру курьеров 
по доставке в квартиру. Порой они 
«подрабатывают» в качестве на-
водчиков для грабителей квартир. 
Все расчеты производите на лест-
ничной клетке.

МОШЕННИКИ
АТАКУЮТ!

Кстати
Ограбленная пенсионерка скончалась

4 апреля молодой человек напал на по-
жилую женщину, которая возвращалась из 
магазина. Оттолкнув бабушку, он отобрал 
тележку с продуктами и скрылся. Вместе 
с продуктами преступник также забрал 
деньги - более 5000 рублей. Нападение за-
фиксировали камеры видеонаблюдения.

Сотрудники правоохранительных орга-
нов по горячим следам задержали 32-лет-
него грабителя. По данному факту возбуж-
дено уголовное дело по статье 161 УК РФ 
(«Грабеж»). Пенсионерка, у которой были 
проблемы с высоким давлением, не спра-
вилась с волнением и скончалась. 

О другой крадет деньги и дра-
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«Кому - война, а кому - мать родна» - аферисты вос-

приняли эпидемию коронавируса как отличный спо-

соб «срубить» побольше денег с наивных россиян.

Участников Великой Оте-
чественной войны почти 
не осталось. Но почему, 
что ни праздник, на шум-
ных площадях не стано-
вится меньше людей, чья 
грудь буквально увешана 
наградами? Ответить 
на этот вопрос попытался 
корреспондент «МН».

Смотрю на снимок моря-
ка-ветерана, давно гуляю-
щий по интернету. Прини-
мая из рук молодежи букет 
гвоздик, растроганный ста-
рик прикрывает цветами 
блеснувшие на глазах слезы. 
Пробирает до мурашек. Но 
человек, служивший в армии 
хотя бы пару лет, обратит 
внимание, что медаль «Зо-
лотая Звезда» Героя Совет-
ского Союза расположена на 

одном уровне со знаком спе-
циалиста второго класса (по-
явился в 1954 году), а орден 
Ленина не иначе как фаль-
шивка, сделанная из какого-
то дешевого металла. Да и 
некоторые другие награды 
этого «героя» при ближай-
шем рассмотрении - поддель-
ные. Хотя есть и настоящие. 
Но откуда побрякушки?

Цены на отдельные на-
грады зависят в основном от 
года выпуска - чем меньше 
номер, тем дороже награ-
да. Но многие из них можно 
купить по дешевке. Однако 
липовые фронтовики, любя-
щие наряжаться в военные 
мундиры, не тратят на боевые 

награды даже эти, совсем не 
великие суммы, предпочи-
тая подделки, которые лишь 
приблизительно имитируют 
государственные награды. И 
ничего удивительного в этом 
нет, ведь многие современные 
люди уже не знают, как вы-
глядят настоящие награды.

Алексей Гольянов служил 
в спецназе. Награды у него, 
увы, украли. Поинтересо-
вался, сколько стоит медаль 
«За отвагу». Оригинальная 
медаль, но без номера (были 
и такие) может потянуть на 
2000 рублей. А можно купить 
медаль за 400 рублей, правда, 
на танке Т-35, который изо-
бражен на ней, забыли разме-
стить… башню. Но это, как 
считают халтурщики, мелочь.

В редакцию городской га-
зеты часто приходил «вете-
ран», который, как оказалось 
впоследствии, всю войну 
просидел в тюрьмах. Наград 
у него было много. Как вы-
яснилось потом, ордена он 
срывал с фронтовиков: под-
поит, обчистит и сдаст в вы-
трезвитель. Или попросит 
кого-то: мой орден в ремон-
те, дай сфотографироваться 

на Доску почета! Так с миру 
по нитке и насобирал орде-
нов на полную грудь. Никто 
из родственников его ис-
тинного прошлого не знал. 
И, возможно, и не узнали 
бы. Да только достал он и 
соседей по дому, и предста-
вителей власти, от которых 
требовал все новых и новых 
льгот. Провели тогда журна-
листы собственное расследо-
вание и вывели «ветерана» 
на чистую воду. Это был, на-
верное, самый действенный 
материал в истории местной 
журналистики: в тот же день, 
когда вышла газета, бывший 
вор-рецидивист, выдававший 
себя за героя войны, повесил-
ся. Случай, конечно, жуткий. 
Но такова жизнь. С награда-
ми шутить нельзя, тем более 
незаслуженными.

Сергей Смирнов

ЧУЖИЕ НАГРАДЫ
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Хуже всего положение тех 
туристов, кто намеревался от-
правиться на отдых по России. 
Им из-за ситуации с COVID-19 
не вернут ни копейки. Во вся-
ком случае, на этот счет пока 
нет ни одного распоряжения 
правительства. Есть лишь рас-
поряжение закрыть все места 
массового отдыха на период с 
28 марта по 1 июня. 

Что же касается возврата 
денежных средств, то туропе-
раторы ссылаются на гости-
ницы и санатории, которые 
не просто не возвращают 
деньги, но еще и выставляют 
туроператорам штрафные 
санкции. 

Авиаперевозчики отдавать 
туроператорам деньги тоже 
не торопятся. Ведь внутри 
России не запрещены авиа- и 
железнодорожные перевозки, 
не закрыты границы между 
городами и регионами.

Таким образом, основания 
для возврата денег за авиаби-
леты отсутствуют. У россиян, 
которые купили авиабилеты 
частным порядком, ситуация 
еще плачевнее. Им не возвра-
щают деньги даже за авиа-
билеты на международные 
рейсы, не говоря уже о вну-
тренних рейсах.

«Аэрофлот» начал было 
возвращать деньги за между-
народные авиаперевозки ту-
ристическим компаниям, но 
буквально на днях выплаты 
были прекращены.

Призрачные шансы 
«заграничных» 
туристов

И все же у туристов, купив-
ших туры за границу, в отли-
чие от «внутренних» туристов, 
еще есть хоть какие-то шансы. 
В отношении «заграничных» 
туристов даже вышло распо-
ряжение Правительства РФ 
№898-р от 4 апреля 2020 года, 
в котором указывается воз-
вратить туристам все деньги, 
уплаченные ими за турпоезд-
ки, которые планировались до 
1 июня этого года. Есть только 
одно «но» - возвращать день-
ги, согласно распоряжению, 
будут из фонда персональной 
ответственности туроперато-

ра, причем касается это лишь 
сферы «выездного туризма».

«Речь идет о возвратах из 
фонда туроператора, сформи-
рованного при объединении 
«Турпомощь», а не о возвратах 
из средств самих туроперато-
ров. Более того, распоряже-
ние №898-р не обязывает тур-
операторов «распечатывать» 
фонд, а лишь дает им такую 
возможность, которой они 
могут и не воспользоваться», 
- пояснили в Ассоциации тур-
операторов России (АТОР). 
Таким образом, «данное рас-
поряжение само по себе не 
обязывает туроператора без-
условно и тем более незамед-
лительно произвести возврат 
средств туристу за оплачен-
ный тур в полном объеме», 
считают в АТОР. 

То есть захотят - вернут 
деньги, не захотят - не вернут. 

Более того, АТОР заявляет, 
что деньги если и будут воз-
вращать, то лишь тем ту-
ристам, кто купил путевки 
в Италию, Китай, Южную 
Корею и Иран. Только в от-
ношении этих стран «Ро-
стуризм заявил о наличии 
угрозы безопасности жизни 
и здоровью российских граж-
дан», туров в другие страны и 
«туров по России данное по-
становление не касается». 

Если вы попали в число 
счастливчиков и ваша сго-
ревшая путевка была в Ита-
лию, радоваться рано. Для 
начала будет сформирован 
реестр туристов, которые 
могут претендовать на вы-
платы. А чтобы начать фор-
мировать реестр, нужно еще 
одно распоряжение прави-
тельства. А когда оно будет 
- неизвестно! 

«Без утвержденного по-
рядка действий и до выпуска 
соответствующих норматив-
ных актов выплаты не смогут 
инициировать ни сами туропе-
раторы, ни «Турпомощь», - на-
поминает АТОР.

Более того, рассчитывать 
на возврат денег сможет лишь 
каждый десятый даже из ту-
ристов перечисленных на-
правлений. Причина - денег в 
фонде на всех не хватит!

Максимальный размер 
фонда равен 7% от оборота 
туроператора за предыду-
щий год, туроператор обязан 
уплачивать 1% в год, а фон-
ды формируются туропера-
торами начиная с 2017 года. 
Большинство туроператоров 
успели накопить лишь 3% от 
годового оборота. А турпуте-
вок многие операторы, спе-
циализирующиеся на данных 

направлениях, успели продать 
на 20-30%. 

Таким образом, получить 
деньги за тур сможет лишь 
каждый десятый турист. При-
чем равномерного распреде-
ления денег из фонда между 
пострадавшими не будет. 
Первые туристы из реестра 
получат 100%, остальные (и 
их большинство) не получат 
ничего! 

Туроператоры 
сплотились против 
судебных исков

Казалось бы, самое верное 
решение - перенести поездку. 
Но и тут не все так просто. 
Дело в том, что, для того что-
бы вам предоставили отдых 
за те же деньги, а не в три 
раза дороже, оператор дол-
жен официально заморозить 
ваши деньги, уплаченные за 
путевку, по фиксированному 
курсу валюты.

Благодаря этому ваши 
деньги не должны обесце-
ниться. Но, во-первых, фик-
сируют деньги далеко не все 
операторы. Во-вторых, нет 
стопроцентной гарантии, что 
в случае роста цен на туры 
вам не придется доплатить.

Теоретически несостояв-
шийся турист может пойти 
в суд, но это только теоре-
тически. Туроператоры уже 
заявили о том, что «форми-
руют консолидированную 
позицию для судебных исков, 
которая основывается на на-
ступлении форс-мажорных 
обстоятельств». Одним сло-
вом, операторы ни в чем не 
виноваты и платить ничего 
не обязаны.

Сам же судебный про-
цесс с учетом хождения по 
нескольким инстанциям за-
ймет, скорее всего, не менее 
года. 

Что же касается возврата 
денег из средств фонда пер-
сональной ответственности 
туроператора, то и тут рань-
ше декабря денег ждать не 
стоит. От момента подачи 
уведомления туроператором 
до получения денег туристом 
пройдет в среднем девять ме-
сяцев.

НЕ ОТДОХНУЛИ 
НА 37 МЛРД 
РУБЛЕЙ!

Наконец-то 
прояснилась 
ситуация с 
возвратом денег 
за туры. Вернуть 
стоимость путевки 
сможет лишь 
каждый десятый 
турист, 
и то не раньше 
декабря.

Авиаперевозчики 
не преминули 

воспользоваться 
ситуацией. Они даже 

сейчас делают деньги, 
и немалые. 

Так, желающие вылететь 
из Индии жалуются, что 
цена на авиабилеты для тех, 
кто не попал на бесплатные 
рейсы, взлетела до 80 тыс. 
рублей. Но отдать деньги - 
полдела. Гораздо сложнее 
- улететь по свежекуплен-
ным билетам.

Например, россиянам, за-
стрявшим на Бали, на днях 
«пригнали» самолет из Мо-
сквы. За билет предложили 
заплатить по 400 евро. Люди 
несколько часов стояли в 
очереди, чтобы купить завет-

ный билет. Потом бежали на 
регистрацию. 

«За те полтора часа, что 
я стоял в очереди на покуп-
ку билета, работник успел 
осчастливить максимум че-
ловек 15-20. Но вот мой па-
спорт уже у него, равно как и 
паспорта еще 15-20 человек. 
Среди них есть и семьи с деть-
ми, и даже беременная женщи-
на с супругом», - пишет один из 
пользователей соцсети.

Несмотря на то что в тот 
день из аэропорта улетали 
всего два самолета (второй 
- в Катар), авиаперевозчик 
решил не задерживать рейс. 
Пассажирам объявили, что 

самолет улетит вовремя и 
ждать никого не будет. 

Видимо, авиаперевозчик не 
хотел платить пени аэропорту 
за задержку рейса. В самоле-
те было 450 посадочных мест. 
Улетели 300 человек. Еще 
100 успевших купить билеты 
не успели сесть в самолет. По 
словам пассажиров, лайнер 
еще стоял у трапа, но работни-
ки авиакомпании преградили 
им путь, заявив, что они «опоз-
дали на посадку».

«Оплеванные, униженные 
и буквально растоптанные 
своей же страной» - так оха-
рактеризовали себя горе-
пассажиры. 

Между тем премьер-ми-
нистр РФ Михаил Мишустин 
сообщил, что на помощь со-
отечественникам за рубежом 
правительство выделило пол-
миллиарда рублей. Выплаты в 
размере 2,4 тыс. рублей в сут-
ки уже получают 4 тыс. росси-
ян и будут получать ежеднев-
но до тех пор, пока не вернутся 
домой или не возобновятся ре-
гулярные рейсы.

Поддержка оказывается 
тем, кто покинул Россию в 
2020 году и имел обратный 
билет в период с 16 марта по 
31 мая. Впрочем, остальные 

тоже «могут претендовать 
на помощь», говорится в по-
становлении правительства. 
Что ж, претендовать не зна-
чит получить. Представитель 
МИД России Мария Захарова 
сообщила, что планируются 
рейсы по вывозу граждан из 
Бангкока, Токио, Гоа, Антальи, 
Мадрида и других городов. 

А вот прилетать они будут 
в основном в регионы - так 
планируется разгрузить Мо-
скву. Аэропорты в регионах 
имеют право принимать по 
200 человек, прибывших из-
за границы, ежедневно. Гото-
вы ли регионы к таким испы-
таниям и не приведет ли это 
к вспышкам коронавируса, 
как в Москве? Вопросы от-
крытые.

Подготовила Аделаида Сигида

Война или мать родна?
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Субсидии 
за ЖКУ 
и карантин

Мы с мужем пенсионеры. 
Из-за того, что пожилым 
москвичам рекомендовали 
соблюдать режим добро-
вольной самоизоляции, в 

банк мы не можем пойти и по-
этому не сможем оплачивать 
коммунальные услуги вовре-
мя. Мы переживаем, что за-
долженность за ЖКУ станет 
причиной потери субсидии, ко-
торую мы получаем. Такое воз-
можно?

О.А. Пырьева, г. Ярославль.

Юрист Наталья Пирож-
никова: «Переживать не 
стоит, вы сможете восполь-
зоваться субсидиями в пол-
ном объеме. 2 апреля 2020 г. 

вышло постановление Прави-
тельства РФ №420, продлева-
ющее на полгода предоставле-
ние субсидий на оплату жилья и 
коммунальных услуг гражданам, 
у которых их срок истекает с 1 
апреля по 1 октября 2020 г.

Если срок действия ранее пре-
доставленных гражданам субси-
дий на оплату жилья и комму-
нальных услуг истекает в период 
с 1 апреля по 1 октября, его ав-
томатически продлевают еще на 
полгода. Ни заявлений, ни под-
тверждающих документов от по-
лучателя субсидии для этого не 
потребуется.

При этом субсидии назначат в 
том же размере, что и раньше. По-
сле 1 октября, когда гражданин 
предоставит соответствующие 
документы, размер субсидирова-
ния пересмотрят: если окажется, 
что имелось право на социаль-
ную поддержку в меньшем раз-
мере, чем получил гражданин в 
беззаявительном порядке, воз-
вращать деньги не придется, а 
если будет подтверждено право 
на субсидию в большем объеме, 
выплатят разницу».

?

!

За капремонт 
платит 
собственник

В моей квартире в Подмо-
сковье временно (на 3 года) 
прописана и проживает 
родная внучка с Украины. 
Должна ли она платить за 

капитальный ремонт, если она 
иностранный гражданин и име-
ет разрешение на временное про-
живание?

З.И. Дымкова, 
г. Электросталь.

Юрист Арсений Бушин: 
«Поскольку ваша внучка 
только прописана в квар-
тире и не является ее соб-
ственником, она в принци-

пе не должна оплачивать взносы 
на капитальный ремонт. Оплата 
капремонта - обязанность соб-
ственника жилого помещения 
в соответствии с п. 1 ст. 169 Жи-
лищного кодекса РФ».

?
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Кому положена 
досрочная 
пенсия

Могу ли я получить пенсию 
досрочно (мне 52 года) по 
причине состояния здоро-
вья - сахарный диабет, от-
сутствует одна почка?

А.Д. Иванова, г. Москва.

Руководитель Главного 
управления ПФР №5 по 
г. Москве и Московской об-
ласти Александр Акимен-
ко: «Глава 6 Федерального 

закона от 28.12.2013 №400-ФЗ 
«О страховых пенсиях» включа-
ет в себя полный перечень лиц, 
имеющих право выйти на пен-
сию досрочно. Основания могут 
быть связаны с определенным 
стажем работы в особых усло-
виях (на Крайнем Севере) или 
отдельных отраслях (морской 
флот, лесозаготовки и т. д.). Есть 
и отдельные категории граждан, 
которые уходят на заслуженный 
отдых раньше, чем остальные 
люди, по иным причинам (ст. 32 
закона №400-ФЗ).

1 января 2019 года вступил 
в силу Федеральный закон 
03.10.2018 №350-ФЗ «О внесении 
изменений в отдельные законо-
дательные акты РФ по вопросам 
назначения и выплаты пенсий». 
Он предоставил дополнитель-
ные основания для досрочного 
выхода на пенсию. В частности, 
это досрочное назначение пен-
сии за длительный стаж - для 
женщин со стажем не менее 37 
лет и для мужчин со стажем не 
менее 42 лет. Они могут выйти 
на пенсию на два года раньше 
общеустановленного пенсион-
ного возраста, но не ранее 55 лет 
для женщин и 60 лет для муж-
чин. При этом если у женщины 
трое детей, то она сможет выйти 
на пенсию в 57 лет, а если чет-
веро - в 56 лет. Для досрочного 
выхода на пенсию многодетным 
женщинам необходимо воспи-
тать детей до 8 лет и вырабо-
тать не менее 15 лет страхового 
стажа. Для граждан предпенси-
онного возраста сохраняется 
возможность выйти на пенсию 
раньше установленного пенси-
онного возраста при отсутствии 
возможности трудоустройства. 
Пенсия в таких случаях уста-
навливается на два года раньше 
нового пенсионного возраста с 
учетом переходного периода.

Что касается вашего случая. 
Граждане, которые имеют про-
блемы со здоровьем, ограничи-
вающие их трудоспособность, 
должны пройти медкомиссию на 
установление инвалидности в со-
ответствии с заболеванием и по-
лучить необходимые документы, 
подтверждающие инвалидность. 
Всем инвалидам как нетрудоспо-
собным гражданам назначается 
пенсия по инвалидности».

?
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Материалы подготовила Елена Хакимова

Уважаемые читатели! 
Отправляйте свои вопросы 

по адресу: 
129090, Москва, Спасский 

тупик, д. 6, стр. 1, 
или на сайт www.mirnov.ru.

!

Адвокат Ринат Гареев: «По 
общему правилу, если от-
сутствует завещание, все 
наследники первой очереди: 

родители, супруг(а), дети, нетру-
доспособные иждивенцы покой-
ного, сколько бы их ни было, 
наследуют в равных долях. Если 
у покойного к моменту его смер-
ти не было других наследников 
(отца и матери, других детей) и 
завещания и если доля кварти-
ры не была совместным имуще-
ством супругов, то его 1/3 доля 
делится поровну между женой и 
ребенком - по 1/6 каждому. Если 
же 1/3 доля была совместным 
имуществом, то из нее вначале 

выделяется половина жены (1/6 
доля), а затем оставшаяся 1/6 
доля делится поровну - по 1/12 
жене и ребенку.

Как определить, была ли доля 
квартиры совместно нажитой? 
Доля не была совместно нажи-
той, если она: 1) приобретена 
мужем до брака, 2) получена по 
наследству, 3) получена в дар 
или по безвозмездной сделке, 4) 
приобретена хотя и в браке, но 
в обмен на раздельное (личное) 
имущество мужа без вложения 
общих средств супругов. Во всех 
остальных случаях доля будет 
считаться совместным имуще-
ством супругов».

Ах ты доля, моя доля…
По какому принципу жена и ребенок будут наследовать принад-
лежащую мужу и отцу 1/3 долю квартиры после его смерти?

Егор Бухарин, г. Владимир.

!
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Представитель АО «Мосво-
доканал»: «Реконструкция 
Люберецких очистных со-
оружений (ЛОС) начнется 

в этом году, продлится четыре 
года и будет проходить с при-
менением современного энер-
гоэффективного оборудования 
и систем автоматизации. Рекон-
струкция направлена на улучше-
ние качества очистки сточных 
вод без увеличения производи-
тельности сооружений и состо-
ит из пяти этапов. На первом 
построят сооружения механи-
ческой очистки воды. Вторым 
предусмотрено строительство 
1-го блока очистных сооруже-
ний. Параллельно будут прово-
диться работы треть его этапа 
по возведению комплекса очист-
ки от фосфорных загрязнений. 
В ходе четвертого этапа будет 
полностью реконструирован 2-й 
блок Новолюберецких очист-
ных сооружений. Заключитель-
ной стадией комплексной модер-
низации станет строительство 

блока доочистки и обеззаражи-
вания очищенных сточных вод.

Благодаря новому узлу сбо-
ра и обработки отбросов мусор 
будет обезвоживаться, обезза-
раживаться и упаковываться в 
закрытые металлические кон-
тейнеры. Это исключит источе-
ние неприятных запахов при его 
транспортировке. Реконструк-
ция первичных отстойников с 
обустройством капитальных 
перекрытий также предотвра-
тит попадание дурнопахнущих 
веществ в атмосферу от этих 
сооружений. Кроме того, все 
строящиеся объекты и каналы 
будут перекрыты и оборудова-
ны устройством отвода дурно-
пахнущих газов на газоочистные 
установки, а строительство узла 
сгущения избыточного актив-
ного ила на центрифугах позво-
лит вывести из эксплуатации 
открытые технологические со-
оружения, вследствие чего сни-
зятся выбросы дурнопахнущих 
веществ в атмосферу».

Район Москвы 
со специфическим душком

Я живу в Некрасовке, и неприятный запах, который здесь у нас 
стоит уже давно, достал всех. Когда жители нашего района пе-
рестанут ощущать этот жуткий «аромат», идущий от Любе-
рецких очистных сооружений?

Дарья Покровская, г. Москва.

?
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Весной 2003-го я впер-
вые попал в Клязьму, узнав, 
что знаменитый космонавт 
проторил сюда дорогу в да-
леком 1949 году. Поступив 
в Люберецкое ремесленное 
училище №10, Юрий на вы-
ходные с радостью мчался в 
дом под номером 15 на Гого-
левской улице к хлебосоль-
ной Марии Тимофеевне Га-
гариной (по мужу Дюковой) 
- родной сестре матери. По-
дружился с ее сыном Влади-
миром и дочерью Надей.

Калитка в тот день ока-
залась не заперта, и я пошел 
вглубь сада к деревянному 
дому. Дверь открыл пожи-
лой человек. Представился: 
«Владимир, двоюродный 
брат Юры».

На комоде в гостиной об-
ратил внимание на старин-
ный медный углевой само-
вар с медалями.

«Юра любил чаи гонять. В 
каждый приезд разводил са-
мовар. Дожидался, когда за-
пыхтит, засыпал заварку. А нет 
- клал в чайник листья сморо-
дины, что росла прямо под ок-
ном. Пили чаще всего с вкус-
ными мамиными пирожками», 
- начал рассказ Владимир.

И тут же заговорил о дру-
гом: «Юра был очень трудо-
любивый и хозяйственный: 
то поправит покосившийся 
деревянный забор, то вставит 
в окна зимние рамы и утеплит 
их, а то приделает крепления 
к моим новым лыжам, без ра-
боты не сидел. Мама - фель-
дшер - порой дежурила сутка-
ми, он старался разгрузить ее, 
мог запросто помыть посуду. 
Она в нем души не чаяла».

Два отреза 
для тетушки

Новый, 1950 год ремеслен-
ник встречал в Клязьме. Как 
это было, сестра Владимира 
Надя (по мужу Щекочихина) 
описала в мемуарах: «Мама в 
ту ночь дежурила в больни-

це. Юра придумал, как ее вы-
манить хотя бы на полчаса за 
праздничный стол. Незадол-
го до 12 мы втроем оделись и 
пошли к ней. Нас с Володей 
Юра оставил за углом, а сам 
постучал в закрытую дверь 
больницы. Вышла санитар-
ка, которая нас знала, а его 
нет. «Мамка рожает», - жа-
лобно произнес он. Вскоре 
на пороге появилась мама с 
медицинской сумкой в руке. 
Мы подхватили ее под руки 
и привели ненадолго домой. 
Как нам было весело!»

Как отличника, выпуск-
ника ремесленного училища 
Юрия направили на учебу в 
Саратовский индустриаль-
но-педагогический техникум. 
После его окончания он по-
ступил в военное летное учи-
лище и летом 1956-го явился в 
гости уже в форме курсанта.

«В 1957 году он женился и 
приезжал на побывку с Ва-
лентиной. Служить молодой 
летчик Гагарин попал в Запо-
лярье. В первый отпуск при-
ехал к нам. Привез маме по-
дарок - два отреза на платье», 
- рассказал Владимир.

«Это же наш Юра!»
«О том, что готовится ле-

теть в космос, ни разу не об-
молвился, - слышу продолже-
ние рассказа. - Когда слетал, я 
упрекнул Юру, что держал все 
в тайне. А он: «Я давал подпи-
ску о неразглашении». 12 апре-
ля 1961-го, когда передали по 
радио сообщение: «В космосе 
советский человек - майор Га-
гарин», я, студент лесотехни-
ческого института, был на во-
енной кафедре. «Это же наш 
Юра!» - крикнул я и попросил 
полковника отпустить с заня-
тий, мол, поеду в Чкаловский 
к Валентине Гагариной. Он 
возмутился: «Более правди-
вую легенду, чтобы удрать с 
занятий, придумать не мог?» 
Пришлось рассказать, как да 
что, мне разрешили уехать».

И потом, уже будучи отцом 
двух дочек, Гагарин приезжал 
в Клязьму всей семьей. Муж 
Надежды Александр Щеко-
чихин, фотограф-любитель, 
нащелкал много снимков, не 
ведая, что они станут истори-
ческими. Владимир разрешил 
мне переснять их.

Когда вышла книга «До-
рога в космос», Юра подарил 
ее тете вот с такой надпи-
сью: «Дорогой тете Марусе с 
глубокой благодарностью и 
искренним уважением за по-
мощь и заботу в годы детства 
и юности».

«На пьедестал, 
на пьедестал!»

В честь окончания ремес-
ленного училища, где Га-
гарин получил профессию 
формовщика-литейщика, 
Мария Тимофеевна напекла 
блинов, поставила на стол са-
мовар, получился праздник.

«А куда теперь денешь 
форменку?» - спросила 
вдруг мама, - продолжил 
Владимир. - Юра пожал 
плечами. Она попросила 
подарить ей: «Станешь зна-
менитым, буду хвалиться: 
вот из какой одежды вырос 
герой!» «Берите!» - засме-
ялся он в ответ, и мама тут 
же перевесила в шкаф ши-
нель с широким ремнем и 
бляхой, на которой желтели 
две буквы «РУ». В 70-е годы 
мы передали Юрину форму 
в Гжатск, в музей Гагарина».

Каждый год 2 мая Дюко-
вы собирались в отчем доме. 
Женщины прихорашивали 
после долгой зимы жилье, 
мужчины копали огород. Вла-
димир старался увильнуть от 
каторжной работы. А Юра, 
наоборот, любил копаться в 
земле и делал это с упоением.

Утром 2 мая 1961-го Дюко-
вы и не ждали Юрия - 1 мая ви-
дели его стоявшим на трибуне 
Мавзолея рядом с вождями.

«Потеем мы с Алексан-
дром, мужем Нади, на огоро-
де и вдруг видим, подъезжает 
к воротам черная «Волга» 
МОД 78-78. Из нее выходят 
Гагарины. Он - франт! Ни-
когда дотоле не видел его в 
шляпе. В легком габардино-
вом пальто, в костюме с иго-
лочки, в туфлях, как всегда 
начищенных до блеска. Снял 
пальто, повесил на яблоню: 
«Дай, Володь, копну землицу! 
Я ведь, летая над «шариком», 
думал, что еще успею 2 мая 
и огород покопать, и тетуш-
киных блинов отведать». Я 
ему: «Не смеши народ: в ан-
глийских кожаных штибле-
тах да огород копать?!» А он 
вырвал лопату, посоветовал 
идти в дом», - рассказывал 
тогда Владимир.

А тем часом народ при-
бывал и прибывал на Го-
голевскую. Люди начали 
скандировать: «Ю-ра, Ю-ра!» 
Мужчины, учитывая неболь-
шой рост Гагарина, прика-
тили с соседней Салтыков-
ской большой валун, чтобы 

и из задних рядов был виден 
звездный герой. И когда 
Юрий вышел за калитку, раз-
далось шутливое: «На пьеде-
стал, на пьедестал!»

Космонавт подчинился 
людской воле, отвечал на во-
просы, раздавал автографы. 
Наконец, взмолился: «Изви-
ните, пойду. А то блины тети 
Маруси остынут».

В феврале 1968-го он за-
езжал проведать Марию Ти-
мофеевну, обнадежил: «2 мая 
приеду, вскопаем огород. 
Пусть Володя лопаты го-
товит». Не сбылось. 27 мар-
та знаменитая гагаринская 
улыбка погасла навсегда…

Дом Гагарина 
продан

Весной 2013-го я вновь от-
крыл калитку у дома Гагари-
на. В апреле 1961-го все газе-
ты напечатали фото майора 
Гагарина с мальчонкой на ру-
ках. Так вот передо мной сто-
ял он, теперь уже преклонных 
лет человек, с густой щети-
ной на подбородке и щеках. 
Тезка Гагарина, сын Надежды 
и Александра Щекочихиных. 
Сообщил мне, что Владимир 
Константинович Дюков здесь 
давно не живет. «Я тоже здесь 
в последний раз, продан дом 
Гагарина», - грустно добавил 
Юрий Александрович.

Мне так хотелось сфото-
графировать собеседника и 
напечатать потом снимок ря-
дом с тем, обошедшим газеты 
всего мира. Но Юрий наотрез 
отказался: «С такой щетиной 
да под объектив аппарата?»

Памятный валун, серый 
гранит округлой формы, 
оказалось, возвышается не 
на Гоголевской, а на сосед-
ней Салтыковской, откуда 
его и прикатили. Надпись 
на латунной дощечке гла-
сит: «В этом месте будет 
установлен памятный знак, 
посвященный первому кос-
монавту планеты Ю.А. Га-
гарину, подолгу проживав-
шему в доме №15 по улице 
Гоголевская у родной сестры 
матери».

Деревянного дома Гагари-
на с Гоголевской я не увидел. 
Вместо него возвышается 
вытянутый чуть не на весь 
участок новый кирпичный 
особняк. Лишь зайдя на Сал-
тыковскую, я заметил торец 
и того, деревянного, скромно 
притулившегося за дворцом.

Юрий Махрин

ДОМ ГАГАРИНА 
В ПОДМОСКОВНОЙ 
КЛЯЗЬМЕ
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60-е годы прошлого века. 
Семья Гагариных загорает на берегу Клязьмы

Челябинский журналист 
Сергей Белковский отме-
чает День космонавтики 
каждый год. В космос он не 
летал, но с детства удостоен 
звания космонавта с откры-

тым номером - «Космонавт 
N…». Почтовая марка с изо-
бражением Сергея облетела 
весь мир. А дело было так…

В день полета Юрия Га-
гарина Сережка Белков-
ский еще под стол пешком 
ходил. Привела его как-то 
мама домой с мороза, со-
бралась раздевать, но отец, 
Владимир Белковский, зна-
менитый челябинский фо-
тограф, прокричал: «Стоп! 
Стойте, как стояли!» - и по-
бежал за фотоаппаратом.

Глаз у отца был острый, 
воображение - творческое, 
и немудрено, что он увидел 
то, что другие не замечали. 
Под шапкой голова сыниш-
ки была закутана в белый 
платок, который был похож 
на подшлемник первого кос-
монавта. Да и сама форма 
шапки чем-то напоминала 
космический шлем. Раз, два 
- готово! 

Так появился снимок 
под названием «Сережка-
космонавт», который стал 

путешествовать по раз-
личным выставкам. Фото-
графию заметили в ГДР и 
разместили на марке, посвя-
щенной 25-летию фонда по-
мощи детям при ООН, уже 
под другим, впрочем, назва-
нием - «Лицо ребенка». 

Марку со своим лицом 
Сергей случайно купил в ма-
газине «Филателия», и она 
находится у него в одном 
экземпляре. Хотя марок с 
собственным изображением 
он подержал в руках немало: 

филателисты присылали ему 
в конвертах марку и просили 
оставить на ней автограф. А 
в виде гонорара присылали 
марки на разные темы. 

Однажды в Музее космо-
навтики в Москве Сергей 
встретил дважды Героя Совет-
ского Союза космонавта Алек-
сея Леонова и рассказал ему об 
истории марки. Он улыбнулся 
и на стенде рядом с маркой 
оставил свой автограф: «Кос-
монавту N…» от Леонова». 

Сергей Смирнов
Фото из архива Сергея 

Белковского 

КАК ЖУРНАЛИСТ СТАЛ КОСМОНАВТОМ

Сегодня мало кто помнит, 
что в подмосковной Клязь-
ме жила родная тетя Юрия 

Гагарина, с которой у леген-
дарного космонавта были 
очень теплые отношения. 

Теперь у этого дома положен 
памятный валун, краеведы 
утверждают, что есть идея 

установить здесь памятник 
космонавту №1.
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На совещании Владимира Путина с членами 
Правительства РФ 1 апреля речь зашла в том числе 
о невостребованных земельных паях, о которых 
«Мир новостей» писал в материале «Горькая доля», 
опубликованном во вкладке «НВ» в «МН» 
18 марта 2020 года. «С этим давно пора 
что-то сделать!» - так отреагировал президент Путин 
на проблему, о которой писал «Мир новостей».

Президенту доложили 
о сути проблемы: «Зада-
ча, которая не решается 25 
лет, - это невостребованные 
земельные доли - 17 милли-
онов гектаров. Это земли, 
у которых есть титульные 
собственники, однако они 
никак не распорядились 
своим паем. Мы их называ-
ем молчаливыми дольщика-
ми…»

Владимир Путин: «17 
миллионов гектаров земли 
- это 1,7 миллиона невос-
требованных долей. Конеч-
но, с этим давно пора что-то 
сделать, давно уже пора, во-
прос перезрел. Я вас прошу 
как можно быстрее дово-
дить эти вопросы до логи-
ческого конца».

Как уточнялось в публи-
кации «МН», эта горькая 
история началась еще в 1991 
году, когда крестьян якобы 
одарили землицей в виде 
долей и паев. На самом деле 
это была фикция.

Для того чтобы офор-
мить паи, крестьяне должны 
были не только преодолеть 
жесткие бюрократические 
барьеры, но и выложить 
из своих пустых карманов 
кругленькую сумму рублей. 
У тех, кто все же получил 
наделы, землю-кормили-
цу тут же за бесценок ску-
пили банки, крупные про-
мышленные предприятия, 
ставшие частными, ворова-
тый люд. Скупали не ради 
того, чтобы растить хлеб, 
а чтобы отмыть неправед-
но нажитый капитал. А 1,7 
миллиона паев остаются 
и поныне невостребован-
ными. А это 17 миллионов 
гектаров плодородной зем-
ли! Многие потомственные 
крестьяне отвернулись от 
обманчивого счастья, дру-

гие ушли в мир иной, писал 
«Мир новостей».

И вот, как мы полагаем, 
поднятую нашей газетой 
проблему заметили на са-
мом верху. Причем отрадно, 
что, докладывая о ней главе 
государства, обозначили и 
пути ее решения.

По поручению прези-
дента готовится проект го-
сударственной программы 
эффективного вовлечения 
земель сельхозназначе-
ния в оборот, имея в виду 
все 40 миллионов гектаров 
«гуляющих» нынче земель, 
о которых писал «МН», 
включая те 17 миллионов 
гектаров в виде паев, кото-
рые титульные собственни-
ки и не пашут, и не засевают.

Для защиты угодий и осо-
бо ценных сельхозземель, в 
том числе от застройки и вы-
бытия из сельскохозяйствен-
ного производства, требуется 
внести изменения в Земель-
ный кодекс РФ и в закон «Об 
обороте земель сельхозназ-
начения», за что, по сути, и 
выступала наша газета.

Президент счел необхо-
димым широко прокоммен-
тировать и это заявление:

«Перевод земель одной 
категории в другую явля-
ется непрозрачным, и там 
большая коррупционная со-
ставляющая. Берут земли 
за копейки как земли сель-
хозназначения, потом года-
ми ничего не делают. Затем 
подписывают необходимые 
бумаги и переводят из зе-
мель сельхозназначения в 
земли поселений, для стро-
ительства. Цена вырастает 
не на проценты, а в десятки 
раз, за одну только подпись 
в десятки раз. Нужно это 
немедленно прекратить».

Юрий Махрин

«С этим давно пора 
что-то сделать!»

Так выглядят некогда плодородные 
поля во многих хозяйствах страны

Совсем скоро наша стра-
на будет отмечать великий и 
грустный для нас день 75-ле-
тия Победы над фашистской 
Германией. И в канун этой 
даты наши чешские «друзья» 
из Праги сносят с постамента 
памятник великому полко-
водцу Маршалу Советского 
Союза Ивану Степановичу 
Коневу. Что это было? Де-
монстрация бессилия? Зави-
сти? Злобы? Как же отважно 
эти люди сражаются с памят-
никами! Хотя, конечно, это 
гораздо проще, чем воевать с 
Третьим рейхом. 

Сделано все было тихо и 
подленько, в лучших евро-
пейских традициях. Реше-
ние это принималось не на 
уровне правительства, все 
произошло по воле праж-
ского начальничка муници-
пального пошиба. Памятник 
спилили ранним утречком, 
никого даже не напугал коро-
навирусный карантин. Сняли 
с постамента и увезли его на 
какой-то склад. Якобы ког-
да-нибудь фигура советского 
маршала будет выставлена в 
неком музее истории ХХ века. 
Но мы-то знаем, как наши 
бывшие европейские друзья 
умеют извращать историю. 
Сегодня там каждый делает 
вид, что СССР - агрессор, в 
освобождении Европы совет-
ских бойцов вообще никто не 
видел, а победу над Гитлером 
за них обеспечили американ-
ские хорошие парни.

Но если вспоминать исто-
рию, то тысячи чехов долж-
ны быть благодарны наше-
му маршалу за сохраненные 
жизни. Искусный военачаль-
ник Иван Конев, когда ему 
была поставлена задача вы-
бить фашистов из оккупиро-
ванной Праги, отказался от 
применения тяжелой артил-
лерии и обошелся другими 
мерами, чем сберег жизни 

многих жителей города. А не 
будь этого, от Праги камня 
на камне бы не осталось. И 
никто не хочет вспоминать, 
что при освобождении этого 
города погибли 12 тысяч со-
ветских солдат и офицеров.

Что интересно, улица Мар-
шала Конева - одна из самых 
протяженных в Праге и пока 
еще не переименована. На-
долго ли?

Президент Чехии Милош 
Земан осудил снос памят-
ника: «Маршал Конев осво-
бодил не только Прагу, он 
также освободил Освенцим, 
в то время как те, кто этот 
памятник устраняет, пока ни-
чего стоящего в своей жизни 
не сделали. Это особенность 
«борцов с памятниками». Они 
завидуют тем, кто чего-то до-

бился. Завидуют тем, кто на-
рисовал картину или создал 
памятник, и стремятся это 
уничтожить. К сожалению, 
таких людей весьма много 
и их формирует ненависть и 
зависть, нежели признание 
успехов».

Но пока это только слова. 
Памятник советскому полко-
водцу России никто пока от-
давать не намерен. Надеемся, 
что пока. А сами мы должны 
помнить, что в Москве уже 
давно существует улица Мар-
шала Конева. Может, там 
твое место, Иван Степанович, 
дважды Герой Советского 
Союза и кавалер ордена По-
беды?

Валерий Мальчев

к 
, 

и 
а 

о 
в 
. 

и 
я 
. 

т 
в 

е 
м 

е 

у 

т 

и 
и 

Готовится памятник власовцам
Стало известно о другой инициативе наших чешских «друзей» 
- власти пражского микрорайона Ржепорыйе решили 
увековечить память о власовцах, якобы внесших значительный 
вклад в освобождение Праги от фашистов. 
«Да, власти утвердили подготовку памятной доски художни-

ком и скульптором Давидом Черны», - заявил замглавы город-
ской части Давид Рознетински.

Изготовление и размещение доски спонсируют несколько 
добровольцев, чьи имена город предпочитает сохранить ано-
нимными. По предварительным подсчетам, речь идет о сумме 
около 100 тысяч крон.

Напомним, власовцы, принимавшие участие в карательных 
операциях против мирного населения Чехии, опасаясь пленения 
наступавшими частями Красной армии, в конце апреля начали 
продвижение на запад в надежде сдаться войскам союзников. 
Но поняв, что соединиться с американскими войсками не успе-
вают, 5 мая направились в Прагу, где к этому времени вспыхнуло 
антифашистское восстание.

Примкнув к нему, они действительно участвовали в боевых 
действиях, но повстанцы отмежевались от власовцев, не желая 
иметь дело с теми, кто присягнул Гитлеру. Да, власовцы - те еще 
бойцы, они, по сути, не сражались против фашистов, а, пользу-
ясь германским обмундированием, внезапно окружали и разо-
ружали не готовых к такому повороту событий немцев. Но очень 
скоро власовская дивизия покинула столицу Чехии.

И только с подходом Красной армии к Праге немцы стали 
массово сдаваться в плен.

Маршал, бери шинель, 
пошли домой!

Россия призвала к ответу всех виновных в варварском сносе памятника 
герою Великой Отечественной войны Маршалу Советского Союза 
Ивану Коневу, установленного в Праге в 1980 году, и потребовала 
передать эту реликвию российской стороне. Простой вопрос: зачем?
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Сериал «Кухня», который 
с огромным успехом шел 
несколько лет, сделал 
его настоящей звездой. 
О Марке Богатыреве за-
говорили, он стал лю-
бимцем дам. Но одной 
«Кухней» сыт не будешь, 
публика требует новых 
свершений. И вот Марк 
снова оказался во всех 
телевизорах страны!

Нет, Богатырев и без того 
активно снимается, по 2-3 
проекта в год. Кроме того, на 
телеканале «Россия-1» давно 
уже ведет передачу о путеше-
ствиях «По секрету всему све-
ту». Но главная роль есть глав-
ная роль. В сериале «Корни», 
который недавно прошел на 
СТС, Марк сыграл столично-
го топ-менеджера, которому 
спустя 10 лет пришлось вер-
нуться на малую родину.

- Марк, ваша малая ро-
дина - в Обнинске. А многие 
артисты, которые при-
ехали из провинции и поко-
рили Москву, говорят, что 
самое серьезное испытание 
- это так называемые мед-
ные трубы. Приходилось с 
этим сталкиваться?

- Да, скорее всего, сталки-
вался. Медные трубы - это и 

правда самое сложное испы-
тание из тех, которые при-
ходится проходить. Тебя ис-
пытывают славой, деньгами. 
У меня тоже было это испы-
тание в жизни после «Кухни». 
И я очень благодарен судьбе 
за этот опыт, без него я бы 
не стал, наверное, вполне 
взрослым человеком. Мне 
кажется, что только сложно-
сти оформляют и как-то ор-
ганизуют человека во взрос-
лую личность. А когда у тебя 
все хорошо и «конфетно», то 
сложно адекватно воспри-
нять реальность - тебя про-

сто уводит в другую сторону. 
Так что испытание медными 
трубами… Тот, кто его про-
ходит, может претендовать 
на очень интересную и даже 
великую жизнь.

- Вы уже два года ведете 
телепередачу «По секрету 
всему свету». Обычно ар-
тистам предлагают вести 
какие-то ток-шоу, а тут 
серьезный проект о путе-
шествиях. Чем он вас при-
влек?

- Тут все произошло са-
мым прекрасным образом, 
потому что я как раз мечтал 
о такой работе. Очень хотел 
иметь какую-то авторскую 
программу либо про кино, 
либо про места, в которых 
бываю. Я вообще заяд-
лый путешественник. Если 
у меня есть возможность 
куда-то уехать, есть время и 
деньги - я обязательно это 
сделаю. Считаю, что путеше-
ствия - одно из немногих удо-
вольствий в жизни, которое 
несет еще огромную пользу. 
Они наполняют человека 
разными смыслами, разны-
ми новыми идеями. Вообще 
люди очень вдохновляются 
в поездках. И вот моя мечта 
сбылась!

- В одном интервью вы 
сказали, что не любите 
публичность. Но это же 

часть актерской профес-
сии. Смогли найти компро-
мисс для себя в этом плане?

- Я действительно не 
очень публичный человек 
по своей натуре, не очень 
люблю куда-то выходить, 
что-то говорить. Мне кажет-
ся, что это не всегда необхо-
димо, а зачастую даже вовсе 
не нужно. Но я не исклю-
чаю совсем публичность из 
своей жизни и профессии. 
Тем более если есть повод 
поговорить о чем-нибудь 
новом, например про новую 
роль, или если у тебя что-
то случилось интересное в 
жизни и ты хочешь этим по-
делиться. А когда ты просто 
так ходишь из программы 
в программу или говоришь 
одно и то же - я не уверен, 
что людям это интересно. 
Во всяком случае, я это так 
для себя определил.

- Про актерскую профес-
сию вы все для себя поняли?

- Я думаю, что никто до 
конца не понял и не постиг 
эту профессию, ни один при-
знанный гений. Актерство 
- это всегда новая история, 
новые вопросы, всегда но-
вый опыт, которого у тебя не 
было. Почему эта профессия 
так прекрасна? Потому что 
она постоянно несет новиз-
ну. Это не так, что ты год от 
года день за днем приходишь 
на завод и делаешь одно и то 
же. Тут ты все время испы-
тываешь стресс, потому что 
каждый раз получаешь но-
вую роль, новый материал, 
новую цель. И тебе нужно 
найти новые способы дости-
жения этой цели. И в этом 
отношении это прекрасная 
профессия. 

Валерия Хващевская

ФОТО ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА В. ВОЛОДИНОЙ
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Казалось бы, несомненный 
следовательский дар Алексан-
дры Кушнир должен вызы-
вать только восхищение. Но 
почему-то героиню сериала 
«Ищейка» все время немного 
жалко… Причем эта жалость 
к очаровательной подполков-
нице появилась именно в чет-
вертом сезоне, который сей-
час идет на Первом канале.

Но с чего бы ее - такую по 
всем статьям успешную - жа-
леть? Рядом с ней понимаю-
щий красавец-муж, с бытом 
помогает справляться мама. 
А какое чудо ее 2-летний 
Миша!.. Как это ни парадок-
сально, но, похоже, именно 
появление семьи и ребенка 
добавило героине Банщико-
вой эти грустные нотки за-
мотанности и виноватости. 
Теперь она постоянно изви-
няется перед коллегами, от-
влекаясь, чтобы позвонить 
домой или посмотреть фото-
отчет о завтраке своего ма-
лыша. А перед домочадцами 
подполковница виновата уже 
самим фактом своего отсут-
ствия дома. И не важно, что 
ты классный профессионал! 
Могут, конечно, погордиться 
успехами, но никто при этом 
не станет снимать с тебя бес-
конечные обязанности жены, 
матери и хозяйки. Круг зам-
кнулся: черпай теперь боль-
шой чугунной ложкой неслад-
кие плоды эмансипации.

Теперь-то женщины по-
няли, в какую ловушку их 
завели под красивыми лозун-
гами борьбы за равноправие. 
Права-то оказались так себе, 
а вот груз обязанностей на-
валился непосильный. И все 
богатство выбора свелось к 
тому, что женщине, чтобы не 
надорваться, скоро придет-
ся выбирать: или семья, или 
карьера. Если еще жизнь по-
зволит выбирать, а не тянуть 
на себе все и сразу. Стоила ли 
игра свеч, если при желании 
можно было и раньше про-
являть себя вполне свободно? 
Ничего, к примеру, не поме-
шало Жорж Санд не только 
псевдоним взять мужской, но 
и носить мужские костюмы, 
курить, а главное - самой за-
рабатывать вполне мужским 
по тем временам ремеслом 
- писательством. А Коко Ша-
нель не понадобились ника-
кие билли о правах, чтобы 
доказать, что женщина и биз-
нес прекрасно совмещаются. 
Мусульманский мир тоже дал 
нам и женщин-политиков, и 
успешных бизнесвумен… Так 
что если бы войны и револю-
ции не мешали социальным 
процессам идти своим чере-
дом, то и женский вопрос эво-
люционировал бы к полной 
гармонии.

СМОТРИМ 

ВМЕСТЕ 

Незавидная 
эмансипация
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Марк БОГАТЫРЕВ: 
«Я прошел испытание 
славой и деньгами»

Астролог из популярной передачи не явилась на 
очередные съемки. Правда, она заранее предупре-
дила продюсеров о своем отсутствии. Просто Ва-
силиса решила строго соблюдать режим самоизо-
ляции.

Понятно, что Володина 
отказалась от проекта не на-
совсем, а исключительно на 
тот период, в который всем 
рекомендовано никуда не 
выходить. Даже на работу, 
если есть такая возможность.

- Я сижу дома с семьей. На 
карантине. Как и положено! 
- рассказала нам Василиса. - 
Я не очень понимаю, как сей-
час осуществляется процесс 
съемок, но они идут без меня.

- Василиса решила для себя, 
что ее жизнь, жизнь близких 
ей дороже, - прокомментиро-
вала поступок коллеги Лари-
са Гузеева. - Она, наверное, мо-
лодец и правильно поступила.

Но как же сейчас прохо-
дят съемки в урезанном со-
ставе? Об этом мы спросили 
у еще одной соведущей теле-
проекта Розы Сябитовой.

- Хорошо проходят, - 
успокоила нас главная те-
лесваха страны. - Ведущие 
(пусть только двое) есть. 
Герои тоже есть. Идет об-
суждение их личной жизни, 
все как всегда. Сюрпризы, к 
которым все привыкли, при-
сутствуют. Таким образом, 
формат передачи полно-
стью соблюдается. Нет толь-
ко зрителей. От аудитории в 
студии пришлось отказаться 
в целях безопасности. Но 
нам это никак не мешает. Бо-
лее того, могу сказать, что в 
экстремальных ситуациях 
есть свои плюсы. Нечасто, 
но у нас на проекте бывало 
такое, что приглашенные ге-
рои не приезжали на съемку. 
Приходилось действовать 
по обстоятельствам, и из-за 
этого получались какие-то 

особенно живые выпуски. 
Самые рейтинговые, между 
прочим. Вот и сейчас неко-
торые из участников не при-
ехали, побоялись. Поэтому 
те, кто все-таки прибыл в 
студию, молодцы. Для меня 
как для свахи это означа-
ет, что люди действительно 
хотят замуж/жениться. Их 
желание создать семью ока-
залось выше страха. Кроме 
того, они, получается, про-
верены всей этой ситуацией. 
Отношения ни у кого еще не 

начались, но уже ясно, что на 
этих выпусках присутствуют 
самые-самые. Кстати, из-за 
этого у нас как-то не пошли 
легкие разговоры, допустим, 
о пластической хирургии 
или других не самых значи-
мых вещах. Поднимаются 
очень серьезные человече-
ские темы. Но все идет в та-
ком живом диалоге, что мы с 
Ларисой внутренне ликуем. 
Нам очень приятно сни-
маться с такими героями, 
потому что они настоящие.

- Вас ведь тоже можно 
назвать настоящими ге-
роями - не побоялись...

- Нет, ну что вы! Мы про-
сто делаем свою работу. 
Кстати, сейчас особенно 
приятно работать. Все со-
трудники как-то так моби-
лизовались, что нет никаких 
накладок. Процесс идет чет-
ко, слаженно. Никто не оши-
бается, не ломает график, не 
нарушает технологию. Нет 
проблем ни со светом, ни 
со звуком. Замечу, что у нас 
соблюдаются все меры без-
опасности. И надо понимать, 
что у нас развлекательное 
шоу. Если мы не будем его 
делать, то что тогда людям 
смотреть? Как отвлекаться 
от происходящего в мире?

Лидия Мезина
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Володина отказалась 
от «Давай поженимся!»
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В ежедневном потоке мутной и заразной (в смысле страха) 
информации о коронавирусе вдруг обозначилась радостная 
новость: у худрука «Ералаша» в его 71 год родился сын! Ну 
как тут не позвонить Грачевскому?

У Бориса Юрьевича сча-
стье сейчас имеет конкрет-
ные параметры: вес - 3 кг 830 
г, рост - 56 см. Богатырь, ко-
торого назвали Филиппом! 

- Малыш идеально спит, 
хорошо ест, - похвастался 
счастливый папаша. - Жена 
утверждает, что он очень 
похож на меня. Не знаю, я в 
этом не уверен. (Смеется.) 
Потому что это замечатель-
ное и очень красивое дитя. 
А если красивое, то это в 
маму. Удивительно, но после 
очень тяжелых родов Катя 
(нынешняя супруга Гра-
чевского Екатерина Бело-
церковская на фото рядом с 
мужем. - Ред.) осталась неве-
роятно красивой. Она и пре-
жде была прекрасна. Но во 
время беременности - в ожи-
дании чуда - стала совершен-
но ослепительной. А после 
родов эта невероятная кра-
сота еще и умножилась. Ма-
теринское счастье ее очень 
одухотворяет, я потрясен. К 
сожалению, счастье выпало 
на такой непростой период: 
коронавирус этот, карантин. 
Но у нас рядом с домом дет-
ская поликлиника, это не-
много успокаивает. Думаю, 
Катя одна будет управляться 
с ребенком. Из меня тот еще 
помощник. А няня, которую 
мы заранее подыскали, сама 
заразилась коронавирусом. 

Больше никого искать в по-
мощь не будем, Катя сама 
справится. Хотя для нее все 
непросто, это же первый ее 
ребенок. Придется слушать 
советы более опытных под-
ружек. Но какие-то гряду-
щие сложности Катюшу со-
вершенно не пугают. У нее 
все время катятся из глаз 
слезы радости… 

Да и сам Борис Юрьевич 
вне себя от радостного вол-
нения. Для него тоже все как 
в первый раз! Хотя это уже 
четвертый ребенок Грачев-
ского. Есть сын Максим (48 
лет) и дочь Ксения (41 год) 
от первого брака. А также 
маленькая Василиса (8 лет) 
от второй жены. Третья су-
пруга - Екатерина - гораздо 
моложе знаменитого кино-
деятеля, ей всего 35. Брак 
был зарегистрирован в 
2016-м, и вот - плод любви. 
Причем Грачевский особо 
подчеркивает: справились 
сами, ни ЭКО, ни суррогат-
ной мамы не было.

- Правда, произошло это в 
то время, когда кругом такое 
творится! - говорит Борис 
Юрьевич. - Вроде как боять-
ся надо этого коронавируса, 
иначе все обнаглеют и бу-
дут нарушать карантин. Но с 
другой стороны, если людей 
пугать с утра до вечера, мно-
гие сойдут с ума. Есть очень 
хорошая притча. В одном 
городе началась жуткая эпи-
демия неизвестной болезни. 
И некий мудрец спросил у ан-
гела смерти: «Сколько людей 
умрет?» Ангел сказал: «Пять 
тысяч человек». А умерли 
пятнадцать тысяч! Мудрец 
возмутился: «Что же ты, ан-
гел, сказал, что от болезни 
умрет пять тысяч, а погибло в 
разы больше?!» «От болезни 
умерли действительно пять 
тысяч, - был ответ. - А осталь-
ных убил страх!» Понимаете, 
что я хочу сказать? Плевать с 
высокой колокольни на воз-
никшую проблему нельзя. Но 
постоянно сидеть и бояться 
- тоже плохо. Это я вам с вы-
соты своего возраста и опыта 
говорю. Надо поменьше бол-
таться по улицам, избегать 
контактов с посторонними 
людьми. И тогда все закон-
чится хорошо! 

Лидия Мезина

Многие идут на видео-
платформу YouTube и там за-
рабатывают на просмотрах. 
Валерия, например, по неко-
торым данным, за «клики» 
на свои видеоролики полу-
чает до 5 миллионов рублей 
в месяц! Еще больше сливок 
умудряются снять наши пока 
еще несостоявшиеся пред-
ставители на «Евровидении» 
- музыканты из группы Little 
Big. У них сотни миллионов 
просмотров, и прибыль полу-
чается впечатляющая. 

Онлайн-кинотеатры при-
глашают звезд выступить на 
своих виртуальных площад-
ках. Это тоже ста-
ло неплохой стать-
ей дохода. Говорят, 
группа «Би-2» запро-
сила за такой кон-
церт в Сети 5 милли-
онов рублей. А рэпер 
Баста сорвал куш в 10 
миллионов. 

Не гнушаются 
знаменитости и под-
работкой на всякой 
мелочевке вроде ре-
кламы в «Инстаграме». 
Соглашаются даже 
на видеопоздравления: ми-
нутный ролик с именным 
поздравлением от звезды 
стоит до 100 тысяч рублей. 
Курочка, как говорится, по 
зернышку клюет. 

- В большинстве своем у 
звезд есть какая-то подушка 
безопасности, - успокоил нас 
известный продюсер Алек-
сей Мускатин. - Поэтому они 
пока могут спокойно занять-
ся тем, что раньше упускали 
из виду из-за напряженного 
графика, гастролей и проче-
го. Многие занялись обыч-
ными житейскими делами. 

Например, собственным 
домом: убираются, приво-
дят все в порядок. Многие 
вспомнили, что у них есть 
жены и дети, и сейчас отда-
ются этому новому для них 
чувству - ощущению семьи. 
Кто-то сел 
писать музы-
ку. Ведь поя-
вилось много 
свободного 
времени, ко-
торое можно 
п о с в я т и т ь 
творчеству! 
А есть та-

кие, кто осваивает новое 
направление - онлайн-пло-
щадки. Это одна из форм 
взаимодействия с публикой, 
которая, я думаю, заменит 
сейчас обычные концерты. 
Но я не верю, что в данный 
момент на этом можно за-
работать большие деньги. 
Система еще не заработала 
должным образом. Долж-
ны быть какие-то подписки, 
чтобы получать деньги, а у 
нас пока на такие концер-
ты не подписываются. Да 
и артистов, которые будут 
в интернете пользоваться 

успехом, - единицы. Очень 
многие наши звезды тускло 
смотрятся с экрана. Но они 
шикарно «качают» зал на 
живых концертах. Навер-
ное, этим артистам придется 
что-то такое предпринять, 

чтобы удерживать внимание 
аудитории даже через экран. 
И тут не все так просто... В 
общем, в условиях кризиса 
выживут те, кто действи-
тельно интересен публике. 
Это такой естественный от-
бор, если хотите. Одно могу 
сказать: шоу-бизнес сильно 
изменится. Он уже не будет 
прежним. Как, наверное, и 
мир в целом…

Ирина Иванова

У Грачевского 
появилось «лекарство 
от страха»

р р ру
х

Творческие люди, они та-
кие - подвержены перепадам 
настроения. Сегодня у них 
одно на уме, завтра - другое. 
Вот и Максим Дунаевский 
на днях сообщил, что его 
свадьба с любимой женщи-
ной Аллой срывается:

- Сейчас из-за ситуации с 
эпидемией брак мы заклю-
чить не можем. Знаете, как 
говорят: хочешь рассме-

шить Бога, расскажи ему о 
своих планах. Сейчас заг-
сы могут регистрировать 
только смерть и, по-моему, 
что-то еще из неотложно-
го. Но заключение брака 
не относится к вещам неот-
ложным.

Мы позвонили маэстро, 
чтобы узнать подробности. 
И услышали от него серди-
тую отповедь:

- У меня вообще никакой 
регистрации брака и ника-
кой свадьбы не намечалось! 
Это все придумали! Это все 
утка. У меня все идет по пла-
ну. И свадьбы в этих планах 
не было. 

То ли действительно Мак-
сима Исааковича как-то не-
корректно процитировали 
журналисты, то ли он рас-
сорился с будущей невестой 

и «отменил» все задним чис-
лом... Непонятно. Хотя сам 
Дунаевский не раз говорил, 
что он, как человек поря-
дочный, женится каждый 
раз, когда влюбляется. И 
разводится, если чувствует, 
что любовь ушла...

За плечами композитора 
аж семь законных браков. 
Дольше всего он прожил с 
седьмой супругой Мариной 
Рождественской - больше 20 
лет. А с новой пассией - Ал-
лой - композитор поселился 
под одной крышей только 
после того, как официально 
расторг брак с предыдущей 
женой. Но сейчас маэстро 
воздерживается от карди-
нальных шагов. Видимо, по-
лагается на судьбу, которая 
пока удерживает его от вось-
мого брака…

Лариса Молодцова

Дунаевский 
открестился от свадьбы
Знаменитый композитор сначала посетовал, 
что не может официально оформить брак со 
своей новой избранницей из-за того, что загсы 
не работают. А теперь заявил, что он и не 
собирался ничего оформлять!

«Шоу-бизнес уже 
не будет прежним»
Для артистов наступили нелегкие времена. 
Творческие вечера, сольные выступления и уж тем 
более сборные концерты отменены. Корпоративы, 
которых было традиционно много в мае, 
под большим вопросом. Как выкручиваются 
наши звезды? На что живут?

кто осваивает новое

«Би-2» и Баста дают концерты в Сети и неплохо себя чувствуют

Группа Little Big знает, 
как заработать на «удаленке»
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Супруг певицы Валерии, который был и ее продюсером, 
внезапно доверил работу с любимой женщиной коллеге 
Максиму Фадееву. А сам вроде как собрался заняться 
политикой. Мы узнали подробности...

Максим Фадеев еще осе-
нью прошлого года расторг 
контракты со всеми артиста-
ми, которых курировал.

- Это одно из самых пра-
вильных решений в моей 
жизни, - заявил продюсер. - 
То, что я распустил такое уже 
устоявшееся болото. Там не 
было течения уже. Это было 
болото, в котором квакали 
жабы.

Заметим, что весь музы-
кальный контент Фадеев 
оставил себе. Поэтому Лин-
да, Полина Гагарина, Лена 
Темникова и Юля Савиче-
ва лишились возможности 
транслировать свои хиты. 
Но сложнее всего придется 
Глюкозе: суровый бывший 
наставник хочет лишить ее 
даже сценического имени. 

Зато Фадеев занялся Валери-
ей. Как же Пригожин пере-
дал жену в руки другого про-
дюсера?

- Не, ну как я могу пере-
дать кому-то жену? - гово-
рит Иосиф. - Это не совсем 
точная формулировка. Я 
просто организовал новый 
творческий союз. Почему 
Максим? Во-первых, потому 
что я его знаю уже 30 лет. А 
во-вторых, уважаю. Все про-
екты, которые делает Мак-
сим, концептуальны. Они яр-
кие, непохожие друг на друга. 
Честно говоря, я вел с ним 
переговоры давно, но только 
сейчас выпала такая возмож-
ность - составить некий союз. 
Не скрою: он мне представил 
такие поразительные про-
изведения, которые готовил 

для Наргиз, что я ахнул. А 
еще сказал: «Йося, у меня 
есть песня для Валерии». И 
мы с женой влюбились в эту 
песню! Очень скоро пред-
ставим миру это шедевраль-
ное произведение. Дальше 
посмотрим, надеюсь, работа 
продолжится. А насчет себя 
я пока думаю. Да, действи-
тельно хочу уйти в политику. 
Пока не могу сказать, в ка-
ком качестве. Но я уже вырос 
из тех штанишек, в которых 
нахожусь. Шоу-бизнес мне 
уже не так интересен. А в по-
литике нужны инициативные 
люди. Я как раз такой. Смогу 
быть полезным людям.

Л.М.
После душевной полуто-

рачасовой беседы актриса 
предвкушала интересную 
передачу с собой в глав-
ной роли, а в результате, 
как считает сама Светлана 
Афанасьевна, телевизион-
щики выставили ее про-
сто мегерой! Сюжет, по 
словам Светличной, был 
смонтирован и выглядел 
так, будто у нее неприми-
римая вражда с внучкой 
Машей. Та, мол, и отравить 
бабушку хочет - в квартире 
актрисы после визита Ма-
рии обнаружилась ртуть, и 
деньги не желает возвра-
щать - полтора миллиона 
рублей, которые взяла в 
долг аж два года назад.

Кстати, в программе по-
явилась и внучка Маша. И 
она отреагировала на сло-
ва знаменитой родственни-
цы с явным недоумением. 
Например, про деньги ска-
зала, что взяла их у родной 
бабушки... под проценты, 
которые ежемесячно и ак-
куратно выплачивает.

А вот один из друзей ак-
трисы, который помогает 
ей в организации творче-
ских вечеров, уверен, что 
в настоящее время Свет-
личная переживает непро-
стой период. И что теперь, 
после передачи, и без того 
сложные взаимоотноше-
ния с внучкой могут окон-
чательно испортиться. Он 
предположил, что теле-
визионщики, возможно, 
воспользовались неосто-
рожными и эмоционально 
сказанными словами ак-
трисы и тем самым спро-
воцировали настоящий се-
мейный скандал.

- На самом деле, придя 
навестить Светлану Афа-
насьевну, я действительно 
обнаружил в ее квартире 
немного ртути, которая 
вытекла из разбитого гра-
дусника. Тут же ей сказал 
об этом и попросил впредь 
быть очень осторожной, - 
поведал друг актрисы.

Андрей Князев

Актриса Анна Пескова, 
по ее собственному 

признанию, на 
самоизоляции 

нисколько не скучает. 
Более того, 

из непростой ситуации 
даже умудряется 

извлекать пользу!
- Наша большая семья, 

наверное, никогда прежде 
не собиралась на столь про-
должительный срок, - при-
знается актриса. - И могу 
сказать: мы просто наслаж-
даемся общением друг с 
другом. Вместе смотрим 
новые фильмы, обсуждаем 
прочитанные книги. Жаль, 
у нас нет пианино, собрав-
шись вокруг которого мож-
но было бы музицировать 
по вечерам.

Как говорит Анна, ей 
пришлось вспомнить ста-
рые навыки, например, ма-
никюр актриса делает себе 
самостоятельно. А еще она 
на несколько недель вперед 

закупилась продуктами пи-
тания.

- Даже купила дополни-
тельный шкаф, чтобы их 
складировать, - сообщила 
Пескова.

А вот телеведущая Елена 
Николаева («Утро России») 
уверяет, что ее жизнь по 
большому счету никак не 
изменилась. Вот только...

- Вот только ограничила 
общение с коронавирусны-
ми неадекватами, рассыла-
ющими статьи от псевдо-
ученых с подозрительных 
ресурсов, распространяю-
щих панику и психоз, - го-
ворит Елена, - а также с 
людьми, которые, казалось, 
получили высшее образова-
ние, иные не по одному разу, 
но так и не научились кри-
тическому мышлению.

Ирина Иванова

Высоцкая
объявила 

голодовку
Юлия Высоцкая заявила, 

что на самоизоляции 
собирается провести 

над собой рискованный 
эксперимент. 

А вот эксперты уверены, 
что в период пандемии 
это может закончиться 

для артистки 
плачевно.

По воле случая и злос-
частного коронавируса 
передача, которую ведет 
Юлия Высоцкая на ТВ, ста-
ла как никогда актуальна.

- Давайте посмеемся вме-
сте. Вот уже 16 лет выходит 
программа, которая так и 
называется «Едим дома», 
- говорит звезда. - Правда, 
у меня нет рецептов ис-
ключительно из гречки. Но 
вообще мне кажется, что 
сейчас время поэкспери-
ментировать...

Сама Высоцкая решила 
поэкспериментировать не 
с новыми рецептами, а с 

собственным организмом. 
Она призналась, что го-
товится к длительной го-
лодовке. Неделю не будет 
ничего кушать! До этого 
ведущая сумела выдер-
жать без еды четыре дня. 
Ей понравилось возник-
шее ощущение легкости 
и просветления, поэтому 
сейчас Юлия собирается 
увеличить срок воздержа-
ния от пищи.

- В сложившейся ситу-
ации, когда вокруг все бо-
леют, абсолютно кощун-
ственно голодать, - считает 
диетолог Наталья Добчин-
ская. - Если последствия от-
каза от углеводов и жиров 
Юлия может и не ощутить 
на себе сразу, то отказ от 
белков молниеносно осла-
бит защитную функцию 
организма, сделает его вос-
приимчивым к различным 
заболеваниям, в том числе к 
коронавирусу. В общем, все 
это ухудшит иммунитет.

Основные факторы за-
щиты организма - клетки-
защитники лимфоциты, 
иммуноглобулины - все это 
белковые структуры. К со-
жалению, наш организм не 
имеет возможности запа-
сать белки на будущее. По-
этому мы должны получать 
белок ежедневно, дабы наш 
организм мог продуциро-
вать защитные клетки в 
нужном количестве. Белко-
вая недостаточность даже 
в легкой степени весьма 
способствует ухудшению 
иммунного отклика орга-
низма. Так что питайтесь 
адекватно, не голодайте. И 
будьте здоровы!

Лидия Мезина

Пригожин уступил 
жену Фадееву

Пескова 
благодарна 

карантину

ТВ рассорилоСветличную 
с внучкой

В весьма щекотливую 
ситуацию в 
разгар борьбы с 
коронавирусной 
инфекцией попала 
Светлана Светличная. 
Нет, к счастью, 
знаменитая актриса, 
которая в мае отметит 
80-летие, не подхватила 
опасную болезнь. Но она 
имела неосторожность 
впустить к себе в дом 
журналистов программы 
«Ты не поверишь!», 
о чем потом горько 
пожалела...

Валерию теперь будет 
опекать Макс Фадеев

Продюсер решил идти в политику
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Вечно молодому и 
никогда не унывающему 

Александру Буйнову 
исполнилось - страшно 

сказать - 70 лет! Как себя 
чувствует юбиляр? Может 

быть, его залихватский 
образ - всего лишь 

актерская маска? И под 
ней он прячет весь тяжкий 

груз прожитых лет?
- Александр, вы ведь из 

многодетной семьи?
- Нас у родителей было чет-

веро пацанов. Я третий, если 
по порядку. После войны рож-
далось больше ребят, чем дев-
чонок, говорят, это связано… с 
божьим провидением, что ли. 
И всех нас, четырех братьев, 
родители учили музыке. Даже 
в коммуналке, несмотря на 
тесноту, у нас стояло пианино.

- Неудивительно, что вас 
потянуло к музыке…

- Мой первый вокально-
инструментальный ансамбль 
назывался «Антихрист». Я его 
организовал, когда учился в 
9-м классе. Хотелось чего-ни-
будь протестного, вот и при-
думали такое название. Мы 
тогда увлекались разными по-
лувзрослыми играми: играли 
в каких-то банкиров, рисова-
ли доллары, фунты стерлин-
гов… Потом «Битлы» пошли 
крупным помолом. Мы реши-
ли, что тоже можем создать 
группу. Сейчас-то понимаю, 
какой силы был этот порыв 
15-летних пацанов. Опять же 
хотелось идти чему-нибудь на-
перекор. Помню, тогда Хру-
щева только сменили, и мы 
сидели посреди Ленинского 
проспекта на газоне, ели бу-
ханку хлеба и запивали то ли 
молоком, то ли кефиром. Все 
втроем - группа «Антихрист». 
И мы же не были против 
чего-то конкретного - просто 
молодежная бузня такая, экс-
трим. Ну хотелось чего-то на-
шим юным душам. Нам тогда 
верилось, что мы вечные, что 
никогда не умрем и что мы - 
лучшие. Три пацана с челками 
под битлов…

«Женщина создает 
мужчину»
- Из этой троицы вы 

единственный стали из-
вестным. Как сейчас вспо-
минаете работу в ансамбле 
«Веселые ребята»?

- О, это моя комсомоль-
ская юность! Самые лучшие, 
самые веселые, самые при-
кольные годы. Мы ставили 
какие-то маленькие спектак-
ли, какие-то пантомимы разы-
грывали, куплеты сочиняли! 
Такое было житье-бытье на-
шего коллектива. А потом к 
нам пришла Алла Пугачева... 
Благодаря мне, кстати! Я ее ус-
лышал во Дворце спорта где-
то в Сибири, мы там тоже вы-
ступали. И я всех наших стал 
таскать на ее выход - пойдем-
те, говорю, покажу классную 
певицу. В результате мы стали 
упрашивать наше начальство: 
давайте возьмем Пугачеву к 

нам в ансамбль. Хотя 
до этого сами были против 
«женщины на корабле». 
Считали: вокруг все ВИА 
с солистками, а мы - мужи-
ки! Но она таки нас своим 
голосом купила. Так Алла 
оказалась в «Веселых ре-
бятах», и нам было безум-
но интересно вместе. Пу-
гачева тогда еще не спела 
«Арлекино». И почти все 
в нее были влюблены. 
Мне-то казалось, что только 
я… Десятилетия прошли, а 
тепло осталось. Сегодня, я бы 
сказал, у нас крепкая прове-
ренная временем дружба. Без 
показухи или занудства. И это 
взаимно. Мы рады каждому 
их звонку, имею в виду Аллу и 
Максима, они - нашему.

- Мы - это вы с женой 
Аленой?

- Разумеется.
- Всем известно, что у 

вас на редкость счастливый 
союз. Поделитесь рецептом!

- Хотите услышать буй-
новский рецепт счастливой 
семейной жизни? Вот он. Не 
нужно ничего выдумывать, 
ничего врать - просто жить. 
Не изгаляться. Какой толк, 
например, без конца задавать 
опостылевший вопрос: «Ты 
меня любишь? Ну скажи!» 
Мужику это как кость в гор-
ле. Что он ответит? «Ну лад-
но, люблю!» Чтобы отстала... 
У нас с Аленой все просто. И 
все в радость. Хотя мы очень 
разные. Но, возможно, потому 
и испытываем такое сильное 
взаимное притяжение. Я вот 
что скажу: Женщина с боль-
шой буквы создает мужчину. 
Это нам, мужикам, только ка-
жется, что мы набираем обо-
роты благодаря карьере, про-
фессии, доходам, мним о себе 
пятое-десятое. На самом деле, 
если у мужчины есть настоя-
щая подруга, она ведет его по 

жизни. Не учит, как по-
ступить, а исподволь. 
Правда, в моем случае 
все более явно, конеч-
но. Потому что Алена 
видит мои концерты, а 
потом, если ей что-то не 
понравилось, не просто 
говорит - рубит правду-
матку!

- Наверное, не всем 
ваш буйновский рецепт 
подойдет. И женщины 
разные, и мужчины…

- Конечно. Есть и совсем 
мягкие, незаметные, молча-
ливые женщины. Такие «тря-
почки». Но и это, может быть, 
неплохо. Ведь у мужчин тоже 
разные характеры. Скажем, 
такой мужик, как Георгий Жу-
ков, крестьянский сын, выбив-
шийся в маршалы Победы, в 
такой женщине, как Алена, 
скорее всего, нуждаться не бу-
дет. Ему нужна другая - чтобы 
штопала носки, стирала пор-
тянки, пекла что-нибудь. До-
машняя. И он бы ее любил. А я 
наоборот. Мне для счастливой 
жизни необходима женщина 
сильная и волевая. Такую и 
встретил.

«Жаль, что потеряна 
душевность»
- Кстати, ваша супруга по 

профессии врач-косметолог. 
Она занимается вашим 
внешним обликом?

- Конечно! Но Алена 
очень долго приучала меня 
к такому порядку. Ведь в 
молодости все это кажется 
лишним. Для меня самым 
классным было загореть 
на море до черноты. Вред-
нейшее для кожи! Но я 
же мужик, какие кремы?! 
А Аленка говорила: «Хо-
чешь долго работать на 
сцене? Прилично вы-
глядеть, не быть об-
рюзгшим, старым? Тогда 
пользуйся косметикой!», 
«А обойтись без пласти-

ческих операций 
хочешь? Тогда 
вот тебе питание, 
лифтинг…» Но 
окончательно 
она меня убеди-
ла одной статьей. 
Принесла - читай, 
говорит. Там было 
написано: в Москву 
приехал Сильвестр 
Сталлоне: никуда 
не ходил, 

забежал в какой-то 
косметический магазин, ку-
пил банку крема и уехал. Она: 
«Вот! Даже Сталлоне пользу-
ется кремом!» И я сдался. Те-
перь без кремов жить не могу. 
Без них лицо тянет, кожа сухая 
- неприятно. Да и профессия 
обязывает. Если бы вы знали, 
сколько грима артистам при-
ходится накладывать на лицо. 
Мужики страшно не любят 
это дело, а куда деваться, ког-
да постоянно то концерт, то 
съемка? Я когда-то тайком 
пробовал выступать без гри-
ма, но понял: нельзя. Телеви-
дение в этом смысле безжа-
лостно. И не то что морщины 
показывает, просто лицо у 
тебя на экране пойдет какими-
то красными пятнами. Поэто-
му перед съемкой гримируют 
всех, даже политиков самого 
высокого ранга. А раз нано-
сишь грим, будь добр потом 

умыться и «полечить» лицо 
косметикой.

- Вы еще и постоянно на 
свежем воздухе. Давно ста-
ли деревенским жителем?

- Уже 25 лет. Видите, я ко-
ренной москвич, а уехал из го-
рода в Подмосковье. Деревня 
наша известна тем, что в ней 
находилась библиотека Льва 
Толстого, он туда приезжал. 
Сегодня все разрушено, к со-
жалению… Кстати, по сосед-
ству со мной живут многие 
известные люди.

- Живете по старинке 
дружно или по-современному 
врозь?

- Конечно, дружно. И в го-
сти друг к другу ходим, и дни 
рождения вместе отмечаем… 
Знаете, у меня нет особой но-
стальгии по Советскому Сою-
зу, но тогда люди жили сердеч-
нее, что ли. Соседи были как 
родственники, все ребята во 
дворе друг друга знали. Сейчас 
такого нет. Жаль, что потеря-
на душевность... И детство 
было счастливое. Ведь насто-
ящее счастливое детство - это 
когда есть друзья, общение, 
игры во дворе. Где это все? 
Нет этого. Знаю по своим вну-
кам, их у меня трое. Когда они 
были совсем маленькие, дочь 
Юля мне сказала: «Папа, я по-
стараюсь сделать все, чтобы у 
них было счастливое детство». 
И делала: телевизор дозиро-
ванно, к компьютеру долго не 
подпускала… А то ведь сейчас 
многие, чтобы избавиться от 
ноющих детей, сразу утыкают 
их в экран, что приносит один 
вред. У моих внуков много ин-
тересных развивающих игр, 
всяких умопомрачительных 
конструкторов. Но вот того, 
что было у нашего поколе-
ния, нет. А жаль!

- Если бы сейчас сели 
писать автобиографиче-
скую книгу, о чем была бы 
самая большая ее часть?

- Это были бы воспо-
минания о юных годах. О 
том, как мы, совсем моло-
дые пацаны с гитарами 
и барабанами, колесили 
по городам и весям род-
ной страны. Останавли-
вались в гостиничках, 
которые сейчас и пред-

ставить трудно: с панцирными 
кроватями, с удобствами чуть 
ли не на улице… Мне кажется, 
это правильная школа - про-
ходить через такие трудности 
в начале карьеры, а потом по-
степенно набирать обороты. 
Получается хорошая привив-
ка от звездной болезни. Вот в 
наш с женой загородный дом 
часто приезжают друзья: это 
и Алла с Максимом, и Лайма, 
и Лев Лещенко, и Игорь Кру-
той… Старая гвардия. И ни 
у кого нет звездной болезни. 
Это потому, что у всех при-
мерно одна творческая судьба, 
все в молодости и по проселоч-
ным дорогам в разбитых авто-
бусах тряслись, и в таких вот 
гостиничках жили. Не то что 
нынешние звезды: пару раз в 
телевизор попал и уже считает 
себя пупом земли! Кстати, не 
люблю это слово - «звезда»…

Марина Бойкова,
фото  Г. Усоева

Александр Буйнов: 

«Я был влюблен 
в Пугачеву!»

Алена - третья жена Буйнова

б й

С Аллой он познакомился 45 лет назад
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У одного из фермеров 
Омской области из вольера 
сбежал довольно крупный 
кролик. Когда хозяин обнару-
жил пропажу, беглеца искать 
было уже поздно. Мужчина 
думал, что в дикой природе 
кролик долго не протянет, 
но оказался в корне не прав. 
Ушастый допрыгал до села 
Азов и недалеко от одного из 
частных домов вырыл себе 
норку - в ней и скрывался от 
зимней стужи.

- Я заметила норку серого 
кролика с белым хвостиком 
из окна. Я постоянно наблю-
дала за новым соседом и под-
кармливала, - рассказывает 
жительница села Маргари-
та Старцева. - На руки кро-
лик не шел и близко к себе 

не подпускал. Недели через 
две заметила, что у кроли-
чьей норы стала появляться 
огромная белая собака. Бро-
дячая. Я думала, что она съест 
ушастого, но нет: тот спокой-
но вылезал из норы и 
было такое впечатле-
ние, что кролик и соба-
ка - хорошие приятели 
и даже дружат. Собака 
то приходила к норе и 
располагалась рядом с 
ней, то потом куда-то 
уходила, а однажды я 
ее увидела на дороге с 
окровавленным боком 
и щенком в зубах.

Как оказалось, со-
бака ощенилась. Она 
успела перетащить трех 
кутят к кроличьей норе, 

а сама ушла куда-то умирать. 
«Может, застрелил ее кто, 
может, машина сбила», - пред-
полагают жители Азова. Так 
кролик стал для малышей 
единственным близким суще-

ством и воспитателем: если 
кто-то приближался к ним, на-
чинал суетиться. Охранял.

Маргарита Старцева на-
блюдала за удивительными со-
седями и подкармливала: еще 
слеповатых щенков - молоком 
и кашами, кролика - специаль-
ным комбикормом, капустой 
и морковью. И не раз видела, 
как отважный зверек защи-
щал щенят от кошек, а также 
«мыл» их, вылизывая, а потом 
носом заталкивал в свой под-
земный домик. Набравший 

вес на комбикорме кролик в 
холода согревал щенков своим 
теплом. В общем, отлично вы-
полнял обязанности няни.

Узнав о необычном «се-
мействе», в Азов приехали из 
Омска представители зооза-
щитной группы «Теремок». 
Они рассказали, что полу-
торамесячные малыши (две 
девочки и мальчик), проявляя 
любопытство, все чаще вы-
лезают из своего убежища, а 
няньке-кролику все труднее 
справляться с непослушными 
питомцами и уводить их об-
ратно в нору.

- Он даже по-своему сер-
дился на щенков и все время 
прыгал вокруг них. Было вид-
но, что он опасался за малы-
шей, - поведала «МН» органи-
затор сообщества «Теремок» 
Наталья Ожерельева. - Когда 
мы рассказали в соцсетях уди-
вительную и трогательную 

историю о заботливом 
кролике, щенков быстро 
удалось пристроить. Их 
забрали к себе жители 
Азова и Березовки.

Самого кролика, по 
словам зоозащитни-
цы, забрала Маргарита 
Старцева. Она обещала, 
что на рагу его не пустит.

- Своим поступком 
он заслужил не про-
сто жизнь, а хорошую 
жизнь, - сказала новая 
хозяйка ушастого.

Елена Хакимова

КРОЛИК СТАЛ НЯНЬКОЙ 
    ДЛЯ... ЩЕНКОВ

Даже животные знают, что такое до-
брота и сострадание, а порой соверша-
ют такие поступки, что у людей сжима-
ется сердце. Жителей Омской области 
удивил кролик, проявивший буквально 
отеческую заботу о трех новорожден-
ных щенках.

А еще был случай
 В Индии королевская кобра двое 

суток охраняла двух маленьких щен-
ков, которые случайно провалились 
в почти пустой колодец. Рептилия 
заботливо присматривала за малыш-
ней и не позволяла перейти на ту 
часть колодца, где была вода, - по-
нимала, что малыши могут утонуть. 
Когда хозяин обнаружил своих щен-
ков, змея любезно отползла от них и 
позволила вытащить их на волю.

 В зоопарке Будапешта медведь 
осторожно вытащил на сушу свалив-
шуюся в пруд вольера ворону, ко-
торая барахталась в воде и никак не 
могла выбраться самостоятельно.

 Бродячий пес заметил лежавшую 
на одной из полос скоростной трас-
сы в Чили сбитую машиной собаку, 
которая не смогла перебежать ожив-
ленную автостраду. Люди проезжали 
мимо, а самоотверженный пес выско-
чил на дорогу и оттащил полуживого 
раненого собрата на тротуар.

Надо сказать, что о жела-
нии прийти на российский 
рынок DiDi заявлял и рань-
ше, хотя сообщения о планах 
китайского агрегатора стали 
появляться на лентах веду-
щих информагентств страны 
в конце прошлого - начале 
этого года.

К сожалению, попытки 
«МН» связаться с пресс-
службой DiDi и получить 
более-менее достоверную ин-
формацию не привели к по-
ложительным результатам, 
поэтому считайте данный 
материал своеобразным про-
гнозом возможного развития 
событий.

Uber. Кто 
следующий?

DiDi Chuxing - это целый 
конгломерат, в который, 
помимо многочисленных 
транспортных сервисов, 
входит и напугавший всех 
DiDi. Этот агрегатор рабо-
тает более чем в 30 странах 
мира, осуществляя около 
15 млн поездок в сутки 
(против 1,5 млн у «Яндекс.
Такси», 2 млн у Uber и 800 
тыс. у Gett). Число же ак-
тивных пользователей 
Didi приравнивается к 550 
миллионам.

Интересный факт
В 2016 году DiDi сумел вы-

теснить из Китая Uber, выста-
вив за посадку в такси цену, 
равную 5,1 юаня против 10 у 
Uber. Это привело к падению 
популярности последнего и 

итоговой ликвидации агрега-
тора в Поднебесной.

В довершение всего DiDi 
Chuxing активно инвестиру-
ет в развитие искусственного 
интеллекта. К примеру, уже 
вовсю тестирует различные 
системы по контролю скоро-

сти автомобиля и технологии 
беспилотного транспорта, а в 
2020-м компания уже успела 
запустить пилотный проект 
по распознаванию лиц в авто-
мобилях, а также по обнару-
жению признаков сонливости 
у водителей. Таким образом 

DiDi надеется предвосхищать 
аварийные ситуации на доро-
гах, что для России более чем 
актуально.

Как черт из 
табакерки…

Первая информация о 
том, что DiDi может прий-
ти в Россию, промелькнула 
еще в 2017 году: тогда об 
этом заявил глава Россий-
ского фонда прямых ин-
вестиций (РФПИ) Кирилл 
Дмитриев, организации, 
что в 2016 году при посред-
ничестве Российско-ки-
тайского инвестиционного 
фонда ради последующего 
получения прибыли вло-
жила в акции DiDi Chuxing 
определенные денежные 

суммы, размер которых так 
и не был обнародован. Тогда 
Дмитриев отметил, что «вы-
ход нового агрегатора на 
российский рынок возможен 
и, скорее всего, произойдет 
через инвестиции в одного из 
местных «игроков».

Однако в середине января 
нынешнего года появилась 
информация, что DiDi хочет 
прийти в Россию не через 
инвестиции, а посредством 
открытия собственного пред-
ставительства и уже якобы 
подыскивает место под го-
ловной офис, а также канди-
дата на роль главы россий-
ского филиала.

А что думают по этому 
поводу российские перевоз-
чики?

По мнению представителей 
некоторых агрегаторов такси, 
такое развитие событий впол-
не может быть связано с боль-
шим охватом рынка в стране и 
высокой конкуренцией.

- Мне кажется, там, где 
рынок такси не сильно мо-
нополизирован, для новой 
компании будет выгодно за-
ключить с местным перевоз-
чиком соглашение и взаимно 
делить прибыль, - делится 
своим мнением водитель 
службы «Яндекс.Такси» Ан-
дрей Мозгалев. - А у нас все 
будут держаться за свои по-

зиции зубами и когтями: тут 
серьезные игроки и не менее 
серьезные деньги, страна-то 
большая! Друзей и союзни-
ков DiDi здесь вряд ли найдет.

Закон на стороне 
DiDi. Пока

Если DiDi все же решит 
прийти в Россию, то, согласно 
законопроекту о деятельно-
сти агрегаторов такси, у него 
не возникнет проблем с от-
крытием своего филиала. По-
тенциальной угрозой для ки-
тайского перевозчика могло 
бы стать принятие в 2018 году 
ужесточающих поправок, со-
гласно которым участником 
рынка заказа такси «должно 
быть лишь юридическое лицо 
с российским капиталом, ко-
торое не является филиалом 
какой-то иностранной компа-
нии». Однако документ так и 
не был рассмотрен во втором 
чтении Госдумой.

- Теоретически никто не от-
меняет того факта, что DiDi 
может попытаться повторить 
свой «китайский» трюк с дем-
пингом и у нас, - заметил пред-
ставитель другого столичного 
агрегатора, попросивший не 
называть ни себя, ни компа-
нию. - В теории ничто не по-
мешает агрегатору, во-первых, 
сбить рыночные цены на по-
ездки с помощью занижения 
стоимости своих тарифов, а 
во-вторых, за короткие сро-
ки привлечь в свою команду 
множество сотрудников бла-
годаря высоким зарплатам и 
солидным премиям.

Василий Бидин

У DIDI ВСЕ ВПЕРЕДИ?

Кстати, о ценах
Минимальная стоимость по-

ездки на такси в России (3 км) в 
среднем составляет 110 рублей. 
В Китае же DiDi предлагает за-
платить за такой же отрезок пути 
порядка 8 юаней (72 рубля). Кро-
ме того, водитель компании DiDi в 
Китае в среднем получает около 
7000 юаней (64 000 рублей) про-
тив усредненных 40 000 у нас.

Пока российские сервисы заказа такси 
практически парализованы в виду значи-
тельного снижения спроса на свои услуги, 
их китайские коллеги в лице одного из веду-
щих агрегаторов такси DiDi с удовлетворе-
нием, надо полагать, потирают руки. Ведь 
для них, считай, самое время заявить о себе 
на одном из самых популярных сегментов 
российского рынка пассажироперевозок.
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Столкнувшись с непонят-
ной ситуацией, наше подсо-
знание проходит последова-
тельно три стадии: отрицание 
(«я в это не верю»), агрессию 
(«это рушит мои планы»), 
панику («что же делать?»). 
Чем быстрее закончатся эти 
стадии, тем скорее можно бу-
дет рационально оценивать 
ситуацию, но, к сожалению, 
особенно в преклонном воз-
расте человек задерживается 
на первой или второй стадии 
и на место логики приходят 
эмоции и переживания, а 
главное - категорическое не-
желание менять привычный 
уклад жизни: «Я раз в два дня 
хожу в магазин, поступая так 
последние двадцать лет, и ни-
какой вирус мне не указ».

Как убедить не выходить 
из дома? Для начала - запа-
стись терпением, а затем по-
следовательно вести диалог, 
проговаривая правила и при-
чины карантина. Объясняйте 
происходящее, выслушивай-
те и успокаивайте, чтобы из-
бавить человека от тревоги и 
стресса, которые начинаются 
из-за необходимости в одно-
часье изменить годами вы-
страиваемые привычки.

Обсудите планы на день 
во время утреннего звонка 
или разговора за завтраком, 
если вы живете вместе. Об-
говорите как можно больше 
деталей, даже самых мелких: 

позвонить подруге, спросить, 
как у нее дела, потом по-
смотреть любимый сериал, 
приготовить обед, погладить 
полотенца, разгадать кросс-
ворд, позвонить внуку, полить 
цветы... Такое планирование 
создаст видимость того, что 
предстоит сделать много 
разных дел, и поддержит 
ощущение, что человек 
управляет событиями во-
круг, а не ограничивает 
свою жизнь указаниями 
извне.

Каждый вечер, расспра-
шивая о прошедшем дне 
(с подробностями), хвали-
те пожилого родственни-
ка за то, что он соблюдал 
карантин и провел насы-
щенный день. Это придаст 
сил продолжать режим 
самоизоляции и поможет 
сконцентрироваться на 
интересных делах, кото-
рые можно сделать сей-
час, не дожидаясь оконча-
ния карантина. 

Всегда интересуйтесь здо-
ровьем: вместе с пожилыми 
родителями составьте распи-
сание наблюдений за их здо-
ровьем (замер давления, тем-
пературы утром и вечером), 
спрашивайте, как они себя 
чувствуют и какие показа-

тели были зафиксированы в 
течение дня. Это важно, ведь 
нахождение в замкнутом 
пространстве создает ощу-
щение того, что жизнь про-
ходит мимо них, возникает 
чувство ненужности и отвер-
женности, а живой интерес к 

ним и их самочувствию 
дарит им возможность 
почувствовать себя важ-
ными для близких.

Придумайте, чем ваши 
родные могли бы занять 
себя в период карантина, 
вспомните об их увлечени-
ях - освободившееся время 
необходимо чем-то запол-
нить: предложите разо-
брать старые фотоархивы 
и документы, составить 
генеалогическое древо 
и т. п., привезите наборы 
для рукоделия, рисова-
ния, творчества, сборники 
кроссвордов, логических 
задачек и шарад... 

Постарайтесь убедить 
пожилого человека, что 

не стоит смотреть все подряд 
ток-шоу, посвященные коро-
навирусу. Ведь некоторые из 
них транслируют непрове-
ренную информацию и сеют 
панику. 

Обеспечьте своим род-
ным возможность выходить 
на связь с их друзьями, зна-
комыми, родственниками, 
установив программы для 
видеосвязи (Skype, WhatsApp 
и др.). Это создаст впечатле-
ние живого общения и станет 
хорошей заменой привычных 
встреч.

Часть бытовых вопросов 
придется взять на себя - ку-
пить необходимые продукты 
и лекарства, вынести мусор, 
оплатить счета... Но имейте 
в виду, что необходимость пе-
редоверить привычные бы-
товые задачи другим дается 
людям старшего поколения 
непросто, ведь они привыкли 
контролировать каждую ме-
лочь. Чтобы минимизировать 
недовольство, придется при-
держиваться определенных 
правил:

  привозите продукты или 
заказывайте их доставку в 
определенные дни; 

  просите их самих состав-
лять список покупок;

  обязательно покупайте 
дополнительные вкусности 
вне списка, чтобы порадовать 
близких. 

Повесьте на видном месте 
перечень телефонов и служб, 
с которыми можно связаться в 
случае необходимости. И обя-
зательно предупредите близ-
ких о возможных вариантах 
мошенничества: в квартиру 
могут позвонить лжеволон-
теры и прочие «доброхоты», 
которые не упустят возмож-
ности на волне карантина на-
житься на пенсионерах.

«МН» подобрал неко-
торые яркие ресурсы, ко-
торые помогут с пользой 
провести время в режиме 
самоизоляции.

На портале «Узнай Мо-
скву» можно виртуально 
погулять по знаковым ме-
стам легендарных совет-
ских фильмов, совершить 
экскурсии по известным 
столичным особнякам и 
другим зданиям. 

Московский институт 
психоанализа предлагает 
подключиться к марафону 
бесплатных вебинаров, во 
время которых психологи 
расскажут, как справиться со 
стрессом, извлечь пользу из 
уединения и правильно ор-
ганизовать жизнь в условиях 
изоляции. 

«Музей здоровья» запу-
стил серию лекций к выстав-
ке «Про сон». Из них можно 

узнать, почему хочется спать, 
как связаны сон, стресс и сер-
дечно-сосудистые заболева-
ния и как управлять биологи-
ческими ритмами.

Программа «Консультант. 
55+» при библиотеке им. 
Н.А. Некрасова приглашает 
присоединяться к видеокон-
ференциям о том, как под-
ключиться к трансляциям, 
которые ведут музеи и те-
атры, где найти расписание 
спектаклей и лекций, как 
записать видеосообщение, 
создать самому видеоконфе-
ренцию и приглашать туда 
людей. 

Сайт ЦКИ «Меридиан» 
предлагает прослушать ве-
бинары «Как распознать мо-

шенника и сказать ему НЕТ», 
«Как стать неуязвимым для 
мошенников». 

Московская филармония 
из Концертного зала им. П.И. 
Чайковского транслирует 
концерты классической му-
зыки и колокольного звона. 
После трансляций записи до-
ступны в видеокаталоге фи-
лармонии. 

Онлайн-трансляции в ре-
жиме реального времени и 
в записи идут со сцен петер-
бургских Мариинского теа-
тра и Филармонии им. Д.Д. 
Шостаковича. 

Доступ к онлайн-транс-
ляциям спектаклей открыл 
Театр им. Е. Вахтангова. 
Можно увидеть постановки, 
на которые порой нельзя 
достать билеты. Более двух 
десятков уникальных видео-
записей подготовил и Мо-
сковский театр оперетты, но 
надо следить за онлайн-афи-
шей - видеозаписи доступны 
в течение четырех часов с 
момента публикации на сай-
те театра. Делятся спекта-

клями Московский Губерн-
ский театр, Электротеатр 
«Станиславский» и другие.

Онлайн-уроки здоровья 
и занятия спортом в домаш-
них условиях проводятся на 
сайте //zolotie-ruki.timepad.ru. 
Здесь научат делать гимна-
стику для профилактики бо-
лей в спине, пояснице и шее, а 
также для укрепления мышц. 
Комплекс упражнений, ко-
торый можно делать дома, 
представлен и на страничке 
Воронцовского парка от ин-
структора по скандинавской 
ходьбе Маргариты Волосюк. 
Сеть спортивных клубов 
World Class приглашает всех 
желающих на онлайн-трени-
ровки. Каждый день на сайте 
публикуется расписание тре-
нировок на следующий день.

Множество интересных 
идей и советов по вязанию 
спицами, крючком и на ма-
шинке, а также по выши-
ванию, бисероплетению и 
макраме можно найти на 
сайте klubokdel.ru, а сайт 
«Оригами, мир своими рука-
ми» поможет отвлечься от 
компьютера и телевизора и 
научиться делать из бумаги 
невероятные фигурки жи-
вотных, цветы и предметы.

Кстати
Работающие пенсионеры стар-

ше 65 лет, если не могут работать 
удаленно, могут получить оплачи-
ваемый больничный в  связи с  ка-
рантином. Больничный лист дей-
ствителен в период с 6 по 19 апреля, 
для его оформления не  требуется 
заполнять никаких документов: это 
должен сделать работодатель.

Как сообщили в Фонде социаль-
ного страхования РФ, если пенси-
онер решил взять больничный, ему 
нужно сообщить об этом работода-
телю. Деньги будут выплачены в те-
чение недели с  даты оформления 
листа нетрудоспособности.
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Уйти в отрыв... не выходя из дома

Материалы подготовила Елена Казанцева

Старшее поколение
и КАРАНТИН: 

Уж сколько раз твердили миру: пожилые люди во время эпидемии коронавируса - 
самая уязвимая группа населения. Всем, кто входит в эту группу риска, особенно 
важно соблюдать режим самоизоляции. Но часто бабушек-дедушек трудно удер-
жать дома. Со словами «мне ничего не будет!» они по привычке отправляются «за 
хлебушком» или «подышать воздухом». Если ваши методы убеждения потерпели 
крах, попробуйте зайти с другой стороны.

КТО КОГО?

Сегодня в пределах квартиры можно смотреть 
спектакли, участвовать в видеосеминарах, про-
ходить онлайн-квесты, заниматься спортом под 
руководством тренера... Для этого, конечно, по-
надобится компьютер, планшет или смартфон с 
подключением к интернету. Ну а младшее поко-
ление поможет разобраться в тонкостях онлайн-
досуга пожилым родственникам.

ADOBESTOCK
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Новое исследование НИЦ 
«Здоровое питание» из-
мерило уровень грамот-
ности россиян в вопросах 
пищевого поведения. 
Увы, пока его нельзя на-
звать высоким.

Как выясни-
лось в ходе опро-
са, проведенного 
в трех федераль-
ных округах страны 
(Центральном, При-
волжском и Сибир-
ском), количество 
россиян, читаю-
щих маркиров-
ку, растет. Так, 
в предыдущем 
году таких было 
70%, а сегодня - уже 
85%. И почти 30% 
написанному на марки-
ровке доверяют (57% - не 
доверяют).

И все же читать марки-
ровку можно по-разному. 
Для большинства россиян 
изучить ее означает «по-
смотреть дату изготовления 
и срок годности». Так дела-
ют 75% покупателей. А вот 
составом продукта интере-
суется куда меньше народа 
- всего 12%. Хотя, согласно 
данным предыдущего опро-
са, их было еще меньше - 
10%.

Лишь 2% уделяют внима-
ние информации о пищевой 
ценности и соотношении 
белков, жиров и углеводов. 
Информация о соответствии 
(или несоответствии) ГОСТу 
интересует вообще лишь 
0,4% потребителей. «Людей 
по-прежнему в первую оче-
редь волнует безопасность 
продуктов с точки зрения 
срока их годности. Но не с 
точки зрения состава, на ко-
торый почти не обращают 
внимания. Хотя именно со-
став крайне важен для здо-
ровья. И даже товары одной 
группы могут кардинально 

отличаться по 
безопасности лишь 

исходя из количества или 
присутствия в них соли 
или сахара, трансжи-
ров, цельного зерна и пр. 
Именно эти показатели 
больше всего влияют на 
смертность», - говорит 
профессор МГУ глава 
НИЦ «Здоровое пита-
ние» Олег Медведев.

На первое место среди 
пищевых факторов риска 
сегодня медики ставят из-
быток соли - это повышает 
риск развития артериальной 
гипертонии, чувствитель-
ности сосудов, истощения 
ресурсов сердца. Но у нас 
по-прежнему предпочитают 
посолонее.

Есть и другой неприят-
ный, но вполне закономер-
ный тренд: все чаще соотече-
ственники в первую очередь 
руководствуются соображе-
ниями о стоимости продукта. 
Таких 34%. Качество волну-
ет нас куда меньше. Ретейл 
эту особенность давно понял 
и поэтому ориентирует про-
изводителей на выпуск де-
шевого суррогата.

Что же на практике может 
отпугнуть россиян от покуп-
ки? На первое место вышло 
пальмовое масло. Опасение 
оно чаще вызывает у жен-
щин. Гораздо меньше людей 
боятся консервантов и краси-
телей. Еще одна любопытная 
тенденция - резко выросло 
количество бесстрашных рос-
сиян, которые не боятся в про-
дуктовых магазинах вообще 
ничего (год назад таких было 
10%). Зато в общей сложно-
сти 80% участников опроса 
боятся «скрытого» - ингреди-
ентов, которые не указаны в 
маркировке, но все же могут 
повлиять на здоровье.

А вот тому, что написано 
на маркировке продуктов, 

россияне в целом стали до-
верять больше. Год назад 
таких «доверчивых» было 
18%, а в этом - уже 28,2%. 
Написанному на этикетке 
при этом чаще верят муж-
чины (33,6%), чем женщи-
ны (23,8%). Кроме того, при 
выборе продуктов россияне 
продолжают оставаться кон-
серваторами: каждый второй 
признался, что покупает изо 
дня в день одни и те же про-
веренные продукты. 

Год назад 61% россиян не 
брезговал молочной про-
дукцией с растительными 
жирами в составе - решаю-
щим фактором при покупке 
была цена. При этом 32% 
опрошенных выбирали «со-
ставные» продукты, потому 
что они дешевле, а 17% счи-
тали их более полезными для 
здоровья. Согласно данным 
нового опроса, 55% россиян 
продолжают покупать «со-
ставную» молочку. 58% дела-
ют выбор в их пользу по при-
чине более дешевой цены, а 
57% уверены, что продукты 
с растительными жирами по-
лезны для здоровья.

Кстати, саму новую мар-
кировку и аббревиатуры 
БЗМЖ/СЗМЖ заметили 
47% опрошенных, и только 
42% из них смогли правиль-
но ответить, что она озна-
чает.

«Идея была в том, чтобы 
внести ясность для потреби-
теля, содержит ли молочный 

продукт растительные жиры 
или нет. Судя по полученным 
данным, только четверть 
покупателей, кто читает 
маркировку, знает о такой 
маркировке и знает, что она 
означает. Для всех осталь-
ных это пустой звук», - отме-
чает профессор Медведев.

Считают ли россияне свой 
рацион полезным и правиль-
ным? Об этом их тоже тща-
тельно расспросили. Как ни 
странно, большинство не пи-
тает по этому поводу ника-
ких иллюзий и считает, что 
питается неправильно. Об 
этом заявили 65% участни-
ков опроса.

При этом 48% отметили, 
что предпочитают «тради-
ционную русскую еду»: мясо, 
макароны и пельмени, ино-
гда салаты. 42% рассказали, 
что стараются сделать свое 
питание разнообразным, по-
этому включают в рацион 
рыбу, фрукты, овощи, мясо.

Увы, 17% питаются как 
придется. Удивительно, но 
количество таких пофиги-
стов среди женщин оказа-
лось выше - 21%. Кроме 
того, опрос показал, что 3% 
россиян придерживаются ка-
нонов вегетарианства. 19% 
ответили, что стараются есть 
больше фруктов и овощей, 
но от мяса отказываться не 
планируют. 67% уверены, 
что доля животной пищи не 
должна превышать в рацио-
не 25%.

Каждый волен делать 
свои выводы из данной ин-
формации, но всем ясно одно: 
без здорового питания в ны-
нешних условиях иммунитет 
не укрепить. Со всеми, как 
говорится, вытекающими 
последствиями…

Арина Петрова

AD
O

B
ES

TO
C

K

AD
O

B
ES

TO
C

K

В некоторых случаях 
разогрев пищи в микро-
волновке может нанести 
серьезный урон здо-
ровью, поскольку при 
разогреве из некоторых 
продуктов выделяется 
яд. А иногда еда в СВЧ-
печи может... взорвать-
ся. Как избежать этих 
ошибок?

Совсем недавно москов-
ские врачи спасли женщину, 
получившую серьезные ожо-
ги лица после попытки сва-
рить яйца в микроволновке. 
«МН» выяснил, что можно, а 
что нельзя отправлять в ми-
кроволновую печь.

Женщина, о которой идет 
речь, просто решила сэконо-
мить время и поставила ка-
стрюлю с водой и яйцами в 
СВЧ-печь. Через несколько 
минут она решила достать 
ложкой уже сваренные яйца, 
но при малейшем сопри-
косновении с железом яйца 
рванули так, что разнесли не 

только микроволновку, но 
и покалечили саму хозяйку. 
Кипяток и горячие осколки 
скорлупы изуродовали лицо, 
руки и шею женщины. 

С точки зрения физики все 
просто: микроволны в СВЧ-
печи передают энергию воде, 
которая содержится в пище. 
В яйцах, готовящихся таким 
образом, вода превращается в 
пар, который оказывает дав-
ление на скорлупу. Поэтому 
в любой момент яйцо может 
взорваться.

Металл тоже непредска-
зуем. В микроволновке он 
очень быстро нагревается, 
особенно тонкий слой - фоль-
га или ободок на блюдце. 
Более того, острые объекты 
вроде забытой вилки могут 
образовать взрывоопасную 
«корону», которая ведет себя 
так же, как пламя. Она может 
сжечь и еду, и прибор. Именно 
поэтому производители за-

претили использовать металл 
внутри СВЧ-печей, а вот про 
яйца упомянуть забыли.

Врач-диетолог Елена Со-
ломатина рассказала, что в 
микроволновой печи опасно 
греть и обычную воду.

«Она вскипает не как 
в чайнике, в котором по-
догревается дно, нагретая 
жидкость поднимается 
вверх, а на ее место при-
ходит более холодная. В 

микроволновке нагрев всей 
массы воды равномерен: ее 
температура поднимается 
одновременно во всех точ-
ках и выделение кислорода 
за счет нагрева - вскипание 
- происходит мгновенно, по-
добно взрыву», - пояснила 
Соломатина.

Ну а лучше есть фрукты 
сырыми - в микроволновке 
разрушается витамин С, ме-
няется цельная структура пи-

щевых волокон, поэтому по-
лезные продукты могут стать 
ядовитыми.

Полиненасыщен-
ные жирные кисло-
ты могут убить даже 
лошадь, если побы-
вают в СВЧ-печке. 
Нерафинированные 
масла окисляются и 
превращаются в кан-
цероген. Нитраты, 
находящиеся в мор-
ковке, шпинате, све-
кле или редисе, при 
нагреве превращают-
ся в органическое ток-
сичное соединение ни-
трозамин. В напитках 

заменитель сахара аспартам 
переходит в формальдегид, 
который невероятно вреден 
для здоровья. А чтобы не 
ошибиться, специалисты пе-
ред использованием микро-
волновки советуют хотя бы 
почитать инструкцию к ней. 
Там очень подробно описано, 
как безопасно эксплуатиро-
вать этот прибор.

Наталья Пуртова

Что важнее для россиян:

Олег Медведев, 
профессор МГУ глава НИЦ «Здо-
ровое питание»:

«Людей по-прежнему в пер-
вую очередь волнует безопас-
ность продуктов с точки зрения 
срока их годности. Но не с точки 
зрения состава, на который поч-
ти не обращают внимания. Хотя 
именно состав крайне важен для 
здоровья. И даже товары одной 
группы могут кардинально от-
личаться по безопасности лишь 
исходя из количества или при-
сутствия в них соли или сахара, 
трансжиров, цельного зерна и 
пр. Именно эти показатели боль-
ше всего влияют на смертность».

лновке нагрев всей
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В СВЧ-печи может взорваться любая плот-но закрытая емкость или продукт с цельной оболочкой. В группе риска даже ягоды или яблоки, которые при нагревании становятся бомбой. Поэтому при-нято запекать яблоки в духовке и обязательно делать надрезы.

БОМБА ИЗ МИКРОВОЛНОВКИ

ЦЕНА или КАЧЕСТВО
         ПРОДУКТОВ?
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В
о-первых, оно разру-
шало бета-амилоид-
ные бляшки - это и 

есть основа болезни Альцгей-
мера, из-за них нарушается 
процесс нервной передачи. 
А, во-вторых, препарат ак-
тивировал факторы защиты 
нейронов, ограждающие от 
этого страшного недуга. Ру-
ководившая этим исследова-
нием Билха Фишер, профес-
сор химии в Университете 
Бар-Илан, заявила, что новый 
препарат потенциально спо-
собен не только замедлять 
течение болезни Альцгейме-
ра, но даже предотвращать ее. 

Долгая дорога 
к лекарству

К сожалению, все эти эф-
фекты показаны только на 
мышах. Препарат привел к 
полному исчезновению сим-
птомов у лабораторных жи-
вотных, которые использова-
ли в качестве модели болезни. 
После лечения мыши показа-
ли сходные когнитивные спо-
собности со здоровыми. 

Еще предстоят долгие ис-
пытания, чтобы понять, ра-
ботает новое лекарство у 
человека так же хорошо, как 
и у мышек. Не факт, что все 
сложится хорошо, ведь, по 
статистке, более 99 процентов 
клинических испытаний ле-
карств при болезни Альцгей-
мера заканчиваются неудачей.

Не будем 
пессимистами

Но эта статистика не долж-
на превращать нас в пессими-
стов. Уже сейчас есть методы 
профилактики болезни Аль-
цгеймера, доказаны снижаю-
щие риски ее развития. И это 
несмотря на то, что причина 
70% случаев заболевания - 
генетическая предрасполо-
женность, а ее мы уже никак 
не можем изменить. 

Но, к счастью, исследо-
вания показывают, что есть 
факторы, на которые люди 
могут влиять и тем самым 
снижать вероятность разви-
тия болезни. Вот основные из 
этих факторов:
•  правильное питание;
•  регулярная физическая ак-

тивность (см. «Это важно»);
•  социальная активность;
•  регулярная умственная ак-

тивность;
•  хороший полноценный сон;
•  умение справляться со 

стрессами.
Давайте познакомимся с 

некоторыми из них подроб-
нее. 

Диета против 
Альцгеймера

Есть специальная диета 
MIND (ее название можно 
перевести, как «диета для 
ума, мышления и интеллек-
та»), которая доказанно сни-
жает риск развития болезни 
Альцгеймера на 53%. Все 
продукты в ней делят на 15 
групп: из них 10 групп полез-
ны для мозга и нервной си-
стемы, а 5 - вредны. 

Вот 10 групп полез-
ных продуктов.

1. Зеленые листовые 
овощи (все салаты и ка-
пусты). Необязательно 
есть сырыми или в со-
ставе салатов, можно 
готовить. Ежедневно 
1 порция. 

2. Другие овощи. Тоже 
можно есть не только 
сырыми, но и готовить. 
Замороженные овощи 
полезны, а консервы 
(соления, маринады) 
- нет. Ежедневно 1 пор-
ция. 

4. Ягоды. Полезны все, но 
черника и клубника обяза-
тельны. Ежедневно 1 порция. 

5. Орехи. Полезны любые, 
поэтому чередуйте их или в 
один прием ешьте несколько 
разных орехов. Ежедневно 
съедайте горсть орехов. 

6. Оливковое масло. Луч-
ше «экстра вирджин», ис-
пользовать его ежедневно 

надо не только в салатах, но и 
при готовке.

7. Цельнозерновые про-
дукты. Большинство каш, 
все, что делают из цельнозер-
новой муки (хлеб, макарон-
ные изделия и т. д.). Ежеднев-
но 3 порции. 

8. Рыба. Лучше жирная 
рыба, богатая омега-3 жир-
ными кислотами (семга, сар-

дины, сельдь, скумбрия, ма-
крель). Рыба хороша свежая 
или замороженная, не привет-
ствуются соленая и копченая. 
Не менее 1 порции в неделю.

9. Бобовые. Любая фасоль, 
чечевица. Через день 1 пор-
ция.

10. Птица. Курица или 
индейка, но не жареная. Не 
реже 2 раз в неделю. 

А вот 5 групп неполезных 
продуктов.

1. Сливочное масло и мар-
гарины. В эту группу входят 
и другие плотные (твердые) 
жиры, которые используют 
для бутербродов и готовки. 
Не более 1 ст. ложки в день. 

2. Сыры. Твердые, плав-
леные, свежие, любые сыры 
лучше есть не чаще 1 раза в 
неделю. 

3. Красное мясо. Мясо лю-
бых животных, кроме птицы. 
Как можно реже.

4. Жареное. Любые блюда, 
приготовленные этим спосо-
бом, а также любой фастфуд. 
Реже, чем 1 раз в неделю.

5. Сладости и выпечка. 
Мороженое, печенье, пирож-
ные, торты, конфеты, зефир 
и пастила, десерты (включая 
молочные продукты с добав-
кой сахара). Не чаще 1 раза в 
неделю.

Можно ли 
диагностировать 
болезнь еще до 
болезни?

Диагноз «болезнь Аль-
цгеймера» обычно ставится 
уже тогда, когда изменения в 
мозге становятся достаточно 
выраженными. Долгие годы 
заболевание протекает бес-
симптомно. Считается, что 
чем раньше начать лечение и 
профилактику болезни, тем 
лучше прогноз. 

В связи с этим проводят 
много исследований по по-
иску способов ранней диа-
гностики Альцгеймера. Ре-
гулярно появляются статьи 
о том, что болезнь можно 
выявить за 10, 15 или 20 лет 
до ее диагностики. Как пра-
вило, такие маркеры быва-
ют связаны с тау-белками 
или бета-амилоидом: нако-
пление этих белков в мозге 
и является главным при-
знаком болезни Альцгей-
мера. Но все эти маркеры 
не очень надежны и играют 
больше научное, чем прак-
тическое значение.

Другое направление 
ранней диагностики - вы-
явление так называемых 
легких когнитивных нару-
шений (ЛКН). Считается, 
что в их основе в большин-
стве случаев лежит болезнь 
Альцгеймера. Под легкими 
когнитивными нарушени-
ями понимают нарушения 
памяти и других высших 
мозговых функций, которые 
выходят за рамки возраст-
ной нормы, но не приводят к 
проблемам в обществе и не 
достигают уровня деменции. 
В исследованиях эти измене-
ния сопоставляли с данными 
ПЭТ и МРТ (это два вида 
томографии). Так, было по-
казано, что примерно у по-
ловины больных, имевших 
ЛКН, потом выявляется бо-
лезнь Альцгеймера. Для диа-
гностики этих нарушений 
важно снижение памяти и 
сохранности других когни-
тивных функций (см. «Наша 
справка»). 

Подготовил 
Олег Днепров
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Какой уровень физической активности защищает от болезни Альцгеймера
В 2010 году Всемирная организация здра-

воохранения выпустила «Глобальные рекомен-
дации по физической активности для людей 
всех возрастов». Они основаны на серьезных 
исследованиях, в которых прописаны виды и 
режимы физической активности, необходимые 
для защиты от болезни Альцгеймера и других 
видов старческой деменции (слабоумия). Од-
новременно это будет снижать риск развития 
инфаркта, инсульта, сахарного диабета 2-го 
типа, ожирения и ряда онкологических заболе-
ваний.

Для людей с 18 лет и до пожилого 
возраста желателен следующий уровень 

физической активности:
1. Время занятий:
-  аэробными упражнениями средней интенсив-

ности - не менее 150 минут в неделю; 
-  если аэробные упражнения высокой интенсив-

ности, то надо заниматься не менее 75 минут в 
неделю, 

-  возможно сочетание физической активности 
средней и высокой интенсивности со взаимо-
зачетом времени.

2.  Минимальное время одного занятия не долж-
но быть менее 10 минут.

3.  Для получения дополнительных преимуществ 
для здоровья можно увеличить время занятий 
средней интенсивности до 300 минут в неде-

лю или высокой интенсивности до 150 минут 
в неделю.

4.  Силовыми (анаэробными) упражнениями, где 
задействованы основные группы мышц, надо 
заниматься не менее 2 раз в неделю.

Дополнительные условия 
для людей 64 лет и старше:

•  пожилым людям дополнительно нужны упраж-
нения на сохранение и улучшение баланса и 
координации (это поможет предотвратить па-
дения, риск которых у них гораздо выше). За-
ниматься ими нужно 3 или более раз в неделю. 
Это могут быть занятия вроде китайской гим-
настики тай-чи, различные танцы и т. п.;

•   если пожилые люди по состоянию здоровья не 
могут выполнять рекомендуемый объем физи-
ческой активности, то они должны заниматься 
физическими упражнениями с учетом своих 
физических возможностей и состояния здоро-
вья. 
Важно понимать, что в рекомендациях ВОЗ 

под физической активностью понимаются не 
только спорт и упражнения, а любой вид актив-
ности. Это могут быть домашние дела, работа 
в саду и на огороде, профессиональная работа, 
подвижная деятельность в рамках повседневной 
жизни и практически любая двигательная актив-
ность - прогулки на природе, быстрая ходьба 
пешком, езда на велосипеде и т. д. 

Это важно

от АЛЬЦГЕЙМЕРА?
Недавно из Израиля 
пришла новость о созда-
нии препарата, способ-
ного остановить раз-
витие изменений мозга 
при болезни Альцгей-
мера. Новое лекарство 
зарекомендовало себя 
блестяще.
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Некоторые типичные критерии, используемые при диагностике ЛКН
•  нарушения ориентировки в не-знакомой местности;
•  снижение профессиональной компетентности, заметное для сослуживцев;
•  трудности подбора слова при разговоре;
•  невозможность пересказать прочитанное;
•  трудности при запоминании имен новых знакомых;

•  трудности при отыскании ве-щей из-за снижения памяти: «не помню, что и куда положил»;
•  нарушения серийного счета.Мы предостерегаем вас ста-вить себе диагноз ЛКН, если вы найдете у себя несколько таких признаков. Постановка диагноза возможна только при детальном нейропсихологическом исследо-вании.

Наша справка
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18 апреля - секстиль Меркурия и Венеры: возможность с комфортом начать дав-
но запланированное обучение, удачный момент для ремонта по дому.
19 апреля - секстиль Меркурия и Марса: желание все сделать быстро при-
ведет к некачественным результатам. Решительность, духовная энергия 
и острота ума помогут в этот день продуктивной работе.
20 апреля - квадратура Сатурна и Солнца: аспект обеспечивает 
большую внутреннюю силу и упорство. Возможны трудности в реали-
зации творческих замыслов, усиление пессимистических настроений.

До разрыва сердца
С Игорем Орловым мы 

познакомились после его вы-
писки из кризисного отделе-
ния больницы, куда он попал 
после попытки покончить с 
собой. Игорь - офисный ме-
неджер (здесь и далее имена 
героев изменены. - Ред.). Жи-
вет в Москве. С Лидией они 
были вместе три года, а по-
том…

- Я пришел домой, мы 
сели ужинать, и тут Лида 
выдала, мол, люблю друго-
го и ухожу. Не обижайся… 
Я сначала подумал, что это 
шутка, - вспоминает Игорь. 
- Но когда она ушла, на-
катила такая тоска, думал, 
сердце разорвется. Пропали 
аппетит и сон, жизнь стала 
бессмысленной.

В таком состоянии Игорь 
провел неделю, запершись в 
квартире, после чего решил-
ся на крайний 
шаг… По чи-
стой случай-
ности ему не 
удалось осуще-
ствить суицид, 
и он оказался у 
психиатров.

- Раньше мне 
казалось, что только жен-
щины способны в подоб-
ных случаях так убиваться 
и в прямом, и в переносном 
смысле…

- Увы… Расставание с лю-
бимым человеком приносит 
мужчине больше боли, чем 
женщине, - говорит семей-
ный психолог Анатолий Ми-
хайлов. И приводит свои ар-
гументы.

Оказывается, эту особен-
ность доказали шведские 
нейрофизиологи и психоло-
ги. В экспериментах, где кро-
ме энцефалограммы мозга 

были и МРТ, и беседы с пси-
хологом, приняли участие 
почти 2000 добровольцев 
мужского пола. Так вот, даже 

спустя 6 лет по-
сле разрыва, 
когда мужчи-
не показывали 
фото бывшей, 
у него резко 
активировал-
ся тот участок 
мозга, который 

отвечает за эмоции (у жен-
щин такого не происходило).

Традиционно считается, 
что женщины слабее и эмо-
циональнее мужчин, но, как 
ни странно, именно сильный 
пол куда болезненнее вос-
принимает разрыв. При этом 
мужчина может выглядеть 
спокойным, даже быть дерз-
ким и внешне сильным, но…

Ребенок без игрушки
- Это как у ребенка, у ко-

торого вдруг отобрали лю-
бимую игрушку, - продол-

жает Анатолий Михайлов. 
- Мужчина мгновенно пре-
вращается в такого ребен-
ка и испытывает бешеный 
стресс. Почему? Да потому, 
что у мужчин (как, впро-
чем, у любого самца, вожака 
стаи) сильно развито чув-
ство собственного достоин-
ства. А тут с ним не посчита-
лись! И это больно бьет по 
самолюбию. Так больно, что 
порой жить не хочется.

Бытует миф, что мужчина 
после разрыва с женщиной 
инстинктивно ищет себе лю-
бовницу. Таких только 3-5%. 
Остальным такая разряд-
ка не помогает. К тому же 
по своей природе мужчины 
скрытны. А в европейской 
культуре (в отличие, кстати, 
от Ближнего Востока) маль-
чика учат не плакать, не де-
литься болью, а эмоции дер-
жать при себе. Брошенный 
мужчина не будет откры-
вать душу друзьям. Это жен-
ский удел. В представлении 
мужчины это унизительно.

- Мужчин надо учить вы-
плескивать негатив, - уве-
ряли психиатры в центре 
кризисных состояний. - Ведь 
из-за неумения и «вырас-
тают» депрессии и даже по-
пытки самоубийства.

Этот слабый 
сильный пол

- Если честно, я сама знаю 
мужчин, которые доволь-
но легко пережили разрыв 
с любимыми… Во-всяком 
случае внешне они были 
веселы, а их образ жизни 
ничуть не менялся. Но на 
меня обрушился буквально 
шквал отрицаний со сторо-
ны психологов, что это не 
так! Это кажущееся благо-
получие. Либо не было и 
речи о любви, либо… Вы 
слышали о ранних мужских 
инфарктах? - говорит психи-
атр Марина Зимина из Цен-
тра психического здоровья.- 
А мне приходилось работать 
с такими. Думаете, совпаде-
ние? Увы, закономерность. 
По статистике, очень часто 
мужчины как раз и получа-

ют инфаркт после разрыва с 
любимой женщиной. Но не 
сразу, а спустя время, когда 
накопится стресс. Это жен-
щины создали миф о несги-
баемых мачо, которым пле-
вать на отношения. На деле 
все по-другому.

Как расстаться, 
чтобы не убить?

Шведы, проводя экспери-
мент, просили мужчин, пере-
живших разрыв, описать свои 
ощущения. Анкеты очень 
похожи: гнев, животная рев-
ность, взлет самолюбия, 
подавленность, ожидание, 
алкоголь, интернет, плохие 
сон и аппетит. Только по про-
шествии времени здоровый 
мужчина (без нервных и пси-
хических проблем) начинает 
«выкарабкиваться из ямы»: 
проявляет волю, борется за 
себя, осознает прагматизм 
любимой и частично даже 
понимает ее поступок. Боль 
проходит в течение года-по-
лутора, но в целом долгое 
время у многих жизнь проте-
кает «без красок».

Мария Рождественская

21.05
21.06 БЛИЗНЕЦЫ

23.11
21.12 СТРЕЛЕЦ

Вы стали чаще задумываться о 
прошлом, наслаждаться воспо-
минаниями? На самом деле это 
отличный момент, чтобы начать 
разговор по душам с близкими, 
сейчас Близнецы более рацио-
нальны и открыты для таких дис-
куссий. Пятницу посвятите до-
машним делам. Не воспринимай-
те все буквально в понедельник.
Благоприятные дни - 15 и 17.
Неблагоприятные дни - 19 и 
21.

Стрельцы могут остро ощутить 
потребность в разнообразии. 
Рутинная домашняя работа и 
привычные обязанности спо-
собны обернуться усталостью 
и раздражением. Откройте 
дверь новым впечатлениям, 
пообщайтесь онлайн. В вы-
ходные уделите время своей 
внешности.
Благоприятные дни - 15 и 20.
Неблагоприятные дни - 17 и 
19.

ОТ  ВИКТОРИИ  ЗВЕЗДНОЙ
21.03
20.04 ОВЕН

24.09
23.10 ВЕСЫ

21.04
20.05 ТЕЛЕЦ

24.10
22.11 СКОРПИОН

22.06
22.07 РАК

22.12
20.01 КОЗЕРОГ

23.07
23.08 ЛЕВ

21.01
19.02 ВОДОЛЕЙ

24.08
23.09 ДЕВА

20.02
20.03 РЫБЫ

Овны должны стараться быть 
мужественными, но не жесто-
кими. Следуйте к своей цели, 
не оборачиваясь, а если кто-
то попытается вам помешать, 
поставьте его на место, но 
дипломатично. В четверг луч-
ше оставить свое мнение при 
себе. Воскресенье - для смелых 
идей и поступков.
Благоприятные дни - 16 и 18.
Неблагоприятные дни - 20 и 
21.

Тельцам на этой неделе следу-
ет внимательно присмотреться 
к своему окружению. Не позво-
ляйте другим помыкать собой 
просто потому, что многие вос-
принимают вас как безотказ-
ных и наивных. В среду не от-
казывайте в просьбах родным. 
В пятницу займитесь собствен-
ным имиджем.
Благоприятные дни - 15 и 17.
Неблагоприятные дни - 16 и 
19.

Даже самый спокойный Рак 
сейчас может легко разгне-
ваться в обстановке домашне-
го заточения. Более того, ве-
роятность необдуманных ходов 
становится заметно выше. По-
старайтесь переключиться на 
любимое хобби. В четверг вы 
справитесь с любой ситуацией. 
В субботу следите за питанием.
Благоприятные дни - 15 и 16.
Неблагоприятные дни - 18 и 
20.

У Львов это замечательный 
период для поиска покровите-
ля или духовного наставника. 
Сейчас удачное время для 
предложения сотрудничества 
конкурентам - вероятность по-
ложительного исхода очень 
высока. В четверг вашего оба-
яния и энергии хватит на двоих. 
Суббота - удачное время для 
работы по дому.
Благоприятные дни - 15 и 19.
Неблагоприятные дни - 17 и 21.

На этой неделе Девы могут спра-
виться со всеми делами, за что бы 
ни взялись. Способность смотреть 
опасности в глаза и благородный 
риск позволят вам разрешить 
самые сложные вопросы. В сере-
дине недели используйте прилив 
силы и уверенности в решении 
рабочих вопросов. В субботу вам 
будет свойственно повышенное 
любопытство.
Благоприятные дни - 17 и 18.
Неблагоприятные дни - 20 и 21.

Попробуйте задать себе вопро-
сы. За что вы боретесь? Или чего 
добиваетесь? На кого вы рабо-
таете? Если это не тот человек, 
который вдохновляет разум, 
сердце и душу, для Весов при-
шло время серьезного сдвига! 
Не расстраивайтесь из-за не-
значительных происшествий в 
субботу. Вторник посвятите на-
стольным играм с домочадцами.
Благоприятные дни - 18 и 21.
Неблагоприятные дни - 17 и 20.

Скорпионов на этой неделе 
ждут яркие и стремительные 
события. Чем энергичнее вы 
начнете работу по преобра-
зованию, тем быстрее увидите 
благотворные плоды вашей 
деятельности. В воскресенье не 
сидите перед телевизором, зай-
митесь спортом. Не принимайте 
все близко к сердцу во вторник.
Благоприятные дни - 18 и 20.
Неблагоприятные дни - 15 и 
16.

Всю неделю Козероги будут 
разрываться между рабочими 
обязанностями и семейными 
делами. Для лучшей органи-
зации заведите себе блокнот 
дел и расставьте приоритеты. 
В четверг ваши идеи будут одо-
брены окружающими. Любые 
разногласия во вторник будут 
легко урегулированы.
Благоприятные дни - 15 и 19.
Неблагоприятные дни - 17 и 
20.

Водолеям сейчас просто не-
обходима перезагрузка. В ваш 
знак поступило столько энер-
гии, что вы можете сжечь свечу 
с обоих концов. Это хорошее 
время для отдыха и самосо-
вершенствования. В среду зай-
митесь спортом. Пятница - для 
крупных приобретений, однако 
не тратьте все до копейки.
Благоприятные дни - 16 и 18.
Неблагоприятные дни - 15 и 
20.

Благоприятное время для соци-
альной работы. Перед Рыбами 
открыто множество новых воз-
можностей и идей. Партнер-
ство или деловое общение 
могут быть в этот период очень 
продуктивны. В воскресенье 
будьте внимательны к близким. 
Во вторник возможны финан-
совые потери.
Благоприятные дни - 15 и 18.
Неблагоприятные дни - 17 и 
21.

АСТРОЛОГИЧЕСКИЙ

15-21
 АПРЕЛЯ 

РАССТАВАНИЕ - 
МАЛЕНЬКАЯ 
СМЕРТЬ?

Шведские психологи 
доказали: сильная половина 
человечества намного 
чувствительнее переживает 
разрыв с женщиной, чем 
наоборот. И вот почему.
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Примерно 20-25% муж-
чин серьезно пристрасти-
лись к алкоголю именно по-
сле болезненного разрыва с 
женщиной. А еще у 15-20% 
начинаются проблемы с по-
тенцией на фоне стресса.

ВЕДИТЕ СЕБЯ МУДРО!
 Объясните партнеру причину расставания, не унижая 
его. Скажите, что причина не в нем, а в вас.

 Не утешайте, не пытайтесь быть мамочкой и не давайте 
ложной надежды.

 Вы должны быть тверды и гуманны одновременно.
 Ни в коем случае не умаляйте его достоинства, объяв-
ляя о разрыве.

 Если партнер говорит, что без вас ему нет жизни, объ-
ясните, что расставание пойдет на пользу обоим.

 Ни в коем случае не предлагайте любящему вас муж-
чине остаться друзьями. Это больно бьет по его само-
любию.

 Никаких намеков на несложившуюся интимную жизнь. 
Этим вы убиваете в партнере мужчину.

 Расставшись, старайтесь не видеться, не пересекать-
ся, не отвечать на звонки. Так будет лучше и для него, 
и для вас.

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Крикун у дверей супермаркета. 7. Ускорение химической 
реакции. 10. Краснощекий попугай. 11. Владислав – хоккейный вратарь. 12. Государ-
ство в Южной Азии. 13. Булгаковский религиозный лицемер. 15. Брачные соедините-
ли. 16. Часть теннисного матча. 17. Зелень на подоконнике. 18. Третья буква кирилли-
цы. 19. Мысль – гончая на охоте. 22. Дочь царя Эдипа. 25. Весенний аврал на селе. 26. 
Толпа перед горящим домом. 29. Дикий брат карпа. 31. Обычаи, бытующие в обще-
стве. 33. Иголкина «дорожка» на ткани. 35. Государство в Африке. 36. Город в Запад-
ной Бенгалии. 38. Листы со складками на кровлю. 39. Тип, которому не хватает пиг-
мента. 41. Пряность рижского хлеба. 42. Сорт голландского сыра. 44. Последователь 
идей гуманности. 47. Доктор Быков в «Интернах». 49. Обтягивающая часть платья. 50. 
Бронежилет рыцаря. 53. Отчетный трехмесячник. 55. Знойное дыхание Сахары. 56. 
Бумага вместо приза. 60. «Кирзовая» ткань платья. 61. Бурая королева греческого сто-
ла. 62. Маленькая шапочка на макушке. 63. Желтобрюхая жаба. 
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Процесс включения компьютера. 2. «Спринт» в бассейне. 3. 
Андре, бывший первой ракеткой. 4. Наука, изучающая звук. 5. Город, воспетый Гоме-
ром. 6. Покровительница истории в Греции. 7. Душевная разрядка в драме. 8. Бес-
платный способ передвижения. 9. Жертвоприношение иначе. 14. Вулканическая поро-
да в дырочку. 20. Ставропольская минералка. 21. Автор «Легенды о сонной лощине». 
23. Перечень чинов Российской империи. 24. «Никелевый» город Оренбуржья. 27. 
Набор очков после их потери. 28. Вооруженный повстанец в старину. 30. Управа в рос-
сийской губернии. 32. Сосуд – источник изобилия. 34. «Регресс» из-за одиночества. 
37. Священная гора в Греции. 40. Знатная дама из Глазго. 42. Неуемный говорун. 43. 
Экипаж для Шерлока Холмса. 45. Здесь можно наломать много дров. 46. Часть микро-
схемы. 47. Гравюра художников XVI в. 48. Любимица на особом доверии. 50. Сложе-
ние или вычитание. 51. Марионетка в шкуре осла. 52. Крупнейший порт Японии. 54. 
Брат основателя Рима. 57. Исполнила «Зимний сон». 58. Сарай, где сушат снопы. 59. 
Министр в Королевстве кривых зеркал.
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Ярд. 16. Гад. 17. Данилко. 18. Алла. 19. Скрябин. 22. Абориген. 25. Сук. 26. Кашалот. 29. Ракша. 
31. Ичиги. 33. Баобаб. 35. Яхта. 36. Цюрих. 38. Лопе. 39. Сватанье. 41. Лжец. 42. Фельетон. 44. 
Жеманство. 47. Пристройка. 49. Фри. 50. Саксаул. 53. Ныряние. 55. Дансинг. 56. Вальжан. 60. Кар-
неги. 61. Сумерки. 62. Телепат. 63. Вагранка. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Присядка. 2. Дриада. 3. Иволга. 4. 
Амундсен. 5. Слог. 6. Эдди. 7. Передник. 8. Глубинка. 9. Златоуст. 14. Лия. 20. Раскаяние. 21. Боксит. 
23. Обжора. 24. Герб. 27. Шницель. 28. Лаврентий. 30. Кипелов. 32. Чал. 34. Амазонка. 37. Хрен. 
40. Вече. 42. Фрикасе. 43. Лит. 45. Мак. 46. Офшор. 47. Пилон. 48. Автострада. 50. Синдикат. 51. 
Спасение. 52. Лингвист. 54. Язь. 57. Лама. 58. Жара. 59. Наив.

ОТВЕТЫ НА СУПЕРКРОССВОРД №16 (1372)

Преподаватель – сту-
денту:

- Что такое экзамен?
- Это беседа двух ум-

ных людей.
- А если один из них 

идиот?
- То второй не полу-

чит стипендию.

Если после пятидеся-
ти ваша жизнь вас не 
устраивает - налейте 
еще пятьдесят.

Вот что значит сен-
сорный телефон! Кот, 
обнюхивая его, сделал 
три снимка, отправил 
пять сообщений и вы-
звал наряд полиции.

Была в супермарке-
те, мне сказали: распла-
титься можно любой 
картой. Достала бубно-
вого туза. Кто-нибудь 
может забрать меня из 
полиции?

Женщиной быть про-
ще. Покапризничала не-
много - и у тебя все есть. 
Мужчиной быть слож-
нее. Покапризничал не-
много - и у тебя даже 
жрать нечего.

Чтобы забыть что-
то крепко-накрепко, 
достаточно три раза 
мысленно произнести 
проклятие: «Хоть бы не 
забыть!»
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«Мир новостей» предлагает нашим постоянным чита-
телям оформить подписку, не выходя из дома, на сайте 
mirnov.ru. На главной странице под «Новостями дня» (в мо-
бильной версии прокрутите ленту новостей) нажмите опцию 
«Подписка», выпадет баннер «Подписался в интернете - по-
лучил в почтовый ящик!». Нажмите кнопку «Онлайн-подпи-
ска», заполните карту доставки газеты на домашний адрес, 
опустите заказ в корзину. Обратите внимание: при обозна-
чении периода, на который вы хотите подписаться, нужно 
нажать на месяцы, которые вы хотите исключить из под-
писки, на карточке останется период, на который вы хотите 
подписаться. Затем, перейдя к корзине, выберите способ 
оплаты и нажмите кнопку «Оплатить». 

Поздравляем, вы теперь в многочисленной армии наших 
подписчиков!
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