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ГЕНЕРАЛА КЕЛЛОГА 
У истории иногда бывает крайне стран-

ное чувство юмора. Избранный президент 
США Дональд Трамп только что назначил 
своего специального представителя по 
вопросам урегулирования на Украине — 
отставной генерал-лейтенант по фамилии 
Келлог приступит к своим обязанностям в 
момент старта новой администрации в на-
чале 2025 года. Перенесемся теперь на сто 
лет назад. В 1925 году в Америке тоже на-
чала работу новая администрация, главную 
дипломатическую должность в которой тоже 
занимал человек по фамилии Келлог. 

Келлог XX века — государственный 
секретарь США Фрэнк Келлог — остался 
в истории как автор грандиозного геопо-
литического «мыльного пузыря». Он вы-
ступил с идеей убедить все страны мира 
подписать специальный договор, который 
декларировал принципиальный отказ от 
войны как средства решения межгосудар-
ственных конфликтов. Документ с таким со-
держанием был в торжественной обстановке 
подписан почти всеми странами, которые 
имелись в тот момент на планете, и вскоре 
был благополучно забыт. С Келлогом XXI 
века — ветераном войны США во Вьетнаме 
Китом Келлогом — такой промашки точно 
не случится. 
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ИМЕЛ БЫ Я САЛАТА ГОРЫ...
Тазик оливье грозит стать роскошью 

из-за подорожавшей картошки?
Оливье под угрозой — он стал са-

мым дорогим из традиционных ново-
годних салатов. По крайней мере так 
рассчитали аналитики РИА «Новости» 
по данным Росстата. Порция на четы-
рех человек обойдется в 553 рубля 
— это вдвое дороже, чем селедка под 
шубой, «мимоза» и салат «столичный». 

Причем взятая для расчетов версия 
оливье с вареной колбасой счита-
ется этаким экономвариантом — не 
раковые же шейки и не краб! Поче-
му новогодняя классика становится 
роскошью и можно ли сэкономить — 
выяснял «МК». 
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СПАСАТЕЛЬНЫЙ КРУГ
ДЛЯ ТОНУЩЕГО РУБЛЯ 

Целковый прекратил снижение 
после решения ЦБ

Центробанк сообщил, что с 28 
ноября и до конца 2024 года не бу-
дет покупать иностранную валю-
ту на внутреннем рынке. При этом 
регулятор продолжает проводить 
операции по продаже валюты. Это 
тут же отразилось на курсе рубля. 
Если до этого отечественная ва-
люта постоянно уступала позиции 

доллару, то после решения регу-
лятора она прекратила падение, 
удерживая позиции в районе 108-
109  рублей за доллар. Есть ли у ЦБ 
РФ другие инструменты воздей-
ствия на курс нацвалюты и будет 
ли он их применять, «МК» выяснил 
у экспертов.
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Здание офиса президента Украины, 
расположенное в Киеве 

на ул. Банковой, д.11.

«КЛИЕНТ БУДЕТ ДОВОЛЕН»
Президент Путин 
пообещал удары 

по «центрам 
принятия решений 

в Киеве», 
где засели 

«узурпаторы»

«Десятки боевых блоков, 
самонаводящихся блоков, 
атакуют цель со скоростью 
10 Махов, это около трех ки-
лометров в секунду. Темпе-
ратура поражающих элемен-
тов достигает 4000 градусов. 
Если мне память не изменя-
ет, на поверхности солнца 
температура 5,5–6 тысяч 
градусов. Поэтому всё, что 
находится в эпицентре взры-
ва, разделяется на фракции, 
на элементарные частицы, 
превращается, по сути гово-
ря, в пыль». Владимир Путин 
с видимым удовольствием 
рассказывал на сессии со-
вета коллективной безопас-
ности ОДКБ об «Орешнике» и 
не только. И, пожалуй, самое 
главное было как раз в этом 
«не только».
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ОЛЕГ РОМАНЦЕВ: 
«СПАРТАК» — 
РОДНАЯ 
КОМАНДА, 
«МК» — 
РОДНАЯ ГАЗЕТА
Знаменитый тренер 
мечтает о новом 
чемпионстве красно-
белых
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ОТЧИМ ВЗЯЛСЯ ЗА РАСТЛЕНИЕ ПАДЧЕРИЦЫ 
ПОСЛЕ УВОЛЬНЕНИЯ

Отчим растлевал пад-
черицу в одном из горо-
дов на севере Подмоско-
вья. Правда вскрылась, 
когда девочка тайно за-
писала действия негодяя 
на видео.

Как стало известно «МК», 
67-летний мужчина на про-
тяжении 9 месяцев пы-
тался насильно склонить 
свою 16-летнюю падчери-
цу к интимной близости. 
Мужчина всячески домо-
гался подростка в отсут-
ствие матери. 25 ноября 

он в очередной раз стал 
приставать к несовершен-
нолетней, но та скрытно 
записала его разговор на 
видео и отправила матери. 
Женщина в ужасе призвала 
дочку немедленно поки-
нуть жилище, а сама вы-
звала на место полицию. 

Как пояснила затем 
правоохранителям мать 
пострадавшей, этот брак 
стал для мужчины третьим 
по счету. Задержанный ни-
когда прежде не вызывал 
подозрений, однако стал 

злоупотреблять алкого-
лем, попав под сокраще-
ние кадров на местном 
предприятии, где рабо-
тал личным водителем 
генерального директора. 
Именно тогда были зафик-
сированы первые случаи 
попыток насилия. 

Свою вину мужчина 
признал, ему вменяется 
статья о насильственных 
действиях сексуального 
характера. С девочкой-
подростком сейчас рабо-
тает психолог. 

ДЕТСКИЙ ТРЕНЕР СТАЛ ЖЕРТВОЙ 
ПАССАЖИРА-ВЫПИВОХИ

Вооружен-
ный ножом 
пассажир 
напал на дет-
ского тренера 
спортивной 
школы в по-
езде Санкт-
Петербург 
— Новорос-
сийск. На-
ставник юных 
боксеров воз-
вращался с 
воспитанни-
ками в Крас-
нодарский 
край. Мужчи-
не не понра-
вилось, что 
спортсмен 
отказался с 
ним выпить.

Как выяс-
нил «МК», 52-
летний тре-
нер с двумя 17-летними 
подопечными возвраща-
лись из Санкт-Петербурга 
в родной Крымск после 
соревнований по боксу 
на Кубок Н.А.Никифорова-
Денисова. Молодые спор-
тсмены выступили хоро-
шо: один занял восьмое 
место, другой пятое. 

На Восточном вокзале 
в Москве в плацкартный 
вагон к боксерам под-
сел 41-летний мужчина, 
ехавший в отпуск. Сначала 
новый пассажир вел себя 
приветливо, со всеми по-
знакомился и угостил под-
ростков орехами, а через 
некоторое время предло-
жил тренеру выпить, по-
хваставшись наличием 
двух литров алкоголя. 
Спортсмен отказался, 
пояснив, что уже полночь 
и все спят. Около часа 
ночи, когда поезд подъ-
езжал к Серпухову, тренер 

проснулся и увидел возле 
себя нового знакомого с 
ножом — тот пытался уда-
рить «недружелюбного» 
соседа в сердце! Завяза-
лась драка, боксер смог 
блокировать удары, в 
результате чего получил 
ранение кисти и поверх-
ностное ранение груди. 
Подросткам, которые хо-
тели помочь, тренер велел 
оставаться на своих верх-
них полках и не двигаться. 
Боксер скрутил нападав-
шего и передал сотруд-
никам линейного отдела 
полиции в Туле. Сам он от 
госпитализации отказал-
ся, пообещав показаться 
врачам дома.

Как сообщила старший 
помощник руководителя 
ЗМСУТ СК РФ Анастасия 
Глущенко, в отношении 
мужчины возбуждено 
уголовное дело по факту 
покушения на убийство. 

О ПОБЕГЕ МАЛЫША ИЗ ДЕТСАДА 
УЗНАЛИ ПО СВОБОДНОМУ ГОРШКУ

Сбежавший из детского 
сада в Егорьевске трех-
летний мальчик мог ис-
пугаться белого халата 
медсестры. По словам 
воспитателей, он исчез 
сразу, как только медра-
ботник зашла в младшую 
группу проверить, нет ли 
среди малышей кого-то 
сопливого или с больным 
горлом.

Как стало известно «МК», 
юный смельчак по-тихому 
покинул детское учреж-
дение в среду в половине 
десятого утра, когда у де-
тей по расписанию была 
«игровая деятельность». 
Правда, в самый разгар 
этого веселья в помеще-
ние зашла медсестра и 
стала осматривать каждо-
го ребенка. Как только об-
следование закончилось, 
воспитательница повела 
карапузов на горшки, и 
вот тут-то и выяснилось, 
что кого-то из ребятни не 
хватает: один горшок ока-
зался незанятым. Педагог 
хватилась непоседливого 
трехлетки, подняла на уши 
всех коллег, и они полчаса 
прочесывали все самые 
дальние закоулки садика, 
пока из полиции не при-
шел сигнал, что ребенок 
найден на улице. По при-
знанию воспитательницы, 

она даже представить не 
могла, что малыш спосо-
бен выйти на мороз (на 
улице было -4°) без взрос-
лых в одних носках и спор-
тивном костюме.

Уже потом по наружным 
камерам правоохранители 
установили, что ребенок 
находился на улице не бо-
лее трех минут — первый 
же встретившийся ему 
человек тут же набросил 
на него свою куртку, взял 
на руки и отнес греться в 
ЖЭК. Добиться от бегле-
ца хоть какого-то ответа 
на свои вопросы мужчина 
не смог — мальчик только 
мычал, хотя испуганным 
совершенно не выглядел. 
Более того, он пытался 
сбежать даже из поме-
щения, где коммуналь-
щики потчевали его чаем 
с печеньками, и очень рас-
строился, когда его нача-
ли осматривать медики 
«скорой». Ближайшие дни 
малыш, по словам роди-
телей, проведет дома — у 
него начался насморк.

Как сообщила старший 
помощник руководителя 
ГСУ СК РФ по Московской 
области Ольга Врадий, 
возбуждено уголовное 
дело по факту оказания 
услуг, не отвечающих тре-
бованиям безопасности.

СНЕГОВИКОВ НАЧАЛИ САЖАТЬ НА КАПОТЫ
Новую моду на снего-

виков ввели жители под-
московной Истры. Они 
начали лепить их прямо 
на автомобилях.

Как стало известно «МК», 
городские соцсети запол-
нили фотографии забав-
ных снежных скульптур, 
уютно устроившихся на ка-
потах и крышах машин.

«Мы просто решили по-
шутить, когда лепили пер-
вого снеговика на машине 
друга. А потом поняли, что 
это выглядит очень весело 
и поднимает настроение 

всем вокруг», — рассказал 
местный житель Сергей 
Котов.

Необычный тренд тут же 
подхватили: оказалось, 
это не только что-то но-
венькое, но и что-то впол-
не себе практичное. На 
земле снеговики быстрее 
тают, а на «железе» дер-
жатся молодцами. Воз-
можно, ноу-хау истринцев 
скоро перерастет в обще-
российский флешмоб — во 
всяком случае, местным 
жителям идея пришлась 
по душе и оказалась куда 

безобиднее, чем снежные 
фаллосы, заполонившие 
в прошлом году Красно-
ярск.

ЗАЖИРЕВШЕМУ МАНУЛУ 
УМЕНЬШАЮТ ПОРЦИИ

Манул Тимофей пришел 
в свою идеальную зимнюю 
форму и завершил про-
цесс зажировки. Сейчас 
символ Московского зоо-
парка весит 7 кг 50 г.

Как стало известно 
«МК», с начала лета Ти-
моша набрал вес практи-
чески в двойном объеме: 
такая форма помогает ему 
с комфортом пережить 
морозы. Сейчас манул 
заметно округлился, стал 
более пушистым. Также у 
него порыжели бока. 

В июне этого года кот ве-
сил всего 3,75 кг. В осенний 
сезон с помощью зоологов 
он начал зажировку. Его 
кормили дважды в день, 
оставляя воскресенье 
разгрузочным днем. Тог-
да объем суточной порции 
был 350–400 г. Манул ак-
тивно толстел, на радость 
специалистам. 

Сейчас зоологи посте-
пенно уменьшают количе-
ство кормлений питомца и 
размер порций. Еда каж-
дый раз взвешивается, 
чтобы контролировать 
вес Тимофея. График 
кормления Тимоши те-
перь таков: один день он 
кушает два раза, второй 
— один раз. Воскресенье 
по-прежнему остается го-
лодным. Размер суточной 
порции уменьшился до 
150–250 г.

Вместе со снижением 
порций уменьшается и 
активность манула. Во 

время холодов и при вы-
соком снежном покрове 
Тимоша выходит на улицу 
лишь рано утром или позд-
ним вечером.  

Теперь первые два ме-
сяца зимы вес кота будет 
стоять на месте. А пример-
но в феврале манул начнет 
понемногу худеть. В этот 
период зоологи продолжат 
сокращать его рацион. И 
примерно к июню Тимоша 
завершит период разжи-
ровки. Причины таких пе-
ремен в весе объясняются 
ареалом и особенностями 
строения тела хищника. 
В дикой природе манул 
живет в суровом степном 
климате. Его пышный мех 
позволяет выживать при 
морозе -50°. При этом у 
манула короткие лапки, 
которые не позволяют 
ему передвигаться по 
глубокому снегу и эффек-
тивно охотиться. Да и его 
потенциальная добыча в 
суровые морозы не спе-
шит выходить на улицу. 
Поэтому к зиме манулы 
делают большие запасы 
жира. Зверь не объявляет 
полную голодовку, но его 
питание гораздо скуднее, 
чем летом. 

В зоопарке способность 
к зажировке и разжиров-
ке у манулов сохраняется, 
хотя им не приходится са-
мим добывать себе пищу. 
Сотрудники зоопарка под-
держивают эти процессы 
искусственно.

ПЕНСИОНЕРКА НЕ ПОНЯЛА, 
ЧТО ЖИВЕТ С МУМИЕЙ СЫНА

Мумифицированный 
труп врача-терапевта был 
обнаружен в подмосков-
ном Видном  27 ноября. 92-
летняя мать, страдающая 
амнезией, хранила тело 
умершего сына в гостиной 
под покрывалом.

Как стало известно «МК», 
в среду утром в гости к по-
жилой даме, страдающей 
с 2022 года потерей памя-
ти, пришла ее 64-летняя 
подруга. Она хотела по-
мочь приятельнице вы-
звать сантехников, но во 
время обхода комнат по-
чувствовала ужасный за-
пах из гостиной и увидела 
на полу у дивана накрытый 
труп. Из-под покрывала 
виднелся человеческий 
череп. Шокированная 
гостья незамедлительно 

позвонила в 112. Вскоре на 
адрес приехали сотрудни-
ки полиции и «скорой по-
мощи».

Экспертам удалось 
установить, что некогда 
умерший был врачом-
терапевтом. Он родился 
в 1975 году, а в 1999 году 
окончил столичный ме-
дицинский университет, 
работал в государственной 
клинике, а затем устроил-
ся терапевтом в больни-
цу. В последние годы врач 
проживал в квартире с 
матерью. Знакомые рас-
сказали, что их друг около 
7 лет назад из жизнера-
достного, выдающегося 
специалиста превратился 
в уставшего от жизни ме-
дицинского работника, 
который частенько после 

смены выпивал и, пере-
писываясь с приятелями, 
философствовал на тему 
смерти и обреченности 
человека. В профилях со-
циальных сетей у врача 
появились фотографии 
с изображениями могил. 
К слову, последний раз в 
Сети мужчина был в ноябре 
прошлого года.

Напуганная подруга 
рассказала сотрудникам 
полиции о том, что ее 
приятельница перестала 
узнавать соседей и даже 
собственного сына в 2022 
году после ковида-19.

Пожилую хозяйку квар-
тиры госпитализировали в 
связи с психическим рас-
стройством. Дама не по-
нимала, что в ее квартире 
находился труп сына. 

telegram:@mk_srochno
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ПОЛИТИЧЕСКОЕ ПРОЧТЕНИЕ 
АПОКАЛИПСИСА

Патриарх Кирилл: 
«Антихрист придет, когда будет убран 

«удерживающий», то есть Россия»
Всемирный русский народный собор, собравшийся 28 ноя-

бря в храме Христа Спасителя, обсудил внешние и внутренние 
вызовы, стоящие перед русским миром. Патриарх Кирилл 
призвал православных не бояться ядерной эскалации и кон-
ца света. А Сергей Кириенко предсказал еще более жесткую 
духовную войну России с Западом после окончания СВО.

Читайте 2-ю стр.



2
стр.  “МОСКОВСКИЙ КОМСОМОЛЕЦ”   29 ноября 2024 года

c 1-й стр.
Несмотря на начало Рождествен-
ского поста, в буфете ХСС, куда 
раздевшись, отправлялись 
участники Собора, было много-

людно. Здесь продавали сосиски в тесте, 
бутерброды с колбасой и наливали коньяк. 
Как пояснили буфетчицы, «для согрева» — 
ведь многие участники приехали издалека. 
Наиболее почтенных иерархов организаторы 
старались посадить поближе к президиуму. 
Здесь же можно было увидеть высокопо-
ставленных чиновников — в частности, се-
мейную чету Цивилевых. Министру энерге-
тики, как потом выяснилось, было поручено 
огласить приветствие главы кабмина. А 

замминистра обороны значилась в числе 
спикеров. Первый замглавы АП Сергей Ки-
риенко тоже пришел не с пустыми руками 
— он принес Собору послание президента. 

Первым с назидательным, как было объ-
явлено, словом к собравшимся обратился 
патриарх Кирилл. Ориентируясь на тематику 
мероприятия, он подробно остановился на 
вызовах, с которыми приходится сталкиваться 
русскому миру. Самым актуальным из них, по 
мнению предстоятеля, являются продолжаю-
щиеся военные действия и противостояние 
России и Запада, который всеми доступными 
способами подогревает конфликт. «Настой-
чивая эскалация грозит перерасти в прямое 

столкновение двух миров», — предупредил 
Кирилл. Однако христианам не следует боять-
ся «так называемого конца света»: они «ждут 
Господа Иисуса, который придет в великой 
славе и уничтожит зло». «Нагнетание страха 
вокруг возможных апокалиптических сцена-
риев, чрезмерный алармизм и спекуляции на 
ядерную тему не полезны с духовной точки 
зрения», — заявил патриарх, отметив, что 
Владимир Путин, слава Богу, не поддается 
«на циничные провокации». 

По ходу заседания Кирилл рассказал 
также о «политическом прочтении Апокалип-
сиса», отметив, что к нему ведет гегемония, 
но Россия не дает построить апокалиптиче-
ский однополярный мир. Более того — она 
спасает человечество от прихода Антихри-
ста. «Антихрист придет, когда будет убран 
«удерживающий». Сегодня Россия является 
этим «удерживающим», она альтернатива 
цивилизационного развития», — объяснил со-
бравшимся патриарх. Он выразил восхищение 
Кулибиными, которые создали «фантастиче-
ское оружие», приводящее в ступор врагов. И 
назвал появление «Орешка» (имеется в виду 
«Орешник») стоп-машиной, которая должна 
остудить горячие головы на Западе. 

К другим вызовам русского мира пред-
стоятель РПЦ отнес угрозу распространения 
неоязычества (в том числе в военной среде), 
пропаганду через изучаемую в школе и ву-
зах литературу супружеской неверности, 
неполной семьи и прочих отклонений (оче-
видно, имеются в виду произведения отлу-
ченного от церкви Льва Толстого, хотя есть 
и другие кандидаты). Кирилл также говорил 
о засилье мигрантов, сетовал на сложную 
демографическую ситуацию и критиковал 
недостаточную борьбу властей с алкого-
лизмом. Примером для подражания здесь 
внезапно была названа... Финляндия. Ви-
димо, какие-то ценности на Западе все-таки 
еще остались. 

Сергей Кириенко, выступавший после па-
триарха, заявил, что последние годы в стране 
наблюдается значительный рост националь-
ного самосознания. Россияне вспомнили, «кто 
они есть» и «зачем пришли на эту землю», они 
понимают свою актуальную миссию. «Сегодня 
объединенная созидательная энергия русско-
го народа действительно становится движу-
щей силой истории», — подчеркнул Кириенко. 
Россия, по его словам, непременно победит 
в СВО, однако на этом «идеологическая и 
духовная война» с Западом не только не пре-
кратится, но «станет еще жестче». Бороться 
придется за молодежь, а поэтому нынешнее 
поколение должно успеть передать молодым 
нравственные и духовные ценности. И здесь 
особое значение приобретает активное вклю-
чение в процесс воспитания ветеранов СВО, 
отметил Кириенко. «Передача традиции — это 
передача всего того, что было важно для лю-
дей и что является залогом их благополучия 
в будущем», — поддержал патриарх. Анна 
Цивилева в свою очередь рассказала, что воз-
главляемый ею фонд «Защитники Отечества» 
активно сотрудничает с РПЦ — проводятся 
паломнические поездки, при храмах создают 
музеи участников СВО и центры патриотиче-
ского воспитания. Появились также первые 
часовни в память о погибших на Украине. 

Ректор СПбГУ Николай Кропачев предло-
жил ежегодно проводить в Санкт-Петербурге 
не только международный экономический 
форум (ПМЭФ), но также международный ми-
ровоззренческий форум, где культура, меди-
цина, образование могли бы рассматривать-
ся в контексте религиозных и нравственных 
воззрений. Зал поддержал идею бурными 
овациями. Громче всех хлопал губернатор 
Питера Александр Беглов, а патриарх Ки-
рилл подтвердил, что Россия действительно 
является «ковчегом спасения» для всех, кто 
разделяет ее ценности. 

Елена ЕГОРОВА. 
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«Современный» Келлог — это че-
ловек, который не витает в идео-
логических облаках и не разгова-
рив ает шт ампов анными 

лозунгами. Специальный посланник Трампа по 
Украине — это представитель того типа поли-
тических игроков, который, как могло показать-
ся, уже практически вымер в Вашингтоне: сто-
ронник стратегического реализма, основанного 
на фактах, а не на том, «как все должно быть в 
идеальном мире».

А еще Кит Келлог — соавтор опубликован-
ного весной этого года объемного политическо-
го манифеста «Америка прежде всего: Россия и 
Украина». Поэтому о взглядах 80-летнего отстав-
ного американского генерала на украинский 
кризис можно особо не гадать. В этом тексте 
все изложено черным по белому. Это, есте-
ственно, ни разу не пророссийский документ. 
Генерал Келлог, как ему и полагается, смотрит на 
ситуацию не через призму интересов Москвы, 
а через призму интересов Вашингтона. Келлог 
— сторонник «переговоров с позиции силы», но 
именно переговоров, а не их имитации или про-
должения конфликта «до последнего украинца». 
Вот как звучит главная мысль его манифеста: 
«Украинскому правительству и украинскому на-
роду будет трудно согласиться на заключенный 
путем переговоров мир, который не вернет им 
всю их территорию... То же самое касается и 
их сторонников. Но, как сказал Дональд Трамп 
CNN в 2023 году, «я хочу, чтобы все перестали 
умирать». Это и наша точка зрения тоже. Это 
хороший первый шаг». 

Келлог считает, что вина за начало нынеш-
ней стадии украинского конфликта в 2022 году в 
очень значительной мере лежит на администра-
ции Байдена: «В интересах Америки было под-
держивать мир с Путиным, а не провоцировать и 
отталкивать его агрессивными глобалистскими 
кампаниями по правам человека и демокра-
тии или усилиями по продвижению членства 
Украины в НАТО». Келлог убежден, что поли-
тика уходящей администрации нанесла ущерб 
долгосрочным стратегическим интересам США: 

«Враждебная политика Байдена по отношению 
к России не только без необходимости сделала 
ее врагом Соединенных Штатов, но и толкнула 
Россию в объятия Китая и привела к развитию 
новой оси Россия — Китай — Иран — Северная 
Корея. Китай и Россия надеются использовать 
эту ось, чтобы бросить вызов нынешнему миро-
вому порядку, возглавляемому США, и доллару 
США как мировой резервной валюте». 

Слова истинного «голубя мира»? Не ска-
жите. Генерал Келлог очень мало похож на че-
ловека, готового «перековать мечи на орала». 
Осудив Байдена за сам факт начала конфликта 
с Россией, он потом приводит массу аргументов 
с целью доказать: Америка под началом нынеш-
него президента вела себя в этом конфликте 
недостаточно энергично и напористо. Но это 
дело прошлое или, с точки зрения Келлога, дело, 
которое должно стать прошлым. Специальный 
представитель Трампа приводит любопытный 
факт: «В ноябре 2022 года генерал Марк Милли, 
тогдашний председатель Объединенного ко-
митета начальников штабов, в ходе внутренних 
дебатов в администрации выразил несогла-
сие с позицией других чиновников Байдена в 
отношении переговоров Украины с Россией 
по урегулированию. Сообщается, что Милли 
высказывал точку зрения, что украинские во-
енные добились в то время всего, на что могли 
надеяться, и призвал украинских чиновников 
закрепить свои успехи на переговорах. Адми-
нистрация Байдена не согласилась с позицией 
Милли». 

Келлог считает, что у Украины нет шансов 
победить Россию в силу разницы демографи-
ческих потенциалов двух стран, и доказывает, 
что враждующие стороны надо заставить по-
мириться: «Это будет означать официальную 
политику США, направленную на прекращение 

огня и урегулирование украинского конфликта 
путем переговоров. Соединенные Штаты будут 
продолжать вооружать Украину и укреплять ее 
оборону, чтобы гарантировать, что Россия не бу-
дет предпринимать дальнейших наступательных 
действий и не нападет снова после соглашения 
о прекращении огня или мирного соглашения. 
Однако будущая американская военная помощь 
будет обусловлена участием Украины в мирных 
переговорах с Россией». 

А вот как, с точки зрения Келлога, следует 
мотивировать Россию: «Чтобы убедить Пути-
на присоединиться к мирным переговорам... 
лидеры НАТО должны предложить отложить 
членство Украины в НАТО на длительный период 
в обмен на всеобъемлющее и поддающееся 
проверке мирное соглашение с гарантиями 
безопасности». Это явно не совсем то, что в 
Москве считают идеальным итогом украин-
ского конфликта. Но Келлог — это человек, 
который, похоже, реально хочет мира на Украине 
и с которым российские представители будут 
по меньшей мере говорить на одном и том же 
языке — если, конечно, им в принципе пред-
ставится такой шанс. 

Не хочу ничего там накаркать, но в то же 
самое время не могу и умолчать: в первые дни 
предыдущей администрации Трампа Келлог 
был правой рукой того самого первого помощ-
ника президента по национальной безопас-
ности Майкла Флинна, которого американские 
спецслужбы быстро вывели из игры из-за его 
планов улучшить отношения с Москвой. Не 
очень хороший прецедент, который, в принци-
пе, может в той или иной форме повториться. 
Сторонников «войны с Россией до последнего 
украинца» в американской столице по-прежнему 
предостаточно. 

Михаил РОСТОВСКИЙ. 

«КЛИЕНТ БУДЕТ 
ДОВОЛЕН»
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Президент России напомнил, что 
«несмотря на наши предостере-
жения об опасности эскалации 
конфликта, удары по нашей тер-

ритории были тем не менее нанесены по Брян-
ской и Курской областям американскими раке-
тами ATACMS и британскими Storm Shadow. О 
последствиях этих атак, о причиненном нам 
ущербе было сказано в моем заявлении 21 
ноября».

Как говорится, пользуясь случаем, Путин 
рассказал, что «российский аналог всех трех 
модификаций ATACMS — это ракетная система, 
российская ракетная система «Искандер» и ее 
различные модификации. Масса боевой части 
в тротиловом эквиваленте — примерно одина-
ковая, дальность у «Искандера» — больше». Что 
«ракета воздушного базирования Storm Shadow, 
французская SCALP и немецкий Taurus имеют 
боевую часть где-то 450–480 килограммов в 
тротиловом эквиваленте, дальность — 500–650 
километров. 650 — это как раз немецкая ракета 
Taurus». А «российский аналог этих систем — это 
ракета воздушного базирования Х-101. Име-
ет сопоставимую по мощности боевую часть, 
но значительно превышает каждую из систем 

европейского производства по дальности». Но 
мало того, что аналоги есть: «Что касается про-
изводства соответствующих ракетных систем, 
соответствующей техники, то в России оно в де-
сять раз больше, чем совокупное производство 
всех стран НАТО, вместе взятых. И в следующем 
году это производство будет увеличено еще 
на 25–30 процентов». То есть доходчиво объ-
яснил — даже на этом уровне с Россией не 
стоит тягаться. Не выйдет: «В нашем меню этого 
класса продуктов, если можно так выразиться, в 
ближайшем будущем могут появиться и другие 
продукты. Как в таких случаях говорят, клиент, 
безусловно, будет доволен».

И еще раз подчеркнул, что Россия «была вы-
нуждена» провести испытания новейшей ракет-
ной системы «Орешник» в боевых условиях.

Про «Орешник» Путин говорил с гордо-
стью: аналогов в мире нет и появятся нескоро. 
«По мнению военных и технических специали-
стов, в случае массированного, группового 
применения данных ракет, то есть сразу не-
скольких «орехов», гроздью в одном ударе, его 
мощь, мощь этого удара, будет сопоставима 
с применением ядерного оружия». Но без по-
следствий, обычных для оружия массового 
поражения, поскольку «Орешник» оружие 
высокоточное и в неядерном исполнении не 

оставляет радиационного заражения. Что не-
сколько изделий уже выпущено, начат серий-
ный выпуск.

Многое из этого уже произносилось. А вот 
дальше началось то самое «не только», которое, 
видимо, будет определять ход конфликта на 
Украине.

Путин заявил: «В настоящее время Мини-
стерство обороны и Генеральный штаб Россий-
ской армии подбирают цели для поражения на 
территории Украины. Это могут быть военные 
объекты, предприятия оборонной промышлен-
ности или центры принятия решений в Киеве». 
Тем более что «киевские главари уже утратили 
свою легитимность», «они узурпаторы власти», 
и украинцы не должны исполнять их преступные 
приказы.

Стоит отметить: повторения заявления об 
ударах по военным объектам западных стран, 
о чем Путин говорил 21 ноября, не было. Под-
бираются «цели для поражения на территории 
Украины» и, не исключено, что это будут «цен-
тры принятия решений в Киеве», где засели 
«узурпаторы».

Из этого вполне можно сделать вывод, что 
целью России теперь будет киевский режим, и 
понять, почему разведывательные службы США 
полагают, что разрешение Вашингтона наносить 
удары вглубь территории России с применением 
американских дальнобойных вооружений не 
повышает риск ядерной эскалации.

Получать «на орехи» за «прямое вовлече-
ние западных стран в вооруженный конфликт» 
предстоит, по крайней мере до инаугурации 
Трампа, все еще Украине.

Дмитрий ПОПОВ.

Российские Вооруженные силы после 
того, как ВСУ вновь атаковали аме-
риканскими ракетами ATACMS воен-
ные объекты в Курской области, убив 
несколько военнослужащих зенитной 
бригады, предупредили, что ответ 
готовится. После этого мы взяли паузу 
в несколько суток, и вот ближе к утру 28 
ноября Украина дождалась очередного 
массированного комбинированного 
удара. Президент Путин на заседании 
Совета коллективной безопасности 
ОДКБ озвучил характеристики «от-
ветки», а также пообещал и впредь не 
оставлять без ответа удары по нашей 
территории.

По словам президента Путина, затеянное 
Западом на украинском полигоне ракетное 
соревнование с Россией ничего хорошего на-
шему противнику не сулит. Тут мы, как и прежде, 
«впереди планеты всей». Аналогов гиперзву-
ковых «Кинжалов» и «Цирконов» в мире нет. 
Российские крылатые ракеты Х-101 превосходят 
французские, британские и немецкие аналоги 
по дальности. «Кстати, именно эти системы 
оружия, — рассказал президент своим колле-
гам по ОДКБ в Астане, — мы использовали в 

течение двух последних дней в ответ на про-
должение ударов ракетами ATACMS по терри-
тории России».

За двое суток, по его словам, было исполь-
зовано 100 ракет разного класса, а также 466 
ударных беспилотников. Что касается удара в 
ночь на 28 ноября, то, по словам президента, это 
был комплексный удар с применением 90 ракет 
и 100 беспилотников. Результат: поражено 17 це-
лей. «Это военные объекты, объекты оборонной 
промышленности и системы их обеспечения. 
Повторю еще раз: эти удары с нашей стороны 
состоялись также в ответ на непрекращающиеся 
удары по российской территории американски-
ми ракетами ATACMS. Как уже говорил неодно-
кратно, с нашей стороны ответ всегда будет», 
— вновь предупредил Путин.

Массированный удар 28 ноября начался с 
налета «душистых» беспилотников «Герань-2» 
и «Герберы». Судя по схемам их пролета, кото-
рые опубликовали украинские ресурсы, дроны 
беспрепятственно пролетели всю территорию 
Украины с востока на запад и достигли объек-
тов во Львовской, Ровенской, Луцкой, Ивано-
Франковской областях «западэнщины».

Вслед за тем, как доложила укро-ПВО, 
пуск авиационных ракет Х-101 осуществили 
стратегические бомбардировщики Ту-95МС. 
Сообщалось также о пусках крылатых ракет 
морского базирования «Калибр» с кораблей и 
подлодок Черноморского флота. 

Ресурс «Архангел Спецназа» назвал по-
раженные объекты энергетики Украины: Вы-
шгородская ГЭС; Хмельницкая подстанция 
ПС 330 кВ, которая питает Хмельницкую АЭС; 
Бурштынская и Добротворская ТЭС, которые 
обеспечивают энергосистему в западных 
украинских областях; Ровенская подстанция 
ПС 330 кВ, обеспечивающая Ровенскую АЭС; 

мелкие подстанции на 110 кВ в Тернопольской 
области.

Кроме того, в Одессе прилетело по зданию 
«Новой почты», которая обеспечивает поставки 
западного оружия, боеприпасов, беспилотников 
на передовую.

«Военная хроника» отмечает, что «ударами 
были повреждены не только генерирующие 
объекты, но и какие-то ключевые подстанции, 
удары по которым или ранее не наносились, 
или наносились ограниченно». 

Уже днем в четверг Вооруженные силы РФ 
нанесли серию ударов по военным объектам в 
Харькове. При этом использовались планирую-
щие бомбы. «В Харькове удары пришлись по 
промзоне и инфраструктуре ВСУ», — рассказал 
местный житель. Прилеты также зафиксированы 
в Чугуевском районе и Купянске. 

Военный эксперт Алексей Суконкин так 
оценил предварительные итоги нашего удара 28 
ноября: «Сегодня очередное светопреставление 
в стране «404» — идут размеренные ракетные 
удары. <...> Говорят, что удары идут по объектам 
энергетики. На всей территории страны отклю-
чено электричество. Каменный век украинской 
истории все ближе и ближе».

Сергей ВАЛЬЧЕНКО.

КРИЗИС

ЗЛОБА ДНЯ

«АМЕРИКА ПРЕЖДЕ ВСЕГО»... 

ПОЛИТИЧЕСКОЕ ПРОЧТЕНИЕ АПОКАЛИПСИСА

NON-STOP

Жюри 
международного 
конкурса 
пейзажной 
фотографии-
2024
(International 
Landscape 
Photographer 
of the Year) 
объявило 
лучшие работы. 
В этом году 
соревновались 
3500 авторов 
из разных 
уголков мира. 
Абсолютным 
победителем 
стал снимок 
пустыни 
Атакама. 
Второе место 
заняло фото 
пемзового поля 
в аргентинской 
Ла-Пуне.

КАДР

До 13.00 понедельника, 2 декабря, в рос-
сийской столице и Подмосковье продлен 
«желтый» уровень погодной опасности 
из-за гололедицы. Об этом сообщает 
Гидрометцентр России. Прежнее предупре-
ждение действовало до 21.00 четверга, 28 
ноября. Специалисты рекомендуют носить 
обувь без каблуков, при ходьбе наступать на 
всю подошву, не держать руки в карманах и 
ставить ноги параллельно ступенькам.

Эксперты провели опрос 
среди жителей столицы 
и выявили экологичные 
районы, в которых они 
хотели бы жить. Ростокино, 
по мнению респондентов, 
оказался самым привлека-
тельным зеленым районом 
города (31%). На втором 
месте Сокольники — район 
выбрали 22% участников 

опроса. Замыкает тройку 
лидеров Ново-Переделкино 
(13%). В число других попу-
лярных экологичных районов 
вошли Кузьминки, Крылат-
ское, Можайский, Строгино 
и Хорошево-Мневники. «По 
мнению большинства респон-
дентов (49%), для комфорт-
ного проживания идеальным 
вариантом является спальный 

район с парками и лесами, 
— комментирует инициатор 
исследования, сооснователь 
и совладелец Группы Родина 
Владимир Щекин. — Цен-
тральный административный 
округ с развитой инфраструк-
турой остается комфортным 
для 29% опрошенных, а 22% 
выбирают загородное жилье 
недалеко от леса».

Тысячи пластиковых 
пакетов и бутылок, по-
ломанные игрушки и кон-
сервные банки плавают 
на пляже Ботафого в Рио-
де-Жанейро. Тонны мусора 
диссонируют с живописной 
природой и прекрасными ви-
дами на визитные карточки 
бразильского города — горы 
Сахарная Голова и Корко-
вадо.

До пяти тысяч рублей 
может составить раз-
мер штрафа за курение 
и распитие алкоголя в 
городском общественном 
транспорте, самолетах, 
поездах и на теплоходах. 
Соответствующий законопро-
ект внесли на рассмотрение 
в Государственную думу 

сенатор Сергей Михайлов 
и группа депутатов нижней 
палаты парламента. Дей-
ствующий административный 
штраф составляет от 500 до 
полутора тысяч рублей и не 
останавливает нарушителей. 
По данным МВД России за 
2021–2023 годы, на объектах 
транспорта зафиксировано 

более 500 тысяч нарушений 
запрета курения, 280 тысяч 
случаев распития спиртных 
напитков и 160 тысяч случаев 
нахождения в состоянии опья-
нения. Авторы законопроекта 
предлагают повысить штрафы 
до одной-трех тысяч рублей, 
а за повторные правонаруше-
ния — до 4–5 тысяч рублей.

Работу уличного художни-
ка Бэнкси «Хорошо вися-
щий любовник» выстави-
ли на аукцион вместе с 
особняком в Бристоле, на 
стене которого изобра-
жена картина. В 2006 году, 
когда Бэнкси рисовал произ-
ведение, в здании распола-
галась клиника сексуального 
здоровья — впрочем, счита-
ется, что художник об этом 
не знал. Пятиэтажное здание 
расположено в самом цен-
тре Бристоля, по соседству 
с университетом и главным 
городским собором. Его 
продажей занимается ан-
глийское агентство недви-
жимости, которое упоминает  
фреску Бэнкси в описании 
лота весьма поверхностно. 

Будущий покупатель не смо-
жет удалить произведение, 
но и обязательств по уходу 
за ним не несет, поскольку 

оно относится к улично-
му искусству. Аукцион, по 
планам, должен состояться в 
феврале будущего года.

ПОГОДА

ЭКОЛОГИЯ

ОПРОС

БЕЗОПАСНОСТЬ

ИСКУССТВО

ВСЮ НЕДЕЛЮ В МОСКВЕ И ОБЛАСТИ БУДЕТ СКОЛЬЗКО

МОСКВИЧИ НАЗВАЛИ САМЫЕ ЗЕЛЕНЫЕ РАЙОНЫ

ДЕПУТАТЫ ПРЕДЛАГАЮТ В ДВА РАЗА ПОВЫСИТЬ ШТРАФЫ 
ЗА КУРЕНИЕ В ТРАНСПОРТЕ

КАРТИНУ БЭНКСИ ВЫСТАВИЛИ НА АУКЦИОН ВМЕСТЕ С ДОМОМ

Подготовила Ольга ГРЕКОВА

В опросе участвовала 1000 россиян старше 18 лет.  Источник: EFFECT development.

Чего вам не хватает 
в благоустройстве вашего двора?
(можно было дать только один ответ)

Что вы обязательно хотите видеть 
на территории двора? 
(можно было дать только один ответ)

РОССИЯНЕ РАССКАЗАЛИ ОБ ИДЕАЛЬНОМ ДВОРЕ

Озеленения

41%

Водоемов 
и фонтанов

33%

Зоны 
для выгула 
домашних 
животных 26%

Зоны Зоны 
для для 

тихого тихого 
отдыха отдыха 

и релаксаи релакса

Зоны 
для 

тихого 
отдыха 

и релакса

38%

Детские 
игровые 
зоны

35%

Воркауты, 
дорожки 
для бега, 
вело-
дорожки 17%

Сидячие места Сидячие места 
с розетками с розетками 

для гаджетов для гаджетов 
и ноутбукови ноутбуков

Сидячие места 
с розетками 

для гаджетов 
и ноутбуков

10%
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НА УКРАИНЕ НАЧАЛОСЬ СВЕТОПРЕСТАВЛЕНИЕ
Российские ракеты 
и беспилотники ответили Киеву 
за обстрелы наших регионов
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Перед началом 
заседания ОДКБ.
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ПРИ ЧЕМ 
ТУТ ДОЛЛАР?
Как падение рубля отразится 
на стоимости товаров 
и продуктов
В последние дни наш рубль здорово 
просел по отношению к мировым 
валютам. Еще пару недель назад 
мы гадали, дойдет ли доллар до 100 
рублей к Новому году, а уже сегод-
ня он официально стоит свыше 108. 
На этом фоне некоторые политики 
и аналитики призывают россиян не 
обращать внимания на курс: де-
скать, доллар давно уже в нашей 
повседневной жизни никакой роли не 
играет. Однако российский потре-
битель тертый калач и давно усвоил: 
как только рубль начинает просе-
дать, цены в магазинах почти тут же 
устремляются вверх. Как-то будет 
на этот раз: что, когда и на сколько 
подорожает?

Рост курса доллара не отразится на рос-
сиянах, поскольку они получают зарплату 
в рублях. Такую точку зрения высказал пресс-
секретарь президента Дмитрий Песков. А 
если речь идет о международной торговле, то 
взаиморасчеты осуществляются в националь-
ных валютах. Словом, токсичному доллару 
нет места в нашей жизни.

 А по мнению депутата ГД и экс-
олимпийской чемпионки Светланы Журовой, 
«простому народу это все равно, доллара 
он и в глаза не видел». Будет странно, счи-
тает она, если его курс отразится на ценах 
в магазинах. Как молоко может подорожать 
из-за того, что доллар вырос? — задается 
вопросом депутат.

По большому счету россияне и не следи-
ли бы с таким азартом за курсом рубля, если 
бы цены в магазинах не росли каждый день. 
Но они растут, и насколько в этом виноват 
дешевеющий ударными темпами рубль — 
вот вопрос. 

Несмотря на то что Россия во многом 
продвинулась вперед по части импортозаме-
щения, ингредиенты, которые мы закупаем 
за границей в валюте, присутствуют чуть ли 

не в каждом отечественном товаре. Так или 
иначе, ослабление рубля в большей или в 
меньшей степени, но напрямую влияет на 
цены в магазине.

Но депутат парламента по-своему права. 
Судите сами: корова, которая дает молоко, 
наша. Трава, на которой она пасется, тоже 
наша. Доярка, обслуживающая буренку, наша. 
Откуда здесь взяться долларовой составляю-
щей? Скорее всего, эта доярка доллар дей-
ствительно только в телевизоре и видела. 

— Пластмассовая бутылка для молока 
тоже наша, — говорит профессор экономики и 
одновременно фермер-животновод Дмитрий 
Валигурский. — Транспорт, оборудование по 
охлаждению молока, витрины в магазинах — 
все отечественное. Если из молока делать, 
допустим, творог или твердые сыры, нужна 
импортная закваска, как правило, итальян-
ская. Но это не тот случай, чтобы значительно 
повлиять на цену продукта.

— Но если все наше, то почему до-
рожают молочные продукты? Возьмите 
стоимость сливочного масла, его уже по 
импорту начали закупать, чтобы сбить 
рост цен…

— Растет стоимость электроэнергии, 
дизельного топлива, логистики. Раньше такой 
проблемы вообще не было, а сегодня она 
одна из главных.

— Перевезти машину молока из под-
московной деревни в Москву — какая тут 
логистика? Это же не бананы из Эквадора 
морским путем доставлять...

— Подорожали отечественные машины 

процентов на 15–20 и запчасти к ним. Во-
дителей не хватает. Чтобы их нанять, нужно 
положить высокую зарплату…

— Куда же подевались водители?
— Ушли в маркетплейсы, в интернет-

торговлю. Доставляют товары прямо на дом. 
Там платят гораздо больше, чем могут пред-
ложить аграрии. Это усилило напряжение на 
рынке труда.

…В общем, мы и без доллара способны 
спровоцировать хорошую ценовую свисто-
пляску на потребительском рынке. Тем не 
менее после безуспешной борьбы с инфля-
цией путем повышения ключевой ставки в 
экономических кругах вспыхнула дискуссия на 
тему «влияет ли курс рубля на цены в стране». 
Центробанк признает, что влияет, но не очень 
значительно: при ослаблении националь-
ной валюты на 10% инфляция увеличивается 
на 0,5–0,6%. Хотя отдельные экономисты 
убеждены, что регулятор недооценивает этот 
фактор — по их расчетам, эффект в 5 раз 
сильнее.

— Не хочу вдаваться в ценовые дебри 
импортных поставок, — рассуждает фи-
нансовый аналитик Михаил Беляев. — Ими 
можно пренебречь, потому что сегодня обо-
значились более тревожные последствия 
ослабления национальной валюты. Ее курс 

отражает состояние экономики в целом, вот 
ключевой момент. Ползучее удешевление 
рубля говорит о том, что экономика вползает 
в депрессию. В будущем году рост ВВП, по 
прогнозу Минэкономразвития, составит 2%, 
а Центробанк ожидает 1,5–2%. Это и есть 
депрессия. К этому состоянию нас привела 
высокая ключевая ставка ЦБ, его жесткая 
денежно-кредитная политика. 

— Все-таки как быстро укрепление 
доллара должно сказываться на ценах? В 
феврале–марте 2022 года, когда он вырос 
в два раза, буквально на следующий день 
цены в магазинах тоже подскочили в два 
раза. А как должно быть по науке?

— По науке — через один-два месяца. 
Наше ценообразование большей частью го-
ворит о произволе монопольной торговли, 
а не об объективных экономических при-
чинах. Локальные монополии, которые есть 
почти в каждом секторе, накручивают цены 
на свои товары и услуги при каждом удобном 
случае. 

Владимир ЧУПРИН.

ИМЕЛ БЫ Я 
САЛАТА ГОРЫ...
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Но сначала разберемся, что 
именно вошло в раскладку ново-
годних салатов; может быть, и 
сенсации-то никакой нет? Итак, 

порция оливье на четверых, взятая в расчет, 
стоит 553 рубля. Ингредиенты: 400 граммов 
вареной колбасы, 400 граммов маринованных 
огурцов, 380 граммов зеленого горошка, 200 
граммов майонеза, четыре яйца, 400 граммов 
картофеля, 200 граммов моркови и 100 грам-
мов репчатого лука. За год салат подорожал 
на 8,5%.

Сравним это с ближайшим «родственни-
ком» — салатом «столичный», четыре порции 
которого эксперты оценили в 257 рублей (по-
дорожал на 3,4%). Это, напротив, оказался 
самый доступный из «большой четверки» но-
вогодних майонезных салатов. Ингредиенты 
здесь следующие: 450 граммов курицы, 300 
граммов картофеля, три яйца, по 150 граммов 
моркови, соленых огурцов и зеленого горошка 
и еще 100 граммов майонеза. 

Чуть дороже «столичного» селедка под 
шубой (грустно вздохнем: в оригинале под 
шубой на коронации государя Александра III 
была благородная форель). Она подорожала 
больше других — более чем на 13%, до 261 ру-
бля. Для четырех порций нужно 350 граммов 
сельди, два яйца, 400 граммов картофеля, 
300 граммов свеклы, 200 граммов моркови, 
100 граммов репчатого лука и 300 граммов 
майонеза.

Наконец, «мимоза» тоже солидно подо-
рожала — на 10,5% — и стоит, из расчета 

на четверых, 277 рублей. В него идет 250 
граммов рыбных консервов, 350 граммов 
картофеля, пять яиц, 250 граммов моркови, 
а также по 150 граммов лука и майонеза.

Внимательный взгляд на цены и ингре-
диенты поможет понять, что и почему подо-
рожало больше: селедка и рыбные консервы 
определили грустное лидерство шубы и «ми-
мозы». Рыба, стало быть, прибавила в цене 
больше, чем овощи, майонез, яйца (они подо-
рожали больше года назад) и даже курица для 
«столичного». Как и «лучшая рыба», которой, 
по пословице, является колбаса, для взятого 
за образец оливье. 

— Аналитики, конечно, никакой Америки 
не открыли, — рассуждает Инна Федина, до-
мохозяйка и художник, а в прошлом рестора-
тор. — Все, кто регулярно покупает продукты, 
и без того понимают, что и насколько подо-
рожало. Рыбу в шубе и «мимозе» не заменишь 
никаким субститутом, она честно дорожает и 

тянет за собой весь салат. Колбаса же… — как 
говорится, лучше не знать, как ее производят; 
цены на этот продукт производители сдер-
живают за счет ухудшения качества. Но все 
равно цена потихоньку ползет вверх.

В этом году, обращает внимание собе-
седница «МК», ощутимо подорожали и овощи, 
в том числе картофель (сезонный спад цен 
почти не ощущался). Они внесли свой вклад 
в цену оливье и «столичного», куда входят в 
большом количестве. Кстати, если уж так, 
и к селедке под шубой придется отварить 
картофеля, тут никуда не деться — класси-
ческое сочетание. 

Другой вопрос, можно ли сказать, что 
оливье прямо-таки вдвое дороже трех других 
новогодних майонезных салатов. Здесь все 
не так просто. Если просуммировать массы 
ингредиентов и сравнить выход продукта, 
как это делают на кулинарном производстве 
и в общепите, получится вот что: оливье на 

четыре порции будет весить, в общем-то, 
великанские 2 кг 120 граммов. Или по 530 
граммов на порцию — не закуска, а прямо-
таки основное блюдо. А вот четыре порции 
«столичного», взятого в расчет, будут весить 
1 кг 480 г — по 360 граммов на лицо. Селедка 
под шубой потянет почти на 1800 г (по 450 
граммов на порцию), а «мимоза» — на 1450 г 
(порции, стало быть, самые маленькие, около 
350 граммов). 

— Экономить просто: во-первых, умень-
шим порции, вовсе не обязательно есть оли-
вье по полкило с лишним на одно лицо, — 
рассуждает Валентина Чегодаева, много лет 
отработавшая поваром в столовой одного 
из московских НИИ. — И тут же этот салат 
из самого дорогого станет примерно таким 
же, как три остальных. Это первое. Второе, 
из «плохих» приемов — так делать не надо, но 
иногда приходится: меньше колбасы, больше 
морковки и картошки, для вкуса добавить 
больше майонеза. И специй. Так поступает 
почти весь общепит, если надо экономить.

Кроме того, маринованные огурцы в 
оливье стоит заменить на соленые, а ва-
реную колбасу на отварную курицу — это 
более трудоемко, но получается дешевле 
и натуральнее. Наконец, можно поиграть с 
маркой зеленого горошка: разница в цене 
между дешевыми и дорогими марками ве-
лика. Бюджетные варианты горошка (обычно 
это собственные торговые марки магазинов) 
жестче и хуже по вкусу, но ведь задача стоит 
экономить, да? 

Впрочем, скажем прямо: все эти «ин-
дексы оливье», как и «борщевые наборы», 
вещь достаточно условная. Новогодний стол 
практически у всех будет включать и куда 
более «расточительные» блюда, и главное, 
напитки, чем оливье. Взять хоть шампанское, 
то есть, простите, игристое. Отказавшись 
от «вина кометы», можно сэкономить куда 
больше четырех порций майонезного салата. 
Но как же тогда праздник? 

Антон РАЗМАХНИН.
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Накануне рубль пережил настоя-
щий обвал, пробив на внебир-
жевых торгах отметку в 114 за 
доллар, чего не было с марта 

2022 года. Однако за стабилизацию курса 
нацвалюты тут же взялся Центробанк. Он 
объявил, что с 28 ноября и до конца этого 
года не будет покупать иностранную валюту 
в рамках бюджетного правила на внутреннем 
валютном рынке. При этом операции по про-
даже валюты продолжатся. Аналитики ожи-
дают, что данная мера должны помочь ста-
билизировать курс рубля, и отчасти она уже 
сработала. Цена доллара снизилась, он ста-
билизировался около 108 рублей. 

По словам руководителя департамен-
та поддержки клиентов и продаж «Альфа-
Форекс» Александра Шнейдермана, в арсена-
ле финрегулятора есть и другие инструменты 
воздействия на курс нацвалюты. Во-первых, 
можно провести внеочередное заседание ЦБ 
РФ с целью поднять ключевую ставку рань-
ше запланированного срока (20 декабря) до 
23–25%. Во-вторых, также возможно резко 
увеличить закупки золота для пополнения 
золотовалютных резервов. В-третьих, мож-
но увеличить объем обязательной продажи 
валютной выручки экспортеров до 60–80% 
с нынешних 40%. Этот метод показывал эф-
фективность в течение 2023 года. Однако 
до конца текущего года доллар все равно 
закрепится в трехзначном диапазоне 100–110 
рублей, утверждает эксперт.

Решение ЦБ моментально отразилось на 
курсе рубля из-за повышенной волатильности 

торгов в последние пять торговых сессий по-
сле введения санкций против главного банка 
газопромышленной отрасли, а увеличенная 
волатильность работает в обе стороны. По 
мнению аналитика Freedom Finance Global 
Владимира Чернова, решение регулятора 
также дает спекулянтам сигнал о том, что 
ЦБ уже обеспокоен низким курсом рубля и 
начинает действовать для его стабилиза-
ции. На этом фоне участники торгов начали 
фиксировать покупки валюты, что и спрово-
цировало снижение курса доллара. «Я бы не 
стал называть решение ЦБ эффективным, так 
как объемы покупок валюты с его стороны 
были невелики, поэтому не думаю, что оно 
сможет поддерживать стоимость рубля в 
долгосрочной перспективе, но краткосрочно 
его стоимость на этом фоне может укрепить-
ся», — сказал эксперт. 

Далее все будет зависеть от того, какой 
курс рубля ЦБ посчитает приемлемым, так как, 
с одной стороны, в России большой дефицит 
бюджета и слабый рубль увеличивает его до-
ходы от экспортеров, а с другой — он прово-
цирует дальнейший разгон инфляции, так как 
все импортные товары на этом фоне растут 
в цене в рублевом эквиваленте. «Пока в ЦБ 
ограничатся приостановкой покупки валюты 
и будут мониторить дальнейшие движения 
курса, но если рубль опять начнет падать с 
высокой скоростью, то, думаю, регулятор 
вмешается и увеличит объемы обязательной 
репатриации валютной выручки экспортерами 
на бирже», — полагает Чернов. 

Однако есть мнение, что методы влияния 

на курс доллара двухлетней давности боль-
ше не подействуют. Как указал руководитель 
аналитического управления по глобальным 
рынкам ИК Fontvielle Артур Мейнхард, в этот 
раз это решение об увеличении продажи 
выручки не способно привести к чему-либо, 
так как поставка валюты в Россию затруд-
нена. Сейчас основной путь — агентский, 
однако он достаточно долгий и несет в 
себе определенные издержки, обычно в 
размере 5–7% от суммы. И, с учетом новых 
санкций, вполне вероятно, что посредники 
свои комиссии начнут повышать. То есть 
экспортеры должны нести значительные 
расходы (которые, к слову, им никто не ком-
пенсирует) просто на то, чтобы российский 
валютный рынок наполнялся со стороны 
предложения. В плюсе при такой системе 

только посредники — агентские компании, 
которых сейчас очень много. К сожалению, 
системно решить проблему девальвации 
рубля в текущих геополитических реалиях 
невозможно из-за действия санкций, по-
лагает эксперт. Все, что может сделать в 
таких условиях Центробанк, это замедлить 
девальвацию российской валюты и, воз-
можно, локально укрепить рубль.

Однако пока будут работать ограничения 
в отношении финансовой системы страны и 
не будет найден единый путь их обхода, рубль 
продолжит слабеть. Это прекрасно понимают 
российские финансовые власти, которые 
плавную девальвацию рубля заложили во 
все прогнозы на ближайшие несколько лет, 
отметил Мейнхард. 

Наталия ТРУШИНА.

В условиях глобального противостоя-
ния с коллективным Западом на первый план 
выходит необходимость концентрации всех 
возможных внутренних ресурсов и консо-
лидации общества. Очень важную, если не 
первостепенную, роль в деле обеспечения 
национальной безопасности должна сы-
грать Церковь. Наше общество зачастую 
резко реагирует на любые попытки усиления 
роли Церкви в повседневной жизни, но, 
мне думается, когда речь идет о том, что 
необходимо России для победы, некоторые 
сомнения стоит отбросить. 

 Кто-то может подумать: XXI век на 
дворе, высокие технологии, цифровизация, 
искусственный интеллект — какая Церковь, 
зачем священники опять лезут со своими 
баснями о Боге? Но власть и государство 
на самом деле явления мистические, рели-
гиозные. Размышляя над причинами грехо-
падения первых людей в раю, преподобный 
Ефрем Сирин пришел к выводу, что плодом 
познания добра и зла была Евхаристия, то 
есть причастие, но Адам и Ева в этой самой 
великой святыне увидели просто еду. То есть 
причиной грехопадения было кощунство, 
которое выразилось в потребительстве. 

Изучая характер деформаций обще-
ственного сознания на Западе, выдающийся 
православный исследователь иеромонах 
Серафим (Роуз) выявил доминанту, каковой, 
по его мнению, является нигилизм. Отец Се-
рафим выделял несколько стадий развития 
нигилистического мировоззрения: либера-
лизм, реализм, витализм и, наконец, полное 
господство нигилизма с последующей за-
меной его некой единой религиозной верой, 
не имеющей ничего общего с традиционны-
ми религиями. В политической реальности 
нигилизм проявляет себя в первую очередь 
как паралич власти. Нигилистическая форма 
правления, которой более всего подходит 
наименование анархии, есть форма прав-
ления, ориентированная исключительно на 
этот мир, у нее нет никакой высшей цели, 
кроме земного счастья, то есть идеалов 
потребления. Насаждение потребитель-
ских настроений приводит к атомизации 
общества, поскольку для человека главным 
в жизни становится он сам, его комфорт и 
благополучие. Он становится неспособным 
пожертвовать чем-то ради другого чело-
века или ради общины. С этой точки зре-
ния насаждение потребительских идеалов 
не что иное, как управленческая модель, 
способная разрушать целые государства. 
Помните шутку: для того чтобы победить 
американского солдата, надо отобрать у 
него рулон туалетной бумаги? А в каждой 
шутке только доля шутки, ведь проще всего 
управлять человеком, для которого главное 
в жизни его комфорт и желудок. 

 Собственно, это и есть та самая 
идея всепланетарной власти антихриста, о 
которой писал Ф.М.Достоевский в «Братьях 
Карамазовых»: «Но знаешь ли, что во имя 
этого самого хлеба земного и восстанет 
на тебя дух земли (имеется в виду Христос. 
— Р.К.) и сразится с тобою… Человечество 
провозгласит устами своей премудрости и 
науки, что преступления нет, а стало быть, 
нет и греха, а есть лишь только голодные. 
«Накорми, тогда и спрашивай с них добро-
детели!» — вот что напишут на знамени, 
которое воздвигнут против тебя и которым 
разрушится храм твой… Люди найдут нас и 
возопиют к нам: «Накормите нас!».

 Такая идея власти очень хорошо 
работает на практике. Автор этих строк два 
года назад переехал в Москву из Киева и 
своими глазами наблюдал, как украинцам 
навязали установку, что им надо интегри-
роваться в Европу. Зачем? Да потому что 
там сытно! И ради этого потребительского 
идеала украинцы отдали управление сво-
ей страной в руки западных посольств и 
согласились на чудовищный конфликт с 
Россией.

Уверен, что и советский проект прои-
грал именно потому, что не содержал в себе 
мистического, религиозного ядра. Если 
еще в 1930–40-х годах была хоть какая-то 
идея светлого коммунистического буду-
щего, а потом необходимости победы над 
нацизмом, то с конца семидесятых годов 
XX столетия курс на «поголовную сытость» 
сопровождался тем, что наш народ перестал 
петь и рассказывать малым детям сказ-
ки, исказился душевно-духовный уклад, 
был потерян доступ к духовному смыслу 
существования, советский человек стал 
стремиться к потребительскому идеалу 
«квартира-машина-дача».

 Зараженный идеалами потребле-
ния народ сам бросился разрушать свое 
государство ради джинсов и товарного 
изобилия в магазинах, и, как следствие, 
мы потерпели сокрушительное пораже-
ние в начале 90-х: мы потеряли террито-
рию, равную 10 Франциям, мы вынуждены 
сегодня защищать свою безопасность на 
Украине, а территориальные претензии к 
России предъявляют не только Япония и 
Финляндия, но даже Эстония. Очевидно, 
что люди, для которых главная цель в жиз-
ни их личный комфорт, никогда не будут 
защищать страну, никогда не будут за нее 

воевать. Они предпочтут сбежать. Личный 
комфорт и сытость индивидуальное дело 
каждого человека, а чтобы отказаться от 
какого-то своего желания, помочь друго-
му человеку — это уже религиозная идея. 
Именно поэтому я считаю: самую главную 
проблему национальной безопасности — за-
щиту территориальной целостности страны 
— без участия Церкви не решить.

 Еще одной нашей страшной про-
блемой является демография. Если в 1950 
году с численностью населения 208 млн 
человек СССР занимал 4-е место в мире 
после Китая, Индии и США, то сегодня Рос-
сия опустилась на 9-е. Только за 2022 год в 
России зафиксировано 395 000 абортов, а 
смертность превысила рождаемость в 1,6 
раза. Как следствие, согласно прогнозу 
ООН, к 2100 году население России сокра-
тится до 112,2 млн человек, кроме того, есть 
огромный риск формирования иной этни-
ческой структуры населения, то есть рус-
ские рискуют стать меньшинством. А если 
нас останется меньше 100 миллионов, мы 
просто не удержим огромную территорию 
нашей страны. Эту проблему не решить ни 
материнским капиталом, ни льготной ипо-
текой. Вернее, эти инициативы тоже нужны, 
но семья и дети — это тоже нравственная, 
то есть религиозная ценность.

 Даже такой вопрос, как эффектив-
ность производства, невозможно решить 
без нравственной мотивации труда. Думаю, 
для всех очевидно, что причина наших эко-
номических неурядиц в несправедливом 
общественном перераспределении наци-
онального богатства, включая нерешен-
ность проблемы введения природной рен-
ты за эксплуатацию природных ресурсов. 
Ибо, опять-таки, труд ради себя — это моя 
личная забота, а забота о ближнем — дело 
духовное.

 Важнейшим вопросом националь-
ной безопасности должно стать исключение 
пагубного влияния на личность тоталитар-
ных сект. Те риски, с которыми наша стра-
на сегодня столкнулась на Украине, не в 
последнюю очередь были созданы через 
религиозные структуры. Оранжевый майдан 
в 2004 году — через тоталитарную секту «По-
сольство Божие», а майдан в 2014-м — через 
структуры Украинской греко-католической 
церкви. Да и у нас, в России, подрывная 
деятельность против нашего государства 
велась и продолжает вестись через такие 
«альтернативные» структуры.

Проблемы перечислять можно было бы 
еще долго, но очевидно одно: ликвидация 
угроз национальной безопасности долж-
на происходить через возврат общества к 
традиционным, то есть религиозным цен-
ностям. Более того, это открыло бы возмож-
ности для решения целого ряда междуна-
родных проблем и даже бед, связанных с 
трансгуманизмом, пропагандой нетради-
ционной ориентации, разрушением семьи. 
Навязывание человечеству такой повестки 
закономерно будет повышать запрос на 
традиционные, консервативные ценности. 
Это требует экспоненциального увеличения 
усилий Русской православной церкви на 
международной арене. Особенно на фоне 
разрушения традиционного католицизма и 
протестантизма.

Россия могла бы (а значит, и должна!) 
занять место в мире как великая консер-
вативная держава, став, таким образом, 
центром притяжения для всех тех политиче-
ских, экономических сил, да и для обычных 
людей, которые не хотят, чтобы детский 
садик и школа воспитали их детей транс-
гендерами. Уверен, что миру в целом, и в 
особенности Западу, когда-то воспитанному 
на христианском мировоззрении, Россия 
должна предложить именно такой проект.

Как же Церковь может помочь в решении 
указанных проблем национальной безопас-
ности, как она может влиять на общество, 
если в современной России воцерковлено 
лишь 7–10% населения? Конечно, в пер-
вую очередь, через воспитание, школу и 
широкую миссионерскую деятельность. 
Кроме того, уверен, что нужна активизация 
социального служения церкви и общинно-
приходской жизни. При каждом право-
славном храме должна существовать касса 
взаимопомощи, а при тех приходах, где это 
возможно, надо создавать принадлежащие 
общине предприятия, в том числе с привле-
чением ресурса банков. Это позволило бы 
не только содержать храмы, но создало бы 
возможности для строительства церковных 
богаделен, больниц и школ, создания пен-
сионных, зарплатных и страховых фондов 
для духовенства (без надлежащего попе-
чения о священниках нельзя даже говорить 
о широкой миссии в глубинке), широкой 
программы усыновления сирот, помогло 
бы решить проблемы русской деревни… И 
в конечном итоге повысило бы авторитет 
Церкви, значимость ее слова.

Да, все это требует колоссальных 
усилий от самой Церкви, но мир пришел 
в движение. Именно сейчас, в наше пере-
ломное время, есть эпохальный шанс, воз-
можность и запрос, которые церковь не 
должна упустить! 

ЦЕРКОВЬ И НАЦИОНАЛЬНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ
Только традиционные религиозные ценности могут 

противостоять потребительским настроениям в обществе
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«Мне нравится плыть по течению» – 
Аглая Тарасова о смене имени, звездной 
маме и жизни на Патриках

■ ■ ■
«Нам с Викой не хочется отдыхать 

друг от друга» – Александр Петров рас-
сказал, как его изменила женитьба

■ ■ ■
«Как только узнаю, с кем жена играет 

любовь, вызываю на дуэль» – Ангелина 
Стречина и Илья Молоков отметили 
годовщину свадьбы 
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Выставка дизайнерских новогодних 
елок возле недавно отреставрирован-
ного ЦУМа, горячий «Чай Москва» с 
ароматной плюшкой, рождественские 
ярмарки, письма Деду Морозу, сотни 
тысяч ярких огоньков, музыка над кат-
ком и лучшие места для фотосессий... 
Всё это проект «Зима в Москве», кото-
рый начнется одновременно с зимой 
календарной — 1 декабря 2024 года. 
Мэр столицы Сергей Собянин пообе-
щал, что каждый день в городе насту-
пающей зимой будет насыщенным и 
интересным, ярким, многогранным и 
согревающим. Таким, как сама Мо-
сква. 

«Мы объединили все зимние фестивали в 
единый проект «Зима в Москве». Как и его лет-
ний предшественник, он придет в каждый рай-
он и предложит огромный выбор активностей 
на свежем воздухе и в городских учреждениях 
культуры и спорта. В общей сложности будет 
работать свыше 1900 локаций. В проект будут 
органично вписаны крупнейшие зимние фе-
стивали Москвы: «Путешествие в Рождество», 
«Усадьбы Москвы», «Московское чаепитие» и 
многие другие», — проанонсировал мэр Мо-
сквы Сергей Собянин в своем официальном 
блоге. 

Он подчеркнул, что в проекте «Лето в Мо-
скве» приняли участие более 38 млн человек и 
есть все основания думать, что зимний сезон 
окажется ничуть не менее удачным. 

Сергей Собянин пообещал, что лейтмоти-
вом проекта «Зима в Москве» станут традиции 
нашей страны, которые бережно сохраняются 
из поколения в поколение. Москвичи и туристы 
смогут почувствовать знакомую с детства ат-
мосферу главного праздника зимы — для этого 
на фестивальных площадках будут звучать 
популярные песни прошлых лет, пройдут тема-
тические дискотеки, концерты и мастер-классы 
по созданию елочных игрушек и украшений в 
стиле ретро. Магии добавят лыжная ретро-
гонка, танцы в ретро-декорациях, фестиваль 
советских художественных и мультипликаци-
онных фильмов и многое другое.

Одним из центров культурной программы 
«Зимы в Москве» станет кинопарк «Москино». 
Гостей будут ждать иммерсивные семейные 
шоу, каток, лыжная и тюбинговая трассы, а 
также другие активности.

Зимы московской 
негасимый свет

Волшебную атмосферу в городе создаст и 
новогодняя иллюминация — более 4500 свето-
вых конструкций и ярких арт-объектов и около 
тысячи елей. По традиции, которая существует 
в нашем городе уже несколько лет, централь-
ные пешеходные улицы Москвы (Камергерский 
и Столешников переулки, Кузнецкий мост и 
Никольская) превратятся в уютные рожде-
ственские прогулочные зоны. На каждой из них 
будут собственные неповторимые элементы 
оформления.

На Кузнецком мосту появятся рожде-
ственский поезд и вокзал, в Столешниковом 
переулке — необычные фасады-арки с рожде-
ственским декором и автомобиль с подарками, 
на Никольской улице — стеклянные витрины со 
сказочными декорациями внутри и гигантские 
игрушечные медведи.

Другие районы и кварталы Москвы тоже 
обязательно подарят праздничное настрое-
ние и не останутся в стороне от прекрасной 
новогодней кутерьмы. Центральный вход в 
Московский зоопарк преобразится благодаря 
вертикальному озеленению из хвойных рас-
тений. Праздничную атмосферу создадут све-
тящиеся гирлянды и большие рож-
дественские звезды. Так что те, 
кто придет навестить панду 
Катюшу и других живот-
ных, с первых же шагов 
почувствуют атмос-
феру праздника. 

На обеих сторо-
нах Нового Арбата 
появится волшеб-
ное пространство 
— посетители смо-
гут заблудиться в 
сказочном зимнем 
лесу с летающими 
машинами, нагру-
женными подарками, 
увидеть необычный 
двухэтажный сад с на-
ряженными елками и арт-
объектами в виде гигантских 
новогодних шаров и подарков. 
Напротив ЦУМа будет работать выстав-
ка дизайнерских новогодних елок, украшен-
ных по мотивам любимых советских фильмов. 
Традиционный проект летнего ландшафтного 
фестиваля «Сады и цветы» на лестнице Рос-
сийской государственной библиотеки впервые 
появится в зимний период — здесь вырастет 
настоящий сказочный лес, украшенный гигант-
скими елочными шарами и арками.

Кроме того, пройдут два красочных фе-
стиваля. «Город света» превратит знакомую 
архитектуру и фасады зданий в сказочные 
полотна благодаря мэппингу и видеоконтенту. 
Москвичи и гости столицы перенесутся в сказку 
с помощью световых порталов в центре города. 
Видеопроекции с волшебными персонажами и 
мифическими существами появятся в 10 точках 
зимней столицы.

А на фестивале «Снег и лед» порадуют 
медиаинсталляции и ледяные скульптуры. В 
«Сокольниках» появится ледяной замок с гор-
ками, в «Музеоне» — ледяные панели, внутри 
которых оживают картины русских художников, 

в саду «Эрмитаж» — музыкальные инструменты 
изо льда. Всего в Москве будет расположено 
12 площадок этого фестиваля.

На официальном сайте mos.ru появит-
ся специальный раздел «Зима в Москве», на 
котором будет возможность забронировать 
городскую площадку для проведения соб-
ственного мероприятия. В общей сложности 
город подготовил 25 уличных сцен и 110 крытых 
площадок, где можно организовать концерты, 
мастер-классы, лекции, спортивные праздники 
и другие мероприятия для москвичей.

Это будет вкусно

Зимой в Москве всех ждут гастрономиче-
ские фестивали, праздничные блюда, дегуста-
ции и кулинарные мастер-классы. В течение 
всего зимнего сезона на разных городских 
площадках можно попробовать легендарные 

московские плюшки. Это традицион-
ное угощение покорит каждого 

своим ароматом, видом и 
вкусом. Обязательно 

съешьте свежую плюш-
ку с сахаром, изюмом, 

маком или корицей, а 
лучше каждую из них, 
чтобы решить, какая 
самая-самая! Ну а 
что нужно после 
плюшки, чтобы уж 
наверняка вспом-
нить вкус детства? 

Точно! Чай! Напри-
мер, новый «Чай 

Москва». Наступаю-
щей зимой горожане 

и туристы смогут вновь 
насладиться новым фести-

валем «Московское чаепитие», 
который посвящен особым гастро-

номическим традициям столицы. Он 
открывается 1 декабря 2024 года и продлится 
до 28 февраля 2025 года. Гостей и жителей Мо-
сквы ждут дегустации, ярмарки, специальные 
новогодние мероприятия и даже чаепитие на 
катке — зима обещает быть теплой!

По традиции флагманская площадка «Мо-
сковского чаепития» будет работать на Твер-
ской площади. Каждые выходные там можно 
посетить новогоднюю ярмарку, поучаствовать 
в музыкальных беседах и театрализованных 
представлениях, ежедневно — попробовать 
особый новогодний купаж. Также гостей ждут 
интерактивное шоу-путешествие «Чаепитие с 
графиней» в усадьбах и ледовое представле-
ние «Московское чаепитие» на катках для всей 
семьи. В проекте будут участвовать ледовые 
площадки в Парке Горького и на ВДНХ, а также 
«Лед» в Сокольниках, «City-каток» на Красной 
Пресне и «PRОЛед» в саду «Эрмитаж».

Пройдет в столице во время «Зимы в Мо-
скве» и множество других благотворительных 
акций, таких, например, как «Подвешенный 

мандарин» на площадках многих столичных 
ярмарок. Любой желающий может купить ци-
трус и оставить его в специальной корзине как 
новогодний подарок тем, кому он нужнее.

Усадьбы ждут гостей 
на зимние балы

В декабре в столицу вновь вернется фе-
стиваль впечатлений «Усадьбы Москвы». На 
этот раз он продлится весь зимний сезон — с 
1 декабря по 28 февраля. Театральные вечера, 
творческие мастер-классы, экскурсии, чае-
пития, истории дворянского быта, гостепри-
имства и этикета — далеко не все, чем будут 
удивлять посетителей площадок. 

«На площадках создадут атмосферу зим-
него праздника XIX века. Актеры в образах 
дворян предложат гостям примерить наряды 
той эпохи, научат танцевать вальс и масте-
рить новогодние игрушки по старинным об-
разцам. Всего в программу войдет больше 
470 концертов, спектаклей, балов и других 
событий», — отметила заммэра Москвы На-
талья Сергунина.

В Саду имени Баумана гостей ждет пар-
ковый бал-спектакль «Театр в шкатулке» — на-
стоящая зимняя сказка под открытым небом. 
Там под роскошным световым шатром оживет 
волшебный мир музыкальной шкатулки с тан-
цующими куклами, великолепным кукольным 
домом-сценой. Продолжением сказки станет 
интерактивный бал-спектакль «Щелкунчик» в 
парадных залах Петровского Путевого дворца. 
«Оживающие» куклы из шкатулки превратятся в 
исторических персонажей, которые станут для 
гостей проводниками в мир сказки и тайн двор-
ца. Кроме театрализованных представлений 
гости смогут принять участие в мастер-классах, 
посетить бал-маскарад, сделать памятные 
фотографии, а самые маленькие — пройти 
интересный квест. Всего на территории парков 
— участников фестиваля планируют провести 
более 100 мероприятий.

Старые московские особняки пригла-
сят гостей на «Зимние вечера в усадьбах» 
и предложат не только согреться чашечкой 
ароматного чая, но и насладиться очаровани-
ем дворянского быта. Традициям и историям 
знаменитых династий будет посвящено более 
150 мероприятий в исторических особняках. 
Посетителей ждут творческие мастер-классы, 
музыкальные и театральные вечера, лекции о 
дворянском быте и этикете и многое другое. 
А с почтовой станции можно будет отправить 
новогоднюю открытку самым любимым людям. 
Любителям кататься на коньках понравится 
программа «Усадьбы на льду»: гости фестиваля 
смогут прокатиться в компании артистов в 
исторических костюмах и насладиться высту-
плениями музыкальных коллективов.

В усадебном кластере «Басманный» за-
планировано множество театрализованных и 
экскурсионных программ. Если же по каким-то 

причинам близкое знакомство с усадьбами кла-
стера не состоялось, желающие легко смогут 
прогуляться по ним виртуально. 

Купить подарок, 
сделанный в Москве

«Сделано в Москве» — это гарантия каче-
ства, уже проверенная временем. Праздничные 
дни — лучшее время, чтобы убедиться в этом на 
практике и выбрать родным и близким подарки, 
хранящие в себе настоящее московское теп-
ло. Одной из флагманских площадок зимнего 
проекта станет Болотная площадь, где будет 
работать «Маркет волшебства» «Сделано в Мо-
скве» с ярмаркой товаров, фудкортом, катком 
площадью более 1800 квадратных метров и 
сказочным поездом вокруг него. Москвичи и го-
сти столицы смогут воспользоваться станцией 
упаковки подарков, посетить мастер-классы и 
дегустации, будет доступна детская зона.

Кроме того, в городе будут работать 7 
фирменных магазинов «Сделано в Москве» — 
на Новом Арбате, Тверской улице, Кузнецком 
мосту и других пешеходных улицах. Там будут 

представлены яркие тематические павильоны 
с товарами от более 500 столичных произво-
дителей — от зимней одежды и косметики до 
детских игрушек и товаров для дома.

Письмо Деду Морозу 
и не только

Москва возрождает традицию отправлять 
близким открытки с добрыми пожеланиями, ну 
а Новый год — самое лучшее для этого время. 
Поэтому в городе запускается зимняя почта: 
поздравления можно будет отправить по всей 
России, их доставят бесплатно. Отличный повод 
ненадолго забыть о существовании мобильных 
телефонов с мессенджерами и представить, 
как обрадуется бабушка в Астрахани, Барнауле 
или Туле, когда получит от внуков красивую 
рождественскую открытку! Кстати, ее мож-
но будет выбрать из специальной коллекции, 
вдохновленной почтовыми карточками 1980-х 
годов. Кроме того, на площадках фестиваля 
«Путешествие в Рождество» разместят декора-
ции, где можно сфотографироваться, а потом 
распечатать свой портрет в виде открытки. 
Такие открытки тоже можно отправить через 
ящики зимней почты.

И, конечно, самый важный зимний риту-
ал — письмо Деду Морозу! Все конверты и 
открытки, которые опустят в специальные по-
чтовые ящики, доставят в Московскую усадьбу 
зимнего волшебника, и на каждое письмо он от-
ветит лично. Узнать почтовые ящики можно по 
надписи «Московская усадьба Деда Мороза». 
Чтобы точно получить ответ, нужно будет ука-
зать на конверте обратный адрес с индексом. А 
вот почтовая марка не нужна, из специальных 
ящиков письма заберет снеговик-почтовик и 
доставит их зимнему волшебнику.

Кстати, в прошлом году москвичи 

отправили Деду Морозу более 114 тысяч писем, 
причем 23 тысячи из них от взрослых, которые 
не перестают верить в чудеса. 

Ну а тех, кто хочет окунуться в сказку, Дед 
Мороз приглашает в свою московскую рези-
денцию в Кузьминках! Гостей ждут увлека-
тельные экскурсии, мультимедийные квесты, 
занимательные мастер-классы и путешествие 
в волшебный мир. В выходные и праздничные 
дни на Изумрудной площади усадьбы пройдут 
бесплатные представления. Кроме того, в мо-
сковских парках работают три филиала главной 
резиденции: в парке Олимпийской деревни, 
Измайловском парке и в парке «Митино». 

Спорт с праздничным 
настроением

Лыжи, коньки и другие зимние виды спор-
та — отличный способ скоротать каникулы и 
добавить в свою жизнь движения потом, когда 
начнутся зимние будни. Горожане и туристы 
смогут поучаствовать в рождественском забеге 
Дедов Морозов и флешмобе «Снегурочки на 
катке», вспомнят русский хоккей в валенках, 
поиграют в снежный дартс и керлинг-боулинг 
и, конечно, покатаются на коньках, лыжах и 
санках. В планах — благотворительные 
хоккейные матчи. Запланирован 
масштабный турнир по дво-
ровому хоккею в валенках 
с финалом в «Лужниках». 
В парках и на спортив-
ных площадках горо-
да москвичей будут 
ждать события для 
семейного активно-
го отдыха на свежем 
воздухе, снежные 
полосы препятствий, 
эстафеты, битвы 
снежками и футбол 
на снегу.

В новом зимнем 
сезоне проекта «Мой 
спортивный район» за-
планированы бесплатные тре-
нировки по фитнесу, катанию на 
коньках и бегу на лыжах. Задействуют 
115 городских площадок. Из них флагманскими 
станут каток на Северном речном вокзале и 
лыжно-биатлонная трасса в «Лужниках». 

Главное зимнее удовольствие — скользить 
по льду и кататься на коньках. Москва дарит 
возможность делать это красиво. Грандиозный 
каток на ВДНХ станет главной ледовой площад-
кой столицы. Место выбрано традиционное 
— вдоль Главной аллеи между павильонами 
№1 «Центральный» и №58 «Земледелие», 
каток огибает фонтаны «Дружба народов» и 
«Каменный цветок». Площадь искусственного 
ледового покрытия свыше 20 тысяч квадратных 
метров, что сравнимо с девятью хоккейными 
площадками. На катке смогут кататься одно-
временно 4,8 тысячи человек. Тема зимнего 
сезона ВДНХ в этом году — «Вдохновляя по-
коления». Гостей ожидает множество новинок. 
На катке появится зона шоу, в которой посе-
тители смогут без покупки билета наблюдать 
за представлениями на льду с удобных трибун, 
рассчитанных на 326 посадочных мест. Для 
отдыха гостей предусмотрен подиум, где раз-
местят фуд-корты и арт-объекты. Кроме того, 
на ледовой арене будут проводить сеансы игр 
в лазертаг и хоккей.

Как только позволит погода, в парках 
откроются катки с естественным льдом — 
в «Сокольниках», саду «Эрмитаж», музее-
заповеднике «Царицыно», Лианозовском, 
Перовском и Измайловском парках, усадьбе 
«Воронцово». Еще один каток зальют в парке 
«Останкино». На территории Дворца пионеров 
на Воробьевых горах гости также смогут про-
катиться на коньках.

Когда высота устойчивого естественного 

снежного покрова достигнет 10–15 см, начнут 
обустраивать лыжню. Более 80 маршрутов 
организуют в парках. Прокатиться с гор-
ки можно будет в кинопарке «Москино» и в 
«Лужниках». На ВДНХ заработает тюбинговая 
горка с подъемниками для «ватрушек», пятью 
спусками и разноцветной подсветкой. Люби-
телей горных лыж и сноуборда будут ждать 
горнолыжные комплексы «Воробьевы горы», 
«Ново-Переделкино», «Куркино», «Севасто-
польский» и «Бутово».

Посылки, полные тепла

«Огромное внимание уделим участникам 
СВО и членам их семей, которые получат би-
леты на катки и детские елки. На многих фе-
стивальных площадках будут работать домики 
добра «Москва помогает», где мы организуем 
сбор открыток и подарков для участников СВО 
и детишек из новых регионов. В преддверии 
Нового года планируем отправить детям 40 
тыс. сладких наборов», — пообещал Сергей 
Собянин. 

Это не единственная возможность при-
мерить на себя образ доброго волшебника 
и попробовать подарить кому-то сказку. Тра-
диционная благотворительная акция «Добрая 

елка» поможет исполнить новогодние меч-
ты детей от 3 до 17 лет, которые вос-

питываются в многодетных или 
малообеспеченных семьях, 

проходят лечение либо 
остались без попечения 

родителей. «Добрые 
елки» можно найти на 
фестивальных пло-
щадках, в торговых 
центрах, ресторанах, 
отелях, на рыбных 
рынках «Москва — на 
волне» и других попу-

лярных общественных 
пространствах. Все 

неравнодушные люди 
смогут взять с елки спе-

циальный шар, прочитать 
вложенное в него послание и 

исполнить мечту ребенка.
Благотворительный проект «Ис-

полни желание» организует сбор подарков для 
детей с инвалидностью, пациентов москов-
ских больниц, учеников коррекционных школ 
и подопечных различных благотворительных 
фондов. Стать новогодним волшебником и по-
мочь детям сможет каждый. Для этого нужно 
зайти на страницу акции и выбрать желание, 
которое хочется исполнить. Акция стартовала 
27 ноября, узнать подробности можно на спе-
циальном сайте.

RUSSPASS — 
отличный гид по городу

Ежедневно в Москве происходит множе-
ство самых разных событий; всех, кто ищет 
интересные варианты досуга, ждут спектакли 
и концерты, кофейни и рестораны, романти-
ческие уик-энды в отелях, экскурсии, квесты 
или необычные места для фотосессий. Сори-
ентироваться в этом многообразии и построить 
собственный развлекательный маршрут по 
любимому городу в рамках проекта «Зима в 
Москве» поможет цифровой туристический 
сервис RUSSPASS. Достаточно зайти в специ-
альный раздел «Новогодняя Москва» и, точно 
из конструктора, построить свой идеальный 
сценарий зимнего отдыха в Москве, забро-
нировать отели и рестораны, купить билеты в 
музеи и многое другое. 

«Этой зимой горожан и туристов ждут 
тысячи разнообразных событий — от ледовых 
шоу до концертов и мастер-классов. Новый 
раздел сервиса поможет спланировать свое 
время и составить подходящий маршрут. 
Проект включает несколько блоков, например 
«Музеи», «Экскурсии», «Детям». Подборки 
мероприятий дополнили рекомендации экс-
пертов», — рассказала заместитель мэра 
Москвы Наталья Сергунина.

На странице можно найти информацию 
о масштабном проекте «Зима в Москве». Он 
объединит все сезонные мероприятия, клю-
чевые городские фестивали «Путешествие в 
Рождество», «Усадьбы Москвы», «Московское 
чаепитие» и другие события. Составить пер-
сональный тематический маршрут помогут 
специальные подборки в интернет-издании 
RUSSPASS Журнал: ежедневно эксперты 
подсказывают, например, где слепить сне-
говика, выбрать самый живописный трам-
вайный маршрут или какую прогулку устроить 
в окрестностях Курского или Павелецкого 
вокзалов. 

Еще больше новогоднего волшебства 
получится добавить с виртуальной игрой в 
приложении сервиса — она точно понравится 
любителям квестов и дополненной реально-
сти. Игрокам надо будет искать сказочных 

персонажей, которые обитают на московских 
улицах. По прохождению игры можно будет 
получить баллы городской программы ло-
яльности «Миллион призов» и обменять их 
на товары и услуги партнеров программы. А 
участникам квеста «Зимнее путешествие» в 
рамках фестиваля «Путешествие в Рождество» 
предстоит совершать реальные прогулки по 
зимним московским улицам, открывать для 
себя столицу, выполнять интересные задания, 
участвовать в конкурсах и викторинах. Участ-
ники, выполнившие задания успешно, смогут 
получить призы в специальных магазинах по-
дарков на площадках фестиваля.

Евгения НИКИТСКАЯ.

ЭТО БУДЕТ ЛУЧШАЯ ЗИМА
Городской фестиваль начинается 1 декабря
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Как бы ни старалась женщина быть 
вечно юной и энергичной, рано или 
поздно накроет кризис среднего 
возраста. Для мужчины видеть реф-
лексии и страдания жены — пытка. 
И страшно, и непонятно, и помочь 
ничем не можешь. Но действительно 
ли не можешь? 
Разбираемся вместе с экспертами.

Встреча одноклассников

Виктория всю жизнь была рабочей лошад-
кой. Салоны красоты, СПА, массаж — это точно 
не про нее. Муж — охранник в школе. А вот Вика 
работала бухгалтером в крупной компании, и 
так уж повелось, что добытчик в семье — она. 
В общем, типичная жена-трудоголик.

— Я круглые сутки либо в офисе, либо 
за компьютером, плюс надо возить сына на 
секции. Муж всегда был мною доволен, забо-
тился, на других женщин не заглядывался, так 
что переживать по поводу своего физического 
увядания мне даже и в голову не приходило, 
— говорит 47-летняя Вика. 

И жили они с мужем, пока этот самый 
кризис не свалился на нее как снежный ком.

— Все случилось на встрече однокласс-
ников, — вспоминает она. — И вот прихожу 
я — а там прямо реально пожилые люди. 
Лысые пузатые дядьки и какие-то бабушки 
растолстевшие. Я с подругой в туалет вы-
шла и говорю: «Кать, ты посмотри, как все 
постарели!» А она мне так прямо, со всей 
своей непосредственностью отвечает: «Ага, 
и не говори. А помнишь, какие мы с тобой 
были красотки? Скоро совсем перестанем 
друг друга узнавать…» Я удивилась: «Ну, ты 
же не хочешь сказать, что я выгляжу так же?» 
А она мне: «Ну, как сказать, в принципе на 
свой возраст, точно не старше». Ободрила, 
называется! А потом староста класса фото 
прислала с того вечера — смотрю, а я ведь 
такая же «бабушка»! Ничем от одноклассниц 
не отличаюсь. И как раньше-то не замечала? 
В общем, тут меня и накрыло.

После вечера одноклассников у Виктории 
началась паника. «Нужно что-то делать, нужно 
что-то делать», — твердила она себе. Побе-
жала в отдел косметики, накупила десяток 
кремов от морщин. Параллельно записалась 
на лифтинг лица и даже на ботокс. 

— У меня словно глаза открылись, и меня 
колбасило месяца три, — признается она. — Я 
часами рассматривала себя в зеркале, делала 
упражнения по три часа подряд, изучала в 
Ютубе ролики по омоложению, даже сына в 
какой-то степени забросила. 

Ну а потом Вику, как она выразилась, «от-
пустило». И помог ей, как ни странно, муж.

— Вот он вроде как человек простой, не 
слишком красноречивый, а нашел в нужный 
момент нужные слова, — улыбаясь, говорит 
она. — Как-то прихожу домой с очередного 
фитнеса и массажа, а он свечи зажег на кухне, 
вина налил. Сына к бабушке отправил. «Я, — 
говорит, — буду любить тебя любую. И я всегда 
рядом». И обнял крепко-крепко. И вот от этих 
простых слов меня и отпустило.

КСТАТИ СПРАВКАСПРАВКА
“МК”“МК”

СПРАВКА
“МК”

ИЗ
ДОСЬЕ
“МК”

ВАЖНО

КАК 
У НИХ

Понятие «кризис среднего воз-
раста» впервые озвучил в 1960-х 
канадский психоаналитик Элли-
от Джакс. Этот термин он упо-
требил в своей статье, посвя-

щенной данному явлению. В ней ученый 
обозначал, что это переходный период в жизни, 
через который проходят все люди. Причем 
кризис среднего возраста, по Джаксу, при-
ходит к дамам примерно в 35 лет — до насту-
пления перемен, связанных с менопаузой. С 
тех пор кризис среднего возраста был изучен 
достаточно хорошо, и ученые констатировали: 
да, это не миф, а действительно непростой 
период, с которым сталкивается большинство 
женщин и мужчин.
МНЕНИЕ ЭКСПЕРТА:

— Существует ошибочное мнение о том, 
что кризис среднего возраста не испытывают 
женщины, которым просто некогда думать о 
таких «пустяках», — рассказывает психолог 
Евгений Левин. — Это, например, многодетные 
мамы, матери-одиночки, работающие на пяти 
работах, супруги зависимых мужей или абью-
зеров — то есть те женщины, голова которых 
забита таким количеством серьезных проблем, 
рядом с которыми всякие возрастные кризисы 
меркнут. Мол, некогда страдать, когда нужно 
выживать. Однако на самом деле кризис-то у 
них наступает, просто женщина зарывает его 
глубоко в подсознание. И это означает, что рано 
или поздно он вылезет наружу. 

«Губошлеп» не нужен?

Нине 50 с хвостиком, однако по ее фотогра-
фиям в соцсети никак не скажешь, что аккаунт 
ведет солидная статусная женщина. Розовые 
кофточки в стиле Барби, мини-юбки и сапоги до 
бедра. И огромный, растянутый почти до ушей 
«утиный» рот. Под постами женщины ставят 
сердечки ее такие же молодящиеся подружки-
модницы или турецкие мужчины. Страничку 

Нины в соцсети мне показывает ее бывший 
муж Николай. 

— Когда у нее сорвало крышу, я сначала 
надеялся, что это ненадолго, — раздраженно 
говорит он. — Мол, сделает пластику и успо-
коится. Ну, губы еще себе накачала. Это я тоже 
пережил. Но за одной операцией последовала 
вторая, а потом третья. Губы всё росли, глаза 
превратились в щелочки. А ей все мало. И, 
честно говоря, любимая некогда жена посте-
пенно стала вызывать у меня отвращение. На 
омоложении она помешалась лет шесть назад, 
а в прошлом году я развелся с ней.

— А вы пробовали поговорить с женой? 
Расспросить о причине такого фанатизма с 
пластикой… Успокоить ее и поддержать. 

— Да, честно говоря, сюсюкаться мне было 
некогда. Я сам человек деловой — у меня круп-
ный бизнес, и он занимает все мое время.

— И как жена отреагировала на 
развод?

— Ну, злилась, конечно, истерила, только 
знаете, у меня такое ощущение, что она так и 
не поняла, почему я ушел. Продолжает считать, 
что она неотразима, и млеть от восторженных 
комментариев турецких поклонников... 

Сейчас Николай готовится к свадьбе с 
новой пассией. Она младше Нины на 12 лет. 

Женщина имеет абсолютно заурядную внеш-
ность и ложиться под нож пластического хи-
рурга, скорее всего, не станет.

— Наученный прошлым опытом, я ее сразу 
предупредил — никаких накачанных губ, искус-
ственных сисек и тому подобного, только нату-
ральная красота, — строго говорит Николай. 

— Но ведь ваша новая жена не будет 
вечно молодой. Начнет стареть — тоже 
разведетесь?

— Женщины в возрасте, которые стареют 
естественно, меня не раздражают. В них даже 
есть что-то привлекательное.
МНЕНИЕ ЭКСПЕРТА:

— В обеих описанных вами ситуациях 
можно говорить о кризисе среднего возрас-
та у женщины, — поясняет психолог Евгений 
Левин. — Только в случае с Викторией мужчина 
поддержал свою жену, а в семье Нины супруг 
не стал «заморачиваться» и оставил партнершу 
наедине со своими психологическими пробле-
мами, а потом и вовсе бросил. А ведь обратись 
он еще в самом начале к специалисту, Нину 
вполне можно было вывести из этого состояния. 
Увы, в более позднем возрасте (после сорока) 
на кризис среднего возраста накладываются 
гормональные и внешние возрастные измене-
ния, происходящие в женщине. А если кризис 
касается профессиональной реализации, на 
него обязательно наложатся актуальные для 
женщины проблемы на работе либо недоста-
точная успешность в карьере.

К кому и когда он приходит

— Сейчас возрастная планка этого пе-
риода сдвинулась, и чаще всего переживания 
и рефлексия свойственны дамам солидных 
лет, — рассказывает Ирина Лебедева. — 
Однако на кого-то из женщин кризис может 
обрушиться и в 32. И он не всегда связан с 
наступлением менопаузы. Чаще всего бывает, 
что он, как в песне, «нечаянно нагрянет, когда 
его совсем не ждешь». 

— И сколько он обычно длится?
— В среднем от полугода до двух лет. Чаще 

всего кризису среднего возраста подвержены 
женщины либо самокритичные, которые любят 
во всем перфекционизм, либо неуверенные в 
себе и сильно зависящие от чужого мнения. Во 
втором случае достаточно просто неосторож-
ного, некорректного замечания соседки или 
подруги, чтобы в голове у женщины уже заро-
дилось зерно сомнения: «Своей ли я жизнью 
живу?», «Достаточно ли я хороша и успешна?», 
«Хорош ли мой муж?» и так далее.

У кризиса среднего возраста есть два ком-
понента, из которых он складывается. Первый 
— это недовольство. Причем не обязательно 
внешностью. Это может быть неудовлетворен-
ность своей ролью в семье, своим характером, 
своей работой либо профессией вообще, чув-
ство нереализованности и упущенных возмож-
ностей или даже разочарование в муже. 

Второй компонент — это желание срочно 
что-то менять. Свою внешность, профессию, 
манеру общаться с окружающими и так далее. 
И иногда поворот может быть очень крутым. 

Кстати, внезапное увлечение второй поло-
винки каким-то новым, не свойственным ей 
ранее занятием тоже может говорить о кри-
зисе среднего возраста. Например, жена-
домоседка вдруг заявляет, что теперь будет 
ходить в туристические походы, или женщина-
математик, далекая от творчества и ранее 
никогда не интересовавшаяся рукоделием, 
вдруг принимается часами плести макраме 
или с головой погружается в рисование картин, 
фанатично скупая краски и холсты.

Понятно, что не все вышеописанные «сим-
птомы» на сто процентов скажут о кризисе сред-
него возраста. Для его определения все-таки 
лучше обратиться к специалисту — психологу, 
психотерапевту, сексологу.

Не тому танцевала

Любу кризис застал в 35. Казалось бы, 
возраст еще совсем не тот, который позволил 
бы переживать по поводу увядания. Однако 
внешность тут совсем ни при чем.

— Я вдруг поняла, что живу не своей жиз-
нью, — делится она. — Я могла бы стать извест-
ной танцовщицей, ведь в юности занималась 
хореографией и даже завоевывала призовые 
места на конкурсах, а вместо этого увязла в 
материнстве. К тому же я домохозяйка... Я впа-
ла в депрессию, замкнулась себе, постоянно 
плакала и себя жалела. И долго не решалась 
сделать кардинальный шаг.

Решение записаться на танец живота мужа 
Любы, Игоря, в восторг не привело. «Ты мне и 
без того мало времени уделяешь, а теперь я тебя 
вообще перестану видеть», — вспылил он. 

— Я стала ходить на танцы наперекор ему, 
— с гордостью говорит молодая женщина. — 
Однако чем больше времени я уделяла заняти-
ям, тем чаще у нас в семье стали происходить 
скандалы. На выступление нашего коллектива 
в ДК муж не пришел, сославшись на загружен-
ность на работе. И я решила сделать подарок 
любимому к Новому году — танец.

Когда наступило 31 декабря, Люба поса-
дила мужа в гостиной на стул и заявила, что 
сейчас будет сюрприз.

— Я ушла в другую комнату, надела костюм, 
включила восточную музыку и вышла к нему, 
как настоящая Шахерезада. Так старалась, вся 
отдалась танцу. Но на лице Игоря были лишь 
скука и раздражение. «Ты скоро закончишь?» — 
именно это выражала его кислая мина. Честно 
говоря, я была в шоке.

Испытание танцами брак не выдержал. 
Супруги развелись. 

Что делать?

Как быть женщине, если она вошла в этот 
сложный этап? Специалисты уверены, что 
смягчить неприятные симптомы и ощущения 
вполне возможно.

Чтобы пережить кризис среднего воз-
раста, нужно, во-первых, полюбить себя, а 
во-вторых, принять и себя, и новую ситуа-
цию. Вместо самобичевания и грусти по без-
возвратно ушедшим годам и возможностям 
можно мыслить конкретно и предметно: «Что 

я могу сделать прямо сейчас для того, чтобы 
мне стало лучше и я стала привлекательнее, 
успешнее?» Но только не нужно действовать 
спонтанно и необдуманно. Лучше взять паузу 
и хорошенько проанализировать.

— Можно найти в Интернете и почитать 
красивые истории успешных женщин, которые 
нашли свою любовь или свое признание в со-
лидном возрасте, — советует Ирина Лебедева. 
— В соцсетях есть достаточно мотивирующих 
роликов. А если еще и близкие окружат жен-
щину заботой, теплом и поддержат похвалой, 
комплиментами и так далее, пережить кризис 
среднего возраста станет еще легче.

— Когда жена начинает «чудить» либо у нее 
начинаются резкие скачки настроения, партне-
ру, конечно, приходится нелегко. В этом случае 
муж может чувствовать себя обескураженно, 
обиженно, одиноко, и он просто теряется, не 
зная, как реагировать на перемены в поведении 
второй половинки, — говорит Евгений Левин. — 
Он не узнает свою любимую и от этого даже пу-
гается. Однако если ты знаешь, что представляет 
собой кризис среднего возраста, и понимаешь 
все те процессы, которые сейчас происходят 
внутри твоей партнерши, легче пережить ситуа-
цию. Ведь, как и любой другой кризис, он тоже 
обязательно пройдет. Стоит просто проявить 
терпение и принять свою жену такой, какая она 
есть. Однако если в ее поведении появились 
тревожные симптомы, глядя на которые хо-
чется сказать «ну, это перебор», всегда можно 
проконсультироваться со специалистами по 
отношениям и по женской психологии.

Памятка мужу

В этот непростой период дайте жене чуть 
больше свободы, чтобы она не чувствовала 
себя словно в клетке. Хочет рисовать? Пусть 
рисует. Хочет танцевать? Пусть танцует. Хочет 
сменить работу и кардинально поменять свой 
образ? В добрый путь. И даже если она лишний 
раз обернется вслед какому-нибудь юноше на 
улице, это тоже можно принять. 

— При этом не переставайте заботиться 
о своей второй половинке. Она должна чув-
ствовать, что вы не держите ее в тисках своей 
любви, но в то же время всегда рядом — готовы 
выслушать и всегда поддержать, — говорит 
Евгений Левин. — Дарите ей подарки, делайте 
сюрпризы и говорите комплименты. И если 
женщина будет ощущать любовь и внимание 
своего партнера, она вряд ли станет думать о 
других мужчинах.

Кризис среднего возраста у жены может 
мотивировать супруга на то, чтобы обратить 
внимание на себя. Некоторые мужчины начинают 
сравнивать и анализировать: «А состоялся ли я? 
А стоит ли мне переживать по поводу своего воз-
раста и упущенных возможностей»? Это и плохо, 
и в то же время хорошо. Плохо — потому что 
можно и самому поддаться этим переживаниям 
и даже впасть в депрессию. А хорошо — потому 
что такой самоанализ можно использовать для 
самосовершенствования, для личностного роста 
и, в конце концов, для того, чтобы лучше понять, 
что переживает твоя вторая половинка.

Алена ГРИШИНА.
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ЖЕНА
в кризисе

Как пережить 
проблемы среднего 

возраста и не потерять 
мужа

— Юра, скажи, у тебя не было искушения 
поменять фамилию? Все-таки Васильев в 
России — как Иванов, Петров, Сидоров. 

— Замечательная наша актриса Татьяна 
Окуневская, когда мы как-то с ней встретились 
на записи праздничной программы, сказала мне: 
«Юра, вы испортили себе половину карьеры 
своей фамилией. Вот какая у мамы вашей фами-
лия?» — «Дроздовская», — говорю я. «Вот видите 
— Юрий Дроздовский — звучит». А Васильев 
— папина фамилия, я его очень любил, и у меня 
всегда была одна мысль — хочу, чтобы говорили 
так: «Юрий Васильев из Театра сатиры».

— Ты из Новосибирска, отец твой — 
художник-карикатурист, журналист, а ты 
идешь заниматься не совсем мужской 
профессией.  

— Мама-то у меня во время войны окончила 
театральную студию в Новосибирске и мечтала 
стать актрисой. Но когда папа вернулся с фрон-
та, он сказал ей, что кто-то один в семье должен 
заниматься искусством, и мама подчинилась. 
Когда же я поступал в Щукинское училище, 
мама позвонила отцу: «Боря, Юра поступил», 
он бросил трубку. Она перезвонила: «Твой сын 
прошел такой конкурс!», а он: «Я просто хотел, 
чтобы он остался в Новосибирске». Притом, что 
он обожал Москву, окончил училище, и все его 
друзья были здесь.  

— 70-е годы прошлого века — пик попу-
лярности актерской профессии в Советском 
Союзе. Чем ты, мальчик из Сибири, взял 
приемную комиссию?  

— Я читал рассказ Джека Лондона «Мекси-
канец» — кусок боя с Риверой. И я делал ставку 
как раз на темперамент, потому что «Ривера 
принимал удар за ударом, он принимал их де-
сятками». Я читал сонет Шекспира: «Твои глаза 
на звезды не похожи…». Тот самый, который 
потом в дипломном спектакле «Три мушкетера» 
читал на английском. И басню «Гуси». Причем 
Людмила Владимировна Ставская, которую я 
считал своей крестной мамой в училище, потому 
что именно она меня на третий тур пропустила, 
сказала студентам со старших курсов: «Ребята, 
позанимайтесь с ним басней». И я поехал на 
Трифоновку в знаменитое общежитие Щуки, и 
эти «корифеи» (а меньше они себя не считали) 
длинной-предлинной хворостиной хлестали 
меня на каждом слове. Поэтому в училище я по-
ехал читать басню где-то в полпервого ночи. 

— До ночи шли туры? 
— Да, до меня дошла очередь за полночь. 

Это сейчас в 10 вечера в институте уже пусто, 
но тогда мы и репетировали ночами, и спали на 
матрасах. Тот год еще запомнился на всю жизнь 
тем, что торф под Москвой горел, и весь город 
был в дыму. А я как в бреду в полпервого ночи 
читаю басню «Гуси»… Борис Евгеньевич Захава 
и все великие вахтанговские старики устали, 
почти засыпали, а ты стоишь перед ними и по-
нимаешь, что они уже не могут слышать весь 
этот басенный репертуар. Ну прочел, спускаюсь 
в ГЗ (гимнастический зал), мне говорят, что я 
прошел. А на следующем этаже выясняется, 
что ни фига не прошел, потому что «вот прямо 
сейчас в комиссии переголосовали». Сердце 

падает, но через несколько ступеней опять: 
«Все-таки прошел». 

 На собрании я сказал: 
«Мне стыдно играть 
в этом спектакле» 
— Тебя сразу взяли в Сатиру, хотя после 

показов брали, кажется, еще в пять театров. 
Почему ты выбрал именно Сатиру? 

— Ну я, конечно, хотел в Вахтанговский, 
но Евгений Рубенович Симонов сказал, что у 
него смена поколений и что до меня очередь 
дойдет через пять лет. «Приходи тогда, ты — 
вахтанговец», — сказал Евгений Рубенович, и 
я ему очень благодарен, что сразу сказал. На 
Таганке, когда я вошел в кабинет к Любимову 
(мы были тогда с Леней Ярмольником и еще 
двумя ребятами), Юрий Петрович сказал мне: 
«Вы талантливый человек, но я не знаю, что вы 
будете здесь играть». А я уже посмотрел весь 
репертуар, уже поздоровался с Высоцким, и мне 
выдали временное удостоверение, но… 

«Идите в Сатиру, там много наших», — ска-
зал мне завкафедрой актерского мастерства 
Владимир Георгиевич Шлезингер. Мы пришли 
в кабинет Плучека Валентина Николаевича — я, 
Рая Этуш, Юра Воробьев. Он сидел под портре-
том Мейерхольда, откинув голову, на которую, 
как в мучительном раздумье, положил руку. «Ну 
вот, ребята, сейчас вы идите, а вы, Васильев, 
останьтесь». Я подхожу к нему: «Юра, я думаю, у 
вас будет счастливая судьба в нашем театре». 

— Ты пришел в Театр сатиры в его ре-
ально золотой век. Как объяснить людям, 
которые его, увы, не застали, что такое зо-
лотой век Сатиры? 

— Золотой век, я думаю, это толпы людей, 
которые жгли костры перед театром зимой, ког-
да стояли часами за билетами в Сатиру. Такое 
сейчас трудно представить…

— Костры — это легенда. 
— Не легенда, клянусь. У зала Чайковского 

стояла будочка театральной кассы, и возле нее 

люди ночью жгли костры, чтобы не замерзнуть, а 
утром первыми в кассе отхватить счастливый би-
летик. А с другой стороны — у военной Академии 
им. Ленина другая группа тоже стояла и жгла. 
В конце 70-х самыми популярными в Москве 
считались Ленком, «Современник», Таганка, 
Вахтанговский и Сатира. А билеты остальных 
театров в нагрузку к этим давали. 

Да я сам, как актер этого театра, мог полу-
чить два билета только в очередь, и то через три 
месяца до меня доходило. Когда приезжали на 
гастроли, останавливался город. Позже я такое 
видел только в Северной Корее на фестивале 
молодежи и студентов: город остановился, и 
все тебе машут. Ну это-то постановка, а здесь… 
В Пермь приехали: в оперный театр отвозят 
Андрея Александровича Миронова, где уже 
стоит толпа, которую милиция держит, чтобы 
он просто вошел в театр. Мы с Анатольевичем 
Дмитриевичем Папановым едем в другой театр 
играть «Гнездо глухаря» — точно такая же толпа. 
Можно было все — открывались все двери в 

вип-коллекторы, и там, как у Жванецкого, нам 
говорили: «и это можно, и это можно, и это тоже 
можно». Всё, чего не было, всё привозили с 
гастролей — хрусталь, книги, дубленки, технику 
— ее Андрей Александрович очень любил. 

Вот ты говоришь «золотой век Сатиры». Я 
только пришел в театр — срочный ввод в спек-
такль «Таблетка под язык», где я какого-то дере-
венского парня должен был сыграть. В первый 
день, а я не видел репертуара. Мне говорят: «Ну, 
деточка, давай». А я говорю: «Что надо делать?» 
Говорят: «Потанцуешь...» И вот на сцене кто-то 
ко мне подошел с баяном, и я что-то начал такое 
делать — в зале засмеялись. 

Я же еще все массовки играл в постановках 
у Плучека. Помню «У времени в плену», где у 
Андрея Александровича главная роль — Виш-
невского, а мне сказали, что «здесь будет ма-
тросский бал. Ты выйдешь, и к тебе девушка 
подойдет, и нужно будет станцевать вальс». И 
вот матросский бал: все выходят, танцуют, а ко 
мне никто не подходит. Что делать? Сам себя за 
плечи обнял и стал пританцовывать.... Потом 

сцена в окопах — Первая мировая война, нем-
цы стреляют, и я, матрос, так сам себе сбил 

фуражку, будто в меня попали. Миронов 
тогда обратил на это внимание…

— Что ты такой веселый и 
находчивый?

— Ну да, он это сразу оценил. И 
в «Клопе» я играл, и в «Пощечине», и в 
жутком спектакле «Клеменс» — литов-

ской притче, где были заняты и Александр 
Анатольевич (Ширвиндт. — М.Р.), и Ольга 

Александровна (Аросева. — М.Р.) — да все. 
Меня тогда ввели на роль некоего мальчика с 

пилой вместо Лёши Левинского, ушедшего на 
режиссерские курсы. И я первый раз был в шоке: 
в Сатире, куда всегда лом был, на этом спек-
такле, когда после поклонов занавес сначала 
закрылся, а потом открылся, уже никого в зале 
не было. Зрителей как ветром сдуло. 

 А этот спектакль выдвинули на премию по 
случаю 50-летия образования СССР. И тогда 
на собрании я встал и сказал: «Вы знаете, мне 
стыдно играть в этом спектакле. Закрывается 
занавес, а зрителя в таком великом театре нет». 
Тишина, и только голос Менглета: «Правильно 
говорит молодой артист». И спектакль сняли. 

— Ты смелый или просто глупый был, 
потому что молодой и не испорченный 
театром? 

— Я был смелый, говорил всегда правду. И 
после собрания Андрей Александрович подошел 
ко мне: «Резко начинаете». Нет, там была ситуа-
ция страшная для меня, я бы долго не выдержал, 
потому что на каждом собрании Валентин Ни-
колаевич упоминал мое имя, и получалось, что 
Васильев типа на белом коне въехал в Сатиру. 
Как молодой артист я получал премии почти за 
каждую роль, за Голубкова, кстати, тоже…

— Какое-то активное продвижение, да 
еще при таком звездном составе. С чем 
это связано?

— Не знаю, но думаю, что если бы Андрей 
Александрович был другим человеком, он бы 
задавил меня. Но он проявил ко мне интерес, и 
это было оправданно — меня же поддержали все 
актеры. Или Папанов… В театре почему-то го-
ворили, что он ненавидит молодежь. А я помню, 
жара стояла, у нас с ним репетиция и сцена. Он 
протягивает мне пистолет: «Стреляй». Совер-
шенно безумное лицо человека. «Ты безумец, 
— говорю, — не могу я…» и вместо того, чтобы 
продолжать текст, падаю в обморок.  

— Что это было — напряжение, энерге-
тика мощного партнера? 

— Энергетика — не энергетика, но что-то 
произошло, или все сошлось вот в тот момент 

— жара, перенапряжение мое. Короче, когда я 
очнулся в гримерке, рядом с врачами «скорой» 
увидел Менглета и Папанова. Они, оказывается, 
несли меня вдвоем. Папанов говорит: «Спаси-
те его. Он хороший артист». Вот эта оценка, 
первая, дала мне уверенность, и потом мы с 
Анатолием Дмитриевичем были в замечательных 
отношениях. 

Я попросил Пельтцер: 
«Татьяна Ивановна, ударьте 
меня по-настоящему»
— Из прошлого вопрос про настоящее: 

все всегда знали: идешь в Сатиру, точно 
получишь энергетический заряд хорошего 
настроения, там элегантно шутят. 

— Плучек поднял театр на высокий уровень: 
была высокая литература, которую он ставил, 
— Белов «По 206-й», Грибоедов «Горе от ума», 
«Ревизор» Гоголя, Ион Друцэ. Плучек, между 
прочим, мечтал поставить «Бесов» Достоевского 
и даже распределил роли… Но тогда зритель 
был другой — все читали, а сейчас все сидят в 
гаджетах. Я и цензуру застал, когда нельзя было 
говорить «Казанский императорский универси-
тет», потому что там учился Ленин, — заменяли 
на Московский. Тем не менее зритель ловил все 
— так умел ставить Плучек. А потом пришел мо-
мент свободы, когда из зрительного зала могли 
крикнуть что-то, могли вмешаться в спектакль. В 
«Трибунале» по Войновичу (смелая пьеса была), 
помню, кто-то закричал: «Безобразие».

— У тебя были такие спектакли? 
— У меня пули были трассирующие. 
— Артистов отстреливали? 
— Это когда в начале 90-х мы с Ольгой Алек-

сандровной Аросевой играли в «Босиком по 
парку», а параллельно Белый дом обстреливали. 
В зале сидит 100 человек. И они, и мы на сцене 
слышим, как идет перестрелка. Прям очередь 
дали по театру. Это, как потом нам сказали, бар-
кашовцы, когда на «Останкино» шли, стреляли 
по театру, в окна гримерки Веры Кузьминичны 
Васильевой попали. И мы тогда стали гримиро-
ваться в коридоре. Ну, стрельба шла все время, 
и я тогда сказал Ольге Александровне: «Давайте 
без антракта сыграем». — «Юрасик, давай без 
антракта». И мы сыграли. 

— А почему сто человек было в зале? 
Спектакль, помню, замечательный был. 

— Не до театра тогда было вообще — тол-
пы шли на баррикады. Потом опять вернулся 
интерес к театру. А отвечая на твой вопрос про 
сегодняшний день Сатиры, скажу, что когда ме-
няются руководители уровня Плучека, так всегда 
и бывает. Он комическим приемом так владел, 
как никто, у него актеры на это заточены были, 
и у него все были четко распределены. Знал, 
кто энергетически может тащить спектакль, 
кто на пять минут может выйти и будет обвал, 
потому что были здесь такие мастера и эпизод-
ники — Саковнин, Байков, Тусузов, Токарская, 
Пельтцер Татьяна Ивановна. Кстати, у меня 
первый радиоспектакль «Салют динозаврам!» 
был с ней. И это была такая школа!!!

 Как сейчас помню, она должна была дать 
мне пощечину. А на радио это же делается про-
сто — удар ладонью об ладонь. Я говорю: «Та-
тьяна Ивановна, ударьте меня по-настоящему». 
Она удивилась: «Деточка, за что?» — «Ну ударьте, 
я вас очень прошу». Она меня — хрясь, и у меня 
появилась нужная слеза в голосе. У меня более 
70 спектаклей на радио. На радио особая работа, 
артисты раньше всё сами делали: если двери 
открывают, то я прохожу до микрофона столько 
шагов, сколько нужно. Здесь я наливаю сам, 
здесь копаю сам, здесь уходящие шаги мои. 

— И все-таки вернемся к сегодняшнему 
дню Театра сатиры. 

— Вернуть ту Сатиру нельзя, я это понимаю. 
Мы отговорили сейчас Евгения Герасимова от 
возвращения на сцену «Женитьбы Фигаро». Не 
получится это, и зачем сейчас все эти ремейки? 
Ну, тогда нужно вернуть Миронова, Папанова, 
Ширвиндта, Плучека. А не вернешь никак. И как 
вернуть ту атмосферу, какая была в Сатире? 
Когда дети рождались, все собирали пеленки-
распашонки: у меня Сашка родился — Папановы 
отдали детский столик. Когда денег не было, я в 
бухгалтерию приходил, становился на колени: 
«Дайте до зарплаты». И давали. До сих пор, если 
я в отпуске, не могу не зайти в театр — подышать 
им, пройтись по коридорам — все это во мне 
впитано еще оттуда, с тех времен.  

Я имею честь сидеть 
в гримерке 
Андрея Миронова
— Юра, в прошлом сезоне ты сыграл 

главную роль в спектакле «Иван Василье-
вич» по Булгакову. И признаюсь честно, на 
премьере я тебя не сразу узнала. Сложно 
быть царем?

— Знаешь, во-первых, довлеет комедия 
Гайдая. Во-вторых, я репетировал три месяца 
не потому, что хотел выпендриться, а потому 
что это мой принцип работы. Я видел, в каком 
костюме буду играть (а он семь с половиной 
килограммов весит), и сразу репетировал в 
сложном гриме, потому что в спектакле у меня 
только четыре минуты на то, чтобы из Бунши 
превратиться в Ивана Грозного. И в эти четыре 
минуты я должен уложиться. 

В общем, я шел от Эйзенштейна, от Чер-
касова, его широких мазков в образе русского 
царя. Более того, в постановке мы сознательно 
попадаем в известные картины с Иваном Гроз-
ным, например, в убийство им сына. Я сразу 
пошел в магазин «Москва», купил книгу «Иван 
Грозный», стал все изучать, тем более что сейчас 
пересматривается его роль в истории.

— 48 лет в Сатире и юбилей — 70 лет. А 
ты как мальчишка — легкий, с темперамен-
том. Твои ощущения в 70? Не жмет?

— Ощущение такое — еще выхожу на сцену, 
еще могу танцевать, петь, играть. Я уже многое 
умею, хотя понимаю, что в этой профессии пик 
недостижим. Нельзя всем нравиться: кто-то 
меня вообще не воспринимает, а кто-то любит, 
специально на меня приходит в театр. Цель 
жизни была стать хорошим артистом, и думаю, 
что хорошим артистом я стал. И я все время в 
профессии ищу новые повороты и готов к экс-
перименту. Мне не встретился режиссер, кото-
рый бы только мной занимался, после Андрея 
Александровича Миронова Плучек мне говорил: 
«Вот следующий ты у меня». Но у него не хвати-
ло на меня сил — был в преклонном возрасте. 
Поэтому половину своих ролей я выстроил сам 
себе как режиссер.

— Когда премьера, когда дико волну-
ешься, кого просишь помочь?  

— Знаешь, я имею честь сидеть в гримерке 
Андрея Александровича Миронова, и прелесть 
в том, что я здесь один. И в зеркале у меня от-
ражается Андрей Александрович. И несколько 
раз, когда у меня были побуждения уйти из теа-
тра, я смотрел на него и думал: нет, вот именно 
из-за него я должен быть здесь. Он мне иногда 
снится. Вот недавно как будто в светлой ру-
башке за спиной у меня прошел, пел: «Я этим 
городом храним, и провиниться перед ним… 
Не дай мне бог». 

Марина РАЙКИНА.

Юрий Васильев: 
«Цель в жизни 
была стать 
хорошим 
артистом, 
и я им стал»

НЕ ДАИ МНЕ БОГ 
ДРУГОГО

В его трудовой книжке всего одна запись — Театр 
сатиры. Там он служит 48 лет из своих… 70. Но глядя 
на его какую-то мальчишескую легкость, постоян-
ное стремление куда-то, движение, обаятельные 
пародии, трудно поверить, что этот человек отмерил 
на земле семь десятков. Не верю! И тем не менее 
30 ноября народный артист России, ведущий актер 
Театра сатиры Юрий с «редкой» фамилией Васильев 
отмечает юбилей. Накануне мы поговорили с ним о 
золотом веке театра на Триумфальной площади, об 
искушениях и побочке актерской профессии и снах. 
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Иоанн Грозный 
в спектакле 
«Иван Васильевич».



6 стр.  “МОСКОВСКИЙ КОМСОМОЛЕЦ”   29 ноября 2024 года

Задаток в размере 10 (десять) процентов от 

начальной цены продажи в соответствующем пе-

риоде должен быть перечислен в срок не позднее 

даты и времени окончания приема заявок соот-

ветствующего периода по следующим реквизитам: 

р/сч 40702810100040003729 в ООО «Унифонд-

банк», БИК 044525488, к/сч 30101810945250000488. 

Получатель ОАО «Трест Мосэлектротягстрой» 

ИНН 7730544197, КПП 773101001.

Ознакомление с необходимой информацией, 

документами и характеристиками имущества осу-

ществляется с 02.12.2024 по 06.04.2025 (вклю-

чительно), в рабочие дни с 09.00 до 17.00 (время 

местное), по адресу: г. Красноярск, ул. Телеви-

зорная, д. 1, стр. 7, пом. 8.

Подача заявок на участие в торгах с прило-

жением необходимых документов осуществля-

ется на электронной торговой площадке ООО 

«ПРОМ-Консалтинг» (promkonsalt.ru) с 00 час. 00 

мин. 02.12.2024 до 23 час. 59 мин. 06.04.2025, по 

московскому времени.

При наличии поступивших заявок на участие 

в торгах в первом периоде продажи имущества 

посредством публичного предложения (с 00 час. 

00 мин. 02.12.2024 до 23 час. 59 мин. 19.01.2025 

по московскому времени), рассмотрение заявок 

и подведение итогов первого периода состоится 

22.01.2024.

В случае отсутствия заявок на приобретение 

имущества по начальной цене продажи (указан-

ной в сообщении) по окончании первого периода 

публичного предложения цена продажи имущества 

подлежит снижению на 9% от начальной цены 

продажи, каждые 7 календарных дней, но не ниже 

минимально допустимой стоимости продажи иму-

щества, которая равна 1%, от начальной цены 

продажи указанной в сообщении.

Победителем торгов по продаже имущества 

посредством публичного предложения признается 

участник торгов, который представил в установ-

ленный срок заявку на участие в торгах, содержа-

щую предложение о цене имущества должника, 

которая не ниже начальной цены продажи имуще-

ства, установленной для определенного периода 

проведения торгов, при отсутствии предложений 

других участников торгов по продаже имущества 

посредством публичного предложения.

В случае если несколько участников откры-

тых торгов по продаже имущества посредством 

публичного предложения представили в уста-

новленный срок заявки, содержащие различные 

предложения о цене имущества, но не ниже на-

чальной цены продажи имущества, установленной 

для определенного периода проведения торгов, 

право приобретения имущества принадлежит 

участнику торгов, предложившему максимальную 

цену за это имущество.

В случае, если несколько участников торгов 

по продаже имущества посредством публичного 

предложения представили в установленный срок 

заявки, содержащие равные предложения о цене 

имущества, но не ниже начальной цены продажи 

имущества, установленной для определенного 

периода проведения торгов, право приобретения 

имущества принадлежит участнику торгов, кото-

рый первым представил в установленный срок 

заявку на участие в торгах по продаже имущества 

посредством публичного предложения.

Подробная информация о характеристиках и 

стоимости имущества предоставляется заинте-

ресованным в приобретении имущества лицам 

на электронную почту при направлении запроса о 

предоставлении такой информации на электрон-

ную почту организатора торгов.

Ознакомление с проектами договора о задатке 

и договора купли-продажи осуществляется на 

электронной торговой площадке.

Заявка на участие в торгах оформляется в фор-

ме электронного документа и должна содержать 

следующие сведения: фирменное наименование 

(наименование), сведения об организационно-

правовой форме, о месте нахождения, почтовый 

адрес (для юридического лица), фамилию, имя, 

отчество, паспортные данные, сведения о месте 

жительства (для физического лица), номер кон-

тактного телефона, адрес электронной почты, 

сведения о наличии или об отсутствии заинтере-

сованности заявителя по отношению к должнику, 

кредиторам, арбитражному управляющему и о 

характере этой заинтересованности, сведения 

об участии в капитале заявителя арбитражного 

управляющего, а также сведения о заявителе, 

саморегулируемой организации арбитражных 

управляющих, членом или руководителем которой 

является арбитражный управляющий; а также 

иные сведения в соответствии с положениями ФЗ 

«О несостоятельности (банкротстве)» №127-ФЗ, 

Приказа МЭР РФ от 23.07.2015 г. № 495, Регла-

мента проведения открытых торгов в электронной 

форме, утвержденного ООО «ПРОМ-Консалтинг».

К заявке на участие в торгах должны прилагаться 

следующие документы: выписка из ЕГРЮЛ или 

засвидетельствованная в нотариальном порядке 

копия такой выписки (для юридического лица), 

выписка из ЕГРИП или засвидетельствованная 

в нотариальном порядке копия такой выписки 

(для индивидуального предпринимателя), копии 

документов, удостоверяющих личность (для физи-

ческого лица), надлежащим образом заверенный 

перевод на русский язык документов о государ-

ственной регистрации юридического лица или 

государственнойрегистрации физического лица 

в качестве индивидуального предпринимателя 

в соответствии с законодательством соответ-

ствующего государства (для иностранного лица); 

копии документов, подтверждающих полномочия 

лица на осуществление действий от имени за-

явителя, а также иные сведения в соответствии с 

положениями ФЗ «О несостоятельности (банкрот-

стве)» №127-ФЗ, Приказа МЭР РФ от 23.07.2015 г. 

№ 495, Регламента проведения открытых тор-

гов в электронной форме, утвержденного ООО 

«ПРОМ-Консалтинг».

В случае если в период проведения торгов по 

продаже прав требования и до передачи права 

требования Покупателю должником будет произ-

ведено частичное погашение задолженности, раз-

мер права требования, являющегося предметом 

торгов и его цена, определенная по результатам 

торгов, уменьшается Продавцом в одностороннем 

порядке пропорционально размеру удовлетво-

рённого требования. Разница между фактической 

стоимостью уступаемого права и произведенной 

оплатой подлежит возврату Покупателю.

В случае если в период проведения торгов 

должником произведено полное погашение за-

долженности, входящей в состав уступаемых 

прав требований, или будут выявлены обстоя-

тельства, влекущие прекращение обязательств 

должника перед Продавцом в полном объеме (в 

том числе, если организация должник будет ис-

ключена из единого государственного реестра 

юридических лиц в соответствии с законода-

тельством Российской Федерации), торги пре-

кращаются, задаток возвращается, поступившие 

заявки отклоняются.

Если после завершения торгов и определе-

ния победителя торгов будет установлено, что 

должником произведено полное погашение за-

долженности, входящей в состав уступаемых прав 

требований, или будут выявлены обстоятельства, 

влекущие прекращение обязательств должника 

перед Продавцом в полном объеме (в том числе, 

если организация должник будет исключена из 

единого государственного реестра юридических 

лиц в соответствии с законодательством Россий-

ской Федерации), то победителю торгов будет 

отказано в заключении договора купли-продажи. 

Внесенный победителем торгов задаток подлежит 

возврату.

В случае заключения договора с Победителем 

торгов и до передачи права требования произой-

дет событие, прекращающие уступаемые обя-

зательства Должника перед Покупателем, в том 

числе такие как полное погашение задолженности, 

исключение Должника из единого государствен-

ного реестра юридических лиц в соответствии с 

законодательством Российской Федерации и т.д. 

договор подлежит расторжению путем уведомле-

ния Покупателя об отказе от договора (исполнения 

договора) в сроке и порядке, определенном в 

Договоре. В указанном случае задаток и сумма 

оплаты за уступаемое право требования возвра-

щается Покупателю.

К участию в торгах допускаются лица, пред-

ставившие надлежащим образом оформленные 

заявку на участие в торгах и необходимые до-

кументы, содержащие достоверные сведения, и 

обеспечившие поступление задатка на указанный 

в сообщении счет на дату составления протокола 

об определении участников торгов.

По итогам проведения торгов организатор тор-

гов утверждает протокол о результатах проведения 

торгов, который размещается на электронной 

площадке, а также в течение 2-х рабочих дней с 

даты его подписания направляется победителю 

торгов и конкурсному управляющему.

В течение 5-ти дней с даты подписания прото-

кола о результатах торгов конкурсный управляю-

щий направляет победителю торгов предложение 

заключить договор купли-продажи имущества. В 

случае отказа или уклонения победителя торгов 

от подписания данного договора в течение 5-ти 

дней с даты получения указанного предложения 

конкурсного управляющего внесенный задаток 

ему не возвращается, и конкурсный управляющий 

вправе предложить заключить договор купли-

продажи имущества участнику торгов, которым 

предложена наиболее высокая цена по сравнению 

с ценой, предложенной другими участниками 

торгов, за исключением победителя торгов.

Победитель торгов обязан в течение 30 (тридца-

ти) дней со дня заключения договора купли-про-

дажи имущества оплатить стоимость приобретен-

ного имущества (за вычетом внесенного задатка) 

путем перечисления денежных средств по следу-

ющим реквизитам: р/сч 40702810000030003729 

в ООО «Унифондбанк», БИК 044525488, 

к/сч 30101810945250000488. Получатель ОАО 

«Трест Мосэлектротягстрой» ИНН 7730544197, 

КПП 773101001.

ОАО «Трест Мосэлектротягстрой»: 121374, 

г. Москва, ул. Алексея Свиридова, д. 7, ИНН 

7730544197, ОГРН 1067746778549; Конкурсное 

производство введено Решением Арбитражно-

го суда города Москвы от 30.11.2018 по делу 

№ А40-164343/17; Конкурсный управляющий 

Кацер Евгений Игоревич: ИНН 246200601836, 

СНИЛС 029-733-192 70, 660041, г. Красноярск, 

а/я 12161; Некоммерческое партнерство Само-

регулируемая организация арбитражных Управ-

ляющих «РАЗВИТИЕ»: ОГРН 1077799003435, 

ИНН 7703392442, 117105, г. Москва, Варшавское 

шоссе, д.1, стр.1-2, комната 36.

Организатор торгов ООО «Консалтинг и Антикризисное управление» (ОГРН 1072468008678, 

ИНН 2463200346), почтовый адрес: 660041, г. Красноярск, а/я 12179; адрес электронной почты: 

kau.ooo@mail.ru; тел./факс: +7(391) 256-22-26, сообщает о проведении открытых торгов в форме 

публичного предложения по продаже имущества Открытого акционерного общества «Ордена Тру-

дового Красного Знамени специализированный строительно-монтажный трест по электрификации 

Московского железнодорожного узла имени В.Ю. Абдурахманова» на электронной торговой площадке 

ООО «ПРОМ-Консалтинг» (promkonsalt.ru). Предметом торгов является следующее имущество:

НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫ

Лот  Наименование дебитора ИНН Сумма Начальная

№  Дебитора задолженности цена продажи

   (руб.) (руб.)

1208 Право требования возврата транспортного  7731452799 5 772 000,00 51 948,00

 средства автомобиля специального 

 назначения MAN TGS 41.440 8X4 BB-WW 

 CIFA K38L PA1506/909, гос. № С 520 ХХ 197, 

 2012 г. вып., госпошлины в размере 

 6 000,00 к ЗАО «ССТ»

1209 АКБ «БНКВ» (АО) 7708005552 54 047,27 486,43

1210 ООО «Внешпромбанк» 7705038550 172 865,99 1 555,79

1213 ООО «МИБ-Инвестиции» (ИНН 7725088189) 7725088189 222 665 661,39 2 003 990,95

1214 Право требования к ООО «УКСС» и Иванову  7708270744; 781 068 743,66 7 029 618,69

 Владимиру Борисовичу в порядке  502502855208

 привлечения к субсидиарной ответствен-

 ности по обязательствам ООО «УКСС» 

 (основной долг + финансовые санкции)  

1215 ООО «ПромСтройИнвест» 5501227611 1 336 628 707,43 12 029 658,37

1216 ООО «Гидрант Строй» 7723911230 29 696 732,93 267 270,60

1217 ЗАО «СМП-251 МЭТС» 7724817128 80 846 483,06 727 618,35

1218 ООО «Энергоресурс-комплект» 7714704005 400 000,00 3 600,00

1219 ООО «СМП-521» 7719467774 16 680,00 150,12

1220 ИП Бардеев Николай Витальевич 623401553494 5 391,50 48,52

1223 ЗАО «ГОРЕМ-11 Мосэлектротягстроя» 3301026600 109 115 991,13 982 043,92

1225 ООО «Бестраншейные технологии Рязани» 6234023822 712 462,25 6 412,16

1226 ООО «Строительное управление 335» 7719466837 51 993 000,00 467 937,00

1185 ООО «Стройреставрация» 7813220220 223570,40 2012,13

КОЛЛЕКЦИОНЕР ЖИЗНИ

Андрей ЯХОНТОВ

Любовь до гроба 
Первый: — Какая у него жизнь? Прямо в 

угнанных машинах и отсыпается. Ложится на 
заднее сиденье и кемарит. Потому что дома 
поспать не удается. Дома под подушкой пи-
столет. Жене говорит: на случай, если менты 
нагрянут. А сам не смыкает глаз, потому что 
боится: она его прирежет. И у нее под поду-
шкой нож. Она говорит: на всякий пожарный, 
вдруг кто из дружков нагрянет. И тоже не спит, 
потому что его боится.  

Второй: — Вот что делают с людьми 
большие деньги!

Первый: — Не деньги, а семейная ка-
торга! А ее боится. Она к нему припаялась: 
«Куда собрался?» Он робко говорит, почти 
блеет: «Пойду попариться». А она: «Ах по-
париться… А потом, пиво? А потом — водка. 
А потом — бабы!» И ну охаживать вешалкой. 
По башке, спине, куда попало, в реанимацию 
загремел с сотрясением и переломом руки. 
Такая у них любовь.

Второй: — Изрешетит ее. Рано или позд-
но. Когда скандалы ей закатывает — рассудок 
теряет, из окна бросает ковры, телевизоры, 
айфоны, музыкальные центры. 

Первый: — Вот бы заранее подгадать и 
встать под окном. Техника и деревяшки у него 
классные, он же мебельный салон и сервис 
«Филипс» крышует. 

Второй: — Я попробовал. Караулить 
под окнами. Я еле ноги унес. С тех пор видит 
меня и облизывается. Как кот. У него манера: 
прежде, чем порешит, облизывется.

Семейная беда 

Родной дядя: — Жалко девочку. Без 
мамы осталась. Этот уголовник девять пуль 
в нее всадил. В собственную жену. Якобы по 
ошибке. Его и судить-то не стали. Дал денег — 
и отмазали. Сам, дескать, сильно переживал, 
хотел застрелиться. Мы отобрали пистолет.

Опекун: — Молодцы.
Родной дядя: — Вот он. Этот 

браунинг.
Опекун: — Ого! Не браунинг, а 

«Магнум».
Родной дядя: — Следователь собрался  

на законных основаниях конфисковать. Мы 
не отдали.

Опекун: — Опять молодцы. 
Родной дядя: — А потом этот убийца 

закрутил шашни с дворничихой. Ей — 19, 
ему — 53. Нормально? Эта шалава старше 
его дочки на 7 годков. 

Опекун: — Воспрянул к жизни. 
Родной дядя: — Ага. Дочку не хочет 

видеть. Не пускает на порог, чтоб не мешала 
его любви. Короче, жалеем, что отобрали у 
него ТТ. То есть «Магнум». Пусть бы лучше 
пустил себе пулю в лоб.

Опекун: — Плохие шутки. Девчонка кру-
глой сиротой станет. 

Родной дядя: — Она тоже не сахар, та 
еще штучка, обещала родного папу пришить. 
Возьми эту хреновину от греха. Держать дома 
опасно. 

Опекун: — Выброси. Или спрячь. Загони 
тому следаку.

Родной дядя: — Может, загоню. Если 
силой не отберет.  

Звездочка

Он: — Ты — мой должник.  
Друг:  — С какого переляк у 

— должник?
Он: — Ты запил и неделю жил в моем 

кабинете.
Друг: — Хоть бы кто за те ночные дежур-

ства рублишко заплатил!
Он: — Ты должен платить. За постой. 

Как в гостинице.
Друг: — А отсутствие удобств? Ни душа, 

ни мини-бара. Ни постели с подушкой. На 
диванчике, скрючившись, кемарил.

Он: — На полу. Если быть абсолютно 
точным.

Друг: — Тем паче. На полу. Но в какие 
ночи! Новый год! Все гуляли и веселились, а 
я редакцию охранял.

Он: — Значит, повышенная такса. В Но-
вый год гостиницы взвинчивают цены. 

Друг: — А потом ты меня грубо из уютно-
го редакционного гнездышка вытолкал. Имею 
право на моральную компенсацию.

Он: — Не вытолкал, а вытащил. Транспор-
тировал на себе бесчувственное, набрякшее 
алкоголем тело. Как носильщику мне при-
читается. Причем уровень налива был… Под 
завязку. Я тащил двойной вес!

Друг: — Неправда. Я тогда сильно ис-
худал. Жена выгнала. Питался дармовым 
хлебом в редакционной столовой. А в отелях 
положен завтрак. 

Он: — Правило «все включено» на ре-
дакцию не распространяется! 

Друг: — Ты меня выгнал! Пинками.  
Он: — Придал ускорение и новый 

старт. 
Друг: — Верно, нанялся шофером к ново-

му русскому, возил его по Австрии. Про ста-
ринные замки рассказывал, про Мейрхоффен, 
про Моцарта. Он дурел. От моих познаний. Сто 
лишних баксов отвалил в виде премии. За экс-
курсии, которых не ждал. Болван-болваном. 
Он дом себе присматривал. Я помог купить. 
Языками он ни гу-гу, а я владел. (Достал пи-
столет.) Пристрелили его, беднягу.

Он: — Ты небось и пристрелил. Ты за сто 
баксов на все готов.

Друг: — Поэтому и явился к тебе. По-
лучить должок. За те пинки. Шучу. Нашел на 
улице револьвер и вспомнил о тебе.

Он: — Шел и увидел под ногами?
Друг: — Выловили утопленника. Меня, 

криминального репортера, оповестили.
Он: — Кем оказался?
Друг: — Следак. В больших чинах. 

Утопился из-за того, что звездочку с погон 
сняли.

Он: — Она так много для него значила?
Друг: — Дело всей его жизни. Он оружие 

изымал и в гараже хранил. Целый арсенал. 
Ну, и когда с поличным взяли... Не посадили, а 
всего лишь разжаловали... От обиды утопил-
ся. Пистолет накануне у кого-то из клиентов 
отнял и на берегу бросил. А я подобрал.

Он: — Глупо топиться, если пушка в рас-
поряжении. Или помогли бедняге? 

Друг: — Короче, у меня опять проблемы. 
Позволь в твоем кабинете кантоваться. Эту 
пукалку возьми в оплату. 

Белый гарнитур

Она: — Тиуновы позвали на новоселье 
и по случаю приобретения белой мебели. 
Делать нечего — поехала. Приезжаю: стол 
накрыт человек на пятьдесят. Гостей — нико-
го. Только сам, жена и дочь. Даже тестя нет. 
Евойный тесть — журналист. Ждем полчаса, 
час. Неуютно вчетвером за огромный стол 
садиться. Весь вечер обозревали ослепи-
тельно белый гарнитур. Шикарный. Белые 
шкафы, белый стол и белые стулья с зеле-
ными цветами.

Сослуживец: — Зеленых цветов не 
бывает.

Она: — Ну, листьями. Мне эта белизна, 
покойницкая какая-то, сразу не понравилась, 
но я не сказала. Вернее, сказала, что в вос-
торге. Сели пить чай. И я чайник заварки на их 
новые стулья опрокинула. Ужасно получилось. 
Огромные пятна. 

Сослуживец: — А они?
Она: — Ни слова. Только лица вытяну-

лись. Я ж единственный гость. 
— Я, конечно, извинялась. А когда уходи-

ла, Тиунов говорит: «Не хочешь у нас эти сту-
лья купить?» Говорю: «Нет, я лучше новые». 

Сослуживец: — Может, стало даже кра-
сивее. Среди зеленых цветов темные пятна. 
Камуфляж, это модно.

Она: — А потом он меня встречает и до-
стает пистолет. Я сдрейфила.

Сослуживец: — Откуда у него? 
Она: — Зять преподнес. Он этого зятя 

придирками достал.
Сослуживец: — С ума посходили. От 

горя. Что белый гарнитур запачкали.

Через месяц 

Она: — Вот зачем пистолет. Он в хосписе. 
И стреляться собрался.

Сослуживец: — Да, скрутило мужика. 
Наверно, сильно из-за пятен переживал.

Она: — Как не стыдно! Насмехаться над 
обреченным. Нужно быть добрее.

Сослуживец: — Это ему надо было 
быть добрее. Тогда бы и к нему были добры. 
Теперь понятно, почему никто праздновать 
новоселье не пришел. Даже подчиненные. 
Все его ненавидят. Теперь некого бояться. 
Полутруп. 

Она: — Перед лицом смерти все 
равны.

Сослуживец: — Для меня — не равны. 
Но если бы он ко мне по-другому относился, 
и я бы к нему по-другому. 

Она: — Батюшка соборовать его прихо-
дил. И забрал пистолет. Грех суицида предот-
вратил. Отдал. Бесприкословно.

Воцерковился

Жена: — Не был набожным, а тут каждое 
утро: «Иду в храм», вечером: «Еду в храм», я 
вообразила — просветление низошло, при-
чащается. Оказывается, в храме подземная 
стоянка. Для избранных. По знакомству место 
устроили. 

Подруга: — Хорошо, не надо с парковкой 
заморачиваться.

Жена: — С настоятелем сошелся. И этот 
батюшка ему пистолет всучил: ему на испове-
ди какой-то хрен отдал. Говорит: «Не знаю, 
что делать. Официально сдать — затаскают. 
У меня сан, прихожане. Вы — бизнесмен, у вас 
враги и завистники, пригодится». 

Подруга: — А как же заповедь: не 
убий! 

Жена: — Батюшке не откажешь. Кроме 
того поп взмолился: «Жлобы за индульген-
циями захаживают — всю обойму готов в 
них разрядить!». 

Подруга: — Вооруженный муж не к до-
бру. Я была адвокатом на процессе: упырь 
жену укокошил, его оправдали, но видела 
бы ты рожу. Когда про убийство вспоминал, 
облизывался, как кот.

Эпилог

Второй: — Неафишируемая подземная 
стоянка. Думали, гладко пройдет. Кто в храм 
оружие носит? А хмырь выхватил «Магнум». 
И тут наш котяра дает отбой. Потому что опо-
знал пушку. Она ему как светлая память доро-
га. Он из нее жену грохнул. Грабить, убивать, 
осквернять церковное пространство не стали. 
Обнялись по-братски. Батюшка литургию 
отслужил.

ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПИСТОЛЕТА 
Картинки в диалогах 

С 1 ПО 12 ДЕКАБРЯ ДЕКАДА ПОДПИСКИ НА «МК»!
ПОДПИСКА В АВТОМОБИЛЬНЫХ ПУНКТАХ «МК»

29 ноября с 8.30 до 19.00, 
перерыв с 13.00 до 13.30
р-н Ивановское, ул. Челябинская, д. 15, у м-на «Авоська»
р-н Западное Дегунино, ул. Весенняя, д. 10, 
у м-на «Магнит»
1 декабря с 8.30 до 18.30
р-н Войковский, ул. З. и А.Космодемьянских, д. 19
р-н Восточное Измайлово, 
Измайловский пр-т, д. 93, к. 1
2 декабря с 8.30 до 18.30
пос. Некрасовка, ул. 1-я Вольская, д. 18, к. 1, 
напротив ДК «Заречье»
р-н Южное Тушино, ул. Свободы, д. 57, у «Пятерочки»
3 декабря с 8.30 до 18.30
р-н Царицыно, ул. Ереванская, д. 26, к. 1, у «Магнита»
р-н Дмитровский, Дмитровское шоссе, д. 133, стр. 3, 
у ярмарки на автостоянке
4 декабря с 8.30 до 18.30
м. «Теплый Стан», ул. Профсоюзная, д. 152, к. 1
м. «Марьина Роща», ул. Шереметьевская, д. 1, к. 2, 
около аптеки «Самсон-Фарма»
5 декабря с 8.30 до 18.30
м. «Новокосино», ул. Суздальская, д. 18г, у «Пятерочки»
6 декабря с 8.30 до 18.30
Зеленоград, ст. «Крюково», Крюковская пл., 
корпус 834Б, у м-на «Пятерочка»
р-н Ярославский, Ярославское шоссе, д. 6, у «Пятерочки»
7 декабря с 8.30 до 18.00
р-н Восточное Дегунино, ул. 800 лет Москвы, д. 24, 
у м-на «Пятерочка»
м. «Семеновская», ул. Большая Семеновская, д. 49а, 
у ТЦ «Семеновский Пассаж»
8 декабря с 8.30 до 18.30
р-н Южнопортовый, ул. Велозаводская, д. 11/1, 
слева от библиотеки, на автостоянке

9 декабря с 8.30 до 18.30
р-н Орехово Борисово Южное, Каширское ш. д. 118
р-н Головинский, ул. Авангардная, д.12, у «Дикси»
р-н Гольяново, Щелковское шоссе, д. 27а
10 декабря с 8.30 до 18.30
м. «Зюзино», ул. Каховка, д. 21
м. «Щукинская», ул. Маршала Василевского, д. 15/1
м. «Савеловская», ул. Бутырская, д. 6, за домом, на 
автостоянке «Геостройпроект»
11 декабря с 8.30 до 18.30
м. «Шипиловская», ул. Шипиловская, д. 50, к. 1, 
у супермаркета «Перекресток»
р-н Ивановское, ул. Молостовых, д. 9, к. 1, у «Пятерочки»

ПОДПИСКА В ГОРОДАХ ПОДМОСКОВЬЯ
29 ноября с 10.00 до 14.00
КЛИН, ул. Литейная, д. 23а, в фойе МЦ «Стекольный» 
СОЛНЕЧНОГОРСК, ул. Красная, д.113, в фойе Город-
ского центра народного творчества и досуга «Лепсе»
30 ноября с 10.00 до 13.30
КАШИРА, ул. Энгельса, д. 3, 
на парковке рядом с Введенским храмом
30 ноября с 10.00 до 14.00
СТУПИНО, ул. Пушкина, д. 25, в фойе ДК «Металлург»
ЧЕРНОГОЛОВКА, Институтский пр-т, д. 7, 
в фойе Дома ученых
ШАТУРА, пр-т Маршала Борзова, д. 4/34, 
на площадке перед Шатурской библиотекой
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ПОДПИСКА

2025
ЩЕДРАЯ ПЯТНИЦА С «МК»

29 ноября с 10.00 до 15.00
м. «Улица 1905 года», ул. 1905 года, д. 7, централь-
ный вход в редакцию «МК» со стороны ул. Костикова.
ВНИМАНИЕ! В этот день вы можете не только выгодно 
подписаться на «МК», но и получить приглашение в кино 
или один из наших фирменный призов. 
Подробности по телефону редакции 8(495)665-40-80
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Организатор торгов ООО «Консалтинг и Анти-

кризисное управление» (ОГРН 1072468008678, 

ИНН 2463200346), почтовый адрес: 660041, 

г. Красноярск, а/я 12179; адрес электронной по-

чты: kau.ooo@mail.ru; тел./факс: +7(391) 256-22-26, 

сообщает о проведении повторных открытых 

торгов в форме аукциона по продаже имуще-

ства Открытого акционерного общества «СГК-

трансстройЯмал» (не являющегося предметом 

залога) в электронной форме на электронной 

торговой площадке ООО «ПРОМ-Консалтинг» 

(promkonsalt.ru), которые состоятся 17 января 

2025 г. в 10 часов 00 мин. (время московское). 

Предметом торгов является имущество, рас-

положенное в Ямало-Ненецком автономном 

округе, сформированное в следующие лоты: 

Лот № 529: Сооружение: ж/д тупик для вы-

грузки ВМ, протяженностью 348 м., (кад. № 

89:09:110201:238), расположенное по адресу: 

Ямало-Ненецкий автономный округ, г. Лабыт-

нанги, п. Харп, промышленный район; Право 

аренды земельного участка, пл. 5432 кв.м., (кад. 

№89:09:110101:6), расположенного относительно 

ориентира: Ямало-Ненецкий автономный округ, 

р-н. Приуральский, п. Харп, промышленный рай-

он, категория земель: Земли населенных пун-

ктов. Начальная цена продажи лота № 529 — 

5 593 500,00 руб. (без НДС); Лот № 530: Сооруже-

ние: Автодорога на карьер «Амфиболитовый», пл. 

27 000 кв.м., (кад. № 89:09:110201:260), располо-

женное по адресу Ямало-Ненецкий автономный 

округ, р-н. Приуральский, п. Харп, Амфиболито-

вое месторождение. Начальная цена продажи 

лота № 530 — 19 202 400,00 руб. (без НДС); 

Лот № 531: Здание: часть здания: РММ, пл. 210,3 

кв.м., (кад. № 89:09:030102:52), расположенное 

по адресу: Ямало-Ненецкий автономный округ, 

г. Лабытнанги, ул. Речная, д. 11, корп. В; Здание: 

часть здания: Дизельная (судорембаза), пл. 174,6 

кв.м., (кад. №89:09:030102:53), расположенное 

по адресу: Ямало-Ненецкий автономный округ, 

г. Лабытнанги, ул. Речная, д. 11, корп. В; Право 

аренды земельного участка, пл. 1343 кв.м., (кад. 

№89:09:030107:62), расположенного относитель-

но ориентира: Ямало-Ненецкий автономный округ, 

г. Лабытнанги, ул. Речная, категория земель: Зем-

ли населенных пунктов. Начальная цена продажи 

лота № 531 — 5 438 700,00 руб. (без НДС).

Победителем торгов признается участник, пред-

ложивший в ходе торгов наиболее высокую цену.

Задаток в размере 10 (десять) процентов от на-

чальной цены продажи лота должен быть перечис-

лен в срок не позднее даты и времени окончания 

приема заявок по следующим реквизитам: р/сч 

40702810700020003932 в ООО «Унифондбанк», 

БИК 044525488, к/сч 30101810945250000488. 

Получатель: ОАО «СГК-трансстройЯмал» 

ИНН 7731507906, КПП 770501001.

Ознакомление с необходимой информаци-

ей, документами и характеристиками имуще-

ства осуществляется с 02.12.2024 по 14.01.2025 

(включительно), в рабочие дни с 09.00 до 17.00 

(время местное), по адресу: г. Красноярск, ул. 

Телевизорная, д. 1, стр. 7, пом. 8.

Подача заявок на участие в торгах с прило-

жением необходимых документов осуществля-

ется на электронной торговой площадке ООО 

«ПРОМ-Консалтинг» (promkonsalt.ru) с 00 час. 00 

мин. 02.12.2024 до 23 час. 59 мин. 14.01.2025 по 

московскому времени.

Шаг торгов составляет — 5 (пять) процентов от 

начальной цены продажи лота.

Подробная информация о характеристиках и 

стоимости имущества предоставляется заинте-

ресованным в приобретении имущества лицам 

на электронную почту при направлении запроса о 

предоставлении такой информации на электрон-

ную почту организатора торгов.

Ознакомление с проектами договора о задатке 

и договора купли-продажи осуществляется на 

электронной торговой площадке.

Заявка на участие в торгах оформляется в фор-

ме электронного документа и должна содержать 

следующие сведения: фирменное наименование 

(наименование), сведения об организационно-

правовой форме, о месте нахождения, почтовый 

адрес (для юридического лица), фамилию, имя, 

отчество, паспортные данные, сведения о месте 

жительства (для физического лица), номер кон-

тактного телефона, адрес электронной почты, 

сведения о наличии или об отсутствии заинтере-

сованности заявителя по отношению к должнику, 

кредиторам, арбитражному управляющему и о 

характере этой заинтересованности, сведения 

об участии в капитале заявителя арбитражного 

управляющего, а также сведения о заявителе, 

саморегулируемой организации арбитражных 

управляющих, членом или руководителем которой 

является арбитражный управляющий; а также 

иные сведения в соответствии с положениями ФЗ 

«О несостоятельности (банкротстве)» №127-ФЗ, 

Приказа МЭР РФ от 23.07.2015 г. № 495, Регла-

мента проведения открытых торгов в электронной 

форме, утвержденного ООО «ПРОМ-Консалтинг».

К заявке на участие в торгах должны прилагаться 

следующие документы: выписка из ЕГРЮЛ или 

засвидетельствованная в нотариальном порядке 

копия такой выписки (для юридического лица), 

выписка из ЕГРИП или засвидетельствованная 

в нотариальном порядке копия такой выписки 

(для индивидуального предпринимателя), ко-

пии документов, удостоверяющих личность (для 

физического лица), надлежащим образом за-

веренный перевод на русский язык документов 

о государственной регистрации юридического 

лица или государственной регистрации физиче-

ского лица в качестве индивидуального предпри-

нимателя в соответствии с законодательством 

соответствующего государства (для иностран-

ного лица); копии документов, подтверждающих 

полномочия лица на осуществление действий от 

имени заявителя, а также иные сведения в соот-

ветствии с положениями ФЗ «О несостоятельности 

(банкротстве)» №127-ФЗ, Приказа МЭР РФ от 

23.07.2015 г. № 495, Регламента проведения от-

крытых торгов в электронной форме, утвержден-

ного ООО «ПРОМ-Консалтинг».

К участию в торгах допускаются лица, пред-

ставившие надлежащим образом оформленные 

заявку на участие в торгах и необходимые до-

кументы, содержащие достоверные сведения, и 

обеспечившие поступление задатка на указанный 

в сообщении счет на дату составления протокола 

об определении участников торгов.

По итогам проведения торгов организатор тор-

гов утверждает протокол о результатах проведения 

торгов, который размещается на электронной 

площадке.

В течение 5-ти дней с даты подписания прото-

кола о результатах торгов конкурсный управляю-

щий направляет победителю торгов предложение 

заключить договор купли-продажи имущества. В 

случае отказа или уклонения победителя торгов 

от подписания данного договора в течение 5-ти 

дней с даты получения указанного предложения 

конкурсного управляющего внесенный задаток 

ему не возвращается, и конкурсный управляющий 

вправе предложить заключить договор купли-

продажи имущества участнику торгов, которым 

предложена наиболее высокая цена по сравнению 

с ценой, предложенной другими участниками 

торгов, за исключением победителя торгов.

Победитель торгов обязан в течение 30 (тридца-

ти) дней со дня заключения договора купли-про-

дажи имущества оплатить стоимость приобретен-

ного имущества (за вычетом внесенного задатка) 

путем перечисления денежных средств по следу-

ющим реквизитам: р/сч 40702810300030003403 

в Красноярском филиале АО АИКБ «Енисей-

ский объединенный банк» г. Красноярск, к/сч 

№ 30101810700000000853, БИК 040407853. 

ОАО «СГК-трансстройЯмал» ИНН 7731507906, 

КПП 770501001.

Торги № 3000-ОАОФ, проводившиеся на 

электронной торговой площадке ООО «ПРОМ-

Консалтинг» (promkonsalt.ru), признаны несостояв-

шимися в связи с отсутствием заявок на участие.

ОАО «СГК-трансстройЯмал»: 109240, г. Мо-

сква, Котельническая набережная, д. 17, ИНН 

7731507906, ОГРН 1047796371028; Конкурсное 

производство введено Решением Арбитражно-

го суда города Москвы от 21.09.2021 по делу 

№ А40-120633/2014; Конкурсный управляющий 

Кацер Евгений Игоревич: ИНН 246200601836, 

СНИЛС 029-733-192 70, 660041, г. Красноярск, 

а/я 12161; Некоммерческое партнерство Само-

регулируемая организация арбитражных Управ-

ляющих «РАЗВИТИЕ»: ОГРН 1077799003435, 

ИНН 7703392442, 117105, г. Москва, Варшавское 

шоссе, д.1, стр.1-2, комната 36.
НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫ

Организатор торгов — ООО «Агора» (ОГРН 1127746155745; ИНН 7733795079; почтовый адрес: 109544, 
г. Москва, а/я 107; адрес электронной почты: torgi2@agoratorgi.ru; телефон 8(495)1339882) сообщает, 
что повторные торги по продаже имущества ООО Фирма «Джони-Гейм» (127287, г. Москва, 
ул. Башиловская, д. 21, пом. 2, ОГРН 1027739174308, ИНН 7734089260, признано банкротом Ре-
шением Арбитражного суда города Москвы от 15.05.2024 по делу №А40-74311/2023, конкурсным 
управляющим утвержден Чулков Виталий Николаевич (ИНН 650403187818, СНИЛС 122-454-532 26, 
член Ассоциации арбитражных управляющих «СИРИУС» (142280, Московская обл., г. Протвино, 
ш. Кременковское, д. 2, оф. 104/2, ИНН 5043069006, ОГРН 1205000015615)), проводимые на усло-
виях, опубликованных в газете «Коммерсантъ» № 153 от 24.08.2024 г. (сообщение № 34010064981), 
признаны несостоявшимися по причине отсутствия заявок.

НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫ

Решением Арбитражного суда г.Москвы от 

16.06.2023 по делу А40-215104/22-90-349Б 

Акционерное общество «КАМЧАТСКИЙ ГИД-

РОФИЗИЧЕСКИЙ ИНСТИТУТ» (117449, ГО-

РОД МОСКВА, ШВЕРНИКА УЛИЦА, ДОМ 4, 

ОГРН: 1114177000630, ИНН: 4102010365) при-

знано несостоятельным (банкротом) открыто 

конкурсное производство сроком на 6 мес. 

Конкурсным управляющим утвержден Дени-

сов Роман Вячеславович (ИНН 500803836220, 

СНИЛС 120–385-42523), член Ассоциации 

«Саморегулируемая организация арбитраж-

ных управляющих Центрального федерального 

округа» (ИНН 7705431418, ОГРН 1027700542209, 

адрес: 115191, г. Москва, Гамсоновский пер., 

дом 2, стр. 1, подъезд 6, этаж 1, пом. 85-94, ре-

гистрационный номер 002), регистрационный 

номер в реестре 364. Адрес для направления 

корреспонденции: 143403 г. Красногорск, а/я 326; 

denisov-r@yandex.ru. Судебное заседание по рас-

смотрению отчета ку назначено на 16.01.2025. 

Конкурсный управляющий, являющийся организа-

тором торгов, сообщает, что торги, проводимые 

посредством аукциона на электронной торговой 

площадке ООО «МЭТС»: www.m-ets.ru, код тор-

гов 150197-МЭТС, признаны несостоявшимися: 

по Лотам №1, №2, №4, №5, №6, №8, №9 — 

из-за отсутствия заявок, по Лоту №3 и Лоту 

№10 — на участие в торгах допущен только один 

участник, принято решение о заключении до-

говоров купли-продажи с Устиновым Андреем 

Александровичем (Смоленская обл, Демидовский 

р-н, деревня Лехонов-Бор, ул Малаховская, д 1, 

ИНН: 773382738879) по цене: Лот № 3 — 

10800.00; Лот №10 — 10400.00

НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫ
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КРОССВОРД

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Цветочек, «по-
саженный» в пупочек. 4. Статуя, которой 
язычники поклонялись как божеству. 10. 
Отверстие для глаз в карнавальной маске. 
11. «Мини-курсовик» для школьного урока. 
13. Пустая болтовня без всякого смысла. 
14. Белковый «сухарик» среди пирожных. 
15. Сезонный билет для футбольного бо-
лельщика. 16. Огуречное средство для 
жирной кожи лица. 18. Новый взгляд на ста-
рую проблему. 20. Мясной полуфабрикат 
в связке. 22. Один из десяти библейских 
наказов. 23. Секретарь, готовящий речь 
для босса. 24. Вырез, притягивающий 
мужские взгляды. 27. Наказание стукача 
кулаками. 30. Усыхание бездействующих 
мышц. 32. Состояние крайней степени 
восторженности, доходящее до исступле-
ния. 34. Соперник команды «Вымпел» в 
мультике. 35. Малыши в парной коляске. 
36. Вереница телег в хвосте дивизии. 38. 
Лазерный «сменщик» виниловой пластин-
ки. 39. Клавишный инструмент в обычной 
квартире. 40. Урок, где изучают королей 
и революции. 41. Полководец с задатками 
гроссмейстера. 42. «Головастик» среди 
знаков препинания.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Белые брусочки рядом 
с зефиром. 2. Сельскохозяйственное орудие 
на гербе Советского Союза. 3. Живая вода 
Кисловодска. 5. «Тихий час» у всей Испании. 6. 
Яма, добившая автоподвеску. 7. Красавица, 
бросающая свадебный букет в толпу неза-
мужних подруг. 8. Усердие новичка, желаю-
щего отличиться. 9. «Квартальный период» 
беременности. 10. Каждый из двенадцати 
пользователей столового сервиза. 12. Звоня-
щий аппарат на столе секретарши. 17. Ссылка 
на больной живот, чтобы не идти в поход. 19. 
«Бурение» зуба бормашиной. 20. Войлочный 
шаблон ступни в ботинке. 21. Танк, который в 
воде не тонет. 25. Особа высшего церковного 
ранга. 26. Второе воинское звание солдат-
ского состава, следующее за рядовым. 27. 
Процесс обесценивания бумажных денег. 28. 
Нервно-психическое заболевание, выражаю-
щееся в судорожных припадках, приступах 
смеха и рыданиях. 29. Пассажирский самолет 
большой вместимости. 31. Обособленная 
группа внутри партии. 33. Оставленный ар-
хитектором след на земле. 34. Шаблонный 
цветок в день 8 Марта. 37. Вечный сезон для 
страны Снежной королевы. 38. Воспитанник 
семи беспечных нянек.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ 28 НОЯБРЯ
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Свисток. 4. Всплеск. 10. Солонка. 11. Интрига. 13. Плуг. 14. Обух. 
15. Мегаполис. 16. Ищейка. 18. Спинка. 20. Бравада. 22. Фиксатор. 23. Ротмистр. 24. 
Сорванец. 27. Печатник. 30. Коррида. 32. Сайгак. 34. Зяблик. 35. Одолжение. 36. Ужин. 
38. Шифр. 39. Керосин. 40. Калория. 41. Попадья. 42. Бабочка.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Скупщик. 2. Стог. 3. Обойма. 5. Стресс. 6. Лего. 7. Крахмал. 8. 
Бакалавр. 9. Динозавр. 10. Сумерки. 12. Абонент. 17. Красавица. 19. Педиатрия. 20. 
Ботаник. 21. Аптечка. 25. Ошейник. 26. Цирюльня. 27. Прищепка. 28. Идиллия. 29. 
Эскулап. 31. Актриса. 33. Король. 34. Зевота. 37. Нега. 38. Шило.
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Будьте бдительны при привлечении к сотрудничеству лиц, не имеющих лицензий или иных специальных разрешений

Москва, ул. 1905 года, д.7, 
ст. м. «ул. 1905 года», с 10:00 до 19:00.  

т.: (495) 781-47-43, 781-47-32. 
E-mail: classifieds@mk.ru

РЕКЛАМА

куплю
❑ КНИГИ Б/У. ВЫЕЗД. 

Т. 8(495)720-68-36

— Мария, подскажите, когда должна 
начаться реабилитация после инсульта? 

— Реабилитация должна начинаться с 
первых суток, иногда с первых часов после 
постановки диагноза. Она может и должна 
начинаться уже в реанимационном зале или 
в палате, в которой находится пациент. Даже 
кома не является противопоказанием к реаби-
литационным мероприятиям: ничто не мешает 
нам, например, правильно уложить пациента и 
свести к минимуму риск развития пролежней. 
Именно поэтому чем раньше специалист при-
ступит к реабилитации, тем выше шанс успеш-
ного восстановления человека после инсульта. 

— Существует ли средство или метод, 
который позволяет полностью восстано-
виться после инсульта? 

— Волшебной таблетки или метода, увы, 
не существует. Реабилитация — всегда ком-
плекс мероприятий, которые подбираются 
индивидуально. И нет гарантии, что реабили-
тация поможет нам восстановить утраченные 
свойства или навыки на 100%. 

Поэтому нет ничего важнее, чем профи-
лактика инсульта — первичная, когда он не 
произошел, и вторичная, направленная на 
предотвращение повторного инсульта. Чтобы 
снизить риск инсульта, необходим регулярный 

контроль артериального давления и глюкозы в 
крови, борьба с атеросклерозом, депрессией, 
вредными привычками, повышение физиче-
ской активности и сбалансированное питание. 

— Где получить полную и достоверную 
информацию по инсульту, реабилитации и 
вопросам профилактики? 

— Фонд борьбы с инсультом ОРБИ по-
могает пациентам, которые столкнулись с 
инсультом, и их родственникам. Часто люди 
в этой ситуации находятся в растерянности, им 
не у кого спросить — что передать в больницу и 
как действовать, если врачи поставили диагноз 

«инсульт»? Как помочь родственнику? Как под-
готовить квартиру к его возвращению? Что 
делать, если у вас есть предрасположенность 
к инсульту? Как предупредить заболевание? 

Ответы на эти и многие другие вопро-
сы можно получить на бесплатной горя-
чей линии по инсульту 8 800 707 52 29. 
На линии работают врачи, юристы, психоло-
ги, специалисты по реабилитации и уходу. И 
помните!  Инсульт — это не приговор. Важно 
действовать с первых часов и дней болезни, 
это повышает шансы на выздоровление. FR
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РЕКЛАМА. 18+

Горячая линия по инсульту 
8 800 707 52 29 работает ежедневно 

с 9:00 до 21:00 по московскому времени. 
Звонки бесплатные по всей России! 

Подробнее о реабилитации после инсульта 
расскажет медицинский эксперт фонда борьбы 
с инсультом ОРБИ, врач-невролог, реабилитолог 
Мария Панова.

ВОЛШЕБНАЯ ТАБЛЕТКА 
ОТ ИНСУЛЬТА

Уходящий 2024 год оказался богат на юби-
леи музыкантов — за всеми не угнаться. 
Солидный юбилей Николая Римского-
Корсакова (180 лет) отпраздновали еще в 
марте, но в Музее музыки решили объеди-
нить два праздника: день рождения компо-
зитора и наступающий Новый год. 

Новый год и Рождество традиционно мы 
ассоциируем с балетом Чайковского «Щелкун-
чик», что вполне справедливо — рождествен-
ская сказка. Но в Музее музыки расставили 
новогодние музыкальные акценты иначе и 
предложили ассоциировать предновогод-
нюю пору со сказками другого композитора 
— Николая Римского-Корсакова. Выставку о 
творчестве юбиляра уходящего года приуро-
чили к новогодним торжествам, ведь декабрь 
— месяц волшебный и сказочный, а главным 
сказочником в русском музыкальном мире был 
Николай Андреевич. Из 15 написанных им опер 
целых пять — на сказочные сюжеты. 

Начинают повествование с небольшого 
пролога о самом юбиляре. За каждым экспо-
натом стоит история. Очки с синими стеклами, 
принадлежавшие композитору, расскажут о 
том, что его считали надменным и самовлю-
бленным человеком: часто проходил мимо и 
не здоровался. Но ларчик просто открывался: 
Римский-Корсаков страдал от близорукости. 
Порой надевал даже две пары очков, чтобы 
лучше видеть, а не здоровался он именно по-
тому, что попросту не видел лиц прохожих, а 
человеком он был крайне обаятельным и до-
брым. Здесь же нас приглашают в гости в петер-
бургский кабинет композитора. Разглядываем 
макет комнаты: где же рояль? Композиторский 
кабинет и без инструмента? Рояль в доме, ко-
нечно же, был, но стоял он в гостиной, потому 
что на нем любила играть супруга Римского-

Корсакова Надежда Николаевна, с которой он, 
кстати, прожил долгие 37 лет. 

Познакомившись со сказочником, погру-
жаемся в мир его произведений, который здесь 
воссоздают всесторонне. Под арию Снегурочки 
«С подружками по ягоду ходить» рассматрива-
ем майолики (разновидность керамического 
изделия), работы Михаила Врубеля, на них 
Берендей и Волхова — пожалуй, самые ценные 

экспонаты. Под «Песню индийского гостя» 
продолжаем знакомиться с героиней оперы 
«Садко» и идем рассматривать изысканный 
костюм Волховы, который принадлежал со-
листке Большого театра Наталье Шпиллер, 
— шелка, тюль, стекло. 

Обращают на себя внимание работы 
Марины Соколовой, знаменитой театраль-
ной художницы, которая трагически погибла 

в начале 1990-х годов. История, которую нам 
рассказала главный эксперт по фондам На-
талья Тартаковская, напоминает недавнюю 
трагедию, произошедшую с историком ко-
стюма Раисой Кирсановой. В дом Соколовой 
ворвались грабители, которые позарились на 
два шандала (подсвечника) эпохи Александра 
II, которые художница не хотела им отдавать, 
вцепилась и…

На выставке представлены работы громких 
фамилий — среди них Коровин, который делал 
эскиз декорации к опере «Золотой петушок», 
работы Билибина, среди которых, кстати, 
есть одна «залетная птичка». Эскиз костюма 
птицы Сирин к опере «Сказание о невидимом 
граде Китеже…» имеет отношение к творче-
ству Римского-Корсакова, но эта опера — не 
сказочная. Интересно, заметит ли кто-нибудь 
намеренную музейную шалость? Раскроем для 
вас еще один «подлог». Среди экспонатов вы 
точно не пройдете мимо шикарного костюма — 
кольчуги и металлического шлема и меча. Все 
это — детали театрального костюма Федора 
Шаляпина для роли Ивана Грозного. Кажется, 
что они до сих пор вибрируют от шаляпинского 
баса. Героем какой музыкальной сказки был 
Иван Грозный, спросите вы? На сказочного 
героя он похож мало. Речь идет об опере «Пско-
витянка». Сказочной она не была, но костюм 
этот уж слишком привлекателен, чтобы его 
прятать от зрителей. 

Традиционно Музей музыки не оставляет 
своих гостей без интерактива. Специально для 
выставки здесь соорудили трон, рядом с ним — 
корона. Предлагают почувствовать себя царем 
или царицей сказок и сделать фото на память. 
Перед Новым годом хорошо бы посадить на 
этот трон Деда Мороза! 

Марина ЧЕЧУШКОВА.

Каждый день в столичном Едином 
пункте отбора на улице Яблочкова, 
5, можно видеть очереди из 
мужчин, выразивших желание 
отправиться в зону СВО защищать 
национальные интересы России и 
спокойное будущее своих детей. 
Отправляясь на фронт, они знают, 
что столица и государство окружат 
заботой их семьи. О том, как 
проходит набор на военную службу 
в зону СВО по контракту и как 
помогают родным наших бойцов, — 
в материале «МК».

Правительство Москвы оказывает необ-
ходимое содействие Минобороны России в 
соответствии с поручением Президента России 
Владимира Путина. С самого первого дня, как 
только начал функционировать Единый пункт 
отбора на военную службу по контракту с Ми-
нобороны, столичные власти организовали 
работу по оказанию помощи военнослужащим 
и членам их семей, разработав для этого целый 
комплекс мер. 

Все эти задачи по-прежнему остаются в 
числе приоритетного направления в деятель-
ности правительства Москвы.

Единый пункт отбора на военную службы 
по контракту, который открылся в Москве на 
улице Яблочкова 3 апреля 2023 года, пред-
ставляет собой суперсовременный много-
функциональный центр, где добровольцы могут 
с комфортом и очень быстро пройти полный 
цикл мероприятий, связанных с приемом в 
ряды Вооруженных сил РФ.

Здесь все организовано по последнему 
слову техники. Работа с кандидатами ведется 
по принципу «одного окна», то есть все не-
обходимые службы сосредоточены в одном 
здании, — как в многофункциональных мо-
сковских центрах, только уровень еще выше. 
В основе организации всего процесса лежат 
грамотное разделение функционала сотруд-
ников, выверенные маршруты и процедуры. 
В пункте отбора работают более 100 человек, 
среди которых военные, сотрудники военного 
комиссариата города Москвы, администра-
торы, врачи и психологи, сотрудники банков, 
нотариус и сотрудник Федеральной службы 
судебных приставов.

Сотрудники Единого пункта всегда под-
черкивают, что, если у кандидата есть какие-то 
серьезные компетенции, они будут обязатель-
но использованы в Вооруженных силах РФ. У 
каждого кандидата есть право выбора своей 
специальности. Новобранцы, заключившие в 
Москве контракт о поступлении на военную 
службу, обеспечиваются полной экипировкой и 
проходят подготовку у лучших инструкторов.

В Единый пункт регулярно наведываются 
знаменитые гости. Они приходят сюда, чтобы 
пообщаться с будущими бойцами и дать им на-
путствие. 25 ноября с нашими контрактниками 
встретился — уже не в первый раз! — лидер 
музыкальной группы Uma2rman Владимир Кри-
стовский. «Каждый раз я не перестаю удивлять-
ся слаженности, которая присуща этому месту, 
— рассказал он. — Нет очередей, нервотрепки, 
люди сидят, телевизор смотрят, хорошее кино. 
Все происходит через электронную очередь. И, 
конечно, радует тот факт, что здесь постоянно 
что-то придумывают для оптимизации самого 
процесса отбора на контрактную службу». 

На вопрос, зачем он здесь, Владимир 
Кристовский ответил, что приехал поддер-
жать ребят и организацию, пожелать «удачи 
в бою» и «вернуться с фронта здоровыми и 
невредимыми». 

Известный музыкант отметил огромную 
поддержку, которую оказывает государство 

нашим военнослужащим. В том числе после 
возвращения со службы они могут поступить 
в учебные заведения и учиться на бесплатной 
основе, взять ипотеку на льготных условиях, 
«государство прощает им долги». Он также 
сообщил, что со своим коллективом они тоже 
поддерживают наших воинов, выступая перед 
ними с концертами.

Ранее на пункте побывал народный артист 
РФ Владимир Девятов. Как он признался, его 
«удивило количество людей разных возрастов». 
Он также отметил «очень хороший уровень 
организации»: быстро и современно. Воен-
нослужащим артист рассказал, что его внук 
тоже служит по контракту. 

«Мой внук — контрактник, и я очень хорошо 
знаком с системой поддержки военных, — рас-
сказал народный артист. — Я знаю, что государ-
ство поддерживает наших ребят. Мой внук был 
серьезно ранен, и от государства он получил 
своевременную компенсацию. Он сейчас про-
ходит бесплатную реабилитацию».

Спокойствие за свою семью 
— залог успешной службы 

Нашим бойцам, которые добровольно от-
правляются служить в зону СВО, важно быть 
уверенными, что столица и государство не 
оставят их семьи без поддержки и помогут в ре-
шении разных проблем, в том числе бытовых. В 
Москве на данный момент разработан один из 
наиболее обширных пакетов социальной под-
держки и льгот для участников спецоперации 
и их родных, проживающих в столице. Это не 
только денежные выплаты, но и юридически-
правовое консультирование и психологическая 
помощь, помощь с трудоустройством, а также 
забота о детях, супругах и пожилых родствен-
никах военнослужащих. 

Но начать стоит с того, что за первый год 
службы контрактник получит суммарно 5,2 
млн рублей — это в расчете на год с учетом 
выплат правительства Москвы и Министерства 
обороны Российской Федерации. Что входит 
в эту сумму? Единовременная выплата во-
еннослужащим от Москвы, напомним, была 
не так давно повышена до 1,9 млн рублей. То 
есть единовременная выплата составит 2,3 млн 
рублей: 1,9 млн от Москвы и 400 000 рублей 
от Минобороны — при заключении контракта 
о прохождении военной службы на срок не 
менее одного года. 

К этой сумме плюсуются ежемесячное 
денежное довольствие от 210 000 рублей (это 
минимальная ставка) и 50 000 рублей москов-
ских выплат. Кроме того, за боевые достижения 
нашим военным также полагаются внушитель-
ные суммы. 

Назначены суммы дополнительных денеж-
ных выплат при ранении: 1 млн рублей военнос-
лужащим, поступившим на службу в Москве, 
при получении тяжелого ранения, и 500 000 
рублей при получении легкого ранения.

Добавим еще, что условия службы, вы-
платы и льготы зависят от звания, воинской 
должности, выслуги лет, места прохождения 
службы (в зоне СВО и другой) и других фак-
торов. Полностью об этом проинформируют 
в Едином пункте отбора.

Все эти выплаты становятся важным под-
спорьем для семьи контрактника. И все же 
большинство из бойцов говорит о том, что 
они отправляются на СВО не из-за денег, а 
ради спокойного будущего своей страны и 
своих детей. 

В дополнение к московским существуют 
также и федеральные льготы для наших защит-
ников: страхование жизни и здоровья военнос-
лужащего, бесплатная медицинская помощь, 
бесплатные лекарства и медицинские изделия, 

продовольственное и вещевое обеспечение, 
бронь рабочего места, единые дополнительные 
выплаты, льготы и гарантии субъектов РФ для 
военнослужащих по контракту. Статус ветерана 
боевых действий и соответствующие льготы. 
Целый комплекс мер поддержки предусмотрен 
для ветеранов боевых действий.

Забота о членах семей 
военнослужащих 

О пакете помощи от московского прави-
тельства участникам СВО и их родным рас-
скажут в Едином центре поддержки (Берего-
вой проезд, 8с2). Там им окажут содействие 
в получении полагающихся льгот и выплат. 
Например, помогут оформить ежемесячное 
пособие на детей — 19  586 рублей на каждого 
ребенка, и льготы, связанные с оплатой ЖКХ 
(например, освободят от начисления пеней за 
невнесение платы за ЖКУ).

Огромный пакет мер соцподдержки 
предусмотрен для маленьких членов семей 
военнослужащих. Это прежде всего помощь с 
устройством детей в детские сады и школы — 
во-первых, их вне очереди зачислят в детский 
сад по достижении возраста полутора лет, а 
во-вторых, в случае необходимости ребенка 
переведут в детский сад или школу рядом с 
домом. 

Далее, школьники с первого по шестой 
класс зачисляются вне очереди в группы 
продленного дня и освобождаются от оплаты 
продленки. Для несовершеннолетних детей 
наших защитников предусмотрено бесплат-
ное посещение городских и муниципальных 
детских садов (на территории Москвы), а также 
занятий в кружках и секциях в школах и город-
ских учреждениях. Тем, кто учится с 1-го по 11-й 
класс, полагается бесплатное двухразовое 
питание — горячие завтраки и обеды, а сту-
денты городских колледжей обеспечиваются 
бесплатными обедами. 

Супругам и совершеннолетним детям 
военнослужащих помогут устроиться на ра-
боту или получить дополнительное профо-
бразование (для граждан России), а пожилым 
родственникам помогут в быту социальные 
работники.

Телефон «горячей линии» центра поддерж-
ки, где членов семей бойцов СВО выслушают и 
подскажут план действий: +7 495 870-55-45.

Работа Единого пункта 

Подать заявку на прохождение военной 
службы можно онлайн на портале mos.ru 
(contract.mos.ru), после чего следует прийти 
в Единый пункт отбора. Там же, на contract.
mos.ru, можно посмотреть перечень необхо-
димых для подписания контракта документов 
и заполнить предварительно анкету. Могут по-
требоваться следующие документы: паспорт, 
военный билет, документ, подтверждающий 
уровень образования, копии свидетельств о 
браке и рождении детей (при наличии), фото-
графия 9×12, фотография 4×6 (2 шт.). 

Единый пункт отбора на военную службу 
по контракту расположен в Москве по адресу: 
улица Яблочкова, дом 5, строение 1. По буд-
ням прием кандидатов ведут с 9.00 до 18.00, 
в субботу — с 9.00 до 16.00, в воскресенье — с 
9.00 до 15.00.

Дополнительную консультацию о возмож-
ности прохождения службы по контракту и 
мерах поддержки военнослужащих и их семей 
можно получить по телефону «горячей линии» 
117. Помимо этого на вопросы ответит чат-бот @
MskContract_bot в мессенджере «Телеграм».

Ирина БРИЧКАЛЕВИЧ.

Эти меры призваны облегчить жизнь родных 
военнослужащих, пока те выполняют 
свои боевые задачи

НЕ «ЩЕЛКУНЧИКОМ» ЕДИНЫМ
День рождения Римского-Корсакова 
объединили с Новым годом

Полтора года назад не стало Вячеслава 
Зайцева. Именитый модельер нашел 
свой последний приют на Жегаловском 
кладбище в подмосковном Щелкове. Не 
так давно здесь установили памятник 
кутюрье, который вызвал неоднознач-
ную реакцию у почитателей Вячеслава 
Михайловича. 

Вячеслава Зайцева хотели похоронить 
на одном из престижных погостов Москвы. 
На этом настаивали его звездные друзья, 
в том числе и Надежда Бабкина. Но един-
ственный сын кутюрье Егор решил, что ме-
стом упокоения легендарного модельера 
должно стать кладбище в Щелкове. Аргу-
мент был следующим: погост находится 
неподалеку от имения Вячеслава Михайло-
вича, в котором он жил долгие годы. 

На днях на могиле Зайцева установили 
памятник. Он оказался весьма скромным: 
небольшой постамент с именем и фамилией 
модельера, годами его жизни. Сверху — 
крест из камня. У поклонников памятник 
вызвал большие вопросы. В Сети даже раз-
горелся из-за этого большой скандал. 

— Слава такого не заслужил, он был че-
ловеком мирового уровня, — пишут поклон-
ники модельера после того, как фотографии 
памятника попали в Интернет. — Разве он 
достоин такого скромного монумента? 
Даже менее известным деятелям искусств 

устанавливают роскошные памятники. А 
Славочка и так при жизни был недооценен, 
и после смерти тоже.  

К слову, памятник планировали устано-
вить к годовщине его смерти, разработкой 
монумента занимался Зайцев-младший. 
Впрочем, выполнить задуманное не успел 
— летом нынешнего года сына кутюрье не 
стало. На могиле Егора, который был по-
хоронен рядом с маэстро моды, установлен 
идентичный памятник. 

— Хорошо, что памятники оформлены в 
одном стиле, — говорит друг и многолетний 
партнер Зайцева Вадим Хусаинов. — Но, 
конечно, Вячеслав Михайлович достоин 
другого, более масштабного монумента. Я 
согласен с почитателями его таланта, что 
нынешний вариант простенький. Я видел 
изначальный проект памятника. Предпо-
лагалось, что на месте захоронения Вя-
чеслава Михайловича будет установлен 
его бюст. Таким памятник нашему леген-
дарному модельеру видел его сын Егор. Но 
потом этот проект изменили по непонятным 
причинам. 

Стоит отметить, что могилы Вячеслава 
Михайловича и Егора всегда находятся в 
идеальном состоянии. Их убирает помощник 
Зайцева, который провел с ним последние 
годы жизни. 

Дмитрий ИЛЬИНСКИЙ.

СЛАВА, НЕДОСТОЙНАЯ СЛАВЫ?
Памятник Зайцеву вызвал большие вопросы

СВЕТСКАЯ ЖИЗНЬ

ПОДДЕРЖКА БОЙЦОВ 
ПО ВСЕМ НАПРАВЛЕНИЯМ
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— Олег Иванович, добро пожаловать 
в «МК». Вы здесь как дома.

— Хочу сказать, что «МК» для меня — род-
ная газета. Мы уже по жизни с вами связаны. 
И даже в самые тяжелые моменты поражений, 
когда хотелось все бросить, рядом со мной 
были вы. Вы меня поддерживали всегда, и в 
радости, и в горе. Поэтому я всегда с удоволь-
ствием откликаюсь на ваши приглашения.

— Олег Иванович, давайте вернем-
ся в 79-й год. Вы часто вспоминаете то 
чемпионство?

— Постепенно все-таки новые эмоции 
захлестывают, после того, как мы стали чем-
пионами в 89-м, 92-м, 93-м, 94-м, те пережи-
вания чуть-чуть сглаживаются. Мне почему-то 
больше нравятся чемпионства, которые я 
выигрывал как тренер. Как футболист тоже, 
конечно, здорово, но как тренер почему-то 
более остро переживалось, более гордился 
этими чемпионствами.

Перед тем как приехать к вам, посмо-
трел еще раз на фотографию того состава 
«Спартака» 1979 года. С ребятами, которые 
тогда со мной играли, до сих пор дружу, кто 
жив остался. К сожалению, некоторые от нас 
ушли.

— Чемпионства 1979 года и после-
дующих громких побед могло и не быть. В 
общем-то вы попали в «Спартак» со второй 
попытки. В первый раз Тарасовка (под-
московная база «Спартака». — Ред.), на-
сколько мы помним, вас не так уж добро 
встретила, когда вы из красноярского 
«Автомобилиста» перебрались в Москву. 
Как вы решились на вторую попытку?

— Вторая попытка была предпринята 
очень мудрыми действиями Константина 
Ивановича Бескова, который знал, почему 
я уехал. Не Тарасовка меня плохо приняла, 
я увидел обстановку в команде — она была 
нерабочая, она была напряженная, она была 
конфликтная.

Именно внутри команды между футболи-
стами. И в эту команду мне не хотелось.

А когда второй раз я попал в команду, 
Константин Иванович сказал: «Давай попро-
буем потренироваться, чего тебе пропускать, 
тебя же в сборную страны вызвали». И 
когда я провел тренировку, я почув-
ствовал, что вокруг меня такие 
же ребята, как я. Они простые, 
они живут футболом, они друг к 
другу относятся с уважением и 
по-доброму, и в такую коман-
ду мне захотелось попасть.

— Как складывались 
ваши отношения с Кон-
стантином Ивановичем 
Бесковым?

— Про Константина Ивановича 
много сказано, а всё, наверное, нельзя 
сказать, потому что у каждого человека свои 
отношения с ним были. Как тренер — он ве-
ликий. К нему на тренировки хотелось идти, 
с ним хотелось работать, разговаривать о 
футболе хотелось. Но когда заканчивались 
тренировки, в быту с ним не хотелось быть — 
он очень жесткий был. И чужое мнение даже 
выслушивать не хотел. Для него его мнение 
было главным. Не очень, так сказать, приятный 
в общении. Но все это компенсировалось тем, 
что он делал на поле.

— На одном из мероприятий в друже-
ской компании, когда вы были уже заслу-
женным тренером и народным любимцем, 
не просто как футболист, а как тренер, 
Константин Иванович поднял бокал, 

и сказал такую фразу: «Олег, 
я тобой горжусь». От Бескова 
про коллегу по тренерскому 
цеху даже не припомним, 
чтобы что-то подобное до 
этого слышали.

— Значит, я тоже плохо его 
знал, он очень сложный был че-

ловек. Я не ожидал такого, думал, 
что ревность какая-то, вполне спра-

ведливая, могла у него быть. Но у нас 
все получилось не так плохо в конце карьеры 
его, как могло оказаться. Он же сам напи-
сал заявление, и его все равно не было бы 
в «Спартаке».

Если бы пришел не я, а кто-то другой ока-
зался бы на моем месте, то, может, и говорил 
бы: «Я не могу работать после Бескова, там, 
где он кого-то выгнал или напорол что-то»... 
Я никогда ничего не говорил, что Константин 
Иванович что-то сделал не так. Почему? По-
тому что я считаю, что все его действия, все 
то, что он делал, — это было очень неплохо. 
Единственное, что в конце своей тренерской 
деятельности в «Спартаке» они не нашли об-
щий язык с Николаем Петровичем Старо-
стиным. Два медведя в одной берлоге могут 

быть до поры до времени, так что все-таки 
они разошлись.

— Николай Петрович Старостин как-то 
сказал Никите Палычу Симоняну такую 
фразу: «Никита, если тебя разрезать по-
полам, то одна половина будет красная, 
а другая белая». Вот к вам такие слова 
могут в полной мере относиться? 

— Ну, резать не надо меня. Я, наверное, 
ответил уже на этот вопрос, когда сказал, 
что провел одну тренировку в 1977 году со 
«Спартаком» и сразу почувствовал, что это 
родной клуб. После тренировки меня отвез-
ли к Николаю Петровичу, я еще сомневался: 
писать заявление или не писать. Он со мной 
разговаривал около часа, наверное. И ког-
да я вышел, то понял, что для меня, кроме 
«Спартака», команды нет. И больше они не 
будут меня уговаривать, чтобы я пришел в 
«Спартак». Я теперь буду уговаривать, чтобы 
они взяли меня.

Потому что Николай Петрович так мог по-
строить разговор... Знаете, вообще о футболе 
разговора не было. Он обо всем спросил. И 
многое обо мне знал, о парне из Красноярска, 
который летел в Москву 5 часов. Он подго-
товился к разговору со мной. Это настолько 

было неожиданно — он расспрашивал о ма-
тери, о брате, о сестре, об учебе в институте. 
Он все знал и расспрашивал более глубоко, 
чтобы узнать подробнее про мою жизнь и о 
перспективах. Уникальная личность. Кстати, 
как и Константин Иванович Бесков.

— Ваша тренерская деятельность на-
чалась тоже благодаря Николаю Петро-
вичу. В «Красной Пресне», команде 7-го 
таксомоторного парка Москвы. Не было 
ли для вас это «игрой на понижение»? Все-
таки до этого вы были капитаном «Спар-
така», команды высшей лиги. И тут вторая 
лига, «Красная Пресня». О которой, может, 
вы даже и не знали?

— Знал. Мы товарищеские игры иногда 
играли. Там Миша Булгаков одно время играл. 
Поэтому про эту команду я знал. Знаете, где 
футбол, там не может быть понижения. Мы 
не чурались, играя в сборной, зимой в отпуск 
ходить на соседнюю коробку играть. Георгий 
Ярцев, Миша Булгаков, царство ему небесное. 
Просто во дворе игроки сборной на равных с 
простыми ребятами зимой играли, это было 
нормально. Так что даже мысли не было, что 
это понижение. Главное — к футболу при-
коснуться, главное — футболом занимать-
ся. И мне удалось создать коллектив. Я взял 
сразу своего друга Георгия Александровича 
(Ярцева. — Ред.) к себе работать, взял Бе-
ляева Валерия Владимировича начальником 
команды. 

У нас в «Пресне» дела неплохо шли, мы 
Кубок России выиграли, который тогда раз-
ыгрывался между 2-й и 1-й лигами. 

— Курировал тогда эту команду Крас-
нопресненский райком партии. И вас при-
гласили туда, вы немножко опоздали. Но 
секретарь райкома партии отнесся к вам 
по-отечески. Там еще история с крести-
ком была... 

— Я не опоздал. Просто с тренировки 
спешил. Бежал, а у меня легкая рубаха была, и 
крестик выскочил. Я состоял в партии, а у меня 
крестик вот так вот вывалился. Он спокойно 
сказал: «Ты будь аккуратней с этим делом». 
Все-таки я находился в райкоме партии — зна-
чит, можно было попасться, доброжелатели 
могли что угодно написать. Очень приятный 
был человек.

— Поправьте, пожалуйста, если мы 
ошибаемся. Но сезон 1979 года вы уже 
начали капитаном команды. А до этого 
кто был капитаном?

— Прохоров Александр, вратарь.
— Футболисты вас единодушно вы-

брали или это было назначение тренер-
ского штаба?

— Там ситуация такая была: в 1978 году 
два кандидата в капитаны были — Ловчев и 
Прохоров. 

Они почти пополам разделили голоса, 
а несколько ребят написали мою фамилию. 
Затем Ловчев сам ушел, написал заявление. И 
Дасаев у нас заиграл, а Прохоров потерял ме-
сто в воротах. Перед игрой в Ворошиловграде 
с луганской «Зарей» Александр Прохоров 
подошел к Константину Ивановичу и попро-
сил: «Можно мне паузу?». Мы перед матчем с 
«Зарей» по два-три мяча в нескольких матчах 
пропустили. Психологическое давление боль-
шое было. И Дасаев, как сейчас помню, встал 
в ворота. Встал так, что место на всю жизнь 
забил. Он потащил, на мой взгляд, вообще 
не берущийся мяч из верхнего угла после 
довольно сильного удара. Я до сих пор вспо-
минаю этот момент, у меня он перед глазами. 
А Ренат уверенно, четко отстоял.

И после этого Константин Иванович не 
захотел, чтобы Прохоров, который все-таки 
влияние большое на команду имел, пацану 
(Дасаеву. — Ред.) мешал. Правильно он сде-
лал, нет... Как оказалось, правильно, когда 
сказал Прохорову: «Саша, ищи другое себе 
место работы». После этого Бесков спросил: 
«Кто у нас следующий набрал наибольшее ко-
личество голосов»? Ребята ответили, что я, и он 
сказал: «Пусть Романцев будет капитаном».

А в 79-м голосование уже закрытым было. 
Видимо, я эти несколько игр как капитан про-
вел нормально, и меня практически едино-
гласно ребята выбрали.

— Олег Иванович, давайте теперь про 
89-й год. Ваш первый тренерский сезон в 
команде, и вы сразу становитесь чемпио-
ном. Причем «золото» добыли в памятном 
всем матче с киевским «Динамо», вечным 
соперником.

Золотой гол Шмарова. Когда на по-
следней минуте мяч поставили недалеко 
от штрафной, там сколько было метров? 
25–27? Последняя минута, Шмаров идет 
бить. Ваши ощущения?

— Да я уже, честно говоря, не помню по 
ощущениям. Тем более не видно было, что 
Шмаров готовится бить. Там несколько чело-
век стояло, в том числе Морозов и Поздняков. 
Может быть, это немножко смутило. С другой 
стороны, кого и что могло смутить, если мяч 
пошел в верхний угол с таким хорошим «на-
хлюпом», как говорится.

В двух словах расскажу начало. Когда 
Николай Петрович представлял меня команде 
в 89-м году на первой тренировке, мне было 
вообще не по себе. Человек, наверное, 80 
стояло вдоль всего поля — очень много. И те, 
кого на просмотры брали, и «старые» игроки, и 
дубль весь стоял. И нужно было провести тре-
нировку с этими игроками. Мне показалось, 
что я очень удачно справился, и после этого 
сразу уверенность в своих силах появилась. 
Тренировались нормально. Николай Петро-
вич иногда приходил, иногда не приходил на 
тренировки. Но говорить, что он на 100% был 
уверен в том, что принял правильное решение, 
я бы не стал. Неожиданно для меня, в разде-
валке, перед игрой с «Жальгирисом», первой 
игрой в том сезоне, он вдруг говорит: «Олег, 
если мы сегодня проиграем, у нас с тобой 
отберут партбилеты».

Современные люди не поймут, не за-
стали. Это, считай, «волчий билет», ты уже 

никуда не устроишься, тебе везде будут 
отказывать. От тебя как от чумного будут 
шарахаться. Исключить из партии — это 
нужно такую провинность иметь... Может 
быть, он шутил, а может быть, и правильно. 
Я-то не знал напряжение, в котором он на-
ходился, так что для него эта победа была, 
наверное, очень значимой. А впечатления 
после гола Шмарова... Наверное, настоль-
ко мы напереживались до этого, что уже 
острота эмоций какая-то была потеряна. 
Помню, что Старостин зашел в раздевалку 
и закричал от эйфории.

Могу еще одну вещь рассказать. В кон-
це того сезона попали в небольшую эмо-
циональную яму. Давления — мы идем на 
чемпионство и начали вдруг терять очки: с 
Тбилиси потеряли, в Москве с Ереваном по-
теряли, соперник начал подбираться к нам. 
И ребята ко мне приходят опытные, говорят: 
«Олег Иванович, уже настолько нас затюкали 
журналисты, родственники, болельщики — 
хочется, чтобы быстрее все закончилось. 
Чтобы быстрее это давление упало, все равно 
как». Вот это «все равно как» меня немножко 
удивило. Они попросили немножко от фут-
бола отойти, мы несколько дней выезжали 
в лесочек там, на Клязьминское водохрани-
лище, просто гуляли. И после этого команда 
снова «побежала»...

— Визитной карточкой клубной базы 
в Тарасовке всегда был ее исторический 
фасад, на котором всегда красовался 
огромный спартаковский красно-белый 
ромб. Вы знаете, что этого ромба уже нет, 
наверное, лет семь? Кому мог помешать 
спартаковский ромб на знаменитой спар-
таковской базе?

— Я даже не знал, что ромба нет. Давайте 
поедем и нарисуем. Есть, наверное, директор 
базы, какие-то работники, которые должны 
за этим следить. Неприятная вещь.

— И з в и н и т е,  е с л и м ы в а с 
расстроили...

— Да, расстроили.
Меняются времена. Уже и команда там 

не живет. Все движется вперед, меняется... 
Единственное, что не хотелось бы, чтобы ме-
нялось, — это чемпионство хочется вернуть. 
И чтобы почаще это происходило.

Отдел спорта.

Поговорим о вреде здорового образа 
жизни.

До сих пор остается загадкой, как Уинсто-
ну Черчиллю удалось дотянуть до 93 лет при 
том образе жизни, которому он не изменял 
до глубокой старости. 

«Никакого спорта, только лучшие сигары и 
бутылка коньяка в день», — делился секретом 
своего долголетия дважды премьер-министр 
Британской империи. 

Хорошая наследственность?
Однако факты говорят обратное. Его отец 

прожил вдвое меньше сына, всего 45 лет. Из 
четверых детей сэра Уинстона трое не смогли 
перейти рубеж в 70 лет. 

Да и богатырским здоровьем его природа 
не наделила. 

Будущий политик и лауреат Нобелев-
ской премии по литературе за многотомный 
исторический труд родился семимесячным. 
Много болел. 

В подростковом возрасте — разрыв почки 
и тяжелое сотрясение мозга, после которого 
трое суток не приходил в сознание. И казалось 

бы, должен был беречься. 
А может, лукавил старик насчет сигар и 

коньяка? 
Известно, что великие люди являются 

одновременно и великими творцами соб-
ственных легенд. Может, он на самом-то деле 
ничего не употреблял в пищу, кроме рисовых 
котлеток на пару и отварной капусты? Может, 
он попыхивал сигарой только перед камерами 
и не затягивался, а в стакане у него был яблоч-
ный сок? Может, он втайне от общественности 
бегал трусцой? 

Так не следует ли и нам вместо того, чтобы 
слушать разные исторические байки, взять 
ноги в руки и бежать бегом от инфаркта? Сна-
чала трусцой. На близкие дистанции. А там, 
глядишь, замахнуться и на полумарафон... 

Но стоит нам только облачиться во все 
спортивное и побежать, как вдогонку раз-
даются грозные предостережения. Вы разве 
ничего не слышали о «темной стороне» бега? 
Вы контролировали уровень глюкозы? Вы 

знаете, что перед тренировкой нужно по-
полнить запас углеводов? Известно ли вам, 
сколько воды нужно пить? Вы в курсе, что не 
каждые кроссовки подходят для бега?

И вы потихоньку сбавляете темп и пере-
ходите на неспортивную ходьбу. 

Оказывается, погружение с головой в 
здоровый образ жизни может привести к 
удручающим последствиям. 

Его адепты постепенно становятся по-
хожи на религиозных фанатиков. 

Любую тренировку они превращают в 
самоистязание. 

Любая другая форма досуга является 
для них смертным грехом.

Если, не дай бог, они нарушили собствен-
ные установки, фанатики здорового образа 
жизни испытывают чувство вины и, чтобы 
искупить ее, изнуряют себя еще более не-
посильными нагрузками.

Им хочется, чтобы все обратились в их 
веру, они несут факел истины и не позволят 

никому его загасить. А при возможности подо-
жгут им всех еретиков. И это уже, согласитесь, 
явление далекое от здоровья. 

И все-таки не дает мне покоя загадка 
Уинстона Черчилля. Две мировые войны, 
судьбы мира на плечах, ситуация, когда су-
ществование самой страны поставлено на 
карту, неблагодарность современников и 
отставка после победы, серьезные болезни 
— и никакого спорта... И — 93 года!..

Лев НОВОЖЕНОВ.

КУРС ВАЛЮТ
По курсу ЦБ на 29.11.2024.
1 USD — 109,5782; 1 EURO — 116,1410.

ДНИ РОЖДЕНИЯ

29 НОЯБРЯ
Нина Гребешкова (1930) — актриса, за-
служенная артистка РФ
Алла Духова (1966) — хореограф, основа-
тельница балета «Тодес»
Евгений Миронов (1966) — актер театра и 
кино, худрук Государственного театра Наций, 
народный артист РФ
Мария Петрова (1977) — фигуристка, вы-
ступавшая в парном катании с Алексеем 

Тихоновым, чемпионка мира, двукратная 
чемпионка Европы
30 НОЯБРЯ
Юрий Васильев (1954) —актер театра, 
кино и дубляжа, режиссер театра и кино, 
народный артист РФ
Лариса Вербицкая (1959) — диктор и теле-
ведущая, заслуженная артистка РФ
Светлана Жильцова (1936) — телеведу-
щая, заслуженная артистка РСФСР
Вячеслав Невинный (1934–2009) — актер 
театра и кино, народный артист СССР
Уинстон Черчилль (1874–1965) — бри-
танский политический деятель, премьер-
министр в 1940–1945 и 1951–1955 гг.

1 ДЕКАБРЯ
Вуди Аллен (1935) — кинорежиссер, писа-
тель, актер, продюсер, четырежды лауреат 
премии «Оскар»
Георгий Жуков (1896–1974) — полководец, 
четырежды Герой Советского Союза
Дмитрий Марьянов (1969–2017) — актер 
театра и кино, телеведущий
Гарик Сукачев (1959) — рок-музыкант, поэт, 
композитор, киноактер, режиссер, сцена-
рист и телеведущий
Геннадий Хазанов (1945) — артист эстра-
ды, актер театра и кино, телеведущий, обще-
ственный деятель, руководитель Москов-
ского театра эстрады, народный артист 
РСФСР

ДАТСКИЙ УГОЛОК

29 НОЯБРЯ
Международный день солидарности с 
палестинским народом
Всемирный день отказа от покупок
День буквы Ё
1899 г. — основан футбольный клуб 
«Барселона»
1924 г. — день создания Всероссийского 
общества охраны природы (ВООП)
1944 г. — Албания освобождена от немецкой 
оккупации 
1969 г. — состоялся первый концерт группы 
«Цветы» Стаса Намина

1994 г. — Совет безопасности России при-
нял решение о введении войск в Чечню
2019 г. — Космический грузовик «Прогресс 
МС-12» завершил свою миссию на МКС 
30 НОЯБРЯ
Всемирный день домашних животных 
М е ж д у н а р о д н ы й  д е н ь  з а щ и т ы 
информации
День памяти всех жертв применения хи-
мического оружия
1609 г. — Галилео Галилей составил первую 
карту лунной поверхности
1794 г. — Александру Суворову присвоено 
звание генерал-фельдмаршал
1939 г. — началась советско-финская 
война 
1954 г. — американка Энн Элизабет Ходжес 
была ранена осколком метеорита вблизи 
города Сулакога (США) — это первый задо-
кументированный случай ранения человека 
внеземным объектом
1964 г. — СССР запустил к Марсу межпла-
нетную станцию «Зонд-2» 
1 ДЕКАБРЯ
Всемирный день борьбы со СПИДом
День победы русской эскадры над ту-
рецкой эскадрой у мыса Синоп
Всероссийский день хоккея
День сетевика в России
День Пермского края
1934 г. — в Ленинграде убит Сергей Киров, 

российский революционер, советский по-
литический деятель
1954 г. — состоялась премьера художе-
ственного фильма режиссера Ивана Пы-
рьева «Испытание верности», снятого на 
киностудии «Мосфильм»
1959 г. — состоялась премьера художе-
ственного фильма режиссера Григория 
Чухрая «Баллада о солдате», снятого на 
киностудии «Мосфильм»
1959 г. — заключен Договор об Антарктике. 
Договор предусматривает демилитаризацию 
района Антарктиды, использование его в ис-
ключительно мирных целях и превращение 
в зону, свободную от ядерного оружия
1974 г. — Большому хору Всесоюзного радио 

и Центрального телевидения присвоено по-
четное звание «академический»
2019 г. — начало вспышки коронавирусной 
инфекции в городе Ухань

ПОД ГРАДУСОМ

По информации Гидрометцентра России, 
сегодня температура ночью в Москве -2...0°, 
днем 0…2°. Облачно. Местами небольшие 
осадки (преимущественно мокрый снег). 
Местами гололедица. Ветер юго-западный, 
3–8 м/c. Восход Солнца — 8.32, заход Солн-
ца — 16.03, долгота дня — 7.31.
По данным ИЗМИРАНа и Лаборатории маг-
нитобиологии, ожидаются небольшие воз-
мущения геомагнитного поля.
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ПАРИКМАХЕРСКАЯ

ВЕТАПТЕКА, ЗООМАГАЗИН
СТАЦИОНАР, ЗООГОСТИНИЦА
ВЫЕЗД НА ДОМ
ЛЕЧЕНИЕ РЕПТИЛИЙ
ЛЕЧЕНИЕ ПТИЦ
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Вызов врача на дом: +7 495-181-51-15 

По вопросам размещения

рекламы  обращайтесь

по тел.: (495) 781-47-43,

781-47-32,

E-mail: Sarano@mk.ru

РЕКЛАМА

Я:
— Ну, могло быть и хуже…
Жизнь:
— Вызов принят!

Водитель автобуса-гармошки, пооче-
редно нажимая газ-тормоз, сыграл 
«Калинку-малинку».

— А как называется человек, который 
с радостью помогает другим людям 

решать их проблемы, но при этом пред-
почитает остаться в тени?
— Взяточник!

Сегодня учитель математики сказал мне, 
что я не знаю по этому предмету вообще 
ничего, и зачем-то нарисовал мне в днев-
нике лебедя!

По статистике, у человека в среднем 
случается до 92 половых актов за год. В 
таком случае, если верить статистике, 
грядущий декабрь будет для меня очень 
напряженным.
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ГОРЯЧАЯ ПЯТЕРКА АНЕКДОТОВ «МК»

САТИРА И ЮМОР Редактор отдела Джангули Гвилава, e-mail: satira@mk.ru

Проза жизни В рифму
РЕКЛАМНОЕ 
Угощаю советом.
Умножаю доходы.
Улучшаю портреты.
Отменяю заботы.
Облегчаю страданья.
Как найти меня? — Тайна.
Вам досадно? Похвально!
P.S.: Не верьте сказочной рекламе,
боритесь с трудностями сами.

Михаил СТАРОДУБ.

О ВРЕДЕ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ
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Для встречи с Олегом Ивановичем Романцевым у нас было два 
замечательных повода (хотя, конечно же, поводов, чтобы встретиться 
с таким великим человеком, даже и не надо) — 45 лет прошло с того 
момента, когда «Спартак», где Олег Романцев был капитаном команды, 
стал чемпионом страны под руководством Константина Ивановича 
Бескова. А в 1989 году, 35 лет назад, Романцев уже в ранге старшего 
тренера «Спартака» привел команду к золотым медалям чемпионата 
СССР.

«Для меня, кроме «Спартака», 
команды нет»

Великий 
тренер 
о великих 

победах красно-
белого клуба

Олег Романцев: 

ПОЛНАЯ ВЕРСИЯ  
на сайте 

Олег Иванович 
Романцев 

в гостях у «МК».
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Олег Романцев оставляет 
автограф на стене в редакции 

«МК».


