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Расписание отправлений рейсов  а/в «Обводный канал»
(Окончание, начало в № 7 от 24.02.2021)

ОТПРАВЛЕНИЕ АВТОБУСОВ ИЗ САНКТ-ПЕТЕРБУРГА ПРИБЫТИЕ АВТОБУСОВ В САНКТ-ПЕТЕРБУРГ
№ 

марш. направление Время
в пути

дни отправления
из СПб

время отпр.
из СПб

время 
прибытия

дни 
прибытия

дни отправления
на СПб

время отпр.
на СПб

время 
прибытия

дни 
прибытия

963 ПИТКЯРАНТА 7ч.30м. 12:30 20:00 08:35 16:15
865 ПОДПОРОЖЬЕ 5ч. 1,2,4 18:40 23:50 1,2,4 1,2,4 08:50 14:30 1,2,4
910 ПУСТОШКА 8ч.50м. 12:00 20:50 21:00 06:10
863 СВИРСКОЕ 5ч. 5 16:10 21:10 5 6 07:00 12:00 6
906 СЕБЕЖ 10ч.15м. 20:00 06:15 07:45 18:05

1162 СМОЛЕНСК 10ч.30м. 20:30 07:00 21:30 08:00
1742 СМОЛЕНСК 10ч.30м. 21:30 08:00 20:30 07:00
3808 СОЧИ 34ч. по опред. дням 11:30 21:30 по опред. дням по опред. дням 09:30 19:30 по опред. дням

1698 СТАРАЯ РУССА 6ч.50м.
4ч.50м.

07:00
10:00

13:40
14:50

14:45
16:30

19:30
21:25

1390 СТАРАЯ РУССА 5ч.45м. 13:45 19:30 09:00 14:10

860 ТИХВИН 3ч.40м. по опред. дням
07:00
10:00

10:40
13:40 по опред. дням по опред. дням

11:45
05:00

15:25
08:40 по опред. дням

4ч.35м. по опред. Дням 13:10
15:40
17:50

17:45
19:20
22:25

по опред. Дням по опред. Дням
отменен

05:45
11:00
10:15

10:20
14:40
14:50

по опред. Дням
отменен

3ч.40м. 20:05 00:40 14:00 18:35
957 ХИЛОВО 5ч.25м. 08:15 13:40 15:20 20:45
942 ХОЛМ 7ч.30м. 11:30 19:00 09:30 17:00

1831 ЧЕРЕПОВЕЦ 8ч.30м. 12:00 21:30 07:00 16:20

869 ШУГОЗЕРО 4ч.55м. 09:00
16:50

13:55
21:45

15:40
08:05

20:45
13:00

3077 ШУЯ 18ч.50м. 6 09:30 04:20 7 4 23:30 20:00 5
757 ЭЛИСТА 36ч. 2,4,6 18:00 06:00 4,6,1 7,2,4 04:30 16:30 1,3,5

М Е Ж Д У Н А Р О Д Н Ы Е    Р Е Й С Ы
1687 БОБРУЙСК 14ч. 4,7 19:00 09:00 5,1 4,7 18:00 08:00 5,1
2179 МИНСК 12ч.40м. по опред. дням 19:40 08:20 по опред. дням по опред. дням 21:00 09:40 по опред. дням
1686 МИНСК 12ч. 21:15 09:15 20:00 08:30

1651 НОВОПОЛОЦК
укорочен до Себежа 10ч.35м. 6

в Себеже
08:00
16:00 - 6 7

из Себежа 11:35
19:35 7

2065 ДОНЕЦК 32ч.50м. 08:00 16:50 07:00 17:15
2226 КИРОВСК 31ч. по опред. дням 09:30 16:30 по опред. дням по опред. дням 10:00 17:00 по опред. дням

1731 ОДЕССА
укорочен до Киева

26ч.45м. по опред. дням
в Киеве

10:00
11:00 - по опред. Дням по опред. Дням

из Киева 17:15
19:00 по опред. Дням

2023 ДНЕСТРОВСК 34ч.20м. по опред. дням 12:00 22:20 по опред. дням по опред. дням 08:00 18:20 по опред. дням
1465 ТАЛЛИН 7ч.30м. по опред. дням 22:00 05:30 по опред. дням по опред. дням 22:00 05:30 по опред. дням
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ПРОДАМ
Продам оригинальный картридж лазерный HP 13A 
Q2613A черный для LazerJet 1300. Уценка (вскрыта ко-
робка), покупали за 4 тыс. рублей. Не подошел к прин-
теру. Цена 2 500 руб. Тел.: 57-145, 8-981-912-87-05.

 КУПЛЮ
Радиодетали, конденсаторы, микросхемы, реле, 
разъемы, переключатели, диоды, тиристоры, 
шунты, генераторные лампы, измерительные 
приборы и др. Тел. 8-916-739-44-34.

Автомобиль в любом состоянии. Битый, горелый, 
неисправный, кредитный, проблемный и т.д. Всё 
оформление за мой счёт. Быстро. Дорого. Тел. 
8-921-741-07-41.

УСЛУГИ
Ремонт, перетяжка мягкой мебели, замена пружин, замена 
механизмов трансформации. Тел.: 8-950-228-68-80, 8-911-
815-19-14, Алексей.

Памятники. Высокое качество. Самые низкие цены, боль-
шой выбор, авансовые платежи. Установка. Хранение бес-
платно. Изготовление фото на эмали (600 руб.). Тихвин, 
2 м-н, д. 3, за стоматологической пол-кой, вход со двора. Тел. 
8-921-558-88-55.

Ремонт квартир, офисов любого уровня сложно-
сти.  Все виды работ (отделочные, сантехниче-
ские, перепланировка и т.д.). Дизайн интерьеров, 
разработка индивидуальных проектов. Опыт ра-
боты, гарантия качества. Тел. 8-921-349-00-11, 
Владимир.

РАБОТА
На пилораму требуются рамщики, подрамные, разнорабочие, 
плотник. Зарплата ежедневная. Тел. 8-967-595-81-83.

Ищу работу автомеханика с аттестацией. Тел. 
8-921-401-74-43, Павел.

На пилораму требуются рамщики, подрамные без 
вредных привычек. Оплата еженедельная, либо по 
договоренности. Тел. 8-952-219-37-86.

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

Требуются рабочие на горбыльную линию для из-
готовления доски полетной. Оплата еженедельно, 
возможно ежедневно, по договоренности. Тел. 
8-931-987-01-31.

В МОУ «Лицей № 8» требуется кухонный работник. 
С 7.30 до 15.30. Тел. 73-693.
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Беременность – прекрасный 
период в жизни каждой жен-
щины. Будущие мамы со всей 
ответственностью подходят к 
этому вопросу и хотят знать 
заранее, когда идти к врачу, 
когда делать УЗИ, на каком 
сроке отправляться в отпуск 
по беременности и родам и, 
наконец, что взять в роддом 
для себя и малыша. Информа-
цию о ведении беременности 
можно найти в различных ис-
точниках и, порой, её бывает 
даже слишком много. Чтобы 
помочь будущим мамам спе-
циалисты СОГАЗ-Мед собрали 
самую актуальную информа-
цию об обследованиях в пери-
од беременности, необходи-
мых процедурах и документах 
для мамы и ребенка.

ЭТО ВАЖНО
Сотрудники СОГАЗ-Мед напо-

минают, что полис обязательно-
го медицинского страхования 
(ОМС) действует на всей терри-
тории Российской Федерации. 
Медицинская помощь в рамках 
базовой программы ОМС, куда 
входят и наблюдение по бере-
менности, родоразрешение, 
и осмотры в послеродовый 
период, а также (при необхо-
димости) госпитализация в ги-
некологический стационар (до 
22 недель беременности) или в 
отделение патологии беремен-
ности родильного дома (после 
22 недель), на всей территории 
России оказывается бесплат-
но. Если женщина обращает-
ся в роддом вне территории 
регистрации, и у нее имеются 
медицинские показания к госпи-
тализации (например, угроза 
прерывания беременности, 
роды и т.п.), то отказ в оказа-
нии ей медицинской помощи 
неправомерен, равно как и тре-
бование оплатить какие-либо 
медицинские услуги.

Помимо финансирования из 
системы ОМС, ведение бере-
менности и родов дополнитель-
но поддерживается государ-
ством с помощью программы 
«Родовой сертификат». Ро-
довой сертификат – это до-
кумент, на основании которого 
производятся расчеты с тем 
медицинским учреждением, 
которое оказывало женщине и 
ее ребенку соответствующие 
услуги в сфере здравоохране-
ния. Сертификат выдается в 
женской консультации, в кото-
рой наблюдается беременная. 
Если беременная наблюдается 
в частной клинике, но хочет 
получить родовой сертификат 
по ОМС, ей требуется подой-
ти в женскую консультацию, к 
которой она прикреплена на 
сроке до 32 недель и попросить 
выдать документ на основании 
обменной карты, выданной 
в частной клинике. Помните, 
оплатить частную клинику или 
обналичить родовой сертифи-
кат нельзя!

ОБСЛЕДОВАНИЯ 
В ПЕРИОД 

БЕРЕМЕННОСТИ
Срок беременности определя-

ется 3-мя триместрами.
В 1-м триместре до 12 не-

дель, при первой явке бере-
менной, врач акушер-гинеколог 
собирает анамнез, проводит 
общее обследование органов 
и систем; антропометрию (из-
мерение роста, массы тела, 
определение индекса массы 

Беременность и роды по ОМС

тела); измерение размеров 
таза; гинекологический осмотр. 
Кроме того, женщина проходит 
осмотры и консультации уз-
ких специалистов: терапевта, 
стоматолога, отоларинголога, 
офтальмолога и других вра-
чей – по показаниям. И сдает 
клинический и биохимический 
анализ крови, коагулограмму, 
анализ крови на ВИЧ, сифилис 
и гепатиты, TORCH-инфекции, 
мазок из влагалища и общий 
анализ мочи. Помимо этого, 
врач заполняет необходимые 
документы, дает рекомендации 
по питанию и приему витаминов.

На сроке 10–12 недель прово-
дится пренатальный скрининг – 
это массовое обследование бе-
ременных женщин, которое про-
водится для того, чтобы выявить 
«группу риска». В эту группу по-
падают будущие мамы, у которых 
высока вероятность рождения 
ребенка с наследственным за-
болеванием, или врожденными 
пороками развития. Пренаталь-
ный скрининг позволяет уже на 
ранних сроках беременности за-
подозрить у плода синдром Дау-
на, синдром Эдвардса и дефекты 
нервной трубки. Обследование 
включает в себя ультразвуковой 
и биохимический (анализ крови) 
скрининги. Эти исследования 
безопасны, то есть не влияют на 
здоровье будущей мамы, тече-
ние беременности и развитие 
малыша, и их можно проводить 
всем беременным женщинам.

Во 2-м триместре родите-
ли при желании уже могут уз-
нать пол ребенка. Также в это 
время снижается риск угрозы 
прерывания беременности, в 
большинстве случаев проходит 
токсикоз, (если он был в 1-м 
триместре) и будущая мама 
может наслаждаться своим по-
ложением и появляющимся жи-
вотиком. На сроке 13–24 недели 
проводится анализ мочи перед 
каждым посещением врача 
(1 раз в 3 недели).

Второй скрининг при бе-
ременности проводится на 
18–21 неделе в медицинской 
организации, осуществляющей 
пренатальную диагностику, 
для исключения врожденных 
аномалий развития плода. Как 
и первый скрининг, он состоит 
их двух этапов – УЗИ и анализа 
крови.

В 3-м триместре на 24–28 не-
деле проводится пероральный 
глюкозотолерантный тест (ПГТТ) 
или тест на толерантность к 
глюкозе, который позволяет 
выявить нарушения углеводного 
обмена во время беременности, 
то есть проверить, насколько 
хорошо организм регулирует 
уровень сахара. С помощью 
этого теста определяется на-
личие гестационного сахарного 
диабета (ГСД) – связанного с 
беременностью повышенного 
содержания глюкозы (сахара) 
в крови.

При сроке беременности 30–
34 недели УЗИ проводится по 
месту наблюдения беременной. 
В это время проводится доп-
плерометрия – исследование 
кровообращения в плаценте и 
у малыша. На 30 неделе бере-
менности выдается листок не-
трудоспособности на отпуск по 
беременности и родам.

После 32 недель начинают 
проводить регулярную запись 
кардиотокографии (КТГ) пло-
да. Это современная методика 
оценки состояния плода по ха-
рактеру его сердцебиения.

Начиная с 36 недели осмотр 
врача проводится каждые 
7 дней. На 40–41 неделе осу-
ществляется плановая госпита-
лизация для родоразрешения. 
При наличии медицинских по-
казаний беременным женщи-
нам предлагается более ранняя 
дородовая госпитализация. 
К этому времени у мамы должна 
быть готова «сумка в роддом» 
с определенными документами 
и вещами для себя и ребенка.

КАКИЕ ДОКУМЕНТЫ 
И ВЕЩИ ВЗЯТЬ 

В РОДДОМ
Паспорт, полис ОМС, родовой 

сертификат, обменную карту из 
женской консультации, СНИЛС. 
Для мамы потребуются предметы 
личной гигиены (мыло, зубная 
паста и щетка и пр.), резиновые 
тапочки, одежда (халат, носки и 
пр.). Для новорожденного нужно 
подготовить: шапочки (по 1-2 шт., 
фланель и х/б), распашонки/бо-
дики (по 1-2 шт., фланель и х/б), 
ползунки (2-3 шт.), памперсы 
для новорожденных, пинетки и 
«царапки», пеленки обычные и 
одноразовые (от 3 шт.), крем под 
подгузник, влажные салфетки. 
 Перед выпиской в роддоме маме 
проведут УЗИ органов малого 
таза и проконсультируют о пользе 
и рекомендуемой продолжитель-
ности грудного скармливания.

КАКИЕ ДОКУМЕНТЫ 
ВЗЯТЬ ИЗ РОДДОМА
При выписке из роддома мама 

или ближайшие родственники 
должны получить следующие 
документы: страница из родо-
вого сертификата о состоянии 
здоровья мамы, обменная кар-
та ребенка, прививочная карта 
(если в роддоме делали при-
вивки против вирусного гепатита 
В и туберкулеза), справка для 
ЗАГСа о рождении ребенка. Од-
ной из первых забот родителей 
станет оформление документов 
для новорожденного ребёнка. 
СОГАЗ-Мед напоминает, что по-
лис ОМС – это документ, который 
дает право ребенку бесплатно 
получать все основные виды ме-
дицинской помощи в медоргани-
зациях, работающих в системе 
ОМС. Новорожденный ребенок 
со дня рождения и до истечения 
30 дней со дня государственной 
регистрации рождения получает 
всю необходимую медицинскую 
помощь по полису ОМС мамы 
или другого законного пред-
ставителя.

Чтобы оформить полис ОМС 
необходимо обратиться в стра-
ховую компанию. Страховой 
полис СОГАЗ-Мед можно офор-
мить, посетив один из офисов 
компании, или, оставив заявку на 
сайте www.sogaz-med.ru.

Для оформления полиса ОМС 
на ребенка понадобятся следу-
ющие документы:

– свидетельство о рождении 
ребенка;

– СНИЛС ребенка (при на-
личии);

– документ, удостоверяющий 
личность законного представи-
теля ребенка.

По вопросам порядка получе-
ния медицинской помощи в рам-
ках системы ОМС застрахован-
ные СОГАЗ-Мед могут обратить-
ся к страховому представителю 
по телефону круглосуточного 
контакт-центра 8-800-100-07-02 
(звонок по России бесплатный) 
или уточнить информацию на 
сайте www.sogaz-med.ru.

Генеральный директор АО 
«Страховая компания «СОГАЗ-
Мед» Толстов Дмитрий Вале-
рьевич отмечает: «Страховые 
медицинские организации помо-
гают людям узнать о своих пра-
вах в системе ОМС и восполь-
зоваться ими. Мы верим, что 
повышение правовой грамот-
ности застрахованных приведет 
к улучшению качества медицин-
ского обслуживания и позволит 
всей системе обязательного 
медицинского страхования вы-
йти на более высокий уровень. 
Ответственное отношение к 
своему здоровью – личное дело 
каждого, а наша задача – помочь 
людям узнать о своих правах 
и получить качественную бес-
платную медицинскую помощь».

СОГАЗ-Мед напоминает о том, 
что в соответствии с частью 2 
статьи 16 Федерального закона 
от 29.11.2010 № 326-ФЗ «Об 
обязательном медицинском 
страховании в Российской Фе-
дерации» застрахованные лица 
обязаны уведомить страховую 
медицинскую организацию об 
изменении фамилии, имени, 
отчества, данных документа, 
удостоверяющего личность, 
места жительства в течение 
одного месяца со дня, когда эти 
изменения произошли.

Полис ОМС подлежит обяза-
тельному переоформлению при: 
изменении фамилии, имени, от-
чества, пола или даты рождения. 
Также застрахованный гражда-
нин может получить дубликат 
полиса ОМС при: ветхости и 
непригодности полиса для даль-
нейшего использования; утрате 
ранее выданного полиса.

Стоит отметить важность для 
застрахованных лиц своевре-
менного обновления личных дан-
ных, в т. ч. контактных (телефона 
и электронной почты), предо-
ставленных страховой медицин-
ской организации при оформ-
лении полиса. Актуализировать 
личные контактные данные в 
страховой медицинской орга-
низации необходимо для сво-
евременного информирования 
застрахованных о возможности 
пройти бесплатные профилакти-
ческие мероприятия (профилак-
тические медицинские осмотры, 
диспансеризацию).

Справка о компании:
Страховая компания «СОГАЗ-Мед» осуществляет деятельность 

с 1998 г. Региональная сеть СОГАЗ-Мед занимает 1-е место среди 
страховых медицинских организаций по количеству регионов при-
сутствия, насчитывая более 1 120 подразделений на территории 
56 субъектов РФ и г. Байконур. Количество застрахованных – более 
42 млн человек. СОГАЗ-Мед осуществляет деятельность по ОМС: 
контролирует качество обслуживания застрахованных при полу-
чении медпомощи в системе ОМС, обеспечивает защиту прав 
застрахованных граждан, восстанавливает нарушенные права 
граждан в досудебном и судебном порядке.  В 2020 году рейтин-
говое агентство «Эксперт РА» подтвердило рейтинг надежности и 
качества услуг страховой компании «СОГАЗ-Мед» на уровне «А++» 
(наивысший по применяемой шкале уровень надежности и качества 
услуг в рамках программы ОМС). На протяжении уже нескольких 
лет СОГАЗ-Мед присваивается этот высокий уровень оценки.
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