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Легко ли впервые провести фе-
стиваль в своём поселении?
И нет, и да!
Когда идея провести свой фести-
валь только зародилась у нас в 
творческой группе поселения, мне 
казалось, что всё это легко, была 
бы интересная, актуальная для лю-
дей концепция. А образ фестиваля, 
действительно, получился такой 
сильный, что программа писалась 
и творилась на одном дыхании. Са-
ми находились и заявлялись в про-
грамму мастера с чудесными мас-
тер-классами. В итоге уже за два 
месяца до мероприятия у нас бы-
ла практически полностью готова 
программа, причём мастер-классы 
стояли по три-четыре в параллель. 
Это было сделано для того, чтобы 
мужчины, женщины и дети смогли 
найти себе в каждый момент фе-
стиваля занятие по душе.

Опыт организации первого фестиваля родных традиций
«ЖИВА» в поселении Богатырское Ивановской области

Передача Передача 
     живого огня



«Родовая Земля»
№ 9 (182), сентябрь 2019 г.2  • ДИАЛОГ С САМИМ СОБОЙ

ВИКТОР: Ирина, дело не в по-
ловом признаке, хотя и это важно. 
Интеллект и особенности характе-
ра личности у мужчины и женщи-
ны разные. Если одним словом, то 
мужчина больше стратег, а женщи-
на — тактик. Мужчина по приро-
де творец, а женщина — вдохно-
вительница. Без вдохновения нет 
и полноценного, нормального тво-
рения во всех областях деятель-
ности. Женщина заботится о благо-
получии потомства, оберегает его 
здоровье, лелеет, помогает рас-
крыться чувственной стороне лич-
ности. Мужчина и женщина равно-
ценны, но по качествам интеллекта 
они разные. Просто разные, и это 
безоценочно, то есть без «лучше» 
и «хуже». По сути, нас, мужчин и 
женщин, поколения, народы, стра-
ны столетиями сталкивают лбами 
между собой. Ещё с вавилонского 
столпотворения работает принцип 
«разделяй и властвуй».

Сначала нанесли удар по пре-
емственности поколений, что-
бы сделать из нас «перекати по-
ле», «иванов, родства не помня-
щих». Потом с помощью пенсий и 
не только разорвали связь поко-
лений. Проследи, сейчас рождае-
мость высокая в тех странах, где 
нет пенсий. Пенсия — это твоё 
потомство, а оно не подвергается 
никаким финансовым кризисам. С 
помощью двух войн и социальных 
катаклизмов у нас украли глубо-
кий интеллект народа. Были унич-
тожены крестьянство и наиболее 
мыслящая часть народа. Нам пе-
реврали историю и тем самым у 
нас украли будущее, ибо сказа-
но: «Кто выстрелит в прошлое из 
ружья, в того будущее попадёт из 
пушки».

Какая национальная идея у 
народа? Куда «рулить» своё буду-
щее? Ответа нет, а значит, нет и бу-
дущего. 

Ради чего мы растим потомст-
во?! Получается, что ради потреб-
ления, но это же тупик, вырожде-
ние. Нас пугают концом света, 
апокалипсисом, глобальной ката-
строфой. Этим способом держат 
нашу психику в неустойчивом со-
стоянии, в тревоге и безпокойст-
ве. С помощью потребления у нас 
вы звали суету в мыслях и в жиз-
ни: мы мечемся в заботах о до-
бывании денег, нам их постоян-
но не хватает. Мы не слышим наш 
разум, великих мыслителей, ко-
торые дали нам мудрость жизни. 
Мы управляемы, то есть, по сути, 
уже биороботы. Мы стали похо-
жи на своих домашних животных 
по образу и подобию. Как мыслим, 
таким и создаём своё окружение. 
Потеряли ценность жизни само-
го человека и создали «домашних 
животных», у которых видим толь-
ко потребительские функции, а не 
их природное предназначение. 

И так во всём. Куда направляем 
мысль, туда и следуем сами. 

А вот направлять мысль и есть 
предназначение мужчины. У нас 
же социум имеет «женский», «ко-
роткий» (во времени) тип ума. 
Мужчины стали не нужны, разве 
что для осеменения. А вот женщи-
ну тут пока никак не заменишь. С 
помощью техноцивилизации мы 
ослепли, оглохли и за набором 
суетных забот перестали смот-
реть далеко в будущее. Мы отда-
ли «профессионалам» построение 
будущего своего потомства, забо-
ту о здоровье, о развитии интел-
лекта потомства. 

Кто же мы тогда? Да мы ж «до-
машние животные» у тех, кто пра-
вит человеческой массой, быдлом 
(то есть рабочим скотом). Мы да-
же этого не хотим сознавать. Моз-
ги у людей ожирели, только и про-
сят «хлеба и зрелищ». Это так в 
большинстве своём! И нам пле-
вать на будущее, будущее наших 
детей, внуков, а уж о правнуках 
мы и думать не способны. Нам 
ДОЛЖНЫ обеспечить благополу-
чие (которое нам нужно, и это на-
до кому-то угадать!) министры, де-
путаты, президенты, но только не 
мы сами. НАМ ДОЛЖНЫ! Нам нуж-
ны тёплая квартира, авто, кот-
тедж, желательно бунгало на бе-
регу тёплого моря. Поездить по 
миру и поглазеть. Всё, больше ни 
о чём не думаем. А ещё поесть по-
слаще! Ну а дальше — тупик! Это 
деградация, которая и есть АПО-
КАЛИПСИС, и он уже наступил 
внутри каждого из нас! А всё на-
чиналось с разрушения преемст-
венности поколений и тем самым 

самосознания населения как на-
рода. А сейчас и до семьи добра-
лись, сейчас и семья уже не нуж-
на. Именно отсюда и берутся геи, 
лесбы и педофилы. А скоро, как в 
пчелиной семье, и мужиков оста-
вят как трутней — как воспроиз-
водителей. Может, специальные 
фермы создадут для этой цели. Се-
лекцией будут заниматься, выве-
дением особых пород быдла. Всё 
просто: чем сами занимаемся, ку-
да направляем свою мысль, туда 
и следуем всем своим существом 
вслед за своей мыслью.

Твои вопросы, Ирина, здраво-
мыслящего Человека с живой Ду-
шой! И это не комплимент, а ха-
рактеристика. 

Тора и Ветхий завет — это ком-
пиляция древних знаний. Иудеи 
— это народ-армия, самовоспро-
изводящаяся, самообучающая-
ся, запрограммированная армия. 
Она жёстко структурирована и 
жёстко управляема. Она инстру-
мент в чьих-то корыстных руках. 

Мы не там ищем. Ибо эти 
источники — часть информаци-
онной войны, уходящей корнями 
в тысячелетия. Если внимательно 
изучать Ветхий завет, то скоро пой-
мёшь, что это всё больше походит 
на устав, на инструкцию по захвату 
народов и их дальнейшему унич-
тожению. Но уничтожение изощ-
рённое, ибо уничтожаемые всей 
своей жизнью помогают обога-
щаться палачам и делают это убе-
ждённо. Вот и ты тоже попалась на 
их «наживку». Не там ищем!

Всё в нас самих и все ответы 
внутри нас. Надо для начала по-
нять: кто мы, кто есть Человек? 

Найти своё предназначение как 
ЧЕЛОВЕКА, и это будет точка опо-
ры. А вот с этим определением и 
ведётся жесточайшая война. Кто 
такие женщина и мужчина? Это 
базис, фундамент! Кто такая При-
рода, в чём её предназначение? 
Вот это основные вопросы, от ко-
торых уводят наш разум.

ИРИНА: Специально спрово-
цировала тебя, чтобы услышать 
то, что хотела: откуда мы и куда 
идём, ну и зачем и почему.

ВИКТОР: Объединение! Конеч-
но, оно тоже в основе, тоже один 
из камней в фундаменте. Но, что-
бы объединиться, нам этому надо 
учиться. И ещё один из основных 
камней в фундаменте — ИДЕЯ! Раз-
витие и совершенствование долж-
ны иметь направление, вектор 
движения, иначе не будет движе-
ния, а будет просто болото хаоса в 
головах и деяниях или мысли и де-
яния по чьёму-то жёсткому, незри-
мому, невидимому управлению.

Я тебе коротко назову эту 
идею «Совершенствование среды 
обитания». За этими словами все-
ленная развития, знаний, творче-
ских прорывов и вдохновения. И 
это именно так! Ведь куда мы на-
правим свою мысль, туда устре-
мится наше сознание и наш орга-
низм тоже, ведь он ведом нашей 
мыслью. А значит, совершенствуя 
среду обитания, мы, даже до кон-
ца не осознавая, будем совершен-
ствоваться сами. Вот мой ответ, и 
на этом стою. За это всем своим су-
ществом отвечаю.

ИРИНА: Ведь у каждой народ-
ности есть (а внутри каждой кро-
ме этого ещё другие) свои идеи, 
соответственно и хаос от несогла-
сия одних с другими (это и есть 
разделение на идеи, религии, язы-
ки, традиции, другие особенно-
сти), а кто-то этим пользуется, то 
есть властвует, а мы все и ведём-
ся... А как сделать так, чтобы идея 
была у всех людей Земли одна на 
всех, один у всех вектор направле-
ния, который объединит и очистит 
всех? Или, может, это и есть та са-
мая истина, до которой никто до-
гадаться не может?

Хочу поделиться с читателями своей перепиской с собе-
седницей по интернету. Это пример общения с человеком, 
который не читал «зелёные книжки». Кстати, существует 
«Зелёная книга» автора Муаммара Каддафи, очень полез-
ная для мыслящего человека. Может, кто-то захочет оспо-
рить, тогда пусть пишет мне на электронную почту.

Камо грядеши?Камо грядеши?’’ ’’ ВИКТОР: Объединение надо 
начинать с создания общин или 
коммун, это уж как кто назовёт. 
Это и будет школой объединения, 
где мы будем вспоминать, встря-
хивать свою генетическую память, 
что изначально-то был первобыт-
но-общинный строй, тот быт, кото-
рый создали первые, которые те-
перь для нас стали как боги. И в 
основе этого быта была община — 
общность творцов, объединённых 
единой Мечтой Сотворения. При-
ставка «со» означает «все вместе 
и вместе с Творцом всего сущего». 

ИРИНА: Ну-ну, каждый по-сво-
ему понимает то самое совершен-
ствование! И все думают, что они-
то уж точно совершенствуются 
хоть в чём-нибудь… А итог какой 
видится?

Встряхивать генетическую па-
мять — это уже гораздо интерес-
нее! И как добиться того, что-
бы вспомнили всё и поняли, что 
во благо творится и сотворяет-
ся, а что на разрушение… Мы, 
все и каждый, что можем пред-
принять, чтобы повлиять на осо-

знание разрушителей (и самим не 
быть ими)? Все уже плачут от на-
творённого. Выход где? Глобаль-
но или конкретно — где подобная 
инструкция, которая когда-то пи-
салась для людей в первоисточни-
ках? И где гарантия, что это не бу-
дет псевдоинструкцией?

ВИКТОР: Главная гарантия — 
это «действительность определяй 
собой».

ИРИНА: Это правда! Собой и 
определяю всегда! Поэтому чи-
тать-то я читаю Библию, смотрю 
видео о Торе, о буддистской фи-
лософии поверхностно любопыт-
ствую, в храм, мимо идя, могу зай-
ти, мусульман послушать, одно из 
десяти приму, остальное отвер-
гаю… Открыта для информации, 
но для себя оставляю только не-
большую часть из всего и в своих 
собственных исследованиях до-
хожу до чего-то (хоть и малого), 
но тому и верю, верю своим лич-
ным ощущениям… Хотя все мои 
знакомые (у меня много знакомых 
среди людей разных убеждений), 
окружение говорят мне, что я плу-
таю, мол, иди к нам… Но у меня 
свой тернистый путь, и ясный от-
вет, я так понимаю, мне (душе мо-
ей) откроется, когда пора будет 
переходить в другое измерение. А 
пока иду себе своей тропой в этих 
«зарослях тайги или джунглей» и 
познаю, из чего же сделаны эти 
«цветочки и паучки», а главное — 
кем и для чего.

Окончание на стр. 4.



•  3«Родовая Земля»
№ 9 (182), сентябрь 2019 г. В РЕГИОНАХ

Информационное
письмо-обращение

Уважаемые жители по-
селений Родовых поместий, 
экопоселений и участники 
движения «Звенящие кедры 
России» (фонды, форумы, 
общественные и юридиче-
ские организации)!

Настоящим письмом ин-
формируем вас, что Вишня-
кова Ирина Васильевна и 
Гладченко Антон Василье-
вич, проживающие на тер-
ритории нашего поселения, 
НЕ ЯВЛЯЮТСЯ официальны-
ми представителями ПРП 
«Ведруссия» (оно же СНП 
«Ведруссия») и не избира-
лись с подобными полномо-
чиями на общественных и 
официальных мероприяти-
ях нашего поселения и дей-
ствующего СНП.

В связи с неоднозначны-
ми результатами активности 
указанных лиц и утратой к 
ним доверия в нашем посе-
лении, просим вас быть вни-
мательными при взаимо-
действии с ними и уточнять 
их реальные полномочия на 
момент сотрудничества.

Просим вас незамедли-
тельно информировать жи-

телей нашего поселения о 
случаях несанкциониро-
ванного участия Вишняко-
вой И. В. и Гладченко А. В. в 
любых мероприятиях дви-
жения «ЗКР», заявляющих-
ся официальными предста-
вителями ПРП «Ведруссия» 
(СНП «Ведруссия»).

На всех официальных 
или неофициальных пло-
щадках, организованных в 
рамках продвижения идей 
и образов Родовых поме-
стий (или созвучных им), 
просим считать их высту-
пающими частным обра-
зом и от своего имени либо 
как представителей иных 
организаций, которые смо-
гут подтвердить их полно-
мочия.

На все мероприятия, в 
которых будет участвовать 
ПРП «Ведруссия» (СНП «Вед-
руссия»), мы делегируем 
наших официальных пред-
ставителей, о чём заранее 
оповестим организаторов 
с указанием ФИО и других 
необходимых данных, под-
тверждающих их законный 
статус.

С уважением
информационный центр ПРП «Ведруссия», Общественная 

организация «Ведруссия» (СНП «Ведруссия»,
Краснодарский край, Северский район)

Всего 76 подписей

Как прекрасна жизнь земная — это мы с тобою знаем.
Мы в родном поместье рано вместе с солнышком встаём.
Как же здорово сияют утром ранним в травах росы,
Серебром блестят на солнце и улыбками притом.

Припев:
Нам чудо дано сотворять и любить,
Рассветы встречать и счастливыми быть.
На этой Земле, прекрасной Земле
С детьми мы и с внуками вместе живём.
И в наших потомках своим чередом
Мы вновь возродимся в поместье родном.

Как серебряные росы, мы улыбки собираем
По Земле своей родимой, по планете голубой.
И звенят они повсюду и, Вселенной слух лаская,
Возвращаются к нам чудом, тем, в котором мы живём.

Припев.

В небе солнце ярко светит, а вокруг смеются дети.
Свою песнь в садах прекрасных распевают соловьи.
Создаём мы рай садами и прекрасными мечтами,
С нами будет здесь веками море счастья и любви.

Припев.

Э
ту песню подарила 
поселению потен-
циальный участ-
ник Татьяна Кры-
лова из Калужской 

области.
В нашем поселении Се-

ребряные росы происхо-
дят позитивные подвижки в 
развитии и вширь, и ввысь, 
и вглубь. С огромной радо-
стью и удовольствием ре-
шили ими со всеми вами, 
дорогие единомышленни-
ки, поделиться.

В этом году Серебряным 
росам исполняется 15 лет. В 
связи с этим немного рас-
скажем о себе, кто подза-
был о нашем существова-
нии. 

Поселение было орга-
низовано в Брянской об-
ласти, в Карачевском рай-
оне, на базе деревень Вер-
хополье, Царёво Займище 
и Воронинка. Первоначаль-
но было выделено 34 га. На 
данный момент они почти 
все заселены, и на подавля-
ющем количестве участков 
построены дома или нахо-
дятся в фазе строительства, 
на некоторых пока бытовки. 
Поэтому на вече, которое 
величается у нас Советом 
семей, было принято реше-
ние о приобретении земель 
для дальнейшего развития 
и укрепления идеи Родовых 
поместий. Сказано — сде-
лано! Возле Верхополья до-
бавилось 10 и возле Воро-
нинки — 12 участков. А в 
конце февраля уже этого го-
да приобрели ещё 9 га зем-
ли чудесного вида и распо-
ложения на выбор: чистые 
луга или покрытые лесом 
(для любителей).

Земелюшка у нас дерно-
во-подзолистая, почти что 

чернозём, однако легче и 
мягче. А под ним почва уди-
вительная, что называется, 
мергель: у тех, кто выкопал 
пруды, они без зарослей из 
водорослей и нежно-голу-
бого цвета. Вода питьевая 
близко — от 5 до 7 м.

Произрастает всё, даже 
персики, а уж о прочих гру-
шах-сливах — без вопро-
сов. Всё прекрасно плодо-
носит. С другой стороны, так 
же хорошо растут и деревья 
северных широт: листвен-
ница, кедры, пихты и дру-
гие. Здесь как бы смычка се-
вера с югом. Климат мягкий, 

зимы снежные, средняя 
температура зимой -15°С, а 
летом — до 25°С.

К поселению ведёт ас-
фальтированная дорога, а 
внутри — грунтовки, кото-
рые по мере надобности ре-
монтируются, а зимой про-
чищаются.

Статус земель — земли 
поселения. Участки-поме-
стья по истечении трёх лет 
и при определённых дейст-
виях будущего помещика (а 
именно: посадка деревьев, 
цветов, кустов живой изго-
роди, сада-огорода, выка-
шивание, строительство, 
активное участие в благо-
устройстве, праздниках, ве-
чорках и т. д.) оформляют-
ся в личную собственность. 
Однако без права перепро-
дажи без согласия Совета 
семей, потому что недав-
но был инцидент с такой 
ситуацией. Люди приобре-

ли участок, оформили его 
в частную собственность, 
а в дальнейшем выстави-
ли на продажу (что само по 
себе неприемлемо). К тому 
же цена была завышена в 
1,5 раза, и главное — участ-
ники поселения оказались 
без возможности повли-
ять на ситуацию. Более то-
го, участок был заросший и, 
как сиротка, неухоженный и 
грустный.

У нас в Серебряных ро-
сах земли безценны, потому 
что торговать родиной счи-
таем аморальным. 

На развитие поселения 

вновь прибывшие вносят 
100 тыс. рублей единоразо-
во, которые безвозвратны 
при любых условиях и сте-
чении обстоятельств. Есть 
ещё и ежемесячный взнос 
со всех в размере 250 руб-
лей в месяц на текущие рас-
ходы: ремонт дорог, оплату 
налога на пустующие участ-

ки и т. п. Собственники зе-
мельный налог выплачива-
ют самостоятельно, сумма 
составляет от 1,5 до 4 тыс. 
рублей в год в зависимости 
от категории земель.

За прошедший 2018 год 
появилось два новых по-
мещика, начато строитель-
ство трёх домов. В 2019 го-
ду прибыло два участника, 
и строятся два новых до-
ма. Ко всем поместьям (кро-
ме новых 9 га) проведено 
электричество современ-
ных стандартов. А на своих 
участках каждый проводит 
электричество сам, как счи-
тает необходимым. Также в 
будущем желающие смогут 
подвести природный газ.

Ещё один очень интерес-
ный и актуальный момент: 
возможность поселиться в 
близлежащих деревнях. Су-
ществует государственная 
программа по возрожде-

нию заброшенных дере-
вень.

В Верхополье находятся 
почта, магазин и медпункт. 
В 1 км от Воронинки распо-
ложено село Тёплое с тремя 
магазинами, сельсоветом, 
большой школой.

На «главном», первом 
участке Серебряных рос 

есть общее место разме-
ром с гектар с детской пло-
щадкой и летним общим до-
мом, в котором проводятся 
праздники и Советы семей. 
Для их благоустройства ре-
гулярно созываются суб-
ботники. Также существу-
ет традиция сбора соседей 
для безвозмездной помощи 
друг другу, например, для 
посадки живой изгороди.

Поселенцы у нас разно-
го возраста: от 5 месяцев до 
81 года. Много весёлой дет-
воры, молодёжи (по возра-
сту) и активных, молодых 
душою и духом людей. Как 
и во всех поселениях, есть 

те, кто пока в одиночку пы-
тается создать пространст-
во счастья для себя и своих 
будущих половинок от 20 до 
65 лет.

В ближайших планах:
• приобрести 10 га земли 

возле Верхополья;
• ежемесячно организо-

вывать и проводить празд-
ники;

• в отделении Серебря-
ных рос, что возле Воронин-
ки, будет зимовать первая 
семья;

• продолжать благо-
устройство общего места;

• помогать по мере на-
добности друг другу.

Дальнейшие планы-
меч ты:

• открыть детский садик 
и школу;

• организовать экоту-
ризм;

• новые 9 га перевести в 
статус «земли поселения» и 
подвести электролинию.

На август 2019 года воз-
ле Верхополья на первом 
участке пока свободно 2 
участка, за Верхопольем — 
3, возле Воронинки — 4, воз-
ле Царёва Займища — 10.

Приглашаем всех, кто 
разделяет нашу идею и на-
ши взгляды, в гости (и на-
совсем) в будни и праздни-
ки, мы будем рады вам.

Приглашаем добрых лю-
дей к нам в поселение.

Приглашаем верных 
друзей к нам в поселение,

Чтобы в радости с Землёй
И с природою живой
Здесь душой и духом
 всем творить!
Привечаем мы людей,
Привечаем мы друзей,
Мы вас очень-очень-очень
  ждём!



Добро пожаловать в Серебряные росы!
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Окончание. Начало на стр. 2.

ВИКТОР: Скажи, а есть ли 
большая разница у людей разных 
народов? Да никакой. Лишь кли-
матические условия формируют 
некоторые различия. Существуют, 
конечно же, теории, что разные 
расы прилетели с разных планет. 
Но это гипотезы и не более. А что 
там нашли археологи и какие сде-
лали комментарии по своим на-
ходкам? Разве это не может быть 
инструментом информационной 
войны?

И ведь каждый жаждет, чтобы 
его организм был здоров, и каж-
дый не откажется от дополнитель-
ных возможностей организма, ко-
торые вспомнили и разбудили бы 
в себе люди. А всё благополучие 
организма и раскрытие его спо-
собностей может быть только в 
условиях здоровой окружающей 
среды. Или что-то не так? Или ко-
му-то надо заниматься самоунич-
тожением? Да ни одно живое су-
щество на Земле не убивает соб-
ственную среду обитания. Это де-
лает хомо сапиенс. Верх «совер-
шенства» — погружать самих се-

бя в ад самоуничтожения и раз-
глагольствовать при этом о вне-
земных мирах, высоких энергиях, 
расах сверхлюдей!

Может, кто-то откажется от 
глотка чистой воды, от чистого 
воздуха, от куска целительной пи-
щи?! А разве всё это не путь совер-
шенствования среды обитания?! 
И когда у нас будет чистый гло-
ток, чистый вздох и чистый кусок, 
разве мы не изменимся, разве не 
сможем открыть в себе новые воз-
можности и разбудить их?! Может, 
кто-то хочет отказаться от хорошо 
забытых возможностей собствен-
ного организма, а значит, и собст-
венной личности?

У Бога нет случайностей. То, 
что ты от меня читаешь, имеет по-
чти один базис. Я «сектант» и опи-
раю свои размышления на знания, 
взятые из серии книг «Звенящие 
кедры России». Есть и другие не 
менее важные источники знаний. 
Я, как и ты, открыт, но мало что 
принимаю, больше размышляю.

А вот дело — это уже следу-
ющий этап развития! Я уже упо-
минал об общинах или комму-
нах. Сейчас просто океаны ин-
фомусора, и человеку трудно ра-

зобраться в этом инфохаосе. Но 
есть самый надёжный пример. 
Великие мыслители не написа-
ли ни строчки. Они говорили, а 
их слова записывали последова-
тели и «комментаторы». То есть 
самый действенный способ воз-
действия — личный пример. Хо-
чешь осчастливить людей, стань 
сам счастливым. «Спасись сам — 
и тысячи вокруг спасутся», — так 
говорил Серафим Саровский, и 
даже приписывают эту мысль Ии-
сусу Христу.

Следующий этап развития — 
воспитывать самих себя. Переде-
лывать самих себя мы эффективно 
можем, только воспитывая детей. 
То есть снова тот же путь «по обра-
зу и подобию». Воспитывая своих 
детей, мы в будущее «запускаем 
программу», согласно которой бу-
дут создавать свой путь наши по-
томки. В Природе этот путь преем-
ственности поколений работает в 
безусловной форме. И для меня 
нет иного способа изменения су-
ществующих реалий.

Скажу больше: мы не умеем 
даже замышлять своих будущих 
детей, вынашивать их, рожать и 
соответственно воспитывать. Вос-

питание начинается уже с того мо-
мента, когда мы помечтали о ре-
бёнке, и это очень ответственное 
дело. И снова «по образу и подо-
бию»: куда наша мысль — туда и 
мы, туда и наше чадо. «По образу 
и подобию» — ведь вначале в на-
ших мыслях созревает образ буду-
щего, а потом мы создаём подо-
бие этому образу. 

Но вот с созданием образа 
у нас просто беда. Мы не умеем 
мыслить и, соответственно, со-
здавать образ в своей мечте. И 
отсюда все наши беды. То, что на-
ши мечты воплощаются, мы как-
то не отслеживаем даже. У каж-
дого образа есть аверс и есть 
реверс. Об аверсе мы думаем, а 
вот о реверсе упорно не хотим. И 
когда получаем по своей мечте, 
ругаемся, что реверс нам не ну-
жен, мы его не хотели и не дума-
ли о нём. 

Но в мире есть Гармония, и от 
неё никуда. Есть созидание, во-
площение, но есть и энтропия 
(распад), которая так же нужна 
нам, нашему мирозданию. Так что 
и мыслить надо тоже учиться. И 
есть способ, который помогает это 
понять и которого боятся в мас-
се своей люди. Это уединение ми-
нимум на 10 дней на Природу (ту-
да, где понравится), и это помо-
жет вернуться к самому себе. Но 
это, оказывается, никому не нуж-
но. Легче жить чужими мыслями, 
навязанными извне, чем генери-
ровать свои собственные.

В человеке есть все энергии, 

что существуют во Вселенной, а 
вот Гармонию энергий сотворить 
в своей душе человек может толь-
ко сам. Ему очень может помочь 
его окружение, но только образом 
и подобием, а не инструкциями и 
проповедями. Есть одна энергия, 
которая сильнее Гармонии, и это 
энергия Любви. Она самая силь-
ная во Вселенной. 

Вот только для меня нет Госпо-
да, нет господина, и я не раб. Есть 
Отец — Творец всего сущего. Мы 
унижаем нашего Родителя, когда 
называем Его господином, а себя 
— рабами. А представь ситуацию: 
твой сын будет называть тебя сво-
ей госпожой, а себя — рабом, мо-
литься тебе, бить поклоны, стоять 
на коленях и просить милости и 
всего разного. И потом он не будет 
стремиться к самостоятельности и 
саморазвитию. А зачем? Ведь про-
ще попросить!..

Ирина, вот так выстроены мои 
убеждения. Я их кратко сумел из-
ложить, это вроде краткого кон-
спекта. И каждый тезис можно 
раскрывать и раскрывать. А то, 
что я анастасиевец, похоже, тебя 
не смущает, и я очень этому рад. 
Заставить меня отказаться от зна-
ний из этих «зелёных книжек» не 
получится. Когда человеку не ин-
тересны эти темы, стараюсь не 
безпокоить его.

Виктор КУПЦОВ
РП Благодать, Ярославская область

goyeci_barod@mail.ru

Камо грядеши?Камо грядеши?’’ ’’

Курс рекомендован для людей из 
разных регионов (с проживани-
ем на месте проведения мастер-
класса). Можно легко добраться 
из любой точки страны!

Что будем делать: 
В течение двух недель вместе 

постигать теорию и практику ро-
списи стен на реальном объекте. 
Это самый эффективный способ 
обучения (в отличие от занятий в 
студии на планшетах или отдель-
ных онлайн-секретов мастерства 
на вебинарах). Вы освоите все ста-
дии декорирования стен: от под-
готовки поверхности под роспись 
до закрепления изображений.

Каждому участнику достанет-
ся фрагмент росписи определён-
ного уровня сложности (с учётом 
базовой подготовки).

Техника смешанная: роспись 
по сухой штукатурке с возмож-
ностями текстур, лепки, декори-
рованных вставок, с элементами 
состаривания и имитации фре-
ски. Также будут дополнительные 
упражнения на планшетах (экспе-
рименты разными материалами и 
инструментами).

Практика:
• Знакомство участников ма-

стер-класса, сонастройка, на-
стройка на образ, изучение ро-
списей в интерьерах гостевого до-
ма «Горница» (на предыдущих ма-
стер-классах здесь создано четы-
ре росписи общей площадью око-
ло 100 м2).

• Совместная доработка эскиз-
ного замысла в деталях (изначаль-
ный посыл образа идёт от веду-
щей мастер-класса).

• Подготовка поверхности стен 
под роспись (грунты, текстуры, де-
коративные краски).

• Перенос изображений на сте-
ны (несколько разных способов), 
графическое решение.

• Текстуры, элементы лепки 
из строительных и декоративных 
штукатурок, элементы инкруста-
ции (приёмы работы разными ин-
струментами и материалами раз-
ных фирм).

• Тонировка, цветовые растяж-
ки и выкрасы…

• Имитация камня и дерева.
• Приёмы росписи в смешан-

ной технике, живописное реше-
ние, проработка деталей.

• Обобщение образа.
• Закрепление изображений.
• Упражнения на планшетах 

(осваивание дополнительных воз-
можностей текстур, лепки, роспи-
си (не вошедших в основную ра-
боту), эксперименты разными ин-
струментами и материалами).

Теория:
• Немного истории монумен-

тальной живописи и декоратив-
ных покрытий.

• Классификация декоратив-
ных покрытий и штукатурок, спец-
технология материалов.

• Способы переноса изображе-
ний на стену.

• Особенности и специфика 
красочных составов, основы цве-
товедения.

• Спектр применения декора-
тивных составов: от декорирова-
ния до арт-объектов.

• Панно, коллажи и картины-
сегменты, настенная и потолочная 
росписи.

ты золотой осени.
Ведущая Ольга Атон (Васи-

лиса) (на фото вверху) — худож-
ник, культуролог, дизайнер-деко-
ратор, опыт работы в сфере де-
корирования интерьеров 25 лет, 
с 2005 по 2010 годы преподавала 
курс «Роспись стен» на площадке 
Международной Школы Дизайна, 
с 2010 г. — руководитель Центра 
«АТОН» (Санкт-Петербург).

Мастер-класс (обучение)Мастер-класс (обучение)
РОСПИСЬ СТЕН и ЛЕПКА из ШТУКАТУРКИРОСПИСЬ СТЕН и ЛЕПКА из ШТУКАТУРКИ

с 3 по 18 октября 2019 г. с 3 по 18 октября 2019 г. 
Псковская область, г. Печоры, ул. Рижская д. 75В, гостевой дом «Горница»Псковская область, г. Печоры, ул. Рижская д. 75В, гостевой дом «Горница»

Подробности:
• Роман: телефон 8-921-772-

2287, vk.com/ramangolovin
• Ольга: 8-921-923-6371, 

vk.com/olgaaton


• Обзор техник нанесения шту-
катурных составов и техник ро-
списи.

• Фирмы-производители и ма-
стера: как не ошибиться с выбо-
ром.

• Как искать заказы и состав-
лять сметы и договоры.

• Как общаться с заказчиками, 
дизайнерами и рабочими на объ-
екте.

• Кинозал (показ исторических 
и документальных фильмов о ху-
дожниках разных времён, творя-
щих в интерьерах).

Во время занятий царит ком-
фортная творческая атмосфера, 
приветствуются вопросы, иници-
атива, экспериментальные реше-
ния.

За время мастер-класса состо-
ятся два однодневных путешест-
вия:

• СветоГорье — Печоры — Из-
борск,

• СветоГорье — Псков (или 
Пушкинские горы).

В выходные дни мы отдохнём, 
путешествуя по земле Псковской, 
вдыхая ароматы природы и красо-
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Современники, здравствуй-
те! Писать в газету «Родо-
вая Земля» для меня стало 
обходимостью, чувствую 
отклик ценных людей. Бла-

годарю. 
В начале августа у нас несколь-

ко дней лил дождь, глина стала 
мягкой. Колышки, к которым при-
вязываю коров, легко вставляются 
и так же легко вылезают. Когда од-
нажды приехал поздно домой из 
города, шёл проливной дождь с 
грозой и ветром, темень — ни зги 
не видно. В такую погоду собирал 
коров по лесу (две из них чёрные), 
животные запутались и своим мы-
чанием помогали мне найти их, 
когда гром на время прекращал-
ся и ветер затихал… Потом доил 
бурёнок при свете фонарика, так 
как случилась авария, из-за чего 
не было электричества. 

В Сибири пожар, лес горит. 
Пчелы мёда не собрали, в огороде 
ничего толком не выросло. Тык-
ва не дала урожая, вначале вы-
мерзла, а новую посадил, так ока-
зались плохие семена (F1 второй 
урожай — ботвы много, а плодов 
нет). Картошка выросла шикар-
ная, яблоки и груши мелкие, но 
в большом количестве, ветки ло-
мятся, не успеваю их трясти или 
подпирать. 

А коровы стабильно дают мо-
локо, за один раз делаю по 8 кг сы-
ра! 

Ещё раз убеждаюсь: правиль-
ное земледелие в нашей полосе 
без крупных животных невозмож-
но! Враг Родины тот, кто утвержда-
ет, что коровы и молоко — это зло. 

Картошка радует, отвечая на 
радость земли. Там, где земле-
дельничаю, чернозёма примерно 
50 см, а где не прикладываю тру-
да — красная глина! 

Когда не было дождя, часть 
моей семьи вышла на живопис-
ную зелёную рукотворную полян-
ку. Смотрел на них, радовался, 
гордился. Если бы я был слабаком, 
то никого и ничего у меня не было 
бы: ни жены, ни детей, ни плодо-
носящих кедров, ни поляны, разве 
что собака была бы, только у дру-
гих хозяев. 

Люди! Чтобы побеждать, нуж-
но уметь побеждать, без навыка 
и ясной картины мира человек — 
тюфяк и не жилец.

Мне пришлось провести пол-
ную ревизию в своей голове, и всё 
равно постоянно вылезают лжи-
вые представления об этом мире, 
которые заботливо были всуну-
ты и продолжают досаждать. Вот 
простой пример: нам говорят, что 
чернозём образуется сотни лет, 
однако его может вырастить чело-

век, видя ежегодный прирост! 
Всё в этом мире нужно и обхо-

димо, просто нужны мера, место и 
точка приложения. 

Сельские животные — это 
путь к воле, притом для всех дву-
ногих, другого пути в нашей геог-
рафической полосе нет, кто бы что 
ни говорил! 

Мужчиной нужно стать и пос-
тоянно поддерживать этот ста-
тус, просто родиться мужчиной — 
этого мало! 

Ко мне в деревню несколько 
раз в год из города привозят ав-
тобус с детьми, чтобы я расска-
зал им, кто и что такое настоящий 
Мужчина, смелые приглашают 
в школу… Учу детей: Мужчиной 
нужно стать, это звание по возра-
сту и полу не даётся. Сын генерала 
автоматически генералом не ста-
новится. Мужчина оперирует чёт-
кими категоричными понятиями, 
старается наполнить максималь-
но ими свою жизнь: друг — враг, 
хорошо — плохо. Размытость и 
относительность — это удел жен-
щин, им это можно и нужно, а так-
же это территория предателей. 

Ввёл понятие «ОМуП» (особь 
мужского пола), оно даётся при 
рождении, подавляющее боль-
шинство такими и остаются. Слово 
«Мужик» — это синоним «ОМуП», 
как есть самолёт и самолётик (мо-
дель самолёта), корабль и кораб-
лик и т. д. 

ОМуП проходит три основ-
ные ступени (стадии, экзамены) в 
становлении Мужчиной. Причём 
путь, возможно, будет легче, если 
у ОМуПа есть уважение к родите-
лям в своей семье, кем бы они ни 
были. 

Первая ступень — ответствен-
ность, ОМуП берёт и несёт её по-
жизненно. Основной «тренажёр» 
— Жена. От холостого мужчины 
много шума и вони, а достойно-
го результата нет! На этом попри-
ще регулярно сдаётся экзамен. 
ОМуП всегда и везде отвечает за 
Женщину, что бы она ни сделала. 
Основная семейная ценность для 
Мужика — в этом мире нет ника-
ких причин (поводов) и сил, что-
бы разрушить его семью. Разведё-
ныш срубается на первой ступе-
ни, и все остальные ему недоступ-
ны, как бы он ни надувался, какие 
бы бороды ни отращивал. Было у 
меня такое время, когда запрещал 
посещать свою территорию раз-
ведёнышам (так как был слаб из-
за постоянных атак на меня), сей-
час разрешил. Есть у меня друг, он 
знает мою позицию, он второй раз 
женился. Так вот он обижался на 
меня за термин «разведёныш». Во 
втором браке ему не сладко, но он 

молодец, держится, родил и защи-
тил ещё двух детей. Прогрессиру-
ет, приятно на него смотреть, силу 
ему также даёт и моя жизненная 
позиция. Он понял, что сдаваться 
нельзя! Только здесь так же, как и 
у коней: если нога была сломана, 
то ходить и бегать конь будет, но 
спорт для него уже закрыт, запре-
дельные нагрузки нога не выдер-
жит. Проводил эксперименты — 
подтверждается. При успешной 
сдаче экзаменов территория от-
ветственности растёт! 

Вторая ступень — профессио-
нализм. ОМуП, когда освоил от-
ветственность, может сдать экза-
мен на профессионализм. ОМуП 
должен стать профессионалом в 
любой отрасли и совершенство-
вать свой уровень пожизненно. 
Первый экзамен на этом уровне 
— это конфликт с коллегами. Убе-
дился, что практически во всех 
сферах нашего общества сущест-
вует бардак. Будущий профессио-
нал вначале изучает тему, стано-
вится признанным профи, потом 
находит средство, как что-то из-
менить, и затем воплощает заду-
манное. Конфликт неизбежен, вы-
ходов из него три: первый — по-
беда (в действительности пока 
не встречал победителей, но уве-
рен, что встречу и сам стану та-
ким), второй — сдаться (так де-
лают большинство и перестают 
быть профессионалами), третий 
— выход из «профессии» и «ста-
тус» одиночки. Став профессиона-
лом в каком-то одном деле, после-
дующие профессии даются легче и 
даже приятнее и далее просто уже 
просятся сами, они просто «тоску-
ют» по профессионалу! 

Профессионал шельму видит 
сразу. Пример: Вам говорят, что 
деньги правят миром. Нагло врут! 
Деньги правят рабами, а миром 
— идеи. Профессионал по мере 
своего роста приобретает навык 
видеть кривду и куда она ведёт, 
не идёт за ней. Кривдой у нас сей-
час заполнены ТВ, интернет, «учи-
теля», писатели и другие болту-
ны. Идеологическими провокато-
рами заполонили всё информаци-
онное пространство. Кричат: «Го-
род — это зло, все в деревню, на 
землю, каждому — гектар». Субъ-
ект с городским мышлением едет 
на землю и создаёт там город. Это 
экспансия города, вредный рост! 
Кричат: «Электричество — зло». 
Считаю, что город и электричест-
во нужны, они полезны, просто их 
нужно правильно использовать. И 
таких примеров масса. 

Одна из причин того, что пло-
дятся и встраиваются в нашу 
жизнь идеологические провока-
торы, — наша трусость, так как об-
манываться проще и кажется, что 
безопаснее. 

Третья ступень — Родина. Ког-
да ОМуП с ответственностью и 
профессионализмом освоится, от-
дышится, уравновесится, сживёт-
ся, когда эти две мощные силы 
станут его повседневностью, толь-
ко тогда он будет постепенно по-
нимать, что такое Родина, и никак 
не раньше. Вначале шёпотом бу-
дет произносить это слово, потом 
с болью, потом с радостью. И вот 
с этого момента ОМуП становится 
Мужчиной. 

й Мацулевич
ки, Удмуртия
@mail.ru
56-3799

молодец держится родил и защи

ПриглашениеПриглашение
в клуб Долгожителейв клуб Долгожителей

Выйти «из тени»
У россиян появится воз-

можность узаконить самоволь-
но занятую землю

С 16 сентября 2019 года всту-
пят в силу поправки в законы о 
кадастровой деятельности и о 
госрегистрации недвижимости. 
После этой даты у россиян поя-
вится возможность стать собст-
венниками тех наделов земли, 
которые они когда-то самоволь-
но заняли.

Речь идёт об участках, которые 
самовольно используются более 
15 лет. Оформить часть их в соб-
ственность можно будет при про-
ведении комплексных кадастро-
вых работ.

Как уточнили в Федеральной 
кадастровой палате Росреестра, 
зачастую дачники или жители по-
сёлка пользуются не только той 
землей, которую когда-то купили 
или получили в пользование, но и 
соседским «ничейным участком». 
По словам директора Федераль-
ной кадастровой палаты Парвиза 
Тухтасунова, поправки позволяют 
узаконить именно используемые 

на протяжении многих лет сотки, 
но при соблюдении определён-
ных условий.

Обязательно нужно использо-
вать «прихваченные» более 15 лет 
сотки, не иметь споров с соседя-
ми, а также претензий со стороны 
органов власти.

Если муниципалитет заказыва-
ет проведение комплексных када-
стровых работ и кадастровые ин-
женеры выявляют самовольно за-
нятые участки, то они эти сведе-
ния отражают в своих отчётах. Ре-
шение же о корректировке гра-
ниц принимает Росреестр.

При этом все самовольно за-
нятые сотки оформить в собст-
венность не удастся. По закону 
площадь «прирезаемой» террито-
рии должна быть не больше пре-
дельного минимального размера 
земельного участка, установлен-
ного администрацией региона. 
Или, если предел не установлен, 
не более 10% от площади основ-
ного (законно приобретённого) 
участка.

«Российская газета»
https://rg.ru

Говорю детям (был полный ак-
товый зал, знаю социум этой шко-
лы): «Предупреждаю вас, что на 
пути становления Мужчиной вы не 
найдёте в своём окружении при-
мера. Вам придётся идти в одино-
честве. Будьте готовы к этому». 

Спрашиваю у детей: «Где Роди-
на у женщины?» И несколько раз 
девочки отвечали: «Там, где Роди-
на Мужа!»

Современники, у нас есть свет-
лое будущее, истину никакой 
кривдой не закрутишь. Девочки 
знают истину, она записана у них 
в генах. Есть такие девочки, кото-
рым доступно услышать правду в 
себе. Для меня это Радость и свет 
в окошке. 

Рядом с проехавшим на коне 
Мужчиной, как в сказке (без Горы-
ныча тоже не обходится), стали ду-
бы и липы расти. Лопатой и рука-
ми их никто не сажал, сами выро-
сли! Лет десять назад спрашивал у 
местных жителей, когда же в окру-
ге не стало лип, дубов и других де-
ревьев? Отвечали, что здесь всег-
да росли только сосна, ёлка, пих-
та, немного было берёзы, вяза и 
ивы, а в основном одна листвен-
ница. Решил — непорядок, не-
много потрудился, и в результате в 
округе (1800 га) теперь растут ду-
бы и липы, некоторые уже ростом 
по метру–полтора, с клёнами ещё 
договариваюсь, примерно на 3 га 
яблоневый сад поднимается… Так 
что лопата — вспомогательный в 
земледелии инструмент.

Мужчина отвоёвывает тер-
риторию, начинает, указывает, 
контролирует, а остальное делают 
те, кому это положено делать! Да-
же защита у Мужчины — это его 
союзники! Без союзников (не пу-
тать со стаей) он ни на что не го-
ден и Мужчиной не является, в 
лучшем случае — Мужик. 

В этом году не собирал иван-
чай, так как основной «сборщик» у 
меня — конь, а его ранила кобы-
ла, он лечился. За него его работу 
некогда было делать! Чай с прош-
лого года остался, на год хватит, а 
торговли чаем в этом году, види-
мо, у нас не будет. 

Современники, мы разработа-
ли и опробовали технологию — 
идеологию правильной жизни. 
Место жительства не имеет значе-
ния! Один из ожидаемых резуль-
татов — жить и в 144 года. 

Лет в 14–15, когда готовил-
ся стать доктором, скорее при-
думал, чем прочитал, пословицу: 
«Будешь лениться в молодости — 
нечего будет делать в старости». 
Благодаря труду и победам посло-
вица работает! 

Приглашаю вас в наш клуб 
Долгожителей (название мож-
но поменять, не в нём суть). Учас-
тие в клубе безплатное, но халя-
вы нет! Пока клуб молодой (пер-
вые 40 лет), недопустима инфор-
мационная пена. Суть объясняю 
в личной переписке. Нам нуж-
ны соратники, без вас мы не смо-
жем победить. Беда великолепно 
организована, работает слажен-
ным механизмом, она понимает, 
что мелочей нет, всё-то у неё про-
думано и заранее подготовлено. 
Так что труд предстоит большой. 
Успех возможен только всклад-
чину, притом гарантий никаких, а 
положительный результат — сра-
зу же от первых правильных (сме-
лых) действий! 

Приятно будет встретиться с 
соратниками на столетии этого 
приглашения!
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Находясь больше месяца 
в другом контексте, по-
другому смотришь на 
старый контекст. Я бывал 
в разных поселениях, 

общался с представителями ещё 
большего количества поселений, 
а слышал про ещё больше. В чём 
же сила Мюнцингхофа и что могут 
учесть активисты российских де-
ревенских проектов?

Во-первых, проект. Сначала 
мы создаём архитектуру, а потом 
архитектура создаёт нас. Здесь все 
дома расположены близко друг к 
другу, а производственные участ-
ки общие и отделены от жилья, 
хотя и находятся близко. Что это 
даёт? Постоянное общение и вза-
имодействие. У нас же в поселени-
ях ты проходишь гектары, сосед-
него дома не видно. В итоге мно-
гие кучкуются отдельно по домам, 
общаются мало, живут и работают 
многие отдельно, коммуникации 
редкие. И это мина замедленного 
действия. В итоге жёнам и детям 
скучно, так как всё далеко, хочет-
ся в город сбежать.

Но для этого надо уметь дого-
вариваться, ладить, запускать об-
щие проекты и зарабатывать вме-
сте, а не действовать индивиду-
ально.

Во-вторых, здесь есть об-
щее дело. Конкретное, благород-
ное, всем понятное. Это социаль-
ная опека. У нас могут дискутиро-
вать днями про духовность, как 
пилить лес, проводить фестиваль 
или нет. Люди просто ищут зацеп-
ки для разногласий и конфликтов, 
так как нет общего дела. Но инва-
лидам не скажешь, что про них за-
были, так как соседи разным «бо-
гам» молятся. Есть дело, есть труд, 
есть миссия, есть ради чего жить. 
А «переехать», «свалить из горо-
да», «создать Родовое поместье» 
— это не то, как если суметь объе-
динить общину. В «зелёных» книж-
ках сильная индивидуалогия, но 
вот образа коллективного труда и 
проживания нет.

Помимо социальной опеки 
здесь есть общие ферма, сыро-
варня, пекарня, столярка, пасе-
ка, сад, кузня, лошади и др. Люди 

в деле, творчестве, общении каж-
дый день совершенствуются, не 
улетая в депрессию и долгие ду-
шевные терзания.

В-третьих, открытость ми-
ру. Не изоляция, не отрицание, 
не побег, не убитая дорога, что-
бы к тебе в раёк никто не ездил. 
Открытость. В итоге здесь жи-
вут не только люди из всей Гер-
мании, а со всего мира. Более то-
го, жители общины знают по не-
скольку языков, многое знают и 
умеют. Они не закрытые, зашо-
ренные и однобокие. Никто не 
спрашивает про прочтение «зе-
лёных» книжек, вегетарианство и 
другие «фильтры». Труд и община 
быстро и естественно проводят 
«фильтр». В труде и общей жиз-
ни человек сам просто и быстро 
понимает, его это или нет. И либо 
уходит, либо с энтузиазмом вклю-
чается в проект.

В-четвёртых, охота за кадрами. 
У нас в России большая часть по-
селений начинается с таких про-
ектов: вложись в землю, в дом, 
в инфраструктуру, потом строй-

ся, зарабатывай, и как высунешь 
язык, то поговорим дальше. А 
дальше деньги закончились, на-
копился негатив, и пошло-поеха-
ло. Здесь же система с открытым 
доступом и огромным трафиком, 
чтобы из множества отобрать тех, 
кому место по душе.

Как это организовано? Дерев-
ня привлекает добровольцев, на 
месте работают школьные про-
граммы социальной практики, 
профессионального образования. 
Для этого создано множество ком-
нат в общих больших домах, си-
стема общего питания, совмест-
ного труда, так что каждый най-
дёт, чем ему заняться. Бригадиры 
и старшие по домам доброжела-
тельны и открыты новым людям, 
помогают им. В итоге молодёжь из 
школ, колледжей, вузов приезжа-
ет сюда практиковаться и жить.

Кадры решают всё. В дерев-
не их особо не хватает, так как ур-
банизация высасывает послед-
ние крохи. Большой поток людей 
позволяет реализовывать проек-
ты, которые малой группе были 

бы неподъёмны. Вот спросил я у 
своего бригадира, который здесь 
уже пять лет живёт, где он рабо-
тал до общины, как скопил подъ-
ёмный капитал, чтобы переехать. 
А он говорит, что почти не рабо-
тал, а здесь начал пахать. До это-
го учился, путешествовал, был 
свободным добровольцем, а об-
щина дала жильё, питание. Посте-
пенно втянулся, теперь ему помо-
гают рядом снимать дом, а потом 
выкупят. Так молодой кадр остал-
ся в общине и работает за семе-
рых. Он открытый человек, у него 
большая семья. В России бы он не 
остался в поселении, так как нуж-
но было много накопить и инве-
стировать.

В российских поселениях мно-
го состоятельных людей, которые 
могли бы потянуть такой подход и 
постепенное привлечение моло-
дых людей, но они больше «игра-
ют» в спартанские «фильтры», по-
этому едут в основном взрослые 
и пожилые, а молодой энергии не 
так много.

Артур РЫКАЛИН

Социальное фермерство
общины Мюнцингхоф:
уроки для российских экопоселений

Как я начал работать
в рекламе 

Пришёл в рекламу в 2011 го-
ду. До этого занимался разработ-
кой, подготовкой и организацией 
мероприятий, но больше в обще-
ственной сфере. У меня режиссёр-
ское образование, хотелось зани-
маться чем-то, связанным с эмо-
циональной сферой, заставлять 
аудиторию не только думать, но 
и чувствовать, программировать 
эмоциональный эффект и мотиви-
ровать людей к определённым ре-
шениям. 

В рекламе увидел продолже-
ние искусства, возможность доби-
ваться точного и материального 
результата, который можно оце-
нить по росту бизнес-показате-
лей. Так я стал разрабатывать ре-
кламные предложения для заказ-
чиков, создавать концепции не 
только мероприятий, но и про-
грамм продвижения. 

Постепенно понял, что моей 
сильной стороной было быстрое 
схватывание аудитории, точное 
осознание её потребностей и язы-
ка. Когда вскрывал инсайт и фор-
мулировал концепцию одной фра-
зой, мне становилось скучно. 

Выбор новой профессии 
и отъезд из Москвы 

Если честно, мне никогда не 
нравилось быть продавцом воз-
духа, даже если этот воздух пья-
няще воздействует на целевую ау-
диторию и отражается на бизнес-
показателях. Мне всегда хотелось 

своими руками производить что-
то, что можно потрогать, поню-
хать, попробовать и съесть. 

У меня была давняя мечта о 
жизни за городом, о красивых 
редких породах животных, о соб-
ственном ремесленном произ-
водстве. 

Поэтому переехал в подмо-
сковную деревню со сказочным 
названием Кудыкино, завёл две 
дюжины коз и занялся производ-
ством сыра. Вернее, пока что по-
гряз в животноводческой текучке, 
нелёгкой наработке крестьянско-
го опыта и прочих прелестях ино-
го образа жизни. 

Но, во-первых, быстро освоил 
технологии производства элитных 
сыров: полутвёрдые козьи сыры, 
сыры с голубой плесенью, сыры 
по типу «Камамбер». Во-вторых, 

полагаясь на предыдущий опыт 
и знания в маркетинговой сфе-
ре, надеюсь со временем без про-
блем найти общий язык со своей 
целевой аудиторией. 

Почему именно сыр? Я очень 
люблю его. Причём сыр не массо-
вого индустриального производ-
ства, а ремесленный. Сыр, кото-
рый впитал воздух местности, где 
он производится. Его вкус форми-
руется не с закупки чужого моло-
ка из разных хозяйств (а уж тем 
более не с изучения возможно-
стей синтетических ароматизато-
ров), а подбором животных и кор-
мов для них. 

Хотелось иметь дело с чем-то 
живым, встроиться в природный 
цикл: весна, лето, осень, зима и 
снова весна. Да и сам сыр — жи-
вой! Настоящий сыр не может ис-

портиться, он может зреть года-
ми, высохнуть, покрыться плесе-
нью, быть изъеденным жучками 
или личинками мушек, но даже в 
этом случае он часто не перестаёт 
быть продуктом и лишь обретает 
новый пикантный вкус. 

У меня не было ни опыта, ни 

гарантий, что всё получится, не 
было шаблонов или наработок, 
финансовой базы, помощников. 
Наде яться можно было только 
на себя. Груз ответственности, 
непостоянство природы, гибель 
животных и нагрузки — всё это 
вызывало огромный стресс. Но 
это был другой стресс, не город-
ской. 

И была мечта, которая помо-
гала идти дальше. Помогла также 
поддержка друзей. Друзья и кол-
леги по творческой сфере с удо-
вольствием заезжали ко мне, что-
бы посмотреть на сельскохозяйст-
венное безумие, на которое я ре-
шился. Они были первыми дегу-
статорами моей продукции. Я им 
очень благодарен. 

И пусть для производства ска-
зочных сыров даже в ремеслен-
ных масштабах пока далеко, а всё 
производство — лишь дегуста-
ционные произведения, я на пра-
вильном пути. 

Новое занятие стало поводом 
для знакомства с моей второй по-
ловинкой. Это важная составля-
ющая жизни каждого человека и 
показатель правильности его жиз-
ненного выбора и позиции. 

Возможно, я ещё вернусь к 
рекламной сфере, но уже в рам-
ках продвижения своей продук-
ции и бренда, если ферма будет 
развиваться и получится делеги-
ровать ответственность за произ-
водство сырья и даже сыра дру-
гим людям.

Эмилия ГУЛИЕВА
Московская область, д. Кудыкино

Как разработчик рекламных проектовКак разработчик рекламных проектов
уехал в деревню делать сыруехал в деревню делать сыр
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В деревеньке
у самого леса 

Дом как дом. На краю дерев-
ни. Старый, с сенями, с малень-
кой дверью. В старину то ли му-
жички были ростом невелики, то 
ли тепло экономили, поэтому ты 
бьёшься головой в косяк. 

— Тихо, — цыкает Михалыч. 
— Не пугай аиста. И с журавлями 
поосторожнее, нежные они, впе-
чатлительные. И на сову долго не 
смотри. Что значит днём всё рав-
но не видит?! Ещё как видит, моя 
хорошая (смотрит на лупоглазую 
птичку влюблённо). А ей тебя ви-
деть нельзя. И волчицу не трогай, 
не в настроении она. Слышь? 

Рядом что-то взревело. И по-
шёл по деревне жуткий вой. 

— Ну вот… — вздохнул Миха-
лыч. — Чует. Чужие вы… 

Заходим в дом. Хорошо у Ми-
халыча! 

Два маленьких рысёнка гры-
зут фотоаппарат Гусейнова. По со-
седству в заброшенном доме во-
зятся кабаны… 

— Это не мои, — хмурится. — 
Они сами по себе кабаны. Приби-
лись... Из леса пришли. Знают, по-
росята, где селиться. 

Тут вся округа знает — где. 
Однажды отпустил Михалыч 

в лес лиса. Да волчица пошла за 
ним в лес и назад привела. Види-
мо, объяснила, что дома-то оно 
надёжнее. 

— Непорядок, — отругал Ми-
халыч волчицу. — На воле всегда 
лучше. 

И снова отпустил. Волчица 
снова сходила за другом в лес... 

Теперь старый холостяк-лис 
сидит в клетке, смотрит на нас 
оценивающе — что бы с нас вы-
цыганить. А его подруга волчица 
состарилась, выжила из ума и за-
истерила. Выла за домом в ожида-
нии луны. 

Мы ходили по хозяйству Ми-
халыча и благоговейно смотрели 
на него, как на попавшего вдруг в 
наш реальный мир сказочного ге-
роя. Как на что-то потустороннее. 
Как на какую-то солнечную ирра-

циональность. Потому что в на-
шей вечной гонке за деньгами, ко-
торую мы называем жизнью, так 
не бывает. 

Молодой многообещающий 
учёный-биолог бросает Москву, 
уезжает в тверскую глухомань, что 
у города Ржева, и живёт здесь 30 
лет. А цель жизни у него — лечить 
случайных животных. Он ставит 
протезы подбитым охотниками 
аистам и журавлям, выхаживает 
хищников и выпускает на волю. А 
кто покалечен настолько, что воля 
— смерть, тот навеки поселяется 
здесь. Вот и живут на краю дерев-
ни волки, рыси, лисы, куницы, во-
роны, совы...

И сидим мы у него в старой из-
бе, возимся с рысятами. «А в горо-
де том сад, — поёт Гребенщиков. 
— Всё травы да цветы, гуляют там 
животные невиданной красы». И 
тут в окно входит кот. Потом вто-
рой, третий, четвёртый… Затем 
в дом врываются собаки — пер-
вая, вторая… А Михалыч, слов-
но древний бог леса, пьёт посре-
ди зоовертепа чай и вспоминает: 

— Привезли из парка Балаши-
хи куницу, маленького кутеноч-
ка, мы его выходили и выпусти-
ли в природу. Через четыре года 
он к нам вернулся. Приполз ране-
ный, залез, подлец, в вольер к со-
вам, убил их и спокойно лёг спать. 
Мы сначала подумали, что это ка-
кая-то дикая куница, а он бежит к 
нам, радуется. Узнал. Мы оставили 
его: с такими ранами в дикой при-
роде не выжил бы… 

— Алексей Михайлович... — 
говорю. 

— Чую, прозвучит мой люби-
мый журналистский вопрос, — 
смеётся Михалыч. — Зачем мне 
это всё надо, да? 

— Да. 
— Как бы вам это объяснить, 

— задумывается, глядя на нас, Ай-
болит. 

Зоопарк зверей усыплял 
По словам Михалыча (он же 

Алексей Михайлович Мурашов), 
всё решила встреча с... трясогуз-
кой. 

Айболит XXI векаАйболит XXI века
Московский учёный-биолог уехал в деревню, чтобы лечить диких зве-
рей. И теперь они идут к нему то с подбитым крылом, то с раненой ногой 
как к единственному спасителю, как к родному.

его работы в конце 1970-х в Мос-
ковском зоопарке, когда он узнал 
страшную вещь. Раненые или бро-
шенные животные, которых при-
носили сердобольные москвичи, 
здесь обычно… погибали. Их тог-
да усыпляли. Сначала Мурашов, 
уговорив руководство не брать 
грех на душу, открыл при зоопар-
ке секцию спасения зверей. А по-
том возле тверской деревни Жел-
нино возникла биостанция Акаде-
мии наук, в которой Алексей и на-
чал свой Главный Эксперимент — 
возвращение покалеченных людь-
ми животных в дикую природу. 

И скептики оказались не пра-
вы: животные, которых выпускали 
биологи обратно в лес, выживали 
и давали потомство. 

Стали у Желнино происходить 
дивные истории. Звери начали 
приходить к станции со своим вы-
водком, словно показывая детям 
— смотрите, есть среди человече-
ства Человек. 

— Однажды привезли из Мос-
квы взрослую рысь, — вспомина-
ет Мурашов. — Наигрались с ней 
хозяева, надоела. И вот выпусти-
ли мы её на волю. А я места себе 
не нахожу — как она там… Зи-
мой ходили в лес смотреть, есть 
ли следы. Есть. И года через три 
пришла, красавица, с котятами. 
Постояла у околицы, «мяукнула» 
нам (счастливая улыбка) и пошла 
обратно в лес. И так мы выпускаем 
ежегодно и зверей, и птиц… 

— Угу, — согласилась из клет-
ки сова. 

— Угу! Угу! Угу! — высунулись 
из всех щелей и замигали совиные 
семафоры.

— Детишки «Гарри Потте-
ра» смотрят, родители им совят 
и покупают, а потом избавляют-
ся, — махнул рукой Михалыч. — 
Всё жду, когда мода на эту сказку 
пройдёт. 

«Как их бросишь?» 
Деревня Желнино к этому Но-

еву ковчегу относится неодно-

значно. С одной стороны, Мура-
шов — москвич. «Хоть и живу 
здесь 30 лет, но местные об этом 
помнят, — смеётся Айболит. — В 
этом смысле я никогда до конца 
не стану деревенским». 

Но помнит деревня и другое: 
как спас Алексей Михайлович де-
ревенских от… последних «ком-
мунистов». В последние месяцы 
советской власти местные партий-
ные работники попытались «при-
ватизировать» окрестные леса, 
куда сельские мужики ходили на 
охоту. Мурашов поехал в Москву 
и в самый последний момент до-
бился отмены решения, оставил 
лес за деревней. Это местные хо-
рошо запомнили, и москвич стал 
навсегда своим. 

Но вместе с Советским Союзом 
умерла и биостанция. 

— Нам после развала СССР бы-
ло сказано, что мы можем продол-
жать дело, но только на спонсор-
ские средства, которые нужно ис-
кать самим. Или бросить всё. Но 
как их бросишь?! — говорит Му-
рашов. — Учёные искали деньги 
сами. Жили на небольшие гранты 
и на пожертвования неравнодуш-
ных людей. 

В какой-то момент станция и 
вовсе сгорела. Алексей и его же-
на Яна поселились рядом в ма-
ленькой деревенской избушке, ко-
торую на них переписала местная 
бабушка в благодарность за то, что 
они помогли похоронить ей деда. 
А придомовая территория стала 
интернатом для диких животных, 
приплод которых Мурашовы из го-
да в год выпускают в леса... 

Миссия? Служение? Религия? 
Живут Мурашовы явно из свя-

того принципа: чтобы остать-
ся людьми, надо помочь зверям, 
что, похоже, трогательная попыт-
ка хоть как-то оправдать челове-
чество. 

Владимир ВОРСОБИН, 
Фото: Виктор ГУСЕЙНОВ

https://www.orel.kp.ru

В семье Дечана Андерсона из 
Дании всегда жили разные 
животные: коты, собаки и 
даже ястребы. 

Однажды в его сад с высоко-
го дерева свалился крошечный 
месячный бельчонок, и мать от-
казалась спасать своего малыша. 
Дечан отвёз малыша к ветерина-
рам с огромной открытой раной 
на шее. Врачи заявили, что шансы 
спасти бельчонка близки к нулю. 
Чтобы он не расцарапывал свои 
раны, хозяйка сшила Тинтину кро-
шечные свитера из носков. По не-
скольку раз в день бельчонок по-
лучал искусственное питание, а 
также круглосуточную любовь и 
внимание всей семьи. 

После шести месяцев тяжёло-
го лечения и искусственного вы-
кармливания бельчонок пошёл на 
поправку. 

Белочку назвали Тинтин, и она 
стала любимейшим членом семьи 
Андерсона. Тинтин повсюду сле-
довала за своим спасителем, обо-
жала обниматься и ласкаться. На 
улице Тинтин поначалу гуляла на 
шлейке, но потом Дечан стал сво-
бодно выпускать белочку, видя, 
что она даже не собирается убе-
гать от него. 

Когда белочка выросла, ста-
ло ясно, что жить в дикой приро-

де она не сможет. Красные белки 
принадлежат к исчезающему ви-
ду, поэтому их запрещено содер-
жать дома, но в случае с Тинтином 
было получено разрешение от 
«Danish wildlife preservation», что-
бы заботиться о ручной белке до 
конца жизни. 

При хорошем уходе эти живот-
ные могут прожить 15–20 лет. Сей-
час белочке уже 5 лет. Она нераз-

лучна со своим лучшим другом — 
вальяжным чёрно-белым котом 
Тайгером. 

Тинтин повсюду следует за хо-
зяином, залезает к нему в карма-
ны и катается по всему дому. Обо-
жает выбирать себе самые вку-
сные кусочки с тарелок и лако-
миться фруктами.

https://vk.com/vselo

Белочка Тинтин из Дании — Белочка Тинтин из Дании — 
звезда интернета звезда интернета 

— Попалась мне в детстве ра-
неная птица, — рассказывает Му-
рашов. — Я её вылечил и выпу-
стил. И забыл. Прошёл год. Иду по 
улице, и вдруг вокруг меня закру-
жила птичка. Садится прямо на ру-
ку (смеётся). Она с птенцами на 
крыше магазина поселилась. Уви-
дела меня, радуется. 

Проект будущего питомни-
ка родился у Мурашова во время 
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Жизнь в Москве 
Лера: Родилась я в Тульской 

области, детство провела в Ново-
московске и Рязани, а после шко-
лы поступила на факультет жур-
налистики МГУ. Конечно, в буду-
щем видела себя деловой дамой, 
бизнес-вумен в пиджаке и на вы-
соких каблуках. Но через год по-
сле окончания университета стала 
всерьёз задумываться о том, что-
бы уехать из мегаполиса. 

Огромную роль сыграло то, 
что никак не могла найти работу 
по душе, отсюда — постоянные 
проблемы с деньгами. Мечтала 
быть фотографом, в идеале — фо-
торепортёром. Ещё во время учё-
бы работала на договорной осно-
ве в одной из районных газет, но 
там платили такие деньги, что и 
сказать смешно. Потом пробова-
ла работать в модном фотобанке, 
фотографировала детей в торго-
вом центре, устраивалась в фото-
студию, ездила по детским садам 
с костюмами и декорациями, даже 
пыталась стать фотографом-част-
ником… И всё это время мой до-
ход был не больше 30 тысяч руб-
лей в месяц, чаще 9–10 тысяч руб-
лей. Этих денег мне одной не хва-
тило бы вообще ни на что. 

Александр: К счастью, мы жи-
ли вместе, и бюджет у нас был об-
щий. Я работал 3D-моделлером в 
компании, которая занимается ди-
зайном и реализацией музейных 
выставок. Мне платили 3 тысячи 
рублей в день. Доходы были нере-
гулярными: есть проект — рабо-
тай несколько дней безвылазно, 
нет — сиди дома. В среднем зара-
батывал 50 тысяч рублей в месяц.

Траты при этом были огром-
ные. Мы снимали крохотную од-
нушку на Кантемировской за 25 ты-
сяч рублей в месяц. У меня был но-
утбук в кредит, за который каждый 
месяц отдавал по 5 тысяч руб лей. 
Несколько тысяч в неделю мы тра-
тили на продукты из магазина. Мы 
оба работали не в офисе, так что не 
могли таскать еду в контейнерах с 
собой, и обедать приходилось в за-
бегаловках. Я обожаю фастфуд из 
какого-нибудь KFC, хотя знаю, что 
это не слишком хорошо для здо-
ровья и кошелька. Выходило, что 
в кафе мы могли потратить око-
ло 10 тысяч рублей за месяц. И это 
не считая встреч с друзьями за ча-
шечкой кофе, походов в бары и ки-
но, аренды велосипедов летом и 

коньков зимой… Когда живёшь в 
городе и вокруг соблазны, сложно 
постоянно проходить мимо и твер-
дить: «У меня нет денег, я не могу 
себе этого позволить». 

Как возникла идея
переезда 

Лера: Стала замечать, что в 
столице меня почти всё не устра-
ивает. Во-первых, там очень мно-
го людей, в том числе непорядоч-
ных. Мне не нравится сама суть 
капитализма, которая в Москве 
обострена до предела: стремле-
ние заработать денги любым спо-
собом, без конца тянуть одеяло 
на себя и идти по головам. Во-вто-
рых, атмосфера большого горо-
да — постоянный шум, автомоби-
ли, толпы, плохая экология. В-тре-
тьих, очень много денег, которые 
ты отдаёшь за жильё, совершенно 
непропорциональные размеру и 
качеству этого самого жилья. 

В то же время судьба начала 
подкидывать мне фильмы и книги 
с идеями о том, что человеку луч-
ше жить наедине с природой. Так 
я решила из индустриальной сре-
ды перебраться ближе к земле, ку-
да-нибудь в глушь, чуть ли не ко-
ров доить. Один раз даже съезди-
ла в экопоселение, где люди жи-
вут натуральным хозяйством. Мне 
там очень понравилось! Но Саша 
не поддержал такие радикальные 
перемены. 

Александр: Я твердил, что да-
же если мы готовы жить в бытовке 
и питаться укропом, нам всё рав-
но нужны деньги, чтобы арендо-
вать землю и купить стройматери-
алы. Возможности накопить у нас 
не было никакой, потому что каж-
дый месяц мы уходили в ноль. Да 
и найти работу в глуши без досту-
па к интернету мне представля-
лось слишком сложной задачей.

Тогда у меня был большой про-
ект в музее, который находился на 
другом конце Москвы. На доро-
гу из дома до работы уходило по 
четыре часа в день. Целый месяц 
трудился без выходных. Это был 
март, погода отвратительная, на-
строение — тоже. Однажды воз-
вращался домой и думал о том, 
как чудесно было бы сейчас отдох-
нуть на даче. И тут меня осенило! 

Предложил Лере переехать в 
деревню Заборье в 20 км от Ря-
зани. Там моей семье от бабуш-
ки с дедушкой достался кирпич-

ный дом с участком, который как 
раз удачно пустовал. В доме есть 
канализация, отопление, горячая 
вода и газовая плита — сплошной 
комфорт. Из окон видны сосны и 
соседские гуси, можно гулять в 
поле, пить из колодца и завести 
козу. И главное — туда можно бы-
ло провести интернет и работать 
удалённо. Идеальный вариант. 

Лера: Тяжелее всего было рас-
ставаться с друзьями. Но я говори-
ла себе, что вправе жить там, где 
мне комфортно, а настоящие дру-
зья точно будут приезжать в го-
сти. Так и вышло. Друзья, кстати, 
не отнеслись к нашему решению 
серьёзно. Думали, что мы пару ме-
сяцев поживём в деревне, отдох-
нём, заскучаем и вернёмся в Мо-
скву. Никто не отговаривал, хотя 
некоторые предлагали помочь с 
деньгами или жильём. 

Александр: Что я терял: вы-
сокооплачиваемую работу с гра-
фиком, который тебя через пару 
лет в гроб загонит; квартиру, за 
которую отдавал больше полови-
ны зарплаты; друзей, с которыми 
и так виделся раз в два-три меся-
ца? Понимаю, что в общественном 
сознании наш поступок выглядел 
как гигантский шаг назад. И, да, 
скорее всего, упустил много ка-
рьерных возможностей. Но в лич-
ностном плане я перешёл на но-
вый уровень. Стал чувствовать се-
бя свободным и живым. 

Жизнь в деревне 
Лера: Мы приехали в дерев-

ню в самом начале лета и оказа-
лись так себе огородниками. Уча-
сток был совсем дикий, я не уме-
ла работать с землёй. В тот сезон 

у нас почти ничего не выросло. До 
сих пор возникают сложности. По-
работаешь месяц, думаешь: «О, 
какой я молодец!» — и расслабля-
ешься. Приходишь через две не-
дели, а от твоего труда и следа не 
осталось. 

К осени отдохнула как следует 
и набралась сил, а тратить их бы-
ло некуда. Ещё до переезда мы до-
говорились, что основная финан-
совая ответственность ложится на 
Сашу, а я возьму на себя роль до-
мохозяйки. Но мне стало скучно, 
и я попыталась найти удалённую 
работу — то ретушёром, то ко-
пирайтером. Особых денег это не 
приносило, морального удовлет-
ворения — тоже, времени съеда-
ло много. С сентября по февраль 
словно впала в зимнюю спячку, 
постоянно находилась во внут-
ренних метаниях. Очень сложно 
переключиться, когда ты пять лет 
подряд каждый день был занят и 
вдруг остаёшься без дела. Челове-
ку надо что-то делать. А я не пони-
мала, чего хочу.

Александр: На переезд у нас 
было около 70 тысяч рублей, кото-
рые получил за последний проект. 
На эти деньги мы жили всё лето. 
Сначала хотелось просто валяться 
на кровати и ничего не делать, так 
сильно устали за последний год. 
Мои друзья из Рязани иногда под-
кидывали мне небольшие проек-
ты по 3D-визуализации, но это бы-
ло больше похоже на хобби. 

В октябре начал заниматься 
фрилансом, толком не понимая, 
как это работает. Сначала вышел 
на российские биржи и увидел, 
что проекты там в основном вы-
полняют вчерашние школьники, 
которые готовы работать за ко-

пейки. Соответственно заказчи-
ки не собирались платить больше. 
Через какое-то время добрался до 
американских бирж — Upwork и 
Freelancer. Пришлось остановить-
ся только на первой, поскольку на 
Freelancer была грабительская ко-
миссия. Иногда через знакомых 
меня находили заказчики в Ряза-
ни и Москве. С одним из них до сих 
пор работаю. 

Но дохода практически не бы-
ло. Кое-как зарабатывал 15 ты-
сяч рублей в месяц, и то не всегда. 
Только сейчас понимаю, что мой 
профессиональный уровень был 
не настолько высоким, как мне 
тогда казалось. В Москве мне пла-
тили большую зарплату, потому 
что там так принято. Это зависело 
не от моих навыков, а от уровня 
жизни в столице. На бирже я сто-
ил гораздо дешевле. Такое психо-
логически сложно принять. 

Лера: В какой-то момент ока-
залось, что денег нет катастрофи-
чески. И я впервые решилась пой-
ти на работу не по специальности 
— воспитательницей в местный 
детсад. С дипломом МГУ меня взя-
ли в два счёта, хоть и не скрывая 
удивления. Наконец-то у нас по-
явился стабильный доход, пусть и 
небольшой — 10 000 рублей в ме-
сяц. На эти деньги в деревне впол-
не можно жить.

Постепенно сошли на нет мои 
переживания насчёт поиска сво-
его предназначения. Проработа-
ла воспитательницей почти полго-
да и точно знаю, что именно это — 
не работа моей мечты. Но детский 
сад стал первым этапом в поиске 
моей профессиональной иден-
тичности. Скорее всего, сейчас бу-
ду двигаться в этом направлении, 
ведь учить детей чему-то полезно-
му мне всё же понравилось. 

Александр: Конечно, мечтал 
работать удалённо и в свободное 
время. Но в реальности не всегда 
получается так, как хочется. Недав-
но у Леры разболелся зуб, понадо-
билась срочная помощь хороше-
го стоматолога, на это нужны были 
деньги. По счастливой случайно-
сти за один день нашёл вакансию 
3D-визуализатора в Рязани, удачно 
прошёл собеседование и устроил-
ся на работу с зарплатой около 25 
тысяч рублей в месяц. Минус в том, 
что это снова проектная работа, а 
значит — нестабильный график и 
доход. Зато ещё одна отличная воз-
можность набраться опыта. 

Лера: Огромный пласт расхо-
дов, который был в Москве, исчез. 
Раньше мы с друзьями не поме-
щались большой компанией в ма-
ленькой хрущёвке, поэтому шли 
в кафе или бар. Сейчас они при-
езжают к нам в деревню, мы жа-
рим шашлыки, гуляем на природе 
и поём песни под гитару в любое 
время года. Теперь у меня нет нуж-
ды постоянно ходить на маникюр 
или в парикмахерскую, оставлять 
состояние в магазинах косметики. 
Кожа, волосы и ногти стали намно-
го лучше — наверное, из-за эколо-
гии. В Москве давило ощущение 
нехватки денег. В Заборье их тоже 
не на всё хватает, но теперь мы от-
носимся к этому спокойно. 

Не скучаю по большому горо-
ду. Да, люблю приключения и раз-
влечения, но в то же время я до-
вольно домашний человек. В де-
ревне у меня есть время, чтобы 
заняться творчеством — рисо-
вать, вышивать. И Саша такой же 
по образу жизни. Мы постоянно 
вместе и не устаём друг от друга, 
потому что нет фоновой усталости 
и раздражения. Нам не обязатель-
но ходить в кино, есть фильмы на 
ноутбуке и книги; если очень за-
хочется в театр, можем съездить 
в Рязань; вместо спортзала — ого-
род и речка. В деревне даже есть 
свои деликатесы, которые сложно 
достать в городе: парное молоко 

Основные расходы Москва Заборье
Аренда квартиры/дома 23 000 руб. 0 руб.
Коммунальные услуги 2 000 руб. 2 000 руб.
Проезд 6 000 руб. 3 500 руб.
Продукты 8 000 руб. 5 000 руб.
Кафе 10 000 руб. 0 руб.
Уход за собой (косметика, средства гигиены, 
походы в парикмахерскую)

2 000 руб. 800 руб.

Интернет и мобильная связь 1 500 руб. 1 200 руб.
Развлечения 1 000 руб. 0 руб.
Кредит 5 000 руб. —
Деревенское молоко — 480 руб.

Итого: 58 500 руб. 12 980 руб.

Сколько можно сэкономить, живя в деревне?

Как мы ехали-ехали
и переехали из Москвы в деревню 
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или салат из овощей с грядки. Вот 
сегодня пила смузи с облепихой, 
которую сама собирала утром. Это 
немного похоже на волшебство. 

А ещё мы наконец-то завели 
домашних животных, кошку и со-
баку. Здесь им гораздо комфорт-
нее, чем было бы в городской 
квартире.

Александр: Главные преиму-
щества деревни — это вкусный 
воздух, тишина, спокойствие и 
возможность побыть наедине с 
природой. Когда долго живёшь в 
мегаполисе, эти вещи становятся 
недостижимыми и оттого неверо-
ятно ценными. 

У меня появилась куча свобод-
ного времени на то, чтобы прово-
дить его с Лерой. Могу смотреть 
сколько угодно видеоуроков и чи-
тать горы книг по 3D-графике, что-
бы развивать и углублять свои на-
выки. 

Соглашусь снова уехать в Мо-
скву только в том случае, если 
найду там работу с гигантской зар-
платой, чтобы хватало и на квар-
тиру, и на еду, и на развлечения, 
и ещё оставалась часть. Либо если 
найду проект, который поможет 
мне выйти на высокий професси-
ональный уровень, чтобы исполь-
зовать новые знания на удалён-
ной работе. Так или иначе, это бу-
дет временный этап, после кото-
рого точно вернусь в Заборье. 

Советы тем, кто хочет 
переехать в деревню
из города 

1. Подготовьте финансовую 
подушку безопасности. Если у вас 
нет дома в деревне, вам придёт-
ся его покупать или строить, на 
это нужно очень много денег. Если 
дом есть, но в запущенном состо-
янии, в него тоже придётся вло-
жить средства. 

2. Помните, что удалённая ра-
бота не приносит сразу много де-
нег. Мы понадеялись на фриланс 
— это серьёзная ошибка. Никто не 
станет платить вам, пока у вас не 
наберётся достойное портфолио, 
а лучше — своя клиентская база. 
Либо начинайте фрилансить до пе-
реезда, либо будьте готовы искать 
в деревне постоянную работу. 

3. Найдите источник пассивно-
го дохода. Он будет спасать вас в 
самые сложные времена. У нас это 
была комната в Рязани, которая 
досталась от бабушки. Мы сдава-
ли её в аренду, получали 6000 руб-
лей в месяц, откладывали их, ког-
да была работа, и тратили, когда 
не было. 

4. Используйте землю. Сажай-
те овощи, ягоды, фруктовые де-
ревья, всё, что захотите. Это по-
может существенно сэкономить и 
даже какое-то время продержать-
ся без денег. Советуем ещё до пе-
реезда узнать об этом как мож-
но больше, чтобы сразу заняться 
подготовкой земли и постройкой 
теплиц. Мы в первое лето допу-
стили много ошибок, поэтому по-
теряли целый год урожая. 

5. Но не мечтайте жить толь-
ко натуральным хозяйством. Даже 
если вы организуете разнообраз-
ное хозяйство со скотом, птица-
ми-несушками, разнообразными 
овощами и фруктами-ягодами (на 
что, кстати, тоже нужны средства), 
вам всё равно понадобятся деньги 
на хозяйственные товары, одежду 
или лекарства. 

6. Подружитесь с соседями. 
Они будут безтактно удивлять-
ся тому, что вы уехали из города, 
но дадут много полезных советов. 
Наши соседи научили нас делать 
варенья и соленья, а ещё подели-
лись рассадой. 

Анна АФОНИНА
Фото: Тимур ИВАНОВ

www.sravni.ru

После Нового года пере-
ехал в деревню. 

Выходил из дома, гу-
лял, медитировал. Садил-

ся, смотрел на лес, слушал тиши-
ну. Потрясающее ощущение, что 
так тихо-тихо вокруг. Прямо в са-
мую свою глубину вслушиваюсь, 
в самые мельчайшие ощущения 
внутри себя. 

Когда весна пришла, сразу по-
чувствовал, что природа начала 
оживать: сразу всё вокруг зашуме-
ло, энергия побежала, птицы запе-
ли, жизнь пробудилась. 

Когда регулярно нахожусь на 
природе, ощущаю зимой, что Ма-
тушка-природа спит, весной она 
проснулась, зашумела, воздух на-
полнился запахом земли, арома-
тами трав. 

Приятно соприкасаться с при-
родой настолько близко. Включа-
ется настоящая магия и начина-
ет пробуждать мою внутреннюю 
природу. Во мне какой-то Маугли 
просыпается, хочется побегать-
попрыгать. 

Конечно, движение люблю: и 
покупаться, и по деревьям пола-
зать. Хотя я человек взрослый, 
но вот этого всего в городе не бы-
ло, наверное, да и в детстве было 
немного. Не добегал, не допры-
гал.

В любом случае наши тела со-
зданы для движения, и когда при-
рода подсказывает: «Смотри! Вре-
мя энергичного действия! Просы-
пайся, шевелись, вот тебе энер-
гия. Смотри вокруг, всё пробу-
ждается!», то тело начинает откли-
каться. 

А медитации тут просто кос-
мические. Когда медитирую на 
природе, ощущаю спокойствие 
и единение. Иногда думаю, что 
могу просто безконечно так си-
деть. 

Когда в лес захожу, у меня ощу-
щение, как будто домой вернулся, 
в свой настоящий дом. Ощущение 
такое, что природа — мой боль-
шой дом. Она словно обнимает, 
как только в неё попадаю. Особен-
но, если здороваюсь с ней. 

Берегите природу! Это наш на-
стоящий Дом.

https://vk.com/citylifeout

Хочу немного рассказать о 
себе и своём родном крае 
— Горном Алтае. Может, 
кому-то пригодится эта ин-
формация и тогда... добро 

пожаловать к нам! 
В Горном Алтае особенный 

климат: зима короткая, почти нет 
снега, летом нет мошки и кома-
ров, плюс красивые горы, чистей-
ший воздух, сосны... Не удивитель-
но, что у нас развит туризм. Пере-
селенцев из городов много, всег-
да можно найти единомышленни-
ков. Люди приезжают разные, каж-
дый со своим «багажом» знаний, 
опытом и «тараканами». И каж-
дый находит себе занятие. Кто-то 
работает в сфере туризма, кто-то 
в строительстве, многие работа-
ют удалённо через интернет. Всё 
ещё есть вакансии учителей и вра-
чей. Сельское хозяйство в послед-
нее десятилетие отошло на второй 
план, так как стало проще и на-
много выгоднее заниматься туриз-
мом. Многие ставят 2–3 домика на 
участке, обеспечивая себе пассив-
ный доход. Это всё более и более 
востребовано, так как поток тури-
стов с каждым годом растёт.

Сама я деревенская. В 5 лет ме-
ня научили доить корову, в 7 у ме-
ня уже был свой персональный 
конь Рыжий. Знаю, что такое ко-
сить сено, вставать в 6 утра, как 
пахнет загон со свиньями, как но-
сить воду во фляге с колонки, кото-
рая находится в 1 км от дома, и т. д. 

Вроде не так много времени 
прошло, но всё изменилось. Пом-
ню, иду с отцом на стоянку (с ко-

ровами и лошадьми), он идёт, по-
хозяйски сложив руки за спиной, и 
смотрит вниз, в землю... А я то бе-
гу, то прыгаю, гляжу в небо, спо-
тыкаюсь... Он хмурится! Да, мой 
 отец, как и многие другие в то вре-
мя, не замечал красоты вокруг, он 
был занят воспитанием детей, хо-
зяйством, машинами, которые всё 
время ломались... 

А я всё ещё «прыгаю», и не по-
тому, что такая инфантильная! А 
потому что гости республики от-
крыли и продолжают открывать 
для меня красоту Алтая! Пожив 
немножечко в городе, поняла: 
мой организм физически оттор-

гает городскую среду. После душа 
начинаю чесаться и покрываюсь 
пятнами, от воды из-под крана на 
нёбе рвётся кожа, везде и всюду 
чуются какие-то странные запа-
хи, очень громкие звуки, духота, 
мусор, грязь. Людей вроде много, 
но никто никому не нужен, даже 
на очень красивых девушек в тол-
пе мало кто обращает внимание. 
Для меня всё это в своё время бы-
ло дикостью. Хотя самое страшное 
совсем не это, а то, что глазам не 
хватало гор. Ну не могу я без них... 

Помню, как смеялась над го-
родскими, которые при необхо-
димости зайти в уличный туалет 

с мухами (а как без них?!) гово-
рили: «Фу!» Теперь сама такая же. 
Как оказалось, к хорошему при-
выкаешь быстро. И вода в доме, 
и тёплый туалет — вовсе не рос-
кошь. Теперь это норма. И, как ока-
залось, вовсе не обязательно са-
жать 20 соток огорода, вполне до-
статочно парочки садовых дере-
вьев и трёх соток в радость, осталь-
ное — природный «газон», своя 
банька, беседка и качели. Много ли 
надо для счастья?! Так и живём! 

Мария ЛЕМЕШЕВА
На фото: Республика Алтай,

село Чемал
https://vk.com/vselo

Природа —
большой дом

Влюблена в красоту Алтая

Рада вам служить
Приглашаю к сотрудничеству в новом качестве

Друзья, многие из нас нашли себе предъявление в творчестве че-
рез нашу газету «Родовая Земля». Так и я, профессиональный 
журналист, в какой-то момент поняла, что не могу больше пи-
сать о том, что неискренне и неистинно. После творческого кри-

зиса, можно сказать, обета журналистского молчания, нашла отдуши-
ну на страницах нашей любимой газеты. Сейчас не юбилей издания, но 
всегда хочется сказать — молодцы, ребята, держитесь! Развивайтесь!

Низкий поклон за добрые отзывы за мои прежние статьи. Рада, если 
через них вдохновила и помогла кому-то. 

Сегодня готова выступить пред вами в ином качестве — помощни-
ка в раскрутке рекламы вашей продукции.

Не секрет, что, даже создав своё поместье, семья не сразу выходит 
на стабильный достаток. Отладив своё дело, производя качественную 
экологическую продукцию, не все могут (умеют) её сбывать по многим 
причинам. Одна из них — не умение себя рекламировать, а полный на-
бор услуг профессионального копирайтера не всем по карману.

Прошлой зимой я окончила платные курсы копирайтера. Порадова-
лась своей профпригодности на новом поприще. И опять же встал во-
прос: а где эти знания применить? Баснословные суммы зарабатывать, 
описывая «нужность» вещей, которыми ни я, ни моя семья не пользуют-
ся, совесть не позволяет. Да и, здравомыслие развивая, сейчас за свою 
работу денежку получишь, а «огребаться» (цитирую слова Всеслава о 
последствиях кармических поступков) сколь придётся? И вместо пои-
ска дорогих заказчиков, что следовало сделать после курса (чтобы хо-
тя бы затраты вернуть), я думала, как применить знания во благо. Пре-
жде опробовала инструменты на своих группах в ВКонтакте и сайтах, а 
потом придумала — надо идти к своим, ведь столько помещиков от-
крывают своё дело, а предлагать и продавать товары (услуги) не умеют.

Предложила свою помощь соседям в обмен на их продукцию. Вско-
ре у меня и мужа появились пояса и очелье от талантливой ткачихи 
Ирины Васильевой с Урала. Весной пролечились мы настойками от се-
мьи Ивановых. И такую радость такая работа мне приносит, словно на 
Восхождении побывала: новые знакомства, созвучные люди, общение 
душа в душу. Не надо заламывать себя в рамки рыночных отношений.

Так что рада вам, друзья, служить в новом качестве. Обращайтесь!
Для тех, кто любит учиться и осваивать новое, предлагаю краткий 

курс по копирайтингу с практической работой над вашим текстом.
Возможен расчёт вашей продукцией.
Моя группа в ВК: https://vk.com/topic-176921988_39757732 
Примеры моих работ, отзывы партнёров:
https://vk.com/album- 176921988_260230107. 
Конечно же, в моём арсенале и весь журналистский набор: написа-

ние статей, брошюр, книг.
Лилия КУДРИНА

Хакасия. Селение Родники
l63@mail.ru. Тел. 8-913-050-4762
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Многим из нас хочется 
иметь дом из натураль-
ных материалов. Нату-
ральный — значит соот-

ветствующий законам Природы, 
принципам, которые можно у неё 
позаимствовать. Законы Природы 
невозможно нарушать, они исклю-
чительно точно описывают и объ-
ясняют всё происходящее в мире. 

Есть некие общие природные 
истины, подсказывающие, почему 
процессы в Природе происходят 
так эффективно, изысканно и без 
всяких усилий с чьей бы то ни бы-
ло стороны. Вот некоторые из них, 
которые мы можем взять на воо-
ружение в строительстве:

• НИЧТО НЕ СОЗДАЁТСЯ И НЕ 
УНИЧТОЖАЕТСЯ, вещи просто 
меняют свою форму. Так звучит 
первый закон термодинамики.

• ВСЁ ПОСТЕПЕННО РАСПА
ДАЕТСЯ. Это второй закон термо-
динамики. 

• ВСЁ УНИКАЛЬНО. Ни одно 
событие не повторяется с одина-
ковой точностью, ни одно физиче-
ское существо не повторяет себя. 
Даже в рамках основных образ-
цов Природы каждое исполнение 
уникально и зависит от своих ред-
костных обстоятельств. 

• В ПРИРОДЕ НЕ СУЩЕСТВУ
ЕТ МОНОКУЛЬТУР. Живые орга-
низмы существуют только в сооб-
ществе с другими видами. Ком-
плексные системы более разно-
образны и поэтому более стабиль-
ны и автономны. 

• НИЧТО НЕ ПРЕКРАЩАЕТ 
ДВИЖЕНИЕ. Естественной кон-
стантой являются перемены. На-
пример, когда растёт бамбук, из-
менения его внешнего вида, как 
правило, происходят очень бы-
стро, они чётко видимы. А при 
движении континентов изменения 
происходят настолько медленно, 
что это невозможно заметить. 

• БИОЛОГИЧЕСКИЕ ФОРМЫ 
ИМЕЮТ ТЕНДЕНЦИЮ РАЗВИ
ВАТЬСЯ АСИММЕТРИЧНО. Объ-
екты в Природе никогда не появ-
ляются в форме идеальных квад-
ратов, кругов, треугольников или 
кубов. Природа рисует мало пря-
мых линий, углов, плоских поверх-
ностей или ровных тонов. И даже 
когда они случайно возникают, 
она сразу же их разнообразит. 

• ПРИРОДА ИСПОЛЬЗУЕТ 
РОВНО СТОЛЬКО РЕСУРСОВ, 
СКОЛЬКО ЕЙ НЕОБХОДИМО, И 
НЕ БОЛЕЕ. Животные, которые 
сами создают себе жилище, при-
дают ему такую форму, чтобы их 
деятельность в нём была незамет-
ной. Они не строят лишнего про-
странства и не добавляют ненуж-
ные элементы или конструкции.

Из книги «Дом из самана.
Философия и практика»

(авторский коллектив: Я. Еванс,
М. Дж. Смит, Л. Смилей)

* Не безспорно, конечно, но заду-
маться есть о чём. — Ред.

Законы 
Природы*

Случилась эта история не-
давно, а может, давно или 
происходит прямо сейчас. 
Может быть, это вовсе и не 
сказка, а быль. Вам решать. 

В некотором городе Н. жил да 
был мальчик Артур. Почему же 
«был»? Он и сейчас живёт. Воз-
можно, его зовут по-другому, но 
мы будем называть его Артуром.

Как-то в гости к Артуру и его 
родителям приехал двоюродный 
брат из другого города. Когда все 
пошли гулять, он спросил: 

— Артур, есть ли у вас в горо-
де достопримечательности? 

Мальчик ответил вопросом:
— Что такое достопримеча-

тельности? 
Брат сказал: 
— Это такие особенности го-

рода, чего нет ни в каком другом 
месте. 

Тогда Артур произнёс: 
— У нас в городе есть боль-

шой парк на Парковой улице, зна-
менитый хоккейный клуб «Торос» 
и Дворец спорта «Торос», а также 
высоченная телевышка. 

— Такие объекты существуют 
почти в каждом городе, — отве-
тил брат. — А есть у вас такое, че-
го больше нет нигде? 

Артур подумал и сказал: 
— У нас прямо в центре горо-

да есть озеро Светлое, где живут 
уникальные животные, которых 
нет больше нигде. 

— Тогда пойдём скорее туда! 
— поторопил брат.

Они направились к озеру, к 
ним на улице присоединился друг 
Артура Анвар. Увидев озеро, брат 

сказал друзьям: 
— Разве это озеро? Какая-то 

грязная лужа!
Друзьям стало обидно за свой 

город и озеро, которое действи-
тельно было неухоженным и гряз-
ным.

Артуру и Анвару захотелось 
создать такое необыкновенное 
место в своём городе, чтобы все 
жители гордились, а гости удивля-
лись и восхищались им. Но маль-
чики не знали, что бы сделать. Тог-
да они рассказали о своём реше-
нии папам и дедушкам, попроси-
ли их помочь в таком важном де-
ле. Отцы и дедушки поддержали 
намерение мальчиков, а дедуш-
ка Артура поведал историю озе-
ра Светлого. Всех удивило то, что 
раньше на этом озере жили лебе-
ди. Мальчики подумали: нужно со-
здать в центре города Природный 
парк гармонии с озером Светлым 
посередине, чтобы сохранить уни-
кальных водных животных и при-
влечь птиц. 

Ребята поделились своими 
мыслями со своими друзьями. А 
друзья, они потому и друзья, что-
бы всё делать сообща. Далее весть 
облетела почти всех горожан от 
мала до велика. Так весь город 
 узнал о хорошем начинании. Жи-
тели города подумали: «Ведь это 
наш город! Мы тоже хотим участ-
вовать в создании достопримеча-
тельности своего города».

У мальчика Марата папа был 
главным архитектором, он расска-
зал главе города о таком начина-
нии, и вся администрация решила 
тоже участвовать в этом деле. На-

шлись даже учёные среди родст-
венников друзей Артура. Они тоже 
были рады такой идее, ведь уни-
кальные водные животные озера 
были на грани исчезновения. Учё-
ные решили создать лабораторию 
прямо возле озера, чтобы наблю-
дать за водными лягушками. 

Взрослые мужчины со своими 
сыновьями разработали проект 
переустройства озера Светлого, 
согласовали с главным архитек-
тором города, и работа закипела. 
Горожане посадили осины и вер-
бы для поддержания уровня во-
ды в озере, а также такие деревья, 
которые радовали бы своим цве-
тением, а их плоды были съедоб-
ны для птиц. Мужчины и мальчи-
ки стали мастерить красивые до-
мики для птиц.

А мамы и бабушки принялись 
создавать красоту, высаживая 
цветы и кустарники. Попросили 
мужчин соорудить красивые ска-
мейки, чтобы можно было сидеть, 
любоваться цветами и слушать пе-

ние птиц. Кто-то из детей сказал, 
что никогда не видел водных лягу-
шек. Тогда взрослые решили ещё 
построить смотровую площад-
ку прямо над водой, чтобы мож-
но было наблюдать за этими уни-
кальными животными.

В процессе создания Природ-
ного парка все жители города пе-
резнакомились и подружились, 
ведь город Н. совсем небольшой, 
а жители такие замечательные. 
Всем было очень весело: люди 
шутили, смеялись, помогали друг 
другу. Это был настоящий празд-
ник! 

Главный архитектор города 
спросил: «Кто всё это придумал?» 
Ему показали на двух друзей — 
Артура и Анвара. Тогда архитектор 
предложил на входе в парк «Гар-
мония» поставить памятник, изо-
бражающий двух мальчиков, дер-
жащих саженец дерева. Такого па-
мятника точно нет ни в одном го-
роде. И ещё поместить большой 
плакат с историей создания этого 
Природного парка. 

А жителям города так понра-
вилась совместная созидатель-
ная работа, что они стали плани-
ровать создание других достопри-
мечательностей.

Дилара ГАЛИАКБАРОВА
г. Нефтекамск, Башкирия

В индийском городе Транке-
бар вышедший на пенсию 
профессор начал обработ-
ку земли с использованием 

исключительно органических удо-
брений. Сегодня он может похва-
статься лучшей в округе урожай-
ностью, что позволяет ему зара-
батывать неплохие деньги со сво-
его скромного надела в 100 цен-
тов (индийская единица измере-
ния площади), что примерно соот-
ветствует 0,4 га или 1 акру.

Профессор Ванмега Венката-
чалам (VanmeegaVenkataachalam), 
последние 30 лет работавший в 
частном колледже в Майиладута-
рае (Mayiladuthurai), после отстав-

ки решил заняться фермерским 
делом. Причём к данному реше-
нию его подтолкнула совсем не ну-
жда — профессор является доста-
точно обеспеченным человеком, 
ведущим утончённый образ жиз-
ни и имеющим солидный баланс 
в банке, а его дети зарабатывают 
хорошие деньги за рубежом. Тем 
не менее Венкатачалам решил по-
святить остаток своей жизни тако-
му нелёгкому делу, как фермерст-
во. Он выбрал земельный надел в 
селе Аанданчери (Aandaancherry).

Применяя исключительно на-
туральные методы культивации, 
начиная с использования дожде-
вых червей, с последующим вне-

Индийский пенсионер показал
преимущество органических удобрений

сением козьего и коровьего на-
воза и заканчивая севом и ферти-
гацией (способ внесения жидких 
удобрений одновременно с по-
ливом), он смог добиться весьма 
внушительных успехов.

— Хотя у меня был выбор от-
дохнуть после выхода на пенсию, я 
решил жить в деревне своих пред-
ков и заниматься органическим 
земледелием. Раньше этим не за-
нимался и финансировал все сель-
скохозяйственные работы на сво-
ей земле, — говорит профессор.

До этого у Венкатачалама не 
было опыта органического фер-
мерства, поэтому он начал с проб-

ного участка в 1 акр. Первым де-
лом он заменил почву, насыщен-
ную химическими удобрениями. 
Затем наступила пора вспашки, 
после которой было совершено 
семь внесений коровьего навоза с 
последующим засеиванием семе-
нами баклажанов, томатов и съе-
добного абельмоша.

Органическое удобрение про-
фессор приготовил своеобразно. 
Сперва он купил 5 кг панчагавы. 
Панчагава изначально представ-
ляет собой совокупность пяти ос-
новных продуктов, получаемых от 
коровы: молоко, йогурт, гхи, мочу 
и навоз. После чего он добавил ко-
ровий навоз, рыбные отходы, до-

ждевых червей, пахту, сок сахар-
ного тростника и воду. Через не-
делю брожения профессор раз-
водил полученный состав водой 
в соотношении 300 мг удобрения 
на 12 л воды. Он распылял полу-
ченный раствор с момента посева 
один раз в неделю.

В качестве пестицидов Венка-
тачалам использовал чесночно-
имбирную смесь. В результате с 
участка в 1 акр каждую неделю он 
собирает от 300 до 400 кг овощно-
го урожая, в то время как при ис-
пользовании химических удобре-
ний результаты куда скромнее — 
всего 200 кг.

— В 2016 году я потратил 30 
тыс. рупий на химические удобре-
ния на 1 акр земли. Помимо стои-
мости работ одни только обработ-
ка пестицидами и ирригация обо-
шлись в 50 тыс. рупий. И даже не 
мог компенсировать свои затраты, 
так как полученный урожай был 
весьма мал. В 2017 году смог при-
готовить органическое удобрение 
всего за 6 тыс. рупий. Помимо это-
го перешёл на капельное ороше-
ние, что обошлось мне в 20 тыс. ру-
пий на 1 акр земли, и сейчас полу-
чаю достойный доход, — подыто-
жил довольный Венкатачалам.

Антон ЛОПЕЗ
www.fertilizerdaily.ru

Сказочная история
про мальчика и его друга
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В своём родном городе Фа-
ридпур (Бангладеш) Абдула на-
зывают «Древесный Самад» из-
за его хобби, ставшего для стари-
ка буквально смыслом жизни. Ра-
бота Абдула низкооплачиваемая 
— он получает около 100 така в 
день, что равно примерно $1,25. 
Этого едва хватает, чтобы накор-
мить всю свою семью, но Абдул 
всё равно находит способ эконо-
мить и покупать по крайней ме-
ре хотя бы одно дерево в мест-
ном сельскохозяйственном цен-
тре каждый день. Для старика это 
своего рода обязательство пе-
ред миром вокруг него, его жела-
ние отдать Природе долг за свою 
жизнь и жизнь его близких.

Как признаётся Абдул, сажать 

по дереву в день стало настоль-
ко сильной привычкой, что, если у 
него по каким-то причинам не по-
лучается сделать этого, он не мо-
жет заснуть всю ночь, и тогда в 
следующий раз сажает не одно, а 
два дерева. «Я сажаю деревья на 
земле, принадлежащей государ-
ству, так что никто не может пре-
тендовать на их вырубку. Я поли-
ваю мои деревья, ухаживаю за ни-
ми. И если вижу, что кто-то обла-
мывает ветви или срубает всё де-
рево, сильно ругаюсь и возмуща-
юсь. Я люблю всё живое на зем-
ле: животных и людей, но деревья 
для меня особенные».

У Абдула есть жена Йорна и 
четверо детей. Решая, куда потра-
тить свой дневной заработок, Аб-

дул обычно ставит приоритетом 
покупку деревьев, за что его же-
на частенько ругает. «Он и так не 
много зарабатывает, этих средств 
едва хватает на обычные вещи, 
необходимые нашей семье, — го-
ворит Йорна. — Но разве он слу-
шает меня? Его просто не остано-
вить!» «А я никогда не осуждал от-
ца за то, что он сажает деревья, — 
говорит 30-летний сын Абдула. — 
Считаю, что это прекрасное дело, 
полезное для нашего общества».

На сегодняшний день Абдул 
посадил минимум 17 500 дере-
вьев, и это очень много.

После того, как история Абду-
ла стала известной, издание «The 
Daily Star» презентовало Абду-
лу финансовую помощь в разме-
ре 100 000 така (около 1253 дол-
ларов), чтобы помочь старику по-
строить хороший дом для его се-
мьи.

kulturologia.ru

не заметили объявленной им вой-
ны. Козлами отпущения стали во-
робьи.

Поначалу птиц пробовали тра-
вить и отлавливать силками. Но 
такие методы оказались малоэф-
фективными. Тогда воробьёв ре-
шили «брать измором». Завидев 
птиц, любой китаец старался их 
пугать, заставляя как можно доль-
ше находиться в воздухе.

Старики, школьники, дети, 
мужчины, женщины с утра до но-
чи размахивали тряпками, сту-
чали в кастрюли, орали, свисте-
ли, вынуждая обезумевших птиц 
порхать от одного китайца к дру-
гому. Метод оказался действен-
ным. Воробьи просто не могли 
находиться в воздухе дольше 15 
минут. Измождённые, они пада-
ли на землю, после чего их доби-
вали и складировали в огромные 
кучи.

Понятно, что под удар попа-
ли не только воробьи, но и все 
мелкие птицы в принципе. Чтобы 
вдохновить и без того полных эн-
тузиазма китайцев, в прессе ре-
гулярно публиковались фотогра-
фии многометровых гор из тру-
пов птиц. Обычной практикой бы-
ло снять с уроков учеников школ, 
выдать им рогатки и отправить от-
стреливать любых мелких птах, 
разорять их гнёзда. Особо отли-
чившимся школьникам выдавали 
грамоты.

Только за первые три дня кам-
пании в Пекине и Шанхае уничто-

тожение лесов. Саранча и гусени-
цы пировали, а в стране начался 
голод.

С экранов телевизоров китай-
цев пытались кормить рассказами 
о том, что всё это временные труд-
ности и скоро всё наладится. Но 
обещаниями сыт не будешь. Голод 
был нешуточным — люди массо-
во умирали. Ели кожаные вещи, 
саранчу… В стране началась па-
ника.

Запаниковали и члены партии. 
По самым скромным подсчётам, 
от навалившегося на страну голо-
да в Китае погибло около 30 мил-
лионов человек. Тогда руководст-
во наконец вспомнило, что все бе-
ды начались с истребления воро-
бьёв.

За помощью Китай обратил-
ся к Советскому Союзу и Канаде 
— просили срочно выслать им 
птиц. Советские и канадские ру-

Бедняк посадилБедняк посадил
более 17500 деревьевболее 17500 деревьев

лись, вынуждены были признать, 
что антиворобьиные меры при-
несли положительные плоды. Ко-
нечно, все заметили, что всевоз-
можных гусениц, саранчи, тли и 
прочих вредителей заметно при-
бавилось, но, учитывая объёмы 
урожая, всё это казалось незначи-
тельными издержками.

Оценить эти издержки в пол-
ной мере китайцы смогли спустя 
год. В 1960 году сельскохозяйст-
венные вредители расплодились 
в таком объёме, что их сложно 
было разглядеть и понять, какую 
именно сельхозкультуру они по-

жирают в данный момент. Китай-
цы были растеряны. Теперь це-
лые школы и производства опять 
снимали с работы и учёбы — уже 
для того, чтобы собирать гусениц. 
Но все эти меры были абсолют-
но безполезны. Никак численно 
не регулируемые естественным 
путём (чем как раз раньше зани-
мались мелкие птицы), насеко-
мые размножались ужасающи-
ми темпами. Они быстро сожрали 
весь урожай и принялись за унич-

Сказки и народная мудрость 
учат нас держаться свое-
го пути и не оглядываться 
назад, не завидовать чужо-
му счастью. Этот человек 

— живой пример воплощения на-
родной мудрости. Он упорно за-
нимался любимым делом, и судь-
ба вознаградила его сполна...

Говорят, что один в поле не во-
ин, но 60-летний мужчина дока-
зал, что простой человек может 
не просто сразиться с суровыми 
климатическими условиями сво-
ей страны, но даже выйти из это-
го сражения победителем.

Абдул Самад Шейкх (Abdul 
Samad Sheikh) сейчас подрабаты-
вает тем, что возит повозку-рик-
шу в Бангладеше. Он зарабатыва-
ет совсем немного, но, как при-
знаётся сам Абдул, ему и не надо 
много: в его жизни есть цель, и он 
последовательно следует по пути 
к её исполнению. 

Его дорога началась, когда Аб-
дулу было всего 12 лет. Именно 
тогда он решил, что будет каждый 
день сажать хотя бы одно дере-
во в день, чтобы пустынная мест-
ность вокруг него зажила новой 
жизнью.

12 февраля 1958 го-
да китайский лидер 
Мао Цзэдун подписал 
исторический указ об 

уничтожении в стране всех крыс, 
мух, комаров и воробьёв.

Идея запуска масштабной кам-
пании, ставшей частью политиче-
ской программы «Большой ска-
чок», родилась 18 февраля 1957 
года на очередном съезде Комму-
нистической партии Китая. Её ини-
циатором выступил, как ни стран-
но, биолог Чжоу Цзянь, являвший-
ся в то время заместителем мини-
стра образования страны.

Он был убеждён, что массо-
вое уничтожение воробьёв и крыс 
приведёт к невиданному расцве-
ту сельского хозяйства. Мол, ки-
тайцы никак не могут побороть 
голод, потому что их «объедают 
прямо на полях прожорливые во-
робьи». Чжоу Цзянь убедил чле-
нов партии в том, что в своё время 
Фридрих Великий якобы прово-
дил подобную кампанию и её ре-
зультаты оказались весьма вдох-
новляющими.

Мао Цзэдуна особо убеждать 
не пришлось. Своё детство он 
провёл в деревне и не понаслыш-
ке знал об извечном противостоя-
нии крестьян и вредителей.

Указ был им радостно подпи-
сан, и вскоре по всей стране ки-
тайцы с лозунгами «Да здравству-
ет великий Мао!» ринулись унич-
тожать обозначенных в указе сво-
его лидера мелких представите-
лей фауны.

С мухами, комарами и кры-
сами как-то сразу не заладилось. 
Крысы, приспособленные для 
выживания в любых условиях, 
вплоть до ядерной зимы, никак не 
хотели истребляться полностью. 
Мухи и комары и вовсе вроде бы 

жили почти миллион птиц. А поч-
ти за год таких активных действий 
лишились двух миллиардов воро-
бьёв и прочих мелких пернатых. 
Китайцы ликовали, празднова-
ли победу. Про крыс, мух и кома-
ров к тому моменту уже никто и не 
вспоминал. На них махнули рукой, 
поскольку бороться с ними чрез-
вычайно сложно.

Уничтожать воробьёв ока-
залось гораздо веселее. Особых 
противников этой кампании сре-
ди учёных и экологов не наблю-
далось. Оно и понятно: протест и 
возражения, даже самые робкие, 

были бы восприняты как антипар-
тийщина.

К концу 1958 года птиц в Китае 
практически не осталось. Дикто-
ры с телеэкранов рассказывали об 
этом как о невероятном достиже-
нии страны. Китайцы задыхались 
от гордости. Никто даже не сом-
невался в правильности действий 
партии и своих собственных.

В 1959 году в «безкрылом» Ки-
тае уродился небывалый урожай. 
Даже скептики, если таковые име-

ководители, конечно, удивились, 
но на призыв откликнулись. Во-
робьёв доставляли в Китай целы-
ми вагонами. Теперь уже начали 
пировать птицы: нигде больше в 
мире не было такой кормовой ба-
зы, как невероятные популяции 
насекомых, буквально покрыв-
ших Китай. 

С тех пор в Китае особенно 
трепетное отношение к воробьям.

https://bigpicture.ru
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П
ять лет назад мы перееха-
ли из Сибири в Башкирию и 
стали осваивать новую тер-
риторию. Наш садовый стаж 
более 20 лет. Так получи-

лось, что вместе с освоением но-
вого земельного участка в новых 
климатических условиях мы стали 
ещё изучать неизвестное нам до 
этого природное земледелие. 

Но обо всём по порядку. 
Переехали мы поздней осе-

нью, и всю зиму я смотрела се-
минары на сайте «Ваше Плодо-
родие», который мне порекомен-
довали мои хорошие знакомые. 
У меня уже болела спина, и муж 
был после инфаркта. Со страхом 
смотрела на соседей, которые, 
не отдыхая и не разгибая спи-
ны, копали, пололи, разносили 
перегной (иначе в песке ничего 
не вырастет), у них были идеаль-
ные грядки, ни травинки на тро-
пинках. 

Но я-то не хотела так работать 
и не успела бы после работы. Всег-
да говорю: «Не я для дачи, а дача 
для меня!» Мне хотелось малень-
кого рая, где можно отдохнуть по-
сле работы, и здоровых овощей.

И так меня заинтересовали 
приёмы земледелия, значитель-
но облегчающие труд и позволя-
ющие получать органические уро-
жаи, что аж «руки зачесались» ис-
пробовать всё на практике. 

Мама отдала нам в пользова-
ние свой садовый участок пло-
щадью четыре сотки, на котором 
более 30 лет выращивала овощи, 
яблоки и ягоды для всей семьи. 
Участок был всегда образцовый, 
вся площадь очень эффективно 
использовалась, и огород кормил 
семью. 

Участок был разбит на грядки, 
два раза в год перекапывался, и 
делалась перепланировка грядок. 
Адский труд по перекопке был 
терпимым, потому что земли пес-
чаные и лёгкие. 

Мы с мужем решили всё устро-
ить по-своему.

Во-первых, разбили участок на 
зоны. Там, где планировался ого-
род, наметили постоянные грядки 
и огородили их старым шифером. 
Дочка покрасила его краской, по-
лучилось симпатично. 

Полностью отказались от пе-
рекопки, разрушающей структу-
ру земли, и стали землю рыхлить 
плоскорезом Фокина. Отличный 
инструмент, всем рекомендую с 

ним подружиться, кто этого ещё 
не сделал. Земля мягкая, как пух, 
структурированная, почвенные 
микроорганизмы целы и невреди-
мы, благоденствуют и делают всю 
работу по рыхлению почвы сами, 
пока мы с мужем отдыхаем и чай 
попиваем. 

Как мужу плоскорез пришёл-
ся по душе! После перенесённого 
инфаркта врачи не разрешают ко-
пать, а бросать участок не хочет-
ся. Плоскорез Фокина — отлич-
ное решение и для пенсионеров, и 
для болеющих, и вообще для всех! 

Итак, обордюренные шифе-
ром грядки. Мы укладываем в них 
послойно всю органику, которую 
набираем на своём участке и у со-
седей, и делаем «тёплые грядки», 
на которые высаживаем основ-
ные культуры. 

Очень любим кушать свежий 
перец. Но в нашем климате в от-
крытом грунте не всегда удаётся 
его вырастить, ведь он любит теп-
ло. Теплицы у нас пока нет, вот мой 
муж и смастерил сам очень удоб-
ный и эффективный перечник. 
Вместо стекла используем жел-
товатую плёнку «Светлица», она 
многолетняя, на зиму можно не 
снимать, морозы легко переносит, 
главное — снег скидывать, если 
конструкция того требует. Для вы-
ращивания перцев закладываем 
тёплые грядки из травы, регуляр-
но опрыскиваем растения био-
коктейлем со «Здоровым садом», 

«Экоберином», «НВ-101» и «Сия-
нием». 

Томаты выращиваю на тёплых 
грядках под дугами, укрывая не-
тканым агротексом. Урожая нам 
вполне хватает для употребления 
в свежем виде и переработки.

Также выращиваем и огурчи-
ки. Пускаем их по шпалерам из 
сетки. 

Землянику высаживаем под 
чёрный агротекс. Этот нетканый 
материал укладываем на землю, а 
в прорези в нём высаживаем зем-
лянику, сверху мульчируем ско-
шенной травой. Приходится ре-
же полоть, влага лучше сохраня-

Природное земледелие помогло нам создать маленький рай

ется, реже поливаем, ягодки все 
чистенькие — бери с куста и ешь. 
Делаем регулярные подкормки 
травяным настоем, приготовлен-
ным с «Сиянием-3». 

Картофель в этом году посади-
ли под солому. Привезли её из де-
ревни, разложили толстым сло-
ем, раздвигая руками, разложили 
в глубь соломы картофель, свер-
ху горсть биогумуса и горчичный 
жмых. Вот и весь уход. Окучивать 
не надо, правда, полили несколь-
ко раз за сезон. Собрали хороший 
урожай чистого картофеля. 

Морковку сажаем вместе с лу-
ком в смешанных посадках, эти 
культуры благотворно влияют 
друг на друга, урожай получается 
здоровее и вкуснее. 

Растут у нас смородина, кры-
жовник, вишня и яблоки. 

Посадили виноград, но он ещё 
молодой, и урожая пока мало. Всё 
это регулярно опрыскиваем био-
коктейлем, а если появляются 
вредители, то биологическим пре-
паратом «Фитоверм».

Применяем методы природ-
ного земледелия, и урожайность 
возрастает, освобождается место 
под зоны отдыха. У меня ещё рас-
тёт газон: красиво для глаз и ду-
ши, и материал для мульчирова-
ния грядок постоянно растёт пря-
мо на своём участке. Муж подка-
шивает траву триммером, а я со-
бираю и раскладываю по цветни-
кам и грядкам. 

Обожаю цветы и декоратив-
ные кустарники. Их у меня много 
разных на участке: розы, гортен-
зии, хосты и разные другие много-
летние и однолетние растения. 

Полюбила розы из европей-
ских питомников, они очень силь-
ные, выносливые и красивые. 
Любимая роза — Саммер Сонг 
из немецкого питомника Кордес, 
она растёт у меня четвёртый год 
и радует пышным кустом, здоро-
вой листвой и обильным цвете-
нием. Куст буквально усыпан цве-
тами, меняющими свою окраску 
от жёлто-оранжевых и абрикосо-
вых тонов до тёплых оттенков ро-
зового. 

А ещё люблю необычную ме-
бель. Дала новую жизнь мебели от 
бабушки и дедушки, расписала их 
в технике Декупаж.

Приехала ко мне в гости на да-
чу мама и сказала: «Да, у тебя на-
стоящий сад для души!» 

Подводя итоги, выделю основ-
ные принципы природного земле-
делия на своём участке: 

1. Отказ от перекопки земли, 
поверхностное рыхление плоско-
резом Фокина. Земля становится 
мягче, работать значительно лег-
че, под силу даже старикам и де-
тям. Сохраняется естественная 
природная структура земли. Чер-
ви и микроорганизмы благоден-
ствуют. 

2. Мульчирование всех поса-
док травой. Позволяет сохранить 
влагу в почве, что очень актуаль-
но для наших песков и экономит 
время на поливе растений. Земля 
не трескается, и её не надо часто 
рыхлить. 

3. Обязательный посев сиде-
ратов рано весной, до высадки 
помидоров в открытый грунт, и 
после сбора урожая. На малень-
кой территории считаю этот при-
ём очень важным, ведь он даёт се-
вооборот, сидераты рыхлят зем-
лю корнями и угнетают корневы-
ми выделениями сорняки, дают 
хорошую зелёную массу, приме-
няемую в качестве удобрения для 
растений. Мои любимые культуры 
— горчица и фацелия. 

4. Смешанные посадки на 
участке. Растения меньше болеют, 
вредители обходят стороной та-
кие посадки, площадь использует-
ся эффективнее, с одной и той же 
площади можно снимать несколь-
ко урожаев. 

5. Применение препаратов 
эффективных микроорганизмов. 
Растения и земля делаются здо-
ровее, меньше болеют, урожаи 
увеличиваются и становятся вку-
снее. 

Мы очень рады, что открыли 
для себя природное земледелие и 
смогли создать свой сад для души. 

Татьяна и Владимир ГОРБУНОВЫ
г. Нефтекамск

http://konkurs.plodorodie.ru

Сад для душиСад для души
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Сад может удивительным 
образом влиять на здоро-
вье и благополучие всей 
семьи. Сад — это живое 
существо. Если он устроен 

по принципам гармонии, то ста-
нет для вас источником радости и 
умиротворения.

«Васту-Шастра» — ведический 
трактат о проектировании зданий 
в гармонии с законами Природы, 
её принципы были записаны ещё 
около 7–10 тыс. лет назад вели-
кими мудрецами Индии — риши. 
Наблюдая за природными процес-
сами, мудрецы записали свои вы-
воды о том, каким образом сол-
нечный свет, магнитные волны, 
ландшафт, почвы, тип местности, 
наличие или отсутствие гор и т. д. 
влияют на всё живое. Это самый 
древний из известных на сегод-
няшний день трактатов об архи-
тектуре и ландшафтном дизайне. 
Некоторые здания, построенные 
в соответствии с изложенными в 

нём принципами, сохранились и 
до наших дней.

Согласно этому трактату, все 
пять стихий (земля, вода, огонь, 
воздух, эфир) должны пребывать 
в гармонии. Чтобы посеянное се-
мя взошло и выросло в сильное, 
здоровое растение, нужно, что-
бы все пять стихий находились в 
равновесии. Нарушение равно-
весия любой стихии, будь то зем-
ля (кислотность почвы), количе-
ство и качество воды, ветер (воз-
дух), солнце (огонь) или размеры 
посевной площади, будет угне-
тать растение. Вооружённый зна-
ниями садовод добивается равно-
весия стихий, чтобы посаженные 
рас тения не болели и чтобы ничто 
не сдерживало их рост.

Согласно основным принци-
пам этого трактата, сад делится 
на участки, каждый из которых 
соответствует одной из пяти сти-
хий. Стихия земли соотносится с 
юго-западом и отвечает за жизне-

способность растений, за их про-
растание. Северо-восток связы-
вается с водной стихией, кото-
рая берёт на себя функции разви-
тия растений. Огненная стихия в 
юго-восточной части сада отвеча-
ет за устойчивость растений к за-
болеваниям. Северо-запад соот-
ветствует воздушной стихии, от-
вечающей за перекрёстное опы-
ление. Стихия эфира находится в 
центральной части сада, она уси-
ливает благоприятное воздейст-
вие остальных стихий. Положи-
тельная энергетика магнитных из-
лучений на севере и положитель-
ная энергетика солнца на востоке 
обеспечат саду гармонию и рав-
новесие.

Следующие пять шагов по-
могут привести все пять стихий 
в равновесие и превратить сад в 
заповедный уголок природы, не 
только очаровывающий своей 
красотой и располагающий к от-
дыху, но и оказывающий положи-

тельное влияние на здоровье и 
благосостояние человека.

1. Обустройте юго-западную 
часть сада таким образом, чтобы 
стихия земли привносила ощу-
щение прочности. Добиться это-
го можно, устроив альпийскую 
горку, посадив высокие деревья 
или поставив каменную статую. 
Эти садовые элементы будут спо-
собствовать накоплению и удер-
жанию положительной солнеч-
ной и магнитной энергий, иду-
щих с востока и севера. С юго-за-
падом связывается жёлтый цвет, 
поэтому отметьте эту область са-
да жёлтыми нарциссами, розами 
или глицинией. В этой части сада 
также можно разместить сарай 
для хранения припасов или ин-
струментов.

2. Водную стихию обозначьте 
низкими растениями, высаженны-
ми в северо-восточной части сада. 
Так вы усилите поток положитель-
ной солнечной энергии. В этой же 
части сада устройте фонтан, не-
глубокий водоём или пруд, и бла-
гоприятная энергия будет распро-
страняться по всему саду. В каче-
стве растений-акцентов высадите 
белые виолы или пеларгонию.

3. В юго-восточной части уста-
новите мангал или обустройте 
площадку для костра. Посколь-

ку данное направление связыва-
ется с красным цветом, посадите 
в юго-восточной части красные 
тюльпаны, пеларгонии или геор-
гины.

4. В северо-западной части 
разместите металлические коло-
кольчики, они уравновесят воз-
душную стихию. Данное направ-
ление связывается с синим цве-
том, поэтому посадите в северо-
западной части сада синие коло-
кольчики, незабудки, ирисы, они 
усилят энергетику этой области.

5. Стихия эфира представлена 
в центральной, открытой части са-
да. Можно обустроить там терра-
су или разбить газон. Аккуратный, 
ухоженный сад приводит все сти-
хии в равновесие и усиливает по-
ложительную энергетику каждого 
направления.

Ухоженный сад, спроектиро-
ванный в соответствии с прин-
ципами, изложенными в «Васту-
Шастра», будет радовать в тече-
ние многих лет. Достигнутое есте-
ственным образом равновесие 
окажет благотворное влияние: 
вы поправите собственное здоро-
вье, наладите взаимоотношения с 
окружающими и достигнете бла-
гополучия.

Робин МАСТРО
www.colgate.ru

Пять советов,
как устроить уютный уголок у себя в саду

Система борьбы Айкидо со-
стоит в использовании (пе-
ренаправлении) энергии 
атакующего себе на пользу 
(в противовес встрече си-

лы силой). Принцип «изучи сопер-
ника и используй его силу во бла-
го» довольно часто облегчает путь 
к успеху.

Прополка сорняков с попыт-
кой удалить все их корни — ти-
пичная «встреча силы силой», 
приводящая к непомерной тра-
те сил и к… размножению сорня-
ков. Ведь из каждой точки разры-
ва корней вырастает новый сор-
няк, и их становится ещё больше!

А чем, собственно, сорняки-
то мешают? Давайте разберём-
ся в сильных и слабых сторонах 
противника и используем их на 
пользу!

Большинство садоводов сра-
зу скажут, что сорняки «забивают» 
посадки, объедая их корнями. Но 
вспомните берёзку, растущую на 
кирпичной стене, ведь ей хватает 
для питания пыли, осевшей в рас-
щелинах между кирпичами…

Основная беда в том, что сор-
няки закрывают листья посадок 
от света, тогда в них не идёт фо-
тосинтез и меньше потребляется 
углекислый газ — основное пита-
ние растений.

Отсюда первый практический 
вывод, облегчающий работу раза 
в два: сорняки ПОД кустами и де-
ревьями не мешают, здесь мы их 
не тревожим, а сорняки на гряд-
ках, НАД посадками — беда! Здесь 
их рост надо ограничивать.

Более того (вот оно — айки-

до!), сорняки под кустами и дере-
вьями не мешают, а помогают им, 
притеняя почву и создавая её оп-
тимальный температурный режим, 
а срезанные плоскорезом являют-
ся источником мульчи для грядок.

Сорняки приносят ещё много 
пользы:

• переработанные бактериями, 
червями и грибами, «вершки и ко-
решки» прошлогодних сорняков 
идут на питание следующим ра-
стениям;

• на месте сгнивших корней 
сорняков образуются каналы и 
поры, по которым в природе без 
всякой перекопки в почву легко 
поступают вода и воздух, а также 
растут корни новых растений;

• сорняки прикрывают на зи-
му землю, препятствуя её эрозии 
и промерзанию…

По-моему, достаточно, что-
бы… полюбить сорняки!

Слабости сорняков, которые 
надо использовать для ограниче-
ния их роста, так как победить их 
нереально, они — дети природы!

1. Сорняки не терпят регу-
лярного подкоса и значительно 

ослаб ляются, лишаясь листьев и 
питания углекислым газом. Сколь-
ко они могут заниматься самоед-
ством, «высасывая соки» из своих 
корней? Поэтому бороться с сор-
няками надо ДО посадок, подре-
зая их плоскорезом 2–3 раза! Лег-
ко и быстро, ничто не мешает…

2. Как и все растения, сорня-
ки не растут без света, а, погиб-
нув, переводятся почвенной жив-
ностью в питание растений. По-
этому надо:

• срезать или срывать наиско-
сок сорняки по уровню почвы, 
оставляя их корни в земле;

• закрывать почву между по-
садками органической мульчой 
слоем 5–7 см из… сорванных сор-
няков, травы и листьев;

• поливать мульчу ЭМ-препа-
ратом «Восток ЭМ-1», содержа-
щим эффективные микроорганиз-
мы (ЭМ). 

Тогда сорняки из врагов пре-
вращаются в помощников (опять 
же — айкидо!):

• сами себя в виде мульчи за-
крывают от света, в результате в 
пять раз меньше прополки;

• съеденные бактериями (ЭМ), 
корни «разрыхляют» почву, обра-
зуя её пористую структуру;

• мульча из сорняков препят-
ствует испарению воды: в два ра-
за меньше полив;

• создаётся оптимальный тем-
пературный режим почвы, она не 
перегревается;

• под «сорнячной» мульчой 
пос ле дождей и поливов не обра-
зуется земляной корки, вследст-
вие чего не требуется выматыва-
ющих рыхлений почвы между ра-
стениями;

• и самое главное — «вершки 
и корешки» сорняков идут на пи-
тание растениям, поэтому урожай 
получаем натуральным, полез-
ным для здоровья!

А вы говорите — прополка… 
Сколько детского и стариковского 
труда и времени она напрасно за-
брала!

Итак, подрезка сорняков до 
посадок + органическое мульчи-
рование + полив ЭМ-препарата-
ми!

Вот такое АЙКИДО!
Леонид РЯБОВ,

руководитель Петербургского клуба 
Природного земледелия

http://spbklubpz.ru

Д
ля взращивания леса, а тем 
более лесосада в условиях 
степи очень важны деревья 
и кусты, которые считаются 

сорными. Это породы подгона, де-
ревья-сорняки, «мусорные», как, 
например, осот и пырей для ого-
родника. Так зачем же существуют 
сорные деревья? 

Начнём с того, что земля стре-
мится защититься от ультрафио-
лета, ей нужно закрыться, чтобы 
не иссушаться. Солнце убивает 
все микроорганизмы на несколь-
ко сантиметров вглубь земли. 

Точно так же вслед за пыреем 
земля пытается вырастить лес. За-
брошенная пашня сразу зарастает 
полынью, затем появляются дере-
вья-первопроходцы — ивняки и 
потом начинают расти благород-
ные деревья.

Первые 10 лет будет 70% под-
гона. Спустя 30 лет его останется 
лишь 30%, а большую часть будут 
составлять сос ны, дубы, кедры, 
лиственница и т. д. и породы-на-
полнители.

Когда мы стараемся перепрыг-
нуть через природную ступень и 
начинаем сразу сажать яблони и 
груши, когда у нас нет «мусорных» 
деревьев (ивы, вязы, разные ку-
старники, кажущиеся нам безпо-
лезными), то мы совершенно на-
прасно тратим огромное количе-
ство сил, набиваем себе шишки, 
сбиваем энтузиазм...

Самое простое — из леса выка-
пывать кустарники и обсаживать 
свои культурные посадки. Cажае-
те яблоню, а вокруг обязательно 
должно расти три куста подгона, 
деревьев-нянек. Есть среди подго-
на условно плодовые — облепиха, 
шиповник, боярышник. Особенно 
интересны бобовые, азотфиксиру-
ющие — все виды ольхи, лоховые 
(облепиха, гуми, локус, лох).

Из конспекта
семинара Анатолия Орлова

«Организация питомника деревьев 
и кустарников в условиях

лесостепи».

Леса-Леса-
первопроходцыпервопроходцы
и деревья-нянькии деревья-няньки или Как подавить сорняки,

привлекая их в помощники
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Участок мне достался от тёт-
ки всего четыре года на-
зад, и на тот момент дачни-
цей я была, надо сказать, 
неопытной. Стала для удо-

вольствия выращивать там раз-
ные пряные травки, огромное ко-
личество цветов да огурцы. По-
следние и маститым-то огородни-
кам не всегда удаются, а тут я со 
своей криворукостью. 

В общем, развлечений хвата-
ло (да ещё дом нужно было при-
водить в порядок). Поэтому за ста-
рыми и загущёнными ягодниками 
по границам участка даже не сле-
дила. Росли там крыжовник, ма-
лина и какие-то непонятные ку-
сты, которые во время цветения 
украшались жёлтыми розеточка-
ми, а ягоды были похожи на смо-
родину и на крыжовник одновре-
менно, но вкуснющие — слов нет! 
Думала, ничего же не случилось с 
ними за последние годы, вот пусть 
и растут себе спокойно дальше. И 
хоть плодов они давали немного, 
но пожевать летом между делом 
хватало. Вот и ладно.

Глаза мне открыл сосед Ва-
ля. Шёл он мимо по своим де-
лам, а я на грядках ковырялась. 
Вижу, остановился у моего забо-
ра да что-то напряжённо так раз-
глядывает в моём хозяйстве. Ду-
маю, ну, сейчас ёрничать начнёт 
(он языкастый очень, язва, одним 
словом). А Валя вдруг зовёт ме-
ня и по-доброму так спрашивает: 
«Юля, солн це, а не подаришь ли 
пару отводков крандаля?» «Чего?! 
— говорю. — Крандаля? Да сам 
ты это слово!» А он расхохотался и 
объяс нил, что это и есть те самые 
непонятные кусты, которые у ме-
ня растут без всякого пригляда.

Крандаль — это народное на-
звание золотистой смородины, в 
которой настоящие садоводы ду-
ши не чают. От удивления позво-
лила я ему взять не пару, а пять от-
водков. И стыдно мне стало: люди 
с ума сходят от такой смородины, 
а я даже не обихаживаю её.

На следующий день уже я по-
шла к Вале, стала расспрашивать 
у него про эту культуру. И нача-
ла, искупая свою вину перед ней, 
приводить в чувство посадки. В 
конце лета вырезала все старые 
коричневые ветки (многие и са-
ми уже ломались без секатора), а 
осенью, перед первыми замороз-
ками, укрыла приствольные кру-
ги органикой. Тот же Валя посове-
товал полить землю под кустами 
очень крутым чаем. Осенью в поч-
ве сохраняется много разных па-
разитов, которые могут активизи-
роваться во время оттепели, а чи-
фир приводит их в состояние ана-
биоза, и при отрицательных тем-
пературах они вымирают.

Капризы золотистой 
смородины

Следующей весной убрала из-
под смородины почти всю пере-
превшую траву, разрыхлила поч-
ву и опять провела обрезку. Но 
убирала уже не «стариков», а от-
ростки, направленные в центр ку-
ста. Вроде бы молодые и здоро-

Крандаль —Крандаль —
растение для настоящих садоводоврастение для настоящих садоводов

вые они, но будут загущать куст, 
солнце не попадёт туда, и ягоды 
будут мелкими. Обрезки жалко 
было выбрасывать, и я их просто 
опустила в детскую ванночку, на-
полненную водой. А через полто-
ры недели глянула, а там длинные 
белые корешки на каждой ветке. 
Вот тебе и посадочный материал!

Опять к Вале побежала, и тот 
научил: нужно вынуть из воды от-
ростки с корешками, шесть ча-
сов подержать на воздухе, а за это 
время выкопать посадочные ям-
ки 50×60 см в хорошо освещён-
ном месте. Время-то у меня бы-
ло, но почва — не приведи Госпо-
ди! Пришлось сделать выборку. 
Из намеченных ям всю землю вы-
нула и просто пересыпала за за-
бор, а вместо неё лунки заполни-
ла перепревшим навозом, золой и 
оставила до утра — нужно было, 
чтобы почва почувствовала смену 
температуры. А ростки всю ночь 
держала на террасе.

За ночь почва в заготовленных 
ямках немножко осела, добави-
ла в них ещё слой (с ладонь) наво-
за, очень аккуратно поместила са-
женцы, присыпала почвой и слег-
ка примяла её рукой. Не подходи-
ла к саженцам и не поливала их 
два дня. Потом вечером сбрызну-
ла ростки водой прямо с руки.

Заметила, что листочки ничуть 
не повяли, крепенькие такие, яр-
ко-зелёные. Конечно, очень хо-
телось их полить, но, как мне бы-
ло сказано, нельзя этого делать до 
пятого дня. И действительно, вид-
но было, что саженцам никакой 
полив и не нужен был. Потом по-
ливала уже только под корни, по-
сле этого каждый раз рыхлила по-
чву на глубину 3–4 см. И так всё ле-
то. К осени у меня уже более-ме-
нее сформировались маленькие 
кустики: где две, где три веточки.

А весной только на одной из 
них попытался раскрыться бутон-
чик, да и тот быстро завял. Бы-
ло желание плюнуть на эту золо-
тистую смородину. И мысль сра-
зу предательская: видишь, растут 

же без твоей помощи старые ку-
сты, вот и не лезь, куда не просят. 
Но стало жалко «молодёжь», так и 
возилась с ними ещё одно лето. И 
странное дело: к августу прирост 
на ветках был просто изумитель-
ный, почти вдвое больше, чем они 
сами! В конце осени опять прикры-
ла золотистую смородину толстым 
слоем прелого сена и еловыми 
веткам. Зимы ведь стали такими 
малоснежными, что вездесущие 
мыши ничем теперь не брезгуют. 

Золотистая смородина 
— и варенье, и изгородь

И следующей весной ждал ме-
ня приятный сюрприз: не успел 
стаять снег, как моя смородина 
выпустила такие тугие набухшие 
почки, что я диву далась. А потом 
она зацвела и стала сродни деко-
ративному кустарнику — вся в 
неж но-жёлтом цвету.

Цветки опрыскала очень сла-
бым раствором перекиси водо-
рода (буквально три-четыре кап-
ли на 1 л воды). У нас таким рас-
твором каждую весну опрыскива-
ют кустарники, он способен пара-

лизовать мелких вредителей вро-
де тли и паутинных клещей. Сразу 
оговорюсь: если почвы изначаль-
но плодородные, этот раствор не 
подходит, потому что в такой зем-
ле много кислорода, и всякая жив-
ность найдёт способ укрыться.

У меня возле кустов выросла 
пижма, прямо по краю забора. 
Сначала стала от неё избавлять-
ся, а потом смекнула: пижма ни-
каким огородным посадкам ни-
когда не вредила, поэтому даже 
вырванные уже кусты просто по-
рубила лопатой и разбросала на 
почве под кустами золотистой 
смородины.

Обильное цветение продолжа-
лась всего неделю. Потом начали 
образовываться завязи, постепен-

но созрели ягоды. Очень много, 
просто непередаваемо! Кстати, об 
их вкусе. Не скажу, что он похож на 
смородину или на крыжовник, не-
что среднее, но до чего же хорош и 
необычен! В то лето наварила мно-
го варенья и сделала пару баночек 
компота (но всё же, на мой взгляд, 
лучше ягоды есть прямо с куста).

Сейчас у меня уже вся юго-вос-
точная часть участка занята золо-
тистой смородиной. Саженцы вы-
ращиваю сама путём отводок. Ку-
сты очень быстро растут, и я при-
гибаю молодую сильную веточку к 
почве, прикрепляю шпилькой из 
проволоки. К осени ветка укоре-
няется (вокруг неё всё лето рых-
лю землю и поливаю), осенью ак-
куратно секатором отрезаю отро-
сток от маточной ветки и присы-
паю в наклонном положении зем-
лёй. Весной высаживаю на новое 
место. Конечно, не все прижива-
ются, наверное, у меня опыта ещё 
маловато, но в прошлом году из 12 
ростков уцелело 8. И то хорошо! 
Теперь у меня по границе участ-
ка сплошь золотистая смородина, 
она и как живая изгородь очень 
хороша.

Сочная Шафранка
Теперь вот ещё о чём хочу 

сказать. Стала я копаться в ли-
тературе и выяснила, что стран-
ное слово «крандаль» происхо-
дит от названия сорта этой куль-
туры, улучшением которого за-
нимался ещё И. В. Мичурин. Так 
что неправильно так имено-
вать всю золотистую смородину, 
пусть люди не вводят друг друга 
в заблуждение. А ближайший её 
родственник — чёрная сморо-
дина. Между прочим, оказалось, 
что у меня растёт не Крандаль, 
а Шафранка, которая и славится 
ярко-жёлтым цветом своих цвет-
ков и ягод. А есть ещё Пурпур (с 
красными плодами) и Ундина (с 
чёрными).

Попробовала делать из золо-
тистой смородины сок: хлопотно, 
но неимоверно вкусно! Прокручи-
ваю в мясорубке ягоды, предвари-
тельно ошпаренные кипятком. От-
жимаю через сито всё до мельчай-
шей капли. Выделившийся сок за-
ливаю в банки и выдерживаю 30 
минут на водяной бане. Потом го-
рячим закатываю крышками. И на 
всю зиму готово прекрасное вита-
минизированное средство! Мож-
но и в чай добавить, и просто по 
ложечке в день принимать.

А вот варенье из золотистой 
смородины лучше варить с до-
бавками, мне больше всего нра-
вится со сливой — получается гу-
стое, как мёд, и вкус примерно та-
кой же. А тот самый сосед Валя до-
бавляет в варенье мелко нарезан-
ные кабачки. Я, когда попробова-
ла, даже и не поняла, что это. Од-
ним словом, была бы золотистая 
смородина, а применение ей всег-
да можно найти.

Юлия НЕСТЕРОВА
г. Владимир

http://vsaduidoma.com
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Целина
под сеном.
Два года —
и земля чистая!

Участок у нас большой, но мы 
его никогда не пашем. Почва 
— подмокающие суглинки, 
это болото за забором и за-

ливной луг весной. 
Картофельный участок пери-

одически обновляем за счёт це-
лины. Свободной земли много, на 
ней мы косим траву. А картофель 
— культура «прожорливая»: мож-
но постоянно сыпать золу, опил-
ки, перегной, засевать сидерата-
ми, а ему много не будет. Новый 
участок всегда даёт больший уро-
жай, это проверено. Обрабатыва-
ем землю только плоскорезом, ло-
патой не перекапываем.

Весной выбираем новый, не-
обработанный участок целины, 
размечаем его с помощью колыш-
ков и верёвок. Если есть старое 
сено, можно начинать закладку 
участка сразу же, тогда мы не да-
дим расти сорнякам с самого на-
чала весны. Но сена нужно много, 
значит, его будем косить.

Как правило, траву косим два-
жды. Сразу же после скашивания 
сено раскладывается на целинном 
участке ровным слоем. Чем толще 
слой, тем лучше. Процесс заклад-
ки продолжается и на следующее 
лето!

Итак, два лета подряд участок 
целины закладывается сеном. 

На третью весну можно начи-
нать разработку участка и его ис-
пользование. Сено граблями сгре-
бается в валки по сторонам участ-
ка. Оно нам ещё понадобится как 
защитный барьер от сорняков с 
дорожки. Земля под сеном тёмно-
го цвета, отдохнула, все растения 
перегнили и обогатили землю. Та-
кой способ закладки практически 
уничтожает осот, полынь, одуван-
чик, поповник (ромашка). Остаёт-
ся некоторое количество корней 
пырея, но небольшое.

Новый участок земли после то-
го, как с него сгребли сено, не ну-
ждается в перекапывании лопа-
той. Земля рыхлая и мягкая. Для 
извлечения оставшихся корней 
пырея используем плоскорез. 
Далее разбрасываем по новому 
участку несколько вёдер древес-
ной золы.

Кажется, что два года — это 
долго. Но для огородника два се-
зона пролетают очень быстро, 
большую часть ничего не нужно 
делать, а сено лежит и делает ти-
хую и нужную работу по окульту-
риванию земли. 

Так что, если вы никуда не то-
ропитесь, попробуйте этот про-
стой, удобный и незатратный ме-
тод!

https://zen.yandex.ru/taiga8

С
емена перекрёстноопыляе-
мых растений нельзя сажать 
близко друг к другу. Раз-
ные сорта моркови, репы, 
редьки, капусты рекомен-

дуют высаживать не ближе 500–
1000 метров. Чем дальше, тем луч-
ше. Конечно, у дачников нет таких 
возможностей на участке. 

Можно защитить свои высад-
ки накидкой из марли или тонкого 
ситца, чтобы не попадала пыльца с 
других растений и пчёлы не могли 
её перенести. Вам попадалась, на-
пример, свёкла со светлыми поло-
сами внутри и совсем безвкусная? 
Значит, семена столовой свёклы 
переопылились с кормовой. 

ВыращиваемВыращиваем
свои семена сами свои семена сами 
Общие правила для посадки любых растений на семена

Помидорам это не грозит, так 
как у них в цветочке пыльца, они 
сами опыляются. а вот остальные 
могут. Конечно, репа-капуста не 
получится, это точно. 

Если хотите сохранить основ-
ные признаки сорта, сажайте род-
ственные культуры подальше 
друг от друга. 

Семена томатов 
Томаты обычно берут с первой 

или второй кисти, самые круп-
ные и красивые. Пусть они поле-
жат примерно до сентября, доспе-
ют и перезреют. Потом их разми-
нают и промывают в воде от мяко-
ти. Чис тые семена сушим и убира-
ем на хранение. 

Я делаю маленький бумажный 
пакетик, на котором пишу назва-
ние сорта и год сбора. Томаты из 
свежих семян очень хорошо всхо-
дят и могут храниться до пяти лет. 

Семена огурцов
На семена часто оставляют пе-

реростки, которые просто прогля-
дели и вовремя не собрали, но не 
всегда это самые хорошие экзем-
пляры. Лучше специально оста-
вить на семена огурец со всеми 
признаками сорта, ровненький и 
красивый. До конца августа огу-
рец пусть спеет на плети. Он ста-
нет большим, с плотной коричне-
вой корочкой. 

Когда плети засохнут, семен-
ники собираем и оставляем до-
зревать в тёплом помещении. Так 
они пролежат ещё примерно ме-
сяц. Когда огурец перезреет, ста-
нет мягким и у мякоти появится 
запах брожения, пора доставать 
семена. Вынимаем их, промываем 
от мякоти и просушиваем. 

Процесс созревания семян у 
огурцов и помидоров можно уско-
рить. Хорошо вызревшие плоды 
разминаем и оставляем эту мас-
су несколько дней постоять в теп-
ле, забродить. Потом, как обычно, 
промываем от мякоти и просуши-
ваем. Не забываем разложить от-
дельно разные сорта и подписать 
пакетики!

Свежие семена огурцов луч-
ше не сеять, будет много пусто-
цвета. Лучший урожай получается 
из семян после третьего года хра-
нения, а всхожесть они сохраняют 
до 6–7 лет. 

Семена моркови, 
свёклы, репы, редьки

Принцип получения семян у 
этих корнеплодов одинаков. 

В первый год мы выращива-
ем урожай, из которого отбира-
ем самые лучшие, на наш взгляд, 
две-три морковки (свёклы, репы, 
редьки) для сохранения их на вы-
садки. Ботву сразу срезаем по пле-
чики. Старайтесь не поранить са-
ми корнеплоды при уборке! Хра-
нить лучше в погребе при темпе-
ратуре 0+3°С. Для лучшей сохран-
ности можно обмакнуть «кореш-
ки» в глиняную болтушку и высу-
шить, чтобы образовалась корка. 

Небольшой участок для вы-
садки лучше подготовить с осени, 
чтобы весной пораньше посадить 
корнеплоды. В землю добавить 
перегной и немного золы. В кон-
це апреля уже можно сажать (эти 
сроки для Урала). 

Смотрите по погоде, неболь-
ших морозов корнеплоды не боят-
ся, пока укоренятся, пока примутся 
расти — уже и потеплеет. Не обя-
зательно высаживать все сохра-
нившиеся корнеплоды. По одно-
му каждого сорта будет достаточ-
но. Семян на них получится мно-
го. У всех этих высадок цветоно-
сы вырастут больше метра высо-
той. Подвяжите их к опоре, чтобы 
не поломались от ветра или дождя. 

Зрелые семена у моркови и 
свёклы становятся светло-корич-
невого цвета и легко отделяют-
ся от цветоносов. Собирайте и до-
сушивайте их дома в тени по ме-
ре созревания. Так как куст цветёт 
неравномерно, то остальным се-
менам нужно дать доспеть. Для 
этого в сентябре в сухую погоду 
срезаем весь куст с семенами и 
подвешиваем вниз головой в тём-
ном проветриваемом помещении. 
На пол стелем ткань, чтобы зре-
лые семена осыпались на неё.

Таким образом дозаривают се-
мена моркови, свёклы. А редьку, 
репу, дайкон можно связать в ве-
нички и положить сушиться. Хо-
рошо просушенные семена мо-
гут храниться и в неотапливае-
мом помещении, не теряя своих 
качеств. Но обычно семена хранят 
дома в тёмном прохладном месте. 

Семена редиса 
Они созревают в год посева. Ча-

сто редис сам начинает цвести при 
густых посадках или в жару. Но та-
кие семена нам не интересны. Нуж-
но выбрать крупную, красивую ре-
диску, выдернуть из земли и за-
быть её в тенёчке на пару часиков. 
Потом её снова сажаем и хорошо 
поливаем. Она быстро начнёт вы-
ращивать цветоносы, и к осени в 
них созреют хорошие семена. Их 
можно собрать прямо в стручках-
коробочках, просушить и так хра-
нить, а перед посадкой полущить. 

Семена капусты 
Здесь самое главное — сохра-

нить кочан с корнями до весны. 
Для этого можно выкопать капу-
сту с комом земли и посадить в ве-
дро. И прямо так убрать в погреб. 
Только следить, чтобы земля сов-
сем не высохла, иногда поливать 
по необходимости. 

Часто капуста уже в погребе к 
весне начинает прорастать. Вес-
ной не следует запаздывать с по-
садкой кочана, как и с другими вы-
садками. Цветоносы у капусты та-
кие же, как у редьки или редиса. К 
осени в коробочках-стручках со-
зреют семена. 

Кабачки и тыквы 
Думаю, что с ними всё извест-

но. Зимой при готовке просто вы-
бирают и сушат зрелые, толстень-
кие семена. 

Семена репчатого лука 
У лука семена получаются на 

третий год. В первый год мы се-
ем чернушку (семена лука), из них 
вырастает лук-севок. На второй 
год из него вырастает полноцен-
ный лук-репка на еду. А на третий 
год, если мы посадим лучшие лу-
ковицы, они выпустят цветоносы, 
и к осени в них созреют семена. 

Сажают луковицы рано вес-
ной. Летом около цветущего лука 

делают небольшое ограждение, 
чтобы цветоносы не поломались и 
не падали. К осени не все семена 
могут созреть. В сухую, тёплую по-
году в сентябре их срезают, связы-
вают в пучки и подвешивают до-
зревать, как морковку. 

Так как цветоносы лука коро-
че, то можно на них надеть ситце-
вый мешочек, чтобы зрелые семе-
на высыпались и собирались сра-
зу. Только мешочек надевать нуж-
но на хорошо просушенные семен-
ные стрелки, и пусть дозревают в 
проветриваемом помещении. Зре-
лые семена лука чёрного цвета и 
легко высыпаются из цветоносов. 

Несколько слов о зелени 
Укроп, салат, горчица, кинза, 

тмин цветут в год посева, и семена 
можно собирать по мере созрева-
ния. А укроп, например, я не соби-
раю и не сею каждый год. Он у ме-
ня сам растёт.

Петрушке нужно два года для 
выращивания семян. Первый год 
после посева мы едим и сушим зе-
лень, потом зелёная грядка ухо-
дит под снег. На второй год пере-
зимовавшие кусты цветут и обра-
зуют к осени семена. Их собираю 
по мере созревания и не всё успе-
ваю, так что весной снова петруш-
ка кругом всходит. Чтобы сме-
нить место, сею новую небольшую 
грядку петрушки. Так что она у ме-
ня от снега до снега растёт.

Все семена перед хранением 
нужно хорошо просушить на печ-
ке или около батареи. Конечно, ни 
в коем случае не поджарить. 

Все свои семена раскладывай-
те в отдельные мешочки и под-
писывайте название и год сбора, 
чтобы потом не запутаться. 

При желании можно все се-
мена вырастить самим из любого 
понравившегося сорта. 

А вы выращиваете свои семе-
на?

Сергей ПАРШИН
г. Ижевск

https://vk.com/id148103808
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Передача Передача 
     живого огня

Живая традиция
Образ нашего фестиваля: «По-

добно тому, как сок бежит от кор-
ней дерева к его ветвям и листоч-
кам, каждому из нас передаётся 
сила и мудрость от наших родовых 
корней. Это та самая ЖИВАя вода, 
которая питает дух человека, даёт 
ему силу творить и следовать сво-
ему Пути. Наш фестиваль — это 
пространство живой народной 
традиции. Это не реконструкция. 
Это родовая мудрость, восприня-
тая и передаваемая нами, совре-
менными людьми. Она актуальна, 
современна и своевременна».

Да, меня и моих близких сей-
час вдохновляет ощущение живой 
традиции. Её суть можно выразить 
в таких словах: традиция — это не 
поклонение пеплу прошлого, а пе-
редача живого огня в отличие от 
реконструкции, которая подразу-
мевает фиксацию традиции и её 
элементов в определённый исто-
рический период. Этно графы, за-
писывающие песни, танцы, изучаю-
щие русский народный костюм, об-
ычно ориентированы на конец XIX 
— начало XX века. Но на дворе XXI 
век! Прошло более ста лет, очень 
многое изменилось: сами люди, их 
жизнь, быт, миро ощущение.

Быть может, за это время пре-
рвалась и народная традиция, на-
пример, хороводы. Многие ли пом-
нят, как их водить? Ну разве что де-
ти каждый год водят хороводы с 
Дедом Морозом вокруг ёлочки...

Впрочем, уверена, что читате-
ли газеты «Родовая Земля» точно 
знают, что народная традиция жи-
ва, потому что возвращаются в на-
шу жизнь настоящие взрослые хо-
роводы, одежда из натуральных 
тканей, знания о травах, ремёсла 
и родовая мудрость, которой каж-
дый из нас открывается, как толь-
ко начинает сотворять своё Родо-
вое поместье.

Вот только современная тра-
диция, конечно же, отличается от 
того, что доносят до нас этногра-
фические экспедиции. Имея в ос-
нове своей древнюю, непрерыв-
ную линию передачи знаний, жи-
вая традиция актуальна для нас, 

знаниями и умениями.
Ольга Сальникова, мастерица 

из ивановской глубинки, привез-
ла с собой на фестиваль «Жива» 
настоящий большой ткацкий стан. 
Она объясняла технику ткачества, 
а потом разрешала поткать взро-
слым и детям. Это тоже был уди-
вительный опыт, ведь на протяже-
нии веков наши прародители из-
готавливали ткани и одежду сами. 
И наша генетическая память хра-
нит воспоминания об этом, навер-
ное, даже на телесном уровне. 

Для меня открытием стали за-
нятия по изготовлению энерго-
обережной одежды, которые про-
вела Наталья Тишина. Эта одежда 
из натуральных тканей (чаще все-
го изо льна) кроится по принци-
пам традиционной русской оде-
жды. Такие платья и рубахи за-
крывают энергетически активные 
зоны тела, при этом способствуя 
правильному течению энергии у 
мужчин и женщин. Самое инте-
ресное, что эта одежда выглядит 
стильно и вполне современно, так 
что в ней можно ходить не только 
в сельской, но и в городской мест-
ности. В процессе кроя мерки сни-
маются не в сантиметрах, а в пя-
дях и в вершках. То есть пропор-
ции одежды выстраиваются исхо-
дя из пропорций руки того, кто её 
будет носить! Когда кроишь таким 
образом, что-то открывается вну-
три. Начинаешь понимать гармо-
нию своего телосложения и чув-
ствовать свою одежду в каком-то 
смысле продолжением себя. 

Родовые практики
А ещё у нас сложился целый 

тематический блок в программе, 
посвящённый оберегам. Мы не 

ныне живущих людей, она находит 
глубокий отклик в наших сердцах.

Именно такая — живая — тра-
диция и стала темой нашего фе-
стиваля. Нам хотелось, чтобы 
участники, которые к нам прие-
дут, смогли открыть свой родовой 
поток, почувствовать свои родо-
вые корни. 

Творение
своими руками

У нас в программе было много 
мастер-классов, где можно было 
творить своими руками. Надо при-
знать, что у современного челове-
ка в приоритете умственная дея-
тельность. Мы очень часто живём 
«в голове». Этому способствуют и 
общение с большим количеством 
гаджетов (компьютер, планшет, 
смартфон), а также шквал визуаль-
ной информации, который обру-
шивается каждый день на людей, 
особенно если они живут в городе. 
Сейчас мы очень активно заменя-
ем ручной труд в хозяйстве нажи-
манием кнопочек и приобретени-
ем готовых товаров. 

Но стоит взять в руки, напри-
мер, бересту и начать делать из 

неё себе украшение или какой-
то предмет для кухни, то внутри 
появляется такое удивительное 
ощущение! От соприкосновения с 
природным материалом по рукам 
разливается приятное тепло, а 
аромат от материала такой, что не 

хочется выпускать работу из руки 
и плести, плести, плести… Когда 
ты держишь уже готовую берестя-
ную солонку, то понимаешь, что 
аналогичное пластиковое изде-
лие покупать себе в дом не захо-
чешь уже, наверное, никогда. И в 
душе рождаются образы деревен-
ской избы с её утварью и неповто-
римым запахом, в которой жили 
когда-то твои предки.

Вот такие чудеса творил у нас 
на фестивале Алексей Катин, ма-
стер по плетению из рогоза, бе-
ресты и лозы, житель поселения 
Богатырское Ивановской обла-
сти, а также другие мастера, ко-
торые щедро делились своими 

только творили обережных кукол, 
обереги из крапивы, обережную 
одежду, но и изучали смысл сим-
волов. В нашем поселении живёт 
посвящённая Русской северной 
традиции, сотрудник Института 
богословия РСТ Славянской все-
мирной академии Ирина Кучер. 
На своей лекции она рассказала 
о возрастных периодах, который 
проживает каждый человек, и об 
обережных символах, которые 
помогают ладно себя чувствовать 
в каждом из возрастов. Ирина по-
ведала и о возрастных посвяще-
ниях, которые были когда-то ча-
стью культуры наших предков. А 
они напрямую связаны с понима-
нием предназначения человека и 
его жизненных задач в каждый пе-
риод его земного пути.

Кстати, в третий день фестива-
ля мы провели одно из возраст-
ных посвящений. Это был Лельник 
— посвящение в девичество для 
двенадцатилетней девушки. По 
форме это был Женский Круг, в хо-
де которого мы благословляли на-
шу Лелюшку на новый период её 
жизни, начинающийся от наступ-
ления половой зрелости и для-
щийся до замужества. Женщины 
делились историями из своего де-
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Салат «Капуста
с капустой»

Здравушкины рецепты •

У вас была такая печалька, 
когда хрустящая квашеная 
капусточка со временем 

становится кислой и мягкой, в та-
ком состоянии, когда и гостям не 
подать, и выбросить жалко?

Не отчаивайтесь, выход есть. 
Спасёт эту капусту… капуста! Да-
да, только цветная.

Нужно раздобыть на рынке 
красивый, нежный, молоденький 
кочан и добавить, разделив на со-
цветия, в салат. Всё верно, в «жи-
вом виде», ничего готовить не 
нужно.

Что в итоге мы получаем? Ква-
шеная капуста даёт всю поль-
зу и приятную кислинку, а цвет-
ная — приятное похрустывание, 
при этом разбавляя насыщенный 

вкус своей нейтральностью. М-м-
м! Красота какая!

Ой, чуть не забыла! Ещё в са-
лат сыродавленного маслица до-
бавьте, можно зеленушки разной, 
лучка…

Вот теперь и гостей «за уши» 
не оттащишь!

P. S. Получила сообщение от 
Юлии Федорович (нашей люби-
мой «шоколадницы» из Милё-
нок): «Благодарю, что открыла 
для меня цветную капусту. Вчера 
купила и хожу, просто так жую… 
Ну а салат вообще бомба! После 
того, как у тебя погостила, объ-
едаемся дома такой вкусняти-
ной».

Чего и вам желаем!

вичества, рассказывали об опыте, 
который не всегда был радостным 
просто потому, что старшие жен-
щины семьи — мама, бабушка, се-
стра — не подсказали, не благо-
словили, не дали мудрых, любя-
щих наставлений. И после Круга 
некоторые участницы говорили, 
что если бы им в своё время про-
вели такой Лельник, то жизнь, воз-
можно, сложилась бы иначе.

В течение всех дней фестива-
ля у нас проходили практики по 
работе с родом и родовыми про-
граммами. Кинезиолог, систем-
ный расстановщик Елена Девят-
кина рассказала о том, как родо-
вые программы могут проявлять-
ся в теле человека в виде особен-
ностей здоровья и даже телосло-
жения. 

Николай Одинцов из Москвы 
поведал о нормировании родо-
вых программ методами учения 
«Древо Жизни», созданного Арка-
дием Петровым. 

Светозар Евдокимов из груп-
пы «Аурамира» провёл семинар-
практику «Пробуждение Силы Ро-
да», во время которой мы могли 
задуматься и вспомнить, с каким 
родовым предназначением каж-
дый из нас пришёл в этот мир. 
Через пение славиц в хороводах 
Светозар дал нам почувствовать 
действенность трёх простых ме-
тодов исцеления своего рода. Эти 
методы — прощение, благодаре-
ние и любовь.

Хороводы, игры,
песни, танцы…

А ещё во время фестиваля мы 
играли в народные игры, танцева-
ли сибирские кадрили и много хо-
роводили. Эти традиционные для 
нашего народа действа трудно на-
звать просто развлечением. Это 
настоящие глубокие практики, ко-
торые помогают нам почувство-
вать, какие аспекты нашего суще-
ства хорошо развиты и наполне-
ны, а какие требуют развития. Не-
принуждённо, в игре и радости, 
мы прорабатываем у себя именно 
то, что нуждается в этом. Не слу-
чайно в старину именно на хоро-
водах парни и девчата присматри-
вали себе суженого. Взаимодей-
ствуя в танцах, играх, ручейках, 
можно очень явно почувствовать, 
подходит ли тебе человек по тем-
пераменту и энергетике.

Центральным событием на-
шего фестиваля стал хороводный 
концерт группы «Аурамира» под 
открытым небом на праздничной 
поляне Богатырского. Прямо пе-
ред фестивалем наши мужчины 
построили уличную сцену, став-
шую настоящим украшением об-
щего пространства поселения. И 
вот — хороводы под живую музы-
ку. Это было радостно, наполняю-
ще, красиво!

Песни и музыка на нашем фе-
стивале настраивали на родовую 
тему. Для нас пели прекрасные 
барды: Ирина Крайнер (ПРП Бога-
тырское), Сергей Николаев (г. Че-

и добровольцев. Сердце моё ра-
довалось, когда наблюдала про-
цесс сотворения фестиваля, где 
каждый участник команды по-на-
стоящему отдаёт себя делу, радеет 
за общее дело. 

Когда ты являешься организа-
тором, ты готов к тому, что, воз-
можно, не попадёшь на многие 
мастер-классы, вечёрки, концер-
ты. Ты будешь в это время резать 

Информационная группа фе-
стиваля: vk.com/zhiva_festival.

Софья КОРОЛЁВА,
координатор фестиваля

родных традиций «ЖИВА»,
Родовое поселение Богатырское, 

Ивановская область
sonjusha@yandex.ru

Фото Сергея Блинова

морковку на кухне, сидеть на ре-
гистрации или рисовать расписа-
ние. Но участие в таком сотворе-
нии — это особая радость. Мыс-
ленно обнимаю и благодарю нашу 
команду! Кстати, у нас для неё да-
же родилось название — «Лучики 
Солнца». 

Мы чувствуем, что это только 
начало. И приглашаем вас к нам в 
Богатырское на второй фестиваль 
родных традиций «ЖИВА» следу-
ющим летом! 

боксары), исполнители народных 
песен Иван и Анастасия Тодоро-
вы (г. Шуя Ивановской области), 
ансамбль «Чистые сердца» (г. 
Ковров Владимирской области). 
Гусляр-сказитель Виктор Дымов 
провёл творческий вечер, во вре-
мя которого сказывал под гусли 
сказки и притчи. Когда я загля-
нула в наш Дом Дружбы, где про-
ходили эти посиделки, то увиде-
ла поразительную картину. Боль-
шим кругом сидели взрослые и 
слушали Виктора, сказывающе-
го тихим, напевным голосом. А в 
центре круга, прямо на полу, ле-
жали в мечтательных позах наши 
четырёх-пяти-шестилетние дети 
и заворожённо слушали. Это на-
ши-то не угомонные дети, кото-
рые обычно и минуты не могут 
усидеть на месте! Звуки гуслей, 
сказки с их глубокими и просты-
ми образами... Что они рождают 
в душе человека? Это может по-
нять только тот, кто сам был там 
и слушал…

Жизнь «по солнышку»
Каждый фестивальный день 

начинался рано, в 6 утра участни-
ки приходили на утренние прак-

тики. Это были и славянская жен-
ская гимнастика, и мужские люб-
ки, и хороводно-игровая зарядка 
с Виктором Дымовым, и ОМ-ме-
дитация со Световидом из груп-
пы «Аурамира». Жизнь «по сол-
нышку» помогает чувствовать бо-
дрость в течение всего дня. И мне 
было радостно узнать от некото-

рых участников, что сейчас, спустя 
месяц после фестиваля, они всё 
ещё живут в этом ритме: рано ло-
жатся и рано встают. 

«Фестиваль оправдал своё на-
звание. Я зарядилась жизненной 
силой», — поделилась одна из на-
ших участниц. 

«Жива» — этим словом на Ру-
си называли жизненную энергию, 
которая оживляет и одухотворяет 
всё в нашем мире.

«Лучики Солнца»
Ну а теперь немного о процес-

се подготовки к фестивалю. Сей-
час по всей России проходит мно-
го различных фестивалей, и каж-

дый год появляются новые. Ор-
ганизаторы крупных фестива-
лей используют профессиональ-
ные методы маркетинга для при-
влечения новых участников. По-
этому и нам на этапе распростра-
нения информации о фестива-
ле пришлось немало потрудить-
ся и многому научиться. И было 
очень радостно, когда к нам прие-
хали участники из нескольких ре-
гионов России — всего около 200 
человек!

Так радостно было встретить 
их в добром пространстве Бога-
тырского. И когда на третий день 

вечером все разъехались по до-
мам, в нашем пространстве всё 
ещё чувствовалась радость, ко-
торую мы сотворили здесь все 
вместе.

Но самое главное, благодаря 
чему у нас всё получилось, — это 
крепкая, дружная оргкоманда, со-
стоящая из жителей Богатырского 
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У
никальность амаранта в не-
обычайно высокой пита-
тельной ценности и съедоб-
ности всех без исключения 
его частей: стеблей, листьев, 

семян. Исследования, проведён-
ные в последние десятилетия, вы-
явили массу возможностей при-
менения амаранта для лечения и 
профилактики различных заболе-
ваний.

Амарант является отличным 
пищевым продуктом, а его масло 
и пророщенные семена обладают 
удивительными целебными свой-
ствами, избавляющими от самых 
серьёзных проблем со здоровьем.

Корни, стебли, листья, цветы и 
семена в той или иной степени яв-
ляются источником масла, крах-
мала, витаминов, пектина, каро-
тина, протеина, микроэлементов, 
минеральных солей, сахара.

Амарант по содержанию про-
теинов имеет наибольшее совпа-
дение с теоретически рассчитан-
ным идеальным белком, а по сба-
лансированности аминокислот-
ного состава (заменимых и неза-
менимых аминокислот) прирав-
нивается к белку женского моло-
ка. Причём в 100 г белка амаран-
та содержится 6,2 г лизина — не-
заменимой аминокислоты, кото-
рой нет в таком количестве у дру-
гих растений. При недостатке ли-
зина пища просто не усваивает-
ся и белок «проходит» организм 
транзитом.

Семена амаранта богаты ком-
плексом полиненасыщенных жир-
ных кислот (линолевая, пальмити-
новая, стеариновая, олеиновая). 
Их содержание составляет 77%, 
при этом 50% принадлежит лино-
левой кислоте, из которой синтези-
руется арахидоновая кислота, яв-
ляющаяся основанием для синтеза 
простагландинов в организме. Од-
на из важных функций простаглан-
динов — контроль воспаления и 
свёртывание крови в ответ на бо-
лезнь или травму.

Уникальный химический со-
став амаранта определил безгра-
ничность его применения в каче-
стве лечебного средства. Древние 
ацтеки использовали амарант для 
кормления новорождённых де-
тей, зёрна амаранта воины брали 
с собой в тяжёлые походы в каче-
стве источника силы и здоровья. 
Являясь настоящей аптекой, ама-
рант использовался для лечения 
королевской знати в древней Ин-
дии и Китае.

В настоящее время амарант 
с успехом применяется в разных 
странах при лечении воспали-
тельных процессов мочеполовой 
системы у женщин и мужчин, ге-
моррое, анемии, авитаминозах, 
упадке сил, диабете, ожирении, 
неврозах, различных кожных за-
болеваниях и ожогах, стоматите, 
пародонтите, язвенной болезни 
желудка и двенадцатиперстной 
кишки, атеросклероза.

Препараты, содержащие мас-
ло амаранта, снижают количество 
холестерина в крови, защищают 
организм от последствий радио-
активного облучения, способст-
вуют рассасыванию злокачествен-
ных опухолей благодаря сквалену 
— уникальному веществу, входя-
щему в его состав.

Впервые сквален был обнару-
жен в 1906 году. Доктор Митцума-
ро Цуджимото из Японии выде-
лил из печени глубоководной аку-
лы экстракт, который позже был 
идентифицирован как сквален (от 
лат. squalus — акула). С биохими-
ческой и физиологической точек 
зрения сквален — биологическое 
соединение, природный ненасы-
щенный углеводород.

В 1931 году профессор Цю-
рихского университета (Швейца-

идеальное растениеидеальное растение
векавека

Амарант –Амарант –

рия), лауреат Нобелевской пре-
мии доктор Клаур доказал, что 
данному соединению не хватает 
12 атомов водорода для дости-
жения стабильного состояния, 
поэтому данный ненасыщенный 
углеводород захватывает эти 
атомы из любого доступного ему 
источника. А поскольку в орга-
низме наиболее распространён-
ным источником кислорода яв-
ляется вода, то сквален с лёгко-
стью вступает с ней в реакцию, 

высвобождая кислород и насы-
щая им органы и ткани.

Глубоководным акулам сква-
лен необходим, чтобы выжить в 
условиях жесточайшей гипоксии 
(низкое содержание кислорода) 
при плавании на больших глуби-
нах. А людям сквален необходим 
в качестве антиканцерогенного, 
антимикробного и фунгицидного 
средства, так как давно доказано, 
что именно дефицит кислорода и 
окислительные повреждения кле-
ток являются главными причинами 
старения организма, а также воз-
никновения и развития опухолей.

Поступая в организм челове-
ка, сквален омолаживает клетки, а 
также сдерживает рост и распро-
странение злокачественных обра-
зований. Кроме того, сквален спо-
собен повышать силы иммунной 
системы организма в несколько 
раз, обеспечивая тем самым его 
устойчивость к различным забо-
леваниям.

До недавних пор сквален до-
бывали исключительно из печени 
глубоководной акулы, что делало 
его одним из самых высокодефи-
цитных и дорогостоящих продук-
тов. Но проблема была не только 
в его дороговизне, а ещё и в том, 
что в печени акулы сквалена не 
так уж много, всего 1–1,5%.

Современные исследования 
обнаружили присутствие сквале-
на в малых дозах в оливковом ма-
сле, в масле из зародышей пшени-
цы, рисовых отрубях, дрожжах.

Но в процессе исследований 
выяснилось, что наиболее высо-
кое содержание сквалена в мас-
ле из зёрен амаранта. Оказалось, 
что амарантовое масло содержит 
8–10% сквалена! Это больше в не-
сколько раз, чем в печени глубо-
ководной акулы!

В ходе биохимических иссле-
дований сквалена было обнару-
жено множество других его цен-
ных свойств.

В народной медицине ама-

рантовое масло находит всё бо-
лее широкое применение: экзе-
ма, грибковые заболевания кожи, 
прыщи, герпес, шрамы, ожоги. Ле-
чение амарантом и препаратами 
на его основе возрождается и раз-
вивается. 

Амарант содержит много ви-
таминов, минеральных веществ 
и микроэлементов, биологически 
активных веществ (рутин, амаран-
тин, витамины С и Е), что сущест-
венно усиливает его антиоксидан-
тные свойства. 

Спектр действия амаранта 
распространяется на лечение вос-
палительных процессов мочепо-
ловой системы, хронической яз-
вы желудка и желудочных забо-
леваний, диабета, ожогов, ожире-
ния, атеросклероза, анемии, ави-
таминоза, стенокардии, гиперто-
нии и, что удивительно, псориа-
за — болезни, считающейся неиз-
лечимой. Кроме того, это чудо-ра-
стение даёт мощный регенериру-
ющий и омолаживающий эффект, 
укрепляет иммунную систему, по-
могает в лечении лучевой болез-
ни, в очищении организма от со-
лей тяжёлых металлов, токсичных 
веществ, радионуклидов. Он спо-
собствует повышению уровня ге-
моглобина и существенному уве-
личению количества эритроцитов 
в крови. Иными словами, облада-
ет кроветворным действием.

В форме настоев и отваров его 
используют как кровоостанавли-
вающее средство, при заболева-

ниях печени и сердца, для лече-
ния опухолей, желудочно-кишеч-
ных инфекциях и расстройствах. 
Утверждают, что отваром его се-
мян можно вылечить ночное не-
держание мочи у детей за неделю.

В целом можно сказать, что 
масло, сок, настои, отвары и зе-
лень амаранта оказывают мощ-
ное оздоравливающее и долго-
временное профилактическое 
воздействие на весь организм.

Для омоложения организма 

и удаления из него вредных ве-
ществ необходимо сделать в рав-
ных частях сбор трав амаранта, 
зверобоя, берёзовых почек, ро-
машки лекарственной. Вечером 
две столовые ложки этого сбора 
надо залить 0,5 литра кипятка, на-
стоять два-три часа, затем необхо-
димо процедить и выпить стакан 
настоя перед сном с добавлени-
ем чайной ложки мёда. После это-
го утром настойку требуется подо-
греть и выпить за 30 минут до при-
ёма пищи. На весь курс понадо-
бится около 400–500 граммов на-
стоя. Курс необходимо повторять 
через два-три года.

Амарант в последнее время 
находит всё большее косметиче-
ское применение. Благодаря со-
держащимся во всех его частях 
биологически активных веществ, 
в том числе и уникальных, он в 
различных косметических фор-
мах приготовления оказывают эф-
фективное защитное, оздоравли-
вающее и долговременное омо-
лаживающее воздействие на ко-
жу, волосы и ногти. Лосьоны, ма-
ски, компрессы на основе ама-
ранта увлажняют, питают, смягча-
ют и разглаживают кожу, а также 
придают ей свежесть и бархати-
стость. Применение амаранта при 
уходе за волосами обеспечивает 
укрепление их корней, способст-
вует росту и восстановлению их 
структуры, придаёт эластичность 
и блеск.

http://jenbloknot.ru
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Что делать, 
если
гемоглобин 
низкий

• Смешать поровну сухие из-
мельчённые листья берёзы и 
яблони. Одну столовую ложку сбо-
ра залить 0,5 л кипятка, настаи-
вать час. Процедить. Принимать 
по полстакана 3 раза в день нато-
щак, за 30 минут до еды. Курс ле-
чения — месяц. Потом сделать не-
дельный перерыв и курс лечения 
повторить. 

• Обычную красную свёклу 
очистить или не очищать, но не-
пременно обрезать хвостик и бот-
ву, отмыть щёткой и обдать кипят-
ком. Затем нарезать корнеплод 
крупными ломтями или кружоч-
ками и сложить в ёмкость. Лучше 
всего использовать трёхлитровую 
стеклянную банку. Банку напол-
нить свёклой на одну треть, за-
лить доверху чистой прохладной 
водой. Добавить столовую ложку 
сахара и маленький кусочек ржа-
ного хлеба. Накрыть сложенной в 
несколько слоёв марлей, зафик-
сировать марлю резинкой. Поста-
вить в тёмное место. Держать от 3 
до 7 дней, пока на поверхности не 
перестанет образовываться пена 
(её периодически нужно удалять 
из банки). 

Если квас стал прозрачным, 
бордового цвета, если пропал 
привкус сырого свекольного сока, 
значит, он готов. 

Затем квас процедить через 
сито или марлю и перелить в чи-
стые бутылки. Хранить в холо-
дильнике. Пить в тёплом виде 2–3 
раза в день по полстакана за 20–
30 минут до еды, можно добавить 
чайную ложку мёда. Пока пьёте 
квас из одной банки, ставите на-
стаиваться следующую. В следую-
щую банку добавить немного за-
кваски из предыдущей. Длитель-
ность лечения — около двух ме-
сяцев (по самочувствию).

• Можно принимать пергу 
(продукт пчеловодства) по 1/3 
чайной ложки 2 раза в день на 
пустой желудок, за 20–30 минут 
до еды, тщательно рассасывая во 
рту. Длительность лечения — не-
сколько месяцев. Средство очень 
хорошее (его применяют для ле-
чения довольно многих болез-
ней), но противопоказано при ал-
лергии на пчелопродукты.

Я был известным травником. 
Мои статьи публиковались мно-
го раз. Сейчас я ушёл в отставку, 
на покой. Личного приёма или вы-
сылки трав по почте больше не ве-
ду, но теперь консультирую по ин-
тернету. Ищите меня в ВКонтак-
те и Одноклассниках, я там заре-
гистрирован как «Травник Голов-
ков». Обращайтесь, буду рад по-
мочь.

Александр Владимирович
ГОЛОВКОВ,

травник
г. Армавир, Краснодарский край 
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1. Если вы почувствовали уста-
лость в Пути, вот вам в помощь 
наиболее простой способ «подза-
рядки». Поднять руки вверх, ла-
донями к Солнцу, отключиться 
от всех посторонних мыслей, на-
строиться на приём энергии и мы-
сленно попросить у Солнца энер-
гию. Слова не важны, важен эмо-
циональный посыл: радостный, 
благодатный, открытый. Прочув-
ствовать весь процесс получения 
энергии, наполнения ею организ-
ма до чувства «распирания». Семь 
раз поблагодарить Солнце уст-
но или мысленно. Если по весне 
делаете, то: «Слава Коляда! УРА!». 
Опустить руки. И низко до Земли-
Матушки поклониться. 

2. Это упражнение лучше де-
лать при безоблачном небе, но 
вполне можно зарядиться и в об-
лачную погоду, ведь Солнечная 
энергия проходит даже сквозь ту-
чи. Недаром говорят (универсаль-
ная формула, применима ко все-
му): «Если вы не видите Солнца, 
это не значит, что его нет!» 

Встаньте лицом к Солнцу и вы-
тяните перед собой руки ладоня-
ми вперёд. Закройте глаза. Ощу-
тите тепло на своих ладонях, пред-
ставляя себе, как лучи Солнца вхо-
дят в ваши руки, поднимаются по 
плечам, затем проходят внутрь те-
ла и постепенно наполняют всё те-
ло изнутри золотистым свечени-
ем. Делайте это до тех пор, пока 
в ладонях не появится покалыва-
ние, а в теле не почувствуете при-
ятное тепло. Мысленно поблаго-
дарите Солнце за то, что оно да-
рит вам энергию и жизненную си-
лу. УРА! 

3. Встаньте лицом к Солнцу, 
протяните к нему руки. Если не-
бо не закрыто тучами и Солнце 
светит ярко, прищурьте глаза, за-
крыв их ресницами, и бросьте не-
сколько мгновенных взглядов на 
Солнце сквозь прищуренные веки 
(смотреть широко открытыми гла-
зами и долгим взглядом не реко-
мендуется, можно получить ожог 
роговицы). Представьте себе, что 
лучи Солнца через глаза и пальцы 
рук приникают в тело. 

Теперь закройте глаза и по-
пробуйте ощутить, как лучи Сол-
нца движутся внутри вашего тела. 
Вы почувствуете, как лучи от глаз 

идут в центр головы, а затем сме-
няют горизонтальное направле-
ние на вертикальное и направля-
ются вниз, доходя до Истока (рай-
он копчика), спускаются в ноги. 
Одновременно лучи, вошедшие 
через ладони, поднимаются по ки-
стям рук и предплечьям до локте-
вых суставов, затем идут по пле-
чам навстречу друг другу, встре-
чаются в Устах (горловая система, 
до кончика носа), после чего одни 
поток стремится в голову и запол-
няет её светом, а второй — вниз, 
к ногам, и тоже заполняет всё те-
ло, вплоть до пальцев ног, светом. 
Сейчас, когда читаете, мыслен-
но проследите весь путь потоков 
энергии и запомните его, если 
нужно, перечитайте и снова пред-
ставьте, как энергия должна про-
ходить, а потом уж и к Солнцу ид-
ти можно. 

Да после окончания каждого 
упражнения помните, что благо-
дарить Богов надо! 

4. В этом варианте активно 
насыщается энергией солнечно-
го света не только тело, но и не-
посредственно энергетическая 
оболочка. Для выполнения это-
го упражнения желательно, что-
бы небо было чистым и Солнце 
не скрывалось за тучами. Встань-
те в освещённом Солнцем месте 
так, чтобы всё ваше тело оказа-
лось открытым солнечным лучам. 
Представьте себе, что солнечный 
свет пронизывает всё тело. Когда 
в теле возникает ощущение тепла, 
представьте, что в самой середи-
не вашего тела проходит горячий, 
переливающийся столб света. 

Этот столб излучает энергию, 
которая заполняет всё тело, выхо-
дит наружу и образует вокруг тела 
шарообразную ярко-жёлтую обо-
лочку, которая увеличивается в 
размерах, становится всё больше 
и больше. Когда почувствуете, что 
всё тело заполнено свечением, а 
энергетическая оболочка вокруг 
него стала большой, насыщенной 
ровным ярко-золотистым сияни-
ем и приобрела идеальную шаро-
образную форму, без вмятин и по-
сторонних внедрений, поблагода-
рите Солнце за помощь и закончи-
те упражнение. Да в пояс Солнцу 
поклонитесь, как полагается!



Надёжное средство
для здоровья души и тела

«Для людей слабонервных, чувствительных и раздражитель-
ных, скучных ипохондриков, угрюмых меланхоликов, для истери-
чек лучший совет есть тот, чтобы они возвратились к простому ро-
ду жизни мирного земледельца: пахать и засевать землю, обраба-
тывать огород, сад, разводить деревья, чистить дорожки в саду, са-
жать цветы, собирать овощи и плоды. Свободы деревенской жиз-
ни, чистый и здоровый воздух, лёгкая работа, невинные удоволь-
ствия, спокойствие души и тела, простая здоровая пища, чистая во-
да, хороший аппетит, приятный, крепительный сон — суть средст-
ва надёжнейшие, чем все аптечные лекарства, для сохранения на-
стоящего и возвращения утраченного здоровья и для достижения 
глубокой старости и настоящего земного счастья».

Рекомендации лекаря, 1866 г.

Н
а женское здоровье очень 
сильно влияет гормональ-
ный фон, содержание в ор-
ганизме гормонов — эстро-
генов.

В принципе, эстрогены есть и 
в мужском организме, но в зна-
чительно меньшем количестве и 
влияют на состояние внешности и 
здоровье мужчины только в ситу-
ации их явного избытка.

Основное действие эстроге-
нов направлено на обеспечение 
детородной функции женщины.

Эстроген — слово, состоящее 
из двух частей: «oistros» — неуём-
ное желание, страсть, «genes» — 
вызывающий. Дословный пере-
вод: живость (яркость) + род.

Если так можно сказать, это 
гормон сексуальности. Округлые 
формы, грудь и даже женское «хи-
хиканье» обеспечиваются, с точ-
ки зрения медиков, именно этими 
гормонами. 

Дефицит эстрогена проявля-
ется в 

• депрессии и резкой смене на-
строения,

• увеличении веса,
• приливах,
• быстрой утомляемости,
• заниженной самооценке и 

невнимательности к своей внеш-
ности,

• снижении сексуального вле-
чения и чувствительности.

Именно поэтому эстроген 
ещё называют гормоном молодо-
сти. Пока женщина чувствует се-
бя женщиной и привлекательной, 
возраст не играет роли.

Но только по этим признакам 
невозможно поставить себе ди-
агноз — пониженное количест-
во эстрогена. Депрессия и утом-
ляемость могут быть результатом 
массы других заболеваний. Опре-
делить уровень гормонального 
фона можно, только сдав анализы. 
Именно врачи после анализов на-
значают заместительную или ле-
чебную гормонотерапию. 

Но уже доказано, что искусст-
венные гормоны действуют зна-
чительно жёстче и сильнее, чем 
фитоэстрогены — растительные 
гормоны.

Основная проблема гормо-
нотерапии в том, что при дли-
тельном поступлении в организм 
искусственных гормонов собст-
венный организм женщины фак-
тически перестаёт их вырабаты-
вать (при том, что они и так были 
в дефиците), и после восстановить 
этот процесс уже невозможно.

Фитоэстрогены же действуют 
значительно мягче и не столь аг-
рессивно.

Поэтому при обнаружении у 
себя пониженного уровня эстро-
генов лучше поддерживать их 
уровень употреблением продук-
тов и трав, содержащих расти-
тельные гормоны. Это, кстати, и 
хороший способ выровнять гор-
мональный фон после родов, ког-
да резкое падение количества вы-
рабатываемых эстрогенов приво-
дит к послеродовой депрессии и 
сильному выпадению волос.

Существует три вида расти-
тельных гормонов с эстрогенной 
активностью: изофлавоноиды, 
лигнаны и куместаны.

Эстрогены
в продуктах питания

• Семена льна. Это продукт 
номер один по количеству расти-
тельных гормонов (группа лигна-
нов, обладающих эстрогенной ак-
тивностью). Помимо гормональ-
ного действия у семени льна мно-
го и других полезных для женско-
го организма свойств (противо-
опухолевое, очищение организма, 
антиоксидантные свойства и др.).

Применяется семя льна в раз-
молотом виде с большим количе-
ством жидкости (как и отруби). Его 
добавляют в каши или едят с мё-
дом. Лечебная (максимальная) до-
за — 2 столовые ложки в день.

• Растительный гормон лигнан 
содержится также в семенах кун-
жута и подсолнечника.

• Бобовые (горошек зелёный, 
фасоль, нут) и в первую очередь 
соя содержат изофлавоноиды. Но 
большое количество сои опасно 
для организма, так как, по послед-
ним данным, 90% сои — генномо-
дифицированная.

Упражнения по наборуУпражнения по набору
солнечной энергии солнечной энергии 
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• Чечевица 
— уникальный 
продукт для женщин, она со-
держит максимальное количество 
белка для растительного продук-
та, варится всего 15–20 минут. Че-
чевица ещё содержит триптофан, 
превращающийся в серотонин, 
который избавляет от депрессии.

• Отруби.
• Кофе. Исследование, прово-

дившееся с женщинами, употреб-
ляющими в день до 500 мл кофе, 
показало, что у 90% из обследо-
ванных уровень эстрогена был 
повышен на 70%. Обратите на это 
внимание, ведь именно повышен-
ный уровень эстрогена не даёт 
женщинам сбросить лишний вес в 
нижней части живота и на бёдрах. 
Поэтому любительницам кофе, 
желающим похудеть, задача но-
мер один — бросить пить кофе.

• Абрикосы. Из всех фрук-
тов у них самое высокое содержа-
ние гормона лигнана. Эти фрукты 
можно есть свежими или сушёны-
ми (курага). Кстати, у знаменито-
го народа хунзы, который просла-
вился своим здоровьем и долго-
летием, абрикосы — основная пи-
ща в течение всего года.

Есть этот растительный гор-
мон также в продуктах животно-
го происхождения, но сейчас все 
врачи однозначно сошлись во 
мнении, что использовать их для 
поднятия уровня гормонов неже-
лательно. Вызвано это тем, что всё 
современное мясо и молоко идёт 
уже с добавками гормонов и со-
держит различные химические 
препараты, способствующие бы-
строму росту животных, и вредно 
для здоровья человека.

Эстрогены также присутству-
ют в следующих травах: шалфей, 
хмель, корень женьшеня, арника, 
ромашка, липа, корень солодки.

misstits.ru

Гормон женскойГормон женской
молодостимолодости
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1 сентября школьники всей 
страны встали пораньше, 
собрали портфели и отпра-
вились за новыми знания-
ми в школу. А в это время 

те, кто выбрал домашнее или се-
мейное образование, досмотрели 
сладкий сон, не спеша позавтрака-
ли и занялись тем, что интересно. 
Мечта, а не образование! Но так 
ли всё просто на самом деле? Всю 
правду о том, как живут семьи, ко-
торые перевели детей на домаш-
нее обучение, рассказывает в сво-
ей книге «Жизнь без школы» Лей-
ла Сазонтова. Лейла и её сын осоз-
нанно выбрали семейное образо-
вание и теперь готовы поделиться 
своим опытом с другими. 

— Лейла, семейное обучение 
действительно становится всё 
более популярным в нашей стра-
не. Как вы думаете, это осознан-
ный выбор или бегство от чего-
то, например, несовершенства 
системы образования, невнима-
тельности учителей, жестоко-
сти сверстников? 

— Мне сложно говорить от ли-
ца других людей, скажу только за 
себя. Бегут от того, что страшно. 
Меня же нынешняя система обра-
зования не пугает. Я не вижу смы-
сла учиться ради оценки, трени-
ровать только оперативную па-
мять (делая это не на том, что ре-
бёнку интересно), «натаскивать» 
детей на сдачу очень своеобраз-
ных выпускных экзаменов. Я не 
сторонник инклюзивного образо-
вания, когда вместе со здоровыми 
детьми учатся психически боль-
ные, а учителя не знают, как себя 
с этим вести. 

Мне претит эта жёсткая и без-

пощадная школьная социализа-
ция. Поэтому я от неё не бегу, но 
вижу много несостыковок, без-
смыслицы, нелепостей в россий-
ской школе. Вступать в конфликт 
со всем этим не вижу никакого 
смысла, дабы не тратить свои си-
лы и своё время. И я сознательно 
ухожу от этой системы. 

— Давайте составим чек-
лист вопросов, на которые чест-
но должны себе ответить роди-
тели и ребёнок, чтобы понять, 
подходит им семейное обучение 
или нет. 

— Если честно, чек-лист в этом 
деле не особо нужен: вполне до-
статочно силы намерения внутри 
семьи. И ребёнок может не зани-
маться спортом, не быть гиперак-
тивным или вундеркиндом. Есть 
желание жить в своём темпе, со 
своими ценностями и не ограничи-
вать себя школой — значит, семей-
ное образование ждёт вас, и поя-
вятся все возможности для того, 
чтобы воплотить его в жизнь. Дру-
гое дело, что за годы в семейном 
образовании я условно выделила 
группы людей, которые переводят 
своих детей на такую форму обуче-
ния. Дети путешественников и тех, 
кто часто меняет место жительст-
ва, спортсмены, глубоко увлечён-
ные дети, те, кто опережает ровес-
ников в развитии или, наоборот, 
чуть задерживается. Если роди-
тель понимает, что их ребёнок по-
падает под одну из этих категорий, 
вероятно, есть смысл задуматься о 
семейном образовании. 

Но и я не устану это повторять: 
семейное образование — это ин-
дивидуальный путь, который ни-
когда не будет массовым, но всег-

Правда о домашнем обученииПравда о домашнем обучении
от автора книги «Жизнь без школы» от автора книги «Жизнь без школы» 

да при этом должен быть макси-
мально осознанным. 

— В чём для вас главные плю-
сы домашнего образования, кро-
ме того, что можно не вставать 
в 7 утра и строить собственный 
распорядок дня? 

— Всё, что вы перечислили 
после слова «кроме», для меня и 
есть главные плюсы семейного 
образования. Важно отметить, что 
мы говорим именно «семейное», 
поскольку «домашнее» — это со-
вершенно иная форма, предпола-
гающая, что ребёнок числится в 
контингенте школы, а к нему до-
мой приходят учителя, и для такой 
формы необходима медицинская 
рекомендация. Вставать тогда, 

когда выспался, заниматься тем, 
что интересно, жить в своём тем-
пе — это и есть свобода. Для ме-
ня она — главный плюс семейно-
го образования. 

— В своей книге вы подробно 
разбираете главные страхи роди-
телей перед семейным образова-
нием: проблемы с социализацией, 
сложности с аттестацией и сда-
чей ЕГЭ, сомнения родителей в их 
педагогической компетентно-
сти… Но обходите стороной фи-
нансовую составляющую вопроса: 
сможет ли родитель совмещать 
постоянную работу и занятия с 
ребёнком? Покроет ли семейный 
бюджет траты на репетиторов 
и преподавателей? 

— В вопросе уже содержит-
ся глубокий стереотип. Нет, чтобы 
перейти на семейное образова-
ние, родитель фактически не дол-
жен полностью посвящать себя 
обучению ребёнка. Я не бросала 
свои дела — занимаюсь образо-
ванием сына, работаю на полную 
ставку в крупнейшем российском 
издательском холдинге и препо-
даю йогу. 

Семейное образование — 
совсем не про то, чтобы родите-
лю стать учителем. Скорее про то, 
чтобы научить ребёнка учиться, 
обращаться с информацией, ко-
торая позволит ему получать зна-
ния самостоятельно. Что касает-
ся репетиторов, то они есть дале-
ко не у всех, кто находится на се-
мейном образовании, и дело тут 
вовсе не в финансовой составля-
ющей: просто кому-то они нужны, 
а кто-то отлично справляется и 
без них. У моего сына до седьмого 
класса были платными только за-

нятия по английскому языку при 
университете. Сейчас у него поя-
вился репетитор по алгебре. По-
этому говорить о том, что для се-
мейного образования нужны ка-
кие-то особые финансы, не слиш-
ком корректно. Более того, смею 
утверждать, что семейное обра-
зование экономит семейный бюд-
жет: не нужно покупать школьную 
форму, тетради на печатной осно-
ве, сдавать деньги в фонд класса, 
на обеды, на подарок учителю, на 
ремонт школы, на охрану… 

Да, у нас есть траты на обра-
зование, но они совершенно дру-
гого толка; они прицельные и вы-
бранные нами, а не навязанные 
школой. 

И ещё важный момент. Я 
убеждена, что по своей приро-
де все люди самостоятельные 
и целеустремлённые, это не 
исключение, это правило. И 
вот если этих качеств нет у ре-
бёнка, это серьёзный «звоно-
чек» родителю: значит, нуж-
но над этим работать. 

— В своей книге вы пи-
шете: «Я как никогда по-
чувствовала, что вся от-
ветственность за обуче-
ние ребёнка лежит на мне 
и только на мне». Как родителям 
не сломаться и вынести этот 
груз ответственности? Что по-
могает вам? 

— Вопрос в том, как относить-
ся к ответственности. Можно счи-
тать её грузом и взваливать на 
свои плечи. А можно нести эту от-
ветственность с радостью. Я выби-
раю второй вариант. Моя ответст-
венность значит, что никто не за-
глядывает через плечо моему сы-
ну, когда он занят своими делами, 
никто не торопит его или не про-
сит подождать весь класс, никто 
не говорит, что сейчас нужно сроч-
но научиться делать кормушку, из-
учать основы православной куль-
туры или рисовать закат. Такая от-
ветственность даёт возможность 
всё это сделать в подходящее вре-
мя, в спокойной обстановке и вы-
брать ту подачу, которая подхо-
дит не «среднестатистическому», а 
конкретно моему ребёнку. 

Курс математики за третий 
класс мы, например, изучали, лю-
буясь морем, «Алые паруса» и 
«Маленького принца» читали в 
Приэльбрусье, а аттестации за 5-й 
класс сдавали во время отпуска в 

Азербайджане. 
— В нашей школе постоянно 

что-то меняют… Дети, находя-
щиеся на семейном образовании, 
следят за этими изменениями? А 
то вдруг ребёнок придёт сдавать 
какой-то экзамен и увидит совсем 
незнакомые задания. 

— Никак не отслеживаем. За-
ранее договариваемся с учителя-
ми, какие темы и по каким учебни-
кам нужно пройти к аттестации, в 
каком формате будет экзамен… И 
аттестация — это такая обязатель-
ная мера, которая никак на самом 
деле не отображает наш процесс 
обучения или наши знания. Так 
же, как и ВПР или ОГЭ, — дети сда-
ют их, потому что надо, а не пото-

му, что без этого родители не по-
нимают, что знают, а чего не зна-
ют их чада. У нас примерно так же, 
то есть это наша маленькая «жер-
тва», плата за свободу. 

А вот школа, к сожалению, ме-
няется как раз-таки очень медлен-
но. Настолько медленно, что се-
годня мы видим её совершенно не 
успевающей за реалиями нашей 
жизни. Школа архаична и готовит 
детей к миру, которого уже нет. 

— Что должно всерьёз изме-
ниться в нашей школе, чтобы вы 
с ребёнком захотели туда вер-
нуться? 

— Я не ставлю вопрос таким 
образом. В массовой школе мо-
жет ничего не измениться (а ско-
рее всего, так и будет), но если сын 
скажет, что дальнейшее обучение 
он хочет продолжить там, то так 
и будет. Это его свобода и его вы-
бор. А пока он отвечает на вопрос 
«Хочешь вернуться в школу?» от-
рицательно, наше семейное обра-
зование продолжается. 

Беседу вела Наталья ЛЕБЕДЕВА
https://godliteratury.ru

Мы в ответе за детей и их судьбу
Начался новый учебный год… А по-

тому вновь и вновь тема об учения и 
воспитания детей волну ет всех роди-
телей. Да-да, всех в той или иной мере.

Мы, живущие в Р одовых поместьях, 
понимаем и ос ознаём полную ответ-
ственность за детей, их с удьбу. От 
того, как мы их воспитаем, так и про-
должится наше де ло, наше творение 
Родовых поместий. 

Как решает каж дый эту задачу? 
Прошу делиться методами, играми, 
житейскими подходами. Хотя, конечно, 
такие статьи встречаютс я на стра-
ницах «РЗ», за что авторам с ердечное 
спасибо. Важно найти новые интерес-
ные подходы, которые бы действовали 
в наших условиях.

Итак, определим цели, которые мы 
хотим сформировать. Я начну , а вы 

продолжите. Может быть, мои прио-
ритеты будут отличаться от ваших.

Необходимо, чтобы мы и наши дети 
учились 

• любить вс ё живое, с отворённое 
Создателем;

• понимать и чувствовать живые 
творения;

• понимать себя, регулировать свои 
процессы;

• ставить цели и их достигать, вы-
рабатывая методы.

Чтобы раскрыли свои индивиду аль-
ные способности, свой творческий по-
тенциал, нашли вид деяте льности, 
приносящий радость с ебе и окр ужаю-
щему миру.

Для меня это основные моменты, а 
для вас?

Прочитав статью «Свободное об-

разование дочери» Любови Сгонник 
(«РЗ» № 7, 2019 г.), порадова лась за её 
дочь, но, к с ожалению, не нашла в ста-
тье, как она достиг ла таких ре зуль-
татов, ведь свободное образование 
может быть разным… Х отя полагаю, 
что Лиза от природы наделена талан-
тами, а при свободном образовании 
они просто сумели раскрыться. 

Тут хочется отметить, что все де-
ти от природы (от Бога, от рождения) 
разные. И это своеобразие следует учи-
тывать: кто к нам пришё л, что за че-
ловек, с какими качествами и как их 
развить и приу множить или приобре-
сти что-то новое от общения с нами, 
взрослыми.

Моя дочь тож е была на свободном 
образовании, и результат хороший, но 
не столь впечатляющий, как у Лизы. Но 
для нас — х орошо. Я стараюсь сравни-
вать ребёнка только с ним с амим, то 
есть цель — улучшить свой вчерашний 

результат. И г лавное — ду маю, что 
дочь нашла себя и продолжит жить на 
земле, и, надеюсь, продолжит своё раз-
витие и самообразование. 

Теперь мы в 1-м к лассе с сыном, и 
вновь это домашняя, с емейная форма. 
Иду второй раз в первый класс…

Сейчас, пожалуй, я более готова, 
чем в первый раз. Но знаю, что б удут 
новые открытия и нах одки, и это ин-
тересно.

Желаю всем успехов в воспитании и 
образовании ваших детей!

Давайте чаще пис ать на тему 
прак тических находок! Могу помочь 
начинающим советами, правда, 
только по почте.

Пишите письма по адрес у: 425554, 
Республика Марий Эл, К уженерский 
район, д. С алтак, ул. Центральная, 
д. 7. Домрачевой Ольге.
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В России постоянно не утихают споры по поводу состояния современной школы. Одни ут-
верждают, что благодаря политике Министерства образования и науки Российской Фе-
дерации система школьного образования совершенствуется год от года. Другие уверены, 
что школа стремительно деградирует, штампуя тысячи малообразованных и бездуховных 
людей. Свой взгляд на современную школу озвучил Алексей Бабаянц, педагог, психолог-
консультант в сфере личностного развития бизнеса и семейных отношений.

— Алексей, какие, по Ваше-
му мнению, плюсы и минусы 
характерны для современной 
школы?

— Огромный плюс в том, что 
на сегодняшний день в школе 
остались люди с огромным серд-
цем, которые ежедневно готовы 
отдавать его детям и делать всё от 
них зависящее. Учительский труд 
очень непростой, он всегда тре-
бует кропотливой работы со сво-
ей душой.

Минус — люди с учительской 
профессией выбирают не сов-
сем правильный подход к обуче-
нию: не гуманный, а авторитар-
ный. Дети — это народ, действу-
ющий в истине. Когда дети не хо-
тят учиться, это всегда признак то-
го, что отсутствует уважение к ре-
бёнку. Чем меньше уважения к де-
тям, тем больше их сопротивле-
ние. Упёртость выражает их неже-
лание с нами сотрудничать. Поче-
му сегодня дети хотят сотрудни-
чать с Интернетом больше, чем с 
нами? — вот вопрос. Потому что в 
XXI веке совсем другие дети, и та-
кое отношение, как мы терпели в 
школе, они не принимают. Вот в 
чём особенность.

— В чём выражается эта 
особенность?

— Многих из современных де-
тей называют индиго. Новое поко-
ление приходит на планету с по-
ниманием тонких законов миро-
здания, которые тяжело осознать, 
если закрыты сердце и психика. 
Чтобы воспринять знания, нужна 
тонкая организация психики. Де-
ти сейчас уже рождаются с такой 
восприимчивой психикой. Люди, 
которые связаны с обучением и 
воспитанием детей, никак не мо-
гут понять этот момент.

Почему дети чувствительны? 
Не для того, чтобы быть более ка-
призными или агрессивными, а 
чтобы воспринимать это знание. 
А вот истеричными они становят-
ся, потому что мы их к этому выну-
ждаем. С ними нельзя обращать-
ся безцеремонно. Это основная 
сложность: общество не готово 
воспринимать детей с тонко орга-
низованной психикой, самим ста-
новиться образованнее, мудрее и 
гуманнее.

«Гуманный» означает не толь-
ко добренький и милосердный, 
это человек, ищущий связь с Выс-
шим, не удовлетворённый состоя-
нием своего сознания, хоть бы раз 
в жизни подвергший сомнению 
свою непререкаемую правоту.

Когда не хватает этого гума-
низма внутри, учитель и не может 
разглядеть новое поколение де-
тей. То, что они не понимают или 
как-то по-особенному ведут себя, 
это же не их вина, а беда. В беде 
же не бросают! Таким детям ставят 
в упрёк их гиперактивность, без-
ответственность и нежелание со-
трудничать вместо того, чтобы по-
нять их особенность. В этом кроет-
ся причина конфликта.

Взрослые часто не понимают, 
что такое полноценное развитие 

ребёнка, в них нет безусловной 
любви. Дети всё время наруша-
ют условия, при которых их мож-
но любить. Безусловная любовь 
не зависит от того, как ведут се-
бя младшие. Взрослые вымещают 
на детях свои негативные эмоции, 
возникающие от неудовлетворён-
ности жизнью. Они возмущают-
ся тем, что малыши или подрост-
ки плохо учатся, едят чипсы, сидят 
в компьютере, не убирают в ком-
нате. Так проявляется признак экс-
плуатации младших старшими.

Есть такой закон: младший на-
чинает уважать старшего тогда, 
когда старший не делится своими 
негативными эмоциями с млад-
шим, а, наоборот, готов принять 
их от него. Реализация этого зако-
на на практике является ответст-
венностью родителей и учителей.

Важно, чтобы дети видели от-
ношения папы и мамы, а не муж-
чины и женщины. Старшие долж-
ны дружить между собой, без об-
винений принимая негативные 
эмоции ребёнка, и, как следствие, 
такой ребёнок соприкасается с ра-
достью, открыто и без упрёков пе-
реживая свой негатив.

— Современная школа хоть 
наполовину следует этому за-
кону?

— К сожалению, очень мало 
учителей готовы принимать на се-
бя детские негативные эмоции, 
а взамен дарить ученикам свою 
безусловную любовь.

Кроме того, система образо-
вания в России на сегодняшний 
день практически выкинула фун-
кцию развития и воспитания, она 
просто даёт голые знания. Такие 
разрозненные знания формиру-
ют только 1/5 многомерного ин-
теллекта ребёнка, не касаясь ни 
его воображения, ни творчества, 
ни нитей предков, ни важных по-
нятий: «совесть», «честь» и «душа 
человека». Это создаёт огромное 
препятствие на пути к развитию 
гармоничной личности.

— Как можно улучшить на-
ши школы?

— Всё зависит от того, кто при-
ходит в эти школы, от квалифи-
кации учительского труда. Я убе-

ждён, что бездуховность учите-
ля рождает детскую жестокость 
в классе. От детей мне приходит 
много писем и аудиофайлов, в ко-
торых они описывают свои состо-
яния относительно школы. Бо-
лее того, они присылают мне для 
анализа записи речи учителей в 
классе. Иногда я содрогаюсь. Та-
кие вещи, как: «рот закрой», «ка-
кое вы имеете право тут что-то го-
ворить?», «вы должны сидеть тихо 
и соблюдать требования школы», 
«я здесь хозяйка!» — один только 
тон чего стоит...

Есть огромное количество 
учителей, перед которыми я сни-
маю шляпу, но вместе с тем есть 
то, о чём говорю.

«Когда я говорю с детьми о смысле жизни,
они сами выключают гаджеты...»

Зачем нам дети, напичканные 
знаниями? Сегодня основная за-
дача школы — дать эти голые 
знания. А какие они люди, что 
они будут делать с этими знания-
ми? Знания ведь нейтральны, всё 
зависит от того, в чьих руках они 
находятся.

Если говорить с детьми о ду-
ховности и нравственности, то 
учителям не придётся тратить си-
лы на поддержание дисциплины в 
классе.

Когда говорю с детьми о смы-
сле жизни, они сами выключают 
гаджеты. Что-то в их душе настра-
ивается на понимание того, ради 
чего они пришли в мир. Нравст-
венность не воспитывается сло-
вами на классных часах. Она вос-
питывается состоянием сознания 
самого человека, находящегося в 
классе. Каково это сознание? Мы 
пользуемся словом, но не вкла-

дываем в него суть. Россия всег-
да была сильна духовными скре-
пами, но сейчас их не хватает. Мы 
с вами не можем загрузить ма-
шины и привезти в школы духов-
ность.

Неуместно учителю жаловать-
ся на гиперактивность, на то, что 
дети не выполняют домашних за-
даний, потому что это и есть кри-
терий его квалификации. Как же я 
учу, если человек не слышит? Суть 
гуманной педагогики: сначала 
пробудиться самому учителю, на-
капливать и утончать мысли, что-
бы они крыльями стали. Нужно 
проверить, есть ли у учителя кры-
лья? Ради чего он встаёт каждый 
день, в чём смысл его бытия?

Учительский труд не в том, 
чтобы детей накачать знаниями, 
а в том, чтобы очистить своё со-
знание. Не уроки проводить, а 
дарить возможности. «У» — удар, 
«рок» — судьба: удар судьбы для 
возвышения сознания. Есть ли у 
нас такие уроки, где дети возвы-
шают сознание, где их вдохнов-
ляют, дают желание жить? На-
стоящий учитель постоянно в 
поиске ответов на все вопросы 
жизни. Будем наказывать — бу-
дут отдаляться. Будем уважать и 
вдохновлять — больше будут тя-
нуться к нам. Если в нашем со-
знании есть хорошие и плохие 
дети, значит, в нас нет безуслов-
ной любви.

Обычно учитель идёт с пред-
метом, а нам нужно идти вместе 
с детьми к предмету. Урок дол-
жен стать аккумулятором жизни 
ребёнка. На таком уроке нет на-

силия над свободой воли. Спасе-
ние детей надо искать в себе. На-
чните правильно смотреть на них. 
Кто этот народ? Мы можем вос-
принимать их по-разному, а како-
во наше убеждение, то и вопло-
щается вокруг нас. Если мы дума-
ем, что эти маленькие люди при-
шли испортить нам жизнь, то и 
их отношение будет соответст-
вующее. У нас убеждения: «я ум-
ный», «более развит и лучше знаю 
жизнь», «у детей опыта меньше», 
«мы должны научить этих нераз-
витых существ: 3% географии, 5% 
математики, 20% литературы, всё 
это смешать и выпустить в жизнь». 
А ведь это очень опасное заня-
тие: выходят люди, которые что-то 
знают, но они без нравственности, 
духовности и духа.

Мы можем относиться к ним 
как к равным, советоваться с ни-
ми, выстраивать диалог и вместе 
искать решение. Я бы предпочёл 
другой вариант: что они гораздо 
выше нас и ближе к самому Твор-
цу. Тогда нам остаётся только одно 
— учиться у этого жизнерадост-
ного народа.

Сегодня существует три отно-
шения к детям: как к низшим, рав-
ным и высшим. Вопрос: что мы вы-
берем в своём учительском и ро-
дительском сознании? 

Беседовала Олеся КРАНДА
https://yasnonews.ru
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— Папа, прости меня, но на днях мы 
сбежим из школы...

Между детьми и родителями в этой се-
мье были доверительные, искренние от-
ношения. Понимая, что случилось что-
то серьёзное, отец отложил газету «Родо-
вая Земля», всмотрелся в сына. Проникно-
венный взгляд, дарящий, всегда уносящий 
мысли в дали и в небеса, сейчас был сосре-
доточенным и насупленным.

— Что произошло? Ты можешь поде-
литься?

— Папа, понимаешь... Понимаешь... В 
общем, мы всей школой решили сбежать 
в Звёздное в ближайший понедельник... 
Учимся мы только зря...

— В Звёздное? Не понимаю. Зачем?
— Зачем-зачем?! Ты посмотри, какие в 

этом селении уроки! 
Сын протянул учебник. 
— Эти учебники они дают тем, кто по-

шёл в шесть лет в первый класс по их мер-
кам.

— «Сотворение», — прочитал вслух от-
ец, и далее глаза сами побежали по строч-
кам: — «Мой юный друг! Учебник, что дер-

 Николай Максеев
РП Звёздное, Чувашия,
Вурнарский район
https://vk.com/id142059086

ях мы

Школа «Сотворение»Школа «Сотворение»

Забери у дитя телефон 

Забери у дитя телефон,
Посмотри с ним на рыбок, на птичек, 
Поиграй с ним в футбол: ты и он, 
И костёр разведи с ним без спичек. 

Разве проще сунуть планшет 
В ручки детские вместо скакалок? 
Телевизор и интернет 
Не заменят «пряток» и «салок». 

Наши дети не знают совсем 
Ни иголки, ни швабры, ни тряпки... 
Онлайн-игры — весь перечень тем. 
Где теперь шалаши и палатки? 

Сварить борщ и испечь пироги, 
Как носочки стирать и штанишки? 
Ты войти ему в жизнь помоги. 
Завтра взрослыми станут детишки. 

Посади с ним цветок, деревцо, 
Пусть на них смотрят детские глазки. 
Отверни от экрана лицо, 
Расскажи ему мудрую сказку. 

Научи его книги читать, 
Размышлять над поступком героя. 
Научи и творить, и мечтать, 
Обсуждать все проблемы с тобою. 

Покажи, что живой мир вокруг, 
Не «мультяшный» и не виртуальный. 
Научи его, что значит Друг 
В живых играх и в жизни реальной. 

Пусть его свежий воздух пьянит, 
Ведь занятий живых — миллион. 
Продли детство ещё хоть на миг, 
Забери у дитя телефон! 

Любовь ЗЕЛЕНСКАЯ

жишь ты, поможет тебе освоить основы 
волшебства, понять, что твоей мысли нет 
во Вселенной совершенней. Ты видишь 
эльфов, фей, леших, гномов, явленных те-
бе в помощь для понимания мироздания. 
Решая задачи, что изложены здесь для те-
бя, ты включишь Мысль, подойдёшь к ос-
мыслению, как происходит Сотворение. За-
дачи, стоящие перед тобой, изложены лишь 
частично. По мере их решения твою мысль 
восхитит Мечта и озарение... В добрый путь 
в мир волшебства и Сотворения!» Это что, 
сказки?

— Сказки? Папа, посмотри, что они ре-
шают. Мне этот учебник передал друг из 11-
го класса. Его младший братишка, перво-
клашка, дружит с мальчиком из Звёздного. 
Они выяснили, что учатся по разным учеб-
никам. Точнее, у них на всю жизнь лишь 
один учебник. Есть один, изданный печат-
ным способом, и есть другой — живой... 
Когда он ознакомился с задачками, то по-
делился своими мыслями и соображения-
ми в своём классе. Два дня вся школа гуде-
ла, как улей. Учителя не знают о Школе «Со-
творение» в Звёздном или делают вид, что 
ничего о ней не слышали. Словом, не толь-
ко 11-й класс и наш седьмой, но вся школа 
в ближайший понедельник в Звёздное сбе-
жим. Мы хотим учиться по этому волшебно-
му учебнику.

— Да что в этом учебнике такого?!
— Ты загляни, папа. Ещё не все перво-

клашки в этой школе могут бегло читать. 
Им читают задачки родители или учителя 
из того же селения. На уроки ходят те, кто 
желает, в том числе и родители. Все вместе 
они и решают изложенные задачи, но на-
перво спрашивают ответы у детишек. Их, 
ответов, на одну и ту же задачу может ве-
ликое множество быть. Есть задачки с юмо-
ром и с подвохом, на сообразительность: 
для раскованности, расслабленности, но и 
собранности, я понял...

Отец перелистнул несколько страниц, 
уставился в одну из задач: «В поле дуб могу-
чий рос, молоденькая берёзка выпросталась 
из-под земли, да кедр статный рядом возвы-
шался. Растительность, что была вокруг них, 
один в один похожа на ту, что растёт за пру-
дом, именуемым Мочальным. Какие дерев-
ца могут через год иль два на почве этой 
прорасти?» Забавно. Не вижу ничего интере-
сного. Ответ в конце учебника есть?

— Ответ в голове рождается, папа... Эти 
задачки они придумывают сами. Сами изда-
ют учебник...

— Не понял?
— Чтобы решить эту задачу, нужно 

знать состав почвы и наличие микроорга-
низмов в ней, какие рядом растут растения, 
наличие деревьев в ближайшем лесу, с ка-
кой стороны дуют ветра, какие животные и 
птицы населяют тот лес, какая между ними 
и звёздами взаимосвязь, как влияют на ор-
ганизм, Душу человека...

— Хорошо... Ты решил эту задачу?
— Задачка с подвохом и со множеством 

ответов. В нашей школе ученики решали 
логикой, умом, теми подсказками, что мож-
но извлечь из трудов учёных. Там они ина-
че решают. У них есть незримые помощни-
ки, живущие в поместьях. Они свои участки 
ещё живой научной лабораторией называ-
ют, Пространством Любви... И это всё имеет 
непосредственное отношение к решаемым 
задачам. Дети у них знают, зачем они, куда 
живут, куда развиваются. Наши школы при-
званы готовить отличнейших специалистов 
— рабов для олигархов за счёт денежных 
средств родителей для разрушения Земли. 
Их дети упражняются в совершенствова-
нии образа мысли, жизни, среды обитания. 
Постепенно решаемые ими задачи склоня-
ют мысль дитя не к разрушению природных 
ресурсов, но к их приумножению, к Сотво-
рению новых растений, птиц, животных. Та-
кая ставится перед детьми задача...

— Подожди. Ты решил эту задачу? Ка-
ким будет ответ? 

Отец был озабочен. Сын в двух словах 
подвёл под монастырь всю безумность си-
стемы образования. В Звёздном была некая 
живая суперволшебная альтернатива, о ко-
торой учёные даже и не мыслят...

— Начну, папа, с простеньких ответов, с 
тех, что с подвохом. По условиям задачи ря-
дом с названными деревьями могут прора-
сти пока только дубок и кедрик. 

— А берёза?
— Ты невнимателен, папа. Берёзка та 

юная ещё совсем. Не скоро она даст семе-
на, потому берёзки долго ждать ещё. Но 
если учесть, что невдалеке растёт смешан-
ный лес, то ветер, птицы, животные побли-
зости тоже могут посеять другие деревца. 
Казалось бы, задача-то проста, но, чтобы её 
решить, нужно многое знать... Но это мы так 
решили. Ответ детей из Звёздного решается 
не один день. Во времени их никто не огра-
ничивает. Могут со второго дня приступать 
к решению и делиться тем, что у них полу-
чилось. Из разговора с первоклашкой Ярос-
лавом из Звёздного я уяснил, что эти задачи 
призваны включить не только мысль, но и 
соприкоснуться с некими измерениями, где 
есть на всё ответы. Наши предметы они зна-
ют ещё до школы, и они не интересны им. В 
общем, они живут в волшебном мире. В их 
поместьях, в округе есть эльфы, феи, гномы, 
лешие, русалки, домовые...

— Это фольклор. Какое они отношение 
имеют к задачкам?

— То, что для нас фольклор, для них ре-
альность, в игровой форме повествующая 
о мироздании. Рядом с этим первоклашкой 
мы выглядели недоумками. Вся наша вто-
рая школа, первая, музыкальная… В поне-
дельник в пешем порядке пойдём в Звёзд-
ное. Учителя нас не остановят. После пер-
вого же урока мы сбежим. Расстояние в 12 
км пути по лесу, не вдоль железной дороги, 
что от Вурнар до Чаркли, впервые будет для 
нас не в тягость, а в радость...

— Другие задачки такие же?
— Ты читай, папа...
— «Пруды Миговарский, Клубный, Мо-

чальный населяли караси, верхоплавки, 
огальцы и пескари. Щуку решили в пруды 
те запустить. Какие водные растения нужно 
насадить, чтобы щука прижилась?»

— И какие?
— Какие, папа? Задачка эта с юмором, 

но и она включает мысль. Щука — не карп, 
это речная пресноводная рыба. В пруд её 
никто запускать не будет. К тому же расти-
тельность в любом водоёме формируют и 
сами рыбы. Так продумано Богом...

— Давай вернёмся к первой задачке. 
Какой ответ выдал ваш первоклашка?

— Про ветра, животных, птиц, микроор-
ганизмов мы ещё поняли, но вот Ритмы Бо-
га, человека, мелодии Души и живых про-
странств для нашей мысли остались недо-
сягаемыми. Мы было огорчились, но он в 
нас вселил надежду, сказав, что их роди-
тели тоже всего этого пока не уразумеют. 
Объяснил, что это легко поправимо. Глав-
ное — мысль свою не запирать, не откре-
щиваться от того, что всё зримое — есть 
Бога замысел, имеет между собой взаимос-

вязь и смысл. Мы с ним многие задачи ре-
шали, но у нас получалось всё однобоко. К 
тому же этот мальчик видит и слышит мик-
роорганизмы, какие-то энергии, фей, эль-
фов, с ними разговаривает и играет. Эти 
сущности ответов не дают никогда, но под-
водят его мысли или направляют в нужную 
для решения сторону. Этот мальчик и о сво-
их прошлых воплощениях помнит...

Отец слушал, и голова шла кругом. Да 
что это за селение Звёздное такое, вырос-
шее из ветшающей деревни с названием 
Чаркли?! Некоторых людей он знал лично. 
Благо, на электричке вторая остановка от 
Вурнар в сторону Москвы, а расстояние по 
железной дороге всего восемь километров. 
Некогда почти вся деревня работала в рай-
центре, а жители имели здесь родственни-
ков, дома, квартиры.

В разболевшейся голове многомыслие 
приводило в ступор. Как же быть?..

Школа «Сотворение» располагалась под 
открытым небом. Из всех строений здесь 
были лишь живые насаждения, посажен-
ные детскими руками, животными, птица-
ми, ветром. Солнышко сквозь листву и вет-
ви деревьев освещало лики маленьких и 
взрослых учёных. Здесь мыслителем был 
каждый ребёнок, каждый родитель. 

В седьмой раз в гости к селянам на их 
урок «Сотворение» пришли учащиеся из 
Буртас и Вурнар. Урок проходил живо, весе-
ло. Зачитывалась задачка. Нашедший пер-
вым какое-либо решение ученик вскиды-
вал руку, но не сразу, а лишь по истечении 
11 минут, чтобы в течение этого времени 
каждый мог сколь-нибудь подумать.

Я тоже не только присутствовал, но и ре-
шал задачки в этой школе, попутно вспоми-
ная, как однажды кому-то пришла мысль 
в интернете в группе «Идея — путь разви-
тия России» создать рубрику с живым го-
ворящим названием. Название отражало 
Мысль, Мечту, Надежду, Веру, Любовь Бога 
к Дочери и Сыну. «Сотворение» — было сие 
название, в котором угадывалось человека 
предназначение на планете Земля и в мас-
штабах Вселенной. В группе той излагались 
задачки людьми, заинтересованными в не-
обходимости альтернативы разрушитель-
ному образованию...

Прошло несколько лет. В Буртасах, Вур-
нарах, в Чувашии, да и по всей стране ра-
стились из живого материала Школы Но-
вой России. В них обучались, преподавали, 
претворяли в жизнь дети и их родители. Бог 
и Любовь на занятиях тех тоже проявлялись 
незримо, не отвлекая мысли своим акку-
ратным, тонким присутствием. Мысли уча-
щихся, Бога и Любви переплетались, и бы-
ло не важно, кто ваял первым образ ново-
го растения или же животного. По услови-
ям задачи всё новое должно было вписать-
ся в существующий ареал, само себя по-
вторять, радовать глаз человека, окружаю-
щее гармонизировать. Не в соперничестве, 
не за оценку или же сравнение, кто лучше 
и мудрее, но реализуя Души порыв и Духа 
устремления, расцветала Земля, обновля-
лась и Вселенная...
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Пока мы с моей 4-летней 
дочкой Витой лепим пла-
стилиновых зайчиков, 
ставим сценки из сказок 
и изучаем времена го-

да в парке, тысячи других детей 
её возраста мучительно старают-
ся выводить красивые буквы не-
подготовленной рукой, правиль-
но складывать цифры и читать по 
слогам под строгим надзором ро-
дителей. Будут ли эти дети умнее 
моей дочери? Возможно. Будут ли 
они счастливее? Не уверена. 

Ещё 10–15 лет назад все гово-
рили о детях-индиго и маленьких 
гениях. Но сегодня мы не видим их 
огромного количества среди име-
нитых художников, известных по-
литиков и молодых бизнесменов. 
Что пошло не так в той «блестя-
щей» теории раннего развития? 

К сожалению, и сегодня этот 
глобальный мировой экспери-
мент над детьми продолжает су-
ществовать и развиваться. И лю-
бые попытки учёных и нейропси-
хологов донести до масс вред та-
кого подхода утопают в общем хо-
ре творческих новаторов, кото-
рые придумывают всё новые тех-
ники раннего развития. А попу-
лярные детские передачи легко 
находят своих героев — детей 4–5 
лет, которые знают все произве-
дения известных композиторов и 
наизусть читают «Евгения Онеги-
на». Родители радостно аплодиру-
ют детям без детства, восхищают-
ся их талантами, но не задают себе 
главного вопроса: «Нужны ли на 
самом деле такие знания 5-летне-
му ребёнку?» Не весёлые игры во 
дворе, не развитие навыков обще-
ния, не истинное знакомство с со-
бой и своими эмоциями, а именно 
эти строки великого романа, кото-
рые далеко не каждый взрослый 
может процитировать даже в не-
большой его части? 

Стресс — главный
демотиватор
и регрессор развития 

Чтобы приблизительно по-
нять чувства ребёнка, вынужден-
ного в свои 3–4 года выполнять 
непосильные задачи, представь-
те себе взрослого человека с ма-
тематическим складом ума, кото-
рому пришлось бы сочинять сти-
хи — красивые, со смыслом, под 
невероятным давлением, в стро-
го поставленные сроки, без пра-
ва на ошибку. Уровень стресса за-
шкаливает. В таком же вынужден-
но скованном состоянии находят-
ся и дети, от которых требуют не-
возможного. Безусловно, ребёнок 

Почему не нужно делатьПочему не нужно делать
из детей малолетних гениевиз детей малолетних гениев

может выучить цифры и буквы да-
же в два года, но это машинальное 
запоминание никак не говорит об 
его уровне интеллекта. 

Заставляя детей развивать-
ся ускоренными темпами, роди-
тели отбирают у них ресурсы, не-
обходимые для развития эмоцио-
нальной и физической сфер, и пе-
редают им навыки, к которым ре-
бёнок не готов ни физически, ни 
психологически, ни эмоциональ-
но. Находясь под непрерывным 
давлением, испытывая страх пе-
ред наказанием или порицани-
ем, ребёнок впадает в сильней-
ший стресс, депрессию и апатию. 
А это оказывает негативное влия-
ние на биохимические процессы 
мозга, включая развитие познава-
тельных процессов, что неизбеж-

но приводит к обратному эффек-
ту — регрессу интеллектуально-
го развития. 

Естественное
развитие мозга 

Мозг ребёнка развивается по 
своему собственному плану, и раз-
личия в развитии между детьми 
одного возраста могут достигать 
3–4 лет, говорят нейрофизиоло-
ги. При естественном развитии и 
отсутствии отклонений к 9-летне-
му возрасту лобная зона головно-
го мозга ребёнка во многом сфор-
мирована, и ребёнок уже готов к 
полноценной обработке инфор-
мации. 

Кроме того, исследования по-
казывают, что ключ к будущим 
успехам в учёбе — это своевре-
менное эмоциональное разви-
тие, а именно умение выражать 
словами свои эмоции, желания и 
потребности, управление своим 
эмоциональным состоянием, по-
нимание эмоций и мнений других 
людей, умение делиться своим 
мнением, строить отношения как 
с мальчиками, так и с девочками 
и при необходимости обращать-
ся к взрослым за помощью. Други-
ми словами, это навыки, научить-
ся которым помогут не прописи и 
чтение поэм, а такие простые ве-

щи, как активное общение, игры 
со сверстниками, творческие за-
нятия, подготовка проектов и об-
суждения с родителями эмоцио-
нальных открытий, встреченных 
за день. 

Пять техник, чтобы
запустить процесс
эмоционального
развития 

Важно помнить, что усидчи-
вость, умение контролировать 
свою волю и способность к само-
организации также приходят к де-
вяти годам. Поэтому занятия с ма-
ленькими детьми лучше делать 
короткими и в игровой форме. 

1. Если вы хотите познакомить 
ребёнка с новой темой или просто 
желаете что-то с ним обсудить, на-
чните разговор с вопросов: «Что 
ты об этом уже знаешь?», «Что бы 
ты хотел об этом узнать?». 

Например, на вопрос: «Что ты 
знаешь о Древнем мире?», воз-
можно, ребёнок ответит, что тогда 
люди думали, что Земля плоская и 
держится на трёх слонах, которые, 
в свою очередь, стояли на черепа-
хе. Затем спросите его: «А что бы 
ты ещё о нём хотел узнать?» Вот 
тогда и прояснится его настоящий 
интерес: «А аргонавты правда бы-

ли?» Мы переходим от педагоги-
ки знаний к педагогике смыслов. 
Ребёнку очень важно понимать 
смысл, для чего ему нужна та или 
иная информация. 

2. Мир начинается с эмоций. 
Рассказывайте ребёнку о том, что 
вы чувствуете, и спрашивайте о 
его чувствах. Поводом для тако-
го разговора может стать любая 
ситуация. Для общения с деть-
ми дошкольного возраста можно 
использовать формулу: «Я чувст-
вую..., потому что ты...». Например, 
«Я расстроена, потому что ты не 
собрал свои игрушки, как мы до-
говаривались». 

3. Одна из самых интересных и 
познавательных практик — семь 
видов контента. Предложите ре-
бёнку изучить интересную тему с 
семи сторон. Например, в процес-
се изучения подводного мира каж-
дый день недели уделяйте одному 
из занятий — чтение литературы о 
морских обитателях, просмотр ин-
тересных познавательных филь-
мов, рисование и лепка рыб, со-
здание большого плаката с рыба-
ми, семейный поход в океанариум 
и даже покупка настоящей золо-
той рыбки в домашний аквариум. 

4. Игра «Мир роботов». Наблю-
дая за работой людей в магазине, 
поликлинике или школе, спроси-
те у ребёнка: «А если это действие 

будет выполнять робот, как тогда 
изменится эта профессия? Как из-
менится этот магазин, школа или 
поликлиника?»

5. Игра «Соедини три слова». 
Возьмите наугад три любых сло-
ва и предложите ребёнку соста-
вить ситуацию, которую все эти 
три слова можно описать в одном 
предложении. Например, «гусь», 
«куст», «машина». Получится: «Ког-
да проехала машина, гусь спря-
тался за куст». Эта отличная игра 
на развитие вариативного мыш-
ления украсит вашу прогулку в 
парке или посиделки дома в хо-
лодное зимнее время. 

Счастье и здоровье ребёнка — 
это главные ценности для каждо-
го родителя. Но в погоне за гени-
альностью мы легко можем ото-
брать у них и здоровье, и ощуще-
ние счастья, заменяя их стрессом 
и нервозностью. 

Вчера моя 4-летняя Вита сама 
открыла любимую книжку и пере-
сказала знакомый текст. Это она 
так читает. В ответ на вопрос, хо-
чет ли она выучить буквы, чтобы 
прочитать следующую книжку про 
любимых героев, я услышала уве-
ренное «Да». 

Виктория Шиманская, психо-
лог, автор методики развития эмо-
ционального интеллекта у детей

https://www.forbes.ru

Нужно следить, чтобы ребё-
нок верил себе, не считать 
себя постоянно правым. 
Родитель должен быть не 

столько образованным (образо-
вание часто даже портит), сколь-
ко мудрым. Мудрый процесс — ты 
организуешь жизнь ребёнка, а ин-
дикатор — доверяет ли он тебе. 

Не жить за ребёнка. Ни за не-
го, ни ради него. Отпускать и отпу-
скать… Тревога матери: «Как же 
он там, бедный?» — это вы о себе 
безпокоитесь. 

Расскажу такую историю. Ребё-
нок начал ходить в школу рядом 
с домом, но мать всё равно очень 
безпокоилась и просила его зво-
нить сразу по приходу в школу. 
Тогда сотовых телефонов не было, 
нужно было звонить из автомата. И 
вот он сначала звонил, а потом пе-
рестал. Родители просто встали на 

голову: «Ну почему ты опять не по-
звонил?» — «Я забыл». И снова за-
был, не было монетки и т.д. А потом 
до матери «дошло», и она сказа-
ла: «Петя, тебе стыдно мне звонить 
каждый раз, потому что там твои 
одноклассники, и они смеются, ду-
мают, что ты маменькин сынок?» 
Сын подтвердил. И тогда она ска-
зала: «Я хочу извиниться перед то-
бой. Я просила тебя звонить не по-
тому, что безпокоилась о тебе, ты 
уже большой и можешь побезпо-
коиться, как рыцарь, обо мне!» Та-
ким образом, она поставила его на 
некий пьедестал взрослого маль-
чика. С тех пор он никогда не забы-
вал звонить, проникся ответствен-
ностью. Вот это был сильный ход. 

Как выстраивать отношения с 
родителями, которые продолжа-
ют контролировать давно взро-
слых детей? 

Взрослым, которые подверг-
лись такому воспитанию, направ-
ленному именно на съедание их 
личности, живётся непросто. Ду-
шили ребёнка всё детство, всю 
юность — и вот теперь ему, на-
пример, 35 лет. Что мешает ска-
зать матери «нет» уже взросло-
му? Это очень глубокий страх дет-
ства: «мама меня перестанет лю-
бить», а потом он перерождается 
в страх «у мамы будет сердечный 
приступ». 

И мамы на этом ловят взро-
слых детей. Сначала страх, потом 
страх за её здоровье, потом чувст-
во ответственности и вины: «Если 
сейчас её брошу, я буду эгоист. 
Не хочу быть эгоистом». И в голо-
ву приходит много других тормо-
зящих соображений. Такой чело-
век нуждается в беседе с тем, кто 
отзовётся на все его страхи и по-

старается расширить круг его со-
знания. Это как узлы, которые на-
до размягчить и растянуть, чтобы 
там начала циркулировать более 
свободно энергия мысли, ценно-
стей и ответственности. 

Можно беседу с мамой постро-
ить на признании её заслуг: «Ты 
для меня очень много сделала! Ты 
так хорошо обо мне заботилась, 
что я теперь знаю, как заботиться 
о себе. Хочу тебе сказать, и я пола-
гаюсь на твоё понимание, может 
быть, даже молю, как маленький 
ребёнок, что мне нужно начать хо-
дить свободно!» 

А если не получается объяс-
нить, собрать всю свою энергию 
и отселиться физически, обяза-
тельно куда угодно — на съёмную 
квартиру, в другой город, к дру-
гу… Заключить с мамой контракт: 
«Я буду счастлив тебе регулярно 

звонить и благодарить тебя за то, 
что ты мне дала эту свободу». 

Надо обязательно найти поло-
жительные слова, превратить эту 
«материнскую хватку» в позитив. 
Не воевать с мамой, не давать бой, 
не ругаться, не обвинять: «Ты ме-
ня задушила». У мамы есть только 
понятие «забота» и её страхи. Нуж-
но её убеждать, что она уже научи-
ла видеть опасности и справлять-
ся с ними. 

Тому, кто до сих пор находится 
под материнским контролем, нуж-
но посоветовать испытать момен-
ты, когда чувствуешь глотки свобо-
ды. А потом такие моменты расши-
рять. Интересно, но мамы чувству-
ют, когда уже безполезно давить, и 
тогда шантаж прекращается. 

Между прочим, когда «ребё-
нок» начинает распрямлять спи-
ну и становиться свободным, мать 
начинает его больше уважать! 

Юлия ГИППЕНРЕЙТЕР,
психолог, автор серии книг

«Общаться с ребёнком: как?»

Как не совершить ошибку в воспитании
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Девушки сводят с ума 
подростков так же, как 
яблони, усыпанные 
яблоками, детей. Прой-
ти мимо невозможно. 

Так хочется надкусить, овладеть, 
насладиться. Но зачем? Зачем, 
если плод ещё не созрел? Семей-
ная жизнь может приносить удов-
летворение, если оба супруга со-
зрели. Но в жизни всё чаще полу-
чается не так. 

Внешне все атрибуты взросло-
го уже есть. Но внутри качества 
характера, так необходимые для 
счастливой семейной жизни, ещё 
не вызрели. Плод неспелый, он 
вяжет рот, он горький, кислый, не-
приятный, в конце концов, просто 
несъедобный. 

Жизнь холостяка радикально 
отличается от жизни главы семьи. 
Подросток (не созревший мужчи-
на) сосредоточен на себе, он ещё 
не способен отдавать, делать без-
корыстно и регулярно. Он не мо-
жет пока ещё взять ответствен-
ность за кого-то. Дай Бог потя-
нуть ответственность за себя. Не-
зрелый мужчина ещё не в состоя-
нии терпеть эмоции женщины, не 
умеет их нейтрализовывать, пе-
реваривать. Не может прощать, 
заботиться, успокаивать и ве-
сти себя благородно. Не спосо-
бен контро лировать свои чувст-

ва, хранить железобетонное спо-
койствие. 

Но наслаждаться хочется. Не-
одолимые гормоны берут своё. 
Био химия включает супертягу. 
18 лет стукнуло, значит, уже мож-
но. Можно, конечно, но зачем? 
Сколько продержится такая се-
мья? Если отношения сразу на-
чались с интима, если привлекло 
только тело, то это ненадёжно. 
Привлекать должен внутренний 
мир, философия. 

Близость должна случить-
ся потом, а вначале должно быть 
общее мировоззрение, взгляды 
на жизнь. Любовь — это не когда 
смотрят друг на друга, а когда смо-
трят в одну сторону. 

Сократ говорил: «Скажи мне 
что-нибудь, я хочу тебя увидеть!» 
Уже после нескольких минут раз-
говора можно определить, стоит 
ли продолжать развивать эти от-
ношения. 

Надо брать готовую продук-
цию, а не полуфабрикат. Созда-
вать семью лучше зрелым, сфор-
мировавшимся людям. Если ещё 
не созрели мужественность, от-
ветственность, надёжность вну-
три, то пытаться насладиться се-
мейной жизнью безполезно. 
Сведёт скулы, перекосит рот и с 
разочарованием надкушенный 
плод захочется отложить в сто-

ронку. Спелые же фрукты всегда 
приятно есть, они Божественны, 
они как мёд, это нектар. Но в на-
шей жизни трудно встретить ман-
го или авокадо с настоящим спе-
лым вкусом. Чаще за внешним ло-
ском и красотой скрывается разо-
чарование. 

Для поиска жениха или девуш-
ки вашей мечты все усилия нужно 
потратить на свои и только свои 
качества характера. Если в вашей 
жизни никак не встречаются муж-
чины (или невесты) для создания 
гармоничных семейных отноше-
ний, значит, вы просто ещё недо-
статочно раскрылись, вы ещё со-
зреваете. Нельзя превращать от-
ношения в тяжкую обязанность. 
Нельзя начинать считать, кто кому 
сколько должен, так накаплива-
ются обиды, которые в конечном 
итоге разрушают семьи. 

Любить — значит отдавать, ни-
чего не ожидая в ответ. Это безко-
рыстие. В супружестве я не насла-
ждаюсь женой, не воспринимаю 
её как источник наслаждения и 
удовлетворения чувств, а состра-
даю ей и, выполняя свои обязан-
ности семейного человека наи-
лучшим образом, искренне ста-
раюсь поддерживать её. Стара-
юсь помочь, как самому близко-
му человеку, как своей второй по-
ловинке. 

В конечном счёте вопрос «Род-
ная, как мне сделать твой день 
лучше, как я могу тебе помочь се-
годня?» стоит задать каждому, кто 
находится в отношениях. Прояв-
ление терпения и заботы ради 
благополучия любимого человека 
— это и есть настоящая любовь, 
настоящая зрелость. Всё осталь-
ное — просто глупый спектакль 
эгоизма. Так или иначе, мужчина 
сам творит ад или рай в своей се-
мье. Но ведь можно хотя бы свою 
жену сделать счастливой, всего 
лишь одного человека на земле. 
Пусть всего лишь одной душе ста-
нет хоть чуточку легче жить. Ведь 
это же в моих силах. Безусловно, 
можно, но дезертиров сейчас всё 
больше. 

С поля боя нельзя убежать, из-
бежав позора и презрения. Сдав-
шись в плен, трудно жить в ладу 
с совестью. Камень на душе рано 
или поздно утянет вниз. 

Взрослея, юноши становят-
ся мужчинами. Так рождаются во-
ины, те, кто готов пожертвовать 
всем, оберегая близких, охраняя 
Родину. 

Взяв в жёны женщину, мужчи-
на даёт присягу защищать и обе-
регать свою семью до конца. На 
поле боя нет места малодушию и 
жалости к себе. Искать пятый угол 
глупо, оправдывать свою слабость 

безсмысленно. Блуд останется 
блудом. За предательство придёт-
ся платить, как его ни оправды-
вай. Настоящий мужчина не ищет 
оправданий, виноватых, зрелый 
мужчина просто верен присяге. 

Зрелость же появляется в том 
случае, когда установлен само-
контроль и рождается способ-
ность отдавать. Тогда, когда появ-
ляется чувство, что ты владеешь 
целым миром, хотя у тебя, воз-
можно, и ничего нет. Когда пламя 
желаний перестало сжигать и му-
чить. Когда нет подавленных же-
ланий иметь то или это, а взгляд 
устремлён к Небу. Это настоящая 
свобода, и это путь воина, защит-
ника своей семьи. 

Семья, в которой женщины не-
счастны, в скором времени разру-
шится, но семья, в которой жен-
щины испытывают счастье, всегда 
будет процветать. 

Не нужно изобретать велоси-
пед в поисках семейного счастья. 
Просто повзрослейте наконец 
и сделайте счастливыми ваших 
женщин. Сделайте счастливыми, 
каких усилий вам бы это ни стои-
ло. Это путь настоящего воина, за-
щитника своей семьи.

Володар ИВАНОВ
ПРП Милёнки, Калужская область

https://vk.com/vselo

Сделайте счастливыми ваших женщин!

Приглашаем на учебный курс 
по практической психогенетике 
«Возрождение богини Лады». Уз-
найте науку родологию в действии! 

Ведущая учебного курса для 
женщин — Юнна Пашутина, жи-
тельница Родового поселения 
Светорусье Свердловской обла-
сти, дипломированный специа-
лист в области психогенетики и 
виктимологии (viktim — жертва) c 
правом частной практики (акаде-
мия ideal-метода Ч.К. Тойча) .

Курс состоит из пяти семина-
ров:

1. «Природа мужского и жен-
ского счастья».

2. «Женственность — тайная 
сила».

3. «Любовь — основа ведиче-
ской мудрости».

4. «Путь сердца — осознанный 
выбор».

5. «Счастливая женщина — 
хранительница будущего».

Цель учебного курса: помочь 
женщине осознать в себе великий 
дар природы — богиню Ладу, на-
учить ладить себя (свой внутрен-
ний мир) и выстраивать ладные 
отношения с мужчинами, со сво-
им Родом и со всем окружающим 
миром.

Благодаря этому учебному 
курсу вы узнаете:

• О влиянии родовых и карми-
ческих программ, а также о мето-
дах, позволяющих трансформи-
ровать разрушительные наслед-
ственные программы, такие как: 
уход/потеря партнёра, одиночест-
во, прерывание, запрет на благо-
получие, бездетность, отвержен-
ность и т. д.

• О том, как устроена психи-
ка мужчины и женщины. Поймё-
те, что является вполне естествен-
ным для женщин, совершенно не-
приемлемо для мужчин, вследст-
вие чего сможете избежать мно-
жество неурядиц, устранить непо-
нимание и обиды на своих парт-
нёров, научитесь ладить ваши от-
ношения с близкими и родными. 

• Об основных законах миро-
здания и сможете осознанно стро-
ить свою жизнь, уверенно взаи-
модействуя с силами Вселенной, 
а также предотвратите множество 
ошибок, которые совершают люди 
по незнанию, но, как известно, не-
знание не освобождает от ответст-
венности.

• О своём истинном женском 
предназначении, которое откро-
ет перед вами возможность стать 
единой с самой собой, осознать 
себя настоящую, увидеть себя как 
душу.

• О том, как моделировать свою 
жизнь согласно предназначению, 
осознаете в себе способность течь 
в естественном жизненном пото-
ке, получая при этом защиту и под-
держку Рода, а также осознаете в 
себе ещё один важный ресурс — 
родовую память, который откро-
ет перед вами огромные возмож-
ности для самореализации. 

• О том, как перейти от состоя-
ния жертвы, которую всегда жале-
ют (включая саму себя), к состоя-
нию неисчерпаемого источника 
любви, радости и счастья — со-
стоянию Лады. 

• О методах, позволяющих 
осознать свою внутреннюю все-
ленную, увидеть красоту своего 

внутреннего мира и начать жить 
в состоянии безусловной любви 
к самой себе и ко всему окружаю-
щему миру.

Продолжительность одного 
семинара — два выходных дня 
(суббота, воскресенье с 10:00 до 
19:00) с периодичностью 1–1,5 
месяца между семинарами. Весь 
курс рассчитан на 5–6 месяцев.

Программа первого семинара:
• Знакомство (в процессе зна-

комства можно озвучить наибо-
лее актуальные вопросы, на кото-
рые хотелось бы получить ответ).

• Введение в тонкости мужской 
и женской психической природы.

• Мужская и женская энергия 
(практика). Самодиагностика.

• Таинство гармоничных отно-
шений.

• Влияние генетических и кар-
мических программ.

• Показательная консультация 
(практический пример влияния 
наследственных и кармических 
программ).

• Корректировка деструктив-
ных программ на примере кон-
сультации.

• Построение собственной ге-
нограммы (Родового древа).

• Моделирование своей жизни 
в новом желаемом потоке.

• Природа мужского и женско-
го счастья.

Стоимость участия в 1 семи-
наре курса:

При оплате до 15 сентября — 
6500 руб., с 1 октября — 7000 руб. 
в день мероприятия — 7500 руб.

Если приходите вдвоём (с под-
ругой, мамой, сестрой), скидка по 
500 рублей обеим.

При повторном прохождении 
семинара — скидка 50%.

Оплата на карту Сбербанка 
(номер карты сообщаем в личной 
переписке) либо в магазине «Био-
Всем» по адресу: г. Челябинск, 
проспект Ленина, д. 29.

Внимание! Необходима пред-
варительная регистрация по 
тел. 8(351) 777-21-77 либо лич-
ным сообщением https://vk.com/
id402377915.

По всем вопросам пишите в 
сообщения Сообщества Женский 
курс «Возрождение богини Лады» 
или звоните по телефону 8-952-
519-2834.

Отзыв Миляны Солдатовой с 
последнего семинара:

«Вот и закончился курс «Возро-
ждение богини Лады»! Пять ступе-
ней (пять семинаров) на протяже-
нии семи месяцев мы собирались 
в Центре развития «БиоВсем» 
(бывший творческий центр «Воз-

рождение») и постигали методы 
проработки родовых программ, 
законы развития человека, взаи-
модействия женщины и мужчины 
и многое другое. За это время из 
чужих людей мы стали близки друг 
другу! Мы сроднились, проросли 
друг в друга, поняв, насколько не 
случайно жизнь привела нас в это 
время и в это место, насколько 
мы отражаем друг друга и сильно 
можем помочь друг другу! Мы осо-
знали, что можем быть хозяйка-
ми своей жизни, проживать имен-
но свою жизнь, отпустив (предва-
рительно проработав) програм-
мы, оставленные нам предками!

Теперь мы знаем, какие мы мо-
жем быть настоящими, почув-
ствовали вкус к тому, как быть 
истинными Берегинями и Ладуш-
ками! И пусть впереди ещё много 
трудов на этом пути, но мы те-
перь знаем цель! Любви и Счастья 
Вам!»

Женский курс «Возрождение богини Лады»
Первый семинар «Природа мужского и женского счастья»

12–13 октября 2019 года
г. Челябинск, проспект Ленина, д. 29, Центр развития «БиоВсем»
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В 
русской традиции, по заве-
там Любомудрия, чужих де-
тей нет, поэтому русские се-
мьи очень часто брали в се-
мьи сирот, младших детей 

бедных семей малых народно-
стей: чухонцев, мордвы, чувашей, 
цыган и т. д.

Причём разделения на «сво-
их» и «приёмных» не делали, даже 
в наследовании крайне редко. Де-
ло в том, что наши предки знали 
особенности развития сознания 
человека, не теряли со взрослени-
ем способность видеть Собь (ауру) 
и видели, как и какое влияние мо-
жет оказать правильное влияние 
родителей на приёмного дитя.

Согласно этим знаниям и «Ве-
дой крови», если мужчина прини-
мает в свою семью ребёнка в воз-
расте меньше 7 лет, то он возьмёт 
с его Родовой силы 50% (в некото-
рых Родах считается 70%) и лишь 
30% — с Родовой силы своего ге-
нетического отца. Таким образом, 
«родитель не только тот, кто ро-
дил, а тот, кто силу и жизнь дал».

Поэтому очень часто приём-
ные дети больше похожи на при-
ёмных, а не генетически родных 
родителей, иногда даже меняются 
внешне. В двух моих знакомых се-
мьях, взявших приёмных, к совер-
шеннолетию детей все были при-
ятно удивлены: подростки стали 
очень похожи на своих вторых ро-
дителей в юности.

С точки зрения Родолада (нау-
ки о крови, родовом наследии, си-
ле и т.п.), ситуация со вторыми ро-
дителями у самого дитя и тех ро-
дов, которыми он был отторгнут, 
не случайна: так происходит в тех 
родах, где, во-первых, было нако-
плено много абортов, во-вторых, 
несколько поколений дети шли 
против родителей (вплоть до на-
силия), в-третьих, уже в пяти по-
колениях нет развития предназ-
начения рода.

Душа дитя ещё во время зача-
тия просматривает Собь рода и 
выбирает сценарий воплощения, 
в том числе и такой. Когда нужно 
обновление крови в роду не толь-
ко физически, но и информаци-
онно, для ослабления программ 
родового негатива, выбирается 
история с приёмными родителя-
ми, которые информацией сво-

их родов и становятся такой свое-
образной «прививкой».

Для приёмной семьи это не 
только доверие со стороны Бога, 
но и урок: вы не умеете любить без 
претензий, условий, часто делите 
«моё-твоё», это переняли уже име-
ющиеся дети, а это первая ступень 
деградации рода: научитесь через 
приёмного дитя преодолеть это.

Если ребёнок был принят в 
другой Род с 7 лет до 21 года, то он 
будет наследовать лишь 30% Ро-
довой силы приёмных родителей, 
остальные 70% — от своего гене-
тического отца и матери.

Если приёмным оказывает-
ся только один родитель, то зна-
чит, именно потеря соответству-
ющей силы произошла в роще ро-
да: приёмная мать — в родной ро-
довой роще потерялась, дошла до 
критической отметки сила лад-
ная, сила сердца, если это не ис-
править, то люди будут рождать-
ся при большой силе с холодным 
сердцем; приёмный отец — стала 
исчезать сила сильная, если это не 
исправить, люди будут рождаться 
бездуховными.

Обряд приёмного
ребёнка в Род

Чтобы помочь приёмному ди-
тя и его Роду, наши предки твори-
ли обряд принятия в Род, причём 
в разных вариантах он существо-
вал у всех арийских народов.

Ниже приведённый обряд вы-
писан с этнографических записок 
земского врача, побывавшего у 
староверов Симбирской губернии 
XVIII в.

Самый старший мужчина в се-
мье (вариант — будущий  отец 
принимаемого ребёнка) кро-
ил «наследный башмак» красно-
го цвета, замешивая в краску ка-
плю своей крови (вариант — спе-
циально ранил палец при крой-
ке или уже в обряде ставил точ-
ку кровяную на лбу ребёнка или 
башмаке).

Подбирали «хороший» по ка-
лендарю день на растущей Луне, 
приглашали повитуху, что прини-
мала в мир остальных детей, соби-
рали родственников. В некоторых 
деревнях повитуху заменяла са-
мая старая бабка.

Приёмыша выносили (выводи-
ли) за порог, на пороге садилась 
(вставала) будущая мать в празд-
ничной одежде, лицом ко входу, 
под её ногами расстилали рушник 
одним концом в дом, а другим — 
за порог.

Будущий отец или самый стар-
ший садился в Красном углу и пе-
ребирал зёрна, семена (часто пше-
ницы) в сите (отсюда и мотив «по-
скрести по сусекам» в сказке «Ко-
лобок», где сусеки — угловые ла-
ри для хранения зерна в амбаре).

Родичи сидели по лавкам и пе-
ли песни, колыбельные, что поют-
ся при рождении дитя, или испол-
няли по ролям с повитухой инсце-
нировку:

— Тук, тук, — повитуха за две-
рью.

— Кто там? — родичи или бу-
дущий отец.

— Меня Род послал, — пови-
туха.

— Зачем? — отец.
— Узнать, много ли зёрен в ру-

ках у тебя, отец, пищит? — пови-
туха.

— Много не много, а хватит.

Улучшить отношения в семье 
можно нежными прикосно-
вениями и ласковыми сло-
вами. Надо вспомнить: дав-

но ли мы обнимали своих близких? 
Сидели с ними, прижавшись друг к 
другу, гладили, целовали нежно? 
В одних семьях это нормально, в 
других это не принято вовсе. К че-
му эти телячьи нежности и обли-
зывание, если и так все любят друг 
друга? А по праздникам даже мо-
гут обнять и поцеловать? 

Так рассуждала одна женщи-
на, выросшая у любящей, достой-
ной, справедливой, но холодной 
матери. А потом пришлось обра-
титься к специалисту по поводу 
страхов пятилетней дочки. Специ-
алист выслушал, покачал головой 
и рекомендовал ласкать и гладить 
дочку. Женщина растерялась, она 
не очень-то умела кого-то гладить. 
Только бельё и рубашки мужу и 
сыну да дочкины платьица, это 
она отлично умела. И тогда психо-
лог посоветовал ей играть в «те-
ремок» — занавесить угол дивана 
одеялами, сделать домик, предло-
жить дочке в этот домик залезть, 
самой туда как-то засунуться ча-
стично и там дочку гладить. 

Женщина уточнила: сколько 
раз и по каким частям тела? Пси-
холог предложил начать с головы. 
Десять раз погладить дочку по го-

лове, а потом обнять нежно и по-
целовать. И сказать: «Мама тебя 
любит!» Женщина всё записала по 
пунктам и вечером соорудила те-
ремок на диване. Пригласила туда 
дочку и в точности выполнила ре-
комендации специалиста. И сама 
удивилась, как неумело она гла-
дила свою Верочку. Непрофесси-
онально, но старательно! А потом 
обняла, поцеловала и сказала про 
любовь. 

Всё наладилось буквально че-
рез неделю. Верочка очень полю-
била в теремок играть. Она каж-
дый вечер с нетерпением ждала 
сладостного времени игры. А за 
ней уже была очередь! Старший 
сын, усатый мальчик пятнадцати 
лет, тоже как бы неохотно лез в те-
ремок из одеял. Ноги и половина 
туловища не вмещались… Но он 
басом говорил: «Поиграть, что ли, 
с вами в вашу дурацкую игру?» — 
и залезал. А мама его гладила де-
сять раз по голове, десять раз по 
спинке, целовала в щёчку и гово-
рила, что его любит! И муж зале-
зал в теремок. Молча. Молчали-
вый был и суровый человек. И его 
тоже гладили по лысине нежно. 

Постепенно женщина научи-
лась нежно гладить. И мужу гово-
рила про любовь! А кот из теремка 
вообще не вылезал. И его все гла-
дили по очереди. И говорили, что 

любят его: «Милый Мурзик, я тебя 
люблю!», только не целовали, кот 
не любил телячьи нежности в ви-
де поцелуев. Суровый был кот… 

В этой семье наладились от-
ношения. Муж перестал ходить в 
гараж каждый вечер и пиво пить. 
Иногда ходит, конечно, но редко. 
Сын смягчился и стал маме рас-
сказывать о своей жизни и пла-
нах. А Верочку больше не мучили 
страхи. 

И это простая история о лас-
ковых прикосновениях. Если не 
умеете или не привыкли, надо се-
бя приучать, заставлять и посте-
пенно втянетесь. Особенно тяже-
ло сначала в теремок играть де-
тям холодных родителей. Но по-
том они снова становятся деть-
ми на время. И ласково обнимают 
тех, кого любят. И получают ответ-
ные объятия и поцелуи. Иногда их 
так не хватает! Как сладкого, без 
которого можно прожить. Но че-
го-то не хватает, какой-то малости, 
которая может сделать жизнь луч-
ше и приятнее… 

Обнимайте близких и говори-
те им о любви! Да, иногда это труд-
но, но необходимо для счастья. 
Без счастья ведь тоже можно про-
жить. Но его очень не хватает… 

Анна КИРЬЯНОВА,
психолог, писатель

 Приёмные дети в семье Приёмные дети в семье

— А может, и ещё для одного 
зерна места найдётся?

— Может, и найдётся.
— А где старуха твоя?
— На меже сидит, прореху чи-

нит.
— Привет, кума, — повитуха 

будущей матери.
— Привет, кума, — та в ответ.
— Отворяй ворота, коль про-

реха цела.
Мать поднимает подол, а пови-

туха пропускает под ним дитя. Если 
ребёнок большой, проползает по 
рушнику на четвереньках сам.

На той стороне, внутри до-
ма, дитя принимает в свою празд-
ничную рубаху отец. Если ребёнок 
взрослый, то в неё, рубаху приём-
ного отца, его одевают. Отец пово-

рачивается к родичам и Красному 
углу с родовыми чурами лицом, 
кланяется, просит принять «новое 
семечко» в «ниву родную».

Как только от всех получает 
подтверждение, что «принима-
ют» (а могли и помучить вопро-
сами «зачем», «почему», «самим 
тес но», проверяя уверенность бу-
дущего отца), то надевал приём-
ному ребёнку на шею красный 
родовой башмак. (Урезанный ва-
риант сцены с башмаком мож-
но встретить в чувашских и мор-
довских сказках, в «Старшей Эд-
де», кельтских мифах и ирланд-
ских легендах.)

После этого ребёнок считался 
«своим» и наследовал после де-
тей, родившихся в семье до не-
го. Считалось, что отныне ребё-
нок растёт на энергии этих роди-
телей.

Арина НИКИТИНА,
преподаватель славянской

культуры и носитель славянской 
традиции, филолог

https://arina-nikitina.ru
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ИСТОКИ

О
дним из значимых праздни-
ков с точки зрения очищения 
водой души и тела был празд-
ник Коляды. В этот день про-
исходил поворот солнца на 

лето, в дом приходил новый свет, 
которого все так ждали. Коляда — 
божество в виде солнца-младен-
ца, праздник в его честь прохо-
дит в день зимнего солнцеворота, 
солнцестояния, когда рождается 
молодое солнце, то есть начинает 
прибавляться день. Солнце пово-
рачивает на лето (с 21 на 22 дека-
бря). Этот день считается днём ро-
ждения славянского Бога Коляды, 
а Бог Коляда — Богом времени и 
новых свершений (отсюда и сло-
во «календарь» — «Коляды дар»). 
По поверьям, этот Бог учил людей, 
как можно выйти за пределы об-
ыденного существования и напол-
нить новым смыслом и свершени-
ями свою жизнь.

Священные костры должны 
были зажигаться от «чистого ог-
ня». «Чистый огонь» на Руси оли-
цетворял бога Рода. Раньше его 
добывали трением. Можно до-
быть его таким способом: «взять 
кусочек кремния, обломок пло-
ского напильника и трут в виде 
пропитанного составом шнура из 
пакли. Конец трута прижимается к 
кремнию, а по нему напильником 
производят энергичные удары ря-
дом с трутом так, чтобы вылета-
ющие искры попали на него и за-
ставили затлеть. Дальше надо раз-
дуть трут, сунуть его в кучу мелких 
веточек и лоскутков бересты — 
«чистый огнь» готов». (Юрий Боль-
шаков «Чтобы остаться в живых. 
Уроки общения с природой».) 

Трут изготавливается из гри-
ба трутовика. Но этот гриб требу-
ет предварительной подготовки. 
В повести В. Пескова «Таёжный ту-
пик» это описано так: «Чтобы тру-
товик безотказно выполнял своё 
предназначение, его надо выва-
рить в воде с утра до полночи, а 
затем высушить».

Другой способ добыть «чистый 
огонь» связан с оптикой. Надо 
взять лупу, направить её на солн-
це, с другой стороны поместить 
тонкие слоевища бересты. Они 
вспыхнут тем скорее, чем мень-
шего диаметра окажется на них 
световое пятно.

Следующим по значимости 
праздником, связанным с водой, 
является праздник Купалы. Это 
день летнего солнцестояния, с ко-
торого начинается уменьшение 
светового дня. Славяне очень лю-
били и почитали бога Купалу. В 
этот день они очищались и лечи-
лись огнём и водой, соединяясь с 
силами Природы. Всё в Природе 
ликовало от силы Света. Приро-
да-мать одаривала всех своей си-
лой и нежностью, помогала жить 
в радости. Символом дня считал-
ся цветок иван-да-марья: у него 
два цветка, окрашенные в синий 
и жёлтый цвет — цвет воды и ог-
ня. Славяне верили, что в Купаль-
скую пору лекарственные травы 
обладают большой целебной си-
лой, собирая их, читали заговоры, 
сушили, берегли как лекарство от 
болезней. Собирали подорожник, 
пастушью сумку, пижму, мяту, спо-
рыш, чернобыльник, лопух, мать-
и-мачеху, ромашку, иван-да-ма-
рью и многие другие. Из них дела-
ли букеты, украшали дома, вязали 
веники для бань.

Праздник начинался со второй 
половины дня. Все приходили в 
праздничных одеждах с оберега-

Древние славянские Древние славянские 
обряды и праздники,обряды и праздники,
в которых использовалась целительная сила воды
ми и венками на голове, выстра-
ивались вокруг дерева-Мары (Ма-
рены) и куклы Ярилы. Волхв по ря-
дам пускал наполненную медовой 
сурицей братину. После этого все 
пели славу Яриле, затем начинали 
водить хоровод.

А вот как объясняет обряды 
праздника Купалы Александр Сав-
расов в книге «Знания, хранимые 
дольменами»:

«Купальская ночь, купель, вод-
ное единение, связь Родов через 
воду, ибо вода — основа любому 
Роду.

Вода — это та энергия, кото-
рая объединяет все остальные 
энергии видимого, проявленно-
го мира на Земле и связывает лю-
дей с Землёй. В воде идёт очище-
ние человека и после этого соеди-
нение его с планетами, которые 
ему помогают. Вода имеет такую 
же силу после летнего солнцесто-
яния примерно через две недели. 

Действо происходило ночью, 
когда вода имеет особую силу — 
Земля и Вселенная заряжают во-
ду. Тем самым люди приглашали 
энергию любви в свои сердца, а у 
кого она была, благодарили, что 
она есть. 

…Купальское колесо означа-
ет Вечность, оно катится с горы в 
воду. Вода — это тоже вечность. 
Две Вечности вместе означают 
зарождение новой жизни, жиз-
ни вечной — Человека. Земля — 
тоже энергия вечности, на кото-
рой всё происходит. Эти четыре 
энергии обозначают коловрат — 
вечное движение, вечную жизнь. 
Вращение происходит против ча-
совой стрелки, по ходу движения 
Земли… (Вращение коловрата по 
солнцу — это созидание и жизнь. 
Вращение против солнца — не-
обходимое гармоничное уравно-
вешивание энергией на Земле и 
во Вселенной. Вращение в раз-
ные стороны — гармония знака, 
вечное движение жизни)» (Алек-
сандр Саврасов «Знания, храни-
мые дольменами»).

Ещё отмечали день весенне-
го равноденствия (21–22 марта) 
и осеннего равноденствия (21–22 
сентября). Пели благодарствен-
ные песни. Весной землю полива-
ли водой и просили, чтобы она да-
ла хороший урожай, а осенью её 
гладили и благодарили за собран-
ные плоды и зёрна.

В день весеннего равноден-
ствия Солнце входит в новую фа-
зу. От Земли и от других космиче-
ских тел исходит новая энергия. 
Меняется частота вибраций Зем-
ли и Солнца, в человеке учащается 
ритм сердца, убыстряется процесс 
обмена веществ. Всё имеет самую 
высокую энергию жизни. День ве-
сеннего равноденствия приходит-
ся на период с 20 по 25 марта, каж-
дый год по-разному, точную дату 
вычисляли по звёздам. В этот день 
разжигали ритуальный костёр 
на высоком месте. Общей чертой 
всех ритуальных костров было за-
жигание их от «живого», «чисто-

го» огня, то есть от огня, добыто-
го трением; в редких случаях до-
пускалось получение огня путём 
кресала — огнива и кремня. Ма-
териалом для костра, по этногра-
фическим данным, служили соло-
ма, мякина, обмолоченные сно-
пы, а также всевозможный мусор 
со дворов, старые мётлы, весь на-
копившийся за зиму хлам. В это 
время праздновали Масленицу–
«Комоедицу» — встречу вес ны, 
пробуждение природы. 

Борис Рыбаков в своей книге 
«Язычество древних славян» опи-
сывает археологическую находку 
— глиняную фигурку из Дещно. 
Она представляет собой прими-
тивно сделанную, полую внутри 
женскую статуэтку с большой ча-
рой в руке. Особенность устрой-
ства этой статуэтки заключается в 
том, что если в сосуд, находящий-
ся у неё в руках, налить воду, то 
вода окажется на земле. В русских 
средневековых древностях из-
вестны миниатюрные амулеты — 
ковшики без дна, из которых, как 
выяснилось по этнографическим 
примерам, «поливали» Матушку-
Землю, то есть лили с заговором 
воду в ковшичек, а вода, проходя 
через бездонный ковш, лилась на 
землю. Эти сосуды служили риту-
альному напоению земли водой.

Наследие трипольской культу-
ры (конец VI — начало III тысячеле-
тия до н.э.) показывает наивысший 
взлёт земледельческого искусства, 
богатого космогоническим и ми-
фологическим содержанием.

Б. Рыбаков пишет, что наря-
ду с возношением большого сосу-
да существовала и иная форма за-
клинания воды или гадания по во-
де. Ключом к её расшифровке яв-
ляется поздненеолитическая фи-
гурка из Борджоша. На скамейке, 
украшенной ромбовидным узо-
ром, сидит обнажённая женщина 
и придерживает руками стоящую 

у неё на коленях большую мису 
или чару. Женщина сидит, отки-
нувшись назад; тем самым её ча-
ра открыта и ничем не загороже-
на сверху. 

Этнографические записи 
очень часто говорят о гаданиях с 
водой, которая перед обрядом не-
пременно должна постоять под 
открытым небом, под звёздами. 
Таков, например, русский ново-
годний обряд гадания и заклина-
ния будущего урожая («слава хле-
бу»). Вода берётся из 12 колодцев 
и в широком сосуде до обряда вы-
носится из дома под звёзды. 

В русском средневековом язы-
ке большие широкие сосуды, слу-
жившие для заклинательных це-
лей, именовались «чарами», а лю-
ди, взаимодействующие со свя-
щенной водой, назывались «чаро-
деями».

Манипуляции с водой в чарах 
часто были направлены на вызы-
вание дождя: чародеев называли 
«облакогонниками», то есть людь-
ми, управляющими дождём, уме-
ющими « волхвовать водою».

В некоторых скульптурах ря-
дом с фигурками с чарами нахо-
дят и черпачки — очевидно, что 
ритуальную воду разливали по 
частям (может, пускали по кругу?). 
Особенный интерес представляют 
конические миски, роспись на дне 
которых показывает две очень 
сильно стилизованные фигуры 
рогатых животных, как бы несу-
щихся в вихревом круговом по-
лёте. Учитывая, что это сосуды для 
«волхвования водою», то есть для 
обращения к небу, скорее всего, 
водяная, дождевая сущность не-
ба отражена в образе «дождевых» 
оленей или лосей. 

Широко распространены у 
разных народов мифы о двух ло-
сихах (оленихах-важенках), яв-
ляющихся хозяйками Вселенной 
и живущих в верхнем, небесном 

мире. Также общеизвестно упо-
добление облаков коровам, а до-
жденосной тучи — вымени небес-
ной коровы. 

В связи с этим мне вспомни-
лась одна притча-сказка под на-
званием «Поиск Выручолома». В 
этой сказке волхв дал Ивану зада-
ние найти четыре источника, свя-
зать их и привести к нему. Никак 
Иван не мог придумать, как источ-
ники связать? Нашёл четыре клю-
ча, набрал из каждого по кружке 
воды, слил всё в одну флягу и от-
нёс волхву. А тот отправляет его 
обратно, чтобы Иван связал-таки 
четыре источника, а не просто во-
ду смешал. Пригорюнился Иван, 
но пошёл. Зашёл как-то в один 
двор, а там хозяйка корову дои-
ла. Доит и приговаривает: «Из че-
тырёх доек да в одно дойво, что-
бы росло дитя счастливо». И тут 
Иван понял — вот отгадка! Четы-
ре дойки, а одним выменем свя-
заны!.. Дойка — тот самый источ-
ник… Купил корову, привёл к вол-
хву и был награждён похвалой… 
(Притчи «Путеводная звезда пере-
мен» А. Выженко.)

Итак, женщины, вздымающие 
к небу сосуд с водой, женщины, 
чародействующие с расписной ча-
шей, окропление земли из двой-
ного сосуда, имитирующего жен-
скую грудь, роспись в виде двух 
небесных важенок, дарующих из 
своего вымени дождь, — всё это 
доказывает существование важ-
нейшего аграрного культа с мо-
леньями о небесной воде, дожде, 
урожае.

8 сентября по старому стилю 
и 22 сентября по новому у славян 
был праздник в честь бога Рода — 
древнего повелителя небес, вели-
кого прародителя, творца мира. 
Чествовали также и рожаниц. Это 
время, когда летняя страда поза-
ди и урожай собран, было празд-
ником завершения главнейше-
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го цикла земледельческих работ: 
хлеб сжат, снопы связаны и обмо-
лочены, зерно — в закромах. По-
мимо хлеба, каши, творога и мёда 
празднующие обязательно пили 
напиток из ритуальной круговой 
чаши. Этот напиток называется 
сурица или сурья (в переводе — 
«солнце»). Юрий Миролюбов, ис-
следователь русских верований и 
обычаев, даёт такой рецепт этого 
напитка-«солнца»: 

«Для приготовления сурицы 
требовалось около килограмма 
высевок, которые варили на во-
де, затем сваренный настой про-
пускали через сито, и это дейст-
во называлось: «сеять суряницу». 
Затем, сварив около ведра зелё-
ной травы, её тоже лили через си-
то, а на дно последнего клали ове-
чью шерсть. Это мы подчёркива-
ем, так как ведийцы при изготов-
лении сомы пропускали сок травы 
через шерсть». 

Русская сурья у древних ин-
дийцев, которых по их священ-
ным книгам, Ведам Миролюбов 
называет ведийцами, называлась 
сомой. Высевки — это шелуха, со-
дранная с зерна на мельнице жер-
новами и остающаяся ещё в муке. 

Продолжение рецепта: «Про-
цедив зелёный отвар, к нему при-
бавляли четверть объёма мёду. 
Жидкость к этому времени долж-
на быть ещё тёплой, но уже не го-
рячей. В неё добавляли сухих ягод 
шиповника, вишен, тёрну, слив, 
груш, яблок и муки. Всё оставляли 
стоять три дня, а после этого, до-
бавив изюму, запускали хмелевой 
закваской, для чего жидкость по-
догревали отдельно и, примешав 
ко всему, оставляли в деревянной 
кадке. Три-четыре дня всё броди-
ло. После первого брожения к су-
рянице добавлялась кружка моло-
ка и наливалась мерочка топлёно-
го масла. После двух недель силь-
ного брожения к ней прибавляли 
ещё мёду и делали небольшое ко-
личество заварного хмеля. После 
второго брожения бочку закры-
вали «кружком», то есть вставляли 
глухое днище, и так оставляли вы-
стояться с месяц. Через месяц дни-
ще выбивали и пробовали. Если 
суряница была ещё очень сладкая, 
то её оставляли снова выбродить, 
а затем наливали в чистый бочо-
нок, в который клали дубовые де-
ревяшки, лучше в зелёной коре». 

Пить суряницу следовало 
строго пять раз в день (как напи-
сано в Ведах). Она помогала от 
многих болезней и надёжно защи-
щала от злых духов.

Есть и ещё один древний риту-
альный напиток — «сочиво». Его 
пили в Сочельник — канун христи-
анских праздников Рождества Хри-
стова и Крещения. Слово «сочель-
ник» связано со словами «сочиво», 
«сочень», «сок». Это сок или моло-
ко, которое получали из семян. 

Рецепт «сочива» такой: про-
ростки пшеницы надо сначала 
истолочь в деревянной ступке де-
ревянным пестиком, подливая по-
немногу тёплой воды до состоя-
ния однородной кашицы. Отдель-
но в специальной посуде следует 
растереть промытый запаренный 
мак, наливая подогретую родни-
ковую воду до получения мако-
вого молочка. В маковое молочко 
добавить мёд по вкусу. Истолчён-
ные проростки пшеницы залить 
тёплой родниковой водой 1:4, до-
бавить мёд, перемешать с мако-
вым молочком. В напиток можно 
положить корицу, изюм. 

Вот то, что я узнала об удиви-
тельных магических и целебных 
свойствах воды и чем хотела по-
делиться с вами, дорогие читате-
ли, с любовью к вам и всей Земле. 



«Правило» — уни-
кальный трена-
жёрный комплекс 
для работы с те-
лом, душой и ду-

хом человека, необычное и нем-
ного мистическое творение пред-
ков, которое своими корнями ухо-
дит в глубокое прошлое, хранит в 
себе небывалую силу и мощь, фан-
тастические способности актива-
ции внутренних резервов чело-
века. 

Работа с «Правилом» — один 
из механизмов открытия сверх-
способностей человечества, ме-
тод оздоровления и исцеления ду-
ши, тела и разума, богатый потен-
циал нераскрытых тайн и загадок 
бытия. Он уникален во всём своём 
многообразии. Глубина возмож-
ностей безгранична, скорость по-
лучения результатов молниенос-
на, диагностика «неполадок» в ор-
ганизме человека поражает де-
тальной точностью даже профес-
сионалов. Полчаса работы под ру-
ководством опытного наставни-
ка позволит заменить несколько 
дней напряжённых силовых тре-
нировок — всё это только малая 
часть того, на что был способен 
древний тренажёр «Правило».

Удивительный человек и пи-
сатель Сергей Алексеев в своей 
книге «Волчья хватка» описывает 
«Правило» так:

«Распятый верёвками по ру-
кам и ногам, он висел в трёх ме-
трах над полом и отдыхал, слег-
ка покачиваясь, словно в гама-
ке. Натяжение было настолько 
сильным, что Ражный нисколько 
не провисал, и потому казалось, 
воздух пружинит под спиной, как 
батут, и, если прикрыть глаза, 
можно ощутить чувство паре-
ния. Сухожилия и кости давно уже 
привыкли к безконечному напря-
жению, и теперь вместо судорож-
ной боли он испытывал лёгкое, 
щемящее сладострастие, чем-
то напоминающее приятную ло-
моту в мышцах и суставах, ког-
да потягиваешься после сладкого 
сна. Однако похожесть была лишь 
в ощущениях, поскольку это со-
стояние имело совершенно иную 
природу и называлось Правилом (с 
ударением на первый слог), свое-
образная пограничная фаза, до-
стигнув которую, можно в любой 

момент произвести энергетиче-
ский взрыв, например, повалить 
столетнее дерево, задавить ру-
ками льва или медведя, сдвинуть 
неподъёмный камень. Или, от-
толкнувшись от земли, поднять-
ся в воздух...

Подобные вещи обыкновенные 
люди проделывают в состоянии 
аффекта или в крайней критиче-
ской ситуации, совершая непроиз-
вольные, нечеловеческой силы дей-
ствия, повторить которые ни-
когда потом не могут. Снимают 
трамвай с рельсов, переехавший 
ребёнка, или прыгают за ним с вы-
соты девятого этажа и остаются 
живы и невредимы. Бывает, и лета-
ют, да только во сне и в детстве.

Управляемостью Правилом 
можно было овладеть лишь на 
этом станке, в течение долго-
го времени распиная себя на до-
бровольной голгофе и постепенно 
сначала увеличивая, а затем сни-
жая нагрузку. Суть управления за-
ключалась в способности извле-
кать двигательную энергию не 
из мышц, чаще называемых сре-
ди араксов сырыми жилами, не из 
этой рыхлой, глиноподобной и 
легкоранимой плоти, а из костей, 
наполненных мозгом, и сухих жил 
— забытого, невостребованного 
и неисчерпаемого хранилища фи-
зической и жизненной силы. Кост-
ная ткань и особенно мозг имели 
способность накапливать огром-
ный запас энергии солнца (в том 
числе и радиации), но человек дав-
но разучился высвобождать и ис-
пользовать её, отчего происхо-
дил обратный эффект: плоть от 
перенасыщения активной «замо-
роженной» силой быстро старе-
ла, вместо радости бытия раз-
вивались болезни, и век человече-
ский вместо двух, трёх сотен лет 
сокращался вчетверо. Поэтому 
араксы не были саженными гиган-
тами с метровым размахом плеч, 
как обычно представляют себе 
богатырей, почти не выделялись 
в толпе каким-то особым тело-
сложением; чаще, наоборот, вы-
глядели сухощавыми и жилисты-
ми, но с широкой костью.

И жили так долго, что выну-
ждены были прятать свой воз-
раст.

Сам тренажёр тоже называл-
ся правилом, только с ударением 

на второй слог, и потому говори-
ли — поставить или поднять на 
правило, то есть после Пира, пер-
вого в жизни поединка, который 
увенчался победой, араксу дава-
ли право овладеть этим состо-
янием. В названии станка точ-
но отражалось его назначение — 
выправить плоть человека, вер-
нуть её в первоначальное состоя-
ние силы и свободы, а значит, и ис-
править духовную сущность. На 
первый взгляд, он был прост, как 
всё гениальное: в четырёх углах 
повети на крючьях подвешива-
лись точёные дубовые блоки, че-
рез них пропускались мягко витые, 
но прочные и пружинящие верёвки 
из конского волоса, с одного кон-
ца цеплялся груз, с другого — за-
пястья рук и лодыжки ног. Чтобы 
подвесить себя на эти растяжки, 
не требовался даже помощник.

Противовесы в углах закреп-
лялись на высоте с помощью сто-
рожков, Ражный садился посере-
дине пола, закреплял на конечно-
стях кожаные хомуты, затем од-
новременно тянул все четыре 
верёвки на себя. Сила падающе-
го груза в одно мгновение вскиды-
вала его вверх, раздавался низкий 
гул натянутых в струну бечёвок, 
и прежде чем приступить к специ-
альным упражнениям, он несколь-
ко минут покачивался, будто на 
волнах».

После занятий на тренажёре 
«Правило» прорабатывается не 
только физический план, но и 
энергетика тела, происходит очи-
щение от негатива, восстанавли-
вается иммунитет, автоматически 
выстраивается защита от так на-
зываемых магических атак, сгла-
зов, появляется способность ис-
целять себя, убираются блоки и 
завихрения в поле человека (ау-
ре, поселённом пузыре) — следо-
вательно, исчезают болезни. Идёт 
работа с сознанием, очистка неко-
торых кармических и предопре-
делённых ситуаций, происходит 
омоложение, появляется способ-
ность управления половой энер-
гией, повышается чувственность, 
укрепляется здоровье, происхо-
дит открытие видения — раскры-
тие духовного зрения (вы чётко 
понимаете, где правда, а где ложь, 
прямое знание), избавление от 
стереотипов и программ (образов 

«ПРАВИЛО» —
тренажёр души и тела

ловушек) и соединение с родовым 
потоком.

Из рассказа двух занимающих-
ся на тренажёре «Правило»: «Был 
интересный случай. В момент 
правки на тренажёре я увидел, 
что на спине товарища, которого 
растягивал, в районе пояснично-
го отдела спины появился неболь-
шой сгусток в виде кружка с ответ-
влениями в разные стороны, как у 
осьминога. Сначала подумал, что 
мне показалось, и я увидел тень 
какого-то предмета. Глаза отвёл, 
потом смотрю — и вижу то же са-
мое. Тогда мысленно своей рукой 
взял эту штуку, медленно выта-
щил из поля человека и откинул в 
сторону. Потом ещё раз взглянул 
— уже ничего нет. В этот момент 
товарищ спросил, что я сделал: у 
него пропала ноющая боль в поя-
сничном отделе, и наступила лёг-
кость в том месте. Тогда догадался, 
что это была сущность. Их по-раз-
ному называют: мафлок, лихоман-
ка — это существо питается сила-
ми человека. Как правило, нахо-
дится на наших центрах: 7-й шей-
ный позвонок, поясничный отдел, 
грудная часть. Сущности блокиру-
ют их, и если эти места проверить 
маятником или рамкой, то видно, 
что сила отсутствует, о чём пока-
зывает маятник. 

После правки на тренажёре в 
местах блокировки маятник пока-
зывает, что сила интенсивно про-
ходит. С помощью многократных 
замеров рамкой биополя людей, 
прошедших правку, установлено 
увеличение силы в размерах. Бы-
ли состояния, когда, занимаясь на 
тренажёре, люди входили в состо-
яние куража, то есть не чувствова-
ли, что нужно прекратить занятия, 
и требовали продолжения, ещё с 
большей силой просили их рас-
тягивать. В этот момент в челове-
ке протекает такая сила, что в мо-
мент растягивания рвутся метал-
лические тросы либо разгибаются 
S-образные крючки на карабинах, 
которые рассчитаны на вес 500–
700 кг. И это значит, что в человеке 
протекают некие малоизвестные 
науке на сегодняшний день про-
цессы».

Итак, что же даёт правило:
• быстрое оздоровление и 

омоложение тела человека, акти-
вация гормональной и иммунной 
систем;

• быстрое наращивание физи-
ческой силы, выносливости и пла-
стики, укрепление мышц и связок;

• укрепление психики, воли, 
характера;

• тотальное расслабление, уби-
раются физические и психоэмо-
циональные блоки, последствия 
психических и физических травм;

• усиление кровообращения, 
происходит рост новых капилля-
ров и нервных окончаний, активи-
зируется отток лимфы, обмен ве-
ществ;

• оздоровление позвоночни-
ка, суставов, внутренних органов, 
 нервной и эндокринной систем;

• прояснение сознания, акти-
вация интуиции и творчества;

• жизнь в целом становится яр-
че, вкуснее и свободней!

Р.S. Мой сын Виктор (участник 
общественного движения «Род-
ник» по Республике Калмыкия) по-
сле прочтения этой зимой книги 
Сергея Алексея «Волчья хватка» 
так проникся данной книгой, что 
две недели назад приобрёл трена-
жёр «Правило», установил его во 
дворе и уже пару раз позанимал-
ся. Данное обстоятельство и побу-
дило меня написать эту статью.

В. АБНИЗОВ,
Элиста, Калмыкия.

«Катарсис» (Очищение),
№ 27, август 2019 г.
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Каждый родитель зна-
ет, как сильно дети лю-
бят смотреть мультфиль-
мы. Иногда они готовы 

проводить за этим занятием да-
же несколько часов подряд. Но, 
в отличие от детей, взрослые по-
нимают, что далеко не все раз-
влечения полезны, и поэтому 
стараются ограничивать свои ча-
да от длительного сидения перед 
экранами.

Всякий взрослый должен осо-
знавать, что ответственность за 
то, какую информацию ребёнок 
получит от просмотра того или 
иного мультика, сегодня ложится 
в первую очередь на его плечи.

Чтобы выбор был более осо-
знанным и правильным, на-
до знать два основных критерия 
оценки мультфильмов и любой 
иной продукции для детей — мак-
симальная безопасность и макси-
мальная полезность. 

Часто встречаемые недостат-
ки современной мультипликации:

• Переизбыток агрессии и на-
силия на экране. Ребёнок может 
подражать мультяшной жестоко-
сти в своей жизни.

• Полная безнаказанность. 
Плохой поступок персонажа не 
осуждается, а иногда даже при-
ветствуется, из-за чего у ребёнка 
может сформироваться стереотип 
о вседозволенности.

• Размытость представлений о 
добре и зле. Чёрное представля-
ется белым, а белое — чёрным, а 
иногда вообще нет грани и всё ви-
дится как невинный индивидуа-
лизм. В таких мультиках даже по-
ложительный персонаж может со-
вершать плохие поступки ради 
благих целей.

• Наделение женщины мужски-
ми чертами внешности и характе-
ра, и наоборот. Это отражается 

Product placement — так называется технология скрытой рекла-
мы различных товаров и брендов путём встраивания их в сюжет 
фильма. Джеймс Бонд пьёт пиво «Хейнекен» и ездит на машине 
«Астон Мартин», Нео из «Матрицы» пользуется телефоном «Но-
киа», рэпер Тимати в своём клипе кушает бургер «Black Star», а 
Егор Крид между строчек песни рекламирует средства контра-
цепции «In Time».

Таких примеров можно при-
вести безчисленное мно-
жество, и все они свиде-
тельствуют об одном — 
скрытая реклама не толь-

ко работает, но ещё и обладает 
высокой эффективностью. Доста-
точно всего одного кадра, в кото-
ром главный герой блокбастера 
или популярный молодёжный ис-
полнитель покажется с заветным 
предметом в руках, как уровень 
продаж этого товара резко выра-
стает. Именно поэтому корпора-
ции готовы платить творцам со-
лидные суммы за появление сво-
его логотипа в их произведениях.

К тому же такие гонорары и 
финансовые потоки нигде офи-
циально не регистрируются и от-
носятся к сфере «серых доходов». 
Например, режиссёр может полу-
чить деньги на съёмки фильма от 
государства или какого-то телека-
нала, и за эти средства ему надо 
будет отчитаться. А бюджет, про-
плаченный ему за вставку в про-
изведение скрытой рекламы, ни-
где не фиксируется, и он может 
потратить его на своё усмотрение. 
Таким образом, и меркантильный 
творец, и заказчик — оба оказы-
ваются заинтересованы в том, что-
бы «помочь друг другу». 

Кто останется «крайним» во 
всей этой истории? Конечно, зри-
тель! Именно ему уготована роль 
жертвы манипуляции! Когда по-
сетитель кинотеатра заворожён-
но наблюдает за развитием увле-
кательной истории или подросток 
с интересом смотрит клип свое-
го кумира на YouTube, им неког-
да оценивать каждый мелькаю-
щий кадр. Да они и не знают, что 
это обязательно надо делать, что-
бы защитить психику от внешне-
го воздействия. В результате по-
сле просмотра большинство зри-
телей даже не вспомнит о том, что 
где-то там, на 5-й минуте, главный 
герой с наслаждением пил про-
хладную «Кока-колу». Но, как по-
кажет анализ статистики продаж 
напитка, огромная часть всех этих 
«незаметивших» и уверенных, что 
технологии 25-го кадра или скры-
той рекламы не работают, обяза-
тельно пополнят ряды покупате-
лей бренда. Уж поверьте, кто-кто, 
а крупные корпорации очень тща-
тельно отслеживают расходы и на 
неэффективную рекламу тратить-
ся не будут, тем более что бюдже-
ты в сфере продакт-плейсмента 
весьма солидные.

Как же так получается, что фак-
торы, на которые мы при просмо-
тре фильма или прослушивании 
клипа могли даже не обратить 
внимания, в дальнейшем оказы-
вают влияние на наше поведение? 
На самом деле всё очень просто. У 
человека есть не только сознание, 
но и безсознательные уровни пси-
хики. И вся информация, которая 
попадает в поле нашего зрения, 

навсегда сохраняется в памяти, 
занимая конкретное место в ми-
ровоззрении. Вы даже не задума-
лись над тем, как актёр любимого 
фильма «сладко» затянулся папи-
росой, но в вашей психике отпеча-
тался этот образ «удовольствия» 
и «расслабления». И в дальней-
шем он и будет всплывать у вас 
в подсознании, когда вы захоти-
те отдохнуть или отвлечься. И чем 
больше таких образов, тем выше 
вероятность, что со временем вы 
закурите — возможно, как раз те 
самые «Мальборо», пачка кото-
рых мелькала в руках брутально-
го ковбоя, а может быть, выбере-
те и любой другой бренд, который 
просто окажется более доступ-
ным по цене.

И здесь мы подходим к одному 
очень любопытному выводу. Ког-
да, например, компания «Маль-
боро» заказывает продакт-плей-
смент своего товара в новом ве-
стерне, занимается ли она только 
продвижением своего бренда или 
одновременно с этим пропаган-
дой курения?

Если оценивать по результату, 
а не по заверениям финансово за-
интересованных творцов или про-
изводителей табака, то ответ оче-
виден: такая компания занима-
ется как рекламой бренда, так и 
в целом пропагандой курения. И 
рост продаж сигарет конкретно 
этой марки (да и сигарет в целом) 
— тому гарантия. Так же и Тимати, 
продвигающий бургеры или бук-
мекерскую контору «Фонбет», од-
новременно с этим пропагандиру-
ет вредное питание и азартные иг-

ры. Так же и Егор Крид, который в 
своих клипах часто спит сразу с не-
сколькими девушками, крутя в ру-
ках упаковку презервативов, па-
раллельно продвигает свободные 
отношения. А реклама средства 
для повышения потенции по теле-
видению одновременно является 
и транслируемой с экрана коман-
дой «думайте о сексе!», ведь имен-
но к реакциям сексуального типа 
она отсылает зрителя, даже если 
он ещё несовершеннолетний.

Таким образом, реклама, в том 
числе скрытая, и пропаганда по 
своей сути являются одним и тем 
же процессом распространения 
информации с целью повлиять 
на аудиторию. И в содержатель-
ном плане между ними нет ника-
кой разницы. Отличие лишь в це-
лях, методах и последствиях этого 
влияния.

Конечно, не всякий продакт-
плейсмент одновременно несёт 
в себе элементы деструктивного 
воздействия. Например, реклама 
тех же часов или машин, на пер-
вый взгляд, вполне безобидна. 
Или что плохого в том, что геро-
ини сериала «Секс в большом го-
роде» пользуются только ноутбу-
ками марки «Apple»? Хотя, с дру-
гой стороны, а что хорошего в том, 
что компания «Apple» столько лет 
спонсировала съёмки фильма про 
женщин очень свободных взгля-
дов, чьё распущенное поведение 
стало образцом подражания для 
многих зрительниц? Об этом тоже 
стоит задуматься.

https://kinocensor.ru

Технология скрытой рекламы в фильмах

Критерии выбора Критерии выбора 
мультфильмовмультфильмов

в поведении, одежде, роли пер-
сонажей. Иногда доходит до то-
го, что в таких мультфильмах да-
же показывают негативные обра-
зы матери и материнства.

• Раннее половое воспитание. 
Это раньше времени открывает в 
ребёнке сферу влечений, к чему 
функционально, морально и фи-
зически он ещё не готов. В буду-
щем это выльется в трудности с 
созданием семьи и продолжени-
ем рода.

• Излишество юмора и глупо-
сти. Обилие юмора наводит на 
мысль, что смешные сцены ком-
пенсируют отсутствие полезного 
содержания.

• Излишнее подчёркивание 
вторичных половых признаков: 
чёткий рельеф груди, талии, бё-
дер, акцент камеры на «пятой точ-
ке».

• Повышенная динамичность 
анимации и кислотность цветов. 
Просмотр слишком быстрых сцен 
и видеоряда с кислотными кра-
сками перевозбуждает централь-
ную нервную систему и в значи-
тельной степени способствует 
формированию клипового мыш-
ления у зрителей.

• Натурализм, когда нарочито 
подчёркнуто показывают процес-
сы физиологии: раны, выделения, 
туалетные темы и так далее.

• Несоответствие речи возра-
сту ребёнка. Герои говорят либо 
сложными словами, либо их речь 
и эмоции примитивны до отупе-
ния.

Это, конечно, не весь список, 
но рекомендуем сохранить его се-
бе в закладки или распечатать и 
повесить на стену, чтобы вы всег-
да помнили, на что обращать вни-

мание при выборе мультфильма. 
Основные моменты, которые 

должны содержать мультфиль-
мы для нормального развития ре-
бёнка:

• Доброе, заботливое отноше-
ние к окружающей природе: к жи-
вотным, растениям, другим лю-
дям.

• Послушание, уважение к 
взрослым, привитие честности, 
любви, взаимовыручки. Речь не 
идёт о безусловном послуша-
нии, поскольку и взрослые иног-
да ошибаются, а дети могут их по-
править.

• Интерес к книгам, знаниям, 
саморазвитию и совершенство-
ванию своих человеческих ка-
честв. Необходимо показывать, 
что знания ведут к улучшению си-
туации и разрешению жизненных 
проблем.

• Этническое богатство. Нас 
окружает множество народов. 
У всех есть добрые, интересные 
сказки и традиции.

• Правильная русская речь: без 
искажений, ругательств, избытка 
иностранных слов.

• Образ жизни без алкоголя, 
сигарет и других зависимостей. 
Привлекательность трезвого и 
здорового образа жизни.

• Стыд и совесть. Совесть — 
это врождённое чувство, подска-
зывающее человеку, как посту-
пать правильно. Необходимо по-
казывать сызмальства, что жить 
в ладу со своей совестью — это 
норма. Без стыда и совести Чело-
веком не стать.

• Чёткое разграничение добра 
и зла, хорошего и плохого поведе-
ния.

• Героизм. Его особенностью 
является то, что он не должен 
основываться только на силе. Ге-
роизм должен опираться на уме-
ние выбрать правильный вари-
ант, применить свои знания, объе-
диниться с другими, дать возмож-
ность злу искренне покаяться и 
измениться.

Наверняка вы сможете назвать 
и другие положительные смыслы, 
которыми желательно наполнить 
современные мультики. 

На сайте КиноЦензор пользо-
ватели сами оценивают фильмы 
и мультфильмы по критериям их 
безопасности и полезности. При-
зываем зрителей перейти на сайт 
и оценить те произведения, кото-
рые вы любите больше всего и с 
удовольствием показываете сво-
им детям. Благодаря вашим оцен-
кам и другие родители смогут 
легко найти хорошие мультфиль-
мы. Добро пожаловать на Кино-
Цензор!

https://kinocensor.ru
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ВЕРА
При поверхностном рассмот-

рении этого способа ненаучного 
познания можно заметить, что он 
стоит как бы особняком от других 
способов познания. В этой связи 
первое, что обращает на себя вни-
мание, — то, что вера, в отличие 
от других способов познания, име-
ет особое отношение к истине. На-
пример, если наука со всеми свои-
ми методами и способами позна-
ния не претендует или деклари-
рует, что не претендует на облада-
ние истиной, а лишь направлена 
на её поиск, то вера, если её рас-
сматривать как способ познания, 
позиционирует себя как наиболее 
верный источник получения зна-
ний. По данному поводу возника-
ет даже некоторое ощущение при-
сутствия тоталитарного субъекти-
визма, которым вера пронизана 
от начала до конца, что для спосо-
бов познания выглядит, мягко го-
воря, подозрительно и довольно 
странно. Стоит отметить, что в та-
кой подозрительности нет ниче-
го удивительного. Чёткое понима-
ние этого вопроса крайне важно 
по той причине, что субъективизм 
несёт в себе риск ошибочности 
наших представлений, посколь-
ку не всегда соответствует истине, 
которая объективна.

Особую наглядность отноше-
ния веры к истине можно усмот-
реть в сфере религии. Так, утвер-
ждения, которые берутся на во-
оружение верой, в любой рели-
гии признаются непререкаемыми 
истинами, и вера в них делает не-
нужной чувственную и рациональ-
ную проверку. Если веру рассма-
тривать как способ познания, то 
обращает на себя внимание ещё и 
то, что такой способ познания яв-
ляется, пожалуй, самым распро-
странённым. Ведь если присмо-
треться к тому, что нас окружает, 
то можно обнаружить, что он при-
меняется так часто, что по сравне-
нию с ним остроумие, интуиция и 
все остальные способы ненаучно-
го познания настолько редкие яв-
ления, что их можно записывать 
в Красную книгу способов позна-
ния. В доказательство такого вы-
вода можно привести факты мас-
сового применения веры в быту, в 
искусстве, религии, в педагогиче-
ской деятельности, которая, кро-
ме всего прочего, тесно связана 
с научной деятельностью. Так, на 
лекциях студенты слушают лек-
тора и таким образом «приобре-
тают новые знания». Через веру 
приобретают новые знания дети, 
которые, как правило, верят все-
му тому, что им говорят взрослые. 
С оговорками можно даже заклю-
чить, что вера применяется и в на-

Немного о способахНемного о способах
ненаучного познанияненаучного познания

На сегодняшний день есть мнение о том, что в зависимости от применяемых методов и спосо-
бов познания окружающей действительности познание может быть научным и ненаучным. Несмо-
тря на наличие отличий научного и ненаучного познания, оба этих вида познаний дополняют друг 
друга и абсолютно изолированно друг от друга существовать не могут, с чем спорить едва ли воз-
можно. Уже сейчас трудно вообразить современную науку без народной мудрости, музыки, живо-
писи, поэзии. Ведь насколько многогранно мироздание, настолько разнообразны и способы его 
познания. Более того, наглядным примером связи научного и ненаучного познания может служить 
и то, что научное познание порою использует ненаучные способы познания, накопленные челове-
чеством для обоснования новых теорий, научных методов. Например, не признанная наукой астро-
логия дала науке много знаний о небесных объектах, что в результате способствовало появлению 
астрономии. То же самое можно сказать и об алхимии, которая способствовала появлению химии.

Несмотря на то, что ненаучные способы познания наука не признаёт даже сейчас, в начале XXI 
века, большинство людей черпают много данных о мире отнюдь не из научных трактатов. Кроме то-
го, многие ненаучные способы познания плохо изучены и представляют интерес не только для обы-
вателя, но и для науки. Поэтому хотелось бы рассмотреть такие способы познания более детально, 
ведь, вне всякого сомнения, такие способы достойны особого внимания. 

В литературе часто выделяют такие способы ненаучного познания, как интуиция, остроумие, 
вера и мистическое озарение. В данной статье хотелось бы поразмышлять о сути и обоснованнос-
ти выделения в способы познания таких кандидатов, как вера и мистическое озарение.

учной деятельности, несмотря на 
то, что наукой такой способ позна-
ния научным вовсе не признаёт-
ся. Например, для учёных мужей 
всегда было важно мнение науч-
ных авторитетов, которым многие 
из научного сообщества верили и 
продолжают верить.

Изложенное заставляет вни-
мательного человека обратить 
внимание на некую диспропор-
цию в применении людьми от-
дельных способов познания. Как 
и в вопросе об отношении веры к 
истине, такие обстоятельства вы-
зывают все большие подозрения 
в обоснованности выделения ве-
ры как способа познания. При де-
тальном же рассмотрении вопро-
са можно прийти к выводу о том, 

что вера вообще не может назы-
ваться способом познания, по-
скольку представляет собой убе-
ждённость человека в верности 
той или иной информации. Но 
начнем всё по порядку, а имен-
но с того, что из себя, собствен-
но, представляет сам способ как 
таковой.

Итак, под способом понима-
ют совокупность и порядок дей-
ствий, используемых для решения 
какой-либо задачи. Соответствен-
но способ познания можно опре-
делить как совокупность и поря-
док действий, используемых для 
приобретения знаний о конкрет-
ном явлении или закономерности 
реальной действительности. Учи-
тывая, что в вере как способе по-

знания мы не наблюдаем какого-
либо порядка действий, едва ли 
веру можно признать способом 
познания. Не в пользу того, что ве-
ра является способом познания, и 
тот факт, что вера не может поро-
ждать знаний, поскольку она при-
менима только к уже имеющейся 
у человека информации.

Необоснованность вывода о 
том, что вера есть способ позна-
ния, более наглядно можно об-
наружить, если понимать зна-
ние в узком смысле этого слова. 
Ведь знание в таком смысле, по 
мнению некоторых авторов, есть 
обладание проверенной инфор-
мацией, позволяющей решать по-
ставленную задачу. Сама по се-
бе какая-либо проверка знаний 
и вера — категории несовмести-
мые, поскольку вера не опирается 
на какие-либо подтверждения. Та-
ким образом, вера не может быть 
«источником» проверенных зна-

ний, поскольку такие знания тре-
буют от человека проверки своей 
обоснованности. И если чувства 
человека иногда определяют как 
отношение человека к своим эмо-
циям, то веру можно определить 
как отношение человека к полу-
ченной им информации, но ни в 
коем случае вера не может высту-
пать «источником» проверенных 
знаний.

Другим примером, позволя-
ющим обнаружить несостоятель-
ность веры как способа познания, 
является раскрытие цели позна-
ния, ведь целью познания являет-
ся получение достоверных знаний 
об исследуемых предметах, явле-
ниях, о мире в целом. Посредст-
вом веры, ввиду неразберихи с 

этим понятием, в общество вбра-
сывается масса неподтверждён-
ной информации. Удивительно, но 
для многих людей знания, полу-
ченные посредством такого «спо-
соба познания», являются более 
весомыми, чем, например, зна-
ния, полученные даже при помо-
щи общеизвестных методов по-
знания. Сама по себе вера возвы-
шает себя над интеллектом и по-
тому во многом является уязвимо-
стью человека, поскольку при по-
мощи веры легче всего манипули-
ровать сознанием как отдельных 
людей, так и огромных масс.

Вывод о том, что вера может 
нести в себе ряд препятствий на 
пути к познанию объективной ре-
альности, очевиден. Однако ве-
ра несёт в себе и благо для лю-
дей. Например, вера может быть 
весьма полезна тогда, когда чело-
век выбирает из источников по-
лучения информации тот источ-
ник, который в прошлом уже был 
проверен отдельными способа-
ми познания и доказал свою обо-
снованность. Другими словами, 
вера позволяет экономить время 
и концентрировать внимание на 
тех источниках, которые показа-
ли свою состоятельность. И нао-
борот: вряд ли стоит пользовать-
ся источником информации, кото-
рый многократно себя дискреди-
тировал в глазах вдумчивого че-
ловека. Например, представляет-
ся нецелесообразным читать оче-
редную книгу автора, который в 
других прочтённых книгах систе-
матически допускал массу логи-
ческих ошибок в своих выводах и 
пренебрегал фактами. Кроме то-
го, вера помогает человеку спра-
виться с жизненными сложностя-
ми, когда человеку требуется не-
который толчок к действию. 

Резюмируя сказанное, можно 
сказать, что вера вплетена в са-
му природу человека, естествен-
на для него, но не может рассма-
триваться как способ познания и 
должна быть задействована в ка-
ждом конкретном случае с умом.

Олег РАДМИРОВ
г. Иркутск

«Катарсис» (Очищение),
№ 27, август 2019 г.

Окончание в следующем
номере «РЗ».

В XII веке проповедник Ки-
рилл Туровский грозил 
посмерт ными муками тем, 
кто «ворожит, гудит в гу-

сли, сказывает сказки». 
В требнике XVI века среди во-

просов на исповеди есть такие: 
«Не пел ли яси песней бесовских? 
Не играл ли яси в гусли?»

Во время Алексея Михайло-
вича Романова гусли изымались 
и сжигались возами.

Это явление имеет ту же при-
чину, почему вот уже 70 лет в 
Америке запрещена балалайка 
(запрет был до 2010 года, но 2 ок-
тября 2010 года президент США 
Барак Обама продлил запрет на 
продажу балалаек в США до 2020 
года). Там говорят: «Балалайка 
воплощает характер русского на-
рода, с его возможностью пере-
ключения от печали к счастью с 
лёгкостью». 

Гусли и балалайка будят рус-
ские души от крепкого сна, от 
забвения. И услышав их, захочет-

ся пуститься в пляс. Русские так 
жили, плясали всё время, и лишь 
на Руси пляска впрясядку была 
всегда популярной и отличала 
именно народ Руси от всех дру-
гих народов. 

Но не выгодно было силам 
тёмным, чтобы народ Руси обла-
дал своею силою, своими исклю-
чительными возможностями, по-
этому-то и делалось всё для то-
го, чтобы стали засыпать русичи, 
чтобы позабыли свою историю 
великую, чтобы стали идти на по-
воду у куклачей заморских и пе-
рестали слышать свою душу. 

В песнях и плясках жили на-
ши предки, в движении вечном, 
в радости и веселье. Попробуй-
те послушать сейчас звучание ба-
лалайки, гуслей или гармошки — 
да НАСТРОЕНИЕ СРАЗУ ЖЕ ПОД-
НИМАЕТСЯ, улыбка на лице по-
является и ноги сами в пляс идут. 
А это значит, что уходят уныние, 
печаль и грусть, проблемы ре-
шаются проще, задор и радость 

в глазах появляются, счастливее 
человек становится! И именно 
в этом предназначение этих ин-
струментов. 

Гусли, балалайка да гармош-
ка — исконно русские музыкаль-
ные инструменты. Не забудем об 
этом!

Виталий СУНДАКОВ,
первый профессиональный

российский путешественник-
исследователь

Почему уничтожались гусли на Руси 
И почему в Америке запрещена балалайкаИ почему в Америке запрещена балалайка

Балалаечник-виртуоз Алек-
сей Архиповский — один из нем-
ногих музыкантов, которого по 
праву можно назвать лучшим 
балалаечником страны (если да-
же не планеты). Его аранжиров-
ки отличаются техникой и глу-
биной мысли, далёкой от обще-
принятого стандарта «народ-
ника». Его мастерство захваты-
вает дух, его звук всеобъемлющ, 
музыкальная выразительность 
вызывает «мурашки по коже».
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Товары и изделия

  ДОМАШНЯЯ РУШИЛКА 
КЕДРОВОГО ОРЕХА «Бурундук».

Качественно и быстро очища-
ет кедровый орех от скорлупы. Ак-
туально для изготовителей насто-
ящего живого кедрового масла!

Подробная информация по 
тел.:  8-923-607-6546, 8-951-581-
8326,  Тимофей.

  КЕДРОВАЯ ПРОДУКЦИЯ 
полного цикла: от сбора шишки 
до изготовления ядра и масла. Всё 
наше производство дышит све-
жим таёжным воздухом. Живём и 
работаем в Родовом поместье, ря-
дом с кедровым бором (Западная 
Сибирь).

МАСЛО кедрового ореха (де-
ревянный пресс, отжим при ком-
натной температуре);

ЯДРО кедрового ореха (очист-
ка на оборудовании собственного 
производства);

ЖМЫХ ЯДРА кедрового оре-
ха (жмых жирный, очень сытный);

ШИШКА СЕМЕННАЯ для по-
садки родовых кедров (прилагает-
ся инструкция).

Заказать по тел.: 8-923-607-
6546, 8-951-581-8326, Тимофей. 

  НАТУРАЛЬНАЯ ПРОДУК
ЦИЯ РОДОВОГО ПОМЕСТЬЯ 
ИБАТУЛЛИНЫХ.

КЕДРОВАЯ: масло кедровое, 
жимка, живица, настоянная на ке-
дровом и растительных маслах, 
орешки в скорлупе и очищенные 
ядрышки.

ЖимкоМёд – суперфуд жимка 
с мёдом. Шишки семенные кедро-
вые и кедрового стланика.

Мука цельнозерновая, смо-
лота на мельнице с каменными 
жерновами из зерна класса ОР-
ГАНИК (БИО): пшеничная и ржа-
ная.  Крупа. Зерно.

Натуральная косметика 
руч ной работы:  мыло домаш-
нее, кремы-бальзамы, шампуни 
и гели.

Пихтовое масло и пихтовый 
водный экстракт.

Башкирский мёд.
Доски поварские разделоч-

ные и декоративные из массива 
доски.

Для жителей Родовых поме-
стий — специальное предложе-
ние.

Альберт Ибатуллин, ПРП Чик-
Елга, Башкортостан.

Тел. 8-905-351-3125. Полный 
перечень продукции с описанием 
и фото: vk.com/ibatullin3000.

  НАТУРАЛЬНЫЕ МАСЛЯ
НОВОСКОВЫЕ СОСТАВЫ для 
защиты древесины от влаги, пле-
сени и  УФ-лучей.

ИП Сальков А. В, Респ. Хакасия, 
ПРП Родники.

Sallkov@mail.ru.
Тел. 8-983-152-8490, Артём.

  ПРЕДЛАГАЮ 
• качественный и недорогой 

МЁД (с подсолнечником или с 
донником) — 170 руб./кг;

• МЁД ИЗ ЧИСТОГО ДОННИ
КА (почти белый) — 250 руб.;

• ГРЕЧИШНЫЙ МЁД — 
280 руб.;

• ЦВЕТОЧНЫЙ МЁД (более 
тёмный) — 230 руб.;

• МОЛОЧАЙНЫЙ МЁД (почти 
белый, душистый) — 280 руб./кг; 

• АКАЦИЕВЫЙ МЁД — 
330 руб./кг;

• МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ 
СЫРОДАВЛЕННОЕ, холодного 
отжима (не горчит, пахнет сырой 
семечкой, очень нежное. Давлю 
масло уже 7 лет, пресс металличе-
ский. На фестивалях это масло за-
нимает 1 место у меня по прода-
жам) — 190 руб./л;

• ОРЕХ ГРЕЦКИЙ — 190 руб.;
• ОРЕХ ГРЕЦКИЙ чищенный 

— 500 руб./кг;
• СУШЁНЫЕ: шиповник — 180 

руб./кг, боярышник — 170 руб./кг, 
чабрец — 1300 руб./кг; шалфей 
— 600 руб./кг; мята — 2000 руб./
кг,  арбуз — 1000 руб./кг, дыня — 
1600 руб./кг; груша — 550 руб./кг, 
тёрн — 160 руб./кг;

• ЧАЙНЫЙ СБОР — 1500 руб. 
за 1 кг;

• АРБУЗЫ СОЛЁНЫЕ, целые 
— 70 руб./кг;

• КАПУСТА КВАШЕННАЯ — 
320 руб./кг;

• ЧЕСНОК — 180 руб./кг;
• ХЛЕБ бездрожжевой — 

100 руб./шт.;
• ВАРЕНЬЕ (разное), 0,5 литра 

— 90 руб.;
• ПОМИДОРЫ И ОГУРЦЫ в 

3-литровых банках — 320 руб.
Мин. заказ от 4000 руб. 
Отправляю транспортной 

компанией за счёт заказчика.
Поселение Росток Ростовской 

обл. Тел. 8-928-959-4995 — Алек-
сандр Донцов (Сват), автор книги 
«Как позвать Любовь и создать се-
мью» (изд. С. Зениной, г. Орёл).

  Родовое поместье Котыше-
вых предлагает: ИВАНЧАЙ  фер-
ментированный, гранулирован-
ный, собранный вручную с любо-
вью — 200 руб. /100 г.

Целебный, очень вкусный 
МЁД (консистенции «масло»). Ос-
новные медоносы: ива, иван-чай, 
донник, липа, лесное разнотра-
вие. Забираем мёд один раз в год 
после медового спаса (400 руб. за 
1 кг).

МЁД В СОТАХ (в ограничен-
ном кол-ве) — 1000 руб. за 1 кг.

Тел.: 8-920-235-8544, 8-915-
672-5124, Владислав; 8-920-
236-5124, Ольга. Эл. адрес: 
vladvk1950@gmail.com. Тамбов-
ская область, ПРП Радостное.

  Друзья, предлагаем вкус-
ный, полезный, качественный 
ИВАНЧАЙ СЕМЬИ АЛЕКСАН
ДРОВЫХ — 1000 руб./1 кг, 100 
руб./100 г. 

Иван-чай витаминный с яго-
дами рябины и листьями смо-
родины — 120 руб./100 г, 1200 
руб./1 кг. Иван-чай с цветами — 
150 руб./100 г, 1500 руб./1 кг. Упа-
ковка — крафт-пакеты.

Также в наличии весь ассор-
тимент фирмы «Яндар»: паке-
тированный иван-чай, упаков-
ка 40 г, 20 пакетиков  (с душицей, 
липовым цветом, листом сморо-
дины, мелиссой, мятой, таволгой, 
чабрецом) — по 100 руб. каждого 
вида; земляничный — 130 руб., в 
пирамидках — 140 руб.

Упакованный иван-чай 
(фольга, картонная коробка, кра-
сивая этикетка) — 150 руб./100 г.

Старинный русский — 150 
руб., с корнем девясила, боярыш-
ником, черёмухой — по 200 руб. 
каждого вида; с листом смороди-
ны, липовым цветом, берёзовыми 
почками, таволгой, чабрецом, мя-
той, мелиссой — по 160 руб. каж-
дого вида; с черникой — 300 руб.

Иван-чай: «Малиновый» — 
250 руб.; «Земляничный — 350 
руб.; «Брусничный» — 200 руб.; 
«Вишнёвый» — 200 руб.; цветоч-
ный (с цветами) — 250 руб.; май-
ский — 150 руб.; солнечный (соб-
ран 21–22 июня) — 200 руб.; с им-
бирём — 200 руб.; с красным кор-
нем — 200 руб.

Можете заказать в груп-
пе в ВКонтакте https://vk.com/
alexandrovtea, а также по тел.: 
8-912-982-9839, 8-919-482-1034; 
эл. почта polina-uchta@mail.ru.

Денис и Полина Александро-
вы

  ПАСТИЛА ВИТАМИННАЯ 
от семьи Карпычевых. Мы дела-
ем вкуснейшую пастилу из пло-
дов, выращенных в частных хо-
зяйствах (яблоки, вишня, чёрная 
смородина, тыква, облепиха и др. 
плоды), и мёда. Пастилу делаем 
при минимальной тепловой об-
работке с целью сохранения вита-
минов — для себя, своих близких 
и на продажу (200 руб. за 100 г).

Тел. 8-937-037-9278 — Анд-
рей, Ульяновская область.

  Ц В Е Т О Ч Н О  П О Д С О Л 
НЕЧНЫЙ МЁД из Родового по-
местья Кедр Пензенской области. 
Цена 3 л — около 800 руб. Вы-
сылаем с наложенным платежом 
или оплата на карту Сбербанка 

(без почтовой комиссии за нало-
женный платёж). Постоянным по-
купателям ВСЕГДА скидки.

Тел.: 8-908-529-7402 — Анна, 
8-908-529-7501 — Александр.

  МАСЛО КЕДРОВОЕ из Бу-
рятии, отжим на деревянном 
прессе;

ЖМЫХ кедрового ореха;
ЖИВИЦА кедра сибирского:
10% на рыжиковом масле, 

110 мл — 200 руб.,
10% на кедровом масле, 

100 мл — 450 руб.;
МАЗЬ ЖИВИЧНАЯ на рыжи-

ковом масле,
МАЗЬ ЖИВИЧНАЯ с вытяж-

кой саган-дали и чабреца;
МАЗЬ ЖИВИЧНО-

ПРОПОЛИС НАЯ на облепиховом 
масле, 30 г — 150 руб.

МАЗЬ  КЕДРОВО-ПИХТОВАЯ.
МАЗЬ СУСТАВНАЯ с багуль-

ником болотным.
ЖИВИЦАСМОЛА, 900 руб./

кг.
ИВАН-ЧАЙ ферментирован-

ный: листовой, гранулированный.
САЖЕНЦЫ кедра, 4–7 лет, 

100 руб./шт.; кедрового стлан-
ника, 220 руб./шт. Саженцы с хо-
рошим комом, заказ от 10 шт., от-
правка ТК. 

САГАНДАЙЛЯ, 400 руб./100 
г, 3000 руб./кг.

Отправляю по предопла-
те (так дешевле) на карту СБ или 
с наложенным платежом. За-
казы по СМС или на почту: тел. 
8-902-563-2564 (ТЕЛЕ2), эл. почта: 
tsupran76@mail.ru.

Сделать заказ и посмотреть 
всю продукцию также можно на 
сайте eco-trapeza.ru.

Респ. Бурятия, Наталья Цу-
пран, поместье Байкалия.

Участки, дома

  ПРОДАЁТСЯ УЧАСТОК 
(примерно 27 соток) С ДОМИКОМ 
в деревне для добрых соседей, 
можно под Родовое поместье. 
Дом в хорошем состоянии, печь 
новая (недавно сложили по но-
вым технологиям, очень быстро 
нагревает дом), начато покрытие 
крыши.

Участок отличный.  Отсыпана 
новая дорога, в 300 м — река Кас-
пля, за рекой — птичий заказник.

Всё есть: рыбалка, грибы , яго-
ды. Воздух просто великолепный, 
кругом лес...

Для прописки и материнского 
капитала не подойдёт, просьба по 
этим вопросам не звонить.

Оформление в собственность 
делаете сами.

НЕ агентство!
Цена 175 000 руб.
Писать: lubavushka.77@mail.ru.
Тел. 8-960-592-4325, Любовь.

  ПРОДАЁТСЯ УЧАСТОК 
1,45 ГА с домом в обустроенном 
центре ПРП Благодать Ярослав-
ской области. Дом 2-этажный, кир-
пичный, 200 м2, внутри обшит ке-
дром (второй этаж — под бизнес), 
три печки, баня, погреб внутри.

Гостевой дом, посадки, новое 
электричество, колодец, дровни-
ца, навес на въезде.

В перспективе — прописка, 
различный экобизнес. Документы 
оформлены.

Цена 3,3 млн. руб.
Тел. 8-915-388-2802, Владимир.

  ПРОДАЁТСЯ НОВЫЙ ДОМ 
70 м2 с мансардным этажом, недо-
строй. Бревно 6х6 м, на винтовых 
сваях, под крышей из профнасти-
ла с черновым полом и потолком. 

Находится в Пермском крае, 
д. Мыслы, Усольский район.

Участок 60 соток, рядом доро-

га (зимой чистят), лес, речка, кед-
ры, остановка, магазин.

До города 20 км.
Цена 450 000 рублей. Собст-

венник.
Рядом продаётся участок 8 га 

(с/х назн.) — цена 700 000 рублей. 
Илья. Тел. 8-912-989-8992.

  Продаётся ПОМЕСТЬЕ В 
ПОСЕЛЕНИИ РОДНИКИ Курган-
ской области (вышла замуж, ре-
шено жить в поместье мужа).

Площадь 3,1 га. Высажены сот-
ни растений.

1. Круглогодичный подземный 
домик «Лисья нора» 3,9 х 2,7 м. 
Печка отопительно-варочная сис-
темы Кузнецова.

2. Надземный гостевой домик. 
Внутренние размеры 3,5 х 2,5 м. 
Использовался эпизодически, 
иногда зимой. Печка отопитель-
но-варочная системы Кузнецова.

3. Сарай.
4. Колодец.
Поселение (около 100 участ-

ков) большей частью окружено 
речкой Юргамыш. Есть озеро Лу-
данное (от поместья 5 мин. ходь-
бы). Ведётся электрификация (на 
нашем участке пока нет).

До ближайшей деревушки (по-
ловина её жителей — поселенцы 
и их родственники) — 1,5 км. До 
деревни с почтой и школой — 5 
км. До райцентра — 12 км.

Цена 400 тыс. руб.
Можем выслать фото-, видео- 

и аудиоматериалы про наше по-
селение.

Пишите: zzz65@list.ru.
Звоните: 8-906-883-2104, Надя 

+ Саша.

  ПРОДАЁТСЯ ДОМ в по-
сёлке Псебай Мостовского района 
Краснодарского края: 51 м2, лет-
няя кухня с ванной и душем, дров-
ник с дровами (две машины), га-
зовое отопление, бассейн. Уча-
сток обнесён рабицей на желез-
ных опорах.

Три кирпичных сарая, птичник 
из пенобетона 4х5 м; баня 5х6 м; 
гараж со смотровой ямой, летний 
душ. Сад, ягодники, немного зем-
ли под картофель и овощи. Каркас 
металлический для теплицы.

Цена 3 млн. руб. Подробности 
в письме.

352585, Краснодарский край, 
Мостовской район, пос. Псебай, 
пер. Южный, д. 34. Анна Ивановна 
Сергеева.

  ПРОДАЁТСЯ РОДОВОЕ 
ПОМЕСТЬЕ: Краснодарский край, 
Северский район, поселение Ве-
друссия, поляна Южная, 4. Вы-
нуждена это сделать по причи-
не преклонного возраста (77 лет), 
проблем со здоровьем.

Живу в РП 15 лет, с самого на-
чала его основания. Пл. участка 1,5 
га. Есть дом (каркас но-щитовой), 
баня (каркасно-щитовая), погреб, 
выкопан пруд. Огород (10 соток), 
сад (20 соток, плодоносит), имеют-
ся посадки деревьев по перимет-
ру участка. Территория огороже-
на забором, есть ворота и калит-
ка. Земля и постройки оформлены 
в собственность.

Цена 2 млн. рублей.
Горохова Галина Максимовна, 

тел. 8-918-160-0696; телефон до-
чери 8-918-332-6961 (Татьяна Ми-
хайловна); домашний телефон в 
Краснодаре 8(861) 258-50-47.

Семена и саженцы

  САЖЕНЦЫ ДЛЯ ЖИВОЙ 
ИЗГОРОДИ Родового поместья.  
Приживаемость по отзывам кли-
ентов 80–90%.

Место произрастания: Западная 
Сибирь.

ПИХТА, 3–4 года (15–20 см). Са-
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Новинки

«Северный сад. Сотворение 
чуда своими руками». Валерий 
Железов. 270 с., илл. — 600 руб.

«Живые Духи из дольме-
нов». Шершукова Т. 104 с., илл. 
— 180 (160) руб.

*    *    *
«Мы — дети Солнца». Аль-

бом картин Александра Жукова, 
А4, 40 с. — 200 руб.

«Орлиного цвета крылья». 
Крестьева Е., 240 с. — 200 руб.

«Русские дети». Виктор Меди-
ков., 256 с., ил., — 150 (130) руб.

«Как позвать Любовь и со-
здать семью» (опыт брачных 
слётов). Донцов А., 168 с. — 150 
(135) руб.

«Счастливая земля» (Пособие 
по оформлению земли). Петров В. 
336 с., ил. — 180 (150) руб.

«Полезные рецепты, вкус-
ные истории. Зима». Мицкевич 
О. 192 с. — 360 руб.

«Здравушкины рецепты. 
Сладости для радости». Мицке-
вич О. 112 с., ил. — 150 (135) руб.

«Материнство — путь к себе» 
(опыт материнства). Мыльни-
кова А. 100 с., ил. — 277 (250) руб.

«ПриродоСо Об раз ное пита-
ние. Травы» (сборник советов и 
рецептов). Кобзарь Н. 240 с., ил. 
— 300 (260) руб.

«ПриродоСо Образное пита-
ние. Путь к здоровью» (сборник 
советов и рецептов). Кобзарь Н. 
272 с., ил. — 300 (260) руб.

«ПриродоСо Образное пита-
ние. Живая кулинария. ч. 1» 
(сборник советов и рецептов). 
Кобзарь Н. 176 с., ил. — 300 (260) 
руб.

«ПриродоСо Образное пита-
ние. Живая кулинария. ч. 2» 
(сборник советов и рецептов). 
Кобзарь Н., 160 с., ил. — 300 (260) 
руб.

«Планетарный миф» (исто-
рия дохристианства). Виолье-
ва Л., Логинов Д. 96 с. — 120 (100) 
руб.

«Тайны, поведанные волх-
вом» (откровения старца). Ра-
достная Г. 96 с. — 80 (65) руб.

Серия «Общение с муд-
рецами дольменов». Купцова Л.:

• «Общение с мудреца-
ми дольменов. Село Пшада.
Геленджикский район Красно-
дарского края. Часть 1». 160 с., 
ил. — 220 (180) руб.

• «Общение с мудрецами 
дольменов. Долина реки Жа-
не. Поселок Возрождение. Ге-
ленджикский район Красно-
дарского края». 144 с., ил. — 
220 (180) руб.

• «Общение с мудрецами 
дольменов». «Доль мены и ме-

ста силы Катковой Щели. Часть 
2». 144 с., ил. — 220 (180) руб.

· «Село Возрождение и 
окрестности. Город Геленд жик 
Краснодарского края». 144 с., 
ил. — 220 (180) руб.

· «Геленд жикский район, 
крестьянско-фермерское хо-
зяйство Бамбакова». 2-е изд., 
88 с., ил. — 220 (180) руб.

«КРУГОЛЕТ. Художественно-
публицистический журнал. 136 
стр. № 1 и № 2 — по 140 (120) руб.

«Вестник Славянской Все-
мирной Академии» (сборник 
ста тей). Коллектив авторов. 112 
с., ил., № 1, № 2, №  3 — по 200 
(180) руб.

«Асана Бога» (теория и пра-
ктика йоги). Афонин В. 648 стр., 
ил. — 400 (350) руб.

«Предисловие к мечте» (рас-
сказ). В. Хомичевская. 184 с. — 90 
(75) руб.

«Возвращение Домой». Бу-
лычёв В. 96 с., ил. — 90 (75) руб.

Журнал «Школа волшебства»,  
№ 1 — 100 (80) руб.; № 4, «Ска-
зы Гамаюн» — 100 (80) руб.; № 6, 
«В устремлении к Единому» — 
120 (100) руб.

«Падали звёздные росы» 
(повесть). Шаламова Л. 288 с., ил. 
— 180 (160) руб.

«Тропинка. РаСказы». Максе-
ев Н. 96 с. — 60 (50) руб.

«Зарянка». Перьков А. А. 32 с., 
ил. — 140 (125) руб.

«Во имя Рода» (сборник сти-
хов и сказок). Перьков А. 56 стр., 
цв. ил. — 180 (160) руб.

«Севкины геройства. Побы-
вальщины для детей». Перьков 
А. 80 стр., цв. ил. — 150 (130) руб.

«Врагабой». Славянская сказ-
ка для детей. Перьков А. 80 с., ил. 
— 200 (180) руб.

«Сквозь лабиринт вре мён. 
Остров Веры». Юнязова О., Боя-
ринцев И. 296 с. — 250 (235) руб.

«Часть 5. Сквозь лабиринт 
вре мён. Легенда о бабочке». 
Юнязова О. 200 с. — 100 (90) руб.

Лекаторчук-Смышляева И. (ав-
тобиографическая повесть) 
«Уроки Любви. Часть 1. Гра-
ни Кристалла». — 155 (140) руб. 
«Часть 2. Творение судьбы». — 
155 (140) руб. «Часть 3. Обрете-
ние целостности». — 155 (140) 
руб.

«Корабль Асов» (художествен-
но-биографическая книга). Жуко-
вец М. 200 с. — 150 (120) руб.

«Светлый образ Синегорья 
и Живая Экономика Землян» 
(экономическая модель). Барков 
А. 64 с. — 50 (40) руб.

«Национальная идея». Меди-
ков В. 294 с. — 80 (65) руб.

Цена — без стоимости доставки.
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в вашем городе

Абакан. Перминова Антонина 
Фёдоровна, 8-913-449-6837.

Абинск, Краснодарский 
край. Орлов Василий Иванович,  
8-918-165-1645.

Алтай, с. Паспаул. Мысак Люд-
мила Анатольевна, 8-913-996-
6278.

Анапа, ул. Ленина, 71 (ки-
оск «Родовые поместья»). Мат-
веев Анатолий, 8-952-855-5104, 
matveev555@inbox.ru.

Белгород. Наталья Василье-
ва, 8-904-088-8615.

Волгоград. Сафронов Михаил 
Юрьевич, 8-906-407-8001.

Дзержинск, Нижегородская 
область. Степыкина Наталья 
Дмитриевна, 8-909-294-8570.

Екатеринбург. Колькопф Ва-
лерий Давыдович, 8-953-004-
0413.

Иваново. Крайнер Якуб Ми-
хайлович, 8-909-246-1994, 8-930-
352-9659.

Иркутск. Тужилина Ульяна 
Сергеевна, bdsib@yandex.ru.

Кемеровская область, д. Ит-
кара, пер. Речной, 1а, Кинжеев 
Т. А., 8-923-607-6546.

Ковров, Владимирская об-
ласть. Аверина Ольга Константи-
новна, 8-900-473-5219, 8 (49232) 
4-19-24.

Краснодарский край, пос. 
Ильский, СНП «Ведруссия», Лунё-
ва Лидия Викторовна, 8-918-082-
4515.

Красноярск, ул. Ферганская, 
д. 9, цоколь. Валентина Михай-
ловна Гугасян, 8-913-173-1934.

Москва. «Уголок «Анастасия», 
Калинин А. Н., 8-905-510-1027.

ОРЁЛ. Центр природного 
земледелия «Сияние», Карачев-
ское шоссе, д. 74, ТЦ «ЛИНИЯ-3», 
цокольный этаж, павильон 7, 
тел. 8-910-748-7910, siyanieorel@
yandex.ru.

Пенза. Куделькин Владимир 
Владимирович, 8-937-412-0554.

Пермь. «Экомир», г.  Пермь, 
ул.  Екатерининская, 180, тел. 
8(342) 236-26-87 (книги и газе-
ты), www.ecomir.perm.ru, ecomir@
perm.ru.

Ростов-на-Дону. Достав-
ка (книги и газеты) в Шахты, Но-
вочеркасск. Самофал Александр 
Александрович, 8-928-161-2429, 
zv-poselenie@ukr.net.

Салехард. Коновалова Зем-
фира, 8-902-829-6269.

Санкт-Петербург. «Ладо-
Град», ул. Гончарная, 11. Тел. (812) 
717-7441.

Смоленск. Немыткин Виктор 
Петрович, 8-960-592-4325.

Смоленская обл., г. Духов-
щина. Буренкова Валентина Ва-
сильевна, 8-910-716-0291.

Челябинск. Шпак Эльвира Ра-
фаиловна, 8-922-633-9266.

Ярославская область, Пере-
славский район, ПРП Благодать, 
Ковалёва Анастасия, тел. 8-961-
027-4139.

https://vk.com/medunitsa_naturalnie_sladostihttps://vk.com/medunitsa_naturalnie_sladosti

женцы крепкие, с хорошей корне-
вой системой:

1000 шт. — скидка 40% от роз-
ничной цены; 100 шт. — 4500 р.; 
50 шт. — 2500 р. (минимальный за-
каз).

КЕДР, 3–4 года (15–20 см):
1000 шт. — скидка 40% от роз-

ничной цены; 100 шт. — 9500 р.; 
50 шт. — 5000 р. (минимальный за-
каз).

Отправка в пучках по 50–100 шт.
Открытая корневая система, 

упаковано в плотный пакет и влаж-
ный мох из хвойного леса. Доставка 
ТК «ПЭК».

Заказать по тел.: 8-923-607-6546, 
8-951-581-8326, Тимофей. 

  Друзья, с радостью пред-
лагаем вам: СЕМЕНА ЧЁРНОГО 
ОРЕХА, собранные в экологиче-
ски чистом месте. Растёт достаточ-
но быстро, морозостоек и засухо-
устойчив.

Все части этого растения обла-
дают целебными свойствами, ис-
пользуются для профилактики 
и лечения многих болезней, для 
укрепления иммунитета и очище-
ния организма. Ценная древесина.

1 орех — 20 руб.
Тел. 8-920-215-3052 — Михаил.
sotvorenie.ra@gmail.com.

Экотуризм

  ЖЕЛАЮЩИЕ ПОБЫВАТЬ 
У ДОЛЬМЕНОВ Катковой Щели 
(Лазаревском районе) приезжай-
те. Экскурсии проводит Светла-
на Скиданова. Обязательна пред-
варительная договорённость — 
пишите СМС. Жильё можно най-
ти за 300 руб./ночь, море в двух 
минутах.

Пишите на тел. 8-904-830-5715, 
Лидия.

  Приглашаем в УНИКАЛЬ-
НОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ В СКАЗ-
КУ-2019  «НЕИЗВЕСТНАЯ ЦИВИ-
ЛИЗАЦИЯ: ДОЛЬМЕНЫ»  к морю 
и дольменам Сочинского нацио-
нального парка! Цель поездки — 
самосовершенствование, позна-
ние самого себя, решение своих 
внутренних задач и поиск отве-
тов на свои вопросы через непо-
средственное общение с людьми, 
ушедшими в Вечность — мудре-
цами дольменов. 

Размещение в посёлке на бе-
регу моря, походы и поездки в го-
ры, за 11 дней — посещение око-
ло 30 дольменов. Ночлеги у доль-
менов (по возможности), походы 
по уникальному субтропическому 
лесу, проводник — лесник. Сопро-

вождение — человек, общающий-
ся с мудрецами дольменов.

В группе до 12 человек.
Стоимость 21100 руб. (тран-

сфер от ст. Лазаревская и обратно, 
проживание в трёхместных номе-
рах посёлка Нижнее Макапсе Ла-
заревского района, транспорт но-
экскурсионное обслуживание, по-
ходы, сопровождение, отдых на 
море, проработка психосоматиче-
ских проблем (по запросу челове-
ка).

Тел.: в Челябинске — 8-951-78-
76-773; 8-919-349-8385;

в Сочи — 8-918-100-6402.
Даты поездок: 17 июня — 27 

июня, 1–11 августа, 12–22 августа,  
1 сентября — 11 сентября.

Время в дороге до ст. Лазарев-
ская не входит в период путеше-
ствия и осуществляется самосто-
ятельно. Дополнительно — КРУ-
ГЛОГОДИЧНО (по договорённо-
сти) возможны индивидуальные 
либо семейные походы и путеше-
ствия к дольменам.

Разное

  Приглашаю МАСТЕРА ДЛЯ 
ВОЗВЕДЕНИЯ ПЕЧИ в Липецкой 
области.

Екатерина, 8-920-506-41-21 
(тел., WhatsApp), e-mail: hedgehog-
k@yandex.ru.

  ПРОДАЮТСЯ КОЗЛЯТА,  
козы чешской и других пород.

Тамара, тел., WhatsApp 8-908-
932-1059;

Александр, тел., WhatsApp 
8-923-528-7000 (Кемеровская об-
ласть, Плотниково).

  ПЕРЕДЕЛКА ПЕЧИ ЗА ТРИ 
ДНЯ. (Акция от печника Алексан-
дра Самофала).

Здравствуйте, друзья! Пред-
лагаю свои услуги по реконструк-
ции проблемных кирпичных пе-
чей, значительно улучшающие 
их характеристики. Если ваша 
печь плохо прогревается, име-
ет неудовлетворительную тягу, 
прожорлива на дрова, дымит в 
помещении и проч. — обращай-
тесь. Не успев остыть, ваша печь 
заработает так, что вы её не узна-
ете.

Подробности по тел. 8-928-
161-2429.

  КНИГИ по ноосферному 
образованию, дольменам, О. Ва-
ляевой; развивающие правильные 
ИГРЫ для детей; ЭКОКОСМЕТИ
КА ЯГА. 

Интернет-магазин «БлагоДа-
рья» — blagodaria.ru. Тел. 8-918-
082-4515, Лидия.
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С 5 по 12 августа 2019 года в поселении Друж-
ное Орловской области (д. Агеевка) проходил 
первый фестиваль ремёсел «Крапива +». 

Молода «Крапива+»,Молода «Крапива+»,
да «кусается»да «кусается»

В
ообще я по фестивалям не 
езжу. Конечно, знаю об их су-
ществовании, регулярно чи-
таю программы, в которых 
написано, где, в какие сроки 

и за какие деньги будут предостав-
лены всякие интересности, нужно-
сти, вкусности… При этом никогда 
не прописывают, какие цели пре-
следует само поселение, пригла-
шая людей со всей страны. А зря!

Так вот, не езжу по фестива-
лям. А тут зацепило — фести-
валь ремёсел. То есть не какая-
то там пустая болтовня, когда од-
ни несчастные люди учат других 
несчастных людей быть счастли-
выми, а реальная передача дела, 
практического умения, ремесла 
из рук Мастеров. И правильное 
было заявлено количество дней 
— неделя. За это время вполне 
можно освоить азы мастерства, 
получить первоначальные навы-
ки работы с волокном, научиться 
прясть, что и делала вместе с те-
ми, кого тоже «зацепило».

Из рук и уст Марины Мосто-
вой — замечательной творческой 
личности — мы получали уни-
кальные знания о крапиве, кра-
пивном волокне, способах заго-
товки, обработки и создания изде-
лий из крапивы. С 2012 года, когда 
была издана книга Марины «Кра-
пивная кудель. Практическое ру-
ководство», в их семье накопись 
новый опыт, новые знания, кото-
рыми она щедро и с удовольстви-
ем с нами делилась.

Крапива была везде — на зем-
ле, на столах, скамейках, у нас в 
руках, в головах, в наших карма-
нах, сумках, пакетах, забивалась в 
обувь, а в обед оказывалась в на-
ших тарелках — в супе и блинах. 
И согревала нас крапивушка в хо-
лодные и ветреные дни на фести-
вальной поляне!

Кроме крапивных волокон мы 
получили волокна из стеблей хме-
ля, зелёных свежих сосновых иго-
лок, сушёных стеблей и пуховых 
семян иван-чая. Научились сме-
шивать волокна, например, кра-
пивные и сосновые. Я спряла нить 
из этой смеси, довольно толстую, 
так как я начинающая пряха, и 
связала крючком образец про-
стым столбиком. Вид у этого вя-
занья оказался так себе, не очень. 
Но можно, собственно, нить и не 
делать, просто полученные волок-
на свалять (спрессовать) или со-
стегать. Оздоровительный эффект 
они несут колоссальный!

Всё про льняные волокна нам 
рассказала (и показала) прекра-
сная мастерица из Чувашии Ли-
дия Тюлькина. Представляете, 
она вручную сажает и выращива-
ет лён-долгунец на своём участ-
ке, обрабатывает его, получает во-
локно, прядёт нить, делает ткань 
из нити! Точно, такой долгий и 
кропотливый труд возможен толь-

ко при отсутствии интернета. О 
фестивале она узнала через газе-
ту «Родовая Земля», а потом много 
раз созванивалась с организато-
рами по своему старенькому мо-
бильнику. Эта замечательная жен-
щина все материалы к своим ма-
стер-классам привезла на себе, в 
своём рюкзаке, проделав длин-
ный путь, чтобы показать нам и 
необработанные стебли льна, и 
льняное волокно, и льняную нить, 
и ткань, и своих кукол.

Впрочем, получить волокно из 
льна гораздо легче, чем из крапи-
вы. И на фестивале нам сказали, 
что если мы научимся обрабаты-
вать крапиву, то дальше уже смо-
жем работать с любыми другими 
волокносодержащими растения-
ми, они проще в обработке.

Анатолий Мостовой показал 

лекции мастерской Надежды. Мы 
сделали показ моделей перед 
зрителями, участниками фестива-
ля. Надежда очень глубоко и со-
держательно комментировала ка-
ждое изделие. Когда мы водили 
в этой одежде хоровод, то пере-
шли в изменённое состояние со-
знания, почувствовали себя ца-
рицами, королевами, княгинями 
— Женщинами. Это было здоро-
во! Очень кстати появилось ор-
ловское телевидение, снимавшее 
сие действо. Представьте, как из-
менимся мы и наша жизнь, если 
мужчины, женщины и дети пос-
тоянно будут носить обережную 

духовку (бензиновый генератор 
стоял в отдалении), чтобы тут же, 
прямо на поляне, печь хлеб. А че-
го стоят слова из её рецепта: «…
Добавляем муку столько, сколько 
нужно до меры. Мера — это кон-
систенция теста — как молодая 
женская грудь...». Остаётся только 
вспомнить, какая она была в мо-
лодости, — и всё, проблем с тес-
том у меня не будет!

На фестивале было много все-
го, что не относилось к ремёслам. 
И это хорошо, потому что не каж-
дый может часами и днями кро-
потливо и терпеливо работать с 
волокном и нитью. Тут требуются 
определённый склад характера и 
огромное желание. 

В целом все были при де-
ле, никто не скучал, и, думаю, все 
участники остались довольны. 
Особенно когда в конце фестива-
ля случился розыгрыш безпроиг-
рышной лотереи. Каждый участ-
ник выиграл какое-нибудь крапив-
ное изделие от Мостовых — оче-
лья, браслеты, пояса, накладки, 
мешочки, даже крапивный жилет!

Для себя решила, что буду про-
должать «набивать руку» на кра-
пиве и иван-чае, так как в моём 
прекрасном захолустье их изоби-
лие. Хмеля поблизости нет, рвать 
свежую хвою с сосен — рука не 
поднимается. Сварганю стёганый 
жилетик для моей старенькой ма-
мочки, чтобы она не кашляла, и в 
придачу стелечки!

Что ещё меня радует, так это 

экологичность крапивного дела:
• берём из природы то, что и 

так отмирает и сгнивает каждый 
год на наших землях;

• получаем чистые природные 
оздоравливающие изделия;

• с окончанием срока эксплуа-
тации поношенные изделия пол-
ностью разлагаются, не оставляя 
«экологического следа»;

• не требуется покупка допол-
нительных материалов и инстру-
ментов, можно использовать то, 
что уже есть в хозяйстве — меш-
ки, скалки, расчёски и т. д.;

• при работе с крапивой кор-
ректируется энергетика, улучша-
ется здоровье, поднимается на-
строение; это медитативное заня-
тие затягивает, оторваться порой 
просто невозможно.

Всем рекомендую повернуть-
ся лицом к крапивному растению 
и прочувствовать, что это первей-
шее и необходимейшее в нашей 
повседневной жизни природное 
творение. Предмет первой необ-
ходимости, я бы даже так сказала. 

Желаю фестивалю «Крапива 
+» быть ежегодным, массовым, 
всеми любимым мероприятием. 
Благодарю организаторов и посе-
ленцев Дружного, которые про-
делали огромную работу по под-
готовке и проведению фестива-
ля. Желаю им и их семьям благо-
денствия, процветания и радости 
в каждом дне! 

Всех читателей «Родовой Зем-
ли» приглашаю приехать в следу-
ющем году, чтобы прикоснуться к 
крапивному чуду!

Ольга Борисовна ГАЛКИНА,
дачница из деревни Измайлово

Некрасовского района
Ярославской области

olga.galkina.9@mail.ru

нам приёмы работы со свежей, зе-
лёной крапивой. Мы сделали из 
сырых волокон крапивную мочал-
ку. Марина поведала, как сделать 
её ещё полезнее для тела. Эта вся 
придумка с мочалкой мне очень 
понравилась. Обязательно сде-
лаю всем своим родным и близ-
ким! Как говорится, это хороший 
подарок, особенно для тех, у кого 
уже всё есть.

Огромное впечатление на ме-
ня произвела Надежда Обережная 
— мощнейший Мастер! Потряса-
ющая энергетика, огромные зна-
ния, искренность, желание и уме-
ние передать, научить. В течение 
двух дней мы постигали секреты 
сотворения женской обережной 
рубахи. Из льняной ткани многие 
из нас скроили и сметали изделие, 
научились обрабатывать горлови-
ну, вшивать ластовицу. Дома бу-
дем доделывать и носить — ладо-
вать своё тело и быть здоровыми, 
радостными и счастливыми!

Нам была предоставлена уди-
вительная возможность приме-
рить обережные платья из кол-

одежду, да сделанную из крапив-
ного волокна, да сшитую из кра-
пивной ткани!

В эти фестивальные дни поня-
ла также очень отчётливо, что те, 
кто несёт в своих руках ремесло, 
не всегда имеют желание и уме-
ние передать его ученику. Научить 
может не каждый, это особый дар.

Желание и умение, большой 
практический опыт проявились 
в мастер-классе Виктории Боб-
ковой по хлебопечению. Пол-
ный цикл — от теста на закваске 
до готового изделия. Над фести-
вальной поляной поплыли арома-
ты свежеиспечённого хлеба, плю-
шек с корицей, булочек с маком. 
Кроме всех составляющих для те-
ста, инструментов, форм, против-
ней Вика привезла электрическую 
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