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В 
Природе разнообразие — 
залог устойчивости. Но, по-
скольку в Природе мы — 
один биологический вид 
(все люди и все расы, то есть 

экотипы вида в зависимости от 
условий проживания), способны 
скрещиваться между собой и да-
вать плодовитое потомство, наше 
разнообразие как людей — это 
разнообразие культур. И прежде 
всего культурных приобретений, 
связанных с умением проживать в 
разных климатических условиях, 
— различные социальные и тех-
нические приспособления.

То есть главное наше общее 
дело, как совершенно природно и 
экологично сказала Анастасия, — 
совершенствование среды обита-
ния, то есть накопление и разви-
тие опыта проживания в различ-
ных климатических условиях, а 
они даже в поселении могут раз-
личаться: кто-то живёт на горке, 
кто-то у речки и т.п. 

Показатель нормального, то 
есть эволюционного, развития — 
всё с меньшими усилиями, мате-
риальными и энергетическими, 
получать всё больший резуль-
тат и всё лучшее качество нашей 
жизни.

Именно этот опыт нам нужно 
накапливать и делиться им в пер-
вую очередь со всеми другими 
культурами, и интернет сейчас в 
помощь. Кстати, с позиции Приро-
ды, это его главное достоинство.

Многие наши единомышлен-
ники в соцсетях делятся инфор-
мацией о своих поселениях и се-
туют, ведь практически везде есть 
разделение людей по взглядам 
и группировкам: кто-то кришна-
ит, а кто-то веган. Кто-то из книг В. 
Мегре канон религиозный сделал 
и не терпит малейших отступле-
ний, творческого подхода и пыта-
ется по «готовому рецепту» стать 
счастливым, да ещё других так же 
«осчастливить» и т.п. 

И ещё, если взглянуть обзор-
но, общим для многих поселений 
также является факт отсутствия 
единой долгосрочной програм-
мы, конкретной для данной тер-
ритории, по совершенствованию 
среды обитания, накоплению и 
передаче этого опыта. 

Естественный Естественный 
эволюционный путьэволюционный путь

Такая естественная эволюци-
онная задача в большинстве по-
селений не стоит, и потому есте-
ственная потребность в различии 
и разнообразии приводит к искус-
ственным раздорам и спорам и 
разбивке на группки.

Свято место пусто не бывает. 
Нет общей чёткой и понятной, 
измеримой конкретными де-
лами цели и задач по её во-
площению на долгие го-
ды вперёд, нет и целост-
ности, единства в по-
селении. Так и бу-
дем в трёх соснах 
блудить, пока не 
сделаем то, что 
Природа от 
нас ждёт!

Можно с 
большой до-
лей уверен-
ности пред-
п о л о ж и т ь : 
как только 
люди в посе-
лениях пой-
мут смысл за-
дачи — СОВЕР-
Ш Е Н С Т В О В АТ Ь 
СРЕДУ ОБИТАНИЯ 
— и составят еди-
ную программу на 
много лет вперёд, разо-
бьют её на подпрограм-
мы и естественным образом 
распределятся на группы по их 
реализации, всё встанет на место.

У Природы один главный за-
кон — единство всё более много-
го и всё более разного в одном об-
щем устремлении к совершенст-
вованию своей среды обитания. 
Это универсальный закон Вселен-
ной, не только Живой Природы 
Земли. 

А мы, как подростки, всё пыта-
емся исконные законы отрицать 
и свои законы придумываем да в 
эзотерике разного рода блудим. 
Когда уже повзрослеем и настоя-
щую преемственность Роду обес-
печим?

Кстати, эволюционный подход 
— главный залог успеха любого 
нового дела, это обязательно по-
степенность изменений. И всё бо-
лее отдалённые от городов посе-
ления должны возникать по ме-

ре развития инфраструктуры, раз-
вития занятости, освоения новых 
форм дохода, включая финансо-
вый. 

То, что многие люди ринулись 
сразу резко в отдалённую глухо-
мань и притом на пустыри сель-

хозземель, говорит о нашей вред-
ной привычке идти путём РЕВО-
ЛЮЦИЙ, которую мы в прошлом 
столетии активно практиковали 
у себя в России. Во многих с дет-
ства сидит образ: весь мир (преж-
ний) мы разрушим до основанья, 
а затем мы наш, мы новый мир по-

строим… 
Вот и побежали «от систе-

мы», отрицая весь прош-
лый опыт, не только не-

достатки, которые дей-
ствительно показыва-

ют поле измене-
ний и место для 

с о т в о р ч е с т в а , 
но и его заслу-

ги. И потому 
откат назад в 
этом случае 
для многих 
был неизбе-
жен. Слиш-
ком резкий 

и крутой ры-

вок, да ещё практически в оди-
ночку.

И потому я, как эколог, за по-
степенный переход от ближнего 
загорода к дальнему, в том числе 
за использование уже имеющей-
ся инфраструктуры заброшен-
ных деревень в новой волне ос-
воения сельских территорий. Но 
есть стартовая граница — 30 км 
от большого города. Ближе нель-
зя, потому как почва слишком за-
грязнена выбросами предприя-
тий и автомобилей.

Мы все сейчас наблюдаем од-
ну и ту же картину — молодёжь 
всё ещё массово едет из дере-
вень в город, но и из города мно-
гие уже в коттеджи расползаются. 
У нас под Красноярском куча та-
ких посёлков, их становится всё 
больше и больше, и они всё даль-
ше и дальше от города. Люди ещё 
жёстко привязаны к работе в го-
роде, но небоскрёбы уже не оча-
ровывают, жить на земле всё-та-
ки лучше.

И у нас сейчас, под Краснояр-
ском, среди всей этой огромной 
массы ИЖС всего одно малюсень-
кое поселение Родовых поместий 
— Добросвет (в 70 км), и ещё од-
но есть — экопоселение Сморо-
динка (в 40 км), которое берёт за 
основу гектары, но стесняется се-
бя поселением Родовых поместий 
называть; особо не заморачива-
ясь, люди проводят электричест-
во, пусть из соломы, но подобие 
коттеджей возводят, молодёжь 
туда больше тянется, но общей 
программы там тоже нет, раздо-
ров и конфликтов тоже предоста-
точно.
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С января 2020 года начался 
сбор материалов для «Родо-
вой книги России» при уча-
стии:

• солнечных бардов Руси,
• интернет-журнала «Совершен-

ствуй среду обитания»,
• Владимирского фонда «Анас-

тасия»,
• журнала «Образ жизни — Ро-

довое поместье»,
• интернет-ресурса «Вестник 

Родовых поместий».
Безпрецедентный тур по Ро-

довым поместьям России для тех, 
кто любит путешествовать, жела-

ет узнать и увидеть воочию, как 
живут люди в Родовых поместьях, 
поучаствовать в жизни поселения 
Родовых поместий.

Коллектив солнечных бардов 
приглашает добровольцев при-
соединиться к увлекательным по-
ездкам.

Вам предоставляется уникаль-
ный шанс посетить многочислен-
ные поселения Родовых поместий 
России и лично познакомиться с 
реальной жизнью реальных лю-
дей в ПРП во всех уголках России.

Что для этого нужно?
Каравану солнечных бардов 

необходим транспорт, желательно 
микроавтобус, также принимают-
ся к рассмотрению любые другие 
виды личного транспорта, с воз-
мещением ГСМ и амортизации ав-
томобиля на договорных услови-
ях.

Возможно несколько вариан-
тов взаимодействия:

1. У вас есть микроавтобус, и 
вы готовы путешествовать с ка-
раваном бардов по Родовым по-
местьям России. Если в процес-
се вы ещё будете снимать корот-
кие репортажи и брать интервью, 
то своё авторство увидите в эфи-

ре народного СМИ «ВЕСТНИК РО-
ДОВЫХ ПОМЕСТИЙ» с возможно-
стью безоплатного обучения на-
выкам корреспондента.

2. Вы готовы посвятить путе-
шествиям только свой отпуск в 
указанный промежуток времени и 
только в границах определённой 
области или областей. Этот вари-
ант тоже возможен. Просто нужно 
подать предварительную заявку.

3. Вы являетесь представите-
лем общественного объединения 
Родовых поместий определённой 
области и готовы ради продвиже-
ния и популяризации идеи под-

держать благотворительную ак-
цию наших солнечных бардов, по-
мочь с организацией концертов в 
ПРП и близлежащих населённых 
пунктах, организовать транспорт 
в границах вашей области, а так-
же помочь с размещением. В этом 
случае заблаговременно подавай-
те заявку для сотворения маршру-
та солнечных туров.

4. Если вы желаете финансово 
поучаствовать, тогда можете сде-
лать перевод на карту Сбербан-
ка по номеру телефона 8-902-500-
0467 (Сергей Леонидович Коро-
ленко).

Вестник Родовых поместий
https://vk.com/vestnikrp

Народная затея: «Родовая книга России»

Н
едавно на одном из фестива-
лей встретила свою давниш-
нюю знакомую из ПРП Ме-
ждуречье Орловской обла-
сти. Как водится, стали обме-

ниваться новостями, и моя подру-
га рассказала, что она окончатель-
но переехала на постоянное место 
жительства в поселение и о том, 
как было нелегко на это решить-
ся. И вот волевое решение приня-
то, переезд свершился! 

После нескольких дней эйфо-
рии настали суровые будни. Так 
как она одинока, то без мужской 
помощи в деревенских услови-
ях, при резком контрасте с город-
скими тепличными квартирными 
условиями, да ещё накануне зи-
мы, ей пришлось пережить очень 
непростой год, прежде чем она 
могла сказать, что довольна сво-
им выбором.

Но в конце нашей беседы она 
сказала примерно следующее: «Я 
счастлива по-настоящему, так как 
живу в Родовом поместье. Мне 
есть с чем сравнить, ведь всю со-
знательную жизнь я провела в го-
роде. Тут я обрела то, что искала 
всю свою жизнь!» 

И я с ней полностью согласна! 
Расскажу о том, что мы обе приоб-
рели после переезда в своё Родо-
вое поместье.

Мне хочется привнести в свой 
рассказ достаточную долю интри-
ги, и уж тем более было бы инте-
ресно, если бы в конце этой статьи 
вы бы сами определили, чего та-
кого приобретает человек при пе-
реезде в Родовое поместье, что он 
ищет всю жизнь и находит только 
в Родовом поместье.

Итак, начнём исследование. 
Для начала предлагаю посмотреть 
на обычную жизнь в Родовом по-
местье глазами обычного горо-
жанина, очень далёкого от жиз-
ни на земле, но в условиях панде-
мии подсознательно понимающе-
го, что спасение есть уж точно не 
в городе.

Утро. Обычное, совсем не при-
мечательное будничное утро. 
Среднестатистический горожа-
нин встал по будильнику в 7 ча-
сов утра не потому, что того про-
сит душа, а потому, что надо. Ох уж 
это «надо»! Надо успеть поделать 
все обычные утренние процеду-
ры, да ещё и добраться до работы. 
Хочешь, не хочешь, выспался или 
не выспался, отдохнул за ночь или 
нет, — всё это становится неваж-
ным перед этим могущественным 
словом «НАДО»!

Итак, утренняя гигиена закон-
чена. Лёгкий завтрак, если успе-
ешь, или чашка кофе на скаку, и ма-
рафон дороги на работу начался. 

Самое время улучить несколь-
ко минут и краешком глаза загля-
нуть в одно из типичных Родовых 
поместий, где уже 10 лет живёт 
счастливая семья.

Как? Они уже на ногах? Вот не-
нормальные! Им же не надо бе-

Родовые поместья – Родовые поместья – 
путь к освобождению

жать на работу! Спали бы до обе-
да! (Ах, мечта — просто выспать-
ся!) А хозяйка, как будто услышав 
молчаливый вопрос, говорит: 

— Как приятно просыпать-
ся на рассвете просто от того, что 
выспалась и отдохнула настолько, 
что с самого утра стремишься бе-
жать! Энергия бурлит, и хочется её 
использовать непременно сейчас! 
Сбегала к родничку, покупалась в 
росе… Какой рассвет красивый 
сегодня — загляденье! А сейчас 
вот травки насобираю для коктей-
ля. Скоро малыши проснутся. Бу-
дет им вкусняшка утренняя!..

Ходит по лужку и собирает ка-
кие-то травки. И что? Они это есть 
собираются? Блендер загружен до 
верху дикоросами и приправлен 
медком — завтрак готов. Учиты-
вая, что свои парочка ульев или 
колод стоят возле дома, завтрак 
получается не только вкусным, 
очень полезным, но и совершен-
но безплатным. Водичка чистей-
шая из родничка или колодца, и 
за неё также не нужно платить по 
счетам.

Интересно, как же зарабатыва-
ет эта семья? Ходят они на работу? 
И куда тратят деньги? Ну, во-пер-
вых, эта семья явно экономит, как 
минимум, на еде. И едят они дико-
росы с утра не от бедности, а пото-
му, что понимают ценнейшие ка-
чества трав и их пользу здоровью. 
Они ведь экологически чистые к 
тому же, потому что на террито-
рии своего поместья эта семья не 
использует ни удобрений, ни ядо-
химикатов. 

Даже бельё стирают хозяйст-
венным мылом с содой. Кстати, на 

самом деле эта смесь хорошо от-
стирывает (сама так стираю). При-
роде и здоровью никакого вреда.

А что насчёт заработка? Ведь в 
магазин-то они наверняка ходят? 
Ходят! Только покупают там самое 
необходимое — крупы, соль, спе-
ции (какие у себя не смогли выра-
стить), масло да мыло с содой. (Ко-
нечно, я специально утрирую, но 
с каждым походом в супермаркет 
понимаешь, что больше там ку-
пить-то и нечего). 

Мягко говоря, не полезно всё 
это по сравнению со своими до-
машними овощами и фруктами, 
ягодами и травами. Хлеб и тот пе-
кут сами на закваске и без дрож-
жей. Домашний хлеб очень вкус-
ный. 

Здоровый образ жизни сам по 
себе рождается в Родовом поме-
стье. Ему не нужно создавать спе-
циальных условий, их создаёт са-
мо Пространство Родового поме-
стья! 

Тут тебе и фито-аптека, и фит-
нес, и здоровое, экологически чи-
стое питание, и природная клю-
чевая вода, и свежий воздух (да 
ещё какой!), и природные звуки 
круглосуточно! В окружении ру-
котворного леса воздух наполнен 
ароматами и фитонцидами… Чув-
ствуете?!

Так что же с заработком? Ах, 
да! Глава семейства, позавтракав, 
собирается куда-то. Вот оно! Они 
тоже вкалывают! Да, он собирает-
ся не спеша. Куда же он направля-
ется? Он идёт в сторону благоуха-
ющего лавандового поля. 

Только два месяца в году тру-
дятся на этом поле несколько се-

мей. Их задача — прополоть и 
собрать урожай. А потом можно 
сдать сырьё оптом и получить до-
вольно хороший доход на семью, 
которого хватает на год. 

А если нужны дополнитель-
ные деньги, можно потратить ещё 
время и превратить сырьё в гото-
вый продукт, который стоит на по-
рядок дороже. И весь этот труд — 
на свежем воздухе, купаясь в ла-
вандовом аромате, испытывая ра-
дость от деятельности! 

Есть с чем сравнить, правда?!
Рабочий день прошёл, как 

 обычно. Нервы помотали клиен-
ты и скупой начальник. И по пути 
домой, сидя в душной электрич-
ке, так и тянет заглянуть хоть од-
ним глазком в Пространство Родо-
вого поместья.

А там улыбающаяся мама с 
шумливыми детками, всё время 
играющими и скачущими вокруг 
неё, встречают папу с поля. На-
пившись прохладного кваску, всё 
семейство не спеша направляет-
ся к водоёму. Самое время поку-
паться и смыть с себя пыль днев-
ных забот. 

Эх! Я бы тоже покупалась, да 
ехать далеко и за пляж надо пла-
тить. Не успею... Везёт же! Всё они 
делают не спеша! И главное — всё 
успевают! А тут носишься, как су-
масшедшая, и — увы — времени 
ни на что не хватает. Одна дорога 
на работу и обратно полжизни от-
нимает.

Ну, я знаю, чем займусь сегод-
ня вечером! Пойду в театр и утру 
нос этим поселенцам! Уж театра-
то у них точно нет! И, приободрён-
ная этой мыслью, прихорашива-

юсь и еду на долгожданную пре-
мьеру. Но всё же не могу сдержать 
себя, чтобы по пути не подглядеть 
в «замочную скважину» Родового 
поместья.

А там пришли гости — сосе-
ди с гитарой. И возле костра пош-
ли задушевные беседы и, конечно 
же, песни. Как же не хватает таких 
душевных вечеров!

А почему именно Родовое по-
местье, а не обычный домик в де-
ревне? Потому что на 50 сотках в 
деревне надо вкалывать с утра до 
вечера, а в поместье специаль-
ным образом создаётся экосисте-
ма, и при использовании природ-
ной агротехники земледелия труд 
на огороде и в саду минимизиру-
ется, остаётся достаточно време-
ни, чтобы заниматься творчест-
вом, например, рукоделием или 
вообще просто тем, чем хочется 
заниматься в данный момент вре-
мени. 

Дети на 2 га чувствуют себя аб-
солютно свободными и раскрепо-
щёнными. И родителям не нуж-
но тратить время на постоянный 
контроль. Да, много плюсов в Ро-
довом поместье, всё и не перечис-
лить! Нужно пожить так, чтобы по-
нять!

...Всё! Сдаюсь! В отпуск поеду в 
какое-нибудь Родовое поместье и 
поближе познакомлюсь с этим не-
обычным образом жизни! Что-то 
есть у них такое, чего нет у меня 
тут, в городе.

Надежда КУДИНОВА
Родовое поместье рода Кудиновых, 

Орловская область
Вестник Родовых поместий

Фото из поместья КудиновыхФото из поместья Кудиновых
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Закон о сельском туризме
В России вводится понятие сельского туризма, аграрии смогут ока-

зывать услуги по размещению туристов, организации экскурсий и дру-
гих видов отдыха. Изменения внесены в законы об основах туристской 
деятельности и о развитии сельского хозяйства. Закон подписал прези-
дент России Владимир Владимирович Путин.

Новые нормы будут распространяться на туристские объекты в 
сельской местности и в малых городах численностью до 30 тысяч жи-
телей.

Под сельским туризмом понимается посещение сельской местно-
сти в целях отдыха, приобщения к традиционному укладу жизни, озна-
комления с жизнью сельхозтоваропроизводителей или безвозмездно-
го участия в сельхозработах. При этом туристы размещаются в сельской 
местности, получают питание, экскурсионное обслуживание и другие 
услуги.

Как отмечали разработчики документа, туристы смогут получить 
комфортный и познавательный отдых на природе, познакомиться с 
историко-культурным наследием и народными промыслами.

Кроме того, новые нормы простимулируют развитие сельских тер-
риторий. Нововведения помогут создать до 60 тысяч новых рабочих 
мест и дополнительные источники дохода аграриев. 

Евгений ГАЙВА
https://rg.ru

Познакомившись с книга-
ми В. Мегре серии «Звеня-
щие кедры России», пять 
лет планировала пере-
езд в Родовое поместье 

для создания Пространства Любви. 
Прочитав книги, перестала стра-
дать, многие мои вопросы отпали 
сами собой. Эти книги несут в себе 
столько информации, что многое в 
этой жизни встаёт на свои места. 

Я жила в этом мире и считала 
себя ущербной. Мне не давались 
предметы в школе, но, как потом 
выяснила, это была защитная ре-
акция моего творческого потен-
циала. Я не стала винтиком для си-
стемы. Энергия синхроничности 
играет со случайностями.

За эти годы многое поменя-
лось. Идея создать райский сад 
Любви для своего Рода грела ду-
шу. Все проблемы казались ерун-
дой по сравнению с этим проек-
том. И вот случилось, мечта сбы-
лась — мы переехали в поселе-
ние Родовых поместий Радужное 
у Медведицы, которое находится 
в Волгоградской области, на базе 
небольшого хутора Тарасова.

Там нашёлся очень подходя-
щий для нас домик — уютный, 
тёплый. Соседи — очень милые, 
отзывчивые люди — помогли с 
дровами, с переездом. Провели 
интересную экскурсию по окрест-
ным местам. Каждый поделился 
своим опытом выращивания рас-
тений.

Переехали мы осенью, я и трое 
моих детей. Страшно ли мне было 

переезжать с тремя детьми в да-
лёкий хутор, отдалённый от вся-
кой цивилизации? (По крайней 
мере, так считали родственники и 
друзья). Да, конечно, немного бы-
ло страшновато, дети всё-таки у 
меня. Но, вопреки моим опасени-
ям, детям всё понравилось. Спра-
вились и с печкой, и с дровами, и с 
водой питьевой. 

Признаться честно, поначалу 
не знала, что имеет первоочеред-
ное значение. Затем мало-пома-
лу разобрались. Спорить не буду: 
был бы мужчина в доме, всё бы-
ло бы намного легче. Но нас выру-
чают замечательные, отзывчивые 
соседи. 

До того, как переехать, думала, 
что в поселении проводят празд-
ники в национальных костюмах, 
даже волновалась, что у моей се-
мьи нет таких нарядов. Но так как 
поселение (теперь уже) наше ещё 
только развивается, здесь всего 
только шесть постоянно прожива-
ющих семей, и потому форма оде-
жды свободная. 

Подводя итог, могу сказать, 
что наше поселение очень хоро-
шее, находится в чистом уголке 
земли, радует нас по утрам вели-
колепными рассветами, пением 
птиц, ароматами цветущих трав и 
много чем ещё, что можно понять 
и прочувствовать, только пере-
ехав в своё Родовое поместье!

Евгения КРОИТОРУ
ПРП Радужное у Медведицы, 

Волгоградская область
Вестник Родовых поместий

С тремя детьми С тремя детьми 
не побоялась переехать!не побоялась переехать!

Окончание. Начало на стр. 1.

А 
мы, несмотря на всю эту мас-
совость и разобщённость 
в поселениях и многие на-
битые создателями Родо-
вых поместий шишки, пер-

спективу видим именно и только 
в Родовых поместьях. Не потому, 
что создают их повсеместно сей-
час или нет, а по здравому смыслу 
и по законам Природы. Ей чуж-
ды заборы, ей чуждо питание за-
морской и залежалой едой. И она 
возьмёт своё. Ведь мы — её дети!

Но всё же почему люди не то-
ропятся? Ведь очень многие горо-
жане так же, как и мы, читали на-
ши любимые зелёные книжечки, и 
всё им понравилось в них, но со-
здавать Родовое поместье, тем не 
менее, не торопятся. Почему про-
должают жить во многом анти-
природной жизнью? И что может 
изменить ситуацию? 

Наш позитивный пример — 
штука заразительная! И потому 
нам нужно обязательно продол-
жать. Мы очень важны тем, что яв-
ляемся катализаторами нужного 
обществу обновления. 

Уже повсюду слышно о но-
вых агломерациях в отдалённых 
территориях, о развитии сель-
ских территорий, о раздаче без-
возмездных гектаров, всё больше 
грантов и субсидий на поддержку 
занятости в сельских территориях. 
Это первые ласточки того, что об-
щество готовится к ВОССТАНОВЛЕ-
НИЮ БАЛАНСА ГОРОД-СЕЛО, напо-
добие того, как это было во второй 
половине прошлого столетия.

Нужна добротная программа 
государственной поддержки пе-
реезда на землю. Я выросла в селе 
и хорошо знаю, как легко ехали в 
деревни жить и работать молодые 
учительницы, потому что им СРА-
ЗУ давали жильё и топливо без-
платно, и они охотно выходили за-
муж за парней-механизаторов. А у 
некоторых из них зарплата быва-
ла летом даже повыше, чем у ди-
ректора совхоза. У нас было креп-
кое село с отличной школой. Я лег-
ко поступила в университет.

Настоящий двигатель перемен 
— социальные программы, кото-
рые поддерживаются государст-
вом материально. Если будет хо-
рошая социалка переезда на зем-
лю, то люди поедут! Мои предки 
по папиной линии из Украины пе-
реехали в Сибирь! 

В начале XX века крестьянам-
добровольцам давали приличные 
деньги на дорогу и переезд и обя-
зательно — земельные наделы по 
приезду. И поехали за тысячи ки-
лометров, в неизведанное! Дед 
мой ещё в Житомирской области 
родился, а в двухлетнем возрасте 
переехал в Енисейскую губернию, 
в Хакасию, в село Батени.

Нужны хорошие льготы на об-
устройство и поддержка занято-
сти на месте. 

А теперь, опираясь на зако-
ны Природы, уточним: нужно не 
просто освоение сельских терри-
торий, а создание именно ЭКО-
агломераций нового типа для 
производства ЭКОпродукции по 
международным ОРГАНИК-стан-
дартам, на основе природного 
земледелия и других природных 
технологий!

И это будет желанный прорыв 
страны в международную эконо-
мическую устойчивость. Почва и 
вся природа страны будут сохра-
няться, и самый востребованный 
и перспективный сегмент между-
народного рынка будет занят! Но 
ставка не на то, чтобы мир накор-
мить, а чтобы свою внутреннюю 
потребность в местных качествен-
ных продуктах обеспечить!

Заметьте, не РАБоту дадут, а 
ЭКОпредпринимательство под-
держат, что, собственно, локально 
и точечно сейчас происходит че-
рез грантовые программы. В свя-
зи с этим у нас, как у пионеров и 
более осознанных людей, стоит 
ещё одна задача — востребовать 
такую программу и её господдер-
жку, подсказывать этот фарватер 
на всех форумах, встречах, в пуб-
ликациях, петициях и т.п.

Нужно моделировать самый 
лучший образ, и он обязательно 
придёт, никуда не денется! Пре-
жде уже осваивали наши огром-
ные пространства, теперь они 
опять существенно опустели. Всё 
идёт по спирали. Нужен хороший 
современный ход на новый виток 
освоения огромных территорий, 
которые, будучи физически отда-
лёнными, будут однако же тоже 
хорошо развиты и находиться в 
полноценном потоке коммуника-
ции, как и город.

Современное природное зем-
леделие в сельских агломераци-
ях нового типа будет балансиро-
вать с современной промышлен-
ностью на основе природных тех-

нологий в обновлённых и разгру-
женных городах. 

Сейчас активно продвигается 
вопрос о льготном получении от-
далённой земли, даже гектаров (!). 

Ну, взяли. И что? Те же пробле-
мы. Дороги, энергия, строительст-
во, медицинская помощь, обуче-
ние детей. Без создания для всех 
выданных гектаров общей инфра-
структуры дело снова плохо пой-
дёт. А вот когда к этому прилага-
ются дороги и энергообеспече-
ние (лучше автономное), а также 
льготное финансирование строи-
тельства, то всё продвинется гора-
здо быстрее.

Кстати, близкое расположе-
ние поместий рядом и вокруг су-
ществующих посёлков и деревень 
сейчас — не случайно. Это целе-
сообразно. И любая заброшенная 
деревня вполне может стать ос-
новой создания общественного 
центра новой сельской агломера-
ции с общими культурными зда-
ниями: школой — центром твор-
чества, медицинским пунктом — 
центром здоровья и профилакти-
ки заболеваний, а также общими 
производственными помещени-
ями, туристической базой и т.п. А 
от этого центра, как лучики, — во 
все стороны улицы из Родовых по-
местий.

Этакий экогородок, в котором 
размещение всех участков посе-
ления, центра и поместий — ком-
пактное, кластерное — и доро-
ги хорошие на периферию. И ве-
зде — связь, спланированная из-
начально качественная комму-
никация. И обязательно (!) такие 
культурные объекты в центре, как 
пруд (бассейн), дендропарк и зим-
няя оранжерея-вегетарий. Ны-
нешние деревни этого, как прави-
ло, лишены.

Форма цветка ромашки боль-
ше всего подходит такому класте-
ру. Конечно, рельеф местности 
внесёт коррективы, но принцип 
именно такой. На рисунке (стр. 1) 
лепестками ромашки обозначе-
ны территории поместий. Центр 
цветка и треугольники — общест-
венный центр и территории обще-
го пользования. 

Юлия и Константин ОСИПОВЫ, 
создатели Родового поместья 

в Емельяновском районе 
Красноярского края

Вестник Родовых поместий

На хуторе Тарасове Данилов-
ского района Волгоградской об-
ласти 4 сентября пройдёт торже-
ственное открытие первой в обла-
сти ветряной мельницы. 

В программе мероприятия:
– торжественное открытие;
– вступительное слово органи-

заторов проекта;
– концертная программа (ДК 

пгт Даниловка и станицы Остров-
ской);

- выступление казачьего об-
щества;

– «играй, гармонь»;

– волейбол на площадке;
– ярмарка и угощения.

18 сентября приглашаем на 
безплатную экскурсию с запуском 
мельницы, помолом муки, фото-
графированием, экскурсией по 
хутору.

Хутор одарит красочной при-
родой поймы реки Медведицы с 
чистой водой, песчаными пляжа-
ми, облагороженной ледяной ку-
пелью для любителей взбодриться.

Ждём гостей, туристов.
Тел. 8-927-500-7912, Олег

Мельница расправляет крылья

Естественный Естественный 
эволюционный путьэволюционный путь
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В 
начале июля этого года в 
экопоселении Родовых по-
местий Ковчег (Калужская 
область) проходил десятый, 
юбилейный детский лагерь.

В 2011 году состоялся пер-
вый детский лагерь Ковчега. Он 
появился после посещения груп-
пой ковчеговцев семинара «Жи-
вой школы» в Смаглинке, что в Ка-
рачаево-Черкесской Республике 
(https://vk.com/club56393074), где 
стало понятно, что и у нас доста-
точно ресурсов для проведения 
подобных проектов, стали ясны 
структура, возможные для реше-
ния задачи и, собственно, назна-
чение лагеря.

Основная цель наших лаге-
рей, как ни странно, — сплочение 
наших же собственных детей, и, 
как мы убеждались многократно, 
формат лагеря вряд ли заменим в 
этом. Состав детей до лагеря и по-
сле него — это два разных коллек-
тива. Если лагерь «складывается», 
то происходит сильная трансфор-
мация как индивидуально внутри 
каждого участника, так и в группе 
в целом. К концу лагеря мы долж-
ны иметь команду, имеющую опыт 
слаженной работы, умеющую ре-
шать конфликтные вопросы, ве-
сти свой быт, организовывать се-
бя, поддерживать друг друга. И, 
слава Богу, у нас это получается. 
Хотя, скажу откровенно, каждый 
раз это задачка «открытого типа», 
эксперимент, нечто новое и неиз-
веданное.

Эксперимент последнего лаге-
ря заключался в его масштабно-
сти (почти 50 человек), обновлен-
ной структуре. В команду органи-
заторов вошли старшие ребята 
Ковчега, те самые, которые когда-
то были в первых лагерях 10 лет 
назад. Они разрабатывали тема-
тику лагеря, проводили занятия и, 
собственно, «вели» лагерь. Я была 
рядом, помогала «собрать» про-
грамму и лагерь, но на них легла 
очень серьёзная нагрузка.

«Вести лагерь» — это малоза-
метная, но крайне важная зада-
ча. Это не про то, что на заняти-
ях, а про то, что между. Именно 
из этого и складывается та атмос-
фера, среда, общность, которой и 
сильны лагеря. Это про то, станут 
ли эти люди ближе друг другу или 
разбегутся после? Будут ли малы-
ши чувствовать себя комфортно 
или лишними? Смогут ли участни-
ки после лагеря сказать «мы», под-
разумевая одно и то же? Почувст-
вуют ли силу своей самостоятель-
ности, новые возможности? Будут 
ли у них открытия о себе самих? 
Станут ли они командой? Почувст-
вуют ли себя частью Ковчега, зна-
чимой и целостной?

Случилось. Сложилось. Полу-
чилось и в этот раз. К концу лагеря 
дети написали письмо-обращение 
к взрослым. И это, пожалуй, глав-
ное достижение лагеря.

Ну а программа была прекрас-
на и насыщенна и вела ко всему 
вышеизложенному. Об этом хоро-
шо рассказывают сами участни-
ки и организаторы, делясь своим 
взглядом «изнутри».

Нина ВАРШАВСКАЯ,
главный организатор лагеря

Будни лагеря

Довольно серьёзную часть ор-
ганизаторской нагрузки несли на 
себе пять девочек, включая меня. 
Плюс большим подспорьем ста-
ли вожатые, на которых реально 
можно было положиться.

Мы начали разрабатывать 
программу за два месяца до нача-
ла лагеря. 

На открытии лагеря все полу-
чили традиционные зелёные гал-
стучки с надписью «Я живу в Ков-

мы, орги, присоединялись к го-
товке, занимали делом свободных 
детей, обговаривали организаци-
онные моменты. С Симой изуча-
ли таро, я же отрабатывала полу-
ченные приёмы массажа на остео-
патических уроках Егора Сиркова. 
Народ страдал, но просил ещё. Де-
лали друг другу причёски.

Ближе к концу лагеря у нас 
участились случаи совместного 
пения. Мы вспомнили песни из 
старых любимых кинофильмов, 
мульт фильмов, шедевров Цоя, а 
также «Мельницу» и многое дру-
гое. Ощущение было потрясаю-
щим.

По профориентации: 
• Мы увиделись с Олегом Пет-

ровичем Смолой. Он рассказал 
нам о своей непростой жизни, го-
дах войны и профессии филоло-
га. Было удивительным, насколь-
ко порой необычно складывается 
судьба человека и какими нелёг-
кими путями он приходит к свое-

Детский лагерь КовчегаДетский лагерь Ковчега

чеге». Каждый организатор крат-
ко рассказал, за что отвечает. Бы-
ли проведены игры на знакомст-
во и командообразование. Социо-
метрия. Участники объединились 
в команды, были выбраны коман-
диры, и запустился ещё один неза-
бываемый лагерь.

Благодаря Наталье Шарафие-
вой решился вопрос с творчест-
вом для младшей группы. За 10 
дней ребята сделали огромное 
количество, украшений: коробоч-
ки, брелочки, браслеты, бусы, обо-
дочки. Глаза разбегались от такой 
красоты. Параллельно они смо-
трели документальные фильмы о 
разных мастерах своего дела. Бы-
ло здорово.

Для старшей группы Маша 
провела потрясающие занятия по 
батику. В конце лагеря у ребят по-
лучились фантастические футбол-

ки — плюс ещё одна освоенная 
техника в копилочку жизненного 
опыта.

Марина Муравина познакоми-
ла детей с ментальной арифмети-
кой.

С самым главным организа-
тором лагеря, Ниной, проходи-
ли занятия для младшей и стар-
шей групп «Искусство общения». 
На них мы учились адекватно ана-
лизировать ситуацию и, собствен-
но, разговаривать. Да, этому тоже 
нужно учиться...

Огромным блоком стало стро-

ительство детской площадки, сна-
чала организованной Женей. По-
том подключилось большое коли-
чество взрослых, а также лагерь. 
Честно говоря, давно не помню, 
чтобы в Ковчеге было что-то на-
столько объединяющее и мощное.

Обычно расписание было та-
ким:

После подъёма ребята зани-
мались зарядкой и отправлялись 
на пробежку, потом завтракали, а 
с девяти уже начинались занятия, 
обычно «Стратегия» и «Психоло-
гия». После ребята расходились 
на дежурства и стройку.

Стройка детской площадки бы-
ла самой непростой программой 
лагеря. И если лагерцы участвова-
ли в ней обычно не больше двух-
трёх часов в день, то взрослые на-
чали строить её за две недели до 
начала лагеря, во время его стро-
или целый день и остались до-
страивать ещё недели на две по-
сле закрытия. Получается нечто 
потрясающее. Герои.

За день помимо основных 
приёмов пищи также выдавались 
перекусы, обычно состоящие из 
фруктов и печенья.

Ближе к вечеру начиналась 
пора творчества и танцев, а после 
ужина — время игр, футбола, во-
лейбола и просмотра фильмов.

В девять часов традиционно у 
костра начинался круг, когда каж-
дый рассказывал о своих впечат-
лениях за день.

После этого основная часть 
участников ложилась спать, а ор-
ганизаторов и командиров остав-
ляли для круга командиров, что-
бы обговорить обязанности на 
зав тра, трудности, которые были 
в команде. Потом мы отпускали 

командиров, и начинался третий 
круг, круг организаторов — ор-
гов, по-нашему. Здесь мы уже бо-
лее глубоко работали над сложив-
шимися проблемами и трудностя-
ми, составляли расписание, раз-
рабатывали стратегию дальней-
шего развития лагеря. И вот по-
сле этого уже можно было отправ-
ляться спать.

Все 10 дней лагеря нас фото-
графировали две прекрасные ле-
ди. Фотографии получились очень 
красочными.

Участникам же запрещено бы-
ло пользоваться телефонами. Это 
особенность нашего лагеря. Свое-
образный марафон, показываю-
щий, что и без телефонов в по-
вседневной жизни можно найти 
много интересного.

Более-менее свободное время 
у организаторов выдавалось во 
время приготовления обеда. Тог-
да мы обычно перемещались на 
кухню, и пока большая часть ла-
геря находилась на стройке, а де-
журная команда готовила обед, 
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му предназначению.

• Состоялась встреча с нынеш-
ним директором Ковчега Игорем 
Кабановым. Он говорил о своей 
основной профессии, а также рас-
сказал о пройденном пути до ди-
ректора Ковчега. Мне, как жите-
лю нашего поселения, было очень 
приятно услышать от нашего ди-
ректора искренние слова безпо-
койства и заботы о Ковчеге.

• Была встреча с Андреем Бо-
родулиным, жителем соседней де-
ревни. Он очень интересно пове-
дал о своей профессии журналиста 
и особенно о том, как снимать ре-
портаж, а также ближе к концу ла-
геря устроил незабываемый поход.

• Наверное, наиболее сильное 
впечатление на всех произвела 
встреча с Юлей Катковой, где она 
рассказала о своей профессии до-
знавателя. Это сломало привыч-
ные всем полицейские шаблоны, 
больше известные по русским се-
риалам. Ментовские байки хоте-
лось слушать и слушать, настоль-
ко это оказалось увлекательно. 
Ужасно, конечно, что сегодняш-
няя ситуации с органами безопас-
ности и охраны настолько удруча-
ющая. А ведь это люди, которые 
реально работают на земле.

Были также две встречи со сту-
дентами Ковчега. Борис рассказы-
вал о финансовой грамотности, а 
Никита затронул тему геополити-
ки. Рассказы ребят были интере-
сными, видно, что в этих темах они 
уже давно и им это глубоко не без-
различно.

На самом деле это была лишь 
малая часть запланированных 
встреч из общего списка. Когда 
мы составляли перечень ковче-
говцев, с которыми хотелось бы 
поговорить и услышать их исто-
рию, то поняли, что в рамках лаге-
ря все эти встречи нам не удастся 
устроить. Однако никто не мешает 
заняться этим вне лагеря.

Одна из особенностей этого 
лагеря была в том, что мы отказа-
лись от помощи взрослых в приго-
товлении еды. Да, готовили сами, 
на печке в огромных кастрюлях на 
47 человек. Многие впервые при-
коснулись к ножам и чистилкам, 
что было удивительно, ведь все 
пришли из семьи. Видимо, не во 
всех семьях обучают этому нехи-
трому искусству.

Поначалу процесс контроли-
ровали орги. Часто приходилось 
помогать и показывать, что было 
не удивительно, так как никто ни-
когда в жизни не готовил на пять 
десятков человек, а многие и во-
все познакомились с понятием 
«кухня» только в лагере. Уважае-
мые родители, будьте так добры, 
поработайте со своими детьми, 
они вам не просто так даны бы-
ли, ими ещё заниматься надо. Да, 
и учить всему тоже. Не ждите, что 
это за вас сделают чужие люди. 
Подход неверный.

Был и один казус на кухне, ког-
да мы поняли, что суп прокис, это 
случилось за 10 минут до обеда. Си-
туацию спасли гречка, оставшаяся 
с завтрака, и орги с вожатыми, бы-
стро нарезавшие гору салата. Этот 
случай ещё раз показал нашу сла-
женную работу, командность и уме-
ние оперативно выходить из труд-
ных ситуаций. А это уже многолет-
ний опыт и практика, добытый са-
мими подростками, то есть нами.

Три раза я помогала на творче-
стве младшей группе. Даже сдела-
ла розочку из полимерной глины 
и два брелочка из пластика под-
плавленной бутылки. Мне понра-
вилось.

Приняла участие в танцах обе-
их групп. Да, до совершенства ещё 
далеко, но в целом все танцы вы-
учила.

Пожалуй, одним из самых яр-

ких событий стал спектакль по 
«Евгению Онегину», сыгранный 
третьекурсниками Олега Малахо-
ва. Очень хорошее представле-
ние!

Сыграли в «тайного друга». 
Так приятно в течение нескольких 
дней получать подарки, а ещё бо-
лее приятно дарить их и наблю-
дать за реакцией получателя. И 
вообще восторг, когда все начина-
ют «вскрываться», и люди стоят в 
шоке от известия, кто именно ока-
зался их тайным другом.

За время лагеря несколько че-
ловек сделали мне комплименты. 

Так приятно! Старалась от них не от-
ставать и тоже делала приятности.

Подготовленный Андреем Бо-
родулиным велопоход «Лужское 
кольцо» был рассчитан на дистан-
цию в 25 км. И для многих лагер-
цев этот путь стал личным дости-
жением в жизни. Мало кто дога-
дывался, что способен преодо-
леть такое огромное расстояние. 
Всё-таки цифры имеют большое 
значение для оценивания.

В походе приняли участие не 
только лагерцы, но и другие жите-
ли Ковчега.

После провели День Нептуна, 
плавно перешедший в «Купалу».

Мы собрали травы, цветы и па-
поротники, связали всё в пучки и 
развесили над столом на кухне. 
Получилось очень атмосферно.

В лагерь пришёл вечер, и де-
вочки отправились плести вен-
ки: один — для себя, а другой, по-
дарочный, — для ребят. Мальчи-
ки же остались в лагере и делали 
большой костёр!

Когда стемнело, девочки от-
правились бросать венки в пруд, 
а ребята героически за ними ныр-
нули. Потом все дружно побежали 
в лагерь греться у костра.

Костёр получился бомбически 

прекрасным, огромным, краси-
вым! Наш лучший костровой и за-
ведующий кухней Ваня разжёг его 
под хоровод «Гори-гори ясно...». 
Пламя вскоре охватило все ветви, 
и мы стали играть в «Плетень». По-
лучилось весело. Потом сделали 
хоровод вокруг костра и заверша-
ющий круг.

Хочу сказать, что круг у костра 
— особенный круг.

Стемнело, и пришла Королев-
ская ночь. Как раз догорел костёр, 
начались прыжки.

Раньше мне было очень 
страшно прыгать через костёр. Я 
если и прыгала, то совсем через 
маленький. А тут прям желание 
проснулось. Страх меньше от это-
го не стал, правда, но я нашла ещё 
одного человека, которому было 
страшно, и вместе мы прыгнули. И 
всё, барьер был снят.

Позже всё стихло.
На следующий день шла подго-

товка к закрытию. Повторяли тан-
цы, занимались генеральной убор-
кой. Собирали свои вещи. И в четы-
ре дня пришли к Общему дому.

Закрытие состояло из несколь-
ких этапов. Сначала главный ор-
ганизатор лагеря Нина сказа-
ла несколько слов о лагере в це-
лом. Потом высказались осталь-

ные организаторы. Было зачитано 
письмо к взрослым. Названы име-
на, и розданы благодарности. Вы-
ступила со своими танцами млад-
шая группа. Показала свой танец и 
старшая. Все участники лагеря по-
лучили значки с символом лагеря.

Прошла выставка работ, сде-
ланных ребятами на творчестве. 
Там были и футболки, расписан-
ные батиком, и шкатулки с украше-
ниями, и ещё много всего другого.

И уже после этого все разо-
шлись заканчивать сборы и убор-
ку. И домой.

После окончания лагеря мы, 
организаторы, собрались и прове-
ли глубокую рефлексию по лагерю: 
какие были плюсы и минусы, над 
чем стоит поработать и какие впе-
чатления в целом. Было хорошо.

Лагерь 2021 года дал мне без-
ценный опыт и незабываемые 
мгновения в жизни. Я лучше уз-
нала многих людей, попробовала 
себя в роли организатора и поня-
ла, что могу. Провела серьёзные и 
глубокие занятия по «Стратегии». 
10 дней была рядом с людьми, ко-
торых люблю и обожаю. Я силь-

но вложилась и многое получила, 
выросла на десять дней и сдела-
ла их в своей жизни яркими вос-
поминаниями. И всё это было бы 
невозможно без того огромно-
го количества прекрасных людей, 
что приняли в этом своё значимое 
участие. Обожаю всех и каждого. 
Да вершатся великие дела!

Екатерина ШЕВЛЯКОВА
Экопоселение Родовых поместий 

Ковчег, Калужская область
https://vk.com/deti_i_shkola_

kovchega
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На вершине пирамиды

Светлана Жукова выросла в 
деревне Мериновщина Киров-
ской области. Её родители посвя-
тили жизнь хозяйству: папа рабо-
тал сельским агрономом, мама 
ухаживала за домашним подво-
рьем. Светлана решила пойти по 
их стопам — в 1991 году перееха-
ла в Киров и поступила в Вятскую 
государственную сельхозакаде-
мию на экономический факультет. 
Правда, продержалась там недол-
го: ещё до первой сессии бросила 
учёбу, а на следующий год посту-
пила учиться на акушерку в мест-
ный медицинский колледж.

Три года после выпуска Жуко-
ва работала операционной медсе-
строй в глазной хирургии больни-
цы в городе Вятские Поляны близ 
Кирова, куда переехала вслед за 
мужем. Зарплаты медсестры — 
около 500 рублей в месяц — ед-
ва хватало семье с маленьким ре-
бёнком.

— Я поняла, что стою у опера-
ционного стола в 25 лет и в 45 бу-
ду стоять так же. В 55 мне вручат 
самовар, четыре гвоздички и про-
водят на пенсию. И это моя жизнь? 
Что я буду вспоминать? О чём бу-
ду говорить? Меня это очень силь-
но напрягло, — вспоминает Свет-
лана.

Как-то раз в конце 1990-х ей в 
руки попался каталог «Orifl ame». 
Сначала Жукова заказала косме-
тику себе, а потом начала предла-
гать подругам, это стало дополни-
тельным доходом. 

— Я, конечно, вообще ни-
какой не продавец. Думала, что 
это совершенно не про меня, но 
вот как-то получалось, — смеёт-
ся предпринимательница. Она 
стала ездить на слёты партнёров 
«Orifl ame» в Москву и за полгода 
научилась зарабатывать на кос-
метике в пять раз больше своей 
больничной зарплаты.

В 1999-м Жукова уволилась из 
больницы и с головой окунулась 
в мультилинейный маркетинг. В 
«Orifl ame» она задержалась на це-
лых 11 лет. К 2010 году Светлана 
построила партнёрскую сеть из 
2000 человек, работа приносила 
ей до 80 000 рублей в месяц.

Универсальный червь

Одной из «плюшек» работы в 
«Orifl ame» были командировки в 
Швецию. Во время такой поездки 
Светлана прониклась идеей эко-
логичности: её поразили мосты 
над дорогами, которые скандина-
вы строили специально для диких 
животных, чистая питьевая вода 
из-под крана и в целом отноше-
ние к окружающей среде. Жукова 
вернулась в Вятские Поляны и ре-
шила заняться каким-нибудь эко-
логичным бизнесом.

Определиться с идеей помог-
ла ещё одна командировка, в ко-
торую Светлана поехала в составе 
группы активистов Кировской об-
ласти. Вместе с другими предпри-
нимателями она проводила мас-
тер-классы по финансам, прода-
жам и менеджменту, чтобы моти-
вировать земляков запускать биз-
нес.

— В наших Вятских Полянах 
единственное градообразующее 
предприятие — машинострои-
тельный завод «Молот». В тот мо-
мент он переживал серьёзные 
проблемы, люди оставались без 

работы, уезжали в другие города 
на заработки. Население стало со-
кращаться, — объясняет Жукова.

В 2010 году в рамках «пред-
принимательской» программы 
она отправилась за 700 км от Вят-
ских Полян, в город Ковров. Там 
делегация побывала на несколь-
ких предприятиях, в том числе на 
фабрике по выращиванию чер-
вей. Эта бизнес-идея зацепила Жу-
кову: «Как так? Можно коровник 
иметь, можно иметь крольчатник, 
но как можно иметь червятник? 
Это вынесло мой мозг».

В ковровской компании «Грин-
ПИКъ» разводили особый вид чер-
вей — помесь владимирского до-
ждевого и киргизского, их ещё на-
зывают «старателями». Они пере-
рабатывают органические отходы 
и навоз в природное удобрение 
— биогумус. Это вид органиче-
ских добавок, который, по утвер-
ждению производителей, в отли-
чие от синтетических и минераль-
ных удобрений, не только способ-
ствует лучшему росту сельскохо-
зяйственных культур, но и восста-
навливает почву. В природе слой 
гумуса в 5 см образуется в течение 
300 лет, а червь справляется с та-
кой задачей за год.

— Дефицит биогумуса в Рос-
сии составляет порядка 1,5 млн. 
тонн в год, — говорит гендирек-
тор «Грин-ПИКъ» Сергей Конин. 
— Спрос остаётся высоким: за по-
следние 10 лет розничные цены 
выросли в 2,5 раза — до 40–50 ру-
блей за 1 кг. Благодаря биогуму-
су растения имеют более высокий 
иммунитет и реже страдают от бо-
лезней и засухи. Содержит био-
гумус и вещества, растворяющие 
хитиновую оболочку вредных на-
секомых. Поэтому на картофеле, 
например, нет колорадского жука, 
— хвалит Конин продукт.

Жукова червей недолюблива-
ла с детства. Был случай, когда од-
ноклассники подбросили ей одно-
го в портфель, и от ужаса девочка 
заплакала. 

— Я боялась червей, но идея 
всё равно меня совершенно поко-
рила, — признаётся предприни-
мательница.

Ползучие активы

«Ты посмотри, что делают ре-
бята! Это даже не бизнес-идея, это 
прямо целая миссия — восстано-
вить землю», — такими словами 
Жукова убеждала мужа Сергея, 
который работал водителем мо-
локовоза, поучаствовать в её за-
думке. Какое-то время супруг ко-
лебался, но в итоге согласился 
развивать червятник параллель-
но с работой.

Разведению червей, как и лю-
бому другому виду животноводст-
ва, нужно было учиться, и Жукова 
отправилась на трёхдневные кур-
сы на фабрику «Грин-ПИКъ». До-
мой предпринимательница вер-
нулась на поезде с двумя мешка-
ми «старателей». 

— Ехала и думала: «Лишь бы 
работники РЖД не спросили, что у 
меня там», — смеётся Жукова.

В августе супруги арендовали в 
промзоне бывший гараж для тран-
спорта площадью 400 м2 и заку-
пили конский навоз — основной 
корм для червей. Ради этого при-
шлось отказаться от покупки дав-
но желанной машины. Ещё 300 000 
рублей Жуковы получили в виде 
гранта от местных властей, деньги 

пошли на организацию водопро-
вода и отопления в червятнике.

Когда помещение было готово, 
Жукова заказала из «Грин- ПИКъ» 
ещё «Газель» червей и субстра-
та (питательная среда из наво-
за, земли, листьев и пр.). Всего на 
старт червятника, который назва-
ли «Сотка зелени», супруги потра-
тили около 1 млн. рублей.

Первые полгода Жуковы ни-
чего не продавали — ждали, пока 
черви подрастут, начнут размно-
жаться и производить достаточ-
ный объём биогумуса. Чтобы сво-
дить концы с концами, семье даже 
пришлось расстаться со старень-
ким внедорожником. 

— Бизнес долгоиграющий, не 
все выдерживают. На него нужно 
много времени, — подтвержда-
ет заводчик червей Алексей Гор-
бунов, основатель компании «Це-
зарь».

«Ваше плодородие»

Работоспособного возраста 
черви достигли к лету 2011-го, но 
продажи биогумуса пришлось от-
ложить ещё почти на год: спрос на 
удобрения, по словам Жуковой, 
растёт весной, когда дачники го-
товят рассаду. Пока ждали нача-
ла сезона, решили заработать на 
продаже самих червей рыбакам, 
те используют их как наживку. По-
скольку круглогодичным разведе-
нием червей в России мало кто за-
нимается, товар охотно закупали 
магазины рыболовных снастей в 
Кировской области и соседних Уд-
муртии и Татарстане.

Весной, когда наконец пришло 
время для продаж основного про-
дукта — удобрений, Жукова стол-
кнулась с новой проблемой: зем-
ляки не знали о пользе биогуму-
са и не понимали, зачем им ста-
новиться клиентами «Сотки зеле-
ни». «В огороде всё и так растёт, 
а для комнатных растений можно 
накопать свежей земли» — такую 
обратную связь чаще всего слы-
шала Светлана. Магазины тоже не 
брали новинку, потому что «не по-
нимали, как её продавать».

Несмотря на то, что продажи 
буксовали, на необычный бизнес 
обратило внимание местное те-
левидение. К Жуковой приехали 
корреспонденты телеканала «ВП-
ТВ» и сняли репортаж о червят-
нике. Светлана так увлекательно 
рассказывала про червей, что те-
левизионщики пригласили её ве-

сти сначала еженедельную, а по-
том и ежедневную передачу про 
садоводство.

В статусе звезды телеэкрана 
Жукова провела четыре года, но 
потом устала от излишнего вни-
мания и решила оставить карье-
ру ведущей. 

— Приходишь в супермаркет 
за продуктами, а к тебе подходят 
и говорят: «А вы не знаете, почему 
у меня помидоры вянут?» Извест-
ность пришла, — вздыхает пред-
принимательница.

В первые два года после запу-
ска бизнес держался на продаже 
червей: в 2012-м «старатели» при-
несли компании 1,5 млн. рублей 
выручки, в 2013-м — 2,1 млн. При-
быль в несколько десятков тысяч 
рублей в месяц позволила приоб-
рести автомат для упаковки сыпу-
чих продуктов, аппарат по выду-
ву пластиковой тары для жидкого 
удобрения и погрузчик.

Биогумус по-прежнему «не 
шёл», но Жукова не сдавалась. Ос-
новным каналом продвижения 
непривычного продукта стали от-
раслевые выставки — например, 
«Садовод и фермер» на ВДНХ. В 
Москве продукт буквально смели 
с прилавков.

— Я не понимала: почему так? 
В розницу расходится, как горячие 
пирожки, а оптом магазины брать 
не хотят, — недоумевала пред-
принимательница. Она продол-
жила тур по выставкам: ездила 
во Владимир, Нижний Новгород 
и Казань. Везде была та же ситуа-
ция — садоводы удобрения рас-
купали, а магазины отказывались 
от сотрудничества.

Понять причину помог менед-
жер садового центра, который 
прогуливался по одной из выста-
вок и подошёл к стенду «Сотки зе-
лени». Он рассказал, что рынок 
удобрений «давно поделен» и, 
чтобы пробиться в магазины, од-
ного товара явно недостаточно.

Следуя совету случайного зна-
комого, Жуковы запустили в про-
дажу ряд новых продуктов: гото-
вые грунты на биогумусе «Ваше 
плодородие» для горожан, кото-
рым негде накопать земли, и ком-
поненты для разведения расте-
ний: торф, песок, дренаж, компост, 
золу и уголь.

Червей тоже разделили по па-
кетным предложениям: «Счастли-
вый дачник» — для переработ-
ки листвы, органических отходов 
и производства биогумуса в ком-

Бизнес на червях
постных ямах, «Отходы в дохо-
ды» — для фермерских хозяйств, 
а «Решение всех проблем» — для 
утилизации органических отходов 
в промышленных масштабах. Рас-
чёт оказался верным — в 2014 го-
ду компания впервые вышла на 
чистую прибыль в 213 000 рублей 
при выручке в 2,5 млн.

Червивое золото

За девять лет работы ассор-
тимент «Сотки зелени» разрос-
ся до 50 видов удобрений и грун-
тов. Товары продаются в 13 реги-
онах России в магазинах для са-
доводов и у крупных розничных 
торговцев. Для масштабирования 
Жуковой не приходится ездить в 
каждый новый город, достаточно 
представить продукт на крупной 
профильной выставке, куда съез-
жаются представители розницы 
со всей страны. В какие-то регио-
ны, которые до выставок обычно 
не доезжают, Жукова отправляет 
товар транспортными компания-
ми, а в Дагестан и Магадан черви 
ехали «Почтой России».

Продукцию Вятскополянской 
компании знают и за границей. В 
2014 году кандидат экологических 
наук Лемаму Мусса Ассана из аф-
риканского Бенина хотел исполь-
зовать биогумус для восстановле-
ния почвы на родине. Мусса учил-
ся в России, знал язык и решил ис-
кать поставщика удобрений имен-
но здесь. Нашёл сайт «Сотки зе-
лени» в интернете, написал сооб-
щение Жуковой в «ВКонтакте» и 
договорился о закупке трёх мор-
ских контейнеров с удобрениями 
на сумму 1,5 млн. рублей. Но, ког-
да товар уже был готов к отправ-
ке, из-за скачка валют логистика 
подорожала почти вдвое, и сдел-
ку пришлось отменить. Биогумус и 
червей распродали в России.

Удачнее дела сложились с ту-
рецким дайвинг-центром, кото-
рый закупал червей как нажив-
ку для рыбалки, её среди прочих 
развлечений предлагают на ку-
рорте туристам. Чтобы отправить 
товар за границу, пришлось полу-
чить разрешение на вывоз в вете-
ринарной службе.

К 2018 году выручка ООО «Сот-
ка зелени» выросла до 14,7 млн. 
рублей. Прибыль до вложений в 
покупку помещения для собствен-
ного магазина, по словам Жуко-
вой, составила около 6 млн. руб-
лей. В 2019 году дела идут ещё 
лучше: в месяц компания прино-
сит 1,5 млн. рублей выручки и 450 
тысяч рублей прибыли.

Самой доходной частью бизне-
са остаётся продажа готовых обо-
гащённых грунтов, треть выручки 
приносят биогумус и жидкая под-
кормка, ещё несколько процентов 
— песок, уголь и сами черви. Са-
мая большая статья расходов — 
конский навоз, основной вид кор-
ма для червей. На него Светлана 
тратит 600 000 рублей в месяц.

— Черви — идеальные сель-
скохозяйственные животные. Они 
перерабатывают всю органику, 
и производство получается без-
отходным, — рассуждает о плю-
сах червятников Сергей Конин из 
«Грин-ПИКъ». По его словам, ос-
новные риски бизнеса — в боль-
шом количестве фальсификата на 
рынке и острой сезонности.

— Биогумус, как ёлочные иг-
рушки, продаётся всего пару не-
дель, — предупреждает Конин. 
— Зато сами черви — вещь край-
не надёжная: как говорил пио-
нер отечественного червеводства 
профессор Анатолий Игонин, «лю-
ди меня подводили часто, но чер-
ви — никогда!».

Ильмира ГАЙСИНА
https://dhoz.ru/земляные-черви-

приносят-фермеру-свет/
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Анна и Роман Куржуновы из 
Финляндии создали в селе 
Горелом Тамбовской области 
 тепличное хозяйство по выра-
щиванию экологически чистой 
клубники. За сезон фермерам 
удаётся собирать более 3 т 
ягоды. В 2019 году Куржуно-
вы получили по госпрограмме 
«Агростартап» на развитие де-
ла грант. 

Ягода манила

Куржуновы приехали из Фин-
ляндии в Россию в 2019 году. В 
Тамбовской области в наследство 
от дедушки им достался дом с зе-
мельным участком 30 соток. Про-
давать его супруги не стали, а ре-
шили построить теплицу и выра-
щивать клубнику.

— В 2018 году у моих родите-
лей, живущих в Тамбове, сложи-
лась непростая финансовая си-
туация: небольшой кулинарный 
бизнес мамы пришлось закрыть, 
папа вышел на пенсию. Чтобы 
помочь семье, мы с супругом в 
апреле 2019 года выдвинулись 
в Россию для реализации своей 
бизнес-идеи, которая в общем-
то лежала на поверхности, ведь 
работа мужа в Финляндии связа-
на с тепличным бизнесом. В на-
стоящий момент он представляет 
в России и странах СНГ финскую 
компанию, занимающуюся реа-
лизацией оборудования по выра-
щиванию салатов в горшках, — 
рассказывает Анна.

По словам девушки, Роман 
заинтересовал её этим направ-
лением: вместе супруги нача-
ли посещать европейские и рос-
сийские выставки, а сама Анна, 
выучившая ся некогда на прови-
зора, получила второе образова-
ние — по направлению «агроно-
мия».

Проанализировав рынок, су-
пруги выяснили, что ягодная ни-
ша в России практически свобод-
на.

— В настоящий момент у нас 
только 15% рынка покрывает-
ся собственными ягодами, всё 
остальное — импорт. А клубни-
ку выбрали потому, что это коро-
лева ягод и у российского потре-
бителя она самая востребован-
ная, самая любимая с детства. Бо-
лее того, в межсезонье этой яго-
ды в стране почти нет, есть толь-
ко привозная и с низкими вкусо-
выми характеристиками. Имен-
но поэтому решили выращивать 
для тамбовчан свою — сладкую, 
вкусную, полезную, — объясняет 
предпринимательница.

Румба и испанские 
мотивы

На первом этапе в проект бы-
ло вложено около 400 тыс. ру-
блей. Теплицу площадью 600 м2 
супруги строили своими силами. 
Внутри смонтированы так назы-
ваемые летающие грядки — гол-
ландская подвесная система. Так-
же установлено современное ев-
ропейское оборудование для ка-
пельного полива.

Анна рассказывает, что быт 
в Горелом чем-то похож на их 
жизнь в Финляндии: тихо, спо-
койно, нет суеты, пробок. Вну-
три теплицы почти всегда играет 

классическая музыка под акком-
панемент испанской гитары. По 
словам девушки, от этого клубни-
ка растёт ещё лучше.

Соцветия опыляют две семьи 
шмелей, которых фермеры не-
сколько раз в год специально за-
купают в Воронеже: продолжи-
тельность жизни этих насекомых 
всего два месяца.

— Воронежские шмели счи-
таются одними из самых эффек-
тивных в работе. Предприятие, с 
которым мы сотрудничаем, спе-
циализируется на выращивании 
шмелей, ведёт постоянную селек-
ционную работу над их улучше-
нием, получаются здоровые, ак-
тивные, работоспособные насе-
комые. Плюс Воронеж — сосед-
ний с Тамбовом регион, три-че-
тыре часа в пути, что позволяет 
уменьшить стресс от перевозки 
и сохранить готовность шмели-
ной семьи к работе, — объясня-
ет свой выбор Анна.

А вот с качественной расса-
дой в России всё не так просто, 
признаётся она. Посадочный ма-
териал фермерам приходится за-
купать в Голландии. Уже опробо-
вали два сорта, «Румбу» и «Сона-
ту», последний сорт больше при-
шёлся по вкусу, оказался более 
сладким и ароматным.

— Перед тем как высаживать 
клубнику в горшки, торф необхо-
димо насытить водой с удобре-

ниями и биозащитой. Процесс 
очень напоминает замешивание 
теста, и в 2019 году я такого те-
ста намесила аж две тонны, руки 
помнят до сих пор, а мозг мечтает 
о хлебопечке, — шутит Анна.

Первый урожай 
и тоннели 
по бизнес-плану

На то, чтобы высадить 5 тыс. 
кустиков клубники, уходит три 
дня. Свой первый урожай «Клуб-
ничкино» собирало в 2019 году 
осенью, прямо под международ-
ную Покровскую ярмарку, кото-
рая традиционно проводится в 
Тамбове с 13 по 15 октября. В об-
щей сложности сняли с кустов 
тонну клубники вместо планиру-
емых трёх. Фермеры признают-
ся: поскольку это был их первый 
опыт, они сделали несколько до-
садных ошибок.

— Тогда из-за большого объ-
ёма подготовительных работ мы 
банально припозднились с по-
садкой, осуществив её в середи-
не августа. В итоге в ноябре, ког-
да мы уже должны были свер-
нуться, у нас на кустах ещё висе-

ли 2 тонны зелёных ягод, кото-
рые из-за короткого светового 
дня уже не успевали созреть. Бо-
лее того, в середине ноября нача-
лись заморозки, пережить их мы 
уже не могли. К сожалению, почти 
2 тонны ягод у нас просто замёр-
зли, — сетует Анна.

Впрочем, большую часть не-
приятных промахов удалось ни-

велировать уже в весеннюю по-
садку, которая принесла хозяйст-
ву урожай в 3 тонны.

Но выращивать ягоду в «Клуб-
ничкине» планируют не только 
весной и осенью, но и летом. Для 
этого в 2019 году они подали за-
явку на получение государствен-
ного гранта по программе «Агро-
стартап», которая входит в нац-
проект «Малое и среднее пред-
принимательство и поддержка 
индивидуальной предпринима-
тельской инициативы». Благода-
ря этому фермеры смогли полу-
чить господдержку в 3 млн. ру-
блей на развитие своего клуб-
ничного хозяйства. Получен-
ные средства семья направила 
на строительство тоннелей для 
уличного выращивания ягод на 
площади 1,5 тыс. м2.

— Сложностей с получением 
гранта у меня не было, посколь-
ку я прописана в селе Горелом, 
у меня есть аграрное образова-
ние. Кроме того, у нас уже была 
построена теплица, и наш про-
ект разительно выделялся на фо-
не проектов других участников 
конкурса. Комиссия видела, что 
мы не просто с Луны свалились 
и просим денег на развитие, нет. 

Мы очень ответственно подошли 
к этому вопросу, и было очевид-
но, что в любом случае будем за-
ниматься этим направлением, а 
господдержка даст нам хороший 
толчок для развития, — расска-
зывает Анна.

В хозяйстве постоянно тру-
дятся от пяти до семи человек. В 
их числе члены семьи Куржуно-
вых: родители и две сестры Ан-
ны плюс сами супруги. Впрочем, 
в высокий сезон закладки расса-
ды приходится прибегать к помо-
щи нескольких наёмных рабочих.

На самоокупаемость хозяй-
ство пока не вышло. Куржуновы 
рассчитывают это сделать в тече-
ние ближайших лет. Пока же фер-
меры, напротив, активно вклады-
ваются в свой проект. Приобрели 
финский мини-трактор.

Испытание пандемией

Весной 2020 года ситуация с 
коронавирусом нарушила пла-
ны фермеров «Клубничкина». Из-
за пандемии Куржуновы не успе-
ли засадить в апреле уличные 
тоннели, построенные по гранту, 
так как европейское оборудова-
ние для них пришло с задержкой. 
Фермеры в этом году наверстали 
упущенное и пока за счёт собст-
венных средств пристроили ещё 
1 тыс. м2 тоннелей.

— Таким образом мы плани-
руем выйти практически на не-
прерывный цикл производст-
ва и обеспечивать тамбовско-
го потребителя местной ягодой 
с апреля по конец октября, — го-
ворит фермер.

— При этом проблем со сбы-
том ягоды у хозяйства прошлым 
летом не было. Напротив, спрос 
значительно превышал предло-
жение, — говорит Анна.

Часть клубники в фирменной 
упаковке фермеры реализовыва-
ли через региональную торговую 
сеть, которая весной с энтузиаз-

мом приняла предложение со-
трудничества с «Клубничкином». 
Остальное продавали с помощью 
собственного Instagram-канала. В 
нём Анна подробно рассказыва-
ет и показывает, как выращивают 
ягоду в их хозяйстве.

— Многие покупатели при-
езжали к нам на ферму целыми 
семьями, чтобы лично принять 
участие в сборе клубники прямо 
с грядки, — говорит девушка.

В будущем фермеры также 
планируют прийти со своим то-
варом в местные кафе и ресто-
раны, «запрос на это есть». Пока 
же, правда, мешают ограничения, 
действующие в регионе из-за ко-
ронавируса.

За советами по правильному 
выращиванию ягоды к Куржуно-
вым обращаются жители не толь-
ко Тамбовской области, но и из 
соседних регионов — Рязанской, 
Воронежской, Московской обла-
стей и даже из Эквадора. А не так 
давно одному из тульских ферме-
ров они помогли поставить почти 
такую же теплицу, как у них.

— У нас совершенно откры-
тое производство, — говорит Ан-
на, — многие обращаются к нам 
за советами, и мы с удовольст-
вием всем всё рассказываем, по-
нимая, что качество продукции 
всё-таки достигается опытным 
путём. Даже если мы расскажем 
обо всех нюансах нашей работы, 
это всё равно не будет гарантией 
получения качественной про-
дукции, потому что есть опре-
делённые знания, что называет-
ся, на кончиках пальцев. Напри-
мер, когда ты опускаешь пальцы 
в горшок с торфом, понимаешь, 
насколько он влажный, стоит те-
бе его полить или нет.

Инна МАРЕЕВА
Фото из личного архива 

семьи Куржуновых
https://pikabu.ru

Ягодная ферма под Тамбовом Ягодная ферма под Тамбовом 
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Сеп: 20 млн. 
на 450 жителей

«…Я живу хорошо. Скот пере-
стала держать, уже не могу. Улица 
стала такой унылой. Совсем уже 
не хочется жить. Деревню очень 
жалко. Приезжай летом, как нач-
нёт зреть малина. Смотрю в окно, 
а виден только лес. Людей совсем 
уже нет. Слёзы бегут». Это письмо 
жительницы исчезнувшей в 1990-е го-
ды деревни Лужаны открывает эк-
спозицию Музея исчезнувших де-
ревень. Появился он в деревне 
Сеп Игринского района Удмуртии 
осенью 2017 года.

В Сепе 450 жителей. До рай-
центра 14 км. Рядом ещё несколь-
ко деревенек, где живут в общей 
сложности 900 человек. Дальше 
— только бывшие деревни. Кое-
какие из них ещё можно найти 
на картах, но уже нельзя физиче-
ски. Лужаны, Ыжнюк, Николаевка, 
Митроки, Бисар, Палым, Верхний 
Пежвай… В Сепе нет газа, готовят 
на дровах и электроплитках. Нет 
мобильной связи — общаются с 
миром по проводному телефону и 
по модему. Зато в музей приезжа-
ют из соседних регионов (за пер-
вые 10 месяцев работы насчитали 
7 тысяч посетителей). Он стал пер-
вым звеном в цепочке проектов, 
которые позволили за четыре го-
да привлечь в деревню около 20 
млн. грантовых рублей.

— Всё началось с того, что мы 
провели День деревень, — рас-
сказывает Татьяна Мосова, дирек-
тор местного Дома культуры, во-
круг которой сложилась «проект-
ная команда» местных жителей. 
— Мы пригласили всех, кто хочет 
вспомнить деревни, которые ког-
да-то были по соседству, и к нам 
приехала 700 человек. Когда дела-
ли праздник во второй раз, участ-
ников было уже полторы тысячи. 
С тех пор всё пошло по-другому. 

Писали заявку на грант фонда 
Владимира Потанина, развивали 
концепцию музея и организовы-
вали процесс перековки жителей 
Сепа в музейщиков АНО «Творче-
ское объединение «Рыба Морзе 
— КАМА рекордз» во главе с Алек-
сандром и Ольгой Юминовыми. 
Знакомы с местными жителями 
они были давно, собирали в этих 
местах фольклор, делали неболь-
шие проекты: привозили в Сеп то 
Школу фотографии им. Родченко, 
то мастер-классы по анимации. 

— Когда я предложил сделать 
музей, местные жители сразу ска-
зали: «Да! Но давайте сделаем та-
кой музей, какого ни у кого нет. 
Нам музей с половиками и коле-
сом от телеги не нужен», — рас-
сказывает Юминов. — Я подумал: 
«Вот это сообщество!»

В итоге «КАМА рекордз» взяли 
грант президента на то, чтобы нау-
чить местных жителей ездить в эк-
спедиции, брать интервью, соби-
рать и описывать экспонаты. Влас-
ти разрешили разместить музей в 
cепской библиотеке. К разработке 
дизайн-концепций привлекли сту-
дентов кафедры инновационного 
Самарского технического универ-
ситета под руководством их пре-
подавателя Елены Шлиенковой, и 
студенты принесли их восемь.

Так, имея три с небольшим 

Малые музеи меняют Малые музеи меняют 
жизнь территорийжизнь территорий

миллиона грантовых денег и ко-
манду добровольцев, сделали му-
зей, необычный в первую очередь 
очеловеченностью истории. За 
каждой вещью или фотографией 
— рассказ от первого лица, кото-
рый можно услышать, увидеть или 
прочитать. Праздники, игры, даже 
общение с духами. Фотографии са-

мые разные — от традиционных 
свадебных до курьёзных. Пред-
меты… Вот, например, блюдо. И 
история передавшего его жителя 
о том, как в голодные 1940-е ма-
ма рассыпала на этом блюде тон-
ким слоем дефицитную муку и ри-
совала на ней, чтобы дети не мог-
ли незаметно утащить несколько 
щепоток, но он научился брать му-
ку, разравнивать рисунок и повто-
рять его заново.

— Вскоре после открытия сю-
да заехал губернатор, — говорит 
Александр Юминов. — Он всё это 
увидел, поразился и как начал ре-
кламировать в своём твиттере! 
Здесь даже проходило выездное 
заседание правительства респуб-
лики, посвящённое развитию ту-
ризма

Открыв музей, «КАМА ре-
кордз» и команда Мосовой взя-
ли ещё один грант и сделали про-
должение экспозиции под откры-
тым небом. Ещё один — и орга-
низовали вместе с удмуртскими 
студентами изучение деревен-
ской архитектуры, проектирова-
ние и внедрение элементов благо-
устройства, изменив таким обра-
зом центральную часть деревни. 
Фонд Владимира Потанина выде-
лил 10 млн. руб. на то, чтобы прев-
ратить Дом культуры в Центр со-
циальных инноваций, на приме-
ре которого будет отработана но-
вая модель сельского клуба и об-
щественного центра. На повестке 
дня — гостевые дома, за которые 
берутся частные инвесторы.

Учма: заплаты 
на истории

Учма — это Ярославская об-
ласть, 14 км от Мышкина. Всего 20 
постоянных жителей. Создал му-
зей в 1999 году лесник Василий 
Смирнов, давно приводивший со-
седей в недоумение своими крае-
ведческими проектами. В 2000-е в 
Учму заехала Елена Наумова, ра-
ботник одного крупного банка, 
вышла за Василия замуж и оста-
лась развивать музей. 

— Деревня как место, где лю-
ди в основном работают на зем-
ле, практически исчезла, — отме-
чает она. — Речь не только об Уч-

ме, это повсеместная тенденция. 
Рухнул целый уклад жизни. Пона-
чалу в музее у Василия было всё 
как у всех — прялки и утюги, кото-
рые принесли местные. Но посте-
пенно он вырос до философского 
размышления об этой жизни, ко-
торая продолжалась столетиями 
и на наших глазах ушла под воду, 
как Атлантида. 

Кассиан Учемский, умерший 
в 1504 году в этих местах, до по-
стрижения в монахи был князем 
Константином из византийской 
императорской династии Комни-
нов. В 1453 году он защищал Кон-
стантинополь от турок, был од-
ним из выживших при падении го-
рода и империи. Таким образом, 
Учма вписана в историю, и Елена 
и Василий, конечно, это исполь-
зовали. Экспозиция размещает-
ся в трёх амбарах. Первый посвя-
щён Учме в Большой истории, вто-
рой — в истории России, а третий 
— истории семьи. Именно третья, 
камерная часть, созданная бла-
годаря гранту Российского фонда 
культуры (две другие создавались 
на личные средства самодеятель-
ных музейщиков), оказалась са-
мой успешной. Всё очень просто: 
предметы и голоса старух, расска-
зывающих о том, как они встреча-
лись, расставались, любили, тер-
пели и хоронили своих мужей, но 
люди выходят потрясёнными.

— Есть ещё Музей дыр и за-
плат, — уточняет Елена Наумова. 
— Там мы размышляем о тех вре-
менах, когда люди дорожили веща-
ми и продлевали их жизнь, как мо-

гли, а также о том, что иногда дыра 
— это пауза, пустота, в которой мо-
жет что-то родиться. Сам этот му-
зей, расположенный в закрытой 
школе, — заплата на пустоте. 

До пандемии в Учму приезжа-
ло около 1 тыс. человек за сезон. 
Местные жители, по словам Елены 

Наумовой, активно включились в 
работу по благоустройству села. В 
планах — гостевые дома, скамей-
ки для любования закатом... Но на 
коммерческий успех здесь не рас-
считывают. 

— У нас психотерапевтический 
музей, — говорит она. — Мы даём 
человеку возможность отдох-
нуть и задуматься о своём месте 
в мире. Поэтому тут нет анимато-
ров, театрализованных представ-
лений и прочего. Большой экс-
курсионный поток просто уничто-
жит нашу идею. Мы стараемся за-
рабатывать другими способами.

«Своё лицо» музеев

Случаи, когда небольшой него-
сударственный музей меняет судь-
бу территории, не так уж часты. Но 
и не так уж редки. Один из первых 
принято относить ещё к 1966 году, 
когда в Мышкине Ярославской об-
ласти краевед Николай Гречухин 
создал Мышкинский народный 
музей. Гречухину удалось объе-
динить жителей вокруг наследия 
города, музеи в Мышкине нача-
ли размножаться, туристы — при-
бывать, и селу в 1991 году верну-
ли статус города, который неплохо 
развивается за счёт туризма.

Самое громкое дело недавних 
времён — музей «Коломенская па-
стила», открытый в Коломне в 2009 
году. Создав производство пасти-
лы по старинным рецептам, ини-
циаторы проекта разработали мо-
дель превращения наследия в про-
даваемый туристический продукт, 

подходящую не только для музе-
ев, но и для ресторанов, гостиниц и 
прочего. Сейчас, по словам одного 
из зачинателей проекта, Дмитрия 
Ойнаса, в коломенский творческий 
кластер входят 53 музея, 67 твор-
ческих мастерских, 22 ресторана. 
Доход Коломны от туризма за 10 
лет вырос в 150 раз. 

В начале 2000-х предпринима-
тель Олег Жаров купил дом в ста-
ринном селе Вятское Ярославской 
области. Как он потом рассказы-
вал СМИ, ему «стало стыдно» ца-
рящей вокруг разрухи, и он взял-
ся выкупать заброшенные памят-
ники архитектуры, восстанавли-
вать и создавать в них музеи. Жа-
ров создал их 10: музей русской 
предприимчивости, музей «Уди-
вительный мир механизмов и ма-
шин», музей кухонной машине-
рии, музей «Дом торгующего кре-
стьянина» и другие. А заодно по-
строил гостиницу, ресторан и про-
чие объекты инфраструктуры. По 
словам предпринимателя, сейчас 
музейный комплекс окупается.

Сколько сегодня в России част-
ных музеев, не знает никто, тем 
более что многие из них не суще-
ствуют юридически. Очевидно од-
но: с каждым годом их становится 
больше. Кто-то — в надежде на за-
работок, кто-то — по зову сердца. 

Программу изучения и разви-
тия частных музеев развернула 
Ассоциация менеджеров культу-
ры (АМК), получившая на проект 
президентский грант. Исследовать 
частные музеи в АМК начали с Яро-
славской области, организовав ту-
да десанты музейных экспертов. 

— У всех этих музеев очень 
своеобразное лицо, — рассказы-
вает Инна Прилежаева. — Они с 
предпринимательской смекалкой 
перенимают всё успешное у со-
седей, но индивидуальность каж-
дого проявляется через личность 
создателя. Например, основатель 
Музея рождения сказки в Яро-
славской области так описал свою 
работу: «Я всё это увидел во сне, а 
теперь воплощаю». Там встреча-
ются совершенно необычные ве-
щи вроде огромной русской печи, 
которую построили на основе дей-
ствующего трактора и катают на 
ней гостей. Многое из того, что мы 
увидели, трудно назвать музеем в 
строгом смысле слова, но мы по-
нимаем, что это важная часть сов-
ременного культурного ландшаф-
та, его зона экспериментов. Мы 
надеемся, что в результате нашей 
работы частные музеи увидят но-
вые пути развития и кооперации.

Андрей РЫМАРЬ
www.theartnewspaper.ru
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П
очему сельский туризм раз-
вивается так слабо? Потому 
что местных, кто взялся бы 
за это дело, почти нет, а при-
езжих встречают с недовери-

ем. «Никакой сельский музей или 
подворье не будут жить, если в это 
не вовлечены местные жители», 
— уверена Ирина Водовозова.

Ирину Водовозову в Астраха-
ни знают. Впрочем, не только в Ас-
трахани. Она шьёт русские костю-
мы, занимается этнографически-
ми исследованиями, участвует в 
выставках, проводит лекции и ма-
стер-классы. Благодаря ей в Ас-
траханской области возрождены 
многие старинные ремёсла. Мно-
го писали о ней как о мастерице 
по изделиям из рыбьей кожи.

Но главное её детище на сегод-
няшний день — рыбацкое подво-
рье и этнокультурный центр в се-
ле Сергиевка Икрянинского райо-
на. Его она создаёт с 2015 года.

Всё произошло как будто бы 
случайно. Хотя ничего случайно-
го не бывает, уверена Ирина Водо-
возова. Несколько лет назад её на-
крыла творческая депрессия. Ка-
залось, что ничего не получается, 
были мысли уехать в Краснодар. 
Но тут заболела мама. Пришлось 
отказаться от идеи переезда. Тем 
временем пришлось съезжать из 
арендованного помещения, не 
первый раз, впрочем. В очеред-
ной раз подумала: «Может, хоть 
домик какой-нибудь купить?» 

— И натыкаюсь на объявле-
ние: дешёвый домик, написано 
— «Астрахань», — рассказыва-
ет Ирина. — Звоню, а там такой 
весёлый дядька: «Это Сергиевка, 
Икрянинский район, для рыбал-
ки, для отдыха!» Я ему: «Какая ры-
балка, у меня аренда!» А он: «При-
езжайте, посмотрите!» Кое-как от-
говорилась: мол, как-нибудь буду 
ехать мимо, заеду.

Это было в начале марта 2015 
года, а 1 мая Ирина с дочкой пое-
хали в Краснодар, решив-таки пе-
ребираться туда вместе с мамой, 
присмотрели станицу, нашли до-
мик на продажу, списались, отпра-
вились смотреть. 

— И я стою в этом доме и по-
нимаю: не хочу. Я хочу в Астрахани, 
моё место там. И всё, что я знаю, 
что хочу делать — это всё там, — 
вспоминает Ирина. — Букваль-
но выхожу, сажусь за руль, завожу 
машину, и тут звонит этот дядька. 
«Ну что, — говорит, — будешь дом 
смотреть?» А я что? Я остаюсь.

Вернувшись в Астрахань, на 
следующий день махнула в Сер-
гиевку. Увидела и поняла: вот он, 
дом рыбака! Собрала деньги, вы-
рученные на выставках, вторую 
половину заняла. Хозяин скинул 
ещё немного от первоначальной 
цены, а узнав, что она собирает-
ся делать музей, потащил к главе 
сельсовета. Так вот и начиналась 
эта эпопея.

— Такие чудесные истории, 
они время от времени происходят, 
— говорит Ирина. — Сейчас, ана-
лизируя, понимаю, что это место 
идеальное. Икряное — районный 
центр, атмосфера сельской жиз-
ни там утрачена. Где-то через па-
ромы, туда никто не поедет. Здесь 
есть дорога, от города недалеко.

Сейчас в «доме рыбака» идёт 
ремонт, пахнет свежей древеси-
ной. За счёт средств Фонда пре-
зидентских грантов поменяли за-
бор, сделали пристрой, постелили 
полы. Долго думали, что делать со 
стенами, очень они были страш-
ные. В итоге решили сделать ней-
тральное пространство, которое 
можно трансформировать. 

— Сегодня, например, говорим 
о лодках, у нас лодка, фрагменты, 
какие-то лекции тематические, ма-
стер-классы. Я делаю медленно, но 
хочу, чтобы люди приехали часа 
на три и захотели ещё вернуться, 
— делится Ирина Водовозова. — 
Просто приехать за 70 км и увидеть 
прялку — это неинтересно.

Встал вопрос: как совместить 
дорогие её сердцу костюмы с ры-
бацкой темой и где вообще всё 
это разместить на 30 м2. Пока в 
2019 году, приехав в село, не уви-
дела ещё на одном доме объяв-
ление: «Продаётся». Сейчас Ирина 
Водовозова выкупает в рассроч-
ку «женский дом». Здесь уже есть 
небольшой музей. Не просто «сун-
дук, кровать, икона», а музей исто-
рии заселения Астраханской гу-
бернии. Русские переселенцы еха-
ли сюда из 17 регионов России, 
есть архивный список. Экспозиция 
показывает культуру, быт, рукоде-
лие этих мест. Половики сотканы 
Ириной Водовозовой, но эту тра-
дицию привезли в наши края из 
Нижегородской губернии, уже по-
том местные мастерицы переняли 
эту технику. Костюм из Воронеж-
ской губернии, из Курской, понёва 
из Рязанской, им больше 100 лет.

Костюмы она покупает, но не у 
нас, а в других регионах. 

— Здесь ничего не сохрани-
лось. Если городская мода прони-
кла в русскую деревню в конце XIX 
века, то в Астрахани уже в нача-
ле XIX века, — рассказывает Ири-
на. — Тканей море, здесь торгова-
ли индусы, персы, немцы, англи-
чане. Ткани были доступны. Если 
в средней полосе парочки шились 
из ситца как дорогой нарядный ко-
стюм, у нас ситец за наряд не счи-
тался, из него шили повседневную 
одежду. Одевались в шелка, парчи, 
бархат. Например, есть дореволю-
ционная фотография — три де-
вочки-подружки 16 лет, крестья-
не Черноярского района, они все 
в городских бархатных платьях. 
Каждый отец-крестьянин считал 
своим долгом на 16-летие наря-
дить дочь в бархатное платье. В 
Енотаевском селе Пришиб была 
самая большая ярмарка, там мест-
ные женщины ходили в перчатках, 
шляпках и с кружевным зонтиком.

За эти годы Ирина Водовозова 
совместно с районом и сельсове-
том и с помощью нескольких вы-
игранных грантов (Фонд В. Пота-
нина, ПАО «ЛУКОЙЛ», Фонд пре-
зидентских грантов, субсидии СО-
НКО из областного бюджета) про-
вела районный фестиваль «Ры-
бацкая осень», праздник День се-
ла, устраивает мастер-классы для 
местных ребятишек. Но большая 
её мечта — привлечь в село тури-
стов. Не тех, что приезжают на ры-
балку или большими группами на 
экскурсию, в селе это не работает. 

— И, может быть, пандемия 

это и показала, что туризм может 
быть индивидуальный, малофор-
матный и тем самым душевный, 
домашний, когда люди приезжа-
ют по 4–5 человек, их встречают. 
Здесь даже слово меняется: не ту-
рист, а гость.

А самое главное, чтобы это ра-
ботало на развитие села. 

— Не музей или подворье са-
моцель, а чтобы в селе что-то нача-
ло меняться. Кто-то делает сувени-
ры, кто-то будет варить, кормить 
гостей чем-то местным и уникаль-
ным, кто-то повезёт на лодке смо-
треть окрестные красоты.

Но для этого необходимо при-
влечь местных жителей. А это не 
так просто.

— Прежний хозяин был мо-
сквич и приезжал только воблу за-
готавливать, — рассказывает она. 
— Когда я купила дом, подумали: 
будет то же самое. Потом говори-
ли: продаст.

Когда меняли упавший забор, 
пришли местные жители. Стоят, 
смотрят, говорят: 

— Давайте нам работу.
— Вот работа, давайте забор 

ставить.
Постояли, ушли. 
Когда она решила провести 

мастер-класс по плетению из ча-
кана, то поняла: сельчане отлича-
ются от городских, они не будут 
заниматься тем, в чём не видят 
практического интереса.

А когда стала проводить ма-
стер-классы для детей, привозить 
мастеров, оказалось, что ребяти-
шек не оторвать. Потом стали при-
ходить и взрослые: 

— Мои у вас были, им очень 
понравилось. А вы когда будете с 
ними резьбой заниматься?

Тогда она поняла, что путь к 
сердцу сельчан лежит через детей.

Как-то проводили мастер-
класс по вокалу, привезли пиани-
но и настройщика. Папы помогли 
занести инструмент в сельсовет. Я 
у них спрашиваю: 

— А где ваши жёны гуляют?
Отвечают: 
— Возле школы, но там так 

страшненько, а власти ничего не 
хотят. 

Я им говорю: 
— А вы знаете, что у сельсове-

та есть песок и цемент, но некому 
работать? Будете?

— Конечно, будем!
Сейчас на площадке за школой, 

где любят гулять взрослые и дети, 
провели субботник, убрали весь 
мусор, старые обломки плит. По-
том всем селом будут облагоражи-
вать территорию. Ирина Водовозо-
ва привезла в Сергиевку студенток 
АГАСУ, которые разработают про-
ект зоны отдыха: где будут стоять 
лавочки, где расти деревья и т.д.

Процесс пошёл. А Ирина Водо-
возова думает дальше. 

— Мечта — сделать такие 
объекты в разных сёлах, разной 
направленности: здесь рыбаки, 
здесь судостроители, здесь ста-
рообрядцы, здесь сарматы. Чтобы 
появились точки притяжения и се-
ло ожило, стало интересным, что-
бы сюда хотелось приезжать ещё 
и ещё.

Вероника ИОШКО
https://punkt-a.info 
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В 
Российской империи выра-
щивали огромное количест-
во конопли. По данным Эн-
циклопедии Брокгауза и Эф-
рона, к 1890-м годам в ев-

ропейской части страны ежегод-
но производили 40% всей пень-
ки Европы. В середине 1930-х го-
дов СССР выдавал почти 45 ты-
сяч тонн пеньки ежегодно, сооб-
щает Большая советская энцикло-
педия, а конопляного масла дела-
ли по 6–7 тысяч тонн. К 1936 году 
СССР имел 4/5 всех мировых посе-
вов этой культуры в мире — 680 
тысяч га. Как справедливо отме-
чают в Национальной ассоциации 
производителей пеньки, недаром 
на фонтане «Дружба народов» на 
ВДНХ (главного фонтана страны, 
построенного в 1954 г.) вместе с 
колосьями пшеницы и соцветия-
ми подсолнечника в центре снопа 
автору композиции поместили ли-
стья конопли.

Старожилы помнят, что её се-
яли, начиная с предгорных райо-
нов Кавказа и вплоть до Подмо-
сковья. Однако в девяностые го-
ды эта культура, так нужная совет-
ской промышленности, пропала 
вместе с этой самой промышлен-
ностью. Потом массово появились 
лёгкие наркотики, и государство 
решило не заморачиваться — за-
претить, да и всё.

Но времена меняются. Возро-
ждается промышленность, мы всё 
активнее выходим на мировой 
рынок продовольствия, где из ко-
нопли делают десятки видов про-
дуктов питания. Миллионы гекта-
ров незанятой пашни у нас в стра-
не находятся в идеальном клима-
тическом поясе для возделыва-
ния конопли. Значит, технически 
мы способны сделать Россию ми-
ровой державой по производству 
этого растения.

География 
и валовые сборы

Послабления в законодатель-
стве последних лет позволили 
российским аграриям наконец-
таки начать работу по увеличе-
нию площадей технической коно-
пли. Раньше это было практически 
невозможно: даже если у вас бы-
ли все разрешения, милиция-по-
лиция не давала работать. Просто 
убивали проверками. Не говоря 
уже об откровенном шантаже (не 
поделишься прибылью — пой-
дёшь по «наркотической» статье, 

Конопля возвращается в РоссиюКонопля возвращается в Россию
дятся в оптимальной климатиче-
ской зоне для возделывания ко-
нопли. Работы в сельской местно-
сти Центральных регионов России 
мало, сегодня это депрессивные 
территории. Если на юге занима-
ются экспортной пшеницей, под-
солнечником и другими культура-
ми, то, начиная от Воронежа и вы-
ше, — просто беда. Создавайте но-
вые производства там, где сегодня 
дефицит работы. Люди пойдут ра-
ботать даже за не очень большую 
зарплату, ну а когда бизнес зала-
дится, то и зарплаты пойдут в гору.

Обязательная господдержка 
— коноплеводство сделать од-
ним из приоритетных направле-
ний; дать ощутимые субсидии на 
покупку семян (российских сейчас 
катастрофически мало), субсидии 
на покупку специализированной 
техники (кстати, Ростсельмаш на-
ращивает её производство, заод-
но поможем заводу), обеспечить 
помощь при создании коопера-
тивов (одни специализируются на 
производстве, вторые — на пере-
работке, третьи — на маркетинге 
и торговле) и так далее.

По данным Аналитического 
центра при Минпромторге (АЦВТ), 
в прошлом году на экспорт из РФ 
ушло всего чуть больше 60 тонн 
конопли на символическую сумму 
73 с небольшим тысячи долларов 
США (чуть больше четырех милли-
онов по курсу на конец того года). 
Это в 40 раз больше, чем в 2015 го-
ду, но понятно, почему: тогда экс-
порт вообще был копеечный. В 
основном мы продаём в страны 
ЕАЭС, Беларусь и Казахстан. Почти 
97% прибыли дают пенька и семе-
на. На 7300 долларов продали ма-
сла (КНР, Украина, Прибалтика). 
Деньги тоже пока символические, 
но главное — прецедент.

Логистика у нас просто супер 
— экспортировать эту продукцию 
можно через порты Юга (Чёрное и 
Азовское моря в направлении ЕС, 
Ближнего Востока, Магриба, араб-
ских стран), Прибалтийский хаб 
(север ЕС, Англия и т.д.) и через 
Дальний Восток — на Азию (кроме 
КНР и Индии огромные рынки Ин-
донезии, Вьетнама, Таиланда и т.д.).

Медицина и наркотики
О наркотической конопле упо-

мянуть тезисно нужно. Сегодня в 
РФ с этим строго. Однако же в фев-
рале 2020 г. принят закон, разре-
шающий культивировать нарко-
содержащие растения для меди-
цинских и промышленных целей. 
Насколько мне известно, по фак-
ту пока есть только производст-
во опиумного мака, который по-
том используется в анестезиоло-
гии. Но и наркотическую коноплю 
вроде как уже тоже можно.

В мире формируется большой 
рынок конопли с высоким содер-
жанием каннабиноидов. С 2017 
года, когда началась активная ле-
гализация в США (а Уругвай пер-
вым в мире полностью легализо-
вал марихуану во всей стране), ко-
тировки компаний-производите-
лей сразу пошли вверх. 

Новейшие исследования в 
области лечения рака и других 
тяжёлых болезней говорят, что ко-
нопля действительно может ока-
зывать крайне полезный терапев-
тический и даже медицинский эф-
фект. Поэтому я надеюсь, что в на-
шей стране к этому вопросу подой-
дут серьёзно и без предрассудков. 

Уверен, что наши фермеры 
настроены на то, чтобы работать 
серьёзно, по-белому, на благо се-
бя и Родины.

А. Н. ГАВРИЛЕНКО,
журналист, учредитель 

«Национального аграрного 
агентства»

до 15 лет строгача).
Сколько её сейчас сеют на са-

мом деле, никто вам точно не ска-
жет. Минсельхоз России в прош-
лом году отчитался — 10,2 тыся-
чи гектаров. 

В прошлом году конопля офи-
циально выращивалась в ше-
сти регионах — в Адыгее и Мор-
довии, а также в Орловской, Кур-
ской, Нижегородской и Пензен-
ской областях. Данных по 2020 го-
ду ещё нет, но они явно будут за-

метно выше, чем в прошлом году, 
потому что новые посадки есть в 
Ростовской области, в Краснодар-
ском крае и в целом ряде других 
регионов.

Почему конопля
Техническая конопля стоит дё-

шево, это не каннабис, который 
может продаваться по 30–40 дол-
ларов за грамм. Но я могу смело 
поставить её в топ-5 самых пер-
спективных культур для россий-
ского крестьянина 2020–2030 го-
дов. Почему? В первую очередь 
за счёт своего широкого приме-
нения. Из неё производят пень-
ку, которая идёт на изготовление 
мешковины и прочей текстильной 
продукции. Причём это стоит до-
рого! На Западе конопляные тка-
ни уже много лет как считаются 
особым шиком среди богачей. Да, 
это мода среди «зажравшегося» 
золотого миллиарда (как йога, ор-
ганик-еда, ношение дешёвой оде-
жды из секонд-хенда и т.д.) — ну и 
что? Если калифорнийский айтиш-
ник или нидерландский профес-
сор готов выложить 50 тысяч руб-
лей за рубашку из конопли, надо 

дать ему эту возможность.
А ещё из конопли делают пре-

красные стройматериалы, топли-
во, подстилки для животных и на-
полнители для кошачьих туале-
тов, различные изоляционные ма-
териалы, корма для животновод-
ства, основу для производства 
олиф, лаков и красок, косметику и 
фарму, различный текстиль, судо-
вые снасти и так далее. Все эти то-
вары у нас сейчас импортные. Хо-
чешь заниматься — вперёд, про-
буй, открыты все дороги!

А продукты питания? Это на-
стоящий клондайк. Сейчас мы по-
лучаем из конопли семена и ма-
сло. А ведь конопляное масло 
первого холодного отжима (extra 
virgin) считается уникальным дие-
тическим продуктом. В нём огром-
ное количество жирных кислот 
Омега 3, 6, 9 и витамина Е.

Но нужно идти дальше. Уже 
сейчас в России делают и продают 
следующие продукты из конопли:

• семена конопли жареные,
• клетчатку конопляную 

(источник пищевых волокон, ана-
лог прессованных отрубей),

• натуральный протеин из се-
мян конопли,

конопляную основу для смузи 
(повышает питательную ценность 
и витаминно-минеральный состав 
напитка),

• проростки конопли (аналог 
ростков пшеницы, сои и т.д.),

• ядра семян конопли как до-
бавку в салаты (вместо орешков 
или, например, семечек льна или 
чиа),

• урбеч (натуральная паста из 
семян конопли),

• различные макаронные изде-
лия, пасты, выпечку и так далее.

В основном всё это — диети-
ческая еда, богатая различными 
элементами питания.

За счёт того, что конопля от-
лично растёт сама по себе, она не 
требует внесения минеральных 

удобрений и агрохимии, а значит, 
легко сможет получать сертифи-
кацию «органик», причём любого 
рынка, будь это США, ЕС, КНР или 
сама Россия.

Агрономия
Агрономические свойства ко-

нопли — второй джокер данной 
культуры. Она относительно хо-
лодостойкая, не требует много во-
ды. Срок вегетации начинается от 
80 дней. Уже такую молодую зе-
лень используют для производст-
ва очень тонких и однородных во-
локон. Зелень чуть постарше пу-
скают на более жёсткие техниче-
ские материалы, мешковину, про-
кладки для техники и так далее.

Как написал выше, культура 
неприхотлива, не требует много 
затрат, растёт быстро и пример-
но за 130 дней с момента посева 
вы зревает полностью и при этом 
даёт фантастическую зелёную мас-
су. Известный факт, что с одного 
гектара конопли можно получить 
зелёной массы для изготовления 
бумаги больше, чем с сибирского 
леса. Это ли не решение для про-
изводства дешёвой биоразлагае-
мой упаковки и бумаги? Опять-та-
ки в мире, где в моде «эко» (в бли-
жайшие десятилетия это требова-
ние станет одним из главных для 
производителей любых промтова-
ров), конопляная бумага всегда бу-
дет пользоваться спросом.

Рынки и экспорт
В принципе даже наш рынок 

ЕАЭС большой, есть куда расти на 
много лет вперёд. Но я привык мы-
слить категориями мирового рын-
ка и думать масштабно. В России 
30–50 миллионов невостребован-
ных сельхозугодий, которые нахо-
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Предлагаем перенестись в 
Латвию и узнать, как создавать 
дома, которые ещё по-другому 
называют гостиницы или отели 
для насекомых.

Дома для насекомых — это 
помощь братьям нашим 
меньшим — насекомым 
и другим безпозвоноч-

ным. Насекомым, как и нам, нуж-
ны дома. Как и мы, они заботятся 
о своих детях — гусеницах. Насе-
комые одного вида, как и мы, лю-
бят друг друга, дружат, испыты-
вают радость и боль. Забота о на-
секомых имеет и чисто практиче-
скую цель — они являются основ-
ными опылителями цветущих рас-
тений! Поэтому домики для насе-
комых следует проектировать с 
учётом предпочтений опылителей 
и размещать их в городах и дерев-
нях, а также в районах интенсив-
ного сельского хозяйства, где био-
разнообразие снижено.

Сколько домиков для насеко-
мых, увиденных в Латвии, пригод-
ны для жизни насекомых? Дом в 
Верманском саду в Риге являет-
ся выдающимся с точки зрения 
человеческого дизайна, но толь-
ко на чердаке живут одиночные 
пчёлы, которым он нравится, по-
тому что заполнен пучками сре-
занного тростника. Удивительно, 
что в центре Риги есть одиночные 
пчёлы! Было бы лучше, если бы 
дом не был облицован плиткой.

Я принимал участие в откры-
тии дома насекомых в Карки в 
2016 году. Мне очень понравилось 
позитивное отношение местных 
детей к строительству дома. На-
сколько он был эффективен? Ког-
да через год я осмотрел дом, то 
заметил, что только в просверлен-
ных брёвнах жили пчёлы. Осталь-
ное было безлюдной пустыней с 
несколькими крошечными паука-
ми, бродящими вокруг.

Почему я считаю, что эти доми-

ки для насекомых не очень подхо-
дят для насекомых? Потому что 
строители домов имеют непол-
ные знания о биологии насеко-
мых и требованиях к среде обита-
ния. Мелкие шишки, кора, тонкие 
палочки, иголки, камни, сено, со-
лома, а также водосточные трубы 
и кирпичи безразличны для насе-
комых.

Для благополучия 
одиночных пчёл

Есть насекомые, такие как 
пчёлы, осы, шмели или муравьи, 
которые наделены «здравым смы-
слом», каждая особь выполня-
ет свою работу для жизнеспособ-
ности колонии и строит свой соб-
ственный дом. Но есть и индиви-
дуалисты, например, одиночные 
пчёлы. В Латвии их насчитывает-
ся около 250 видов. Именно для 
этих пчёл в основном предназ-
начены домики для насекомых. 
У одиночных пчёл совсем дру-
гой образ жизни. Некоторые лю-
бят устраивать свои жилища в пе-
щерах, сделанных лесорубами в 
стволах мёртвых деревьев. Шёл-

ковые пчёлы находят лучшие но-
ры в рыхлых песчаниках и сухих 
склонах холмов. Жуки-землерой-
ки любят делать норы в почве. Са-
мым полезным материалом для 
древесных пчёл являются срезан-
ные пучки тростника, они счита-
ют тростник тем же деревом, по-
тому что оба состоят из целлюло-
зы. Срезанные тростниковые тро-
сти можно развесить в любом са-
ду, и тогда опыление цветущих ра-
стений гарантировано. В древние 
времена наши соотечественни-
ки невольно способствовали со-
хранению этих пчёл, строя дома с 
тростниковыми крышами.

Вторая группа пчёл — пчёлы, 
любящие минералы — нуждает-
ся в искусственных «песчаниках». 
Они оценят гипсовые слепки: гип-
совая масса заливается в форму 
толщиной около 10 см, гипсу дают 
затвердеть и высохнуть в течение 
нескольких недель. Затем необхо-
димо просверлить сотни отвер-
стий диаметром 4–7 мм и глуби-
ной 8–10 мм. Эти дома насекомых 
густо населены не только пчёла-
ми, но и осами и пауками. Я пока 
не знаю, какой дом предложить 

жукам-землеройкам, возможно, 
достаточно будет уплотнённой по-
чвы редко используемой грунто-
вой дороги.

Гипсовые скважины

Идея домиков для насекомых 
из гипса возникла, когда я орга-
низовал мастер-класс по бурению 
в концертном зале «Природа» в 
2014 году. Я подумал, что жизнь 
пчёл можно облегчить, если сде-
лать подходящую часть дома. Так 
возникла идея создания проко-
лотых гипсовых слепков. Конеч-
но, на таком мероприятии всё — 
и сами бурильщики, включая ме-
ня, и окружающая обстановка — 
было покрыто гипсовой пылью. 
Но результат с отверстиями, под-
ходящими для пчелиных гнёзд, 
удовлетворителен. Также проще, 
но более трудоёмко, сделать от-
верстия нужного размера в мяг-
кой глине.

Однако вы также можете сде-
лать домики для насекомых, ко-
торые пригодятся не только сухо-
любивым пчёлам, но и влаголюби-
вым безпозвоночным. До сих пор 
все домики для насекомых были 
построены с крышей, чтобы защи-
тить их от осадков. Но для многих 
безпозвоночных именно влаж-
ность необходима. Конструкция 
дома может предусматривать от-
вод дождевой воды к фундаменту 

или в «подвал» дома. Лучше всего 
поместить в почву разлагающую-
ся древесину лиственных пород. 
Погреб может понравиться мок-
рицам, муравьям и навозным жу-
кам, а в условиях хорошей влаж-
ности он будет поддерживать три-
тонов, даже земляных червей, а 
также широкий спектр мелких жи-
вотных — броненосцев, коллем-
бол, многоножек.

Пояснения к рисунку.
1. Гипсовый монолит с множе-

ством отверстий для пчёл, живу-
щих в пещерах из песчаника.

2. Глиняная прослойка.
3. Гниющие брёвна, соприкаса-

ющиеся с землёй.
4. Брёвна с большим количест-

вом просверленных отверстий.
5. Срезанный тростник, плотно 

уложенный между брёвнами

Домики для насекомых также 
полезны в качестве мест зимов-
ки для таких насекомых, как бо-
жьи коровки и зяблики, а также 
для других безпозвоночных. Поэ-
тому важно, чтобы дом опирался 
на почву.

Последняя рекомендация за-
ключается в том, что фасад дома 
должен быть обращён на восток 
или юг, без затенения, так как на-
секомые любят тепло.

Успешного строительства и 
творчества!

Вальдемар СПУНГИС

Домики для насекомых

В экологии есть такое понятие 
— устойчивое потребление. 
Три главных принципа этого 
подхода — покупать меньше, 
давать вещам вторую жизнь и 
отдавать на переработку всё, 
что можно переработать. При-
держиваться этих принципов 
не так сложно.
Я профессиональный эколог и 
стараюсь вести экологичный 
образ жизни. Расскажу о по-
лезных экопривычках, которые 
стали частью моего быта.

Не покупать лишнее

Порой мы все совершаем не-
обдуманные покупки. Яркий при-
мер — недорогая одежда: ча-
сто платья, футболки и дешёвые 
джинсы надевают всего один или 
два раза. Рано или поздно все эти 
вещи оказываются на свалке, а 
ведь на производство и транспор-
тировку даже дешёвой одежды 
нужно много ресурсов — не толь-
ко человеческих, но и природных.

Так, ежегодно производится 
около 100 млрд. предметов оде-

жды, и при этом 60% этого объёма 
отправляется на свалку. Мы пере-
рабатываем лишь 1% текстиля и, 
по оценкам организации «Circular 
Fibre Initiative», на этом теряем 
около 500 млрд. долларов.

Я стараюсь планировать по-
купки и фиксировать свои жела-
ния в отдельном блокноте или за-
метках в смартфоне. Эта простая 
привычка бережёт мой кошелёк и 
окружающую среду. В итоге я про-
извожу меньше мусора и не под-
держиваю безответственное от-
ношение к природным ресурсам.

Выбирать 
экологичные товары

Я стараюсь выбирать товары, 
на производство которых уходит 
как можно меньше ресурсов и ко-
торые оказывают минимальное 
воздействие на окружающую сре-
ду и здоровье человека.

Экологичные товары неслож-
но найти в разных категориях: еда, 
бытовая химия, косметика или 
строительные материалы. Ищите 
на этикетке проверенную экомар-
кировку: в российских магазинах 
можно встретить значки «Листок 
жизни», «Голубой ангел», «Север-

ный лебедь», «Европейский цве-
ток». Они гарантируют, что про-
дукция экологична на всех этапах 
своего жизненного цикла — от 
добычи сырья до утилизации.

При этом важно помнить, что 
не каждый «зелёный» значок на 
упаковке подтверждает экологич-
ность товара. Некоторые произ-
водители создают псевдоэколо-
гичный дизайн и размещают мар-
кировку «эко» на товарах, которые 
не проходили никакую проверку.

Чтобы убедиться в добросо-
вестности бренда, рекомендую 
проверять маркировки. Проще 
всего это делать с помощью при-
ложения Ecolabel Guide, в котором 
есть база всех надёжных экомар-
кировок. Вы можете отсканировать 
любой значок и получить всю ин-
формацию о нём. Если данных нет, 
не спешите доверять маркировке. 

Возможно, в вашем магази-
не не окажется продуктов с эко-
маркировкой. В этом случае ре-
комендую покупать товары мест-
ных производителей и сезонные 
продукты. На их транспортиров-
ку нужно меньше топлива, поэто-
му хотя бы на этом этапе количе-
ство вредных выбросов в окружа-
ющую среду сокращается.

Давать вещам 
вторую жизнь

Не спешите выбрасывать 
 вещь, которую можно починить. 
Если она вам всё-таки не нужна, 
попробуйте найти для неё ново-
го хозяина. Старую одежду и тех-
нику я обычно убираю в кладов-
ку, чтобы при случае продать или 
обменять. Многие люди действи-
тельно готовы покупать старые 
книги, кому-то может пригодить-
ся ваш утюжок для волос, к кото-
рому вы так и не привыкли, а по-
ношенному пуховику будут рады 
во многих благотворительных ор-
ганизациях.

Принцип простой: старые ве-
щи можно продавать, покупать и 
обменивать. В эпоху соцсетей и 
различных интернет-сервисов де-
лать это очень просто. Причём ка-
сается это не только одежды или 
техники. Например, в проекте 
«Фудшеринг» раздают еду, чтобы 
её не выбрасывать.

Сортировать мусор

Надеюсь, что в скором време-
ни в нашей стране появится ин-
фраструктура, которая поможет 
людям привыкнуть к сортировке 
мусора. Конечно, сейчас во мно-
гих городах делать это сложно, не 
в каждом дворе есть мусорные ба-
ки для разных типов отходов.

Несмотря на это, сортировать 
мусор можно и нужно. Начать луч-
ше с простых материалов, кото-
рые легко отделить от основной 
массы отходов. Бумагу, стекло, ме-
талл и разные виды пластика при-
нимают на переработку во многих 
местах.

Важно понимать, что не каж-
дый пластик можно переработать. 
Пункты раздельного сбора отхо-
дов редко принимают упаковку 
с маркировкой 3 PVC и 6 PS из-за 
сложности переработки, а мате-
риал с обозначением 7 OTHER вну-
три треугольника не принимают 
вообще.

Старайтесь покупать продук-
ты, бытовую химию и косметику 
в пластиковой упаковке с марки-
ровками 1 PET и 2 PEHD. Ими обо-
значают типы пластика, которые 
чаще всего перерабатывают в Рос-
сии.

Если есть возможность, луч-
ше вовсе отказаться от однора-
зовой упаковки. В магазин мож-
но ходить с многоразовыми ме-
шочками для фруктов и сумка-
ми для покупок, чтобы не брать 
лишний раз пакеты на кассе. 
Продукты всегда можно попро-
сить упаковать в свой контей-
нер, а напитки налить в собст-
венную кружку.

Анна ПОПЫВАНОВА
https://market.yandex.ru

Полезные экопривычки
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Лещина и фундук — редкие го-
сти на наших садовых участ-
ках. И это довольно стран-
но, если учесть, сколько сто-
ит один килограмм орехов. На 
участке в четыре сотки мож-
но создать целый сад из фун-
дуков, которые будут хорошо 
плодоносить.

О почве

Фундук предпочитает лёгкие 
по механическому составу и бога-
тые органикой почвы. Если земля 
на участке другая, то её надо под-
корректировать, добавив в по-
садочную яму песок и перегной. 
Причём перегноя нужно сравни-
тельно немного, а песка надо сы-
пать, не жалея. Фундук не любит 
кислые почвы, поэтому в яму при 
посадке не лишним будет доба-
вить немного золы.

О сортах и урожае

Первые орешки в теории 
должны появиться на пятый-ше-
стой год, но при хорошем уходе 
первый урожай попробуем уже на 
второй. Правда, в этом возрасте 
с кустов снимают всего по два–
пять орешков, но на следующий 
год урожай уже будет более весо-

мым. С возрастом увеличивается 
количество орехов в каждом со-
плодии, гроздья становятся объ-
ёмнее и тяжелее. Такими много-
численными соплодиями отлича-
ются сорта «Академик Яблоков» и 
№ 4219.

Впрочем, сортовые фундуки 
достать сложно, но и дикари то-
же дают хорошие урожаи. Правда, 
орехи у них зачастую бывают мел-
кими. Славятся Ивантеевские фун-
дуки, они морозостойки, как север-
ная лещина, и урожайны, и крупно-
плодны, как южные фундуки.

Девочке — мальчика

При проектировании орехово-
го сада надо учесть, что орехи — 
ветроопыляемая культура, то есть 
они плодоносят лучше, когда ря-
дом растёт несколько сортов. Для 
опыления можно посадить в са-
ду один куст дикой лещины, тогда 
урожаи остальных фундуков толь-
ко возрастут.

Формировка

Через три года после посадки 
куст фундука надо формировать. 

Идеальной для ореха формой 
кроны считается чаша. Для это-
го надо ежегодно убирать все по-
беги, растущие в центре кроны, а 
центральный проводник обрезать 
выше боковых веток на внешнюю 
почку. Обрезку лучше проводить 
весной до набухания почек на по-
бегах. Сигналом для её проведе-
ния считают опадение серёжек.

Начинается ореховый сад с 
приобретения саженцев. Тут, ко-
нечно, нужно повыбирать, сорта 
различаются по урожайности. Так, 
взрослый куст сорта «Академик 
Яблоков» рожает по 10 кг орехов. 
Поэтому выбор сорта — момент 
ответственный.

Как размножить

При желании можно размно-
жить понравившийся сорт, при-
землив отводки, и к концу ле-
та они укоренятся. Такие отвод-
ки при высадке на постоянное ме-
сто дают урожай уже через год и 
сохраняют все признаки материн-
ского растения.

Можно размножить фундуки 
и семенами. Посеянные, они иде-
ально акклиматизируются и бу-
дут устойчивы к превратностям 
погоды. Но зато урожай придёт-
ся ждать пять–семь лет, и ещё не 
известно, что за «тёмная лошад-
ка» вырастет из этих семян. Запро-

Как создать ореховый сад
сто можно прождать семь лет пло-
ды фундука, а потом окажется, что 
лучше бы его не сажали.

Поэтому нас интересуют толь-
ко саженцы от вегетативного раз-
множения, гарантирующие пре-
красный результат.

Как выбрать саженец

Чтобы не прогадать, приобре-
тая саженцы, нужно обратить вни-
мание на их корни. Если они стер-
жневые, то это семенные сажен-
цы, то есть нежелательные для 
нас. А вот если корень мочкова-
тый, отходит от стволика как-то 
нестандартно, — это то, что нам 
нужно.

Несколько замечаний из пра-
ктики:

• сильно заглублённые при по-
садке саженцы могут погибнуть;

• полив саженцев в первые два 
года выращивания в сухую погоду 
очень желателен, так как их корне-
вая система весьма слаба, и они бу-
дут страдать от недостатка влаги;

• содержание приствольного 
круга в рыхлом и чистом от сор-
няков состоянии позволяет значи-
тельно ускорить рост и развитие 
саженцев, а также начало плодо-
ношения;

• при осенней посадке нужно 
замульчировать приствольный 
круг, то есть защитить саженцы от 
вымерзания.

Сажайте орехи, вырастить их 
и получить достойный урожай не 
так уж и сложно!

https://vk.com/love.dacha

У мнoгиx caдoвoдoв yтвep-
дилиcь в гoлoвe тaкиe пo-
нятия, кaк «copняки» и 
«бopьбa c copнякaми». 
B идeaлe мнoгиe xoтят 

видeть «чиcтo выбpитyю», гoлyю 
зeмлю, бeз eдинoй тpaвинoчки...

Этo мeчтa мнoгиx oгopoд-
никoв, к чeмy oни и cтpeмятcя. 
Имeннo copняки poдимыe зacтaв-
ляют чeлoвeкa cтoять вo вceм из-
вecтнoй «пoзe caдoвoдoв-oгopoд-
никoв» с caмoй paннeй вecны и 
дo oceни, нe paзгибaяcь... Бoлят 
cпинa, pyки и нoги, a труженики 
огородов и садов уже нe мoгyт 
избaвитьcя oт этoй «пoзы oгopoд-
никa»...

И никтo нe зaдyмывaeтcя o 
тoм, oткyдa же взялиcь copня-
ки. Стoилo бы зaдyмaтьcя! У меня 
дyшa бoлит, кoгдa вижy oгopoд-
никoв, бopющиxcя c copнякaми. A 
copняки пoявилиcь имeннo тoгдa, 
кoгдa чeлoвeк нaчaл пaxaть зeмлю 
и aктивнyю бopьбy c пpиpoдoй! 
Пpиpoдa пpoтивocтoит eмy, и eё 
мeтoды нaмнoгo эффeктивнeй, 
чeм пpидyмaнныe чeлoвeкoм. 

Mнoгиe огородники ycтaли 
пoлoть и пepeшли нa oбpaбoт-
кy гepбицидaми. Hy, oбpaбoтaли, 
нy, пoгибли вce copняки... A вoт и 
нe вce! Heкoтopыe из ниx выжи-
ли и пpиoбpeли иммyнитeт, стaли 
cильнee вo мнoгo paз, тeпepь ни 
oдин гиpбицид yжe иx нe пoбeдит! 
Вот тaк, пoлyчaeтcя, пpoиcxoдит 
сeлeкциoниpoвaниe copнякoв. Дa-
дa! Oгopoдники eжeгoднo сами 
вывoдят ceлeкцию дикopocoв, кaк 
иx eщё нaзывaют!

B peзyльтaтe бopьбы мы и 
пoлyчили coтни видoв copня-
кoв, пpиcпocoблeнныx жить нa 
pыxлыx, пaxoтныx и yдoбpeнныx 
пoчвax, пpивыкшиx к пepeкoпкaм 
и бopьбe! Xoтя paньшe oни жили в 
дикoй пpиpoдe. 

B любoм плoxoм coбытии, кaк 
пpaвилo, ecть чтo-тo пoлoжитeль-
нoe, пoлeзнoe. Ecли пocмoтpeть нa 
copняки c пpиpoднoй тoчки зpe-
ния, тo мы нaйдём мaccy плюcoв.

1. Copняки — этo cидepaты нa 
xaлявy. Иx глyбoкaя и paзвeтвлён-
нaя кopнeвaя cиcтeмa дoбывaeт 
из глyбины почвы мaccy пoлeз-
ныx вeщecтв и нaкaпливaeт иx в 
cвoeй зeлёнoй мacce. Cидepaты, 
кoтopыe мы ceeм кaждyю вecнy 
и oceнь, выпoлняют тy жe зaдaчy, 
пoэтoмy глyпo былo бы выдиpaть 
иx c кopнeм и выкидывaть зa 
зaбop. Пpaвильнo бyдeт, ecли вы 
иx cpeжетe пo пoчвe и иcпoль-
зyeтe в кaчecтвe мyльчи! Kopeнь 
ни в кoeм cлyчae нe выдёpгивaйтe, 
пycть дaльшe нapacтaeт зeлёнaя 
мacca, тoгдa вы нe бyдeтe cтpaдaть 
oт нexвaтки мyльчи!

2. Copняки — этo цeннaя opгa-
никa, кoтopaя pacтёт нe блaгoдapя 
вaм, a вoпpeки. Пocмoтpитe, кaкиe 
длинныe кopни бывaют y cop-
някoв! Они pыxлят пoчвy cвoи-
ми кopнями, cтpyктypиpyют eё 
и питaют пoчвeнныx житeлeй. 
Пoдpeзaнныe и ocтaвлeнныe тyт 
жe copняки — этo пpaвильнoe 
и цeннoe питaниe для pacтeний! 
Paдyйтecь copнякaм, пoтoмy чтo 
cтepильнaя пoчвa и минepaль-
ныe yдoбpeния вeдyт к пoтepe 
плoдopoдия и к пoлнoй дeгpaдa-
ции пoчвы!

3. Сорняки — это мощная 
основа для мульчи. Mнoгиe нe 
знaют, гдe бpaть мyльчy, и ocтaвля-
ют пoчвy гoлoй в oжидaнии opгa-
ники. Ho пocмoтpитe, чтo дeлaют 
для вac copняки! Oни пpитeняют 
пoчвy в знoй, зaщищaют пoчвeн-
ныx житeлeй oт пaлящeгo coлнцa, 
гyбитeльнoгo для ниx. Oни зaмe-
няют мyльчy в eё oтcyтcтвиe.

4. Copняки — этo cмeшaн-
ныe пocaдки. Ecли вы вcё eщё 

выcaживaeтe кyльтypныe pacтe-
ния в мoнoкyльтype, тo вaм caмa 
Пpиpoдa пoдcкaзывaeт, чтo этo нe 
хорошо. Hyжны cмeшaнныe пocaд-
ки! Мнoгиe copняки блaгoпpи-
ятнo вoздeйcтвyют нa paзвитиe 
кyльтypныx pacтeний, yлyчшaя иx 
pocт и вкyc, тaк, нaпpимep, лeбeдa 
пoмoгaeт кapтoфeлю...

5. Copняки — этo peпeлeн-
ты, мнoгиe из ниx oтпyгивaют 
вpeдитeлeй или пpивлeкaют иx 
внимaниe нa ceбя, cпacaя кyльтyp-
ныe pacтeния! Taк, нaпpимep, ec-
ли пocaдить пижмy пoд яблoнeй, 
тo oнa oтпyгнёт зeлёнyю тлю и 
coбepёт нa ceбя вcю чёpнyю тлю, 
cпacaя яблoню.

6. Copняки — этo aптeкa, мнo-
гиe из ниx — лeкapcтвeнныe 
pacтeния! Еcли видитe, чтo нa 
вaшeм yчacткe yпopнo пpopacтaют 
пoдopoжник, мoкpицa или дe-
вяcил, тo cтoит изyчить их пoлeз-
ныe cвoйcтвa и нayчитьcя пpимe-
нять иx для своей пoльзы, пo-
блaгoдapив Пpиpoдy зa цeннyю 
пoдcкaзкy.

Bывoд: coвceм бeз copнякoв 
xyжe, чeм c нeбoльшим иx кo-
личecтвoм! Этo yжe пpизнaнo и 
дoкaзaнo кaк фaкт oфициaльнoй 
aгpoнoмиeй. Eю жe paзpaбoтa-
ны мeтoдики coжитeльcтвa и oп-
тимaльныe нopмы cмeшeния 
кyльтyp c дикopocaми. 

Copняки нyжнo нe yничтoжaть, 
a кoнтpoлиpoвaть! Bы cпpocитe, 
кaк? А oчeнь пpocтo!

1. Bмecтo пepeкoпки пpoизвo-
дим пoвepxнocтнoe pыxлeниe. 
Taким oбpaзoм мы зaкoнcep-
виpyeм ocнoвнyю чacть ceмян ди-
кopocoв в глyбoкиx cлoяx пoчвы, 
тaм, oткyдa oни нe cмoгyт вы-
бpaтьcя.

2. Пpимeняeм мeтoд пpиpoд-
нoгo зeмлeдeлия — мyльчиpoвa-
ниe. Пpи нeдocтaткe coлнeч-

нoгo cвeтa copняки paзвивaютcя 
coвceм плoxo.

3. Ceeм cидepaты дo и пocлe 
ocнoвныx пocaдoк. Пpиpoдa нe 
тepпит пycтoты. Еcли грядки оста-
ются голыми, то Пpиpoдa сама 
пoзaбoтитcя o пoчвe и пoкpoeт eё 
oдeялoм из copнякoв!

4. He дoпycкaeм oбceмeнeния 
copнякoв! Дaём им пoдpacти дo фa-
зы цвeтeния и пoдpeзaeм. Из уро-
ков биологии знаем, чтo pacтeния 
нaкaпливaют зaпac питaтeльныx 
вeщecтв в кopняx, чтoбы пoтpaтить 
eгo нa пpoдoлжeниe cвoeгo poдa. 
Maкcимaльнo этo пpoиcxoдит oce-
нью и paннeй вecнoй, кoгдa pacтe-
ниe нaчинaeт пpoбyждaтьcя! 
Taким oбpaзoм, ecли pacтeниe вы-
дepнyть или cpeзaть paнo, тo в 
кopняx eгo дocтaтoчнo питaния 
для выгoнки нoвoгo pacтeния. A 
ecли cнaчaлa дaть eмy пoдpacти дo 
фaзы цвeтeния, a пoтoм cpeзaть, 
тo зaпac питaния yжe потратится, 
a зeлёнaя мacca бyдeт питaтeль-
нa, пpи paзлoжeнии вcё питaниe 
дocтaнeтcя кyльтypaм.

5. Koнтpoль вaжeн в тoт 
мoмeнт, кoгдa pacтeния нa-
биpaютcя cил. Koгдa кyльтypныe 
pacтeния oкpeпнyт и нaбеpyтcя 
cил, тo copняки им yжe нe cтpaш-
ны, a, нaoбopoт, oни им дaжe 
мoгyт cocтaвить кoнкypeнцию. 
Для этoгo следует paннeй вecнoй 
пpocтимyлиpoвaть copняки, чтo-
бы oни paньшe взoшли: кaк тoль-
кo pacтaeт снег и пoчвa пoдcох-
ла, плocкopeзoм pыxлим eё. 
Пpoиcxoдит aэpaция пoчвы, и 
oнa быcтpeй пpoгpeвaeтcя, чтo 
cпocoбcтвyeт paннeмy вcxoдy 
copнякoв. Oни aктивно pacтyт, 
вoccтaнaвливaя cтpyктypy пoчвы. 
Kaк тoлькo пoдoшлo вpeмя выca-
живaть кyльтypныe pacтeния, 
cнoвa бepём плocкopeз Фoкинa 
и cлeгкa pыxлим пoчвy, пoдpeзaя 
copняки.

Teпepь кyльтypныe расте-
ния нaчинaют pacти и кpeпнyть, 
пoкa copняки вoccтaнaвливaютcя. 
Taким oбpaзoм, copняки cтaнo-
вятcя нaшими пoмoщникaми, a 
нe вpaгaми! У нac ocoзнaннoe 
зeмлeдeлиe, мы мыcлим пpиpoд-
нo!

Автор неизвестен

Сорняки: контроль вместо борьбы
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Хозяйственное мыло

Раствор применяют против 
тли на овощных культурах (200–
300 г на 10 л тёплой воды).

Табачная пыль

Практически универсальное 
средство борьбы с вредителями. 
Пылью обсыпают цветочные куль-
туры семейства капустных, а так-
же гвоздики, георгины, гладиолу-
сы, дельфиниумы, ирисы, пионы 
для защиты от крестоцветных бло-
шек, сосущих насекомых (30–50 г 
на 10 м²). Настои и отвары табач-
ной пыли спасут смородину, кры-
жовник, вишню, черешню, сливу, 
черноплодную рябину от листо-
грызущих гусениц, тли, пяденицы, 
пилильщика. Для настоя берут 1 л 
пыли на 10 л тёплой воды, наста-
ивают сутки, перед применением 
процеживают и разводят водой 
1:3, добавляют 40 г мыла на 10 л 
раствора. Опрыскивают плодовые 
за 15 дней до сбора урожая.

Йод

Раствор йода (5–10 капель на 
10 л воды) способствует лучшему 
росту клубники и защищает её от 
болезней. Опрыскивают растения 
раз в сезон до цветения.

Зелёнка

Если при перевозке повреди-
лась кожура тыквы, обработай-
те «раны» зелёнкой, тогда плоды 
можно будет долго хранить. То же 
самое делают с клубнями георги-
нов после зачистки повреждён-
ных гнилью участков во время 
хранения.

Марганцовка

Поможет в борьбе с серой гни-
лью земляники (2 ч. л. на 10 л во-
ды), мучнистой росой на ягодных 
кустарниках (тёмно-розовый рас-
твор), проволочником (пролить 
перед посадкой растений почву 
раствором — 2 г на 10 л воды). 
При подготовке картофеля на се-
мена в крепком растворе моют 
только что выкопанные клубни.

Мел

Раствор мела (1 ст. л. на ведро 
воды) применяют для предупре-
ждения опадания завязей у виш-
ни и сливы, растущих на кислых 
почвах. Из-за недостатка извести 
у растений не формируется ко-
сточка, поэтому завязь и опадает. 
Два-три раза с интервалом в 10–
12 дней нужно обильно поливать 
раствором почву под деревьями.

Порошок горчицы

Опылённая порошком почва 
станет препятствием для слизней. 
В первой половине лета настоем 
опрыскивают ягодные кусты про-
тив крыжовниковой огнёвки и пи-
лильщиков (100 г на 10 л воды, на-
стаивать два дня, процедить, раз-
бавить пополам водой и добавить 
40 г мыла на каждые 10 л). Такой 
же настой защитит плодовые де-
ревья от гусениц яблоневой пло-
дожорки и листогрызущих гусе-
ниц (обработать деревья через 

Защити Защити 
свой садсвой сад

Современные препараты для защиты 
растений не всегда оказываются под 
рукой в нужный момент. Да и 
созревающий урожай нель-
зя обработать химически-
ми средствами. Выручат 
подручные материалы.

15–20 дней после 
цветения), помо-
жет капусте и кор-
неплодам избавить-
ся от тлей, клопов, 
трипсов.

Мёд

Хорошая ловушка для 
медведки. Стеклянную банку 
смазывают мёдом изнутри у гор-
лышка и вкапывают в землю. Гор-
лышко закрывают доской с зазо-
ром 1–1,5 см.

Молотый чёрный 
и красный перец

В некоторых случаях моло-
тым перцем, чёрным и красным, 
можно заменить табак. Рассыпь-
те перец в междурядья после по-
лива, перед рыхлением, и он от-
пугнёт капустных мух и блошек 
от редиса.

Сахар

Раствор сахара (1 ч. л. на 1 л 
воды) привлечёт пчёл к пчело-
опыляемым гибридам. Растения 
нужно опрыскать.

Соль

Раствор поваренной соли за-
щитит клубничные участки от му-
равьёв. Высыпанная на свежий 
пень и корни пачка соли заглушит 
рост только что срубленного де-
рева и куста. Тот же метод не по-
зволит разрастись хрену: выко-
пав ненужные кусты, насыпьте на 
оставшийся корень немного соли, 
и хрен погибнет.

Луковая шелуха

Разбросанная на участках са-
довой земляники луковая шелуха 
не допустит к растениям клещей. 
Отваром луковой шелухи мож-
но опрыскать посевы моркови, 
чтобы отпугнуть морковную му-
ху. Для обработки моркови перед 

хранением хорош настой (50–100 
г шелухи на 1 л воды, настаивать 
3–5 дней). Корнеплоды опускают 
в него на 10 минут и, не просуши-
вая, закладывают в хранилище.

Кефир

Убережет чёрную смородину 
от мучнистой росы. Кусты связы-
вают и обрабатывают смесью ке-
фира и воды (1:1).

Яичная скорлупа

Защитит овощные культуры от 
медведки. Скорлупу вносят в поч-
ву в виде растёртого порошка, 
смешанного с растительным мас-
лом, перед посевом.

Яблочный уксус

Тля его просто не выносит. 
Кроме того, уксус хорош и про-
тив грибных болезней. Взяв столо-
вую ложку на литр воды, опрыски-
вайте этим раствором растения (в 
пасмурную погоду).

Настой чеснока

Очищенный чеснок, 200–250 
граммов, трут на тёрке или пропу-
скают через мясорубку, затем за-
ливают чистой водой (100–200 мл) 
и убирают на 2–3 дня в тёмное ме-
сто настаиваться. После настаива-
ния разводят водой и опрыскива-
ют растения. Разводить нужно в 
пропорции 100 мл на 1 литр.

Это средство 
против гусениц 

и их личинок, тли, 
клещей, фитофто-

ры у томатов.

Спирт

Спирт помогает от пау-
тинного клещика. Ватным 

диском, смоченным в спирте, 
протираются заражённые листи-

ки. Процедура проводится по ме-
ре обнаружения клещей.

Подсолнечное масло

Разведённое в воде, оно за-
щитит клубнику от муравьёв. Для 
опрыскивания листьев, поражён-
ных грибком, возьмите по 1 сто-
ловой ложке масла на 3 л воды.

Дёготь

Можно использовать дегтяр-
ное мыло или купить в аптеке го-
товый раствор. Мыло мелко нате-
реть. В крышки из-под сока, мо-
лока и тому подобных вещей на-
ливаем раствор или кладём из-
мельчённое мыло. Подвешиваем 
крышку рядом с плодовыми де-
ревьями. Запах дёгтя не нравится 
многим насекомым.

Адская смесь 
против всего

Данная смесь не только приме-
няется от различных вредных на-
секомых, но и напитает растения 
полезными микроэлементами.

Состав:
• дёготь — 15 капель;
• йод или тёмный раствор мар-

ганцовки — 5 капель;
• пихтовое масло — 5 капель;
• травяной настой — 50 мл;
• порошок борной кислоты — 

0,5 г.
Составляющие вещества разве-

сти тремя литрами воды. Опрыски-
вать сразу после приготовления.

www.supersadovnik.ru



Мульча 
из костры 
льна

Костра льна — это новая 
экологически чистая и пол-
ностью натуральная про-
дукция, одинаково высоко-

эффективная при выращивании 
культур как защищённого, так и 
открытого грунта.

Костра — это одревесневшие 
части стебля льна в виде мелкой 
соломки, остающейся после тре-
пания льна. Костра льна может со-
ставлять до 70% массы стебля. Ко-
стра состоит в основном из цел-
люлозы (45–58%), лигнина (21–
29 %) и пентозанов (23–26 %).

Лён является мощным при-
родным средством по борьбе с 
фитопатогенами без использо-
вания пестицидов. Он поглоща-
ет и удерживает влагу в три раза 
больше собственного объёма, по-
степенно отдавая её и питая кор-
ни растений. Подходит для гидро-
поники.

Как работает мульча 
из костры льна

1. При раскладке мульчи на 
поверхности почвы слоем 2–3 см 
она образует защитный слой, ко-
торый сверху отражает солнеч-
ные лучи.

2. Нижний слой удерживает в 
себе влагу в течение продолжи-
тельного времени. Это не толь-
ко помогает культурным расте-
ниям отлично переносить засуху, 
но и даёт возможность владель-
цам участков сократить число по-
ливов.

3. Стимулирующая мульча из 
костры льна имеет теплопровод-
ность, которая не даёт защитному 
слою прогреваться на всю толщи-
ну в летнее время и промерзать в 
зиму.

4. Контактируя всё время с по-
верхностью почвы, в увлажнён-
ном состоянии костра привлекает 
к себе почвенные микроорганиз-
мы, которые приводят к её естест-
венному разложению.

5. При разложении мульчи в 
почву попадают жизненно важ-
ные для культурных растений ма-
кро- и микроэлементы: фосфор, 
калий, кальций, марганец, маг-
ний, кремний, железо в оптималь-
ных сочетаниях. 

6. Костра льна является эф-
фективным средством борьбы с 
вредителями. Например, слизни, 
так сильно досаждающие огород-
никам, очень любят сырые и за-
тенённые места. Однако мульча 
из льна не оставляет этим вреди-
телям никаких шансов. К клубнике 
они не смогут даже приблизиться.

Приобрести костру льна мож-
но в садовых центрах «Плодоро-
дие».

https://plodorodie76.ru
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Формировать огурцы 
классическим спосо-
бом скучно. Там всё по-
нятно: вот ствол, вот па-
сынки, знай себе при-

щипывай. Куда интереснее квест, 
в котором создаётся три ствола, и 
следить за пасынками становится 
интереснее с каждым днём, пото-
му что растут они, как на дрожжах.

Шутки шутками, но точно 
знаю, что один корень растения 
способен вырастить и выносить 
очень большой урожай. Бывают 
такие случаи, что посеял огурчи-
ки, а взошли они не все. И что де-
лать? Паниковать? Ни в коем слу-
чае! Просто нужно каждое расте-
ние сформировать в три ствола, и 
тогда урожай будет всё лето и обя-
зательно порадует. Такой способ 
формирования передала мне моя 
мама, а ей — её мама.

Раньше не было никаких пуч-
ковых огурцов и китайских длин-
нющих, а были только плетистые, 
у которых в каждом узле форми-

ровался один огурчик.
В этом году на тестировании у 

меня много пучковых огурцов, ко-
торые веду в один ствол, так как 
основной урожай у них формиру-
ется на главном стволе. Но один 
всё же формирую в три ствола, это 
огурчики «Мистер Бочкин» от аг-
рофирмы «Аэлита». Они как раз 
плетистые и подходят как нельзя 
лучше.

Всё очень просто. После тре-
тьего узла оставляю два пасынка 
и не прищипываю их, а веду вверх 
так же, как и первый ствол, в итоге 
ствола получается три.

Плюсы формирования 
огурцов в три ствола

1. Растянутое по време-
ни плодоношение. Когда глав-
ный ствол достигает потолка, у не-
го начинают формироваться боко-
вые пасынки, соответственно пло-
доносить они будут позже, чем ос-
новной ствол. Значит, срок уро-

жая продлится, и огурчики будут 
созревать постепенно.

2. Не нужно опускать ствол 
или вести его вниз. Как извест-
но, огурцы начинают плодоносить 
снизу вверх, и к концу июля плоды 
формируются в основном в верх-
ней части куста, поэтому некото-
рые дачники опускают ствол на 
землю, укладывают его по спира-
ли, а верхушка продолжает расти 
и плодоносить.

Честно говоря, этот способ мне 
кажется не очень удобным, так как 
надо распутать ленту, на которой 
держится растение, ведь оно ещё 
и усами обвивается, а потом опу-
стить вниз и снова подвязать. Ког-
да собираю огурчики, то вся в ко-
лючках, а тут целый куст ворочать, 
да он ещё и с плодами, нужно дей-
ствовать очень аккуратно. Лучше 
уж разрешу своим кустам растить 
дополнительные пасынки, чем так 
мучиться.

Однако метод опускания ство-
ла отлично подходит при форми-

ровании огурца в один ствол без 
пасынков.

3. Из одного семечка мож-
но вырастить столько же уро-
жая, сколько с трёх полно-
ценных кустов. Конечно, сей-
час семена купить не проблема, 
а вот раньше было сложнее, поэ-
тому этот способ и прижился. Да-
же если не брать этот способ фор-
мирования на вооружение, знать 
о нём надо, мало ли что в жизни 

огурцов бывает. Ну, например, за-
болел у вас соседний куст, и при-
шлось его убирать, а рядом рас-
тёт совершенно здоровый. Так по-
чему бы не оставить один боко-
вой пасынок и не сформировать 
из него новый куст!? Из пасынка 
создать новый ствол быстрее, чем 
из семечка вырастить новое ра-
стение.

Группа в ВК «Урожайный огород»

Мой способ формирования огурцовМой способ формирования огурцов

Облепиха издавна известна как полезное лекарственное расте-
ние. В 80-х годах прошлого века и вовсе была на пике моды, не 
было участка, где бы её не выращивали. Выходило очень мно-
го статей и книг об этой культуре, практически каждая хозяйка 
имела массу заготовок из облепихи: это и сырое варенье, и сок 
облепихи, смешанный с мёдом, и много других. Постепенно мо-
да на облепиху прошла, её выселили за участки, и сейчас прихо-
дится наблюдать, как вдоль дорог садовых товариществ растут 
безхозные кусты облепихи, ягоды с которых, кстати, часто со-
бирают, а иногда они так и остаются на зиму, как огоньки среди 
белого снега.

Достоинства 
и недостатки 
новых сортов

Почему мода на облепиху 
прошла? Скорее всего, потому, что 
выращивали в то время в основ-
ном старые сорта алтайской се-
лекции, ягоды с которых было 
очень трудно собирать: колюч-
ки ранили пальцы, ягоды отрыва-
лись без плодоножки, и сок стекал 
по рукам, пачкал и даже слегка об-
жигал исколотые руки так, что они 
распухали. А ягоды получались 
мятые. Кроме того, ягоды были до-
статочно мелкими и очень плотно 
сидели на веточках.

Всё изменилось с появ лением 
новых сортов. У них сухой отрыв, 
ягоды крупнее, вкуснее (их спо-
койно можно есть сырыми; да, ки-
словаты, хотя есть сорта и со слад-
кими ягодами, но и те, что с ки-

слинкой, не сравнятся со старыми 
сортами по вкусу, которые и в рот 
не возьмёшь без сахара). А целый 
кладезь витаминов остался и в но-
вых сортах.

Но есть у облепихи и недо-
статки. Например, корни у неё на-
ходятся у поверхности земли (на 
глубине всего 5–10 см), зато рас-
ползаются на огромные рассто-
яния. Запросто можно найти но-
вый кустик (поросль) и в 10 м от 
основного дерева. А в тех местах, 
где вы перекопаете почву и обру-
бите корни, появятся новые кусти-
ки поросли. Но решить проблему 
можно. Старайтесь высаживать 
облепиху только по краю участ-
ка, а впереди создайте преграду 
— вкопайте листы шифера верти-
кально на глубину 25–30 см. Кор-
ни облепихи, дойдя до этой пре-
грады, разворачиваются и уходят 
назад, в пределы участка.

Есть один большой недоста-

ток: облепиха — двудомное ра-
стение. Это значит, что существу-
ют мужские экземпляры, не даю-
щие плодов, и есть женские, ко-
торые нам и нужны, но которые 
не будут давать урожай без муж-
ских. Обычно в книгах рекомен-
дуют сажать несколько женских 
экземпляров и один мужской для 
опыления, но участки у нас ма-
ленькие, сажать по нескольку ку-
стов облепихи не многие смогут. 
 Обычно сажают 1–2 куста. И если 
рядом мы посадим мужской ку-
стик, он будет нам скорее мешать-
ся, потому что мужской растёт го-
раздо сильнее, чем женские эк-
земпляры, ведь он не нагружен 
плодами и развивается быстрее. 
Проще всего решить проблему 
так: привейте ветку мужского ра-
стения в крону женского.

Ещё одна хитрость. Сажать об-
лепиху нужно на самом светлом 
месте и периодически поливать, 
потому что у себя на родине, на 
Алтае, по берегам Катуни, облепи-
ха растёт на светлых берегах ре-
ки, где достаточно много влаги, 
при этом к почве облепиха нетре-
бовательна. В природе она растёт 
на каменистых песчаных почвах, а 
приспосабливается практически к 
любым, поэтому специально обле-
пиху никогда не удобряют и, даже 
когда её сажают, в яму не добав-
ляют удобрения. Ведь корни всё 
равно разойдутся далеко, и в са-
мой посадочной яме их практиче-
ски не будет.

Кроме ягод рекомендуем вам 
собирать и листья облепихи. Су-
шите их и заваривайте как чай или 
попробуйте сборные фиточаи. За-
варенные кипятком листья обле-
пихи на вкус многим напоминают 
дорогой китайский чай. Но такой 
чай не только вкусный, но и полез-
ный. В листьях много витаминов.

А ещё в листьях и коре ветвей 
облепихи содержится гормон сча-
стья — серотонин. Его в облепихе 
в тысячу раз больше, чем в бана-
нах и шоколаде. Конечно, содер-
жится он в связанном состоянии, в 
комплексе с разными белками, но 
учёные сейчас работают над спо-
собами выделения этого вещества 
из облепихи.

И. КОВАЛЁВА, агроном

1. Нужна 
ли формировка?

Очень часто облепиху вооб-
ще не обрезают, а потом удивля-
ются, что урожай собирать очень 
трудно. Обязательно формируй-
те облепиху, пусть минималь-
но, но не игнорируйте этот про-
цесс. Срезайте мелкие веточки 
и засохшие кончики с помощью 
обычного маленького секатора. 
Им же срезайте ветки, растущие 
внутрь кроны, трущиеся и меша-
ющие друг другу, затеняющие. Из 
тех, что остались, выбирайте наи-
более удачно расположенные. И 
ещё удаляйте самые нижние тол-
стые ветви, используя секатор с 
длинными ручками. На нижних 
ветках, как правило, очень не-
большой урожай, так что нет смы-
сла их оставлять. А без них дерев-
це выглядит к тому же более ухо-
женным.

2. Как ухаживать за 
приствольным кругом?

Рыхлить его не стоит, а перека-
пывать тем более.

Корневая система облепихи 
расположена очень близко к по-
верхности, можно легко её повре-
дить, и в этом месте начнёт обра-
зовываться поросль. Поэтому 
лучше замульчируйте пристволь-
ный круг.

3. Как отличить 
мужское растение 
от женского?

Это понадобится и при покуп-
ке растений, и в случае, если у вас 
уже есть посадки, а какое-то де-
ревце погибло. Как понять, муж-
ское погибло или женское, что-
бы подсадить новое? Различают 
их по почкам. У мужских экзем-
пляров почки крупные, толстые, 
похожи на сосновые шишечки. У 
женских почки обыкновенные, 
маленькие.

4. Когда лучше 
сажать облепиху?

Оптимально — осенью. При-
чём пораньше, потому что ко-
решки у саженцев неразвитые, 
им нужно время на укоренение. 
Корневая система поверхностная, 
может пересыхать, если влаги в 

верх нем слое недостаточно. Но 
именно осенью её обычно хватает 
— выпадают росы, прохладно, не-
редко идут дожди.

5. Есть ли у облепихи 
вредители или болезни?

Садоводы нередко замечают, 
что ягоды вдруг начинают вянуть, 
желтеть, засыхать, и думают, что 
облепиху поразило какое-то забо-
левание.

На самом деле это вредитель 
— облепиховая муха. Не бой-
тесь быть любопытными, разло-
мите ягоду, внутри вы обнаружи-
те толстого белого червяка. Это 
личинка облепиховой мухи. Она 
живёт внутри ягоды и питается 
соком. Обрабатывать облепиху 
против этого вредителя нужно 
в период лёта взрослых насеко-
мых, однако угадать точное вре-
мя сложно. Поэтому рекоменду-
ем провести обработку дважды 
— в середине июня и в начале 
июля.

Лучшие сорта 
облепихи

Самые урожайные
Чуйская (до 24 кг с куста), По-

дарок саду (20–25 кг), Дар МГУ 
(до 20 кг), Ботаническая (до 20 кг), 
Пантелеевская (10–20 кг), Обиль-
ная (14–24 кг).

Безшипные сорта
Алтайская, Великан, Чечек, 

Превосходная, Солнечная, Сокра-
товская, Подруга.

Сорта со сладкими плодами
Любимая, Москвичка, Теньга, 

Рует, Клавдия, Московская анана-
сная, Нижегородская сладкая.

Крупноплодные сорта
Эссель (масса плода до 1,2 г), 

Августина (1,1 г), Елизавета (0,9 г), 
Ажурная (до 1 г), Лейкора (1–1,2 г), 
Злата (около 1 г), Наран (0,9 г).

Низкорослые сорта
Иня, Дружина, Янтарная, Дюй-

мовочка (до 1,5 м), Байкальский 
рубин (до 1 м), Московская краса-
вица, Чулымшанка.

«Приусадебное хозяйство», 
1/2021

http://sadisibiri.ru

Возвращение облепихи
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Природным земледелием 
увлеклась с лета 2019 го-
да. Знакомство произош-
ло, когда была в поисках 
необходимого саженца 

розы и заехала в магазин Центра 
природного земледелия, да так и 
осталась с «Плодородием»!

Начала применять в своём са-
ду-огороде биопрепараты с сере-
дины лета 2019 года. Конечно, на 
мгновенный результат не надея-
лась, но для себя отметила, что 
клубника, обработанная «Фар-
майодом», дождливый период пе-
ренесла отлично. Листья были зе-
лёненькие, без каких-либо пятен. 
Это порадовало!

Осенью опрыскивала розы пе-
ред укрытием «Фитолавином». 

Обрабатывала теплицу «Фар-
майодом». 

Обогащала почву в теплице 
конским «Оргавитом».

Применяла «ЭМ-БИО», выра-
щивала сидераты и заделывала их 
в почву. Землю не перекапывала, а 
только рыхлила плоскорезом.

В зиму ушла с надеждой на ре-
зультат.

Пообщавшись с продавцами-
консультантами, зависая на сай-
те, читая выпуски журналов, для 
себя отметила, что результат мо-
жет быть, если будет система, а не 
раз от раза, когда вспомнишь, что 
надо опрыскать, полить, подкор-
мить.

На основе полученной инфор-
мации составила для себя план 
профилактических обработок и 
подкормок сада-огорода.

Были закуплены необходимые 
биопрепараты и биоудобрения. И 
весной 2020 года начала внедрять 
основательно.

Огурцы в теплице и овощи в 
открытом грунте были посажены 

с применением удобрения «Орга-
ник микс для овощей универсаль-
ный».

В период вегетации поливала 
и опрыскивала «Эликсиром для 
овощей универсальным», чередуя 
с «Вермикофе».

Огурцов было много, листья 
не покрывались пятнами, не жел-
тели, не сохли, как в сезоне 2019 г.

Клубнику весной подкорми-
ла «Органик микс для клубники и 
ягодных», замульчировала льня-
ной кострой, а для ошеломляюще-
го эффекта использовала «Элик-
сир для клубники и ягодных». И 
результат получился положитель-
ный!

Килограммы собранной клуб-
ники не считала, но наелись вдо-
воль. Наварила варенья, джема и, 
конечно же, насушила клубники в 
любимой чудо-сушилке «Изидри».

Ягоды уродились крупные, без 

признаков серой гнили, не пое-
денные слизнями, и не было му-
равьёв.

Домочадцы вместе со мной 
были приятно удивлены и рады!

Готовила для всех растений 
вкусняшки из травяных настоев и 
коктейли с «Экоберином» и «Здо-
ровым садом».

Для профилактики заболева-
ний и от вредителей использова-
ла «Фитолавин» и «Фармайод».

Целенаправленно «Фитоверм» 
от вредителей применять не при-
шлось!

Плоды кабачков не загнива-
ли, листья чеснока не жухли пре-
ждевременно. Да и лук не подка-
чал.

Подкачала лишь погода в мае 
2020 г., притормозился рост деко-
ративных, но все растения выдер-
жали с помощью «НВ-101».

Розы перезимовали хоро-
шо, без признаков бактериаль-
ных ожогов. После снятия укры-
тия обрабатывала «Фитолавином» 
и «Фармайодом». Весной подкор-
мила «Органик микс для роз».

В сезоне 2020 г. не было тли на 
новеньких побегах. Роз много, око-
ло 40 кустов, но на паре кустов поя-
вилась пятнистость, это быстрень-
ко исправили с «Фитолавином».

Не обделила и гортензии био-
подкормкой «Органик микс для 
гортензий». Кислинки им хвати-
ло, особенно широколистная бы-
ла довольна!

И клематисы оценили вкус 
«Вермикофе», дала им попробо-
вать малость, тоже понравилось.

Я ещё новичок в выращивании 
по методу природного земледе-
лия, но положительные результа-
ты наблюдаются на всех растени-
ях в моём саду-огороде.

Выращенный урожай не про-
пал.

Были сделаны заготовки из 
огурцов. Сварены варенье, дже-
мы и желе из ягод. Но самое глав-
ное — это сушка. Можно сказать, 
великая сушка с чудо-сушилкой 
«Изидри». Насушены овощи и зе-
лень.

В 2020 г. насушила клубни-
ку, землянику, малину. Немного 
цветов лимонного жасмина и мя-
ты, чтобы с чайком зимой вкус ле-
та вспомнить. Да вприкусочку с 
пастилой из чёрной смородины, 
сливы и яблок.

Спасибо продавцам-консуль-
тантам за доброжелательное рас-
положение к покупателям, за их 
консультации, советы!

Автор не назвал себя.
г. Ярославль

Центр природного земледелия 
«Плодородие»

https://plodorodie76.ru

Ошеломляющие результаты 
в природном земледелии

Как ни печально, но на го-
ризонте уже маячит сен-
тябрь, а значит, пора 
поду мать о подготовке 
почвы к будущему сезону.

Хорошо зарекомендовали се-
бя в этом деле сидераты, эти ра-
стения быстро растут и структури-
руют корнями грунт, улучшают его 
воздухопроницаемость, накап-
ливают азот, убивают находящие-
ся в земле патогены и отпугивают 
вредителей. Чтобы максимально 
преградить дорогу сорнякам, си-
дераты сеют не рядками, а россы-
пью.

До середины августа можно 
успеть посадить такие сидераты, 
как донник белый, люцерна и кор-
мовой горох.

Например, донник белый 
хорошо фиксирует азот в почве, 
разрыхляя её. Это растение мож-
но высаживать и на щелочной по-
чве. Норма посева — 200 г на сот-
ку. Покос культуры лучше делать 

во время завязки бутонов, через 
2–2,5 месяца.

Люцерна хорошо обогаща-
ет землю азотом, разрыхляет и 
структурирует грунт при помощи 
корневой системы. Обильная зе-
лёная масса хороша для подзим-
ней заделки. Норма посева — 170 
г на сотку. Скашивание — через 
1,5 месяца.

Пелюшка, или горох кор-
мовой, действует аналогично 
люцерне — быстро наращивает 
зелёную массу. Норма посева — 
1600 г на сотку. Покос через 1,5 
месяца.

До конца августа можно выса-
дить на участке горчицу, розовый 
клевер, яровой рапс и масленич-
ную редьку.

Горчица считается лучшим 
сидератом. Её корни обладают 
способностью переводить фос-
фор и серу из нерастворимых ми-
неральных соединений, содержа-
щихся в почве, в усвояемое рас-

тениями состояние. Кроме того, 
горчица — прекрасный источник 
азота, так как её зелёная масса бы-
стро перепревает и служит пита-
нием для растений, высаженных 
позже. Норма посева — 350 г на 
сотку. Покос спустя 1–1,5 месяца 
после посадки.

Клевер розовый хорошо 
накапливает азот. Этот сидерат 
превосходно подавляет сорняки 
и способствует уничтожению па-
тогенной микрофлоры в почве. 
Эта культура в особенности хо-
роша для подготовки почвы к по-
садке картофеля. Норма посева 
— 170 г на сотку. Уборку и задел-
ку производят за две недели до 
предполагаемой посадки основ-
ной культуры.

У рапса развитая корневая 
система, которая может тянуть-
ся в глубь почвы на несколько ме-
тров. Эта культура «добывает» из 
нижних слоёв питательные веще-
ства, минералы и микроэлементы 
для собственного благополучного 
роста. При этом развитая корне-
вая система благотворно влияет 
на насыщение почвы кислородом.

Лучшим подспорьем яровой 
рапс станет для последующего ро-
ста огурцов, картошки, перца, то-
матов, кабачков и тыквы. Норма 
посева — 200 г на сотку. Покос — 
через 1–1,5 месяца после посева.

Масличная редька относит-
ся к скороспелым и холодостой-
ким культурам. Её посадку мож-
но производить с апреля по сен-
тябрь.

Корни сидерата способны 
«поглощаться» глубоко под зем-
лю. Таким образом они изымают 
из глубины все необходимые пи-

тательные компоненты, перено-
сят их в верхний слой почвы, от-
куда уже основная культура их 
забирает. Кроме удобрения ма-
сличная редька отлично рыхлит 
почву. Норма посева — 200 г на 
сот ку. Как и рапс, культуру скаши-
вают спустя 1,5–2 месяца после 
посева.

Чтобы процесс принёс макси-
мальную пользу, важно его пра-
вильно завершить. Для этого при-
нимаем во внимание следующие 
нюансы.

При уборке скашивается толь-
ко зелёная масса, а все корни оста-
ются в земле. Удобно применять 
для этой цели плоскорез. Если ска-
шивание производится культива-
тором, важно не углублять ножи в 
почву более 2 см.

Производить срезку необхо-
димо до появления первого цве-
та и не допуская огрубения ство-
ла, иначе масса будет долго пе-
регнивать. Кроме того, переизбы-
ток азота в земле также нежела-
телен, иначе у растений, посажен-
ных следом, корни будут «гореть».

Все скошенные «вершки» оста-
ются на месте, убирать их не нуж-
но. Достаточно лишь равномер-
но распределить по поверхности. 
Если они мешают работам, их ли-
бо перекапывают, либо убирают в 
компостную яму.

Главное правило перед посе-
вом сидератов — помните о се-
вообороте. Нельзя сажать кресто-
цветные культуры там, где плани-
руется посадка разных сортов ка-
пусты, а бобовые нельзя сеять на 
участках, где будут расти горох, 
фасоль и бобы.

https://grodnonews.by

Какие сидераты посеять на грядках в августе Народные средства 
для огурцов

На огурчики может на-
пасть очень много различных 
вредителёей.

Первым хочу посовето-
вать биологический препарат 
«Фитоверм». После обработ-
ки плоды можно кушать, толь-
ко их нужно помыть. Чудо сра-
зу не наступит. Нужно выпол-
нить 2–3 обработки. И вреди-
телей действительно станет 
меньше.

Но есть и народные сред-
ства. Так, например, от мокри-
цы хорошо помогает борная 
кислота. 20 г порошка разве-
сти в 3 л воды и пролить зем-
лю. Для опрыскивания 10 г 
разводят в 5 л. 

Также от многих парази-
тов помогает очень простая 
процедура — опудривание 
листочков золой. 

Ещё один хороший по-
мощник — нашатырный 
спирт. Раствор использует-
ся концентрированный: 4 ст. 
л. развести в 2 л воды. Опры-
скивать огурцы раз в 2–3 дня. 
Обрабатываем проблемные 
участки, пока вся «нечисть» 
не исчезнет. 

Группа в ВК «Урожайный 
огород. Дача»
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Как играют наши дети?

Действительно, дети в поселе-
нии более самостоятельные, они 
легче придумывают себе игры и 
занятия. Однако мы столкнулись 
и с драками, и с неумением дого-
вариваться, и с перекладыванием 
вины (ответственности) на своих 
собратьев, и с другими подобны-
ми явлениями.

Мы увидели также, что в дет-
ской среде прервана традиция 
совместных подвижных игр. 

Поясню. Помните, в нашем дет-
стве, мы играли в «Казаки-разбой-
ники», «Колум-бам-ба» и множест-
во других игр, скакали в резиноч-
ку, играли в мяч возле стены, пры-
гали в «классики» и т. п.? Импульс 
и правила этих игр мы получали 
не от взрослых, а от своих более 
опытных сверстников. 

Эти дворовые (а по сути, на-
родные) детские игры переда-
вались от одного поколения де-
тей следующему. Непрерывно, на 
протяжении многих и многих по-
колений. 

Это была живая традиция, ко-
торая потом по тем или иным при-
чинам была прервана. 

Думаю, свою роль тут сыгра-
ли гаджеты и компьютерные игры, 
которые заменили детям живые 

Как мы играем с детьми в поселении
На поиски сокровищНа поиски сокровищ

В этом путешествии было мно-
го волшебства и самой настоящей 
сказки. Был настоящий, горящий 
во тьме ночи факел, настоящий 
сундук и настоящие сокровища!

Пройдя в точности по витие-
ватому маршруту, обозначенно-
му на карте, юные искатели и их 
предводитель нашли клад!

Каждый получил по мешоч-
ку сокровищ — прозрачных стек-
лянных камушков. Были в сундуке 
и сладости, с которыми все потом 
пили чай в Доме Дружбы, обсу-
ждая свой захватывающий поход.

После этого дети много не-
дель подряд играли цветными ка-
мушками, они играли в эту сказ-
ку. Например, мой младший сын, 
найдя тот обрывок карты с празд-
ника, ходил в рощу, чтобы иссле-
довать всё при свете дня. А доч-
ка даже ночью не расставалась со 
своими камушками, клала их под 
 подушку.

Пират вернулся!

Прошло полгода. И наш твор-
ческий Пират неожиданно полу-
чил в дар от знакомых огромный 

В поселении Богатырское много детей, и у родителей, естест-
венно, живут в душе вопросы: чем их занять? Как воспитывать 
наше детское сообщество?
Кто-то возразит: мол, раз дети растут среди Природы, у них и 
между собой должно всё складываться естественным образом, 
без вмешательства взрослых. Мол, дети сами знают, как и во 
что им играть.
Признаюсь, мы и сами думали так, пока жизнь не показала нам 
реальную картину. 

игры со сверстниками. Увы, но это 
произошло. 

Те дворовые игры — не просто 
игры. Если задуматься, они как раз 
воспитывали в детях умение до-
говариваться, следовать общим 
правилам, соблюдать справедли-

вость. Ну, и другие качества, не-
обходимые для жизни в обществе. 

Наконец, эти игры давали де-
тям опыт самоорганизации. Если 
по-простому говорить, они знали, 
чем им заняться, во что поиграть, 
и играли с увлечением.

Как же вернуть эти игры в 
жизнь наших детей?

Поскольку в детской среде 
традиция прервалась, сделать это 
теперь могут только взрослые, 
если сами начнут регулярно иг-
рать с детьми и научат их играм 
своего детства. Планомерно, с лю-
бовью играя с ними так, словно ты 
и сам — ребёнок.

Вперёд! За кладом!

Расскажу, как мы играем с 
детьми в нашем поселении. 

Прошлой осенью, в конце ноя-
бря, мы впервые провели с деть-
ми Праздник фонариков. Это та-

кой очень добрый вальдорфский 
праздник.

В самое тёмное время года де-
ти одеваются гномиками и выхо-
дят на улицу с самодельными фо-
нариками. Фонарики — это сим-
вол душевного тепла и домашнего 
очага, которые становятся особен-
но притягательными и согрева-
ющими в темноте и холоде пред-
зимних вечеров.

Однако благодаря творческо-
му подходу Павла Коновалова, 
многодетного отца из нашего по-

селения, этот праздник в Богатыр-
ском заиграл новыми красками!

Впрочем, обо всём по порядку.
За несколько дней до праздни-

ка мамы вместе с детьми смасте-
рили вальдорфские фонарики из 
плотной бумаги, и каждый раскра-

сил свой фонарик по своему вкусу 
и настроению.

Придя на праздник, дети наря-
дились гномиками, зажгли и рас-
ставили в Доме Дружбы свои фо-
нарики. Две мамы (я и моя сосед-
ка Екатерина Радостева) показа-
ли детям кукольный спектакль 
про гнома. Это была сказка о силе 
дружбы и о той радости, которой 
она наполняет нашу жизнь.

А потом вдруг появился... пи-

рат! Самый настоящий. Дети это 
поняли сразу! Он рассказал потря-
сающую историю о своих путеше-
ствиях и раздал мальчишкам «са-
мые настоящие» сабли и кортики!

Пират поведал нам страшную 
тайну — мол, давным-давно в ро-
ще Богатырского были зарыты со-
кровища, и вот имеется только ма-
ленький обрывок карты, но на нём 
всё видно!

И вся честная компания от-
правляется на поиски клада, осве-
щая себе фонариками путь.
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Теперь я помидоры 
заготавливаю только так!

Здравушкины рецепты •

После того, как мои домаш-
ние оценили блюда из вя-
леных помидоров, запа-

сы стали исчезать с катастрофиче-
ской скоростью!

Тогда я поняла, что теперь по-
мидоры буду только СУШИТЬ.

Теперь заготовка их проходит 
быстро и весело (наверное, отто-
го, что быстро).

Мы помидорчики моем, наре-
заем колечками и отправляем в 
дегидратор. Всё!

А в зимнее время такой удиви-
тельный простор для творчества 
открывается… М-м-м!

Но раньше было всё иначе, я 
совершенно не знала, что с ними 
делать.

Значимость этого продук-
та оценила, обучаясь в Академии 
Живого питания на Бали. Там для 
приготовления полезных сыроед-
ческих блюд они идут повсюду (а 
мои-то годами залёживаются!).

Поэтому по приезду стала ча-
ще экспериментировать. И что вы 
думаете? Блюда одно за другим 
стали иметь успех!

Что можно делать 
из вяленых 
помидоров

• Свежую, полезную ТОМАТ-
НУЮ ПАСТУ (магазинную мы во-
обще не используем). Для это-
го помидоры немного замачиваю 
и взбиваю в густую массу, добав-
ляя лимонный сок, специи, чеснок 
и качественное растительное ма-
сло. Как говорят мои друзья, с та-
кой пастой можно съесть всё, да-
же самое полезное! 

• Особенно хорош ХУМУС из 

нута с вялеными помидорами.
Вкуснотища такая, чудо!!!

Рецепт
100 г вяленых помидоров,
1 ст. нута,
1,5 ст. воды,
1 ч. л. соли,
1/2 лимона,
3–5 зубчиков чеснока,
50 мл масла (можно меньше),
специи: паприка, кумин, чёр-

ный перец, калинджи (чернушка).

Нут замачиваем на ночь (от 12 
до 24 часов). Процеживаем, зали-
ваем водой (около 1,5 ст.), чтобы 
полностью покрывала бобы, и ста-
вим на огонь примерно на час.

Далее половину воды сливаем 
в отдельную ёмкость (из неё мож-
но приготовить аквафабу).

Добавляем специи, замочен-
ные помидоры, чеснок, масло, 
соль, сок лимона (по вкусу).

Всё хорошенько взбиваем. Зи-
ру (кумин) я добавляю отдельно, 
чтобы зёрна оставались цельны-
ми.

Самый вкусный хумус полу-
чается после настаивания в холо-
дильнике, через пару часиков.

• Вяленые помидоры можно 
просто класть в первые блюда, 
особенно БОРЩ, хоть сыроедче-
ский, хоть традиционный. (Здесь 
не поспоришь!)

• Немного замочить и украсить 
ПИЦЦУ. (Тут не удивишь))

• Необыкновенная вкусняти-
на — ДИП из вяленых помидоров! 
Это соус, который популярен в Ев-
ропе. Делать его очень просто: 

один авокадо взбиваем с пятью 
кусочками слегка замоченных вя-
леных томатов, далее по рецеп-
ту добавляем 2 ст. л. сливочного 
сыра (я беру орешки кешью) и по 
вкусу перчик и соль.

• Особенно изысканный вкус 
эти заготовки дают РИЗОТТО и мо-
ей любимой ПАЭЛЬЕ. 

Что еще?
Вяленые помидоры добавля-

ют в салаты, с ними делают лаза-
нью, пасту и песто, фаршируют 
шампиньоны. Кладут маленькие 
кусочки в домашний ХЛЕБУШЕК…

А дальше проявите фантазию 
уже сами! ;))

Как хранить 
вяленые помидоры

Это отдельное искусство!
Однажды я потеряла весь свой 

урожай, решив залить подвялен-
ные помидоры сыродавленым 
мас лом. Когда содержимое трёх-
литровой банки стало выбегать 
наружу мы поняли, что ловить его 
уже безполезно :)

Пришлось расстаться со всем 
содержимым.

Заливать вяленые помидоры 
кипячёным маслом может толь-
ко враг своей печени. Поэтому на 
следующий год решила не подвя-
ливать помидоры, а хорошенько 
их высушить. Да, да, именно так, 
как мы сушим наши яблоки, гру-
ши, то есть любые сухофрукты.

В таком виде совершенно не 
стоит вопрос об их хранении. 
Главное — спрятать их от моли 
(хотя томатную любовь у крыла-
той я не заметила) и уберечь от 
влаги. Можно засыпать в стеклян-
ную банку и закрыть крышкой. 

Так как заготовок у нас мно-
го, я делаю гораздо проще: засы-
паю в плотный пакет и закрываю 
его в объёмный пластиковый кон-
тейнер. 

Именно такой вид хранения 
мне понравился, когда я обуча-
лась в Академии Алхимии на Ба-
ли. Там в отдельном помещении 
на полках были аккуратно постав-
лены большие пластиковые кон-
тейнеры (35 см х 25 см) с наклеен-
ными надписями (чтобы не искать 
содержимое). Возле каждого па-
кета кладу пару листиков лавро-
вого листа. За пару лет такого хра-
нения покушений гурманки-моли 
не было замечено.

Если вы решили не высуши-
вать помидоры, а лишь подвя-
лить их, то самый надёжный спо-
соб — хранить в морозильной 
камере.

Знаю, что некоторые хозяюш-
ки в конце сушки сбрызгивают 
свою заготовку яблочным уксусом 
(на 100 мл воды — 2 ст. л. уксуса). 
После этого сушат до такого состо-
яния, когда при сгибе не выделя-
ется сок. Это и называется подвя-
ливанием. После этого выклады-
вают в стерилизованные банки и 
закатывают. Хранят в погребе без 
доступа света.

Ну что, приступаем?

Лучшие рецепты Оксаны 
Мицкевич в инстаграм@oksana_
mitskevich/ и ВКонтакте https://
vk.com/travy_diveya

р р

пакет дешёвой бижутерии, остав-
шейся после закрытия какого-то 
магазина. Тут-то и родилась мысль 
о новой серии приключений!

Летним жарким днём боль-
шая компания детей и их родите-
лей отправилась купаться на реч-
ку. Вдруг все увидели, что на лод-
ке плывёт Пират и поёт настоя-
щую пиратскую песню!

Он причалил к нашему берегу 
и вновь позвал детей за сокрови-
щами. На сей раз — за сундуком, 
который спрятан на «дне мор-
ском»!

И вот все — кто в лодке, а кто 
рядом с ней в нарукавниках и жи-
летах — плывут к заветному месту.

Пират заныривает на глубину 
прямо в пиратских высоких сапо-
гах! Но где же клад? Неужели его 
обнаружили и вытащили до нас?

Но одна попытка, другая... И 
вот со дна они тащат огромный 
сундук!

На берегу открываем — чего 
тут только нет! Боже мой... 

Все (даже мамы и папы) ра-
довались, как дети, увешивая се-
бя серьгами, кулончиками, обо-
дочками и другими украшениями, 
слегка подмокшими за те долгие 
века, пока клад лежал на дне реки. 

Мы черпали сокровища из 
сундука полными пригоршнями, 
словно изобилие и радость самой 
жизни!

А Пират уплыл. Но он... обещал 
вернуться!

Прошло несколько дней, и мой 
младший сын произнёс: «Мама! К 
нам приезжали два пирата! Один 
пешеходный, а один — морской. 
Но оба с одинаковыми сумками!»

Дорогие друзья, играйте с ва-
шими детьми! Из череды взро-
слых забот и задач возвращай-
тесь иногда в чудесную сказку дет-
ства, которая живёт в душе у каж-
дого из нас, сколько бы нам ни бы-
ло лет.

Вспомните, как это — играть. 
И возьмите в эту игру своих детей.

Софья КОРОЛЁВА
Родовое поселение Богатырское, 

Ивановская область
sonjusha@yandex. ru



«Родовая Земля»
№ 8 (205), август 2021 г.18  • СЛАГАЕМЫЕ ДОЛГОЛЕТИЯ

Амарантовое масло
З

нание о пользе и специ-
фике такого растения, как 
амарант, простирается на 
несколько столетий назад. 
Многие люди знакомы с 

ним под названием щирица или 
бархатник. Впервые древние на-
роды ацтеков и инков дали старт 
культивации и взращиванию дан-
ного растения, а также его после-
дующей обработке для получения 
муки и масла. Благодаря целебно-
му действию и питательным ве-
ществам, находящимся в составе, 
растение всё больше приобрета-
ло популярность и распространя-
лось по миру.

Традицию продолжили жите-
ли Древнего Китая и Греции. Они 
именовали бархатник травой дол-
голетия и безсмертия. Зерновая 
культура применялась без отхо-
дов: из семян люди готовили хлеб 
и каши, а стебли отдавали на корм 
животным.

В настоящее время культу-
ра так же востребована, как и в 
прошлом. На полках магазинов 
можно встретить широкий ас-
сортимент продукции из ама-
ранта. Например, макарон-
ные изделия, отруби, хлеб-
цы. Помимо перечислен-
ных продуктов сторонники 
здорового питания обра-
щают особое внимание на 
масло семян амаранта, так-
же имеющее широкий ряд 
положительных свойств.

Полученное из семян щи-
рицы, оно пользуется популяр-
ностью и в России. Высокий спрос 
обусловлен большой пищевой 
ценностью и содержанием насы-
щенных жирных кислот, которые 
требуются для поддержания здо-
ровья и организации правильной 
работы организма человека. Бла-
годаря своей питательности ма-
сло используется в различных об-
ластях.

Польза и вред продукта

Говоря о полезных свойствах, 
нельзя не отметить компоненты 
его состава, то есть широкий ряд 
питательных веществ, витаминов 
и микроэлементов.

Сквален

По отношению к полной мас-
се продукта сквален составля-
ет 10% от состава. Такой высо-
кий уровень насыщенности дан-
ного вещества оказывает поло-
жительное влияние на организм: 
защищает кожу от процессов ста-
рения. Сквален повышает тонус 
кожного покрова, улучшает эла-
стичность, сохраняет необходи-
мое количество влаги в тканях, а 
также делает кожу мягкой и бар-
хатистой. Вещество оказывает ан-
тибактериальное свойство, защи-
щая покров от проникновения 
и негативного влияния болезне-
творных бактерий и микроорга-
низмов. Кожа человека по дости-
жении 25-летнего возраста начи-
нает утрачивать необходимый 
уровень концентрации сквалена, 
поэтому она нуждается в допол-
нительной подпитке для сохране-
ния упругости и молодости.

Витамин Е

Амарант содержит наиболь-
ший уровень концентрации дан-
ного витамина по сравнению с 
другими растительными масла-

ми. Витамин Е защищает орга-
низм человека от негативного 
влияния внешних факторов сре-
ды. Данное вещество позволя-
ет снизить риски возникновения 
раковых клеток. Регулярное упо-
требление данного компонента 
тонизирует весь организм. Поло-
жительное воздействие вещества 
особенно заметно на коже — по-
вышается скорость регенериру-
ющих процессов в клетках, улуч-
шаются эластичность и упругость, 
разглаживаются мелкие морщин-
ки. Вещество оказывает позитив-
ное влияние на зрение и норма-
лизует общую работу глазного ап-
парата.

Кальций

Требуется человеку в любом 
возрасте. В детст-
ве — для 
п о -

в ы -
ш е н и я 
п р о ч н о с т и 
и формирования кост-
ной системы, при беременности 
и лактации — для гармонично-
го развития ребёнка и поддержа-
ния здоровья и сил матери, в зре-
лости — для облегчения перено-
са нагрузок позвоночника, в по-
жилом возрасте — для поддер-
жания здоровья и сил костной си-
стемы. В масле амаранта уровень 
содержания кальция выше, чем в 
молочной продукции. Именно по-
этому его приём более эффекти-
вен для поддержания здоровья.

Фосфолипиды

Данное вещество нужно для 
ускорения метаболизма, норма-
лизации процесса микроцирку-
ляции крови и лимфы и общей ра-
боты всех органов. Фосфолипи-
ды нормализуют показатели саха-
ра в крови, поэтому продукт осо-
бенно полезен для людей, страда-
ющих сахарным диабетом, и тех, 
кто просто контролирует уровень 
глюкозы.

Стеролы

Данный элемент выступает в 
качестве анаболического сред-
ства, которое помогает человеку 
проще переносить тяжёлые фи-
зические нагрузки. Часто встре-
чается в составе спортивного пи-
тания, энергетических батончи-
ков и других добавок. Благодаря 
содержанию в составе амаранто-
вого масла большого количест-
во других полезных веществ, его 
применение будет полезно для 
восстановления.

Широкий ряд питательных 
свойств масла амаранта и поло-
жительное воздействие данного 

продукта на организм делают его 
мощным лечебным препаратом. 

Данное растение влияет не 
только на физическое состояние 
организма, но и на психоэмоцио-
нальную систему человека. 

Многие люди интересуются, не 
наносит ли вред данный продукт. 
На самом деле состав не наносит 
прямого вреда при соблюдении 
правильной инструкции по при-
менению. Но есть ряд состояний 
организма и заболеваний, при ко-
торых следует отказаться от упо-
требления:

• болезни желудочно-кишеч-
ного тракта — гастриты, язвы, 
панкреатит, холецистит, желчно-
каменные заболевания, болезни 
желчного пузыря и поджелудоч-

ной железы;
• нестабиль-

ная ра-
бота 

к и -
шечника — 

диарея, запоры;
• повышенный уровень холе-

стерина в кровеносных сосудах;
• индивидуальная неперено-

симость компонентов состава.
Масло противопоказано при 

нарушениях работы ЖКТ не из-за 
оказываемого действия, а из-за 
неправильного функционирова-
ния системы органов, которое при 
контакте с продуктом может выз-
вать побочные эффекты и ослож-
нения. Поэтому перед употребле-
нием масла следует проконсуль-
тироваться со специалистом.

Для безопасного приёма 
внутрь можно воспользоваться 
продуктами, в которых содержа-
ние вещества грамотно рассчита-
но и сбалансировано с другими 
компонентами состава. Широкий 
ассортимент блюд — завтраки, 
макаронные изделия, отруби, пе-
ченья — позволяет каждому че-
ловеку подобрать питание по сво-
ему вкусу.

Масло амаранта 
в косметологии

Натуральность и экологич-
ность состава позволяют ис-
пользовать его в сфере кос-
метологии, а также при из-
готовлении косметических 
средств. Чаще он является 
компонентом средств 
для увлажнения, ухо-
да и питания кожи 
лица и тела. Средст-

ва с содержанием данного ингре-
диента позволяют нормализовать 
работу различных процессов:

• ускорить кровообращение и 
лимфоток;

• стимулировать регенерацию 
на клеточном уровне;

• удерживать достаточное ко-
личество влаги в кожном покрове;

• защищать от негативного 
воздействия солнца, ветра и мо-
роза;

• предотвращать сухость и об-
ветривание;

• повысить тонус и эластич-
ность кожи;

• избавиться от застойных про-
цессов в клетках;

• избавиться от чрезмерного 
веса, убрать целлюлит;

• избавиться от мелких мор-
щин и других признаков утраты 
молодости кожи.

Масло амаранта является ком-
понентом различных косметиче-
ских средств, от массовых до клас-
са люкс. Также данный продукт 

можно использовать при само-
стоятельном приготовлении 

масок и компрессов. Для того 
чтобы вам было легче при-
готовить целебные маски в 
домашних условиях, пре-
доставим несколько про-
стых рецептов.

Средство 
для увлажнения

2 ч. л. масла амаранта сле-
дует смешать с 1 ст.л. мёда и 

желтком куриного яйца. Нанести 
состав на щёки, лоб, подбородок и 
нос, и оставить на 15 минут, после 
смыть нехолодной водой.

Средство для питания

К 2 ст. л. творожной массы до-
бавить 1 ч. л. масла. Нанести полу-
ченную смесь на лоб, щёки, нос и 
подбородок и оставить на 10 ми-
нут. Затем смыть тёплой водой.

Помимо средства для ухода и 
питания продукт также выступа-
ет отличным средством для зага-
ра. Свойства амаранта и масляная 
текстура состава защищают кож-
ный покров от негативного влия-
ния ультрафиолетовых лучей, не 
препятствуя получению загоре-
лого оттенка кожи. Необходимо 
до выхода на солнце нанести на 
кожу, дать немного времени для 
впитывания и удалить излишки 
бумажным полотенцем.

Как правильно 
принимать 
амарантовое масло

Внутрь организма в качестве 
лекарственного препарата про-
дукт следует употреблять 
только после консультации 
со специалистом — 

ченья  позволяет каждому че
ловеку подобрать питание по сво-
ему вкусу.

Масло амаранта 
в косметологии

Натуральность и экологич-
ность состава позволяют ис-
пользовать его в сфере кос-
метологии, а также при из-
готовлении косметических 
средств. Чаще он является 
компонентом средств
для увлажнения, ухо-
да и питания кожи 
лица и тела. Средст-

р
амарантовое масло

Внутрь организма в качестве 
лекарственного препарата про-
дукт следует употреблять 
только после консультации 
со специалистом —

терапевтом, гастроэнтерологом 
или диетологом, в зависимости 
от того, на какой орган направле-
но лечение. Для исключения воз-
можности нанесения вреда здо-
ровью не стоит самостоятельно 
создавать лекарственные рецеп-
ты.

Помните, что амарантовое ма-
сло не является аналогом оливко-
вого, кукурузного или подсолнеч-
ного, поэтому его не следует при-
нимать внутрь в чистом виде. Не-
обходимо развести амарант в од-
ном из перечисленных масел в со-
отношении один к четырём.

При прохождении курса ле-
чения нельзя принимать более 
трёх столовых ложек состава за 
одни сутки. Выпивать состав не-
обходимо за час до приёма пищи 
или по истечении получаса после 
еды. Запивать раствор водой, со-
ком, молоком или газировкой за-
прещено. Для достижения мак-
симального результата не стоит 
прерывать курс, не доходя до его 
окончания. Периодичность курсо-
вых приёмов может быть два ра-
за в год, в те времена, когда ор-
ганизм особенно нуждается в по-
лучении питательных веществ, то 
есть весной и осенью.

В зависимости от типа лече-
ния интенсивность курсов и их 
продолжительность, а также спо-
соб приёма могут меняться. Так, 
например, для лечения болезней 
и травм кожного покрова состав 
наносится на травмированные 
участки кожи отдельно, то есть 
применяется наружно.

Употребление в пищу

Для получения полезных ве-
ществ без вреда организму сле-
дует отдавать предпочтение про-
дуктам с содержанием масла ама-
ранта или муки, изготовленной из 
данной культуры. Такая пища яв-
ляется элементами здорового и 
сбалансированного питания. От-
лично подходят для тех, кто сле-
дит за уровнем веса, количеством 
сахара в крови, а также старает-
ся нормализовать работу пищева-
рительной системы и организма в 
целом.

Бытует мнение, что здоровые 
продукты — это невкусно. На са-
мом деле амарантовые завтра-
ки, отруби, макаронные изделия 
и даже сладости имеют отличный 
вкус, который не уступает привыч-
ному питанию.

Для любителей самостоятель-
ного приготовления выпечки по-
лезным открытием станет ама-
рантовая мука. Она имеет отлич-
ные свойства подъёма, рыхлость 
и воздушность, поэтому подходит 
для приготовления широкого ас-
сортимента блюд.

https://vk.com/polza108
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Э
то просто поразительно, но 
за шесть месяцев практиче-
ски все хронические болез-
ни уйдут!

Это эффективнейшая, но 
удивительно простая, занимаю-
щая всего 4–5 минут, гимнастика, 
которая широко практикуется мо-
нахами на протяжении сотен лет в 
одном из монастырей Тибета.

С её помощью железы будут 
работать идеально, а ведь уже 
давно известно, что все процессы 
старения организма регулируют-
ся гормонами.

Данная гимнастика была опу-
бликована в своё время в «Комсо-
мольской правде» инженером из 
Советского Союза, который в Ти-
бете принимал участие в строи-
тельстве электростанции. Мона-
хи подарили инженеру эту гормо-
нальную гимнастику за то, что он 
проявил инициативу в проведе-
нии электричества в их селение. 
При этом ему было сказано: «Де-
нег у нас нет, чтобы отблагодарить 
тебя. Однако мы дадим тебе нечто 
такое, ценность которого ты осо-
знаешь через 20 лет».

И действительно, её регуляр-
ное выполнение поможет изба-
виться от многих хронических бо-
лезней и прибавить себе 25–30 
лет активной здоровой жизни.

На тяжёлые болезни (бронхи-
альная астма, например) требу-
ется более длительное время — 
1–1,5 года.

Техника выполнения
Гимнастика очень проста в ис-

полнении и доступна в любом воз-
расте.

В идеале рекомендуется де-
лать гимнастику до 6 утра, но в лю-
бом случае — сразу после пробу-
ждения, и делать упражнения ре-
гулярно каждый день.

Гимнастику надо выполнять 
лёжа сразу после того, как просну-
лись, и желательно не на мягкой 
постели, а на относительно жёст-
ком основании, лучше всего на по-
лу и на коврике или на полу и на 
жёстком матраце (можно и прямо 
в постели, если матрац достаточно 
жёсткий и не проваливается).

В процессе выполнения гимна-
стики через некоторое время мо-
гут возникнуть те или иные боле-
вые синдромы в разных «критиче-
ских» местах тела. Пугаться не сто-
ит: это будут уходить хронические 
болезни. Примерно через шесть 
месяцев ежедневных упражнений 
вас покинут практически все хро-
нические болезни, в зависимости 
от состояния вашего организма на 
момент начала упражнений. Не-
маловажное значение имеет ваше 
внутреннее состояние: отношение 
к людям и миру, а также жизнен-
ной позиции. У того, кто оптими-
стично настроен и верит сильнее, 
и результаты наступят значитель-
но быстрее.

Но в любом случае практиче-
ски через полтора года выполне-
ния упражнений все хронические 
болезни покинут вас точно, глав-
ное — это неуклонная воля еже-
дневного выполнения.

Упражнение № 1
Исходное положение — лёжа 

на спине. Поднять руки над собой, 
сложив ладонями навстречу друг 
другу.

Выполнить 6–10 коротких ра-
стираний надавливанием подуше-
чек ладоней друг о друга. Заодно 
при этом проводите диагности-
ку своего организма: если между 

ладонями после растирания сухо 
и горячо, то это говорит, что с ор-
ганизмом всё в порядке. Если теп-
ло и вы не можете разогреть ни-
жнюю часть ладошек до горячно-
сти, это указывает на то, что ваше 
биополе снижено в два раза. Если 
вообще нет никого тепла и ладош-
ки даже влажные, то это указы-
вает на то, что у вас развиваются 
серьёзные сосудистые проблемы. 
И эти гормональные упражнения 
как раз направлены в том числе и 
для лечения сосудистых заболева-
ний. Какие бы ладони ни были по-
сле диагностики, нужно продол-
жать гимнастику.

Упражнение № 2
Исходное положение — лёжа 

на спине, горячие места ладошек, 
подушечки пальцев кладём на за-
крытые глаза (глазные яблоки).

Не отрывая рук, слегка выпол-
няем надавливание на глаза. Одно 
надавливание и отпускание надав-
ливания — один цикл, одна секун-
да, всего надо выполнить 30 надав-
ливаний. Всего затрачивается на 
упражнение примерно 30 секунд. 
При этом нужно обязательно счи-
тать до 30. Если у вас есть пробле-
мы с глазами, то оставляете ладони 
на глазах, не отрывая, в слегка на-
жатом состоянии ещё на 1–2 мину-
ты. Данное упражнение улучшает и 
восстанавливает зрение. В этот мо-
мент идёт энергетическое питание 
глазного яблока и всех рецепторов. 
Зрение будет улучшаться постепен-
но. Выше упомянутый инженер в 
возрасте 84 лет не пользовался оч-
ками. Кроме того, у него практиче-
ски не было седых волос, хотя в 58 
лет, когда он получил в дар эту гим-
настику, был полностью седым.

Упражнение № 3
Исходное положение — лёжа 

на спине, ладошки переносим на 
свои уши. Начинаем ритмично на-
давливать, не отрывая ладони, на 
уши. Надавливаем 30 раз, 30 дви-
жений — 30 секунд, при этом так 
же считаем.

Упражнение № 4
Исходное положение — лё-

жа на спине, располагаем руки 
пред лицом, складываем-зажи-
маем не полностью четыре паль-
ца в кулачки, а большие пальцы в 
свободном состоянии оттопыре-
ны вверх. Далее большие паль-
цы располагаем за ушами, снизу 
уха, остальные пальцы в кулачке 
сжаты, пальцами касаемся свое-
го лица.

Плавно касаясь пальцами сво-
его лица, опускаем руки до подбо-
родка, не отрывая при этом паль-
цы от лица. После этого сжатыми 
пальцами начинаем плавную под-
тяжку кожи лица от подбородка 
до ушей, не отрывая пальцы от ли-
ца. Подтягиваем плавно кожу ли-
ца, перемещая руки от подбород-
ка по одной линии до ушей. Боль-
шие пальцы доходят до исходного 
положения за ушами (руки вниз от 
ушей до подбородка и руки вверх 
от подбородка до ушей по одной 
линии — один цикл, всего выпол-
нить 30 циклов).

Упражнение № 5
Исходное положение — лёжа 

на спине, кладём правую ладонь 
на лоб, а левую сверху прижима-
ем к правой.

Выполняем перемещение ла-
доней, касаясь лба, от виска к ви-
ску (от левого к правому, от пра-
вого к левому — один цикл, всего 
выполнить 30 циклов), то есть все-
го 30 секунд, 30 циклов движений.

Упражнение № 6
Исходное положение — лёжа 

на спине, правую ладонь распо-
лагаем над макушкой головы, на 
расстоянии 4–5 см от головы ле-
вую ладонь сверху прижимаем к 
правой руке.

Выполняем полёт рук над го-
ловой — аркой рук. (Полёт-пере-
мещение рук от лба до затылка и 
от затылка до лба — один цикл, 
всего 30 циклов, то есть всего 30 
секунд, 30 циклов движений.

Тибетская гормональная гимнастикаТибетская гормональная гимнастика
Упражнение № 7

Исходное положение — лёжа 
на спине, правую ладонь распола-
гаем над макушкой головы на рас-
стоянии 4–5 см от головы, левую 
ладонь сверху прижимаем к пра-
вой руке.

Выполняем полёт рук над го-
ловой аркой рук (полёт-переме-
щение рук от левого уха к пра-
вому, от правого к левому уху — 
один цикл, всего 30 циклов), то 
есть всего 30 секунд, 30 циклов 
движений.

Упражнение № 8
Исходное положение — лёжа 

на спине, кладём правую ладонь 
на щитовидку, левую ладонь свер-
ху прижимаем к правой руке.

Выполняем перемещение ле-
вой руки по воздуху вдоль тела 
от щитовидки до пупка и обратно 
к правой руке — один цикл, все-
го 30 циклов, 30 перемещений ле-
вой руки к пупку и обратно. На 
30-й раз обе руки, прижатые друг 
к другу, прижимая к телу, сполза-
ют на живот.

Упражнение № 9
Исходное положение — лёжа 

на спине, кладём правую ладонь 
на живот, левую ладонь сверху 
прижимаем к правой руке.

Выполняем круговые движе-
ния по часовой стрелке по животу, 
слегка надавливая ладонями на 
живот. Один оборот — один цикл, 
всего 30 циклов, 30 оборотов, 30 
секунд.

Упражнение № 10
Исходное положение — лёжа 

на спине, руки поднимаем кверху.
Выполняем 5–6 круговых дви-

жений кистями рук по часовой 
стрелке и 5–6 круговых движений 
против часовой стрелки. Далее, не 
опуская рук, надо слегка и мелко 
потрясти кистями рук в течение 
4–5 секунд.

Упражнение № 11
Исходное положение — лёжа 

на спине, ноги поднимаем кверху.
Выполняем 5–6 круговых дви-

жений голеностопными сустава-
ми по часовой стрелке и 5–6 кру-
говых движений против часовой 
стрелки. Далее, не опуская ног, 

слегка и мелко потрясти голено-
стопными суставами в течение 
4–5 секунд.

Упражнение № 12
Исходное положение — сидя 

на полу.
Выполняем растирание стоп, 

можно по отдельности или од-
новременно двумя руками, как 
удобнее. Если стопы сухие, то 
можно смазать их раститель-
ным маслом, предпочтительнее 
оливковым. Если при растира-
нии стоп почувствуете боль, то 
лучше это место тщательно по-
массировать.

Упражнение № 13
Исходное положение — сидя 

на полу.
Выполняем плавное лёгкое 

массирование-растирание-погла-
живание голеней ног движени-
ем рук с внешней стороны сни-
зу вверх. Затем по часовой стрел-
ке легко массируем колени. После 
этого выполняем лёгкое массиро-
вание-растирание-поглаживание 
бёдер движением с внешней сто-
роны вовнутрь.

После завершения упражне-
ний организм полностью пробу-
ждён, в теле ощущаются не только 
повышение сил и общего тонуса, 
но также какая-то юная, как в дет-
стве, радость жизни и энергичная 
готовность к новому дню.

После гимнастики очень хоро-
шо выпить стакан тёплой или го-
рячей воды, это поможет актив-
нее запустить лимфатическую си-
стему и омоет стенки пищевари-
тельного тракта.

Противопоказания
Строгих противопоказаний 

для выполнения тибетской гормо-
нальной гимнастики нет. Но луч-
ше воздержаться от неё после 
операций и во время беременно-
сти. Если вы сомневаетесь, можно 
ли вам выполнять данные упраж-
нения, то проконсультируйтесь со 
своим лечащим врачом.

Также следует учитывать, что 
если у вас имеются хронические 
заболевания, то во время курса 
гормональной гимнастики сим-
птомы могут усилиться. Эти по-
бочные действия связаны с тем, 
что заболевание как бы вытягива-
ется из организма.

Не забудьте поблагодарить 
Высшее за Дар Милости, который 
вы получили в виде этой гимна-
стики!

https://vk.com/polza108
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В каждом человеке есть семь основных энергетиче-
ских центров (чакр), и состояние физического тела за-
висит от работы этих центров. Изначально заложено, 
что каждая чакра должна вибрировать на определён-
ной частоте.

Если то, как мы мыслим и ведём себя, не «загряз-
няет» чакры, наше тело здорово, а уровень духовного 
развития высокий. «Загрязнения» мешают чакрам за-
звучать на нужной частоте. Как следствие, мы получа-
ем различные физические и психические болезни.

Что «загрязняет» 
чакры

Сильно снижают частоту ви-
браций негативные чувства: страх, 
зависть, гнев, жадность… Любой 
неблаговидный поступок, нега-
тивные мысли, дурные привычки 
негативно сказываются на работе 
чакр, и человек начинает вибри-
ровать на более низких частотах. 
А как известно, подобное притя-
гивает подобное.

В нашей жизни появляются та-
кие ситуации и люди, вибрацион-
ное состояние которых совпадает 
с нашим.

 На низких частотах «звучат» 
все болезни, и чем тяжелее бо-
лезнь, тем более низкие «звуки» 
она издаёт. И когда работа какой-
либо чакры (по причине, создан-
ной нами же) не сбалансирована, 
она может войти в резонанс с бо-
лезнью, что приведёт к заболева-
нию органов, зависящих от этой 
чакры.

Чем большей любовью напол-
нен человек, чем более он свобо-
ден и радостен, чем более чисто 
и гармонично звучат его чакры, 
тем более здорово его физиче-
ское тело.

Весь диапазон вибраций лю-
дей условно можно разделить на 
три зоны, определяемые внутрен-
ним звучанием их чакр. Каждый 
человек может находиться в од-
ном из трёх состояний духовно-
сти: низком (зона риска), среднем 
(зона ожидания) и высшем (зона 
благоденствия).

Состояния 
духовности

1. В зоне риска живут люди, 
имеющие низкие вибрации. То 
есть это люди, довольствующиеся 
тем, что они собой представляют, 
оправдывающие свои не самые 
положительные привычки и каче-
ства характера. В самой её низшей 
части — люди, имеющие мораль-
ные и психические отклонения, 
уголовный мир.

2. Повышая свой духовный 
уровень, проявляя всё больше 
любви, становясь более мудрым, 
человек попадает в зону ожида-
ния. Здесь могут находиться лю-
ди, не реализовавшие свои воз-
можности, люди, от которых Мир 
ждёт большего проявления духов-
ности, с тем чтобы они перемести-
лись в зону благоденствия. Мир 
им подсказывает, учит, даёт испы-
тания, и всё для того, чтобы лю-
ди осознали необходимость даль-
нейшего подъёма.

Если в состоянии риска чело-
век может жить стабильно, иметь 
определённый успех, деньги, сла-
ву, власть, но, правда, он подвер-
жен всевозможным физическим 
болезням и в любой момент мо-
жет уйти в мир иной, то в состоя-
нии ожидания его жизнь, как пра-
вило, «полосатая», со множеством 
взлётов и падений. Он чувствует 
поддержку Высшей силы и в то же 
время не всегда слушает Её сове-
ты. Обычно люди в этой зоне нахо-
дятся в поиске.

3. Следующее состояние — со-
стояние благоденствия, радости и 

счастья. Это состояние наступает 
при большом раскрытии вибраци-
онных качеств человека, при сба-
лансированной работе всех семи 
основных чакр. Человек звучит 
на высоких вибрациях: у него хо-
рошее здоровье, прекрасные от-
ношения с людьми, необходимое 
материальное обеспечение. Здесь 
раскрываются творческие способ-
ности свободного человека. Его 
состояние распространяется на 
окружающий мир, осветляя его.

По мере повышения частоты 
вибраций человек становится всё 
более свободным. Подъём расши-
ряет горизонт сознания, и стано-
вятся понятными всё более глу-
бокие причины происходящего, а 
видя причины, человек может их 
устранить.

Нахождение в каждой зоне не 
есть состояние на всю жизнь. Каж-
дый человек может дорасти до 
третьей зоны, приложив опреде-
лённые усилия. Аналогично лю-
бой человек может и упасть.

Главное находится В САМОМ 
ЧЕЛОВЕКЕ, в нём все возможности 
и все препятствия.

По своему энергетическому 
развитию все люди принадлежат к 
одному из восьми уровней:

• Первый уровень — больные 
или не совсем здоровые люди, по-
ле которых сильно ослаблено или 
искажено.

• Второй уровень — большин-
ство людей европеоидной расы. 
Это люди, не способные почувст-
вовать биополе.

Третий уровень позволяет по-
чувствовать своё биополе и био-
поле других людей. Европейцы 
называют людей этого уровня экс-
трасенсами.

Четвёртый уровень позволя-
ет концентрировать поле и со-
здавать направленное излучение, 
воздействовать на людей, на се-
бя, на животных, на события и на 
всё, на что хватит энергии. К не-
му обычно принадлежат знаха-
ри, шаманы, колдуны и ведьмы. В 
Индии к этому уровню принадле-
жит большинство асмеров, хиле-
ров (то же, что у нас знахарь, ве-
дун, колдун, маг) и йогов началь-
ных ступеней.

Пятый уровень позволяет 
управлять размножением клеток 
своего организма за исключени-
ем половых клеток. Не существует 
людей, от природы обладающих 
энергетикой этого уровня и по-
следующих уровней, на них мож-
но выйти лишь в результате со-
знательной работы по улучшению 
своей энергетики.

С шестого по восьмой уровни 
бывают в основном у йогов, хиле-
ров, асмеров высших ступеней — 
управление наследственностью, 
психикой людей и прочие гло-
бальные вещи.

Способы повышения 
вибраций

Вибрации низких энергий мо-
гут управлять нашей жизнью. Есть 
много доступных и простых спо-
собов повысить свои энергетиче-
ские вибрации.

Вот некоторые из них.
• Медитируйте. Многие гово-

рят, что у них нет времени на ме-
дитации, но находят время, чтобы 
смотреть телевизор.

• Выбирайтесь на природу, 
просто на прогулку или для того, 
чтобы разбить сад или цветник!

• Прекратите смотреть теле-
визор и медитируйте или просто 
делайте что-то такое, что в от-
вет наполняет вас позитивной 
энергией.

• Играйте со своими домаш-
ними животными. Наши домаш-
ние животные дают нам урок без-
условной любви, которая всегда 
поднимает вибрации.

• Смотрите, как играют дети. 
Постарайтесь вспомнить очарова-
ние первого ощущения и невин-
ность детства.

• Делайте физические 
упражнения, а затем идите гу-
лять на природу, это сразу при-
несёт вам двойную пользу!

• Простите себя и других. 
Никто из нас не совершенен; есть 
те, кто обидел нас, и те, кому мы 
сделали больно. Простите их, но 
не забудьте простить себя тоже.

• Выражайте благодарность. 
Будьте благодарны за окружаю-
щую вас красоту, даже если это 
маленькое дерево в центре боль-
шого города. Будьте благодар-
ны за еду, которую вы собирае-
тесь съесть, и за всё остальное, 
что благословенно вошло в вашу 
жизнь, в том числе за что-то нега-
тивное, оказавшееся замечатель-
ным уроком жизни, расширив-
шим ваш духовный рост.

• Встретьтесь лицом к лицу 
с вашими страхами и рассмо-
трите их как возможность ду-
ховного развития. Боязнь чего-
то всегда выявляет негативные 
эмоции. Есть причины, по кото-
рым эти страхи продолжают при-
ходить в нашу жизнь. Как только 
мы лицом к лицу сталкиваемся с 
каким-то своим страхом, он исче-
зает, так как это был ещё один из 
уроков нашей жизни.

• Покупайте органические 
продукты питания и выражай-
те благодарность перед едой. 
Органическое питание содержит 
больше питательных веществ, чем 
ГМО, одно лишь это увеличит фи-
зическую энергию, которая в свою 
очередь увеличит духовные ви-
брации, особенно если перед при-
ёмом пищи её благословить или 
выразить благодарность.

• Делайте то, что вызывает у 
вас смех, или будьте с людьми, 
которые побуждают вас сме-
яться. Смех является очень высо-
кой вибрационной энергией, да-
же если мы смеемся над собой!

• Попросите своих духовных 
наставников и ангелов-храни-
телей о помощи и направле-
нии. Ваши духовные наставники 
и ангелы-хранители с нетерпени-
ем ждут вашего призыва о помо-
щи, так что просите у них руковод-
ства, помощи, защиты и направле-
ния каждый день!

• И всегда помните: вы совер-
шенны ИМЕННО тем, какой вы 
есть.

И не имеет никакого значения, 
есть ли у вас избыточный вес, ка-
кое-то увечье или что-то ещё, что 
общество считает отклонением от 
нормы. Вы красивы и совершенны 
именно такой, какой вы есть! Кро-
ме того, имейте в виду характер 
своего мышления.

Брюс Липтон (доктор фило-
софских наук, который проложил 
мост, соединяющий науку и духов-
ность) заметил, что лишь неболь-
шой процент населения старает-
ся стать более последовательным 
в своём мыслительном процессе, 
который, в свою очередь, может 
всё изменить и принести переме-
ны, ведущие к эволюции челове-
чества.

Каждый человек, являясь со-
вокупностью вибраций частиц, 
молекул, клеток, органов, имеет 
свою индивидуальную частоту ви-
браций.

Совокупная частота зависит от 
многих факторов — состояния ор-
ганизма, качества пищи; вредных 
привычек, соблюдения гигиены, 
связи с окружающей природой, 
климата, времени года; от качест-
ва чувств, чистоты мыслей и др.

Человек со светлыми вибра-
циями — тот, который находится 
постоянно в состоянии внутрен-
ней радости, спокойствия, уми-
ротворения, любви, тишины вну-
три себя.

Он чувствует себя комфор-
тно, так как он находится в гар-
монии с окружающим миром и 
самим собой. В состоянии такого 

Практики Практики 
повышения повышения 
вибрацийвибраций
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равновесия организм и все желе-
зы внутренней секреции работа-
ют слаженно, а соответственно и 
подчинённые им органы, ткани и 
клетки.

Очень снижают частоту вибра-
ций человека негативные чувст-
ва — страх, зависть, гнев, жад-
ность… Любой неблаговидный 
поступок, плохие мысли и чувст-
ва загрязняют соответствующие 
тела, утяжеляют их, и человек на-
чинает вибрировать на более низ-
ких частотах. Существуют выра-
жения «тяжелая душа», «грязные 
мысли», это также говорит о низ-
ких вибрациях души и мыслей.

Удел тех, кто «звучит низко», 
— постоянно сталкиваться в жиз-
ни с отрицательными явлениями, 
негативными ситуациями.

Чем большей любовью напол-
нен человек, чем более он свобо-
ден и радостен, чем более здоро-
во его физическое тело, тем выше 
гармоничное совокупное звуча-
ние его вибраций. Совокупность 
всех этих вибраций и определяет 
внутреннее звучание человека.

Состояние радости и счастья 
наступает при большом раскры-
тии духовных качеств. У челове-
ка хорошее здоровье, прекрасные 
отношения с людьми, необходи-
мое материальное обеспечение, 
раскрываются творческие способ-
ности. Его состояние распростра-
няется на ближайшее окружение, 
родственников, друзей, осветляя 
их жизнь, а также может оказы-
вать влияние на весь Мир.

Находясь в таком состоянии, 
человек формирует свою судьбу, 
гармонично взаимодействуя с ми-
ром и Вселенной. Он живёт и на-
слаждается жизнью! Он может ре-
шать и более высокие задачи. Это 
человек-Творец. По мере повы-
шения частоты вибраций чело-
век становится всё более свобод-
ным, появляются таланты, нерас-
крытые способности, улучшаются 
самочувствие, здоровье и потен-
циал.

Признаки 
повышения 
вибраций

• Сокращается количество 
необходимой пищи. Чувство го-
лода при этом не возникает. Это 
происходит по причине того, что 
вместе с уровнем вибраций по-
вышается энергетический потен-
циал. Организм перестаёт прини-
мать тяжёлую (низковибрацион-
ную) пищу.

• Уменьшается время, необ-
ходимое на сон. Пропадает чув-
ство недосыпания, и весь день в 
теле присутствует бодрость.

• Сновидения становятся 
осознанными, живыми и яркими, 
потом исчезают вовсе. Их сменяет 
переживание света во сне. Стира-
ется грань между сном и реально-
стью.

• Тело становится лёгким, в 
нём ощущается летучая энер-
гия. Вырастают крылья за спи-
ной.

• Мы начинаем остро чув-
ствовать людей. Одного взгля-
да на человека или даже на фото-
графию достаточно, чтобы почув-
ствовать его суть. Мы становим-
ся более чувствительными на тон-
ком плане. Повысив свой частот-
ный уровень, мы так же начина-
ем воспринимать более высокие 
частоты других людей и узнаём об 
этих людях намного больше, чем 
они сами знают о себе.

• Ослабевает или полностью 
исчезает необходимость в об-
щении, одиночество становит-
ся приятным. Приходит ощуще-
ние полноты и самодостаточно-
сти. Возникает понимание, что 
внешнее является всего лишь от-
ражением внутреннего. Отпада-
ет необходимость искать то, что 
ранее, казалось, есть в других, но 
нет в тебе.

• Полностью уходят страх 
и неуверенность в себе. Они 
становятся больше не функцио-
нальными, так как наступает пол-
ное принятие всего, что проис-
ходит. На более высоком частот-
ном уровне ум перестаёт поро-
ждать идеи страха и неуверенно-
сти, как, впрочем, и многие дру-
гие идеи...

• Смысл когда-то прочитан-
ных духовных книг становится 
ясен и понятен сам по себе. На-
ступает пора осознания.

• Появляется ощущение аб-
солютной уверенности в пра-
вильности цели. Не остаётся ни-
каких сомнений, куда мы идём и 
зачем. Вступает в дело интуиция, 
которая никогда не ошибается.

• Усиливается наше воздей-
ствие на среду. То, что мы гово-
рим или думаем, начинает сбы-
ваться. Это то, что люди привыкли 
называть чудесами. Чудеса начи-
нают происходить каждую секун-
ду. Так проявляется энергетиче-
ский потенциал.

• Приходит переживание 
безпричинной радости от про-
исходящего. Это результат осво-
бождения от страхов и неуверен-
ности в себе. Очень приятное чув-
ство!

• Просыпается искреннее 
сострадание, желание помочь 
другим, и появляются возможно-
сти для этого. Опять же очень из-
бирательно, опираясь на собст-
венную интуицию.

• Возникают проблески 
истинного бытия. Приходит же-
лание двигаться без остановки и 
дойти до конца. Возникает чувст-
во, что именно это ты искал всю 
жизнь, именно этого ты ждал, 
именно это и есть ты... И уже ни-
когда не перестанешь этим быть!

Александр ЖАРКОВ
https://vk.com/alexanj

1. Откажитесь 
от самокритики

Просто крайне необходимо 
выработать чувство собственной 
значимости и достоинства. Если 
же мы чувствуем себя недостаточ-
но хорошими, то становимся уни-
женными и несчастными. Все лю-
ди не уверены в себе, потому что 
мы не боги, а люди. Не будем пре-
тендовать на собственное совер-
шенство. Завышенные требова-
ния к себе оказывают на нас чрез-
мерное давление. Нужно всег-
да помнить, что каждый чело-
век уникален. У каждого из нас на 
Земле своя собственная задача и 
роль. И аналогов им нет.

2. Перестаньте 
пугать себя

Многие из нас постоянно име-
ют мрачные мысли. Это толь-
ко ухудшает положение вещей. В 
ожидании чего-то плохого посто-
янно жить нельзя. В нашем созна-
нии укрепляются парализующие 
мысли, отрицательные аффирма-
ции или утверждения. Если вы ло-
вите себя на негативной мысли, 
то сразу переключайтесь на при-
ятный образ. Приготовьте для се-
бя приятный образ в своём созна-
нии. Это могут быть приятные сю-
жеты из вашей жизни. И упражне-
ние по замене негатива на прият-
ный образ нужно делать регуляр-
но, чтобы выработать устойчивую 
привычку — иметь только свет-
лые мысли. Конечно, от вас потре-
буются упорство и терпение.

3. Необходимо быть 
мягким, добрым и тер-
пимым с самим собой

Большинство из нас страда-
ет от желания немедленного воз-
награждения. Терпение — могу-
чее средство. Мы не можем ждать. 
Мы раздражаемся, нас бесит, мы 
хотим получить всё хорошее, что 
есть в жизни, сию же минуту. Мы 
хотим получить многое, не при-
кладывая усилий и не делая ниче-
го для достижения желаемого. На-
ше сознание как сад. Вы сажаете 
в своё сознание нужные позитив-
ные мысли. Если мы будем терпе-
ливо ухаживать за нашим «садом 
мыслей», то наш сад зацветёт.

4. Необходимо 
научиться быть добрыми 
к нашему разуму

Быть добрым — значит пре-
кратить обвинять и ругать се-
бя за неудачно сложившиеся об-
стоятельства. Очень важно уметь 
расслаблять своё тело и мозг. Во 
время расслабления можно по-
вторять про себя слова: любовь, 
покой. Прекрасно работает звук 
«Ом», он дошёл до нас из глубокой 
древности. Важно быть оптими-
стом и создавать ясный позитив-
ный образ в любой ситуации.

5. Необходимо 
обрести опору

Многие из нас очень самона-
деянные и привыкли полагаться 
только на самих себя. Обращать-
ся за помощью — не в наших пра-
вилах. Наше эго нам не позволяет. 
Мы пытаемся из всех сложных си-
туаций выкарабкиваться самосто-
ятельно. Но это не всегда получа-
ется. А потом мы злимся от соб-
ственного безсилия. Необходимо 

обращаться за помощью. Идите к 
своим друзьям и родственникам и 
просите их о помощи. Просьба об 
оказании помощи в трудную ми-
нуту — не проявление слабости, 
а проявление силы. С помощью 
друзей вы все проблемы непре-
менно решите.

6. Необходимо 
научиться хвалить себя

Всегда поддерживайте себя 
словами одобрения. Критика раз-
рушает внутренний стержень че-
ловека, а похвала формирует. 
Скажите себе, что вы великолеп-
ны много-много раз. Не жалейте 
на это времени. Это поможет, по-
верьте.

7. Необходимо 
принимать с любовью 
свои проблемы и беды

Ни одна проблема в жизни че-
ловека не возникает случайно. Мы 
сами вносим свой вклад в созда-
ние проблемы, пытаясь контро-
лировать определённые ситуа-
ции. Существует мнение, что нуж-
но поздравлять себя с болезнью 
или проблемой, так как она слу-
жит надёжной подсказкой при вы-
боре жизненного пути. Если че-
ловек осознаёт это, то он находит 
выход из положения без ущерба 
для себя.

И ещё юмор является средст-
вом решения проблем в любой 
сфере. Юмор позволяет нам от-
страниться от сложившейся ситу-
ации, посмотреть на неё со сторо-
ны и даже сверху вниз.

8. Необходимо 
заботиться о своём теле

Ответственное отношение к 
пище и своему самочувствию — 
это проявление любви к самому 
себе. Например, неправильное 
питание, употребление алкоголя, 
курение и другие вредные при-
вычки — свидетельства нелюбви 
к себе. Существует множество ме-
тодик по укреплению здоровья. 
Вы сами должны выбрать то, что 
вам больше подходит.

9. Необходимо 
работать с зеркалом

Этим методом можно выя-
вить, что именно мешает нам по-
любить себя. Существует несколь-
ко методов работы с зеркалом. Вот 
один из них. Как только мы вста-
ли утром, сразу подходим к зерка-
лу, смотрим на своё отражение и 
спрашиваем себя: «Что сегодня бу-

дет для меня полезным и доставит 
удовольствие?» Прочувствуйте и 
получите откровенный ответ на 
этот вопрос. Старайтесь в течение 
дня не забывать о том, что будет 
вам полезно и принесёт радость.

Если же происходит неприят-
ное событие, снова подходим к 
зеркалу и говорим: «Я всё равно 
люблю тебя!»

Случается что-то хорошее — 
благодарим своё отражение в зер-
кале за то, что испытали счастье.

С помощью зеркала можно 
учиться прощению. Глядя в зерка-
ло, можно выяснять отношения с 
родителями, начальниками, деть-
ми, мужьями, любовниками. Мож-
но говорить всё, что вы боялись 
им сказать. Но в конце обязатель-
но попросите у ваших «собесед-
ников» одобрения и любви, ведь 
именно это и нужно человеку.

Существует прямая зависи-
мость: не простив, не полюбишь. 
Если человек не любит себя, он 
не умеет прощать. Когда мы про-
щаем и отпускаем обиду, то наше 
сердце открывается для любви. 
Отпустив от себя все обиды, чело-
век лечит свой организм лучше, 
чем антибиотики.

10. Необходимо 
любить себя сейчас

У многих из нас есть такая 
вредная привычка — вечная не-
удовлетворённость собой. Что-
бы наслаждаться жизнью, необ-
ходимо быть довольной именно 
сейчас, а не завтра и послезавтра, 
одобрять, любить и обожать се-
бя. Только когда мы полюбим се-
бя, сможем почувствовать любовь 
к окружающим нас людям.

Оставьте других людей в по-
кое, мы не сможем их изменить 
никогда. Познание себя через лю-
бовь к себе — вот всё, что нам до-
ступно. Если от нас исходят вибра-
ции любви, то с нами рядом обяза-
тельно будут любящие люди.

Мы приходим в этот мир для 
безусловной любви. Она начина-
ется прежде всего с любви к себе 
и принятия самого себя. Мы при-
ходим в этот мир только для того, 
чтобы познать себя и познать лю-
бовь на глубочайшем уровне, что-
бы проявлять её по отношению к 
другим.

Покидая этот мир, мы не 
берём с собой материальные бла-
га. Единственное, что человеку 
принадлежит, — способность лю-
бить.

Луиза ХЕЙ, 
основатель движения самопомощи, 
автор более 30 книг по психологии

Как научиться любить себя
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В
ы знаете, я, конечно, дога-
дывалась раньше, что дома 
можно учиться в сто раз луч-
ше, чем в обычной школе. И, 
конечно, большие надежды 

возлагала собственно на себя, как 
на учителя, всё-таки я сама хоро-
ший педагог по образованию и по 
жизни.

Но какое счастье, что жизнь 
волшебным образом вывела меня 
год назад на педагогический про-
ект «Росточки» Татьяны Почепае-
вой.

В прошлом августе, когда я 
уже вовсю нервничала насчёт Зла-
тиного первого класса, попадает-
ся мне ссылка в ленте: мол, панде-
мия, всё такое, мы решили впер-
вые попробовать запустить валь-
дорфское обучение онлайн. Пер-
вый набор в первый класс, про-
буйте вместе с нами.

Сейчас у меня мороз по коже, 
когда я думаю: «А если бы не попа-
лась мне эта ссылка, что бы я де-
лала сейчас, как металась и выкру-
чивалась с тремя-то детьми, осо-
бенно с младшим, ещё груднич-
ком?» Общеобразовательная шко-
ла в расчёт не принималась ни в 
каком виде, мы с мужем всё дав-
но решили насчёт семейного об-
разования.

Но ведь это колоссальная ра-
бота — подобрать учебный мате-
риал из невообразимого множе-
ства имеющихся методик, орга-
низовать процесс и контроль, всё 
время учитывая младших. Где на 
это брать силы и время в моём ны-
нешнем состоянии многолетне-
го недосыпа, хронической устало-
сти, проблем со здоровьем и веч-
ной бытовухи, от которой всё рав-
но никуда не денешься?..

Когда-то наивно мечтала, что 
создам такую школу сама или с 
единомышленниками, которые 
будут жить в нашем поселении. 
Но как показывает жизнь, дале-
ко не все мечты можно реализо-
вать. Всегда приходится расстав-
лять приоритеты, и педагогика не 
попала в число моих. Точнее, я бы 
выкрутилась как-то, сжигая по-
следние ресурсы, куда б я делась 
— раз идти, то до конца…

Но Жизнь, к счастью, всегда 
шире наших весьма узких пред-
ставлений и сценариев.

Господи, благодарю Тебя за то, 
что ты так мудро ведёшь меня по 
жизни! Меня и моих детей... Завет-
ная дверь открылась сама собой 
— дверь в новый, волшебный мир 
вальдорфской школы.

Всегда мечтала, чтобы у моих 
детей была школа любви, радости, 
безконечного познания природы, 
а не то, что было у меня. 

Про вальдорфскую педагоги-
ку часто слышала и раньше, хотя 
всерьёз не интересовалась. Где-
то на периферии она всегда жи-
ла, но я знала, что это хоть и круто, 
но редко и дорого. В нашей глуши 
вальдорфских педагогов точно не 
сыщешь...

Что меня завораживало, так 
это вальдорфские игрушки!

И теперь Злата делает свои 
первые поделки, пусть пока ещё 
простенькие, но сама! Валяние, 
вязание, плетение — всё сама. А 
ещё валяние, новогодние фонари, 
скакалка, шитьё и вышивание чех-
ла для флейты. Столько рукоделий 

за один только класс! Плюс живо-
пись, уроки флейты, дополнитель-
ные занятия по математике и ди-
намическому рисованию, полные 
удивительных игр и открытий.

Сами вальдорфские уроки — 
это волшебство. Несмотря на все 
мои таланты, я никогда не смог-
ла бы так качественно и красиво 
организовать учебный процесс. 
Здесь нужен путь длиною в жизнь, 
посвящённый именно этой стезе. 
Вальдорфская педагогика зароди-
лась ещё в XIX веке, но её основ-
ной принцип всегда неизменен: в 
центре — Человек.

Человек как центр мирозда-
ния и в то же время его часть, на-
столько тесно взаимосвязанная 
со всеми остальными, что каждое 
действие человека влияет на всё 
— на природу, на отношения с 
другими людьми, на него самого.

В вальдорфской школе отно-
шения между всеми и всем суще-
ствующим возведены в базовый 
принцип. Сами знания — лишь 
инструмент познания, они не са-
моцель. Никто не напихивает ре-
бёнку в голову сухие факты, пра-
вила и аксиомы просто потому, 
что их нужно знать. Ребёнок при-
ходит к ним сам через познание 
взаимосвязей Вселенной.

Всё постигается через жизнь, 
все цифры, буквы, символы — жи-
вые, за ними стоят образы, кото-
рые можно найти везде — в соб-
ственном теле, в окружающей 
среде. Всё это наглядно демон-
стрируется на уроках, вплоть до 
рисунка шестиугольных сот, про-
являющегося на поверхности во-
ды с разведённым мёдом...

Всё прожитое и прочувство-
ванное зарисовывается самим ре-
бёнком шикарными картинами в 
огромные сказочные тетради без 
линеек, натуральными восковы-
ми мелками всего трёх основных 
цветов, из которых он сам добы-
вает все остальные цвета. Разве не 
чудо!..

Посмотрите на эти тетради. Ре-
бёнок превращает их в настоящие 
учебники-путеводители, любовно 
и аккуратно учится чувствовать 
линию, нажим, повороты, плав-
ность или чёткость линий, выво-
дит фигуры из силуэтов, а не идёт 
от контура, как в обычной школе.

И никаких учебников в этой 
школе нет, по крайней мере, в на-
чальной. А зачем, ведь ребёнок 
создаёт их сам. И это потрясаю-
щие учебники, берёшь их в руки 
— и балдеешь, насколько они жи-
вые, добрые, яркие.

Два педагога ведут урок. Два! 
Вдумайтесь, ведь это фантастика. 
Это не одностороннее воздейст-
вие учитель–ученик, когда одна 
сторона в любом случае домини-
рует, другая подчиняется.

Но когда учителей двое, они 
ведут постоянный диалог друг с 
другом, подхватывают разговор, 
шутят, спорят, рассуждают, игра-
ют и ненавязчиво вовлекают в это 
и вас, вы уже не подчинённый. Вы 
приглашены в компанию друзей, 
старших товарищей, которые зна-
ют столько интересного!..

Учебная программа разбита 
на 10 эпох-погружений, каждая 
эпоха идёт около месяца (в сред-
нем 15 занятий по часу–полтора). 
Этот принцип близок к щетинин-

Вальдорфская онлайн-школа – Вальдорфская онлайн-школа – 
прекрасный выбор для семейного образования

Елена Петровна и Татьяна Юрьевна

ской школе, когда идёт полноцен-
ная глубокая работа над одним 
предметом в течение длительно-
го времени. В каждом уроке при-
мерно треть — это динамическая 
часть: зарядка, всегда нестандарт-
ная, интересная, с глубокой про-
работкой какого-нибудь аспекта 
телесности ребёнка.

Но у вальдорфцев в погруже-
ниях есть ещё один грамотный 
момент: чтобы не забывался дру-
гой предмет, после перерыва про-
водится небольшой урок-игра на 
тему другого предмета. Просто 
поддержка, напоминание и в то 
же время развитие дополнитель-
ных навыков. Плюс рукоделие, 
живопись, музыка здорово раз-
гружают левое полушарие и за-

действуют правое. Всё очень тща-
тельно продумано и качественно 
преподнесено.

Есть обратная связь — от пол-
ноценных встреч в «Зуме» по вы-
ходным (это самый дорогой вари-
ант с поддержкой кураторов, но он 
очень подходит неуверенным ма-
мам, которым тяжело работать са-
мостоятельно или дети сложные).

Но мне вполне хватает само-
стоятельного варианта, где перед 
каждой эпохой проводится веби-
нар-настрой с объяснением, что 
будет в эпохе и как это правиль-
но преподносить, плюс два боль-
ших родительских собрания в на-
чале и конце учебного года. Плюс 
поддерживающая группа в ВК, где 
всегда можно спросить, если что-
то не понял.

Да, есть те, кто скажет: это же 
ребёнок перед компьютером си-
дит. На самом деле не обязатель-
но, родитель может сам отсмо-

треть материал, затем преподать 
его ребёнку, становясь полноцен-
ным учителем. Наверное, это са-
мый идеальный вариант. Но это 
очень трудно, затратно по силам и 
по времени.

Мы со Златой выбрали учиться 
вместе. Весь этот год все эпохи мы 
прошли бок о бок, вместе делая 
динамические упражнения, вме-
сте проходили и учебную часть. 
И это колоссально важно. Это ро-
ждает прочную, крепкую, насто-
ящую, дружескую, не авторитар-
ную связь между родителем и ре-
бёнком.

Я это прочувствовала в полной 
мере и точно знаю, что все Злати-
ны победы — это и мои победы 
тоже. И я радовалась и сердилась, 
поддерживала и просила поддер-
жки с позиции такой же ученицы. 
Нас учили не лезть со своими зна-
ниями, правилами, формулиров-
ками, и я поняла, как это ценно: 

ведь отношения в тысячу раз важ-
нее знаний и правил.

И если вы уверены, что знаете 
больше ребёнка, то в этой школе 
вас постигнет разочарование, по-
тому что ничего подобного. Ребё-
нок откроет вам такие горизон-
ты, про которые вы и не догады-
вались. Это полезное ощущение 
— понимать, что ты далеко не так 
умён и важен — помогает пере-
стать всё время лезть на трон ро-
дительского «Я-то лучше знаю».

Вы уверены, что семилетка на 
самом деле готов учиться само-
стоятельно?

Большинству детей крайне 
нужна поддержка в этот период, 
причём именно родительская. Не 
готов ещё семилетний ребёнок 
отвечать вызовам школы с чужи-
ми детьми и чужими людьми-учи-
телями. Он во многом ещё и с те-

лом своим не научился справлять-
ся, а тут школа — пугающая, хо-
лодная, требовательная. Это мощ-
ный стресс-фактор, увы, и источ-
ник детских скрытых травм. Знаю 
по себе. И вы знаете.

Да, это время, терпение и си-
лы — учиться вместе со своим ре-
бёнком. Когда он полностью «от-
пустит» вас и начнёт учиться сам 
— не известно. В этом потоке, как 
писали родители, уже многие де-
ти начали проходить уроки само-
стоятельно. Злата меня пока не от-
пустила, только в живописи и му-
зыке после какого-то времени по-
шла сама.

Но я знаю, как это важно — до-
вести человека до того места, где 
он будет сам готов отпустить твою 
руку. Это и есть внутренняя готов-
ность, после которой начнут на-
капливаться осознанность и уве-
ренность в своих силах. Но важ-
но быть рядом, в пределах дося-
гаемости, ребёнок должен чувст-
вовать: если что, родитель рядом. 
Мне не страшно. Я сначала попро-
бую сам. И тогда это уже не просто 
школа ради школярства — это 
школа жизни, где тренируются во-
ля, прилежание, упорство и само-
стоятельность.

Сколько всего ещё хочется 
сказать, честное слово. Меня пе-
реполняет благодарность к этим 
чудесным женщинам, нашим учи-
телям — Татьяне Юрьевне Поче-
паевой и Елене Петровне Козло-
вой. Они не просто профи, они 
любят своё дело, а для меня это 
всегда было решающим при вы-
боре того или иного мастера. Они 
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любят детей, любят жизнь, реа-
лизуют своё предназначение, и 
это чувствуется. Они ведут уро-
ки не наигранно и просто, но в то 
же время глубоко, ох, как глубоко 
они берут!

Поэтому просто зайдите к 
ним (Группа в ВК «Татьяна Поче-
паева: живая педагогика», https://
vk.com/uchimpodrugomu) и по-
смотрите всё сами, побродите по 
постам и открытым материалам, 
это в любом случае очень интере-
сно и расширит ваш педагогиче-
ский и родительский кругозор.

Я — за качественное образо-
вание. Да, оно платное, но ей-бо-
гу, вполне посильное. Я отнюдь не 
средний класс, мы с мужем нигде 
официально не работаем, живём в 
основном на пособия, но эту шко-
лу считаем вложением, а не тра-
той. Здоровый, умный и целостно 
развитый ребёнок того стоит. Тем 
более, что после Златы по её сто-
пам пойдут учиться и младшие де-
ти, а материалы школы сохраня-
ются в личном кабинете.

Аттестация в этой школе тоже 
есть, так что не обязательно сда-
вать её в местной школе. Мы сда-
вали аттестацию в местной шко-
ле, но это оказалось слишком за-
тратно по времени — 4 дня под-
ряд пришлось ездить в школу 
всей семьёй, потому что млад-
ший ещё малыш. Злате было труд-
но отвечать на формально-казён-
ные формулировки, она к ним не 
привыкла, был страх перед чужой 
учительницей.

Она всё преодолела, все те-
сты сдала, нас похвалили, во вто-
рой класс перевели, но для себя 
мы решили — нет, этот вариант не 
для нас. В следующем классе бу-
дем проходить аттестацию у валь-
дорфцев, тем более, что это чи-
стая формальность — отправить 
несколько фото и видео — и всё. 
При таком способе обучения вы и 
сами прекрасно знаете, как учится 
ваш ребёнок и сколько он на са-
мом деле знает и умеет, в отличие 
от ничего не значащих школьных 
аттестатов.

Внимание! Если надумаете по-
пробовать поучиться в этой чудес-
ной школе, напишите мне в лич-
ные сообщения (https://vk.com/
krestalisa), и я пришлю вам специ-
альный промокод, по которому 
вам дадут 5% скидку при оплате 
обучения. И мне, кстати, тоже да-
дут скидку, так что всем приятно и 
выгодно!

Друзья, мы действительно 
живём во время великих возмож-
ностей. Так давайте реализовы-
вать их на полную, подарите ва-
шим детям и себе настоящее, раз-
ностороннее и глубокое обра-
зование. Между прочим, многие 
известные люди окончили валь-
дорфскую школу — можно посмо-
треть в интернете.

Но суть, конечно, не в из-
вестности, а в способности че-
ловека самостоятельно выстро-
ить свой жизненный путь согла-
сно внутреннему призванию, при 
этом оставаясь гармоничным и 
добрым человеком, любящим 
жизнь и окружающий мир. Валь-
дорфское обучение закладывает 
отличный фундамент такой лич-
ности. И ребёнок учится с удо-
вольствием, не отравляя детство 
ненавистью к школе. Мы счастли-
вы, что нашли эту школу и этих пе-
дагогов.

Выбор — за вами!

Елизавета КРЕСТЬЕВА
Родовое поместье Славное, 

Приморский край
https://vk.com/@krestalisa-

valdorfskaya-onlain-shkola-
prekrasnyi-vybor-dlya-semeino

Бывает ситуация, когда ав-
торитета родителей до-
статочно, а контакт с ре-
бёнком как-то не очень. 
И успехи тоже не очень, 

всё «из-под палки», и со сверстни-
ками он мало что может себе по-
зволить.

Если так, то, возможно, чего-то 
важного в вашем взаимодействии 
недостаёт, какой-то канал связи 
не используется, засорился.

Напомню о таком понятии, как 
амбивалентность. Это когда че-
ловек может испытывать слож-
ную гамму чувств к кому-либо, по-
рой противоречивых, и выдержи-
вать весь этот объём, не свалива-
ясь в один из полюсов, то есть не 
делить на чёрное и белое, не вос-
принимать людей как «только хо-
роших» или «только плохих», не 
идеализируя и не обесценивая. 
Люди обычно бывают с оттенками.

И между близкими людьми от-
того и обнаруживается больше 
противоречий, что они близко. Со-
вершенно нормально, что ваш ре-
бёнок и любит вас, и сердится на 
вас. А если он об этом вам говорит, 
то это просто прекрасно! Вопрос 
лишь в корректной форме выска-
зывания.

А если детёныш ещё совсем 
мал и кричит: «Ты — плохая ма-
ма! Не люблю тебя!» (в тот момент, 
когда вы не разрешаете ему кон-
фетку, пока греется суп), в пере-
воде на взрослый это звучит так: 
«Тебя люблю, а когда конфетку не 
даёшь, вообще не люблю».

Это отступление к тому, что-
бы родители (дальше читать стро-
го без иронии), которые делают 
для своего ребёнка всё, что толь-
ко могут, не провалились в обес-
ценивание себя или тревогу от по-
тери контроля, столкнувшись с не-
гативной обратной связью люби-
мого чада. А также не обесцени-
ли его мнение, а просто услышали.

«Я злюсь, когда ты постоян-
но напоминаешь мне про уроки»; 
«Мне неприятно, когда ты спра-
шиваешь: «Что другие получили 
за контрольную?»; «Я злюсь, что 
ты не разрешаешь мне гулять в 
дождь»; «Мне совсем неохота сей-
час пылесосить»; «Мне неприятно, 
когда ты кричишь на меня».

Хочу подчеркнуть важность 
того, чтобы у ребёнка была эта 
возможность сказать прямо «мне 
не нравится» и рассказать, как 

родители могут помочь ребёнку 
пробовать говорить «нет». А по-
мощь здесь будет не лишней, по-
тому что не соглашаться, отли-
чаться — значит немножко риско-
вать. Рисковать расстроить, разо-
чаровать, рассердить, а может, и 
потерять отношения.

Прежде всего подумайте, точ-
но ли вы хотите этого: чтобы ваш 
милый ребёнок прямо и откры-
то мог высказывать вам своё не-
согласие, недовольство, дискути-
ровать или — того хуже — кри-
тиковать вас. Это ведь совсем не 
то, о чём вы мечтали. На первый 
взгляд, это неудобно, придётся с 
этим недовольством как-то обхо-
диться, тратить силы и время. Но 
это лишь с одной стороны.

А теперь о пользе. Да, откры-
тое выражение несогласия, каза-
лось бы, усложняет взаимодейст-
вие, но, с другой стороны, облег-
чает его.

Вы в моменте получаете 
обратную связь, понимаете состо-
яние ребёнка и можете вместе об-
судить ситуацию, искать вариант, 
устраивающий всех.

Дополнительный бонус: ребё-
нок не уходит в тень, недовольст-
во, раздражение, обида не копят-
ся, превращаясь в протестное по-
ведение и негативизм, через кото-
рые потом к ребёнку не продрать-
ся, ни о чём не попросить. Роди-
телю только и останется, что уве-
личивать степень давления либо 
подкупа.

Ваш ребёнок получает в рас-
поряжение способ, которым он 
сможет регулировать поведение 
других людей относительно себя.

Способность защититься от 
неприятного/обидного обраще-
ния и влиять на взаимодействие 
с другими — первое и необходи-
мое условие для того, чтобы ребё-
нок начал активно и с удовольст-
вием общаться. Начинается всё с 
безопасности. Ибо ни один чело-
век не выйдет в социум и не захо-
чет общения, пока не будет пони-
мать, что способен защищаться.

Если у ребёнка в семье есть 
возможность высказывать свои 
разные чувства (а не только «хо-
рошие» и «правильные»), это по-
зволяет ему сохранять чуткость к 
ним. Зачем?

Наши чувства — маркеры на-
ших потребностей, ориентиры в 
выборе дальнейшего поведения. 

Каждое чувство нам о чём-то го-
ворит. Радость ликует: «Классно, 
это то, что я хотел! Ещё хочу так 
когда-нибудь, желательно, поско-
рее». Грусть — о том, чего сейчас 
очень хочется, но этого нет рядом. 
Злость сигналит: «Внимание! Что-
то не то происходит!»

Дети отлично слышат себя, их 
чувствительность не так подавле-
на, как это бывает у многих взро-
слых. Но если ребёнок в ответ на 
свои «хочу» или «не хочу» получа-
ет игнорирование (не обязатель-
но молчаливое, часто звучит мно-
го слов о том, как он должен хо-
теть помогать по дому и не имеет 
права не хотеть делать уроки), ре-
бёнок учится не замечать, подав-
лять свои чувства. Так эта важная 
способность «слышать себя» утра-
чивается. Кого он дальше будет 
слушать — компанию, начальни-
ка, жену, телевизор?

И в том же общении одной без-
опасностью сыт не будешь. Да, это 
необходимое условие, но совсем 
не достаточное для радостей кон-
такта. Мы же для чего-то прихо-
дим к другому, с какой-то потреб-
ностью, что-то хотим от него или с 
ним. А потребность нужно услы-
шать и обозначить, а для этого 
быть внимательным к себе.

Что же следует делать?
1. Про «не хочу».
«Включить зелёный свет». 

Можно сказать ребёнку, чтобы он 
не боялся: «Ты можешь сказать, 
что сердишься на меня. Скажи, 
если тебе что-то будет не нравить-
ся, не захочется или ты захотел, но 
передумал.

Я не обижусь, не перестану с 
тобой разговаривать, мы не по-
ссоримся. Не обязательно, что я 
сразу сделаю по-твоему, смотря в 
чём вопрос. Но я буду знать, что с 
тобой происходит. И мы подума-
ем, что делать».

Где-то видела выражение, ко-
торое скоренько предложила вне-
сти в правила в детской группе, с 
которой тогда работала: «Пока ты 
не сказал, что тебе не нравится, те-
бе нравится».

Конечно же, это правило не 
отменяет всей той эмпатии, кото-
рую мы проявляем друг к другу. 
Зато возвращает ответственность 
человеку за своё благополучие. 
Очень удобно.

2. Про «хочу».
Очень упрощаю, но мне кажет-

ся, что для комфортного контакта 
человеку, в том числе маленько-
му, важно уметь две вещи: гово-
рить «я не хочу, мне не нравится» 
и говорить «я хочу».

Можно сказать ребёнку: «Го-
вори, пожалуйста, если ты чего-
то хочешь. Спрашивай, проси. Это 
не значит, что я брошу всё и побе-
гу исполнять твоё желание, но хо-
тя бы буду в курсе, а иногда и по-
бегу».

Задавайте иногда ребёнку во-
прос: «А чего тебе сейчас хочет-
ся?»

И себе обязательно задавайте 
(иначе ему не сможете). И особен-
но, если ответ из области сложно 
выполнимого, посмотрите, что за 
потребность стоит за этим жела-
нием, чего на самом деле хочет-
ся? Можно спросить: «Интересно, 
а из-за чего ты это хотел бы? Что 
это для тебя означает?»

Самое главное условие для то-
го, чтобы научить ребёнка отка-
зывать или просить, — это уме-
ние самого родителя отказывать и 
просить. Только тогда вы способ-
ны принять его отказ или прось-
бу без обиды, и это единственное, 
что требуется.

Группа в ВК «Проект 
нравственности Василиса»

https://vk.com/vasilisanrav

Как научить ребёнка 
обозначать свои границы

Жить в любви…
Жить в любви можно и тог-

да, когда тебя некому обнять по 
утрам… У иных обнятых любви 
днём с огнём не сыщешь.

Жить в любви — значит 
взрастить в себе способность 
откликаться на светлое, радост-
ное, прекрасное даже тогда, 
когда очевидных причин быть 
счастливым вроде бы и нет.

Когда покачивает жизнь, 
когда не всё везде складывает-
ся, когда во всём большом мире 
творится непонятно что.

Жить в любви — не отклю-
читься от происходящего и ра-
нящего и не надеть непроница-
емые розовые очки, искажаю-
щие реальность вымышленной 
сентиментальностью, а научить-
ся достойно принимать всё это 
как часть абсолютно любой жиз-
ни, но не всей точно.

Я спрашивала когда-то ба-
бушку про 11 лет её лагерей и 
ссылки, о которых она ничего 
почти не рассказывала, на чём 
она продержалась и выжила?

И она ответила: «Не на том, 
что было снаружи, а на том, что 
оставалось в моей душе. Я вспо-
минала все стихи, что знала, де-
тей, маму; как пахли яблоки в 
нашем саду; улыбку мужа; люби-

мый сервиз и мечтала накрыть с 
ним стол на даче; вспоминала 
воду из колодца, в который па-
дал липовый цвет; своё сирене-
вое любимое платье; драгоцен-
ные эпизоды обыкновенной, 
но такой недоступной уже жиз-
ни… И жила».

Она выжила на любви, не 
на ненависти, не на желании 
мстить, не на истерике потерян-
ного. И она долго ещё жила по-
том… на ней же.

Любовь — это исцеление. 
Всегда.

Утратить её — значит очень 
сильно заболеть.

Наведайтесь к своей любви, 
друзья! Как она? Где она? Не за-
быта ли неосторожно в суетли-
вой глумливой толпе повседнев-
ности? Пусть она будет с вами.

Лиля ГРАД
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— Что повлияло на Ваш вы-
бор жизненного пути? Ведь 
то, что Вы делаете, — это не 
просто работа, это предназна-
чение, образ жизни!

— Да, работой это назвать 
сложно. Скорее, это образ жиз-
ни, определённая миссия. Ночь, 
день, праздники или выходные — 
не имеет значения. Есть ли у тебя 
планы на этот день или нет… Хо-
тя с опытом пришло ощущение 
приближающегося события, 
такое предчувствие родов, ко-
торое помогает не строить гло-
бальных планов накануне. А 
вообще я человек совсем не си-
стемный. Когда все отдыхают, я 
часто работаю, а бывает и наобо-
рот. 

Что повлияло на выбор? 
Мой жизненный путь при-
вёл меня к этому. Изначально 
это был личный опыт рожде-
ния старших детей. Эту непро-
стую историю я описала в сво-
ей первой книге «Рождение в 
Пространстве Любви», которая 

вышла в свет ещё в далёком 2001 
году. Первую дочурку рожала в 
элитном киевском роддоме. Ро-
ды принимал заведующий отде-
лением патологии по большому 
личному знакомству. Роды вызва-
ли, простимулировали, детку вы-
давили со всеми вытекающими 
последствиями. После знакомст-
ва с «запелёнутой гусеничкой» в 
коридоре родильного отделения, 
в следующий раз увидела своего 
ребёнка только на пятые сутки и 
только после того, как воспользо-
валась своими связями и подняла 
на уши весь роддом. Всё это вре-
мя дочурка провела в отделении 
реанимации. Последствия таких 
родов неизбежны. К счастью, нам 
удалось с ними справиться.

На дворе был 1992 год. Будучи 
ответственной мамочкой, перечи-
тала всю доступную информацию 
о родах, которую смогла найти. 
Мне уже тогда была очень интере-
сна эта тема. Это сейчас, имея до-
ступ к интернету, не знать многое 
о родах может лишь ленивый или 
плывущий по течению. Хотя зна-
ния о родах в роддоме никак не 
равны невмешательству. Роды — 
не место и не время для сраже-
ний с системой. Женщина край-
не ранима и уязвима в этот не-
повторимый момент, поэтому 
впоследствии я и рожала сво-
их детей дома. В то время те кру-
пицы информации, которые ока-
зались доступны, не помогли мне 
избежать такого жёсткого вмеша-
тельства в естественный процесс 
моих первых родов.

Через 11 месяцев после ро-
ждения дочурки у меня родился 
сын. Резус-конфликт, прежде-
временная отслойка плаценты, 
экстренное кесарево. Это имен-

но тот случай, для чего и нужна 
медицина, когда без неё никак 
не обойтись, когда цена — две 
человеческие жизни. Мы неслись 
с мигалками в ближайший род-
дом, потому что в тот роддом, где 
нас ждали, мы бы просто живы-
ми не доехали. Никто не обещал, 
что мы с сыночком останемся жи-
вы. Но всё решилось наилучшим 
образом. Как впоследствии ока-
залось, по иронии судьбы меня 
оперировали двое заведующих, 
за что им низкий земной поклон. 
Мне влили много чужой крови, но 
всё закончилось благополучно.

Ожидание третьего моего ре-
бёнка было совсем из другой жиз-
ни. Второй брак, абсолютно осо-
знанное и запланированное зача-
тие. Вся беременность прошла за 
городом, на природе. На 20-й не-
деле хороший врач УЗИ, глядя на 
мой шов, сказал: «Шов идеаль-
ный, можешь рожать сама!» 
Эта фраза мне настолько глубо-
ко запала в душу, что я для себя 
уже и не рассматривала другого 
варианта. Это было для меня аб-
солютно естественно. И, несмо-
тря на сложность, а вернее, анти-
природность первых родов, была 
готова пройти этот путь ещё раз. 
Поэтому, когда муж поехал подпи-
сывать мою обменную карту всё к 
тому же знакомому врачу элитно-
го роддома, его фраза: «Приво-
зите, мы её быстренько про-
кесарим» выбила почву у ме-
ня из-под ног. Это никак не вхо-
дило в мои планы. Я чувствовала 
себя здоровой, сильной женщи-
ной, готовой самостоятельно по-
дарить жизнь своему ребёнку. До 
родов у нас оставался только ме-
сяц. Начался поиск альтернативы. 
Вернее, что искать, мы даже не 
знали… Информация о домаш-
них родах в 1997 году на Украине 
ходила только в очень узких кру-
гах. Но у меня была глубокая ве-
ра, что я рожу сама, а путь, как это 
сделать, пришёл практически сам 
собой. Мы нашли домашнюю аку-
шерку, с которой в кратчайшие 
сроки подготовились к родам.

До родов оставалось несколь-
ко недель, на которых ложные 
схватки стали частью нашей жиз-
ни. Каждый вечер у нас была 
репетиция родов с заварива-
нием травяного чая и мытьём 
ванны. Стоит ли говорить, как мы 
были счастливы, когда отошли во-
ды и процесс пошёл по-настояще-
му. Акушерка присутствовала у 
нас на родах последние несколь-
ко часов. У неё был тяжёлый день, 

Рождение Рождение 
в Пространстве Любви в Пространстве Любви 
Интервью с духовной акушеркой Светланой Бондарь (Украина), автором книги «Ро-
ждение в Пространстве Любви. Путеводитель по домашним родам», которая очень 
вдохновляет беременных вне зависимости от их решения рожать в роддоме или 
дома. Какое счастье, что есть возможность прикоснуться к сакральному знанию ду-
ховного акушерства! Светлана Бондарь — мама пятерых детей (трое рождены до-
ма, двое — соло), имеет 25-летний стаж духовного акушерства. Она проводит вы-
ездные и индивидуальные семинары по подготовке к домашним родам с сопрово-
ждением и подготовке к соло родам. Занимается послеродовым сопровождением 
и восстановлением. 

поэтому она отдыхала в комнате, 
где спала старшая дочурка. А мы 
сами тихонько рожали на кухне, 
дожидаясь заветного часа, ког-
да можно будет нырнуть в ван-
ну. И как только этот волшебный 
момент настал, я быстро и краси-
во родила Полинку. Это были вол-
шебные роды со свечами, бла-
говониями и чудесной музыкой. 
Фантастические ощущения при-
частности к чему-то прекрасному 
и неземному! В сравнении с род-
домом — ну просто небо и земля!

Был в моей практике подоб-
ный случай у мамочки, с кото-
рой мы рожали дома третьего 
малыша. Ни в первых, ни во вто-
рых родах ей не удалось насла-
диться первыми неповторимыми 
моментами после рождения де-
ток. Первое было экстренное ке-
сарево, а после вторых, герои-
чески отвоёванных естествен-
ных родов, сразу сделали об-
щий наркоз для ревизии руб-
ца на матке, даже не поставив 
её в известность. Родив дво-
их детей, она так и жила с ощу-
щением пустоты, когда прихо-
дишь в себя, а ребёночка ря-
дом нет. С тех пор у неё появи-
лась мечта прожить эти первые 

минутки единения с новорождён-
ной крошкой, ощутив всю полно-
ту этого чудесного момента. Нам 
это удалось сделать в её третьих 
домашних родах. Для нас всех это 
было огромное счастье со слеза-
ми на глазах!

Так вот после рождения По-
линки мне хотелось кричать на 
весь мир: «Боже, как же это пре-
красно!», останавливать каждую 
беременную. Хотелось донести 
миру, как это должно быть. Нача-
ла писать. Сначала в газеты, по-
том в журналы, даже в глянце-
вые. Пошёл отклик. Засыпали ме-
ня письмами после статьи о ро-
ждении Полинки — «Таинство ро-
ждения». Женщины делились сво-
ими грустными историями, про-
сили рассказать, как родить дома. 
Шутка ли, расскажи?! А потом ко 
мне обратилась пара из далёко-
го села Сумской области. У них 
четвёртая беременность на фоне 
гормональной недостаточности. 
Медики от них просто открести-
лись. Вначале всячески настаи-

вали на аборте, а затем сказа-
ли: «Рожайте, где хотите, у нас 
вы просто истечёте кровью!» 
Это не выдуманная история, и та-
кое, оказывается, бывает в жизни. 
Ребята просили о помощи: «Будем 
рожать дома. Уж если умирать, то 
всё лучше в родных стенах». У ме-
ня с ними была долгая переписка. 
Это время, когда не было ещё мо-
бильных, всё через почту пись-
мами. Убеждала, что дома нужно 
не умирать и всё у них получит-
ся. Чтобы как-то им помочь, напи-
сала «Практическое руководство 
по домашним родам». Это был ог-
ромный труд, день и ночь. Масса 
медицинской и эзотерической ли-
тературы была перелопачена. По-
линка была ещё совсем малень-
кой, но мы успели к их родам это 
сделать. А ребята чудесно роди-
ли, абсолютно без медицинской 
помощи.

Моё пособие по домашним 
родам стало востребованным, мы 
его рассылали по всей Украине, и 
заявок становилось всё больше. 
На каком-то этапе стало понят-
но, что нужно его издавать. Поя-
вились люди, которые были гото-

вы в этом помочь. По сей день я 
им очень за это благодарна. Так 
вышла в свет в 2001 году моя 
первая книга «Рождение в Про-
странстве Любви» с практиче-
ским руководством по домаш-
ним родам, которая и по сей 
день не имеет аналогов.

Ну а практический мой опыт 
— это всё то, что пропущено че-
рез себя. Каждый мой ребёнок 
приносил с собой какое-то новое 
знание. Знание — это не просто 
что-то теоретическое, а прожи-
тое, пропущенное через себя. Это 
гораздо ценнее, чем то, чему мож-
но научиться. Это когда не просто 
знаешь, а чувствуешь каждой сво-
ей клеточкой.

Послеродовое восстановле-
ние — это моя новая любовь 
наряду с родами. Начала раз-
вивать темы пеленания, укуты-
вания, закрытия родов, повива-
ния (вот откуда слово «повиту-
ха»). Прекрасная практика заботы 
о маме в послеродовом периоде 
— мягкая, добрая, нежная, даря-
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щая любовь и тепло в один из са-
мых трепетных и ранимых перио-
дов жизни женщины. Я после ро-
ждения своего младшего Илю-
шеньки уже через 12 часов бы-
ла на других родах и заботи-
лась о другой женщине и её ма-
лыше. Зареклась повторять по-
добное. Послеродовый период — 
не время для подвигов. Любите 
себя, девочки-мамочки!

Закрытие родов, послеро-
довое пеленание — это знак 
любви к себе. Пеленаю в том чи-
сле и беременных, то есть мы за-
крываем предыдущие роды! Это, 
конечно, нежнейший подход из 
области «не навреди в кубе», но 
каков результат! На любом сро-
ке это высвобождает новые си-
лы и энергии, убирает физиче-
ские недомогания, открывается 
как бы второе дыхание, позволя-
ющее довольно легко и благопо-
лучно доносить и родить детку. 
Особенно это заметно у многоро-
дящих, когда это третьи, четвёр-
тые и последующие роды. А ещё 
это возможность для будущей ма-
мы в нашем стремительном ми-
ре переключиться с внешнего на 
внутреннее, тоньше и отчётливей 
услышать свои потребности и по-
требности своего малыша.

— Принимать детей в этот 
мир — тяжёлая работа. Как Вы 
пополняете ресурсы?

— Да, роды требуют большой 
отдачи. Это очень непросто, осо-
бенно, когда роды одни за дру-
гими, а и такое бывает. Особенно, 
когда ночью роды, днём ты мама, 
а следующая ночь — снова роды. 
Энергии требуется много. Приро-
да, медитация, йога, голодание, 
зарядка — вот моё спасение. Пе-
риодически практикую «пять ти-
бетских жемчужин» — это прак-
тика тибетских лам. Очень рабо-
тающие энергетические упражне-
ния. Одно из упражнений — вра-
щение вокруг своей оси, 21 вра-
щения достаточно по часовой 
стрелке. Ещё помогает женская 
практика — «Рождение звезды 
или женская волна». По-разно-
му она называется, старое назва-
ние «Гимнастика славянских ча-
ровниц». Она добавляет женских 
энергий.

Природа даёт очень много. 
Бывали случаи, когда я успевала 
приехать на дачу, выпить чашечку 
чая, и меня снова вызывали на ро-
ды. Но вот этот момент, когда ты 
через лесочек проходишь, снима-
ешь обувь и босыми ногами бе-
жишь, это даёт заряд. 

— Роды — это божествен-
ный процесс. Имеем ли мы пра-
во вмешиваться?

— Не имеем. Всё решает-
ся Свыше, ребёнок имеет пра-
во выбора, где появляться и 
когда. Ребёночек сводит всех, 
чтоб появиться там, где это 
должно быть. Тут случайно-

стей просто не бывает. Есть та-
кая штука, как время рожде-
ния. У ребёнка есть такой «Час 
Х», когда он должен появиться, 
и, если мы вмешиваемся, чело-
век попросту теряет свой изна-
чальный потенциал, который к 
нему уже никогда не вернётся. 
То есть он уже не станет тем, кем 
должен был бы быть. Это то, что я 
чувствую, вижу, с чем мне прихо-
дится сталкиваться. Я к этому от-
ношусь очень трепетно и считаю, 

что вмешательство возможно 
только тогда, когда мы пони-
маем, что иначе ничего не по-
лучится. Иначе только остаётся 
отступать в сторону роддома. Но 
надо отслеживать, когда это нуж-
но делать. Опыт позволяет по-
нимать, что, если мы сейчас не 
вмешаемся, всё просто не со-
стоится.

— Как вы считаете, муж ну-
жен в родах?

— Всё индивидуально. Если 
это семья, в которой царят гармо-
ния и любовь, то муж — безцен-
ный помощник. Это опора, надёж-
ность, поддержка, слова любви, 
чувства, энергия. В домашних ро-
дах чаще именно так. Есть роды, 
которые спокойно проходят без 
папы. Если папа не готов, он или 
со старшим гуляет, помогает та-
ким образом, либо просто отсут-
ствует.

— Как Вы считаете, роды без 
боли возможны? Верите ли Вы в 
оргазмические роды?

— После написания кни-

ги читала в свой адрес обвине-
ния, что Светлана Бондарь от-
рицает роды без боли.

— Я верю в ту или иную сте-
пень боли, в ту или иную сте-
пень готовности принять то, 
что происходит. Верю в пра-
вильное отношение к родам, 
уровню подготовки — физи-
ческой и моральной. Возмож-
но, некоторым действительно 
очень везёт, им достаются ор-
газмические роды, я искренне 
рада за этих женщин. Мне лич-
но такого счастья не досталось, 
мои дети все достаточно выстра-
данные, есть ещё над чем рабо-
тать. Чувствительность у меня по-
вышенная, чувствую схватки и по-
туги у женщин, которые рожают, и 
мне это тоже передаётся. Но я уже 
умею к этому правильно отно-
ситься. Илюша научил меня при-
нятию. С радостью и любовью 
принимать каждую схватку, и 
тогда она уже не такая злая, не 
такая колючая, она уже не враг, 
а друг, путеводная ниточка, ко-
торая ведёт тебя по родам, ког-
да боль может трансформиро-
ваться в нечто более приятное, 
практически в удовольствие. 
Я это прочувствовала, осознанно 

прожила, научилась этому и те-
перь стараюсь донести это своим 
будущим мамочкам.

В своей практике в родах ви-
жу разную степень восприятия 
боли. Есть девочки, с которыми 
мы на потугах спокойно общаем-
ся, рассказываем друг другу раз-
ные смешные случаи, и это уже на 
потугах. Конечно, это уже повтор-
нородящие, которые спокойнее 
относятся ко всему происходяще-
му, и ощущения у них несколько 
другие. Был у меня случай, когда 
мы сидим на полном раскрытии, 
смотрим медитативное видео, 
пьём чай, схватка проходит как 
тень, лёгкая поволока, и то я это 
вижу, потому что есть опыт. А че-
ловек, который не в теме, подума-
ет, что девушка просто пьёт чай. 
Затем мы идём в ванную, и через 
20 минут ребёночек у нас на ру-
ках. Причём в первый раз эта ма-
мочка в роддом не успела и роди-
ла дома сама. У неё просто боле-
ли бёдра, она их тёрла, пока све-
кровь не спросила: «Может, ты ро-

жаешь? Давай скорую вызовем!» 
Но скорая не успела доехать.

— Расскажите самую удиви-
тельную историю родов.

— Каждые роды удивитель-
ны, их очень много. И каждые 
роды удивительны по-своему! 
Вот очень чудесные роды: маль-
чик 4770 г, идущий с рукой в ту-
гом обвитии, за 2 часа, при ма-
ленькой узенькой маме, остав-
шейся абсолютно целенькой. 
Это огромный труд, конечно. И 
ещё. У меня есть друзья, они сей-
час живут в России, сами из До-
нецка. Первый раз мы очень ин-
тересно рожали, она защища-
ла диплом перед самими рода-
ми, и уже чуть ли не со схватка-
ми они садились в поезд ехать ко 
мне. Приехали и потом две неде-
ли ждали родов. Жили мы на тот 
момент в однокомнатной квар-
тире, мы с семьёй спали на кух-
не на полу: я, муж, Полинка, у нас 
уже родилась Софиюшка, а стар-
шей дочурке в это время пода-
рили щенка, так что — Софий-
ка, Тусенька и её щенок. В общем, 
весёлая такая компания. А ребя-
там мы отдали комнату... Так мы 
жили две недели в ожидании чу-
да! Вторую дочурку они приехали 
рожать ко мне на дачу. У нас уже 
был большой дом, и у них была 
своя отдельная половина. Клас-
сические, хорошие, быстрые ро-
ды получились. А третьи — сно-
ва на дачу. И снова две недели 
ожидания. Поэтому, когда ото-
шли воды, мы все дружно кри-
чали «ура!». Муж мой тогда учил-
ся в медицинском, и у нас была 
договорённость, что, как только 
роды начнутся, я ему звоню, он 
приезжает на подстраховку, так 
как ребята без машины, мы вда-
ли от цивилизации, 100 км от Ки-
ева. Рожать собирались не в ван-
ную, а в балию, в которую рожда-
лась предыдущая детка.

Схватки всего каких-то минут 
30. Папа набирает воду. Два ведра 
налил и пошёл за третьим. Я вижу, 
явно маму нужно в воду. Ну и Бог 
с ним, что воды маловато. Мы и 
нырнули. И за одну потугу мягко, 
плавно и красиво рожаем! Папоч-
ка не успел набрать даже ведро. 
Я звала его, но он за шумом воды 
не услышал, дом большой. Пока 
он добежал — детка уже у нас на 
руках. Мужу позвонила: «Ну что 
ты, выехал? Можешь уже не торо-
питься!»

— Что Вы посоветуете всем 
беременным женщинам перед 
родами?

— Пожалуй, самое важ-
ное даже по жизни, а не толь-
ко в родах, — взять ответст-
венность на себя, не перекла-
дывать ни на кого другого. Из-
учать информацию, пересмо-
треть своё питание, образ жиз-
ни, образ мыслей. К сожалению, 
есть стереотипы, которые не соот-
ветствуют действительности. Бе-
ременные в большинстве своём 
— запуганные, зомбированные 
и не совсем здоровые создания. 
Но ведь беременность — не бо-
лезнь. Сейчас, к слову, потрясаю-
щее время, чтобы меняться! Я же-
лаю, чтоб все детки рождались 
в любви, желанными, здоровы-
ми, счастливыми в своём Про-
странстве Любви! Попытать-
ся создать его можно где угод-
но, важно только, чтобы не ме-
шали. Кому-то это удаётся и в 
роддоме, и это огромное благо, 
ведь домашние роды подходят 
не для всех. Ну а дома, дома и 
стены помогают!

Ольга ШВЫДКАЯ, 
Киев

Фото из личного архива автора
https://proestro.com

Мне скоро 40 лет, рост 186 
см, вес 75 кг. Ищу сударыню с 
любыми параметрами и лю-
бого возраста, хоть до 52 лет, 
страдающую от комплексов, 
от недостатков как внешно-
сти, так и здоровья, от ко-
торой отворачиваются свер-
стники, не хотят дружить, не 
целованную, без прошлого.

Сам я девственник с анало-
гичной проблемой, инвалид II 
группы (дефект речи). Девуш-
ки избегают общения со мной, 
вместо жалости и сочувствия 
— злорадные насмешки. 

Несмотря на то, что у ме-
ня трудности с произношени-
ем, далеко не всё из сказанного 
можно разобрать, я всё рав-
но рискую, иногда сам звоню, 
конечно, отталкиваю мно-
гих тем самым, но зато пишу 
СМС и редко письма.

Живу с родителями в доме, 
построенном своими руками. 
Наш район аграрный.

Моя избранница может 
быть любой веры, даже с ещё 
не оформленной инвалидно-
стью, здоровая. Если она за-
хочет работать, — без про-
блем. У нас много фермеров, 
они занимаются не только 
земледелием, но и разводят, 
как и мы, всякую живность.

Могу встретить в Кеме-
рово на вокзале.

Адрес: Кемеровская об-
ласть, Промышленновский 
район, д. Уфимцево, ул. Озёр-
ная, д. 3. Грязнов Егор.

Тел. 8-951-589-8430 (Теле2).

Мечтаю 
о хозяйке 
поместья

Отзовись, 
милая 
невеста!

Я мама хорошего, добро-
го парня Николая, ему 43 года. 
Он симпатичный, стройный, 
голубоглазый. Окончил кино-
колледж, шахматист, любит 
землю, умеет делать по дому 
все работы. 

Живём мы в Ростове-на-
Дону, в казачьем краю. Каза-
ки раньше сами женили своих 
сыновей, подыскивали им не-
вест, конечно, по симпати-
ям. Вот и я решила восполь-
зоваться этим древним опы-
том, потому что Николаша 
болен, у него душевный недуг 
и вторая группа инвалидно-
сти. Он нуждается в жёнушке-
целительнице. 

Анастасия говорит, что, 
живя в Родовом поместье, у 
человека исцеляются все бо-
лезни, физические и духовные. 

Николаша мечтал стать 
отцом десятерых детей. 

Где-то ведь живёт его по-
ловиночка в своём Родовом 
поместь или в селе, деревне, 
станице, хуторе. 

Отзовись, милая дочка! 
Будем любить и уважать!

Мои телефоны: 8(863)2-
30-79-06, 8-988-991-7506.

Адрес: 344038, г. Ростов-
на-Дону, ул. Турмалиновская, 
д. 62, кв 140.

Сердюк 
Татьяна Даниловна.
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Х
орошо пообедав и напив-
шись чаю, мы снова заня-
лись своими делами. Ве-
лемир с Чердынцевым от-
правились в храм, а мы с 

пасечником, усевшись друг про-
тив друга, продолжили беседу.

— Как формулируется закон 
времени? Всему своё время, — 
продолжил свою лекцию пасеч-
ник. — Вроде бы всё понятно и 
ясно, но мало кто знает, что вре-
мя может уплотняться, может оно 
и растягиваться. Энергия време-
ни — особая энергия. Её надо на-
учиться чувствовать, но понять, 
как она действует, невозможно. 
Время не поддаётся пониманию. 
Но законом времени можно на-
учиться пользоваться. Главное, 
в нём надо понять одну вещь: у 
времени есть своя матрица. Это 
та частота, которая выстраивает 
череду событий в особом поряд-
ке. Так вот надо ощутить ход вре-
мени и внутренним взором уви-
деть событийную матрицу. Если 
частота временного континуума 
не входит в резонанс с событий-
ной матрицей, то данное событие 
по временной шкале не созрело. 
Следовательно, если оно даже 
и совершится, то будет оно впу-
стую. Если же частота временно-
го континуума войдёт в резонанс 
с событийной матрицей, то такое 
событие во временном плане со-
зрело и энергетически наполне-
но. Следовательно, в трёхмерии 
от него пойдёт влияние, и с ним 
придётся считаться. Обычные лю-
ди энергетикой временного кон-
тинуума управлять не могут: с од-
ной стороны, они понимают, что 
это такое, с другой — для это-
го надо многое знать и уметь. Но 
люди, которые получили ряд по-
священий, ментально могут либо 
ускорять ход времени, либо его 
замедлять. Что это даёт? Связь 
между временным континуу-
мом и матрицей событийности. 
Вот оно, настоящее волшебство! 
Для дурней — колдовские штуч-
ки, для посвящённых — обыч-
ное дело. Этим приёмом в плане 
влияния на погоду часто пользу-
ется наш замечательный общий 
друг Чердынцев. Он то ускоряет 
событийность, то её тормозит. Но 
на ход нашего времени его фоку-
сы никак не влияют. А как достичь 
подобного результата? Ведь чув-
ство хода времени у современ-
ного человека утрачено. Мы не 
ощущаем его, оно идёт как бы ми-
мо нас. А ты когда-нибудь пробо-
вал устанавливать свой внутрен-
ний будильник и просыпаться по 
его сигналу?

— Я так всегда делаю. Он у ме-
ня срабатывает минута в минуту.

— А ты говоришь, что не чув-
ствуешь хода времени. Твоё под-
сознание всё умеет, просто ос-
вободи его от пустого внутрен-
него диалога. Вот и всё! Если те-
бе это удастся, то часы тебе ста-
нут не нужны. Кстати, белые бо-
ги, наши предки, приборами для 
измерения времени не пользова-
лись. Они подсознательно чувст-

вовали ход времени и никогда 
не ошибались. Часы, телефоны, 
рации — всё это костыли для 
нашего высшего Я. Оно, поль-
зуясь нашей энергией, может 
управлять ходом времени. 
Настоящий воин тот, кто мо-
жет за счёт ускорения своего 
внутреннего времени затор-
мозить время внешнее. Лю-
ди, вышедшие на временной 
уровень, способны уворачивать-
ся от стрел, копий и даже пуль. 
Один такой сверхвоин за счёт 
увеличения скорости внутренне-
го времени способен в рукопаш-
ном бою уложить сотню простых, 
хорошо обученных вояк. Все они 
вокруг него будут двигаться как в 
замедленной съёмке. А его ско-
рость останется для него преж-
ней. Это будет его видение. На 
самом деле всё наоборот: преж-
ние скорости останутся у напада-
ющих, а одинокий воин для них 
просто исчезнет, глаза нападаю-
щих перестанут его видеть. Про-
изойдёт нечто наподобие взры-
ва.

— Но ты сейчас сказал об из-
менении внутреннего хода вре-
мени. А как работать с тем вре-
менем, которое течёт вокруг нас?

— А ты спроси об этом у на-
шего друга Чердынцева.

— Он скажет мне, что я бес-
толочь, что до понимания этого 
процесса мне расти и расти.

— Но он тебе всё равно по-
старается объяснить.

— Я его хорошо знаю.
— В рамках того знания, кото-

рым ты в данный момент распо-
лагаешь.

— А ты мне разве не можешь 
объяснить?

— Могу, только не знаю, как. 
Дело в том, что тебе этот меха-
низм давно известен.

— Мне известен? — открыл я 
рот от удивления.

— Да, известен. Только зна-
ния без глубокого их осознания 
мало что дают. Ты упускаешь од-
ну важную деталь, что такие лю-
ди… скажем так, которые когда-
то были людьми, — на несколь-
ко секунд пасечник замолчал. — 
Такие, как Чердынцев, Велемир, 
волхв Белослав и я, давно верну-
лись туда, откуда вышли.

— Куда вернулись? — не по-
нял я.

— К Творцу, Гор, к Творцу. 
Снова стали частью его самого. 
Тело — так! Возможность пребы-
вать в трёхмерии. Дошло?

— Ты говоришь о могуществе, 
которое получает человек, если 
он возвращается к Отцу Небесно-
му?

— Вот именно! Теперь до-
шло?

— Докатило.
— Понимаешь, есть вещи, 

которые выходят за рамки по-
нятия у обычного человека. По-
ка ты ещё не тот, хотя во многом 
стал другим и видишь окружаю-
щую реальность такой, какая она 
есть. Жреческое сознание тем 
и отличается от сознания воина 

Закон времени
Глава из шестой книги Г.А. Сидорова «Система и общие 

единые законы Мироздания», из эпопеи «Хронолого-эзоте-
рический анализ развития современной цивилизации».

Приобрести новую книгу можно на официальном сай-
те писателя в разделе «Книжный магазин» — https://shop.
gsidorov.ru/

https://vk.com/@georgij_sidorov-zakon-vremeni

или  обычного человека, что оно 
напрямую связано с движением 
времени. Возьми нашего общего 
друга Чердынцева. Он у нас лю-
битель управлять погодой. Как 
ему это удаётся? С одной сторо-
ны, он может вызвать циклон или 
антициклон информационным 
воздействием. Энергию он полу-
чает из банка Творения. Но такие 
вещи всегда надо согласовывать 
с высшей силой, а она не всегда 
идёт навстречу. Проще немного 
притормозить ход времени и до-
ждаться подхода событийной ма-
трицы или, наоборот, ускорить 
движение временного континуу-
ма и тем самым догнать ушедшую 
вперёд событийную матрицу. Вот 
что сейчас предпримет Чердын-
цев: ускорит в нашем регионе ход 
времени или, наоборот, его при-
тормозит, как ты думаешь?

Я посмотрел в окно и увидел 
падающие с неба крупные хлопья 
снега.

— Ни то, ни другое. Он выз-
вал снегопад информационным 
воздействием.

— А как ты узнал? — посмо-
трел мне в глаза пасечник.

— Я не ощущаю ни ускорения 
времени, ни его торможения.

— Вот как! Браво! Я думал, ты 
примитивнее. Что ж, молодец, я 
за тебя рад! И последнее, Гор. Ка-
ждая эпоха имеет свой запах и 
свой цвет. Даже обычные люди 
всё это ощущают, только смутно.

Рассказчик снова замолчал и, 
посмотрев в окно на падающий 
снег, добавил:

— Есть временная ловушка 
для сознания, Гор. Люди четвёр-
той эпохи вбили себе в голову, 

что от количества прожитых кру-
гов зависит их здоровье.

— Ничего не понимаю! — 
остановил я лектора. — Что за 
четвёртая эпоха? И что за круги?

— Речь идёт о нашей послед-
ней цивилизации, Гор. Она чет-

вёртая. До неё было три. Все три 
погибли. А круги — это то, 
что мы привыкли называть 
годами. Я с тобой заговорил 
языком хранителей, переходи 

и ты на этот язык. Но вернём-
ся к нашему разговору. Так вот 
люди четвёртой эпохи вбили 

себе в голову, что от количест-
ва прожитых кругов зависит их 
здоровье. Они сами себе вложи-
ли в подсознание короткий срок 

жизни. Естественно, к этому их 
подвела Система. Она заинтере-
сована в том, чтобы люди после 
пятидесяти считали себя стары-
ми и ни на что не пригодными.

— Но медициной на самом 
деле фиксируются сбои в здоро-
вье.

— Всё это так, я с тобой согла-
сен. Но дело тут не в старости, а в 
программе, которую люди вбили 
в своё подсознание. Дескать, мо-
лодость длится только до сорока 
лет, потом наступает время мед-
ленной старости. На самом деле 
физиологическая молодость че-
ловека длится до 100 лет. Моло-
дость — это годы репродуктив-
ной деятельности. Если мужчи-
на не гробит своё здоровье спир-
том, никотином и другими нарко-
тиками, он способен быть отцом 
и в девяносто. Женщина, правда, 
от него отстаёт. Но тут дело не в 
старости, а в количестве яйцекле-
ток. После 100 лет наступает вре-
мя зрелости, которое длится тоже 
около 100 лет. За ним идёт время 
увядания. Ещё в XVII веке некото-
рые граждане России доживали 
до 300-летнего возраста...

— И что теперь нам делать? 
Не только нам, но и всем людям 
Земли.

— Пришло время перепрог-
раммирования нашего подсоз-
нания. Беда в том, что мало кто 
это может. Утраченные традиции 
возвращаются медленно. Ты дол-
жен знать, что человек выходит 
на волну своего разума или обре-
тает мудрость после накопления 
определённого жизненного опы-
та, после 70 или 80 лет. Вот тут его 
система и ловит, отсюда и пого-
ворка: «Если бы молодость зна-
ла, а старость могла…» Что тол-
ку от того, что человек многое 
стал понимать и осознавать? Сил-
то уже не осталось. Древние хо-
рошо знали: чем больше разни-
ца в возрасте между мужчиной и 
женщиной, тем талантливее рож-

даются дети. Поэтому в эпоху Ве-
ликой Тартарии и даже в более 
поздние времена мужчины не то-
ропились жениться, они обзаво-
дились семьями в 35–40 лет и да-
же позднее. Брали девушек мо-
лодых и воспитывали их под се-
бя. Но Системе выгоднее, чтобы 
люди были как можно тупее. Поэ-
тому она, используя институт на-
шего подсознательного, и сокра-
тила возраст человечества. Этим 
Система добилась того, что люди 
стали создавать семьи, где муж-
чина по возрасту стал равен жен-
щине, а то и ещё моложе. Резуль-
тат: туповатые, безталантливые, 
нацеленные на получение одних 
только материальных благ и чув-
ственных удовольствий дети.

— А как простому обывателю 
снять с себя код короткой жизни?

— Самый простой способ — 
перестать справлять дни свое-
го рождения. Внушить себе, что 
твоё внутренне время останови-
лось, что тебе всегда не больше 

50 лет. Но чтобы добиться успеха, 
потребуется не один год. С другой 
стороны, необходимо вложить в 
подсознание программу, что твой 
организм абсолютно здоров. По-
тому что Система, видя, что чело-
век вот-вот может выйти из-под 
её влияния, постарается его зара-
зить какой-нибудь неизлечимой 
гадостью… Что-что, такие дела 
она делать умеет.

— А эти уроды, которые ока-
менели в зале защиты, сколько 
жили? — задал я мучающий ме-
ня вопрос.

— Теоретически могли на-
ходиться в трёхмерии вечно, но 
не практически. С практикой у 
них не получилось, переоценили 
свои силы. Но всё равно они дос-
тойны уважения: бросить вызов 
самому Творению не каждый мо-
жет. Теперь их потомки действу-
ют осторожно, не выходя за рам-
ки дозволенного. Но это совсем 
другая тема, и на ней останавли-
ваться мы не станем.

— Получается, что законом 
времени Система тоже пользует-
ся?

— А как же! Эта энергия ею 
хорошо освоена. Без неё ей никак 
— вопрос жизни и смерти.

Помолчав несколько секунд, 
пасечник спросил:

— Если что не ясно, не сте-
сняйся, спрашивай. Я всегда в 
твоём распоряжении. Закон вре-
мени один из самых сложных.

— О нём мне не раз расска-
зывали, поэтому вопросов у ме-
ня нет. 

— Тогда пойдём дальше, — 
улыбнулся хранитель.
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Вечером сутки сейчас никто 
не начинает, а поговорка оста-
лась... Поговорим про имеющи-
еся у нас доказательства де-
вятидневной недели у славян, 
40-дневного месяца-сороковни-
ка, а также о славянских време-
ни и сутках.

Начнём со слова «срок». Это, 
как мы понимаем, сокращён-
ное от «сорок». В качестве сро-
ка  обычно дают месяц. Занимая 
деньги, спрашивают, мол, к како-
му сроку вернёшь, к какому соро-
ковнику/месяцу?

Вот осьмица уж прошла
И неделя подошла.
(Каменная чаша)

Однако, если мы не можем 
найти доказательств, ещё не зна-
чит, что этого не было. В совре-
менных, сотню раз переписан-
ных книгах мы бы вообще дока-
зательств искать не стали. На мо-
их глазах христиане переписыва-
ют народные сказки и говорят, что 
так и было. А ещё в каждой дет-
ской книжке дорисовывают угол с 
иконами.

Переписать детские сказки 
легче всего, а вот изменить тради-
ции погребения достаточно слож-
но. Потому после смены мерности 
ушедшего в Навь поминают на де-
вятый день и на сороковой.

Славянская неделя 
и месяц

Откуда взялись именно эти 
«сроки», нам не объяснит ни один 
поп. Однако они есть и никто их 
менять на современный лад не со-
бирается.

Христианство много переня-
ло из славянских традиций, даже 
устроение своих храмов, потому 
в ходу у них такие выражения, как 
«сорок сороков», «сорок мучени-
ков». Сорокадневные посты тоже 
оттуда. А Вознесение отмечают на 
40-й день после Пасхи. А ещё, как 
мы узнали, церковные сутки на-
чинаются в шесть вечера и в на-
ши дни.

Названия дней в славянской 
неделе. В неделе девять дней: 

1. Понедельникъ (ПОсле неде-
ли). 

2. Вторникъ (ВТОРой). 
3. Тритейникъ (ТРЕТий). 
4. Четверикъ (ЧЕТВЕРтый). 
5. Пятница (ПЯТый).
6. Шестица (ШЕСТой). 
7. Седьмица (СЕДЬмой). 
8. Осьмица (ОСЬ МИра). 
9. Неделя (НЕт ДЕЛ).

Славянский круг 
времени

Славянское время отличает-
ся от современного, христиан-
ского (ввёл Римский папа), где за 
основу принято время, так ска-
жем, жёлтых народов (ислам, Ки-
тай; к нам привнесли библейцы), 
у них всех было структурировано 
деление на 12 (12 часов день, 12 
часов ночь), или, как во многих за-
падных странах, — 12 до и 12 по-
сле полудня, то есть это заданный 
определённый ритм. И заметьте, 
сутки начинаются в полночь, пото-
му что у христиан многие службы 
начинались в полночь, то есть так 
им было удобнее отмерять нача-

ло нового служения. Наши пред-
ки таким безобразием не занима-
лись, ночью надо спать.

Наши предки делили сутки на 
четыре равные части, как и поло-
жено, а не на две, как христиане 
(день и ночь). И построение Круга 
немного другое. Смена суток про-
исходит вечером. И нет такого по-
нятия, как «нулевое время» (0 ча-
сов), то есть говорили: 16 часов 
143 части, а уже 144 части — это 
первый час. И, кроме того, каждый 
час имел своё название 

Когда проходит четвёртая 
часть на Круге Времени (с 12 до 
16), мы говорим: «вот и день про-
шёл». Или другая поговорка: «утро 
вечера мудренее», потому что 3/4 
суток гораздо больше, чем одна 
четверть.

Славянское время
Сутки = 16 часов.
В сутках 16 часов — это один 

Круг, то есть 16-тиричная система. 
У нас всё построено на 16: в пуде 
16 кг, в Сварожьем Круге 16 Чер-
тогов, 16 Лет составляют Единый 
Круг, девушка может выйти замуж 
после 16 лет и т.д.

1 час = 144 части, то есть идёт 
отображение Небесной структу-
ры на жизнь земную. В Сварожьем 
Круге 16 Чертогов, в каждом Чер-
тоге 9 Залов (916 = 144), отсюда и 
наши 144 части в одном часе, то 
есть это прообраз.

1 часть = 1296 долей, это также 
связано с Небесной структурой, то 
есть в каждом Небесном Зале 9 
Столов (9144 = 1296).

Славянское время более гар-
монично с Природой. Мидгард-
Земля — это часть системы Яри-
лы-Солнца. Солнце является ча-
стью созвездия Зимун, которое 
входит в большое созвездие Сва-
ти, то есть в галактику. И они все 
подчинены одним вселенским за-
конам. Человек — часть этой си-
стемы, но почему-то многие счи-
тают, что время Природы как бы 
несовместимо с временем чело-
века. Нас вырывают из общей си-
стемы, создают иные условия, 
иной ритм, время жизни, то есть 
быстренько использовать «раба 

божьего» и всё.
Деление суток на 16 часов со-

здавало совершенно другую фор-
му построения жизни, более раз-
меренно. Можно сравнить с газо-
вой плитой, на которую поставили 
два одинаковых сосуда с водой, 
но одну конфорку плиты включи-
ли на полную (на 24), а вторую на 
16. Естественно, вода закипит бы-
стрее, где включено на 24. Если 
человек перейдёт с 24-часовой 
формы на 16-тиричную, он будет 
более гармоничен с природой, ор-
ганизм перестраивается на иную 
форму упорядочения, жизнь ста-
новится более размеренная.

И каждый час по времени со-
ставляет полтора современных 
часа. А ещё каждый час имеет 
своё название. 

В славянских сутках 
16 часов

Итак, сами сутки у нас начина-
ются вечером, в 18.00. 

Вечер:
• 18:00 — 19:30 — час ПОУДА-

НИ.
Завершённый путь дня. В это 

время хорошо подводить итоги 
дня.

• 19:30 — 21:00 — час ПАОБЕ-
ДЪ.

Начало нового доброго дня. А 
в этот час лучше строить планы на 
новый день.

• 21:00 — 22:30 — час ВЕЧИ-
РЪ.

Появление звёздной росы на 
Небесах. Лучше всего в это время 
ложиться спать.

• 22:30 — 24:00 час НИЧЬ.

Долог день до вечера... 
Если делать нечего...

Нечётное время трёх лун. Ут-
верждают, что раньше у Земли бы-
ло три луны.

Ночь:
• 24:00 — 01:30 — час ПОЛ-

НИЧЬ.
Полный путь ночных Лун. Сон.
• 01:30 — 03:00 — час ЗАУ-

ТРА. 

Звёздное утешение Росы. Сон.
• 03:00 — 04:30 — час ЗАУРА. 
Звёздное сияние, Заря. Самое 

лучшее время для пробуждения.
• 04:30 — 06:00 — час ЗАУР-

НИЦЕ. 
Окончание звёздного сияния. 

Окончательное время для того, 
чтобы пробудиться. Дальнейший 
сон вреден для здоровья.

Утро:
• 06:00 — 7:30 — час НАСТЯ.
Утренняя Заря. Имя Настя обо-

значает именно это, Утреннюю За-
рю.

• 7:30 — 09:00 — час СВАОРЪ.
Восход Солнца на Небесах. 

Самое плодотворное время для 
творчества.

• 09:00 — 10:30 — час УТРОСЬ.
Успокоение росы. Продуктив-

ное время для планирования.
• 10:30 — 12:00 — час ПОУ-

ТРОСЬ.
Путь собирания успокоенной 

росы. Самое лучшее время для со-
зидательного труда.

День:
• 12:00 — 13:30 — час ОБЕСТ-

НА.
Обедня. Совместное собрание. 

Лучшее время для встреч.
• 13:30 — 15:00 — час  ОБЕСТЬ.
Трапеза.
• 15:00 — 16:30 — час ПОДА-

НИ.
Отдых после трапезы. Именно 

в это время на работе совсем не 
хочется ничего делать.

• 16:30 — 18:00 — час УТДАЙ-
НИ.

Время окончания деяний. Тут 
уж совсем всё обычно, собирают-
ся домой, ну или работают через 
силу.

Такой распорядок дня гармо-
нирует с нашими биоритмами и 
позволяет достичь максимальной 
эффективности. 

Как вам такие часы? С названи-
ями да по полтора часа каждый?

В целом, можно долго спорить, 
было ли, не было. А можно просто 
допустить, что было, и попытать-
ся внедрить какие-то моменты из 
того календаря в современную 
жизнь, например, полуторачасо-
вой час.

Сварожичи
Сварожичи — это канал 

(https://t.me/svarozhichi), кото-
рый выражает в первую очередь 
интересы людей ведического 
мировос приятия, а также тех, ко-
му не безразлична судьба нашего 
славянского Рода и его будущее, 
поэтому информация подаётся с 
учётом их взглядов. 

https://slavradio.org

Один глаз — око, 
два — очи, а три?

Для трёх и более глаз в ста-
рину было особое слово.

В русском языке, как всем 
известно, для обозначения глаз 
есть слово в возвышенном сти-
левом регистре — очи. Это во 
множественном числе, а в един-
ственном — око.

Казалось бы, какие тут есть 
ещё варианты? Однако в древ-
нерусском языке к этой паре 
слов присоединялось и третье, 
о котором мы уже давно забы-
ли. Оно перестало быть употре-
бительным и выпало из нашего 
лексикона.

Что же это за слово такое и 
зачем оно было нужно?

Для начала поясним, что 
грамматически наш язык со вре-
менем упрощается. Мы утрати-
ли сложную систему времён (три 
формы будущего времени, четы-
ре прошедшего!), потеряли два 
типа склонения, один падеж. А 
ещё у нас когда-то было не толь-
ко единственное и множествен-
ное число, но и двойственное.

Так вот, око — это слово в 
единственном числе, а очи — в 
двойственном. То есть про чело-
века можно было сказать — его 
око, имея в виду один глаз, и его 
очи, имея в виду оба глаза.

Но когда речь заходила о 
множестве глаз, то говорить 
«очи» было уже категорически 
нельзя. Для этого существовало 
специальное слово «очеса». То 
есть теоретически, встретив че-
ловека с тремя глазами, вам на-
до было говорить — его очеса.

Можно привести и более ре-
алистичные примеры: в ночном 
лесу загораются очеса волков, 
или князь, ослепляя соперни-
ков, вынул у них очеса. В общем, 
сфера применения есть, хотя, 
конечно, несравненно более 
узкая, чем у двойственного чи-
сла. Потому и забылось это сло-
во постепенно, так как не было в 
нём острой нужды.

https://zen.yandex.ru/litinteres
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В русском языке слово «бо-
лельщик» относится к сло-
вам «болезнь» и «болеть», 
тогда как в других языках 

оно не связано с болезнью. Так, на 
английском «болельщик» — это 
«fan» (вентилятор).

Раньше я сильно нервничал 
во время просмотра футбольных 
матчей. У меня учащённо билось 
сердце, немели руки и ноги. В кон-
це концов мне это надоело, и я на-
чал искать способ прекратить это 
безобразие.

Почему же мы переживаем из-
за футбола? Ведь, например, бей-
сбол или водное поло не вызыва-
ют таких сильных эмоций.

У футбола очень сильный эгре-
гор. Привязка мальчиков к нему 
начинается ещё с детства. Ты иг-
раешь в футбол и начинаешь ас-
социировать себя с футболистами 
на телеэкране. Происходит сли-
яние. Футбольные комментато-
ры из игры в игру усиливают твою 

привязку к эгрегору. Во-первых, 
они транслируют и навязывают 
тебе свои эмоции (нервный голос, 
крики, вздохи). Во-вторых, дела-
ют гипнотические внушения: «Мы 
атакуем, мы ведём в счёте, мы вы-
играли». Кто это мы?

Да, хорошо сказать, лёжа на 
диване, что это мы выиграли. Но 
мы и проигрываем, ассоциируя 
себя с командой, которая не име-
ет к нам НИКАКОГО отношения.

Есть простое правило (сам 
придумал): «Если в результате ка-
кого-нибудь события твоя жизнь 
никак не изменяется, то это собы-
тие ПУСТОЕ. Переживать по его по-
воду безсмысленно». От того, как 
сыграет сборная России по футбо-
лу, в твоей жизни НИЧЕГО не изме-
нится. И привязывать своё настро-
ение к внешнему источнику — до-
ставлять самому себе проблемы.

Знаете ли вы, что все просмо-
тренные футбольные матчи, в ре-
зультатах которых вы разочаро-

вались, группируются в подсозна-
нии друг к другу? Так как сборная 
России часто проигрывает решаю-
щие матчи, то у тебя, как болель-
щика, уже накоплен сильнейший 
негативный заряд, который кача-
ет с тебя энергию в каждом матче.

Как отвязаться от эгрегора 
футбола? Признать свою зависи-
мость. Найти человека, которому 
на футбол фиолетово. Посмотреть 
на него и понять, что другие люди 
реагируют на футбол иначе. В мо-
мент матча отловить запуск эмо-
ций. Начать рыдать. Смысл пла-
ча в том, чтобы разблокировать 
травмирующие воспоминания, 
связанные с футболом, которые 
записаны в блоках мышц по всему 
телу. Можно подбирать позы йо-
ги, в которых печалька будет уси-
ливаться.

Возможно, что кому-то захо-
чется дёргать руками и ногами, 
трястись всем телом. Делайте это. 
Подключение к эгрегору футбола 

очень сильное, и, чтобы освобо-
диться от него, нужно выгнать эти 
эмоции из себя.

Когда всё это закончится, вы 
испытаете катарсис. Вам будет уже 
«по барабану» смотреть на людей, 
цель жизни которых — бездуш-
но гонять мяч по полю. Ещё глупее 
испытывать по этому поводу ка-
кие-либо эмоции.

Если вы равнодушны к футбо-
лу уже сейчас, то применяйте опи-
санную выше методику для отклю-
чения от других эгрегоров. Напри-
мер, женщина смотрит мелодраму 
и плачет. С чего? Это эгрегор через 
дыру в психике качает энергию.

Каждый раз, когда вы испыты-
ваете эмоции, вы небезупречны. 
Работайте над собой. Опыт отклю-
чения от эгрегора незабываемый.

Владимир НИКОНОВ
г. Краснодар

https://www.b17.ru

«Неужели этим двадцати 
двум приятным молодым людям 
придётся бегать по столь обшир-
ному полю, терять силы, падать 
и толкать друг друга только для 
того, чтобы иметь возможность 
несколько мгновений погонять не-
взрачный кожаный мячик? И всё 
это лишь потому, что на всех на-
шёлся для игры только один мяч?» 

Лагин. «Старик Хоттабыч»

Тёплое субботнее утро. Вы-
хожу на улицу. Ничто не 
предвещает беды. Про-
хладный утренний вете-
рок даёт надежду на то, что 

летняя жара немного отступила. 
Вдруг подбегает мужик из сосед-
него подъезда, хватает меня за ру-
ку и что есть мочи орёт мне чуть 
ли не в самое ухо:

— Нет, ты видел?! Ты видел!? 
Ты видел, как наши Египет разне-
сли? Три один! Три один! Нет, ты 
видел!? Это же… это же… Ты ви-
дел? — по-дикому выпучив на 
меня свои безумные глаза, сосед 
трясёт меня за руку и, словно пу-
лемёт, выдает безсвязные фразы.

— Да-да… Да, — киваю голо-
вой, пытаясь натянуть хоть какую-
то улыбку, а сам в это время пы-
таюсь понять, что этому безумцу 
от меня нужно, что за рандомные 
цифры он называет и при чём тут, 
мать честная, Египет.

Сосед тем временем не унима-
ется. Окончательно преградив мне 
дорогу, он начинает сыпать каки-
ми-то очень популярными в его 
фанатской «секте» словечками: пе-
нальти, трёхочковый и… и что-то 
было ещё, я не запомнил. Моё со-
знание просто включает защит-
ный рефлекс, и я впадаю в анабиоз, 
потому что при ясном уме и твёр-
дой памяти слушать этот безсвяз-
ный бред невозможно. Минут че-
рез 15 чувствую, что мой футболь-
ный «сектант» выдохся, подобно 
боксёру-тяжеловесу, который, не 
рассчитывая сил, отчаянно лупил 
оппонента пять раундов подряд. 
Чувствуя, что он ослабил хватку, я, 
подобно опытному дзюдоисту, вы-
крутился из его захвата и, миролю-
биво улыбнувшись, ретировался.

Иду и думаю. Что случилось 
с этими людьми? Мой сосед — 
взрослый адекватный мужчина, 
семья, работа — всё, как положе-

но. Но, когда наступает очередной 
акт мячепинания международно-
го масштаба, он, словно оборо-
тень в полнолуние, превращает-
ся в нечто неописуемое. Контакти-
ровать с ним в этот период просто 
невозможно. Всем, кому не по-
счастливилось попасть в его поле 
зрения, он «втирает» всю эту чушь, 
и остановить его — проще зубами 
пулю поймать. 

Вспоминаю прочитанную в 
детстве книгу про Старика Хотта-
быча. Помните, как он недоуме-
вал, сидя на стадионе, относитель-
но происходящего, так сказать, 
действа? Вот это реакция любо-
го адекватного человека, который 
первый раз видит такое безумие: 
22 миллионера бегают по полю и 
готовы перегрызть друг ругу глот-
ку, чтобы отобрать мяч. А несколь-
ко тысяч так называемых «болель-
щиков» (само название уже гово-
рит о том, что с людьми явно что-
то не в порядке) визжат и воют, 
когда один из этих 22 миллионе-
ров запинает мяч в ворота, и гряз-
но матерятся, когда этого не про-
исходит. Высокоинтеллектуаль-
ное, одним словом, занятие.

Адекватному человеку тяже-

ло понять, как можно выложить за 
билет ползарплаты, чтобы посмо-
треть, как нанятые кем-то люди 
попинают мяч. Ну, нравится тебе 
это занятие — выйди во двор, со-
бери команду и отведи душу. Све-
жий воздух, движение, здоровый 
образ жизни. Но у этих странных 
людей всё наоборот — пиво, ди-
ван, телевизор, мат. Такое вот вре-
мяпрепровождение. 

Но больше поражает накал 
эмоций. За количество запинан-
ных в ворота мячей эти «болель-
щики» переживают сильнее, чем 
за здоровье родной матери. Как 
будто от того, какого цвета мяче-
пинатели запинают больше мячей, 
реально зависит чья-то жизнь. 

Неужели этим людям не оче-
видно, что ими просто манипу-
лируют? Неужели не понятно, что 
футбольный матч — это искусст-
венный накал страстей, создан-
ный с целью заработка денег на 
наивных фанатах, а ещё и способ 
отвлечь львиную долю населения 
от какой-либо конструктивной де-
ятельности? Неужели не понятно, 
что от победы любимой команды 
в жизни «болельщика» не поменя-
ется ровным счётом ничего? Вре-

мя и силы, потраченные на прос-
мотр матча, можно было приме-
нить на что-нибудь реально по-
лезное — книжку прочитай, пол в 
квартире помой, помоги кому-ни-
будь. Нет же, будем сидеть и пере-
живать за какое-то надуманное и 
иллюзорное противостояние, по-
беда или проигрыш в котором не 
изменят в этом мире ничего.

Прыгать от радости по причи-

не победы любимой команды — 
это то же самое, что прыгать от ра-
дости по причине победы какого-
то вождя полудикого племени на 
местных, так сказать, «выборах» в 
далёкой, никому не известной, аф-
риканской стране. Это, разумеется, 
с точки зрения тех, у кого есть ка-
кие-то другие интересы, кроме на-
блюдения за актами мячепинания. 
Но, с точки зрения «болельщика», 
победа команды одного цвета над 
командой другого цвета — это ар-
хиважное событие, которое изме-
нит ход мировой истории.

В теме профессионального 
футбола и массового помешатель-
ства сиим действом часто мож-
но встретить спекуляцию патрио-
тическими настроениями людей. 
Однако победа десятка накачан-

ных дресированных обезьян, ко-
торые ничего, кроме пинания мя-
ча, в своей жизни не умеют, над 
десятком себе подобных не име-
ет никакого отношения к патри-
отизму и уж тем более не являет-
ся гордостью страны, а скорее на-
оборот. По той простой причине, 
что это противостояние создано и 
срежиссировано искусственно и с 
определёнными целями, и то, что 
по статистическим данным 50% 
россиян смотрели акт мячепина-
ния с Египтом, — это плачевный 
факт, который свидетельствует не 
о высоком уровне патриотизма 
нашего народа, а о деградации. 

Патриотизм проявляется не 
в том, чтобы визжать в истериче-
ском припадке на трибуне, а в том, 
чтобы прямо сегодня, прямо сей-
час сделать что-то полезное для 
окружающих. И в данном случае 
патриотами являются не обезумев-
шие фанаты, визжащие на трибу-
нах, а коммунальщики, которые 
за свои копеечные зарплаты будут 
убирать город после шабаша этой 
пьяной, обезумевшей толпы.

Не попадайтесь на удочку фут-
больных магнатов! Футбольные 
матчи — это бизнес. Просто биз-
нес и, как говорится, ничего лич-
ного. А весь этот псевдопатриоти-
ческий макияж, который СМИ уме-
ло наносят на безсмысленное пи-
нание мяча по полю, — это уловка 
футбольных магнатов, чтобы раз-
вести вас на потерю денег, време-
ни и энергии. А время — безцен-
но. День, прожитый без пользы 
для окружающих, прожит напра-
сно. День, когда вы ничего не сде-
лали для своего развития или для 
своего народа, прожит напрасно. 
День, когда вы глупые развлече-
ния предпочли созидательной де-
ятельности, прожит напрасно. 

Сегодняшний день никогда 
больше не повторится. Вот эта ми-
нута, вот этот миг — это всё, что у 
нас есть, чтобы работать над собой 
и делать добрые дела в своей жиз-
ни. Каждая минута — безценна. 

Не растрачивайте драгоцен-
ное время на пустяки и иллюзии, 
ценность которых вам пытаются 
навязать. Живите осознанно и ме-
няйте мир к лучшему. Это и есть 
предназначение Человека.

Слава Ветер
https://vk.com/whatisgood2

Как отключиться от футбольного эгрегора

Диагноз: «Острый футбольный психоз»
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М
ало кого может оставить 
равнодушным уникаль-
ная информация о стран-
ном совпадении названий 
древних «криниц» в древ-

неиндийском эпосе «Махабхара-
те» с названиями водных объек-
тов Карелии, о чём ещё в далёком 
1997 году в статье «Мы кто в этой 
старой Европе?» в журнале «Нау-
ка и жизнь» (№ 5, 1997 г.) поведала 
С. Жарникова. Она привела целый 
список названий северных рек и 
речушек Вологодской области, ко-
торые имеют перевод с санскрита.

Где Карелия, а где Индия? 
Первая на самом дальнем севе-
ро-западе России, вторая на са-
мом дальнем юго-востоке. Что мо-
жет их объединять? Оказывается, 
их может объединять топонимия 
и история! Самая что ни на есть 
древнейшая история. Речь идёт не 
о двух-трёх-пяти, а о целых 10 или 
даже о 13 тысячах лет назад.

Эта поразительная информа-
ция опубликована давно, одна-
ко большого интереса в научной 
среде тогда не вызвала. Хотя, по 
сути, сенсационность её просто 
ошеломляющая. В ней показана 
прямая связь народа, проживав-
шего на территории этого регио-
на и оставшегося, видимо, до сих 
пор здесь, с носителями индоев-
ропейского языка, ариями, пере-
селившимися в Индию. И с ними 
же связано формирование индий-
ской культуры и арийского языка 
Индии — санскрита.

Кандидат исторических на-
ук  Светлана Жарникова известна 
также исследованиями мифоло-
гии Севера Руси и символики узо-
ров северных нарядов русских на-
циональных костюмов. Она отме-
тила «прослеживание на обшир-
ной территории России свастиче-
ского рисунка ариев». Но я пред-
лагаю обратить внимание на топо-
нимию или язык Земли, оставлен-
ный ушедшими много тысячеле-
тий назад поколениями предков.

Совпадение совпадением, но 
иногда очень полезно увидеть 
эти замечательные водные объек-
ты на карте. Я нанёс на карту При-
онежья только часть гидронимов, 
в которых явно звучат индийские 
аналоги (на рис.). Их появление 
здесь может показаться забав-
ным казусом. Но, может быть, что-
то прояснят археологические рас-
копки.

В разное время такие раскоп-
ки были проведены в 1936 году на 
Южном Оленьем острове Онеж-
ского озера и в 1978–1980 гг. в Ар-
хангельской области возле озера 
Лача.

Выяснилось, что на Онеге оби-
тали древние европеоиды — там, 
в мезолитической стоянке, обна-
ружен костяк возрастом около 
7500 тысяч лет назад с Y-хромо-
сомной гаплогруппой R1a-М420.

Также у озера Лача из могиль-
ника Песчаница 1 (культура Вере-
тье-1) в Архангельской области 
был извлечён образец возрастом 
около 10–10,5 тысячи лет назад. 
В обнаруженном мезолитическом 
поселении имелось три жилища 
площадью 40–65 м2. В каждом был 
очаг на песчаной подсыпке или из 
камней. Подобные очаги распола-
гались и между домами. Повсюду 
скопления оружия, орудий, быто-
вых предметов. Обращает на себя 
внимание и наличие у жилища № 

3 мастерской в виде высокой ка-
менной наковальни, а рядом ско-
пление расколотого кремня, бе-
рестяной туес с кремневыми за-
готовками и орудиями. И вблизи с 
поселением останки 42 собак.

Определение Y-хромосомной 
гаплогруппы извлечённого образ-
ца показало — R1a.

«Это, безусловно, замечатель-
ная находка С. Ошибкиной (2006), 
— отмечал А. Клёсов, — посколь-
ку теперь позволяет поместить са-
мую древнюю гаплогруппу R1a в 
Архангельскую область, рядом с 
озером Лача, в 160 км к востоку от 
Петрозаводска, и в 400 км к севе-
ру от Ярославля... Она имеет ар-
хеологическую датировку 10728 

59 лет назад. И статья показала, 
что это гаплогруппа R1a с цепоч-
кой снипов: R1a-M420 → M459 → 
YP1272 → YP1301».

Также А. Клёсов подчёркивает, 
что «снипа YP1301 в современной 
номенклатуре нет, но предшест-
вующий снип YP1272 образовался 
примерно 13500 лет назад».

И носитель гаплогруппы с Юж-
ного Оленьего острова на Онеге 
c датировкой 7265±250 лет назад 
оказался более «молодым».

Археологи отметили, что евро-
пеоиды первыми появились на се-
вере Восточной Европы после от-
ступления ледника.

В поселении обнаружили ин-
тересные артефакты: большая ко-
стяная пластина с изображени-
ем жилища, овальная пластина 
со сложным геометрическим ри-
сунком, а также изделие из ло-
патки лося с гравировкой в виде 
заштрихованных треугольников 
(возможно, изображение жилищ) 
и зооморфные фигурки.

Там же у посёлка Нокола был 
обнаружен череп мужчины 40–
45 лет, а также отдельное захо-
ронение костей ног «другого ин-
дивида (радиоуглеродная дата 
9890±120 лет назад, калиброван-
ная — 9500–9010), вокруг скопле-
ния костей животных, засыпанных 
красной охрой».

Как видим, жизнь 9–10 тысяч 
лет назад на северо-западе проте-
кала вполне себе оживлённая. Ис-
следовательница назвала обнару-
женную культуру мезолитической 
культурой Веретьё 1.

Что касается красной охры, то 
она была характерным атрибу-
том по мнению Ю. Петухова (Тай-

ны древних русов, 2009) обита-
ния здесь предков русов. Красный 
цвет неизменно сопровождал 
древних русов, вплоть до красных 
стягов «Слова о полку Игореве». 

Сразу же после отступления 
ледника «у южного побережья 
пресноводного послеледниково-
го Анцилового озера появилось 
первое население региона, по 
культуре близкое группам охотни-
ков-собирателей».

Сходство традиций культуры 
Веретьё со стоянками мезолита у 
Онежского озера и антропологи-
ческим обликом людей, похоро-
ненных на Оленеостровском мо-
гильнике, по мнению археологов, 
свидетельствует о том, что её но-

сители сдвинулись на запад. С 
этим не поспоришь. Можно толь-
ко обратить внимание на трёх-
тысячелетнюю разницу во вре-
мени жизни носителей R1a-М459 
(Веретьё 1) и R1a-YP1272 (Южный 
Олений остров), при том, что рас-
стояние между обнаруженными 
образцами-поселениями всего 
200 км.

Это могло означать, что все 
три тысячелетия, от 10,5 до 7,5 
тысяч лет назад, на пространстве 
Онега — Лача обитали европео-
иды гаплогруппы R1a, находясь в 
лоне единой арийско-ведической 
культуры того далёкого периода.

На приведённой карте, где чёт-
ко очерчивается ареал обитания 
как тех, так и других и где назва-
ния водных объектов Прионежья 
носят арийские названия, именно 
там среди раздолья озёр и речу-
шек Ганг и Анга и обитали древней-
шие носители гаплогруппы R1a.

И куда мог ежегодно с дара-
ми из Эллады летать Аполлон (Ку-
пало), как не на свою Гиперборей-
скую Родину, где на Русском Севе-
ре ждала его родня. Помним, что 
Зевс, Лето, Аполлон, Гера, Афро-
дита, Арес и другие небожители 
Олимпа были «золотокудры», го-
лубоглазы, «белотелы» и могучи. 
Это были арии, ставшие богами и 
героями смуглых и чернобородых 
греков средиземноморского ан-
тропологического типа классиче-
ского периода.

В. Демин (Загадки Русского Ме-
ждуречья. М., Вече, 2003), побор-
ник северного происхождения ци-
вилизации ариев, не сомневался, 
что в бывшей Олонецкой губер-
нии Руси (ныне Карелия, а также 

Прародина Русского СевераПрародина Русского Севера

Вологодская и Астраханская обла-
сти) и находится та самая праро-
дина индоевропейцев-ариев, пра-
родителей русов. Многочислен-
ные экспедиции, топонимические 
данные, названия рек, на удивле-
ние перекликающиеся с далёки-
ми санскритскими названиями да-
лекой Индии, показывают, что во 
многом он прав.

Перенесёмся на 4000 киломе-
тров на юго-восток, к озеру Бай-
кал.

Такая кучность аналогичных 
арийских гидронимов в ареале 
озера Байкал не может не вызвать 
интереса. Что касается обитате-
лей этого региона, именно на сто-
янке Мальта обнаружены костные 
останки с Y-хромосомной гапло-
группой R1a возрастом 24 тысячи 
лет назад (по А. Клёсову).

Получается, исходить следует 
из предположения, что миграция 
R1a шла с юга Сибири по южной 
дуге через Анатолийский полу-
остров, как полагает ДНК-генеало-
гия, на протяжении 15 тысяч лет. И 
9–10 тысяч лет древние R1a оказа-
лись на Балканах. Этот момент за-
фиксировали. И на Балканах, ви-
димо, гидронимов «карельского» 
типа нет.

В таком случае требует объяс-
нения наличие древних R1a в Ка-
релии и на Русском Севере (Ар-
хангельская, Вологодская обла-
сти) в интервале 7,5–10,5 тысячи  
лет назад. Тем более, что обиль-
ная арийская гидронимия (назва-
ния водных объектов) не допу-
скает другого объяснения, как их 
оби тание в ареале от озера Онега 
до озера Лачи.

На пути с Южного Урала арии 

3500 тысяч лет назад принесли 
свой язык, мифологию и некото-
рые названия рек (Ганг, Инд) в Ин-
дию. Но как объяснить множество 
гидронимов арийского происхож-
дения у Байкала? Когда они поя-
вились? Когда арии R1a-Z93 толь-
ко шли на юг? И почему совпали с 
местностью, где вообще предполо-
жительно зародился род R и R1a?

Можно предположить, что 
прежде носители арийской гидро-
нимии прошли севернее ещё од-
ной широкой полосой с Южной 
Сибири через Восточно-Европей-
скую равнину на Русский Север.

Такое предположение вытека-
ет из картины достаточного коли-
чества гидронимов арийско-ин-
дусского типа на Русской равнине.

Что это за гидронимы? Боль-
шинство — из Махабхараты и ин-
дусского пантеона богов Ригведы, 
а также из санскрита:

Индра — Индусский бог не-
ба и атмосферы, царь богов; Яма 
— Владыка преисподней, Царь 
смерти и справедливости; Кама 
— один из древнейших ведиче-
ских богов; Сара — ручей, жид-
кий, текучий; Сома — напиток бо-
гов, хмельное растение; Падма — 
лотос; Сандал — род деревьев, 
эфирное масло; Анга — гневный, 
злой (Авеста).

Как и когда они попали на Рус-
скую равнину? По пути R1a с Юж-
ной Сибири далёкие 15–10 тысяч 
лет назад, а затем далее — с Рус-
ского Севера на Урал и ещё даль-
ше, на юг, в Индию? А может быть, 
всё-таки с Русского Севера во мно-
гих направлениях понесли и язык, 
и гидронимы, и богов!? И отголо-
ски этого движения мы видим в 
мифологии «древних греков» и в 
«Ведах» индусов!

Ещё Валерий Брюсов задавал-
ся этим вопросом в 1914 году:
Не надо обманчивых грёз,
Не надо красивых утопий,
Но Рок поднимает вопрос —
Мы кто в этой старой Европе?
Случайные гости, орда,
Пришедшая с Камы и с Оби,
Что яростью дышит всегда,
Всё губит в безсмысленной злобе?
Иль мы — тот великий народ,
Чьё имя не будет забыто,
Чья речь и поныне поёт
Созвучно с напевом санскрита?

Борис НОВИЦКИЙ
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Товары и изделия

  ЦВЕТОЧНОПОДСОЛНЕЧ
НЫЙ МЁД из Родового поместья 
Кедр Пензенской области. Мёд 
светлый, однородный, пластич-
ный, очень вкусный (добавление 
от редакции).

Цена 3 л — 600 руб.
Высылаем почтовой посылкой. 

Постоянным покупателям всегда 
скидки.

Тел.: 8-908-529-7402 — Анна; 
8-908-529-7501 — Александр.2/2021

  НАТУРАЛЬНЫЕ МАСЛЯ
НОВОСКОВЫЕ СОСТАВЫ для 
защиты древесины от влаги, пле-
сени и  УФ-лучей.

ИП Сальков А. В, Респ. Хакасия, 
ПРП Родники.

Sallkov@mail.ru.
Тел. 8-983-152-8490, Артём.

  Родовое поместье Котыше-
вых предлагает: ИВАНЧАЙ  фер-
ментированный, гранулирован-
ный, собранный вручную с любо-
вью — 200 руб. /100 г.

Целебный, очень вкусный 
МЁД (консистенции «масло»). Ос-
новные медоносы: ива, иван-чай, 
донник, липа, лесное разнотра-
вие. Забираем мёд один раз в год 
после медового спаса (400 руб. за 
1 кг).

МЁД В СОТАХ (в ограничен-
ном кол-ве) — 1000 руб. за 1 кг.

Тел.: 8-920-235-8544, 8-915-
672-5124, Владислав; 8-920-236-
5124, Ольга. Эл. адрес: vladvk1950@
gmail.com. Тамбовская область, 
ПРП Радостное.

  Друзья, предлагаем вкус-
ный, полезный, качественный 
ИВАНЧАЙ СЕМЬИ АЛЕКСАН
ДРОВЫХ — 1000 руб./1 кг, 100 
руб./100 г. 

Иван-чай витаминный с яго-
дами рябины и листьями сморо-
дины — 120 руб./100 г, 1200 руб./1 
кг. Иван-чай с цветами — 150 
руб./100 г, 1500 руб./1 кг. Упаковка 
— крафт-пакеты.

Также в наличии весь ассор-
тимент фирмы «Яндар»: пакети-
рованный иван-чай, упаковка 40 г, 
20 пакетиков  (с душицей, липо-
вым цветом, листом смородины, 
мелиссой, мятой, таволгой, чабре-
цом) — по 100 руб. каждого вида; 
земляничный — 130 руб., в пира-
мидках — 140 руб.

Упакованный иван-чай 
(фольга, картонная коробка, кра-
сивая этикетка) — 150 руб./100 г.

Старинный русский — 150 
руб., с корнем девясила, боярыш-
ником, черёмухой — по 200 руб. 
каждого вида; с листом смороди-
ны, липовым цветом, берёзовыми 
почками, таволгой, чабрецом, мя-
той, мелиссой — по 160 руб. каж-
дого вида; с черникой — 300 руб.

Иван-чай: «Малиновый» — 
250 руб.; «Земляничный» — 350 
руб.; «Брусничный» — 200 руб.; 
«Вишнёвый» — 200 руб.; цветоч-
ный (с цветами) — 250 руб.; май-
ский — 150 руб.; солнечный (соб-
ран 21–22 июня) — 200 руб.; с им-
бирём — 200 руб.; с красным кор-
нем — 200 руб.

Можете заказать в груп-
пе в ВКонтакте https://vk.com/
alexandrovtea, а также по тел.: 
8-912-982-9839, 8-919-482-1034; эл. 
почта polina-uchta@mail.ru.

Денис и Полина Александро-
вы.

  МАСЛО КЕДРОВОЕ из Бу-
рятии, отжим на деревянном 
прессе;

ЖМЫХ кедрового ореха;
ЖИВИЦА кедра сибирского:
10% на рыжиковом масле, 

110 мл — 200 руб.,
10% на кедровом масле, 

100 мл — 450 руб.;
МАЗЬ ЖИВИЧНАЯ на рыжи-

ковом масле,
МАЗЬ ЖИВИЧНАЯ с вытяж-

кой саган-дали и чабреца;
МАЗЬ ЖИВИЧНО-ПРОПО-

ЛИС НАЯ на облепиховом масле, 
30 г — 150 руб.

МАЗЬ  КЕДРОВО-ПИХТОВАЯ.
МАЗЬ СУСТАВНАЯ с багуль-

ником болотным.
ЖИВИЦАСМОЛА, 900 руб./

кг.
ИВАН-ЧАЙ ферментирован-

ный: листовой, гранулированный.
САЖЕНЦЫ кедра, 4–7 лет, 

100 руб./шт.; кедрового стлан-
ника, 220 руб./шт. Саженцы с хо-
рошим комом, заказ от 10 шт., от-
правка ТК. 

САГАНДАЙЛЯ, 400 руб./100 г, 
3000 руб./кг.

Отправляю по предоплате на 
карту СБ или с наложенным плате-
жом. Заказы по СМС или на почту: 
тел. 8-902-563-2564 (ТЕЛЕ2), эл. по-
чта: tsupran76@mail.ru.

Сделать заказ и посмотреть 
всю продукцию также можно на 
сайте eco-trapeza.ru.

Респ. Бурятия, Наталья Цу-
пран, поместье Байкалия.

Участки, дома

  ПРОДАЁТСЯ УСАДЬБА 50 
соток в живопис ном экологически 
чистом месте

Большое подворье, много хоз-
построек, есть сад. Рядом пруд, 
родники, лесные насаждения с  
грибами и ягодами.

В доме (45 м2) есть вода, ван-
ная, туалет, газовое отопление. 
Дом стоит на окраине деревни, 
вокруг участка можно брать до-
полнительно землю.

Имеется трёхфазное подклю-
чение, асфальт подведён прямо к 

дому.
Цена 850 тыс. руб.
Адрес: Белгородская обл. Но-

вооскольский район, село Барсук.
Тел. 8-918-445-5710, Елена.

  ПРОДАЁТСЯ КРАСИВЫЙ 
УЧАСТОК 90 СОТОК с выходом 
к ручью, интересный ландшафт, 
есть ровные поляны для строи-
тельства дома.

На участке посажены виш-
ня, груша, кедры, берёзовая ал-
лея вдоль дороги. Также на участ-
ке, на островке с выходом к ручью 
стоят два улья. Проведено элек-
тричество, есть дорога (чистится 
круглый год).

Прекрасное место для созда-
ния Родового поместья.

Адрес: Новосибирская об-
ласть, Мошковский район, ДТСН 
Долина Имений, улица Лесная по-
ляна.

Эл. адрес: evstegneeva_katy@
mail.ru.

  ПРОДАЁТСЯ ПОМЕСТЬЕ 
3,1 ГА (потому что вышла в посе-
лении замуж, решено жить в по-
местье мужа) в поселении Родни-
ки Курганской области. В нашем 
поселении около 100 участков.

Земля находится в собствен-
ности. В поместье высажены сот-
ни растений.

Имеются:
1. Подземный домик «Лисья 

нора» 3,9х2,7 м, использовался 
круглогодично. Печь отопитель-
но-варочная системы Кузнецова.

2. Надземный гостевой домик 
3,5х2,5 м. Использовался эпизоди-
чески, иногда зимой. Печь отопи-
тельно-варочная системы Кузне-
цова.

3. Сарай.
4. Колодец.
5. Электричество 220 и 380 В.
Поселение большей частью 

окружено речкой Юргамыш. Есть 
немаленькое озеро Луданное (от 
поместья 5 мин ходьбы).

До ближайшей деревушки (по-
ловину её жителей составляют по-
селенцы и их родственники) — 1,5 
км. До деревни с почтой и школой 
— 5 км. До райцентра — 12 км.

Цена 700 тыс. руб., возможна 
рассрочка. Можем выслать фото, 
видео и аудио нашего поселения.

Пишите: zzz65@list.ru.
Звоните: 8-906-883-21-04 (Би-

лайн), Надя и Саша.

  ПРОДАЮ РОДОВОЕ ПО
МЕСТЬЕ, пл. 1,5 га. На участке 
имеется дом (каркасно-щитовой), 
баня (каркас но-щитовая), погреб, 
выкопан пруд. Разработан огород 
(10 соток), посажен сад (20 соток, 
плодоносит), по периметру поса-
жены деревья. Участок огорожен 
забором, есть ворота и калитка.

Земля и постройки оформле-
ны в собственность.

Цена 2,5 млн. руб.
Краснодарский край, Север-

ский р-н, пос. Ведруссия, поляна 
«Южная», 4. Галина Максимовна 
Горохова (т. 8-918-160-0696). Мож-
но обратиться по тел. дочери — 
8-918-332-6961 (Татьяна Михай-
ловна), а также по дом. тел. в Крас-
нодаре — 8(861) 258-50-47.

  ПРОДАЮТСЯ ДВА УЧАСТ
КА в Республике Хакасия, в посе-
лении Родники, каждый по 1 га. 

Один участок огорожен. 
Тел. 8-906-981-5946 — Наталья 

Сучкова.

  ПРОДАЮ ДВУХЭТАЖ
НЫЙ КИРПИЧНОПЕНОБЛОЧ
НЫЙ ДОМ 8х11 м на участке 1,08 
га в Родовом поселении Благодат-
ное (бывшее СДТ «Юбилейное»), 
ул. Добрая, д. 1 (возможна пропи-
ска), в 23 км от г. Волгодонска Ро-
стовской области.

Дом очень тёплый, благо-
устроенный. Окна пластиковые, 
двери металлические. Меблиро-
ван. В доме: веранда, баня, погреб, 
летняя кухня + мастерская, прихо-
жая, просторная кухня-столовая, 
2 спальни, 2 санузла, на 2 этаже 
русская печь с лежанкой, подтоп-
ком и духовкой. Отопление печ-
ное. В бане банная печь. В мастер-
ской — печь-шведка. 

Участок огорожен сеткой-ра-
бицей, живой забор по перимет-
ру — 500 кустов смородины. За-
ложен сад: яблони, груши, сливы, 
абрикосы, черешни, вишни, оре-
хи... Посажен лес: более 200 сосен, 
более 300 берёз, а также ели, туи, 
дубы, ясени и др.

Скважина 23 м, вода чистая, 
питьевая, не кончается сутками. 
Водопровод — пластик, введён в 
дом.

В 50 м — река Сал. Берег высо-
кий, сделана лестница на мостки 
для купания, рыбалки.

Можно подвести электричест-
во за 15 тыс. руб.

Продаю ½ дома, ½ участка.
Цена 500 тыс. руб. Собственник 

второй доли живёт далеко в Кра-
снодарском крае, устроившись на 
новом месте. Поэтому дом и уча-
сток в полном распоряжении но-
вых хозяев.

Тел. 8-928-112-4790, Светлана.

  ПРОДАЁТСЯ ПОМЕСТЬЕ 
в поселении Родники Курганской 
области. Поместье закладывалось 
в 2003 году одновременно с орга-
низацией поселения. Продаю, по-
тому что вышла замуж, решено 
жить в поместье мужа.

В нашем поселении около 100 
участков.

Площадь участка 3,1 га. Земля 
находится в собственности. В по-
местье высажены сотни растений.

Из бытовых инфраструктур 
имеется:

1) подземный домик «Ли-
сья нора», использовался кругло-
годично. Внутренние размеры 
3,9х2,7 м. Печка отопительно-ва-
рочная системы Кузнецова;

2) надземный гостевой домик. 
Внутренние размеры 3,5х2,5 м. Ис-
пользовался эпизодически, иног-
да зимой. Печка отопительно-ва-
рочная системы Кузнецова;

3) сарай;
4) колодец;
5) электричество 220 и 380В.
Поселение большей частью 

окружено речкой Юргамыш. Есть 
озеро Луданное (от поместья 5 
мин. ходьбы).

До ближайшей маленькой де-
ревушки (половину её жителей со-
ставляют поселенцы и их родст-
венники) — 1,5 км. До деревни с 
почтой и школой — 5 км. До рай-
центра — 12 км.

Цена 700 тыс. руб.
Можем выслать фото, видео и 

аудиорассказ о  нашем поселении.
Тел. 8-906-883-2104 (Билайн), 

эл. адрес zzz65@list.ru.
Надя+Саша.

  ПРОДАЁТСЯ ЭКОБАЗА 
площадью 3200 м2 в Ростовской 
области, Белокалитвинском райо-
не, хуторе Дубовом, рядом с посе-
лением Родовых поместий Росток.

Участок пригоден для сельско-
го экотуризма, проведения выезд-
ных мероприятий, тренингов, се-
минаров, ретритов, детских и се-

мейных лагерей, квестовых про-
грамм, туров выходного дня, от-
дыха для семьи, мастер-классов и 
т. п. На участке имеются: 

1) блок из трёх шестигранных 
домиков (по четыре спальных ме-
ста, оборудованных кухней) с ку-
польной крышей и выходом в об-
щую веранду, далее — в сад;

2) блок, состоящий из кухни и 
комнаты на шесть спальных мест с 
общей верандой;

3) блок из двух комнат по 
шесть спальных мест с общей ве-
рандой;

4) беседка площадью 80 м2;
5) беседка 30 м2;
6) блок, состоящий из комнаты 

для тренера 16 м2 (на 4 места) и ау-
дитории 30 м2; 

7) четыре душевых с бойлера-
ми;

8) старый каменный дом, жи-
лой, с печкой, топится углём. В ху-
тор заведён газ (готовится проект 
газификации хутора);

9) хозпостройки;
10) колодец;
11) скважина глубиной 60 м;
12) стоянка для машин;
13) плодосящий сад (яблони, 

груши, абрикосы, вишни, череш-
ни, смородина, сливы);

14) участок огорожен, по пери-
метру посажены туи, сосны, мож-
жевельники, ясени, осины;

15) санузлы с унитазами — 
2 шт., раковины для умывания — 
3 шт. ( на улице одним блоком).

16) пирамида каменная с ос-
нованием 4,7 м; 

17) спортивный комплекс и 
площадка под большой каркас-
ный бассейн, батут, место для ко-
стрища. 

Обустроен берег реки, мост 
через реку в рощу.

При желании можно приобре-
сти участок под поместье рядом с 
экобазой площадью 63 сотки, пря-
мо на берегу реки.

Место экологичное, красивое: 
скалы, холмы с разнотравьем, ог-
ромный массив донской степи, с 
трёх сторон поселение огибает 
река Кундрючья. Подъездная до-
рога асфальтирована. От Ростова 
— 100 км, от Белой Калитвы — 65 
км, от города Шахты — 40 км. 

Цена 2,5 млн. руб.
Тел.: 8-928-162-3239 — Елена, 

8-961-439-3464 — Владимир.

  ПРОДАЮ УСАДЬБУ в жи-
вописном месте Республики Ха-
касия, Таштыпском районе, с. Ни-
жний Имек, поселении Родники, в 
150 км от  Абакана.

 Земельный участок общей 
площадью 1 га. Подтаёжная зона. 
Вид права — собственность. На 
участке имеются жилой двухэтаж-
ный дом площадью 112,2 м2, жилая 
времянка, в которую входит баня, 
комната отдыха 14 м2, большая ве-
ранда. Вокруг лес, сосны, берёзы, 
кедры, ёлки, липы, калина, рябина, 
другие кустарники, яблони, жи-
молость, смородина, малина, всё 
плодоносит. Разработан огород 
10 соток, есть две теплицы, хозяй-
ственные постройки, погреб, лич-
ная скважина воды, электричест-
во. Рядом горная река Таштып. В 
лесу много грибов, ягод. Есть ме-
ста для отдыха, охоты и рыбалки. 

Тел.: 8-950-302-9688 (Whats 
App), доп. тел. 8-983-257-1008.

  СДАДИМ НА ДЛИТЕЛЬ
НЫЙ СРОК небольшой дом ря-
дом с центром; две комнаты, кух-
ня, имеются газ, вода, свет, гараж, 
хозпостройки; огород более 15 со-
ток, плодовые деревья, вино град. 
Можно завести подсобное хозяй-
ство, коз, кур, водоплавающую 
птицу.

Условие: приглядывать за до-
мом, ежемесячно своевременно 
платить коммунальные услуги за 
своё проживание (коммуналка не-
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значительная, по муниципальным 
сельским тарифам). Данное пред-
ложение для русскоязычной се-
мьи, проживать самостоятельно 
(хозяева живут в другом регионе).

В посёлке имеется вся инфра-
структура, а также ж/д станция, 
элеватор, фермерские хозяйства.

Адрес: Ставропольский край, 
Изобильненский район, пос. Пере-
довой.

Тел. 8-900-252-5070.

  ПРОДАЮ УЧАСТОК земли 
6 га под Родовое поместье в 3 км 
от села Гайворон Спасского рай-
она Приморского края. Земля в 
собственности (чернозём). 

Дочь с внуком на 1,5 га уже де-
лали посадки. Так случилось, что 
в селе Гайворон, где жили мои де-
ти, сгорел дом, дочь моя погибла, 
внук пострадал.

В селе есть магазин, школа (де-
вятилетка). Из г. Спасска ходит ав-
тобус три раза в день, расстоя-
ние — 17 км. От участка до трассы 
примерно 1,5 км, до реки — 500 м. 

Стоимость — 200 тыс. рублей.
Звоните!
Тел. дом. (842372)6-91-71; моб. 

8-908-979-9714.

  ПРОДАЁТСЯ УЧАСТОК 
1,45 ГА с домом в центре РП Бла-
годать Ярославской области. Дом 
двухэтажный, кирпичный, обшит 
внутри кед ром, с печью, погребом 
и баней внутри. Есть посадки. Под-
ведено электричество. 

На территории есть летний до-
мик, колодец, дровница, навес на 
въезде. 

Документы оформлены.
Цена 4,1 млн. руб.
Тел. 8-915-388-2802, Владимир.

  СДАМ В АРЕНДУ ИЛИ 
ПРОДАМ домик в деревне, в по-
селении Любоисток! Срочно нуж-
ны добрые, порядочные соседи-
единомышленники! Всё есть — 
рыбалка, грибы, ягоды. Воздух 
просто обалденный, кругом лес...

Дом в хорошем состоянии, 
печь новая, только сложили по 

новым технологиям, очень бы-
стро нагревает дом(!), начато по-
крытие крыши.

Участок отличный. Отсыпана 
новая дорога, в 300 м река Кас-
пля, за рекой птичий заказник. От 
г. Смоленска всего 60 км.

Стоимость дома для продажи 
170 000 руб.

ОСМОТР ДОМА ТОЛЬКО ПО 
ПРЕДВАРИТЕЛЬНОЙ ДОГОВОРЁН-
НОСТИ!

Для прописки и материнского 
капитала не подойдёт, просьба по 
этим вопросам не звонить.

Оформление в собственность 
делаете сами.

Тел.: 8-960-592-4325, 8-950-
704-3411. Если не дозвонитесь, пи-
шите СМС (связь иногда прерыва-
ется, а СМС доходят всегда).

  ПРОДАЮТСЯ УЧАСТКИ 
земли с/х назначения по 40, 60, 112 
га в Калужской области Мосаль-
ского района. Стоимость 1 га — 10 
тыс. руб. Хорошие дороги.  Дерев-
ня газифицирована. Рядом проте-
кает река, есть пруд. От  Москвы 
— 226 км, от Калуги — 99 км.

Тел. 8-926-765-63-76. Эл. адрес 
allat30@mail.ru.

Семена и саженцы

  ВЫШЛЮ СЕМЕНА ЛО
ФАНТА АНИСОВОГО в вашем 
кон верте. Эта трава — многолет-
ник, медонос, вкусный, целебный 
чай. Выращиваю лофант уже 60 
лет и постоянно пью из него чай, 
поэтому здоров, а мне скоро ис-
полнится 83 года.

Тел. 8-962-755-3349, после 
19:00 (мск). Адрес: 414057, г. Аст-
рахань, ул. Звёздная, д. 25, кв. 22. 
Прошакову Юрию Игнатьевичу.

  Предлагаем СЕМЕНА ЧЁР
НОГО ОРЕХА, собранные в эколо-
гически чистом месте. Растёт до-
статочно быстро, морозостоек и 
засухоустойчив.

Все части этого растения обла-
дают целебными свойствами, ис-
пользуются для профилактики 
и лечения многих болезней, для 
укрепления иммунитета и очище-
ния организма. Ценная древесина.

1 орех — 20 руб.
Тел. 8-920-215-3052 — Михаил.
sotvorenie.ra@gmail.com.
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Новинки

«Саманный дом и другие по-
стройки из глины своими ру-
ками. Древние методы стро-
ительства, доступные каждо-
му. Экономично и экологич-
но». Макарова О. 144 с., илл., — 
250 руб.

*    *    *
«Живые Духи из дольме-

нов». Шершукова Т. 104 с., ил. — 
180 (160) руб.

«Орлиного цвета крылья». 
Крестьева Е., 240 с. — 200 руб.

«Русские дети». Виктор Меди-
ков., 256 с., ил., — 150 (130) руб.

«Как позвать Любовь и со-
здать семью» (опыт брачных 
слётов). Донцов А., 168 с. — 150 
(135) руб.

«Счастливая земля» (Пособие 
по оформлению земли). Петров В. 
336 с., ил. — 180 (150) руб.

«Полезные рецепты, вкус-
ные истории. Зима». Мицкевич 
О. 192 с. — 460 руб.

«Здравушкины рецепты. 
Сладости для радости». Мицке-
вич О. 112 с., ил. — 200 (180) руб.

«Материнство — путь к себе» 
(опыт материнства). Мыльни-
кова А. 100 с., ил. — 277 (250) руб.

«ПриродоСо Об раз ное пита-
ние. Травы» (сборник советов и 
рецептов). Кобзарь Н. 240 с., ил. 
— 300 (260) руб.

«ПриродоСо Образное пита-
ние. Путь к здоровью» (сборник 
советов и рецептов). Кобзарь Н. 
272 с., ил. — 300 (260) руб.

«ПриродоСо Образное пита-
ние. Живая кулинария. ч. 1» 
(сборник советов и рецептов). 
Кобзарь Н. 176 с., ил. — 300 (260) 
руб.

«ПриродоСо Образное пита-
ние. Живая кулинария. ч. 2» 
(сборник советов и рецептов). 
Кобзарь Н., 160 с., ил. — 300 (260) 
руб.

«Планетарный миф» (исто-
рия дохристианства). Виолье-
ва Л., Логинов Д. 96 с. — 120 (100) 
руб.

«Тайны, поведанные волх-
вом» (откровения старца). Ра-
достная Г. 96 с. — 80 (65) руб.

Серия «Общение с муд-
рецами дольменов». Купцова Л.:

• «Общение с мудреца-
ми дольменов. Село Пшада.
Геленджикский район Красно-
дарского края. Часть 1». 160 с., 
ил. — 220 (190) руб.

• «Общение с мудреца-
ми дольменов. Село Пшада.

Геленджикский район Красно-
дарского края. Часть 2». 136 с., 
ил. — 220 (190) руб.

• «Общение с мудрецами 
дольменов. Долина реки Жа-
не. Поселок Возрождение. Ге-
ленджикский район Красно-
дарского края». 144 с., ил. — 
220 (190) руб.

• «Общение с мудрецами 
дольменов». «Доль мены и ме-
ста силы Катковой Щели. Часть 
2». 144 с., ил. — 220 (190) руб.

· «Село Возрождение и 
окрестности. Город Геленд жик 
Краснодарского края». 144 с., 
ил. — 220 (190) руб.

· «Геленд жикский район, 
крестьянско-фермерское хо-
зяйство Бамбакова». 2-е изд., 
88 с., ил. — 220 (190) руб.

«КРУГОЛЕТ. Художественно-
публицистический журнал. 136 
стр. № 1 и № 2 — по 140 (120) руб.

«Вестник Славянской Все-
мирной Академии» (сборник 
ста тей). Коллектив авторов. 112 
с., ил., № 1, № 2, №  3 — по 200 
(180) руб.

«Предисловие к мечте» (рас-
сказ). В. Хомичевская. 184 с. — 90 
(75) руб.

«Возвращение Домой». Бу-
лычёв В. 96 с., ил. — 90 (75) руб.

Журнал «Школа волшебства»,  
№ 1 — 100 (80) руб.; № 4, «Сказы 
Гамаюн» — 100 (80) руб.

«Падали звёздные росы» 
(повесть). Шаламова Л. 288 с., ил. 
— 180 (160) руб.

«Тропинка. РаСказы». Максе-
ев Н. 96 с. — 60 (50) руб.

«Зарянка». Перьков А. А. 32 с., 
ил. — 140 (125) руб.

«Во имя Рода» (сборник сти-
хов и сказок). Перьков А. 56 стр., 
цв. ил. — 180 (160) руб.

«Севкины геройства. Побы-
вальщины для детей». Перьков 
А. 80 стр., цв. ил. — 150 (130) руб.

Лекаторчук-Смышляева И. (ав-
тобиографическая повесть) 
«Уроки Любви. Часть 1. Гра-
ни Кристалла». — 155 (140) руб. 
«Часть 2. Творение судьбы». — 
155 (140) руб. «Часть 3. Обрете-
ние целостности». — 155 (140) 
руб.

«Корабль Асов» (художествен-
но-биографическая книга). Жуко-
вец М. 200 с. — 150 (120) руб.

«Светлый образ Синегорья 
и Живая Экономика Землян» 
(экономическая модель). Барков 
А. 64 с. — 50 (40) руб.

«Национальная идея». Меди-
ков В. 294 с. — 80 (65) руб.

Цена — без стоимости доставки.
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Муртазин Сергей Равилевич тел., +79117768677, эл. почта 

s79117768677@gmail.com

Седьмого дня июля месяца две тысячи двадцать первого года.
Седьмое хейлѣть СМЗХ: Семь тысяч пятьсот двадцать девя-

тый года.
Мужчины общины «РодарадЪе»:
Живой мужчина с собственным именем © Дмитрий
Живой мужчина с собственным именем © Сергей
Живой мужчина с собственным именем © яРослав
вступили в права наследования на земли принадлежащие жи-

вым Мужчинам от наших предков по праву рождения. В радиусе 
24 километра от координат GPS: 43°36’44.1’’ N 40°01’42.8’’ E. 

Является публичной офертой. 
Вступает в силу с момента публикации в средствах массовой 

информации.
Муртазин Сергей Равилевич тел., +79117768677, эл. почта 

s79117768677@gmail.com

(Публикуется в авторской редакции).
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Представляем новую книигу Ольги Макаро-
вой «САМАННЫЙ ДОМ И ДРУГИЕ ПОСТРОЙКИ 
ИЗ ГЛИНЫ СВОИМИ РУКАМИ. Древние мето-
ды строительства, доступные каждому. Эконо-
мично и экологично».

В книге описан практический опыт возведения на 
приусадебном участке жилых и нежилых строений из 
самана — смеси глины с соломой. Главные условия — 
экологичность, доступность и надёжность используе-
мых материалов. Описаны порядок подготовки, этапы 
работы с саманом. Также даются рекомендации по по-

иску мест и созданию родников, колодцев. Описывают-
ся способы очищения воды для полноценного функци-
онирования организма.

Книга посвящена в первую очередь тем, кто со-
здаёт своё Родовое поместье и проявляет любозна-
тельность в смежных областях жизнедеятельности.

Книга описываются различные этапы строительст-
ва саманных сооружений:

- Технология строительства саманного дома;
- Утепление дома натуральными материалами;
- Внутренняя и внешняя отделка саманного дома;
- Различные виды красок, применяемых для ок ра-

шивания известковой или глиняной штукатурки;
- Цокольная тёплая штукатурка;
- Старинные методы защиты древесины от влаги, 

вредителей, гниения;
- Тандыр;
- Саманная баня;
- Родник на участке;
- Уличная печь;
- Лечебные свойства глины.
Главы книги проиллюстрированы фотографиями и 

рисунками автора.
144 страницы.
Цена 250 руб.
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КК Человек Человек 
с памятьюс памятью

онстантин Васильев — один 
из моих любимых художни-
ков с непростой судьбой и 
безсмерт ным творчеством.

С самого рождения 
жизнь испытывала Костю на 

прочность, ведь родился он в ок-
купированном немцами Майко-
пе в самый разгар Великой Оте-
чественной войны. Его отец Алек-
сей Алексеевич работал в мир-
ное время инженером на произ-
водстве, но судьба сложилась так, 
что он стал участником Первой 
мировой, затем гражданской, да 
не просто, а в качестве бойца ле-
гендарной Чапаевской дивизии, 
а на момент рождения Кости вое-
вал в партизанском отряде.

Клавдия Петровна, мама Ко-
сти, прошла все тяготы войны с 
грудным ребёнком на руках, чу-
дом спасая себя и своё дитя от го-
лода и вражеских бомбёжек.

Майкоп освободили в февра-
ле 1943 года, и отец Константина 
впервые вернулся домой после 
рождения сына.

— Владислав, говоришь, на-
звали? Хорошее имя…

— Да, так его записали в не-
мецкой комендатуре, — робко 
пояснила жена.

— Ах вон оно что! Значит, да-
дим ему новое имя, — и, помол-
чав, произнёс: — Константин!

Костя рос крепким и здоро-
вым мальчишкой и с самого дет-
ства проявлял интерес к рисова-
нию и окружающему миру. Его 
родители поддерживали любо-
пытство сына, отвечая на детские 
вопросы ребёнка с большим удо-
вольствием и чувством ответст-
венности. Они видели вместе с 
ним не просто листок на дереве, 
а гармонию природных форм и 
линий; не мухомор в лесу, а раз-
нообразие красок в едином це-
лом; не какой-нибудь кусок грязи 
на обочине, а игру света на тём-
ной сырой земле.

Со временем родители Ко-
сти переехали в посёлок Василь-
ево, недалеко от Казани, и юно-
го художника поразила красо-
та местных рек, обрывов и ле-
сов. Он редко играл со сверстни-
ками, предпочитая детским заба-
вам краски, карандаш и бумагу. А 
в 1954 году в газете «Комсомоль-
ская правда» появилось объяв-
ление о наборе талантливых и 
одарённых детей в Московскую 
среднюю художественную школу 
имени В. И. Сурикова. С того вре-
мени судьба Константина вряд ли 
могла сложиться иначе.

В школе он получил безгра-
ничный доступ к Третьяковской 
галерее, где часами изучал рабо-
ты Васнецова, посвящённые рус-
скому фольклору: «Три богаты-
ря», «Витязь на распутье», «Пос-
ле побоища Игоря Святославича 
с половцами», «Ковёр-самолёт», 
«Иван царевич на сером волке», 
«Кощей Безсмертный», «Сирин и 
Алконост». Всё это и определит 
будущее творчество юного ху-
дожника.

Испытания не оставляли Кон-
стантина, и, будучи одним из луч-
ших учеников, столкнувшись с 
давлением преподавательского 
состава школы, принуждающего 
своих подопечных рисовать ра-
боты на нужные им темы, он бро-
сает школу за шаг до выпускных 
экзаменов. Не оставляя своих 
стремлений, Костя продолжает 
свой путь в Казанском художест-
венном училище, обретая новых 
друзей, увлекаясь музыкой, исто-
рией, поэзией.

Его будущий близкий друг Ге-
на Пронин вспоминал, что одна-
жды он зашёл в комнату к ещё не 
известным ему художникам, ког-
да они слушали концерт Рахмани-

Над седой головой он держит 
плеть, а на рукавице той же руки 
сидит грозная по виду птица — 
филин. «Живой» её глаз — все-
видящее око — завершает дви-
жение вверх: дальше — звёздное 
небо, космос. Плеть или бич необ-
ходимы, чтобы в любых условиях 
сохранять стойкость духа: без са-
моограничения и самообладания 
недостижима истинная мудрость, 
это понимали все истинно твор-
ческие люди. Так, Пушкин писал 
об этом в «Домике в Коломне»:

Блажен тот, кто крепко 
  словом правит
И держит мысль на привязи свою,
Кто в сердце усыпляет или да-
вит
Мгновенно прошипевшую змею.

К тому же призывает Редьярд 
Киплинг в своей знаменитой 
        «Заповеди»:
Владей собой среди 
 толпы смятенной,
Тебя клянущей за смятенье всех,
Верь сам в себя 
 наперекор вселенной
И маловерным отпусти их грех.

И, наконец, изображение фи-
лина, совы у разных народов 
всегда было символом мудрости, 
безпристрастного видения ми-
ра. Филин — птица, для которой 
не существует тайн даже под по-
кровом ночи. Это то откровение, 
к которому стремится и которо-
го рано или поздно достигнет 
грядущий человек. Поэтический 
образ старца, рождённый худож-
ником, как бы включается в веч-
ную жизнь природы и «высказы-
вает то, что молчаливо пережива-
ется миром».

Закончив работу над «Чело-
веком с филином», Васильев ска-
зал своей матери: «Теперь я по-
нял, что нужно писать и как». Че-
рез несколько дней после этого, 
прогуливаясь после своей фак-
тически первой полноценной вы-
ставки работ, Константин Василь-
ев был убит недалеко от своего 
дома, рядом с железной дорогой.

После его смерти друзья на-
шли у него в комнате обожжён-
ный клочок бумаги, где рукой ав-
тора было написано: «Художник 
испытывает наслаждение от со-
размерности частей, наслажде-

ние при правильных пропорциях, 
неудовлетворение при диспро-
порциях. Эти понятия построе-
ны по закону чисел. Воззрения, 
представляющие из себя краси-
вые числовые соотношения, — 
прекрасны. Человек науки вы-
ражает в числах законы приро-
ды, художник созерцает их, де-
лая предметом своего творчест-
ва. Там — закономерность. Здесь 
— красота. Искусство постоян-
но возвращается к своим исто-
кам, пересоздавая всё сызнова и 
в этом новом вновь возрождая 
жизнь. Наследное как спасающая 
сила…».

Картину Васильева «Лебеди» 
хотела приобрести Третьяков-
ская галерея, но в целом Василь-
ев так и не был принят академи-
ческим сообществом, оставшись 
поистине народным художником, 
отразив в своих работах образы 
и смыслы, непонятные и чуждые 
творческой «элите», но вдохнов-
ляющие серд ца «простых» народ-
ных масс.

Артём БАРАНОВ
https://vk.com/tujhktnjd

«Художник испытывает наслаждение 
от соразмерности частей, насла-
ждение при правильных пропорци-
ях, неудовлетворение при диспро-
порциях. Эти понятия построены по 
закону чисел. Воззрения, представ-
ляющие из себя красивые число-
вые соотношения, — прекрасны. Че-
ловек науки выражает в числах зако-
ны природы, художник созерцает их, 
делая предметом своего творчест-
ва. Там — закономерность. Здесь — 
красота. Искусство постоянно воз-
вращается к своим истокам, пересо-
здавая всё сызнова и в этом новом 
вновь возрождая жизнь. Наследное 
как спасающая сила…».

нова, сел в кресло и стал рассма-
тривать альбом с их набросками. 
Тогда Васильев подошёл к нему и 
сказал: «Или слушай музыку, или 
уходи!». Пронин был поражён и 
несколько оскорблён, так как 
впервые в жизни столкнулся с та-
ким отношением к искусству, со 
священным вниманием к музыке.

Васильев долго вырабатывал 
свой стиль: он писал в графике, 
пробовал себя в сюрреализме, 
не обошёл стороной библейские 
сюжеты. Работал он художником-
оформителем в передвижном те-
атре и лесокомбинате, учителем 
рисования в сельской школе, все-
цело приобщая детей к живопи-
си и классической музыке. Дети 
очень любили своего учителя, а 
вот коллеги — не очень:

— Вы очень плохо вписыва-
етесь в наш коллектив, молодой 
человек! — постоянно упрекала 
его директор школы.

— Но ведь я совсем-совсем не 
пью... — робко отвечал Васильев.

Пропустив через себя мно-
жество направлений творчества, 
Константин обращается к исто-
кам мировоззрения людей, к тем 
нерушимым основам самобытно-
сти, которые и определяют нрав-
ственные стремления народов. 
Он пишет целую серию картин 
под общим названием «Русь бы-
линная», затрагивает его твор-
чество и Великая Отечественная 
война, память о которой и в на-
ше время объединяет миллионы 
людей.

Одна из последних его работ 
— «Человек с филином». На ней 
изображён поднявшийся старец-
великан, соединяющий собою два 
мира: небо и землю, подобно ми-
фологическому древу жизни — 
соединителю двух сфер. Василь-
ев как будто напоминает нам, что 
на Земле произрастают не толь-
ко цветы и деревья, но и челове-
ческие жизни. Словно корнями 
врос старец в землю, ещё не про-
снувшуюся от холодного сна. Че-
ловек поднялся из самой приро-
ды и достиг таких высот, что голо-
вой подпирает небесный свод. Но 
что же взял с собой мудрец в не-
лёгкий путь?

В основу истинного возвыше-
ния художник кладёт всякое твор-
ческое горение и как символ его 
— сгорающий свиток с собствен-
ным псевдонимом Константин 
Великоросс, очевидно, полагая, 
что только творческая мысль, ро-
ждённая из знания, способна до-
стичь космических высот. Но сго-
рает не только имя, там указана и 
дата, ставшая датой смерти худож-
ника. И в этом есть второй, лич-
ностный смысл. Истинный худож-
ник, истинный мыслитель должен 
полностью забыть о себе ради лю-
дей, ради своего народа.

Из пламени и пепла пробива-
ется вверх небольшой росток ду-
ба — знак безсмертия русского 
духа, знак вечности. Дубок изо-
бражён наподобие нанизанных 
один на другой цветов трилист-
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ника — древнего символа трие-
динства мироздания и меры.

Над ростком горит светоч, за-
жатый в правой руке старца. Ви-
димо, это и есть главное, что взял 
и несёт с собою мудрец. Светоч не 
раз встречался и в других карти-
нах Васильева: «Ожидание», пор-
трете Достоевского — симво-
ле  ровного и негасимого горе-
ния души. Ореол свечи выхваты-
вает тонкие черты лица челове-
ка, соединяющие в себе редкую 
сосредоточенность с возвышен-
ностью мыслей. Какой-то особый 
смысл переполняет загадочные 
глаза старца. В них самоуглубле-
ние, зоркость не только зритель-
ная, но и внутренняя, духовная.
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