
«Облепиховое лето» возвра-

щает широкой публике имена 

наших полузабытых гениев — 

Андрей Мерзликин в роли 

выдающегося драматурга 

Александра Вампилова

МЕДИЦИНА Больница на карантине — зона особого риска

Врач, больной, вирус

Владислав Куликов

М
инистерство юстиции 
России направило спе-
циальное обращение 

всем региональным властям: в 
случае установления особого 
порядка передвижения в том 
или ином регионе предлагается  
обеспечить передвижение адво-
катов и нотариусов по предъяв-
лению удостоверения.

«Возможность свободного 
передвижения адвокатов и но-
тариусов на территориях субъ-
ектов Российской Федерации 
позволит обеспечить конститу-
ционные гарантии на получе-
ние квалифицированной юри-
дической помощи», — подчер-
кнули в министерстве юстиции.

В ведомстве рассказали, что 
Федеральная палата адвокатов 
и Федеральная нотариальная 
палата предпринимают значи-

тельные меры по обеспечению 
максимальной доступности 
услуг нотариусов и адвокатов. 
Так, например, по рекоменда-
циям Федеральной нотариаль-
ной палаты в регионах органи-
зована работа в режиме «дежур-
ных нотариальных контор».

«Также, учитывая социаль-
ную значимость оказания гра-
жданам квалифицированной 
консультационной помощи на 
период действия ограничитель-

ных мер, Федеральной нотари-
альной палатой инициировано 
создание линии правовой помо-
щи по вопросам, касающимся 
нотариальной деятельности, — 
сообщили в минюсте. — По теле-
фону «горячей линии» можно 
оперативно получить разъясне-
ние вопросов совершения нота-
риальных действий, а также 
сведения справочного характе-
ра, например, режим работы и 
адрес ближайшей дежурной но-

тариальной конторы».  Телефон 
«горячей линии» Федеральной 
нотариальной палаты 8-800-
250-01-33. 

Звонок по территории Рос-
сии бесплатный.

Президент Федеральной но-
тариальной палаты Константин 
Корсик в беседе с «РГ» отметил, 
что нотариальные конторы со-
блюдают все санитарные и про-
тивоэпидемиологические нор-
мы, учитывают ситуацию в кон-
кретных регионах, при необхо-
димости — ужесточают режим. 
Например, принимая граждан 
по предварительной записи.

Как рассказывают эксперты, 
сегодня граждане часто звонят 
на «горячую линию» нотариата 
с вопросами по залогам движи-
мого имущества, оформлению 
недвижимости. В об-
щем, правовая жизнь 
не останавливается.

Айгуль Камаева, 
Светлана Цыганкова, 
Вера Черенева

Л
овить одиноко гуля-
ющих в парках, ко-
нечно, нужно, как и 
патрулировать под-
ходы к магазинам, 
аптекам и мусор-
ным бакам. Все это 
надо. Но вот корре-
спонденты «Россий-

ской газеты» заглянули в отде-
ления больниц. Ни инфекцион-
ных, а самых обычных. И ре-
зультат — тревожный.

В Уфе закрыли на карантин 
крупнейшее медучреждение ре-
гиона — Республиканскую кли-
ническую больницу имени 
Куватова, где проводят плано-
вое лечение жителей со всей 
Башкирии. Причина — возмож-
ное заражение пятерых врачей 
и двух пациентов коронавиру-
сом. Теперь более тысячи чело-
век — медработников и пациен-
тов — две недели не смогут вый-
ти из здания.

Еще раньше такое же, только 
меньшего масштаба произошло 
в Иркутске. В Петербурге зара-
зились 11 пациентов и пятеро 
сотрудников в Александров-
ской больнице. Кроме нее на ка-
рантин закрыты Введенская 

больница, Святого Георгия, 
роддом № 16. 

Проанализировав эти слу-
чаи, корреспонденты «РГ» выя-
вили четыре причины таких за-
ражений. 

Первая и главная: обязатель-
ный тест на COVID-19 в больни-
цах делают только новым паци-
ентам с пневмонией. Странно, 

что это правило (о нем «РГ» рас-
сказала официальный предста-
витель петербургского комите-
та по здравоохранению Ольга 
Рябинина) действует, когда в 
стране объявлен режим повы-
шенной готовности. 

Впрочем, в Петербурге уже 
не действует. Когда верстался 
номер, пришло сообщение, что 
тест на «корону» здесь теперь 
берут у всех новых пациентов. 

И это правильно.  Практика 
показала, что запрет на госпи-
тализацию пациентов, которые 
могут подождать, не меняет си-
туацию. 

Отсюда вторая причина. Ви-
рус может поступить и с неот-
ложными больными. Но их не 
всегда изолируют от других, а 
могут отправить в общие пала-
ты. Наша коллега попала на три 
дня в больницу. Не в инфекцион-
ку, не в терапию. А в узкопро-
фильное отделение. И была спо-
койна, пока к ним в палату не 
положили даму с насморком и 
кашлем. Привезли новенькую 
ночью. 

И операции могут проводить 
без изоляции. Таков печальный 
пример Эжвинской больницы в 
Коми. На момент написания ма-
териала в республике было ди-
агностировано 90 случаев коро-
навирусной инфекции, из них 
более 60 в этой больнице. Здесь 
же один человек скончался. 
Специалисты сразу определили 
очаг — первое хирургическое от-
деление.

И на строжайший карантин 
посадили всю больницу: около 
300 пациентов и медработников. 
Региональный Следственный 
комитет организовал проверку 

по факту заражения такого боль-
шого количества людей. 

Но вирус уже есть, и он дейст-
вует. Быстро. Впрочем, кто был 
источником заражения, пока не 
выяснили.

Третья причина. Одна из вер-
сий по Эжвинской больнице — 
это мог быть кто-то из медперсо-
нала. Даже, если она не подтвер-
дится здесь, такой вариант не 
исключен в другом месте. 

Врачей не тестируют на коро-
навирус. А ведь они даже при ре-
жиме строгой самоизоляции  в 
стране вынуждены общаться с 
большим количеством людей. 
Например, сейчас Следствен-
ный комитет по Петербургу рас-
следует уголовное дело в отно-
шении сотрудницы одной из 
частных клиник, которая отды-
хала за границей, заболела коро-
навирусом, но вышла на работу. 
Успела ли она кого-то 
заразить — выясняется. 
Постфактум. 

ПРАВО Минюст сообщил об организации работы дежурных 
нотариальных контор

Проход свободный

02
Прокуроры 
проверят само-
изоляцию гра-
ждан и дейст-
вия чиновни-
ков

03
В столице 
ввели морато-
рий на провер-
ки бизнеса

04
Когда роботы 
заменят людей

05
Где пройти 
исследование 
на коронавирус

05
Легендарную 
«аську» пере-
запустили, 
добавив новые 
актуальные 
функции для 
«удаленки»

07
Когда и как 
врачи в разных 
странах помо-
гают пациен-
там с COVID-19

11
Чемпион мира 
по шахматам 
Магнус 
Карлсен 
вызвал своих 
ближайших 
соперников 
к виртуальной 
доске

ФЕСТИВАЛЬ

Коронавирус уже проник в обыч-
ные больницы. Здесь нужен свой 
режим повышенной готовности.

А К Ц Е Н Т

Теперь более тысячи человек — 
медработников и пациентов — 
две недели не смогут выйти 
из здания

А К Ц Е Н Т

Если в каком-то регионе введут особый 
порядок передвижения, адвокаты 
и нотариусы должны иметь возможность 
свободно ходить без спецпропусков

Австралийский доллар 46,6312
Азербайджанский манат 44,4769
Армянский драм** 15,0534
Белорусский рубль 29,5612
Болгарский лев 41,9311
Бразильский реал 14,2740

Венгерский форинт** 22,7589
Вон Республики Корея*** 62,1042
Гонконгский доллар* 97,3224
Датская крона 10,9849
Доллар США 75,4550
Евро 82,0120

Индийская рупия** 99,7673
Казахстанский тенге** 17,2656
Канадский доллар 53,8004
Киргизский сом** 88,8770
Китайский юань 10,6960
Молдавский лей* 40,6218

Новый туркменский манат 21,5894
Норвежская крона* 73,5924
Польский злотый 18,0757
Румынский лей 16,9787
СДР  102,4845
Сингапурский доллар 52,9212

Таджикский сомони* 73,9030
Турецкая лира 11,2234
Узбекский сум**** 78,0865
Украинская гривна* 27,8478
Фунт стерлингов 93,0662
Чешская крона* 30,0390

Шведская крона* 75,4437
Швейцарский франк 77,5408
Южноафриканский рэнд* 41,1940
Японская иена** 69,3106

*За 10   
**За 100   
***За 1000
****За 10 000

Официальные 
курсы валют 
ЦБ России 
с 08.04.20

Владимир Путин 
обсудил с экспер-
тами ситуацию 
с коронавирусной 
инфекцией

В столичном такси
появились перегородки 
между водителем 
и пассажирами

Роструд разъяснил 
порядок оплаты 
нерабочих 
дней с 4 
по 30 апреля

Белый дом пытается 
присвоить Луну 
и планеты 
Солнечной 
системы 
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ОБРАЗОВАНИЕ 
Почему нельзя отменить 
ЕГЭ в России 

Одним 
Единым

Ксения Колесникова

Все чаще звучат предложения отменить ЕГЭ. Насколь-
ко этот сценарий реален? Министерство просвещения 
ответило однозначно: отмены не будет. Экзамены на-
чнутся 8 июня. Решение о повторном переносе сроков 
пока не принималось. Сейчас рассматривается вопрос 
о возможном продлении учебного года для 11-классни-
ков до 8 июня. Об этом заявил министр просвещения 
Сергей Кравцов.

Напомним, обязательный ЕГЭ в России «работает» 
уже 11 лет. Но первый эксперимент по его внедрению 
стартовал еще раньше — 19 лет назад. По планам «еди-
ный» должен был уничтожить коррупцию и кумовст-
во. Исключить случаи, когда абитуриенты поступали 
на бюджетные места в вузы «по звонку», без подтвер-
ждения знаний.

Несколько лет шла отладка: разрабатывались зада-
ния по всем предметам. Продумывался механизм, как 
доставлять бланки, как будут работать экзаменацион-
ные комиссии, проходить апелляции…

Сегодня ЕГЭ играет «главную роль» для большинст-
ва абитуриентов. Это действительно объективный и 
прозрачный механизм получения школьного аттеста-
та, отбора абитуриентов в вузы. Выпускники сдают эк-
замен под прицелом видеокамер, применяются систе-
мы анализа данных на основе нейросетей. Утечки 
исключены. Сами задания? Это давно уже не те корот-
кие тесты, где нужно выбрать один вариант 
ответа и можно легко угадать. «Угадайка» 
осталась в прошлом. 

ТЕХНОЛОГИИ Минкомсвязь 
назвала сайты, которые 
будут доступны бесплатно

Доступ 
разрешен

Юлия Кривошапко

Поисковики, социальные сети и мессенджеры, почта и 
новостные агрегаторы — это далеко не полный пере-
чень ресурсов, которыми большинство граждан пока в 
пилотном режиме могут пользоваться бесплатно, в 
рамках проекта «Доступный интернет». Его вместе с 
операторами реализует минкомсвязь по поручению 
президента Владимира Путина. Одна из целей — инфор-
мационная поддержка граждан в условиях распро-
странения новой коронавирусной инфекции.

Список состоит из 391 сайта, его опубликовала 
минкомсвязь. В перечень вошли наиболее востребо-
ванные социально значимые ресурсы и сайты, предло-
женные госорганами.

Все они разделены на 19 групп. Это «Социальные 
сети и сообщества», «Электронная почта, мессендже-
ры и облачные хранилища файлов», «Погода», «Пои-
сковики», «Карты и транспорт», «Онлайн медиа и но-
востные агрегаторы», «Авто», «Культура, искусство и 
литература», «Образование и обучение», «Здоровье», 
«Наука», «Спорт», «Государственные органы и серви-
сы», «Справочные системы», «Доставка», «Работа и 
карьера», «Финансы», «Агрегаторы и маркетплейсы», 
«Социальные и волонтерские сервисы». В категорию 
соцсетей, помимо прочих, вошли популярные у росси-
ян «ВКонтакте» и «Одноклассники». В списке 
почтовых и поисковых сервисов с бесплат-
ным доступом — Mail.ru, Rambler и «Яндекс».
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Доступ 
разрешен

Из числа мессенджеров места в перечне удос-
тоились ICQ и «ТамТам». Есть в списке серви-
сы прогноза погоды от «Яндекса» и Gismeteo.

ru, порталы для поиска работы, интернет-ресурсы рос-
сийских театров, музеев и библиотек. В числе бесплат-
ных порталов госорганов — официальные сайты прези-
дента и правительства, Госдумы и Федерального Со-
брания, портал госуслуг, сайты Банка России, МЧС, 
минобороны и МВД, минобразования, Пенсионного 
фонда, Роспотребнадзора, Федеральной налоговой 
службы.

Блок медиа представлен онлайн-площадками круп-
нейших российских СМИ, включая «Российскую газе-
ту», РБК, «Известия», «Аргументы и факты», «Ком-
мерсантъ», RT, «РИА Новости», ТАСС. В категорию 
«Доставка» помимо сервисов заказа товаров и продук-
тов вошел сайт «Почты России». В список бесплатных 
попал и сервис «Яндекс.Такси» (категория «Агрегато-
ры»).

Эксперимент по предоставлению бесплатного до-
ступа к значимым сайтам стартовал 1 апреля и про-
длится до 1 июля. К нему подключились пять операто-
ров — «Ростелеком», МТС, «МегаФон», «Вымпелком» 
(бренд «Билайн») и «ЭР-Телеком-холдинг». Их абонен-
ты, пользующиеся домашним интернетом, в течение 
трех месяцев смогут получать доступ к сайтам из спи-
ска, даже если на счете закончились деньги. 

В своем приказе минкомсвязь рекомендовала опе-
раторам предоставлять пользователям бесплатный до-
ступ к ресурсам из перечня через сайт или мобильное 
приложение. При этом в документе есть оговорка, что 
услуги «доступного интернета» не оказываются по мо-
бильной или спутниковой сети. 

Если по договору оказания услуг скорость доступа к 
интернету у абонента превышает 10 Мб/с, то оператор 
вправе ограничить ее до этого показателя.

За три месяца эксперимента минкомсвязь планиру-
ет отработать организационно-технологические воз-
можности операторов по предоставлению бесплатного 
доступа к значимым интернет-ресурсам, а также оце-
нить степень востребованности сервисов и сайтов 
пользователями. Отчитаться о результатах «пилота» 
операторы должны не позднее 15 июля. 

Одним 
Единым

Не верите? Попробуйте сдать пробный ЕГЭ - 
демо-версии есть на сайте Федерального ин-
ститута педагогических измерений. Вы удиви-

тесь, как много нужно анализировать, приводить аргу-
ментов, словом, включать мозги.  

А теперь представьте: ЕГЭ вдруг взяли и отменили. 
У кого лучше аттестат — тот и получает бюджетное ме-
сто. Чего стоит ждать? Что слишком много учеников 
принесут в вузы отличные аттестаты. Кого брать, когда 
на весь поток — всего 8 бюджетных мест? На самых по-
пулярных направлениях типа «Мировой экономики» 
такое не редкость.

А если старшеклассник учился в сильной школе на 
четверки, а другой парень - в слабой школе, но на пя-
терки? Как определить, у кого знаний больше?  Более 
того, известно, что некоторые учителя и вовсе выстав-
ляли пятерки в аттестат своим любимчикам, а на экза-
менах эти «отличники» проваливались. Пример: в 
прошлом году, когда в силу вступило положение о том,  
что аттестат с отличием нужно подтвердить высокими 
баллами ЕГЭ по русскому языку и математике, таких 
отличных аттестатов стало на четверть меньше!

— Предложение зачислять в вузы по итогам школь-
ных оценок у ряда учителей и у вузов вызывают сомне-
ния. Мы все понимаем, к чему это приведет, — заявил 
министр просвещения Сергей Кравцов.

Может,  пусть вузы сами отбирают абитуриентов, 
как было раньше? Тогда на экзамены в ведущие вузы 
ребята съедутся из всех регионов. Организовывать 
свою собственную приемную кампанию университе-
там придется буквально с колес — может случиться 
полная неразбериха.

Да, в некоторых странах, например Франции, вы-
пускные экзамены в школах смогли отменить. Но там и 
ситуация другая — экзамены лишь подтверждают пра-
во поступить в вуз, но не играют решающей роли в 
борьбе за бюджетное место. Если же отменить ЕГЭ у 
нас, то мы потеряем ориентир для зачисления в вузы 
на конкурсной основе, считают эксперты.

Проход 
свободный

Предпринимателей интересуют переофор-
мление долей в ООО, формы обращений в на-
логовую и т.п. В свою очередь, президент Феде-

ральной нотариальной палаты Константин Корсик 
обратил внимание, что некоторые нотариальные услу-
ги помогают сократить передвижение граждан.

«В условиях, когда прием граждан ограничен в ряде 
государственных и муниципальных органов, нотариус 
может оказать серьезную помощь при необходимости 
подачи документов или их передачи другим лицам, — 
сказал Константин Корсик. — Нотариус может переве-
сти документ в электронный вид, с сохранением его 
юридической силы, и направить его в электронном 
виде в государственный орган, либо обеспечить пере-
дачу документа другому лицу, взяв на себя ответствен-
ность. Сегодня эта мера не только востребована, но и 
помогает сократить перемещения граждан».

В некоторых случаях нотариус может стать посред-
ником для дистанционного решения вопросов с какой-
нибудь структурой. Например, есть отдельное нотари-
альное действие: передача документов конкретным 
физическим и юридическим лицам. Через нотариуса 
можно направить документы в электронном виде на 
регистрацию юридического лица в ФНС, а также для 
внесения изменений в Единый государственный ре-
естр юридических лиц. Перечислив платеж на депозит-
ный счет нотариуса, можно обеспечить своевремен-
ную оплату долга, если кредитор закрыт, не работает 
или как-то уклоняется от получения денег, а пени идут. 
Также можно избежать визита в банк для расчета по 
сделке, если использовать депозит нотариуса. 

«Нотариус обеспечивает конституционные гаран-
тии прав граждан на получение квалифицированной 
юридической помощи, — говорит Константин Корсик. 
— Мы фактически обеспечиваем стабильность гра-
жданского оборота, и даже в условиях ограничитель-
ных мер и у граждан, и у бизнеса возникает потреб-
ность в неотложных нотариальных действиях». 

ПРЕЗИДЕНТ Владимир Путин призвал не повторять чужих 
ошибок в борьбе с коронавирусом

Разорвать цепочку 

Кира Латухина 

П
ик эпидемии коро-
навируса не прой-
ден и очень важно 
избежать ошибок, 
заявил президент 
Владимир Путин на 
совещании с  эк-
спертами по вопро-
сам развития ситу-

ации с коронавирусной инфек-
цией и мерам по ее профилакти-
ке. Все решения должны быть 
соразмерны угрозе и адекватны 
ситуации, и главное — безопа-
сность и здоровье граждан, счи-
тает он. Глава государства также 
поинтересовался у экспертов, 
возможно ли сократить число 
нерабочих дней в апреле, и по-
лучил ответ, что эффект от мер 
самоизоляции будет понятен 
через неделю.

Пик еще пройден, но надо 
извлечь уроки  

Владимир Путин провел ви-
деоконференцию из своей заго-
родной резиденции Ново-Ога-
рево. На дистанционную встре-
чу пригласили ученых, специа-
листов, чье мнение имеет прин-
ципиальное значение для выра-
ботки решений по борьбе с ко-
ронавирусной инфекцией. Сре-
ди них руководители и предста-
вители крупных медицинских 
и научно-исследовательских 
центров, которые занимаются 
вопросами вирусологии, лече-
ния и разработки вакцин, а так-
же вице-премьер Татьяна Голи-
кова, помощник президента 
Максим Орешкин, министр 
промышленности и торговли 
Денис Мантуров,  министр 
здравоохранения Михаил Му-
рашко, мэр Москвы Сергей Со-
бянин, глава Роспотребнадзора 
Анна Попова, руководитель 
Федерального медико-биоло-
гического агентства Вероника 
Скворцова.

«Мы самым внимательным 
образом отслеживаем ситуа-
цию, учитываем и позитивный, 
и негативный опыт других 
стран», — подчеркнул Влади-
мир Путин, обозначив, что пик 
эпидемии еще не пройден и 
крайне важно «избежать чу-
жих ошибок, не учиться на сво-
их, извлечь уроки и сделать вы-
воды, опираясь на позицию ме-
дицинского, научного сообще-
ства».

«Мы теперь все вирусолога-
ми, по-моему, стали, вся страна 
— вирусологи», — заметил пре-
зидент. Но мнение истинных 
специалистов крайне важно, 
потому что власти всех уров-
ней основывают свои действия 
именно на мнении тех людей, 
которые всю жизнь посвятили 
сложной и важной ответствен-
ной работе. 

«Все наши решения должны 
быть соразмерны угрозе и 
адекватны ситуации. Главное — 
это безопасность и здоровье 
граждан России. При этом важ-
но обеспечить условия для мак-
симально быстрого восстанов-
ления экономической и дело-
вой активности», — подчеркнул 
глава государства.

Президент Владимир Путин 
задал экспертам вопрос, на-
сколько правильно власти дей-
ствуют в плане организации 
режима вынужденных нерабо-

чих дней, можно ли сократить 
количество дней, когда многие 
предприятия не работают, ре-
ально ли это сделать в ближай-
шее время и каковы прогнозы 
на ближайшую перспективу. 

В качестве наиболее эффек-
тивной меры, позволяющей ра-
зорвать цепочку распростране-
ния инфекции, специалисты 
называют режим ограничений 
и самоизоляции, констатиро-
вал Владимир Путин. При этом 
для защиты людей, особенно 
находящихся в зоне риска (а 
это члены семей заболевших 
граждан, врачи, медсестры, 
персонал больниц и клиник, 
медперсонал, которые оказы-
вают помощь людям и сами 
сталкиваются с угрозой зара-
жения), нужны соответствую-
щие помощь и поддержка, ска-
зал он.

Еще одна тема, которую под-
нял президент: перспективы 
создания соответствующих 
препаратов. 

«Знаю, что наши профиль-
ные ведомства совместно с уче-
ными-вирусологами, фарма-
цевтами, врачами активно ра-
ботают над системой специаль-
ной профилактики, включая 
создание вакцин, а также эф-
фективных методик лечения 
коронавирусной инфекции и ее 
осложнений», — сказал глава 
государства.

Самоизоляция: эффект 
узнаем через неделю 

Эффект мер по самоизоля-
ции будет виден через неделю, 
в первую очередь в Москве, 
считает директор Российского 
научно-исследовательского 
противочумного института 
«Микроб» Владимир Кутырев. 
На сегодняшний день новую 
инфекцию характеризуют не 
как особо опасную, а как потен-
циально тяжелую острую ре-
спираторную вирусную инфек-
цию, заметил он. И наработан-
ная предшественниками мо-
дель совершенно адекватна си-
туации. 

Более 80 процентов инфици-
рованных переболевают в лег-
кой форме, 15 процентов — в тя-
желой, 5 процентов — в крити-
ческой, привел статистику Ку-
тырев. При этом бессимптом-
ные носители обеспечивают 
передачу без клинических про-
явлений. Инкубационный пе-
риод инфекции не как у гриппа, 
3—5 дней, а две недели. И он во 
многом и определяет проведе-
ние противоэпидемических ме-
роприятий.

Если вовремя не принять ог-
раничительные меры в борьбе 
с ОРВИ, то они будут распро-
страняться, заболеваемость 
будет расти пикообразно, про-
должил докладчик. 

Есть три основные модели 

борьбы с эпидемиями: пассив-
ная — как на Африканском кон-
тиненте и в ряде стран, запа-
здывающая, которая ярко про-
явилась в Европе и США, и опе-
режающая — в России, Сингапу-
ре и ряде других стран. Стадия 
ограничения контактов — а это 
важнейшее условие для разры-
ва эпидцепочек и эпидпроцесса 
— дает о себе знать, оценил он.

Задача промышленности 
— преодолеть дефицит 
средств защиты

Президент заявил, что про-
ведет совещание с главами ре-
гионов, где речь пойдет о борь-
бе с коронавирусной инфек-
цией. Особое внимание должно 
быть уделено защите медперсо-
нала, считает он. 

Глава государства сообщил, 
что два дня обсуждал с главой 
минпромторга то, что делается 
на этот счет. Понятно, что про-
мышленность не готовилась 
специально к таким моментам, 
как сейчас, добавил он, но воз-
можностей немало, в том числе 
приобретение, если нужно, по 
импорту.

«Мы сегодня вышли на пара-
метры производства с россий-
скими предприятиями почти 
1,6 млн медицинских масок, 
которые можно использовать в 
медицинских учреждениях», — 
сообщил Денис Мантуров. Так-
же сейчас отшиваются марле-
вые маски, которые имеют ре-
гистрационное медицинское 
удостоверение. 

«Где-то к 20 апреля мы долж-
ны выйти на суточную норму 
примерно 2,1 млн единиц», — за-
явил министр. Почти все регио-
ны за счет привлечения малых 
предприятий из разного вида 
нетканых материалов вышли на 
объем производства почти 2,4 
млн единиц в сутки, сказал он. 

«Мы уже закупили масок в 
Китае 51 млн штук и поставили 
это в регионы. Сейчас букваль-
но грузится еще 21 млн масок в 
Шанхае, ночью будут уже в 
Чкаловском», — доложил глава 
минпромторга.

В большом дефиците защит-
ные костюмы. Раньше такого 
объема не производили, делали 
не больше 6 тысяч. Но есть по-
нимание, как расширить вы-
пуск до 25 тысяч. На большее 
не хватит материалов. Здесь 
тоже поможет импорт из Ки-
тая: в регионы поставлено по-
чти 250 тысяч единиц, подпи-
сан контракт еще на 1 млн 50 
тысяч штук. При этом суточ-
ный дефицит — примерно 300 
единиц (всего регионам нужно 
800 тысяч костюмов в сутки, 
500 тысяч обеспечено). 

Дефицит может быть закрыт 
другой китайской корпора-
цией, с которой не исключен 
контракт.

Очень дефицитной пози-
цией Мантуров назвал аппара-
ты искусственной вентиляции 
легких. Удалось выйти на про-
изводство почти 80 за неделю, 
до конца этой должно быть вы-
пущено почти 90, на следую-
щей неделе — около 200 штук. 
«Хотим нарастить общий объ-
ем до 1,5 тысячи ИВЛ в ме-
сяц»,— объявил Мантуров. Есть 
проблемы с комплектующими 
из Европы и США. Потребности 
на апрель-май будут обеспече-
ны за счет поставщиков из Ита-
лии и США, а также из Китая.

Минздрав рекомендовал для 
лечения коронавируса 17 пре-
паратов, из которых в России 
полностью производятся 14. 
Этот набор обеспечит потреб-
ности системы здравоохране-
ния, считает Мантуров. Но и 
здесь идет работа с партнерами 
из Китая по субстанциям и го-
товым лекарственным формам, 
если потребуется нарастить 
объемы поставок.

Президент заметил, что в ре-
гионах много предприятий, ко-
торые можно быстро перепро-
филировать. «Вы сказали, что в 
ущерб другим отраслям эконо-
мики на медицинские цели го-
товы отдавать эти материалы, 
ткани и так далее. Но в данном 
случае медицина — это не от-
расль экономики, нет ничего 
важнее для нас, чем жизни лю-
дей. Поэтому давайте к этому 
так и будем относиться», — ска-
зал Путин.

«Вектор» борьбы:  идет 
испытание прототипов 
вакцины

Государственный научный 
центр «Вектор» готов перейти 
к первой фазе клинических ис-
следований вакцины от коро-
навируса уже в мае, если разре-
шит минздрав, сообщил генди-
ректор центра Ринат Максю-
тов. 

Группа добровольцев уже 
набрана, причем количество 
желающих намного превышает 
необходимый минимум. Нача-
ты исследования более 30 заре-
гистрированных противовиру-
сных препаратов на наличие 
активности по отношению к ко-
ронавирусу. Предварительно 
получены положительные ре-
зультаты для двух. Исследова-
ния проходят 22 новых проти-
вовирусных препарата, они за-
вершатся до 10 апреля. Идет ис-
пытание прототипов вакцины 
на лабораторных животных, до 
30 апреля будет определен са-
мый перспективный. 

До 10 мая будет отработана 
технология получения готовой 
лекарственной формы, «полу-
чим серию вакцины для докли-
нических исследований», — от-
метил Максютов. «Мы предла-
гаем провести доклинические 
исследования эффективности 
и безопасности вакцин в мини-
мальном объеме до 22 июня и с 
тремя вакцинами перейти на 
первую фазу клинических ис-
следований 29 июня суммарно 
на 180 добровольцах», — сказал 
он.

Тест-система на иммунитет 
к коронавирусу будет зареги-
стрирована 10 апреля, рассчи-
тывает глава «Вектора», и уже 
13 апреля будет первая постав-
ка серий наборов реагентов на 
20 тысяч определений в регио-
ны. Тест-система помогает по-
нять, был ли у человека кон-
такт с вирусом, проводить 
оценку популяционного имму-
нитета и изучение эффектив-
ности разрабатываемых вак-
цин. Для анализа достаточно 
крови из пальца, за два часа 
можно получить результат од-
новременно до 90 человек.

Министр здравоохранения 
Михаил Мурашко допустил 
возможность сокращения до-
клинических испытаний вак-
цины и также сказал, что в за-
конодательство внесены по-
правки, позволяющие прово-
дить клинические испытания 
уже зарегистрированных в РФ 
препаратов. «Поэтому препа-
раты с известным профилем 
безопасности, эффективности 
и изученные по своему меха-
низму действия также могут 
быть использованы», — поя-
снил он. Рассматривается не-
сколько групп лекарств — с 
прямой противовирусной ак-
тивностью и влияющие на им-
мунную систему.

Глава государства поблаго-
дарил специалистов, вирусоло-
гов и медиков за профессио-
нальные рекомендации для 
всех органов власти, которые 
позволяют принимать эффек-
тивные решения, чтобы можно 
было бы давать рекоменда-
ции гражданам «в этой непро-
стой, но не безнадежной совер-
шенно ситуации». «Если дейст-
вовать грамотно, организован-
но и  дисциплинированно, 
мы пройдем этот непростой 
этап в жизни страны с мини-
мальными потерями», — заклю-
чил он.  

Владимир Путин заявил, что все 
решения должны быть соразмерны 
угрозе и адекватны ситуации.

А К Ц Е Н Т

Главное — это безопасность и здоровье 
граждан России. При этом важно обеспе-
чить условия для максимально быстрого 
восстановления экономической и дело-
вой активности
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ПРАВО

На питерском 
юридическом 
форуме 
обсудят 
проблему 
защиты прав 
на карантине

ЗДОРОВЫЕ 
ПРАВИЛА
Владислав Куликов

Совет Европы выступит пар-
тнером ключевой онлайн-сес-
сии Петербургского междуна-
родного юридического форума, 
посвященной обеспечению 
прав человека на карантине. Об 
этом сообщили в Министерстве 
юстиции России.

В этом году знаменитый Пе-
тербургский международный 
юридический форум пройдет в 
необычном формате: в режиме 
видеосвязи. 

Как рассказали в министер-
стве юстиции, в запланирован-
ной на 10 апреля 2020 года 
виртуальной пленарной сес-
сии специального Петербург-
ского международного юриди-
ческого форума выступит Ге-
неральный секретарь Совета 
Европы Мария Пейчинович-
Бурич.

По данным ведомства, за три 
дня с момента объявления о 
проведении специального Пе-
тербургского международного 
юридического форума на него 
уже зарегистрировались почти 
4000 участника из 57 стран 
мира. Форум будет посвящен 
актуальным юридическим во-
просам развития экономики, 
общества и государства в усло-
виях пандемии.

По его словам, сегодня чело-
вечество столкнулось с серьез-
ным вызовом. 

«Жесткие меры, которые 
принимаются правительства-
ми разных стран, абсолютно 
оправданы, — подчеркивает 
Владимир Груздев. — Когда речь 
идет о спасении человеческих 
жизней, не бывает слишком вы-
сокой цены. Но нас, юристов, 
безусловно, волнует вопрос, 
как соблюсти баланс между за-
щитой общества и защитой 
прав гражданина. Как показы-
вают современные события, в 
условиях чрезвычайных ситуа-
ций этот вопрос приобретает 
особую актуальность. Мы 
должны думать не только о том, 
как действовать сейчас, но и о 
том, как в будущем не допу-
стить массового нарушения 
прав человека в ходе чрезвы-
чайных ситуаций, которые мо-
гут произойти».

Как рассказывают в миню-
сте, впервые на таком высоком 
уровне в нескольких десятках 
сессий форума будут обсу-
ждаться вопросы действия по-
ложений международного, гра-
жданского, финансового, бан-
ковского, административного, 
информационного, процессу-
ального права на карантине, 
проблемы защиты прав гра-
ждан и бизнеса. Форум состоит-
ся 10 — 12 апреля. 

— Читайте также: Как в интернете можно бесплатно сходить 
в кино и в театр 
rg.ru/art/1854374
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Прокуроры 
проверят 
самоизоляцию 
граждан 
и действия 
чиновников 

УШЛИ 
ПО ШТАБАМ
Иван Егоров

Генпрокурор Игорь Краснов 
поручил прокурорам на местах 
принять дополнительные меры 
во время участия в работе со-
зданных в регионах штабах по 
профилактике и контролю за 
распространением COVID-19.

Как сообщили обозревателю 
«РГ» в пресс-службе надзорно-
го ведомства, прокуроры долж-
ны дать оценку того, как соблю-
дается режим изоляции и лабо-
раторное обследование вернув-
шихся из-за рубежа. А также на-
сколько эффективно уполномо-
ченные органы принимают 
меры по предупреждению рас-
пространения инфекции. Осо-
бое внимание в этой работе 
прокуроров Генпрокуратура 
акцентировала на предоставле-
нии медучреждениям необхо-
димых медицинских изделий и 
лекарств и поддержанию у них 
неснижаемого запаса противо-
вирусных препаратов. Приори-
теты надзорной деятельности 
прокуроров связаны с исполне-
нием санитарно-эпидемиоло-
гического законодательства. 

ОФИЦИАЛЬНО

Подписан указ о дополнительных выплатах семьям 
с детьми
Президент Владимир Путин подписал указ о дополнительных мерах со-

циальной поддержки семей, имеющих детей. Как ранее обещал глава го-

сударства, выплаты будут осуществляться в апреле-июне ежемесячно в 

размере 5 тысяч рублей на каждого ребенка в возрасте до трех лет, име-

ющего гражданство РФ. Выплата будет осуществляться «лицам, прожи-

вающим на территории РФ и имеющим (имевшим) право на меры госу-

дарственной поддержки при условии, что такое право возникло у них до 

1 июля 2020 года». За назначением выплаты можно обратиться до 1 ок-

тября. «Правительству Российской Федерации обеспечить в установ-

ленном порядке финансирование расходов, связанных с реализацией 

настоящего Указа, в том числе расходов на доставку ежемесячных вы-

плат, а также определить порядок и условия осуществления указанных 

выплат», — говорится в тексте документа. Осуществление ежемесячных 

выплат должен обеспечить Пенсионный фонд. Указ вступает в силу со 

дня его подписания.
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СЛЕДСТВИЕ Возбуждено 
дело в отношении 
очередного фейка 
про вирус 

Врать опасно

Наталья Козлова

В Следственном комитете РФ возбудили уголовное 
дело в отношении очередного «умника», решившего 
повысить свою популярность на волне борьбы с коро-
навирусом. 

Как рассказала корреспонденту «РГ» официальный 
представитель следственного ведомства Светлана Пет-
ренко, дело завели 
по факту распро-
странения ложной 
информации о коро-
навирусной инфек-
ции. Это статья 
207.1 Уголовного ко-
декса РФ — «публич-
ное распростране-
ние заведомо лож-
ной информации об 
обстоятельствах, представляющих угрозу жизни и без-
опасности граждан».

«Установлено, что один из пользователей соцсети 
«Твиттер» разместил видеоролик, в котором сообщил, 
что коронавирус COVID-19 был создан в государствен-
ном научном центре «Вектор», после чего путем взрыва 
умышленно распространен на территории России и КНР. 

Таким образом, указанное лицо публично распро-
странило под видом достоверных сообщений заведомо 
ложную информацию об обстоятельствах, представляю-
щих угрозу жизни и безопасности граждан», — объясни-
ла представитель СКР.

Как объяснили корреспонденту «РГ» в Следственном 
комитете, ранее в социальных сетях были распростране-
ны материалы, в которых утверждается, что руководст-
во Республиканской клинической больницы города Уфы 
через окно покинуло здание медицинского учреждения 
из-за подтвержденного коронавируса у нескольких па-
циентов. Опубликованные материалы сопровождаются 
видеозаписью. На самом деле эта информация не соот-
ветствует действительности и была официально опро-
вергнута руководством больницы.•

ВЛАСТЬ В столице ввели 
мораторий на проверки 
бизнеса 

Кредит доверия

Александр Мелешенко

Экономическая жизнь в столице не остановилась. Пред-
приниматели ищут и находят новые форматы работы, 
а город, в свою очередь, снижает для них налоговую на-
грузку, освобождает от платежей за аренду, поддержи-
вает субсидиями и другими мерами, чтобы помочь им 
не закрыться и не потерять рабочие места после панде-
мии. 

По словам заммэра по вопросам экономической по-
литики и имущественно-земельных отношений Влади-
мира Ефимова, на минувшей неделе в столице вышли на 
работу около 3 миллионов человек и еще столько же 
трудились удаленно. «Предприятия переходят на ди-
станционный формат по оказанию услуг, — отмечает за-
ммэра. — Например, фитнес-центры сдают в аренду тре-
нажеры, салоны красоты доставляют необходимые 
средства с видеоинструкциями по их применению. Дру-
гая позитивная тенденция — взаимопомощь. Бизнес 
ищет способы кооперации в сложившихся непростых 
условиях, и наша задача — поддержать подобные иници-
ативы». 

Одна из главных мер поддержки — помощь в оплате 
аренды. Около 11 тысяч компаний, которые приостано-
вили работу из-за карантина, арендуют помещения 
и землю у города. 
Власти позволили 
им не платить за 
аренду до конца 
июня. Помогут они 
и собственникам 
и арендаторам ком-
мерческой недви-
жимости. «По сути, 
мы делим с ними на-
грузку по оплате 
аренды ровно пополам. Правительство Москвы готово 
направить на эти цели более 8 млрд рублей в квартал», — 
рассказал Ефимов.

А вот на проверки бизнеса в имущественно-земель-
ной сфере в городе ввели мораторий. «В этом году за-
планировано 120 контрольных мероприятий, но до 
1 мая Госинспекция по недвижимости не будет их про-
водить», — сообщили в экономическом оперативном 
штабе столицы. По сути, город дает предпринимателям 
кредит доверия, снимая с них административную на-
грузку. 

Оказывают бизнесу и консультативную помощь. ГБУ 
«Малый бизнес Москвы», к примеру, с 23 марта все ак-
тивности перевело в электронный формат. Раньше лек-
ции и мастер-классы для предпринимателей проходили 
в филиалах учреждения и собирали сотни человек, а те-
перь слушателей зовут на бесплатные онлайн-вебина-
ры. Все темы антикризисные — эксперты в прямом эфи-
ре дают рекомендации, как продвигать товары и услуги 
в соцсетях, как выстроить удаленную работу с сотруд-
никами и т.д. К примеру, о том, как сохранить предприя-
тие, несмотря на кризис, рассказывает основатель ком-
пании по масштабированию бизнесов Алена Кришевич. 
Она уверена, что остаться на плаву смогут те, кто нау-
чится работать с компаниями, которые в меньшей сте-
пени пострадали от пандемии — это госсектор, онлайн-
сервисы, франчайзинговые сети и другие. 

«Посмотрите, какие товары и услуги вы можете 
предложить тем компаниям, чьи продукты — самые во-
стребованные на рынке сейчас, — советует она в разго-
воре с «РГ». — А чтобы открыться после экономической 
заморозки и сразу не обанкротиться — делайте бизнес 
по франчайзинговой модели с теми брендами, которые 
выживут в период пандемии, но заранее обучитесь 
тому, как их правильно выбирать, оценивать, вести пе-
реговоры и запускать». 

Растет популярность «Онлайн-академии МБМ», 
участниками которой стали уже более 17 тысяч чело-
век. На ее платформе создано 158 видеоуроков о нюан-
сах предпринимательства, а также курсы, обучающие 
модули, домашние задания и многое другое. «Система 
обучения помогает развиваться в предприниматель-
ском деле с абсолютно разным уровнем бизнес-компе-
тенций, — уверяет глава департамента предпринима-
тельства и инновационного развития Алексей Фурсин. — 
Слушателям спецпроекта доступны как базовые знания 
о продажах, анализе рынка, маркетинге, менеджменте 
и личной эффективности, так и продвинутый уровень 
подготовки в бизнес-сфере».  •

БЕЗОПАСНОСТЬ Прописаны 
правила поведения граждан 
в чрезвычайных ситуациях

Будем в порядке

Владислав Куликов

Сегодня «Российская газета» пу-
бликует правила поведения гра-
ждан при введении режима чрез-
вычайной ситуации. Самое глав-
ное: в критической ситуации 
надо соблюдать порядок, не па-
никовать, выполнять требова-
ния властей. И все будет хорошо, 
будем верить.

Несколько дней назад всту-
пил в силу закон, который дает 
правительству полномочия объ-
являть специальные режимы — 
повышенной готовности или 
чрезвычайной ситуации — как по 
всей  стране, так и на отдельных 
территориях, где возникли угро-
зы. Режим повышенной готовно-
сти предполагает, что беда еще 
не случилась, но ситуация край-
не опасна и потому надо принять 
особые меры.

Правила в общем просты и 
разумны: граждане должны со-
блюдать общественный порядок 
и законодательство, выполнять 
законные требования должност-
ных лиц, осуществляющих меро-
приятия по предупреждению и 
ликвидации ЧС. Обнаружив по-
страдавших, следует вызвать 
уполномоченных должностных 
лиц и оказать первую помощь. 
Обязательным нужно иметь при 
себе документы и предъявлять 
их по требованию уполномочен-
ных лиц.

Запрещено создавать какие-
либо препятствия для действий 
уполномоченных должностных 
лиц и работы общественного 
транспорта, заходить за огра-
ждение с обозначением ЧС или 
опасной зоны,  распространять 
недостоверную информацию об 
угрозе возникновения или воз-
никновении чрезвычайной си-
туации. И т.п.

За нарушение подобных пра-
вил предусмотрено наказание в 
рамках КоАП и УК, в зависимо-
сти от последствий. Например, в 
КоАП недавно была введена спе-
циальная статья 20.6.1 «Невы-
полнение правил поведения при 
чрезвычайной ситуации или уг-
розе ее возникновения». Если 
нарушение опубликованных се-
годня правил не повлекло тяж-
ких последствий, штраф для гра-
ждан составит от  1 до 30 тысяч 
рублей.

В случае повторного право-
нарушения или когда наруше-
ние нанесло вред здоровью че-
ловека или имуществу, санкции 
вырастают. Гражданам грозит 
штраф от 15 до 50 тысяч рублей. 
Для юридических лиц и индиви-
дуальных предпринимателей в 
таком случае предусмотрен 
штраф от 500 тысяч до 1 милли-
она рублей, либо администра-
тивное приостановление дея-
тельности на срок до 90 дней. 
Рассматривать дела будут рай-
онные суды.

Председатель Комитета Гос-
думы по государственному стро-
ительству и законодательству 
Павел Крашенинников отметил, 
что в условиях пандемии коро-
навирусной инфекции подобные 
нарушения  несут огромную 
опасность для населения стра-
ны, поскольку повышают угрозу 
заражения вирусом и самого на-
рушителя, и дальнейшего рас-
пространения заразы на боль-
шое количество людей, причем 
очень быстрыми темпами. По 
его словам, введенные админи-
стративные санкции должны по-
служить для всех в первую оче-
редь предостережением от без-
ответственных и легкомыслен-
ных поступков в условиях всеоб-
щей опасности. •

ПРАВИТЕЛЬСТВО Кабмин готовит новый пакет мер поддержки 
граждан 

Быть в контакте

Владимир Кузьмин

П
равительство в те-
сном контакте с 
президентом гото-
вит второй пакет 
мер по преодоле-
нию последствий 
распространения 
коронавируса, на-
помнил премьер-

министр Михаил Мишустин де-
путатам, попросив Госдуму бы-
стро работать с новыми зако-
нодательными инициативами.

Глава правительства вчера 
продолжил серию консульта-
ций с думскими фракциями, 
которые сейчас проходят по-
средством видеоконференций: 
с представителями «Справед-
ливой России» были обсужде-
ны вопросы совершенствова-
ния социальной политики в 
условиях распространяющей-
ся коронавирусной инфекции. 
«У нас общая задача — обеспе-
чить благополучие граждан на-
шей страны», — напомнил пре-
мьер. «Сейчас в правительстве 
идет работа над следующим па-
кетом мер по преодолению по-
следствий распространения 
коронавируса. Они также охва-

тывают широкий круг реше-
ний, включая вопросы поддер-
жки населения и предпринима-
телей, — сообщил Мишустин. — 
Мы в постоянном контакте с 
президентом, продумываем, 
просчитываем, что можно еще 
сделать».

У «эсеров» есть свои пред-
ложения, как можно помочь, в 
первую очередь гражданам. Ли-
дер «Справедливой России» 
Сергей Миронов попросил под-
умать об изменении предель-
ных размеров кредитов для об-
ращения людей за кредитными 
каникулами.  «Потому что 
планка по автокредиту — 600 
тысяч, а средняя по стране — я 
даже не беру Москву и Санкт-
Петербург — составляет 790 ты-
сяч. Если по ипотеке вы планку 

поставили 1,5 миллиона ру-
блей, средняя планка по стране 
— 2,4 миллиона», — подчеркнул 
Миронов.

Глава фракции также обра-
тил внимание на положение 
граждан, работающих в част-
ном секторе, но сейчас, из-за 
нерабочих дней, сидящих по 
домам и опасающихся сниже-
ния своих доходов. «Мы пред-
лагаем правительству рассмо-
треть возможность выплаты 
именно небюджетникам специ-
альных средств, для того чтобы 
они выжили в этот месяц», — за-
явил он. Средства, по его мне-
нию, можно было бы взять из 
Фонда национального благосо-
стояния в размере средней ре-
гиональной зарплаты.

За бюджетников Сергей Ми-

ронов обеспокоен в меньшей 
степени, поскольку им оплата 
гарантирована в соответствии 
с их должностью, окладом и 
они не потеряют в деньгах, на-
ходясь месяц на карантине.

Отдельный блок инициатив 
«эсеров» касается медицин-
ских работников, которые се-
годня прилагают все усилия 
для сохранения жизней инфи-
цированных коронавирусом. 
«Мы считаем, что необходимо 
всем медицинским работни-
кам, которые участвуют в борь-
бе с коронавирусом, увеличить 
зарплату на 200 процентов», — 
заявил Миронов. Кроме того, 
он попросил рассмотреть вари-
ант со страховкой здоровья и 
жизни медперсонала, задейст-
вованного в борьбе с инфек-
цией, в размере трехгодового 
дохода.

Ряд механизмов социальной 
поддержки населения, которы-
ми люди могли бы сейчас поль-
зоваться, нуждается в разъя-
снительной работе. Президент 
в Послании Федеральному Со-
бранию указывал на необходи-
мость расширять помощь со 
стороны государства на основе 
социальных контрактов. Они 

призваны решать задачи по 
снижению уровня бедности и 
ориентированы на малоиму-
щие семьи, в которых доход на 
каждого члена ниже прожиточ-
ного минимума. «В этом году 
мы рассчитываем, что будут за-
ключены около 70 тысяч кон-
трактов с охватом более 300 
тысяч человек», — заявил Миха-
ил Мишустин. В январе-февра-
ле, по его данным, уже заклю-
чено более 8 тысяч таких согла-
шений, в регионах объясняют 
людям, что это такое и какие 
возможности открывает. «И то, 
что касается задачи из Посла-
ния президента, чтобы со сле-
дующего года такие субсидии 
на социальные контракты на-
правлять всем регионам, то мы 
этот вопрос прорабатываем, в 
том числе и просчитываем до-
полнительное финансирова-
ние, — заверил премьер. — По 
предварительным расчетам, к 
предусмотренным в федераль-
ном бюджете 7 миллиардам ру-
блей, о которых я говорил, по-
надобится примерно ежегодно 
по 22 миллиарда рублей». •

Михаил Мишустин продолжает кон-
сультации с фракциями Госдумы в 
режиме видеоконференции.

А К Ц Е Н Т

Сейчас в кабинете министров готовят 
широкий круг решений, 
включая вопросы поддержки населения 
и предпринимателей

Поддержка бизнеса 
в условиях коронавируса

В связи с угрозой распро-
странения коронавируса мно-
гие жители нашей страны нахо-
дятся сейчас в режиме самои-
золяции, то есть не выходят из 
дома без острой необходимо-
сти. Тысячи людей — на каран-
тине: это, конечно же, носите-
ли инфекции, граждане, у кото-
рых есть подозрение на коро-
навирус, а также те, кто недав-
но вернулся из-за границы. 
Многие организации закрыты. 
Очевидно, что в таких услови-
ях малый и средний бизнес не-
сет большие убытки.

Для поддержки предприни-
мателей в этот непростой пери-
од президент Владимир Путин 
предложил целый комплекс 
мер.

Во-первых, он поручил пре-
доставить отсрочку по уплате 
налогов на полгода для субъек-
тов малого и среднего предпри-
нимательства в тех отраслях 
экономики, которые наиболее 
пострадали от пандемии.

Во-вторых, президент вы-
ступил с инициативой снизить 
в два раза — с 30% до 15% — со-
вокупный размер страховых 
взносов во внебюджетные фон-
ды для малого и среднего биз-
неса при условии, что зарпла-
ты сотрудников в соответству-
ющих организациях превыша-
ют минимальный размер опла-
ты труда.

Во исполнение этих поруче-
ний на прошлой неделе Госду-
ма приняла закон, который 
предоставляет правительству 
право на установление для 
компаний, пострадавших из-за 
коронавируса, отсрочки по 
уплате налогов, сборов и стра-
ховых взносов. 3 апреля пре-
мьер-министр Михаил Мишус-
тин подписал постановление, 
согласно которому срок посла-
блений может составить от 
года до пяти лет в зависимости 
от тяжести наступивших по-
следствий.

Также принятый нами закон 
предусматривает снижение с 1 
апреля размера страховых 
взносов для малого и среднего 
бизнеса. Благодаря этому ре-
шению за оставшиеся 9 меся-
цев 2020 года каждый предпри-
ниматель, чьи сотрудники по-
лучают зарплату выше МРОТ, 
сэкономит 135% от месячного 
фонда оплаты труда. Данных 
средств, несомненно, хватит, 
чтобы выплатить апрельские 
зарплаты всем работникам, 
даже если компания приоста-
новила свою деятельность в 
этом месяце.

Еще одна важная мера, 
предложенная президентом, — 
предоставление кредитных ка-
никул на срок до полугода це-
лому ряду субъектов малого и 
среднего бизнеса. Соответст-
вующий закон тоже был при-
нят нами на прошлой неделе. 
Отмечу, что, согласно этому до-
кументу, кредитные каникулы 
на 6 месяцев смогут также тре-
бовать индивидуальные пред-
приниматели и обычные физи-
ческие лица в случае падения 
их доходов из-за коронавируса 
на 30% и более.

Серьезные меры по поддер-
жке бизнеса были приняты и во 
многих регионах. Например, в 
Москве для компаний, работа-
ющих в сфере торговли, быто-
вых услуг, туризма, обществен-
ного питания, гостиничного 
бизнеса, культуры, досуга и 
спорта до 31 декабря продлен 
срок уплаты авансовых плате-
жей за первый квартал 2020 
года по налогу на имущество и 
земельному налогу. Если эти 
организации арендуют землю у 
города и приостановили свою 
деятельность на время эпиде-
мии, они будут освобождены от 
платы за аренду с первого чи-
сла месяца прекращения рабо-
ты до 1 июля. Более того, до 
конца года продлен срок упла-
ты торгового сбора за первый 
квартал.

Для киосков, находящихся в 
московском метро, вдвое 
уменьшена плата по договорам 
на торговую деятельность. 
Если граждане, которые сдают 
в аренду объекты торговли, об-
щепита и бытового обслужива-
ния, тоже снизят арендную 
ставку для своих арендаторов 
не менее чем на 50%, то им бу-
дет предоставлена материаль-
ная помощь.

Однако все эти меры, раз-
умеется, не являются исчерпы-
вающими. В случае ухудшения 
эпидемиологической ситуации 
президент, правительство и 
Федеральное Собрание будут 
принимать дополнительные 
решения для поддержки отече-
ственного бизнеса. •

Фейк разместил 
один из пользова-
телей сети 
«Твиттер»

Одна из главных 
мер поддержки — 
помощь в оплате 
аренды

— Все колонки автора
rg.ru/sujet/5033

1. Граждане и организации обязаны 
выполнять решения Правительства Рос-
сийской Федерации, Правительственной 
комиссии по предупреждению и ликвида-
ции чрезвычайных ситуаций и обеспече-
нию пожарной безопасности или дол-
жностных лиц, указанных в пунктах 8 и 9 
статьи 41 Федерального закона «О защите 
населения и территорий от чрезвычайных 
ситуаций природного и техногенного 
характера», направленные на принятие 
дополнительных мер по защите населе-
ния и территорий от чрезвычайных ситуа-
ций.

2. При получении сигнала оповещения 
и (или) экстренной информации об угрозе 
возникновения или возникновении чрез-
вычайной ситуации гражданам необходи-
мо немедленно прослушать информацию 
об алгоритме действий при угрозе возник-
новения или возникновении чрезвычай-
ной ситуации, передаваемую в рамках 
трансляции обязательных общедоступ-
ных телеканалов и (или) радиоканалов, 
либо ознакомиться с такой информацией, 
передаваемой коротким текстовым сооб-
щением по сети подвижной радиотеле-
фонной связи. При невозможности озна-
комления с такой информацией гражда-
нин должен обратиться в единую дежур-
но-диспетчерскую службу муниципально-
го образования либо по единому номеру 
вызова экстренных оперативных служб 
«112».

3. При введении режима повышенной 
готовности или чрезвычайной ситуации 
на территории, на которой существует 
угроза возникновения чрезвычайной 
ситуации, или в зоне чрезвычайной ситуа-
ции граждане обязаны:

а) соблюдать общественный порядок, 
требования законодательства Российской 
Федерации о защите населения и террито-
рий от чрезвычайных ситуаций, о санитар-
но-эпидемиологическом благополучии 
населения;

б) выполнять законные требования 
(указания) руководителя ликвидации 
чрезвычайной ситуации, представителей 
экстренных оперативных служб и иных 
должностных лиц, осуществляющих 
мероприятия по предупреждению и лик-
видации чрезвычайной ситуации (далее 
— уполномоченные должностные лица);

в) при получении инструкций (указа-
ний) от уполномоченных должностных 
лиц, в том числе через средства массовой 
информации или операторов связи, эва-
куироваться с территории, на которой 
существует угроза возникновения чрез-

вычайной ситуации, или из зоны чрезвы-
чайной ситуации и (или) использовать 
средства коллективной и индивидуальной 
защиты и другое имущество (в случае его 
предоставления органами исполнитель-
ной власти субъектов Российской Феде-
рации, органами местного самоуправле-
ния и организациями), предназначенное 
для защиты населения от чрезвычайных 
ситуаций;

г) при обнаружении пострадавшего 
(пострадавших) принимать меры по вызо-
ву уполномоченных должностных лиц и 
до их прибытия при отсутствии угрозы 
жизни и здоровью оказывать пострадав-
шему (пострадавшим) первую помощь;

д) иметь при себе и предъявлять по 
требованию уполномоченных должност-
ных лиц документ, удостоверяющий лич-
ность гражданина, а также документы 
(при наличии), дающие право не соблю-
дать требования, установленные подпун-
ктом «в» настоящего пункта и подпункта-
ми «б» и «в» пункта 4 настоящих Правил.

4. При угрозе возникновения или воз-
никновении чрезвычайной ситуации гра-
жданам запрещается:

а) создавать условия, препятствую-
щие и затрудняющие действия уполномо-
ченных должностных лиц и работников 
общественного транспорта;

б) заходить за ограждение, обознача-
ющее зону чрезвычайной ситуации или 
иную опасную зону;

в) осуществлять действия, создаю-
щие угрозу собственной безопасности, 
жизни и здоровью;

г) осуществлять действия, создающие 
угрозу безопасности, жизни, здоровью, 
санитарно-эпидемиологическому благо-
получию иных лиц, находящихся на тер-
ритории, на которой существует угроза 
возникновения чрезвычайной ситуации, 
или в зоне чрезвычайной ситуации;

д) распространять заведомо недосто-
верную информацию об угрозе возникно-
вения или возникновении чрезвычайной 
ситуации.

5. При получении сигнала оповещения 
и (или) экстренной информации об угрозе 
возникновения или возникновении чрез-
вычайной ситуации организации неза-
медлительно оповещают об этом своих 
работников и иных граждан, находящихся 
на территории организации.

6. В зависимости от складывающейся 
обстановки на территории, на которой 
существует угроза возникновения чрез-
вычайной ситуации, или в зоне чрезвы-
чайной ситуации и (или) от дополнитель-

ных мер по защите населения и террито-
рий от чрезвычайных ситуаций, принима-
емых Правительством Российской Феде-
рации, Правительственной комиссией по 
предупреждению и ликвидации чрезвы-
чайных ситуаций и обеспечению пожар-
ной безопасности или должностными 
лицами, указанными в пунктах 8 и 9 статьи 
41 Федерального закона «О защите насе-
ления и территорий от чрезвычайных 
ситуаций природного и техногенного 
характера», организации:

а) обеспечивают проведение эвакуа-
ции с территорий организаций работни-
ков и иных граждан, находящихся на их 
территориях, а также оказывают содей-
ствие органам государственной власти и 
органам местного самоуправления в 
проведении эвакуационных мероприя-
тий с территории, на которой существует 
угроза возникновения чрезвычайной 
ситуации, или из зоны чрезвычайной 
ситуации;

б) предоставляют работникам и иным 
гражданам, находящимся на их террито-
риях, имеющиеся средства коллективной 
и индивидуальной защиты и другое иму-
щество, предназначенное для защиты 
населения от чрезвычайных ситуаций, 
принимают другие необходимые меры по 
защите от чрезвычайной ситуации работ-
ников и иных граждан, находящихся на их 
территориях;

в) проводят мероприятия по повыше-
нию устойчивости функционирования 
организаций и обеспечению жизнедея-
тельности своих работников в чрезвычай-
ных ситуациях;

г) организуют и проводят аварийно-
спасательные и другие неотложные рабо-
ты на подведомственных объектах произ-
водственного и социального назначения и 
на прилегающих к ним территориях в 
соответствии с планами действий по пре-
дупреждению и ликвидации чрезвычай-
ных ситуаций;

д) приостанавливают свою деятель-
ность, если существует угроза безопасно-
сти жизнедеятельности работников и 
иных граждан, находящихся на их терри-
ториях.

7. Организации обязаны своевремен-
но представлять в органы управления 
единой государственной системы преду-
преждения и ликвидации чрезвычайных 
ситуаций в установленном порядке 
информацию в области защиты населе-
ния и территорий от чрезвычайных ситуа-
ций природного и техногенного характе-
ра.

В соответствии со статьей 10 Федерального закона «О защите 
населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и 
техногенного характера» Правительство Российской Федерации 
постановляет:

1. Утвердить прилагаемые Правила поведения, обязатель-
ные для исполнения гражданами и организациями, при введе-

нии режима повышенной готовности или чрезвычайной ситуа-
ции.

2. Настоящее постановление вступает в силу со дня его офи-
циального опубликования.

Председатель Правительства Российской Федерации 
М. Мишустин

Постановление Правительства Российской Федерации
от 2 апреля 2020 г. № 417 г. Москва

Об утверждении Правил поведения, обязательных для исполнения 
гражданами и организациями, при введении режима повышенной готовности 

или чрезвычайной ситуации

Правила поведения, обязательные для исполнения гражданами и организациями, 
при введении режима повышенной готовности или чрезвычайной ситуации

СРЕДА

Андрей Исаев
первый заместитель 

руководителя фракции 

«Единая Россия»

в Государственной Думе
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МИНОБОРОНЫ 
В военкоматах будут 
тестировать призывников

Санитарный 
заслон

Юрий Гаврилов

Вчера министр обороны Сергей Шойгу провел селек-
торное совещание, где генералы подробно говорили о 
санитарном заслоне, который необходимо поставить 
на пути коронавируса в армейскую среду. Эта пробле-
ма особенно актуальна для военных еще и потому, что 
эпидемия совпала по времени с весенним набором 135 
тысяч молодых солдат. «Наша приоритетная задача — 
не допустить распространение новой инфекции среди 
призывного контингента, сохранить здоровье военно-
служащих и гражданского персонала», — отметил ми-
нистр. Для ее решения в минобороны спланировали 
конкретные шаги. 
Так, все военкома-
ты страны сейчас 
ускоренно перево-
дят на усиленный 
дезинфекционный 
режим. Туда постав-
ляют необходимое 
медицинское обо-
рудование, в том 
числе для проведе-
ния термометрии и 
тестирования. 
«Важно обеспечить 
качественное медо-
свидетельствова-
ние и психологиче-
ский отбор ново-
бранцев, отправка 
которых к местам прохождения службы начнется по-
сле 20 мая», — отметил Шойгу. Он подчеркнул, что во-
енно-учетные данные призывников сотрудники ко-
миссариатов обязаны уточнять дистанционно — по те-
лефону. Министр поручил командующему Восточным 
военным округом и Тихоокеанским флотом совместно 
с Главным военно-медицинским управлением в тече-
ние 10 суток увеличить емкость госпитального судна 
«Иртыш» до 450 мест. Там в экстренном случае разме-
стят не инфицированных коронавирусом больных и 
тем самым разгрузят военные госпитали Дальнего 
Востока. Они сейчас нужны для возможного приема 
людей с признаками новой вирусной инфекции. 

Шойгу напомнил, что в Национальном центре 
управления обороной РФ создали оперативную группу 
с участием представителей минпромторга, Роспотреб-
надзора, Федеральной таможенной службы и Погран-
службы ФСБ. Ее задача — поддержание непрерывного 
взаимодействия и решение внезапно возникающих 
проблем с коронавирусом. А для выявления носителей 
инфекции и оперативного реагирования на случаи за-
болевания среди военных в самой армии сформирова-
ли 49 подвижных санитарно-эпидемиологических 
групп. 

Кроме того, во всех четырех военных округах Рос-
сии идет круглосуточное строительство 16 многофун-
кциональных медицинских центров. Их введут в эк-
сплуатацию с 20 апреля по 15 мая.

На совещании в минобороны также обсудили подго-
товку к празднованию 75-летия Великой Победы и ход 
модернизации самолетов Дальней авиации Ту-160 и 
Ту-95МС.  

ПРАВО КС РФ разъяснил 
норму закона о сведениях 
имущественного 
характера

Следите сами 

Мария Голубкова, 
«Российская газета», Санкт-Петербург

Конституционный суд РФ возложил обязанность тре-
бовать декларацию о доходах государственных служа-
щих на кадровые службы. Увольнение сотрудника за 
непредоставление таких сведений перед приемом на 
работу, если вопреки требованию закона он был назна-
чен на должность, исключено, постановил КС РФ. Про-
верку положений Федерального закона «О государст-
венной гражданской службе РФ» и закона о противо-
действии коррупции на соответствие Конституции РФ 
инициировал Игорь Котяш из Мурманска. 

В 2017 году он был принят на работу в Балтийско-
Арктическое морское управление Росприроднадзора, 
однако спустя год уволен в связи с утратой доверия и 
даже внесен в соот-
ветствующий ре-
естр. Нарушение, 
которое вменялось 
госслужащему в 
вину по результа-
там прокурорской 
проверки, заключа-
лось в отсутствии 
сведений имущест-
венного характера, 
которые Котяш обя-
зан был предоста-
вить при приеме на 
госслужбу.

Оспорить уволь-
нение в судах общей 
юрисдикции не уда-
лось. Котяш пытал-
ся указать на тот факт, что раз его все-таки приняли на 
госслужбу, то у работодателя на тот момент отсутство-
вали основания для отказа. Кроме того, рассматривать 
отсутствие декларации о доходах как дисциплинарный 
проступок закон позволяет только в отношении гос-
служащего, уже принятого на должность, а Котяш был 
только кандидатом.

КС напомнил, что госслужащие обладают особым 
правовым статусом, который влечет за собой как пра-
ва и обязанности, так и ограничения и запреты. Уста-
новление таких правовых норм, как не раз отмечал КС, 
не может рассматриваться как нарушение статей 32 и 
37 Конституции РФ. В то же время статья 54 Основного 
закона страны устанавливает ответственность гражда-
нина только за деяния, которые на момент их соверше-
ния признавались правонарушением. То есть для Иго-
ря Котяша как претендента на должность отсутствие 
декларации о доходах могло стать основанием для от-
каза в приеме на службу, но не основанием для уволь-
нения.

В то же время в дальнейшем госслужащий обязан 
соблюдать требование закона о предоставлении декла-
рации о доходах.

Дело Игоря Котяша подлежит пересмотру.  

ПРОЕКТ Телемедицина и лечение на дому уже 
заменили столице один крупный стационар 

Всегда на связи 
Сергей Жуков

М
осквичи с подтвержден-
ным коронавирусом, 
которые переносят бо-

лезнь в легкой форме, лечатся 
дома и консультируются с вра-
чами в режиме онлайн. По по-
следним данным, таких пациен-
тов уже 1700. Им круглосуточно 
помогают специалисты Центра 
телемедицины, развернутого в 
самой большой в России школе, 
что на территории ЗИЛа. 

Он занимает два этажа и сма-
хивает на колл-центр крупного 
банка. Правда, трудятся здесь 
врачи. В основном терапевты — 
более 200. Выходят в две 12-ча-
совые смены: дневную и ноч-

ную. Затем два дня отдыхают, и 
снова на связь. «Каждую смену 
начинаю с ознакомления со 
списком пациентов, которых 
нужно проконсультировать. Об-
ычно от 20 до 30 человек. Моя 
задача — записать со слов боль-
ного температуру его тела, оце-
нить симптомы и внешнее со-
стояние, — рассказала «РГ» 
врач-терапевт Анна Гвоздева. — 
Большинство чувствуют себя 
удовлетворительно. Иногда жа-
луются на боль в горле, кашель и 
температуру до 38 градусов. 
Если она поднимается выше 
38,5 да еще добавляется одыш-
ка, это повод для беспокойст-
ва». Бывает, что людям стано-
вится хуже, тогда врачи-кон-

сультанты вызывают скорую, и 
она уже отвозит в больницу.

Врачей в центре пока хвата-
ет, но если потребуется, на по-
мощь готова подойти новая 
группа медиков. Пациентов же, 
по словам Гвоздевой, меньше 
день ото дня не становится. Все 
— разные. Есть и старше 65 лет, и 
среднего возраста, и даже мень-
ше годика. Общаются с больны-
ми в основном по видеосвязи с 
п о м о щ ь ю  с м а р т ф о н а  и л и 
компьютера. Многим организо-
вать дистанционный сеанс по-
могают родственники. 

По словам врачей, некото-
рые больные напуганы, пережи-
вают, как перенесут инфекцию. 
В таких случаях терапевтам 
приходится брать на себя еще и 
роль психологов, отмечает ру-
ководитель центра Андрей Тя-
жельников. «В среднем одна 
консультация длится 13—15 ми-
нут, но, если нужно, и больше», 
— говорит он.  Консультируя па-
циентов, врачи могут пользо-
ваться электронной картой па-
циента и другими сведениями 
из ЕМИАС. «Поэтому мы в со-
стоянии оценить не только как 
протекает сама инфекция, но 
знаем и о сопутствующих пато-
логиях, — продолжает Андрей 
Тяжельников. — При необходи-
мости можем сделать специаль-
ные назначения, скорректиро-
вать терапию». 

Эффект от телемедицины, 
отмечают врачи, уже ощутим. 
Ведь даже для сегодняшних па-
циентов потребовалось бы 1700 
коек. По сути, целый крупный 
стационар!  

Врач, больной, вирус

Опять проигрываем ви-
русу во времени.

Четвертая причина. 
А может, она все-таки главная? В 
целом, судя по заявлениям офи-
циального представителя ком-
здрава Санкт-Петербурга, в ве-
домстве не склонны драматизи-
ровать ситуацию. Дескать, то, 
что рано или поздно в крупные 
больницы города будет занесен 
коронавирус, можно было пред-
положить. Поэтому готовились 
койки, а также, как мы уже напи-
сали, приостановлен прием пла-
новых пациентов. Не сработало. 
Вернее — очень даже сработало: 
ждали беду, и она пришла.

А в Уфе ее не ждали. Но она 
тоже пришла. Больше двух меся-
цев здесь в отделении невроло-
гии лечилась 80-летняя женщи-
на. У нее был обширный инсульт, 
плюс сахарный диабет, целый 
букет различных заболеваний, 
включая застойную пневмонию. 
Именно последний диагноз и 
стал причиной, по которой после 
смерти пациентки сделали ана-
лиз на COVID-19. Тест дал поло-
жительный результат. 

А при жизни нельзя было сде-
лать анализ?  «Мы не ожидали 
такого развития события, — от-
метил на брифинге министр 
здравоохранения Башкирии 
Максим Забелин. — Это стандар-
тная процедура — проверять на 
коронавирус всех пациентов с 
пневмонией, в том числе и умер-
ших. Но, учитывая, что она после 
оперативного вмешательства 
долгое время находилась в боль-
нице, мы рассматриваем версию 
реинфицирования». 

И сейчас уточняется круг лю-
дей, контактировавших с умер-
шей от COVID-19 пациенткой. 
Какой площадью он будет — 
никто не знает.

А в Великом Новгороде зна-
ют. У них вирус обнаружили в 
центральной городской клини-
ческой больнице. Здесь, как го-
ворят в управлении Роспотреб-
надзора региона, все предсказу-
емо: вирус нашли у двух пациен-
тов с пневмониями. Их перевели 
в инфекционную больницу. А ко-
ронавирус нашли еще у восьми 
человек. Это не врачи и пациен-
ты, а родственики. Но в клинике 
ввели карантин, чтобы держать 
ситуацию под контролем.   

Корреспонденты «РГ» заглянули в отделения больниц. И результат — тревожный.

Обязательный тест на COVID-19 в больницах надо делать всем новым пациентам, а не только с пневмонией. 

Так выглядит прием у врача с помощью телемедицины. 

А К Ц Е Н Т

В уфимской больнице два месяца лечи-
ли 80-летнюю больную после инсульта. 
Была у нее и пневмония. Но тест 
на COVID-19 сделали только после смерти

Шойгу приказал 
за 10 суток увели-
чить емкость 
госпитального 
судна  «Иртыш» 
Тихоокеанского 
флота 
до 450 койко-мест

Конституция уста-
навливает ответ-
ственность только 
за деяния, кото-
рые на момент их 
совершения при-
знавались право-
нарушением

РЫНОК ТРУДА 

Когда роботы 
заменят людей

КОБОТ У РУЛЯ

Алексей Дуэль

Роботов все чаще будут исполь-
зовать на производстве, а люди 
будут управлять ими, находясь 
дома, прогнозируют эксперты. 
«Мы, в принципе, уже готовы 
перепоручить всю рутинную 
работу — процесс доставки то-
варов, выявление дефектов, 
многие производственные про-
цессы — роботам, — говорит ди-
ректор Центра научно-техни-
ческого прогнозирования НИУ 
ВШЭ Александр Чулок. — Но 
при роботизации высвобожда-
ется значительная часть работ-
ников. Из-за машин они теряют 
заработок, эту потерю им надо 
как-то компенсировать».

Коронавирус во многом 
спровоцировал экономический 
кризис как раз из-за обязатель-
ного участия людей практиче-
ски во всех процессах произ-
водства и доставки товаров. Ро-
ботизация позволит свести эти 
риски к минимуму, полагает 
руководитель направления 
прикладных решений для про-
изводства ИТ-компании 
«КРОК» Иван Попков. «В пер-
вую очередь будут роботизиро-
ваться склады и транспортная 
логистика, уже есть хорошо от-
лаженные решения по полной 
автоматизации складов, на под-
ходе — роботизированный тран-
спорт, вопрос в их интеграции и 
обеспечении эффективного 
удаленного контроля, — перечи-
сляет Иван Попков. — Различ-
ные виды сборочного произ-
водства, машиностроения, при-
боростроения, электроники, 
пищевой промышленности так-
же будут роботизироваться. 
Здесь большие перспективы у 
коботов (коллаборативных ро-
ботов), которые при правиль-
ной организации удаленного 
обучения, программирования 
и контроля могут обеспечить 
выполнение всех производст-
венных операций».

Люди тоже не останутся не у 
дел. Потребуется оперативно-
диспетчерский и ремонтный 
персонал для быстрого реше-
ния внештатных и аварийных 
ситуаций, особенно на опасных 
и непрерывных производства. 
Но им надо будет быстро су-
меть перестроиться.  

КОШЕЛЕК 

Роструд 
разъяснил 
порядок 
оплаты 
нерабочих 
дней

АПРЕЛЬСКИЕ 
ТЕЗИСЫ
Евгений Гайва

Россияне, работающие с 4 по 30 
апреля, получат обычную, а не 
повышенную зарплату, сооб-
щили в Роструде. 

«Поскольку нерабочий день 
не относится к выходным или 
нерабочим праздничным дням, 
оплата труда работников, кото-
рые продолжают работать в 
этот период, производится в 
обычном, а не повышенном 
размере», — отметили в ведом-
стве.

Принцип оплаты труда в не-
рабочие дни не меняется. Если 
работник получает оклад, то 
месячная заработная плата 
остается неизменной. А тем ра-
ботникам, труд которых опла-
чивается сдельно, вознагражде-
ние за нерабочие дни выплачи-
вается в соответствии с локаль-
ным нормативным актом рабо-
тодателя, уточнили в Роструде.

Как ранее поясняли в мини-
стерстве труда и социальной 
защиты, под заработной платой 
понимается должностной 
оклад, компенсационные над-
бавки и стимулирующие вы-
платы, если они установлены 
на предприятии. За нерабочие 
дни «сотрудники должны полу-
чить именно заработную плату, 
предусмотренную трудовым 
договором», — отметили в ве-
домстве.

В министерстве также поя-
снили, что работодатель может 
самостоятельно установить ра-
ботающим сотрудникам повы-
шенную оплату.

Указ об объявлении в России 
недели с 30 марта по 3 апреля 
нерабочей с сохранением за ра-
ботниками зарплат подписал 
президент России Владимир 
Путин. Позже, 2 апреля, режим 
нерабочих дней был продлен до 
30 апреля. Это необходимо для 
сдерживания распространения 
коронавируса. Во многих реги-
онах страны введен режим са-
моизоляции.  

СЛЕДСТВИЕ СКР расследует 
уголовное дело, которое стало 
причиной ареста двух 
полицейских чинов

Генералы 
под подозрением

Наталья Козлова

Следственный комитет займет-
ся расследованием возможных 
преступлений двух генералов 
МВД. Речь идет о ставшем скан-
дальным уголовном деле хозяи-
на компании «Оптимальной де-
велопмент» Альберта Худояна. 
О передаче этого дела распоря-
дился заместитель Генерально-
го прокурора Виктор Гринь. Он 
изъял из следственного депар-
тамента МВД уголовное дело 
Альберта Худояна, обвиняемого 
в мошенничестве на десять мил-
лионов долларов.

Худоян сейчас под домаш-
ним арестом. Причем продле-
вать домашний арест будет уже 
Следственный комитет.

Напомним, на прошлой неде-
ле были задержаны два замна-
чальника следственного коми-
тета МВД Александр Бирюков и 
Александр Краковский, а также 
следователь по особо важным 
делам Александр Брянцев. Их 
обвинили в злоупотреблении 
должностными полномочиями. 
Это часть 3 статьи 285 Уголов-
ного кодекса РФ. Ни один из вы-
сокопоставленных чиновников 
свою вину не признает.

Напомним, трое сотрудни-
ков МВД были задержаны 2 
апреля по подозрению в получе-
нии взятки в 10 миллионов дол-
ларов. Правда, во время об-

ысков в Следственном департа-
менте МВД, проведенных в тот 
же день, доказательств получе-
ния взятки обнаружено не 
было.

По версии следствия, Кра-
ковский и Бирюков «ввели в за-
блуждение» замглавы МВД 
Александра Романова и посо-
действовали переводу Худояна 
из СИЗО под домашний арест. 
Для этого уголовное дело биз-
несмена, изначально расследо-
вавшееся московской поли-
цией, было передано в вышесто-
ящий следственный орган — в 
управление по расследованию 
организованной преступной де-
ятельности следственного де-
партамента МВД.

Защита настаивает , что ни-
какого сговора между их подза-
щитным и полицейскими не 
было. Двух заместителей на-
чальников следственного де-
партамента МВД РФ, генералов 
юстиции Александра Краков-
ского и Александра Бирюкова, 
ожидает «проверка на причаст-
ность к совершению других пре-
ступлений коррупционной на-
правленности». Та же доследст-
венная проверка также будет 
проводиться в отношении сле-
дователя по особо важным де-
лам Александра Брянцева.

Басманный суд Москвы от-
правил Бирюкова и Брянцева в 
СИЗО до 1 июня 2020 года.  

МНЕНИЕ

Сергей Дорофеев, 
вице-президент Национальной медицинской палаты:
— Медучреждения сегодня работают фактически в условиях войны с эпи-

демией. Безусловно, обеспечить нормальную работу медучреждений, 

обеспечить защиту персонала от заражения должен руководитель. И по-

заботиться о пациентах тоже. Многие вопросы из разряда организаци-

онных можно решить. Например, организовать отдельный вход для при-

ема пациентов с подозрением на инфекцию. Если по конструкции зда-

ния нет отдельного бокса для осмотра таких больных, тогда выделить от-

дельное помещение или фильтровать больных на входе. Оправдываться 

для руководителя «я не могу» — не та сегодня ситуация.

Да, средств защиты сегодня не хватает. Мы, например, вышли из поло-

жения так: я обратился к сотрудникам (Сергей Дорофеев возглавляет 

крупнейшую в Новосибирске поликлинику №1. — Прим. ред.), и они сво-

ими силами сшили 600 масок. И теперь эти маски лежат у нас как НЗ на 

случай, если закончатся маски промышленного производства. Не хвата-

ет контактных термометров — один таки нашли, проверяем пациентов на 

входе, а в женской консультации используем обычные, ртутные. 

С другой стороны, я понимаю коллег: в некоторых случаях выше головы 

не прыгнешь. Ресурсов, в том числе финансовых, может остро не хва-

тать. Мы в Нацмедпалате поднимали вопрос, чтобы в Фонде ОМС был со-

здан резервный фонд на случай непредвиденных ситуаций. Был бы та-

кой фонд — сейчас, по крайней мере с деньгами, не было бы проблем.

Внутрибольничных заражений, пока у нас не будет экспресс-тестов, 

тоже избежать не удастся. А пока не хватает даже обычных тестов, мы до 

сих пор не тестируем медперсонал, хотя все понимают, что участковый 

терапевт, педиатр, который ходит по квартирам больных, — в зоне риска. 

Надо менять порядок: ведь пока тестируют только прилетевших из-за ру-

бежа, контактировавших с ними и пациентов с признаками пневмонии.

Сейчас служба здравоохранения проходит испытание на прочность. Вот 

пример: наша пациентка,  будучи дома на карантине как контактная, упа-

ла, повредила руку. И возникает дилемма: если она идет на рентген в по-

ликлинику, чтобы исключить перелом, то есть риск заноса в поликлини-

ку инфекции. Если вызывать скорую, везти ее в стационар в травматоло-

гическое отделение, — опять риск, что она принесет вирус туда. Был  бы в 

поликлинике портативный рентген-аппарат, проблема была бы решена: 

я бы к ней отправил рентген-лаборанта и травматолога на дом. Она бы и 

помощь получила, и риск передачи инфекции был бы минимальный.

Не могу не сказать и о том, что действующий у нас порядок госзакупок 

настолько длинный и громоздкий, что и в обычное время это очень ме-

шает работе. А сейчас тем более. У нас вот заканчивается капремонт 

корпуса детской поликлиники. Основные работы проведены, средства 

на их окончание тоже выделены. Но с учетом конкурсных процедур ре-

монт будет закончен в лучшем случае к осени. Если без конкурса, — сдал 

бы в эксплуатацию уже через месяц. А ведь это важно, чтобы персонал 

поликлиники, который сейчас работает в стесненных условиях, получил 

нормально оборудованное помещение с боксом как можно быстрее.

Думаю, что после завершения эпидемии нам всем будет о чем подумать. 

Но пока действуем в условиях экстренной ситуации.

Подготовила Ирина Невинная
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— Узнайте на сайте: Как 
правильно носить 
многоразовые маски 
rg.ru/art/1852510
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ХРОНИКА КОРОНАВИРУСА

16.38
В РЖД РЕШИЛИ РАССАДИТЬ 
ПАССАЖИРОВ
Билеты в поезда компании «Российские железные дороги» 

(РЖД) будут продавать так, чтобы дистанция между местами 

размещения пассажиров была не менее 1 метра. ОБ этом 

сообщило отраслевое издание «Гудок». Такая мера позво-

лит снизить риск заболевания коронавирусом в пути следо-

вания.

15.30
В КИТАЕ ПЕРЕСТАЛИ УМИРАТЬ 
ОТ COVID-19
В материковой части Китая впервые с января нынешнего 

года  за сутки не было зарегистрировано ни одной смерти 

от COVID-19. Об этом сообщила национальная комиссия по 

здравоохранению КНР. На данный момент в стране насчи-

тывается около 1300 заразившихся коронавирусом. 

15.45
ЗАСТРЯВШИМ ЗА РУБЕЖОМ 
РОССИЯНАМ МОГУТ РАЗРЕШИТЬ 
ГОВОРИТЬ ПО ТЕЛЕФОНУ БЕСПЛАТНО
Министерство цифрового развития, связи и массовых ком-

муникаций поддерживает предложение освободить гра-

ждан России, которые не могут вернуться домой из-за ко-

ронавируса, от оплаты сотовой связи. Об этом сообщил гла-

ва комитета Госдумы по информполитике Александр Хинш-

тейн по итогам рабочей встречи с министром Максутом Ша-

даевым.

14.40
РОССИЯНЕ СТАЛИ ЧАЩЕ 
ОБРАЩАТЬСЯ К МЕДИЦИНСКИМ 
СТРАХОВЩИКАМ
«Граждане обращаются на «горячие линии» страховых ком-

паний, чтобы получить актуальную информацию о нововве-

дениях и правилах поведения в непростой эпидемиологиче-

ской ситуации», — сообщил вице-президент Всероссийско-

го союза страховщиков Дмитрий Кузнецов.

По данным медицинских страховщиков, в марте до 25% (в 

зависимости от региона) обращений было связано с коро-

навирусом.  

11:35
ЦБ СООБЩИЛ О НОВЫХ СХЕМАХ 
ХИЩЕНИЯ ДЕНЕГ С КАРТ 
Мошенники стали активно использовать тему коронавиру-

сной инфекции для хищения денег с банковских счетов. 

Они обзванивают россиян, обещая отсрочки по выплате 

кредитов, разного рода компенсации, пособия, возврат де-

нег за авиабилеты, услуги по диагностике заражения коро-

навирусной инфекцией, волонтерство. Все в итоге сводится 

к тому, что человек должен под тем или иным предлогом со-

общить данные своей банковской карты, пароль из СМС 

либо самостоятельно осуществить платеж на некий счет, 

сообщает Банк России. 

В связи с этим первый замдиректора департамента инфор-

мационной безопасности Банка России Артем Сычев пре-

достерег граждан от навязчивых предложений. «Всю необ-

ходимую информацию вы всегда можете получить на офи-

циальных сайтах государственных органов, на сайтах Цен-

трального банка и кредитных организаций», — отметил он в 

видеообращении. 

8:26
НАЗВАН ПОЛЕЗНЫЙ 
ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ 
КОРОНАВИРУСА ВИТАМИН 
Исследователи из Ирландии выяснили, что витамин D игра-

ет важную роль в профилактике респираторных инфекций, 

в том числе и COVID-19, и укреплении иммунитета в целом.

«Есть доказательства, подтверждающие роль витамина D в 

профилактике инфекций грудной клетки, особенно у пожи-

лых людей», — считает профессор Роуз Энн Кенни. Этот ви-

тамин содержится в таких продуктах, как яйца, печень, жир-

ная рыба (лосось или скумбрия), злаки, молоко. 

6:10
ВОЗ ПРИЗВАЛА НОСИТЬ МАСКИ 
ТОЛЬКО ПРИ НЕОБХОДИМОСТИ 
Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) рекомен-

довала использовать медицинские маски во время панде-

мии коронавируса только врачам и больным людям.

Об этом на пресс-конференции в Женеве заявил гендирек-

тор ВОЗ Тедрос Адханом Гебрейесус.  В первую очередь ма-

сками должны пользоваться медики, чтобы защититься  от 

заражения. «Для населения мы рекомендуем использова-

ние медицинских масок зараженными и теми, кто за ними 

ухаживает на дому», — привело слова главы ВОЗ «РИА Но-

вости».  

ДИАГНОСТИКА 

Где пройти 
исследование 
на коронавирус

АНАЛИЗ 
СДАННЫХ
Ольга Игнатова 

Компания «Инвитро», специа-
лизирующаяся на лаборатор-
ной диагностике, отказалась от 
приема пациентов, желающих 
сдать анализ на коронавиру-
сную инфекцию SARS-CoV-2, в 
своих медицинских офисах. 

 Вместо этого, как пояснили 
«Российской газете» в «Инви-
тро», компания приступает к 
выполнению тестов в качестве 
централизованной лаборато-
рии. Первыми тесты начинает 
выполнять лабораторный ком-
плекс в Новосибирске. Иными 
словами, пациенты могут сдать 
анализ на коронавирус в госу-
дарственных медицинских уч-
реждениях по месту жительст-
ва, после чего контейнеры с би-
оматериалом будут переданы в 
лабораторный комплекс «Ин-
витро» в Новосибирске. Сибир-
ская лаборатория получила 
тест-системы российского про-
изводителя АО «Вектор-Бест». 
Тест-система имеет высокую 
чувствительность выявления 
РНК коронавируса SARS-CoV-2. 
Результаты будут готовы в тече-
ние суток. 

А где и как еще можно сдать 
тест на опасный вирус? «Про-
ведением тестов на коронави-
русную инфекцию по назначе-
нию врача занимаются лабора-
тории Роспотребнадзора, лабо-
ратории государственных ме-
дицинских организаций, — поя-
снили «РГ» в Роспотребнадзо-
ре. — Самостоятельно по жела-
нию без назначения врача и 
при отсутствии симптомов 
можно сдать тест в частных ла-
бораториях (сегодня это три 
лаборатории: «Гемотест», «Хе-
ликс» и Центр молекулярной 
диагностики)». Стоимость ис-
следования составляет порядка 
2 тысяч рублей. В отделениях 
Центра молекулярной диагно-
стики предусмотрен бескон-
тактный забор биоматериала. 
Пациент самостоятельно берет 
мазок из ротоглотки и передает 
сотруднику центра, который 
приедет на дом после заказа ис-
следования. 

За последнюю неделю число 
исследований в России на 
COVID-2019 увеличилось с 34—
36 тыс. ежедневно до практиче-
ски 59 тыс. исследований в сут-
ки. Постепенно все большее чи-
сло лабораторий подключается 
к работе по заявкам регионов, 
уточнили в Роспотребнадзоре.   

РЕТЕЙЛ Трафик в крупных продуктовых сетях за неделю 
упал более чем в полтора раза

Хлеб ненасущный

Татьяна Карабут 

З
атоваренные крупой и 
макаронами, торговые 
сети не могут теперь 
столько продать и не-
сут убытки. Но это 
только полбеды. В по-
следнее время постав-
щики продуктов пита-
ния в массовом поряд-

ке стали повышать закупочные 
цены.  

После ажиотажного спроса 
на продукты питания в середине 
марта торговые сети сформиро-
вали достаточный запас продук-
тов питания. И в случае повторе-
ния пиковой нагрузки без труда 
выдержат ее, заявил председа-
тель президиума АКОРТ Сергей 
Беляков на онлайн-пресс-конфе-
ренции 7 марта. По его словам, 
та неординарная ситуация по-
требовала от сетей серьезных 
усилий по привлечению допол-
нительного персонала, тран-

спорта, увеличению объемов за-
купок, привлечению новых по-
ставщиков. Помогла помощь 
властей, прежде всего в снятии 
административных барьеров. В 
итоге прилавки заполнены про-
дуктами, дефицита социально 
значимых товаров не возникло. 
При этом, подчеркивает Беля-
ков, все дополнительные затра-
ты ретейлеры не транслировали 
в цены для потребителей.

Теперь же, по его словам, воз-
никла другая проблема. «Когда 
сети затарились и ажиотаж про-

шел, мы оказались в ситуации 
большого количества продуктов 
при снижении трафика и средне-
го чека. Сейчас мы пожинаем 
плоды невозвратных инвести-
ций», — рассказал Беляков. По 
его словам, в меньшей степени 
пострадали магазины «у дома» — 
там трафик просел на 20—30%, а 
в больших магазинах он снизил-
ся на 50—60%. С другой стороны, 
поставщики стали заявлять о на-
мерениях повысить закупочные 
цены. «Мы не хотим любыми 
способами и любой ценой за-

ставлять держать цены. Мы не 
можем выкрутить руки себе и 
поставщикам, иначе завтра мы 
останемся без поставщиков», — 
объясняет Беляков. Вместе с тем, 
по его словам, чтобы повышение 
цен было «разумным», совмест-
но с органами власти торговые 
сети сейчас анализируют ка-
ждое такое обращение постав-
щика — обосновано оно или нет. 
Во многих случаях совместными 
усилиями с поставщиками уда-
ется договориться повышать 
цены в меньшей степени. 

О возможном повышении 
цен на отдельные продукты пи-
тания от 5 до 20% накануне пре-
дупредил «Руспродсоюз». По 
словам его представителя, подо-
рожают те товары, себестои-
мость производства которых се-
рьезно изменилась с ослаблени-
ем рубля: кофе, чай, специи, кон-
сервы, макароны, рыба. По дан-
ным Росстата, в марте уже на-
блюдался рост цен на отдельные 

продукты питания. Так, сахар-
песок подорожал в среднем на 
13,5%, гречка — на 6,2%.

 Минсельхоз на постоянной 
основе мониторит цены произ-
водителей, а также объемы про-
изводства основных категорий 
продовольствия, заверили «РГ» 
в ведомстве. Ситуация на продо-
вольственном рынке оценивает-
ся как стабильная, утверждают 
там. При этом в ведомстве при-
знают, что на цены новых поста-
вок импортной продукции мо-
жет оказывать влияние произо-
шедшее в марте ослабление ру-
бля. Что касается отечественной 
продукции, в ведомстве счита-
ют, что «заявляемый рост цены 
требует отдельного внимания 
ФАС России».    

В больших гипермаркетах трафик 
просел сразу вдвое, в магазинах 
у дома — всего на 20—30%.

А К Ц Е Н Т

Подорожают те товары, себестоимость 
производства которых серьезно измени-
лась с ослаблением рубля: кофе, чай, 
специи, консервы, макароны, рыба

ТРАНСПОРТ В такси появились 
перегородки между 
водителями и пассажирами

За стеклом 

Ангелина Зеленькова

В столичных такси появились 
перегородки между водителями 
и пассажирами. Эти экраны в 
обновленных машинах, говорят 
в таксопарках, защищают не 
только от вирусов, но и от агрес-
сивных и болтливых клиентов.

Напомню, такси продолжа-
ют работать в Москве в обыч-
ном режиме, но сотрудники 
правоохранительных органов 
вправе остановить их и поинте-
ресоваться у пассажира целью 
поездки. В последние дни зака-
зов у таксистов стало значи-
тельно меньше. По данным де-
партамента транспорта, число 
поездок у них снизилось почти 
на 65%. Работают таксисты в 
медицинской маске и силиконо-
вых перчатках, в салоне обяза-
тельно должен быть дезинфици-
рующий гель для рук. И вот те-
перь появилась еще и  прозрач-
ная перегородка между води-
тельским креслом и задним си-
деньем. «Она гарантированно 
исключает распространение 
вирусов, передающихся воз-
душно-капельным путем. Пер-
вые машины с такими перего-
родками уже курсируют по го-
роду. Идут переговоры с таксо-
парками-партнерами об усло-
виях оборудования всех авто-
мобилей такси», — рассказал Ге-

оргий Лобушкин, руководитель 
пресс-службы «Ситимобил».

Изготавливаются перегород-
ки из прозрачного гибкого пла-
стика с облегченным каркасом, 
причем производятся они под 
определенный модельный ряд, 
что позволяет устанавливать их 
в салонах даже тесных легкову-
шек. «Не исключено, что пере-
городки останутся и после пан-
демии, но не во всех машинах и 
станут дополнительной опцией, 
которую могут заказать пасса-
жиры, — продолжает Лобушкин. 
— Такой же, как, скажем, детское 
кресло или условия  для пере-
возки животных».

 «Перегородки и у нас уже в 
производстве, совершенно точ-
но они появятся в ближайшее 
время в машинах, на которых 
мы возим врачей, — рассказали в 
Яндекс-Такси. — Это специаль-
ный проект по перевозке тера-
певтов и соцработников, кото-
рые заботятся о тех, кто болеет 
на дому или сидит на карантине. 
Мы готовы оказать содействие и 
другим таксопаркам в установ-
ке таких перегородок».  

ФИНАНСЫ 

Сбербанк 
автоматически 
продлит 
аренду ячеек

ОБЩИЕ 
ЦЕННОСТИ
Роман Маркелов

Сбербанк бесплатно продлева-
ет договоры аренды индивиду-
альных сейфов (банковских 
ячеек) до 6 мая в связи с нера-
бочими днями из-за карантина, 
говорится в сообщении, рас-
пространенном банком. 

Автоматически продлятся 
все договоры аренды для хране-
ния ценностей, которые закан-
чиваются с 1 марта по 5 мая 
2020 года. Клиентам не нужно 
будет обращаться в банк, до-
полнительная плата взиматься 
не будет. 

«Договоры аренды, заклю-
ченные для осуществления рас-
четов, в том числе по сделкам с 
недвижимостью, исполняются 
в соответствии с изначальными 
условиями. Учитывая текущую 
ситуацию, банк увеличил с 20 
до 35 дней сроки вскрытия сей-
фов при возникновении прос-
рочки выполнения условий до-
говора», — говорится в релизе 
Сбербанка. Доступ к ячейкам 
будет проходить по графику ра-
боты отделений банка, а экс-
тренные ситуации рассмотрят 
индивидуально.

Как ранее сообщал РБК, у не-
которых клиентов крупных 
банков есть трудности с досту-
пом к собственным банков-
ским ячейкам из-за того, что 
ряд отделений закрыты в связи 
с ограничениями из-за эпиде-
мии коронавируса. При этом 
иногда банки специально от-
крывают свои отделения, что-
бы клиент мог получить доступ 
к сейфу, следует из коммента-
риев представителей кредит-
ных организаций.  

ЗДОРОВЬЕ 

Как принимают 
роды с вирусом

НОВАЯ ЖИЗНЬ

Елена Манукиян

Ряд медицинских роддомов и 
перинатальных центров пере-
профилировали под рожениц, у 
которых выявлен COVID-19, со-
общили в минздраве. Во всех ме-
дучреждениях, готовых помимо 
родовспоможения оказать лече-
ние и экстренную помощь боль-
ным коронавирусом, должны 
быть изолированные боксы, не-
обходимое медоборудование и 
обученный медперсонал. В Де-
партаменте здравоохранения 
Москвы пояснили, что женщин 
с ОРВИ, внебольничной пнев-
монией и находящихся на ка-
рантине из-за коронавируса 
принимают столичные роддо-
мы № 8 и № 15. Оба переориен-
тированы на  пациентов  с 
COVID-19.

Татьяна уже готовится к вы-
писке из роддома. В карантине 
оказалась на последних сроках 
беременности. Пообщалась с 
человеком, у которого диагноз 
подтвердился. Потом заболела 
сама, перенесла вирус  в легкой 
форме. А вот рожать пришлось в 
изолированном боксе, роды 
принимали врачи в защитных 
спецкомбинезонах.

Как пояснила врач акушер-
гинеколог, кандидат медицин-
ских наук Ольга Розикова, слу-
чаев заражения  COVID-19 сре-
ди новорожденных не так мно-
го, и все из них — контактные. 
Подтвержденных данных о вну-
триутробной передаче корона-
вируса от матери к ребенку сей-
час нет. Она также отметила, 
что, как любой вирус, COVID-19 
особенно опасен в период вына-
шивания в первом триместре, 
поскольку может нанести вред 
плоду и даже стать причиной 
прерывания беременности.

Рожать женщинам прихо-
дится в одиночку, мужьям за-
претили присутствовать на ро-
дах, пояснили в минздраве. Пра-
ктику партнерских родов прио-
становили даже коммерческие 
акушерские центры.  

Число поездок на такси из-за панде-
мии в столице снизилось на 65%. 

— Читайте также: Банк России 
разъяснил порядок начисления 
процентов в период кредитных 
каникул
rg.ru/art/1857367

— Читайте также: Как часто 
должны дезинфицировать 
подъезды жилых домов 
rg.ru/art/1857450 Подготовила Ольга Игнатова

Данные о заболевших

За последние сутки в России под-

тверждено 1154 новых случая ко-

ронавируса в 43 регионах, сооб-

щает Роспотребнадзор. Всего по 

состоянию на вторник, 7 апреля, 

в России зарегистрировано 7497 

случаев коронавируса в 81 регио-

не. Больше всего заболевших за 

сутки в Москве — 697 человек. 

Выздоровели 494 человека.

Последние новости 
о коронавирусе — 
на сайте «РГ».

Мошенники не дремлют: теперь они эксплуатируют тему коро-
навируса, чтобы получить доступ к деньгам россиян. 
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ИНТЕРНЕТ Mail.ru Group 
перезапустила легендарный 
мессенджер, добавив новые 
функции для «удаленки»

ICQ на карантине

Антон Благовещенский

Запущенный более двадцати 
лет назад сервис под названием 
ICQ все успели немного поза-
быть — он затерялся среди круп-
ных игроков вроде WhatsApp и 
Viber.

Однако в российской Mail.ru 
Group решили вдохнуть в «ась-
ку» новую жизнь, переделав не-
когда популярный мессенджер 
и внедрив несколько новых воз-
можностей, которых пока нет у 
конкурентов.

Приложение, которое теперь 
называется ICQ New, умеет не 
только передавать текстовые 
сообщения и графику, заводить 
каналы, звонить друг другу как 
обычно и по видеосвязи, но и 
предлагает функции группово-
го общения. Например, звонки, 
в которых могут участвовать 
одновременно до 30 человек, и 
чаты для десятков тысяч поль-
зователей. 

Впрочем, это в том или ином 
виде есть в WhatsApp, Viber, 
Skype и других современных 
средствах связи. Фирменными 
«фишками» обновленного при-
ложения ICQ New стали рас-
шифровка голосовых сообще-
ний и система быстрых ответов 
Smart Reply. 

В первом случае голосовое 
сообщение может быть переве-
дено в текст нажатием одной 
кнопки, во втором — мессенд-
жер предложит быстро отве-
тить на сообщение при помощи 
готового ответа, который будет 
подобран исходя из контекста. 
Ответить можно будет корот-
кой фразой или стикером — их 
подберет искусственный интел-
лект (впрочем, эту функцию 
можно и отключить). Кроме 
того, в групповом чате можно 
делиться с другими участника-
ми картинкой с рабочего стола, 
например удаленно показывать 
презентации.

Появятся в ICQ и боты — 
встроенные программные по-

мощники, добавляющие полез-
ные функции. Например, один 
из них позволяет находить ани-
мированные GIF-картинки на 
все случаи жизни и отправлять 
их друзьям, другой ищет нуж-
ную информацию в «Википе-
дии».

«ICQ — первый мессенджер 
для многих, кто начал активно 
использовать интернет в 90-х. К 
сожалению, в последние годы 
его не было видно и слышно. Не-
достаточно просто перезапу-
стить программу с групповыми 
функциями и видео. Серьезные 
пользователи озаботятся ста-
бильностью подключения, 
устойчивостью работы про-
граммы, а всего этого мы сейчас 
не знаем», — говорит IT-эксперт 
Александр Баулин. По его сло-
вам, для серьезного «рывка» 
разработчики должны предло-
жить что-то принципиально но-
вое, чего нет в других мессенд-
жерах.

Заметим, что функцию рас-
шифровки голосовых сообще-
ний (именно она может стать 
«прорывной») начали созда-
вать в соцсети «ВКонтакте», ко-
торая также входит в состав 
Mail.ru Group. Разработчики 
рассказывали, что занятие это 
весьма непростое — пользовате-
ли активно используют сленг и 
заимствованные выражения. 
Однако система будет разви-
ваться и в будущем сможет не 
только переводить голос в текст, 
но и искать по содержимому го-
лосовых сообщений.

Еще один занятный штрих к 
портрету новой «аськи»: на 
первом логотипе мессенджера 
был изображен цветок с семью 
зелеными лепестками и одним 
красным. Последний означал 
возможность уйти в офлайн, 
полностью отключив мессенд-
жер. Новый цветок лишен кра-
сного лепестка — все они зеле-
ные. Это значит, что современ-
ные пользователи постоянно на 
связи, хотят они того или нет.  

— Публикацию комментирует 
Андрей Демин
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ОПЫТ Что придумывают немецкие рестораны для выживания 

Кушать продано
Екатерина Забродина

Н
а фоне эпидемии в Герма-
нии вырос спрос на бес-
контактную доставку 

«до двери», которая не только 
не запрещена, но и поощряется. 
Нередко рестораторы и повара 
пересаживаются на велосипеды 
и ролики и лично развозят зака-
зы клиентам, экономя на услу-
гах курьера. Так что выражение 
«блюдо от шеф-повара» в счита-
ные недели приобрело букваль-
ный смысл. При этом управляю-
щий популярным заведением в 
Гамбурге Флориан Риддер рас-
сказал газете Zeit, что он и его 
коллега отказались от зарплат 
на время кризиса, чтобы сохра-
нить как можно больше сотруд-
ников.

Как пишет еженедельник 
Stern, наряду с готовыми блю-
дами рестораны теперь прода-
ют сеты, из которых легко са-
мостоятельно приготовить за-
втрак или горячий обед. Не 
остались в стороне и поставщи-
ки алкоголя: многие предлага-
ют оптовые «карантинные на-
боры» — например, шесть буты-
лок вина за 50—60 евро, вклю-

чая доставку. Неудивительно, 
что они пользуются популяр-
ностью у граждан. Кроме того, 
во многих городах заработали 
мобильные приложения, через 
которые любой желающий мо-

жет заказать еду для пожилых 
соседей и оплатить ее, остав-
шись анонимным.

Впрочем, на одной доставке 
далеко не уедешь. Так почему 
бы не сделать так, чтобы клиен-
ты приезжали к вам сами? 
Именно эта нехитрая, но полез-
ная мысль пришла в голову вла-
дельцу ресторана во Франкфур-
те, о котором рассказывает 
Deutsche Welle. Томас Метцма-
хер устроил в своем заведении, 
рассчитанном в обычной жизни 
на 200 посетителей, что-то вро-
де окна выдачи — через такие по-
купают фастфуд на заправках. 
Теперь покупатели могут зара-
нее заказать свои любимые 
блюда, а потом просто забрать 
их, не выходя из автомобиля, — 
что называется, на всех парах. 

Еще одно ноу-хау — ваучеры 
на еду, с помощью которых 
можно поддержать любимое за-
ведение авансом, пишет Stern. 
Они работают по принципу 
«платишь сейчас, ешь потом». 
Именно так называется одна из 
интернет-платформ, на которой 
регистрируются рестораны, 
предлагающие эту услугу. Вау-
черы можно оплатить онлайн. 
Акция под лозунгом «Поддержи 
местных» популярна не только 
в мегаполисах, но и в маленьких 

городах и коммунах, где вла-
дельцы таверн и кабачков и их 
завсегдатаи живут по-соседски, 
друг другу доверяют и демон-
стрируют взаимовыручку.

Все больше ресторанов, 
кафе и столовых на временно 
закрывшихся предприятиях 
присоединяются к благотвори-
тельной кампании «Накорми 
героев». За счет пожертвований 
граждан они бесплатно готовят 
еду для тех, кто «сражается с 
коронавирусом на передовой» 
— врачей, санитаров, соцработ-
ников в домах престарелых. 
Один из ресторанов в Берлине 
собрал на эти цели через офи-
циальную крафтфандинговую 
платформу 20 тысяч евро. Кста-
ти, акция вышла за пределы 
ФРГ. Теперь в ней принимает 
участие элитный ресторан в 
Вене, который имеет две ми-
шленовские звезды и, как пи-
шет Spiegel online, поставляет 
свои изысканные блюда в боль-
ницы и полицию.  

КОСМОС Белый дом отказался считать Луну 
и планеты всеобщим достоянием

Трамп упал с Луны 
Александр Гасюк 

П
резидент Дональд 
Трамп подписал ис-
полнительный указ, 
наделяющий США 
правом на добычу 
ресурсов в космосе. 
Документ в очеред-
ной раз продемон-
стрировал укоре-

нившийся в сознании американ-
ского истеблишмента односто-
ронний подход к решению гло-
бальных проблем. Отныне у 
«исключительности» Вашингто-
на нет предела, а американское 
законодательство, давно пере-
шагнув национальные границы 
на Земле, теперь де-факто рас-
пространено на всю Вселенную. 
В Роскосмосе уже заявили, что 
«попытки экспроприации кос-
мического пространства и агрес-
сивные планы по фактическому 
захвату территорий других пла-
нет едва ли настраивают страны 
на плодотворное сотрудничест-
во». 

Как сообщил специализиро-
ванный на связанных с «звезд-
ными новостями» ресурс space.
com, обнародованный указ 
Трампа разрабатывался на про-
тяжении последнего года. Доку-
мент под названием «Обеспече-
ние международной поддержки 
добычи и использования ресур-
сов космоса» определяет основ-
ные направления американской 
политики этой области, однако 
при этом весьма специфически 
подходит к вопросу взаимодей-
ствия с третьими странами. В 
частности, «космический указ» 
безапелляционно подчеркивает, 
что Вашингтон не рассматривает 
находящиеся в безвоздушном 
пространстве ресурсы в качестве 
«всеобщего достояния». «У аме-
риканцев должно быть право на 
то, чтобы вести коммерческие 
исследования, добычу и исполь-
зование ресурсов в далеком кос-
мосе в соответствии с надлежа-
щим законодательством. Космос 
законодательно и физически яв-
ляется уникальным доменом че-
ловеческой деятельности, и Сое-
диненные Штаты не считают его 
всеобщим достоянием», — отме-
чается в заявлении Белого дома. 

При этом в США не считают 
необходимым и заключение ка-
кого-либо дополнительного меж-
дународного юридически обязы-
вающего договора в отношении 
исследования и добычи природ-
ных богатств Вселенной. Очевид-
но с тем, чтобы столь односто-
ронняя постановка вопроса не 
вызывала раздражение стран, 
которым «до космических иско-
паемых далеко, как до звезд», Ва-
шингтон сделал оговорку: Аме-
рика все-таки намерена доби-
ваться международной поддер-
жки своих действий. Согласно 
тому же указу Трампа, Госдепар-
тамент и другие министерства 
должны провести переговоры с 
партнерами для заключения дву-
сторонних и многосторонних со-

глашений об использовании, 
разработке и добыче ресурсов на 
Луне и других космических те-
лах частными и государственны-
ми компаниями. Как и на какой 
основе могут пройти такие пере-
говоры «старшего товарища» с 
«партнерами», догадаться не-
сложно. 

На момент подписания но-
мера в печать какой-либо реак-
ции со стороны ЕС и Китая — 
других ведущих игроков в кос-
мической сфере — не последова-
ло. Зато в выступающей за ее 
равноправное освоение России 
быстро оценили «космические 
притязания» Вашингтона. «Во 
вчерашнем указе Трампа утвер-
ждается, что и Луна, и другие 
небесные тела не являются все-
общим достоянием человечест-
ва (до сих пор это было предме-
том глобальных договоренно-
стей,  сертифицированных 
ООН) и что у американцев от-
ныне есть эксклюзивные права 
на их освоение в соответствии с 
«применимым (читай — амери-
канским) законодательством», 
— заявил председатель Комитета 
по международным делам в Со-
вете Федерации Константин Ко-

сачев, подчеркнув, что Москва 
«точно не промолчит». 

Напомним, что США не под-
писали международное Согла-
шение о деятельности госу-
дарств на Луне и других небе-
сных телах, принятое 5 декабря 
1979 года резолюцией Генас-
самблеи ООН. Этот документ 
помимо прочего предусматри-
вает международное регулиро-
вание добычи ископаемых 
спутника Земли. В частности, в 
статье 4 этого договора гово-
рится о том, что «исследование 
и использование Луны является 
достоянием всего человечества 
и осуществляется на благо и в 
интересах всех стран, независи-
мо от степени их экономическо-
го или научного развития». 

Следует отметить, что Соеди-
ненные Штаты не сегодня начали 
юридически прокладывать свой 
собственный и «исключитель-
ный» путь к космическим при-
родным богатствам. Так, еще в 
2015 году конгресс США в одно-
стороннем порядке принял за-
кон, разрешающий быстро раз-
вивающимся американским 
частным космическим компани-
ям вести коммерческое освоение 

и добычу ресурсов за пределами 
Земли, прежде всего на Луне и 
астероидах. 

Источник «РГ» в Роскосмосе 
заявил, что на сегодняшний день 
технологий, позволяющих США 
добывать ископаемые на других 
планетах и небесных телах, не су-
ществует. Однако на этот счет у 
американцев уже имеются пра-
ктические планы, в том числе по 
добыче на Луне изотопа гелия в 
качестве перспективного топли-
ва для будущих термоядерных 
электростанций. 

Луна действительно стоит 
особняком в планах НАСА. Ранее 
в администрации Дональда 
Трампа объявили о возобновле-
нии амбициозной программы 
под названием «Артемис». Це-
лью является возвращение в 
2024 году человека на Луну, ее 
устойчивое освоение к 2028 году. 
В рамках новой лунной програм-
мы НАСА разрабатывает идею 
создания на орбите спутника 
Земли станции Gateway, с кото-
рой в будущем планируется осу-
ществлять полеты человека на 
Луну и обратно на многоразовых 
посадочных аппаратах. Для 
успешной реализации этой идеи, 
отмечает space.com, ключевым 
фактором является добыча на 
лунной поверхности необходи-
мых ресурсов. В первую очередь 
льда, из которого планируется 
производить воду — источник 
жизни и энергии для перспектив-
ных лунных баз.  

Теперь США игнорируют международные договоренности и в отношении небесных тел.

Немецкие рестораны теперь работа-
ют навынос, передавая готовые 
заказы через окошко.

А К Ц Е Н Т

Американцы теперь решили распростра-
нить свои законы на всю Вселенную

СОЦСЕТИ 

ШПИОНАЖ 
«ВО БЛАГО»
Диана Ковалева

Отследить, чтобы предотвра-
тить, — вот так кратко можно 
описать основную идею новой 
инициативы Facebook «Data for 
Good» («Данные во благо». — 
Прим. «РГ»). Компания намере-
на с помощью геолокации через 
приложение на смартфоне от-
слеживать перемещения пользо-
вателей в США для борьбы с пан-
демией коронавируса. Эти дан-
ные передадут научным цен-
трам и институтам здравоохра-
нения, которые на их основе по-
строят прогнозы. И все это, как 
уверяют в Facebook, на условиях 
полной анонимности и сохран-
ности личных данных.

Всего «продуктов» от таких 
наблюдений будет три. Карта 
совместного размещения позво-
лит строить прогнозы по воз-
никновению новых случаев 
COVID-19. Графики тенденций 
движения покажут, насколько 
соблюдается режим самоизоля-
ции. А карта индекса социальной 
связанности на основе анализа 
друзей поможет определить, с 
какой вероятностью приятели 
из разных концов страны могут 
привезти друг другу COVID-19.  

САНКЦИЯМ ВИРУС 
НЕ СТРАШЕН
Руководство Евросоюза не видит необходимости в сня-
тии санкций ЕС с России в условиях пандемии, по-
скольку те «не подрывают возможности Российской 
Федерации бороться с коронавирусом». Об этом зая-
вил официальный представитель Еврокомиссии, от-
кликаясь на дискуссию вокруг темы санкций и гума-
низма. Не будем рассуждать насчет нравственной сто-
роны политики, лучше задуматься, чего на самом деле 
стоит ожидать, а чего нет.  Пандемия коронавируса ста-
ла событием настолько беспрецедентным, что многим 
кардинальные политические перемены по результатам 
представились как нечто неизбежное. Изменений бу-
дет много. Но только не в том, что касается общей по-
литико-идеологической рамки, особенно на Западе. И 
дело не в каком-то особенном цинизме или коварстве. 
Это стратегия выживания, как ее понимает управляю-
щий класс, воспи-
танный в жесткой 
парадигме.

Вирусный удар, 
за которым после-
дует резкий эконо-
мический спад, 
сильно повлияет на 
убедительность за-
падной идейной мо-
дели, которая в по-
следние почти 30 
лет воспринима-
лась в качестве безальтернативной. Проблемы с систе-
мами здравоохранения в ведущих странах, подъем на-
циональных эгоизмов и фактическое сворачивание со-
трудничества даже между ближайшими союзниками, 
необходимость существенного ограничения свобод 
ради обеспечения безопасности, неизбежное перена-
пряжение социальных систем — все это подрывает 
основы образа, который обеспечивал Западу мораль-
ное доминирование, почти безоговорочное после кон-
ца «холодной войны». И это не может не сказаться на 
расстановке сил в мире, идеологический и репутаци-
онный компонент имеет вполне материальное влия-
ние. 

Однако в самой западной системе, несмотря на рост 
напряжения между ведущими ее участниками, кото-
рый начался отнюдь не сейчас, происходящее заметно 
не изменит то, что называется нарративом. То есть си-
стему взглядов и представлений, составляющую обо-
лочку для политического действия. Просто по той при-
чине, что другой упаковки, которая могла бы упорядо-
чить отношения, нет и не предвидится.

В основе либерального мирового порядка лежал на-
бор принципов, формировавшихся на Западе несколь-
ко столетий. Сам этот порядок представлял собой 
кульминацию идейного развития, которым сопрово-
ждался подъем западного мира к глобальному домини-
рованию. Он обеспечивал не только превосходство пе-
ред остальным миром, но и сбалансированные отно-
шения внутри сообщества. Превосходство перед дру-
гими заключались в демонстрации преимуществ за-
падной социально-экономической и политической мо-
дели. В самом сообществе, весьма конфликтном вну-
три, осознание этих преимуществ и противопоставле-
ние себя «иным» создавало чувство единства, сопри-
частности. И важность этого будет только расти по 
мере того, как станет прибавляться количество труд-
ностей и противоречий. Что это означает на практике? 
Во-первых, противопоставление «демократия — авто-
ритаризм», которое фактически служит эвфемизмом 
для дихотомии «прогрессивный — отсталый», никуда 
не денется. И будет дальше использоваться как полити-
ческий инструмент, возможно, еще более избиратель-
но (когда надо и выгодно), но не менее активно. 

Здесь мы подходим к «любимой» теме санкций как 
широко распространившегося в последние годы рыча-
га международного влияния. Оптимисты полагают, что 
экономическая реальность — всем странам придется 
заниматься восстановлением после тяжелого кризиса 
— заставит отказаться от дополнительных барьеров, 
сокращающих воз-
можности. Это 
было бы вполне ло-
гично, действуй ис-
ключительно ры-
ночная предприни-
мательская логика. 
Политически же от-
мена санкций озна-
чала бы отказ от не-
кого «символа 
веры», маркера за-
падного сообщест-
ва. И дальнейшее 
расползание в сто-
роны, что объективно происходит и так, но страшно 
пугает политиков и граждан, привыкших к устоявшей-
ся трансатлантической схеме единомыслия.

Страх понятен, ведь эта самая схема в лучшие вре-
мена обеспечивала большинству ее участников спо-
койствие и процветание. Для того чтобы она функцио-
нировала оптимально, был нужен убедительный внеш-
ний враг, и когда его (СССР) не стало, началось размы-
вание идеальной схемы. Когда количество внешних 
раздражителей и внутренних нестыковок начало воз-
растать, вначале считалось, что система адаптируется 
к ним, скорректировав отношения внутри себя. Потом 
выяснилось, что коррекция эта не работает. При этом 
никакой иной идеологической схемы не появилось, а 
разговоры о альтернативах с Востока (китайская/ази-
атская модель) и сами по себе пугали людей на Западе, к 
тому же начали использоваться для дополнительного 
запугивания правящими кругами. Справедливости 
ради никакой внятной альтернативы Азия или кто-то 
еще и не предлагали, по крайней мере до сих пор. Чем 
больше сомнений в справедливости идеологической 
упаковки в самих обществах, тем важнее ее поддержа-
ние в качестве «скрепы». Символа того, что единомы-
слие сохраняется, потому что если его вдруг откровен-
но не станет, тогда вообще не понятно, что дальше. Так 
что ждать отмены санкций не стоит. Не до того сейчас.  

Вирусный удар 
сильно повлияет 
на убедитель-
ность западной 
идейной модели

Отмена санкций 
означала бы отказ 
от некого «симво-
ла веры», маркера 
западного сооб-
щества
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МДК «Валдай»

МИР БЕЗ ПРАВИЛ

— Все колонки автора
rg.ru/sujet/4799

Читайте также: Как изменилась 
жизнь людей в Чехии, Турции 
и Эстонии 
rg.ru/art/1858477

КОММЕНТАРИЙ

Инна Хаванова, доктор юридических наук, 
профессор Финансового университета 
при Правительстве РФ:
— Это не первая попытка нарушить принципы деятельности государств 

по исследованию и использованию космического пространства, закре-

пленные в Договоре по космосу 1967 года. В Договоре закреплено: кос-

мическое пространство, включая Луну и другие небесные тела, не подле-

жит национальному присвоению ни путем провозглашения на них суве-

ренитета, ни путем использования или оккупации, ни любыми другими 

средствами. 

Сегодня мы наблюдаем, с одной стороны, развитие экономики космоса 

(связь, дистанционное зондирование Земли, телевещание, навигация, ту-

ризм, разведка и добыча космических ресурсов (минералов). С другой, 

размывание монополии государств на освоение космоса. В 2015 году в 

США был принят Закон о конкурентоспособности коммерческих запу-

сков в космос, стимулирующий американские частные компании к добы-

че минералов на Луне и других небесных телах. Согласно его положени-

ям гражданин США, американская компания, занимающиеся коммерче-

ской разработкой ресурсов космоса, имеют право на добытые ресурсы. 

Россия тогда дала жесткую оценку закону в Комитете ООН по космосу, 

указав на спорное с международно-правовой точки зрения односторон-

нее решение предоставить собственным компаниям карт-бланш на раз-

работку космических минеральных ресурсов. Согласно российской по-

зиции, «провокационная новизна закона в том, что им предусматривает-

ся наделение американского частного сектора правом разрабатывать, 

присваивать и продавать ресурсы Луны, астероидов и иных небесных 

тел».

Кстати, получать доходы от космоса хотят даже страны, не участвовавшие 

прежде в большой космической гонке. Так, три года назад закон, регулиру-

ющий деятельность по добыче полезных ископаемых в космосе, принял 

Люксембург, реализуя намерение стать европейским центром коммерче-

ского освоения космических ресурсов. Согласно его положениям извле-

ченные ресурсы могут принадлежать частным компаниям, зарегистриро-

ванным в Люксембурге. Заявка отдельных государств на нормативное ли-

дерство с амбициями пространственной, природно-ресурсной, экономи-

ко-правовой экспансии в космосе не безобидна. Никто и никогда не дол-

жен забывать: космос по-прежнему опасен и мало предсказуем.

Подготовила Наталия Ячменникова.
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В госпитале Лондонского университета на входе развесили подробные инструкции о том, куда и к кому обращаться, если есть симптомы коронавируса.

ФРАНЦИЯ

«COVIDOM» ПОДСКАЖЕТ

Вячеслав Прокофьев, 
«Российская газета», Париж

Что делать французу, если у него 
вдруг поднялась температура, 
прихватило горло и, не дай бог, 
он стал покашливать? В тепе-
решней нервозной обстановке, 
когда телеэкран и радиоэфир за-
полнены пугающими отчетами 
о том, сколько и где людей забо-
лели COVID-19, о переполнен-
ных госпиталях, у него возника-
ет вполне законная реакция — 
набрать номер «скорой помо-
щи» — 15.

А вот этого делать с ходу, как 
предупредили местные санитар-
ные власти, не надо. Ибо в про-
тивном случае, как это уже было 
в середине прошлого месяца, 
когда эпидемия стала активно 
распространяться по стране, на 
коммутаторы этой службы об-
рушатся десятки и сотни тысяч 
звонков, и она с трудом сможет 
своевременно реагировать на 
действительно срочные сигна-
лы.

Поэтому в первую очередь 
французам настоятельно реко-
мендуют тотчас обратиться по 
телефону к лечащему врачу (по-
нашему — участковому). Он за-
даст нужные вопросы и опреде-
лит состояние пациента. Если 
оно не вызывает особых опасе-
ний, то даже при подозрении на 
коронавирус врач предписывает 
строгий домашний режим и под-
держивает с подопечным регу-
лярный контакт по телефону 
или Skype. Лекарства от 
COVID-19 пока нет, поэтому 
пока, как правило, в таких случа-
ях выписывают поддерживаю-
щие средства — витамин С, пара-
цетамол, чтобы сбить темпера-
туру.

Более того, в середине марта 

в Париже было запущено прило-
жение для смартфонов 
«Covidom», с помощью которого 
можно отслеживать самочувст-
вие лиц, переносящих болезнь 
на дому. Каждый может скачать 
его бесплатно на сайте гособъе-
динения «Госпитали Парижа», а 
затем регулярно по несколько 
раз в день отвечать на заранее 
подготовленные вопросы. Таким 
образом, в специально создан-
ном медицинском центре отсле-
живают состояние каждого 
участника этой программы.

Важный момент: как быть с 
родственниками, проживающи-
ми под одной крышей? Как рас-
сказывал знакомый, немного 
приболевший в начале марта, 
ему пришлось на две недели «са-
моизолироваться» от жены. Он 
обитал в спальне, она исключи-
тельно в гостиной. Если выходил 
на кухню, то только в маске и 
когда ее там не было. Помеще-
ния общего пользования (ванна, 
туалет) постоянно дезинфици-
ровались. Сейчас он себя чувст-
вует сносно, а его половина, к 
счастью, не заразилась.

Ну а если лечащий врач или 
медики из центра «Сovidom» по-
няли, что самочувствие больно-
го стало ухудшаться? К примеру, 
возникли боли в груди, стало за-
трудненным дыхание? В этом 
случае немедленно домой к па-
циенту направляется «скорая 
помощь». Обычно в Париже на 
это уходит 10—15 минут. Перед 
тем как войти в квартиру, врач 
облачается в защитный комби-
незон (или спецхалат из пласти-
ка), на лице маска из тех, в кото-
рых работают с «ковидами» 
(лучше FFP2 или FFP3), очки, 
перчатки. На месте он определя-
ет состояние человека и решает 
вопрос о его госпитализации. •

ИТАЛИЯ

ЛЕЧИТЬСЯ СОВЕТУЮТ ДОМА

КАК У НИХ Когда и как врачи в разных странах помогают пациентам с COVID-19

Кашлять прошу на экран

Нива Миракян, 
«Российская газета», Рим 

Т
ест на коронавирус в 
Италии нельзя купить 
в аптеке или сделать в 
частном порядке. Ис-
следование проводит-
ся только бесплатно и 
только за счет госу-
дарства, у которого 
просто нет финансо-

вой возможности (анализ стоит 
в среднем 25 евро) обеспечить 
им всех, у кого имеются подозре-
ния на вирус. И хотя за последнее 
время число тестируемых зна-
чительно выросло, оно тем не 
менее не охватывает всех потен-
циальных больных.

Как рассказал «РГ» писатель 
Джанни Бандьера, у которого ди-
агностировали коронавирус, 
«на самом деле тест делают в 
первую очередь тем, у кого есть 
пневмония и респираторные за-
болевания», всем остальным 
приходится фактически уповать 
на Бога. Пожалуй, единствен-
ным на сегодняшний день 
исключением является область 
Венето, которая, по решению гу-
бернатора Луки Дзайи, внедрила 
широкомасштабное тестирова-

ние больных с типичной симпто-
матикой и бессимптомных па-
циентов на ранней стадии. Эта 
область также активно занима-
ется отслеживанием потенци-
альных зараженных — если у че-
ловека диагностировали коро-
навирус, то  все домочадцы этого 
пациента и даже его соседи так-
же проходят обязательное тести-
рование.

В случае обнаружения харак-
терных для COVID-19 симпто-
мов министерство здравоохра-
нения Италии настоятельно ре-
комендует гражданам ни в коем 
случае не вызывать «скорую по-
мощь» и не ехать самостоятель-
но в больницу, чтобы не подвер-
гать заражению других лиц. 
Нужно немедленно обратиться к 
семейному врачу, либо связать-
ся с медицинской гвардией или 
по одному из бесплатных регио-

нальных номеров, созданных 
с п е ц и а л ь н о  д л я  б о р ь б ы  с 
COVID-19. Пациента подробно 
опрашивают по телефону, пыта-
ясь выяснить, как он себя чувст-
вует и не контактировал ли он с 
инфицированными больными.

«Если человеку действитель-
но плохо, и, например, у него 
есть учащенное дыхание, либо 
он терял сознание, в таком слу-
чае вызывается "скорая по-
мощь". А затем уже в больнице 
ему будет сделан тест на корона-
вирус», — пояснил Клаудио Кри-
челли, президент итальянского 
общества общей медицины.  

Ввиду катастрофической не-
хватки мест в отделениях интен-
сивной терапии и отсутствия 
медперсонала, вынужденного 
работать по несколько смен под-
ряд, львиная доля инфицирован-
ных коронавирусом остаются 

лечиться дома, если позволяет 
состояние. Так, к концу марта из 
примерно 88 тысяч зараженных 
более 55 тысяч находились на са-
моизоляции в собственной квар-
тире. За состоянием этих паци-
ентов, родственники которых 
либо переезжают на другое жи-
лье, либо выделяют больному 
одну из комнат, врачи обязаны 
следить каждый день. Как прави-
ло, контроль осуществляется по 
телефону.

По такой схеме работают по-
чти все регионы Италии, и разве 
что в Бергамо, в котором зафик-
сировано наибольшее число ин-
фицированных, больных посе-
щает на дому специальная бри-
гада врачей, одетая с ног до голо-
вы в защитную одежду. Как пра-
вило, итальянцам, пытающимся 
справиться с вирусом в домаш-
них условиях, прописывают па-
рацетамол и антибиотики. Одна-
ко, находясь один на один с мало-
изученной болезнью, многие из 
них сталкиваются также с се-
рьезными психологическими 
проблемами. Для такой катего-
рии граждан создана бесплатная 
служба,  «Скорая психологиче-
ская помощь», которая работает 
по всей территории Италии. Для 

того чтобы связаться по Skype со 
специалистом, достаточно за-
бронировать с ним «встречу» по 
мессенджеру.  

Наконец, из-за дефицита ма-
сок и защитной одежды каждый 
день среди инфицированных и 
погибших увеличивается доля 
медиков. Символом самоотвер-
женности врачей стала медсе-
стра по имени Элена. Ее фото, на 
котором она запечатлена рух-
нувшей на клавиатуру от устало-
сти после очередной смены и но-
вости о своем заражении смер-
тоносным вирусом, облетело 
всю страну. 

Триста таксистов-волонте-
ров в Риме и Милане создали он-
лайн платформу Freenow, согла-
сившись предоставить свои 
услуги медперсоналу, работаю-
щему в инфекционных больни-
цах. Их примеру последовали не-
которые рестораторы на севере 
Италии, изъявившие желание 
доставлять бесплатную еду вра-
чам, а также тосканский отель 
Posta Marcucci, подаривший ме-
дикам ваучер на посещение го-
стиницы в период с 21 июня по 
18 сентября, когда пандемия на-
конец оставит итальянский са-
пожок в покое.  •

А К Ц Е Н Т

Медикам помогают рестораторы, 
которые бесплатно привозят им еду, 
а также таксисты

ИЗРАИЛЬ

«СКОРАЯ» 
ОБЯЗАТЕЛЬНО СПРОСИТ
Захар Гельман, 
«Российская газета», 
Иерусалим — Реховот

Согласно распоряжению мини-
стерства здравоохранения Из-
раиля не следует обращаться в 
поликлинику и записываться 
на прием к семейному врачу, 
если у человека поднялась тем-
пература выше 38 градусов, на-
чался кашель, затруднено ды-
хание и проявляются другие 
респираторные симптомы. Не 
следует также ехать в прием-
ное отделение неотложной по-
мощи.

В таких случаях необходимо 
немедленно связаться с call-
центром «Маген Давид Адом» 
(«Красный щит Давида», со-
кращенно МАДА), израильской 
медицинской службы, оказы-
вающей скорую помощь, и выз-
вать специальную бригаду, в 
которую обязательно включен 
парамедик для лабораторных 
анализов на коронавирус.

В Израиле теперь при вызо-
ве врача по любому поводу 
оператор сначала обязательно 
расспросит насчет симптомов 
коронавируса, даже если паци-
ент обращается по совершенно 
иной причине.

Парамедики МАДА приез-
жают на вызов в защитных ба-
лахонах, хирургических ма-
сках и защитной обуви. Со-
трудники бригады «скорой по-
мощи» прежде всего, повторяя 
диспетчера, вновь зададут во-
просы, ответы на которые мо-
гли бы выявить носителя 
COVID-19.

Доктор Симона Мерон, ие-
русалимский врач, пульмоно-

лог с большим стажем, в беседе 
с «РГ» пояснила, что всех обра-
щающихся с малейшими подо-
зрениями на коронавирус (до-
статочно высокой температу-
ры) госпитализируют и поме-
щают в индивидуальные боксы 
отдельных корпусов. Это дела-
ется для того, чтобы исключить 
заражение этим вирусом дру-
гих больных.

В тель-авивской больнице 
«Ихилов» в течение несколь-
ких дней под инфекционный 
корпус было перестроено ад-
министративное здание.

Служба МАДА сообщила об 
открытии еще нескольких ста-
ционарных и мобильных ком-
плексов для проверок на 
COVID-19. Несколько из них 
расположены на парковках и 
рядом с шоссе. Один открылся 
на бедуинском рынке в Беэр-
Шеве. Подсчитано, что с начала 
эпидемии и до 1 апреля через 
такие комплексы прошло 137 
тысяч израильтян. •

ВЕЛИКОБРИТАНИЯ

ДОКТОР НА ПРОВОДЕ

ГЕРМАНИЯ

ДИАГНОЗ 
СТАВЯТ 
НА ГЛАЗ
Екатерина Забродина

Пандемия коронавируса дала 
мощный импульс развитию те-
лемедицины — дистанционного 
консультирования пациентов. 
В этом смысле Германия вплоть 
до 2018 года оставалась весьма 
консервативной страной. Мест-
ные законы в принципе не по-
зволяли врачам «принимать» 
больных по видеосвязи, а уж 
тем более ставить «на глаз» ди-
агнозы и выписывать рецепты. 
Как отмечает Die Welt, лишь в 
конце прошлого года  отдель-
ные частные клиники начали 
практиковать первичные меди-
цинские осмотры через видео-
чаты. Зато в последние месяцы 
сразу 5000 немецких медиков 
зарегистрировались на серти-
фицированных онлайн-плат-
формах таких услуг. Их сделали 
временно бесплатными для 
всех пациентов с подозрением 
на «коронавирус».

Такая форма востребована, 
ведь Федеральный центр про-
свещения в области здравоох-
ранения выпустил строжай-
шую рекомендацию: ни в коем 
случае не ходите в поликлини-
ку, если вы заподозрили у себя 
коронавирусную инфекцию. 
Но и заниматься самолечением 
врачи тоже не советуют. 

Как пишет портал merkur.de, 
при первых тревожных симпто-
мах немцам следует позвонить 
своему домашнему терапевту 
или в поликлинику, где уже 
определят: присылать ли к 
больному врача для очного ос-
мотра или пока достаточно по-
наблюдать за течением болезни 
на дому. В любом случае только 
доктор решает, нужно ли сда-
вать тест на COVID-19. Направ-
ление обычно получают паци-
енты, которые жалуются на 
жар, сухой кашель и затруднен-
ное дыхание, да еще и верну-
лись из стран повышенного ри-
ска вроде Италии. Анализ бес-
платный, точнее, его стоимость 
по решению минздрава полно-
стью покрывает страховка, на 
которую граждане ежемесячно 
отчисляют солидную сумму со 
своей зарплаты. «Если тест по-
ложительный, об этом немед-
ленно сообщают в медучрежде-
ние, которое либо оставляет па-
циента на домашнем каранти-
не, либо отправляет в больницу. 
Оба варианта допустимы», — 
отмечает издание.

В экстренных случаях мож-
но вызвать «скорую», обычно 
она приезжает за 10—15 минут. 
По подсчетам Deutsche Welle, 
полноценный реанимобиль и 
бригада во главе с врачом, а не 
просто медбратом, обойдутся в 
500 евро, но эту сумму также 
компенсирует страховая ком-
пания. •

ГРЕЦИЯ

ПРИЕМ ТОЛЬКО В МАСКАХ

Денис Кабанов, 
«Российская газета», Афины

В Греции граждане при обнару-
жении у себя симптомов ре-
спираторного заболевания 
должны немедленно связаться 
с личным (частным) или участ-
ковым врачом. Только он мо-
жет принять решение, необхо-
димо ли больному проходить 
тест на коронавирус. При посе-
щении либо приеме больного с 
подозрением на COVID-19 вра-
чам рекомендовано выдать па-
циенту простую хирургиче-
скую маску и обследовать его в 
отдельном помещении. Сам ме-
дик должен одеть маску типа 
FFP2, халат с длинными рука-
вами, перчатки и очки. Если 
врач принимает решение о не-
обходимости проведения теста 
на коронавирус, он информи-
рует об этом Национальную 
организацию здравоохране-
ния.

В большинстве случаев те-
стирование происходит в спе-
циальных лечебных учрежде-
ниях. Больной может добрать-
ся до них, используя личный 
автомобиль, либо, опять же по 
решению врача, на карете 
«скорой помощи», которые 
приезжают к пациентам в сжа-
тые сроки. Этому способству-
ют введенные правительством 
меры по ограничению передви-
жения, разгрузившие грече-
ские дороги. Использование 
общественного транспорта па-
циентом исключается.

Большинство зараженных 
коронавирусом проходят лече-

ние в домашних условиях. В 
стационар помещают только 
больных, относящихся к повы-
шенной группе риска: людей 
пожилого возраста, пациентов 
с сердечными заболеваниями, 
почечной недостаточностью, 
проблемами с иммунитетом. 
Это примерно каждый пятый с 
диагнозом коронавирус.

Все живущие в одной квар-
тире с больным также проходят 
тестирование на заболевание. 
При лечении на дому инфици-
рованный должен находиться в 
отдельной хорошо проветрива-
емой комнате. Его одежда сти-
рается ежедневно. Ухаживаю-
щий за ним член семьи автома-
тически помещается на жест-
кий домашний карантин. При 
контактах с заболевшим ему 
необходимо надевать перчат-
ки, маску, очки. После каждого 
посещения больного он должен 
тщательно мыть руки, вытирая 
их одноразовыми полотенцами. 
Все средства защиты при ути-
лизации необходимо помещать 
в отдельный целлофановый па-
кет. В комнате заболевшего и в 
санузле проводится ежеднев-
ная уборка с применением мо-
ющих и дезинфицирующих 
средств.

Все это время лечащий врач 
осуществляет ежедневный 
контроль за состоянием боль-
ного либо посещая его, либо 
консультируя по телефону. Что 
касается лекарственных 
средств, то их медик выписы-
вает исходя из рекомендаций 
уполномоченных органов здра-
воохранения. •

Медик в пригороде Тель-Авива берет материал для анализа на COVID-19. 
В стране разворачивают все больше таких мобильных комплексов.

Бригады «скорой 
помощи» на любой 
вызов теперь 
выезжают 
в защитных 
балахонах, обуви 
и медицинских 
масках

В Италии пошла уже четвертая неделя строгого карантина, в рамках которого гражданам разрешается выходить на улицу только в случае крайней необходимости. Но любителям граффити в 
Милане это не помешало оставить на стене здания рисунок в память об этих кошмарных для страны днях.

Ольга Дмитриева, 
«Российская газета», Лондон

Н
ет сегодня в старой до-
брой Англии такой тради-
ции, чтобы врачи ходили 

к заболевшим по домам. И тем 
более невозможно рассчиты-
вать на приход в дом врача в пе-
риод эпидемии. Вот уже долгих 
три недели моя лондонская по-
ликлиника в связи с коронавиру-
сом закрыта для пациентов. Ле-
чащий доктор отныне общается 
как со мной, так и со всеми 
остальными пациентами по те-
лефону, по Skype или через 
Facebook.

Британцам, заболевшим ко-
ронавирусом, Минздрав предпи-
сывает строжайшую изоляцию в 
стенах дома и полное самообслу-
живание. Не рекомендуется зво-
нить в экстренные медицинские 
службы, а советы и помощь пред-
лагают искать в интернете. До-
статочно заразиться COVID-19 
одному из членов семьи, как все 
близкие, живущие с ним под од-
ной крышей, должны будут за-
крыться в доме на карантин до 
полного выздоровления.

Напоминает это знаменитое 
латинское «Врачу, исцелися 
сам» — с той лишь разницей, что 
речь идет не о врачевателях, а о 

несведущих в медицине пациен-
тах. Приезжать в отделения экс-
тренной помощи британцам се-
годня также не рекомендуется, 
поскольку риск заражения коро-
навирусом в Соединенном Коро-
левстве день ото дня стремитель-
но возрастает.

Но если симптомы заболева-
ния усиливаются, следует зво-
нить в «скорую помощь» по но-
меру 999. На вызов немедленно 
явится специальная бригада ме-
диков и доставит больного в го-
спиталь. Медработники и води-
тель «скорой помощи» будут при 
этом облачены в специальные за-
щитные костюмы и маски.

Власти Соединенного Коро-
левства заверяют, что более 
80 процентов заболевших 
COVID-19 якобы не нуждаются 
в медицинской помощи — доста-
точно оставаться дома и лечить-
ся средствами от обычного 
гриппа. Но на фоне ежедневных 
трагических сводок о стреми-
тельно возрастающей смертно-
сти среди носителей коронави-
руса скептицизм в народе по ча-
сти способности правительства 
обуздать эпидемию нарастает с 
той же скоростью, с которой 
распространяется сегодня по 
этой стране и смертоносный ви-
рус. •
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РАКУРС 

Горожане 
записали 
видеорассказы 
о Москве

ПОПАЛИ 
В СЕТИ 
Максим Милославский

В компанию многочисленных 
онлайн-ресурсов, разбавляю-
щих в самоизоляции скучные 
будни, влился еще один проект — 
«Москвичи». С его помощью 
любой желающий, где бы он ни 
находился, может взглянуть на 
город глазами его жителей. 

Проект запустил Комитет по 
туризму. Туристов сейчас в Мо-
скве нет. Поэтому новый ре-
сурс — хорошая возможность 
познакомиться с российской 
столицей из любой точки мира. 
И прогуляться по городу хотя 
бы онлайн. 

На сайте moskvichi.moscow 
опубликованы видеоистории 
о городе, рассказанные его жи-
телями. В кадре самые обычные 
горожане. Столяр, учитель хи-
мии, кондитер, билетер, режис-
сер... «Все они разные, но их 
объединяет любовь и интерес 
к столице», — отмечают авторы 
проекта. 

Истории доступны на двух 
языках: русском и английском. 
Пока их десять. Например, Ма-
рия. Родилась в Москве, но каж-
дый раз для себя открывает го-
род с новой стороны: «Я очень 
люблю фонтаны. Мой любимый 
находится на площади Академи-
ка Курчатова, — рассказывает 
она. — Вроде ничем особо не 
примечателен, но лично мне 
возле него очень хорошо дума-
ется. Частенько заглядываю 
туда весной и летом, чтобы пе-
ревести дух от суеты». По душе 
ей и гастрономическая Москва, 
которую она называет отдель-
ной планетой. Говорит, здесь 
в любое время можно съесть 
вьетнамский фо бо, потом за-
глянуть в грузинский ресторан, 
а по пути объесться венгерски-
ми вафлями, попробовать ква-
дратную пиццу и даже найти 
сходство с бабушкиными котле-
тами в маленьком кафе. Но это 
уже больше смахивает на планы 
после пандемии. А вот мини-эк-
скурсия баристы Сергея. Живет 
в Сабурове. Рядом расположе-
ны его любимые «борики» — Бо-
рисовские пруды. Работает 
в «Доме ремесел» на ВДНХ. Как 
он видит свой родной город? За-
ходите на сайт moskvichi.
moscow — сразу узнаете.  

ДОРОГИ

Столичные 
светофоры 
настраивают 
на режим 
выходного дня

ЗЕЛЕНЫЙ 
ДЛЯ ВСЕХ
Ирина Огилько

В период самоизоляции улицы 
столицы опустели. По данным 
городского департамента тран-
спорта, они стали свободнее на 
85% по сравнению со временем 
до введения режима повышен-
ной готовности. В этой ситуа-
ции Центр организации дорож-
ного движения начал перевод 
светофоров на режим выходно-
го дня.

— Решено перевести около 5 
тысяч светофоров на режим вы-
ходного дня. Это не значит, что 
светофоры будут «мигать жел-
тым», напротив, их перена-
стройка поможет пешеходам и 
автомобилистам меньше ждать 
«зеленого» сигнала, — рассказа-
ли «РГ» в пресс-службе ЦОДД. — 
Большей части светофоров по-
меняют настройку дистанцион-
но из ситуационного центра, 
другие перенастроят вручную 
дежурные бригады. В частно-
сти, изменения затронут круп-
ные магистрали, а также улицы 
вблизи крупных жилых кварта-
лов. 

Остальные «дорожные регу-
лировщики» продолжат рабо-
тать в привычном режиме, ведь 
среди них есть и умные свето-
форы, которые не нуждаются в 
специальной настройке. Они 
сами с помощью датчиков, 
вмонтированных в асфальт, 
анализируют обстановку и 
включают нужный сигнал, от-
давая приоритет общественно-
му транспорту. 

Напомню, в столице на фоне 
режима самоизоляции сокра-
тился пассажиропоток на всех 
видах транспорта. Вчера, к при-
меру, пассажиров в метро было 
на 80% меньше, чем три недели 
назад.  Автомобилей на дорогах 
оказалось на 54% меньше, а чи-
сло ДТП сократилось на 86%.  

ЖИЛЬЕ Арендаторам 
квартир предложили 
скидки

Минус 20

Сергей Бабкин

Москвичи, сдающие квартиры, начали в массовом по-
рядке оформлять 10—20-процентные скидки для арен-
даторов. Как рассказала «РГ» замдиректора департа-
мента «ИНКОМ-недвижимость» Оксана Полякова, 
с каждым днем собственники все чаще обращаются 
за юридическим оформлением дисконта.

«Собственники готовы дать скидку на определен-
ный период, чаще всего — на апрель и май», — отметила 
Полякова. Но вводить «арендные каникулы» (как, на-
пример, государство сделало с кредитами) владельцы 
столичного жилья не торопятся. Квартирантам реаль-
нее договориться с хозяином об отсрочке платежа. 
Иногда он может пойти навстречу и в счет очередной 
оплаты зачесть вне-
сенный ранее депо-
зит. «Все эти усло-
вия нужно пропи-
сать в допсоглаше-
нии к договору 
аренды, — считает 
юрист «Единого 
центра защиты» 
Дмитрий Першин. — 
Арендатору стоит 
подтвердить поте-
рю части своих до-
ходов документаль-
но». Если бумаг нет, 
дело может дойти до суда. Понимая это, москвичи все 
чаще обращаются в агентства недвижимости за юри-
дически грамотными договорами. 

Впрочем, пока коронавирусная паника и неопреде-
ленность сильно не отразились на планах владельцев 
и нанимателей. Хозяева не торопятся снижать цены 
на еще не сданное жилье. Минимальная цена на однуш-
ку, зафиксированная в марте, — 20 тысяч рублей. 
Это исключительный случай — малогабаритка в Копте-
во сдается лишь на месяц. А на более-менее долгий 
срок дешевле 23—25 тысяч квартиры в Москве найти 
практически невозможно.

Впрочем, и проводить сделки никто не спешит. 
По словам собеседницы «РГ», сейчас собственники от-
казываются даже показывать жилье и не встречаются 
с потенциальными арендаторами — боятся заразиться. 
Но и оттока нанимателей пока не видно. Если осенью 
кризисного 2014 года досрочно было расторгнуто око-
ло 35% договоров аренды, то в марте 2020-го раньше 
обозначенной даты квартиру покинул лишь каждый 
20-й арендатор. 

Что будет дальше со съемным жильем, прогнозиро-
вать сложно. После того как коронавирус уйдет, мно-
гие квартиросъемщики могут уехать из Москвы или 
поменять дорогое жилье на бюджетное. «Остается над-
еяться, что это не продлится долго: рабочие места сно-
ва появятся, и арендаторы вернутся, — говорит Оксана 
Полякова. — В этом случае рынок аренды быстро вос-
становится».  

ТРАНСПОРТ На МЦК — 
«вагоны тишины», 
а в метро — дистанция

Едем молча 
и не рядом

Сергей Жуков 

В поездах Московского центрального кольца теперь 
есть «вагоны тишины», где пассажирам советуют при-
глушить свои гаджеты, отказаться от телефонных раз-
говоров и громкой музыки без наушников. 

Как сообщили в пресс-службе Московской желез-
ной дороги, «тихим» объявлен каждый третий вагон 
«Ласточек». Об этом напоминают стикеры на окнах 
и дверях. Пассажиров просят соблюдать тишину, но 
названия станций и информационные сообщения зву-
чат, как и во всем составе. Вагоны-тихони пока есть 
в десяти поездах. В остальных они появятся к лету. «Мы 
решили, что такие вагоны должны быть в середине со-
става. Здесь не рекомендуется громко слушать музыку 
или просматривать видео без наушников, желательно 
выключить звук мобильного телефона и не разговари-
вать, даже если вы едете со спутником, — пояснили 
в пресс-службе департамента транспорта. — Но сразу 
оговоримся, что это лишь рекомендации и никто не за-
претит вам, например, ответить на срочный звонок. Но 
мы очень надеемся, что наши пассажиры будут ува-
жать друг друга и, садясь в «вагон тишины», будут со-
блюдать рекомендации».

В странах, где уже есть подобное, «тихие» вагоны 
обычно ездят между городами. «Ласточки» же на МЦК — 
городской транспорт. Кто-то проезжает одну, три, пять 
остановок, но не кольцо целиком, — поделился с «РГ» 
председатель Союза пассажиров Кирилл Янков. — Пас-
сажиры обычно идут в тот вагон, который им ближе. 
Это же не «Сапсан» из Москвы в Петербург, где за четы-
ре часа хочется и отдохнуть, и поспать. А когда едешь 
10—15 минут, вряд ли кому-то требуется тишина».

«Тихие» вагоны — не единственное новшество на 
МЦК. В составах появились кресла в зеленых чехлах — 
по четыре на каждый вагон. Цветом решили обозна-
чить места для людей с ограниченными возможностя-
ми здоровья, беременных женщин и пассажиров 
с детьми.  

РЕПОРТАЖ Наш корреспондент приняла участие в необычной 
Божественной литургии в праздник Благовещения 
Пресвятой Богородицы

Патриарх в храме

ПОМОЩЬ Журналисты «РГ» навестили москвичей, которые самоизолировались 
в отдаленных деревнях Подмосковья

Не оставлены в еде 
Ирина Рыбникова 

Е
ще одна подлость корона-
вируса — он отрезал стари-
ков от возможности само-

стоятельно купить даже бухан-
ку хлеба. Теперь за хлебом 
и другими товарами для них хо-
дят волонтеры. В городе это 
просто — за пару часов можно 
купить продукты для всех бабу-
шек подъезда. А как быть в сель-
ской местности,  особенно в 
СНТ, где до ближайшего магази-
на порой  ехать по 20 и более ки-
лометров? Журналисты «РГ» 
провели один день с волонтера-
ми, работающими на селе.

«Сегодня у нас три деревни. 
Вот вам перчатки и  маски. 
В дома не заходим, даже если зо-
вут. Обязательно уточняем, ка-
кой марки продукты необходи-
мы», — инструктирует руководи-

тель штаба всероссийского об-
щественного движения «Волон-
теры Победы» в городском окру-
ге Орехово-Зуево Екатерина 
Исаева. В докарантинной жизни 
она была специалистом по рабо-
те с молодежью в местном моло-
дежном клубе. Сейчас днями 
ездит по округу, закупая продук-
ты и лекарства для стариков. 

Вместе с ней сегодня работа-
ют студент текстильной акаде-
мии Евгений Бирюков и недав-
няя выпускница вуза Энара Ра-
химова. «А вам-то это зачем?» — 
спрашиваю. Женя пожимает 
плечами: «Лучше что ли дома за 
компьютером сидеть?» Он сов-
мещает волонтерство с учебой 
на удаленке, поэтому с удоволь-
ствием использует возможности 
кому-то помочь все выходные. 
А Энара, чья офисная работа 
«ушла» на карантин, волонтерит 

почти ежедневно. Ей дома за 
компьютером тоже скучно.

Первая точка — село Новое. 
Хороший асфальт, почти у каж-
дого дома машины. «И здесь есть 
магазины», — улыбается Катя. 
В Новом на даче сидит взаперти 
67-летняя москвичка Нина Геор-
гиевна Спирина. Приехала на 
пару дней подышать свежим воз-
духом. Собралась домой — объя-
вили карантин для пенсионеров. 
Отключили социальную карту. 
«Я бы и за деньги уехала, но род-
ственники отсоветовали, гово-
рят, риск большой. У меня ведь 
операция недавно была», — рас-
сказывает Спирина. Знала про 
волонтеров, но до последнего 
звонить не хотела: «Зачем же вас 
подвергать риску?» И только 
когда закончился хлеб, а затем 
и крупы, набрала волонтерский 
номер. Хлеб, молоко, сметана, по 
килограмму муки, овсянки 
и гречки, сахар, небольшой ко-
чан капусты да пачка масла — вот 
и весь ее нехитрый список. Не 
прошло и часа, как мы отдали 
дачнице сумку с продуктами 
и помчались по второму адресу. 

Деревня Яковлево — полная 
противоположность Новому. 
Крохотная и какая-то вся косо-
бокая — где заборы приперты 
бревнами, а где такие же бревна 

подпирают стены стареньких  
домов. Только на пригорке 
в конце улицы возвышается до-
бротный деревянный недо-
строй, который здесь смотрится 
Гулливером в стране лилипутов. 

За одним из побитых време-
нем заборов надрывается соба-
ка. На лай выходит пожилая 
женщина. «Не подскажете, где 
здесь 82-й дом?», — спрашиваем 
у нее. «А кто вам нужен?» — по-
дозрительно спрашивает хозяй-
ка собаки. Узнав, что приехали 
мы к пенсионерке Любови Ще-
никовой, чтобы привезти ей 
продуктов, вдруг начинает пла-
кать. «Детоньки, — всхлипыва-
ет, — а в аптеку мне заедете?» 

Татьяне Евгеньевне Ильиной 
72. Коренная жительница де-
ревни Яковлево, а в доме, куда 
нам нельзя заходить, лежит по-
сле инсульта ее 76-летний су-
пруг. Ему-то и нужны лекарст-
ва. Обычно Ильиных всем обес-
печивает дочь. Но в  этом меся-
це она по понятным причинам 
не приехала. «Я деду сказала: 
ничего, до конца апреля дотя-
нем, картошка в погребе есть, 
хлеб сами печь будем. А про ле-
карства-то и не подумала», — се-
тует Татьяна Евгеньевна. Про 
волонтеров до встречи с нами 
она и не знала. Наверное, и дочь 

не знала, иначе подсказала бы, 
по телефону она с родителями 
общается. «Соседей-то почему 
о помощи не попросите?» — 
удивляемся мы. Татьяна Евге-
ньевна машет рукой: «Тут всем 
впору помощь просить, одни 
старики живут…» 

Мы оставляем ей телефон на 
будущее, берем заказ на лекар-
ства и отправляемся дальше. 
Третья точка — СНТ «Вертолет-2» 
в деревне Анциферово. Многие 
дачники живут тут весь год, как, 
например, 74-летняя Валентина 
Васильевна и 79-летний Вячес-
лав Александрович Картошки-
ны, к которым мы и приехали.  
В обычное время за продуктами 
они ездят в Куровское — две оста-
новки на электричке. Или ждут 
сына из Москвы: «Но сейчас сын 
сам в карантине. Позвонил, ска-
зал, что вызвал волонтеров. Ска-
жите, а вы только один раз до-
ставляете?»  Пока мы беседова-
ли, подошла соседка. Галине Ни-
колаевне Крыловой 67, тоже из 
Москвы. Попросила: «Привези-
те и мне продуктов, пожалуй-
ста». Конечно же взяли и этот 
заказ. И знаете, о чем я думала, 
возвращаясь домой после во-
лонтерского дня? Вот живут две 
семьи на соседних участках. По-
кидать жилища обеим нельзя. 
И вот одна ждет волонтеров, 
а другая об этом не знает. Поче-
му так? Неужели нельзя спро-
сить: соседка, а у тебя хлеб есть?   
Или вот в Яковлево, где живут 
одни старики… Кто-то же стро-
ит там дом Гулливера. Значит, 
регулярно ездит в город. Можно 
воды старухам  привезти? Спро-
сить, не нужно ли в аптеку? 

Д а в а й т е  б у д е м  д о б р е е 
к ближним.  

Нина Георгиевна Спирина приехала из Москвы на дачу на пару дней — и 
оказалась в заложниках у карантина. Хорошо, что на подхвате всегда есть 
волонтеры.

Яркие наклейки в транспорте столицы напомнят пассажирам 
о необходимости держать безопасную дистанцию. А К Ц Е Н Т

Заказать продукты и лекарства
для пенсионеров, находящихся 
на домашнем режиме в Подмосковье, 
можно по телефону: 8 (800) 200-34-11

Москвичи, сдаю-
щие квартиры, 
входят в положе-
ние жильцов 
и готовы снизить 
плату 

ТЕМ ВРЕМЕНЕМ

Навыки социального дистанцирования помогает освоить 

москвичам и столичная подземка. В вагонах метро появи-

лись надписи «Соблюдай дистанцию». Это значит, что меж-

ду пассажирами расстояние должно быть 1,5—2 метра. 
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Елена Яковлева

В
чера Русская право-
с л а в н а я  ц е р к о в ь 
праздновала Благове-
щение. Это замеча-
тельный праздник из-
вещения архангелом 
Гавриилом Пресвятой 
Богородицы о ее судь-
бе и призвании стать 

Богоматерью. В этот первый ве-
сенний православный празд-
ник, обычно попадающий на Ве-
ликий пост, храмы всегда пол-
ны. Но сейчас из-за пандемии 
коронавируса торжественные 
праздничные службы служатся, 
но в храмах нет или почти нет 
людей. Патриарх по-прежнему 
просит паству — до особого бла-
гословения — не приходить в 
храм. Наш корреспондент по-
пал на Патриаршую службу в 
храм Христа Спасителя как 
член патриаршего пресс-пула.

Никогда не думала, что буду 
почти колотить в дверь храма 
Христа Спасителя. Закрытая, 
она так тяжела, что без помощи 
охраны с внутренней стороны 
не поддается. «По журналист-
скому списку?» — уточняют от-
крывшие дверь. Быстро осма-
тривают вещи, и великолепная, 
ничем не нарушаемая тишина 
собора поднимает над тобой ку-
пол еще не погасшего дня.

Главная паства вечерней 
службы — журналисты, в основ-
ном телевизионщики, два пра-
вославных канала — «Спас» и 
«Союз» — ведут телетрансляцию 
со службы. Стоим мы все в при-
вычной пресс-загородке, но по-
лутораметровое расстояние 
друг от друга держать получает-
ся. Почти все в резиновых пер-
чатках, особенно операторы, ко-
торым приходится таскать аппа-
ратуру и двигать камеры, и, раз-
умеется, в масках. Женщин — две 
из 15 коллег, да еще на балконе 
мелькает платок, принадлежа-
щий регенту великолепного 
женского хора. Лавки не торгу-
ют, мечте подкупить просфоры 
и свечи сегодня не исполниться. 
Но это не так важно, по сравне-
нию с большой и нечаянной ра-
достью — быть на живой, да еще 
Патриаршей службе.

Эти дни войдут в историю 
как печальные и драматиче-

ские — Церковь не оставила 
службу Богу, но Патриарх и 
священники благословили 
свою паству не приходить, что-
бы не подвергать ее опасности 
возможного заражения. В хра-
ме Христа Спасителя всегда от-
менные службы — молитвенные 
чтения, голоса читающих и по-
ющих создают почти безупреч-
ное звуковое действо службы. 
Привычные слова молитв «Ты 
еси Бог —  творяй чудеса», 
«Ныне отпущаещи раба твоего, 
Владыка» звучат особенно про-
никновенно не только из-за 
красоты их исполнения, но и 
потому, что ты по ним соску-
чился. В эти выходные и на не-
деле я смотрела и слушала цер-
ковные службы по интернету. 
Но, несмотря на трансляции из 
любимых храмов — Казанского 
собора Санкт-Петербурга и Ка-
занского же собора Псково-Пе-
черского монастыря, — это все-

таки было пусть не окончатель-
ное, но отлучение от реального 
участия в службе, буквального 
присутствия в ней. Предстоя-
ния перед Богом.

Поскольку священнослужи-
телей больше, чем паствы, 
успеваешь вглядеться в лица и 
добавить в настроение службы 
от их строгости, силы, собран-
ности. Но все меняется, когда 
на середину храма выходит Па-
триарх.

Вся реальная и вообразимая 
шелуха случайных мыслей и из-
лишних вдохновений осыпается, 
когда видишь неизменную, ни на 
йоту не уступающую ничему во-
круг печаль патриаршего лица. 
Не уныние, не упадок, не подмя-
тость бедой, нет, но печаль — для-
щуюся, не перестающую печаль 
и собранность в молитве.

А хорошо знакомое лицо ми-
трополита Верейского Амвро-
сия вообще кажется драматич-
ным.

И это все — и печаль Патриар-
ха, и драматический взгляд вла-
дыки Амвросия — держится на 
почти естественном внутрен-
нем мужестве. Чего не про-
чтешь в таких глазах, так это 
страха и нервной суеты. Слуша-
ешь Евангелие — сильный, низ-
кий, ровный голос Патриарха (я 
вообще-то люблю, когда он чи-
тает канон Андрея Критского с 

сильными интонациями покая-
ния) — и понимаешь, что никог-
да не забудешь этой службы в 
пустом храме и выражения лиц 
священнослужителей.

Основная часть журнали-
стов уходит вскоре после чте-
ния Евангелия, остаются толь-
ко камеры двух православных 
телеканалов и «личники» Па-
триарха — фотографы, операто-
ры, звукорежиссеры. Зато лег-
ко в пресс-загородке класть по-
клоны под знаменитую молит-
ву Ефрема Сирина «Господи и 
Владыко Живота моего». Меж-
ду поклонами старые знакомые 
делают друг другу почти неуло-
вимые кивки и тихо улыбаются 
глазами. Священник сзади чи-
тает молитву так, как читают ее 
в храме — не интонируя, не под-
черкивая, не педалируя, не на-
жимая, и она звучит ровно и 
сильно, как и положено ей зву-
чать.

Надеюсь, что верующие чи-
татели «РГ», читая этот матери-
ал, не соблазнятся мыслью 
идти в храм во что бы то ни ста-
ло. Не порыв и прихоть, но моя 
работа дала мне возможность 
участвовать в незабываемой 
службе Патриарха в почти пу-
стом храме.  

Патриарх Кирилл служит Литургию 
в опустевшем храме Христа 
Спасителя.
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Видишь не уныние, не упадок, 
не подмятость бедой, но печаль — 
длящуюся, не перестающую печаль 
и собранность в молитве  
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ДУБЛЬ ДВ@: ДЕНЬ ЗА ДНЕМ Онлайн-фестиваль возвращает широкой 
публике имена наших полузабытых гениев

Гамлет на распутье
Валерий Кичин

О
блепиховое лето. Режис-
сер Виктор Алферов. Сце-
нарий Ольги Погодиной-

Кузминой. В главной роли Анд-
рей Мерзликин.

Честно признаюсь: по этому 
фильму у меня есть немало во-
просов к драматургу, к режиссе-
ру-дебютанту, к актерам, играю-
щим кто драму, а кто откровен-
ный фарс. Но одно безусловно: 
фильм заслуживает нашего вни-
мания уже тем, что первым в иг-
ровом кино обратился к судьбе 
выдающегося драматурга совет-
ской поры сибиряка Александра 
Вампилова, безвременно сги-
нувшего в водах Байкала в воз-
расте 35 лет.

Его пьесы «Прошлым летом в 

Чулимске», «Старший сын», 
«Прощание в июне», «Утиная охо-
та», теперь ставшие классикой, 
при жизни автора пробивались на 
сцену с великим трудом. Их обви-
няли в мелкотемье, в упадничест-
ве, в отсутствии образцового ге-
роя, на которого могли бы рав-
няться современники. Они были 
принципиально далеки от идеоло-
гий и политик, и, думаю, авторы 
фильма пошли на большие натяж-
ки, представляя Вампилова чуть 
ли не диссидентом. Но кино не 
учебник, а фильм не статья Вики-
педии, и вопрос в том, в какой 
мере убедительной получилась 
фигура на экране. Об этом пусть 
судят зрители фестиваля.

А мне показалось важным 
вернуть забывчивым имя и лич-
ность большого русского писате-

ля, которому удалось в сугубо 
интимных историях, развернув-
шихся в далекой Сибири, пока-
зать драмы национального ха-
рактера, типичные для всей Рос-
сии. Проблемы, актуальные для 
любой страны, — не случайно 
пьесы Вампилова ставят во всем 
мире, а одного из его героев  име-
нуют русским Гамлетом. 

Интересен в главной роли Ан-
дрей Мерзликин — ему удается 
наполнить правдой даже черес-
чур прямолинейно решенные 
эпизоды. Среди действующих 
лиц есть персонажи из реальной 
жизни — от поэта Николая Рубцо-
ва до режиссеров Олега Ефремо-
ва и Андрея Кончаловского, поэ-
тессы Беллы Ахмадулиной. Есть 
попытка воспроизвести интел-
лигентские вечеринки тех лет. 
Важная роль отведена уникаль-
ной сибирской природе (опера-
тор Андрей Воробьев). И есть о 
чем подумать зрителям; многие, 
возможно, заинтересуются твор-
чеством Вампилова впервые.

Режиссер Виктор Алферов — 
тоже сибиряк, окончил мастер-
скую Марка Захарова в ГИТИСе, 
много ставил в московских теа-
трах «Практика» и Театр.doc, со-
здал театральный проект «Игро-
вые чтения для детей». «Облепи-
ховое лето» — его дебют в полно-
метражном игровом кино. 
Фильм участвовал во многих фе-
стивалях, получив награды в Вы-
борге, Гатчине, Севастополе, ис-
панской Марбелье…  

ПРОЕКТ

Чем занялись 
писатели, 
сидя дома?

ВОДОЛАЗКИН 
НА УДАЛЕНКЕ
Инга Бугулова

Портал ГодЛитературы.РФ в 
компании с «Редакцией Елены 
Шубиной» и Музеем истории 
российской литературы имени 
В.И. Даля запустил проект под 
названием #Писательдома. Как 
наши любимые авторы пережи-
вают самоизоляцию и чем себя 
занимают? Что говорили о до-
машнем досуге классики? 

«Как приятно сидеть дома, 
когда по крыше стучит дождь и 
когда знаешь, что в доме твоем 
нет тяжелых скучных людей», — 
писал Антон Павлович Чехов.

И надо сказать, что большин-
ство современных писателей 
ощущение «приятности» разде-
ляют. Вот что говорит, напри-
мер, Людмила Улицкая: «Эта 
остановка для меня оказалась 
чрезвычайно важной. «Посиди и 
подумай!» — вот главное сообще-
ние, которое я для себя вычитала 
из происходящего». Писатель-
ница рассказала, что на вечный 
вопрос «что делать?» она в ны-
нешней ситуации отвечает не на 
философском уровне, а на домо-
хозяйственном — первым ее до-
машним делом стала «разборка 
углов». 

Евгений Водолазкин описал 
свою жизнь емким четверости-
шием, приложив фото, где он на 
природе с охапкой дров:

Водка. Шоколад «Аленка».
Елки. Не акации.
Белоостров. Удаленка.
Самоизоляция.
А вот Роман Сенчин расска-

зал, что нахождение в четырех 
стенах не слишком изменило его 
привычное течение жизни: «Я и 
до этого проводил большую 
часть времени дома (несмотря 
на то что в прошлом году, напри-
мер, вел поистине кочевую 
жизнь, но и у кочевников есть 
дома). Читаю, пробую писать. 
Конечно, больше времени стал 
тратить на новости — тревога 
дает о себе знать».

Автор полюбившихся мно-
гим «Дней Савелия» Григорий 
Служитель поделился: «Я спу-
стил с антресолей древнюю при-
ставку Dendy. Смотрю много 
кино: Чаплин, Пазолини, Грину-
эй. В своем инстаграме я читаю 
сказки в рамках проекта «Сказ-
кинадому». Там же время от вре-
мени даю акустические концер-
ты. Когда-то я увлекался созда-
нием электронной музыки. Са-
мое время возобновить опыты. 
Но главное (разумеется): чтение 
и работа над текстами».

Эстафету проекта #Писатель-
дома приняли и музеи, они де-
лятся архивными записями на 
тему домашнего времяпрепро-
вождения классиков. В Доме-му-
зее Марины Цветаевой подели-
лись воспоминаниями сестры 
поэтессы Анастасии, которая 
рассказывала, что та могла часы 
проводить «в своей узенькой 
комнатке, увешанной гравюра-
ми и портретами, окруженная 
французскими книгами».  

Музей-усадьба «Ясная Поля-
на» не отстает: «Большой зал 
был любимой комнатой графи-
ни Софьи Андреевны. Сам Тол-
стой выходил сюда только к за-
втраку, к обеду и к вечернему 
чаю. Остальное время дня он 
проводил в своем кабинете. 

При этом прослывший «от-
шельником», старик Толстой в 
действительности находился в 
таком живом и разнообразном 
общении с внешним миром, ка-
кого, наверное, не знали многие 
жители столицы».

Сейчас на портале ГодЛите-
ратуры.РФ вышло несколько ча-
стей нового проекта, но историй 
становится все больше с каждым 
днем. Более того — организаторы 
призывают всех, кому интере-
сно, тоже выкладывать цитаты 
писателей, как современных, 
так и классиков, о домашнем до-
суге в соцсети.

Обязательно отмечать назва-
ние проекта #Писательдома, а 
также аккаунты организаторов 
в социальных сетях — все это бу-
дут репостить. «Давайте дока-
жем всем, что дома можно не си-
деть, как в тюрьме, а полноценно 
жить!» — призывает проект.  

МУЗЫКА Елена Стихина стала лауреатом премии Casta diva 
и рассказала о своей самоизоляции 

Форс-мажор сопрано
Владимир Дудин

М
ариинский театр, 
как и все, закрыл 
свои двери для 
зрителей и пере-
нес спектакли и 
к о н ц е р т ы  н а 
поздние сроки, 
начиная с июня. 
Сопрано Елена 

Стихина готовилась к дебюту в 
«Аиде» Верди, должна была 
спеть в тетралогии «Кольцо ни-
белунга» Вагнера на родной 
сцене, но все отложено. На фоне 
грустных новостей приятная: 
Елена стала лауреатом премии 
Casta diva в номинации «Взлет» 
за ряд дебютов на нашей и евро-
пейской сцене.

Где вас застало известие об 
отмене спектаклей?

ЕЛЕНА СТИХИНА: В Бостоне после ге-
неральной репетиции «Нормы» 
Беллини нам объявили, что все 
отменяется из-за коронавируса. 
Обидно, жалко, больно. Поста-
новка полностью готова. Я долго 
готовилась...

Есть на такие случаи какие-
то гарантии в контрактах?

ЕЛЕНА СТИХИНА: Ситуация панде-
мии считается форс-мажором, 
поэтому никто не несет ответ-
ственности. Летят контракты, 
а для артистов это единствен-
ный заработок, у многих се-
мьи, ипотеки... У меня должны 
были начаться репетиции «Ад-
рианы Лекуврер» Чилеа в Па-
риже, премьера намечалась в 
мае... Неизвестности больше, 
чем понимания того, что с 
нами будет.

Как вы вообще воспринимае-
те происходящее вокруг? 

ЕЛЕНА СТИХИНА: Стараюсь думать о 
каких-то более дальних планах. 
Все новости, все кругом на-
столько забито разговорами по 
поводу коронавируса, что деть-
ся некуда. Будто других тем не 
осталось.

Минувшим летом вы покори-
ли Зальцбургский фестиваль 
своей Медеей в одноименной 
опере Керубини. В декабре взя-
ли парижскую Бастилию сво-
ей Ярославной в премьере 
«Князя Игоря» Бородина. Ка-
ким чудом удалось так бы-
стро получить фантастиче-
ские контракты? Везение или 
хороший агент?

ЕЛЕНА СТИХИНА: Все должно сой-
тись: звезды на небе, ты должен 
быть готов, агент должен хоро-
шо работать. Момент стечения 
обстоятельств тоже не исклю-
чается.

Например, когда вам экс-
тренно пришлось заменить 
Анну Нетребко в партии Та-
тьяны в Парижской опере?

ЕЛЕНА СТИХИНА: Да, конечно, до 
этого обо мне в Париже не зна-
ли, а после узнали, что сущест-
вует такая певица Елена Стихи-
на. А как тебя пригласят куда-
то, если даже не догадываются о 
твоем существовании? Все 
очень непросто, поверьте.

Ваш голос дает ощущение 
 свободы, полета. Это приро-
да, хорошая школа, умная 
 голова?

ЕЛЕНА СТИХИНА: Мне трудно оцени-
вать. Да, есть звукозаписи, но 
они не передают ощущений пев-
ца, когда он на сцене, в условиях 
акустики зала, когда одни обе-
ртона появляются, другие исче-
зают. Это состояние ежесекун-
дное. Я благодарна своим педа-
гогам. Но если не трудиться — 
ничего не выйдет.

Ваша Настасья в «Чародей-
ке» на сцене Мариинки плени-
ла вокальным бесстрашием.

ЕЛЕНА СТИХИНА: Партия огромная, 
сложная, требует больших сил. 
Единственное, я боюсь высоты, 
не могу сидеть на колышущемся 
из стороны в сторону диване 
под колосниками, как того тре-
бует режиссерская концепция. 
Такая вот я трусиха.

А Лиза в «Пиковой даме», 
«Аида» Верди даются легко?

ЕЛЕНА СТИХИНА: Русскую музыку 
трудно сравнивать с итальян-
ской, везде разные сложности. 
Лиза дается непросто, Чайков-
ский написал ее, как и Татьяну в 
«Онегине», сначала как лири-
ческую, а потом более драмати-
ческую. Сцена у канавки тяже-
лая. Как и третий акт в «Аиде» — 
нильская сцена, где сначала 
ария героини, которую боятся 
все сопрано, потом дуэт с Амо-
насро, а потом встык — дуэт с те-
нором. Это требует выносливо-
сти. У меня пока было лишь че-
тыре спектакля в Женеве. По-
смотрим, что будет дальше. Но 
о планах сейчас бессмысленно 
говорить. Главное сейчас — здо-
ровье. Беречь себя и близких. 
Остальное приладится.  

Елена Стихина: Звукозаписи не передают ощущений певца, когда он на сцене, в условиях акустики зала... 
Голос — это состояние ежесекундное.

Андрей Мерзликин: Роль художника, писателя, творца не похожа на то, что 
я играл прежде, но мне она близка. Я ждал ее, можно сказать, всю жизнь.

А К Ц Е Н Т

Должны были начаться репетиции 
«Адрианы Лекуврер» в Париже. 
Но теперь неизвестности больше, 
чем понимания, что с нами будет

Прослывший 
«отшельником», 
старик Толстой 
общался 
с внешним миром, 
как никто 
из жителей столиц

ТЕЛО И ДУША
Восхищаюсь героизмом врачей, которые оказались на 
переднем крае войны с коронавирусом. Перед врачами 
преклонялся всегда, даже в более спокойные времена, 
ибо они постоянно в пограничье между жизнью и 
смертью.  Трудно найти другую профессию, суть и 
смысл которой — борьба с небытием. Они не просто ме-
дики, но и своего рода практикующие философы, вы-
нужденные заниматься и физикой, и метафизикой.  
Именно поэтому мне трудно поверить в то, что меди-
цина ограничивается лишь соблюдением протокола.

Нынешнюю пандемию, обнаружившую немало но-
вых практических и теоретических проблем, вряд ли 
можно победить, используя отработанные стандарты. 
Научные прозрения сродни творческим озарениям. 
Настоящие врачи всегда лечили не только болезнь, а 
больного, врачевали не только тело, но и душу. Выдаю-
щемуся терапевту Иосифу Кассирскому принадлежит 
суждение: «Медицина является наукой, а врачевание 
искусством, и там, где оно перестает быть искусством, 
медицина теряет 
значение как нау-
ка». Любая болезнь 
— еще и душевная 
травма. Понятно, 
что не все болезни 
можно преодолеть 
концентрацией 
воли пациента, но 
желание жить — 
важный психологи-
ческий фактор, под-
спорье для лечаще-
го врача. 

Не только враче-
вание — искусство. Но и общение с искусством — уни-
кальный способ сохранить душевное здоровье. Не слу-
чайно со времен первых — более чем столетней давно-
сти — опытов известного психиатра Якоба Леви Море-
но, дерзкого ученика Зигмунда Фрейда, использование 
театрального творчества, игры в высшем смысле этого 
слова становится эффективным способом лечения не-
рвных заболеваний, восстановления психического 
здоровья. Индивидуального и коллективного.

Весной 2020 года мы можем оценить это в полной 
мере.  Вынужденная изоляция — серьезное физическое 
и душевное испытание. Даже если в нее отправились 
почти добровольно. Что бы делали сотни миллионов, 
миллиарды людей по всей планете, сидя в своих квар-
тирах, если бы у них не было бы возможности взять в 
руки книгу, посмотреть фильм или спектакль, побы-
вать на концерте, собравшем знаменитостей первого 
ряда или отправиться на экскурсию в лучшие музеи 
мира. От своих друзей, живущих в самоизоляции, по-
лучил оптимистический ответ: «Сегодня посмотрели 
два спектакля — в Большом и Театре Вахтангова, и по-
бывали в Музее имени Пушкина. Такого не было никог-
да! Словом, живем как люди». Сегодня в режиме он-
лайн работают все крупнейшие музеи России и мира, 
проводя в день десятки экскурсий. Количество вирту-
альных визитеров Эрмитажа за месяц приблизилось к 
11 миллионам человек, — это почти вдвое больше цифр 
обычных ежегодных посещений. И похожая ситуация — 
во всех крупнейших культурных учреждениях страны. 
Театры на самых разных платформах выкладывают за-
писи своих лучших постановок. Актеры устраивают 
онлайн-концерты, предоставляя возможность публике 
бесплатно наслаждаться их творчеством. Флешмобы, 
которые проводят музыканты знаменитых оркестров, 
радуя слушателей, разрушают творческое одиночест-
во. Высокий и низкий юмор всех времен и народов, 
классический и творимый на наших глазах,  стал ча-
стью повседневной жизни, —  это важнейшая культур-
ная рефлексия людей по поводу происходящих собы-
тий. Значительно большим успехом, чем прежде, поль-
зуются все серьезные акции, проводимые в виртуаль-
ном пространстве. Достаточно назвать кинотеатраль-
ный фестиваль «Российской газеты» «Дубль дв@» — 
начавшись 1 апреля, он привлек внимание миллионов 
зрителей.  И телевидение переживает свою эпоху Воз-
рождения, удерживая у своих экранов не только пу-
блику 40+, но и новую  молодую аудиторию, которая 
вынужденно оказа-
лась дома с родите-
лями. Каналы идут 
на сознательные 
финансовые риски, 
предлагая в эти 
апрельские дни пре-
мьеры новых сериа-
лов и программ, — 
достаточно назвать 
премьеру телеэпо-
пеи «Зулейха от-
крывает глаза» по 
роману Гузель Яхи-
ной, который с гря-
дущего понедельника начнет показывать «Россия 1». 

 В процесс самодеятельного творчества включились 
миллионы пользователей интернета. Домашний люби-
тельский театр становится мировым достоянием. По-
нятно, что в социальных сетях уже слышны голоса тех, 
кто устал от онлайн-просмотров, кого не удовлетворя-
ет лишь виртуальное общение с искусством. Не сомне-
ваюсь, их будет еще больше к концу апреля. Но очевид-
но и другое: художественная культура умеет эффек-
тивно воздействовать на душевное здоровье нации, 
предохраняя людей от индивидуальных и групповых 
истерик, от страха перед неопределенностью настоя-
щего и весьма мрачных прогнозов на будущее. Уверен-
но завоевав пространство телевидения и интернета, 
она позволяет сохранить определенную психическую 
устойчивость людям, замкнутым в ограниченном про-
странстве своих жилищ и готовящимся к «новой ре-
альности», в которой даже министр финансов А. Силу-
анов не обещает ничего радостного. 

 Стабилизирующую роль искусства в период гряду-
щего мирового экономического кризиса трудно пере-
оценить. Но, похоже, вернуться к нормальной жизни 
учреждениям культуры — как государственным, так и 
негосударственным — удастся нескоро. И если в Ав-
стрии, где с 14 апреля сокращают ограничительные 
меры, связанные с карантином, планируют начинать 
публичные мероприятия в конце июня, то в США с 
большой осторожностью информируют публику об от-
крытии музеев лишь в сентябре. Полагаю, что и в рос-
сийских городах-миллионниках, в том числе в Москве 
и Санкт-Петербурге, появится возможность публич-
ных мероприятий в закрытых помещениях не раньше 
второй половины июля, а то и в августе. Учреждения 
культуры, которые в очередной раз доказали свою 
сущностную  необходимость Отечеству, несут огром-
ные убытки, не меньшие, чем перевозчики, туропера-
торы и торговые сети. Спасая экономику, нельзя забы-
вать об экономике культуры. Хлебом-то накормим, 
что с душой будем делать?  

Виртуальных 
визитеров 
Эрмитажа уже 
около 11 миллио-
нов — вдвое 
 больше обычного

Спасая экономику, 
нельзя забывать 
об экономике 
культуры. Хлебом-
то накормим, а что 
делать с душой?

— Все колонки автора
rg.ru/sujet/3775

ИЗ ОТЗЫВОВ ЗРИТЕЛЕЙ

«Сестренка»
Пронзительный фильм! Ни одного выстрела, но как много израненных 

судеб! Победу добывали солдаты на фронте, но без поддержки родных 

в тылу, без веры, что каждый солдат вернется домой, невозможно 

было выстоять в страшной битве. Удивительная игра маленьких акте-

ров. Прекрасная работа оператора: замечательная природа Башкирии 

создает атмосферу мира и спокойствия — как контраст войне. Далекая 

от фронтов башкирская деревня — частица большой страны и великой 

истории!

Елена Мустафина

По-настоящему хороший фильм о войне: очень добрый, наполненный 

любовью к родным, к близким, к Родине, пониманием, нежностью и пе-

реживаниями. Это очень сильно и очень неожиданно. В нем есть глав-

ное, чего так не хватает отечественным фильмам, — душевность! Исто-

рия про бескорыстную доброту людей в нелегкое время. Про терпение и 

мужество не по-детски умных и сообразительных детей. Она о большой 

стране, где люди говорили на разных языках, но понимали друг друга и 

сопереживали чужой беде. Просто не оторваться было от просмотра. 

Нет фальши, в диалогах нет искусственности и надуманности, все они из 

реальной жизни. Все наполнено светом, надеждой, неиссякаемой ве-

рой, и хоть история про войну, но она возвышает и наполняет благодар-

ностью, что есть еще силы оставаться настоящим человеком.

Руслан Панкратов

Тест-драйв
Первая короткометражка, которую не хотелось оценивать — хотелось 

просто смотреть. Даже не из-за сюжета, а больше из-за главного героя. 

Актер Алексей Шевченков всегда подкупает абсолютным отсутствием 

пафоса. Он живой, он увлекает, ты слышишь его мысли, с ним пережива-

ешь. Фильм гармоничен, все в нем — изображение, музыка и даже ее от-

сутствие — составляет связную, красочную и немного готическую карти-

ну. Жестко, даже страшно, но режиссер достучался, смог собрать ан-

самбль, который идеально воплотил его задумку. Из всего просмотрен-

ного короткий метр и опера «Турандот» пока меня больше впечатлили, 

чем полнометражное кино. И с каждым днем уровень конкурса растет.

Валентина Нечаева

Эвтаназия
Короткометражный фильм похож на афоризм: кратко, емко, исчерпыва-

юще. Если сериал может победить по очкам, короткометражка должна 

выигрывать нокаутом. Здесь камерная история убийства, оказавшегося 

актом милосердия поневоле. В очередной раз в коротком метре сыграл 

Тимофей Трибунцев — это здорово, когда большие звезды не гнушаются 

некоммерческих проектов и сотрудничают с молодыми авторами!

Роман Апрелев

Михаил Швыдкой,
доктор искусствоведения

ПОВЕРХ БАРЬЕРОВ
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— Как не заскучать 
на самоизоляции: 
рекомендации «РГ» 
rg.ru/art/1856181

— Программа фестиваля 
на сайте 
2d.rg.ru
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КОСМОС Построена 
рентгеновская карта 
половины неба

Шпур 
проявил себя

Андрей Меркулов

В мировой науке произошло знаковое событие. Астро-
физики России и Германии всего за полгода сумели со-
здать рентгеновские карты половины неба. Совер-
шить такой прорыв удалось благодаря телескопам 
АРТ-ХС и еРОЗИТА, которые уставлены на борту ор-
битальной астрофизической обсерватории «Спектр-
РГ». Она запущена 13 апреля 2019 года. Отметим, что 
одной четвертью неба занимаются российские уче-
ные, другой — немецкие специалисты. Наши астрофи-
зики уже задетектировали более 125 тысяч рентгенов-
ских источников. Среди них — десятки тысяч ядер ак-
тивных галактик и квазаров, излучение которых свя-
зано с падением вещества на сверхмассивные черные 
дыры, и несколько тысяч массивных скоплений галак-
тик, заполненных в основном загадочным темным ве-
ществом. Абсолютное большинство этих объектов на-
ходится от нас на расстояниях, превышающих милли-
арды световых лет. Особо ученые обращают внимание 
на  Северный Полярный Шпур — ярчайшую самую 
протяженную в мягких рентгеновских лучах область 
нашей галактики. Природа этого объекта остается все 
еще нерешенной проблемой, хотя обсуждается не-
сколько гипотез. Планируется, что первая рентгенов-
ская карта всего неба будет получена «Спектром-РГ» 
к концу июня этого года.  

НАГРАДА Молодой ученый 
из Нижнего Новгорода 
стала лауреатом премии 
Европейского союза наук 
о Земле

Оседлать волну

Антон Дерябин, Нижний Новгород

Премией для молодых ученых Европейского союза 
наук о Земле награждена ученый Института приклад-
ной физики российской академии наук (ИПФ РАН) Ека-
терина Диденкулова. Награда присуждена, в частности, 
за исследование экстремальных волн. Их еще называют 
волны-убийцы. Они угрожают судам, морским соору-
жениям, населенным пунктам на побережье. Пожалуй, 
самая известная волна-убийца — «Новогодняя волна» — 
была зарегистрирована 1 января 1995 года в Северном 
море. Она чуть не развалила нефтяную платформу 
Droupner. Ее размеры, прямо скажем, устрашающие: 
высота с девятиэтажный дом — 26 метров! 

Казалось бы, при тех опасностях, которые они несут, 
наука должна знать про «убийц» все. На самом деле, 
они до сих пор мало изучены. Остаются «мистерами 
икс». Почему? 

— Главная их осо-
бенность — внезап-
ность, — говорит 
Екатерина Диденку-
лова. — Совершенно 
невозможно пред-
сказать, когда такая 
волна зародится. 
Причем и возникает 
и исчезает очень 
быстро. Живет мак-
симум несколько 
минут. Поэтому их 
так сложно изучать. 

Неудивительно, 
что у науки нет чет-
кого ответа, как же появляются эти убийцы. Пока есть 
только несколько версий о том, что может этому спо-
собствовать. Скажем, это может быть специфический 
рельеф дна или берега. Диденкулова предложила еще 
один вариант зарождения волн-убийц. В этом могут 
участвовать так называемые солитоны. 

— Солитон — одиночная специфическая волна, кото-
рая отличается от обычных волн тем, что распростра-
няется на большие расстояния, не теряя форму и энер-
гию, — говорит ученый. — Когда много солитонов схо-
дится в одной точке, их амплитуды складываются и 
рождается «убийца». К примеру, для волны 20 метров 
нужно, чтобы сошлось 10 солитонов по 2 метра. Нами 
было проведено статистическое описание солитон-
ных ансамблей для различных моделей, а также иссле-
дован эффект возникновения волн-убийц в таких вол-
новых полях. По данным этих исследований опубли-
ковано около 15 статей в ведущих научных журналах. 

Если такие волны отличаются поразительной вне-
запностью появления, то хотелось бы хотя бы представ-
лять, с какой частотой это может происходить. Задача, 
прямо скажем, не из простых. Диденкулова разработа-
ла алгоритм и с его помощью оценила статистику ве-
тровых волнений в Охотском море. Ответ компьютера: 
волны-убийцы могут возникать там примерно раз в 12 
часов. И все же построение достоверной статистики 
экстремальных волн по данным только натурных изме-
рений не представляется в настоящее время возмож-
ным, хотя число зарегистрированных приборами запи-
сей о волнах-убийцах измеряется десятками тысяч. 
Причина — недостоверность измерений (инструмен-
тальные погрешности). Поэтому для исследования это-
го феномена волн необходимо построение математиче-
ских и физических моделей, численное моделирование 
и лабораторные эксперименты. Тончайшая и кропотли-
вая работа, результаты которой наверняка спасут жиз-
ни тысяч людей. 

СИТУАЦИЯ Почему ученые-гуманитарии пишут письма 
 руководству страны, а не статьи в престижных журналах

Академики 
сбились со счета

Юрий Медведев

П
очему обращения во 
власть, которые на-
чинаются словами 
«Российской гума-
нитарной науке на-
несен чудовищный 
удар», собирают ты-
сячи подписей? Как 
знаменитый мате-

матик Перельман может проиг-
рать научным графоманам? Мо-
жет ли институт за год совер-
шить скачок публикационной 
активности сразу на 30 процен-
тов? Об этом корреспондент 
«РГ» беседует с вице-президен-
том РАН Алексеем Хохловым. 

Страсти разгорелись вокруг 
методики оценки публикаци-
онной активности научных 
организаций. Почему так воз-
мутились именно ученые-гу-
манитарии? 

А Л Е К С Е Й  Х ОХ Л О В :  Чтобы понять 
причины, надо вкратце сказать о 
том, как вообще появилась эта 
методика. На основании майско-
го указа президента РФ в 2018 
году был сформирован ряд це-
лей, связанных с публикацион-
ной активностью ученых. В част-
ности, число публикаций в меж-
дународных базах данных стало 
одним из важнейших показате-
лей в нацпроекте «Наука». Если 
сегодня Россия находится по 
нему на 11-м месте, а к 2024 году 
мы должны выйти на пятое ме-
сто, то число статей в ведущих 
международных базах данных 
должно быть удвоено. Для реше-
ния этой амбициозной задачи 
минобрнауки в начале 2019 года 
на основе созданной ею методи-
ки установило целевые нормати-
вы для академических институ-
тов. Этот вариант был раскрити-
кован Российской академией 
наук. Ученые предложили со-
здать новую систему оценки пу-
бликационной активности. 

В чем ее принципиальное от-
личие от предыдущего доку-
мента? 

А Л Е К С Е Й  Х ОХ Л О В :  Выделю самое 
основное .  В  той методике 
просто подсчитывалось общее 
число статей института, то есть 
работа оценивалась по валу. Но 
статья статье рознь. Одно дело 

публикация в журнале невысо-
кого уровня и совсем другое — в 
ведущем мировом издании, ко-
торое входит в топ рейтинга са-
мых престижных баз данных 
Web of Science и Scopus .Оче-
видно, что их следует оценивать 
по-разному, у них должен быть 
разный «вес». А значит, надо пе-
рейти от вала числа статей к ко-
личеству баллов за каждую ста-
тью. А сами баллы начислять в 
зависимости от «веса». 

Ученый помимо статей в 
журналах пишет монографии, 
которые не учитывались в 
прежней методике. Мы предло-
жили это исправить и ввести 
балльную оценку монографий. 

Еще одно возражение РАН 
связано с тем, что в методике 
единообразным образом рас-
считывалась доля публикаций, 
которые выполнены по госзада-
нию. Но эта доля у разных ин-
ститутов разная. Скажем, у гу-
манитарных почти все прихо-
дится на госзадание, а есть кол-
лективы, у которых много хо-
здоговоров, у них госзадание со-
ставляет менее трети. Мы пред-
ложили все это учесть в новой 
методике. 

Учитывая, что отношения 
между академией и мини-
стерством были довольно не-
простые, как чиновники вос-
приняли ваши предложения? 

АЛЕКСЕЙ ХОХЛОВ: Была сформиро-
вана рабочая группа, где мы ра-
ботали в очень тесном контакте. 
В итоге разработана формула 
публикационной активности и 
успешно протестирована на 
разных примерах. 

То есть можно сказать, что со 
всеми предложениями акаде-
мии министерство согласи-

лось. По сути, это теперь во 
многом детище академии. И 
вдруг, образно говоря, бунт на 
своем корабле. Возмущенные 
письма президенту страны, 
петиции, статьи в СМИ уче-
ных-гуманитариев. Причем в 
самых сильных выражениях. 
Вот цитата из открытого 
письмо Института филосо-
фии РАН: «В предложенной 
методике критерии оценки 
социогуманитарной сферы 
выносятся за пределы страны 
и отдаются на откуп двум 
коммерческим иностранным 
компаниям — Web of Science и 
Scopus. Такого нет ни в одной 
из развитых стран мира. В ре-
зультате вектор научной дея-
тельности в социогумани-
тарной сфере будет опреде-

ляться политикой этих орга-
низаций, а не собственной ло-
гикой и потребностями рос-
сийской науки... Гипертрофи-
рованный акцент на Web of 
Science и Scopus ведет к выте-
снению русского языка из сфе-
ры социогуманитарных наук, 
а в перспективе — и из сферы 
интеллектуальной культу-
ры». Что произошло? 

АЛЕКСЕЙ ХОХЛОВ: Не могу согла-
ситься с такой позицией. Во-пер-
вых, в международных базах 
данных есть почти все ведущие 
российские журналы на русском 
языке гуманитарного направле-

ния. Еще в 2015 году на платфор-
ме данных Web of Science появи-
лась Российская полка журналов 
(RSCI). На сегодня это 791 отече-
ственное издание. Таким обра-
зом, достижения наших ученых 
стали доступны пользователям 
Web of Science по всему миру. 
Особо подчеркну, что доля гума-
нитарных журналов на этой 
«полке» — более 30 процентов. 
Чтобы на нее попасть, издание 
должно выполнить довольно 
мягкие требования. Если даже 
им не удается соответствовать, 
то такие издания вообще нельзя 
считать научными журналами. 
Это просто места, где публику-
ются за деньги и без рецензиро-
вания. Я каждый день получаю 
по десятку предложений по 
электронной почте опублико-
ваться за деньги в подобных «от-
стойниках». За этим стоит очень 
большой бизнес. 

Надо подчеркнуть, что прези-
диум РАН принял во внимание 
ряд предложений гуманитариев, 
в частности, что «вес» их статей 
и монографий надо скорректи-
ровать. Но если со статьями все 
понятно, там балл определяется 
«весом» журнала, то как прису-
ждать балл монографиям? Гума-
нитарии говорят, пусть решает 
Ученый совет института. Но тог-

да неминуем конфликт интере-
сов. Не должен сам институт оце-
нивать свою же монографию. 
Нужна внешняя оценка. Иначе 
институты начнут накручивать 
свои показатели. 

Сегодня совместно РАН и 
минобрнауки создана рабочая 
группа, которая должна дорабо-
тать систему оценок с учетом 
различных замечаний . 

Одно из них, по-моему, вполне 
разумно. Система предлагает 
сильным институтам каж-
дый год повышать публика-
ционный балл на 6,7 процен-
та, а «слабакам» сразу на 30 
процентов. Как сделать та-
кой скачок? Сильные и так 
работают на пределе... 

А Л Е К С Е Й  Х ОХ Л О В : На самом деле 
шесть процентов прироста — это 
современный среднемировой 
уровень. У нас есть куда разви-
ваться, например, переходить к 
публикациям в лучших журна-
лах, что резко повышает «вес» 
статьи, а значит, ее баллы. Но 
можно повышать свой балл ина-
че, формула дает такую возмож-
ность. Скажем, если институт 
слабый, отнесен к третьей кате-
гории, а ему надо дать прирост 
по госзаданию на 30 процентов, 
то у него есть несколько воз-
можностей: повысить качество 
статей, взять количеством, а 
еще можно сократить число со-
трудников. Могу с уверенно-
стью утверждать, что в таких ин-
ститутах много лабораторий во-
обще ничего не производят. Там 
нет никакой науки. Сокращая 
соответствующие темы по гос-
заданию, вы, не увеличивая чи-

сло статей, можете выйти на 
требуемый прирост. Смысл фор-
мулы в том, что учитываются 
все нюансы работы института. 

И тем не менее у любой науко-
метрии остаются принципи-
альные противники. Звучат 
самые разные аргументы. 
Уже придуманы разные спосо-
бы «накачать» цифры, что 
кардинально искажает ре-
альную картину, наносит ог-
ромный вред науке. Напри-
мер, буйным цветом расцвели 
так называемые «хищники», 
которые берутся за деньги 
пропихнуть любой «мусор» 
даже в знаменитые и еще не-
давно такие неприступные 
для многих ученых Web of 
Science и Scopus 

АЛЕКСЕЙ ХОХЛОВ: Никто никогда не 
говорил, что наукометрия — это 
абсолют. Но надо быть объек-
тивными. Помню, ее противни-
ки любили приводить пример 
математика Перельмана, кото-
рый опубликовал всего не-
сколько статей, а стал знамени-
тым на весь мир, решив задачу 
Пуанкаре. А графоман, который 
гонит вал, по баллам оставит 
Перельмана далеко позади. Но 
предлагаемая сейчас формула и 
не рассчитана на оценку отдель-
ного ученого, она создана для 
работы на большой статистике, 
дает усредненную картину все-
го института. Мировая практи-
ка показывает, что она точно от-
ражает реальную ситуацию. По-
вторю, важно наукометрию 
правильно применять. 

И конечно, она должна сов-
мещаться с экспертной оцен-
кой, особенно когда мы делаем 
организационные выводы о ра-
боте, а тем более судьбе инсти-
тута. Здесь обязателен тандем 
цифры и экспертизы. Но когда 
голословно отрицают наукоме-
трию, за этим явственно слы-
шится: оставьте нас в покое, мы 
самим знаем, что делать, не 
надо нас оценивать извне. С 
этим согласиться нельзя. Для 
работы любого, даже самого 
знаменитого ученого, лабора-
тории, института нужна внеш-
няя оценка. 

 Но критики наукометрии в 
чем-то правы. Согласитесь, 
что «хищники», особенно по-
падающие в Web of Science и 
Scopus, искажают картину. 

АЛЕКСЕЙ ХОХЛОВ: В этих базах ситу-
ация разная. Scopus в последние 
годы начал в свою базу данных 
включать журналы из не самых 
передовых в научном отноше-
нии стран. Оттуда сейчас и про-
никают «хищники». Что касает-
ся Web of Science, то там журна-
лы разбиты на четыре катего-
рии или квартиля, туда «хищни-
кам» путь закрыт. Но имеется 
Emerging Sources Ciation Index, 
своего рода «резервация», где 
нет деления на квартили. Туда 
могут попасть «хищники», но 
их намного меньше,  чем в 
Scopus. Сейчас под давлением 
научного сообщества с ними на-
чали разбираться. Их «имена» 
уже известны, и постепенно 
престижные базы данных от них 
очищаются. Думаю, что ситуа-
ция придет в норму. 

Число публикаций сегодня один 
из главных показателей работы 
научного института. 

Алексей Хохлов: Постоянно предлагают опубликоваться за деньги в разных «отстойниках». Это очень большой бизнес.

Екатерина Диденкулова разработала новый механизм, 
объясняющий зарождение волн-убийц.

А К Ц Е Н Т

В институтах низкой категории много 
лабораторий вообще ничего 
не производят, там нет никакой науки

А К Ц Е Н Т

Если сегодня Россия находится по числу 
публикаций на 11-м месте, а к 2024 году 
должна выйти на пятое место, то число 
статей в ведущих международных базах 
данных надо удвоить 

ТЕХНОЛОГИЯ  

Маска может 
защищать 
несколько дней

НАНОЩИТ 
ОТ ВИРУСА
Сергей Деменко

Простая маска стала сегодня де-
фицитом номер один. Не гадже-
ты, а маски перебрасываются 
через границы, чтобы хотя бы 
частично удовлетворить спрос. 
Причина — малый срок службы. 
Максимум три часа.

Ученые Томского политех-
нического университета пред-
лагают увеличить его до не-
скольких дней. Для этого маски 
надо обработать раствором с 
наночастицами серебра, кото-
рый они разработали совмест-
но с коллегами из Центра «Век-
тор-Вита» (Новосибирск) и На-
ционального автономного уни-
верситета Мексики. Ученые 
предлагают пропитывать ма-
ски раствором, разбавленным 
до терапевтических концентра-
ций (1—2%). Конечно, цена та-
кой наномаски вырастет, но за 
счет увеличения во много раз 
срока службы, она себя окупит, 
считают авторы разработки.

А инженеры команды 
Mercedes, которая участвует в 
«Формуле-1», совместно со спе-
циалистами Университетского 
колледжа Лондона разработали 
новый дыхательный аппарат. 
Хотя он не заменит классиче-
ский аппарат ИВЛ, но поможет 
пациентам с состоянием сред-
ней тяжести. Это позволит выс-
вободить ИВЛ для тех, у кого за-
болевание протекает тяжело.

За основу разработки взяты 
аппараты, уже почти 40 лет ис-
пользуемые, например, для ле-
чения апноэ сна. В исходном 
виде для поддержания дыхания 
у больных вирусом они не под-
ходят, но инженерам удалось 
быстро их модернизировать. К 
производству новых устройств 
помимо команды Mercedes 
подключились еще шесть «ко-
нюшен» «Формулы-1», бази-
рующихся в Великобритании. 
Это Red Bull, Haas, McLaren, 
Renault, Williams и Racing 
Point. Совместными усилиями 
они могут производить более 
тысячи аппаратов в день. 

НЕОЖИДАННО 

В зубе 
записана 
история жизни 
человека

БИОГРАФИЯ 
В КОЛЬЦАХ
Аркадий Симонов

Как и древесные кольца, «зуб-
ные кольца» являются архивом 
физиологических переживаний 
и стрессов человека. Они остав-
ляют на ткани зуба отличитель-
ный след. «Зуб — это не статич-
ная и мертвая часть скелета», — 
говорит Паоло Серрито, веду-
щий автор исследования. — Он 
непрерывно приспосабливает-
ся и реагирует на физиологиче-
ские процессы». 

Он обследовал зубы людей в 
возрасте от 25 до 69 лет. Исто-
рии их жизни были хорошо из-
вестны, в том числе даты бере-
менности, переезда в другой го-
род, сведения о серьезных забо-
леваниях и т.д. Ученые оценива-
ли, насколько кольца на зубах, 
их цвет соответствовали тем 
или иным событиям в биогра-
фии людей. Например, в одной 
выборке заметили четкую ли-
нию, которая соответствовала 
17,6-летнему возрасту пациен-
та. Оказалось, что он переехал 
из сельской местности в город в 
возрасте 18 лет. Кольца в зубах 
испытуемых появились при-
мерно в то же время, когда их 
владельцы переживали роды, 
системные заболевания и даже 
были заключены в тюрьму. 

Надо отметить, исследовате-
ли предупреждают, что это не 
точная наука. Пока нельзя ска-
зать, какое конкретное собы-
тие произошло, просто посмо-
трев на кольцо. То есть  ученые 
не могут, например, посмо-
треть на след на неизвестном 
зубе и определить, что его вла-
делец родил в возрасте 25 лет. 
Тем не менее это открытие 
улучшает наше понимание соб-
ственной физиологии.  

Ученые предлага-
ют обрабатывать 
маски раствором 
с наночастицами 
серебра

При тех опаснос-
тях, которые несут 
волны-убийцы, 
наука должна 
знать о них все. 
Но до сих пор они 
мало изучены
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РАКУРС Спортсмены рассказывают и показывают, как поддерживают форму 
в домашних условиях

Не выходя из комнаты
Илья Соболев

К
ак пройти период самои-
золяции без больших по-
терь для физической фор-

мы и здоровья — насущный во-
прос для любого человека, а уж 
для профессионального спор-
тсмена тем более.  Основная 
проблема заключается в том, 
что в домашних условиях как ни 
тренируйся, невозможно полу-
чить ту же нагрузку, что и в «бо-
евых». Ну и самодисциплина 
выходит на первый план. Впро-
чем, с ней у тех, кто занимается 
спортом всерьез, сложностей 
быть не должно.

Увидеть тонкости трениро-
вочного процесса звезд на дому 
нынче даже проще, чем в обыч-
ное время. Своими экзерсисами 
спортсмены охотно делятся в со-
цсетях. Так что желающие могут 
повторять их самостоятельно.

Пожалуй, самое популярное 
и универсальное, что можно 
встретить в тренировочных ро-
ликах, — это всевозможные 
упражнения на растяжку. По-
добным видео поделились Ма-
рия Шарапова, которая хоть и 
закончила карьеру теннисист-
ки, продолжает поддерживать 
боевые кондиции, олимпийская 

чемпионка по фигурному ката-
нию Алина Загитова и многие 
другие. Одно из самых милых 
фото у Александры Трусовой: 
девушка стоит в планке, а под 
ней мирно спит ее собачка.

Упражнения с отягощения-
ми — уже более нетривиальная 
задача, особенно когда нет до-
ступа в тренажерный зал. Бри-
танский бегун на длинные ди-
станции Джесси Беруби предла-
гает подходить к ситуации с 
юмором. «Можно взять что 
угодно — упаковку с мукой, 
кота, собаку и выполнять при-
седания». Совету последовал 
олимпийский чемпион в лыж-
ном слаломе Марсель Хиршер: 

на одном из видео он умудряет-
ся приседать, держа в руках ги-
гантского ньюфаундленда.

Понятно, что у успешных 
спорстменов есть возможность 
обзавестись необходимым обо-
рудованием вроде велотрена-
жеров, но всему есть предел. 
Специфика отдельных видов 
спорта требует условий, кото-
рые невозможно обеспечить 
дома или даже на даче. К приме-
ру, пловцам нужен бассейн. 
Впрочем, и это не проблема, 
если проявить хоть немного 
смекалки. Олимпийской чемпи-
онке в плавании на открытой 
воде Шарон ван Роувендал для 
тренировок хватает миниатюр-
ного детского бассейна. В роли-
ке, которым поделилась спор-
тсменка, «плыть», оставаясь 
при этом на одном месте, ей по-
зволяет специальный жгут. С та-
ким изобретением можно де-
лать заплывы на любые дистан-
ции, не покидая собственный 
двор, но сама Шарон признает-
ся, что ее хватает только на 45 
минут: «Слишком холодная 
вода».

Пилотам «Формулы-1» жиз-
ненно важно тренировать спи-
ну и шею. Во время гонок пило-
ты испытывают перегрузки по-
чти на уровне космонавтов. По-
этому парни всегда жалуются 

на боли в шее, когда выходят зи-
мой из отпуска и начинают на-
матывать круги в тестовых гон-
ках. Оказывается, развивать со-
ответствующие мышцы можно 
даже просматривая любимый 
фильм. Например, Ромен Гро-
жан это делает, удерживая голо-
ву в горизонтальном положе-
нии. На голове при этом шлем, 
который весит, на секундочку, 
1,5-2 килограмма.

Один из плюсов возросшей 
интерактивности еще в том, что 
все желающие могут не только 
повторять упражнения по лека-
лам звезд, но и соревноваться с 
ними. Благо самые разнообраз-
ные челленджи сейчас в ассор-
тименте. Один из них запустил 
уже упомянутый Грожан. Его 
смысл состоит в том, чтобы от-
жиматься под композицию 
Bring Sally Up.  На словах Bring 
Sally up торс необходимо подни-

мать, на словах Bring Sally 
down — опускать. Сам гонщик в 
таком режиме продержался две 
с половиной минуты.

Ну а самое популярное на 
данный момент соревнование 
запустил форвард туринского 
«Ювентуса» Криштиану Ронал-
ду, призвавший побить его ре-
корд в упражнениях на скручи-
вания. Результат самого порту-
гальца — 142 повторения за 45 
секунд. У нашей прославленной 
фигуристки Жени Медведевой, 
к примеру, 44 повторения. 
Впрочем, рекорд Криштиану 
продержался недолго: его уже 
побили южноафриканская бе-
гунья Кастер Семеня, сделав-
шая 142 скручивания, и пар-
тнер Роналду по «Ювентусу» 
француз Блез Матюиди — 144 
повторения, подытоживший 
свой ролик словами «Ты убил 
меня, брат».  

ФУТБОЛ 

Эксперты
отметили
игру Головина
в этом сезоне

САША
В ТОПАХ
Артур Нанян

Авторитетный портал The Score 
назвал лучших футболистов в 
пяти ведущих европейских пер-
венствах. В рейтинг попали та-
кие звезды, как Лионель Месси, 
Роберт Левандовски, Анхель Ди 
Мария. Попал в него и полуза-
щитник сборной России Алек-
сандр Головин. 

Эксперты считают хавбека 
«Монако» самым прогрессиру-
ющим игроком французского 
чемпионата. 

— Головин был вдохновлен 
тем, что страна-хозяйка чемпи-
оната мира-2018 неожиданно 
дошла до четвертьфинала. «Мо-
нако» не пожалел на новичка 
30 миллионов евро. Первый се-
зон россиянина получился не 
самым удачным. А в нынешнем, 
пусть у Александра и не фено-
менальная статистика, но он 
влияет на игру с большей регу-
лярностью, — считают экспер-
ты. 

Напомним: в этом сезоне Го-
ловин провел за монегасков 30 
встреч, записав на свой счет 
три гола и четыре результатив-
ные передачи. Россиянин выхо-
дил в стартовом составе как 
при Леонарду Жардиме, кото-
рый был уволен в конце прош-
лого года, так и при нынешнем 
главном тренере «Монако» ис-
панце Роберто Морено. 

Как знать, возможно, благо-
даря успешным выступлениям 
в этом сезоне Головин заслу-
жил новый контракт с «Мона-
ко». Россиянин продлил согла-
шение с клубом до конца июня 
2024 года на улучшенных усло-
виях. 

Накануне стало известно, 
что Международная федерация 
футбола (ФИФА) собирается 
объявить о бессрочном продле-
нии текущего сезона. По ин-
формации зарубежных СМИ, 
таким образом каждая нацио-
нальная ассоциация индивиду-
ально будет определять, когда в 
их стране будут завершены 
внутренние турниры. 

ФИФА также изменит даты 
летнего трансферного окна и 
разрешит продление контрак-
тов для футболистов, чьи сдел-
ки истекают в конце июня. Та-
ким образом, ФИФА делает шаг 
навстречу тому, чтобы сезон 
2019/20 во что бы то ни стало 
был доигран.

Одним из клубов, больше 
всего пострадавшим из-за ко-
ронавируса, специалисты на-
зывают «Барселону». Сообща-
лось даже, что грядущим летом 
каталонцы будут вынуждены 
избавиться от нескольких фут-
болистов. В частности, так и не 
проявившего себя в новой ко-
манде Антуана Гризманна. 
Впрочем, как стало известно 
испанским СМИ, «сине-грана-
товые» пока еще доверяют 
французу. И расставаться с 
чемпионом мира-2018 не соби-
раются. 

Впрочем, далеко не факт, 
что, даже оставшись на «Камп 
Ноу», Гризманн будет играть в 
стартовом составе. Его место 
может занять бывший форвард 
«Барселоны» Неймар. Брази-
лец все еще мечтает о возвра-
щении в клуб, с которым в 2015 
году он завоевал Лигу чемпио-
нов. Но для этого каталонцам 
придется заплатить около 180 
миллионов евро. 

Тем временем питерский 
«Зенит» представил сборную 
самых результативных легио-
неров из дальнего зарубежья в 
истории клуба. Из ныне дейст-
вующих игроков в список попа-
ли только двое — серб Бранис-
лав Иванович (11 голов) и фор-
вард сборной Ирана Сердар Аз-
мун (26).

Полностью эта команда вы-
глядит следующим образом: 
Халк (77), Мигель Данни (68), 
Фатих Текке (29), Хосе Соло-
мон Рондон (28), Аксель Вит-
сель (22), Доменико Кришито 
(20), Жулиано (17), Николас 
Ломбертс (11).  

ШАХМАТЫ Чемпион мира Магнус Карлсен 
вызвал своих ближайших соперников к виртуальной доске

Ничего личного
Анна Козина 

Ч
е м п и о н  м и р а  п о 
шахматам норве-
жец Магнус Карл-
сен организует он-
лайн-супертурнир с 
призовым фондом в 
250 тысяч долла-
ров. «Моцарт шах-
мат» приглашает к 

виртуальной доске еще семь 
лучших гроссмейстеров.

Старт турнира намечен на 
18 апреля. Если свериться с 
мировым рейтингом, то в двух-
недельных соревнованиях по-
мимо Карлсена должны сыг-
рать Фабиано Каруана (США), 
Дин Лижэнь (Китай), Ян Не-
помнящий (Россия), Максим 
Вашье-Лаграв  (Франция) , 
Александр Грищук (Россия), 
Левон Аронян (Армения) и 
Уэсли Со (США).

Все эти гроссмейстеры сов-
сем недавно уже принимали 
участие в другом мегасобытии 
— турнире претендентов в Ека-
теринбурге. Победитель полу-
чал право встретиться с Карл-
сеном в матче за шахматную 
корону. Но из-за пандемии ко-
ронавируса турнир прервали 
после первого круга. Участни-
кам нужно было успеть разъе-
хаться по домам до временного 
закрытия границ. Перед выну-
жденной паузой лидерство де-
лили наш Ян Непомнящий и 
француз Максим Вашье-Лаг-
рав.

В тот момент, когда по всему 
миру отменяются или перено-
сятся даже самые масштабные 
спортивные события, включая 
Олимпиаду в Токио, Карлсен 
предложил хорошую альтерна-
тиву для всех заинтересован-
ных сторон.

— Шахматы уникальны в 
спортивном мире, поскольку 
суть игры не меняется в зави-
симости от того,  делаются 
ходы на деревянной доске или 
на экране компьютера. Это 
исторический момент для шах-
мат, с учетом возможности 
продолжать профессиональ-
ные матчи в онлайн-режиме у 
нас есть не только шанс, но и 
ответственность перед игрока-
ми и болельщиками по всему 
миру, которые в отсутствие 
других видов спорта могут от-
влечься путем просмотра про-
фессиональных шахмат, — ци-
тирует Карлсена chess24.

Собственно на этом порта-
ле будут проводиться трансля-
ции партий с компьютерным 

анализом и комментариями на 
девяти языках. Магнус предла-
гает формат не классических, а 
быстрых шахмат. И это неуди-
вительно. Он четырехкратный 
ч е м п и о н  м и р а  п о  р а п и д у 
(2014—2016, 2019) и пятикрат-
ный чемпион по блицу (2014—
2015, 2017—2019).

Когда Карлсен в очередной 
раз защитил свой классиче-
ский титул в 2018 году, обыг-
рав на тай-брейке Каруану, 
норвежец еще раз подчеркнул 
важность рапида: «Если вы хо-
тите определить лучшего шах-
матиста, заставьте претенден-
тов сыграть как можно больше 
партий. Причем в рапиде оста-
нется масса вариантов для но-
вых дебютных идей, подготов-
ки и всего прочего, но времени, 
отведенного для того, чтобы 
скрыть свои слабые места, уже 
не будет. Вы просто поднимае-
те ставки, увеличиваете шансы 

на ошибки. Я думаю, что это де-
лает игру более увлекательной 
и дает более реальный расклад 
по лучшим игрокам».

Итак, следуем правилам 
Магнуса. Но пока ничего не го-
ворится о том, будет ли органи-
зован контроль за участни-
ками. 

Все помнят так называемый 
«туалетный скандал» во время 
матча 2006 года между болга-
рином Веселином Топаловы и 
россиянином Владимиром 
Крамником. А по ходу онлайн-
турнира получить подсказку 
компьютера или «помощь 
зала» можно, даже не вставая 
со стула.  

Магнус Карлсен ждал одного побе-
дителя турнира претендентов. Но 
соревнования в Екатеринбурге 
были приостановлены. Тогда в усло-
виях «новой реальности» норвежец 
решил сыграть с семью сильнейши-
ми гроссмейстерами.

Пока фигуристка Александра 
Трусова стояла в планке, ее собачка 
успела уснуть.

Чтобы укрепить мышцы шеи, гонщик «Формулы-1» Ромен Грожан смотрит 
телевизор, лежа в шлеме.

Криштиану Роналду бросил всем вызов, сделав 142 скручивания 
за 45 секунд. Но его рекорд уже побили.

А К Ц Е Н Т

Призовой фонд онлайн-супертурнира 
Магнуса Карлсена составит 250 тысяч 
долларов

В текущем сезоне Александр 
Головин стал одним из лидеров 
«Монако».
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Между тем 

Сильнейшие гроссмейстеры Индии проведут благотворительный сеанс 

одновременной игры на площадке Chess.com. Собранные средства 

пойдут в Фонд помощи в борьбе с пандемией коронавируса в этой 

стране.

11 апреля на онлайн-арену выйдут 15-й чемпион мира (2007—2013) 

Виши Ананд, бронзовый призер Азиатских игр-2010 в составе нацио-

нальной сборной Башкаран Адибан, чемпионки Азии разных лет Хампи 

Конеру и Харика Дронавалли и другие. Каждый сыграет на двадцати до-

сках с контролем 45’+45’’. 

Те, кто заплатит 25 долларов за участие, смогут сыграть с любым, кроме 

Ананда. Чтобы сразиться с экс-чемпионом мира, необходимо пожер-

твовать от 150 долларов.

Администрация Искитимского района и ООО «Полигон» 
объявляют о начале проведения общественных 
обсуждений с гражданами и общественными 
организациями (объединениями) по объекту 
государственной экологической экспертизы

Название намечаемой деятельности: «Полигон ТКО 
в Искитимском районе Новосибирской области, кадастровый 
номер земельного участка 54:07:047401:1085» (уровня ведомс-
твенной принадлежности— региональный).

Цель намечаемой деятельности: строительство полигона 
ТКО.

Месторасположение намечаемой деятельности: на тер-
ритории Искитимского района. Наименование и адрес заказ-
чика: 633211, НСО, г. Бердск, ул. Комсомольская, 6б, оф. 16.

Примерные сроки проведения оценки воздействия 
на окружающую среду: 1—2 кварталы 2020 г.

Орган, ответственный за организацию общественного 
обсуждения: Администрация Искитимского района.

Предполагаемая форма общественного обсуждения 
— слушания. Форма представления замечаний и предло-
жений — письменная.

Материалы объекта государственной экологической экспер-
тизы, в том числе техническое задание по оценке воздействия 
на окружающую среду, предварительные материалы оценки 
воздействия на окружающую среду, журнал регистрации пред-
ложений и замечаний будут размещены с 09.04.2020 г. по ад-
ресам:

—  г. Искитим, ул. Пушкина, 28А, 3-й этаж, отдел по природ-
ным ресурсам, охране окружающей среды, ЖКХ, энерге-
тики и газификации администрации Искитимского райо-
на. Время приема: с 14.00 до 17.00, еженедельно, каждые 
понедельник, вторник, четверг, кроме среды, пятницы, 
субботы, воскресенья.

—  633211, НСО, г. Бердск, ул. Комсомольская, 6б, оф. 16. 
Время приема: с 14.00 до 15.00, еженедельно каждую пят-
ницу. 

Предложения и замечания принимаются до 10.05.2020 г. 
(включительно). Дата, время и место проведения обще-
ственных слушаний: 12 мая 2020 г. в 10.00 в зале заседаний 
Администрации Искитимского района по адресу: г. Искитим, 
ул. Пушкина, 51, 3-й этаж.

НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫ

Уведомление  
о намечаемой деятельности

АО «Ковдорский горно-обогатительный комбинат» 
совместно с администрацией муниципального образова-
ния Ковдорский район Мурманской области уведомляет 
о продолжении общественных обсуждений по объекту го-
сударственной экологической экспертизы по проектной 
документации: Хвостовое хозяйство Ковдорского ГОКа. 
Реконструкция, включая материалы оценки воздействия 
на окружающую среду (далее — ОВОС), и начинает  
2-й этап общественных обсуждений.

Цель намечаемой деятельности: реконструкция хво-
стохранилища и инфраструктуры хвостового хозяйства 
Ковдорского ГОКа.

Район проведения работ: РФ, Мурманская область, 
Ковдорский район.

Заказчик: АО «Ковдорский горно-обогатительный 
комбинат», адрес: 184141, Россия, Мурманская обл., Ков-
дорский р-н, г. Ковдор, ул. Сухачева, д. 5.

Подрядчик по разработке проектной документа-
ции, включая ОВОС: ООО «ЕвроХим — Проект».

Орган, ответственный за организацию и проведе-
ние общественных обсуждений: администрация муни-
ципального образования Ковдорский район.

Предполагаемая форма общественных обсуждений 
на 2-м этапе: регистрация мнения общественности в пись-
менном виде в публичных учреждениях, проведение обще-
ственных слушаний.

Дата и время проведения общественных слушаний: 
1 июня 2020 года в 16 часов 30 минут.

Место проведения общественных слушаний: ад-
министрация Ковдорского района, Мурманская область, 
г. Ковдор, пл. Ленина, д.1, актовый зал, 1-й этаж.

С целью информирования и участия общественности 
в процессе оценки воздействия на окружающую среду 
на 2-м этапе представляются проектные материалы, вклю-
чая предварительный вариант ОВОС. Вся информация бу-
дет доступна заинтересованной общественности с 13 апреля 
2020 г. на официальном сайте администрации Ковдорского 
района по адресу: https://kovadm.ru в разделе «Публичные 
слушания», а также по следующим адресам:

 184141, Мурманская область, г. Ковдор, здание управ-
ления ПБОТиЭ АО «Ковдорский ГОК», 2-й этаж,  
каб. 7 (с 8.30 до 17.15 по рабочим дням, перерыв 
с 12.30 до 13.45);
 184141, Мурманская область, г. Ковдор, пл. Ле-
нина, д. 1, администрация Ковдорского района,  
каб. № 16 (с 8.30 до 16.45 по рабочим дням, перерыв 
с 12.45 до 14.00).

Прием замечаний и предложений по существу разраба-
тываемых материалов будет осуществляться через журнал 
учета замечаний и предложений, который будет доступен 
в местах размещения проектных материалов. Проектные 
материалы будут доступны общественности в течение всего 
времени проведения ОВОС.

Замечания и предложения, возникшие в ходе проведе-
ния общественных слушаний, заносятся в протокол.

Контактная информация Заказчика АО «Ковдор-
ский горно-обогатительный комбинат»:

184141 Россия, Мурманская обл., Ковдорский р-н, 
г. Ковдор, ул. Сухачева, д. 5;

Филиппова Анна Николаевна, начальник ОООС,  
тел.: (815-35) 7-64-52, Бочаров Андрей Николаевич, спе-
циалист технического отдела, тел.: (815-35) 7-60-27.

Подрядчик ООО «ЕвроХим — проект»:
199026, г. Санкт-Петербург, В.О., 26-я линия, 15, к. 2. 

Дьячков Александр Николаевич — главный инженер про-
екта, тел.: (812) 680-22-44, доб. 7102. 

Е-mail: aleksandr.dyachkov@eurochemproject.ru.
НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫ
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ТЕМА Сорок пять лет без Куваева

Довольны ли вы собой?
Игорь Литвиненко

Э
то последняя фраза в 
романе «Террито-
рия». Автор уверял, 
что ради этой корот-
кой фразы написан 
весь большой текст. 

« Те р р и т о р и я » 
принесла Куваеву 
шумный успех, ста-

ла его главной книгой, но сам он 
не считал ее удачной: «Это ведь 
так, разминка…». А когда книга 
еще творилась и автор мучился 
над ней, делал второй, третий, 
четвертый вариант, он призна-
вался в письме другу: «История 
шибко жестокая для читателя, 
ибо если я добьюсь того, чего 
хочу, то читатель должен по-
нять какое он дерьмо». И уточ-
нял: «Для истинного дерьма это 
как с гуся вода, но колеблюще-
муся поможет, устремленного 
утвердит».

Колеблющийся, сомневаю-
щийся, стоящий на распутье 
судьбы — вот кому была адресо-
вана «Территория». Как и дру-
гие повести и рассказы, от са-
мых первых, еще ученических, 
до второго незавершенного ро-
мана «Правила бегства» и тре-
тьего, «Последнего охотника», 
оставшегося в кратких набро-
сках и туманных намеках в пе-
реписке с друзьями. Он много 
раз повторял одно и то же: его 
книги написаны «для сотен ты-
сяч… моих сверстников, кото-
рые свели смысл жизни к ме-
тражу жилплощади и сорту ме-
бели». 

«Территорию» поставили в 
ряд лучших произведений о ра-
бочем классе, увенчали всесо-
юзной премией. Книга «при-
шлась ко двору», хотя автор к 
этому не стремился и был ис-
кренне удивлен своей «попу-
ляркой». Объяснял это так: «Ви-
димо, я угадал некую потреб-
ность времени, потребность 
людских душ и совести их… 
Чем-то я прошибся в сердца 
многих, писем идет много, и пи-
сем искренних» — не только от 
благодарных геологов, про ко-
торых написан роман. 

Середина семидесятых была 
временем массового энтузиаз-
ма, пахмутовских песен, трудо-
вых таежных десантов. Многие 
везли с собой в рюкзаках «Тер-
риторию», читали ее в сибир-
ской тайге при свете вечернего 
костра... Конечно, Куваев был не 
одинок. После периода «культа 
личности» и «соцреализма» в 
литературу пришли новые авто-
ры, утвердившие культ лично-
сти в прямом и простом смысле 
слова, то есть вера в способ-
ность и обязанность каждого 
человека самостоятельно стро-
ить собственную судьбу на 
основах разума, достоинства, 
совести.

Каждый способен. Может и 
должен. Но далеко не каждый 
делает это. Почему?

Этот вопрос и есть главная 
тема в творчестве Олега Кувае-
ва. 

Свой вариант ответа он 
искал и выращивал постепенно, 
не спешил формулировать 
окончательно. Поначалу это ка-
залось легко: следует лишь по-
нимать правила простого ко-
декса чести, чтить их и следо-
вать им, как это делают моло-
дые романтики-работяги вме-
сте с мудрыми руководителями 
вроде гениального геолога Чин-
кова с его фанатичной уверен-
ностью в своей правоте и желе-
зобетонным принципом «делай 
или умри».  

Этого было достаточно для 
«Территории» с ее синтезом до-
кументальной достоверности и 
художественного вымысла. За 
эти вымыслы ему яростно мсти-
ли геологи-ветераны, не узнав-
шие себя в прототипах и персо-
нажах, посылавшие коллектив-
ные кляузы в самые высокие ин-
станции. Куваев устало отмахи-

вался: «Территория» — это не 
Чукотка. Это выдуманная мною 
страна… Пусть каждый ищет ее 
где желает». 

Время шло, печатались но-
вые рассказы и повести, вопрос 
«почему?» обрастал варианта-
ми, уводил все дальше от осво-
енного багажа — молодежной 
романтики, патриотических 
порывов и душевных красот. 
Приходилось терпеть «муки 
творчества», когда герой заду-
манного сюжета начинал укло-
няться от предписанного мар-
шрута, упирался в тупик, и ав-
тор вынужден был искать хоть 
какой-нибудь выход из положе-
ния (например, утопить непо-
слушного персонажа «во время 
памятной северной катастро-
фы»). Таков Семен Рулев из 
«Правил бегства». Герой вроде 
бы положительный, почти ко-
пия Чинкова: уверенный и 
энергичный, делающий важное 
и нужное дело. Но не выиграв-
ший, а проигравший свою игру. 
И оставался все тот же прокля-
тый вопрос «почему»… Почему 
проиграл? 

Из письма: «Я новый роман 
начал. «Правила бегства». О би-
чах… Боже мой, какое необъят-
ное море передо мной раскры-
лось. Необъятное море работы. 
Ошибку поспешности, допу-

щенную с «Территорией», по-
вторять нельзя… Удачно сложи-
лась концепция. Треугольник: 
отщепенец — люди, желающие 
ему помочь, — государство. И у 
каждой стороны этого треуголь-
ника свой рок, своя железная и 
безжалостная поступь судьбы». 
Уже из этого ясно, как непрост — 
очень непрост! — замысел «Пра-
вил бегства»…

В этом романе Куваев попы-
тался заменить точный расчет 
интуицией. Чинкова он вычи-

слил, знал о нем все. О Рулеве — 
догадывается, предполагает. С 
явной симпатией изображает 
яркого деятеля, задумавшего 
вытащить «отщепенцев» из 
грязи жизни, сделать из этих 
изгоев гордых и счастливых 
людей, нужных и полезных об-
ществу. Замысел добрый, но в 
нем есть маленькая заноза — хо-

рошо спрятанная корысть. 
«Спаситель человеков» полу-
чает удовольствие от своего 
благородства, смотрит на спа-
сенных им людей сверху вниз. 
А это грех, потому что «доброта 
должна быть одной добро-
той»… Писатель оказался на 
перепутье. И верится ему, и не 
верится в праведность этого 

грешника. И хочется, чтобы об-
лагороженный бич выглядел 
как историческая движущая 
сила, и досада берет, когда тут 
не сходятся концы с концами. 
Не сходятся. Но он и не пытает-
ся их насильно стянуть! 

«Правила бегства» — кон-
центрация многолетних разду-
мий, сомнений, догадок, уси-

лие духа, напряжение совести — 
все то, чем была наполнена и 
переполнена честная натура 
художника, осмелившегося не 
видеть и не слышать готовых 
ответов, а найти свой, единст-
венно верный… И даже тот 
факт, что дерзкая эта попытка 
не увенчалась законченным ре-
зультатом, даже смерть Кувае-
ва — неожиданная, похожая на 
внезапный обрыв перенапря-
женного троса, с помощью ко-
торого притягивалось нечто ог-
ромное, даже это глубоко сим-
волично.

Он ушел слишком рано и ска-
зал не все, что хотел. Но успел 
сказать главное. «Каждый писа-
тель, хочет он того или нет, про-
поведник. Определенной мора-
ли, определенного образа жиз-
ни… Смысл жизни я, кажется, 
понял. Живем мы, к сожалению, 
один раз и надо провести оста-
ток лет в ясности духа и пости-
жении мудрых ценностей бы-
тия… Только в том случае, если 
ты не дрожишь над собствен-
ным благополучием, из тебя мо-
жет получиться человек, кото-
рый нужен человечеству».

Куваев преподал нам важ-
ный и нужный урок — и творче-
ством своим, и судьбой. Как мы 
усвоили этот урок? Чем отбла-
годарили?

Памятные доски в Магадане 
и Королеве на фасадах домов, 
где он жил и работал.  Безымян-
ная гора на Чукотке названа его 
именем. Глыба надгробия, до-
ставленная друзьями-геолога-
ми из заполярного Певека  на 
старое подмосковное кладби-
ще, с надписью золотом, кото-
рое уже почти смыло дождями. 
Книги, которые изредка переи-
здаются…

А по большому, по главному 
счету? Как распорядились его 
завещанием? Что можем отве-
тить на строгий вопрос: «Где 
были, чем занимались вы все эти 
годы? Довольны ли вы собой?»

Где-то были, как-то жили… Не 
спеша продвигались все вместе 
от романтических семидесятых 
через перестроечные восьмиде-
сятые и лихие девяностые в 
наши двухтысячные, в новый и 
пока непонятный двадцать пер-
вый век... Взрослели и стари-
лись, получали и покупали квар-
тиры, слонялись по анталиям и 
куршевелям, общались в шум-
ных застольях, смотрели по те-
левизору игру «Что? Где? Ког-
да?». Умники и умницы, побе-
дившие в этом турнире, награ-
ждались книгами, их вручала 
симпатичная седовласая бабуш-
ка. Со временем она незаметно 
исчезла с телеэкранов, вместо 
нее появились улыбающиеся 
банкиры, раздающие призы в 
виде сотен и тысяч дензнаков… 
Не нравится? Не переключай-
тесь!  На том же канале вам по-
кажут другую, не менее интел-
лектуальную игру «Кто хочет 
стать миллионером?» На спор-
тивном канале не только посмо-
трим футбол, но и узнаем, 
сколько миллионов заплатили 
команды за иноземных талан-
тливых игроков. В популярном 
ток-шоу нам поведают, кто с 
кем, когда и как, скандальное 
материнство и сомнительное от-
цовство докажут с помощью 
ДНК… Привычно и беззаботно 
мы жуем и глотаем все это.

А потом берем с полки книгу 
Олега Куваева. Из-под обложки 
он смотрит нам в глаза с молча-
ливым упреком: «Ну что же 
вы… Ну как же так…» 

 «Территория» — это не Чукотка. Это выдуманная мною страна... Пусть каждый ищет ее где желает». 

А К Ц Е Н Т

Как мы распорядились его завещанием? 
Что можем ответить на строгий вопрос: 
где были, чем занимались вы все эти 
годы, довольны ли вы собой?

А К Ц Е Н Т

Только в том случае, если ты 
не дрожишь над собственным благопо-
лучием, из тебя может получиться 
человек, который нужен человечеству
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Олег Куваев: Видимо, я угадал 
некую потребность времени, 
потребность людских душ 
и совести их...

ТЕСТ Знаете ли вы английские фразеологизмы
rg.ru/art/1858643

КОСМОС Астрономы объяснили экстремальные 
температуры на Сатурне
rg.ru/art/1859120

ПСИХОЛОГИЯ Как справиться со стрессом во время 
самоизоляции
rg.ru/art/1857155

АВТО Пять автомобильных систем, заботящихся 
о вашем здоровье 
rg.ru/art/1849608

ВИДЕО В Крыму прошли стрельбы комплексов ПВО 
по рою беспилотников 
rg.ru/art/1859078

СОВЕТЫ Как обезопасить пожилых на карантине 
rg.ru/art/1858751

КИНО Фестиваль фильмов о космосе пройдет в Сети
rg.ru/art/1858230

ТОЛЬКО НА САЙТЕ

rg.ru

Пример Москвы 
другим наука
Владимир Кузьмин • rg.ru/art/1853035
Москвичи, которые прохладно отнеслись к призывам 
властей к самоизоляции, по всей видимости, должны 
быть привлечены в качестве помощников санитаров 
на объектах с повышенной вирусной опасностью. Это 
отважные смельчаки, которым, по их личному убежде-
нию, не страшен COVID-19. Простите за иронию, но 
уже слов не хватает для того, чтобы донести до всех го-
рожан, что шутки сейчас неуместны. И еще. Режим по-
вышенной готовности, при котором живет Москва, с 
возможностью при необходимости все-таки передви-
гаться по городу — это не самый жесткий вариант. Для 
москвичей, получивших предписание находиться 
дома, при этом с выплатой зарплаты, было бы просто 
стыдно перед самими собой нарушить рекомендации 
и, если хотите, сделку с работодателем. Это шикарная 
возможность побыть с семьей и провести перезагруз-
ку/переоценку жизненных ценностей.

Анатолий

Пандемия коронавируса 
породила новый вид 
мошенничества
Марина Трубилина • rg.ru/art/1857445
Экстренные ситуации, такие как в этом году пандемия, 
всегда привлекают нечистых на руку людей и мошен-
ников. Надо не поддаваться панике и быть вниматель-
ными. А особенно уберечь пожилых родственников от 
различных жуликов.

Иван

Ваш диван в партере
Андрей Васянин • rg.ru/art/1854374
Из-за коронавируса огромное количество людей по все-
му миру оказалось дома в режиме самоизоляции. Очень 
здорово, что им на помощь в организации досуга при-
шли многочисленные культурные институты и онлайн-
ресурсы. Тут и онлайн-курсы, и кино, и записи спекта-
клей, и мастер-классы, и тренировки в Сети — на любой 
вкус. Главное — не лениться! Но хотя и есть чем заняться 
дома, без общения, конечно, очень тяжело. С настоя-
щим живым общением по эмоциональности не сравнит-
ся ни сериал с самым завернутым сюжетом, ни онлайн-
запись спектакля или концерта, ни видеозвонок. К сожа-
лению, введенные в мире ограничения — вынужденная 
мера, призванная защитить от опасного вируса. Верю, 
что усилиями медиков болезнь будет скоро побеждена и 
жизнь вернется к своему прежнему ритму. И мы снова 
сможем ходить в театр, вживую слушать любимых му-
зыкантов и сидеть с закадычными друзьями в кафе. 

Ольга

ЦЕНЗУРЫ.NET

Мы предлагаем читателям обсуждать на нашем 
сайте яркие публикации в газете: WWW.RG.RU

СВЕЖАЯ ГОЛОВА

Андрей Демин,
президент Российской ассоциации 

общественного здоровья 

«Российская газета» на 5-й полосе пишет о том, что тра-
фик в крупных продуктовых магазинах упал более чем 
в полтора раза. Хочу сказать, что именно сейчас как ни-
когда, на мой взгляд, необходимо усилить контроль ка-
чества производимой продукции. У нас ведь многие 
люди покупают самое дешевое, хотя и понимают, что в 
таких продуктах и качества, и потребительских 
свойств может не быть. Это диктуется и уровнем их до-
статка, и самосознанием. Многие забывают, что чело-
век состоит из того, что он ест. Ведь качественная еда — 
это и здоровье, и иммунитет, и хорошее настроение, от-
личная производительность труда, ясность мысли, не-
обходимые в кризисный период. И самое главное: лю-
бой не купленный некачественный продукт — сигнал 
производителю. А когда люди его все равно сметают, 
потому что дешево, он продолжает выпускать ерунду. 

С мнением, что санкции отчасти нас подготовили к 
ограничению импорта, не согласен. Увы, полная незави-
симость по производству продуктов не достигнута. Вот 
по сахару мы перестарались, а его потребление надо со-
кращать. Выяснилось, что и по производству молока, 
рыбы, орехов и фруктов у нас пробел. А население долж-
но потреблять эти продукты в достаточном количестве. 

У нас совершенно не развито производство сельско-
хозяйственной техники, от иностранной по-прежнему 
есть большая зависимость. С семенами тоже беда. Кар-
тофель семенной закупается. А на собственно произво-
димую свинину цены вдвое дороже, чем на мировом 
рынке. 

Конечно, помимо поддержки частных фермеров 
нужно продолжать развивать сельское хозяйство, 
должна быть поддержка профессионалов-фермеров. К 
примеру, в Карелии министерство сельского хозяйства 
поддерживает аграриев. Проводят различные конкур-
сы, помогают разводить рыбу, выращивать ягоды. Че-
рез онлайн-магазин я еще фермерские продукты не за-
казывал, но мне привозили их мои друзья из Липецкой 
области. Вкус этой продукции очень сильно отличает-
ся от того, что продается в обычных супермаркетах.  
Да, интернет-магазины, конечно, — перспективная 
вещь. Но нам надо сначала отладить логистику, поддер-
жку фермерских хозяйств, разогнать жуликов. 

Подготовила Елена Кухтенкова
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