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@ HOBOCTU TB, TEATPA U KUHO

TatbsAAHa babeHKOBa cbirpaeT TPEXx cecTép

Ha Tenekanane «Poccusa» — npembepa cepuana «Bcé morno 6biTe uHave», 3aBA3ka cloxera Ta-
KOBA: B HaYale 9O0-X B NPOBMHUMANLHOM FOpPOJAKe WeHLWMHa powaeT TponHawek. Ho no pagy

MPUYMH C ABYMA U3 ManblWeK el NPUXOAUTCA paccTaTbCA: 04HA OCTAeTCA € Hel, a ABYX
APYTUX YAOUEPAT pasHbole ceMbU. CNyCTA rofbl BCEM TPOUM, YHE B3POCAbIM AEBYLWKAM,
COBEPLIEHHO HEOXUAAHHO NPeACTOUT BCTPETUTHCA NPU PA3HBIX MU3HEHHBIX 06¢TOA- Ha

TeNbCTBAX.

i'\ '

«JloBnatosa»
nokaxyT Ha [lepsom

Ha Mepsom KaHane — npembepa KapTuHbl «flo-
BnaToB» Anekces lepmaHa-mnagwero. unem no-
BECTBYET O HECKONbKUX LHAX U3 XWU3HU nucatens
Ceprea loenatosa — HakaHyHe amurpaLnm ero gpy-
ra, 6yaywero naypeata Hobenescroi npemun Wo-
cutha bpoackoro. 06pas JoenatoBa BONAOTUA Ha

” G

3KkpaHe cepbckuin aktep Munad Mapuy. Kactunr e f«EKaTepMHa»

AANCA 0YEHb HENPOCTO: HEOBX0AUMO BbINO HAl-
TW apTUCTa, CNOocoBGHOro Nepeaath Xapusmy nu-
catena u He pa3oyapoBaTb moyuTaTenem Ta-
nanta [osnatoBa. [locne MHOTOUYUCNEHHbIX
npob Anekceld lepmaH 0CTAHOBUA CBON

BbIOOP Ha MunaHne Mapuue.

—0/lonaroBe apaHbllue He3HAN, —
NpU3HAaNca Ham nocne cbemoK Mu-
naH. - Boobwe, urpate nucaTens —
camo no cebe yxe BLI3OB, a TeEM
Gonee, ecan Urpatb nucatens u3 4
CTpaHbl, NOAAPUBLLEN TAKYIO Naes- \ y
[y TaNlaHTOB, OKA3aBWMWX BAUAHUE ‘

Ha BCK MUPOBYIO UTEpaTYpPY...

B npoexTe cHuUManuchb Takxke \
JaHunna Kosnorckuin, CeertnaHa v
XoayeHKoBa, AHTOH LaruH, Enexa \
Napoea v mHoTKe fpyrue. Punom
yIKe MOAYYUT MHOXKECTBO MPU3OB }
MeXayHapoAHbIX hecTuRanei.

B

Anekcanpap KontoBowm pacckasan
O CBOEM yBJIeYeHUN

Bepgywuit nepepayun «AHK» Ha kaHane HTB Anekcanap Konto-
BOW MPU3HANCA, YTO OYEHb JIOUT 3aHUMATLCA PPUPARAOM —
TaK HA3bIBAKT KaTaHWe HA CHOY6OpAe UM FOPHBIX Jibl-
Hax B «AUKUX» MeCTax, BHe 060pyA0BaHHBIX TPaCC.

— Opupangom A 3aHUMAKCh ke NATL NeT, — pac-
CKasan Ham AnekcaHap. — B ce3oH npu manenwen
BO3MOXHOCTU CTAPAKCh HA TPU-YeTbipe AHA Bbl-
e3}arb B ropsbl. A ywe ycnennoxkatarecsa B PuH-
naHann, Aectpun, WWsenuapun u, pasymeer-
¢4, B Coun. Ho mos cTpacTb — 3TO BCe-TAKU
Anb6pyc! A papn, uTo y HaC ¢ APY3bAMU CTa-
N0 TpaguuKnen 3akpblBaTh FOPHOABIKHBIN
Ce30H UMEHHO Ha Inbbpyce. B HblHeWHeM
rofy 3T0 yAaN0Cb — HAJEKCh, U Cefyk-
WK FTOA He CTAHeT UCKAYeHnem!

[naBHY0 ponb B hUNbMe UCTONHAET MONOAAs aKTpuca TaTbsiHa babeHKoBa (Mbl
ee MOMHUM 10 CheMKam B cepuane «Monuueickuin ¢ Py6néskin»). TouHee, el fo-
CTanoch ChirpaTth CPaA3y TPU POAN — TEX CAMbIX CECTEP-TPOWHALIEK,
— Mbl ¢ KUHOTPYNNOW CTAPAAUCH CO3AATL Pa3Hble 06Pa3bl HE TONLKO B O/1€XK-
Jle, Hanpumep, HO 1 B XapaKTepe, — pacckaszana Ham TatbaHa. — Moun repouHu
JOMKHbI BbIIA OTAUYATLCA TAK, YTOOBI 3PUTENL MOT CPA3Yy Y3HABATL, KTO CEM-
yacnepes HUM Ha 3KpaHe. [NaBHoe GbINO — He 3anyTaTbCsA CaMON U MOMHUTB,
KOro A Urpakw B NpeacToAlLen cLeHe...
B cepuane cHumanunck Anéna XmenbHuukas, AnexkcaHgap MakoroH, Ap-
Typ ConenbHuk, Oner MacneHHnkor-BonTor, bopuc HeesopoBs n gpyrue.

Yunn Cmnt 3arosoput
ronocom Anekces
YymakoBa

B Gnukaiiluee Bpems B nNpo-
KaT BbIXoauT ¢unbm «Anag- -
AuH». OaHy 13 poneit — [uH- Lio
Ha — B Hem urpaetYunn Cmut. B
Halen Bepcuu 3T0T repoi 6y-

[T rOBOPUTb APYrUM FOJI0COM.

O3ByumBaTb npurnacunn Anek-

cea Yymakosa.

— MHe npuATHO, 4TO MHe ,0BEPU-

N TaKyto 60NbLIYI0 POk, — Noae-

nunca ¢ Hamu Anekcenn. — ina me-

Hf YecTb — MPUKOCHYTHCA K 3TOMY BOJLWEOHOMY
MUPY, NYCTb AaXe TONbKO ronocom. B dunbme
€CTb M OMOP, 1 pexunccepckue pewerus. A o6
aKTepcKon paboTe 1 roBOPUTb HE MPUXOANTCS:

sswn w1 Yynn CMUT B 06pase [pKMHHA noTpscatoLynii!

MuxankoBa «TPUTI»
e 4 o6baBMNA 0 HaYane
. : cbéMOK  unbma
A TOTOBUNTCA K HPEMbepe «OroHb». Mo 3a-
MbICly  aBTOpPOB,

Ha TenekaHane «Poccus» o6bABUAN O Npe-
Mbepe yxe TpeTbero cesoHa OfHOro u3
CaMbIX NONYNAPHbIX cepuanos. B acdump

TEJIEK

Kupunn NnetHés
YCTPOMNA KaCTUHI

Pexxuccép Kupunn lMner-
HEB 00BABUN KACTUHT
rMaBHy  jet-
CKYI0 pofib B KOMe-
aun «Moli nana -

BOXAb!», e
— [laBHo xoTen |
caenate  AeTcKoe

KWHO, — NoJeNnuaca
¢ Hamu Kupunn. -
«Mon nana -
BOXAb!» — MUCTOpUS
npo To, YTO ANA Masb-
YUWKKM ero nana — 3To
cyneprepon, faxe ecnau ana

BCEX OH KJIOYH.

K yyacTuio npurnawanTca manbymky B Bo3pacTe
0T 9 A0 12 neT, npoxuBawwwme B Poccun. Kactuur
npoipeT B ABa 3Tana, U 6€3 NoMoWU coLnanbHbIX
ceTell TyT He 060iTUCh. Heobxoaumo caenats cne-
Jyroulee: CHATbL BUAEO0, B KOTOPOM HYXHO NpefacTa-
BUTbCA: HA3BATh UMS, haMUNNL, BO3PACT, TOPoOs

npoxuBaHua. Pacckasartb, Kak npejcTaBnaere
cebe BOWAA, U € TPEMA PA3HLIMU UHTOHALMA-

MU — BOCKIMLATEIbHOW, BONPOCUTENLHON U NO-

BEeCTBOBATENLHOM — NpousHecTn hpasy: «Moit

nana — Boxab». CHATOE BUAEO HAZLO 3arpy3nTb
Ha cBOeW cTpaHuyKe B Instagram, 1 B nognucu
06a3aTenbHO yKasaTh xewTer #MoiillanaBoxab.

Xa6eHckun u Cmonakos
6yayT 6opoTbcA
C noXxapamm

Kunoctyausa Hukutsi

3TO UCTOpUA 0 Mo-
XapHbIX U cnacare-
nsax. To, YTO Mbl Ha-
3bIBaEM MOLBUTOM,
ONA HUX — OYAHU.

Pexunccepom-nocra-
HOBLMKOM CTan AneKcew
HyxHbln. B Begywux ponsx:
KoHcTaHTUH XabeHcKuin, Anppeit CMonsaKkoB, BUKTop
[LobpoHparogr, MBaH AHKOBCKUI U Apyrue apTUCTbI.

B KapTuHe naaHupyTca MacwTabHble CheMKH,
CNIOXKHbIE TPIOKU, MAcCOBbIE clUeHbl, CbemKku byayT
UATU [0 OKTAOpA 2019 roaa B Taravpore, MeTposa-
BoacKe U Pecnybnure Kapenuu, CankT-Metepbypre
u JleHUHTpaacKoi o6nactu, a Takke B Mockee.

Ha 3kpaHbl KMHOTeaTpoB $uUALM NAaHUpyeTcs
BbIMYCTUTL B KOHLE 2020 roja.

BblileT npoeKT «EkatepuHa. Camo-
3BaHUbl» ¢ MapnHon AneKkcaHApOBOW
B PO/IY BENIMKOMN MMMEepaTpuLibl.

B HOBOM ce30He aeicTeue byaeT npo-
NCXOAUTb B 1774 rOAY, KOrAa npaBieHune
ExkatepuHbl || okazanocb nog yrpo3on.
Wpet BonHa ¢ Typuuein. Kpome Toro, B
Mapue B pyKkax 6ernbix NofsKoB OKa-
3bIBAETCA BaXHbI KO3bIpb NPOTHB EKa-
TepuHbl — EnnzaBerta TapakaHoBa, ca-
MO3BaHaA fo4b Ennsasetbl [leTpoBHbI. A
Ha tore Poccum pasropaeTtca KPpecTbaH-
CKoe BoccTaHme EmenbaHa MNyravésa —
elle 04HOro caMo3BaHLa, 06bABUBLLE-
ro cebs Metpom llI.

KoHkypc «Hy-Ka, Bce BmecTtel»
nopoLeén K puHany

HaTtenekaHane «Poccusa» 3aBepLuaer cBOi NepBblii C€30H Npo-
eKT «Hy-Ka, Bce BMecTel». OfHUM U3 HUHANUCTOB CTan Xu-
TeNb TagKukucTaHa GaxpuanuH Xakumos, HabpaBwmii 91
roNoc U3 100 BO3MOXKHbIX. OH MCNONHWUA KOMMTO3ULUIO
«Nlepn poxas». NpumedatencHo, yto cam dPaxpup-
AVH paHee 3aHumanca 60pbboil, HO U3-33 CNOXK-
HOW TPaBMbl BbIHYXAeH OblN OCTAaBUTL CNOPT. YB-
nedveHne My3bIKOW NpUBENO NeBUa K huHany.
— Al 6onen v nepexuBan 3a KaXAOro U3
YYACTHUKOB, — pacckasan Ham Hukonan ba-
CKOB. — B tbvHan BbIWAK JOCTONHbIE. Beab
CNOXKHO, KOrAa pelleHe NnpuH1umaeT Takoe
KONMYecTBO Ntofel. Hapo 3auHTepecoBatb
Bcex. flymaio, 4T0 B hUHANLHOW Nepesaye
HacC WAeT HepeasbHbIA HaKan cTpacTei...

WA «Cronuua» cneumanbHo ans «Teneka»
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Mnaawwnii la3maHoB —
CamMo/0CTaToyHas nnuy-
HocTb. OH @aBHO 3TO
nokasan. CpaBHUBaTb
€ro C oTLLOM — 3aHATHE
NYCTAYHOE U HEHYXK-
Hoe.

O[lMOH UAET CBOEW

poporou, cosep-

waet cobCTBeH-
Hble oWn6KK, fobnsaeTca
NNYHbIX ycnexos. Ero yme-
HUI0 KOMMYHULMPOBATb C
MObMMN MOXHO N03aBu-
AO0BaTb. ITO 3aMETUIN Ha
MepBOM KaHane u npea-
NoOXunu PoAnoHY Ha napy
¢ NpuHon MypoBow BecTn
yTpeHHee woy «CerogHs.
[leHb HaunHaeTca».

Cpab6oraemca!

— PoduoH, kak 4yscmasy-
eme cebsa B HOBOM Ka4ye-
cmse?

— 3TO He NepBbIN ONbIT Te-
nesepgyuwero. boiiv 1 paHb-
we npsamble 3cupbl, rae A
paboTan BkaHpe UHTEPBbIO,
Ha npoeKTe «[0710C» BbICTY-
nan B KayecTBe 3aKyNUCHO-
ro penoptepa. Ecnu gpyrux
TyAa npurnawatT OAWH pas,
MEHS 3Bav HECKONbKO.

— Co cBoell HanapHuyel
Upunod Iydosoii 6bi1u
3Hakomsl paHbwe?

— Hert, Mbl no3HakomMunuchb
Ha nepepaye. NMomHto, npue-
xan Tyaa nepsbii pas, Vipu-
Ha nojolwwna Ko MHe BMiOT-
HYt0, M13MepuAa Ha rnas Mo
pOCT, BbIPOBHANA Hac na-
JOLWKOW, 1 cKkazana: «Hop-
ManbHo, cpabotaemcs», K
nolna ganbiue. A noHan, yto
TO4YHO cpaboTaemcs!

Caenatb mup
Ro6Gpee n nyywe

— B 4ém, Ha saw 8322140,
YHUKanbHOoCmb sawei ne-
pedayu?

- Y Hee ecTb muccus —
cienatb MUP YyTOYKY NyYy-
we. YT1o6bl feHb Y ntofeit
C yTpa 3anaguics, mbl uUx
B3baspuBaem, paccKasbl-
Baem CMellHble uCTOpuUu,
npurnawaem 4as HUX nHTe-
pecHbix rocteit. N yenosek
KaK MUHUMYM NONyYaer fo-
3y XOpOLEero HacTPOeHUs.
MoTom BLIXOAWT Ha yauuy,
M nepej Kem-T0 OTKPbIBa-
eT ABepb, KOMY-TO FOBOPUT
«[o6poe yTpo», ynbibaeTcs.
TaKk BO3HUKaeT obpas Kpy-

roBas nopyka.

bnopgo
OT 3Be3Abl

- Bosbmute KYCOK Xopo-
wero MAaca, NoNoXunte ero

Ha MaHran, noxapbTe C Kax-
[0 CTOPOHDI N0 OHOI MNHYTE,
3aKpouTe KpbiwKoii. MoTtomunu,

1 Yepes HeKOTOpoe BpeMs CHOBA
06)KapbTe MACO (ONATb C KaXKAoui
CTOPOHbI) N0 2,5-3 MUHYTbI. MoToM
OTKpoOliTe Xopolluee BUHO - N CTaHbTe

cyactTauBbimu!

Poanon TASMAHOB:

Ut06

- Ecnu He ymeeme 6bImb cHacmiu8ebIMu — Ha-
y4umeco. Ecnu xomume y3Hame - Kak, om-
eeyy — co6¢cmMeeHHbIM ONbLIMOM U NOHUMA-
Huem. YyxKoii onbiIm HUKO20 He y4yum.

- A camu ceba npozpam-
Mupyeme ympom Ha nosu-
mus?

— Y MeHsA HeT B 3TOM Heob-
xoaumocTn. Cuutato, 4TobbI
nobeanTb, Hy}HO paboTaTb,
yto A 1 aenat. [a, Kak Bce
NOAN, Mory ObiTb NIEHUBbLIM,
HO 51 HaLLIe/1 3AaKOHOMEPHOCTb:
ecnn Tbl paboTaellb, Tbl NONY-
yaelllb, 4To Xxo4eLlb. KoHeyHo,
MOXHO CUAETb JOMa C OTKPbI-
TbIM PTOM B HaZeXAe, uTo Ty-
[a YTO-TO YnagjeT, HO 06bIYHO
C [lepeBa nagatot A6/10KN He
NyYLIEro KayecTsa.

®opmyna ycnexa

— 3nemeHm ydayu 8 Ka-
pbepe donyckaeme?

— Ecnun roBoputb 0 dop-
MyJie ycrnexa, TO 3T0 TanaHT,

MOMHOEHHBbI Ha TPYA0NI0-
6ue n ygady. Ecnv oanH 13
Tpex KoadduumneHToB pa-
BEH HY/I0, HUYEro He nony-
yuTcs.

- B cydbby sBepume?

— EcTb KntoyeBble MOMEH-
Thl, Yepe3 KOTOpble Kaxabli
YeNnoBeK MPOXOAWUT, Hanpw-
Mep, POXAeHUE U CMEpTb.
Bce ocTanbHOe MOXHO Kak-
TO oTperynupoBatb. Mbl Ha-
X0AMMcs B 6ONbLION peKe ¢
ObICTPbIM TeYeHWEeM, U Hac
no 3TOMYy TEYeHWI0 HeceT.
Mbl MoXem BbibpaTb — Mo
KaKoMy pycny CBepHYyTb, HO,
4TO6bI 3TO NONYYNNOC, HALIO
NPUAOKUTL ycunus. MoxHo,
KOHEeYHo, pacciabutbes
W NAbITb NO TeYEeHuto,
MOJHO Aae KaKoe-

TO Bpemsa rpectu

Emyqﬁegurb-

3BE3AbI TEATPA, KWHOUTB (3)

NPOTUB HEro, HO B Kakune-To
OCHOBHble TOYKM Mbl BCe-
paBHO nonajem, He3aBuCH-
MO OT HaLLUX XeNnaHum.

— Ha ¢pone pa3Hbix npo-
ekmos nepedaya «Ce200Hs.
/Jexb HavyuHaemcA» 3aHu-
maem maccy sawezo spe-
MeHU. A Kak ce my3bika, ¢
Komopol Hepa3pbIBHO CBA-
3aHa BAWA HCU3HB?

— Ona no-npexHemy B
npuoputete. Ha Bcex pagu-
OCTaHUMAX caywarean mo-
ryT ycabllWwaTtb MOK HOBYIO
necHio «Masak». Ceiyac Ha
Hee CHMMaeM Kaun...

3anpetHble
TeMbl

— MeHa ydusuna sawa
akmusHocme 8 WHcmazpa-
Me...

— YenoBeyecTBO NOMYyYU-
N0 BO3MOXHOCTb hopmUpo-
BaTb MeAManpocTpaHCTBO
nop ce6s. MiHcTarpam — cBo-
ero pofja nogcnopbe anA
MeaunHOro nuua, a ewe —
notpacatoLan BO3MOX-
HOCTb OKPYXWUTb cebs Te-
MU, KTO Tebe WUHTepeceH.
KoHeuHo, ecTb onpepenex-

Has NOBYylIKAa B TOM, KOrAa
Te65 XBanAT, U HEKOTOpble
B 3TO BEpAT, TEPAIOT CBA3b
C peanbHocTbto. fl cTapa-
I0Cb KOHTPO/b He TepATb. U
NOTOM, i BbICTABAAD HAMo-
Ka3 Nnb HebONbLUYIO YacTb
XW3HW — CBOE TBOPYECTBO.
JInyHble Bewu oOCTaBAAWD
ons cebs. Ecte Tpu Tembl,
Ha KOTOpble He roBOpi B
MeAUNHOM NpPOCTPaHCTBE:
NINYHAA KU3Hb, MOAUTUKA U
peaurus.

— Bbi asnaemecs noneyu-
menem ¢poHda «Cmapocmsb
8 padocmb...

— BpoxHoOBNeHHbIA npu-
mepom Jlnsbl Ap3amacoBoi,
A HAMPOCU/ICA B 3TY KOMaH-
Ay U Tenepb CO BCEMY Bble3-
)ato B JoMa npecTapensbiX...

— HasepHoe, neyanbHoe
3penuuyje...

— CTapoCTb — CNTOXHbIN OT-
pe30K XU3Hu. [oXunbix nio-
LN OKpYyKaloT TaKue npo-
61eMbl, KOTOPbIX Mbl, Nt0AM
NPOAYKTMBHOIO BO3pacTa,
noKa He npeacTaBisem.
CrapuMKam 04YeHb OAWMHOKO,
a YyenoBeK — CyLecTBO KO-
MaHAHoe, eMy Heobxoaumo
obuieHne. Korga npuesxa-
€M B IoMa npecTapenblX, Mbl
MHOro obujaemcs ¢ ux obu-

TaTensMu, pasroBapuBa-
eM, JEPKMM 3a PYKY,

HO 60/blie cnylla-

em. Kak-to oaunH

nefyuwiKka B3sin

ruTapy, xoten

cbirpatb, a
. Nanblbl He
L cnywatoT-
. ca. B uto-
re fl 3aXu-
Man ak-
Kopabl, a
OH wurpan
W nnakan.
- MhHo-
eue 00U
npednoyu-

marom 3mo20 He 3HAMb,
coxpaHarom cebs...

— fl noHMMmato, 0 Yem Bbl.
Ho c Hawen cTOpoHbI 3TO
TOXE CBOEro poja Muccus.
Mwup Takum o6pa3om cTaHo-
BUTCA YYTOUKY Nyylue.

Llenb - conbHbIN
KOHLepT

— Bbl kKak-mo cka3sainu,
4mo nyms K ycnexy aexcum
yepe3 nopasicerue. Ymo 8b1
umenu 8 sudy?

— [lopaxeHne paet BO3-
MOXHOCTb 3alyMaTbCs, No-
YyeMy TaK CNy4yumnocb, cae-
naTb BbIBOAbl W MOATANKU-
BaeT K clejylowWum waram
Bneped. OnblT nNpuxoaut
TOrAa, KOTrAa He nosyyaelb
Xenaemoro.

- 0 4ém ce200HA meyma-
eme?

— O 60/bWOM CONLHOM
KoHUepTe. JTO pJawxe He
MeyTa, a Uefb, K KOTOpon A
npuoNnKaCh.

— Cyda no scemy, B8bl
yenosek ynépmbii. Kak
omey, Kaxcdoe ympo dena-
eme cmMoJIbKo Om»#cumMaHudl,
CKOJIbKO BaM siem...

- [lenato ropasgo 6o0b-
we. Hapo cebs noapepmu-
BaTb. Korpa tebe 20 net, u
TBOW OpraHu3m, Kak Tonka,
B KOTOPYIO YTO 3aKUHYN, TO
1 cropaet, TO cenyac npu-
XO4UTCA CNneaunTb 3a COOO0M.
Hanpumep, npaBuibHO nu-
TaTbCA W He faBaTb opra-
HU3MY neHuTbcA. OH noTom
cKaxeT Tebe cnacubo. bes-
YC/I0BHO, €CTb B 3TOM Ornpe-
AeNeHHbI Ma30xXu3m, HO
€060V 04HO3HAYHO HAJO 3a-
HUMaTbCA, 4TO6bI ObITh 3h-
dheKTnBHbIM. Mas no nyTu
HauMeHbLUIEero conpoTuee-

HUA, MaNno Yero 406beLbCA.
Hatanba AHOXUHA

70 AHHbI Knpunnosoit n u3 apxusa PognoHa lasmaHosa
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CEKPET YCNEXA Mepuop B3pocneHus pe-
68HKa, ero «BblNeT U3 B
Y10 mewiaer poAUTENbCKOrO rHe3aa» B
roBopuTb KaXoi cembe NPpouUCXoauT
KpaCVlBO? B pa3Hoe Bpema u no- .

KpacuBas peub - 3170 He
BPOXAEHHOE KayecTBo,
KaK LiBeT J1a3 uim Bosoc.
YcnewHbiMy opaTopamu He
POXAaloTCA, a CTAHOBATCA.
W nepBbIn Wwar K Kpacmson
peun - NOHATb, YTO MelaeT
roBopuTb KPacuBo, 1 Ha-
yaTb paboTaTb Hag coboin.

pasHomy.

€rofHs Mbl PacCMOTPUM
cTparteruu, Kotopsbie
yalye Bcero Bbibupa-
0T POAUTENM BbIPOCLINX AeTen:
NpOAOMKEHME ONeKN Uan Tpebo-
BaHUA «pacniatbl» 3a 3a60Ty («f
0 Tebe 3a60oTuNach, Tenepb TBOA
oyepefb!»). KTo e npas 1 Kakas
cTparerus B 06LWEeHNM CO B3pOC-

OneKanbs Ul NPoCHIms amwaufu?

PoguTtenn Tpe6y|oT MOBbILWLWEHHOro BHNMaHunA

[pyron BapuaHT «HeoTny-
CKaHua» pebeHka — Tpebo-
BaHMe MOCTOsHHOrO K cebe
BHMMaHWA: BeYyHOe NpuUcyT-

2

CUTYALMA

COBET. Yale Bcero rakoe noseje-
HUE — 3TO YNCTEeWLLEN BOAbI 3TOU3M.
Tpebys «0oTAaTb AONT» BHUMAHUA U
3a60Tbl, poguTenu rpy6o BMewu-

?

B ncuxonorum cemeit-
HbI KpU3UC, CBA3AHHDIN
cobpeTeHuem geTbmu
CaMOCTOATENbHOCTY, Ha-
3bIBaeTCA <KKPU3UC ony-
cTeBLUEero rHesfa». Kak

NbIMMW IeTbMM HauyyLwasn? CTBUE PALOM, HACTOATENbHAA «NPOCh-  BAKTCA B XKU3Hb AeTeii. pu TaKom ::22’::;;?3;:2'&"(’
6a» BMeCTe NPOBOANTb BCE OTMYCKA MU CTPATEruUM eCTb PUCK UCTIOPTUTD OMHOYECTBA W ONYCTO-
P NPasAHWKA, MAHUNYAAUMM YYBCTBOM  OTHOLWEHUSA OKOHYATeNbHO, BEAb WeHHoCTH?
ogutTenn BUHbI. ECM pe6eHOK yKe co3/1a CBOlo  pebeHOoK — He poguTeNbcKas cob- ’
WCKYCCTBEHHO CeMblo, TaKoe MoBeJeHNe NpaKTuye- CTBEHHOCTb. MonpobyiiTe nepecmo- CTPOWTS HoBblE OT-
CKW He [aeT BO3MOXHOCTW MONOAbIM TpeTb cBou Tpe6oBaHUsA, a NOMOLK T ) (L (e B
. TopM03ﬂT XUTb CaMOCTOATENbHO. B UTore, BMe- nNpocuTb TONBLKO TOrAa, Korga camo- UMHOTO yBaxeHUs. Toflb-
BbICOKMN TOH FOJIOCA CTO MUPHOTO COCYLECTBOBAHUA — pa3- CTOATENbHO PelnTb Npo6nembl He KO NPUHIMMAZ UHTepeChI
Pe3ynbTaTbl HayuHbIX NCCEAO- B3pocCsieHne a 6
. paxeHne n B3anmMHble OOUAbI. nony4yaercsa. 1 BKYCbI ApYyr Apyra, B
BaHUi1 NOATBEPXJAl0T BbIBOMbI 66 TOM UMCTE B BONDOCE BbI-
ObITOBbIX HAONIOAEHNIA: BU3IN- Pe €HKa P

Bblil YeNoBEK He MOXeT ObITb
NNIEepoM, Tak Kak OKpy»KatoLyme
BOCMPUHNMAIOT €ro Kak Yenose-
Ka HeypaBHOBelLLeHHOro. Bbipa-
60TaTb yMeHMe roBopyuTb Ha Ya-
cToTe npumepHo 125 Ty (MMeHHO
3T0 3HaYeHne NpuATHee BCero
ANA CyXa) MOXHO CaMOCTOA-
Te/bHO, @ MOXHO BOCMO/b30-
BaTbCA YC/Iyramu cneyyanicTa
10 MOCTAaHOBKE roJioca, Kak 310
caenana Maprapet Tatuep.

CNTIOBA-TAPA3UTbI

Huuto Tak He ybrBaeT Kpacoty
peun, Kak HaBA3uMBble CloBa-Na-
pasuTbl (Hy, TN, Kak 6bl, 3To, BOT,
TaK CKa3aTb 1 T.4.). YT06bI Npe-
OfI0NeTb 3TOT HE[OCTATOK, M0~
npoGyiiTe Ans Hayana 3anncaTb
CBOIO peyb Ha AUKTOPOH. [oTom
nocrasbTe cebe Liesb: KOHTPOoNK-
poBaTb CBOIO PeYb, He UCMOMb-
30BaTb C/I0Ba-MapasuTbl. [yctb
6n13Kne AenatoT Bam 3ameyaHna
KaX[blil pa3, Korfa Bbl CMOMb3y-
eTe HaBA3uMBOE CI0BeYKO. Nobe-
AVTb NPUBBIYKY HENerko, Ho BO3-

Ecnn BCA XM3Hb poO-

] auTenen 3akaw4yeHa

B pebeHKe, OHU 6bl-

BalOT He roToBbl ero
OTNYCTUTb W HA4YUHAKT UC-
KYCCTBEHHO TOPMO3UTb €ro
B3pocneHne. OObIYHO OHMU
MOTUBMPYIOT Takoe nosepe-
HUE HEeroToBHOCTbI Yaja K
CaMOCTOATENbHON XU3HU: ”
rOTOBUTb He YMeeT, U Apy3en
BbIOMpaeT HenpaBubHbIX U
T.Nn. Y6eams B 3TOM 1 ceba u
pebeHKa, poauTenu Npoaon-
XalTynpaBAATb €ro XU3HbIo,
4TO paHO WAK MO3JHO obep-
HeTcs 6onbwMMM Npobnema-
MU 1 B €70 INYHOW KU3HU, U B
CaMUX AETCKO-POANTENbCKUX
B3aMMOOTHOLIEHUAX.
COBET. Npoponxas onekarb
Bblpocluero pe6eHka, Bbl
rapaHTMpoOBaHHO NnLwwae-
Te ero C4acCcTAUuBOMN NNYHOMN
XWU3HU. 3aaymanTech, pas-
B€ 3TOro Bbl XoTuTE? MNCuxo-

CUTYALUA

Poauntenm otHOCATCA

K BblpocLieMy pe6EHKY KaK K paBHOMY

Kak poanTenam npeonosieTb «kKpusnc onycresLlero rHesga»

6opa cnyTHNKa XN3HN,
MOXHO MOCTPOUTb HO-
Bble, B3pOCJIble OTHOLLe-
HUA ¢ pebeHKom. MoXXHO
[J1aBaTb COBETbI MOJIO-
AbIM, HO He Tpe6oBaTb UX
1cnonHeHuA. Baw B3poc-
bl pebeHoK —
3T0 Y>Ke He BaLLa CeMb,
a ipyras, B KOTOpOM Bce
MOXeT ObITb He TaK, Kak
NPUBLIYHO BaM.

Haintu nonoxu-
TeNbHbIE MOMEHTbI.
BakHO 0C03HaTb, UTO C
yXooM pebeHKa B 60b-
LU0V MUP »KU3Hb ANA
BaC He 3aKaHuNBaeTcs,
a HaobopoT, HaunHaeTcA
VIHTEpeCHbIIi 3Tan, rae
[1A BaC OTKPbIBAKTCA
HOBble BO3MOXKHOCTU 1
nepcneKkTUBbI.

YnenuTb BHUMaHue
BTOpPOIi NoN0BUHKe. Te-

MOPHO ~ 3TO BONPOC BPEMeHU 1 norv ysepeHsl, 4To K coBep- S Ecnu mexpay cynpyramu  COBET. OTKa3 OT ONeKU He 03Hayva- nepb, KOrAa y Bac 60b-

CaMOAMCLMMNHbI. weHHoneTuto pebeHKa Bcs F Kpome 3a60Tbl 0 pebeHKe €T OTYYXAEHWA M NONHOrO paB- Luie cBOBOZHOFO BpeMe-

HEYETKAA OMKUMA pa6oTa no BOCNUTaHUIO 1 g 6bIMM 1 Apyrue COBMeCTHble  Hopyuwusa. BaxHo HaitTn 6anauc HU, Bbl MOKeTe, Kak B
5 , ,

[laxe rpamoTHas peub He 6ygeT
KpacuBOA, C/N NPOU3HOLLe-
HIie OCTaBMAET XeNaTb JyyLIero.
YeTKoe NPOV3HOLLEHNE 3BYKOB,
VIHTOHALMOHHASA BblpasnTesb-
HOCTb CNOCOGHbI OKa3blBaTb BO3-
[JelicTBYe Ha NtoGOro YenoBekKa.
MOHO TPEHMPOBaTb ANKLMIO
CaMOCTOATENbHO, C AUKTOPOHOM
B PYKaX, @ MOXHO M03BaTb Ha Mo-
MolLb fioronefa.

onekKe J0/3KHa 6bITh 3aBep-
weHa. Oneky HyXHO 3ame-
HUTb 0bewaHnemM nogaepx-
KW, eCnu OHa OyAeT HYXKHa,
M NoMoulblo, KOTOpas umeet
BpemeHHble paMKu. TonbKo
TaK Baw peb6eHOK HaigeT
cBOe cyacTbe, a Bbl Oygere
BbI3bIBaTb Y HEFO HE U3XKO-
ry, a yBaxeHue.

MHTEpeChl, TO OHW, KaK npa-
BUN0, ObICTPO 0CBAMBAIOTCA B HOBOM
ans cebs ponun He poauTene, a nap-
THepoB. ITO U ecTb Haubonee onTu-
MafibHas cTpaTerns B 06LWEHUN C Bbl-
pOCWMMM fleTbMU. [NaBHbIA NPUHLUMN
HOBbIX OTHOLIEHU W ANA peTen, u
ANS poAuTenei — yBaxeHue, npuHs-
TME MHEHWUR W pelleHnin apyr apyra,
NoALEPIKKA.

mexay 3a60ToM U JOBEpUEM, YTO-
Obl pebeHOK He YyBCTBOBaJ cebs
MOKUHYTLIM U NPU 3TOM He cyuTan,
4TO Bbl €70 ONEKaerTe.

My>KuuHbI 6biBa-
0T TPEX TUNOB:
«Mauo», «<Ymo» n
«Mam, 4é?».

COBET

.

MOJI040CTI, AAPUTD ApYT
Apyry nacky, 3a6oty n
BCE CBOE BHUMaHMe.

Bbibpatb HoBOE
x066u: pucoBaHue, BA3a-
Hue, PUTHeC, BONOHTEp-
CTBO. BoKpyr cTonbko
nHTepecHoro!

Onbra BEJIbCKAA

AsTopsl doto: SpeedKingz, 1ig htp o e t/Shutterstock.com

Cambii1 goporoi LBeToOK

Camblii goporoii 6ykeT B Mupe MOX-
Ho co6paTb U3 LiBeTOB copTa «Po3a
JKynbeTTbi». DTOT COPT 3aBOPaKmBa-
eT nepenunBamu LiBeTa: HEXHO-PO30BbIN
C Kpato MocTeneHHo NprobpeTaeT Bce
60nee HacbILLEHHbIN OTTEHOK. o Mepe
pacnyckaHmaA LBETKa NenecTku B cepe-
[VHKe CTAaHOBATCA NOYTW COBCEM TEMHbI-
mu. Bnepeble 3TOT copT 6bin NpeacTas-
NeH Ha BbICTaBKe LBeToB B Yencu B 2006
rofy. Ha ero cospaHue ywno 15

neT. A Tomy, KTO 3axouet i
nopagoBaTth Nto6MmMyLo
OYKETOM U3 TaKuX
po3, NoHafo6bmTCA
okono 16 000 gon-
napos.

HapyuHbie yacbl
TONIbKO
ANA XKeHwWwmH!

Camble nepBble Hapy4Hble

Yacbl npenofHéc B nopa-

pok Koponese EnusaBete | rpad
Jlectep B 1571 ropy. C Tex nop Ao KoHua
XIX Beka HapyuHble Yacbl HOCUAVY TOMb-

KO XeHLMHbl. CYnTanoch, YTO ManeHbKuil
MeXaH13M He MOXeT XOA4WTb TouHo. [la K
TOMY Xe TaKue Yacbl He BbljepaTt obpasa
KM3HN MyXXUHbI (OXOTa, CMOPT U T. ),
MO3TOMY OYeHb Masioe KonmyecTBo
dumpm 6panoch 3a n3rotosne-
Hue nofo6HOro yKpalleHus. B
xofy fiaxe bblna norosopka:
«fl nyywe 6yny HOCUTb 1OOKY,
yeM HapyyHble Yacbl».

BbinyckHon
NO-HOPBEXKCKN

BbinyckHol 13 WKonbl Ana
HOpBEeXL,eB - HaLIOHaNbHbIN
npasAHuK, N AINTCA OH 6onblue

ABYX Hepenb. B 3akniounTenbHbli AeHb
BCE BbINMYCKHVKM HaleBaloT KpacHble LWTaHbl
U KOMOWHE30HbI, KPAaCHble KEMKW U Ha fieHb-
rvi, 3apaboTaHHbIE CAMOCTOATENbHO, 3aKa3blBa-
toT nepeobopynoBaHHble aBTObYCbl. HaHNMatoT
BOAMTENA 1 KaTaloTcA Kyfa noxenatot. KoHeu-
HO, BeCenbe TaM NOPOW BbIXOAWT 33 paMKi
NPWANYNIA, HO 0BLLECTBO OTHOCUTCA
K 3TOMY C MOHUMaHVeM, BeAb Bre-
penm B3pocsasn XusHb. M HUKa-
KMX BaM JOPOryLUX HapAazoB
1 BEYEPVHOK B peCTOpaHax
3a cyeT pogutenei!

Haw Benukun n moryumin

Pycckuin A3bIK - OAMH 13 camMbiX
6oraTbix A3bIKOB MUpa. B Hem ecTb
C110Ba, KOTOPble Henb3A NepeBecTy Ha
Apyrue A3blKu — HaNpUMep, NOXMerbe.
A ewye B Hem eCTb C/IOBa, KOTOpPbIE NPY-
AYyManu pyccKuie nosTbl v nucaTenm.
Hanpumep, cnoso «6e3aapb» n3obpen
nost CepebpsHoro Beka Mropb Cese-
PAHUH. ABTOPCTBO GYKBbI «&» NpUMnu-
cbiBaloT Kapam3uHy. A elle pycckum —
OfMH 13 KOCMMNYECKMX A3bIKOB. Bce
6e3 UCKNIYeHNs KOCMOHaB-
Tbl 0653aHbl €70 yuuTh,
notomy uto Ha MKC
MPUCYTCTBYIOT Ha3Ba-
HUA, CoenaHHble Ha
| PYCCKOM fA3blKe.

BeTnaHa CUAOPYYK

ABTopbI hoTo: Sergey Clocikov, Victoria Chudinova, Aleksandar Mijatovic/Shutterstock.com
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EBreuuun MUANEP

B 10 BpeMA KaK UHble

3BE3AbI TEATPA, KWHOUTB (5)

AaKTEpbI CETYIOT, 4TO
pexuccépol «nog-
cagunm» Ux Ha 0iHO
amnnya, EBreHuio
Munnepy npeanarator
cbirpaTtb abcontoTHO
pa3HbIX NepCcoHaxen,
M B KaXXA01 U3 poneit
OH HeBepoATHO ybeau-
TeNeH.

eyLnBUTENbHO,
470 ero hmabMo-
rpadus Hacyu-
TbIBAET CErofiHA 50 KapTuH.
Mpnyem apT1cTa OANHAKOBO
no6AT KMHemaTorpadbucTb
M TeaTpanbHble pexuccepsbl.

beccTpaluHbIn
ralNoHOK

— EB2eHull, Bbl pasHo-
JHCaHpoBbIl apmucm u Bes-
de npobyeme ceba ¢ odu-
Hakosol omadayeld. Bam
delicmsumesibHO BCE UH-
mepecHo?

— B aTom cmbicne s bec-
CTPalHbIA ranyoHoK. He
6010Cb MOJIHUIN, CMOKONHO
nay Tyaa, rae He 6bin. [a,
pOJib MOXET ObITb Heycneww-
HO, HO nonpoboBaTb -
3Hauut, oboratuth cebs.
Kak rosopun Oner lasno-
BuY TabakoBs: «Mpodeccun
apTucTa HayyuTb Henb3s,
el MOXHO TOIbKO Hay4UTb-
cs». Cenvac B TeaTpe Taba-
KOBa BbINMYCTUAN 1B HOBbIX
CMeKTaKnsa, rae y meHs ab-
CO/IIOTHO pasHble ponn —
npukasHoro Xuru B «Pyc-
CKOW BoWHe [lekTopannca»
n xeHatoro 6abHuka dépo-
pa B «Ckameiike» Anekcen
Mypagosa.

— Anekcel Mypados us-
BecmeH KAk asmop KUHO-
kapmuH («3mel», «Te4ém
peka Bonza», «HouHble cé-
cmpbi», cepuan «Xykos») —
u sopy2 meamp...

— JTO nepBbIn TeaTpab-
HbI ONbIT AneKces, TeM UH-
TepecHee 6bI10 paboTathb.

- [Ana debroma oH 83an
docmamoyHo u3BeCMHyH
sgeujb — «Ckameliky» lenb-
MaHa, Komopy MHO20 pas
cmasunu 8 pasHbiX mea-
mpax. He 6osanucb cpasHe-
HUu?

heni

Kctatu

CyacTbe -
poxaeHune
CbiHa

- Ecnu c npuenawieHuamu
8 KUHO 3amAHYyacb naysa,
80JIHyemeco?

- Bca mos 3aHATOCTb Mpo-
UCXOANT BOMIHAMM — MO0
TeaTp 1 CbeMKM, MO0 HU-
yero. / Tak noctosHHo. o-
STOMY WA CUKY W XKAY, UK
MaHUKYI0 — KaK BCe CBECTU
BMecTe?

- lymewecmeosame nio-
6ume?

- Jlio6nto €34UTh Ha
racTposnu, Ho Boobue

A YesIoBEK AOMALLIHUIA, MHe
AoMa xopoLo. Ho ecnn

D,eTanm e3[1Th, TO Nyullle BCEro 3a

Q pynem. MHe HpaBuTCA ABY-
B uém 3apaua e,
apTmn cTa? - Bor MHO20 noe3dunu. Ky-
- Onez AHKoscKuli 6 00HOM 0a Gbl Xomenu 6epHymbca?
u3 UHMepBbIo cKasan: - BnioGom nyTeLuectsum
«Mb1 2060pum 8 meampe camoe NpuATHoe ~ 3T0 BO3-
0 Kakoii-mo ceepx3adaye EfRRLIEtrIAE HehIolL
apmucma. A 1 cdumato, - Ce200Hs 86l doma
Yymo e20 2/1a8HASA noymu He 6bieaeme -
ceepx3aodaya - 0ge npembepbl
noHpasumecs 8 meampe,
JKeHWuHam, 00038y4Ka ce-
cudAwum 8 puana «lepoti
3ane». Bam no 61308y,
Xxoyemcsa 8 Komopom
Hpa- 8bl CHUMa-
aumocs Juco ne-
XKeHwu- mom. MHozo
Ham? pabomol ons
- MHe xo- apmucma -
yeTcs, yTobbI cyacmee.
MIOAV, YXO[A n3 — [InA MeHs
TeaTpa, XoTenu B CeroHs camoe
Hero BepHyTbCH, 6onbiuoe cya-
yTOGbI MOHANM UTO- CTbe - poxpe-
TO MPO XN3Hb. T

HUKOTAa He OrnAAbl-
BaloCb HA TO, KTO M YTO UTpa-
et. TyTrnaBHoe — abcTparu-
poBaTbCs, HANTK Ans cebs
UTO-TO BaXHOE, 3aHATbCHA
cBoein paboToit U cpenatb
ee J0CTONHO.

CHUMHUTE
pPO30Bble OUKM

- bbimyem mHeHue, 4ymo
HacmosAwee Uckyccmso
00/1CHO Hecmu Hadexcdy u
csem. Y Hac jxce yacmo noka-
3b18al0M KUHO, KOMoOpoe He
mo Yymo He daém Hadexcdy,
a omHumaem nocjedHtoro.
Bo3modicHo, M0J100éxcU,
Komopaa He 3Haem Jcu3-
HU, nokasbiBame 3mu pea-
JluU HY}CHO, HO MbI Npo 3my
JHCU3HB BCE yHce noHANU. Ham
HYXCHbI Hadedcda u csem...

— Henb3a cneno Beputb 1
Ha 4YTO-TO HajeATbCSA, Koraa
HapfeATbcA He Ha yto. A 3a
T0, 4TOObI PEANUCTUYHO CMO-
TPEeTb Ha XN3Hb. [1pn 3TOM £
He CTOPOHHUK TOT0, YTO HYK-
HO CrylaTb KpacKu, HarHe-
TaTb cuTyauuo. Cuntalo, YTo
BCe [I0MKHO OblTb B Mepy.
EcTb yepHoe 1 6enoe, cepoe
n BCce BnepemellKy. Ho He
AO/IKHO ObITb TONbKO Geno-
ro unu YyepHoro. bor ckasan:
«EcTb cBeT 1 Tbma». MHe B
LETCTBe elle OTKPbIN Ha 3TO
rnasa. He Hago cmoTpeTb Ha
XMW3Hb CKBO3b PO30Bble OY-
KW, NYCTb YENOBEK HEMHOTO
nobyzeT B fenpeccuu, a no-
TOM MONYyYnT Hapexnay. Bbl
nonpobyiiTe fAeHb NOXUTb B
MocKBe: BbINTU yTPOM U3 A0-
Ma B XOPOLUEM HACTPOEHUU 1
BEPHYTHCA B TAKOM XKe.

YTO0 Kacaetca KWUHO, 1A
CTOPOHHMK CTaporo coseT-
CKOro KuHematorpada. A
TaKke BOCXMLiACh 3anaj-

DEeaAMCTHYHDbIH
MHUSHS

HbIMK apTucTamu. Boobue
no6110 TO, 4TO MOXHO Ha-
3BaTb  npodeccMoHanbHo
caenaHHon pabotoi. Ho
TO, YTO 5 BUXY B NocneaHee
Bpems, — 3T0 NPOCTO ambu-
L{MO3Hble BGPbI3rK, KOTOpPbIE
3aBTPa BbICOXHYT, W HUKTO
MX He BCMOMHWUT. A coBerT-
CKOE KMHO s mepecmarpu-
Balo KaX{Jbl rof.

MockBa He cTana
BTOPbIM JOMOM

- Y Bac Hepycckaa ¢pamu-
nusa. Omkyda kopHu?

—Jepywka — eBpen. B ne-
peBoge moa hamunms o3Ha-
YyaeT «kMeNbHUKY.

— Bbr npuexanu 8 Mocksy
u3 Hosocubupcka. Cmonu-
ya cmasna BmopbiMm domom?

— Het. A TpyaHo ye3xan u3
pOJHOro ropoaa, ocTaBfsAn
Tam cemblo 1 apy3ei. MoaTo-
MY CNIOXHO 34€eCb NPUXMBAN-
€A, XOTA POAUTENN NOMOTANN
M NOJAEPKMBANY BCE BPEMS.
Ho s nokuaan Hosocubupck
C HaAeX 0N, YTO YEMY-TO Ha-
yyycb B MockBe. Korga npu-
exan ctofa, O6bICTPO MOoHsAN,
YTO TYT TaKMe e apTUCThI,
KaK y Hac, NpocTo B CTOANLE
6onbLie Bcero, BOT 1 Bce. Ko-
HeYHO, A 4YTO-TO mpuobpen,
HO pe3Koro npodeccnoHanb-
HOrO CKayKa He Cy4nnoch.

— fomoii yacmo Bo3spa-
waemecn?

— Tpu ropa He 6bin. Ho
KOrza npuesxatro Tyaa, Kak
npaBuno, efy Ha Aavy K po-
autenam. Tam 4acto 6biBa-
0T FOCTW, POAUTENN Y MEHA
xneboconbHble. OgHaMAbl
XUN Tam mecau, 1 nonpa-
BUNCA Ha 15 Kr. Mama Tak
MeHs pacKkopmuna, yto npu-
W0Ch NepewmnBaTb KOCTHO-
Mbl. Ho rnaesHbiM o6pasom
efy TyAa 3a TULLUHOW 1 no-
KoeM. fl ycTat OT TOIKOTHMU.
O6oxalo yeanHeHne, 4ToobI

HUKTO He Tporann.
Hatanba AHOXUHA

OTBETbI

‘NmueL|) a nH

JoH Knxot n gpyrvie poivapmn

Moxanyii, camoe pOMaHTNYHOE, YTO COXPaHNNOCh [0 CMX MOP B HALIEN KN3HN OT
3MOXM pbiLjapeii, - 3TO OTHOLEHME K flame. B To e BpeMs ecTb HeMaso MHTepec-
HOro, 0 4éM Npeanaraem BCIOMHUTb BMeCTe.

1. Kakaa gama He xfét cBoero PbiLapsa
Ha benom KoHe? 310 He cnyvaiiHo, Beab
cpepnm pbiLapcTBa v 6bin co3AaH KynbT
MpekpacHoi flambl. O nto68u PhiLapsa n
MpekpacHoi [lambl cnaraloT cKkazaHuA
6popsumne apTUCTbI, OHN CTAHOBATCA
nepcoHa)amu pbiLapckux pomaHos. 06
3TOli MCTOPUY NOBECTBYET 1 My3blKaJlb-
HaA fpama BarHepa, n kaptuHa CanbBa-
nopa flanu, cHATbI punbmbl. HasoBute
nereHgapHyio napy pbiyaps 1 ero Bos-
nio6NeHHOIA.

a) Pomeo un [IxynbetTa.

6) TpuctaH n M3onbaa.

B) [laHTe 1 beatpuye.

2. CornacHo pAapy NCTOYHUKOB, YTOODI
cTaTh pbiLapem, Hago 6bI1o NPOIiTH 06-
yyeHue B TeyeHune 13-15 ner. Mpucryna-
NN K 3TOMY € 7-8 neT B KauecTBe naxen,
nocTeneHHo nepexo/s B paHr opyxe-
Hocues. / npumepHo B 21 rog poiuapu
npoxoaunm o6paa nocBALeHNA. 3To
K1acCUYecKmii BapuaHT - CTaTb pbilapem
B MUpPHOe BpemsA. B BoeHHOe Bpems pbi-
LlapcKoe 3BaHue XaioBasiocb NPAMO BO
BpeMA noxopa, nocne 6uUTBbI, WITypMa...
PbiLapun Hocunm pasnunyHble Ha3BaHMA:
6b1n pbiLapy 6UTBbI, pbiLlAPK NPUCTYNa
1 WTypMma. A Kakoe 6bis1o Y 3HaMEHUTOro
pbiuapsa loH Knxota?

a) Poiyapb MeyanbHoro obpasa.
6) Poitapb Kpyrnoro ctona.
B) PbiLapb J1to681M 1 Munoctu.

3. Cpepu nereHgapHbIX PbiLAPCKUX CO-
o6LwecTB Hanboee N3BECTHbI pbiLlapyu
Kpyrnoro ctona. Kak ewwé Ha3biBanu 3Tmx

pbiuapein?
a) Poiyapm rpada JlaHueTa.
6) Poitapy 6apoHa MioHxray3eHa.
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4. /\HTepecHo, 4To N0 CBOEMY KOPHIO CJ10-
BO «pbiLiapb» CBA3AHO CO CJIOBOM KKOHb».
B lepmaHuu pbiLaps Ha3blBaloT pUTTep
(Reiter - Hae3aHUK). A KaK Ha3blBanu pbl-
uapa Bo OpaHuun?

a) Kabanbepo.

6) KaBanbepe.

B) LeBanbe.

®oto Oununna Pe3HnkoBa

ATOpbI hoTO: Tereshchenko Dmitry/Shutterstock.com 1 OTKPbITIE UHTEPHET-UCTOUHUKIA



CeroaHs Mbl pacCKAXKEM O UAPCKUX Mpuémax, MonyunTb NnpurnalieHye Ha 3BaHbIN y>KNH BO iBOpeL}

KOTOpbIe OTINYANNCH 0CO60 NbILIHOCTbIO. VLY .\ . SR 66110 0c060it yecTbio. MpurnaiieHne Bpyyanoch rnase
; AN ST & WS cembu, HO NPUXOANTB NONaranoch Bcemy cemeiicTay

OTA ABOPUOBbIF PUTYan ObiN ONUCaH A0 TOH- " : g% v R : 3a UCKNIOYEHNEM ManoneTHuX aeTeii. o3Tomy Lap-

KOCTEM, «AOKYMEHTBI» NEPUOANIECKMN NOA- o ‘ CKie NpreMbl BCErfia 6biM 04eHb MHOFOUMNCAEHHbI.
CTpanBanuCh NOA NPeANOYTEHNA NpaBUTENS. - :

«TpoAHCcKanA CcBUHbA» N 6eKacbl WL
C ych“uaM“.oo i &)

3BaHble YXWHbI UK 06efbl 6bIIM pa3HOro YPoBHA 1 pa3maxa. Ha
6onblune 3acToNbsA cObUpanach CTONMYHASA 3HATH U BCE MOC/bI MHO- -
3€MHbIX FoCyAapcTB. Hanpumep, coxpaHnUioch «Llapckoe MeHio» EkaTe- 3
puHbl [l — Ha Manble Nprembl NpUrAawWanoch Ao 20 yenosek. PaBo-

pUT rocyaapbiHK KHA3b [TOTEMKMH, YTOObI MOpaf0BaTh EKatepuHy,
MMen WTaT NOBAPOB-KYNMHAPOB pa3HbIX HaUMoHanbHoCTeN. [oBa-

pa cTapanucb Kak MOrN — Ha 3aCTO/bsA NOAaBaNach CTEPNSAKbSA

yxa, 6ekacbl ¢ ycTpuuamu, «6ombsl a-ns CapaaHanan» (npo-
06pa3 KoTneT no-noxapcku). Bneuatnsana «TposHcKas CBu-
HbsI», OlUH BOK KOTOPOI Bbi1 KaK OYATO BapeHbIi, a 4pyron
pazfoBan 3010TUCTOM PYMSAHON KOPOYKOW... A B MEHIO 1BOPLO-
BbIX NpremoB Hukonas |l Bxogmnn, Kpome pasnnyHbiX BUAOB
YapKOro, 3afIMBHOTO, MMPOrOB U MUPOMKKOB, CYMbl U3 PAKOB U
yepenax, 3amopckue hpyKTbl n 06A3aTeNbHO AeceprT.

PeuenTbl HEKOTOPbIX 671104 € LLAPCKMX NpU-
€MOB, KOTOpble Mbl BaM CEroAHA Npeasara-

€M, afanTUpoBaHbl K COBPEMEHHOM KyXHe.
Bocnonb3oBaBLWICb MU, Bbl JIEFKO MOXKe-
Te yCTpPOuTb fJOMa LiapCKuii 3BaHbili 06epa,.

Cyn u3 TenAaubux novex

Ha 12 nepcoH
WHTPEAWEHTbI: 2 Kr roBAAMHbI HA KOCTHU,

P&

5 TeNAYbUX MOYEK, 2 CT. 1. MYKU, 2 CT. /1. R &

TonneHoro (Mnu CﬂVIBO'-IHOFO% macna, 4 Ham CHOBGPWK TYPVIHCKOE B 1 4 B 6onbLioi Ka-
NYKOBULbI, 5 CONEHbIX OTYPLOB, 12 Mapu- - «MPUEMHbII JeHb MPY [BOPE», KOTAA Cbe3XXanuncb noau, HMPO)KHOG , ) .\ CTpione fosectu
HOBaHHbIX FpUBOB, 20 0NIMBOK, 1 CTaKaH KOoTOpble uMenun AocTyn K Bbicovaiiwemy aBopy, 63 npurnaweHus. I 1 A0 KUNeHna 2 n
OrypeyHoro paccona, 1 MOPKOBb, 1 CTe- - NUP, Ha KOTOPbII YYaCTHUKM NPUXOZAT MO Npurna- Ha 12 nepcoH B \1 BOJbI.

6enb cenbaepes, 10 ropoLWNH YEPHOTo LUEeHWIOo, paccbinaemomy 3apaHee. o TpaguLmM MMeET CTPOro WHTPEANEHTbI: & < 4 " 5Tecto nepeno-
nepua, no ny4Ky NETPYLIKN N YKPO- s OrpaHNYeHHbI COCTaB yYaCTHUKOB, HO KONMYECTBO NpuUrna- 1 CTaKaH MyKu, 3 HKUTb B KOHANTED-
na, MonoTbin YepHbIN NepeL, COJb ! . A\ LUEHHbIX He pernameHTupyeTcs. 100 M/Z1 MON10Ka, 0,5 " CKWW MEeLLOK 1 Bbl-
no BKYCY. ' CTaKaHa pacToneH- » 0aBNMBATb B KUMATOK B
KanoputiHocms (Ha 100 2): 81 kKan. HOrO C/IMBOYHOIO *  Buae HebOMbWKMX Nano-
CNOoCOb NPUTOTOBNEHUA: macna, 1 CT. . CIMBOYHOIO YeK TONMHON B naned.
1 CBapuTb OYNbOH U3 TOBAAUHBI U < rOBﬂA“Ha Pa3BaPHaﬂ coBowamm macna ina cmasbiBaHus, 8 6 BapuTb A0 BCNAbITUA,
KopeHbeB (1 NyKoBUL@, MOPKOBb, y Ha 6 nepcoH AnL, 2 CTaKaHa CNMBOK, 3 nocsie Yero OTKUHYTb Ha
cenbpepen), npoueanTb. WHTPEQWMEHTbI: 2 kr roBsgnHbl 6€3 KocTen, 1 NYKOBU- CT. . caxapHoW nyapbl. aypwnar n o6aatb neAsHOM
2 JlyK Hape3aTb TOHKUMU YeTBepTb- il il PN ua 1 KOpeHb NeTpYLLKK, 3 MOPKOBM, 1,5 KI KapTodens, KanoputiHocms (Ha 100 2): BOJOW.

KonbLamu, 06apuTb B kacTptone Wi /A 1 KOYaH KanycTbl, 1 pena, 100 T + 1 CT. 1. C/IMBOYHOTO 322 kKan. 7 ®opMmy ANA BbINEYKN cma-
Ha macne 0 Npo3payHoOCTH. ) / macna, 1,5 cTakaHa NaHMPOBOYHbIX CyXapew, CoNb Cnocob 3aTb MAC/0OM U BbITIOXUTb B
3 TenA4vbyM NOYKM Hape3aThb He- @ M0 BKYyCY. NMPUTOTOBNEHUA: Hee roToBble «MaNbYynKn».
6ONbIWNUMMN TOMTUKAMK, A06aBUTH ' KanopuiiHocms (Ha 100 2): 254 kKan. 1 CoeiMHUTb MOIOKO 1 8 OTaennTb 6eNKU OT KenT-
B KacTpIoio C IYKOM, 06KapuTh & CMOCOBb NPUTOTOBJIEHUA: macno, JOBEeCTU 10 Kune- KOB y OCTaBLWMXCA AnL, ben-
noj KPbIWKOW A0 FTOTOBHOCTH. 7 1 ToBAANHY CBAPWTb O TOTOBHOCTM C IYKOM, Nne- HWA, y6paTb OroHb 40 MU- K1 B36UTb B MbILIHYIO NEHY.
4 106aBuTb MyKy, Nepemellatb, TPYLWKOW, OAHOW MOPKOBbIO. HUMaNbHOro, BCbINATb Npu 9 YXenTkun B36UTH B CNB-
BAWUTb OYNIbOH M OTYPEeYHbIA pacco. 2 OcTanbHble OBOLWWM Hape3aTb U CBAPWTb O NONy- MOCTOSSHHOM NOMeLWMBaHUM  Kax, A06aBUTb caxapHyio

5 Orypubl 1 TpubbLI Hape3aTb Men- / TOTOBHOCTM B roBshbem ByNboHe, NepenounThb B Ka- NPOCEAHHYIO MYKY. nyapy, nepemeluaTb go ee
KUMU KyOUKaMK, ONMBKM — KONleYKaMu, CTptoNito, NOCONNUTb, 106aBUThL 1 CT. 1. Macia U TOMUTb 2 Korpa macca cTaHeT 0a- pacTBopeHus.

NONMIOXUTb B CyM. Ha ManoM OTHe 30 MUHYT. HOPOZHOWM W rMaAKown, CHATL 10 BBeCTn B coyc B3OUTbIE

6 [loBecTu Cyn A0 KUNEHUA, NONEPYUYNTb, 3 Msco Hape3aTb NOMTUKAMW, BbIIOXUTbL HA 6110110, C OTHA U HEMHOTO OCTYAUTb.  OENKW 1 3aNUTb «NaNbYNKM».
NPOBEPUTH HA COJb, CHATb C OTHA. / 0610¥UTb OBOLWAMMU. 3 B61Tb N0 ogHOMY 3 filila 11 3anekaTtb B pa3orpeTou
7 3eneHb MeNKo nopybuTb n fo6aBUTb ' 4 Cyxapu 06apuTh Ha 100 I Macna Ao 3010TUCTOrO (TecTo OMKHO CTATb TATY- [0 180 rpajycoB lyXoBKe

B Cyn. o BeTta, 06n1Tb OBOLWU. ynm). 1y4ac.

<
& 2
MHAEﬁKa, 2 [0TOBYO MeYeHb MPOBEPHYTH Ye- % rom, OBOLW@MU U CNeymamm Hano otmeruTs, uTo OBOLIN 1 PPYKTHI BbIpaUIMB- 1
pe3 macopy6bky (nepey n naspo- { 3z;nmb KUMNATKOM 1 T\/U.II/IT,b /Ut B ABOPHOSHIX OPAHAEPEAX N NOAABANCH K CTONY -
(I)apl.lllllp?BaHHaﬂ Bblil INCT BbIHYTb) BMECTE C Ha- 4 y MO/ KPbILWKON Ha HeBOoNb- ,"paKmquK“ S g
Tendybenm nevyeHbo MOYEHHbIM B MOJIOKE 6ebim ) LLOM OrHe 3 4aca. £
xnebom. % 6 loTOBYIO MHAENKY £
Ha 12 nepcoH 3 MeyeHOYHbIN hapw no- nepenoXuTb Ha Npo- g
WHIPEAVEHTDI: 1 uHpelika, 1 Tens- CONMUTb, f06aBUTbL Cnerka TUBEHb N NOCTABUTb
Ybsi MeYeHb, 300 I WNKUKa, 100 T CNn- B36UTHIe AlLla U caxap, Ha 15 MUHYT B pa3o-
BOYHOro Macna, 1 CTakaH MOJIoKa, 4 TWaTeNbHO NepemMellaThb. rpeTyto A0 200 rpajfycoB
Anua, 0,5 CT. . caxapa, 2 ToMTUKa 4 Koy Ha rpyamn MHAENKM oCcTo- NYXOBKY.
6enoro xneba, 2 NYKOBMLbI, 1 CTe6ENb  POXHO OTAENUTb U HE TYTO 7 NopasaTtb, 0611B 6enbim
cenbpepes, 1 MOPKOBb, 6 NaBPOBbIX HaYMHMTb 06pa3oBasluytoCcs UMW KpacHbIM CO-
INCTOB, 8-10 FOPOLWMH YEPHOro nep- nyctoty gapwem, ocTaBWNM-
ua, Ny4OoK NeTpyLKn, conb No BKyCY. csA hapwem HabuTb BHYTPEH- / ., S Ol - fo-
KanoputiHocms (Ha 100 2): 158 kKan. HOCTb MHAEWKN 1 3aLUNTb (i ’." s A% poras, K Ham cerop-
CNOCOB NPUTOTOBJIEHUA: CYPOBOW HUTKOW. ‘ JN N HA roCTM 3aiiAyT, NPUroTOBb
1 MeyeHb Hape3aTb NPOU3BOJIbHO U 5 MoNoXNTb MHAEWKY o ,\ L\\\\\\Q\\\ 4yero-HMGYAb Ha YXKNH.
06)XapuTb Ha CIMBOYHOM Macne ¢ 10- B 6ONbLUYI0 KACTPIONIO i ' - Xopolwuo. A Kak NpUroToB1Tb — YTO6
6aBNneHnemM 2 1aBpPOBbIX NCTOB U1 4 BMecTe C Hape3aHHbIM \6. eLé pas npuwnam unm 4To6bbl 6onbLie

ropowuvH nepua. NOMTUKaMWM WNun- = 4 - ., = AN He I'IpVIXOAVIJWI?
2 Z =
-




Ne 21 (185),

27 maqa — 2 nioHda 2019r.
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Mou cekpert -

YyactHuua woy «lo-
noc» u «Tpu akkopaa»
I)Ka30Bas neBuua u co-
NINCTKA MY3bIKanbHOMO
o6beauHeHus «lpaga-
ckuin Xonn» Anna Pup
nogenunacb peyentom
nwbumoro canara, pac-

MbIBaTb KaKue-TO CBOU pe-
uentbl canatoB. CmelwnBato
WUHTpeAUEHTbl U  CMOTPIO,
KaK oHM coyeTatoTcs. Hu-
Yyero yAuMBUTENbHOTO, Bedb
A nobno gxas, a gwas —
3T0 wumnposu3auma. Ecau
Yy MeHSl eCTb HacTpoeHue —
MOTY OCTaTb KHUXKY C pe-
uentamu v 4TO-TO NPUroTO-

CKasana o 6a0yLWKUHbIX
MUPOKKAX U O TOM, Fae
efia camas BKycCHas, u

BUTb, pobasnasa B 611040
YTO-TO OT Ccebs.

- B sawem demcmse 6bli-
AU nrbumsle 6at0da?

Jana HeCKoJibKo coBe-
TOB ANA NOAJEPKAHMUA
xopouweii popmbl.

- Mos 6abywka nekna
npekpacHble nuporu! Cen-
4ac noABMAOCH MHOTO BKYC-
HOM BbINEYKMN, HO 3TO HW-

KUX wft;uxx/
& Peuent ot 3sesffbl ; ‘t” %

0 -Modenumecs peyenmom ceoezo canama? Korga He MowWpeT HU B Ka-
«TonsnBe» - Bo3MOXHO, 1 11 He CaMa ero npuayMa- Koe cpaBHEHMe C TeM, KaK
N pa3gesibHOM Na, yXe He NMOMHIO, HO 3TOT CanaT OYeHb nekna 6abywka! [o cux

HPaBUTCA MOEMy CbiHy. HyXHo B3ATb Nop MOMHIO ee MUPOMKU C
MATaHNN MOPenpoayKTbl — 3TO MOFyT 6bITb MACOM, BYNOYKM... A KaK A

Kpabbl, KPeBETKN — N COEJUHUTD X
C KYKYpY30ii, ANLOM, penyaTtbiMm
NYKOM 1 3eN1eHblo, 1 BCe 370 3a-
NpaBUTb, HAMPUMEP, NIErKUM
ManoHEe30M.

nobuna ee nenewKkn 3 Te-
cta! To ecTb Tam TecTo Ta-
Koe, KaK y NUPOXKa, TONb-
KO 6€3 HauMHKu.

- Anna, npu3sHaii-
mecb: BbI J06ume
noecms — unu eda o018
84c MoJIbKO monauso,
4Ymo6bl MOXMCHO OblN0

Hums u meopums? . e camas
- fl yenoBek, o4eHb 3a- BKYCHasA ep,a?

BUCUMbIA OT efbl. WHoraa .. CblpHUKK.Ha o6es — Kakoii-

—

CAbllWY OT NOfei, Y4TO OHM
MOTYT Lenblil JeHb HE eCcTb
“ npu 3Tom 0cob0 He cTpa-
Aatb. A cyuraio, 4TO Mbl —
370 TO, YTO Mbl eaum. Hawe
340poBbe, ¢urypa, cocro-
sAHMe opraHusma — Bce 3a-
BUCWT OT TOTO, KAKyto nuuly
M B KaKUX KOJMYECTBAX Mbl
nonyyaem. Mue noaxoaut
cnocob ecTb Mo YyTb-4yTb
M 4acTo, a ecau ciyvyaercs
60nblIOV NepepbIB B efe —
Yy MEHS HauMHAEeT KPYHKUTb-
CA rO/0Ba, A OYeHb MJI0XO
cebs uyscTBYlO. Kpome TO-
ro, efa MHe Heobxoguma,
yToObI NeThb: 6e3 Hee He Oy-
AeT NPaBU/IbHOTO [bIXaHUs.
B atom cnyyae nuwa pgns
MEHS BbICTYNAeT TOMIMBOM.
[fpnyem TOMNMBO [OMKHO
ObiTb 0YEHb KayeCTBEHHbIM
— Henb3s B cebs 3abpachl-
BaTb BCE NOAPAL.

— Kpome maneHbkux u
yacmsbix nopyuii — KAKUMU
ewé pykosodcmsyemech
npasusamu 8 numaxuu?

— fl yXe paBHO noHAna,
4TO MHE NOAXOAMNT pa3fieb-
HOoe nuTaHue, Korga ben-
KW — OTAE/bHO, YINEeBOAbl —
otaenbHo. Msaco A crapa-
l0Cb ynoTpebnaTh C 0BOLa-
MW, MAKapOHbl C KOTNETON

$
N\‘bOPTHO Tq
o kp
¥
ecTb He byay. To We camoe &Q - Kak evl ceb6s npu-
Kacaetcs nenbMeHen, xaya- & y4unu ecmo MmasneHoKUMU
nypu — Tex npojyKToB, rae nopyuamu?

co4yeTaeTcAa TeCTO C MACOM.
Takasa ega — oveHb TAXKENas
ana nuueBapeHuna.

7 HWOYAb Nerkuii cyn, canar

n 6enoK: KypuHas rpyaka,
pbi6a UAn KycoK Msca — HO
6e3 rapHupa! Jlnbo 3To
nacrta v canat — HO

- Ckaxcume, a 20e, no-
gawemy, camas BKYycHasa
eda?

— Y Hac — 370 A MOry cKa-
3aTb COBEPLIEHHO OTKPO-

— MHe KoMbOpTHO Tak nuTaTbcs. HTe-
PEeCHO, YTO CUIIbHEe BCero A Xouy ecTb rae-
TO B Yac AHA. C yTpa Mory CbecTb YTO-TO fer-
Koe, B 06€ef; NoeM MIOTHO, a BEYEPOM eM Masio, 1

BeHHo! fl MHOro rge 6bina,
HO efbl BKyCHee, 4em [0-
Ma, HeT Hurge! [na mexs,
no kpawHen mepe. KoHeu-
HO, ecTb Nbumble 61t0a 1
B IPYTMX CTpaHax — Hanpu-

& _ Torpa msAca Tam He
Q’ 6ynet! Hy un yepes
< KaKkoe-TO BpemA A
MOTY BbINUTb Yal ¢
pecepTom. A yUH —
yXe KaK nonyunrcs,

«U3 cnapkoro - YXKIUH Y MEH# NIErKO 3aMeHACTCA 3aBTpakom —To  ObIBAT Tak, uTO A Mep, A nio6/10 UTAaNbAHCKYIO
. eCTb B BeuepHee Bpems f MOry CheCTb KaKoli- HE YUHAI0 COBCEM.  KYXHIO: MPOWYTTO, MUKCHI C

eéM BCe» HUBYb TBOPOMXOK 11 6yTep6POA C CHIpoM. ITO oBowamu. CioAa e MOXHO
paeT HyxHylo MHe nerkoctb. Motomy utonepea  «J1HOOI0 OTHECTW NKLLY, HO €C/IN T

- AKak 851 omHocumecs KOHLIEPTOM, K PUMERY, A HE MOFY ANOTHO [ONT0 Haxoauwbcsa B WTa-

% cnadxomy! eCTb, @ NOC/e KOHLepTa — ye CUM HeT. ﬂPOGOBaTb AMM, TO NULUA BLICTPO Ha-
bce M:o C’;aA’;(g;ZHﬂst)'\(" Mo3ToMy CTapaloch ecTb Nerkyio HOBOE» Aoepaert. W1 Koraa Bo3Bpa-
, ) R ———— Walocb AOMONA, NepBOe, YTO
MOPUMAX, M OCHOBHOJI A fenao, 370 Uay 1 XOpowo

- XNPHOrOo.
MOW CeKpeT: A HMKoraa

HUYero He aoeaato.

-/Anasmoezo, Hasep-
Hoe, HY»CHO umemb
6onbwyto cuny sonu?

— He 3Hato. fl nobnto
Bce nonpobosaTtb, HO
COBCEM MOHEMHOTY.
TyT BCe MPOCTO: €CNn
Tbl MHOTO Cbejaellb

BaeTCA XEeNYAOK, M yXe ma-
NeHbKOM nopunen HaectbcA
CTaHOBMTCA TPYAHO.

- Kak cknadbisaemca
BaW pexcum numaHua 8
meyeHue OHA?

— 3aBTpakato A Bcer-
na. O6bIYHO

NULWHEro, TO U NNL- 370 OMm-
HUI BEC HEe 3aCTaBuUT net unu
cebs 40NTo WAaThb. ANYHU-
Mnwc Ko Bcemy — ua, 6y-

60/1bLINX
pacrtaru-

n3-3a
nopuymm

Tep6bpoA C CbipoM,
6IMHYMKM C TBOPOTOM WK

CAAAKME CANATbI UTAABSIHCKOW KYXHU

‘DPYKTOBO'ﬂl'OFIHle TON KOPULLbl, 10 M/ KYH}YTHOrO 3 firogbl nepe6patb, A6N10KO 04U-
canart ¢ MIocaun macna. CTUTb, BbIp€3aTh CEPALEBHUHY,

KanoputiHocms (Ha 100 2): nope3atb Ky6UKamu 1 cOpbI3HYTb
4 nopyuu 52 kKan. JIMMOHHbBIM COKOM.

UHTPEAMEHTDI: 1 a6n0ko, 150 T
CBEXUX ATOJ, 1 anefibChH, 1 Y. /1.
NMMOHHOTO COKa, 200 M/ HaTy-
panbHOro norypra, 1 CT. /1.
BaHWAbHOIO caxapa, 30

I OBCAHbIX X/10MbEB
«lepKynecy, 10
WT. Kyparu, 50
r U3MeNbYeH-
HbIX OPEXOB,

2 CT. N. meja,
14. 7. MOJIO-

CMNOCOb NMNPUTOTOBNEHUA:

1 Kypary nope3artb MeNKUMM

KyOUKaMM, CMeLlaThb C OBCAHbI-

MW X10NbAMU, MEAOM, Opexamu,

Mac/0M 1 KOpuLen.

2 [lpoTMBEHb BbICTNATb

Oymaroii Ans Bbineyku,
pacnpenennTb Ha Hen
Nnoay4YeHHY CMecCb M NoA-
CYLWNTb B pa30rpeTon Ao
180 rpajlycoB yXOBKe 20-
25 MUHYT.

4 AnefbCUH NOYNUCTUTb, Pa3o-
6paTtb Ha ONIbKK, pa3pe3atb
KaX[ylo Ha 4-5 YyacTen, cMelaTb
c A610KOM 1 AiTOlaMK, PA3I0XUTb
Mo KpemaHKam.

5 MlorypT cMelaTh ¢ BaHWU/IbHbIM
caxapoMm [10 pacTBOPEHMSA, 3a1UTb
canar B KpeMaHKax, CBEpXy Mno-
CbinaTh XPYCTAWMMU MIOCNN.

¥

B NOTHO 3aKPbITON CTe- N

KNAHHOW BaHKe.

6 OCTaToOK MIOCAN XPaHUTb A | s

- Kakue npodykmesi 8 8a-
wem dome HUkoz20a He ne-
pesodamcAa?

— [loma Bcerga ecTb cbip,
TBOPOT, YTO-TO MsCHOE: By-
KeHWHa, KapboHan, [OK-
Topckas kKonbaca, Gpyk-
Tbl: AGN0KW, MaHAAPUHbI,
anenbcuHbl, 6aHaHbl. Hy u
cnajikoe: NUPOXHbIE, KOH-
deTbl, BapeHbe...

- Anna, a 20mosums 86l
nrwbume?

— Sl KaK TBOpYECKNI Yeno-
BeK N06/110 IKCNeprMeHTH-
poBaTb — Hanpumep, NpuAay-

em. 1 60nbLUIOI NaTPUOT pyc-
ckon epbl. OcobeHHO MHe
HPaBUTCA KYXHA B NPOBUH-
UMaNnbHbIX rOpoAax, U Tam
NEeKyT 04YeHb BKYCHbIN xNeb!
Hy v HoCcTanbrus no aetcrey
TOXE HUKYAA He YXOAMT.
OcobeHHO BcnomuHaetcs
npasgHUYHbIA CTON: XONO-
Ael, nawTeT W3 MNeYeHKw,
canar onusbe, byTepbposbl
CO WNPOTaMM, C KPacHow &
MKpOM... Bce 3T0 HaBeBaeTs
aTmocepy npasaHuKa w3

Tennble BOCMOMUHAHUA.
Enena COKOJIOBAS

viBa Annbl Py,

TO U3

OpyKTOBbIIi CanaT C MOPOXKEHbIM

4 nopyuu
WHTPEAMEHTDI: 2 cnenbix rpywu, 200 r caA0BbIX
Arof, 200 r GPYKTOBOTO MOrypTa, 400 I BAHUNLHOTO
MOPOEHOTO UK NIOMOUPa, BETOYKA MATHI.
KanoputiHocms (Ha 100 2): 85 kKa.
CNOCOB NPUTOTOBJIEHUA:
1 [PyLn NOYNCTUTD, YAANUTL CEPALIEBUHY, Hape-
L 3aTb HEGONBWUMU KYBUKAMMU U PA3NOXKUTb MO
KpemaHKam.
2 firoabl nepebpaThb 1 Pa3NoOKUTb HA FPy-
wu.
3 3anuTh canat hpPyKTOBLIM NOrypPTOM,
CBEpPXY MNONOMKMUTb LIAPUK MOPOMEHOTO,

K| YKPACUTb TNCTUKAMMU MATbI.
-t 4 oaaBaTh HEMEIEHHO.
MVW—'* "\



HAPOAHAS MTOYEMYYKA

MeXay HamM¥

Kak nonyunnm
VMeHa nnaHeTbl?

Kak Tak nonyumnocsb, uto 3emns —
e epuHcTBeHHas nnaHeta ConHeuyHoN
CuCTeMbl, KOTopas He nonyuuna «6oxe-
CTBEHHOIO0» UMEHU A peBHerpeyecknx
UNu apeBHEPUMCKIX NlereHAapHbIX 60-
roe? Kak Boo6Le nnaHeTbl npuobpenn
cBou Ha3BaHuA? Anuca Cycnosa,
r. MockBa

® Mepkypuit — 6nuxanwasn K ConH-
Ly NnaHeTa No3aMmMcTBOBaNa CBoe
Y “Ms Yy IpeBHepUMCcKoro 6ora Top-
ronu. bor 6bi1 cKop, a nnaHeTa, no-
n06HO emy, BbiCcTpee ApYrux ABUKETCSA MO
HebecHom chepe.
® BeHepa — Apyainwas nocne
= ConHua 1 JlyHbl, HeyaMBUTENbHO,
~ ) 4TO OHa Mmony4mna ums 6OruHU
no6su. K cnosy, 3T0 e ANHCTBEH-
Has nnaHeta CONHEYHOWN CUCTEMBI,
KOTOpas HOCUT JXEHCKOe uMmA.
® 3emns — TpeTbA NnaHeTa oT
ConHua o63aBenacb UMEHEM B
1400 rogy, npasfaa, MUMs gapu-
TeNns HeU3BeCcTHO. AHIUIACKOe
Earth Bo3HMKNO OT aHrNoO-CakK-
coHckoro cnosa VIl Beka, 0603Ha-
YaBLUEro 3eMJK0 NN FPYHT.

< ® Mapc — KpacHOBaTbI OTTEHOK
Q MOBEPXHOCTU NNaHeTbl NpeAonpe-

(C

—

AeNVa U ee UMA — Ha3BaHa
OHa B YeCTb ipeBHepUMCKoro 6ora
BOWHbI.
® OnuTep — rpo3Hblit 6or-
/-\/ rPOMOBEpXeL, C KOTOPbIM
KpynHeiwwas nnaHeTa
Hawen ConHeYHOW cucte-
Mbl IeIUT UM$, COTACHO
Mudam, Toxe 6bin rpo3eH u
MOryuy,
® CaTtypH — 3Ta megnu-
// TenbHas nnaHeTa Ha3BaHa
B YecTb BAyMunBoro KpoHo-
ca, ipeBHerpeyeckoro 6ora
BpemeHu. OlHAKO, KOMb YK ee
TOBApKW HOCAT ApPEBHEPUMCKIME
MMeHa, To 1 Ans KpoHoca Hawwencs B
MU ONOTUN PUMASH aHanor — 6or 3emne-
A aenuna CatypH.
& | ® YpaH — 1mA CBOE NOoNy4un B
] 1781 o4y, Korga v 6bi1 OTKPbIT,
g ' NpocTo no TpaAuuUM AaBaTb
'/ nnaHeTam umeHa 6oros. Emy
AocTtanocb umsa otua KpoHoca —
v 6ora Heba.
® HenTyH — cTan nepBoi nnaHe-
TOW, OTKPbLITOM Gnarogapa ma-
TEMATUYECKUM pacyeTam, a He

nyTem peryasapHbix HabngeHni.

Bonblwoi rony6oii rmraHT 10rMYHO
MoNy4nn MMs pUMCKOro 6ora mopei.

WccnepgoBare-

nAam AonoANANHHO
N3BECTHO, YTO 3y6-
Hylo nacty nsobpenu

ernnTtAaHe.

XECHWHUHAM

[lpeBHME yMebLibl TONKIN ANYHYI0 CKOPNYNY, BYNIKAHUYECKU
nenes v MMPT. BOT 3TUM NOPOLWIKOM 3yBKN-TO 1 YNCTUNN.
PumnsHe nonocKanu 3y6bl KO3bUM MONOKOM 11 OCBE-
EHUA [IbIXaHUA, @ TAKKE HOCUN OKepesibe U3 BOJ-
UbWX KOCTEN AN yMeHbleHusa 3y6Hou 6onu. lenanu
PUMASHE 1 NOPOLLOK U3 KOCTEN HMUBOTHbIX, PAKOBUH
MOJIIIOCKOB — @ 3TO KaNbLMWii A1 yKpenneHus 3y6-
HOM 3Manu, 106aBNANN MeA U CeNnTpy.

»Kpem Bawwm Bonpocsl no agpecy: telek@kardos.ru
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©® -~

~~

W3-3a yero pyratorca Bno6néxHblE?

Cnbllwana, YTo nccnepoBaTenn COCTaBUAN PeNTUHT Hanbosee YacTbiX
® MNPUYMH, NO KOTOPbIM pyratoTcs napbl. OUeHb NIO6ONbITHO, HaAY NN A B HEM TY,
No KOTOPOW Mbl C My><eM CMOPUM Yauie Bcero... llonnHa MupoHoBHa, r. HoBasa Mo-
CKBa

Kakunx
aKyn
60ATbCA
He cTouT?

A npaBpa nu, 4To cy-
® LLeCcTBYIOT TPaBoOAL-
Hble akynbl? AKynbl, KOTO-
pble NUTalTCA BOAOPOC-
namm, - HoHceHc! Jlio6oBb
ABepuHa, r. banawnxa

A

CTb TAKOW PENTUHT.

[loBoNIbHO yCNOB-
HbI, Ha HaL B3rnag,
HO BCe Xe.
1MECTO - XO-
JIOAHO-XAPKO.
OTKpbITaa nau, Ha-
060poT, 3aKpbITan
dhopToYKa — Hau-
6onee yacTas u3
MPUYUH B3aUMHOT0

no fenam oTnpaBAATbCA
HYXHO B pa3Hoe Bpem4,
TO 3BOHOK OyAUNbHIUKA MO-
eT npocTo Ao 6enoro Kane-
HWA JOBECTM TOrO NapTHepa,
KOTOPOMY X0YeTCs nmocnatb
noaonblie. Bot Bam 1 CKaH-
aan.
TaKXe B CNUCKe MPUYUH Ya-
CTbIX CKAHlaN0B Ha3BaHbl:
cbefieHHas NIOUMbIM

~
v 5

—_—

Kyna-seretapuaHel —
NeNncTBUTeNbHO, AB-

Hel0BONbCTBA. «BKYCHALWKa», NPUroToB- NeHne yanBuUTeNbHOE, HO B
2 MECTO - BEC- NeHHasn ana ceba uau npupogae 6biBaeT U He Takoe.
MOPALOK. He- [LBOWX; YB/IEYEHHOCTb «Pbl6Ka», 0 KOTOPOW Mbl C

TeneoHOM BO Bpe-
MA efbl Unu obLeHuns;

3aKPbITbIN TIOOUK

BaMWn roBo-
3yOHOM NacThl,

\ pum, —

Banawoumecs y NpUBbIYKA TacKaTb eay 37O
KpPOBATU HOCKMU, U3 YyXKOW TapenKku; ma-
HeMbITble Tapen- nycTas rpssHas nocyaa noro-
K1 CNOCOOHbI He Ha B X0N0AUNbHUKE (MHOTAA nosas
WYTKY BbIBECTU U3 TaK He X04YeTCs MbITh); MOJOT-Pbl-
cebs 3aA410r0 akK- HEBbIKWHYTAsA BTY/Ka 6a. NHTe-
KypaTucTa. oT TyanetHom bymaru; pecHo, uyTo
3 MECTO - 3BOHOK CNuB, 3abUTbIN BONO- yuyeHble fa-
BYAWJ/IbHUKA. Ecan camu. NeKo He cpasy
3anogo3punu,

4TO 3Ta aKyna ot-
nuyaetcs nbo-
BblO K pacTUTENb-
HoW nuuje. MoHapo-
O6UnCcs paj HayYHbIX
IKCNEPUMEHTOB, B
pe3ynbTaTe KOTOPbIX
90 NPOLEHTOB paLKnoHa no-
LOMbITHBIX aKyN cOCTaBNsA-
na MopcKas Tpaea. Tak u
BbIACHWUIOCb, 4TO MO-
NoT-pbl6a OTNNYHO
npubaBnseT Bec
1 NpeKpacHo
cebs yyBCTBY-

Mouemy yKosnbl AenatoT B NATYIO TOUKY?

Bot npaBga, nouemy? He B 6egpo, He B nJieyo, a B AroauLy, Kak npasuno?
e Onbra Mounceesa, r. PameHckoe
3 TOMY eCTb BnosiHe cebe nornyHoe obbscHeHne. Korga fOKTOp Ha3HavaeT BHYTpU-
MbllLIeYHble YKOMbI, TO 1 AeNaTb UX, COOTBETCTBEHHO, HYKHO B MblLiLy. KoHeuHO,
3TO MOXET ObITb He TOIbKO Aroanua. Ho! B mecTax ckonneHus MblliL NPOXOAUT MHOXE-
CTBO KPOBEHOCHbIX COCYA0B U HEPBHbIX OKOHYAHWI. BOTKHU B HUX UTONKY — <
1 MOYYyBCTBYELWb HEManyto 60/1b 1 KpoBoTeYeHue. Aroaunubl e, umes f0-
CTAaTOYHOE KOMMYECTBO MbILIEYHOW MACChl, He MOTYT «MOXBACTaTbCA» Kaxpas Tpetbs
60NbLIMM COlepKaHemM COCY0B U HEPBOB.

InagHoe, BbIGPATb NPABUALHOE MECTO — BEPXHUI HAapYXHbIA 47 it BT E T ClLIL
kBagpart. Tak MOXHO OTAENaTbCA «Manon KpoBbo» U NoyTH 6e3 [ 75\6 \ TpaTnT 6onblue BpemeHn

6onu. «laTas TOYKa» MMeeT ellye OAHO HEOCTIOPUMOE Npenmy- | S ’/‘ Ha Bbl60p OﬁyBIII, YeM Ha eT Ha Bere-
WeCTBO: YEOBEK He BUAWT, KaKkas Urna, Wnpul v Kak npoucxo- ' BbIGOp CBOEII BTOPOII MO0~  TaPUaHCKOM
AWNT NPOLEeCC, a NOTOMY MOXHO pacciabuTbea 1 He 60ATLCA. ’ . pauuoHe.
Yem unctunu 3y6ni gpesHue? Kak gpeBHue nogn
L
Mpo WETKN 1 NaNIouKKN ANA YNCTKM 3yOOB A y Bac y»Ke untana - N
® OYeHb MHTepecHO. A BOT YTO CMO/Nb30BaNyv APeBHUE BMeCTO Na- xpa HUIN MOpO)KeHoe
cTbi? BaneHTnHa ApolueHko, r. Jlio6epubl 3000
Powienko, . fliobepy neT Hasap?
HEKOTOPbIX NCTOYHUKAX MOXHO BCTPETUTDL VIH(bOpMaLI,VIIO, yTo Cnb"_uana, yTO B HPEBHGM Kutae j'||o6|/|j'||/| nona- " _ -y
APpEeBHUE pUMIAHE, HANpuUmep, YNCTUNIKn 3y6b| BbICYllI€HHbIMW MO3- ® KOMUTbCA MOPOXKEHbIM. Kak Tak? r'qe 6b|f|a ans . %
" BN
¥ ramu mbiwed. Tak In 370, CKA3atb CIOKHO. Ho BOT, 4TO JONOANMHHO Hero Mopo3unbHas kamepa? fuHa CywwKoBa, r. Opexo- O
/> W3BECTHO UCCNEA0BATENAM, TAK 3TO TO, YTO 3y6HYI0 nacTy nsobpenu DO
=< eruntane BO-3yeBO . ®,

APEBHUX, AENCTBUTENBbHO, €CTb YeMY Noy4YmnThCs. Hebonb-

Was XMMMUYeCcKan XMTpoCTb, NOLCMOTPEHHASA UMK Y NPUPO-
Abl, 1 BOT BaM yXe BKYCHeWLWni copbeT K cTony.
Kutaiickvne ymenbubl NOAMETUN, YTO MUHEPasbl yMeHblIaloT Temnepa-
TYpy 3amep3aHus BoAbl, Haboaas 3a TeM, YTO NNaBAEHWE CENUTPLI B
BO/1€ MOXET NPUBECTM K €e 3aMOPaXM1BaHMIO NPY ONpeeseHHbIX YCio-
BusAX. OKONO 700 I. 10 H. 3. OHU UCNO/b30BAN 3TO OTKPbLITUE B KY/MHA-
puu, fenas 3aMOpPOXEHHYI0 CMeCh 13 Mefia, MOJIOKa U CIUBOK.

Moarotosuna Jliw6osb AHUHA

ABTOpbI $oT0:GraphicsRF, Lorelyn Medina, D1min, GB_Art, Alka5051/Shutterstock.com



B BACOTA 1 3A0POBLE _(5)

\¢
Ha ynuue ckopo neto, a B Koc- (¢
meTu4Ke BCE ewé 3uma? 310 4 HOBOPOT Ha COJIHLe
ynyluieHme, Kotopoe Heobxoau- Tenepb MOXCHO 3aHAMbCA codepiicu-
MbIM Haweu Kocmemu4ku

MO CPOYHO UCNpaBuTb.

€rofHs Mbl BMecCTe npo-
BeJleM PeBU3UI0 Hallen
KOCMETUYKMN.

A nomoxeT Ham

(y6upaem -, 6epém c cobolii +)
- KPEM, KoTopbii1 3aLnian Hawy
"%, KOXY OT MOPO03a, TOHAIbHIK —
ybupaem B XONOANbHMK
_# +NEFKAA OCHOBA M/ BA-

" 3A, BB-KPEM U CC-KPEM.

B 3TOM Bpay- 0653aTeNIbHO BCMOMHIM, YTO JIETOM
KocmeTonor, CaMoe BaXXHOe AN1A Hallel KOXM —
pepmarosior

370 3awwTa ot YO-n3nyyenusa. MNo-
3TOMY KpeM 1 AeKOPaTVBHYIO KOC-
cKas. y
METUKY nogbepem ¢ SPF-3awyutoin

(Hannume 1 cTeneHb 3aLLMThl yKa-

t'||/|CTI/|M, mMoem, o ,. & '/ 3blBaeTCA Ha yraKoBKe)
npoBepsaem e “ g SR, ST - TYBHAA TOMAJA
[ s N pnn % / + KAPAHAOALU UNN BJIECK ANATYB.
He pacnnblsaetcs, He cKaTblBaeTcs

- CYXUE PYMAHA
+ XUAKUE PYMAHA. Kpemoobpa3Has Tek-
CTypa NeToM Nerye NoACTpalBaeTCa Nop HaTy-
panbHblil OTTEHOK KOXM

TatbsAHa KoBanes-

[ilna Hayana nposepum
CPOKWU rOAHOCTY BCEN
KocmeTuku. Bce npo-
CpoYeHHoe BbiGpachl-
BaeM. Besb Kpome Toro,
4TO MPOCPOYEHHas
KocMeTuKa byeT nioxo
LepxaTbCs, 37O elle n
npsMol Bpea Hawemy
3[10pOBbI0 U yuiepb Kpa-
coTe.

Ecnu Ha ynakoBKe yKa-
3aHa TO/IbKO AaTa Bbl-
nycka, NpocTo BCNOM-
HWUTE, YTO CPOK rOJHO-
CTU OTKPBLITOrO TIOBMKA
nomagbl — He 6onblue
nonayroaa, Tywm — 1pu
mecsaua.

Cnepylolwmm warom
JOMKHA cTaTh «60Nb-
was cTMpkar. Twa-
TENbHO NPOTPEM BCe
KOpOo6O0YKM, TYObI U DyT-
NSAPbI, Nyylle BCEro —

- KOMMNAKTHbIE TEHU
+ NETKUE PACCbINYA- - KOMIMAKTHAA MYJAPA, koTopas B xapKy!o rno-

TbIE TEHU rOAY MOXET NIOXKMTbCA HEPOBHbBIMY MOI0CaMU
— NIOBUMASA TYLLb + MATUPYIOLUE CANOETKW WU TENb

+BOJOCTONKAA - *KUPHDIE CJINBKU AN1A CHATUA MAKUAXKA
TYLUb. Npurogutca He + JIETKW TENDb WK MOJIOYKO

TO/bKO Ha NAAXe, HO 1 B - PACCBINMYATAA NYAPA
[OX[b 1 3HON + CNPEN AN OUKCALIMN MAKUAXKA

nnu Ce3oHHaA
DeBUN3NA KOCMEeTNYKN

-dﬁCZﬂd«t K

cnupTocoaepkallei
XuaKocTblo. Camy Koc-
MeTnuKy obA3aTenb- i K Y *eH- N
HO BbIBEPHEM U TaKKe cTaTtn WNHbI E)KEAHeBHbII/I yXo4: MeHAeM XXNPHOe Ha N oe
THarenbo NpoTpEN. OcBeXxXum LBeTa ecrb YXO0/0BYI0 KOCMETMKY TaK)Ke HYKHO NOABepPrHyTb pesnsun. Mbiio ansa ymbl-
a €civ ecTb Takas Bos- TONb- BaHWA CTapaiiTecb NOMEHATb Ha NeHKy. Py yMbIBAHNM OHa HeXHee OTHOCKT-
MOMKHOCTL — nOCTUpach FlomiAMO KaueCTBEHHbIX xapak- KO 0AHa BO3- CA K KOXe NNLa 1 B MeHblueil cTeneHn ee noAcywmsaer. Uckniounte s ceonx
1 BbICYLUUM. TEPUCTVK, HEMOXO Obl M3Me- u Acy :
MOXHOCTb 6bITb NeTHUX YXOA0BbIX CPeACTB CNUPTOCoAepKaLYMe TOHMKN 1 IOCbOHDBI. MoMHM-
CnoHXu, pacyecku, HUTb 1 LiBeTOBY!O rammy. Con- KpacuBoii, Ho E 6
LWeTKW, KUCTOYKM BbIMO- HeYHbIM IETOM HyXHa bonee . YB3iif p , Te, YTO OHY AOCTAaTOYHO CePbEe3HO NOACYWMBAIOT KoXYy. ECiv Bbl BbiGepeTe
eM C TOMOLL{bI0 KUAKOFO FIETKas M CBETNAs NANNTPa, Yem S o bITb NpUBIEKa- ANA neta noAXoAALWMIA TOHMK (N NOCbOH) Ha TpaBaXx, KoXa 06Aa3aTenbHO
Mblna, nyyle — get- XMy POVt 3MMOIA. TeNnbHOW eCTb CTO CKa)eT Ham cnacn60. Kpome Toro, n1eTom Balwmmu Ny4LUMN ApYy3bAMU CTa-
cKoro. Micnonb3oBaTth KpoMe TOro, oueHb enarenb- TbICAY BO3MOXHO- HYT TepManbHas Bofa, MaTupyioLne candeTku, 3amopoKeHHble TpaBsAHble
AnA 3T0ro arpeccums- HO CMEHUTb Mapdom, 0CobeH- | Sy crei. oTBapbl.
Hble XUAKOCTU — ANA HO €C/ Bbl NPEANOYNTAETE FyCTbie . Wapnb Mok- MnoTHbie KupPHbIe KpeMbl, KaK 1 XKUPHbIe NNTaTeNbHble MacKM,
MbITbA NOCYAbI, CTUPKN TeMHble apomaTbl. JleTto - BPEMA CBEXECTH, Nap- TecKkbe - Mne BHHOT‘I’) A0 XONNOA4HON OCeHU TOXKe MOXXHO OTNPAaBUTb Ha No-
NT.N. — He cnepyert. Mo- (I)}QM JIOMKEH ObITb NErk1Mm, HeHaBA3uMBbIM. OT- CTOJIbKO AAéHer Ha- Koi. BosbmuTe 3a npaBuiIo NCNoJib30BaTb aKTUBHO YB-
c/ie BOAHbIX npouesyp [aitTe NpeAnoyTeHNe LIBETOYHBIM UM LUTPYCO- Ao! Ha anunayuio, Ha MaHu- nakHAwwWMe Kpembl. A AnA yxoaa 3a 06nacTbio BOKpyr
TWaTenbHO NPOMOKHEM BbIM apoMaTam, HEXHOI GaHTa3NIHON ramme. KIop, Ha neAnKiop, Ha mennposa- rnaskenaTtesibHo Nofo6paTh Nerkni yBnaxHaAoLWMin
BCE BbIMbITOE YNCTbIMU A NIGUMbIVE 3IMHMI1 NapGIOM OTANYHO CO- HUe, Ha NeTHIo0 KOCMETHKY... renb uaAM ponuK. 3SUMHNE Mackn 3aMeHNM Nerkumm
x/6 canpetkamn (Mnm XPaHUTCA B XONOAUIBHYKE [0 CEayHOLLEro ( My>x: . TKaHeBbIMI Ha PaCTUTENbHbIX IKCTPAKTaX ¢ 3¢-
MoNOTeHLEM) 1 XOPOLLO XONIOAHOFO Ce30Ha. J = A MHe noBes/o! fl cpasy KpacuBbiil POANCA. NN RNy e e L
MPOCYLINM.
3APAAKA ANA BALLEU KPACOTDI -
- I ~

CerogHsa mbl npea- Hopora Ha pa6oTy CxunmanTe '\ \\‘ : |' ; ,' 3 [lenaiite HakOHbI B nonoeHum ctos co- B nonoxeHun ctoa nog-

naraem BaMm He- Vnn nyTewwecT- 1 pazxu- L - K ronoBoii Bnepeg, Ha- KMUTe BEPTUKabHbIN HUMUTE PYKY 1 HaZjaBu-

60NbLIONH KOMNNEKC BUA - 3TO, KaKNpa-  MailTe (PRSI 331, B CTOPOHbI, CTapasAcb  MOPYYeHb NPaBON PYKOM N Te Ha BEPXHWIA NOPYYEHb,

. BWIO, OOLIECTBEH-  Kynaku — e £ He HarHyTb MOHWXe roflo-  HanpPArMTE MblLLbl TOPCA,  KaK NPU NOAHATUM LITaHI L.
ynpaxHeHuu, Hblii TPaHCNOPT. 3T0 XOpO- S BY, @ MaKCMManbHO BLITA-  Kak [NA NOBOPOTa BNeBo.  [pofienaiiTe To e camoe ¢
BbINOJIHATb KOTOpPbI€ MHormne exxegHeB-  L1as TPEHU- N \5 HYTb LWeto. 3TO ynpaxHe-  [lomeHanTe pyKy u «cge- Apyron pykoi. Mostoputb 5-6
npocro, a pe3ynbrar HO HaxogATcA poBKa fniA HUe XﬁepET HanpseHWe  JaiiTe» NOBOPOT BMPABO. pa3. 310 ynpaxHeHue yKkpe-
cnocobeH npuATHO B aBTOGYCe nnu MbILLILL PYK 1 C WEWHbIX MbILUL. 370 ynpaxHeHue AnATa-  NAAET MblWLbl PYK U MeYeBo-
nopasurb. TpamBae AocCTa- Kncren. . nn. ro nosca.

TOYHO NPOAONKM- AN
TOT KOMMeKC TeNnbHoe Bpems. CeopuTe n «— & I
9 OTHOCWTCA K TaK Y106bI OHO He passoau- l,
Ha3blBaeMoMmy npoxoauno aa- Te aonat-
HeBMgMMOMY dUTHeCy — poM, npeanara- Kn -310
NX MOXHO BbIMOJIHATL B eM BaM NpocTbie yKpenuT no-
odrice unu obLyecTBEHHOM ynpaxHeHUA gna 3BOHOYHVK
TpaHcnopTe no Jopore Ha 3A,0pOBbA N Kpa- W MbIWLibI
pabory. COTbl. CMNHDI.

CBetnaHa MBAHOBA

AsTopbl poTo: Igisheva Maria, Cookie Studio/Shutterstock.com 1 OTKpbITble UHTEPHET-UCTOYHUKIA



TEJIEK

NOHEAEABHUK, 27 MAA

'm : : : 7 "3\
O o= B2 = i B > I
05.00 «[o6poe yTpo» : 05.00 Ytpo Poccum : (EET) «ADBOKAT». (16+) : 06.00 Epanauw. (0+) : 107.00 «THT. Best». (16+) : 105.00 «Tepputopus 3abnyx-
09.00 Hosoctu : 09.00 Bectu ¢ 06.00 «YTpo.Camoe nyywee». : 06.55 «CuHpbag. NereHpa : 09.00 «fom-2. Litex. (16+) : neHuny» ¢ Uropem MMpo-
09.25 «CeropgHs 27 mas. lens : 09.25 YTtpo Poccum : (16+) : cemu mopen». (12+) ¢ 10.15 «dom-2. OctpoB no6- KoneHko. (16+)

HauuHaeTcAy. (6+) : 09.55 «Ocamom rnaBHom». : 08.10 «ManbLeBa» ; : 08.30 «Tomu [xeppu». (0+) : BU». (16+) : 06.00 15.00 «[JoKymMeHTanb-
09.55 «MogHbIii npurosop».  : (12+) : «MYXTAP. HOBbIA : 09.00 «Ypanbckue nenbme- : 11.30 «Bopoguna npotus By-  : Hblil NPOEKT. (16+)
(6+) : 11.00 Bectu CIEDy. (16+) Huy. (164) 30B0M». (16+) ¢ 07.00 «C 6oapbiM yTpom!»
10.55 «Xutb 3gopoBo!» (16+) : 11.25 Bectn. MectHoe Bpemsi : 10.00 CerogHs ¢ 10.10 «Angry Birds B kuHo». : 12.30 «Cnacw cBoto no6oBb». : (16+)
12.00 HoBoctu c cyotutpamm : 11.45 «CypbbauenoBekac dFI] «MOPCKME IbSIBONbI. : (6+) : (16+) :08.30 12.30 16.30 19.30 23.00
12.15 Bpems nokaxert. (16+) : Bopucom Kopueshuko- : CMEPM. CYAbBblI». : [PXE «DKOH KAPTEP». (124) «CALLATAHS». (16+) : «HoBocTuy. (16+)
15.00 HoBoctu ¢ cy6Tutpamu : BbIM. (12+) (16+) CLUA, 2012 . ®antactu- : (KNI «YHUBEP: HOBAAI OB-  : 09.00 «BoeHHas TavHa» ¢ Uro-
15.15 «[aBaii noxeHumcsly  : 12.50 «60 muHyT». (12+) : Mypa npusumaet yya-  : yeckui 6oesuk. Teinop  : LLATAy. (16+) : pem MpokonekKo. (16+)
(164) i 1400 Becty CTV B COPEBHOBAHMSX Kuty, Nk Konnuwe. «UHTEPHBblI». (16+) : 10,00 «KaK ycTpoeH mup ¢ T-
16.00 «Myxckoe / Xenckoe». : 14.25 Bectu. MectHoe Bpems : no 6uaTmnoHy 1 cTaHo- : BetepaH Mpaxpanckon  : K «TONA-POBOT». (16+)  : Modheem BaXeHOBbIMY.
(16+) : 1445 «Kvo npotus?» (12+) BUTCA CryYaitHol cauae- : BoWHbI B CLUA [IxoH Kap- : lanuHa pacckasbiBaeT  : (16+4)
17.00 Bpems nokaxer. (16+) : 17.00 Bectu. MecTHoe Bpems : TenbHULeR youicTea Ha- Tep NpoTUB CBOEV BONM & Tone BaHe 0 TOM, 4T0 ¢ 4200 16.00 19.00 «MHdopma-
18.00 BeuepHue HoBocTMC  : 17.25 «Angpei Manaxos. : yarbHuKa AenaptameHTa : OkasbiBaeTcs Ha Mapce... : CKOpO M3pusi mpoBeéT  : uVI.()HHai; noorpamMma
cyb6TUTpammn : Mpsmon acmp». (164) ¢ CHabXeHUs ropHOpyAHO-  : ¥ «MBAHOBbI-MBAHO- : KOHKypC no pacnpege- 1125, (16+ porp
18.25 Bpems nokaxer. (16+) : 18.50 «60 MuHYT». (12+) : ro kombuHara. : Bbl». (16+) : NEHWN0 AeHer Ha kanu- ¢ ». (164)
: : : : 2 : 13.00 23.25 «3aragku yenose-
18.50 Ha camom pgene. (16+) : 20.00 Bectu : 13.00 CeropHs : iy «CEHA-®EQA. (164) : TarbHbIA PEMOHT BETX0r0 : ) W
19.50 «MycTb roBopsAT». (164) : 20.45 Bectu. MecTHoe Bpems : 13.25 06G3op.YpesBbivaitHoe : PRI «BEPOCOK KOEPbI». : KUnbs. Arbaap paccun-  : fectsa ¢ 123_“’"' -
21.00 Bpems : «BCEMOrNOBbITb npoucluecTeue : (16+) : TblBan noGeanTs B 3TOM ~ : 14.00 KIV_'I""'M»' (16+)
KD «KOM». (16+) : WHAYED. (12+) : 14,00 «MecTo BcTpeun» : CIUA, 2009 r. daHTacTn- KOHKYPCE 11 MOMy4MTh : 1400 «HeBepoATHO MHTepec-
23.30 «Bonblwas urpay. (12+) tOns HaxoauT JokymeH-  : 16.00 Cerogus : Yyeckuit 60eBMK. YaHHUHT [EHLIN Ha PEMOHT fioMa Hble ucTopumy. (16+)
00.30 «Mo3Hep». (16+) Tbl Ha kBapTUpy Hukn, Ho § 16.35 «Mecto BeTpeun» Tarym, MaprioH Yaitarc. Tonu 1 Batu. : (100 «Taituet Hanman. (16+4)
«ATEHT HALUMOHATb- Gark oTkasbisaeT et B i 17.10 «OHK». (16+) : BoifLysl anuTHoro cekpet-  21.00 «Fe noruka?». (16+)  : 18.00 04.10 «Cambie wokupy-
HOW BE30MACHO- : Bbigade kpeauta. o : 18.10 «OcHoBaHO Ha peanb-  : Horo oTpana «xv-Ait i 22,00 «OgHaxabl B Poccuny. folme runotesbiy. (16+)
CTW». (16+) : HauMHaeT BCTpevaTbCsa ¢+ HbIX COObITHSXY. (164) [xo», Gasupyrowerocst  + (16+) : AN «KA3MHO «POSMb>.
: AcnHckum u, HakoHed-To, ¢ 19.00 CeropHs : B Ervnte, nonyvawt 3a- ¢ 23.00 «dom-2. Fopoa no6Bu». : (16+)
: uyscTByeT cebs cuacT-  : (ERE «YNULbI PA3BUTBIX  : [aH1e MMKBUAMpOBATL  : (16+) :
: nvBon. lOns cryyaitHo  : ®OHAPEW». (16+) : npecTynHyto rpynnuposky : 00.00 «[dom-2. Mocne 3akata». :
: NOACyLIMBaeT pasroBop : AN «KUBAS MUHA». (16+) «KoBpay. : (164) :
MaTeeeBbIx 1 y3HaeT, 4To Canep, repoit Pocomn & 23.20 «KuHo B AeTansix» :01.00 «MecHu». (16+)
: OHV yoouepunu Huky... maitop Bnagumup ®a- ¢ ®énopom BoHpapuy- HoswbIi ce3oH oy «MEC- :
: 23.20 «Beuep c Bnagumupom : [ieeB NOCTaBUI KpeCT Ha & kom. (184) : HW» - camoro yecTHoro ¢
02.20 «MopHbIi npurosop». ¢ ConoBbéBbimy. (124) kapbepe nocrne ownbkM B (] «MOKA LBETET NAMO- : My3bIKabHOrO Loy Ha %
(64) : (PXN] «HWUTU CY[bBbl». (12+) : pesynbTaTe KOTOpOii Mo-  : POTHMUKY». (16+) : poccuiickom Teneeuge-  + BenwkoBpuratms - Ye-
03.00 HoBoctu : Mocre CMepTyt XeHb! : MBNM Moau... : ({FE «CMOTPUTE, KTO 3A- : HM. VIMEHHO 3aech Mo- ¢ xua - CLUA - Tepmatng -
03.05 «MogHblit npurosop».  : Omutpuit octaetcs ¢ agy- : 00.00 Ceropus : FOBOPUII». (0+) : noasle apTucTbl fenanT Barambl, 2006 r. Mpukrito-
(64) : Ms goukamu - Katenn ¢ 00.10 «Mo3pHskoBy. (16+) : 03.00 «Muctep u muccuc Z». CBOI My3blky 11 npobuBa- : YeHueckui Goesuk.
03.30 «Myxckoe / XeHckoe». : HoBopoxaeHHo Omein. ¢ 00.20 «MecTo BCTpeuny. (16+) : (12+) : t0TCA Ha GOMbLLYHO CLEHY. * [Manman Kpair, Esa puH.
(164) : MpoxoguT Bpemsi. Onsu : 02.05 «TauctBeHHast Poc-  : (EWE «JIYYLUE HE BbIBAET». : 02.45 «OTKpbITbIA MUKpPO- ¢ (&f) «KBAHT MUNOCEP-
04.15 «[laBaii noxenumesal» KaTa yxe yuarcs B wko- cusy. (16+) : (12+) : thoH». (16+) LONS». (16+)
\_ (164) : ne. : (PEE «ANBOKAT». (16+) {0530 «6 kagpos. (16+) ! 105.20 «THT. Best». (16+) : (PR «AHTPOMOMMY. (16+) Y,

WHOOPMALIMOHHO-PA3BJIEKATEJIbHbIE AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

MATHULIA

05.00 «HE[JOTPOrA
TDKEWH». (16+)

07.00 Lkona goktopa Ko-
MapoBCKoro. (12+)

07.30 YTpo MatHuypl. (16+)

09.30 Open u peluka. Kpy-
roceeTka. (16+)

10.30 Open v pewwka. Pait
nap-2. (16+)

12.30 20.00 Open u Peuwuka.
Mo mopsam-3. (16+)

14.30 Open v pelwka. Mera-
nonucel Ha xane. (16+)

15.30 «Open v pewka. Me-
pe3sarpyska-3». (16+)

17.30 «Open v peLuka.
Awmepukay. (16+)

19.00 Open v peLka. Mera-
nonucebl Ha xane. (16+)

23.00 Tenepb s 6occe. (16+)

00.00 AdbepucTbl B ceTsX.
(164)

01.00 MsaTHuua News. (16+)

G I

05.00 «O6MeH xEHamuy.
(16+)

06.10 «Europa plus 4apT».
(16+)

07.00 «TPOMUKAHKA».
12+

07.55 «KNOH». (16+)
09.50 «bepemeHHa B 16».
(16+)
11.20 «B3BelweHHble
1 CyacTnuebley. (16+)
15.20 «Mosi cBeKpOBb -
MOHCTP». (16+)
B atoT pa3 npoTuBo-
cTosiHue obocTputcs
no npegena. B xog noi-
AYT HOXW, BUTIKM, WH-

TpUMA...

17.30 «O6MeH xEHamuy.
(16+

19.00 «KIOH». (16+)

21.00 «f cTecHstoch cBOE-
ro Tenan. (16+)

00.35 «B Teme». (164)

01.05 «MbICIIUTb KAK
MPECTYMHWK». (16+)

03.25 «ObmeH xEHamu.
(16+)

 £000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s000sssssssssscsssssoss
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06.00 «MynbTUNBMbIY.
0+

07.30 «[lopoxHble BOIHbI».
16+)

12.00 «Pewana». (16+4)

13.00 «MneanbHbIn yXUHY.
16+

(

15.00 «BOCbMUAECH-
ThIE». (12+)

18.30 22.30 «OnacHble
cBA3WY. (16+)

19.30 «[lopoxHble BOHbI
2.0». (164)

20.30 «Pewanan. (16+)

00.00 «+100500». (18+)

01.00 «[lopoxHble BOWHbI.
Jlyuween. (16+)

01.30 «YYUTEIb B 3AKO-
HE. BOSBPALLEHWE.

(16+) .
0310 «HOBbIV ATEHT
MAKTAVBEP». (16+)
05.00 «YneTtHoe Buaeo»

06.00 «[BE CYQObbbl».
(16+)

10.00 HosocTu

10.10 «ABE CY[bbbl».
(16+)

13.00 Hosoctu

1315 «3ancypa. butsa 3a
AeHbrny. (16+)

1410 15.05 «[lena cemeit-
Hbley. (16+)

16.00 HosocTu

16.15 Takomy mama He Ha-
yuuT. (12+)

1715 «BO3BPALLEHNE
MYXTAPA-2». (16+)

19.00 HosocTu

19.20 «BO3BPALLEHVE
MYXTAPA-2». (16+)

19.55 «Mrpa B kuHo». (12+)

20.40 «HAMAPHWLbI».
(164)

00.00 Hosoctu

00.10 «HAMAPHWLbI».
(16+)

01.55 Takomy mama He Ha-
yuur. (12+

02. 20 «[BE CY[IbEbl».

+)

000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sssssssssssssscses
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05.00 11.0521.05
«Mpas!fa?» (12+)

05.55 12.05 23.25 «bonb-
was cTpaHay. (12+)

06.25 10.50 22.30 23.50
«AkTMBHas cpepay. (12+)

06.30 13.2018.00 00.25
OTPaxeHue

0715 «OT npaB k BO3MOX-
HOCTSAMY. (12+)

07.25 10.40 15.45 «lopa
CawmoligeTosy. (0+)

07.40 22.35 «BnoxgunHka
3a yrnom. KnHonereHgbi»

08.30 15.15 KaneHpapb»

09.00 10.05 16.05 17.05
«MPUHLMM XABAPO-
BA». (16+4)

10.00 11.00 12.00 13.00
15.00 16.00 17.00 21.00
HosocTn

12.30 «TaitHbl pa3Beakm»

17.50 «MepocmoTpy. (12+)

] I

00.55 «bPUTNNAHTBI ANA
JWKTATYPbI MPOJETA-
PUATA®. (16+)

06.00 «Tony6oi oroHek».
12+

07.10 «Vcxopy. (12+)

08.05 MynbThunbmel (0+)

08.30 «Akagemuk MBa-
HoB». (0+)

08.40 «BuHHK-Myx». (0+)

08.50 18.05 KWUTUE IOH
KNXOTA U CAHYO».
(12+)

10.15 «[leTn Gnokapbi». (12+)

11.20 «B nouckax yTpayeH-
HOroy. (12+)

12.00 MynbTdunbmbl. (12+)

13.35 «KuHoucTopuny. (12+)

13.55 «[lecha-88». (12+)

16.00 «[MMKHUK Y BUCA-
YEW CKATbl». (16+)

19.35 «TbicA4a BbI30BOB Ha
6uc. (12+)

20.40 «<MOW HEXXHO NtO-
BVMbIN JETEKTVB».
(16+)

22.20 «Tony6oit oroHek» (12+)

23.40 «<ECEHWSA. (124)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

(16
|

o
it/ DISNEY
05.00 «Méc Mat. (

05.25  Kyxukuy. (6+)

06.15 «3ak LLTopm - Cynep-
nupat. (6+)

07.05 «lepown B Mackax». (0+)

07.35 «[Méc Maty». (64)

08.30 «XpaHuTens JleBy. (0+)

09.00 «YausuTenbHas Buy.
(6+)

09.30 «M3bickaHHas HaHew
KnaHcuy. (0+) fobpast n
XWU3HepaaoCcTHas AeBOY-
ka HaHcwn KnaHem - toHas
mucc coepLueHcTBo! OHa
oboxaet hpaHLysckie
CMOBEYKH, sipK1e Hapsiabl
1 yKpaLLeHusi, My3biKky 1
6anert. Kaxablit AeHb Wwe-
CTUNETHeN haHTasepkm
AoMxKeH BbITb HEMOBTOPU-
MbIM, 3aMOMUHaIOLUMCS 1
04€eHb-04€eHb LMKaPHbIM.
lMoaTomy oHa NOCTOSHHO
npuAyMbIBaeT 115l CBOE
CeMbl 11 ipy3ei aneranT-
Hble 3aHATVS 1 pasBneve-
Hus

10.00 «Enena - npuHuecca
Asanopan. (0+)

10.30 «Codus MpekpacHasy.
(0+)

11.00 «[pyXHble MONCbI».
0+

11.30 «lurantosasp». (04)

12.00 «[utep Many. (6+)

14.00 «/legm bar u Cynep-
Kot. (6+)

15.20 «Tepou QHBennay. (6+)

15.50 «®PuHec n Pepby. (6+)

16.45 «3akoH Mepchu. (12+)

17.45 «TpaButn Gon3y. (12+)

19.05 «Tepou SHBennay. (6+)

19.30 «AtnaHTuga: 3aTepsH-
HbIVi MUpY. (6+)

21.25 «ApTyp ¥ MUHUNYTbIY.
(6+)

22.30 «[paBuna cTunsy. (6+)

23.00 «Benukuit Yenosek-
Mayk. (12+)

23.55 «KomaHpa «Mctute-
nmy. (12+)

CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam Mio6oro BospacTa. (6+) He peKOMeHAYyeTcA AeTam Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam Ao 12 ner. (16+) He pekomeHzyeTcA nLam monoxe 16 ner. (18+) He peKOMeHAYeTCcA nnLam Monoxe 18 ner.
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05.00 «PanHue nTawkmy. (0+)

06.55 «4uk-3apsgkar. (0+)

07.00 «C pobpbim yTpoMm, Ma-
nbiwm!y (0+)

07.30 «nk-3apspkanr. (0+)

07.35 «Xaryumanc. Mpuknio-
4eHus B Xatuutonumy. (0+)

07.40 «Mawa n MeaBeab».
(0+)

09.10 «[lepeBsiwkuy. (0+)

09.20 «[laBaitte pucoBatb!»
0+)

09.50 «CotoamynsTdunbm»
npepcTaenset: «KeHTep-
BUNbCKOE MPUBUAEHMEY.
(0+)

10.10 «Topuwouyek kawwmy. (0+)

10.25 «PoboTbl-noespan.
(0+)

11.00 «Cynepkpbinbs. [xeTt
1 ero Apy3abs. (0+)

11.30 «YetBepo B ky6en. (0+)

1215 «To6oT ATnoH». (6+)

12.40 «Hunpassroy. (6+)

13.05 «Cwmewapuku. MuH-
kogy. (6+)

14.00 «Hasuratop. Hoso-
cThy. (0+)

1410 «CsuHka Mennay. (0+)

14.55 «[puknioyenmns Toma n
[xeppwy. (6+)

16.10 «Kny6 BuHkey. (6+4)

16.35 «[puknioueHus Bap6u
B loMe MeyTbl». (0+)

16.55 «JlyHTUMK 1 €ro apy-
3bsty. (0+)

18.00 «[nactununkmy. (0+)

18.10 «MoHumum». (0+)

19.00 «Mu-Mu-Muwkmy. (0+)

20.20 «OpaHxeBasi kopoBay.
(0+)

20.30 CnokoitHoit Houm, Ma-
nbiwn! (0+)

20.45 «bapbockiHbl». (0+)

22.00 «ly6ka bob Keagpat-
Hble LUTaHbI». (6+)

22.25 «MHuHnTM Hagoy.
6+

22.50 «Hosble JlyHu TioH3».
(6+)

23.55 «Bpymuay. (04)

01.05 «CamCam. (6+)

02.45 «JleHTsieBoy. (0+)

06.00 «3onotas nuxopag-
Kkan. (16+)

07.20 «Benukuit maxuHa-
Top». (12+)

08.15 «BbicTpble 1 rpom-
Kkuey. (12+)

09.10 «Kak aTo coenaHo?»
(124)

10.05 «OXOTHWKM 3a penuk-
BUAMUY. (16+)

11.00 «Onepauus «Cnace-
Hue fomay. (12+)

11.55 «Kak aTo ycTpoeHo?»
(12+)

12.50 «Kak ato caenaHo?»
(12+)

14.40 «Benukuin MaxnHa-
Top». (12+)

15.35 «bBbIcTpble 1 rpom-
Kkuey. (12+)
16.30 «3onoroit nyTb Map-
kepa WHabensy. (16+)
17.25 «Cnacatenu-Tsxeno-
BeChI». (16+)

18.20 «PxaBas umnepusy.
(124)

19.15 «Kak ato coenaHo?»
(12+4)

20.10 «Benukuit maxuHa-
Top». (12+)

21.05 «OxOTHWKM 3a penuk-
BUSMUY. (16+)

22.00 «MaxuHaTopbi». (12+)

22.55 «Xakep B AnKomn npu-
poge». (16+)

23.50 «3onoroit nyTb Map-
kepa LLIHabensy. (16+)

00.45 «lonble v HanyraH-
Hbley. (16+)

01.40 «Onepauus «Cnace-
Hue fomay. (12+)

02.35 «bbicTpble 1 rpom-
Kue. (12+)

03.30 «PxaBas umnepus».
(124)

04.20 «Xakep B AUKOW Npu-
pogen. (16+)

0510 «3abbiTas uHxeHe-
pusi». (16+)

© 0000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0sscsssosssnsss

-
HISTORY

07.00 «My3eliHble TaitHbl».
(12+)

07.40 «TaitHas BoiHay. (12+)

08.40 «3arafoyHble youi-
CTBa: LlapCTBEHHbIE 0CO-
Bbi». (124)

09.30 «PasboiiHuku, nupatbl
1 GaHanTbIy. (16+)

10.30 «Bocemb aHeMn, ko-
Topble co3ganu Pumy.
(12+)

11.25 «TpuaLaTUneTHss BO-
11Ha - XKeneaHblit BEK».
(12+)

12.30 «TaitHas BoiHay. (12+)

13.30 «3aragoyHble y6uii-
CTBa: LlapCTBEHHbIE 0CO-
Bbi». (124)

14.25 «BynkaHnyeckas
opuccesy. (12+)

15.20 «HeBeposiTHbIE U30-
BpeTteHusy. (6+)

16.00 «Bocemb aHew, Ko-
Topble co3ganu Pumy.
(12+)

16.50 «Pa36oiiHnku, nupatbl
1 GaHanTbIy. (16+)

18.00 «TpuaLaTuneTHss Bo-
11Ha - XKeneaHblit BEK».
(12+)

19.05 «TaiiHas BoiHay. (12+)

20.10 «BTtopas MmupoBas Bo-
/iHa: Yero CTONT UMne-
pusi». (12+)

21.05 «<Mudpnueckme cyue-
cTBay. (12+)

22.00 «3aragouyHble ybuit-
CTBa: HALMCTbI». (12+)
22.55 «HacTtosiwwas urpa npe-

cTonoBy. (12+)

23.45 «Btopas MmupoBas Bo-
/iHa: Yero CTOUT UMne-
pusi». (12+)

00.45 «3arafoyHble youi-
CTBa: HALMCTbI». (12+)

01.35 «3anpeTHas ucto-
pus». (12+)

02.30 «Mya3eitHble TaltHbI».
(124)

NATIONAL
GEOGRAPHIC
CHANNEL

¢ 06.00 «HayuHble rnynocTm.
: (16+)

: 06.20 «lHxeHepHble

: naeny. (16+)

: 0740 [Jukui TyHey. (16+)
. 08.55 «BpaxpebHas nna-
S Hetay. (164)

¢ 09.50 Hannotax no tOkoHy.
P64

: 10.45 Agto-SOS. (16+)
: 12.25 Mopckoe nobepe-
: Kbe: POTONyTELIECTBHE.
to (164)

: 1345 «OcywnTh OKeaH:
. Bepmyackuii Tpeyronb-
HUKD. (16+)

. 14.05 «B nounckax npas-
S b (164)

. 15.00 «MHxeHepHble

S upew. (164)

. 15.55 «PaccnepoBaHus

¢ asuakatacTpochy. (16+)
: 16.45 AgTo-SOS. (16+)

: 18.30 «BpaxpebHas nna-
HeTay. (16+)

¢ 19.20 MopraH ®pumaH.
WcTopum o Bore. (16+)

2 2015 «MHCTUHKT BbXMBA-
Husy. (16+)

. 2110 AsTto-SOS. (16+)

¢ 22.00 3aTepsHHble COKpO-
. Buwa Mais. (16+)

¢ 22,50 «B novckax npas-
abi». (16+)

: 23.45 Anokanuncuc: Bto-
: pasi MupoBas BOMHa.

: (16+)

¢ 00.35 3noknoueHus 3a

. rpanuyen. (16+)

: 01.25 3aTepsHHble COKpo-
. Buwja Mais. (16+)

¢ 0210 Cnyx6a 6esonacHo-
. cTv asponopta-3: Mepy
Poo(1e¥)

: 02.55 «Paccneposanus

: aBuakatactpo». (16+4)
. 03.45 AsTo-SOS. (16+)

: 04.30 3aTtepsiHHblE COKpO-
: Buwa Mans. (16+)

Vmelowei

Tenenporpamma npegocTagnena Komnarieli 3A0 «Cepauc-TB». 3HaKOM BO3PACTHOTO OrPaHWUEHNA He OTMeueHbl Teflenepedauy, TPaHCIMpyeMble B 3¢upe Ge3
VICTOPVIYECKYHO, XYAOKECTBEHHYIO WM MHYHO KYTIbTYPHYIO LieHHOCTb A1 06L11eCTBa, Wt NpeAHasHaueHHble 1A AeTelt, He JOCTUTLIMX BO3pACTa 6 ner

i 3anuc unn
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\00.05 Maructp urpbi

(12+)

© D

06.30 07.00 07.30 10.00 15.00 : 06.00 «HacTpoeHue» : 06.00 «MynbTdmnbmbly. (0+)
19.30 23.45 HoBocTn ¢ (EE «MPUEIXASY. (12+) : 09.20 «Cnenas». (16+)
KynbTypbl : . . ¢ 11.00 «lapankan. (16+)

06.35 «[lewKom...» : 1200 «He Bpy MHe». (12+)

07.05 20.05 «MpaBuna Xu3Hn» : : 15.00 «MucTuyeckme ucro-

07.35 «TeaTpanbHas neto-  : : pun». (16+)
nucb» : ¢ 16.00 «lapanka». (16+)

OEX[) «CUTA U PAMA» : ¢ 17.00 «OueBupubI». (164)

08.45 «[epBble B Mupe» : : ¢ 17.35 «Cnenas». (16+)

WEN) 22.40 «<MCTILITAHME  : 10.05 «Jlo6oBb CokonoBa. «KOCTW». (12+)
HEBMHOBHOCTbK» Bes rpuman. (12+) : [leMOoHCTpUpys oM no-

10.15 «Habniopatenb» : 10.55 Topoackoe cobpaHue. : TeHUManbHbIM nokyna-

11.10 01.15 XX Bek (12+) : TEIAM, areHT Mo HeaBK-

12.20 18.4500.35 «BnacTtb : 11.30 CobbiTus XUMOCTH OBHapyxu1BaeT
thakta» : «QETEKTUBHOE Lt 4e10BEYECKE OCTaHKM...

13.00 «JlUHUA KM3HUY : ATEHTCTBO «JIYHHbIN : B roctu k ByTy npues-

14.00 «MwupoBbie cokpoBu-  : CBET». (16+) : XaeT fefyLuka XaHK 1
wa» 1 13.40 Mow repon. (12+) : YroBapuBaeT BHyKa B3SiTb

14.15 «3aragka JIK-1. leonnp : 14.30 CoObiTus : €r0 Ha paccrnefoBaHue...
KynpusiHoBuu» : 14.50 Topop HoBOCTEN : XRE «TPUMM». (16+)

1510 «Ha aroii Hepene... : «TPAHYECTEP». (16+) : Mogpyra cepxaHTa By,
100 net Ha3ag» : 17.00 «EcTecTBeHHbIN OT- : [oHHa, 3amyxeM n xget

15.40 «Aropa» Gop». (12+) pebeHka. OgHaxabl Ho-

X «POXOEHHAA PEBO- : (EHE) «BCE KNYYLIEMY». : Yblo, B OTCYTCTBME MyXa,
NIOLMEN». (0+) : (12+) : Ha Hee Hanagaet HekTo U
1948 rog. MocnesoerHass : 19.40 CoGbiTus : nbiTaeTcs youTb eLle He-
Mocksa. lope ceanvBaet- : 20.00 MMeTposka, 38. (16+) : poauBLUerocs pebeHka.
cs Ha KonppatbeBa - npe- ¢ 20.20 «[MpaBo ronocay. (16+) : Hanagexve npepeana
CTYNHUKM B MunnLeickon  : 22.00 CobbiTus : coceqka, NpoxXoaALLas Mu-
hopme B aneKTpuUKe 1 22.30 «0ao weénkay. (16+) : MO.
y6usatoT ero xeHy Mawy ¢ 23.05 «3Hak kauectsay. (16+) : 7ENI] «AHAKOHOA: OXOTA
1 € nonyTymka. : 00.00 CobbITuA. 25-i1 vac : 3A MPOKNATOW OPXU-

18.15 02.25 «Mcnanus. TopTo- 00.35 «CBapbba u passoay. HEEI/I» (12+)
ca» : (164) : v

19.45 «[nasHas ponby» ¢ 01.25 «Pa3butblit ropLiok :

20.30 «CnoKoWHOM HouM, : npesupeHTa Kaptepa». :
manbiwn!» : (12+) :

20.45 «Kto MbI?» : (Al «TPAHYECTEP». (16+) @

21.15 «HeusBectHas nnaHeta : (k{5 «OETEKTUBHOE B
3emns» : ATEHTCTBO «JIYHHBIW : 'S

22.00 «Cartu. HeckyyHas : CBET». (16+) : (MEE «4YENOBEK-BOMK».
Knaccuka...» : 0525 «3Haxapb XXIBeka». : (16+)

(ERE «MNOMHMTb BCE». (16+)

o

\
r'YBEP

YYBCTB». (16+)

YkpauHa, 2016 r. Meno-
Apama. MpuHa Edpemo-
Ba, AHacTacus Ceppiok.
«6 kagpoB». (16+)
(KD «AHXKENUKA - MAPKU-
3A AHTEJIOB». (16+)

23.40

000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s00scscsossscsssnsss

«40+, UNIN TEOMETPUA

06.00
08.00

08.20
09.50
10.00

18.30

06.30 «6 kapgpoB». (16+) 05.00 «U3BecTus»
06.50 «YpauyHas nokynkay. m «MoA NPUKPLITUEM».
(16+) (164 ]
07.00 «MoHATL. MpocTUTbY. (&5 09.25 «4YXOU
(16+) PAMOH-2». (16+)
07.30 «[o genam HecoBep- Poccus, 2012 .
LWeHHONETHUX». (16+) 09.00 13.00 «M3BecTus»
08.30 «[laBai pa3seaémcaly (EPLE] «4YXOU PAUOH-2».
(16+4) (16+)
09.30 «TecT Ha OTLIOBCTBOY. 18.30 «MU3secTusi»
(16+) (BN «CINENy. (16+)
10.30 «Peanbhasi muctukar. - 224U «BENUKONEMNHAA
(16+4) MATEPKA». (16+)
12.30 «MoksTk. MpocTUTLY. XL «CTEf. (16+) 5
(16+) 00.00 «W3BecTus. UtoroBbIii
(k%L «MOOPYrA OCOBOro BbINYCK»
HASHAYEHMUSD». (16+) g?ﬁg “EE%I’(’-TSS&
Al « ». (16+)
18.00 «6 kapgpoB». (16+) 03.20 A3secTHsY

«,ElETEKTI/IBbI» 16+)

*Bsesus 3BE3QA

CeropgHs yTpom

13.00 18.00 21.15 HoBo-
CTU OHA

naBHoe ¢ Onbroi
Benoson

10.05 «He cpakt!» (6+)
14.00 BoeHHble HOBOCTH
13.15 14.05 «3ACTA-
BA». (16+)
«CneunanbHbIv penop-
Tax». (12+)

«lpanuua. Ocobebie yc-
noBus cnyxobi». (12+)
«CKpbITbIe Yrpo3bi»
«3aragku Bekay. (12+)
«OTKpbITbINA 3chUp»
«Mexpy Tem» . (12+)
«BHUMAHUE! BCEM

05.00 07.30 09.30 «YTpo Bme-
cTey. (12+)

07.00 09.00 12.00 14.00 16.00
19.30 21.30 02.30 «I'y-
GepHcKue HOBOCTMY.
(124)

10.30 «Tepputopus ycnexan.
(12+)

11.00 00.30 «Jly6siHKa 7». (16+)

11.45 «Komnac notpe6utens».
(12+)

12.15 «®opmyna 300pOBbLAY.
(124)

12.45 «Appec nctopumy. (12+)

13.00 01.15 «OTKpbITan Ha-
yKa». (12+)

13.30 «Up&Down. YHukanb-
Hble cyAbObl yHUKanb-
HbIX CIOPTCMEHOBY.
(124)

14.30 04.45 «[a! Epal». (12+)

14.45 03.45 «<MapadhoHy. (12+)

15.45 «3B&34HOE NHTEPBLIOY.
(124)

TET «TAKCU-2». (124)

17.00 «3ameTHble noan».
(124)

17.45 «4-a cTypusy. (12+)

18.45 20.45 01.45 «AreHTCTBO
XOPOLUMX HOBOCTEN.
Mwup». (12+)

19.00 21.00 02.00 «denyTat-
CKMI XypHany. (12+)

19.15 21.15 02.15
«Monunuenckun Bect-
HUK». (12+)

20.00 22.00 03.00 «O6nacTb
crnopTay. (12+)

20.15 22.15 03.15 «Takue pas-
Hbley. (12+)

PR «3ANOKHUKM. (16+)

02.45 «MoHATb. MpocTUTbY.
(16+) 18.50
: 03.15 «PeanbHas muctukay.
(16+) 19.40
¢ 04.50 «Tect Ha OTLIOBCTBOY. 20.25
: (16+) 21.25
. 05.40 «6 kagpoBy. (16+) 23.00
: 06.00 «[lomawHsisi KyXHs».
: (16+)

0 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sssssssscsss

MNOCTAM...» (12+)

0 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sssssssscsss

J

CMOPT KWUHO U CEPUATDI NMPABOCJIABHbIN KAHAN

(Y70l MAT4Y!TB

06.00 «Bcs npasaa npo...».
(12+)

06.30 «<HeunspegaHHas xok-
kenHas Poccusin. (12+)
07.00 08.25 11.00 13.15 15.50

22.10 HosocTu

07.05 13.20 18.55 23.25 Bce
Ha Maty!

08.30 ®opmyna-1. lpaH-npu
MoHako. (0+)

11.05 Xokkeir. YemnuoHat mu-
pa. 1/2 duHana. TpaHcns-
us n3 Cnosakuu. (0+)

13.40 Xokkeir. YemnuoHat
mupa. Mary 3a 3-e mecTo.
Tpancnaums u3 Cnosa-
knm. (0+

15.55 Xokkeir. Yemnuonat
mupa. ®unan. TpaHcns-
us u3 Cnosakum. (0+)

18.35 CneuynanbHblit penop-
Tax. (12+)

19.30 backet6on. «Xumkm» -
YHWKC (KasaHb). Eaunas
nura BTb. 1/2 dpunana.
lpsimas TpaHcnayus

22.15 TotanbHblit dyT6ON

00.00 ®yTH0n. «bapcenoHa»
- «BaneHcus». Ky6ok Uc-

R Bl EUROSPORT 1
00.00 Benocnopr. «Ixupo
o' Uranus». O63op gHs

01.10 Benocnopr. «Typ a3
JlaHy. 2-it aTan. Mpamas
TpaHcnauus

2.00 AstoroHku. Cynepky-
6ok Porsche. MoHako

2.30 Benocnopt. «[xunpo
n'Uranus». 15-it aTan

4.00 TeHHuc. «PonaH lap-
pocy. lNepBbIit AeHb

5.00 Benocnoprt. «[Ixupo
n'Uranus». 15-i atan

6.00 TeHHuc. «PonaH Map-
pocy. lNepBbiit AeHb

7.00 TenexypHan. «feim,
LWetT n Matc»

7.30 Benocnopt. «[xunpo
o'Uranus». 15-it atan
8.30 TeHHuc. «PonaH lap-

pocy. MepBblit feHb
9.30 Benocnopt. «[xunpo
o'Uranus». 15-it atan

o O O o o o o o o

9 Tv1000 TV1000

06.10 «MALLIVNHA BPEME-
HWx. (12+)

08.05 «13-/1 PAVIOH». (16+)

09.45 «C BELWAMW HABbI-

Q evecnos o TV1000
RN PYCCKOE KMHO

06.20 «JItOBOBb B BOIb-
LLIOM FOPO[E-3». (12+)

07.55 «JIE[l». (124)

1010  «4AC NIK». (16+)

NET! (164) 12.20 TAMHA YETBIPEX
1.25 WHTYNLMSY. (124) MPYHLECC». (6+)
1310 «OBPYYEHHBIE OB- % 14,05 (JJACKOBbIV MAW».

PEYEHHbIE». (16+)
14.55 «MOSI BOMbLIAA
TPEYECKAS CBA[b-
BA-2». (16+)
16.45 «PE3HA». (16+)
1845 «MALLMHA BPEME-
Hiy. (12+)
2040 ©KMOT». (16+)
2155 «[bABON M [JOHM3N
YOBCTEP». (16+)

(16+)

16.20, 17.15, 04.10, 05.00
«JTYYLLEE NETO HALLEN
KU3HW». (16+)

18.25 «BAPMEHD». (16+)

20.20 «BHYK KOCMOHAB-
TA». (12+) Poccus, 2006.
B ponsx: AHgpeit MaHuH,
[oHa Nlema, MfeHHaauin Ha-

10.30 TeHHuc. «PonaH ap-
pocy. Maty aHs

11.25 TenexypHan. «Teitm,
Lett n Marcy»

11.55 TeHHuc. «PonaH Map-
pocy. Btopoit feHb lMps-

04.20 (TPEBOXHbIN Bbl-
30Bb. (164)

A 3\
"'

KMHOKOMEVA

secsesesesscscsesesecsccnses

23.50 «MPOCTW, XO4Y HA 3apos, Hatanbs Poroxku-
TEBE XXEHUTbCS». (12+) Ha, Cepreit YrptomMoB.
01.55 «BbIBOP KAMUTAHA : 22.00 «CTAJIbHAS BABOY-

KOPENNW». (16+) KA. (16+)

00.10 «HA KPHOYKE!» (16+)
0210 «[IEHb PAOVO». (16+) &

secesscscscsesesscscsesessns

06.20 «3EMNA CAHHUKO-
BA». (6+)

08.00 «CBATbI». (16+)

12.00 «MAPLU-BEPOCOK».
(16+)

410 «BENbIA TUTPy. (16+)

6.10 «BPUNTNMNAHTOBAA
PYKAW. (6+)

18.00 «CBATbI». (16+) Ce-
puan. Poccus, 2008. Ko-
meauns. B ponsx: logmu-
na AptembeBa, AHaTonui
Bacunbes, ®enop lobpo-
HpaBoB, YnbsHa MBalyeH-
Ko.

.50 «YBOVIHAS CUMNAw.
(16+) Cepuan. Poccus,
2005. letekTus. B ponsx:
KoHcTaHTuH XabeHckuit,
AHngpei ®egopuos, Esre-
HWi FanenuH, Cepreit Ko-
LUOHWH.

:02.50 «Y3KUMA MOCT». (12+)

1
1

N
N

Gecesecesecscscsescsesecssecscscsesesesecssscscsesesesesecsssesene

f.............................
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TEWECTBUEN. (12+)

02.15 «OBEYKA fONIN
BbINIA 3[1AA 1 PAHO
YMEPIA». (16+)

04.10 «TOYKA HEBO3BPA-
TA». (16+4)

06.05, 06.55, 07.50, 08.45
«MUITNUOHEPLA». (16+)

09.45, 10.35, 19.00, 19.50
«BAHbl». (16+) Cepu-
an. Poccus, 2010, dpa-
ma, Kpumunan. B ponsix:
CseTnaHa Xog4eHKoBa,
Bnagumup Enndanues.

11.35, 12.25, 17.15, 18.05
«[JOPOIA U3 XXENTOro
KMUPTINYAY. (16+)

13.20 «BPAT». (16+)

PYCCKUW
W1I03UOH

00.45 «HE CBAJEBHOE My-

-

~7 CNAC

OAc
05.00 «A xouy pebeHka.
0+

05.45 «MoneTbl Hag Ce-
BepHoi dusanaoiy.
(0+)

06.00 «3aBeT». (0+)

07.00 «[eHb Axrenan. (0+)

07.30 «Munurpumy. (0+)

08.00 «[lo camott cyTu».
(0+)

09.00 «Pycckuit 0bep.
(0+)

10.00 «M 6yayT geoey. (0+)

11.00 «ObIM OTEYE-
CTBAW. (0+)

13.00 «Mpsimas nuHms. OT-
BET CBALLEHHMKay. (0+)

14.30 «MoHacTbipckas
KyXxHsi». (0+)

15.00 «Cnepbl mMnepum».

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

(0+) .
16.35 «HECKOIbKO JHEN
N3 XM3HN . N. Ob-

TIOMOBAW. (0+)

18.00 «3aBeT». (04)

19.00 «HoBbii aeHby. (0+)

20.00 «[psimas nuuus. OT-
BET CBALieHHMKay. (0+)

21.30 «[lo camovt cyTuy.
0+)

22.30 «BYETBEPI U
BOJbLUE HAKOTJA».
(0+)

00.15 «[eHb MaTtpuapxa.
0+

00.30 «3aseT». (0+)

1.30 «/luua Liepksuy. (0+)

1.45 «Hosblit Aetby. (0+)

2.45 «[lo camoit cyTiy.
(0+)

3.40 «Res publican. (0+)

4,

0
0
0
0
04.30 «[leHb AHrenan. (0+)

15.05 «BPAT-2. (16+)

20.50 «HEBECHbIN CY[I».
(16+)

22.30 «BABIIO». (16+)

eeesesesesscscscscsscscscses

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

27 masn
Ceamuua 5-a no Nacxe. Mac 4.
Muy. Mcunopa

g | OEHUKCH ;
A ) et KNHOKOMEANA SONY CHANNEL FOXlife | FOXLIFE

Bnx. Ucupopa Teepanc-

02.10 CmeluaHHble eanHo-
6opctaa. Bellator. M.
Opeitpe - P. Ckoyn. (16+)

04.10 ®yT60n. Poccuitckas

\ Mpembep-nura. (0+)

2215 TenexypHan. «leim,
LLlett n Matcy Mpamas
TpaHcnauns

22.50 TeHHwmC.

23.45 Benocnopr.

R R L R P LY Y P PR PR PP PR PP PP

05.00, 04.00 Hawe Made in 14.00 Pycckuit yapr. (16+)

06.55, 11.50, 17.00 PRO-

18.00 Pro-HoBocTw. (16+)
Knun. (16+)

18.20 Pycckue xuTbl. (16+4)

eeececscsesscsesscsecscsecscsne

00.35 «PA3BOf MO-
OPAHLIY3CKI». (16+)
0215 «LLMMOH NO COCEL-

CTBY». (124)

4Y. CYNEPrEPOW». (16+)

16.05 «SUPERHSIHb». (16+)
17.40 «SUPERHSHb-2>.

0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000,0000000000000000000000000000000000000000000000000000000sscsssscsssssss

06.00 Yetbipe cBaab6bl. (16+)

06.45 «MECTb». (16+)

08.35 «JIOBOBb BE3 MEPE-
CALOK». (16+)

Hu. (16+)

«OTYASTHHbIE JOMOXO-
3AUKW». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 TATBSHIH
[IEHb». (124)

LS. (16+4)

CKBO3b BPEMSIy. (164)
22.00, 23.00 <50/ MECTHO-

s esecesecesesesssscsesesesesesecsssesesesesesessssssesesesesesecse

06.00, 14.25, 17.25, 18.25,
22.00 «KAHLVC PEHY-
AP». (16+)

06.50 «KW3Hb B AETA-

09.35, 10.25, 03.00, 03.45

(16+) 12-11 ce3oH. Cepuan.
CLLUA. 2015.

0000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sescsssssssscsoss

| nosa, Xpucra paju topo-

nuneoro, PoctoBCKoro,
yygotsopua. My. Mak-

- cuma. Mpn. CepanvoHa

J 05.35 «CEMb KABMHOK». 1010 «JIOBOBb - 3TO ANs : 10.00, 11.00, 18.00, 19.00, NSAXo. (16+) =~ HAoHWTa. Mpn. Huku-
(184) [BOUX». (16+) 02.00, 03.00 OKAPKAA ¢ 0740, 07.55, 1115, 12.05 ' wika i

07.25 «DKYIM L DKynmsa. : 11.50,12.30, 04.30, 05.15 0 199, 11,19, 1£.99, Tbl, 3aTBOpHUKa llevep-
MY3bIKA rOTOBMM CYACTBE MO MpoexT noanym. (16+) NEL>. (16+) 19.25, 20.15, 04.30, 05.15 cKoro, en. HoBropozcko-
PELIEMTY». (164) 1345 «Y 3EPKANA [IBA - ¢ 12.00, 13.00 <KW3Hb, KOTO- «KACT». (16+) ro. CeT. JleoHTus, natpu-

I MY3-TB };gg 8he(:k'|%' (16%) 09.45 «3AXO4Y 1 COCKO- 161IE)LA>;.((16+) o POV HE BbINO». (16+) 08.40 «Kﬁ'ﬂ”*jaPHg” noeaw- | apxa Wepycanumckoro.
“““ . Tnyck 6e3 nyTeBsKku. Uyy. (16+ X onocTsK. (164 Hok ¢ [xerimu Onnse- ;

s 12+ 11.50 «éAXg)W 1 COCKO- ¢ 17.00 TMpasuna M(oeﬁ)nekap— 14.00, 15.00 WVKBIANA- pomy. (12+) , Clumy. Nerpa npecaure

i pa. Tepeberckoit, poc-
= nasckoit ([Teyepckoit)

Russial (16+) 15.00 BUTBa HOMUHAHTOB 13.50 «3AXOYY M COCKO- : 18.00, 19.00 Mpasuna moeit
X X . .00, 19. 20.00, 21.00 «BOJIb® MEC- «HOMEP 309». (16+ -
06.00 3acekn 3seany. (16+) (16+) Y. MACTEP-KNACC. KyxHu. (16+) CUHT BVT EBUII 12.50, 13.40, 01.30,(02.1)5 uKoH Boxneit Matepu.
06.10, 17.05 10 cambix. (16+) 16,00 #HAHAMy3-TB. (16+) (16+) 20.00, 20.45, 00.15, 01.00 -BMA AHATOMVISI CTPACTU». MocTa Her.

07.00 Kaxpoe yTpo. (16+) 19.00 3onoTas gLKUHA. + 21. .45 «<HOBbIN AM- 7
09.00 Mys-TB uapr. (16+) o 1930’ 4IOBOB HE M0 “CrEPIAVI (169 FOSHAYEHMD. (16+) — : 15.25 «ORVIHOKVE POLV- « e TKZﬂffo“éle
10.00 TMoBeauTens 6UTBL & 20,00 «30M0THIE X/TbI. PASMEPY». (16+) 22.15, 02.45 YXKECTPAH-  + 04.00, 05.00 «3ALIMTA MPO- TENMD. (164) I DG, 10 18 HEETIE ERE M MEr R
HOMMHEHTOB. (16+) [luckoteka Mys-TB. (16+) 21.20 «3AMYXX HA [IBA KA». (16+) TVB. (164) 15.45 «3TAXOM BbILLE>. ’ P P A
10.30 PRO-O630p. (16+) & 00.00 Top 30 - Pycckwmit Kpy- OHS. (124) 23.15, 23.45, 01.45, 02.15 : (16+) HUHOCS
11.05,22.35 3onoTas nuxo-  ©  Tak Hegenw. (164) 23.20 «K YEPTY HA POTA». «CEKC B BOTbLIOM - : 06.00,07.00 «HABUTATOP». 3 21,00, 00.35 «<MYHUYy. (16+) (8. Makaum McnosepHuK
\__ Ppaka. (16+) § 0245 Heonwwrep. (16+) )\ (164 POLIE». (18%) (164) 23.00, 23.50 31O Mbb. (16+))  \ _ Y,




(12 BTOPHMK, 28 MAA

TEJIEK

/ . B . . ] T [, \
| o B ) = s I I
05.00 TenekaHan «[lo6poe : 105.00 YTtpo Poccum : (EET) «ADBOKAT». (16+) : 106.00 Epanau. (0+) : 107.00 «THT. Best». (16+) : 105.00 04.30 «3acekpeyeHHble

yTpO» : 109.00 Becty : 06.00 «YTpo.Camoe nyuwee». : 06.40 «[a3gpaBcTByeT ko-  : 09.00 «[om-2. Litex. (16+) : cnuckuy. (16+)
09.00 HosocTu i 09.25 Ytpo Poccum (164) ponk Mkynuanl» (6+) i 10.15 «[om-2. OcTpoB noG-  : 06.00 15.00 «[okymeHTanb-
09.25 «Ceropnsi 28 mas.. [lenb : 09.55 «O camom rnaBHom». : 08.10 «Manbuesa» ; : 07.30 «Tpu kotav. (0+) : BU». (16+) : Hblil NIPoeKT. (16+)
HayuHaeTcs». (6+) : (12+) : «MYXTAP. HOBbIU : 07.45 «MNpukniovenns Byan @ 11.30 «Bopoaunua npotus By-  : 07.00 «C 6oapuim yTpom!»
09.55 E((SM‘)JAHBM npuroBop».  : 11,00 BecTy : 1000 gnEu». (16+) : 08.50 " _Igromﬁ/seﬁ». (0+()0) : 1230 %oaoﬁ». (16+) 5 : (164)
+ 1. . ¢ 10. eroaHs ¢ 08.30 «Tom u xeppu». (0+) : 12.30 «Cnacu cBoto nio6oBb». : 08.30 12.30 16.30 19.30 23.00
10.55 «Xutb 3popoBo!» (16+) : Hig Eg;;t;:i‘;:‘::eigim : [I¥N] «MOPCKUE ObSIBONbI. : 09.00 «Ypanmbckue nembMe-  : (16+) : «HoBocTuy. (16+)
§E88 Homoctu ¢ cybrutpamy Bopucom KopueBHuko- CMEPY. CYlIbBbl. ! Hi. (16+) : «CAL”ATAHﬂ»- (16+) i 09.00 «BoewHas TaitHa» ¢ Wro-
12.15 Bpems nokaxer. (16+) @ : (16+) : [OFL] «CMOTPUTE, KTO 3A- : (IXilll «<YHUBEP: HOBAS OB-  : em MpokoneHko. (16+)
15.00 HoeocTu c cy6TuTpamu : Boiw. (12+4) : Kot u [lumka npuxopst  : FOBOPUI». (0+) : LLATA». (16+) : P P
1545 «Qasar noxemumcals | 1250 GOmmwym. (124) Kcre Uepia. | CLUA, 1989 . K ¢ TEIOD) MHTEPHbI». (16+ : (1000 «Kak ycrpoet wp c Tu-
: ! 1400 Bect : foBatenio Hepka- , 1909T. ROMEAUS. 3 « . (164) : Modheem BaxeHOBbIMY.
(16+) : 4495 Bectn. MecTHoe Bpems : coBy. Kot cuutaer, 4o : DoxoH Tpasonta, Kupctn ¢ PV «TOJIA-POBOT». (16+)  : (16+)
1000 e Kenckon. | gl rorgon (1 | Smeemyane L an fanlene | om0 16001900 divopue
i 17.00 BecTu. MecTHoe Bpems : ' : 3 : - : LWOHHas nporpaMma
17.00 Bpems nokaxer. (16+) A i M ¢ 13.00 CeropHs . : WLLET HaAEXHOro CryTHM- : OVPEKTOPOM HOBOW KOM-  * 112, (16+)
18.00 Beuephue Hopoctuc  : 17-25 «Anppeit Manaxos. ¢ 13.25 0630p. YpesBblyaiiHoe : Ka KM3HIA... : naHAu M NOAATb 3a5BKY  : 4300 93 95 «3aragKu venose-
cy6TUTPamu : Mpsimoi acpupy. (16+)  : npouciuecTme : [P®] «BPOCOK KOBPbl»., Ha KOHKYPC OT &8 UMenn. © y 0 il
18.25 Bpems nokaxer. (16+) : 18.50 «B0 MuHyT». (12+) ¢ 14.00 «MecTo BCTpeumn» : (16+) : lannHa coMHeBaeTcs: el : Hecrsa ¢ 12$_r°M -
18.50 Ha camom gere. (16+) : 20.00 Bectu i 16.00 Ceropns : ¥ MBAHOBbI-MBAHO- HE XOUETCR Y4aCTBOBATE 44 o 2:|2I;I9M»(;SSTHO)VIHT8 e
19.50 «[yctb rosopsT. (164) : 20.45 Bectun. MecTHOe Bpems : 16.35 «Mecto BCTpeun» : Bbl». (16+) : B KOPPYNLMOHHbIX CXe- & =~ P 165
21.00 Bpewms : «BCEMOrMOBbITh  : 17.10 «OHK». (16+) : NN «CEHA-®EOS». (164) ¢ max OnbAapa. dnbaap  : Hble ucTopun». (16+)
AR «KOrMy. (16+) : UHAYE». (12+) : 1810 «OcHoBaHo Hapeanb- : /4] «BPOCOK KOBPbl-2». : HaunHaeT noospesatb, : 17:00 0345 «Taitkbl Yanmak.
23.30 «Bonbuas urpay. (12+) : SICMHCKWI MOHMMAET, YTO HbIX COBbITURXY. (16+) : (16+) 4yTo Y Heé crosop ¢ Ba-  : (16+)
00.30 «BeuepHuii Ypraut».  : neno, kotopoe oH sepet, : 19.00 Cerogms : CLUA, 2013 1. GarTactn- : Helt 1 Tonei. : 18.00 03.00 «Cambie wokmpy-
(16+) : 970 neno godepn lu- - «YNALBI PASBUTBIX veckuit Goesuk. flyaid  : 21.00 «Mmnposuzauusy. (16+) fowuye runoresiy. (16+)
KT «ATEHT HALMOHANb- . Tt rorosa 3Ts ®OHAPEV. (16+) : [IXOHCOH, Jpmat Badupe THT cavoe ¢ ALY «007: KOOPMHAT|
HOW BE3OMACHO- BUHY Hyki Ha Cebs... AWE OKUBAS MUHA». (16+) Manukn, bpioc Yunmme. Henpe/ickasyemoe ko-  : «CKAN®ONIy. (16+)
CTW». (16+) : 2320 «Beuep c Bnagummpom : ®apees 1 BecHeljoBa : Otpsg «Dxu-An Oxo» : MefuiiHoe Woy Ha poc-  :
[ : ConoBbéBbiMy. (124) MPUXOASIT K BIBOAY, YTO crosa byper npotwso- CUICKOM TenesuaeHun.
: XN <HUTM CYAbBbI». (124) B3PbIBHOE YCTPOACTBO CTOSITb rPYNMNPOBKeE 3Aeck HeT cleHapus 1
: Bagum Bo3BpauiaeTca moro GbiTb u3rotoene- «Kobpa». i : BCE AEVCTBUE NPUAYMbI-
: N : HO pycckum BoeHHbIM. C ¢ 23.05 Mpembepal «3Bé3gbl  : BAeTCs Ha XoAy. :
: AOMOM C KOLLIEnbKOM, 1 : MOMOLLbIO CBOMX CBA3EN & pynsat». (164) : 22.00 «loy «Ctyausa «Coto3».
: : He HaxopuT Tam Katio. ¢ canep foctaet cuck  : (NN «OKA LIBETET MAMO- : (164) : S
- : Terka, C KOTOpOM OH Xut- KOHTPAKTHUKOB, CRIyXUB- POTHMK». (16+) i 23.00 «[om-2. Fopop nioGBm». : Beﬂ”KOGPV'TaHV'ﬂ - CLUA,
02.00 «MogHbI npurosop».  : BET, HE MOXET Ckasatb  : WX B MMpoTBOpYECKkMX  : RN «CMOTPUTE, KTO 3A- (16+) : 2012 1. MpukrioqeHye-
(6+) : HU4Ero Bpa3yMUTENbHO- yacTax. : FOBOPWII-2». (0+) ¢ 00.00 «Jom-2. Mocne 3akata». ckui 6oesuk. [laHuan
03.00 Hosocty : ro. Bagum forageieaet- ;00,00 Cerophs : (PXE «YYLLE HE BbIBAET». : (16+) : Kpaiir, XaBbep Bapaem.
03.05 «Mysxckoe / XKeHckoe». : cs, uto Karsi cHoBa mo-  : 00.10 «KpyTas uctopusi». : (12+) : 01.00 «STAND UP». (16+) : BpunnuaHT B KOpoHe ah-
(16+) : luna uckatb cectpy. N He (12+4) 0445 «Muctep u muceuc Z».  : 02.50 «OTKPbIThIA MUKPO- : TMUACKO Pa3BEeKM CHO-
03.50 «[aBaii noxenumesaly ownbaetcs - emy ynaet- : 01.05 «MecTo BCTpeum». (16+) : (12+) : thoH». (16+) Ba B Jiere.
\_ (16+) : CA HailTV €6 Ha pbiHKe... : (RN «ALBOKAT». (16+) :105.30 «6 kagpoBy. (16+) : 105.15 «THT. Best». (16+) : (DKL) «007: CMIEKTP». (16+) )

WHOOPMALIMOHHO-PA3BJIEKATEJIbHbIE AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

MATHULIA

05.00 «HE[JOTPOTA
TDKEWH». (16+)

07.00 LWkona goktopa Ko-
MapoBCKoro. (12+)

07.30 YTpo MatHuypl. (16+)

09.30 Open u pelwuka. Kpy-
roceeTka. (16+)

10.30 Open v peLka. Pait
nap-2. (16+)

12.30 Openu Pewka. Mo
mopsim-3. (16+)
HekoTopbim nyTeLe-
CTBUAM CYX/1eHO CObITb-

05.00 «O6MeH xEHamuy.

15.20 «Mos cBekpoBb -
MOHCTPY. (16+)
17.30 «O6meH Jomamuy».

NPECTYMHUK». (16+)
03.15 «[lonynspHas npas-

 £000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s000sssscsssscsscsssssoss

“1- IEET

06.00 «YneTHoe BMAEO.
Jlyyweey. (16+)

06.50 «[lopoxHble BOIHbI».
16+)

12.00 «Pewanan». (16+4)

13.00 «VneanbHbIn yXUHY.
16+

(

15.00 «BOCbMWAECA-
ThIE». (16+)

18.30 22.30 «OnacHble
cBA3WY. (16+)

19.30 «[lopoxHble BOHbI
2.0». (164)

06.00 «[BE CYAbbEbl».
)

16.15 Takomy mama He Ha-

yuuT. (12+)
17.15 19.20 «<BO3BPALLIE-

02.3003.15 «[lena cemeii-
Hbley. (16+)
04.05 «3an cynan. (16+)

000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sssssssscssssscses

oTP I

05.00 11.0521.05
«Mpag!fa?» (12+)
05.55 12.0523.25 «bon

was cTpaHay. (12+)

06.25 10.5022.3023.50
«AkTuBHas cpegay. (12+)
06.30 «HopmanbHble pebs-

Tar. (124)

07.00 10.40 15.45 «lopa

CawmovueToBy. (0+)

07.40 22.35 «3x0 BeYHOro

30Bay. (12+)

08.30 15.15 «Kanenpapb»

02.00 «[ecHs-88». (12+)

(124)

11.55 Mynbtcpunbmbl (0+)
12.15 «XauatypsHy. (12+)

19.40 «Kny6 nyTewecTseH-

HUKOBY. (12+)

b-

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

S
it/ DISNEY
05.25 «Kyxuku». (6+)
06.15 «3ak LUTopm - Cynep-
nupary. (6+)
07.05 «lepown B Mackax». (0+)
07.35 «[éc Mat». (6+)
08.30 «XpaHuTens JleBy. (0+)
09.00 «YauBuTenbHas Buy.
(6+) Mo croxeTy MynbTCe-
puana feBoyka no uMeHn
Bw nepeeaxaet BmMecTe
€0 cBOeW cembelit B [NeH-

CKOM mMupe.

11.30 «[uraHTo3asp». (0+)
12.00 «[uHOKKMOY. (6+)
14.00 «lopog repoes: Hosast

19.30 «AtnaHtnga-2: Bos-
BpaLyeHue Maitnoy. (6+)

Mayk». (12+)

CePUanbl (0+) peomeHayeTca AeTam Mio6oro BospacTa. (6+) He peKOMeHaYyeTcA AeTAm Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|J1be| neTam Ao 12 ner. (16+) He pekomeHAyeTCcA nnLam monoxe 16 ner. (18+) He peKOMeHAYeTCA nnLam Monoxe 18 ner.
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° @3&) KAPYCEJIb

05.00 «PanHue nTawkuy. (0+)

06.55 «Ynk-3apsgkar. (0+)

07.00 «C pobpbim yTpom, Ma-
nbiwn!y (0+)

07.30 «Yuk-3apsgkay. (0+)

07.35 «Xatuumanc. Mpuknio-
4eHus B Xatuutonumy. (0+)

07.40 «Mawa n MeaBeab».
(0+)

09.10 «[lepeBsiwkuy. (0+)

09.20 «Jlanbl, MOpAabI 1 XBO-
CcThi. (0+)

09.40 «Kanpw3Has npuHLec-

13.05
14.00

«CwmeLwapukny. (6+)
«Hasuratopy. (0+)

18.00 «[nactununkmy. (0+)
18.10 «MoHumum». (0+)
19.00 «Mu-Mu-Muwkmy. (0+)

23.55 «Bpymuan. (0+)

01.05 «CamCam. (6+)

Musi». (6+)

06.00 «Kak aTo cienaHo?»
(124)

06.25 «3onotoi nyTs Map-
kepa WHabensy. (16+)

07.20 «Benuknit maxuHa-
Top». (12+)

08.15 «BbICTpbIE U rpoM-
Kuey. (12+)

09.10 «Kak ato caenaHo?»
(12+4)

10.05 «OxoTHWKM 3a penuk-
BUSMUY. (16+)

17.25 «Cnacatenu-Taxeno-
Becbl». (16+)

22.00 «Bapbias uctopuion.
(12+)
22.55 «Xakep B AuKOW Npu-

Aamu: Bputanusy. (16+)
04.20 «Xakep B AUKOW Npu-

© 0000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ssssssosssssss
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HISTORY

07.00 «My3eliHble TaitHbl».
(12+)

07.50 «TaitHas BoiHay. (12+)

08.50 «TaiiHbl GpUTaHCKMX
3amkoBy. (12+)

09.40 «Pa3boitHuku, nupatbl
1 6aHanTbIy. (16+)

10.55 «Momnew: 48 yacos oo
KkatacTpodbi». (12+)

11.55 «Hactoswas urpa

16.55 «Pas6oiiHnku, nupatsl
1 GaHanTbIy. (16+)

cTean. (12+)
22.00 «3aragoyHble y6uii-

01.50 «3anpeTHas ucto-

NATIONAL m
GEOGRAPHIC
CHANNEL

06.00 «HayuHble rnynocTi.
(16+)

06.25 «MHxeHepHble
naeny. (16+)

0715 [ukuit TyHey. (16+)

09.00 3aTepsiHHbIE COKpO-
Buwa Mais. (16+)

09.55 Ha nnotax no tOkoHy.
(16+)

10.45 Asto - SOS. (16+)

cal Okear, lwym npubos  © 2030 «Pewanay. (16+) 09.00 10.05 16.05 17.05 cunesakyio. Ha Hosom we- can. (04) 1,00 «Bparos Juserns. npectonosy. (12+) 1225 «Bpaxnebas nna-
W KDIKY Yaek. 00,00 «+100500». (18+) «TPUHLAN XABAPO- e mowony, 1000 dBokw cenepo kod- (164) 12.50 Taiinas soiian. (124) §  1eTo (16%)
14.30 Mwup Han3aHky. (16+) 01.00 «[opoxHble BOMHbI. BA». (16+) P , : naTy. (0+) 12.50 «MaxuHatopbly. (12+ 13.45 «TaiiHbl 6pUTaHC . CYLUIMTb OKeaH.
23.00 «OUEHb CTPALL- Tyaweey. (16+) 10.00 11.00 12.00 13.00 Eif Gynet enpocTo cpasy 1040 «[Jygouka 1 KyBLUMH- 13.45 ::Kaxxgrolnzk;;;u(o?») sa;;xovfls::bl(1;’fv;T - (16+)
HOE KNHO». (18+) 01.30 «YYUTEIb B 3AKO- 15.00 16.00 17.00 21.00 HaiiTu [ipy3eid v 0CBOMTLCA qnk. (0+4) (124 . 1440 B novckax npae-
00.40 TMstHuua News. (16+) HE. BO3BPALLEHVE. HosocTn B HOBOI LLIKONE, BE/b OHa 10.25 «Po6oThI-N0E3AAY. 1440 B _ 14.35 «BynkaHuyeckas
0110 «3AYAPOBAHHIE. (164) ) 12.30 «TaiiHbl passeakiy TaK HeNoXoXa Ha caep- (04) 40 «Benukuit Maxa- oavccesy. (12+4) Ao, (16+)
(16+ 03.00 «HOBbIVIATEHT 13.20 18.00 OTPaxerne CTHUKOB. B1 poAunacs B 11.00 «Cynepkpbinbs. [xett Top». (124) 15.30 «HeseposTHble uzo- & 1905 «/lHKerephsie
04.50 «BOMbIVE YYB- MAKFAVBEP». (16+) 17,50 «Megocmotpy. (124) criuios. B1 pon 1 ero fipy3bsn. (0+) 15.35 «BbicTpbie M rpomM- = (rieeep naew. (16+)
CTBA». (16+) 05.00 «YneTHoe Bugeo» 22.00 «®urypa peumy. (12+) PAHCUNbBaHIN B CEMbe 11.30  «YetBepo B kyBe». (0+) kuen. (12+) Gpetenusy. (12+) 16.00 «PaccnenosaHys
BaMNWUPOB, 11 Tenepb UM 1245 «To6oT ATroHY. (6+) 16.30 «3onotou nyTb Map- 16.00 «[Momnewn: 48 yacos go ' aswaKaTacTpoty. (164)
wp) PETPO npeacTouT aaanTupoBatb- 12.40 «HuHa3sroy. (6+ kepa LLHa6ensy. (16+ (12+ ».
@ m (l m m - CS1 K XM3HW B YenoBeye- cHanasron. (6+) P (164 aractpopen. (12+) 16.50 Asto- SOS. (16+)

18.35 3aTepsiHHble COKpO-

(16+) (16+ 03.45 «<YKPOTUTESN BE- 09.30 «M3bickaHHas Hatcu 1410 «Caua Menna. (0+) 18.20 «OXOTHUKY 32 CKNa- Buwa Maits. (16+)
07.00 «B Temen. (16+) 10.00 HosocTtn JIOCUMELOB». (16+4) KnaHcuy. (0+) 14.55 «MpuknioyeHns Toma u famu: Bputanusy. (16+) 18.05 «HacToswas urpa 19.25 «B novckax npas-
07.2(?2 <;TPOI'II/IKAHKA». 10.1((16 <;}]BE CYAbbBbl». 05.00 «[Iukue nebeamy. (0+) 10.00 «Enena - npuHuecca 15 ﬁme‘}’l):gépg?opmw (04 19.15 «Kak ato caenaHo?» npecTonosy. (12+) b, (164)

* + X -88». A (0% e - 12+ 18.55 «Taif iHan. (12+ '
08.20 «KNOHy. (16+) 13.00 Hosoctu 8(7; 50((]] &;lgﬁzrt?)msn8|:)l\nl(>1l2(+0)+) 10 SOBafgsg;)mg ﬂF)JeraCHaﬂ» 1610 «Knyb Buikon. (64) 20 1(0 zBeJ'IMKVII?I MaxuHa- Zg :: «BaMHa;| e, | 2015 «BpaxaeGias nna-
1015 «OBMeH KEHaMM. 1315 «3an cyna. (164) : ' : © 1 16.35 «lpukniouetns bapbu : 0 «Bropast Muposas Bo- HeTan. (16+)

(164) 14101505 «flena cemen- & 05-25 TMKHUKY BVCsi- (0+) B floMe MeuTI. (04) Top (12+) ViHa: 4ero CTOUT Mne- 1 54 05 Agro - SOS. (16+)
1145 «B3BeEHHbE bley, (164) YEW CKATbly. (16+) 11.00 «[IpyXHble MONChI». 16.55  «JlyHTUK 1 €10 ApY- 21.05 «OxoTHuKY 3a penuk- pusiy. (12+) 2245 <8 :

1 CyacTnmebier. (16+) 16.00 HosocTu 10.30 «TonyGoii orokek». (0+) absn. (0+) susMID. (16+) 21.05 «Mudpudeckme cyuie- o R

abiy. (164)
23.40 Anokanuncuc: Bro-
pas MupoBas BoilHa.

(16+) HUE MYXTAPA-2. (164) & 14.00 OKUTWE [IOH KMXO- weropus. (64) 20.28+ «Opatxesas kopogay. poge». (164) CTBa: HALMCTbI. (12+) (16%)

CeMbi 3 pasHbIX CTpaH 19.00 Hosoctu TA N CAHYO». (12+) n o 23.50 «3onotoit nyTb Map- i

oBMeHMBaloTCA foMamu, & 19.55 «lrpa B KuHoy. (12+) 15.30 «TbiCS4a BLI30BOB Ha :ggg f:g;f::c?;zngi»( (6) ) 1 2030 Crokoitroit HOUM, Ma- kepa UHaGens. (16+) 22.55 «? nouckax Gubneit 00.30 3J'IOK{|}0LIeHVIH 3a

4TOBbI NEPEeXMUTh HacTo- 20.40 «HAMAPHULbI». Bucy. (12+) 16.45 3 M P 104 nbiwn! (0+) 00.45 <470 CKpBIBAIOT My- CKOIA NCTUHBI». (12+) rpaHuLeit. (16+)

ALjee NPUKMIoYEHNE. (16+) 16.35 «MOVI HE)XXHO TiO- A5 «3akon Mepdw. (124)  20.45  «BapGockuHbiy. (04) MUn?» (12+) 23.55 «Bropasi MupoBasiBo- & 01.20 Asro- SOS. (16+)
19.00 «KMOH. (16+) 00.00 Hosoctw EUMbI IETEKTBS 1745 «Tpasuu Gona». (12+) : 22.00 «[y6ka bob. (6+) 01.40 «Maxutatopsi». (12+) ViHa: vero cToaTumne-  : 02,05 Cnyx6a GesonacHo-
21.00 «5 cTecHsiock cBoe- ¢ 0040 «HATMAPHWLIb (16+) (164) ’ 1810 «Jlepw Bar v Cynep- 22.25 «MHepmHuTn Hago. 0235 <& e : :

i 6+ .35 «bbicTpbie v rpom pusi». (12+) T asponopta-3: Mepy

ro Tenan. (16+) 01.55 Takomy mama He Ha 18.45 OKUTVE [IOH KIXO Kot. (6+) e, (124) .

00.20 «B Teme». (16+) yunT. (12+) 9« - 19.05 «Tepou Onsennay. (6+) : 22:50 «HoBble lyHu TioHsy. . 00.55 «3arago4Hbie y6uii- (16+)
00.55 «MbICTATh KAK TAVI CAHHO». (124) 6+ 03.30 «OxotHuKu 33 cKna- CTBa: HauMCTbIy. (124)

02.55 «PaccnepoBaHusi
aBuakatactpo». (16+)
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nav. (164) 0455 Hawe kuro. (12+) 20.50 «51 TEBS HEHABU- 2110 «3BE3/HAn MPUHUECCA & 02,45 «JleHTseROY. (0+) poe». (164) pusiy. (12+) 03.40 Asro-SOS. (16+)
03.40 «OBMEH XEHaMM. 05.40 «HAMAPHWL|bl». KY». (12+) v cunbi 3na. (12+) 0310 «Tpy koT&HKay. (0+) 0510 «3abbiTas nHKeHe- 02.45 «My3eiiHble TaitHbi». 05.10 «rpbi pasyman.
(164) (16+) 22.25 «Tecrs-88». (12+) 23.00 «Benukwit Henosex- 0410 «Koponesckas Axage- pus. (16+) (12+) (164)

Vmelowei

Tenenporpamma npegocTagnena Komnarieli 3A0 «Cepauc-TB». 3HaKOM BO3PACTHOTO OrPaHWUEHNA He OTMeueHbl Teflenepedauy, TPaHCIMpyeMble B 3¢upe Ge3
VICTOPVIYECKYHO, XYAOKECTBEHHYIO WM MHYHO KYTIbTYPHYIO LieHHOCTb A1 06L11eCTBa, Wt NpeAHasHaueHHble 1A AeTelt, He JOCTUTLIMX BO3pACTa 6 ner

i 3anuc unn




Ne 21 (185),

BTOPHUK, 28 MASl (13)

27 maqa — 2 nioHsa 2019r.
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06.30 07.00 07.30 10.00 15.00 : 06.00 «HactpoeHue» : 06.00 «MynbTdunbmbiy. (0+4) : 06.30 «6 kagpos». (16+) : 05.00 «W3BecTus» ¢ 05.00 07.30 09.30 «YTpo BMme-

19.30 23.45 Hosoctn  : 08.00 «[okTop W...» (16+) ¢ 09.20 «Cnenas». (16+) : 06.50 «YpauHas nokynkar. : [(B¥H «nopm NPUKPLITUEMy. : cTen. (12+)

KynbTypbl : (LXK «3ACTABABTOPAX». i 11.00 «Tapanka. (16+) (16+) (16+) i 07.00 09.00 12.00 14.00 16.00
06.35 «[Mewkom...» : (12+) : 12,00 «He Bpu MHe». (12+) : 07.00 «MoHsiTb. MpocTutby.  : 09.00 «U3secTus» : 19.30 21.30 02.30 «I'y-
07.05 20.05 «MpaBuna Xu3Hn» : : 15.00 «Muctuueckue ucto-  : (16+) ! [(EFE «®ABOPCKUM». (16+) i GepHcK1e HOBOCTMY.
07.35 «TeaTpanbHas neto- puvm». (16+) : 07.30 «Io aenam HecoBep- Poccua, 2005 T. (12+)

nucb» : ¢ 16.00 «lapanka». (16+) : WeHHONeTHUXY. (16+) MMpukntoyeHus. : 11.00 00.30 «TaiHbI BeKay.
WEK)Y «CUTA U PAMA» : ¢ 17.00 «OueBmnpaubi». (16+) : 08.30 «[aBaii passepémcaly : 13.00 «M3secTus» : (16%)

08.45 «[epBbie B Mupe» : ¢ 17.35 «Cnenasy. (16+) : (16+) ¢ (kPR «OUKUN-4». (16+) ¢ 11.45 «3hheKT BpeMeHn.
WENY 22.40 <UCTMBITAHUE ¢ KD «KOCTW». (12+) :09.30 «TecT Ha oTuoBcTBOY. : 18.30 «M3Bectms» : (12+)

HEBMHOBHOCTbIO»  : - : B Hblo-Mekcuko 0bHa- 3 16+ $ BNl «CNEMy. (16+) i 12.1518.00 «O6nacTb cnop-
10.15 «HaGnioparens» : 10.35 «Awppeit PocToukuit.  : PYXeHbI OCTaHKY Ae- ¢ 10.30 E(pegana,, mucTvka». 221 «BEMUKONEMHAS : Tar. (12+) P
11.10 01.30 XX Bek Ber uHoxoaua. (12+)  : BYLLIKM B OKPYXEHIN : (16+) Cd NATEPKA». (16+) i 12.30 14.45 «[lenyTatckuii
12.20 18.40 00.45 «Tempe- : 11.30 CobbiTusi : YONOTUIECKAX TPUCNO- 4230 (MonsTh. MpocTuTey.  : CXMLY «CTE[Dy. (16+) o KypHan». (12+)

MeHeM» ¢ AnekcaH- : K] «OETEKTUBHOE Ll cobnenuit. MorubLuas : (16+) : 00.00 «KM3sectus. Utoroeeit : 12.45 15.00 «Monuueiickuin
1310 nﬁom Ap)fanrlreanKMM éEIIEEI_-II_TC':'GBP «JTYHHbIU OKa3bIBaeTCZFIHMJ_T8THOI;1 {EEE «5 NIOBNI0 CBOErO BbIMyCK» BECTHUK». (12+)

A0 «Hukonaii Mpxesans- ET». (16+) : tparatnykoit HNO, wa- MYXA». (16+) : s «CIIELy. (16+) i 13.00 03.45 «OTKpbITas Ha-
ckui. Akcneguumsa anu- : 13.35 Mot repoii. (12+) : BECTHOV B TOPOAE CBO- 4900 6 KappoB». (16+) : WAL «ETEKTUBbI». (16+) : ykay. (12+)

HOHO B XKM3HbY : 14.30 CobbiTns 5 : UMM 6ECKOHEYHBIMM MO- : YT «PELIENT NIOBEU». i 03.25 «M3sectusy i 13.30 18.15 «Takve pasHble».
14.10 21.15 «HemnssecTHan : 14.50 Topop HoBOCTEN : MbITKAMW OTbICKATb BHE-  : (164) : (kK] «OETEKTUBbI». (16+) @ (12+)

nnaveta 3emns» : «TPAHYECTEP». (16+) : 3EMHYH0 KU3Hb... : : 1 14.30 19.00 «Touka 3peHus
1510 «dpmuTax» : 16.55 «EcTecTmeHHblitoT- i PAKE « PUMMy. (16+) : *m 38e30A nuns». (12+)'°
1540 «Benas cTyauns» 6op. (12+) B MopTreHn npuesxaer : BEHEl04 15 «MacTen-knaces.
X POXOEHHAS PEBO- «BCE K IIYULLEMY». (12+) ApMapka C peacrag- : (0800 Cerogun yrpow : (e pnace

NIOLKMEW». (0+) : 19.40 Cobbitnsa : neHnem: nioau nepeso- ¢ P g o !

HekTo orpabun B Mockse : 20.00 MMeTpoBka, 38. (16+) : NMOLLAKTCA B CYLLECTB.  + : L 13;100::'00 2115 Hoso : gﬁgigazn:egﬂ)e

IOBENMPHbIN MarasuH. 1 20.20 «MpaBo ronocay. (16+) : OpnwH n3 akTepos, NoTpo- + : 08200 0‘2 13.15 <3ACTA : noany. (12+)

Cbiwyk MYPa Anekcent ¢ 22.00 CobbiTusi : WwKTenb no umeHn Make, : o : 19« ] : 17.45 «Cob : o

o : : YkpauHa, 2017 T. : BA». (16+) : 11.49 «LodpaHne CoYMHEHUN».

Konppatbes pewaet 06- : 22.30 «OCTOpPOXHO, MOWIEH-  : Ha nybnuke gemoHcTpa-  : Menospama © 10,00 14.00 BoeHHbIE HOBOCTH (12+)

: | + . : . : 5 X :

paTuTbCA 3a FIOMOLLI,HOK : Huku!» (16+4) B TUBHO NepesonnoLiaeTcs £ 2310 «6 kagpos». (16+) : VEET 14.05 COXOTA HA BEP. : 18.4520.45 00.15 «ArentcTeo

cBoeMmy OTly - BeTepaHy : 23.05 «[ocnaHue ¢ Toro cee- : B 3BEPSA W NyraeT Nioden, : : : 7

MATIALA. : Tay. (16+) : BbIPbIBAACH 13 KNETKM. «BEINKONEMHAA : BOMbOA. (16+) : )I\(nopomv;xziloaocmu.
17.55 H.MsckoBckuit. Kon-  : 00.00 CoBbiTus. 25-if vac : XN «MOAMEHAN. (16+) : AHXKEIUKA». (16+) : 18.30 «CneuvanbHbii penop- : 19.15 21 :'2)82(15)3

: « ». (16+ : _ 1 02.30 «MoHsTh. MpocTuTby. Tax». (12+) : R : BN S HAR A E

LiepT ANS BUONIOHYENN 00.35 «Mpowanwue». (16+)

C OpKecTpoM i 0125 «Owwbka npesupeHTa " : (16+) : 18.50 «I'panumua. Ocobble yc- 20.00 ngg()agé(:)(z)+)A
19.45 «naBHas ponb» : KnuHToHa. (12+) : : 03.00 «PeanbHasi MucTUKa». noeus cnyx6o. (124) @ <% o ocne.KT»«(1%1:)
20.30 «CrnoKoiiHOW HOuM, : «PAHYECTEP». (16+) : (164) 1 19.40 dJlerenabl apmun» {2045 22”15 03,15 «OVTG

manbiwm!» : «JETEKTUBHOE : 04.30 «Tect Ha oTuoBcTBOY. : 20.25 «Ynmka u3 npownoro». : <% 6. . ;‘2+YT onry-
2045 «Kto MbI?» : AFEHTCTBO «JIYHHBIW : (16+) : (16+) . ozeo%ﬂux»'( )

22.00 WckyccTBeHHbI oT6Op CBET». (16+) : : 0520 «[Mopenam Hecosep-  : 21.25 «OTKpbITbid apupy.,  : 21-09 0200 « KTY:;:““ WH-

00.05 «[okymeHTanbHas : 0525 «Mpuna Andeposa. He : [PXI] «3NEMEHTAPHO». weHHoneTHMX». (16+) (12+) : 22.45 ";g'?r';g;fl'élo )EI;1
Kamepa» poauch KpacuBoi». (16+) : 06.00 «[omawnss KyxHsi».  : 23.00 «Mexay Tem». (12+) «FHVIJJVI |-l-l

\ 0240 «Mvposble cokpoBuuay : (124) : 0545 «MynsTdunbmbiy. (04) (16+4) : PREI) «BA KAMUTAHA». (04) ol )

CMNOPT KWUHO 1N CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

MAam? MATY! TB

06.00 «Bcs npasaa npo...».
(12+)

06.30 «<HeunseenaHHas xok-
keitHas Poccusin. (12+)
07.00 08.55 13.20 16.25 18.50

HosocTn

07.05 13.30 16.30 23.35 Bce
Ha Maty!

09.00 «Pr12018/2019. Kak
970 Bbinoy. (12+)

10.00 ®yT60n. «3€HUT»
(CankT-MeTepbypr) -
LICKA. Poccuitckas Mpe-
Mbep-nmra. (0+)

12.00 CneupenopTax. (12+)

12.20 TotanbHbIn hyTOON.

+

14.20 Boneit6on. Poccus -
lepmaHms. Jura Hayui.
JKeHLWwmHbI

17.00 CmelLaHHble eguHo-
6opcTaa. (16+)

19.00 backet6on. «3eHnT»
(CankT-MeTepbypr) -
LICKA. EguHas nura BTB.
1/2 puHana

21.35 «LlepemoHus 3akpbITns
ce3oHa KX 2018/19».
(124) L

00.00 «MMPOKNATbIN FOHAN-
TE[». (164) _

01.45 «[MONNLIENCKAA
NCTOPUA-An. (12+)

04.05 CmellaHHble eiMHO-

\ GopcTea. (16+)

00.50 TenHuc. «PonaH lap-
pocy. Btopoit feHb

2 02,00 TenexypHan. «leim,

H LWetT n Matc»

2 02.30 TeHHuc. «PonaH lap-

H pocy. Bropoit feHb

:04.00 TewHnc. «Ponak lap-

: poc». Bropoit feHb

< 05.00 Benocnopr. «xupo
o'Uranus». 15-i atan

06.00 TenHuc. «PonaH lap-
pocy. Btopoit feHb

7.00 TenexypHan. «leim,

LWetT n MaTc»

esesecesese

0

07.30 Benocnopr.

08.30 TeHHwmC.

09.30 PexToBaHue.

10.30 TeHHuc. «PonaH lap-
poc». MaTy gHs

11.25 TenexypHan. «[eim,
LWetT n MaTc»

11.55 TeHHuc. «PonaH lap-
pocy. TpeTuit AeHb Mps-
Mas TpaHcnsaLms

14.00 Benocnopt. «[xu-
po g'Uranusy. 16-1 atan
[psimas TpaHcnayus

18.10 BenocnopT. «[xupon-
akctpa. Mp.7p.

18.15 TeHHuc.lp.Tp.

2215 TenexypHan. «leim,
LeTT 1 Marcy Mp.1p.

22.50 TeHHuc. «PonaH lap-

eeesesesesscscsesesesscsesesesesscsesesesssscsesesessssnne

pocy. Maty aHs
: 23.45 BenocnoprT. j

MY3bIKA

a My3-TB

M2

05.00 Cpenano B 90-x. (16+)

06.00, 08.45, 13.40, 18.00
Pro-HoBocTu. (16+)

06.15, 12.05, 17.05 10 ca-
MbIX FOPSYMX KNUNOB
OHS. (16+)

06.55, 17.00 PRO-Knun. (16+)

07.00 Kaxpoe yTpo. (16+)

09.00 R'n'Buapr. (16+)

10.00 Mo6eauntens 6uUTBbI
HOMWHaHTOB. (16+)

10.30 Hedopmar yapr.

\_ (16

+ 11.05, 21.40 Check-In. (16+)

13.00, 18.20 KapaokuHr. (16+)

14.00 Top yapT EBponbl
nntoc. (16+)

15.00 BuTBa HOMWHAHTOB.
(16+)

16.00 Pycckue xuTbl. (164)

19.00 Mya3-TB yapr. (16+)

20.00 Mpemus «My3-
TB-2017». Nyywwme mo-
MEHTbI Woy. (16+)

22.45 MysPackpyTka. (16+)

3.15 Top 30. (16+)

2
01.40 Hawe Made in Russia!
(16+)

03.00 HecnuHHep. (16+) j

s seccessccesscssssesssscsssscsscses

9y Tvi000 TV1000

06.10 «[bsABON 1 ASHNAN
YOBCTEP». (16+)

08.05 «MOSA BOJbLIAA
PEYECKAA CBAb-
BA-2». (16+)

09.50 «MPOCTW, XO4Y HA
TEBE XEHUTbLCA». (12+)

11.55 «KMOT». (16+)

13.35 «TPEBOXHbIV Bbl-
30Bb». (16+)

15.20 «BbIEOP KATUTAHA
KOPENIW». (16+) Benun-
kobputanus, ®paHums,
CLUA. 2001.

17.45 «PEATIBHAA NIO-
BOBb». (16+)

20.15 «MoHCTpbI Ha KaHuKy-
nax». (6+)

22.00 «AMYLIECTBOC
XBOCTOM. (12+)

23.50 «JIOBYLLKA». (18+)

01.40 «MOJNOJEXb. (16+)

03.40 «MPECTWX». (16+)

seesesesesscscsesesscscsnses

b 3\ %
Y L LA

okt KWHOKOME LA

00.50 «JETOPOIHbIE».
16+

02.35 «4/b». (164)

04.10 «5E3YMHO BItO-
BNEHHbIN». (16+)

06.05 «KOPCUKAHELL».

(16+

07.55 «3AXOYY N COCKO-
YYn. (16+)

09.55 «MOEAITb». (18+)
11.40 «MEX[Y AHTENIOM
W BECOM». (164)

13.50 «OOHOW NEBOWU».
(12+)

15.30 «[EBYLUKA 13
[KEPCW». (16+)

17.25 «TOCMOXA TOPHWY-
HAS». (12+)

19.30 «MPOCTW, XO4Y HA
TEBE XXEHUTBCS». (12+)

21.30 «YMOMOMPAYK-
TEJIbHBLIE ®AHTA3MN
YAPN CBOHA-TPETbE-

TO». (164)
\23.05 «SUPERHSIHb». (16+)

pyccoEKUHO
6 Vo0

06.20 «CTANIbHAA BABOY-
KA». (16+)

08.30 «BHYK KOCMOHAB-
TA». (12+) Poccus, 2006.
B ponsx: Arapet MaHuH,
[oxa Nlema, leHHaguin Ha-
3apos, Hatanbs Poroxku-
Ha, Cepreit YrpiomoB.

10.05 «HA KPIOYKE!» (16+)

11.50 «tOBOBb B BOJTb-
LUOM FOPO[E». (16+)

13.35 «METPO». (16+)

16.20, 17.05, 04.30, 05.10
«BABbE LIAPCTBO».
(16+)

18.15 «[EHb PAOMO». (16+)

20.20 «OPOAw. (16+)

23.00 «HOYHAA CMEHA.
(184)

01.00 «PA3IrOBOP». (16+)

02.30 «LLUMNOHy. (16+)

secesesssscscsesesscscscses

06.00, 15.20 YeTbipe cBagb-
6bl. (16+)

06.45 «MECTby. (16+4)

08.35, 09.20, 20.00, 20.45,
00.15, 01.00 «OTHAAH-
HbIE JOMOXO3AVKN».
(164)

10.00, 21.30, 03.45 <HOBbIV
AMCTEP[AM». (16+)
10.45, 18.00, 19.00 Mpasuna

Moeil KyxHu. (16+)
11.45, 12.25, 04.30, 05.15
MpoekT Moamnym. (16+4)
1310 «XKEPPU MATYAI-
EP». (16+4)

16.10 XonocTsk. (16+)

17.00 pasuna moei nekap-
Hu. (16+)

22.15, 02.45 «4YXXECTPAH-
KA». (16+)

23.15, 23.45, 01.45, 02.15
«CEKC B BOMNbLIOM r0-
POLE». (18+)
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06.10 «MAYEXA». (6+)

08.00 «CBATbI». (16+)

11.50 «YECTHbIN, YMHbIW,
HEXEHATBIN...» (6+)
13.05 «JAPTAHbAH U TPU
MYLUKETEPAy. (124)

18.00 «CBATbl». (16+) Ce-
puan. Poccus, 2008. Ko-
meaus. B ponsix: Jllogmu-
na ApTembeBa, AHaTonui
Bacurnbes, ®egop fo6po-
HpaBoB, YnbsiHa VBalleH-
KO.

22.50 «YBOVIHAS CUMA».
(16+) Cepuan. Poccus,
2005. fletektviB. B ponsx:
KoHcTaHTUH XabeHckuit,
Anppeit ®epopuos, Esre-
HW FaHenuH.

02.55 «4EPHAA PO3A - OM-
BJIEMA NEYANN, KPAC-
HAA PO3A - SMBNEMA
JIOBBW». (16+)

seseesesesscscscsesssscscses

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «TATbAHMH
NEHb». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 KAPKW
JIED». (16+)

12.00, 13.00 «XKW13Hb, KOTO-
POV HE EbINO». (16+)

14.00, 15.00 «IUKBNIA-
Linsi». (16+)

20.00, 21.00 «BOJIb® MEC-
CVHT. BUAEBLUMI
CKBO3b BPEM$i». (16+)

22.00, 23.00 «<B CTOPOHY
OT BOVIHbI». (16+)

04.00, 05.00 «3ALLWTA MPO-
TWB». (16+)

06.00, 07.00 <HABUTATOP».
(16+)

00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sescsssssssscsoss

PYCCKUN
S E  inio310H

00.10 «HE CBAAEBHOE MYy-
TELECTBUEy. (12+)

01.40 «OTE/b». (16+)

03.00 «®PAHLY3CKUU
LUMAOHy. (16+)

04.35, 05.25 «MUNJIMOHEP-
LA, (16+)

06.20, 07.10, 11.45, 12.35
«[JOPOIA U3 XXENTOro
KUPMWYAY. (16+)

08.05 «BPAT». (16+)

09.55, 10.45, 19.00, 19.50
«BAH[bI». (16+) Cepu-
an. Poccus, 2010, [ipa-
ma, Kpumunan. B ponsix:
CeeTnaHa Xo4eHKoBa,
Bragumup Enndanues,
Aptém Ocunos, Oner
MacneHnHnkos-BoitTos.

13.30 «BPAT-2». (16+)

15.40 «HEBECHbIV CY[».
(16+)

17.25 «BABJIO». (16+)

20.50, 21.45, 22.40, 23.40 «A
HE A». (16+)

eecsesesesscscsesesscscscses

06.00, 14.55, 15.40, 23.00,
23.45 «3TO Mbl». (16+)

06.35, 06.55, 07.15 «XKW13Hb
B JETANAX». (16+)

07.40, 08.25, 13.20, 14.10,
01.30, 02.15 «cAHATOMUA
CTPACTW». (16+) 12-it ce-
30H. Cepuan. CLA. 2015.

09.15 «KynuHapHbIii noeau-
HOK ¢ [xeitmu Onuse-
pomy. (12+)

10.05, 10.55, 02.55, 03.45
«HOMEP 309». (16+)

11.50, 12.35, 19.25, 20.10,
04.30, 05.15 «KAC/».
(164)

16.30, 21.00, 00.35 «MYHUY».
(16+)

17.30, 18.30, 22.00 «KAHONC
PEHYAP». (16+) j

7 $16.05 «BYETBEPT ¥/
o { BOMbLLE HUKOr A,
05.00 «XeHckas nonosu- (04)

Han. (0+) 18.00 «3aeT». (0+)
06.00 «3aset». (0+) 19.00 «HoBblit AeHb». (0+)
07.00 «Hosblit AHby. (0+) 220,00 «Tpsmas nukms. OT-
BeT CBALLEHHMKay. (0+)

08.00 «[lo camott cyTu».
(0+) 21.30 «[lo camoi cyTi.

09.00 «MoHacTblpckas 0+
KyxHs». (0+) 22.30 «MONYCTAHOK».
10.00 «/ 6ynyT nBoe». (0+) 0+

11.00 «Becorony. (16+)

11.45 «Jluua Liepksuy. (0+)

12.00 «He Bepto! Pasrosop
c atencTomy. (0+)

13.00 «Mpsmas nuHus. OT-
BeT CBALLeHHMKay. (0+)

14.30 «MoHacTbipckas
KyxHs». (0+)

15.00 «[leHb AHrenay. (0+)

15.35 «Ocmbicnenue. OTBeT CBSLLEHHNKAY.
100+». (0+) (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

28 masn
Ceamuua 5-a no Macxe.
Inac 4. bnre. yapesuya iumutpusa, Yrauy-
CKOro un MocKoBCKoOro.

Mpn. MNaxomus Be-
nukoro. CBT. Micaunu,
en. PocTtoBcKoro,
yypotsopua. Mpn.
Axunnus, en. Na-
pucuiickoro. Mpn.
Vicann Meyvepckoro.
Mpn. Naxomusa He-
pextckoro. Mpnn.
EBdpocuHa nyyeHu-
Ka ero CepanuvoHa,
MckoBckux. Obpete-
HWe molyei npn. Ap-

3.55 «[leHb Matpuapxan.
+

2

00.10 «3aBeT». (0+)

01.10 «Pycckue npaBeaHu-
Ky, (0+)

01.45 «Hosblit feHby. (0+)

02.45 «[lo camoli cyTuy.

0+
03.40 «[Mpsimas nuHKs.

sseesesecscsesesssscsesecscsesesscsesessssssessssnse

ceHunsa KoHeBcKoro.

MocTa Her.

<< Yenawwui TBOPUTL 0GP0 Nonyyaet

cuny ot bora TBOpKTL OHOE BO BCAKOM
MecTe ¥ CpeAn Mupa, 1 B 6e3MoBUN».

\ (8. CumeoH Hosbiii borocnos

J




CPEAA, 29 MASA

TEJIEK

-

(16+)

Gpocuna ee...

Froce T o[

05.00 Tenekanan «[lo6poe  : 05.00 Yrpo Poccum HN05.10)
yTpo» : 09.00 Bectw : 06.00

09.00 HosocTu : 09.25 YTpo Poccum :

09.25 «Cerognsi 29 Masi. flenb : 09.55 «O camom rnaBHom». : 08.10

HauuHaeTcs». (6+) : (124) :
09.55 «MogHu npurosop». : 11.00 Bectn :

(64) : 11.25 Bectn. MectHoe Bpemsi : 10.00
10.55 «KuTb 3poposol» (16+) : 11.45 «Cymb6auenoBekac  : KIDPAN
12.00 HoBsoctu ¢ cy6TUTpamMm : Bopucom KopuesHuko- :

12.15 Bpems nokaxer. (16+) : BbIM». (12+) :
15.00 Hosoctu c cy6Tutpamm : 12.50 «60 MUHYT». (12+) :
15.15 «[lasaii noxeuumcs!» : 14.00 Bectu :
(16+) : 14.25 Bectn. MectHoe Bpems :
16.00 «Myxckoe / XeHckoe». : 14.45 «Ktonpotus?» (124)
(16+) : 17.00 Bectu. MecTHoe Bpems :
17.00 Bpems nokaxer. (16+) : 17.25 «Angpei Manaxos. :
18.00 BeuepHue HOBOCTUC  : Mpsimont achup». (164)
cyb6TuTpammn ¢ 18.50 «60 MuHYT». (12+) :
18.25 Bpems nokaxet. (16+) : 20.00 Bectu :
18.50 Ha camom pene. (16+) : 20.45 Bectn. MectHoe Bpema : 13.00
19.50 «Myctb roBops. (16+) : PN} «BCE MOTMOBbITh  : 13.25
21.00 Bpems : WUHAYED». (12+) :
XKL «KOn». (16+) Huka petwaet 3aaep- ¢ 14.00
23.30 «Bonbwas urpar. (12+) : *atbea y Tumnpsasesbix. : 16.00
00.30 «BeuepHuit YpraHt». : fHa Bosspallaet Lypuky : 16.35

(164) : ponr. Jlnans Haselaet 17.10
(IKY] «AFEHT HALUMOHAIb- : [o4b B CU30 v ysHaer, : 18.10

HOW BE3OMNMACHO- : YTO BMECTO Huikm cnant

CTW». (16+) : ee To4Has konus Kons... 19.00

: 23.20 «Beuep c Bnagumupom : [FEH
: ConoBbéBbimy. (124)
: [PX0 «HUTW CYAbBbIy. (12+) : PR
: Yepes aecAT neT no-  :
cne noxuienms, Cawa ¢
No-NPeXHEMY XMBET B
. cembe 3ou 1 Hukonas
02.00 «MogHbIn npUroBop». Ha npaBsax begHoi pog- ¢

(6+) cTBeHHMUbI. Cama oHa 00.00
03.00 HoBoctu yxe 6e30roBOpoYHO Be- 00.10
03.05 «Myxckoe / XeHckoey. PUT B NEreHAY O TOM, YTO :

(16+) €e MaTb - ankoronuyka, ¢
03.50 «[JaBai noxeHumcs!» ABOKOpoaHas cecTpa 3owm, %

HTB

«AIBOKAT». (16+)
«YTpo. Camoe nyuyLiee».
(16+)

«ManbueBa» y
«MYXTAP. HOBbI/
CNED». (16+)

CeropHs

«MOPCKMUE bsiBOJIbI.
CYObBbI». (16+)
YBOMMBLLMICS MHOTO neT
Hasag 13 cnewoTpsaa
mopckon ocuep bats
paboTaeT kanuTaHom

Ha pbIOONOBHOM CeilHe-
pe. K Hemy obpaliaetcs
€ro ObIBLUMA HAYanbHIUK
agmupan Conosbes €
npocbO0il BLINOMHUTL Ce-
KPETHYIO MUCCHIO.
CeropHs

0630p. YpesBbivaiiHoe
npoucliecTeue

«MecTo BCTpeumn»
CeropHs

«MecTo BCTpeum»
«OHK». (16+)
«OcHoBaHo Ha peanb-
HbIX COObITUSAXY. (16+)
CeropHs

«YNLbI PA3BUTBIX
®OHAPEMW». (16+)
«KUBASA MUHA». (16+)
Bnagumup ®agees noHu-
maeT, uto Kpokoawn pac-
CTaBUIT ANS HUX JOBYLLKY
HECMpOoCTa: OH XO4ET 13-
Y4MUTb MPOTUBHMKA. ..
CeropHs

«MupoBas 3akynuca.
TaiiHa BeYHOW XKM3HUY.
(16+)

«MecTo BcTpeum. (16+)
«AIBOKAT». (16+)
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06.00
06.40

07.30
07.45

08.30
09.00

23.20

00.20
01.25

03.00

: 0530

Epanaw. (6+)

«[la 3ppaBcTBYeT KO-
ponb [xynuan!» (6+)
«Tpwu koTay. (0+)
«Mpukntoyenus Byau
U ero apyseii». (0+)
«Tom u Ixeppuy. (0+)
«Ypanbckue nensme-
HU». (16+)
«CMOTPUTE, KTO 3A-
FOBOPUN-2». (0+)
CLUA, 1990 r. Komegms.
[xoH TpasonTa, Kupctu

Annu, Onumnus [lykakue.

Y Monnu n xeiivca
poxpaaeTcst BTOpoit pe6é-
Hok!

«BPOCOK KOBPbI-2».
(16+)
«MBAHOBbI-MBAHO-
Bbl». (16+)
«CEHA-®EOA. (16+)
«MMPO®ECCUOHAI».
(16+)

CLA - Asctpanms, 2011 .
boesuk. [hxencon Ctait-
Tem, Pobept [le Hupo.
Otowweawwnit oT Aen Ha-

.

cescscne
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EMHbIN ybuilLa MexayHa- :

POAHOTO YPOBHS [19HHM
Bpaiic y3Haér, 4to ero
ObIBLUMIN HANAPHWK B3AT
B 3aNOXHWKM.

«Cnaga Bory, Tb1 npu-
wen!» (16+)

«MOKA LBETET MAIO-
POTHUK». (16+)
«CMOTPUTE, KTO 3A-
FOBOPWUII-3». (0+)

«Loy BbIXOAHOTO AHAN.

(16+)
«3BOHOKb». (16+)
«6 kagpoB». (16+)

.
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sepim B

07.00 «THT. Best». (16+) : 05.00

09.00 «dom-2. Lite. (16+)

10.15 «[om-2. OcTpoB ntob- : 06.00
BU». (16+) :

11.30 «BopoauHa npotus By- : 07.00
30B0M». (16+)

12.30 «Cnacu cBoto nto6oBby. : 08.30
(16+) :
«CALLATAHSI». (16+) : 09.00

(EX\[t) <YHUBEP: HOBAS1 OB-  :
LLATA». (164) : 10.00

«MHTEPHbI». (16+) :

YN[ «TONA-POBOT». (16+)  : 12.00

Onbaap ysHaér npo To-
NVH cnucok npobnemc ¢
MOANUCAMM XWIbLOB N
sactagnser Bawo goi-  : 1300
KpacTb 3TOT AOKYMEHT
ans Hero. B 310 xe Bpe- ¢
ms Tone coobLyarT, 4to
He MOryT JONYCTUTb ero
[0 KoHKypca. Pasy Hero
€CTb WHBaNMOHOCTb, OH  +
110 3aKOHY HE MOXET pa-
BoTaTb NOMHbIN pabounii
A€Hb, NOITOMY M3pVs He
MOXET BblAENNUTb eMy :
NOAPAA Ha KanuTanbHbIA

PEMOHT. :
21.00 «<OpHaxab! B Poccuu».  ©
(16+) :
22.00 «'ge noruka?». :
(164)
23.00 «[lom-2. lopop no6Bu».  :
(16+) :
00.00 «fom-2. Mocne 3akata». :
(16+) : 22,00
01.00 «STAND UP». (16+) :
02.50 «OTKpbITLIA MUKPO- : 04.40

thoH». (16+)
05.15 «THT. Best». (16+)

.
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«3aceKkpeyeHHble cnu-
CKu». (16+)

15.00 «[JokymeHTanb-
HbIi NpoeKT». (16+)

«C 60apbIM yTpOoM!»
(16+)

12.30 16.30 19.30 23.00
«HoBocTuy. (16+)
«BoeHHas TaiHa» ¢ Uro-
pem lMpokoneHko. (16+)
«Kak yctpoeH mup ¢ Tu-
mocheeM BaxxeHOBbIMY.
(16+)

16.00 19.00 «MHpopma-
LIMOHHas nporpamma
112». (16+)

23.25 «3arapku yenoBe-
yecTBa ¢ Onerom Lnw-
KWHbIMY. (16+)
«HeBeposATHO UHTEpec-
Hble uctopumy. (16+)
03.00 «TaliHbl YanmaHy.
(16+)

02.10 «Camble WoKupy-
rowue runotesbi». (16+)
«BbICTPbIA U MEPT-
BblIl». (16+)

CLUA - AnoHus, 1995 .
BecrepH. LWapoH CtoyH,
Paccen Kpoy.
«CmotpeTb Bcem!» (16+)

(KN «MOEOMHOK». (16+)

«Tepputopus 3abnyx-
neHui» ¢ Uropem MMpo-
KoneHko. (16+) )

WHOOPMALIMOHHO-PA3BJIEKATEJIbHbIE IJ,ETCKI/IE MO3HABATEJIbHbIE

05.00 «HEQOTPOTA
IDKEWH». (16+)

07.00 LWkona goktopa Ko-
MapoBCKOro. (12+)
Mb! Hawwnu HacTosLero
«gokTopa Aitbonutar!
Ero coBeTam MOXHO f10-
BEPSATh, MOTOMY YTO OH -
Bpau BbICLUEN kaTeropum
1 KaHOMAAT MeanLnH-
ckux Hayk!

07.30 Ytpo MaTHuubI. (16+)

09.30 Ha Hoxax. (16+)

19.00 Ha Hoxax. (16+)

22.00 VHcanpepsl-2. (16+)

23.00 «OYEHb CTPALL-
HOE KMHO-2». (18+)

00.40 MsartHuya News. (16+)

0110 «3AYAPOBAHHbIE».
(16+)

04.50 «BONbLUME YYB-
CTBAW. (16+)
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05.00 «O6MeH xEHaMMy.
(16+)
06.10 «B Teme». (16+4)
06.35 «TPOMUKAHKA».
(12+
07.30 «KNOH». (16+)
09.20 «O6meH gomammy.
(16+)
10.50 «Bs3BeleHHble
1 CyacTnuebley. (16+)
15.20 «Mosi cBeKpOBb -
MOHCTP». (16+)
17.30 «bepemeHHa B 16».
(16+)
B kaxom anu3oae Mbl
Gyem 3HaKOMUTbCS
C OJJHOW AEBYLUKOMN...
19.00 «KIOH». (16+)
21.00 «f cTecHstoch cBOE-
ro Tenan. (16+)
00.30 «B Temen. (16+)
01.00 «MbICIIUTb KAK
MPECTYMHWK». (16+)
03.25 «[lonynspHas npas-
na. (16+)
0410 «ObmeH xEHamu.
(16+)
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06.00 «YneTHoe BMAEO.
Jlyyweey. (16+)

06.50 «[lopoxHble BOIHbI».
16+)

12.00 «Pewanan». (16+4)

13.00 «VneanbHbIn yXUHY.
16+

(

15.00 «BOCbMWAECA-
ThIE». (16+)

18.30 22.30 «OnacHble
cBA3WY. (16+)

19.30 «[lopoxHble BOHbI
2.0». (164)

20.30 «Pewanan. (16+)

00.00 «+100500». (18+)

¢ 01.00 «[JopoXHbie BOMHBI.

Jlyuweey. (16+)
01.30 «YYUTENb B 3AKO-
HE. BO3BPALLEHWE.

(16+) .
03.00 «HOBbIV ATEHT
MAKTAVBEP». (16+)
05.00 «YneTtHoe Buaeo»

06.00 10.10 «<HAMAPHK-
Libl». (16+)

10.00 HosocTu

13.00 HosocTu

1315 «3an cynan. (16+)

14.10 15.05 «[lena cemei-
Hbley. (16+)

16.00 HosocTu

16.15 Takomy mama He Ha-
yunT. (124)

1715 «BO3BPALLEHVE
MYXTAPA-2». (16+)

19.00 HosocTu

19.20 «BO3BPALLEHVE
MYXTAPA-2». (16+)

19.55 «Mrpa B kuHop. (12+)

20.40 00.10 «<HAMAPHK-
Libl». (16+)

00.00 HosocTn

01.55 Takomy Mmama He Ha-
yuuT. (12+)

02.30 0315 «[ena cemeii-
Hbley. (16+)

04.05 «3ancyga». (16+)

04.50 Hauwe kuHo. (12+)

: 0515 [lepxuce, woybua!
16+
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¢ 06.30 «Cnyxy oT4n3He»
: 07.00 10.40 15.45 «Topa

0740 22.35 «MHTepaeBoy-
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¢ 2210 OKWTUE JOH KMXO-

¢ 05.55 12.0523.25 «Bonb-

(16+) . 23.45 «Tbicsya BbI3OBOB Ha
. 0540 «HAMAPHULIbI» (164) -

OTP I

05.00 11.0521.05
«Mpag!fa?» (12+)

was cTpaHay. (12+)
06.25 10.50 23.50 «AkTuB-
Has cpepav. (12+)

CamoLiBeToB». (0+)

kay. [yTewwecTsue BO
BpemeHmy. (12+)

08.30 15.15 «KaneHpapb»

09.00 10.05 16.05 17.05
«MPUHLNM XABAPO-
BA». (16+)

10.00 11.00 12.00 13.00
15.00 16.00 17.00 21.00
HosocTu

«TaliHbl pa3BeaKkn»

18.00 OTPaxeHue

«MepocmoTpy. (12+)

«Mos nctopusy. (12+)

1 I

00.30 KUTUE JIOH KNXO-
TA VI CAHYO». (12+)
06.00 OKNTUE JOH KXO-
TA Y CAHYO». (12+)
07.20 «TbicA4a BbI30BOB Ha
6ucr. (12+)

08.15 MynbTcpunbMmbl. (6+)

09.10 «<MOW HEXXHO t0-
BVMbIN JETEKTVB».
(164)

10.50 «[1ecHs-88». (12+)

12.50 Mynbtchunbmbl. (0+)

13.40 OKWUTWE [IOH KNXO-
TA Y CAHYO». (12+)

15.00 «Knyb6 nyTewectBeH-
HUKOBY. (12+)

16.15 «A TEBA HEHABW-
KY». (12+)

17.45 «Kunonctopumy. (12+4)
18.00 «XXWTWE [JOH KNXO-
TA Y CAHYO». (12+)
19.20 «LLlocTakoBuy kpyn-

HbIM NnaHomy. (12+)
20.25 «LIPK». (12+)

TA VI CAHYO». (12+)
6ucr. (12+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

‘ KAHAJ
SN DISNEY

05.25 «Kyxuku». (6+)

06.15 «3ak LUtopm - Cynep-
nupat. (6+)

07.05 «lepown B Mackax». (0+)

07.35 «[éc Mat». (64)

08.30 «XpaHuTens JleBy. (0+)

09.00 «YausuTenbHas Buy.
6+

(

09.30 «M3bickaHHas HaHcw
KnaHcuy. (0+)

10.00 «Enena - npuHuecca
Asanopay. (0+)

10.30 «Codous MpekpacHas».
0+

11.00 «[pyXHble MONCbI».
0+

11.30 «[uraHTosasp. (0+)

12.00 «YTuHblE cTopUu: 3a-
BeTHas namnan. (0+)

13.30 «YTuHbIE UCTOPUMY.
(6+) CoBpeMmeHHbIi KO-
MeNAHO-NPUKITIYEHYe-
Ckuin MynbTcepuan «YTu-
Hble UCTOPUM» OCHOBaH
Ha KyNnbTOBOM OZHOUMEH-
Hom npoekTe 1987 roaa,
YAOCTOEHHOM Npemiy
«OMMuy. B LieHTpE cloxe-
Ta - HOBbIE NPUKIIYEHNS
Ckpyaxa Makpaaka, ero
nnemsHHuka floanbga
[aka, 030pHbIx Bunnu,
Bunnu u unnu, 3a6ot-
nuBoit Muccuc Knosauu,
oyapoBaTenbHoi MoHou-
ku 1 beccTpaluHoro nu-
nota 3ursara Makkpsika.
Bwmecte oHu oTnpassaTcs
B 3axBaTblBatoLLee nyTe-
LUeCTBME N0 BCEMY MUPY
11 pasrajjalT MHOXECTBO
TalH.

15.20 «Tepou SHBennay. (6+)

15.50 «®OuHec n depby. (6+)

16.45 «3akoH Mepdony. (12+)

1715 «TpaButn Gonasy. (12+)

18.10 «Jleawm bar n Cynep-
Kot». (6+)

19.05 «lepom OuBennay. (6+)

19.30 «[loxoxnaexus Mmne-
patopay. (0+)

21.00 «3Bé3aHas npuHuecca
1 CUNbI 3nay. (12+)

23.00 «Benukuin Yenosek-
Mayk». (12+)

I CepUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam Mio6oro BospacTa. (6+) He peKOMeHaYyeTcA AeTam Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHzyeTCcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCA nnLam Monoxe 18 ner.
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05 00 «PaHHWe nTawku.

06.55 «Yunk-3apsakan. (0+)

07.00 «C pobpbim yTpom, Ma-
nbiwn!y (0+)

07.30 «Yuk-3apsgkar. (0+)

07.35 «Xatuumanc. Mpuknio-
4eHus B Xatuutonumy. (0+)

07.40 «Mawa n MeaBeapb».
(0+)

09.10 «[lepeBsiwkmy. (0+)

09.20 «MwukpoucTopusy. (0+)

09.25 «B mMupe XUBOTHBIX.
(0+)

09.50 «Bonk 1 TenéHok». (0+)

10.00 «PepopuHo ropey. (0+)

10.10 «3aBeTHas MeyTan.
0+

10.15 «Bcé HaobopoTy. (0+)

10.25 «Po6oTbl-noespan.
(0+)

11.00 «Cynepkpbinbs. [xeTT
1 ero apyabay. (0+)

11.30 «YeTBepo B ky6ey. (0+)

1215 «ToboT ATnoH». (6+)

12.40 «HuHpssro. (6+)

13.05 «Cwmewapukny. (6+)

14.00 «Haswuratop. HoBo-
cTuy. (0+)

1410 «CsuHka lMennay. (0+)

14.55 «[puknioyeHns Toma n
Ixeppuy. (6+)

15.40 «Koponb kapaoke».
0+

16.10 «Kny6 BuHkey. (6+)
16.35 «[puknioyeHus Bap6u
B loMe MeyTbl». (0+)
16.55 «JlyHTuk u ero gpy-
3bsin. (0+)
18.00 «[nactunuHkmy. (0+)
18.10 «MoHumum». (0+)
19.00 «Mu-Mu-Muwwkuy. (0+)
20.20 «OpaHxeBas kopoBay.
(04)

© 20.30 CnokoitHoit Houm, Ma-

.

nbiwn! (04)

. 20.45 «bapbockuHbli». (0+)

.

cecses
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22.00 «Iy6ka bob KeagpaT-
Hble LWTaHbi». (6+)

22.25 «MHpuHMTM Hapo».
(6+)

22.50 «Hosble JlyHu TioH3».
6+

23.55 «Bpymua». (0+)

. 01.05 «CamCam. (6+)
. 02.45 «JlenHTsieBoy. (0+)
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. 07.00 «<HeBeposiTHbIE 130-

06.00 «Kak ato caenaHo?»
(124)

06.25 «3onotoit nyTb Map-
kepa LUHabens». (16+)

07.20 «Benuknit maxuHa-
Top». (12+)

08.15 «BbICTpbIE U rpOM-
Kuey. (12+)

09.10 «Kak ato caenaHo?»
(124)

10.05 «OXOTHMKM 32 penuk-
BUAMUY. (16+)

11.00 «OxoTHukM 3a cTa-
pbemy. (12+)

12.50 «Cubwupb: OHK leg-
HWUKOBOTO Nepuoaan.
(124)

14.40 «Benukuit maxuHa-
Topy. (12+)

15.35 «bBebICTpble v rpom-
Kkuey. (12+)

16.30 «3onoroit nyTb Map-
kepa LLIHabensy. (16+)

17.25 «Cnacatenu-Tsxeno-
Bechl». (16+)

18.20 «OxoTHMKM 3a ckna-
Aamu: Bputanusy. (16+)

19.15 «Kak ato cienaHo?»
(12+)

20.10 «MaxuHaTopbl BO3-
BpaLjanTcay. (12+)

21.05 «OxOTHWKM 3a penuk-
BUSMUY. (16+)

22.00 «HACA: HeobbsCHI-
Mble MaTepumanbiy. (12+)

22.55 «Op Craddopa:
urpa Ha Bbinet». (16+)

23.50 «3onotoi nyTb Map-
kepa WHabensy. (16+)

00.45 «Barnsag nanyTpu:
West Coast Customs».
(124)

01.40 «BapbiBas uctopuion.

(12+)
02.35 «BbicTpble v rpom-
Kkuey. (12+)

: 08.30 «TaiHbl GpuTaHckux -
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BpeTeHusy. (12+)
07.30 «TaiiHas BoiHay. (12+)

3amkoBy. (12+)

09.25 «PasboitHuku, nupatbl
1 6aHanTbIy. (16+4)

10.35 «Momnew: 48 yacos oo
KkatacTpodbi». (12+)

11.30 «B nomckax 6ubneir-
CKOIA UCTHHBI». (124)

12.30 «TaitHas BoiHay. (12+)

13.30 «TaitHbl GpuTaHCKux
3amkoBy. (12+)

14.25 «BynkaHuyeckas
opnccesy. (12+)

15.20 «HeBeposiTHblE U306pe-
TeHnsy. (12+)

15.55 «Momnen: 48 yacos 1o
kaTacTpodbi». (12+)
16.50 «Pas6oiiHnku, nupatbl

1 GaHanTbIy. (16+)

18.00 «B nouckax 6uéneii-
CKOW UCTUHBIY. (12+)
19.05 «TaitHas BoiHay. (12+)
20.05 «BTopas MmupoBasi Bo-
11Ha: Yero CTouT umne-

pusiv. (12+)

21.05 «<Mudpnueckme cyue-
cTean. (12+)

22.00 «3aragoyHble y6uii-
CTBa: HAUMCTbI». (12+)

22.55 «Pum: MNepsas cBepx-
nepxasay. (12+)

23.50 «BTopas mupoBas Bo-
/iHa: 4ero CTONT UMne-
pusi». (12+)

00.55 «3arafoyHble youi-
CTBA: HALMCTbI». (12+)

01.50 «3anpeTHas ucto-
pusi». (12+)

02.45 «My3eiiHble TalHbI».
(124)
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: 06.00 HayuyHbie rynocT.

: (16+)

06.30 «MHxeHepHble
naeny. (16+)

07.25 Texacckuit ynos.
(16+)

¢ 09.10 Asto-SOS. (16+)

09.55 «BpaxpebHas nna-

B HeTay. (16+)

10.50 Asto - SOS. (16+)

¢ 12.30 «Erunet ¢ Bennyait-

: LUIMM UCCNe0BaTENEM B

mupe. (16+)

+ 13.25 OcywunTb OKeaH.

(16+)

: 14.20 «B nouckax npas-

ably. (16+4)

+ 1510 «MHxeHepHble
naeuy. (16+)

16.05 «PaccnepoBanus

aBuakatacTpody. (16+)

: 16.55 «BpaxnaebHas nna-

: HeTay. (16+)

: 17.45 Asto-SOS. (16+)

¢ 19.25 «B nouckax npas-

S gD (164)

¢ 2015 «MHCTUHKT BbhKMBA-
Hus». (16+)

2110 AsTo-SOS. (16+)

22,00 [ukuit TyHel. (16+)

¢ 22,50 «BpaxpebHas nna-

HeTay. (16+)

¢ 23.45 [wtneptorenp. (16+)

: 00.35 3noknioyeHns 3a

S rpaHuueit. (16+)

: 01.25 [ukui TyHey. (16+)

02.15 Cnyx6a 6e3onacHo-
cTv asponopta-3: Mepy

D164

¢ 03.00 «PaccnenosaHus

: aBuakatacTpody. (16+)

: 03.45 Agto-SOS. (16+)

:04.30 [lukuit TyHew. (16+)

: 05.20 «Mrpbl pasymay.

: (16+)

Vmelowei
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02.30
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06.30 07.00 07.30 10.00 15.00 : 06.00 «HacTpoeHue»
19.30 23.45 Hosoctn  : 08.15 «[fokTop W...» (16+) :
KyNbTyphbl : «KOMbLO U3 AMCTEP- :
06.35 «MMewkom...» OAMAY. (12+)
07.05 20.05 «MpaBuna Xu3Hn» : :
07.35 «TeatpanbHas neto-  : :
nncb» : :
WEK)Y «CUTA U PAMA» : :
08.45 «[epBble B Mupe» : :
WEN) 22.40 «<ACTMBITAHUE :
HEBUHOBHOCTbIO» :
10.15 «Habniopatenb» ¢ 10.35 «Mogmuna FypyeHko.
11.10 01.35 XX Bek Bneck u oTyasHue». :
12.05 «[oporv cTapbix Ma-  : (12+)
CTepoB» ¢ 11.30 CobbiTua :
12.20 18.40 00.45 Mo ge-  : {WEI «OETEKTMBHOE
natb?» : AFEHTCTBO «JTIYHHbIN :
13.05 «MupoBble cokpoBULar : CBET». (16+) :
13.25 WckycctBeHHbIli oT6op : 13.40 Moii repoii. (12+) :
14.10 21.15 «HeusBecTHas : 14.30 CoObiTus :
nnaxeta 3emns» : 14.50 Topop HoBoOCTEN :
15.10 BuGnelickuii cioxeT IE «PAHYECTEP». (164)
15.40 «Catu. HeckyuHas : 17.00 «EcTecTBeHHbII OT-
Knaccuka...» : Gop». (12+4) :
I¥E «POXOEHHAA PEBO- : [ «BCE K NYULIEMY-2».
NIOLMEM. (0+) : (12+) :
Paccnegosanue orpa- ¢ 19.40 CoObiTus :
GneHns BENMPHOTO ¢ 20.00 MetpoBka, 38. (16+) :
maraavnHa B Mockee npo- : 20.20 «[paBo ronoca». (16+) :
pornxaetcs. Bospems ¢ 22.00 CobbiTusi :
cneacteus Hukonait Kon- @ 22.30 JluHus 3awmThbl. (16+) @
[ApaTbes yaHaeT o veriose- : 23.05 «Mpowauuen. (16+) :
ke no dpamunm Carbko. i 00.00 CoBbiTis. 25-1 vac
17.50 W.Bpamc. KoHuept ana : 00.35 «XpOHUKM MOCKOBCKOFO :
CKPUMKYM C OPKECTPOM - ObiTay. (12+) :
19.45 «naBHas ponb» ¢ 01.25 «MpepatenbcTBO MU ¢
20.30 «CrnokoiiHOM HouH, : pacuet?» (12+) :
Manbiwn!» : m «PAHYECTEP». (16+) :
20.45 «KTo MbI?» : «QETEKTUBHOE :
22.00 «AGCOMIOTHBLINA ClIyX»  : AFEHTCTBO (JIYHHbIN :
00.05 «®dénop KoHioxoB. : CBET». (16+) :
HaeauHe ¢ meyTton» 05.25 «Cmex ¢ JocTaBKOM Ha

aomy. (12+)

© IR

06.00 «MynbThunbmbiy. (0+)
09.20 «Cnenasy. (16+)

11.00 «lFagankav. (16+)

12.00 «He Bpu MHe». (12+)
15.00 «Muctuyeckme ucro-
puny. (16+)

«Fapankay. (16+)
«OyveBupaubI». (16+)
«Cnenasy. (16+)
«KOCTMW». (12+)

ByTa n BpeHHaH Bbi3biBa-
10T ANS U3y4YEeHUs! Yeno-
BEYECKNX OCTaHKOB, U3~
yBEYEHHbIX TakuM obpa-
30M, YT0ObI M306paxatb
OAWH 13 Brbnemnckux Tek-
CTOB...

«PUMM». (16+)

OxoTa, pa3BepHyBLIasiCs
3a mManbliLwkon [uaHoi,
rpo3uT cmepTbto U Ana-
nuHge, v Wowy. Moatomy
LLloH o6maHom 3abupaet
AEBOYKY Y BEAbMbI 11 OT-
[aéT npuHUy BukTopy.
Ho u'y Buktopa oHa npo-
Obina HepoNro: KPOLLKY
YBE3MM B HEN3BECTHOM
HanpaBneHuu. ..

YEXT] «HA[ 3AKOHOMb. (16+)

16.00
17.00
17.35

01.15 «MawmHa BpeMeHu».
(16+)

02.15 «YenoBek-HeBUAUMKAY.
(12+)

05.45 «MynbTdunbmbiy. (0+)

: lH%I!i IIIIIIIII:!:IIII:I!!III!IEI
.

: 06.30 «6 kagpoBy. (16+)
06.50 «YpauHas nokynkay.
(164)

¢ 07.00 «MoHaTk. MpocTUTbY.
: (16+4)

: 07.30 «6 kagpoBy. (16+)

: 08.00 «Mo genam HecoBep-
WEHHONETHUXY, (16+)
¢ 09.00 «[aBait passeaémeal»
: (16+4)

. 10.00 «TecT Ha OTLLOBCTBOY.
: (16+)

: 11.00 «PeanbHas MucTMKay.
: (16+4)

«MoHaTb. MpocTuTby.
(16+)

: «51 3HAIO TBOM CE-

: KPETbl». (16+)

«6 kagpoB». (16+)

: (X «KOr[OA NAMA AEA
MOPO3». (16+)

: YkpaunHa, 2017 .

: 22.50 «6 kagpoBy. (16+)
(KT «AHXENUKA U KO-
POJb». (16+)
«MoHaTk. MpocTUTb.
(16+)

«PeanbHas MUCTUKaAY.
(16+)

«TecT Ha OTLLOBCTBOY.
. (164)

: 05.20 «Mo penam HecoBep-
: LUEHHONETHUX». (16+)
: 06.00 «JomawHsas KyXHs».

: (16+)

© 0230
: 03.00
§ 0430

: 05.00

6 EEETTY

«MN3BecTna»
«OPO[ OCOBOIro
HA3HAYEHUAY. (16+)
«M3Bectus»
«®ABOPCKUW». (16+)
0 «M3secTus»

) «OAUKUK-4». (16+)
0 «W3BecTus»
0
0

05.35

«CNE». (16+)
«BENMKONENHAA
MATEPKA». (16+)
Poccus, 2019 r.
[etekTuB.

«CNEDy. (16+)
«W3BecTus. UToroBblit
BbIMYCK»

(WL «CNEQ». (16+)
(K[ «OETEKTUBbI». (16+)
03 25 «M3BecTua»

) «QETEKTUBbI». (16+)

*aw 3BE30A [

CeropgHs yTpom

13.00 18.00 21.15 HoBo-
CTU OHA

10.05 13.15 14.05 «MOA
TPAHWULAY. (16+)

14.00 BoeHHble HOBOCTH
«CneumanbHbIi penop-
Tax». (12+)

«lpanuua. Ocobbie yc-
noBus cnyx0bi». (12+)
«MocnegHuit AeHbY.
(12+)

«CekpeTHas nankay.
(124)

«OTKpbITBIA 3hnp».
(12+)

«Mexay Tem». (12+)
«CULINNMUAHCKASA 3A-
LLMTA>. (6+)

ceee

.

\
F'YBEP

05.00 07.30 09.30 «YTpo BMme-
cTey. (12+)

07.00 09.00 12.00 14.00 16.00
19.30 21.30 02.30 «I'y-
GepHckue HOBOCTMY.
(124)

10.30 «Tepputopus ycnexan.
(12+)

11.00 00.30 «Kpemnb 9. (16+)

12.15 14.30 18.00 «ApT-
npocnekm. (12+)

12.30 14.45 «AkTyanbHoe uH-
TepBbioy. (12+)

12.45 15.00 «3Hak kayecTBay.
(12+)

13.00 03.45 «OTKpbITas Ha-
yKa». (12+)

13.30 18.15 «®yT60n ryGep-
HUM. (12+)

15.15 04.15 «MacTtep-knaccy.
(12+)

TED] «TAKCU-2». (12+)

17.00 «3ameTHbIe nOaU».
(12+)

17.45 «CobpaHue CO4MHEHNIY.
(12+)

18.45 20.45 «AreHTCTBO XOpO-
wmnx HoBocTen. Mup».
(12+)

19.00 21.00 02.00 «Utorm».
(12+)

19.15 21.15 02.15 «Conb 3em-
nny. (12+)

20.00 22.00 03.00 «JlereHab!
cnoptay. (12+)

20.15 22.15 03.15 «®opmyna
300poBbAY. (12+)

PPXT «BO EOPY BPYCHUKA®.
(0+)

00.00 «Takmne pasHbie». (12+)

01.30 «YnbIGHUTECH, Kackage-

pbily. (12+) )

CNoPT KWUHO 1 CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

.o

-

MAaTL? MATY! TB

06.00 «Bcs npasaa npo...».
12+)
06.30 11.30 «<HenspepaHHas

07.00 08.55 12.00 14.15 16.25
17.55 21.05 HoocTu

07.05 18.00 00.20 Bce Ha
Mary!

09.00 Xokkei. Yemnuonat
mupa. ®unan. TpaHcns-
uus u3 Cnosakum. (0+)

12.05 GyT60n. «Yencu» (AH-
rnus) - «Cnasus» (Yexus).
Jlvra EBponbl. 1/4 dounHa-
na. (0+)

14.20 Boneibon. Poccus
- AnoHus. Jura Hayui.
XKeHWwmHbI

16.30 17.25 CneumanbHbli
penoptax. (12+)

16.50 Bce Ha xokkent! Utorun
Bpatucnasbl

18.30 Backet6on. «Xumkm» -
YHWKC (Ka3saHb). Egunas ¢
nura BTb. 1/2 dunana.
lpsimasn TpaHcnayns

21.10 Bce Ha cpyTBon!

rnus) - «<ApceHan» (AH-
rnus). liura EBponbl.
Ounan

01.10 dyTt60n. lOXHOAME-
pukaHckuii kybok. 1/16
uHana _

Qs.m «EPOW. (12+)

XokkelHas Poccusiy. (12+) *

21.50 dyT6on. «encu» (AH- ©
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00 30 AsTOroHkn. dopmyna
E. BepnuH. O630p
$01.30 Astorouku. ESET V4

Cup
: 01.45 Pannv. ERC. Al
20215 Watts
. 02.30 Benocnopr.
: 04.00 TeHHuc. «PonaH lap-
pocy. TpeTuit feHb
: 05.00 Benocnopr.n
: 06.00 TeHHuc.
$ 07.00 TenexypHan. «Teitm,
¢ lettnMarc»
: 07.30 Benocnopr.
: 08.30 AstoroHku. opmyna
. E.bepnun. O630p
: 09.45 Benocnopr. «Ll»(mpo
: n'Uranus». 16-i aTan
: 10.30 TenHuc. «PonaH ap-
pocy. Maty aHs
P 11.25 TenexypHan. «feim,
: LetT n Matc»
: 11.55 TewHuc. Mp.1p.
:14.00 Benocnopr. Mp.Tp.
: 18.10 BenocnopT. «Ixupox-
¢ aketpa. Mp.p.
: 18.15 Tennuc. «PonaH lap-
pocy. YeTBEPTLIN feHb
. [psamas TpaHcnauus
: 2215 TenexypHran. «Teitm,
: LWetT n Mate» Mp.1p.
¢ 22.45 TenHuc. «PonaH ap-
poc». MaTy gHs
2 23.45 TeHHuc. «ATP. 3a ka-
. [pom»

06.00, 08.45, 13.40, 18.00
Pro-HoBocTu. (16+)

Knunos aHs. (16+)
06.55, 16.00 PRO-Knun. (16+) :
07.00 Kaxpoe yTpo. (16+)
09.00 Top yapT EBponbi
nnoc. (16+4)
10.00 Mo6eantens 6uUTBbI
HOMWUHaHTOB. (16+)
10.30 Check-In. (16+)
\12.25 10 camix. (16+)

MY3bIKA

05.00 Cpgenato B 00-x. (16+)

06.15, 11.35, 16.05 10 cambix :

< 13.00 Pycckue xuthl. (16+)
: 14.00 3onotas AlxuHa.

(16+
15.00 EuTBa HOMUHAHTOB.
(16+)
$17.00 Otnyck 6e3 nyTesky.
(12+
. 18.20 #AHAMy3-TB. (16+)
:19.00 R'n'Buapr. (16+)
¢ 20.00 Xusas cpega. (16+)
: 2055 Xaoute oTsera. (164)
£ 22.00 KapaokuHr. (16+)
:00.00 Hauwe Made in Russial
D164
: 01.00 Hecnunhep. (16+)
$04.00 [lsoiitoii ynap. (16+) )

\__ OPAHLIY3CKM>. (16+) :

5y viooo TV1000 0 PeEE

06.10 «MMOVUMAN TONCTY- : 06.20 «HOBOrOHW ME-
XY, ECNIN CMOXELWb». @ PEMONOX». (124)
(16+) : 0840 «OP[A». (16+)
08.15 «PEAJIbHASA NtO- ¢ 10.45 «PA3TOBOP». (16+)
BOBb». (16+) ¢ 12.20 «J1OBOBb B BONb-
10.50 «MMYLIECTBO C H LUOM FOPO[IE-2». (16+)
XBOCTOM». (12+) ¢ 1440 «LLMAOHy. (16+)
12.40 «MOHCTpbI Ha KaHuKy- 16.20, 17.05, 04.30, 05.10
nax». (6+) H «BABbE LIAPCTBO».
14.30 «PE3HS. (16+) S (164)
16.05 «MOJOJEXb». (16+) * 18.20 «XOYY B THOPbMY».
18.00 «MOVMAN TONCTY- ¢ (12+)

XY, ECNIM CMOXELLb». ¢ 20.20 «BE3 FPAHWLL». (12+)
(164) Poccus, 2015. B ponsix:
20.10 «3BONMIOUMABOP- MHHa Yypukosa, Oner ba-

HA». (16+) . cunawsunu, AHHa Yunos-
22.45 «MOBOYHbBIV 30- ckasi, MBaH AHKoBCKMIA,
OEKT». (16+) Anexcanap Mane.
00.45 «MOCNEQHWAMOP- :
TPET». (18+) . NOCMOTPETb». (6+)
02.30 «CBEIAMUHABBI- : 00.20 «KHSKHA MEPU».
JIET!» (164) : (12+)
04.20 «13-l7l PAVIOH». (16+) 5 02 30 «J'IED,» (12+)

}55 KWHOKOMEAUA S SONY CHANNEL
00.35 : 06.00, 15.20 YeTbipe cBagb-

«SUPERHAHb-2». H

(16+) . 6bl. (16+)

0210 «HVMWHYTBIMO-  : 06.45 «MECTb». (16+)
KOSI». (12+) :

S 08.45, 09.25, 20.00, 20.45,
06.45 «ONHOMIIEBOV. @ 00.15, 01.00 «OTHASAH-

(12+) : 8
08.25 «3AXOYY M COCKO- ("1'2'5 FOMOXO3AVKA».
10 zlf)y‘ SBVQEE grﬁi%’mﬂ $ 10.10, 21.30, 03.45 «HOBbIIt

“HAX». (16+4) ¢ AMCTEPOAM. (16+)

1155 «BE3YMHOBMIO-  : 10.50,18.00,19.00 Mpasuna

BNEHHbIN. (16+) Moer KyxHu. (16+)

13.55 «YMOMOMPAYN- ¢ 11.45,12.25,04.30, 05.15
TENIbHbIE QAHTA3MM ¢ MpoekT Moamnym. (16+4)
YAPIIN CBOHA-TPETBE- : 1310 «PA3YM U YYB-
TO». (16+) : CTBA». (16+)

15.30 «IOBOBLHEMO % 4640 Xonocrsik. (16+)

PA3MEPY». (16+) : .
1725 GAMYKHABA  ° 17'0:;4 g’éi‘;"'”a Moen nekap

[IHsh. (124) :
1930 VUMTENLIOMAN. (16+) + 2215, 02.45 UYKECTPAH-
2140 «JIOBOBb-3TOANS @ KA». (16+)

23.15, 23.45, 01.45, 02.15

ABOUX». (164) :
23.35 «PA3BO[ M10- «CEKC B BONbLLIOM rO-
POJE». (184)

2210 «MPUXOOM HA MEHA

V1000 [ s 5o :
ccirions =] aom ko |

$ 0530 «BOVI C TEHbIO-2:

: PEBAHL». (16+)

: 08.00 «CBATbl». (16+)

: 11.55 «lUBEACKAS CMNY-

¢ KA».(84)

: 13.00 «YAPOLEW. (12+)

2 15.55 «MPV3PAK». (6+)

: 18.00 «CBATbl». (16+) Ce-
puan. Poccus, 2008. Ko-

veaus. B ponsix: Jliogmu-

na ApTemMbeBa.
:23.50 «YBOVHAS CUNAN.
¢ (16+) Cepuan. Poccus,

cesee

eccscscscsese

cesee

.o

.

.

H 2005. letekTus. B ponsx:

KoHcTaHTuH XabeHckuit,

. Angpeit ®egopuos, Es-
reHnit Ffanenux, Ceprent

¢ KowonuH, Cemen CTpyra-
. yeB, Anekcangp TioTpio-

: MOB.

: 03.35 «MOBECTb O HE-

© W3BECTHOM AKTEPE».
: (12+)

esesesesccscne

: T G)EHI/IKC+
-

$ 08.00, 09.00, 16.00, 1700
©00.00,01.00 TATSIHMH
: [EHby. (124)

* 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

$ 0 02.00,03.00 OKAPKIN

t o NED. (164)

ceeses

epeccccccscscsccscccscccsns

.o

csesesne

o=
NINO3UOH

00.35 «MEPEMOH». (16+)

03.00 «JOMWK B CEPOLIE».
(124)

04.25 «BPAT». (16+)

06.05, 07.00 «JOPOI'A N3
XKENTOrO KUPMUYAN.
(16+)

07.55 «BPAT-2». (16+)

10.10, 11.00, 19.00, 19.55
«BAHTbI». (16+) Cepu-
an. Poccus, 2010, [ipa-
ma, Kpumunan. B ponsx:
CseTnaHa Xop4eHKoBa,
Bnaaumup Enndanues,
Aptém Ocunos, Oner
MacneHHukos-BowTos.

12.00 «HEBECHbIV CY[».
(16+)

13.40 «BABJIO». (16+)

15.15, 16.10, 17.10, 18.05 «A
HE S». (16+)

:20.50 «PAVICKME MTULbIy.

(16+)
22.35 «JIOBOBb C AKLIEH-
TOMb. (164)

secesecssscscsccnsee

06.00, 17.30, 18.25 «KAHOWC
PEHYAP». (16+)

. 06.55, 11.50, 12.35, 19.25,

.o

eee

: 12,00, 13.00 OKM3Hb, KOTO-

i POVIHEBbIO». (16+)

$ 14.00, 15.00 JIMKBUA-

o LMs. (16+4)

$20.00, 21.00 «BOMNb® MEC-

© CWHI. BUOEBLWM
CKBO3b BPEMS. (16+)

$ 22,00, 23.00 «OANBLUIMBO-

: MOHETUMK. (16+)

2 04.00, 05.00 «3ALLVTA MPO-

¢ TVB». (16+)

$ 06.00, 07.00 <HABUTATOP».

Poo(184)

20.10, 04.10, 04.55
«KACI». (16+)

07.45, 08.30, 13.20, 14.10,
21.55, 01.15, 01.55 «AHA-
TOMMWS! CTPACTW». (16+)

3 12-7 cesoH. Cepuan. CLLA.

ceescsescsccscscscscscsns

cecees

2015.

09.20 «KynuHapHbIit noeau-
Hok ¢ [xenmu Onuee-
pomy. (12+)

10.10, 11.00, 02.40, 03.25
«HOMEP 309». (16+)

14.55, 15.45, 22.45, 23.30
«3TO Mbl». (16+)

16.30, 21.00, 00.15 «MYHY».
(16+)

05.40 «KW3Hb B AETA-
JIAX». (16+)

~ cnAc BEE «Pycckue npaBesHu-
: 0%

GG . Ku».
05.00 «fetb Anrenan. (0+) : 16.35 «MONYCTAHOK».
«Munurpumy. (0+)

05.30 G
06.00 «3aset». (0+) :18.00 «3aBe. (04)

07.00 «Hosblit AeHby. (0+) 2 19.00 «HoBbilt gemby. (0+)
08.00 «[locamoicyty. & 20.00 «Mpsimas nuus. OT-

(0+) t BT casiWweHHuKa. (04)
09.00 «MoHacTblpckas : 21.30 «[lo camoit cyTi».
KyXxHsi». (0+) 0+
10.00 «l 6ynyT nBOEY. ¢ 22.30 «PEBU3OP.
0+ t (04
11.00 «Bnouckax Bora».  : 23.55 «[leHb MaTpuapxan.
(0+) H ()
11.30 «Ocmbicnenme. : 0010 «3aset». (0+)
100+». (0+) : 0110 «Pycckue npaBegHu-
12.00 «Kenckasnonosu- = ku». (0+)
Hay. (0+) : 01.45 «HoBblit feHby. (0+)

13.00 «lpamas nuHua. OT- 2 02.45 «[lo camoit cyTuy.
BET CBALLEHHMKa». (0+) @ (04)

14.30 «MowacTbipckas : 03.40 «Mpsmas nuHus. OT-
KyxHsi». (0+) :  BeT CBALleHHMKay. (0+)

IIpABOCAARHMIF KAAENAAPK

29 mas

Ceamuua 5-a no Nacxe. Mac 4. Otganue
npa3gHuka lNpenonosenus MNatupecatHu-
ubl. Mpn. ®eopopa OcBALWeEHHOTO.

MepeHecexune molyeii npn.
Ecdpema Mepekomckoro,
HoBropopacKkoro 4yaoTsop-
ua. Cwmy. Anekcanapa,
en. Mepycanumckoro. bx.
0oTpoKoBULbI My3bl. Myy.
Buta, Mogecta n Kpucken-
Tun. lMpmyy. otyos, B J1as-
pe cB. CaBBbl N36MEHHbIX.
CeT. lfeoprua ll, en. Mutn-
nexckoro. lMpnn. Kaccnana
nJlaBpeHTna KomenbcKux.
Muy. BykalwuHa (Cep6.).

MNocTHbI AeHb. Pa3pewaercs pbiba.

YenoBeK x0T MHOTO TPYAUTCS 1 pabo-
Taert, TBOPs Kakyto-nmbo gobpogertens,

<

ofiHako Cam [ocnoab TalHO B HEM AENCTBYET».

(B. Makapwii Benukuit

N J




Kny6HuKy no6aT noytn Bce, Tem 6osiee 4To OHa
XOPOLIO PAcTET NOYTU BO BCEX PErMOHAX CTPaHbI.

H NNYHO YyBCTBYET cebs nog yKpbiTusmu. KnybHu-
KY MOXHO 3arotaB/inMBaTb Ha 3MMy, 3amopa-

XWBaATb, CYWWTb, MepeTupaTh C caxapom. Ho,
KOHEYHO, A/is 3TOrO ee cHavana Hafjo Bblpac-
TUTH.

atore cospeBaeT YyTb paHblle, a Ha ceBepe OT- m
Y —

Y10 BNusaer
Ha KayecTBo Arop,

EcTb HECKONbKO (haKTOPOB, BAUAIOWMX Ha Ka-
4ecTBO ArOA.

[10YBA. KnybHuKa HyxgaeTca B nutaHuu. Ha bep-
HbIX MOYBAX BbIPACTalOT NOYTU GE3BKYCHbIE ATO/bI.

OCBELLEHMNE U TEINJIO. Yem 6onblue conHLa nonaja-
eT Ha AroAbl, TeM OHU cnawe. Ho ecan y Bac Ha yyacTke
MECTEYKO A/15 KNYBHUKM HALLNOCH TOIbKO NOJ AePEeBbA-
MU, He oTYyaumBaiTecb. MpocTo BbIGUpaiiTe cneynanb-
Hble TEHEBbIHOCAUBbIE COPTA.

COPT. Bcerpa obpaujaite BHUMaHue Ha copT. Ecu
€CTb BO3MOXHOCTb, BO3bMUTE CaXeHLbl Yy 3HAKOMON
6abyLKM, KOTOpas aBHO BbipalBaET KNYBHUKY 13
YCOB. Y Hee y)e nosy4nncs cBoi cobCTBEHHbIN pail-
OHMPOBAHHBIA COPT, YCTONYMBLIA K MOpO3am U 60-
nesHsm. Ecnu Takon 6abyLikK y Bac HeT, NoKynain-
Te KNY6HUKY B MTMTOMHUKAX, YTOObI TOYHO 3HATb, YTO
BblpacTer.

BPEMA CBOPA. CopBaHHble Hepo3penbiMu, AroAbl
KpacHeT Npu TPAHCNOPTUPOBKE, HO NPX 3TOM TepAIOT
4acTb CBOMX BKYCOBbIX KayecTB. Ha 6o/blwnx nnaHTa-
UMAX ATOAbI CNeUManbHO cobMpaloT YyTb HE3PENbIMU.
Tak cTMMynupyeTca pocT ocTaBWMXCA 3aBA3ei. Ho Ha
NMYHOM y4YacTKe nyylle NoLOoXAaTb, NOKA AroAa NoiHo-
CTbl0 CO3peeT, YeM CTPEMUTHLCA YBENUYNTL YPOXKaAN Ha
300-500 I. J/lnwb B AOXKANMBYIO NOroAy Haao To-
ponuTbCcs co c60POM ypokas, YToObl Aroabl He
Hayanu rHUTb NPAMO Ha KyCTe.

OCOGEHHOCT“ yacTto. KoHeYHOo, MOXHO 1 f Mpn-
yxop‘a 3TOT NpoLecc ynpocTUTb, yem 10
€Cc/I MyNbY4MpOoBaTh MaaH- nosiBNeHuns

B uenom, yxop 3a kny6-
HWKOW He npeacTaBnsaeT
HU4yero cnoxHoro. Monu-
Bal Aa nponanbiBan, HO
TpebyeTcs CUCTEMHOCTb B
co6/110eHNN HEKOTOPBIX
TOHKOCTEMN.

bOPbbA C COPHAKA-
MU. KnybHnKa — pacteHune
C XOPOLWMM anneTUToM.
OHa noTpeb6nsaeT NoYTn Bce
nosesHble BellecTBa U3
noysbl. [03TOMY K1Y6HY-
Ka He NI0OUT KOHKYPEHTOB.
MponanbiBaTh €€ NPUX0-
AUTCA 0YeHb TLWATENbHO U1

Tayuio.
OBPE3KA YCOB. Ecnn
Bbl He cobupaeTech pas-
MHOXaTb KNYOHUKY, yaa-
nAnTe ycbl. Toraa Bce cubl
pacTeHve 6poCKUT Ha LiBe-
TeHWe 1 NNOJAOHOLIEHN e,
PbIXJIEHUE. Kny6Hunka
ropas/io Xye pacTer Ha
NIOTHbLIX NoYBax. MoaTo-
My pbixfeHue Heobxoau-
MO NPOBOANTL PErynspHO.

NepBbIX Aroj pbixneHue
PEKOMEH/IYI0T MPOBOANTh
nocJie Kayaoro nonvnsa
UK LOXASA, 4TOObI pa3ou-
BaTb 3€MJ/IAHYI0 KOPOUKY.
A nocne CHATUA ypoxasn
MOMHO PbIXJIUTb PaCcTeHUS
pas B JBe Hejenu.

HUKY BO BpEMs L|BETEHUS
nyyuwe B MeXaypaabs. B
3aCyLWANBYIO MOTOAY Ae-

BAXKHO!

KopHu y Kny6HUKI 3aneraloT 6/113K0 K NOBEPXHOCTH,
NO3TOMY PbIX/INTE KYCTUKI O4eHb OCTOPOXKHO!

COBET BbIBAAOTO AAYHUKA

CopHAKM ecTb Ha lD6OM oropoge.
[PpaMoTHbIN X03AUH U UX Ny- ;
CKaeT B le/10 HenpuMUpumon -
60pb0ObI 32 ypoiKail.

0c060 UeHHbIl
MHrpefueHT

MpaKTYeCKmn BCe COpHble TPaBbl NOAXOAAT
ANA npuroToBneHuns yaobpeHus. Ho kpanu-
Ba - LieHHee Bcex. ITo pacTeHue B npoLecce

[10JIUB. NonneaTb KNy6-

B cocTaB 3eneHoro yobpeHust MOXHO fo6as-
NATb 1 6OTBY, 1 ArOfbl, N yNaBLINe INCTHA.

TEJIEK

OHMY

Knewn n komapbi

BbIpaliNBaIoOT B Niecy @ @
rpu6bl N AroAbl Kak . .
NpUMaHKy Ansa Ao- w

6biun.

MynbuupoBaHmne Kny6HuKn

Ocoboe BHMMaHWe Hafo YAeNUTb MyNbYMPOBAHUIO
KNyOHUKM. Mynbya 3aWjmujaeT nocajku oT neperpesa
N 3arHMBaHuA, oT Bpep,meneﬁ, yTennAaeTt KyCTbl B 3UM-
HWUIA Nepuoa 1 cepXunBaeT pocT COpHAKOB. KnybHnka —
OHO M3 pacTeHMi1, KOTOPbIE C 0COOEHHOI GnarogapHo-
CTbH OTHOCATCA K MyNbY4MPOBAHUIO.

MYJIbYUPOBAHUE TPABOU U CO/TOMOH. Mynb-
Ya 13 CeHa M CONOMbl 0YEHb CUIbHO CBA3bIBAET NO-
YBEHHbIN a30T. YTOObI YMEHbLUTb HeXenaTeNbHbli
3¢ deKT, nog Mynbyy BHOCAT HABO3HYI KPOLLUKY MK
MPONMBAIOT a30THLIMK YA06peHUAMU (KOPOBAKOM,
rymatamu, TpaBsHbIMU HACTOSAMM).

MYJIBYA U3 JINCTHEB. Yale Bcero mynbynposaHue
ANCTBAMMW NPOBOAAT MOA 3UMY, KOra 3aKaHuymnBaTCA
anctonagbl. Takaa mynbya 3aluwjaet pacTeHUs oT Xo-
JIOI0B, HO C MPUXOJJ0M BECHbI €€ HYXHO OyneT ybpaTh.

SemeEE

S MYJIbYA U3 XBOU U KOPBbI. Bonblioe npenmyiye-

; CTBO TAKOW My/ib4M — OHA OYEHb HE MO HpPaBYy CAN3-

= HAM. HO HYHO Y4nTbIBATb, YTO XBOA U KOPA CKNOHHbI
b . 3aKUCNATHL MOYBY, MO3TOMY BMECTE C Hell 0653aTesb-
HO BHOCAT 3071y U/ HABO3HYIO KPOLLKY.

A MYJIbYA U3 ATPOBOJIOKHA. Ceiyac o4eHb nonynap-
HO MyNbYyMpPOBaHME KNYOHUKN MCKYCCTBEHHbIM MaTepU-
anom. HekoTopoe BpemMs Ha3aj yalle BCero ynotpebns-
NN NOAN3TUNEHOBYIO NNEHKY YepHoro ueeTa. Ho ceroa-
HA C 3TOM e Le/bl NCNOoNb3YyT arpoBONIOKHO. Y Hero
€CcTb onpefeneHHble NpenumyLlecTBa: OHO NponycKaeT
BO3/lyX, YTO 3alyMLiaeT MOYBY OT Meperpesa, ¥ NoA HUM
He CKannMBaeTCs KOHAeHcaT.

MprobpecTn TaKoi maTepuan MOXHO B Nto6OM cre-
UManbHOM OTAeNne UanM marasuHe. Y Hero JofxHa

NAHKY NONNBAIOT KX able
2-3 AHA. MonnBaTh HaA0
06UNbHO, TaK, YTO6bLI Ha
MOBEPXHOCTM NOYBHI
ocTanunch

NYXNLBI. 6bITb MAPKMPOBKA MAOTHOCTU 60. ITO 3HAYMT, YTO
[lo n nocne OH He NponycTuT yepes cebs caerT.

BeTeHus .
KNYOHUKY MO>XHO BbIbPATb [JBYCTOPOHHUU MA-
nyyue TEPUAJIL. Cepxy 6enblin (4ToBObI OTpaxathb
nonu- .. COJIHEeYHble y4n 1 He neperpesatb
BaTb KOPHM), @ CHU3Yy YepHbI (4TOOBI
poxze- CBET He MPOHMKaN K COpHAKaM).
BaHMeEM, BblBaeT matepuan u ¢ pasHbimu

no GakType CTOpOHAMMW, MOpU-
CTOV CTOPOHOW €ro KnaayT BBEpX, a
rnagKom — BHU3.

TaK KaK KOpHu y pac-
TeHUS PAaCKUANCTbIE, U
6o/blias 4acTb U3 HUX
HaxoauTcs Ha nepude-
puK KycTa.

3eneHb N3MenbyaeM 1 3aKnagblBaem B

€MKOCTb TaK, UToObl TPaBa 3aH1Mana
NPUMEPHO AiBe TPeTn obbema.

3anuBaem eMKOCTb BOJOM, OCTaBUB A0

Kpas 15-20 cM. ITO HY>KHO AnA TOro, UTO-
bl HAaCTON, yBENMYMBAACH B pa3mMepax BO Bpe-
MA OpOXKEHUS, He «cOexan» yepes Kpal.

HakpbiBaem KpbILIKO UAW MOANITUANE-

HOM, UTOObI 30T He UCMAPANCA 1 NpoLecc

Ha nosepxHocTn yno6peHus Bo Bpems

GpoxeHNs NoABUTCA neHa. Korga oHa uc-
Ue3HeT, NPUMEPHO HeAEeN Yepes NoNTOPbI-
ABE, a LIBET XXNAKOCTY CTAHET KOPUYHEBDIM,
nofkopmKa byaeT roTosa.

lo6aBum ynyywmnrtenn

3HauUUTENBHO NOBbLICUTD KauecTBO YAobpeHus
MOXHO, 06aBVIB B HEFO CNeAytoLLMe UHFPeAm-

Hbl€

Banepusa MALLEYKUHA

OpoxeHWs BbiAENAET PEKOPAHOE KONMMYECTBO  TaXHOMOIUA
6e30MacHOro a3oTa, KOTOPbIN CTUMYNUpPYeT
AKTUBHbBIN POCT pacTeHuin. K Tomy xe, Haxo- npuroTroeneHna

AACb B NOYBE, KpanviBa NpuBeKaeT Yepae.
A 4epBu ynyywarT CTPYKTYpPY MOYBbI, AeNatoT
ee 6onee pPbIX/Oii 1 BO3AYXOMPOHNLIAEMON.

bepem eMKOCTb, KenaTenbHoO 13 NNacTuKa,
o6bemom 50-200 1, ¢ KpbilwKoii. Pacnona-
raem eMmKoCTb Ha COJHLe.

BpOoXKeHNs He 3ameanancs. Ecnv Tpaebl oueHb
MHOTO, TO CBEPXY CTONT MOMOXNTb MHET.
B npouecce npurotoBnieHns HacTomn Hago
nepemeLLnBaTb NPUMEPHO Yepes
AeHb-[Ba.

€HTbI: 3011y, XNIeGHbIE KOPKM N APOXXKM, [0-
JIOMUTOBYIO UNA KOCTHYIO MYKY.

BAMHO! He 3a6yobme, ymo e iobom criyyae y
8acC Nosy4umcs KoHyeHmpam. E20 o6s3amensHo
Hado pasbasnsame 80000 He MeHbuie, yem 1:10!

ATops! doTo: New Africa, Angorius/Shutterstock.com
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cmp. 3, nom. 1, komHama 25. OTPH 1177746345622)
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000 «Mf «KAPOOC» 12+ Peknama

« o TeneoHy 8-800-100-67-14 (6y0Hue OHu ¢ 9.00 do 18.00,
3B80HOK no Poccuu 6ecnammbiti). [JocTaBKa no Bcen Poccun
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05.00 TenekaHan «[do6poe : 05.00 Ytpo Poccum : EEI) «ADBOKATS. (16+) : 06.00 Epanauw. (0+) : 07.00 «THT. Best». (16+) : 05.00 04.30 «Tepputopus 3a-

yTpO» : 09.00 Bectu : 06.00 «YTpo. Camoe nyvwee». : 06.40 «[as3ppaBctByeTko- : 09.00 «Jom-2. Lite». (16+) : onyxpaeHuit» ¢ Uropem
09.00 Hosoctu : 09.25 Ytpo Poccum (16+) ponb [kynuanl» (6+)  : 10.15 «[Qom-2. OcTpoB nio6- MpokoneHko. (16+)
09.25 «Cerogns 30 Masi. flenb : 09.55 «O camom rnaBHom». : 08.10 «ManbueBa» 5 : 07.30 «Tpu koTan. (0+) B, (16+) : 06.00 15.00 «[JoKyMeHTanb-
HauuHaetcay. (6+) : (12+) : «MYXTAP. HOBbIW : 0745 «Npuknioyenns Byau  : 11.30 «BopoguHa npotus by-  : HbIN NpoekT. (16+)
09.55 «MogaHbiit npurosop».  : 11.00 Bectu CIEDy. (16+) U ero apyseii». (0+) 30B0W». (16+) ¢ 07.00 «C 6oapbiM yTpom!»
(64) ¢ 11.25 Bectu. MectHoe Bpemsi : 10.00 CerogHs : 08.30 «Tom m Dxeppu». (0+) Kaxnblil 6YOHWI OeHb : 16+
Kijblit ByAHMiA 1 (16+)
10.55 «KuTb 3popool» (16+) : 11.45 «Cyavb6auvenosekac : {II] «MOPCKME AbSIBOMbL. : 09.00 «Ypanbckue nenbme-  : Bysosan BopoguHae  : 08.30 12.30 16.30 19.30 23.00
12.00 Hosoctu c cy6TUTpamm : Bopucom KopuesHuko- : CYObBbl». (16+) : HUy. (16+) : XapKkoM criope Haigyt «HoBocTuy. (16+)
12.15 Bpems nokaxer. (16+) : BbIM». (12+) : Ha maumy, 8 kotopon  : {[N] «CMOTPUTE, KTO 3A- VCTUHY B Cambix BaxHbX © 09.00 «BoeHHas TaitHa» ¢ Wro-
15.00 Hosoctu c cy6TuTpamm : 12.50 «60 MuHyT». (12+) Bopuc ¢ Unbeit nepesos- FOBOPUN-3». (0+) KUSHEHHBIX BOTpOCaX. pem MpokoneHko. (16+)
15.15 «[asai noxenumcaly  : 14.00 Bectu : AT CBUAETENS, Hanagaiot  : CLUA, 1993 1. Komeaus.  : 12.30 «Cnacy cBoto noBoBb». © 10.00 «Kak yCTPOeH Mup ¢ Th-
(16+) : 14.25 Bectn. MecTHoe Bpemsi : niopm Acacpa. O yousa- Do Tpasonta, Kupetnn (16+) : MotheeM BaKeHOBbIM.
16.00 «Myxckoe / XeHckoe». : 14.45 «Ktonpotus?» (124) 10T Vinblo 1 BOANTENS, HO Onnu, [ang [anaxep. : «CALLATAHS. (16+) : (16+)
(164) : 17.00 Bectw. Mecruoe Bpems : 50p_|_/10y Co cBuaeTenem : Monnu v [xeimc Bce i {EX] «<YHVIBEP: HOBASI OB- : 12.00 16.00 19.00 «MHchopma-
17.00 Bpems nokaxer. (16+) : 17.25 «Angpei Manaxos. : YOaércs Ha Bpems yintn - ¢ elle Bmecte. [hxenmc : LATA». (16+) : LMOHHas NporpaMma
18.00 Be;epuue HOBOCTMC 1850 Hggmoﬁ 34)"8);. 1)6+) : 13,00 gT npecnegosatenein. : ycTpouncs Ha paboty : «MHTEPHBlI». (164) : 112». (16+)
cy6TUTpamm ¢ 18.50 «60 MMHYT». (12+ L 13, eroaHs : FINYHBIM MKAFOTOM... : N : -
18.25 Bpems nokaxet. (16+) : 20.00 Bectu : 13.25 OG3op. Ype3Bblyaithoe : [PEE «MPODECCUOHAMNy. AL ((ggfaﬂigggg »Vllif: 68+a)H$| : 13.00 23.25 «3a6a AKN qelnuoae-
18.50 Ha camom pene. (16+) : 20.45 Bectu. MecTHoe Bpems : npouciwecTeue : (16+) : MOWSHAGTCS TOFJ)'l o .\-ITO : fectsa ¢ 12ir°M n-
19.50 «MycTk rosopsT». (164) : «BCEMOIMOEBbITb  : 14.00 «MecTo BCcTpeun» : m «CEHS-OEQS». (16+)  * P ’ : KUHbIM». (16+)
21.00 Bpems : WHAYED. (12+) : 16.00 CerogHs : «MOCNEHWNA PY- : ykpan cimcok,  Hape- ;4.0 «HesepoaTHo uHTepec-
: : : : Ho Hble UcTopuny. (16+)
KN <Ko, (16+) : lMoka Ons otObiBaeT Ha- @ 16.35 «MecTo BCTpeum» : BEX». (16+) : ?.TCH Ha noHMatine : p
23.30 «Bonbwasi urpa. (12+) : kasaHve B konoHun, Huka : 1710 «OHK». (16+) CLUA, 2013 1. Boesmk.  : ona caraer eronpe- - : 17.00 03.40 «Taitb1 Yanmany.
00.30 «BeyepHui Ypranty. : Hacnaxpaetcs cyactbem : 18.10 «OcHoBaHO Ha peanb-  : [xencon Crantem, : AaTenem 1 paspblsaet : (16+)
(164) : ¢ Bragowm... : HbIX COBbLITUAX. (164) [Ixeitmc GpaHKko. : Apyxby. Bocctanosuts —: 18,00 03.00 «Camble wokmpy-
(ENI] «ATEHT HAUMOHAMb- : 23.20 «Beuep c Bnagummpom : 19.00 Ceropus : BbIBLIMIA areHT Ynpasne- : CMMCOK BpeMeny Her. Ha towue runotesbiy. (16+)
HOW BE30MACHO- : Conosbéebimy. (12+)  : [FWE «YNULbI PASBUTBIX  : Hust o GopbGe ¢ Hapko- Taken Tonsi omnpasns- - FII «CYAbSA APEADY. (16+)
CTW». (164) : [PX0 «HUTW CYObBbly. (124) : ®OHAPEW». (16+) : Tukamu Gun Bpokep ne-  : ©7CA B MIPUIO, MbITasCh
: Y croitkv nopau 3asene- : FARE «KUBAS MUHA». (164) : peesxaeT B HeboMblLOA np1AyMaTh 4T0-TO MO A0- ¢
: Hui Calua obHapyxusa- Braronapst urpe Kpokogu- ropo/ BMECTe C CeMbEi.  : pore. :
: eT, UTo NoTepsina aHkeTy. : na, nofo3peHue o B3psl- © 23.00 «[leno 6bino Beyepomy. : 21.00 «loy «Ctypus «Cotos».  :
: Calua, paccTpoeHHasi,  : BaX NagaeT Ha camoro (16+) i : (16+)
yxoguT. Betpeyaet Bagu- Bnagumupa. Becveyosa  : [N «MOKA LBETET MAMO- : 22.00 «<Mmnposusaumsy. (16+)
: Ma, KOTOpbI/ OTAET el : Geper ero nog apecr. Tem : POTHUK>. (16+) : 23.00 «Qom-2. Fopop nioGem».
: aHKeTy - OH Hallen ee Ha : BpeMeHeM GajeeB Bb- ¢ [ERN] «TBOM, MOW, HALLM». : (16+) : CLIA, 1995T.
02.00 «MogHbIit npurosop».  : TOM MecTe, rae oHu ¢ Ca- : YNCTISIET CKPBICY», 3TO - ¢ (12+) : 00.00 «dom-2. Mocne 3akaTa». : ®aHTacTu4eckuin 6oeBuK.
(6+) : Lew noiMany kapMaHHu- Maiiop TPYHOB... . (KL «3BOHOK». (16+) : (16+) : Cunbectp Cransote,
03.00 HoBoctu : ka. Cawwa Bosepalyaetca : 00.00 CerogHs 1 04.20 «lloy BbixogHoro gHs». : 01.00 «STAND UP». (16+) : ApmaHg AccaHTe,
03.05 «Myxckoe / XeHckoey. : B «Imobany, Ho okasbiBa- : 00.10 «3axap MpunenuH. Ypo- : (16+) : 02.50 «THT-Club». (16+) : [aiteH J1aitH, [xoaH YeH.
(164) : eTCs, YTO OHa onosfana KK pycckoron. (12+) ¢ 05.05 «Muctep n muccuc Z». : 02.55 «OTKpbITBI MUKpO- 1 22.00 «CmotpeTb Bcem!» (16+)
03.50 «[aBaii noxenumcsal»  : - @HKETbI yXe He npuHu-  : 00.45 «MecTo BCTpeum». (16+4) : (12+) dhoH». (16+) : (Kl «MECTO NO[ COCHA-
\_ (164) : MaloT. : (P «ANBOKATY. (16+) ¢ 0530 «6 kagpos. (16+) : 05.15 «THT. Best». (16+) : MW». (16+) Y,

WHOOPMALIMOHHO-PA3BJIEKATEJIbHbIE AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

MATHULIA

05.00 «HEAOTPOTA
IDKEWH». (16+)

07.00 LWkona goktopa Ko-
MapoBCKOro. (12+)

07.30 Ytpo MaTHUbI. (16+)

09.30 Ha Hoxax. (16+)

19.00 Kongutep-3. (16+)
JlereHpapHblit MacTep 1
reHNN KOHAUTEPCKOro nc-
KyccTBa Bo3Bpalyaetcs!
Bepnywuit camoro cnap-
KOro LLOY CTpaHbl yCTpa-
1BaET rpaHANo3Hyto buUT-
BY CpeAu KOHAUTEPOB
Poccum.

20.10 Ha Hoxax. (16+)

G I

05.00 «O6meH xEHamu.
(16+)

06.30 «B Teme». (16+)

06.55 «TPOMNKAHKA».

(12+)

07.50 «KNOH». (16+)

09.40 «bepemenHa B 16».
(16+)

11.20 «BsBelweHHble
1 CuacTnusbley. (16+)

15.20 «Mos cBekpoBb -
MOHCTPY. (16+)

17.30 «OpuHokwnit nana
MeyTaeT Nno3HaKoMMTb-
can. (16+)
3HakomcTBo byayLyen
napbl HAYHETCS B UHTEP-

HeTe...

19.15  «KIOH». (16+)

2115 «fl cTecHstoch cBoe-
ro Tenan. (16+)

00.40 «B Teme». (16+)

01.05 «MbICIIUTb KAK
MPECTYMHWK». (16+)

03.25 «Europa plus yapT».
16+

0415 «ObmeH xEHamu.
(16+)
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06.00 «YneTHoe BMAEO.
Jlyyweey. (16+)

06.50 «[lopoxHble BOIHbI».
16+)

12.00 «Pewanan». (16+4)

13.00 «VneanbHbIn yXUHY.
16+

(

15.00 «BOCbMUAECH-
ThIE». (16+4)

18.30 22.30 «OnacHble
cBA3WY. (16+)

19.30 «[lopoxHble BOHbI
2.0». (164)

20.30 «Pewanan. (16+)

00.00 «+100500». (18+)

01.00 «[lopoxHble BOWHbI.
Jlyuweey. (16+)

22.00 Tenepb 5 6occ. (16%) : 01,30 «YYUTENb B 3AKO-

23.00 «OYEHb CTPALL- HE. BO3BPALLEHWE.
HOE KMHO-3». (18+) (16+)

01.00 Msthuua News. (16+) : 03.00 «HOBbIV ATEHT

01.30 «3AYAPOBAHHBIE». MAKTAVBEP». (16+)
(164) 05.10 «YneTHoe BMAEO»

06.00 «HATMAPHWLbI».
(16+)

10.00 HosocTu

10.10 «HAMNAPHULbI».
(16+)

13.00 HosocTu

13.15 «3ancypan. (16+)

14.10 15.05 «[lena cement-
Hbley. (16+)

16.00 HosocTu

16.15 Takomy mama He Ha-

yuuT. (12+)

17.15 19.20 «BO3BPALLE-
HWE MYXTAPA-2». (16+)

19.00 Hosoctu

19.55 «Mrpa B kuHop. (12+)

20.40 00.20 «<HAMAPHK-
Libl». (16+)

00.00 HosocTn

00.10 Broctaxy uudpsl.
(124)

02.10 Takomy Mama He Ha-
yuuT. (124)

02.40 03.25 «[lena cemeit-
Hbley. (16+)

04.20 «3ancyga. butea 3a
AeHbrny. (16+)

05.15 Hauwe kuHo. (12+)
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OTP I

05.00 11.0521.05
«Mpas!fa?» (12+)

05.55 12.05 23.25 «bonb-
Lwas cTpaHay. (12+)

06.25 10.50 22.30 23.50
«AkTMBHas cpepay. (12+)

06.30 «[lom «J». (12+)

07.00 10.40 15.45 «Topa
CamoLBeToB». (0+)

07.40 22.35 «HavanbHuk
YykoTkuy. (12+)

08.30 15.15 «Kanenpapb»

09.00 10.05 16.05 17.05
«MPUHLUM XABAPO-
BA». (16+)

10.00 11.00 12.00 13.00
15.00 16.00 17.00 21.00
HosocTtun

12.30 «TaitHbl pa3Beaku»

13.20 18.00 OTPaxeHue

17.50 «MegocmoTpy. (12+)

22.00 «lambyprekuit CHET»

00.00 «TailHbl pa3Beaku»

= I

00.50 «MOVI HEXXHO Ti0-
BVIMbIN JETEKTVB».
(16+)

06.00 KUTUE JOH KNXO-
TA Y CAHYO». (12+)
07.10 «Kny6 nyTeLecTBeH-

HUKOBY. (12+)

08.15 Mynbrcounbmbl. (0+)

09.10 «A TEBA HEHABU-
KY». (12+)

10.40 «KWUTWE IOH KNXO-
TA Y CAHYO». (12+)

12.10 MynbTdpunbmbl. (6+)

12.45 «Tbics4a BbI30BOB Ha
Bucy. (12+)

13.55 OKWUTUE [JOH KNXO-
TA VI CAHYO». (12+)

15.10 «LLlocTakoBuy kpyn-
HbIM NnaHomy. (12+)

16.15 «LIUPK». (12+)

18.00 22.25 XKUTUE IOH
KNXOTA 1 CAHYO».
(124)

19.20 23.50 «Kny6 nyTewwe-
CTBEHHMUKOBY. (12+)

20.35 «Tbl MOSt MENOANSY.
(12+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

& KAHAJI
DISNEY [B

06.15 «3ak LUTopm - Cynep-
nupary. (6+)

07.05 «lepou B mackax». (0+)

07.35 «[Méc Mat». (64)

08.30 «Xpanutens Jlesy. (0+)

09.00 «YamuBuTenbHas Buy.
(6+4)

09.30 «M3bickaHHas HaHcn
Knancuy. (0+)

10.00 «Enena - npuHuecca
Asanopay. (0+)

10.30 «Codus MpekpacHas».
0+

11.00 «[IpyXHble MONCbI».
(04)

11.30 «luraHTo3asp». (0+)

12.00 «AtnaHTuga: 3aTepsiH-
HbIVi MUpY. (6+)

14.00 «PanyHuens: McTo-
pusi npogonxaeTcsy. (6+)
MpuKNoYEHNS OTBAXHON
MpuHuecchl v ee apysei
npogonxattcs! Bo BTo-
poM Ce30He yBnekaTerb-
Horo mynbTcepuana Pa-
NyHLEenb NPeACcTONT No-
KiHYTb poHyto KopoHy 1
0TNpaBUTLCA B 3aXBaThl-
BalolLiee nyTellecTame,
4TobbI pa3rafath TalHy
BONLLIEBHbIX YePHbIX Kam-
Heln. Komnanuio PanyH-
Lienb B 3TOM Henerkom
nene coctapsiT: KOAXMH,
Kaccanppa, koHb Makcu-
Myc, xameneoH Mackanb,
pasBoiHUKN U3 TaBEepHbI
«Cnagkuin YTEHOK», a Tak-
e COBEPLLUEHHO HoBas re-
pouHs - Agupa.

15.20 «lepom OHBennay. (6+)

15.50 «®PuHec n Gepby. (6+)

16.45 «3akoH Mepdpuy. (12+)

1715  «Tpasutn ®onay. (12+)

18.10 «Jleawm bar u Cynep-
KoT». (6+)

19.05 «lepou SuBennay. (6+)

19.30 «[oxoxaenus Mmne-
patopa-2: [puknioyeHns
KpoHkay. (0+)

20.55 «3Bé3aHas npuHUecca
1 cunbl 3nay. (12+)

22.40 «[pasuna ctunsy. (6+)

CePUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam nio6oro BospacTa. (6+) He peKOMeHAYeTcA AeTAM Ao 6 neT. (12+) He peKoMeHzayeTca
¢V|nbe| netam Ao 12 ner. (16+) He pekomeHzyeTCcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCA nnLam Monoxe 18 ner.
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.
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Wicprcon]  KAPYCEND

05.00 «PanHue nTawkmy. (0+)

06.55 «Ynk-3apsgkar. (0+)

07.00 «C pobpbim yTpoMm, Ma-
nbiwm!y (0+)

07.30 «Yuk-3apsgkar. (0+)

07.35 «Xartuumanc. Mpuknio-
4eHus B Xatuutonumy. (0+)

07.40 «Mawa v MegBenb».
(0+)

09.10 «[epesswkuy. (0+)

09.20 «bykaby». (0+)

09.35 «MeTeop Ha puHre».
0+)

09.55 «B roctsix y netan. (0+)

1015 «JlecHas uctopusn.
(0+)

10.25 «Po6oTbl-noespan.
0+

11.00 «Cynepkpbinbs. [JxeTt
1 ero gpy3absi». (0+)

11.30 «YetBepo B kybe». (0+)

1215 «To6oT ATnoH». (6+)

12.40 «HuHpassroy. (6+)

13.05 «Cwmewapuku. MuH-
kogy. (6+)

14.00 «Haswuratop. HoBo-
cTiy. (0+

1410 «CeuHka Mennav. (0+)

14.55 «[Mpukntovenus Toma u
[xeppuy. (6+)

15.40 «Bcé, 4o BbI XOTENM
3HaTb, HO 6osINMCh CNpo-
CUTbY. (6+)

16.10 «Kny6 BuHkey. (6+4)

16.35 «[puknioyeHus bapbu
B loMe MeyTbI». (0+)

16.55 «JlyHTuk u ero apy-
3bsy. (0+)

18.00 «[nactunuxkmy. (0+)

18.10 «MoHuuum». (0+)

19.00 «Mu-Mu-Muwwkuy. (0+)

20.20 «OpaHxeBas kopoBay.
0+

20.30 CnokoWHoM Houu, Ma-
nbiwn! (0+)

20.45 «bapbockuHbli». (0+)

22.00 «Iy6ka bob Keagpat-
Hble LWTaHbi». (6+)

22.25 «MHuHnTM Hapoy.
6+

22.50 «HoBble NyHu TioH3y.
6+

)
23.55 «Bpymuay. (0+)
01.05 «CamCawm. (6+)
02.45 «JleHTseBoy. (0+)

Tenenporpamma npegocTagnena Komnarieli 3A0 «Cepauc-TB». 3HaKOM BO3PACTHOTO OrPaHWUEHNA He OTMeueHbl Teflenepedauy, TPaHCIMpyeMble B 3¢upe Ge3

D
Drcovery CHANNEL
06.00 «Kak ato caenaHo?»
(12+)
06.25 «3onoToit nyTb Map-
kepa LLIHabensy. (16+)
07.20
watotesy. (124)

08.15 «BbicTpble v rpom-
Kue. (12+)

0910 «Kak aTo caenaHo?»
(12+4)

BUSMUY. (16+)

11.00 «Pa3pywutenu ne-
reHay. (16+)

13.45 «Kak ato caenaHo?»
(12+)

14.40 «MaxuHaTopbl BO3-
BpaLyanTcay. (12+)

15.35 «bBbicTpble 1 rpom-
Kkuey. (12+)

16.30 «3onotow nyTb Map-
kepa LUHabens». (16+)

17.25 «XKenesHas gopora
AscTpanumy. (12+)

18.20 «OxoTHWKM 3a ckna-
pamu: bputanusy. (16+)

19.15 «Kak ato caenaHo?»
(12+)

20.10
Lwatotcsy. (124)

21.05 «OXOTHWKM 3a penuk-
BUAMMY. (16+)

22.00 «3onoTas nuxopaa-
Kka: 6ypHble BofbI». (16+)

22.55 «Op Cracbchopay.
(16+)

23.50 «3onotoit nyTh Map-
kepa WHabensy. (16+)
00.45 «lapaxHblii PEMOHT.

(12+)
01.40 «HACA: HeobbsicHN-
Mble MaTepuansi». (12+)
02.35 «BbICTpbIE U FPOM-
Kkuey. (12+)

«MaxuHaTtopbl BO3Bpa-

«MaxuHaTopbl BO3Bpa- :
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HISTORY

: 07.00 <My3eitHble TaitHbI».

(124)

: 07.55 «Taitvas BoitHan. (12+)
. 08.55 «TaitHbl GpuUTaHCKNX

3amKoBy. (12+)

09.45 «Tenmnit Mapun Kiopu:
XKeHuwmHa, ocBeTuBLLAs
mMupy. (12+)

+ 10.45 «Momnewu: 48 yacos fo

KkatacTpodbi». (12+)

11.40 «Pum: lMepBas cBepx-
10.05 «OxoTHWKM 3a penuk- -

nepxasav. (12+)

. 12.40 «TaiiHas BoitHay. (12+)

13.45 «TaitHbl GpuTaHckux
3amkoBy. (12+)

14.35 «BynkaHuyeckas

opuccesy. (12+)

. 15.35 «HeBeposTHbIE 130-

BpeTeHusy. (12+)

* 16.10 «Momnew: 48 yacos 1o+

kaTacTpodbiy. (12+)

* 17.10 «Tenwit Mapuu Kiopu:

XeHwyHa, ocBeTuBLIas
Mup». (12+)

: 1810 «Pum: MepBas ceepx-

nepxasay. (12+)

19.05 «TaiiHas BoiHay. (12+)

20.05 «BTopas mupoBas Bo-
1iHa: Yyero cTouT Umne-
pus». (12+)

21.05 «Mudbnueckme cyle-
cTBan. (12+)

: 22.00 «3aragoyHble y6uii-

CTBa: HaumcThI». (12+)

22.55 «OxoTa 3a COKpOBM-

Lwamu HauucTosy. (12+)

. 23.50 «BTopas mupoBas Bo-

1iHa: 4yero CTouT UMne-
pusi». (12+)

¢ 00.50 «3aragoyHble y6uit-

CTBA: HaLMCTbI». (12+)

. 01.50 «3anpeTHas ucro-

pusi». (12+)

¢ 02.45 «MyaeiiHble TaiHbI».

(124)

03.30 «TaitHbl GpUTAHCKUX

3amkoBy. (12+)

NATIONAL
GEOGRAPHIC
CHANNEL

. 06.00 Hayuble rmynocT.
Po(1e)

. 06.25 «Mera3aBogbi». (16+)
: 07.20 Texaccui Ynos.
Poo(16¥)

: 09.00 [Jukuii TyHeu. (16+4)
¢ 09.50 Hannotax no KOKoHy.
: (16+)

: 10.40 Asto - SOS. (16+)
12,20 «Erunert ¢ Benuyaii-
© MM MccrepoBaTenem 8
mupe». (16+)

: 1345 «OcywnTb OKeaHy.
Pooey)

1410 PeanbHoCTb Mnu

H tbaHTacTuka? (16+)

¢ 15.00 «Bpaxzae6Has nna-
S HeTay. (16+)

¢ 15,55 «PaccnepfoBaHus

: aBuakartacTpody. (16+)

. 16.45 Asto-SOS. (16+)

© 18.25 [lukuit TyHeu. (16+)
: 19.20 PeanbHoCTb Ui

: anTacTuka? (16+)

: 20415 «MHCTMHKT BbIXVBa-
Husiy. (16+)

: 21.05 «BpaxpebHasi nna-
H HeTay. (16+)

22,00 BHyTpu HeBeposATHO
S MexaHukn. (16+)

22,50 lpanuua. (16+)

. 23.40 Tutnepiorenp. (16+)
+ 00.30 3nokmtoyeHus 3a

H rpanuuen. (16+)

P 01.20 BHyTpu HeBeposTHO!
t o MexaHuku. (16+)

: 02.05 Cnyx6a 6esonacHo-
. cTu asponopTa-3: MNepy
P16

: 02.55 «PaccnepoBaHusi

H aBuakatacTpo». (16+4)

$ 03.40 Asro-SOS. (16+)

. 04.25 BHyTpu HeBEPOSTHOM
: MexaHuKkm. (16+)

Vmelowei

i 3anuc unn

NCTOPUYECKYIO, XYAOKECTBEHHYIO UK UHYIO KyNbTYPHYI0 LEHHOCTb ANA obiecTsa, uim npefHa3HaueHHble AnA fieTelt, He JOCTUTILIX BO3pacTa 6 net
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06.30 07.00 07.30 10.00 15.00 : 06.00 «HactpoeHue» ¢ 06.00 «MynbTunbmbiy. (0+) : 06.30 «6 kagpoBy. (16+) ¢ 05.00 «M3BecTus» : 05.00 07.30 09.30 «YTpo BMme-
19.30 23.45 HoBocTn : 08.10 «OokTop W...» (16+) 09.20 «Cnenas». (16+) : 06.50 «YpauHas nokynkar. : «FOPOJ OCOBOIro : cTey. (12+)

KyNbTyphbl «BYIHN YrOJIOBHOMO : 11.00 «Mapankay. (16+) (16+) HASHAYEHWSA». (16+)  : 07.00 09.00 12.00 14.00 16.00
06.35 «[Mewkom...» : PO3bICKA». (12+) 12.00 «He Bpy MHe». (12+) : 07.00 «MoHsaT. Mpoctutby.  : 09.00 «M3sectus» : 19.30 21.30 02.30 «I'y-
07.05 20.05 «MpaBuna XusHu» 15.00 «Muctudeckve ucro- (164) EFE «ABOPCKUMy. (16+) BepHCKUEe HOBOCTHY.
07.35 «TeaTpanbHas neto- : pum». (16+) : 07.30 «6 kappoBy. (16+) : Poccust, 2005 . : (12+)

n1cb» : 16.00 «lapanka. (16+) : 08.05 «Mo genam Hecosep-  : (EL «aMKAW-4». (16+) ¢ 11.00 00.30 «/06OBL Bonpe-
08.05 «Cokposuwa «flpyc-  : 17.00 «OueBupupi». (16%)  : weHHoneTHMX». (16+) @ «M3sectus» : K., (124)

I 5% wesmonien | g (o) 0905 mn e | AAGIC (0) 05aomn
g(b:I(I:APY%I/;;b: E?I;IZIMVI : 10 «Bacunwii llnsaHos. S Heononankiie ocranior : SRy «TECT Ha OTOBCTBOD. ;ggg ((ggﬁﬂizl()(}'lfgl)'lHAﬂ : 1215122‘8»1‘8(10?‘)‘"”9"““

' : R . npuBOAAT BpeHHaH B ee 16+ < 2.2Vl e

HarbHas KoMeans. : yMelo AepKaThb yaap». aJF'JIbMaJ?MaTepp-BbICLLIyIO : 11.05 E(Pea)nbuaﬂ MUCTUKAY. MATEPKA». (16+) : cnopran. (12+)

Ynauc Basguke, : (12+) Wkony BanTOHCBINAS : (16+) : FEXE «CNEMy. (164) + 12.30 14.45 «Utormy. (12+)

Pomyanzc AHUaHC. 1130 CobbITus CI'IOI\ZO P Co 1 00.00 «M3sectusi. Utorosbii : 12.4515.00 18.45 20.45

: wbto AHpkenbl — : 13.05 «MonaTtk. Mpoctutby. :

Bo Bpems BaHkeTa youtr ¢ «OETEKTUBHOE } 2ETCS VCTAHOBHTS Y- (16+) : BbINYCK» : 01.15 «Conb 3emnu».

[VIPEKTOP KPYTHOTO KOH- ATEHTCTBO «/TYHHbIA : T tnor oo, - XD KOrMAMAMALER  © QER «CMED.(16%) : (12+)

UepHa. Paccnefosatie CBET». (16+) pb,ﬁo,(amaem; 6op- MOPO3». (16+) : WKL «OETEKTUBbI». (16+) : 13.00 03.45 «OTKpbITas Ha-

rnopy-eHo uwcriekropy ¢ 43.35 Moit repoit. (12+) UMM opHoknaccHukom ¢ 18.00 «6 kappoB. (16+) : 0310 Mssectus» : ykav. (12+)

sl;;ommz :;nwuww Me- }ﬁg ?gg:::gmmﬁ Temnpatic, XN «OMHA HA IBOMX». : UERI) OETEKTMBbD. (16+)  : 13.3018.15 «®opmyna 3n0po-
1015 «Habniopatens» : [AE «PAHYECTEP». (16+) : OBE <TPUMMD. (16+) (16+) 1n 1o {124
1110 01.25 XX Bex i 16.55 «EcTecTBeHHblit OT- bena pacckasoisaet, 4o D - S AR B 50(1'23)« Saliaitas
12.40 18.4500.45 «Urpa : Gop». (12+ €€ NPUEMHBIX poauTenen : :

s 6ucepr c ropew & (B BCE K AYILIEMY:25, y6un cokpywutens. Huk F R o e o EI.}m“TAKc”'Z”' (12:)

BonruHbLIM : (12+) ;HaKOMVI'II'AZBCMOHpOVI : : I c'r;1 AHH. .15 Hoso- : .00 «?&n:;zmble noaun».
13.25 «A6conioTHbI criyx» ¢ 19.40 CobbiTus 03anu. AfanuHaa nol- : :

14.10 21.15«HeVI3BeCTHZﬂ i 20.00 MetpoBka, 38. (16+) TagTcs pasobpatbcac i &ly 10.05 «MOS PAHU- : 17.45 «CoGpanue coumHeHuit».
nnaxeta 3emnsy : 20.20 «MpaBo ronocay. (16+) Hacne/CcTBOM OT Matepy. : LA». (16+) : (12+4)

15.10 Mos nio6oBb - Poccus! © 22,00 CobbiTus Bepa npucoeavHseTca k Ykpautia, 2018 . : 10.00 14.00 BoeHble HoBOCTH : 19,00 21.00 02.00 «O6wee

15.40 «2 BepHuk 2» : 2230 «O6noxKay. (16+) PaccreoBaHMIo ovepes- : 23.15 «6 kapgpoB». (16+) (kAL 14.05 «OHECC@T». (16+) : penoy. (12+)

17.45 W.Bpamc. Konuept Ne1 : 23.05 «[poknsatue kpemnes- Horo y6uiicTea, saHo co- © (KLY «HEYKPOTUMAS : 18.30 «CneunanbHbii penop- : 19.1521.15 02.15 «ddpchexT
[ANs (hOpTENMaHo C op- - CKMX KeH». (12+) BEPLIEHHONO CyLLECTBOM. AHXENUKA». (16+) : Taxo. (12+) : BpeMeHMy. (12+)
KecTpoM : 00.00 CobbiTust. 25-i vac XN «CTPAX». (16+) : 0210 «Mowsts. MpocTutby.  : 18.50 «Tpanmua. Ocobble ye- 90,00 22,00 03.00 «Ksagpar-

19.45 «naBHas ponb» i 00.35 «Ynap BnacTbio». (16+) T ~ : (16+) : nosus cnyxGoi». (124) HbIil MeTp». (12+)

20.30 «CnokoiHom HouM, : 01.25 «MocT wnuoHoB. Bonb- : 02.40 «PeanbHas MUCTHMKaY. : 19.40 «JlereHgbl Kocmocay. : 20.1522.15 03.15 «Up&Down.

p

Manbiwm!y E IO 0OMeH». (12+) (16+) E (6+) E YHuKanbHble cynbabl
2045 «Kto MbI?» : (PEL] «TPAHYECTEP». (16+) : 04.15 2<1T6ec)7 Ha OTLOBCTBOY.  : gggg «I(gonnocrxnaz; (124 : YHUKAMBHBIX CTIOTCMe-
22.00 «JHurma» . EXl) «OETEKTUBHOE : + ¢ 21.25 «OTKpbITBINA Achnpy. :

2240 «JTHMS XM3HI> : ATEHTCTBO «YHHbIN 05.05 «[lo fenam HecoBep- (124) : m«gtggél’z;l)SPYCHMKA»

00.05 «YepHble Abipbl. Be- CBET». (16+) : weHHoneTHux». (16+)  : 23.00 «Mexay Tem». (12+) : ’
nble NATHa» ¢ 05.20 «Cmex ¢ AOCTaBKOIA Ha m «OPEL». (16+) 2 06.00 «JomaLHss KyXHs». . rkEl] «BE3 BUOUMbIX MPKU- : 00.00 (04) 12

\02.50 Liget Bpevey : foM». (12+) 04.45 (TaiiHble sHakmy. (12+) (16+) : YiH. (64) : 00.00 «Takne pastieien. (124) )

CNoOPT KWHO 1 CEPUAJIDI NPABOCJIABHbIV KAHAN

MAaT? MATY! TB

06.00 «Bcs npasaa npo...».
(12+)

06.30 «<HeunspenaHHas xok-
kenHas Poccusin. (12+)
07.00 08.55 12.00 15.50 19.25
22.15 HoBocTn

07.05 12.05 16.30 22.45 Bce
Ha Mary!

09.00 11.30 15.30 22.25 Cne-
LnarnbHbIi penopTax.
12+

09.30 CmeLuaHHbIe eanHO-
6opctaa. (16+)

13.05 ®yTHon. «Yencu» (AH-
rnusi) - «<ApceHany (AH-
rnus). liura EBponbl. du-
Han. (0+

16.00 05.30 «KomaHnga meu-
Thi. (12+)

17.20 Boneii6on. Poccus
- Typums. Jura Hauui.
KeHLWmHbI

19.30 backet6on. «3eHnT»
(CankT-MeTepbypr) -
LICKA. EguHas nura BTB.
1/2 puHana

23.30 «JOM NIETAIOLLX
KNHXAIIOB». (12+)

01.40 CmeLuaHHble eanHo-
6opcTea. (16+)

03.25 dyT6on. «Pusep
Mnewit» (ApreHTuHa) -
«Atnetunko MapaHaaHce»
(Bpasunus). Cynepkybok

\ FOxHo Amepuku

00.15 TeHHuc. «PonaH lap-
pocy. YeTBEPTLIN AEHb

02.00 TenexypHan. «leim,
Llett n Matcy»

02.30 Benocnopr.

04.00 TeHHwmc.

05.00 BenocnopT. «xupo
o'Uranusy. 17-i atan

0

0

0

0

eeescccscne

6.00 TeHHucC.
7.00 TenexypHan. «lenm,
LWetT n Matc»
7.30 Benocnoprt.
8.30 TeHHuc.
09.30 Benocnopr.
10.30 TeHHuc. «PonaH ap-
pocy. MaTty aHs
11.25 TenexypHan. «[eim,
LWetT n Matc»
11.55 TeHHuc. «PonaH Map-
pocy. MMp.Tp.
14.00 Benocnop. «[xu-
po o'Utanusy. 18-i atan
[Mpsimas TpaHcnsuus
18.10 BenocnopT. «[xunpox-
akcTpa. Mpsmas TpaHcns-

unst

18.15 TeHHuc. «PonaH lap-
pocy. MaTblit AeHb Mps-
Mast TpaHcnsaLms

2215 TenexypHan. «leim,
LWetT n Matey» Mp.1p.

22.45 TenHuc. «PonaH lap-
poc». MaTy gHs

23.45 Benocnopr. «xupo
o’ Uranus». O630p gHs /

e ececeseccsecscscsescsecscccscsesesscscsesesesscssescsssscscscscscssssses

MY3bIKA

IS My3-TB

M2

05.00 Cpenano B 90-x. (16+)

06.00, 08.45, 13.40, 18.00
Pro-HoBocTu. (16+)

noB AHs. (16+)
06.55, 16.00 PRO-Knun. (16+)
07.00 Kaxpoe yTpo. (16+)
09.00 Pycckuit yapr. (16+)
10.00 MMoGeautens OuTebI
HOMMHaHTOB. (16+)
10.30 >Kpgute oTBeTa. (16+)
11.35 10 cambix ropsunx knu-

\ 108 AHs. (16+)

06.15 10 cambix ropsumx knn- <

+ 12.25, 01.00 #3AHAMys-TB.
16+

o (164)

2 14.00 R'n'Buapr. (16+)

: 15.00 BuTBa HOMMHAHTOB.

o (16%)

< 16.05, 02.00 KapaokuHr. (16+)

+ 117.05 10 cambix ropsumx

H KnunoB AHs. (16+)

: 18.20 Pycckue xuTbl. Yem-

H nNoHbI YeTBepra. (16+)

:19.00 Top yapt EBponbl
nnioc. (16+)

¢ 20.00 ZD Awards-2018. (16+)

4.00 Hawe Made in Russial

i
$00.00 10 sexy. (16+)
o
P (16

9 Tv1000 TV1000

06.10 «MHTYWLNA». (12+)

08.15 «MOBOYHbIV 30-
OEKT». (16+)

10.35 «13-M PAVOH». (16+)

12.20 «3BONOLMA BOP-
HA». (16+)

14.55 «C BEWAMW HA Bbl-
JIET!» (16+) ®paHums.
2016. B ponsx: Spu AbuT-
TaH, Meau CapyH, Cupunb
TlekoHT, CnumaH [asu,
Pem Kepucu.

16.40 «._OEPWEHHI:IE Ob-
PEYEHHbIE». (16+)

18.25 «MHTYULMUSA». (124)

20.10 «MOW MATIBYMKY.
(12+)

22.05 «MOW MAPEHb -
MCUX». (16+)

00.30 «YHA». (18+)

02.15 «MPOCTU, XO4Y HA
TEBE XXEHUTBLCSA». (12+)

04.15 «[1bABON U A3HNAN
YOBCTEP». (16+)

seesesesesscscscscsscsccnses

) )2 AKUHOKOMEANS
00.55 «MEX[Y AHTENOM
W BECOM». (16+)
02.45_«(HE)KIAHHbIA

MPUHL». (16+)

06.05 «IOEOBb HE M0
PASMEPY». (16+)

08.00 «3AXOUY M COCKO-
Uy, MACTEP-KNACC.
(16+)

1045 (IEBYIUIKA M3
IDKEPCIA». (16+)

1215 (SUPERHSHb». (164

1350 (SUPERHAHb-2».
(16+)

1535 «IOBOBb - 3T0 ANA
TIBOVX) (164)

1735 _(BE3YMHO BIO-
BIEHHbIV. (16+)

19.30 «/BOVHbIZ OFO-
HEK». (16+) ;
21.25 «HOBOTO[HUY OT-

PbIBy. (169

23.00 «YYUTENb FrOMA».

\_ (16%)

0 evecnos o TV1000
RN PYCCKOE KMHO

06.20 «MPWXOOWN HA MEHA
MNOCMOTPETb». (6+)
08.25 «BE3 TPAHWL». (124)

Poccus, 2015. B ponsx:
MHHa Yypukosa, Oner ba-
cunatusunu, AHHa Yunos-
ckas, MiBaH AHKOBCKMI,
Anekcangp Mane.

10.20 «KHSKHA MEPW.
(12+)

12.25 «NIOBOBb B BOJIb-
LUOM FOPOQE-3». (12+)

14.05 «NE[». (12+)

16.20, 17.15, 04.15, 05.05 «HE
BbINO Bbl CYACTbA».
(16+)

18.15 «YAC MNKK». (16+)

20.20 «[PY3bA IPY3EMNy.
(16+)

2215
HO». (16+)

00.10 «PYCAJIKAW. (16+)

02.15 «CTANIbHAA BABOY-
KA». (16+)

ecesesesscscsesscscscscsese

Sl  sony cHANNEL

06.00 Cnpocohu. (124)

06.25, 15.20 YeTbipe cBagb-
6bl. (164)

0710 «MECTb». (16+)

09.00, 09.45, 20.00, 20.45,
00.15, 01.00 «OTHYAAH-
HbIE JOMOXO3ANKM».
(16+) )

10.30, 21.30, 03.45 «<HOBbIN
AMCTEPJAM». (16+)

11.15, 18.00, 19.00 MMpasuna
Moel KyxHu. (16+)

12.15, 13.00, 04.30, 05.15
MMpoekT Moaunym. (16+)

13.45 «TUFAHTWK>». (16+4)

16.10 XonocTsk. (16+)

17.00 pasuna moei nekap-
Hu. (16+)

22.15, 02.45 «4Y)XKECTPAH-
KA». (16+)

23.15, 23.45, 01.45, 02.15
«CEKC B BOMNbLIOM r0-
PO[E». (18+)

0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000p0000000000000000000000000000000000000000000000cssscscscscscsssscscscs

«ONAMMNINYC UHOEP-

18.00 «CBATbl». (16+) Ce-

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

e eecccsesecesececscscscscsecesscecscscscsesescsscsssssessssee

4 hsh ki m

05.20 «3ENEHBIN OYP-
[OH». (12+)

08.00 «CBATbI». (16+)
12.40 «BEJIOE COMNMHLE
MYCTbIHW». (12+)

1415 «KAHVKYIbI CTPO-
FOro PEXUMAY. (12+)

16.20 «BO3BPALLEHVE
«CBATOrO NYKW». (12+)

puan. Poccus, 2008. Ko-
meaus. B ponsix: Jllogmu-
na ApTembeBa, AHaTonui
Bacunbes, ®enop fobpo-
HpaBoB, YnbsiHa VBaLyeH-
ko, leHuc PogHsHCKNIA,
TaTbsHa KpaBueHko.

22.50 «YBOVIHAS CUMA».
(16+)

02.40 «4YYENO». (12+)

.

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «TATbAHWH
LEHb». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 OKAPKW
JIEDy. (16+)

12.00, 13.00, 04.00, 05.00
©KM3Hb, KOTOPOW HE
BbIMNOy. (16+)

14.00, 15.00 «JIMKBMIA-
LS. (16+)

20.00, 21.00 «BOIIb® MEC-
CWHT. BUAEBLUMIA
CKBO3b BPEMS. (16+)

22.00, 23.00 «PAJbLUMBO-
MOHETYMKM». (16+)

06.00, 07.00 <HABUTATOP».
(16+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
-
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

2 00.25, 0110, 02.00, 02.50
1 03.35 «lLEHOK». (16+4)
1 06.30 «HEBECHbI CY[l».

. 09.50, 10.45, 19.00, 19.55

: 15.25 «PAVCKME NTULbI».
. 1710

:20.50 «METENby. (16+)
1 22.25 «KPEMEHbp. (16+)

. 06.00, 14.55, 15.40, 22.45,

. 06.45,07.10, 05.40 «XKM3Hb

¢ 12-it ce3oH. Cepuan. CLUA.

+ 11.45,12.35, 19.25, 20.10,

: 16.30, 21.00, 00.15 «<MYH4».

. 21.55 «PE3WOEHT». (16+)/

— PYCCKUN
S E  nilo3M0H

«MUNJTIMOHEPLUAY. (16+)
04.25 «BPAT-2». (16+)

(16+)
08.15 «BABJIOv. (16+)

«BAH[bI». (16+) Cepu-
an. Poccus, 2010, [ipa-
ma, Kpumunan. B ponsx:
CseTnaHa Xo4eHKoBa,
Bnaaumup Enndanues,
Aptém Ocunos, Oner
MacneHHukoB-BoiToB.

11.40, 12.35, 13.30, 14.25 «A
HE A». (16+)

(16+)
«MOBOBb C AKLIEH-
TOM». (16+)

23.55 «[JOMWK B CEPOLIE».
(12+)

eecsecesesscscsesesscscsnses

23.30 «3TO Mbl». (16+)

B JETANISAX». (164)

07.40, 08.25, 13.20, 14.05,
01.10, 01.55 «AHATOMMSA
CTPACTV». (164)

2015.

09.15 «KynuHapHbIi noeau-
Hok ¢ xermu Onuee-
pomy. (12+)

10.05, 10.55, 02.40, 03.25
«HOMEP 309». (16+)

04.15, 04.55 <KACT.
(16+)

(16+)
17.25, 18.25 «KAHINC PEHY-
AP». (16+)

~ : 15.35 «Cnasa Bory 3a Bce.
e : KpecTHbii nyTb CBAiTUTE-

05.00 «f1 04eHb XOuY XUTbY. s MoaHHa 3natoycTan.
(0+) (04)

05.45 16.30 «PEBW30P». (0+)

06.00 «3aBeT». (0+) ¢ 18.00 «3asem». (0+)

07.00 «Hosbivt AeHb». (0+) 2 19.00 «HoBbiit geHby. (0+)

08.00 «[lo camot cytv». (0+) ¢ 20.00 «Mpsimas nuHus. OT-

09.00 «MoHacTbIpckas Kyx- BeT CBsLLEHHMKay. (0+)
Hay. (0+) 21.30 «[o camori cyuy. (0+)

10.00 «M 6yayT aBoe». (0+) < 22.30 «PEBW3OPy. (0+)

11.00 «Pycckue npaseaHn- : 23.40 «[leHb Matpuapxar.

cecscccee

«Juya Liepkauy. (0+)

ecesesssscscsecne

kn». (0+) (04)
11.30 «HeussecTHas EBpo- : 23.55 «3asem». (0+)
nay. (0+) . 00.55 «Cnasa bory 3a Bce.

12.00 «[lapcyHay. (0+)
13.00 «[psimast nuHus. OT-
BET CBALleHHMKay. (0+)
14.30 «MoHacTbIpckas kyx-

KpecTHbliii nyTh CBATUTE-
ns MoaHHa 3natoycTay.
(0+)

¢ 01.45 «HoBblit feHby. (0+)

cccsccee

Hsi». (0+) : 02.45 «[lo camoli cyTuy. (0+)
15.00 «Pycckve npaBedHu- : 03.40 «[psimas nuHus. OT-
k. (0+) : BeT CBAiLEHHMKay. (0+)

BOCAARHAIA KAAENAANK

30 mas
Ceamuua 5-s no Macxe.
[nac 4. An. ot 70 AHAPOHUKA
n cB. UyHun.

Muyy. ConoxoHa, MNamdammpa n
NamcanoHa BonHoB.. CBT. CTe-
thaHa, Natpmapxa KoHcTaHTMHO-
nonbckoro. Mpn. EBhpocnHum,
B Mupy EBLOKNM, 6ATB. BEN. KH.

. MoOCKOBCKOW.

MocTa HerT.

He Gyab cam HU3KOMOK/IOHHbBIM 1 He
[0MNyCKai ApYruX yHKaTbesa npes T060i

«

U IbCTUTb Tebe: nepsoe ecTb CBOWCTBO YenoBe-
Ka XUTPOro n KoBapHoOro, a nociejHee — Twec-
NaBHOro N ropaoro».

(8. AmBpocuit Meguonaxckuii

-




NATHULA, 31 MAS

TEJIEK

I ez K | [ T s > I
05.00 TenekaHan «[do6poe : 05.00 YTpo Poccun (HE «AOBOKATS. (16+) : 06.00 Epanauw. (0+) 07.00 «THT. Best». (16+) 05.00 04.30 «Tepputopus 3a-
yTpO» 09.00 Bectu 06.00 «YTpo. Camoe nyuwee». : 06.40 «[la 3gpaBcTBYeT Ko- 09.00 «[om-2. Liter. (16+) onyxaeHui» ¢ Uropem
09.00 Hosoctu 09.25 Ytpo Poccum (16+) ponb [xynuan!» (6+) 10.15 «[om-2. OcTpoB nto6- Mpokonexko. (16+)
09.25 «CerogHs 31 mas. leHb : 09.55 «O camom rnaBHOMY. 08.10 «[loktop ceeT». (16+) 07.30 «Tpu koTay. (0+) BU». (16+) 06.00 «[loKkymMeHTanbHbIN
HayuHaeTcs». (6+) (124) (EXI] «MYXTAP. HOBbI/ 07.45 «MpuknioyeHuns Byau 11.30 «BopoaunHa npotus by- npoekT». (16+)
09.55 «MopHbIi npuUrosop». 11.00 Bectu CINED». (16+) u ero gpy3sen». (0+) 30BOI». (16+) 07.00 «C 6oapbIM yTpom!»
(6+) 11.25 Becti. MecTHoe Bpemsi : 10.00 Cerop‘Hﬂ : 08.30 «Tom u [bkeppu». (0+) 12.30 «Cnacu cBoto No6oBbY. (16+)
10.55 «Kutb 3popool» (16+) : 49 45 (Cyan6a yenosexa c L] «MOPCKME ObSABOMbI. : 09.00 «Ypanbckue nenbme- (16+) : 08.30 12.30 16.30 19.30 «Ho-
12.00 HoBoctu ¢ cy6TUTpamMm Bopucom KopuesHMKo- CYObEbly. (16+) HU». (16+) 13.30 «BonbLwoil 3aBTpaK». BOCTMY. (16+)
1215 Bpems nokaxer. (16+) BbIMY. (12+) 13.00 Cerogns : [IXI] «TBOW, MOW, HALUM». (16+4) 09.00 «BoeHHas TaiHa» ¢ Uro-
15.00 Hosoctv c cy6tutpamn : 455y 6o MUHYT. (124) 13.25 0630p. Ype3BbivaitHoe : (12+) ExeHenenbHoe kynu- pem MpokoneHko. (16+)
15.15 «[laBait noxeHumcs!» 14.00 Bectu nponcwecTsme : CLUA, 2005 r. Komepms. HapHO-pasBNekaTencioe 40,00 «Kak ycTpoeH mup ¢ Tu-
(16+) 14.25 Bectu. MecTHoe Bpemsi 14.00 «MecTto BCTpe4n» ,D,EHHVIC KYSVIA, Pene woy. Beﬁl)’”—laﬂ npoekTa Moq)eeM BaxeHOBbIMY.
16.00 «Myxcroe /Kenckoen. : o e o OTHE? (124) 16.00 Ceroans : Pycco, LLioH ®epwc. - Mapura Kpased - onHa (164)
(16+) 17.00 B PM ‘ 16.35 «MecTo BCTpeum» : Anmupan Bepgcnu, 6y- M3 CambIX KpacvBbIX A€~ 42 09 16,00 19.00 «MHdpopMma-
17.00 Bpems nokaxer. (16+) "r oo, TECTHOS BPEMA 1710 «OHK». (16+) : [y4¥ BOBLIOM, HEMTOXO BYLLEK POCCHUICKOrO Tene- HoHHas IDorDamNa
18.00 BeuepHue HOBOCTY C 17.25 «Anppeit Manaxos. 18.10 Ko MEHS» (124) : CTpaBAeTCs CO CBOUMM BUOEHVS, ONHCTBEHHAA  © :"12» (16 +)p P
cy6TUTPamu Mpsimoit acpupn. (16+) 19.00 Cerogusi : BOCEMbIO [AETEMM OfUH... KEHLUVMHA-PE3NaEHT 13.00 «3aranku YenoBeue-
18.25 Bpems nokaxer. (16+) 18.50 «B0 MuHYT». (12+) YT INLbI PASBUTBIX IRE «NOCNEQHWHA PY- Comedy Club. Bme- ' Ao W
18.50 «Yenosek n3akow» ¢ : 20.00 Bectu ®OHAPE(. (16+) : BEX». (16+) CTe C MEHNTBIM Led- cTBa ¢ 125_”” nLIKn-
Anekceem MumanosbiM. : 20.45 Bectu. MecTtHOe Bpems VouT BI/ITaJ'II/I.I7I TVMaHOB 13.45 «Ypanbckue nenbme- nosapom ApTémom Jlo- 1400 HI3:IM». (16+)
(164) : AN «NEPEKATbI CYlb- OMKOBHUK B OTC¥aBKe ’ HIy. (16+) ceBbiM OHa npurotout 0 ¢ acek&e:euﬂble cnu-
19.55 «Mone wyAec». (164)  : Bbl». (12+) 1 €10 OXDAHH K GEHoR 23.00 Mpembepa! «Cnasa 6niona, a Taioke pasyama- | o 0 c$m3. ( q) 16
21.00 Bpems : TaHs pocna 6e3 matepw, Au eﬂI/IHp Aop Bory, Thl npuwen!» €T nlocneaHme HoBOCTH 17- «TaitHbl Yanmaky. (16+)
21.30 Mpembepa. «Tpy akkop- : ee BOCTUTbIBAN OTeL, AFE KB A5 MAHAS. (16+ (16+) 13 s 3sea, koropble : 18:00 «CaMble Wokmpytowve
nav. (16+) : OH b1 NHOBALLIM 1 30 « > (164 [TAW «4YMOBAS NATHU- EXEHEIENbHO 3armsiflbl- runotesbi». (16+)
. : Motepss Apyra, Bnaau- ©20.00 21.00 [loKyMeHTanbHbIi
: BOTNMBbIM YENOBEKOM. LA». (12+) BalOT B rOCTH. : Yy
: Ho onyors gsaauare et Mup peLuae(z)T BECTM Urpy CLUA, 2003 r. Komeaus. «CALUATAHS». (164) cneunpoexr. (16+)
: TaTbHA HEOKATIAHHO A KOHL@. DH SHaeT, KTo [xeimn Tl Képruc, (EX\[l «YHUBEP: HOBASI 0B~ : «B3TMEH: HAYATIO».
: Kpokogwn,  kTo ero sa- NuHpcan NMoxaH. LLATAy. (16+ : (164)
| B y3HaeT, 4To BCsi ee npe- kaaunk. OH ByaeT 61Tb A (164) :
: EUTYILIAR Hi3Hb Gbina ot )/ ! 15-neTHAS AHHa HUKaK «MHTEPHbI». (16+)
: SGMAHOM pokoauna ero é'(e %py HE MOXET HailTy 0Bl 20.00 «Comedy Womann. (16+)
- 00550018 AS| CEMbST» KMEM - Tenepb DOMObI B A3blK co cBoeil Matepblo  : 21.00 «<Komeaw Knab». (16+)
23.30 «BeyvepHuit YpraHt». : ’ pykax ®apieesa... : Tecc. beckoHeuHble cco- : 22.00 «Comedy BatTny. (16+)
(16+) (124) 00.00 “r.PaccnepoBaHue.  : Pbl COTPSACAIOT MX [IOM. 23.00 «fom-2. Topoa Nio6BM».
([¥L] NPEMbLEPA: «<MAHYE- Tlepa GeasaserHo nioGyT (16+) : (JE] «rOCMOXA FOPHMWY- (16+) :
CTEP Y MOPS». (18+) KABOGFO Myxa M“X%V'ga- 00.35 «Msb! ?1?))"@' Haykan : HAS». (16+) 00.00 «[om-2. Mocne 3akata». : CLUA 2005
03.00 «MogHbIit npUrosop». uxann ycnelHbin bus- MbI». (12+ (kX[ «FONbIN MACTONET-2 16+ : , 2000
(6%) PATOBOP HecMen, a llepa - Moa-  : 01.30 KeapTupHbiit Bonpoc. 1/2. 3AIAX CTPAXA». : 01.00 «(Takge kavols, (16+)  : (A «YEPHbIA CKOPTM-
03.55 «Myxckoe / XeHckoe». HbIM A13anHep 1 c4acT- (0+) : (0+) 01.35 «<STAND UP». (16+) : OHp». (16+)
(164) N1Basi XeHa, kotopast 02.25 «Mecto BCcTpeunn. (16+) : 04.50 «Bokpyr cBeTa BO Bpe- 02.30 «OTKpbITBLIA MUKpPO- (XX[) «4YEPHbI/ CKOPMU-
04.40 «[laBait noxeHumcsi!» oBecreunBaeT emy Ha- 04.00 «TauHcTBeHHasi Poc- Msi fiekpeTan. (12+) oH». (16+) OH-2: B AMULEHTPE
\_ (164) BEXHBIN Thin. cus». (164) 05.35 «6 kapgpoB». (16+) 05.30 «THT. Best». (16+) B3PbIBAy. (16+) Y,

WHOOPMALIMOHHO-PA3BJIEKATEJIbHbIE )J,ETCKI/IE MO3HABATEJIbHbIE

05.00 «HE[OTPOrA
TDKEVH». (16+)

07.00 Lkona gokTopa
Komaposckoro. (12+)
07.30 YTpo MatHuupl. (16+)

09.30 Open v peluka.
KpyrocseTka. (16+)
10.30 Ha Hoxax. (16+)
12.00 Meiikanepbl-2. (16+)
13.00 Open v peLka.
Mo mopsam. (16+)
15.00 «Open v peLuka.
Mepe3arpyskay. (16+)
19.00 «KVBEP». (16+)
21.50 «TUTAH». (16+)
23.40 «BCMNOMHUTb
BCE». (164)
01.40 MsatHuua News. (16+)
02.10 «BOJNbLIOV TOfy.
(16+
04.00 «3AYAPOBAHHbIE»
04.50 «BONbLNE 4YB-
CTBAW. (16+)

05.00 «O6meH xEHamuy.
(16+)

06.45 «B Temen. (16+)

0710 «TPOMUKAHKA».
(124)

08.05 «KNOH». (16+)

10.00 «OpmHokWit nana
MeyTaeT No3HaKoMMTb-

can. (16+)

11.55 «B3sewenHble
1 CuacTnusbiey. (16+)
JInwHni Bec — koBap-
HbllA Bpar. OH npuxoaunT
C YIOTHbIM iUBAHOM 1
BKYCHbIM TOPTUKOM 1 Ha-
UNHAET NOPTUTb KM3Hb...

15.20 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTP». (16+)

17.30 «M3meHbi». (16+4)

19.30 «KIOH». (16+)

21.30 «f cTecHstoch cBOE-
ro Tenay. (16+)

01.00 «B Temen. (16+)

01.30 «MbICIINTb KAK
NPECTYMHUK». (16+)

03.40
(124)

1 19.30

© 2140
: 00.00

Q.

06.00 «Kak B pectopaHe».

© 20,00
© (04
| 2145

S
© 01.55

U IEET | OTP I

. 06.00 «YnetHoe Bugeo. ¢ 05.00 11.0521.05 «3a ae-

Jlyyweey. (16+)

: 06.50 «[l0pOXXHble BOMHbI.

16+)

13.00 «VgeanbHbli yXuHY.
16+

: 14.00

«OnacHble CBS3NY.
16+)

«3HAKOMCTBO

C POOUTENAMMU». (16+)
CLLUA, 2000 r. Komepms.
lper oTnpaBnsetcs 3a
ropoa, YTobbl No3Hako-
MUTBCS C POAUTENSIMU
cBoeil feByLwku Mam...
«3HAKOMCTBO

C OAKEPAMWy. (12+)
«MOCJIE MPOMYTE-
HWNA CXKEYby. (16+)

:02.00 «Yynaku B 3D». (18+)
: 0310 «CABOTAX». (16+)
¢ 04.45 «YnetHoe BUEON.

(164)

© T

01.00 «A TEBA HEHABW-

12+

o
:06.25 10.20 <HAMAPHY-

Libl». (16+)

10.00 13.00 16.00 19.00

HoBocTn

21010 B rocTax y Undpbl.
: 12+

¢ 1345 «3ancypay. (16+)
: 1410 15.05 «[lena cemeit-

Hbley. (16+)

: 1615 Takomy Mama He Ha-

yuuT. (12+)

16.45 «BO3BPALLEHVE

MYXTAPA-2». (164)

:19.20 BcemupHble urpbl

pasyma. (0+)
«AKCETNEPATKA».

«MECTb /1 3AKOH».
(16+)

© 01.30 [depxuce, woybua!
. 6+

«3AMYXHAA XXEH-
LLUHAY. (12+

: )
: 04.05 «CEPOUAYETHI-
«Ha 10 net Mmonoxe». :

PEX». (12+)

. 04.45 «MynbTdUNbMbI»

£ 0555 1205 22.50 Bon-
£ 06.25 1050 22.45 AkTuB-
06.30 23.20 (TOJAPKM

© 08.05

: 08.30 15.15 «KaneHpapb»
2 09.00 10.05 16.05 17.05

E
:10.00 11.00 12.00 13.00

: 12.30 «TaiiHbl pasBesK.
: 13.20 18.00 OTPaxenvie
. 15.45 «lopa CamouBeToB»

1750 «Mepocmotpy. (12+)
22,00 «KynbTypHbI¥i 06-

¢ 02.20 OKUTUE [JOH KMXO-

©04.20 (LIMPK». (124)
. 05.50 «Mom Babywwkn n

06.00 «KNTWE [JOH KMXO-
* 07.05 «lllocTakosud Kpyn-
08.05 MynbTdpunbmel. (0+)

. 08.55 «LIPK». (12+)
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............................ .\...........................

B‘W% KWHOKOMEAUA B

01.05 «CEMb KABMHOK».

(184)

02.55 «3AMYXX HA [IBA
OHA». (124

06.35 «BCE O MYX4K-
HAX». (16+)

08.05 «YMOIMOMPAYN-
TEJNIbHBIE ®AHTA3NN
YAPNIN CBOHA-TPETBE-
O». (16+)

09.45 «JIIOBOBb HE MO
PA3MEPY». (16+)

11.40  «MPOCTH, XO4Y HA

TEBE KEHWTBGSY. (124) = 43 45" (nioBOB BE3 MEPE-

: 20.00, 21.00 «BJIMSHELbI».

13.45 «HOBOFOHHVIVI oT-
PbIB». (16+)
15.25 «YYUTENb FOJA».
16+

17.35 «YBOWHBIV OrO-
HEK». (164)

19.30 Ty
APKUy. (16+)

2140 «TPOMOBOWy. (12+)

2210 Tauunon. (16+)
©00.00 HecruHep. (16+) j

22.55 «[IEBYLLKA 13
k IDKEPCU». (16+)

«MYYLWWUA M CAMBIA
2130 «AHOHWM». (16+)

¢ 23.35 «CEPEHA». (16+)

: 01.20 «OTKPOW [MA3AY.

Ln:.' SONY CHANNEL

06.00, 05.30 Cripocomu. (12+)
. 06.25, 15.20 YeTbipe cBagb-

6bl. (16+)

: 0710 «MECTb. (16+)
2 09.00, 09.45 «OTYAAHHBIE

LOMOXO3AVIKW». (16+)

$10.30 «HOBbIA AMCTEP-

[AM». (164)

 11.15, 18.00, 19.00 Mpasuna

Moel Kyxnu. (16+)

1215, 13.00, 03.15, 04.00,

04.45 lMpoexkT Mognym.
(16+)

CAOK». (16+4)

. 16.10 XonocTsk. (16+)

17.00 paBuna moeit nekap-
Hu. (16+)

2 20.00 «ONASA MPABJAY.

(16+)

(16+)

HWKA 30PUHAN. (12+)

:18.00 «CBATbl». (16+) Ce-
[oHa Nlema, lfeHHaaui Ha-

puan. Poccus, 2008. Ko-
meaus. B ponsx: Jliogmu-

na Aptembesa, AHaTONMA *

Bacunbes.

1 22.50 «YBOVHAS CUTAN.

(16+) Cepuan. Poccus,

KoHcTtaHTuH XabeHckuit,
Anppeit ®epopuios, Es-
reHnit fanenux, Cepreit
KowoHuH, Cemen Ctpyra-
YeB.

:02.30 «AH[PEV PYBJIEB».

(16+)

«BAHbl». (16+)Cepu-
an. Poccus, 2010, [ipa-
ma, Kpumunan. B ponsx:
CseTnaHa Xop4eHkoBa,
Bnagumup Enndanues,
Aptém Ocunos, Oner
MacneHHukoB-Boittos,
Mwuxaun Xuranos.

$ 1210 «PAVICKME MNTULbI».
2005. letekTus. B ponsx:

(16+)

$ 13.55 «OBOBb C AKLIEH-

TOM>. (16+)

: 1550 «METEIb. (16+)
2 17.30 «KPEMEHb». (16+)
: 20.50

«JIIOBUT HE NMKOBAT».
(16+)

g 22.20 «AVANOTW». (164)

........................... Secescecescsccscescscosceccas

DEHHNC nnml. OE H M KC+
=

¢ 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

00.00, 01.00 «TATbAHMH
[EHb». (12+)

 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

02.00, 03.00 OKAPKII
NEDy. (164)

12.00, 13.00 «BONb® MEC-

CVIHT, BUAEBLLW
CKBO3b BPEMS. (16+)

14.00, 15.00 «JINKBMOA-

LS. (16+4)

(16+)

: 22,00, 23.00 «DATbLUIMBO-

MOHETUKI. (16+)

* 04.00, 05.00 KW3Hb, KOTO-
: : 17.35,18.30, 23.25 «KKAHNC

POV HE BbINOy. (164)

06.00, 07.00 «<HABUTATOP».

(16+)

: 2145

{ Foxuite | Fonure

: 06.00, 15.00, 15.50 «3TO

Mbly. (164)

* 06.40, 06.55, 07.20, 21.00,

21.25, 00.25, 00.50, 02.35
«KU3Hb B ETANTAX».
(16+4)

07.45, 08.30, 13.30, 14.15,

01.10, 01.55 <AHATOMMSA
CTPACTW. (164)

* 12-1 ce3oH. Cepuan. CLUA.

2015.

¢ 09.20 «KynuHapHbIii noeau-

Hok ¢ Ixeimu Onuse-
pomy. (12+)

* 1010, 11.05, 03.00, 03.45

«HOMEP 309». (16+)

* 11.55, 12.40, 19.25, 20.15,

04.30, 05.15 «KAC/I».
(16+)
16.35 «MYHY». (16+)

PEHYAP». (16+)
«3TAXOM BBbILLE».
(16+)

ns NoarHa 3natoycran.
(0+)

11.45  «f xouy peberkan.
(04)

12.30 «Munurpumy. (0+)

13.00 «[Mpsimast nuHus. OT-
BeT CBALeHHNKay. (0+)

14.30 «MoHacTbIpckas kyx-
Hay. (0+)

15.00 «[muTpuit JoHCKON.
Cnactv mupy. (0+)

Bacunus npecsutepa.

NOTbIX COCyAax».

N

£ 00.00
£ 01.00
$ 0155
: 02,50
: 03.30

$04.30

. : Kkny. (0+)
N +) .

06.00 «Bcsi npasga npo..». - 01.00 Tewwwic. «Pona Fap- 0610 ©KMOT». (16+) © 06.20 «OMMMMNYC UHOEP- : 0510 «O BEAHOM IYCAPE ; 01.30, 02.20 ([JOPOTA 113 8233 jjggggit“(gi;*”» ) : 16.25 «Bpeus cobupare..»

(12+) pocy. MAThIN AeHb 07.55 «[MapaHopmaH, unu HO». (16+) . 3AMOSIBUTE CII0BO». XENTOrO KMPMINYAY. 07.00 «HoBbilt geHby. (04)  © 16.50 «PEBV3OP» (04)
06.30 «HeunagepanHas xok-  + 02.00 TenexypHan. «leitm, KaKk npupy4muTs 30MBM».  © 08.20 «[IPY3bS JPY3EMy. (6+) Lo(164) 08.00 «Zlo camoit cytun. (04) : 18.00 Gasem (0+j

kennas Pocoumy. (124) 2 Werr u Mate 64 ;o 6y : 0810 «CBATby. (16+) : 030, 00.00 «EPAT. (16+) 09.00 «MoHacToipckas Kyx- © 19.00 «HoBblit aeHby. (0+
07'01(,804?05252151503 14.0516.25 : 02.301/I Benocnq%t «[lxupo 09.50 «MOVI MAPEHb - 21015 «PYCATKA». (164)  © 12.00 «B30HE OCOBOTQ : 04.45 «BABJIO». (16+) s (0+) $ 20,00 «nggMa:lﬁMHM'g( 01

X .55 HosocTu ¢ pWrtanuay. 18-i aTan MCUX». (16+ : Lo . 06.20, 07.20, 08.15, 09.20 «A ) o -

07.0511.0520.1523.00 Bce  : 04.00 TewHuc. «Ponak lap- 12.20 «MOI& M}AJ‘IbLIMK». : 12'2'(5/_\»«((3126_1)1bHAH BABOY ‘13 4%%3?%?)7@5%2&) : HESD. (164) 1‘1"00 «MbynyTasoer. (04) e casueHHMKar. (0+)

Ha Maty! : pocy. MAThIi AeHb (124) t 1430 - : 13 . ©10.20.11.40. 19.00. 19.55 .00 «Cna?a Borysasce. : 21.30 «Cnegbl umnepuny. (0+)
09.00 dyt6on. Cynepkybok - 05.00 Benocnoprt. . 14.30 «BHYKKOCMOHAB- : 16.25 «BEPCWA MOMNKOB- : ; ’ ’ KpecTHbiit nyTs CaaTuTe- :23.00 «Haww nobumbie nec-

Hy. (0+)

«3aBeTy. (0+)
«HoBblIl AeHby. (0+)
«M BynyT ABoex. (0+)
«BbecoroHy. (16+)
«Hatwwn niobumble nec-
Huy. (0+)

«TailHbl CKa3okK ¢ AH-
How KoBanbuyk. (0+)

. 04.45 «[leHb Matpuapxay.
©

0+)

IIpABOCAARHKIA KAAEHAAPD

31 mas
Ceamuua 5-a no Nacxe. Mac 4.
My, deopota AHKUPCKOTO U MLL. CEMU
neB: AnekcaHgpsl, Tekycol, Knasguu, ®a-
uHbl, EBpacuu, MatpoHnbl n Nynuu.

= [lamATb CBATbIX OTLEB

cemu Bcenenckux Co-
60pos. Myuy. Metpa, [un-
oHucua, Anapes, lMasna
n XpucTuHbl Jlamnca-
Kunckux. Mpn. Maka-
pua Antaickoro. Muy.
Npaknua, MaBnuHa n
BeHneguma AUHCKUX.

qu CumeoHa, Mcaaka n Baxtucua. Myuy. [lasuaa
1 TapuyaHa otpokos (py3.). Mpas. MloaHHa Kop-
MAHcKoro. Clymy. Muxaunna npecsutepa. Clymy.

MNocTHbI AeHb. Pa3pewaercs pbiba.

( HeHaBWCTb MK 3aBUCTb MOA MOKPO-
BOM 61aro4ecTus — ropbKas BoAa B 30-

(8. Eppem Cupun




22 CYBBOTA, 1 UIOHA

TEJIEK

/B : : : )
I | oo I O T v R D
05.25 «Poccus ot kpasi 4o : 05.00 «YTpo Poccuu.Cy660- : 04.50 Y. PaccnegoBanue. : 06.00 Epanauw. (0+) : 07.00 «THT. Best». (16+) ¢ 05.00 16.20 04.00 «Tepputo-

Kpasi». (12+) : Ta» : (16+)_ ¢ 06.30 «MpuknioveHnsi Kota @ 08.00 «THT MUSIC». (16+) : pus 3a6nyxaeHNit»

06.00 Hosoct i 0815 «flocekperyBcemy  : WERL] «MOW TPEX». (16+) B canorax». (6+) i 08.30 «THT. Best». (16+) ¢ Uropem MpokoneHko.

06.10 «Poccus ot kpasi 4o : cBeTY» : 07.25 Cmorp. (0+) : 0715 «Tponnw. MpasaHuk ¢ 09.00 «lom-2. Lite». (16+) : (16+)
kpasi». (12+) : 08.40 MectHoe Bpemsi. Cy6- : 08.00 Ceropus : npopomkaetcaly (6+) 1 10.00 «dom-2. Octpos noG-  : [} «DKYMAHDKM». (12+)

([¥E «BEPBOBLUIMK». (16+) 6ora. (12+4) ¢ 08.20 lFotosumc Anekceem  : 07.40 «Tpw Kotan. (0+) : BU». (16+) ¢ 09.15 «MunTpaHey. (16+)

08.10 «Mrpait, rapMoHb Nl0GH- : 0920 ([lsirepo Ha ogHOro»  : 3umuHbIM. (04) : 08.05 «Tomu xeppu». (04) : 11,00 «LLikona kcTpacencoB». : 10.15 «Camas nonesHas npo-
mas!» (12+) : 1010 CTo K opHOMY : 08.50 «Kto B pgome xo3samH?» : 08.30 «LLloy «Ypanbckux : (164) : rpamman. (16+)

08.55 YMHMUBI U YMHUKM. : 11.00 Bectut (124) nenbMeHedt». (16+) i 12.30 «Komepm Knab. i 1115 «BoeHHas TaiiHa» ¢ Wro-
(12+) : 1130 Becru. MecTHoe Bpems 09.25 Epum poma. (0+) : 09.30 «MpoCTO kyxHs». (12+) : (16+) : pem MpokoneHko. (16+)

09.45 «Cnogo nacTelps». (0+) : 44'sn  octupany «Anumay. © 10-00 Ceropus : 10.30 «Poros. Ctyansi 24».  : 20,00 «Mechu». Guran. (16+) : 18.20 «3acekpeyeHHbie cnu-

10.00 HosocTu c cybtutpamu : KM * 1 10.20 nasHas popora. (16+) : (16+), . : B atupe — uHan BTo-  : ckmy. (16+)

10.15 Mpembepa. K 85-netnio : GKOYHAPORHOMY - 4100 «EpawwBasiv mépr- m «MAWOP MEWH». (0+) poro cesoHa woy «MEC- «TAP3AH. NIEFEHOA»
kocmoHagTa. «Kocmu- AHIO SawTb AETen Basy. (12+) : «YYMOBASA NATHK- HV»! Kowy mocTaryTess & (129) '
yeckas opucces Anek- Hesabbisaemoe woy, : 12.00 KsaptupHbiii BOonpoc. LIA». (12+) LIECTb MUTTIVIOHOB oy-
cesn NeoHoBan. (12+) : noNyNAPHLIE MENoMMM, - (0+) i [N «XPOHUKW HAPHUM. i BrIei, Yblt XUTbI HAOMTO

11.10 «Teopus 3aroBopay. : OpUrMHambHLIE HoMepa, @ 13.00 «HawMotpe6Hapsop». NEB, KONAYHbA U : OCTaI:IyTCﬂ BTOMaxuap-

(16%) : HeNoenbHble nepex-  : (16+) 3 BONLIEBHbIM LUKA®». 708 W & xom Tuary 1 B

12.00 HoBocTu c cy6TuTpamu : BaHWA ManeHbkux y4act- : 14.00 Moepem, noegum! (0+) (12+) : CTa peLuaT NpORoNKUTS :

12.15 «WpeanbHblil peMOHT». : HUKOB 1 y4acTHuL, HUkoro ¢ 15,00 Csos urpa. (0+) : [EXE «XPOHWKU HAPHUW. : 60TV B DAMKAX KOH- :
(6+) : He OCTaBNAIOT paBHo- 16,00 Ceropms : MPUHL KACTIUAH». i FT)paKTgIB ook Stor a

13.20 Mpembepa. «Kusas : AYLWHbIM. 1 16.20 «OaHaxgbl...» (16+) : (12+) : : i i
U3, (12+) : [T «CYACTIMBAS £ 17.00 «Cexper wa munmons. : PN <XPOHYKM HAPHAM, | o oo CESOTBACHY?. eI ks - Kata

16.20 «KTo xoet crath MAn- KM3Hb KCEHUM. (12+) (16+) : MOKOPUTENL 3APMy. | 5750 : Rahnkects. A
nuoxHepom?» ¢ Amutpu- : Kcenus, cTyaeHTka : ['eponHei HOBOrO BbIMy-  : (12+) : : ‘
em [lubposbim. (12+) ¢ nepBoro Ky};;ia 3KOHO- : cka nporpammbl «Cexper  : CLIA, 2010 1. danTe3n. Camble akTyarbHbie Bbl- : melﬁzasggt_ﬁkapcrapn,

17.50 «3kckniosuey. (164)  : MUYECKOTO (hakynbTeTa, - Ha MUNMMOH CTaHeT no- Bew BapHc, CkaHpap  : CTYMIIEHits O ”WL;”X : Bb|pocuw||7| —

19.30 «Ceropnsi Bevepom».  : CKPOMHMLA W OTTMIHULE, nynspHas nesuya Ava- Keittc, [Dkopmkv Xenu, CTegﬂa”'KOM”KOB ocen P P
(16+) : OKA3IBAETCA Ha nepeny- cracvst CToLKas. : Yunn Moynep. : 11 aDCOMIOTHO HOBBIX, HO C'é"'x 'me?mﬂX Cpeam

21.00 Bpewms Toe. Ona seiBupaet wex- ¢ 19:00 «LlenTpanbHoe Tenesu- : dnmyka, Tiioc, ux kyseH yBepeHHo Habupaowx 00&3bAH alpsaT_lyxe

21.20 «Ceropnsi Beyepom».  : ny ,ﬁByMﬂ napHsm. C o- AeHune» Ocrac u koponb Kacnu- cuny npeacrasuTenei : [1aBHO XUBET B JloHaoHe
(16+) : : ©¥ 021,00 Thl He nosepuwb! (16+) aH OTNMbIBAIOT Ha kopa- xarpa. lpopomkaem : BMECTE CO CBOEY KEHOU

YRl NPEMbEPA: «BE3 : HOW CTOPOHBI = CKDOMHBIN = 99 40 (3peappl cownmeby. - 6ne «Mokoputens 3apu» CMesTbCS Haj CcBOMMM FoxeiiH.

MEHSI». (12+) M CTECHUTENbHbIN (poTo- & (164) Ha noucku Apy3edi otua npo6nemawy, cnaga Go-  : PPRL «BE3[HAY. (16+)

00.50 «[xo Kokepy. (16+) : rpa Muwa, KuByWR,  : 2395 (MexpyHapopas nu- Kacnuana. : ry, 4TO OHM y HAC €CTb.  : CLUA, 1989 . ®anTacTv-

02.40 «MopHbiit npurosop». Kak v oHa, Gearo. : nopaman. (18+) ¢ 23.15 Mpembepa! «fleno : 23.00 «[lom-2. Fopop noGBM». yeckuit Tounnep. I Xap-
(6+) : 17.30 «[puser, Anppeitl>  © 0020 «Ksaptuphuk HTBy  : 6bIno Beuepomy. (16+) : (16+) : puc, Mapu nusaGet Ma-

03.35 «Myxckoe / XeHckoe». : (12+) : Maprynucay. (16+) : [(IXE «MOEANBHBIE HE3HA- : 00.00 «Jom-2. Mocne 3akata». : cTpaHToHvo, Maiikn bum,
(16+) : 20.00 Becty B cy66oTy : 01.35 «DomeHKo cheiiky. (16+) : KOMLIbI». (16+) : (16+) : Ileo bépmecrep.

0425 «[laBaii noxexnmealy AR «JIOEOBb MO ¢ 02.00 JdauHbii otger. (0+) : [PXI] «MAMOP MEWH». (0+) ¢ 01.00 «THT MUSICb. (16+) : (IE «BErYLLWIA MO NE3-
(16+) : MWKPOCKOMOM». (12+) ¢ [EX «MOXHO, 1 6YAY ¢ 03.35 «llUoy BbixopHOro AHAY. i 01.35 «OTKPLITLIA MUKPO- : BUIO». (16+)

0510 «KouTponbHas sakyn- : [(EKE «MPOOAETCA KOW-  : 3BATb TEGS MA- : (164) choH. (16+) : 0310 «Cambie wokupytowve

\_ Kay. (6+) : KA». (12+) : MOW?» (12+) 0510 «6 kagpos. (16+) : 05.05 «THT. Best». (16+) : runotesbiy. (16+) Y,

WHOOPMALIMOHHO-PA3BJIEKATEJIbHbIE AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

MATHULIA

05.00 «BONbLINE 4YB-
CTBA». (16+)

05.20 «3AYAPOBAHHbIE»
07.30 Lkona goktopa Ko-
MapoBCKOro. (12+)
08.00 «IXKYHMOP». (16+)

1015 PeruHa+1. (16+)
1115 Meiikanepbl-2. (16+)
1215 Open u peluka. Mera-
nonucel Ha xaine. (16+)
13.15 Openu Pewuka.
Mo mopsam-3. (16+)
16.00 «Open v peLka.
lMepe3sarpyskay. (16+)
18.20 «BCMOMHUTb
BCE». (16+)
20.20 «MPABAVBAA
JIOXby. (16+)
23.00 «KWUBEP». (16+)
01.40 «TUTAH». (16+)
03.30 «COTHSAx. (16+)
04.30 «BONbLUME YYB-
CTBAW. (16+)

G I

05.10 «B3BelweHHble
1 Cyactnuebie. (16+)

08.30 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP». (16+)
YXe Tpu ce3oHa CBeKpo-
BM 11 HEBECTKM BbISICHS-
10T, KTO e B JloMe X035~
11H, @ NOMYTHO MbITaloT-
S BbIUrPaTh [IEHEXHbI
npwu3, He y6uTb Apyr Apy-
ra Ha KyXHe W BKYCHO Ha-
KopMuTb rocTeit. B atoT
pa3 npoTMBOCTOSHME
obocTpuTcs fo npepe-
na. B xog nongyT Hoxu,
BUIKM, MIHTPUTU 1 Camble
9KCTpaBaraHTHble pe-
LenTbl...

19.00 «bepemeHHa B 16».
16+

2215 «O[JHOKIACCHU-
KW». (16+)

00.15 «MbICIIUTb KAK
MPECTYMHWK». (16+)

03.30 «[MonynspHas npas-
nay. (16+)

03.55 «Ha 10 net monoxe».
(124)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

“1- I

06.30 00.45 OKEHLH

06.00 «MynbTUNbMbIY.
0+

06.35 «BECCTPALIHAA
TMEHA». (16+)

08.30 «YneTHoe BMAOEOY.

(16+) 09.45 «3emns 2050». (124)
09.00 «TPOMOBOW». (16+) 1010 «OxoTHMKM 3a COKpO-
1115 «MOTIO[OV MA- suwan. (12+)

CTEP». (124)
13.30 «MOLLEHHWKW».
(16+)
15.30 «3HAKOMCTBO
C POOUTENAMMU». (16+)
17.45 «3HAKOMCTBO
C GAKEPAMW». (12+)
20.10 04.30 «YneTHoe BK-

Aeo. (16+) 1615 «Bonbluas Hayka»
23.00 «+100500». (18+) 16.55 «[lom «O». (12+)
23.30 «CMEPTEJIEHOE 17.20 «MOJAPKWM MO TE-

OPYXWEp. (16+) : JIEGOHY». (12+)

03.00 «KNETWC TAYT». 20.00 «BE3YMHO BIIIO-

(164) BIEHHbIV. (12+)

06.00 «MynbTcnnbMmbI».
0+

06.15 MunnuoH Bonpocos
0 npupoge. (6+)

06.30 «CotosHukmy. (12+)

07.05 «Takue pasHbiey.
(16+)

07.35 «CekpeTHble maTe-
puanbi». (16+)

08.00 «Jlo6oBb Ge3 rpa-
HALY. (12+)

09.00 «Oi, Mmamoukuy. (12+)

09.25 Hauwe kuHo. Vctopus
6onbLuoi nobem. (12+)

10.00 HosocTu

10.15 «Kak B pectopaHe».
12+

10.45 «MOPW MOMMUHC,
[10 CBMOAHUAY. (6+)

13.50 16.15 19.15 «4YXKAA
[0Yb». (16+)

16.00 19.00 HosocTu

23.25 «MECTb M 3AKOH».

(16+)
02.55 «AKCEJIEPATKA».
0+

(04)
04.25 "«MY3bIKATIbHAS
VCTOPUS. (124)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

: 1210 Mynbtcunbmbl. (0+)
¢ 13.10 «Wocrakosmd kpyn-

oTP I

OBWXATb HE PEKO-

MEHOYETCS». (0+)
08.00 «Cnyxy 0TYN3HEN
08.45 «3a pgenol» (12+)

10.45 «[lomaluHue KuBOT-
Hbley. (12+)

1115 19.20 «KynbTypHbIit
oBmeH». (12+)

12.00 «Crapas, ctapas
ckaska. KnHonereHabl»

13.00 15.00 19.00 HoBocTn

13.05 15.05 «NPUHLUWMN
XABAPOBAY. (16+)

] I

00.25 «LIMPK». (12+)

02.05 OKUTUE IOH KNXO-
TA Y CAHYO». (12+)

04.15 «Tbl MOst Menoamns.
12+

05.50 «XKuna-6bina kypou-
Ka. (6+)
06.00 KUTUE JOH KNXO-
TA VI CAHYO». (12+)
07.10 «Kny6 nyTewwecTBeH-
HUKOBY. (12+)

08.15 MynbTcpunbmbl. (6+)

09.10 «Tbl MOSt MENOAMSAY.
(12+4)

10.55 «KWUTWE [IOH KNXO-
TA Y CAHYO». (12+)

HbIM NNaHoMy. (12+)

1415 «YBUTb NEPECMELL-
HUKA». (16+)

16.50 «Beuep My3blkiy. (12+)

18.20 «[locTosiHue Pecny-
Bnukny. (12+),

20.25 «MHVMbI BOJb-
HOWy. (12+)

22.55 OKWUTUE JOH KNXO-
TA Y CAHYO». (12+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

& KAHAJ
[o=7 DISNEY

05.00 «KuBas urpyLuka.
6+

05.10 «KoTeHoK no nmeHu
laB». (6+)

05.25 Kyxukny. (6+)

06.15 «[ec MMat». (6+)

06.40 «Munu-Mannertbiy. (0+)

07.05 «[oxTop Mniowesay.
0+)

07.35 «Mwukku 1 Becénble
TOHKM». (0+)

08.00 «lepow B Mackax». (0+)

08.30 «[urantosaspy. (0+)

09.00 «XpaHuTtens JleBy. (0+)

09.30 «EneHa - npuHuecca
Asanopay. (0+)

10.00 «Codpmsi MpekpacHas».
0+

10.30 «[IpyXHble MOMChI».
(0+) NMpuknioyeHnst butro
1 Ponnu npogonxatotcs!
Bo BTOpoM ce30He Myrnb-
TCepuana HepaanyyHbix
6paTbes XAeT 3HaKOM-
CTBO C 04apOBaTeNbHOI
coBaukoit no umenu Kes,
KkoTOpast XMBET N0 COCeA-
cTBy. BmecTe ¢ HoBo# noa-
pyXXKoil Monchl ByayT, kak
1 npexae, pasragbiBatb
ronoBONOMKM, UCKaTb He-
CTaHAapTHble TBOpYeckue
peLueHns pasHoobpasHbIX
3ajjav, neTb 3anoMuHalo-
LyMecs NeceHKkm 1, KOHeY-
HO, MrpaTh 1 BECENUTLCS

11.00 «YouButensHas Buy.
6+

11.30 «M3bickanHas Hawcu
KnaHcmy. (0+)

12.00 «Yebypalukar. (0+)

13.45 «lepou SuBennay. (6+)

16.00 «lepkynecy. (6+)

17.45 «[Tpuwenbupl B JoMe.
6+

19.30 «lonoBonomkan. (6+)

21.20 «KHUA MACTEPOB».
0+

23.30 «TAK CEBE KAHUKY-
TNbl». (12+) ;

0110 «3TOT YXXACHbIU
KOT». (12+)

02.40 «[ceBpokoTy. (12+)

0410 Mya3bika Ha KaHane
Disney. (6+)

I CepUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam Mio6oro BospacTa. (6+) He peKOMeHAYeTcA AeTAM A0 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam Ao 12 ner. (16+) He pekomeHzyeTcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCA nnLam Monoxe 18 ner.
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Wicprcens]  KAPYCEND

05.00 «Jletatowye 3epu».
«Manbiww v netaiolme
3Bepu». (04)

06.50 «Apkaguit MapoBo3os
cnewwuT Ha nomotp!» (0+)

06.55 «Ynk-3apspkanr. (0+)

07.00 «C pobpbim yTpoMm, Ma-
nbiwnly (04)

07.30 «Yuk-3apapxan. (0+)

. 07.35 «Mawa n Menseab».

(0+)
08.55 «Apkaaui MapoBo3sos
cnewwuT Ha nomotp!» (0+)
09.00 «EpaHaypal» (04)
09.20 «OpaHxeBas KopoBay.

(0+)

09.55 «JlyHTmK 1 ero apy-
3bsy. (0+)

10.45 «TpuOl» (0+)

11.00 «Xaryumanc. Mpuknio-
yeHus B Xatuutonumy. (0+)

11.05 «LlapeBHbi». (0+)

12.30 «bonblme npasgHu-
kny. (0+)

13.00 «BbapbockuHbiy. (0+)

: 15.20 «[pocToKBaLLMHOY.
0+

17.00 «Moko v apy3bsi». (0+)
18.20 «Cka3oyHblii naTpynby.
(0+) HeBeposiTHble Npu-

KNIOYEHIS YETbIPEX KHbIX
Bonwe6HuL - Anenku, Ba-
pu, Mawn n CHexku. Tpu
Mofpyry npuesxaot B 3a-
noBeAHWK CKa3oK, ropoA
MBILLKWH, 1 3HAKOMATCS C
MEeCTHOI 1€BOYKON AneH-
koit. OHu noabupaloT Ha
ynue HeobblYHYto MUMyio
3BepyLLKy Meyarbky, KoTo-
pasi no3xe npespalyaercs
B MOHCTpa TOCKY.

20.25 «Apkaauii lapoBo3os
cnewmT Ha nomoLyp!» (0+)

20.30 CnokoiHOR HOYM, Ma-
nbiwn! (0+)

20.45 «Tpukotan. (0+)

22.30 «YepenallKu-HUHA3SY.
6+

23.35 «MHcnekTop MagxeT».
6+

00.50 «Manbiwm-npbIryLny.
(0+)

02.25 «JleHTseBo. (0+)

02.50 «Cmewwapukuy. (0+)

06.00 «Kak aTo cienaHo?»
(164)

08.15 «HACA: HeobbsicHN-
Mble MaTepumanbiy. (12+)

09.10 «Onepauus «Cnace-
Hue fomay. (12+)

10.05 «Maxunatopbli». (12+)

11.00 «3kcTpemanbHble
yproHbiy. (12+)

11.55 «Barnag nsnytpu:
West Coast Customs».
(12%)

12.50 «TapaxHblit pPEMOHT».
(164)

13.45
pbemy. (12+)

«OXOTHWKM 3a CTa-

15.35 «OXOTHWKM 3a penuk-
BUSMUY. (16+)

19.15 «Pa3pywurenu ne-
reHay. (16+)

21.05 «BapbiBas uctopuion.
(124)

22.00
neauuusy. (16+)

00.45 «HACA: HeobbsICHI-

Mble MaTepuansiy. (12+)

«HeunsBecTHas akc-

01.40 «3onoTas nuxopaa-
Kka: BypHble BOAbI». (16+)

02.35 «CamoroHLyukm».
(18+)

03.30
pbemy. (12+)

05.10 «MaxuHaTopbi». (12+)

«OXOTHWKM 3a CTa-

© £0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000scscscscscsssscssssscscscs

-
HISTORY

07.10 <HeBeposiTHbIE 130-
BpeTeHusy. (12+)

07.40 «3anpeTHas ucto-
pusi». (12+)

08.30 «LUpambl HaHkuHay.
(124)

09.30 «TaitHas BOitHay. (12+)

10.30 «TaitHas BoiHay. (12+)

11.35 «[eHpux 1 AHHa: nto-
GOBHUKM, U3MEHMBLUNE
uctopuioy. (12+)

12.35 «CkpbITble cneapi».
(124)

15.55 «[epBble nioguny. (12+)

17.00 «[NapeHne umnepumy.
(12+)

18.00 «BapbiBHas 3emnsy.
(124)

20.05 «BTopas mupoBas B
uBete». (12+)

21.10 «Bocemb aHen, ko-
Topble co3ganu Pumy.
(124)

22.00 «B nouckax «BocTou-
HOro aKcnpecca»

22.55 «[oBOPOTHBbIN MO-
MeHT». (16+)

00.10 «/cTopus opyxus».
(16+)

01.10 «boeBble kopabnny.
(12+)

02.05 «TaitHas BoitHay. (12+)

03.10 «3arosop». (12+)

04.05 «Mya3eitHble TaiHbl».
(124)

05.00 «3anpeTHas ucto-
pusi». (12+)

NATIONAL

06.00 «YBnekatenbHas Ha-
ykan. (16+)

06.25 MaHopama 360°.
O6beKT BCEMUPHOTO Ha-
cnegus. (16+)

08.15 AsTo - SOS. (16+)

09.05 Cnyx6a cnacerus
Anscku. (16+)

10.45 «3onoto OkoHay.
(16+)

12.25 Asto-SOS. (16+)

1315 «[ukni TynHey: Ce-
Bep npotus tOrax. (16+)

14.55 «PaccnepoBaHus
aBuakartacTpod». (16+)

16.40 HacTonbHas kHura
auktatopa. (16+)

18.25 B nowuckax Hacnegus.
(16+)

20.10 «TaiHble ucTopumn».
(16+)

21.05 PeanbHoCTb Unm
(haHTacTtuka? (16+)

22.00 Koponb, o6maHys-
wnit futnepa. (16+)

22.50 CynepcoopyxeHus
Tpetbero peitxa. (16+)

23.40 KokanHoBbl€ BOVHbI:
KoHeL, kapTens. (16+)

00.35 2000-e: Bennyait-
wue Tpareguu. (16+)

01.20 AmepukaHckas mMa-
bus m3HyTpY. (16+)

02.05 TpaHnuya. (16+)

03.40 Asto - SOS. (16+)

04.25 «MHxeHepHble
naeuy. (16+)

0515 «YBnekatenbHas Ha-
ykan. (16+)

05.40 HayuHble rnynocTu.
(16+)

© 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000cscscsssssssssscssssssssscss

Vmelowei

Tenenporpamma npegocTagnena Komnarieli 3A0 «Cepauc-TB». 3HaKOM BO3PACTHOTO OrPaHWUEHNA He OTMeueHbl Teflenepedauy, TPaHCIMpyeMble B 3¢upe Ge3
VICTOPVIYECKYHO, XYAOKECTBEHHYIO WM MHYHO KYTIbTYPHYIO LieHHOCTb A1 06L11eCTBa, Wt NpeAHasHaueHHble 1A AeTelt, He JOCTUTLIMX BO3pACTa 6 net

i 3anuc unn



Ne 21 (185),

27 maqa — 2 nioHda 2019r.

CYBBOTA, 1 UIOHA  (23)

- : : : : : 1)
POCCUAK : . : : r'YBEP
rocora ] PO EBUE 3] esfcd  owuwi SR siona HANS Lo
06.30 Bubnerickuii croxet : 05.35 Mapw-6pocok. (12+) «MynbTdunbmei». (0+) : 06.30 «6 kapgpoB». (16+) : BN} «OETEKTUBGI». (16+)  : 05.00 07.30 09.30 «YTpo BMe-
07.05 «Mpukniovenus Bon- @ 06.05 ABBI[feiika. (0+) : «PUMM». (16+) : (E¥D) «HEBECTA HA 3AKA3». : Poccus, 2018 . : cTe». (12+)
we6Horo rnobyca, unn  : ([X[ «30M10TAA PbIBKA». «BETXOBEHb». (0+) (16+) [JetekTue. : 07.00 09.00 19.30 «[yGepHckue
Mpopenky BeabMbl» (12+) «BETXOBEH-2». (0+)  : [I¥H «OMNAYEHO NIOBO- In3a 4yTb He nokoHuMna  : HOBOCTM. (12+)
(F¥E «3ENEHbIA ®YPrOH». i 08.15 «BbixoaHble Ha KOMé- : «DOPCAX-T». (16+) : BbIO». (16+) : Ku3Hb camoybuiticTeom ¢ 11.00 «MawmHbI ckaskuy. (0+)
1045 £|j2+) : 08.50 ﬁax». (64) : «MPEBOCXOACTBO : Poccus, 2011 1. Meno- ¢ 13-3a Bgneo, ErmomeH- : 12.00 «Jlerenab! cnoptan.
! eneckon ¢ 08. paBocnaBHas 3HUM- BOPHA». (12+) : apama. Muxann Cacppo-  : Horo B CeTu. HaBngeo (124)
(KE «TAMHA 4EPHbIX knonepus. (6+) Tepmatusi, CLUA, 2004 1. & HoB, AHHa ApfioBa. pesywkarnoctennc i 1215 «[lal Enal». (12+)
[IPO300B». (12+) : (WY «KPbILLAY. (16+) : Boesuk. MatT [Joiimo, EQVHCTBEHHAR 1046 : ee MonofbiM yerose- & 12.30 «Anpec ucTopuny. (12+)
12.50 Yenoseyeckmii dpaktop : 11.30 CobbiTus : Kapn Yp6a, Bpaitat : VpuHa Gbina ans Tama- kom Makcumonm. MapeHb  : 12.45 «KBaapaTHBI MeTp».
13.20 «Kanapckue octpoBa» : (KEE «CYETA CYET». (6+) : Koke, IkoaH AnmeH. : Pbl CMbICTIOM BCEM XU3-  : KINSHETCSA, YTO OH HU4Ero (124)
1440 Fapacrowmans Tea- | BOBG.(zg G TBwlememctec o wHospenmemers o o e CrA
: : «rea > : nop, kak bopH Bmecte cyacTHoro cnyyas Mpuxa KTO-TO KAIAeT B HEro ca- ».
TpanbHble ckasku Unse : 7 : copcaoeﬁ nfommﬁ ocen : noruBaer. y P : MOfieNnbHbIN B3pbIBNakeT. : (16+)
ﬂ;‘g;‘]ay’i”K An. (0% ! B ManeHbkoM MHMiA-  : 18.00 «6 Kapposy. (16+) Hetekvs HgCOHOB no- i 14.30 «Takue pasHblen. (12+)
m1 ) : : cKom ropogke nogansiwe ¢ {EXN) «HE MOTY 3ABbITb  : Rospesaet ObIBLYIO NOA- 3 15.00 03.15 GHIT «Paken» -
7.35 «fHuHa Xeiimo. 3onyw- : : OT NPABUTENbCTBEHHBIX TEBS». (16+) : pyxky Makca... : «Tomby. (12+)
18.20 Kla1 " He TONbLKO» : : 3aaHMil. : = : %% ;ICHEH»- (1?‘“) i 16.4501.15 «ApT-npocnekT.
20 «llpenku Hawux npep-  : : . : 00. 3BecTus. [naBHoe : (12+)
koB» : . : AL ﬁﬂﬂmmym BoP- i MEE «CnEMy. (16+) £ 17.00 01.30 «<Mapadyonn. (12+)
19.00] E(I:E';((): TI.'g-IAE»VI(I;Iggl'IE : B ¢ gAII\:IIIST’;II?I'IOCJ'IE — : 18.00 «ggp)myna 3040POBbAY.
: 1445 : : : *m : +
CCCP, 1975 1. Menonpa- BCEX». (12+) i 18.30 «Tenesepcys uepemo-
!\rA:TbE‘;lC')-IpaVIEJ;GKMaEeB, § 17.25 E(»]I;?)PHAﬂ BONE3Hb». § § § ((FOCYHAPCTBEHHAﬂ § gym Harpay(f;)eﬂuﬂ no-
: : : : YkpauHa, 2017 r. Meno- FPAHULIA. (12+) : eauTeneii pectusans
VipuHa Manbiwesa. : Nydwwme nogpyrv Tatbs- ¢ : . : :
NeTo, nposengHHoe B : Ha v HacTs oKasbiBatoTest : apama. AHHa Caraigay- : 09.00 13.00 18.(10 HQBoc'ru : §0C1T;1pa;&c7apaﬂ CKaska
: : : Has, Anekcanap Monos. ¢ 09.10 «Mopckoii 6o, (6+) & ». (0+)
MUOHEPCKOM narepe, CTa- : B 3AI'Ce 0QHOBPEMEHHO, * : : 1 19.40 «T
: Co l'epmanms, Vicnanus, : Crypentka-otnmynmua ¢ 10.15 «He dakr!» (6+) : 19.40 «lepputopus ycnexar.
no anst Mutu lNonyxmHa ~ : HO MO pa3HbIM NoBOAAM: & : : 1045 o : (12+)
0COBEHHBIM - OH No3Han HacTs BbIXoauT samyx 3a : CLUA, ®paHups, %007 ro: MeNLMHCKOTO (hakymb- : 10 5 «Ynuka us npowsnoro» : 20.15
DAFOCTS 1 FOpEHl> NEpBOM CUMNATHHOTO BpaYa-Ne- & Boesuk. MatT faiimoH,  + TeTa Buka npoxoauT P 1135 «3aragkv Bekay. (124) «APTYP HblOMAH».
nio6an. vaTpa.. [ynus CTaiina. npakTuky B (pyTGonbHoM i 12.30 «lerenab! uupkan. (6+) (16%)
20.30 «Te, c koTopbiMu s> 21.00 «TlocTCKpUATYM» ¢ : B ool n3 raget nosis-  : knybe v Bmobnsietcas ¢ 13.15 «MocneaHuit nexHb» : Moxanyi, B X13HM MHO-
PIEE «®OTOYBENMYEHME>. : Anekceem MylukoBbIM nsietcs ny6nukaums He- MeCTHyt0 3Be3gy ApTéma. : 14.00 «[lecaTb dpoTorpacpuity. : rvX Miopedt GbiBatot Mo-
(164) i 2210 «Mpago 3Hatbl» (16+) koero Pocca 0 CekpeTHOR : Ho OH eHuTCs Ha Xyp-  * (6+4) : AT, COIfate) MORTEG:
BenukoBpuTarus-CLUA, : 23.40 CobbiTusi onepawuy op HassaHy- HanmcTke SHe. i 1450 «CneumansHiii penop- ES;::E;Z: I_ngz‘;%gm
1966 r. Tpunnep. ¢ 23.55 «[paBso ronoca. (16+) em «brakbpaitap». : 23.00 «6 kappoB». (16+) : Taxy. (12+) :
23.30 «Meutbl 0 6ymymem» : 03.05 «[ao weénka. (16+) : PEXE «KOHTPABAHOA». (16+) i [Nl «40+ UMW TEOMETPUA i [EIE 18.25 «TYMAH». (16+)  : ;2O OINEE IR
00.25 «Kueckon» c Metpom : 03.40 «O6noxkan. (16+) : [{Kl] «OBPATHASATAMA». YYBCTB. (16+) : 18.10 3apeno! : B O”gﬂ'*bg HMCTOTO JICT.
LLlenoTMHHUKOM ¢ 04.15 «Mpowanue. Muxaun  : (16+) ¢ 04.20 «lepounn Hawero Bpe- : (EWI] «TYMAH-2». (16+) g 1l - (Opranusaumsa
01.05 KoHuepT Ha A%a3oBOM LLionoxoB.». (16+) ¢ (ZX[) «BETXOBEH-2». (0+) : MeHW. (16+) o kU] «MNAMSy. (12+) : c;ra&e.qeneuublx Hauui).
dectuBane Bo BoenHe : 05.00 «MpoknsTve kpemnes- : 05.15 «OxoTHuky 3a npuemae- : 06.00 «[omawHsAs KyxHs». : WKl «PECNYBIIUKA 23.15 {u OI)(OH
\ 0200 «KaHapckve ocTpoBa» CKMX ek, (12+) : HUAMUY. (16+) : (16+4) : LKWy, (6%) : « All. (12+) )

CnoPT

01.00 TenHuc. «PonaH lap-
pocy. LLlecToit aeHb
< 02.00 TenexypHan. «leim,
LWetT n Matc»
02.30 BenocnopT. «xwupo
o'Uranus». 19-i atan
04.00 TeHHuc.
05.00 Benocnopr. «Ixupo
n'Uranus». 19-i aTan
06.00 TeHHuc. «PonaH lap-
pocy. LLlecToit aeHb
07.00 TenexypHan. «leim,
0

MATL? MATY! TB

06.00 CmeluaHHble eanHo-
6opcraa. (164)

07.15 Boneit6on. Poccus -
®paHuus. Jura Hauui.
MyxunHbl. (0+)

09.15 Bce Ha ¢yT6on! (12+)

09.45 11.35 13.50 16.15 18.55
20.55 HoBocTn

09.50 10.55 3enéHblit Ma-
padoH «beryuiure cepa-

14a-2019»

10.20 11.05 16.20 19.00 00.20
Bce Ha Maru!

11.40 13.55 ®yT60n. NMura
4eMnuoHoB. 1/2 duHa-
na. (0+)

16.50 Boneiibon. Poccust
- AinoHus. Jlura Haywi.
MyX4nHbl

19.55 «HeusBenaHHas xok-
keitHas Poccusy. (12+)

20.25 Cneupenoptax. (12+)

21.00 Bce Ha cyTOON!

21.50 OyT60n. «TOTTEHXIMY
(AHrnus) - «Jlueepnynb»
(AHrnus). Nura yemnu-
oHoB. ®uHan. Mpsmas
TpaHcnauus 13 Vicnanuu

R R R T R P P T P PR PP PP PR PP PR PP PR

LetT n Matc»
7.30 Benocnopr.
08.30 TeHHuc. «PonaH lap-
pocy. LlecToi feHb
09.30 Benocnopr.
10.30 TeHHuc. «PonaH lap-
poc». MaTy gHs
11.25 TenexypHan. «[eim,
LWetT 1 MaTc»
11.55 TeHHuc.
14.00 Benocnopr. «[xu-
po a'Utanusay. 20-i atan
Mpsivas TpaHcnsyus
18.10 Benocnopr. Mp.7p.
18.15 TeHHuc. «PonaH lap-
pocy.Mp.Tp.

9 Tv1000 TV1000

06.10 «MNoy. (6+)

08.15 «MHTYULINSA». (12+)

10.15 «MOCNEQHAA NMtO-
BOBb HA 3EMIIE». (16+)

1210 «A HE 3HAIO, KAK
OHA IENAET 3TOp. (16+)
CLLA. 2011. B ponsix: Ca-
pa [Ixeccuka Mapkep,
Mupc BpocHaH, Mper Knk-
Hep.

14.00 «MMYLIECTBO C
XBOCTOM». (12+)

15.55 «MoHCTpbI Ha KaHMKy-
nax. (6+)

17.45 «YErO XOTAT XKEH-
LLUWHbI». (16+)

20.10 «JETW LLINYOHOB».
(6+)

21.55 «FOCTbAA». (16+)

00.20 «[PYTVUEn. (16+)

02.25 «MOCNEJHWM NOP-
TPET». (18+)

0410 «MOBOYHbBINA 30-
OEKT. (16+)

00.50 MpocheccroHans- 2215 TenexypHan. «eim, b ) _
HbIl BOKC LetT n Matc» Mpamas bkl KIHOKOMEQIUA
04.00 CriopTuBHasi TMMHaCTU- TpaHenauus
ka. Mugosoﬁ Ky6ok BbI- 22.42 TeHHlljc. «PonaH lap- 00.35 «3AXO4Y 1 COCKO-
3o8a. (0+4) pocy. Mary aHs YY». (16+)
05.30 «KomaHza MeuTbI». 23.45 BenocnopT. «/xupo 02.35 «3AXOYY 11 COCKO-
\_ (124) pWiranusy. OB3op anst o zqoy- CYMEPTEPOWy. (16+)
.20 «3AXO4Y 1 COCKO-
Yy. MACTEP-KNTACC».
MY3blKA s o
06.35 «TPOMOBOWy. (12+).
08.15 <<J'Iyl4LLII/II/1 1 CAMbIV

a My3-TB
M2
05.00, 08.40 Pro-HoBocTu.
(16+)
05.15 Top 30 - Pycckuit Kpy-
TAK Hegenu. (16+)
07.20 3aceku 3Be3py. (16+)
07.30 KapaokuHr. (16+4)
09.00 CpenaHo B 90-x.
(16+)

(16+)

s esecessccessccsssccesscsesscsesscne

(16+)
@.25 PRO-0630p. (16+)

< 13.00 MMpemwus «Mys-
TB-2019». Mys3bika 06b-
eauHsiet. O6paTHbIN OT-
cyert. (16+)

16.30 «3onoTble XUTbI».
[luckoteka Mys-TB. (16+)

19.00 3onotas nuxopagka.

20.30 «Xapa» B baky.

BonbLwoit rana-koHuepT.

TAK Hepenm. (16+)
02.00 HecnuHHep. (16+) /

APKWW». (16+)

10.00 «3AMY>XXHA IBA
OHA». (124)

12.05 «BCE O MYX4M-
HAX». (16+), 5

13.35 «OOHOV TEBOW» (12+)

1515 «MEXOY AHFENOM
VI BECOM». (16+)

17.25 «OBOBb HE MO
PA3BMEPY». (16+)

19.20 «KPbICVHBIE BETA».

10.20 Top uapt EBponsi 16+ (12+
nnioc. (164) (16%) ) 2130 «KOPCUKAHEL.
11.20 Check-In Ha Mya-TB. : 23.40Top 30 - Pycckuit Kpy- 16+

(16%)
23.20 «OW, MAMOYKW».

\_ (18%)

KWUHO 1 CEPUAJIDI

mmgwn TV1000
Secll  PYCCKOE KUHO

06.20 «KAHWKYIbI MPE3N-
TEHTAv. (16+)
08.15 «BPEMEHHbIE TPYA-
HOCTW». (124)
09.55 «NtOBOBb C OT'PA-
HUYEHUAMW». (16+)
11.50, 13.10 «POK-H-POINN
ONA NPUHLIECC». (0+)
14.45 «Kapnuk Hoc. (12+)
16.20 «PA3IrOBOP». (16+)
17.50 «OP[A». (16+) Poc-
cus, 2011. B ponsx: Mak-
cum CyxaHoB, Po3a Xait-
pynnuHa, IHHoKeHTUi
[akaspos, AnekcaHap
AueHko, Butanui Xaes.
20.20 «BOCbMEPKA. (16+)
22.00 «MPOHWA CYAbBbI.
MPOOOMKEHNE Y. (124)
00.15 «[JYXLESS». (18+)
02.20 «MPUXOON HA MEHA
NOCMOTPETb». (6+)
04.20 «KHAXKHA MEPW».
(12+)

Gecesecesecscsesesesecscscsesesesecssscsesesecessssssesesesecssss00e

seesecesesscscsesesscscscsesboscscccsesesscscscsesessnne

oo

L&. SONY CHANNEL
o]

06.00, 06.45 YeTbipe cBagb-
Obl. (16+) }

07.30 «MOV MANEHBbKWUM
AHTEN. (16+)

08.55 «PA3YM U YYB-
CTBA». (16+)

11.10, 11.55, 12.40, 13.25,
14.10, 14.55, 15.40, 16.25
«YACTHBIE CbILLMKN.
(164)

1710, 17.55, 18.35, 19.20
«KAPTEP». (16+)

20.00 «MCMAHCKWM AH-
NAACKAY. (16+)

22.05 «MOMHbIV MAHCK-
OHp. (164)

23.20 «IDKEWH SWP». (16+)

01.15, 01.45, 02.15, 02.45,
03.15, 03.45 «CEKC B
BOMNbLWOM FrOPOJE».
(18+)

04.15, 05.10 «4YXXECTPAH-
KA». (16+)

R R Ry Y T PP PR P PP PP PP PP

‘Yawn ki m

05.40 «OBbIKHOBEHHOE
YyLO». (6+)

ONEKTPOHMKA. (6+)

13.50 «BY/LTE MOUM MY- (124)

17.25 «CAMAA OBAATE/b-
HASA VN NPUBNEKATESb-

20.40 «OOVHOKMM MPE-
JIOCTABNAETCA OBLLE-
KUTUE». (124)

22.20 «OMACHO N5 Xn3-
HUby. (124)

00.05 «TblY MEHA OHA».
(16+)

01.55 «MEHA». (16+4)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «TATbAHMH
NEHb». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 KAPKW
JIED». (16+)

12.00, 13.00 «BOJb® MEC-
CVHT. BUAEBLUMW
CKBO3b BPEM$i». (16+)

14.00, 15.00 «IUKBNIA-
LS. (16+4)

20.00, 21.00 «BJIUSHEL{bI».
(16+)

22.00, 23.00 «DAJbLUMBO-
MOHETYMKM». (16+)

04.00, 05.00 «XKW3Hb, KOTO-
POV HE BbIMNO». (16+)

06.00, 07.00 <HABUTATOP».
(16+)

22.00
(16+)

D R R R R P P P R Y P P PR PP PRy

18.55

23.00
(16+)

00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000scsosssssssscsoss
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[CY=r  Pycckum
WiIO3UOH
01.35, 02.20, 08.10, 09.00,
09.45, 10.30 « JOPOTA

0510 «JOMWK B CEPOILIE».

14.45 «METENby. (164)
1645 «KPEMEHb». (164)

Martgees, CBeTnaHa Xoa-
YeHKoBa, llo6oBb AKCEHO-
Ba, ExatepnHa Bacunbe-
Ba, Cepreit la3apos.
1915 «WATIOM . (16+)
20.50 «[I)KOKEP». (12+)
«3ENEHAA KAPETA».

eeesecesesscscsescsscscscses

06.00, 17.10, 17.35 «KV3Hb B
LOETANAX». (16+)

06.15, 07.10, 01.25 «MYHY».
16+

(16+)

08.05, 08.55, 04.35, 05.20
«3TO Mbl». (16+)

09.40, 10.30, 03.00, 03.50
«HOMEP 309». (16+)
11.25, 11.50 «[xeitmu Onu-
Bep. fotoum 3a 30 Mu-

HYT». (12+)

12.20, 13.10 «KynuHapHbIit no-
eanHOKy. (12+)

14.00, 14.50, 15.35, 16.25,
20.30, 22.10, 02.20
«KACI». (16+)

18.00, 21.20 «KAHAWC PEHY-
AP». (16+

«AHATOMUA CTPA-
CTW». (16+4)

12-14 ce3oH. Cepuan. CLUA.
2015.

19.40 «PE3SWNOEHT». (16+)

«9TAXOM BbILLE».

-

0me

PEX». (04)

08.10 «CMELLIAPUKN. HA- V3 XXENTOrO KNPTMN- 07.45 «MynbTchunbmbl Ha
YATO». (6+) YA». (16+) Cnacen. (0+)
09.55 «MPUKMOYEHNA 03.05, 23.45 «BPAT-2». (16+) 08.15

08.30

15 ;EEM;:'E(SE)POHTHHE 06.40 «OTENbw. (164 (1)388 «%aaeg ; (0;) (04)

Y« 11.20 «BABJIO». (16+) -0 (71 TEOA THO0TI0.
MPUKNMIOYEHUA NTA- 13.00 «IOBOBb C AKLIEH- 11.00 «Pycckuit 06eny. (0+)
JIbAHLIEB B POCCUW». TOM. (164) 12.00 «W 6yayT aBoey. (0+)
(12+) ; 13.00

(04)

HAS . (12+4) 17.45 JIOBUT HE JIOBUT». (04)
19.00 «BEJBIE POChI». (16+) Poccus, 2014, Ko- 14.30 «B novckax Bora.
(12+4) means. B ponsx: Makcum (0+)

Huy. (0+)

Ceamuua

oy

<

\_ TLIETHbI».

J

«TailHbl CKa30kK ¢ AH-
Holt KoBanbuyk». (0+)
«Munurpumy. (0+)

«f1 xo4y pebeHkay.

13.45 «f 04eHb Xouy KuTby.

15.00 «3aBeT». (0+)
16.05 «Hawwn nobumble nec- : 04.45 «[ews Matpuapxan.

NPABOC/IABHbIN KAHAN
3( : 171gequm ropog. KoHcTaH-

05.00 «HoBbii feHby. (0+)
05.55 «CEPALIAYETbI-

«ManomMH14ecTBO B

TH 1 Enenay. (0+)
18.10 «OMACHbIV BO3-
PACT». (04)
0.00 «Bctpeyan. (0+)
1.00 «He Bepto!
Pa3roBop ¢ aTenctom».
(04)
22.00 «Mbl, HWKENOAMK-
CABLLMECS». (0+)
23.30 «KeHckas nonosu-
Hay. (0+)
00.30 «[eHb Matpuapxa.
0+

2
2

00.45 «3aBet». (0+)
01.40 «MapcyHay. (0+)
02.35 «Res publica». (0+)
03.30 «Bctpeyan. (0+)
04.30 «TaitHbl CKa3ok ¢ AH-
How KoBanbuyk. (0+)

sececsccesecssscsesscscsesscscsesssscsesecssseses

coe

(04)

BOCAARHAIA KAAENAANK

1 UIOHA
5-a no MNacxe. Mac 4. bnres.

BeJl. KH. Jumutpus 1IoOHCKOro 1 Be. KH.
EBAOKMUM, B UHOKMHAX EBpocuHuu.

Cwmyy. Matpukus, en. Mpycckoro,
1 C HUM Tpex npecBnTepoB: AKakus,
MeHaHapa v Monuena. Mpn. KopHu-
nua, yypotsopua Komenbckoro. My.
Kanyda ErnntanuHa. Mpn. MoaxHa,
en. fotdckoro. Mpn. KopHunusa, ury-
MmeHa NaneoctpoBckoro, OnoHewKo-
ro. bare. kH. loaHHa Yranuckoro, B
nHovectse NrHatua, Bonoroackoro.

Mpn. Ceprus WyxTomckoro. Cuwmy. Matdusa npe-
csuTepa. Cymy. Buktopa. Clymyy. AHTOHKSA, en.
Benropopgckoro, u ¢ HUMm MutpodaHa, AnekcaH-
Apa, Muxauna, nnonuta, Hukonas, Bacunus, Hu-
Konas, Makcuma, Anexkcanapa, Nasna, Maena, le-
oprua npeceuTepoB 1 M4. Muxauna. Cuymy. OHyd-
pus, apxuen. Kypckoro. lpmy. BaneHTuHa.

MocTa Her.

KTo roBopuT 041HO, @ B CepALie Me-
eT 1pyroe B lyKaBCTBE, y TOr0 MOJIMTBbI

Mpn Asga lcansa

J




BOCKPECEHbE, 2 UIOHS

B : : : 7 "3\
F] oo BroeoTa] oo i R el BN I
06.00 HoBocty : XFE «CBATbl. (12+) : 0445 «3Beapblcownncby.  : 06.00 Epanauw. (0+) : 07.00 «THT. Best». (16+) : 0500 «TeppuTopus 3a6myx-
(X[ «OAWH LWAHC U3 : 07.30 «CmexonaHopama» Eg- : (16+) : 06.30 «Mpukniouenmns Kota  : 09.00 «fom-2. Lite». (16+) AeHuii» ¢ Uropem Mpo-

ThICAYN». (12+) : reHus MeTpocsiHa : 06.00 «LleHtpanbHoe Tenesu- : B canorax». (6+) ¢ 10.00 «dom-2. OctpoB no6- KoneHko. (16+)
07.40 «Yacosoii». (12+) : 08.00 YtpeHHss nouta : AeHue. (16+) : 0715 «Tponnw. MpasaHuk : BU». (16+) ¢ (EEL «BE3OHAY. (16+)
08.10 «3gopoBkey. (16+) : 08.40 MectHoe Bpemsi. Boc- @ 08.00 Cerognsi : npogomxaetca!» (6+)  : 11.00 «Mepe3sarpy3ska». (16+)  : (KW «TAP3AH. IEFEHA.
09.20 «Henytesble 3ameTkny kpeceHbe 0820 «Y Hac BbmrpbiBatotly ¢ 07-40 «Tpu koTan. (04) : 12.00 <Bonbuwoi 3aBTpaKy. (12+)
¢ Amutpuem Kpbino- ¢ 09.20 «KorpaBce gomacTu- : (12+) ¢ 08.05 «LapeBHbI». (0+) : (16+) ¢ RN «MHOMAHA IXOHC:
BbIM. (124) : Mypom KussikoBeIM»  : 41000 Cerogus : 09.00 «lloy «Ypanbckmx : [PED) «TAMMM». (16+) : B MOUCKAX YTPAYEH-
10.00 Hosoctw ¢ cy6Tutpamm : 10.10 CTo K opHOMy : 10.20 Mepsas nepenava. (16+) : nenbmeHeit». (16+) : Mepexws B OMH fieHb  : HOI'O KOBYET A». (12+)
10.15 Mpembepa. OKuaw,  : 11.00 Bectu : 11.00 : 10.05 «[leno Gbino Bevyepom. : y6uiicteo nocs, yeonbHe- : R «MHOWAHA IKOHC W
' , { 1120 CwesTbes paspewaerca i 1100 ‘yRoTextukn. (124) (16+) : ' :
ApYyruX». (12+) iy pasp : 11.55 [launbiit oTBeT. (0+) ! TG XPOHMKM HAPHUM. Hie ¢ paBoTs 1t usMeHy, XPAM CY[ObBbl». (12+)
1110 «Bugenu Bugeo?» (6+) : CK%?I)GMB:H'OZ%%%CJ;%}:& : Mepenenaem rapax, : FIEB KONMYHbS M | nbiwka Tammu nownmaer, : [ENT] «MHOMAHA [DKOHC U
12.00 HoBocTy ¢ cy6TUTpamm : et Angkceﬁ Lla#mx : KOTOPbI TAK M He Mpn- BOMWEBHLI LIKAGy. YTO KUNa UNMIO3NAMKM. MOCNENHUWA KPECTO-
g;g FIBm:\enu Bu,c}:;)?» (6+) : ToH Viaviaiinos 1 Anex- FOMNICA HALIMM reposM. (124) i Mopa HaunHaTb Hosylllo BbIN MOXO[». (12+)
: I_:’pemn,epa).l« eKcanap coit EropoBucrionksT On HaxoputcsiB Aome,  : FENTS «XPOHWKM HAPHUM.  : ::(M;rn:‘ Hacﬁgagiyfé Ha- .
anyes. «Y MEHA HeT  : -l HO CTIULLKOM fjaneko oT  : K » : PUMED, :
cnaocreii». (12+) : CBOW UCKPOMETHbIE IOMO-  : : MPUHL KACMWAH». : arapckvi Bojonag, npu-
[14.2503) AFOCHbBVITE : pecku u nuTepaTypHo-my- : Bbe3/ia, NO3TOMy Malun- 3 (12+) : XBATUB ¢ COBOiA 6a6yme :
WEHLLAHY. (124 : 3blkanbHble napoguu. Hbl MAPKYIOT Y BOPOT. : X «XPOHUKW HAPHUK. : a fanbLe NOAZET Kak Mo -
WAHY. (124 4320 (flanékne 6nusiwer ¢ 13.00 «HawMlorpe6Haasop». MOKOPUTENb 3APU». waony :
' \ : Bopucom KopueBHuko- : (16+) : (12+) © 14.30 <Komex :
: : : : 14, omegu Knab». (16+) :
: BbIM. (12+) : 14.00 «Manas semnsi». (16+) : 19.05 «MoHCTpbI Ha KaHuky-  : ¢ X : .
130 o 0 180 oorpeey (7 e | TETGAROR (0] | cu s toun
: [ «BNATVIMW HAMEPE-  : 16.00 Cerogws : (64) T P i XapprcoH ®opa, LLiok
: HUAMM. (12+) : 1620 Cnepcrane enn..  : AKL CEPCHIKEKCOHU i o) 00 crain i, (164) : KoHHepi, AnucoH Jymu
: «Bnarumn HamepeHuamn (16+) : MOPE YY[OBULL». (6+) : 23'00 2 Fono 6 : T ’ yAu.
N, : BLIMOLLEHa I0POra B 3> © 18.00 HoBble DVCCKUE CeHCa- - CLUA, 2013 1. Gamrean, : 23:00 «Hom-2. Topop niobeu». PETBA HaCTb HEBEPO-
16.45 «JlepHukoBbIi nepuog. : CUMEHHO oTy foroBop- & o 16PY : B Nlarepe Monykposok (16+) : ATHBIX MOXOXKAEHMI NPo-
Hetu». (0+) Ky BCTOMHHAIOT AHHa K 19.00 LlI:VI.( +) Moa. Mepcw [KekCoH BCTpeva- : 00.00 «dom-2. Mocne 3akara». CraBrieHHoro apxeonora
19.30 «Jly4we Bcex!» (0+) : - ¢ 19.00 «WToru Hepenm» € Vipa- : : 16+ : 11 1CKaTenNs NPUKIYEHNIA
ytille B : [muTpuit, nonae B Bogo- : 7 el p : €T CBOEro eAMHOKPOBHO- (16+) : P
21.00 «Toncroit. Bockpece- BOPOT COBbITHI, KOTOPBIA Ao e : ro 6pata TailcoHa... : 01.00 «Takoe kuHol». (16+) Wgmatil [bkokca.
HbE» : oHin cospanu cobcreer. | DO CMBEHAUATBYA-  + og e ot e Bory, To mpie Tenerwn anatex,kro AN «MHOWAHA [DKOHC
2230 «Yro? pe? Korma?» HBIMIA pyKaMM... : COB». (16+) : wenl» (16+) : MNaHMpyeT MoXod B Kit- W KOPONEBCTBO
(16+) i 20.00 Bectu Hegenw fophasapHarmasax (TR (OCMOKA FOPHUY- HO, HO He 3HaeT, kakol XPYCTAMNbHOrO
Y] «IPMAPKA TILECTA-  © 2200 Mockea. Kpemnb. MlyTus onepa rnaeka tOpus Ca- HASD». (16+) : dunbm BeiGpath. Co- YEPEMAV. (12+)
BUSA». (16+) i 2240 «BoCKpecHbIil Beuep ¢ : BOCTbAHOBA HEUSBECT- & PN «rONbIA MUCTONET-2 MIACHO aHHbIM COLIONPO- CLUA, 2008 T. Mpyicnio-
01.35 Ha camom pere. (16+) : Bnagumupom ConoBbé- : HbIit kunnep y6un ero : 1/2. 3ANAX CTPAXA». : coB, sputenm THT vaiwe : YeHyYecknin 6oeBHK.
02.30 «MogHbI npurosop». ¢ BbIM». (12+) : HeBecTy JleHy, Ho cneg- : (04) : OCTarbHbIX MocewjanT — : XappucoH ®opga, Kent
(6+4) ¢ 00.50 «[exypHblit no cTpaHe» : CTBME TaK 1 He Hallno : 03.25 «lloy BbIXOQHOTO AHAY. : KMHOTEaTpbl... : BnaHwerrt, KapeH Annex
03.25 «[aBait noxenumes!»  : 01.50 «[anékue 6nmsKuer. : BMHOBHbIX... : (164) : 01.35 «THT MUSIC». (16+) ¢ 23.00 [o6pos B achmpe. (16+)
(16+) : (12+) 1 2215 «Tolcynep!» (6+) : 05.00 «Bokpyr ceeta Bo Bpe- : 02.05 «OTKpbITHI MUKpO- : 00.00 «Conb». (16+)
0410 «Kontponbhas sakyn- : [EFE «PAXOAHUH HA- : NG «MYXA». (16+) Msi aekpeTan. (12+) thoH». (16+) : 02.05 «BoeHHas TaiHa» ¢ Uro-
K (64) : YANBHMK». (16+) : (PPNl «ADBOKAT. (16+) : 0530 «6 KappoBy. (16+) © 05.20 «THT. Best. (16+) : pem Mpokonexro. (16+) )

WHOOPMALIMOHHO-PA3BJIEKATEJIbHbIE AETCKUE MO3HABATEJIbHbIE

MATHULIA

12.00 Ha Hoxax. (16+)

Y
00.00 «KPACI/IBbIE CYLLE-
CTBA». (16+)
02.00 «COTHSA». (16+)

+0] o

05.25 «BaBeleHHble 1
Cyactnubley. (16+)
08.10 «[lonynsipHas npas-

aa. (
09.15 «B cTune». (16+)

TOBOPSI yXE O TOM, YTO-
bl NPUrOTOBUTH Ay U
BOBPEMS YIOKHUTb ETEN

(16+)

164)

© £0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sssssssssscsssssoss

“1- I

2215 «YneTHoe BULEOY.

CTEP». (124)
04.40 «MynbTdunbMbI».
(04)

06.00 «MynbTcnnbMmbI».
0+

06.15 MunnuoH Bonpocos
0 npupoge. (6+)

06.30 «MynbTcpunbmbIy.
0+

pasyma. (0+)
09.25 Hauwe kuHo. UcTopus
6onbLon mobeu. (12+)

18.30

(12+)

(12+)

pus». (0+)

000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sssssssssssssscsss

oTP I

13.05 15.05 «MMPVHLNN

«BCnoMHNTbL BCE»
19.00 OTPaxeHnue Hegenu
20.25 «PYCCKWM IYBIb»

=2
00.10 «Tbl MOS MENOAUAY.
06.00 «Tony6oit OroHek».
08.15 Mynbrcounbmbl. (6+)

12.35 «[loxanveas ucto-

12.45 MynbTchunbmbl. (6+)

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHNA
M0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLUN NPUYUHAM.

‘ KAHAJ
SN DISNEY

10.00 «Codous MpekpacHas».
0+

12.00 «McTopus urpywek:
3abblITble BpeMeHem». (6+)
OpHaxabl Marbiwka boH-
HW OTMpaBUNach B rocTH 1
B3sina ¢ coboi nobumble
urpywwku. OkasaBLwnch
B HOBOM [jOMe, Becerast
KOMMaHus BO rnase C KOB-
60em Byau v bassom Nait-
TEpOM peLLnna nosHako-
MUTbCS C 0bUTaTENSAMU

yxacoBy. (6+)
13.10 «Mynbrauku: baiikn
Matpan. (0+)

KOT. (124)

CepUanbl (0+) pekomeHayeTca AeTam Mio6oro BospacTa. (6+) He peKOMeHaYyeTcA AeTam Ao 6 neT. (12+) He peKomeHzayeTca
¢V|nbe| neTam fo 12 ner. (16+) He pekomeHzyeTCcA nLam monoxe 16 er. (18+) He peKOMeHAYeTCA nnLam Monoxe 18 ner.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

Wicprcens]  KAPYCEND

nble pyykuy. (0+)
11.00 «Xatunumanc. Mpuknio-

13.00 «Tpw koTan. (0+)

14.05 «[lokTop Manbiwku-
Hay. (0+)

1410 «Cynep4». (64)

14.50 «Epanawy. (6+)

16.00 «Tpu3nu 1 NEMMUHINY.
(6+)

16.50 «bapbockuHbi. (0+)

18.10 «Pobokap Monm u ero
apysbsi». (0+)

19.10 «Ypoku 6esonacHocTi

BEXOHKa N0 MMeHu Kelwa n
6enoro, no knuyke benas
Tyuka, B BONweBHoM cTpa-

mMusy. (6+)

DISCOVERY
%:n)y CHANNEL

rumy. (16+)
11.55 «YT0 ckpbIBalOT My-

cTBay. (12+)

15.35 «Kak at0 ycTpoeHo?»
(12%)

17.25 «Paspywwurenu ne-
reHay. (16+)

20.10 «Yypeca ncuxono-
rumy. (16+)

21.05 «Y4to CcKkpbIBAIOT MY-

Hue aomay. (12+)
00.45 «lonble n HanyraH-
Hbley. (16+)

© 0000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ssssssssosssssss

" VIASAT
HISTORY

05.00 «BOJbWWE YYB- 06.00 «MynbTchUnbMBbI». 07.10 KoHuepT aHcambns 05.25 «Kyxuku». (6+) 05.00 «Cwmypdukuy. (0+) 06.00 «Kak ato caenaHo?» 07.00 «3anpeTHas ucto- 06.00 «YBnekatenbHas Ha-
CTBA». (16+) 0+ Jlomuconbka. (12+) 06.15 «[ec Mat». (6+) 06.50 «Apkagauit MapoBo3oB (124) pusty. (124) 16+
05.20 «3AYAPOBAHHBIE». : 06.40 «BECCTPALIHAS 08.25 23.30 «HopmanbHble 06.40 «Munn-ManneToi». (0+) cnewmT Ha nomolp!y (0+) : ykan. (16+)
(16+) TUEHA-2». (16+) pebsTan. (12+) 07.05 «[lokrop Mniowesar. & 06.55 «Yuk-3apsiakan. (0+) 0815 «Bapeisas cTopuior. 1 07.45 (Bapeiskas Semnsm. 06.20 Maropama 360°.
07.30 Llkona gokTopa Ko- 08.30 «YneTHoe BUAEOY. 08.55 «BE3YMHO BIItO- 0+) 07.00 «C po6pbiM yTpoM, Ma- (124) (124)
MapoBCKOro. (12+) (16+ BNEHHbIN. (12+) 07.35 «Mwukku 1 Becénble nbiwmly (0+) 0910 «3onoTas nuxopan- . OGbeKT BCeMUpHOTo Ha-
08.00 Open  pewka. Pait 11.00 «KPVIK COBbl». (16+) : 10.40 «[lomalwnve xusor- FOHKY. (0+) 07.30 «Yuk-3apsakar. (0+) ' paa 09.40 «TaiiHbl WECTM XeH. cneaws. (164)
AL, (16+) Poccus, 2013 T. Hbley. (12+) 08.00 «lepow B Mackax». (0+) : 07.35 «omuw. (0+) Ka: GypHble Bofbi. (16+) (16+) AN
09.00 Perurar+1. (16+) [DeTeKTvs. 11.0519.45 «Mos nctopus» 08.30 «lurantoaaspy. (0+) 09.00 «Bbicokast kyxHsi», (0+) 10.05 «HemssecTHas akc- 13.00 B " 08.00 Asto-SOS. (16+)
10.00 Open u pelka. Mera- [leficTae GunbMa 11.45 «BypaTiHo B CTpaHe 09.00 «Xpautens Jles». (04) : 0915 «Inactunumiw. (0+) 16+ -00 «Benuianiune wnetv-
" 0r(l]ongcm Ha )éaﬁne. (16+) ba3BOpAIHBAETCS 0 :ﬂ)ypaFoa%. (124) 09.30 «Enena - npuHuecca 0920 «Manbiwapiiy 09 y ol'loeﬂwdwﬂ».( ) buKaLym B NCTOPUMY. 08.50 CryxGa cnacenns
. n v Peuwka. .30 «TamBypreKuit cY8T» + ; .00 «Yypeca ncuxono-
Mo Mc?;m-s.?ms B 1957 rogy. 13.00 15%0 Ixi%acocmc € Aganopan. (0+) 10.45 «Mactepckas «Yme- VA (12+) Anscku. (16+)

13.55 «CMEepPTOHOCHbIN MH-

BB |l | GRS | e S, | 18 e e
.30 «Prok3ak». (164 -00  «JlyHTUK M ero apy- . -
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2315 «MOW MATEHBKW
AHTEI». (16+)

00.45, 01.15, 01.40, 02.10,
02.40, 03.10, 03.40 «CEKC

05.00 3onotas nuxopagka.
(16+)

08.00 #AHAMys-TB. (16+)

09.00 PRO-O630p. (16+)

09.35 KapaokuHr. (16+)

10.25 Pycckuit vapt. (16+)

11.30 Tpemuns «Mys-
TB-2018». TpaHcdopma-
uns. 3B€3aHas AOPOXKKa.

Ka B NpsiMoM achupe Ka-
Hana «MY3-TB» u BbICTY-
NNEHNS NYYLWKX U MoGu-
MbIX 3B€3[.

21.00 MMpemus «My3-
TB-2019». My3blika 06b-
eanHset. (16+)

00.30 10 sexy. (16+) Xut-
napag npegcrasnset 10

CKBO3b BPEMSIy. (164)
14.00, 15.00, 06.00, 07.00
MKBUTALWSY. (164)
20.00, 21.00 «BNVBHELbI».
(16+)
22.00, 23.00 «®ATbLIMBO-

11.50 «/ItOBOBb - ATO ANA
[IBOUX». (16+)

13.50 «HOBOTOJHWV OT-
PbIB». (16+)

15.25 «YBOWHbIN Oro-
HEK». (16+)

17.20 «YYUTENb FOJA».
(69

19.30 «YNAW, BACA!» (16+)

12.20, 13.10 «KynuHap.noeau-
Hok ¢ Onusepomy. (12+)

14.05, 15.05, 16.05, 17.05
«MYHY». (16+)

18.50, 21.55, 02.20 «KAC/».
16+

: Tumodpes, Nckosckoro. Co-
_{ 60p My4eHNKOB XONMCKIX 1
MoanAwcKux.

(
19.35 (HUKTO HE YXO- Mocra wer.

[UT. (164)

22.40 «KAHOWC PEHYAP». He ToT 6/1a)eH, KTO XOpOLWOo HavynHa-

«

(16+) caMbIX ly4LWNX KNMNOB 21.20 «CBA[IbBA MO OB- B BOIbLIOM FOPO[E. MOHETYMKM». (16+) (16+) €T, HO TOT, KTO XOPOLLIO KOHYAEeT NoABUT
13.30 Mpemus «Mys- 0TEYECTBEHHbIX 1 3apy- MEHY». (16+) (18+) 04.00. 05.00 <KM3Hb. KOTO- : 2340 «3BE3[A». (16+) CBOM».
TB-2018». Tpacopma- BeXHbIX NCNONHTENEI. 2310 «3AMYXX HA [1BA 0410, 05.05 <4Y)KECTPAH- 8. : 00.25, 01.20 «KAHUC PEHY- (8. TuxoH 3agoHcKit
\_ uwa. (16%) 01.25 Hecnuhep. (16%) )/ \_ AH. (12¢) KA». (16+) POV HE BbI/O». (16+) AP». (16+) J \_ ] J
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)XEHCKAA UCTOPUA

BaHka c 6ucepom
XnonHynacb 06 non u
pasneTtenacb COTHEI
CTEKNAHHbIX 6PbI3T.
Bcnep um noHecnmucob
CUHUe, 3enéHble, Kpac-
Hble Kanam GucepuH.

0Nl B KOMHaTe
cpasy npespa-
TUICSA B 3K30-
TUYECKUN KanengocKon.
A MHe 3ax0Tenoch Wapax-
HYTb MyXa Yem-HUbyab
TAXENbIM.

[laBHO xoTenocb
c6exartb

— Tbl 3a4em B MoW wKad
nones? — opana A He CBOUM
ronocom. — Tbl XOTb Mpej-
CTaBnfelb, CKONbKO BCe
3TO CTOUT?

— [la MmHe napannenbHo,
CKONbKO 3TO cTtouT! — He
MeHee TpOMOriiacHoO BO3-
mywancs myx. — Y 1ebs
6apnak B wKady, ABepb He
3aKpblBaeTcA — 3T0 pasfpa-
¥aeT. [lenan Bce no ymy.

—Asawugenato, He Tebe me-
HA yunTb, NOHAN? BOH, Ky4ya
HernaxeHHoro 6enbsa TebA
He cmyulaeT? MnadoH pa3bu-
ThI Y MNOCTPbI He KONbIWeT?
Yronku, oT NIMHTYCOB OTBa-
AuBLUMECA, 3@ AyWY He TA-
HYT? A WK KeHbI, TNAHbTE-
Ka, NpsiM U3 ce6s BbIBOAMUT.

- [a, BbIBOAUT...

OuyepepHonn B paay bec-
KOHEYHbIX CEMENHbIV CKaH-
Jan 3acTtaBun aeten pas-
fexarbCs Mo KomHatam u
MAOTHO NPUKPbITh 3@ CO6OIA
asepu. M3 KomHatbl cTap-
wer foyepu TYT e oTya-
AHHO 3aronocuna Ha pas-
Hble TOHa M3BecTHas POK-
rpynna, U3 KOMHaThl CblHa K
Hen NpUcoeAnHUNCH FONo-
ca BuHHu-Myxa u MaTtayka.
Bca 3Ta KakooHMA 3BYKOB
cAunacb C HalWMM OpoOM, U
Cpa3y 3axoTenocb Kyaa-to

B 6one3HHM
U 3ADABUM...

nocnefHee Bpems BCe: YTO
XOAUT N0 KBAPTUPE C FoNbIM
TOpCOM, 4TO efly 3aKWAbIBa-
€T B pOT C pa3maxa, Yto He
YMCTWT 3y6bl HA HOYb, YTO He
CaauTCca 3a CTON BMeCTe Co
BCEMM, a BMblBAET B KyX-
HI0, KOT/1a CEMbs Y3Ke NMoYTK
noena. CambiM CYaCTIUBbIM
BPEeMEHEeM CTanu Hu, Koraa
MY ye3xan B KOMaHAUpOB-
Ky. [la 4To Tam roBopuTh, Mbl
AaXe 0oTAblXaTb C MONYanu-
BOrO cornacus Apyr apyra
ctanu no otaenbHocTu. A
MHOrO pas cnpawwvsana ce-
65, noyemy 0 CMX MOP He
nogana 3asBleHue 0 pas-
Boge. W Kaxablii pa3 cama
cebe oTBeyana: «He rotosa

HWUA rnasamu. — Bot yx yan-
BMNa.

- BnycTuwbs? — %anob-
HO NnporoBopuna A, B U3He-
MOXEHUN ynas Maeyom Ha
LBEPHOW KOCAK.

— KoHeyHo, Bxoaun, -
CMOXBaTUACA MyX4YMHA U OT-
CTYNWUA BHYTPb KBapTupbl,
faBas MHe BO3MOXHOCTb
BOWTU. — YTO-TO CAyunnoch?

— Kupwunn... —3apbipgana a
nynanaHarpyab yenoseka,
C KOTOPbIM Y MEHSA YKe roj
6b1v Kyna 6onee 6AU3KMe
W Tennble OTHOLWEHUA, Yem
¢ myxem. — Kupunn, nove-
MY Mbl He MOXeM BbITb BMe-
cTe? — BONpoLwana A coep-
WeHHO 06ecKypaXeHHOro

[laxke He TaK, Tbl MOXellb
nepeexartb XOTb CErofHs, a
B MOHEeAEeNbHUK Nojallb Ha
pasBoj.

- A petn? — 3aBbina f
CNIOBHO paHeHasa Boa4yuua.

- I peten TBOUX A TOXe
roTOB MPUHATb, Thl e 3Ha-
elb. Mbl cTO pa3 06 3ToMm
roBOpUNN.

— Ho AHppen He oTpacT
MHe ux. f Tebe ToXe roso-
puna 370 CTO pa3. Ham He-
yero emy npoTMBOMOCTa-
BUTb. OH IOPUCT CO CBA3AMMU.

— A Tbl maTb! — BecKko 3a-
metun Kupunn. — K tomy xe,
Male yxe cKOpo WwecTHaA-
LuaTb, OHa cama Bnpase pe-
WaTh, C KEM e 0cTaBaThbCA

peHb, MOXET BbITb, C OTLOM
emy byaet faxe nyyuue.
Kvpunn pan mHe npope-
BeTbCA Y cebs Ha nneye, no-
TOM HanoNHUN BaHHY ropa-
4yen BOAOW v WeApOW PYKOW
BCbiNan Tyfaa e naxyyen
mopckon conn. OH Bceraa
3Has, 4ero A Xo4y 1 4TO MHe
HYXHO B AaHHbIN MOMEHT.
Hy noyemy, noyemy AHapen
He Takowu? Moyemy y Hac Bce
noLw0 HanepeKoCcaK?

Hennoxue waHcbl

Bavxe K gpBeHaguaTtut HO-
Y1 COBECTb BO MHE BCE-TAKW
3alleBenunachk. Her, He Tak,
3ackpebna HaTOYEHHbIMM
KOTTAMM NPAMO MO CTapbiM
paHam. /I mHe oTyasaHHO 3a-
XOTeNoCb JOMOW, K AETAM.
MHe Obln0 CTbIAHO Mepef
HUMW, 4TO A TaK MO30PHO
cbexana c nonsa 60s, cHoBa
octaBuB MaliKy HaefnHe ¢
HENPUroTOBNEHHBIM  YXMU-
HOM ¥ HenpoBepeHHbIMM
[MeTbKMHbIMK ypoKamu. Hu
TO, HW APYTOE A yIKe cenaTb
He Mmorna, Ho BCTaTb MO-
paHblle U NPUroTOBUTb fe-
TAM 3aBTpakK nepej WKoIoM
BMOJIHE elle B MOUX CUNax.

— Al oTBe3y, — B3[0XHYN
Kupunn, — xoTa UCKpeHHe
cynTalo, uyto Tebe nyuylie
ocTaThCA U pa3pybutb Ha-
KOHeLl 3TOT ropAneB y3es.

fl nomoTana ronoson u3
CTOPOHbI B CTOPOHY, BCEM
CBOMM BUWJOM MOKa3biBas,

TEJIEK

JIt060Bb TaK N10X0 BbIHOCUT
AOMallHNe [pA3ru, YTo AnAa

NPOYHOro cYaCcTbs HYXKHO Hall-
TU APYr Y ApYyra Bblgalowmecs

KauecTBa.
OHope pe banb3ak

XoTA, ecnm 4yecTHO, BO3Bpa-
watbCs 6bIN0 CTPALWHOBATO.
MNpenctoano 06bACHUTLCA
C AHapeem — HYXHO Obl-
N0 KaK-TO onpasfjaTb CBOe
MHOro4yacoBoe OTCYTCTBUE
B BOCKpPEeCeHbe.

B kBapTupy s npobupa-
nacb GyKBasbHO Ha LbINOY-
Kax, CTapaaCb NPON3BOANTL
KaK MOXHO MeHblle Wyma.
[Toxoxe, Bce yxe cnann. Ho
lWymMm Mpou3BencA cam Cco-
60, KOraa CoBepLIEHHO He-
0XWAAHHO, CHUMas nnaly, s
Havyana TepATb CO3HaHue u,
HEenpon3BONIbHO CXBaTWB-
WNCb 33 0AEXAY Ha Bellan-
Ke, CBaNuUNa 1 TO 1 gpyroe.

- Jlnga, — MmyXx Bbineten
M3 KOMHaTbl MTHOBEHHO, HO
CO3HaHWe moe ynnbiBano,
N OTBETUTb eMy A YyXKe He
cmorna.

..Kupunn B 6onbHuLy He
npuiien HU pasy. Y o4eHb
HeNpUrAfaHbIM 1M Mano-
nepCcneKTUBHbLIM MNoKa3an-
cA eMy mon guarHos. lMpep-
ctosna onepauus, a no-
TOM KypC XMMUOTEpAnuu.
Bo3moxHO, 1 He oguH. bo-
ne3Hb, BUAMMO, YIKe A0NT0
cuena BO MHe, ula noj-
X0 ALEero MoMmeHTa, 4Tobbl
06HapyXuThb cebs. 3aT0 AH-
Apen Xoann B 60bHMULY KaK
Ha paboTy. Moxyaeslwuit u
KaK-To Bpa3 nocrapesLunii,
OH, TEM HE MeHee, CcTapan-
cs noabagpuBaTh MeHs U
BCEMU CUNAaMM NOMOran He
YHbIBATb.

— [loKTOp roBOpUT, 4TO
y Hac Hemnaoxue WaHchbl, —
ynoibancs oH mHe, 6eps 3a
pyKy.

—YHacHennoxme WaHcbl, —
ynbibanacb s eMy B OTBeT,

cbexartb U3 KBApPTUPBI. LENUTb AeTeN U KBAPTUPY».  MYMKUUHY. M ocTaBaTbCA AU BOOOLIE. 4YTO A elle He COBCEM MajA- Noxuman 6onbluyio, Xonos-
YecTHo rosopsa, cbexaTtb — [oToMy 4YTO Tbl He x0- HacKONbKO A MOry cyauTb, LA, M COBECTb MEHA My4ya-  HYI0 lafi0OHb, — HEMIoOXKe.
MHe XOTeNnocb AasHo. [laxe v Yellb Pa3BOAUTLCA, — MO- [leBOYKA HallefieHa Ha No- eTUTAHET 06paTHO K ceMbe. nmana
HaXoAsACb 1 BOBCE B MOMHOM noquyvAlepe“ rnafunn oH MeHs nosonocam  ctynneHne B MockBy? A
ThwunHe. Bce vaule, magaHa HeE TaKOW? Tennow pykon. — A gasHo u  [leTbKa nauaH Hernynbin, JIOPOTVIE YUTATEJIN! A y BaC eCTb UCTOPUSA
My)a, f He MOor/ia OTBEeTUTb He eAUHOM bl 3Ban Tebs 3a- OH TOXe BCe MOoMMeT U cae- NI06BI, M3MeHNBLLAR Ballly CyAbOY, KOTOPYIO Bbl 4
Ha NpOCTON BOMNPOC: MoYyemy — Nnpa? CeroaHa? — Ku-  myx. Ml 1o cux nop cTolo Ha  naeT npaBUbHbIA 4Ns cebs XOTEJ1I/;6bI pacckasaTb? Maem Bamlm ucTopuM o
A BbllIAA 3aMyX MMEHHO 3@  PUA NOCMOTPEN Ha MeHs cBoeM: Tebe HyXHO pa3Be- Bblibop. 3axo4yeT ocTaTbCA anpecy: telek@kardos.ru
Hero? Pasgpaxano B HeM B pacClUMPEHHbIMU OT yaMBAE-  CTUCb U NepeexaTb KO MHe. € OTLOM, TaK 410 X. OH na- .
713|9/81(4 216|713(9(8|4|5/|1
5 AE B B P I Ak * Ak * ok &
4 7 1 2 419|8|7|5|1|3|6|2
6] 3] [1] [8] [4]l |e|7]3]9]1]5]|8]2]4 31119 1 6 4137
9 ARE 3| [ol4]5[2]8l6|7]1]3 9 6 3 7 1 9 8 519 713
8 2 3 5 6 8[1|12|4(3|7|5|/9]|6
7 8 3 9 7/5(618(2(3|1/4|9 4 6 7 3 2
8 7 3|8|o[1]6]4]2]7]5 5 3 6|7 1 9(2 4 9 8 3
415(7]9]6 11214]15|7]9|6|3]|8
718 1 9 2 0 7 9
8/7[2|3[1]9]|5|6(4| |9/1|3]4[8|5]|7|6|2]| |8|2|6[4|3|7]|1]|9|5
1/s|ol4]6|7[3]2[8] [7]s|6|t]2]o[3]4]s] [t]s]o[s[2]6]7]3]4 3 6 219 4 5§58 3 2 1 8
6/4(3]|8[5(2]7/1]9 2/4(8]6[/3(7]1/9]5 713(4]1[5/9]8/2]|6
s(9|1|6|2(8]|4|7[3| |3]|6]7]|5]|1[8]|9]2]4] [4|7[1|9]6]|8]2|5]3 3 2 1 4 8
718[6]15[3[4]2]|9]1 4(8|5(9(7[2]6]1]3 2|16(8]|5(7|3]4]|1]9
3/2(4|7[9/1|8]|5]6 1/2(9|3/4]|6f5/8[7] [3/9/5]2(4[1]6]/7]8
9(3[7]|1]4|5]6/8]|2 5/3(4]2/6|1|8]|7]9 9(4|7]16|1]5]|3[8[2 5 8 1 8 7 6 8 3 5 4
216/5|9(8[3]|1/4[7] |8/9[1]|7]5]4]2]|3|6] [6/8[3]7]9]2]|5]4]|1
4|1(8]2]|7]6]9]3]|5 6]7]218]/9[3]4]5]1 5|/1](2]|3(8|4]9]|6|7 2!7 6 7 5 3 8 4

AgTopbl poTto: Monkey Business Images/Shutterstock.com



Ne 21 (185),

27 maqa — 2 nioHda 2019r.

OJAd AlINETUT

MHeHue
cneyuanuncrta

YacTo npuumnHoni nepe-
eflaHuA CTAHOBUTCA
cTpecc - Ha paboTe, B ce-
mbe. Kak pasopBatb a1y
3aKoHoMepHocTb? CoBe-
TyeT ncuxonor CBeTnaHa

FOBOP}"IT, YTO anneTuT NpnxXoAuT Bo Bpems
elbl. A 4TOo, €C/IN OH MoceLaer Bac U nocie
Tpane3b|? Oawn BOO6LI.|,e ¥enaHune noxXesatb B
TeyeHune AHA He OTHYCKaET?

NedunuyuTt BUTaMmnHoOB

YyeHble yMbl B pe3ynbraTe NnpoBeeHHbIX
nccnenoBaHnm npuwnn K BbiIBOAY, 4TO Nt0AN,
yn0Tpe6nmou.|V|e nuy ¢ 4OCTAaTOYHbIM CO-
AepXaHnem Kanbuunsa, XxyaewoTt 6b|crpee, yem
Te, KTO KanbLuUn Hegonony4aer. [1n0cC o4eHb
BA¥eH AN ero ycBoeHua sutamuH D, 0 KoTo-
pOM Mano KTo 3agymbiBaetca. /1 coBepweHHo
HanpacHo! lpoxunBas B KAMmaTe € 3aTAXHbI-
MW OCEHbIO U 3UMOW U HEJ0CTATOYHbIM KOMN-
4eCTBOM COJiHUA, 3a4acTytd Mbl UMeEEM

L —“

naoxoe HacTpOeHue, CBA3aHHOE
C HEXBATKOW 3TOr0 BUTAMMU-

-
-—

Ha. HepocTaTok BUTaMUHOB -, JomukeHe:
rpynnbl B moxeT cnpoBo- - B cocToAHUM HepBHOTO Hanpsxe-
umMpoBaTtb nepeepaHue, neKaPCTBa HWA U1 CTPECCA 33YACTYIO HAM XOUETCA

ObICTPYI0 YyTOMAAEMOCTb,
pasApaXuTenbHoOCTb. A
HepgocTaToK BUTamuHa C
npuBefeT K ycTanocTu,
MblLlleYyHon cnaboctu,

MpuHumas nekap-
CTBEHHbIE Npenaparsl,
CTOWT 3HaThb, YTO pAJ Me-

JAVWKAMEHTOB NpOBOUUPY- e
et annetut. Cpean HUX —

<MeCTU» BCe Nogpsg. M ato snonHe
00BACHUMO: B KPOBU akKTUBU3MPYETCS
FOPMOH KOPTH30J1, MO3TOMY OpPraHmM3m
HauMHaeT fyMaTb, YTO OH HaXoANTCA
nogd BO3LEUCTBUEM HEKOI aTaKy, U eMy

ctpeccy. Kpome ToT0,

aHTUenpeccaHThl, Hellpo-

CPOYHO HYXHO NONMONHATEL SHEPTULD,

BuTamuH C BbICTynaet TPOMHbIE TUMOTEH3UBHbIE o - Doporoii, MoXHo nonpo6oBaTb NPOTUBOCTOATL
B KayecTBe KaTanu3a- npenapatkbl, aHabonnye- HenpaBlllanbllll pE)KIIIM MATaHNA CKaXXn MHe Ha CTpeccy HecnewHoi NporynKkow, Horoi
TOopa ans nepepaboTku cKue cTepounsl. Ecan o ‘ HOYb MEH- nnu, HaoGopOT, aKTHBHBIM CHOCOGOM
caxapoB B 3Hepruio, a BpeMs UX NpUemay Bac YenoBeyecKkunin opraHnusm paboTtaert no cyToYHbIM 610- HO TO, YTO A {6er, symba 1 T.4.) XopoLuo BecTu nuwesoi
He B Xup. COXpaHsaeTcs YYBCTBO puUTMam, noj KoTopbie noanaxeHa pabota HepBHOW, rop- Xou4y ycnbi- AHEBHUK. CyTb €10 B TOM, UTO yUYUTHIBAKTCA
[ ronofa aaye nocae Xopo- MOHaNbHOW W NULeBaPUTENbHONR cucTeM. Takum obpa- warb! CbeACHHbIE NPOAYKTLI MUTAHUA U HAMNTKN

[ weli nopyuu eapl, noroso- 30M, ynoTpe6ass nully B 0AHO U TO e Bpema Kaxaoa- | - MNpuATHO- € MOMETKOW CBOUX HYBCTB 10 N NOCNE EAbI.

' pUTE CO CBOUM BPAYOM — HEBHO, Mbl IPUYYUM CBOM OPraHU3M HyXAaTbCs B ege B | Foannertuta, | MPocMaTpuBas 3anuck Kakable HECKONbKO

munas! LHEN, MOXHO NONYUNTb aKTYaNbHYK Kap-

BO3MOXHO, OH NOCOBETY-
eT Apyroi npenapar.

onpejeneHHble Yyackl. VI Haw annetut, COOTBETCTBEHHO,
Oynet Bo36y¥AaThCA KaK pa3 B 370 Bpems. OueHb BaXHO,
4TOObI OPraHM3m nosyyan nuuly yacTo (40 5-6 pa3 B AeHb)
Y NPUMEPHO Yepes paBHbIe MPOMEKYTKN — 3TO K BOMPOCY
UMKNUYHOCTM BMOPUTMOB. B 3TOM ciiyyae 1 ronog He 6y-
AeT 040NeBaTh, ¥ nuiya 6yaeT ycBaMBaTbCA N0 MAKCUMYMY.

1. Komu nnn Caxa. 2. O6op-
Ka Haf 3aHaBecoM. 3. «My-
3blKasbHbI LIEHTP» B aBTO-
mobune. 4. BxumBaHue op-
raHn3mMa B HOBYyW cpefy
obutaHua. 5. donuHr ans
pacTeHui, nepepo3vpoBKa
KOTOPOro onacHa Ans 340-
poBbdA. 6. «MoTnB» notep-
Toro cegna. 7. MHoro Bcero
B 0fHOM mecTe. 8. Pe3vnHo-
BbI «PIAXKOK» HaJ KONECOM.
9. [lomxHocTb [MeTbkn npwn
Yanaese. 10. BrapgeHue B
KpaiiHiolo 6egHocTb. 11. Bbl-
cTaBun ceba Ha Bceobliee ...
12. bpauHbin dpecTmBanb ne-

6blBalOT arap-arap, Heobxo-
QUMb ANA W3roToBAEHUA
mapmenaga? 19. BeceHHee
NOBbILLIEHNE YPOBHA BOAbI B
pekax. 20. YcTponTenb rago-
cTein 6nvxHemy coemy. 21.
MpupofHbIN KycoK 30510Ta B
ropHon nopoge. 22. KHura o
3eMHOW Xn3Hu Nncyca.

CeH rnyxapew v TetepeBos. 13.
TenepoHHOE «MHOrOroONIOCKEY.
14. MTnya co CTyAeHbIM nme-
Hem. 15. M3o6paxeHne npea-
MeTOB KapaHAallom, MepoMm,
yrnem. 16. Kto ctpapaeT ot no-
HUXEHHOrO KPOBAHOIO faBrie-
HuA? 17. PagocTb, nnecHyBLwas
yepes kpaui. 18. /13 yero go-
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TUHY TOrO, Kakne YyBCTBa NOATaNKUBaA-
K0T BaC K nepeefaHunio, U nogymatb
06 aJ'IbTepHaTI/IBHOI?I 3amMeHe.

y R
\ TatbAaHa MUXAJIEBA

KPOCCYAWHBOP[,

1. OpyKT, KOTOPbLIN MOXeET
npeBpaTUTbCA B YPIOK UK
Kypary. 2. .. confHka. 3.
«Kto cnabee, TOT npupep-
X1 ...» (@apabckasa nocnosu-
ua). 4. No3a cBepHyBLUErO-
ca cnawero (pasr.). 5. «31n
rnasa HanpoTHB — ... OTHEN.
6. CbeMoyHOe 34aHMe Ha
«Mocounbme». 7. Ectb y
CTpacTen 1 3n0eKTponam-
nouku. 8. ®OpaHcya pe ...,
3HaMEHUTbIA GPaHLY3CKNIA
nucatenb 1 ¢unocod, as-
Top adopu3moB  (KHUra
«Makcumbli»). 9. ToT, KTO Ha-
Hec ockopbneHue. 10. iBap
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Ka. 16. «Ynei» amepukaH-
CKMX LWWMMOHOB CO LWTab-
KBapTtupown B JIsHurnun. 17.
MprHOCUT [OMOWN pbibak.
18. [AnHHOKNIOBbLIN nec-
Hom Kynuk. 19. focnogmH,
yroguswuii B Monbuy. 20.
MapHuWwKa, netaBwuin B
Jlannanguio ¢ guKumMn ry-
camn. 21. [pge okasancA
MHOTO AYMaBLUWA WNHAIOK?
22. Xpwuua, nepeBoAnB-
Was MpopoyecTBa «Aenb-
dwninckoro opakyna». 23.
Kaxpgbll 13 penukatecos
Ha cKaTepTu-camobpaHKe.
24, Jlura cTpaH — 3Kcnop-
TepoB HedTun. 25. «Kamua-
Jan» 13 MOpenponyKToB.
26. <Konbe» C KPIOKOM, Bbl-
CTaB/IEHHOE Ha MOXapHOM
wute. 27. [JobbITYNK, cnas-
LW C [OHKOWN Hag NTYHKOW.
28. KynbToBbli toenup Qa-
6epxe. 29. 3on0TON MyLU-
KeTepckux BpemeH. 30.
Mpo3Buie camofenbHbIX
MY3bIKasbHbIX MIACTUHOK
Ha PEHTreHOBCKUX CHUM-
Kax B 60-e rogbl XX Beka.
31. BepeHua gyroBbix ne-
PEKPLITHIA.

1 |
HERE

... 11. [naBHbI NONMLENCKIIA
B BecTepHe. 12. Haxopawwmi-
CA nof Hanps>KeHrem NPoBOA
aneKTpuyeckon cetn (pasr.).
13. CkpuinnyHaa guHacTua n3
KpemoHbl. 14. fonoBacTuk Ao
poxgeHua. 15. «bnewowunin»
CUHOHUM KPOTKOrO YenoBe-
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CTPAHA COBETOB

Ecnun cBeXXuit, MArknin, apomartHblii, ¢ XpycTa-
el Kopoukoi xneb — Bawa cnabocrb, T0O Bam
HenpemMeHHO CTOUT 3aaymaTbcsa o npuobpere-
HUKM Xneboneyxu.

aK Bbl6paTb mopaenb, naeanbHO COOTBETCTBY-

oLyt noTpebHOCTAM Bawel cembu? Ha uto
06paTnTb BHUMaHWe npu Boibope?

Kenaembinn
00bEM roToBOro NPoAyKTa

Ecnu y Bac 6onbluas cembs, rae Bce eaat xaebd, Bbiou-
pante xneboneyxy ¢ MaKcManbHbIM BECOM FOTOBOIO
xneba — 1 Kr uam 1 Kr 350 r (ans cpaBHeHMA: Ma-
rasuHHbIN 6aTOH BECUT 500 r). Ecnu Bawa cembs
— 3TO ABa e[l0Ka, CTOUT BbIGpaTh xneboneyky
C BECOM roToBOro xneba 450 r. BaxHo no-
HUMaTb, YTO ManeHbKas xneborneyxka «He
nortsaHer» 6onbWwon obbem Tecta, a 60b-
WOM arperart He B COCTOSAHUN paboTaThb
C ManeHbKUM 06bemom (To ecTb Bbl-
neyb ManeHbkuit xneb B 6onbwon \\\
neyxe He nonyymtcs). Ecam Bam .
TPYAHO PeLnTb, KaKoii e 06b- X
em xneba Bam HyXeH, BblOU-
panTe MoJieb, BbiNeKaioLyio
xneb cpeaHero obbema, Be-
com 680-900T.

Ha6op nporpamm
Pa3Hblie mopenun xnebone-
YEK MMeloT 0T 3 10 17 NPOrpamm.
[ns HaunHalowmx 6yaer pocra-
TOYHO 6a30BbIX NPOrpamm: Bbl-
neyka APOXIKEBOro MWEHUYHOrO
xneba, BbiNeYyKa KeKCOB C pa3pbix-
uTesem, Nnporpamma Aas 3ameca
X0Ts 6bl OAHOTO BMAA TECTA W OT-
), Ae/IbHasA nporpamMma Anis Bbiney-
7 Ku. A ecnv Bbl rypmaH, Bbibupaii-
Te x1e60neyky ¢ MaKcMMasbHbIM
| BbI6OpOM Nporpamm (cyuectsyer
| Axe Nporpamma Ans BbiMeyKu
.\ 6esrnoteHoBoro xnaeba!). Ho
yem Gosblue Mporpamm, Tem
]\,qopome yCTPOCTBO.

MowHocTb annaparta

OT MOLYHOCTY MOTOPA 3aBUCUT UHTEHCUB-
HOCTb BbIMelIMBaAHMA TecTa. Yem bonblie |
MOL{HOCTb annaparta, TEM MbllHEE U HeX-
Hee 6yget TecTo. [lnsa 6enoro xneba c Mu-
HUMasbHbIM KOAMYECTBOM J06aBOK Mo-
[ONAeT U MOLHOCTb 600 BT. A ecnu Bbl
niaHupyeTe BbiNeKaTb xNe6 ¢ 6onbLKM
KONUYECTBOM A06ABOK MM U3 PIKaHOM
MYKM, BbiOUpanTe xneboneyxy c 3asB-
NIEHHOW MOLHOCTbIO OT 800 BT 1 BhiLLe.

Wcnekna

6abka kono6-
Ka, a OH BO3bMI
pa ykatucb. C
Tex nop Ha Pycu
1 CTan BXOANTb
B MoAy xne6
«KMpnnY».

Pa6ouas yawa

CbemHasa paboyas emKOCTb
xneboneykn Moxer ObiTb BepTH-
KanbHOW WAW TOPU30HTaNbHOW.
B BepTUKanbHOM BeaepKe nony-
yaeTcs xneb, HanoMUHaLWKI No
chopme Kynuy; B ropu3oHTanbHoOM
—xneb B popme kupnuurka. Kpo-
me hopMbl, CTONT 06paTUThL BHU-
MaHue Ha Matepuan aHTunpurap-
HOTO MOKPbITUA YALUN — HA HEM He
LOJ/KHO ObITb MOBpeXAeHNN. Ya-
WK JOCTATOYHO BbICTPO U3HALIN-
BaloTCs, N03TOMY y6eanTech 4To
Bbl CMOXeTe 3aKa3aTb 3aMeHy B
CepBUCHOM LieHTpe.

CBetnaHa CUAOPYYK

TEJIEK

BblOpaTh

one

Ba)kHblI
HIOQHCbI

© CbeMHas KpblLLKa cylie-
CTBEHHO YNpPOLYAeT MbITbe
arperata, a bonbLuoe cmo-
TPOBOE OKOLLKO B KpblLLKe
MO3BOJMIAET KOHTPONMPOBATb
MPOLIECC BbIMEYKHN.

® [lncrneHcep ana nobaBok
MO3BONMT BHOCUTb JO6ABKM
aBTOMaTunyeckm. Ecnu guc-
neHcepa HeT, TO HacbinaTb
A006aBKV MPUAETCA BPYY-
Hyto, HOXMAACh 3BYKOBOIO
CMrHana, KOTopbIl MOXHO 1
MponyCcTUTb.

® [TaHenb ynpaBneHnsa MoxeT
ObITb MeXaHUYECKON UK
3NEeKTPOHHON: MexaHuYe-
CKaf CUCTeMa HaJiexXHee, a
CEHCOpPHYI0 NaHenb ynobHee
npoTnpaTh.

© CoxpaHeHue nporpammbl
npwv nepenagax HanpaXeHNs
B CETU - BaXkHaA QyHKLMSA, ec-
1INy Bac cilyyaloTca nepebou
C 3NeKTPONUTaHKEM.

©® Matepuan kopnyca. Kopnyc
113 NNacTUKa NpoLLe B yXofe,
a HepxaBelika AONroBeYHee,
HO KaKoW 6bl KOpMyc Bbl HY
BbIOpany, Ha KauecTBo pabo-
Tbl 3TO HUKaK He BAWSAET.

3anonHuTe nycTbie KneTku undpamm ot 1 4o 9 TaK, UTo6bI B KAXKAOM CTON6LE, KAXKA0I CTPOKE
n Kaxgom 6noke 3x3 yudpbl He NoBTOPANUCD. INA NpuMepa NPUBOAM OAHO 3afiaHNe 1 ero pelueHme.
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Ne 21 (185),

27 maa — 2 uoHa 2019 .

Mup pacTeHuit HaCTONbKO WHUPOK U pa3HooOpa-
3€H, YTO OTAeJIbHbIe ero NpeacTaBuTeNy yMyaps-
IOTCA CTaBUTb CBOU NIUYHbIE PEKOPADI.

oTopble, KCTaTu, 3auKcnpoBaHbl B KHure pe-
KopAaoB MMHHecca. WTak, KaKkue e 13 pacTeHni
camble-camble?

Camoe maneHbKoe - PACKa

Camoe
6onblLuoe - ceKBoONS

KoHeuHo xe, 370 fepeBo. I cambim
BbICOKMM Ha Hallel nnaHeTe cyMTaeTcs
BeYyHo3eNeHas cekBons. CpeaHAsA BbicoTa Ae-
peBa cOCTaBAAET 90-115 MeTpoB. [lns Harnag-

LIBETOBOACTBO
Ha peKopA

Camoe MeAaNneHHopacTyujee -

ANOH Cbefo6HbINN
JT0T pexKopna 6bIJ'I B3AT AUOHOM C'bEJJ,O6HbIM, npons-

Camble MmaneHbKue ceMeHa —
y annduTHon opxmaen
CaMbIMN ManeHbKUMMN ceMeHaMi
o6napaet anuduTHan opxupes. Bec
25 MIH cemMsAiH 3TOro HEeXHOro pac-

TeHna Bcero 1 r.

370 pacTeHNe MOXKHO BCTPETUTb MPaKTU-
YyecKu Be3sje, rae ecTb BoAa. naBaet pa-
CKa 60/blLOI KONOHWeEN 13 cebe NnogobHbIX
B JIy}aX U KaHaBax, Npyaax u Apyrux Bojo-
emMax c Tennon crtos4yen Bojgon. Psacka Ha-
MOMUHaeT 0ObIYHbIN MNaBaloWUN TUCTUK, U
paHee ee flaye OTHOCKUAN K BOAOPOCASM. Pa3-
Mepbl PACKN COCTaBAAOT 10 1 MM, @ BEC OTAEb-
HOro pacTeHbMLa BCEro 0,00015 T.

Camoe 6bicTpopacTyLyee -

HOCTW NpeAcTaBbTe cebe BbICOTHbIN AOM B 30
3Taxeir. 3To 1 ByaeT pa3mep Camoii BbICOKOM
CeKBOWMN, KOTOpYlo Ha3Banu MMnepunoH. Ha mo-
MeHT odunumManbHoro 3amepa (@ NpoBoANUACS
OH B 2006 rofy) ee BbicOTa COCTaBNANA KaK
pas 115 meTpoB. PacTeT 310 lepeBO-Be-
NUKaH B AMepuKe, Kak, Bnpoyem, 1
O0CTaNbHble Camble BbICOKMeE fe-
peBbs B MUpe.

NUlb Ha 10 CM.

pactaowmm B Mekcuke. 3a rog pacteHvie BbIPOCIO BCe-
ro Ha 0,76 MM. PoCcT 3Kk3emnnapa-peKopAcMeHa CoCTaB-
nAeT 9,9 CM, a BeAb eMy yxe 6onee 120 neT. HecnewHo
pacTeT 0cobbI 6enblii Kegp. 3a 155 €T OH MOAPOC BCErO

Cambiin 60onblioi UBeTOK - paddnesns ApHonbga
~ Padbdnesuns

6amo6yk

HEKOTOpre €ro pasHOBUAHOCTU
3a CYTKM MOTYT BbIpacT NOYTU Ha 1
MeTp (3aUKCUPOBAHHbBIN PEKOPA 1,2

0KOJIO ThiCAYM BUAOB Gambyka. lMpu-
yem 6ambYK pacTeT He TOJIbKO B ap-

MHOrne. HeKoTopble ero pasHOBUAHO-
CTV MOTYT BblA€PHKUBATH CU/bHbIE MO-
po3bl. I BCTPETUTb €10 MOXHO npak-

CKJIOHOB BbICOKUX TOP.

Y, npoxo0s, ysuden yenosekda, cie-
no20 om poxdeHus. YueHuku Eeo cnpo-
cunu y Hezo: Passu! kmo cozpewiun,

OH WU podumesu €20, 4mo poousics
cneneim? Miucyc omeeyarn: He cozpe-
WILT HU OH, HU podumeu e20, Ho 3mMo
071 Mo20, YMobbl HA HEM ABUAUCH
Oena boxuu. MHe domkHO 0eniame
0ena lNocnaswezo Mens, dokosie ecmb
0OeHb; NPUX00UM HOYb, K020a HUKMO
He moxem 0esiame. [Jokosie Al 8 Mupe,
A cgem mupy. Ckazas 3mo, OH NAoHy
Ha 3eMJTto, cOes1an bpeHue U3 nJiko-
HOBEHUS U noMasasn bpeHuem 21a3a
c1enomy, u ckasan emy: notiou, ymoica
8 kynaseHe Cusioam, 4mo 3Haqum: no-
CN1aHHbIU. OH nowles U ymblsIcs, U npu-
wesn 3pa4um. Tym coceou U sudesiuue
npexoe, Ymo oH bbis1 CJien, 2080pUIU:
He mom Jiu 3mo, kKomopeiti cudesn u
npocun MusocmelHu? UHble 2080punu:
3MO OH, A UHble: NOXOX Ha He20. OH e
2080pust: 3mo A. Toz0a cnpawiuganu y
He20: Kak omKpbIsiuce y meba 2nasa?
OH ckazan 8 omeem: Yenosek, Ha3bI8a-
emblli Mucyc, cOenan 6peHue, nomasan
2/1a3a MOU U CKa3aJ1 MHe: noliou Ha
KynaneHto Cunoam u ymotica. A nower,
YMbLICA U npo3pen. Toz0a ckazanu emy:
20e OH? OH omaeyarn: He 3Hato. [osenu
ce20 bbIBLIE20 C/lenya K hapuceam. A
6vina cybboma, ko20a Mucyc coenan
bpeHue u omaep3 emy o4u. Cnpocunu
€20 makxe U ghapuceu, Kak OH NPo-
3pes. OH ckazan um: bpeHue NooXKU
OH Ha Mou 211334, U A yMbIJICA, U BUXY.
Toz0a Hekomopwle U3 (hapucees 20-
sopusnu: He om boza Smom Yernosex,

m). Monyyaetcs, yto Gambyk pacTeT
NPAMO Ha rnasax. B mupe cyujectsyer

KOM Knnmmarte, KaK NPpUBbIKIN AyMaTb -

TWyeckn Be3fe: oT Bepera mops [0

nomomy Ymo He XpaHum cy66omei.
Jpyaue 2080punu: kak Moxem vesnosek
2pelHbIli meopums makue dyoeca?

Y 6blna mexody Humu pacnps. Oname
2080PAM C/IENOMY: Mbl 4MO CKAXEWb
0 Hem, nomomy ymo OH omeep3 mebe
oyu? OH cKasasn: 3mo npopok. Toz0a
Wydeu He nosepusiu, Ymo oH 6bls1 crien
U npo3per, DoKose He npu3eanu poou-
meeli ce20 NPo3pesLUIe20 U Cnpocusu
UX: 3MO JU CbIH 8aLL, 0 KOMOPOM 8bl
2080pUMe, YmMo poousICA Crienbim?
KaK e oH menepb 8udum? Pooumesnu
€20 CKA3aJ1U UM 8 0Meem: Mbl 3HAeM,
4mo 3Mo CbIH HAW U Ymo OH pooUsICA
C/1eneiM, a KaK menepb 8UOUM, He
3HAeM, UsIU KMo omeep3 emy o4, Mol
He 3Haem. Cam 8 cosepuieHHbIX lemax;
€amoz0 cnpocume; nycme cam o cebe
ckaxem. Tak omeeyanu pooumenu
€20, Nomomy Ymo 6osnuce Mydees;
u6o Vydeu czo80punuce yxe, Ymobbi,
Kmo npusHaem E20 3a Xpucma, mozo
omJ1y4ame om cuHazoau. [locemy-mo
podumenu e2o U CKasanu: oH 8 cogep-
LWEHHbIX lemax; camoz20 cnpocume.
Vimak, 8mopuyHo npu3eanu 4esnosexd,
Komopeiti 6b1s1 C/ien, U cKazanu emy:
8030ali cniagy bozy; Mbl 3Haem, Ymo
Yenosek Tom epewHUK. OH ckazan

um 8 omeem: 2pelHuK /iu OH, He
3Hato; 00HO 3Hat0, YUMo A bbis1 C/ien, a
menepb 8uxy. CHO8A cnpocusu e20:
umo cdenan OH c moboko? Kak om-
8ep3 meou o4u? Omeeyan um: 1 yxe
CKA3as1 8aM, U 8bl He CTyWasu; Ymo
euwje xomume CbILUAMb? UsU U 8bl
xomume cdenameca E2o yueHukamu?

maTpbl.

Pa3zmepbl
yBeTKa — Ao 1 me-

Tpa npu macce 7 Kr.
CaMblil KpyMHbI 3K3eMNNAp AocTuran B

AnameTpe 106,7 CAHTUMETPOB M BeCUn 11
KunorpammoB. Ho npu Takux pasmepax
M HeobblYHOW KpacoTe padnesns
MMeeT OAMH U3 caMblx Henpuseka-
TeNbHbIX 3aMaxoB — TYX/bIX MAca U
AnL, bnarogaps KOTOpoOMy oHa npu-

B/iIeKaeT HaCeKOMbIX.

«...0AHO 3Haro, 4to 51 6bIA cAen,
a Tenepb BUXY»

—

I I0HiTh BIEGT

OHU Xe yKopusu e20 U cKasasnu: mel
yueHuK E20, a mbl Mouceegel y4eHuKU.
Mei 3Haem, ymo ¢ Mouceem 2080pun
boe; Cez0 xe He 3Haem, omkyoa OH.
Yenosek npo3peswiuti ckasas um 6 om-
8em: 3mo U yousUMestbHo, Ymo 8bl He
3Haeme, omkyda OH, a OH omeep3 MHe
04u. Ho mMbl 3HaeM, Ymo 2pewHUKo8
boz He ciywaem; Ho kmo ymum boza
u meopum eoto E20, mozo crywaem.
Om geKa He c1bIXaHo, Ymobbl KMo om-
8ep3 04U cr1enopoxdeHHoMy. Eciu Gbl
OH He 6bl10m boza, He Moe bbl meo-
pume Hude20. Ckazanu emy 8 omeem:
80 2pexax Mol 8ecb POOUSICS, U Mbl iU
Hac yquwis? Yl 8bleHanu e2o 8oH. Mucyc,
YCIbILUAB, YMO BbI2HAIU €20 B0H, U
Halios e2o, ckasasn emy: mel gepyeluib
nu 8 CoiHa boxus? OH omeeyan u cka-
3a:a kmo OH, locnodu, Ymobel MHe
8eposame 8 He2o0? Mucyc ckasan emy:

u 8udest mol E20, u OH 2080pum ¢ mo-
6oto. OH e ckasan: eepyto, locnoou! Y
noknoHuncsa Emy.

Camble
KpynHble

ApHonbaa cyuTaetca A BOT UBeTeT Jofiblie nanbma Kapuo-
cambiM 6ofbWIMM  Ta XKrydyas, pacTywas B KOro-3anagHoin
uBeTkom B MKU- A3uun. LiBeTeT oHa pa3 B
pe. Ee He Tak-TO MW3HW HeENpepbiIBHO B
npocTo HanTW, TeyeHue 5-7 nert. locne
NOCKO/MbKY  pac- Cco3peBaHuA nnoaos
TeT oHa B rny6o- nanbma no-

Kux Tponukax Cy- rubaer.

ceMeHa - y nofgouuen

Tak Ha3blBaeTcA ceilluenbCckasn BeepHasa nab-

ma. Mnofbl MoryT 6b1Tb A0 1 MeTpa B 06xBaTe,

a peKOpAHbIN BeC opeLuKa JocTur ax 25 Kr. B
CpeaHue BeKa ITUM MJ10AaM NPUNUCLIBANNCD BCe-
BO3MOXHble NleyebHble CBONCTBA, 0TUEr0 Kaxblii
opex CTOWA OrPOMHbIX AHET. 33 Hero aBanu CTofb-

KO 30/10Ta, CKOJIbKO yMeLllanocb B €ro ckopnyne.

M cueneHune
cneno-
POXAEHHOrO —
OAMH 13 CaMblX
VHTPUrYIOLWmX
dparmeHTOB
EBaHrenusa ot
MoaHHa. UTak,
yenoBek, poavBe-
LIMIACA Cnenbim,
ncuenet Mucy-
COM, 11 OH 00-
peTaeT 3peHue.
DakT oueBuaeH.
Borocnosbl n
CBALLEHHUKM
OKa3blBalOTCA B
Cepbe3HOM 3a-
TPYAHEHWU: OHU
BbIHYXEHbl
[aTb KaKylo-TO
OL|eHKY Npown30-
wepwemy. [o-
MbITKA OTTAHYTb
Bpems nyTem
MHOXECTBa
nepecnpatum-
BaHUI ycnexom
He yBeHYanacb.
lMpu3HaTth 3a
Vncycom oco-
Oble JyX0BHble
AapoBaHUA —
3HAUNT, CaMKX
cebA 3arHath B
NOBYLUKY...
Mepep Ha-
MM — 0CTpOe
CTONKHOBEHMNE
06beKTUBHON
peanbHOCTH
uyfa 1 Hexena-
HWA NpPU3HaTb

Onbra;bEJIbCKRAA

My6AnKyemblii 0TpbIBOK U3 EBaHreaus ot MoaHHa byaet
UMUTaThCA B NPABOCAABHbLIX XpaMax B BOCKPECEHbe, 2 UIOHS.

CBOI0 HECMOCOo6-
HOCTb MOHATb
npouncxopasLyee.
Ho pa3Be He 6bl-
BAEM 1 Mbl B MO-
XOXKEM MOJIoXKe-
Hun? Ctrankmea-
ACb HEOXKMNJAHHO
C TON UM UHON
npobnemon, ro-
pem unm bepoit -
He NbITaemMcs in
B NepBYyio ove-
peab BbICTPOUTD
YeTKYHo NPUYUH-
HO-CNefICTBEH-
Hyl0 CBA3b?

c erogHa Xpu-

CTOC BXOQUT
K HaM C MOLLHbIM
XKU3HEHHbIM
YPOKOM, KOTO-
pbliA XOPOLLO 6bl
YCBOMTB: 3a6yab-
Te Npo HaBeww-
BaHVie APJIbIKOB
Ha OKpy>KatoLLni
MUp, OCTaBb-

Te 6e3Hagex-
HYI0 MOMbITKY
ynosutb bo-
KEeCTBEHHbIN
Mpombicn B
XuTpocnnerte-
HUW CBOUX NpU-
BbIYHDbIX CXEM U
npefcTaBneHu.
[naBHoe, uero
OT Hac xper bor,
3TO He BCeCTO-
POHHUIA U Y-
60KMiA aHann3
BCEX XKU3HEH-

KommeHTuMpyeTt
npotovepen
Masen
BenukaHoB

HbIX CUTYaLuR,
a OTKPbITOE U
npefaHHoe Emy
cepaue. OTKpbl-
TOE - 3HaUuT, He
MeLatowiee Emy
[eNCTBOBATb
TakK, Kak OH cum-
TaeT Hy>HbIM.
[laxe ecnu B
KaKoW-To MO-
MEHT HaM CTaHo-
BUTCA OONBHO.

penaHHoe —
3HaYUT,
«nepefaHHoe»
Emy 6e3 ocTat-
Ka, LennKom.
W 5Ta petckas,
6e33alnTHas
HEemMocpeacTBeH-
HOCTb — KaK y
CerogHALHEro
NpO3peBLUEro —
camas bnaropat-
Has nouea ans
BbI3pEBaHNA B
JyLue 06UnbHbIX
NI0AO0B BepbI.

®orto: 13Siwawut, Mia2you, WiPhotoHunter, ThomasLENNE, Mariusz S. Jurgielewicz, Anna ART/Shutterstock.com

®oTo u3 OTKPbITbIX NHTEPHET-MCTOYHNKOB



FAPAEPOB

TEJIEK

BecHoii U 1eTom HaM, YCTaBLUMM OT TEN/bIX O EXA,
0c00eHHO XoYeTcs NErkoctu, ceexectu. U, ,
KOHEYHO, X0YeTCA NOKa3aTb CBOIO }XEHCTBEH- 2
HOCTb. Ho npu 3TOM XenatenbHo, YyTo6bI )
fﬁ
b
y
v

OblN0 U KpacuBo, M ya06HO. UMeHHO no-
3TOMY JieTHAA 00yBb TaK pa3HoobpasHa,
BeAb YA0OCTBO KaXaas XeHlWmnHa NoHU-

-

IT0 OTKPbIT;

MaeT no-ceoemy.

MNOB NeTHel 06yBM Ype3BbIYANHO MHO-

I ro. 310 v 6OCOHOMXKM, U CaHAANUU, 1

cabo, v 6aneTku... loroBopum ceroaHs o6
OTKPLITON 06YBU — UMEHHO TaKas obecneynBaer
HaM eNaHHYI0 IETKOCTb 1 CBEXECTb. A TaKe no-
pasMmbllUNfeMm, YTO Nyylle 0CTaBUTb OTKPbITbIM:
HOCOK W/IN MATKY.

3aKpbITblil HOCOK

MepBoe, YTO NPUXOAUT B TONOBY
npu ynoMmmHaHum neTHen obysm
C 3aKPbITbIM HOCKOM, 3T0 cabo u
mtonu. NMpasaa, 1 3TM BapuaHThl
4aCcTo BCTPEYAIOTCH C OTKPbLITHIM
HOCKOM. Ho B nio6bIX BEPCUSAX OT-
KpbITa U HUYeM He 3aduKcupoBa-

B 06yBHOM
marasuHe:
- 311 Ty$nu gonro Ho-
carca?
- Aymato, uto pa. Mo
KpaiiHell mepe, eLé Hu-
KTO He Nnpmxoaun 3a

3akpbiTag nATKa

C 3aKpbITOM NATKON MOTYT BbITh M 6OCOHOMKM, U CAaHAANUN, U NtOOUMbIE MHOTUMMU TNa-
AUATOPbI, U Apyrue TUMbl 1eTHen 00yBU. 3aKpbiTas NATKA XOpoLwo GUKcupyet 0bysb

Ha Hore, MOTOMY y 3TOro pacoHa A0CTaTOYHO
MHOFO MPUBEPKEHLEB.

Kpome Toro, 3akpbiBas NATKY U OTKpbIBas Npu
3TOM MbICOK, Mbl aKLLEHTUPYEM Ha HeM BHMMa-
HWe, 0c06EeHHO ecin y Hac be3ynpeyHbli neu-
Kiop.

OpHaKo obnafaTenbHULbI HEXHOW 1 YYBCTBU-
TeNbHOM KOXW He BCerAa MoryT no3BoinTb cebe
3TOT BapuaHT. [leno B TOM, YTO Aaxe caMblii MAT-
KU 3aHUK MOXET «06ecnednTb» CBOI X03ANKY
MO030/1bt0, 0COBEHHO B XapKue fHU, Koraa naTka
MoA HUM NoTeerT.

Ha nATKa. BTOpOM napon!
M cabo, U MIOIN CIOXHO BNUCaThb B
AenoBoii rapaepo6, Ho B 6onee femo-
KpaTuyHble CTUAK 3Ta 00YBb BNUCLIBAETCS
nerko. Cabo — 370 o4eHb yfob6Has 06yBb,
Mo3TOMY UMEHHO ee NpeAnoYnTalT Npu-
BEPIEHLbI CTUNEN KIKyan, rpaH 1 T.n. A mionu,
0C06EHHO HA TOHKO WNW/bKE, CULWKOM XeHCTBEH-
Hbl aNns odurca, HO BNOHE MPUEMIEMbI BO MHOTUX

3HAW U NOMHW!

DuKcayma NATKN ¢ NOMOLUbIO 3a{HNKA CHIKAET Harpy3Ky
Ha CyCTaBbl, CBA3KU 1 CYXOXUNUSA, 3aLMLLAeT KONIeHHble Ya-
LUeYKM 1 MO3BOHOYHUK OT NepeHanpsxeHus. Takaa 06yBb
nopaouiaeT And Tex, KTo cobupaeTcsa MHOro XOAUTD.

APYrux ciyyasx.
TaKke € 3aKpbITbIM HOCKOM MOTYT BbITb U ipyrue

KctaTtu

Henaem Bbi6Op

Komy-T0 60nblie HPaBATCA YCTONYMBbIE U CBOOOAHbIE
cab0, KOMY-TO — 6OCOHOMKM C 3aKPbLITON NATKOW. Moga-
Hble An3aiHepbl 3HAOT 06 3TOM, M NOTOMY B KA A0
NeTHel KoNNeKumn ecTb abCotoTHO BCE BApUaHThI, Ha
no60oi BKyC.

Mo3HO BbIGpaTh 00YBb C OTKPbITbIM WU 3aKPbITbIM
MbICKOM, OTKPbITOM U 3aKPbITON NATKOM — 3TO LEeNu-
KOM 1 NMOJTHOCTbI 3aBUCUT OT BalLMX NpucTpacTui. Mo-

TUNbl NETHEN 06yBI/I — caHaanuun, ChunoHbl, neTHne

CanoXKnurt.n.

HepocTaTkom 06YBY C OTKPLITOW M HUYEM He 3adUK-
CYPOBAHHOW NATKOMN ABAAETCA TO, YTO OHA He BCeraa
MJOTHO CUANT HA MbICKE U MOTOMY UMeeT 0ObIKHOBE-

YacTo 06yBbI0 € 3aKPbITHIM HOCKOM MbITAIOTCA CKPbITb HeJOoCTaT-
K1 neavikiopa. OfHaKo 3To 6ecrnonesHo — HeyXoXKeHHbIe MATKM
BblJafAyT Bac € roioBoii. CKPbITb OTCYTCTBME NEJUKIOPA MOXKET
TONbKO MOJIHOCTbIO 3aKpbiTas 06yBb. Ho He nyulue nn Bce-Takm
NoTPaTUTb HEMHOTO BPEMEHN Ha KauyeCTBEHHbIii NeanKiop 1

TOMY 4TO CerofiHa B MoZie GyKBasbHO BCE, M KAKOTO-TO
0AiHOT0 0CO6EHHO MOAHOTO BapuaHTa NPoCTO HeT.
JleTHsan 0byBb A0MKHA 6bITb Nerkoi, ynobHol u opra-
HWUYHO BMUCLIBATLCA B BbIGPaHHbLIA Bamn 06pa3 — BOT 1
BCe, YTO OT Hee TpebyeTcs.

MRProduction/Shutterstock.com 1 OTKpbITble UHTEPHET-UCTOUHNKI

HUe IerKo cnapatb CO CTOMbI.

NMeTb NOBOA ropanTbCA YXOKEHHbIMU HOXKamu?

opbl $OTO:

CeetnaHa MBAHOBA :

COHHLIGE”(\BBOHC}I?#SAXOA) HAPOAH blf MPUMETDbI
Bocxon:ﬁ;ﬁ:;r;:;ol%if)rﬁm 3TOT LEHb B NCTOPUM UMEHUHHUKU n p" I.I.Ieﬂ naXOM BMECTe
Y6biBatoujas JlyHa O 27 MAA creniom
B 3HaKe Pbi6 B 1703 roay MNétp | 3ano- 27 MAA. Anekcangp, Makcum, Hukuta. 27 mas o HapogHOMY 3TOT fieHb rosopunu: «Ka-
PTI Bocxop:4v. 14m. 3ax05: 204, 26 M. un letponasnosckyto 28 MAA. Anactacua, AMuTpuii. KaneHZAapio CYMTanoch koBa EBOKIA — TaKOBO 1
Ma flonrota gus: 16 4. 12 M, KpenocTb (AeHb OCHOBa- 29 MAA. Hukonait, NMétp, ®énop. nHem Cupopa bokorpesa.  neto». Joxanneas Houb

Y6biBatoujan JlyHa
B 3HaKe OBHa

O
O

Y6biBatowas JlyHa
B 3HaKe OBHa

Y6biBatowas JlyHa
B 3Hake TenbLa

XM Bocxog:4y.13 m.3axon: 20 4. 28 M.

Mas [lonrota g 16 4. 15 MUH.

Y6biBatowjas JlyHa
B 3HaKke OBHa

Bocxop: 4 4. 12 m. 3axo0p: 20 4. 29 m.
[Jlonrota grs: 16 . 17 MuH.

Bocxog: 44. 11 m. 3axog: 20 4. 30 M.
[Nlonrota aHs: 16 4. 19 MuH.

Bocxop: 4. 10 m. 3axop: 20 . 31 m.

HuA CaHkT-TMeTepbypra).
28 MAA

B 1918 rogy CoBHapkom
yTBEPAUI AEKPET 0 Co3fAa-
HUM NOTPaHNYHOIN OXPaHbl
rpanuubl PCOCP.

29 MAA

B 1953 roay BnepBbie 6bina
nokopeHa [>xomonyHrma -
BblCOYalillas BepLunHa.

30 MAA

B 1631 rogy Bo ®paHuum
BbiLLSIa ra3eTa nog Ha-
3BaHueM «La Gazette», n
BCKOpE C/I0BO «ra3eTa» BO-
LU0 BO BCe eBpoOnelickmne

1 UIIOHA
B 1725 ropy B Poccun yu-
pexnpeH opgeH CBaToro
AnekcaHpgpa Hesckoro.

30 MAA.
31 MAA4.

Bacunui,
1 UKOHA. Bacunuia, BukTop, puropuid,
Omuntpui, Ban, Muxaun, Cepreii.

2 NOHA. Anekceir, Bnagumup.

NPA3AHUKU

HE 3ABYAb OTMETUTb

27 MAA B O6LepOCCHINCKIIA AeHD
6rbnuotek ([eHb bubnnoTekaps)

28 MAA
B Poccun

29 MAAl ®m BcemupHbIii fieHb

CrenaH.
AnekcaHgpa, AHgpen, boraaH,
[ennc, Nes, Masen, tOnusa.

[Mpo 3T0T AeHb roBopu-
nwn: «<Ha geHb Cupgopa
OTONAYT BCe cuBepbl (ce-
BEPHbIE BETPbI)». A ecn
8 CnopoB AieHb 6bINo
XOMOJHO, TO U NIETO OXMK-
[anu xosnofHoe.

Mpo 28 mas, geHb Maxo-
ma Ténnoro, noroBapvBa-
nwn: «MNpwrwen Maxom - 3a-
naxso TEMOM» — TaK Kak
C 3TOro AHA yCTaHaBNVBa-
NoCb HacTosLLee Tenso.

B peHb ®épopa KuUTtHuKa,
29 mas, o rpagyLuei no-

B [leHb norpaHnYHMKa
B [leHb 6ploHETOK

llonrota aHs: 16 4. 21 MuH.

Y6biBatowjas JlyHa
B 3Hake Tenbua

Bocxog: 4 .09 m. 3axop: 20 4. 32 m,

A3bIKN.
31 MAA

B 1223 rogy npowsowwno
nepBoe CPaxeHne pyccKnx

2 NIOHA

B 1955 rogy 6binn yTBEpX-
AeHbl NPOEKTbl KOCMOAPO-
Ma baiikoHyp v ero opra-
HU3aLMOHHON CTPYKTYpPbI

3[0p0OBOro nueBapeHnA

31 MAA B BcemunpHbIn feHb 6e3
Tabaka M [leHb cBapLlimKa B Poccum
1 UIOHA B MexpayHapogHbln feHb

neteit ([leHb 3awuThl geTei)

roge Cyaunu no pabuHe:

pAbrHa 3aLBena - Xono-
poB 6onblue He OypeT; Ha
pA6UHe MHOTO LiBETOB —

6oraTbli ypoxail oBca.

[llonrota Hs: 16 4. 23 M.

APYKMH C MOHTOM0-TaTap-

30 mas cymTanu gHem

Ha EBAOKMIO — K MOKpOMY
neTy, a CeBepHbI BeTep
B 3TOT fieHb — K JIeTY X0-
NOBHOMY.
31 mas, B geHb OefoTa
OBCAHHMKa, Cnegnnu 3a
py6amu: ecnm Ha ay6ax
pa3BepHynCb BCe
nnCTbA — 6yaeT XopoLunii
ypoxal oBca.
Mpo 1 nioHs, feHb MBa-
Ha [lonroro, rosopunu:
«Ha VlBaHa foxpab HeceT
POXb» — TO €CTb 0CafKN
npefseLyany Xopo-
LN ypOXKaii.
B3poc-
neHne
Z 2 Pouepu-3T0
| KorpaTenom
.~ OHayxe des,
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/
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)
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ABTOpbI doTo:Daniel Prudek/Shutterstock.com 1 OTKPbITIE UHTEPHET-UCTOMHVKI

Y6biBalouas JlyHa CKIM BOWNCKOM Ha peke (meHb POXAEHNA KOCMO- 2 NIOHA | [eHb menviopaTopa Esnokmn CBUCTyHbI. po aronosoti - ewé
B 3Hake bnusHeuios Kanke. Apoma baitkoHyp). 8 Poccnn ' TbIKBa.
KAPOOC Tnaenbiii penaktop bAKNAHOB 0.C. 3amectutens reHepanbHoro AUpeKTopa Ne 21 (185). Bpemst noAnvcaHus B nevarb no rpaguky:
Ten. 8-495-937-41-31 no pekname u PR JIAH[IbIKNHA AJ1. 01.00 yac. 21.05.2019 1., pakTuyeckoe: 01.00 yac. 21.05.2019 .

TEJIEK

YepHo3embe

Tazeta «Tenek YepHo3embe». 3ape-
ructpuposaxa GepepanbHoii cnyx6oit
10 Haji30py B chepe BA3N, UHGOP-
MALMOHHbIX TEXHONOT I 1 MACCOBbIX
KOMMYyHUKaLmit. (PockoMHaa30p)
CBupetenbctao MU N°O(77-58256 ot
18.06.2014r.

U3paetca c HoAabpa 2015 roga.

VSOATENbCKW AOM

Yupenutenb, peaakuua v usparenb:
© 000 «[ <KAPIOC»

leHepanbHbIli AUpeKTOp

BABWNOB A.JN.

Appec pepakuun: 115088, r. MockBa,
yn. Yrpewuckas, 4. 2, crp. 15.

e-mail: telek@kardos.ru
Appecuspartensa: 105187, r. MockBa,
yn. lLlepbakoBckas, A. 53, kopnyc 4,
3Tax 3, KomH. 3076.

3am. rnaBHoro pepaakropa fILUKOBA A.A.

PernonanbHblii pefaktop
KYYKOBA C.C.
Bbunbp-pepakTop TIOTYEBA J1.B.

[vpekTop AenapTameHTa AUCTPUGYLMN

3ABbANOBA 0.A.
Ten. 8-495-933-95-77, no6. 220

Menepxep no nognucke EOPEMOBA C.H.

Ten. (495) 933-95-77, no6. 237,
e-mail: distrib@kardos.ru

Bepnywme meHeKepbl oTAeNa peKnambl:
BOJIKOB B.E., CEMEHOBA T.10., T'YBAHOBA T.B.,
KOBAJIbYYK E.B.

Ten. 8-495-933-95-77, no6. 142, 206

Bepyuiue meHemxKepbl no pabote ¢ peKnamHbIMU
arentcrBamu: XYMKO 0.B., TPUTOPBEBA JI.A.

Ten. 8-495-933-95-77, no6. 147, 273

[Lu3aitnep IEXTOHEH .M.

TenedoH peknamHuoit cnyx6bi:

8-495-933-95-77, no6. 225, e-mail: reklama@kardos.ru

20 py6neit.

la3eTa nevataeTcs B ropogax: Mocksa, CaHKT-lNeTepbypr, BopoHex

[laTa Bbixoaa B cBeT 22.05.2019T.

OtneyaraHo B Tunorpadum «Mpaiim Mpunt Boporex» (A0 «MMB»),
394026, . BopoHex, npocnek Tpyaa, 48n, Ten.: +7. (473) 246-52-70
3aka3 3798. BbixopuT B benropoackoii, Bopoxexckoii, Kypckoit,
TNuneukoit, OpnoBckoii 1 Tam6oBcKoii obnacTax.

Tupax 50 240 3K3. PekomeHA0BaHHaA LieHa B PO3HULY

ExxeHepienbHas cemeliHas raeTa ans uutatenein 12+

06bem 8 n.n. Caitt rasetbl www.telek.kardos.media
MopnucHoi nupekc 12912 B katanore «Moyra Poccum» n Ha
caiite https://podpiska.pochta.ru

Pefakuuna He HeceT 0TBETCTBEHHOCTY 33 JOCTOBEPHOCTb
COfiep>KaHNA peKNaMHbIX MaTepuanos.




Ne 21 (185),

27 maqa — 2 nioHda 2019r.

YBaxKaemble yutarte-
nu, Mmbl Nnpeanaraem
BalleMy BHUMAHUIO
LeTeKTUB-3arajkKy.
BHumatenbHo npoyu-
TaB €ero, Bbl CMOXeTe
CaMU HaWTK pelleHue.
Ona 3toro Bam npej-
CTOUT BKNOYUTb CBOIO
CMeKanKky Ha noJiHyio.

H HO W no4yecan B

3aTbiike. JIuBeHb 6bin Ta-
KOWi, YTO A0OpPbIN X038UH U
cobaKy M3 AOMa He BbITO-
HUT. Ho marop bbikoB fo-
OPbIM X03MHOM He Obif, U1
BbirHan-Taku Mnbto Cepree-
BMYa Ha 3ajaHue.

— Hwuyero-Huyero, — no-
KMBan OH, — noaymaellsb,
HaKpanbiBaeT cnerka. JT0
Hale paboTbl HUKaK He OT-
meHsAeT. K Tomy e no rops-
yum cneflam y Te6s 6onblue
LWIAHCOB pacnyTatb NpecTy-
nneHue.

—YT10-TO Cepbe3Hoe? —T0-
CKNIMBO KOCAACb B CTOPOHY
OKHa, NOMHTepecoBancs pbl-
EeBONOChIV CnefoBaTeb.

O rpabnexHue c no-

NbITKON youii-

ctea. bnaro Bce
obolwnock, HO feno Hewwy-
TouYHoe. [Toxoxe, aKTUBU3U-
poOBaNUCh HalWmW peynanBu-
cTbl 13 6aHabl «Hocoporu.
370 BeAb OHU — NbUTENN
MOXWBWUTBCA B aHTWKBap-
HbIX TaBKax.

nba  CepreeBuy
NOCMOTpEeN B OK-

OTBeTbl BNNCbIBAKTCA MO
4YacoBOM cTpenke BOKpYr
Kpy»XKa C 4YNCIOM, Hauu-
HasA C KNeTKN, Ha KOTopylo
nokasbiBaeT cTpesiKa.

1. [lepeBo wam KycTap-
HVK popa uB. 2. BHe3anHoe
o3apeHue. 3. Moneg no-
HblHeWwHemy. 4. Mogenb ans
XYAOXHUKa. 5. AnbaHckas
ctonuua. 6. [onrowurpato-
wuin ¢unbm. 7. Mo cnosam
MeCcHN OHa oOfacHa W Tpyxh-
Ha. 8. PaHblue B 31O CTenw

He TP

— K10 13 6aHabl cenvac
B ropoae? — Unba Cepre-
eBUY C N10OONbLITCTBOM MO-
cmoTpen Ha bBbbikoBa, He
cnewa HakuAbiBaTb nnawy
M [oCTaBaTb 30HTUK W©3
wkada.

— BbIK, [ibipABbIi, Mpara u
Manoin. Mbl Bcex nx yxe no-
BA3anu. Cupat B Kamepe u
roNocAT Ha BCe Nnajbl, Tpe-
6ys aABOKATOB.

— EcTb 4TO UM npepba-
BUTb? — He caaBanca Nnbs
CepreeBuu.

Macnncb HeCMeTHble cTaga bu-
30HOB U MyCTaHroB. 9. TbikBa
nocne maHunynauun den. 10.
TpaHwesA co CTOYHbIMK BOfa-
mu. 11. bynbkaeT B Kactptone.
12. [lbiMmoBas ... 4718 MaCKUPOB-
ku. 13. Bo none KyapsBas cTo-

— [la KaK Tebe cKkaszaTtb? —
noyecan B 3aTblKe BbIKOB.
A1 noyemy xouy, 4T0ObI Tbl C
BAafeNblem aHTUKBAPHOM
NaBKK-TO morosopui... Mo-
JET, YTO CyMeeLlb MPOSCHUTD
Ha mecTe. TyT BUAMULLb, KAKON
3aTblK: bbIK 3aBepseT, YTo HU
3a 4TO He nouwen 6bl Ha feno
BTpoem c [lparon n [pipa-
BbiM. Mon, nx BTpoem B npo-
Wbl pa3 1 NnoBa3anun n3-3a
6e3anabepHocTi COOBLIHU-
KoB bbiKa. 1 4TO-TO MHe noga-
CKa3blBaEeT, YTo 3T0 NpaBaa.

ana. 14. TbKNiA NHCTPYMEHT
dexToBanbwmka. 15. Kypt-
Ka 13 rapaepoba sckumoca.
16. Kpbinatas mepa cueta y
potosees. 17. [pyabto BCTa-
et nepen gospkon. 18. Co-
CTaBNAeT OCHOBHYI Maccy
TBopora. 19. lUndana K nnax-
HbiIM nnaBkam. 20. lena ¢
Anb baHo. 21. Ogexpaa Yuno-
Yno-caH. 22. ApxuTeKkTyp-
HbIN 1 AEKOPATUBHbINA CTUNb
18 Beka. 23. KaBanepuickas
BHE3aMHOCTb. 24. Bo3BblLLeH-
HOCTb C TOYUHOCTbIO 0 HAO-
60poT. 25. [louka MUHICTPA
Hywpoka, npeBpaTuBLIanca
B CKa3ke «KoponeBcTBO Kpu-
BbIX 3epKa» B 3Melo. 26. Bo-
poOBKa MOABECOK Y repuora
beknHrema. 27. O6uecTBeH-
HbIi Pe30HAHC Ha CKaHgan.
28. PynoHuMK C MOHapLUMMm
yKasom. 29. M3-3a 310 CuH-
TETVKM LIEPCTb He MHETCA.
30. CroBop Qaycta ¢ Medu-
ctodpenem. 31. Mactak B 60ax
MEeCTHOTO 3HaueHus.
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B A0O)KAb CA€AOBaTEeAS

O)KI;

— Tak, HO YTO CMyLlaeT?

nagenet aHTU-
KBApHOW  NaBKu
60XunTCA, YTO Ipa-

6uTeneii 6bin0 aBoe. TpeTuin
e COOBLWHMK CMAen y BXo-
[a B NaBKy 3a pyn1em aBTo.
YTo mory fo6aBuTh OT ceb5.
MawwnHy nyyie Bcex BOANUT
Mpara, ero 06bIYHO U caxa-
N 3@ pynb NpW MPOLAbIX
orpabnerusx. A BoT y [bl-
psiBoro u Manoro Boobuje
npaB HeT, — HeBecejo XO-
XOTHYN BbIKOB.

*%%

3anABnieHNe Ha-
YanbHUKY:
«Mpouwy / - \(@
npepocra- \@ @
BUTb MHe \\
BHeouepes-
HOI onnaynBae-
MbIil OTMYCK ANA
noesfKku Ha Mope,
NOCKONbKY A cTas
4yBCTBOBATb, UTO
OHO BOJIHYeTcA 6e3
MeHs...»

*¥¥

Kaxpyto naTHuuy
€CTb, N0 KpanHe

3aBTpa cy660Ta,
a noTom BoCKpe-
ceHbe.

He noepy s B 3TOM
roay Ha Kunp. B
npoLnom rogy
He noexan B Tau-
naHg, B nosanpo-
WAOM —
Ha cnepyrownii rog,
He 3Halo, KyAa He
noegy...

Ha sTom nnsaxe
o6e3bsAHKa Obina
TaKOW CTpaLIHON,

CTb elje Kakasa-To
E nHdbopmauyma? -

cnpocun Nnbsa Cep-
reeBuy.

— Bnapeney naBku pa-
HeH, K cYacTbto, erko. Mol
NOroBOPWUAN C HUM, OH yT-
BEpXAaeT, YTO B Hero na-
nuna «Ta elle opAacuHa». Ho
rpabuTtenu 6binM B MacKax.
370 mor 6bITb U [blpsABbIiA,
1 Bblk — 3T Te ele 6abyu-
Hbl 3a40poBble. [log ABa Me-
Tpa oba.

— B pene a npoyen, yto
Mpara u Manon 4yTb He No-
yb6uBanu HegaBHo Apyr Apy-
ra. Kakywo-1o TaHuoBLumUy
He NoAenunn, — YTOYHWN
cnepoBartensb.

- A, na-pa, ecTb TaKoe.
Ho K pgeny 370, no-moemy,
OTHOLWIEHNS COBCEM He
nMmeer.

C—

- Kak ckasatb, — ynblb-
Hynca Wnba CepreeBuy u
NpecnoKoiHo cen obpaTHo
3a CTO/, HayaB YTO-TO MU-
catby ce6a B 6/I0KHOTe.

-3-3, — nonbiTan-
CA  [0CTy4YaTthCs
JO0 €ero coBecTtu

maiop. — B naBKy Obl cbes-
antb, inba. la v c Bnagens-
LieMm eLje MoroBOpUTL HAfO.
BApyr Mbl 4TO-TO yNyCTUAN.
A Tbl Manoiii HabnwogaTenb-
HbIN.

- A pymaiw, Hapo po-
WAATbCA 3aKNOYEHUA 3KC-
nepToB, 4to pabotanu B
naBKe, W Bnagenbla npu-
BEe3TW Ha Ono3HaHue. XoTa
Aeno, no-moemy, yxe pe-
weHHoe. OcTanoch NoaKpe-
NMUTb MO0 AOrafKy ynuka-
MU,

Jliw6osb AHUHA

Kakue ebieo0bi uz nymaHoe2o
nosecmeoeaHus beikoea coenan

Unesa Cepzeeesuy?

OtBeT unTaiiTe B cnegytowem Homepe «Tenekan.

Omeem Ha 3a2adky 8 N° 20: Tunb 6bi/1 MAILYUKOM C He-
nocnywHou wesesntopol u nomoaan 8 dene «[Jom ¢ npusu-
OeHuamuy, Madikn — Mane4yuk co Wpamom — y4acmeosan 8
packpsimuu 0ena «<Mopckoli KoHek», a [pto, y Komopozo Ha
no06opodke bbis1a poOUHKa, Bbla ocsedomumesnem 8 0ese

«3es1eHas 2po30b».

BCE OBO BCEM

*%¥

Bce 06bsBnEHMA Ha NpaBax peKknambl

PABOTA

= PABOTA HAZIOMHAA! GacoBKa cemaH, U3roToBNEHME Nake-
T0B AnA dacoku. 3/n ot 12500 py6. Paboune matepuansi no-
yroii. becnnatHo BbilnemM MoApo6Hble ycnoBUA paboTbl BCem
xenatowum. Otnpasnaiite (MC-3asBky (Bawm OKO, TouHblit
ajpec, ukpekc) no Ten. 8-987-840-08-17

B Eruner.
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pasmeLLleHns
peksiaMbl B rasete
«TEJTEK» 3BOHUTE!

Mepe, ofjHa Xo- uTo dpoTo 6e3 Hee
poluas HOBOCTb. CTONJIO AOPOXKeE. 8 (49 5) 792'47'73
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ATV W H/ b4 H M H AnTbIH. HoBb.

Puc. VipuHbl CeTnoBo
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Pbi6bI 19.02 - 20.03

Ha npeacTosiein Heiene NoBe3eT SHePrnyHbIM Poibam,
NO6ALMM ABMKEHMNE U CMEHY BrieyaTieHui. Mogxo-
asLiee Bpema ana Nto6omn Gusnyeckorn akTMBHOCTH. MoXHO
1CMoMb30BaTh 3T GarofaTHble AHU 1 A8 HEGONbLIOrO 3aro-
POJHOrO OTAbIXa MAW MyTelecTBrsA. BniobneHHble He JOMXKHbI
Benatb NOCMeLUHbIX BbIBOAOB B OTHOLLEHWN APYT Apyra. TO
MOXET CMPOBOLMPOBaTL 06MAbI.

BnunsHeupbl 22.05-21.06

. bBnaronpustHas Hegiens Ana peleHns CIOXKHbIX 3a-
Aay Brepean y bnnsHeLioB. MOXHO NpofyMbIBaTh TaKTUKY 1
CTpaTerio, CTPOUTb MiaHbl Ha byayuee. CrapaiTech Nposis-

NATb HABNIOJATENBHOCTD, fIePXKaTb YXO BOCTPO. MoyyeHHas

MHGOPMALMA MOXeET BeCbMa CKOPO NPUroAnTbCA. Jobrmoro

yesloBeKa CTapanTech yauBIATb, 3TO MOLOTPEET €70 NHTEPEC

K BaMm.

Hesa 23.08 - 23.09

Hepnens ocobeHHo GnaronpuisiTHa Ans Tex [les, KoTo-
“ pble XenalT HanaanTb MEXNYHOCTHbIE OTHOLLEHIS.
EcTb WaHc 3aBA3aTb NoJe3Hble 3HAKOMCTBA, TOMUPUTLCA C
TEMU, C KEM HAaXOZWUCb B CCOPE, HANTU B3aUMOMOHVMAHUE C
MIOAbMY APYrOro NOKONEeHUs 1 B3ra[0B. BniobneHHbIM cTout
MPOABMATD APYT K ApYry O0MbLuUe YyTKOCTH 11 6bITb BHAMATESb-

Hee.

Crpeney 23.11-21.12

&/ TapMOHWYHas, CMoKoiiHaa Hefena oxuaaet CTpenb-
L10B. XOpOLLa OHa [ TBOPYECKOI PaboThl 1 aK-

TWMBHOTO OTAbIXa. XenaTenbHO B KOMMAaHUN GNN3KNX ogei.

O6LieHe C NPUPOLON N MHTEPECHBIMU AILOLLMU NMOMLET Bam

Ha Monb3y U NPUHeCeT YAoBOAbCTBYE. ECnv Bbl MOHMMaeTe, uTo

KaX[,OMY YenoBeKY HY»HO IMYHOE NPOCTPAHCTBO, NPobnem B

no6BY y Bac He bygerT.

21.03 - 20.04

Henena HenpeaBnaeHHbIX cmyaumﬂ — BOT YTO Bnepe-
any OBHOB. Ho BbIOUTb Bac 13 Konew He YAaCTCA HN-
KOMY 1 HAYEMY. He nckntoyeHo, uto Bam npunaeTca npuHMUMaTb
BaXHble peleHnA, 1 Bbl 6WJ,€TE K 3TOMY roTOBbI. Bam c 601b-
Lon ,qone|7| BEPOATHOCTM yAaCTCA JJ,O6VITbCf-| OTJINYHbIX Pe3YIb-
TaToOB N Ha pa60Te, 1 B TBOPYECTBE, N B JINYHOW XKIN3HU.

Pax 22.06 - 22.07

)
d . Ha npepacToAulein Hegene noseseT Pakam, KoTopble

[EeNCTBYIOT BOYMUMBO 11 OOCTOATENBHO U HE MOfBEp-
eHbl COHTAHHOCTU. CNOXMBLIAACA B BaLLEN XKN3HW CUTYaLms
He TepnuT cyeTbl. O6LLasACh C LOPOTVMI BaM JIIOAbMY, ClIEAUTE
3a TeM, YT roBopuTe 1 AenaeTe. He o6uxanTe 6anskux npu-
AVipKamu. BiobeHHbIM He CTOWT 3aLIMKIMBATbCA Ha B3aUM-
HbIX 06MaaXx.

Bechbl 24.09 -23.10

Mepenapbl HacTPOeHWA, ObICTPO MEeHAIOLAACA CU-
TyaLusa MOryT OC/IOXHUTb X13Hb Becam. 3e3fbl co-
BETYIOT He CTECHATLCA MPOCHTH MOMOLLYY Y 6os1ee OMbITHBIX 1
3Hatowwx Ntofei. OTIYHoe Bpems, 4Tobbl yaenaTb 6onblue
BHMMaHNA OeTAM U POANTENAM. ,ﬂﬂﬂ BJII0ONEHHbIX HacTyna-
eT noaxoasLlee Bpema A1 NPUMUPEHUA 1 yperyampoBaHna
CNOXHOCTEN B OTHOLLEHNAX.

Koszepor 22.12 -20.01

CnokoiiHaa Hefens, CynALLas HemMasno YA0BONbCTBII 1
NPUATHBIX MAHYT, BNepean y Ko3eporos. OTinyHoe Bpe-
MA ANA APYKeCKUX BCTPeY 1 POACTBEHHbIX Nocuaenok. Ecnn
Bbl TBOPYECKas HaTypa, BaM HeNpemMeHHO NOBe3eT B 1e/10BbIX
HauvHaHKAX. BnobneHHbIM, KOTOpPble AOPOXKAT OTHOLLEHNUAMY,
CTOUT OTPUHYTb FOPAOCTb M ObITb HEXHEE APYT C APYrOM.

21.04 - 21.05

Xopoluas Hefensa ana nonyyeHns HoBbIX 3HaHWIA 1 ca-
MO006pa3oBaHuA — TenbLiam cTouno 6bl BOCMOb30BaTh-
€A 3TOM BO3MOXHOCTbH. JTlo603HaTeIbHBIM NOBE3ET Herpe-
MeHHO. OTIYHOE BPEMA Ans YMCTBEHHON paboTbl B LIENOM.
Becbma ycneLHoi MOXeT OKa3aTbCA AenoBas KOMaHAMPOBKa.
Bnto6neHHbIM cTOUT 6bITb BHUMATENbHEE K APYT APYTY, YMETb
BbICTYLIATb.

IleB 23.07 - 22.08

- Bpsag nm JbBam ynacTcs 4OOUTbCA CyLLECTBEHHbIX

pe3ynbTaToB Ha KAPbePHOM MOMPMULLE, @ BOT 3a-
NOXUTb GyHAAMEHT ByayLLMX CBEpPLUEHNIA — BronHe. MpaBga,
Ha MPUHATME BaXKHbIX PEeLUEHNI MOTYT NOBAMATL SMOLMK, MPK-
yeMm He BCerga B yuLlyt0 CTOPOHY. Hefieno CToUT NOCBATUTD
HaNaXX1BaHI0 OTHOLLEHNI ¢ 6n3KMMM. CO CBOEN MONOBUHKON
HEMMoxo 6bl MPOBECTU YUKEH HaeAMHE.

Teney

&

CkopnuoH 24.10-22.11

MopmxonsAiiee BpeMs Ans AenoBbiX HaunHaHui CKop-
NOHOB. [ToBe3eT yBepeHHbIM B cebe npeacTaBuTensm
3HaKa, KOTOpble He BOATCA OTCTaMBaTb CBOU B3rNAAbIl. BAN3KMX
nofen CTonT 6osbLUe LEHNTb U NPUCTYLIMBATLCA K UX MHE-
HI110. DTO MOXET BbITb OUEHb BaXKHO 1A HUX. Ecn y Bac ¢ nio-
GMMbIM YEIOBEKOM €CTb 06LLME MHTEPECDI, BALLV OTHOLLEHWS
MPOCTO 0BpPEeYEHbI Ha yCrex.

Boponeii 21.01-18.02

Bogonesam oueHb xenaTefbHo COCPefoToUnTbCA Ha

" [lenax v 06bABUTD XKECTOKMI 6ol pacceaHHOCTU. Mo-
CefHAs MOXeT 340POBO CryTaTb MiaHbl. O6LeHNe Co cyyail-
HbIMVI JI0bMU MOXET OTHATb MAacCy AParoLieHHOro BpEMeHMU.
He pacnibinaiitecb Ha NycTaKW. YMeH1e nofCcTpanBaTbes Apyr
nog Apyra MOXeT BeCbMa MPUTO[NUTLCA BIOOIEHHBIM.
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