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«Заступники» научили актрису играть на гитаре
На Первом канале продолжается показ сериала «Заступники». Напомним, что в фильме 

рассказывается о различных судебных процессах, которые происходили в Советском Со-
юзе в 60-х годах прошлого века. Одну из главных героинь – адвоката Нину Метлицкую – 

играет Мари Ворожи. Оказывается, для этой роли ей пришлось освоить музыкаль-
ный инструмент. 

– Образ моей героини меняется на протяжении всего сериала в связи с ее 
внутренним ростом, – рассказывает Мари. – И его очень дополнил яркий эпи-

зод: на вечеринке у известного актера она берет в руки гитару и поет. Я сама 
продумывала с режиссером эту сцену, и мне хотелось, чтобы моя героиня 
исполняла что-то очень красивое, но не очень известное. И чтобы песня 
символизировала время. И я такое произведение нашла! Владимир Котт, 
режиссер сериала, одобрил и сказал: «Будешь играть на гитаре – ты же 
умеешь?» Володя сам – виртуоз, прекрасно играет на гитаре. Пришлось 
и мне научиться. Брала несколько уроков, и в итоге смогла справиться 
с этой сценой. 

Фото Первого канала

Евгений Миронов 
станет Михаилом 
Горбачёвым

Евгений Миронов сыграет Михаила Горбачё-
ва. Артист будет задействован в театральной по-
становке. Роль супруги первого президента СССР 
Раисы Максимовны исполнит Чулпан Хаматова. 
Актеры уже давно знакомы, не первый раз игра-
ют на одной сцене и несколько раз снимались 
вместе в кино. 

Спектакль «Горбачёв» ставит режиссер Алвис 
Херманис. Все репетиции сейчас проходят уда-
ленно, по видеосвязи: Алвис находится в Латвии, 
а Евгений и Чулпан – в Подмосковье в своих за-
городных домах. Как только обстановка в стране 
нормализуется, будут объявлены даты премьеры. 

Фото Вадима Тараканова

Елена Малышева 
запустила уроки 
похудения

Ведущая передачи Первого ка-
нала «Жить здорово!» Елена Малы-

шева решила вести уроки похудения. 
Елена Васильевна будет снимать специ-

альные видеоролики и размещать их на 
YouTube. В них она будет рассказывать о том, 
как правильно худеть. 

– Для начала я советую поставить перед собой 
цели, – рассказала нам Малышева. – Возьмите 
листок бумаги и левой рукой напишите (этот при-
ем часто используют психиатры, и если вы лев-
ша, то пишите правой рукой): какие цели вы пе-
ред собой ставите, для чего вы хотите похудеть? 
Читайте этот список каждый день. Почему? Вы 
увидите, как плохо нацарапали эти буквы, и вы 
поймете одну простую вещь: когда ты учишься 
жить правильно, у тебя могут быть ошибки, и 
страшного в них ничего нет. Для того, чтобы по-
худеть, надо придерживаться трех главных прин-
ципов. Первый: чтобы худеть, надо есть! Научи-
тесь есть от четырех до шести раз в день! Второй: 
секрет похудения – в одном стакане. Этот прин-
цип определяет размер порций на прием пищи. 
И третий: вода важнее, чем еда. Не забывайте 
пить воду ежедневно!

Фото Вадима Тараканова

Оксана Фёдорова 
открыла секрет 
«Маски» 

Участница телешоу канала НТВ «Ма-
ска» Оксана Фёдорова призналась, 
что полюбила маску в виде робота.

– Я ожидала, что будет шок, когда 
я сниму эту маску, – рассказывает 
Оксана. – Но не ожидала, что он бу-
дет таким сильным у членов жюри. 
А это значит, что я справилась с за-
данием и создала что-то яркое. 

Телеведущая призналась, что теперь 
ей часто задают вопрос, когда и где она 
научилась так хорошо петь, – так как многие 

обратили внимание на профессиональный уро-
вень ее исполнительского мастерства.

– Дело в том, что я всегда мечтала о сце-
не, – рассказывает Оксана. – В детстве 
и пела, и занималась по классу гитары. 
Но потом школа перепрофилирова-
лась в милицейский колледж, и судь-
ба в тот момент решилась. Дедушка-
фронтовик сказал: «Кто-то в семье 
должен носить погоны!» И я стала 
этим человеком. Но девять лет на-
зад один продюсер посоветовал мне 
заняться вокалом – он услышал, как я 
пою, и оценил мой потенциал. 

Фото PR НТВ

Александр Устюгов воскреснет ради 
семьи и любви

На канале НТВ – премьера многосерийного остросюжет-
ного детектива «Рикошет». 

Бывший авторитет Денис Волков (Александр Устю-
гов) возвращается в родной город. Его приезд ста-
новится для всех неожиданностью, ведь ровно 
20 лет назад Денис был «расстрелян» и похо-
ронен. Ему снова предстоит столкнуться со 
своим врагом – смотрящим за городом бан-
дитом. В сериале будет много трюков, ко-
торые Александр Устюгов выполнял сам. 

По приезде домой главный герой 
встречает свою бывшую возлюблен-
ную. Вскоре оба понимают, что, несмо-
тря на все обиды, чувства еще живы. 

Фото PR НТВ

Елена Степаненко начинает своё шоу
На телеканале «Россия» объявлено о премьере новой передачи «Шоу Еле-

ны Степаненко». По названию нетрудно догадаться, кто будет ве-
дущим этого проекта. Суть шоу простая: на интервью к Елене 

будут приходить различные звезды, говорить они будут о 
самых разных вещах – естественно, с юмором. 

К съемкам Степаненко подготовилась заранее: 
сменила имидж и сильно похудела. 

– Я давно хотела в своей жизни что-то изме-
нить, попробовать новое, – сказала нам Елена 

Степаненко. – И это шоу – как раз то, чего мне 
так не хватало. Программа выходит в непро-

стое для всех нас время. И мне так хочется 
хоть немного скрасить это домашнее пре-
бывание, встретиться с людьми, которые 
по-настоящему интересны. 

Фото пресс-службы телеканала 
«Россия 1»

Кристина Асмус 
решилась на эксперимент

Кристина Асмус решила изменить стиль. Ак-
триса подстригла свои длинные волосы. Те-

перь у нее удлиненное каре. Самое интерес-
ное, что делала все это Асмус сама: нож-

ницами отрезала перед зеркалом прядь 
за прядью. Причина в том, что та-
кова была концепция фото-
сессии. Но дело не ограни-
чилось просто кадрами – 
Кристина сама себе от-
резала волосы. Есте-

ственно, чуть позже про-
фессиональный стилист 

подправил прическу, чтобы 
не было неровностей. 

А Кристина призналась, это был 
необычный опыт, и новая прическа ей 
нравится. 

Фото Вадима Тараканова

Марина Доможирова 
и Гоша Куценко 
поддержали врачей

Актёры сериала «Скорая помощь» (НТВ) Го-
ша Куценко и Марина Доможирова приня-

ли участие в музыкальном онлайн-мара-
фоне «Русского радио» под названием 

«Всё будет хорошо», который прошёл 
в пустом зале Crocus City Hall и длил-
ся больше шести часов. Гоша и Мари-
на исполнили песню под названием 
«Скорая», которая стала саундтре-
ком ко всем сезонам сериала «Скорая 

помощь». В свете последних событий 
песня звучит особенно пронзительно. 
– Мы эту песню придумали, и мы ее 

посвятили героям нашего времени, нашим 
врачам, – сказал Гоша Куценко.
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Äåòàëè
Голосуем сердцем
– Что для вас является допингом в работе?

– На данный момент приближающийся юби-
лей победы в Великой Отечественной 

войне. Празднование этой даты – 75 
лет – станет огромным допин-

гом для каждого. Как пра-
вило, я в этот день всегда 
выступаю и поздравляю 

слушателей прямо во вре-
мя концерта. Хочется верить, 

что предстоящий юбилей сплотит наш 
народ еще больше и мы будем жить дальше, 
голосуя сердцем за укрепление мира.

Сосо ПАВЛИАШВИЛИ: : 
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Мои песни
несут в себе солнце

Сосо Павлиашвили 
презентовал новый 
альбом из 14 пе-
сен под названием 
«Жизнь – это кайф!». 

Е ще одним подарком 
поклонникам стал 
сингл «#В моем 

сердце весна». Артист 
пробует себя в самых 
разных музыкаль-
ных стилях: джаз, 
соул, фанк, блюз, 
джаз-рок…

Альбом 
счастливого 
человека

– Сосо, те, ко-
му уже посчаст-
ливилось услы-
шать новые пес-
ни, признаются, 
что альбом полу-
чился позитивным и 
солнечным, наполненным 
любовью…

– Если люди это дей-
ствительно почувство-
вали, значит, мне уда-
лось воплотить заду-
манное. Потому что этот 
альбом писал счастли-
вый человек, который 
хотел поделиться своим 
счастьем с другими. По-
тому и название у него та-
кое: «Жизнь – это кайф!».

– Далеко не часто 
встречаются люди, ко-
торые признаются, 
что они счастливы. 
Можете открыть се-
крет: каковы слагае-
мые вашего счастья?

– Секрета тут нет. 
Главное, чтобы родите-
ли были здоровы. Чтобы 
ты имел возможность 
засыпать и просыпать-
ся рядом с любимой 
женщиной. Чтобы ря-
дом были ангелы твоей 
жизни – дети. И чтобы 
то, что ты делаешь, бы-
ло нужно людям. Я ра-
ботаю без продюсеров, 
званий, хит-парадов 
и номинаций, но ме-
ня, слава богу, знают и 
приглашают, у меня есть 
свой слушатель, причем 
самых разных возрастов.

Винтажные 
лампы – 
для 
вдохновения

– Ваш новый альбом 
выдержан в духе 70-х 
годов, при этом он аб-
солютно современный и 
актуальный. 

– Для меня 70-е годы – 
своего рода ренессанс. 
Это был невероятный му-
зыкальный взлет, прод-
лившийся десять лет. В 
80-х музыка стала разви-
ваться в несколько ином 
направлении. Не знаю, от 
чего и от кого это зависит, 
но, видимо, время дает 

пери-

оды каких-то особых ус-
ловий для творчества. Та-
лантливые люди это улав-
ливают, пропускают через 
себя и создают потрясаю-
щую музыку. Смело могу 
сказать, что я воспитан 
музыкой 70-х, которую 
слушаю до сих пор. Имен-
но она вдохновила меня 
на новый альбом. Больше 
скажу: еще до презента-
ции альбома «Жизнь – это 
кайф!» я начал писать но-
вый, блюз-роковый, и то-
же в эстетике 70-х. Таким 
образом я отдаю дань не 
модной, а вечной музыке.

– Новый альбом – двой-
ной. Кроме цифровой 
версии вышла ещё вини-
ловая…

– Винил таит в себе ма-
гию, невероятный шарм и 
уникальное, неповторимое 

звучание. Именно с по-
мощью винила можно 

будет распознать 
и почувствовать 

детали, нюан-
сы, которые 
были заложе-
ны музыкан-
тами. Каж-

дый звук мы записывали 
вживую, не было никаких 
компьютерных звуков, мо-

да на которые меняет-
ся ежедневно. Не 

поверите, но 
мы привози-

ли в студию 
для вдох-
новени я 
р е т р о -
э л е м е н -
ты, на-
п р и м е р , 

в и н т а ж -
ные лампы. 

Для создания 
альбома мы ни-

чего не жалели – 
ни сил, ни времени, ни 

средств.

По стопам 
отца и деда

– Одну из песен альбо-
ма – «Птицы летят» – 
исполнила ваша младшая 
дочь Сандра, а старшая 
Лиза оформила обложку 
пластинки…

– Девочки у меня талант-
ливые. У 11-летней Сандры 
абсолютный слух, она 
очень артистичная, и мы 
с ней часто выступаем на 
концертах. 15-летняя Лиза 
училась играть на рояле, 
а сейчас берет уроки у по-
трясающего гитариста Ва-
силия Ткачука. Обе дочки 
занимаются в грузинском 
танцевальном ансамбле, 
замечательно рисуют. 

– Вы тоже хорошо ри-
совали. Ваш отец – ар-
хитектор, стало быть, 
это наследственное.

– Без ложной скромно-
сти, в детстве и юности я 
действительно интересно 
рисовал, практически на 

том же уровне, что играл 
на скрипке. Как музыкант я 
подавал большие надежды. 
Но однажды встал перед 
выбором, чему отдать пред-
почтение, в каком направ-
лении развиваться дальше. 
В результате выбрал музы-
ку. Девочки у меня тоже му-
зыкальные и тоже хорошо 
рисуют. Видимо, действи-
тельно, этот дар передается 
из поколения в поколение.

Надо чаще 
посматривать 
в зеркало

– Знаю, что со старшей 
дочкой вы ходите на кон-
церты разных музыкаль-
ных групп. Прививаете 
вкус к хорошей музыке?

– Думаю, она сама уже 
может отличить хорошую 
музыку от плохой, чего не 
могу сказать за все под-
растающее поколение, ко-
торое сегодня чем только 
ни пичкают. А вкус, как из-
вестно, формируется из то-
го, что предлагают. Послу-
шайте, какую музыку ска-
чивает сегодня молодежь, 
но она в этом не виновата. 
Это мы в 90-е годы про-
явили невиданное равно-
душие, цинизм и алчность, 
увлеклись зарабатывани-
ем денег настолько, что не 
можем остановиться по-
ныне. Так что надо чаще 
посматривать в зеркало. 
Но я надеюсь и верю, что 
все равно наши дети выра-
стут лучше, мудрее и умнее 
нас. И музыка в этом деле 
сыграет свою роль. Я сам 
стараюсь писать песни, ко-
торые несут в себе солнце. 

Наталья АНОХИНА

Пожелание 
читателям «Телека»: 

– Относитесь к жизни и 
людям так, как хотели бы, 

чтобы относились к вам. Я эти 
слова давно прочувствовал на себе. Еще – не завидуй-

те, не проклинайте никого, потому что все возвращает-
ся бумерангом, любовь в том числе. 
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Мария Шумакова учится 
быть счастливой

16 апреля на Dомашнем состоится премьера 4-се-
рийной картины «В одну реку дважды» в рамках пре-
мьерной линейки «Фабрика мелодрам». Режиссером 
проекта выступил Михаил Кабанов. Главные роли в 
картине исполнили Мария Шумакова и Дмитрий Пала-
марчук.

После гибели дочери Ирина (Мария Шумакова) и Алек-
сандр (Дмитрий Паламарчук) не смогли справиться с горем 
и развелись. Ирина вышла замуж за друга Саши – бизнесмена 
Игоря (Степан Бекетов), Саша тоже устроил свою жизнь с другой женщиной…

– После трагедии моя героиня заново учится быть счастливой, – рассказа-
ла нам Мария Шумакова. – Спасением для нее становится любовь, которая 
сильнее смерти, разлуки и общепринятых правил.

Фото телеканала Dомашний

Канал Disney запускает 
мультсериал «Я – Ракета»

12 апреля на Канале Disney состоится премьера комедийно-приклю-
ченческого мультсериала «Я – Ракета». В центре сю-
жета – история о юной Кэтрин, которой посчаст-
ливилось стать преемницей супергероя Ракет-

чика и воплотить мечту о полетах. В свой день 
рождения она получает посылку, внутри кото-

рой оказывается шлем Ракетчика, а в подарок 
от дедушки ей достается реактивный ранец. Это 
значит только одно: именно ей суждено продол-
жить дело отважного супергероя, ведь благо-
даря экипировке Кэт может подниматься в воз-
дух, следить за порядком и защищать жителей 
родного городка, оставаясь при этом инкогнито.

Фото Канала Disney 
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Шутите вместе
Вы оба обладаете классиче-
ским чувством юмора и цени-
те тонкие речевые обороты? А 
может, вам больше по душе чер-
ный юмор и неприличные анекдоты? 
Шутки помогают снять стресс, создают и 
укрепляют связь между партнерами. Смешите сво-
его мужчину и смейтесь сами! Чем чаще вы смее-
тесь вместе, тем сильнее ваша связь!

ОльгаОльга БЕЛЬСКАЯ БЕЛЬСКАЯ

СЕКРЕТ УСПЕХА Гёте когда-то сказал: 
«Бог в мелочах…». 
Возможно, он имел в 
виду, что даже ре-
шение глобальных 
задач стоит начинать 
с малого – с того, что 
зависит именно от нас 
и нашей доброй воли. 

Е сли задуматься, 
то даже ощущение 
счастья в браке нам 

дают именно бытовые ме-
лочи, нюансы общения с 
близким человеком, кото-
рые делают жизнь вместе 
полной, насыщенной и 
радостной.

ВСПОМНИТЕ ДЕТСКИЕ МЕЧТЫ
В суете жизни мы забываем, о 
чем мечтали, чем были увлечены 
и что нам приносит настоящую 
радость. Чтобы не потерять идеи, 
запишите их. Попробуйте по-
чувствовать, что из написанного 
заставляет вас улыбаться, дарит 
ощущение предвкушения? Оче-
видно, что в этой области и стоит 
искать работу вашей мечты. 

ИЗУЧИТЕ РЫНОК ВАКАНСИЙ
Проштудируйте объявления о 
найме в выбранной области, 
выпишите, какие навыки вос-
требованы на рынке труда, про-
анализируйте, что необходимо 
усовершенствовать, а что – осво-
ить вновь. 

РАЗВИВАЙТЕСЬ 
В ВЫБРАННОЙ ОБЛАСТИ
В информационном обществе не 
проблема повысить квалифика-
цию в определенном направ-
лении, получить необходимые 
навыки, осваивая дистанционные 
курсы или программы дополни-
тельного образования, чтобы по-
высить свои шансы найти работу 
по душе. 

НЕ ДУМАЙТЕ О ДЕНЬГАХ
Занимаясь любимым делом, 
вы будете более успешным и 
добьетесь лучших результатов. 
Поэтому не волнуйтесь о деньгах: 
найдя работу по душе, вы быстро 
станете профессионалом и начне-
те получать достойные деньги.

НЕ МЕДЛИТЕ – ДЕЙСТВУЙТЕ
Не думайте, получится ли, спра-
витесь ли вы, – начните действо-
вать: записываться на собеседо-
вания, планировать и реализо-
вывать задуманные проекты. 
Будьте настойчивы, не отчаивай-
тесь, и вы обязательно найдете 
работу по душе.

Как найти 
работу по душе?
На работе мы проводим боль-
шую часть жизни, поэтому 
так важно не мучиться, зани-
маясь нелюбимым делом, а 
найти работу по душе. Как это 
сделать?

Учитесь видеть 
хорошее в плохом
Часто говорят, что недостатки человека – это про-
должение его достоинств. Все зависит от исходной 
точки. Вспомните, когда вы начали встречаться, 
что вам в будущем избраннике нравилось? Ведь 
это никуда не делось! Подумайте, может, ваш муж 
не зануда, а очень предусмотрительный и неравно-
душный мужчина? Может, он не «скупой ры-
царь», а бережливый хозяин, благодаря 
которому вы можете позволить себе 
крупные покупки, а не спускаете все 
на мелочи? 

Заведите 
общее хобби

С удочкой на берегу, с поп-
корном в кино, в шарфе на 

стадионе… С милым рай везде, 
главное, нащупать «точки сопри-

косновения интересов» и активно их 
развивать. А если вы с мужем представля-
ете себе досуг по-разному, то устраивайте 
время от времени «общие мероприятия», 
например, пикники.

НЕЛЬЗЯ КОНЦЕНТРИРОВАТЬСЯ
 НА НЕДОСТАТКАХ 

Если мы замечаем недостатки близ-
ких, то семейная жизнь превращается 
в цепочку разочарований. А если кон-

центрируемся на положительных каче-
ствах человека рядом, то жизнь стано-

вится чередой приятных событий. 

НЕЛЬЗЯ ВЫСМЕИВАТЬ 
ДРУГ ДРУГА

Откажитесь от оскорблений и насме-
шек. Помните, что семья – это прежде 

всего поддержка и помощь. В браке 
каждый хочет быть уверенным в пре-

данности своего партнера.

НЕЛЬЗЯ ПРИНУЖДАТЬ 
ДРУГ ДРУГА

Главная фраза, которая убивает 
любовь: «Ты должен». Мы можем по-
просить о помощи и принять ее или 

получить отказ. «Должен» – слово, не-
допустимое в здоровых отношениях.3 
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МЕЛОЧИ,

Делайте 
комплименты
Наверное, все смотрели фильм 
«О чем говорят мужчины». Пом-
ните, в чем разница между сооб-
щениями любовницы и жены? Мно-
го лет живя рядом, можно увязнуть 
в «я-пошла-не-забудь-вынести-мусор-
пока». А психологи уверены, что слышать 
и говорить комплименты важно для сохранения 
позитивных отношений. Говорите своему мужчине 
комплименты, пусть даже банальные: «Ты вкусно 
пахнешь!» или «Мне хорошо собой!». 

Просыпайтесь с любовью
Начинайте ваше утро с объятий и поцелуев. 

Даже если вы или ваш мужчина – «утрен-
ние ворчуны», не забывайте об этом 

простом правиле. Утренние ла-
ски делают каждый новый день 

добрым, улучшают настрое-
ние и просто помогают про-
снуться.

Целуйтесь
Когда ваш мужчина уходит на 

работу или когда возвращает-
ся – хотя бы раз в день целуйте 

его. Доказано, что мужчины, 
которых жены целуют хотя 
бы раз в день, живут доль-

ше, чем их холостые 
собратья.

Любой жест заботы и внимания – 
это +100 в копилку вашего положи-

тельного мироощущения. Не ждите, 
просто действуйте! Заварите милому 

чашку чая, помогите с домашними 
делами, купите небольшой пода-

рок «просто так». Увидите, на-
строение улучшится и у него, 

и у вас. 

Не критикуйте
Учитесь мыслить позитивно. 
Обращайте больше внима-
ния на то, что любимый чело-
век делает, а не на то, чего он 
не делает.

– Здравствуйте! Вашей маме 
зять не нужен?

– Нужен. Ну, что дальше?
– А вот так далеко я ещё не за-

ходил.

Дарите 
маленькие радости

которые могут 
«сделать» ваш брак«сделать» ваш брак
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За что парижане 
благодарят радио
По сравнению с XX веком, в наши 
дни популярность радио заметно 
снизилась, ведь с ним успешно кон-
курируют интернет и телевидение. 
Однако когда-то именно радио возглав-
ляло технический прогресс в области 
связи. Интересно, что Эйфелева башня 
в Париже обязана своей долгой жизнью 
именно радио. Ее возвели в 1889 году 
специально для Всемирной выставки, 
а демонтаж был запланирован по про-
шествии 20 лет. Но с появлением 
радио на ней решили устано-
вить антенны для большей 
дальности сигнала. Это 
и сохранило нынешний 
символ Парижа.

Полезные кошмары
Сны полностью не изучены, 

но что-то о них уже известно. 
Например, что кошмары – это ча-

ще всего норма, а не отклонение. Их 
видят все люди, но преимущественно 
они снятся детям. С возрастом человек 
становится менее подвержен страху, 
и жуткие сновидения сводятся почти 
на нет. А некоторые кошмары и вовсе 
оказались полезными всему человече-
ству. Элиас Хоу, один из изобретателей 
швейной машины, рассказывал, что 
создать эту вещь ему помог кошмар. 
Ему приснилось, что на него бежали 
дикари с огромными швейными 
иглами. Проснувшись, Элиас по-
нял, какой должна быть игла 
для его изобретения.

Каштан 
«объявляет» 
весну
Весна – это и пора про-
буждения природы, и по-
пытка начать что-то новое, и 
праздничное состояние души. В Женеве 
весна формально наступает только тогда, 
когда на «официальном каштане», который 
растет под окнами кантонального прави-
тельства, распустится первый листок. Чаще 
всего, конечно, дерево придерживается 
традиции и «объявляет» весну в марте, но 

иногда каштан все же нарушает обы-
чаи. Например, в 2002 году каштан 

показал свой первый листок 29 
декабря, а в 2006-м он расцве-
тал два раза – сначала в марте, 
а потом в октябре. 

Малиновый звон без малины
Выражение «малиновый звон», ко-
торым обозначают мелодичное пе-
ние колоколов и иногда бубенчиков, 
не имеет отношения ни к ягоде ма-
лине, ни к птице малиновке, а про-
исходит от названия бельгийского 
города Мехелен (во французской 
транскрипции Малин). Этот город 
считают европейским центром музыки 
и колокольного литья. Мехеленско-
му стандарту соответствовал первый 
российский карильон – музыкальный 

инструмент для исполнения 
мелодии на нескольких 

колоколах, который 
заказал во Флан-

дрии Пётр I. 

Светлана Светлана 
СИДОРЧУКСИДОРЧУК
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Îò ïåðâîãî 
ëèöà
«После съёмок благода-
ря всей нашей команде 
человеческое обще-
ние перешло для меня 
на качественно новый 
уровень, уровень боль-
шей благодарности 
и открытости 
людям».

Евгений Евгений МОРОЗОВМОРОЗОВ: : 
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Верьте себе
Пожелание 
читателям «ТЕЛЕКА»: 
– Верить только себе и 
своим ощущениям. Не 
тому, что скажут соседи, 
а жить своим умом, смо-
треть больше хороших 
историй по телевизору без 
рекламы.

Îò ïåðâîãî 
ëèöà
«После съёмок благода-
ря всей нашей команде 
человеческое обще-
ние перешло для меня 
на качественно новый 
уровень, уровень боль-
шей благодарности 
и открытости 
людям».

и своим ощущениями своим ощущениям

Евгений Морозов 
давно снимается в 
кино, но популярным 
проснулся недавно: 
сначала широкий 
зритель увидел его в 
весёлой мелодраме 
«Невеста комдива», 
где актёр сыграл одну 
из основных ролей.

А теперь его новую 
работу с нетерпе-
нием ждут в сери-

але «Зулейха открывает 
глаза» на телеканале «Рос-
сия 1», где Морозов сыграл 
главную мужскую роль.

Попасть 
в команду

– Евгений, картина «Зу-
лейха открывает глаза» – 
чуть ли не самый ожида-
емый проект этого года. 
Вам доверили в нём глав-
ную мужскую роль... 

– Картину собирался 
снимать режиссер 
Егор Анашкин, 
с которым мы 
семь лет назад 
уже работали в 
одном сериале. 
И я поехал не столько 
на кастинг, сколько к Его-
ру в гости, поскольку не 
верил, что у меня с этим 
проектом что-то сложит-
ся. Уже на месте прочитал 
сцену, которую мне дали 
сыграть, и на прощание 
Егор сказал мне: «В кар-
тине будут сниматься Ха-
матова, Маковецкий, Пе-
ресильд…» Вот тут меня 
«торкнуло»! Я понял, что 
хочу работать в этой ко-
манде, а через несколько 
дней узнал, что меня ут-
вердили! Тут же купил ро-
ман Гузель Яхиной и взял-
ся читать его. 

– Произвёл впечатле-
ние?

– Неизгладимое. Прочи-
тал дважды. Сначала как 
читатель, потом с пример-
кой предлагаемого обра-
за. Сценарий – выжимка, 
а в книге много внутрен-
них монологов героя, его 
мыслей. Где их не было – 
додумывал сам.

Актёры – люди 
зависимые

– Что главное вынесли 
из этой работы?

– Закрыл для себя во-
прос, правильно ли вы-
брал профессию, могу ли 
я? Наша профессия зависи-
мая. Но знаю одно: артист 
должен играть. Неигра-
ющий актер – это слож-
ная, нередко трагическая 
история. Нечасто занятый 
актер задается вопросом: 
мое ли это? Такие вопро-
сы возникали и у меня. 
Но съемки в «Зулейхе» 
полностью сняли эту про-
блему. Теперь точно знаю: 
актерская профессия – 
это мое навсегда. Другой 
важный момент: после 
съемок благодаря всей 
нашей команде челове-
ческое общение перешло 
для меня на качественно 
новый уровень, уровень 

большей благодарности и 
открытости людям.

– Действительно вся 
картина снималась на на-
туре?

– Да, павильонных съе-
мок не было вообще. 85 % 
фильма снимали в 40 км от 
Казани, остальные 15 % – 
в Пермском крае. Это бы-
ли невероятно счастливые 
полгода жизни.

Самое трудное – 
не рассмеяться 

– После столь тяжёло-
го фильма, как «Зулей-
ха», сниматься в сериале 
«Невеста комдива» для 
телеканала «Россия 1» 
было, наверное, проще?

– Я давно хотел снять-
ся в комедии, которая 
держится на характерах. 
И тут мне такую возмож-
ность предоставили. Ра-
ботать в этом проекте 
было легко, радостно и 
смешно одновременно. Я 

с удовольствием командо-
вал отрядом женщин-теле-
фонисток. Вместе с ними 
учился маршировать на 
плацу. Для меня это была 
одна из самых технически 
сложных сцен. И еще было 
сложно не засмеяться, «не 
расколоться» в кадре, ког-
да все вокруг смеются. 

– Оба ваших героя из 
названных картин меня-
ются в результате раз-
ных обстоятельств. Но 
в жизни взрослый сфор-
мировавшийся человек 
меняется редко…

– Чтобы переродиться, 
надо через что-то пройти. 
У меня, например, ушел из 
жизни младший брат. Че-
рез пару лет после этого я 
сломал себе шею. Это бы-
ло очень серьезно. Я был 
на грани, но спасся. Так 
бывает не у всех. У кого-то 
жизнь ровная, и это вполне 
людей устраивает, а поиск 
себя – процесс болезнен-
ный. Я восхищаюсь, напри-
мер, Чулпан Хаматовой. В 
какой-то момент они с Ди-
ной Корзун создали Фонд 
помощи детям «Подари 
жизнь», который изменил 
их кардинально. Они сами 
себя взбодрили в духовном 
плане. У меня по-другому. 
Если бы не ряд трагических 
обстоятельств, вряд ли за-
думался бы над тем, кто я и 
что, прожил жизнь рыбеш-
кой, которая плывет по по-
верхности, ожидая, ког-
да ей кинут хлебушек. Но, 
пройдя через трудности, 
вдруг встрепенулся, стал 
задаваться вопросом: ка-
кова цена твоей жизни, 
если ждешь, когда кто-то 
сверху бросит корм в твой 
аквариум?

Наталья АНОХИНА

Äåòàëè
«Москва, я терплю тебя!»
– Вы родились и выросли в Симферополе. Там же 
окончили школу, театральное училище, год отра-
ботали в местном театре. А потом вдруг решили 
поехать в Москву. Как встретила столица? 
– В моей фильмографии есть картина «Москва, я терплю 
тебя!». Эти слова можно отнести к моим первым четы-
рем годам пребывания здесь. Я действительно еле вы-
держивал этот город с его шумом и невероятной энер-
гией. Уже через полгода засобирался домой. Но, пробыв 
там неделю, понял, что в Симферополе уже тоже не смо-
гу. Вернулся в Москву и продолжал выживать. 
– Как быстро почувствовали здесь свою нужность в 
профессии?
– Ой, не быстро. Прошел, мне кажется, все буераки. 
Лишь в последние годы что-то сдвинулось с места.
– Не потому ли взялись ещё за режиссуру, написание 
сценариев и продюсерство? 
– По сути, я занимался этим всегда. Еще в детстве при-
думывал истории и сам их рассказывал, в школе писал 
сценарии к КВН, испытывал огромное удовольствие, 
участвуя в постановках. То есть предпосылки уже были. 
Я просто медленно к этому шел. Сейчас, например, тоже 
пишу сценарий, по которому собираюсь снимать кино и 
сам в нем играть.

Пятиминутный фильм
– Вы недавно завели Инста-

грам…
– Да, и буду его развивать. Про-

сто трындеть мне неинтересно. Не 
умею заигрывать с аудиторией, 
представляться не тем, кто есть на 
самом деле. Хочется общаться с 
людьми одной группы крови, вы-
страивать с ними диалог. 

– В быту вы лёгкий человек? 
– Когда мне задают подобные во-

просы, вспоминаю Мейерхольда и 
его жену. Она была актрисой, лю-

била шопинг. Когда она пристава-
ла к нему с просьбой купить шубку 
или что-то еще, он отвечал ей: «Ты 
тянешь меня в быт!» И очень стра-
дал от этого. Но я нормально отно-
шусь к быту, хотя с удовольствием 
делегирую какие-то обязанности 
домработнице… 

– А как насчёт семейных тра-
диций?

– Мои девочки (жена – актри-
са Маруся Зыкова и ее дочь Мирра 
от первого брака. – Прим. ред.) 

любят, когда устраиваю им празд-
ники. У нас есть свои кодовые сло-
вечки и определенные шутки, на-
правленные на нас троих. Мы все 
обожаем путешествовать, постоян-
но куда-то ездим. Любимые горо-
да – Лондон и Киев.

– Последняя ваша работа…
– По просьбе Чулпан Хаматовой 

для фонда «Подари жизнь» напи-
сал сценарий к ролику. Оператор 
Владимир Опельянц снял по нему 
содержательный клип – своего 
рода большое пятиминутное ки-
но. Надеюсь, оно выйдет в конце 
весны.
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Çíàé è ïîìíè!
Добавьте вкуса
Для приготовления овощных кот-
лет овощи чистят, измельчают (как 
правило, натирают на крупной терке 
или режут тонкой соломкой) и сна-
чала отваривают в молоке или воде. 
Важно при этом следить, чтобы ово-

щи не переварились. Интерес-
ный вкус получается, если 

котлеты сделать из смеси 
разных овощей – 

например, свеклы и 
моркови, моркови и 
капусты и т.д.
Для того чтобы кот-
леты из овощей не 
разваливались, в них 

добавляют манку, му-
ку или панировочные 

сухари.

Светлана ИВАНОВА

Отличная диета –
из овощей и круп котлета

Котлеты – это вовсе 
не обязательно мясо. 
Можно побаловать 
себя котлетами из 
круп и даже овощей. 

П ричем пользы 
от них будет не 
меньше, чем от 

обычных мясных котлет.

Котлеты 
морковные
Русская кухня. На 4 персоны
ИНГРЕДИЕНТЫ: 1 кг моркови, 
2 яйца, 100 г манки, 100 мл 
молока, 100 г панировоч-
ных сухарей, раститель-
ное масло, соль по вкусу.
Калорийность (на 100 г): 
151 кКал.
СПОСОБ 
ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 Морковь нарезать тонкой 
соломкой или натереть на 
крупной терке, залить горячим 
молоком, тушить на небольшом ог-
не, помешивая, 10 минут.
2 Добавить в морковь манку, посо-
лить, перемешать и варить, поме-
шивая, еще 5-8 минут; снять с огня 
и охладить.
3 В охлажденную массу добавить 
слегка взбитые яйца, перемешать, 
сформировать котлеты, обвалять в 
сухарях.
4 Жарить на хорошо разогретом 
растительном масле с обеих сто-
рон до золотистой корочки.

Котлеты из кабачков 
по-гречески
Греческая кухня. На 4 персоны
ИНГРЕДИЕНТЫ: 1 кг кабачков, 1 луковица, не-
большой пучок зелени (зеленый лук, петруш-
ка, укроп), 200 г брынзы или феты, расти-
тельное масло, молотый черный перец, соль 
по вкусу.
Калорийность (на 100 г): 81 кКал. 
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 Кабачки натереть на терке, отжать.
2 Зелень мелко порубить, смешать 
с кабачками.
3 Брынзу размять вилкой, доба-
вить к кабачкам.
4 Полученную смесь посолить, 
поперчить, перемешать, сфор-
мировать мокрыми руками не-
большие котлеты.
5 Жарить на растительном масле 
до золотистого цвета.

Котлеты из овсянки
Английская кухня. На 6 персон
ИНГРЕДИЕНТЫ: 1 стакан овсяных 
хлопьев, 1 яйцо, 1 луковица, растительное 
масло, молотый черный перец, соль по вкусу.
Калорийность (на 100 г): 78 кКал. 
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 Овсянку залить 1 стаканом кипятка и 
оставить до разбухания (15-20 ми-
нут).
2 Лук натереть на терке или пе-
ремолоть в блендере.
3 Яйцо слегка взбить.
4 Все ингредиенты смешать, 
посолить, поперчить.
5 Выкладывать котлеты лож-
кой в сковороду с разогретым 
растительным маслом, жарить 
с обеих сторон до золотистой 
корочки.

Котлеты из капусты
Русская кухня. На 4 персоны
ИНГРЕДИЕНТЫ: небольшой кочан 
капусты, 1 ст. л. муки, 2 ст. л. манки, 50 мл мо-
лока, 1 яйцо, растительное масло, соль.
Калорийность (на 100 г): 65 кКал. 
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:

1 Манку залить горячим молоком на 10 
минут.

2 Капусту очень мелко нарубить, 
залить кипятком, через 1-2 мину-
ты откинуть на дуршлаг и отжать.
3 Переложить капусту в боль-
шую миску, добавить яйцо, ман-
ку, муку, посолить, перемешать.
4 Сформировать котлеты и жа-
рить на хорошо разогретом мас-

ле до золотистой корочки с обеих 
сторон.

Котлеты из свёклы
Русская кухня. На 4 персоны
ИНГРЕДИЕНТЫ: 500 г свеклы, 1 небольшая 
луковица, 50 г манки, 100 г панировочных суха-
рей, растительное масло, соль по вкусу.
Калорийность (на 100 г): 97 кКал. 
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 Свеклу почистить, пропустить через мясорубку 
или натереть на терке.
2 Переложить свеклу в сотейник, добавить не-
много воды и тушить до готовности (15-20 
минут).
3 Добавить манку и держать на неболь-
шом огне, постоянно размешивая, до 
образования густого «фарша».
4 Лук мелко нарубить, обжарить на 
растительном масле до золотистого 
цвета, добавить к свекольной массе, 
посолить, перемешать.
5 Сформировать плоские котлеты, об-
валять в сухарях, обжарить на расти-
тельном масле до золотистого цвета.

Котлеты 
из гречки
Русская кухня. На 4 персоны
ИНГРЕДИЕНТЫ: 200 г гречки, 
300 г свежих грибов (шампиньо-
нов), 1 луковица, 1 зубчик чеснока, 
1 яйцо, 200 г панировочных суха-
рей, растительное масло, молотый 
черный перец, соль по вкусу.
Калорийность (на 100 г): 97 кКал. 
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 Гречку сварить до готовности.
2 Лук и грибы нарезать мелкими 
кубиками (или перемолоть в блен-
дере), обжарить на растительном 
масле до выпаривания жидкости.
3 В миску переложить гречку и 

грибы с луком, посолить, по-
перчить, добавить слегка 

взбитое яйцо и половину 
сухарей, перемешать.

4 Сформировать не-
большие плоские 
котлеты, обвалять в 
оставшихся сухарях.
5 Жарить на масле с 
двух сторон до румя-

ной корочки.

Пословицы
Кто смел, тот съел; 
кто проворен, тот 
доволен.
Добрая весть, коли 
говорят: «Пора есть».

Жена ругается на мужа. 
Муж ей покорно 

отвечает: 
– Да понял 

я, понял. 
Это не 

ты, до-
рогая, 

кот-
леты 

пересо-
лила, это 

я – свинья 
неблаго-

дарная!

– Как это сегодня на 
обед только ком-

пот? – удивляется 
муж. 

– Увы… Представ-
ляешь, у меня за-

горелись котлеты 
на сковороде. При-

шлось пога-
сить их су-

пом… 
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Не оставляйте 
вкусняшки на столе!
Домашние животные тоже не прочь 
подкрепиться ими. Стоит отвернуться, 
как количество колбасы на бутерброде 
резко сокращается. Будьте бдительны! 
Не оставляйте домашних любимцев ря-
дом с искушением.

Ответ: лапа у кота внизу, ручка у левого 
нижнего шкафчика, у стула цвет сиденья 
и спинка у него же, хвост у серого кота, 
розетка, дверцы шкафа вверху, колбаса на 
бутерброде, стакан молока и ложка в ста-
канчике слева.

Ïîäðîáíîñòè
Путешествие в Китай
– В юном возрасте вы из Краснодара с танцевальной 
труппой отправились работать в Китай. Признай-
тесь, тамошняя кухня шокировала?
– Мне было 16 лет. Готовить я не умела во-
обще, потому что у нас всегда был полон 
холодильник и мама любила нас вкусно 
покормить. А тут я осталась одна, без ма-
миной стряпни, и с китайскими палоч-
ками. И потом, вся еда непривычная – 
пряная, острая… Так что поначалу 
с китайской едой у меня не сложи-
лось, а питаться я стала по большей 
части в «Макдо-
налдсе». И как 
итог – поправи-
лась на десять 
килограммов. 
Позже я, конечно, 
распробовала и 
утку по-пекински, и 
кальмары в кисло-слад-
ком соусе. Но тогда мне 
китайская кухня безумно 
не понравилась!

Светлана Светлана СТЕПАНКОВСКАЯСТЕПАНКОВСКАЯ: : 
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Если уж возьмусь
за готовку – Êñòàòè

Где еда 
вкуснее
– На ваш взгляд, в ка-
кой точке мира самая 
вкусная еда?
– Я очень люблю ита-
льянскую кухню. В Ис-
пании всегда заказы-
ваю паэлью с кара-
катицей. Мне близка 
японская еда – обожаю 
сашими в соусе тери-
яки. Но самое вкусное 
блюдо я пробовала на 
юге Франции, где по-
давали свежайшие мо-
репродукты – устрицы, 
ежи, креветки... 

вкусно получается всегда!вкусно получается всегда!

Актриса Светлана 
Степанковская («Бе-
глянка-2», «Солёная 
карамель», «Любов-
ницы», «Молодёжка», 
«Ищейка-2», «Зна-
харь») поделилась с 
нами своими «диети-
ческими наработка-
ми» и несколькими 
рецептами любимых 
блюд.

Всё очень 
индивидуально

– Светлана, признай-
тесь честно: любите 
экспериментировать с 
диетами?

– Я хочу всегда оста-
ваться молодой, красивой 
и стройной, поэтому ув-
лекаюсь различными ви-
дами питания и слежу за 
тем, что ем. Уже практи-
чески восемь лет я суще-
ствую без мяса. До недав-
него времени не употре-
бляла молоко, но теперь 
сделала исключение для 
кисломолочных продук-
тов. Пробовала веганство, 
основанное на крупах, 
травах, орехах, но мое-
му организму это не подо-
шло. Дело в том, что на ка-
шах начинаешь полнеть и 
чувствовать себя не очень 
хорошо. Потом пробовала 
макробиотическое пита-
ние, которое практикуют в 
одной из клиник Испании. 
Там не отрицают мясо, но 
ставят его в пищевой цепи 
на последнее место. Боль-
шое внимание они уделяют 
правильному сочетанию 
продуктов… Пробовала и 
диету по группе крови, и 
«кремлевскую», а также 
японскую, в которой опре-
деленные продукты нужно 
есть по дням. Очищалась 
по индийской методике с 
помощью масла – но мне 
это не подошло, потому 
что масло я не люблю. В 
общем, в моей жизни бы-
ло все! (Смеется.) Сейчас 
я периодически применяю 
интервальное голодание – 
например, перед меропри-
ятием, где не обойтись без 
вкусного ужина… 

– Что из вышепере-
численного даёт са-
мый лучший эффект?

– Все очень индиви-
дуально. Но в любом слу-
чае, если вы решили сесть 
на ту или иную диету, де-
лайте это под контролем 
врача. И – поменьше фа-
натизма!

О роскошном 
завтраке

– Какие продукты 
всегда есть в вашем 
доме?

– Сейчас холодильник 
просто шокирован тем 
количеством еды, кото-
рое в него вместилось. 
Обычно он у меня пусту-
ет, дабы мне не поддать-
ся соблазну съесть чего-
нибудь вкусненького. Но 
у меня всегда есть козий 

сыр, авокадо, огурцы, 
красное вино, орехи и 
какие-нибудь семечки.

– Расскажите о сво-
ём идеальном завтра-
ке.

– Буквально недав-
но я себе позволи-
ла роскошный 
завтрак и приго-

товила «яйца Бе-
недикт». Отре-
зала тонень-
кий кусочек 
це льнозер -
нового хле-
ба грубого 
помола с 
семечками 
и чуть-чуть, 
до короч-
ки, запек-
ла его в 
д у х о в к е . 
Сверху по-
л о ж и л а 
два яйца 

пашот. За-
тем пригото-

вила соус из аво-
кадо гуакамоле и 
соус песто. Зали-
ла ими хлеб с яй-
цами, добавив 
красной рыбки… 
А можно взять 
соевый или ве-
ганский йогурт, 
добавить туда 
семечки, орехи, 

голубику или малину, все 
это полить медом, а ря-
дом положить несколько 
кусочков манго. Или сде-
лать латте с добавлением 
кокосового молока в ви-
де пенки и пары кусочков 
черного шоколада.

– Вы так вкусно рас-
сказываете! Наверное, 
любите готовить?

– Так как я живу одна, 
делаю это крайне редко. 
Но если уж возьмусь за го-
товку – вкусно получается 
всегда!

О варениках 
с вишней 
и лобио

– Какие блюда из дет-
ства до сих пор считаете 
вашими любимыми?

– Мне повезло: моя ма-
ма прекрасно готовит! Из 
детства помню нежней-
шую печенку в каком-то 
невероятно вкусном – ес-
ли не ошибаюсь, гранато-
вом, – соусе. И еще – варе-
ники с вишней, сорванной 
на заднем дворе… Варени-
ки лопались от сока, и со 
сметаной это было боже-
ственно вкусно! Обожаю 
мамино лобио, которое и 
я готовлю сейчас. Берем 
фасоль, замачиваем ее 
на сутки в воде. Затем ее 
нужно отварить, а отвар 
слить в отдельную посуду. 
Далее на сковороде обжа-
риваем лук, морковь и то-
маты. Добавляем немного 
муки и томатной пасты. 
Потом кладем в сковород-

ку фасоль и добавляем не-
много отвара. Солим, пер-
чим и тушим примерно 40 
минут. 

О запечённом 
сибасе и пасте 

– Что обычно готови-
те, если ждёте гостей?

– Я люблю запечь сибаса – 
в соли или просто с веточ-
кой розмарина. Люблю го-
товить салаты и пасту с мо-
репродуктами. Пасту нуж-
но покупать высшего сорта 
и готовить обязательно 
альденте. И варить ее луч-
ше на овощном бульоне – 
туда могут входить любые 
овощи, которые вы обычно 
кладете в суп: морковь, ка-
пуста, брокколи, лук... На 
сковороде обжариваются 
свежие томаты с чесноч-
ком, туда же добавляем то-
матную пасту и любые мо-
репродукты: кальмары, 
креветки, мидии. В конце 
добавляем пасту – и полу-
чаем великолепное блюдо. 
Приятного аппетита!

Елена СОКОЛОВА 
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Первый шаг в космос
1 Юрий Гагарин первым проложил дорогу к звёздам. 

Вылет состоялся в 9 часов 7 минут по московскому 
времени с космодрома Байконур. Его корабль сделал 
полный оборот вокруг планеты Земля. Сколько време-
ни Гагарин пробыл в космосе?
а) 24 часа.
б) 108 минут.
в) 78 минут.

2 Кто руководил запуском первого в 
мире искусственного спутника Земли в 

1957 году и выведением на орбиту первого в мире кос-
мического корабля с человеком на борту в 1961 году?
а) Сергей Королёв.
б) Мстислав Келдыш.
в) Фридрих Цандер. 

3 На каком корабле отправился в первый по-
лёт в космос Юрий Гагарин в 1961 году? 

а) «Восход-1».
б) «Восток-1».
в) «Союз-1».

4 Не секрет, что у космонавтов есть по-
зывные. У первой женщины-космонав-

та Валентины Терешковой был позывной 
«Чайка». А какой позывной был у Гагарина?
а) «Орёл».
б) «Кедр».
в) «Сокол».

Тайны и факты 
Солнечной системы 

5 Эта планета в нашей Солнечной системе 
самая маленькая и получила своё название 

за скорость и быстроту движения. Период обра-
щения «Посланника богов» по орбите – 88 земных 
суток. Как называется планета?
а) Меркурий.
б) Марс.
в) Венера.

6 Эта планета Солнечной системы интересна тем, 
что вращается против часовой стрелки, а «собра-

тья» по звёздной системе – по часовой. Год на плане-
те продолжается 224,7 от земных суток. Смены вре-
мен года нет, т.к. угол наклона оси вращения планеты 
к плоскости вращения вокруг Солнца маленький. Это 
планета…
а) Венера.
б) Сатурн.
в) Юпитер.

7 Эту планету называют красной. Её сопровождают 
два спутника. Фобос в переводе – «страх» и Дей-

мос – «ужас». Да и саму планету в старинные времена 
назвали в честь одного из древнегреческих богов. Что 
это за планета?
а) Нептун.
б) Юпитер.
в) Марс.

8 В 150 г. греческий астроном Птоломей, живший в 
египетском городе Александрия, написал книгу 

«Великий труд» («Альмагест»). В ней он описал систе-
му мира, которая считалась подлинно 
научной моделью мира более 1400 лет. 
Кто изменил геоцентрическую (Земля в 
центре) систему мироздания?
а) Джордано Бруно.
б) Николай Коперник.
в) Галилео Галилей.

От Жюля Верна 
до первого 
спутника Земли 

9 В 1903 году Константин Циолковский выдвигает 
теорию ракетного движения, рекомендуя исполь-

зование жидкого топлива. Через 30 лет стартует первая 

советская жидкостная ракета «ГИРД-Х», раз-
работанная группой изучения реактивного 
движения под руководством Ф.А. Цандера. 
А какое событие потрясло мир в октябре 
1957 года? 
а) Первая ракета преодолела атмосферу 
Земли.
б) Запуск первого искусственного спутника 
Земли.
в) Запуск первого аппарата с животными. 

10 Первый искусственный спутник Земли, 
который был создан группой учёных и 

конструкторов под руководством С.П. Королё-
ва, на 315-й секунде отделился от ракеты-но-
сителя и подал свой голос: «Бип! Бип!» А сколь-
ко времени находился аппарат в космосе?
а) 365 дней.
б) 92 дня. 
в) 33 дня.

11 Первый человек, вышедший в откры-
тый космос, – наш соотечественник, 

знаменитый космонавт Алексей Леонов. По-
чему выход Алексея Леонова в космос продолжался не 
первоначально запланированные 12 минут, а в два раза 
дольше?

а) Его сильно закрутило.
б) Неожиданно раздулся скафандр.
в) Страховочный трос подвел.

12 Людей, совершивших полёты 
в космическое пространство, в 

России называют космонавтами, в США – 
астронавтами. А как называют их в Германии?
а) Велтраумер.
б) Раумфаер.
в) Юниверсал.

13 В Испании в городе Са-
ламанка есть красивый 

собор, построенный в XVI веке. И 
что удивительно, на одной из его 

стен можно разглядеть фигуру, 
похожую на космонавта. Откуда 

взялся космонавт в скафандре 
на стене старинного собора?

а) Это не космонавт, это первый водо-
лаз.

б) Добавили при реставрации худож-
ники.
в) Человек в скафандре – символ го-
рода, он присутствует на всех обще-
ственных зданиях.

14 Не одно поколение моло-
дых людей, увлечённых 

космосом, выросло на произведе-
ниях Жюля Верна, Герберта Уэлл-

са, Алексея Толстого, основой ко-
торых было описание космических 

путешествий. Как называется книга 
одного из перечисленных авторов о 

путешествии землян на Марс?
а) «Аэлита».

б) «Война миров».
в) «В поисках разума».

ЧТОБЫ ЗВЁЗДЫЧТОБЫ ЗВЁЗДЫ
Вселенная безгранична и хранит в себе не-
мало тайн. 12 апреля 1961 года Юрий Гага-
рин совершил первый полёт в космос. 

Э тот полет стал великим событием в жизни земной 
цивилизации. А 12 апреля стало Международным 
днем космонавтики. 

стали ближестали ближе
Наша викторина посвящена 
космонавтике и космосу.

Викторину подготовила Светлана ИВАНОВА 

Ответы (1-4)
1-б. 108 минут. 
2-а. Сергей Королёв. 
3-б. «Восток-1». 
4-б. «Кедр».
Ответы (5-8)
5-а. Меркурий, к тому же он 
ближе всех планет к Солнцу.
6-а. Венера. 
7-в. Марс.
8-б. Николай Коперник 
в книге «Об обращениях 
небесных сфер» назвал си-
стему мира гелеоцентриче-
ской (т. е. в центре Вселен-
ной находится Солнце).
Ответы (9-14)
9-б. 4 октября 1957 года 
на околоземную орбиту 
ракетой-носителем вы-
веден первый искусствен-
ный спутник земли «ПС-1», 
который назвали просто 
«Спутник».
10-б. Спутник летал 92 
дня, совершил 1440 оборо-
тов вокруг Земли, а радио-
передатчики передавали 
сигнал две недели после 

старта, пока работали бата-
рейки.
11-а, б. Оттолкнувшись от 
шлюза, космонавт сильно 
закрутился, и только стра-
ховочный трос его удержал. 
Скафандр раздулся (Леонов 
не помещался в люк), и, что-
бы вернуться на корабль, 
космонавту пришлось сни-
жать давление воздуха в 
скафандре.
12-б. Раумфаер (die 
Raumfahrer).
13-б. При реставрационных 
работах в соборе Джерони-
мо Гарсиа, один из художни-
ков, отвечающий за работу 
над проектом, решил при-
внести несколько «элемен-
тов современности». В 1992 
году был добавлен этот 
«инопланетный» космонавт, 
фигуру которого изготовил 
мастер по имени Мигель 
Ромеро. 
14 -а. «Аэлита» – принцесса 
Красной планеты в повести 
Алексея Николаевича Тол-
стого.
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ОБНОВЛЯЕМ
В городе затянув-
шаяся осень как-то 
незаметно сдала 
свои позиции весне, 
минуя зиму. Чтоб не 
остаться в стороне 
от природы, устроим 
и мы обновление 
дома.

Улучшаем микроклимат
Начнем с банального, но очень важного. Чем меньше дома 
пыли – тем легче дышится, да и настроение лучше. Вооружа-
емся пылесосом, микрофиброй, спецсредствами. Включаем 
музыку и начинаем уборку. Заодно можно провести ревизию чи-
стящих средств, тряпочек и так далее. Выкинуть все ненужное, в 
том числе с просроченным сроком службы.

Сортируем сломанную 
технику 
Соберите из шкафчиков и ящичков старые разводки, 
зарядки, адаптеры, нерабочие электроприборы, сго-

ревшие фены, плойки и прочий электробытовой хлам 
в коробку. Выбросите все это или отправьте в специаль-

ный пункт сбора отслужившей техники. 

Создаём настроение 
Кроме светильников, дающих рассеянный свет, до-
бавляем к вечернему просмотру фильма или чтению 
книги приятный аромат аромасвечи. Кстати, рассеянный свет 
можно получить, поменяв абажур.

Освежаем и обновляем текстиль
Это первое, чем советуют заняться дизайнеры, чтобы обновить 
интерьер к сезону. Окинем взглядом шторы, диванные покрывала 
и подушки. Если у вас все готово в доме к смене сезона – не откладывай-
те, начинайте замену. Если еще раздумываете – обратите внимание на 
свежие растительные и цветочные оттенки. Даже просто выстиранные 
(или принесенные из химчистки) и повешенные шторы добавят хорошего 
настроения и удовлетворения сделанным. А это значит хороший и креп-
кий сон. Легкая занавеска быстрее откликнется на дуновение весеннего 
ветерка.
Не забываем о пледах, подушках, покрывалах, чехлах диванов и кре-
сел – все пылесосим, проветриваем и, если надо, чистим.

Освежаем кафель 
на кухне и в ванной 
Мелкие загрязнения удалит средство 
для мытья посуды и старая зубная щетка. С пле-
сенью и желтым налетом справится хозяйствен-
ное мыло или нашатырный спирт. Уксус с солью 
можно использовать против ржав-
чины.

Ухаживаем за цветами 
Самое время заняться пересадкой, перевалкой 
и подкормкой домашних растений. 

Проводим ревизию систем 
хранения 
Заводим милые шкатулки для рукоделия и укра-
шений, выбираем более вместительную корзину для 
белья, присматриваем в интернете функциональный ор-
ганайзер для посуды. На кухне делаем хранение круп и 
специй еще удобнее – обновляем баночки и емкости. По-
стельное и нижнее белье убираем в коробки, под-
писываем и отправляем на хранение. 

Шьём скатерть 
и салфетки 

Или меняем на новые. Хотели интерьер в сти-
ле прованс или кантри – сшитая своими руками скатерть 
сделает кухню уютнее. Пробуем разные виды 
творчества: шитье, вязание, другое рукоделие.

Разбираем книги, 
альбомы, фотографии, 
открытки, сувениры 
Это повод сделать влажную уборку на стеллажах, 
пропылесосить и протереть любимые книги, альбо-
мы и сувениры. Это занятие не только подарит вам 
кучу приятных воспоминаний, но и поможет избавить 
полки от части этих предметов. Например, некоторые 
тома вы, возможно, решите отнести в общественную 
библиотеку.

Разбираем 
домашнюю аптечку 
Обязательно выбрасываем все препараты с ис-
текшим сроком годности. Если вы не уверены 
в сроке (упаковка или часть упаковки не со-
хранилась), не гадайте, смело выбрасывайте 
лекарства.

Достаём 
из «закромов» 
новый чайный сервиз
…или другую красивую посуду, приго-
товленную для особых случаев. Может, 
долгожданная весна и есть этот случай. 
Зачем беречь? Пользуйтесь. Помните, 
что даже новая ваза и скатерть в два 

счета преобразят привычное простран-
ство. Наведите порядок на открытых 
кухонных полках, по-новому можно 
поставить тарелки, вазочки… На-

сколько далеко будут простираться 
перемены – решать вам.

Избавляемся 
от лишней одежды 
Хозяйки советуют несколько шагов для быстро-
го расхламления. Сначала собираем вещи в одном 
месте. Например, если это зимняя одежда, то лучше 
брать вещи только одного члена семьи. Расклады-
ваем по категориям: зимние штаны, куртки, шапки, 
свитера… 
Теперь можно сортировать. В (выбросить): поношен-
ная одежда, которую не отстирать. Р (ремонт): одежда, 
которую можно и нужно починить. О или П (отдать или 
продать): одежда стала мала, надоела, устарела, но в 
хорошем состоянии. Ж (жалко): качественная дорогая 
одежда, памятные вещи. Сортируем, упаковываем в 
коробки, подписываем – убираем на хранение или вы-
брасываем. 
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квартиру к весне
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Светлана ИВАНОВА

Затеяла уборку в шкафу. Всё вытащила, 
разобрала, перемерила, накрасилась, 
решила, какие кофточки, сарафан, юбка и 
платье мне ещё нужны, позвонила под-
ружке, обсудила, устала, пошла спать. 
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12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. 

Местное время
14.50 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (12+)
17.00 Вести
17.15 «60 минут». (12+)
18.30 Андрей Малахов. 

Прямой эфир. (16+)
20.00 Вести
20.45 Вести. Местное время
21.00 «ЗУЛЕЙХА ОТКРЫ-

ВАЕТ ГЛАЗА». (16+)
 1930 год. Зулейха Валие-

ва живет в глухой татар-
ской деревне с мужем 
Муртазой и свекровью 
Упырихой. 

23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.00 «НА ДАЛЬНЕЙ ЗА-
СТАВЕ». (12+)

05.15 «МОСКВА: ТРИ ВОК-
ЗАЛА». (16+)

06.00 Утро. Самое лучшее. 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 «МУХТАР: НОВЫЙ 

СЛЕД». (16+)
10.00 Сегодня
10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
13.50 Место встречи
16.00 Сегодня
16.25 Основано на реальных 

событиях. (16+)
17.10 ДНК. (16+)
18.15 «ПЁС». (16+)
19.00 Сегодня
19.40 «ПЁС». (16+)
21.00 «РИКОШЕТ». (16+)
23.00 «ПАУТИНА». (16+)
00.00 Сегодня
00.10 Мы и наука. Наука и 

мы. (12+)
01.05 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
03.20 Их нравы. (0+)

06.00 05.50 Ералаш. (0+)
06.20 «Приключения Вуди 

и его друзей». (0+)
06.35 «Охотники на трол-

лей». (6+)
07.00 «ПСИХОЛОГИНИ». 

(16+)
08.00 «Шоу «Уральских 

пельменей». (16+)
09.25 «Детки-предки». (12+)
10.30 «Реальная белка». (6+)
12.10 02.40 «БРИЛЛИАН-

ТОВЫЙ ПОЛИЦЕЙ-
СКИЙ». (16+)

14.10 «МАЙОР ПЕЙН». (0+)
16.10 «МСТИТЕЛИ. ЭРА 

АЛЬТРОНА». (12+)
19.00 «МИША ПОРТИТ 

ВСЁ». (16+)
19.45 «ГАРРИ ПОТТЕР 

И ФИЛОСОФСКИЙ 
КАМЕНЬ». (12+)

22.50 «Русские не смеются». 
(16+)

23.55 «Кино в деталях». (18+)
00.55 «МАЙОР ПЕЙН». (0+)
04.05 «ТРИ ИКСА-2: НО-

ВЫЙ УРОВЕНЬ». (16+)
05.35 «Замок лгунов». (0+)

07.00 ТНТ. Gold. (16+)
09.00 Дом-2. Lite. (16+)
10.15 Дом-2. Остров любви. 

(16+)
11.30 Бородина против 

Бузовой. (16+)
12.30 «Дом-2. Спаси свою 

любовь». (16+)
13.30 «Холостяк». (16+)
15.00 «САШАТАНЯ». (16+)
16.30 «ОЛЬГА». (16+)
18.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
20.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 

РУБЛЕВКИ-5». (16+)
 Знакомый Яковлева 

просит разобраться с 
экстрасенсом, в машину 
которого врезалась жена. 
Женщина уверена, что 
маг наслал на нее порчу.

21.00 «Где логика?» (16+)
22.00 «ЗВОНИТЕ ДИКА-

ПРИО». (16+) 
22.55 Дом-2. Город любви. 

(16+)
23.55 Дом-2. После заката. 

(16+)
01.00 «Stand Up». (16+)
03.35 «Открытый микро-

фон». (16+)

05.00 «Территория заблуж-
дений». (16+)

06.00 15.00 «Документаль-
ный проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 Засекреченные спи-
ски. (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Баженовым». (16+)

12.00 16.00 19.00 «Информа-
ционная программа 
112». (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)
20.00 «КРЕПКИЙ ОРЕ-

ШЕК-3: ВОЗМЕЗ-
ДИЕ». (16+)

22.30 «Водить по-русски»
23.30 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
00.30 «ГОРОД ВОРОВ». (18+)
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06.00 01.00 «ДОЗНАВА-
ТЕЛЬ». (16+)

07.40 «Дорожные войны»
09.00 «Остановите Витю!» 
09.30 11.30 «Дорожные 

войны 2.0». (16+)
10.00 «Дорожные войны. 

Лучшее». (16+)
12.00 00.00 «+100500». (16+)
13.30 19.00 «Улетное видео. 

Лучшее». (16+)
14.30 19.30 05.00 «Улетное 

видео». (16+)
15.00 «Утилизатор». (12+)
16.00 02.45 «ПЛЯЖ». (12+)
20.30 «Очевидец с Иваном 

Усачевым». (16+)
21.00 «Летучий надзор»
23.00 «Опасные связи». (18+)

05.00 «Мини-Маппеты». (0+)
05.25 «Изысканная Нэнси 

Клэнси». (0+)
05.50 «Легенда о Тарзане» 

(субтитры). (6+)
06.40 «Зак Шторм - Суперпи-

рат». (6+)
07.35 «Леди Баг и Супер-Кот». 

(6+)
08.10 «Пёс Пэт». (6+) Встре-

чайте малыша Пэта - отваж-
ного пса, который обожает 
игры и приключения!

08.25 «Первый спасательный 
отряд». (6+)

08.55 «Герои в масках». (0+)
09.25 «ПУПС». (0+)
10.00 «Дружные мопсы». 

(0+)
10.30 «Блуи». (0+)
11.00 «София Прекрасная». 

(0+)
11.25 «Елена - принцесса Ава-

лора». (0+)
12.00 «Легенда о Тарзане» 

(субтитры). (6+)
13.05 «Пёс Пэт». (6+)
13.15 «Рапунцель: История 

продолжается». (6+)
14.10 «Леди Баг и Супер-Кот». 

(6+)
15.10 «Финес и Ферб». (6+)
16.10 «Семейка Крудс». (12+)
16.35 «Гравити Фолз». (12+)
18.10 «Леди Баг и Супер-Кот». 

(6+)
19.30 «Союз зверей». (6+)
21.30 «МОГУЧИЕ РЕЙНДЖЕРЫ: 

ЗВЕРОМОРФЕРЫ». (12+)
22.00 «Звёздные войны: Со-

противление». (12+)
23.00 «Стражи Галактики». 

(12+)
00.00 «ДЕРЖИСЬ, ЧАРЛИ!» 

(6+)
01.20 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ МАР-

СИАНИН». (12+)
02.50 «Союз зверей». (6+)
04.15 Музыка на Канале 

Disney. (6+)

05.00 «Орел и решка. Рай 
и Ад». (16+)

07.25 «Утро Пятницы». (16+)
08.25 23.00 «ДОКТОР ХАУС». 

(16+)
11.00 «На ножах». (16+)
13.05 «Голубая планета-2». 

(16+)
15.10 «Животные в движе-

нии». (12+)
16.10 20.00 «Орел и решка. 

Чудеса света». (16+)
18.00 «Орел и решка. Ивле-

ева VS Бедняков». (16+)
19.00 «Орел и решка. Без-

умные выходные». (16+)
21.00 «Мир наизнанку. Бра-

зилия». (16+)
01.40 «Пятница News». (16+)

06.00 Дальнобойщик в Аме-
рике. (12+)

06.50, 13.45, 20.10 Махина-
торы. (12+)

07.40, 08.05 Как это сдела-
но? (12+)

08.30, 08.56, 15.35, 22.55, 
00.40, 01.05 В погоне за 
классикой. (12+)

09.22, 09.48, 21.05, 21.30 
Охотники за складами. 
(16+)

10.14 Разрушители легенд. 
(16+)

11.06 Битвы роботов. (12+)
11.58 Охота за драгоценны-

ми камнями. (12+)
12.50, 05.15 Аляска: семья 

из леса. (16+)
14.40, 15.05 Как это устро-

ено: автомобили меч-
ты. (12+)

16.30, 16.55 Охотник за 
игрушками. (12+)

17.25 Умельцы против апо-
калипсиса. (12+)

18.20 Золотая лихорадка. 
(16+)

19.15 Удивительные фурго-
ны. (12+)

22.00 Быстрые и громкие. 
(12+)

23.50 Голые и напуганные. 
(16+)

01.30 Золотая лихорадка: 
заброшенный прииск 
Дэйва Турина. (16+)

02.15, 02.40 Охотники за ре-
ликвиями. (16+)

03.00, 03.25 Как это устрое-
но? (12+)

03.45 Рыбалка голыми ру-
ками. (12+)

04.30 Голые и напуганные 
XL. (16+)

05.00 «Папа попал». (12+)
07.00 «Europa plus чарт». 

(16+)
07.50 «Папа попал». (12+)
10.35 «МастерШеф: Профес-

сионалы». (16+)
15.20 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
17.30 «Обмен женами». 

(16+)
 Реалити о семейных цен-

ностях. Вас ждут новые 
истории и новые героини 
со всех уголков России! 

20.45 «МастерШеф: Профес-
сионалы». (16+)

00.45 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК». (16+)

02.25 «Верните мне красо-
ту». (16+)

03.40 «На 10 лет моложе». 
(12+)

04.05 «Обмен жёнами». 
(16+)

06.10 Невероятные изобре-
тения. (12+) 

06.35, 07.25, 08.15, 09.05 
Частная жизнь короно-
ванных особ. (12+)

09.55 Тайный Версаль Ма-
рии-Антуанетты. (12+) 
Документальная драма, 
Франция, 2017 г.

10.55, 11.50, 12.50, 13.50 
14.50 Тридцатилетняя 
вой на - Железный век. 
(12+) Документальный 
сериал, Германия, 2017 г.

15.50, 16.40, 17.30 «ЕЛИЗА-
ВЕТА I И ЕЕ ВРАГИ». (12+) 
Документальный драма-
тический мини-сериал, 
Великобритания, 2017 г.

18.20 Творцы ХХ столетия. 
(12+)

19.20 Военные заводы. 
(12+) Документальный 
сериал, Великобритания, 
2019 г.

20.10 Музейные тайны. 
(12+) Документальный 
сериал, Великобритания, 
2016 г.

21.00 Моя жизнь в гитле-
ровской Германии. (12+) 
Документальный фильм, 
Франция, 2017 г.

22.00 Карты убийства. 
(12+) 

22.45 Замки - оплоты силы. 
(12+) Документальный 
фильм, Германия, 2019 г.

23.45, 00.35 Карты убий-
ства. (12+)

01.20, 02.20 Первые циви-
лизации. (12+)

03.20, 03.50 Невероятные 
изобретения. (12+)

04.15, 05.00 Музейные тай-
ны. (12+)

05.45 08.50 «Медосмотр»
06.00 «Архивариус». (12+)
06.05 23.50 «Прав!Да?» (12+)
07.00 18.30 «Вспомнить 

всё». (12+)
07.10 08.00 22.05 «МУР ЕСТЬ 

МУР!-2». (12+)
09.00 «Мультфильм». (0+)
09.20 «ЕВА». (12+)
10.20 11.05 17.05 «100 чудес 

света». (12+)
11.00 12.00 13.00 15.00 17.00 

18.00 20.00 22.00 Новости
11.20 «Загадочная планета»
11.45 15.05 «Среда обитания»
12.05 13.05 19.00 20.15

 «ОТРажение»
15.15 «ЗВЕЗДА ЭПОХИ». (12+)
18.05 «Активная среда»

06.10 «ПОД ЛИВНЕМ ПУЛЬ». 
(16+)

09.50 «22 июня, 1941» (16+)
10.40 «ПРИШЁЛ СОЛДАТ С 

ФРОНТА». (12+)
12.10 «ДВА БОЙЦА». (12+)
13.40 «НА ПУТИ В БЕРЛИН». 

(12+)
15.10 «РИОРИТА». (16+)
17.00 Неизвестная война. 

«Битва за Москву». (16+)
17.50 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ!» 

(16+)
21.20 «ДИВЕРСАНТ». (16+)
23.10 Неизвестная война. 

«Блокада Ленинграда». 
(16+)

00.00 «ХОЛОДНОЕ ТАНГО». 
(18+)

01.40 «ПУТЬ В «САТУРН» (16+)
03.00 «О ТЕХ, КОГО ПОМНЮ И 

ЛЮБЛЮ». (12+)
04.25 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ!» 

(16+)

05.00 «Ранние пташки». (0+)
06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, ма-

лыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «44 котёнка». (0+)
08.05 «Лукас и Эмили». (0+)
08.40 «Лунтик». (0+)
09.20 Лабораториум. (0+)
09.45 «Малыш и Карлсон». (0+)
10.05 «Карлсон вернулся». (0+)
10.25 «Снежная Королева: 

Хранители Чудес». (0+)
10.50 «Приключения Ам Ня-

ма». (0+)
11.00 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
11.40 «Роботы-поезда». (0+)
12.15 «Тобот Атлон». (6+)
12.40 «Металионы». (6+)
13.05 «Бен 10». (12+)
13.25 «Аркадий Паровозов 

спешит на помощь!» (0+)
13.30 «Ангел Бэби». (0+)
14.00 Навигатор. Новости. (0+)
14.10 «Элвин и бурундуки». 

(6+)
14.35 Как устроен город. (0+)
14.40 «Смешарики. Пин-код». 

(6+)
15.40 Зелёный проект. (0+)
16.00 «Бурёнка Даша». (0+)
16.10 «Приключения Барби в 

доме мечты». (0+)
16.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.00 «Пластилинки». (0+)
18.10 «Щенячий патруль». (0+)
19.00 «Простоквашино». (0+)
19.35 «Три кота». (0+)
20.25 «Оранжевая корова». 

(0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Маша и Медведь». (0+)
21.55 «Сабвей Серферс». (0+)
22.00 «Ниндзяго». (6+)
22.25 «Инспектор Гаджет». (6+)
22.50 «Губка Боб Квадратные 

штаны». (6+)
23.35 «Новые Луни Тюнз». (6+)

05.30 Делай ставки и взры-
вай. (16+)

05.55 Научные глупости. 
(16+)

06.15 Осушить океан. (16+)
07.10 Шоссе через ад. (16+)
08.00 Умные города мира: 

Амстердам. (16+)
08.50 Космос: возможные 

миры. (16+)
09.45, 10.40 Инженерные 

идеи. (16+)
11.35 Авто - SOS. (16+)
12.25 Космос: возможные 

миры. (16+)
13.20 Затерянные города с 

Альбертом Лином. (16+)
14.10 Сила племени. (16+)
15.00, 15.55 Расследования 

авиакатастроф. (16+)
16.45 Служба безопасности 

аэропорта: Перу. (16+)
17.40 Секунды до катастро-

фы. (16+)
18.30 Космос: возможные 

миры. (16+)
19.20 Секретные материа-

лы древности: Код «Моны 
Лизы». (16+)

20.15 Генуя: Хронология ка-
тастрофы. (16+)

21.05 Расследования авиа-
катастроф. (16+)

22.00 Возвращение на Тита-
ник. (16+)

22.45, 23.25, 23.55 Апока-
липсис. (16+)

00.45 Возвращение на Тита-
ник. (16+)

01.35 Авто - SOS. (16+)
02.20 Расследования авиа-

катастроф. (16+)
03.05 Возвращение на Тита-

ник. (16+)
03.50 Игры разума. (16+)
04.35 Научные глупости: 

лучшее за 2018 г. (16+)

06.00 «КРАСНАЯ КОРОЛЕВА». 
(16+)

08.10, 10.15 «ЧАСТИЦА ВСЕ-
ЛЕННОЙ». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Новости

13.15 Дела судебные. День-
ги верните! (16+)

14.10, 01.35 Дела судебные. 
Битва за будущее. (16+)

15.05, 16.20, 02.15 Дела 
судебные. Новые исто-
рии. (16+)

17.20, 19.20, 04.30 «МУХ-
ТАР. НОВЫЙ СЛЕД». (16+)

19.55 Телеигра «Игра в ки-
но». (16+)

20.40 Всемирные игры раз-
ума. (12+)

21.15 «Отцы и дети». (12+)
22.15, 00.00 «КУЛИНАР». 

(16+)
23.45 Новости
03.00 «ЦИРК». (0+)

сериалы
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10.55 Жить здорово! 
(16+)

14.50 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(12+)

18.15 «ПЁС». 
(16+)

19.45 «ГАРРИ ПОТТЕР И ФИЛО-
СОФСКИЙ КАМЕНЬ». (12+)

20.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ-5». (16+)

20.00 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК-3: 
ВОЗМЕЗДИЕ». (16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА
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01.00, 02.30 Теннис. 
Australian Open-2020. (6+)

04.00, 05.15, 06.30, 08.00 
Прыжки на лыжах с трам-
плина. «Турне 4-х трампли-
нов»-2018. (12+)

09.30 Теннис. Федерер - На-
даль. Australian Open-2017. 
Мужчины. Финал. (6+)

11.00 Теннис. Федерер - Чи-
лич. Australian Open-2018. 
Мужчины. Финал. (6+)

12.30 Снукер. Трамп - 
О’Салливан. Northern Ire land 
Open-2018. Финал. (6+)

15.00 Велоспорт. Чемпио-
нат мира-2017. Норвегия. 
(12+)

17.00 Велоспорт. Милан - Ту-
рин-2017. (12+)

18.00 Велоспорт. «Тур Лом-
бардии»-2017. (12+)

20.00 Теннис. Федерер - 
Вавринка. «Ролан Гар-
рос»-2019. Мужчины. 1/4 
финала. (6+)

21.30 Теннис. Федерер - 
Миллман. Australian 
Open-2020. Мужчины. 3-й 
круг. (6+)

23.00 Олимпийские игры. 
«Зал славы». (12+)

06.00 Баскетбол. Евролига. 
«Альба» (Германия) - ЦСКА 
(Россия) (0+)

08.00 12.05 15.30 22.15 Все 
на Матч! 

08.20 Хоккей. Суперсерия 
1972 года. Канада - СССР. 
1-й матч (0+)

10.40 «Кубок войны и ми-
ра». (12+)

11.30 «Сезон, который не мог 
закончиться». (12+)

12.00 15.25 22.10 Новости
12.50 «Братислава. Live. Луч-

шее». (12+)
13.20 Хоккей. Чемпионат ми-

ра. Россия - Норвегия. (0+)
16.20 Футбол. Лига чемпио-

нов. 1/8 финала. (0+)
18.20 Все на футбол!
18.50 Футбол. Лига чемпио-

нов. 1/8 финала. (0+)
20.50 Тотальный футбол
21.50 «Самый умный». (12+)
23.00 «КРИД: НАСЛЕДИЕ РОК-

КИ». (16+)
01.35 Профессиональный 

бокс. Василий Ломачен-
ко против Энтони Крол-
лы. (16+)

05.00 04.00 Наше. (16+)
06.15 11.35 PRO-Клип. (16+)
06.20 11.40 «10 самых горя-

чих клипов дня». (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
09.00 Муз-ТВ Чарт. (16+)
10.00 18.00 «10 самых 

с Лерой Кудрявцевой». 
(16+)

10.35 Check-In на Муз-ТВ. 
(16+)

12.35 Золотая лихорадка. 
(16+)

14.00 Русский чарт. (16+)
15.00 DFM - Dance chart. (16+)
16.00 Телемарафон: Звёзды 

против короны. Музыка 
объединяет. (16+)

18.35 Сделано в 90-х. (16+)
19.00 Золотая дюжина. (16+)
20.00 PRO-Новости. (16+)
20.10 Песня года-2018. (16+)
23.20 Тор 30 - Русский крутяк 

недели. (16+)
01.40 Неспиннер. (16+)

ФЕНИКС+ 
КИНО

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1

СПОРТ

МУЗЫКА

01.20 «РОБИН ГУД». (16+)
03.35 «САБРИНА». (12+)
05.55 «БЕЗ ИЗЪЯНА». (16+)
08.00 «ЛЮБИМЦЫ АМЕРИКИ». 

(16+)
10.00 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ» (12+)
12.25 «ИЗ ЖИЗНИ ТАЙНЫХ 

АГЕНТОВ». (12+)
14.05 «КОРОЛЬ ВЕЧЕРИНОК». 

(16+)
16.00 «НЕУДАЧНИК АЛЬФРЕД 

ИЛИ ПОСЛЕ ДОЖДЯ…ПЛО-
ХАЯ ПОГОДА». (12+)

17.50 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-
ВЕДЕНИЯ». (16+)

19.30 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-
ВЕДЕНИЯ-2. ПРЕСТАРЕЛЫЕ 
МСТИТЕЛИ». (16+)

21.05 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, ОКСА-
НА СОКОЛОВА!» (16+)

23.00 «КАК УКРАСТЬ БРИЛЛИ-
АНТ». (16+)

07.45 «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ». (6+)
10.15 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (12+)
11.55 «ХОРОШИЙ МАЛЬЧИК». 

(12+)
13.35, 14.30 «ПАЛАЧ». (16+)
15.25 «СТАТУС: СВОБОДЕН». 

(16+)
17.15 «ГРЕЦКИЙ ОРЕШЕК». 

(16+)
19.00, 19.55 «ПАУК». (16+)
20.55 «ОДНОКЛАССНИЦЫ». 

(16+) Россия, 2016 г.
22.15 «ОДНОКЛАССНИЦЫ: НО-

ВЫЙ ПОВОРОТ». (16+)
23.35 «БЛАГОСЛОВИТЕ ЖЕН-

ЩИНУ». (12+)
01.40 «ТЁМНЫЙ МИР». (16+)
03.50 «ТЁМНЫЙ МИР: РАВНО-

ВЕСИЕ». (12+)
05.30 «ОДНОКЛАССНИЦЫ». 

(16+)

06.00 «ОСТРОВ». (16+)
07.00 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)
07.55 Прогнозик погодки. 

(0+)
08.00 «РОДИТЕЛИ» (субти-

тры). (12+)
11.00 «КУХНЯ В ПАРИЖЕ». 

(12+) Комедия, Россия, 
2014 г. В ролях: Дмитрий 
Назаров, Марк Богатырев

13.00 «ИП ПИРОГОВА». (16+)
14.00 «ГРАНД». (16+)
16.00 «ФИТНЕС». (16+)
18.00 «ДЕФФЧОНКИ». (16+)
19.00 «ГРАНД». (16+)
19.25 Прогнозик погодки. 

(0+)
19.30 «ГРАНД». (16+)
22.00 «ПАПАШИ». (16+)
23.00 «КОРАБЛЬ». (16+)
01.00 «ОСТРОВ». (16+)

05.55 «СВАТОВСТВО ГУСАРА». 
(12+)

07.20 «СВАТЫ». (16+)
11.00 Хит сезона. «ДЕТЕКТИ-

ВЫ». (16+)
13.00 «ЗОЛОТОЙ ТЕЛЁНОК». 

(12+)
16.15 «КАРНАВАЛЬНАЯ 

НОЧЬ». (12+) СССР, 1956 г.
17.45 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-

ЦА, ИЛИ НОВЫЕ ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЯ ШУРИКА». (6+) СССР, 
1966 г.

19.15 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ 

МЕНЯЕТ ПРОФЕССИЮ». (6+)
00.40 «МЫ С ВАМИ ГДЕ-ТО 

ВСТРЕЧАЛИСЬ». (6+)
02.25 «ЧЁРНЫЙ ПРИНЦ». 

(12+)
03.55 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-

ВОЙ». (12+)

06.00 «САБРИНА - МАЛЕНЬ-
КАЯ ВЕДЬМА». (12+)

08.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-
НЯ». (0+)

11.45 «ДВА ОТЦА И ДВА СЫ-
НА». (16+) Сериал. Коме-
дия, Россия, 2013 г. В ролях: 
Дмитрий Нагиев, Максим 
Студеновский, Илья Костю-
ков, Алика Смехова, Викто-
рия Лукина

14.55 «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МАГИ-
КЯН». (12+)

19.05 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

23.10 Даёшь молодёжь! 
(16+)

01.00 6 кадров. (16+)
03.10 «РАНЕТКИ». (16+)
04.45 Ералаш. (0+)
05.20 «САБРИНА - МАЛЕНЬ-

КАЯ ВЕДЬМА». (12+)

06.10 «КАПИТАН КРЮК». (12+)
09.05 «ЛЮБОВЬ И ДРУГИЕ ЛЕ-

КАРСТВА». (16+)
11.15 «ВАСАБИ». (16+)
12.55 «СОММЕРСБИ». (16+)
15.00 «ПИТЕР ПЭН». (12+)
17.00, 18.40, 20.30, 22.15 

«ШЕРЛОК». (16+) Совре-
менное прочтение произ-
ведений сэра Артура Ко-
нан Дойла о приключениях 
частного сыщика Шерлока 
Холмса и его напарника, 
доктора Джона Ватсона. 
Вместе они помогают Скот-
ленд-Ярду в расследовани-
ях самых сложных и запу-
танных дел.

00.00 «РОМЕО И ДЖУЛЬЕТТА». 
(12+)

02.05 «МАДАМ». (16+)
03.30 «ОБЛАЧНЫЙ АТЛАС». 

(16+)

ТV1000 СУПЕР

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.00, 09.20, 16.50 Холо-
стяк. (16+)

07.20, 16.00 Правила моей 
пекарни. (16+)

08.10, 14.50, 18.55 Правила 
моей кухни. (16+)

10.40, 11.30, 12.25 «АББАТ-
СТВО ДАУНТОН». (16+)

13.20 «НОВЫЙ АМСТЕРДАМ». 
(16+)

14.05, 18.10 Проект Подиум. 
Все звезды. (16+)

20.00, 20.45, 00.05, 00.50 
«ОТЧАЯННЫЕ ДОМОХОЗЯЙ-
КИ». (16+)

21.30, 03.15 «КАРТЕР». (16+)
22.20, 02.30 «ХОРОШИЙ ДОК-

ТОР». (16+)
23.05, 01.35 «ЧУЖЕСТРАНКА» 

5 сезон. Сериал. США, Вели-
кобритания, 2020 г. 

03.55 «МАЧЕХА». (16+)

SONY CHANNEL

06.00 «Ералаш». (6+)
06.10 «Это начиналось так...» 

(12+)
08.00 Полезное «Настрое-

ние». (16+)
08.10 «НЕ ХОДИТЕ, ДЕВКИ, 

ЗАМУЖ». (12+)
09.30 «МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ». 

(0+)
11.30 События
11.50 «ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО». (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Петровка, 38. (16+)
15.05 «ПУАРО АГАТЫ КРИ-

СТИ». (12+)
16.55 «Естественный отбор». 

(12+)
17.50 События
18.10 «ЧУДНЫ ДЕЛА ТВОИ, 

ГОСПОДИ!» (12+)
22.00 События
22.35 Спецрепортаж. (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38. (16+)
00.40 «Приговор. Юрий Со-

колов». (16+)

06.30 Письма из провинции
07.00 Легенды мирового 

кино
07.25 08.45 14.00 17.30 18.20 

19.25 20.45 Большие 
маленьким

07.35 19.35 «Другие Романо-
вы»

08.00 20.00 «Иисус Христос. 
Жизнь и учение»

08.50 01.05 ХX век
10.00 Линия жизни
10.55 22.30 «СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ»
12.30 Academia
13.15 «2 Верник 2»
14.05 Спектакль «Дядюш-

кин сон»
17.00 «Роман в камне»
17.35 Полиглот
18.25 «Кавказская пленница»
19.10 Открытый музей
20.50 Сати. Нескучная клас-

сика...
21.30 «ДОСТОЕВСКИЙ»
00.00 Большой балет
00.25 «ДОМ У ДОРОГИ»
02.15 «Верея. Возвращение 

к себе»

06.00 «Сегодня утром». (12+)
08.00 13.00 18.00 21.15 

Новости дня
08.35 «Не факт!» (6+)
09.05 10.05 13.15 «Откры-

тый космос». (0+)
10.00 14.00 Военные новости
14.10 «С ДОНА ВЫДАЧИ 

НЕТ». (16+)
16.10 «ЧЕРНЫЙ ОКЕАН»
18.30 «Спецрепортаж». (12+)
18.50 «Курская дуга». (12+)
19.40 «Скрытые угрозы»
20.25 «Загадки века». (12+)
21.30 «Открытый эфир»
23.05 «Между тем». (12+)
23.40 «ОТЛИЧНИЦА». (12+)

06.30 06.15 «6 кадров». (16+)
06.35 «Знать будущее. 

Жизнь после Ванги». 
(16+)

07.35 «По делам несовер-
шеннолетних». (16+)

08.35 «Давай разведёмся!» 
(16+)

09.40 «Тест на отцовство». 
(16+)

11.50 «Реальная мистика». 
(16+)

12.50 «Понять. Простить». 
(16+)

14.40 02.15 «Порча». (16+)
15.10 «СЧАСТЬЕ ПО РЕ-

ЦЕПТУ». (16+)
19.00 «БЛИЗКО К СЕРДЦУ». 

(16+)
23.10 «ДЫШИ СО МНОЙ». 

(16+)
02.45 «Понять. Простить». 

(16+)
04.10 «Реальная мистика». 

(16+)
05.00 «Тест на отцовство». 

(16+)
05.50 «Домашняя кухня». 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.20 «Слепая». (16+)
11.00 Гадалка. (16+)
11.30 Сидим дома со звёз-

дами. (12+)
12.00 Не ври мне. (12+)
15.00 Мистические истории. 

(16+)
16.00 Гадалка. (16+)
17.00 Знаки судьбы. (16+)
17.30 «Слепая». (16+)
18.30 «ХОРОШИЙ ДОК-

ТОР». (16+)
 Шон помогает доктору 

Глассману переживать 
последствия химиотера-
пии. А в приемный покой 
клиники Санта Бонавен-
тура поступает пациентка 
с механическим сердцем. 

20.30 «КАСЛ». (12+)
 Очередное убийство 

вызывает у Касла вос-
поминания о трагедии из 
детства, повлиявшей на 
его дальнейшую жизнь... 

23.00 «ХИЖИНА В ЛЕСУ». 
(16+)

01.00 «ПОМНИТЬ ВСЕ». 
(16+)

05.00 09.00 13.00 17.30 03.15 
«Известия»

05.25 09.25 13.25 «УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ ФОНА-
РЕЙ-6». (16+)

17.45 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-2». (16+)

18.35 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА». (16+)

19.20 00.30 «СЛЕД». (16+)
 Россия, 2007-2019 гг.
 Остросюжетный сериал.
23.10 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-3». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск»
01.15 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)
03.25 «СТРАСТЬ-2». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
11.00 00.00 «Алексей Лео-

нов. Первый в откры-
том космосе». (16+)

12.00 «Здоровая среда». 
(12+)

13.00 17.45 «Малая сцена». 
(12+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 
«Губернские новости». 
(12+)

14.15 «Адрес истории». (12+)
14.30 «День вместе». (12+)
15.00 04.15 «Мастер-класс». 

(12+)
15.45 «Собрание сочине-

ний». (12+)
16.15 03.15 «Арт-проспект». 

(12+)
16.30 «Медицинская 

правда». (12+)
17.00 03.30 «Заметные 

люди». (12+)
18.45 23.45 «Полицейский 

вестник». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Вечер 

вместе». (12+)
19.45 21.45 02.45 «История 

одного дня». (12+)
19.55 21.55 «Магистраль». 

(12+)
20.00 01.00 «Такие разные». 

(12+)
22.00 «ЯРОСЛАВ: ТЫСЯЧУ 

ЛЕТ НАЗАД». (16+)
03.00 «Область спорта». 

(12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00 «ЛЮБОВЬ КАК 
ЛЮБОВЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00 «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

12.00, 20.00 «ПРОСТИТЬ 
НЕЛЬЗЯ РАССТАТЬСЯ». (18+) 
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2016 г. В ролях: Алек-
сей Морозов, Аделина Го-
лубенко-Гизатуллина

13.00, 21.00, 05.00 «НЕ ВМЕ-
СТЕ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «НАВИГА-
ТОР». (16+)

15.00, 23.00 «Я ТЕБЯ НИКОМУ 
НЕ ОТДАМ». (16+)

04.00 «МОЯ ЛЮБИМАЯ МИ-
ШЕНЬ». (16+)

07.00 «НАЧАТЬ СНАЧАЛА. 
МАРТА». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

10.55 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 
ЗНАТОКИ»

08.10 «НЕ ХОДИТЕ, ДЕВКИ, 
ЗАМУЖ». (12+)

23.00 «ХИЖИНА В ЛЕСУ». 
(16+)

06.35 «Знать будущее. 
Жизнь после Ванги». (16+)

05.00, 01.25  День 
Патриарха. (0+)

05.15 Лица Церкви. (6+)
05.30 Апостол Андрей Перво-

званный. Цикл: День Анге-
ла. (12+)

05.35 Русский апостол 
Америки. (12+)

07.00, 14.30  Монастырская 
кухня. (0+)

07.30 «Главное. С Анной 
Шафран». Новости на СПА-
СЕ. (0+)

08.20 Святитель Иннокентий 
(Вениаминов). Возвраще-
ние домой. (12+)

09.30 Божественная литур-
гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.30 Русский обед. (6+)

13.30 Прямая линия. Ответ 
священника. Специальный 
выпуск (субтитры). (0+)

15.00 «ПОДВИГ 
РАЗВЕДЧИКА». (12+)

17.00 «ПРИДЕЛ АНГЕЛА». (16+)
19.00, 01.50  Завет. (6+)
20.00, 03.30  Прямая линия. 

Ответ священника (субти-
тры). (0+)

21.30, 02.45  «Новый день». 
Новости на СПАСЕ. (0+)

22.00 Евангелие от Матфея 
вслух. (0+)

00.55 Левий Матфей. 
Цикл: Апостолы. (12+)

01.40 Преподобная Мария 
Египетская. (12+)

03.15 Псалтирь. Кафизма 15. 
(0+)

04.45 Тайны сказок. 
С Анной Ковальчук. (0+)

« Глаз видит видимое, а ум постига-
ет невидимое. Боголюбивый ум есть 

свет души. У кого ум боголюбив, тот про-
свещен сердцем и зрит Бога умом своим». 

Антоний Великий 

13 апреля
Страстная седмица. 

Великий понедельник. 
Сщмч. Ипатия, еп. 
Гангрского. Свт. Ионы, 
митр. Московского и 
всея Руси, чудотвор-
ца. Свт. Иннокентия, 
митр. Московского. 
Прп. Аполлония, пу-
стынника Египетско-
го. Сщмчч. Авды, еп. 
Персидского, и Вени-
амина диакона. Прп. 
Ипатия, игумена Ру-
фианского. Прп. Ипа-

тия целебника, Печерского. Прп. Филарета 
Глинского. Сщмч. Иоанна пресвитера.

Постный день.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости
09.25 «Доброе утро»
09.55 Модный приговор. 

(6+)
10.55 Жить здорово! (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Время покажет. (16+)
14.00 «Добрый день»
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 «У нас все дома». (16+)
19.40 Пусть говорят. (16+)
21.00 Время
21.30 «ИЩЕЙКА». (12+)
22.30 «Док-ток». (16+)
23.30 Вечерний Ургант (16+)
00.10 Премьера. «Вечерний 

Unplugged». (16+)
01.00 Время покажет. (16+)
02.25 Давай поженимся! 

(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (12+)
17.00 Вести
17.15 «60 минут». (12+)
18.30 Андрей Малахов. 

Прямой эфир. (16+)
20.00 Вести
20.45 Вести. Местное время
21.00 «ЗУЛЕЙХА ОТКРЫ-

ВАЕТ ГЛАЗА». (16+)
 В Казани Зулейха по-

падает в пересыльную 
тюрьму.

23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.00 «НА ДАЛЬНЕЙ ЗА-
СТАВЕ». (12+)

05.10 «МОСКВА: ТРИ ВОК-
ЗАЛА». (16+)

06.00 Утро. Самое лучшее. 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 «МУХТАР: НОВЫЙ 

СЛЕД». (16+)
10.00 Сегодня
10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
13.50 Место встречи
16.00 Сегодня
16.25 Основано на реальных 

событиях. (16+)
17.10 ДНК. (16+)
18.15 «ПЁС». (16+)
19.00 Сегодня
19.40 «ПЁС». (16+)
21.00 «РИКОШЕТ». (16+)
23.00 «ПАУТИНА». (16+)
00.00 Сегодня
00.10 «Крутая история». 

(12+)
01.05 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
03.40 «КОДЕКС ЧЕСТИ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.20 «Приключения Вуди 

и его друзей». (0+)
06.35 «Охотники на трол-

лей». (6+)
07.00 «ПСИХОЛОГИНИ». 

(16+)
08.00 «МИША ПОРТИТ 

ВСЁ». (16+)
09.00 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». 

(16+)
15.25 «ГАРРИ ПОТТЕР 

И ФИЛОСОФСКИЙ 
КАМЕНЬ». (12+)

18.30 «МИША ПОРТИТ 
ВСЁ». (16+)

20.00 «ГАРРИ ПОТТЕР И 
ТАЙНАЯ КОМНАТА». 
(12+)

23.10 «Русские не смеются». 
(16+)

00.10 «Дело было вечером». 
(16+)

01.10 «ДАЛЬШЕ ПО КОРИ-
ДОРУ». (16+)

02.50 «Реальная белка». (6+)
04.05 «Муравей Антц». (6+)
05.20 «Исполнение жела-

ний». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 ТНТ. Gold. (16+)
09.00 Дом-2. Lite. (16+)
10.15 Дом-2. Остров любви. 

(16+)
11.30 Бородина против 

Бузовой. (16+)
12.30 «Дом-2. Спаси свою 

любовь». (16+)
13.30 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ

С РУБЛЕВКИ-5». 
(16+)

14.30 «Где логика?» (16+)
15.30 «САШАТАНЯ». (16+)
16.30 «ОЛЬГА». (16+)
18.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
20.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ-5». 
(16+)

21.00 Импровизация. (16+)
22.00 «ЗВОНИТЕ ДИКА-

ПРИО». (16+)
22.55 Дом-2. Город любви. 

(16+)
23.55 Дом-2. После заката. 

(16+)
01.00 «Stand Up». (16+)
03.40 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.10 ТНТ. Best. (16+)

05.35 04.40 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00 15.00 «Документаль-
ный проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 

«Новости». (16+)
09.00 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
10.00 Засекреченные спи-

ски. (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 «Информа-

ционная программа 
112». (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 02.15 «Самые шокиру-

ющие гипотезы». (16+)
20.00 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК 

4.0». (16+)
22.30 «Водить по-русски»
00.30 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК: 

ХОРОШИЙ ДЕНЬ, 
ЧТОБЫ УМЕРЕТЬ»

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 01.00 «ДОЗНАВА-
ТЕЛЬ». (16+)

07.40 «Дорожные войны»
09.00 «Остановите Витю!»
09.30 11.30 «Дорожные 

войны 2.0». (16+)
10.00 «Дорожные войны. 

Лучшее». (16+)
12.00 00.00 «+100500». (16+)
13.30 19.00 «Улетное видео. 

Лучшее». (16+)
14.30 19.30 05.10 «Улетное 

видео». (16+)
15.00 «Утилизатор». (12+)
16.00 02.45 «ПЛЯЖ». (12+)
20.30 «Очевидец с Иваном 

Усачевым». (16+)
21.00 «Летучий надзор»
23.00 «Опасные связи». (18+)

05.00 «Мини-Маппеты». (0+)
05.25 «Изысканная Нэнси 

Клэнси». (0+)
05.50 «Легенда о Тарзане» 

(субтитры). (6+)
06.40 «Зак Шторм - Суперпи-

рат». (6+)
07.35 «Леди Баг и Супер-Кот». 

(6+)
08.10 «Пёс Пэт». (6+)
08.25 «Первый спасательный 

отряд». (6+) Приключения 
отважного Майлза Калли-
сто продолжаются!

08.55 «Герои в масках». (0+)
09.25 «ПУПС». (0+)
10.00 «Дружные мопсы». (0+)
10.30 «Блуи». (0+)
11.00 «София Прекрасная». 

(0+)
11.25 «Елена - принцесса Ава-

лора». (0+)
12.00 «Легенда о Тарзане» 

(субтитры). (6+)
13.05 «Пёс Пэт». (6+)
13.15 «Рапунцель: История 

продолжается». (6+)
14.10 «Леди Баг и Супер-Кот». 

(6+)
15.10 «Финес и Ферб». (6+)
16.10 «Семейка Крудс». (12+)
16.35 «Гравити Фолз». (12+)
18.10 «Леди Баг и Супер-Кот». 

(6+)
19.30 «Тэд Джонс и затерян-

ный город». (6+)
21.30 «Леди Баг и Супер-Кот». 

(6+)
22.00 «Звёздные войны: Со-

противление». (12+)
23.00 «Стражи Галактики». 

(12+)
00.00 «ХАННА МОНТАНА». 

(6+)
01.45 «ДЕРЖИСЬ, ЧАРЛИ!» 

(6+)
03.10 «Звёздная принцесса и 

силы зла». (12+)
04.15 Музыка на Канале 

Disney. (6+)

05.00 11.15 03.10 04.10 
«На ножах». (16+)

07.30 «Утро Пятницы». 
(16+)

08.40 23.05 «ДОКТОР ХАУС». 
(16+)

13.25 «Мир наизнанку. 
Бразилия». (16+)

16.40 «Мир наизнанку. 
Китай». (16+)

 Дмитрий Комаров не хо-
дит по избитым и скуч-
ным маршрутам с гида-
ми...

22.05 «Дикари». (16+)
01.50 «Пятница News». 

(16+)
02.20 «Генеральная убор-

ка». (16+)

06.00 Дальнобойщик в Аме-
рике. (12+)

06.50, 13.45, 20.10 Махина-
торы. (12+)

07.40, 08.05 Как это сдела-
но? (12+)

08.30, 08.56, 12.50, 15.35, 
00.40, 01.05 В погоне за 
классикой. (12+)

09.22, 09.48, 21.05, 21.30 
Охотники за складами. 
(16+)

10.14 Разрушители легенд. 
(16+)

11.06 Битвы роботов. (12+)
11.58, 05.15 Быстрые и 

громкие. (12+)
14.40, 03.00, 03.25 Как это 

устроено? (12+)
15.05 Как это устроено: ав-

томобили мечты. (12+)
16.30, 16.55 Охотник за 

игрушками. (12+)
17.25 Автобан А2. (12+)
18.20 Золотая лихорадка. 

(16+)
19.15 Удивительные фурго-

ны. (12+)
22.00 БОЛЬШОЕ и Ричард 

Хаммонд. (12+)
22.55 Самые опасные виру-

сы. Коронавирус. (16+)
23.50 Голые и напуганные. 

(16+)
01.30 Золотая лихорадка: 

заброшенный прииск 
Дэйва Турина. (16+)

02.15, 02.40 Охотники за ре-
ликвиями. (16+)

03.45 Рыбалка голыми ру-
ками. (12+)

04.30 Голые и напуганные 
XL. (16+)

05.00 «Папа попал». (12+)
11.20 «МастерШеф: Профес-

сионалы». (16+)
15.20 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
17.30 «Обмен домами». 

(16+)
 На несколько дней люди 

из абсолютно разных ми-
ров поменяются домами 
и судьбами. Жители ме-
гаполиса испытают жизнь 
в юрте, обитатели шикар-
ных апартаментов узна-
ют, что такое сени и удоб-
ства на улице... 

20.50 «МастерШеф: Профес-
сионалы». (16+)

00.20 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК». (16+)

02.05 «Верните мне красо-
ту». (16+)

04.05 «Обмен жёнами». 
(16+)

06.15, 07.05, 08.00 Разгад-
ка тайны пирамид. (12+)

08.55, 09.45, 10.35, 11.25, 
12.15 Загадки Египта. 
(12+) Документальный 
сериал, Великобритания, 
2018 г.

13.10, 14.05 Тайны египет-
ских пирамид. (12+)

15.05, 15.55, 16.40 Мифы 
и чудовища. (12+) Доку-
ментальный сериал, Ве-
ликобритания, 2017 г.

17.30 Могилы викингов. 
(12+) Документальный 
сериал, Великобритания, 
2017 г.

18.20 Замки - оплоты силы. 
(12+) Документальный 
фильм, Германия, 2019 г.

19.20 Военные заводы. 
(12+) Документальный 
сериал, Великобритания, 
2019 г.

20.10 Музейные тайны. 
(12+) Документальный 
сериал, Великобритания, 
2016 г.

21.00 Моя жизнь в гитле-
ровской Германии. (12+)

22.00 Карты убийства. 
(16+)

22.50 Первые люди. (12+) 
Документальный сериал, 
США, 2015 г.

23.50, 00.40 Карты убий-
ства. (12+)

01.30, 02.15 Могилы викин-
гов. (12+)

03.05 Невероятные изобре-
тения. (12+)

03.35 Невероятные изобре-
тения. (6+)

04.00, 04.45 Музейные тай-
ны. (12+)

05.35 Невероятные изобре-
тения. (12+)

05.10 11.50 15.05 18.45 
«Среда обитания». (12+)

05.20 11.20 «Гении от приро-
ды». (12+)

06.00 «Архивариус». (12+)
06.05 23.50 «Прав!Да?» (12+)
07.00 «Вспомнить всё». (12+)
07.10 08.00 22.05 «МУР ЕСТЬ 

МУР!-2». (12+)
09.00 «Мультфильм». (0+)
09.20 «ЕВА». (12+)
10.20 11.05 17.05 «100 чудес 

света». (12+)
11.00 12.00 13.00 15.00 17.00 

18.00 20.00 22.00 Новости
12.05 13.05 19.00 20.15 

«ОТРажение»
15.15 «ДОКТОР ТЫРСА». (12+)
18.05 «За дело!» (12+)

07.50 «ДИВЕРСАНТ». (16+)
09.30 Неизвестная война. 

«Битва за Москву». (16+)
10.20 «РЕПОРТАЖ С ЛИНИИ 

ОГНЯ». (12+)
11.40 «БЕЛАЯ ПТИЦА С ЧЁР-

НОЙ ОТМЕТИНОЙ». (12+)
13.20 «ХОЛОДНОЕ ТАНГО». 

(18+)
15.10 «АНКОР, ЕЩЁ АНКОР!» 

(16+)
17.00 Неизвестная война. 

(16+)
17.50, 04.25 «СМЕРТЬ ШПИ-

ОНАМ!» (16+)
21.20 «ДИВЕРСАНТ». (16+)
23.10 Неизвестная война. 

(16+)
00.00 «В ДАЛЁКОМ СОРОК 

ПЯТОМ… ВСТРЕЧИ НА 
ЭЛЬБЕ». (18+)

01.40 «КОНЕЦ «САТУРНА» (16+)
03.20 «МОЙ ДОБРЫЙ ПАПА». 

(12+)

05.00 «Ранние пташки». (0+)
06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, ма-

лыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «44 котёнка». (0+)
08.05 «Лукас и Эмили». (0+)
08.40 «Лунтик и его друзья». 

(0+)
09.20 «Magic English». (0+)
09.40 «Винни-Пух». (0+)
10.25 «Снежная Королева: 

Хранители Чудес». (0+)
10.55 «Приключения Ам Ня-

ма». (0+)
11.00 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
11.40 «Роботы-поезда». (0+)
12.15 «Тобот Атлон». (6+)
12.40 «Металионы». (6+)
13.05 «Бен 10». (12+)
13.25 «Аркадий Паровозов 

спешит на помощь!» (0+)
13.30 «Ангел Бэби». (0+)
14.00 Навигатор. Новости. (0+)
14.10 «Элвин и бурундуки». 

(6+)
14.35 Как устроен город. (0+)
14.40 «Смешарики». (6+)
15.40 «Танцоры». (0+)
15.55 «Бурёнка Даша». (0+)
16.10 «Приключения Барби в 

доме мечты». (0+)
16.30 «Фееринки». (0+)
18.00 «Пластилинки». (0+)
18.10 «Щенячий патруль». 

(0+)
19.00 «Простоквашино». (0+)
19.35 «Три кота». (0+)
20.25 «Оранжевая корова». 

(0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Маша и Медведь». (0+)
21.55 «Сабвей Серферс». (0+)
22.00 «Ниндзяго». (6+)
22.25 Инспектор Гаджет (6+)
22.50 «Губка Боб Квадратные 

штаны». (6+)
23.35 «Новые Луни Тюнз». (6+)

05.35 Делай ставки и взры-
вай. (16+)

06.00 Научные глупости. 
(16+)

06.25 Осушить океан. (16+)
07.15 Шоссе через ад. (16+)
08.05 Умные города мира: 

Бухарест. (16+)
09.00 Возвращение на Тита-

ник. (16+)
09.45, 10.40 Инженерные 

идеи. (16+)
11.35 Авто - SOS. (16+)
12.30 Аполлон: Миссия, 

которая изменила мир. 
(16+)

13.20 Затерянные тайны 
Кордовы. (16+)

14.10 Сила племени: Охот-
ники пустыни. (16+) Хей-
зен Одэл проходит интен-
сивный курс выживания с 
бушменами в Намибии.

15.05, 15.55 Расследования 
авиакатастроф. (16+)

16.45 Служба безопасности 
аэропорта: Перу. (16+)

17.40 Секунды до катастро-
фы. (16+)

18.30 Возвращение на Тита-
ник. (16+)

19.20 Секретные материалы 
древности. (16+)

20.10 Критическая ситуа-
ция. (16+)

21.05 Расследования авиа-
катастроф. (16+)

22.00 Авто - SOS. (16+)
22.50, 23.45 Расследования 

авиакатастроф. (16+)
00.35 Секунды до катастро-

фы. (16+)
01.30, 02.20 Авто - SOS (16+)
03.05 Расследования авиа-

катастроф. (16+)
03.50 Авто - SOS. (16+)
04.40 Игры разума. (16+)

06.00 «ЗАКОН И ПОРЯДОК. 
ПРЕСТУПНЫЙ УМЫСЕЛ». 
(16+)

08.10, 10.15 «ЧАСТИЦА ВСЕ-
ЛЕННОЙ». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.45 Новости

13.15 Дела судебные. День-
ги верните! (16+)

14.10, 01.35 Дела судебные. 
Битва за будущее. (16+)

15.05, 16.20, 02.20 Дела 
судебные. Новые исто-
рии. (16+)

17.20, 19.20, 04.30 «МУХ-
ТАР. НОВЫЙ СЛЕД». (16+)

19.55 Телеигра «Игра в ки-
но». (16+)

20.40 Всемирные игры раз-
ума. (12+)

21.15 «Отцы и дети». (12+)
22.15, 00.00 «КУЛИНАР» (16+)
03.00 «СВИНАРКА И ПА-

СТУХ». (6+)

сериалы
фильмы
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НТВ СТС ТНТ 
ГУБЕРНИЯ РЕНРОССИЯ

16.00 Мужское / Женское. 
(16+)

14.50 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(12+)

18.15 «ПЁС». 
(16+)

20.00 «ГАРРИ ПОТТЕР 
И ТАЙНАЯ КОМНАТА». (12+)

15.30 «САШАТАНЯ». 
(16+)

20.00 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК 4.0». 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА
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00.00 Автогонки. WTCR. Вила-
Реал. 3-я гонка. (12+)

00.30, 01.00 Автогонки. 
WTCR. Макао. (12+)

01.30, 02.00 Автогонки. 
WTCR. Сепанг. (12+)

02.30 Велоспорт. Чемпионат 
мира-2017. Норвегия. (12+)

04.00, 05.15, 06.30, 08.00 
Прыжки на лыжах с трам-
плина. «Турне 4-х трампли-
нов»-2019. (12+)

09.30 Теннис. Серена Уи-
льямс - Винус Уильямс. 
Australian Open-2017. Жен-
щины. Финал. (6+)

11.00, 11.30, 12.00 «Живые 
легенды» (субтитры). (12+)

12.30 Теннис. Медведев - Ди-
митров. US Open. Полуфи-
нал (субтитры). (6+)

15.00 Теннис. Медведев - На-
даль. US Open. Финал (суб-
титры). (6+)

20.00 Теннис. Серена Уильямс - 
Осака. US Open-2018. Жен-
щины. Финал. (6+)

21.30 Теннис. Серена Уильямс - 
Андрееску. US Open-2019. 
Женщины. Финал. (6+)

23.00 Олимпийские игры. 
«Зал славы». (12+)

06.00 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. (0+)

08.20 13.55 22.15 Все на Матч! 
08.40 Хоккей. Суперсерия 

1972 года (0+)
10.40 «Кубок войны и ми-

ра». (12+)
11.35 «Жена баскетболиста». 

(12+)
12.00 Тотальный футбол 

(12+)
13.00 «Самый умный». (12+)
13.20 «Месяц без спорта». 

(12+)
14.30 «Братислава. Live. Луч-

шее». (12+)
15.00 Хоккей. Чемпионат ми-

ра. Россия - Швеция. (0+)
17.10 Футбол. Лига 

чемпионов. 1/8 фина-
ла. (0+)

19.10 Все на футбол!
19.40 Футбол. Лига чемпио-

нов. 1/8 финала. (0+)
21.40 «Дорогой наш Гус Ива-

ныч». (12+)
23.00 «КРИД 2». (16+)
01.30 Профессиональный 

бокс . Трансляция из США 
(16+)

05.00 Сделано в 90-х. (16+)
06.15 11.35 PRO-Клип. (16+)
06.20 11.40 «10 самых горя-

чих клипов дня». (16+)
07.00 08.55 12.35 15.00 20.00 

PRO-Новости. (16+)
07.05 Каждое утро. (16+)
09.00 R’n’B чарт. (16+)
10.00 17.20 «10 самых». (16+)
10.35 Check-In на Муз-ТВ. 

(16+)

12.40 Золотая лихорадка. 
(16+)

14.00 TOP Чарт. (16+)
15.10 Ани Лорак. Шоу «Diva». 

(16+)
17.50 Лайкер. (16+)
19.00 Муз-ТВ Чарт. (16+)
20.10 Телемарафон: Звёзды 

против короны. Музыка 
объединяет. (16+)

22.00 Тор 30. (16+)
00.10 Наше. (16+)
02.00 Караокинг. (16+)
04.00 Неспиннер. (16+)

ФЕНИКС+ 
КИНО

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1

СПОРТ

МУЗЫКА

00.45 «БОЛЬШОЙ СОЛДАТ». 
(16+)

02.35 СНОВА В ШКОЛУ (16+)
04.25 «ЛЮБОВЬ БЕЗ ПЕРЕСА-

ДОК». (16+)
06.20 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (12+)
08.10 «ЗАКОНУ ТУТ НЕ МЕ-

СТО». (12+)
10.00 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
11.55 «ГАМБИТ». (16+)
13.35 «ОВЕЧКА ДОЛЛИ БЫЛА 

ЗЛАЯ И РАНО УМЕРЛА». (6+)
16.00 «СЕКС НА ДВЕ НОЧИ». 

(18+)
17.40 «ДЕЖУРНЫЙ ПАПА». 

(6+)
19.30 «КАК ЗНАТЬ». (16+)
21.50 «ПЕНЕЛОПА». (12+)
23.45 «РЫБКА ПО ИМЕНИ 

ВАНДА». (16+)

06.45 «ОДНОКЛАССНИЦЫ: НО-
ВЫЙ ПОВОРОТ». (16+)

08.10 «ГРЕЦКИЙ ОРЕШЕК». 
(16+)

09.55 «ЛЮБОВЬ ПРЕТ-А-
ПОРТЕ». (12+)

11.25 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». 
(16+)

13.15, 14.10 «ПАУК». (16+)
15.10 «БЛАГОСЛОВИТЕ ЖЕН-

ЩИНУ». (12+)
17.20 «ХОТТАБЫЧ». (16+)
19.05, 20.05 «ПАУК». (16+)
21.05 «СТОРОЖ». (16+) Рос-

сия, 2019 г. В ролях: Юрий 
Быков, Владислав Абашин, 
Алла Юганова, Александр 
Кузьмин

23.00 «ДУРАК». (16+)
01.15 «СТАТУС: СВОБОДЕН». 

(16+)
03.10 «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ». (6+)
05.30 «СТОРОЖ». (16+)

06.00 «ОСТРОВ». (16+)
07.00 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)
07.55 Прогнозик погодки. 

(0+)
08.00 «РОДИТЕЛИ» (субти-

тры). (12+)
11.00 «ПАПАШИ». (16+)
12.00 «ИП ПИРОГОВА». (16+)
14.00 «ГРАНД». (16+)
16.00 «ФИТНЕС». (16+)
18.00 «ДЕФФЧОНКИ». (16+) 

Ситком, Россия, 2018 г. 
В ролях: Галина Боб, Ана-
стасия Денисова, Полина 
Максимова

19.25 Прогнозик погодки. 
(0+)

19.30 «ДЕФФЧОНКИ». (16+)
20.00 «ГРАНД». (16+)
22.00 «ПАПАШИ». (16+)
23.00 «КОРАБЛЬ». (16+)
01.00 «ОСТРОВ». (16+)

05.40 «ВАС ВЫЗЫВАЕТ ТАЙ-
МЫР». (6+)

07.20 «СВАТЫ». (16+)
11.00 Хит сезона. «ДЕТЕКТИ-

ВЫ». (16+)
12.50 «ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ». 

(12+)
15.45 «ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕ-

СА». (6+)
17.25 «ПРИХОДИТЕ ЗАВ-

ТРА…» (12+) СССР, 1962 г. 
В ролях: Екатерина Сави-
нова, Анатолий Папанов, 
Борис Бибиков, Антонина 
Максимова, Юрий Горобец

19.15 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» 

(12+)
00.55 «ДВЕНАДЦАТЬ СТУ-

ЛЬЕВ». (12+)
03.45 «ТРУДНОЕ СЧАСТЬЕ». 

(12+)

06.00 «САБРИНА - МАЛЕНЬ-
КАЯ ВЕДЬМА». (12+)

08.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-
НЯ». (0+)

11.45 «ДВА ОТЦА И ДВА СЫ-
НА». (16+)

14.55 «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МАГИ-
КЯН». (12+) Сериал. Коме-
дия, Россия, 2013 г. В ролях: 
Грант Тохатян, Анна Ардо-
ва, Андрей Бурковский, 
Наталья Качалкина, Алина 
Гринберг, Ника Агабанян

19.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

23.05 Даёшь молодёжь! 
(16+)

01.00 6 кадров. (16+)
03.10 «РАНЕТКИ». (16+)
04.45 Ералаш. (0+)
05.20 «САБРИНА - МАЛЕНЬ-

КАЯ ВЕДЬМА». (12+)

06.10 «ЗНАКОМЬТЕСЬ, ДЖО 
БЛЭК». (16+)

09.45 «РОМЕО И ДЖУЛЬЕТТА». 
(12+)

11.55 «ЧУДО». (12+)
13.55 «ОБЛАЧНЫЙ АТЛАС». 

(16+) США, Германия, 2012 
г. В ролях: Том Хэнкс, Холли 
Берри, Джим Бродбент

17.00, 18.40, 20.30, 22.10 
«ШЕРЛОК». (16+) Сериал. 
Великобритания, 2010-
2016 гг. В ролях: Бенедикт 
Камбербэтч, Мартин Фри-
ман, Уна Стаббс, Руперт 
Грейвз, Луиза Брили, Марк 
Гейтисс

23.55 «КЕЙТ И ЛЕО». (12+)
02.05 «КРЫСИНЫЕ БЕГА». 

(12+)
04.05 «БОЛЬШИЕ ГЛАЗА». 

(16+)

ТV1000 СУПЕР

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.00, 09.20, 17.15 Холо-
стяк. (16+)

07.20, 16.20 Правила моей 
пекарни. (16+)

08.15, 15.15, 18.55 Правила 
моей кухни. (16+)

10.40 «ЕШЬ, МОЛИСЬ, ЛЮБИ». 
(16+) США, 2010 г. 

13.00, 13.45, 20.00, 20.45, 
00.00, 00.45 «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ». (16+)

14.30, 18.10 Проект Подиум. 
Все звезды. (16+)

21.30, 03.10 «КАРТЕР». (16+)
22.20, 02.25 «ХОРОШИЙ ДОК-

ТОР». (16+)
23.05, 01.30 «ЛУЧШИЕ В ЛОС-

АНДЖЕЛЕСЕ». (16+)
03.55 «ТУРИСТ». (16+)
05.35 Голливуд за кадром. 

(16+)

SONY CHANNEL

06.10 «ЧУДНЫ ДЕЛА ТВОИ, 
ГОСПОДИ!» (12+)

08.00 Полезное «Настрое-
ние». (16+)

08.10 «Доктор И...» (16+)
08.45 «ЛЕКАРСТВО ПРОТИВ 

СТРАХА». (12+)
10.35 «Георгий Жженов. 

Агент надежды». (12+)
11.30 События
11.50 «ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО». (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Петровка, 38. (16+)
15.05 «ПУАРО АГАТЫ КРИ-

СТИ». (12+)
16.55 «Естественный отбор». 

(12+)
17.50 22.00 События
18.10 «НА ОДНОМ ДЫХА-

НИИ». (16+)
22.35 «Осторожно, мошен-

ники!» (16+)
23.05 «Рынок шкур». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38. (16+)
00.45 «Прощание». (16+)
01.25 «Рынок шкур». (16+)

06.30 Письма из провинции
07.00 Легенды кино
07.25 08.45 14.00 17.00 18.20 

19.25 20.45 Большие 
маленьким

07.35 19.35 «Другие Романо-
вы»

08.00 20.00 «Иисус Христос»
08.50 ХX век
10.00 21.30 «ДОСТОЕВ-

СКИЙ»
11.00 22.30 «СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ»
12.30 Academia
13.20 Сати. Нескучная клас-

сика...
14.05 Спектакль «Катя, 

Соня, Поля, Галя, Вера, 
Оля, Таня...»

15.35 «Красивая планета»
15.55 00.00 Большой балет
16.20 «ДОМ У ДОРОГИ»
17.05 Библейский сюжет
17.35 Полиглот
18.25 «Человек с бульвара 

Капуцинов»
19.10 Открытый музей
20.50 Белая студия
00.25 «Владимир Васильев»
01.15 «Роман в камне»

06.00 «Сегодня утром». (12+)
08.00 13.00 18.00 21.15 

Новости дня
08.35 18.30 «Специальный 

репортаж». (12+)
08.55 «Маршалы Сталина»
09.45 10.05 13.15 14.05 

«ЕСТЕСТВЕННЫЙ 
ОТБОР». (16+)

10.00 14.00 Военные новости
18.50 «Курская дуга». (12+)
19.40 «Легенды армии». (12+)
20.25 «Улика из прошлого»
21.30 «Открытый эфир». 

(12+)
23.05 «Между тем». (12+)
23.40 «ОТЛИЧНИЦА». (12+)

06.30 «Знать будущее. 
Жизнь после Ванги». 
(16+)

07.20 «По делам несовер-
шеннолетних». (16+)

08.20 «Давай разведёмся!» 
(16+)

09.25 «Тест на отцовство». 
(16+)

11.30 «Реальная мистика». 
(16+)

12.35 «Понять. Простить». 
(16+)

14.25 02.20 «Порча». (16+)
14.55 «БЛИЗКО К СЕРДЦУ». 

(16+)
19.00 «НИКОГДА НЕ БЫВА-

ЕТ ПОЗДНО». (16+)
23.15 «ДЫШИ СО МНОЙ». 

(16+)
02.45 «Понять. Простить». 

(16+)
04.10 «Реальная мистика». 

(16+)
05.05 «Тест на отцовство». 

(16+)
05.55 «Домашняя кухня». 

(16+)
06.20 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.20 «Слепая». (16+)
11.00 Гадалка. (16+)
11.30 Сидим дома со звёз-

дами. (12+)
12.00 Не ври мне. (12+)
15.00 Мистические истории. 

(16+)
16.00 Гадалка. (16+)
17.00 Знаки судьбы. (16+)
17.30 «Слепая». (16+)
18.30 «ХОРОШИЙ ДОК-

ТОР». (16+)
 В клинику приходит новый 

шеф хирургии - доктор 
Джексон Хан. Его манера 
оперировать под музыку 
озадачивает Мерфи... 

20.30 «КАСЛ». (12+)
 В Центральном парке 

был убит студент. Беккет 
занимается расследова-
нием, а Касл нанимается 
в колледж в качестве 
преподавателя. 

23.00 «ШКАТУЛКА ПРО-
КЛЯТИЯ». (16+)

01.00 «ТВ-3 ведет расследо-
вание». (16+)

04.00 Тайные знаки. (16+)

05.00 09.00 13.00 17.30 00.00 
03.15 «Известия»

05.40 «НОВАЯ ЖИЗНЬ 
СЫЩИКА ГУРОВА. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ». (16+)

09.25 13.25 «УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ ФОНА-
РЕЙ-3». (16+)

17.45 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-2». (16+)

18.35 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА». (16+)

19.20 00.30 «СЛЕД». (16+)

23.10 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-3». (16+)

01.15 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)

03.25 «СТРАСТЬ-2». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
11.00 00.30 «Знахарки». (12+)
11.45 15.45 «Магистраль». 

(12+)
12.00 «Арт-проспект». (12+)
12.15 17.30 «Такие разные». 

(12+)
13.15 16.15 «Полицейский 

вестник». (12+)
13.30 03.45 «Открытая на-

ука». (12+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.15 18.30 «Область спор-
та». (12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 04.15 «Мастер-класс». 

(12+)
16.30 «Медицинская 

правда». (12+)
17.00 01.15 «Заметные 

люди». (12+)
18.45 01.45 «Звёздное интер-

вью». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Вечер 

вместе». (12+)
19.45 21.45 02.45 «История 

одного дня». (12+)
20.00 23.30 03.00 «Квадрат-

ный метр. (12+)
20.15 23.45 03.15 «Круглый 

стол к 75-летию По-
беды». (12+)

20.45 00.15 «Мастера». (12+)
22.00 «СЕМЕЙНЫЕ ОБСТОЯ-

ТЕЛЬСТВА». (16+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00 «ЛЮБОВЬ 
КАК ЛЮБОВЬ». (16+) Сери-
ал. Семейная сага, Россия, 
2006 г.

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00 «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

12.00, 20.00, 04.00 «МОЯ ЛЮ-
БИМАЯ МИШЕНЬ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «НЕ ВМЕ-
СТЕ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «НАВИГА-
ТОР». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «НАЧАТЬ 
СНАЧАЛА. МАРТА». (16+) 
Сериал. Мелодрама, Укра-
ина, 2008 г. В ролях: Мария 
Порошина, Егор Бероев, 
Лидия Федосеева-Шукши-
на, Сергей Астахов, Оль-
га Кабо

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

16.20 «ДОМ 
У ДОРОГИ»

08.45 «ЛЕКАРСТВО ПРОТИВ 
СТРАХА». (12+)

23.00 «ШКАТУЛКА 
ПРОКЛЯТИЯ». (16+)

07.20 «По делам несовершен-
нолетних». (16+)

05.00, 00.20  День 
Патриарха. (0+)

05.15 Преподобная Мария 
Египетская. (12+)

05.30 Оптинские старцы. 
Цикл: День Ангела. (12+)

06.00, 21.30, 02.45  
«Новый день». Новости на 
СПАСЕ. (0+)

06.30, 14.00, 14.30  
Монастырская кухня. (0+)

07.00, 19.00, 01.50  
Завет. (6+)

08.00 Божественная литур-
гия. Прямая трансляция. 
(0+)

11.00 «МАТЬ МАРИЯ». (12+)
13.00, 20.00, 03.30  

Прямая линия. Ответ свя-
щенника (субтитры). (0+)

15.00 «АДМИРАЛ НАХИМОВ». 
(0+)
СССР, 1946 г.
Об адмирале П. С. Нахимо-
ве (1802-1855) - талантли-
вом русском флотоводце, 
отличавшемся прогрессив-
ными взглядами на воен-
но-морское искусство.

17.00 «ИВАНОВО ДЕТСТВО». 
(0+)

22.00 Евангелие от Марка 
вслух. (0+)

23.50 Иоанн Марк. 
Цикл: Апостолы. (12+)

00.35 Земные следы Иисуса. 
(12+)

01.40 Великая среда. (12+)
03.15 Псалтирь. Кафизма 16. 

(0+)
04.45 Тайны сказок. 

С Анной Ковальчук. (0+)

« Первое воскресение соверша-
ется при посредстве двух Таинств, 

Крещения и Покаяния… Совершитель 
воскресения – Дух Святой». 

Игнатий Брянчанинов

14 апреля
Страстная седмица. Великий вторник.

Прп. Марии 
Египетской. 
Прп. Евфи-
мия, архим. 
Суздаль-
ского, чудо-
творца. Прп. 
Варсонофия 
Оптинского. 
Мчч. Герон-

тия и Василида. Прп. Макария, игумена 
Пеликитской обители. Мч. Авраамия Бол-
гарского, Владимирского чудотворца. Прп. 
Геронтия, канонарха Печерского. Прав. 
Ахаза. Сщмч. Сергия пресвитера.

Постный день.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости
09.25 «Доброе утро»
09.55 Модный приговор. 

(6+)
10.55 Жить здорово! (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Время покажет. (16+)
14.00 «Добрый день»
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 Премьера. «У нас все 

дома». (16+)
19.40 Пусть говорят. (16+)
21.00 Время
21.30 «ИЩЕЙКА»: НОВЫЙ 

СЕЗОН. (12+)
22.30 «Док-ток». (16+)
23.30 Вечерний Ургант (16+)
00.10 Премьера. «Вечерний 

Unplugged». (16+)
01.00 Время покажет. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (12+)
17.00 Вести
17.15 «60 минут». (12+)
18.30 Андрей Малахов. 

Прямой эфир. (16+)
20.00 Вести
20.45 Вести. Местное время
21.00 «ЗУЛЕЙХА ОТКРЫ-

ВАЕТ ГЛАЗА». (16+)
 Спустя несколько меся-

цев поезд с несчастными 
прибывает в Сибирь...

23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.00 «НА ДАЛЬНЕЙ ЗА-
СТАВЕ». (12+)

05.10 «МОСКВА: ТРИ ВОК-
ЗАЛА». (16+)

06.00 Утро. Самое лучшее. 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 «МУХТАР: НОВЫЙ 

СЛЕД». (16+)
10.00 Сегодня
10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
13.50 Место встречи
16.00 Сегодня
16.25 Основано на реальных 

событиях. (16+)
17.10 ДНК. (16+)
18.15 «ПЁС». (16+)
19.00 Сегодня
19.40 «ПЁС». (16+)
21.00 «РИКОШЕТ». (16+)
23.00 «ПАУТИНА». (16+)
00.00 Сегодня
00.10 Последние 24 часа. 

(16+)
01.05 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
03.20 Их нравы. (0+)

06.00 05.45 Ералаш. (0+)
06.20 «Приключения Вуди 

и его друзей». (0+)
06.35 «Тролли. Праздник 

продолжается!» (6+)
07.00 «ПСИХОЛОГИНИ». 

(16+)
08.00 «МИША ПОРТИТ 

ВСЁ». (16+)
09.00 «Уральские пельмени»
09.15 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». 

(16+)
15.50 «ГАРРИ ПОТТЕР И 

ТАЙНАЯ КОМНАТА». 
(12+)

19.00 «МИША ПОРТИТ 
ВСЁ». (16+)

20.00 «ГАРРИ ПОТТЕР И 
УЗНИК АЗКАБАНА». 
(12+)

22.45 «Русские не смеются»
23.45 «Дело было вечером»
00.45 «СУПЕРПОЛИЦЕЙ-

СКИЕ-2». (16+)
02.30 «ЛЮБОВЬ ПРЕТ-А-

ПОРТЕ». (12+)
03.50 «Слава Богу, ты при-

шел!» (16+)
04.40 Мультфильм. (0+)

07.00 ТНТ. Gold. (16+)
09.00 Дом-2. Lite. (16+)
10.15 Дом-2. Остров любви. 

(16+)
11.30 Бородина против 

Бузовой. (16+)
12.30 «Дом-2. Спаси свою 

любовь». (16+)
13.30 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 

РУБЛЕВКИ-5». (16+)
14.30 Импровизация. (16+)
15.30 «САШАТАНЯ». (16+)
16.30 «ОЛЬГА». (16+)
18.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
20.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ-5». 
(16+)

21.00 Однажды в России. 
(16+)

22.00 «ЗВОНИТЕ ДИКА-
ПРИО». (16+)

23.00 Дом-2. Город любви. 
(16+)

00.00 Дом-2. После заката. 
(16+)

01.05 «Stand Up». (16+)
03.40 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.05 ТНТ. Best. (16+)

05.00 «Территория заблуж-
дений». (16+)

06.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 15.00 Засекреченные 
списки. (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Баженовым». (16+)

12.00 16.00 19.00 «Информа-
ционная программа 
112». (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 03.40 «Тайны Чапман». 
(16+)

18.00 02.50 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

20.00 «СУМАСШЕДШАЯ 
ЕЗДА». (16+)

22.00 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «12 ОБЕЗЬЯН». (16+)

04.30 «Военная тайна». (16+)
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06.00 01.00 «ДОЗНАВА-
ТЕЛЬ». (16+)

07.40 «Дорожные войны»
09.00 «Остановите Витю!» 

(16+)
09.30 11.30 «Дорожные 

войны 2.0». (16+)
10.00 «Дорожные войны. 

Лучшее». (16+)
12.00 00.00 «+100500». (16+)
13.30 19.00 «Улетное видео. 

Лучшее». (16+)
14.30 20.00 04.20 «Улетное 

видео». (16+)
15.00 «Утилизатор». (12+)
16.00 02.45 «ПЛЯЖ». (12+)
21.00 «Решала». (16+)
23.00 «Опасные связи». (18+)
03.30 «СВЕТОФОР». (16+)

05.00 «Мини-Маппеты». (0+)
05.25 «Изысканная Нэнси 

Клэнси». (0+)
05.50 «Легенда о Тарзане» 

(субтитры). (6+)
06.40 «Зак Шторм - Суперпи-

рат». (6+)
07.35 «Леди Баг и Супер-Кот». 

(6+)
08.10 «Пёс Пэт». (6+)
08.25 «Первый спасательный 

отряд». (6+)
08.55 «Герои в масках». (0+)
09.25 «ПУПС». (0+)
10.00 «Дружные мопсы». 

(0+)
10.30 «Блуи». (0+)
11.00 «София Прекрасная». 

(0+)
11.25 «Елена - принцесса Ава-

лора». (0+)
12.00 «Легенда о Тарзане» 

(субтитры). (6+)
13.05 «Пёс Пэт». (6+)
13.15 «Рапунцель: История 

продолжается». (6+)
14.10 «Леди Баг и Супер-Кот». 

(6+)
15.10 «Финес и Ферб». (6+)
16.10 «Семейка Крудс. Нача-

ло». (12+)
16.35 «Гравити Фолз». (12+)
18.10 «Леди Баг и Супер-Кот». 

(6+)
19.30 «Робинзон Крузо: Очень 

обитаемый остров». (6+)
21.30 «Леди Баг и Супер-Кот». 

(6+)
22.00 «Звёздные войны: Со-

противление». (12+)
23.00 «Стражи Галактики». 

(12+)
00.00 «ДЖЕССИ». (6+)
01.45 «ХАННА МОНТАНА». 

(6+)
03.10 «Ким Пять-с-Плюсом». 

(6+)
04.15 Музыка на Канале 

Disney. (6+)

05.00 11.15 12.20 15.35 
19.00 20.00 03.15 04.10 
«На ножах». (16+)

 Обладатель тяжелой руки 
и адепт шоковой терапии 
рубит с плеча и делает 
фарш из всех, кто отказы-
вается понимать с перво-
го раза.

07.30 «Утро Пятницы». 
(16+)

08.40 23.10 «ДОКТОР ХАУС». 
(16+)

13.25 «Черный список». 
(16+)

01.55 «Пятница News». 
(16+)

02.25 «Генеральная убор-
ка». (16+)

06.00 Дальнобойщик в Аме-

рике. (12+)

06.50, 13.45, 20.10 Махина-

торы. (12+)

07.40, 08.05 Как это сдела-

но? (12+)

08.30, 08.56, 15.35 В погоне 

за классикой. (12+)

09.22, 09.48, 21.05, 21.30 
Охотники за складами. 

(16+)

10.14 Разрушители легенд 

и неделя акул - «Челюсти: 

месть». (16+)

11.06 Битвы роботов. (12+)

11.58, 05.15 БОЛЬШОЕ и Ри-

чард Хаммонд. (12+)

12.50 Самые опасные виру-

сы. Коронавирус. (16+)

14.40, 03.00, 03.25 Как это 

устроено? (12+)

15.05 Как это устроено: ав-

томобили мечты. (12+)

16.30, 16.55 Охотник за 

игрушками. (12+)

17.25 Автобан А2. (12+)

18.20, 00.40 Золотая лихо-

радка. (16+)

19.15 Удивительные фурго-

ны. (12+)

22.00 Дальнобойщик во 

Вьетнаме. (12+)

22.55 Неизвестная экспеди-

ция. (16+)

23.50 Голые и напуганные. 

(16+)

02.15, 02.40 Охотники за ре-

ликвиями. (16+)

03.45 Автобан А2. (16+)

04.30 Голые и напуганные 

XL. (16+)

05.00 «Папа попал». (12+)
09.55 «О чём молчит Пуга-

чёва». (16+)
11.20 «МастерШеф: Профес-

сионалы». (16+)
15.20 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
 Каждая серия шоу посвя-

щена обеду в доме од-
ной из команд. Невестке 
предстоит экономно заку-
питься в магазине, а за-
тем приготовить и серви-
ровать 3-4 блюда...

17.30 «Беременна в 16». 
(16+)

21.00 «МастерШеф: Профес-
сионалы». (16+)

00.20 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК». (16+)

02.05 «Верните мне красо-
ту». (16+)

04.10 «Обмен жёнами». 
(16+)

06.10, 06.35, 07.00, 07.25 
Родовые проклятья. 
(12+)

07.50, 08.15, 08.45 Тайны 
Парижа. (12+) 

09.15, 10.00, 10.50 Зага-
дочные убийства: цар-
ственные особы. (12+)

11.35, 12.25, 13.15 Вели-
чайшие мистификации в 
истории. (12+)

14.05, 14.55 Охотники на 
нацистов. (16+)

15.45 Охотники на наци-
стов. (12+) 

16.35 Охотники на наци-
стов. (16+) 

17.25 Частная жизнь. (12+) 
18.20 Первые люди. (12+) 

Документальный сериал, 
США, 2015 г.

19.20 Военные заводы. 
(12+) Документальный 
сериал, Великобритания, 
2019 г.

20.10 Музейные тайны. 
(12+) Документальный 
сериал, Великобритания, 
2016 г.

21.00 Доисторические чу-
довища Гитлера. (12+) 
Документальный фильм, 
Великобритания, 2014 г.

21.55 Карты убийства. 
(16+) 

22.45 5000 лет истории Ни-
ла. (12+) 

23.35, 00.25 Карты убий-
ства. (12+)

01.10, 01.55 Могилы викин-
гов. (12+)

02.45, 03.15 Невероятные 
изобретения. (12+)

03.40, 04.30 Музейные тай-
ны. (12+) 

05.15 Невероятные изобре-
тения. (12+)

05.10 11.45 15.05 18.45 
«Среда обитания». (12+)

05.20 11.20 «Гении от приро-
ды». (12+)

06.00 «Архивариус». (12+)
06.05 23.50 «Прав!Да?» (12+)
07.00 «Вспомнить всё». (12+)
07.10 08.00 22.05 «МУР ЕСТЬ 

МУР!-2». (12+)
09.00 «Мультфильм». (0+)
09.20 «ЕВА». (12+)
10.20 11.05 17.05 «100 чудес 

света». (12+)
11.00 12.00 13.00 15.00 17.00 

18.00 20.00 22.00 Новости
12.05 13.05 19.00 20.15

«ОТРажение»
15.15 «ДОКТОР ТЫРСА». (12+)
18.05 «Культурный обмен»

07.50 «ДИВЕРСАНТ». (16+)
09.30 Неизвестная война. 

(16+)
10.30 «КОМАНДИР СЧАСТЛИ-

ВОЙ «ЩУКИ». (12+)
12.10 «О ТЕХ, КОГО ПОМНЮ И 

ЛЮБЛЮ». (12+)
13.30 «В ДАЛЁКОМ СОРОК 

ПЯТОМ… ВСТРЕЧИ НА 
ЭЛЬБЕ». (18+)

15.20 «В БОЙ ИДУТ ОДНИ 
«СТАРИКИ». (12+)

17.00 Неизвестная война. 
«Партизаны. Война в тылу 
врага». (16+)

17.50, 04.25 «СМЕРТЬ ШПИ-
ОНАМ: КРЫМ». (16+)

21.20 «ДИВЕРСАНТ. КОНЕЦ 
ВОЙНЫ». (16+)

23.10 Неизвестная война. 
«На Восток». (16+)

00.00 «КУКУШКА». (16+)
01.40 «БОЙ ПОСЛЕ ПОБЕ-

ДЫ». (12+)

05.00 «Ранние пташки». (0+)
06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, ма-

лыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «44 котёнка». (0+)
08.05 «Лукас и Эмили». (0+)
08.40 «Лунтик и его друзья». 

(0+)
09.20 «Невозможное возмож-

но». (0+)
09.35 «Обезьянки». (0+)
10.25 «Снежная Королева: 

Хранители Чудес». (0+)
10.50 «Приключения Ам Ня-

ма». (0+)
11.00 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
11.40 «Роботы-поезда». (0+)
12.15 «Тобот Атлон». (6+)
12.40 «Металионы». (6+)
13.05 «Бен 10». (12+)
13.25 «Аркадий Паровозов 

спешит на помощь!» (0+)
13.30 «Ангел Бэби». (0+)
14.00 Навигатор. Новости. (0+)
14.10 «Элвин и бурундуки». 

(6+)
14.35 Как устроен город. (0+)
14.40 «Смешарики». (6+)
15.40 «ТриО!» (0+)
15.55 «Бурёнка Даша». (0+)
16.10 «Приключения Барби в 

доме мечты». (0+)
16.30 «Барбоскины». (0+)
18.00 «Пластилинки». (0+)
18.10 «Щенячий патруль». (0+)
19.00 «Простоквашино». (0+)
19.35 «Три кота». (0+)
20.25 «Оранжевая корова». 

(0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Маша и Медведь». (0+)
21.55 «Сабвей Серферс». (0+)
22.00 «Ниндзяго». (6+)
22.25 Инспектор Гаджет (6+)
22.50 «Губка Боб Квадратные 

штаны». (6+)
23.35 «Новые Луни Тюнз». (6+)

05.25 Делай ставки и взры-
вай. (16+)

05.45 Научные глупости. 
(16+)

06.10 Осушить океан. (16+)
07.05 Шоссе через ад. (16+)
08.00 Умные города мира: 

Сан-Диего. (16+)
08.50 Авто - SOS. (16+)
09.45, 10.35 Инженерные 

идеи. (16+)
11.30 Авто-SOS. (16+)
12.25 Первая израильская 

лунная миссия. (16+)
13.15 Последние беженцы 

Помпеев. (16+)
14.10 Сила племени: Охот-

ники на акул. (16+)
15.00, 15.50 Расследование 

авиакатастроф. (16+)
16.45 Служба безопасности 

аэропорта: Перу. (16+)
17.35 Секунды до катастро-

фы. (16+)
18.25 Авто - SOS. (16+)
19.20 Секретные материа-

лы древности: Терновый 
венец. (16+) Патрик Хафф 
посещает собор Нотр-
Дам, чтобы исследовать 
терновый венец, кото-
рый, как считают верую-
щие, был на голове Хри-
ста во время распятия.

20.10 Критическая ситуа-
ция. (16+)

21.05 Расследование авиа-
катастроф. (16+)

22.00 Дикий тунец. (16+)
22.50, 23.45, 00.35 Суперсо-

оружения. (16+)
01.25 Дикий тунец. (16+)
02.15 Авто-SOS. (16+)
03.00 Расследования авиа-

катастроф. (16+)
03.45 Дикий тунец. (16+)
04.40 Игры разума. (16+)

06.00 «ЗАКОН И ПОРЯДОК. 
ПРЕСТУПНЫЙ УМЫСЕЛ». 
(16+)

07.45 «ЗАКОН И ПОРЯДОК. 
ОТДЕЛ ОПЕРАТИВНЫХ РАС-
СЛЕДОВАНИЙ». (16+)

09.45, 10.15, 22.15, 00.00 
«КУЛИНАР». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.45 Новости

13.15 Дела судебные. День-
ги верните! (16+)

14.10, 01.55 Дела судебные. 
Битва за будущее. (16+)

16.15 Приговор!? (16+)
17.20, 19.20, 04.30 «МУХ-

ТАР. НОВЫЙ СЛЕД». (16+)
19.55 «Игра в кино». (16+)
20.40 Всемирные игры раз-

ума. (12+)
21.15 «Отцы и дети». (12+)
00.35 Игра в правду. (16+)
03.20 «НОВЫЙ ГУЛЛИВЕР». 

(0+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
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НТВ СТС ТНТ 
ГУБЕРНИЯ РЕНРОССИЯ

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)

23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

18.15 «ПЁС». 
(16+)

20.00 «ГАРРИ ПОТТЕР 
И УЗНИК АЗКАБАНА». (12+)

16.30 «ОЛЬГА». 
(16+)

20.00 «СУМАСШЕДШАЯ 
ЕЗДА». (16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА
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00.00 Автогонки. World 
Endurance-2017. Остин. 
(12+)

01.15 Автогонки. World 
Endurance-2017. Шанхай. 
(12+)

02.30, 15.00, 16.15, 17.30 
Велоспорт. «Джиро-
д’Италия»-2017. (12+)

04.00, 05.15, 06.30, 08.00 
Прыжки на лыжах с трам-
плина. «Турне 4-х трампли-
нов»-2020. (12+)

09.30 Теннис. Надаль - Вав-
ринка. «Ролан Гаррос»-2017. 
Мужчины. Финал. (6+)

11.00 Теннис. Надаль - 
Шварцман. «Ролан Гар-
рос»-2018. Мужчины. 1/4 
финала. (6+)

12.30 Снукер. О’Салливан - 
Робертсон. The Players 
Championship-2019. Пре-
стон. Финал. (6+)

18.45 Велоспорт. «Тур де 
Франс»-2017. 5-й этап. 
(12+)

20.00 Олимпийские игры. 
Барселона-1992. Баскет-
бол. Финал. (12+)

22.00, 23.00 Олимпийские 
игры. «Зал славы». (12+)

06.00 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины.. (0+)

07.45 14.35 22.30 Все на Матч! 
08.05 Хоккей. Суперсерия 

1972 года. (0+)
10.00 «Кубок войны и ми-

ра». (12+)
10.40 «Мама в игре». (12+)
11.10 XXIII Зимние Олимпий-

ские игры. Хоккей. Мужчи-
ны. Финал. (0+)

14.30 18.35 Новости
15.20 «Братислава. Live. Луч-

шее». (12+)
15.50 Хоккей. Чемпионат ми-

ра. Матч за 3-е место. (0+)
18.15 «Биатлонная жизнь без 

биатлона». (12+)
18.40 Футбол. Чемпионат Ев-

ропы-2016. (0+)
20.40 «Наши на Евро. ЧЕ-

2016» (12+)
21.10 «Обзор неоконченного 

сезона». (12+)
21.30 Киберфутбол. Кубок 

«Матч ТВ» 
23.00 «Евротур» (12+)
23.30 «Forza, Italia!». (0+)
01.00 «Неваляшка». 

(12+)

05.00 23.25 Золотая лихорад-
ка. (16+)

06.15 11.40 PRO-Клип. (16+)
06.20 11.45 18.05 «10 клипов 

дня». (16+)
07.00 08.55 12.35 15.00 20.00 

PRO-Новости. (16+)
07.05 Каждое утро. (16+)
09.00 TOP Чарт. (16+)
10.00 17.30 «10 самых с Ле-

рой Кудрявцевой». (16+)

10.35 Check-In. (16+)
12.45 Белые ночи Санкт-

Петербурга-2019. Лучшие 
песни Аллы Пугачевой. 
(16+)

14.00 Золотая дюжина. (16+)
15.10 Творческий вечер Аллы 

Пугачёвой в Баку. (16+)
19.00 R’n’B чарт. (16+)
20.10 «Новая волна-2018». 

Тожественное открытие 
конкурса. (16+)

01.00 Караокинг. (16+)
04.00 Наше. (16+)

ФЕНИКС+ 
КИНО

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1

СПОРТ

МУЗЫКА

02.00 Профилактика
10.10 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, ОКСА-

НА СОКОЛОВА!» (16+)
12.10 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ». (16+) Комедия, 
Россия, 2017 г.

13.50 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-
ВЕДЕНИЯ-2. ПРЕСТАРЕЛЫЕ 
МСТИТЕЛИ». (16+) Коме-
дия, Россия, 2018 г.

15.30 «ДОСПЕХИ БОГА». (16+)
17.10 «2+1». (16+) Драма, 

комедия, Франция, 2016 г. 
В ролях: Омар Си, Клеманс 
Поэзи, Антуан Бертран, Эш-
ли Уолтерс, Глория Колстон

19.30 «1+1». (16+) Драма, 
комедия, биография, Фран-
ция, 2011 г. В ролях: Фран-
суа Клюзе, Омар Си, Анн Ле 
Ни, Одри Флеро

21.40 «РОБИН ГУД». (16+)

07.30 «ДУРАК». (16+)
09.40 «ТЁМНЫЙ МИР». (16+)
11.40 «ТЁМНЫЙ МИР: РАВНО-

ВЕСИЕ». (12+)
13.25, 14.15 «ПАУК». (16+)
15.20 «ШПИОН». (16+)
17.15 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
19.00, 19.55 «ПАУК». (16+)
21.00 «ВИКИНГ». (12+) Рос-

сия, 2016 г. В ролях: Данила 
Козловский, Светлана Ход-
ченкова, Максим Суханов, 
Игорь Петренко

23.25 «ЯРОСЛАВ. ТЫСЯЧУ ЛЕТ 
НАЗАД». (16+) Россия, 2010 
г. В ролях: Алексей Крав-
ченко, Александр Ивашке-
вич

01.25 «ШПИОН». (16+)
03.35 «ХОРОШИЙ МАЛЬЧИК». 

(12+)
05.30 «ХОТТАБЫЧ». (16+)

06.00 «ОСТРОВ». (16+)
07.00 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)
07.55 Прогнозик погодки. 

(0+)
08.00 «РОДИТЕЛИ» (субти-

тры). (12+)
11.00 «ПАПАШИ». (16+)
12.00 «ИП ПИРОГОВА». (16+)
14.00 «ГРАНД». (16+)
16.00 «ФИТНЕС». (16+) Сери-

ал. Комедия, Россия, 2019 г. 
В ролях: Софья Зайка, Ро-
ман Курцын, Татьяна Хра-
мова, Борис Дергачев

18.00 «ДЕФФЧОНКИ». (16+)
19.25 Прогнозик погодки. 

(0+)
19.30 «ДЕФФЧОНКИ». (16+)
20.00 «ГРАНД». (16+)
22.00 «ПАПАШИ». (16+)
23.00 «КОРАБЛЬ». (16+)
01.00 «ОСТРОВ». (16+)

05.25 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 
КАПУЦИНОВ». (12+)

07.20 «СВАТЫ». (16+)
11.00 Хит сезона. «ДЕТЕКТИ-

ВЫ». (16+)
12.45 «ОПЕКУН». (12+)
14.20 «ВАС ОЖИДАЕТ ГРАЖ-

ДАНКА НИКАНОРОВА». 
(12+)

16.00 «НЕПОДДАЮЩИЕСЯ». 
(6+) СССР, 1959 г.

17.30 «ВЫСОТА». (6+) СССР, 
1957 г.

19.15 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬ-

НАЯ И ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ». 
(12+)

00.40 «СТРЯПУХА». (6+)
02.00 Ко дню рождения Аллы 

Пугачёвой. «ЖЕНЩИНА, КО-
ТОРАЯ ПОЁТ». (12+)

03.15 «РЕВИЗОР». (12+)

06.00 «САБРИНА - МАЛЕНЬ-
КАЯ ВЕДЬМА». (12+) Сери-
ал. Комедия, США, 1996-
2003 гг. В ролях: Мелисса 
Джоан Харт, Ник Бакай, 
Кэролайн Ри, Бет Бродерик, 
Нэйт Рихерт

08.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-
НЯ». (0+)

11.45 «ДВА ОТЦА И ДВА СЫ-
НА». (16+)

14.55 «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МАГИ-
КЯН». (12+)

19.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

23.05 Даёшь молодёжь! 
(16+)

01.00 6 кадров. (16+) 
03.05 «РАНЕТКИ». (16+)
04.40 Ералаш. (0+)
05.20 «САБРИНА - МАЛЕНЬ-

КАЯ ВЕДЬМА». (12+)

06.10 «ТРИ МЕТРА НАД УРОВ-
НЕМ НЕБА». (16+)

08.35 «ТРИ МЕТРА НАД УРОВ-
НЕМ НЕБА: Я ТЕБЯ ХОЧУ». 
(16+)

10.55 «БОЛЬШИЕ ГЛАЗА». 
(16+)

12.50 «КЕЙТ И ЛЕО». (12+) 
США, 2001 г. В ролях: Мег 
Райан, Хью Джекман, Лив 
Шрайбер, Брекин Мейер

14.55 «КРЫСИНЫЕ БЕГА». 
(12+) США, Канада, 2001 г. 
В ролях: Джон Клиз, Роуэн 
Аткинсон, Ланей Чапман, 
Вупи Голдберг

17.00, 18.45, 20.30, 22.15, 
00.05 «ШЕРЛОК». (16+)

01.45 «БОЛЬШАЯ ИГРА». 
(18+)

04.05 «ЛЮБОВЬ И ДРУГИЕ ЛЕ-
КАРСТВА». (16+)

ТV1000 СУПЕР

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.00 Голливуд за кадром. 
(16+)

06.25, 09.40, 17.15 Холо-
стяк. (16+)

07.45, 16.25 Правила моей 
пекарни. (16+)

08.35, 15.20, 18.55 Правила 
моей кухни. (16+)

10.35 «ТАКИЕ РАЗНЫЕ БЛИЗ-
НЕЦЫ». (16+) США, 2011 г.

12.10, 12.55, 20.00, 20.45, 
00.00, 00.45 «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ». (16+)

13.40, 23.05, 01.30 «ЛУЧШИЕ 
В ЛОС-АНДЖЕЛЕСЕ». (16+)

14.35, 18.10 Проект Подиум. 
Все звезды. (16+)

21.30, 03.05 «КАРТЕР». (16+)
22.20, 02.20 «ХОРОШИЙ ДОК-

ТОР». (16+)
03.45 «ЕШЬ, МОЛИСЬ, ЛЮБИ». 

(16+)

SONY CHANNEL

06.15 «ЧУДНЫ ДЕЛА ТВОИ, 
ГОСПОДИ!» (12+)

08.00 Полезное «Настрое-
ние». (16+)

08.15 «Доктор И...» (16+)
08.45 «ВОСПИТАНИЕ И 

ВЫГУЛ СОБАК И 
МУЖЧИН». (12+)

10.50 «Актёрские судьбы». 
(12+)

11.30 События
11.50 «ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО». (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 17.50 22.00 События
14.50 Петровка, 38. (16+)
15.05 «ПУАРО АГАТЫ КРИ-

СТИ». (12+)
16.55 «Естественный отбор». 

(12+)
18.10 «ОТЕЛЬ ПОСЛЕДНЕЙ 

НАДЕЖДЫ». (12+)
22.35 «Линия защиты». (16+)
23.05 «Прощание». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38. (16+)
00.45 «Мужчины Анны Само-

хиной». (16+)
01.25 «Прощание». (16+)

10.00 21.30 «ДОСТОЕВ-
СКИЙ»

11.00 14.00 15.30 17.10 18.20 
19.25 20.45 Большие 
маленьким

11.05 22.30 «СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДУТ ЗНАТОКИ»

12.30 Academia
13.20 Белая студия
14.05 Спектакль «Скрипка 

Ротшильда»
15.35 17.20 «Красивая пла-

нета»
15.55 00.00 Большой балет
16.20 «Владимир Васильев. 

«И мастерство, и вдох-
новенье...»

17.35 Полиглот
18.25 «Пять вечеров до рас-

света»
19.10 Открытый музей
19.35 «Другие Романовы»
20.00 «Иисус Христос. 

Жизнь и учение»
20.50 «Игра в бисер» 

с Игорем Волгиным
00.25 «ДУЭТ»
01.35 ХX век
02.45 Цвет времени

06.00 «Сегодня утром». (12+)
08.00 13.00 18.00 21.15 

Новости дня
08.20 «Не факт!» (6+)
09.00 10.05 13.15 13.35 

14.05 «СПЕЦОТРЯД 
«ШТОРМ». (16+)

10.00 14.00 Военные новости
18.30 «Спецрепортаж». (12+)
18.50 «Курская дуга». (12+)
19.40 «Последний день»
20.25 «Секретные материа-

лы». (12+)
21.30 «Открытый эфир»
23.05 «Между тем». (12+)
23.40 «ЕСТЕСТВЕННЫЙ 

ОТБОР». (16+)

06.30 «Знать будущее. 
Жизнь после Ванги». 
(16+)

07.20 «По делам несовер-
шеннолетних». (16+)

08.20 «Давай разведёмся!» 
(16+)

09.25 «Тест на отцовство». 
(16+)

11.30 «Реальная мистика». 
(16+)

12.35 «Понять. Простить». 
(16+)

14.25 02.05 «Порча». (16+)
14.55 «НИКОГДА НЕ БЫВА-

ЕТ ПОЗДНО». (16+)
19.00 «ЕСЛИ ТЫ МЕНЯ 

ПРОСТИШЬ». (16+)
23.05 «ДЫШИ СО МНОЙ». 

(16+)
01.10 «ДЫШИ СО МНОЙ. 

СЧАСТЬЕ ВЗАЙМЫ». 
(16+)

02.35 «Понять. Простить». 
(16+)

04.00 «Реальная мистика». 
(16+)

04.55 «Тест на отцовство». 
(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 Рисуем сказки. (0+)
08.45 «Мультфильмы». (0+)
09.20 «Слепая». (16+)
11.00 Гадалка. (16+)
11.30 Сидим дома со звёз-

дами. (12+)
12.00 Не ври мне. (12+)
15.00 Мистические истории. 

(16+)
16.00 Гадалка. (16+)
17.00 Знаки судьбы. (16+)
17.30 «Слепая». (16+)
18.30 «ХОРОШИЙ ДОК-

ТОР». (16+)
 У Мелэндеса и его коман-

ды пациент с раковой 
опухолью... 

20.30 «КАСЛ». (12+)
 К Каслу обращается 

детектив Слотер, рас-
следующий ограбление. 
Работая над делом, 
Слотер умудряется подо-
зреваемым...

23.00 «ЖИЗНЬ ХУЖЕ 
ОБЫЧНОЙ». (16+)

01.15 Дневник экстрасенса 
с Татьяной Лариной. 
(16+)

05.00 09.00 13.00 17.30 03.15 
«Известия»

05.25 09.25 13.25 «УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ ФОНА-
РЕЙ-3». (16+)

16.25 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-4». (16+)

17.45 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-2». (16+)

18.35 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА». (16+)

19.20 00.30 «СЛЕД». (16+)

23.10 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-3». (16+)

00.00 «Известия. Итоги»
01.15 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)

03.25 «СТРАСТЬ-2». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
11.00 00.30 «Воспитать для 

престола». (16+)
11.50 «Звёздное интервью». 

(12+)
12.00 «Малая сцена». (12+)
13.00 18.15 «Круглый стол 

к 75-летию Победы». 
(12+)

13.30 03.45 «Открытая на-
ука». (12+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 
«Губернские новости». 
(12+)

14.15 18.00 «Квадратный 
метр. (12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 «Мастер-класс». (12+)
15.45 «Диалоги с прошлым». 

(12+)
16.30 18.45 «Мастера». (12+)
16.45 «Медицинская 

правда». (12+)
17.15 01.15 «Заметные 

люди». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Вечер 

вместе». (12+)
19.45 21.45 02.45 «История 

одного дня». (12+)
20.00 23.45 03.00 «Формула 

здоровья». (12+)
20.30 00.15 «Легенды спор-

та». (12+)
20.45 03.30 «Наш Маркет». 

(12+)
22.00 «МЕДВЕЖИЙ ПОЦЕ-

ЛУЙ». (16+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00 «ЛЮБОВЬ КАК 
ЛЮБОВЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00 «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

12.00, 20.00, 04.00 «МОЯ ЛЮ-
БИМАЯ МИШЕНЬ». (16+) 
Сериал. Остросюжетная ме-
лодрама, детектив, Россия, 
2018 г. В ролях: Ирина Ше-
янова, Максим Щеголев, 
Игорь Стам, Ольга Плешко-
ва, Игорь Гудеев

13.00, 21.00, 05.00 «НЕ ВМЕ-
СТЕ». (16+)

14.00, 22.00 «НАВИГАТОР». 
(16+)

15.00, 23.00, 07.00 «НАЧАТЬ 
СНАЧАЛА. МАРТА». (16+)

06.00 «ПРЕДЛАГАЕМЫЕ ОБ-
СТОЯТЕЛЬСТВА». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

11.05 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 
ЗНАТОКИ»

10.50 «Актёрские судьбы». 
(12+)

23.00 «ЖИЗНЬ ХУЖЕ 
ОБЫЧНОЙ». (16+)

12.35 «Понять. Простить». 
(16+)

05.00, 01.25  День 
Патриарха. (0+)

05.15 Общее дело. Возрож-
дение храмов Севера. Спе-
циальный проект телека-
нала СПАС. (0+)

05.30 Пилигрим. (6+)
06.00, 21.30, 02.45  

«Новый день». Новости на 
СПАСЕ. (0+)

06.30, 14.00, 14.30  
Монастырская кухня. (0+)

07.00, 19.00, 01.50  
Завет. (6+)

08.00 Божественная литур-
гия. Прямая трансляция. 
(0+)

11.00 «ИВАНОВО ДЕТСТВО». 
(0+)
СССР, 1962 г.

13.00, 20.00, 03.30  
Прямая линия. Ответ свя-
щенника (субтитры). (0+)

15.00 «ПОВЕСТЬ О НАСТОЯ-
ЩЕМ ЧЕЛОВЕКЕ». (0+)
СССР, 1948 г. В ролях: Павел 
Кадочников, Николай Ох-
лопков, Алексей Дикий
В основе драматической 
истории - реальные факты 
биографии летчика-истре-
бителя Алексея Маресьева.

17.00 «МАТЬ МАРИЯ». (12+)
22.00 Евангелие от Луки 

вслух. (0+)
00.55 Лука. Цикл: Апостолы. 

(12+)
01.40 Великий четверг. (12+)
03.15 Псалтирь. Кафизма 17. 

(0+)
04.45 Тайны сказок. 

С Анной Ковальчук. (0+)

« …В какой мере сподобился каж-
дый за веру и рачительность стать 

причастником Святаго Духа, в такой же 
мере прославлено будет в оный день и 
тело его». 

Макарий Великий 

15 апреля
Страстная седмица. Великая среда. 

Прп. Тита чудотворца. Мчч. Амфиана и 
Едесия. Мч. Поликарпа.

Постный день.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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Êñòàòè
Могила святого праведного Лазаря, друга 
Христа, находится в Ларнаке, на Кипре. Еже-
годно туда приезжают помолиться, попро-
сить о помощи и поддержке, поблагодарить 
тысячи и тысячи паломников.

Праздник всегда 
проходит в субботу 
накануне двунаде-
сятого праздника – 
Входа Господня в 
Иерусалим. 

Э ти два праздни-
ка соединяют два 
поста, которые го-

товят православных хри-
стиан к Пасхе Христовой. 
Первый из них – соро-
кадневный Великий пост, 
который заканчивается 
в пятницу, накануне Ла-
заревой субботы. Второй 
пост – пост наступающей 
Страстной седмицы.

Друзья 
Иисуса Христа

Недалеко от Иерусали-
ма, в селении Вифания, 
жил Лазарь со своими се-
страми Марфой и Мари-
ей. Спаситель любил эту 
дружную семью. Часто 
приходил к ним на отдых 
и ночлег, часто приводил 
в их дом Своих учеников. 
Много раз сестры и Ла-

Лазарева суббота11 апреля 2020 года 
Церковь празднует 
воскрешение пра-
ведного Лазаря. 

зарь служили Спасителю. 
И послужили Ему и на этот 
раз.

Смерть 
и воскрешение 
Лазаря 

Когда Иисус Христос 
был со Своими ученика-
ми вдали от Иерусалима, 
ему передали от сестер 
Марфы и Марии скорб-
ную весть – их брат за-
болел. Они просили 
Господа прийти и 
вылечить умираю-
щего. В Евангелии 
от Иоанна гово-
рится, что Ии-
сус, услышав 
это, сказал, 
что болезнь 
не к смер-
ти, но к сла-
ве Божией. 
Позже Ла-
зарь умер, 
и его тело 
было по-
мещено в 
одной из 
п е щ е р -
гробниц в 
скале.

Когда Господь подошел 
к Вифании, Лазарь уже 
четыре дня лежал в гро-
бовой пещере. Марфа 
вышла к Иисусу Христу и 
сказала, что если бы Он 
был тут, то не умер бы ее 
брат Лазарь. Утешая Мар-
фу, Спаситель поведал 
ей, что воскреснет брат 
ее. Напомним, Лазарь 
четыре дня находился в 
гробовой пещере. И да-
лее произошло следую-
щее: Спаситель подошел 

к месту похорон Лазаря, 
попросил отвалить ка-

мень, которым был 
завален вход в гро-

бовую пещеру, и 
громко обратил-

ся к умершему: 
«Лазарь, иди 

вон!»
Иоанн по-

в е с т в у е т , 
что вышел 
у м е р ш и й 
Л а з а р ь , 
о б в и т ы й 
по рукам 
и ногам 

Светлана ИВАНОВА. 
Редакция благодарит 

о. Дионисия Киндюхина за помощь 
в подготовке материала. 

погребальными пеле-
нами. Друг Христа Ла-
зарь вернулся к земной 
жизни. После распятия 
Христа он переехал на 
Кипр, где прожил еще 
много лет, приводя лю-
дей к вере.

Зачем 
Спаситель 
оживил Лазаря

Слово Богочеловека ос-
вободило из плена ада ду-
шу Лазаря. Воскрешение 
мертвого аж на четвер-
тый день показало образ 
будущего воскресения 
людей для бессмертной 
жизни. Спаситель укре-
пил веру Своих учеников, 
ведь скоро Ему предсто-
ит Крестная смерть. Вос-
крешая Лазаря, Господь 
показывает возможность 
Своего собственного Вос-
кресения и еще раз пове-
ствует о Царстве Небес-
ном. 
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Почему 
Спаситель 
выбрал 
этот день
Последняя неделя 
земной жизни Иисуса 
Христа начинается с 
торжественного при-
бытия на молодом ос-
лике в сопровождении 
учеников. Этот день был 
выбран не случайно. Как 
утверждает Амвросий 
Медиоланский, Христос 
вступил в Иерусалим в 
день избрания агнца, 
которого, согласно иу-
дейской традиции, над-
лежало заколоть на Пас-
ху. Спаситель вошел в 
город именно тог-
да, когда 
избирался 
пасхаль-
ный агнец.

15 апреля 2020 года 
Православная цер-
ковь отмечает один из 
великих двунадесятых 
праздников – Вход Го-
сподень в Иерусалим.

П ри всей своей тор-
жественности этот 
день и один из са-

мых трагических празд-
ников церкви. Он предва-
ряет Страстную седмицу, 
Крестные муки Спасителя 
и предстоящую радость 
великого Светлого Вос-
кресения Христова. 

Встреча Христа
По рассказам учени-

ков-евангелистов, во всей 
жизни Иисуса Христа на 
земле не было такого ве-
личественного празднич-
ного дня, когда множество 
людей, пришедших в Ие-
русалим на праздник Пас-
хи, приветствовали его: 
«Осанна», кидали под но-
ги ветви пальм. Накануне 
в присутствии множества 
людей Спаситель совер-
шил чудо – воскресил из 
мертвых на четвертый 
день после смерти 
своего друга Ла-
заря. Слух об 
этом событии 
пробудил в 
сердцах веру 
в пришедше-
го истинного 
Мессию. Про-
стые люди и на-
родные вожди 
встречали Иисуса 
Христа как царя, кото-
рый освободит народ от 
владычества римлян, по-
беждены будут все враги 
и отомщено будет всем. 
Люди, преисполненные 
самых радостных и долго-
жданных ожиданий, сре-
зали пальмовые ветви и 
подстилали их и одежду 
под ноги долгожданному 
Мессии. 

Только Иисус Христос 
знал, что он подарит лю-
дям Царствие Небесное и 
освободит не от земного 
рабства, а от рабства гре-
ха. Он знал, что многие, 

кто приветствует его, по-
том сочтут предателем их 
мечтаний о земном бла-
гополучии. И усеянный 
пальмовыми ветвями путь 
ведет Иисуса к Кресту и 
Голгофе. И совсем скоро, 
через несколько дней, тол-

па уже будет неистово кри-
чать и требовать Его казни. 
Кстати, даже ученики Спа-
сителя поняли подлинный 
смысл этого торжественно-
го входа в Иерусалим толь-
ко после смерти и Воскре-
сения Иисуса Христа. 

Почему 
воскресенье – 
Вербное?

В символике событий 
этого праздника 
важное место за-

нимают пальмовые ветви. 
У древних иудеев пальма 
служила символом торже-
ства и веселья. Ветвями 
встречали иерусалимцы 
первосвященника Симона, 
который освободил город 
от язычников. Пальма –
также символ мужества. 
А еще в те древние вре-
мена с ветвями пальмы в 
руках народ встречал и 
приветствовал победите-
лей и знатных лиц. Позже 
история встречи Иисуса 
Христа именно с пальмо-
выми ветвями и вошла в 
традицию самого празд-
ника Вход Господень в 
Иерусалим. 
На Руси атрибутом празд-
ника вместо пальмовых 

ветвей 
стали вет-

ви вер-
бы. 
Учи-

тывая 
это, а так-

же то обсто-
ятельство, что 

праздник всегда 
выпадает только на 

воскресенье, второе на-
родное название празд-

ника – Вербное 
воскресенье. 

вожди достигали неслы-
ханной власти и славы, а 
потом навсегда исчезали 
из памяти потомков.

«Да приидет Царствие 
Твое» – молятся христиа-
не. Кстати, не случайны и 
все атрибуты праздника, 
они имеют пророческий 
смысл.

СПРАШИВАЛИ? 
        ОТВЕЧАЕМ

Твердость веры твоей обнаруживается не 
тогда, как тебе прислуживают и выслуши-
ваешь ты льстивые речи, но когда перено-
сишь гонения и побои. 

Преподобный Ефрем Сирин

Пост продолжается, но ради 
праздника Входа Господня в Иеру-

салим разрешена рыба.

ДЕТАЛИ

Зачем 
Спаситель 
вошёл 
в Иерусалим

В беседах протопресви-
тера Александра Шмема-
на есть слова, что вход в 
Иерусалим означал «раз-
венчание раз и навсегда 
власти силы и принужде-
ния, власти, нуждающей-
ся для своего сохранения 
в безостановочном само-
восхвалении». Он пишет, 
что на несколько часов в 
Святом городе просияло 
царство света и любви, 
и люди узнали и приня-
ли его. Мы все знаем, что 
в истории человечества 
возникали и распадались 
империи, государства и их 

Вход Господень 

Редакция благодарит о. Дионисия Киндюхина за помощь в подготовке материала.

ПОДРОБНОСТИ

Почему на ослике?
Согласно евангелистам, такой въезд в Иеру-
салим был прописан в пророчестве Захарии. 
Евангелист Матфей описывает, что было два 
животных – ослица и осленок. Возможно, осли-
ца была нужна, чтобы молодой осел шел через 
толпу спокойно. Господь сел на осленка, и вот 
как писал святитель Епифаний Кипрский: «Кого 
означает осленок? Необузданный языческий 
народ, на которого никто не садился, то есть ни 
закон, ни страх, ни Ангел, ни Пророк, ни Писа-
ние, но только один Бог Слово».
Напомним, что во времена земной жизни Хри-
ста существовала и такая традиция: из города 

на военные действия цари и правители вы-
езжали на коне, а с победой и миром въезжа-
ли на ослике. То есть ослик ассоциировался с 
добром и миром.

КСТАТИ 
Пророчество Захарии: «Ликуй от радо-
сти, дщерь Сиона, торжествуй, дщерь 
Иерусалима: се Царь твой грядет к те-
бе, праведный и спасающий, кроткий, 
сидящий на ослице и на молодом осле, 
сыне подъяремной». (Книга пророка 
Захарии, 9:9)

в Иерусалим

р д
да, когда 
избирался 
пасхаль-
ный агнец.

ника вместо пальмовых 
ветвей 
стали вет-

ви вер-
бы.
Учи-

тывая 
это, а так-

же то обсто-
ятельство, что 

праздник всегда
выпадает только на 

воскресенье, второе на-
родное название празд-

ника – Вербное 
воскресенье. 

родолжается, но ради 
Входа Господня в Иеру-
разрешена рыба.

ДЕТАЛИ

Подготовила Светлана ИВАНОВА

Торжествен-
ное прибытие 

Иисуса Христа в 
Иерусалим описано 
четырьмя евангели-

стами: Матфеем, Мар-
ком, Лукой, Иоан-

ном. 
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лора». (0+)

12.00 «Легенда о Тарзане» 
(субтитры). (6+)

13.05 «Пёс Пэт». (6+)
13.15 «Рапунцель». (6+)
14.10 «Леди Баг и Супер-Кот». 

(6+)
15.10 «Финес и Ферб». (6+)
16.10 «Семейка Крудс. Нача-

ло». (12+)
16.35 «Гравити Фолз». (12+)
18.10 «Леди Баг и Супер-Кот». 

(6+)
19.30 «Ёжик Бобби: Колючие 

приключения». (6+)
21.30 «Леди Баг и Супер-Кот». 

(6+)
22.00 «Звёздные войны: Со-

противление». (12+)
23.00 «Стражи Галактики: Но-

вая Миссия». (12+)
00.00 «ВОЛШЕБНИКИ ИЗ ВЭЙ-

ВЕРЛИ ПЛЭЙС». (6+)
01.45 «ДЖЕССИ». (6+)
03.10 «Амфибия». (12+)
04.15 Музыка на Канале 

Disney. (6+)

05.00 11.05 03.05 03.55 
«На ножах». (16+)

07.30 «Утро Пятницы». 
(16+)

08.30 23.00 «ДОКТОР ХАУС». 
(16+)

13.10 «Орел и решка. Ивле-
ева VS Бедняков». (16+)

19.00 «Бой с Герлс». (16+)
20.00 «Мир наизнанку. 

Бразилия». (16+)
21.00 «Мир наизнанку. 

Китай». (16+)
22.00 «Орел и решка. Без-

умные выходные». (16+)
01.40 «Пятница News». 

(16+)
02.15 «Генеральная убор-

ка». (16+)

06.00 Золотая лихорадка: 

заброшенный прииск 

Дэйва Турина. (16+)

06.50, 13.45, 20.10 Махина-

торы. (12+)

07.40, 08.05 Как это сдела-

но? (12+)

08.30, 08.56, 15.35 В погоне 

за классикой. (12+)

09.22, 09.48, 21.05, 21.30 

Охотники за складами. 

(16+)

10.14 Разрушители легенд: 

грязная дюжина: Самоле-

ты, поезда и автомобили. 

(12+)

11.06 Битвы роботов. (12+)

11.58, 05.15 Дальнобойщик 

во Вьетнаме. (12+)

12.50 Неизвестная экспеди-

ция. (16+)

14.40, 03.00, 03.25 Как это 

устроено? (12+)

15.05 Как это устроено: ав-

томобили мечты. (12+)

16.30, 16.55, 02.40 Охотник 

за игрушками. (12+)

17.25, 22.00, 00.40 Золотая 

лихорадка. (16+)

19.15, 19.40 Сделано из 

вторсырья. (12+)

23.50 Голые и напуганные. 

(16+)

02.15 Охотники за реликви-

ями. (16+)

03.45 Автобан А2. (12+)

04.30 Голые и напуганные 

XL: Балласт. (16+)

05.00 «Папа попал». (12+)
11.05 «МастерШеф: Профес-

сионалы». (16+)
15.20 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
17.30 «Дорогая, я забил». 

(12+)
 Это реалити-шоу о се-

мьях, в которых един-
ственное, что строит па-
па – планы о светлом 
будущем. Он давно за-
бросил дом, ремонт там 
не делается годами. Жена 
измотана бытом и деть-
ми...

20.30 «МастерШеф: Профес-
сионалы». (16+)

00.20 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК». (16+)

02.10 «Верните мне красо-
ту». (16+)

04.10 «Europa plus чарт». 
(16+)

06.10 Невероятные изобре-
тения. (12+) 

06.40 Иудея и Рим: фаталь-
ный конфликт. (6+)

07.35, 08.25, 09.15, 10.00 
Лондон: 2000 лет исто-
рии. (12+) 

10.55 Тайны египетских пи-
рамид. (12+)

11.50 Невидимые города 
Италии. (12+) 

12.50 Тайны египетских пи-
рамид. (12+)

13.50, 14.50, 15.45 Невиди-
мые города Италии. (12+) 
Документальный сериал, 
Великобритания, 2016 г.

16.40, 17.35, 18.25 5000 лет 
истории Нила. (12+) До-
кументальный сериал, 
Великобритания, 2018 г.

19.20 Военные заводы. 
(12+) Документальный 
сериал, Великобритания, 
2019 г.

20.10 Музейные тайны. 
(12+) Документальный 
сериал, Великобритания, 
2016 г.

21.00 Олимпийская мечта: 
нацистские игры 1936. 
(12+) 

22.00 Карты убийства. 
(16+) Документальная 
драма, Великобритания, 
2015 г.

22.50 Забытые королевства 
Южной Америки. (12+)

23.55, 00.45 Карты убий-
ства. (12+)

01.30, 02.20 Могилы викин-
гов. (12+)

03.10, 03.35 Невероятные 
изобретения. (12+)

04.00, 04.50 Музейные тай-
ны. (12+) 

05.10 11.50 15.05 18.45 
«Среда обитания». (12+)

05.20 11.20 «Гении от приро-
ды». (12+)

06.00 «Архивариус». (12+)
06.05 23.50 «Прав!Да?» (12+)
07.00 «Вспомнить всё». (12+)
07.10 08.00 22.05 «МУР ЕСТЬ 

МУР!-2». (12+)
09.00 «Мультфильм». (0+)
09.20 «ЕВА». (12+)
10.20 11.05 17.05 «100 чудес 

света». (12+)
11.00 12.00 13.00 15.00 17.00 

18.00 20.00 22.00 Новости
12.05 13.05 19.00 20.15 

«ОТРажение»
15.15 «ДОКТОР ТЫРСА». (12+)
18.05 «Моя история». (12+)

07.50 «ДИВЕРСАНТ. КОНЕЦ 
ВОЙНЫ». (16+)

09.30 Неизвестная война. 
(16+)

10.20 «ПРОВЕРКА НА ДОРО-
ГАХ». (16+)

12.00 «ПОД КАМЕННЫМ НЕ-
БОМ». (12+)

13.40 «КУКУШКА». (16+)
15.20 «ЗАВТРА БЫЛА ВОЙ-

НА». (12+)
17.00 Неизвестная война. 

«На Восток». (16+)
17.50, 04.25 «СМЕРТЬ ШПИ-

ОНАМ: КРЫМ». (16+)
21.20 «ДИВЕРСАНТ. КОНЕЦ 

ВОЙНЫ». (16+)
23.10 Неизвестная война. 

«Война в Арктике». (16+)
00.00 «ПРОЩАТЬСЯ НЕ БУ-

ДЕМ». (16+)
01.50 «И НИКТО НА СВЕ-

ТЕ…» (12+)
03.10 «ОРЛЁНОК». (12+)

05.00 «Ранние пташки». (0+)
06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, ма-

лыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «44 котёнка». (0+)
08.05 «Лукас и Эмили». (0+)
08.40 «Лунтик». (0+)
09.20 «Весёлая ферма». (0+)
09.35 «Котёнок по имени Гав». 

(0+)
10.25 «Снежная Королева: 

Хранители Чудес». (0+)
10.55 «Приключения Ам Ня-

ма». (0+)
11.00 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
11.40 «Роботы-поезда». (0+)
12.15 «Тобот Атлон». (6+)
12.40 «Металионы». (6+)
13.05 «Бен 10». (12+)
13.25 «Аркадий Паровозов 

спешит на помощь!» (0+)
13.30 «Ангел Бэби». (0+)
14.00 Навигатор. Новости. (0+)
14.10 «Элвин и бурундуки». 

(6+)
14.35 Как устроен город. (0+)
14.40 «Смешарики». (6+)
15.40 Всё, что вы хотели знать, 

но боялись спросить. (6+)
16.05 «Бурёнка Даша». (0+)
16.10 «Приключения Барби в 

доме мечты». (0+)
16.30 «Царевны». (0+)
18.00 «Пластилинки». (0+)
18.10 «Щенячий патруль». (0+)
19.00 «Простоквашино». (0+)
19.35 «Три кота». (0+)
20.25 «Оранжевая корова». 

(0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Маша и Медведь». (0+)
21.55 «Сабвей Серферс». (0+)
22.00 «Ниндзяго». (6+)
22.25 «Инспектор Гаджет». (6+)
22.50 «Губка Боб Квадратные 

штаны». (6+)
23.35 «Новые Луни Тюнз». (6+)

05.25 Научные глупости: 
лучшее за 2018 г. (16+)

05.30 Делай ставки и взры-
вай. (16+)

05.35, 05.55 Научные глупо-
сти. (16+)

06.20 Осушить океан. (16+)
07.10 Шоссе через ад. (16+)
08.00, 08.30 Панорама 360 

градусов: Разрушение 
объектов всемирного на-
следия. (16+)

08.55 Дикий тунец. (16+)
09.45, 10.40 Междуна-

родный аэропорт Дубай: 
Сборник 2019. (16+)

11.30 Авто-SOS. (16+)
12.25 Миссия Сатурн. (16+)
13.15 Этци: Убийство во 

льдах. (16+)
14.05 Сила племени. (16+)
15.00, 15.50 Расследование 

авиакатастроф. (16+)
16.40 Служба безопасности 

аэропорта: Перу. (16+)
17.35 Секунды до катастро-

фы. (16+)
18.25 Дикий тунец. (16+)
19.20 Секретные материалы 

древности. (16+)
20.10 Критическая ситуа-

ция. (16+)
21.05 Расследование авиа-

катастроф. (16+)
22.00, 01.20, 03.40 Поймать 

контрабандиста. (16+)
22.50 Служба безопасности 

аэропорта. (16+)
23.40, 00.10, 00.35, 01.00 

Горячие границы: Латин-
ская Америка. (16+)

02.05 Авто-SOS. (16+)
02.55 Расследования авиа-

катастроф. (16+)
04.25 Игры разума. (16+)
05.10 Научные глупости: 

лучшее за 2018 г. (16+)

06.00 «ЗАКОН И ПОРЯДОК. 
ОТДЕЛ ОПЕРАТИВНЫХ РАС-
СЛЕДОВАНИЙ». (16+)

09.45, 10.15, 22.15, 00.00 
«КУЛИНАР». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.45 Новости

13.15 Дела судебные. День-
ги верните! (16+)

14.10, 01.45 Дела судебные. 
Битва за будущее. (16+)

15.05, 02.30 Дела судебные. 
Новые истории. (16+)

16.20 Приговор!? (16+)
17.20, 19.20, 04.30 «МУХ-

ТАР. НОВЫЙ СЛЕД». (16+)
19.55 Телеигра «Игра в ки-

но». (16+)
20.40 Всемирные игры раз-

ума. (12+)
21.15 «Отцы и дети». (12+)
00.35 Ночной экспресс (12+)
03.10 «ТАИНСТВЕННЫЙ 

ОСТРОВ». (6+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС ТНТ 
ГУБЕРНИЯ РЕНРОССИЯ

15.15 Давай поженимся! 
(16+)

17.15 «60 минут». 
(12+)

16.25 Основано на реальных 
событиях. (16+)

20.00 «ГАРРИ ПОТТЕР 
И КУБОК ОГНЯ». (16+)

18.00 «ИНТЕРНЫ». 
(16+)

20.00 «КОРОЛЬ АРТУР». 
(12+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА
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00.00 Автогонки. World 
Endurance-2018. Спа. (12+)

01.15 Автогонки. World 
Endurance-2018. Шанхай. 
(12+)

02.30 Велоспорт. «Тур де 
Франс»-2017. 5-й этап. 
(12+)

04.00, 05.30, 07.00, 07.50, 
08.40 Горные лыжи. Кубок 
мира. Мужчины. (12+)

09.30 Теннис. Шарапова - Ха-
леп. US Open-2017. Жен-
щины. Первый день. (6+)

11.00 Теннис. Возняцки - Ха-
леп. Australian Open-2018. 
Женщины. Финал. (6+)

12.30 Снукер. Трамп - 
О’Салливан. Northern 
Ireland Open-2019. Финал. 
(6+)

15.00, 16.15, 17.30, 18.45 
Велоспорт. «Тур де 
Франс»-2017. (12+)

20.00 Теннис. Халеп - Кербер. 
«Ролан Гаррос»-2018. Жен-
щины. 1/4 финала. (6+)

21.30 Теннис. Стивенс - Ха-
леп. «Ролан Гаррос»-2018. 
Женщины. Финал. (6+)

23.00 Олимпийские игры. 
«Зал славы». (12+)

06.00 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. (0+)

08.15 12.05 16.40 18.55 22.30 
Все на Матч! 

08.35 Хоккей. Суперсерия 
1972 года. (0+)

10.20 «Кубок войны и ми-
ра». (12+)

11.10 «Ярушин Хоккей Шоу» 
(12+)

11.40 Сергей Устюгов (12+)
12.00 16.35 18.50 Новости
12.35 Футбол. Чемпионат Ев-

ропы-2016. Финал. (0+)
16.05 «Эмоции Евро» (12+)
17.20 «Тот самый. Поветкин» 

(12+)
17.50 Профессиональный 

бокс. Александр Повет-
кин (16+)

19.25 Футбол. Чемпионат Бе-
лоруссии

21.30 Киберфутбол. Кубок 
«Матч ТВ»

23.00 «Наши на Евро» (12+)
23.30 Футбол. Чемпионат 

Европы-2016. Россия - Ан-
глия. (0+)

01.30 Профессиональный 
бокс. (16+)

05.00 Сделано в 90-х. (16+)
06.15 11.35 PRO-Клип. (16+)
06.20 11.40 «10 самых горя-

чих клипов дня». (16+)
07.00 08.55 12.35 15.00 20.00 

PRO-Новости. (16+)
07.05 Каждое утро. (16+)
09.00 Русский чарт. (16+)
10.00 17.10 «10 самых с Ле-

рой Кудрявцевой». (16+)
10.35 Ждите ответа. (16+)

12.40 Лайкер. (16+)
14.00 R’n’B чарт. (16+)
15.10 «Премия Нового Радио 

- «Высшая Лига-2018». 
(16+)

17.45 #23.20 # ЯНАМУЗТВ. 
(16+)

19.00 TOP Чарт. (16+)
20.10 «Новая волна-2018». 

Тожественное закрытие 
конкурса. (16+)

22.20 «10 Sexy». (16+)
01.00 Наше. (16+)
02.00 Неспиннер. (16+)

ФЕНИКС+ 
КИНО

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1

СПОРТ

МУЗЫКА

00.05 «СНОВА В ШКОЛУ». (16+)
01.55 «ЛЮБИМЦЫ АМЕРИКИ». 

(16+)
03.50 СЕКС НА ДВЕ НОЧИ (18+)
05.30 «НЕУДАЧНИК АЛЬФРЕД 

ИЛИ ПОСЛЕ ДОЖДЯ…ПЛО-
ХАЯ ПОГОДА». (12+)

07.20 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 
(16+)

09.10 «ПЕНЕЛОПА». (12+)
11.10 «ДЕЖУРНЫЙ ПАПА». 

(6+)
13.00 «КАК ЗНАТЬ». (16+)
15.25 «ДОСПЕХИ БОГА: ОПЕРА-

ЦИЯ «ЯСТРЕБ». (12+)
17.30 «ДЕДУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ». (18+)
19.30 «МУВИ 43». (18+)
21.15 «АНАНАСОВЫЙ ЭКС-

ПРЕСС: СИЖУ, КУРЮ». (18+)
23.25 «ОВЕЧКА ДОЛЛИ БЫЛА 

ЗЛАЯ И РАНО УМЕРЛА». (6+)

07.10 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 
(16+)

08.55 «ВИКИНГ». (12+)
11.20 «ЯРОСЛАВ. ТЫСЯЧУ ЛЕТ 

НАЗАД». (16+)
13.15, 14.10 «ПАУК». (16+)
15.10 «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ». (6+)
17.40 «СУПЕРМЕНЕДЖЕР, ИЛИ 

МОТЫГА СУДЬБЫ». (16+)
19.05, 20.05 «ПАУК». (16+)
21.05 «ВЫКРУТАСЫ». (12+) 

Россия, 2011 г. В ролях: Кон-
стантин Хабенский, Милла 
Йовович, Иван Ургант

22.55 «НЕБЕСНЫЙ СУД». (16+)
00.45 «ОДНОКЛАССНИЦЫ». 

(16+)
02.20 «ОДНОКЛАССНИЦЫ: НО-

ВЫЙ ПОВОРОТ». (16+)
03.50 «ГРЕЦКИЙ ОРЕШЕК». 

(16+)
05.30 «ВЫКРУТАСЫ». (12+)

06.00 «ОСТРОВ». (16+)
07.00 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)
07.55 Прогнозик погодки. 

(0+)
08.00 «РОДИТЕЛИ» (субти-

тры). (12+)
11.00 «ПАПАШИ». (16+)
12.00 «ИП ПИРОГОВА». (16+)
14.00 «ГРАНД». (16+) Сериал. 

Комедия, Россия, 2020 г. В 
ролях: Александр Лыков, 
Мила Сивацкая, Констан-
тин Белошапка

16.00 «ФИТНЕС». (16+)
18.00 «ДЕФФЧОНКИ». (16+)
19.25 Прогнозик погодки. 

(0+)
19.30 «ДЕФФЧОНКИ». (16+)
20.00 «ГРАНД». (16+)
22.00 «ПАПАШИ». (16+)
23.00 «КОРАБЛЬ». (16+)
01.00 «ОСТРОВ». (16+)

05.25 «ВЫКРУТАСЫ». (12+)
07.20 «СВАТЫ». (16+)
11.00 Хит сезона. «ДЕТЕКТИ-

ВЫ». (16+)
12.40 «СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН». 

(6+)
15.40 «МАЧЕХА». (6+) СССР, 

1973 г. В ролях: Леонид Не-
ведомский, Татьяна Доро-
нина, Надежда Федосова

17.20 «МУЖИКИ!..» (6+) СССР, 
1981 г. В ролях: Александр 
Михайлов, Петр Глебов, Ве-
ра Альховская

19.15 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «СПОРТЛОТО-82». (6+)
00.55 «НЕЖДАННО- НЕГАДАН-

НО». (12+)
02.25 «ПОЙ ПЕСНЮ, ПОЭТ…» 

(6+)
03.45 «ПОЭМА О МОРЕ». 

(12+)

06.00 «САБРИНА - МАЛЕНЬ-
КАЯ ВЕДЬМА». (12+)

08.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-
НЯ». (0+) Сериал. Комедия, 
Россия, 2004 г. В ролях: Сер-
гей Жигунов, Анастасия За-
воротнюк, Борис Смолкин, 
Любовь Полищук, Ольга 
Прокофьева

11.45 «ДВА ОТЦА И ДВА СЫ-
НА». (16+)

14.55 «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МАГИ-
КЯН». (12+)

19.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

23.05 Даёшь молодёжь! 
(16+)

01.00 6 кадров. (16+)
03.10 «РАНЕТКИ». (16+)
04.45 Ералаш. (0+)
05.20 «САБРИНА - МАЛЕНЬ-

КАЯ ВЕДЬМА». (12+)

06.10 «ВАСАБИ». (16+)
08.05 «КЕЙТ И ЛЕО». (12+)
10.10 «ЧТО СКРЫВАЕТ ЛОЖЬ». 

(16+)
11.50 «ЛЮБОВЬ И ДРУГИЕ ЛЕ-

КАРСТВА». (16+)
13.50 «ТРИ МЕТРА НАД УРОВ-

НЕМ НЕБА». (16+)
16.05 «ТРИ МЕТРА НАД УРОВ-

НЕМ НЕБА: Я ТЕБЯ ХОЧУ». 
(16+)

18.25 «ВАСАБИ». (16+)
20.10 «ОДНАЖДЫ В АМЕ-

РИКЕ». (16+) США, 1984 г. 
В ролях: Роберт Де Ниро, 
Джеймс Вудс, Элизабет 
Макговерн, Трит Уильямс, 
Тьюзди Уэлд

00.15 «ГЛАДИАТОР». (18+)
02.55 «РОМЕО И ДЖУЛЬЕТТА». 

(12+)
04.40 «ЧТО СКРЫВАЕТ ЛОЖЬ». 

(16+)

ТV1000 СУПЕР

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.00, 05.30 Голливуд за ка-
дром. (16+)

06.25, 09.10, 17.10 Холо-
стяк. (16+)

07.20, 16.20 Правила моей 
пекарни. (16+)

08.10, 15.15, 18.50 Правила 
моей кухни. (16+)

10.05 «МАЧЕХА». (16+) 
12.10, 12.55, 20.00, 20.45, 

00.00, 00.45 «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ». (16+)

13.40, 23.05, 01.30 «ЛУЧШИЕ 
В ЛОС-АНДЖЕЛЕСЕ». (16+)

14.30, 18.05 Проект Подиум. 
Все звезды. (16+)

21.30, 03.05 «КАРТЕР». (16+)
22.20, 02.20 «ХОРОШИЙ ДОК-

ТОР». (16+)
03.50 «КОГДА ГАРРИ ВСТРЕ-

ТИЛ САЛЛИ». (16+) США, 
1989 г.

SONY CHANNEL

06.10 «ОТЕЛЬ ПОСЛЕДНЕЙ 
НАДЕЖДЫ». (12+)

08.00 Полезное «Настрое-
ние». (16+)

08.10 «Доктор И...» (16+)
08.45 «НЕПРИДУМАННАЯ 

ИСТОРИЯ». (12+)
10.35 «Марина Голуб. Я не 

уйду». (12+)
11.30 События
11.50 «ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО». (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Петровка, 38. (16+) 
15.05 «ПУАРО АГАТЫ КРИ-

СТИ». (12+)
16.55 «Естественный отбор». 

(12+)
17.50 22.00 00.00 События
18.10 «КОЛОДЕЦ ЗАБЫТЫХ 

ЖЕЛАНИЙ». (12+)
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Большие деньги со-

ветского кино». (12+)
00.30 Петровка, 38. (16+)
00.45 «Дикие деньги». (16+)
01.25 «Советские мафии». 

(16+)

06.30 Письма из провинции
07.00 Легенды мирового 

кино
07.25 08.45 14.00 17.30 18.20 

19.25 20.45 Большие 
маленьким

07.35 19.35 «Другие Романо-
вы»

08.00 20.00 «Иисус Христос. 
Жизнь и учение»

08.55 01.45 ХX век
10.00 21.30 «ДОСТОЕВ-

СКИЙ»
11.00 22.30 «СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ»
12.30 Academia
13.20 «Игра в бисер» 
14.05 Спектакль «Не все 

коту масленица»
15.55 00.00 Большой балет
16.20 «ДУЭТ»
17.35 Полиглот
18.25 «Москва слезам не 

верит»
19.10 Открытый музей
20.50 Энигма
00.30 Владимир Васильев. 

Класс Мастера
02.45 Цвет времени

06.00 «Сегодня утром». (12+)
08.00 13.00 18.00 21.15 

Новости дня
08.20 «Не факт!» (6+)
09.00 10.05 13.15 13.35 

14.05 «СПЕЦОТРЯД 
«ШТОРМ». (16+)

10.00 14.00 Военные новости
18.30 «Специальный репор-

таж». (12+)
18.50 «Курская дуга». (12+)
19.40 «Легенды космоса»
20.25 «Код доступа». (12+)
21.30 «Открытый эфир»
23.05 «Между тем». (12+)
23.40 «ЕСТЕСТВЕННЫЙ 

ОТБОР». (16+)

06.30 «Знать будущее. 
Жизнь после Ванги». 
(16+)

07.25 «По делам несовер-
шеннолетних». (16+)

08.25 «Давай разведёмся!» 
(16+)

09.30 «Тест на отцовство». 
(16+)

11.35 «Реальная мистика». 
(16+)

12.40 «Понять. Простить». 
(16+)

14.30 «Порча». (16+)
15.00 «ЕСЛИ ТЫ МЕНЯ 

ПРОСТИШЬ». (16+)
19.00 «В ОДНУ РЕКУ 

ДВАЖДЫ». (16+)
 Россия, 2019 г.
23.15 «ДЫШИ СО МНОЙ. 

СЧАСТЬЕ ВЗАЙМЫ». 
(16+)

02.10 «Порча». (16+)
02.35 «Понять. Простить». 

(16+)
04.00 «Реальная мистика». 

(16+)
04.55 «Тест на отцовство». 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.20 «Слепая». (16+)
11.00 Гадалка. (16+)
11.30 Сидим дома со звёз-

дами. (12+)
12.00 Не ври мне. (12+)
15.00 Мистические истории. 

(16+)
16.00 Гадалка. (16+)
17.00 Знаки судьбы. (16+)
17.30 «Слепая». (16+)
18.30 «ХОРОШИЙ ДОК-

ТОР». (16+)
 Эндрюс обеспокоен тем, 

как доктор Хан решил 
вопрос с Шоном. А Ме-
лэндес и Лим решают 
рассказать о своих взаи-
моотношениях. 

20.30 «КАСЛ». (12+)
 Труп обнаруживают 

во время постановки 
Марты Роджерс. Кейт и 
Рик, начав расследова-
ние, открывают, что мир 
закулисья может быть 
опасен...

23.00 «ГОРОД АНГЕЛОВ». 
(12+)

01.30 Человек-невидимка. 
(16+)

05.00 09.00 13.00 17.30 03.20 
«Известия»

05.35 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-3». (16+)

08.00 09.25 13.25 «УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ ФОНА-
РЕЙ-4». (16+)

17.45 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-2». (16+)

18.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА». (16+)

19.20 00.30 «СЛЕД». (16+)

23.10 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-3». (16+)

00.00 «Известия. Итоги»
01.15 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)

03.30 «СТРАСТЬ-2». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
11.00 00.30 «Секретные 

материалы». (16+)
11.50 «Интервью». (12+)
12.00 «Малая сцена». (12+)
13.00 17.45 «Формула здоро-

вья». (12+)
13.30 03.30 «Открытая на-

ука». (12+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.15 18.15 «Наш Маркет». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 04.00 «Мастер-класс». 

(12+)
16.15 03.15 «Арт-проспект». 

(12+)
16.30 «Медицинская 

правда». (12+)
17.00 01.20 «Заметные 

люди». (12+)
18.30 Легенды спорта (12+)
18.45 20.45 «Главный Нацио-

нальный». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Вечер 

вместе». (12+)
19.45 21.45 02.45 «История 

одного дня». (12+)
20.00 Эффект времени (12+)
20.15 00.00 «Up&Down». 

(12+)
22.00 «МУЖСКОЙ СЕЗОН: 

БАРХАТНАЯ РЕВО-
ЛЮЦИЯ». (16+)

03.00 «Мастера». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00 «ЛЮБОВЬ КАК 
ЛЮБОВЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00 «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+) Сериал. Ме-
лодрама, Россия, 2007 г.

12.00, 20.00, 04.00 «МОЯ ЛЮ-
БИМАЯ МИШЕНЬ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «НЕ ВМЕ-
СТЕ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «ПРЕДЛА-
ГАЕМЫЕ ОБСТОЯТЕЛЬСТВА». 
(16+) Сериал. Детектив, 
Россия, 2009 г. В ролях: Ма-
рина Неелова, Сергей Век-
слер, Екатерина Вилкова, 
Елена Мельникова

15.00, 23.00, 07.00 «НАЧАТЬ 
СНАЧАЛА. МАРТА». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

14.05 Спектакль 
«Не все коту масленица»

08.45 «НЕПРИДУМАННАЯ 
ИСТОРИЯ». (12+)

23.00 «ГОРОД АНГЕЛОВ». 
(12+)

11.35 «Реальная мистика». 
(16+)

05.00, 00.55  День 
Патриарха. (0+)

05.15 Великий четверг. (12+)
05.25 Знак равенства. (16+)
05.35 Библейский сюжет. 

Тайная Вечеря. (12+)
06.00, 21.30, 02.10  

«Новый день». Новости на 
СПАСЕ. (0+)

06.30 Специальный выпуск 
программы «Слово». Часть 
1. Что нас ждет? (0+)

07.30 Специальный выпуск 
программы «Слово». Часть 
2. В войне победил Бог! 
(0+)

08.15, 08.40, 14.30, 14.55  
Монастырская кухня. (0+)

09.05, 17.10, 01.20  
Завет. (6+)

10.00 Божественная литур-
гия. Прямая трансляция. 
(0+)

13.00, 20.00, 02.55  
Прямая линия. Ответ свя-
щенника (субтитры). (0+)

15.20 «ВОСХОЖДЕНИЕ». 
(12+)
СССР, 1976 г.

18.00 Утреня с чтением 12 
Евангелий. Прямая транс-
ляция. (0+)

22.00 Евангелие от Иоанна 
вслух. (0+)

00.25 Иоанн Богослов. 
Цикл: Апостолы. (12+)

01.10 Великая пятница. 
(12+)

02.40 Псалтирь. Кафизма 18. 
(0+)

04.10 Встреча (субтитры). 
(12+)

« Ради погибшей овцы щедрость 
Твоя привлекла Тебя в обитель 

мертвых, и Ты извлек ее из области 
смерти, которая не осмелилась прекос-
ловить Тебе». 

Ефрем Сирин 

16 апреля
Страстная седмица. Великий четверток. 

Воспоминание Тайной вечери.
Прп. 
Ники-
ты исп., 
игумена 
обители 
Миди-
кийской. 
Мчч. Ел-
пидифо-
ра, Дия, 
Вифония 

и Галика. Мц. Феодосии девы. Прп. Иллирика. 
Иконы Божией Матери «Неувядаемый Цвет».

Постный день.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости
09.25 «Доброе утро»
09.55 Модный приговор. 

(6+)
10.55 Жить здорово! (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Время покажет. (16+)
14.00 «Добрый день»
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.45 Человек и закон (16+)
19.40 Поле чудес. (16+)
21.00 Время
21.30 «Голос. Дети». (0+)
23.20 Вечерний Ургант (16+)
00.15 «Билл Уаймен. Самый 

тихий из Роллингов». 
(16+)

01.50 Мужское / Женское. 
(16+)

03.20 Про любовь. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба человека (12+)
12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (12+)
17.00 Вести
17.15 «60 минут». (12+)
18.30 Андрей Малахов. 

Прямой эфир. (16+)
20.00 Вести
20.45 Вести. Местное время
21.00 Аншлаг и Компания. 

(16+)
23.50 «С ЛЮБИМЫМИ НЕ 

РАССТАЮТСЯ». (12+)
 «Что имеем - не храним, 

потерявши - плачем». 
Когда Миша уезжал из 
провинции в столицу на 
заработки, он обещал 
вернуться за любимой. 

03.15 «ОЙ, МАМОЧКИ...» 
(12+)

05.10 «МОСКВА: ТРИ ВОК-
ЗАЛА». (16+)

06.00 Утро. Самое лучшее. 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 «МУХТАР: НОВЫЙ 

СЛЕД». (16+)
10.00 Сегодня
10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
13.50 Место встречи
16.00 Сегодня
16.25 Следствие вели... (16+)
17.10 Жди меня. (12+)
18.05 «ПЁС». (16+)
19.00 Сегодня
19.40 «ПЁС». (16+)
23.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
23.50 Квартирник НТВ у 

Маргулиса. (16+)
01.20 Квартирный вопрос. 

(0+)
02.10 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
04.40 «КОДЕКС ЧЕСТИ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.20 «Приключения Вуди 

и его друзей». (0+)
06.35 «Тролли. Праздник 

продолжается!» (6+)
07.00 «ПСИХОЛОГИНИ». 

(16+)
08.00 «МИША ПОРТИТ 

ВСЁ». (16+)
09.00 «КЕЙТ И ЛЕО». (12+)
11.20 «Уральские пельме-

ни». (16+)
13.05 «Шоу «Уральских 

пельменей». (16+)
21.00 «МИСТЕР И МИССИС 

СМИТ». (16+)
 США, 2005 г. Боевик. 

В ролях: Брэд Питт, 
Анджелина Джоли.

23.20 «Дело было вечером». 
(16+)

00.25 «ЗАТМЕНИЕ». (12+)
02.00 «МИФЫ». (16+)
03.30 «ЛЮБОВЬ ПРЕТ-А-

ПОРТЕ». (12+)
04.50 «Лабиринт. Подвиги 

Тесея». (0+)
05.05 «Персей». (0+)
05.25 «Аргонавты». (0+)
05.45 Ералаш. (0+)

07.00 ТНТ. Gold. (16+)
09.00 Дом-2. Lite. (16+)
10.15 Дом-2. Остров любви. 

(16+)
11.30 Бородина против 

Бузовой. (16+)
12.30 «Дом-2. Спаси свою 

любовь». (16+)
13.30 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 

РУБЛЕВКИ-5». (16+)
14.00 «Полицейский с 

Рублевки. Фильм о 
сериале». (16+)

14.30 Студия Союз. (16+)
15.30 «САШАТАНЯ». (16+)
16.30 «ОЛЬГА». (16+)
18.30 «ИНТЕРНЫ». (16+)
20.00 «Comedy Woman. 

Дайджест». (16+)
21.00 Комеди Клаб. (16+)
22.00 Comedy Баттл. (16+)
23.00 Дом-2. Город любви. 

(16+)
00.05 Дом-2. После заката. 

(16+)
01.05 «Такое кино!» (16+)
01.35 «Stand Up». (16+)
04.05 «Открытый микро-

фон». (16+)

05.00 «Военная тайна» с 
Игорем Прокопенко. 
(16+)

06.00 09.00 15.00 «Докумен-
тальный проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Баженовым». (16+)

12.00 16.00 19.00 «Информа-
ционная программа 
112». (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 03.50 «Невероятно 
интересные истории». 
(16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)
20.00 21.00 Документаль-

ный спецпроект. (16+)
22.00 «СОЛОМОН КЕЙН». 

(16+)
00.00 «ЧУЖОЙ». (18+)
02.15 «НЕСЧАСТНЫЙ СЛУ-

ЧАЙ». (16+)
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06.00 01.00 «ДОЗНАВА-
ТЕЛЬ». (16+)

07.45 «Дорожные войны». 
(16+)

09.00 «Дорожные войны 
2.0». (16+)

12.00 «Летучий надзор». 
(16+)

14.00 «48 ЧАСОВ». (16+)
16.00 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ ИСТО-

РИЯ». (16+)
18.15 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ ИСТО-

РИЯ-2». (16+)
20.45 «В ОСАДЕ». (0+)
23.00 «+100500». (16+)
02.50 «Улетное видео». (16+)
04.25 «ЕВЛАМПИЯ РОМА-

НОВА. СЛЕДСТВИЕ ВЕДЕТ 
ДИЛЕТАНТ-3». (12+)

05.00 «Мини-Маппеты». (0+)
05.25 «Изысканная Нэнси 

Клэнси». (0+)
05.50 «Легенда о Тарзане» 

(субтитры). (6+)
06.40 «Зак Шторм - Суперпи-

рат». (6+)
07.35 «Леди Баг и Супер-Кот». 

(6+)
08.10 «Пёс Пэт». (6+)
08.25 «Первый спасательный 

отряд». (6+)
08.55 «Герои в масках». (0+)
09.25 «ПУПС». (0+)
10.00 «Дружные мопсы». 

(0+)
10.30 «Блуи». (0+)
11.00 «София Прекрасная». 

(0+)
11.25 «Елена - принцесса Ава-

лора». (0+)
12.00 «Легенда о Тарзане» 

(субтитры). (6+)
12.30 «Тэд Джонс и затерян-

ный город». (6+)
14.40 «Гравити Фолз». (12+)
19.30 «Корпорация мон-

стров». (6+) Действие ани-
мационного фильма проис-
ходит в необычном городке 
Монстрополис. В парал-
лельном измерении живут 
забавные и дружелюбные 
чудища, которые должны 
пугать малышей по долгу 
службы. Детские страхи за-
меняют монстрам электри-
чество и питают лампочки, 
машины и телевизоры.

21.35 «ЗВЁЗДНЫЕ ВОЙНЫ. 
ЭПИЗОД I: СКРЫТАЯ УГРО-
ЗА». (12+)

00.20 «ЗВЁЗДНЫЕ ВОЙНЫ. 
ЭПИЗОД II: АТАКА КЛОНОВ». 
(12+)

02.50, 03.10, 03.35, 03.55 
«Звёздные войны: Силы 
Судьбы». (6+)

04.15 Музыка на Канале 
Disney. (6+)

05.00 11.30 «На ножах». 
(16+)

07.30 «Утро Пятницы». (16+)
08.25 «Обложка». (16+)
08.55 «ДОКТОР ХАУС». (16+)
13.25 «Орел и решка. Се-

мья». (16+)
14.30 «Мир наизнанку. Бра-

зилия». (16+)
20.00 «ИДЕНТИФИКАЦИЯ 

БОРНА». (16+)
22.10 «ПРЕВОСХОДСТВО 

БОРНА». (16+)
00.15 «УЛЬТИМАТУМ БОР-

НА». (16+)
02.20 «Пятница News». (16+)
02.50 «СОТНЯ»
04.15 «Орел и решка. Рай 

и Ад». (16+)

06.00 Золотая лихорадка: 
заброшенный прииск 
Дэйва Турина. (16+)

06.50, 13.45, 20.10 Махина-
торы. (12+)

07.40, 08.05, 03.00, 03.25 
Как это устроено? (12+)

08.30, 08.56, 15.35, 00.40 
В погоне за классикой. 
(12+)

09.22, 09.48, 21.05, 21.30 
Охотники за складами. 
(16+)

10.14 Разрушители легенд: 
грязная дюжина: Влажно 
и круто. (12+) Готовьтесь 
к невероятному: мы по-
казываем любимые зри-
тельские выпуски «Раз-
рушителей легенд», начи-
ная со взрывов машин и 
кончая влажными и кру-
тыми опытами и безум-
ными приключениями.

11.06 Битвы роботов. (12+)
11.58, 18.20, 01.30, 04.30 

Золотая лихорадка. (16+)
14.40, 15.05 Как это устро-

ено: автомобили меч-
ты. (12+)

16.30, 16.55, 02.15, 02.40 
Охотник за игрушками. 
(12+)

17.25, 03.45 Автобан А2. 
(12+)

19.15, 19.40 Сделано из 
вторсырья. (12+)

22.00 Аляска: семья из леса. 
(16+)

22.55 Аляска: последний ру-
беж. (16+)

23.50 Голые и напуганные. 
(16+)

05.00 «Папа попал». (12+)
11.25 «МастерШеф: Профес-

сионалы». (16+)
15.20 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
17.30 «Измены». (16+)
 Две женщины-детекти-

ва – психолог Татьяна 
Виноградова и адвокат 
Ирина Минеева – объяв-
ляют изменам войну! Они 
помогут девушкам, кото-
рые подозревают своих 
вторых половинок в не-
верности, узнать правду.

20.40 «МастерШеф: Профес-
сионалы». (16+)

00.00 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК». (16+)

01.45 «Верните мне красо-
ту». (16+)

04.05 «Обмен жёнами». 
(16+)

06.20, 07.15, 08.10, 09.05 
Творцы ХХ столетия. 
(12+)

10.00, 10.25 Поворотный 
момент. (12+) 

10.55, 11.35 Обратный от-
счет: строительство и 
падение Берлинской сте-
ны. (12+) 

12.30 Американская мечта 
Роберта Кеннеди. (12+) 

13.35 День, когда умер Кен-
неди. (12+) 

14.35 Че Гевара: под маской 
мифа. (12+) 

15.35 Остров забвения. 
(12+) 

16.30, 17.25 В поисках «Вос-
точного экспресса». (12+) 

18.15 Забытые королевства 
Южной Америки. (12+) 

19.20 Военные заводы. 
(12+) Документальный 
сериал, Великобритания, 
2019 г.

20.10 Музейные тайны. 
(12+) Документальный 
сериал, Великобритания, 
2016 г.

21.00 Священные сокрови-
ща в руках Гитлера 

22.00 Карты убийства. 
(16+)

22.50 Смертоносный интел-
лект. (12+) 

23.40 Карты убийства. 
(12+) 

00.30 Карты убийства. 
(16+) 

01.20, 02.15 Спецназ древ-
него мира. (16+)

03.10, 03.40 Невероятные 
изобретения. (12+)

04.10, 05.00 Музейные тай-
ны. (12+) 

05.25 Невероятные изобре-
тения. (12+)

06.00 03.55 «За дело!» (12+)
07.00 22.05 «Имею право!»
07.15 08.00 22.35 «ДЕТЕК-

ТИВНОЕ АГЕНТСТВО «ИВАН 
ДА МАРЬЯ». (16+)

08.50 16.45 «Медосмотр»
09.00 «Мультфильм». (0+)
09.20 «ЕВА». (12+)
10.20 11.05 17.05 «Путеше-

ствие Марка Твена». (12+)
11.00 12.00 13.00 15.00 17.00 

18.00 20.00 22.00 Новости
11.20 «Гении от природы»
11.50 15.05 «Среда обитания»
12.05 13.05 19.00 20.15 

«ОТРажение»
15.15 «ДОКТОР ТЫРСА». (12+)
18.05 «Служу Отчизне!» (12+)
18.30 «Гамбургский счёт»

07.50, 21.20 «ДИВЕРСАНТ. 
КОНЕЦ ВОЙНЫ». (16+)

09.30 Неизвестная война. 
«На Восток». (16+)

10.30 «БЕЛОРУССКИЙ ВОК-
ЗАЛ». (12+)

12.10 «ПРОВЕРЕНО - МИН 
НЕТ». (12+)

13.40 «ЭКИПАЖ МАШИНЫ 
БОЕВОЙ». (12+)

14.50 «ПРОЩАТЬСЯ НЕ БУ-
ДЕМ». (16+)

16.50 Неизвестная война. 
«Война в Арктике». (16+)

17.40, 04.20 «СМЕРТЬ ШПИ-
ОНАМ». (16+)

23.10 Неизвестная война. 
(16+)

00.00 «ЖЕНЯ, ЖЕНЕЧКА И 
«КАТЮША». (12+)

01.20 «КОМАНДИР СЧАСТЛИ-
ВОЙ «ЩУКИ». (12+)

03.00 «ТРОЕ СУТОК ПОСЛЕ 
БЕССМЕРТИЯ». (12+)

05.00 «Ранние пташки». (0+)
06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, ма-

лыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «44 котёнка». (0+)
08.05 «Лукас и Эмили». (0+)
08.40 «Лунтик и его друзья». 

(0+)
09.20 «Студия Каляки-Маля-

ки». (0+)
09.45 «Союзмультфильм» 

представляет: «Чиполли-
но». (0+)

10.25 «Снежная Королева: 
Хранители Чудес». (0+)

10.50 «Приключения Ам Ня-
ма». (0+)

11.00 «Робокар Поли и его 
друзья». (0+)

11.40 «Роботы-поезда». (0+)
12.15 «Тобот Атлон». (6+)
12.40 «Металионы». (6+)
13.05 «Бен 10». (12+)
13.25 «Аркадий Паровозов 

спешит на помощь!» (0+)
13.30 «Ангел Бэби». (0+)
14.00 Навигатор. У нас гости! 

(0+)
14.10 «Элвин и бурундуки». 

(6+)
14.35 Как устроен город. (0+)
14.40 «Смешарики». (6+)
15.40 «Вкусняшки Шоу». (0+)
15.55 «Бурёнка Даша». (0+)
16.10 «Мир Винкс». (6+)
16.30 «Турбозавры». (0+)
18.00 «Пластилинки». (0+)
18.10 Щенячий патруль (0+)
19.00 «Простоквашино». (0+)
19.35 «Три кота». (0+)
20.25 «Оранжевая корова». 

(0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
22.30 «Дикие скричеры!» (6+)
22.50 «Инфинити Надо». (6+)
23.15 «Элвин и бурундуки». 

(6+)

05.35 Безумные изобрета-
тели. (16+)

05.55 Научные глупости. 
(16+)

06.20 Осушить океан. (16+)
07.10 Трудное золото Аля-

ски. (16+)
08.05, 08.30 Панорама 360 

градусов. (16+)
08.55 Поймать контрабан-

диста. (16+)
09.50, 10.15, 10.45, 11.10 

Зона строительства (16+)
11.40 Авто-SOS. (16+)
12.30 Экспедиция на Mарс. 

(16+)
14.10 Сила племени. (16+)
15.00, 15.50 Расследование 

авиакатастроф. (16+)
16.45 Служба безопасности 

аэропорта: Перу. (16+)
17.35 Секунды до катастро-

фы. (16+)
18.25 Поймать контрабан-

диста. (16+)
19.20 Секретные материалы 

древности. (16+)
20.10 Критическая ситуа-

ция. (16+)
21.05 Расследование авиа-

катастроф. (16+)
22.00, 22.25 Инстинкт вы-

живания. (16+)
22.50, 23.45, 00.35 Вторже-

ние на Землю. (16+)
01.25, 01.50 Инстинкт вы-

живания. (16+)
02.10 Авто-SOS. (16+)
02.55 Расследования авиа-

катастроф. (16+)
03.45, 04.05 Инстинкт вы-

живания. (16+)
04.30 Игры разума. (16+)
05.15 Научные глупости: 

лучшее за 2018 г. (16+)

06.00 «ЗАКОН И ПОРЯДОК. 
ОТДЕЛ ОПЕРАТИВНЫХ РАС-
СЛЕДОВАНИЙ». (16+)

08.20, 10.20 «КУЛИНАР» (16+)
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

Новости
10.10 В гостях у цифры (12+)
13.15 Дела судебные. День-

ги верните! (16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Но-

вые истории. (16+)
16.20 Приговор!? (16+)
17.20 «МУХТАР». (16+)
18.20 Игры разума. (12+)
19.15 «Слабое звено». (12+)
20.10 «Игра в кино». (16+)
20.55 «ОДИНОКИМ ПРЕДО-

СТАВЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ». 
(6+)

22.45 «НОВЫЕ АМАЗОНКИ». 
(16+)

00.50 Ночной экспресс (12+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС ТНТ 
ГУБЕРНИЯ РЕНРОССИЯ

00.15 «Билл Уаймен. Самый 
тихий из Роллингов». (16+)

20.00 
Вести

23.20 ЧП. Расследование. 
(16+)

21.00 «МИСТЕР И МИССИС 
СМИТ». (16+)

23.00 Дом-2. Город любви. 
(16+)

22.00 «СОЛОМОН КЕЙН». 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА
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00.00 Мотогонки. «Боль 
д’Ор»-2017. 24 часа. (12+)

00.45 Мотогонки. «Боль 
д’Ор»-2018. 24 часа. (12+)

01.30 Мотогонки. «Боль 
д’Ор»-2019. 24 часа. (12+)

02.30, 15.00, 16.15 Ве-
лоспорт. «Тур де 
Франс»-2017. (12+)

04.00, 05.30 Горные лыжи. Ку-
бок мира. Мужчины. (12+)

07.00, 08.15 Горные лыжи. 
Чемпионат мира-2019. 
Оре. Мужчины. (12+)

09.30 Теннис. US Open-2018. 
Мужчины. Финал. (6+)

11.00 Теннис. Джокович - Мед-
ведев. Australian Open-2019. 
Мужчины. 4-й круг. (6+)

12.30 Снукер. Трамп - Хиггинс. 
Чемпионат мира-2019. 
Шеффилд. Финал. (6+)

17.30, 18.45 Велоспорт. «Ву-
эльта»-2017. (12+)

20.00 Теннис. Джокович - На-
даль. Australian Open-2019. 
Мужчины. Финал. (6+)

21.30 Теннис. Джокович - 
Тим. Australian Open-2020. 
Мужчины. Финал. (6+)

23.00 Олимпийские игры. 
«Зал славы». (12+)

06.00 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. (0+)

07.45 11.40 14.30 22.35 Все 
на Матч! 

08.05 Хоккей. Суперсерия 
1974 года. (0+)

10.15 «Кубок войны и ми-
ра». (12+)

11.35 14.25 16.20 22.30 Но-
вости

12.10 «Александр Большу-
нов. Один в поле». (12+)

12.30 «Тяжеловес». (16+)
14.50 «Тот самый. Проводни-

ков» (12+)
15.20 Профессиональный 

бокс. (16+)
16.25 Все на футбол!
17.25 19.25 Футбол. Чемпио-

нат Белоруссии
21.30 Киберфутбол. Кубок 

«Матч ТВ»
23.15 «Наши победы» (12+)
00.30 Смешанные единобор-

ства. (16+)
02.30 Профессиональный 

бокс. Тяжеловесы (16+)
03.00 «Золотой стандарт Вла-

димира Юрзинова». (12+)

05.00 02.00 Золотая лихорад-
ка. (16+)

06.15 11.35 PRO-Клип. (16+)
06.20 11.40 17.45 «10 клипов 

дня». (16+)
07.00 08.55 12.35 15.00 20.00 

PRO-Новости. (16+)
07.05 Каждое утро. (16+)
09.00 Золотая дюжина. (16+)
10.00 «10 самых с Лерой Ку-

дрявцевой». (16+)

10.35 Прогноз по году. (16+)
12.40 «Жара» в Баку-2018. 

Юбилейный концерт Вале-
рии. (16+)

14.00 Муз-ТВ Чарт. (16+)
15.10 «Жара» в Баку-2019. За-

крытие фестиваля. (16+)
18.25 «10 самых...» (16+)
19.00 Русский чарт. (16+)
20.10 Live в кайф. (16+)
21.30 «Золотой Граммо-

фон-2018». (16+)
00.40 DFM - Dance chart. (16+)
01.35 Неспиннер. (16+)

ФЕНИКС+ 
КИНО

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1

СПОРТ

МУЗЫКА

01.40 «БЕЗ ИЗЪЯНА». (16+)
03.45 «ИЗ ЖИЗНИ ТАЙНЫХ 

АГЕНТОВ». (12+)
05.10 «ГАМБИТ». (16+) 
06.50 «ДИКИЕ ИСТОРИИ». 

(18+)
09.10 «АНАНАСОВЫЙ ЭКС-

ПРЕСС: СИЖУ, КУРЮ». (18+)
11.20 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, ОКСА-

НА СОКОЛОВА!» (16+)
13.20 «2+1». (16+)
15.35 «1+1». (16+)
17.50 «ОСТИН ПАУЭРС: ЧЕ-

ЛОВЕК-ЗАГАДКА МЕЖДУ-
НАРОДНОГО МАСШТАБА». 
(16+)

19.30 «ТУПОЙ И ЕЩЕ ТУ-
ПЕЕ-2». (16+)

21.30 «МИССИЯ: НЕАДЕКВАТ-
НА». (18+)

23.15 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 
(16+)

07.15 «СУПЕРМЕНЕДЖЕР, ИЛИ 
МОТЫГА СУДЬБЫ». (16+)

09.00 «НЕБЕСНЫЙ СУД». (16+)
10.55 «ОДНОКЛАССНИЦЫ». 

(16+)
12.15 «ОДНОКЛАССНИЦЫ: НО-

ВЫЙ ПОВОРОТ». (16+)
13.35, 14.30 «ПАУК». (16+)
15.30 «ГРЕЦКИЙ ОРЕШЕК». 

(16+)
17.20 «МУЖЧИНА С ГАРАНТИ-

ЕЙ». (16+)
19.00, 20.00 «ШАКАЛ». (16+)
20.55 «ГЛУХАРЬ В КИНО». 

(16+)
22.35 «ЧЕЛОВЕК ИЗ БУДУЩЕ-

ГО». (16+)
00.00 «ГОСТИ». (16+)
01.35 «ХОТТАБЫЧ». (16+)
03.05 «НЕПРОЩЁННЫЙ». 

(16+)
04.50 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)

06.00 «ОСТРОВ». (16+)
07.00 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)
07.55 Прогнозик погодки. 

(0+)
08.00 «РОДИТЕЛИ» (субти-

тры). (12+)
11.00 «ПАПАШИ». (16+)
12.00 «ИП ПИРОГОВА». (16+)
14.00 «ГРАНД». (16+)
16.00 «ФИТНЕС». (16+)
18.00 «ДЕФФЧОНКИ». (16+)
19.25 Прогнозик погодки. 

(0+)
19.30 «ДЕФФЧОНКИ». (16+)
21.00 «НОЧНАЯ СМЕНА». 

(16+) Комедия, Россия, 
2018 г.

23.00 «НЕ ГРОЗИ ЮЖНОМУ 
ЦЕНТРАЛУ, ПОПИВАЯ СОК У 
СЕБЯ В КВАРТАЛЕ». (16+) 
Комедия, США, 1995 г.

01.00 «ОСТРОВ». (16+)

05.35 «ЗА ВИТРИНОЙ УНИВЕР-
МАГА». (12+)

07.20 «СВАТЫ». (16+)
11.00 Хит сезона. «ДЕТЕКТИ-

ВЫ». (16+)
12.50 «ВЕРСИЯ ПОЛКОВНИКА 

ЗОРИНА». (12+)
14.30 «КАЛИНА КРАСНАЯ». 

(16+)
16.30 «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ 

МЕНЯЕТ ПРОФЕССИЮ». (6+) 
СССР, 1973 г. В ролях: Юрий 
Яковлев, Леонид Куравлёв, 
Александр Демьяненко, 
Наталья Селезнёва

18.15 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «ОПЕРАЦИЯ «Ы» И ДРУ-

ГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИ-
КА». (6+)

00.50 «ОПЕКУН». (12+)
02.25 «ВОЛГА-ВОЛГА». (12+)
04.05 «ТРОЕ ВЫШЛИ ИЗ ЛЕ-

СА». (12+)

06.00 «САБРИНА - МАЛЕНЬ-
КАЯ ВЕДЬМА». (12+)

08.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-
НЯ». (0+)

11.45 «ДВА ОТЦА И ДВА СЫ-
НА». (16+)

14.55 «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МАГИ-
КЯН». (12+)

19.05 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+) Сериал. Комедия, 
Россия, 2007 г. В ролях: Ан-
дрей Леонов, Мария Сем-
кина, Александр Олешко, 
Люба Новикова, Настя Си-
ваева,

23.10 Даёшь молодёжь! 
(16+) Скетч-шоу.

01.00 6 кадров. (16+)
03.10 «РАНЕТКИ». (16+)
04.45 Ералаш. (0+)
05.20 «САБРИНА - МАЛЕНЬ-

КАЯ ВЕДЬМА». (12+)

06.10 «ЧУДО». (12+)
08.10 «ОДНАЖДЫ В АМЕРИ-

КЕ». (16+)
12.15 «РОМЕО И ДЖУЛЬЕТТА». 

(12+)
14.25 «В ГОСТЯХ У ЭЛИС». 

(16+)
16.10 «ЧУДО». (12+)
18.10 «НЕВЕРОЯТНОЕ ПУТЕ-

ШЕСТВИЕ МИСТЕРА СПИВЕ-
ТА». (6+)

20.10 «ВАН ХЕЛЬСИНГ». (12+) 
США, 2004 г. В ролях: Хью 
Джекман, Кейт Бекинсэйл, 
Ричард Роксберг, Дэвид Уэ-
нэм, Шулер Хенсли

22.30 «ХЕЛЛБОЙ: ГЕРОЙ ИЗ 
ПЕКЛА». (16+)

00.40 «ХЕЛЛБОЙ-2: ЗОЛОТАЯ 
АРМИЯ». (16+)

02.40 «БОЛЬШИЕ ГЛАЗА». 
(16+)

04.15 «КЕЙТ И ЛЕО». (12+)

ТV1000 СУПЕР

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.00, 05.35 Голливуд. (16+)
06.25, 09.20, 17.05 Холо-

стяк. (16+)
07.20, 16.15 Правила моей 

пекарни. (16+)
08.10, 15.05, 18.55 Правила 

моей кухни. (16+)
10.20, 02.00 «ТУРИСТ». (16+)
12.00, 12.45 «ОТЧАЯННЫЕ ДО-

МОХОЗЯЙКИ». (16+)
13.30 «ЛУЧШИЕ В ЛОС-

АНДЖЕЛЕСЕ». (16+)
14.20, 18.10 Проект Подиум. 

Все звезды. (16+)
20.00 «НОВЫЙ АМСТЕРДАМ». 

(16+)
20.45 «СВАДЬБА ЛУЧШЕГО 

ДРУГА». (16+)
22.30 «ЭРИН БРОКОВИЧ». (16+)
00.40 «БАБУШКА». (18+)
03.35 «СТАЛЬНЫЕ МАГНО-

ЛИИ». (16+)

SONY CHANNEL

06.15 «ОТЕЛЬ ПОСЛЕДНЕЙ 
НАДЕЖДЫ». (12+)

08.00 Полезное «Настрое-
ние». (16+)

08.10 «Смех с доставкой на 
дом». (12+)

09.00 «САШКИНА УДАЧА». 
(12+)

11.30 События
11.50 «САШКИНА УДАЧА». 

(12+)
13.15 «АДВОКАТ АРДА-

ШЕВЪ». (12+)
14.30 17.50 События
14.50 Петровка, 38. (16+)
15.05 «АДВОКАТ АРДА-

ШЕВЪ». (12+)
18.05 «МОЙ АНГЕЛ». (12+)
20.00 «СОНАТА ДЛЯ ГОР-

НИЧНОЙ». (12+)
22.00 «В центре событий»
23.10 «ВОЗВРАЩЕНИЕ». 

(16+)
00.50 «Владимир Васильев. 

Вся правда о себе». 
(12+)

01.35 «Последняя передача. 
Трагедии звёзд голу-
бого экрана». (12+)

06.30 Письма из провинции
07.00 Легенды кино
07.25 08.45 14.00 17.30 18.15 

19.25 20.45 Большие 
маленьким

07.35 19.35 «Другие Романо-
вы»

08.00 «Иисус Христос»
08.55 00.55 ХX век
10.00 «ДОСТОЕВСКИЙ»
10.55 Шедевры кино
12.15 «Красивая планета»
12.35 Academia
13.20 Энигма
14.05 Спектакль «Старосвет-

ские помещики»
15.20 «Роман в камне»
15.50 Большой балет
16.15 Владимир Васильев. 

Класс Мастера
17.35 Царская ложа
18.25 «Печки-лавочки». 

Шедевр от отчаянья»
19.10 Открытый музей
20.00 01.55 «Искатели»
20.50 «2 Верник 2»
21.40 Концерт «Признание 

в любви»
23.20 «ЧЕРНОВ/CHERNOV»
02.40 «Рыцарский роман»

06.15 «ПО ДАННЫМ УГО-
ЛОВНОГО РОЗЫ-
СКА...» (0+)

08.00 13.00 18.00 21.15 
Новости дня

08.30 10.05 13.25 14.05 
«КОНВОЙ PQ-17». (12+)

10.00 14.00 Военные новости
18.40 «Легенды госбезопас-

ности». (16+)
19.35 21.30 «Я ОБЪЯВЛЯЮ 

ВАМ ВОЙНУ». (16+)
21.45 «ДЕЙСТВУЙ ПО ОБ-

СТАНОВКЕ!..» (6+)
23.10 «Десять фотографий»
00.00 «ЧЕРНЫЙ ОКЕАН». 

(16+)

06.30 «Знать будущее. 
Жизнь после Ванги». 
(16+)

07.20 «По делам несовер-
шеннолетних». (16+)

08.20 «Давай разведёмся!» 
(16+)

09.25 «Тест на отцовство». 
(16+)

11.25 «Реальная мистика». 
(16+)

12.30 «Понять. Простить». 
(16+)

14.20 «Порча». (16+)
14.50 «В ОДНУ РЕКУ 

ДВАЖДЫ». (16+)
19.00 «ЛЮБОВЬ ЛЕЧИТ». 

(16+)
 Россия, 2020 г. Мелодра-

ма. В ролях: Екатерина 
Волкова, Андрей Заво-
дюк, Роман Полянский, 
Максим Коновалов.

23.05 «Про здоровье». (16+)
23.20 «КРЫЛЬЯ». (16+)
03.00 «Порча». (16+)
03.25 «Понять. Простить». 

(16+)
04.50 «Настоящая Ванга». 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.20 «Слепая». (16+)
11.00 Гадалка. (16+)
11.30 Новый день. (12+)
12.00 Не ври мне. (12+)
15.00 Мистические истории. 

(16+)
16.00 Гадалка. (16+)
17.00 Знаки судьбы. (16+)
17.30 «Слепая». (16+)
18.30 Комаровский против 

коронавируса. (12+)
19.00 «Слепая». (16+)
19.30 «ВТОРЖЕНИЕ». (16+)
 США, Австралия, 2007 г. 

Фантастика. В ролях: 
Николь Кидман, Дэниэл 
Крэйг, Джереми Нортэм. 

 После крушения шаттла, 
ведомство США, занима-
ющееся исследованием 
космоса, выявляет на 
месте катастрофы вирус... 

21.30 «КОНТАКТ». (12+)
00.30 «ПОКА ЕСТЬ ВРЕ-

МЯ». (12+)
02.15 «ЖИЗНЬ ХУЖЕ 

ОБЫЧНОЙ». (16+)
03.45 «ПЯТАЯ СТРАЖА. 

СХВАТКА». (16+)

05.00 «Известия»
05.25 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ-4». (16+)
09.00 «Известия»
09.25 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ-4». (16+)
13.00 «Известия»
13.25 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ-4». (16+)
18.00 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-2». (16+)
 Во время ужина с друзья-

ми отравлен ресторан-
ный критик Фешин. 

20.25 00.45 «СЛЕД». (16+)
23.45 Светская хроника. 

(16+)
01.30 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
11.00 «В мире Звезд». (12+)
11.45 «Долгожители». (12+)
12.00 17.00 21.45 03.15 «Ма-

лая сцена». (12+)
13.15 16.15 «Арт-проспект». 

(12+)
13.30 «Открытая наука». 

(12+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.15 «Эффект времени». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 «Мастер-класс». (12+)
15.45 «Главный Националь-

ный». (12+)
16.30 «Медицинская 

правда». (12+)
18.15 «Up&Down. Уникаль-

ные судьбы уникаль-
ных спортсменов». 
(12+)

18.45 «Собрание сочине-
ний». (12+)

19.00 02.45 «Вечер вместе». 
(12+)

19.45 00.45 «Да! Еда!». 
(12+)

20.00 01.00 «Адрес истории». 
(12+)

20.30 01.30 04.30 «Звёздное 
интервью». (12+)

21.00 02.00 «Точка.ру». (12+)
23.00 «ТИХАЯ СЕМЕЙНАЯ 

ЖИЗНЬ». (16+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00 «ЛЮБОВЬ КАК 
ЛЮБОВЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00 «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

12.00, 20.00 «МОЯ ЛЮБИМАЯ 
МИШЕНЬ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «НЕ ВМЕ-
СТЕ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «ПРЕД-
ЛАГАЕМЫЕ ОБСТОЯТЕЛЬ-
СТВА». (16+)

15.00, 23.00 «НАЧАТЬ СНАЧА-
ЛА. МАРТА». (16+)

04.00 «ЛАБИРИНТ ИЛЛЮЗИЙ». 
(16+)

07.00 «ТАТЬЯНИНА НОЧЬ». 
(16+) Сериал. Драма, мело-
драма, Россия, 2014 г. В ро-
лях: Алексей Фатеев, Люд-
мила Титова

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

15.50 Большой 
балет

00.50 «Владимир Васильев. 
Вся правда о себе». (12+)

19.30 «ВТОРЖЕНИЕ». 
(16+)

23.05 «Про здоровье». 
(16+)

05.00, 00.40  День 
Патриарха. (0+)

05.15 Великая пятница. 
(12+)

05.25, 00.55  Братья из Опти-
ной. Цикл: Русские правед-
ники. (12+)

05.55 Я хочу ребенка. (12+)
06.25, 21.30, 02.15  

«Новый день». Новости на 
СПАСЕ. (0+)

06.55, 20.30, 01.25  
Завет. (6+)

07.45 Монастырская кухня. 
(0+)

08.10 «ВОСХОЖДЕНИЕ». (12+)
10.00, 16.30  Прямая линия. 

Ответ священника (субти-
тры). (0+)

11.15 «ПРИДЕЛ АНГЕЛА». (16+)

12.50 Монастырская кухня. 
(0+)

13.15 Вечный Человек, или 
Повесть Туринской плаща-
ницы. (12+)

14.00 Вечерня с выносом 
Плащаницы Христа Спаси-
теля. Прямая трансляция. 
(0+)

15.30 Земные следы Иисуса. 
(12+)

18.00 Утреня с чином погре-
бения Плащаницы Христа 
Спасителя. Прямая транс-
ляция. (0+)

22.00 «ОСТРОВ». (16+)
23.55 Тайны огня. (12+)
02.45, 03.00  Псалтирь. 

Кафизма 19, 20. (0+)
03.15, 04.15  Специальный 

выпуск программы «Сло-
во». (0+)

« Нет иного ключа, который бы от-
верзал врата в Царство Божие, кро-

ме Креста Христова». 
Игнатий Брянчанинов 

17 апреля
Страстная седмица. Великий пяток. 
Воспоминание Святых спасительных 

Страстей Господа нашего Иисуса Христа.
Прп. Иосифа песнопис-
ца. Прп. Георгия, иже в 
Малеи. Мцц. Фервуфы 
девы, сестры и рабыни 
ее. Прп. Зосимы Пале-
стинского. Прп. Иосифа 
многоболезненного, Пе-
черского. Прп. Зосимы 
Ворбозомского. Прмчч. 
Вениамина и Никифо-
ра. Сщмч. Николая, еп. 
Вельского, прмц. Ма-
рии. Сщмч. Иоанна пре-

свитера. Мч. Иоанна. Иконы Божией Матери, 
именуемой «Герондисса».

Строгий пост.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 Умницы и умники. 
(12+)

09.45 Слово пастыря.
 (0+)

10.00 Новости (с субтитра-
ми)

10.15 «Познер». (16+)
11.00 Видели видео? (6+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Видели видео? (6+)
13.40 «Алла Пугачева. И это 

все о ней...» (16+)
16.10 «Кто хочет стать мил-

лионером?». (12+)
17.45 «Максим Галкин. Моя 

жена - Алла Пугаче-
ва». (12+)

18.50 «Подарок для Аллы». 
(12+)

21.00 Время
21.30 Сегодня вечером (16+)
23.30 Пасха Христова
Христа Спасителя
02.15 «ЧЕЛОВЕК РОДИЛ-

СЯ». (12+)
03.45 «Пасха». (0+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суб-

бота
08.35 По секрету всему 

свету
09.30 Пятеро на одного
10.20 Сто к одному
11.10 Смеяться разрешает-

ся
13.40 «КОГДА СОЛНЦЕ 

ВЗОЙДЁТ». (12+)

18.00 Привет, Андрей! (12+)
20.00 Вести в субботу
21.00 «САМАЯ ЛЮБИ-

МАЯ». (12+)
 Талантливый архитектор 

Татьяна влюблена в сво-
его коллегу Вадима. Мо-
лодые люди счастливы и 
планируют пожениться. 

23.30 «Пасха Христова». 
Прямая трансляция 
Пасхального бого-
служения из Храма 
Христа Спасителя

02.30 «ОТОГРЕЙ МОЁ 
СЕРДЦЕ». (12+)

05.25 ЧП. Расследование. 
(16+)

05.55 «ИСКУПЛЕНИЕ». (16+)
07.25 Смотр. (0+)
08.00 Сегодня
08.20 Готовим. (0+)
08.45 Доктор Свет. (16+)
09.25 Едим дома. (0+)
10.00 Сегодня
10.20 Главная дорога. (16+)
11.00 «Живая еда». (12+)
12.00 Квартирный вопрос
13.00 Сегодня
13.15 «Схождение Благодат-

ного огня»
14.30 Поедем, поедим! (0+)
15.00 Своя игра. (0+)
16.00 Сегодня
16.20 Следствие вели... (16+)
17.50 Ты не поверишь! (16+)
19.00 «Центральное теле-

видение»
20.50 Секрет на миллион (16+)
22.45 «Международная 

пилорама». (16+)
23.30 «НАСТОЯТЕЛЬ». (16+)
01.20 «НАСТОЯТЕЛЬ-2». (16+)
02.55 Дачный ответ. (0+)
03.50 «МОЙ ГРЕХ». (16+)

06.00 05.50 Ералаш. (0+)
06.30 «Приключения Вуди 

и его друзей». (0+)
06.45 «Приключения Кота 

в сапогах». (6+)
07.10 «Спирит. Дух свобо-

ды». (6+)
07.35 «Три кота». (0+)
08.00 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)
08.25 10.00 «Шоу «Уральских 

пельменей». (16+)
09.00 «ПроСТО кухня». (12+)
10.25 «ЗНАКОМСТВО 

С РОДИТЕЛЯМИ». (0+)
12.40 «ЗНАКОМСТВО 

С ФАКЕРАМИ». (12+)
15.00 «ЗНАКОМСТВО С 

ФАКЕРАМИ-2». (16+)
17.00 «Семейка Крудс». (6+)
18.55 «Тайна Коко». (12+)
21.00 «ОЗ. ВЕЛИКИЙ 

И УЖАСНЫЙ». (12+)
23.40 «МИСТЕР И МИССИС 

СМИТ». (16+)
01.55 «РЕАЛЬНАЯ СКАЗ-

КА». (12+)
03.35 «Слава Богу, ты при-

шел!» (16+)
04.20 Мультфильм. (0+)

07.00 ТНТ Music. (16+)
07.30 ТНТ. Gold. (16+)
09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
11.00 «Народный ремонт». 

(16+)
12.00 «ЧЕРНОБЫЛЬ: 

ЗОНА ОТЧУЖДЕ-
НИЯ». (16+)

 Пятеро ребят едут в При-
пять, преследуя айтишни-
ка, который украл деньги 
из квартиры главного 
героя. Они еще не знают, 
что у загадочной черно-
быльской зоны свой план 
на них, и приключения 
изменят не только их 
жизни, но и ход истории 
целиком.

20.00 «ПЯТНИЦА». (16+)
22.00 «Женский Стендап». 

(16+)
23.00 Дом-2. Город любви. 

(16+)
00.05 Дом-2. После заката. 

(16+)
01.05 ТНТ Music. (16+)
01.35 «Stand Up». (16+)
04.05 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.35 ТНТ. Best. (16+)

05.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

07.50 «Чудо-Юдо». (6+)
09.15 «Минтранс». (16+)
10.15 «Самая полезная про-

грамма». (16+)
11.15 «Военная тайна». (16+)
15.20 Засекреченные спи-

ски. (16+)
17.20 «ВОЙНА МИРОВ». 

(16+)

19.40 «ГРАНЬ БУДУЩЕГО». 
(16+)

 США - Канада, 2014 г.
 Фантастический боевик.
 В ролях: Том Круз, Эмили 

Блант, Билл Пэкстон, 
Брендан Глисон.

 Мимики - раса иноплане-
тян, которые вторглись 
на Землю и превратили 
ее в обитель хаоса. 

21.45 «ОСОБОЕ МНЕНИЕ». 
(16+)

00.40 «ЧАС РАСПЛАТЫ». 
(16+)

02.45 «БЕГУЩИЙ ПО ЛЕЗ-
ВИЮ». (16+)

04.30 «Тайны Чапман». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 03.50 «ЕВЛАМПИЯ РО-
МАНОВА. СЛЕДСТВИЕ ВЕ-
ДЕТ ДИЛЕТАНТ-3». (16+)

07.45 18.00 «Улетное видео. 
Лучшее». (16+)

09.00 «48 ЧАСОВ». (16+)
11.00 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ ИСТО-

РИЯ». (16+)
13.10 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ ИСТО-

РИЯ-2». (16+)
16.00 «В ОСАДЕ». (0+)
19.30 22.00 «Улетное ви-

део». (16+)
21.00 «Очевидец с Иваном 

Усачевым». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
00.20 «ГОРОД ГРЕХОВ». (18+)
02.40 «КВН. Высший балл»
03.25 «КВН. Бенефис». (16+)

05.00 «Мини-Маппеты». (0+)
05.25 «Изысканная Нэнси 

Клэнси». (0+)
05.50 «Аладдин» (субтитры). 

(0+)
06.15 «Русалочка» (субтитры). 

(6+)
06.40 «Доктор Плюшева». 

(0+)
07.10 «Изысканная Нэнси 

Клэнси». (0+)
07.35 «Хранитель Лев». (0+)
08.10 «Пёс Пэт». (6+)
08.25 «Первый спасательный 

отряд». (6+)
08.55 «Герои в масках». (0+)
09.25 «ПУПС». (0+)
10.00 «Дружные мопсы». 

(0+)
10.30 «Блуи». (0+)
11.00 «София Прекрасная». 

(0+)
11.25 «Я - Ракета». (0+)
12.00 «Легенда о Тарзане» 

(субтитры). (6+)
12.30 «Леди Баг и Супер-Кот». 

(6+)
15.55 «Робинзон Крузо: Очень 

обитаемый остров». (6+)
17.40 «Плюшевый монстр». 

(6+)
19.30 «Университет мон-

стров». (6+) Майк и Салли - 
самые опытные пугатели в 
Монстрополисе, но так бы-
ло далеко не всегда. Когда 
они встретились впервые, 
эти совершенно непохожие 
друг на друга монстры тер-
петь друг друга не могли.

21.35 «ЗВЁЗДНЫЕ ВОЙНЫ. 
ЭПИЗОД II: АТАКА КЛОНОВ». 
(12+) США, 2002 г.

00.25 «ОДИНОКИЙ РЕЙН-
ДЖЕР». (12+)

02.55 «Гравити Фолз». (12+)
04.15 Музыка на Канале 

Disney. (6+)

05.00 «Орел и решка. Кру-
госветка». (16+)

08.30 «Доктор Бессмерт-
ный». (16+)

09.00 «Регина+1». (16+)
10.30 «Голубая планета-2». 

(16+)
12.35 «Животные в движе-

нии». (16+)
13.45 «Мир наизнанку. 

Китай». (16+)
20.00 «УЛЬТИМАТУМ БОР-

НА». (16+)
22.05 «ДЖЕЙСОН БОРН». 

(16+)
00.20 «ЭВОЛЮЦИЯ БОРНА». 

(16+)
02.45 «Бедняков+1». (16+)
04.10 «Орел и решка». (16+)

06.00, 06.25 Как это устро-
ено: автомобили меч-
ты. (12+)

06.50, 07.15 Как это устрое-
но? (12+)

07.40, 08.05 Как это сдела-
но? (12+)

08.30 Аляска: последний ру-
беж. (16+)

09.22 Аляска: семья из леса. 
(16+)

10.14, 18.20 Быстрые и 
громкие. (12+)

11.06, 11.58, 01.30, 02.15 
Разрушители легенд: 
спецвыпуск. (12+)

12.50, 04.30 Стальные пар-
ни. (12+)

13.45, 05.15 Охота за драго-
ценными камнями. (12+)

14.40, 15.05, 15.35, 16.00, 
16.30, 16.55, 17.25, 
17.50 Охотники за скла-
дами. (16+)

19.15 В погоне за классикой. 
(12+)

20.10 Золотая лихорадка. 
(16+) Старатели возвра-
щаются на Юкон в надеж-
де озолотиться, и ради 
этого они готовы на лю-
бые риски. Нас ждут но-
вые герои, новые участки 
и новая техника, и ставки 
высоки как никогда!

22.00 Автобан А2. (12+)
22.55 Смертельный улов: 

Живой или мертвый. 
(16+)

23.50, 00.40 Охотники за 
старьем: классические ав-
то. (12+)

03.00 Самогонщики. (18+)
03.45 Секреты подземелья: 

Подземная бойня. (12+)

05.00 «Папа попал». (12+)
07.55 «Беременна в 16». 

(16+)
16.00 «Модель XL». (16+)
 Каждая девушка хочет 

чувствовать себя краси-
вой вне общепринятых 
стандартов и параметров. 
Более 40% русских жен-
щин покупают одежду 
размера ХL и больше, и 
зачастую они стесняются 
своих форм… Пришло 
время положить этому 
конец. Сотни девушек 
из разных городов России 
приехали на кастинг...

20.00 «Беременна в 16». 
(16+)

21.55 «СВАДЬБА ПО ОБМЕ-
НУ». (16+)

23.45 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК». (16+)

03.05 «Папа попал». (12+)

06.05 Невероятные изобре-
тения. (12+) 

06.35, 07.25 Запретная 
история. (12+) Докумен-
тальный сериал, Велико-
британия, 2013 г.

08.20, 09.15, 10.10 История 
далекого прошлого. (12+) 
Документальный сериал, 
Франция, 2016 г.

11.10, 12.05, 13.00, 13.50 
Падение империи. (12+) 
Документальный сериал, 
Австралия, 2019 г.

14.45, 15.50 Владыки Тихо-
океанского побережья. 
(12+) Документальный 
фильм, Великобритания, 
2015 г.

16.55 Забытые королевства 
Центральной Америки. 
(12+) Документальный 
сериал, Великобритания, 
2014 г.

18.00, 19.00 Микромонстры 
с Дэвидом Аттенборо. 
(12+) Документальный 
сериал, Великобритания, 
2013 г.

19.55 Первые люди. (12+) 
Документальный сериал, 
США, 2015 г.

21.00 Тайная война. (12+) 
Документальный сериал, 
Великобритания, 2011 г.

21.55, 22.50 Разгадка тайны 
пирамид. (12+) 

23.45, 00.35 Карты убий-
ства. (16+) 

01.25, 02.20 Спецназ древ-
него мира. (16+) 

03.10, 03.40 Невероятные 
изобретения. (12+)

04.05, 04.55 Музейные тай-
ны. (12+) Сериал, США, 
2013 г.

05.05 12.00 «Большая страна»
06.00 19.15 «Вспомнить всё»
06.30 «Фигура речи». (12+)
07.00 «Служу Отчизне!» (12+)
08.00 «Пешком в историю»
08.30 «Домашние животные»
09.00 11.00 13.00 15.00 

19.00 Новости
09.15 «Оливер Твист». (12+)
11.05 «Имею право!» (12+)
11.30 «Гамбургский счёт»
13.05 Дом «Э». (12+)
13.35 15.05 «МУР ЕСТЬ 

МУР!-2». (12+)
17.00 «Среда обитания»
17.10 Концерт «Вот и стало 

обручальным...» (12+)
19.40 «Культурный обмен»
20.25 «ДНИ ХИРУРГА МИШ-

КИНА». (0+)

07.50 «ДИВЕРСАНТ. КОНЕЦ 
ВОЙНЫ». (16+)

09.35 Обратный отсчёт. 
«Хроника незнаменитой 
войны». (16+)

10.10 «ЩИТ И МЕЧ». (12+)
16.10 «ЕДИНИЧКА». (16+)
18.00 «СТАРОЕ РУЖЬЁ». 

(18+) Драма, Россия, 2014 
г. В ролях: Тимофей Три-
бунцев, Ирина Пегова, 
Николай Козак

21.20 «ДИВЕРСАНТ. КОНЕЦ 
ВОЙНЫ». (16+)

23.10 «ВОСХОЖДЕНИЕ». 
(12+)

01.00 «ПРОВЕРКА НА ДОРО-
ГАХ». (16+)

02.40 «НЕ ЗАБУДЬ… СТАН-
ЦИЯ «ЛУГОВАЯ». (12+)

03.55 «Ударная сила. Ору-
жие Победы». (12+)

04.40 «СТАРОЕ РУЖЬЁ». 
(18+)

05.00 «Маленькое королев-
ство Бена и Холли». (0+)

06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, ма-

лыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «Барбоскины». (0+)
09.00 «Еда на ура!» (0+)
09.20 «Малышарики. Танцуем 

и поём!» (0+)
09.25 «Радужный мир Руби». 

(0+)
10.05 «Царевны». (0+)
10.45 «ТриО!» (0+)
11.05 «Рев и заводная коман-

да». (0+)
11.40 «Смешарики. Новые 

приключения». (0+)
12.30 «Большие праздники». 

(0+)
13.00 «Фиксики». (0+)
14.05 «Ералаш». (6+)
15.05 «Бобр добр». (0+)
16.10 «Мир Винкс». (6+) Феи 

Винкс отправляются на 
Землю, чтобы найти та-
лантливых детей и помочь 
осуществить их самые за-
ветные мечты!

16.35 «Кошечки-собачки». 
(0+)

17.00 «Томас и его друзья. 
Кругосветное путеше-
ствие!» (0+)

18.25 «Три кота». (0+)
19.00 «Чудо-Юдо». (6+) 
20.15 «Оранжевая корова». 

(0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «44 котёнка». (0+)
22.30 «Дикие скричеры!» (6+)
22.50 «Инфинити Надо». (6+)
23.15 «Элвин и бурундуки». 

(6+)
01.20 «Говорящий Том и дру-

зья». (0+)
02.05 «Викинг Вик». (6+)
03.30 «Нильс». (0+)

05.35 Научные глупости. 
(16+)

05.50 Инстинкт выживания. 
(16+)

06.10, 06.35 Панорама 360 
градусов: Разрушение 
объектов всемирного на-
следия. (16+)

07.05 Внутри невероятной 
механики. (16+)

07.55 Инженерные идеи. 
(16+)

08.50 Суперсооружения: 
Грандиозный транспорт. 
(16+)

09.40, 10.35 Авто-SOS. (16+)
11.25, 12.15, 13.10, 14.00 

Инстинкт выживания. 
(16+)

14.50, 15.45, 16.35, 17.30 
Расследования авиаката-
строф. (16+)

18.20, 19.15, 20.10, 21.05, 
22.00, 22.50 «ГОРЯЧАЯ 
ЗОНА». (16+) Лейтенант-
полковник Нэнс Джаакс 
занимается одной из са-
мых опасных профессий на 
земле. Каждый день она 
надевает на себя защит-
ный костюм и входит в ла-
бораторию биологической 
безопасности 4-го уровня 
медицинского центра ин-
фекционных заболеваний 
армии США.

23.45 Эпидемии. (16+)
00.35, 01.20, 02.10 Винни 

Джонс: самые крутые сю-
жеты о России. (16+)

02.55, 03.45 Злоключения 
за границей. (16+)

04.30 Известная Вселенная. 
(16+)

05.20, 05.45 Научные глупо-
сти. (16+)

06.00 Миллион вопросов о 
природе. (6+)

06.10 Союзники. (12+)
06.40, 07.50, 04.40 Муль-

тфильмы. (6+)
06.50 Такие разные. (16+)
07.20 Секретные материа-

лы. (16+)
08.35 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
09.05 Ток-шоу «Слабое зве-

но». (12+)
10.00, 16.00, 19.00 Новости
10.10 Кулинарное шоу «Как 

в ресторане». (12+)
10.45 «ОДИНОКИМ ПРЕДО-

СТАВЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИ-
ТИЕ». (6+)

12.35, 16.15, 19.15 «ЖИТЬ 
СНАЧАЛА». (16+) Сериал. 
Драма, Россия, 2009 г. 

03.15 «ДЕВУШКА С ХАРАКТЕ-
РОМ». (12+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС ТНТ 
ГУБЕРНИЯ РЕНРОССИЯ

02.15 «ЧЕЛОВЕК РОДИЛСЯ». 
(12+)

11.10 Смеяться 
разрешается

11.00 «Живая еда» с Сергеем 
Малозёмовым. (12+)

21.00 «ОЗ. ВЕЛИКИЙ 
И УЖАСНЫЙ». (12+)

12.00 «ЧЕРНОБЫЛЬ: 
ЗОНА ОТЧУЖДЕНИЯ». (16+)

19.40 «ГРАНЬ БУДУЩЕГО». 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА
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00.00 Автогонки. «24 часа Ле-
Мана»-2016. Обзор. (12+)

01.00 Автогонки. «24 часа Ле-
Мана»-2017. Обзор. (12+)

02.00 Мотогонки. FIM 
Endurance. Сепанг. (12+)

02.30 Велоспорт. «Тур де 
Франс»-2017. (12+)

04.00, 05.30, 07.00, 07.50, 
08.40 Горные лыжи. Кубок 
мира. Мужчины. (12+)

09.30 Теннис. US Open-2018. 
Мужчины. 1/4 финала. (6+)

11.00 Теннис. US Open-2019. 
Мужчины. Финал. (6+)

12.30 Снукер. Робертсон - 
Георгиу. Чемпионат ми-
ра-2019. Шеффилд. (6+)

13.30 Снукер. Уильямс - Гулд. 
Чемпионат мира-2019. 
Шеффилд. 1-й день. (6+)

15.00, 16.15, 17.30, 18.45 
Велоспорт. «Вуэльта»-2017. 
(12+)

20.00 Теннис. Надаль - Ки-
рьос. Australian Open-2020. 
Мужчины. 4-й круг. (6+)

21.30 Теннис. Надаль - Тим. 
Australian Open-2020. Муж-
чины. 1/4 финала. (6+)

23.00 Олимпийские игры. 
«Зал славы». (12+)

06.00 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. (0+)

07.45 Хоккей. Суперсерия 
1974 года. (0+)

09.40 «Кубок войны и ми-
ра». (12+)

11.00 Все на футбол! (12+)
12.00 14.55 17.55 21.55 Но-

вости
12.05 «Фристайл. Футболь-

ные безумцы» (12+)
13.05 Футбол. Российская 

Премьер-лига. (0+)
15.00 18.00 22.00 Все на Матч! 
15.55 Футбол. Чемпионат Бе-

лоруссии
18.25 «Месяц без спорта». 

(12+)
18.55 «Белорусский сезон. Не-

удержимые». (12+)
19.25 Все на футбол!
19.55 Футбол. Чемпионат Бе-

лоруссии
22.45 Открытый показ (12+)
23.15 «Тот самый. Лебедев» 

(12+)
23.45 Профессиональный 

бокс (16+)
00.30 «Ниндзя из Хасавюр-

та». (12+)

05.00 Тор 30 - Русский крутяк 
недели. (16+)

06.55 PRO-Новости. 
(16+)

07.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
09.00 Сделано в 90-х. (16+)
09.50 PRO-Новости. (16+)
10.00 TOP Чарт Европы плюс. 

(16+)
11.00 Отпуск без путевки. 

(12+)

12.05 Тор 30 - Русский крутяк 
недели. (16+)

14.25 «10 самых...» 
(16+)

15.00 Звёзды Русского 
Радио. Телемарафон 
«Всё будет хорошо». 
(16+)

18.00 Премия Муз-ТВ-2019. 
Музыка объединяет. 
Режиссерская версия. 
(16+)

23.50 Танцпол. (16+)
01.10 Неспиннер. (16+)

ФЕНИКС+ 
КИНО

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ
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СПОРТ
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01.05 «КОРОЛЬ ВЕЧЕРИНОК». 
(16+)

03.20 «8 ПЕРВЫХ СВИДАНИЙ». 
(16+)

05.00 «ДЕНЬ ДУРАКА». (16+)
06.45 «КАК УКРАСТЬ БРИЛЛИ-

АНТ». (16+)
08.35 «СЕКС НА ДВЕ НОЧИ». 

(18+)
10.15 «НЕУДАЧНИК АЛЬФРЕД 

ИЛИ ПОСЛЕ ДОЖДЯ…ПЛО-
ХАЯ ПОГОДА». (12+)

12.05 «ДЕДУШКА ЛЕГКОГО ПО-
ВЕДЕНИЯ». (18+)

14.00 «КАК ЗНАТЬ». (16+)
16.25 «ДЕЖУРНЫЙ ПАПА». (6+)
18.15 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ». (16+)
19.55 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ-2». (16+)
21.35 «МУВИ 43». (18+)
23.20 «РОБИН ГУД». (16+)

06.25 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». 
(12+)

08.45 «ГЛУХАРЬ В КИНО». 
(16+)

10.35 «МУЖЧИНА С ГАРАНТИ-
ЕЙ». (16+)

12.10 «ХОТТАБЫЧ». (16+)
13.55 «ЧЕЛОВЕК ИЗ БУДУЩЕ-

ГО». (16+)
15.15 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
17.00 «СТОРОЖ». (16+)
19.00 «БРАТ». (16+) Россия, 

1997 г. В ролях: Сергей Бо-
дров мл., Виктор Сухоруков

20.45 «БРАТ-2». (16+)
23.10 «ЖМУРКИ». (18+)
01.10 «ЯРОСЛАВ. ТЫСЯЧУ ЛЕТ 

НАЗАД». (16+)
03.10 «ВИКИНГ». (12+)
05.35 «РОК-Н-РОЛЛ ДЛЯ 

ПРИНЦЕСС». (6+)

06.00 «Машины сказки». 
Мультсериал. (0+)

07.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

08.25 Прогнозик погодки. (0+)
08.30 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)
10.00 «ИГРУШКА». (16+)
12.00 «ДРУЗЬЯ». (16+)
14.00 «ГРАНД». (16+)
14.55 Прогнозик погодки. (0+)
15.00 «ГРАНД». (16+)
17.00 «БАБУШКА ЛЁГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ». (16+)
18.30 «БАБУШКА ЛЁГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ-2». (16+)
20.00 «ЧОКНУТЫЙ ПРОФЕС-

СОР». (0+)
22.00 «ЧОКНУТЫЙ ПРОФЕС-

СОР-2: СЕМЬЯ КЛАМПОВ». 
(16+)

00.00 «ДРУЗЬЯ». (16+)
02.00 «ОСТРОВ». (16+)

05.40 «Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ». 
(12+)

07.20 «СВАТЫ». (16+)
10.50 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
13.00 Ко дню рождения Геор-

гия Вицина. «ЖЕНИТЬБА 
БАЛЬЗАМИНОВА». (6+)

14.40 «КАРНАВАЛЬНАЯ 
НОЧЬ». (12+)

16.05 Ко дню рождения Свет-
ланы Немоляевой. «ГА-
РАЖ». (12+)

17.55 «КОРОЛЕВА БЕНЗОКО-
ЛОНКИ». (6+) СССР, 1963 г.

19.15 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «БЕЛЫЕ РОСЫ». (12+)
00.45 «КУБАНСКИЕ КАЗАКИ». 

(12+)
02.45 «ЗИГЗАГ УДАЧИ». (6+)
04.10 «ЕЩЁ РАЗ ПРО ЛЮ-

БОВЬ». (12+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

10.30 «Астерикс и Клеопа-
тра». Мультфильм. (0+)

12.05 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

23.00 «ОБЕЩАТЬ - НЕ ЗНАЧИТ 
ЖЕНИТЬСЯ». (16+) Мело-
драма, CША, Германия, Ни-
дерланды, 2008 г. В ролях: 
Бен Аффлек, Дженнифер 
Энистон, Дженнифер Кон-
нелли, Брэдли Купер

01.30 «ГАНГ, ТВОИ ВОДЫ ЗА-
МУТИЛИСЬ». (12+)

04.20 Оденься к свадьбе. 
(16+)

05.00 Ералаш. (0+)
05.15 «САБРИНА - МАЛЕНЬ-

КАЯ ВЕДЬМА». (12+)
05.35 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)

06.10 «КРЫСИНЫЕ БЕГА». 

(12+)

08.10 «ВАН ХЕЛЬСИНГ». (12+) 

США, 2004 г.

10.30, 12.10, 13.55, 15.40, 
17.25, 19.10 «ШЕРЛОК». 

(16+)

21.00 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(12+) Франция, США, 1997 

г. В ролях: Брюс Уиллис, 

Милла Йовович, Гари Ол-

дман, Иэн Холм, Крис Та-

кер, Люк Перри

23.25 «ИДЕАЛЬНЫЙ ПОБЕГ». 

(16+) США, 2009 г. В ролях: 

Стив Зан, Тимоти Олифант, 

Милла Йовович, Киле Сан-

чес, Марли Шелтон

01.05 «ОСТРОВ ПРОКЛЯТЫХ». 

(16+)

03.50 «ВАН ХЕЛЬСИНГ». (12+)

ТV1000 СУПЕР

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.00 Голливуд за кадром. 
(16+)

06.25, 13.15 Невероятные 
прически. (16+)

07.10 «СВАДЬБА ЛУЧШЕГО 
ДРУГА». (16+)

08.55, 09.40, 10.25 Проект 
Подиум. Все звезды. (16+)

11.10, 12.10 Правила моей 
кухни. (16+)

14.00, 14.45, 15.30 «ДУБЛЬ 
ДВА». (16+)

16.15 «НОВЫЙ АМСТЕРДАМ». 
(16+)

17.00, 17.55 «АББАТСТВО ДА-
УНТОН». (16+)

19.10 «НА ИСХОДЕ ДНЯ». (16+)
21.25 «КРАСАВЧИК». (16+)
23.15, 00.00, 00.45, 01.30 

«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)
02.15, 03.00, 03.45, 04.30 

«КАРТЕР». (16+)

SONY CHANNEL

06.10 «ОДИНОКАЯ ЖЕН-
ЩИНА ЖЕЛАЕТ ПО-
ЗНАКОМИТЬСЯ». (0+)

07.40 Православная энци-
клопедия. (6+)

08.05 «Борис Мокроусов. 
«Одинокая бродит 
гармонь...» (12+)

09.00 «Выходные на колё-
сах». (6+)

09.40 «КОРОЛЕВСТВО КРИ-
ВЫХ ЗЕРКАЛ». (12+)

10.55 «ОПЕКУН». (12+)
11.30 События
11.45 «ОПЕКУН». (12+)
13.00 «ПЕРЕЛЕТНЫЕ ПТИ-

ЦЫ». (12+)
14.30 События
14.45 «ПЕРЕЛЕТНЫЕ ПТИ-

ЦЫ». (12+)
17.00 «И СНОВА БУДЕТ 

ДЕНЬ». (12+)
21.00 «Постскриптум» 
22.15 «Право знать!» (16+)
23.45 События
23.55 «Дикие деньги». (16+)
00.35 «Дикие деньги». (16+)
01.20 «Советские мафии». 

(16+)

06.30 Библейский сюжет
07.05 «Маугли»
08.40 «К КОМУ ЗАЛЕТЕЛ 

ПЕВЧИЙ КЕНАР»
10.15 Обыкновенный кон-

церт
10.40 «Передвижники»
11.10 «ПРОЩАНИЕ СЛА-

ВЯНКИ»
12.30 14.55 18.00 21.10 

«Проповедники»
13.00 «Земля людей»
13.30 Эрмитаж
14.00 «Живая природа 

островов Юго-Восточ-
ной Азии»

15.20 «СПАРТАК»
16.50 Линия жизни
18.30 Е. Дятлов. Романсы
19.45 «СЕСТРЕНКА»
21.40 «Ангельские песнопе-

ния»
23.10 «СЕРДЦЕ НЕ КА-

МЕНЬ»
01.25 Владимир Спива-

ков, Национальный 
филармонический 
оркестр России

02.10 Лето Господне
02.40 «Красивая планета»

06.00 «Рыбий жЫр». (6+)
06.25 «Мультфильмы». (0+)
07.10 08.15 «МАРЬЯ-

ИСКУСНИЦА». (0+)
08.00 13.00 18.00 Новости
09.00 «Легенды цирка». (6+)
09.30 «Легенды кино». (6+)
10.15 «Загадки века». (12+)
11.05 «Улика из прошлого»
11.55 01.45 «Не факт!» (6+)
12.30 Круиз-контроль. (6+)
13.35 «СССР. Знак качества»
14.30 «Морской бой». (6+)
15.30 «Оружие Победы». (6+)
16.05 «Дмитрий Донской»
17.05 «Легенды смерШа»
18.25 «ЮНОСТЬ ПЕТРА»

06.30 «6 кадров». (16+)
06.40 «ПРОВОДНИЦА». 

(16+)
07.45 «Пять ужинов». (16+)
08.00 «КАРНАВАЛ». (16+)
11.05 «ДОРОГА ДОМОЙ». 

(16+)
 Украина, 2019 г. Мелодра-

ма. В ролях: Александр 
Соколовский, Анастасия 
Евграфова.

 В размеренную жизнь 
врача-кардиолога Антона 
Калинина врывается 
девушка по имени Алиса. 

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК». (16+)

 Хатидже-султан велит 
страже забрать Нигер в 
свой дворец и пытается 
добиться от неё правды. 

23.55 «Звёзды говорят». 
(16+)

01.00 «ДОРОГА ДОМОЙ». 
(16+)

04.15 «Настоящая Ванга». 
(16+)

05.55 «Домашняя кухня». 
(16+)

06.20 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 Рисуем сказки. (0+)
09.45 «Мультфильмы». (0+)
10.00 Последний герой. 

Зрители против звёзд. 
(16+)

11.15 «ПОКА ЕСТЬ ВРЕ-
МЯ». (12+)

13.15 «КОНТАКТ». (12+)
16.15 «МАРСИАНИН». (16+)
 США, Великобритания, 

2015 г. Фантастика. 
В ролях: Мэтт Дэймон, 
Джессика Честейн.

 Миссия «Арес-3», рабо-
тающая на Марсе была 
вынуждена экстренно 
покинуть планету из-за 
надвигающейся песчаной 
бури... 

19.00 Последний герой. 
Зрители против звёзд. 
(16+)

20.15 «ПРЕВОСХОДСТВО». 
(12+)

22.30 «СФЕРА». (16+)
01.15 «ГОРОД АНГЕЛОВ». 

(12+)
03.00 «ПЯТАЯ СТРАЖА. 

СХВАТКА». (16+)

05.00 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)
09.05 «Моя правда». (16+)
 Жизнь артистов шоу-

бизнеса похожа на яркую 
вспышку звезды. Их 
боготворят. Они стали 
кумирами миллионов 
поклонников в разных 
странах и остаются ими и 
по сей день. Программа 
«Моя правда» разрушает 
стереотипы и показывает 
жизнь героя таким, какой 
он есть на самом деле.

10.15 «СЛЕД». (16+)
00.00 Известия. Главное
00.55 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ-4». (16+)
04.40 «Моя правда». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
11.00 «Академия Стекляшки-

на». (6+)
12.00 «Формула здоровья». 

(12+)
12.30 «Мастера». (12+)
12.45 «Наш Маркет». (12+)
13.00 «Точка.ру». (12+)
13.30 «Записки из провин-

ции». (12+)
14.00 «ТИХАЯ СЕМЕЙНАЯ 

ЖИЗНЬ». (16+)
15.45 «Арт-проспект». (12+)
16.00 «Малая сцена». (12+)
17.15 «БОЛЬШИЕ НАДЕЖ-

ДЫ». (12+)
19.30 «Губернские новости». 

(12+)
19.45 «К ЧУДУ». (12+)
21.45 «Дюк Эллингтон. 

Лучшие свинги». 
(12+)

22.30 «Формула здоровья». 
(12+)

23.00 «Такие разные». 
(12+)

00.00 «Да! Еда!». (12+)
00.15 «Up&Down. Уникаль-

ные судьбы уникаль-
ных спортсменов». 
(12+)

00.45 «Наш Маркет». (12+)
01.00 «БОЛЬШИЕ НАДЕЖ-

ДЫ». (12+)
03.00 «Эдуард Артемьев. 

Музыка поколений». 
(12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00 «ЛЮБОВЬ 
КАК ЛЮБОВЬ». (16+) Сери-
ал. Семейная сага, Россия, 
2006 г.

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00 «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

12.00, 20.00, 04.00 «ЛАБИ-
РИНТ ИЛЛЮЗИЙ». (16+) 
Сериал. Остросюжетная ме-
лодрама, детектив, Россия, 
2019 г. В ролях: Екатерина 
Тарасова, Евгений Пронин, 
Анна Казючиц

13.00, 21.00, 05.00 «НЕ ВМЕ-
СТЕ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «ПРЕД-
ЛАГАЕМЫЕ ОБСТОЯТЕЛЬ-
СТВА». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «ТАТЬЯ-
НИНА НОЧЬ». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

11.10 «ПРОЩАНИЕ 
СЛАВЯНКИ»

09.40  «КОРОЛЕВСТВО 
КРИВЫХ ЗЕРКАЛ». (12+)

16.15 «МАРСИАНИН». 
(16+)

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК». 
(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.15 Великая суббота. (12+)
05.30 «Новый день». Новости 

на СПАСЕ. (0+)
06.00 Патриархи Москов-

ские Иов и Гермоген. Цикл: 
День Ангела. (12+)

06.25 «Необыкновенное пу-
тешествие Серафимы». 
Мультфильм. (6+)

07.45 Завет. (6+)
08.45 Тайны огня. (12+)

Уже более тысячи лет право-
славные христиане со всего 
мира съезжаются в Иеруса-
лим, чтобы стать свидетеля-
ми чудесного явления. 

09.30 Божественная литур-
гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.00 ПАСХА. Прямая линия 
из Иерусалима. Прямая 
трансляция. (0+)

15.00 Русский обед. (6+)
15.50 «ПРИТЧИ-1». (0+)
16.50 «ПРИТЧИ-2». (0+)
17.55 Пасха. 

Чудо воскресения. (12+)
Фильм посвящен Пасхе - 
празднику Воскресения 
Иисуса Христа.

18.25 Прямая линия. Ответ 
священника (субтитры). 
(0+)

20.00 Деяния святых 
Апостолов вслух. (0+)

23.30 ПАСХА ХРИСТОВА. Пря-
мая трансляция Пасхаль-
ного богослужения из Хра-
ма Христа Спасителя. (0+)

02.30 «ПОП». (16+)
Россия, 2009 г.

« Все потерпел Он, как человек, 
но и воскрес, как Бог, победив ду-

шегубца диавола и спасши Свое люби-
мое создание». 

Феодор Студит 

18 апреля
Страстная седмица. Великая суббота.

Перенесение мо-
щей свт. Иова, па-
триарха Московско-
го и всея Руси. Мчч. 
Агафопода диако-
на, Феодула чтеца и 
иже с ними. Прп. Пу-
плия Египетского. 
Прпп. Феоны, Симе-
она и Форвина. Прп. 
Марка Афинского. 
Прп. Платона, исп. 
Студийского. Прп. 

Феодоры Солунской. Сщмч. Алексия пре-
свитера. Сщмч. Николая пресвитера.

Постный день.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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05.00 06.10 «АНГЕЛ-ХРА-
НИТЕЛЬ». (16+)

06.00 Новости
07.00 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
07.45 Часовой. (12+)
08.15 Здоровье. (16+)
09.20 «Непутевые заметки» 

с Дмитрием Крыло-
вым. (12+)

10.00 Новости (с субтитра-
ми)

10.15 Жизнь других. (12+)
11.15 Видели видео? (6+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Видели видео? (6+)
13.45 Крещение Руси (12+)
17.30 Концерт Максима 

Галкина. (12+)
19.25 «Лучше всех!» (0+)
21.00 Время
22.00 «Что? Где? Когда?» 

Весенняя серия игр. 
Финал. (16+)

23.20 «COVID-19. Битва при 
Ухане». (16+)

01.00 Мужское / Женское. 
(16+)

02.30 Про любовь. (16+)

04.30 «Я СЧАСТЛИВАЯ». 
(12+)

06.10 «КОГДА ЦВЕТЁТ 
СИРЕНЬ». (12+)

08.00 Местное время. Вос-
кресенье

08.35 Когда 
все дома с Тимуром 
Кизяковым

09.30 Устами младенца
10.20 Сто к одному
11.10 «Тест».

 Всероссийский потре-
бительский проект. 
(12+)

12.10 Шоу Елены Степанен-
ко. (12+)

13.20 «КРЁСТНАЯ». (12+)
17.30 «Танцы со Звёздами». 

Новый сезон. (12+)
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. 

Путин
22.40 Воскресный вечер 

(12+)
00.30 «Действующие лица с 

Наилей Аскер-заде». 
(12+)

01.25 «СВОЙ-ЧУЖОЙ». (12+)

05.30 «Москва. Матрона - 
заступница столицы?» 
(16+)

06.20 Центральное телеви-
дение. (16+)

08.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 

(12+)
10.00 Сегодня
10.20 Первая передача. (16+)
11.00 Чудо техники. (12+)
11.55 Дачный ответ. (0+)
13.00 НашПотребНадзор. 

(16+)
14.10 Однажды... (16+)
15.00 Своя игра. (0+)
16.00 Сегодня
16.20 Следствие вели... 

(16+)
18.00 Новые русские сенса-

ции. (16+)
19.00 «Итоги недели» с Ира-

дой Зейналовой
20.10 Маска. (12+)
22.50 Звезды сошлись. (16+)
00.25 Основано на реальных 

событиях. (16+)
03.00 «КОДЕКС ЧЕСТИ». 

(16+)

06.00 05.50 Ералаш. (0+)
06.30 «Приключения Вуди 

и его друзей». (0+)
06.45 «Приключения Кота 

в сапогах». (6+)
07.10 «Спирит. Дух свободы»
07.35 «Три кота». (0+)
08.00 «Царевны». (0+)
08.20 13.05 «Шоу «Уральских 

пельменей». (16+)
09.00 «Рогов в городе». (16+)
10.00 «Тайна Коко». (12+)
12.00 «Детки-предки». (12+)
13.25 «ХРОНИКИ СПАЙ-

ДЕРВИКА». (12+)
15.15 «ОЗ. ВЕЛИКИЙ 

И УЖАСНЫЙ». (12+)
17.55 «ГАРРИ ПОТТЕР 

И КУБОК ОГНЯ». (16+)
21.00 «ПЕРВОМУ ИГРОКУ 

ПРИГОТОВИТЬСЯ». 
(16+)

23.45 «Дело было вечером»
00.45 «ЗАТМЕНИЕ». (12+)
02.15 «СУПЕРПОЛИЦЕЙ-

СКИЕ-2». (16+)
03.45 «Слава Богу, ты при-

шел!» (16+)
04.35 «Шоу выходного дня»
05.20 Мультфильм. (0+)

07.00 ТНТ. Gold. (16+)
08.00 «Народный ремонт». 

(16+)
09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
11.00 Перезагрузка. (16+)
 «Перезагрузка» - это не 

просто makeover-шоу. 
Это шоу настоящих 
глубоких преображений. 
Участницами проекта 
становятся обычные 
девушки, оказавшиеся в 
сложной ситуации. Они 
честно признали, что 
совершили ошибку, и 
пришли к экспертам.

12.00 Однажды в России. 
(16+)

13.00 «ПЯТНИЦА». (16+)
14.45 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 

РУБЛЕВКИ-5». (16+)
19.00 «Солдатки». (16+)
20.30 «Холостяк». (16+)
22.00 «Stand Up». (16+)
23.00 Дом-2. Город любви. 

(16+)
00.05 Дом-2. После заката. 

(16+)
01.05 «Такое кино!» (16+)
01.35 ТНТ Music. (16+)
01.55 «Stand Up». (16+)

05.00 «Тайны Чапман». (16+)
06.00 Турнир по смешан-

ным единоборствам 
UFC. Прямой эфир. 
(16+)

07.15 «НА ГРАНИ». (16+)
09.20 «БЕГУЩИЙ ЧЕЛО-

ВЕК». (16+)
11.10 «СУМАСШЕДШАЯ 

ЕЗДА». (16+)
13.10 «ОСОБОЕ МНЕНИЕ». 

(16+)
16.00 «ГРАНЬ БУДУЩЕГО». 

(16+)
18.20 «НА КРЮЧКЕ». (16+)
 США - Германия, 2008 г.
 Фантастический боевик.
 В ролях: Шайа ЛаБаф, 

Мишель Монахэн, Билли 
Боб Торнтон, Розарио 
Доусон.  

20.40 «РОБОКОП». (16+)
23.00 Добров в эфире. (16+)
00.00 «Военная тайна» с 

Игорем Прокопенко. 
(16+)

03.40 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

04.30 «Территория заблуж-
дений». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 04.20 «ЕВЛАМПИЯ РО-
МАНОВА. СЛЕДСТВИЕ ВЕ-
ДЕТ ДИЛЕТАНТ-3». (16+)

08.00 «ВОРОНИНЫ». (16+)
 Россия, 2009 г. Комедий-

ный сериал. В ролях: Геор-
гий Дронов, Екатерина 
Волкова, Станислав Дуж-
ников, Анна Фроловцева. 

15.30 18.00 00.00 «КВН. Выс-
ший балл». (16+)

16.30 01.05 «КВН. Бенефис». 
(16+)

19.00 21.00 «Очевидец с 
Иваном Усачевым». (16+)

20.00 22.00 04.00 «Улетное 
видео». (16+)

23.00 «+100500». (18+)
02.05 «ГОРОД ГРЕХОВ». (18+)

05.00 «Мини-Маппеты». (0+)
05.25 «Изысканная Нэнси 

Клэнси». (0+)
05.50 «Аладдин» (субтитры). 

(0+)
06.15 «Русалочка» (субтитры). 

(6+)
06.40 «Доктор Плюшева». 

(0+)
07.10 «Изысканная Нэнси 

Клэнси». (0+)
07.35 «Хранитель Лев». (0+)
08.10 «Пёс Пэт». (6+)
08.25 «Первый спасательный 

отряд». (6+)
08.55 «Изысканная Нэнси 

Клэнси». (0+)
09.25 «ПУПС». (0+)
10.00 «Дружные мопсы». 

(0+)
10.30 «Блуи». (0+)
11.00 «Елена - принцесса Ава-

лора». (0+)
11.25 «Я - Ракета». (0+)
12.00 «Легенда о Тарзане» 

(субтитры). (6+)
12.30 «История игрушек: За-

бытые временем». (6+)
13.00 «История игрушек и 

ужасов». (6+)
13.30 «Ёжик Бобби: Колючие 

приключения». (6+)
15.25 «Корпорация мон-

стров». (6+)
17.15 «Университет мон-

стров». (6+)
19.30 «Плюшевый монстр». 

(6+)
21.30 «Мультачки: Байки 

Мэтра». (0+) Невероятные 
истории из жизни грузовичка 
Мэтра, друга гонщика Мол-
нии Маккуина.

22.00 «ОДИНОКИЙ РЕЙН-
ДЖЕР». (12+)

00.55 «ЗВЁЗДНЫЕ ВОЙНЫ. 
ЭПИЗОД I: СКРЫТАЯ УГРО-
ЗА». (12+)

03.00 Профилактика с 03.00 
до 06.00

05.00 «Орел и решка. 
Кругосветка». (16+)

09.00 «Доктор Бессмерт-
ный». (16+)

09.30 «Регина+1». (16+)
10.30 «Обложка». (16+)
11.00 17.00 «На ножах». 

(16+)
15.00 «Ревизорро». (16+)
 Новый Ревизорро страны 

Ксения Милас восстано-
вит справедливость!

23.10 «Agentshow Land». 
(18+)

23.50 «ДЖЕЙСОН БОРН». 
(16+)

02.05 «СОТНЯ»
03.50 «Орел и решка. Рай 

и Ад». (16+)

06.00, 06.50 Махинаторы. 

(12+)

07.40 Автобан А2. (12+)

08.30 Смертельный улов. 

(16+)

09.22, 21.05 Неизвестная 

экспедиция. (16+)

10.14, 20.10 Дальнобойщик 

во Вьетнаме. (12+)

11.06, 19.15 Самые опас-

ные вирусы. Коронави-

рус. (16+)

11.58, 03.00, 03.45 Секрет-

ные базы нацистов. (12+)

12.50, 05.15 Хранители бо-

лот Эверглейдс. (16+)

13.45, 14.10 Большой мир 

игр. (12+)

14.40, 15.05 Как это устрое-

но? (12+)

15.35, 16.00 Как это сдела-

но? (12+)

16.30, 17.25 Секреты подзе-

мелья. (12+)

18.20 БОЛЬШОЕ и Ричард 

Хаммонд: Нефтяная плат-

форма в Мексиканском 

заливе. (12+) Ричард ле-

тит на вертолёте к одно-

му из самых отдаленных 

мест на Земле - нефтяной 

платформе «Аппоматокс» 

в Мексиканском заливе.

22.00, 22.25, 04.30, 04.55 

Пограничная служба: Ис-

пания. (16+)

22.55 Самогонщики. (18+)

23.50, 00.15, 00.40, 01.05, 
01.30, 01.55, 02.15, 
02.40 Охотник за игруш-

ками. (12+)

05.00 «Папа попал». (12+)
07.50 «Дорогая, я забил». 

(12+)
10.55 «Модель XL». (16+)
15.00 «Папа попал». (12+)
 В семье, где мужчина не 

разделяет с женой труд-
ности быта, эти ежеднев-
ные заботы остаются не-
замеченными, как будто 
это не стоит ни малейших 
усилий. Но что, если мама 
неожиданно решит оста-
вить мужа и детей, чтобы 
некоторое время отдо-
хнуть? Тогда «Папа по-
пал»!

23.00 «СВАДЬБА ПО ОБМЕ-
НУ». (16+)

01.00 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК». (16+)

02.40 «На 10 лет моложе». 
(12+)

03.00 «Папа попал». (12+)

06.00, 06.45, 07.30 Музей-
ные тайны. (12+) Доку-
ментальный сериал, США, 
2014 г.

08.20, 09.05 Титаник: исто-
рии из глубины. (12+) 
Документальный сериал, 
Канада, 2018 г.

09.55, 10.45, 11.35, 12.20, 
13.10, 14.05 Мифы и чу-
довища. (12+) Докумен-
тальный сериал, Велико-
британия, 2017 г.

14.50, 15.45, 16.35, 17.30 
Загадки Египта. (12+) До-
кументальный сериал, 
Великобритания, 2018 г.

18.20, 19.10 Мифические 
существа. (12+) Доку-
ментальный сериал, Ве-
ликобритания, 2018 г.

20.05 Помпеи: 48 часов до 
катастрофы. (12+) Доку-
ментальный сериал, Ве-
ликобритания, 2017 г.

21.00 Древние небеса Доку-
ментальный сериал, Ве-
ликобритания, 2019 г.

21.55, 22.50, 23.40 Карты 
убийства. (16+) Докумен-
тальная драма, Велико-
британия, 2015 г.

00.30 Запретная история. 
(12+) Документальный 
сериал, Великобритания, 
2013 г.

01.20, 02.15 Спецназ древ-
него мира. (16+) Доку-
ментальный сериал, Ве-
ликобритания, 2014 г.

03.10, 03.40 Невероятные 
изобретения. (12+) Доку-
ментальный сериал, Ве-
ликобритания, 2016 г.

04.05, 04.55 Музейные тай-
ны. (12+) Документаль-
ный сериал, США, 2013 г.

05.05 12.00 «Большая страна»
06.00 «Вспомнить всё». (12+)
06.30 «Большая наука». (12+)
07.15 04.10 «За дело!» (12+)
08.00 11.05 Пасхальное об-

ращение
08.05 17.30 «Книжные аллеи»
08.30 18.00 «Гамбургский 

счёт». (12+)
09.00 19.45 «Моя история»
09.40 «ПОДКИДЫШ». (0+)
11.10 18.30 «Активная среда»
11.30 «Домашние животные»
13.05 17.00 «Имею право!» 
13.35 15.05 «МУР ЕСТЬ 

МУР!-2». (12+)
16.50 «Среда обитания»
19.00 «ОТРажение недели»
20.25 «МЫ ИЗ ДЖАЗА». (0+)
21.55 «БЕРЕГИТЕ ЖЕНЩИН»

07.50 «ДИВЕРСАНТ. КОНЕЦ 
ВОЙНЫ». (16+)

09.35 Обратный отсчёт. 
(16+)

10.00 «ОРЛЁНОК». (12+)
11.20 «ХРОНИКА ПИКИРУЮ-

ЩЕГО БОМБАРДИРОВЩИ-
КА». (12+)

12.40 «РУБЕЖ». (16+)
14.20 «БИТВА ЗА СЕВАСТО-

ПОЛЬ». (16+)
16.30 «ЖЕНЯ, ЖЕНЕЧКА И 

«КАТЮША». (12+)
18.00, 04.30 «СМЕРТЬ ШПИО-

НАМ: ЛИСЬЯ НОРА» (16+)
21.20 «ДИВЕРСАНТ. КОНЕЦ 

ВОЙНЫ». (16+)
23.10 «ОДНА ВОЙНА». (16+)
00.40 «ПОД КАМЕННЫМ НЕ-

БОМ». (12+)
02.10 «РЕПОРТАЖ С ЛИНИИ 

ОГНЯ». (12+)
03.20 «ВОДИЛ ПОЕЗДА МА-

ШИНИСТ». (12+)

05.00 «Белка и Стрелка. Озор-
ная семейка». (0+)

06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, ма-

лыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Съедобное или не-

съедобное». (0+) Сегодня 
на кухне - повар-гимнаст 
Милана! Почему каждый 
должен уметь готовить ла-
занью, и какой прок в «Эль-
феливой» башне? Ответы 
- в программе «Съедобное 
или несъедобное»!

09.20 «Малышарики. Танцуем 
и поём!» (0+)

09.25 «Волшебная кухня». 
(0+) Малышка Майя при-
глашает вас на Волшебную 
кухню!

10.45 «Проще простого!» (0+)
11.05 «Ник-изобретатель». 

(0+)
12.30 «Букабу». (0+)
12.45 «Йоко». (0+)
14.05 «Ералаш». (6+)
15.00 «Лео и Тиг». (0+)
16.10 «Мир Винкс». (6+)
16.35 «Буба». (6+)
17.30 «Сказочный патруль». 

(0+)
18.55 «Пластилинки». (0+)
19.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Оранжевая корова». 

(0+)
22.05 «Радужно-бабочково-

единорожная кошка». (6+)
22.30 «Дикие скричеры». (6+)
22.50 «Инфинити Надо». (6+)
23.15 «Элвин и бурундуки». 

(6+)
01.20 «Говорящий Том и дру-

зья». (0+)
02.05 «Викинг Вик». (6+)
03.30 «Нильс». (0+)

06.05 Инстинкт выживания. 
(16+)

06.25, 06.50 Панорама 360 
градусов: Разрушение 
объектов всемирного на-
следия. (16+)

07.15, 07.35, 08.00, 08.25, 
08.45 Научные глупости: 
лучшее за 2018 г. (16+)

09.10 Инстинкт выживания. 
(16+)

09.40, 10.30 Авто-SOS. (16+)
11.20, 12.15, 13.10, 14.05 В 

дикой природе с Беаром 
Гриллсом. (16+)

15.00 Суперсооружения: Са-
града Фамилья. (16+)

15.50 Христианство: вос-
хождение к власти: За-
рождение христианства. 
(16+)

16.40, 17.35 Затерянные 
тайны библии с Альбер-
том Лином. (16+)

18.25 Загадки Библии. 
(16+)

19.15, 20.10 Секретные ма-
териалы древности. (16+)

21.00, 21.30 Тайные исто-
рии. (16+)

22.00 Космос: возможные 
миры: Человек триллио-
нов миров. (16+)

22.50 Тайны Гроба Господня. 
(16+)

23.45 Космос: Пространство 
и время. (16+)

00.30 Космос: возможные 
миры: Человек триллио-
нов миров. (16+)

01.10, 01.35 Научные глупо-
сти. (16+)

02.00, 02.45 Осушить оке-
ан. (16+)

03.40, 04.30 Служба безо-
пасности аэропорта: Бра-
зилия. (16+)

06.00 Миллион вопросов о 
природе. (6+)

06.10 Беларусь сегодня. 
(12+)

06.45, 07.35 Мультфиль-
мы. (6+)

07.05 Играй, дутар. (12+)
07.40 Культ//Туризм. (12+)
08.15 Еще дешевле. (12+)
08.45 Всемирные игры раз-

ума. (12+)
09.25 ФазендаЛайф. (6+)
10.00 Новости
10.10, 16.15 «БАТЮШКА». 

(16+) Сериал. Биография, 
мелодрама, приключе-
ния, Россия, 2008 г. В ро-
лях: Виктор Павлюченков

16.00 Погода в Мире
18.30, 00.00 Итоговая про-

грамма «Вместе»
19.30, 01.00 «ЖИТЬ СНАЧА-

ЛА». (16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС ТНТ 
ГУБЕРНИЯ РЕНРОССИЯ

19.25 «Лучше всех!» 
Новый сезон. (0+)

20.00 Вести 
недели

19.00 «Итоги недели» 
с Ирадой Зейналовой

21.00 «ПЕРВОМУ ИГРОКУ 
ПРИГОТОВИТЬСЯ». (16+)

13.00 «ПЯТНИЦА». 
(16+)

18.20 «НА КРЮЧКЕ». 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ПОБЕДА
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00.00 Мотогонки. «24 часа 
Ле-Мана»-2018. (12+)

01.00 Автогонки. «24 часа Ле-
Мана»-2018. Обзор. (12+)

02.00 Ралли-рейд. Да-
кар-2018. Обзор. (0+)

02.30, 15.00, 16.30, 18.00 
Велоспорт. «Вуэльта»-2017. 
(12+)

04.00, 04.45, 05.15, 06.00, 
06.30, 07.30, 08.30, 09.00 
Биатлон. Чемпионат ми-
ра-2020. Антхольц. (6+)

09.30 Теннис. «Ролан Гар-
рос»-2019. Обзор. (6+)

10.30 Теннис. US Open-2019. 
Обзор. (6+)

11.30 Теннис. Australian 
Open-2020. Обзор. (6+)

12.30 Снукер. Чемпионат ми-
ра-2019. Шеффилд. (6+)

13.30 Снукер. Робертсон - 
Георгиу. Чемпионат ми-
ра-2019. Шеффилд. (6+)

20.00 Теннис. Джокович - 
Тим. Australian Open-2020. 
Мужчины. Финал. (6+)

21.30 Теннис. Кенин - Мугу-
руса. Australian Open-2020. 
Женщины. (6+)

23.00 Олимпийские игры. 
«Зал славы». (12+)

06.00 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. «Барселона» 
(Испания) - ЦСКА (Рос-
сия) (0+)

08.00 «Марафон». (16+)
10.00 «Когда папа тренер». 

(12+)
10.55 15.00 18.25 Новости
11.00 # БегиДома. Марафон в 

новой реальности
15.05 22.00 Все на Матч! 
15.35 Футбол. Российская 

Премьер-лига. (0+)
17.25 После футбола с Георги-

ем Черданцевым
18.30 Футбольное столетие. 

ЧМ-2014 (12+)
19.00 Футбол. Чемпионат ми-

ра-2014. Финал. (0+)
22.30 «Открытый показ» 

(12+)
23.00 «Жертвуя пешкой». 

(16+)
01.05 «Спортивный детек-

тив». (16+)
 Внимание! В связи с про-

ведением профилактиче-
ских работ канал заканчи-
вает вещание в 02.00

05.00 Караокинг. (16+)
07.00 Золотая лихорадка. 

(16+)
09.00 Прогноз по году. 

(16+)
10.00 DFM - Dance chart. 

(16+)
11.00 Русский чарт. (16+)
12.05 Ждите ответа. (16+)
13.05 Золотая лихорадка. 

(16+)

15.00 Звёзды Русского 
Радио. Телемарафон 
«Всё будет хорошо». 
(16+)

18.00 Тор 30 - Крутяк неде-
ли. (16+)

20.25 «10 самых...» 
(16+)

21.00 Юбилейный вечер 
Виктора Дробыша. 
(16+)

23.35 «10 Sexy». (16+)
00.35 Караокинг. (16+)
03.00 Профилактика

ФЕНИКС+ 
КИНО

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1

СПОРТ

МУЗЫКА

01.45 «ОТ СЕМЬИ НЕ УБЕ-
ЖИШЬ». (16+)

04.10 «ДОСПЕХИ БОГА». (16+)
05.45 «ДОСПЕХИ БОГА: ОПЕРА-

ЦИЯ «ЯСТРЕБ». (12+)
07.55 «МИССИЯ: НЕАДЕКВАТ-

НА». (18+)
09.40 «АНАНАСОВЫЙ ЭКС-

ПРЕСС: СИЖУ, КУРЮ». (18+)
11.50 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, ОКСА-

НА СОКОЛОВА!» (16+)
13.50 «ОСТИН ПАУЭРС: ЧЕ-

ЛОВЕК-ЗАГАДКА МЕЖДУ-
НАРОДНОГО МАСШТАБА». 
(16+)

15.30 «ТУПОЙ И ЕЩЕ ТУ-
ПЕЕ-2». (16+)

17.35 «2+1». (16+)
19.50 «1+1». (16+) Драма, 

комедия, биография, Фран-
ция, 2011 г. 

22.00 «ПЕНЕЛОПА». (12+)

06.50 «РОК-Н-РОЛЛ ДЛЯ 

ПРИНЦЕСС». (6+)

08.30 «БРАТ». (16+)

10.25 «БРАТ-2». (16+)

12.45 «СТОРОЖ». (16+)

14.40 «ЯРОСЛАВ. ТЫСЯЧУ ЛЕТ 

НАЗАД». (16+)

16.30 «ВИКИНГ». (12+)

19.00 «ДОРОГОЙ ПАПА». 

(12+)

20.30 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, ОКСА-

НА СОКОЛОВА!» (16+) Рос-

сия, 2018 г. 

22.15 «ФОТО НА ПАМЯТЬ». 

(16+) Россия, 2018 г.

23.40 «СУПЕРМЕНЕДЖЕР, ИЛИ 

МОТЫГА СУДЬБЫ». (16+)

01.05 «ЧЕЛОВЕК ИЗ БУДУЩЕ-

ГО». (16+)

02.30 «НЕБЕСНЫЙ СУД». (16+)

04.20 «ВЫКРУТАСЫ». (12+)

06.00 «Машины сказки». 
Мультсериал. (0+)

07.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

08.25 Прогнозик погодки. (0+)
08.30 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)
09.30 «РОДИТЕЛИ» (субти-

тры). (12+)
10.30 «ГРАНД». (16+)
12.30 «ЧОКНУТЫЙ ПРОФЕС-

СОР». (0+)
14.30 «ЧОКНУТЫЙ ПРОФЕС-

СОР-2: СЕМЬЯ КЛАМПОВ». 
(16+)

14.55 Прогнозик погодки. (0+)
15.00 «ЧОКНУТЫЙ ПРОФЕС-

СОР-2: СЕМЬЯ КЛАМПОВ». 
(16+)

16.30 «ИГРУШКА». (16+)
18.30 «ПАПАШИ». (16+)
22.30 «НОЧНАЯ СМЕНА». (16+)
00.30 «ОСТРОВ». (16+)

05.45 «АЛЫЕ ПАРУСА». (6+)
07.20 «СВАТЫ». (16+)
11.10 «САМОГОНЩИКИ». 

(12+)
11.30 «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА». 

(12+)
14.00 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» 

(12+)
15.50 «БЕЛЫЕ РОСЫ». (12+)
17.30 «СВАДЬБА В МАЛИНОВ-

КЕ». (12+) СССР, 1967 г. В 
ролях: Владимир Самой-
лов, Людмила Алфимова, 
Валентина Лысенко, Евге-
ний Лебедев, Михаил Пу-
говкин

19.15 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «МИМИНО». (12+)
00.45 «ЛАРЕЦ МАРИИ МЕДИ-

ЧИ». (12+)
02.25 «РОЗЫГРЫШ». (12+)
04.00 «ДВОРЯНСКОЕ ГНЕЗДО». 

(12+)

06.00 «Фиксики». Мультсери-
ал. (0+)

08.55 «Астерикс и Клеопа-
тра». Мультфильм. (0+)

10.30 «ОБЕЩАТЬ - НЕ ЗНАЧИТ 
ЖЕНИТЬСЯ». (16+)

13.10 «КРЫША МИРА». (16+) 
Сериал. Комедия, Россия, 
2015 г. Что может объеди-
нить госслужащего, аван-
тюриста из провинции и 
студентку, мечтающую 
стать дизайнером? Конеч-
но, общий бизнес! Трое та-
ких разных героев случай-
но встречаются в Москве 
и решают открыть хостел с 
названием «Крыша мира».

00.00 «ГАНГ, ТВОИ ВОДЫ ЗА-
МУТИЛИСЬ». (12+)

03.05 Оденься к свадьбе. (16+)
05.50 Ералаш. (0+)

06.10 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(12+)

08.45 «ИДЕАЛЬНЫЙ ПОБЕГ». 

(16+)

10.30, 12.05, 13.50, 15.35, 
17.20, 19.05, 20.55 «ШЕР-

ЛОК». (16+) Сериал. Вели-

кобритания, 2010-2016 гг. 

В ролях: Бенедикт Камбер-

бэтч, Мартин Фриман, Уна 

Стаббс, Руперт Грейвз, Луи-

за Брили, Марк Гейтисс

22.40 «АВИАТОР». (16+) США, 

Германия, 2004 г. В ролях: 

Леонардо Ди Каприо, Кейт 

Бланшетт, Кейт Бекинсэйл, 

Алек Болдуин, Джуд Лоу

01.45 «ЛЮБОВЬ С ПЕРВОГО 

ВЗГЛЯДА». (18+)

03.20 «ОБЛАЧНЫЙ АТЛАС». 

(16+)

ТV1000 СУПЕР

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.00, 13.15 Невероятные 
прически. (16+)

06.45, 04.20 «ТАКИЕ РАЗНЫЕ 
БЛИЗНЕЦЫ». (16+)

08.20, 09.10 Проект Подиум. 
Все звезды. (16+)

09.55, 11.00, 12.10 Правила 
моей кухни. (16+)

14.00, 14.45, 15.30, 16.15, 
17.00, 17.45, 18.30, 19.15 
«ОТЧАЯННЫЕ ДОМОХОЗЯЙ-
КИ». (16+)

20.00 «ЭРИН БРОКОВИЧ». 
(16+)

22.10 «СВАДЬБА ЛУЧШЕГО 
ДРУГА». (16+) США, 1997 г. 
В ролях: Джулия Робертс, 
Дермот Малруни, Кэмерон 
Диаз, Руперт Эверетт

00.00 «БАБУШКА». (18+)
01.20, 02.05, 02.50, 03.35 

«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)

SONY CHANNEL

05.50 «НЕПРИДУМАННАЯ 
ИСТОРИЯ». (12+)

07.20 «Фактор жизни». (12+)
07.45 Полезная покупка (16+)
08.10 «Любовь Орлова. 

Двуликая и великая». 
(12+)

08.50 «СОНАТА ДЛЯ ГОР-
НИЧНОЙ». (12+)

10.40 «Спасите, я не умею 
готовить!» (12+)

11.30 14.30 События
11.50 «ДВЕНАДЦАТЬ ЧУ-

ДЕС». (12+)
13.50 «НЕ МОГУ СКАЗАТЬ 

«ПРОЩАЙ». (12+)
16.00 Великая Пасхальная 

Вечерня
17.15 «УРОКИ СЧАСТЬЯ». 

(12+)
20.45 «КОСНУВШИСЬ СЕРД-

ЦА». (12+)
00.15 События
00.30 «Юрий Стоянов. Позд-

но не бывает». (12+)
01.30 «Актёрские судьбы. 

Юрий Васильев и 
Александр Фатюшин». 
(12+)

06.30 Лето Господне
07.05 «Мультфильмы»
08.20 «НОВЫЙ ГУЛЛИВЕР»
09.25 Мы - грамотеи!
10.05 «СЕСТРЕНКА»
11.35 Письма из провинции
12.05 00.15 Диалоги о жи-

вотных
12.45 «Другие Романовы»
13.15 «Коллекция»
13.40 С. Рахманинов. Кон-

церт №3 для форте-
пиано с оркестром. 
Оркестр Московской 
филармонии

14.30 «ГОРОД МАСТЕРОВ»
15.50 «Чистая победа. Битва 

за Эльбрус»
16.35 Спектакль «Ревизор»
19.50 Романтика романса
20.50 «ОПАСНЫЙ ВОЗ-

РАСТ»
22.15 Дж. Пуччини. «Туран-

дот»
01.40 «Жил-был Козявин». 

«Коммунальная исто-
рия»

02.00 Профилактика на ка-
нале с 02.00 до 03.00

06.15 «КОНВОЙ PQ-17». (12+)
09.00 «Новости недели» 
09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка»
10.45 «Скрытые угрозы»
11.30 «Секретные материа-

лы». (12+)
12.20 «Код доступа»
13.10 «Последний воин 

СМЕРШа». (12+)
14.05 «СНАЙПЕР. ОФИЦЕР 

СМЕРШ». (12+)
18.00 Главное
19.20 «Легенды сыска». (16+)
22.45 «Сделано в СССР». (6+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.45 «ЮНОСТЬ ПЕТРА»

06.30 «КРЫЛЬЯ». (16+)
 Россия, 2016 г. Мелодра-

ма. В ролях: Анна Бан-
щикова, Илья Древнов, 
Татьяна Ташкова.

 Людмиле 38 лет. Она 
работает медсестрой, 
ухаживает за больной 
матерью и воспитывает 
дочь. 

10.05 «ЛЮБОВЬ ЛЕЧИТ». 
(16+)

14.10 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК». (16+)

 После кораблекрушения 
удалось спасти неиз-
вестную женщину. Ее от-
возят во дворец султана 
Сулеймана. В это время 
во дворце Хюрем Султан 
одаривает всех девушек 
в гареме подарками и 
золотом. 

22.55 «Про здоровье». (16+)
23.10 «Звёзды говорят». 

(16+)
00.15 «ДОРОГА ДОМОЙ». 

(16+)
03.40 «КАРНАВАЛ». (16+)
06.05 «Домашняя кухня». 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 Рисуем сказки. (0+)
08.45 «Мультфильмы». (0+)
09.00 Новый день. (12+)
09.30 Комаровский против 

коронавируса. (12+)
10.00 «ХОРОШИЙ ДОК-

ТОР». (16+)
12.00 «ПРЕВОСХОДСТВО». 

(12+)
14.15 «СФЕРА». (16+)
17.00 «ВТОРЖЕНИЕ». (16+)
19.00 «РАЙОН № 9». (16+)
 США, 2009 г. Фантастика.
 В ролях: Шарлто Копли, 

Джейсон Коуп.
 Более 2020 лет назад 

инопланетяне устано-
вили первый контакт с 
Землей. 

21.15 «МАРСИАНИН». (16+)
00.00 Последний герой. 

Зрители против звёзд. 
(16+)

01.15 «ИНОПЛАНЕТЯНЕ 
СЪЕЛИ МОЮ ДО-
МАШНЮЮ РАБОТУ». 
(6+)

02.45 «ПЯТАЯ СТРАЖА. 
СХВАТКА». (16+)

05.00 «Моя правда». (16+)
08.00 Светская хроника. 

(16+)
09.00 «О них говорят. Бра-

тья Запашные». (16+)
10.00 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ-7». (16+)
23.05 «ВЕТЕРАН». (16+)
 Россия, 2014 г. Боевик.
 В ролях: Андрей Чубчен-

ко, Варвара Бородина, 
Алексей Шевченков.

 Бывший военный 
Новиков считает, что его 
жизнь не удалась... 

02.25 «СТРАСТЬ-2». (16+)
03.45 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ-7». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
09.00 «Великая Пасха». (12+)
10.00 «Академия Стекляшки-

на». (6+)
11.00 «Такие разные». (12+)
12.00 «Малая сцена». (12+)
13.30 «Арт-проспект». (12+)
13.45 «Наш Маркет». (12+)
14.00 «Губернские новости». 

(12+)
14.10 «К ЧУДУ». (12+)

16.10 «Мастера». (12+)
16.25 «Область спорта». 

(12+)
16.40 «Адрес истории». (12+)
17.00 «Заметные люди». 

(12+)
17.45 «ДЕВУШКА МОЕГО 

ЛУЧШЕГО ДРУГА». 
(16+)

19.30 «Губернские новости». 
(12+)

19.45 «ВСЕ ТОЛЬКО НАЧИ-
НАЕТСЯ». (16+)

21.30 «БОЛЬШИЕ НАДЕЖ-
ДЫ». (12+)

23.45 «Квадратный метр. 
(12+)

00.00 «Точка.ру». (12+)
00.30 «Малая сцена». (12+)
01.35 Здоровая среда (12+)
02.30 «ДЕВУШКА МОЕГО 

ЛУЧШЕГО ДРУГА». 
(16+)

04.15 «Наш Маркет». (12+)
04.30 «Up&Down». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00 «ЛЮБОВЬ КАК 
ЛЮБОВЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00 «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+) Сериал. Ме-
лодрама, Россия, 2007 г. В 
ролях: Анна Снаткина, На-
талья Рудова

12.00, 20.00, 04.00 «ЛАБИ-
РИНТ ИЛЛЮЗИЙ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «НЕ ВМЕ-
СТЕ». (16+) Сериал. Мело-
драма, Россия, 2017 г. В ро-
лях: Наталья Швец, Антон 
Васильев, Софья Хилькова, 
Ольга Тумайкина

14.00, 22.00, 06.00 «ПРЕД-
ЛАГАЕМЫЕ ОБСТОЯТЕЛЬ-
СТВА». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «ТАТЬЯ-
НИНА НОЧЬ». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

20.50 «ОПАСНЫЙ 
ВОЗРАСТ»

08.10 «Любовь Орлова. 
Двуликая и великая». (12+)

19.00 «РАЙОН № 9». 
(16+)

06.05 «Домашняя кухня». 
(16+)

05.00 Пасха. 
Чудо воскресения. (12+)

05.25 Альфа и Омега. Фильм 
3. Господские переходящие 
праздники. (16+)

05.50, 06.15  Монастырская 
кухня. (0+)

06.40 Русский обед. (6+)
07.35 Праздники. Цикл: Че-

ловек перед Богом. (12+)
08.05 Пилигрим. (6+)
08.30 «ПРИТЧИ-1». (0+)
09.30 «ПРИТЧИ-2». (0+)
10.35 «Необыкновенное пу-

тешествие Серафимы». 
Мультфильм. (6+)

11.50 Греция. Цикл: Планета 
православия. (12+)

12.35 Израиль. Цикл: Плане-
та православия. (12+)

13.20, 14.10, 14.55, 15.40, 
16.25  Цикл: Планета 
православия. (12+)

17.15 Россия. Цикл: Планета 
православия. (12+)

18.00, 22.45  «Главное. С Ан-
ной Шафран». Новости на 
СПАСЕ. (0+)

18.35 Светлое Христово Вос-
кресение. Пасха. Цикл: 
Праздники. (12+)

19.00 «ПОП». (16+)
Россия, 2009 г.

21.10 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (12+)

22.00 Щипков. (12+)
22.30 День Патриарха. (0+)
23.20 ПАСХА. Прямая линия 

из Иерусалима. Прямая 
трансляция. (0+)

04.00 Новый Завет вслух. 
(0+)

« …Воскресение Христово дало лю-
дям свободу и ободрило их до вечера, 

очевидно – до конца жизни, трудиться над 
своим делом, то есть над добродетелью…» 

Иоанн Златоуст 

19 апреля
Светлое Христово Воскресение. Пасха.

Свт. Ев-
тихия, 
архиеп. 
Констан-
тинополь-
ского. 
Мчч. Ие-
ремия и 
Архилия 
иерея. 
Прп. Пла-
тониды 
Сирской. 

Мчч. 120 Персидских. Свт. Мефодия, архиеп. 
Моравского. Мчч. Петра и Прохора. Сщмч. Ио-
анна пресвитера. Cщмч. Иакова пресвитера. 
Прп. Севастиана Карагандинского, исп.

Поста нет.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! А у вас есть история 
любви, изменившая вашу судьбу, которую вы 
хотели бы рассказать? Ждем ваши истории по 
адресу: telek@kardos.ru

321

Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в каждом столбце, каждой строке 
и каждом блоке 3х3 цифры не повторялись. Для примера приводим одно задание и его решение.

Муж почём зря лупил 
Маргариту. 

Н о моя подруга с 
рвением, достой-
ным лучшего при-

менения, замазывала 
синяки толстым слоем 
грима и сочиняла все 
новые истории про не ко 
времени подвернувшийся 
косяк, скользкую лестни-
цу, решивший вдруг прыг-
нуть ей в лицо пол.

«Я сама 
виновата» 

– Марго, долго ты еще 
будешь это терпеть? – зли-
лась я, отпаивая в оче-
редной раз сбежавшую от 
мужниных кулаков подру-
гу крепким сладким чаем. 

– Я сама сегодня вино-
вата, – икала, не в силах 
справиться с истерикой, 
Марго, – приревновала 
мужа к соседке, не сдержа-
лась, наговорила всякого. 

– Ну, то есть Кирилл твой 
у Раисы две недели зави-
сал, вернулся домой такой 
красивый, а ты его взду-
мала упрекнуть? Вот него-
дяйка! – съязвила я. 

– Нет-нет, – яро замота-
ла головой Маргарита, –
он в командировке был, это 
я все неправильно поняла. 

Я закатила глаза. Муж 
мне давно твердил, что 
пора прекращать эту бес-
полезную акцию спасения. 
Мол, Марго уже не переде-
лаешь. Но я все еще наде-
ялась вразумить эту без-
умную. Жалко было ее, 
некогда хорошенькую хо-
хотушку, сердцеедку и ум-
ницу – одну из лучших сту-
денток курса. А сегодня 
запуганную, исхудавшую 
дворничиху с вечным «фо-
нарем» под глазом. 

– Маргарита, да ты ведь 
практически на горячем 
их застукала, – не унима-
лась я, хотя уже знала ее 
реакцию на эти мои слова. 

– И ничего не на горя-
чем, – ожидаемо взбеле-
нилась подруга, – Кирилл 
зашел к Рае смеситель по-
чинить. 

– В спальне? – распаля-
лась я. 

– У него спину прихвати-
ло, когда он под раковину 
полез, ты же знаешь, у Ки-
рилла радикулит, – подру-
га вовсю защищала мужа, 
уже и забыв, что час назад 
прибежала ко мне в сле-
зах и с новыми синяками, 
спасаясь от гнева благо-
верного. 

Вздохнув и ничего не от-
ветив, я лишь подлила Мар-
гарите чая. Знала, что, если 
продолжу ее в чем-то убеж-
дать, Марго просто сбежит 
и получит от мужа очеред-
ную порцию тумаков. 

«Сегодня 
ты не уйдёшь» 

– О, девчонки, чаи гоня-
ете? 

Я слышала, что входная 
дверь открылась, и ждала 
увидеть мужа, пришедше-
го с работы, но на пороге 
кухни стоял совсем другой 
человек.

– Валька! – взвизгнула 
я восторженно и кинулась 
на шею брату. 

Тот обхватил меня здо-
ровенными ручищами за 
талию, оторвал от пола и 
чмокнул в обе щеки. 

– Кроха, – радостно про-
ревел он басом мое дет-
ское прозвище, которое 
сам когда-то и придумал, 
– я так рад тебя видеть!

– Как ты? Откуда? Как в 
квартиру попал? – мысли 
мои неслись галопом, а 
вопросы сыпались как из 
рога изобилия. 

– Сегодня из Германии 
прилетел, насовсем. В Мо-
скву свой бизнес перево-
жу, попробую тут обосно-
ваться. А ключ мне Ники-
тос твой дал, он в магазин 
полетел, скоро будет, – ра-
зом ответил на все мои во-
просы братишка. 

– А Машка твоя где? Катя? 
– заглянула я за спину бра-
та, пытаясь разглядеть там 
жену и маленькую дочку. 

Брат покосился на Мар-
го и, явно подбирая слова, 
сказал:

– Марил и Катрин оста-
лись дома, – заглянул он 
мне в глаза, давая понять, 
что это не сиюминутный 
разговор. 

Я нахмурилась и кивну-
ла, предчувствуя какую-то 
неприятность. Но пытать 
брата не стала, уважая его 
желание не распростра-
няться при посторонних. 
Потянула за рукав, усади-
ла за стол. 

– Сейчас ужинать будем, 
у меня плов подоспел, сыр-
ники, – хлопотала я. 

– Я пойду, наверно, – под 
шумок Марго попыталась 
просочиться в коридор. 

– Стоять! – прегради-
ла я ей путь. – Сегодня ты 

точно никуда не уйдешь, а 
завтра разберемся. 

А было многое 
Вечером мы все никак 

не могли наговориться. 
Я не видела Валентина, 
уехавшего строить бизнес 
за границу и заведшего 
там семью, уже шесть лет. 
Мои брат и муж тоже бы-
ли рады видеть друг дру-
га, потому что дружили с 
детства. Да и Марго, как 
моя подруга, была в ком-
пании не чужой. Даже су-
мела немного расслабить-
ся, перестала дергаться от 
каждого звонка, а через 
какое-то время и вовсе от-
ключила телефон. Это был 
прогресс. Раньше она уже 
летела бы домой, боясь 
еще большего гнева свое-
го благоверного, который, 
вспомнив о жене, оборвал 
ей телефон. 

– Потом отвечу, – лег-
комысленно махнула она 
рукой, нажав кнопку вы-
ключения на мобильнике 
и закинув его в дальнее 
отделение сумочки. 

Мы с мужем перегляну-
лись. Марго была вообще 

не похожа на себя в этот 
вечер. Вернее, похожа на 
себя прежнюю – юную, 
легкую, веселую. Щечки 
раскраснелись, глаза го-
рят… и у Вальки нашего 
тоже. 

– Буря назревает, – 
шепнула я мужу, видя эту 
идиллию. 

«Идиллия» нас не за-
мечала категорически – 
Валька и Марго были ув-
лечены друг другом. 

Пошептаться с Марго у 
меня не получилось – та 
ни в какую не хотела ни-
чего слышать. Валька же, 
отрезав, заявил, что нахо-
дится в состоянии разво-
да, может себе позволить 
все что угодно. Словом, 
парочка наша, устав от зу-
да и нравоучений, «смы-
лась» под шумок, пока мы 
с мужем готовили чай. 

– Беда случится, – неве-
село рекла я, откинувшись 
на спинку дивана с чашкой 
липового чая. 

Муж лишь философски 
пожал плечами – мол, 
чему быть, того не мино-
вать…

…А было многое. Совер-
шенно нелицеприятный 
мордобой между Марга-
ритиным мужем и Вален-
тином, долгий и мучитель-
ный развод Вали и Марил 
с перетягиванием дочки то 
на одну, то на другую сто-
рону, побег Марго от мужа 
лишь с паспортом и сме-
ной белья, бесконечные 
перелеты Вали из Москвы 
в Германию и обратно… 

– Слушай, а красивая 
была свадьба, – делилась 
я с мужем впечатлениями 
год спустя. 

– Может, ребята нако-
нец нашли свое счастье, –
выразил надежду муж, – 
мне кажется, они друг для 
друга как два спасатель-
ных круга. 

– Стихами заговорил, – 
хихикнула я, – ты знаешь, 
Марго призналась, что в 
юности была влюблена в 
Вальку, а я и не знала. 

– А я знал, – муж снова 
меня удивил, – но значе-
ния не придавал, думал 
так, малявка влюбилась, 
пройдет. Валька, кстати, 
тоже знал, но и он все-
рьез не принимал ее влю-
бленности. А потом Машку 
встретил на практике, ну, 
Марил свою. Но от судьбы, 
видишь, не уйти. 

– Дай Бог, чтобы счаст-
ливой была эта судьба, – 
сказала я и прижалась к 
мужу – моя судьба и лю-
бовь была рядышком со 
мной. 

ЛАРИСА

Любить – зна-
чит желать 
другому того, 

что считаешь за бла-
го, и желать притом 
не ради себя, но ради 
того, кого любишь, и 
стараться по возмож-
ности доставить ему 
это благо.

Аристотель

Л
ч
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друг для другадруг для друга
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КАК САДОВОД САДОВОДУ

Груши, которые захочется скушать
Летние сорта

Ранние сорта груш опре-
деляются наиболее бы-
стрым созреванием, что со-
вершенно не сказывается на 
вкусовых качествах. К ним 
относятся такие со-
рта: «Дюшес Лет-
ний», «Этюд 
Киевский», 
«Берлет», 
«Таю-
щая», 

«Рози», «Любимица Клап-
па», «Мореттини».

Осенние сорта
К сортам, которые созре-

вают позже, но хранятся уже 
лучше ранних, можно от-

нести сорта «Нарядная 
Ефимова», «Крас-

нобокая», «Ве-
леса», «Горне-

да», «Ленин-
градская», 
«Мичурин-

ская Красавица», «Ларин-
ская», «Московская» («Мо-
сквичка»), «Отрадневская», 
«Уралочка», «Свердловчан-
ка».

Зимние сорта
Поздние сорта отличают-

ся еще лучшими качествами 
по длительности хранения 
и вкусовым данным. Среди 
них выделяют следующие: 
«Жозефина Мехельнская», 
«Пасс-Крассан», «Саратов-

ка», «Кондратьевка», «Бере 
Арданпон» и другие. 

Достаточно будет вы-
садить на вашем участке 
только три разновидности 
грушевых деревьев – по од-
ному растению, обеспечить 
им уход, и в период сбора 
урожая несколько десятков 
ящиков будут наполнены 
ароматными плодами. 

Очень внимательно изучи-
те сорта груш, ведь это не 
однолетник, который через 
год можно будет заменить 
на другой, а дерево, плоды 
которого вы будете сры-
вать и есть год от года. 

Валерия ПАШЕЧКИНА

Мы предлагаем поговорить о 
сортах груш, которые смогут 
удовлетворить вкус даже само-
го требовательного садовода. 

Н апоминаем, что их нужно 
подбирать под разные ре-
гионы, учитывая продолжи-

тельность светового дня, качество 
грунтов, резкость смены сезонов, го-
довую норму осадков и другие при-
родные, погодные и климатические 
факторы.

Без теплиц не обхо-
дится практически 
ни одна дача на всей 
территории нашей 
страны. 

Б лагодаря им про-
цесс сбора урожая 
растягивается как 

минимум на месяц-дру-
гой. И чтобы обеспечить 
себе эти приятные хлопо-
ты летом и осенью, нужно 
сейчас, весной, потратить 
немного времени на при-
ведение теплицы-корми-
лицы в порядок.

Почему 
без обработки 
не обойтись?

Если не подготовить те-
плицу после зимы, это 
может привести к потере 
урожая из-за большого 
количества вредителей, 
плесени, грибков и прочих 
подобных неприятностей. 
Как любое закрытое по-
мещение, теплица весьма 
способствует их распро-
странению. Поэтому важ-
но и нужно обрабатывать 
и конструкцию, и почву, и 
садовый инвентарь перед 
посадкой растений.

ШАГ 1. 

Сама теплица
Начать следует с уборки 

растительных остатков, 
если это не было сделано 
осенью. Поскольку на этих 
сухих веточках и листиках 
полно перезимовавших 
вредителей, их лучше все-
го сжечь, используя метал-
лическую бочку. И только 
после этого можно присту-
пить к обработке теплицы 
изнутри и снаружи.

Начнём с осмотра
Тщательно изучаем каж-

дый квадратный дециметр 
конструкции. Все сломан-
ные и испорченные части 
лучше заменить: вставить 
целые стекла вместо раз-
битых, поменять потем-

невшие элементы поли-
карбоната на новые про-
зрачные, изношенные 
части каркаса удалить и 
поставить новые. Убедив-
шись в герметичности со-
оружения, можно присту-
пать к его обработке.

Снаружи
Наружная обработка те-

плицы – это тщательное 
мытье. Задача – сделать 
конструкцию максималь-
но прозрачной, чтобы 
растениям внутри доста-
валось как можно больше 
солнечного света.

Внутри
Следующий шаг – борь-

ба с гниением и грибками. 
Подготавливаем раствор 
фунгицида (например, фи-
тоспорина) для обработки 

теплицы согласно инструк-
ции на упаковке. Моем 
приготовленным раство-
ром стены, двери и фор-
точки теплицы изнутри. 
Такой способ позволяет 
сохранить полезные ми-
кроорганизмы, но не всег-
да достаточно эффективно 
борется с вредными.

Многие садоводы обра-
батывают теплицы с по-
мощью окуривания сер-
ной шашкой. С ее помо-
щью можно избавиться от 
большинства зимующих 
вредителей. Этот метод 

считается одним из самых 
эффективных и для почвы, 
и для самой постройки. Но 
кроме видимых преиму-
ществ этого метода, есть 
у него и существенные не-
достатки: 

• • дым очень токсичен 
для человека;

• • если конструктивные 
детали теплицы выполне-
ны из металла, они будут 
быстрее окисляться.

Поэтому, во-первых, не-
обходимо работать в за-
щитном костюме и респи-
раторе. А во-вторых, по-

сле обработки теплицу 
нужно на неделю закрыть, 
а потом тщательно прове-
трить.

ШАГ 2. 

Почва
Если вы выбрали для 

обработки теплицы сер-
ную шашку, учтите: кис-
лота, покрывающая все 
изнутри, вместе с инфек-
цией уничтожает также и 
полезные бактерии. Поэ-
тому перед посевом жела-
тельно еще раз удобрить 
землю органическим ком-
постом.

Если же вы исполь-
зуете раствор фун-
гицида, то им же 
следует пролить 
и почву. 

ШАГ 3. 

Инвентарь
Инвентарь, рабочую та-

ру, а также стеллажи, кото-
рые будут использоваться 
в теплице, тоже нужно тща-

Ñîâåò
При мытье поликарбоната используем только мяг-
кие тряпки, губки или щетки. Скребки, металличе-
ские щетки и бытовая химия с абразивными части-
цами могут поцарапать чувствительный к механи-

ческому воздействию поликарбонат. 

Íà çàìåòêó
Экологичная 
обработка
Кстати, существует еще 
несколько экологичных 
рецептов для обработки 
теплиц. К примеру, мож-
но взять 40 г измельчен-
ного чеснока, развести в 
ведре воды, дать насто-
яться в течение суток, а 
затем промыть настоем 
инвентарь, стены тепли-
цы и пролить почву. По-
мимо чесночного, при-
меняют настои табачной 
пыли, луковичной шелу-
хи и горчицы, которыми 
также проливают верх-
ний слой почвы и моют 
стены и каркас тепли-
цы. По эффективности 
эти растворы уступают 
шашкам, зато абсолют-
но безвредны для буду-
щего урожая.

ТЕПЛИЦА:

ще раз удобрить 
ганическим ком-

е вы исполь-
створ фун-
о им же 

пролить 

3. 

нтарь

к посадкам готова!к посадкам готова!

Хозяин сада – маль-
чишке:
– Кто тебе позволил 
залезть на грушу?
– А что мне оставалось 
делать, когда я увидел 
табличку с надписью: 
«Не топтать траву»?

тельно обработать. 
Если они сделаны 

из материала, 
отличного от 
пластика, мож-
но для обезза-
раживания вос-

п о л ь з о в а т ь с я 
кипятком, мед-

ным или же-
лезным ку-
поросом.

Закончить все 
работы по обработке те-
плицы следует минимум 
за две недели до посадки 
растений в почву.
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Среди худеющих дам 
эта крупа стала бук-
вально притчей во 
языцех. Мол, хочешь 
сохранить фигуру –
сиди на гречке и ке-
фире. 

Н а самом деле в ка-
честве основы для 
монодиеты гречку 

лучше не использовать 
(как, впрочем, и что-либо 
другое, ведь от моноди-
ет специалисты советуют 
отказаться). А вот частой 
гостьей на столе худею-
щей дамы гречка обязана 
быть. И вот почему.

Ìíåíèå 
ñïåöèàëèñòà 

Вместе 
полезнее
Мы спросили 
у диетолога-

эндокринолога 
Марии Дубской, 

с какими продуктами 
«дружит» гречка и мож-
но ли есть её с молоком, 
как в детстве?
– Гречка является источ-
ником белка, содержит 
витамины группы В, маг-
ний, цинк и другие. А так-
же имеет низкий гликеми-
ческий индекс (то есть не 
вызывает резкого подъ-
ема уровня сахара в кро-
ви), что важно в питании 
диабетиков. Наибольшая 
польза этой крупы будет 
при сочетании ее с рыбой, 
морепродуктами, гриба-
ми, овощами и вареными 
яйцами. Гречневая каша в 
сочетании с тушеным лу-
ком оказывает антиокси-
дантное действие.
А вот сочетание гречки с 
молоком будет содержать 
еще и комплекс полезных 
аминокислот: лейцин, 
изолейцин, валин, поэто-
му будет отличным вари-
антом завтрака даже для 
спортсменов.
И не забывайте провари-
вать крупу, а не просто 
оставлять замоченный с 
вечера продукт!

Татьяна Татьяна МИХАЛЁВАМИХАЛЁВА

Минимум калорий – 
максимум пользы

Энергетическая ценность отварной гречки на 100 
г составляет всего 92 ккал. Это хороший показатель 
для тех, кто придерживается диеты. Правда, при до-
бавлении в кашу молока, масла и т.д. калорийность 
блюда увеличивается. Отсюда вывод: чем меньше 
добавок, тем быстрее гречка поможет похудеть. 
Тем более что и в ней самой есть масса полезных 
веществ.
Рутин (в 100 г каши – 25 % суточной нормы) по-

вышает усвояемость витамина С, а значит, помогает 
иммунитету и повышает тонус кожи.
Витамины группы В (в 100 г каши – примерно 

20 % суточной нормы) улучшают цвет лица, укре-
пляют волосы и ногти.
Магний (в 100 г каши – около 15 % су-

точной нормы) способствует хоро-
шей работе мышц и органов, а еще 
поддерживает здоровье костей 
и улучшает сон.

Минус жидкость – 
плюс сытость

Гречневая каша без соли крайне эф-
фективно выводит шлаки и лишнюю 
жидкость из организма. А это приво-
дит к отсутствию отеков и потере лиш-
него веса. 

С другой стороны, уникальный со-
став гречки (достаточно высокое со-
держание растительного белка и клет-
чатки) позволяет организму надолго 
сохранять чувство сытости. При этом 
углеводы усваиваются таким обра-
зом, что практически не откладывают-
ся в виде жировой ткани. А белок идет 
на поддержание мышечной массы, что 
при активном спортивном похудении 
особенно важно. 

Разнообразие – наше всё
Всем гречка хороша! Но есть ее в 

виде каши даже через день – задача 
очень трудная... На этот случай дието-
логами предусмотрен целый список 
блюд из гречки, которые можно с удо-
вольствием есть и не страдать от одно-
образия. Из гречневой крупы можно 
приготовить голубцы (взять ее в каче-
стве основы для фарша), запеченные в 
духовке котлеты, супы, кисель и даже 
печенье. 

Гречка-красавица

т цвет лица, укре-

оло 15 % су-
ро-

еще 

Êñòàòè
Босиком по гречке
Восточная медицина советует ходить бо-
сиком по коврику, на котором рассыпана 
гречка. Считается, что гречка может воздей-
ствовать на биологические точки в организ-
ме, что служит профилактикой различных 
заболеваний. 

– Сегодня 
на ужин гречка.
– С чем?
– С чем я тебя 
и поздравляю!

стройняшкам понравитсястройняшкам понравится
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ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ

С первого дня Пасхальной седми-
цы в храмах начинает читаться 

Евангелие от Иоанна. 

Э то чтение начинается с ут-
верждения: «В начале было 

Слово, и Слово было у Бога, и Сло-
во было Бог». Это сообщается как 
факт, не относящийся к материаль-
ному миру, возвышающийся над 
всей нашей жизнью и всем нашим 
существованием. Вечное, безна-

чальное Слово пребывает обра-
щенным к Богу как Лицо к Лицу и 
не просто божественно, но Само 
есть Бог. Это Слово становится на-
чалом всего существующего, не 
просто мир или планеты, небо и 
земля возникают благодаря Ему, но 
именно все, что вообще мы можем 
посчитать существованием.

И стинный свет просвещает вся-
кого, то есть каждого человека, 

который приходит в мир. В каждом 
есть разумная основа, в каждом Богу 
есть к чему обратиться, потому что 
сама разумность человека, его спо-
собность к личной жизни – есть дар 
Слова Божьего, которое просвещает 
всех.

В то же время этот дар просве-
щения не навязывает человеку 

какого-то однозначного отношения 
к Богу, не делает его автоматически 
расположенным, но предполагает 
свободное принятие. Он пришел к 
своим, но свои Его не приняли, зато 
те, кто приняли, – стали Ему свои-
ми. И это принятие Богом людей в 
число своих детей – не просто факт, 
случившийся когда-то, но непре-
кращающийся процесс, в котором 
можем участвовать все мы, каждый 
из нас. В этом принятии человек 
перерождается, но теперь уже не от 
крови и плоти, но получает небес-
ное рождение. Рождение на небе 
становится для человека возмож-
ным потому, что предвечное Слово 
родилось на земле. Оно стало пло-
тью и обитало с нами, полное благо-
дати и истины.

ДОРОГА К ХРАМУ

Этот отрывок из Евангелия от Иоанна 
будет читаться в православных храмах 19 апреля, в воскресенье.

Комментирует 
священник 
Стефан 
Домусчи

«…и Слово 
было Бог»
В начале было Слово, и Слово было у 
Бога, и Слово было Бог. Оно было в на-
чале у Бога. Все чрез Него начало быть, 
и без Него ничто не начало быть, что 
начало быть. В Нем была жизнь, и жизнь 
была свет человеков. И свет во тьме 
светит, и тьма не объяла его. Был чело-
век, посланный от Бога; имя ему Иоанн. 
Он пришел для свидетельства, чтобы 
свидетельствовать о Свете, дабы все 
уверовали чрез него. Он не был свет, но 
был послан, чтобы свидетельствовать 
о Свете. Был Свет истинный, Который 
просвещает всякого человека, приходя-

щего в мир. В мире был, и мир чрез Него 
начал быть, и мир Его не познал. Пришел 
к своим, и свои Его не приняли. А тем, 
которые приняли Его, верующим во имя 
Его, дал власть быть чадами Божиими, 
которые ни от крови, ни от хотения 
плоти, ни от хотения мужа, но от Бо-
га родились. И Слово стало плотию, и 
обитало с нами, полное благодати и 
истины; и мы видели славу Его, славу, как 
Единородного от Отца. Иоанн свиде-
тельствует о Нем и, восклицая, гово-
рит: Сей был Тот, о Котором я сказал, 
что Идущий за мною стал впереди меня, 
потому что был прежде меня. И от пол-
ноты Его все мы приняли и благодать на 
благодать, ибо закон дан чрез Моисея; 
благодать же и истина произошли чрез 
Иисуса Христа.

КАК ВЫМОЛИТЬ ЖЕЛАННОГО 
МУЖА?

? Хочу у Господа вымолить себе в мужья 
конкретного человека. Можно ли это 

сделать и как правильно? Ольга Павловна 

С разу определимся, молитва – это не за-
каз Богу, а обращение, просьба к Госпо-

ду. Напомним, что Бог дал каждому челове-
ку свободную волю, против которой не идет 
и сам Господь. Послушайте свое сердце – 
не противоречит ли ваша просьба запо-
ведям Божиим, желанию самого человека. 
Насколько она продиктована любовью, хри-
стианской моралью.

ПОКУПАТЬ ЛИ ВЕЩИ 
МЛАДЕНЦУ ДО РОЖДЕНИЯ?

? Мама и бабушка против того, чтобы 
покупать вещи моему ребёнку до рож-

дения. Меня этот вопрос очень беспокоит, 
ведь я уже немного красивых и полезных 
вещей заказала. Можно ли покупать вещи 
для ребёнка до его рождения? Алина

П окупайте на здоровье. И не забивайте 
голову суевериями.

ЧТО ТАКОЕ «МОЛИТВЕННЫЙ 
ЩИТ»?

? У меня свекровь утверждает, что 
перед Пасхой на Страстной неделе на-

до делать для семьи «молитвенный щит»: 
семь дней читать по утрам молитвы, и тог-
да семь желаний о семье сбудутся. Что та-
кое «молитвенный щит» и какие молитвы 
нужно читать? Антонина

С ледует знать и помнить, что в Право-
славной церкви не делают никаких 

молитвенных щитов перед Пасхой. Это ок-
культные, порицаемые церковью, действия.

Фаленопсис
Орхидеи – довольно-таки капризные 
создания. Но только не фаленопсис. Он 
любит влажность, но, если вы забудете 
его полить, не погибнет. Максимум, что с 
ним может произойти в неблагоприятных 
условиях, он сбросит цветы и бутоны. Оп-
тимальная температура для фаленопсиса 
летом +20-25 °C, зимой +16-18 °C. Для сти-
мулирования цветения желательна разни-
ца дневных и ночных температур в 
3-5 °C. Зацветает фаленопсис по 2-3 раза 
в год с продолжительностью цветения до 
трех месяцев.

Бальзамин 
Этот красавчик известен 
еще под народными на-
званиями: огонек, звездоч-
ка, ванька-встанька. Лет 
двадцать-тридцать назад 
бальзамин можно было 
встретить практически в 
каждом доме. Сейчас он 
не настолько популярен, и 
совершенно напрасно. Он 
неприхотлив, не требует 
узкого отрезка внешних 
температур, но, конечно, 
замерзнет в помещении, 
где холоднее 12 °C. И еще 
бальзамин любит обиль-
ный полив без закисания 
почвы. 

Абутилон
Может цвести с ранней 
весны до поздней осени. 
Его цветы напоминают 
разноцветные колоколь-
чики. Рыжие встречаются 
чаще всего. Но бывают 
бордовые, розовые, жел-
тые, белые. Листья абути-
лона похожи на малень-
кие кленовые листья, 
отчего он получил второе 
название – комнатный 
клен. В зимнее время цветет неохотно. Но 
связано это с коротким световым днем. Если 
абутилон зимой дополнительно досвечивать, 
он будет цвести круглогодично. Растение нуж-
дается в регулярном поливе без пересыхания 
земляного кома. Этот цветок растет быстро, 
достигая 
1,5-ме-
тровой 
высоты. 
По вес-
не его 
можно 
обрезать 
наполо-
вину или 
треть. 
Это улуч-
шит ку-
стистость 
и цвете-
ние.

Ольга БЕЛЬСКАЯ

Цветут  без заботВсе растения хороши сами по себе, но, 
когда они цветут, приятнее вдвойне.

А еще встречаются индивиды, готовые цве-
сти круглогодично даже без особого ухода, 
в самых простых домашних условиях.

круглый годкруглый год – Цветы полей! Полей цве-
ты!
– Дорогая, ты сочиняешь 
стихи про полевые цветы?
– Говорю тебе: цветы полей. 
Засохли!

Важно 
для цветения:
•  хорошее освеще-
ние;
•  своевременное 
удаление увядших 
цветов и листьев, 
чтобы растение не 
расходовало на них 
силы;
•  внесение удобре-
ний для цветущих 
растений;
•  отдых между пери-
одами цветений.

Колерия
Это крайне неприхотливое 
растение. Цветет разноц-
ветными граммофончи-
ками с весны до поздней 
осени. При досвечивании 
искусственным светом бу-
дет цвести круглогодично. 
Полив регулярный, без пе-
ресыхания земляного кома. 
Температурный режим в 
весенне-летний период 20-
26 °C. Если зимой растение 
отдыхает, желательно пони-
зить температуру до 16 °C.

Фуксия
Зацветает с приходом весны 
и цветет до глубокой осени. 
Температурный режим в это 
время желательно поддер-
живать в диапазоне 18-25 °C.
На зимнее время, если нет 
возможности досвечивать 
растение, температуру по-
нижают до 5-10 °C. А перед 
началом активного роста 
фуксию обрезают на треть. 
Поливают по мере просыха-
ния верхнего слоя.
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Что надеть дома
Домашняя одежда должна быть 
удобна, не должна сковывать 
движений и причинять какие-либо 
другие неудобства. Есть несколь-
ко вариантов, из которых можно 
выбрать одежду на свой вкус:
•   костюм из мягкой, приятной к 
телу ткани;
•   трикотажное или х/б платье (в 
зависимости от сезона) или сара-
фан;
•   лосины + туника или теплые ло-
сины + объемный свитер (для хо-
лодного времени года).
Также можно обновить одежду для 
уборки и как минимум фартук для 
приготовления еды.
Ну и конечно, отдельного упоми-

нания заслуживает одежда 
для сна, в разряд которой 

не стоит переводить ста-
рую футболку мужа. 

Если у вас припасена 
красивая пижама 
или очаровательная 
ночная сорочка на 
особый случай, не 
ждите случая – но-
сите. 

300 лет экономии
Пристрастие переводить одежду на вы-
ход в разряд домашней особенно при-
суще замужним дамам. Как ни странно, 
это старинная традиция, насчитыва-
ющая не менее 300 лет. Точно так же, 
как и сегодня, сшитые для торжествен-
ных выходов парадные платья светских 
львиц со скромными доходами посте-
пенно переходили в разряд домашних, 
не для посторонних глаз. Делалось это, 
как и сегодня, исключительно из эконо-
мии.
И только состоятельные дамы могли по-
зволить себе специальную домашнюю 
одежду, потому что даже самое простое 
платье шилось индивидуально и стоило 
недешево.

Светлана 
ИВАНОВА

Одеваемся дома
красиво!красиво!

Согласитесь, многие из нас дома 
расслабляются и одеваются как 
попало: старенький халат, растяну-
тые штанишки, джемпер в катыш-
ках и т.п. 

Ч аще всего домашней становится 
одежда, которая давно вышла из 
моды или не имеет презентабель-

ного вида.
Хорошо ли это? Вряд ли.

Убираем 
с глаз старьё

Сегодня практически все имеют возможность 
купить недорогую, но при этом удобную и красивую 

домашнюю одежду. Донашивать старые вещи – не самая 
хорошая идея, особенно если вы замужем. Муж – тоже чело-

век, и, если вы стараетесь красиво одеться для выхода, а дома 
ходите в бигуди и обносках, у него есть повод задуматься.

Поэтому растянутые футболки и штанишки, халатики в пятнах и 
дырках лучше всего убрать с глаз долой.

Выбираем материал 
При выборе домашней одежды особенно внимательно следует 
отнестись к материалу, из которого она изготовлена. Конечно, 
лучше всего выбирать натуральные материалы, в которых те-
ло дышит и не испытывает дискомфорта.
Однако и современные синтетические ткани не следует об-
ходить вниманием. Флис, микрофибра и некоторые другие 
материалы отлично пропускают воздух, при этом согревая 
и не причиняя дискомфорта телу. Это отличный выбор для 
холодного времени года.

И снова 
халат
Халат в качестве един-
ственной домашней 
одежды сегодня мало 
кто использует. И это 
неудивительно. Ведь 
один халат на все слу-
чаи подобрать сложно, 
да и не нужно. 
Конечно, необходим 
хорошо впитывающий 
влагу банный халат, 
который мы надеваем 
после ванны или душа. 
Дамы с изысканным 
вкусом обязательно 
имеют специальный 
утренний халат, чаще 
всего шелковый, ко-
торый они надевают 
прямо на ночную со-
рочку, чтобы выйти к 
завтраку.
Для остальных случаев 
халат малоприго-
ден – и работать по до-
му, и отдыхать в нем 
неудобно.

– Кума, ну как 
у тебя дочка 
устроилась? 
– Отлично! 
Муж любит, 
шубы покупа-
ет, на море 
возит! 
– А сын?
– А сыну стер-
ва попалась: 
то шубу ей 
купи, то на 
курорт сво-
зи…

НАШ КАЛЕНДАРЬ С 13 ПО 19 АПРЕЛЯ

ИМЕНИННИКИ

13 АПРЕЛЯ. Анна, Вениамин, Яков.
14 АПРЕЛЯ. Мария, Сергей.
15 АПРЕЛЯ. Ефим, Григорий. 
16 АПРЕЛЯ. Никита. 
17 АПРЕЛЯ. Николай, Фёдор. 
18 АПРЕЛЯ. Георгий, Марк, Семён. 
19 АПРЕЛЯ. Иван, Павел.

ПРАЗДНИКИ

13 АПРЕЛЯ  День мецената 
и благотворителя в России
15 АПРЕЛЯ  Международный день 
культуры
16 АПРЕЛЯ  Всемирный день
 голоса
17 АПРЕЛЯ  Международный день 
кофе
18 АПРЕЛЯ  День воинской славы 
России – День победы русских во-
инов князя Александра Невского над 
немецкими рыцарями на Чудском 
озере (1242 г.) 
19 АПРЕЛЯ  Пасха

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ

Вороны высоко – 
тепло недалёко НЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

14 апреля называли 
днем Марьи Пустые щи, 
поскольку у крестьян 
заканчивались запасы 
и готовили пустые щи. 
На Марью было принято 
наблюдать за ночным 
небом: звезд не видно – 
погода будет теплой.
15 апреля погоду опре-
деляли по поведению 
ворон: если они летают 
высоко, то стоит ждать 
потепления, а если пле-
щутся в лужах – дождя.
Обилие березового сока 
16 апреля, в день Ники-
ты Водопола, предвеща-
ло дождливое лето.
17 апреля, на Ольхо-
вые смотрины, многие 
приметы были связаны 
с этим деревом: ольха 
усыпана сережками – 
год будет урожайным, 

ольха распустила листья 
раньше березы – лето 
будет дождливое.
Про 18 апреля, день 
Федула Ветреника, гово-
рили: «Пришел Федул – 
теплый ветер подул, 
окно отворил, избу без 
дров натопил». Теплый 
день и прохладная ночь 
сулили устойчивую 
хорошую погоду в бли-
жайшие дни.
Если 19 апреля, в день 
Евтихия Тихого, паук 
сидит в углу, завернув-
шись в свою паутину, то 
ночью будут за-
морозки.

13 АПРЕЛЯ
В 1830 году вышло первое 
Полное собрание законов 
Российской империи.
14 АПРЕЛЯ
В 1894 году состоялась 
первая публичная демон-
страция кинопроектора 
Эдисона.
15 АПРЕЛЯ 
В 1951 году в Лондоне 
состоялся первый кон-
курс красоты «Мисс Ми-
ра».
16 АПРЕЛЯ
В 1934 году было учреж-
дено почетное звание «Ге-
рой Советского Союза».
17 АПРЕЛЯ
В 1877 году Л.Н. Толстой 
закончил роман «Анна 
Каренина».
18 АПРЕЛЯ
В 1902 году впервые в 
мире для опознания 
преступника была при-
менена дактилоскопия.

19 АПРЕЛЯ
В 1971 году была запу-
щена первая советская 
орбитальная станция 
«Салют».

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Убывающая Луна 
в знаке Козерога

Убывающая Луна 
в знаке Козерога

Убывающая Луна
в знаке Водолея

Убывающая Луна 
в знаке Водолея

Убывающая Луна 
в знаке Рыб

Убывающая Луна
в знаке Рыб

Убывающая Луна 
в знаке Рыб

Восход: 5 ч. 30 м. Заход: 19 ч. 17 м.
Долгота дня: 13 ч. 47 мин.

Восход: 5 ч. 28 м. Заход: 19 ч. 18 м.
Долгота дня: 13 ч. 50 мин.

Восход: 5 ч. 25 м. Заход: 19 ч. 20 м.
Долгота дня: 13 ч. 55 мин.

Восход: 5 ч. 23 м. Заход: 19 ч. 22 м.
Долгота дня: 13 ч. 59 мин.

Восход: 5 ч. 21 м. Заход: 19 ч. 23 м.
Долгота дня: 14 ч. 02 мин.

Восход: 5 ч. 19 м. Заход: 19 ч. 25 м.
Долгота дня: 14 ч. 06 мин.

Восход: 5 ч. 17 м. Заход: 19 ч. 27 м.
Долгота дня: 14 ч. 10 мин.

апреля

апреля

апреля

апреля

апреля

апреля

апреля

13

14

15

16

17

18

19

Муж-
чина, не лю-

бящий борщ, 
для женщин 

практически не-
доступен...
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Слева-вниз-направо: 1. 
Особнячок в пригороде. 3. 
Коллективная демонстра-
ция ножек красотками в ка-
баре. 5. «Общежитие», в ко-
тором живут одни бараны и 
овцы. 6. Последний вечер 
школьной жизни, заверша-
ющийся с рассветом. 8. У 
какого погонщика упряжка 
лает? 11. Железо, которое 
добилось «путевки на пере-
плавку». 13. «Марат» дяди 
Степы. 14. Какой домик в 

деревне имел помещик? 16. 
«Лапша» на индейской курт-
ке (такие куртки были в поче-
те и у хиппи). 18. Переводчик 
во время беседы царя с по-
слом. 21. Ослиноголовый бог 

древних египтян или пар-
тия в теннис.
Справа-вниз-налево: 2. 
«Предмет простой», пода-
ренный Винни-Пухом ос-
лику Иа. 4. Небольшой со-
суд с фитилем, наполняе-
мый маслом и зажигаемый 
перед иконами. 6. Айболит 
для коровы и волчицы. 7. 
Борец с контрой под нача-
лом Феликса. 9. Ему одному 
в поле делать нечего – бить-
ся не с кем. 10. Прыжок вер-
ховой лошади, поджавшей 
ноги. 12. Название болез-
ненного состояния, прояв-
ляющегося в угнетенности 
настроения. 15. Дон Кихот 
как отпрыск дворян испан-
ских кровей. 17. «Начинка» 
неправильного бутербро-
да, который ел дядя Федор. 
19. Можжевельник, как вид 
флоры переживший разные 
эпохи. 20. Оружие, погибель 
от которого обещал врагам 
Александр Невский.

Слева-вниз-направо: 1. Коттедж. 3. Канкан. 5. Кошара. 6. Вы-
пускной. 8. Каюр. 11. Металлолом. 13. Линкор. 14. Усадьба. 16. 
Бахрома. 18. Толмач. 21. Сет. 
Справа-вниз-налево: 2. Горшок. 4. Лампада. 6. Ветеринар. 7. 
Чекист. 9. Воин. 10. Курбет. 12. Меланхолия. 15. Идальго. 17. 
Колбаса. 19. Реликт. 20. Меч.

ОТВЕТЫ

В каждой клетке, где вписана 
пара букв, нужно вычеркнуть 
одну букву. Если вы сделаете 
это правильно, то оставшиеся 
буквы сложатся в слова, как в 
обычном кроссворде.

По горизонтали: Пион. Кудесница. 
Барсук. Сервант. Дубликат. Кобра. 
Табун. Комар. Мелисса. Земляника. 
Арахис. Гиацинт. Сандал.
По вертикали: Победа. Отруби. 
Жук. Нечет. Пневмония. Сценарист. 
Кулинар. Самум. Помещик. Таблица. 
Немка. Анонс. Арка. Сход. Осел.

КРОССВОРД 
«ДУАЛЬ»
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Почему Илья Сергеевич так решил?

Ответ читайте в следующем номере «Телека».

Ответ на загадку в № 14: в службу эвакуаторов, что-
бы узнать, кто в ночь ограбления работал на улице, где 
располагался музей. Это единственная машина, кото-
рая вызвала бы меньше всего вопросов у патрульных, 
находясь на улице, где так часто нарушаются правила 
парковки. Грабителем может быть кто-то из работни-
ков службы.

П

О

и прекрасная яхтсменка и прекрасная яхтсменка 
КУСАЧИЕ ЦЕНЫУважаемые читате-

ли, мы предлагаем 
вашему вниманию 
детектив-загадку. 
Внимательно прочи-
тав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам пред-
стоит включить свою 
смекалку на полную.

Н у и ветер се-
годня... Илья 
Сергеевич пе-

редернул плечами, на-
мотал шарф вокруг шеи 
еще в один оборот, по-
глубже натянул шапку. 
То зимы нормальной нет, 
а то весны в апреле не 
дождешься. Приехали с 
Риточкой на выходные 
к озеру. Лучше бы в го-
роде сидели, к батарее 
поближе. Мало того, что 
холодрыга страшная, так 
еще местные как-то про-
знали, что в пансионате 
отдыхает следователь из 
города, и попросили по-
мощи в расследовании 
одного дела. 

И лья Сергеевич 
шмыгнул носом, 
огляделся. Пост 

водной полиции находил-
ся аккурат на берегу озера. 
Красивого и невероятно 
большого, обрамленного 
ожерельем хвойного ле-
са, маленькими уютными 
бунгало на берегу, обору-
дованными пляжами, сей-

час пустующими, но все же 
многообещающими. Раз-
номастные лодочки и яхты 
были пришвартованы не-
далеко от поста на аккурат-
ной, ухоженной пристани. 

– Сюда бы летом при
ехать, – делился Илья Сер-
геевич впечатлениями с 
Риточкой после яхтенной 
прогулки в первый день. 

М ужчина и жен-
щина намерз-
лись, и теперь 

отогревались под пуховым 
одеялом у горящего ками-
на в номере отеля, обни-
мая объемистые чашки с 
горячим какао. 

– Летом тут цены куса-
чие, – состроила груст-
ную гримаску женщина, – 

на море дешевле сле-
тать. Ничего, завтра по-
теплее оденемся и на 
экскурсию по побере-
жью поедем. 

Илья Сергеевич вну-
тренне передернулся, пря-
мо-таки кожей ощущая, 
как северный ветер будет 
снова запускать свои щу-
пальца под куртку и про-
бирать холодом до нутра. 
Вот и сейчас этот север-
ный гость не утихает, за-
ставляя озерные волны 
накатываться на берег и 
слизывать гальку и ракуш-
ки, оставляя на песке по-
лукружия следов. 

С ледователь вошел 
в теплое помеще-
ние местной по-

лиции. Хрупкая девушка с 
мокрыми волосами сиде-
ла у включенного электро-
обогревателя. Кто-то за-
ботливо укутал ее в огром-
ное лоскутное одеяло так, 
что видны были только го-
лова да худенькие блед-
ные ладошки, держащие 
кружку с дымящимся ко-
фе. Илью Сергеевича по-
разили запястья девушки, 
настолько они были то-
ненькие.

– Меня обвиняют не пой-
ми в чем, – пожаловалась 
она, доверчиво глядя в 
глаза вошедшему следо-
вателю, – будто я пере-
дала какие-то то ли укра-
шения, то ли монеты кон-
трабандистам, – девушка 
взмахнула длинными рес-
ницами и тихонечко, оби-
женно как-то, шмыгнула 
аккуратным носиком. 

– А вы этого не делали? –
поинтересовался Илья 
Сергеевич. 

– Да нет же, нет, – живо 
отозвалась та, – я приеха-
ла открыть яхтенный се-
зон, вышла утром на па-
русной лодке, а меня до-
гнали на катере какие-то 
мужланы, вытащили из 

багажного отсека моей ло-
дочки какой-то пакет. Ви-
димо, сами его там с вече-
ра и припрятали. Связали 
мне руки и укатили на сво-
ей моторке. Я еле выжила, 
слава богу, меня нашла 
полиция, – девушка снова 
шмыгнула носом и отпила 
из кружки. 

А где ее нашли? – 
поинтересовал-
ся следователь у 

полицейского.
– К северу отсюда лодку 

прибило, недалеко от дач-
ного поселка. Но там сей-
час пусто, сезон еще не 
открыт, холодно. Мы по-
бережье патрулировали и 
обнаружили. 

Илья Сергеевич обер-
нулся к девушке, та смо-
трела на него честными 
бездонными озерами глаз. 

– А все-таки я уверен, 
что вы к этой контрабанде 
причастны, – с сожалени-
ем сообщил следователь 
девушке. 

 Любовь АНИНА



32 НА ДОСУГЕ

 Советы от звездочёта Надежды Солнечной с 13 по 19 апреля

Здравомыслие станет главным помощником Овнов 
в решении важных вопросов на предстоящей неде-

ле. Старайтесь воздерживаться от импульсивных поступ-
ков и несдержанных речей, тогда и в отношениях с близ-
кими не возникнет натянутости. Любимый человек может 
закатить сцену ревности, постарайтесь его успокоить. 

Раков слегка покачает при реализации личных пла-
нов. Звезды советуют экономить эмоции и деньги 

и сотрудничать только с проверенными людьми. Исклю-
чите все сомнительные предприятия. Отношения в семье 
неприятных сюрпризов не преподнесут. А вот общение с 
любимым человеком подарит немало часов счастья. 

Смелость и решительность – именно эти качества 
потребуются Близнецам, чтобы решить сложные вопросы 
и разрулить проблемы. В отношениях с близкими поштор-
мит – выяснение отношений будет чередоваться с прими-
рениями и чайными вечерами. Романтический ужин вдво-
ем с любимым человеком придется весьма кстати. 

Дев будет переполнять множество смелых идей. И 
все они вполне могут реализоваться, стоит только 

перейти от фантазий к реальным делам. Возможно, близкие 
люди попросят у вас помощи в решении важных для них 
дел. Не отказывайте. Как и любимому человеку, который в 
обмен на ласку и заботу ожидаемо захочет получить от вас 
то же в ответ. 

Львам захочется разнообразия. Если появится 
возможность сменить обстановку, сделайте это. 

Не самое подходящее время, чтобы расширять круг обще-
ния, внимание к пожилым родственникам будет очень не-
лишним. У одиноких Львов появится шанс встретить боль-
шую любовь. Не исключено, что судьбоносное знакомство 
случится совсем случайно.

Скорпионам может казаться, что коллеги их недо-
оценивают, а начальство придирается по пустякам. 

Есть сомнения? Отношения с сотрудниками наладить не так 
уж трудно, просто нужно научиться работать в команде. С 
близкими людьми постарайтесь вести себя естественно и 
открыто. А для любимого устройте романтический вечер, 
это очень нужно вам обоим. 

Весов время от времени станут посещать невесе-
лые мысли. Но в вашей жизни все совсем непло-

хо, это ли не повод переключиться на позитив?! Общение с 
друзьями и дорогими близкими людьми поможет изба-
виться от дурного настроения. Любимый человек захочет 
вашего участия и помощи в его ситуации. Будьте рядом, вы 
ему очень нужны. 

Звезды советуют Козерогам быть более инициа-
тивными в работе. Но бурную активность лучше 

оставлять вне общения в семье. Если попытаетесь навязы-
вать близким свое мнение, конфликта не избежать. Очень 
важно проявлять взаимопонимание и сохранять теплоту в 
отношениях. Любимый человек будет терпелив в ожидании 
вашего признания. 

Водолеям стоит быть сдержаннее на язык. Колкие 
замечания уж точно не помогут сделать довери-

тельнее отношения с друзьями и вызовут лишь негатив-
ные эмоции у коллег. Равных в работе вам сейчас нет, так 
проявите коммуникабельность, и найдете соратников. 
Любимый человек будет рад знакам внимания и ответит 
взаимностью. 

Стрельцы на предстоящей неделе не упустят даже 
малейшей возможности увеличить свой вес и в 

коллективе, и в семье. У вас отлично получится стабилизи-
ровать свое материальное благополучие. Для шумных ве-
черинок не время, но порадовать близких вкусным ужином 
никогда не поздно. Любимый человек захочет ясности в от-
ношениях, будьте открыты и доброжелательны. 

Тельцам, вполне возможно, придется всю неделю 
корпеть над очень ответственным заданием началь-

ства. Призовите в помощники скрупулезность и усидчи-
вость, и все получится. Домочадцы будут готовы помогать 
вам в делах домашних. А ваша половинка постарается сде-
лать все, чтобы убедить вас в своих нежных чувствах. 

Рыбы будут старательны и целеустремленны. Это не-
пременно позволит добиться успеха в любом деле. К 

слову, сейчас неплохое время для решения накопившихся 
дома дел. Позитивная тенденция наметится в личной жиз-
ни. Вы сумеете найти компромиссы с любимым человеком, 
станете гораздо меньше спорить и выяснять отношения. 
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