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 «Ищейка» переехала в Сочи
На Первом канале – долгожданная премьера нового сезона се-

риала «Ищейка». Главная героиня, следователь Александра Куш-
нир (ее играет Анна Банщикова), столкнется с новыми вызовами. 
Александра Ивановна начинает новую жизнь в новой команде – 

обычным опером в отделе расследований города-курорта Сочи. Сно-
ва – свободная и увлеченная только работой. 

– Сериал «Ищейка» выходил на экраны шесть сезонов, – расска-
зывает исполнительница главной роли Анна Банщикова. – Седьмой 

будет раскрашен новыми сюжетными красками, потому как моя Алек-
сандра Ивановна попытается полностью поменять свою жизнь: переедет 

в Сочи и начнет все с нуля. Больше подробностей раскрывать не могу, но 
зрителей ждет много сюрпризов. Поклонников детективной составляющей 

проекта могу сразу успокоить: Кушнир и ее команда останутся в деле и к ним 
добавятся новые герои. Более того: в каждой серии будут появляться популяр-

ные актеры, которых вы точно знаете и очень любите. В общем, нас ждет полная 
перезагрузка.

Как нам удалось узнать, в сериале появятся Елена Валюшкина, Полина Кутепова, Пётр Рыков, 
Алексей Барабаш, Владислав Котлярский, Александр Обласов, Евдокия Германова, Марина Брусникина, Ва-

дим Колганов, Олег Масленников-Войтов и многие другие актеры. 
Фото Первого канала

Полина Гагарина 
сыграла 
в сериале 

В Москве завершились 
съёмки сериала «Красные 
линии». Этот проект – ответ-
вление культового фильма 
«Бывшие». В центре сюжета – 
история становления дерзкой пи-
сательницы Лены Берн, у которой ми-
стическим образом крадут идею книги. В 
главной роли – Полина Гагарина. Она в свое время 

с отличием окончила актерский 
факультет Школы-студии МХАТ. 

– Полина нашла в себе силы и 
смелость пойти против себя, сво-
его раскрученного бренда «По-
лина Гагарина» и уйти абсолютно 
в другое направление, – расска-
зывает режиссер сериала Гамлет 
Дульян. – Из визуальных измене-
ний – мы поменяли ей прическу 
(кстати, это было предложение 
Полины – затемнить ее родные 
волосы) и использовали 
минимум макияжа. Это 
помогло ее работе, и 
безумно круто, что 
Полина оказалась 
на это готова. 
Многие звезды 
боятся: ой, как 
же я буду не такой 
красивой! У Поли-
ны это не так, она 
– смелый человек! 

Фото онлайн-
кинотеатра START

«Склифосовский» 
ждут перемены

На телеканале «Россия» готовятся к премьере 
новые серии сериала «Склифосовский». В главном 
институте скорой помощи снова не все спокойно. 
Гениальный хирург Олег Брагин (его по-прежнему 
играет Максим Аверин) вновь и вновь попадает в 
разные истории. В больнице появится новый глав-
врач Полонский (в исполнении Романа Мадянова), 
который начнет наводить свои порядки и устраи-
вать кадровые перестановки. 

– Каждый сезон мы стараемся наполнить драма-
тическими поворотами сюжета, и я очень надеюсь, 

что и новые серии не разочаруют 
поклонников, – говорит режиссер 
Юлия Краснова. – В этом сезоне 
зрители увидят изменения в личной 
жизни Кости Лазарева, новую де-
вушку доктора Куликова, бурный ро-
ман хирурга Волошина. И, конечно, 
интересно будет следить за семьей 
главного героя. Зритель вместе с се-
мьей Брагина отправится в зимнюю 
Карелию, а с доктором Лазаревым – 
на футбольный матч, где произойдет 
настоящее столпотворение…

Фото телеканала «Россия»

«Голос» возвращается 
в эфир

На Первом канале начались съёмки нового се-
зона шоу «Голос», и уже совсем скоро он стартует 
в эфире. Впервые в истории проекта зрители уви-
дят в красном кресле наставника «Голоса» певицу 
Zivert, которая присоединится к уже опытным Вла-
димиру Преснякову, Полине Гагариной и Антону Бе-
ляеву. А ведущей снова будет Яна Чурикова.

К участию в слепых прослушиваниях допущено 
128 вокалистов, прошедших предварительный 

музыкальный кастинг. В команды набирает-
ся по 12 исполнителей, таким образом по-

сле первого этапа в проекте останутся 
только 48 конкурсантов. Как и в про-
шлом сезоне, в кресла наставников, 
помимо основной кнопки, вмонтиро-
ваны и «кнопки блокировки», с помо-
щью которых они смогут прямо кон-
курировать между собой в борьбе за 

каждого артиста. География «Голоса», 
как всегда, широка, а в этом сезоне бу-

дет представлена и новыми регионами. 
Фото Первого канала

«Лихач» и «Дельфин» 
снова встретятся в кадре

Встреча Сотникова (Никита Панфилов, сериал 
«Лихач») и Кораблёва (Сергей Жарков, «Дельфин») 
вновь, по традиции, произойдёт в кадре сразу двух 
проектов. Их сотрудничество органично вписывает-
ся в сюжет обоих фильмов и становится логическим 
продолжением дружбы, которая завязалась еще в 
прошлых сезонах. Тогда по сюжету майор Кораблёв 
помогал Лихачу поймать преступника в своем городе 
Южноморске, а теперь, в новом сезоне «Лихача-3» и 

«Дельфина-2», уже Кораблёв обращается за по-
мощью к полковнику Сотникову по прозвищу 

«Лихач», чтобы с его помощью найти хитро-
умную преступницу, скрывающуюся в Сочи. 

Такие съемки всегда очень сложно спла-
нировать. График актеров настолько пло-
тен, что историю их встречи нужно очень 
тонко прописывать сразу в двух сценари-
ях! Причем в одном это уже может быть 
финал сезона, а в другом – начало. Чтобы 

не пропустить встречу друзей, смотрите се-
риал «Лихач-3» с 18 декабря на НТВ.

Фото PR НТВ

Дети станут 
суперниндзями

Телеканал СТС готовит к за-
пуску новую спортивную теле-
игру – «Суперниндзя. Дети». Это 
вариация популярного шоу «Су-
перниндзя», которое вот уже на 
протяжении нескольких сезонов 
занимает верхние строчки в те-
левизионных рейтингах. Напом-
ним, в нем принимают участие 
спортсмены из России и других 
стран. Их задача – пройти слож-
нейшую полосу препятствий, про-
являя при этом силу духа и чудеса 
ловкости, силы и выносливости. В 
детском варианте будет нечто по-
хожее, но сама трасса станет бо-
лее безопасной. Детей в возрас-
те от 9 до 14 лет набирают со всей 
страны. Главное требование – хо-
рошая физическая подготовка. 

Екатерина Копанова подружилась 
с Груней

В Москве завершились съёмки многосерийного детектива «Маня и Груня». Это 
история о майоре следственного комитета Марине Пичугиной. Она переезжает 
из Москвы в небольшой город и занимается расследованием сложных дел вместе 
со своими коллегами, а заодно решает и личный вопрос – ищет своего отца. Но 
есть у главной героини и непростая напарница – овчарка Груня. 

Роли в картине исполняют Екатерина Копанова, Илья Носков, Антон Де-
нисенко, Максим Белбородов, Елена Панова и другие. А режиссером сериа-
ла выступает Кирилл Седухин. Телепремьера запланирована на телеканале 
«Россия».

– Это мой первый опыт такой насыщенной работы с собакой в кадре, – рассказы-
вает Екатерина Копанова. – Но у нас с ней все так прекрасно получалось, как будто 
мы уже много лет снимаемся вместе. Вера – так зовут Груню в жизни – очень силь-
ная. При этом Вера – добрая, умная и милая овчарка, мне и моей героине Марине 
Пичугиной очень с ней повезло: Груня становится для Мани другом, практически 
членом семьи и очень помогает в расследовании. Груня – почти как человек: все 
понимает, когда надо – лапкой потрогает. Это так мило!
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700 лет 
на рынке 
лекарств
Согласно исследованиям, в 
городе Дубровнике, Хорва-
тия, находится самая старая 
действующая аптека. Заведе-
ние было открыто в 1317 году 
и функционирует и в наши 
дни. В этой аптеке 
можно было не 
только купить 
лекарства, но 
и получить 
лечение и 
консуль-
тации. 

Капелька левитации
«Эффект Лейденфроста» – ин-
тересное явление в физике. 
Оно наблюдается, когда капля 
жидкости попадает на поверх-
ность, нагретую гораздо силь-
нее, чем температура кипения 
этой самой жидкости. Вместо 
мгновенного испарения капля 
образует слой пара, который 
изолирует ее от поверхности. 

Из-за этого она может сколь-
зить над обжигающей пло-

скостью, не касаясь ее. 
Эффект назван по имени 

ученого, впервые опи-
савшего данное явле-
ние.

Пообщаемся...
хвостами?

Если бы мы были белка-
ми, мы бы так и поступа-

ли – общались при помощи 
хвостов. Эта часть тела у зверь-

ков очень «говорящая». По положе-
нию хвоста они могут судить о настрое-

нии и намерениях соплеменников. А самцы 
даже выбирают себе с их 
помощью спутницу 
жизни. Они предпо-
читают самочек, 
у которых са-
мые пушистые 
и пышные 
хвостики.

Коралловый 
песок
Пляжи Мальдив зна-
мениты своим бело-
снежным песком. А зна-
ете ли вы, что он создается 
коралловыми рыбками паррот? 
Они питаются кораллами и перера-
батывают их в мелкий песок. Благодаря 

этому природному явлению пляжи 
на Мальдивах славятся своими 

живописными и уникальны-
ми видами. А еще такой 

коралловый песок, в от-
личие от кварцевого, 

не нагревается и не 
обжигает ноги.

Светлана СИДОРЧУК

Когда пора 
менять работу?
Почти для каждого может настать 
момент, когда вчерашняя интерес-
ная работа сегодня стала скуч-
ной, нудной и совсем перестала 
радовать. Но действительно ли всё 
так плохо? Давайте попытаемся 
разобраться.

Стало скучно
Потеря интереса к работе может 
говорить об эмоциональном вы-
горании. К сожалению, такое ино-
гда случается. Попытайтесь найти 
источники вдохновения, которые 
раньше заставляли вас двигаться 
вперед. А может, вы просто устали? 
Поговорите с начальником о воз-
можности взять небольшой отпуск 
для восстановления сил. Если же 
отдых не приносит ожидаемого же-
лания работать, стоит серьезно за-
думаться о смене деятельности. 

Непонимание в коллективе 
Играет огромную роль для каждого 
из сотрудников, особенно если их 
рабочая деятельность зависит друг 
от друга. Невозможность комфорт-
ного общения между коллегами 
определенно может стать причи-
ной смены работы. 

Частые болезни
Это также является признаком того, 
что пора менять работу. Организм 
таким образом ищет причины не 
выходить на работу. Подумайте, а 
стоит ли ваша работа потери здо-
ровья и накопления стресса? 

Несоответствие режима 
работы и отдыха
Если вам часто приходится задер-
живаться, выходить на работу в 
собственные выходные по распоря-
жению руководства, брать работу 
на дом, то ситуация располагает к 
тому, чтобы задуматься о причинах 
этого дисбаланса. 

Отсутствие перспектив 
Желание самореализоваться – ба-
зовая потребность, которую нельзя 
игнорировать. Конечно, если вас это 
устраивает, то нет смысла волно-
ваться, а если нет, то ищите другое 
место работы, где вы сможете реа-
лизовать собственный потенциал.

Это странно, 
но частенько к 
середине дека-
бря, когда вокруг 
буквально всё 
сообщает о при-
ближении празд-
ника, мы чувству-
ем себя особенно 
разбитыми... 

И огоньки ил-
люминации 
не радуют, 

и повсеместные 
елочки, и предново-
годняя суета – все 
не по душе. Хочется 
забиться под теплый 
плед и подождать 
весны или хотя бы 
новогодних каникул. 
Но именно сейчас 
не время хандрить! 
Предлагаем вам 
смешать несколь-
ко «ингредиентов», 
чтобы вернуть себе 
вкус к жизни и вос-
прянуть духом!

Аромат 
цитрусовых

Наполните 
свой дом 
и рабочее 

место ароматами 
цитрусовых – они 
непременно на-
строят вас на по-
зитив. Основное 
условие –
натуральное про-
исхождение аро-
мата. Подойдут 
или эфирные мас-
ла, или сами фрук-
ты (порезанные и 
разложенные на 
тарелочке).

Капелька адреналина
Чтобы получить дозу адреналина, который 
вернет радость жизни, совершите какой-ни-
будь экстремальный поступок. Для кого-то 

это будет просмотр фильма ужасов, для кого-то – 
урок экстремального зимнего вождения. А для кого-
то экстрим – это подойти к незнакомому человеку и 
помочь, например, поднести сумку или завести ма-
шину. Главное – дать выход эмоциям!

Щепотка 
Деда 
Мороза

Нет-нет, мы 
не предлага-
ем вам наря-

жаться в костюм вол-
шебного дедушки, 
приклеивать бороду 
и отправляться раз-
давать подарки. Но 
ведь главная задача 
Деда Мороза – ра-
довать. Так почему 
бы не порадовать 
близких малень-
кими приятными 
сюрпризами – кофе 
в постель, собствен-
норучно сделанный 
массаж перед сном, 
украшение дома к 
Новому году – вам 
лучше знать, какие 
мелочи порадуют ва-
ших родных. А когда 
у них настроение на 
высоте, и у вас оно 
тоже взлетает до не-
бес.

Горсть впечатлений
Поездка выходного дня, поездка в соседний 
город – любое движение, которое «вытащит» 
вас из привычного мира в мир удивления и от-

крытий, будет полезным. Вы взбодритесь, и настрое-
ние улучшится! Подарочек себе

В предновогодней суете мы так «за-
точены» на то, чтобы порадовать 
окружающих, что можем легко забыть 

о себе. Это неправильно! Выделите немного 
времени, чтобы побродить по торговому цен-
тру, выбирая себе маленький подарочек – 
забавную елочную игрушку, крем для рук с 
волшебным ароматом, симпатичные вареж-
ки или баночку варенья. Задача – не потра-
тить на себя кучу денег, а сосредоточиться на 
приятных мелочах.

Температура 
повыше

Горячий воздух и ледяная 
вода, ароматный веник 
и травяной чай – баня 

подарит обновление не только 
вашему телу, но и духу. Главное 
условие – отсутствие противопо-
казаний по здоровью. 

Здоровый сон
У многих конец календарного 
года – синоним цейтнота. На 
работе – отчеты, дома – уборка, 

а нужно еще подарки купить... И все же 
врачи призывают не жертвовать ради 
этой суеты сном. Лучше отказаться от 
пустой беготни по магазинам, чем от 
нескольких часов сна. 

Ольга БЕЛЬСКАЯ

СЕКРЕТ УСПЕХА
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Антагонисты 
хорошего 
настроения
АЛКОГОЛЬ. Это 
большое заблужде-
ние – думать, что го-
рячительные напитки 
поднимают настрое-
ние. Во-первых, это 
лишь видимость, во-
вторых, она слишком 
кратковременна. Сто-
ит ли жертвовать здо-
ровьем ради такого 
суррогата счастья?
СЛАДКОЕ. Если вы 
надумали поднимать 
себе настроение 
тортиками-пирож-
ками-пирожными, 
то вместо хорошего 
настроения наступит 
тревога и расстрой-
ство из-за расплы-
вающейся фигуры. 
Лучше порадовать 
себя фруктами, а еще 
лучше – найти источ-
ник радости в себе, а 
не в еде.
СОЦСЕТИ. Вы скаже-
те: как же так? Перед 
Новым годом в Сети 
столько приколь-
ных видео, интерес-
ных рецептов для 
праздничного стола 
и прочих интерес-
ностей! Это так, но 
самое главное – не 
погружаться во все 
это великолепие ча-
сами. Иначе хорошее 
настроение быстро 
сменится ощущением 
пустоты.
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Что общего у нашего 
сегодняшнего героя 
и Деда Мороза? Они 
оба дарят людям 
праздник, и у обоих 
это получается на все 
100! 

И оба совсем не 
жадные, готовы 
делиться своим 

позитивом со всеми, кто в 
этом нуждается. Вот вам 
пример: совсем недав-
но на СТС Love стартовал 
проект «Кто круче Рого-
ва?», в котором популяр-
нейший стилист сорев-
нуется с любым специ-
алистом в мире моды, 
который готов бросить 
ему вызов. А по факту – 
делится своим опытом, 
ищет искренне влюблен-
ных в моду людей и за-
одно помогает героям и 
зрителям модными со-
ветами.  

«Стиль – это не 
только одежда»

– Александр, шоу с со-
ветами экспертов о том, 
как нужно создавать 
свой образ, выходят уже 
не одно десятилетие. 
Как вам кажется, ре-
зультат виден? Можно 
сказать, что людей со 
вкусом стало больше?

– Я уверен, что, может, 
людей со вкусом больше и 
не стало, но точно многие 
теперь чаще задумываются 
над своим внешним видом 
и работают над само-
презентацией. Я 
себе не ставлю 
целью сделать 
всех зрителей 
стильными и 
модными. Я 
хочу людей 
ра звлекат ь, 
развивать и 
п о к а з ы в а т ь 
разные грани мо-
ды. Я рассказываю 
о том, что стиль – это не 
только одежда, это еще и 
то, что мы едим, где и как 
мы живем, это гигиена и 
ухоженность!

– Сейчас вы ведёте 
проект на СТС Love «Кто 
круче Рогова?» и соревну-
етесь там со стилиста-
ми, которые решились 
бросить вам вызов. Как 
подбирали участников и 
как оцениваете уровень 
конкурентов?

– Открою секрет: все 
шоу, которые я создаю, де-
лаются под моим тоталь-
ным контролем, потому что 
я не только ведущий или 
стилист – я и креативный 
продюсер, и режиссер, и 
выпускающий редактор. 
Поэтому, конечно же, каст 
согласовывается со мной. 
Больше 500 заявок мы по-
лучили на участие в шоу. 
Для такого формата это 
реально очень много. То 
есть это 500 стилистов из 
Екатеринбурга, Москвы, 

раз-таки «зеленым», ско-
рее всего, я проиграю.

Хороший 
стилист любит 
людей

– К чему вашим сопер-
никам нужно быть гото-
выми?

– Я даю возможность мо-
им коллегам понять, что та-
кое быть мной, потому что 
шоу «Кто круче Рогова?» 
не только про модный лук, 
но и про то, что я в целом 
делаю: продюсирование, 
умение говорить в кадре. 
Моим конкурентам нужно 
не только придумать образ, 
но и сделать это на глазах 
у зрителей, анализировать 
на камеру то, что происхо-
дит, придумывать все это 
в реальном времени. Это 
часть моей работы, кото-
рая остается за кадром. 

– А вам самому зачем 
это нужно?

– Я не ставлю себе цель 
найти преемника. Я хо-
чу посмотреть на людей, 
которые так же, как и я, 
яростно и эмоциональ-
но увлечены модой. Если 
вдруг мы найдем само-
родка, умеющего классно 
говорить и со своим ви-
дением, возможно, в бу-
дущем с этим участником 
или участницей шоу мы 
что-то придумаем вместе.

– Какими качествами 
должен обладать хоро-
ший специалист в мире 
моды?

– Хороший стилист – тот, 
кто любит людей!

Вселенная 
героев

– Вы с первой минуты 
общения понимаете, как 
именно хотите преобра-

зить героя или героиню 
шоу «РОГОВ В ДЕЛЕ» на 
СТС? Или это результат 
долгой работы всей ко-
манды?

– Обычно все сразу яс-
но! Но мы часто зависим 
и от обстоятельств – огра-
ниченное время, условия 
в съемочном павильоне (у 
нас там не салон красоты 
и, например, героям воло-
сы мы моем водой из чай-
ника), ассортимент мага-
зинов и параметры участ-
ников – все это влияет на 
финальный результат!

– Давайте поговорим о 
героях. Многие сохраня-
ют рекомендованный ва-
ми образ? 

– Я не слежу за этим. И 
даже не надеюсь на то, что 
они соблюдают мои реко-
мендации. Я дарю эмоции 
и праздник, что дальше со 
всем этим делать – решать 
только участникам шоу! 

– Чья история вас вдох-
новила, удивила, задела 
за живое?

– Каждый герой – это 
вселенная! Я каждого ис-
кренне люблю в момент 
съемок, и любая история 
меня трогает. Как только я 
перестану это чувствовать, 
я сразу уйду из этого шоу.

Ольга БЕЛЬСКАЯ

Äåòàëè
Лайфхаки 
при создании 
модного образа

Важна подача и со-
вершенно не важно, 
сколько стоит одежда. 
Бренд сейчас в любом 
случае уходит на второй 
план. Важнее, насколько 
опрятно, красиво и ухо-
женно человек выглядит. 
Я всегда привожу при-
мер: на вас может быть 
дорогое платье и самые 
модные туфли, но при 
этом грязные волосы и от 
вас может пахнуть потом, 
– и сразу весь образ ру-
шится. А в другом случае 
на вас может быть платье 
из магазина масс-маркет, 
какие-то совершенно не-
примечательные туфель-
ки, при этом очень краси-
вые, ухоженные волосы, 
классный взгляд, улыбка, 
свежий аромат. И ваш 
образ сразу значительно 
дороже! 

– Не могу не попросить 
вас дать модные ново-
годние советы нашим 
читателям и читатель-
ницам. Как подобрать 
праздничный образ, ка-
кими деталями подчер-
кнуть настроение? 
– Самое главное – это 
уместность! Сначала 
определитесь, где и с кем 

вы будете в новогоднюю 
ночь. Согласитесь, зачем 
на домашнее застолье 
надевать платье в пол с 
корсетом, или на дачную 
вечеринку покупать бот-
форты и юбку в пайетках?
– Каковы правила празд-
ничного макияжа? 
– Думаю, что он должен 
быть довольно простым 

и легким. Можно доба-
вить немного блесток 
или яркую помаду. Будьте 
собой!
– Если хочется сделать 
на Новый год кому-то 
подарок – например, ак-
сессуар, – что это может 
быть?
– Я думаю, что лучше поин-
тересоваться, что человек 
хочет. Всегда отличный 
подарок – это сертификат 
в любимый магазин или 
салон красоты.

Я хочу показывать 

Êñòàòè
Мандарины, 

ёлка – 
это здорово!

– Как правило, в конце текущего 
года эксперты в мире моды дают 

рекомендации о том, что будет в 
тренде в следующем. Что, по вашему 

мнению, будет актуально в 2024 году?
– В будущем году актуально будет, как и 
во все предыдущие, быть собой, быть ухо-

женными, улыбчивыми и добрыми! Любовь 
спасет мир!

– Кто-то смотрит новогодние фильмы, 
кто-то обвешивает всю квартиру гирлян-
дами, кто-то использует аромалампы для 
создания новогоднего настроения. Какой 
способ – ваш?
– Я не люблю Новый год, поэтому ничего осо-
бенного для поднятия новогоднего настрое-
ния не делаю. Но запах мандаринов в доме и 
праздничная елка – это всегда здорово!

Смотрите 
шоу 
«Кто круче 
Рогова?» 
каждую 
субботу на 
СТС Love!

разные грани моды

Пожелание 
читателям 
«Телека»: 

– Мыслите позитивно, лю-
бите друг друга и не парь-

тесь из-за того, что о вас 
думают окружающие!

Ваш Рогов

Петербурга, Новосибир-
ска (и география еще рас-
ширится), которые готовы 
были вступить со мной в 
модную схватку. Среди 
них есть как маститые 
стилисты-инфлюенсе-
ры, так и совсем начи-
нающие, «зеленые». И 
мне кажется, вот как 
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«Синяя птица»?

Слово жюри
Денис МАЦУЕВ: 

– Может ли та-
лант перестать 
меня удивлять? 
Думаю, да. Но 
дело в том, что 
пока это нашим 
конкурсантам 
не удалось. По-
тому что уже 
десятый сезон, 
и, казалось бы, 
что дальше? Чем они будут удивлять 
нас? И не только нас, но и аудиторию, 
которая смотрит, десятки миллио-
нов человек. Это же огромная ответ-
ственность! Удивлять – да, это очень 
важно. Но, самое главное, им же по-
том придется удивлять каждое утро, 
прежде всего, самого себя. Нужно 
идти к своим инструментам и зани-

маться с чистого листа. И у меня то же 
самое: каждый день – это новый день. 
Одно дело вспыхнуть здесь, на нашей 
легендарной «Синей птице», а дру-
гое дело – на каждом концерте. Ведь 
у наших конкурсантов появляется 
огромное количество возможностей 
для того, чтобы публика их услыша-
ла вживую. И каждый концерт должен 
быть на 150 процентов! Я им всем об 
этом говорю. Желаю удачи всем фина-
листам.
Николай 
ЦИСКАРИДЗЕ: 

– Как сказал 
Пастернак: «Та-
лант – единствен-
ная новость, 
которая всегда 
нова». Я никогда 
не употребляю 
это слово от-

носительно детей. У детей есть толь-
ко способности, а талант появляется 
позже – с опытом, с мастерством. Есть 
прекрасное слово «дарование». Всем 
дарованиям удачи в финале.
Марина 
НЕЁЛОВА: 

– Каждый 
сезон участни-
ки меня восхи-
щают, поража-
ют, удивляют. 
Это настоящий 
праздник – 
встреча с та-
лантливыми 
детьми, у кото-
рых горят глаза. Это большая радость, 
что есть такая сцена, на которую они 
могут выйти в юном возрасте. Выби-
рать конкурсантов очень сложно и от-
ветственно. Ты не всегда можешь ска-

зать то, что мог бы, потому что перед 
нами все-таки дети, и неправильные 
слова могут их ранить.
Дарья ЗЛАТОПОЛЬСКАЯ, 
автор и ведущая конкурса:
– Честно при-
знаюсь, меня 
никогда не удив-
ляет голосова-
ние зрителей. 
Ни разу не было 
так, что мне не 
казался ребенок 
интересным, и 
вдруг зрители 
именно за него 
проголосова-
ли. Сцена всегда показывает что-то 
еще помимо умения, техничности и 
так далее. И зрители всегда именно 
на это реагируют. Всем финалистам 
удачи!

Ф
от

о 
те

ле
ка

на
ла

 «Р
ос

си
я»

Александры Пахмутовой 
и Николая Добронравова 
«Как молоды мы были». 
Это выступление до слез 
растрогало весь зал и чле-
нов жюри, включая и Алек-
сандру Николаевну, кото-
рая была гостем в первом 
выпуске и заняла почетное 
место в жюри. «Твое вы-
ступление – это не просто 
божественный голос, это 
твоя душа, которая сегод-
ня разговаривала с нами 
словами Николая Никола-
евича», – отметила Дарья 
Златопольская.

– Я очень волновалась 
перед выходом на сцену, 
потому что у меня была 

Кого возьмёт 
под крыло Финал десятого 

сезона конкурса юных та-
лантов «Синяя птица» – в эфи-

ре телеканала «Россия» 
24 декабря.

непростая песня, и важ-
но было передать всю 
эмоциональную окраску, 
– поделилась впечатле-
ниями Дильназ Майже-
гишева. – У меня это по-
лучилось. Я была рада 
увидеть моих родителей 
в зале, которые специ-
ально прилетели с Алтая 
меня поддержать. А я са-
ма уже третий год учусь 
в Москве, в музыкаль-
ном училище имени Гне-
синых, и планирую свою 
жизнь связать именно с 
музыкой. Рада, что про-
шла в финал!

Подготовила 
Ольга БЕЛЬСКАЯ

Грант 
на мечту

На сцене кон-
курса в испол-
нении участ-
ников в юби-

лейном сезоне 
были представле-

ны самые разноо-
бразные виды искус-

ства: балет, художе-
ственная гимнастика, 
академическое пение, 
инструментальное ис-
полнение, цирковое 
искусство, актерское 
мастерство, народное 
творчество и совре-

менные жанры. На сцену 
финала вместе с юными 
участниками выйдут зна-
менитые артисты. Побе-
дитель конкурса талантов 
получит заветный приз –
«Перо Синей птицы» и 
1 миллион рублей на ис-
полнение мечты. Лучших 
педагогов и наставников 
участников конкурса ждет 
специальный грант проек-
та «Синяя птица». 

Голос души
Одной из первых фи-

налисток сезона стала 
Дильназ Майжегишева, 
которая исполнила песню 

На телеканале 
«Россия» бли-
зится финал 
десятого юби-
лейного сезона 
Всероссийского 
конкурса юных 
талантов «Синяя 
птица», в ко-
тором каждый 
участник делает 
первый шаг к 
мечте на гла-
зах у всей 
страны и 
именитого 
жюри. 

А втор и 
веду-
щая 

программы – 
Дарья Злато-
польская. Бле-
стящий состав 
жюри: ректор 
Академии русско-
го балета 
им. А.Я. Ва гановой 
Николай Цискаридзе, 
пианист-виртуоз Де-
нис Мацуев, актеры 
театра и кино Мари-
на Неёлова, Сергей 
Безруков и Евгений 
Миронов. 
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Белок в дело
? Чем больше ешь белка, тем 

больше белка получают 
мышцы? Тамара Исаева, Москва

Отвечает дието-
лог Светлана 
Титова:

Б елок – это неза-
менимый стро-

ительный материал 
для всех клеток. 

Для спортсменов это вещество 
важно еще и потому, что оно по-
могает в транспортировке других 
веществ в организме. Благодаря 
ему кровь быстрее разносит по 
телу витамины, гормоны и кисло-
род. Сам по себе белок не нара-
щивает мышцы, для этого нужны 
регулярные силовые упражнения 
с собственным весом, грузами 
или тренажерами. В результате 
правильно подобранного пита-
ния с достаточным количеством 
белка тело будет восстанавли-
ваться быстрее и улучшатся все 
результаты, достигнутые во вре-
мя тренировки.

Питание 
по интуиции
? Пробовала интуитивно 

питаться, но не похудела, 
а поправилась. Почему? Еле-
на Головина, Москва

Отвечает  дие-
толог  Ольга 
Шестакова:

К огда люди 
переходят 

на интуитив-
ное питание, 

они могут поправиться. По-
тому что интуитивное питание 
требует предварительной 
подготовки, чтобы научить-
ся слышать, что говорит вам 
тело. Нужно понять, как устро-
ены наш голод и насыще-
ние, познакомиться со 
своими сигналами 
тела, разобраться, 
что значит тяга к то-
му или иному про-
дукту, изучить азы 
здорового питания. 
И мне даже больше 
нравится понятие не 
интуитивного, а осоз-
нанного питания, когда мы 
сочетаем полученные знания 
о правильном питании и сиг-
налы нашего тела.

Кожа после 
тренировки
? Подскажите, как ухаживать за 

кожей лица после тренировки? 
Евгения Мальченко, Ленинград-
ская область

Отвечает космето-
лог Наталья 
Баранова:

П осле трениров-
ки самое глав-

ное – это правильно 
очищать кожу, так 

как во время занятий усиливается 
выработка кожного сала, а также 
могут быть соприкосновения с 
водой бассейна или, например, с 
ковриком для занятий и т.п. Очища-
ющее средство подбирается в за-
висимости от типа кожи. Если есть 
склонность к высыпаниям, лучше 
всего использовать средства, со-
держащие aha-кислоты или любую 
другую кислую среду. И еще крайне 
важно при интенсивной выработ-
ке кожного сала не использовать 
агрессивные средства, которые 

вычищают все кожное сало 
и лишают кожу липидной 

мантии. После очищения 
наносим любой под-
ходящий для вас крем 
(для сухой кожи, от 
морщин и др.). 
Если были проведены 

косметические проце-
дуры (ботулинотерапия, 

коррекция при помощи 
филлеров или любых инъекци-

онных или аппаратных методик), 
рекомендуется освобождение от 
тренировок до двух недель.

У наших читательниц, актив-
но работающих над улучше-
нием фигуры, часто возни-
кают вопросы относительно 
этого процесса. 

М ы не можем оставить их 
без поддержки, поэтому 
попросили наших посто-

янных экспертов разъяснить, что 
к чему.

Татьяна МИХАЛЁВА

На пользу фигуре
Отвечает тренер 
Елена 
Рощупкина:

С возрастом 
процент мы-

шечной массы 
уменьшается есте-

ственным образом, а если его 
не поддерживать физическими 
нагрузками, то значительно бы-
стрее – этот процесс называется 
«саркопения», или возрастная 
атрофия мышц.
К тому же с 
возрастом на-
чинаются про-
блемы с коленными, лок-
тевыми, тазобедренными суста-
вами и позвоночником. А чтобы 
кости и суставы были здоровыми 
и крепкими, их нужно нагру-
жать. Колени и локти при 
физических нагрузках не 
только уплотняют свою 
костную структуру, 
но и становятся 
крепче (плотнее) 
из-за связок и 
сухожилий, 
окружа-
ющих 

их. А работа мышц улучшает кро-
воснабжение надкостницы (слоя 
соединительной ткани, доставля-
ющей питание к кости) и препят-
ствует развитию остеопороза. 
Вот почему с возрастом действи-
тельно очень важно заниматься 
силовыми упражнениями и нара-
щивать мышечную массу, особен-
но женщинам.

За фигурой 
трудно следить. 

Только отвле-
чёшься – а она уже 

у холодильника!

Тренировки в возрасте
? Правда ли, что возрастным людям тренировки нужны даже 

больше, чем молодым? Ирина Васильевна Чепурных, Подольск
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Выбрать наряд для встречи 
Нового года – дело важное 
и серьёзное. Но не менее 
важно продумать штрихи, 
завершающие образ: 
макияж, причёску, 
маникюр.

И менно новогод-
нему маникюру 
и посвящен 

сегодня наш материал.

Для образа 
и настроения
Новогодний мани-
кюр несет сразу 
две функции: он 
должен вписываться 
в образ и подчерки-
вать праздничное на-
строение. Кроме того, 
хорошо бы еще угодить 
хозяину наступающе-
го года, Зеленому Дере-
вянному Дракону. Но с этим 
как раз все просто: рисунок, 
имитирующий блестящую че-
шую, моно-
хромные 
зеленый, 
красный, зо-
лотой (цвета 
Дракона) 
и, конечно, 
кристаллы и 
стразы – все 
это, вместе 
или по от-
дельности, 
безусловно, 
настроит на 
удачу в но-
вом году.
Благосклон-
но относит-
ся Дракон 
также к се-
ребристому 
и белому, 
поэтому маникюр полностью или 
частично серебристый или белый 
тоже вполне уместен.

Салют
Праздничный салют, брызги 
шампанского, вспышки фей-
ерверков – очень радостные, 
позитивные варианты ново-

годнего маникюра. Мерцаю-
щий глиттер, который можно 
использовать для такого 
варианта маникюра, напол-
нит праздник незабываемым 
ярким сиянием.

Снег
Снежинки, морозные узоры, 
улыбчивые снеговики в крас-
ных шарфиках – прекрасный 
выбор для самого зимнего 

праздника. Выполненные 
серебром на белом 
фоне снежинки вы-
глядят исключи-
тельно элегантно.

Конфетти
Разноцветные конфетти и 
хлопушки – беспроигрыш-
ный вариант, который никого 
не оставит равнодушным. 

Разноцветные точки, рас-
сыпанные по ногтям, могут 
сосредоточиться на одном-
двух пальцах, а могут будто 
рассыпаться по всей руке – 
очень яркий маникюр.

Ну и, конечно, 
главная тема 
новогоднего 

маникюра – это 
праздник, это 

волшебная ночь, 
которая бывает 
только раз в го-

ду. Поэтому сдер-
жанность лучше 

отложить для 
суровых будней 
и дать волю фан-
тазии, смелым и 
ярким экспери-

ментам.

Праздничные 
мотивы
Шапка Деда Мороза,  пушистые 
помпоны и нарядные варежки 
для подарков – тематика более 
чем уместная в новогоднюю 
ночь. Это огромное поле для ва-
шей фантазии. 

Ёлочка
Разумеется, в первую оче-
редь это новогодняя елочка – 
ярко-зеленая, в мишуре и ша-
риках, или лишь обозначен-

ная несколькими мазками. 
Исключительно эффектно 
смотрится силуэт деревца, 

выложенный стразами или 
блестками.

Идей для новогоднего маникюра вполне достаточно, чтобы придумать красивый 
и оригинальный дизайн. Причем вовсе не обязательно разрисовывать каждый но-
готь, вполне достаточно праздничного рисунка на одном-двух ногтях.

Светлана ИВАНОВА
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На телеканале 
«Москва Доверие» 
с большим успехом 
идёт проект «Кино-
улица», где в глав-
ной роли – Москва.

С ветлана Дружини-
на, Дмитрий Хара-
тьян,  Раиса Ряза-

нова, Светлана Немоляева 
и другие известные акте-
ры и режиссеры по пятни-
цам и воскресеньям при-
глашают на киноэкскур-
сии по улицам «советской 
столицы». Они вспомина-
ют Москву своей молодо-
сти и рассказывают, на 
каких улицах снимались 
самые любимые наши 
фильмы. И делают это не в 
одиночку, а вместе с веду-
щим передачи, народным 
артистом России Валенти-
ном Смирнитским.

Киноулицы 
Москвы

– Валентин Георгиевич, 
вы коренной москвич, 
вам, как говорится, и 
карты в руки. Кому, как 
не Смирнитскому, вести 
передачу о столице нашей 
родины, где вы не только 
живёте всю жизнь, но и 
много снимались…

– Честно скажу, был уве-
рен, что все знаю про Мо-
скву. Но наши легендар-
ные режиссеры, фильмы 
которых мы обсуждаем в 
передаче – Эльдар Ряза-
нов, Карен Шахназаров, 
Владимир Меньшов и дру-
гие, – открыли для меня 
столицу с другой стороны. 
И совершенно по-новому 
для меня и для зрителей 
«зазвучали» культовые 
фильмы «Москва слезам 
не верит», «Большая пе-
ремена», «Иван Василье-
вич меняет профессию», 
«Служебный роман», «До-
живем до понедельника», 
«Мы из джаза»… А мой по-
мощник москвовед Миха-

ляцией и отопитель-
ными котлами. Это 
удивительное, технически 
совершенное здание опе-
режало свое время лет на 
пятьдесят. А где можно бы-
ло найти в советской Мо-
скве частичку старой до-
брой Англии и снять чисто 
английскую комедию? Не 
поверите – в усадьбе Ку-
сково и Пречистенском пе-
реулке! И таких открытий 
было много. И вы сами от-
кроете Москву для себя за-
ново, если будете смотреть 
нашу передачу. Вспомнить 
любимые фильмы в компа-

нии их создателей, что мо-
жет быть интереснее? 

– Можете рассказать 
читателям, по каким 
киноулицам вы уже про-
шли?

– Как правило, эти ули-
цы расположены в исто-
рической части города: 
Кремль, Замоскворечье, 
Арбат, парк Культуры им. 
Горького… Поскольку мно-
гие фильмы снимались в 
усадьбах, в центре наше-
го внимания оказались Ку-
сково и Архангельское...

– Кстати, вам никогда не 
предлагали преподавать?

– Много раз, но я отказывал-
ся. Потому что представляю, что 
это такое. Это совершенно другая 
профессия. Во-первых, ты бе-
решь на себя ответственность за 
молодых людей, которые, образ-
но говоря, смотрят тебе в рот. Во-
вторых, к этому нужно иметь хотя 
бы склонность, если не талант.

– Вы ко всему подходите се-
рьёзно, к дружбе в том числе. 

Говорят, что Д,Артаньян и три 
мушкетёра (один из них – Игорь 
Старыгин – ушёл из жизни), 
дружат до сих пор, то есть 40 
лет! Редкий случай в кинемато-
графе.

– Это действительно уникаль-
ный случай. Я много снимался в 
кино, много было партнеров, с 
кем-то из них я дружил, с кем-то 
приятельствовал, но сохранить 
такую дружбу, которая возникла 
между «мушкетерами» 40 лет на-

зад, наверное, повторить слож-
но. Почему фильм «Д,Артаньян 
и три мушкетера» до сих пор 
смотрят с интересом? Потому что 
там есть атмосфера и та самая 
настоящая мужская дружба – 
не показная, не наигранная, а 
возникшая как-то естественно 
и сразу. Мы не играли в нее на 
площадке, у нас действительно 
были такие отношения, которые 
перенеслись на экран. И эти от-
ношения длятся до сих пор.

«Ах, Арбат, 
мой Арбат!»

– Вы сами не выступа-
ли в этой передаче как ге-
рой «Киноулицы»?

– У меня в этом проекте 
все-таки другая задача. Но 
я бы с удовольствием рас-
сказал о Старом Арбате, 
где родился и жил. Когда 
мне исполнился 21 год, нас 
начали оттуда переселять, 
потому что стали строить 
Калининский проспект. 
Таким образом, половину 
Арбата снесли – вместе с 
домиком Пушкина, где он 
какое-то время жил, зна-
менитой Собачьей пло-
щадкой, находившейся 
рядом с нашим домом, и 
много чем другим. Я бы 
рассказал об Арбате того 
времени, когда по нему 
еще ходили трамваи, ко-
торые разворачивались 
на Арбатской площади, 
около кинотеатра «Худо-
жественный». Много чего 
мог бы рассказать.

Почти дебют
 – Поскольку именно 

вам предложили вести 
«Киноулицу», смею пред-
положить, что опыт 
телеведущего у вас уже 

был…
– Не поверите, но 

в этой области у ме-
ня был единствен-
ный случай, когда в 
молодости какое-то 
время заменял Юру 
Николаева в пере-
даче «Утренняя по-
чта». Потом мне де-
лали разные пред-
ложения, но я не 
соглашался, потому 
что был достаточно 

загружен работой. Но сей-
час все сложилось, и я это-
му рад. 

– В будущем году у вас 
ожидаются два юбилея 
– 80 лет со дня рождения 
и 60 лет работы в кино. 
Без преувеличения, кине-
матограф вас любит…

– Скажу так: в силу мо-
его возраста ролями меня 
уже не засыпают, но каж-
дый год все равно две-три 
картины с моим участием 
выходят на экраны.

Наталья АНОХИНА

Äåòàëè
Жизнь 
как зебра
– У вас и в театре 
работы доста-
точно. Вы давно 
сотрудничаете с 
LA ,Театром, игра-
ете в антрепризе. 
21 декабря на сцене 
театра в Хамовни-
ках состоится пре-
мьерный спектакль 
с вашим участием 
«Разговоры после 
погребения» в по-
становке худрука 
театра Вадима Ду-
бровицкого…
– У нас в этом спек-
такле замечательная 
актерская коман-
да: Женя Дятлов, 
Таня Казючиц, Роза 
Хайруллина, Нелли 
Уварова… И пьеса 
интересная, так что 
всех приглашаю. Мне 
кажется, получилось 
хорошо.
– Многие коллеги 
считают вас везу-
чим в профессии. 
Что скажете на 
это?
– Есть такое мне-
ние. Не буду его 
оспаривать, хотя на 
самом деле актер-
ская жизнь непро-
стая, полосатая, как 
зебра, и требует 
проникновенного, 
серьезного к себе 
отношения. Я к сво-
ей профессии отно-
шусь с большим пи-
ететом, и удивляюсь 
некоторым молодым 
артистам, которые 
к нашему ремеслу 
относятся, мягко 
говоря, несерьезно. 
Это в дальнейшем 
может сильно им на-
вредить.

Пожелание 
читателям «ТЕЛЕКА»: 

– Желаю больше оптимизма и веры 
в лучшее. Это очень серьёзный сти-

мул. Муки и страдания, которым 
человек подвергает себя сознатель-
но, – губительны. Поэтому главное – 

сохранять оптимизм! В любых 
обстоятельствах.

К профессии 
артиста отношусь 
с пиететом

ил Жебрак в дополнение к 
этому помогает вскрывать 
любопытные историче-
ские факты из жизни горо-
да. Например, вряд ли кто 
знал про «живые статуи», 
или, как их еще называли, 
скрытых «агентов наруж-
ного наблюдения» в Парке 
Горького. Вот и я не знал. А 
оказывается, так в XVIII ве-
ке боролись с нарушителя-
ми порядка в «Нескучном 
саду». Или про Страховой 
дом общества «Россия» на 
Сретенском бульваре нача-
ла XX века с собственной 
электростанцией, венти-



ОВЕН
Строгий Дракон благоволит настойчивому Овну, да-
вая возможности для достижения поставленных це-
лей и карьерного роста. Дерево – прекрасный ма-
териал для строительства, напоминает Овну символ 
года. Постарайтесь построить лучшую, по вашему 
мнению, жизнь. Деревянный Дракон будет буквально 
толкать Овна на движение вперед и позитивное сози-
дание: это может касаться как карьеры, так и бытовых и 
личных дел и ситуаций. Чтобы не провоцировать Дракона, при 
принятии решений Овнам следует руководствоваться не эмоциями, 
а логикой событий и здравым смыслом. Также нужно стараться держаться 
подальше от выяснения различных отношений, а тем более – конфликтов. 
Если сможете умерить свои аппетиты и сгладить острые углы в возникших 
ситуациях, никогда не окажетесь наедине со своими проблемами. Любимые 
и близкие вас всегда поддержат. И при необходимости – окажут помощь.

ТЕЛЕЦ
Зеленый Деревянный Дракон сулит трудолюбиво-
му Тельцу реализацию всего запланированного 
и задуманного. И что особенно ценно – обещает 
гармонию в любви, если вы, конечно, сами способ-
ны пустить в свое сердце нежность и заботу. Также 
любопытный Дракон будет способствовать изучению 
нового и даст возможность попробовать себя в совер-
шенно неожиданных ипостасях. То есть, если вы искренне 
хотите перемен, не топчитесь на месте. Но будьте готовы к то-
му, что не все попытки увенчаются успехом. Оценивайте риски, перед 
тем как приступить к новому делу. Несмотря на достаточно успешный в 
карьерных вопросах год, предприимчивому Тельцу не стоит зацикливаться 
на работе. Помните, что есть семья и близкие люди, которым ваше внима-
ние чрезвычайно важно. Возможно, появятся новые заботы. Старайтесь от-
носиться к недостаткам близких с юмором и позитивом.

БЛИЗНЕЦЫ
Рассудительный Дракон даст возможность Близне-
цам активно реализовывать весь свой потенциал. 
Не исключено, что этот год станет для вас годом 
пусть медленного, но очень стабильного роста. Дра-
кон вас активно подталкивает к движению к своей 
цели. Но не торопитесь, распределите силы и помни-
те, что длинная дорога складывается из тысячи шагов. 
Хозяин года призывает Близнецов забыть все прошлые 
обиды и выкинуть из головы надуманные страхи. Творите по-
зитивные и яркие дела, а они будут творить ваш успех. Дракон благоволит 
вам в налаживании и построении личных и рабочих отношений: будь то 
старые связи или обретенные новые. Хозяин года предоставит вам не одну, 
а несколько возможностей найти единомышленников. Постарайтесь не упу-
стить эти новые и, возможно, важные в последующем знакомства. Не втяги-
вайте себя в конфликты. Идите вперед, творите и созидайте. 

ЛЕВ
Успешный Дракон проявит щедрость к тем, кто, по 
его мнению и выбору, этого достоин. Для Львов этот 
год обещает быть удачным не только в вопросах 
сугубо личных, но и в рабочих и даже финансовых. 
Однако Льву в этом году следует проявить особую 
бережливость. Ведь только рачительный хозяин мо-
жет правильно позаботиться о своих счетах и денеж-
ных делах. Следует помнить, что хозяин года особо приме-
чает тех Львов, которые не потакают своим прихотям, а ответ-
ственно и рассудительно относятся к своей работе и жизни. Создать или 
сплотить семью целеустремленному Льву в этом году будет довольно легко. 
Дракон помогает всем, кто стремится заботиться о находящихся рядом лю-
дях и оберегает семейные узы, желая сделать каждого человека счастли-
вым. И еще один важный совет от Дракона Львам: чтобы год был удачным 
во всех отношениях – следует творить вокруг себя больше позитива.

РАК
Запасливый Дракон поможет Раку сохранить и при-
умножить собственные достижения. Деревянный 
Дракон намерен подарить вам год, который ста-
нет периодом стабилизации и движения к лучше-
му. Дракон благоволит созидателям, нацеленным на 
успех. Включайте свои лучшие качества, проявляйте 
больше активности в делах и интереса к жизни, и удача 
будет сопутствовать вам. Помните, что вашим достижени-
ям рады будут не все. В общении Раку лучше избегать токсич-
ных людей. И вообще, с большим позитивом смотрите на события и 
ситуации вокруг себя. Избегайте личных оценок кого-либо, не давайте ни-
кому пустых обещаний. Сосредоточьтесь на себе и своей цели. Больше вре-
мени уделяйте отдыху. Как быть, если вдруг захочется перемен? Мудрый 
Дракон советует повременить с кардинальными решениями и посмотреть, 
как дальше будет развиваться ситуация. 

ДЕВА
Дева, как и настоящий Дракон, будет поражать всех 
окружающих своей устремленностью к свершениям 
и деловой хваткой. Но чрезвычайно сосредоточен-
ная на рабочем процессе Дева может не замечать, 
что окружающим требуется помощь. Это обстоя-
тельство может вас ранить и затормозить движение 
вперед. Чтобы этого не случилось, старайтесь всегда и 
везде проявлять больше внимания к родным и коллегам. 
Ведь именно помощь близких всегда поможет вам в трудную 
минуту. Вопросы этики и морали в разных сферах жизни нередко будут воз-
никать перед Девами. Но не стоит этого бояться. У мудрой Девы достаточно 
сил, чтобы со всем разобраться. Путь к выполнению поставленных перед 
собой задач будет достаточно сложным. Но сильный Дракон поможет Де-
вам успешно его пройти. Результаты года порадуют вас. Вполне возможно, 
что ваша мечта наконец исполнится. 

Хотите – верьте, хотите – нет 
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Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в каждом столбце, каждой строке 
и каждом блоке 3х3 цифры не повторялись. Для примера приводим одно задание и его решение.

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! 
А у вас есть история любви, изменившая вашу 
судьбу, которую вы хотели бы рассказать? Ждем 
ваши истории по адресу: telek@kardos.ru

Мечты сбываются,
Говорят, что в Новый 
год случаются настоя-
щие чудеса, и я даже 
читала, что почти 10 
процентов всех судь-
боносных знакомств 
между мужчиной и 
женщиной завязыва-
ются именно накану-
не или во время этого 
поистине волшебного 
праздника. 

И если вам грустно и 
одиноко 30 декабря, 
не факт, что 31-го бу-

дет то же самое...

Решила испечь 
фирменный 
торт

Обожаю это чувство ожи-
дания праздника, когда уже 
наряжена сверкающая мно-
жеством огней елка, запако-
ванные в яркие обертки по-
дарки ждут своего часа, и за-
пах мандаринов. Новый год 
подарил мне встречу с двумя 
самыми главными людьми в 
моей жизни.

...За неделю до праздника 
сотрудница нашего отдела 
бухгалтерии Леночка прита-
щила модный журнал. Советы, 
в чем и как следует встречать 
Новый год, наряды и рецеп-
ты мы обсуждали как всегда 
дружно, всем коллективом. 
Затем перешли к гороско-
пу. Я не верю в предсказания 
звезд, потому и слушала про-
гноз вполуха.

– «Девам в преддверии но-
вогоднего праздника надо из-
бавиться от всего лишнего, – 
читала вслух Лена. – И тогда 
Новый год принесет вам сча-
стье».

– Света, это ведь про тебя, – 
стала комментировать горо-
скоп наш старейший работ-
ник Надежда Павловна. – Весь 
хлам – вон из дома!

Я только пожала плечами. 
Мы с мужем жили в неболь-
шой квартире, вещизмом не 
страдали, убиралась я регу-
лярно. В общем, совет звезд 
явно предназначался не мне.

За день до праздника я ре-
шила испечь свой фирмен-
ный торт – порадовать су-

пруга. Владимир со списком 
продуктов для празднично-
го стола отправился по мага-
зинам. Вспомнив, что забыла 
вписать еще один важный ин-
гредиент, стала звонить ему 
на мобильный. Телефон ото-
звался из соседней комнаты. 
Опять забыл!

Звонок шефа 
Котику

Я не успела отой-
ти от аппарата, 
как он зазво-
нил снова. 
На этот раз 
мужа искал 
Олег Василье-
вич, его началь-
ник. Он звонил долго, 
настойчиво, и я решила 
ответить.

– Котик, ну сколько можно 
ждать? Я замерзла и очень со-
скучилась! – пропел женский 
голос.

Я отключила телефон. По-
смотрела на входящие звон-
ки и с удивлением увидела, 
что «Олег Васильевич» зво-
нил моему благоверному по 
несколько раз в день. Про-
смотрев SMS, поняла, что ме-
ня обманывают уже довольно 
давно.

– Светик, я все купил! –
крикнул с порога муж. – Мне 
надо до работы доскочить, 
шеф просил подправить от-
чет.

– Он уже звонил, сказал, что 
соскучился и замерз, – тихо 
ответила я и пристально по-
смотрела на мужа.

Он сначала растерялся, а 
потом стал сочинять всякие 
небылицы, усевшись в мое 
любимое кресло. Минут че-
рез десять его красноречиво-
го монолога с креслом стало 
твориться что-то невообра-
зимое: сначала треснула и от-
валилась ножка, а потом раз-

валилась и спинка. Тут-то я и 
вспомнила про гороскоп.

Молча собрала мужу чемо-
дан с его вещами и отправила 
Котика к его «Олегу Василье-
вичу». Сломанное кресло по-
тащила на мусорку, по дороге 
встретив Славу, соседа с седь-
мого этажа.

Визит 
с шампанским

– Зачем выбрасываете та-
кую хорошую мебель?

– Если сейчас я не избав-
люсь от моего любимого крес-
ла, я не буду счастлива!

– Странная логика, – улыб-
нулся сосед. – А ведь его мож-
но отремонтировать. Скажите 
мужу.

– Нет у меня больше мужа, 
– я махнула рукой и пошла до-
мой, вытирая слезы.

…На следующий день, 31 
декабря, я проснулась в удру-
чающем настроении. Реши-
ла вообще не праздновать. 
Ближе к вечеру взяла себя 
все-таки в руки, причесалась, 

подкрасилась, надела новое 
платье – праздник как-никак! 
Вдруг звонок в дверь – сосед 
с моим мастерски отремонти-
рованным креслом и бутыл-
кой шампанского!

Тот Новый год мы встрети-
ли вместе. Вместе и сейчас, 
спустя пять лет. Кстати, через 
два года, в новогоднюю ночь, 
у нас родился сын...

Тихо в лесу...
В прошлом году мы встре-

чали Новый год на горнолыж-
ном курорте, где познакоми-
лись с семейной парой. Слово 
за слово, рассказали про наше 
особое отношение к этому за-
мечательному празднику. В 
ответ новые знакомые пере-
глянулись и стали смеяться. 
Оказалось, что и у них с ново-
годней ночью многое связано.

– В тот Новый год меня жда-
ли сразу в нескольких местах, 
– делилась воспоминаниями 
наша новая знакомая Али-
на. – Родители просили со-
ставить им компанию дома, 
коллеги по работе звали в ре-

сторан, подружки приглаша-
ли на дачу, обещая веселое 
празднество в сугробах. По-
думав и все взвесив, я решила 
не отрываться от коллектива 
и пойти в ресторан (если чест-
но, хотела в нерабочей обста-
новке ближе познакомиться с 
одним своим коллегой).

Но мне не хотелось оби-
жать остальных, и я решила 
31-го все-таки лично поздра-
вить моих близких с Новым 
годом. Утром отправилась к 
родителям, но оказалось, что 
их неожиданно пригласили 
родственники в загородный 
отель и они уже уехали.

Немного расстроенная, по-
ехала на дачу к подругам –
они собирались там тусовать-
ся с самого утра. По словам 
девчонок, ехать до поселка 
было всего минут сорок по 
дороге, которую я отлично 

знаю. Но почему-то навигатор 
повел меня совсем по друго-
му маршруту.

– Алина забила адрес 
«деревня Семеновское», а на-
до было «поселок Семенов-
ский», – вступил в разговор 
Антон.

– И связь, как оказалось, там 
работала через раз, так что до 
девчонок дозвониться у меня 
не получалось. Проселочная 
дорога уводила меня в лес. 
Я решила, что времени у ме-
ня достаточно и я успею вер-
нуться до темноты. Но, как это 
нередко происходит, замысел 
не привел к ожидаемому ре-
зультату.

Взглянув на индикатор то-
плива, я вдруг с ужасом поня-
ла, что на имеющемся бензи-
не уже не доеду не только до 
ближайшей заправки, но и до 
пункта назначения. Вечерело, 
холодало. Когда я совсем уж 
смирилась с перспективой 
встретить Новый год в гордом 
одиночестве, вдали замаячил 
след фар.

– У меня неожиданно отме-
нилось празднование с дру-
зьями, – продолжил рассказ 
Антон, обнимая жену. – Их вы-
звали на дежурство. И я ре-
шил поехать к родителям на 
дачу в ту самую деревню Се-
меновское. Когда увидел по-
среди леса одинокую замерз-
шую девушку у заснеженной 
машины, решил, что это за-
блудившаяся Снегурочка. За-
брал ее отогреваться в роди-
тельский дом.

– Так я и познакомилась в 
новогоднюю ночь и с буду-
щим мужем, и с его родителя-
ми, – улыбнулась счастливая 
Алина.

СВЕТЛАНА

Обожаю зиму и ощущение, что 
приближаются праздники, предно-

вогодние дни... Дни исполнения же-
ланий, веры в чудеса и сказку!»

Оскар Уайльд
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

ОТР КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 «АнтиФейк». (16+)
10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 15.00 Новости (с субти-

трами)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 18.30 Информацион-

ный канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.55 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «ИЩЕЙКА». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 «Имена нелегальной 

разведки». Арнольд 
Дейч». (16+)

01.00 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-23». (16+)
 Рано утром в квартире в 

центре Питера заре-
зан спортивный агент 
Андрей Петров. Накануне 
он сочетался браком с 
Варварой Вороновой. 
Молодожёны собирались 
в свадебное путеше-
ствие...

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 «СКЛИФОСОВСКИЙ». 
(16+)

04.00 «МОРОЗОВА». (16+)

04.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ЛИХАЧ». (16+)
22.10 «БИМ». (16+)
 Капитан милиции Макар 

Климов приезжает из 
Москвы в Крым, в ссылку, 
за амурные дела с женой 
начальника. В первый 
же день в ресторане он 
знакомится с красивой 
девушкой Викой...

23.35 «Сегодня»
00.00 «БИМ». (16+)
00.50 «ШПИОН №1». (16+)
02.35 «АДВОКАТ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Мультфильмы». (0+)
07.15 «100 мест, где поесть». 

(16+)
08.20 «ПАПИНЫ ДОЧКИ: 

НОВЫЕ». (12+)
19.00 «ПЛАКСА». (16+)
 Архитектурный бизнес 

отца Маши прогорает, 
и семья переезжает к 
бабушке в небольшой 
городок Новоморск. По-
сле элитной гимназии на 
Рублёвке, Маше придётся 
учиться в обычной про-
винциальной школе.

20.45 Премьера! Супер-
ниндзя. Секреты 
сезона. (16+)

22.05 «КУНГ-ФУ ЖЕРЕБЕЦ». 
(12+)

00.45 Премьера! «Кино в 
деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

01.45 «ОБИТЕЛЬ ЗЛА: 
ПОСЛЕДНЯЯ ГЛАВА». 
(18+)

03.20 «РЕГБИ». (16+)
04.50 «6 кадров». (16+)
05.00 «Мультфильмы». (0+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

08.30 «Вызов». (16+)
09.30 «Новые Звёзды в Аф-

рике». (16+)
12.00 «САШАТАНЯ». (16+)
20.00 «БУКИНЫ». (16+)
 В жизни Гены Букина и 

его семьи царит абсо-
лютная идиллия до того 
момента, как выясняется, 
что нужно всё-таки по-
гасить очередной платеж 
по кредиту. До конца дня. 
Это событие соберется 
снова всю семью вместе.

21.00 «ДЕВУШКИ С МАКА-
РОВЫМ». (16+)

 Все женщины и девушки 
отдела объединились про-
тив Макарова, так как он 
сильно обидел Синицкую

22.00 «Однажды в России». 
(16+)

23.00 «Комеди Клаб». (16+)
00.00 «Лига городов». (16+)
01.35 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
03.35 «Студия «Союз». (16+)
05.10 «Импровизация». (16+)

05.00 18.00 02.10 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ТРИ ДНЯ НА УБИЙ-
СТВО». (16+)

22.15 «Водить по-русски». 
(16+)

23.30 «Документальный 
спецпроект». (16+)

00.30 «ОПАСНЫЙ СВИДЕ-
ТЕЛЬ». (18+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 Улётное видео. (16+)
06.30 «СОЛДАТЫ-16». (16+)

Комедийный сериал «Сол-
даты» повествует о тяго-
тах и радостях армейской 
жизни. Армия представ-
лена «изнутри»: речь идет 
о трудных солдатских 
буднях, о любви, друж-
бе, вражде и даже де-
довщине.

16.00 Утилизатор. (12+)
17.30 Утилизатор. (16+)
18.00 Решала. (16+)
23.00 Опасные связи. 

(18+)
02.45 Утилизатор. (16+)
03.30 Утилизатор. (12+)
04.20 Утилизатор. (16+)

05.00 Ранние пташки. «При-
ключения Тайо», «Маша и 
Медведь», «Лунтик», «Ми-
Ми-Мишки». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Петроникс». (0+)
08.05 «ВИП петс». (6+)
08.30 «Оранжевая корова». 

(0+)
10.15 «Суперкрылья. Миро-

вые защитники». (0+)
10.45 «Что в тарелке?» (0+)

Что сегодня окажется в ва-
шей тарелке?

11.05 «Маша и Медведь». 
(0+)

12.30 «Петроникс». (0+)
12.45 «Инфинити Надо». (6+)
13.00 «Дикие скричеры!» (6+)
13.25 «Диностер». (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.10 «Барбоскины». (0+)
15.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
16.05 «Клуб Винкс». (6+)
17.00 «Царевны». (0+)
18.10 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
18.25 «Цветняшки!» (0+)
18.45 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
19.40 «Мини-Мишки». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Лунтик». (0+)
22.00 «Тобот. Детективы Га-

лактики». (6+)
22.30 «Флип Чейнджер». (6+)
22.45 «Шаранавты. Герои кос-

моса». (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Макс Грин и иноплане-

тяне». (6+)
00.50 «Элвин и бурундуки». 

(6+)
02.40 «Приключения Тайо». 

(0+)
03.50 «Малышарики». (0+)

05.00 Кондитер. (16+)
06.10 Пятница News. (16+)
06.40 «ЗАТУРА: КОСМИЧЕ-

СКОЕ ПРИКЛЮЧЕНИЕ». 
(12+)

09.10 На ножах. (16+)
19.10 Битва шефов. 

Новогодний выпуск. 
(16+)

23.00 Пробный переезд. 
(16+)

00.00 «Я ШАГАЮ 
ПО МОСКВЕ». (18+)

01.10 Пятница News. (16+)
01.40 «Горы». (6+)
02.50 Черный список. 

(16+)
03.50 Инсайдеры. (16+)
04.40 Пятница News. (16+)

00.00 Секреты истории (16+)
01.55 Пешком в историю. 

(12+)
02.25 Освободители. (12+)
03.05 История оружия (16+)
04.00 Историада. (12+)
04.50 Российские династии. 

(6+)
05.20, 22.55  Пешком по 

Москве. (6+)
05.35 Библиотеки России. 

(6+)
06.00, 06.30, 10.50, 11.25, 

21.50, 22.25  Трудные 
вопросы истории России. 
(12+)

07.10 Украденная красота. 
Нацистская одержимость 
искусством. (16+)

07.55, 08.50, 09.40  «ВЕЛИ-
КАЯ». (12+)

10.30 Россия научная. Вели-
кие имена. (12+)

11.50 Обыкновенная исто-
рия. (6+)

12.00 «МАРКО ПОЛО». (18+)
13.25 Выбор полковника 

Абеля. (12+)
14.10, 17.50  Легенды нау-

ки. (12+)
14.40 Найти и рассказать. 

(12+)
15.05 Софья Федорченко - се-

стра милосердия. (12+)
16.00 Не квартира - музей. 

(12+)
16.10 Битва оружейников. 

(12+)
16.50 Историограф. (12+)
17.40 Семь дней истории. 

(12+)
18.20 Их называли русски-

ми. (12+)
19.05 События в истории. 

(12+)
19.30 Народовластие. (12+)
20.00 Мемориалы России. 

(12+)
20.30 Книжные аллеи. (12+)

05.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

08.35 «КЛОН». (16+)
10.35 «Супермама». (16+)
15.10 «Беременна в 16». 

(16+)
20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «Я стесняюсь своего 

тела». (18+)
01.55 «Измены». (18+)
03.35 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
Случайная встреча на-
всегда изменила жизнь 
Нихан и Кемаля. Любовь 
с первого взгляда изна-
чально была обречена на 
провал, ведь они живут в 
разных мирах: она - дочь 
богатого бизнесмена, кру-
тится в гламурных кругах, 
а он - простой инженер.

06.05, 06.50  Смертоносная 
техника. (12+)

07.40 Отён: забытая сестра 
Рима. (12+)

08.40 Таинственные города. 
(12+)

09.05 Меч из огня. (12+)
10.00 Место преступления: 

древность. (16+)
11.00, 11.55  Очень стран-

ные экспонаты. (12+)
12.45 Королевские дина-

стии и войны: Короли, ко-
ролевы и безумцы: гитле-
ровская игра престолов. 
(12+)

13.45 Королевские дина-
стии и войны. (12+)

14.50 Королева: мать и мо-
нарх. (16+)

16.00, 17.00  Легендарные 
замки. (12+)

18.00 Место преступления: 
древность: Тайны мерт-
вых. (16+)

19.00 Место преступления: 
древность: Загадочное 
насилие. (16+)

20.00 Очень странные экс-
понаты: Фальшивка, 
шпион и паровой мозг. 
(12+)

20.55 Очень странные экс-
понаты: Шаман Леднико-
вого периода, небо Брон-
зового века и лампочка в 
стиле стимпанк. (12+)

21.50, 22.40 Смертоносная 
техника: Танки. (12+)

23.30 100 чудес света. (16+)
00.30 Отён: забытая сестра 

Рима. (12+)
01.30 Меч из огня. (12+)
02.20 Место преступления: 

древность. (16+)
03.15, 04.00  Очень стран-

ные экспонаты. (12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 12.30 13.10 

14.05 18.20 ОТРажение
11.35 «Песня остаётся с че-

ловеком». (12+)
15.10 «ВСЕГО ОДНА НОЧЬ». 

(12+)
16.45 «Новости Совета Фе-

дерации». (12+)
17.00 «Формула здоровья». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
20.30 04.15 «ПОДКИДЫШ». 

(16+)
22.10 «ЛЮБИТЬ...» (12+)
23.25 «Дракула». (12+)
00.35 «ЗаДело. Неравно-

душные люди». (12+)

04.20 «Путь к Победе» (16+)
05.20 «ВЕСУРИ». (16+)
06.40 «КАЛАШНИКОВ». 

(16+)
08.30 «ОТЧИМ». (16+)

Молодая женщина На-
стя семь лет ждёт мужа с 
фронта. Ожидание и вера 
- вот все, чем живёт она и 
её маленький сын Мишка. 
Ее жалеют, но за спиной 
шепчутся: чего ждать, ко-
му было суждено прий ти 
- пришли… Однажды но-
чью в дом Насти стучит-
ся молодой обаятельный 
мужчина Игорь Галицкий, 
оказавшийся председа-
телем местного крайкома 
партии…

23.59 «Путь к Победе» (16+)
01.00 «ПРИКАЗ: «УНИЧТО-

ЖИТЬ». (16+)
02.40 «ЦЕЛЬ ВИЖУ». (16+)

06.00, 11.00, 19.30  «Ми-Ми-
Мишки». (0+)

07.00, 12.00, 16.00  «Время 
малышей». (0+)

08.00 «Роботы-поезда». (0+)
08.15, 13.25  «Маша и Мед-

ведь». (0+)
09.00, 04.00  «Сказочный па-

труль. Хроники чудес». (0+)
09.55, 14.30  «Фиксики. Но-

венькие». (0+)
13.00, 19.00, 04.30  «Барбо-

скины». (0+)
13.55 «Геройчики. Новогод-

няя». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Га-

лактики». (6+)
15.30 «Простоквашино». (0+)
16.30, 21.10  «Чик-Чирикино. 

Игра в гагару». (0+)
17.00 «Фиксики. Дай пять! Па-

ровоз». (0+)
17.30 «Ну, погоди! Каникулы». 

(6+)
18.00 «Школьный автобус 

Гордон». (0+)
18.30, 02.30  «Лунтик». (0+)
20.00 «Сказочный патруль». 

(0+)
20.35 «Маша и Медведь», 

«Машкины страшилки». 
(0+)

21.00 «Машины сказки». (0+)
22.30 «Бодо Бородо. БОк-

варь». (0+)
23.00 «Чуч-Мяуч». (0+)
23.30 «Белка и Стрелка. Тайны 

космоса». (0+)
00.00 «Катя и Эф. Куда-

Угодно-Дверь. Виноград-
ный космос». (0+)

00.30 «Буба». (6+)
00.55 «Котики, вперед!» (0+)
01.20 «Мини-Мишки». (0+)
02.00 «Малышарики». (0+)
03.00 «Буренка Даша». (0+)
03.25 «Маша и Медведь», 

«Машкины страшилки», 
«Машины сказки». (0+)

06.00, 12.25, 18.10, 23.45  
О самом главном. Глауко-
ма. (12+)

06.50 Антистресс йога. 
(12+)

07.20 На приёме у доктора 
Ороса. (12+)

07.45, 14.20, 00.45  Прави-
ла жизни 100-летнего че-
ловека. Греция. (12+)

08.40 О самом главном. Как 
вовремя обнаружить он-
кологию? (12+)

09.35, 10.05, 22.45, 23.15, 
03.15, 03.45  Большой 
скачок. (12+)

10.35 Медицинский квест. 
Артериальное давление. 
(12+)

11.25 Мозг на прокачку. 
Сделайте меня творцом. 
(12+)

13.20, 13.50 Еда здорового 
человека. (12+)

15.10 О самом главном. 
Хроническая усталость. 
Причины. (12+)

16.10 Тайны анатомии. Ко-
жа. (12+)

16.40 Тайны анатомии. Ре-
продуктивная система. 
(12+)

17.05 Мозг на прокачку. 
Усилием воли. (12+)

19.10, 01.30, 05.05  Теле-
доктор. (12+)

20.05, 02.25  Большой ска-
чок. Обратная сторона 
ЗОЖ. (12+)

20.35, 02.50  Большой ска-
чок. Детокс: научный под-
ход. (12+)

21.05 О самом главном. 
Микробиом. (12+)

22.00 Боль. Жестокая ра-
дость бытия. (16+)

04.10, 04.35  Скажите, док-
тор! (12+)

05.00 «ЦИРК». (16+)
05.40 Наше кино. (16+)
06.05 «РАЗ НА РАЗ НЕ ПРИ-

ХОДИТСЯ». (16+)
07.20, 10.20  «БОЛЬШАЯ 

ПЕРЕМЕНА». (16+)
10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 

03.05  Новости
10.10 Белорусский стандарт. 

(12+)
13.15 Дела судебные. День-

ги верните! (16+)
14.10, 16.15  Дела судебные. 

Битва за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Но-

вые истории. (16+)
17.35 Мировое соглашение. 

(16+)
18.50 Игра в кино. (16+)
22.20 «ЛЕГЕНДЫ О КРУГЕ». 

(16+)
01.40 «ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ ПЕ-

ТРА ВИНОГРАДОВА». (16+)
03.20 (Не)Фантастика. (12+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС РЕНРОССИЯ

22.00 «ИЩЕЙКА». 
(16+)

21.20 «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ-23». (16+)

08.25 «ПЁС». 
(16+)

22.05 «КУНГ-ФУ ЖЕРЕБЕЦ». 
(12+)

21.00 «ДЕВУШКИ 
С МАКАРОВЫМ». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Баженовым». (16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

365 ДНЕЙ ТВ

ТНТ 

ДОКТОРVIJU 
HISTORYМУЛЬТ
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06.00 Дзюдо. Кубок России. 
(12+)

07.35 09.15 14.20 16.00 20.55 
22.20 Спецрепортаж. (12+)

07.50 10.00 13.10 Новости
07.55 05.30 Что по спорту? 

(12+)
08.20 04.40 «Самые силь-

ные». (12+)
08.45 05.05 «Жизнь после 

спорта». (12+)
09.30 15.25 Спортивная неде-

ля. Итоги. (12+)
10.05 01.55 Баскетбол. Еди-

ная Лига ВТБ. (6+)
11.55 13.15 Биатлон. Кубок 

Содружества. Спринт. (0+)
14.35 «Продам медали». 

(12+)
16.15 Художественная гимна-

стика. (6+)
18.55 Волейбол. Чемпионат 

России. Суперлига. (6+)
21.10 «Громко». (12+)
22.40 «Есть тема!» (16+)
23.45 Плавание. Междуна-

родные соревнования. 
(0+)

03.40 Профессиональный 
бокс. (16+)

06.00 «Спортивный век». 
(12+)

06.30 Футбол. Журнал Лиги 
чемпионов. (6+)

07.00 09.30 13.40 16.45 20.50 
Новости

07.05 19.50 23.00 Все на Матч!
09.35 Лица страны. (12+)
09.55 «Лучшие из лучших». 

(12+)
10.55 Профессиональный 

бокс. Х. Агрба - Д. Бекбау-
ов. Трансляция из Казах-
стана. (16+)

12.10 03.35 Специальный ре-
портаж. (12+)

12.30 «Есть тема!»
13.45 Футбол. Жеребьёвка 

1/8 финала Лиги чемпио-
нов. Плей-офф

15.25 «Громко»
16.55 Плавание. Междуна-

родные соревнования
19.20 Матч! Парад. (6+)
20.55 Футбол. Клубный чем-

пионат мира. 1/2 финала
23.55 «Суперсерия 72». (6+)
01.35 Дзюдо. FONBET Кубок 

России. (12+)
03.55 Новости. (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
08.35 15.00 Pro-новости. Луч-

шее. (16+)
09.00 Чарт Золотой граммо-

фон Русского Радио. (16+)
10.00 19.20 Плейлист. (16+)
11.00 # ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 20.30 Хиты. (16+)
12.30 01.30 Топ-30: Народный 

хит. (16+)

15.30 «10 самых!» (16+)
16.00 Юмор FM чарт. (16+)
17.00 Прогноз по году. (16+)
18.00 23.00 Pro-новости. 

(16+)
18.20 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
22.00 «Почём видос для на-

рода? Тайны клипмейкин-
га». (16+)

23.20 Плейлист под оливье. 
(16+)

00.30 Муз’итив. (18+)
03.25 Караокинг. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.40 «ШЕФ АДАМ ДЖОНС». 
(18+)

03.55 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ-2». 
(16+)

05.40 «SUPERНЯНЬ». (16+)
07.15 «ОХОТНИК ЗА ГОЛОВА-

МИ». (16+)
09.20 «ПИКСЕЛИ». (12+)
11.15 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В СЕМЬЮ». (16+)
13.30 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ДРУГ». 

(16+)
15.25 «ШПИОН». (18+)
17.40 «КРАСОТКИ». (16+)

Романтическая комедия, 
Франция, 1998 г.

19.30 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-
ЧИНЫ». (18+)

21.15 «УПРАВЛЕНИЕ ГНЕВОМ». 
(12+)
Мелодрама, комедия, США

23.10 «БАНДИТКИ». (16+)

05.30 «Пин-код», «Фиксики», 
«Смешарики». Мультсериа-
лы. (6+)

07.35 «БЕНДЕР: НАЧАЛО». (16+)
09.20 «БЕНДЕР: ЗОЛОТО ИМ-

ПЕРИИ». (16+)
10.55 «БЕНДЕР: ПОСЛЕДНЯЯ 

АФЕРА». (16+)
12.45 «РУБЕЖ». (12+)
14.35 «О ЧЁМ МОЛЧАТ ДЕ-

ВУШКИ». (12+)
16.10 «ЗА ГРАНЬЮ РЕАЛЬНО-

СТИ». (16+)
18.15 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-

ЧИНЫ». (16+)
20.05 «О ЧЁМ ЕЩЁ ГОВОРЯТ 

МУЖЧИНЫ». (16+)
22.00 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖЧИ-

НЫ. ПРОДОЛЖЕНИЕ». (16+)
23.50 «СОВРИ МНЕ ПРАВДУ». 

(16+)
01.20 «ТЕНЬ ЗВЕЗДЫ». (16+)
02.50 «С ПЯТИ ДО СЕМИ». (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мульт-
сериалы. (0+)

16.30 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

20.00 Интервью со звездами. 
Лаура Джугелия. (16+)

21.30, 22.40  Богиня. (16+)
23.40 Суббота News 2023. 

(16+)
23.50 Богиня. (16+)
01.00, 02.00  «ДОКТОР ХАОС». 

(16+)
02.40, 03.00, 03.20, 03.40  

«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)
Сериал. Драма, мелодра-
ма, Индия, 2011-2012 гг.

04.00 «Маша и Медведь», 
«Машкины страшилки», 
«Машины сказки». Мульт-
сериалы. (0+)

06.25 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мульт-
фильм. (6+)

07.45 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

09.05 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

10.30 «УЧАСТОК». (12+)
Сериал. Россия, 2003 г. 
В ролях: Сергей Безруков, 
Валерий Золотухин, Евге-
ния Добровольская

14.35 «СВАТЫ». (16+)
21.30 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
00.45 «ЛЁГОК НА ПОМИНЕ». 

(12+)
02.05 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (16+)
03.30 «СКОРЫЙ «МОСКВА-

РОССИЯ». (16+)
04.50 «СТРАНА ЧУДЕС». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.00 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
В «Элеоне» новый бухгал-
тер - жена Сени…

16.05 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
К Сене приезжает погостить 
тёща, с которой раньше они 
жили душа в душу…

22.00 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
Для хоккейной команды 
«Медведи» из небольшого 
провинциального города 
наступила чёрная полоса: 
очередная игра закончи-
лась поражением и тренер, 
окончательно разочаро-
вавшийся в своих подопеч-
ных, бросает команду пря-
мо посреди сезона…

01.30 «6 кадров». (16+)
04.00 «Три кота». (0+)

06.20 «УЛЫБКА МОНЫ ЛИ-
ЗЫ». (12+)
Мелодрама, США, 2003 г.

08.25 «Гостья из космоса». 
Мультфильм. (6+)

10.15 «ГОСТЬЯ». (16+)
12.35 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(16+)
15.05 «ЭВОЛЮЦИЯ». (12+)
17.05 «ЛАРРИ КРАУН». (12+)
19.00 «НЕВОЗМОЖНОЕ». 

(16+)
Фильм-катастрофа, драма, 
Испания, США, 2012 г.

21.10 «ИДЕАЛЬНЫЙ ПОБЕГ». 
(16+)
Приключенческий триллер, 
США, 2009 г.

23.05 «ВЫХОДА НЕТ». (16+)
01.05 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (12+)
02.55 «ЛАРРИ КРАУН». (12+)
04.30 «УЛЫБКА МОНЫ ЛИ-

ЗЫ». (12+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.00 «ВЫЛЕТ ЗАДЕРЖИВАЕТ-
СЯ». (12+)

07.15 Мультфильмы. (6+)
08.00 «Брэк!» (0+)
08.10 «ТЕНИ ИСЧЕЗАЮТ 

В ПОЛДЕНЬ». (16+)
11.00 «ЗВЕЗДЫ И СОЛДАТЫ». 

(16+)
12.20 «ОНИ СРАЖАЛИСЬ 

ЗА РОДИНУ». (12+)
15.10 «КО МНЕ, МУХТАР!» 

(12+)
16.40 «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИ-

КИ». (12+)
18.15 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-6». 

(16+)
19.55 «МЫ ИЗ ДЖАЗА». (12+)
21.30 «12 СТУЛЬЕВ». (12+)
02.45 «ОСТАНОВИЛСЯ ПОЕЗД». 

(12+)
04.15 «РОЗЫГРЫШ». (16+)
05.45 «ГОНКА ВЕКА». (16+)

06.00 «Настроение»
08.15 04.15 Тайна песни. 

(16+)
08.45 «БЕРЁЗОВАЯ РОЩА». 

(12+)
10.45 00.30 «Петровка, 38». 

(16+)
10.55 «Городское собрание». 

(12+)
11.30 14.30 17.50 22.00 Со-

бытия
11.50 «АБОНЕМЕНТ НА РАС-

СЛЕДОВАНИЕ». (12+)
13.40 05.20 «Мой герой». 

(12+)
14.50 Город новостей
15.05 02.45 «ЗОЛОТАЯ 

КРОВЬ: ЧЁРНЫЙ 
ОРЛОВ». (12+)

17.00 «Женщины разведки. 
Операция «Свадьба». 
(16+)

18.15 «ЗАГОВОР НЕБЕС». (12+)
22.40 Спецрепортаж. (16+)
23.10 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.45 «Настоящий детектив. 

Дорога смерти». (16+)
01.25 «Битва за алименты». 

(16+)

06.30 «Пешком...»
07.00 Гении и злодеи
07.30 Черные дыры. Белые 

пятна
08.10 «Невский ковчег»
08.35 14.40 Забытое ремесло
08.50 22.15 «ОШИБКА 

ТОНИ ВЕНДИСА»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.55 ХX век
12.10 Цвет времени
13.00 «ОДНА СТРОКА»
14.55 Линия жизни
15.55 «Агора»
17.30 «Рождение Русской 

оперы»
17.55 «Рассказы из русской 

истории»
19.00 Уроки русского
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Швейцерова соната»
21.30 «Сати. Нескучная 

классика...»
23.20 «История русских 

браков»
23.55 «ПОРУС»

07.00 «Сегодня утром». 
(12+)

09.15 21.00 «Открытый 
эфир». (16+)

11.00 «ЩИТ И МЕЧ». (12+)
12.40 13.25 15.05 17.15 

03.15 «СМЕРТЬ ШПИ-
ОНАМ: СКРЫТЫЙ 
ВРАГ». (16+)

18.50 «Специальный репор-
таж». (16+)

20.10 «Ищу своих». (12+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «ПУТЬ В «САТУРН». 

(12+)
00.50 «КОНЕЦ «САТУРНА». 

(12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.20 Давай разведёмся! 
(16+)

08.20 Тест на отцовство. 
(16+)

10.30 «Понять. Простить». 
(16+)

11.35 «Порча». (16+)
12.45 «Знахарка». (16+)
13.20 01.45 «Верну любимо-

го». (16+)
13.55 02.10 «Голоса ушед-

ших душ». (16+)
14.30 Новый год по-

домашнему. (16+)
14.45 «ДВОЕ НА КРАЮ». 

(16+)
19.00 «НАЙДИ МЕНЯ, 

СЧАСТЬЕ». (16+)
23.15 «Понять. Простить». 

(16+)
00.25 «Порча». (16+)
01.20 «Знахарка». (16+)
01.45 «Верну любимого». 

(16+)
02.35 «СТАРУШКИ 

В БЕГАХ». (16+)
06.00 «6 кадров». (16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы».
(0+)

08.00 Хорошие новости 
с Василисой Володи-
ной. (16+)

08.15 «Слепая». (16+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. 

(16+)
12.20 Гороскоп от Василисы 

Володиной. (16+)
12.25 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
14.30 Кадони шоу. (16+)
15.30 Гадалка. (16+)
17.15 «Слепая». (16+)
19.30 «ЛЕСНИК: СВОЯ 

ЗЕМЛЯ». (16+)
00.00 Вы поёте великолеп-

но. (16+)
01.15 «ЧТО И ТРЕБОВА-

ЛОСЬ ДОКАЗАТЬ». 
(16+)

05.00 09.00 13.00 17.00 
«Известия». (16+)

05.25 «ТИХАЯ ОХОТА». (16+)
08.35 09.30 «ОТПУСК 

ПО РАНЕНИЮ». (16+)
08.55 «Знание - сила». (0+)
13.30 «ПОСЛЕДНИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
17.30 02.45 «СЛЕД». (16+)
21.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА». (16+)
04.00 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
10.00 «Здоровая среда». 

(12+)
11.00 «Марафон». (12+)
12.00 «Неделя». (12+)
12.30 03.00 «Адрес истории». 

(12+)
13.00 «Здоровый интерес». 

(12+)
13.15 «Служу Отечеству». 

(12+)
13.30 «Просто жизнь». (12+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 «ЖЕЛТЫЙ ГЛАЗ ТИ-

ГРА». (16+)
16.30 «СОБЛАЗН». (16+)
17.30 22.45 «Фолиант». (12+)
17.45 «Территория успеха». 

(12+)
18.15 «Открываем Воро-

неж». (12+)
18.30 22.15 «Депутатский 

журнал». (12+)
18.45 22.30 «Полицейский 

вестник». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 01.00 04.00 «Такие 

разные». (12+)
22.00 00.45 «В тени чемпио-

нов». (12+)
23.00 «ЗАМЕЧАТЕЛЬНАЯ 

ЖИЗНЬ». (16+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ЧУЖАЯ 
КРОВЬ». (18+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ГОСТИ-
НИЦА «РОССИЯ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ИГРА 
В ДОЧКИ-МАТЕРИ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «НАВИГА-
ТОР». (16+)

15.00, 23.00  «ДАША ВАСИ-
ЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫСКА-2». (16+)

07.00 «ДАША ВАСИЛЬЕВА. 
ЛЮБИТЕЛЬНИЦА ЧАСТНОГО 
СЫСКА-3». (16+)
Сериал. В ролях: Лариса Удо-
виченко, Вера Сотникова, 
Владимир Стержаков, Анна 
Дворжецкая

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

21.30 «Сати. Нескучная 
классика...»

11.50 «АБОНЕМЕНТ 
НА РАССЛЕДОВАНИЕ». (12+)

19.30 «ЛЕСНИК: 
СВОЯ ЗЕМЛЯ». (16+)

02.35 «СТАРУШКИ В БЕГАХ». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «БЛИЗНЕЦЫ». (0+)
06.40 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Обелиск без имени. 

(12+)
11.55 Знак равенства. (16+)
12.05 Прямая линия. Ответ 

священника. (12+)
13.05, 13.30  Монастырская 

кухня. (0+)
14.00 «БОЛЬШИЕ И МАЛЕНЬ-

КИЕ». (0+)
Несколько новелл этого 
фильма расскажут об исто-
рии сложных взаимоотно-
шений трудных детей и их 
родителей…

15.55 «ГОРЯЧИЙ СНЕГ». (6+)
18.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
20.00 Лето Господне. День 

памяти Николая Чудотвор-
ца. (6+)

21.50 «ЧУДО». (16+)
В основу фильма положены 
реальные события, произо-
шедшие в Самаре (Куйбы-
шеве) в 1956 году и извест-
ные как «Стояние Зои».

00.05 Прямая линия жизни. 
(16+)

01.00 День Патриарха. (0+)
01.15 Прямая линия. Ответ 

священника. (12+)
02.05 Святыни России. (6+)
03.00 День Ангела. Николай 

Чудотворец. (0+)
03.30 Святой Николай Угод-

ник. (0+)
04.20 Николай Строгий. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Кто вразумляет сам себя, тот 
вразумляет и другого; кто учит 

себя, тот учит ближнего». 
Прп. Ефрем Сирин 

18 декабря
Седмица 29-я по Пятидесятнице. Глас 3. 

Прп. Саввы Освященного.

Прпп. Кариона монаха и сына его Захарии, 
египтян. Свт. Гурия, архиеп. Казанского. Мч. 
Анастасия. Сщмч. Илии пресвитера. Прмч. 
Геннадия. Св. Сергия исп., пресвитера.

Рождественский пост.
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05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 «АнтиФейк». (16+)
10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 15.00 Новости (с субти-

трами)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 18.30 Информацион-

ный канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.55 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «ИЩЕЙКА». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 «Имена нелегальной 

разведки». Виктор 
Лягин». (16+)

01.00 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-23». (16+)
 В отделе бытовой элек-

троники, в морозильной 
камере холодильника 
обнаружена отрезанная 
мужская рука. Менеджер 
торгового зала считает, 
что виновником может 
быть Константин Лапин...

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 «СКЛИФОСОВСКИЙ». 
(16+)

04.00 «МОРОЗОВА». (16+)

04.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ЛИХАЧ». (16+)
22.10 «БИМ». (16+)
 В полицию обращается 

гражданка Горохова и 
уверяет, что зять Борис 
убил её дочь Людмилу. 
Борис уже сидел в тюрь-
ме за нанесение тяжких 
повреждений своей 
первой жене...

23.35 «Сегодня»
00.00 «БИМ». (16+)
00.50 «ШПИОН №1». (16+)
02.35 «АДВОКАТ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Мультфильмы». (16+)
07.55 «ПЛАКСА». (16+)
10.00 «ШЕФ». (16+)
11.40  «ПРОТИВ ВСЕХ». (16+)
19.00 «ПЛАКСА». (16+)
 Крис вымогает деньги у 

Маши, и та всячески пыта-
ется их заработать. Один 
из способов заработка 
оказывается нелегаль-
ным.

21.00 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ». 
(16+)

 Будущее... Империя Панея 
делится на двенадцать 
регионов, называемых 
дистриктами. Изредка 
возникают восстания, 
недовольства и, дабы их 
заглушить, у властей воз-
никает идея проводить 
показательные игры на 
выживание.

23.55 «ПОСЛЕ». (16+)
01.55 «ПОСЛЕ: ГЛАВА 2». 

(16+)
03.30 «РЕГБИ». (16+)
04.55 «6 кадров». (16+)
05.00 «Мультфильмы». (16+)
05.50 Ералаш. (6+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «Салон». (16+)
09.30 «САШАТАНЯ». (16+)
19.30 «БУКИНЫ». (16+)
 Гене надо выгодно 

продать ювелирное 
украшение Светы. Рома 
устраивается на работу 
в магазин обуви отца, а 
Света пытается устроить 
свою дочку в школу, где 
училась сама и её хоро-
шо помнят.

21.00 «ДЕВУШКИ С МАКА-
РОВЫМ». (16+)

 Макаров помогает Жили-
ну найти преступников, 
укравших деньги с его 
карты.

22.00 «Однажды в России». 
(16+)

23.00 «СЕРГИЙ ПРОТИВ НЕ-
ЧИСТИ». (18+)

00.55 «Импровизация. Ко-
манды». (16+)

02.40 «Студия «Союз». (16+)
05.00 «Импровизация». (16+)

05.00 18.00 02.25 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.10 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ОХОТА НА ВОРОВ». 
(16+)

22.40 «Водить по-русски». 
(16+)

23.30 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

00.30 «ВЫЖИВШАЯ». (18+)
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ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 Утилизатор. (12+)
Ржавые банки на коле-
сах захламляют дворы, а 
упрямые автовладельцы 
заламывают цены на ста-
рые авто. Команда «Ути-
лизатора» поможет на-
вести порядок на улицах 
городов России! 

06.30 «СОЛДАТЫ-16». (16+)
16.00 Утилизатор. (12+)
17.30 Утилизатор. (16+)
18.00 Решала. (16+)
23.00 Опасные связи. 
(18+)
02.45 Утилизатор. (12+)
03.10 Утилизатор. (16+)
04.00 Утилизатор. (12+)
04.30 Утилизатор. (16+)

05.00 Ранние пташки. «При-
ключения Тайо», «Маша и 
Медведь», «Лунтик», «Ми-
Ми-Мишки». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Петроникс». (0+)
08.05 «ВИП петс». (6+)
08.30 «Буба». (6+)
10.15 «Суперкрылья. Миро-

вые защитники». (0+)
10.45 «Что в тарелке?» (0+)
11.05 «Маша и Медведь». 

(0+)
12.30 «Петроникс». (0+)
12.45 «Инфинити Надо». (6+)
13.00 «Дикие скричеры!» (6+)
13.25 «Диностер». (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.10 «Барбоскины». (0+)
15.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
16.05 «Клуб Винкс». (6+)
17.00 «Гудзонианс. Магиче-

ская сила!» (6+)
17.15 «Царевны». (0+)
18.10 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
18.25 «Цветняшки!» (0+)
18.45 «Мини-Мишки». (0+)
18.55 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Лунтик». (0+)
22.00 «Тобот. Детективы Га-

лактики». (6+)
22.30 «Флип Чейнджер». (6+)
22.45 «Шаранавты. Герои кос-

моса». (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Макс Грин и иноплане-

тяне». (6+)
00.50 «Элвин и бурундуки». 

(6+)
02.40 «Приключения Тайо». 

(0+)
03.50 «Малышарики». (0+)

05.00 Кондитер. (16+)
06.10 Пятница News. 

(16+)
06.50 Гастротур. (16+)
07.50 Руссо-экспрессо. 

(16+)
09.00 Черный список. (16+)
11.00 Одни дома. (16+)
12.20 Битва шефов. (16+)
19.00 Одни дома. (16+)
20.30 Битва шефов. (16+)
23.00 Теперь я босс! (16+)
00.00 «НЕ ГОРЮЙ!» (18+)
01.30 Пятница News.

 (16+)
01.50 Черный список. (16+)
03.40 Инсайдеры. (16+)
04.30 Пятница News. 

(16+)

01.20, 19.45  Пешком по 
Москве. (6+)

01.35 Библиотеки России. 
(6+)

02.00, 02.30, 06.45, 07.20, 
21.40, 22.15  Трудные 
вопросы истории России. 
(12+)

03.00 Украденная красота. 
Нацистская одержимость 
искусством. (16+)

03.50, 04.45, 05.35  «ВЕЛИ-
КАЯ». (12+)

06.25 Россия научная. Вели-
кие имена. (12+)

07.40 История одной фото-
графии. (6+)

08.00 «МАРКО ПОЛО». (18+)
09.25 Выбор полковника 

Абеля. (12+)
10.10, 13.50  Легенды нау-

ки. (12+)
10.40 Найти и рассказать. 

(12+)
11.05 Софья Федорченко - се-

стра милосердия, или Как 
отомстил Демьян. (12+)

12.00 Северный морской 
путь. (16+)

12.55, 13.20, 15.30  Наро-
довластие. (12+)

14.20 Их называли русски-
ми. (12+)

15.05 События в истории. 
(12+)

16.00 Не квартира - музей. 
(12+)

16.10 Битва оружейников. 
(12+)

16.55 Историограф. (12+)
17.40 Семь дней истории. 

(12+)
17.50 Мемориалы России. 

(12+)
18.20 Книжные аллеи. (12+)
18.50 Кольцо «А». (12+)
19.00 На пороге войны (12+)
20.00 Георгий Победоносец. 

(16+)

05.10 «Маша и Медведь». 
(0+)

08.35 «КЛОН». (16+)
Прямиком из Рио-де-
Жанейро, где жизнь похо-
жа на бразильский кар-
навал, Жади приходится 
отправиться на ближний 
восток, где каждый шаг 
должен соответствовать 
строгим правилам.

10.35 «Супермама». (16+)
15.15 «Беременна в 16». 

(16+)
17.05 «Беременна в 45». 

(16+)
20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «Я стесняюсь своего 

тела». (18+)
02.00 «Измены». (18+)
03.40 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)

06.00 Смертоносная техни-
ка: Стрелковое оружие. 
(12+)

06.45 Смертоносная техни-
ка: Танки. (12+)

07.35, 08.35  Легендарные 
замки. (12+)

09.30 Место преступления: 
древность: Тайны мерт-
вых. (16+)

10.30 Место преступления: 
древность: Загадочное 
насилие. (16+)

11.30 Очень странные экс-
понаты: Фальшивка, 
шпион и паровой мозг. 
(12+)

12.20 Очень странные экс-
понаты: Шаман Леднико-
вого периода, небо Брон-
зового века и лампочка в 
стиле стимпанк. (12+)

13.10 Эпоха Дианы. (16+)
14.05 Дневники великой 

вой ны: Бездна. (16+)
15.05 Последние голоса 

Первой мировой войны. 
(16+)

16.00, 17.00  Древняя кре-
пость Дуньхуан. (12+)

18.05, 19.05 Место престу-
пления: древность: Заго-
вор и месть. (16+)

20.05 Ганнибал: новые дан-
ные. (12+)

21.00 Загадка троянского 
коня. (12+)

22.00 Смертоносная техни-
ка. Взрывчатка. (12+)

22.55 Смертоносная техни-
ка: Силы спецназа. (12+)

23.45, 00.45  Легендарные 
замки. (12+)

01.40, 02.35  Место престу-
пления: древность. (16+)

03.30, 04.15  Очень стран-
ные экспонаты. (12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 12.30 13.10 

14.05 18.20 ОТРажение
10.10 20.30 04.15 

«ПОДКИДЫШ». (16+)
12.00 «Вспомнить всё». 

(12+)
15.10 «ЛЮБИТЬ...» (12+)
16.20 «Путешествие мура-

вья». (0+)
17.00 «Такие разные». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
18.15 «Вечер вместе». (12+)
22.10 «ДОЛГАЯ СЧАСТЛИВАЯ 

ЖИЗНЬ». (12+)
23.25 «Шекспир: Был или не 

был?» (12+)
01.45 ОТРажение. (12+)

04.10 «Путь к Победе» (16+)
05.10 «ЛЁТЧИК». (16+)
06.50 «ЗОЯ». (16+)
14.20 «ИСТРЕБИТЕЛИ». 

(16+)
Леонид и Борис - моло-
дые лётчики, только что 
прибывшие в лётную 
школу, где их распределя-
ют в авиационный полк, 
а затем отправляют на 
фронт. Первое задание 
они с треском провалива-
ют. Виновников отправ-
ляют в дивизию, чтобы 
подвести под трибунал и 
расстрелять. Но за Лео-
нида и Бориса вступается 
командир штурмового 
отряда…

23.59 «Путь к Победе» (16+)
01.00 «РЯБИНОВЫЙ ВАЛЬС». 

(16+)
02.40 «ОДНА ВОЙНА». (16+)

06.00, 11.00, 19.25, 01.25  
«Ми-Ми-Мишки». (0+)

07.00, 12.00, 16.00  «Время 
малышей». (0+)

08.00 «Роботы-поезда». (0+)
08.15, 13.25  «Маша и Мед-

ведь». (0+)
09.00 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
09.55, 21.00  «Фиксики. Но-

венькие». (0+)
10.30 «Чик-Чирикино». (0+)
11.15 «Мини-Мишки». (0+)
13.00, 19.00  «Барбоскины». 

(0+)
13.55 «Геройчики». (0+)
14.30 «Фиксики. Дай пять! Па-

ровоз». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Га-

лактики». (6+)
15.30 «Простоквашино». (0+)
17.00 «Фиксики. Дай пять!» 

(0+)
17.30 «Ну, погоди! Каникулы». 

(0+)
18.00 «Школьный автобус 

Гордон». (0+)
18.30, 02.30  «Лунтик». (0+)
20.00 «Сказочный патруль». 

(0+)
20.30 «Маша и Медведь», 

«Машкины страшилки». 
(0+)

20.55 «Машины сказки». (0+)
21.35 «Ник-изобретатель». 

(0+)
22.05 «Смешарики». (0+)
22.30 «Бодо Бородо. БОк-

варь». (0+)
23.00 «Чуч-Мяуч». (0+)
23.30 «Белка и Стрелка. Тайны 

космоса». (0+)
00.00 «Катя и Эф. Куда-

Угодно-Дверь». (0+)
00.30 «Буба». (6+)
01.00 «Котики, вперед!» (0+)
02.00 «Малышарики». (0+)
03.00 «Буренка Даша». (0+)

06.00, 12.35, 18.00, 23.45  
О самом главном. Боли 
в спине. (12+)

06.50, 07.20  Еда здорового 
человека. (12+)

07.50, 23.15, 03.10  Еда. 
Рыба. (12+)

08.15, 14.25, 00.40  Прави-
ла жизни 100-летнего че-
ловека. США. (12+)

09.05 О самом главном. 
Хроническая усталость. 
Причины. (12+)

10.05, 10.35  Тайны анато-
мии. (12+)

11.05, 04.10  Антистресс йо-
га. Занятие 2. (12+)

11.30 Мозг на прокачку. 
Усилием воли. (12+)

13.30 Теледоктор. (12+)
15.15 О самом главном. 

Микробиом. (12+)
16.15, 16.40  Большой ска-

чок. (12+)
17.10 Боль. Жестокая ра-

дость бытия. (16+)
19.00, 19.30, 05.30  Скажи-

те, доктор! Стоматологи-
ческое здоровье. (12+)

20.00, 02.20  Сражаться за 
жизнь. Владимир Негов-
ский. Padre reanimazzione. 
(12+)

20.30, 02.45  Еда. Масло. 
(12+)

21.00 О самом главном. Са-
мые важные симптомы 
заболеваний. (12+)

21.55 Страшная сила смеха. 
(12+)

22.45, 03.40  Медицина в 
советском кино. (12+)

01.25, 01.50  Скажите, док-
тор! (12+)

04.35 На приёме у доктора 
Ороса. (12+)

05.20, 23.50  Наше кино (16+)
06.00 «СКАЗ ПРО ТО, КАК 

ЦАРЬ ПЕТР АРАПА ЖЕНИЛ». 
(16+)

07.45 Брежнев: ГЕНСЕК и че-
ловек. (16+)

08.35, 10.10  «БРЕЖНЕВ». 
(16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 
02.15  Новости

13.15 Дела судебные. День-
ги верните! (16+)

14.10, 16.15  Дела судебные. 
Битва за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Но-
вые истории. (16+)

17.35 Мировое соглашение. 
(16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
22.20 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, 

ИЛИ ПОСТОРОННИМ ВХОД 
ВОСПРЕЩЕН». (16+)

00.40 «АРШИН МАЛ АЛАН». 
(16+)

сериалы
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22.00 «ИЩЕЙКА». 
(16+)

21.20 «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ-23». (16+)

20.00 «ЛИХАЧ». 
(16+)

10.00 «ШЕФ». 
(16+)

21.00 «ДЕВУШКИ 
С МАКАРОВЫМ». (16+)

20.00 «ОХОТА НА ВОРОВ». 
(16+)

ПЕРВЫЙ
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06.00 Дзюдо. Кубок России. 
(12+)

07.35 16.00 22.20 03.10 Спец-
репортаж. (12+)

07.50 10.00 13.05 15.55 Но-
вости

07.55 «Громко». (12+)
09.00 14.55 «Спортивный ин-

терес». (12+)
09.25 «Физруки. Будущее за 

настоящим». (6+)
10.05 03.25 Плавание. Меж-

дународные соревнова-
ния. (0+)

12.15 13.10 Биатлон. Кубок 
Содружества. Гонка пре-
следования. (0+)

13.55 21.00 «Вы это виде-
ли». (12+)

15.25 21.55 «6х6». (12+)
16.15 Художественная гимна-

стика. (6+)
18.55 Баскетбол. Единая Лига 

ВТБ. (6+)
20.45 Небесная грация. (0+)
22.40 «Есть тема!» (16+)
23.45 Смешанные единобор-

ства. (16+)
01.25 Волейбол. Чемпионат 

России. Суперлига. (6+)

06.00 «Спортивный век». 
(12+)

06.30 Матч! Парад. (6+)
07.00 09.30 13.55 20.50 Но-

вости
07.05 14.30 19.50 23.00 Все 

на Матч!
09.35 12.10 03.35 Специаль-

ный репортаж. (12+)
09.55 «Лучшие из лучших». 

(12+)
10.55 Смешанные единобор-

ства. (16+)
12.30 «Есть тема!»
14.00 География спорта. (12+)
15.15 Футбол. Журнал Лиги 

чемпионов. (6+)
16.20 Хоккей. «Авангард» 

(Омск) - «Ак Барс» (Ка-
зань). Чемпионат КХЛ

18.45 Смешанные единобор-
ства. (16+)

20.55 Футбол. Клубный чем-
пионат мира. 1/2 финала

23.55 «Бросок в прыжке: 
история Кенни Сейлор-
са». (12+)

01.35 Дзюдо. FONBET Кубок 
России. (12+)

03.55 Новости. (0+)

05.00 01.30 Муз’итив. (16+)
06.00 07.00 Каждое утро (16+)
06.40 08.40 15.00 18.00 23.00 

Pro-новости. (16+)
09.00 Топ-15 Like FM. (16+)
10.00 Tоп-30. (16+)
12.00 16.30 Хиты по-русски. 

(16+)
13.00 Кто следующий? (16+)
14.00 Плейлист под оливье. 

(16+)

16.00 Приехали! (16+)
17.00 Ждите ответа. (16+)
18.20 Русский чарт. (16+)
19.20 «Принцесса Чебоксар-

ская». (16+)
20.00 «Хой... жив?». (16+)
20.35 21.05 21.35 Хит-сториз. 

(16+)
22.00 «С кошмаром по жизни: 

фобии звёзд». (16+)
23.25 Плейлист. Зима. (16+)
00.30 Хиты по-русски. (18+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.50 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-
ЛОХ». (16+)

03.15 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 
МУЖЕМ». (16+)

05.00 «ОДНОКЛАССНИЦЫ: НО-
ВЫЙ ПОВОРОТ». (16+)

06.25 «SUPERНЯНЬ-2». (16+)
08.05 «ПРАВИЛА СЪЕМА: МЕ-

ТОД ХИТЧА». (12+)
10.15 «ШЕФ АДАМ ДЖОНС». 

(18+)
12.10 «ЖИВОТНОЕ». (12+)
13.40 «КРАСОТКИ». (16+)
15.25 «ПИКСЕЛИ». (12+)
17.20 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 

(16+)
19.30 «О ЧЁМ ЕЩЁ ГОВОРЯТ 

МУЖЧИНЫ». (16+)
21.20 «УДАЧИ, ЧАК!» (16+)

Романтическая комедия
23.10 «БЕЛЫЕ ЦЫПОЧКИ». 

(12+)

05.30 «Пин-код», «Фиксики». 
Мультсериалы. (6+)

06.45 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

07.10 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-
ЧИНЫ». (16+)

09.00 «О ЧЁМ ЕЩЁ ГОВОРЯТ 
МУЖЧИНЫ». (16+)

10.45 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-
ЧИНЫ. ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
(16+)

12.35 «СОВРИ МНЕ ПРАВДУ». 
(16+)

14.20 «С ПЯТИ ДО СЕМИ». (16+)
16.20 «СМЕРТЕЛЬНЫЕ ИЛЛЮ-

ЗИИ». (16+)
18.30 «НАПАРНИК». (12+)
20.10 «ПРИЗРАК». (6+)
22.20 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (12+)
23.55 «ЛЁД». (12+)
02.00 «ЛЁД-2». (6+)
04.05 «ZОЛУШКА». (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мульт-
сериалы. (0+)

16.30 «Буба», «Готовим с Бу-
бой». Мультсериалы. (0+)

20.00 Интервью со звездами. 
Алена, Блин! (16+)

21.30, 22.40  Богиня свида-
ний. (16+)

23.40 Суббота News 2023. 
(16+)

23.50 Богиня. (16+)
01.00, 02.00  «ДОКТОР ХАОС». 

(16+)
02.40, 03.00, 03.20, 03.40  

«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)
Сериал. Индия, 2011-2012 гг.

04.00 «Маша и Медведь», 
«Машкины страшилки», 
«Машины сказки». Мульт-
сериалы. (0+)

06.10 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

07.30 «Три богатыря и На-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

09.05 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

10.30 «УЧАСТОК». (12+)
14.35 «СВАТЫ». (16+)
21.30 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
Сериал. Россия, 2015-
2017 гг. В ролях: Гоша Ку-
ценко, Анатолий Руденко, 
Полина Куценко

01.00 «ПРИТЯЖЕНИЕ». (16+)
Россия, 2017 г. В ролях: 
Ирина Старшенбаум, Алек-
сандр Петров, Риналь Му-
хаметов, Олег Меньшиков

03.00 «ДЕВЯТАЯ». (16+)
04.35 «ЭБИГЕЙЛ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.55 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
Из-за ремонта в квартире 
Даша берёт деньги на ра-
боту. Юля своими метода-
ми хочет наладить личную 
жизнь подруги…

16.05 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
На что только не пойдут Се-
ня и Федя в погоне за боль-
шими деньгами! Клониро-
вать Дмитрия Нагиева? Да 
не вопрос!

22.00 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
Макеев хочет вернуть Ан-
типова в команду, но ни 
сам Антон, ни его мать не 
хотят даже слышать об 
этом…

01.30 «6 кадров». (16+)
04.00 «Три кота». (0+)

06.30 «НЕВОЗМОЖНОЕ». 
(16+)

08.40 «ВЫХОДА НЕТ». (16+)
10.40 «ИДЕАЛЬНЫЙ ПОБЕГ». 

(16+)
12.35 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (12+)
14.55 «С МЕНЯ ХВАТИТ». (16+)

Триллер, США, 2002 г.
17.10 «ПРИЗРАЧНЫЙ ПА-

ТРУЛЬ». (12+)
19.00 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ». 

(12+)
Фантастический комедий-
ный боевик, США, 1997 г.

20.55 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ-2». 
(12+)
Фантастический комедий-
ный боевик, США 2002 г.

22.35 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ-3». 
(12+)

00.30 «ТУРИСТ». (16+)
02.15 «ТАЙНОЕ ОКНО». (16+)
03.50 «ПРИЗРАК». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

07.10, 08.00  Мульт фильмы. 
(0+)

07.35 «Крокодил Гена». (6+)
08.40 «Чебурашка идет в 

школу». Мультфильм. (0+)
08.55 «ТЕНИ ИСЧЕЗАЮТ 

В ПОЛДЕНЬ». (16+)
11.35 «ВИЙ». (12+)
12.55 «ГАРДЕМАРИНЫ, ВПЕ-

РЕД!» (12+)
18.20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-6». 

(16+)
20.00 «МОСКВА СЛЕЗАМ 

НЕ ВЕРИТ». (12+)
22.45 «ТАБОР УХОДИТ В НЕ-

БО». (16+)
00.30 «ИЗ ЖИЗНИ ОТДЫХАЮ-

ЩИХ». (12+)
01.55 «ХОРОШО СИДИМ!» (16+)
03.05 «ДАМЫ ПРИГЛАШАЮТ 

КАВАЛЕРОВ». (12+)
04.15 «ТАКСИ-БЛЮЗ». (18+)

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.45 «БЕРЁЗОВАЯ РОЩА». 

(12+)
10.40 04.40 «Актёрские дра-

мы». (16+)
11.30 14.30 17.50 22.00 Со-

бытия
11.50 «АБОНЕМЕНТ НА РАС-

СЛЕДОВАНИЕ». (12+)
13.40 05.20 «Мой герой». 

(12+)
14.50 Город новостей
15.05 02.45 «ЗОЛОТАЯ 

КРОВЬ: ГРАДУС 
СМЕРТИ». (12+)

17.00 «Женщины разведки. 
Свои среди чужих». 
(16+)

18.15 «СМЕРТЬ НЕ ТАНЦУЕТ 
ОДНА». (12+)

22.40 «Закон и порядок». 
(16+)

23.10 «Шоу «Измена». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «90-е. Компромат». 

(16+)
01.25 Хроники московского 

быта. (12+)

06.30 «День Николая Чудот-
ворца»

07.20 «Забытое ремесло»
07.35 14.50 «Раскрытие тайн 

Вавилона»
08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 22.15 «ОШИБКА ТОНИ 

ВЕНДИСА»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.55 ХX век
12.00 02.30 «Роман в камне»
13.00 23.55 «ПОРУС»
14.05 «Игра в бисер»
15.45 «Сати. Нескучная клас-

сика...»
16.30 «Святыни христианско-

го мира»
17.15 «Эрмитаж»
17.45 «Рождение Русской 

оперы»
18.15 «Учитель, перед име-

нем твоим...»
19.00 Уроки русского
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Искусственный отбор
21.30 «Белая студия»
23.20 «История русских бра-

ков»

07.00 «Сегодня утром». 
(12+)

09.15 21.00 «Открытый 
эфир». (16+)

11.00 «ЩИТ И МЕЧ». (12+)
13.25 15.05 17.15 03.30 

«СМЕРТЬ ШПИО-
НАМ: ЛИСЬЯ НОРА». 
(16+)

18.50 «Специальный репор-
таж». (16+)

20.10 «Улика из прошлого». 
(16+)

22.45 «Между тем». (12+)
00.15 «БОЙ ПОСЛЕ 

ПОБЕДЫ...» (12+)
03.05 Хроника Победы. (16+)

06.20 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.15 Давай разведёмся! 
(16+)

08.15 Тест на отцовство. 
(16+)

10.25 «Понять. Простить». 
(16+)

11.35 00.15 «Порча». (16+)
12.40 «Знахарка». (16+)
13.15 «Верну любимого». 

(16+)
13.50 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.25 Твой Dомашний док-

тор. (16+)
14.40 «ПО ТУ СТОРОНУ 

СОЛНЦА». (16+)
19.00 «ГОРЬКИЙ МЁД...» 

(16+)
23.10 «Понять. Простить». 

(16+)
01.15 «Знахарка». (16+)
01.40 «Верну любимого». 

(16+)
02.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.30 «СТАРУШКИ 

В БЕГАХ». (16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
08.15 «Слепая». (16+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Гороскоп от Василисы 

Володиной. (16+)
12.25 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
14.30 Кадони шоу. (16+)
15.30 Гадалка. (16+)
17.15 «Слепая». (16+)
19.30 «ЛЕСНИК: СВОЯ 

ЗЕМЛЯ». (16+)
 Король Матобо, Замба 

Бапото, приезжает в 
Брянск с делегацией для 
подписания инвестици-
онного контракта...

00.00 «ЦУНАМИ». (18+)
01.45 «ЧТО И ТРЕБОВА-

ЛОСЬ ДОКАЗАТЬ». 
(16+)

05.45 «Мультфильмы». (0+)

05.50 «БЕЛАЯ СТРЕЛА». (16+)
09.00 13.00 17.00 «Изве-

стия». (16+)
07.25 09.30 «АМЕРИКЭН 

БОЙ». (16+)
08.55 «Знание - сила». (0+)
10.20 «МОЙ ГРЕХ». (16+)
12.30 13.30 «КРИМИНАЛЬ-

НОЕ НАСЛЕДСТВО». 
(16+)

17.30 02.40 «СЛЕД». (16+)
21.25 00.30 «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЁРКА». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
03.55 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 «ЖЕЛТЫЙ ГЛАЗ 
ТИГРА». (16+)

12.00 «Фолиант». (12+)
12.15 18.00 «Депутатский 

журнал». (12+)
12.30 «В тени чемпионов». 

(12+)
12.45 «Открываем Воро-

неж». (12+)
13.00 «СОБЛАЗН». (16+)
14.00 16.00 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
16.30 «ЛИЧНЫЕ ОБСТОЯ-

ТЕЛЬСТВА». (16+)
17.30 04.30 «Открытая на-

ука». (12+)
18.15 «Эксперт». (12+)
18.30 00.30 03.00 «Заметные 

люди». (12+)
19.00 Чемпионат Высшей 

хоккейной лиги. «Бу-
ран» - «Рязань ВДВ» 
Прямой эфир. (12+)

22.00 01.00 «От 7 до 17». 
(12+)

22.30 01.30 «Футбол губер-
нии». (12+)

23.00 «МОСКОВСКАЯ 
ПЛЕННИЦА». (16+)

02.00 «Новости дайджест». 
(12+)

02.10 «Вечер вместе». (12+)
03.30 «Такие разные». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ЧУЖАЯ 
КРОВЬ». (18+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ГОСТИ-
НИЦА «РОССИЯ». (16+)

13.00, 21.00  «ИГРА В ДОЧКИ-
МАТЕРИ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «НАВИГА-
ТОР». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИ-
ЦА ЧАСТНОГО СЫСКА-3». 
(16+)

05.00 «ТЕНИ СТАРОГО ШКА-
ФА». (16+)
В ролях: Ирина Шеянова, 
Тарас Кузьмин, Наталья 
Ноздрина, Сергей Гузеев, 
Мария Букнис

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

20.05 «Правила 
жизни»

11.50 «АБОНЕМЕНТ 
НА РАССЛЕДОВАНИЕ». (12+)

14.30 Кадони шоу. 
(16+)

07.15 Давай разведёмся! 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ДНИ И НОЧИ». (0+)
06.50 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 День Ангела. Николай 

Чудотворец. (0+)
11.35 Святитель Николай. 

Чтоб печаль превратилась 
в радость. (0+)

12.05 Прямая линия. Ответ 
священника. (12+)

13.05, 13.30, 14.00, 14.30  
Монастырская кухня. (0+)

14.55 «ЧЕРЕЗ КЛАДБИЩЕ». 
(0+)

16.40 «СЕМНАДЦАТЬ МГНО-
ВЕНИЙ ВЕСНЫ». 5 серия. 
(12+)

18.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
20.00 Прямая линия. Ответ 

священника. (12+)
20.55, 03.40  Зоино стояние: 

Чудо под грифом «Секрет-
но». (12+)

22.00, 22.30  Поле битвы. 
(16+)

23.05 «СЕМНАДЦАТЬ МГНО-
ВЕНИЙ ВЕСНЫ». 5 серия. 
(12+)

00.25 Профессор Осипов. 
(0+)

00.55 Прямая линия. Ответ 
священника. (12+)

01.45 Святыни России. (6+)
02.40 Поле битвы. (16+)
03.10 Лествица. (6+)
04.40 Путешествие к сердцу 

дворцов. Мариинский дво-
рец (Храм Николая Чудот-
ворца). (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Бог даровал женщинам средство 
спасения, именно – воспитание 

детей, так что вы можете заслужить спа-
сение не только сами через себя, но и 
через других». 

Свт. Иоанн Златоуст 

19 декабря
Седмица 29-я по Пятидесятнице. Глас 3. 

Святителя Николая, архиепископа 
Мир Ликийских, чудотворца. 

Рождественский пост. Разрешается рыба.
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05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 «АнтиФейк». (16+)
10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 15.00 Новости (с субти-

трами)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 18.30 Информацион-

ный канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.55 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «ИЩЕЙКА». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 «Имена нелегальной 

разведки». Александр 
Коротков». (16+)

01.05 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-23». (16+)
 Машина каршеринга 

сбивает преуспевающе-
го бизнесмена Артёма 
Нестерова. Водитель Не-
стерова Лапшин ничего 
не видел. Выясняется, что 
у предпринимателя было 
назначено свидание.

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 «СКЛИФОСОВСКИЙ». 
(16+)

04.00 «МОРОЗОВА». (16+)

04.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ЛИХАЧ». (16+)
22.10 «БИМ». (16+)
 Происходит убийство 

гадалки Инны. Послед-
ним, кто ее видел, был 
бизнесмен, спрашивав-
ший советов по бизнесу. 
Во время осмотра места 
преступления в дом вры-
вается медиум Марианна...

23.35 «Сегодня»
00.00 «БИМ». (16+)
00.50 «ШПИОН №1». (16+)
02.30 «АДВОКАТ». (16+)

06.00 Ералаш. (16+)
06.30 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «ПЛАКСА». (16+)
10.05 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ». 

(16+)
13.00 «ГАЛЯ, У НАС 

ОТМЕНА!» (16+)
19.00 «ПЛАКСА». (16+)
 Маша пытается зара-

ботать и поёт на улице. 
Её замечает известный 
блогер.

21.00 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: И 
ВСПЫХНЕТ ПЛАМЯ». 
(12+)

 Сумев выжить на безжа-
лостных Играх, Китнисс 
и Пит возвращаются 
домой. Но теперь они в 
ещё большей опасности. 
Следующие игры должны 
стать особенными, и в 
этот раз в них участвуют 
только победители про-
шлых лет. Китнисс и Пит 
вынуждены вновь выйти 
на Арену. 

00.00 «ПОСЛЕ: ГЛАВА 3». 
(18+)

02.00 «ПОСЛЕ». (16+)
03.30 «РЕГБИ». (16+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
19.30 «БУКИНЫ». (16+)
 Даша решает поми-

риться с соседями, но в 
итоге Гена и сосед Валера 
устраивают «битву шаш-
лыков». Рома влюбляется 
в продавщицу из со-
седнего магазина цветов 
и пытается покорить её 
сердце.

21.00 «ДЕВУШКИ С МАКА-
РОВЫМ». (16+)

 Попова начинает ревно-
вать Семёна, так как он 
проводит слишком много 
времени с ее друзьями.

22.00 «Однажды в России». 
(16+)

23.00 «СЕРГИЙ ПРОТИВ 
НЕЧИСТИ: ШАБАШ». 
(18+)

01.25 «Импровизация. Ко-
манды». (16+)

03.00 «Студия «Союз». (16+)
05.30 «Импровизация». (16+)

05.00 18.00 02.10 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 03.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ПАДЕНИЕ АНГЕЛА». 
(16+)

22.20 «Смотреть всем!» 
(16+)

00.30 «ОВЕРДРАЙВ». (16+)
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06.00 Утилизатор. (12+)
06.30 «СОЛДАТЫ-16». (16+)
16.00 Утилизатор. (12+)
17.00 Утилизатор. (16+)
17.30 Утилизатор. (12+)
18.00 Решала. (16+)

Каждый день тысячи рос-
сиян становятся жертвами 
аферистов. О подобных 
преступлениях редко за-
являют в полицию, а те, 
которые всё-таки попа-
дают в сводки, раскрыть 
почти невозможно. 

23.00 Опасные связи. 
(18+)

02.45 Утилизатор. (16+)
03.30 Утилизатор. (12+)
04.30 Утилизатор. (16+)

05.00 Ранние пташки. «При-
ключения Тайо», «Маша и 
Медведь», «Лунтик», «Ми-
Ми-Мишки». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Петроникс». (0+)
08.05 «ВИП петс». (6+)
08.30 «Мышкин дом». (0+)
08.45 «Чик-Чирикино». (0+)
10.15 «Суперкрылья. Миро-

вые защитники». (0+)
10.45 «Всё, что вы хотели 

знать, но боялись спро-
сить». (6+)

11.15 «Маша и Медведь». 
(0+)

12.30 «Петроникс». (0+)
12.45 «Инфинити Надо». (6+)
13.00 «Дикие скричеры!» (6+)
13.25 «Диностер». (6+)
14.00 «Навигатор». (0+)
14.10 «Барбоскины». (0+)
15.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
16.05 «Клуб Винкс». (6+)
17.00 «Команда Флоры». (0+)
18.10 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
18.25 «Цветняшки!» (0+)
18.45 «Мини-Мишки». (0+)
18.55 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Оранжевая корова». 

(0+)
22.00 «Тобот. Детективы Га-

лактики». (6+)
22.30 «Флип Чейнджер». (6+)
22.45 «Шаранавты. Герои кос-

моса». (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Макс Грин и иноплане-

тяне». (6+)
00.50 «Элвин и бурундуки». 

(6+)
02.40 «Приключения Тайо». 

(0+)
03.50 «Малышарики». (0+)

05.00 Кондитер. (16+)
06.10 Пятница News. 

(16+)
06.50 Гастротур. (16+)
08.00 Битва сватов. (16+)
09.10 Черный список. (16+)
11.40 Адский шеф. (16+)
14.30 На ножах. (16+)
19.00 Адский шеф. (16+)
21.40 Король десертов. 

(16+)
22.50 Теперь я босс! (16+)
00.00 «МИМИНО». (16+)
01.30 Пятница News. 

(16+)
02.00 Черный список. (16+)
03.40 Инсайдеры. (16+)
04.20 Пятница News. 

(16+)

00.00, 00.50, 01.40  «ВЕЛИ-
КАЯ». (12+)

02.40 Россия научная. Вели-
кие имена. (12+)

03.00, 03.35, 13.50, 14.25  
Трудные вопросы истории 
России. (12+)

04.00 Профилактика на ка-
нале 04.00 
до 10.00

10.00 История одной фото-
графии. (6+)

10.15 Их называли русски-
ми. (12+)

10.55 События в истории. 
(12+)

11.25 Народовластие. (12+)
12.00 Мемориалы России. 

(12+)
12.30 Книжные аллеи. (12+)
13.00 Кольцо «А». (12+)
13.10 На пороге войны. 

(12+)
14.55 Пешком по Москве. 

(6+)
15.10 В поисках утраченно-

го искусства. (12+)
16.00 Не квартира - музей. 

(12+)
16.10 Битва оружейников. 

(12+)
16.55 Историограф. (12+)
17.35 Семь дней истории. 

(12+)
17.45 Георгий Победоносец. 

(16+)
18.35 Скорбное эхо блока-

ды. Лев Раков. (12+)
19.30 Жил-был Дом. (6+)
20.00 Секреты истории: 

Ричард Львиное Сердце. 
(16+)

21.55 Пешком в историю: 
Модник и царь. (12+)

22.20 Освободители: За-
бытые лагеря Остмарка. 
(12+)

23.05 История оружия: Ло-
вушки. (16+)

05.15 «Маша и Медведь». 
(0+)

08.35 «КЛОН». (16+)
10.35 «Супермама». (16+)
15.25 «Беременна в 16». 

(16+)
20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «Я стесняюсь своего 

тела». (18+)
01.55 «Измены». (18+)

Вы увидите реальные 
истории людей, столкнув-
шихся с обманом. Чтобы 
вывести изменщиков на 
чистую воду, ведущие 
проекта уже расстави-
ли скрытые камеры, за-
вербовали сеть агентов 
и приготовили соблазни-
тельные приманки…

03.35 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

06.00, 06.45  Смертоносная 
техника. (12+)

07.35, 08.35  Древняя кре-
пость Дуньхуан. (12+)

09.30 Место преступления: 
древность: Смертельные 
последствия. (16+)

10.30 Место преступления: 
древность: Заговор и 
месть. (16+)

11.30 Ганнибал: новые дан-
ные. (12+)

12.20 Загадка троянского 
коня. (12+)

13.20 Эпоха Дианы. (16+)
14.15 Дневники великой во-

йны: Бойня. (16+)
15.15 Последние голоса 

Первой мировой войны. 
(16+)

16.10 Империя с Майклом 
Портилло: Индия. (12+)

17.05 Империя с Майклом 
Портилло: Ямайка. (12+)

17.55 Царицы Древне-
го Египта: Королева Тия. 
(16+)

19.00 Царицы Древнего 
Египта: Другая Клеопатра. 
(16+)

20.00 Быть Харви Вайн-
штейном. (16+)

21.50, 22.50 Ирано-ирак-
ская война. (16+)

23.50, 00.45  Древняя кре-
пость Дуньхуан. (12+)

01.45 Место преступления: 
древность: Смертельные 
последствия. (16+)

02.35 Место преступления: 
древность: Заговор и 
месть. (16+)

03.30 Ганнибал: новые дан-
ные. (12+)

04.15 Загадка троянского 
коня. (12+)

05.05 100 чудес света. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 ОТРажение
10.10 20.30 04.15 

«ПОДКИДЫШ». (16+)
12.00 «Циолковский». (12+)
12.30 13.10 14.05 18.20  

01.45 ОТРажение. Калуж-
ская область

15.10 «ДОЛГАЯ СЧАСТЛИВАЯ 
ЖИЗНЬ». (12+)

17.00 «Открытая наука». 
(12+)

18.00 «Губернские новости». 
(12+)

22.10 «О ЛЮБВИ». (12+)
23.30 «Женщина в красном: 

Подлинная история Ма-
рии Магдалины». (12+)

00.30 «ЗаДело». (12+)

04.10 «Путь к Победе» (16+)
05.10 «СЕМЬ ПАР НЕЧИ-

СТЫХ». (16+)
06.20 «ПЛАМЯ ПОД ПЕ-

ПЛОМ». (16+)
12.40 «ИСТРЕБИТЕЛИ. ПО-

СЛЕДНИЙ БОЙ». (16+)
Летчика Илью Бестуже-
ва вызывают в главный 
штаб, где повышают в 
звании до подполковника 
и приказывают сформиро-
вать собственный полк на 
базе новейших истребите-
лей ЯК-3. Он отправляется 
в Москву и встречается со 
своим бывшим ведомым, 
Героем Советского Союза - 
летчиком Леонидом Шу-
гаевым.

23.59 «Путь к Победе» (16+)
01.00 «ПОМИЛОВАНИЕ». 

(16+)
02.40 «ГЕРОЙ 115». (16+)

06.00, 11.00, 01.25  «Ми-Ми-
Мишки». (0+)

07.00, 12.00, 16.00  «Время 
малышей». (0+)

08.00 «Роботы-поезда». (0+)
08.15, 13.25  «Маша и Мед-

ведь». (0+)
09.00 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
09.55 «Фиксики. Дай пять! Па-

ровоз». (0+)
10.30 «Чик-Чирикино». (0+)
13.00 «Барбоскины». (0+)
13.55 «Геройчики». (0+)
14.30, 17.00  «Фиксики. Дай 

пять!» (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Га-

лактики». (6+)
15.30 «Простоквашино». (0+)
17.30 «Ну, погоди! Каникулы». 

(0+)
18.00 «Школьный автобус 

Гордон». (0+)
18.30, 02.30  «Лунтик». (0+)
19.10 «Мини-Мишки». (0+)
20.00 «Сказочный патруль». 

(0+)
20.30 «Маша и Медведь», 

«Машкины страшилки». 
(0+)

20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Фиксики. Новенькие». 

(0+)
21.35 «Ник-изобретатель. 

День Робо-веселья». (0+)
22.05 «Смешарики». (0+)
22.30 «Бодо Бородо. БОк-

варь». (0+)
23.00 «Чуч-Мяуч». (0+)
23.30 «Белка и Стрелка. Тайны 

космоса». (0+)
00.00 «Катя и Эф. Куда-

Угодно-Дверь». (0+)
00.30 «Буба». (6+)
01.00 «Котики, вперед!» (0+)
02.00 «Малышарики». (0+)
03.00 «Буренка Даша». (0+)
03.25 «Маша и Медведь», 

«Машкины страшилки», 
«Машины сказки». (0+)

06.00, 12.45, 18.15, 23.45  
О самом главном. Профи-
лактика морщин. (12+)

06.50 Теледоктор. (12+)
07.50 Тайны анатомии. Ко-

жа. (12+)
08.15, 14.40, 00.40, 04.00  

Правила жизни 100-лет-
него человека. (12+)

09.10 О самом главном. 
Микробиом. (12+)

10.05, 10.35  Большой ска-
чок. (12+)

11.00, 11.30, 04.45  Еда 
здорового человека. 
(12+)

11.55 Боль. Жестокая ра-
дость бытия. (16+)

13.45, 14.10  Скажите, док-
тор! (12+)

15.35 О самом главном. Са-
мые важные симптомы 
заболеваний. (12+)

16.30 Сражаться за жизнь. 
Владимир Неговский. 
(12+)

16.55 Еда. Масло. (12+)
17.25 Страшная сила смеха. 

(12+)
19.15, 05.10  Медицинский 

квест. (12+)
20.00, 02.15  На приёме 

у Михаила Лабковско-
го. (12+)

20.30, 02.40  На приёме у 
Михаила Лабковского. Та-
блетка от ревности. (12+)

21.00 О самом главном. По-
вышенный пролактин у 
женщин. (12+)

21.55 Иммунитет. Код веч-
ной жизни. (12+)

22.45, 23.15, 03.05, 03.30  
На приёме у Михаила 
Лабковского. (12+)

01.30 Медицинский квест. 
(12+)

05.00, 03.00  «ШКОЛА ВЫ-
ЖИВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ 
ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬ-
МИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИ-
СА». (12+)

05.55, 00.10  Наше кино. 
(16+)

06.20, 10.10  «ЩИТ И МЕЧ». 
(16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 
02.30  Новости

13.15 Дела судебные. День-
ги верните! (16+)

14.10, 16.15  Дела судебные. 
Битва за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Но-
вые истории. (16+)

17.35 Мировое соглашение. 
(16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
22.20 «БЕРЕГИСЬ АВТОМО-

БИЛЯ». (16+)
01.00 «ТАИНСТВЕННЫЙ 

ОСТРОВ». (16+)

сериалы
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22.00 «ИЩЕЙКА». 
(16+)

21.20 «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ-23». (16+)

02.30 «АДВОКАТ». 
(16+)

06.00 Ералаш. 
(16+)

21.00 «ДЕВУШКИ 
С МАКАРОВЫМ». (16+)

20.00 «ПАДЕНИЕ АНГЕЛА». 
(16+)
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06.00 Дзюдо. Кубок России. 
(12+)

07.35 16.00 22.20 Спецрепор-
таж. (12+)

07.50 10.00 13.20 15.55 Но-
вости

07.55 «Рождённые побеж-
дать». (6+)

08.40 «Продам медали». 
(12+)

09.30 05.30 «6х6». (12+)
10.05 03.25 Плавание. (0+)
12.15 13.55 Биатлон. Кубок 

Содружества. Масс-старт. 
(0+)

13.25 Биатлон с Дмитрием Гу-
берниевым. (12+)

14.55 Что по спорту? (12+)
15.25 21.55 «Вид сверху». 

(12+)
16.15 Художественная гим-

настика. Небесная гра-
ция. (6+)

17.25 01.35 Баскетбол. Еди-
ная Лига ВТБ. (6+)

19.25 География спорта. (12+)
19.55 23.45 Волейбол. Чем-

пионат России. Суперли-
га. (6+)

22.40 «Есть тема!» (16+)

06.00 «Спортивный век». 
(12+)

06.30 География спорта. (12+)
07.00 09.30 13.55 16.50 21.25 

Новости
07.05 14.30 17.00 21.30 00.30 

Все на Матч!
09.35 12.10 03.35 Специаль-

ный репортаж. (12+)
09.55 «Лучшие из лучших». 

(12+)
10.55 Профессиональный 

бокс. (16+)
12.30 «Есть тема!»
14.00 «Вид сверху». (12+)
14.55 Волейбол. «Локомотив» 

(Новосибирск) - «Урал» 
(Уфа). Чемпионат России. 
Pari Суперлига. Мужчины

17.45 «Суперсерия 72». (6+)
19.25 Баскетбол. «Пари Ниж-

ний Новгород» - «Руна» 
(Москва). Единая лига ВТБ

22.25 Футбол. «Вольфсбург» 
- «Бавария». Чемпионат 
Германии

01.15 Матч! Парад. (16+)
01.35 Дзюдо. FONBET Кубок 

России. (12+)
03.55 Новости. (0+)

05.00 00.30 Муз’итив. (16+)
06.00 07.00 Каждое утро. 

(16+)
06.40 08.40 15.00 18.00 23.00 

Pro-новости. (16+)
08.15 Teen чарт. (16+)
09.00 Русский чарт. (16+)
10.00 14.00 Плейлист. Зи-

ма. (16+)
11.00 # ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)

13.00 Кто следующий? (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Битва фанклубов. (16+)
17.00 Консервы. (16+)
18.20 18.50 «10 самых!» (16+)
19.20 Топ-30. (16+)
22.00 «Табор уходит к звёз-

дам: заколдованный шоу-
биз». (16+)

23.20 Плейлист под оливье. 
(18+)

01.30 Tоп-30. Русский плей-
лист недели. (16+)

03.10 Караокинг. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.05 «SUPERНЯНЬ». (16+)
02.35 «ДУМАЙ, КАК МУЖЧИ-

НА». (12+)
04.35 «НОРТ». (12+)
06.00 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ-2». 

(16+)
07.50 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ДРУГ». 

(16+)
09.45 «ШПИОН». (18+)
12.00 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-

ЧИНЫ». (18+)
13.50 «БЕЛЫЕ ЦЫПОЧКИ». 

(12+)
15.50 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 

МУЖЕМ». (16+)
17.40 «КОРОЛЬ ВЕЧЕРИНОК». 

(16+)
19.30 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-

ЧИНЫ. ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
(18+)

21.15 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-
ЛОХ». (16+)

23.10 «STARПЕРЦЫ». (16+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

06.50 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

07.45 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

08.35 «ТЕНЬ ЗВЕЗДЫ». (16+)
10.15 «РУБЕЖ». (12+)
12.00 «НАПАРНИК». (12+)
13.45 «ПРИЗРАК». (6+)
15.55 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (12+)
17.30 «БЕНДЕР: НАЧАЛО». 

(16+)
19.25 «БЕНДЕР: ЗОЛОТО ИМ-

ПЕРИИ». (16+)
21.00 «БЕНДЕР: ПОСЛЕДНЯЯ 

АФЕРА». (16+)
22.55 «БЕЛЫЙ СНЕГ». (6+)
01.15 «С ПЯТИ ДО СЕМИ». 

(16+)
02.55 «ТЕНЬ ЗВЕЗДЫ». (16+)
04.20 Мультфильмы. (6+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мульт-
сериалы. (0+)

16.30 «Оранжевая корова». 
Мультсериал. (0+)

20.00 Интервью со звездами. 
Лаура Джугелия. (16+)

21.30, 22.40  Богиня свида-
ний. (16+)

23.40 Суббота News 2023. 
(16+)

23.50 Богиня. (16+)
01.00, 02.00  «ДОКТОР ХАОС». 

(16+)
Сериал. Турция, 2019-
2021 гг.

02.40, 03.00, 03.40, 04.00  
«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

04.30 «Маша и Медведь», 
«Машкины страшилки». 
Мультсериалы. (0+)

06.25 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

07.50 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мульт-
фильм. (6+)

09.05 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

10.30 «УЧАСТОК». (12+)
14.35 «СВАТЫ». (16+)
21.30 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
00.50 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 

(16+)
Россия, 2011 г. В ролях: 
Екатерина Вилкова, Фёдор 
Бондарчук, Максим Матве-
ев, Арарат Кещян, Мария 
Кожевникова

02.20 «ФРАНЦУЗ». (16+)
Россия, 2019 г. 

04.00 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА». 
(16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.55 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
На новом месте Даша стал-
кивается с постояльцем-
лунатиком. Михаил Джеко-
вич получает дорогие по-
дарки от Элеоноры…

16.05 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
Федя вынужден неделю при-
сматривать за собачкой. Но 
хочет, чтобы присматривал 
Сеня. Сеня этого не хочет, но 
зато очень хочет Марина. В 
общем, собачка маленькая, 
а проблемы большие.

22.00 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
«Медведи» доказывают 
Макееву, что его старания 
не прошли даром.

01.25 «6 кадров». (16+)
03.55 «Три кота». (0+)

05.55 «ПРИЗРАЧНЫЙ ПА-
ТРУЛЬ». (12+)

07.30 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ». 
(12+)

09.25 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ-2». 
(12+)

11.05 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ-3». 
(12+)

13.05 «ТУРИСТ». (16+)
15.05 «ТАЙНОЕ ОКНО». (16+)
17.00 «АКАДЕМИЯ ВАМПИ-

РОВ». (16+)
19.00 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИ-

ДЕНИЯМИ». (12+)
21.05 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИ-

ДЕНИЯМИ-2». (12+)
23.10 «РЕАЛЬНЫЕ УПЫРИ». 

(16+)
00.50 «НОЧЬ В МАГАЗИНЕ 

УЖАСТИКОВ». (12+)
02.05 «ВИЗАНТИЯ». (16+)
03.55 «ВЕРСАЛЬСКИЙ РО-

МАН». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.00 «СТРЯПУХА». (12+)
07.05 Мульт фильмы. (0+)
08.20 «ТЕНИ ИСЧЕЗАЮТ 

В ПОЛДЕНЬ». (16+)
10.50 «ВЗРОСЛЫЕ ДЕТИ». (12+)
12.15 «АРТИСТКА ИЗ ГРИБО-

ВА». (12+)
14.45 «МЫ С ВАМИ ГДЕ-ТО 

ВСТРЕЧАЛИСЬ». (16+)
16.25 «ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА». 

(12+)
18.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-6». 

(16+)
19.50 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» (12+)
21.30 «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ ИТАЛЬЯНЦЕВ В 
РОССИИ». (12+)

23.25 «МУЖИКИ!..» (12+)
01.05 «ХОЗЯИН ТАЙГИ». (12+)
02.25 «ГОРИ, ГОРИ, МОЯ ЗВЕЗ-

ДА». (12+)
03.55 «КАК СТАТЬ СЧАСТЛИ-

ВЫМ». (12+)

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.45 «БЕРЁЗОВАЯ РОЩА». 

(12+)
10.40 04.45 «Актёрские дра-

мы. Роль через боль». 
(12+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 «АБОНЕМЕНТ НА 
РАССЛЕДОВАНИЕ». 
(12+)

13.40 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 02.45 «ЗОЛОТАЯ 

КРОВЬ: ЧЕРТОЛЬЕ». 
(12+)

17.00 «Женщины разведки. 
Дорога домой». (16+)

18.15 «ТАЙНА «БЕЛОЙ ВО-
РОНЫ». (12+)

22.40 «Хватит слухов!» (16+)
23.10 «90-е. Красавицы и 

чудовища». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Следствие ведет КГБ. 

Агент «Прощай». (16+)
01.25 «Знак качества». (16+)

07.05 «Всеволод Шиловский»
07.35 14.50 «Раскрытие тайн 

Вавилона»
08.50 22.15 «КЛУБ САМО-

УБИЙЦ, ИЛИ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ ТИТУЛО-
ВАННОЙ ОСОБЫ»

10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.55 ХX век
12.10 «Забытое ремесло»
13.00 23.55 «ПОРУС»
14.05 Искусственный отбор
15.45 «Белая студия»
16.30 «Святыни христиан-

ского мира»
17.15 «Рассекреченная 

история»
17.45 «Рождение Русской 

оперы»
18.15 «Антон Макаренко»
19.00 Уроки русского
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Абсолютный слух
21.30 Больше, чем любовь
23.20 «История русских 

браков»

07.00 «Сегодня утром». 
(12+)

09.15 21.00 «Открытый 
эфир». (16+)

11.00 «ЩИТ И МЕЧ». (12+)
12.40 13.25 15.05 17.15 

03.30 «СМЕРТЬ ШПИ-
ОНАМ: УДАРНАЯ 
ВОЛНА». (16+)

18.00 «Русская Арктика. 
Северный путь». (16+)

20.10 «Секретные материа-
лы». (16+)

22.45 «Между тем» . (12+)
23.15 «20 ДЕКАБРЯ». (12+)
01.45 «Особый отдел. Кон-

трразведка». (12+)

05.55 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.00 Давай разведёмся! 
(16+)

08.00 Тест на отцовство. 
(16+)

10.05 «Понять. Простить». 
(16+)

11.10 «Порча». (16+)
12.20 «Знахарка». (16+)
12.55 «Верну любимого». 

(16+)
13.30 02.25 «Голоса ушед-

ших душ». (16+)
14.00 Новый год по-

домашнему. (16+)
14.30 «МЕЖДУ НАМИ 

ВЫПАЛ СНЕГ». (16+)
19.00 «СУРРОГАТНАЯ 

МАТЬ». (16+)
23.35 «Понять. Простить». 

(16+)
00.35 «Порча». (16+)
01.35 «Знахарка». (16+)
02.00 «Верну любимого». 

(16+)
02.50 «6 кадров». (16+)
03.05 «СТАРУШКИ 

В БЕГАХ-2». (16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
08.15 «Слепая». (16+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Гороскоп от Василисы 

Володиной. (16+)
12.25 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
14.30 Кадони шоу. (16+)
15.30 Гадалка. (16+)
17.15 «Слепая». (16+)
19.30 «ЛЕСНИК: СВОЯ 

ЗЕМЛЯ». (16+)
 Рафинад узнает, что на 

его земле торгуют метам-
фетамином. Сам Рафинад 
только что наладил 
поставку в Брянскую об-
ласть героина...

00.00 «ГОСТЬ». (18+)
01.45 «ЧТО И ТРЕБОВА-

ЛОСЬ ДОКАЗАТЬ». 
(16+)

05.45 «Мультфильмы». (0+)

05.00 09.00 13.00 17.00 
«Известия». (16+)

05.25 «ПОСЛЕДНИЙ 
ДЕНЬ». (16+)

08.25 09.30 «БОЕВАЯ ЕДИ-
НИЧКА». (16+)

08.55 «Знание - сила». (0+)
13.30 «ЗАСТАВА». (16+)
17.30 02.45 «СЛЕД». (16+)
21.25 00.30 «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЁРКА». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
03.55 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)
04.45 «КРИМИНАЛЬНОЕ 

НАСЛЕДСТВО». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 «ЖЕЛТЫЙ ГЛАЗ 
ТИГРА». (16+)

12.00 18.00 «От 7 до 17». 
(12+)

12.30 22.15 «Футбол губер-
нии». (12+)

13.00 16.30 «ЛИЧНЫЕ 
ОБСТОЯТЕЛЬСТВА». 
(16+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 
«Губернские новости». 
(12+)

14.30 22.45 «Открываем Во-
ронеж». (12+)

14.45 01.45 «В тени чемпио-
нов». (12+)

17.30 03.30 «Открытая на-
ука». (12+)

18.30 «Фолиант». (12+)
18.45 22.00 «Парламентский 

дневник». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 00.45 «Здоровая сре-

да». (12+)
23.00 «БЫВШАЯ С ТОГО 

СВЕТА». (16+)
 В поисках вдохновения 

романист и сценарист 
Чарльз Кондомайн 
приглашает в свой дом 
знаменитого медиума...

03.00 «Заметные люди». 
(12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ЧУЖАЯ 
КРОВЬ». (18+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00  «ГОСТИНИЦА 
«РОССИЯ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ТЕНИ 
СТАРОГО ШКАФА». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «НАВИГА-
ТОР». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИ-
ЦА ЧАСТНОГО СЫСКА-3». 
(16+)

04.00 «ТАТЬЯНИНА НОЧЬ». 
(16+)
Сериал, 2014 г. В ролях: 
Кристина Бродская, Алек-
сей Фатеев, Людмила Тито-
ва, Александр Феклистов

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

19.45 Главная 
роль

11.50 «АБОНЕМЕНТ 
НА РАССЛЕДОВАНИЕ». (12+)

19.30 «ЛЕСНИК: 
СВОЯ ЗЕМЛЯ». (16+)

14.30 «МЕЖДУ НАМИ 
ВЫПАЛ СНЕГ». (16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ЧЕРЕЗ КЛАДБИЩЕ». 

(0+)
06.40 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Зоино стояние: Чудо 

под грифом «Секретно». 
(12+)

12.05 Прямая линия. Ответ 
священника. (12+)

13.05, 13.30, 14.00, 14.25  
Монастырская кухня. (0+)

14.50 «ГОДЕН К НЕСТРОЕ-
ВОЙ». (12+)
СССР, 1968 г.

16.25 «СЕМНАДЦАТЬ МГНО-
ВЕНИЙ ВЕСНЫ». 6 серия. 
(12+)

18.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
20.00 Прямая линия. Ответ 

священника. (12+)
20.55 День Ангела. Святи-

тель Амвросий Медиолан-
ский. (0+)

21.30 Украина. Поле химиче-
ских экспериментов. (16+)

22.00, 22.30  Поле битвы. 
(16+)

23.05 «СЕМНАДЦАТЬ МГНО-
ВЕНИЙ ВЕСНЫ». 6 серия. 
(12+)
СССР, 1973 г.

00.35 Расскажи мне о Боге. 
(6+)

01.00 Прямая линия. Ответ 
священника. (12+)

01.45 Святыни России. (6+)
02.40 Поле битвы. (16+)
03.10 Лествица. (6+)
03.40 Воскресение. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
20 декабря

Седмица 29-я по Пятидесятнице. Глас 3. 
Свт. Амвросия, еп. Медиоланского. 

Прп. Антония Сийского. 
Прп. Нила Столобенского. 
Мч. Афинодора. Мц. Фи-
лофеи (Рум.). Прп. Иоан-
на, постника Печерского. 
Прп. Павла Послушливого. 
Прмч. Сергия. Сщмч. Анто-
ния пресвитера, прмч. Ан-
дроника. Сщмчч. Сергия, 
Михаила и Сергия пресви-
теров, Никифора диакона, 
прмчч. Галактиона и Гурия, 
мч. Иоанна. Сщмчч. Петра 
и Василия пресвитеров. Се-
лигерской (Владимирской) 
иконы Божией Матери.

Рождественский пост.

« Обуздывай смех, и гневу полагай 
предел, всеми же мерами гони от 

себя пустое слово». 
Свт. Григорий Богослов 
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05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 «АнтиФейк». (16+)
10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 15.00 Новости (с субти-

трами)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 18.30 Информацион-

ный канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.55 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «ИЩЕЙКА». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 «Горячий лед». Чемпи-

онат России по фигур-
ному катанию-2024. 
(0+)

01.45 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-23». (16+)
 На автосвалке среди 

груды отслуживших своё 
автомобилей обнаружен 
труп мужчины со связан-
ными ремнём руками. 
Предположительно 
убитый - травматолог Ни-
колай Иванцов из списка 
пропавших без вести.

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 «СКЛИФОСОВСКИЙ». 
(16+)

04.00 «МОРОЗОВА». (16+)

04.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ЛИХАЧ». (16+)
22.10 «БИМ». (16+)
 Молодая пара находит 

на пляже труп мужчины. 
Документов у погибшего 
при себе нет, опознать не 
получается... 

23.35 «Сегодня»
00.00 «БИМ». (16+)
00.50 «Поздняков». (16+)
01.00 «Мы и наука. Наука и 

мы». (12+)
01.55 «АДВОКАТ». (16+)

06.00 Ералаш. (6+)
06.30 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «ПЛАКСА». (16+)
10.00 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: И 

ВСПЫХНЕТ ПЛАМЯ». 
(12+)

12.55 «ГАЛЯ, У НАС 
ОТМЕНА!» (16+)

19.00 «ПЛАКСА». (16+)
 Маша получает серьёз-

ные ожоги, за её жизнь 
борются медики.

21.00 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: 
СОЙКА-ПЕРЕСМЕШ-
НИЦА. ЧАСТЬ I». (12+)

 Китнисс нарушила пра-
вила, и непоколебимое 
до той поры деспотичное 
правление Капитолия 
пошатнулось. У людей 
появилась надежда, и 
символ её - Сойка-пере-
смешница.

23.25 «ПОСЛЕ: ДОЛГО И 
СЧАСТЛИВО». (16+)

01.20 Суперниндзя. Нево-
шедшее. (16+)

02.25 «РЕГБИ». (16+)
04.40 «6 кадров». (16+)
05.00 «Каникулы Бонифа-

ция». (16+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
19.30 «БУКИНЫ». (16+)
 Гена устает от «женского 

царства», что собралось 
у него дома, и решает 
найти Свете жениха. 
Даша решает воспользо-
ваться этим и заставить 
Гену ревновать. Услышат 
ли она от него заветные 
слова «я тебя люблю»?

21.00 «ДЕВУШКИ С МАКА-
РОВЫМ». (16+)

 Макаров случайно 
отправляет Маргарите 
видео, где признается в 
любви Лере. Синицкая и 
Криминалист подозрева-
ют, что Туркина причаст-
на к поджогу машины...

22.00 «Однажды в России». 
(16+)

23.00 «КРАСНАЯ ШАПОЧ-
КА». (12+)

00.55 «Импровизация. Ко-
манды». (16+)

02.35 «Студия «Союз». (16+)
05.00 «Импровизация». (16+)

05.00 18.00 03.35 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Баженовым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 04.25 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ГЕНИАЛЬНОЕ 
ОГРАБЛЕНИЕ». (16+)

22.10 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «ВОЛК С УОЛЛ-

СТРИТ». (18+)
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ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 Утилизатор. (12+)
06.30 «СОЛДАТЫ-16». (16+)
16.00 Утилизатор. (16+)
16.30 Утилизатор. (12+)
18.00 Решала. (16+)
23.00 Опасные связи. 

(18+)
Сотни людей становятся 
жертвами измен. Мно-
гие из них живут в неве-
дении и обмане годами. 
Более того, в этой ситу-
ации может оказаться 
любой - от подобного 
обмана не застрахован 
никто!

02.45 Утилизатор. (16+)
03.30 Утилизатор. (12+)
04.30 Утилизатор. (16+)

05.00 Ранние пташки. «При-
ключения Тайо», «Маша и 
Медведь», «Лунтик», «Ми-
Ми-Мишки». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Петроникс». (0+)
08.05 «ВИП петс». (6+)
08.30 «Катя и Эф. Куда-

Угодно-Дверь». (0+)
10.15 «Суперкрылья. Миро-

вые защитники». (0+)
10.45 «Мастерская «Умелые 

ручки». (0+)
11.00 «Ник-изобретатель». 

(0+)
12.30 «Петроникс». (0+)
12.45 «Инфинити Надо». (6+)
13.00 «Дикие скричеры!» (6+)
13.25 «Диностер». (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.10 «Барбоскины». (0+)
15.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
16.05 «Клуб Винкс». (6+)
17.00 «Отель у овечек». (0+)
18.10 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
18.25 «Цветняшки!» (0+)
18.45 «Мини-Мишки». (0+)
18.55 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Оранжевая корова». 

(0+)
22.00 «Тобот. Детективы Га-

лактики». (6+)
22.30 «Флип Чейнджер». (6+)
22.45 «Шаранавты. Герои кос-

моса». (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Макс Грин и иноплане-

тяне». (6+)
00.50 «Элвин и бурундуки». 

(6+)
02.40 «Приключения Тайо». 

(0+)
03.50 «Малышарики». (0+)

05.00 Кондитер. (16+)
06.00 Пятница News. (16+)
06.40 Гастротур. (16+)
08.00 Битва сватов. (16+)
09.10 Тревел-баттл. (16+)
11.20 Богиня свиданий. 

(16+)
12.40 Четыре жены. (16+)
15.20 Четыре свадьбы. 

(16+)
19.00 Новые Пацанки. 

(16+)
22.00 Умнее всех. (12+)
23.10 Новые Пацанки. (16+)
00.00 «КИН-ДЗА-ДЗА!» 

(18+)
02.10 Пятница News. (16+)
02.30 Черный список. (16+)
04.00 Пятница News. (16+)

04.55, 05.20, 07.30  Наро-
довластие. (12+)

05.50 Легенды науки. (12+)
06.20 Их называли русски-

ми. (12+)
07.05 События в истории. 

(12+)
08.00 Мемориалы России. 

(12+)
08.30 Книжные аллеи. (12+)
09.00 Кольцо «А». (12+)
09.10 На пороге войны. 

(12+)
09.50, 10.25, 13.45, 14.15  

Трудные вопросы истории 
России. (12+)

10.55, 21.20  Пешком по 
Москве. (6+)

11.10 В поисках утраченно-
го искусства. (12+)

12.00 Георгий Победоносец. 
(16+)

12.50 Скорбное эхо блока-
ды. Лев Раков. (12+)

14.50 Тайное становится яв-
ным. (12+)

15.00 Наследие Дашковой. 
(12+)

16.00 Не квартира - музей. 
(12+)

16.10 Битва оружейников. 
(12+)

16.55 Историограф. (12+)
17.40 Семь дней истории. 

(12+)
17.45 Секреты истории (16+)
19.40 Россия научная. Вели-

кие имена. (12+)
20.00 Историада. (12+)
20.50 Российские династии. 

(6+)
21.35 Апрельский рубеж. 

(12+)
22.00 Иван Забелин. Храни-

тель старины. (12+)
23.00 По законам чести. Из 

истории дуэлей. (12+)
23.10 Украденная красота. 

Нацистская одержимость 
искусством. (16+)

05.10 «Маша и Медведь». 
(0+)

08.40 «КЛОН». (16+)
10.35 «Супермама». (16+)

Психологическое семей-
ное реалити, в котором 
каждую неделю четыре 
мамочки соревнуются за 
звание лучшей. С поне-
дельника по четверг они 
ходят друг к другу в гости 
и оценивают все и вся.

15.20 «Беременна в 16». 
(16+)

16.55 «Чадо из ада». 
(12+)

20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «Я стесняюсь своего 

тела». (18+)
02.00 «Измены». (18+)
03.40 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)

06.15, 07.05  Ирано-ирак-
ская война. (16+)

08.00 Империя с Майклом 
Портилло: Индия. (12+)

08.55 Империя с Майклом 
Портилло: Ямайка. (12+)

09.45 Царицы Древне-
го Египта: Королева Тия. 
(16+)

10.45 Царицы Древнего 
Египта: Другая Клеопатра. 
(16+)

11.45 Быть Харви Вайн-
штейном. (16+)

13.35 Эпоха Дианы. (16+)
14.35 Дневники великой во-

йны: Мука. (16+)
15.35 Последние голоса 

Первой мировой войны. 
(16+)

16.30 Империя с Майклом 
Портилло: Южная Афри-
ка. (12+)

17.20 Империя с Майклом 
Портилло: Северная Аме-
рика. (12+)

18.15, 19.05  Египет. Закат 
древнего царства. (12+)

20.00, 20.55  Проклятые со-
кровища. (16+)

21.55, 22.50 Ирано-ирак-
ская вой на: Переломный 
момент. (16+)

23.50 Империя с Майклом 
Портилло: Индия. (12+)

00.40 Империя с Майклом 
Портилло: Ямайка. (12+)

01.30 Царицы Древне-
го Египта: Королева Тия. 
(16+)

02.25 Царицы Древнего 
Египта: Другая Клеопатра. 
(16+)

03.20 Быть Харви Вайн-
штейном. (16+)

04.55 100 чудес света. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 12.30 13.10 

14.05 18.20 ОТРажение
10.10 20.30 04.15 

«ПОДКИДЫШ». (16+)
12.00 «Свет и тени». (16+)
15.10 «О ЛЮБВИ». (12+)
17.00 «Здоровая среда». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
22.10 «КОРОТКИЕ ВСТРЕЧИ». 

(12+)
23.45 «Китайская импера-

трица зла». (12+)
00.35 «ЗаДело. Неравно-

душные люди». (12+)
01.45 ОТРажение. Главное. 

(12+)

03.40 «Путь к Победе» (16+)
04.40 «ГРАНИЦА. ТАЁЖНЫЙ 

РОМАН». (16+)
12.00 «МАЖОР». (16+)

У Игоря юридическое об-
разование, но он ни дня 
не проработал по специ-
альности, предпочитая 
бесконечные кутежи. В 
один из ночных загулов 
он вступается за прияте-
ля, влезает в драку с по-
лицейскими и выбивает 
табельное оружие у офи-
цера. В итоге отец лиша-
ет Игоря всех атрибутов 
сладкой жизни и, чтобы 
защитить сына от тюрь-
мы, отправляет работать в 
отделение полиции…

23.59 «Путь к Победе» (16+)
01.00 «ВРЕМЯ СОБИРАТЬ 

КАМНИ». (16+)
02.40 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИ-

ХИЕ…» (16+)

06.00, 11.00, 19.25, 01.25  
«Ми-Ми-Мишки». (0+)

07.00, 12.00, 16.00  «Время 
малышей». (0+)

08.00 «Роботы-поезда». (0+)
08.15, 13.20  «Маша и Мед-

ведь». (0+)
09.00, 04.00  «Сказочный па-

труль. Хроники чудес». (0+)
09.55, 14.30, 17.00  «Фикси-

ки. Дай пять!» (0+)
10.30 «Чик-Чирикино». (0+)
13.00, 19.00, 04.30  «Барбо-

скины». (0+)
13.55 «Геройчики». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Га-

лактики». (6+)
15.30 «Простоквашино». (0+)
17.30 «Ну, погоди! Каникулы». 

(6+)
18.00 «Школьный автобус 

Гордон». (0+)
18.30, 02.30  «Лунтик». (0+)
20.00 «Сказочный патруль». 

(0+)
20.30 «Маша и Медведь», 

«Машкины страшилки». 
(0+)

20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Фиксики. Дай пять! Па-

ровоз». (0+)
21.35 «Ник-изобретатель». 

(0+)
22.05 «Смешарики». (0+)
22.30 «Бодо Бородо. БОк-

варь». (0+)
23.00 «Чуч-Мяуч». (0+)
23.30 «Белка и Стрелка. Тайны 

космоса». (0+)
00.00 «Катя и Эф. Куда-

Угодно-Дверь». (0+)
00.30 «Буба». (6+)
01.00 «Котики, вперед!» (0+)
02.00 «Малышарики». (0+)
03.10 «Мини-Мишки». (0+)
05.00 «Тима и Тома». (0+)
05.30 «Фиксики. Новенькие». 

(0+)

06.00, 18.10, 23.45  О са-
мом главном. Как вовре-
мя обнаружить онколо-
гию? (12+)

06.55, 07.25  Скажите, док-
тор! (12+)

07.55, 14.30, 00.40  Мозг 
на прокачку. (12+)

09.00 О самом главном. Са-
мые важные симптомы 
заболеваний. (12+)

10.00 Сражаться за жизнь. 
Владимир Неговский. 
Padre reanimazzione. 
(12+)

10.30 Еда. Масло. (12+)
11.00 Теледоктор
11.55 Страшная сила смеха. 

(12+)
12.45 Правила жизни 

100-летнего человека. 
Греция. (12+)

13.40 Медицинский квест. 
Подтяжка шеи. (12+)

15.30 О самом главном. 
(12+)

16.25, 16.55  На приёме 
у Михаила Лабковско-
го. (12+)

17.20 Иммунитет. Код веч-
ной жизни. (12+)

19.10, 01.40, 05.05  Анти-
стресс йога. (12+)

19.35, 02.05, 05.30  На 
приёме у доктора Оро-
са. (12+)

20.05, 02.35  Большой ска-
чок. Игра в бога. (12+)

20.35, 03.00  Большой ска-
чок. Канцерогены. (12+)

21.05 О самом главном. 
Ошибки гипертоников. 
(12+)

22.00 Куда уходит память? 
(12+)

22.45, 23.15, 03.25, 03.50  
Большой скачок. (12+)

05.00, 03.55  «ШКОЛА ВЫ-
ЖИВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ 
ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬ-
МИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИ-
СА». (12+)

07.00, 01.50  Наше кино. 
(16+)

07.55, 11.00, 14.10, 16.15  
Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

08.50, 11.55, 15.05  Дела су-
дебные. Новые истории. 
(16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 
03.30  Новости

10.10, 13.15  Дела судебные. 
Деньги верните! (16+)

17.35 Мировое соглашение. 
(16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
22.20 «КУРЬЕР». (16+)
00.05 «ЧУДО». (18+)
02.15 «ВАСИЛИСА ПРЕКРАС-

НАЯ». (6+)

сериалы
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НТВ СТС РЕНРОССИЯ

22.00 «ИЩЕЙКА». 
(16+)

21.20 «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ-23». (16+)

04.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

04.40 «6 кадров». 
(16+)

21.00 «ДЕВУШКИ 
С МАКАРОВЫМ». (16+)

20.00 «ГЕНИАЛЬНОЕ 
ОГРАБЛЕНИЕ». (16+)
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06.00 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. (6+)

07.50 10.00 13.00 15.55 Но-
вости

07.55 «Вы это видели». (12+)
08.50 14.55 15.10 16.00 17.25 

21.30 22.20 03.10 Спецре-
портаж. (12+)

09.05 05.30 География спор-
та. (12+)

09.30 17.45 02.45 «Вид 
сверху». (12+)

10.05 03.25 Плавание. Меж-
дународные соревнова-
ния. (0+)

12.15 Небесная грация. (0+)
12.30 «6х6». (12+)
13.05 00.55 Баскетбол. Еди-

ная Лига ВТБ. (6+)
15.25 21.00 «Ручная рабо-

та». (12+)
16.15 Художественная гимна-

стика. (6+)
18.15 23.45 «Царица Тамара. 

Быкова». (12+)
19.25 Гандбол. Чемпионат 

России. Суперлига. (6+)
21.50 «Большой хоккей». 

(12+)
22.40 «Есть тема!» (16+)

06.00 «Спортивный век». 
(12+)

06.30 «Вид сверху». (12+)
07.00 09.30 13.55 16.50 Но-

вости
07.05 14.30 21.50 Все на Матч!
09.35 12.10 03.35 Специаль-

ный репортаж. (12+)
09.55 «Лучшие из лучших». 

(12+)
10.55 Смешанные единобор-

ства. (16+)
12.30 «Есть тема!»
14.00 «Большой хоккей». 

(12+)
15.30 «Царица Тамара. Быко-

ва». (12+)
17.00 Теннис. Мировая лига
19.25 Хоккей. СКА (Санкт-

Петербург) - ЦСКА. Фонбет 
Чемпионат КХЛ

23.10 Футбол. «Бенфика» - 
АВС. Кубок португальской 
лиги. Прямая трансляция

01.15 Матч! Парад. (16+)
01.35 Волейбол. «Зенит» 

(Санкт-Петербург) - «Куз-
басс» (Кемерово). Чемпио-
нат России. Суперлига

03.55 Новости. (0+)

05.00 01.30 Муз’итив. (16+)
06.00 07.00 Каждое утро. 

(16+)
06.40 08.40 15.00 18.00 23.00 

Pro-новости. (16+)
09.00 Новое радио чарт. 

(16+)
10.00 23.20 Плейлист. (16+)
11.00 WEB чарт. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Кто следующий? (16+)

14.00 Плейлист под оливье. 
(16+)

15.20 В десятку! (16+)
16.00 Love чат. (16+)
17.00 Прогноз по году. (16+)
18.20 Муз-ТВ чарт. (16+)
19.20 Хит-сториз. (16+)
20.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
22.00 «Шальные императри-

цы шоубиза». (16+)
00.30 Рок нон-стоп. (18+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.05 «SUPERНЯНЬ-2». (16+)
02.45 «ДУМАЙ, КАК МУЖЧИ-

НА-2». (12+)
04.45 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 

(16+)
06.50 «УПРАВЛЕНИЕ ГНЕВОМ». 

(12+)
08.45 «КРАСОТКИ». (16+)
10.30 «КОРОЛЬ ВЕЧЕРИНОК». 

(16+)
12.15 «О ЧЁМ ЕЩЁ ГОВОРЯТ 

МУЖЧИНЫ». (16+)
14.10 «ЖИВОТНОЕ». (12+)
15.40 «ШЕФ АДАМ ДЖОНС». 

(18+)
17.30 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

АЛАДДИНА». (6+)
19.30 «ПРИТВОРИСЬ МОЕЙ 

ЖЕНОЙ». (12+)
21.35 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В СЕМЬЮ». (16+)
23.50 «НЯНЬКИ». (16+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

06.50 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

07.30 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

08.20 «ZОЛУШКА». (16+)
10.00 «МАРАФОН ЖЕЛАНИЙ». 

(16+)
11.45 «ЛЁД». (12+)
13.55 «ЛЁД-2». (6+)
16.25 «БЕЛЫЙ СНЕГ». (6+)
18.50 «ЗЕЛЁНАЯ КАРЕТА». (16+)
20.40 «МНОГОЭТАЖКА». (16+)
22.30 «Я ИДУ ИСКАТЬ». (16+)
00.10 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-

ЧИНЫ». (16+)
01.50 «О ЧЁМ ЕЩЁ ГОВОРЯТ 

МУЖЧИНЫ». (16+)
03.25 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖЧИ-

НЫ. ПРОДОЛЖЕНИЕ». (16+)
05.00 «Кошкин дом». Мульт-

фильм. (6+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мульт-
сериалы. (0+)

16.30 «Буба», «Готовим с Бу-
бой». Мультсериалы. (0+)

20.00 Интервью со звездами. 
Лаура Джугелия. (16+)

21.30, 22.40  Здравствуй, 
сладкий! (16+)

23.40 Суббота News 2023. 
(16+)

23.50 Здравствуй, сладкий! 
(16+)

01.00, 01.50  «ДОКТОР ХАОС». 
(16+)

02.40, 03.00, 03.20, 03.40  
«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

04.00 «Маша и Медведь», 
«Машкины страшилки», 
«Машины сказки». Мульт-
сериалы. (0+)

06.00 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

07.20 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

08.45 «Три богатыря и Конь 
на троне». Мультфильм. 
(6+)

10.30 «ВРЕМЕННО НЕДОСТУ-
ПЕН». (16+)
Сериал. Россия, 2015 г. 
В ролях: Сергей Безруков, 
Дмитрий Дюжев, Вера 
Шпак, Екатерина Федулова

14.40 «СВАТЫ». (16+)
21.30 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
01.00 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-

НИЕ НА БАЛИ». (16+)
02.50 «ХОРОШИЙ МАЛЬЧИК». 

(12+)
04.20 «СТАТУС: СВОБОДЕН». 

(16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.00 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
Пётр становится владель-
цем отеля, Сеня возвраща-
ется в ресторан…

16.00 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
Сеня находит деньги Са-
ши. Мать Даши обеспоко-
ена тем, что Даша и Федя 
испытывают друг к другу 
симпатию…

22.05 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
«Медведи» приезжают в 
другой город, чтобы встре-
титься с соперниками на 
их территории. Хоккеисты 
знакомятся с местными 
обычаями весьма неорди-
нарным способом.

01.30 «6 кадров». (16+)
04.00 «Три кота». (0+)

05.40 «ТАЙНОЕ ОКНО». (16+)
07.20 «АКАДЕМИЯ ВАМПИ-

РОВ». (16+)
09.15 «РЕАЛЬНЫЕ УПЫРИ». 

(16+)
11.00 «ПРИЗРАЧНЫЙ ПА-

ТРУЛЬ». (12+)
12.50 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИ-

ДЕНИЯМИ». (12+)
14.55 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИ-

ДЕНИЯМИ-2». (12+)
17.00 «КЛЮЧ ОТ ВСЕХ ДВЕ-

РЕЙ». (16+)
19.00 «ИСПАНСКИЙ АНГЛИЙ-

СКИЙ». (16+)
21.30 «С ЛЮБОВЬЮ, РОЗИ». 

(16+)
23.30 «ОДИН ДЕНЬ». (16+)
01.25 «С МЕНЯ ХВАТИТ». (16+)
03.10 «КЛЮЧ ОТ ВСЕХ ДВЕ-

РЕЙ». (16+)
04.50 «Гостья из космоса». 

Мультфильм. (6+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.45 Мульт фильмы. (0+)
08.20 Мультфильм. (0+)
08.30 «ТЕНИ ИСЧЕЗАЮТ 

В ПОЛДЕНЬ». (16+)
11.00 «ДОРОГА К МОРЮ». (12+)
12.25 «БЕЛОРУССКИЙ ВОК-

ЗАЛ». (12+)
14.15 «КИН-ДЗА-ДЗА!» (12+)
16.35 «ЗА СПИЧКАМИ». (12+)
18.25 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-6». 

(16+)
20.00 «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕ-

ЛЕТ?» (12+)
21.30 «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ-

ЛЯ». (12+)
23.15 «ДЕВЧАТА». (12+)
00.55 «НЕЙЛОН 100%». (12+)
02.15 «БУДЬТЕ МОИМ МУ-

ЖЕМ». (12+)
03.40 «ИСКРЕННЕ ВАШ». (12+)
05.00 «ДЕНЬ ПОЛНОЛУНИЯ». 

(12+)

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.45 «БЕРЁЗОВАЯ РОЩА». 

(12+)
10.40 04.40 «Актёрские дра-

мы. Я смерти тебя не 
отдам». (16+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 «АБОНЕМЕНТ НА РАС-
СЛЕДОВАНИЕ». (12+)

13.40 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 02.45 «ЗОЛОТАЯ 

КРОВЬ: ЧЁРТОВ 
КИСТЕНЬ». (12+)

17.00 «Гипноз и власть». 
(16+)

18.10 «ОБЪЯВЛЕН МЁРТ-
ВЫМ». (16+)

22.40 «10 самых...» (16+)
23.10 «Актёрские драмы. В 

плену азарта». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Неизвестный Ста-

лин». (16+)
01.25 «Список Брежнева». 

(16+)

07.35 14.50 «Блеск и слава 
Древнего Рима»

08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 22.15 «КЛУБ САМО-

УБИЙЦ, ИЛИ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ ТИТУЛО-
ВАННОЙ ОСОБЫ»

10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.55 ХX век
13.00 23.55 «ПОРУС»
14.05 Абсолютный слух
15.40 «2 Верник 2»
16.25 «Святыни христиан-

ского мира»
17.15 Моя любовь - Россия!
17.45 «Рождение Русской 

оперы»
18.15 «Русский балет в Сер-

бии»
19.00 Уроки русского
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Раба любви». Госпо-

да, это ошибка!»
21.30 «Энигма»
23.20 «История русских 

браков»

07.10 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 «ЩИТ И МЕЧ». (12+)
12.45 19.55 «По горячим 

следам». (16+)
13.25 15.05 «БЕЗ ПРАВА НА 

ОШИБКУ». (16+)
15.25 17.15 «БУДУ ПОМ-

НИТЬ». (16+)
18.50 «Специальный репор-

таж». (16+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «20 ДЕКАБРЯ». (12+)
01.45 «Звездные войны 

Владимира Челомея». 
(12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

06.55 Давай разведёмся! 
(16+)

07.50 Тест на отцовство. 
(16+)

10.00 «Понять. Простить». 
(16+)

11.05 «Порча». (16+)
12.10 «Знахарка». (16+)
12.45 «Верну любимого». 

(16+)
13.20 02.15 «Голоса ушед-

ших душ». (16+)
13.55 Новый год по-

домашнему. (16+)
14.25 «СЧАСТЬЕ МЕНЯ 

НАЙДЁТ». (16+)
19.00 «КРАСОТА 

НЕБЕСНАЯ». (16+)
23.20 «Понять. Простить». 

(16+)
00.20 «Порча». (16+)
01.20 «Знахарка». (16+)
01.45 «Верну любимого». 

(16+)
02.40 «СТАРУШКИ 

В БЕГАХ-2». (16+)
06.00 «6 кадров». (16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
08.15 «Слепая». (16+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Гороскоп от Василисы 

Володиной. (16+)
12.25 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
14.30 Кадони шоу. (16+)
15.30 Гадалка. (16+)
17.15 «Слепая». (16+)
19.30 «ЛЕСНИК: СВОЯ 

ЗЕМЛЯ». (16+)
 В Иванисовку приезжает 

погостить Катя Королева...
00.00 Последний герой. 

(16+)
01.30 Экстра такси. (16+)
02.00 Скажи мне правду. 

(16+)
05.00 Мистические истории. 

(16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

05.00 09.00 13.00 17.00 
«Известия». (16+)

05.25 «КРИМИНАЛЬНОЕ 
НАСЛЕДСТВО». (16+)

08.35 «День ангела». (0+)
09.30 13.30 «ЗАСТАВА». 

(16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)
21.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА». (16+)
02.45 «СЛЕД». (16+)
04.00 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 «ЖЕЛТЫЙ ГЛАЗ 
ТИГРА». (16+)

12.00 «Футбол губернии». 
(12+)

12.30 18.00 «Парламентский 
дневник». (12+)

12.45 01.30 «В тени чемпио-
нов». (12+)

13.00 16.30 «ЛИЧНЫЕ 
ОБСТОЯТЕЛЬСТВА». 
(16+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 
«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
17.30 «От 7 до 17». (12+)
18.15 «Фолиант». (12+)
18.30 22.30 «Территория 

атома». (12+)
18.45 22.45 01.45 «Служу От-

ечеству». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 22.00 01.00 «Современ-

ники». (12+)
20.20 22.20 «Общее дело». 

(12+)
20.30 00.30 04.00 «Мастер-

ская спорта». (12+)
23.00 «МИЛЛИОН В БРАЧ-

НОЙ КОРЗИНЕ». (16+)
03.00 «Здоровая среда». 

(12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ЧУЖАЯ 
КРОВЬ». (18+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ТАТЬЯ-
НИНА НОЧЬ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ТЕНИ 
СТАРОГО ШКАФА». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «НАВИГА-
ТОР». (16+)
Сериал. Триллер с элемен-
тами мистики, Россия, 
2011 г. В ролях: Игорь Си-
гов, Полина Сыркина, Алек-
сандр Подобед, Игорь Под-
ливальчев

15.00, 23.00, 07.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИ-
ЦА ЧАСТНОГО СЫСКА-3». 
(16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

10.15 
«Наблюдатель»

11.50 «АБОНЕМЕНТ 
НА РАССЛЕДОВАНИЕ». (12+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

14.25 «СЧАСТЬЕ МЕНЯ 
НАЙДЁТ». (16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ГОДЕН К НЕСТРОЕ-

ВОЙ». (12+)
06.35 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 День Ангела. Святи-

тель Амвросий Медиолан-
ский. (0+)

11.35 Украина. Поле химиче-
ских экспериментов. (16+)

12.05 Прямая линия. Ответ 
священника. (12+)

13.05, 13.30, 14.00  Мона-
стырская кухня. (0+)

14.30 «ДОЧКИ-МАТЕРИ». (12+)
16.30 «СЕМНАДЦАТЬ МГНО-

ВЕНИЙ ВЕСНЫ». 7 серия. 
(12+)

18.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
20.00 Прямая линия. Ответ 

священника. (12+)
20.55 Александр Третий. 

Сильный, державный… 
(0+)

22.00, 22.30, 02.40  Поле 
битвы. (16+)

23.05 «СЕМНАДЦАТЬ МГНО-
ВЕНИЙ ВЕСНЫ». 7 серия. 
(12+)

00.35 В поисках Бога. (6+)
01.00 Прямая линия. Ответ 

священника. (12+)
01.45 Святыни России. (6+)
03.10 Лествица. (6+)
03.40 День Ангела. Святи-

тель Амвросий Медиолан-
ский. (0+)

04.10 Александр Третий. 
Сильный, державный… 
(0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
21 декабря

Седмица 29-я по Пятидесятнице. Глас 3. 
Прп. Патапия.

Апп. от 70 Сосфена, 
Аполлоса, Кифы, Ти-
хика, Епафродита, 
Кесаря и Онисифора. 
Мчч. 62 иереев и 300 
мирян, в Африке от 
ариан пострадавших. 
Мц. Анфисы в Риме. 
Прп. Кирилла Челмо-
горского. Сщмч. Сер-
гия пресвитера.

Рождественский 
пост.

« Молодых людей… надобно вразум-
лять, а не ласкать. Потому что долж-

но удерживать их от своей воли, вести к 
благоприличному и учить, чтобы держа-
лись добродетели и удерживались от поро-
ка, ведь добродетель доставляет венцы, а 
порок подвергает наказаниям». 

Прп. Исидор Пелусиот 
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05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 Премьера. «Анти-

Фейк». (16+)
10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Горячий лед»
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.40 «Человек и закон». 

(16+)
19.45 «Горячий лед»
21.00 «Время»
21.45 «Фантастика». Следую-

щий уровень. (12+)
23.40 «Матадор». (18+)
00.40 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

16.00 Вести
16.30 Прямой эфир. (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.15 Вести. Местное время
21.30 «Дуэты». (12+)
23.55 Шоу Большой Страны. 

(12+)
01.00 «РОДНАЯ КРОВЬ». 

(12+)
 Вероника - бывшая 

успешная спортсменка, 
работает тренером по 
плаванию. У неё есть 
муж, а вот детей до сих 
пор нет. Когда Вероника 
обращается к врачу, она 
узнаёт, что у неё никогда 
не будет детей...

04.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «Мои университеты. 

Будущее за настоя-
щим». (6+)

09.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.50 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ЛИХАЧ». (16+)
22.10 «БИМ». (16+)
 Неизвестный проникает 

в дом и топит в джакузи 
фитнес-тренера Лену...

00.00 «Своя правда» с Рома-
ном Бабаяном. (16+)

01.50 «Квартирный вопрос». 
(0+)

02.40 «АДВОКАТ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «ПЛАКСА». (16+)
10.05 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: 

СОЙКА-ПЕРЕСМЕШ-
НИЦА. ЧАСТЬ I». (12+)

12.25 Уральские умельцы. 
(16+)

13.25 Уральские пельмени. 
(16+)

14.00 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

23.00 «ОТЧАЯННЫЕ 
АФЕРИСТКИ». (16+)

 Подруги Конни и Джоан-
на погрязли в домашней 
рутине. Устав от по-
стоянной нехватки денег, 
они придумали схему 
подделки купонов.

01.15 «ПОСЛЕ: ДОЛГО 
И СЧАСТЛИВО». (16+)

 С каждым новым ис-
пытанием любовь Тессы 
и Хардина становится всё 
крепче. Но обстоятель-
ства складываются так, 
что они расстаются.

02.45 «РЕГБИ». (16+)
05.10 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
16.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 

РУБЛЕВКИ». (16+)
 Гриша возвращается 

на Рублевку - у его 
старой знакомой Вики из 
первого сезона украли 
компрометирующие 
фотографии, которые мо-
гут помешать её свадьбе. 
Гриша обещает ей найти 
вора.

20.00 «Комеди Клаб». (16+)
 Шоу не сбавляет обо-

роты, и в новом сезоне 
предлагает еще больше 
острого актуального 
юмора. Каждую пятницу 
ровно в девять вечера 
телезрители дружно 
переключаются на 
ТНТ, чтобы посмотреть 
главное комедийное шоу 
России.

23.00 «БОРОДАЧ». (16+)
01.00 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
02.45 «Студия «Союз». (16+)

05.00 18.00 03.20 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
08.30 12.30 16.30 19.30 

«Новости». (16+)
09.00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
10.00 15.00 «Засекреченные 

списки». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 «Главные тайны 
мира». (16+)

20.00 «И ГРЯНУЛ ШТОРМ». 
(16+)

22.15 «МОРЕ СОБЛАЗНА». 
(16+)

00.20 «ЗВЕРИНАЯ 
ЯРОСТЬ». (18+)

02.05 «СТРАНА ЧУДЕС 
ВИЛЛИ». (18+)
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информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 06.45 Дорожные во-
йны. (16+)

06.20 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

10.30 «Утилизатор» с Настей 
Туман. (16+)

11.00 12.00 14.00 Утилиза-
тор. (16+)

11.30 13.30 Утилизатор. 
(12+)

13.00 «Утилизатор» с Настей 
Туман. (16+)

14.30 Улётное видео. (16+)
18.00 «+100500». (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.45 Утилизатор. (16+)
03.40 «Мультфильмы». (0+)
05.45 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 

(16+)

05.00 Ранние пташки. «При-
ключения Тайо», «Маша и 
Медведь», «Лунтик», «Ми-
Ми-Мишки». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Петроникс». (0+)
08.05 «ВИП петс». (6+)
08.30 «Кошечки-собачки». 

(0+)
10.15 «Суперкрылья. Миро-

вые защитники». (0+)
10.45 «Мышкин дом». (0+)
11.00 «Фиксики. Дай пять!» 

(0+)
12.30 «Петроникс». (0+)
12.45 «Инфинити Надо». (6+)
13.00 «Дикие скричеры!» (6+)
13.25 «Диностер». (6+)
14.00 «Навигатор. У нас го-

сти!» (0+)
14.10 «Барбоскины». (0+)
15.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
16.05 «Клуб Винкс». (6+)
17.00 «Ум и Хрум». (0+)
18.10 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
18.25 «Цветняшки!» (0+)
18.45 «Лунтик». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.55 «Фиксики. Большой се-

крет». (6+)
22.10 «Фиксипелки». (0+)

Фиксипелки - это любимые 
песенки фиксиков.

22.30 «Флип Чейнджер». (6+)
22.45 «Шаранавты. Герои кос-

моса». (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Герои Гуджитсу». (6+)
23.40 «Простоквашино». (0+)
00.50 «Ералаш». (6+)
01.30 «Гризли и лемминги». 

(6+)
02.35 «Смешарики. Пин-код». 

(6+)

05.00 Кондитер. (16+)
06.10 Пятница News. (16+)
06.40 Гастротур. (16+)
07.40 Руссо-экспрессо. 

(16+)
08.40 Черный список. (16+)
09.40 Тревел-баттл. (16+)
10.40 Умнее всех. (12+)
11.50 Новые Пацанки. 

(16+)
18.30 Погнали! (16+)
22.00 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 

(16+)
00.00 «БИТВА ЗА ЗЕМЛЮ». 

(18+)
01.50 Пятница News. (16+)
02.20 Черный список. (16+)
03.30 Инсайдеры. (16+)
04.10 Пятница News. (16+)

03.05 События в истории. 
(12+)

03.30 Народовластие. (12+)
04.00 Мемориалы России. 

(12+)
04.30 Книжные аллеи. (12+)
04.55 Кольцо «А». (12+)
05.10 На пороге войны. 

(12+)
05.50, 06.20, 09.40, 10.10  

Трудные вопросы истории 
России. (12+)

06.55, 18.15  Пешком по 
Москве. (6+)

07.10 В поисках утраченно-
го искусства. (12+)

07.55 Георгий Победоносец. 
(16+)

08.45 Скорбное эхо блока-
ды. Лев Раков. (12+)

10.45 Тайное становится яв-
ным. (12+)

11.00 Наследие Дашковой. 
(12+)

11.55 Обыкновенная исто-
рия. (6+)

12.00 Секреты истории (16+)
13.55 Пешком в историю. 

(12+)
14.25 Освободители. (12+)
15.05 История оружия (16+)
16.00 Не квартира - музей. 

(12+)
16.10 Афганистан. Неиз-

вестная война инженер-
ных войск. (12+)

16.55 Историограф. (12+)
17.35, 23.00  Семь дней 

истории. (12+)
17.45 Российские династии. 

(6+)
18.30 Апрельский рубеж. 

(12+)
18.55 Иван Забелин. Храни-

тель старины. (12+)
20.00, 20.50, 21.40  «ВЕЛИ-

КАЯ». (12+)
22.30 Личность в истории. 

(12+)

05.15 «Маша и Медведь». 
(0+)

08.35 «КЛОН». (16+)
10.30 «Беременна в 16». 

(16+)
16.50 Барышня-крестьянка. 

(16+)
Героинями реалити «Ба-
рышня-Крестьянка» ста-
новятся девушки из аб-
солютно разных миров: 
одна живет в роскоши 
и сорит деньгами, дру-
гая живет на пять тысяч 
в месяц

20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «Я стесняюсь своего 

тела». (18+)
01.55 «Измены». 

(18+)
03.40 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)

06.00 Ирано-иракская во-
йна. (16+)

06.50 Ирано-иракская вой-
на: Переломный момент. 
(16+)

07.40 Утопия инженерии. 
(16+)
Вместе с создателями се-
риала мы отправимся на 
экскурсию по забытым 
шедеврам инженерно-
го дела.

08.30 Империя с Майклом 
Портилло: Южная Афри-
ка. (12+)

09.20 Империя с Майклом 
Портилло: Северная Аме-
рика. (12+)

10.15, 11.00  Египет. Закат 
древнего царства. (12+)

11.55, 12.50  Проклятые со-
кровища. (16+)

13.45 Очень странные экс-
понаты: Немецкие коды, 
египетские вертолеты и 
машина будущего. (12+)

14.40 Дневники великой 
вой ны: Страсть. (16+)

15.40 Первая мировая вой-
на: Туннели смерти. (12+)

16.40 Планета сокровищ: 
Африка. (6+)

17.40 Планета сокровищ: 
Индия. (6+)

20.05, 21.05  Осада Мальты: 
воины Господа. (16+)

22.10, 23.00 Военные заво-
ды: Крупп. (12+)

23.50 Империя с Майклом 
Портилло: Южная Афри-
ка. (12+)

00.45 Империя с Майклом 
Портилло: Северная Аме-
рика. (12+)

01.35, 02.20  Египет. Закат 
древнего царства. (12+)

03.05, 03.55  Проклятые со-
кровища. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 12.30 13.10 

14.05 18.20 ОТРажение
10.10 «ПОДКИДЫШ». (16+)
12.00 «Человек и судьба». 

(12+)
15.10 «КОРОТКИЕ ВСТРЕЧИ». 

(12+)
17.00 «Служу Отечеству». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
20.30 «ЕДИНСТВЕННАЯ...» 

(12+)
22.05 «ВТОРАЯ ЖИЗНЬ УВЕ». 

(16+)
23.55 «СЕРДЦЕ МИРА». (18+)
01.55 «ТРИ ДНЯ ВИКТОРА 

ЧЕРНЫШЁВА». (12+)

04.30 «Путь к Победе» (16+)
05.30 «БАЛАБОЛ-4». (16+)

Саня Балабин, или про-
сто Балабол, брутален и 
остроумен. Он не теряет 
оптимизма, а на помощь 
ему всегда приходят его 
верные друзья и напар-
ники - Грибанов и Кузне-
чик. Но в жизни Балабина 
грядут большие измене-
ния: ему удалось полу-
чить повышение. Саня 
изо всех сил старается 
стать примерным семья-
нином и отцом, но работа 
всегда становится между 
ним и Леной, а тут ещё и 
новое звание, и роман на 
стороне…

23.59 «Путь к Победе» (16+)
01.00 «КАЛАШНИКОВ» (16+)
02.40 «ДНЕПРОВСКИЙ РУ-

БЕЖ». (16+)

06.00, 11.00, 19.25  «Ми-Ми-
Мишки». (0+)

06.15 «Мини-Мишки». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время 

малышей». (0+)
08.00 «Роботы-поезда». (0+)
08.15, 13.25  «Маша и Мед-

ведь». (0+)
09.00 «Сказочный патруль. 

Путь Хранителя». (0+)
10.00, 14.30, 17.00  «Фикси-

ки. Дай пять!» (0+)
10.35 «Чик-Чирикино». (0+)
13.00, 19.00  «Барбоскины». 

(0+)
13.55 «Геройчики». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Га-

лактики». (6+)
15.30 «Простоквашино». (0+)
17.30 «Ну, погоди! Каникулы». 

(6+)
18.00 «Школьный автобус 

Гордон». (0+)
18.30 «Лунтик». (0+)
20.00 МУЛЬТпремьера! «Ми-

ни-мишки. Настоящий 
друг», «Чик-Чирикино. 
Игра в гагару», «Катя и Эф. 
Куда-Угодно-Дверь. Вино-
градный космос», «Кошеч-
ки-собачки. Cладкий дом», 
«Кошечки-собачки. Милые 
песни. Чудесный лёд», «Че-
репашки. Притворщик», 
«Сказочный патруль. Путь 
Хранителя», «Волшебная 
кухня. Ржаные лепёшки», 
«Геройчики. Новогодняя». 
(0+)

21.05 «Фиксики». (0+)
21.35 «Ник-изобретатель». 

(0+)
22.00 «Смешарики». (0+)
22.30 «Бодо Бородо. БОк-

варь». (0+)
23.00 «Чуч-Мяуч». (0+)
23.30 «Белка и Стрелка. Тайны 

космоса». (0+)
00.00 «Катя и Эф. Куда-

Угодно-Дверь». (0+)

06.00, 12.30, 18.05, 23.45  
О самом главном. Хрони-
ческая усталость. Причи-
ны. (12+)

06.50 Медицинский квест. 
Подтяжка шеи. (12+)

07.40, 14.20, 00.40  Мозг на 
прокачку. Усилием во-
ли. (12+)

08.45 О самом главном. По-
вышенный пролактин у 
женщин. (12+)

09.40, 10.10  На приёме 
у Михаила Лабковско-
го. (12+)

10.40, 11.10  Скажите, док-
тор! (12+)

11.40 Иммунитет. Код веч-
ной жизни. (12+)

13.25 Антистресс йога. 
(12+)

13.50 На приёме у доктора 
Ороса. (12+)

15.25 О самом главном. 
Ошибки гипертоников. 
(12+)

16.20, 16.50  Большой ска-
чок. (12+)

17.20 Куда уходит память? 
(12+)

19.05, 05.05  Еда здорового 
человека. Ягоды. (12+)

19.35, 05.30  Большой ска-
чок. Правда о молоке. 
(12+)

20.00, 02.30  Тайны анато-
мии. Мозг. (12+)

20.30, 03.00  Тайны анато-
мии. Регенерация. (12+)

21.00 О самом главном. 
(12+)

21.55 Секретные материа-
лы. (12+)

22.45, 23.15, 03.25, 03.50  
Тайны анатомии. (12+)

01.40, 02.05  Еда здорового 
человека. (12+)

07.00, 00.45  Наше кино. 
(16+)

07.55, 11.00, 14.10, 16.15  
Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

08.50, 11.55, 15.05  Дела су-
дебные. Новые истории. 
(16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30  
Новости

10.10, 13.15  Дела судебные. 
Деньги верните! (16+)

17.35 Мировое соглашение. 
(16+)

18.50 Миллион за 5 минут. 
(16+)

19.30 «ОДИНОКИМ ПРЕДО-
СТАВЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ». 
(16+)

21.15 «ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕ-
СА». (16+)

23.05 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 
ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ 
НА БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ 
ИДУТ ДОЖДИ». (16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.
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НТВ СТС РЕНРОССИЯ

21.45 «Фантастика». 
Следующий уровень. (12+)

21.30 «Дуэты». 
(12+)

17.55 «Жди меня». 
(12+)

12.25 Уральские умельцы. 
(16+)

23.00 «БОРОДАЧ». 
(16+)

17.00 «Главные тайны мира». 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

365 ДНЕЙ ТВ

ТНТ 

ДОКТОРVIJU 
HISTORYМУЛЬТ
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06.00 13.05 Гандбол. Чемпио-
нат России. Суперлига. (6+)

07.25 «6х6». (12+)
07.50 10.00 13.00 Новости
07.55 «Царица Тамара. Быко-

ва». (12+)
09.05 05.30 «Ручная рабо-

та». (12+)
09.30 «Большой хоккей» (12+)
10.05 Баскетбол. Единая Лига 

ВТБ. (6+)
11.55 12.15 16.00 18.45 03.20 

03.40 Спецрепортаж. (12+)
12.30 «Вид сверху». (12+)
14.30 «Владислав Третьяк. 

Пять счастливых дней од-
ной жизни». (12+)

14.55 19.00 География спор-
та. (12+)

15.25 22.10 Страна смотрит 
спорт. (12+)

16.20 «Физруки». (6+)
16.55 Мини-футбол. Супер-

лига. (6+)
19.25 Мини-футбол. Чемпио-

нат России. Суперлига. (6+)
21.15 Что по спорту? (12+)
21.45 «Спортивный интерес». 

(12+)
22.40 «Есть тема!» (16+)

06.00 «Спортивный век». 
(12+)

06.30 «Большой хоккей». 
(12+)

07.00 09.30 13.55 20.45 Но-
вости

07.05 14.30 19.25 23.20 Все 
на Матч!

09.35 03.35 Небесная гра-
ция. (0+)

09.55 «Лучшие из лучших». 
(12+)

10.55 Смешанные единобор-
ства. (16+)

12.10 Лица страны. (12+)
12.30 «Есть тема!»
14.00 Что по спорту? (12+)
15.30 Смешанные единобор-

ства. (16+)
17.00 Теннис. Мировая лига. 

Прямая трансляция из ОАЭ
20.50 Футбол. Клубный чем-

пионат мира. Финал
00.10 Смешанные единобор-

ства. (16+)
01.35 Гандбол. «Ростов-Дон» 

(Ростов-на-Дону) - «Уни-
верситет» (Ижевск). Чем-
пионат России. Суперлига. 
Женщины. (6+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 07.00 Каждое утро. 

(16+)
06.40 08.40 15.00 18.00 Pro-

новости. (16+)
08.15 Teen чарт. (16+)
09.00 Топ-30: Народный хит. 

(16+)
11.25 «10 самых!» (16+)
12.00 Топ-15 Like FM. (16+)
13.00 Приехали! (16+)

13.30 Плейлист. Зима. 
(16+)

15.20 В десятку! (16+)
16.00 Новое радио чарт. 

(16+)
17.00 Плейлист под оливье. 

(16+)
18.30 Премия «Жара Media 

Awards-2023». (16+)
19.55 Танцпол. (16+)
23.30 DFM - Dance chart. (16+)
00.35 Танцпол. (16+)
02.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.40 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ-2». 
(16+)

03.25 «ДУРДОМ НА КОЛЕСАХ». 
(12+)

05.10 «STARПЕРЦЫ». (16+)
07.05 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 

МУЖЕМ». (16+)
08.55 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В СЕМЬЮ». (16+)
11.10 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-

ЧИНЫ. ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
(18+)

13.00 «ШПИОН». (18+)
15.20 «ПРИТВОРИСЬ МОЕЙ 

ЖЕНОЙ». (12+)
17.30 «ОПАСНЫЙ БИЗНЕС». 

(18+)
19.30 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (12+)
21.00 «САЛОН КРАСОТЫ». 

(16+)
23.00 «ОДНОКЛАССНИЦЫ: НО-

ВЫЙ ПОВОРОТ». (16+)

05.30 «Пин-код», «Фиксики». 
Мультсериалы. (6+)

07.10 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

07.40 «ЗЕЛЁНАЯ КАРЕТА». (16+)
09.25 «Я ИДУ ИСКАТЬ». (16+)
11.10 «МНОГОЭТАЖКА». (16+)
13.00 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-

ЧИНЫ». (16+)
14.50 «О ЧЁМ ЕЩЁ ГОВОРЯТ 

МУЖЧИНЫ». (16+)
16.45 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖЧИ-

НЫ. ПРОДОЛЖЕНИЕ». (16+)
18.30 «БЕЗ МЕНЯ». (16+)
20.20 «НАЧАТЬ СНАЧАЛА». 

(16+)
22.30 «МАРАФОН». (12+)
00.20 «БЕНДЕР: НАЧАЛО». (16+)
02.00 «БЕНДЕР: ЗОЛОТО ИМ-

ПЕРИИ». (16+)
03.20 «БЕНДЕР: ПОСЛЕДНЯЯ 

АФЕРА». (16+)
04.55 Мультфильмы. (6+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мульт-
сериалы. (0+)

16.30 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

20.00 Интервью со звездами. 
Алена, Блин! (16+)

21.30, 22.40  Богиня. (16+)
23.45 Суббота News 2023. 

(16+)
00.00 Богиня. (16+)
01.00, 02.00  «ДОКТОР ХАОС». 

(16+)
02.40, 03.00, 03.20, 03.40  

«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)
Сериал. Драма, мелодра-
ма, Индия, 2011-2012 гг.

04.00 «Маша и Медведь», 
«Машкины страшилки», 
«Машины сказки». Мульт-
сериалы. (0+)

06.20 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

07.30 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

09.00 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

10.30 «ВРЕМЕННО НЕДОСТУ-
ПЕН». (16+)

14.35 «СВАТЫ». (16+)
21.30 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
00.55 «СЕМЬ УЖИНОВ». (16+)

Россия, 2019 г. В ролях: По-
лина Максимова, Роман 
Курцын, Елена Яковлева, 
Владимир Ильин

02.20 «ТРЕЗВЫЙ ВОДИТЕЛЬ». 
(16+)

03.55 «ЛЮБОВЬ С ОГРАНИЧЕ-
НИЯМИ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.55 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
Настя находит пакет с 
деньгами…

16.00 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
Завтра открытие. Только 
Сене и Феде явно не до это-
го… Друзьям настолько 
некогда, что персонал бур-
герной берёт подготовку к 
открытию в свои руки.

22.05 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
Юля принимает важное ре-
шение и обещает сыну, что 
не передумает. Тем вре-
менем, поддавшись эмо-
циям, Егор совершает по-
ступок, который влияет на 
судьбу команды.

01.25 «6 кадров». (16+)
04.05 «Три кота». (0+)

06.20 «С ЛЮБОВЬЮ, РОЗИ». 
(16+)

08.05 «ОДИН ДЕНЬ». (16+)
10.10 «ИСПАНСКИЙ АНГЛИЙ-

СКИЙ». (16+)
12.45 «ВЫХОДА НЕТ». (16+)
14.40 «ИДЕАЛЬНЫЙ ПОБЕГ». 

(16+)
16.40 «ГОСТЬЯ». (16+)
19.00 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(16+)
Фантастический приклю-
ченческий боевик, Фран-
ция, США 1997 г.

21.30 «ЭВОЛЮЦИЯ». (12+)
Фантастическая комедия, 
США, 2001 г.

23.25 «ЗАБЫТОЕ». (16+)
01.15 «НЕВОЗМОЖНОЕ». 

(16+)
03.05 «ВЫХОДА НЕТ». (16+)
04.40 «ИДЕАЛЬНЫЙ ПОБЕГ». 

(16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.25 «САМОГОНЩИКИ». (12+)
06.45 «ВОСТОК-ЗАПАД». (18+)
09.00 «ПО ГЛАВНОЙ УЛИЦЕ 

С ОРКЕСТРОМ». (12+)
10.40 «О БЕДНОМ ГУСАРЕ ЗА-

МОЛВИТЕ СЛОВО». (12+)
13.45 «ШИРЛИ-МЫРЛИ». 

(18+)
16.15 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!» 

(12+)
17.55 «АФОНЯ». (16+)
19.30 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-

ЦА, ИЛИ НОВЫЕ ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЯ ШУРИКА». (12+)

21.00 «КАРНАВАЛЬНАЯ 
НОЧЬ». (12+)

22.25 «БЕРЕГИТЕ МУЖЧИН!» 
(12+)

23.50 «АССА». (16+)
02.20 «ПЛЮМБУМ, ИЛИ ОПАС-

НАЯ ИГРА». (16+)
03.50 «ХОЛОДНОЕ ЛЕТО ПЯТЬ-

ДЕСЯТ ТРЕТЬЕГО». (16+)

06.00 «Настроение»
08.20 «КАССИРШИ». (12+)
11.30 События
11.50 «КАССИРШИ». (12+)
12.35 «НЕ ПРИХОДИ КО 

МНЕ ВО СНЕ». (16+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 «НЕ ПРИХОДИ КО 

МНЕ ВО СНЕ». (16+)
17.00 «Актёрские драмы. 

Отправить сердце в 
нокаут». (16+)

17.50 События
18.10 «УСКОЛЬЗАЮЩАЯ 

ЖИЗНЬ». (12+)
20.00 «ВОСЕМЬ БУСИН НА 

ТОНКОЙ НИТОЧКЕ». 
(12+)

22.00 «В центре событий» с 
Анной Прохоровой

23.00 «Хорошие песни». 
(12+)

00.30 «ТРЕМБИТА». (6+)
02.00 «Петровка, 38». (16+)
02.15 «ЗОРРО». (6+)
04.10 «Робер Оссейн. Жесто-

кий романтик». (16+)
04.50 «10 самых...» (16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 «Всеволод Шилов-

ский»
07.35 14.50 «Блеск и слава 

Древнего Рима»
08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 22.15 «КЛУБ САМО-

УБИЙЦ, ИЛИ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ ТИТУЛО-
ВАННОЙ ОСОБЫ»

10.20 ХX век
12.15 «Первые в мире»
12.45 «Забытое ремесло»
13.00 «ПОРУС»
14.05 Больше, чем любовь
15.45 «Энигма»
16.30 «Святыни христиан-

ского мира»
17.15 Письма из провинции
17.45 «Рождение Русской 

оперы»
18.15 «Билет в Большой»
19.00 Уроки русского
19.45 «Синяя птица»
20.50 «Роман в камне»
21.20 Линия жизни
23.25 «2 Верник 2»
00.15 «СЕМЬЯ ГОДА»
01.50 «Искатели»

06.35 «БУДУ ПОМНИТЬ». 
(16+)

09.20 «Память». (16+)
11.10 «ЭКИПАЖ МАШИНЫ 

БОЕВОЙ». (12+)
12.45 «По горячим следам». 

(16+)
13.25 15.05 17.15 «ОБГО-

НЯЯ ВРЕМЯ». (16+)
19.40 «Загадки века». (12+)
20.30 «Скрытые угрозы». 

(16+)
22.00 «Здравствуйте, това-

рищи!» (16+)
23.30 «Музыка+». (12+)
00.50 «ОБЫКНОВЕННОЕ 

ЧУДО». (12+)

06.05 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

06.55 04.20 Давай разве-
дёмся! (16+)

07.50 02.40 Тест на отцов-
ство. (16+)

10.00 «Понять. Простить». 
(16+)

11.05 «Порча». (16+)
12.15 «Знахарка». (16+)
12.50 01.45 «Верну любимо-

го». (16+)
13.25 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.00 Новый год по-

домашнему. (16+)
14.30 «НАСЛЕДСТВО». (16+)
19.00 «ПОКА ВСЕ ДОМА». 

(16+)
23.20 «Понять. Простить». 

(16+)
00.25 «Порча». (16+)
01.20 «Знахарка». (16+)
02.15 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
05.10 «6 кадров». (16+)
05.15 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)
05.40 «Москвички». (16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Слепая». (16+)
09.00 Утренние гадания. 

(16+)
09.15 Секреты здоровья. 

(16+)
09.30 Гадалка. (16+)
11.15 Новый день. (12+)
11.50 Гадалка. (16+)
12.20 Гороскоп от Василисы 

Володиной. (16+)
12.25 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Гадалка. (16+)
14.30 Вернувшиеся. (16+)
15.30 Лучший друг челове-

ка. (16+)
16.45 Экстра такси. (16+)
17.15 «Слепая». (16+)
19.30 «КРАСАВИЦА 

И ЧУДОВИЩЕ». (16+)
21.45 «МИЛЫЙ ДРУГ». 

(16+)
00.00 «ДРУГАЯ». (16+)
01.30 «ИЧЧИ». (16+)
02.45 Мистические истории. 

(16+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 «БОЕВАЯ 

ЕДИНИЧКА». (16+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 «КРЕПКАЯ БРОНЯ». 

(16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 «КРЕПКАЯ БРОНЯ». 

(16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)
23.10 «Светская хроника». 

(16+)
00.10 Они потрясли мир. 

(16+)
03.45 «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-4». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 «ЖЕЛТЫЙ ГЛАЗ ТИ-
ГРА». (16+)

12.00 «Такие разные». (12+)
13.00 16.30 «ЛИЧНЫЕ 

ОБСТОЯТЕЛЬСТВА». 
(16+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 
«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 18.00 «Территория 

атома». (12+)
15.15 «Фолиант». (12+)
15.30 18.15 «Общее дело». 

(12+)
15.45 «Служу Отечеству». 

(12+)
17.30 «Современники». (12+)
18.30 «Специальный репор-

таж». (12+)
19.00 «Новости дайджест». 

(12+)
19.10 «Вечер вместе». (12+)
20.00 01.15 «Большие исто-

рии малой Родины». 
(12+)

20.30 «Просто жизнь». (12+)
21.00 01.45 «Точка.ру». (12+)
22.00 «Живет Россия». (12+)
23.00 «Мастерская спорта». 

(12+)
23.30 «ЛЮБОВЬ ПО-

ЯПОНСКИ». (16+)
02.15 «Открываем Воро-

неж». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ЧУЖАЯ КРОВЬ». (18+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО». 
(16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ТАТЬЯ-
НИНА НОЧЬ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ТЕНИ 
СТАРОГО ШКАФА». (16+)

14.00, 22.00  «НАВИГАТОР». 
(16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫСКА-3». (16+)

00.00 «ТАЙНЫ ДВОРЦОВЫХ 
ПЕРЕВОРОТОВ. РОССИЯ, ВЕК 
XYIII. ВТОРАЯ НЕВЕСТА ИМ-
ПЕРАТОРА». (18+)

02.00, 03.00  «Я ИДУ ТЕБЯ ИС-
КАТЬ. МОСКОВСКОЕ ВРЕ-
МЯ». (16+)

06.00 «ТАЙНЫ ГОРОДА ЭН». 
(16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

15.45 
«Энигма»

14.50 Город 
новостей

11.15 Новый день. 
(12+)

14.30 «НАСЛЕДСТВО». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ДОЧКИ-МАТЕРИ». (12+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Александр Третий. 

Сильный, державный… 
(0+)
За все годы правления 
Александра III Россия не 
вела войн. Именно он пре-
сек на долгие годы терро-
ризм в стране. Главным 
принципом его правления 
стал приоритет националь-
ных интересов России.

12.05 Прямая линия. Ответ 
священника. (12+)

13.05, 13.30, 14.00, 14.30  
Монастырская кухня. (0+)

14.55 «ОСЕННИЕ СНЫ». (6+)

16.40 «СЕМНАДЦАТЬ МГНО-
ВЕНИЙ ВЕСНЫ». 8 серия. 
(12+)

18.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
20.00 Прямая линия. Ответ 

священника. (12+)
21.00 Следы империи с Арка-

дием Мамонтовым. (12+)
22.40 «СЕМНАДЦАТЬ МГНО-

ВЕНИЙ ВЕСНЫ». 8 серия. 
(12+)

00.00 Земля жизни. 7 серия. 
(0+)

00.55, 01.25, 01.50, 02.20  
Поле битвы. (16+)

02.45 Сказание о Иоасафе. 
(0+)

03.35 Зоино стояние: Чудо под 
грифом «Секретно». (12+)

04.30 День Ангела. Святи-
тель Амвросий Медиолан-
ский. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Не одно рождение делает отцом, 
но хорошее образование; и не но-

шение во чреве делает матерью, но до-
брое воспитание». 

Свт. Иоанн Златоуст 

22 декабря
Седмица 29-я по Пятидесятнице. Глас 3. 

Зачатие праведною Анною Пресвятой 
Богородицы.

Пророчицы Анны, ма-
тери прор. Самуила. 
Свт. Софрония, архи-
еп. Кипрского. Прп. 
Стефана Новосиятеля. 
Сщмч. Владимира пре-
свитера. Сщмч. Влади-
мира пресвитера и мц. 
Евфросинии. Сщмчч. 
Василия и Александра 
пресвитеров. Иконы 

Божией Матери, именуемой «Нечаянная 
Радость».

Рождественский пост.
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06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 «Они знают, что я их 

любила». (16+)
11.05 «ПроУют». (0+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Поехали!». (12+)
13.10 «Юрий Никулин. Ве-

ликий многоликий». 
(12+)

14.15 Подкаст.Лаб. (16+)
15.00 «Горячий лед»
18.00 Вечерние новости

(с субтитрами)
18.20 «Эксклюзив». (16+)
19.15 «Сегодня вечером». 

(16+)
21.00 «Время»
21.30 «КВН». (16+)
23.35 Бокс. (16+)
00.35 «ВИД НА ЖИТЕЛЬ-

СТВО». (16+)
02.35 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 «В кругу друзей»
12.50 «Доктор Мясников». 

(12+)
14.00 Вести
14.50 «Юмор! Юмор! 

Юмор!!!» (16+)
17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
21.00 «ЧА-ЧА-ЧА». (12+)
 В ролях: Светлана Колпа-

кова, Марина Коняшкина, 
Дарья Михайлова.

 В танцевальном зале 
встречаются три разные 
женщины.

00.35 «ЛЮБОВЬ С РИСКОМ 
ДЛЯ ЖИЗНИ». (12+)

04.05 «МОЛОДОЖЁНЫ». 
(16+)

05.15 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

08.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» 

(16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». (16+)
11.00 «Живая еда»». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». 

(0+)
13.00 «Секрет на миллион». 

(16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Центральное теле-

видение»
20.20 «Суперстар!» (16+)
00.00 «Ты не поверишь!» 

(16+)
01.00 «Международная 

пилорама». (18+)
01.40 «Захар Прилепин. Уро-

ки русского». (12+)
02.05 «Дачный ответ». (0+)
03.00 «АДВОКАТ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 Премьера! «Три кота». 

(0+)
07.30 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
09.00 ПроСТО кухня. (12+)
09.30 Премьера! ПроСТО 

кухня. (12+)
10.00 Премьера! «100 мест, 

где поесть». (16+)
11.00 Суперниндзя. Секре-

ты сезона. (16+)
12.25 Уральские пельмени. 

(16+)
13.00 «СЕМЕЙКА 

ВАМПИРОВ». (6+)
15.00 «СЕМЕЙКА 

ВАМПИРОВ-2». (6+)
17.00 «СЕМЕЙКА 

ВАМПИРОВ-3». (6+)
19.00 «ВЕНОМ». (16+)
21.00 «ГРОМ: ТРУДНОЕ 

ДЕТСТВО». (16+)
22.40 «ОБРАТНЫЙ 

ОТСЧЁТ». (16+)
00.35 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». 

(16+)
02.30 «РЕГБИ». (16+)
04.55 «6 кадров». (16+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

14.00 «Вызов». (16+)
 Саша Стоун и Алиса Чуби-

на, Даня Калиникин и Ася 
Резник - какая из двух 
пар окажется сильнее и 
заберёт главный приз в 
размере 10 миллионов 
рублей? Рассудит жаркий 
Дагестан.

14.55 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

15.55 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

21.00 «Ярче Звёзд». (16+)
23.00 «Женский стендап». 

(16+)
00.00 «СЕРГИЙ ПРОТИВ 

НЕЧИСТИ: ШАБАШ». 
(18+)

02.10 «Импровизация. Ко-
манды». (16+)

03.50 «Студия «Союз». (16+)
05.20 «Импровизация». (16+)
05.35 «Папа-мама гусь». (6+)

05.00 04.50 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 «Новости». 
(16+)

09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
17.00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
18.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
19.00 «РЭД-2». (12+)
 США - Франция - Канада, 

2013 г. Боевик.
 В ролях: Брюс Уиллис, 

Джон Малкович, Мэри-
Луиз Паркер Хелен 
Миррен, Энтони Хопкинс.

21.10 «НАЁМНИК». (16+)
23.20 «ВЗРЫВНАЯ БЛОН-

ДИНКА». (18+)
01.30 «ТЕМНЫЕ ТАЙНЫ». 

(18+)
03.20 «НА ПРЕДЕЛЕ». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)
Эта история началась ещё 
в 1986 году. Уже шла пе-
рестройка, но Советский 
Союз ещё не распался. 
Это было время, когда не 
было интернета, гипер-
маркетов и даже мобиль-
ных телефонов, но зато 
воду пили из-под крана, 
в Москве не было про-
бок, а ключи от квартиры 
спокойно оставляли под 
ковриком.

22.00 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
00.20 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 

(16+)

05.00 Ранние пташки. «Гру-
зовичок Лёва», «Три кота». 
(0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
08.05 «Мини-мишки». (0+)
09.00 «Съедобное или несъе-

добное». (0+)
Сегодня на кухне - повар-
спортсмен Максим! Как 
поздороваться на англий-
ском, итальянском и испан-
ском языках, где находится 
Большой Барьерный риф, и 
что такое экология? Ответы 
- в программе «Съедобное 
или несъедобное»!

09.25 «Морики Дорики». (0+)
09.55 «Лунтик». (0+)
11.00 «Семья на ура!» (0+)
11.30 «Чик-Чирикино». (0+)
13.05 «Мир Винкс». (6+)
14.00 «Сказочный патруль». 

(0+)
15.00 «Это супер!» (0+)
15.20 «Геройчики». (0+)
17.00 «Оранжевая корова». 

(0+)
18.35 «Простоквашино». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Смешарики. Легенда о 

золотом драконе». (6+)
22.05 «Смешарики. Новые 

приключения». (0+)
22.30 «Флип Чейнджер». (6+)
22.45 «Шаранавты. Герои кос-

моса». (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Герои Гуджитсу». (6+)
23.40 «Буба». (6+)
00.50 «Ералаш». (6+)
01.30 «Гризли и лемминги». 

(6+)
02.35 «Смешарики. Пин-код». 

(6+)

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». (0+)

05.30 Пятница News. (16+)
05.50 «Простоквашино». 

(0+)
06.55 «Умка на елке». (0+)
07.00 «Простоквашино». 

(0+)
07.20 Гость у порога. (16+)
09.10 Теперь я босс! (16+)
10.10 Битва шефов. 

(16+)
23.00 Теперь я босс! (16+)
00.00 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 

(16+)
01.40 «АКВАРЕЛЬ». (12+)
03.00 Пятница News. (16+)
03.30 Детектор. (16+)
04.20 Пятница News. (16+)

04.45 Скорбное эхо блока-
ды. Лев Раков. (12+)

05.40, 06.15  Трудные во-
просы истории России. 
(12+)

06.45 Тайное становится яв-
ным. (12+)

07.00 Наследие Дашковой. 
(12+)

07.55 Секреты истории (16+)
09.50 Пешком в историю. 

(12+)
10.15 Освободители. (12+)
11.00 История оружия. 

(16+)
11.50, 19.00  Семь дней 

истории. (12+)
12.00 Историада. (12+)
12.50 Российские династии. 

(6+)
13.20 Пешком по Москве. 

(6+)
13.35 Апрельский рубеж. 

(12+)
14.00 Иван Забелин. Храни-

тель старины. (12+)
15.00 По законам чести. Из 

истории дуэлей. (12+)
15.10 Украденная красота. 

Нацистская одержимость 
искусством. (16+)

16.00, 16.50, 17.40  «ВЕЛИ-
КАЯ». (12+)

18.30 Личность в истории. 
(12+)

19.05 Генерал. (16+)
20.00 Сталинские соко-

лы. Расстрелянное небо. 
(12+)

21.00 Петербург космиче-
ский. (12+)

21.45 Легенды науки. (12+)
22.15 Россия научная. Вели-

кие имена. (12+)
22.40 Найти и рассказать. 

(12+)
23.10 Чесменский бой, или 

Греческий проект Екате-
рины Великой. (12+)

05.15 «Маша и Медведь». 
(0+)

08.10 «Супермама». 
(16+)

13.00 «Беременна в 16». 
(16+)

16.20 «Жизнь после шоу.
Б16». (16+)
Новое ток шоу на телека-
нале Ю, в котором быв-
шие участницы реалити 
«Беременна в 16» рас-
скажут о том, как сло-
жилась их жизнь после 
проекта.

17.20 «Беременна в 16». 
(16+)

22.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.05 «Измены». (18+)
03.00 «Супербабушка». 

(16+)
04.55 «Маша и Медведь». 

(0+)

06.00, 06.45  Проклятые со-
кровища. (16+)

09.00, 10.00  Легендарные 
замки. (12+)

10.55, 11.55  Древняя кре-
пость Дуньхуан. (12+)

12.55 Место преступления: 
древность: Тайны мерт-
вых. (16+)

13.55 Место преступления: 
древность: Смертельные 
последствия. (16+)

14.55 Царицы Древне-
го Египта: Королева Тия. 
(16+)

16.00 Царицы Древнего 
Египта: Другая Клеопатра. 
(16+)

17.00 Король-предатель. 
(16+)

18.10 Выдающиеся жен-
щины: Уоллис Симпсон. 
(12+)

19.10 Королевские жёны 
на войне. (12+)

20.20 Выдающиеся женщи-
ны: Грейс Келли. (12+)

21.20 Пропавшие миллио-
ны Грейс Келли. (12+)

22.10 Древние секреты Ол-
торпа вместе с Чарльзом 
Спенсером. (16+)

23.10 Очень странные экс-
понаты: Фальшивка, 
шпион и паровой мозг. 
(12+)

00.00 Очень странные экс-
понаты: Шаман Леднико-
вого периода, небо Брон-
зового века и лампочка в 
стиле стимпанк. (12+)

00.50, 01.40 Ирано-ирак-
ская война: Повышение 
ставок. (16+)

02.35 Ирано-иракская во-
йна: Нарушение равнове-
сия. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.00 14.30 «Календарь». 

(12+)
10.15 «Отчий дом». (12+)
10.25 11.45 «ПРИНЦЕССА 

ЦИРКА». (12+)
13.25 «Песня остаётся с че-

ловеком». (12+)
15.50 «Преодоление». (12+)
17.00 «День вместе». (12+)
17.30 «Точка.ру». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
19.05 «Очень личное». (12+)
20.25 «ВОР». (16+)
21.55 «СКАЖИ ЕЙ». (16+)
23.30 «ВОЗВРАЩЕНИЕ». 

(18+)
01.25 «ЯМА». (18+)

05.10 «ПАЛАЧ». (16+)
14.30 «ЛИКВИДАЦИЯ». (16+)

Сериал. Детектив, Россия, 
2007 г.
Опальный маршал Жуков 
отправлен в Одессу, где 
нет житья от воров, убийц 
и вымогателей, а дерзкая 
безжалостная банда по-
вадилась грабить военные 
склады. И всем заправля-
ет неуловимый немецкий 
шпион по кличке Акаде-
мик, которого никто не 
знает в лицо. И только 
начальник отдела по борь-
бе с бандитизмом, Давид 
Маркович Гоцман может 
навести порядок и разо-
блачить Академика…

01.00 «ВЕСУРИ». (16+)
02.20 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 

(16+)
04.00 «72 ЧАСА». (16+)

06.00 «Фиксики. Дай пять!» 
(0+)

07.45 «Морики Дорики». (0+)
08.00 «Роботы-поезда». (0+)
08.15 «Фиксики. Дай пять! 

Квест». (0+)
11.00 «Умка». (0+)
11.15 «Лудлвилль: Врунишки, 

Мамин самокат». (0+)
11.30 «Ну, погоди! Каникулы». 

(6+)
12.00 «Чик-Чирикино. Клюв и 

магия». (0+)
12.10 «Кошечки-собачки. Но-

вогодние игрушки». (0+)
12.15 «Кошечки-собачки. Ми-

лые песни. Наше детство». 
(0+)

12.20 «Кошечки-собачки». 
(0+)

14.00 МУЛЬТсюрприз. (0+)
18.00 «Школьный автобус 

Гордон». (0+)
18.30 «Простоквашино». (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Мон-

сики. Спешу на помощь», 
«Кошечки-собачки: Но-
вогодние игрушки, Ми-
лые песни. Наше детство», 
«Фиксики. Дай пять! Квест», 
«Чик-Чирикино. Клюв и ма-
гия». (0+)

19.35 «Чик-Чирикино». (0+)
Чик-Чирикино - городок, 
похожий на человеческий. 
Но живут в нем птицы, ко-
торые, как и люди, ходят на 
работу и в школу, путеше-
ствуют на автомобилях и 
гуляют в парках. В городке 
пернатых обитает и много-
детная воробьиная семья 
Чирикиных, главных геро-
ев мультсериала. Жизнь 
шумного семейства полна 
маленьких приключений и 
комичных ситуаций.

21.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

06.00, 22.20  Боль. Жестокая 
радость бытия. (16+)

06.40, 13.15, 21.25, 03.35  
Тайны анатомии. Нервная 
система. (12+)

07.10, 13.45, 21.50, 04.00  
Большой скачок. Элек-
трическое тело. Имплан-
ты. (12+)

07.40, 15.50, 23.55  Боль-
шой скачок. Инстинкт са-
мосохранения. (12+)

08.10, 16.15, 00.25  Боль-
шой скачок. Иммунитет 
против хозяина. (12+)

08.40, 16.45, 00.55  Меди-
цинский репортёр. Чем 
рискуют водолазы на ра-
боте? (12+)

09.05, 17.15, 01.20  Еда. 
Картофель. (12+)

09.35, 17.45, 01.50  Теле-
доктор. (12+)

10.35, 23.10, 05.10  Страш-
ная сила смеха. (12+)

11.20, 19.30, 02.40  На при-
ёме у Михаила Лабков-
ского. Снова замуж. (12+)

11.50, 20.00, 03.05  На при-
ёме у Михаила Лабков-
ского. Как создать нор-
мальные отношения и 
остаться в них? (12+)

12.15, 20.25  Большой ска-
чок. Экзоскелеты. (12+)

12.45, 20.55  Большой ска-
чок. Запчасти для челове-
ка. (12+)

14.10 Иммунитет. Код веч-
ной жизни. (12+)

15.00, 04.25  Куда уходит 
память? (12+)

18.45 Секретные материа-
лы: ключи от долголетия. 
(12+)

05.00, 06.15, 09.10  Мульт-
фильмы. (6+)

06.00 Всё, как у людей. (6+)
07.00 «КУРЬЕР». (16+)
08.40 Исторический детек-

тив. (16+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00 Погода в мире
10.10 «БЕРЕГИСЬ АВТОМО-

БИЛЯ». (16+)
12.00 «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ». 

(16+)
14.45, 16.10  «ТРИ ПОЛУГРА-

ЦИИ». (16+)
16.00, 18.30  Новости
18.45 «ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕ-

СА». (16+)
20.35 «О БЕДНОМ ГУСА-

РЕ ЗАМОЛВИТЕ СЛОВО». 
(16+)

00.00 «ИНТЕРДЕВОЧКА» (18+)
02.25 Наше кино. (16+)
02.50 «СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ». 

(16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
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НТВ СТС РЕНРОССИЯ

00.35 «ВИД 
НА ЖИТЕЛЬСТВО». (16+)

17.50 «Привет, Андрей!» 
(12+)

19.00 «Центральное 
телевидение»

19.00 «ВЕНОМ». 
(16+)

14.00 «Вызов». 
(16+)

11.00 «Военная тайна» 
с Игорем Прокопенко. (16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

365 ДНЕЙ ТВ

ТНТ 

ДОКТОРVIJU 
HISTORYМУЛЬТ



¹ 50 (423), 
18 – 24 äåêàáðÿ 2023 ã.

25

06.00 00.00 Мини-футбол. 
Чемпионат России. Супер-
лига. (0+)

07.40 11.40 12.30 21.15 23.40 
03.25 Спецрепортаж. (12+)

07.55 10.00 12.50 Новости
08.00 «Эра Буре». (6+)
08.45 03.40 Что по спорту? 

(12+)
09.15 21.30 Небесная гра-

ция. (0+)
09.30 05.30 Страна смотрит 

спорт. (12+)
10.05 География спорта. (12+)
10.30 Художественная гимна-

стика. Гала-концерт. Небес-
ная грация. (6+)

11.55 Вечер чествования ве-
теранов волейбола. (0+)

12.55 17.05 Хоккей. Евро-Ази-
атский Кубок Дружбы. Фи-
нал 4-х. (6+)

15.25 01.45 Волейбол. Чемпи-
онат России. (6+)

19.25 Мини-футбол. Чемпио-
нат России. Суперлига. (6+)

21.50 Волейбол. Кубок Рос-
сии. Финал. (6+)

04.05 Гандбол. Чемпионат 
России. Суперлига. (6+)

06.00 Профессиональный 
бокс. (16+)

07.00 09.30 13.55 19.00 Но-
вости

07.05 13.15 16.25 19.05 22.00 
00.45 Все на Матч!

09.35 «Царица Тамара. Быко-
ва». (12+)

10.55 Мини-футбол. «Тю-
мень» - «Ухта». Чемпионат 
России. ПАРИ-Суперлига. 
Прямая трансляция

12.45 Матч! Парад. (16+)
14.00 Теннис. Мировая лига. 

Прямая трансляция из ОАЭ
16.55 Волейбол. «Ленинград-

ка» (Санкт-Петербург) - 
«Динамо» (Москва). Кубок 
России. Женщины. Финал

19.55 Футбол. «Интер» - «Леч-
че». Чемпионат Италии. 
Прямая трансляция

22.40 Футбол. «Рома» - «На-
поли». Чемпионат Италии. 
Прямая трансляция

01.35 Футбол. Клубный чем-
пионат мира. Финал. 
Трансляция из Саудовской 
Аравии. (6+)

03.35 Лица страны. (12+)

05.00 03.00 Золотая лихорад-
ка. (16+)

06.30 08.40 Pro-новости. 
(16+)

06.50 Плейлист. Зима. (16+)
09.00 У-Дачный чарт. (16+)
10.00 Моя волна. (16+)
11.00 Чарт Золотой граммо-

фон Русского Радио. (16+)
12.00 Pro-новости. Лучшее. 

(16+)

12.30 Топ-30. (16+)
15.00 «10 самых!» (16+)
15.30 Хит-сториз. (16+)
16.00 «Певица особого назна-

чения». (16+)
16.40 Лига клипов. (16+)
17.00 «Битва поколений». 

(16+)
18.30 Музыкальная ежегод-

ная премия Жара Music 
Awards-2022. (16+)

20.30 00.00 Танцпол. (16+)
23.00 DFM - Dance chart. (16+)
02.00 Караоке хит. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.20 «БЕЛЫЕ ЦЫПОЧКИ». 
(12+)

03.00 «НЯНЬКИ». (16+)
04.45 «SUPERНЯНЬ». (16+)
06.20 «SUPERНЯНЬ-2». (16+)
08.00 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 

(16+)
10.10 «ШЕФ АДАМ ДЖОНС». 

(18+)
12.00 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ДРУГ». 

(16+)
13.55 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

АЛАДДИНА». (6+)
15.50 «КОРОЛЬ ВЕЧЕРИНОК». 

(16+)
17.40 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-

ЧИНЫ». (18+)
19.30 «О ЧЁМ ЕЩЁ ГОВОРЯТ 

МУЖЧИНЫ». (16+)
21.20 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖЧИ-

НЫ. ПРОДОЛЖЕНИЕ». (18+)
23.05 «УПРАВЛЕНИЕ ГНЕВОМ». 

(12+)

05.30 «Фиксики», «Смешари-
ки». Мультсериалы. (6+)

07.35 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 10.55, 11.50, 12.45  
«АННА-ДЕТЕКТИВЪ». (16+)

13.40 «МАРАФОН». (12+)
15.35 «НАЧАТЬ СНАЧАЛА». 

(16+)
17.45 «БЕЗ МЕНЯ». (16+)
19.30 «ЧЕСТНЫЙ РАЗВОД». 

(16+)
21.10 «ЧЕСТНЫЙ РАЗВОД-2». 

(16+)
22.45 «ЛАВСТОРИ». (16+)
00.25 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (12+)
01.50 «ПРИЗРАК». (6+)
03.40 «МАРАФОН ЖЕЛАНИЙ». 

(16+)
05.05 «Как казак счастье ис-

кал». Мультфильм. (12+)
05.15 Мультфильм. (6+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мульт-
сериалы. (0+)

16.30 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

19.00 Здравствуй, сладкий! 
(16+)

20.00 Интервью со звездами. 
Лаура Джугелия. (16+)

21.30 Богиня свиданий. (16+)
Три девушки и три свида-
ния, которые они устроят 
потенциальному жениху.

22.40, 23.40  Богиня. (16+)
00.40 Моя жена рулит. (16+)
01.50, 02.10, 02.30, 02.50  

«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

03.10 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мульт-
сериалы. (0+)

05.30 «Ералаш». (6+)
06.05 «ЗОЛУШКА». (6+)
07.35 «ЗОЛОТЫЕ РОГА». (6+)
09.00 «ФИНИСТ - ЯСНЫЙ СО-

КОЛ». (6+)
10.35 «МАРЬЯ-ИСКУСНИЦА». 

(6+)
12.05 «ВАРВАРА-КРАСА, 

ДЛИННАЯ КОСА». (6+)
13.45 «ОГОНЬ, ВОДА И… 

МЕДНЫЕ ТРУБЫ». (6+)
15.25 «МОРОЗКО». (6+)
17.00 «СВАТЫ». (16+)
00.00 «ДРУЗЬЯ ДРУЗЕЙ». 

(16+)
Россия, 2013 г.

01.40 «НОВОГОДНИЙ ПЕРЕПО-
ЛОХ». (16+)
Россия, 2017 г.

03.00 «ВЕЗУЧИЙ СЛУЧАЙ». 
(16+)

04.35 «ОПАСНЫЕ КАНИКУЛЫ». 
(6+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

06.05 «КУХНЯ». (16+)
10.00 Кто круче Рогова? (16+)
11.00 «КУХНЯ». (12+)
23.35 Кто круче Рогова? (16+)
00.05 Сердца за любовь. (16+)
01.10 «Котёнок по имени 

Гав». Мультсериал. (0+)
01.55 «В яранге горит огонь». 

Мультфильм. (0+)
02.15 «Мы с Джеком». Мульт-

фильм. (0+)
02.25 «Разрешите погулять с 

вашей собакой». (0+)
02.35 «Серебряное копытце». 

Мультфильм. (0+)
02.45 «Храбрый заяц». 

Мульт фильм. (0+)
03.00 «Шайбу! Шайбу!!» 

Мультфильм. (0+)
03.20 Мультфильмы. (0+)

06.15 «ГОСТЬЯ». (16+)
08.35 «ЭВОЛЮЦИЯ». (12+)
10.35 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(16+)
13.05 «КЛЮЧ ОТ ВСЕХ ДВЕ-

РЕЙ». (16+)
15.10 «ЗАБЫТОЕ». (16+)
17.00 «МИЛЛИОН ЛЕТ ДО НА-

ШЕЙ ЭРЫ». (16+)
19.00 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)
21.10 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

МИССИЯ КЛЕОПАТРА». (12+)
23.15 «УЖАСНЫЕ ИСТОРИИ: 

ДРЕВНИЕ РИМЛЯНЕ». (16+)
01.00 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ». 

(12+)
02.25 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ-2». 

(12+)
03.45 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ-3». 

(12+)
05.20 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

07.45 «СТАНЦИОННЫЙ СМО-
ТРИТЕЛЬ». (12+)

09.00 «ВНИМАНИЕ, ЧЕРЕПА-
ХА!» (12+)

10.30 «Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ». 
(12+)

11.55 «ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕ-
СА». (12+)

13.30 «ОПЕКУН». (12+)
15.00 «ОСЕННИЙ МАРАФОН». 

(12+)
16.45 «СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН». 

(12+)
19.35 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 

КАПУЦИНОВ». (16+)
21.20 «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ МЕ-

НЯЕТ ПРОФЕССИЮ». (12+)
23.00 «НЕ БОЙСЯ, Я С ТОБОЙ». 

(12+)
01.40 «ВЫ МНЕ ПИСАЛИ». (12+)
03.10 «ЗВОНЯТ, ОТКРОЙТЕ 

ДВЕРЬ». (12+)
04.25 «БЕСПРЕДЕЛ». (16+)

05.20 «ЖИЛА-БЫЛА ЛЮ-
БОВЬ». (12+)

06.50 «Православная энци-
клопедия». (6+)

07.15 «Святые и близкие. 
Ксения Петербург-
ская». (16+)

07.55 «УСКОЛЬЗАЮЩАЯ 
ЖИЗНЬ». (12+)

09.55 «ОДНАЖДЫ ДВАД-
ЦАТЬ ЛЕТ СПУСТЯ». 
(12+)

11.30 14.30 23.20 События
11.45 «Смешите меня семе-

ро». (16+)
12.50 «Михаил Задорнов. 

Трудно жить легко». 
(12+)

13.40 14.45 «МЕТОД УБОР-
ЩИЦЫ». (12+)

17.30 «МЕТОД УБОРЩИ-
ЦЫ-2». (12+)

21.00 «Постскриптум» с 
Алексеем Пушковым

22.05 «Право знать!» (16+)
23.30 «Тайная комната. Эл-

вис Пресли». (16+)
00.10 «Звёзды против СССР». 

(16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 «Варежка». «Приклю-

чения Мюнхаузена»
07.55 «ПОРУС»
10.00 19.50 Новости культу-

ры
10.15 «СТРЕКОЗА»
11.50 Конкурс «Созвездие»
13.00 Черные дыры. Белые 

пятна
13.40 «Первые в мире»
13.55 00.35 «Дикая природа 

Коста-Рики»
14.55 «Рассказы из русской 

истории»
16.05 К 300-летию Россий-

ской академии наук
16.50 «Острова»
17.30 «НЕОТПРАВЛЕННОЕ 

ПИСЬМО»
19.00 «Михаил Калатозов»
20.10 Большая опера-2023. 

Гала-концерт. Транс-
ляция из Большого 
зала Московской 
консерватории

22.00 «Агора»
23.05  «ПАЦАНЫ»
01.30 «Искатели»

06.25 08.15 03.00 «УРОК 
ЖИЗНИ». (12+)

09.25 «ВСАДНИК БЕЗ ГО-
ЛОВЫ». (12+)

11.40 «Легенды музыки». 
(12+)

16.10 «Время героев». (16+)
16.55 «СВОЙ СРЕДИ ЧУ-

ЖИХ, ЧУЖОЙ СРЕДИ 
СВОИХ». (12+)

19.25 «ТИХАЯ ЗАСТАВА». 
(16+)

21.15 Галерея звезд. (12+)
22.55 «ТАЙНАЯ ПРОГУЛ-

КА». (12+)
00.35 «ЭКИПАЖ МАШИНЫ 

БОЕВОЙ». (12+)

06.30 «СКАРЛЕТТ». (16+)
10.45 Пять ужинов. (16+)
11.00 «УБИЙСТВА 

ПО ПЯТНИЦАМ». (16+)
 Россия, 2018 г. Мело-

драма. В ролях: Андрей 
Ильин, Антонина Дивина.

 Нина - ботаник. Когда 
городской ботанический 
сад, где она работала, 
закрыли, бизнесмен 
Владимир Шелехов 
приглашает ее на работу 
в свою роскошную усадь-
бу вместо сбежавшего 
садовника.

15.05 «УБИЙСТВА ПО ПЯТ-
НИЦАМ-2». (16+)

 Россия, 2019 г. 
Мелодрама. 

 Прошло три года с тех 
пор, как усадьбу Шеле-
ховых потрясла череда 
загадочных убийств...

19.00 «ВОРОН». (16+)
22.50 «ДОРОГА, ВЕДУЩАЯ 

К СЧАСТЬЮ». (16+)
00.45 «УБИЙСТВА 

ПО ПЯТНИЦАМ». (16+)
03.50 «6 кадров». (16+)
04.05 «Москвички». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
10.45 «МАГИЧЕСКАЯ 

МАШИНА ВРЕМЕНИ». 
(12+)

12.45 «МИЛЫЙ ДРУГ». (16+)
14.45 «КРАСАВИЦА И ЧУ-

ДОВИЩЕ». (16+)
17.00 Последний герой. 

(16+)
18.30 Вы поёте великолеп-

но. (16+)
20.00 «МИФ». (16+)
 Китай, 2005 г. Фэнтези.
 В ролях: Джеки Чан, Ким 

Хи-сон, Тони Люн Ка-Фай.
 Проводя раскопки в 

местах древних захоро-
нений, археолог Джек 
начинает видеть загадоч-
ные образы прошлого, 
переносящие его на две 
тысячи лет назад...

22.30 Два пути к успеху. (16+)
23.30 «ИСКАТЕЛЬ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЙ: ПРО-
КЛЯТИЕ ШКАТУЛКИ 
МИДАСА». (16+)

01.30 «РАННЯЯ ПТАШКА». 
(16+)

05.45 «Мультфильмы». (0+)

05.00 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-4». (16+)

11.35 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-5». (16+)

 В баре заточкой убивают 
Кристину, которая скоро 
должна выйти замуж. Под 
подозрением и посетите-
ли, и её бывший парень. 
На следующий день 
неизвестный нападает на 
дочь Рыжова.

20.40 «СЛЕД». (16+)
00.00 «Известия». (16+)
01.05 «Светская хроника». 

(16+)
02.10 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
10.00 «Цветняшки». (0+)
11.00 «ЛИЧНЫЕ ОБСТОЯ-

ТЕЛЬСТВА». (16+)
12.00 «Открываем Воро-

неж». (12+)
12.15 «Большие истории 

малой Родины». (12+)
12.45 «Специальный репор-

таж». (12+)
13.15 «Фолиант». (12+)
13.30 «Здоровый интерес». 

(12+)
13.45 «ЛЮБОВЬ ПО-

ЯПОНСКИ». (16+)
15.30 «Компас потребителя». 

(12+)
15.45 «Просто жизнь». (12+)
16.15 «ИРОНИЯ ЛЮБВИ». 

(16+)
18.00 «Марафон». (12+)
19.00 «Территория успеха». 

(12+)
19.30 «Губернские новости». 

(12+)
19.45 «Точка.ру». (12+)
20.15 «Большие истории 

малой Родины». (12+)
20.45 «Открываем Воро-

неж». (12+)
21.00 «ВОЛГА-ВОЛГА». (12+)
22.45 «Такие разные». (12+)
23.45 Чемпионат Высшей 

хоккейной лиги. (12+)
01.30 «Живет Россия». (12+)
02.30 «Точка.ру». (12+)
03.00 «В тени чемпионов». 

(12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 16.00  «ТАЙНЫ ДВОР-
ЦОВЫХ ПЕРЕВОРОТОВ. РОС-
СИЯ, ВЕК XYIII. ВТОРАЯ НЕ-
ВЕСТА ИМПЕРАТОРА». (18+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ. МО-
СКОВСКОЕ ВРЕМЯ». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ТАТЬЯ-
НИНА НОЧЬ». (16+)

13.00, 21.00  «ТЕНИ СТАРОГО 
ШКАФА». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ТАЙНЫ 
ГОРОДА ЭН». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫСКА-3». (16+)

00.00 «ТАЙНЫ ДВОРЦОВЫХ 
ПЕРЕВОРОТОВ». (18+)

02.00, 03.00  «Я ИДУ ТЕБЯ ИС-
КАТЬ-2. ЗА ЗАКРЫТЫМИ 
ДВЕРЯМИ». (16+)

05.00 «ТАНКИ ГРЯЗИ НЕ БОЯТ-
СЯ». (12+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

22.00 
«Агора»

11.30 
События

22.30 Два пути к успеху. 
(16+)

19.00 «ВОРОН». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 Сказание о Иоасафе. (0+)
05.55 «ОСЕННИЕ СНЫ». (6+)
07.35 Знак равенства. (16+)
07.50 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
08.30 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)
08.45 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 В поисках Бога. (6+)
10.35 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
11.05 Святыни России. (6+)
12.10 Русский обед. (6+)
13.10, 13.35  Монастырская 

кухня. (0+)
14.05 Служба спасения 

семьи. (16+)
15.05 Профессор Осипов. (0+)

15.40 «МОЙ ДОБРЫЙ ПАПА». 
(12+)

17.00 «СЕМЬ ЧАСОВ ДО ГИБЕ-
ЛИ». (6+)

18.30 «ОЛЕНЬЯ ОХОТА». (12+)
20.00 Простые чудеса. (12+)
21.00 Русский мир. (12+)
22.00 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой. (6+)
23.00 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.15 Спас-стрим. (16+)
01.35 День Патриарха. (0+)
01.50 Простые чудеса. (12+)
02.40 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
03.10 В поисках Бога. (6+)
03.40 Профессор Осипов. (0+)
04.10 Без свидетелей. Павел 

Фитин против Шелленбер-
га. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
23 декабря

Седмица 29-я по Пятидесятнице. Глас 3. 
Мчч. Мины, Ермогена и Евграфа. 

Свт. Иоасафа, еп. Белгород-
ского. Мч. Гемелла Пафла-
гонянина. Прп. Фомы. Блж. 
Иоан на и родителей его 
блжж. Стефана и Ангелины, 
Бранковичей, правителей 
Сербских. Сщмчч. Иакова и 
Александра пресвитеров, 
сщмч. Евграфа пресвите-
ра и сына его мч. Михаила. 
Сщмчч. Анатолия, Алексан-
дра, Евгения, Константина, 

Николая пресвитеров, и с ними мчч. Петра, Ев-
севия, Михаила, Дорофея, Лаврентия, Григо-
рия и мцц. Александры и Татианы. Сщмч. Миха-
ила пресвитера. Прмч. Сергия. Сщмчч. Николая 
и Алексия пресвитеров. Свв. Анны и Татианы 
испп. Св. Феклы исп. Прп. Анны исп.

Рождественский пост. Разрешается рыба.

« Есть одно воспитательное средство. 
Память о Господе непрестанная с мо-

литвой к Нему». 
Свт. Феофан Затворник 
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06.00 Новости
06.10 Подкаст.Лаб. (16+)
06.55 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
07.40 «Часовой». (12+)
08.10 «Здоровье». (16+)
09.20 «Мечталлион». (12+)
09.40 «Непутевые заметки». 

(12+)
10.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
10.15 «Быть рядом!». (12+)
11.05 «Жизнь своих». (12+)
12.15 «Вызов». (12+)
13.55 «Повара на колесах». 

(12+)
14.55 «АМЕРИКАНСКАЯ 

ДОЧЬ». (16+)
16.50 «Имена нелегальной 

разведки». Александр 
Коротков». (16+)

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)

19.00 «Лучше всех!» (0+)
21.00 «Время»
23.00 «Что? Где? Когда?» 

Финал года. (16+)
00.45 Подкаст.Лаб. (16+)

06.10 «НЕВЕЗУЧАЯ». (12+)
08.00 Местное время. Вос-

кресенье
08.35 «Когда все дома с Ти-

муром Кизяковым»
09.25 Утренняя почта с Ни-

колаем Басковым
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.40 Большие перемены
12.40 «СТОЛИЧНАЯ ШТУЧ-

КА». (12+)
16.30 «Песни от всей души». 

(12+)
17.30 «Всероссийский 

открытый телевизи-
онный конкурс юных 
талантов «Синяя 
Птица». Финал

19.00 «Песни от всей души». 
(12+)

20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. 

Путин
22.40 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.30 «НЕВЕЗУЧАЯ». (12+)

04.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

06.35 «Центральное теле-
видение». (16+)

08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.05 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 Человек в праве. (16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
18.00 «Новые русские сенса-

ции». (16+)
19.00 «Итоги недели» с Ира-

дой Зейналовой
20.20 «Шоу Аватар». (12+)
23.15 «Квартирник НТВ у 

Маргулиса». (16+)
01.10 «ЛОВУШКА». (16+)
02.35 «АДВОКАТ». (16+)

06.00 Ералаш. (16+)
07.00 Премьера! «Отель «У 

овечек». (0+)
07.30 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
09.00 Премьера! Рогов в 

деле. (16+)
10.00 Премьера! Рогов в 

деле. Новогодний вы-
пуск. (16+)

11.00 Премьера! Уральские 
умельцы. (16+)

11.30 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

12.40 «Стань легендой! 
Бигфут младший». (6+)

14.35 «Семейка бигфутов». 
(6+)

16.20 «Леди Баг и Супер-Кот. 
Пробуждение силы». 
(6+)

18.20 «КУНГ-ФУ ЖЕРЕБЕЦ». 
(12+)

21.00 «БЮРО МАГИЧЕ-
СКИХ УСЛУГ». (12+)

23.20 «ПЛОХИЕ ПАРНИ-2». 
(18+)

02.05 «РЕГБИ». (16+)
04.30 «6 кадров». (16+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

08.30 «Битва пикников». 
(16+)

09.00 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

18.30 «Новые Звёзды в Аф-
рике». (16+)

 Новый сезон шоу «Новые 
звёзды в Африке» на ТНТ 
готовит зрителям немало 
сюрпризов: это не только 
неожиданные участники 
и интересные испытания, 
но и новые коалиции, 
стратегии и конфликты.

21.00 «Лига городов». (16+)
23.00 «Шоу Воли». (16+)
 Вечернее развлекатель-

ное шоу, в котором гости 
и ведущие делают все, 
чтобы у зрителей теле-
канала было отличное на-
строение перед началом 
новой трудовой недели.

00.10 «Ярче Звёзд». (16+)
01.40 «Я тебе не верю». (16+)
03.20 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
04.55 «Студия «Союз». (16+)

05.00 23.55 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 «Новости». (16+)
09.00 «Самая народная про-

грамма». (16+)
09.25 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
10.30 «Наука и техника». 

(16+)
11.30 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
13.00 «ЖАЖДА ЗОЛОТА». 

(16+)
14.55 «24 ЧАСА 

НА ЖИЗНЬ». (16+)
16.40 «БЕЗБИЛЕТНЫЙ 

ПАССАЖИР». (16+)
18.40 «ИНОСТРАНЕЦ». (16+)
 Великобритания - Китай - 

США, 2017 г. Боевик.
 В ролях: Джеки Чан, Пирс 

Броснан, Майкл МакЭл-
хаттон, Лю Тао, Чарли 
Мерфи, Орла Брэйди.

20.55 «ЗАСТУПНИК». (16+)
23.00 «Итоговая программа 

с Петром Марченко». 
(16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

22.00 «+100500». (16+)
«+100500» - это самый 
популярный обзор при-
кольных роликов. Веду-
щий Максим Голополо-
сов находит в интернете 
самые безумные видео 
и комментирует их спе-
циально для ЧЕ. Самые 
смешные версии про-
исходящего - у Макса 
«+100500» и его верно-
го друга - леопардово-
го ковра.

23.00 «+100500». (18+)
00.20 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 

(16+)

05.00 Ранние пташки. «При-
ключения Тайо», «Фиксики. 
Новенькие». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Ася и Вася». (0+)
Ася переезжает вместе с 
семьёй в деревню и знако-
мится с местным мальчи-
ком Васей - сыном ферме-
ров. Дети становятся дру-
зьями и вместе открывают 
для себя мир природы и 
деревенской жизни. Они 
знакомятся с разными жи-
вотными и растениями, из-
учают сельское хозяйство, 
фантазируют и каждый 
день попадают в интерес-
ные приключения.

09.00 «Еда на ура!» (0+)
09.25 «Морики Дорики». (0+)
09.55 «Барбоскины». (0+)
11.00 «Студия красоты». (0+)
11.20 «Смешарики. Новые 

приключения». (0+)
13.05 «Мир Винкс». (6+)
14.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
15.00 «Смешарики. Дежавю». 

(6+)
Крош решает устроить неза-
бываемый день рождения 
Копатыча. Он обращается в 
агентство «Дежавю», кото-
рое обещает своим клиен-
там удивительные путеше-
ствия во времени. Но из-за 
несоблюдения условий до-
говора всех Смешариков 
раскидывает во времени, а 
Крошу приходится собирать 
друзей по разным эпохам 
в компании своего второго 
«Я», повзрослевшего и вор-
чливого Шорка, появивше-
гося из-за временного па-
радокса.

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». (0+)

05.30 Пятница News. (16+)
05.50 «Тайны Медовой до-

лины». (12+)
06.10 «Простоквашино». 

(0+)
07.00 «Маленький принц». 

(6+)
09.00 Теперь я босс! (16+)
10.00 Пробный переезд. 

(16+)
11.10 Погнали! (16+)
13.30 На ножах. (16+)
22.10 Адский шеф. (16+)
01.00 «АКВАРЕЛЬ». (12+)
02.20 «БИТВА ЗА ЗЕМЛЮ». 

(18+)
04.00 Пятница News. (16+)

02.45 Тайное становится яв-
ным. (12+)

03.00 Наследие Дашковой. 
(12+)

03.55 Секреты истории (16+)
05.50 Пешком в историю. 

(12+)
06.15 Освободители. (12+)
07.00 История оружия. 

(16+)
07.50, 15.00  Семь дней 

истории. (12+)
08.00 Историада. (12+)
08.50 Российские династии. 

(6+)
09.20 Пешком по Москве. 

(6+)
09.35 Апрельский рубеж. 

(12+)
10.00 Иван Забелин. Храни-

тель старины. (12+)
11.00 По законам чести. Из 

истории дуэлей. (12+)
11.10 Украденная красота. 

Нацистская одержимость 
искусством. (16+)

12.00, 12.50, 13.40  «ВЕЛИ-
КАЯ». (12+)

14.30 Личность в истории. 
(12+)

15.05 Генерал. (16+)
16.00 Сталинские соколы. 

(12+)
17.00 Петербург космиче-

ский. (12+)
17.45, 21.50  Легенды нау-

ки. (12+)
18.15 Россия научная. Вели-

кие имена. (12+)
18.40 Найти и рассказать. 

(12+)
19.10 Чесменский бой, или 

Греческий проект Екате-
рины Великой. (12+)

20.00 Северный морской 
путь. (16+)

20.55, 21.20, 23.30  Наро-
довластие. (12+)

22.20 Солдаты спорта. (12+)

05.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

09.50 «Статус: Неравный 
брак». (16+)

13.00 15.35 «Беременна 
в 16». (16+)

14.35 «Жизнь после шоу.
Б16». (16+)

22.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.05 «Измены». (18+)
03.00 «Супербабушка». 

(16+)
Слышите слово «бабуш-
ка» и представляете се-
бе старушку на лавочке? 
Готовьтесь удивляться. 
Хозяйственные и гла-
мурные, дачницы и ка-
рьеристки - в этом шоу 
совершенно разные ба-
бушки будут бороться за 
почетный статус Супер-
бабушки.

06.00 Ганнибал: новые дан-
ные. (12+)

06.50, 07.45  Планета сокро-
вищ. (6+)

08.45 Империя с Майклом 
Портилло: Индия. (12+)

09.35 Империя с Майклом 
Портилло: Ямайка. (12+)

10.30 Империя с Майклом 
Портилло: Южная Афри-
ка. (12+)

11.20 Империя с Майклом 
Портилло: Северная Аме-
рика. (12+)

12.15 Место преступления: 
древность: Загадочное 
насилие. (16+)

13.15 Место преступления: 
древность: Заговор и 
месть. (16+)

14.15, 15.05  Египет. Закат 
древнего царства. (12+)

16.00 Дневники великой во-
йны: Уничтожение. (16+)

17.00 Дневники великой 
войны: Трудовой фронт. 
(16+)

18.00 Дневники великой 
вой ны: Бунт. (16+)

19.00 Дневники великой 
вой ны: Поворот. (16+)

20.05, 20.55, 21.50  Послед-
ние голоса Первой миро-
вой войны. (16+)

22.45 Быть Харви Вайн-
штейном. (16+)

00.30 Смертоносная техни-
ка: Стрелковое оружие. 
(12+)

01.20 Смертоносная техни-
ка: Танки. (12+)

02.05 Смертоносная техни-
ка: Взрывчатка. (12+)

02.50 Смертоносная техни-
ка: Силы спецназа. (12+)

03.40, 04.25  Очень стран-
ные экспонаты. (12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.00 14.30 «Календарь». 

(12+)
09.30 Всё по-взрослому
11.05 «Моя история». (12+)
12.05 Кино на все времена. 

(12+)
13.15 «Конструкторы буду-

щего». (12+)
15.35 «Триумф джаза». 

(12+)
17.00 «День вместе». (12+)
17.30 «Неделя». (12+)
18.00 «Территория успеха». 

(12+)
19.45 «ИМПЕРАТОР». (16+)
21.15 «КАРМЕН». (16+)
01.05 «ЕДИНСТВЕННАЯ...» 

(12+)

05.50 «ТАНКИ». (16+)
07.20 «ТАНКИСТ». (16+)
10.30 «ОФИЦЕРЫ». (12+)
14.00 «КРЕПКАЯ БРОНЯ». 

(16+)
а дворе грохочет война, 
но это не мешает Василию 
влюбиться. И теперь в нем 
борются боевой коман-
дир и безрассудный юнец. 
Именно такие, как Василий 
Русаков - где-то совсем еще 
дети, где-то не по годам му-
дрые командиры - выведут 
свои танки на Курскую ду-
гу - крупнейшее танковое 
сражение Второй мировой 
войны…

21.30 «ОФИЦЕРЫ». (12+)
01.00 «ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ 

РОМАН». (12+)
02.30 «БЛАГОСЛОВИТЕ ЖЕН-

ЩИНУ». (16+)

06.00, 08.15, 09.50, 13.50, 
17.45, 18.30, 21.45, 01.45  
«Ми-Ми-Мишки». (0+)

07.45 «Морики Дорики». 
(0+)

08.00 «Роботы-поезда». 
(0+)

09.00, 13.00, 17.00, 21.00, 
01.00, 05.15  «Мини-Миш-
ки». (0+)
Малыши Кеша, Тучка, Ли-
сичка, крот Валя, еноты-
близнецы Саня и Соня, а 
также цыпленок Цыпа жи-
вут в маленьком игрушеч-
ном городке, где все выгля-
дит нарядным и веселым. 
Каждый день они выходят 
из своих домиков и увле-
ченно играют на детской 
площадке, где постоян-
но попадают в различные 
сложные ситуации.

18.00 «Школьный автобус 
Гордон». (0+)

16.25 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
17.50 «Мини-мишки». (0+)
18.50 «Три кота». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.50 «Ну, погоди! Каникулы». 

(6+)
22.30 «Флип Чейнджер». (6+)

Флип Чейнджер - это ма-
шинки-трансформеры с уни-
кальными навыками. Кто-то 
прыгает супервысоко, кто-то 
супердалеко, кто-то супер-
точно, а кто-то универсален 
и хорош во всём!

22.45 «Шаранавты. Герои кос-
моса». (6+)

23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Герои Гуджитсу». (6+)
23.40 «Буба». (6+)
00.50 «Ералаш». (6+)
01.30 «Улётная доставка». 

(0+)

06.00, 19.30  Иммунитет. 
Код вечной жизни. (12+)

06.45, 13.05, 21.15, 03.20  
Медицинский репортёр. 
Чем рискуют водолазы на 
работе? (12+)

07.10, 13.35, 21.45, 03.45  
Еда. Картофель. (12+)

07.40, 15.50, 00.00, 05.05  
На приёме у Михаила 
Лабковского. Снова за-
муж. (12+)

08.10, 16.20, 00.25, 05.30  
На приёме у Михаила 
Лабковского. Как создать 
нормальные отношения и 
остаться в них? (12+)

08.35, 16.45, 00.55  Боль-
шой скачок. Экзоскеле-
ты. (12+)

09.05, 17.15, 01.20  Боль-
шой скачок. Запчасти для 
человека. (12+)

09.35, 17.45  Тайны анато-
мии. Нервная система. 
(12+)

10.05, 18.10  Большой ска-
чок. Электрическое тело. 
Импланты. (12+)

10.30, 23.10  Куда уходит 
память? (12+)

11.20, 01.45  Секретные ма-
териалы: ключи от долго-
летия. (12+)

12.10, 20.20, 04.10  Боль-
шой скачок. Инстинкт са-
мосохранения. (12+)

12.35, 20.45, 04.40  Боль-
шой скачок. Иммунитет 
против хозяина. (12+)

14.05, 22.15  Теледоктор. 
(12+)

15.05, 02.30  Боль. Жестокая 
радость бытия. (16+)

18.40 Страшная сила смеха. 
(12+)

05.40, 04.00  Мультфильмы. 
(6+)

07.45 «САДКО». (12+)
09.25 Будь, готовь! (12+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00, 16.00  Новости
10.10 «ЗОЛОТЫЕ РОГА». (6+)
11.35 «СКАЗКА О ПОТЕРЯН-

НОМ ВРЕМЕНИ». (16+)
13.10 «ЖЕНИХ С ТОГО СВЕ-

ТА». (16+)
14.10 «ГДЕ НАХОДИТСЯ НО-

ФЕЛЕТ?» (16+)
15.35, 16.15  «ПО СЕМЕЙ-

НЫМ ОБСТОЯТЕЛЬСТВАМ». 
(16+)

18.30, 00.00  Итоговая про-
грамма «Вместе». (16+)

19.30 «ТАНЦОР ДИСКО». 
(16+)

22.15 «ЗИГЗАГ УДАЧИ». 
(16+)

01.00 «ЧУДО». (18+)
02.50 Наше кино. (16+)

сериалы
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23.00 «Что? Где? Когда?» 
Финал года. (16+)

16.30 «Песни от всей души». 
(12+)

19.00 «Итоги недели» 
с Ирадой Зейналовой

16.20 «Леди Баг и Супер-Кот. 
Пробуждение силы». (6+)

18.30 «Новые Звёзды 
в Африке». (16+)

11.30 «Неизвестная 
история». (16+)
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06.00 Мини-футбол. Чемпио-
нат России. Суперлига. (0+)

07.40 18.50 Спецрепортаж. 
(12+)

07.55 10.00 13.00 Новости
08.00 16.25 Хоккей. Евро-Ази-

атский Кубок Дружбы. Фи-
нал 4-х. (6+)

10.05 Хоккей. Евро-Азиатский 
Кубок Дружбы. Финал 4-х. 
1/2 финала. (6+)

12.10 19.05 Лица Страны. 
(12+)

12.30 География спорта. (12+)
13.05 Волейбол. Кубок Рос-

сии. Финал. (6+)
14.55 02.45 Гандбол. Газпром 

Лига. (6+)
19.25 Спортивная неделя. 

Итоги. (12+)
19.55 Хоккей. Евро-Азиат-

ский Кубок Дружбы. Финал 
4-х. (6+)

22.25 Волейбол. Кубок Рос-
сии. Финал. (6+)

00.25 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

00.55 04.10 Баскетбол. Еди-
ная Лига ВТБ. (6+)

06.00 Смешанные единобор-
ства. (16+)

07.00 09.30 13.50 Новости
07.05 20.00 23.45 Все на Матч!
09.35 «Финт Боброва». (12+)
12.10 Гандбол. «Гомель» (Бе-

лоруссия) - ЦСКА (Россия). 
SEHA-Газпром Лига

13.55 Баскетбол. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) - «Ло-
комотив-Кубань» (Крас-
нодар). Единая лига ВТБ. 
Прямая трансляция

16.00 Волейбол. «Динамо» 
(Москва) - «Зенит-Казань». 
БЕТСИТИ Кубок России. 
Мужчины. Финал. Прямая 
трансляция из Москвы

18.30 Теннис. Мировая ли-
га. Финал

20.30 Смешанные едино-
борства. У. Гаджидаудов 
- А. Туменов. АСА. Прямая 
трансляция из Москвы

00.45 «Вы это видели». (12+)
01.35 Волейбол. «Зенит» 

(Санкт-Петербург) - «Ени-
сей» (Красноярск). Чемпи-
онат России. Pari Суперли-
га. Мужчины. (6+)

05.00 03.00 Караокинг. (16+)
07.00 Pro-новости. Лучшее. 

(16+)
07.35 У-Дачный чарт. (16+)
08.35 Teen чарт. (16+)
09.00 22.50 Плейлист. Зи-

ма. (16+)
10.30 Лига свежих клипов. 

(16+)
11.00 Юмор FM чарт. Ито-

ги-2023. (16+)

12.00 Хит-сториз. (16+)
12.30 Плейлист под оливье. 

(16+)
14.00 Моя волна. (16+)
15.00 «10 самых!» Ито-

ги-2023. (16+)
15.30 Приехали! (16+)
16.00 Яндекс.Музыка чарт. 

Итоги-2023. (16+)
17.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
19.00 День рождения Муз-ТВ 

в Кремле. (16+)
00.00 Лайкер. (16+)

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.00 «STARПЕРЦЫ». (16+)
03.35 «ДУРДОМ НА КОЛЕСАХ». 

(12+)
05.25 «САЛОН КРАСОТЫ». 

(16+)
07.20 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 

МУЖЕМ». (16+)
09.15 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В СЕМЬЮ». (16+)
11.30 «ШПИОН». (18+)
13.45 «ОПАСНЫЙ БИЗНЕС». 

(18+)
15.45 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 

(16+)
Комедия, США, 2011 г.

17.55 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (12+)
19.30 «ПРИТВОРИСЬ МОЕЙ 

ЖЕНОЙ». (12+)
21.35 «КРАСОТКИ». (16+)

Романтическая комедия
23.20 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ДРУГ». 

(16+)

05.30 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

06.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

08.55 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 10.55, 11.50, 12.40  
«АННА-ДЕТЕКТИВЪ». (16+)

13.40 «ЧЕСТНЫЙ РАЗВОД». 
(16+)

15.20 «ЧЕСТНЫЙ РАЗВОД-2». 
(16+)

17.00 «ПРИЗРАК». (6+)
19.10 «ЧЁРНАЯ МОЛНИЯ». (6+)
21.05 «НОЧНЫЕ СТРАЖИ». 

(12+)
22.55 «ЗАЩИТНИКИ». (12+)
00.40 «ЁЛКИ-ИГОЛКИ». (6+)
02.15 «ТАЙНЫЙ САНТА». (12+)
03.35 «МОЙ ПАПА НЕ ПОДА-

РОК». (6+)
05.15 «Мойдодыр». Мульт-

фильм. (6+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мульт-
сериалы. (0+)

16.30 «Оранжевая корова». 
Мультсериал. (0+)

19.20 Теперь я Босс! Космети-
ка. (16+)

20.30 Теперь я Босс! Вино-
дельни. (16+)

21.30 Богиня свиданий. (16+)
22.40, 23.40  Богиня. (16+)
00.40 Моя жена рулит. (16+)

Первое кулинарное шоу, 
где жёны управляют му-
жьями на кухне.

02.00, 02.20, 02.40, 03.00  
«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

03.15 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мульт-
сериалы. (0+)

05.50 «ЗОЛОТЫЕ РОГА». (6+)
07.05 «ФИНИСТ - ЯСНЫЙ СО-

КОЛ». (6+)
08.35 «МАРЬЯ-ИСКУСНИЦА». 

(6+)
10.10 «ВАРВАРА-КРАСА, 

ДЛИННАЯ КОСА». (6+)
11.45 «ОГОНЬ, ВОДА И… 

МЕДНЫЕ ТРУБЫ». (6+)
13.25 «МОРОЗКО». (6+)
15.00 «ХОЛОП». (16+)

Россия, 2019 г. В ролях: Ми-
лош Бикович, Александра 
Бортич, Александр Самой-
ленко, Иван Охлобыстин, 
Мария Миронова

17.00 «СВАТЫ». (16+)
00.40 «ТОТ ЕЩЁ..!» (12+)
02.05 «НОРМАЛЬНЫЙ ТОЛЬКО 

Я». (16+)
03.45 «ДЖУНГЛИ». (16+)
05.00 «ТРУДНОСТИ ВЫЖИВА-

НИЯ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.30 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
00.00 Сердца за любовь. (16+)
01.00 «Волчище - серый хво-

стище». Мультфильм. (0+)
01.10 «Серая шейка». Мульт-

фильм. (0+)
01.30 «Сказка про лень». 

Мультфильм. (0+)
01.35 «Рассказы старого мо-

ряка. Антарктида». Мульт-
фильм. (0+)

01.55 «Зимовье зверей». 
Мультфильм. (0+)

02.05 «Лиса и волк». Мульт-
фильм. (0+)

02.15 «Приключения пингви-
нёнка Лоло». Мультфильм. 
(0+)

03.35 Мультфильмы. (0+)
04.40 Мультфильмы. (6+)

07.00 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 
МИССИЯ КЛЕОПАТРА». (12+)

09.05 «МИЛЛИОН ЛЕТ ДО НА-
ШЕЙ ЭРЫ». (16+)

11.00 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ». 
(12+)

12.55 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ-2». 
(12+)

14.30 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ-3». 
(12+)

16.35 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-
НЫ». (16+)

19.00 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ МА-
МОЧКИ». (18+)

21.00 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ МА-
МОЧКИ-2». (16+)

23.00 «КРАСОТКИ». (12+)
00.45 «ЗАБЫТОЕ». (16+)
02.15 «АКАДЕМИЯ ВАМПИ-

РОВ». (16+)
03.55 «РЕАЛЬНЫЕ УПЫРИ». 

(16+)
05.15 Мультсериал. (6+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.10 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 
УБИЙСТВО». (12+)

09.00 «АЛЫЕ ПАРУСА». (12+)
10.35 «ЧЕЛОВЕК НА СВОЕМ 

МЕСТЕ». (12+)
12.25 «НЕПОДДАЮЩИЕСЯ». 

(12+)
13.50 «ОДИНОКИМ ПРЕДО-

СТАВЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ». 
(12+)

15.25 «НЕ ГОРЮЙ!» (12+)
17.05 «ЭКИПАЖ». (16+)
19.45 «ГАРАЖ». (12+)
21.30 «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ ПУСТЫ-

НИ». (16+)
СССР, 1969 г. В ролях: Анато-
лий Кузнецов, Спартак Ми-
шулин, Кахи Кавсадзе

23.00 «СЛУЧАЙ С ПОЛЫНИ-
НЫМ». (12+)

00.45 «СИБИРИАДА». (12+)
05.10 «ЗВЕЗДА». (16+)

05.25 «ОДНАЖДЫ ДВАД-
ЦАТЬ ЛЕТ СПУСТЯ». 
(12+)

06.40 «Тайны «Ночных 
ведьм». (16+)

07.20 «ВОСЕМЬ БУСИН НА 
ТОНКОЙ НИТОЧКЕ». 
(12+)

09.10 «Здоровый смысл». 
(16+)

09.40 «МАЧЕХА». (0+)
11.30 События
11.50 «Наша смешная 

жизнь». (16+)
12.35 «ТРЕМБИТА». (6+)
14.30 Московская неделя
15.00 «Дорогие товарищи. 

Меховая мафия». 
(16+)

15.50 «Следствие ведет КГБ. 
Пропавший шифро-
вальщик». (16+)

16.40 «ЖИЛА-БЫЛА ЛЮ-
БОВЬ». (12+)

18.30 «ВИНА». (12+)
21.55 00.40 «ЗМЕИ И ЛЕСТ-

НИЦЫ». (12+)
00.25 События
01.30 «Петровка, 38». (16+)

07.30 «ПОРУС»
09.35 «Цирк». Я хотела быть 

счастливой в СССР!»
10.15 «ЦИРК»
11.45 «Невский ковчег»
12.10 «Элементы» 
12.40 «Педагогам Москов-

ской балетной школы 
посвящается»

13.25 250 лет Московской 
государственной ака-
демии хореографии

15.45 Линия жизни
16.30 «Картина мира»
17.10 «Первые в мире»
17.30 «Романтика романса»
18.20 К 90-летию со дня рож-

дения Галины Волчек
19.30 Новости культуры
20.25 «ОСЕННИЙ 

МАРАФОН»
22.00 «33 удовольствия». 

Гала-концерт
23.20 «КОРОЛЕВСКАЯ 

СВАДЬБА»
00.55 «Роман в камне»
01.20 «НЕОТПРАВЛЕННОЕ 

ПИСЬМО»
03.00 Перерыв в вещании

07.00 «СВОЙ СРЕДИ ЧУ-
ЖИХ, ЧУЖОЙ СРЕДИ 
СВОИХ». (12+)

09.00 «Новости недели». 
(16+)

09.25 «Служу России». (12+)
11.30 «Код доступа». (12+)
13.55 «ОБГОНЯЯ ВРЕМЯ». 

(16+)
18.00 «Главное». (16+)
21.20 «Легенды советского 

сыска». (16+)
23.00 «Фетисов». (12+)
00.10 «ВСАДНИК БЕЗ 

ГОЛОВЫ». (12+)
01.50 «ТИХАЯ ЗАСТАВА». 

(16+)

06.30 «СКАРЛЕТТ». (16+)
08.45 «ДОРОГА, ВЕДУЩАЯ 

К СЧАСТЬЮ». (16+)
 Россия, 2008 г. Мелодра-

ма. В ролях: Александр 
Голубев, Ксения Князева.

 Миша становится случай-
ным свидетелем аварии, 
в результате которой 
погиб водитель...

10.40 «ПОЗДНИЙ СРОК». 
(16+)

 Россия, 2019 г. Мело-
драма. В ролях: Любовь 
Толкалина, Александр 
Лазарев-мл.

 Лера Смирнова была 
воплощением успешной 
женщины. Она приехала 
в Москву начинающей 
журналисткой из провин-
ции, а стала владелицей 
собственного агентства.

19.00 «ВОРОН». (16+)
22.45 Твой Dомашний док-

тор. (16+)
23.00 «УБИЙСТВА ПО ПЯТ-

НИЦАМ-2». (16+)
02.30 «ПОЗДНИЙ СРОК». 

(16+)
05.40 «Москвички». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.15 Новый день. (12+)
08.45 Секреты здоровья. 

(16+)
09.00 Два пути к успеху. 

(16+)
10.00 Хорошие новости 

с Василисой Володи-
ной. (16+)

10.30 Последний герой. 
(16+)

12.00 «Леди Баг и Супер-
Кот». (6+)

 Аврора Бореале проигра-
ла конкурс, в котором 
зрители должны были 
выбрать новую ведущую 
прогноза погоды. 
Бражник превращает её 
в Шторм, и она начинает 
мстить всем, кто за нее 
не голосовал. Леди Баг и 
Коту Нуару придется бо-
роться против ее силы...

00.15 «МАГИЧЕСКАЯ 
МАШИНА ВРЕМЕНИ». 
(12+)

02.00 «ДРУГАЯ». (16+)
03.15 «Вокруг Света. Места 

Силы». (16+)

05.00 «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА». (16+)

07.35 «МОЯ ДЕВОЧКА». 
(16+)

 Жизнь успешного поли-
цейского рушится после 
гибели любимой жены. 
Её убивают на глазах их 
10-летней дочери.

14.45 «ПОСРЕДНИК». (16+)
18.35 «ОТСТАВНИК». (16+)
20.25 «ОТСТАВНИК-2: 

СВОИХ НЕ БРОСА-
ЕМ». (16+)

22.25 «ОТСТАВНИК-3». (16+)
00.20 «ЖГИ!» (12+)
02.05 «КРЕПКАЯ БРОНЯ». 

(16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
10.00 «Фееринки». (0+)
11.00 «Такие разные». (12+)
12.00 «Неделя». (12+)
12.30 «Марафон». (12+)
13.30 «Территория успеха». 

(12+)
14.00 «Открываем Воро-

неж». (12+)
14.15 «ВОЛГА-ВОЛГА». (12+)
16.00 «Компас потребителя». 

(12+)
16.15 «Просто жизнь». (12+)
16.45 «Большие истории 

малой Родины». (12+)
17.15 «Точка.ру». (12+)
17.45 «ИРОНИЯ ЛЮБВИ». 

(16+)
19.30 «Неделя». (12+)
20.00 «Мастерская спорта». 

(12+)
20.30 «Современники». (12+)
21.00 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 

(16+)
 В университете Рэйчел 

знакомится с красавцем 
Дексом, вместе с ним она 
готовится к экзаменам...

23.00 «Живет Россия». (12+)
00.00 Чемпионат Высшей 

хоккейной лиги. 
«Буран» - «Химик» 
Воскресенск. (12+)

01.45 «Точка.ру». (12+)
02.15 «Марафон». (12+)
03.15 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 

(16+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 16.00  «ТАЙНЫ ДВОР-
ЦОВЫХ ПЕРЕВОРОТОВ. 
РОССИЯ, ВЕК ХVIII. СМЕРТЬ 
ЮНОГО ИМПЕРАТОРА» (18+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ-2. ЗА 
ЗАКРЫТЫМИ ДВЕРЯМИ». 
(16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ТАТЬЯ-
НИНА НОЧЬ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ТАНКИ 
ГРЯЗИ НЕ БОЯТСЯ». (12+)

14.00, 22.00, 06.00  «ТАЙНЫ 
ГОРОДА ЭН». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИ-
ЦА ЧАСТНОГО СЫСКА-3». 
(16+)

00.00, 01.00  «ЧУЖАЯ КРОВЬ». 
(18+)

02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

17.30 «Романтика 
романса»

14.30 Московская 
неделя

08.45 Секреты здоровья.
(16+)

19.00 «ВОРОН». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 Новый Завет вслух. 

(0+)
05.45 Зоино стояние: Чудо 

под грифом «Секретно». 
(12+)

06.45 В поисках Бога. (6+)
07.20 Профессор Осипов. 

(0+)
07.55 Святыни России. (6+)
09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Завет. (6+)
13.50 Русский мир. (12+)
14.55 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
15.25 Благословенный 

остров. (0+)
16.15 «ДЕЛОВЫЕ ЛЮДИ». (6+)

18.00 Главное. С Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

20.00 «ЗА ВИТРИНОЙ УНИ-
ВЕРМАГА». (12+)
СССР, 1955 г. В ролях: Иван 
Дмитриев, Наталья Медве-
дева, Олег Анофриев

21.55 День Ангела. Святи-
тель Амвросий Медиолан-
ский. (0+)

22.30 Щипков. (12+)
23.00 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.15 Спас-стрим. (16+)
01.35 День Патриарха. (0+)
01.50 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

03.35 Следы империи с Арка-
дием Мамонтовым. (12+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Немалая польза, если души юно-
шей осваиваются и свыкаются с 

добродетелью, потому что наставления 
такою рода, по нежности душ, запечат-
леваясь глубоко, остаются в них неиз-
гладимыми». 

Свт. Василий Великий

24 декабря
Неделя 29-я по Пятидесятнице. Глас 4. 

Прп. Даниила Столпника.
Мчч. Акепсия и Аифа-
ла. Мч. Миракса. Прп. 
Луки Столпника. Прп. 
Никона Сухого, Пе-
черского. Сщмч. Фе-
офана, еп. Соликам-
ского, и с ним двух 
священномучеников 
и пяти мучеников. 
Сщмч. Николая пре-
свитера. Сщмч. Иоан-
на пресвитера.

Рождественский пост. Разрешается рыба.
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Восход: 8 ч. 23 м. Заход: 16 ч. 16 м.
Долгота дня: 7 ч. 53 мин.

Восход: 8 ч. 23 м. Заход: 16 ч. 16 м.
Долгота дня: 7 ч. 53 мин.

Восход: 8 ч. 24 м. Заход: 16 ч. 16 м.
Долгота дня: 7 ч. 52 мин.

Восход: 8 ч. 24 м. Заход: 16 ч. 17 м.
Долгота дня: 7 ч. 53 мин.

Восход: 8 ч. 25 м. Заход: 16 ч. 17 м.
Долгота дня: 7 ч. 52 мин.

Восход: 8 ч. 25 м. Заход: 16 ч. 18 м.
Долгота дня: 7 ч. 52 мин.

Восход: 8 ч. 26 м. Заход: 16 ч. 18 м.
Долгота дня: 7 ч. 52 мин.

НАШ КАЛЕНДАРЬ С 18 ПО 24 ДЕКАБРЯ

ИМЕНИННИКИ

18 ДЕКАБРЯ. Геннадий, Илия, Савва.
19 ДЕКАБРЯ. Николай.
20 ДЕКАБРЯ. Антоний, Иоанн, Михаил, Павел, Пётр.
21 ДЕКАБРЯ. Кирилл, Сергий.
22 ДЕКАБРЯ. Александр, Анна, Василий, Владимир.
23 ДЕКАБРЯ. Александра, Ангелина, Григорий, 
Евгений, Константин, Татиана.
24 ДЕКАБРЯ. Акепсий, Даниил, Иоанн, Феофан.

ПРАЗДНИКИ

18 ДЕКАБРЯ День работников органов ЗАГСа
День подразделений собственной безопасности 

МВД России
19 ДЕКАБРЯ День военной контрразведки в РФ
20 ДЕКАБРЯ День работника органов 
безопасности (День ФСБ)
21 ДЕКАБРЯ День рождения кроссворда
22 ДЕКАБРЯ День энергетика

День Гидрометеорологической службы ВС РФ
23 ДЕКАБРЯ День дальней авиации ВКС России
24 ДЕКАБРЯ День воинской славы России – День 
взятия турецкой крепости Измаил (1790 год)

День федерального агентства правительствен-
ной связи и информации РФ День варежки

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ
Савва намостит, 
а Никола загвоздитНЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

18 декабря считается 
Саввиным днем. Пение 
снегиря в этот день сули-
ло обильные осадки, ме-
тель и снежные заносы.
Про 19 декабря, день Ни-
колы Зимнего, говорили: 
«Савва намостит, а Нико-
ла загвоздит», – ожидая 
сильные морозы в эти 
дни. Считалось, что сколь-
ко снега выпадет на день 
Николы, столько и травы 
будет весной.
20 декабря, в Амвросиев 
день, по выпавшему снегу 
определяли погоду на 
лето. Если снег мокрый, то 
предполагали, что начало 
лета будет дождливым.
21 декабря, на Анфису 
Рукодельницу, было при-
нято заниматься рукоде-
лием, чаще вышивкой 
и шитьем. И, конечно, 
наблюдать за примета-

ми декабря. Морозному и 
безветренному деньку ра-
довались – он сулил снеж-
ную и мягкую зиму.
Много инея на деревьях 
22 декабря, на Анну Тем-
ную, говорило о богатом 
урожае в следующем году.
В день Мины, 23 дека-
бря, погоду определяли 
по ночному небу: звезды 
ярко горят – к холодам, 
кажутся меньше, чем 
обычно – быть большому 
снегопаду.
Если в Никонов день, 24 
декабря, по обе стороны 
от солнечного диска поя-
вились отсветы, то грядут 
сильные морозы.

18 ДЕКАБРЯ
В 1833 году впервые пу-
блично исполнен новый 
гимн России – «Боже, 
царя храни!».
В 1994 году во Франции 
была обнаружена пе-
щерная галерея Шове с 
уникальной наскальной 
живописью.
19 ДЕКАБРЯ
В 1863 году Фредерик 
Уолтон запатентовал ли-
нолеум.
20 ДЕКАБРЯ
В 1699 году вышел Указ 
Петра I о переносе 
празднования Нового 
года с 1 сентября на 
1 января.
21 ДЕКАБРЯ
В 1891 году состоял-
ся первый в истории 
баскетбольный 
матч.
В 1913 году в газете 
был напечатан первый 
кроссворд.

22 ДЕКАБРЯ
В 1857 году было приня-
то решение о введении 
в России первых почто-
вых марок.
В 1920 году был принят 
Государственный план 
электрификации России 
(ГОЭЛРО).
В 1938 году была 
выловлена латимерия – 
самая древняя рыба на 
Земле.
23 ДЕКАБРЯ
В 1914 году создана 
эскадра воздушных 
кораблей «Илья Муро-
мец» – первого в мире 
соединения тяжелых 
бомбардировщиков, от 
которого берет свое на-
чало Дальняя авиация 
России.
24 ДЕКАБРЯ
В 1801 году Ричард Тре-
витик продемонстри-
ровал первый паровой 
автомобиль.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Растущая Луна 
в знаке Рыб

Растущая Луна 
в знаке Рыб

Растущая Луна 
в знаке Овна

Растущая Луна 
в знаке Овна

Растущая Луна 
в знаке Тельца

Растущая Луна 
в знаке Тельца

Растущая Луна 
в знаке Близнецов

декабря

декабря

декабря

декабря

декабря

декабря

декабря

18

19

20

21

22

23

24 – Раз помидор – это яго-
да, то, как ни крути… 
аджика – смузи, а кет-
чуп – варенье.
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Ответ читайте в следующем номере «Телека».

Из чего Петрович сделал вывод, 
что молодой человек заглядывал 

в тайник?

Ответ на загадку в № 49: Петрович заподозрил в кра-
же третьего юношу. Тот сказал, что ходил кататься на 
лыжах, а снег у дома Ирины Андреевны к моменту визита 
майора лежал нетронутым. Зачем он соврал? Чтобы обе-
спечить себе алиби на время преступления.

Эксперимент на честностьУважаемые читате-
ли, мы предлагаем 
вашему вниманию 
детектив-загадку. 
Внимательно прочи-
тав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам пред-
стоит включить свою 
смекалку на полную.

В воскресенье к Петро-
вичу зашел его старый 
друг, бывший однокласс-
ник, а теперь солидный 
предприниматель Нико-
лай. 

О н собирался в дли-
тельную поездку, и 
Петрович решил, 

что Николай зашел попро-
щаться. Оказалось, что не 
только попрощаться.

– Понимаешь, в чем де-
ло, – начал Николай. – Мне 
нужно уехать на пару ме-
сяцев, бизнес наладить в 
нашем дальнем филиале. 
Ну и на время моего от-
сутствия нужно на кого-то 
оставить дела. У меня есть 
хороший, проверенный за-
меститель, и я бы, не заду-
мываясь, оставил дело на 
него. Но тут, понимаешь, 
дочка моя замуж собра-
лась, и жених ее хочет во-
йти в мой бизнес. Парень 
он, вроде, неглупый, об-
разование у него хорошее. 
На работу я его, конечно, 
взял – пока начальником 
отдела. Он справляется. 

Но будущий зять явно ме-
тит выше, да и дочка на-
стаивает: «Возьми, – гово-
рит, – его вторым замести-
телем». И я бы взял, да вот 
сомневаюсь что-то…

– Сомневаешься? – 
спросил Петрович. – По-
чему? У него мутное про-
шлое?

– Да нет, с прошлым все 
в порядке, – ответил Нико-
лай. – И с прошлым в по-
рядке, и с настоящим. Но 
что-то меня в нем настора-
живает. Даже и сам не пой-
му, что. Поэтому хочу про-
верить его на честность, 
провести, так сказать, 
эксперимент. И прошу те-
бя мне в этом помочь.

– Да помогу, конечно, 
если это в моей компетен-
ции и в рамках закона.

– Конечно, в рамках, да-
же не сомневайся.

– Тогда я готов.

С пасибо, дружи-
ще! Вот что мы с 
тобой сделаем. Я 

уеду сначала на недель-
ку, скажу, что к тебе на 
дачу. Ключ от моего ка-
бинета я оставлю буду-
щему зятю. Этих ключей 
всего два, второй я остав-
лю тебе. В моем кабинете 
есть хитрый тайник. «Зя-
тек» о тайнике знает, но 
что там лежит – нет. Дня 
через три-четыре ты за-
едешь ко мне в офис, за-
йдешь в мой кабинет и по-
смотришь, открывал ли он 
тайник.

П етрович задумался 
на минутку. И вы-
палил:

– Это каким таким обра-
зом посмотреть?

– Ну, это тебе виднее, 
ты сыщик. Есть же у вас 
какие-то специальные ме-
тоды – отпечатки пальцев 
там или еще что…

– Даже отпечатки? – уди-
вился Петрович.

– А почему нет? Закро-
ешься в кабинете и делай, 
что считаешь нужным. Мне 
необходимо знать, могу 
я доверять этому челове-
ку или нет. А уж как ты это 
определишь – дело твое, я в 
криминалистике не силен.

– Ну хорошо, – сказал 
Петрович. – Что смогу, 
сделаю. Только оставь в 
тайнике что-нибудь, с че-
го отпечатки снять можно. 

– Да без проблем.
– А что делать будешь, 

если будущий зять дове-
рия не оправдает?

– Да ничего, – ответил 
Николай. – Бизнес на вре-
мя отъезда на зама остав-
лю, а дочке расскажу все, 
как есть. Пусть она сама ре-
шает, это уже дело не мое.

– Тоже верно, – согла-
сился Петрович.

Ч ерез несколько дней 
Петрович с ключом 
в руке стоял у каби-

нета Николая, а рядом пе-
реминался с ноги на ногу 

молодой человек в строгом 
офисном костюме. Он не 
сразу поверил майору, да-
же позвонил будущему те-
стю, но в конце концов вы-
нужден был подчиниться.

– Кто-нибудь заходил 
сюда в отсутствие Нико-
лая? – строго спросил Пе-
трович, поворачивая ключ 
в замке.

– Нет, что вы! Никто не 
заходил! – покачал голо-
вой молодой человек.

– Хорошо, – сказал Пе-
трович.

Войдя в кабинет, он сра-
зу направился к декоратив-
ному камину, под плитой 
которого и был располо-
жен тайник. Над камином 
висел портрет какой-то 
женщины – растение, сто-
явшее на каминной пол-
ке, будто прильнуло к нему 

большими глянцевыми ли-
стьями. Из окна на проти-
воположной стене так ярко 
светило солнце, что Петро-
вич даже не разглядел сна-
чала, что это портрет жены 
Николая. Майор усмехнул-
ся чему-то, снял с полки 
растение, открыл тайник и 
достал из него бутылку до-
рогого коньяка.

Э х парень, не быть 
тебе бизнесменом, 
– сказал Петрович, 

рассматривая этикетку.
– Это почему же? – уди-

вился молодой человек.
– Любопытный ты слиш-

ком, – ответил майор. И 
добавил к еще большему 
удивлению ничего не по-
нимающего визави: – Да-
же «пальчики» снимать не 
нужно.

Виктория АНДРЕЕВА



ВЕСЫ
Деревянный Дракон – существо практичное и му-
дрое. Он не позволит Весам долго колебаться с при-
нятием решений. Конечно, не стоит сразу рубить 
сплеча. Но чтобы удача сопутствовала в течение 
года, Весам необходимо больше уверенности. Прак-
тикуйте осознанность. Старайтесь сохранять баланс 
между своими желаниями и возможностями. В целом 
год обещает сложиться вполне удачно. В личной жизни на-
ступит период некой трансформации: некоторые связи, не без 
помощи Дракона, безболезненно для вас распадутся, другие – с пользой 
для вас укрепятся, а некоторые, вам на удивление, изменятся до неузнавае-
мости. Колеблющимся Весам в этом году рекомендуется прислушиваться к 
своему внутреннему голосу и не поступать вразрез с совестью. Хозяин года 
также рекомендует Весам сделать свою жизнь более разнообразной. На-
пример, уделить больше внимания хобби. 

ВОДОЛЕЙ
Внимательный, сильный и опытный Дракон пред-
лагает Водолею уделить больше внимания плани-
рованию своих дел. Связанных как с работой, так и 
с личной жизнью. Вы обладаете уникальной способ-
ностью меняться и верно подстраиваться под ситуа-
цию. Именно это станет вашей задачей на ближайшее 
время. А дальше сможете смело пожинать плоды свое-
го труда и благодарить себя за полученные блага. Пом-
ните, удача улыбнется только тем, кто не боится действовать и 
идет навстречу своей мечте. Ваше движение на пути к личной цели может 
тормозить излишняя самокритика. Учитесь воспринимать свои некоторые 
минусы как нечто, что делает вас уникальными, непохожими. К тому же, 
именно признание и работа над недостатками позволяют Водолеям стать 
сильнее и успешнее. В отношениях с близкими стоит проявлять больше 
терпения и уважения к другому мнению. 

СКОРПИОН
Дракон подсказывает Скорпиону: главные его со-
юзники – интуиция и личный опыт. Именно они не 
однажды помогут представителям этого знака из-
бежать возможных неприятностей, а главное, найти 
верный путь к своей цели. В том числе и к продвиже-
нию по карьерной лестнице. Чем напористее в своих 
действиях будет Скорпион, тем активней его будет под-
держивать Деревянный Дракон. Так уж устроен хозяин го-
да, что он не любит топтания на месте и пустой суеты. Старай-
тесь регулярно подогревать свой интерес к любимому занятию. Хобби 
доставляет Скорпиону большое удовольствие, а также становится спосо-
бом снижения эмоционального напряжения. А это позитивно сказывается 
на взаимоотношениях с людьми. Помните, что негативные эмоции могут 
разрушить самые дружеские отношения. Терпеливый Дракон предостере-
гает Скорпиона от проявлений сарказма в общении. 

РЫБЫ
Покровитель года рекомендует Рыбам обратить 
внимание на свое душевное благополучие и мен-
тальное здоровье. Рассудительный Дракон не под-
держивает принятие скоропалительных решений. 
При решении важных вопросов Рыбам не следует 
идти на поводу эмоций. Да, обстоятельства быва-
ют разные, но первые впечатления и первые оценки 
случившегося далеко не всегда верны. Возьмите паузу, 
прежде чем сказать «да» или «нет». А потом руководствуйтесь 
здравым смыслом и личным опытом. Вашу сдержанность и рассудитель-
ность Дракон оценит: пока окружающие будут совершать ошибки из-за сво-
ей спешки, вы будете уверенно идти к цели. Но, чтобы достичь ее и обрести 
успех, Рыбам придется научиться маневрировать между преградами. Что 
касается атмосферы в семье, то Деревянный Дракон с большой силой готов 
помогать тем, кто стремится сделать ее доверительней и теплее. 

СТРЕЛЕЦ
Активный Дракон принесет Стрельцу много новых 
впечатлений в наступающем году. 
Недостаточно будет просто поставить перед собой 
цель и лежать в ее направлении, как в известном 
выражении. 
Только активные действия принесут желаемый ре-
зультат. Волшебный Дракон поможет деятельному 
Стрельцу сделать сказку былью. 
Но стоит учесть, что хозяин года настроен проверить вас 
на прочность и посмотреть, сможете ли вы выдержать вал мелких 
неурядиц или сломаетесь даже от легкого ветерка. Опору в сложных си-
туациях стоит искать в кругу семьи. Теплые семейные встречи подарят 
Стрельцу уверенность в собственных силах и ощущение крепкого тыла. 
Больше любите и больше созидайте – этот девиз предлагает Стрельцам 
Дракон.

КОЗЕРОГ
Своенравный Дракон не однажды будет создавать 
для Козерога ситуации, в которых надо будет сде-
лать выбор. В течение года представители этого 
знака нередко будут заняты поиском баланса между 
своими карьерными устремлениями и желанием 
больше времени проводить с семьей. 
На удивление, конечно, с переменным успехом, но вам 
удастся совместить две эти сферы без особых потерь. 
Дальновидный Дракон дает совет Козерогу проявлять больше 
гибкости. Будьте подобны реке, что огибает высокие скалы.
В целом год обещает быть успешным. 
Дракон планирует подарить Козерогам яркие, позитивные впечатления и 
призывает их совершить новые интересные путешествия. Козерогам всегда 
следует помнить о необходимости разумного баланса между возможным и 
желаемым. 

Счастливого 
Нового года!
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Гусь запечённый 
На 8 персон. Калорийность (на 100 г): 412 ккал.

ИНГРЕДИЕНТЫ: 
1 тушка гуся 1 кг антоновских яблок горсть тёмного 

изюма 3 ст. л. мёда молотый чёрный перец соль
КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Яблоки нарезать на четвертинки, удалить сердцевину. Гуся вы-
мыть, вытереть насухо бумажным полотенцем, натереть солью 

и перцем, смазать медом, нафаршировать яблоками и изюмом.

2 Зашить брюшко гуся суровой ниткой, уложить птицу на глу-
бокий противень, обложить оставшимися яблоками, кончики 

крыльев и лап обернуть фольгой.

3 Накрыть гуся фольгой и поставить в разогретую до 180 граду-
сов духовку.

4 Запекать 2,5-3 часа, периодически снимая фольгу и поливая 
птицу выделяющимся жиром.

5 Когда гусь будет готов, снять фольгу и поставить его под гриль 
до румяной корочки.

ВНИМАНИЕ, ВОПРОС! 
В каком приключенческом фильме инженер, отдыхающий в до-
ме у моря, очень переживал о готовности гусика, несмотря на 
постоянные отвлечения и поклоны расстриги Фёдора, бросив-
шегося за бриллиантами тёщи Воробьянинова?

Куропатка жареная 
На 4 персоны. Калорийность (на 100 г): 280 ккал.

ИНГРЕДИЕНТЫ: 
4 куропатки 250 г шампиньонов 4 ломтика бекона
4 ст. л. сливочного масла 3 ст. л. коньяка (выпаривается 

при приготовлении) молотый чёрный перец соль
КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Внутрь каждой куропатки положить столовую ложку масла, 
тушку обернуть беконом и выложить в форму для запекания.

2 Жарить в разогретой до 210 градусов духовке 20 минут. Шам-
пиньоны нарезать пластинками.

3 Готовых куропаток завернуть в фольгу, отложить. На вытопив-
шемся масле обжарить шампиньоны, выложить их на блюдо, 

сверху разместить куропаток.

4 В форму, где жарились куропатки, налить коньяк, довести до 
кипения и полить птицу.

ВНИМАНИЕ, ВОПРОС! 
В каком фильме контрабандист Гоша пригласил в ресторан аген-
та под прикрытием Семёна Семёновича и предложил ему дичь?

Оладушки
На 6 персон. Калорийность (на 100 г): 170 ккал.

ИНГРЕДИЕНТЫ: 
2 стакана муки 0,5 л кефира 0,5 стакана сахара 1 яйцо
1 ч. л. разрыхлителя соль растительное масло

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Яйцо взбить с сахаром. Влить кефир и еще раз хорошо взбить. 
Добавить муку с разрыхлителем и солью, перемешать.

2 Пожарить оладьи в растительном масле на хорошо разогре-
той сковороде. Подавать со сметаной.

ВНИМАНИЕ, ВОПРОС! 
Накануне нового, 1985 года, 30 декабря, на телеэкраны страны 
вышел фильм Марка Захарова. В этой киноленте селянка Фима 
угощает подручного графа Калиостро Маргадона оладушками. 
Как называется это знаменитое кино?

Утка с яблоками
На 6 персон. Калорийность (на 100 г): 233 ккал.

ИНГРЕДИЕНТЫ: 
1 утка 1 кг яблок щепотка мускатного 

ореха молотый чёрный перец соль
КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Утку натереть солью и перцем, поместить внутрь 3-4 яблока, 
разрезанных на четвертинки.

2 Выложить утку в форму для запекания и отправить в разогре-
тую до 200 градусов духовку.

3 Периодически форму нужно вынимать из духовки и поливать 
утку вытопившимся жиром.

4 Через час уменьшить температуру до 160 градусов, положить в 
форму к утке оставшиеся яблоки и запекать еще 20-30 минут.

ВНИМАНИЕ, ВОПРОС! 
Вспомните, в каком советском фильме легендарный барон 
благодаря своему меткому выстрелу смог очень быстро при-
готовить утку, да так, что она ещё и соусом успела облиться до 
попадания на стол?

О правилах питания в пост 
С 18 ПО 24 ДЕКАБРЯ по строгому 
монастырскому уставу.
18 декабря, пн. – горячая пища с рас-
тительным маслом. 
19 декабря, вт. – горячая пища с рас-
тительным маслом, разрешается ры-
ба. День памяти святителя Николая.
20 декабря, ср. – сырая пища без 
масла.
21 декабря, чт. – горячая пища с рас-
тительным маслом.
22 декабря, пт. – сырая пища без 
масла.
23 декабря, сб. – горячая пища с рас-
тительным маслом, разрешается рыба.
24 декабря, вс. – горячая пища с 
растительным маслом, разрешается 
рыба.
ВАЖНО! Нет единой нормы поста для 
монаха и мирянина. Поэтому в Право-
славной церкви в правилах поста ука-
заны лишь наиболее строгие нормы, к 
соблюдению которых должны по воз-
можности стремиться все верующие.
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Светлана ИВАНОВА

Ореховое 
пирожное

На 6 персон. 
Калорийность (на 100 г): 394 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

2 стакана муки 1 стакан сахара
150 мл растительного масла
4 ст. л. фруктового или ягодного 

джема 1 стакан орехов
1/3 ч. л. корицы 
1 ч. л. разрыхлителя

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Орехи измельчить, добавить му-
ку, разрыхлитель, сахар и корицу, 

перемешать.

2 В сухую смесь влить масло и 
150 мл воды, замесить однородное тесто.

3 Противень застелить бумагой для выпечки, выложить тесто, раз-
ровнять.

4 Выпекать в разогретой до 180 градусов духовке 35-40 минут. Го-
рячий корж смазать джемом, нарезать порционно.

ВНИМАНИЕ, ВОПРОС! 
В каком фильме девочка-кукла потихоньку съела пирожное на-
следника Тутти?

Ответы на вопросы викторины
1 Запеченного гуся, или гусика, требовал в обоих филь-

мах «12 стульев» инженер Брунс. В фильме Леонида 
Гайдая (1971 г.) его сыграл Владимир Этуш, а в фильме Мар-
ка Захарова – Михаил Светин (х/ф «12 стульев», режиссер 
Леонид Гайдай, операторы Сергей Полуянов, Валерий Шу-
валов и т/с «12 стульев», режиссер Марк Захаров, операто-
ры Владимир Ошеров, Георгий Рерберг, Дмитрий Сурен-
ский. Кстати, премьера этого сериала состоялась 2 января 
1977 года).

2 В т/ф «Формула любви» (1984 г., режиссер Марк Заха-
ров, операторы Владимир Нахабцев, Юрий Райский).

3 Именно дичь требовал у официанта Феди контрабан-
дист Гоша Козодоев в х/ф «Бриллиантовая рука» 

(1968 г., режиссер Леонид Гайдай, оператор Игорь Черных).

4 В фильме «Тот самый Мюнхгаузен» удачный выстрел 
Мюнхгаузена не только поразил утку, но и приготовил 

ее с яблоками и под соусом (1979 г., режиссер Марк Заха-
ров, оператор Владимир Нахабцев).

5 Маленькой циркачке Суок из фильма-сказки «Три 
толстяка» очень хотелось пирожного, которое было у 

наследника Тутти (1966 г., режиссеры Алексей Баталов, Ио-
сиф Шапиро, оператор Сурен Шахбазян).

Прекрасным украшением праздничного 
новогоднего стола по праву может стать за-
печённый гусь или утка с яблоками. 

А почему бы не побаловать себя и своих гостей в 
праздничный вечер жареными куропатками? И, со-
гласитесь, в будни и праздники всегда кстати блины 

и оладушки. Быстро и сытно. 
Сегодня мы публикуем не просто рецепты блюд. Мы реши-
ли сделать для вас сюрприз – приглашаем вас поучаство-
вать в кулинарной викторине. Все названия блюд из нашей 
сегодняшней подборки так или иначе упоминаются в попу-
лярных кинолентах. Вспомните эти известные фильмы. 
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Освещение
Бегонии предпочитают яркий, но 

рассеянный свет. Прямые солнечные 
лучи жарким летом для растения про-
тивопоказаны. От них не только теря-
ется яркость цветов и рисунка на ли-
стьях, но и есть риск, что солнце про-
сто выжжет их. Поэтому на южном 
окне летом обязательно притенение. 
Зимой же, когда света становится зна-

чительно меньше, выбирайте для рас-
тения самое светлое окно или обе-
спечьте дополнительную подсветку 
лампами искусственного освещения. 
Можно использовать специальные 
фитолампы. Особенно это важно для 
пестролистных форм. Недостаток све-
та может привести к потере рисунка. 
Кроме того, из-за недостатка освеще-
ния растение перестанет цвести или 
цветение будет очень скудным.

Подкормка
Для более пышного цветения и активного 

роста бегонию важно подкармливать с при-
ходом весны и до наступления осени. Удо-

брения используются разные, в зависи-
мости от назначения: для цветения или 
для декоративно-лиственных растений. 

Удобрения вносятся каждые 10-14 дней, в 
концентрации чуть меньшей, чем заявлено 
производителем. Это поможет избежать пе-
реизбытка удобрения. Помните, перекорм 

вовсе не полезен для растения. Также нет 
необходимости подкармливать удобре-
ниями только что пересаженный цве-
ток или высаженный отросток. В этой 
ситуации советуем вносить удобрения 
не раньше чем через месяц.

Пересадка
Лучше всего переса-

живать бегонию по вес-
не, и только в случае, 
если горшок стал мал, 
из него выглядывают 
корни или земля слиш-
ком быстро высыхает. 
Большинство бегоний 
недолюбливают пере-
езды в другие емкости. 

Но вместе с тем пом-
ните, что пересадка не-
обходима при регуляр-
ном переувлажнении, 
когда корни и клубни 
пострадали от гнили. 
Причем, если необхо-
дима экстренная пере-
садка, не нужно дожи-
даться весны. 

Êñòàòè 
Бегония родом из Тибета 
и считается великаном в 
своей семейке: это цве-
ток может вырастать бо-
лее трёх метров. 

Бегонии – чудес-
ное творение 
природы. 

В  роде 
бего-
ний 

насчитывает-
ся более 1500 
видов, что является 
рекордом среди цве-
тущих растений на 
планете. Любители 
комнатного цвето-
водства выращивают 
в своих квартирах и 
домах десятки видов 
бегоний. Все они 
очень привлекатель-
ны и очень разнообраз-
ны: одни растения могут 
похвастаться красивей-
шими цветами, другие – 
декоративными листья-
ми. Да и сам цвет листьев 
может варьироваться от 
зеленого до серебри-
стого, розоватого и 
фиолетового. При этом 
бегонии довольно не-
прихотливы в уходе.

Влажность
Бегонии любят по-

вышенную влажность. 
Особенно это актуаль-
но жарким летом или 
при теплом зимнем 
содержании. Растения 
будут вам благодар-
ны, если вы станете 
регулярно опрыски-
вать их из пульвери-
затора, а зимой, при 
работе отопительных 
батарей – обзаведе-
тесь увлажнителем 
воздуха.

Полив
Поливают бегонии 

по мере просыхания 
верхнего слоя грун-
та. Весной и летом 
полив требуется 2-3 
раза в неделю. Зи-
мой при более про-
хладном содержании 
поливают меньше и 
реже, не допуская 
полного пересыха-
ния грунта. Помните, 
что вода для полива 
должна быть отсто-
явшаяся, комнатной 
температуры. 

Ольга БЕЛЬСКАЯ

Температура
Оптимальная температура со-

держания для бегоний – от 18 до 25 
градусов. Зимой допустимо небольшое 

понижение, но не ниже 12 градусов. Бего-
ния плохо переносит сквозняки и темпера-

турные перепады.

– Мужчина, купите же-
не цветы, она обраду-
ется.
– Нет жены, ушла…
– Купите, подарите… 
и жена вернётся.
– Спасибо, 
не надо. 

Он же сказал ему: 
один человек сде-
лал большой ужин 
и звал многих, и 
когда наступило 
время ужина, по-
слал раба своего 
сказать званым: 
идите, ибо уже 
всё готово. И на-
чали все, как бы 
сговорившись, 
извиняться. Пер-
вый сказал ему: я купил землю и мне нужно 
пойти посмотреть её; прошу тебя, извини 
меня. Другой сказал: я купил пять пар во-
лов и иду испытать их; прошу тебя, извини 
меня. Третий сказал: я женился и потому не 
могу прийти. И, возвратившись, раб тот до-
нёс о сем господину своему. Тогда, разгне-
вавшись, хозяин дома сказал рабу своему: 
пойди скорее по улицам и переулкам горо-
да и приведи сюда нищих, увечных, хромых 
и слепых. И сказал раб: господин! исполне-
но, как приказал ты, и ещё есть место. Го-
сподин сказал рабу: пойди по дорогам и из-
городям и убеди прийти, чтобы наполнил-
ся дом мой. Ибо сказываю вам, что никто 
из тех званых не вкусит моего ужина, ибо 
много званых, но мало избранных.
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Г ости, которых богатый че-
ловек пригласил к себе на 
праздник, проигнорирова-

ли приглашение, сославшись на 
занятость. В тот момент им было 
не до этого. Их можно понять: 
своя жизнь, свои обязанности, 
свои радости и заботы. «Нет осо-
бой необходимости. Сейчас есть 
дела поважнее. Пойду в другой 
раз», – наверное, так подумал 
каждый. Нищие и убогие, которых 
приглашает хозяин, ничего не 
имели своего. Для них принять 
участие в таком торжестве – не-
слыханный подарок судьбы. Ко-
нечно же, они с радостью отклик-
нулись на приглашение.

А теперь давайте пораз-
мыслим, как это касается 
нас. Все мы приглашены 

на торжество, которое устро-
ил Бог. У всех у нас есть входной 
билет – это Евангелие. Там даны 
четкие инструкции, как можно 
оказаться на празднике. Все их 
можно свести к одной: покайтесь. 
В оригинале стоит греческое сло-
во, которое можно перевести как 
изменение ума. То есть измени-
те свой ум и сразу же окажетесь 
на празднике у Бога. Но как это 
сделать? Только одним способом: 
начните по отношению к своим 
ближним совершать поступки, 
которые раньше не совершали, 
говорить им слова, которые рань-
ше не говорили. Вслед за этим вы 

начнете испытывать к ним чув-
ства, которые раньше не испыты-
вали. Ваши отношения с людьми 
поменяются, наладится связь с 
Богом, жизнь преобразится. Но 
вот загвоздка, не получается. И 
люди часто жалуются на испове-
ди, что все делают без сердца, ав-
томатически, формально. 

Ч то же должно произой-
ти, что мозги заработали 
радикально иначе? Что-

бы перестать зацикливаться на 
своих волах, полях? Образ нищих 
и убогих – прекрасный ответ на 
этот вопрос. Людям некуда идти, 
не на что надеяться. Всё, что их 
беспокоит, хоть как-то унять фи-
зическую и душевную боль. Хотя 
бы на какое-то время вырваться 
из жуткой реальности.

В от именно так человек по-
настоящему приходит ко 
Христу. Он оказывается 

способен на настоящее изменение 
лишь тогда, когда в его душе от-
крывается жажда, которую ничто 
другое удовлетворить не может. 
Ни люди, ни имущество, ни статус, 
ни власть, ни перспективы, ничего. 
Лишь тот приходит ко Христу и 
остается с Ним, кто ощущает ре-
альное и полное бессилие перед 
обстоятельствами этой жизни. Он 
готов с легкостью переступать че-
рез свой эгоизм и гордость. И хри-
стианство такого человека будет 
не механическим, не ритуальным. 

Оно будет живым, действенным. Со 
временем такие люди радикаль-
но меняют свою жизнь и начинают 
светиться. К ним тянутся окружаю-
щие, не догадываясь, что человеку 
нужно было пройти через свою 
Голгофу и спуститься в свой ад. А 
потому, если кто хочет обрести 
живого Бога, а не просто везде во-
лочить за собой до боли родное 
и привычное барахло, которое дав-
но уже стало оскоминой и мозолью 
на сердце, тот должен готовиться к 
подобному развитию событий. Из-
бавляться от этого хлама придется 
с болью. Но не стоит унывать. Ведь 
не случайно Церковь верит, что в 
таинстве Крещения мы умираем 
вместе со Христом. Умираем не для 
того, чтобы перестать жить. А для 
того, чтобы воскреснуть с Ним в 
новую жизнь, на празднике нашего 
Небесного Отца.

Этот отрывок из Евангелия от Луки будет читаться 
в православных храмах 24 декабря, в воскресенье.ЧИТАЕМ ЕВАНГЕЛИЕ

Комментирует священник 
Дмитрий Барицкий

Любовь к славе человече-
ской рождает ложь. 

Исаия (Скитский)
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Валерия ПАШЕЧКИНА

   Семена для выращивания ми-
крозелени нельзя использовать 
протравленные, инкрустирован-
ные или дражированные. Выби-
райте только ничем не обработан-
ный посевной материал.

   Определитесь со способом выра-
щивания. Он может быть любым – в 
почве, на бумаге, на ватных дисках 
или в проращивателе. Какой бы 
способ вы ни выбрали, существен-
но на урожай микрозелени это не 
влияет. Подготовьте все необходи-
мое в соответствии с выбранным 
способом.

 Последовательность действий 
при разных вариантах выращива-
ния будет одна и та же – посейте 
густо семена, увлажните их с по-
мощью пульверизатора, сверху 
прикройте крышкой или пленкой 
и поставьте в хорошо освещенное 
место. 

   Когда появятся семядольные ли-
сточки и растения будут высотой 
около 5-7 см, микрозелень можно 
срезать ножницами или просто 
оторвать пальцами. 

   Собирайте урожай прямо перед 
использованием, хранить микро-

зелень не имеет смысла: нежные 
ростки быстро теряют товарный 
вид и вкусовые качества. Добавьте 
микрозелень в салат, украсьте суп 
или омлет, используйте как гарнир 
к мясу или рыбе.

 Уход за микрозеленью заклю-
чается в регулярном смачивании 
посадок из пульверизатора: нельзя 
допускать высыхания субстрата, но 
и переувлажнять посадки не стоит.

   Когда появятся всходы, необхо-
димо снять крышку или пленку. 

Микрозе-
лень – это мо-
лодые побеги 
злаков, корне-
плодов или зе-
ленных культур 
в фазе двух-
трёх настоящих 
листочков. 
Микрозелень – 
настоящая 
витаминная 
«бомба», а 
вырастить её 
дома очень 
просто – глав-
ное, знать 
особенности 
выращивания.

Начало зимы для садово-
дов – период отдыха, а также 
поиска и накопления новых 
идей для реализации в буду-
щем сезоне. 

П редлагаем вам освоить 
новую технологию – по-
садку луковичных в ящики. 

Таким образом можно высажи-
вать любые весенние луковичные 
– гиацинты, мускари, нарциссы 
и тюльпаны. Идея простая, легко 
применимая и доказавшая свою 
эффективность. Попробуем разо-
браться: зачем и как высаживать 
луковичные в ящики? 

Зачем 
это нужно?

Чтобы облегчить ежегод-
ный труд. Сортовые 
тюльпаны рекомен-
дуют выкапывать 
ежегодно, что-
бы разделить 
и просушить 
луковицы, а по 
осени высадить 
их снова. Вы-
копка луковиц по 
осени – дело не-
легкое: нужно быть 
аккуратным, чтобы не 
повредить луковицу совком, 
нужно быть внимательным, 
чтобы не пропустить лукович-
ки при выкопке… Выкопать 
ящик можно, не заботясь о 
том, чтобы действовать акку-
ратно, и не волноваться о том, 
что какие-то луковицы будут 
пропущены. 

Чтобы луковицы не поте-
рялись в земле. Если лукови-
цы не выкапывать в течение 
одного-двух сезонов (часто 
бывает, что по каким-либо 
причинам луковицы не успели 
выкопать), они уходят глубо-
ко в землю, и их потом тяжело 
найти. Посадив луковичные в 
ящики, «побега» удастся из-
бежать. 

Чтобы не смешивать со-
рта. Очень эффектно лукович-
ные смотрятся не в единич-

ном экземпляре, а когда они 
высажены группой. Сажая 
группки рядом прямо в грунт, 
вы рискуете при выкопке пе-
репутать сорта, посаженные 
рядом. Если же высаживать 

луковицы разных сортов в 
разные ящики, такой путани-
цы точно не произойдет. 

Для максимальной деко-
ративности посадок. Прико-
панные в пластиковых емко-

стях луковичные выглядят как 
компактная, красочная группа 
– густое цветущее пятно, под 
которым практически не вид-
но почвы, аккуратное и при-
влекательное.

Как высаживать 
правильно?
Информация для следую-
щего сезона: идеальный 
срок высадки луковичных 
в ящиках тот же, что и для 
высадки лука и чеснока под 
зиму, – конец октября. Глав-
ное в этом деле не спешить, 
чтобы луковицы не трону-
лись в рост раньше време-
ни. 
Как и для чеснока, для вы-
садки любых луковичных ра-
ботает правило: сажаем на 
глубину трех размеров лу-
ковицы. Вымерять глубину 
до сантиметра необязатель-
но, можно действовать «на 
глазок», но именно на такой 
глубине луковицы прекрас-
но зимуют, не вымерзают и 
хорошо прорастают весной. 
Когда придет срок высадки 
луковичных в грунт, нуж-
но выкопать углубление по 
размеру ящика, немного 
присыпать дно плодородной 
почвой, равномерно рас-
пределить луковицы в ящи-
ке и засыпать слоем земли. 
Можно присыпать посадки 
опилками, пропитанными 
дегтем, чтобы защитить лу-
ковицы от мышей. Затем за-
крыть посадки землей так, 
чтобы край ящика находил-
ся практически на уровне 
почвы. 

Êñòàòè
Чтобы не тратиться на покуп-
ку специальных корзин для 
посадки луковичных культур, 
можно использовать перфори-
рованные пластиковые ящи-
ки, в которых хранят овощи.

После цветения
После того как луковичные 

весной отцветут, ящик нужно 
будет выкопать, а на освобо-
дившееся место в цветнике 
можно высадить подросшую 
рассаду однолетников. 

Выкопанные мини-клумбы 
прямо в ящиках можно пере-
нести в дальний уголок сада, 
где луковички будут продол-
жать дозревать и набираться 
сил для цветения в будущем 
году.

В середине лета, когда ли-
ства пожухнет, луковицы из 
ящиков нужно выбрать для 
сушки и сортировки. Чтобы 
ничего не перепутать, зара-
нее пометьте ящики: какие 
луковицы в каком ящике рос-
ли. 

– Дорогая, ты 
прекрасна, как эти 

цветы!
– А я думала, я прекрас-

на, как этот золотой 
браслет...

–Нет. Ты прекрасна, 
как эти цветы!
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УСТАНОВИТЬ 
«МЕХАНИЧЕСКИЙ» 
БАРЬЕР
Если кроты поврежда-
ют посадки на грядке, 
застелите дно короба 
мелкоячеистой сеткой, 
препятствующей про-
никновению. Если хотите 

избавить от кротов весь 
участок – вкопайте сетку 
по периметру. Трудоемко, 
но эффективно. 
ЗАВЕСТИ КОТА
Правильный беспородный 
Васька (а не родовитый 
привереда) будет работать 
для вас за еду, и рано или 

поздно обязательно пой-
мает нарушителя. 
ИСПОЛЬЗОВАТЬ 
РЕПЕЛЛЕНТЫ
Народные средства 
вроде разложенных по 
участку губок, пропитан-
ных керосином, шумелок 
в виде одетых на тру-

бу бутылок эффекта не 
принесут. Используйте 
специальные репеллен-
ты – средства на основе 
комплекса эфирных масел 
«Стоп-крот», «Кыш» и по-
добные. Такие средства 
нужно регулярно обнов-
лять.

Уничтожать кротов физи-
чески – занятие бессмыс-
ленное. Если кротам у вас 
нравится, вместо уничто-
женных зверьков придут 
другие. Единственный 
действенный метод – 
создавать такие условия, 
чтобы кроты захотели 
искать более подходящие 
условия проживания. Как 
этого добиться?

сортов малины
Малину любят все! 
Наверное, поэтому 
селекционеры созда-
ли такое множество 
сортов этой ягоды.

М ы подготовили 
для вас подбор-
ку самых-самых 

сортов малины, осталось 
только выбрать – что нуж-
но именно вам?

Самые 
вкусные сорта 
«НОВОСТЬ КУЗЬМИНА»
Легендарный сорт, заслу-
живший всеобщее призна-
ние садоводов. Морозо-
стойкий, неприхотливый, 
раннего срока созрева-
ния. Куст высокий, до 2,5 
м, раскидистый. Ягоды 
среднего размера, по 2,5 
г, темно-красные, очень 
вкусные и ароматные – 
именно малиновые, без 
дополнительных нюансов. 
Если так можно выразить-
ся, это эталон малинового 
вкуса. 
«КАРАМЕЛЬКА»
Сорт отличается крупны-
ми ягодами – до 12 г. Но 
особую ценность ему при-
дает классический «лес-
ной» вкус любимых ягод. 
Структура ягод плотная, 
поэтому они хорошо со-
храняются при транспор-
тировке. Сорт отзывчив 
на подкормки. 
«ПОЛЬКА» 
Ремонтантный десертный 
сорт, кустик раскидистый, 
до 1,8 м, образует мало 
корневой поросли. Ягоды 
темно-красные, округло-
продолговатые, средней 
массой 5-6 г, сладкого 
вкуса, с очень ярким аро-
матом. Ягоды не осыпают-
ся, хорошо транспортиру-
ются, из-за сухого отрыва 
идеальны в заморозке. 
«БРЯНСКИЙ» 
Побеги высокие – до 2 м, 
с поникающими верхуш-
ками, поэтому лучше их 
подвязать. Это лучший 
морозоустойчивый сорт. 
Устойчив к гнилям и 
поражению пау-
тинным клещом. 
Ягоды округло-
конические, 
массой до 3 г, 
очень сладкие. 
Сорт можно счи-
тать десертным.

Самые 
необычные сорта
«АБРИКОСОВАЯ». Внешне плоды этого 
сорта малины напоминают пупырчатые 
абрикосы небольших размеров, что придает 
малине экзотический вид. Кустики «Абрикосовой» 
небольшие, нуждаются в подвязке. Достоинства 
этого сорта – не только экзотический вид и инте-
ресный вкус, но и устойчивость к вредителям.
«ОРАНЖЕВОЕ ЧУДО» – ремонтантная малина. 
Кустики обеспечат вас ягодами с конца августа до 
самых заморозков. Как следует из названия, ягоды 
имеют золотистый цвет – от желтого до насыщенно 
оранжевого, в зависимости от стадии созревания. 
Ягоды крупные, длиной до 4 см, сладкие, с неболь-
шой кислинкой. 
«GLEN СOE». Шотландец по происхождению, этот 
сорт среднеспелого срока созревания с неожидан-
ным цветом ягод – пурпурно-фиолетовым. Побеги 
двухметровые, без шипов. Сорт морозостойкий, 
урожайный, но требовательный к почве. Ягоды 
вкусные, сладкие, массой до 7 г. 

Самые крупноплодные сорта
«ПАТРИЦИЯ» – кустики высотой 1,8 м, моро-
зостойкие. Крупные ягоды по форме 
похожи на клубнику, масса одной 
«клубнички» – до 14 г. Созрева-
ют во второй половине июля, не 
осыпаются с куста и хорошо 
транспортируются. 
«ШАПКА МОНОМАХА». Этот 
сорт ремонтантный, кусти-
ки средней высоты – 1,5-1,8 
м. Ягоды рубинового цвета, 
тупой конической формы, по-
ражающие своими размерами. 
Средняя масса ягодки 11-12 г. Со-
зревают во второй декаде августа. 
Благодаря не одновременному созре-
ванию, плодоношение растянутое – до самых 
осенних заморозков. 

«ГЕРАКЛ» – ремонтантный сорт, побеги 
до 1,8 м, опоры не требует. Сорт хо-

рошо переносит загущенные по-
садки, не требует частого про-

реживания. Ягоды рубино-
вые, конусовидные, весом 
от 6 до 15 г, с выраженным 
ароматом, кисло-сладкие. 
Устойчив к болезням и вре-
дителям, засухоустойчи-
вый и зимостойкий. 

Самые 
неприхотливые 

сорта
«ТАРУСА» – штамбовый сорт среднего 

срока созревания – после первой декады 
июля. Именно штамбовые разновидности малины 
получили народное название «малиновое дере-
во». Крона куста массивная, высотой до 1,5 м. Яго-
ды сладкие и ароматные, от 7 до 12 г. При сборе 
угрожая они не осыпаются. Кустики устойчивы к 
морозам, кратковременной засухе. 
«ГУСАР». Побеги высокие, до 2,5 м, прямостоячие, 
в дополнительных подпорках не нуждаются. Уро-
жайный и практически не повреждается болезня-
ми и вредителями. Устойчив к засухе и замороз-
кам, что делает сорт лучшим для выращивания в 
средней полосе. Ягоды среднего размера, вытяну-
тые, темно-малинового цвета, хорошего вкуса.
«РАННИЙ СЮРПРИЗ». Кустики средней высоты 
с большим количеством шипов. Сорт отличается 
хорошей морозо– и засухоустойчивостью, что де-
лает его одним из самых неприхотливых. Плоды 
удлиненные, до 3,5 см, кисло-сладкого вкуса.

Самые 
урожайные 
сорта
«ЗОЛОТОЙ ГИГАНТ». 
У сорта прямостоячие 
побеги, высотой до 2 м. 
Ягоды янтарного цвета, 
весом до 14 г и вкусом 
лесной малины. Сорт 
очень урожайный: с од-
ного куста собирают до 
14 кг ягод.
«ИДЕАЛЬНАЯ». Кусти-
ки невысокие – до 1,5 м, 
зимостойкие, имеющие 
хорошую сопротивля-
емость к вредителям. 
Ягоды темно-красные, 
массой около 10 г. Пло-
доносит с начала июля 
до середины сентября. 
Благодаря такому дли-
тельному плодоношению 
имеет неплохую урожай-
ность – до 5 кг с куста.

На работе 
два приятеля:

– Говорят у тебя те-
перь новая тачка?

– Да, на старой было не-
удобно было грунт и 

удобрения в саду 
возить.
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Вы обращали внимание, гуляя 
по улице, что взгляд первым 
делом падает на самое краси-
вое, самое нарядное и самое 
не обычное окно среди сотен 
остальных, ничем не примеча-
тельных? 

А давайте сделаем так, чтобы 
именно ваше окошко стало 
самым новогодним!

Светлана СИДОРЧУК

Декор стёкол
Для декора стекол есть много ва-

риантов: и наклейки, и краски (гу-
ашь или акрил), и даже зубная па-
ста!

 Разведите пасту с водой до 
консистенции сметаны и начинай-
те творить! Кстати, сейчас самое 
время подключить детей к процес-
су создания новогодних шедевров! 
А если воспользоваться старой зуб-
ной щеткой, то снегу на стекло мож-
но напорошить вдоволь. Главное – 
вовремя остановиться, чтобы не 
скрыть в своем творческом порыве 
лучи зимнего солнца. Дополнитель-
ным плюсом будет освежающий 
аромат пасты, который наполнит 
комнату, пока вы будете расписы-
вать окна в ожидании чуда.

  К наклейкам лучше отнестись 
повнимательнее. Большие могут 
визуально уменьшить окно, зато 
множество мелких повторяющих-
ся элементов (например, звездоч-
ки, снежинки) сделают общую кар-
тину более легкой и кружевной. 
Для более ленивых любителей 

прекрасного в продаже можно 
найти силиконовые наклейки 
на стекла. Если выбрать под-
ходящие, получится тоже очень 
красиво. А главное, они много-
разовые.

Больше света!
Гирлянды можно выбирать или создавать абсолютно разнообраз-

ные: светящиеся, из натуральных материалов (шишек, долек сушеных 
апельсинов, веточек корицы), даже имбирные пряники или мандарины 
будут добавлять яркости и создавать уют своим ароматом. А какое мно-
жество игрушек можно использовать для создания гирлянды!

Глядя на свое окно с улицы, вам будет приятно вспоми-
нать, как здорово было готовиться к наступающим 
праздникам с самыми близкими и родными людьми. Ведь 
недаром предновогодние хлопоты все любят и ждут с не-
терпением!

Сказка на подоконнике
Для создания композиции на подоконнике 

можно использовать сосновые веточки, 
фигурки животных, электросвечи. Глав-

ное, чтобы они сочетались друг с другом 
и окружающим интерьером. Объедини-
те несколько предметов вместе, напри-
мер, на красивом подносе, чтобы полу-
чилась композиция. Даже несколько 
таких сформированных групп на одном 

подоконнике будут смотреться более 
упорядоченно, чем хаотично расставлен-

ные по всей поверхности фигурки. 
А можно «построить» на подоконнике зим-

нюю деревню или город. Для этого проложите 
гирлянду вдоль всего окна, а перед ней поставьте 
ширму, изображающую зимнюю деревню, совре-
менный город, а может, даже лес с его дикими, но 
симпатичными животными. Ширму лучше вырезать 

из картона или плотной бумаги. Прикройте гирлян-
ду, чтобы ее не было видно. Она будет подсвечивать 

окна домов или просветы между деревьями. А если 
сделать композицию в несколько рядов, а гирлянды взять 
разного цвета, то получится более объемное и сказочное 
изображение.

Наряжаем... 
алоэ

Если у вас много домашних рас-
тений, то пусть и они помогают в 
создании праздничного настрое-
ния! Украсьте снежинками алоэ, 
добавьте бантиков и позолочен-

ных веточек папоротнику: 
просто и празднично.

321

Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в каждом столбце, каждой строке 
и каждом блоке 3х3 цифры не повторялись. Для примера приводим одно задание и его решение.
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Ответы: игрушка слева с краю, зеленый 
шар, узор на красном шаре, ветка ели спра-
ва вверху, полоски золотого шара, гирлян-
да справа в углу, высота крышки фонарика, 
ветки за фонарем у правого края картинки, 
размер шишки справа, ветка с ягодами по 
центру внизу. 

Украшаем дом 
к празднику
Новогоднее настроение создают 
не только украшенная елка, но 
и небольшие детали на подокон-
нике.

Традиция поздрав-
лять друг друга с 
праздником, даря 
открытку, пришла 
в Россию из Евро-
пы во второй по-
ловине XIX века. 

С читается, что 
она является 
продолжением 

ритуала отправления 
визитных карточек, в 
которые помещались 
персональные данные 
владельца, а также ри-
сунки. Предлагаем и 
вам, дорогие читатели, 
вооружиться подручны-
ми материалами, а так-
же хорошим настроени-
ем, чтобы начать созда-
вать самые красивые и 
праздничные открытки 
для родных и близких!

Как доставить открытку? 
Сделав или подписав готовую открытку за пару недель до Нового 
года, вы вполне успеете отправить ее по почте. Согласитесь, в этом 
есть нечто завораживающее и интригующее. Только представьте, как 
обрадуется получатель, увидев в почтовом ящике не счет на оплату, 
а новогоднюю открытку, наполненную теплотой и любовью! В преде-
лах России открытки идут в течение 3-7 дней. Но если принять во 
внимание, что нагрузка на почту в предпраздничные дни возрастает, 
то отправлять открытки лучше с запасом еще в 4-5 дней.

Распространённые 
ошибки 
Стандартные фразы 
Пожеланиями счастья, здоровья, 
успехов никого не удивишь и не 
растрогаешь. Лучше написать от 
себя о том, чего вы хотите пожелать 
именно этому человеку с учетом 
его интересов, стремлений, ценно-
стей. А можно подписать открытку 
всего несколькими словами, значе-
ние которых известно только вам 
двоим.

Текст, взятый из интернета
Он может быть расценен как не-
желание придумать что-то личное. 
Лучше напишите несколько слов, 
обращенных к близкому человеку, 
которые будут сказаны только для 
него. Он это безошибочно опреде-
лит и высоко оценит!
Слишком длинные 
поздравления
Они способны утомить даже самых 
терпеливых. Краткость и лаконич-
ность – вот то, к чему нужно стре-
миться в написании поздравления.

Какую бы открытку вы ни делали, главное – это хорошее настро-
ение и добрые мысли о человеке, которому она будет подарена. С 
наступающими вас праздниками! Светлана СИДОРЧУК

Возрождаем традицию 

Всем сразу 
или по отдельности?
В открытке можно поздравить всю се-
мью сразу или какого-то конкретного 
человека. Продумайте этот момент на 
стадии покупки карточек. Если вы хо-
тите поздравить сразу несколько чело-
век с праздником, придумайте общее 
содержание для всех. Или можно на-
чать с общего поздравления, а в конце 
дописать несколько теплых слов, об-
ращенных к каждому по отдельности. 
Так, пожалуй, будет теплее.

Чем украсить?
Для украшения открытки, сде-
ланной своими руками, мож-
но выбрать не только бумагу 
и картон, но и ленты, пугови-
цы, кружева, джут, блестки, 
нитки, цветной скотч и мно-
гое-многое другое. Открытки 
можно сделать объемными, с 
аппликацией, вышивкой. Все 
ограничивается лишь вашей 
фантазией. Только учтите, что 
при отправлении такой от-

крытки по почте понадобится 
особый конверт и, возможно, 
доплата.
Вечная классика
Выбирая в качестве основно-
го элемента символы Нового 
года – елочку, Деда Мороза, 
снежинки, оленей, варежки 
или носочки, – вы никогда не 
ошибетесь.
Для минималистов 
Простое изображение одного 
из символов праздника с до-

бавлением лаконичной над-
писи будет замечательной от-
крыткой. Главное – найти тот 
элемент, который сможет про-
извести впечатление и найти 
отклик в душе адресата.
Фотография как основа
Не бойтесь добавить пару 
штрихов к обычному фото. 
Дорисуйте новогодние шапки, 
снежинки или карнавальные 
маски, и результат превзойдет 
ваши ожидания.
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Медведь изо-
бражён на 
гербах многих 

городов: Пермь, Ека-
теринбург, Новгород, 
Норильск, Сыктывкар, 
Хабаровск, Южно-
Сахалинск и многих 
других. 
По преданию, медведь 
попал на герб этого 
старинного города в 
середине XVII века, – 
об этом свидетель-
ствует и «Титулярник» 
Алексея Михайловича 
(1672 год). В нём так 
описан герб: «в кругу 
медведь чёрный сто-
ит на задних лапах, в 
правой ноге передней 
держит протазан (раз-
новидность копья), а 
левую переднюю ногу 
протянул, под ним на-
писан лес и трава». 
Гербовый медведь 
считался символом 
предусмотрительности 
и силы. Протазан же – 
родовой знак Рюрико-
вичей. Назовите этот 
город.
а) Коломна. б) Псков. 
в) Ярославль.

 

Начнём викторину о 
медведях в кино. В 
сказке «Варвара-кра-

са, длинная коса» (1969 г., 
режиссёр Александр Роу) 
два медвежонка управля-
ли паромной переправой. В 
фильме «Обыкновенное чу-
до» (1978 г., режиссёр Марк 
Захаров) волшебник превра-
тил медведя в принца, кото-
рый сможет снова стать мед-
ведем, если его поцелует 
принцесса. В этом фильме-
сказке заносчивый самолю-
бивый парень превращается 
в медведя. Вернуть себе че-
ловеческий облик этот пер-
сонаж сможет только тогда, 
когда он станет творить до-
брые дела.
а) «Морозко». б) «Старая, ста-
рая сказка». в) «Сказка о поте-
рянном времени».

Песенка из этого 
кинофильма про 
медведей, которые 

вертят земную ось, стала 
популярной сразу. Напом-
ним, действие в киноленте 
происходит на Кавказе, где 
советский студент встречает 
спортсменку-комсомолку. 
Между молодыми людьми 
завязывается дружба. Но 
вскоре студенту предлагают 
похитить понравившуюся 
ему девушку, его вводят в 
заблуждение, что сама де-
вушка не против похищения. 
В каком фильме впервые 
прозвучала эта популярная 
песня про медведей, став-
шая хитом на долгие годы?
а) «Дрессировщики». 
б) «Кавказская пленница, или 
Новые приключения Шури-
ка». в) «Косолапый друг».

Медведи появились 
на нашей планете 
больше пяти миллио-

нов лет назад. Останки перво-
го медведя были найдены во 
Франции. Со временем виды 
разделились. У белых медве-
дей начали эволюциониро-
вать уникальные особенности, 
которые помогают им выжить 
в условиях холодного арктиче-
ского региона. Белый медведь 
не только отлично плавает и 
маневрирует под водой, но и 
может преодолевать большие 
расстояния вплавь, развивая 
довольно приличную ско-
рость. Белые медведи, как и 
бурые, устраивают себе жили-
ща, берлоги. Но вот где созда-
ют свои жилища арктические 
белые медведи? 
а) На суше, как их лесные соро-
дичи. б) На дрейфовых льдинах.

Согласно старин-
ной легенде, этот 
медведь раньше 

был полностью белым. И 
вот однажды маленькая 
девочка ценою своей жиз-
ни спасла медвежонка от 
коварного леопарда. Это 
событие потрясло весь лес. 
У тела девочки собрались 
все медведи, в знак траура 
они опустили свои лапы в 
пепел. Когда медведи лапа-
ми закрывали глаза от слёз, 
обнимали друг друга и за-
крывали уши, на их шерсти 
остались пятна чёрного 
цвета. У этих медведей, лю-
бящих бамбук, на передних 
лапах не пять пальцев, а 
шесть. Как называют этого 
удивительного медведя?
а) Барибал. б) Очковый мед-
ведь. в) Большая панда.
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Базовая составляющая
Вещей, как понятно из названия, 
в минималистичном гардеробе 
должно быть как можно 
меньше, однако каждая должна 
отвечать определённым критери-
ям:
     быть исключительно качественной 
и служить долго;
     быть удобной;
     хорошо сочетаться с другими вещами 
в гардеробе;
     идеально сидеть;
     быть приятной к телу и на ощупь;
     приносить радость.

Светлана ИВАНОВА

Минимализм – очень ин-
тересный стиль для тех, 
кто не любит забитых до 
отказа гардеробов. 

О днако только мини-
мумом вещей этот 
стиль не ограничи-

вается, все одновременно и 
проще, и сложнее.

Сам себе тренд
Главные принципы стиля – 
максимально простой крой, 
сдержанные цвета и вещи, 
легко сочетающиеся друг с 
другом. Практически то же 
самое можно сказать про 
базовый гардероб, кото-
рый предполагает несколько 
классических вещей, к ко-
торым периодически (раз в 
сезон) докупаются акцентные 
вещи, чтобы освежить образ 
и быть в тренде.
Минимализм же не нуждает-
ся ни в каком «освежении», 
он сам себе тренд. Конечно, 
шопинг не чужд и минима-
лизму, однако к сезонному 
обновлению он не имеет ни-
какого отношения. Потому 
что даже аксессуары – обувь, 
украшения, сумочки – в 
минимализме являются не 
акцентами, как в базовом 
гардеробе, а полноценными 
участниками.
Минималистичный и базовый 
гардероб могут даже совпа-
дать, однако в минималистич-
ном гардеробе базовых ве-
щей может не быть вообще.

Цвет
Цвета и оттенки 

минимализма очень 
сдержанные, лаконич-

ные: черный, белый, се-
рый, беж, коричневый, 
а также неяркие, при-

глушенные бордо, 
синий и зе-

леный.

Крой и детали
Минимализм предпочитает 
аскетичный дизайн. Геоме-
трия и архитектура – один из 
основных принципов минима-
лизма. Приветствуется нотка 
авангарда, что отличает стиль 
от базового гардероба. Одна-
ко аскетичный – это вовсе не 
простой или примитивный, 
а не изобилующий лишними 
деталями: рюшечки, бантики, 

бахрома и прочие архитектур-
ные излишества неприемле-
мы. Минимализм предполага-
ет четкие и ясные линии, даже 
если форма вещи не совсем 
«правильная» (например, 
асимметричная). При этом 
строчки и лекала каждой ве-
щи должны быть идеальными.
Любые принты, за исключе-
нием четких геометрических 
фигур и линий, минимализм 
также не приемлет. 

Качество 
и эффект стиля
Однако просто – не значит 
дешево. Высокое качество 
вещей – базовый принцип ми-
нималистического гардероба. 
Вещи должны служить долго, 
быть носкими и надежными, 
поэтому нередко выбирают их 
не в бюджетном сегменте. Не 

последнюю роль играют и ма-
териалы, из которых изготов-
лены вещи: кожа, шелк, атлас, 
хлопок, дорогая шерсть (каше-
мир, альпака, меринос и т.п.). 
Минимализм требует серьез-
ных вложений и вдумчивого 
подхода, но результат работа-
ет очень долго и выглядит ис-
ключительно эффектно.

Чистота стиля
Еще один принцип минимализма – мно-
гослойность. Однако это не та много-
слойность, которую практикует, на-
пример, кэжуал. Многослойность в 
минимализме всегда монохромна, 
сдержанна и сохраняет чистоту стиля.
Простота минималистичного гардероба 
близка к базовому, но, в отличие от него 
же, еще более заметна. В минимализме 
простота становится преувеличенной. 
Буквально каждая вещь на первый 
взгляд очень проста, но при этом уни-

кальна. Образ в стиле минимализм 
буквально заявляет: «здесь все 

очень просто».

По горизонтали: 
1. Что посетивший в сере-
дине XIX века Пететбург 
Абдул-Гамид назвал «сте-
клянными банками со сте-
клянными жучками внутри, 
расположенными на стол-
бах»? 9. Пронзающее у пче-
лы. 11. Лента Феллини «... ва-
рьете». 23. «Испуганное» за-
мешательство.
Слева-вниз-направо: 
2. Такова природа Шрека. 4. 
Какую страну считают роди-

ной шахмат? 5. Путь Лао-цзы. 
7. Рукотворная коса в порту. 
10. Ярый борец в стане крив-
ды. 12. Тип, которого не пере-
кричать. 13. Река в Тобольске. 
16. Футбольный защитник и 

титул знати на Востоке. 17. 
Вид искусства. 19. Главный 
музей Франции. 21. Судно 
поморов в старину.
Справа-вниз-налево: 
1. Страна в Океании. 3. В его 
«объятиях» Ватикан. 6. Какая 
часть быка может стать сосу-
дом для питья? 8. Самый низ 
реки. 10. Отрезанный кусо-
чек сыра. 12. Режиссер ... 
Панфилов. 14. Бирка на об-
новке. 15. Деньги в бумаж-
нике. 18. Голливудские акте-
ры Чарли ... и его отец Мар-
тин ... 20. Столица на берегах 
Нила. 22. «День и ... – сутки 
прочь».

По горизонтали: 1. Фонари. 9. Жало. 11. Огни. 23. Оторопь. 
Слева-вниз-направо: 2. Огр. 4. Индия. 5. Дао. 7. Мол. 10. 
Лгун. 12. Горлан. 13. Иртыш. 16. Бек. 17. Кино. 19. Лувр. 21. Коч. 
Справа-вниз-налево: 1. Фиджи. 3. Рим. 6. Рог. 8. Дно. 10. Лом-
тик. 12. Глеб. 14. Ярлык. 15. Нал. 18. Шин. 20. Каир. 22. Ночь.

ОТВЕТЫ
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Прежде чем двигаться впе-
ред, Овнам необходимо на-

чать с приведения в порядок всех сво-
их мыслей. Планы должны быть четкие 
и взвешенные. Следует больше вни-
мания обращать на детали. Дисципли-
нированность и аккуратность – ваши 
основные спутники на пути к успеху.

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Хорошее настроение и по-
зитив будут сопровождать 
Стрельцов всю неделю. Вы мо-

жете приступить к задачам, которые 
давно откладывали, и быстро с ними 
справиться. Большая часть ваших ре-
шений увенчается успехом. Возьмите 
от этой недели по максимуму. 

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Козерогам нужно постараться 
обуздать ненужные эмоции. От-
дайте предпочтение конструк-

тивному диалогу. Будьте убедительней 
не только в своих словах, но и в по-
ступках. Возможно, придется скоррек-
тировать свои планы. Большой путь 
начинается с маленьких шагов. 

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Благожелательность и 
внимательность к другим 

людям помогут Львам утвердиться в 
себе и своих силах и своих планах. На 
выходных посвятите время себе, схо-
дите в театр или просто на прогулку с 
близким человеком.

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Эта неделя принесет Водоле-
ям немало приятных момен-

тов. Среди них – встречи с хорошими 
людьми. Совершенные покупки доста-
вят вам радость, а дела на работе при-
несут желаемые результаты. Вы хоро-
шо потрудились. Теперь самое время 
позаботиться о своем отдыхе. 

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Звезды сулят Рыбам неделю, 
богатую на приятные новости. 
Высока вероятность важной 

встречи, которая позитивно повлияет 
на вашу жизнь. Вам может поступить 
предложение, которое вы давно жда-
ли. Оно может быть связано с работой.

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Эта неделя принесет Тельцам 
немало ярких эмоций. Возмож-

ны очень приятные встречи с людьми, 
которых вы давно хотели увидеть. Вы 
будете в центре внимания, окружаю-
щие от вас в восторге, удача на вашей 
стороне. Посвятите себя работе и по-
лучите прекрасный результат.

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Звезды предупреждают Дев 
о возможных проблемах с 

эмоциональным состоянием. Вы мо-
жете ощущать раздражение и злость. 
Проявляйте стрессоустойчивость. 
Постарайтесь избегать конфликтных 
ситуаций. И не забывайте о намечен-
ных целях. 

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Звезды предоставят Близ-
нецам шанс наладить от-

ношения. Проявите сдержанность, 
спокойствие и терпение. Не делайте 
преждевременных выводов. Будьте 
мудрее, гасите свои эмоции. В выход-
ные возможна встреча с давними дру-
зьями или знакомыми.

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Весам стоит постараться не 
нагружать себя лишней рабо-

той и избыточными бытовыми обязан-
ностями. Это может привести к нерв-
ному перенапряжению и конфликтам. 
Справиться со всем этим вам помогут 
здоровая самоирония и чувство юмо-
ра. Будьте к людям доброжелательней.

РАК (22.06 – 22.07)
Ракам звезды советуют боль-

ше времени проводить в кругу родных 
и близких людей. Вы устали от напря-
женной и рутинной работы. Хочется 
перемен. Не торопитесь с принятием 
решений. Сдержанность и рассуди-
тельность в поступках укажут вам путь 
к успеху. 

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Скорпионам не время сидеть 
дома. Свежий воздух, приятное 
общение с друзьями и родны-

ми, положительные эмоции послужат 
вдохновением для новых достижений. 
Проявляйте больше позитива, больше 
отдыхайте, и получайте удовольствие 
и двигайтесь вперед. 
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Ответы: 1. Извоз. 2. Опята. 3. Титул. 4. Умами. 5. Мошна. 6. Нимфа. 7. Фондю. 8. Довод. 9. Олень. 10. Нолик.

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
1. В России до 1917 г. – одна из натуральных по-

винностей крестьян и один из отхожих про-
мыслов – транспортировка лошадьми (ино-

гда волами) грузов и пассажиров.
2. Грибы, которые собирают скорее на 
бывших деревьях, чем на земле.
3. Какое слово может означать и часть 
книги, и звание?
4. Вкус высокобелковых веществ, вы-
деляемый в самостоятельный, пятый 
вкус в странах Дальнего Востока.

5. Устаревшее название кошелька.
6. Богиня сил природы, лесов, рек и т.п. 

(древнегреческая мифология).
7. Расплавленный сыр, в который макают 

хлеб или другие продукты.
8. Веский аргумент доказательства правоты.

9. «Лесной ...» в исполнении Аиды Ведищевой.
10. Игровой соперник крестика.
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