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Юрий Стоянов станет Марленом 
В новом сезоне на телеканале НТВ состоится премьера многосерийного ироничного 

детектива «Марлен». Главный персонаж истории – следователь Марлен Симонов, ко-
торому поручили возглавить отдел по раскрытию преступлений в сфере шоу-биз-
неса. Первое знакомство со следователем часто сбивает нарушителей порядка 
с толка, но им невдомек, что гламурное имя Марлен расшифровывается как 
Маркс и Ленин, а за обманчивой внешностью простака скрывается «ходячий 
детектор лжи». Марлена сыграл народный артист России Юрий Стоянов. К 
своей новой работе актер отнесся очень серьезно.

– В проектах подобного рода я еще не снимался, – рассказал нам 
Юрий Николаевич. – Мой персонаж – человек эксцентричный и на ти-
пичного следователя не похож. Поэтому в самом начале, когда я еще 
не прочувствовал своего персонажа, приходилось быть очень акку-
ратным с этой ролью…

Несмотря на всю серьезность роли, на съемочной площадке Юрий 
Стоянов себе не изменял и любил подшутить над кем-то из своих 
коллег, чем поднимал настроение всей съемочной группе.

Евгения Морозова 
заморозили 
на съёмках

На телеканале «Россия 1» – премьера долго-
жданного сериала «Зулейха открывает глаза». 

Главные роли в фильме исполняют Чулпан Ха-
матова, Евгений Морозов, Юлия Пересильд, Сер-
гей Маковецкий и многие другие. 

– Работа над ролью была тяжелой не только 
в психологическом плане, но и в физическом, – 
рассказал нам исполнивший в фильме главную 
мужскую роль – красноармейца Игнатова – Ев-
гений Морозов. – Самыми трудными физически 
были сцены на воде, где мы плавали с Чулпан, 
когда баржа тонет, и зимние сцены. В романе 
все происходит при 30-40 градусах мороза, мы 
снимали максимум при минус 20, и я погибал от 
холода. При этом меня после каждой сцены ото-
гревали, одевали, утепляли. Не представляю, 
как наши герои выжили! 

Фото пресс-службы «Россия 1»

«Дискотека Авария» 
готовится к юбилею

Для группы «Дискотека Авария» этот год ста-
нет юбилейным: музыканты отмечают 30-летие 
своего коллектива. В честь будущего праздни-
ка артисты выпустили новый хит «Аве Авария». 

Кроме того, на композицию сделали клип, 
состоящий из фрагментов самых ярких 

выступлений группы. 
– Для нас это важное событие и 

важный год, который мы отметим 
традиционно на сцене, – расска-
зывает солист группы Алексей Се-
ров. – В декабре у нас запланиро-
ван большой сольный концерт, на 
котором мы, безусловно, испол-
ним новый трек, и конечно, про-

звучат всеми любимые хиты «Дис-
котеки Аварии». 

Фото Вадима Тараканова

В «Ищейке» 
актёров 
заставили 
попотеть

На Первом канале продол-
жается эфир четвёртого сезона 
сериала «Ищейка». Напомним, 
что в центре сюжета – подполков-
ник Александра Кушнир в исполнении 
Анны Банщиковой, которая расследует 
сложные и запутанные уголовные дела. 

Съемки четвертого сезона проходили в Гелен-
джике летом и осенью прошлого года. Работать 
актерам приходилось в достаточно жестких усло-
виях: море – рядом, но не искупаться! Например, 
сцену застолья со всевозможными местны-
ми яствами: арбузами, сырами и, конеч-
но, черноморской барабулькой сни-
мали в жару за 30 градусов. Из-за 
палящего солнца менять реквизит 
приходилось достаточно часто.

– Работали в поте лица, – рас-
сказал нам исполнитель роли Бо-
риса Ненашева Александр Ма-
когон. – Мы очень благодарны 
Геленджику и всем его жителям – 
потому что мы и правда там уже 
почти как местные...

Фото Первого канала

Наталья Медведева выработала 
правильные привычки

Ведущая передачи «Тест» на телеканале «Россия 1» Ната-
лья Медведева решила следовать правильным привыч-
кам, которые были бы полезны для организма. Ната-
лья стала вести дневники питания. 

– Это не про похудение и ограничения – это про 
здоровые привычки и осознанное питание, – рас-
сказала Наталья. – Про то, как избегать срывов 
на тонны фастфуда. Про то, как отличать тягу 
к еде от голода и уметь останавливаться пе-
ред сладкой булочкой, когда пять минут на-
зад был полноценный обед. Моя цель – не 
быть безумно худой с супер-драматичным 
лицом. У меня – красивая фигура, и я в 
своем весе. 

Фото Вадима Тараканова

«Доброе утро» 
и доброго дня

В эфире Первого канала произошли 
изменения. Утренний информационно-
развлекательный канал «Доброе утро» 
теперь будет работать и днем, чтобы под-
держать всех, кто находится в режиме 
самоизоляции. Ведущие «Доброго утра» 

поделятся практическими советами, как с 
пользой провести время на карантине. Нау-

чат, чем занять ошалевших от безделья детей 
и как отвлечь бабушек и дедушек от мрачных 

мыслей. Посоветуют, какую книгу почитать, какой 
фильм посмотреть, какое блюдо приготовить. А еще 
«Добрый день» обещает своим зрителям заряд хоро-
шего настроения, с которым гораздо легче преодоле-
вать трудные времена.

Планируется, что в дневном эфире будут появлять-
ся Екатерина Стриженова, Светлана Зейналова, Ирина 
Пудова, Тимур Соловьёв и другие ведущие. 

Фото Вадима Тараканова

«Бывшие» снова вместе
На телеканале ТНТ – большая премьера: зрителям 

покажут сразу два сезона сериала «Бывшие» с Любо-
вью Аксёновой и Денисом Шведовым в главных ро-
лях. Сериал рассказывает о непростых отношениях 
зависимых людей. В фильме снимались Татьяна Вол-

кова, Виталий Хаев и многие другие. Сценарий 
писали психологи, которые работали в 

ведущих столичных клиниках реа-
билитации.

– Существует устойчивое вы-
ражение: «бывших не быва-
ет», – но иногда в твоей жиз-
ни появляется живой при-
мер, – рассказывает нам 
автор идеи и генеральный 
продюсер проекта Алексей 

Троцюк. – Это люди, которые 
смогли отстоять себя у наркотиков 

и помочь другим сделать то же самое. 
Фото ТНТ

Хрюша и его друзья научат всё знать
Хрюша, Мишутка, Каркуша и Филя из программы «Спокойной ночи, малы-

ши!» стали ведущими новой рубрики «Хочу всё знать!» в программе 
НТВ «Утро. Самое лучшее». Вместе с телезрителями они будут 

встречать каждый новый день для того, чтобы провести его 
максимально полезно и интересно.

В цикле образовательных программ «Хочу всё 
знать!» маленькие телезрители канала НТВ смо-

гут через увлекательные игры изучать новые 
страны, решать задачки, разгадывать ребусы 

и головоломки и узнают о богатстве родного 
языка.

Герои легендарной передачи расскажут 
об экзотических животных, поделятся не-
обычными фактами об окружающем мире 
и проведут экскурсии по самым красивым 
местам нашей планеты.

Фото PR НТВ
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ПОЖЕЛАНИЕ 
ЧИТАТЕЛЯМ «ТЕЛЕКА»: 

– Учитесь отдыхать! 
Это очень важно. Все 

знают, что надо рабо-
тать, выкладываясь 
на 100 процентов. Но 

и отдыхать надо на 
100 процентов. Иначе 
рано или поздно орга-

низм начнет 
давать 

сбои.

 Что дарит спорт
– Насколько я знаю, раньше вам для самочувствия был 
необходим адреналин. А сегодня?
– Сегодня я стараюсь избегать адреналиновых ситуаций, 
кроме тех, которые дарит спорт. Мой спорт связан с едино-
борствами. Это тоже своего рода адреналин, но здоровый. 
Он не уничтожает, а укрепляет.

Скоро известный 
певец Стас Пьеха от-
метит 40-летие. 

К этой дате он успел 
многое – не только 
самоутвердиться 

в профессии, стать по-
пулярным, востребован-
ным певцом, выпустить 
два сборника стихов и 
приступить к третьему, 
но еще активно проявить 
себя как гражданин. Не-
давно он открыл вторую 
реабилитацион-
ную клинику 
для снятия 
острых ситу-
аций и теперь 
работает над 
созданием 
фонда для 
профилакти-
ки детской 
наркома-
нии. 
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Об эмоциях 
и душевном 
подъёме

– Стас, понятно, что 
над всеми своими проек-
тами вы работаете па-
раллельно. И всё-таки – 
что в приоритете?

– Музыка, песни, кон-
цертная деятельность – 
все, что связано с моей 
профессией, которая дает 
возможность говорить о 
том, что думаю, чувствую, 
о чем переживаю. Для ме-
ня возможность выгово-
риться – обязательна. В 
детстве и юности у меня 
такого не было, близкие 
люди были заняты более 
важным делом... Сегодня 
у меня так много слуша-

телей, что я как бы ком-
пенсирую то, чего не 
хватило раньше. 

– Недавно вы пре-
поднесли зрителям 

настоящий подарок – вы-
пустили трогательный 
клип на песню «Аллего-
рии». Четырёхминут-
ный видеоролик пере-
даёт все ваши пережи-
вания. Так же, как ваши 
стихи. Их написание –
тоже возможность вы-
говориться? 

– Безусловно. Но еще и 
поиск новых ощущений. 
Они у меня возникают по-
рой неожиданно. 

– Вы согласны с мнени-
ем, что художник не дол-
жен быть благополуч-
ным, должен пройти че-
рез страдания? 

О молитве, гастролях 
и дисциплине

– Знаю, что вы серьёзно работаете над собой – 
читаете книги, берёте уроки у психологов…

– Я должен с кем-то делиться. Мне необходима обрат-
ная связь. Так происходит некий духовный рост – 

через самоанализ, какие-то действия. Я называю это 
психологической и духовной гигиеной. Молитва и ме-

дитация тоже присутствуют в моей жизни.
– Вы много переезжаете в силу профессии. Гастроль-

ная жизнь чему научила? 
– Дисциплине. Когда ты находишься в Москве, можно на что-

то «забить», а на гастролях приходится существовать в опреде-
ленном режиме, подчиненном концертам и зрителю. 

– После праведных трудов как восстанавливаетесь? 
– Я человек, который долгое время не позволял себе ничего не делать. 

Мне казалось, что иначе пропускаю что-то важное, бесполезно трачу 
жизнь. Сейчас понял важную вещь: я имею право ничего не делать. 

Имею право просто полежать на диване или посидеть в кресле. Ко мне 
постепенно пришло это понимание. 
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Счастье всегда
Стас ПЬЕХА:Стас ПЬЕХА:

связано с надеждойсвязано с надеждой

– Страдание, как силь-
ное и глубокое чувство, 
многие проецируют на 
творчество, но я так устал 
от страданий, что для ме-
ня сегодня вдохновением 
служат хорошие эмоции и 
душевный подъем.

 

Об иллюзиях 
и цветах 

– Творческие амбиции с 
возрастом уменьшились?

– Да, и ресурс уменьшил-
ся, и иллюзий значительно 
поубавилось. Но при этом 
хочется многое делать, ча-
ще выходить на сцену.

– Чтобы удерживать 
зрительный зал, нужен 
кураж. Что даёт энер-
гию для выступлений? 

– Представьте, я стою на 
сцене, полный зал зрите-
лей, играет живая музы-
ка, я пою и получаю от это-
го огромное удовольствие. 
А если я получаю удоволь-
ствие, те, кто пришел, то-
же его получают. Вот и 
весь секрет.

– Любите, когда по-
клонники дарят цветы?

– Мне нравится сам про-
цесс, акт дарения. Для меня 
это что-то сакральное. Ког-
да люди преподносят цветы, 
мы с ними на доли секунд со-
прикасаемся. Это счастье.

– Кстати, о счастье. 
Одно издание провело 

расследование: попро-
сило читателей расска-
зать, в какие моменты 
они испытали настоящее 
счастье. Оказалось, что 
счастье для них в самых 
обыденных вещах, а не в 
миллионах и славе. Когда 
вы последний раз пере-
живали счастливые ми-
нуты, если не брать во 
внимание концерты? 

– Если говорить глобаль-
но, счастье у меня связано 
с надеждой. А что-то внеш-
нее, материальное не мо-
жет сделать меня полно-
ценно счастливым. 

О фактах 
и чувствах 

– У вас растёт сын. Что 
значит мужское воспи-
тание? 

– Я удаленный папа. Сын 
и его мама живут в другом 
городе. Но когда мы с сы-
ном встречаемся, стараюсь 
его слушать, слышать, быть 
с ним в контакте. Здорово – 
быть уверенным, что тебя 
слушают, и то, что ты гово-
ришь, – интересно и важно. 

– А сегодня осталась 
необходимость выгова-
риваться?

– Для меня это важно. 
Мне достаточно погово-
рить с другом по телефо-
ну, чтобы поделиться не 
столько фактами прошед-
шего дня, сколько чувства-
ми. Мы ведь часто свои 
чувства не распознаем, по-
давляем, и таким образом 
возникает напряжение, 
всякая нехорошая психо-
соматика. А тут такая ши-
карная возможность – по-
звонить и рассказать. 

Наталья АНОХИНА
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А На арене и под куполом цирка
Мир цирка всегда дарит нам много захватывающего, смешного 
и интересного. Международный день цирка отмечается 18 апре-
ля. Наша викторина посвящена цирку.

1-а, б. Именно такой диаметр был 
установлен из-за профессиональной 
необходимости: для поддержания 
определенной постоянной средней 
скорости лошади для конных трюков 
и других упражнений. То есть при 
большем диаметре манежа лошадь 
может больше разогнаться, при мень-
шем – начинает спотыкаться.
2-в. Артисты выходят на арену из-за 
форганга (от немецкого «vorhang» – 
занавес, отделяющий манеж от кулис). 
3-а. Выступления артиста (коллектива 
артистов), разъезжающего по разным 
городам и странам, и есть гастроль 
(от немецкого «gast» – гость и «rolle» – 
роль). Авизо (от итальянского «avviso» 
– уведомление, оповещение) – распи-
сание репетиций и порядка выхода на 
арену. Комплимент – традиционный 
поклон артиста.
4-б. И Попов, и Румянцев, и Енгибаров 
– великие клоуны. Клоуна Карандаша 
звали Михаил Николаевич Румянцев.

ОТВЕТЫ

1. Манеж в любом цирке мира 
одного и того же размера. 
Независимо от того, на сколько 
мест рассчитан зал, диаметр 
манежа во всех стационарных 
цирках всегда составляет 
42 фута, или 13 метров. Это 
требование появилось в 1807 
году в парижском цирке Франко-
ни и до сих пор не изменилось. 
Почему?
а) Унифицировано из-за акробатов.
б) Унифицировано из-за лошадей.
в) Унифицировано из-за звука.

2. Занавес, отделяющий зритель-
ный зал от закулисья, в цирке на-
зывают именно так.
а) Борьер.
б) Да капо.
в) Форганг.
3. Кроме стационарного цирка 
есть и передвижной – шапито. 
Такой путешествующий цирк ак-
тивно начал свою историю в 30-х 
годах XIX века. А как называют 
выступление разъезжающих по 
разным странам и городам арти-
стов?

а) Гастроль.
б) Комплимент.
в) Авизо. 
4. Цирк невозможно предста-
вить без акробатов, укротите-
лей и клоунов. Первого клоуна с 
белым лицом и улыбкой от уха до 

уха, которого создал английский 
актёр Джозеф Гримальди, звали 
Джой. А как звали на самом деле 
великого клоуна Карандаша?
а) Олег Константинович Попов.
б) Михаил Николаевич Румянцев.
в) Леонид Георгиевич Енгибаров.
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ЗВЕЗДА ОТРТВЦ

РОССИЯ НТВ СТС5-Й КАНАЛ

Сериалы Фильмы (6+)  не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+)  не рекомендуется детям до 12 лет (16+)   не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+)   не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.25 Телеканал «Доброе 

утро»
09.55 Модный приговор. (6+)
10.55 Жить здорово! (16+)
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 Время покажет. (16+)
14.00 Добрый день
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 «У нас все дома». (16+)
19.40 Пусть говорят. (16+)
21.00 Время
21.30 «ИЩЕЙКА»: НОВЫЙ 

СЕЗОН». (12+)
22.30 Премьера сезона. 

«Док-ток» (16+)
23.30 Вечерний Ургант. (16+)
00.10 Познер. (16+)
01.10 Время покажет. (16+)
02.35 Давай поженимся! 

(16+)
03.00 Новости
03.05 Давай поженимся! 

(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (12+)
 Ранним утром неиз-

вестный подбрасывает к 
подъезду Следственного 
комитета труп мужчины в 
маске. Швецова начинает 
расследование этого 
шокирующего дела

17.00 Вести
17.15 «60 минут». (12+)
18.30 Андрей Малахов. Пря-

мой эфир. (16+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ЗУЛЕЙХА ОТКРЫВА-

ЕТ ГЛАЗА». (16+)
22.30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым. (12+)
01.50 «БАЯЗЕТ». (12+)
02.40 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (12+)

05.10 «МОСКВА: ТРИ ВОК-
ЗАЛА». (16+)

06.00 Утро. Самое лучшее. 
(16+)

08.00 10.00 13.00 Сегодня
08.25 «МУХТАР: НОВЫЙ 

СЛЕД». (16+)
10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
13.50 Место встречи
16.00 Сегодня
16.15 19.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
16.25 Основано на реальных 

событиях. (16+)
17.10 ДНК. (16+)
18.10 «ПЁС». (16+)
19.00 Сегодня
19.40 «ПЁС». (16+)
21.00 «ОХОТА НА ПЕВИЦУ». 

(16+)
23.00 «ПАУТИНА». (16+)
23.50 Сегодня
00.00 Поздняков. (16+)
00.15 Мы и наука. Наука и 

мы. (12+)
01.10 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
03.25 Их нравы. (0+)
03.40 «КОДЕКС ЧЕСТИ». (16+)

07.25 08.35 14.05 16.45 17.35 
19.25 20.55 Большие 
маленьким

07.35 19.35 «Другие Рома-
новы»

08.00 «ЗА КЕФИРОМ»
08.40 Цвет времени
08.55 00.35 ХХ век
10.00 Линия жизни
11.05 22.30 «СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ»
12.30 Academia
13.20 «2 Верник 2»
14.10 «Спектакль «Месяц в 

деревне»
16.50 01.40 К 180-летию со 

дня рождения П. И. 
Чайковского. Увертю-
ра-фантазия «Ромео 
и Джульетта» и фан-
тазия «Франческа да 
Римини»

17.40 Полиглот
18.25 «Тихие зори Станисла-

ва Ростоцкого»
19.10 Открытый музей
20.00 «В поисках экзопла-

нет»
21.00 Сати. Нескучная клас-

сика..
21.40 «ИМЯ РОЗЫ»
23.55 «Ошибка фортуны»
02.30 «Роман в камне»

06.15 «Приключения Вуди и 
его друзей». (0+)

06.55 «Тролли. Праздник 
продолжается!» (6+)

07.40 «Монстры против 
овощей». (6+)

08.00 «Детки-предки». (12+)
09.00 14.15 22.40 «Светлые 

новости». (16+)
09.05 «Уральские пельмени». 

(16+)
09.55 «ЗНАКОМСТВО С 

ФАКЕРАМИ». (12+)
12.15 «ЗНАКОМСТВО С ФА-

КЕРАМИ-2». (16+)
14.20 «ХРОНИКИ СПАЙДЕР-

ВИКА». (12+)
16.15 «ПЕРВОМУ ИГРОКУ 

ПРИГОТОВИТЬСЯ». 
(16+)

19.00 «МИША ПОРТИТ 
ВСЁ». (16+)

20.00 «ГАРРИ ПОТТЕР И 
ОРДЕН ФЕНИКСА». 
(16+)

22.45 «Русские не смеются». 
(16+)

23.45 «Кино в деталях». (18+)
00.35 «МИФЫ». (16+)
02.10 «КИАНУ». (18+)
03.40 «Слава Богу, ты при-

шел!» (16+)

06.00 «Настроение»
08.20 «ОПЕКУН». (12+)
09.40 «ДВЕНАДЦАТЬ ЧУ-

ДЕС». (12+)
11.30 14.30 17.50 22.00 Со-

бытия
11.50 «ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО». (12+)
13.40 04.40 «Мой герой». 

(12+)
14.50 00.30 Петровка, 38. 

(16+)
15.05 03.10 «ПУАРО АГАТЫ 

КРИСТИ». (12+)
16.55 «Естественный отбор». 

(12+)
18.10 «ХРОНИКА ГНУСНЫХ 

ВРЕМЕН». (12+)
22.35 Специальный репор-

таж. (16+)
23.05 01.25 «Знак качества». 

(16+)
00.00 События. 25-й час
00.45 Хроники московского 

быта. (12+)
02.05 «Вся правда». 

(16+)
02.30 «Смерть артиста». 

(12+)
05.25 «Осторожно, мошенни-

ки!» (16+)
05.50 «Верное решение». 

(16+)

06.00 «Сегодня утром». (12+)
08.00 «Сделано в СССР». (6+)
08.15 «Битва за Севасто-

поль». (12+)
10.25 13.15 «СНАЙПЕР: 

ОФИЦЕР СМЕРШ». 
(12+)

13.00 18.00 Новости дня
14.25 «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 

ВОЙНУ». (16+)
16.05 «ТИХАЯ ЗАСТАВА». 

(16+)
18.15 «Специальный репор-

таж». (12+)
18.30 «Оружие Победы». (6+)
18.55 «Трудовой фронт Вели-

кой Отечественной». 
(12+)

19.50 «Скрытые угрозы» с 
Николаем Чиндяйки-
ным. (12+)

20.40 «Загадки века с Сер-
геем Медведевым». 
(12+)

21.30 Открытый эфир. (12+)
23.05 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.40 «ОТЧИЙ ДОМ». (12+)
01.25 «ПО ДАННЫМ УГО-

ЛОВНОГО РОЗЫ-
СКА...» (0+)

02.35 «МАТРОС ЧИЖИК». 
(0+)

05.00 «Территория заблуж-
дений». (16+)

06.00 15.00 «Документаль-
ный проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 Засекреченные списки. 
(16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 «Информа-
ционная программа 
112». (16+)

13.00 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным». 
(16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)
20.00 «ВОЙНА МИРОВ». (16+)
22.15 «Водить по-русски». 

(16+)
23.30 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
00.30 «S.W.A.T.: ОГНЕННАЯ 

БУРЯ». (18+)
02.10 «САМЫЙ ПЬЯНЫЙ 

ОКРУГ В МИРЕ». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.20 «Слепая». (16+)
11.00 16.00 Гадалка. (16+)
11.30 Сидим дома со звезда-

ми. (12+)
12.00 «Старец». (16+)
13.00 Не ври мне. (12+)
15.00 Мистические истории. 

(16+)
17.00 Знаки судьбы. (16+)
17.30 «Слепая». (16+)
18.30 «ХОРОШИЙ ДОК-

ТОР». (16+)
20.30 «КАСЛ». (12+)
23.00 «НЕРВ». (16+)
 Тихоня Ви открывает для 

себя мир популярной 
онлайн-игры «Нерв», где 
участники выполняют 
задания разной степени 
сложности, которые при-
думывают для них другие 
пользователи. В случае 
успеха игроки получают 
очень неплохие деньги. 
Ви в очередном раунде 
знакомится с парнем по 
имени Иэн. Красивая 
пара нравится зрителям 
игры, и они решают, что 
следующие задания Ви и 
Иэн должны выполнять 
только вместе

01.00 «ПОМНИТЬ ВСЕ». (16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
07.05 «По делам несовер-

шеннолетних». (16+)
08.05 «Давай разведёмся!» 

(16+)
09.10 «Тест на отцовство». 

(16+)
11.15 «Реальная мистика». 

(16+)
12.15 «Понять. Простить». 

(16+)
14.05 «Порча». (16+)
14.35 «ПРОЦЕСС». (16+)
 История разведённых ро-

дителей, которые «делят» 
пятилетнюю дочь. На сто-
роне матери выступает 
опытный адвокат Вадим 
Махновский, интересы 
отца решается защищать 
Екатерина Логинова, 
ученица Махновского

19.00 «САДОВНИЦА». (16+)
23.15 «ДЫШИ СО МНОЙ: 

СЧАСТЬЕ ВЗАЙМЫ». 
(16+)

02.05 «Порча». (16+)
02.30 «Понять. Простить». 

(16+)
03.55 «Реальная мистика». 

(16+)
04.40 «Тест на отцовство». 

(16+)
06.20 «6 кадров». (16+)

05.10 11.45 15.05 «Среда 
обитания». (12+)

05.20 11.20 «Гении от при-
роды». (12+)

05.50 08.45 16.45 01.10 «Ме-
досмотр». (12+)

06.00 «Архивариус». (12+)
06.05 23.40 «Прав!Да?» (12+)
07.00 «Вспомнить всё». (12+)
07.10 22.05 «ВЫЗОВ». (12+)
09.00 04.50 «Мультфильм». 

(0+)
09.20 «ЕВА». (12+)
10.20 11.05 17.05 «Техноло-

гии вне закона». (12+)
11.00 12.00 13.00 15.00 17.00 

18.00 20.00 22.00 
Новости

12.05 13.05 19.00 20.15 «ОТ-
Ражение»

15.15 02.10 «ДОКТОР ТЫР-
СА». (12+)

17.50 01.05 «Пять минут для 
размышлений». (12+)

18.05 Активная среда. (12+)
18.30 «Большая наука». (12+)
00.35 «Моя война». (12+)
01.25 «За дело!» (12+)
03.40 «Домашние животные 

с Григорием Манё-
вым». (12+)

04.10 «Культурный обмен». 
(12+)

05.00 «Известия»
05.25 «ШЕФ». (16+)
09.00 «Известия»
09.25 «ШЕФ». (16+)
13.00 «Известия»
13.25 «ШЕФ». (16+)
13.35 «ШЕФ-2». (16+)
17.30 «Известия»
17.45 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-2». 
(16+)

19.20 «СЛЕД». (16+)
23.10 «СВОИ-2». 

(16+)
 В лесу обнаружен труп, 

повешенный за ногу 
на дереве. В кармане 
трупа найден листочек с 
именем Ольги Метелицы 
и карта Таро - «Повешен-
ный». Довольно быстро 
экстрасенс Метелица 
догадывается, кто ведет 
с ней игру и теперь она 
готова сделать все, чтобы 
остановить опасного 
убийцу

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск»

00.30 «СЛЕД». (16+)
01.15 «ДЕТЕКТИВЫ». 

(16+)
03.15 «Известия»
03.25 «СТРАСТЬ-2». (16+)

18.40 «У нас все дома». 
(16+)

21.20 «ЗУЛЕЙХА ОТКРЫВАЕТ 
ГЛАЗА». (16+)

05.25 «ШЕФ». 
(16+)

00.00 Поздняков.
(16+)

08.00 «ЗА КЕФИРОМ» 20.00 «ГАРРИ ПОТТЕР 
И ОРДЕН ФЕНИКСА». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

РЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙ
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06.00 11.05 15.45 «Медицин-
ская правда». (16+)

06.30 13.05 00.45 «ДОЛГИЙ 
ПУТЬ ДОМОЙ». (12+)

07.30 «Простые решения». 
(12+)

11.00 13.00 15.00 17.00 19.00 
21.00 «Новости». (6+)

11.30 21.05 «Земля. Террито-
рия загадок». (12+)

12.00 «КРАСНАЯ КОРОЛЕ-
ВА». (16+)

14.00 15.05 05.10 «БЕС-
СМЕРТНИК». (16+)

16.15 17.05 «Курская битва. 
Время побеждать». 
(12+)

17.40 «ПЕРЕД РАССВЕТОМ». 
(16+)

19.05 «КРАСНАЯ КОРОЛЕ-
ВА». (16+)

21.30 «Автостопом за неве-
стой». (16+)

22.00 «ЗАГОВОР МАРША-
ЛА». (16+)

22.55 «МЕДВЕЖИЙ ПОЦЕ-
ЛУЙ». (16+)

01.35 «ОЛИГАРХ». (16+)
03.40 «ДОВЕРИЕ». (16+)

06.00 «Анекдоты. Лучшее». 
(16+)

08.00 «Дорожные войны». 
(16+)

09.00 «Остановите Витю!» 
(16+)

09.30 11.30 21.40 «Дорожные 
войны 2.0». (16+)

10.00 «Дорожные войны. 
Лучшее». (16+)

12.00 «+100500». (16+)
13.30 14.30 «Улетное видео». 

(16+)
15.00 «Утилизатор». (12+)
16.00 04.30 «ПЛЯЖ». (12+)
 На пляже Азовска несут 

службу двое друзей - Сер-
гей Парамонов и Андрей 
Гошко. Весельчак Андрей 
- майор местного ОВД, а 
Сергей - директор пляжа, 
бывший сотрудник МВД и 
мастер дедукции

19.00 02.30 «ЧЕЛОВЕК В 
ЖЕЛЕЗНОЙ МАСКЕ». 
(0+)

22.00 «Решала». (16+)
23.00 01.30 «Опасные связи». 

(18+)
00.00 «+100500». (18+)

07.00 ТНТ. Gold. (16+)
09.00 Дом-2. Lite. (16+)
10.15 Дом-2. Остров любви. 

(16+)
11.30 Бородина против Бузо-

вой. (16+)
12.30 «Дом-2. Спаси свою 

любовь». (16+)
13.30 «Холостяк». (16+)
15.00 «САШАТАНЯ». 

(16+)
16.30 «ПОЛЯРНЫЙ». 

(16+)
18.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
20.00 «ЖУКИ». (16+)
21.00 «Где логика?» (16+)
22.00 «БЫВШИЕ». (16+)
23.00 Дом-2. Город любви. 

(16+)
00.00 Дом-2. После заката. 

(16+)
01.00 «Stand Up». (16+)
03.35 «Открытый микрофон. 

Дайджест». (16+)
04.30 «Открытый микро-

фон». (16+)
05.20 «Открытый микрофон. 

Дайджест». (16+)
06.10 ТНТ. Best. (16+)

07.10 08.05 «Достоевский». 
(16+)

08.00 09.00 10.00 11.00 13.00 
15.00 18.00 22.00 01.25 
«Новости». (16+)

08.30 09.05 Утро в Петербурге. 
(16+)

10.05 «Культурная эволюция». 
(16+)

10.35 «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗА-
МИНОВА». (12+)

11.45 Время суток. (12+)
13.10 Сила слова. (6+)
14.25 «Челлендж». (6+)
14.35 15.45 «КРЕПКИЙ ОРЕ-

ШЕК». (12+)
15.10 22.25 01.50 Новости 

спорта. (12+)
15.15 Бизнес-Петербург. (12+)
15.25 Четвертая студия. (6+)
16.55 Азбука петербуржца. (6+)
17.00 Районы. Кварталы. (6+)
17.20 «Великие полководцы». 

(16+)
18.10 Пульс города. (12+)
18.20 Петербург против коро-

навируса. (12+)
19.00 Война технологий. (16+)
20.00 «КРИМИНАЛЬНАЯ ПО-

ЛИЦИЯ». (16+)
22.30  «Вектор успеха». (12+)
22.35 Степень защиты. (16+)

06.00 06.30 07.00 07.30 08.00 
08.30 09.00 09.30 10.00 
10.30 11.00 11.30 12.00 
13.00 18.00 19.00 20.00 
21.00 23.00 «Известия 
78». (12+)

06.10 06.35 07.10 07.35 08.10 
08.35 09.10 09.35 10.10 
10.35 11.10 11.35 «По-
лезное утро». (12+)

12.15 13.15 «Семейная про-
грамма». (12+)

14.00 17.00 22.00 «Происше-
ствия». (16+)

14.30 «Здесь был Ленин». 
(12+)

15.00 «Середина дня». (12+)
16.00 «Прогноз погоды». 

(12+)
16.05 «В карантине». (12+)
17.30 «Земля. Территория 

загадок». (12+)
18.10 00.25 Телемосты. (12+)
19.15 Тайны разведки. (12+)
20.10 23.40 «Открытая сту-

дия». (12+)
21.10 22.15 «Итоги дня». 

(16+)
01.15 «СТАЛКЕР». (16+)

06.00 Профилактика
10.00 14.40 18.45 22.35 Все 

на Матч!
10.30 04.10 Футбол. «Зенит»  

- «Рубин». (0+)
12.20 15.15 18.40 Новости
12.25 «После футбола» с 

Георгием Черданце-
вым. (12+)

13.25 «Кубок войны и мира». 
(12+)

14.10 «Второе дыхание». 
(12+)

15.20 «Ярушин Хоккей Шоу». 
(12+)

15.50 22.15 03.50 Специаль-
ный репортаж. (12+)

16.10 Хоккей. Россия - Чехия. 
(0+)

19.15 Футбол. «Наполи»  - 
«Барселона». (0+)

21.15 Тотальный футбол
23.05 Шахматы. Онлайн-тур-

нир «Magnus Carlsen 
Invitational». (0+)

00.20 «МАРАФОН». (16+)
02.20 #БегиДома. Марафон 

в новой реальности. 
(0+)

ТНТ-СПБ ЧЕ МАТЧ! ТВ

20.00 «ЖУКИ». 
(16+)

19.00 «ЧЕЛОВЕК В ЖЕЛЕЗНОЙ 
МАСКЕ». (0+)

00.20 «МАРАФОН». 
(16+)

14.35 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК». 
(12+)

17.40 «ПЕРЕД РАССВЕТОМ». 
(16+)

01.15 «СТАЛКЕР». 
(16+)

ЛЕНТВ24 78 КАНАЛ

Вместо спортзала – уборка
– Спортом занимаетесь на дому?

– Я уже набрала лишние для себя килограммы. Потому что 
каждый день мы готовили то сырники, то пирожки, то пасты. 
А потом я встала на весы и не поверила своим глазам. Про-
верила на вторых, и оказалось, они не врут. Теперь у меня 
неделя небольшого детокса. Несколько дней пью специаль-
ные соки, обычно я делаю так перед съемками, когда нужно 
скинуть пару лишних кг. 
Так как спортзалы сейчас закрыты, то мой спорт – это уборка. 

Екатерина Екатерина ВОЛКОВАВОЛКОВА::

Главное – сохранять 

Ф
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17 апреля в рамках 
«Фабрики мелодрам» на 
телеканале Dомашний – 
премьера 4-серийного 
фильма «Любовь лечит». 
Главную роль в истории 
о любви, верности и пре-
дательстве исполнила ак-
триса Екатерина Волкова. 

М ы поговорили с 
ней о том, какие 
сюжетные сюр-

призы ждут зрителей, а 
также о том, как Екате-
рина проводит самоизо-
ляцию.

У каждого своя 
реакция

– Екатерина, ваша 
героиня узнаёт, что 
смертельно больна. 
Сложно было приме-
рять на себя такое 
тяжёлое чувство?

– Конечно, такое 
даже представить 
себе страшно. Не 
дай бог, как гово-
рится. К такому в 
своей жизни никто 
никогда не может 
подготовиться. По-
этому и реакция у каж-
дого своя. Моя героиня, 
например, решает все пу-
стить на самотек, впада-
ет в апатию. Врач, друг 
семьи, пытается угово-
рить ее бороться, но она 
отказывается. Решает, по-
ка есть возможность, про-

водить время с близкими… 
– То есть вы с вашей ге-

роиней не похожи?
– Мы с ней похожи в ее 

рабочей ипостаси. Пони-
маете, она – бизнес-леди, 
управляет фирмой. На ра-
боте она одна – жесткая, 
требовательная, собран-
ная. А дома – мягкая, неж-

ная, женственная, нуж-
дающаяся в тепле, 

заботе. Но вообще, 
роль была эмо-

ц и о н а л ь н о 
т я ж е л о й , 

п р и х о -
д и лось 
м н о г о 
плакать 

в кадре и по несколько ду-
блей. Нарыдалась на не-
сколько картин вперед.

О плюсах 
и позитиве

– Сейчас спектакли от-
менены, съёмки останов-
лены. Как вы это пере-
живаете?

– Сначала было тяжело – 
растерянность, резкое 
снижение ритма жизни, 
неизвестность впереди. 
Мы никуда не выходим, 
только лишь погулять воз-
ле дома. Постепенно я 
успокоилась, и, знаете, 
мне даже начало это все 

нравиться. Есть несколь-
ко существенных плюсов 
в таком положении. На-
пример, мы спим столь-
ко, сколько хочется, а не 
вскакиваем по будиль-
нику, чтобы бежать куда-
то по делам. Готовим все 
вместе завтрак, общаем-
ся. Но конечно, как и все, 
переживаем, что будет 
дальше. Мы зависим от 
спектаклей, от съемок. По-
этому с этой точки зрения 
такой большой перерыв – 
невеселая ситуация. Но 
я стараюсь держать себя 
в руках и не поддавать-
ся панике, находить по-
зитив. Надеюсь, что это 

скоро все закончится. Хо-
чется отдельно поблагода-
рить всех врачей, которые 
сейчас отдают все силы, а 
наша главная задача – 
оставаться дома и помо-
гать тем, кто в нас нужда-
ется в это непростое для 
всех время.

За делами день 
проходит быстрее

– Как с мужем ужива-
етесь? Говорят, количе-
ство ссор в семьях вы-
росло из-за самоизоляции.

– Ох, всякое бывает (сме-
ется). Иногда мы ссоримся 
из-за пустяков. Но миримся, 
конечно же, сразу. Мы уже 
вместе одиннадцать лет, 
а женаты – десять. В этом 
году у нас официальный и 
первый юбилей. Сложность 
для нас в том, что мы оба 
привыкли все время быть в 
разъездах, на съемках, га-
стролях, а тут – круглые сут-
ки дома. Но я советую всем 
больше заниматься домаш-
ними делами, тогда и день 
быстрее пройдет, и време-
ни на выяснение отношений 
не останется.

Ольга БЕЛЬСКАЯ

позитивный настрой

а.а.а....а.а.а..а.а.а...ааа  
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02.00 «КОДЕКС ВОРА». (18+)
03.35 «ВСЕ МОГУ». (16+)
04.55 «БАНДИТКИ». (16+)
06.20 «ЭМПАЙР СТЕЙТ». (16+)
07.45 «ВУНДЕРКИНДЫ». (16+)
09.30 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
10.55 «КАПИТАН ФАНТАСТИК». 

(16+)
12.45 «ДЕЖУРНЫЙ ПАПА». 

(12+)
14.15 «ЭЙР АМЕРИКА». (16+)
16.00 «МУЖЕСТВО». (16+)
17.25 «ПЛОХАЯ МАМОЧКА». 

(16+)
19.00 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ПАПА». (16+)
20.30 «ЗАЩИТНИК». (16+)
21.55 «НУ ТЫ И ПРИДУРОК!» 

(16+)
Комедия, мелодрама, США, 
2002 г.

23.25 «АБСОЛЮТНАЯ ВЛАСТЬ». 
(18+)

06.00 «РОДИТЕЛИ» 
(субтитры). (12+)

07.00, 08.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

07.55, 19.25  Прогнозик 
погодки. (0+)

10.00 «ДРУЗЬЯ». (16+)
12.00 «ОДНОКЛАССНИЦЫ». 

(16+)
13.30, 20.00  «ГРАНД». (16+)
16.00 «ФИТНЕС». (16+)
18.00, 19.30  «ДЕФФЧОНКИ». 

(16+)
22.00 «ВОЙНА СЕМЕЙ». (16+)
23.00 «Я ХУДЕЮ». (16+)
01.00 «КОРАБЛЬ». (16+)
03.00 «ОСТРОВ». (16+)

06.10 «ФОТО НА ПАМЯТЬ». 
(16+)

07.50 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, 
ОКСАНА СОКОЛОВА!» (16+)

10.00 «ДОРОГОЙ ПАПА». 
(12+)

11.40 «НЕБЕСНЫЙ СУД». (16+)
13.25, 14.20  «ШАКАЛ». (16+)
15.25 «ВЫКРУТАСЫ». (12+)
17.05 «ОДНОКЛАССНИКИ.RU: 

НАCLICKАЙ УДАЧУ». (12+)
19.00, 19.55  «ШАКАЛ». (16+)
20.55 «УЧИЛКА». (12+)

Россия, 2015 г.
23.25 «ПОСЛЕДНЕЕ 

ИСПЫТАНИЕ». (16+)
02.15 «ГЛУХАРЬ В КИНО». 

(16+)
04.00 «МУЖЧИНА 

С ГАРАНТИЕЙ». (16+)
05.30 «ЧЕЛОВЕК 

ИЗ БУДУЩЕГО». (16+)

00.35 «ЖИТЬ». (16+)
01.50 «ПРИНЯТЬ УДАР». (16+)
02.15 «В РОССИИ ИДЕТ СНЕГ». 

(16+)
03.45 «МАНЖЕТЫ». (12+)
04.15 «КАК ИЗВЕСТИ ЛЮБОВ-

НИЦУ ЗА 7 ДНЕЙ». (16+)
06.00 «БЛЮЗ ОПАДАЮЩИХ 

ЛИСТЬЕВ». (16+)
07.50 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ-2». 

(16+)
09.50 «НАПАРНИК». (12+)
11.25 «С ЧЁРНОГО ХОДА». (16+)
12.55 «КАЗУС КУКОЦКОГО». 

(16+)
14.55 «АДМИРАЛЪ». (16+)
17.10 «СОВСЕМ НЕ ПРОСТАЯ 

ИСТОРИЯ». (16+)
19.10 «БЕЗ СЕКСА». (16+)
19.25 «ЛЁГОК НА ПОМИНЕ». 

(12+)
21.00 «ДОМ ВЕТРА». (16+)
23.00 «15 СУТОК». (16+)

05.40 «ДЕЛО № 306». (12+)
07.20 «СВАТЫ». (16+)
11.00 Хит сезона. 

«ДЕТЕКТИВЫ». (16+)
13.55 «СВАДЬБА 

В МАЛИНОВКЕ». (12+)
15.40 «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ 

ПУСТЫНИ». (12+)
17.15 «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ ИТАЛЬЯНЦЕВ В 
РОССИИ». (12+)
СССР, 1973 г. В ролях: Ан-
дрей Миронов, Нинетто Да-
воли, Антония Сантилли

19.15 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «БРИЛЛИАНТОВАЯ 

РУКА». (6+)
00.50 «ЗЕМЛЯ САННИКОВА». 

(6+)
02.35 «МОЛОДЫЕ». (12+)
04.05 «РАЗВЛЕЧЕНИЕ 

ДЛЯ СТАРИЧКОВ». (12+)

00.00 «ДИКИЕ ИСТОРИИ». 
(18+)

02.05 «НЕУДАЧНИК АЛЬФРЕД 
ИЛИ ПОСЛЕ ДОЖДЯ…ПЛО-
ХАЯ ПОГОДА». (12+)

03.35 «КОРОЛЬ ВЕЧЕРИНОК». 
(16+)

05.05 «ДЕДУШКА ЛЕГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ». (18+)

06.50 «ДЕЖУРНЫЙ ПАПА». (6+)
08.40 «БАБУШКА ЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (16+)
10.20 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ-2. ПРЕСТАРЕЛЫЕ 
МСТИТЕЛИ». (16+)

12.00 «МУВИ 43». (18+)
13.50 «ПЕНЕЛОПА». (12+)
15.50 «ЁЛКИ». (12+)
17.35 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ!» (16+)
19.30 «ПАПА-ДОСВИДОС». 

(16+)
21.40 «ХОЛОСТЯЧКИ». (18+)
23.15 «КАК ЗНАТЬ». (16+)

06.00, 08.45, 16.50  
Холостяк. (16+)

06.55, 16.00  Правила моей 
пекарни. (16+)

07.45, 15.00, 18.45  
Правила моей кухни. (16+)

09.50 «ТАКИЕ РАЗНЫЕ 
БЛИЗНЕЦЫ». (16+)

11.25, 12.20  «АББАТСТВО 
ДАУНТОН». (16+)

13.30 «НОВЫЙ АМСТЕРДАМ». 
(16+)

14.15, 17.55  Проект Подиум. 
Все звезды. (16+)

20.00, 20.45, 00.05, 00.50  
«ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ». (16+)

21.30, 03.20  «КАРТЕР». (16+)
22.20, 02.35  «ХОРОШИЙ 

ДОКТОР». (16+)
23.05, 01.35  «ЧУЖЕСТРАНКА»
04.05 «БАБУШКА». (18+)

02.15, 03.55  «ТРОЕ В ЛОДКЕ, 
НЕ СЧИТАЯ СОБАКИ». (12+)

05.10, 06.45  «КАПИТАН 
НЕМО». (12+)

08.05, 09.30  «МЕСТО ВСТРЕЧИ 
ИЗМЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ». (12+)

11.00 «ЧЕЛОВЕК У ОКНА». 
(16+)

12.55 «НЕБО. САМОЛЁТ. 
ДЕВУШКА». (16+)

14.45 «ЖЕЛЕЗНАЯ МАСКА». 
(16+)

17.15 «ПЕРВЫЙ ТРОЛЛЕЙБУС». 
(6+)

19.00, 20.20  «КРИМИНАЛЬ-
НЫЙ ТАЛАНТ». (12+)
Криминал, СССР, 1988 г.

22.10 «ТАЙНЫ ДВОРЦОВЫХ 
ПЕРЕВОРОТОВ. РОССИЯ, ВЕК 
XVIII. ЗАВЕЩАНИЕ ИМПЕРА-
ТОРА». (12+)

23.45 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ЭЛЕКТРОНИКА». (6+)

06.10 «НЕВЕРОЯТНОЕ ПУТЕШЕ-
СТВИЕ МИСТЕРА СПИВЕТА». 
(6+)

08.25 «ТАЛАНТЛИВЫЙ 
МИСТЕР РИПЛИ». (16+)

11.00 «ДАВАЙТЕ 
ПОТАНЦУЕМ». (12+)

12.50 «АВИАТОР». (16+)
15.55 «ОДНАЖДЫ 

В АМЕРИКЕ». (16+)
20.10 «ШАНХАЙСКИЕ 

РЫЦАРИ». (12+)
США, Гонконг, 2003 г. В ро-
лях: Джеки Чан, Оуэн Уилсон

22.15 «ДВУХСОТЛЕТНИЙ 
ЧЕЛОВЕК». (0+)

00.40 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 
В ZОМБИЛЭНД». (16+)

02.15 «ХЕЛЛБОЙ: 
ГЕРОЙ ИЗ ПЕКЛА». (16+)

04.10 «ХЕЛЛБОЙ-2: ЗОЛОТАЯ 
АРМИЯ». (16+)

06.00 «ЖИТЬ СНАЧАЛА». 
(16+)

09.10 Мультфильмы. (6+)
09.45 «БАТЮШКА». (16+)
10.00 Новости
10.15 «БАТЮШКА». (16+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
16.20 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
17.20 «АКСЕЛЕРАТКА». (0+)
19.00 Новости
19.20 «АКСЕЛЕРАТКА». (0+)
19.55 Телеигра «Игра в кино». 

(12+)
20.40 Всемирные игры 

разума. (12+)
21.15 Ток-шоу «Отцы и дети». 

(12+)
22.15 «КУЛИНАР». (16+)
23.45 Новости
00.00 «КУЛИНАР». (16+)
01.30 «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД». 

(16+)
03.05 «ГДЕ НАХОДИТСЯ 

НОФЕЛЕТ?» (0+)
04.20 «ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯТА». (0+)

05.00 Орел и решка. Рай и Ад. 
(16+)

07.25 Утро Пятницы. (16+)
08.25 «ДОКТОР ХАУС». (16+)
11.00 На ножах. (16+)
13.05 Голубая планета-2. (16+)
15.10 Животные в движении. 

(12+)
16.10 Орел и Решка. 

По морям-3. (16+)
17.00 Орел и решка. Чудеса 

света. (16+)
18.00 Орел и решка. Ивлеева 

VS Бедняков. (16+)
19.00 Орел и решка. 

Безумные выходные. (16+)
Безумно дорогие города, 
безумные традиции, без-
умные аттракционы, без-
умная еда и, конечно, без-
умные траты.

20.00 Орел и решка. Чудеса 
света. (16+)

21.00 Мир наизнанку. 
Камбоджа. (16+)

22.45 Орел и решка. Семья. 
(16+)

23.30 «ДОКТОР ХАУС». (16+)
02.00 Пятница News. (16+)
02.30 Генеральная уборка. 

(16+)
03.00 На ножах. Отели. (16+)
04.00 На ножах. (16+)

05.00 Профилактика
08.00 Europa plus чарт. (16+)
09.00 Папа попал. (12+)
12.00 МастерШеф: 

Профессионалы. (16+)
15.20 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
17.30 Обмен женами. (16+)

Уникальный проект о се-
мейных ценностях, в кото-
ром хранительницам се-
мейного домашнего очага 
предстоит на 7 дней пере-
ехать жить в чужую семью, 
стать жёнами для чужих 
мужей и мамами для чу-
жих детей.

20.30 МастерШеф: 
Профессионалы. (16+)

00.35 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК» (субтитры). (16+)

02.20 Верните мне красоту. 
(16+)

03.30 Свадьба вслепую. (16+)
Профессиональные пси-
хологи, астрологи и коучи 
подберут идеальные пары 
и отправят их на первое 
свидание сразу в ЗАГС! По-
сле свадьбы у героев бу-
дет всего 7 дней, чтобы 
понять - останутся ли они 
вместе навсегда?

07.50 «ДИВЕРСАНТ. 
КОНЕЦ ВОЙНЫ». (16+)

09.30 Неизвестная война. 
«Война в Арктике». (16+)

10.20 «МОЙ ДОБРЫЙ ПАПА». 
(12+)

11.40 «ОДНА ВОЙНА». (16+)
13.10 «ОСОБО ВАЖНОЕ 

ЗАДАНИЕ». (12+)
Драма, СССР, 1979 г.

15.30 «БЕЛОРУССКИЙ 
ВОКЗАЛ». (12+)
Драма, СССР, 1970 г. В ро-
лях: Алексей Глазырин, 
Евгений Леонов, Анатолий 
Папанов, Нина Ургант, Все-
волод Сафонов

17.10 Неизвестная война. 
«Победа под Сталингра-
дом». (16+)

18.00 «НОЧНЫЕ ЛАСТОЧКИ». 
(16+)

21.30 «ШТРАФБАТ». (16+)
23.10 Неизвестная война. 

«Битва за Кавказ». (16+)
00.00 «РОДИНА ИЛИ СМЕРТЬ». 

(16+)
01.30 «БАЛЛАДА О СОЛДАТЕ». 

(12+)
03.00 «ПАМЯТЬ СЕРДЦА». 

(12+)
04.30 «НОЧНЫЕ ЛАСТОЧКИ». 

(16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ЛЮБОВЬ 
КАК ЛЮБОВЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

12.00, 20.00, 04.00  «ЛАБИ-
РИНТ ИЛЛЮЗИЙ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  
«НЕ ВМЕСТЕ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  
«ПРЕДЛАГАЕМЫЕ ОБСТОЯ-
ТЕЛЬСТВА». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  
«ТАТЬЯНИНА НОЧЬ». (16+)
Сериал. Драма, мелодрама, 
Россия, 2014 г. 

06.00 Ералаш. (0+)
08.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 

НЯНЯ» (субтитры). (0+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2004 г. В ролях: Сергей Жигу-
нов, Анастасия Заворотнюк

11.45 «ДВА ОТЦА 
И ДВА СЫНА». (16+)

14.55 «ПОСЛЕДНИЙ 
ИЗ МАГИКЯН». (12+)

19.05 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

23.10 Даёшь молодёжь! 
(16+)

01.25 6 кадров. (16+)
03.30 «РАНЕТКИ». (16+)
05.05 Ералаш. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«ШОКОЛАД». (12+)

12.00, 20.00, 04.00  
«ПАДЕНИЕ АМЕРИКАНСКОЙ 
ИМПЕРИИ (КАК ОТМЫТЬ 
МИЛЛИОН)». (16+)

14.10, 22.10, 06.10  
«ИНСТРУКЦИИ НЕ ПРИЛАГА-
ЮТСЯ». (12+)
Драма, комедия, Мекси-
ка, 2013 г.

16.15, 00.15, 08.15  
«АГЕНТ 117: МИССИЯ В РИО» 
(субтитры). (16+)
Криминальная комедия, 
Франция, 2009 г. В ролях: 
Жан Дюжарден, Луиза Моно

08.45, 12.45, 16.55  Дачные радости. (12+)
09.20 Садовый доктор. (12+)
09.35 Мультиварка. (12+)
09.50, 14.00, 18.00, 22.00  

Лучки&Пучки. (12+)
10.05 Сельсовет. (12+)
10.25 Огород от-кутюр. (12+)
10.55 Фитоаптека. (12+)
11.25 Городские дачники. (12+)
11.55 Домашняя косметика! (12+)
12.15 Топ-10. (12+)
13.15 Альтернативный сад. (12+)
13.45 Букварь дачника. (12+)
14.20 Дети на даче. (12+)
14.50 Сад своими руками. (12+)
15.20 Битва огородов. (12+)
15.55 Домоводство. (12+)
16.10 Моя крепость. (12+)
16.40 Забытые ремесла. (12+)
17.30 Идеальный сад. (12+)
18.15 Баня - женского рода. (12+)
18.35 Мастер-садовод. (12+)
19.05 Сад в радость. (12+)
19.35 Стройплощадка. (12+)
20.05 Дело в отделке. (12+)
20.35 Здоровый сад. (12+)
20.55 Побег из города. (12+)
21.25 Тихая моя родина. (12+)
22.15 Правила огородника. (12+)
22.35 Паштет. (12+)
22.50 Флористика. (12+)
23.05 Ландшафтные эксперименты. (12+)

08.00 Охота с луком. (16+)
08.30 Секреты «трудных» водоемов. (12+)
09.05 Такая жизнь - 

охота с Сергеем Бешенцевым. (16+)
09.35 Практическая школа нахлыста. (12+)
10.05 Рыбалка без границ. (12+)
10.40 Горная охота на кантабрийскую 

серну. (16+)
11.05, 15.05, 19.00  Рыбалка 

с Нормундом Грабовскисом. (12+)
11.35 Фотоохота с Евгением Полонским. 

(16+)
12.05, 16.10, 20.00  Блондинка на охоте. 

(16+)
12.35 Азбука поплавочной ловли 

с Александром Дунаевым. (12+)
13.05 Рождение клинка. (16+)
13.35 Мир рыболова. (12+)
14.05, 14.20  Привет, Малек! (6+)
14.40, 18.30, 22.35  На охотничьей тро-

пе. (16+)
15.40, 19.30, 23.35  Рыбалка 360. (16+)
16.40 Поймать лосося. (16+)
17.10 Рыбак-авантюрист. (16+)
18.00 Донка против фидера. (16+)
20.30 Охота в Белоруссии. (16+)
21.05 Вкусные рецепты рыболова. (12+)
21.35 Фидерная ловля 

в Нижнем Прикамье. (16+)
22.05 Прибалтийский лосось. (16+)
23.05 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)

00.00, 13.30  Наперекор мифам 
с доктором Холли. (12+)

00.30, 10.00, 18.30  Фитнес-бикини. 
(12+)

01.30, 11.00, 19.30  Табата-лайт. (12+)
02.00, 11.30, 20.00  Пилатес Intensive. 

(12+)
02.30, 12.30, 20.30  Zumba. (12+)
03.00, 13.00, 21.00  Боди-балет. (12+)

В основе боди-балета лежат облегчен-
ные варианты упражнений из балета 
и классической хореографии, которые 
дополняются техниками из пилатеса. 
Это адаптированный вариант фитнеса, 
который подходит для любого уровня 
подготовки.

03.30, 14.00, 21.30  Умный фитнес. (12+)
04.00, 06.00, 08.00  Мистер Драйв. (12+)
04.15, 06.15, 08.15  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.30, 06.30, 08.30  Блогеры: инструкция 

по применению. (16+)
04.45, 06.45, 08.45  Худеем вкусно. (6+)
05.00, 07.00, 09.00  YogaУтро. (6+)
05.30, 07.30, 09.30, 17.30  «Скульптур-

ное лицо» с Викторией Цепляевой. (12+)
12.00, 23.30  Первоклассный фитнес. (6+)
14.30, 22.00  Дыхание стретчинга. (12+)
15.00, 22.30  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Худеем с Мариной Корпан. (12+)
16.30 Йогалатес. (12+)
18.00 YogaВечер. (6+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ТV1000 МИР

ИЛЛЮЗИОН+

УСАДЬБА ЖИВИ!

NATIONAL GEOGRAPHIC

TLC

365 ДНЕЙ ТВ

ANIMAL PLANET

VIASAT HISTORY

DISCOVERY CHANNEL

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН КИНОКОМЕДИЯ

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ПЯТНИЦАДОМ КИНО ЮSONY CHANNEL ПОБЕДА

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ

УВЛЕЧЕНИЯ

05.00, 05.25, 09.50, 10.20, 10.45, 11.15  
Зона строительства. (16+)

05.10 Научные глупости: 
лучшее за 2018 г. (16+)

05.35 Научные глупости. (16+)
06.00 Безумные изобретатели. (16+)
06.25 Осушить океан. (16+)
07.15 Трудное золото Аляски. (16+)
08.05, 08.35  Панорама 360 градусов: 

Разрушение объектов всемирного на-
следия. (16+)

09.00 Космос: возможные миры. (16+)
11.40, 02.00, 02.50  Авто-SOS. (16+)
12.35 Невероятное путешествие 

«Хаббла». (16+)
13.25 Тайны святых ковчегов. (16+)
14.15 Сила племени. (16+)
15.10, 16.00, 21.10  Расследование авиа-

катастроф. (16+)
16.50 Служба безопасности аэропорта: 

Перу. (16+)
17.40 Секунды до катастрофы. (16+)
18.35 Космос: возможные миры. (16+)
19.25 Секретные материалы древности. 

(16+)
20.15 Нотр-Дам: гонка против ада. (16+)
22.00, 01.15, 03.35  «Титаник»: 20 лет 

спустя» с Джеймсом Кэмероном. (16+)
22.55 Гитлерюгенд: Подростки-убийцы. 

(16+)
23.45 Странная Вторая Мировая. (16+)
00.30 Гитлер и оккультные науки. (16+)
04.20 Игры разума. (16+)

06.10, 07.00, 07.50, 08.40, 09.30, 10.25  
Загадки Египта. (12+)

11.15, 12.00, 12.50, 13.40  
Титаник: истории из глубины. (12+)

14.30 Родовые проклятья. (12+) 
14.55 Тайны Парижа. (12+)
15.25 Родовые проклятья. (12+)
15.50 Тайны Парижа. (12+)
16.20 Родовые проклятья. (12+)
16.45 Тайны Парижа. (12+)
17.15 Замки - оплоты силы. (12+)
18.15 Творцы ХХ столетия. (12+)
19.15 Машины смерти. (12+)
20.10 Музейные тайны. (12+) 

Документальный сериал, Великобри-
тания, 2016 г.

21.00 Доисторические чудовища Гитлера. 
(12+) 
Документальный фильм, Великобри-
тания, 2014 г.

22.00 Карты убийства. (16+) 
Документальный сериал, Великобри-
тания, 2020 г.

22.50 Замки - оплоты силы. (12+) 
Документальный фильм, Германия, 
2019 г.

23.45, 00.40  Запретная история. (12+)
01.30, 02.25  Спецназ древнего мира. 

(16+)
03.20, 03.50  Невероятные изобретения. 

(12+) 
04.15, 05.00  Музейные тайны. (12+) 

Сериал, США, 2013 г.

00.00 Историада. (12+)
01.00 История одной фотографии. (6+)
01.25 Тайны российской дипломатии. 

(12+)
02.00 Мифы Древней Греции. (12+)
02.30 Святые реликвии. Квест. (12+)
03.35 Историада. (12+)
04.35 Наачтун. Забытый город 

цивилизации майя. (12+)
05.40 Грёзы о Новом Свете. История 

европейской эмиграции. (12+)
06.50 Историограф. (12+)
07.40 «БЕЗУМИЕ КОРОЛЯ ГЕОРГА». (16+)
09.50 Этот легендарный Герберштейн. 

(12+)
10.25 «ОБОРОНА СЕВАСТОПОЛЯ». (12+)
11.45 «КЕНАУ». (16+)
13.55 Любовь к искусству и власть. Исто-

рия королевской коллекции. (12+)
15.00 Жил-был Дом: Девять статусов 

Таврического дворца. (12+)
15.35, 16.40  «ВИКТОР ГЮГО. 

ВРАГ ГОСУДАРСТВА». (16+)
17.45 Кольвиц. Жизнь с искусством 

и войной. (16+)
18.45 Подлинная история Русской 

революции. (12+)
20.00 Цивилизации: 

Божественная искра. (12+)
21.00 Время Победы. (12+)
21.05 Историограф. (12+)
22.00 Сколько весит слово. (12+)
22.55 Вермеер. Сильнее времени. (12+)

06.00 Аквариумный бизнес. (12+)
06.50 Сафари-парк Крюгер. (12+)
07.40 Правосудие Техаса. (16+)
08.30 Проект «Гризли». (16+)
09.20 Планета мутантов. (12+)
10.10, 11.00  Дома для животных. (12+)
11.50 Большая белая акула: 

невероятные съемки. (16+)
12.40 Удивительный мир животных. 

(12+)
13.05 Секреты природы. (12+)
13.35 Проект «Гризли». (12+)
14.30 Правосудие Техаса. (16+)
15.25 Возвращение на остров акул. 

(16+)
16.20, 17.15, 18.10  Смертельные остро-

ва. (16+)
19.05 Планета мутантов. (12+)
20.00 Человек против медведя. (12+)
21.00, 21.25  Секреты природы. (12+)
21.55 Сафари-парк Крюгер. (12+)
22.50 Меня укусили. (16+)
23.45 В поисках йети: 

Виски и снежный человек. (12+)
00.40 Остров страха. (12+)
02.15 Планета мутантов. (12+)
03.00 Экспедиция Мунго. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30 Меня укусили. (16+)
05.15 В поисках йети. (12+)

06.00 Золотая лихорадка: заброшенный 
прииск Дэйва Турина. (16+)

06.50, 13.45, 20.10  Махинаторы. (12+)
07.40, 08.05, 03.00, 03.25  

Как это устроено? (12+)
08.30, 08.56, 15.35, 22.55, 00.40  

В погоне за классикой. (12+)
09.22, 09.48, 21.05, 21.30  

Охотники за складами. (16+)
10.14 Разрушители легенд: грязная 

дюжина: Самые крутые места. (12+)
Готовьтесь к невероятному: мы пока-
зываем любимые зрительские выпу-
ски «Разрушителей легенд».

11.06 Битвы роботов. (12+)
11.58 Охота за драгоценными камнями. 

(12+)
12.50, 05.15  Аляска: семья из леса. 

(16+)
14.40, 15.05  Как это устроено: 

автомобили мечты. (12+)
16.30, 16.55, 02.15, 02.40  

Охотник за игрушками. (12+)
17.25, 03.45  Автобан А2. (12+)
18.20, 01.30  Золотая лихорадка. (16+)
19.15, 19.40  Сделано из вторсырья. 

(12+)
22.00 Быстрые и громкие. (16+)
23.50 Голые и напуганные. (16+)
04.30 Голые и напуганные XL. (16+)

06.00, 06.25  Босс на кухне. (12+)
06.50, 07.15  Жизнь на Карибах. (12+)
07.40 Чемпионат юных пекарей. (12+)
08.33, 08.59  Мастера перепродажи. (12+)
09.26, 09.52  Охотники за островами. (12+)
10.19 Виза невесты. Виза жениха. 

Знакомство. (16+)
12.05, 12.31  Свадебный салон XXL. (16+)
12.58 Адская кошка. (12+)
13.52 Чемпионат юных пекарей. (12+)
14.46 Беременные за решеткой. (16+)
15.40 Виза невесты. Виза жениха. (16+)
16.35 Помешанные на чистоте. (16+)
17.30 Скорая семейная помощь 

с Джо Фрост. (12+)
18.25, 18.50  Свадебный салон XXL. (12+)
19.20, 19.45  Мастера перепродажи. (12+)
20.15, 20.40  Охотники за островами. (12+)
21.10 Беременные за решеткой. (16+)
22.05 Виза невесты. Виза жениха. (16+)
23.00 Меня зовут Джаз. (18+)
23.55 Монстры внутри меня. (16+)
00.50 Беременные за решеткой. (16+)
01.40 Виза невесты. Виза жениха. (16+)
02.27 Меня зовут Джаз. (18+)
03.14 Монстры внутри меня. (16+)
04.01 Игра вслепую. (12+)
04.26, 04.49  Охотники за международ-

ной недвижимостью. (12+)
05.13, 05.36  Охотники за островами. (12+)
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НАША ИСТОРИЯ И ТРАДИЦИИ

ПАСХА: «Праздник Пасхи торжественнее всех праздников: он со-
ставляет для всего мира торжество обновления и спасе-
ния. Сей-то праздник есть глава и верх всех праздников». 

Святой Епифаний Кипрский 

Светлое Христово ВоскресениеСветлое Христово Воскресение

19 апреля наступает 
Праздник Праздников – 
Пасха, или Светлое Хри-
стово Воскресение. 

И исус Христос вос-
крес, и каждый 
человек получил 

надежду на спасение. 
Воскресение Господне – 
первая победа над смер-
тью, утро новой жизни 
для человечества.

«Смертию смерть 
поправ»

На горе Голгофе, что вблизи 
стен Иерусалима, в пятницу 
по приказу прокуратора Иу-
деи был распят на кресте Ии-
сус Христос. Ученики Спасите-
ля, с разрешения прокурато-
ра Понтия Пилата, сняли тело 
Учителя с Креста и похорони-
ли Его. Похороны были спеш-
ными, заканчивалась пятница, 
а в субботу по закону нельзя 
было делать никаких дел. По 
просьбе первосвященников 
и вождей вход в гробовую пе-
щеру завалили камнем, опеча-
тали и выставили стражу.

Человеческая душа после 
смерти разделяется с телом и 
отправляется в ад. После гре-
хопадения все человеческие 
души отправлялись и томи-
лись там. Душа Иисуса Хри-
ста после Крестной смерти 
пошла тем же путем. Попытка 
дьявола уничтожить Спасите-

ля стала роковой для него. Ад 
не смог вместить силу и свет 
Божества Христова. 

У Гроба Господня
Ночью, перед рассветом, 

«сделалось великое землетря-
сение, ибо Ангел Господень, 
сошедший с небес, приступив, 
отвалил камень от двери гро-
ба», как напишет об этом еван-
гелист Матфей. Охрана разбе-
жалась. Женщины, которых мы 
теперь называем жены-миро-
носицы, увидели ангела, «вид 

они пошли делиться с апосто-
лами. А убежавшие стражни-
ки рассказывали синедриону, 
что слышали ангела, говорив-
шего женщинам у гробницы: 
«Не бойтесь! Я знаю, что ищете 
Иисуса, который был на кресте 
распят, – Он воскрес…».

Жены-
мироносицы

Жены-мироносицы были на 
Голгофе и планировали вер-
нуться  туда позже, чтобы со 
своей стороны воздать долг 
Умершему намащением тела. 
Субботу все провели в покое. 
Испуганные женщины, нахо-
дясь в подавленном состоя-
нии (Учитель убит, а что бу-
дет с ними?), когда апостолы в 
страхе разбежались, нашли в 
себе силы, благодатью Божи-

ей преодолев ужас, прийти к 
погребальной пещере. Имен-
но этим женщинам явился 
первым Спаситель. Они пер-
выми узнали о Воскресении. А 
узнав, стали первыми пропо-
ведницами, принеся весть о 
Воскресении Христовом апо-
столам, а затем проповедуя 
это во время земной жизни. 

Сомнения и вести 
Пасхального дня

Не все ученики Иисуса Хри-
ста безоговорочно поверили 
женам-мироносицам. Только 
двое, Пётр и Иоанн, всерьез 
приняли слова женщин и пош-
ли ко Гробу Господню. И дей-
ствительно, гробница была 
пуста, остались лишь ткань, в 
которую было завернуто тело, 
и платок, который был на го-

лове Спасителя. Все были рас-
теряны. Как утверждает еван-
гелист Матфей, ученики лишь 
немного успокоились, когда 
вспомнили, что Сын Челове-
ческий «будет в сердце земли 
три дня и три ночи».

Сейчас мы знаем, что после 
мучений и распятия Спасите-
ля ждет Светлое Воскресение, 
а представьте растерянность 
и подавленное состояние уче-
ников Христа, ведь сам Иисус 
Христос умирал со словами, 
как утверждает евангелист Лу-
ка: «Боже мой! для чего Ты оста-
вил Меня?» Вечером этого же 
дня апостолы собрались в од-
ном из домов Иерусалима, за-
крыли двери наглухо, опасаясь 
преследования, чтобы обсу-
дить радостную весть о Воскре-
сении Христа, неподвластную 
человеческому осмыслению. 

Мир вам!
Неожиданно среди учени-

ков появился Господь и произ-
нес: «Мир вам!» Все были пора-
жены его присутствием. И Го-
сподь сказал: «Что смущаетесь, 
и для чего такие мысли входят 
в сердца ваши? Посмотрите на 
руки Мои и на ноги Мои, это Я 
Сам». После этого Спаситель 
неоднократно являлся в тече-
ние 40 дней, чтобы укрепить их 
дух и веру. Именно апостолы 
будут свидетельствовать миру 
о Воскресении Спасителя. 

Светлана ИВАНОВА

Христос воскрес для Вечной жизни
В ночь великой субботы душа Христа воссоединилась с телом, и Иисус Христос 

Воскрес для Вечной жизни. Теперь тело Спасителя неподвластно земным законам: 
Он пройдет сквозь стены гробовой пещеры, не отвалив камня, несколько раз явит-
ся ученикам в доме, пройдя сквозь запертые двери, продемонстрирует апостолам 
раны на руках и ногах, на ребрах, которые для обычного человека смертельны. 
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его был, как молния, и одежда 
его бела, как снег», который по-
ведал о случившемся. И печаль 
сменилась радостью, которой 

05.00 «Ранние пташки». «Дружба - это 
чудо», «Летающие звери», «Человеч-
ки», «Домики». (0+)

06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «44 котёнка». (0+)
08.05 «Непоседа Зу». (0+)
08.40 «Просто о важном. 

Про Миру и Гошу». (0+)
08.50 «Деревяшки». (0+)
09.20 «Лабораториум. 

Маленькие исследователи». (0+)
09.40 «Союзмультфильм» представляет: 

«Вовка в тридевятом царстве». (0+)
10.00 «Пёс в сапогах». (0+)
10.30 «Букварий». (0+)
10.45 «Приключения Ам Няма». (0+)
11.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
11.40 «Роботы-поезда». (0+)
12.15 «Тобот Атлон». (6+)
12.40 «Металионы». (6+)
13.05 «Бен 10». (12+)
13.25 «Аркадий Паровозов спешит 

на помощь!» (0+)
13.30 «Ангел Бэби». (0+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Буба». (6+)
14.35 «Как устроен город». (0+)
14.40 «Смешарики. Пин-код». (6+)
15.40 «Зелёный проект». (0+)
16.00 «Бурёнка Даша». (0+)
16.10 «Приключения Барби 

в доме мечты». (0+)
16.30 «Фиксики». (0+)
17.55 «Пластилинки». (0+)
18.00 «Радужный мир Руби». (0+)
18.40 «Щенячий патруль». (0+)
19.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.20 «Кошечки-собачки». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Лунтик и его друзья». (0+)
21.55 «Сабвей Серферс». (0+)
22.00 «Ниндзяго». (6+)
22.25 «Инспектор Гаджет». (6+)
22.50 «Губка Боб Квадратные штаны». 

(6+)
23.35 «Ералаш». (6+)
01.00 «Новаторы». (6+)
02.25 «Детектив Миретта». (6+)
03.20 «Паровозик Тишка». (0+)

06.40 «Зак Шторм - Суперпират». (6+)
07.35, 14.10, 18.05  «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.10, 13.05  «Пёс Пэт». (6+)
08.25 «Первый спасательный отряд». (6+)
08.55 «Герои в масках». (0+)
09.25 «ПУПС». (0+)
10.00 «Дружные мопсы». (0+)
10.30 «Блуи». (0+)
11.00 «София Прекрасная». (0+)
11.25 «Елена - принцесса Авалора». (0+)
12.00 «Легенда о Тарзане» (субтитры). (6+)
13.15 «Рапунцель: 

История продолжается». (6+)
15.10 «Финес и Ферб». (6+)
16.10 «Город героев: Новая история». (6+)
17.05 «Гравити Фолз». (12+)
19.30 «Динозавр». (6+)
21.30 «МОГУЧИЕ РЕЙНДЖЕРЫ: 

ЗВЕРОМОРФЕРЫ». (12+)
22.00 «Звёздные войны: 

Сопротивление». (12+)
23.00 «Стражи Галактики: 

Новая Миссия». (12+)

05.00 «Облачный хлеб». (0+)
06.00 «Космическое путешествие». (0+)
06.05 «Рейнджер Лео и дикая природа». 

(0+)
07.00, 15.55  «Жужжалка». (0+)
07.05 «Тима и Тома». (0+)
08.00, 17.30  «Мой музей». (0+)
08.05 «Царевны». (0+)
10.00 «Magic English». (0+)
10.25, 23.10  «Три кота». (0+)
11.55, 23.05  «Весёлый алфавит». (0+)
12.00 «Непоседа Зу». (0+)
14.00, 19.00, 04.40  «ТриО!» (0+)
14.05 «Машинки», «Человечки». (0+)
16.00 «Давайте рисовать!» (0+)
16.25 «Фиксики». (0+)
17.35, 03.25  «Смешарики. 

Новые приключения». (0+)
19.20 «Малыши дикой природы». (0+)
19.35 «Даша - путешественница». (0+)
21.20, 00.55  «Доктор Малышкина». (0+)
21.25 «Оранжевая корова». (0+)
01.00 «Смешарики». (0+)
03.00 «Букварий». (0+)

09.02, 09.24, 14.32, 22.57  
Мультфильмы. (0+)

09.13, 09.41, 22.26  Мультфильмы. (6+)
10.10, 11.00, 19.04  Король барбекю. (6+)
10.56, 11.47, 19.51  Вредные советы 

от полезных детей. (6+)
11.59, 15.35, 23.30  «Смешарики. Пин-

код». (6+)
12.32, 16.01, 17.59, 21.25  

Мастерская «Умелые ручки». (6+)
12.48, 16.17, 18.15, 21.41  

Пpоще простогo! (6+)
13.05, 16.34, 18.32, 21.58  

История великих изобретений. (6+)
13.20, 16.49, 18.47, 22.13  

Кондитер Сладкоежкина. (6+)
13.35, 17.05, 20.30  «Домики». (0+)
13.47, 17.17  «ДЕРЕВО ИСТОРИЙ». (6+)
14.05, 17.32  «Колобанга. Только 

для пользователей интернета». (6+)
20.00 «Смешарики. 

Новые приключения». (0+)
20.42 «Капитан Кракен и его команда». (0+)
21.00 «ХОЛОДНОЕ СЕРДЦЕ». (12+)

08.00 «Роботы-поезда». (0+)
08.15 «Рой и пожарная безопасность». (0+)
08.25, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
09.00 «Буба». (6+)
09.20 «Простоквашино». (0+)
10.00, 14.00, 17.30, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик и его друзья». (0+)
11.00 «Сказочный патруль». (0+)
11.35, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
12.00, 16.00  «Время малышей». (0+)
13.30, 20.30  «Маша и Медведь», 

«Машины песенки». (0+)
14.30 «Бобр добр». (0+)
15.00 «Джинглики». (0+)
15.25 «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». (0+)
17.00 Друзья на все времена. (0+)
18.00 «Дружба - это чудо». (0+)
18.25 «Малышарики». (0+)
19.00 «Лео и Тиг». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.20 «Бобр добр. Солист». (0+)
22.30 «Смешарики. 

Новые приключения». (0+)

00.00 Мотогонки. «24 часа 
Ле-Мана»-2019. (12+)

01.00 Автогонки. «24 часа Ле-
Мана»-2019. Обзор. (12+)

02.00 Ралли-рейд. Дакар. 
Обзор. (12+)

02.30 Велоспорт. «Вуэль-
та»-2017. 20-й этап. (12+)

04.00, 06.00, 07.30  
Теннис. «Ролан Гар-
рос»-2017. Женщины. (6+)

09.30 Снукер. Робертсон - Геор-
гиу. Чемпионат мира-2019. 
Шеффилд. 1-й день. (6+)

11.00 Снукер. Робертсон - Геор-
гиу. Чемпионат мира-2019. 
Шеффилд. 2-й день. (6+)

12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30  Ралли. ERC-2018. 
(12+)

15.00 Велоспорт. Страде 
Бьянке-2018. (12+)

16.30 Велоспорт. Милан - 
Сан-Ремо-2018. (12+)

18.00, 19.00  Велоспорт. E3 
Харелбеке-2018. (12+)

20.00, 21.30  Снукер. Сел-
би - Синьтун. Чемпионат 
мира-2019. Шеффилд. 3-й 
день. (6+)

23.00 Олимпийские игры. 
«Зал славы». (12+)

06.00 Профилактические 
работы до 10.00

10.00 Хоккей с мячом. Кубок 
России. Финал. (0+)

11.45 Хоккей с мячом. Чем-
пионат мира. Финал. Рос-
сия - Швеция. Трансляция 
из Швеции. (0+)

13.50, 15.15, 19.20  
Новости. (0+)

13.55 Елена Вяльбе. 
Абсолютная. (12+)

14.15 Золото Павла 
Кулижникова. (12+)

15.20 «СЛАВА». (16+)
19.00 Выжить ради хоккея. 

(12+)
19.25 Спортивная гимнасти-

ка. Чемпионат мира. Транс-
ляция из Германии. (0+)

21.55 Наши на ЧМ. (12+)
22.15 Волейбол. Лига на-

ций. «Финал 6-ти». Мужчи-
ны. Финал. Россия - США. 
Трансляция из США. (0+)

00.25 Вольная борьба. «Гран-
при Ивана Ярыгина». (0+)

02.20 Волейбол. Кубок Рос-
сии. Женщины. «Финал 
4-х». 1/2 финала. (0+)

04.25 Теннис. ATP. St. 
Petersburg Open. (0+)

05.00 Профилактика
06.00 10 самых горячих 

клипов дня. (16+)
06.50 Каждое утро. (16+)

Свежие бойкие треки и по-
лезные лайфхаки.

09.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.00 Check-IN на МУЗ-ТВ. 

(16+)
11.00 Золотая лихорадка. 

(16+)
13.05 Рано ушедшие звёзды. 

Кто виноват? (12+)

14.00 Русский чарт. (16+)
15.00 DFM - Dance chart. 

(16+)
16.00 Телемарафон: Звёзды 

против короны. Музыка 
объединяет. (16+)

18.00 Сделано в 90-х. (16+)
19.00 Золотая дюжина. (16+)
20.00 PRO-новости. (16+)
20.10 Золотой Граммо-

фон-2018. (16+)
23.20 Тор 30 - Русский крутяк 

недели. (16+)
01.35 Неспиннер. (16+)
04.00 Наше. (16+)

05.00, 00.25  День 
Патриарха. (0+)

05.15, 13.00  Новый Завет 
вслух. (0+)

10.00 Божественная литур-
гия. Прямая трансляция. 
(0+)

15.50, 16.20  Монастырская 
кухня. (0+)

16.50 «НАСЛЕДНИКИ». (16+)
Россия, 2015 г. В ролях: Ле-
онид Бичевин, Александр 
Балуев, Анатолий Белый, 
Агриппина Стеклова

19.00, 01.25  Завет. (6+)
20.00, 02.50  Прямая линия. 

Ответ священника (субти-
тры). (0+)

21.30, 02.20  «Новый день». 
Новости на СПАСЕ. (0+)

22.00 Rе:акция. (12+)
22.35 Албания. Румыния. 

Цикл: Планета Правосла-
вия. (12+)

23.30 Апостол любви. 
1 серия. (12+)
4 фильма из серии «Апо-
стол любви» о Митропо-
лите Сурожском Антонии, 
почти полвека возглавляв-
шем Православную цер-
ковь в Англии.

00.40 Вера в большом горо-
де. Пасхальный выпуск. 
(16+)

04.05 «Свет неугасимый». 
Мультфильм. (12+)
Православный мульт-
фильм об Иверской иконе 
Божией Матере «Свет не-
угасимый».

04.30 Щипков. (12+)

« Христово Воскресение сдела-
лось жизнью и исцелением от стра-

стей для верующих в Него, чтобы они 
жили в Боге и приносили плоды правды». 

Авва Исайя (Скитский)

20 апреля
Светлая седмица, сплошная. 

Прп. Георгия исп., митр. Митиленского.

Мч. Каллиопия. 
Мчч. Руфина диа-
кона, Акилины и 
с ними 200 вои-
нов. Прп. Дании-
ла Переяславско-
го. Прп. Серапио-
на монаха. Сщмч. 
Аркадия пресви-
тера. Прмц. Ев-
докии.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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ЗВЕЗДА ОТРТВЦ

РОССИЯ НТВ СТС5-Й КАНАЛ

Сериалы Фильмы (6+)  не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+)  не рекомендуется детям до 12 лет (16+)   не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+)   не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 03.00 Новости
09.25 Телеканал «Доброе 

утро»
09.55 Модный приговор. (6+)
10.55 Жить здорово! (16+)
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 Время покажет. (16+)
14.00 Добрый день
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 «У нас все дома». (16+)
19.40 Пусть говорят. (16+)
21.00 Время
21.30 «ИЩЕЙКА»: НОВЫЙ 

СЕЗОН». (12+)
22.30 Премьера сезона. 

«Док-ток» (16+)
23.30 Вечерний Ургант. (16+)
00.10 Право на справедли-

вость. (16+)
01.05 Время покажет. (16+)
02.35 Давай поженимся! 

(16+)
03.05 Давай поженимся! 

(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (12+)
 Крупный бизнесмен 

Лунёв отмечает свой 
день рождения в кругу 
друзей, коллег и близких. 
На следующий день он 
теряет сознание за рулём 
автомобиля и разбивает-
ся

17.00 20.00 Вести
17.15 «60 минут». (12+)
18.30 Андрей Малахов. Пря-

мой эфир. (16+)
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ЗУЛЕЙХА ОТКРЫВА-

ЕТ ГЛАЗА». (16+)
22.30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым. (12+)
01.45 «БАЯЗЕТ». (12+)
02.35 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (12+)

05.10 «МОСКВА: ТРИ ВОК-
ЗАЛА». (16+)

06.00 Утро. Самое лучшее. 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 «МУХТАР: НОВЫЙ 

СЛЕД». (16+)
10.00 13.00 16.00 Сегодня
10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
13.50 Место встречи
16.15 19.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
16.25 Основано на реальных 

событиях. (16+)
17.10 ДНК. (16+)
18.10 «ПЁС». (16+)
19.00 Сегодня
19.40 «ПЁС». (16+)
21.00 «ОХОТА НА ПЕВИЦУ». 

(16+)
23.00 «ПАУТИНА». (16+)
23.50 Сегодня
00.00 «Крутая история» с 

Татьяной Митковой. 
(12+)

00.55 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)

03.15 Их нравы. (0+)
03.45 «КОДЕКС ЧЕСТИ». (16+)

07.00 Легенды мирового 
кино

07.25 08.55 14.10 16.10 17.35 
19.25 20.55 Большие 
маленьким

07.35 19.35 «Другие Рома-
новы»

08.00 «В поисках экзопла-
нет»

09.00 00.50 ХХ век
10.10 21.40 «ИМЯ РОЗЫ»
11.05 22.35 «СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ»
12.40 Academia
13.30 Сати. Нескучная клас-

сика..
14.15 Спектакль «Счастлив-

цев-Несчастливцев»
16.20 Библейский сюжет
16.45 02.05 К 180-летию со 

дня рождения П. И. 
Чайковского. Сим-
фония «Манфред». 
Дирижер Владимир 
Федосеев

17.40 Полиглот
18.25 «Дело N306. Рождение 

детектива»
19.10 Открытый музей
20.00 «Из чего сделана наша 

Вселенная?»
21.00 Белая студия
00.10 «Дотянуться до небес»

06.00 Ералаш. (6+)
06.30 «Приключения Вуди и 

его друзей». (0+)
06.45 «Тролли. Праздник 

продолжается!» (6+)
07.10 «ПСИХОЛОГИНИ». 

(16+)
08.00 19.00 «МИША ПОР-

ТИТ ВСЁ». (16+)
09.00 13.55 23.00 «Светлые 

новости». (16+)
09.05 23.05 «Русские не сме-

ются». (16+)
10.05 «Уральские пельмени». 

Смехbook» (16+)
10.40 14.05 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕ-

ОН». (16+)
16.15 «ГАРРИ ПОТТЕР И 

ОРДЕН ФЕНИКСА». 
(16+)

20.00 «ГАРРИ ПОТ-
ТЕР И ПРИНЦ-
ПОЛУКРОВКА». (12+)

00.10 «Дело было вечером». 
(16+)

00.55 «РЕАЛЬНАЯ СКАЗ-
КА». (12+)

02.40 «ИРОНИЯ ЛЮБВИ». 
(16+)

04.00 «Слава Богу, ты при-
шел!» (16+)

04.50 «Крокодил Гена». (0+)

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.45 «НЕ МОГУ СКАЗАТЬ 

«ПРОЩАЙ». (12+)
10.35 «Наталья Гундарева. 

Несладкая женщина». 
(12+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 «ОНА НАПИСАЛА 
УБИЙСТВО». (12+)

13.40 04.45 «Мой герой». 
(12+)

14.50 00.30 Петровка, 38. 
(16+)

15.05 «ПУАРО АГАТЫ КРИ-
СТИ». (12+)

16.55 «Естественный отбор». 
(12+)

18.05 «СРАЗУ ПОСЛЕ СО-
ТВОРЕНИЯ МИРА». 
(12+)

22.35 02.05 05.20 «Осторож-
но, мошенники!» (16+)

23.05 01.25 «Инна Ульнова. А 
кто не пьет?» (16+)

00.00 События. 25-й час
00.45 «Дикие деньги». (16+)
02.35 «Атака с неба». (12+)
03.15 «ПУАРО АГАТЫ КРИ-

СТИ». (12+)
05.50 «Верное решение». 

(16+)

06.00 «Сегодня утром». 
(12+)

08.00 «Не факт!» (6+)
08.35 «Ми-24». (12+)
10.05 «ПОЗЫВНОЙ «СТАЯ». 

(16+)
13.00 18.00 Новости дня
13.15 «ПОЗЫВНОЙ «СТАЯ». 

(16+)
18.15 «Специальный репор-

таж». (12+)
18.30 «Оружие Победы». 

(6+)
18.55 «Трудовой фронт Вели-

кой Отечественной». 
(12+)

19.50 «Легенды армии» с 
Александром Марша-
лом. (12+)

20.40 «Улика из прошлого». 
(16+)

21.30 «Открытый эфир». 
(12+)

23.05 «Между тем» с Натали-
ей Метлиной. (12+)

23.40 «ДЕЙСТВУЙ ПО ОБ-
СТАНОВКЕ!..» (6+)

00.55 «ДВА ДОЛГИХ ГУДКА 
В ТУМАНЕ». (0+)

02.15 «ЛЕНИН В 1918 
ГОДУ». (12+)

04.00 «ОТЧИЙ ДОМ». (12+)
05.35 «Москва фронту». (12+)

05.00 «БЕАТРИС НА УЖИ-
НЕ». (16+)

05.10 04.15 «Территория за-
блуждений». (16+)

06.00 15.00 «Документаль-
ный проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

10.00 Засекреченные списки. 
(16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 «Информа-
ционная программа 
112». (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 03.30 «Тайны Чапман». 
(16+)

18.00 02.40 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

20.00 «НА КРЮЧКЕ». (16+)
22.20 «Водить по-русски». 

(16+)
00.30 «НА ГРАНИ». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.20 «Слепая». (16+)
11.00 16.00 Гадалка. (16+)
11.30 Сидим дома со звезда-

ми. (12+)
12.00 «Старец». (16+)
13.00 Не ври мне. (12+)
15.00 Мистические истории. 

(16+)
17.00 Знаки судьбы. (16+)
17.30 «Слепая». (16+)
18.30 «ХОРОИЙ ДОКТОР». 

(16+)
20.30 «КАСЛ». (12+)
23.00 «РАЙОН № 9». (16+)
 Более 20 лет назад ино-

планетяне установили 
первый контакт с Землей. 
Люди были готовы ко все-
му - от враждебного втор-
жения до невероятного 
технологического проры-
ва. Ни того, ни другого не 
произошло. Пришельцы 
оказались беженцами 
со своей собственной 
планеты, и пока мировое 
сообщество решало, что 
с ними делать дальше, 
для них был организован 
временный лагерь

01.30 «ТВ-3 ведет расследо-
вание». (16+)

04.30 «Тайные знаки». (16+)

06.30 «Знать будущее. Жизнь 
после Ванги». (16+)

07.10 «По делам несовер-
шеннолетних». (16+)

08.10 «Давай разведёмся!» 
(16+)

09.15 «Тест на отцовство». 
(16+)

11.20 03.55 «Реальная мисти-
ка». (16+)

12.30 02.30 «Понять. Про-
стить». (16+)

14.20 «Порча». (16+)
14.50 «САДОВНИЦА». (16+)
19.00 «ВЫБИРАЯ СЕБЯ». 

(16+)
23.15 «ДЫШИ СО МНОЙ: 

СЧАСТЬЕ ВЗАЙМЫ». 
(16+)

 Приходит известие, что 
Пётр жив. Он возвраща-
ется из Мексики и ставит 
перед Кариной вопрос о 
разводе. Вадим клянётся 
Томе, что не изменял ей, 
но она решает уехать к 
детям в Майями. Пётр 
узнаёт, что все цыганские 
угрозы, в том числе и раз-
гром детской, дело рук 
самой Карины

02.05 «Порча». (16+)
04.50 «Тест на отцовство». 

(16+)

05.10 11.45 15.05 18.45 «Сре-
да обитания». (12+)

05.20 11.20 «Гении от при-
роды». (12+)

05.50 08.45 16.45 01.10 «Ме-
досмотр». (12+)

06.00 «Архивариус». (12+)
06.05 23.40 «Прав!Да?» (12+)
07.00 «Вспомнить всё». (12+)
07.10 22.05 «ВЫЗОВ». (12+)
09.00 04.50 «Мультфильм». 

(0+)
09.20 «ЕВА». (12+)
10.20 11.05 17.05 «Техноло-

гии вне закона». 
(12+)

11.00 12.00 13.00 15.00 17.00 
18.00 20.00 22.00 
Новости

12.05 13.05 19.00 20.15 «ОТ-
Ражение»

15.15 02.10 «ДОКТОР ТЫР-
СА». (12+)

17.50 01.05 «Пять минут для 
размышлений». (12+)

18.05 «За дело!» (12+)
00.35 «Моя война». (12+)
01.25 «Культурный обмен». 

(12+)
03.40 «Домашние животные 

с Григорием Манё-
вым». (12+)

04.10 «Моя история». (12+)

05.00 «Известия»
05.25 «ОХОТА НА ВЕРВОЛЬ-

ФА». (16+)
08.45 «СНАЙПЕРЫ». (16+)
09.00 «Известия»
09.25 «СНАЙПЕРЫ». (16+)
13.00 «Известия»
13.25 «СНАЙПЕРЫ». (16+)
17.30 «Известия»
17.45 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-3». 
(16+)

19.20 «СЛЕД». (16+)
23.10 «СВОИ-2». (16+)
 Во время празднования 

дня рождения проис-
ходит взрыв - кто-то 
подложил взрывчатку в 
устройство для барбекю. 
Погибает хозяйка дома - 
Лидия Ефименко. Выясня-
ется, что сыну погибшей 
- Андрею угрожали рас-
правой. Своим предстоит 
узнать, кого же на самом 
деле хотели убить?

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск»

00.30 «СЛЕД». (16+)
01.10 «ДЕТЕКТИВЫ». 

(16+)
03.15 «Известия»
03.25 «СТРАСТЬ-2». (16+)

00.10 Право 
на справедливость. (16+)

21.20 «ЗУЛЕЙХА ОТКРЫВАЕТ 
ГЛАЗА». (16+)

08.45 «СНАЙПЕРЫ». 
(16+)

19.00 Сегодня 10.10  «ИМЯ РОЗЫ» 20.00 «ГАРРИ ПОТТЕР И 
ПРИНЦ-ПОЛУ-КРОВКА». (12+)
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06.00 11.05 15.45 «Медицин-
ская правда». (16+)

06.30 13.05 00.45 «ДОЛГИЙ 
ПУТЬ ДОМОЙ». (12+)

07.30 «Простые решения». 
(12+)

11.00 13.00 15.00 17.00 19.00 
21.00 «Новости». (6+)

11.35 21.05 «Земля. Террито-
рия загадок». (12+)

12.00 19.05 «КРАСНАЯ КО-
РОЛЕВА». (16+)

14.00 15.05 05.10 «БЕС-
СМЕРТНИК». (16+)

16.10 03.40 «Загадки подсо-
знания». (12+)

17.05 «ПЕС-КУПИДОН». 
(0+)

18.30 00.20 «Секретные 
материалы». (16+)

21.30 «Автостопом за неве-
стой». (16+)

22.00 «ЗАГОВОР МАРША-
ЛА». (16+)

22.55 «КРЕМЕНЬ». (16+)
01.35 «ЛЮБОВЬ: ИНСТРУК-

ЦИЯ ПО ПРИМЕНЕ-
НИЮ». (16+)

04.30 «Знахарки». (12+)

06.00 04.30 «ЕВЛАМПИЯ 
РОМАНОВА: СЛЕД-
СТВИЕ ВЕДЕТ ДИЛЕ-
ТАНТ-3». (12+)

07.50 «Дорожные войны». 
(16+)

09.00 «Остановите Витю!» 
(16+)

09.30 «Дорожные войны 
2.0». (16+)

10.00 «Дорожные войны. 
Лучшее». (16+)

11.30 «Дорожные войны 
2.0». (16+)

12.00 «+100500». (16+)
13.30 14.30 «Улетное видео». 

(16+)
14.00 «Улетное видео. Луч-

шее». (16+)
15.00 «Утилизатор». (12+)
16.00 «ПЛЯЖ». (12+)
19.00 02.20 «ИДАЛЬГО». 

(12+)
21.45 «Дорожные войны 

2.0». (16+)
22.00 «Решала». (16+)
23.00 01.30 «Опасные связи». 

(18+)
00.00 «+100500». (18+)

07.00 ТНТ. Gold. (16+)
09.00 Дом-2. Lite. (16+)
10.15 Дом-2. Остров любви. 

(16+)
11.30 Бородина против Бузо-

вой. (16+)
12.30 «Дом-2. Спаси свою 

любовь». (16+)
13.30 «БЫВШИЕ». (16+)
14.30 «Где логика?» (16+)
15.30 «САШАТАНЯ». (16+)
16.30 «ПОЛЯРНЫЙ». (16+)
18.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
20.00 «ЖУКИ». (16+)
 Несмотря на то, что 

парни затянули, инвестор 
дает им шанс все испра-
вить. Он просит Дениса 
ответить на все техниче-
ские вопросы аудиторов

21.00 Импровизация. (16+)
22.00 «БЫВШИЕ». (16+)
23.00 Дом-2. Город любви. 

(16+)
00.00 Дом-2. После заката. 

(16+)
01.00 «Stand Up». (16+)
03.35 Открытый микрофон. 

(16+)
06.10 ТНТ. Best. (16+)

07.50 22.30 «Вектор успеха». 
(12+)

07.55 09.00 10.00 11.00 13.00 
15.00 18.00 22.00 02.50 
«Новости». (16+)

08.00 «Петербург против коро-
навируса». (12+)

08.30 09.05 Утро в Петербурге. 
(16+)

10.05 11.15 12.05 20.00 «КРИ-
МИНАЛЬНАЯ ПОЛИ-
ЦИЯ». (16+)

11.45 Время суток. (12+)
13.10 Сила слова. (6+)
14.20 «Челлендж». (6+)
14.35 Мультфильм. (6+)
15.10 22.25 03.15 Новости 

спорта. (12+)
15.15 Бизнес-Петербург. (12+)
15.25 Четвертая студия. (6+)
15.45 «НЕ ГОРЮЙ!» (12+)
17.30 Промышленный клуб. 

(12+)
18.10 Пульс города. (12+)
18.20 Петербург против коро-

навируса. (12+)
19.00 «Война технологий». 

(16+)
22.35 «Культурная эволюция». 

(16+)
23.05 «СВОДНЫЕ СУДЬБЫ». 

(12+)

06.00 06.30 07.00 07.30 08.00 
08.30 09.00 09.30 10.00 
10.30 11.00 11.30 12.00 
13.00 18.00 19.00 20.00 
21.00 23.00 «Известия 
78». (12+)

06.10 06.35 07.10 07.35 08.10 
08.35 09.10 09.35 10.10 
10.35 11.10 11.35 «По-
лезное утро». (12+)

12.15 13.15 «Семейная про-
грамма». (12+)

14.00 17.00 22.00 «Происше-
ствия». (16+)

14.30 «Здесь был Ленин». 
(12+)

15.00 «Середина дня». (12+)
16.00 Прогноз погоды. (12+)
16.05 «В карантине». (12+)
17.30 «Земля. Территория 

загадок». (12+)
18.10 00.25 Телемосты. (12+)
19.15 Тайны разведки. (12+)
20.10 23.40 «Открытая сту-

дия». (12+)
21.10 22.15 «Итоги дня». 

(16+)
01.15 «АНДРЕЙ РУБЛЁВ». 

(12+)

06.00 Баскетбол. «Барсело-
на»  - ЦСКА. (0+)

08.40 13.15 17.20 21.45 Все 
на Матч!

09.00 «Когда папа тренер». 
(12+)

10.00 Тотальный футбол. 
(12+)

11.00 14.30 Специальный 
репортаж. (12+)

11.20 01.50 Футбол. «Дина-
мо»  - «Локомотив». 
(0+)

13.10 17.15 21.40 Новости
14.00 «Ярушин Хоккей Шоу». 

(12+)
15.00 Хоккей. Россия - Герма-

ния. (0+)
18.05 Франция - Россия 2000 

/ Россия - Англия 2008. 
Избранное. (0+)

18.35 «Идеальная команда». 
(12+)

19.40 Футбол. «Лион» - 
«Ювентус». (0+)

22.30 Шахматы. Онлайн-тур-
нир (0+)

23.45 «ЖЕРТВУЯ ПЕШКОЙ». 
(16+)

ТНТ-СПБ МАТЧ! ТВ

15.30 «САШАТАНЯ». 
(16+)

19.00 «ИДАЛЬГО». 
(12+)

23.45 «ЖЕРТВУЯ ПЕШКОЙ». 
(16+)

15.45 «НЕ ГОРЮЙ!» 
(12+)

17.05 «ПЕС-КУПИДОН». 
(0+)

01.15 «АНДРЕЙ РУБЛЁВ». 
(12+)
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Питание для красоты
Это наиболее существенная причина в 
появлении целлюлита. Конечно, фаст-
фуд, сладости, соленья и т.д. скажутся 
на красоте кожи не лучшим образом. А что 
же тогда есть, чтобы избежать целлюлита? 
Белковые продукты (мясо курицы, индей-
ки, рыба, яйца, кисломолочные продукты и 
т.п.) способствуют росту мышечной массы 
и тем самым уменьшают подкожную 
жировую клетчатку. 
Овощи и зелень помимо того, 
что содержат полезные вита-
мины и минералы для красоты 
кожи, еще хорошо очищают 
лимфу и способствуют выведе-
нию токсинов и шлаков.
Вода и жиры. От недостатка 
влаги наша кожа хуже вы-
глядит, некрасивые бугорки 
сложнее поддаются коррек-
ции. Для увлажнения кожи 
потребуются вода и жир, 
содержащий ненасыщен-
ные жирные кислоты (рас-
тительное масло, орехи, 
рыба жирных ви-
дов).
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Яркая корочка на апельсинах выглядит 
замечательно. Но когда «апельсиновой 
коркой» называют целлюлит, всё не так 
радужно. 

Ц еллюлит является косметическим дефек-
том и встречается очень часто. Порядка 
85 % женщин страдают им. Причем факт 

существования целлюлита не связан с лишним 
весом. Тогда что вызывает появление «короч-
ки» на бедрах?

Ìíåíèå 
ñïåöèàëèñòà 
Задача – 

ускорить лимфу
Мы попросили рассказать о борьбе с цел-
люлитом врача-дерматолога, косметолога, 
специалиста в области anti-age медицины 
Елену Сергеевну Доброгорскую.
– Лимфатическая система не имеет «мотора» 
(как сердце в кровеносной системе), следова-
тельно, перемещение лимфы зависит от со-
кращения расположенных рядом мышц. Долго 
сидим – сокращения нет, в подкожно-жировой 
клетчатке скапливается жидкость, в итоге мы 
видим образование «апельсиновой корки».
Самая проблемная зона – это бедра. В част-
ности, задняя поверхность бедра, потому что 
мышцы в этой области задействованы меньше 
всего и лимфодренаж здесь хуже. Поэтому для 
решения проблемы хороши любые лимфодре-
нажные массажи. Они улучшают лимфоотток 
и уменьшают застойные процессы – то есть 
целлюлит. Салонные процедуры: LPG-массаж, 
прессотерапия и другие являются аналогами 
ручного массажа. Выбирайте наиболее ком-
фортный для вас вариант.
Мезотерапевтические препараты – подкожные 
инъекции – также хорошо влияют на состояние 
кожи. 
Но следует учесть, что все эти рекомендации 
работают только в комплексе с правильным пи-
танием и адекватной физической нагрузкой!

Татьяна Татьяна МИХАЛЁВАМИХАЛЁВА

Кофе внутрь и наружно
Есть мнение, что избыточное по-

требление кофе способно спрово-
цировать проявление целлюли-

та. Объясняется это тем, что 
кофеин способствует выра-
ботке гормонов адреналина 
и норадреналина в надпочеч-
никах, благодаря чему мы чув-

ствуем прилив энергии. Но эти же 
гормоны замедляют липолиз (расщепление жи-
ров), а значит, провоцируют целлюлит. К счастью, 
одна-две чашечки в день не скажутся на процессе.

Если использовать кофейные зерна в качестве 
скраба, тогда он сослужит хорошую службу. Для 
этого нужно молотые зерна смешать с гелем для 
душа. Полученной смесью натрите проблемные 

места в течение нескольких минут. После этого 
ополоснитесь под теплым душем. Проводите 

подобную процедуру 2-3 раза в неделю. 

Девушка, 
вернувшись 

с отдыха, удов-
летворённо от-

мечает:
– Ну вот, на за-

горелом теле и 
целлюлит ров-

нее лежит!

ПОХУДЕЙКА

страдания
«Апельсиновые»

Обувь с каблучком
Неудобная обувь не является главной причиной целлюлита, но вкупе 
со всеми факторами портит красоту ног. Обувь на высоком каблуке 

затрудняет лимфодренаж, нарушается крово обращение. В резуль-
тате – целлюлит плюс варикоз. Лучшей обувью для ног считают-

ся широкие туфли на небольшом каблучке (3-4 см).
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01.10 «ОСНОВНОЙ 
ИНСТИНКТ-2». (18+)

03.00 «ЭМПАЙР СТЕЙТ». (16+)
04.30 «ЭЙР АМЕРИКА». (16+)
06.20 «МУЖЕСТВО». (16+)
07.50 «ПЛОХАЯ МАМОЧКА». 

(16+)
09.25 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ПАПА». (16+)
11.00 «ЗАЩИТНИК». (16+)
12.30 «НУ ТЫ И ПРИДУРОК!» 

(16+)
14.00 «ВУНДЕРКИНДЫ». (16+)
15.45 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
17.10 «КАПИТАН ФАНТАСТИК». 

(16+)
19.00 «ДЕЖУРНЫЙ ПАПА». 

(12+)
20.30 «ГОСТЬЯ». (12+)

Драма, мелодрама, фан-
тастика, США, Швейцария, 
2012 г.

22.25 «ОДЕРЖИМОСТЬ». (16+)

06.00 «РОДИТЕЛИ» 
(субтитры). (12+)

07.00, 08.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

07.55, 19.25  Прогнозик 
погодки. (0+)

10.00 «ДРУЗЬЯ». (16+)
12.00 «Я ХУДЕЮ». (16+)
14.00, 20.00  «ГРАНД». (16+)
16.00 «ФИТНЕС». (16+)
18.00, 19.30  «ДЕФФЧОНКИ». 

(16+)
22.00 «ВОЙНА СЕМЕЙ». (16+)
23.00 «ЗОЛОТОЕ КОЛЬЦО». 

(16+)
01.00 «КОРАБЛЬ». (16+)
03.00 «ОСТРОВ». (16+)

06.45 «ОДНОКЛАССНИКИ.RU: 
НАCLICKАЙ УДАЧУ». (12+)

08.30 «УЧИЛКА». (12+)
10.55 «ПОСЛЕДНЕЕ 

ИСПЫТАНИЕ». (16+)
13.25, 14.20  «ШАКАЛ». (16+)
15.20 «ГЛУХАРЬ В КИНО». 

(16+)
17.00 «СРОЧНО ВЫЙДУ 

ЗАМУЖ». (16+)
19.00, 19.55  «ШАКАЛ». (16+)
20.55 «МАРАФОН ЖЕЛАНИЙ». 

(16+)
Россия, 2020 г. В ролях: 
Аглая Тарасова, Кирилл 
Нагиев, Мария Миногаро-
ва, Александр Гудков, Яна 
Троянова

22.40 «Я ХУДЕЮ». (16+)
00.30 «ЖМУРКИ». (18+)
02.30 «БРАТ». (16+)
04.05 «БРАТ-2». (16+)

00.45 «ЖИТЬ». (16+)
01.55 «КОШМАР НА КУРОРТЕ». 

(16+)
02.30 «БЛЮЗ ОПАДАЮЩИХ 

ЛИСТЬЕВ». (16+)
04.25 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ-2». 

(16+)
06.05 «НАПАРНИК». (12+)
07.30 «С ЧЁРНОГО ХОДА». (16+)
08.55 «КАЗУС КУКОЦКОГО». 

(16+)
10.55 «АДМИРАЛЪ». (16+)
13.10 «СОВСЕМ НЕ ПРОСТАЯ 

ИСТОРИЯ». (16+)
15.20 «ЛЁГОК НА ПОМИНЕ». 

(12+)
16.50 «ДОМ ВЕТРА». (16+)
18.50 «НА ЧАШАХ ВЕСОВ». (16+)
19.10 «15 СУТОК». (16+)
21.00 «МОЖЕТЕ ЗВАТЬ МЕНЯ 

ПАПОЙ». (16+)
23.00 «ТРУДНО БЫТЬ МАЧО». 

(16+)

05.30 «ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА». 
(12+)

07.20 «СВАТЫ». (16+)
11.00 Хит сезона. 

«ДЕТЕКТИВЫ». (16+)
13.15 «МАЧЕХА». (6+)
14.55 «ЖЕСТОКИЙ РОМАНС». 

(12+)
17.35 «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬ-

НАЯ И ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ». 
(12+)
СССР, 1985 г. В ролях: Ири-
на Муравьёва, Александр 
Абдулов, Александр Шир-
виндт, Леонид Куравлёв

19.15 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!» 

(12+)
00.45 «ЧЕЛОВЕК 

НА ПОЛУСТАНКЕ». (6+)
01.55 «КОЛЛЕГИ». (12+)
03.35 «ИДИОТ». (12+)

01.35 «МИССИЯ: 
НЕАДЕКВАТНА». (18+)

04.00 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, 
ОКСАНА СОКОЛОВА!» (16+)

05.50 «ДОСПЕХИ БОГА». (16+)
07.35 «ДОСПЕХИ БОГА: 

ОПЕРАЦИЯ ЯСТРЕБ». (12+)
09.40 «ТУПОЙ 

И ЕЩЕ ТУПЕЕ-2». (16+)
11.45 «ОСТИН ПАУЭРС: ЧЕ-

ЛОВЕК-ЗАГАДКА МЕЖДУ-
НАРОДНОГО МАСШТАБА». 
(16+)

13.25 «ПАПА-ДОСВИДОС». 
(16+)

15.35 «ЁЛКИ-2». (12+)
17.35 «СТЕРВА». (16+)
19.30 «НОЧНАЯ СМЕНА». 

(18+)
21.15 «СУТЕНЕР». (16+)

Комедия, криминал, Фран-
ция, 2009 г.

23.00 «1+1». (16+)

06.00, 05.35  Голливуд 
за кадром. (16+)

06.25, 09.25, 17.05  
Холостяк. (16+)

07.25, 16.15  Правила моей 
пекарни. (16+)

08.15, 15.00, 18.55  Правила 
моей кухни. (16+)

10.30 «ЭРИН БРОКОВИЧ». 
(16+)
США, 2000 г.

12.40, 13.25, 20.00, 20.45, 
23.55, 00.40  «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ». (16+)

14.10, 18.05  Проект Подиум. 
Все звезды. (16+)

21.30, 03.00  «КАРТЕР». (16+)
22.20, 02.15  «ХОРОШИЙ 

ДОКТОР». (16+)
23.05, 01.25  «ЛУЧШИЕ 

В ЛОС-АНДЖЕЛЕСЕ». (16+)
03.45 «КРАСАВЧИК». (16+)

01.15 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ЭЛЕКТРОНИКА». (6+)

02.55, 04.10  «БУМБАРАШ». 
(16+)

05.30, 06.50  «КАПИТАН 
НЕМО». (12+)

08.10, 09.35  «МЕСТО ВСТРЕЧИ 
ИЗМЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ». (12+)

11.05, 12.25  «ДУРА». (16+)
Комедия, драма, СССР, 
1991 г.

13.45 «ЗОРРО». (16+)
16.05, 17.35  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ТОМА СОЙЕРА И ГЕКЛЬБЕР-
РИ ФИННА». (6+)

19.00 «КЛЮЧ ОТ СПАЛЬНИ». 
(12+)

21.50 «ТАЙНЫ ДВОРЦОВЫХ 
ПЕРЕВОРОТОВ. РОССИЯ, ВЕК 
XVIII. ЗАВЕЩАНИЕ ИМПЕРА-
ТРИЦЫ». (12+)

23.25 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ЭЛЕКТРОНИКА». (6+)

06.10 «Гномео и Джульетта». 
Мультфильм. (12+)

08.00 «В ГОСТЯХ У ЭЛИС». 
(16+)

09.50 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 
В ZОМБИЛЭНД». (16+)

11.25 «ШАНХАЙСКИЕ 
РЫЦАРИ». (12+)

13.25 «ХЕЛЛБОЙ: 
ГЕРОЙ ИЗ ПЕКЛА». (16+)

15.35 «ХЕЛЛБОЙ-2: ЗОЛОТАЯ 
АРМИЯ». (16+)

17.50 «ВАН ХЕЛЬСИНГ». (16+)
20.10 «ОХОТНИКИ 

ЗА ПРИВИДЕНИЯМИ». (12+)
22.05 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИ-

ДЕНИЯМИ-2». (12+)
00.00 «БАНДИТКИ». (12+)
01.45 «ОСТРОВ ПРОКЛЯТЫХ». 

(16+)
04.15 «ИДЕАЛЬНЫЙ ПОБЕГ». 

(16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ЛЮБОВЬ 
КАК ЛЮБОВЬ». (16+)
Сериал. Россия, 2006 г.

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

12.00, 20.00  «ЛАБИРИНТ 
ИЛЛЮЗИЙ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  
«НЕ ВМЕСТЕ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  
«ПРЕДЛАГАЕМЫЕ ОБСТОЯ-
ТЕЛЬСТВА». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  
«ТАТЬЯНИНА НОЧЬ». (16+)

04.00 «СУЧЬЯ ВОЙНА». (18+)

06.00 Ералаш. (0+)
08.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 

НЯНЯ» (субтитры). (0+)
11.45 «ДВА ОТЦА 

И ДВА СЫНА». (16+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2013 г. В ролях: Дмитрий 
Нагиев, Максим Студенов-
ский, Илья Костюков

14.55 «ПОСЛЕДНИЙ 
ИЗ МАГИКЯН». (12+)

19.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». (0+)
23.05 Даёшь молодёжь! 

(16+)
01.20 6 кадров. (16+)
03.30 «РАНЕТКИ». (16+)
05.05 Ералаш. (6+)

10.00, 18.00, 02.00  
«ОТТЕПЕЛЬ». (16+)

11.00, 19.00, 03.00  
«ЛЕДИ МАКБЕТ». (18+)

12.30, 20.30, 04.30  «ОПЕРА-
ЦИЯ «КОЛИБРИ»». (16+)

14.25, 22.25, 06.25  
«ПОСЛЕДНЯЯ ЛЮБОВЬ КА-
ЗАНОВЫ». (16+)
Историческая мелодрама, 
Франция, 2019 г.

16.05, 00.05, 08.05  «ВЫСШЕЕ 
ОБЩЕСТВО». (18+)
Фантастика, триллер, Ве-
ликобритания, Франция, 
2018 г. В ролях: Роберт Пат-
тинсон, Жюльет Бинош

08.45, 12.40  Дачные радости. (12+)
09.15 Альтернативный сад. (12+)
09.50, 14.05, 18.00, 22.00  

Лучки&Пучки. (12+)
10.05 Дети на даче. (12+)
10.35 Сад своими руками. (12+)
11.05 Битва огородов. (12+)
11.35 Домоводство. (12+)
11.55 Моя крепость. (12+)
12.25 Забытые ремесла. (12+)
13.15 Идеальный сад. (12+)
13.45 Букварь дачника. (12+)
14.20 Баня - женского рода. (12+)
14.35 Мастер-садовод. (12+)
15.05 Сад в радость. (12+)
15.40 Стройплощадка. (12+)
16.10 Дело в отделке. (12+)
16.40 Здоровый сад. (12+)
16.55, 21.00  Побег из города. (12+)
17.30 Тихая моя родина. (12+)
18.20 Правила огородника. (12+)
18.35 Паштет. (12+)
18.50 Флористика. (12+)
19.05 Ландшафтные эксперименты. (12+)
19.40 Частный сeктoр. (12+)
20.10 Дизайн своими руками. (12+)
20.40 Свечной заводик. (12+)
21.30 Осторожно - злая собака. (12+)
22.15 Правила садовода. (12+)
22.35 Не просто суп! (12+)
22.50 Высший сорт. (12+)
23.05 Фитоаптека. (12+)

07.00, 11.05, 14.55, 23.05  Рыбалка 
с Нормундом Грабовскисом. (12+)

07.30 Фотоохота с Евгением Полонским. 
(16+)

08.00, 12.05, 15.55, 20.00  
Блондинка на охоте. (16+)

08.30 Азбука поплавочной ловли 
с Александром Дунаевым. (12+)

09.00 Рождение клинка. (16+)
09.30 Мир рыболова. (12+)
10.00, 10.15  Привет, Малек! (6+)
10.30, 14.25, 18.30  На охотничьей тро-

пе. (16+)
11.35, 15.25, 19.30, 23.40  

Рыбалка 360. (16+)
12.35 Поймать лосося. (16+)
13.05 Рыбак-авантюрист. (16+)
13.55 Донка против фидера. (16+)
16.25 Охота в Белоруссии. (16+)
17.00 Вкусные рецепты рыболова. (12+)
17.30 Фидерная ловля 

в Нижнем Прикамье. (16+)
18.00 Прибалтийский лосось. (16+)
19.00 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
20.30 Охота по-фински. (12+)
21.05 Фишермания. (12+)
21.35 Сезон охоты. (16+)
22.05 Рыбoловнaя Роcсия. (12+)
22.35 Давай зарубимся! (12+)
22.50 Охоты и охотники. (16+)
00.10 Охота с луком. (16+)

00.00, 13.30  Наперекор мифам 
с доктором Холли. (12+)

00.30, 10.00, 18.30  Фитнес-бикини. 
(12+)

01.30, 11.00, 19.30  Табата-лайт. (12+)
02.00, 11.30, 20.00  Пилатес Intensive. 

(12+)
02.30, 12.30, 20.30  Zumba. (12+)
03.00, 13.00, 21.00  Боди-балет. (12+)
03.30, 14.00, 21.30  Умный фитнес. (12+)

При грамотном подходе хорошая форма 
будет вам обеспечена! Функциональный 
тренинг, основанный на осознании соб-
ственных движений и учете механики 
всего тела, с элементами Atletica, Body & 
Mind, X-Total PRO, Low Core, Street Fight и 
Body Rock - это «Умный фитнес»!

04.00, 06.00, 08.00  Мистер Драйв. (12+)
04.15, 06.15, 08.15  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.30, 06.30, 08.30  Блогеры: инструкция 

по применению. (16+)
04.45, 06.45, 08.45  Худеем вкусно. (6+)
05.00, 07.00, 09.00  YogaУтро. (6+)
05.30, 07.30, 09.30, 17.30  «Скульптур-

ное лицо» с Викторией Цепляевой. (12+)
12.00, 23.30  Первоклассный фитнес. (6+)
14.30, 22.00  Дыхание стретчинга. (12+)
15.00, 22.30  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Худеем с Мариной Корпан. (12+)
16.30 Йогалатес. (12+)
18.00 YogaВечер. (6+)

ТV1000 МИР

ИЛЛЮЗИОН+

УСАДЬБА ЖИВИ!

NATIONAL GEOGRAPHIC

TLC

365 ДНЕЙ ТВ

ANIMAL PLANET

VIASAT HISTORY

DISCOVERY CHANNEL

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН КИНОКОМЕДИЯ

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ПЯТНИЦАДОМ КИНО ЮSONY CHANNEL ПОБЕДА

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ

УВЛЕЧЕНИЯ

05.00, 05.20  Зона строительства. (16+)
06.00 Безумные изобретатели. (16+)
06.20 Осушить океан. (16+)
07.15 Трудное золото Аляски. (16+)
08.05, 08.30  Панорама 360 градусов: 

Разрушение объектов всемирного на-
следия. (16+)

09.00 «Титаник»: 20 лет спустя» 
с Джеймсом Кэмероном. (16+)

09.55, 10.20, 10.50, 11.15  
Зона строительства. (16+)

11.45 Авто-SOS. (16+)
12.35 Космос: возможные миры. (16+)
13.30 Потерянная гробница Александра 

Великого. (16+)
14.20 Инстинкт выживания. (16+)
15.10, 16.00, 21.10, 22.50  

Расследования авиакатастроф. (16+)
16.50 Служба безопасности аэропорта: 

Перу. (16+)
17.35 Секунды до катастрофы. (16+)
18.30 «Титаник»: 20 лет спустя» 

с Джеймсом Кэмероном. (16+)
19.25 Секретные материалы древности. 

(16+)
20.15 Нефтяное загрязнение столетия. 

(16+)
22.00 Авто-SOS. (16+)
23.45, 00.40, 01.25, 02.15, 03.05, 03.55  

Враждебная планета. (16+)
04.40 Дикая природа России. (16+)
05.35 Научные глупости: 

лучшее за 2018 г. (16+)

06.00 Невероятные изобретения. (12+)
06.25, 07.15  Могилы викингов. (12+) 
08.05, 09.00  Загадка исчезновения 

неандертальцев. (12+)
09.55, 10.55, 11.55, 12.55  

Первые цивилизации. (12+) 
Документальный сериал, США, 2018 г.

14.00, 15.00, 16.05, 17.05  
Первые люди. (12+) 
Документальный сериал, США, 2015 г.

18.05 Дети королевы Виктории. (12+) 
Документальный сериал, Великобри-
тания, 2013 г.

19.15 Машины смерти. (12+)
20.10 Музейные тайны. (12+) 

Документальный сериал, Великобри-
тания, 2016 г.

21.00 Олимпийская мечта: нацистские 
игры 1936. (12+) 
Документальный фильм, Германия, 
2014 г.

22.00 Карты убийства. (16+) 
Документальный сериал, Великобри-
тания, 2020 г.

22.50 Древние небеса 
Документальный сериал, Великобри-
тания, 2019 г.

23.45, 00.35  Запретная история. (12+) 
01.25, 02.20  Спецназ древнего мира. 

(16+)
03.15, 03.45  Невероятные изобретения. 

(12+)
04.10, 05.00  Музейные тайны. (12+) 

00.00 Историада. (12+)
01.00 История одной фотографии. (6+)
01.25 Тайны российской дипломатии. 

(12+)
02.00 Наачтун. Забытый город 

цивилизации майя. (12+)
03.05 Историограф. (12+)
03.55 «БЕЗУМИЕ КОРОЛЯ ГЕОРГА». (16+)
06.00 Этот легендарный Герберштейн. 

(12+)
06.35 «ОБОРОНА СЕВАСТОПОЛЯ». (12+)
07.50 «КЕНАУ». (16+)
10.00 Любовь к искусству и власть. Исто-

рия королевской коллекции. (12+)
11.05 Жил-был Дом. (12+)
11.35, 12.40  «ВИКТОР ГЮГО. 

ВРАГ ГОСУДАРСТВА». (16+)
13.40 Кольвиц. Жизнь с искусством 

и войной. (16+)
14.45 Подлинная история Русской 

революции. (12+)
15.45 Цивилизации. (12+)
17.00 Историограф. (12+)
17.55 Сколько весит слово. (12+)
18.55 Вермеер. Сильнее времени. (12+)
20.00 Время Победы. (12+)
20.02 Священные чудеса Земли. (12+)
21.05, 21.35  Мифы Древней Греции. 

(12+)
22.05 Расшифрованные сокровища. 

(16+)
23.00, 23.30  Маленькие тайны великих 

полотен. (12+)

06.00 Аквариумный бизнес. (12+)
06.50 Сафари-парк Крюгер. (12+)
07.40 Правосудие Техаса. (16+)
08.30 Проект «Гризли». (12+)
09.20 Планета мутантов. (12+)
10.10 Природа Ближнего Востока. (12+)
11.00 Невиданные Гавайи. (12+)
11.50 Неизведанная Мексика. (12+)
12.40 Удивительный мир животных. 

(12+)
13.05 Секреты природы. (12+)
13.35 Проект «Гризли». (16+)
14.30, 15.25  Правосудие Техаса. (16+)
16.20, 17.15  Экспедиция Мунго. (16+)
18.10 Необычные животные 

Ника Бейкера. (12+)
19.05 Планета мутантов. (12+)
20.00 Акулы разбушевались! (16+)
21.00 Симпатичные котята и щенки. (6+)
21.55 Сафари-парк Крюгер. (12+)
22.50 Меня укусили. (16+)
23.45 В поисках йети: 

Снежный человек из Индианы. (12+)
00.40 Человек против медведя. (12+)
01.30, 01.55  Секреты природы. (12+)
02.15 Планета мутантов. (12+)
03.00 Живой или вымерший. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30 Меня укусили. (16+)
05.15 В поисках йети. (12+)

06.00 Золотая лихорадка: заброшенный 
прииск Дэйва Турина. (16+)

06.50, 13.45, 20.10  Махинаторы. (12+)
07.40, 08.05, 03.00, 03.25  

Как это устроено? (12+)
08.30, 08.56, 12.50, 15.35, 00.40  

В погоне за классикой. (12+)
09.22, 09.48, 21.05, 21.30  

Охотники за складами. (16+)
10.14 Разрушители легенд: спецвыпуск. 

(12+)
11.06 Битвы роботов. (12+)
11.58, 05.15  Быстрые и громкие. (16+)
14.40, 15.05  Как это устроено: 

автомобили мечты. (12+)
16.30, 16.55, 02.15, 02.40  

Охотник за игрушками. (12+)
17.25, 03.45  Автобан А2. (12+)
18.20, 01.30  Золотая лихорадка. (16+)
19.15, 19.40  Сделано из вторсырья. (12+)
22.00 БОЛЬШОЕ и Ричард Хаммонд. (12+)
22.55 Как устроена Вселенная: 

Центр Млечного пути. (12+)
В 26000 световых лет от сердца галак-
тики расположена огромная черная 
дыра. Как изучать нечто настолько 
далекое, и что может открыть ученым 
это новое знание?

23.50 Голые и напуганные. (16+)
04.30 Голые и напуганные XL. (16+)

06.00, 06.25  Босс на кухне. (12+)
06.50, 07.15  Жизнь на Карибах. (12+)
07.40 Чемпионат юных пекарей. (12+)
08.33, 08.59  Мастера перепродажи. (12+)
09.26, 09.52  Охотники за островами. (12+)
10.19 Беременные за решеткой. (16+)
11.12 Виза невесты. Виза жениха. (16+)
12.05, 12.31  Свадебный салон XXL. (12+)
12.58 Адская кошка. (12+)
13.52 Чемпионат юных пекарей. (12+)
14.46 Виза невесты. Виза жениха. 

Знакомство. (16+)
16.35 Помешанные на чистоте. (16+)
17.30, 17.55  Детские праздники 

без границ. (12+)
18.25, 18.50  Свадебный салон XXL. (12+)
19.20, 19.45  Сокровища блошиного 

рынка. (12+)
20.15, 20.40  Охотники за островами. (12+)
21.10 Моя полная жизнь. (16+)
22.05, 01.40  Жить непросто людям 

маленького роста! (12+)
23.00 Дивы спасают свадьбу. (12+)
23.55, 03.14  Монстры внутри меня. (16+)
00.50 Моя полная жизнь. (16+)
02.27 Дивы спасают свадьбу. (12+)
04.01 Игра вслепую. (12+)
04.26, 04.49  Охотники за международ-

ной недвижимостью. (12+)
05.13, 05.36  Охотники за островами. (12+)

05.00 На ножах. (16+)
07.30 Утро Пятницы. (16+)
08.30 «ДОКТОР ХАУС». (16+)
11.00 На ножах. (16+)
13.00 Мир наизнанку. 

Бразилия. (16+)
16.10 Мир наизнанку. Непал. 

(16+)
17.00, 19.00  Мир наизнанку. 

Китай. (16+)
Дмитрий Комаров не хо-
дит по избитым и скуч-
ным маршрутам с гидами, 
«олинклюзивом» и заез-
женными достопримеча-
тельностями. Он показыва-
ет самые необычные места 
глазами коренного населе-
ния, становясь свидетелем 
таинственных ритуалов и 
полноправным участником 
жизни местных. Какой путь 
выберете вы? Путешествия 
по шаблону или авантюр-
ные приключения в духе 
Жюля Верна и Майна Рида?

22.00 Дикари. (16+)
23.00 «ДОКТОР ХАУС». (16+)
01.30 Пятница News. (16+)
02.00 Генеральная уборка. 

(16+)
02.30 На ножах. Отели. (16+)
04.00 На ножах. (16+)

05.00 Папа попал. (12+)
11.30 МастерШеф: 

Профессионалы. (16+)
15.20 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
17.30 Обмен домами. (16+)

Реалити, в котором семьи 
меняются своими жили-
щами. Круглый дом, не-
боскреб, особняк на берегу 
моря, яхта, деревенская 
изба или лофт - никто из 
участников заранее не зна-
ет, где им предстоит про-
вести целых три дня. И все 
это, чтобы выяснить, «хо-
рошо ли там, где нас нет».

20.30 Мастершеф. (16+)
00.00 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)

01.45 Верните мне красоту. 
(16+)
Это больше чем реалити 
о перевоплощениях. Это 
борьба не только за красо-
ту, но и за жизнь. Истории 
участниц шокируют, а их 
диагнозы почти безнадеж-
ны. Серьезные недостатки 
во внешности буквально 
сломали героиням жизнь.

04.00 Свадьба вслепую. (16+)

07.50 «ШТРАФБАТ». (16+)
09.30 Неизвестная война. 

«Победа под Сталингра-
дом». (16+)

10.20 «ЗАВТРА БЫЛА ВОЙНА». 
(12+)

11.50 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА». 
(12+)

13.40 «МОРСКОЙ ХАРАКТЕР». 
(12+)
Приключенческий фильм, 
СССР, 1970 г.

15.20 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 
(12+)
Драма, Россия, 2016 г. В ро-
лях: Антон Кузнецов, Дми-
трий Гирев, Азиз Бейшена-
лиев, Алексей Лонгин, Яков 
Кучеревский

17.10 Неизвестная война. 
«Битва за Кавказ». (16+)

18.00 «НОЧНЫЕ ЛАСТОЧКИ». 
(16+)

21.30 «ШТРАФБАТ». (16+)
23.10 Неизвестная война. 

«Величайшее танковое сра-
жение». (16+)

00.00 «ЛЕЙТЕНАНТ». (12+)
01.20 «ПРОВЕРЕНО - 

МИН НЕТ». (12+)
02.50 «ВОСХОЖДЕНИЕ». (12+)
04.30 «НОЧНЫЕ ЛАСТОЧКИ». 

(16+)

06.00 Мультфильмы. (6+)
07.10 ФазендаЛайф. (12+)
07.55 «БАТЮШКА». (16+)
10.00 Новости
10.15 «БАТЮШКА». (16+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
16.20 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
17.20 «ГДЕ НАХОДИТСЯ 

НОФЕЛЕТ?» (0+)
19.00 Новости
19.20 «ГДЕ НАХОДИТСЯ 

НОФЕЛЕТ?» (0+)
19.55 Телеигра «Игра в кино». 

(16+)
20.40 Всемирные игры 

разума. (12+)
21.15 Ток-шоу «Отцы и дети». 

(12+)
22.15 «КУЛИНАР». (16+)
23.45 Новости
00.00 «КУЛИНАР». (16+)
01.30 «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД». 

(16+)
03.05 «АКСЕЛЕРАТКА». (16+)
04.30 «ПЕРВАЯ ПЕРЧАТКА». (0+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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Разгадайте в головоломке афоризм Аристотеля (47 
букв).
Зашифрованные буквы не соприкасаются друг с 
другом ни по горизонтали, ни по вертикали, ни по 
диагонали.
Цифры со стрелками показывают количество 
букв загаданной фразы, находящихся в дан-
ном направлении.
Несколько подсказок (под словом ряд 
подразумевается строка, столбец или 
диагональ): 
1) как только вы нашли одну из 
букв, можно сразу вычеркнуть 
все буквы вокруг нее (в за-
дании несколько букв уже 
найдено); 
2) если стрелка ука-
зывает, что в ряду 
0 букв, то мож-
но сразу же 
вычер-
кнуть весь 
ряд. Если 
стрелка указы-
вает, что в ряду 
одна буква, и вы ее 
уже нашли, то осталь-
ные буквы в ряду можно 
вычеркнуть, и т.д.; 
3) если на какой-то ряд не ука-
зывает стрелка, всё равно можно 
посчитать (или примерно прики-
нуть), сколько там искомых букв, зная 
общее количество букв в загаданной 
фразе, и количество букв в параллельных 
нашему рядах; 
4) если в ряду загаданной буквой может быть 
только одна из двух соседних, вы можете смело вы-
черкивать буквы на этих же местах в двух соседних 
рядах; 
5) когда уже не помогает умение считать, просто пы-
тайтесь понять, какие не вычеркнутые буквы соста-
вят осмысленную фразу или хотя бы часть ее.

Ответ на задание в № 15: 
«Морщины должны 

только обозначать 
места, где раньше 

были улыбки».

05.00 «Ранние пташки». «Дружба - это 
чудо», «Летающие звери», «Человеч-
ки», «Домики». (0+)

06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «44 котёнка». (0+)
08.05 «Непоседа Зу». (0+)
08.40 «Просто о важном. 

Про Миру и Гошу». (0+)
08.50 «Деревяшки». (0+)
09.20 «Лапы, морды и хвосты. 

О собаках». (0+)
09.40 «Союзмультфильм» представляет: 

«Бременские музыканты». (0+)
10.00 «По следам бременских 

музыкантов». (0+)
10.20 «Весёлая карусель». (0+)
10.30 «Служба спасения домашнего 

задания». (6+)
10.45 «Приключения Ам Няма». (0+)
11.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
11.40 «Роботы-поезда». (0+)
12.15 «Тобот Атлон». (6+)
12.40 «Металионы». (6+)
13.05 «Бен 10». (12+)
13.25 «Аркадий Паровозов спешит 

на помощь!» (0+)
13.30 «Ангел Бэби». (0+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Буба». (6+)
14.35 «Как устроен город». (0+)
14.40 «Смешарики. Пин-код». (6+)
15.40 «Танцоры». (0+)
15.55 «Бурёнка Даша». (0+)
16.10 «Приключения Барби 

в доме мечты». (0+)
16.30 «Фиксики». (0+)
17.55 «Пластилинки». (0+)
18.00 «Радужный мир Руби». (0+)
18.40 «Щенячий патруль». (0+)
19.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.20 «Кошечки-собачки». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Лунтик и его друзья». (0+)
21.55 «Сабвей Серферс». (0+)
22.00 «Ниндзяго». (6+)
22.25 «Инспектор Гаджет». (6+)
22.50 «Губка Боб Квадратные штаны». (6+)
23.35 «Ералаш». (6+)
01.00 «Новаторы». (6+)

05.00 «Винни и Слонотоп». (0+)
06.15, 12.00  «Легенда о Тарзане» (суб-

титры). (6+)
06.40 «Зак Шторм - Суперпират». (6+)
07.35, 14.10, 18.05  «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.10, 13.05  «Пёс Пэт». (6+)
08.25 «Первый спасательный отряд». (6+)
08.55 «Герои в масках». (0+)
09.25 «ПУПС». (0+)
10.00 «Дружные мопсы». (0+)
10.30 «Блуи». (0+)
11.00 «София Прекрасная». (0+)
11.25 «Елена - принцесса Авалора». (0+)
13.15 «Рапунцель: 

История продолжается». (6+)
15.10 «Финес и Ферб». (6+)
16.10 «Город героев: Новая история». (6+)
17.05, 21.30  «Гравити Фолз». (12+)
19.30 «В гости к Робинсонам». (0+)
22.00 «Звёздные войны: 

Сопротивление». (12+)
23.00 «Стражи Галактики: 

Новая Миссия». (12+)

05.00 «Облачный хлеб». (0+)
06.00 «Космическое путешествие». (0+)
06.05 «Рейнджер Лео и дикая природа». 

(0+)
07.00, 15.55  «Жужжалка». (0+)
07.05 «Тима и Тома». (0+)
08.00, 17.30  «Мой музей». (0+)
08.05 «Машинки», «Человечки». (0+)
10.00 «Лабораториум. 

Маленькие исследователи». (0+)
10.25, 23.10  «Три кота». (0+)
11.55, 23.05  «Весёлый алфавит». (0+)
12.00 «Непоседа Зу». (0+)
14.00, 19.00  «ТриО!» (0+)
14.05 «Смешарики. Пин-код». (6+)
16.00 «Magic English». (0+)
16.25 «Фиксики». (0+)
17.35 «Смешарики. 

Новые приключения». (0+)
19.20 «Малыши дикой природы». (0+)
19.35 «Даша - путешественница». (0+)
21.20, 00.55  «Доктор Малышкина». (0+)
21.25 «Царевны». (0+)
01.00 «Оранжевая корова». (0+)

08.49 «Бобр добр». (0+)
09.03, 14.41, 15.07  Мультфильмы. (6+)
10.10, 11.00, 19.04  Король барбекю. (6+)
10.56, 11.47, 19.51  Вредные советы 

от полезных детей. (6+)
11.59 «Смешарики. Пин-код». (6+)
12.32, 16.01, 17.59, 21.25  

Мастерская «Умелые ручки». (6+)
12.48, 16.17, 18.15, 21.41  

Пpоще простогo! (6+)
13.05, 16.34, 18.32, 21.58  

История великих изобретений. (6+)
13.20, 16.49, 18.47, 22.13  

Кондитер Сладкоежкина. (6+)
13.35, 17.05, 20.30  «Домики». (0+)
13.47 «ДЕРЕВО ИСТОРИЙ». (6+)
14.05 «Колобанга. Только 

для пользователей интернета». (6+)
14.32, 14.51, 22.26  Мультфильмы. (0+)
15.35, 20.00, 23.30  «Смешарики. Новые 

приключения». (0+)
17.17, 20.42  «Капитан Кракен 

и его команда». (0+)
17.32, 21.00  «ХОЛОДНОЕ СЕРДЦЕ». (12+)

06.30, 11.35, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00 «Роботы-поезда». (0+)
08.15 «Рой и пожарная безопасность». (0+)
08.25, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
09.00 «Буба». (6+)
09.25, 17.00  Друзья на все времена. (0+)
10.00, 14.00, 17.20, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик и его друзья». (0+)
11.00 «Сказочный патруль». (0+)
13.30 «Маша и Медведь», 

«Машины песенки». (0+)
14.30, 21.25  «Бобр добр». (0+)
15.00 «Джинглики». (0+)
15.25 «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». (0+)
18.00 «Дружба - это чудо». (0+)
18.20 «Малышарики». (0+)
19.00 «Лео и Тиг». (0+)
20.25 «Маша и Медведь». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
22.30 «Смешарики. 

Новые приключения». (0+)

00.00 Теннис. Australian 
Open-2017. Мужчины. (6+)

02.30 Теннис. Australian 
Open-2018. Женщины. (6+)

04.00, 05.30  Теннис. US 
Open-2017. (6+)

07.30 Теннис. Берреттини - 
Монфис. US Open-2019. 
Мужчины. 1/4 финала. (6+)

09.30, 11.00  Снукер. Сел-
би - Синьтун. Чемпионат 
мира-2019. Шеффилд. 3-й 
день. (6+)

12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30  Ралли. ERC-2019. 
(12+)

15.00 Велоспорт. 
E3 Харелбеке-2018. (12+)

16.15 Велоспорт. 
Гент - Вевельгем. (12+)

17.30 Велоспорт. 
Париж - Рубе-2018. (12+)

20.00 Снукер. О’Салливан - 
Кейхилл. Чемпионат ми-
ра-2019. Шеффилд. 3-й 
день. (6+)

21.30 Снукер. О’Салливан - 
Кейхилл. Чемпионат ми-
ра-2019. Шеффилд. 4-й 
день. (6+)

23.00 Олимпийские игры. 
«Зал славы». (12+)

06.00, 16.20  Бокс. Чемпи-
онат России. Мужчины. 
Трансляция из Самары. 
(0+)

09.55, 11.15, 12.50  
Гандбол. Лига чемпионов. 
Мужчины. (0+)

14.10, 19.50, 21.55  
Новости. (0+)

14.15 Гандбол. Суперлига 
Париматч - Чемпионат 
России. Мужчины. «Спар-
так» (Москва) - «Чеховские 
медведи» (Московская об-
ласть). (0+)

15.50 Страна. Live. (12+)
19.55 Хоккей с мячом. Чем-

пионат мира. Финал. Рос-
сия - Швеция. Трансляция 
из Швеции. (0+)

22.00 Спорт-2019. 
Универсиада. (0+)

23.05 Наши на ЧМ. (12+)
23.25 Вольная борьба. «Гран-

при Ивана Ярыгина». (0+)
01.55 Волейбол. Кубок Рос-

сии. Женщины. «Финал 
4-х». 1/2 финала. Трансля-
ция из Казани. (0+)

04.00 Теннис. ATP. St. 
Petersburg Open. 1/4 фина-
ла. (0+)

05.00 Сделано в 90-х. (16+)
06.20, 16.10  10 самых 

горячих клипов дня. (16+)
07.00, 08.55, 15.00, 20.00  

PRO-новости. (16+)
Мы знаем о звёздах всё!

07.05 Каждое утро. (16+)
09.00 R’n’B чарт. (16+)
10.00 10 самых! (16+)
10.30 Ждите ответа. (16+)
11.35 Лайкер. (16+)
12.55 Музыка улиц: кошелёк 

или жизнь? (16+)

14.00 Tор чарт Европы плюс. 
(16+)

15.10 Битва фанклубов. (16+)
17.00 Русские хиты - 

чемпионы дня. (16+)
17.40 Live в кайф. (16+)
19.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
20.10 Телемарафон: Звёзды 

против короны. Музыка 
объединяет. (16+)

22.00 Тор 30 - Крутяк недели. 
(16+)

00.05 Наше. (16+)
02.00 Караокинг. (16+)
04.00 Неспиннер. (16+)

05.00, 00.40  День 
Патриарха. (0+)

05.15 Новый Завет вслух. 
(0+)

05.30 Иверская икона 
Божией Матери. (12+)

05.45 Греция. Цикл: Планета 
Православия. (12+)

06.45, 21.30, 02.45  
«Новый день». Новости 
на СПАСЕ. (0+)

07.15, 22.00  Rе:акция. (12+)
07.50, 19.00, 01.45  

Завет. (6+)
08.50 «Свет неугасимый». 

Мультфильм. (12+)
09.25 Польша. Цикл: Планета 

Православия. (12+)
10.25 Россия. Цикл: Планета 

Православия. (12+)

11.25 «ПОДКИДЫШ». (0+)
СССР, 1939 г.

13.00, 20.00, 03.15  Прямая 
линия. Ответ священника 
(субтитры). (0+)

14.00, 14.30  Монастырская 
кухня. (0+)

15.00, 16.20, 17.40  
«В ПОИСКАХ КАПИТАНА 
ГРАНТА». 1-3 серии. (0+)
Сериал. СССР, 1985 г. 

22.35 Израиль. Цикл: Плане-
та Православия. (12+)

23.30 Апостол любви. 
2 серия. (12+)

00.55 Вера в большом горо-
де. Пасхальный выпуск. 
(16+)

04.30 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

04.45 «Тайны сказок» 
с Анной Ковальчук. (0+)

« Он есть Тот, Кто пострадал так, как 
родился, воскрес, так же, как был по-

гребен, и взошел на небеса не так, как снизо-
шел оттуда, оставив свои погребальные одеж-
ды в вечный позор неверующим иудеям». 

Иоанн Златоуст 

21 апреля
Светлая седмица, сплошная. 

Иверской иконы Божией Матери. 
Апп. от 70 Иродиона, 
Агава, Асинкрита, Руфа, 
Флегонта, Ерма и иже с 
ними. Мч. Павсилипа. 
Свт. Келестина, папы 
Римского. Свт. Нифонта, 
еп. Новгородского. Прп. 
Руфа, затворника Печер-
ского. Преподобномуче-
ников 600 отцов Дави-
до-Гареджийских (Груз.). 
Мчч. Христодула и Ана-
стасии Патрских, убиен-

ных в Ахаии. Сщмч. Сергия пресвитера. Шуй-
ской иконы Божией Матери «Одигитрия».

Поста нет.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 03.00 Новости
09.25 Телеканал «Доброе 

утро»
09.55 Модный приговор. (6+)
10.55 Жить здорово! (16+)
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 Время покажет. (16+)
14.00 Добрый день
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 «У нас все дома». (16+)
19.40 Пусть говорят. (16+)
21.00 Время
21.30 «ИЩЕЙКА»: НОВЫЙ 

СЕЗОН». (12+)
22.30 Премьера сезона. 

«Док-ток» (16+)
23.30 Вечерний Ургант. (16+)
00.10 «Вечерний 

Unplugged». (16+)
00.55 Время покажет. (16+)
02.25 Давай поженимся! 

(16+)
03.05 Давай поженимся! 

(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (12+)
 При строительстве 

бассейна в лесопарке 
рабочие обнаруживают 
массовое захоронение. 
Эксперты датируют 
братскую могилу началом 
2000-х годов

17.00 Вести
17.15 «60 минут». (12+)
18.30 Андрей Малахов. Пря-

мой эфир. (16+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ЗУЛЕЙХА ОТКРЫВА-

ЕТ ГЛАЗА». (16+)
22.30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым. (12+)
01.45 «БАЯЗЕТ». (12+)
02.35 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (12+)

05.10 «МОСКВА: ТРИ ВОК-
ЗАЛА». (16+)

06.00 Утро. Самое лучшее. 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 «МУХТАР: НОВЫЙ 

СЛЕД». (16+)
10.00 13.00 16.00 Сегодня
10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
13.50 Место встречи
16.15 19.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
16.25 Основано на реальных 

событиях. (16+)
17.10 ДНК. (16+)
18.10 «ПЁС». (16+)
19.00 Сегодня
19.40 «ПЁС». (16+)
21.00 «ОХОТА НА ПЕВИЦУ». 

(16+)
23.00 «ПАУТИНА». (16+)
23.50 Сегодня
00.00 «Ленин. Красный импе-

ратор». (12+)
02.30 «Морские дьяволы: 

Смерч. Стихия геро-
ев». (16+)

03.15 Их нравы. (0+)
03.40 «КОДЕКС ЧЕСТИ». (16+)

06.30 Письма из провинции
07.00 Легенды мирового 

кино
07.25 08.55 14.10 16.15 17.35 

19.25 20.50 Большие 
маленьким

07.35 19.35 «Другие Рома-
новы»

08.00 «Из чего сделана наша 
Вселенная?»

09.00 00.50 ХХ век
10.10 21.40 «ИМЯ РОЗЫ»
11.05 22.30 «СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ»
12.40 Academia
13.30 Белая студия
14.15 Спектакль «Женитьба»
16.20 Библейский сюжет
16.50 02.05 К 180-летию 

со дня рождения 
П.И.Чайковского. Сим-
фония №4. Дирижер 
Леонард Бернстайн

17.40 Полиглот
18.25 «Кин-дза-дза! Провер-

ка планетами»
19.10 Открытый музей
20.00 «Солнце - ад на не-

бесах»
21.00 «Игра в бисер»
00.05 «Ленин. Живая хро-

ника»

06.00 05.45 Ералаш. (0+)
06.30 «Приключения Вуди и 

его друзей». (0+)
06.45 «Тролли. Праздник 

продолжается!» (6+)
07.10 «ПСИХОЛОГИНИ». 

(16+)
08.00 19.00 «МИША ПОР-

ТИТ ВСЁ». (16+)
09.00 14.05 22.50 «Светлые 

новости». (16+)
09.05 23.00 «Русские не сме-

ются». (16+)
10.10 «Уральские пельмени». 

(16+)
10.25 14.10 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕ-

ОН». (16+)
15.55 «ГАРРИ ПОТ-

ТЕР И ПРИНЦ-
ПОЛУКРОВКА». (12+)

20.00 «ГАРРИ ПОТТЕР И 
ДАРЫ СМЕРТИ: 
ЧАСТЬ 1». (16+)

00.00 «Дело было вечером». 
(16+)

00.45 «ИРОНИЯ ЛЮБВИ». 
(16+)

02.10 «КЕЙТ И ЛЕО». (12+)
04.05 «Слава Богу, ты при-

шел!» (16+)
04.50 «Капризная принцес-

са». (0+)

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.40 «НЕОКОНЧЕННАЯ 

ПОВЕСТЬ». (0+)
10.35 «Эдуард Хиль. Короли 

не уходят». (12+)
11.30 14.30 17.50 22.00 Со-

бытия
11.50 «ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО». (12+)
13.40 04.45 «Мой герой». 

(12+)
14.50 00.30 Петровка, 38. 

(16+)
15.05 03.10 «ПУАРО АГАТЫ 

КРИСТИ». (12+)
16.55 «Естественный отбор». 

(12+)
18.10 «ЗВЁЗДЫ И ЛИСЫ». 

(12+)
22.35 02.05 «Линия защиты». 

(16+)
23.05 01.25 «Когда Меган 

встретила Кейт». 
(16+)

00.00 События. 25-й час
00.45 «Советские мафии». 

(16+)
02.35 «Разбитый горшок 

президента Картера». 
(12+)

05.25 «Осторожно, мошенни-
ки!» (16+)

06.00 «Сегодня утром». 
(12+)

08.00 «Специальный репор-
таж». (12+)

08.20 «Перехватчики 
МиГ-25 и МиГ-31. 
Лучшие в своём деле». 
(12+)

09.55 «ПОЗЫВНОЙ 
«СТАЯ»-2». (16+)

13.00 Новости дня
13.15 «ПОЗЫВНОЙ 

«СТАЯ»-2». (16+)
18.00 Новости дня
18.15 «Специальный репор-

таж». (12+)
18.30 «Оружие Победы». (6+)
18.55 «Трудовой фронт Вели-

кой Отечественной». 
(12+)

19.50 «Последний день». 
(12+)

20.40 «Секретные материа-
лы». (12+)

21.30 «Открытый эфир». 
(12+)

23.05 «Между тем» с Натали-
ей Метлиной. (12+)

23.40 «ПОЗЫВНОЙ «СТАЯ». 
(16+)

04.30 «ДВА ДОЛГИХ ГУДКА 
В ТУМАНЕ». (0+)

05.45 «Оружие Победы». (6+)

05.00 «Территория заблуж-
дений» с Игорем Про-
копенко. (16+)

06.00 «Документальный про-
ект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 15.00 Засекреченные 
списки. (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 «Информа-
ционная программа 
112». (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 03.15 «Тайны Чапман». 
(16+)

18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 «РОБОКОП». (16+)
22.15 «Смотреть всем!» 

(16+)
00.30 «ДЕВУШКА В ПОЕЗ-

ДЕ». (18+)
02.30 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 Рисуем сказки. (0+)
08.45 «Мультфильмы». (0+)
09.20 «Слепая». (16+)
11.00 16.00 Гадалка. (16+)
11.30 Сидим дома со звезда-

ми. (12+)
12.00 «Старец». (16+)
13.00 Не ври мне. (12+)
15.00 Мистические истории. 

(16+)
17.00 Знаки судьбы. (16+)
17.30 «Слепая». (16+)
18.30 «ХОРОШИЙ ДОК-

ТОР». (16+)
20.30 «КАСЛ». (12+)
23.00 «ВРАТА». (12+)
 17-летний Дэйн, его млад-

ший брат Лукас и их мама 
сменили уже с десяток го-
родов в поисках лучшей 
жизни. И вот в очередной 
раз собрав вещи, семья 
покинула Нью-Йорк и 
приехала в маленький 
городок Бенсонвиль. 
Ни друзей, ни развлече-
ний. Мама всё время на 
работе, а братья неважно 
ладят между собой

01.00 «НЕРВ». (16+)
02.30 Дневник экстрасенса 

с Татьяной Лариной. 
(16+)

06.30 «Знать будущее. Жизнь 
после Ванги». (16+)

07.20 «По делам несовер-
шеннолетних». (16+)

08.20 «Давай разведёмся!» 
(16+)

09.25 «Тест на отцовство». 
(16+)

11.30 «Реальная мистика». 
(16+)

12.30 01.45 «Понять. Про-
стить». (16+)

14.20 «Порча». (16+)
14.50 «ВЫБИРАЯ СЕБЯ». 

(16+)
19.00 «ВЕНЕЦ ТВОРЕНИЯ». 

(16+)
23.20 «ДЫШИ СО МНОЙ: 

СЧАСТЬЕ ВЗАЙМЫ». 
(16+)

 Пётр проводит всё своё 
время в роддоме с Ка-
риной и ребёнком. Лана 
ревнует, напивается в 
баре и выплёскивает всю 
обиду на Петра

01.15 «Порча». (16+)
03.15 «Реальная мистика». 

(16+)
04.05 «Тест на отцовство». 

(16+)
05.40 «По делам несовер-

шеннолетних». (16+)

05.10 11.45 15.05 18.45 «Сре-
да обитания». (12+)

05.20 11.20 «Гении от при-
роды». (12+)

05.50 08.45 16.45 01.10 «Ме-
досмотр». (12+)

06.00 «Архивариус». (12+)
06.05 23.40 «Прав!Да?» (12+)
07.00 «Вспомнить всё». (12+)
07.10 22.05 «ВЫЗОВ». (12+)
09.00 «Мультфильм». (0+)
09.20 «ЕВА». (12+)
10.20 11.05 17.05 «Техноло-

гии вне закона». 
(12+)

11.00 12.00 13.00 15.00 17.00 
18.00 20.00 22.00 
Новости

12.05 13.05 19.00 20.15 «ОТ-
Ражение»

15.15 02.10 «ДОКТОР ТЫР-
СА». (12+)

17.50 01.05 «Пять минут для 
размышлений». (12+)

18.05 «Культурный обмен». 
(12+)

00.35 «Моя война». (12+)
01.25 «Моя история». (12+)
03.40 «Домашние животные 

с Григорием Манё-
вым». (12+)

04.10 «Большая страна». 
(12+)

05.00 «Известия»
05.25 «СМЕРШ: УДАРНАЯ 

ВОЛНА». (16+)
09.00 «Известия»
09.25 «ВЫСОТА 89». (16+)
 Сюжет картины построен 

вокруг борьбы за одну из 
высот на границе бывше-
го СССР. Время действия 
- 1944 год, переломный 
момент в освобождении 
территории Советского 
Союза от фашистов. В 
полк прибывает попол-
нение. Кадровый офицер 
и бывший уголовник, 
чемпионка по стрельбе 
и военный переводчик 
- война свела их всех на 
безымянной высоте

11.30 13.25 «ЧУЖИЕ КРЫ-
ЛЬЯ». (16+)

13.00 17.30 «Известия»
17.45 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-3». (16+)
19.20 «СЛЕД». (16+)
23.10 «СВОИ-2». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск»
00.30 «СЛЕД». (16+)
01.15 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)
03.15 «Известия»
03.25 «ЧУЖИЕ КРЫЛЬЯ». 

(16+)

00.10 «Вечерний Unplugged». 
(16+)

21.20 «ЗУЛЕЙХА ОТКРЫВАЕТ 
ГЛАЗА». (16+)

09.25 «ВЫСОТА 89». 
(16+)

19.00 Сегодня 11.05 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 
ЗНАТОКИ»

20.00 «ГАРРИ ПОТТЕР И ДАРЫ 
СМЕРТИ: ЧАСТЬ 1». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.
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06.00 11.05 15.45 «Медицин-
ская правда». (16+)

06.30 13.05 00.45 «ДОЛГИЙ 
ПУТЬ ДОМОЙ». (12+)

07.30 «Простые решения». 
(12+)

11.00 13.00 15.00 17.00 19.00 
21.00 «Новости». (6+)

11.35 21.05 «Земля. Террито-
рия загадок». (12+)

12.00 19.05 «КРАСНАЯ КО-
РОЛЕВА». (16+)

14.00 15.05 05.10 «БЕС-
СМЕРТНИК». (16+)

16.10 «Золотые моменты 
Олимпиады». (16+)

17.05 «НЕРЕАЛЬНАЯ ЛЮ-
БОВЬ». (12+)

18.30 04.45 «Секретные 
материалы». (16+)

21.30 «Автостопом за неве-
стой». (16+)

22.00 «Золотые моменты 
олимпиады». (16+)

22.55 «ДОВЕРИЕ». (16+)
00.30 «Писатели России». 

(12+)
01.40 «ЗАЛОЖНИК СМЕР-

ТИ». (16+)

06.00 04.20 «ЕВЛАМПИЯ 
РОМАНОВА: СЛЕД-
СТВИЕ ВЕДЕТ ДИЛЕ-
ТАНТ-3». (12+)

07.50 «Дорожные войны». 
(16+)

09.00 «Остановите Витю!» 
(16+)

09.30 11.30 21.30 «Дорожные 
войны 2.0». (16+)

09.55 «Дорожные войны. 
Лучшее». (16+)

12.00 «+100500». (16+)
13.30 03.15 «Улетное видео». 

(16+)
15.00 «Утилизатор». (12+)
16.00 02.30 «ПЛЯЖ». (12+)
19.00 «ОСАДА». (16+)
 Когда в Бруклине 

взлетает на воздух 
автобус, Хаб - Хаббарт, 
глава Объединенного 
Антитеррористического 
Подразделения ФБР по-
лучает задание задержать 
террористов…

22.00 «Решала». (16+)
23.00 01.30 «Опасные связи». 

(18+)
00.00 «+100500». (18+)

07.00 ТНТ. Gold. (16+)
09.00 Дом-2. Lite. (16+)
10.15 Дом-2. Остров любви. 

(16+)
11.30 Бородина против Бузо-

вой. (16+)
12.30 «Дом-2. Спаси свою 

любовь». (16+)
13.30 «БЫВШИЕ». (16+)
14.30 Импровизация. (16+)
15.30 «САШАТАНЯ». (16+)
16.30 «ПОЛЯРНЫЙ». (16+)
18.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
20.00 «ЖУКИ». (16+)
 Не дождавшись быстрого 

возвращения Никиты в 
Москву, в деревню при-
езжает его невеста Аня

21.00 Однажды в России. 
(16+)

22.00 «БЫВШИЕ». (16+)
23.00 Дом-2. Город любви. 

(16+)
00.00 Дом-2. После заката. 

(16+)
01.00 «Stand Up». (16+)
03.35 Открытый микрофон. 

(16+)
06.10 ТНТ. Best. (16+)

07.55 09.00 10.00 11.00 13.00 
15.00 18.00 22.00 04.25 
«Новости». (16+)

08.00 «Петербург против коро-
навируса». (12+)

08.30 09.05 Утро в Петербурге. 
(16+)

10.05 11.15 12.05 20.00 «КРИ-
МИНАЛЬНАЯ ПОЛИ-
ЦИЯ». (16+)

11.45 Время суток. (12+)
13.10 Сила слова. (6+)
14.25 «Челлендж». (6+)
14.40 Мультфильм. (6+)
15.10 22.25 04.50 Новости 

спорта. (12+)
15.15 «Бизнес-Петербург». 

(12+)
15.25 Четвертая студия. (6+)
15.45 Районы. Кварталы. (6+)
16.00 «МЫ ИЗ ДЖАЗА». (12+)
18.10 Пульс города. (12+)
18.20 Петербург против коро-

навируса. (12+)
18.55 «Закрытый архив». (16+)
19.50 Губернаторский кон-

троль. (6+)
22.30 «Вектор успеха». (12+)
22.35 Степень защиты. (16+)
22.45 «ВЫЗЫВАЕМ ОГОНЬ 

НА СЕБЯ». (12+)

06.00 06.30 07.00 07.30 08.00 
08.30 09.00 09.30 10.00 
10.30 11.00 11.30 12.00 
13.00 18.00 19.00 20.00 
21.00 23.00 «Известия 
78». (12+)

06.10 06.35 07.10 07.35 08.10 
08.35 09.10 09.35 10.10 
10.35 11.10 11.35 «По-
лезное утро». (12+)

12.15 13.15 «Семейная про-
грамма». (12+)

14.00 17.00 22.00 «Происше-
ствия». (16+)

14.30 «Здесь был Ленин». 
(12+)

15.00 «Середина дня». (12+)
16.00 Прогноз погоды. (12+)
16.05 «В карантине». (12+)
17.30 «Земля. Территория 

загадок». (12+)
18.10 00.25 Телемосты. (12+)
19.15 Тайны разведки. (12+)
20.10 23.40 «Открытая сту-

дия». (12+)
21.10 22.15 «Итоги дня». 

(16+)
01.15 «Вкус путешествий». 

(12+)

06.00 Баскетбол. «Зенит»  - 
«Виллербан». (0+)

08.00 13.35 17.35 19.30 23.50 
Все на Матч!

08.20 Франция - Россия 2000 
/ Россия - Англия 2008. 
Избранное. (0+)

08.50 20.30 «Идеальная 
команда». (12+)

09.55 Профессиональный 
бокс. (16+)

11.40 14.25 17.30 Новости
11.45 02.05 Футбол. «Зенит» - 

«Спартак». (0+)
14.05 14.30 19.10 Специаль-

ный репортаж. (12+)
15.00 Хоккей. Россия - Кана-

да. (0+)
18.10 «Эмоции Евро». (12+)
18.40 «Евротур». (12+)
20.00 Украина - Швейцария 

2006 / Россия - Нидер-
ланды 2008. (0+)

21.30 «Утомлённые славой». 
(12+)

22.00 Киберфутбол
23.10 Шахматы. (0+)
00.20 «НА ГЛУБИНЕ 6 ФУ-

ТОВ». (16+)

ТНТ-СПБ МАТЧ! ТВ

16.30 «ПОЛЯРНЫЙ». 
(16+)

19.00 «ОСАДА». 
(16+)

00.20 «НА ГЛУБИНЕ 6 ФУТОВ». 
(16+)

16.00 «МЫ ИЗ ДЖАЗА». 
(12+)

17.05 «НЕРЕАЛЬНАЯ 
ЛЮБОВЬ». (12+)

19.15 Тайны разведки. 
(12+)
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00.00 «БАНДИТКИ». (16+)
01.25 «ЭЙР АМЕРИКА». (16+)
03.10 «МУЖЕСТВО». (16+)
04.35 «ВУНДЕРКИНДЫ». (16+)
06.15 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
07.45 «КАПИТАН ФАНТАСТИК». 

(16+)
09.35 «ДЕЖУРНЫЙ ПАПА». 

(12+)
11.00 «ГОСТЬЯ». (12+)
12.55 «ОДЕРЖИМОСТЬ». (16+)
14.30 «ПЛОХАЯ МАМОЧКА». 

(16+)
16.05 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ПАПА». (16+)
17.40 «ЗАЩИТНИК». (16+)
19.00 «НУ ТЫ И ПРИДУРОК!» 

(16+)
Комедия, мелодрама, США, 
2002 г.

20.30 «ДОРЗ». (16+)
22.45 «ДЕТИ СЕКСУ 

НЕ ПОМЕХА». (16+)

06.00 «РОДИТЕЛИ» 
(субтитры). (12+)

07.00, 08.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

07.55, 19.25  Прогнозик 
погодки. (0+)

10.00 «ДРУЗЬЯ». (16+)
12.00 «ЗОЛОТОЕ КОЛЬЦО». (16+)
14.00, 20.00  «ГРАНД». (16+)
16.00 «ФИТНЕС». (16+)
18.00, 19.30  «ДЕФФЧОНКИ». 

(16+)
22.00 «ВОЙНА СЕМЕЙ». (16+)
23.00 «В СПОРТЕ ТОЛЬКО 

ДЕВУШКИ». (16+)
01.00 «КОРАБЛЬ». (16+)
04.00 «ОСТРОВ». (16+)

06.10 «МУЖЧИНА 
С ГАРАНТИЕЙ». (16+)

07.45 «СРОЧНО ВЫЙДУ 
ЗАМУЖ». (16+)

09.45 «МАРАФОН ЖЕЛАНИЙ». 
(16+)

11.25 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, 
ОКСАНА СОКОЛОВА!» (16+)

13.15, 14.10  «ШАКАЛ». (16+)
15.10 «Я ХУДЕЮ». (16+)
17.00 «ЛЕНИН. 

НЕИЗБЕЖНОСТЬ». (16+)
19.00, 19.55  «ШАКАЛ». (16+)
21.00 «АДМИРАЛЪ». (16+)

Россия, 2008 г.
23.10 «КОНТРИБУЦИЯ». (12+)

Россия, 2015 г.
02.15 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, 

ОКСАНА СОКОЛОВА!» (16+)
04.00 «ДОРОГОЙ ПАПА». 

(12+)
05.30 «КОНТРИБУЦИЯ». (12+)

02.35 «ВОРОТНИЧОК». (16+)
03.00 «НАПАРНИК». (12+)
04.25 «НА ЧАШАХ ВЕСОВ». (16+)
04.45 «С ЧЁРНОГО ХОДА». (16+)
06.00 «КАЗУС КУКОЦКОГО». 

(16+)
07.45 «АДМИРАЛЪ». (16+)
09.55 «СОВСЕМ НЕ ПРОСТАЯ 

ИСТОРИЯ». (16+)
12.05 «ЛЁГОК НА ПОМИНЕ». 

(12+)
13.35 «ДОМ ВЕТРА». (16+)
15.35 «15 СУТОК». (16+)
17.15 «МОЖЕТЕ ЗВАТЬ МЕНЯ 

ПАПОЙ». (16+)
19.10 «ТРУДНО БЫТЬ МАЧО». 

(16+)
21.00 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ПОДЛЕДНОЙ ЛОВ-
ЛИ, ИЛИ ОТРЫВ ПО ПОЛ-
НОЙ». (16+)

22.30 «ЛЮБОВЬ 
ПОД ПРИКРЫТИЕМ». (16+)

05.35 «СУЕТА СУЕТ». (12+)
07.20 «СВАТЫ». (16+)
11.00 Хит сезона. 

«ДЕТЕКТИВЫ». (16+)
12.55 «АФОНЯ». (12+)
14.35 «МОСКВА СЛЕЗАМ 

НЕ ВЕРИТ». (12+)
СССР, 1979 г. В ролях: Вера 
Алентова, Алексей Баталов, 
Ирина Муравьёва, Алек-
сандр Фатюшин

17.25 «МИМИНО». (12+)
СССР, 1977 г. В ролях: Вах-
танг Кикабидзе, Фрунзик 
Мкртчян, Елена Проклова

19.15 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «ЭКИПАЖ». (12+)
01.40 «АЛМАЗЫ ДЛЯ МАРИИ». 

(12+)
03.00 «ОТ ЗАРПЛАТЫ 

ДО ЗАРПЛАТЫ». (12+)
04.25 «БЕЛЫЙ ВОРОН». (12+)

01.10 «АНАНАСОВЫЙ ЭКС-
ПРЕСС: СИЖУ, КУРЮ». (18+)

03.35 «ДИКИЕ ИСТОРИИ». 
(18+)

05.45 «ДЕДУШКА ЛЕГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ». (18+)

07.45 «СТЕРВА». (16+)
09.40 «2+1». (16+)
11.55 «ХОЛОСТЯЧКИ». (18+)
13.35 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ!» (16+)
15.30 «ЁЛКИ 1914». (6+)
17.35 «РОЖДЕСТВО 

С НЕУДАЧНИКАМИ». (16+)
19.30 «ПРИМАДОННА». (16+)

Драма, биография, коме-
дия, музыка, Великобрита-
ния, 2016 г.

21.35 «СВАДЕБНЫЙ 
РАЗГРОМ». (18+)
Мелодрама, комедия, США, 
Австралия, 2011 г.

23.25 «ТУПОЙ 
И ЕЩЕ ТУПЕЕ-2». (16+)

06.25, 09.20, 17.10  
Холостяк. (16+)

07.25, 16.20  Правила моей 
пекарни. (16+)

08.15, 15.15, 18.55  
Правила моей кухни. (16+)

10.20 «СВАДЬБА ЛУЧШЕГО 
ДРУГА». (16+)

12.05, 12.50, 20.00, 20.45, 
00.00, 00.45  «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ». (16+)

13.35 «ЛУЧШИЕ 
В ЛОС-АНДЖЕЛЕСЕ». (16+)

14.25 Проект Подиум. Все 
звезды. (16+)

18.05 Проект Подиум. (16+)
21.30, 03.10  «КАРТЕР». (16+)
22.20, 02.25  «ХОРОШИЙ 

ДОКТОР». (16+)
23.05, 01.30  «ОБРАЗЦОВЫЕ 

БУНТАРКИ». (16+)
03.50 «ЭРИН БРОКОВИЧ». (16+)

02.05 «ХРОНИКА ПИКИРУЮ-
ЩЕГО БОМБАРДИРОВЩИ-
КА». (12+)

03.50 «АЛЕНЬКИЙ ЦВЕТОЧЕК». 
(6+)

05.05, 06.25  «СИЛЬВА». (6+)
08.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ 

ИЗМЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ». (12+)
09.45 «БОЛЬШОЕ КОСМИЧЕ-

СКОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ». (12+)
11.05 «ГОРБУН». (6+)
13.05, 14.30  «КРИМИНАЛЬ-

НЫЙ ТАЛАНТ». (12+)
16.15, 17.40  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ТОМА СОЙЕРА И ГЕКЛЬБЕР-
РИ ФИННА». (6+)

19.00 «СВАДЬБА». (16+)
21.10 «ТАЙНЫ ДВОРЦОВЫХ 

ПЕРЕВОРОТОВ. РОССИЯ, 
ВЕК XVIII. Я - ИМПЕРАТОР». 
(12+)

22.45 «ОПАСНЫЕ ГАСТРОЛИ». 
(6+)

06.10 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 
(12+)

08.55 «ВАН ХЕЛЬСИНГ». (16+)
11.25 «ОХОТНИКИ 

ЗА ПРИВИДЕНИЯМИ». (12+)
13.20 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИ-

ДЕНИЯМИ-2». (12+)
15.15 «ОСТРОВ ПРОКЛЯТЫХ». 

(16+)
17.45 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(12+)
20.10 «ПРИНЦЕССА-НЕВЕСТА». 

(6+)
США, 1987 г.

22.00 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПО-
ИСКАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». 
(16+)
США, Германия, 2004 г.

23.40 «БРАТЬЯ ГРИММ». (12+)
01.55 «ЛЮБОВЬ С ПЕРВОГО 

ВЗГЛЯДА». (18+)
03.20 «АВИАТОР». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ЛЮБОВЬ 
КАК ЛЮБОВЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

12.00, 20.00, 04.00  
«СУЧЬЯ ВОЙНА». (18+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2014 г. 

13.00, 21.00, 05.00  
«НЕ ВМЕСТЕ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  
«ПРЕДЛАГАЕМЫЕ ОБСТОЯ-
ТЕЛЬСТВА». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  
«ТАТЬЯНИНА НОЧЬ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
08.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 

НЯНЯ» (субтитры). (0+)
11.45 «ДВА ОТЦА 

И ДВА СЫНА». (16+)
14.55 «ПОСЛЕДНИЙ 

ИЗ МАГИКЯН». (12+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2013 г. В ролях: Грант Тоха-
тян, Анна Ардова, Андрей 
Бурковский

19.05 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». (0+)
23.10 Даёшь молодёжь! 

(16+)
01.20 6 кадров. (16+)
03.30 «РАНЕТКИ». (16+)
05.05 Ералаш. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«ОТТЕПЕЛЬ». (16+)

11.05, 19.05, 03.05  
«ПАЛАЧ». (12+)

12.40, 20.40, 04.40  «МЕЖДУ 
АНГЕЛОМ И БЕСОМ». (12+)
Мелодрама, комедия, 
Франция, 1995 г.

14.35, 22.35, 06.35  
«ВЫ УМРЕТЕ ИЛИ МЫ ВЕР-
НЕМ ВАМ ДЕНЬГИ». (16+)
Боевик, комедия, Велико-
британия, 2018 г.

16.10, 00.10, 08.10  «БЕЗУ-
ПРЕЧНАЯ ЖИЗНЬ». (16+)
Триллер, Португалия, 
2018 г.

09.50, 14.00, 18.00, 22.05  
Лучки&Пучки. (12+)

10.10 Баня - женского рода. (12+)
10.25 Мастер-садовод. (12+)
10.50 Сад в радость. (12+)
11.25 Стройплощадка. (12+)
11.55 Дело в отделке. (12+)
12.25 Травовед. (12+)
12.40 Здоровый сад. (12+)
13.00, 17.00  Побег из города. (12+)
13.30 Тихая моя родина. (12+)
14.20 Правила огородника. (12+)
14.35 Паштет. (12+)
14.50 Флористика. (12+)
15.10 Ландшафтные эксперименты. (12+)
15.40 Частный сeктoр. (12+)
16.10 Дизайн своими руками. (12+)
16.40 Свечной заводик. (12+)
17.30 Осторожно - злая собака. (12+)
18.20 Правила цветовода. (12+)
18.35 Не просто суп! (12+)
18.50 Высший сорт. (12+)
19.10, 23.10  Фитоаптека. (12+)
19.40 Клумба на крыше. (12+)
19.55 Сравнительный анализ. (12+)
20.25 Инструменты. (12+)
20.45 50 оттенков желе. (12+)
21.00 Дачные радости. (12+)
21.30 Садовый доктор. (12+)
21.50 Мультиварка. (12+)
22.20 Сельсовет. (12+)
22.40 Огород от-кутюр. (12+)

07.00, 10.50, 19.00, 23.05  Рыбалка 
с Нормундом Грабовскисом. (12+)

07.30, 11.20, 15.25, 19.30  
Рыбалка 360. (16+)

08.00, 11.50, 15.55, 20.00, 00.05  
Блондинка на охоте. (16+)

08.30 Поймать лосося. (16+)
09.00 Рыбак-авантюрист. (16+)
09.50 Донка против фидера. (16+)
10.20, 14.25  На охотничьей тропе. (16+)
12.20 Охота в Белоруссии. (16+)
12.55 Вкусные рецепты рыболова. (12+)
13.25 Фидерная ловля 

в Нижнем Прикамье. (16+)
13.55 Прибалтийский лосось. (16+)
14.55 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
16.25 Охота по-фински. (12+)
16.55 Фишермания. (12+)
17.30 Сезон охоты. (16+)
18.00 Рыбoловнaя Роcсия. (12+)
18.30 Давай зарубимся! (12+)
18.45 Охоты и охотники. (16+)
20.30 Секреты «трудных» водоемов. (12+)
21.05 Такая жизнь - 

охота с Сергеем Бешенцевым. (16+)
21.35 Практическая школа нахлыста. (12+)
22.05 Рыбалка без границ. (12+)
22.40 Горная охота на кантабрийскую 

серну. (16+)
23.35 Фотоохота с Евгением Полонским. 

(16+)

00.00, 13.30  Наперекор мифам 
с доктором Холли. (12+)

00.30, 10.00, 18.30  Фитнес-бикини. 
(12+)

01.30, 11.00, 19.30  Табата-лайт. (12+)
02.00, 11.30, 20.00  Пилатес Intensive. 

(12+)
02.30, 12.30, 20.30  Zumba. (12+)
03.00, 13.00, 21.00  Боди-балет. (12+)
03.30, 14.00, 21.30  Умный фитнес. (12+)
04.00, 06.00, 08.00  Мистер Драйв. (12+)

Антон Перекин - повелитель танца. 
Ему подвластны все жанры: лати-
на, хип-хоп, контемп, стрипдэнс, вок. 
Всего 15 минут в день, проведенные 
в компании с Антоном, подарят вам 
мощный поток энергии, сил и уверен-
ности в себе.

04.15, 06.15, 08.15  Утренний заряд 
с Димой Брагиным. (12+)

04.30, 06.30, 08.30  Блогеры: инструкция 
по применению. (16+)

04.45, 06.45, 08.45  Худеем вкусно. (6+)
05.00, 07.00, 09.00  YogaУтро. (6+)
05.30, 07.30, 09.30, 17.30  «Скульптур-

ное лицо» с Викторией Цепляевой. (12+)
12.00, 23.30  Первоклассный фитнес. (6+)
14.30, 22.00  Дыхание стретчинга. (12+)
15.00, 22.30  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Худеем с Мариной Корпан. (12+)
16.30 Йогалатес. (12+)
18.00 YogaВечер. (6+)

ТV1000 МИР

ИЛЛЮЗИОН+

УСАДЬБА ЖИВИ!

NATIONAL GEOGRAPHIC

TLC

365 ДНЕЙ ТВ

ANIMAL PLANET

VIASAT HISTORY

DISCOVERY CHANNEL

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН КИНОКОМЕДИЯ

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ПЯТНИЦАДОМ КИНО ЮSONY CHANNEL ПОБЕДА

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ

УВЛЕЧЕНИЯ

06.00, 07.00, 07.55, 08.50, 09.45, 10.40  
Дикая природа России. (16+)

11.35, 12.30  Враждебная планета. (16+)
13.20 Фото-ковчег. (16+)
14.15 Враждебная планета. (16+)
15.05 Фото-ковчег. (16+)
16.00 Слон: Король Калахари. (16+)
16.50 Фото-ковчег. (16+)
17.40 Вдоль по Окаванго. (16+)
19.25 Год диких животных: Сибирь. (16+)
20.15 Земля хищника. (16+)
21.05 Дыхание океана. (16+)

В глубине наших океанических вод с 
поразительной скоростью погибают ко-
раллы - эти необыкновенные морские 
мегаполисы морских организмов. Обе-
спокоенные этой тревожной ситуацией, 
два исследователя National Geographic 
отправляются в таящее в себе множе-
ство открытий путешествие по прошло-
му, настоящему и будущему коралло-
вых рифов, пытаясь найти решения, 
которые помогут спасти эти древние 
формы жизни от вымирания.

22.00 Джейн Гудолл: Надежда. (16+)
23.55 Год диких животных: Сибирь. (16+)
00.45 Фото-ковчег: 

самые редкие животные. (16+)
01.35 Джейн Гудолл: Надежда. (16+)
03.15, 04.05  Дикая природа России. 

(16+)
04.55 Научные глупости. (16+)
05.20, 05.40  Игры разума. (16+)

06.05 Невероятные изобретения. (12+)
06.35 Частная жизнь. (12+) 
07.25 История тайных обществ. (12+) 
08.15, 09.05  История тайных обществ. 

(16+) 
10.00, 10.50  Шпионаж за монархами. 

(12+) 
11.40, 12.30, 13.20, 14.10  

Смертоносный интеллект. (12+)
15.00, 15.50, 16.40, 17.25  

Запретная история. (12+) 
18.15 Древние небеса 

Документальный сериал, Великобри-
тания, 2019 г.

19.15 Машины смерти. (12+)
20.10 Музейные тайны. (12+) 

Документальный сериал, Великобри-
тания, 2016 г.

21.00 Поезд смерти. (16+) 
Документальный фильм, Франция, 
2019 г.

22.00 Карты убийства. (16+) 
Документальный сериал, Великобри-
тания, 2019 г.

22.50 5000 лет истории Нила. (12+) 
Документальный сериал, Великобри-
тания, 2018 г.

23.40, 00.30  Запретная история. (12+)
01.20, 02.10  Мифы и чудовища. (12+)
02.55, 03.25  Невероятные изобретения. 

(12+)
03.50, 04.40  Музейные тайны. (12+)
05.30 Невероятные изобретения. (12+) 

00.00 Историада. (12+)
01.00 История одной фотографии. (6+)
01.25 Тайны российской дипломатии. 

(12+)
02.00 Этот легендарный Герберштейн. 

(12+)
02.30 «ОБОРОНА СЕВАСТОПОЛЯ». (12+)
03.40 «КЕНАУ». (16+)
05.45 Любовь к искусству и власть. Исто-

рия королевской коллекции. (12+)
06.50 Жил-был Дом. (12+)
07.20, 08.25  «ВИКТОР ГЮГО. 

ВРАГ ГОСУДАРСТВА». (16+)
09.25 Кольвиц. Жизнь с искусством 

и войной. (16+)
10.35 Подлинная история Русской 

революции. (12+)
11.35 Цивилизации. (12+)
12.45 Историограф. (12+)
13.35 Сколько весит слово. (12+)
14.35 Вермеер. Сильнее времени. (12+)
15.35 Священные чудеса Земли. (12+)
16.45, 17.15  Мифы Древней Греции. 

(12+)
17.55 Расшифрованные сокровища. 

(16+)
18.55, 19.25  Маленькие тайны великих 

полотен. (12+)
20.00 Время Победы. (12+)
20.02 Расцвет Великих Империй. (12+)
21.00 «ЛЕНИН В ОКТЯБРЕ». (6+)
22.55 Древние невидимые города: Каир. 

(12+)

06.00 Аквариумный бизнес. (12+)
06.50 Сафари-парк Крюгер. (12+)
07.40 Правосудие Техаса. (16+)
08.30 Проект «Гризли». (16+)
09.20 Планета мутантов. (12+)
10.10, 11.00, 11.50  Доктор Джефф: вете-

ринар Роки-Маунтин. (16+)
12.40 Удивительный мир животных. 

(12+)
13.05 Секреты природы: 

Пчёлы на Таймс-сквер. (12+)
13.35 Проект «Гризли». (12+)
14.30 Правосудие Техаса. (16+)
15.25 Гонка на вымирание. (16+)
17.15 Спасти орангутана. (12+)
18.10 Спасение слонов с Яо Мином. (16+)
19.05 Планета мутантов. (12+)
20.00 Центр реабилитации Аманды. 

(12+)
21.00 Животный мир Дубая. (12+)
21.55 Сафари-парк Крюгер. (12+)
22.50 Священная треска. (12+)
00.15 911: нападение животных
00.40 Акулы разбушевались! (16+)
01.30 Симпатичные котята и щенки. (6+)
02.15 Планета мутантов. (12+)
03.00 Живой или вымерший: 

Белый ньюфаундлендский волк. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30 Священная треска. (12+)

06.00, 18.20, 01.30  Золотая лихорадка. 
(16+)

07.40, 08.05  Как это устроено? (12+)
08.30, 08.56, 15.35, 00.40  

В погоне за классикой. (12+)
09.22, 09.48  Охотники за складами. 

(16+)
10.14 Разрушители легенд: спецвыпуск. 

(12+)
11.06 Битвы роботов. (12+)
11.58, 05.15  БОЛЬШОЕ 

и Ричард Хаммонд. (12+)
12.50 Как устроена Вселенная. (12+)
13.45 Махинаторы. (12+)
14.40, 15.05  Как это устроено: 

автомобили мечты. (12+)
16.30, 16.55, 02.15, 02.40  

Охотник за игрушками. (12+)
17.25, 03.45  Автобан А2. (12+)
19.15, 19.40  Сделано из вторсырья. 

(12+)
20.10 История пластика. (12+)

Пластик наносит вред экологии, а его ис-
пользование нарушает права человека. 
Как компании, правительства и обыва-
тели могут решить проблему пластика?

22.00 Дальнобойщик во Вьетнаме. (12+)
22.55 Неизвестная экспедиция. (16+)
23.50, 04.30  Голые и напуганные. (16+)
03.00, 03.25  Как это сделано? (16+)

06.00, 06.25  Босс на кухне. (12+)
06.50, 07.15  Жизнь на Карибах. (12+)
07.40 Чемпионат юных пекарей. (12+)
08.33, 08.59  Сокровища блошиного 

рынка. (12+)
09.26, 09.52  Охотники за островами. (12+)
10.19 Битва кондитеров: 

Бадди против Даффа. (12+)
11.12 Оденься к свадьбе: Америка. (12+)
12.05, 12.31  Свадебный салон XXL. (12+)
12.58 Адская кошка. (12+)
13.52 Чемпионат юных пекарей. (12+)
14.46 Моя полная жизнь. (16+)
15.40 Жить непросто людям маленького 

роста! (12+)
16.35 Помешанные на чистоте. (16+)
17.30, 17.55  Детские праздники 

без границ. (12+)
18.25, 18.50  Свадебный салон XXL. (12+)
19.20, 19.45  Сокровища блошиного 

рынка. (12+)
20.15, 20.40  Охотники за островами. (12+)
21.10, 00.50  Я вешу 300 кг: что было 

дальше? (16+)
23.00, 02.27  Спасите мои ноги. (18+)
23.55, 03.14  Монстры внутри меня. (16+)
04.01 Игра вслепую. (12+)
04.26, 04.49  Охотники за международ-

ной недвижимостью. (12+)
05.13, 05.36  Охотники за островами. (12+)

05.00 На ножах. (16+)
07.30 Утро Пятницы. (16+)
08.30 «ДОКТОР ХАУС». (16+)
11.00 На ножах. (16+)
13.00 Черный список. (16+)
15.15, 19.00, 20.00  

На ножах. (16+)
Кулинарный бог и титуло-
ванный ресторатор России, 
легендарный шеф и гуру 
ресторанного бизнеса, до-
брейший и терпеливейший 
Мастер своего дела Кон-
стантин Ивлев отправля-
ется в турне по кафе и ре-
сторанам, чтобы довести 
до ума самые убыточные 
заведения. Обладатель тя-
желой руки и адепт шоко-
вой терапии рубит с плеча 
и делает фарш из всех, кто 
отказывается понимать с 
первого раза. Но результат 
того стоит!

23.10 «ДОКТОР ХАУС». (16+)
01.45 Пятница News. (16+)

На телеканале «Пятница!» 
только хорошие новости и 
самые позитивные сюжеты.

02.20 Генеральная уборка. 
(16+)

03.10 На ножах. Отели. (16+)
04.00 На ножах. (16+)

05.20 Папа попал. (12+)
09.00 Мастершеф. (16+)
12.20 Взвешенные 

и счастливые. (16+)
15.20 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
17.30 Беременна в 16. (16+)

Российский сезон реалити 
о подростковой беремен-
ности. Реальные истории 
и проблемы, о которых 
не принято говорить, но о 
них нужно знать каждо-
му. 10 девочек-подростков 
из разных городов России 
встают перед выбором, ко-
торый изменит их жизнь. 
Найдут ли они силы пре-
одолеть испытания и обре-
сти счастье?!

20.45 Мастершеф. (16+)
00.05 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). (16+)
Знаменитый телесериал о 
работе команды лучших 
следователей ФБР. Когда 
обычные криминалисты за-
ходят в тупик, на помощь 
им приходят специалисты 
по поведенческому анализу.

01.55 Верните мне красоту. 
(16+)

04.05 Свадьба вслепую. (16+)

07.50 «ШТРАФБАТ». (16+)
09.30 Неизвестная война. 

«Битва за Кавказ». (16+)
10.20 «ЭКИПАЖ МАШИНЫ 

БОЕВОЙ». (12+)
11.30 «БАЛЛАДА О СОЛДАТЕ». 

(12+)
Киноповесть, СССР, 1959 г. 
В ролях: Владимир Ива-
шов, Николай Крючков, 
Жанна Прохоренко

13.00 «ЛЕЙТЕНАНТ». (12+)
Драма, Россия, 2016 г. В ро-
лях: Антон Левин, Виктор За-
бровский, Степан Румянцев

14.30 «ОНИ СРАЖАЛИСЬ 
ЗА РОДИНУ». (12+)
Знаменитая киноэпопея 
Сергея Бондарчука по ро-
ману Михаила Шолохова.

17.10 Неизвестная война. 
«Величайшее танковое сра-
жение». (16+)

18.00 «КОНВОЙ PQ-17». (16+)
21.30 «ШТРАФБАТ». (16+)
23.10 Неизвестная война. 

«Война в воздухе». (16+)
00.00 «СОБИБОР». (16+)
01.50 «ПОЕЗД В ДАЛЁКИЙ 

АВГУСТ». (12+)
03.30 «КТО ВЕРНЁТСЯ - 

ДОЛЮБИТ». (12+)
04.30 «КОНВОЙ PQ-17». (16+)

06.00 Мультфильмы. (6+)
07.10 ФазендаЛайф. (12+)
07.45 «КУЛИНАР». (16+)
10.00 Новости
10.15 «КУЛИНАР». (16+)
11.00, 01.55  «МУХТАР. НОВЫЙ 

СЛЕД». (16+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
16.20 Приговор!? (16+)
17.20 «ДЕЛОВЫЕ ЛЮДИ». (0+)
19.00 Новости
19.20 «ДЕЛОВЫЕ ЛЮДИ». (0+)
19.55 Телеигра «Игра в кино». 

(12+)
20.40 Всемирные игры 

разума. (12+)
21.15 Ток-шоу «Отцы и дети». 

(12+)
22.15, 00.00  «КУЛИНАР». (16+)
23.45 Новости
00.35 Игра в правду. (16+)
03.25 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

ИЛИ ПОСТОРОННИМ ВХОД 
ВОСПРЕЩЕН». (16+)

04.35 «ДЕВУШКА 
С ХАРАКТЕРОМ». (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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ЖЕНСКАЯ ИСТОРИЯ

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! А у вас есть история 
любви, изменившая вашу судьбу, которую вы 
хотели бы рассказать? Ждем ваши истории по 
адресу: telek@kardos.ru

Димка пробрался 
ко мне за шторку и 
поставил на подокон-
ник тарелку с вкусно 
пахнущей яишенкой и 
кувшин с соком. 

Я потерла ладонью о 
ладонь в предвку-
шении пикника. 

Сирень за окном 
– Так, я за хлебушком, – 

радостно сообщил муж. 
– У нас прям настоящий 

завтрак на траве, – до-
вольно зажмурилась я, 
ткнувшись носом в охапку 
белых тюльпанов, которые 
принес Дима. 

– Ой, – хлопнул он себя 
рукой по лбу, – я же забыл. 

И муж быстро юркнул 
за шторку, которой мы от-
городили уютное местеч-
ко у подоконника от про-
странства квартиры. Я 
через стекло посмотрела 
на улицу. А там, во дворе, 
в палисаднике зацветала 
сирень! Пусть не сиренью, 
но вот здесь и сейчас тоже 
пахнет счастьем. Домаш-
ним, уютным, понятным и 
всепоглощающим. 

– Держи, – «на полянке» 
снова появился муж и вру-
чил мне яркую коробку, 
украшенную живой веточ-
кой сирени. 

Никакая земная музыка 
не может сравниться по 
сладости своей с биени-

ем любящего сердца.
Генри Уорд Бичер

Н
н
с

ем любящеВЫЖИВУ
во что бы то ни стало во что бы то ни стало 

Я осторожно приоткры-
ла крышку...

– Ах!
На цветах, стекле и да-

же у нас с Димкой на ма-
кушках расселись яркие 
большие бабочки. Все это 
было настолько хорошо 
и сказочно, что на время 
я даже и думать забыла о 
своем диагнозе, запершем 
меня в четырех стенах на 
неопределенный срок.

«Сегодня ночью 
я слышала…» 

Я подкатила кресло к 
зеркалу, вгляделась в от-
ражение. С того пикника 
на подоконнике прошел 
месяц, всего месяц. А ка-
жется, целая жизнь. У ме-
ня отказали ноги, мне 
чаще нужен стал гемо-
диализ, вместо волос на 
голове цветная косынка, 
которая все равно не в си-
лах раскрасить то, что пол-
ностью лишено красок. 

– Василёк, я дома, купил 
твои любимые эклеры, – 

послышался из коридора 
бодрый голос мужа. 

Димка неизменно был 
на подъеме, улыбался и 
шутил. Но сегодня ночью 
я слышала, как он плачет. 
А я не нашла в себе сил 
дать понять, что не сплю. 
Чувствовала, как уходит 
из-под ног опора, которая 
не давала мне скатиться 
в бездну весь последний 
год. Год с момента, как 
доктор с печальным лицом 
объявила, что у меня обна-
ружена опухоль и рожать 
мне нельзя. Год с момен-

та аборта. Был бы у Димки 
сын или доченька-краса-
вица. А теперь что? Здоро-
вый, красивый, молодой 
мужчина вынужден смо-
треть, как день ото дня уга-
сает жизнь в человеке, ко-
торый лишил его ребенка? 
Я не нашла в себе сил дать 
понять, что не сплю. Лежа-
ла, слушала, как плачет 
мой муж в соседней ком-
нате, и тоже глотала слезы. 

Димка вошел в спальню 
и нахмурился. Подошел 
ближе, губами прильнул к 
моему лбу. 

– Ты почему не позво-
нила? – голос мужа был 
встревоженным, – у тебя 
же температура. 

Он вынул из кармана 
пиджака телефон и на-
брал номер скорой. 

– Вот поэтому и не по-
звонила, – выдохнула я… 
и потеряла сознание. 

«Боялся тебя 
потерять»

– Василёк, смотри, – 
Димка бросил мне на ко-
лени большой букет спе-
лой, пахучей земляники, – 
красота-то какая! 

Муж улегся рядом со 
мной на одеяло, положил 
руки под голову.

– Как ты себя чувству-
ешь? Не устала? 

Я отрицательно покача-
ла головой и подставила 

нос под солнечные лучи. 
Губами отщипнула паху-
чую ягодку с веточки. 

– Как хорошо, – выдо-
хнула я, – как хорошо. 

Дима сел и ткнулся но-
сом мне в ушко. 

– Я боялся тебя поте-
рять, – признался он, – ты 
знаешь, я буду помнить 
ее, жалеть ее, молиться 
за нее и благодарить ее на 
том и этом свете. Она по-
гибла, и она спасла тебя. 

Я вздохнула. Это Димка о 
погибшей в аварии девуш-
ке, чья почка спасла мне 
жизнь. Не проходит и дня, 
чтобы я не думала о ней. 

– Пойдем погуляем, – 
улыбнулась я. – Здесь так 
невероятно пахнет жиз-
нью и счастьем… почти как 
тогда, помнишь?

Муж вопросительно на 
меня посмотрел. 

– Ну, тот пикник на по-
доконнике, сок, яичница… 
Я тогда решила, что во что 
бы то ни стало выживу. Ра-
ди тебя, ради себя и ради 
малыша, который ждет где-
то, когда мы его усыновим. 

Муж улыбнулся и при-
жал меня к себе. 
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08.00 «Роботы-поезда». (0+)
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09.00 «Буба». (6+)
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10.00, 14.00, 17.30, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик и его друзья». (0+)
11.00 «Сказочный патруль». (0+)
13.30, 20.30  «Маша и Медведь». (0+)
14.30, 21.25  «Бобр добр». (0+)
15.00 «Джинглики». (0+)
15.25, 23.30  «Белка и Стрелка. Озорная 

семейка». (0+)
18.00 «Дружба - это чудо». (0+)
18.25 «Малышарики». (0+)
19.00 «Лео и Тиг». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
22.30 «Смешарики. 

Новые приключения». (0+)
23.00 «Нильс». (0+)

00.00 Теннис. Тим - Джокович. 
«Ролан Гаррос»-2019. Муж-
чины. 1/2 финала. (6+)

02.30 Теннис. Халеп - Кербер. 
«Ролан Гаррос»-2018. Жен-
щины. 1/4 финала. (6+)

04.00 Теннис. Australian 
Open-2020. Женщины. (6+)

05.30, 07.30  Теннис. 
Australian Open-2018. (6+)

09.30 Снукер. О’Салливан - 
Кейхилл. Чемпионат ми-
ра-2019. Шеффилд. 3-й 
день. (6+)

11.00 Снукер. О’Салливан - 
Кейхилл. Чемпионат ми-
ра-2019. Шеффилд. 4-й 
день. (6+)

12.30, 12.45, 13.00, 13.15, 
13.30, 13.45, 14.00, 
14.15, 14.30, 14.45  
Ралли. Africa Eco Race-2018. 
(12+)

15.00, 15.30, 16.00  
«Живые легенды» (субти-
тры). (12+)

16.30 Теннис. Медведев - Ди-
митров. US Open. Полуфи-
нал (субтитры). (6+)

19.00 Теннис. Медведев - На-
даль. US Open. Финал (суб-
титры). (6+)

06.00, 17.35  Бокс. Чемпионат 
России. Мужчины. Трансля-
ция из Самары. (0+)

09.40 Баскетбол. Евролига. Се-
зон 2018/19. Мужчины. «Фи-
нал 4-х». 1/2 финала. Транс-
ляция из Испании. (0+)

11.40, 14.25, 17.30  Новости
11.45 Баскетбол. Евролига. 

Сезон 2018/19. Мужчины. 
«Финал 4-х». Финал. Транс-
ляция из Испании. (0+)

13.45 Хоккейное месторож-
дение. (12+)

14.05 Страна. Live. (12+)
14.30 Регби. Чемпионат Рос-

сии. Финал. «Енисей-СТМ» - 
«Красный Яр». Трансляция 
из Красноярска. (0+)

16.20 Когда папа тренер. (12+)
17.10 Метод Плющенко. (12+)
21.35 Спортивная гимнасти-

ка. Чемпионат мира. Транс-
ляция из Германии. (0+)

00.05 Вольная борьба. «Гран-
при Ивана Ярыгина». (0+)

01.55 Волейбол. Кубок Рос-
сии. Женщины. «Финал 
4-х». Матч за 3-е место. 
Трансляция из Казани. (0+)

04.00 Теннис. ATP. St. Peters-
burg Open. 1/2 финала. (0+)

05.00, 22.15  Золотая 
лихорадка. (16+)
Величайшие хиты 90-х и 
00-х годов высшей пробы!

06.20, 16.10  10 самых горя-
чих клипов дня. (16+)

07.00, 08.55, 15.00, 20.00  
PRO-новости. (16+)

07.05 Каждое утро. (16+)
09.00 Tор чарт Европы плюс. 

(16+)
10.00 Победитель «Битвы 

фанклубов». (16+)

10.30 Check-IN на МУЗ-ТВ. 
(16+)

11.00 Отпуск без путевки. 
Крым. (12+)

13.00 Модные 90-е. (16+)
14.00 Золотая дюжина. (16+)
15.10 Битва фанклубов. 

(16+)
16.55 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
19.00 R’n’B чарт. (16+)
20.10 Премия Нового Ра-

дио - «Высшая Лига-2018». 
(16+)

01.00 Караокинг. (16+)
04.00 Наше. (16+)

05.00, 00.25  День 
Патриарха. (0+)

05.15 Новый Завет вслух. 
(0+)

05.30 Лица Церкви. (6+)
05.45 Встреча (субтитры). 

(12+)
06.45, 21.30, 02.25  

«Новый день». Новости на 
СПАСЕ. (0+)

07.15, 22.00  Rе:акция. (12+)
07.50, 19.00, 01.30  

Завет. (6+)
08.50 Светлое Христово Вос-

кресение. Пасха. Цикл: 
Праздники. (12+)

09.20 США. Цикл: Планета 
Православия. (12+)

10.20 «ПРИТЧИ-1». (0+)
Беларусь, 2011 г.

11.35 «ПРИТЧИ-2». (0+)
Беларусь, 2011 г.

13.00, 20.00, 03.25  
Прямая линия. Ответ свя-
щенника (субтитры). (0+)

14.00, 14.30  Монастырская 
кухня. (0+)

15.00, 16.20, 17.40  
«В ПОИСКАХ КАПИТАНА 
ГРАНТА». 4-6 серии. (0+)

22.35 Япония. Гонконг. Цикл: 
Планета Православия. 
(12+)

23.30 Апостол любви. 
3 серия. (12+)

00.40 Вера в большом горо-
де. Пасхальный выпуск. 
(16+)

02.55 Пасха. 
Чудо воскресения. (12+)

04.45 «Тайны сказок» 
с Анной Ковальчук. (0+)

« Нормальное к Богу наше отношение 
есть – болезненное с сокрушением Ему 

припадание в сердце, с воззваниями: имиже 
веси судьбами, спаси мя! – В руки Господни 
надо положить себя, да творит в нас и с нами, 
что Его святой воле угодно, только бы спас…»

Феофан Затворник 

22 апреля
Светлая седмица, сплошная. 

Мч. Евпсихия.
Мчч. Дисана еп., 
Мариава пресви-
тера, Авдиеса и 
прочих 270. Прмч. 
Вадима архиман-
дрита и 7 учеников 
его. Собор препо-
добных отцов, на 
Богошественной 
горе Синай подви-
завшихся. Мч. Гав-
риила. Касперов-
ской иконы Божи-
ей Матери.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 03.00 Новости
09.25 Телеканал «Доброе 

утро»
09.55 Модный приговор. (6+)
10.55 Жить здорово! (16+)
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 Время покажет. (16+)
14.00 Добрый день
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 «У нас все дома». (16+)
19.40 Пусть говорят. (16+)
21.00 Время
21.30 «ИЩЕЙКА»: НОВЫЙ 

СЕЗОН». (12+)
22.30 Премьера сезона. 

«Док-ток» (16+)
23.30 Вечерний Ургант. (16+)
00.10 «Вечерний 

Unplugged». (16+)
00.55 Время покажет. (16+)
02.25 Давай поженимся! 

(16+)
03.05 Давай поженимся! 

(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (12+)
 Под видом полицейских 

двое мужчин похищают 
девушку прямо на глазах 
её молодого человека. 
На выезде из города их 
машину останавливают 
сотрудники ГИБДД

17.00 Вести
17.15 «60 минут». (12+)
18.30 Андрей Малахов. Пря-

мой эфир. (16+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ЗУЛЕЙХА ОТКРЫВА-

ЕТ ГЛАЗА». (16+)
22.30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым. (12+)
01.50 «БАЯЗЕТ». (12+)
02.40 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (12+)

05.10 «МОСКВА: ТРИ ВОК-
ЗАЛА». (16+)

06.00 Утро. Самое лучшее. 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 «МУХТАР: НОВЫЙ 

СЛЕД». (16+)
10.00 Сегодня
10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
13.50 Место встречи
16.00 Сегодня
16.15 19.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
16.25 Основано на реальных 

событиях. (16+)
17.10 ДНК. (16+)
18.10 «ПЁС». (16+)
19.00 Сегодня
19.40 «ПЁС». (16+)
21.00 «ОХОТА НА ПЕВИЦУ». 

(16+)
23.00 «ПАУТИНА». (16+)
23.50 Сегодня
00.00 Захар Прилепин. Уро-

ки русского. (12+)
00.40 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
03.40 «КОДЕКС ЧЕСТИ». (16+)

07.00 Легенды мирового 
кино

07.25 08.50 14.10 16.05 17.35 
19.25 20.55 Большие 
маленьким

07.35 19.35 «Другие Рома-
новы»

08.00 «Солнце - ад на не-
бесах»

09.00 00.50 ХХ век
10.10 21.40 «ИМЯ РОЗЫ»
11.00 22.30 «СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ»
12.30 Цвет времени
12.40 Academia
13.30 «Игра в бисер»
14.15 Спектакль «Дама с со-

бачкой»
16.15 Библейский сюжет
16.45 02.00 К 180-летию 

со дня рождения 
П.И.Чайковского. 
Симфония №5

17.40 Полиглот
18.25 «Зигзаг удачи. Я, мож-

но сказать, её люблю»
19.10 Открытый музей
20.00 «Можем ли мы создать 

искусственный интел-
лект?»

21.00 Энигма
00.00 «Кожа, в которой мы 

живем»

06.00 05.45 Ералаш. (0+)
06.30 «Приключения Вуди и 

его друзей». (0+)
06.45 «Тролли. Праздник 

продолжается!» (6+)
07.10 «ПСИХОЛОГИНИ». 

(16+)
08.00 19.00 «МИША ПОР-

ТИТ ВСЁ». (16+)
09.00 14.20 22.30 «Светлые 

новости». (16+)
09.05 22.35 «Русские не сме-

ются». (16+)
10.05 «Уральские пельмени». 

(16+)
10.30 14.25 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕ-

ОН». (16+)
16.05 «ГАРРИ ПОТТЕР И 

ДАРЫ СМЕРТИ: 
ЧАСТЬ 1». (16+)

20.00 «ГАРРИ ПОТТЕР И 
ДАРЫ СМЕРТИ: 
ЧАСТЬ 2». (16+)

23.40 «Дело было вечером». 
(16+)

00.35 «КЕЙТ И ЛЕО». (12+)
02.35 «ТРИ ИКСА-2: НОВЫЙ 

УРОВЕНЬ». (16+)
04.05 «Слава Богу, ты при-

шел!» (16+)
04.50 «Королевские зайцы». 

(0+)

06.00 «Настроение»
08.10 «ИСПРАВЛЕННОМУ 

ВЕРИТЬ». (12+)
09.50 «ХОД КОНЁМ». (0+)
11.30 14.30 17.50 22.00 Со-

бытия
11.50 «ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО». (12+)
13.40 04.45 «Мой герой». 

(12+)
14.50 00.30 Петровка, 38. 

(16+)
15.05 03.15 «ПУАРО АГАТЫ 

КРИСТИ». (12+)
16.55 «Естественный отбор». 

(12+)
18.10 «ПРИЗРАК УЕЗДНОГО 

ТЕАТРА». (12+)
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Актёрские драмы. 

Кто сыграет злодея?» 
(12+)

00.00 События. 25-й час
00.45 «Дикие деньги». (16+)
01.25 «По следу оборотня». 

(12+)
02.10 «Вся правда». (16+)
02.35 «Ошибка президента 

Клинтона». (12+)
05.25 «Осторожно, мошенни-

ки!» (16+)
05.50 «Верное решение». 

(16+)

06.00 «Сегодня утром». 
(12+)

08.05 «Стрелковое оружие 
Второй мировой». 
(12+)

09.40 «ПОЗЫВНОЙ 
«СТАЯ»-2». (16+)

11.35 13.15 «ЛЬВИНАЯ 
ДОЛЯ». (12+)

13.00 18.00 Новости дня
14.00 «АНГЕЛЫ ВОЙНЫ». 

(16+)
18.15 «Специальный репор-

таж». (12+)
18.30 «Оружие Победы». 

(6+)
18.55 «Трудовой фронт Вели-

кой Отечественной». 
«. (12+)

19.50 «Легенды кино». (6+)
20.40 «Код доступа». (12+)
21.30 «Открытый эфир». 

(12+)
23.05 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.40 «ПОЗЫВНОЙ «СТАЯ». 

(16+)
01.20 «ПОЗЫВНОЙ 

«СТАЯ»-2». (16+)
04.40 «Алексей Маресьев. 

Судьба настоящего 
человека». (12+)

05.30 «Рыбий жЫр». (6+)

05.00 «Военная тайна» с 
Игорем Прокопенко. 
(16+)

06.00 09.00 «Документаль-
ный проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 «Информа-
ционная программа 
112». (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 03.15 «Тайны Чапман». 
(16+)

18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 «ЧАС РАСПЛАТЫ». 
(16+)

22.20 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «УБИЙСТВО В БЕЛОМ 

ДОМЕ». (18+)
02.30 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.20 «Слепая». (16+)
11.00 Гадалка. (16+)
11.30 Сидим дома со звезда-

ми. (12+)
 Звезды уходят на 

карантин. Современные 
проблемы требуют совре-
менных решений. 5 звезд 
самоизолируются у себя 
дома и виртуально (по 
скайпу) ходят друг к другу 
в гости. Они делятся друг 
с другом полезными 
лайфхаками - как дома 
заниматься спортом, как 
приготовить вкусный пи-
рог, как весело провести 
время с детьми

12.00 «Старец». (16+)
13.00 Не ври мне. (12+)
15.00 Мистические истории. 

(16+)
16.00 Гадалка. (16+)
17.00 Знаки судьбы. 

(16+)
17.30 «Слепая». (16+)
18.30 «ХОРОШИЙ ДОК-

ТОР». (16+)
20.30 «КАСЛ». (12+)
23.00 «НИЧЕГО СЕБЕ ПО-

ЕЗДОЧКА». (16+)
01.15 «БАШНЯ». (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

06.30 «Знать будущее. Жизнь 
после Ванги». (16+)

07.15 «По делам несовер-
шеннолетних». (16+)

08.15 «Давай разведёмся!» 
(16+)

09.20 «Тест на отцовство». 
(16+)

11.25 «Реальная мистика». 
(16+)

12.25 «Понять. Простить». 
(16+)

14.15 «Порча». (16+)
14.45 «ВЕНЕЦ ТВОРЕНИЯ». 

(16+)
19.00 «У ПРИЧАЛА». (16+)
23.00 «ДЫШИ СО МНОЙ: 

СЧАСТЬЕ ВЗАЙМЫ». 
(16+)

 Карина знакомится с 
маленьким сыном Тимура 
Петей, который однажды 
называет её мамой…

01.00 «Порча». (16+)
01.30 «Понять. Простить». 

(16+)
03.00 «Реальная мистика». 

(16+)
03.50 «Тест на отцовство». 

(16+)
05.30 «По делам несовер-

шеннолетних». (16+)
06.20 «6 кадров». (16+)

05.00 09.00 «Мультфильм». 
(0+)

05.10 11.45 15.05 18.45 «Сре-
да обитания». (12+)

05.20 11.20 «Гении от при-
роды». (12+)

05.50 08.45 16.45 01.10 «Ме-
досмотр». (12+)

06.00 «Архивариус». (12+)
06.05 23.40 «Прав!Да?» (12+)
07.00 «Вспомнить всё». (12+)
07.10 22.05 «ВЫЗОВ». (12+)
09.10 «ДВА КАПИТАНА». (0+)
10.20 11.05 17.05 «Техноло-

гии вне закона». 
(12+)

11.00 12.00 13.00 15.00 17.00 
18.00 20.00 22.00 
Новости

12.05 13.05 19.00 20.15 «ОТ-
Ражение»

15.15 02.10 «ДОКТОР ТЫР-
СА». (12+)

18.05 «Моя история». (12+)
00.35 «Моя война». (12+)
01.05 «Пять минут для раз-

мышлений». (12+)
01.25 «От прав к возможно-

стям». (12+)
01.40 Дом «Э». (12+)
03.40 «Домашние животные 

с Григорием Манё-
вым». (12+)

05.00 «Известия»
05.25 «ЧУЖИЕ КРЫЛЬЯ». 

(16+)
08.25 «СМЕРТЬ ШПИО-

НАМ!» (16+)
09.00 «Известия»
09.25 «СМЕРТЬ ШПИО-

НАМ!» (16+)
13.00 «Известия»
13.25 «СМЕРТЬ ШПИО-

НАМ!» (16+)
17.30 «Известия»
17.45 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-3». (16+)
19.20 «СЛЕД». (16+)
23.10 «СВОИ-2». (16+)
 Похищен бывший чи-

новник, а ныне владелец 
небольшой сети пекарен. 
Его жена вне себя от 
волнения. Похититель вы-
куп забрал, но муж так и 
не вернулся. Спицин и Ко-
сицкий отправляются на 
квартиру к похищенному 
и попадают в ловушку

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск»

00.30 «СЛЕД». (16+)
01.15 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)
03.10 «Известия»
03.25 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)
04.20 «СТРАСТЬ-2». (16+)

23.30 Вечерний Ургант. 
(16+)

21.20 «ЗУЛЕЙХА ОТКРЫВАЕТ 
ГЛАЗА». (16+)

05.25 «ЧУЖИЕ КРЫЛЬЯ». 
(16+)

16.25 Основано на реальных 
событиях. (16+)

10.10 «ИМЯ РОЗЫ» 20.00 «ГАРРИ ПОТТЕР И ДАРЫ 
СМЕРТИ: ЧАСТЬ 2». (16+)
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06.00 11.05 04.45 «Медицин-
ская правда». (16+)

06.30 13.05 01.00 «ДОЛГИЙ 
ПУТЬ ДОМОЙ». (12+)

07.30 «Простые решения». 
(12+)

11.00 13.00 15.00 17.00 19.00 
21.00 «Новости». (6+)

11.30 «Правда ли?» (16+)
12.05 19.05 «КРАСНАЯ КО-

РОЛЕВА». (16+)
14.00 15.05 05.10 «БЕС-

СМЕРТНИК». (16+)
15.45 03.40 «Загадки подсо-

знания». (12+)
16.35 17.05 01.55 «КУКУШ-

КА». (12+)
18.15 «Военные истории 

любимых артистов». 
(12+)

21.05 «Земля. Территория 
загадок». (12+)

21.30 «Автостопом за неве-
стой». (16+)

22.00 «ОСВЕДОМЛЕННЫЙ 
ИСТОЧНИК В МО-
СКВЕ». (16+)

22.55 «ЛЮБОВЬ: ИНСТРУК-
ЦИЯ ПО ПРИМЕНЕ-
НИЮ». (16+)

06.00 04.30 «ВИОЛА ТАРА-
КАНОВА: В МИРЕ 
ПРЕСТУПНЫХ СТРА-
СТЕЙ». (12+)

07.45 «Дорожные войны». 
(16+)

09.00 «Остановите Витю!» 
(16+)

09.30 «Дорожные войны 
2.0». (16+)

10.00 «Дорожные войны. 
Лучшее». (16+)

11.30 «Дорожные войны 
2.0». (16+)

12.00 «+100500». (16+)
13.30 14.30 03.15 «Улетное 

видео». (16+)
14.00 «Улетное видео. Луч-

шее». (16+)
15.00 «Утилизатор». (12+)
16.00 02.30 «ПЛЯЖ». (12+)
19.00 «СЕРЖАНТ БИЛКО». 

(12+)
20.50 «Дорожные войны 

2.0». (16+)
22.00 «Решала». (16+)
23.00 01.30 «Опасные связи». 

(18+)
00.00 «+100500». (18+)

07.00 ТНТ. Gold. (16+)
09.00 Дом-2. Lite. (16+)
10.15 Дом-2. Остров любви. 

(16+)
11.30 Бородина против Бузо-

вой. (16+)
12.30 «Дом-2. Спаси свою 

любовь». (16+)
13.30 «БЫВШИЕ». (16+)
14.30 Однажды в России. 

(16+)
15.30 «САШАТАНЯ». (16+)
16.30 «ПОЛЯРНЫЙ». (16+)
18.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
20.00 «ЖУКИ». (16+)
20.30 «#CидЯдома» (16+)
21.00 «Почувствуй нашу 

любовь дистанцион-
но». (16+)

22.00 «БЫВШИЕ». (16+)
23.00 Дом-2. Город любви. 

(16+)
00.00 Дом-2. После заката. 

(16+)
01.00 «Stand Up». (16+)
01.50 THT-Club. (16+)
01.55 «Stand Up». (16+)
03.40 Открытый микрофон. 

(16+)

07.55 09.00 10.00 11.00 13.00 
15.00 18.00 22.00 03.40 
«Новости». (16+)

08.00 «Петербург против коро-
навируса». (12+)

08.30 09.05 Утро в Петербурге. 
(16+)

10.05 «Культурная эволюция». 
(16+)

10.35 11.15 13.10 20.00 «КРИ-
МИНАЛЬНАЯ ПОЛИ-
ЦИЯ». (16+)

11.45 Время суток. (12+)
13.25 Сила слова. (6+)
14.35 «Челлендж». (6+)
14.50 Губернаторский кон-

троль. (6+)
15.10 22.25 04.05 Новости 

спорта. (12+)
15.15 Бизнес-Петербург. (12+)
15.25 Четвертая студия. (6+)
15.45 «СЕМЬ НЕВЕСТ ЕФРЕЙ-

ТОРА ЗБРУЕВА». (12+)
17.45 «Морские вести». (12+)
18.10 Пульс города. (12+)
18.20 Петербург против коро-

навируса. (12+)
19.00 Война технологий. (16+)
22.30 Вектор успеха. (12+)
22.35 «АНДЕРСЕН: ЖИЗНЬ 

БЕЗ ЛЮБВИ». (16+)

06.00 06.30 07.00 07.30 08.00 
08.30 09.00 09.30 10.00 
10.30 11.00 11.30 12.00 
13.00 18.00 19.00 20.00 
21.00 23.00 «Известия 
78». (12+)

06.10 06.35 07.10 07.35 08.10 
08.35 09.10 09.35 10.10 
10.35 11.10 11.35 «По-
лезное утро». (12+)

12.15 13.15 «Семейная про-
грамма». (12+)

14.00 17.00 22.00 «Происше-
ствия». (16+)

14.30 Сделано в СССР. (12+)
15.00 «Середина дня». (12+)
16.00 Прогноз погоды. (12+)
16.05 «В карантине». (12+)
17.30 «Земля. Территория 

загадок». (12+)
18.10 00.25 «Телемосты». 

(12+)
19.15 Тайны разведки. (12+)
20.10 23.40 «Открытая сту-

дия». (12+)
21.10 22.15 «Итоги дня». 

(16+)
01.15 «Вкус путешествий». 

(12+)

06.00 Баскетбол. «Химки»  - 
«Альба». (0+)

07.55 13.30 16.05 19.30 23.50 
Все на Матч!

08.15 15.40 17.45 Специаль-
ный репортаж. (12+)

08.35 Украина - Швейцария 
2006 / Россия - Нидер-
ланды 2008. (0+)

09.05 20.30 «Идеальная 
команда». (12+)

10.05 «Евротур». (12+)
10.35 «Фристайл». (12+)
11.30 13.25 16.00 19.25 

Новости
11.35 01.20 Футбол. ЦСКА - 

«Локомотив». (0+)
13.55 «Игры под Олимпий-

ским флагом». (12+)
14.25 XXIII Зимние Олимпий-

ские игры. (0+)
16.35 18.15 Профессиональ-

ный бокс. (16+)
20.00 «Спартак»- «Зенит» 

2001 / «Спартак» - 
ЦСКА 2016-2017. (0+)

21.30 «Утомлённые славой». 
(12+)

22.00 Киберфутбол
23.10 Шахматы. (0+)

ТНТ-СПБ МАТЧ! ТВ

22.00 «БЫВШИЕ». 
(16+)

19.00 «СЕРЖАНТ БИЛКО». 
(12+)

21.30 «Утомлённые славой». 
(12+)

22.35 «АНДЕРСЕН: 
ЖИЗНЬ БЕЗ ЛЮБВИ». (16+)

14.00 «БЕССМЕРТНИК». 
(16+)

01.15 «Вкус путешествий». 
(12+)
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Êñòàòè 
Стиль baby-doll
Baby-doll (англ. кукла-малыш) – стиль 
женской одежды, создающей кукольный 
образ. Стиль появился в 60-х годах ХХ 
века, когда на экраны кинотеатров 
вышел фильм «Бэби долл» с 
юной Кэрролл Бейкер в роли 
очаровательной красотки. И 
вскоре все заокеанские, а 
потом и европейские мод-
ницы обзавелись ноч-
ными сорочками «как 
у Кэрролл», которые 
плавно переродились 
в кокетливые домаш-
ние мини-платьица. 

Светлана ИВАНОВА

ГАРДЕРОБ

О ночной сорочке
и юбке для спальни

Имеет значение не только то, в 
чём мы выходим «в люди», но 
и то, что мы носим дома, и даже 
то, в чём ложимся спать.

У лыбнуться своему отраже-
нию в зеркале на сон гряду-
щий гораздо приятнее, если 

это отражение одето в хорошенькую 
ночную сорочку, отороченную кокет-
ливым кружевом. 
Дизайнеры модного белья творят 
по своим законам, но за основ-
ными трендами верхней одеж-
ды внимательно следят. Пре-
лесть одежды, которую видим 
только мы и наши самые близ-
кие люди, именно в том, что, вы-
бирая ее, не нужно сдерживать 
своих желаний. 

Èç èñòîðèè 
âîïðîñà
Историки сходятся во мне-
нии, что первые ночные со-
рочки появились в Европе 
в первой половине XV века. 
Назывались они «юбкой для 
спальни» и были невероятной 
ширины. До этого женщины 
спали либо обнаженными, ли-
бо в дневной одежде. Однако 
«юбку для спальни» могли 
позволить себе очень немно-
гие – это было дорого. Тем бо-
лее что тратиться на одежду, 
которую никто не увидит, в те 
времена было не принято.
Только в XIX веке, с ростом 
популярности среди всех 
слоев населения, ночные со-
рочки стали производить в 
промышленных количествах 
и одежда для сна стала до-
ступна всем. Интересно, что 
до появления в 1890-е годы 
пижам ночные рубашки но-
сили и мужчины. Только без 
кружевной отделки. 

Цвет и фасон
Если вы покупае-

те короткую, едва 
прикрывающую 

бедра, сорочку с завы-
шенной талией и глубоким де-

кольте, наш совет: она не долж-
на облегать фигуру. Украшение 
кружевом, бантами, вышивкой, 

воланами и рюшами приветствует-
ся. Ткань легкая, струящаяся – нату-

ральный или искусственный шелк.
Еще один модный си-
луэт – узкая, облега-

ющая тело сорочка 
из полупрозрач-

ной ткани, щедро 
украшенная кру-

жевом. Модель 

исключительная и предназначена для 
очень стройных дам.

Поклонницы классики также не обой-
дены вниманием. Сорочка прямого 

или слегка расклешенного книзу си-
луэта с минимумом деталей, выпол-

ненная из атласа белого или черного 
цвета, придется им по душе.

Поистине королевcкий наряд – со-
рочка того же силуэта, но украшенная 

красивой кружевной вышивкой. Эф-
фекта придаст синий цвет в отделке.

Не забыты и любительницы ночнушек 
«из бабушкиного сундука»: широкие 

длинные сорочки из ситца, сатина, 
батиста в мелкий горох или цвето-
чек есть едва не в каждом модном 

каталоге. С наступлением тепла такая 
ночнушка станет идеальным вариан-

том для сна.

Врач 
спрашивает па-

циентку:
– Как спите?

– В шёлковой ночнушке. 
Вот тут оборочки, вот тут 
кружева, а вот тут бантик.

Что выбрать?
Несмотря на то что ваша ночная сорочка не явля-

ется достоянием общественности, выбирая ее, 
стоит все же придерживаться определенных 

правил. 
Яркая расцветка – не лучший выбор: возбуж-

дение цветовых рецепторов на ночь глядя 
чревато беспокойным сном. Предпочте-
ние лучше отдавать пастельным тонам.
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00.25 «ВУНДЕРКИНДЫ». (16+)
02.10 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
03.40 «ПЛОХАЯ МАМОЧКА». 

(16+)
05.15 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ПАПА». (16+)
06.50 «ЗАЩИТНИК». (16+)
08.15 «НУ ТЫ И ПРИДУРОК!» 

(16+)
09.45 «ДОРЗ». (16+)
12.00 «ДЕТИ СЕКСУ 

НЕ ПОМЕХА». (16+)
13.40 «КАПИТАН ФАНТАСТИК». 

(16+)
15.30 «ДЕЖУРНЫЙ ПАПА». 

(12+)
17.00 «ГОСТЬЯ». (12+)
18.50 «ОДЕРЖИМОСТЬ». (16+)
20.30 «МЛАДЕНЕЦ 

НА $30 000 000». (12+)
22.30 «ДЕТЕКТИВ ДИ И ТАЙНА 

ПРИЗРАЧНОГО ПЛАМЕНИ». 
(16+)

06.00 «РОДИТЕЛИ» 
(субтитры). (12+)

07.00, 08.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

07.55, 19.25  Прогнозик 
погодки. (0+)

10.00 «ДРУЗЬЯ». (16+)
12.00 «В СПОРТЕ ТОЛЬКО 

ДЕВУШКИ». (16+)
14.00, 20.00  «ГРАНД». (16+)
16.00 «ФИТНЕС». (16+)
18.00, 19.30  «ДЕФФЧОНКИ». 

(16+)
22.00 «ВОЙНА СЕМЕЙ». (16+)
23.00 «ОДНОКЛАССНИЦЫ». 

(16+)
00.30 «КОРАБЛЬ». (16+)

08.50 «ЛЕНИН. 
НЕИЗБЕЖНОСТЬ». (16+)

11.05 «АДМИРАЛЪ». (16+)
13.20, 14.15  «ШАКАЛ». (16+)
15.15 «ДОРОГОЙ ПАПА». 

(12+)
16.45 «ДАМА ПИК». (16+)
19.00, 19.55  «ОПЕРАЦИЯ 

«САТАНА». (16+)
20.55 «КОЛЛЕКТОР». (16+)

Россия, 2016 г. В ролях: Кон-
стантин Хабенский, Евгений 
Стычкин, Ксения Буравская

22.15 «ВОСЬМЁРКА». (16+)
Россия, 2013 г. В ролях: Ар-
тур Смольянинов, Вильма 
Кутавичюте

23.50 «БУМЕР». (18+)
01.50 «УЧИЛКА». (12+)
04.05 «ОДНОКЛАССНИКИ.RU: 

НАCLICKАЙ УДАЧУ». (12+)
05.50 «ВОСЬМЁРКА». (16+)

02.30 «КАЗУС КУКОЦКОГО». 
(16+)

04.15 «АДМИРАЛЪ». (16+)
06.10 «СОВСЕМ НЕ ПРОСТАЯ 

ИСТОРИЯ». (16+)
08.05 «ЛЁГОК НА ПОМИНЕ». 

(12+)
09.40 «ДОМ ВЕТРА». (16+)
11.35 «15 СУТОК». (16+)
13.20 «МОЖЕТЕ ЗВАТЬ МЕНЯ 

ПАПОЙ». (16+)
15.20 «ТРУДНО БЫТЬ МАЧО». 

(16+)
17.15 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ПОДЛЕДНОЙ ЛОВ-
ЛИ, ИЛИ ОТРЫВ ПО ПОЛ-
НОЙ». (16+)
Комедия, Россия, 2017 г.

18.40 «ЛЮБОВЬ 
ПОД ПРИКРЫТИЕМ». (16+)

20.35 «ПЕРВЫЙ». (16+)
21.00 «ДОРОГА ИЗ ЖЕЛТОГО 

КИРПИЧА». (16+)

06.00 «ЧЕСТНЫЙ, УМНЫЙ, 
НЕЖЕНАТЫЙ…» (12+)

07.20 «СВАТЫ». (16+)
11.00 Хит сезона. 

«ДЕТЕКТИВЫ». (16+)
13.15 «ПО СЕМЕЙНЫМ 

ОБСТОЯТЕЛЬСТВАМ». (12+)
15.50 «БУДЬТЕ МОИМ 

МУЖЕМ». (6+)
СССР, 1981 г.

17.30 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!» 
(12+)
СССР, 1985г. 

19.15 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «КАЛИНА КРАСНАЯ». 

(16+)
01.05 «ТРАКТИР 

НА ПЯТНИЦКОЙ». (12+)
02.40 «ВРЕМЯ ЛЕТНИХ 

ОТПУСКОВ». (12+)
04.10 «ЕХАЛИ В ТРАМВАЕ 

ИЛЬФ И ПЕТРОВ». (12+)

01.20 «МУВИ 43». (18+)
03.20 «ВТОРАЯ ЖИЗНЬ УВЕ». 

(16+)
05.30 «ПЕНЕЛОПА». (12+)
07.30 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, 

ОКСАНА СОКОЛОВА!» (16+)
09.30 «1+1». (16+)
11.40 «НОЧНАЯ СМЕНА». 

(18+)
13.35 «ПРИМАДОННА». (16+)
15.50 «ЁЛКИ НОВЫЕ». (6+)
17.25 «ДОСТАТЬ КОРОТЫШКУ». 

(16+)
19.30 «ШАНХАЙСКИЕ 

РЫЦАРИ». (12+)
Боевик, комедия, приклю-
чения, США, Гонконг, 2003 г.

21.40 «ПОСЛЕСВАДЕБНЫЙ 
РАЗГРОМ». (18+)
Комедия, Австралия, 
2017 г.

23.20 «ПАПА-ДОСВИДОС». 
(16+)

06.00 Голливуд за кадром. 
(16+)

06.25, 10.00, 17.05  
Холостяк. (18+)

07.20, 14.15, 18.05  
Проект Подиум. (16+)

08.10, 16.15  Правила моей 
пекарни. (16+)

09.00, 15.10, 18.55  
Правила моей кухни. (16+)

10.55 «КРАСАВЧИК». (16+)
Германия, 2007 г.

12.45, 13.30, 20.00, 20.45, 
00.05, 00.50  «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ». (16+)

21.30, 03.15  «КАРТЕР». (16+)
22.20, 02.30  «ХОРОШИЙ 

ДОКТОР». (16+)
23.05, 01.35  «ОБРАЗЦОВЫЕ 

БУНТАРКИ». (16+)
04.00 «СТАЛЬНЫЕ 

МАГНОЛИИ». (16+)

00.25 «ТАРТЮФ». (6+)
02.30 «КОГДА Я СТАНУ 

ВЕЛИКАНОМ». (6+)
04.10, 05.30  «ДУРА». (16+)
06.50 «ЧЕЛОВЕК У ОКНА». 

(16+)
08.45 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». 

(16+)
10.45 «ЖЕЛЕЗНАЯ МАСКА». 

(16+)
13.15 «КЛЮЧ ОТ СПАЛЬНИ». 

(12+)
Комедия, Россия, 2003 г.

16.10, 17.30  «ЗЕЛЕНЫЙ 
ФУРГОН». (12+)

19.00 «ВИВАТ, 
ГАРДЕМАРИНЫ!» (12+)

21.40 «ТАЙНЫ ДВОРЦОВЫХ 
ПЕРЕВОРОТОВ. РОССИЯ, ВЕК 
XVIII. ПАДЕНИЕ ГОЛИАФА». 
(12+)

23.15 «НА ЗЛАТОМ КРЫЛЬЦЕ 
СИДЕЛИ». (12+)

06.10 «ТАЛАНТЛИВЫЙ 
МИСТЕР РИПЛИ». (16+)

08.50 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПО-
ИСКАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». 
(16+)

10.35 «БРАТЬЯ ГРИММ». (12+)
12.40 «ПРИНЦЕССА-НЕВЕСТА». 

(6+)
14.25 «АВИАТОР». (16+)
17.35 «ТАЛАНТЛИВЫЙ 

МИСТЕР РИПЛИ». (16+)
20.10 «КОН-ТИКИ». (6+)

Норвегия, Великобритания, 
Дания, Германия, Швеция, 
2012 г.

22.10 «СЕМЬ ЛЕТ В ТИБЕТЕ». 
(16+)

00.45 «ДИКАРЬ». (18+)
02.35 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В ZОМБИЛЭНД». (16+)
04.10 «ШАНХАЙСКИЕ 

РЫЦАРИ». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ЛЮБОВЬ 
КАК ЛЮБОВЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

12.00, 20.00, 04.00  
«СУЧЬЯ ВОЙНА». (18+)

13.00, 21.00, 05.00  
«НЕ ВМЕСТЕ». (16+)

14.00, 22.00  «ПРЕДЛАГАЕ-
МЫЕ ОБСТОЯТЕЛЬСТВА». 
(16+)

15.00, 23.00, 07.00  
«ТАТЬЯНИНА НОЧЬ». (16+)

06.00 «ПОСЛЕДНЯЯ 
РЕПРОДУКЦИЯ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
08.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 

НЯНЯ» (субтитры). (0+)
11.45 «ДВА ОТЦА 

И ДВА СЫНА». (16+)
14.55 «ПОСЛЕДНИЙ 

ИЗ МАГИКЯН». (12+)
19.05 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». (0+)

Сериал. Комедия, Россия, 
2007 г. В ролях: Андрей 
Леонов, Мария Семкина, 
Александр Олешко

23.10 Даёшь молодёжь! 
(16+)

01.20 6 кадров. (16+)
03.30 «РАНЕТКИ». (16+)
05.05 Ералаш. (6+)

10.00, 18.00, 02.00  
«ОТТЕПЕЛЬ». (16+)

11.00, 19.00, 03.00  «ОТКРОЙ-
ТЕ, ПОЛИЦИЯ!» (16+)

12.50, 20.50, 04.50  
«МОРЕ СОБЛАЗНА» (субти-
тры). (18+)
Триллер, драма, Велико-
британия, США, 2019 г.

14.40, 22.40, 06.40  
«ЛУКАС». (18+)
Боевик, драма, Франция, 
Бельгия, 2018 г.

16.10, 00.10, 08.10  
«СТОУН». (16+)
Криминальная драма, 
США, 2010 г.

09.45 Букварь дачника. (12+)
10.05, 13.55, 18.00, 21.55  

Лучки&Пучки. (12+)
10.20 Правила огородника. (12+)
10.35 Паштет. (12+)
10.50 Флористика. (12+)
11.10 Ландшафтные эксперименты. (12+)
11.40 Частный сeктoр. (12+)
12.10 Дизайн своими руками. (12+)
12.40 Свечной заводик. (12+)
12.55 Побег из города. (12+)
13.25 Осторожно - злая собака. (12+)
14.15 Правила цветовода. (12+)
14.30 Не просто суп! (12+)
14.45 Высший сорт. (12+)
15.05, 19.05  Фитоаптека. (12+)
15.35 Клумба на крыше. (12+)
15.50 Сравнительный анализ. (12+)
16.20 Инструменты. (12+)
16.35 50 оттенков желе. (12+)
16.55, 20.55  Дачные радости. (12+)
17.25 Садовый доктор. (12+)
17.45 Мультиварка. (12+)
18.15 Сельсовет. (12+)
18.30 Огород от-кутюр. (12+)
19.35 Городские дачники. (12+)
20.05 Домашняя косметика! (12+)
20.25 Топ-10. (12+)
21.25 Альтернативный сад. (12+)
22.15 Дети на даче. (12+)
22.45 Сад своими руками. (12+)
23.15 Битва огородов. (12+)

06.30, 10.30  На охотничьей тропе. (16+)
07.00, 14.55, 19.00, 23.05  Рыбалка 

с Нормундом Грабовскисом. (12+)
07.25, 11.30, 15.25, 23.35  

Рыбалка 360. (16+)
08.00, 12.00, 15.55, 20.00, 00.05  

Блондинка на охоте. (16+)
08.30 Охота в Белоруссии. (16+)
09.00 Вкусные рецепты рыболова. (12+)
09.30 Фидерная ловля 

в Нижнем Прикамье. (16+)
10.00 Прибалтийский лосось. (16+)
11.00 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
12.30 Охота по-фински. (12+)
13.05 Фишермания. (12+)
13.35 Сезон охоты. (16+)
14.05, 22.30  Рыбoловнaя Роcсия. (12+)
14.35 Давай зарубимся! (12+)
16.25 Секреты «трудных» водоемов. (12+)
17.00 Такая жизнь - 

охота с Сергеем Бешенцевым. (16+)
17.30 Практическая школа нахлыста. (12+)
18.00 На рыбалку с охотой. (12+)
18.35 Горная охота на пиренейскую 

серну. (16+)
19.25 Фотоохота с Евгением Полонским. 

(16+)
20.30 Энциклопедия рыбалки. (12+)
21.00 Рождение клинка. (16+)
21.30 Мир рыболова. (12+)
22.00, 22.15  Привет, Малек! (6+)

00.00, 13.30  Наперекор мифам 
с доктором Холли. (12+)

00.30, 10.00, 18.30  Фитнес-бикини. 
(12+)

01.30, 11.00, 19.30  Табата-лайт. (12+)
02.00, 11.30, 20.00  Пилатес Intensive. 

(12+)
02.30, 12.30, 20.30  Zumba. (12+)
03.00, 13.00, 21.00  Боди-балет. (12+)
03.30, 14.00, 21.30  Умный фитнес. (12+)
04.00, 06.00, 08.00  Мистер Драйв. (12+)
04.15, 06.15, 08.15  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
Для того чтобы день был бодрым и 
продуктивным, вполне достаточно 
начать его с 13-тиминутной зарядки с 
тренером международного класса Ди-
мой Брагиным. Несложные упражне-
ния даются в различных модификаци-
ях для любого уровня подготовки.

04.30, 06.30, 08.30  Блогеры: инструкция 
по применению. (16+)

04.45, 06.45, 08.45  Худеем вкусно. (6+)
05.00, 07.00, 09.00  YogaУтро. (6+)
05.30, 07.30, 09.30, 17.30  «Скульптур-

ное лицо» с Викторией Цепляевой. (12+)
12.00, 23.30  Первоклассный фитнес. (6+)
14.30, 22.00  Дыхание стретчинга. (12+)
15.00, 22.30  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Худеем с Мариной Корпан. (12+)
16.30 Йогалатес. (12+)
18.00 YogaВечер. (6+)

ТV1000 МИР

ИЛЛЮЗИОН+

УСАДЬБА ЖИВИ!

NATIONAL GEOGRAPHIC

TLC

365 ДНЕЙ ТВ

ANIMAL PLANET

VIASAT HISTORY

DISCOVERY CHANNEL

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН КИНОКОМЕДИЯ

ТV1000 
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06.00 Безумные изобретатели. (16+)
06.20 Осушить океан. (16+)
07.15 Трудное золото Аляски. (16+)
08.05, 08.30  Панорама 360 градусов: 

Разрушение объектов всемирного на-
следия. (16+)

08.55 Джейн Гудолл: Надежда. (16+)
10.45, 11.15  Зона строительства. (16+)
11.40 Авто-SOS. (16+)
12.35 Марс: Один день на красной 

планете. (16+)
14.10 Инстинкт выживания. (16+)
15.05, 15.55  Расследование 

авиакатастроф. (16+)
16.45 Служба безопасности аэропорта: 

Перу. (16+)
17.35 Секунды до катастрофы - лучшее. 

(16+)
18.30 Секретные материалы древности. 

(16+)
19.20 Джейн Гудолл: Надежда. (16+)
21.10 Расследование авиакатастроф. (16+)
22.00, 01.20, 03.40  Поймать контрабан-

диста. (16+)
22.50 Служба безопасности аэропорта: 

Бразилия. (16+)
23.40, 00.30  Служба безопасности 

аэропорта: Перу. (16+)
02.10, 02.55  Авто-SOS. (16+)
04.35, 04.55  Игры разума. (16+)
05.20 Научные глупости: 

лучшее за 2018 г. (16+)
05.35 Научные глупости. (16+)

06.05, 07.00, 07.50, 08.45  
Падение империи. (12+) 

09.35, 10.30, 11.30  Шелковый путь 
между Востоком и Западом. (12+) 

12.30, 13.35  Владыки Тихоокеанского 
побережья. (12+) 

14.40, 15.40  Иудея и Рим: фатальный 
конфликт. (6+) 

16.40, 17.30  Лондон: 2000 лет истории. 
(12+) 

18.20 5000 лет истории Нила. (12+) 
Документальный сериал, Великобри-
тания, 2018 г.

19.15 Машины смерти. (12+)
20.10 Музейные тайны. (12+) 

Документальный сериал, Великобри-
тания, 2016 г.

21.00 Карл Плагге: 
нацист, который спасал евреев. (12+) 
Документальный фильм, США, 2018 г.

22.00 Карты убийства. (16+) 
Документальный сериал, Великобри-
тания, 2019 г.

22.50 Забытые королевства 
Южной Америки. (12+) 
Документальный сериал, Великобри-
тания, 2013 г.

23.55, 00.45  Запретная история. (12+)
01.30, 02.20  Мифы и чудовища. (12+) 
03.10, 03.35  Невероятные изобретения. 

(12+)
04.05, 04.50  Музейные тайны. (12+) 

Сериал, США, 2013 г.

00.00 Историада. (12+)
01.00 История одной фотографии. (6+)
01.25 Тайны российской дипломатии. 

(12+)
02.00 Любовь к искусству и власть. Исто-

рия королевской коллекции. (12+)
03.00 Жил-был Дом. (12+)
03.35, 04.40  «ВИКТОР ГЮГО. 

ВРАГ ГОСУДАРСТВА». (16+)
05.40 Кольвиц. Жизнь с искусством 

и войной. (16+)
06.40 Подлинная история Русской 

революции. (12+)
07.40 Цивилизации. (12+)
08.40 Историограф. (12+)
09.35 Сколько весит слово. (12+)
10.30 Вермеер. Сильнее времени. (12+)
11.30 Священные чудеса Земли. (12+)
12.35, 13.05  Мифы Древней Греции. 

(12+)
13.40 Расшифрованные сокровища. (16+)
14.35, 15.05  Маленькие тайны великих 

полотен. (12+)
15.45 Расцвет Великих Империй. (12+)
16.45 «ЛЕНИН В ОКТЯБРЕ». (6+)
18.50 Древние невидимые города. (12+)
20.00 Историада. (12+)
21.00 Время Победы. (12+)
21.05 Любовь к искусству и власть. Исто-

рия королевской коллекции. (12+)
22.05 Жил-был Дом. (12+)
22.40 Ленинградская Атлантида. (12+)
23.05 Историограф. (12+)

06.00 Аквариумный бизнес. (12+)
06.50 Сафари-парк Крюгер. (12+)
07.40 Правосудие Техаса. (16+)
08.30 Проект «Гризли». (12+)
09.20 Планета мутантов. (12+)
10.10, 11.00, 11.50  Зоопарк. (12+)
12.40, 13.05  Удивительный мир 

животных. (12+)
13.35 Проект «Гризли». (12+)
14.30 Правосудие Техаса. (16+)
15.25 Человек против медведя. (12+)
16.20 Смертельные острова. (16+)
17.15 Смертельные острова. (12+)
18.10 Смертельные острова: 

Самые опасные моменты. (16+)
19.05 Планета мутантов. (12+)
20.00 Хищники крупным планом 

с Джоэлом Ламбертом. (16+)
21.00 Зоопарк. (12+)
21.55 Сафари-парк Крюгер. (12+)
22.50 Меня укусили. (16+)
23.45 В поисках йети. (12+)
00.40 Центр реабилитации Аманды. 

(12+)
01.30 Животный мир Дубая. (12+)
02.15 Планета мутантов. (12+)
03.00 Живой или вымерший. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30 Меня укусили. (16+)
05.15 В поисках йети. (12+)

06.00, 18.20, 01.30  Золотая лихорадка. 
(16+)

07.40, 08.05  Как это устроено? (12+)
08.30, 15.35, 00.40  В погоне за класси-

кой. (12+)
09.22, 09.48, 21.05, 21.30  

Охотники за складами. (16+)
10.14 Разрушители легенд: спецвыпуск. 

(12+)
11.06 Битвы роботов. (12+)
11.58, 05.15  Дальнобойщик 

во Вьетнаме. (12+)
12.50 Неизвестная экспедиция. (16+)
13.45, 20.10  Махинаторы. (12+)
14.40, 15.05  Как это устроено: 

автомобили мечты. (12+)
16.30, 16.55, 02.15, 02.40  

Охотник за игрушками. (12+)
17.25, 03.45  Автобан А2. (12+)
19.15, 19.40  Сделано из вторсырья. (12+)
22.00 Золотая лихорадка: заброшенный 

прииск Дэйва Турина. (16+)
22.55 Золотая лихорадка: бурные воды. 

(16+)
Фред «Дакота» и его сын Дастин риску-
ют жизнью в поисках золотых само-
родков, погружаясь в ледяные воды 
одной из самых опасных рек Аляски.

23.50, 04.30  Голые и напуганные. (16+)
03.00, 03.25  Как это сделано? (12+)

06.00, 06.25  Босс на кухне. (12+)
06.50, 07.15  Жизнь на Карибах. (12+)
07.40 Чемпионат юных пекарей. (12+)
08.33, 08.59  Сокровища блошиного 

рынка. (12+)
09.26, 09.52  Охотники за островами. (12+)
10.19 Моя полная жизнь. (16+)
11.12 Жить непросто людям маленького 

роста! (12+)
12.05, 12.31  Свадебный салон XXL. (12+)
12.58 Адская кошка. (12+)
13.52 Чемпионат юных пекарей. (12+)
14.46 Я вешу 300 кг: что было дальше? 

(16+)
16.35 Помешанные на чистоте. (16+)
17.30, 17.55  Детские праздники 

без границ. (12+)
18.25, 18.50  Свадебные платья XXL. (12+)
19.20, 19.45  Сокровища блошиного 

рынка. (12+)
20.15, 20.40  Охотники за островами. (12+)
21.10, 23.00  Виза невесты. Виза жениха. 

Знакомство. (16+)
23.55, 03.14  Монстры внутри меня. (16+)
00.50, 02.27  Виза невесты. Виза жениха. 

Знакомство. (16+)
04.01 Игра вслепую. (12+)
04.26, 04.49  Охотники за международ-

ной недвижимостью. (12+)
05.13, 05.36  Охотники за островами. (12+)

06.00 Мультфильмы. (6+)
07.10 ФазендаЛайф. (12+)
07.45 «КУЛИНАР». (16+)
10.00 Новости
10.15 «КУЛИНАР». (16+)
11.00, 01.50  «МУХТАР. НОВЫЙ 

СЛЕД». (16+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
16.20 Приговор!? (16+)
17.20 «ЖЕНИТЬБА 

БАЛЬЗАМИНОВА». (6+)
19.00 Новости
19.20 «ЖЕНИТЬБА 

БАЛЬЗАМИНОВА». (6+)
19.55 Телеигра «Игра в кино». 

(12+)
20.40 Всемирные игры 

разума. (12+)
21.15 Ток-шоу «Отцы и дети». 

(12+)
22.15 «КУЛИНАР». (16+)
23.45 Новости
00.00 «КУЛИНАР». (16+)
00.35 Ночной экспресс. (12+)
02.40 «ДЕЛОВЫЕ ЛЮДИ». (16+)
04.50 «У СИНЕГО МОРЯ». (0+)

05.00 На ножах. (16+)
07.30 Утро Пятницы. (16+)
08.30 «ДОКТОР ХАУС». (16+)
11.05 На ножах. (16+)
13.00 Орел и решка. 

Перезагрузка. (16+)
14.00 Орел и решка. 

Америка. (16+)
15.00 Орел и решка. Ивлеева 

VS Бедняков. (16+)
19.00 Бой с Герлс. (16+)

Первое совместное шоу 
Александра Гудкова и Ека-
терины Варнавы! Ведущие 
разделят звездных гостей 
на женскую и мужскую 
команды и вместе с ними 
пройдут испытания. Кто 
круче - мальчики или де-
вочки? На эту битву можно 
смотреть вечно! 

20.10 Мир наизнанку. Китай. 
(16+)

21.10 Мир наизнанку. Непал. 
(16+)

22.10 Орел и решка. 
Безумные выходные. (16+)

23.10 «ДОКТОР ХАУС». (16+)
02.00 Пятница News. (16+)
02.30 Генеральная уборка. 

(16+)
03.15 На ножах. Отели. (16+)
04.00 На ножах. (16+)

05.30 Папа попал. (12+)
09.00 Мастершеф. (16+)

Легендарное кулинарное 
реалити. В проекте 20 по-
варов-любителей соревну-
ются в гастрономическом 
поединке за крупный де-
нежный приз и обучение 
в престижной кулинарной 
академии.

12.20 Взвешенные 
и счастливые. (16+)

15.20 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

17.30 Дорогая, я забил. (12+)
Папе, который уже давно 
забил, скинув детей и быт 
на супругу, предоставляет-
ся возможность перезагру-
зить семейные отношения. 
Если глава семьи сдела-
ет долгожданный ремонт 
и выполнит все задания, 
семья получит 100 тысяч 
рублей.

20.15 Мастершеф. (16+)
00.25 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)
Сериал. США, Канада, 2005 г.

02.10 Верните мне красоту. 
(16+)

04.20 Europa plus чарт. (16+)

07.50 «ШТРАФБАТ». (16+)
09.30 Неизвестная война. 

«Величайшее танковое сра-
жение». (16+)

10.20 «ЖИВЫЕ И МЁРТВЫЕ». 
(16+)

13.40 «ПУТЬ В «САТУРН». 
(16+)
Детектив, СССР, 1968 г.

15.10 «СОБИБОР». (16+)
Драма, Россия, 2018 г. В ро-
лях: Константин Хабенский, 
Кристофер Ламберт, Фелисе 
Янкелль, Дайнюс Казлау-
скас, Сергей Годин
Собибор: подвиг, который 
мы забыли… История со-
противления человеческо-
го духа бездушной машине 
уничтожения.

17.10 Неизвестная война. 
«Война в воздухе». (16+)

18.00 «КОНВОЙ PQ-17». (16+)
21.30 «ШТРАФБАТ». (16+)
23.10 Неизвестная война. 

«Битва на море». (16+)
00.00 «ПЕРЕГОН». (16+)
02.20 «ДВА ГОДА 

НАД ПРОПАСТЬЮ». (12+)
04.00 Обратный отсчёт. «Вар-

шавское восстание. Свои и 
чужие». (16+)

04.30 «КОНВОЙ PQ-17». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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РЕЦЕПТЫ СО ВСЕГО СВЕТА

ПРАЗДНИЧНАЯ
пасхальная выпечкапасхальная выпечка

Пасхальная выпечка есть 
в каждой христианской 
стране мира. Часто она 
внешне совсем не похожа 
на наш традиционный ку-
лич, но есть в них и кое-что 
общее. 

К ак правило, пасхальная 
выпечка имеет свойство 
храниться не один день, 

потому что каждому христи-
анину хочется продлить этот 
великий праздник. Мы собра-
ли для вас интересные рецепты 
пасхальной выпечки из разных 
стран.

Пасхальный Райндлинг
Австрийская кухня. 
На 6 персон
ИНГРЕДИЕНТЫ: 500 г муки, 250 мл молока, 3 яйца, 50 г сливоч-
ного масла, 2 ч. л. сухих дрожжей, 2 ст. л. сахара, пакетик ва-
нильного сахара, 160 г замоченного изюма, 1 лимон, корица, 
2 ст. л. какао, 2 ст. л. коричневого сахара, 0,5 ч. л. соли.
Калорийность (на 100 г): 478 кКал.
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 С лимона снять цедру на мелкой терке.
2 Смешать просеянную муку, соль, дрожжи, лимонную цедру.
3 Слегка взбить 2 яйца с молоком и сахаром (включая ваниль-
ный).
4 Влить яичную смесь в мучную, замесить тесто, затянуть миску 
пищевой пленкой и поставить в теплое место на 30-40 минут.
5 Тесто раскатать в пласт, посыпать какао, корицей, коричне-
вым сахаром, разложить кусочки холодного масла и изюм.
6 Скатать тесто в рулет, выложить в смазанную маслом форму, 
сделать фигурные надрезы, смазать яйцом.
7 Выпекать в духовке при 200 градусах 30 минут, затем умень-
шить температуру до 180 градусов и выпекать еще 20-30 минут.

Испанский кулич 
Испанская кухня. На 8 персон
ИНГРЕДИЕНТЫ: 500 г муки, 6 
сырых яиц, 2 крашеных яйца, 8 г сухих 
дрожжей, 120 мл молока, 1,5 ст. л. сахара, 
0,5 стакана растительного масла, 2 ст. л. 
анисового ликера (испаряется при приго-
товлении), щепотка корицы.
Калорийность (на 100 г): 492 кКал.

СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 Взять 6 яиц, отделить желтки от белков.
2 Белки взбить в пышную пену.
3 Дрожжи растворить в теплом молоке, доба-
вить к белкам, перемешать.
4 Добавить сахар, растительное масло, кори-
цу, анисовый ликер, перемешать.
5 Ввести небольшими порциями просеянную 
муку, замесить однородное тесто, скатать в 
шар, накрыть полотенцем и оставить в теплом 
месте на 2-2,5 часа для расстойки.
6 Расстоявшееся тесто разделить на две рав-
ные части, каждую раскатать в жгут и сформи-
ровать 2 «бублика».
7 Выложить «бублики» на смазанный маслом 
противень, дать расстояться еще 20 минут.
8 Смазать «бублики» желтком, в центр каждо-
го поместить крашеное яйцо.
9 Выпекать в разогретой до 200 градусов ду-
ховке до румяной корочки.

Мазурек 
Польская кухня. 
На 4 персоны
ИНГРЕДИЕНТЫ: 160 г муки, 200 г сахара, 2 яйца, 
стакан изюма, стакан грецких орехов, сода.
Калорийность (на 100 г): 497 кКал.
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 Сахар растереть с яйцами.
2 Добавить в смесь замоченный и отжатый изюм, 
молотые грецкие орехи, соду, перемешать.
3 Добавить муку, тщательно перемешать.
4 Выложить в форму, смазанную маслом.
5 Выпекать в разогретой до 180 градусов ду-
ховке 40-45 минут.

6

Сын знакомит де-
вушку с матерью:
– Мама, это чудесная 
девушка. Она умеет 
отлично готовить, 
прибирает квартиру.
– Прекрасно, сынок! 
20 франков в день, 
и пусть при-
ходит по 
вторникам и 
пятницам.

Светлана ИВАНОВА

05.00 «Ранние пташки». «Дружба - это 
чудо», «Летающие звери», «Человеч-
ки», «Домики». (0+)

06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «44 котёнка». (0+)
08.05 «Непоседа Зу». (0+)
08.40 «Просто о важном. 

Про Миру и Гошу». (0+)
08.50 «Деревяшки». (0+)
09.20 «Весёлая ферма». (0+)
09.35 «Союзмультфильм» представляет: 

«38 попугаев». (0+)
10.30 «Служба спасения домашнего 

задания». (6+)
10.45 «Приключения Ам Няма». (0+)
11.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
11.40 «Роботы-поезда». (0+)
12.15 «Тобот Атлон». (6+)
12.40 «Металионы». (6+)
13.05 «Бен 10». (12+)
13.25 «Аркадий Паровозов спешит 

на помощь!» (0+)
13.30 «Ангел Бэби». (0+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Буба». (6+)
14.35 «Как устроен город». (0+)
14.40 «Смешарики. Пин-код». (6+)
15.40 «Всё, что вы хотели знать, 

но боялись спросить». (6+)
16.05 «Бурёнка Даша». (0+)
16.10 «Приключения Барби 

в доме мечты». (0+)
16.30 «Царевны». (0+)
17.55 «Пластилинки». (0+)
18.00 «Радужный мир Руби». (0+)
18.40 «Щенячий патруль». (0+)
19.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.20 «Кошечки-собачки». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Турбозавры». (0+)
21.55 «Сабвей Серферс». (0+)
22.00 «Ниндзяго». (6+)
22.25 «Инспектор Гаджет». (6+)
22.50 «Губка Боб Квадратные штаны». 

(6+)
23.35 «Ералаш». (6+)
01.00 «Новаторы». (6+)
02.25 «Детектив Миретта». (6+)
03.20 «Паровозик Тишка». (0+)

06.15, 12.00  «Легенда о Тарзане» 
(субтитры). (6+)

06.40 «Зак Шторм - Суперпират». (6+)
07.35, 14.10, 18.05  «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.10, 13.05  «Пёс Пэт». (6+)
08.25 «Первый спасательный отряд». 

(6+)
08.55 «Герои в масках». (0+)
09.25 «ПУПС». (0+)
10.00 «Дружные мопсы». (0+)
10.30 «Блуи». (0+)
11.00 «София Прекрасная». (0+)
11.25 «Елена - принцесса Авалора». (0+)
13.15 «Рапунцель: 

История продолжается». (6+)
15.10 «Финес и Ферб». (6+)
16.10 «Город героев: Новая история». (6+)
17.05, 21.30  «Гравити Фолз». (12+)
19.30 «История игрушек-2». (0+)
22.00 «Звёздные войны: 

Сопротивление». (12+)
23.00 «Стражи Галактики: 

Новая Миссия». (12+)

05.00 «Облачный хлеб». (0+)
06.00 «Космическое путешествие». (0+)
06.05 «Рейнджер Лео и дикая природа». 

(0+)
07.00, 15.55  «Жужжалка». (0+)
07.05 «Тима и Тома». (0+)
08.00, 17.30  «Мой музей». (0+)
08.05 «Алиса знает, что делать!» (6+)
10.00 «Букварий». (0+)
10.25, 23.10  «Три кота». (0+)
11.55, 23.05  «Весёлый алфавит». (0+)
12.00 «Непоседа Зу». (0+)
14.00, 19.00  «ТриО!» (0+)
14.05 «Турбозавры». (0+)
16.00 «Лапы, морды и хвосты». (0+)
16.25 «Фиксики». (0+)
17.35 «Смешарики. 

Новые приключения». (0+)
19.20 «Малыши дикой природы». (0+)
19.35 «Даша - путешественница». (0+)
21.20, 00.55  «Доктор Малышкина». 

(0+)
21.25 «Смешарики. Пин-код». (6+)
01.00 «Машинки», «Человечки». (0+)

08.15, 09.14, 09.47, 15.05, 22.26  
Мультфильмы. (6+)

08.35 «Летающие звери». (6+)
08.49 «Бобр добр». (0+)
09.03, 09.36, 09.58  Мультфильмы. (0+)
10.10, 11.00, 19.04  Король барбекю. (6+)
10.56, 11.47, 19.51  Вредные советы 

от полезных детей. (6+)
11.59, 15.35, 20.00, 23.32  «Смешари-

ки. Новые приключения». (0+)
12.32, 16.01, 17.59, 21.25  

Мастерская «Умелые ручки». (6+)
12.48, 16.17, 18.15, 21.41  

Пpоще простогo! (6+)
13.05, 16.34, 18.32, 21.58  

История великих изобретений. (6+)
13.20, 16.49, 18.47, 22.13  

Кондитер Сладкоежкина. (6+)
13.35, 17.05, 20.30  «Домики». (0+)
13.47, 17.17, 20.42  «Капитан Кракен 

и его команда». (0+)
14.05, 17.32, 21.00  «ХОЛОДНОЕ СЕРД-

ЦЕ». (12+)
14.30, 15.26  Мультфильмы. (12+)

06.30, 11.35, 19.35  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00 «Роботы-поезда». (0+)
08.15 «Рой и пожарная безопасность». (0+)
08.25, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
09.00 «Буба». (6+)
09.25, 17.00  Друзья на все времена. (0+)
10.00, 14.00, 17.25, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик и его друзья». (0+)
11.00 «Сказочный патруль». (0+)
13.30 «Маша и Медведь». (0+)
14.30, 21.25  «Бобр добр». (0+)
15.00 «Джинглики». (0+)
15.25, 23.30  «Белка и Стрелка. Озорная 

семейка». (0+)
18.00 «Дружба - это чудо». (0+)
18.25 «Малышарики». (0+)
19.00 «Лео и Тиг». (0+)
20.30 «Маша и Медведь», 

«Машины песенки». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
22.30 «Смешарики. 

Новые приключения». (0+)

00.00 Теннис. Australian 
Open-2018. Женщины. (6+)

02.30 Теннис. Australian 
Open-2019. Женщины. (6+)

04.00, 07.30  Теннис. «Ролан 
Гаррос»-2019. (6+)

05.30 Теннис. «Ролан Гар-
рос»-2017. Мужчины. (6+)

09.30, 11.00  Снукер. Трамп - 
Тепчайя Ун-Ну. Чемпионат 
мира-2019. Шеффилд. (6+)

12.30, 12.45, 13.00, 13.15, 
13.30, 13.45, 14.00, 
14.15, 14.30, 14.45  
Ралли. Africa Eco Race-2019. 
(12+)

15.00 Велоспорт. Чемпионат 
мира-2018. Австрия. Жен-
щины. (12+)

16.00 Велоспорт. Чемпионат 
мира-2018. Австрия. Муж-
чины. (12+)

18.00 Велоспорт. «Тур Лом-
бардии»-2018. (12+)

20.00 Снукер. Аллен - Чжоу 
Юэлун. Чемпионат ми-
ра-2019. Шеффилд. (6+)

21.30 Снукер. Уилсон - До-
нальдсон. Чемпионат ми-
ра-2019. Шеффилд. (6+)

23.00 Олимпийские игры. 
«Зал славы». (12+)

06.00, 18.35  Бокс. Чемпионат 
России. Мужчины. Трансля-
ция из Самары. (0+)

08.30 Плавание. Чемпионат 
Европы (бассейн 25 м). (0+)

10.05 Олимпийский 
патриарх. (12+)

10.25 Мастер спорта с Макси-
мом Траньковым. (12+)

10.35 Чемпионат мира по во-
дным видам спорта в Ко-
рее. (0+)

11.30, 14.55, 18.10, 20.55  
Новости. (0+)

11.35, 15.00  Плавание. 
Международные соревно-
вания «Кубок Сальнико-
ва». Трансляция из Санкт-
Петербурга. (0+)

17.55 Страна. Live. (12+)
18.15 Игры королей. (12+)
21.00 Наши на ЧМ. (12+)
21.15, 23.15  Баскетбол. Евро-

лига. Сезон 2018/19. Муж-
чины. «Финал 4-х». Транс-
ляция из Испании. (0+)

01.20 Волейбол. Кубок Рос-
сии. Женщины. «Финал 
4-х». Финал. (0+)

03.40 Теннис. ATP. St. 
Petersburg Open. Финал. Д. 
Медведев - Б. Чорич. (0+)

05.00 Сделано в 90-х. (16+)
06.20, 16.10  10 самых 

горячих клипов дня. (16+)
07.00, 08.55, 15.00, 20.00  

PRO-новости. (16+)
07.05 Каждое утро. (16+)
09.00 Русский чарт. (16+)
10.00 Победитель «Битвы 

фанклубов». (16+)
10.30 Прогноз по году. (16+)
11.35 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
13.05 Шоу-бизнес. 

Перезагрузка. (16+)

14.00 R’n’B чарт. (16+)
15 лучших треков плане-
ты в стиле  R’n’B , Hip-Hop 
и Rap.

15.10 Битва фанклубов. (16+)
17.00 Золотая лихорадка. 

(16+)
19.00 Tор чарт Европы плюс. 

(16+)
20.10 Юбилейный вечер 

Виктора Дробыша. (16+)
22.45 10 sexy. (16+)
23.45 Наше. (16+)
01.00 Неспиннер. (16+)
04.00 Караокинг. (16+)

05.00, 00.35  День 
Патриарха. (0+)

05.15 Новый Завет вслух. 
(0+)

05.30 Знак равенства. (16+)
05.45 «Парсуна» с Владими-

ром Легойдой. (12+)
06.45, 21.30, 02.40  

«Новый день». Новости 
на СПАСЕ. (0+)

07.15, 22.00  Rе:акция. (12+)
07.50, 19.00, 01.45  

Завет. (6+)
08.50 Сирия. Цикл: Планета 

Православия. (12+)
09.50, 11.20  «ПОЧТИ СМЕШ-

НАЯ ИСТОРИЯ». 1-2 серии. 
(0+)
СССР, 1977 г. В ролях: Ольга 
Антонова, Людмила Аринина

13.00, 20.00, 03.10  
Прямая линия. Ответ свя-
щенника (субтитры). (0+)

14.00, 14.30  Монастырская 
кухня. (0+)

15.00 «В ПОИСКАХ КАПИТАНА 
ГРАНТА». 7 серия. (0+)
Сериал. СССР, 1985 г.

16.25 «ПРИТЧИ-1». (0+)
17.40 «ПРИТЧИ-2». (0+)
22.35 Турция. Кипр. Цикл: 

Планета Православия. 
(12+)

23.30 Апостол любви. 
4 серия. (12+)

00.50 Вера в большом горо-
де. Пасхальный выпуск. 
(16+)

04.30 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

04.45 «Тайны сказок» 
с Анной Ковальчук. (0+)

« …Как Ему <Богу> угодно, плототворит 
и преобразует Себя, делаясь видимым 

для любящих Его по великой и невыразимой 
любви, в неприступной славе света являясь 
достойным, соразмерно с силами каждого». 

Макарий Великий 

23 апреля
Светлая седмица, сплошная. 

Сщмч. Григория V, 
патриарха Константинопольского. 

Мчч. Терентия, Пом-
пия, Африкана, Мак-
сима, Зинона, Алек-
сандра, Феодора и 
иных 33. Мчч. Иакова 
пресвитера, Азадана 
и Авдикия диаконов, 
Персидских. Прмчч. 
многих священной 
обители Пантократора, 
в Дау Пендели (Аттика) 
пострадавших. Сщмч. 
Флегонта пресвитера. 
Мч. Димитрия.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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Сериалы Фильмы (6+)  не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+)  не рекомендуется детям до 12 лет (16+)   не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+)   не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.25 Телеканал «Доброе 

утро»
09.55 Модный приговор. (6+)
10.55 Жить здорово! (16+)
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 Время покажет. (16+)
14.00 Добрый день
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.45 «Человек и закон» с 

Алексеем Пимановым. 
(16+)

19.40 Поле чудес. (16+)
21.00 Время
21.30 «Голос. Дети». Новый 

сезон. Финал
23.40 Вечерний Ургант. (16+)
00.30 «Вечерний 

Unplugged». (16+)
01.15 «ПРЯНОСТИ И СТРА-

СТИ». (12+)
03.05 Мужское / Женское. 

(16+)
03.50 Модный приговор. (6+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 17.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (12+)
 В лесопарке найден 

обезглавленный труп сту-
дента Чижова. Швецова и 
криминалисты предпола-
гают, что это ритуальное 
убийство. Рядом с трупом 
найден пакетик предпо-
ложительно с наркотика-
ми

17.15 «60 минут». (12+)
18.30 Андрей Малахов. Пря-

мой эфир. (16+)
20.00 Вести
20.45 Вести. Местное время
21.00 «Дом культуры и сме-

ха». (16+)
22.45 «100ЯНОВ». (12+)
23.45 «СВАТЫ». (12+)
02.20 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (12+)

05.10 «МОСКВА: ТРИ ВОК-
ЗАЛА». (16+)

06.00 Утро. Самое лучшее. 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 «МУХТАР: НОВЫЙ 

СЛЕД». (16+)
10.00 Сегодня
10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
13.50 Место встречи
16.00 Сегодня
16.15 19.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
16.25 Следствие вели... (16+)
17.10 Жди меня. (12+)
18.10 «ПЁС». (16+)
19.00 Сегодня
19.40 «ПЁС». (16+)
23.05 ЧП. Расследование. 

(16+)
23.35 Квартирник НТВ у 

Маргулиса. (16+)
01.00 Ты не поверишь! (16+)
01.55 Квартирный вопрос. 

(0+)
02.45 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
04.55 «КОДЕКС ЧЕСТИ». (16+)

06.30 Письма из провинции
07.00 Легенды мирового 

кино
07.25 08.55 14.10 16.10 17.35 

19.30 20.55 Большие 
маленьким

07.35 19.40 «Другие Рома-
новы»

08.00 «Можем ли мы создать 
искусственный интел-
лект?»

09.00 00.45 ХХ век
10.15 «ИМЯ РОЗЫ»
11.10 «ВЕСЕННИЙ ПОТОК»
12.40 Academia
13.30 Энигма
14.15 Спектакль «Варшав-

ская мелодия»
16.20 Библейский сюжет
16.45 К 180-летию со дня 

рождения П. И. Чай-
ковского. Симфония 
№6 «Патетическая»

17.40 Полиглот
18.25 «12 стульев. Держите 

гроссмейстера!»
19.05 Смехоностальгия
20.10 01.55 «Искатели»
21.00 «2 Верник 2»
21.55 «ВЫ МНЕ ПИСАЛИ...»
23.25 КУЛЬТ КИНО с Кирил-

лом Разлоговым
02.40 «Догони-ветер»

06.00 05.45 Ералаш. (0+)
06.25 «Приключения Вуди и 

его друзей». (0+)
06.45 «Тролли. Праздник 

продолжается!» (6+)
07.10 «ПСИХОЛОГИНИ». 

(16+)
08.00 «МИША ПОРТИТ 

ВСЁ». (16+)
09.00 «Русские не смеются». 

(16+)
10.00 «ВАНИЛЬНОЕ НЕБО». 

(16+)
12.40 «Уральские пельмени». 

(16+)
13.10 «Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
21.00 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(16+)
23.35 «Дело было вечером». 

(16+)
00.25 «ТРИ ИКСА-2: НОВЫЙ 

УРОВЕНЬ». (16+)
02.05 «Шоу выходного дня». 

(16+)
03.40 «6 кадров». (16+)
04.00 «Чиполлино». (0+)
04.35 «Вовка в тридевятом 

царстве». (0+)
04.55 «Горный мастер». (0+)
05.15 «Ровно в три пятнад-

цать...» (0+)

06.00 «Настроение»
08.10 «КОЛЬЦО ИЗ АМСТЕР-

ДАМА». (12+)
09.55 11.50 «И СНОВА БУ-

ДЕТ ДЕНЬ». (12+)
11.30 14.30 17.50 События
14.50 03.35 Петровка, 38. 

(16+)
15.05 «10 самых...» (16+)
15.40 «ВСЁ О ЕГО БЫВ-

ШЕЙ». (12+)
18.10 «НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬ-

СЯ!» (16+)
19.55 «ПАРИЖСКАЯ ТАЙ-

НА». (12+)
22.00 «В центре событий» с 

Анной Прохоровой
23.10 «Приют комедиантов». 

(12+)
00.55 «Юрий Стоянов. Позд-

но не бывает». (12+)
01.55 «Бедные родственни-

ки» советской эстра-
ды». (12+)

02.35 «В центре событий» с 
Анной Прохоровой. 
(16+)

03.45 «УБИЙСТВО СВИДЕ-
ТЕЛЯ». (6+)

05.05 «По следу оборотня». 
(12+)

05.45 «Эдуард Хиль. Короли 
не уходят». (12+)

06.05 «НОЧНОЙ ПАТРУЛЬ». 
(12+)

07.55 «ДАУРИЯ». (6+)
11.25 «ГОРОД». (12+)
13.00 Новости дня
13.15 «ГОРОД». (12+)
18.00 Новости дня
18.20 «ГОРОД». (12+)
20.35 «ЕСЛИ ВРАГ НЕ СДА-

ЕТСЯ...» (12+)
 В фильме рассказывается 

об одной из блестящих 
операций Великой 
Отечественной войны, 
проведенной советским 
командованием в начале 
1944 года - знаменитом 
Корсунь-Шевченковском 
сражении, после победы 
в котором для Советской 
Армии открылся выход 
на Балканы

22.15 «Легенды госбезопас-
ности». (16+)

23.10 «Десять фотографий». 
(6+)

00.00 «ПОЗЫВНОЙ 
«СТАЯ»-2». (16+)

04.45 «Ангелы с моря». 
(12+)

05.30 «Вторая мировая 
война. Вспоминая 
блокадный Ленин-
град». (12+)

05.00 «Военная тайна» с 
Игорем Прокопенко. 
(16+)

06.00 «Документальный про-
ект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 «Но-
вости». (16+)

09.00 «СОВБЕЗ». (16+)
12.00 «Информационная 

программа 112». (16+)
13.00 «СОВБЕЗ». (16+)
14.00 «Невероятно интерес-

ные истории». (16+)
15.00 «Документальный про-

ект». (16+)
16.00 «Информационная 

программа 112». (16+)
17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)
19.00 «Информационная 

программа 112». (16+)
20.00 Документальный спец-

проект. (16+)
22.00 «СНЕГОВИК». (16+)
00.30 «СЧАСТЛИВОГО ДНЯ 

СМЕРТИ». (16+)
02.10 «КРУТОЙ ЧУВАК». 

(16+)
03.30 «Невероятно интерес-

ные истории». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.20 «Слепая». (16+)
11.00 Гадалка. (16+)
11.30 Новый день. (12+)
12.00 «Старец». (16+)
13.00 Не ври мне. (12+)
15.00 Мистические истории. 

(16+)
16.00 Гадалка. (16+)
17.00 Знаки судьбы. (16+)
17.30 «Слепая». (16+)
18.30 Комаровский против 

коронавируса. (12+)
19.00 «Слепая». (16+)
19.30 «ПОГОНЯ». (16+)
 Обнаружив на сайте 

по розыску пропавших 
детей свое фото, юный 
Нейтан понимает: родите-
ли его похитили, правды 
нет, и, стало быть, надо 
бежать!

21.45 «2:22». (16+)
 2:22 по полудню. Безоб-

лачное небо внезапно 
озаряет мощная световая 
вспышка. Приборы нави-
гации выходят из строя. 
Два пассажирских само-
лета неизбежно должны 
столкнуться в воздухе…

23.45 «СВОРА». (16+)
01.30 «ПЯТАЯ СТРАЖА: 

СХВАТКА». (16+)

06.30 «Знать будущее. Жизнь 
после Ванги». (16+)

07.30 «По делам несовер-
шеннолетних». (16+)

08.30 «Давай разведёмся!» 
(16+)

09.35 «Тест на отцовство». 
(16+)

11.40 «Реальная мистика». 
(16+)

12.45 «Понять. Простить». 
(16+)

14.35 «Порча». (16+)
15.05 «У ПРИЧАЛА». (16+)
19.00 «СКАЖИ ТОЛЬКО 

СЛОВО». (16+)
 Несмотря на предатель-

ство любимого человека, 
Рита сумела наладить 
свою жизнь. Она уверена 
в себе, любит свою 
работу, заботится о маме 
и 12-летнем сыне. Но 
всё меняется, когда в её 
жизни появляется звезда 
сериалов Антон

23.20 «Про здоровье». (16+)
23.35 «БИЛЕТ НА ДВОИХ». 

(16+)
03.25 «Порча». (16+)
03.50 «Понять. Простить». 

(16+)
04.45 «Знать будущее. Жизнь 

после Ванги». (16+)

05.00 09.00 «Мультфильм». 
(0+)

05.10 11.45 15.05 «Среда 
обитания». (12+)

05.20 11.20 «Гении от при-
роды». (12+)

05.50 08.45 16.45 «Медос-
мотр». (12+)

06.00 00.05 «За дело!» (12+)
06.45 «От прав к возможно-

стям». (12+)
07.00 17.50 22.05 «Имею 

право!» (12+)
07.15 22.35 «ДЕТЕКТИВНОЕ 

АГЕНТСТВО «ИВАН 
ДА МАРЬЯ». (16+)

09.10 «ДВА КАПИТАНА». (0+)
10.20 11.05 17.05 «Техноло-

гии вне закона». (12+)
11.00 12.00 13.00 15.00 17.00 

18.00 20.00 22.00 
Новости

12.05 13.05 19.00 20.15 «ОТ-
Ражение»

15.15 «ДОКТОР ТЫРСА». 
(12+)

18.05 «Гамбургский счёт». 
(12+)

18.30 «Вспомнить всё». (12+)
00.45 Концерт Родиона Газ-

манова «Моя гравита-
ция». (12+)

02.20 «ПОБЕГ». (12+)

05.00 «Известия»
05.25 «СМЕРТЬ ШПИО-

НАМ!» (16+)
 1944-й год. В осво-

бождённой Виннице 
дислоцированы части 
Советской Армии со 
всеми своими службами: 
штабом, госпиталем и 
спецотделом контрраз-
ведки СМЕРШ. Советское 
командование подозре-
вает, что в тылу работает 
враг, задача которого 
заполучить оставшиеся 
в бывшей ставке Гитлера 
документы, компроме-
тирующие советское 
правительство

09.00 «Известия»
09.25 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ: 

КРЫМ». (16+)
13.00 «Известия»
13.25 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ: 

КРЫМ». (16+)
18.05 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-3». 
(16+)

20.25 «СЛЕД». (16+)
23.45 «Светская хроника». 

(16+)
00.45 «СЛЕД». (16+)
01.30 «ДЕТЕКТИВЫ». 

(16+)

01.15 «ПРЯНОСТИ 
И СТРАСТИ». (12+)

23.45 «СВАТЫ».
(12+)

05.25 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ!» 
(16+)

16.25 Следствие вели... 
(16+)

11.10 «ВЕСЕННИЙ 
ПОТОК»

21.00 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 
(16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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06.00 11.05 «Медицинская 
правда». (16+)

06.30 13.05 00.50 «ДОЛГИЙ 
ПУТЬ ДОМОЙ». (12+)

07.30 Простые решения. (12+)
11.00 13.00 15.00 17.00 19.00 

21.00 «Новости». (6+)
11.35 «Земля. Территория за-

гадок». (12+)
12.00 19.05 «КРАСНАЯ КОРО-

ЛЕВА». (16+)
14.00 15.05 05.10 «БЕССМЕР-

ТНИК». (16+)
15.45 «Оружие». (12+)
16.00 «Я - супермен». (16+)
16.50 17.05 «ЛЮБОВЬ: ИН-

СТРУКЦИЯ ПО ПРИ-
МЕНЕНИЮ». (16+)

20.00 «Военные истории лю-
бимых артистов». (12+)

20.40 21.05 «ДЖЕК И 
ДЖИЛЛ: ЛЮБОВЬ НА 
ЧЕМОДАНАХ». (12+)

22.00 «ОСВЕДОМЛЕННЫЙ 
ИСТОЧНИК В МО-
СКВЕ». (16+)

23.00 «ЗАЛОЖНИК СМЕР-
ТИ». (16+)

01.45 «МАРЛЕН». (16+)
03.50 «НЕРЕАЛЬНАЯ ЛЮ-

БОВЬ». (12+)

06.00 «ВИОЛА ТАРАКАНО-
ВА: В МИРЕ ПРЕ-
СТУПНЫХ СТРА-
СТЕЙ». (12+)

07.40 «Дорожные войны». 
(16+)

09.00 «Дорожные войны 
2.0». (16+)

09.30 «СЕРЖАНТ БИЛКО». 
(12+)

11.30 «ОСАДА». (16+)
14.00 «ЛУЗЕРЫ». (16+)
16.00 «СОТОВЫЙ». (16+)
 Джессику похищают и 

запирают на чердаке. Вся 
её надежда на неисправ-
ный, едва работающий 
телефон

18.00 «В ОСАДЕ-2». (0+)
20.00 «МИССИЯ НЕВЫПОЛ-

НИМА: ПРОТОКОЛ 
ФАНТОМ». (16+)

22.40 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
01.30 «Опасные связи». (18+)
02.30 «Улетное видео». (16+)
04.40 «ВИОЛА ТАРАКАНО-

ВА: В МИРЕ ПРЕ-
СТУПНЫХ СТРА-
СТЕЙ». (12+)

07.00 ТНТ. Gold. (16+)
09.00 Дом-2. Lite. (16+)
10.15 Дом-2. Остров любви. 

(16+)
11.30 Бородина против Бузо-

вой. (16+)
12.30 «Дом-2. Спаси свою 

любовь». (16+)
13.30 «БЫВШИЕ». (16+)
 Премьера! Яна не хочет 

помогать отцу прово-
рачивать незаконную 
сделку

14.30 Студия Союз. (16+)
15.30 «САШАТАНЯ». (16+)
16.30 «ПОЛЯРНЫЙ». (16+)
17.30 «ИНТЕРНЫ». (16+)
20.00 Комеди Клаб. Каран-

тин Style. (16+)
22.00 Comedy Баттл. (16+)
23.00 Дом-2. Город любви. 

(16+)
00.00 Дом-2. После заката. 

(16+)
01.00 «Такое кино!» (16+)
01.25 «Stand Up». (16+)
04.00 Открытый микрофон. 

(16+)
06.35 ТНТ. Best. (16+)

07.50 «Вектор успеха». (12+)
07.55 09.00 10.00 11.00 13.00 

15.00 18.00 «Новости». 
(16+)

08.00 «Петербург против ко-
ронавируса». (12+)

08.30 09.05 Утро в Петербурге. 
(16+)

10.05 11.15 «КРИМИНАЛЬ-
НАЯ ПОЛИЦИЯ». (16+)

13.10 Сила слова. (6+)
14.25 «Челлендж». (6+)
14.40 15.25 Мультфильм. (6+)
15.10 Новости спорта. (12+)
15.15 Бизнес-Петербург. (12+)
16.05 18.55 «ТРОЕ В ЛОДКЕ, 

НЕ СЧИТАЯ СОБАКИ». 
(12+)

18.10 22.00 Пульс города. (12+)
18.20 Петербург против коро-

навируса. (12+)
19.45 «ИЩУ ПОПУТЧИКА». 

(16+)
21.40 Азбука петербуржца. 

(6+)
21.45 Зона Особого Внимания. 

(16+)
23.00 Время суток. (16+)
23.25 «СЕДЬМАЯ РУНА». (16+)
03.20 «ДЕНЬ, КОГДА ЗЕМЛЯ 

ЗАМЕРЗЛА». (16+)

06.00 06.30 07.00 07.30 08.00 
08.30 09.00 09.30 10.00 
10.30 11.00 11.30 12.00 
13.00 18.00 19.00 21.00 
«Известия 78». (12+)

06.10 06.35 07.10 07.35 08.10 
08.35 09.10 09.35 10.10 
10.35 11.10 11.35 «По-
лезное утро». (12+)

12.15 13.15 «Семейная про-
грамма». (12+)

14.00 17.00 «Происшествия». 
(16+)

14.30 Сделано в СССР. (12+)
15.00 «Середина дня». (12+)
16.00 Прогноз погоды. (12+)
16.05 «В карантине». (12+)
17.30 «Земля. Территория 

загадок». (12+)
18.10 22.20 «Телемосты». 

(12+)
19.15 «Открытая студия. Не-

деля». (12+)
21.20 «Давно не виделись!» 

(12+)
23.10 «Тайны разведки». 

(12+)
02.10 «Ночное вещание». 

(16+)

06.00 Баскетбол. ЦСКА - 
«Црвена Звезда». (0+)

07.45 12.55 16.05 23.50 Все 
на Матч!

08.15 «С мячом в Британию». 
(12+)

10.00 20.30 «Идеальная 
команда». (12+)

11.00 01.30 Футбол. ЦСКА - 
«Динамо». (0+)

12.50 16.00 19.55 Новости
13.30 Смешанные единобор-

ства. (16+)
15.30 «Команда Фёдора». 

(12+)
16.35 «Самый умный». (12+)
16.55 Все на футбол!
17.55 Футбол. «Смолевичи» - 

«Динамо-Минск»
20.00 «Манчестер Юнайтед» 

- «Бавария» 1999 / «Ли-
верпуль» - «Милан» 
2005. Избранное. (0+)

21.30 «Утомленные славой». 
(12+)

22.00 Киберфутбол
23.10 Шахматы. Онлайн-тур-

нир. (0+)
00.20 Профессиональный 

бокс. (16+)

ТНТ-СПБ МАТЧ! ТВ

17.30 «ИНТЕРНЫ». 
(16+)

14.00 «ЛУЗЕРЫ». 
(16+)

08.15 «С мячом в Британию». 
(12+)

19.45 «ИЩУ ПОПУТЧИКА». 
(16+)

01.45 «МАРЛЕН». 
(16+)

14.30 Сделано в СССР. 
(12+)
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Как администратор Мария догадалась, 
что горничная, поливавшая цветы, 

и есть тот неуловимый воришка?

Ответ читайте в следующем номере «Телека».

Ответ на загадку в № 15: Илья Сергеевич понял, что 
женщина лукавит, когда вопреки заверениям, что ее 
связали, не обнаружил на ее запястьях следов от верев-
ки. Плюс северный ветер вряд ли мог отнести легкую 
парусную лодчонку на север же. Нашли контрабандист-
ку, видимо, в месте передачи пакета – пустом дачном 
поселке. 

К

Лишняя горничнаяУважаемые читате-
ли, мы предлагаем 
вашему вниманию 
детектив-загадку. 
Внимательно прочи-
тав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам пред-
стоит включить свою 
смекалку на полную.

И лья Сергеевич 
спешил на вы-
зов, как только 

мог. Гостиничный вориш-
ка уже несколько месяцев 
водил за нос всю полицию, 
и поймать его было делом 
чести. 

– Здравствуйте, это Ма-
ша, Мария Титова – адми-
нистратор гостиницы «Ор-
хидея», – с присвистом, 
явно волнуясь, шептала в 
трубку позвонившая. 

– Мария, это Илья Серге-
евич, – почему-то тоже за-
шептал следователь, – что 
случилось? 

– Илья Сергеевич, слава 
богу, это вы, – в шепот зво-
нившей женщины прокра-
лись радостно-облегчен-
ные нотки, – я могу оши-
баться, но, кажется, вор, 
которого вы ищете, сейчас 
у нас в гостинице. 

– Еду, – коротко отве-
тил следователь, нажал 
кнопку отбоя на теле-

фоне, быстро накинул 
пальто и выскочил на 
улицу. 

А д м и н и с т р а т о р 
Маша ждала сле-
дователя у вхо-

да в отель и в нетерпении 
притопывала ножкой. 

– Что стряслось? – не 
успев еще подняться по 
лестнице, на ходу задал 
он вопрос Марии. 

– Я заступила на смену 
полчаса назад, – тоже с 

места в карьер начала ад-
министратор, задохнув-
шись от волнения, – по 
обыкновению посмотре-
ла в журнал регистрации, 
все ли сотрудники на сво-
их местах. 

– Так-так, – воодушевил-
ся следователь.

– Ну вот, сегодня долж-
ны были заступить на сме-
ну четыре горничных, а в 
журнале я увидела отмет-
ки пятерых. 

– Женщина? – удивлен-
но поднял бровь следова-
тель. 

Я не знаю, – по-
жала плечами 
Маша, – но факт 

остается фактом. 
– Но ведь можно вы-

звать всех и просто вычис-
лить ту, что не «своя», –
пожал плечами следова-
тель. 

– Понимаете, буквально 
на днях наше руководство 
перезаключило договор. 
Теперь горничных нам 
предоставляет новая кли-
нинговая компания. Я еще 
не успела выучить всех де-
вочек, кто к нам приходит. 
Поэтому и впала в ступор, 
позвонила вам. 

– Ну что ж, давайте раз-
бираться, – кивнул сле-
дователь, и оба они, Илья 
Сергеевич и Маша, вошли 
внутрь гостиницы. 

Весь холл отеля был за-
ставлен горшками и гор-
шочками с цветущими 
орхидеями – белыми, 
желтыми, розовыми, раз-
ноцветными… Смотрелось 
это феерично. 

– Красиво! – оценил 
Илья Сергеевич. 

Э то наша изюмин-
ка, – с гордостью 
проговорила Ма-

ша, – у нас орхидеи на 
всех этажах и даже в но-
мерах, других цветов не 
держим. 

– Итак, к делу, – потер 
ладонью о ладонь следо-
ватель, – давайте вызовем 
всех горничных и узнаем, 
что к чему. 

Горничные явились бы-
стро, каждая из них отчита-
лась о том, чем занималась 
с момента прихода на рабо-
ту. Одна пылесосила ковры 
в коридорах отеля, вторая 
протирала пыль в холле, 
коридорах и иных местах 

общего пользования, двое 
других наводили уборку в 
номерах, еще одна сооб-
щила, что поливала цве-
ты. И у каждой на фартуке 
красовался бейджик с име-
нем, фамилией и названи-
ем клининговой компании. 

С ледователь поче-
сал макушку, гля-
дя на девушек, 

каждая из которых, похо-
же, говорила правду. 

– Та, с лейкой, – шепну-
ла на ухо следователю Ма-
ша, – она здесь лишняя. 

Илья Сергеевич недо-
уменно поднял одну 
бровь. 

 Любовь АНИНА
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00.25 «ВОЛК С УОЛЛ-СТРИТ». 
(18+)

03.15 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 
ПАПА». (16+)

04.50 «ДЕЖУРНЫЙ ПАПА». 
(12+)

06.20 «ГОСТЬЯ». (12+)
08.10 «ОДЕРЖИМОСТЬ». (16+)
09.50 «МЛАДЕНЕЦ 

НА $30 000 000». (12+)
11.55 «ДЕТЕКТИВ ДИ И ТАЙНА 

ПРИЗРАЧНОГО ПЛАМЕНИ». 
(16+)

13.50 «ЗАЩИТНИК». (16+)
15.15 «НУ ТЫ И ПРИДУРОК!» 

(16+)
16.40 «ДОРЗ». (16+)
18.50 «ДЕТИ СЕКСУ 

НЕ ПОМЕХА». (16+)
20.30 «ЛОЖЬ И ИЛЛЮЗИИ». 

(16+)
22.00 «ДЕТОРОДНЫЕ». (16+)
23.30 «СУПЕР МАЙК». (18+)

06.00 «РОДИТЕЛИ» 
(субтитры). (12+)

07.00, 08.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

07.55, 19.25  Прогнозик 
погодки. (0+)

10.00 «ДРУЗЬЯ». (16+)
12.00 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (16+)
13.30 «ГРАНД». (16+)
16.00 «ФИТНЕС». (16+)
18.00, 19.30  «ДЕФФЧОНКИ». 

(16+)
21.00 «БАБУШКА ЛЁГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ-2». (16+)
22.30 «БАБУШКА ЛЁГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (16+)
00.00 «ОСТРОВ». (16+)

07.15 «ДАМА ПИК». (16+)
09.25 «КОЛЛЕКТОР». (16+)
10.45 «УЧИЛКА». (12+)
13.10, 14.05  «ОПЕРАЦИЯ 

«САТАНА». (16+)
15.00 «ПОСЛЕДНЕЕ 

ИСПЫТАНИЕ». (16+)
17.30 «РОК». (16+)
19.00, 19.55  «ОПЕРАЦИЯ 

«САТАНА». (16+)
20.55 «ЮМОРИСТ». (16+)

Россия, Латвия, Чехия, 
2018 г. В ролях: Алексей 
Агранович, Юрий Коло-
кольников, Алиса Хазано-
ва, Павел Ильин

22.45 «БУМЕР-2». (16+)
00.45 «Я ХУДЕЮ». (16+)
02.35 «КОЛЛЕКТОР». (16+)
04.00 «СРОЧНО ВЫЙДУ 

ЗАМУЖ». (16+)
05.50 «РОК». (16+)

04.45 «ЛЁГОК НА ПОМИНЕ». 
(12+)

06.05 «ДОМ ВЕТРА». (16+)
07.50 «15 СУТОК». (16+)
09.35 «МОЖЕТЕ ЗВАТЬ МЕНЯ 

ПАПОЙ». (16+)
11.35 «ТРУДНО БЫТЬ МАЧО». 

(16+)
13.30 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ПОДЛЕДНОЙ ЛОВ-
ЛИ, ИЛИ ОТРЫВ ПО ПОЛ-
НОЙ». (16+)

15.00 «ЛЮБОВЬ 
ПОД ПРИКРЫТИЕМ». (16+)

16.55 «ДОРОГА ИЗ ЖЕЛТОГО 
КИРПИЧА». (16+)

19.45 «СУДЬБА НА ЗАМЕНУ». 
(16+)

20.05 «ДОРОГА ИЗ ЖЕЛТОГО 
КИРПИЧА». (16+)

21.00 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (12+)
22.30 «ИСКЛЮЧЕНИЕ 

ИЗ ПРАВИЛ». (16+)

05.35 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 
(6+)

07.20 «СВАТЫ». (16+)
11.00 Хит сезона. 

«ДЕТЕКТИВЫ». (16+)
13.00 «НЕИСПРАВИМЫЙ 

ЛГУН». (6+)
14.30 «ДВЕНАДЦАТЬ 

СТУЛЬЕВ». (12+)
СССР, 1971 г.

17.30 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ 
УДАЧИ». (12+)
СССР, 1971 г. 

19.15 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «ВЕРСИЯ ПОЛКОВНИКА 

ЗОРИНА». (12+)
00.35 «ВИЙ». (12+)
02.00 «РАССЛЕДОВАНИЕ». 

(12+)
03.10 «ОЖИДАНИЕ». (12+)
04.20 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ 

КЛОУН». (12+)

01.30 «ПОДАРОК 
С ХАРАКТЕРОМ». (12+)

03.00 «МАЛЬЧИШНИК 
В НОВОМ ОРЛЕАНЕ». (16+)

04.35 «СВАДЕБНЫЙ 
РАЗГРОМ». (18+)

06.20 «ПОСЛЕСВАДЕБНЫЙ 
РАЗГРОМ». (18+)

08.05 «МУВИ 43». (18+)
10.00 «СУТЕНЕР». (16+)
11.45 «РОЖДЕСТВО 

С НЕУДАЧНИКАМИ». (16+)
13.35 «ШАНХАЙСКИЕ 

РЫЦАРИ». (12+)
15.50 «ЁЛКИ ПОСЛЕДНИЕ». (6+)
17.45 «ЛЮБОВЬ С РИСКОМ 

ДЛЯ ЖИЗНИ». (16+)
19.30 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
21.30 «ЧУМОВЫЕ БОТЫ». (16+)
23.30 «ОСТИН ПАУЭРС: ЧЕЛО-

ВЕК-ЗАГАДКА МЕЖДУНАРОД-
НОГО МАСШТАБА». (16+)

06.00, 09.45, 17.05  
Холостяк. (16+)

06.55, 14.20, 18.05  
Проект Подиум. (16+)

07.45, 16.15  Правила моей 
пекарни. (16+)

08.40, 15.10, 18.55  
Правила моей кухни. (16+)

10.50 «СТАЛЬНЫЕ 
МАГНОЛИИ». (16+)

12.50, 13.35  «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ». (16+)

20.00 «НОВЫЙ АМСТЕРДАМ». 
(16+)

20.45 «ОХОТНИК 
ЗА ГОЛОВАМИ». (16+)

22.35 «P. S. Я ЛЮБЛЮ ТЕБЯ». 
(16+)

00.35 «РЖАВЧИНА И КОСТЬ». 
(18+)

02.35 «ЧЕТЫРЕ СВАДЬБЫ 
И ОДНИ ПОХОРОНЫ». (16+)

00.40, 02.10, 03.35  
«КАПИТАН НЕМО». (12+)

05.15 «НЕБО. САМОЛЁТ. 
ДЕВУШКА». (16+)

07.00, 08.20  «БУМБАРАШ». 
(16+)

09.35 «ЗОРРО». (16+)
11.55, 13.15  «КРИМИНАЛЬ-

НЫЙ ТАЛАНТ». (12+)
15.05 «СВАДЬБА». (16+)
17.20 «МОСКВА-КАССИОПЕЯ». 

(6+)
Фантастика, приключения, 
комедия, СССР, 1973 г.

19.00 «ГАРДЕМАРИНЫ-3». 
(12+)
Приключения, Россия, 
1992 г.

21.00, 22.20  «БЛАГОЧЕСТИ-
ВАЯ МАРТА». (12+)
Комедия, СССР, 1980 г.

23.40 «ТРУФФАЛЬДИНО 
ИЗ БЕРГАМО». (12+)

06.10 «ДВУХСОТЛЕТНИЙ 
ЧЕЛОВЕК». (0+)

09.05 «СЕМЬ ЛЕТ В ТИБЕТЕ». 
(16+)

12.00 «КОН-ТИКИ». (6+)
14.00 «ДВУХСОТЛЕТНИЙ 

ЧЕЛОВЕК». (0+)
16.25 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В ZОМБИЛЭНД». (16+)
18.00 «ШАНХАЙСКИЕ 

РЫЦАРИ». (12+)
20.10 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 

(16+)
США, 2011 г. В ролях: Брэд-
ли Купер, Роберт Де Ниро

22.05 «БЫТЬ АСТРИД 
ЛИНДГРЕН». (16+)

00.20 «ФРИДА». (16+)
02.30 «ОХОТНИКИ 

ЗА ПРИВИДЕНИЯМИ». (12+)
04.10 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИ-

ДЕНИЯМИ-2». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ЛЮБОВЬ 
КАК ЛЮБОВЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

12.00, 20.00, 04.00  
«СУЧЬЯ ВОЙНА». (18+)

13.00, 21.00  «НЕ ВМЕСТЕ». 
(16+)

14.00, 22.00, 06.00  
«ПОСЛЕДНЯЯ РЕПРОДУК-
ЦИЯ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  
«ТАТЬЯНИНА НОЧЬ». (16+)

05.00 «ВЛЮБЛЕННЫЕ 
ЖЕНЩИНЫ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
08.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 

НЯНЯ» (субтитры). (0+)
11.45 «ДВА ОТЦА 

И ДВА СЫНА». (16+)
14.55 «ПОСЛЕДНИЙ 

ИЗ МАГИКЯН». (12+)
19.10 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». (0+)
23.10 Даёшь молодёжь! 

(16+)
01.25 6 кадров. (16+)
03.30 «РАНЕТКИ». (16+)

Сериал. Драмеди, Россия, 
2008-2010 гг. В ролях: Ната-
лья Мильниченко, Евгения 
Огурцова, Елена Третьякова

05.05 Ералаш. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«ОТТЕПЕЛЬ». (16+)

11.15, 19.15, 03.15  
«ПРИЗРАК МОН-СЕН-
МИШЕЛЬ». (16+)

12.45, 20.45, 04.45  
«ЛИВЕНЬ». (16+)
Боевик, криминальная 
драма, США, Дания, Япо-
ния, Германия, 1997 г.

14.25, 22.25, 06.25  «ВИТА 
И ВИРДЖИНИЯ». (18+)
Биографическая драма, 
Ирландия, Великобрита-
ния, 2018 г.

16.15, 00.15, 08.15  
«ЕВА». (18+)

09.10 Осторожно - злая собака. (12+)
09.45 Букварь дачника. (12+)
10.00, 14.05, 18.00, 22.00  

Лучки&Пучки. (12+)
10.15 Правила цветовода. (12+)
10.35 Не просто суп! (12+)
10.50 Высший сорт. (12+)
11.10, 15.10  Фитоаптека. (12+)
11.40 Клумба на крыше. (12+)
12.00 Сравнительный анализ. (12+)
12.30 Инструменты. (12+)
12.45 50 оттенков желе. (12+)
13.00, 17.00, 21.00  Дачные радости. (12+)
13.30 Садовый доктор. (12+)
13.50 Мультиварка. (12+)
14.20 Сельсовет. (12+)
14.40 Огород от-кутюр. (12+)
15.40 Городские дачники. (12+)
16.10 Домашняя косметика! (12+)
16.30 Топ-10. (12+)
17.30 Альтернативный сад. (12+)
18.15 Дети на даче. (12+)
18.45 Сад своими руками. (12+)
19.20 Битва огородов. (12+)
19.50 Да здравствует мыло душистое! (12+)
20.10 Моя крепость. (12+)
20.40 Забытые ремесла. (12+)
21.30 Идеальный сад. (12+)
22.20 Баня - женского рода. (12+)
22.40 Мастер-садовод. (12+)
23.10 Сад в радость. (12+)
23.40 Стройплощадка. (12+)

06.30, 18.40, 22.25  На охотничьей тро-
пе. (16+)

07.00 Рыболовная школа для взрослых. 
(12+)

07.25, 11.30, 19.40, 23.25  
Рыбалка 360. (16+)

08.00, 12.00, 16.05, 20.10, 23.55  
Блондинка на охоте. (16+)

08.30 Охота по-фински. (12+)
09.00 Фишермания. (12+)
09.30 Сезон охоты. (16+)
10.00 Рыбoловнaя Роcсия. (12+)
10.30 Давай зарубимся! (12+)
10.40 Охоты и охотники. (16+)
11.00, 14.05, 19.10, 22.55  Рыбалка 

с Нормундом Грабовскисом. (12+)
12.30 Секреты «трудных» водоемов. (12+)
13.05 Такая жизнь - 

охота с Сергеем Бешенцевым. (16+)
13.35 Практическая школа нахлыста. (12+)
14.40 Горная охота на пиренейскую 

серну. (16+)
15.00 На рыбалку с охотой. (12+)
15.35 Фотоохота с Евгением Полонским. 

(16+)
16.35 Энциклопедия рыбалки. (12+)
17.05 Рождение клинка. (16+)
17.35 Мир рыболова. (12+)
18.05, 18.20  Привет, Малек! (6+)
20.40 Поймать лосося. (16+)
21.10 Рыбак-авантюрист. (16+)
21.55 Донка против фидера. (16+)

00.00, 13.30  Наперекор мифам 
с доктором Холли. (12+)

00.30, 10.00, 18.30  Фитнес-бикини. 
(12+)

01.30, 11.00, 19.30  Табата-лайт. (12+)
02.00, 11.30, 20.00  Пилатес Intensive. 

(12+)
02.30, 12.30, 20.30  Zumba. (12+)
03.00, 13.00, 21.00  Боди-балет. (12+)
03.30, 14.00, 21.30  Умный фитнес. (12+)
04.00, 06.00, 08.00  Мистер Драйв. (12+)
04.15, 06.15, 08.15  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.30, 06.30, 08.30  Блогеры: инструкция 

по применению. (16+)
Рекламные контракты, дорогие брен-
ды и невероятная популярность вза-
мен на нашу искренность, любовь и 
поддержку. Отечественные блогеры: 
кто они? Охотники за хайпом или все-
таки профи? Кому верить, а от кого 
лучше отписаться?

04.45, 06.45, 08.45  Худеем вкусно. (6+)
05.00, 07.00, 09.00  YogaУтро. (6+)
05.30, 07.30, 09.30, 17.30  «Скульптур-

ное лицо» с Викторией Цепляевой. (12+)
12.00, 23.30  Первоклассный фитнес. (6+)
14.30, 22.00  Дыхание стретчинга. (12+)
15.00, 22.30  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Худеем с Мариной Корпан. (12+)
16.30 Йогалатес. (12+)
18.00 YogaВечер. (6+)
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06.00 Безумные изобретатели. (16+)
06.20 Осушить океан. (16+)
07.10 Трудное золото Аляски. (16+)
08.05, 08.30  Панорама 360 градусов: 

Разрушение объектов всемирного на-
следия. (16+)

08.55 Поймать контрабандиста. (16+)
09.50, 10.15, 10.45, 11.10  

Зона строительства. (16+)
11.40 Авто-SOS. (16+)
12.30 Космос: прямой эфир. (16+)
13.25 Затерянные сокровища Майя. (16+)
14.15 Инстинкт выживания. (16+)
15.05, 15.55  Расследование 

авиакатастроф. (16+)
16.50 Служба безопасности аэропорта: 

Перу. (16+)
17.40 Секунды до катастрофы - лучшее. 

(16+)
18.30 Поймать контрабандиста. (16+)
19.20 Секретные материалы древности. 

(16+)
20.15 Магистры катастроф. (16+)
21.10 Расследование авиакатастроф. (16+)
22.00, 22.25, 01.20, 01.40, 03.35, 04.00  

Инстинкт выживания. (16+)
22.45, 23.40  Вторжение на Землю. (16+)
00.30 Тайные истории НЛО. (16+)
02.05, 02.50  Авто-SOS. (16+)
04.20, 04.45  Игры разума. (16+)
05.10 Научные глупости: 

лучшее за 2018 г. (16+)
05.35 Научные глупости. (16+)

06.00 Невероятные изобретения. (12+) 
06.25 Гений Марии Кюри: 

женщина, осветившая мир. (12+) 
07.25, 08.10, 09.00, 09.45  

Титаник: истории из глубины. (12+) 
10.35, 11.35  Моя жизнь в гитлеровской 

Германии. (12+) 
12.35, 13.30, 14.30, 15.25 

 Творцы ХХ столетия. (12+)
16.25, 17.15  Обратный отсчет: строи-

тельство и падение Берлинской стены. 
(12+) 

18.05 Забытые королевства 
Южной Америки. (12+) 

19.15 Машины смерти. (12+)
20.10 Музейные тайны. (16+) 

Документальный сериал, Великобри-
тания, 2016 г.

21.00 Остров забвения. (12+) 
Документальный фильм, Великобри-
тания, 2016 г.

22.00 Карты убийства. (16+) 
Документальный сериал, Великобри-
тания, 2019 г.

22.50 Смертоносный интеллект. (12+) 
Документальный сериал, Великобри-
тания, 2018 г.

23.35, 00.25  Запретная история. (12+) 
01.15, 02.05  Мифы и чудовища. (12+)
02.55, 03.20  Невероятные изобретения. 

(12+) 
03.50, 04.35  Музейные тайны. (12+) 
05.25 Невероятные изобретения. (12+)

00.00 Историада. (12+)
01.00 Семь дней истории. (12+)
01.10 Россия глазами иностранцев. (12+)
02.00, 03.00  «ВИКТОР ГЮГО. 

ВРАГ ГОСУДАРСТВА». (16+)
04.00 Цивилизации. (12+)
05.10 Историограф. (12+)
06.00 Сколько весит слово. (12+)
06.55 Вермеер. Сильнее времени. (12+)
07.55 Священные чудеса Земли. (12+)
09.05, 09.35  Мифы Древней Греции. 

(12+)
10.10 Расшифрованные сокровища. 

(16+)
11.05 Маленькие тайны великих 

полотен. (12+)
11.40 Расцвет Великих Империй. (12+)
12.45 «ЛЕНИН В ОКТЯБРЕ». (6+)
14.45 Древние невидимые города. (12+)
15.50 Историада: «Вандея» французская 

и русская. (12+)
16.55 Любовь к искусству и власть. Исто-

рия королевской коллекции: Дворцы и 
особняки. (12+)

18.00 Жил-был Дом: Академия Штигли-
ца: школа русских мастеров. (12+)

18.30 Ленинградская Атлантида. (12+)
19.05 Историограф. (12+)
20.00 Время Победы. (12+)
20.02 «АДМИРАЛЪ». (16+)
22.20 История одной фотографии. (6+)
22.45 Страна Советов. Забытые вожди: 

Виктор Абакумов. (12+)

06.00 Аквариумный бизнес. (12+)
06.50 Сафари-парк Крюгер. (12+)
07.40 Правосудие Техаса. (16+)
08.30 Проект «Гризли». (12+)
09.20 Планета мутантов. (12+)
10.10, 11.00, 11.50  На свободу с питбу-

лем. (16+)
12.40, 13.05  Удивительный мир 

животных. (12+)
13.35 Проект «Гризли». (12+)
14.30 Правосудие Техаса. (16+)
15.25 Центр реабилитации Аманды. 

(12+)
16.20, 17.15  Крупный улов. (16+)
18.10 Пляж тигровых акул. (12+)
19.05 Большие кошки Кении. (12+)
20.00 Сибирь: ДНК Ледникового периода. 

(12+)
21.55 Сафари-парк Крюгер. (12+)
22.50 Меня укусили. (16+)
23.45 В поисках йети: Секреты поисков. 

(12+)
00.40 Хищники крупным планом 

с Джоэлом Ламбертом. (16+)
01.30 Зоопарк. (12+)
02.15 Большие кошки Кении. (12+)
03.00 Живой или вымерший. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30 Меня укусили. (16+)
05.15 В поисках йети. (12+)

06.00, 18.20, 01.30  Золотая лихорадка. 
(16+)

06.50, 13.45, 20.10  Махинаторы. (12+)
07.40, 08.05, 15.05  Как это устроено? 

(12+)
08.30, 15.35, 00.40  В погоне за класси-

кой. (12+)
09.22, 09.48, 21.05, 21.30  

Охотники за складами. (16+)
10.14 Разрушители легенд: кастинг. (16+)
11.06 Битвы роботов. (12+)
11.58, 05.15  Золотая лихорадка: забро-

шенный прииск Дэйва Турина. (16+)
12.50 Золотая лихорадка: бурные воды. 

(16+)
14.40 Как это устроено: 

автомобили мечты. (12+)
16.30, 16.55, 02.15, 02.40  

Охотник за игрушками. (12+)
17.25, 03.45  Автобан А2. (12+)
19.15 Сделано из вторсырья. (12+)

Ученые и инженеры находят способы 
подвергнуть вторичной переработке 
практически любые отслужившие своё 
предметы.

19.40 Как это сделано? (12+)
22.00 Аляска: семья из леса. (16+)
22.55 Аляска: последний рубеж. (16+)
23.50, 04.30  Голые и напуганные. (16+)
03.00, 03.25  Как это сделано? (16+)

06.00, 06.25  Босс на кухне. (12+)
06.50, 07.15  Сокровища блошиного 

рынка. (12+)
07.40 Чемпионат юных пекарей. (12+)
08.33, 08.59  Сокровища блошиного 

рынка. (12+)
09.26, 09.52  Охотники за островами. (12+)
10.19 Я вешу 300 кг: что было дальше? 

(16+)
12.05, 12.31  Свадебные платья XXL. (12+)
12.58 Адская кошка. (12+)
13.52 Чемпионат юных пекарей. (12+)
14.46, 15.13, 15.40, 16.05  

Джек-пот: мы покупаем дом! (12+)
16.35 Помешанные на чистоте. (16+)
17.30, 17.55  Детские праздники 

без границ. (12+)
18.25, 18.50  Свадебные платья XXL. (12+)
19.20, 19.45  Сокровища блошиного 

рынка. (12+)
20.15, 20.40, 05.13, 05.36  Охотники 

за крошечными домами. (12+)
21.10, 21.35, 22.05, 22.30, 04.01  

Игра вслепую. (12+)
23.00, 02.27  Спасите мои ноги. (18+)
23.55 Монстры внутри меня. (16+)
00.50 Моя полная жизнь. (16+)
01.40 Меня зовут Джаз. (18+)
03.14 Монстры внутри меня. (16+)
04.26, 04.49  Свадебные платья XXL. (12+)

06.00 Мультфильмы. (6+)
07.10 ФазендаЛайф. (12+)
07.45, 10.20  «КУЛИНАР». (16+)
10.00 Новости
10.10 В гостях у цифры. (12+)
11.00 «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД». 

(16+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
16.20 Приговор!? (16+)
17.20 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

ИЛИ ПОСТОРОННИМ ВХОД 
ВОСПРЕЩЕН». (0+)

19.00 Новости
19.15 Ток-шоу 

«Слабое звено». (12+)
20.10 Телеигра «Игра в кино». 

(16+)
20.55 Всемирные игры 

разума. (12+)
21.35 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 

КАПУЦИНОВ». (16+)
23.40 Ночной экспресс. (16+)
00.55 «ЖЕНИТЬБА 

БАЛЬЗАМИНОВА». (12+)
02.20 «ВОЛГА-ВОЛГА». (12+)
04.00 Мультфильмы. (6+)

05.00 На ножах. (16+)
07.30 Утро Пятницы. (16+)
08.30 Обложка. (16+)

«Пятница!» дарит шанс яр-
ко заявить о себе и получить 
любовь и признание! В рам-
ках проекта обычные, но 
очень талантливые люди по-
лучат возможность показать 
себя всей стране! А помогут 
им в этом звездный фото-
граф Даниил Величко, виза-
жист Екатерина Бобкова и 
стилист Дмитрий Шабалин.

09.00 «ДОКТОР ХАУС». (16+)
11.30 «КОСМОС 

МЕЖДУ НАМИ». (16+)
13.45 Орел и решка. Семья. 

(16+)
14.30 Мир наизнанку. 

Бразилия. (16+)
19.30 «РЭМБО. ПЕРВАЯ 

КРОВЬ». (16+) 
США, 1982 г.

21.20 «РЭМБО. ПЕРВАЯ 
КРОВЬ-2». (16+) 
США, Мексика, 1985 г.

23.15 «РЭМБО-3». (16+) 
США, 1988 г.

01.15 Пятница News. (16+)
01.45 «ДРЕВНИЕ». (16+)
04.15 Орел и решка. Рай и Ад. 

(16+)

05.10 Папа попал. (12+)
08.50 Мастершеф. (16+)
12.50 Взвешенные 

и счастливые. (16+)
20 участников проекта де-
лятся на две команды, с 
каждой из которых зани-
мается профессиональный 
тренер. Под чутким при-
смотром тренеров и дие-
тологов участникам пред-
стоит пройти через физи-
ческие испытания, диеты, 
соблазны и взвешивания. 
Победителем станет участ-
ник, похудевший за время 
проекта больше всех.

15.20 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

17.30 Измены. (16+)
Ирина Минеева и Татьяна 
Виноградова объявляют 
изменам войну. Проведут 
расследования и помогут 
узнать правду. А что делать 
дальше - решать тебе!

20.25 Мастершеф. (16+)
00.00 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)

01.45 Верните мне красоту. 
(16+)

03.55 Свадьба вслепую. (16+)

07.50 «ШТРАФБАТ». (16+)
09.30 Неизвестная война. 

«Война в воздухе». (16+)
10.20 «ВОЗМЕЗДИЕ». (16+)
12.30 «ДЕЙСТВУЙ 

ПО ОБСТАНОВКЕ!..» (12+)
13.40 «БЕЛЫЙ ТИГР». (16+)

Фантастическая драма, 
Россия, 2012 г. В ролях: Ви-
талий Кищенко, Алексей 
Вертков, Владимир Ильин

15.30 «ДЕНЬ КОМАНДИРА 
ДИВИЗИИ». (12+)
Драма, СССР, 1983 г. 
Фильм посвящён декабрь-
ским наступательным боям 
1941 года, проходившим по 
Волоколамскому направле-
нию в районе Рождествено 
и Снегирей под командо-
ванием генерал-майора 
А. П. Белобородова.

17.10 Неизвестная война. 
«Освобождение Украины». 
(16+)

17.50 «ЛАДОГА». (16+)
21.30 «ШТРАФБАТ». (16+)
00.00 Легендарное кино! 

«ДОРОГОЙ МОЙ ЧЕЛОВЕК». 
(12+)

01.50 «ОНИ СРАЖАЛИСЬ 
ЗА РОДИНУ». (12+)

04.20 «ЛАДОГА». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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ТЕПЛИЦА:

Экологичная обработка
Кстати, существует еще несколько экологичных рецептов 
для обработки теплиц. К примеру, можно взять 40 г из-
мельченного чеснока, развести в ведре воды, дать насто-
яться в течение суток, а затем промыть настоем инвен-
тарь, стены теплицы и пролить почву. Помимо чесночно-
го, применяют настои табачной пыли, луковичной шелухи 
и горчицы, которыми также проливают верхний слой 
почвы и моют стены и каркас теплицы. По эффективности 
эти растворы уступают шашкам, зато абсолютно безвред-
ны для будущего урожая.

ДАЧА

к посадкам готова!к посадкам готова!

Без теплиц не 
обходится практи-
чески ни одна дача 
на всей территории 
нашей страны. 

Б лагодаря им 
процесс сбора 
урожая растяги-

вается как минимум 
на месяц-другой. И 
чтобы обеспечить себе 
эти приятные хлопоты 
летом и осенью, нужно 
сейчас, весной, по-
тратить немного вре-
мени на приведение 
теплицы-кормилицы в 
порядок.

Почему 
без обработки 
не обойтись?

Если не подготовить 
теплицу после зимы, 
это может привести к 
потере урожая из-за 
большого количества 
вредителей, плесени, 
грибков и прочих по-
добных неприятностей. 
Как любое закрытое 
помещение, теплица 
весьма способствует 
их распространению. 
Поэтому важно и нуж-
но обрабатывать и кон-
струкцию, и почву, и са-
довый инвентарь перед 
посадкой растений.

Сама теплица
Начать следует с уборки 
растительных остатков, 
если это не было сделано осе-
нью. Поскольку на этих сухих 
веточках и листиках полно пе-
резимовавших вредителей, их 
лучше всего сжечь, используя 
металлическую бочку. И только 
после этого можно приступить 
к обработке теплицы изнутри и 
снаружи.

Начнём с осмотра
Тщательно изучаем каждый ква-
дратный дециметр конструкции. 
Все сломанные и испорченные 
части лучше заменить: вставить 
целые стекла вместо разбитых, 
поменять потемневшие элемен-
ты поликарбоната на новые про-
зрачные, изношенные части кар-
каса удалить и поставить новые. 
Убедившись в герметичности 
сооружения, можно приступать 
к его обработке.

Снаружи
Наружная обработка теплицы – 
это тщательное мытье. Зада-
ча – сделать конструкцию мак-

симально прозрачной, чтобы 
растениям внутри доставалось 
как можно больше солнечного 
света.

Внутри
Следующий шаг – борьба с 
гниением и грибками. Подго-
тавливаем раствор фунгицида 
(например, фитоспорина) для 
обработки теплицы согласно 
инструкции на упаковке. Мо-
ем приготовленным раство-
ром стены, двери и форточки 
теплицы изнутри. Такой способ 
позволяет сохранить полезные 
микроорганизмы, но не всегда 
достаточно эффективно борет-
ся с вредными.
Многие садоводы обрабаты-
вают теплицы с помощью оку-
ривания серной шашкой. С ее 
помощью можно избавиться от 
большинства зимующих вре-
дителей. Этот метод считается 
одним из самых эффективных 
и для почвы, и для самой по-
стройки. Но кроме видимых 
преимуществ этого метода, есть 
у него и существенные недо-
статки: 

•  •  дым очень токсичен для че-
ловека;
• • если детали теплицы сделаны 
из металла, они будут быстрее 
окисляться. Поэтому нужно ра-
ботать в защитном костюме и 
респираторе. А после обработ-
ки теплицу нужно на неделю за-
крыть, а потом проветрить.
Валерия ПАШЕЧКИНА

Инвентарь
Инвентарь, тару и 
стеллажи, которые будут ис-
пользоваться в теплице, то-
же нужно обработать. Если 
они сделаны из материала, 
отличного от пластика, мож-
но для обеззараживания 
воспользоваться кипятком, 
медным или железным ку-
поросом. Закончить все ра-
боты по обработке теплицы 
следует минимум за две не-
дели до посадки растений 
в почву.

Почва
Если вы выбрали для 
обработки серную шашку, 
учтите: кислота, покрыва-
ющая все изнутри, вместе 
с инфекцией уничтожает 
также и полезные бактерии. 
Поэтому перед посевом же-
лательно еще раз удобрить 
землю компостом. Если же 
вы используете раствор 
фунгицида, то им же следу-
ет пролить и почву.1
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05.00 «Ранние пташки». «Дружба - это 
чудо», «Летающие звери», «Человеч-
ки», «Домики». (0+)

06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «44 котёнка». (0+)
08.05 «Непоседа Зу». (0+)
08.40 «Просто о важном. 

Про Миру и Гошу». (0+)
08.50 «Деревяшки». (0+)
09.20 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
09.45 «Союзмультфильм» представляет: 

«Трое из Простоквашино». (0+)
10.05 «Каникулы в Простоквашино». 

(0+)
10.20 «Просто так!» (0+)
10.30 «Лабораториум». (0+)
10.55 «Приключения Ам Няма». (0+)
11.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
11.40 «Роботы-поезда». (0+)
12.15 «Тобот Атлон». (6+)
12.40 «Металионы». (6+)
13.05 «Бен 10». (12+)
13.25 «Аркадий Паровозов спешит 

на помощь!» (0+)
13.30 «Ангел Бэби». (0+)
14.00 «Навигатор. У нас гости!» (0+)
14.10 «Буба». (6+)
14.35 «Как устроен город». (0+)

Давайте вместе узнаем все городские 
секреты!

14.40 «Смешарики. Пин-код». (6+)
15.40 «Вкусняшки шоу». (0+)
15.55 «Бурёнка Даша». (0+)
16.10 «Мир Винкс». (6+)
16.30 «Оранжевая корова». (0+)
17.55 «Пластилинки». (0+)
18.00 «Радужный мир Руби». (0+)
18.40 «Щенячий патруль». (0+)
19.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.20 «Кошечки-собачки». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Царевны». (0+)
22.30 «Дикие скричеры!» (6+)
22.50 «Инфинити Надо». (6+)
23.15 «Гризли и лемминги». (6+)
00.30 «Шаранавты. Герои космоса». (6+)
01.00 «Новаторы». (6+)
02.25 «Детектив Миретта». (6+)
03.30 «Нильс». (0+)

05.00 «Коты-аристократы». (6+)
06.15, 12.00  «Легенда о Тарзане» 

(субтитры). (6+)
06.40 «Зак Шторм - Суперпират». (6+)
07.35 «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
08.10 «Пёс Пэт». (6+)
08.25 «Первый спасательный отряд». (6+)
08.55 «Герои в масках». (0+)
09.25 «ПУПС». (0+)
10.00 «Дружные мопсы». (0+)
10.30 «Блуи». (0+)
11.00 «София Прекрасная». (0+)
11.25 «Елена - принцесса Авалора». (0+)
12.30 «В гости к Робинсонам». (0+)
14.40 «Гравити Фолз». (12+)
19.30 «История игрушек: 

Большой побег». (0+)
21.25 «ЗВЁЗДНЫЕ ВОЙНЫ. ЭПИЗОД III: 

МЕСТЬ СИТХОВ». (12+)
00.20 «ЗВЁЗДНЫЕ ВОЙНЫ: 

ПРОБУЖДЕНИЕ СИЛЫ». (12+)
02.35 «СЕМЕЙКА АДДАМС. 

ВОССОЕДИНЕНИЕ». (16+)
04.15 Музыка на Канале Disney. (6+)

05.00 «Облачный хлеб». (0+)
06.00 «Космическое путешествие». (0+)
06.05 «Рейнджер Лео и дикая природа». 

(0+)
07.00, 15.55  «Жужжалка». (0+)
07.05 «Тима и Тома». (0+)
08.00, 17.30  «Мой музей». (0+)
08.05 «Турбозавры». (0+)
10.00 «Давайте рисовать!» (0+)
10.25, 23.10  «Три кота». (0+)
11.55, 23.05  «Весёлый алфавит». (0+)
12.00 «Непоседа Зу». (0+)
14.00, 19.00  «ТриО!» (0+)
14.05 «Смешарики». (0+)
16.00 «Букварий». (0+)
16.25 «Фиксики». (0+)
17.35 «Смешарики. 

Новые приключения». (0+)
19.20 «Малыши дикой природы». (0+)
19.35 «Даша - путешественница». (0+)
21.20, 00.55  «Доктор Малышкина». (0+)
21.25 «Алиса знает, что делать!» (6+)
22.50 «Шаранавты. Герои космоса». (6+)
01.00 «Смешарики. Пин-код». (6+)

08.49 «Бобр добр». (0+)
09.03, 09.50, 14.41, 15.11, 23.02  

Мультфильмы. (6+)
09.23, 14.30, 15.01, 15.20  

Мультфильмы. (0+)
10.10, 11.00, 19.04  Король барбекю. (6+)
10.56, 11.47, 19.51  Вредные советы 

от полезных детей. (6+)
11.59, 15.35, 20.00, 23.31  «Смешари-

ки. Новые приключения». (0+)
12.32, 16.01, 17.59, 21.25  

Мастерская «Умелые ручки». (6+)
12.48, 16.17, 18.15, 21.41  

Пpоще простогo! (6+)
13.05, 16.34, 18.32, 21.58  

История великих изобретений. (6+)
13.20, 16.49, 18.47, 22.13  

Кондитер Сладкоежкина. (6+)
13.35, 17.05, 20.30  «Домики». (0+)
13.47, 17.17, 20.42  «Капитан Кракен 

и его команда». (0+)
14.05, 17.32, 21.00  «ХОЛОДНОЕ СЕРД-

ЦЕ». (12+)
22.27, 23.23  Мультфильмы. (12+)

06.30, 11.35, 19.35  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00 «Роботы-поезда». (0+)
08.15 «Рой и пожарная безопасность». (0+)
08.25, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
09.00 «Буба». (6+)
09.35, 17.00  Друзья на все времена. (6+)
10.00, 14.00, 17.35, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик и его друзья». (0+)
11.00 «Сказочный патруль». (0+)
13.30 «Маша и Медведь», 

«Машины песенки». (0+)
14.30, 21.25  «Бобр добр». (0+)
15.00 «Джинглики». (0+)
15.25, 23.30  «Белка и Стрелка. Озорная 

семейка». (0+)
18.00 «Дружба - это чудо». (0+)
18.25 «Малышарики». (0+)
19.00 «Лео и Тиг». (0+)
20.30 «Маша и Медведь». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
22.30 «Смешарики. 

Новые приключения». (0+)

00.00 Теннис. Надаль - Тим. 
US Open-2018. Мужчины. 
1/4 финала. (6+)

02.30 Теннис. Халеп - Таун-
сенд. US Open-2019. Жен-
щины. 2-й круг. (6+)

04.00, 08.00  Теннис. 
Australian Open-2019. Жен-
щины. (6+)

06.00 Теннис. Кирьос - Хача-
нов. Australian Open-2020. 
Мужчины. 3-й круг. (6+)

09.30 Снукер. Аллен - Чжоу 
Юэлун. Чемпионат ми-
ра-2019. Шеффилд. 5-й 
день. (6+)

11.00 Снукер. Уилсон - До-
нальдсон. Чемпионат ми-
ра-2019. Шеффилд. 6-й 
день. (6+)

12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30  Ралли-Рейд. 
Дакар-2018. (12+)

15.00, 16.00, 17.00, 19.00  
Велоспорт. «Джиро-
д’Италия»-2018. (12+)

20.00, 21.30  Снукер. Мёр-
фи - Робертсон. Чемпионат 
мира-2019. Шеффилд. 7-й 
день. (6+)

23.00 Олимпийские игры. 
«Зал славы». (12+)

06.00, 15.25  Бокс. Чемпионат 
России. Мужчины. Трансля-
ция из Самары. (0+)

08.30, 10.40, 13.05  Волей-
бол. Кубок России. Мужчи-
ны. «Финал 4-х». Трансля-
ция из Москвы. (0+)

13.00, 18.00, 20.30, 23.35  
Новости. (0+)

14.55 Мир бильярда. (12+)
18.05 Спорт-2019. 

Универсиада. (0+)
19.10, 20.35  Гандбол. Лига 

чемпионов. Мужчины. 
(0+)

22.15 Гандбол. Лига чемпио-
нов. Мужчины. «Чеховские 
медведи» (Россия) - «Ка-
деттен» (Швейцария). (0+)

23.40 Наши на ЧМ. (12+)
00.00 Гандбол. Суперлига Па-

риматч - Чемпионат Рос-
сии. Мужчины. (0+)

01.25 Хоккей с мячом. Кубок 
России. Финал. Трансляция 
из Москвы. (0+)

03.20 Мастер спорта с Макси-
мом Траньковым. (12+)

03.30 Теннис. «ВТБ Кубок 
Кремля-2019». Мужчины. 
Е. Герасимов - А. Рублёв. 
Трансляция из Москвы. (0+)

05.00, 02.00  Золотая 
лихорадка. (16+)

06.20, 16.10  10 самых 
горячих клипов дня. (16+)

07.00, 08.55, 15.00, 20.00  
PRO-новости. (16+)
Мы знаем о звёздах всё!

07.05 Каждое утро. (16+)
09.00 Золотая дюжина. (16+)
10.00 Победитель «Битвы 

фанклубов». (16+)
10.30 Check-IN на МУЗ-ТВ. 

(16+)

11.35 Русские хиты - 
чемпионы пятницы. (16+)

13.00 Смертельная тайна: По-
чему гаснут звезды? (16+)

14.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
15.10 Битва фанклубов. 

(16+)
17.00 Лайкер. (16+)
18.25 10 самых! (16+)
19.00 Русский чарт. (16+)
20.10 Live в кайф. (16+)
21.30 «Жара» в Баку-2019. 

Закрытие фестиваля. (16+)
00.05 DFM - Dance chart. (16+)
01.00 Неспиннер. (16+)

05.00, 00.50  День 
Патриарха. (0+)

05.15 Новый Завет вслух. (0+)
05.30 Вся Россия. (0+)
05.45 Я хочу ребенка. (12+)
06.15 Пилигрим. (6+)
06.45, 21.30, 02.05  

«Новый день». Новости 
на СПАСЕ. (0+)

07.15, 22.00  Rе:акция. (12+)
07.50, 19.00, 01.05  

Завет. (6+)
08.50 Пасха 45 года. (12+)
09.25 Праздники. Цикл: Че-

ловек перед Богом. (12+)
10.00 Божественная литургия. 

Прямая трансляция. (0+)
13.00, 20.00, 02.35  

Прямая линия. Ответ свя-
щенника (субтитры). (0+)

14.00, 14.30  Монастырская 
кухня. (0+)

15.00 «СЛОН И ВЕРЕВОЧКА». 
(0+)
СССР, 1945 г. В ролях: Ната-
лья Защипина, Давид Мар-
киш, Витя Павлов

15.55, 17.25  «ПОЧТИ СМЕШ-
НАЯ ИСТОРИЯ». 1-2 серии. 
(0+)

22.35 «Наши любимые 
песни». Концерт. (12+)

23.35 Лица Церкви. (6+)
23.50 Res Publica (субтитры). 

(16+)
03.50 Вера в большом горо-

де. Пасхальный выпуск. 
(16+)

04.35 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

04.45 «Тайны сказок» 
с Анной Ковальчук. (0+)

« Христос умерщвляет смерть, низ-
лагает сатану. Он – радость горних, 

упование дольних». 
Ефрем Сирин

24 апреля
Светлая седмица, сплошная. 

Последование в честь Пресвятой 
Богородицы ради Ее «Живоносного 
Источника». Иконы Божией Матери 

«Живоносный Источник». 
Сщмч. Антипы, еп. Перга-
ма Асийского. Мчч. Про-
кесса и Мартиниана. Прп. 
Фармуфия. Прп. Иоанна, 
ученика прп. Григория 
Декаполита. Прпп. Иако-
ва Железноборовского 
и Иакова Брылевского, 
сподвижника его. Свт. 
Варсонофия, еп. Тверско-
го. Свт. Каллиника Чер-
никского (Рум.). Сщмч. 
Николая пресвитера.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 Умницы и умники. 
(12+)

09.45 Слово пастыря. (0+)
10.00 Новости (с субтитрами)
10.15 «Михаил Кононов. 

Против всех». (12+)
11.15 Видели видео? (6+)
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 Видели видео? (6+)
13.35 «ЖДИ МЕНЯ». (12+)
 Фронтовая бригада 

артистов не первый год 
выступает на передовой. 
Недавно её ряды попол-
нила Шурочка, актриса из 
тылового театра. Первое 
же выступление перед 
бойцами приносит Шу-
рочке успех, причем не 
только зрительский

17.40 Сегодня вечером. (16+)
21.00 Время
21.20 Сегодня вечером. (16+)
23.00 Большая игра. (16+)
00.10 «ПОСЛЕДНЯЯ ЛЮ-

БОВЬ НА ЗЕМЛЕ». 
(18+)

01.45 Мужское / Женское. 
(16+)

03.15 Наедине со всеми. 
(16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суб-

бота
08.35 По секрету всему свету
09.25 Пятеро на одного
10.15 Сто к одному
11.00 Вести
11.15 Смеяться разрешается
13.50 «ОШИБКА МОЛОДО-

СТИ». (12+)
 Мария счастлива с мужем 

Андреем, успешным 
ресторатором, и дочкой 
Ларисой. Она работает 
у мужа дизайнером 
интерьеров, заботится о 
доме и дочери-студентке, 
помогает родителям. Ма-
рия и Андрей готовятся к 
открытию нового ресто-
рана, на пороге которого 
появляется болезненного 
вида молодая женщина. 
Это Татьяна Мухина. Она 
в беде и Мария собирает-
ся ей помочь

18.00 Привет, Андрей! (12+)
20.00 Вести в субботу
20.40 «Я ПОДАРЮ ТЕБЕ 

РАССВЕТ». (12+)
01.15 «ЛЮБОВЬ КАК НЕ-

СЧАСТНЫЙ СЛУ-
ЧАЙ». (12+)

06.05 «Я ШАГАЮ ПО МО-
СКВЕ». (0+)

07.25 Смотр. (0+)
08.00 10.00 16.00 Сегодня
08.20 Готовим с Алексеем 

Зиминым. (0+)
08.45 Доктор Свет. (16+)
09.25 Едим дома. (0+)
10.20 Главная дорога. (16+)
11.00 «Живая еда» с Сергеем 

Малозёмовым. (12+)
12.00 Квартирный вопрос. 

(0+)
13.00 НашПотребНадзор. 

(16+)
14.00 Поедем, поедим! (0+)
15.00 Своя игра. (0+)
16.20 Следствие вели... (16+)
17.50 Ты не поверишь! (16+)
19.00 «Центральное теле-

видение» с Вадимом 
Такменевым

20.50 Секрет на миллион. 
(16+)

22.45 «Международная 
пилорама» с Тиграном 
Кеосаяном. (16+)

23.30 «Своя правда» с Рома-
ном Бабаяном. (16+)

01.20 Дачный ответ. (0+)
02.15 Их нравы. (0+)
02.35 «БЫК И ШПИНДЕЛЬ». 

(12+)

06.30 Библейский сюжет
07.00 02.25 «Мультфильмы»
08.00 «ВСТРЕЧА НА ЭЛЬБЕ»
09.40 Обыкновенный 

концерт с Эдуардом 
Эфировым

10.05 «ВЫ МНЕ ПИСАЛИ...»
11.35 Пятое измерение
12.05 «На пути к доверию. 

Русские в Японии»
13.00 01.00 «Страна птиц»
13.40 «Архи-важно»
14.10 Государственный ака-

демический ансамбль 
народного танца име-
ни Игоря Моисеева на 
Новой сцене Большо-
го театра России

16.00 «Мы совпали со време-
нем...»

16.25 «Репортажи из буду-
щего»

17.10 «Острова»
17.50 «ВАСИЛИЙ И ВАСИ-

ЛИСА»
19.25 «Сказки венского леса»
21.00 «ВСЕ УТРА МИРА»
22.55 «Хокусай. Одержимый 

живописью»
23.55 Омар Соса и Жак 

Шварц-Барт «Креоль-
ский дух»

01.40 «Искатели»

06.30 «Приключения Вуди и 
его друзей». (0+)

06.45 «Приключения Кота в 
сапогах». (6+)

07.10 «Спирит. Дух свобо-
ды». (6+)

07.35 «Три кота». (0+)
08.00 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)
08.25 10.00 «Шоу «Уральских 

пельменей». (16+)
09.00 «ПроСТО кухня». (12+)
11.35 «Забавные истории». 

(6+)
11.45 «Лего Фильм. Бэтмен». 

(6+)
13.55 «ЛЕГО Ниндзяго 

Фильм». (6+)
15.55 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(16+)
18.25 «ГАРРИ ПОТТЕР И 

ДАРЫ СМЕРТИ: 
ЧАСТЬ 2». (16+)

21.00 «ФАНТАСТИЧЕСКИЕ 
ТВАРИ И ГДЕ ОНИ 
ОБИТАЮТ». (16+)

23.40 «ПРОСТАЯ ПРОСЬ-
БА». (18+)

01.35 «ВАНИЛЬНОЕ НЕБО». 
(16+)

03.45 «ФЛОТ МАКХЕЙЛА». 
(0+)

06.25 «ХОД КОНЁМ». (0+)
07.45 Православная энци-

клопедия. (6+)
08.10 «Актёрские драмы. 

Кто сыграет злодея?» 
(12+)

09.00 «Выходные на колё-
сах». (6+)

09.35 «Николай Черкасов. 
Последний Дон Ки-
хот». (12+)

10.25 11.45 «НОЧНОЕ ПРО-
ИСШЕСТВИЕ». (0+)

11.30 14.30 23.45 События
12.35 14.45 «НЕКРАСИВАЯ 

ПОДРУЖКА». (12+)
17.15 «СТО ЛЕТ ПУТИ». 

(12+)
21.00 «Постскриптум» с 

Алексеем Пушковым
22.15 «Право знать!». (16+)
23.55 «Прощание». (16+)
00.35 «90-е. Лебединая пес-

ня». (16+)
01.20 «Советские мафии». 

(16+)
01.55 Специальный репор-

таж. (16+)
02.25 «Постскриптум» с 

Алексеем Пушковым. 
(16+)

03.30 «Право знать!» (16+)
04.45 «Вся правда». (16+)

06.00 «Рыбий жЫр». (6+)
06.25 «Мультфильмы». (0+)
07.35 «ЗОЛОТОЙ ГУСЬ». (0+)
09.00 «Легенды музыки». 

(6+)
09.30 «Легенды телевиде-

ния». (12+)
10.15 «Загадки века с Сер-

геем Медведевым». 
(12+)

11.05 «Улика из прошлого». 
(16+)

11.55 «Не факт!» (6+)
12.30 «Круиз-контроль». (6+)
13.00 18.00 Новости дня
13.15 «Специальный репор-

таж». (12+)
13.35 «СССР. Знак качества» с 

Гариком Сукачевым». 
(12+)

14.30 «Сделано в СССР». (6+)
15.00 «Энергия Великой По-

беды». (12+)
15.55 «ВСАДНИК БЕЗ ГОЛО-

ВЫ». (6+)
18.20 «ВА-БАНК». (12+)
20.00 «ВА-БАНК 2, ИЛИ 

ОТВЕТНЫЙ УДАР». 
(12+)

22.20 «ПОБЕГ». (12+)
00.25 «В НЕБЕ «НОЧНЫЕ 

ВЕДЬМЫ». (6+)
01.45 «ГОРОД». (12+)

05.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

07.50 «Два хвоста». (6+)
09.15 «Минтранс». (16+)
10.15 «Самая полезная про-

грамма». (16+)
11.15 «Военная тайна» с 

Игорем Прокопенко. 
(16+)

15.20 Засекреченные списки. 
(16+)

17.20 «ЛАРА КРОФТ». (16+)
19.40 «МУМИЯ». (12+)
22.00 «МУМИЯ ВОЗВРАЩА-

ЕТСЯ». (12+)
00.30 «ХАЛК». (16+)
 Студенты университета 

участвуют в секретном 
военно-исследователь-
ском проекте: ученые 
бьются над проблемой 
воздействия на клетки 
человеческого организма 
с целью перестройки его 
в необходимом направле-
нии. В группе стажеров 
большие надежды подает 
Брюс Бэннер. Именно он 
и попадает в зону влия-
ния сконструированного 
аппарата

02.50 «ПЕГАС ПРОТИВ ХИ-
МЕРЫ». (16+)

04.15 «Тайны Чапман». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 Рисуем сказки. (0+)
09.45 19.00 Последний 

герой. (16+)
11.00 «ВРАТА». (12+)
12.45 «СВОРА». (16+)
14.30 «2:22». (16+)
16.30 «СУМЕРКИ». (16+)
20.15 «ПРОВОДНИК». (16+)
 Катя обладает удивитель-

ной паранормальной 
способностью видеть 
призраков. Нельзя 
сказать, что она ведет 
правильный образ жизни, 
но такой дар довольно 
тяжелая ноша. Однажды 
у Кати пропадает сестра-
близнец и девушка 
обращается в полицию. 
Но к ее разочарованию, 
следователь не верит, 
что у Кати есть сестра 
и вообще склоняется к 
мысли, что девушка не в 
себе. В таком случае, Кате 
ничего не остается, как 
начать свое собственное 
расследование

22.00 «РАССВЕТ». (16+)
00.00 «БАБУЛЯ». (18+)
01.30 «ПЯТАЯ СТРАЖА: 

СХВАТКА». (16+)
03.45 Охотники за привиде-

ниями. (16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.45 «ВАМ И НЕ СНИ-

ЛОСЬ...» (16+)
08.35 «Пять ужинов». 

(16+)
08.50 «ЕВДОКИЯ». 

(16+)
11.00 «ПОДАРИ МНЕ СЧА-

СТЬЕ». (16+)
 Выпускница факультета 

химических технологий 
Ульяна и художник Миха-
ил безумно влюбляются 
друг в друга, забывая 
об успешных карьерах, 
которыми так грезили. К 
тому же, молодые люди 
оказываются наследника-
ми большого состояния. 
Только Михаил к роскош-
ной жизни привык. А 
Ульяна, которая всегда 
еле сводила концы с 
концами

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК». (16+)

23.00 «Звёзды говорят». 
(16+)

00.00 «ВАМ И НЕ СНИ-
ЛОСЬ...» (16+)

01.45 «ПОДАРИ МНЕ СЧА-
СТЬЕ». (16+)

04.55 «Настоящая Ванга». 
(16+)

07.00 «Служу Отчизне!» (12+)
07.30 «За строчкой архив-

ной...» (12+)
08.00 23.40 «Серые кардина-

лы России». (12+)
08.30 «Домашние живот-

ные». (12+)
09.00 «Новости Совета Феде-

рации». (12+)
09.10 «Фигура речи». (12+)
09.40 Театральная поста-

новка «Аленький 
цветочек». (12+)

11.05 «Имею право!» (12+)
11.30 Гамбургский счёт. (12+)
12.00 Большая страна. (12+)
13.00 15.00 19.00 Новости
13.05 Дом «Э». (12+)
13.35 15.05 «ВЫЗОВ». (12+)
16.50 «Среда обитания». 

(12+)
17.00 «Вертинский». (12+)
18.00 Юбилейный концерт 

Владимира Девятова 
«Гуляй Россия!». (12+)

19.15 «Вспомнить всё». (12+)
19.40 «Культурный обмен». 

(12+)
20.20 «ПОБЕГ». (12+)
22.00 Концерт Родиона Газ-

манова. (12+)
00.15 «ДОЧКИ-МАТЕРИ». 

(12+)

05.00 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)
 «Детективы», снятые в 

жанре сериалити, стали 
уникальным телевизи-
онным проектом. Здесь 
показаны ситуации, в 
которые может попасть 
каждый из нас. Не у 
всех есть возможность 
оплатить услуги частного 
детектива, но увидеть, 
как частные сыщики рас-
крывают запутанные пре-
ступления может каждый 
зритель Пятого

09.10 «Моя правда». 
(16+)

10.20 «СЛЕД». (16+)
 Сериал рассказывает 

о работе сотрудников 
вымышленной органи-
зации - Федеральной 
экспертной службы. 
Команда уникальных 
профессионалов под 
руководством полков-
ника Галины Рогозиной 
распутывает самые за-
гадочные преступления. 
Гении криминалистики не 
оставят преступникам ни 
одного шанса!

00.00 «Известия. Главное»
00.55 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА». (16+)

00.10 «ПОСЛЕДНЯЯ ЛЮБОВЬ 
НА ЗЕМЛЕ». (18+)

08.35 По секрету
всему свету

10.20 «СЛЕД». 
(16+)

15.00 Своя игра. 
(0+)

21.00 «ВСЕ УТРА 
МИРА»

01.35 «ВАНИЛЬНОЕ НЕБО». 
(16+)
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информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.
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06.00 12.00 «Курская битва». 
(12+)

06.40 13.45 01.15 «ДОЛГИЙ 
ПУТЬ ДОМОЙ». (12+)

07.30 Мультфильмы. (6+)
07.50 «Тэд Джонс и Затерян-

ный город». (6+)
09.00 20.00 «ЧИСТО АН-

ГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (12+)

09.55 «В надежде на попут-
ный ветер». (16+)

10.25 «ПРАЗДНИК». (12+)
12.40 «Союзники. Верой и 

правдой!» (12+)
14.40 «Я, ФРАНЦИСК СКО-

РИНА...» (16+)
16.20 «ДЖЕК И ДЖИЛЛ: 

ЛЮБОВЬ НА ЧЕМО-
ДАНАХ». (12+)

17.40 «ПЕРВЫЙ ПЁС». (6+)
19.20 «Правда ли?» (16+)
21.00 «Автостопом за неве-

стой». (16+)
21.30 «МАРЛЕН». (16+)
23.40 «Joe Cocker - концерт в 

Rockpalast». (12+)
02.05 «С миру по нитке». 

(12+)

06.00 04.45 «ВИОЛА ТАРА-
КАНОВА: В МИРЕ 
ПРЕСТУПНЫХ СТРА-
СТЕЙ-2». (12+)

08.00 «Очевидец с Иваном 
Усачевым». (16+)

10.00 «СОТОВЫЙ». (16+)
11.50 «ЛУЗЕРЫ». (16+)
13.50 «В ОСАДЕ-2». (0+)
16.00 «МИССИЯ НЕВЫПОЛ-

НИМА: ПРОТОКОЛ 
ФАНТОМ». (16+)

18.30 «Улетное видео. Луч-
шее». (16+)

19.00 «Улетное видео. Луч-
шее». (16+)

20.00 «Улетное видео». 
(16+)

21.00 «Очевидец с Иваном 
Усачевым». (16+)

22.00 «Улетное видео». 
(16+)

23.00 «+100500». (18+)
23.30 «+100500». (18+)
00.00 «ОРЕЛ ДЕВЯТОГО 

ЛЕГИОНА». (12+)
02.15 «КВН на бис и КВН. 

Высший балл». (16+)
04.30 «Улетное видео». (16+)

07.00 ТНТ Music. (16+)
07.30 ТНТ. Gold. (16+)
09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
11.00 «Народный ремонт». 

(16+)
12.00 «ЧЕРНОБЫЛЬ: ЗОНА 

ОТЧУЖДЕНИЯ». (16+)
20.00 «ЧЕРНОБЫЛЬ: ЗОНА 

ОТЧУЖДЕНИЯ. ФИ-
НАЛ». (16+)

 Казалось бы, все страш-
ное позади, однако 
корпоративные монстры 
из «Глобал Кинтек» вновь 
мутят воду у Припяти. 
Да и герой Паша куда-то 
запропал... Словом, пора 
вчерашним рейнджерам 
возвращаться в Зону От-
чуждения

22.05 «Женский Стендап». 
(16+)

23.05 Дом-2. Город любви. 
(16+)

00.05 Дом-2. После заката. 
(16+)

01.05 ТНТ Music. (16+)
01.30 «Stand Up». (16+)
04.05 Открытый микрофон. 

(16+)

06.00 «Великие полковод-
цы». (16+)

06.25 «ОЛЕНЬЯ ОХОТА». 
(16+)

07.50 «Ленинградская 
коллекция» с Борисом 
Герштом. (16+)

09.20 «Слово». (16+)
09.40 Азбука петербуржца. 

(6+)
09.45 Зона Особого Внима-

ния. (16+)
10.00 Пульс города. (12+)
11.00 15.00 18.00 «Новости». 

(16+)
11.15 20.55 Малые родины. 

(6+)
11.30 Время суток. Интер-

вью. (16+)
12.00 15.10 18.15 «ВАРИ-

АНТ «ОМЕГА». (16+)
20.00 Итоги недели. (16+)
21.10 «Театральная гости-

ная» с Рудольфом 
Фурмановым. (16+)

23.30 «СЕДЬМАЯ РУНА». 
(16+)

03.30 «ДЕНЬ, КОГДА ЗЕМЛЯ 
ЗАМЕРЗЛА». (16+)

05.45 «Пища богов». (12+)
07.25 «Открытая студия. Не-

деля». (12+)
09.00 «Зверопитер». (12+)
09.30 «Автограф». (12+)
10.00 12.00 16.30 «Известия 

78». (12+)
10.20 «Здесь был Ленин». 

(12+)
12.15 16.45 «АГЕНТ». (16+)
19.10 «Сделано в СССР». 

(12+)
20.30 «Другой Петербург». 

(16+)
21.00 «Происшествия». (16+)
21.45 «Какой мужчина!» 

(16+)
22.15 «ДЖОКЕР». (12+)
 По мотивам рассказа А.П. 

Чехова «Женщина без 
предрассудков». Максим 
Салютов, достойный вся-
ческих похвал молодой 
человек, на взлёте своей 
карьеры влюбляется в 
Лёлю - девушку не своего 
круга

23.30 «Армагеддон». (12+)
02.00 «Ночное вещание». 

(16+)

06.00 Баскетбол. «Зенит» - 
«Виллербан». (0+)

08.10 16.15 22.00 Все на 
Матч!

08.30 «НА ГЛУБИНЕ 6 ФУ-
ТОВ». (16+)

10.15 «Манчестер Юнайтед» 
- «Бавария» 1999 / «Ли-
верпуль» - «Милан» 
2005. Избранное. (0+)

10.45 «Идеальная команда». 
(12+)

11.45 «Эмоции Евро». (12+)
12.15 15.10 20.55 Новости
12.20 Все на футбол! (12+)
13.20 01.20 Футбол. «Зенит» - 

«Динамо». (0+)
15.15 «Фристайл. Футболь-

ные безумцы». (12+)
16.55 Футбол. «Городея» - 

БАТЭ
18.55 Футбол. «Динамо» - 

«Шахтёр»
21.00 «Открытый показ». 

(12+)
21.30 Шахматы. Онлайн-тур-

нир. (0+)
22.25 Футбол. Франция - 

Хорватия. (0+)

ТНТ-СПБ МАТЧ! ТВ

12.00 «ЧЕРНОБЫЛЬ: 
ЗОНА ОТЧУЖДЕНИЯ». (16+)

00.00 «ОРЕЛ ДЕВЯТОГО 
ЛЕГИОНА». (12+)

08.10 Все 
на Матч!

03.30 «ДЕНЬ, КОГДА ЗЕМЛЯ 
ЗАМЕРЗЛА». (16+)

17.40 «ПЕРВЫЙ ПЁС». 
(6+)

22.15 «ДЖОКЕР». 
(12+)

ЛЕНТВ24 78 КАНАЛЧЕ

 Советы от звездочёта Надежды Солнечной с 20 по 26 апреля

Овнам звезды дают совет на злобу дня: смотрите 
на жизнь проще. Если чувствуете, что вас, что назы-

вается, «клинит» на проблемах, сбавьте обороты, возьмите 
тайм-аут и переключитесь на то, что вам интересно. В от-
ношениях с родными остерегайтесь мелочности и обид. А 
свою половинку не забывайте благодарить за душевность. 

В жизни Раков наступает не самое лучшее время 
для проявления бурной активности. Но инициати-

ва приветствуется. И еще вы будете тем успешнее, чем луч-
ше умеете приспосабливаться к обстоятельствам, находить 
компромисс с коллегами и домочадцами. Терпение и такт 
потребуются в личных отношениях. Иначе любимый чело-
век может отстраниться. 

Близнецам небесные светила советуют вплотную 
заняться наведением порядка в текущих делах и организо-
вать рабочий день таким образом, чтобы времени хватало 
на все. Аврал и стрессы возможны не только на работе – 
учитесь вовремя выполнять дела по дому, чтобы не стол-
кнуться с недовольством домочадцев. Зато в любви будет 
царить полная гармония. 

Девам, чтобы справиться со всеми намеченными 
делами, придется проявить немалую силу воли. 

Если же станете все откладывать на потом, сбегать от труд-
ностей, то не приобретете ничего, кроме разочарования. 
Не бойтесь просить помощи у близких, если чувствуете, 
что собственных сил не хватает. В любви будьте чуточку 
романтичнее. 

Львы будут настолько уверены в себе, что с 
легкостью преодолеют все препятствия на пути 

к цели. Важно только, чтобы цель была достойной. Самое 
время, чтобы избавиться от грустных воспоминаний и жить 
смотря вперед. У вас все непременно получится! Одинокие 
Львы могут встретить в ближайшие дни близкого по духу 
человека. 

В предстоящий период в жизни Скорпионов могут 
начаться большие перемены. Тут важно не упустить 

дарованные судьбой шансы изменить жизнь к лучшему. 
Новшеств не жаждете? Тогда займитесь делами дома и се-
мьи – для этого время тоже весьма подходящее. Любовных 
отношений перемены коснутся, а какими они будут, решать 
вам. 

Весам стоит перестать рефлексировать по поводу 
своих неприятностей и пытаться сделать из мухи 

слона. На самом деле все не так плохо, большинство про-
блем вы придумали себе сами. Переключитесь с негатива 
на позитив, и сразу почувствуете прилив бодрости и сил. 
Избавьтесь от излишней подозрительности в общении с 
любимым человеком. 

Козерогам сейчас не стоит выделяться экстравагант-
ностью поступков. Следите за словами и контроли-

руйте эмоции, если не хотите испортить свою репутацию 
и отношения с окружающими. Берегите от потрясений 
близких, радуйте их хорошими новостями. В личной жизни 
изменить ситуацию к лучшему поможет случай. Не упусти-
те свой шанс! 

Водолеи будут склонны придавать слишком боль-
шое значение тому, как относятся к ним окружа-

ющие. Если вы знаете, что в ваших поступках нет ничего 
плохого, выкиньте дурные мысли из головы и идите даль-
ше. Выберите хороший фильм для семейного просмотра – 
близкие скучают по вам. В любви пока больших перемен не 
предвидится. 

Стрельцы устали от рутины и жаждут оказаться 
на передовой деловых свершений. Но звезды со-

ветуют: прежде чем рваться в бой, подумайте, оправданны 
ли сейчас ваши действия. Все хорошо взвесьте, а потом уж 
действуйте. В личных отношениях может слегка покачать 
лодку любви, наберитесь терпения, скоро подует попутный 
ветер. 

Неделя Тельцов может начаться не совсем «по плану». 
Но уже через пару дней дела пойдут в гору. К концу 

периода вы сможете добиться даже большего, чем то, на 
что вы рассчитывали. Домочадцы будут рады приятным 
сюрпризам с вашей стороны. В любви все сложится удачно, 
если вы не будете ставить завышенных планок для вашего 
партнера. 

Изменения, которые начнутся в жизни Рыб, пока-
жутся им преждевременными и не принесут особой 

радости. Но все же звезды советуют новшествам не сопро-
тивляться, в особенности тем, что будут происходить в лич-
ной жизни. В конечном итоге все они окажутся к лучшему. 
Научитесь ценить теплоту семейного общения и наслаж-
даться им. 
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01.15 «КАПИТАН ФАНТАСТИК». 
(16+)

03.10 «ДЕЖУРНЫЙ ПАПА». (12+)
04.40 «НУ ТЫ И ПРИДУРОК!» 

(16+)
06.10 «ДОРЗ». (16+)
08.25 «ДЕТИ СЕКСУ 

НЕ ПОМЕХА». (16+)
10.05 «ЛОЖЬ И ИЛЛЮЗИИ». 

(16+)
11.30 «ДЕТОРОДНЫЕ». (16+)
13.00 «ГОСТЬЯ». (12+)
14.55 «ОДЕРЖИМОСТЬ». (16+)
16.35 «МЛАДЕНЕЦ 

НА $30 000 000». (12+)
18.35 «ДЕТЕКТИВ ДИ И ТАЙНА 

ПРИЗРАЧНОГО ПЛАМЕНИ». 
(16+)

20.30 «ОДИНОКИЙ 
МУЖЧИНА». (16+)

22.10 «ЧЕГО ХОТЯТ 
ЖЕНЩИНЫ». (16+)

00.10 «ПРЕИСПОДНЯЯ». (18+)

06.00 «Машины сказки». 
Мультсериал. (0+)

07.00, 08.30  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

08.25, 15.25  Прогнозик 
погодки. (0+)

10.00 «ДРУЗЬЯ». (16+)
12.00 «БАБУШКА ЛЁГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (16+)
13.30 «БАБУШКА ЛЁГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ-2». (16+)
15.00, 15.30  «ГРАНД». (16+)
19.00 Танцы. (16+)
23.00 «ТРЕТИЙ ЛИШНИЙ». (18+)
01.00 «ТРЕТИЙ ЛИШНИЙ-2». 

(18+)
03.00 «ОСТРОВ». (16+)

07.50 «ЮМОРИСТ». (16+)
10.05 «МАЛЕНЬКАЯ 

ПРИНЦЕССА». (6+)
11.40 «БУМЕР-2». (16+)
13.50 «ВЕЧНАЯ ЖИЗНЬ АЛЕК-

САНДРА ХРИСТОФОРОВА». 
(16+)

15.35 «СРОЧНО ВЫЙДУ 
ЗАМУЖ». (16+)

17.35 «Я ХУДЕЮ». (16+)
19.30 «МАРАФОН ЖЕЛАНИЙ». 

(16+)
21.10 «ЛЮБОВНИЦЫ». (16+)

Россия, 2019 г.
23.00 «НОЧНАЯ СМЕНА». 

(18+)
Россия, 2018 г.

01.00 «АДМИРАЛЪ». (16+)
03.15 «ЛЕНИН. 

НЕИЗБЕЖНОСТЬ». (16+)
05.30 «Царевна-лягушка». 

Мультфильм. (6+)

04.45 «15 СУТОК». (16+)
06.15 «С ЧЁРНОГО ХОДА». (16+)
07.30 «ВКЛЮЧИ МОТОР 

И СДАЙ НАЗАД». (16+)
07.40 «ТРУДНО БЫТЬ МАЧО». 

(16+)
09.30 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ПОДЛЕДНОЙ ЛОВ-
ЛИ, ИЛИ ОТРЫВ ПО ПОЛ-
НОЙ». (16+)

11.00 «ЛЮБОВЬ 
ПОД ПРИКРЫТИЕМ». (16+)

12.55 «ДОРОГА ИЗ ЖЕЛТОГО 
КИРПИЧА». (16+)

16.35 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (12+)
18.05 «ПРОЦЕНТЫ». (16+)
18.25 «ИСКЛЮЧЕНИЕ 

ИЗ ПРАВИЛ». (16+)
20.15 «МАНЖЕТЫ». (12+)
20.45 «БЕЗ СЕКСА». (16+)
21.00 «КОРОТКИЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
22.35 «КОНТРИБУЦИЯ». (16+)

05.45 «ВАСИЛИЙ 
И ВАСИЛИСА». (12+)

07.20 «СВАТЫ». (16+)
11.15 «ШИРЛИ-МЫРЛИ». 

(16+)
13.50 «СПОРТЛОТО-82». (6+)
15.35 Ко дню рождения Юрия 

Яковлева. «ИРОНИЯ СУДЬ-
БЫ, ИЛИ С ЛЁГКИМ ПАРОМ!» 
(субтитры)
СССР, 1975 г. В ролях: Ан-
дрей Мягков, Барбара 
Брыльска, Юрий Яковлев, 
Александр Ширвиндт

19.15 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «НЕУЛОВИМЫЕ 

МСТИТЕЛИ». (6+)
00.30 «ХОЗЯИН ТАЙГИ». (12+)
02.00 «МОЛЧАНИЕ ДОКТОРА 

ИВЕНСА». (16+)
03.20 «ЗАГАДКА КАЛЬМАНА». 

(16+)

01.10 «2+1». (16+)
03.20 «ПРИМАДОННА». (16+)
05.30 «ДИКИЕ ИСТОРИИ». 

(18+)
07.50 «ОСТИН ПАУЭРС: ЧЕ-

ЛОВЕК-ЗАГАДКА МЕЖДУ-
НАРОДНОГО МАСШТАБА». 
(16+)

09.30 «ЁЛКИ». (12+)
11.15 «ЁЛКИ-2». (12+)
13.10 «ЁЛКИ 1914». (6+)
15.15 «ДОСТАТЬ КОРОТЫШКУ». 

(16+)
Комедия, криминал, трил-
лер, США, 1995 г.

17.15 «ПАПА-ДОСВИДОС». 
(16+)

19.30 «НОЧНАЯ СМЕНА». 
(18+)
Комедия, Россия, 2017 г.

21.20 «ХОЛОСТЯЧКИ». (18+)
Комедия, США, 2012 г.

22.55 «СУТЕНЕР». (16+)

06.00, 13.15  Невероятные 
прически. (16+)

06.45 «ТАКИЕ РАЗНЫЕ 
БЛИЗНЕЦЫ». (16+)

08.20, 09.10  Проект Подиум. 
Все звезды. (16+)

10.00 Проект Подиум. (16+)
10.50, 12.05  Правила моей 

кухни. (16+)
14.00 «ДУБЛЬ ДВА». (16+)
14.45, 15.30  «РИЦЦОЛИ 

И АЙЛС». (16+)
16.15 «НОВЫЙ АМСТЕРДАМ». 

(16+)
17.00, 17.55, 18.45  «АББАТ-

СТВО ДАУНТОН». (16+)
20.00 «ДЖУЛИ И ДЖУЛИЯ: ГО-

ТОВИМ СЧАСТЬЕ ПО РЕЦЕП-
ТУ». (16+)

22.05 «ЛЕГЕНДЫ ОСЕНИ». (16+)
00.15, 01.00, 01.45, 02.25  

«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)

01.00 «ТРУФФАЛЬДИНО 
ИЗ БЕРГАМО». (12+)

02.20 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». (16+)
04.15, 05.50, 07.10  «ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ ТОМА СОЙЕРА И 
ГЕКЛЬБЕРРИ ФИННА». (6+)

08.30 «ТАЙНЫ ДВОРЦОВЫХ 
ПЕРЕВОРОТОВ. РОССИЯ, ВЕК 
XVIII. ЗАВЕЩАНИЕ ИМПЕРА-
ТОРА». (12+)

10.05 «ТАЙНЫ ДВОРЦОВЫХ 
ПЕРЕВОРОТОВ. РОССИЯ, ВЕК 
XVIII. ЗАВЕЩАНИЕ ИМПЕРА-
ТРИЦЫ». (12+)

11.45 «СВАДЬБА». (16+)
13.55 «ВИВАТ, 

ГАРДЕМАРИНЫ!» (12+)
16.35 «СОБОР ПАРИЖСКОЙ 

БОГОМАТЕРИ». (12+)
19.00 «ЕСЕНИЯ». (16+)
21.35 «ОСЛИНАЯ ШКУРА». (6+)
23.15 «МОСКВА-КАССИОПЕЯ». 

(6+)

06.10 «ФРИДА». (16+)
08.45 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 

(16+)
10.55 «Гномео и Джульетта». 

Мультфильм. (12+)
12.20 «БЫТЬ АСТРИД 

ЛИНДГРЕН». (16+)
14.30 «БАНДИТКИ». (12+)
16.15 «ОХОТНИКИ 

ЗА ПРИВИДЕНИЯМИ». (12+)
18.10 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИ-

ДЕНИЯМИ-2». (12+)
20.10 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)

США, Чехия, 2005 г.
22.10 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА-2». 

(12+)
Франция, США, 2016 г.

00.30 «НЕСПЯЩИЕ В СИЭТЛЕ». 
(0+)

02.25 «БРАТЬЯ ГРИММ». (12+)
04.25 «ПРИНЦЕССА-НЕВЕСТА». 

(6+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ЛЮБОВЬ 
КАК ЛЮБОВЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

12.00, 20.00, 04.00  
«СУЧЬЯ ВОЙНА». (18+)

13.00, 21.00, 05.00  
«ВЛЮБЛЕННЫЕ ЖЕНЩИ-
НЫ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Украи-
на, Россия, 2015 г.

14.00, 22.00, 06.00  «ПОСЛЕД-
НЯЯ РЕПРОДУКЦИЯ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  
«ТАТЬЯНИНА НОЧЬ». (16+)

06.00 «Три кота». 
Мультсериал. (0+)

08.55 «Астерикс и Клеопа-
тра». Мультфильм. (0+)

10.30 «КАК СТАТЬ 
ПРИНЦЕССОЙ». (0+)
Комедия США, 2001 г. В ро-
лях: Энн Хэтэуэй, Джули 
Эндрюс, Гектор Элизондо, 
Хизер Матараццо

12.55 «ДНЕВНИКИ ПРИНЦЕС-
СЫ-2. КАК СТАТЬ КОРОЛЕ-
ВОЙ» (субтитры). (0+)

15.15 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

03.05 «ЖАЖДА МЕСТИ». (16+)
05.20 Ералаш. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«ОТРЫВ». (16+)
Сериал. Драма, Россия, 
2011 г.

10.55, 18.55, 02.55  «ОДИН 
ИЗ ТРИНАДЦАТИ». (12+)
Комедия, приключения, 
Италия, Франция, 1969 г.

12.35, 20.35, 04.35  
«ГОЛОС». (12+)
Музыкальная драма, США, 
Канада, 2014 г.

14.20, 22.20, 06.20  «ГЕОГРАФ 
ГЛОБУС ПРОПИЛ». (16+)
Драма, Россия, 2013 г.

16.25, 00.25, 08.25  
«СУПЕРАЛИБИ». (18+)

06.00, 13.55, 18.00, 22.00, 02.15  
Легендарные братья-пекари. (16+)

06.50, 14.45, 18.50, 22.50, 03.05  
Букварь дачника. (12+)

07.05, 11.00, 15.05, 19.05, 23.05, 03.20  
Как поживаете? (12+)

07.35 Фитоаптека 
с Виталием Декабрёвым. (12+)

08.05, 16.05, 20.05, 00.05, 04.15  
Лучки-пучки. (12+)

08.20, 12.15, 16.20, 20.25, 00.25, 04.30  
Доктор Смузи. (12+)

08.35 Флористика. (12+)
08.50, 16.55, 20.55, 00.55, 05.00  

У мангала. (12+)
09.25, 17.25, 21.25, 01.25, 05.30  

История одной культуры. (12+)
09.55 Большие идеи для маленького 

сада. (16+)
11.30, 19.35, 23.35, 03.45  

Безопасность. (12+)
12.00 Не просто суп! (12+)
12.30, 16.35, 20.40, 00.40, 04.45  

Ваш агроном. (12+)
12.50 Декоративный огород. (12+)
13.20 Тихая моя родина. (12+)
15.35 Дачные радости 

с Мариной Рыкалиной. (12+)
О ведении на приусадебном участке 
нетрадиционного органического зем-
леделия.

01.55 Наш румяный каравай. (12+)

06.00, 06.45, 07.30, 08.35, 09.20, 09.55, 
10.40, 11.30, 12.15, 12.30, 13.15, 
13.50, 14.40, 15.55, 16.40, 17.30, 
18.00, 18.50, 19.35, 20.25, 21.10, 
21.45, 22.45, 23.50, 00.40, 01.25, 
01.55, 03.05, 03.50, 04.20, 04.50, 
05.30  Какая дичь! (12+)

06.15, 06.30, 07.00, 07.15, 07.45, 08.50, 
09.05, 09.35, 10.10, 10.25, 10.55, 
11.10, 11.40, 12.00, 12.45, 13.05, 
13.35, 14.05, 14.20, 14.50, 15.40, 
16.10, 16.25, 16.55, 17.15, 17.45, 
18.20, 18.35, 19.05, 19.25, 19.55, 
20.10, 20.40, 21.00, 21.30, 22.30, 
23.05, 23.20, 23.35, 00.10, 00.20, 
00.55, 01.10, 01.40, 02.10, 02.20, 
03.20, 03.35, 04.05, 04.35, 05.05, 
05.20, 05.45  Рыбалка сегодня. (16+)

08.00 На рыбалку с охотой. (12+)
Темы, волнующие зрителя канала 
«Охота и рыбалка» можно перечислять 
бесконечно: нормативные документы, 
открытия и закрытия сезонов, новин-
ки рынка, рейды против браконьер-
ства, вести с водоемов и охотхозяйств, 
анонсы и репортажи о выставках, фе-
стивалях и мастер-классах… Об этом 
и многом другом охотники и рыболо-
вы узнают из еженедельной новостной 
программы «На рыбалку с охотой!»

15.10, 22.00, 02.40  Рыбалка сегодня 
XL. (16+)

00.00, 13.30  Наперекор мифам 
с доктором Холли. (12+)

00.30, 10.00, 18.30  Фитнес-бикини. (12+)
01.30, 11.00, 19.30  Табата-лайт. (12+)
02.00, 11.30, 20.00  Пилатес Intensive. 

(12+)
02.30, 12.30, 20.30  Zumba. (12+)
03.00, 13.00, 21.00  Боди-балет. (12+)
03.30, 14.00, 21.30  Умный фитнес. (12+)
04.00, 06.00, 08.00  Мистер Драйв. (12+)
04.15, 06.15, 08.15  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.30, 06.30, 08.30  Блогеры: инструкция 

по применению. (16+)
04.45, 06.45, 08.45  Худеем вкусно. (6+)

Каждый зритель телеканала «ЖИВИ!» 
знает, что успех от тренировок на 80% 
зависит от питания. Забудьте про под-
счёт калорий и подбор продуктов. Мы 
все сделали за вас! Программа «Худеем 
вкусно» - это сбалансированные рацио-
ны правильного питания, состоящие из 
5 приемов пищи, на каждый день.

05.00, 07.00, 09.00  YogaУтро. (6+)
05.30, 07.30, 09.30, 17.30  «Скульптур-

ное лицо» с Викторией Цепляевой. (12+)
12.00, 23.30  Первоклассный фитнес. (6+)
14.30, 22.00  Дыхание стретчинга. (12+)
15.00, 22.30  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Худеем с Мариной Корпан. (12+)
16.30 Йогалатес. (12+)
18.00 YogaВечер. (6+)

ТV1000 МИР
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06.00 Инстинкт выживания. (16+)
06.25, 06.50  Панорама 360 градусов: 

Разрушение объектов всемирного на-
следия. (16+)

07.15 Мегамосты: 
Мост между Данией и Швецией. (16+)
Это фильм-путешествие из Дании в 
Швецию по самому длинному в мире 
Эресуннскому мосту-тоннелю, который 
соединил континентальную Европу со 
Скандинавией. Познакомьтесь с про-
цессом реализации этого грандиозного 
проекта, оцените те проблемы, кото-
рые пришлось преодолеть проекти-
ровщикам, инженерам и строителям.

08.10, 09.00  Международный аэропорт 
Дубай: Сборник 2019. (16+)

09.50, 10.40  Авто-SOS. (16+)
11.35, 12.25, 13.15, 14.05  

Инстинкт выживания. (16+)
15.00, 15.50, 16.40, 17.35  

Расследования авиакатастроф. (16+)
18.25, 19.20, 20.10, 21.05, 22.00, 22.55, 

23.45  Путешествия с Гордоном Рамзи. 
(16+)

00.40, 01.35  Тайны космоса. (16+)
02.30, 03.20, 04.10  Злоключения за гра-

ницей. (16+)
05.00 Известная Вселенная. (16+)

В этом эпизоде мы возьмем вас с со-
бой в путешествие в самый центр 
крупнейших вселенских бурь.

05.40 Научные глупости. (16+)

06.10, 07.00, 07.50  Запретная история. 
(12+) 

08.40 Владыки Тихоокеанского 
побережья. (12+)

09.45, 10.50  Забытые королевства 
Центральной Америки. (12+)

11.55, 13.00, 14.10, 15.15  Забытые 
королевства Южной Америки. (12+) 

16.20, 17.15  Помпеи: 
48 часов до катастрофы. (12+) 

18.10 Микромонстры 
с Дэвидом Аттенборо. (12+) 
Документальный сериал, Великобри-
тания, 2013 г.

19.05 Удивительное семейство псовых. 
(12+) 
Документальный сериал, Великобри-
тания, 2017 г.

20.00 Древние небеса 
Документальный сериал, Великобри-
тания, 2019 г.

21.00 Тайная война. (12+) 
Документальный сериал, Великобри-
тания, 2011 г.

21.55, 22.50  Разгадка тайны пирамид. 
(12+) 
Документальный сериал, Франция, 
2019 г.

23.45, 00.35  Запретная история. (12+) 
01.25, 02.25  Первые цивилизации. (12+)
03.20, 03.50  Невероятные изобретения. 

(12+) 
04.15, 05.05  Музейные тайны. (12+)

00.00 Историада. (12+)
01.00 Семь дней истории. (12+)
01.10 Россия глазами иностранцев. (12+)
02.00 Цивилизации. (12+)
03.05 Историограф. (12+)
04.00 Священные чудеса Земли. (12+)
05.05, 05.35  Мифы Древней Греции. 

(12+)
06.10 Расшифрованные сокровища. 

(16+)
07.05, 07.40  Маленькие тайны великих 

полотен. (12+)
08.10 Расцвет Великих Империй. (12+)
09.15 «ЛЕНИН В ОКТЯБРЕ». (6+)
11.15 Древние невидимые города: Каир. 

(12+)
12.20 Историада: «Вандея» французская 

и русская. (12+)
13.25 Любовь к искусству и власть. Исто-

рия королевской коллекции: Дворцы и 
особняки. (12+)

14.25 Жил-был Дом: Академия Штигли-
ца: школа русских мастеров. (12+)

15.00 Ленинградская Атлантида. (12+)
15.30 Историограф. (12+)
16.25 «АДМИРАЛЪ». (16+)
18.50 Страна Советов. Забытые вожди: 

Виктор Абакумов. (12+)
20.00 Время Победы. (12+)
20.02 «НОВАЯ ЗЕМЛЯ». (16+)
22.05 Крымская война. (12+)
23.05 Александр I. 

Тень Фёдора Кузьмича. (12+)

06.00 Аквариумный бизнес. (12+)
06.50 Симпатичные котята и щенки. (6+)
07.40 Правосудие Техаса. (16+)
08.30 Проект «Гризли». (12+)
09.20, 10.10  Планета мутантов. (12+)
11.00 Человек против медведя. (12+)
11.50 Акулы разбушевались! (16+)
12.40, 13.05  Секреты природы. (12+)
13.35 Мастер по созданию бассейнов. 

(12+)
14.30 Правосудие Техаса. (16+)
15.25, 16.20  Экспедиция Мунго. (16+)
17.15, 18.10, 19.05, 20.00  

Планета мутантов. (12+)
21.00 Большие кошки Кении. (12+)
21.55 Хищники крупным планом 

с Джоэлом Ламбертом. (16+)
22.50 Центр реабилитации Аманды. (12+)
23.45 Сибирь: ДНК Ледникового периода. 

(12+)
Фил Торрес и Тори Херридж отправля-
ются на крупнейшие раскопки в исто-
рии и находят кости животных, проле-
жавшие в холодной Сибирской земле 
тысячи лет.

01.30 Симпатичные котята и щенки. (6+)
02.15 Зоопарк. (12+)
03.00 Суровая справедливость. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30, 05.15  Дома на деревьях. (12+)

06.00 Как это устроено: 
автомобили мечты. (12+)

06.25, 06.50, 07.15  Как это устроено? 
(12+)

07.40, 08.05  Как это сделано? (12+)
08.30 Аляска: последний рубеж. (16+)
09.22 Аляска: семья из леса. (16+)
10.14, 18.20  Быстрые и громкие. (16+)
11.06, 01.30  Разрушители легенд: 

спецвыпуск. (12+)
11.58, 02.15  Разрушители легенд и неде-

ля акул - «Челюсти: месть». (16+)
12.50, 04.30  Стальные парни. (12+)
13.45, 05.15  Охота за драгоценными 

камнями. (12+)
14.40, 15.05, 15.35, 16.00, 16.30, 16.55, 

17.25, 17.50  Охотники за складами. 
(16+)

19.15 В погоне за классикой. (12+)
20.10 Золотая лихорадка: заброшенный 

прииск Дэйва Турина. (16+)
21.05 Золотая лихорадка: бурные воды. 

(16+)
22.00 Пожарная бригада. (12+)
22.55 Смертельный улов. (16+)
23.50, 00.40  Охотники за старьем: 

классические авто. (12+)
03.00 Самогонщики. (18+)
03.45 Секреты подземелья: 

Калифорния: скрытая угроза. (12+)

06.00, 06.25  Босс на кухне. (12+)
06.50, 07.15, 07.40, 08.06  

Жизнь на Карибах. (12+)
08.33, 08.59, 09.26, 09.52, 10.19, 10.45  

Охотники за островами. (12+)
11.12 Битва кондитеров: 

Бадди против Даффа. (12+)
Кондитеры Бадди Валастро и Дафф 
Голдман сходятся в серии испытаний, 
чтобы раз и навсегда разрешить ве-
личайшее соперничество в истории 
кулинарии.

12.05 Оденься к свадьбе: Америка. (12+)
12.58 Моя полная жизнь. (16+)
13.52, 14.46  Пять с плюсом. (12+)
15.40 Беременные за решеткой. (16+)
16.35 Виза невесты. Виза жениха. (16+)
17.30, 17.55  Мастера перепродажи. 

(12+)
18.25, 18.50, 19.20, 19.45, 20.15, 20.40, 

21.10, 21.35  Сокровища блошиного 
рынка. (12+)

22.05 Я вешу 300 кг: что было дальше? 
(16+)

23.55 Спасите мои ноги. (18+)
00.50, 01.15, 01.40, 02.03, 02.27, 02.50  

Свадебный салон XXL. (12+)
03.14 Игра вслепую. (12+)
03.39, 05.13  Виза невесты. Виза жениха. 

Знакомство. (16+)

06.00 Миллион вопросов 
о природе. (6+)

06.10 Союзники. (12+)
06.40 Мультфильмы. (6+)
06.50 Такие разные. (16+)
07.20 Секретные материалы. 

(16+)
07.50 Мультфильмы. (6+)
08.35 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
09.05 Ток-шоу 

«Слабое звено». (12+)
10.00 Новости
10.10 Кулинарное шоу 

«Как в ресторане». (12+)
10.45 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 

КАПУЦИНОВ». (0+)
12.25 «СЕМЕЙНЫЙ АЛЬБОМ». 

(16+)
Сериал. Драма, историче-
ский фильм, мелодрама, 
Россия, 2015 г. В ролях: 
Игорь Скляр, Татьяна Чер-
касова, Даниил Страхов, 
Екатерина Олькина, Иван 
Шибанов

16.00 Новости
16.15 «СЕМЕЙНЫЙ АЛЬБОМ». 

(16+)
19.00 Новости
19.15 «СЕМЕЙНЫЙ АЛЬБОМ». 

(16+)
04.15 «ВЕСНА». (12+)

05.00 Орел и решка. 
Кругосветка. (16+)

06.20 «КОСМОС 
МЕЖДУ НАМИ». (16+) 
США, 2017 г.

08.30 Доктор Бессмертный. 
(16+)
Известный зрителям «Пят-
ницы» по шоу «Регина+1» 
педиатр успокоит тревож-
ных мам и объяснит про-
стым и понятным языком 
все про детское здоровье.

09.00 Регина+1. (16+)
10.00 Орел и решка. Семья. 

(16+)
11.00 Семь миров, 

одна планета. (16+)
12.00 Острова. (16+)
13.05 Орел и решка. Чудеса 

света. (16+)
18.10 Орел и решка. 

Безумные выходные. (16+)
21.10 «РЭМБО. ПЕРВАЯ 

КРОВЬ-2». (16+) 
США, Мексика, 1985 г.

23.00 «РЭМБО-3». (16+) 
США, 1988 г.

01.00 «РЭМБО. ПЕРВАЯ 
КРОВЬ». (16+)

02.50 Бедняков+1. (16+)
03.35 Орел и решка. Рай и Ад. 

(16+)

05.20 Папа попал. (12+)
07.35, 14.20  Беременна в 16. 

(16+)
16.00, 18.00  Модель XL. 

(16+)
20.00 Беременна в 16. (16+)
21.35 Ю-Кино. 

«ОДНОКЛАССНИЦЫ». (16+)
Три подруги Вика, Света и 
Даша бросают свои дела 
и едут в Сочи на девичник 
к бывшей однокласснице 
Кате, чтобы как следует там 
оторваться. Веселье в раз-
гаре и шампанское льется 
рекой, но тут случается то, 
чего никто не мог ожидать - 
в самый разгар праздника 
Катя застает своего жениха 
с пышногрудой блондин-
кой. Невеста в истерике. 
Она запирается в номере 
и говорит, что готова вы-
йти за первого встречного, 
лишь бы не за него. Свадь-
ба назначена на завтра и у 
решительных подруг есть 
всего лишь одна ночь, что-
бы найти Кате нового мужа. 
Удастся ли им это?

23.05 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК» (субтитры). (16+)

03.20 Папа попал. (12+)

07.50 «ШТРАФБАТ». (16+)
10.20 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 

(16+)
Детектив, Россия, 2017 г.

12.10 Легендарное кино! 
«ДОРОГОЙ МОЙ ЧЕЛОВЕК». 
(12+)
Мелодрама, СССР, 1958 г. 
В ролях: Алексей Баталов, 
Инна Макарова, Петр Кон-
стантинов, Леонид Быков, 
Борис Чирков

14.00 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА». 
(12+)
Драма, СССР, 1959 г. В ро-
лях: Сергей Бондарчук, 
Павлик Борискин, Зинаида 
Кириенко, Павел Волков

15.50 «ОСВОБОЖДЕНИЕ». 
(12+)
Грандиозная военная кино-
эпопея, не знающая анало-
гов в мировом кино: исто-
рия Великой Отечествен-
ной войны от битвы на 
Курской дуге до мая 1945 
года и Знамени Победы 
над Рейхстагом.

00.00 «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД». 
(18+)

01.30 «ВТОРЖЕНИЕ». (12+)
03.00 «ПРОЩАЙ». (12+)
04.20 «ИСЧЕЗНУВШИЕ». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

РОДНОЕ КИНО

СУПЕР СТС LOVEФЕНИКС+КИНО TV 21 ВЕК

ОХОТА И РЫБАЛКА



¹ 16 (107), 
20 – 26 àïðåëÿ 2020 ã. СУББОТА, 25 АПРЕЛЯ 27

Главный редактор 
БАКЛАНОВ О.С.
Тел. 8-962-724-29-44
e-mail: telek@kardos.ru

Зам. главного 
редактора 

ЯШКОВА А.А.

Региональный редактор
ЖУЧКОВА С.С.

Бильд-редактор 
ТЮТЧЕВА Л.В.

Заместитель генерального директора 
по дистрибуции ЗАВЬЯЛОВА О.А. 
e-mail: distrib@kardos.ru

Заместитель генерального директора по 
рекламе и PR ДАНДЫКИНА А.Л.

Дизайнер НАЙДЕНОВ А.А.

Телефон рекламной службы: 
8-962-724-29-44 e-mail: reklama@kardos.ru
Менеджер по подписке ГРИШИНА И.А.
(495) 933-95-77, доб. 237 
e-mail: distrib@kardos.ru

ПИТЕР
Газета «ТЕЛЕК ПИТЕР». Зарегистрирована 
Федеральной службой по надзору в сфере 
связи, информационных технологий и массо-
вых коммуникаций
Свидетельство ПИ № ФС 77 - 77733 
от 29.01.20 г.
Издается с апреля 2018 года.

№ 16 (107). 
Дата подписания в печать: 23.00 час. 13.04.2020 г. 
Дата производства: 13.04.2020 г. 
Дата выхода в свет: 14.04.2020 г.  Тираж 57 310 экз.
Отпечатано в ООО «Типографский комплекс «Девиз», 195027, Россия, 
Санкт-Петербург, ул. Якорная, д. 10, корп. 2, литера А, пом. 44
Заказ ТД-6/16. Выходит во всех областях СЗФО. 
Тираж этого номера 814 860 экз. 
Рекомендованная цена в розницу 15 рублей.
Использованы фото «Shutterstock/FOTODOM» 
Еженедельная семейная газета для читателей 12+ Объём 3 п. л. 
Сайт газеты telek.kardos.media Редакция не несёт ответственности 
за достоверность содержания  рекламных материалов.Газета печатается в городах: Москва, Санкт-Петербург, Воронеж, Краснодар

Учредитель, редакция и издатель: 
ООО «Издательская группа «КАРДОС» 
Генеральный директор 
ВАВИЛОВ А.Л.
Адрес редакции: 
127018, Россия г. Москва, 
ул. Полковая, д. 3, стр. 4. e-mail: telek@kardos.ru
Адрес издателя: 
111675, Россия, г. Москва, 
ул. Святоозерская, д.13, этаж 1, пом. VII, ком. 4, офис 4.

НАШ КАЛЕНДАРЬ С 20 ПО 26 АПРЕЛЯ

ИМЕНИННИКИ

20 АПРЕЛЯ. Георгий, Даниил.
21 АПРЕЛЯ. Иван, Юлия, Яков. 
22 АПРЕЛЯ. Акулина, Вадим. 
23 АПРЕЛЯ. Александр, Григорий, 
Максим, Фёдор. 
24 АПРЕЛЯ. Пётр, Прохор. 
25 АПРЕЛЯ. Василий, Мария, Сергей. 
26 АПРЕЛЯ. Артём, Дмитрий.

ПРАЗДНИКИ

20 АПРЕЛЯ  День донора в России
21 АПРЕЛЯ  День главного бухгал-
тера в России
22 АПРЕЛЯ  Международный день 
Матери-Земли
23 АПРЕЛЯ  Всемирный день 
книги и авторского права
24 АПРЕЛЯ  Международный день 
солидарности молодежи
25 АПРЕЛЯ  Международный день 
ветеринарного врача  День дочери
26 АПРЕЛЯ  День нотариата в 
России

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ

Дождь на Акулину – 
летом ждём малину НЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

20 апреля по народно-
му календарю счита-
лось Акулининым днем. 
Дождь в этот день пред-
вещал богатый урожай 
малины и калины.
В день Вадима Ключ-
ника, 22 апреля, 
было принято наблю-
дать за явлениями 
природы: если восход 
солнца сопровождался 
белыми бликами, то в 
ближайшие дни дождя 
не будет; синие облака 
на небе говорили об об-
ратном.
В день Терентия 
Маревного, 23 апреля, 
ждали появления 
солнца в мареве (то 
есть в тумане) – это 
обещало хлебо-
родный год. 

25 апреля называли 
днем Василия Париль-
щика и следили за пау-
тиной во дворе: много 
паутины – лето будет 
жаркое, мало – прохлад-
ное.
В день Фомаиды Меду-
ницы, 26 апреля, было 
принято наблюдать за 
птицами. Если вороны 
сидят на земле – похо-
лодает. 

20 АПРЕЛЯ
В 1843 году вышел указ 
об организации пересе-
ления крестьян в связи с 
освоением Сибири.
21 АПРЕЛЯ
В 1954 году СССР вступил 
в ЮНЕСКО.
22 АПРЕЛЯ
В 1975 году началось 
строительство Байкало-
Амурской магистрали 
(БАМ).
23 АПРЕЛЯ
В 1907 году Джек Лондон 
отправился в плавание 
вокруг света.
24 АПРЕЛЯ
В 1874 году в Мариинском 
театре дана премьера 
оперы П.И. Чайковского 
«Опричник».
25 АПРЕЛЯ
В 1719 году выходит 
первое издание романа 
Даниэля Дефо «Робинзон 
Крузо».

26 АПРЕЛЯ
В 1962 году со спутника 
«Космос-4» проводится 
первая телевизионная 
съемка из космоса облач-
ного покрова Земли.
В 1986 году произошла 
авария на Чернобыль-
ской АЭС.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Убывающая Луна 
в знаке Овна

Убывающая Луна 
в знаке Овна

Убывающая Луна
в знаке Тельца

Новолуние 
в знаке Тельца

Растущая Луна 
в знаке Тельца

Растущая Луна
в знаке Близнецов

Растущая Луна 
в знаке Близнецов

Восход: 5 ч. 25 м. Заход: 20 ч. 29 м.
Долгота дня: 15 ч. 04 мин.

Восход: 5 ч. 23 м. Заход: 20 ч. 31 м.
Долгота дня: 15 ч. 08 мин.

Восход: 5 ч. 20 м. Заход: 20 ч. 34 м.
Долгота дня: 15 ч. 14 мин.

Восход: 5 ч. 17 м. Заход: 20 ч. 36 м.
Долгота дня: 15 ч. 19 мин.

Восход: 5 ч. 14 м. Заход: 20 ч. 39 м.
Долгота дня: 15 ч. 25 мин.

Восход: 5 ч. 11 м. Заход: 20 ч. 41 м.
Долгота дня: 15 ч. 30 мин.

Восход: 5 ч. 08 м. Заход: 20 ч. 44 м.
Долгота дня: 15 ч. 36 мин.

апреля

апреля

апреля

апреля

апреля

апреля

апреля

20

21

22

23

24

25

26

Что ни 
говорите, му-

жики, а женщина 
как хранительница 

домашнего очага имеет 
полное право наломать 

дров, чтоб и очаг 
пылал, и мужчи-
не было нескуч-

но…

05.00 «Маленькое королевство Бена 
и Холли». (0+)

06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
09.00 «Еда на ура!» (0+)
09.20 «Малышарики. Танцуем и поём!» 

(0+)
09.25 «Оранжевая корова». (0+)
10.45 «ТриО!» (0+)
11.05 «Рев и заводная команда». (0+)
11.45 «Смешарики. 

Новые приключения». (0+)
12.30 «Большие праздники». (0+)
13.00 «Буба». (6+)
14.05 «Доктор Малышкина». (0+)
14.10 «Ералаш». (6+)
15.05 «Простоквашино». (0+)
16.10 «Мир Винкс». (6+)
16.35 «Жила-была царевна». (0+)

Детям никогда не нравятся взрослые 
правила. Спать по ночам, по утрам 
умываться и чистить зубы, делить-
ся игрушками с соседскими детьми 
и купаться в ванне? Нет! Нет! И еще 
раз нет! У капризной царевны свой 
взгляд на то, как должны проходить 
дни и ночи.

17.00 «Энчантималс. 
Весна на урожайных полях». (0+)
Новое весеннее приключение подру-
жек в волшебном мире Энчантималс! 
В Эвервайлде почти наступила весна, 
и Энчантималс готовят музыкальный 
парад в честь её прихода. Они идут 
всей толпой к Приветственной иве - в 
её древнем стволе есть часы, указы-
вающие смену сезонов. 

17.50 «Три кота». (0+)
19.00 «Йоко и друзья». (0+)
20.20 «Пластилинки». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «44 котёнка». (0+)
22.30 «Дикие скричеры!» (6+)
22.55 «Инфинити Надо». (6+)
23.15 «Гризли и лемминги». (6+)
00.30 «Шаранавты. Герои космоса». (6+)
01.00 «Новаторы». (6+)
02.25 «Детектив Миретта». (6+)
03.30 «Нильс». (0+)

05.50 «Аладдин» (субтитры). (0+)
06.15 «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.40 «Доктор Плюшева». (0+)
07.10 «Изысканная Нэнси Клэнси». (0+)
07.35 «Хранитель Лев». (0+)
08.10 «Пёс Пэт». (6+)
08.25 «Первый спасательный отряд». (6+)
08.55 «Герои в масках». (0+)
09.25 «ПУПС». (0+)
10.00 «Дружные мопсы». (0+)
10.30 «Блуи». (0+)
11.00 «София Прекрасная». (0+)
11.25 «Я - Ракета». (0+)
12.00 «Легенда о Тарзане» (субтитры). (6+)
12.30 «Зак Шторм - Суперпират». (6+)
14.25 «ЛЫСЫЙ НЯНЬКА: СПЕЦЗАДАНИЕ». 

(6+)
16.15 «История игрушек». (0+)
17.55 «Диномама». (6+)
19.30 «Хороший динозавр». (12+)
21.25 «ЗВЁЗДНЫЕ ВОЙНЫ: 

ПРОБУЖДЕНИЕ СИЛЫ». (12+)
00.00 «ЗВЁЗДНЫЕ ВОЙНЫ. ЭПИЗОД III: 

МЕСТЬ СИТХОВ». (12+)

05.00, 19.30  «Смешарики». (0+)
06.55 «Мой музей». (0+)
07.00, 22.05  «Викинг Вик». (6+)
08.00, 14.25, 17.55  «Доктор Малыш-

кина». (0+)
08.05 «Фиксики». (0+)
09.40 «Еда на ура!» (0+)
10.00 О! Кино! «Князь Владимир». (0+)
11.20 «Жужжалка». (0+)
11.25 О! Музыка! (0+)
12.20 «Танцоры». (0+)
12.45 «Пег + Кот». (0+)
14.30 «Зелёный проект». (0+)
15.00 «Йоко». (0+)
17.20, 01.20  «Лабораториум. 

Маленькие исследователи». (0+)
17.25, 01.25  «Диколесье». (0+)
18.00 «Суперкрылья. Подзарядка». (0+)
19.00 «ТриО!» (0+)
19.20 «Малыши дикой природы». (0+)
22.00 «Роботы». (0+)
23.30 «Ангел Бэби». (0+)
02.00 О! Кино! «Большое путешествие». 

(6+)

05.30 «Колобанга. Только 
для пользователей интернета». (6+)

06.10, 15.20  Король барбекю. (6+)
07.45, 20.53  «ЧАСТНОЕ ПИОНЕРСКОЕ». 

(6+)
Россия, 2013 г.

09.29 «Большoе путешествие». (6+)
10.53 «Гномы в доме». (6+)
12.10, 22.37  «Смешарики. Пин-код». 

(6+)
13.07 «Иван Царевич и Серый Волк-2». 

(0+)
14.20 Кондитер Сладкоежкина. (6+)
14.35 История великих изобретений. 

(6+)
14.48 Мастерская «Умелые ручки». (6+)
15.04 Пpоще простогo! (6+)
16.08 «Капитан Кракен и его команда». 

(0+)
16.56 «Домики». (0+)
17.45 «Иван Царевич и Серый Волк-3». 

(6+)
19.05 «Maленький принц». (6+)
23.20 Готовим с папой. (6+)

06.00 «Смешарики». (0+)
06.30, 19.40  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00 «Время малышей». (0+)
08.00 «Роботы-поезда». (0+)
08.15 «Рой и пожарная безопасность». (0+)
08.20 «Сказочный патруль». (0+)
11.45 «Простоквашино». (0+)
14.00, 22.00  МУЛЬТсюрприз. (0+)
18.00 «Хейрдораблз». (0+)
18.05 «Робокар Поли. 

Уроки безопасности с Эмбер». (0+)
18.10 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
18.25 «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Ник-

изобретатель», «Бобр добр», «До-
мики», «Простоквашино», «Просто о 
важном. Про Миру и Гошу», «Ми-Ми-
Мишки». (0+)

20.00 «Лунтик и его друзья». (0+)
20.30 «Маша и Медведь». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
21.25 «Бобр добр». (0+)

00.00 Теннис. Вавринка 
- Маррей. «Ролан Гар-
рос»-2017. Мужчины. 1/2 
финала. (6+)

02.30 Теннис. «Ролан Гар-
рос»-2019. Женщины. (6+)

04.00 Теннис. US Open-2019. 
Женщины. (6+)

05.30 Теннис. Чилич - Ниси-
кори. US Open-2018. Муж-
чины. 1/4 финала. (6+)

07.30 Теннис. Шарапова - Ха-
леп. US Open-2017. Жен-
щины. 1-й круг. (6+)

09.30, 11.00  Снукер. Мёр-
фи - Робертсон. Чемпионат 
мира-2019. Шеффилд. 7-й 
день. (6+)

12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30  Ралли-Рейд. 
Дакар-2019. (12+)

15.00, 16.00, 17.00, 18.30  
Велоспорт. «Тур де 
Франс»-2018. (12+)

20.00 Снукер. Селби - Уилсон. 
Чемпионат мира-2019. 
Шеффилд. 7-й день. (6+)

21.30 Снукер. Селби - Уилсон. 
Чемпионат мира-2019. 
Шеффилд. 8-й день. (6+)

23.00 Олимпийские игры. 
Shredding Monsters. (12+)

06.00 Бокс. Чемпионат Рос-
сии. Мужчины. 1/2 финала. 
Трансляция из Самары. (0+)

11.00 Спорт-2019. Зимние 
виды спорта. (0+)

12.40, 15.10, 22.00  
Новости. (0+)

12.45 Волейбол. Лига на-
ций. «Финал 6-ти». Мужчи-
ны. Финал. Россия - США. 
Трансляция из США. (0+)

14.55, 19.50  Страна. Live. (12+)
15.15 Лучшая игра с мячом. 

Легенды прошлого. (12+)
16.05 Бокс. Чемпионат России. 

Мужчины. Финалы. Транс-
ляция из Самары. (0+)

19.25 «Тает лёд» с Алексеем 
Ягудиным. (12+)

20.20 Плавание. Чемпионат 
Европы (бассейн 25 м). 
Трансляция из Великобри-
тании. (0+)

22.05 Плавание. Международ-
ные соревнования «Кубок 
Сальникова». Трансляция из 
Санкт-Петербурга. (0+)

04.05 Теннис. «ВТБ Кубок 
Кремля-2019». Мужчины. 
1/2 финала. А. Рублёв - М. 
Чилич. Трансляция из Мо-
сквы. (0+)

05.00, 12.00  Тор 30 - Русский 
крутяк недели. (16+)

06.55, 09.50  PRO-новости. 
(16+)

07.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
09.00 Сделано в 90-х. (16+)
10.00 Tор чарт Европы плюс. 

(16+)
Видеоверсия знаменитого 
хит-парада одной из лучших 
радиостанций страны - Euro 
Hit Top 40. Самые модные и 
актуальные треки планеты!

11.00 Отпуск без путевки. 
Сочи. (12+)

14.20 Check-IN на МУЗ-ТВ. 
(16+)
Интерактивная программа 
по заявкам.

15.25 Золотая лихорадка. 
(16+)

17.00 Юбилейный концерт 
Филиппа Киркорова. (16+)

21.10 Золотой Граммо-
фон-2016. Лучшие высту-
пления. (16+)

00.25 Танцпол. (16+)
01.30 Неспиннер. (16+)

05.00, 00.15  День 
Патриарха. (0+)

05.15 Новый Завет вслух. 
(0+)

05.30 «Новый день». Новости 
на СПАСЕ. (0+)

06.00 «ЗОЛОТОЙ КЛЮЧИК». 
(0+)

07.45, 04.35  Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

08.05, 04.45  «Тайны сказок» 
с Анной Ковальчук. (0+)

08.20 Я очень хочу жить. 
Дарья Донцова. (16+)

09.00 Завет. (6+)
10.00 Прямая линия. Ответ 

священника. Специальный 
выпуск (субтитры). (0+)

11.00 «СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ». 
(0+)

13.00 И будут двое… (12+)
14.00 Я хочу ребенка. (12+)
14.30, 00.30  В поисках Бога. 

(12+)
15.00 Япония. Гонконг. Цикл: 

Планета Православия. 
(12+)

16.00 Русский обед. (6+)
17.00 «Наши любимые 

песни». Концерт. (12+)
18.00 «КАКАЯ У ВАС 

УЛЫБКА». (0+)
19.55, 01.15  Встреча 

(субтитры). (12+)
21.00 Не верю! Разговор 

с атеистом. (16+)
22.15 «ПЯТЬ ВЕЧЕРОВ». (12+)

СССР, 1978 г.
01.00 Антипасха. (12+)
02.15, 03.00, 03.50  

Вера в большом городе. 
Пасхальный выпуск. (16+)

« Благ Господь, но и правосуден. А 
правосудному свойственно возда-

вать по заслугам, по достоинству». 
Василий Великий 

25 апреля
Светлая седмица, сплошная. 

Прп. Василия исп., еп. Парийского.
Сщмч. Зинона, 
еп. Веронийско-
го. Прп. Исаака 
Сирина в Споле-
те Италийском. 
Прмчч. Мины, 
Давида и Иоан-
на. Прп. Анфусы 
девы. Прп. Афа-
насии игуме-
нии. Прмч. Сер-
гия. Муромской 
и Белыничской 
икон Божией 
Матери.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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ЗВЕЗДА ОТРТВЦ

РОССИЯ НТВ СТС5-Й КАНАЛ

Сериалы Фильмы (6+)  не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+)  не рекомендуется детям до 12 лет (16+)   не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+)   не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 06.10 «АНГЕЛ-ХРАНИ-
ТЕЛЬ». (16+)

06.00 Новости
07.00 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
07.45 Часовой. (12+)
08.15 Здоровье. (16+)
09.20 «Непутевые заметки» с 

Дмитрием Крыловым. 
(12+)

10.00 Новости (с субтитрами)
10.15 Жизнь других. (12+)
11.15 Видели видео? (6+)
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 Видели видео? (6+)
14.00 «НЕБЕСНЫЙ ТИХО-

ХОД». (0+)
15.35 «Теория заговора». 

(16+)
16.40 «Голос». Большой кон-

церт. (12+)
19.25 «Лучше всех!» Новый 

сезон. (0+)
21.00 Время
22.00 «Док-ток». (16+)
00.00 «Вечерний 

Unplugged». (16+)
00.50 Наедине со всеми. 

(16+)
02.15 Мужское / Женское. 

(16+)
03.45 Модный приговор. (6+)

04.30 «ДРУГОЙ БЕРЕГ». (12+)
06.15 «НАПРАСНАЯ ЖЕРТ-

ВА». (12+)
08.00 Местное время. Вос-

кресенье
08.35 Устами младенца
09.20 Когда все дома с Тиму-

ром Кизяковым
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.15 «Тест». Всероссийский 

потребительский про-
ект. (12+)

12.20 Шоу Елены Степанен-
ко. (12+)

13.25 «ГАЛИНА». (12+)
 Галина работает фель-

дшером в деревне и 
никогда не жалуется на 
жизнь, хотя та её никогда 
не щадила. Много лет 
назад, прямо в день 
свадьбы, её бросил жених

17.30 «Танцы со Звёздами». 
Новый сезон. (12+)

20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин
22.40 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.30 «ДРУГОЙ БЕРЕГ». (12+)
03.20 «НАПРАСНАЯ ЖЕРТ-

ВА». (12+)

05.30 «Атомные люди-2». 
(16+)

06.20 Центральное телеви-
дение. (16+)

08.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 

(12+)
10.00 Сегодня
10.20 Первая передача. (16+)
11.00 Чудо техники. (12+)
 Микробам - бой! Ультра-

фиолет, антисептики для 
рук и прочие средства 
борьбы с вирусами не 
только борются с зара-
зой, но и могут навредить

11.50 Дачный ответ. (0+)
13.00 НашПотребНадзор. 

(16+)
14.05 Однажды... (16+)
15.00 Своя игра. (0+)
16.00 Сегодня
16.20 Следствие вели... (16+)
18.00 Новые русские сенса-

ции. (16+)
19.00 «Итоги недели» с Ира-

дой Зейналовой
20.10 Маска. (12+)
23.00 Звезды сошлись. (16+)
00.35 Основано на реальных 

событиях. (16+)
03.05 Их нравы. (0+)
03.40 «КОДЕКС ЧЕСТИ». (16+)

07.35 «ВАСИЛИЙ И ВАСИ-
ЛИСА»

09.15 Обыкновенный кон-
церт

09.40 Мы - грамотеи!
10.25 «ВСЕ УТРА МИРА»
12.15 Письма из провинции
12.45 Свой Петербург
13.25 «Другие Романовы»
13.50 «Коллекция»
14.20 01.00 «ЭТО МОЛОДОЕ 

СЕРДЦЕ»
 Декан музыкального 

факультета Грегори Таттл 
живет вдовцом с сестрой 
и дочерьми. Душевный 
покой девушек нарушает 
внезапное появление 
сына старого друга их 
отца

16.15 К 75-летию Великой 
Победы. «Чистая побе-
да». Авторский фильм 
Валерия Тимощенко

17.05 Документальный 
фильм

17.45 Линия жизни
18.40 Романтика романса
19.25 «ИВАНОВО ДЕТСТВО»
21.00 «Почему мы креатив-

ны?»
22.15 Шедевры мирового 

музыкального театра

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Приключения Вуди и 

его друзей». (0+)
06.45 «Приключения Кота в 

сапогах». (6+)
07.10 «Спирит. Дух свобо-

ды». (6+)
07.35 «Три кота». (0+)
08.00 «Царевны». (0+)
08.20 13.00 «Шоу «Уральских 

пельменей». (16+)
09.00 «Рогов в городе». (16+)
10.05 «ПОДАРОК С ХАРАК-

ТЕРОМ». (0+)
12.00 «Детки-предки». (12+)
13.10 «ВЗРЫВ ИЗ ПРОШЛО-

ГО». (16+)
15.20 «СМОКИНГ». (12+)
17.20 «МЕДАЛЬОН». (12+)
19.05 «ХЭНКОК». (16+)
21.00 «ДЭДПУЛ-2». (16+)
23.20 «Стендап Андеграунд». 

(18+)
00.20 «ЭФФЕКТ КОЛИБРИ». 

(16+)
02.00 «ФЛОТ МАКХЕЙЛА». 

(0+)
03.40 «Слава Богу, ты при-

шел!» (16+)
04.30 «6 кадров». (16+)
04.55 «Дядя Стёпа - милици-

онер». (0+)

06.00 «ИСПРАВЛЕННОМУ 
ВЕРИТЬ». (12+)

07.20 «Фактор жизни». (12+)
07.45 «Полезная покупка». 

(16+)
08.10 05.40 «Ералаш». (6+)
08.20 Большое кино. (12+)
08.45 «ПАРИЖСКАЯ ТАЙ-

НА». (12+)
10.40 «Спасите, я не умею 

готовить!» (12+)
11.30 События
11.45 Петровка, 38. (16+)
11.55 «НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬ-

СЯ!» (16+)
13.40 «Смех с доставкой на 

дом». (12+)
14.30 События
14.50 Хроники московского 

быта. (12+)
15.35 «Прощание». (16+)
16.30 «Нерешительный 

Штирлиц». (16+)
17.15 «ПЛЕМЯШКА». (12+)
20.55 «НЕ ПРИХОДИ КО 

МНЕ ВО СНЕ». (12+)
00.20 События
00.35 «НЕКРАСИВАЯ ПОД-

РУЖКА». (12+)
04.00 «ВСЁ О ЕГО БЫВ-

ШЕЙ». (12+)
05.50 «Верное решение». 

(16+)

06.00 «ГОРОД». (12+)
09.00 «Новости недели» с 

Юрием Подкопаевым
09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». 

(6+)
10.45 «Скрытые угрозы» с 

Николаем Чиндяйки-
ным. (12+)

11.30 «Секретные материа-
лы». (12+)

12.20 «Код доступа»
13.15 «ПАРШИВЫЕ ОВЦЫ». 

(16+)
 Осень 1941 года. 

Семерым заключённым 
удается бежать из «зоны» 
и укрыться в маленькой, 
забытой Богом и людьми, 
деревушке

18.00 Главное с Ольгой Бело-
вой

19.20 «Легенды советского 
сыска. Годы войны». 
(16+)

22.45 «Сделано в СССР». (6+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.45 «СОШЕДШИЕ С НЕ-

БЕС». (12+)
01.15 «ВСАДНИК БЕЗ ГОЛО-

ВЫ». (6+)
02.50 «ДАУРИЯ». (6+)
05.45 «Оружие Победы». (6+)

05.00 «Тайны Чапман». (16+)
07.45 «ШАНХАЙСКИЕ РЫ-

ЦАРИ». (12+)
09.50 «ЛАРА КРОФТ». (16+)
12.00 «ЦАРЬ СКОРПИО-

НОВ». (16+)
13.50 «МУМИЯ». (12+)
16.15 «МУМИЯ ВОЗВРАЩА-

ЕТСЯ». (12+)
18.45 «МУМИЯ: ГРОБНИЦА 

ИМПЕРАТОРА ДРА-
КОНОВ». (16+)

21.00 «МУМИЯ». (16+)
 Дочь египетского фара-

она по имени Аманет 
погребли заживо на 2000 
лет за то, что она без-
жалостно убила всю свою 
семью. В современном 
Ираке солдат Ник Мортон 
и его друг Крис Вейл 
случайно обнаруживают 
гробницу после авиауда-
ра. По неосторожности 
герои выпускают древнее 
зло - принцесса Амонет 
оживает, и теперь её душа 
связана с душой Ника

23.00 Добров в эфире. (16+)
00.00 «Военная тайна» с 

Игорем Прокопенко. 
(16+)

03.40 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 Рисуем сказки. (0+)
08.45 «Мультфильмы». (0+)
10.00 Новый день. (12+)
10.30 Комаровский против 

коронавируса. (12+)
 Доктор Комаровский от-

вечает на вопросы теле-
зрителей о коронавирусе

11.00 «РАССВЕТ». (16+)
13.00 «ПРОВОДНИК». (16+)
14.45 «НИЧЕГО СЕБЕ ПО-

ЕЗДОЧКА». (16+)
16.45 «ПОГОНЯ». (16+)
19.00 «ДРАКУЛА». (16+)
20.45 «СУМЕРКИ». (16+)
 Семнадцатилетняя Белла 

Свон переезжает к сво-
ему отцу в Форкс, чтобы 
иметь какую-то стабиль-
ность в жизни. В новом 
городке девушка встреча-
ет невероятно красивых 
и загадочных людей, 
принадлежащих к одному 
семейству - Каллен

23.15 Последний герой. 
Зрители против звёзд. 
(16+)

00.30 «ЯРОСТЬ: КЭРРИ-2». 
(18+)

02.15 «БАБУЛЯ». (18+)
03.45 Охотники за привиде-

ниями. (16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.55 «БИЛЕТ НА ДВОИХ». 

(16+)
10.55 «СКАЖИ ТОЛЬКО 

СЛОВО». (16+)
15.10 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 

ВЕК». (16+)
 Султан Сулейман возвра-

щается в столицу, где его 
с нетерпением ожидают 
повзрослевшие Михри-
мах и Мехмет. Несмотря 
на то, что после разлуки 
чувства Хатидже снова 
вспыхнули, гордость не 
позволяет ей забыть из-
мену мужа

23.10 «Про здоровье». (16+)
23.25 «Звёзды говорят». 

(16+)
00.25 «ЕВДОКИЯ». (16+)
 В небольшом провин-

циальном городе живут 
рабочий Евдоким и его 
жена Евдокия. Своих 
детей у них нет, они вос-
питывают приемных. На 
первый взгляд жизнь этих 
людей может показаться 
обыденной, но на самом 
деле она полна сильных 
страстей, ярких и важных 
событий…

02.30 «ПОДАРИ МНЕ СЧА-
СТЬЕ». (16+)

06.30 «Большая наука». (12+)
07.00 03.55 «От прав к воз-

можностям». (12+)
07.15 04.10 «За дело!» (12+)
08.00 17.30 00.30 «Книжные 

аллеи». (12+)
08.30 18.00 «Гамбургский 

счёт». (12+)
09.00 19.45 «Моя история». 

(12+)
09.40 «ТИМУР И ЕГО КО-

МАНДА». (0+)
11.00 13.00 15.00 Новости
11.05 18.30 «Активная сре-

да». (12+)
11.30 01.45 «Домашние 

животные». (12+)
12.00 Большая страна. (12+)
13.05 17.00 «Имею право!» 

(12+)
13.35 15.05 «ВЫЗОВ». (12+)
16.50 Среда обитания. (12+)
19.00 «ОТРажение недели»
20.25 «ДОЧКИ-МАТЕРИ». 

(12+)
22.05 «Михаил Шемякин». 

(12+)
23.10 «ВДАЛИ ОТ РОДИ-

НЫ». (6+)
01.00 «ОТРажение недели». 

(12+)
02.10 «ДОКТОР ТЫРСА». 

(12+)

05.00 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА». (16+)

08.00 «Светская хроника». 
(16+)

09.00 «О них говорят». (16+)
10.00 «ШЕФ-2». (16+)
22.15 «ИГРА С ОГНЕМ». (16+)
 Марина работает 

кассиром в филиале 
банка и ведет самую 
обычную, скучную 
жизнь. Ей хочется при-
ключений, опасностей, 
экстрима, но каждый 
день похож на другой, 
и ничего интересного 
с ней не происходит... 
до тех пор, пока люди в 
масках не захватывают 
банк. Марина в числе 
остальных сотрудников 
попадает в заложницы. 
Когда бандит размахива-
ет руками в перчатках, ей 
на глаза попадается шрам 
на запястье. Грабители 
скрываются с приличной 
суммой денег, оставив 
позади себя два трупа. 
Через некоторое время 
за Мариной начинает уха-
живать молодой человек

01.40 «СМЕРШ: УДАРНАЯ 
ВОЛНА». (16+)

04.30 «ШЕФ-2». (16+)

14.00 «НЕБЕСНЫЙ ТИХОХОД». 
(0+)

17.30 «Танцы со Звёздами». 
Новый сезон. (12+)

22.15 «ИГРА С ОГНЕМ». 
(16+)

23.00 Звезды сошлись.
(16+)

14.20 «ЭТО МОЛОДОЕ 
СЕРДЦЕ»

21.00 «ДЭДПУЛ-2». 
(16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

РЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙ
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06.00 12.00 «Курская битва». 
(12+)

06.40 12.40 00.45 «ДОЛГИЙ 
ПУТЬ ДОМОЙ». (12+)

07.35 «Знахарки». (12+)
08.30 С миру по нитке. (12+)
09.00 20.00 «ЧИСТО АН-

ГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (12+)

09.50 «Военные истории 
любимых артистов». 
(12+)

10.30 «В мире звёзд». (12+)
11.20 «Правда ли?» (16+)
13.35 «ОСВЕДОМЛЕННЫЙ 

ИСТОЧНИК В МО-
СКВЕ». (16+)

17.00 «ПРАЗДНИК». (12+)
18.30 «ГАЙД-ПАРК НА ГУД-

ЗОНЕ». (16+)
21.00 «В надежде на попут-

ный ветер». (16+)
21.30 «ЛЕТНЕЕ ВРЕМЯ». (16+)
23.10 «ДИКАЯ ШТУЧКА». 

(16+)
01.40 «Я, ФРАНЦИСК СКО-

РИНА...» (16+)
03.40 «Joe Cocker - концерт в 

Rockpalast». (12+)

06.00 «ВИОЛА ТАРАКАНО-
ВА: В МИРЕ ПРЕ-
СТУПНЫХ СТРА-
СТЕЙ-2». (12+)

08.00 «ВОРОНИНЫ». (16+)
15.30 «КВН на бис и КВН. 

Высший балл». (16+)
19.00 «Очевидец с Иваном 

Усачевым». (16+)
20.00 «Улетное видео». (16+)
21.00 «Очевидец с Иваном 

Усачевым». (16+)
22.00 «Улетное видео». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
23.30 «+100500». (18+)
00.00 «ДЖОННИ Д.» (16+)
02.40 «ОРЕЛ ДЕВЯТОГО 

ЛЕГИОНА». (12+)
 Молодой центурион 

Маркус Акила прибывает 
из Рима на Британские 
острова и отправляется 
в горы Шотландии на 
поиски пропавшего 20 
лет назад легендарного 
Девятого легиона

04.30 «ВИОЛА ТАРАКАНО-
ВА: В МИРЕ ПРЕ-
СТУПНЫХ СТРА-
СТЕЙ-2». (12+)

07.00 ТНТ. Gold. (16+)
08.00 «Народный ремонт». 

(16+)
09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
11.00 Перезагрузка. (16+)
12.00 Однажды в России. 

(16+)
12.45 «ЖЕНИХ». (12+)
14.30 «ОДНОКЛАССНИКИ.

RU: НАCLICKАЙ УДА-
ЧУ». (12+)

16.30 «ГОД СВИНЬИ». (16+)
 Три новеллы, сюжетные 

линии которых перепле-
таются в самый послед-
ний и самый безумный 
день в году

18.00 «#CидЯдома»
19.00 «Солдатки». (16+)
20.30 «Холостяк». (16+)
22.00 «Stand Up». (16+)
23.00 Дом-2. Город любви. 

(16+)
00.00 Дом-2. После заката. 

(16+)
01.00 «Такое кино!» (16+)
01.30 ТНТ Music. (16+)
01.50 «Stand Up». (16+)
04.30 Открытый микрофон. 

(16+)

05.35 Слово. (16+)
05.50 «ЗОЛОТОЙ ТЕЛЕ-

НОК». (12+)
08.55 Азбука петербуржца. 

(6+)
09.00 Итоги недели. (16+)
09.55 «Великие полковод-

цы». (16+)
10.30 «ГОРЯЧИЙ СНЕГ». (12+)
12.35 «Театральная гости-

ная» с Рудольфом 
Фурмановым. (16+)

15.00 18.00 «Новости». (16+)
15.10 «МООНЗУНД». (16+)
18.15 «КУРЬЕРСКИЙ ОСО-

БОЙ ВАЖНОСТИ». 
(16+)

22.25 Малые родины. (6+)
22.45 «Культурная эволю-

ция». (16+)
23.15 «ПОЦЕЛУЙ БАБОЧ-

КИ». (16+)
 В жизни компьютерного 

гения Николая Орланова 
появляется любовь - кита-
янка Ли. Но вместе с ней 
приходят и серьёзные 
проблемы

01.15 «ДУША ШПИОНА». 
(16+)

05.55 «Пища богов». (12+)
06.45 «ДЖОКЕР». (12+)
08.00 «Николай Рерих. Алтай 

- Гималаи». (12+)
09.00 «Николай Рерих. Под 

Знаменем Мира». 
(12+)

10.00 «Известия 78». (12+)
10.10 «Происшествия». (16+)
11.00 «Алексей Багин. Петер-

бургский детектив». 
(16+)

11.30 «Другой Петербург». 
(16+)

12.00 «Известия 78». (12+)
12.15 «АГЕНТ». (16+)
16.30 «Известия 78». (12+)
16.45 «АГЕНТ». (16+)
19.10 «Сделано в СССР». 

(12+)
21.00 «Неделя в Петербур-

ге». (12+)
22.00 «ПОЕЗД НА ЮМУ». 

(16+)
00.10 «Гробница Бонапарта. 

Из России с любовью». 
(12+)

02.05 «Прерванный полёт 
«Хорьков». (12+)

06.00 Баскетбол. «Химки» - 
«Альба». (0+)

07.55 13.20 22.00 Все на 
Матч!

08.15 «ПОКОРИТЕЛИ 
ВОЛН». (12+)

10.30 Скачки. «Кубок Коро-
левы Елизаветы II»

12.45 15.50 20.55 Новости
12.50 «Капризов. Всё будет 

хорошо!» (12+)
14.00 00.30 Футбол. «Ростов» 

- «Локомотив». (0+)
15.55 Футбол. «Торпедо-Бе-

лАЗ» - «Рух»
17.55 Футбол. «Ислочь» - 

«Витебск»
19.55 «После футбола» с 

Георгием Черданце-
вым

21.00 «Открытый показ». 
(12+)

21.30 Шахматы. Онлайн-тур-
нир. (0+)

22.30 «САМОВОЛКА». 
(16+)

02.20 Смешанные единобор-
ства. Ф. Емельяненко - 
Ф. Мальдонадо. (16+)

ТНТ-СПБ МАТЧ! ТВ

16.30 «ГОД СВИНЬИ». 
(16+)

00.00 «ДЖОННИ Д.» 
(16+)

22.30 «САМОВОЛКА». 
(16+)

15.10 «МООНЗУНД». 
(16+)

18.30 «ГАЙД-ПАРК 
НА ГУДЗОНЕ». (16+)

22.00 «ПОЕЗД НА ЮМУ». 
(16+)
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ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ

Я вление Воскресшего Христа апосто-
лам – без Фомы – а потом и вместе с 

ним – подтверждение реальности того, 
что Иисус на самом деле воскрес. В чтении 
мы видим два очень сильных момента. 
Причем оба момента связаны друг с дру-
гом, и эту связь надо хорошо понимать. 
Первый момент – Иисус появляется в за-
крытом помещении. Для апостолов был 
только один вариант понимания проис-
ходящего: перед ними – привидение, дух 
усопшего. Нигде в Писании Ветхого За-

вета, ни в устной традиции мы не увидим, 
как человек появлялся в своей плоти там, 
куда доступ был исключен… Поэтому и 
само воскресение воспринималось совер-
шенно материалистично: это – восстание 
из гроба, переход из горизонтального по-
ложения в вертикальное, облечение тем 
же самым телом, что и было при жизни…

А постолы прекрасно помнили, что 
при жизни Иисус не проходил сквозь 

двери. Если бы Он на самом деле вос-
крес – согласно их системе представле-
ний – Он бы остался за дверями и по-
стучался. Но раз Он появился внутри, 
несмотря на все запоры – остается только 
одно: увы, это призрак. Чтобы вырвать 
учеников из привычных шаблонов, Ии-
сус показывает им Свои руки и ноги – 
как явное подтверждение собственной 
идентичности: явившийся им – Тот Самый 
Иисус, с Которым они общались, Который 

и был распят. Но теперь Он – жив. Можете 
потрогать, чтобы убедиться.

М ы не понимаем, как это возможно. 
Рушатся все наши казавшиеся непо-

колебимыми представления о материи, о 
пространстве, о времени. Мы оказываемся 
перед открывшейся пустотой неведения – 
но при этом не холодной, безразличной и 
чужой, а насыщенной теплотой и нежной 
заботой. Скоро, когда Он снова явится на 
берегу Тивериадского озера, Он скажет им, 
усталым от неудачного ночного лова: «Дет-
ки, идите, поешьте!..» И они, действительно 
как малые дети, не будут у Него выпыты-
вать, откуда на пустынном берегу взялся 
огонь, печеная рыба. Они просто примут 
и эти знаки Его любви – радуясь тому, что 
Учитель – снова вместе с ними.

П усть же это ощущение соприсут-
ствия Воскресшего Иисуса и нас с 

вами никогда не оставляет!

ДОРОГА К ХРАМУ

Этот отрывок из Евангелия от Иоанна 
будет читаться в православных храмах 26 апреля, в воскресенье.

Комментирует 
протоиерей 
Павел 
Великанов

В тот же первый день недели вечером, когда две-
ри дома, где собирались ученики Его, были запер-
ты из опасения от Иудеев, пришел Иисус, и стал 
посреди, и говорит им: мир вам! Сказав это, Он 
показал им руки и ноги и ребра Свои. Ученики об-
радовались, увидев Господа. Иисус же сказал им 
вторично: мир вам! как послал Меня Отец, так 
и Я посылаю вас. Сказав это, дунул, и говорит 
им: примите Духа Святаго. Кому простите 
грехи, тому простятся; на ком оставите, на 
том останутся. Фома же, один из двенадцати, 
называемый Близнец, не был тут с ними, когда 
приходил Иисус. Другие ученики сказали ему: мы 
видели Господа. Но он сказал им: если не увижу 
на руках Его ран от гвоздей, и не вложу перста 

моего в раны от гвоздей, и не вложу руки моей в 
ребра Его, не поверю. После восьми дней опять 
были в доме ученики Его, и Фома с ними. Пришел 
Иисус, когда двери были заперты, стал посре-
ди них и сказал: мир вам! Потом говорит Фоме: 
подай перст твой сюда и посмотри руки Мои; 
подай руку твою и вложи в ребра Мои; и не будь 
неверующим, но верующим. Фома сказал Ему в 
ответ: Господь мой и Бог мой! Иисус говорит 
ему: ты поверил, потому что увидел Меня; бла-
женны невидевшие и уверовавшие. Много сотво-
рил Иисус пред учениками Своими и других чудес, 
о которых не писано в книге сей. Сие же написано, 
дабы вы уверовали, что Иисус есть Христос, Сын 
Божий, и, веруя, имели жизнь во имя Его.

«…блаженны невидевшие и уверовавшие» ЧТО ТАКОЕ 
РАЗГОВЕНИЕ?

? Моя бабушка всегда 
запасает продукты к 

Пасхе. Говорит, что будем 
разговляться на празд-
ник. А что значит «разгов-
ляться»? Татьяна Григо-
рьевна

К Пасхе христиане 
готовятся за много 

дней. Для этого установ-
лен Великий пост, который 
длится 40 дней и заверша-
ется Страстной неделей. 
Верующие люди живут 
по христианским запове-
дям, совершенствуются в 
духовном росте и усмиря-
ют плоть, отказываясь от 
скоромной пищи. После 
встречи Праздника Празд-
ников – Пасхи, христи-
ане стараются накрыть 
праздничный стол. Прием 
скоромной пищи в первый 
раз после Великого поста 
и называется разговением. 
Основными атрибутами 
разговения и праздника 
являются крашеные яйца 
(символ Воскресения Спа-
сителя и нашего), кулич 
(символ тела Господня) и 
творожная пасха (символ 
Гроба Господня, в котором 
произошло чудо Воскре-
сения). 
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02.40 «ГОСТЬЯ». (12+)
04.35 «ОДЕРЖИМОСТЬ». (16+)
06.15 «МЛАДЕНЕЦ 

НА $30 000 000». (12+)
08.15 «ДЕТЕКТИВ ДИ И ТАЙНА 

ПРИЗРАЧНОГО ПЛАМЕНИ». 
(16+)

10.10 «ОДИНОКИЙ 
МУЖЧИНА». (16+)

11.50 «ЧЕГО ХОТЯТ 
ЖЕНЩИНЫ». (16+)

13.50 «ДОРЗ». (16+)
16.00 «ДЕТИ СЕКСУ 

НЕ ПОМЕХА». (16+)
17.35 «ЛОЖЬ И ИЛЛЮЗИИ». 

(16+)
19.00 «ДЕТОРОДНЫЕ». (16+)

Комедия, США, 2012 г.
20.30 «ВНЕ/СЕБЯ». (16+)

Триллер, боевик, фантасти-
ка, США, 2015 г.

22.20 «ВЕРСАЛЬСКИЙ 
РОМАН». (16+)

06.00 «Машины сказки». 
Мультсериал. (0+)

07.00, 08.30  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

08.25, 14.25  Прогнозик 
погодки. (0+)

10.00 «ДРУЗЬЯ». (16+)
11.00 «БАБУШКА ЛЁГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ-2». (16+)
12.30, 14.30  Танцы. (16+)

Масштабный российский 
танцевальный проект. 

23.00 «ТРЕТИЙ ЛИШНИЙ-2». 
(18+)

01.00 «ТРЕТИЙ ЛИШНИЙ». 
(18+)

03.00 «ОСТРОВ». (16+)

06.15 «ВЕЧНАЯ ЖИЗНЬ АЛЕК-
САНДРА ХРИСТОФОРОВА». 
(16+)

08.25 «МИЛЛИОН В БРАЧНОЙ 
КОРЗИНЕ». (12+)

10.20 «ЛЮБОВНИЦЫ». (16+)
12.10 «МАРАФОН ЖЕЛАНИЙ». 

(16+)
13.50 «АДМИРАЛЪ». (16+)
16.05 «КОНТРИБУЦИЯ». (12+)
19.10 «ПОДДУБНЫЙ». (6+)

Россия, 2012 г.
21.25 «СПАРТА». (16+)

Россия, 2016 г. В ролях: Ни-
колай Кудряшов, Денис Ни-
кифоров, Ян Цапник, Вла-
димир Епифанцев, Максим 
Коновалов

23.05 «СКИФ». (18+)
01.20 «ДАМА ПИК». (16+)
03.45 «ВОСЬМЁРКА». (16+)
05.30 «СПАРТА». (16+)

01.35 «ЛЁГОК НА ПОМИНЕ». 
(12+)

02.55 «МОЖЕТЕ ЗВАТЬ МЕНЯ 
ПАПОЙ». (16+)

04.35 «ТРУДНО БЫТЬ МАЧО». 
(16+)

06.15 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ ПОДЛЕДНОЙ ЛОВ-
ЛИ, ИЛИ ОТРЫВ ПО ПОЛ-
НОЙ». (16+)

07.30 «ЛЮБОВЬ 
ПОД ПРИКРЫТИЕМ». (16+)

09.20 «ДОРОГА ИЗ ЖЕЛТОГО 
КИРПИЧА». (16+)

13.05 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (12+)
14.35 «ИСКЛЮЧЕНИЕ 

ИЗ ПРАВИЛ». (16+)
16.25 «КОРОТКИЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
18.00 «КОНТРИБУЦИЯ». (16+)
21.00 «ФАРТ». (16+)

Боевик, Россия, 2005 г.
22.55 «АМУН». (12+)

05.30 «ОСЕННИЙ МАРАФОН». 
(12+)

07.15 «СВАТЫ». (16+)
11.25 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ЭЛЕКТРОНИКА». (6+)
15.20 «МУЖИКИ!..» (6+)

СССР, 1981 г. В ролях: Алек-
сандр Михайлов, Петр Гле-
бов, Вера Альховская

17.10 «ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ». (6+)
СССР, 1954 г. В ролях: Васи-
лий Меркурьев, Борис Чир-
ков, Алексей Грибов, Лилия 
Гриценко

19.15 «СВАТЫ». (16+)
22.55 «ДЕВЧАТА». (6+)

СССР, 1961 г.
00.45 «СЕРДЦА ЧЕТЫРЁХ». 

(6+)
02.25 «СКАЗАНИЕ О ЗЕМЛЕ 

СИБИРСКОЙ». (12+)
04.05 «НЕЙЛОН 100%». (12+)

00.40 «ТУПОЙ 
И ЕЩЕ ТУПЕЕ-2». (16+)

02.30 «СВАДЕБНЫЙ 
РАЗГРОМ». (18+)

04.05 «ПОСЛЕСВАДЕБНЫЙ 
РАЗГРОМ». (18+)

05.40 «ЧУМОВЫЕ БОТЫ». 
(16+)

07.45 «СТЕРВА». (16+)
09.35 «ЁЛКИ НОВЫЕ». (6+)
11.15 «ЁЛКИ ПОСЛЕДНИЕ». 

(6+)
13.10 «ПРИМАДОННА». (16+)
15.20 «ШАНХАЙСКИЕ 

РЫЦАРИ». (12+)
17.35 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ!» (16+)
19.30 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
21.30 «РОЖДЕСТВО 

С НЕУДАЧНИКАМИ». (16+)
Комедия, США, 2004 г.

23.20 «ЛЮБОВЬ С РИСКОМ 
ДЛЯ ЖИЗНИ». (16+)

06.25 «ДЖУЛИ И ДЖУЛИЯ: ГО-
ТОВИМ СЧАСТЬЕ ПО РЕЦЕП-
ТУ». (16+)

08.30, 09.20  Проект Подиум. 
(16+)

10.10, 11.15, 12.15  
Правила моей кухни. (16+)

13.15, 04.50  Невероятные 
прически. (16+)

14.00, 14.45, 15.30, 16.15, 
17.00, 17.45, 18.30, 19.15  
«ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ». (16+)

20.00 «P. S. Я ЛЮБЛЮ ТЕБЯ». 
(16+)
США, 2007 г.

22.05 «ЧЕТЫРЕ СВАДЬБЫ И 
ОДНИ ПОХОРОНЫ». (16+)

00.00 «ОХОТНИК 
ЗА ГОЛОВАМИ». (16+)

01.50, 02.35, 03.20, 04.05  
«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)

00.55 «ЧУЖАЯ ЖЕНА И МУЖ 
ПОД КРОВАТЬЮ». (6+)

02.30 «ПЕРВЫЙ ТРОЛЛЕЙБУС». 
(6+)

04.05 «БОЛЬШОЕ КОСМИЧЕ-
СКОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ». (12+)

05.25, 06.40  «БЛАГОЧЕСТИ-
ВАЯ МАРТА». (12+)

08.00, 09.35  «ТАЙНЫ ДВОР-
ЦОВЫХ ПЕРЕВОРОТОВ. РОС-
СИЯ, ВЕК XVIII». (12+)

11.15, 12.35  «ЗЕЛЕНЫЙ 
ФУРГОН». (12+)

14.05 «ГАРДЕМАРИНЫ-3». 
(12+)

16.05 «КЛЮЧ ОТ СПАЛЬНИ». 
(12+)

19.00, 20.20  «КРИМИНАЛЬ-
НЫЙ ТАЛАНТ». (12+)
Криминал, СССР, 1988 г.

22.05 «ШЛА СОБАКА 
ПО РОЯЛЮ». (12+)

23.25 «ДУРА». (16+)

06.10 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)
08.35 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА-2». 

(12+)
11.00 «НЕСПЯЩИЕ В СИЭТЛЕ». 

(0+)
12.55 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПО-

ИСКАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». 
(16+)

14.35 «СМУРФИКИ». (0+)
16.25 «СМУРФИКИ-2». (6+)
18.20 «ПРИНЦЕССА-НЕВЕСТА». 

(6+)
20.10 «БРАТЬЯ ГРИММ». (12+)

США, Чехия, Великобрита-
ния, 2005 г.

22.20 «ОХОТНИК 
ЗА ГОЛОВАМИ». (16+)

00.25 «СВЕТСКАЯ ЖИЗНЬ». 
(18+)

02.05 «ДИКАРЬ». (18+)
03.45 «СЕМЬ ЛЕТ В ТИБЕТЕ». 

(16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ЛЮБОВЬ 
КАК ЛЮБОВЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

12.00, 20.00, 04.00  
«СУЧЬЯ ВОЙНА». (18+)

13.00, 21.00, 05.00  
«ВЛЮБЛЕННЫЕ ЖЕНЩИ-
НЫ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  
«ПОСЛЕДНЯЯ РЕПРОДУК-
ЦИЯ». (16+)

15.00, 23.00  «ТАТЬЯНИНА 
НОЧЬ». (16+)

07.00 «ЯЛТА-45». (16+)

06.00 «Щенячий патруль». 
Мультсериал. (0+)

08.05 «КАК СТАТЬ 
ПРИНЦЕССОЙ». (0+)

10.30 «ДНЕВНИКИ ПРИНЦЕС-
СЫ-2. КАК СТАТЬ КОРОЛЕ-
ВОЙ» (субтитры). (0+)
Комедия США, 2004 г. В ро-
лях: Энн Хэтэуэй, Джули 
Эндрюс, Гектор Элизондо, 
Джон Риз-Дэйвис, Хезер 
Матараццо

12.55 «КРЫША МИРА». (16+)
23.30 «ЖАЖДА МЕСТИ». (16+)
02.10 Оденься к свадьбе. 

(16+)
05.45 Ералаш. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«ОТРЫВ». (16+)

10.55, 18.55, 02.55  
«РЕКРУТ». (16+)

12.50, 20.50, 04.50  
«СУПЕРОГРАБЛЕНИЕ В МИ-
ЛАНЕ». (12+)
Комедия, Италия, 1964 г.

14.35, 22.35, 06.35  «ПАРК 
РАЗВЛЕЧЕНИЙ». (16+)
Мелодрама, Швеция, 
2019 г.

16.20, 00.20, 08.20  
«НАСМОТРЕВШИСЬ ДЕТЕК-
ТИВОВ». (16+)
Мелодрама, комедия, США, 
2007 г.

06.00, 09.55, 13.55, 18.00, 22.00, 02.10  
Легендарные братья-пекари. (16+)

06.50, 10.45, 14.50, 18.50, 22.50, 03.05  
Букварь дачника. (12+)

07.05, 11.00, 15.05, 19.05, 03.20  
Как поживаете? (12+)

07.30, 11.35, 15.35, 19.35, 23.35, 03.45  
Безопасность. (12+)

08.05 Не просто суп! (12+)
08.20, 12.15, 16.20, 20.25, 00.25, 04.30  

Доктор Смузи. (12+)
08.35, 16.35, 20.40, 00.40, 04.45  

Ваш агроном. (12+)
08.50 Фитоаптека. (12+)
09.25, 13.25, 21.25, 01.25, 05.30  

История одной культуры. (12+)
12.05, 16.05, 20.05, 00.10, 04.15  

Лучки-пучки. (12+)
12.35 Флористика. (12+)
12.50, 16.55, 20.55, 00.55, 05.00  

У мангала. (12+)
Цикл передач, рассказывающий о раз-
нообразнейших рецептах и способах 
приготовления рыбных и охотничьих 
блюд на открытом воздухе.

17.25 Дачные радости. (12+)
Ведущие Виталий Декабрев и Марина 
Рыкалина высадят рассаду капусты, 
посадят садовую землянику, сделают 
подкормки и многое другое.

23.05 Тихая моя родина. (12+)
01.55 Наш румяный каравай. (12+)

06.00, 10.00, 14.00, 18.00, 22.05, 02.10  
Рыболовная школа для взрослых. (12+)

06.30, 10.30, 14.30, 18.35, 22.35, 02.35  
Донка против фидера. (16+)

07.00 Горная охота на средне-кавказско-
го и кубанского тура. (16+)

07.25, 15.30, 23.35  Вкусные рецепты 
охотника. (12+)

08.00, 12.00, 00.05, 04.05  
Ледовые тропы рыбалки. (16+)

08.30, 12.30, 16.30, 20.30  
Мир рыболова. (12+)

09.00, 13.00, 17.00  Такая жизнь - охота 
с Сергеем Бешенцевым. (16+)

09.30, 13.30, 17.30, 21.35, 01.40  Фото-
охота с Евгением Полонским. (16+)

11.00 Горная охота в Таджикистане. (16+)
11.30, 19.25, 03.35  Вкусные рецепты 

рыболова. (12+)
15.00 Горная охота на кантабрийскую 

серну. (16+)
16.00, 16.15, 20.00, 20.10  

Привет, Малек! (6+)
19.05 Горная охота на пиренейскую 

серну. (16+)
21.00 На рыбалку с охотой. (12+)
23.05 Россия заповедная. (16+)
00.35, 04.35  Профессиональная 

рыболовная лига-2019. (12+)
00.55, 04.50  Нож-помощник. (16+)
01.10 Рыбoловнaя Роcсия. (12+)
03.05 Охота по-фински. (12+)

00.00, 12.30, 13.00, 23.30  
Велнес-меню. (12+)

00.30, 01.30, 16.00, 17.00  Здоровые 
и знаменитые: русская версия. (12+)

02.30, 03.00, 11.30, 12.00, 20.00, 20.30  
Фитнес по-взрослому 
с Еленой Санжаровской. (12+)

03.30, 03.45, 11.00, 11.15, 19.30, 19.45  
Витамин-шоу. Кофе со звездой. (12+)

04.00, 06.00, 08.00, 18.00  
Йога Refl ex с Ириной Нельсон. (12+)

04.30, 06.30, 08.30  Аэробика в стиле 
ретро. (12+)
Любимая всеми аэробика, родоначаль-
ница современных фитнесс направ-
лений. Это не просто тренировка, это 
возвращение в прошлое. Опытный ин-
структор в антураже 80-х проведет эф-
фективные тренировки, позволив мо-
лодым зрителям погрузиться в ретро 
атмосферу, а более взрослым вспомнить 
всеми любимую фитнес дисциплину.

05.00, 07.00, 09.00  Витамин-зарядка. 
(12+)

05.15, 07.15, 09.15  Витамин-йога. (12+)
05.30, 07.30, 09.30  Фитнес и мотивация 

с Сергеем Глушко. (12+)
10.00, 10.30, 18.30, 19.00  

PROТАНЦЫ Kids. (6+)
13.30, 14.15, 21.00, 21.45  

Фитнес-коллекция. (12+)
15.00, 22.30  Пилатес изнутри. (6+)

ТV1000 МИР

ИЛЛЮЗИОН+

УСАДЬБА ЖИВИ!

NATIONAL GEOGRAPHIC

TLC

365 ДНЕЙ ТВ

ANIMAL PLANET

VIASAT HISTORY

DISCOVERY CHANNEL

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН КИНОКОМЕДИЯ

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ПЯТНИЦАДОМ КИНО ЮSONY CHANNEL ПОБЕДА

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ

УВЛЕЧЕНИЯ

06.00, 06.25  Панорама 360 градусов: 
Разрушение объектов всемирного на-
следия. (16+)

06.55, 07.20, 07.40, 08.05, 08.30  Науч-
ные глупости: лучшее за 2018 г. (16+)

09.00, 09.50  Авто-SOS. (16+)
10.40, 11.35, 12.30, 13.25, 14.20, 15.10  

«ГОРЯЧАЯ ЗОНА». (16+)
16.00 Эпидемии: По ту сторону Горячей 

зоны. (16+)
16.55 Марс: Один день на красной 

планете. (16+)
18.35, 19.25, 20.15, 21.05  

Поймать контрабандиста. (16+)
22.00 Космос: возможные миры. (16+)

Это фантастический фильм об открытии 
неизвестной подземной сети, представ-
ляющей собой результат взаимодей-
ствия четырех царств жизни, и история 
первого «реального» контакта между 
людьми и существами, которые обща-
ются между собой на языке символов и 
поддерживают систему демократиче-
ского управления обществом в течение 
многих десятков миллионов лет.

22.45 Марс: Один день на красной 
планете. (16+)

00.25 Космос: возможные миры. (16+)
01.10, 01.35  Научные глупости. (16+)
02.00, 02.45  Осушить океан. (16+)
03.30, 04.25  Поймать контрабандиста. 

(16+)
05.15 Космос: возможные миры. (16+)

06.05, 06.55, 07.45, 08.35  
Запретная история. (12+) 
Документальный сериал, Великобри-
тания, 2014 г.

09.20 Взрывная Земля. (12+) 
Документальный сериал, Великобри-
тания, 2017 г.

10.15 Коварная Земля. (12+) 
Документальный сериал, США, 2016 г.

11.05, 11.55, 12.45, 13.30, 14.20, 15.05, 
15.55, 16.45, 17.30  
Музейные тайны. (12+) 
Сериал, США, 2014 г.

18.20, 19.10  Мифические существа. 
(12+) 
Документальный сериал, Великобри-
тания, 2018 г.

20.05 Помпеи: 48 часов до катастрофы. 
(12+) 
Документальный сериал, Великобри-
тания, 2017 г.

21.00 Древние небеса 
Документальный сериал, Великобри-
тания, 2019 г.

21.55, 22.50  ДНК мертвых 
знаменитостей. (12+) 
Исторический документальный сери-
ал, Великобритания, 2014 г.

23.45, 00.35  Запретная история. (12+)
01.25, 02.25  Первые цивилизации. (12+)
03.25, 03.55  Невероятные изобретения. 

(12+)
04.20, 05.05  Музейные тайны. (12+)

00.00 Историада. (12+)
01.00 Семь дней истории. (12+)
01.15 Россия глазами иностранцев. (12+)
02.05, 02.35  Мифы Древней Греции. 

(12+)
03.00 Расшифрованные сокровища. 

(16+)
03.55 Расцвет Великих Империй. (12+)
04.45 «ЛЕНИН В ОКТЯБРЕ». (6+)
06.30 Древние невидимые города. (12+)
07.30 Историада: «Вандея» французская 

и русская. (12+)
08.35 Любовь к искусству и власть. Исто-

рия королевской коллекции: Дворцы и 
особняки. (12+)

09.40 Жил-был Дом: Академия Штигли-
ца: школа русских мастеров. (12+)

10.10 Ленинградская Атлантида. (12+)
10.50 Историограф. (12+)
11.40 «АДМИРАЛЪ». (16+)
14.05 История одной фотографии. (6+)
14.25 Страна Советов. Забытые вожди: 

Виктор Абакумов. (12+)
15.40 «НОВАЯ ЗЕМЛЯ». (16+)
17.45 Крымская война. (12+)
18.55 Александр I. 

Тень Фёдора Кузьмича. (12+)
19.50 Время Победы. (12+)
20.00, 21.05  «ВИКТОР ГЮГО. 

ВРАГ ГОСУДАРСТВА». (16+)
22.05 Посол Империи. (12+)
22.55 Подлинная история Русской 

революции: Февраль. (12+)

06.00 Аквариумный бизнес. (12+)
06.50 Животный мир Дубая. (12+)
07.40 Правосудие Техаса. (16+)
08.30 Мастер по созданию бассейнов. 

(12+)
09.20, 10.10  Планета мутантов. (12+)
11.00 Большие кошки Кении. (12+)
11.50 Сибирь: ДНК Ледникового периода. 

(12+)
13.35 Мастер по созданию бассейнов. 

(12+)
14.30 Правосудие Техаса. (16+)
15.25, 16.20  Крупный улов. (16+)
17.15 Пляж тигровых акул. (12+)
18.10, 19.05, 20.00  Смертельные остро-

ва. (16+)
21.00 Человек против медведя. (12+)

Лучшие спортсмены мира состязаются 
с медведем гризли в серии соревнова-
ний на силу, скорость, ловкость и вы-
носливость.

21.55 Акулы разбушевались! (16+)
22.50 Секреты природы: 

Знаки апокалипсиса. (12+)
23.15 Секреты природы. (12+)
23.45, 00.40, 01.30, 02.15  

Меня укусили. (16+)
03.00 Суровая справедливость. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30, 05.15  Дома на деревьях. (12+)

06.00, 06.50  Махинаторы. (12+)
07.40 Пожарная бригада. (12+)
08.30 Смертельный улов. (16+)
09.22, 21.05  Неизвестная экспедиция. 

(16+)
10.14, 20.10  Дальнобойщик 

во Вьетнаме. (12+)
11.06 История пластика. (12+)
12.50, 05.15  Хранители болот 

Эверглейдс. (16+)
13.45, 14.10  Большой мир игр. (12+)
14.40, 15.05  Как это устроено? (12+)
15.35, 16.00  Как это сделано? (12+)
16.30, 17.25  Секреты подземелья. (12+)
18.20 БОЛЬШОЕ и Ричард Хаммонд: Самые 

масштабные творения человека. (12+)
Ричард попытается найти то общее, что 
связывает разные инженерные про-
екты, и доказывает, что создание по-
настоящему грандиозных объектов не 
обходится без масштабных испытаний.

19.15 Как устроена Вселенная. (12+)
22.00, 22.25, 04.30, 04.55  

Пограничная служба: Испания. (16+)
22.55 Самогонщики. (18+)
23.50, 00.15, 00.40, 01.05, 01.30, 01.55, 

02.15, 02.40  Охотник за игрушками. 
(12+)

03.00, 03.45  Секретные базы нацистов. 
(12+)

06.00, 06.25  Босс на кухне. (12+)
06.50, 07.15, 07.40, 08.06  

Джек-пот: мы покупаем дом! (12+)
08.33, 08.59  Мастера перепродажи. 

(12+)
09.26, 09.52, 10.19, 10.45  

Сокровища блошиного рынка. (12+)
11.12 Беременные за решеткой. (16+)
12.05 Виза невесты. Виза жениха. (16+)
12.58 Битва кондитеров: 

Бадди против Даффа. (12+)
13.52, 14.19, 14.46, 15.13, 15.40, 16.05, 

16.35, 17.00  Охотники за островами. 
(12+)

17.30, 17.55  Охотники за крошечными 
домами. (12+)

18.25 Оденься к свадьбе: Америка. (12+)
19.20 Я вешу 300 кг: что было дальше? 

(16+)
21.10 Жить непросто людям маленького 

роста! (12+)
22.05, 23.00, 23.55  Монстры 

внутри меня. (16+)
00.50 Спасите мои ноги. (18+)
01.40 Меня зовут Джаз. (18+)
02.27 Дивы спасают свадьбу. (12+)
03.14 Игра вслепую. (12+)
03.39 Монстры внутри меня. (16+)
04.26 Оденься к свадьбе: Америка. (12+)
05.13 Моя полная жизнь. (16+)

06.00 Миллион вопросов 
о природе. (6+)

06.10 Беларусь сегодня. 
(12+)

06.45 Мультфильмы. (6+)
07.05 Играй, дутар. (16+)
07.35 Мультфильмы. (6+)
07.40 Культ//Туризм. (16+)
08.15 Еще дешевле. (16+)
08.45 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
09.25 ФазендаЛайф. (6+)
10.00 Новости
10.10 «ЛУЧШЕ НЕ БЫВАЕТ». 

(16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2015 г. В ролях: Мари-
на Коняшкина, Ирина Пе-
гова, Дмитрий Шевченко, 
Артём Осипов

16.00 Погода в Мире
16.15 «ЛУЧШЕ НЕ БЫВАЕТ». 

(16+)
18.30 Итоговая программа 

«Вместе»
19.30 «ЛУЧШЕ НЕ БЫВАЕТ». 

(16+)
00.00 Итоговая программа 

«Вместе»
01.00 «ЛУЧШЕ НЕ БЫВАЕТ». 

(16+)
01.30 «СЕМЕЙНЫЙ АЛЬБОМ». 

(16+)

05.00 Орел и решка. 
Кругосветка. (16+)

06.35 «ПРИШЕЛЬЦЫ-3: 
ВЗЯТИЕ БАСТИЛИИ». (12+) 
Франция, Бельгия, Чехия, 
2016 г. В ролях: Кристиан 
Клавье, Жан Рено

09.00 Доктор Бессмертный. 
(16+)

09.30 Регина+1. (16+)
10.30 Обложка. (16+)
11.00 На ножах. (16+)
15.00 Ревизорро. (16+)

Новый «Ревизорро» страны 
Ксения Милас восстановит 
справедливость и наве-
дет порядок там, где забы-
ли, что это такое. Жесткая, 
дерзкая и справедливая 
ведущая пройдет по ме-
стам боевой славы бывших 
ведущих проекта и прове-
рит заведения, из которых 
ранее «Ревизорро» выгоня-
ли с кулаками.

17.00 На ножах. (16+)
23.00 «ПРИШЕЛЬЦЫ-3: 

ВЗЯТИЕ БАСТИЛИИ». (12+)
01.10 Agentshow Land. (18+)
01.55 «СОТНЯ». (16+)
03.40 Бедняков+1. (16+)
04.20 Орел и решка. Рай и Ад. 

(16+)

05.00 Папа попал. (12+)
08.15 Дорогая, я забил. (12+)
11.00 Модель XL. (16+)

Каждая девушка мечтает 
чувствовать себя красивой 
вне общепринятых стан-
дартов и параметров. Бо-
лее 40% русских женщин 
покупают одежду размера 
ХL и больше. Теперь и в на-
шей стране такие женщи-
ны получат шанс показать 
миру свою красоту и зая-
вить о себе. Сотни девушек 
из разных городов России 
приняли участие в кастинге 
нового реалити-шоу «Мо-
дель XL». Но только 12 из 
них продолжат свой путь в 
проекте, и лишь три дойдут 
до финала. Каждый день 
участниц ждут новые ис-
пытания: необычные фото-
сессии, участие в fashion-
съёмках и мастер-классах.

15.00 Папа попал. (12+)
23.00 Ю-Кино. 

«ОДНОКЛАССНИЦЫ». (16+)
Россия, 2016 г.

00.40 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)

03.45 Папа попал. (12+)

07.30 «БЕЛЫЙ ВЗРЫВ». (12+)
08.50 «ПЕРЕГОН». (16+)
11.20 «ДИВЕРСАНТ». (16+)

Сериал. Боевик, Россия, 
2004 г. В ролях: Алексей 
Бардуков, Владислав Гал-
кин, Кирилл Плетнев
История непобедимой ко-
манды советских разведчи-
ков-диверсантов. 1942 год. 
Молодые ребята - выпуск-
ники разведшколы - раз-
рабатывают и выполняют 
сверхсложные операции в 
тылу врага. Фильм снят по 
мотивам книги русского пи-
сателя Анатолия Азольского.

15.00 «ДИВЕРСАНТ. 
КОНЕЦ ВОЙНЫ». (16+)
Сериал. Боевик, Россия, 
2007 г.
Продолжение нашумевше-
го сериала «Диверсант». В 
деле все та же команда не-
победимых советских раз-
ведчиков - Калтыгин, Фи-
латов и Бобриков.

00.00 «ВРЕМЯ СОБИРАТЬ 
КАМНИ». (16+)

01.40 «ЖИВЫЕ И МЁРТВЫЕ». 
(16+)

04.50 «ОДЕССКИЕ КАНИКУЛЫ». 
(12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

РОДНОЕ КИНО

СУПЕР СТС LOVEФЕНИКС+КИНО TV 21 ВЕК

ОХОТА И РЫБАЛКА
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Не ленись, 
повесь 
картину!
Домашние дела 
нескончаемы. Что 
принесёт радость 
и гордость за се-
бя? Это сделанное 
наконец много раз 
откладываемое 
на потом дело! Не 
ленись, развесь 
картины, фото и 
картинки!

Ответы: веревка у 
картины слева, моты-
лек на ней же, фиоле-
товый круг на картине 
с кругами, цвет узора 
посередине в картине 
по центру, длинная ве-
ревка на картине спра-
ва, подушка на диване, 
усы у мужчины, шири-
на горловины джем-
пера, значок у него же, 
цанга у шуруповерта.

05.00 «Белка и Стрелка. 
Озорная семейка». (0+)

06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «Малышарики». (0+)
09.00 «Съедобное или несъедобное». 

(0+)
Сегодня на кухне - повар-лирик Игорь! 
Как испечь лакомство для хомяка, 
что такое банница, и бывают ли огур-
цы сорта агути? Ответы - в программе 
«Съедобное или несъедобное»!

09.20 «Малышарики. Танцуем и поём!» 
(0+)

09.30 «Волшебная кухня». (0+)
10.45 «Мастерская «Умелые ручки»: 

Праздничные кулёчки». (0+)
Выдумщица Криворучка решила 
устроить праздник для друзей, а ма-
стер Ксюша предложила сделать им в 
подарок кулёчки со сладостями. Разве 
от такого можно отказаться? Как сма-
стерить такие кулёчки, смотрите в но-
вом выпуске программы «Мастерская 
«Умелые ручки»!

11.05 «Рев и заводная команда». (0+)
11.40 «Ник-изобретатель». (0+)
12.30 «Букабу». (0+)
12.45 «Томас и его друзья. Кругосветное 

путешествие!» (0+)
В новом приключении паровозик Томас 
отправляется в путешествие по миру!

14.05 «Доктор Малышкина». (0+)
14.10 «Ералаш». (6+)
15.10 «Лео и Тиг». (0+)
16.10 «Мир Винкс». (6+)
16.35 «Сказочный патруль». (0+)
18.20 «Маша и Медведь». (0+)
20.20 «Пластилинки». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Царевны». (0+)
22.05 «Радужно-бабочково-

единорожная кошка». (6+)
22.30 «Дикие скричеры!» (6+)
22.50 «Инфинити Надо». (6+)
23.15 «Гризли и лемминги». (6+)
00.30 «Шаранавты. Герои космоса». (6+)
01.00 «Новаторы». (6+)
02.25 «Детектив Миретта». (6+)
03.30 «Нильс». (0+)

05.25, 07.10  «Изысканная Нэнси 
Клэнси». (0+)

05.50 «Аладдин» (субтитры). (0+)
06.15 «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.40 «Доктор Плюшева». (0+)
07.35 «Хранитель Лев». (0+)
08.10 «Пёс Пэт». (6+)
08.25 «Первый спасательный отряд». (6+)
08.55 «Герои в масках». (0+)
09.25 «ПУПС». (0+)
10.00 «Дружные мопсы». (0+)
10.30 «Блуи». (0+)
11.00 «Елена - принцесса Авалора». (0+)
11.25 «Я - Ракета». (0+)
12.00 «Легенда о Тарзане» (субтитры). (6+)
12.30 «Город героев: Новая история». (6+)
13.50 «История игрушек-2». (0+)
15.40 «История игрушек: 

Большой побег». (0+)
17.40 «Хороший динозавр». (12+)
19.30 «Диномама». (6+)
21.10 «ЛЫСЫЙ НЯНЬКА: СПЕЦЗАДАНИЕ». 

(6+)
23.05 «ЛОВУШКА ДЛЯ ПРИВИДЕНИЯ». (12+)

05.00, 19.30  «Йоко». (0+)
06.55 «Мой музей». (0+)
07.00, 22.05  «Викинг Вик». (6+)
08.00, 14.25, 17.55  «Доктор Малыш-

кина». (0+)
08.05 «Ангел Бэби». (0+)
09.40 «Еда на ура!» (0+)
10.00 О! Кино! «Садко». (6+)

Музыкальная сказка о русском бы-
линном герое Садко.

11.20 «Жужжалка». (0+)
11.25 «Оранжевая корова». (0+)
12.20 «Танцоры». (0+)
12.45 «Пег + Кот». (0+)
14.30 «Зелёный проект». (0+)
15.00 «Смешарики». (0+)
17.20, 01.20  «Лабораториум. 

Маленькие исследователи». (0+)
17.25, 01.25  «Диколесье». (0+)
18.00 «Суперкрылья. Подзарядка». (0+)
19.00 «ТриО!» (0+)
19.20 «Малыши дикой природы». (0+)
22.00 «Роботы». (0+)
23.30 «Фиксики». (0+)

06.10, 15.25  Король барбекю. (6+)
07.45, 20.20  «ЧАСТНОЕ ПИОНЕРСКОЕ. 

УРА КАНИКУЛЫ!!!» (6+)
09.29 «Иван Царевич и Серый Волк-3». 

(6+)
10.47 «Maленький принц». (6+)
12.34, 22.06  «Смешарики. Пин-код». 

(6+)
13.05 «Илья Мурoмец 

и Cоловей-Рaзбойник». (12+)
14.25 Кондитер Сладкоежкина. (6+)
14.39 История великих изобретений. 

(6+)
14.52 Мастерская «Умелые ручки». (6+)
15.10, 17.11  Пpоще простогo! (6+)
16.11 «Капитан Кракен и его команда». 

(0+)
16.51 «Домики». (0+)
17.27 Вредные советы 

от полезных детей. (6+)
17.31 Do you speak? (6+)
17.37 «Большoе путешествие». (6+)
19.02 «Гномы в доме». (6+)
23.20 Готовим с папой. (6+)

08.20 «Маша и Медведь». (0+)
10.00, 22.00  МУЛЬТсюрприз. (0+)
14.00 «Смешарики». (0+)
15.00 «Фееринки». (0+)
16.00 «Простоквашино». (0+)
17.00 «Фиксики». (0+)
17.50 «Просто о важном. 

Про Миру и Гошу. Обидно». (0+)
18.00 «Хейрдораблз». (0+)
18.05 «Робокар Поли. 

Уроки безопасности с Эмбер». (0+)
18.10 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
18.25 «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Фееринки», 

«Сказочный патруль. Хроники чудес», 
«Домики», «Бобр добр». (0+)

19.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.00 «Лунтик и его друзья». (0+)
20.30 «Маша и Медведь», 

«Машины песенки». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
21.25 «Бобр добр». (0+)

00.00 Теннис. Australian 
Open-2020. Мужчины. (6+)

02.30 Теннис. Australian 
Open-2020. Женщины. (6+)

04.00 Теннис. «Ролан Гар-
рос»-2019. Мужчины. (6+)

06.00 Теннис. Чилич - Фоньи-
ни. «Ролан Гаррос»-2018. 
Мужчины. 4-й круг. (6+)

08.00 Теннис. Стивенс - Ха-
леп. «Ролан Гаррос»-2018. 
Женщины. Финал. (6+)

09.30 Снукер. Селби - Уилсон. 
Чемпионат мира-2019. 
Шеффилд. 7-й день. (6+)

11.00 Снукер. Селби - Уилсон. 
Чемпионат мира-2019. 
Шеффилд. 8-й день. (6+)

12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 16.00, 17.00, 
18.00, 19.00  Ралли-Рейд. 
Дакар-2020. (12+)

15.00 Велоспорт. «Вуэль-
та»-2018. 9-й этап. (12+)

20.00 Снукер. Трамп - Дин. 
Чемпионат мира-2019. 
Шеффилд. 9-й день. (6+)

21.30 Снукер. Трамп - Дин. 
Чемпионат мира-2019. 
Шеффилд. 10-й день. (6+)

23.00 Олимпийские игры. 
Shredding Monsters. (12+)

06.00 Спорт-2019. 
Единоборства. (16+)

07.05 Спорт-2019. Зимние 
виды спорта. (0+)

08.40, 11.35, 15.15  
Страна. Live. (12+)

09.00 Игры королей. (12+)
09.20 Регби. (0+)
11.15 Эдуард Зеновка. 

Триумф боли. (12+)
11.55 «ХОККЕИСТЫ». (12+)
13.50, 16.35, 22.00  

Новости. (0+)
13.55 Кирилл Капризов. 

Масштаб звезды. (12+)
14.25 Волейбол. Чемпионат 

России. Десятка лучших 
легионеров. (12+)

14.45 «Тает лёд» с Алексеем 
Ягудиным. (12+)

15.35 Золото Павла 
Кулижникова. (12+)

16.40 «КУКОЛКА». (16+)
19.00 Жизнь после спорта. 

(12+)
19.30 Спортивная гимнасти-

ка. Чемпионат мира. (0+)
22.05, 00.15, 02.35  Волей-

бол. Кубок России. Мужчи-
ны. «Финал 4-х». (0+)

04.25 Каждому - спорт. (12+)
04.30 Теннис. (0+)

05.00, 01.20  Караокинг. 
(16+)

07.00, 16.05  Золотая 
лихорадка. (16+)

09.00 Прогноз по году. (16+)
10.00 DFM - Dance chart. 

(16+)
11.00 Русский чарт. (16+)
12.05 Ждите ответа. (16+)
13.00 10 самых! (16+)

Горячий, яркий и актуаль-
ный топ-10! Знаменитости, 
события и явления! 

13.40 Тор 30 - Крутяк недели. 
(16+)

18.00 К 20-летию МУЗ-ТВ. Су-
пермарафон. Лучшие вы-
ступления. (12+)

21.20 Стас Михайлов. Соль-
ный концерт «Народный 
Корпоратив в Олимпий-
ском». (16+)

23.40 Наше. (16+)
00.30 10 sexy. (16+)
03.00 Love hits. (16+)

Особая коллекция клипов - 
ваш саундтрек для роман-
тического вечера.

05.00, 23.30  День 
Патриарха. (0+)

05.15 Новый Завет вслух. (0+)
05.30, 03.35  И будут двое… 

(12+)
06.30 Я хочу ребенка. (12+)
07.05 Концерт Иосифа 

Кобзона в Чернобыле. (0+)
08.15, 04.45  «Тайны сказок» 

с Анной Ковальчук. (0+)
08.30, 22.45  В поисках Бога. 

(12+)
09.00 Турция. Кипр. Цикл: Пла-

нета Православия. (12+)
10.00 Божественная литургия. 

Прямая трансляция. (0+)
13.00 Встреча (субтитры). 

(12+)
14.00 Я очень хочу жить. 

Дарья Донцова. (16+)

14.45, 02.00  Пилигрим. (6+)
15.15 «КАКАЯ У ВАС 

УЛЫБКА». (0+)
17.05 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (16+)

18.00, 23.45  «Главное» с Ан-
ной Шафран. Новости на 
СПАСЕ. (0+)

18.50 Антипасха. (12+)
19.05 «ПЯТЬ ВЕЧЕРОВ». (12+)
21.10 «Парсуна» с Владими-

ром Легойдой. (12+)
22.10 Щипков. (12+)
23.15 Лица Церкви. (6+)
00.30 Res Publica (субтитры). 

(16+)
01.30 Вечность и Время. (12+)
02.30 Не верю! Разговор 

с атеистом. (16+)
04.30 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)

« Бог есть Свет и Свет высочай-
ший, так что всякий другой свет, 

сколько бы ни казался сияющим, есть 
только слабый Его луч или рассеиваю-
щийся отблеск». 

Григорий Богослов

26 апреля
Антипасха. Неделя 2-я по Пасхе, 

апостола Фомы. Глас 1. Сщмч. Артемона, 
пресвитера Лаодикийского. 

Мч. Крискента, из Мир 
Ликийских. Мц. Фома-
иды Египетской. Прмц. 
Марфы.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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Наличные 
деньги 
без вы-
четов

И ров 
с валом, 
и город

3

6

2

5

1

4

Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в каждом столбце, каждой строке 
и каждом блоке 3х3 цифры не повторялись. Для примера приводим одно задание и его решение.

ОТВЕТЫ   ОТВЕТЫ  ОТВЕТЫ  
1 4

2 5

3 6
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