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«Уличное правосудие» с Дмитрием Лавровым 
На телеканале НТВ – премьера остросюжетного детектива «Уличное правосудие». Главный ге-

рой, капитан уголовного розыска Артём Северов (Дмитрий Лавров), привык использовать лю-
бые средства в борьбе с преступниками. Его дерзкий нрав часто приводит к проблемам 

и на работе, и в личной жизни... Вместе с коллегами он долго собирал улики против 
крупного криминального авторитета, и после успешной операции им удалось на-

крыть сеть по сбыту наркотиков. Но теперь Северову обещают отомстить. И почти 
сразу же угрозы воплощают в жизнь.

– Артём – непростой, неоднозначный человек, – рассказывает исполнитель 
главной роли Дмитрий Лавров. – Как и многие из нас, он разрывается между 

работой, которая стала для него семьей, и проблемами в настоящей семье, ко-
торую он, с одной стороны, хочет сохранить, но, с другой стороны, понимает: 
что-то главное, что связывало их с супругой и держало вместе, сломалось... 

Действие картины разворачивается в Ярославле, поэтому съемки 
остросюжетного детектива проходили в городе с тысячелетней истори-
ей и его окрестностях. В кадре зрители увидят самые известные, коло-
ритные и непарадные места города. 

Фото PR НТВ

Сложная роль Валерии 
Ланской 

На Первом канале – премьера сериала «Конец 
невинности». Это мелодрама, в которой смеша-
ются любовные интриги, взаимоотношения ро-
дителей и детей, борьба за большие деньги.

В многосерийной драме сыграли Антон Ха-
баров, Вячеслав Разбегаев, Наталия Антонова, 
Сергей Губанов и другие. Главная роль в этой 

истории досталась Валерии Ланской. Так 
сложилось, что ей пришлось впервые рабо-

тать над этой кинолентой вместе со сво-
им супругом Стасом Ивановым, который 
был режиссером сериала. 

– Ее главная роль – это стечение об-
стоятельств и продюсерское решение 
после долгого кастинга, при том, что я 
хотел снимать совсем другую актрису, – 

рассказывает Стас Иванов. – Внутри пер-
сонального круга мы сразу попадаем под 

усиленное внимание. Подсознательно став-
ка автоматически повышается, спрос друг к 

другу тоже значительно выше. Поэтому внима-
ние к Валерии у меня было повышенное, требо-
вания – тоже. Ей было тяжело, но она с честью 
справилась со всей этой ситуацией. 

Фото пресс-службы Первого канала

Марина Коняшкина 
стала «Несломленной»

На телеканале «Россия» – премьера многосе-
рийной драмы «Несломленная». Главной герои-
не предстоит пройти длинную дорогу к счастью, 
которая ведет через предательство, тюрьму и по-
терю близких. В фильме снимались Марина Ко-
няшкина, Ирина Розанова, Илья Носков, Алек-
сандра Власова и Павел Баршак. 

– В самом названии – «Несломленная» – жиз-
ненный путь героини: от роскошной жизни биз-
нес-леди, через предательство близких, тюрьму, 
рождение и потерю ребенка, поддержку настоя-
щих друзей, осмысление своего пути – к радости 
и счастью, – рассказывает нам режиссер фильма 
Елена Цыплакова. – Благодаря профессиональ-
ной команде и сильнейшему актерскому составу 
у нас получилось настоящее и искреннее кино, 
которое, я надеюсь, по достоинству оценит зри-
тель.

Марьяна Спивак 
попала в триллер

Стартовали съёмки психологического трилле-
ра «Мать моего сына» режиссёра Ильи Макси-
мова. В главных ролях заняты Марьяна Спивак, 
Дарья Жовнер и Евгений Ткачук. 

Картина рассказывает о непростых отноше-
ниях в треугольнике: смертельно больная жен-
щина Мари и молодая пара Кира и Марк, поте-
рявшие ребенка. Теперь они готовы усыновить 
пятилетнего сына Мари. Но у женщины есть ус-
ловие: она хочет убедиться, что молодая семья 
готова к усыновлению. Кира и Марк не подозре-
вают, какую цену им придется заплатить за эту 
возможность… 

– Лично для меня этот фильм – про большую 
материнскую любовь и горечь потери, – говорит 
нам режиссер Илья Максимов. – В этой истории 
мы наблюдаем противоборство трех парадок-
сальных личностей. У каждого из них – своя игра, 
цель и мотивация. Это то, чем будет «цеплять» 
зрителя наше кино. Актерский состав предста-
нет в новом для себя амплуа. А места съемок мы 
старались подбирать так, чтобы передать пол-
ную правдоподобность раскрывающегося перед 
нами психологического триллера.

Фото пресс-службы фильма

Александр Ильин 
сменил имидж

На телеканале «Пятница!» стар-
тует сериал «Олег». Герой – непу-
тевый муж и отец. У него – свой бар, 
в котором он проводит дни напро-
лет. Он не занимается домашними 
делами, не следит за жизнью трех 
дочерей – привык, что дом и семья 
держатся на жене. Но она неожиданно 
уезжает и оставляет его одного… 

Главного героя сыграл Александр Ильин – 
звезда сериала «Интерны». И предстанет перед зрите-
лями он в довольно необычном виде: с длинными воло-
сами, усами и бородой. По словам актера, образ глав-
ного героя он создавал вместе с режиссером. 

Фото пресс-службы телеканала «Пятница!»

На сцене «Ты супер!» 
зажгут не по-детски

Телеканал НТВ готовит одну из самых громких пре-
мьер этого года – шоу «Ты супер! 60+». Как видно из 
названия, теперь в конкурсе будут сражаться не дети, а 
взрослые в возрастной категории от 60 лет. А так как про-
ект был и остается социальным, в нем примут участие 
только те, кто нуждается в помощи – люди, оставшиеся 
без поддержки близких. В конкурсе они смогут испол-
нить свою мечту и выйти на сцену. А кому-то из них пове-
зет встретить друзей и родных, с которыми не виделись 
много лет. 

Фото PR НТВ
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Лучший возраст для йоги
– Вы давно занимаетесь йогой. Скажите, в каком 
возрасте не поздно начинать?
– Один из моих преподавателей на этот вопрос отве-
чал так: «Если вы можете лечь на спину, вытянуть руки 
перед собой, и вам ничего не мешает – то вы можете 
заниматься йогой». Когда его спросили: а, собственно, 

в чем смысл этого действа? – он ответил: 
«Значит, вы не в гробу, и можно зани-

маться!»

Сергей Сергей АГАПКИНАГАПКИН::
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Я не соглашаюсь
на проекты,
которые мне неинтересны

Сергей Агапкин – профессиональный врач-
реабилитолог, кандидат психологических наук, рек-
тор Института Традиционных Систем Оздоровления 
и председатель Московского йогатерапевтического 
общества. 

Сергей Агапкин из-
вестен многим: уже 
больше десяти лет на 
телеканале «Россия» 
он ведёт передачу 
«О самом главном», 
а теперь еще и шоу 
«Формула еды». Но-
вый сезон последней 
стартовал буквально 
на днях. 

В ней Сергей Агап-
кин вместе с 
Сесиль Плеже 

путешествует по стране 
в поисках самых каче-
ственных и вкусных оте-
чественных продуктов. 
Мы поговорили с ним о 
телевизионных проектах 
и о работе в целом. 

Правильная 
формула

– Сергей, поздравляю 
вас с новым сезоном пе-
редачи «Формула еды»! 
Было ли что-то новое 
именно для вас, узнали 
ли вы сами что-то не-
обычное и интересное на 
съёмках выпусков?

– На самом деле было 
много интересного. Я, на-
пример, ни разу до этого 
не видел, как выращивают 
шампиньоны в промыш-
ленных условиях. Это 
весьма познаватель-
но. Еще я увидел, 
как в России де-
лают хороший 
сыр. Я немного 
скептически 
относился к 
этой исто-
рии. Просто 
у нас не 
было той 
м н о г о -
вековой 
т р а д и -
ции сы-
роваре-
ния, как 
в Европе – 
в сравнении 
с Италией, Фран-
цией и Испанией, где 
сыры делают уже до-
вольно давно. Но 
когда мы во время 
съемок столкнулись 

в Самаре с производством 
сыра – это было феерично! 
Их сыры не уступают запад-
ным и, что вдвойне пре-
красно, при этом по ценам 
получаются дешевле! 

– Вы с удовольствием 
ездите по стране? Ка-

кие города произ-
вели на вас впе-
чатление? 

– На меня 
приятное впе-
чатление про-
изводят лю-
ди. Что ка-
с а е т с я 
городов, то 
это в зна-
чительной 
с т е п е н и 
з а в и с и т 
от того, в 

какую по-
году ты ту-

да попадешь, 
и от других об-

стоятельств тоже. 
– Проект «Фор-

мула еды» будет про-
должаться? Есть за-
думки для нового се-

зона? Вы же не обо всех 
полезных и вредных про-
дуктах успели расска-
зать?

– Конечно! Пока мы с 
оптимизмом смотрим на 
рейтинги, и выпуски пла-
нируются по расписанию – 
процесс идет. Проект бу-
дет идти и в апреле, и в 
мае, и в июне... 

Всё дело 
в сценарии

– А у вас есть какие-то 
задумки или идеи для дру-
гих проектов? 

– Я в этом смысле не ме-
дийный человек – я не вы-
думываю и не создаю про-
екты. Когда меня пригла-
шают в них участвовать и 
они мне нравятся, то я со-
глашаюсь, если нет – от-
казываюсь. И если я на 
какой-то проект уже под-
писался, то я тоже отвечаю 
за внутреннее наполнение. 

– Я как раз хотела вас 
спросить об этом. Как я 

понимаю, вы принимае-
те участие именно в соз-
дании передач, их напол-
нении, выборе тем, а не 
просто выступаете «го-
ворящей головой»?

– Вы себе даже не пред-
ставляете, насколько я не 
«говорящая голова»! (Улы-
бается.) Я на этапе напи-
сания сценария очень тя-
жел для людей, которые 
этим занимаются. Сцена-
рист ведь в первую оче-
редь отвечает за художе-
ственную ценность тек-
ста, при этом он может не 
очень хорошо разбирать-
ся в фактической стороне 
той или иной темы. А у ме-
ня все наоборот, и я про-
сто довожу сценаристов 
до белого каления, требуя 
сделать безупречный с 
научной точки зрения сце-
нарий – например, рас-
писать содержание вита-
минов и микроэлементов 
в том или ином продукте, 
пользоваться научной ли-
тературой для написания 
сценария…

– Сценаристов тоже 
можно понять: ведь вся 
эта информация должна 
быть интересно подана 
зрителям, а если сухо из-
лагать научные данные – 
может получиться скучно.

– Я абсолютно согласен 
с этим, но ничего с собой 
сделать не могу. Я не могу 
допустить, чтобы какая-то 
непроверенная или неточ-
ная информация попала к 
зрителю. У меня нет на это 
морального права.

Верный подход
– Вы продолжаете ве-

сти передачу «О самом 
главном», и теперь у вас 
ещё и «Формула еды». 
Сложно совмещать 
столь разные проекты?

– Это как раз затратно 
с точки зрения времени. 
«Формула еды» снимается 
долго: получасовую про-
грамму мы снимаем три 
полных дня. 

– Как настраиваетесь 
на сложный рабочий 
день?

– Я не настраиваюсь. 
Настраиваться надо тогда, 
когда работа тебе неинте-
ресна, тебя не привлека-
ет, и непонятно, зачем ты 
на это вообще подписал-
ся. В этом случае челове-
ку нужна дополнительная 
«настройка». Мне в этом 
смысле настраиваться во-
обще не надо: я не согла-
шаюсь на те проекты, ко-
торые мне неинтересны. 
Валерия ХВАЩЕВСКАЯ

Ведущие нового сезона 
«Формулы еды» 
Сергей Агапкин 
и Сесиль Плеже.



¹ 14 (158), 
12 – 18 àïðåëÿ 2021 ã.

5ТЫ + Я

Женщины сначала ищут муж-
чину, чтобы быть за ним как 
за каменной стеной, а потом 
начинают долбить эту стену своим 
перфоратором...

Общественное
мнение

Отношение общества к браку, 
где жена старше мужа, продолжает 
оставаться на уровне предубежде-
ния. 

Женщине, которая старше супру-
га, важно это понимать и набрать-
ся сил, чтобы не обращать 
внимания на косые взгляды 
и едкие замечания. 

«БЕЛЫЙ ДВОРЕЦ» 
(США, 1990 г.)
27-летний руководитель ре-
кламного агентства Макс 
(Джеймс Спендер) очень стра-
дает из-за гибели своей моло-
дой жены. Кажется, что в его 
жизни никогда не про изойдет 
ничего хорошего. Но однаж-
ды он знакомится с 43-летней 
Норой (Сьюзан Сарандон), и все 
меняется.

«ЖЕНСКАЯ 
СОБСТВЕННОСТЬ»
(Россия, 1999 г.)
Не слишком талантливый, но 
очень обаятельный абитуриент 
театрального вуза Андрей Ка-
линин (Константин Хабенский) 
всеми способами пытается 
пробиться в актерство. Такая 
возможность у него появляется 
благодаря головокружительно-
му роману с членом приемной 
комиссии и популярной актри-
сой Елизаветой Каминской (Еле-
на Сафонова). 

«ЛЮБОВЬ 
С ПРЕПЯТСТВИЯМИ» 
(Франция, 2012 г.)
Разница в возрасте между глав-
ными героями Шарлоттой (Софи 
Марсо) и Сашей (Гад Эльмалех) 
не так велика, но по мироощу-
щению они как взрослый и 
ребенок. Она – преуспевающая 
женщина, мать троих детей, ко-
торая успевает переделать мил-
лион дел. Он – пианист, живу-
щий одним днем, от вечеринки 
до вечеринки. Что между ними 
общего? Любовь!

М ировой кинематограф 
не раз обращался к теме 

взаимоотношений зрелой жен-
щины и молодого мужчины. 
Людям, столкнувшимся с такими 
обстоятельствами в жизни, сто-
ит пересмотреть некоторые из 
этих фильмов, чтобы получить 
ответы на свои вопросы.
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Ольга БЕЛЬСКАЯ

Почему мужчины 
выбирают женщин 
постарше? 

И м нравится, 
что зрелая 
женщина точно 

знает, чего хочет, она 
уверена в себе и открыта, 
не жеманничает и 
не «пудрит мозги», 
имеет богатый опыт 
во всех сферах жизни 
и готова им делиться. 
Мужчине с ней просто 
интересно! Женщине же 
льстит внимание молодо-
го мужчины, растет ее 
самооценка, она чувству-
ет себя молодой и свобод-
ной. Предпосылки 
для счастливых отноше-
ний хорошие, но нужно 
представлять себе нюан-
сы супружества с раз-
ницей в возрасте, чтобы 
быть готовыми преодо-
левать трудности ради 
счастья с любимым чело-
веком.

Обмен энергией
Супруги, живущие вместе, со временем ста-

новятся очень похожими друг на друга и своими 
привычками, и чисто внешне. В случае, когда же-
на старше, муж стремится не отстать от супруги, 
которая помогает и вдохновляет. Он быстрее об-
ретает уверенность в себе, быстрее продвигается 
по службе, раньше созревает эмоционально, да и 
выглядит часто старше сверстников. Но есть и обо-
ротная сторона медали: в таких отношениях женщина 
тратит много энергии, поэтому по статистике продолжи-
тельность жизни в парах, где супруги сверстники, у женщин 
дольше, чем в разновозрастном браке. Лидерство женщины

Женщина старше и опытнее, а потому чаще именно она ста-
новится лидером в отношениях. 

До поры до времени молодого супруга вполне устраивает, 
что жена его опекает, но как только он почувствует себя зре-
лым, могут возникать конфликты. 

Если муж плавно перекочевал под женино крылышко из-под 
крыла матери и привык к матриархату, проблем не возникнет. 
Но если у него сформирована традиционная мужская позиция, 
жене придется перестроиться в направлении развития пар-
тнерских отношений, благо опыт и мудрость это позволяют.

Жена 

Детский
вопрос

Обычно у мужчин инстинкт от-
цовства проявляется позже, чем 
материнские устремления у жен-

щин, ведь в молодости мужчине важ-
нее «встать на ноги» и «пожить для 
себя». В результате, когда муж все-

рьез начинает мечтать о наслед-
нике, женщина, которая старше 

его более чем на десять лет, 
может быть уже просто не 

в состоянии родить 
ребенка. 

старше мужа:
нюансы брака

Женские комплексы
Чем ближе к 50, тем больше женщина боится показаться ста-

рухой на фоне еще молодо выглядящего супруга. Тревога быва-
ет такой сильной, что может поколебать ее уверенность в себе, 
обернуться подозрениями в неверности и обидами на пустом 
месте, что негативно отражается на отношениях. Выход один: 
не давать себе расслабиться и усердно следить за собой, чтобы 
оставаться уверенной в себе и желанной. 
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– Судя по всему, Португа-
лия стала и для вас вторым 
домом…

– Когда мы с мужем при-
ехали туда впервые, сразу 
почувствовали, что это наше 
место, что нам здесь хорошо. 
В Португалии культ семьи, 
еды и футбола. И сами пор-
тугальцы – люди открытые, 
сердобольные, приветливые, 
любят детей. И нас это подку-
пает. У местных жителей есть 
замечательная традиция – 

каждые выходные собирать-
ся всей семьей от прабабу-
шек до правнуков и вместе 
проводить время.

– Юлия, знаю, что недавно 
у вас появилось новое хоб-
би – вы начали печь торты, 
и делаете это с большим 
интересом…

– Моя любовь к кондитер-
скому искусству – от бабуш-
ки Люды, которая всегда 
пекла торты. Гены переда-
лись мне. К тому же я слад-

коежка, обожаю сладкое. 
Правда, когда ты на дие-
те и вынуждена следить за 
фигурой, приходится себя 
ограничивать. Но посколь-
ку желание что-то испечь не 
оставляло, стала задумы-
ваться: кому бы что-то сде-
лать, чтобы хотя бы почув-
ствовать ароматы теста? И 
вот однажды был день рож-
дения у человека, которого 
трудно чем-то удивить, у него 
все есть. Я задумалась, что 

ему подарить? И поняла: 
его может удивить и пора-
довать только рукотвор-
ная вещь. С этого все на-
чалось. Я испекла вкус-
ный красивый именной 
торт. Это был медовик. 
Первым блин вышел не 
комом, и я загорелась. 
Стала искать поводы – 
кому бы испечь еще? 
Думаю, что когда-ни-
будь открою свой 
кондитерский цех.

не делала, меня бы давно 
забыли.

– Найти своё место в 
шоу-бизнесе невероятно 
сложно, не менее сложно 
существовать в среде, 
где зависть имеет место 
быть. Как с этим справ-
ляетесь?

– Я очень ранимый чело-
век, все принимаю близко 
к сердцу. Поэтому со все-
ми своими внутренними 
проблемами обращаюсь 
к мужу (композитор Алек-
сандр Аршинов), который 
нередко выступает в каче-
стве психолога. Но и ему 
бывает сложно со мной. 
Я это понимаю и пытаюсь 
работать над собой. 

– В творческом пла-
не тоже на него опирае-
тесь? Муж сильно на вас 
влияет?

– Мы друг на друга вли-
яем, часто спорим по му-
зыкальной части. Но для 
творческой семьи это 

нормально. Потому что 
у каждого из нас свои 
предпочтения, вкусы. 
Но основная ответ-

ственность за песню все-
таки лежит на мне. Я мо-
гу спросить мужа про его 
ощущения, взгляд со сто-
роны, но последнее слово 
остается за мной.

Воспитание 
вкусов

– О чём се-
годня меч-
тает такая 
самосто-
ятельная 
девушка?

– Очень 
хочу, что-

бы у меня получалось без 
особых потерь сочетать 
свою профессиональную 
деятельность и личную 
жизнь, не жертвовать од-
ним ради другого. И чтобы 
при этом все были счаст-
ливы.

– Вы начали выступать 
практически в том воз-
расте, в котором пребы-
вает сегодня ваша дочка. 
Она себя ещё не видит на 
сцене?

– Анечка меня пере-
прыгнула. Я в три года так, 
как она, не пела и не тан-
цевала.

– Воспитываете её му-
зыкальный вкус? Что она 
слушает?

– Поскольку Аня живет 
в Португалии у свекра, то 
слушает местные радио-
станции, где звучит пор-
тугальская, английская, 
американская музыка. 
Иногда включаем ей клас-
сику, но для восприятия 
трехлетнего ребенка она 
еще сложновата, потому 
Ане не все нравится. За-
то дочка с удовольствием 
слушает Джорджа Майк-
ла, Уитни Хьюстон, Майк-
ла Джексона.

– Дочь говорит на пор-
тугальском языке?

– Да, и на русском. На 
обоих одинаково хо-

рошо. Анечка ро-
дилась и живет 

в Португалии, 
так что порту-
гальский язык 
для нее звучит 

с рождения, 
как род-
ной.
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песню. Может она вдох-
новить сегодня?

– Конечно. Когда я вы-
пустила песню «Сияй», 
поняла, что она спо-
собна вдохновить, при-
дать людям сил и доба-
вить позитива. Потому 
что это очень светлая 
песня. Мои родите-
ли, послушав ее, 
вспомнили свою 
первую любовь, 
себя в юности. 
Уверена, что 
эта песня 
поможет и 
д р у г и м 
м о л о -
д ы м 
л ю -

В то время как иные 
артисты использо-
вали пандемию как 
возможность отдо-
хнуть, певица Юлия 
Савичева продолжала 
работать: записывала 
новые песни. 

П оследний подарок 
поклонникам – но-
вая песня «Сияй», 

на которую она сняла 
клип, где выступила в 
неожиданном образе. В 
клипе она не только поет, 
но и танцует с партнером. 
И вся эта история, как во-
дится, про любовь. 

Если в сердце 
живёт любовь

– Каждая написанная 
песня – это всегда чья-то 
история. Вы стараетесь 
исполнять то, что сочи-
нил автор, или привноси-
те в песню что-то своё?

– Я всегда оцениваю 
песню согласно своим пе-
реживаниям и ощущени-
ям. Исхожу из того, что хо-
тела бы донести до слуша-
теля, и отношусь к песне, 
как к собственной исто-
рии. Поэтому некоторые 
думают, что, например, 
песню «Если в сердце жи-
вет любовь» я написала 
сама. Но это не так.

– Как вы считаете, 
какие песни нужны 
сегодня зрителю?

– Сейчас настоль-
ко все упростилось – не-
замысловатые тексты, не-
затейливые мелодии, так 
что трудно судить о музы-
кальных предпочтениях. 
Правда, нынешний выбор 
песен имеет объясне-
ние: люди настолько 
устали от изоляции, 
от зимы, от постоян-
ного беспокойства 
за здоровье близ-
ких и самих себя, 
что всем хочется 
чего-то простого и 
легкого.

– Нам песня стро-
ить и жить помога-
ет. Были времена, ког-
да люди созидали под 

дям, переживающим 
первую влюбленность. 
Это как раз мотивация к 
тому, чтобы поверить в 
долгие крепкие чувства, 
сердцем откликнуться 
на все новое, светлое, 
чистое.

Муж – 
композитор 
и друг

– Со стороны ка-
жется, что в 

вас нет чув-
ства сорев-

нователь-

ности. Вы 
в о о б щ е 
а з а р т -
ный че-
ловек?

– Не-
в е р о я т н о 

азартный, и 
еще я вечный 
боец. Постоян-
но борюсь с со-
бой и ветряны-
ми мельница-
ми (смеется). 
Если бы этого 

Культ семьи, еды и футбола

Юлия Юлия САВИЧЕВАСАВИЧЕВА::

и ветряными мельницами

ПОЖЕЛАНИЕ 
ЧИТАТЕЛЯМ 

«ТЕЛЕКА»
– Желаю всем прежде 

всего здоровья, как бы ба-
нально это ни звучало. И 
чтобы люди жили в гар-

монии с собой, чтобы 
все у них получа-

лось. Наталья 
АНОХИНА
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Êàê âñòðåòèòü ïðàçäíèê 
Традиции Благовещения

По народной традиции Благовещение –  
«самый большой у Бога праздник». 

Считается, что стоит отложить ВСЕ дела, 
пусть они даже очень важные, и отдохнуть 
душой, очистить ее, покаяться и исповедо-

ваться. Если по каким-то причинам нет воз-
можности пойти в храм, то хорошо почитать 
Библию дома. 

Как на Пасху, так и в праздник Благовещения 
существует обычай выпускать птиц из клеток, 
в Церкви день знаменуется торжественными 
службами, колокольным звоном.

ПОДРОБНОСТИ
Полное название праздника в Рус-
ской православной церкви: «Благове-
щение Пресвятыя Владычицы нашея 
Богородицы и Приснодевы Марии». 
Русское слово «Благовещение» по-
гречески «Евангелие» (Благая весть). 
Именно так называются первые четыре 
книги Нового Завета. 

СПРАШИВАЛИ – ОТВЕЧАЕМ

Ежегодно 7 апреля 
православные христи-
ане встречают Вели-
кий Двунадесятый 
праздник – Благове-
щение.

В этот день архангел 
Гавриил принес 
Благую весть Деве 

Марии о пришествии в 
мир Сына Божьего. 

Благовещение ознаме-
новало начало Нового За-
вета, который стал воз-
можен благодаря чистой 
вере Девы Марии в откро-
вение о сверхъестествен-
ном и чудесном рождении 
Ее будущего Сына – Спа-
сителя всего человече-
ства. 

Великая 
тайна 
благочестия

О событиях Благове-
щения рассказал еванге-
лист Лука. Апостол сооб-
щил, что архангел Гавриил 
явился Деве Марии в На-
зарете, маленьком город-
ке на севере Израиля. Бо-
жий посланник возвестил 
будущей Богородице, что 
именно через Нее придет 
в мир Иисус Христос, Мес-
сия, которого ждали не 
одно столетие. По иудей-
ской традиции ее обру-
чили с пожилым вдовцом 
Иосифом, так как добро-
детельной женщине за-
прещено было оставаться 
одинокой. 

Гавриил возвестил: 
«Радуйся, Благодатная, 
Господь с Тобою; благо-
словенна Ты между же-
нами». Как считают бо-
гословы, эти слова ста-
ли первой благой вестью 
для человечества. Дева 
услышала в этих словах 
Божию волю, проникнув-
шись в тайну волею Свя-
того Духа, со смирением 
согласилась: «се, Раба 
Господня; да будет Мне 
по слову твоему». 

Этот момент считается 
временем непорочного 
зачатия Иисуса Христа. 
Таинство зачатия отно-

Светлана ИВАНОВА Редакция благодарит о. Дионисия Киндюхина за помощь в подготовке материала

сится к великой тайне 
благочестия. Без Ее со-
гласия и веры воплоще-
ния могло и не быть. Че-
ловечество принесло 
Богу в дар самое чистое 

СОВЕРШАЕТСЯ ЛИ ТАИНСТВО 
КРЕЩЕНИЯ В ПРАЗДНИК?

? Хочу принять православную веру. Могу я в 
праздник Благовещения креститься? Таисья 

Фёдоровна

Т аинство крещения совершается в 
обычные, праздничные дни и дни 

поста – как и в любой день церков-
ного года. В праздник Благове-
щения таинство крещения со-
вершается. О дате и времени 
крестин нужно договари-
ваться заранее в конкрет-
ном храме. 

ЧТО НЕЛЬЗЯ ДЕЛАТЬ В ДЕНЬ ПРАЗДНИКА?

? Я знаю, что убираться и стирать в праздник нельзя, мне это ещё ба-
бушка говорила. Она всегда знала, что можно, а чего не стоит делать 

на Благовещение. Знаю, что надевать новую одежду нельзя – быстро из 
строя выйдет, не поносишь. Что ещё нельзя делать в праздник? Инна

В этот день рекомендуется от-
ложить мирские суетные 
дела, посвятить его Божией 

Матери и Господу, сделать 
доброе дело для близ-

ких, навестить стариков, 
сходить в храм. Можно 
заняться благотвори-
тельностью, помощью 

нуждающимся. Никаких конкретных 
предписаний и запретов в этот день у 
Церкви нет. Не стоит уделять внима-
ние приметам и суевериям, которые к 
миру Православной церкви никакого 
отношения не имеют. Вера в приметы –
это грех, а грех не может принести 
счастья. Кстати, к большому праздни-
ку можно надеть и новую одежду. 

можн

Êàê
Тр

П
сам
ит

ть 
ой,
ся.

с-
ове
шея
и». 

о-
ть).
еты

Êà
ТТ

«с
Счи

пуст
душо

ватьс

е-
я

. 
ыре 

Благовещение 
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человеческое творение, 
и Дева стала матерью 
Сына Божия. Произошло 
единение Божией силы и 
человеческой веры, спас-
шее мир.

Êñòàòè
После получения бла-
гой вести Дева Мария 
отправилась наве-
стить свою родствен-
ницу Елизавету, ко-
торая уже ждала ре-
бенка. Елизавета была 
женой священника 
Захарии, будущей ма-
терью Иоанна Крести-
теля. Согласно житию, 
Елизавета первой из 
людей повторила фра-

зу, которая стала 
частью мно-

гих молитв: 
«Благосло-
венна Ты 
между 
женами, и 
благосло-
вен плод 

чрева Тво-
его!» 

Во время 
Великого поста, 

в день Благовеще-
ния и в день празд-

ника Входа Господня 
в Иерусалим до-
зволяется есть 

рыбу.

Âîïðîñ – 
îòâåò
КАК 
СОХРАНИТЬ ЛАД 
В СЕМЬЕ?

? Подружки говорили, 
что надо 40 раз на-

зывать мужа милым в 
день Благовещения, и в 
семье будет лад. Сколь-
ко раз надо назвать му-
жа милым? Кира В.

С только, сколько хо-
тите, столько и назы-

вайте. И во все моменты 
вашей жизни.

МОЖНО 
ЛИ ГОТОВИТЬ 
В ДЕНЬ 
ПРАЗДНИКА?

? Благовещение при-
ходится на Вели-

кий пост. В этот день 
постящимся разреша-
ется рыба. В этом году 
праздник приходит-
ся на среду – постный 
день. Можно ли вообще 
готовить пищу в этот 
день, или можно только 
заранее? Вероника Ни-
колаевна

В Благовещение можно 
готовить и есть ры-

бу (молочные и мясные 
блюда исключены), за-
ниматься привычными 
делами, но надо и найти 
время, чтобы сходить в 
храм, помолиться и по-
чувствовать величие 
этого дня, положившего 
начало всей евангельской 
истории.

МОЖНО 
ЛИ САЖАТЬ 
РАССАДУ НА 
БЛАГОВЕЩЕНИЕ?

? Я давно на пенсии. 
Будет ли правиль-

ным посадить на празд-
ник рассаду, ведь она 
может стать благой ве-
стью об урожае? Ирина 
Васильевна

С вязывать дату по-
садки и большой 

церковный праздник не 
нужно. День праздни-
ка – это не основа для 
построения графика са-
дово-огородных работ, а 
напоминание о важном 
и великом событии, по-
ложившем начало на-
шему спасению. Понятие  
святой Благой вести не-
сопоставимо с буднич-
ными заботами. Давайте 
будем относиться к это-
му понятию с благого-
вением, как положено 
к святому и великому 
событию. 
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ЗВЕЗДА ОТРТВЦ

РОССИЯ НТВ СТС5-Й КАНАЛ

Сериалы Фильмы (6+)  не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+)  не рекомендуется детям до 12 лет (16+)   не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+)   не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.25 Телеканал «Доброе 

утро»
09.50 Жить здорово! (16+)
10.55 Модный приговор. (6+)
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 Время покажет. (16+)
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 На самом деле. (16+)
19.45 Пусть говорят. (16+)
21.00 Время
21.30 «КОНЕЦ НЕВИННО-

СТИ». (16+)
 Ирина уговаривает 

Полину поехать домой 
к женщине, с которой 
улетел Дмитрий. Дверь 
открывает её муж и 
говорит, что Зарина в 
Тель-Авиве

23.30 Вечерний Ургант. (16+)
00.10 Познер. (16+)
01.15 Время покажет. (16+)
03.00 Новости
03.05 Время покажет. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 14.00 17.00 20.00 Вести
11.30 «Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым». (12+)

12.40 18.40 «60 минут». (12+)
14.30 Вести. Местное время
14.55 «ЖЕМЧУГА». (12+)
 Маленькая Женя - самая 

счастливая девочка на 
свете. У неё прекрасная 
семья, в которой царит 
любовь и благополучие. 
Но людская зависть и 
злоба рушат семейное 
счастье

17.15 «Андрей Малахов. Пря-
мой эфир». (16+)

20.45 Вести. Местное время
21.00 «ОСКОЛКИ: НОВЫЙ 

СЕЗОН». (12+)
23.15 «Юбилей полёта чело-

века в космос». Тор-
жественный концерт. 
Прямая трансляция с 
Байконура

01.15 «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым». (12+)

03.20 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (12+)

05.05 «ЛИТЕЙНЫЙ». (16+)
06.00 Утро. Самое лучшее. 

(16+)
08.00 Сегодня
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
10.00 Сегодня
10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
13.00 Сегодня
13.20 Чрезвычайное проис-

шествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.15 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
16.25 «КРАСНАЯ ЗОНА». 

(12+)
18.00 ДНК. (16+)
19.00 Сегодня
19.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
19.40 «ЗОЛОТО ЛАГИНА». 

(16+)
23.00 Сегодня
23.20 Квартирник НТВ у 

Маргулиса. (16+)
00.50 «Космос. Путь на 

старт». (12+)
01.25 «ЧУЖОЙ РАЙОН». 

(16+)
03.40 «Наш космос». (16+)

07.30 08.30 10.00 15.00 
19.30 23.30 Новости 
культуры

07.35 «Михаил Тихонравов»
08.15 Цвет времени
08.35 «БЕРЕГ ЕГО ЖИЗНИ»
09.45 «Забытое ремесло»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.30 ХX век
12.10 Линия жизни
13.05 «Дом на Гульваре»
14.00 «Дело N»
14.30 «Космическая одиссея. 

XXI век»
15.05 Новости. Подробно
15.20 «Агора»
16.25 «КОСМИЧЕСКИЙ 

РЕЙС»
17.30 01.30 Исторические 

концерты
18.40 «Верхняя точка»
19.45 Главная роль
20.05 «Нечаянный портрет»
20.35 «Звездное притяже-

ние»
21.25 «Сати. Нескучная клас-

сика...»
22.10 «ВИКТОР ГЮГО: ВРАГ 

ГОСУДАРСТВА»
23.00 «Монолог в 4-х частях»
23.50 «Наше кино. Чужие 

берега»

06.00 Ералаш. (0+)
06.10 «Фиксики». (0+)
07.00 «Том и Джерри». (0+)
08.00 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)
08.35 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
10.05 «Лесная братва». (12+)
11.40 «Король Лев». (6+)
14.00 «Галилео». (12+)
15.30 «ПАПИК». (16+)
20.05 «ГАРРИ ПОТТЕР И 

ОРДЕН ФЕНИКСА». 
(16+)

22.55 Колледж. (16+)
00.10 «Кино в деталях» с Фё-

дором Бондарчуком. 
(18+)

01.10 «ВАСАБИ». (16+)
 Юбер Фиорентини - 

самый эксцентричный 
полицейский во Фран-
ции. Его методы работы 
весьма своеобразны, 
и начальство мечтает 
поскорее отправить его в 
отставку

02.50 «Лесная братва». (12+)
04.05 «6 кадров». (16+)
05.30 «Ох и Ах». (0+)
05.40 «Ох и Ах идут в поход». 

(0+)
05.50 Ералаш. (0+)

06.00 «Настроение»
08.10 «НОЧНОЕ ПРОИСШЕ-

СТВИЕ». (0+)
10.00 «Юрий Гагарин. Пом-

ните, каким он парнем 
был». (12+)

10.55 Городское собрание. 
(12+)

11.30 События
11.50 «ПУАРО АГАТЫ КРИ-

СТИ». (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 17.50 22.00 События
14.50 Город новостей
15.10 «ТАКАЯ РАБОТА». (16+)
16.55 «90-е. Чёрный юмор». 

(16+)
18.10 «10 СТРЕЛ ДЛЯ ОД-

НОЙ». (12+)
22.35 Специальный репор-

таж. (16+)
23.10 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38. (16+)
00.55 «Александр Демьянен-

ко. Я вам не Шурик!» 
(16+)

01.35 «Знак качества». (16+)
02.15 «Железный занавес 

опущен». (12+)
02.55 «Осторожно, мошенни-

ки!» (16+)
03.20 «ТАКАЯ РАБОТА». (16+)

07.00 «Сегодня утром»
09.00 13.00 18.00 21.15 Ново-

сти дня
09.20 «Сделано в СССР». (6+)
09.35 «Гагарин. Жизнь в хро-

нике ТАСС». (12+)
10.00 Военные новости
10.05 «Гагарин. Жизнь в хро-

нике ТАСС». (12+)
10.25 «ГЛАВНЫЙ». (6+)
13.15 14.05 «ПРИКЛЮ-

ЧЕНИЯ ШЕРЛОКА 
ХОЛМСА И ДОКТОРА 
ВАТСОНА». (6+)

14.00 Военные новости
18.30 «Специальный репор-

таж». (12+)
18.50 «108 минут, которые 

перевернули мир». 
(12+)

19.40 «Скрытые угрозы». 
(12+)

20.25 «Загадки века с Сер-
геем Медведевым». 
(12+)

21.25 «Открытый эфир». (12+)
23.05 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.40 «УКРОЩЕНИЕ ОГНЯ». 

(0+)
02.40 «Юрий Гагарин. Семь 

лет одиночества». 
(12+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 Засекреченные списки. 
(16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 «Информа-
ционная программа 
112». (16+)

13.00 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным». 
(16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 Документальный спец-
проект. (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)
20.00 «НЕУПРАВЛЯЕМЫЙ». 

(16+)
21.55 «Водить по-русски». 

(16+)
23.30 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
00.30 «ПОЙМАЙ МЕНЯ, 

ЕСЛИ СМОЖЕШЬ». 
(12+)

03.00 «ВНЕЗАПНАЯ 
СМЕРТЬ». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.50 Гадалка. (16+)
17.25 «Слепая». (16+)
18.30 «ШВАБРА». (16+)
20.20 «ХОРОШИЙ ДОК-

ТОР». (16+)
23.00 «ВДОВЫ». (18+)
 Гарри Роулингс со своей 

бандой проворачивает 
очередное дело. И весь-
ма неудачно. Он и его 
подельники гибнут. Вдова 
Роулингса Вероника, 
удостаивается визита 
местного авторитета и 
кандидата в олдермены 
их округа - Джамала 
Мэннинга и узнает, что 
ее муж с сотоварищами 
украл у него 2 миллиона 
долларов. Мэннинг дает 
Веронике 2 недели, чтобы 
вернуть деньги

01.45 Дневник экстрасенса 
с Фатимой Хадуевой. 
(16+)

02.30 «БАШНЯ». (16+)
03.15 «Нечисть». (12+)
04.00 «Тайные знаки». 

(16+)
05.30 Охотники за приви-

дениями. Битва за 
Москву. (16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.40 По делам несовершен-

нолетних. (16+)
07.45 Давай разведёмся! 

(16+)
08.50 Тест на отцовство. 

(16+)
11.00 «Реальная мистика». 

(16+)
12.05 03.45 «Понять. Про-

стить». (16+)
13.20 02.55 «Порча». (16+)
13.50 «Знахарка». (16+)
14.25 «НУЖЕН МУЖЧИНА». 

(16+)
19.00 «ЛЮБОВЬ МАТЕРИ». 

(16+)
 Маша Сорокина счаст-

лива - её возлюбленный 
Сергей зовёт её замуж. Но 
богатая и властная мать 
Сергея Маргарита увере-
на, что простушка Маша 
недостойна обожаемого 
сына

23.00 «ЖЕНСКИЙ ДОК-
ТОР-2». (16+)

01.00 «Лаборатория любви». 
(16+)

03.20 «Знахарка». (16+)
04.45 Тест на отцовство. 

(16+)
06.25 «6 кадров». (16+)

06.00 00.30 «Активная сре-
да». (12+)

06.30 «ГЛАВНЫЙ». (6+)
08.15 15.15 «Календарь». 

(12+)
09.10 16.30 03.40 «Врачи». 

(12+)
09.35 16.10 «Среда обита-

ния». (12+)
10.00 12.00 13.00 15.00 17.00 

18.00 19.00 20.00 
Новости

10.10 «ЧАСТИЦА ВСЕЛЕН-
НОЙ». (12+)

12.10 13.20 20.05 «ОТРаже-
ние»

17.05 18.05 «МАША В ЗА-
КОНЕ!-2». (16+)

19.20 23.50 03.00 «Прав!Да?» 
(12+)

22.00 Новости
22.05 «ЧАСТИЦА ВСЕЛЕН-

НОЙ». (12+)
01.00 «ОТРажение». (12+)
02.45 «Гора самоцветов». 

(0+)
04.05 «Домашние животные» 

с Григорием Манё-
вым. (12+)

04.35 «Легенды Крыма». 
(12+)

05.05 «Большая страна». 
(12+)

05.00 «Известия»
05.25 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ-2». (16+)
06.30 «КОМА». (16+)
 Молодой парень Денис 

Неволин пришёл на служ-
бу в уголовный розыск, 
чтобы честно бороться 
с преступностью. Но 
постепенно, глядя на 
других, начал прини-
мать вознаграждения 
за выполненную работу. 
Но наступил день, когда 
Денис оказался у по-
следней черты: отправить 
за решётку друга детства 
или вспомнить о чести

09.00 «Известия»
09.25 «КОМА». (16+)
10.35 «БАЛАБОЛ». (16+)
13.00 «Известия»
13.25 «БАЛАБОЛ». (16+)
17.30 «Известия»
17.45 «БАЛАБОЛ». (16+)
19.55 «СЛЕД». (16+)
23.15 «КРЕПКИЕ ОРЕШКИ». 

(16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск»
00.30 «СЛЕД». (16+)
01.15 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)
03.20 «Известия»
03.30 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)

21.30 «КОНЕЦ НЕВИННОСТИ». 
(16+)

14.55 «ЖЕМЧУГА». 
(12+)

06.30 «КОМА». 
(16+)

16.25 «КРАСНАЯ ЗОНА». 
(12+)

08.35 «БЕРЕГ ЕГО 
ЖИЗНИ»

20.05 «ГАРРИ ПОТТЕР 
И ОРДЕН ФЕНИКСА». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

РЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙ
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СПБ

06.30 07.05 03.40 «Первый 
рейс к звёздам». (12+)

07.00 07.30 08.00 08.30 09.00 
10.00 10.30 11.00 13.00 
17.00 19.00 20.30 23.30 
ЛенТВ24 Новости. (6+)

07.35 08.05 08.35 09.30 10.05 
10.35 «Простые реше-
ния». (12+)

11.10 «ПРИМИТЕ ТЕЛЕ-
ГРАММУ В ДОЛГ». 
(12+)

12.30 23.00 «Великие изо-
бретатели». (12+)

13.10 «ЛЕСТНИЦА В НЕБЕ-
СА». (16+)

14.05 «Юрий Гагарин». (12+)
14.55 Футбол. «Ленингра-

дец»  - «Знамя труда». 
Прямая трансляция.  
(6+)

17.10 «ПРАКТИКА». (12+)
19.30 04.35 «МАРГАРИТА 

НАЗАРОВА». (16+)
21.00 «КОРОЛЁВ». (12+)
00.00 «ЖАНДАРМ ЖЕНИТ-

СЯ». (6+)
01.25 «ЛЮБОВЬ БЕЗ ПРА-

ВИЛ». (16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.35 Каламбур. (16+)
07.30 Невероятные истории. 

(16+)
 В каждой программе 

вы увидите подборку 
сюжетов, в которые 
невозможно было бы 
поверить, если бы они не 
были правдой

09.30 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

11.30 Улётное видео. (16+)
12.00 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
12.30 Улётное видео. (16+)
13.00 Дизель шоу. (16+)
15.00 «СОЛДАТЫ-10». (12+)
 Комедийный сериал 

«Солдаты» повествует о 
тяготах и радостях армей-
ской жизни: о трудных 
солдатских буднях, о 
любви, дружбе, вражде и 
даже дедовщине

19.00 Дизель шоу. (16+)
21.00 Решала. (16+)
22.00 Решала. Охота нача-

лась. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
08.00 «Мама Life». (16+)
08.30 «САШАТАНЯ». (16+)
09.00 «Танцы. Последний 

сезон». (16+)
11.00 «ГУСАР». (16+)
13.00 «ДЕВУШКИ С МАКА-

РОВЫМ». (16+)
14.00 «САШАТАНЯ». (16+)
16.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
18.00 «ОЛЬГА». (16+)
20.00 «ЖУКИ». (16+)
21.00 «МИЛИЦИОНЕР 

С РУБЛЁВКИ». 
(16+)

22.00 «Где логика?» (16+)
23.05 «Stand Up. Спецдайд-

жесты». (16+)
00.05 «ББ шоу». (16+)
01.05 «Такое кино!» (16+)
01.35 «Импровизация». 

(16+)
03.15 «Comedy Баттл». 

(16+)
04.05 «Открытый микро-

фон». (16+)
05.20 Открытый микрофон. 

Дайджест. (16+)
06.10 «ТНТ. Best». (16+)

06.30 12.30 Малые родины. 
(6+)

06.45 09.05 10.05 11.05 Боль-
шой утренний эфир. 
(16+)

09.00 10.00 11.00 13.00 15.00 
22.00 Новости. (16+)

11.30 «Главный врач». (12+)
13.15 «Бизнес-Петербург». 

(12+)
13.20 «Культурная эволю-

ция». (16+)
14.30 «Наш Гагарин». (12+)
15.20 «Дорога к звездам». 

(12+)
16.10 03.00 «САМАРА». (16+)
19.00 Большой вечерний 

эфир. (16+)
20.00 «Петербург - город 

решений». (12+)
21.00 «Такой футбол». (6+)
21.30 «Адаптация». (6+)
22.25 05.55 Соль событий. 

(16+)
22.30 Новости спорта. (12+)
22.40 «Юрий Гальцев. 

Космический 
юбилей». (16+)

01.00 «ЭЛЬЗА И ФРЕД». (16+)

07.30 08.00 08.30 09.00 09.30 
10.00 10.30 11.00 11.30 
12.00 13.00 18.00 18.55 
23.00 «Известия 78». 
(12+)

07.35 08.10 08.35 09.10 09.35 
10.10 10.35 11.10 11.35 
«Полезное утро». (12+)

12.15 23.40 Хочу и буду. (16+)
13.15 «Внеклассное чтение 

78». (12+)
14.00 17.00 22.00 «Происше-

ствия». (16+)
14.30 Хроника Победы. (12+)
15.00 «Середина дня». (12+)
16.00 Прогноз погоды. (12+)
16.05 00.25 «Народный кон-

троль». (12+)
17.30 «Закрытый архив-4». 

(16+)
18.10 02.00 «Телекурьер». 

(12+)
19.15 21.50 «Болеем за на-

ших!» (12+)
19.30 КХЛ. Плей-офф. Пря-

мая трансляция. (12+)
22.15 «Итоги дня». (16+)
01.20 «Открытая студия». 

(12+)

06.00 08.55 12.00 13.05 14.00 
15.45 16.50 18.30 21.50 
Новости

06.05 12.05 14.05 18.35 00.30 
Все на Матч!

09.00 Профессиональный 
бокс. (16+)

09.55 «РОККИ БАЛЬБОА». 
(16+)

12.45 Специальный репор-
таж. (12+)

13.10 Футбол. Обзор тура. 
(0+)

14.45 15.50 «ПЯТЬ МИНУТ 
ТИШИНЫ: ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ». (12+)

16.55 Мини-футбол. Россия 
- Грузия

19.20 Хоккей. СКА - ЦСКА. 
КХЛ. Финал конферен-
ции «Запад». Прямая 
трансляция

21.55 Футбол. «Сельта» - 
«Севилья». Прямая 
трансляция

00.00 Тотальный футбол. 
(12+)

01.15 Баскетбол. «Зенит»  
- «Панатинаикос». 
Евролига. (0+)

ТНТ-СПБ ЧЕ МАТЧ! ТВ

20.00 «ЖУКИ». 
(16+)

13.00 Дизель шоу. 
(16+)

09.55 «РОККИ БАЛЬБОА». 
(16+)

16.10 «САМАРА». 
(16+)

00.00 «ЖАНДАРМ ЖЕНИТСЯ». 
(6+)

19.30 КХЛ. Плей-офф. 
Прямая трансляция. (12+)
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01.55 «ВЛАСТЬ УБИЙЦ». (16+)
03.40 «ЛОВУШКА». (16+)
05.05 «ЛОЖЬ ВО СПАСЕНИЕ». 

(16+)
06.45 «ПЛОХАЯ МАМОЧКА». 

(16+)
08.20 «ОТКРЫТАЯ ДОРОГА 

НАЗАД». (16+)
09.40 «КЕКС В БОЛЬШОМ 

ГОРОДЕ». (16+)
11.05 «РЫЖИЙ ПЕС». (16+)
12.30 «ЧТЕЦ». (16+)
14.25 «МОЙ ЕДИНСТВЕННЫЙ». 

(16+)
16.10 «ОДИНОКИЙ 

МУЖЧИНА». (16+)
17.40 «КРОЛИЧЬЯ НОРА». 

(16+)
19.00 «НAПPОЛОМ». (16+)
20.30 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
22.00 «ПOСЛЕ CВАДЬБЫ». 

(16+)
23.45 «ВЛАСТЬ УБИЙЦ». (16+)

05.00, 04.50  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

11.00, 11.50, 12.45, 13.40, 
14.35  «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 
(субтитры). (16+)

15.30, 16.15, 17.05  
«ДИКИЙ АНГЕЛ». (16+)

18.00 Богиня шопинга. (16+)
18.55, 19.40  «ДИКИЙ АНГЕЛ». 

(16+)
20.20, 21.10, 22.00, 22.55  

«СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ». 
(16+)

23.50 Суббота! News. (16+)
00.00 «БЕРЕМЕННЫЙ». (16+) 

Комедия, Россия, 2011 г.
01.45, 02.30, 03.15, 04.05  

#Жаннапожени. (16+)

05.50 «ДИКАЯ ЛИГА». (12+)
08.05 «КОРОБКА». (12+)
10.10 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 

(6+)
12.15 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 

(16+)
13.55, 14.55  «ГОРОД». (16+)
16.10 «Волки и овцы: бе-е-

е-зумное превращение». 
Мультфильм. (6+)

17.35 «ЧЕЛОВЕК 
ИЗ БУДУЩЕГО». (16+)

19.00, 20.00  «ОХОТНИКИ 
ЗА БРИЛЛИАНТАМИ». (16+)

21.00 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 
В КОСМОСЕ». (6+)
Россия, 2013 г.

23.00 «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ». (6+)
01.25 «КОРОЛЕВА». (12+)
02.50 «ВОЙНА ПОЛОВ». (16+)
04.25 «КИЛИМАНДЖАРА». 

(16+)

00.50 «МУ-МУ». (16+)
02.25 «БЛЮЗ ОПАДАЮЩИХ 

ЛИСТЬЕВ». (16+)
04.15 «СО ДНА ВЕРШИНЫ». 

(16+)
06.00 «СКОРО ВЕСНА». (16+)
07.30 «ВЫСОЦКИЙ. СПАСИБО, 

ЧТО ЖИВОЙ». (16+)
09.50 «КУРЬЕР ИЗ «РАЯ». (12+)
11.30 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 

(12+)
13.10 «ПРИВЫЧКА 

РАССТАВАТЬСЯ». (16+)
14.35 «СТИЛЯГИ». (16+)
17.00 «ПОДСАДНОЙ». (16+)
18.50 «МЕТАФОРА». (16+)
19.05 «ПЕТЕРБУРГ. ТОЛЬКО 

ПО ЛЮБВИ». (16+)
21.05 «БАЙКОНУР». (16+)
22.45 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 

В КОСМОСЕ». (12+)
Драма, биография, исто-
рия, Россия, 2013 г.

04.55 «КОСМОС 
КАК ПРЕДЧУВСТВИЕ». (16+)

06.25 «Он не может жить без 
космоса». Мультфильм. 
(6+)

06.40 «Белка и Стрелка. Ка-
рибская тайна». Мульт-
фильм. (6+)

08.10 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(6+)

09.40 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

11.00 «СВАТЫ». (16+)
13.35 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 

(16+)
17.10 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «ПАЛАЧ». (16+)
00.05 «КОРОЛЁВ». (16+)
02.15 «ВЫСОЦКИЙ. СПАСИБО, 

ЧТО ЖИВОЙ». (16+)

01.10 «Я НЕ ТАКОЙ! Я НЕ 
ТАКАЯ!» (16+)

03.05 «ПЕВЕЦ НА СВАДЬБЕ». 
(12+)

04.50 «ЛЮБОВЬ ОТ ВСЕХ 
БОЛЕЗНЕЙ». (16+)

06.50 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 
(16+)

08.35 «ЯГУАР». (16+)
10.30 «ОДНОКЛАССНИКИ». (12+)
12.20 «ОДНОКЛАССНИКИ-2». 

(16+)
14.10 «ТАКИЕ РАЗНЫЕ 

БЛИЗНЕЦЫ». (12+)
15.50 «НЕ ШУТИТЕ 

С ЗОХАНОМ!» (16+)
17.55 «ОЧЕНЬ СТРАШНОЕ 

КИНО». (16+)
19.30 «ОЧЕНЬ СТРАШНОЕ 

КИНО-2». (16+)
21.00 «ОЧЕНЬ СТРАШНОЕ 

КИНО-3». (16+)
22.25 «КОРСИКАНЕЦ». (16+)

06.00, 10.55, 17.05  Правила 
моей пекарни. (16+)

07.00 «ЦЕНА ЛЖИ». (16+)
08.25 «НА ЧЕСАПИКСКИХ 

БЕРЕГАХ». (16+)
09.10, 12.50, 18.10  

Проект Подиум. (16+)
09.55, 13.35, 18.55  

Правила моей кухни. (16+)
11.55, 21.30, 03.00  

«ЧУЖЕСТРАНКА». (16+)
14.35, 15.00  «ГОРОД 

ХИЩНИЦ». (16+)
15.25 «СЧАСТЛИВЫЙ 

СЛУЧАЙ». (16+)
20.00, 20.45, 00.00, 00.45  

«ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ». (16+)

22.30, 02.15  «ХОРОШИЙ 
ДОКТОР». (16+)

23.15, 01.30  «ТИПА МОЯ 
ЖЕНА». (18+)

00.40, 01.55  «ТРОЕ В ЛОДКЕ, 
НЕ СЧИТАЯ СОБАКИ». (12+)

03.30, 04.50  «ЗЕЛЕНЫЙ 
ФУРГОН». (12+)

06.15, 07.40, 09.00  
«ПРИКЛЮЧЕНИЯ ЭЛЕКТРО-
НИКА». (6+)

10.15 «Алеша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

11.45 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

13.00, 14.30, 15.50  
«КАПИТАН НЕМО». (12+)

17.10 «ЖИЗНЬ И УДИВИТЕЛЬ-
НЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ РО-
БИНЗОНА КРУЗО». (6+)

19.00 «КЛЮЧИ ОТ НЕБА». 
(12+)

20.25, 21.50, 23.15  
«СЕМНАДЦАТЬ МГНОВЕНИЙ 
ВЕСНЫ». (12+)

05.00, 05.40  «ДОКТОР ХАУС». 
(16+)

06.45 «ЧТО СКРЫВАЕТ ЛОЖЬ». 
(16+)

08.20 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПО-
ИСКАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». 
(16+)

10.00 «МАЙОР ПЭЙН». (12+)
11.40 «ДЖУМАНДЖИ». (6+)
13.30 «СОКРОВИЩЕ 

АМАЗОНКИ». (16+)
15.20 «ЛАРА КРОФТ: 

КОЛЫБЕЛЬ ЖИЗНИ». (12+)
17.20, 18.10  «ДОКТОР ХАУС». 

(16+)
19.00 «ОДНАЖДЫ 

В АМЕРИКЕ». (16+)
США, 1984 г.

23.00 «СЕКРЕТЫ 
ЛОС-АНДЖЕЛЕСА». (18+)

01.25 «БЕТХОВЕН». (12+)
03.05 «БЕТХОВЕН-2». (12+)

05.00 «CМЕШНАЯ ЖИЗНЬ». 
(16+)

07.20 Секретные материалы. 
Звездная болезнь. (12+)

07.55 Открытый космос. (0+)
10.00 Новости
10.10 Белорусский стандарт. 

(12+)
10.20 Открытый космос. (0+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10, 17.15  Дела судебные. 

Битва за будущее. (16+)
15.05, 16.15  Дела судебные. 

Новые истории. (16+)
16.00 Новости
18.00 Мировое соглашение. 

(16+)
19.00 Новости
19.25, 20.15  Телеигра 

«Игра в кино». (12+)
21.00, 21.55  Шоу «Назад 

в будущее». (16+)
22.50 Рожденные в СССР. 

Страна первых. (12+)
23.25 Наше кино. История 

большой любви. «Время 
первых». (12+)

00.00 Новости
00.10 «МЕЧ». (16+)
02.45 Мир победителей. (16+)
04.00 «БЛИЗНЕЦЫ». (0+)

05.00 Орел и решка. 
По морям-2. (16+)

08.00 Орел и Решка. Россия-2. 
(16+)

10.00 Орел и Решка. Ивлеева 
vs Бедняков. (16+)

11.00 ТикТок талант. (16+)
12.30 Мир наизнанку. 

Бразилия. (16+)
17.00 Мир наизнанку. Китай. 

(16+)
19.00 Большой выпуск. (16+)
20.00 Орел и Решка. 10 лет. 

(16+)
21.00 Мир наизнанку. 

Пакистан. (16+)
22.00 «ОЛЕГ». (16+) 

Сериал. Россия, 2021 г. В ро-
лях: Александр Ильин, Ви-
талий Щербина, Генриетта 
Автушенко, Алёна Ицкова

23.00 «АЛЬ-КАПОТНЯ». (16+) 
Сериал. Россия, 2020 г.

00.00 Аферисты в сетях-4. 
(16+)

01.00 Пятница News. (16+)
01.30 «ЛЕГЕНДЫ ЗАВТРАШНЕ-

ГО ДНЯ II». (16+) 
Сериал. США, 2016 г.

03.10 Еда, я люблю тебя! 
(16+)

04.10 Орел и решка. Амери-
ка. (16+)

05.00 Папа попал. (12+)
08.25 Барышня - Крестьянка. 

(16+)
11.40 Супермама. (16+)
14.55 Взвешенные 

и Счастливые. (16+)
17.30 Обмен жёнами. (16+)
20.50 Я стесняюсь своего 

тела. (16+)
Новый сезон самого мас-
штабного медицинского 
реалити России! Проект о 
том, как важно заботиться 
о самом ценном - здоровье. 
Врачи проекта возьмутся за 
самые сложные случаи, что-
бы доказать, что со многими 
болезнями можно справить-
ся, если вовремя их диагно-
стировать и не затягивать с 
походом к врачу. В каждой 
серии мы будем показывать 
пациентов с разными забо-
леваниями. Истории людей 
могут вызывать слезы со-
чувствия и бурю возмуще-
ния, но объединяет их одно - 
они все стесняются себя и 
из-за этого не живут полно-
ценной жизнью.

01.05 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК» (субтитры). (16+)

02.45 Обмен жёнами. (16+)

06.00 «Путь к Победе». (16+)
07.00 «Обратный отсчёт». 

(16+)
07.30 «КРИК ТИШИНЫ». (12+)
09.10 «НЕ ПОКИДАЙ МЕНЯ». 

(16+)
12.20 «БОЕВАЯ ЕДИНИЧКА». 

(16+)
15.50 «ДЖУЛЬБАРС». (16+)

Сериал. Историческая дра-
ма, Россия, 2019 г.

19.20 «ИСТРЕБИТЕЛИ. 
ПОСЛЕДНИЙ БОЙ». (16+)
Сериал. Драма, Россия, 
2015 г.
Продолжение грандиозной 
военной драмы «Истреби-
тели» о подвиге летчиков 
военной авиации времен 
Великой Отечественной 
вой ны, о дружбе, скре-
пленной кровью, мужестве 
и настоящей любви.

23.00 «Путь к Победе». (16+)
00.10 «ПЯТЬ НЕВЕСТ». (12+)
02.00 «СОЛДАТКИ». (12+)
03.10 «ОДЕССКИЕ КАНИКУЛЫ». 

(12+)
04.30 Великие битвы. «Ста-

линградская битва. Ни ша-
гу назад!» (16+)

05.10 Неизвестная война. 
«Война в воздухе». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  
«НЕРАВНЫЙ БРАК». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «КУРОРТ-
НЫЙ РОМАН-2». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ВОЛЬФ 
МЕССИНГ: ВИДЕВШИЙ 
СКВОЗЬ ВРЕМЯ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  
«НА ГЛУБИНЕ». (18+)

15.00, 23.00, 07.00  
«ЛИНИЯ ЗАЩИТЫ». (16+)
Адвокатский сериал, Россия, 
2002 г. В ролях: Андрей Со-
колов, Екатерина Крупенина

06.00 «Ералаш». (0+)
07.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 

НЯНЯ». (0+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2004 г. В ролях: Сергей Жи-
гунов, Анастасия Заворот-
нюк, Борис Смолкин, Лю-
бовь Полищук

12.00 «ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». 
(12+)

16.55 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
23.10 Даёшь молодёжь! 

(16+)
01.00 6 кадров. (16+)
02.00 «РАНЕТКИ». (16+)
04.20 «Сейлор Мун». 

Мультсериал. (6+)
05.05 «Ералаш». (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«РАЗОМКНУТЫЙ КРУГ» (суб-
титры). (18+)
Драма, мелодрама, Бель-
гия, Нидерланды, 2012 г.

11.55, 19.55, 03.55  «БЛАГО-
РОДНОЕ СЕМЕЙСТВО». (16+)
Комедия, Мексика, 2013 г.

13.45, 21.45, 05.45  
«ДВЕ АНГЛИЧАНКИ И КОН-
ТИНЕНТ». (16+)
Драма, мелодрама, Фран-
ция, 1971 г.

16.00, 00.00, 08.00  
«АРИТМИЯ». (18+)
Драма, Россия, 2017 г. В ро-
лях: Александр Яценко, 
Ирина Горбачева

09.05 Приглашайте в гости. (12+)
09.25 История одной культуры. (12+)
10.00, 16.55  Дачные радости. (12+)
10.30 Ландшафтные эксперименты. (12+)
11.00 Народные умельцы. (12+)
11.35 Беспокойное хозяйство. (12+)
12.05 Проект мечты. (12+)
12.35 Лучки&Пучки. (12+)
12.55 Частный сeктoр. (12+)
13.25 Как поживаете? (12+)
14.00 Календарь дачника. (12+)
14.20 Декоративный огород. (12+)
14.50 Моя крепость. (12+)
15.20 Дачная энциклопедия. (12+)
15.55 Готовим на Майорке. (12+)
16.10 Ремонт без правил. (12+)
16.40 Садовый доктор. (12+)
17.30 ЗаСАДа. (12+)
18.00, 18.15, 22.00  Огород круглый год. 

(12+)
18.35 Гоpдoсть России. (6+)
19.05 Школа дизайна. (12+)
19.35 Домашняя экспертиза. (12+)
20.05 Свечной заводик. (12+)
20.20 Стройплощадка. (12+)
20.50 Забытые ремесла. (12+)
21.10 Мaстер. (12+)
21.40 Искусство в интерьере. (12+)
22.20 Высший сорт. (12+)
22.35 Сам себе дизайнер. (12+)
22.50 История усадеб. (12+)
23.25 Ботаника с Павлом Стерховым. (12+)

08.55 Охота в Удмуртии. (16+)
09.25 Рождение клинка. (16+)
09.55 Сомы Европы. (12+)
10.30 Фишермания. (12+)
11.00 Андрей Старков и его команда. (16+)
11.30, 15.25, 19.35  Морская подводная 

охота. (16+)
12.00, 15.55, 20.05  Охота с луком. (16+)
12.35 «Радзишевский и К» в поисках 

рыбацкого счастья. (12+)
13.05 Охота без оружия. (16+)
13.35 Зов предков. (16+)
14.05 Нахлыст в Башкортостане. (16+)
14.35 Охота в Приволжье. (16+)
15.05 Гoтoвим на пpироде. (12+)
16.25 Весенняя рыбалка. (16+)
16.55 Спиннинг сегодня. (16+)
17.25 На зарубежных водоемах. (12+)
18.00 Беларусь: в поисках хорошего 

клева. (16+)
18.30 Крылатые охотники. (16+)
18.45 Нож-помощник. (16+)
19.05 Рыбалка с Нормундом 

Грабовскисом. (12+)
20.35 Поймать лосося. (16+)
21.05 Нахлыст без границ. (16+)
21.35 Территория льда. (16+)
22.05 На охотничьей тропе. (16+)
22.35 Охотничьи собаки. (16+)
23.10 Давай зарубимся! (12+)
23.20 Стрелковый спорт. (16+)
23.40 Морская охота. (16+)

00.00, 13.30  Меня спасла натуропатия. 
(12+)

00.30, 18.30  Фитнес-бикини. (12+)
01.30, 19.30  Табата-Хард. (12+)
02.00, 20.00  Пилатес Intensive. (12+)

Специальный силовой курс, направ-
ленный на проработку всех групп 
мышц одновременно. Минимум ам-
плитуды - максимум ощущений.

02.30, 12.30, 20.30  Zumba. (12+)
03.00, 13.00, 21.00  3D фитнес. (12+)
03.30, 14.00, 21.30  Street Fight. (12+)
04.00, 06.00, 08.00  Мистер Драйв. (12+)
04.15, 06.15, 08.15  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.30, 06.30, 08.30  YogaУтро. (6+)
05.00, 07.00, 09.00  Йога. Женские прак-

тики. (12+)
05.30, 07.30, 09.30  «Скульптурное 

лицо» с Викторией Цепляевой. (12+)
10.00 Кардиоблондинки. (12+)
10.30 Боди-балет. (12+)
11.00 Худеем с Мариной Корпан. (12+)
11.30 Бодитоник. (12+)
12.00, 23.30  Первоклассный фитнес. 

(6+)
14.30, 18.00  Фитнес-мама. (16+)
15.00, 22.30  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Дыхание стретчинга. (12+)
16.30 Кундалини-йога с Алексеем 

Меркуловым. (12+)
17.30, 22.00  «16+». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ТV1000 МИР

ИЛЛЮЗИОН+

УСАДЬБА ЖИВИ!

NATIONAL GEOGRAPHIC

TLC

365 ДНЕЙ ТВ

ANIMAL PLANET

VIASAT HISTORY

DISCOVERY CHANNEL

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН КИНОКОМЕДИЯ

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ПЯТНИЦАДОМ КИНО ЮSONY CHANNEL ПОБЕДА

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

УВЛЕЧЕНИЯ

06.00, 05.45  Научные глупости. (16+)
06.30 Золото Юкона. (16+)
07.15 Авто-SOS. (16+)
08.10 Мегамосты. (16+)
09.00 Авто-SOS. (16+)
09.50 Инженерные идеи. (16+)
10.45 Инстинкт выживания. (16+)
11.35 Дикий тунец: Север против Юга. 

(16+)
12.25 Аляска: Выживание 

в экстремальных условиях. (16+)
13.15 Авто-SOS. (16+)
14.05, 04.10  Международный аэропорт 

Дубай. (16+)
15.00, 02.40  Служба безопасности 

аэропорта: Первый класс. (16+)
15.50 Расследования авиакатастроф. 

(16+)
16.40 Аляска: Выживание 

в экстремальных условиях. (16+)
17.30 «ДЕРЕВЯННАЯ КОЖА». (16+)
18.25, 18.50  Фабрика еды. (16+)
19.15 Панорама 360°: 

Объект всемирного наследия. (16+)
20.10, 00.20, 01.10  Расследования авиа-

катастроф. (16+)
21.00, 03.25  Осушить океан: злодеи 

преступного мира. (16+)
21.50 Расследование авиакатастроф - 

специальный выпуск. (16+)
22.40, 01.55  Авто-SOS. (16+)
23.30 Злоключения за границей. (16+)
04.55 Осушить океан. (16+)

06.10, 07.00  Музейные тайны. (12+)
07.45 Последние часы Помпеев: новые 

загадки. (12+)
08.40 Мегаполис: секреты древнего 

мира. (12+)
09.35 Первые люди. (12+)
10.35 Иудея и Рим: фатальный конфликт. 

(6+)
11.30 История христианства. (12+)
12.35 Расшифровка тайн. (12+)
13.20 Последнее путешествие 

Романовых. (12+)
14.20 Монархи: забытые письма. (12+)
15.10 Частная жизнь. (12+)
16.00 Первые цивилизации. (12+)
16.55 Расшифровка тайн. (12+)
17.40 Расшифрованные сокровища. (12+)
18.30 Иудея и Рим: фатальный конфликт. 

(6+)
19.30 Загадки Египта. (12+)
20.15 Частная жизнь. (12+) 
21.05 Вена: империя, династия и мечта. 

(12+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2015 г.

22.00 Расшифровка тайн. (12+)
22.45 Новые тайны терракотовых 

воинов. (12+)
23.40 Монархи: забытые письма. (12+)
00.35 Частная жизнь. (12+)
01.20 Расшифровка тайн. (12+)
02.05 Расшифрованные сокровища. (12+)
02.55, 03.45, 04.30  Тайны музеев. (12+)
05.15 Невероятные изобретения. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.10 Меценаты России. (6+)
01.45 Обыкновенная история. (6+)
02.00 «ИСАЕВ». (16+)
02.50 Семь дней истории. (12+)
03.05 Бунты в России. (12+)
03.40 Тайное становится явным. (12+)
04.00 Историада. (12+)
05.05 Историограф. (12+)
06.00 «ГРИГОРИЙ Р». (12+)
07.00 300 лет Полтавской битве. (12+)
07.30 Пешком по Москве. (6+)
07.50 Семь дней истории. (12+)
08.00 «КАПИТАН АЛАТРИСТЕ». (16+)
10.35 Николай Окунев. Эмиграция 

в Византию. (12+)
11.55 Камчатка. За тысячи километров 

от линии фронта. (12+)
12.50 «ТАЙНЫ ДВОРЦОВЫХ ПЕРЕВОРО-

ТОВ. РОССИЯ, ВЕК XVIII. СМЕРТЬ ЮНОГО 
ИМПЕРАТОРА». (12+)

15.05 Роковое письмо. (12+)
16.00 События в истории. (12+)
17.05 «ГЛАВНЫЙ». (12+)
19.20 Рождённые в СССР…: 

Судьба моя - я сам. (6+)
20.00 «КОРОЛЁВ». (12+)

Драма, биография, история, Россия, 
2007 г.

22.20 Объекты Всемирного наследия 
Испании: Кордова. (12+)

23.25 Италия. Все дороги ведут к красоте: 
Умбрия. (12+)

06.00 Адская кошка. (12+)
06.45 Знакомство с орангутангами. 

(12+)
07.10 Хранители болот Эверглейдс. (16+)
08.02 На свободу с питбулем. (16+)
08.54 Правосудие Техаса. (16+)
09.46 Дикие реки Африки. (16+)
10.38, 11.30, 12.22  Крис Браун в дикой 

природе. (12+)
13.14 Жизнь собак. (12+)
14.06 Правосудие Техаса. (16+)
14.58 На свободу с питбулем. (16+)
15.50 Акулье логово на Кубе. (12+)
16.42, 17.34, 18.26  Меконг: душа реки. 

(12+)
19.18 Природа Ближнего Востока. (12+)
20.10 Правосудие Техаса. (16+)
21.03 Центр реабилитации Аманды. 

(12+)
21.56 Жизнь собак: 

Собаки на миллиард долларов. (12+)
22.49 Плохой пёс. (12+)
23.42 Я живой. (16+)
00.35 Ковчег Дэна. (12+)
01.28 Природа Ближнего Востока. (12+)
02.15 Жизнь собак. (12+)
03.00 Живой или вымерший. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30 Я живой. (16+)
05.15 Плохой пёс. (12+)

06.00 Стальные парни. (12+)
06.46 Махинаторы. (12+)
07.39 Охотники за старьем. (12+)
08.32, 08.59  Как это сделано? (16+)
09.25 Великий махинатор. (12+)
10.18 НАСА: необъяснимые материалы. 

(12+)
11.12 Миллиардер под прикрытием. 

(12+)
13.00, 13.27  Как это сделано? (12+)
13.54 Музейные загадки. (16+)
14.48 Махинаторы. (12+)
15.42 Стальные парни. (12+)
16.36 Смертельный улов. (16+)
17.30 Мятежный гараж. (16+)
18.24 Охотники за старьем. (12+)
19.18, 19.45  Как это сделано? (12+)
20.12 Махинаторы. (12+)
21.06, 21.33  Охотники за реликвиями. 

(16+)
22.00 В погоне за классикой. (12+)
22.54, 23.21  Женская автомастерская. 

(12+)
23.47 Музейные загадки. (12+)
00.40 Смертельный улов. (16+)
02.15 Мятежный гараж. (16+)
03.00, 03.23  Как это устроено? (12+)
03.45 Охотники за старьем. (12+)
04.30 Голые и напуганные XL. (16+)
05.15 Аляска: последний рубеж. (16+)

06.00, 06.25, 06.50  Два платья для не-
весты. (12+)

07.15 Оденься к свадьбе. (12+)
08.05, 08.31  Жизнь на Карибах. (12+)
08.57 Виза невесты. Виза жениха. 

Что было дальше? (16+)
09.49 Помешанные на чистоте. (16+)
10.41 Виза невесты. Виза жениха. (16+)
12.25, 12.51, 05.12, 05.36  

Я не знала, что беременна. (16+)
13.18, 13.44  Экстремальные способы 

экономии. (16+)
14.11, 14.37  Оденься к свадьбе: Атланта. 

(12+)
15.04 Королева маникюра. (12+)
15.57 7 маленьких Джонстонов. (12+)
16.50 Огромная семья Деррико. (12+)
17.43, 18.09  Экстремальные способы 

экономии. (16+)
18.36 Виза невесты. Виза жениха. 

Что было дальше? (16+)
19.30 Парни из Бойсе. (12+)
20.24, 20.51  Джек-пот: мы покупаем 

дом! (12+)
21.18 Виза невесты. Виза жениха. (16+)
23.04, 02.25  Семейка Шемвелл. (12+)
23.56, 03.12  Здесь живет зло. (16+)
00.48 Виза невесты. Виза жениха. (16+)
04.00 Жуткие свидания. (16+)
04.24, 04.48  Дом на пляже. (12+)

РОДНОЕ КИНО

СТС LOVEФЕНИКС+КИНО TV 21 ВЕК

ОХОТА И РЫБАЛКА

CУББОТА!
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Если чихать, то правильно
Чихать человек умеет с рождения, 
потому что это один из автомати-
ческих рефлексов, заложенных в 
нас природой. Интересно, что про-
цесс этот не так прост, как кажется. За 
чихание отвечает нижняя часть ствола 
головного мозга. При ее повреждении 
человек теряет способность чихать. 
Во время чихания на секунду замира-
ют все органы и системы нашего тела, 
даже сердце. И ни в коем случае нельзя 
во время процесса закрывать нос. 
Чихание все равно случится, 
но давление уйдет в ев-
стахиеву трубу и может 
разорвать барабанную 
перепонку или даже 
привести к слепоте.

Откуда взялся 
белый флаг?
Тысячи лет солда-
ты из разных стран 
использовали белые 
флаги, чтобы обозначить 
капитуляцию. Но почему имен-
но белые? Большинство историков 
сходятся во мнении, что выбор был 
обусловлен удобством. Дело в том, 
что белая (или просто светлая) ткань 
в древности была наиболее распро-

страненной и доступной, ведь кра-
шеные стоили дороже. Кроме 

того, белый цвет хорошо 
виден на большинстве 

фонов, поэтому имело 
смысл использовать 
именно его.

Хвостатые 
дровосеки

Бобры – невероятные 
животные, которые 

не похожи на осталь-
ных обитателей Земли. Эти 

млекопитающие проводят много 
времени в воде, строят сложные со-
оружения и грызут деревья так, что ре-
зультату могут позавидовать профес-
сиональные дровосеки. Бобер – самый 
большой грызун в Европе. Интересно 
отметить, что хвост бобра одно-
временно и руль, и регуля-
тор температуры тела, 
и выразитель чувств. 
Когда животное злит-
ся, оно начинает 
бить хвостом.

Гравитация не равна
Одной из основополагающих сил, 
воздействующих и на нас, и на всё 
вокруг, является гравитация, или 
сила притяжения. Несмотря на то что 
ее эффект очевиден, людям потребо-
валось много времени, чтобы понять, 
как работает это явление. Хотя и сейчас 
нам известно об этой силе очень мало, 
и далеко не факт, что человечеству во-
обще удастся когда-либо научиться 
управлять ею. Необычно, что гравита-
ция на земле неоднородна, потому что 

наша планета не является идеаль-
ным шаром, и масса ее рас-

пределена неравномерно. 
Например, на экваторе сила 

притяжения чуть слабее, 
чем на полюсах. 

Светлана СИДОРЧУКСветлана СИДОРЧУК
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1-а. 12 апреля 
1961 года в 9 
часов 7 минут 
по московско-
му времени был 
произведен за-
пуск космиче-
ского корабля 
«Восток-1».
2-б. Именно по-
сле высоты в 100 
км аэродинами-
ческие поверх-
ности (крылья) 
теряют смысл 
(скорость полета 
для создания 
подъемной силы 
становится выше 
первой космиче-
ской скорости – 
7,910 км/с).
3-а. Сергей Пав-
лович Королёв.

ОТВЕТЫ

Навстречу звёздам
12 апреля 1961 года Юрий Гагарин открыл эру космонав-
тики для всего человечества. Наша викторина посвящена 
60-летию первого полёта человека в космос. Этот прорыв 
стал результатом напряжённой и успешной работы наших 
учёных, конструкторов и других специалистов.

1. В 1924 году Константин 
Эдуардович Циолковский в 
своей работе «Космический 
корабль», говоря об аппа-
рате, предназначенном для 
полёта человека в космос, 
называл его «небесный ко-
рабль». А как назывался пер-
вый в мире космический ап-
парат с человеком на борту?
а) «Восток-1».

б) «Восход-1».
в) «Союз-1».
2. Есть такой термин – линия 
Кармана, которая опреде-
ляет границу между аэро-
навтикой и космонавтикой. 
Именно по этому разделу 
проходит международная 
граница между атмосферой 
и космосом. Сколько киломе-
тров до космоса?

а) 50 км. 
б) 100 км.
в) 200 км.
3. В 1932 году в СССР было 
принято решение о созда-
нии в Москве на базе групп 
по изучению реактивного 
движения научно-экспери-

ментальной организации с 
производственной базой для 
разработки ракет и реактив-
ных двигателей. Именно её 
разработки позволили че-
ловеку преодолеть земную 
атмосферу. Руководить этой 
организацией стал… 

а) Главный конструктор 
космических систем 
В.П. Глушко.
б) Прославленный конструк-
тор ракетно-космических 
систем С.П. Королёв.
в) Изобретатель первого дви-
гателя для ракет Ф.А. Цандер.

05.00 Ранние пташки. «Йоко», «Белка и 
Стрелка. Озорная семейка», «Пласти-
линки». (0+)

06.55 «Жужжалка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Жужжалка». (0+)
07.35 «Хейрдораблз». (0+)
07.40 «Рев и заводная команда». (0+)
08.10 «Клео и Кукин». (0+)
09.10 «Три кота». (0+)
10.15 «Роботы-поезда». (0+)
10.45 «Лабораториум. Маленькие 

исследователи». (0+)
11.05 «Приключения Ам Няма». (0+)
11.15 «Тру и Радужное королевство». 

(0+)
11.40 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
12.15 «ЛЕГО Сити. Приключения». (0+)
12.40 «Тобот». (6+)
13.05 «Ниндзяго». (6+)
13.25 «Маша и Медведь». (0+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Белка и Стрелка. Лунные 

приключения». (0+)
На Земле начали происходить стран-
ные и загадочные явления, несущие 
угрозу для планеты. Их след ведёт в 
космос, на тёмную сторону Луны. Кто 
же отважится полететь туда и всё вы-
яснить? Раскрыть тайну века поручи-
ли отряду Казбека.

15.25 «Приключения Ам Няма». (0+)
15.40 «Зелёный проект». (0+)
16.00 «Клуб Винкс». (6+)
16.30 «Приключения Барби в доме 

мечты». (0+)
16.50 «Смешарики. 

Новые приключения». (0+)
17.50 «Простоквашино». (0+)
19.00 «Свинка Пеппа». (0+)
19.20 «Зебра в клеточку». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
22.00 «Бен 10». (12+)
22.30 «Дикие скричеры!» (6+)
22.50 «Гормити». (6+)
23.20 «Ералаш». (6+)
00.20 «Шоу Тома и Джерри». (6+)
01.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)
02.05 «10 друзей Кролика». (0+)
03.45 «Команда Дино». (0+)

05.40 «Аладдин» (субтитры). (0+)
06.05 «Легенда о Тарзане» (субтитры). (6+)
06.25 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
06.50 «Чудеса на виражах». (0+)
07.25 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
07.55 «Зак Шторм - Суперпират». (6+)
08.50 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Уходи, Единорог!» (6+)
11.15 «Новая школа императора». (0+)
12.15 «Лило и Стич». (0+)
13.10, 18.30  «Гравити Фолз». (12+)
14.05 «Академия Скайлендеров». (12+)
15.05 «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
17.30 «Город героев: Новая история». (6+)
18.00 «Утиные истории». (6+)
19.30 «Суперпес и Турбокот». (6+)
21.30 «Звёздные Войны: 

Сопротивление». (12+)
23.00 «Человек-паук». (12+)
00.00 «ГАББИ ДЮРАН: НЯНЯ 

ИНОПЛАНЕТЯН». (6+)
01.40 «СОБАКА ТОЧКА КОМ». (6+)

05.00 «Космическое путешествие». (0+)
05.05 «Летающие звери», «Малыши 

и летающие звери». (0+)
07.00 «Комета-дэнс». (0+)
07.05 «Приключения Тайо». (0+)
08.55 «Космическое путешествие». (0+)
09.00 «Смешарики». (0+)
10.55 «Космическое путешествие». (0+)
11.00 «Рев и заводная команда». (0+)
12.00 «Космическое путешествие». (0+)
12.05 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
13.50 «ТриО!» (0+)
14.10 «Три кота». (0+)
16.25 «Космическое путешествие». (0+)
16.30 «Шаранавты. Герои космоса». (6+)
17.00 «Фиксики». (0+)
18.55 «Космическое путешествие». (0+)
19.00 «Лекс и Плу. Космические 

таксисты». (6+)
20.55 «Космическое путешествие». (0+)
21.00 «Ляпик едет в Окидо». (0+)
22.55 «Космическое путешествие». (0+)
23.00 «Машинки», «Человечки». (0+)

08.57, 15.17  Мультфильмы. (0+)
09.43, 14.59, 15.26, 22.35, 22.54  

Мультфильмы. (6+)
10.00, 11.10, 19.03  «СЕМЬ ГНОМОВ 

И Я». (6+)
10.21, 11.33, 19.24, 19.53  Вредные 

советы от полезных детей. (6+)
10.28, 11.39, 19.32  «Макс Стил». (12+)
10.51, 12.02, 13.36, 15.47, 17.17, 

20.00  «Домики». (0+)
12.33, 16.14, 17.59, 21.32  

Мастерская «Умелые ручки». (6+)
12.49, 16.30, 18.15, 21.48  

Готовим с папой. (6+)
13.07, 16.48, 18.33, 22.06  

Тайны сказок. (6+)
13.22, 17.03, 18.48, 22.21  

Я сегодня нарисую. (6+)
13.50, 16.00, 17.29, 20.30  

«Бобр добр». (0+)
14.05, 17.43, 20.45  «Тайна Сухаревой 

башни». (6+)
14.20, 21.00  «Смешарики». (0+)
14.49, 15.36, 22.45  «Ну, погоди!» (12+)

09.35, 17.05  Друзья на все времена. (0+)
10.00, 14.00, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик и его друзья». (0+)
11.00 «Сказочный патруль. Хроники 

чудес». (0+)
11.20, 19.20  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
12.00, 16.00  «Время малышей». (0+)
13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
13.25, 20.20  «Маша и Медведь», 

«Машины песенки». (0+)
14.20 «Просто о важном. Про Миру 

и Гошу». (0+)
14.30 «Смешарики». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики». (0+)
15.10 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
15.25 «Клео и Кукин». (0+)
15.30 «Белка и Стрелка. Озорная 

семейка». (0+)
18.00 «Дружба - это чудо». (0+)
18.20 «Малышарики». (0+)
19.00 «Кошечки-собачки». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Фееринки». (0+)

01.00 Кёрлинг. Чемпионат 
мира. Калгари. Мужчины. 
Финал. Прямая трансля-
ция. (6+)

04.00 Снукер. UK 
Championship. Финал. (6+)

06.00 Кёрлинг. Чемпионат 
мира. Калгари. (6+)

08.00 Тяжёлая атлетика. 
Чемпионат Европы. Мо-
сква. Женщины. (12+)

08.45 Тяжёлая атлетика. 
Чемпионат Европы. Мо-
сква. Мужчины. (12+)

09.30, 17.00, 23.00  
Велоспорт. Париж - Рубе. 
Мужчины. (12+)

12.00 Велоспорт. «Тур Тур-
ции». 1-й этап. (12+)

13.00 Велоспорт. «Тур Тур-
ции». 2-й этап. Прямая 
трансляция. (12+)

15.00 Велоспорт. Париж - 
Рубе. Женщины. (12+)

20.00 Велоспорт. «Тур 
Турции». 2-й этап. (12+)

21.00 Дзюдо. Большой 
шлем. Тбилиси. (12+)

21.30 Дзюдо. Большой 
шлем. Анталья. (12+)

22.00 Снукер. UK 
Championship. Финал. (6+)

06.00, 16.50  Баскетбол. 
Единая лига ВТБ. (0+)

07.50, 10.00, 13.20, 15.55  
Новости

07.55, 18.40  Ярушин Хоккей 
Шоу. (12+)

08.20 Утомлённые славой. Ве-
ниамин Мандрыкин. (12+)

08.50 Игры королей. (12+)
09.10, 16.20  Спортивная 

неделя. Итоги. (12+)
09.40, 19.05  Мама в игре. 

(12+)
10.05 Баскетбол. Моло-

дежная лига ВТБ. «Финал 
8-ми». Финал. (0+)

11.55 Гандбол. Лига чемпио-
нов. Женщины. (0+)

13.25 Профессиональный 
бокс. «Время Легенд». (16+)

15.25, 00.00  Неделя в КХЛ. 
(12+)

16.00, 00.30  Страна. Live. (12+)
19.25 Парусный спорт. (12+)
19.55 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. Прямая трансляция
22.00 Бильярд. Кубок мира. 

«Свободная пирамида». 
Прямая трансляция

00.45 Мини-футбол. Чемпио-
нат Европы-2022. Отбороч-
ный турнир. (0+)

05.00 10 самых горячих 
клипов дня. (16+)

05.35 Каждое утро. (16+)
Свежие бойкие треки и по-
лезные лайфхаки.

08.30 PRO-обзор. (16+)
09.00 TikTok чарт. (16+)
10.00, 15.25, 19.00  

Атмузфера. (16+)
Все клипы - «просто кос-
мос». Звёзды Вселенной 
МУЗ-ТВ сияют с 10 утра до 
10 вечера!

15.00, 18.30, 22.00  
PRO-новости. (16+)

22.25 Золотая дюжина. (16+)
Захватывающее путеше-
ствие во времени с самым 
объективными и автори-
тетными ведущими. Чарт 
золотых хитов МУЗ-ТВ. 
Смотри, что было популяр-
но на этой неделе 5, 10, 15 
или 20 лет назад.

23.30 Тop 30 - Русский Крутяк 
недели. (16+)

01.35 Неспиннер. (18+)
04.00 Караокинг. (16+)

05.00, 00.15, 04.45  
День Патриарха. (0+)

05.15 «Главное» с Анной 
Шафран. Новости на СПА-
СЕ. (16+)

07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

11.00, 21.30, 03.50  
Лествица. (6+)

11.30, 20.30  Прямая линия. 
Ответ священника (субти-
тры). (12+)

12.30 Идущие к… Послесло-
вие. (16+)

13.00 И будут двое… (12+)
14.00, 14.30  Монастырская 

кухня. (0+)
15.00 Движение вверх. (6+)
16.05, 03.05  Обитель Святого 

Иосифа. (0+)

17.00 Дом на камне. (0+)
17.55 «СЕМЕН ДЕЖНЕВ». (0+)
19.30 «Новый день». Новости 

на СПАСЕ. (12+)
22.00 «ОТРЯД СПЕЦИАЛЬНО-

ГО НАЗНАЧЕНИЯ». 1 серия. 
(6+)
СССР, 1987 г.

23.20 Прямая линия жизни. 
(16+)

00.30 Белые ночи на СПАСЕ. 
(12+)

01.00 Якутии небесный 
покровитель. (0+)

01.25 Вера в большом 
городе. (16+)

02.20 Украина, которую мы 
любим. (12+)

02.50 Псалтирь. Кафизма 1. 
(0+)

04.20 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

« Истинный пост состоит не в од-
ном изнурении плоти, но и в том, 

чтобы ту часть хлеба, которую ты сам хо-
тел бы съесть, отдать алчущему». 

Св. Серафим Саровский 

12 апреля
Седмица 5-я Великого поста. Глас 3. 

Прп. Иоанна Лествичника. 
Свт. Софрония, 
еп. Иркутско-
го. Прор. Иоа-
да. Апп. Сосфе-
на, Аполлоса, 
Кифы, Кесаря 
и Епафродита. 
Св. Еввулы, ма-
тери вмч. Пан-
телеимона. Прп. 
Иоанна без-
молвника. Прп. 
Зосимы, еп. Си-
ракузского.

Постный день.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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ЗВЕЗДА ОТРТВЦ

РОССИЯ НТВ СТС5-Й КАНАЛ

Сериалы Фильмы (6+)  не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+)  не рекомендуется детям до 12 лет (16+)   не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+)   не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.25 Телеканал «Доброе 

утро»
09.50 Жить здорово! (16+)
10.55 Модный приговор. (6+)
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 Время покажет. (16+)
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 На самом деле. (16+)
19.45 Пусть говорят. (16+)
21.00 Время
21.30 «КОНЕЦ НЕВИННО-

СТИ». (16+)
22.30 Премьера сезона. 

«Док-ток». (16+)
23.30 Вечерний Ургант. 

(16+)
00.10 «Этот мир придуман 

не нами...» К 90-летию 
Леонида Дербенева. 
(12+)

01.10 Время покажет. (16+)
03.00 Новости
03.05 Время покажет. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым». (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 17.00 20.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «ЖЕМЧУГА». (12+)
 Женя устраивается на 

работу в дом Князева. 
Управляющая Марья Ива-
новна помогает девушке 
освоиться на новом 
месте, а служанка Таня 
предостерегает её, что у 
хозяина крайне тяжёлый 
характер

17.15 «Андрей Малахов. Пря-
мой эфир». (16+)

18.40 «60 минут». (12+)
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ОСКОЛКИ: НОВЫЙ 

СЕЗОН». (12+)
23.35 «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым». (12+)
02.20 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (12+)
04.05 «ПРАВО НА ПРАВДУ». 

(16+)

05.05 «ЛИТЕЙНЫЙ». 
(16+)

06.00 Утро. Самое лучшее. 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
10.00 Сегодня
10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
13.00 16.00 Сегодня
13.20 Чрезвычайное проис-

шествие
14.00 Место встречи
16.15 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
16.25 «КРАСНАЯ ЗОНА». 

(12+)
 Сергеев и Лариса с помо-

щью Бородиной решают 
помешать Хлебникову 
провести тендер. Кирилл 
идет на поправку

18.00 ДНК. (16+)
19.00 Сегодня
19.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
19.40 «ЗОЛОТО ЛАГИНА». 

(16+)
23.00 Сегодня
23.20 «ЛЕНИНГРАД - 46». 

(16+)
02.55 «Наш космос». (16+)

07.30 08.30 10.00 15.00 
19.30 23.30 Новости 
культуры

07.35 Цвет времени
07.45 18.40 «Александр 

Македонский»
08.35 «БЕРЕГ ЕГО ЖИЗНИ»
09.45 «Забытое ремесло»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.30 ХX век
12.20 «Игра в бисер»
13.00 «Роман в камне»
13.35 22.10 «ВИКТОР ГЮГО: 

ВРАГ ГОСУДАРСТВА»
14.30 «Космическая одиссея. 

XXI век»
15.05 Новости. Подробно
15.20 «Эрмитаж»
15.45 «Сати. Нескучная клас-

сика...»
16.30 23.50 «Наше кино»
17.10 23.00 «Монолог в 4-х 

частях»
17.35 01.35 Исторические 

концерты
19.45 Главная роль
20.05 «Нечаянный портрет»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Искусственный отбор
21.25 «Белая студия»
02.40 «Первые в мире»

06.00 Ералаш. (0+)
06.10 «Фиксики». (0+)
07.00 «Том и Джерри». (0+)
08.40 «ВОРОНИНЫ». (16+)
10.10 «ВАСАБИ». (16+)
12.00 «СЕДЬМОЙ СЫН». 

(16+)
14.00 «Галилео». (12+)
15.00 Колледж. (16+)
16.20 «КУХНЯ». (16+)
17.55 «ПАПИК». (16+)
20.20 «ГАРРИ ПОТ-

ТЕР И ПРИНЦ-
ПОЛУКРОВКА». (12+)

23.25 «ЖИВОЕ». (18+)
 Группа космонавтов-ис-

следователей на МКС 
готовится к перехвату мо-
дуля с образцами пород, 
который возвращается с 
Марса

01.25 Стендап Андеграунд. 
(18+)

02.20 «Облачно, возможны 
осадки в виде фрика-
делек». (0+)

03.45 Пандемия. Дайджест. 
(16+)

04.00 «6 кадров». (16+)
05.30 «Жили-были...» (0+)
05.40 «Огневушка-поскакуш-

ка». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.50 «ТЕНЬ У ПИРСА». (0+)
10.35 «Борис Щербаков. Веч-

ный жених». (12+)
11.30 События
11.50 «ПУАРО АГАТЫ КРИ-

СТИ». (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 «ТАКАЯ РАБОТА». (16+)
16.55 «90-е. Бог простит?» 

(16+)
17.50 22.00 События
18.10 «НЫРЯЛЬЩИЦА ЗА 

ЖЕМЧУГОМ». (12+)
22.35 «Закон и порядок». 

(16+)
23.05 «Элина Быстрицкая. 

Ненавижу мужчин». 
(16+)

00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38. (16+)
00.55 «Прощание». (16+)
01.35 «Элина Быстрицкая. 

Ненавижу мужчин». 
(16+)

02.15 «Если бы Сталин по-
ехал в Америку». (12+)

02.55 «Осторожно, мошенни-
ки!» (16+)

03.25 «ТАКАЯ РАБОТА». (16+)

07.00 «Сегодня утром»
09.00 Новости дня
09.20 «Сделано в СССР». (6+)
09.35 «ВЫ ЗАКАЗЫВАЛИ 

УБИЙСТВО». (16+)
10.00 Военные новости
10.05 13.15 14.05 «ВЫ ЗА-

КАЗЫВАЛИ УБИЙ-
СТВО». (16+)

13.00 Новости дня
14.00 Военные новости
18.00 Новости дня
18.30 «Специальный репор-

таж». (12+)
18.50 «108 минут, которые 

перевернули мир». 
(12+)

19.40 «Легенды армии» с 
Александром Марша-
лом. (12+)

20.25 «Улика из прошлого». 
(16+)

21.15 Новости дня
21.25 «Открытый эфир». 

(12+)
23.05 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.40 «ГЛАВНЫЙ». (6+)
01.45 «ЗАКОН И ПОРЯДОК: 

ОТДЕЛ ОПЕРАТИВ-
НЫХ РАССЛЕДОВА-
НИЙ». (16+)

03.20 «КОНТРУДАР». (12+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 Засекреченные списки. 
(16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 «Информа-
ционная программа 
112». (16+)

13.00 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным». 
(16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
17.00 04.00 «Тайны Чапман». 

(16+)
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)
20.00 «КАПИТАН МАРВЕЛ». 

(16+)
22.20 «Водить по-русски». 

(16+)
23.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
00.30 «ОДНАЖДЫ В 

МЕКСИКЕ: ДЕСПЕРА-
ДО-2». (16+)

02.20 «ПАРНИ СО СТВОЛА-
МИ». (18+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.50 Гадалка. (16+)
14.40 Мистические истории. 

(16+)
15.45 Гадалка. (16+)
16.55 Секреты. (16+)
17.25 «Слепая». (16+)
18.30 «ШВАБРА». (16+)
20.20 «ХОРОШИЙ ДОК-

ТОР». (16+)
23.00 «ВОЙНА». (16+)
 Уже долгое время по-

лиция не может поймать 
беспощадного убийцу. 
Киллер экстра-класса, о 
чьей жестокости ходят 
легенды даже в крими-
нальном мире, практи-
чески неуязвим. Агент 
ФБР Джек Кроуфорд 
принимает участие в 
расследовании. Потеряв 
напарника в одной из 
схваток с убийцей, он 
преследует только одну 
цель - уничтожить неуло-
вимого киллера!

01.15 «СУПЕРТАНКЕР». (16+)
02.45 Дневник экстрасенса 

с Фатимой Хадуевой. 
(16+)

03.30 «БАШНЯ». (16+)
04.15 «Нечисть». (12+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.35 По делам несовершен-

нолетних. (16+)
08.05 Давай разведёмся! 

(16+)
09.15 Тест на отцовство. 

(16+)
11.25 «Реальная мистика». 

(16+)
12.25 «Понять. Простить». 

(16+)
13.40 «Порча». (16+)
14.10 «Знахарка». (16+)
14.45 «ДЕВУШКА С ПЕРСИ-

КАМИ». (16+)
19.00 «НЕ ХОЧУ ТЕБЯ ТЕ-

РЯТЬ». (16+)
22.30 Секреты счастливой 

жизни. (16+)
22.35 «НЕ ХОЧУ ТЕБЯ ТЕ-

РЯТЬ». (16+)
23.00 «ЖЕНСКИЙ ДОК-

ТОР-2». (16+)
01.00 «Лаборатория любви». 

(16+)
02.55 «Порча». (16+)
03.20 «Знахарка». 

(16+)
03.45 «Понять. Простить». 

(16+)
04.45 Тест на отцовство. 

(16+)
06.25 «6 кадров». (16+)

06.00 00.30 «Гамбургский 
счёт». (12+)

06.30 17.05 «МАША В ЗА-
КОНЕ!-2». (16+)

08.15 15.15 «Календарь». 
(12+)

09.10 16.30 03.40 «Врачи». 
(12+)

09.35 16.10 «Среда обита-
ния». (12+)

10.00 12.00 13.00 15.00 17.00 
18.00 19.00 20.00 22.00 
Новости

10.10 «ЧАСТИЦА ВСЕЛЕН-
НОЙ». (12+)

12.10 13.20 20.05 «ОТРаже-
ние»

18.05 «МАША В ЗАКО-
НЕ!-2». (16+)

19.20 23.50 03.00 «Прав!Да?» 
(12+)

22.05 «ЧАСТИЦА ВСЕЛЕН-
НОЙ». (12+)

01.00 «ОТРажение». (12+)
02.45 «Гора самоцветов». 

(0+)
04.05 «Домашние животные» 

с Григорием Манё-
вым. (12+)

04.35 «Легенды Крыма». 
(12+)

05.05 «Большая страна». 
(12+)

05.00 «Известия»
05.25 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ-2». (16+)
07.55 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ-3». (16+)
09.00 «Известия»
09.25 «НАРКОМОВСКИЙ 

ОБОЗ». (16+)
 Осень 1941 года. Только 

что вышло постановле-
ние Комитета Обороны о 
водочном довольствии 
для действующей армии. 
Старшина Филиппов по-
лучает задание: впервые 
доставить в стрелковую 
дивизию те самые знаме-
нитые «100 наркомовских 
грамм»

13.00 «Известия»
13.25 «НАРКОМОВСКИЙ 

ОБОЗ». (16+)
13.55 «ЛЕГАВЫЙ-2». (16+)
17.30 «Известия»
17.45 «ЛЕГАВЫЙ-2». (16+)
19.55 00.30 «СЛЕД». (16+)
23.15 «КРЕПКИЕ ОРЕШКИ». 

(16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск»
01.15 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)
03.25 «Известия»
03.40 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)

23.30 Вечерний Ургант. 
(16+)

14.55 «ЖЕМЧУГА». 
(12+)

09.25 «НАРКОМОВСКИЙ 
ОБОЗ». (16+)

19.00 Сегодня 13.35 «ВИКТОР ГЮГО: ВРАГ 
ГОСУДАРСТВА»

20.20 «ГАРРИ ПОТТЕР 
И ПРИНЦ-ПОЛУКРОВКА». (12+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

РЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙ
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07.00 07.30 08.00 08.30 09.00 
10.00 10.30 11.00 13.00 
15.00 17.00 19.00 20.30 
23.30 ЛенТВ24 Ново-
сти. (6+)

07.15 12.45 «Русские цари». 
(0+)

07.35 08.05 08.35 09.30 10.05 
10.35 «Простые реше-
ния». (12+)

11.10 «ЖАНДАРМ ЖЕНИТ-
СЯ». (6+)

13.10 «ЛЕСТНИЦА В НЕБЕ-
СА». (16+)

15.30 «Традиции коренных 
народов Ленинград-
ской области». (6+)

16.00 05.10 «КОМАНДА Б». 
(16+)

17.10 «ПРАКТИКА». (12+)
19.30 04.20 «МАРГАРИТА 

НАЗАРОВА». (16+)
21.00 «БАРЫШНЯ-КРЕ-

СТЬЯНКА». (0+)
22.55 «Наш Гагарин». (12+)
00.00 «ЖАНДАРМ НА ПРО-

ГУЛКЕ». (6+)
01.40 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ 

МИРЫ». (16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.35 Каламбур. (16+)
 «Каламбур» - это журнал 

видеокомиксов, со-
стоящий из нескольких 
рубрик, в каждой из 
которых свои герои, и 
для каждой рубрики 
найдены уникальные ре-
жиссёрские решения. Тут 
есть английский чёрный 
юмор - «Крутое пике» и 
«Бар «Каламбур». А ещё 
многосерийная комедия

07.30 Невероятные истории. 
(16+)

09.30 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

11.30 Улётное видео. (16+)
12.00 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
12.30 Улётное видео. (16+)
13.00 Дизель шоу. (16+)
15.00 «СОЛДАТЫ-10». (12+)
19.00 Дизель шоу. (16+)
21.00 Решала. (16+)
22.00 Решала. Охота нача-

лась. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.00 Улётное видео. (16+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
08.00 «Битва дизайнеров». 

(16+)
08.30 «САШАТАНЯ». (16+)
09.30 «Холостяк». (16+)
11.00 «ГУСАР». (16+)
13.00 «ДЕВУШКИ С МАКА-

РОВЫМ». (16+)
14.00 «САШАТАНЯ». (16+)
16.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
18.00 «ОЛЬГА». (16+)
20.00 «ЖУКИ». (16+)
21.00 «МИЛИЦИОНЕР 

С РУБЛЁВКИ». (16+)
 Премьера! Володя 

Яковлев возвращается на 
ТНТ! Новый сериал о мо-
лодости самого смешного 
полицейского страны

22.00 «Импровизация». 
(16+)

23.05 «Женский стендап». 
(16+)

00.05 «ББ шоу». (16+)
01.05 «Импровизация». 

(16+)
02.55 «Comedy Баттл». (16+)
03.45 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.10 «ТНТ. Best». (16+)

06.45 07.05 08.05 09.05 10.05 
11.05 Большой утрен-
ний эфир. (16+)

07.00 08.00 09.00 10.00 11.00 
13.00 15.00 22.00 05.30 
Новости. (16+)

11.30 20.00 «Петербург - го-
род решений». (12+)

12.30 «Имя России». (6+)
13.15 «Бизнес-Петербург». 

(12+)
13.20 «Такой футбол». (6+)
13.55 «Промышленный 

клуб». (12+)
14.25 Соль событий. (16+)
14.30 Малые родины. (6+)
15.15 «Азбука петербуржца». 

(6+)
15.20 «Вера Глаголева». (12+)
16.10 03.05 «САМАРА». (16+)
19.00 Большой вечерний 

эфир. (16+)
21.00 «Губернаторский кон-

троль». (6+)
21.30 «Вектор успеха». (12+)
22.30 Новости спорта. (12+)
22.40 «КТО ЕСТЬ КТО?» (16+)
00.50 «СЕН-ЛОРАН: СТИЛЬ - 

ЭТО Я». (18+)

07.30 08.00 08.30 09.00 09.30 
10.00 10.30 11.00 11.30 
12.00 13.00 18.00 18.55 
20.00 21.00 23.00 «Из-
вестия 78». (12+)

07.35 08.10 08.35 09.10 09.35 
10.10 10.35 11.10 11.35 
«Полезное утро». (12+)

12.15 00.45 Хочу и буду. (16+)
13.15 «Внеклассное чтение 

78». (12+)
14.00 17.00 22.00 «Происше-

ствия». (16+)
14.30 Хроника Победы. (12+)
15.00 «Середина дня». (12+)
16.00 Прогноз погоды. (12+)
16.05 01.30 «Народный кон-

троль». (12+)
17.30 «Закрытый архив-4». 

(16+)
18.10 03.00 Телекурьер. (12+)
19.10 «Вечер трудного дня». 

(12+)
20.10 02.20 «Открытая сту-

дия». (12+)
21.10 22.15 Итоги дня. (16+)
23.40 «Эрмитаж с любовью». 

(12+)
00.10 «Ах, Эрмитаж!» (12+)

06.00 08.55 12.00 13.05 14.00 
15.45 16.50 Новости

06.05 14.05 21.20 00.00 Все 
на Матч!

09.00 12.45 02.50 Специаль-
ный репортаж. (12+)

09.20 Профессиональный 
бокс. (16+)

10.20 «Главная дорога». (16+)
11.30 «Правила игры». (12+)
12.05 Все на регби!
13.10 Смешанные единобор-

ства. (16+)
14.45 15.50 «ПЯТЬ МИНУТ 

ТИШИНЫ: ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ». (12+)

16.55 Футбол. Плей-офф. 
Россия - Португалия. 
Чемпионат Евро-
пы-2022. Женщины. 
Прямая трансляция

18.55 Хоккей. «Авангард» 
- «Ак Барс». КХЛ. Пря-
мая трансляция

21.45 Футбол. ПСЖ - «Бава-
рия». Лига чемпионов. 
Прямая трансляция

00.50 Футбол. «Челси»  - 
«Порту». Лига чемпио-
нов. (0+)

ТНТ-СПБ МАТЧ! ТВ

11.00 «ГУСАР». 
(16+)

11.30 Улётное видео. 
(16+)

14.45 «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ: 
ВОЗВРАЩЕНИЕ». (12+)

22.40 «КТО ЕСТЬ КТО?» 
(16+)

21.00 «БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯНКА». 
(0+)

20.10 «Открытая студия». 
(12+)

ЛЕНТВ24 78 КАНАЛЧЕ

Светлана ИВАНОВА

Мода никогда не стоит 
на месте. И конечно, 
особое внимание она 
уделяет самой жен-
ственной дамской 
одежде – юбкам. 

К аждый сезон пред-
лагает что-то свое, 
необычное или 

вспоминает любимую клас-
сику и снова выносит ее на 
вершину модного Олимпа.
Поговорим сегодня о мод-
ных юбках этой весны.

Романтиче-
ский стиль 
сегодня в 
большой мо-
де, и это, ко-
нечно, 
не могло не 
отразиться 
на юбках. Во-
ланы и обор-
ки – главный 
хит весенне-
го и предсто-
ящего лет-
него сезона. 
Причем чем 
больше обо-
рок, тем луч-
ше. Особен-
но эффектно 
выглядят рас-
клешенные 
юбки в пол с 
целым каска-
дом оборок 
в несколько 
рядов.

Кожаные 
юбки не 
сходят с 
модных 
подиумов 
последние 
несколько 
сезонов, и 
этот сезон 
не исклю-
чение. По 
мнению ди-
зайнеров, 
кожаная 
юбка отлич-
но вписы-
вается как 
в деловой, 
так и в по-
вседневный 
гардероб, 
и может 
даже стать 
эффектным 
элементом 
вечерней 
группы.

Специаль-
но для тех, 
кто любит 
деним, но 
брюкам 
предпочи-
тает юбки, 
сообщаем с 
радостью: 
джинсовые 
юбки сно-
ва моде! 
Короткие и 
длинные, с 
оборками 
и кармана-
ми, одно-
тонные или 
комбини-
рованные... 
На любой 
вкус най-
дется этой 
весной юб-
ка из вечно 
молодого 
денима.

Юбки с высоким 
разрезом – 
отличный ва-
риант для об-
ладательниц 
красивых ног. 
Высокий раз-
рез – один из 
самых острых 
трендов сезона.
Пикантный 
разрез может 
находиться 
спереди, сбоку 
или сзади, но 
он должен быть 
единственным 
украшением юб-
ки, а остальные 
вещи – очень 
спокойными и 
даже строгими 
(никаких глу-
боких декольте 
или обнажен-
ных плеч).

Плиссирован-
ная юб-
ка – такая же 
классика, как 
и карандаш, 
но на мод-
ных подиумах 
появляется 
гораздо реже. 
В этом сезоне 
юбка плиссе 
вернулась на 
подиумы как 
символ жен-
ственности и, 
как ни стран-
но, уюта – 
ведь носить 
ее модные 
дизайнеры 
предлагают 
с объемны-
ми теплыми 
свитерами и 
джемперами 
крупной вяз-
ки.

Один из самых 
острых трен-
дов сезона – 
это, как ни 
странно, юбка-
карандаш. Та-
кая юбка уни-
версальна – 
она подходит 
для всех раз-
меров, возрас-
тов и случаев 
жизни, поэто-
му особенно 
любима мод-
ными дизай-
нерами. Не мо-
жете опреде-
литься, какую 
юбку покупать 
для весны или 
лета? Смело 
выбирайте 
юбку-каран-
даш – это са-
мая удачная 
инвестиция.Р
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Два друга говорят о женах. 
– Моя из старой юбки сделала галстук! 
– Это ерунда, вот моя смогла из моего 
старого галстука сшить себе юбку.

ГАРДЕРОБ



ВТОРНИК, 13 АПРЕЛЯ14

01.30 «ЛОЖЬ ВО СПАСЕНИЕ». 
(16+)

03.15 «ПЛОХАЯ МАМОЧКА». 
(16+)

04.50 «МОЙ ЕДИНСТВЕННЫЙ». 
(16+)

06.35 «ОДИНОКИЙ 
МУЖЧИНА». (16+)

08.10 «КРОЛИЧЬЯ НОРА». (16+)
09.35 «НAПPОЛОМ». (16+)
11.05 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
12.35 «ПOСЛЕ CВАДЬБЫ». 

(16+)
14.20 «ОТКРЫТАЯ ДОРОГА 

НАЗАД». (16+)
15.45 «КЕКС В БОЛЬШОМ 

ГОРОДЕ». (16+)
17.05 «РЫЖИЙ ПЕС». (16+)
18.35 «ЧТЕЦ». (16+)
20.30 «ОТВЯЗНЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-

НИЯ В ЛОНДОНЕ». (16+)
22.15 «ЦИМБЕЛИН». (16+)
23.45 «ЗОЛОТО ФЛИННА». (18+)

05.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

11.00, 11.50, 12.45, 13.40, 
14.35  «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 
(субтитры). (16+)

15.30, 16.20, 17.05  
«ДИКИЙ АНГЕЛ». (16+)

18.00 Богиня шопинга. (16+)
18.55, 19.50  «ДИКИЙ АНГЕЛ». 

(16+)
20.35, 21.25, 22.15, 23.10  

«СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ». 
(16+)

00.00 Суббота! News. (16+)
00.10 «ЛЕГОК НА ПОМИНЕ». 

(12+) 
01.55, 02.40, 03.25, 04.10  

#Жаннапожени. (16+)

05.50 «ЧЕЛОВЕК 
ИЗ БУДУЩЕГО». (16+)

07.20 «КОРОЛЕВА». (12+)
09.05 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 

В КОСМОСЕ». (6+)
11.05 «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ». (6+)
13.35, 14.35  «ОХОТНИКИ 

ЗА БРИЛЛИАНТАМИ». (16+)
15.40 «ВОЙНА ПОЛОВ». (16+)
17.15 «ТОЛЬКО НЕ ОНИ». 

(16+)
19.00, 20.00  «ОХОТНИКИ 

ЗА БРИЛЛИАНТАМИ». (16+)
21.00 «СПУТНИК». (16+)

Россия, 2020 г. В ролях: Ок-
сана Акиньшина, Пётр Фё-
доров, Фёдор Бондарчук

23.00 «ПРИТЯЖЕНИЕ». (12+)
00.55 «ВЫСОЦКИЙ. СПАСИБО, 

ЧТО ЖИВОЙ». (16+)
03.20 «ЛАСКОВЫЙ МАЙ». 

(16+)

02.25 «СКОРО ВЕСНА». (16+)
03.55 «ДОМИНИКА». (12+)
05.15 «КОЛОКОЛ И ФЛЕЙТА». 

(16+)
05.45 «РЕШИТЬСЯ НА…» (16+)
06.00 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 

(12+)
07.30 «БРАТ-2». (16+)
09.45 «СТИЛЯГИ». (16+)
12.10 «ПОДСАДНОЙ». (16+)
14.00 «ПЕТЕРБУРГ. ТОЛЬКО 

ПО ЛЮБВИ». (16+)
15.55 «ПЕРВЫЙ». (16+)
16.25 «БАЙКОНУР». (16+)
18.05 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 

В КОСМОСЕ». (12+)
20.10 «КОШМАР НА КУРОРТЕ». 

(16+)
20.40 «СЦЕПЛЕННЫЕ». (16+)
21.00 «ДВЕ ЖЕНЩИНЫ». (16+)
22.55 «ПРАКТИЧЕСКАЯ 

МАГИЯ». (16+)
23.15 «КИСЛОТА». (18+)

04.20 Золото Мосфильма. 
«БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯНКА». 
(12+)

06.15 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

07.40 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

09.20 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мультфильм. 
(6+)

10.40 «СВАТЫ». (16+)
13.35 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 

(16+)
17.10 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «ПАЛАЧ». (16+)
00.00 «БИТВА 

ЗА СЕВАСТОПОЛЬ». (16+)
Россия, Украина, 2015 г.

02.15 «МНЕ НЕ БОЛЬНО». 
(16+)

00.15 «КРУТОЙ И ЦЫПОЧКИ». 
(12+)

02.20 «ОСТИН ПАУЭРС: ЧЕЛО-
ВЕК-ЗАГАДКА МЕЖДУНАРОД-
НОГО МАСШТАБА». (16+)

03.55 «ШПИОН, КОТОРЫЙ 
МЕНЯ КИНУЛ». (16+)

06.00 «МОДНАЯ ШТУЧКА». (12+)
08.00 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 

МУЖЕМ». (16+)
09.50 «НЕ ШУТИТЕ 

С ЗОХАНОМ!» (16+)
11.55 «50 ПЕРВЫХ 

ПОЦЕЛУЕВ». (16+)
13.45 «ЛЮБОВЬ ОТ ВСЕХ 

БОЛЕЗНЕЙ». (16+)
15.45 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 

(16+)
17.30 «СКОЛЬКО У ТЕБЯ?» (16+)
19.30 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ!» (16+)
21.15 «МУВИ 43». (18+)
23.00 «ТАКИЕ РАЗНЫЕ 

БЛИЗНЕЦЫ». (12+)

06.00, 11.00, 17.05  Правила 
моей пекарни. (16+)

07.00, 07.20, 07.45, 08.05, 
14.45, 15.10  
«ГОРОД ХИЩНИЦ». (16+)

08.30 «НА ЧЕСАПИКСКИХ 
БЕРЕГАХ». (16+)

09.15, 13.00, 18.10  
Проект Подиум. (16+)

10.00, 13.45, 18.55  
Правила моей кухни. (16+)

12.00, 21.30, 02.50  
«ЧУЖЕСТРАНКА». (16+)

15.35, 16.20, 20.00, 20.45, 
23.55, 00.40  «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ». (16+)

22.25, 02.10  «ХОРОШИЙ 
ДОКТОР». (16+)

23.10, 01.25  «ТИПА МОЯ 
ЖЕНА». (18+)

03.45 «ЛЕДИ В ФУРГОНЕ». 
(16+)

02.10 «МОСКВА-КАССИОПЕЯ». 
(6+)

04.00, 05.20  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
БУРАТИНО». (6+)

06.40 «УСАТЫЙ НЯНЬ». (6+)
Комедия, СССР, 1977 г.

08.05 «В НЕБЕ «НОЧНЫЕ 
ВЕДЬМЫ». (6+)

09.40 «Илья Муромец и Со-
ловей Разбойник». Мульт-
фильм. (12+)

11.10 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

12.35, 14.00  «ЗЕЛЕНЫЙ 
ФУРГОН». (12+)

15.25, 17.15  «ГРАФ 
МОНТЕ-КРИСТО». (6+)

19.00 «МЕРСЕДЕС» УХОДИТ 
ОТ ПОГОНИ». (12+)

20.30, 22.00, 23.20  
«СЕМНАДЦАТЬ МГНОВЕНИЙ 
ВЕСНЫ». (12+)

05.00, 05.40  «ДОКТОР ХАУС». 
(16+)

06.50 «ОДНАЖДЫ 
В АМЕРИКЕ». (16+)

10.45 «ЧТО СКРЫВАЕТ ЛОЖЬ». 
(16+)

12.20 «Ранго». Мультфильм. 
(6+)

14.10 «БЕТХОВЕН». (12+)
15.50 «БЕТХОВЕН-2». (12+)
17.20, 18.10  «ДОКТОР ХАУС». 

(16+)
19.00 «АФЕРА ТОМАСА 

КРАУНА». (16+)
21.00 «ОГРАБЛЕНИЕ 

ПО-ИТАЛЬЯНСКИ». (12+)
22.55 «БЕЛФЕГОР - ПРИЗРАК 

ЛУВРА». (12+)
00.30 «НЕСПЯЩИЕ В СИЭТЛЕ». 

(6+)
02.15 «ЗЕЛЁНАЯ МИЛЯ». 

(16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  
«НЕРАВНЫЙ БРАК». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «КУРОРТ-
НЫЙ РОМАН-2». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ВОЛЬФ 
МЕССИНГ: ВИДЕВШИЙ 
СКВОЗЬ ВРЕМЯ». (16+)

14.00, 22.00  «НА ГЛУБИНЕ». 
(18+)
Сериал. Россия, 2014 г.

15.00, 23.00, 07.00  
«ЛИНИЯ ЗАЩИТЫ». (16+)

06.00 «ВЫХОЖУ ТЕБЯ 
ИСКАТЬ». (16+)

06.00 «Ералаш». (0+)
07.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 

НЯНЯ». (0+)
12.00 «ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». 

(12+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2007 г. В ролях: Анна 
Снаткина, Наталья Рудова, 
Кирилл Сафонов, Наталья 
Данилова, Вадим Колганов

16.55 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
23.10 Даёшь молодёжь! 

(16+)
01.00 6 кадров. (16+)
02.00 «РАНЕТКИ». (16+)
04.20 «Сейлор Мун». 

Мультсериал. (6+)
05.05 «Ералаш». (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«ПЛОХИЕ БАНКИ-2». (16+)

11.00, 19.00, 03.00  «ХОЛОД-
НЫМ ДНЕМ В ПАРКЕ». (18+)
Триллер, драма, США, Кана-
да, 1969 г.

12.50, 20.50, 04.50  
«БОГИНЯ». (12+)
Мюзикл, мелодрама, Ав-
стралия, 2012 г.

14.35, 22.35, 06.35  
«КРИК ТИШИНЫ». (12+)
Историческая драма, Рос-
сия, 2019 г.

16.20, 00.20, 08.20  
«КРЕПЫШ». (16+)
Драма, мелодрама, Дания, 
2012 г.

10.10 Декоративный огород. (12+)
10.40 Моя крепость. (12+)
11.10 Дачная энциклопедия. (12+)
11.45 Готовим на Майорке. (12+)
12.05 Ремонт без правил. (12+)
12.35 Садовый доктор. (12+)
12.50, 21.00  Дачные радости. (12+)
13.25 ЗаСАДа. (12+)
13.55, 14.10, 18.00  Огород круглый год. 

(12+)
14.30 Гоpдoсть России. (6+)
15.00 Школа дизайна. (12+)
15.30 Домашняя экспертиза. (12+)
16.00 Свечной заводик. (12+)
16.20 Стройплощадка. (12+)
16.50 Забытые ремесла. (12+)
17.10 Мaстер. (12+)
17.40 Искусство в интерьере. (12+)
18.20 Высший сорт. (12+)
18.35 Сам себе дизайнер. (12+)
18.50 История усадеб. (12+)
19.25 Ботаника с Павлом Стерховым. (12+)
19.55 Инструменты. (12+)
20.10 Дачных дел мастер. (12+)
20.40 Лучки&Пучки. (12+)
21.30 Крымские дачи. (12+)
22.00 Да здравствует мыло душистое! (12+)
22.15 Чужеземцы. (12+)
22.35 Идите в баню. (12+)
22.50 Букварь дачника. (12+)
23.05 Я - фермер. (12+)
23.40 Правила огородника. (12+)

08.30 «Радзишевский и К» в поисках 
рыбацкого счастья. (12+)

09.00 Охота без оружия. (16+)
09.30 Зов предков. (16+)
10.00 Нахлыст в Башкортостане. (16+)
10.30 Охота в Приволжье. (16+)
11.00 Гoтoвим на пpироде. (12+)
11.15, 15.30, 19.30, 23.40  

Морская подводная охота. (16+)
11.45, 16.00, 20.05  Охота с луком. (16+)
12.20 Весенняя рыбалка. (16+)
12.50 Спиннинг сегодня. (16+)
13.20 На зарубежных водоемах. (12+)
13.55 Беларусь: в поисках хорошего 

клева. (16+)
14.25 Крылатые охотники. (16+)
14.40 Нож-помощник. (16+)
14.55, 23.10  Рыбалка с Нормундом 

Грабовскисом. (12+)
16.30 Поймать лосося. (16+)
17.00 Нахлыст без границ. (16+)
17.30 Территория льда. (16+)
18.00 На охотничьей тропе. (16+)
18.30 Охотничьи собаки. (16+)
19.00 Давай зарубимся! (12+)
19.15 Стрелковый спорт. (16+)
20.35 Подводная жизнь дельты Волги. 

(16+)
21.05 Мир рыболова. (12+)
21.35 Сезон охоты. (16+)
22.05 Мой мир - рыбалка. (12+)
22.35 Рыбалка сегодня XL. (16+)

00.00, 13.30  Меня спасла натуропатия. 
(12+)

00.30, 18.30  Фитнес-бикини. (12+)
01.30, 19.30  Табата-Хард. (12+)
02.00, 20.00  Пилатес Intensive. (12+)
02.30, 12.30, 20.30  Zumba. (12+)

Сертифицированные тренеры высшей 
категории научат вас снимать стресс, 
заряжаться позитивом и терять вес 
под зажигательные ритмы Zumba.

03.00, 13.00, 21.00  3D фитнес. (12+)
03.30, 14.00, 21.30  Street Fight. (12+)
04.00, 06.00, 08.00  Мистер Драйв. (12+)
04.15, 06.15, 08.15  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.30, 06.30, 08.30  YogaУтро. (6+)
05.00, 07.00, 09.00  Йога. Женские прак-

тики. (12+)
05.30, 07.30, 09.30  «Скульптурное 

лицо» с Викторией Цепляевой. (12+)
10.00 Кардиоблондинки. (12+)
10.30 Боди-балет. (12+)
11.00 Худеем с Мариной Корпан. (12+)
11.30 Бодитоник. (12+)
12.00, 23.30  Первоклассный фитнес. 

(6+)
14.30, 18.00  Фитнес-мама. (16+)
15.00, 22.30  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Дыхание стретчинга. (12+)
16.30 Кундалини-йога с Алексеем 

Меркуловым. (12+)
17.30, 22.00  «16+». (16+)

ТV1000 МИР

ИЛЛЮЗИОН+

УСАДЬБА ЖИВИ!

NATIONAL GEOGRAPHIC

TLC

365 ДНЕЙ ТВ

ANIMAL PLANET

VIASAT HISTORY

DISCOVERY CHANNEL

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН КИНОКОМЕДИЯ

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ПЯТНИЦАДОМ КИНО ЮSONY CHANNEL ПОБЕДА

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

УВЛЕЧЕНИЯ

06.00, 06.10  Научные глупости. (16+)
06.35 Золото Юкона. (16+)
07.25 Авто-SOS. (16+)
08.15 Мегамосты. (16+)
09.10 Авто-SOS. (16+)
10.00 Инженерные идеи. (16+)
10.55 Инстинкт выживания. (16+)
11.45 Дикий тунец: Север против Юга. 

(16+)
12.30 Осушить океан: злодеи 

преступного мира. (16+)
13.20 Авто-SOS. (16+)
14.15, 04.15  Международный аэропорт 

Дубай. (16+)
15.05, 02.40  Служба безопасности 

аэропорта: Бразилия и Перу. (16+)
15.55 Расследования авиакатастроф. (16+)
16.45 Осушить океан: злодеи 

преступного мира. (16+)
17.35 В дикой природе с Беаром 

Гриллсом. (16+)
18.25, 18.50  Фабрика еды. (16+)
19.15 Панорама 360°: 

Объект всемирного наследия. (16+)
20.10, 00.25, 01.10  Расследования авиа-

катастроф. (16+)
21.00 Авто-SOS. (16+)
21.50 Расследование авиакатастроф - 

специальный выпуск. (16+)
22.40, 01.55, 03.25  Авто-SOS. (16+)
23.30 Злоключения за границей. (16+)
05.05 Осушить океан. (16+)
05.55 Научные глупости. (16+)

06.15 Родовые проклятья. (12+)
06.40, 07.25  Музейные тайны. (12+)
08.10 Последние часы Помпеев: новые 

загадки. (12+)
09.05 Генрих VIII: человек, монарх, 

чудовище. (12+)
09.55 Первые люди. (12+)
10.55 Иудея и Рим: фатальный конфликт. 

(6+)
11.50 Осада Мальты: воины Господа. 

(16+)
12.50 Расшифровка тайн. (12+)
13.35 Частная жизнь. (12+)
14.20 Титаник: истории из глубины. (12+)
15.10 Частная жизнь. (12+)
16.00 Первые цивилизации. (12+)
16.55 Расшифровка тайн. (12+)
17.40 Расшифрованные сокровища. (12+)
18.30 Тайная история рыцарей Храма. 

(12+)
19.25 Загадки Египта. (12+)
20.15 Частная жизнь. (12+) 
21.05 Вена: империя, династия и мечта. 

(12+) 
22.00 Расшифровка тайн. (12+) 
22.45 Саккара: тайные иероглифы 

пирамид. (6+) 
23.40 Титаник: истории из глубины. (12+)
00.30 Частная жизнь. (12+)
01.20 Расшифровка тайн. (12+)
02.05 Расшифрованные сокровища. (12+)
02.55, 04.25, 05.10  Тайны музеев. (12+)
03.40 Музейные тайны. (16+)

00.00 Час истины. (12+)
01.10 Меценаты России. (6+)
01.45 Обыкновенная история. (6+)
02.00 «ГРИГОРИЙ Р». (12+)
02.55 Семь дней истории. (12+)
03.10 Бунты в России. (12+)
03.40 Тайное становится явным. (12+)
04.00 Историада. (12+)
05.05 Историограф. (12+)
06.00 «ГРИГОРИЙ Р». (12+)
07.00 300 лет Полтавской битве. (12+)
07.30 Пешком по Москве. (6+)
07.45 Семь дней истории. (12+)
08.00, 08.55, 09.50  «ЧУМА». (12+)
10.50 Семь дней истории. (12+)
11.00 Камчатка. За тысячи километров 

от линии фронта. (12+)
11.55 «ТАЙНЫ ДВОРЦОВЫХ ПЕРЕВОРО-

ТОВ. РОССИЯ, ВЕК XVIII. СМЕРТЬ ЮНОГО 
ИМПЕРАТОРА». (12+)

14.05 «ИВАН ГРОЗНЫЙ». (12+)
16.00 «КОРОЛЁВ». (12+)
18.20 Италия. Все дороги ведут к красоте. 

(12+)
18.55 «СТРАСТИ ПО ЧАПАЮ». (16+)

Сериал. Биография, военный фильм, 
драма, Россия, 2012 г.

20.00 Наследие цивилизаций. Древняя 
Азия: Период дзёмон. Япония. (12+)

21.00 Исторические города Британии: 
Георгианский Бристоль. (12+)

22.00 Жизнь во времена гладиаторов. 
(12+)

06.00 Адская кошка. (12+)
06.45 Знакомство с орангутангами. 

(12+)
07.10 Акулье логово на Кубе. (12+)
08.02 На свободу с питбулем. (16+)
08.54 Правосудие Техаса. (16+)
09.46 Природа Ближнего Востока. (12+)
10.38, 11.30, 12.22  Меконг: душа реки. 

(12+)
13.14 Жизнь собак. (12+)
14.06 Правосудие Техаса. (16+)
14.58 На свободу с питбулем. (16+)
15.50 Ковчег Дэна. (12+)
16.42, 17.34, 18.26  Джереми Уэйд: тём-

ные воды. (12+)
19.18 Природа Ближнего Востока: 

Аравия. (12+)
20.10 Зоопарк Сан-Диего. (12+)
21.03 Центр реабилитации Аманды. 

(12+)
21.56 Жизнь собак. (12+)
22.49 Плохой пёс. (12+)
23.42 Я живой. (16+)
00.35 Правосудие Техаса. (16+)
01.28 Природа Ближнего Востока. (12+)
02.15 Жизнь собак. (12+)
03.00 Живой или вымерший. (12+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30 Я живой. (16+)
05.15 Плохой пёс. (12+)

06.00 Стальные парни. (12+)
06.46 Махинаторы. (12+)
07.39 Охотники за старьем. (12+)
08.32, 08.59  Как это сделано? (16+)
09.25 Великий махинатор. (12+)
10.18 НАСА: необъяснимые материалы. 

(12+)
11.12 В погоне за классикой. (12+)
12.06, 12.33, 04.30, 04.53  

Женская автомастерская. (12+)
13.00, 13.27  Как это сделано? (12+)
13.54 Музейные загадки. (16+)
14.48 Махинаторы. (12+)
15.42 Стальные парни. (12+)
16.36 Смертельный улов. (16+)
17.30, 02.15  Мятежный гараж. (16+)
18.24 Охотники за старьем. (12+)
19.18, 19.45  Как это сделано? (12+)
20.12 Махинаторы. (12+)
21.06, 21.33  Охотники за реликвиями. 

(16+)
22.00 Как устроена Вселенная. (12+)
22.54 Штаб-квартиры Гитлера. (16+)
23.47 Музейные загадки. (12+)
00.40 Смертельный улов. (16+)
01.30 НАСА: необъяснимые материалы. 

(12+)
03.00, 03.23  Как это устроено? (12+)
03.45 Охотники за старьем. (12+)
05.15 В погоне за классикой. (12+)

06.00, 06.25, 06.50  Два платья для не-
весты. (12+)

07.15 Оденься к свадьбе. (12+)
08.05, 08.31  Жизнь на Карибах. (12+)
08.57 Виза невесты. Виза жениха. 

Что было дальше? (16+)
09.49 Помешанные на чистоте. (16+)
10.41 Королева маникюра. (12+)
11.33 Семейка Шемвелл. (12+)
12.25, 12.51, 05.12, 05.36  

Я не знала, что беременна. (16+)
13.18, 13.44, 17.43, 18.09  Экстремаль-

ные способы экономии. (16+)
14.11 Оденься к свадьбе: Атланта. (12+)
14.37 Оденься к свадьбе: Рэнди знает 

как. (16+)
15.04 Виза невесты. Виза жениха. (16+)
16.50 Огромная семья Деррико. (12+)
18.36 Виза невесты. Виза жениха. 

Что было дальше? Вся правда. (16+)
19.30 Парни из Бойсе. (12+)
20.24, 20.51  Джек-пот: мы покупаем 

дом! (12+)
21.18, 00.48  Пять с плюсом. (12+)
22.11 7 маленьких Джонстонов. (12+)
23.04, 02.25  Родители-подростки. (16+)
23.56, 03.12  Здесь живет зло. (16+)
01.37 7 маленьких Джонстонов. (12+)
04.00 Жуткие свидания. (16+)
04.24, 04.48  Дом на пляже. (12+)

05.00 Орел и решка. 
По морям-2. (16+)

07.30 Утро Пятницы. (16+)
08.30 Орел и Решка. Чудеса 

света-3. (16+)
10.00 Орел и Решка. Россия-2. 

(16+)
12.20 Умный дом. (16+)

Александр Пушной рас-
скажет о новинках в сфере 
техники, исследует их рабо-
ту и разберется, какие раз-
рекламированные гадже-
ты не работают, а что стоит 
своих денег.

13.30 Мир наизнанку. 
Бразилия. (16+)

19.00 Мир наизнанку. 
Пакистан. (16+)

20.00 Мир наизнанку. 
Бразилия. (16+)

22.00 «ОЛЕГ». (16+) 
Сериал. Россия, 2021 г.

23.00 «АЛЬ-КАПОТНЯ». (16+) 
Сериал, Россия, 2020 г.

00.00 Аферисты в сетях-4. 
(16+)

01.00 Пятница News. (16+)
01.30 «ЛЕГЕНДЫ ЗАВТРАШНЕ-

ГО ДНЯ II». (16+) 
03.10 Еда, я люблю тебя! (16+)
04.10 Орел и решка. Амери-

ка. (16+)

05.20 Папа попал. (12+)
08.05 Барышня - Крестьянка. 

(16+)
11.35 Супермама. (16+)

Новое психологическое 
семейное реалити. Ежене-
дельно четыре мамы будут 
соревноваться за звание 
«Супермамы».

13.45 Взвешенные 
и Счастливые. (16+)

17.30 Няня особого 
назначения. (16+)
Реалити, которое так долго 
ждали выбившиеся из сил 
родители вредных и не-
управляемых детей. Что 
делать, если дети совер-
шенно не слушаются, сте-
ны измазаны кашей, а кот 
прячется у соседей? Выход 
есть - нужно звать Няню. 
Профессиональная няня 
Вика проанализирует вза-
имоотношения в семье и 
расскажет, как исправить 
образ жизни  и взгляд на 
воспитание детей.

21.00 Я стесняюсь своего 
тела. (16+)

01.15 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК» (субтитры). (16+)

02.50 Обмен жёнами. (16+)

06.00 «Путь к Победе». (16+)
07.00 «КРАЙ». (16+)
09.00 «ДИВЕРСАНТ». (16+)

Сериал. Боевик, Россия, 
2004 г. В ролях: Алексей 
Бардуков, Владислав Гал-
кин, Кирилл Плетнев, Алек-
сандр Лыков

12.40 «ОПЕРАЦИЯ «ГОРГОНА». 
(16+)
Сериал. Боевик, Россия, 
2011 г. В ролях: Алексей 
Кравченко, Екатерина Фе-
дулова, Александр Лыма-
рев, Олег Демидов, Борис 
Невзоров

15.50 «ДЖУЛЬБАРС». (16+)
Сериал. Историческая дра-
ма, Россия, 2019 г. В ролях: 
Николай Мачульский, Ма-
рия Андреева, Алексей Ба-
рабаш, Виталия Корниенко

19.20 «ИСТРЕБИТЕЛИ. 
ПОСЛЕДНИЙ БОЙ». (16+)

23.00 «Путь к Победе». (16+)
00.10 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 

(16+)
01.50 «ДВАДЦАТЬ ДНЕЙ 

БЕЗ ВОЙНЫ». (12+)
03.30 «НА СЕМИ ВЕТРАХ». 

(12+)
05.10 Неизвестная война. 

«Битва на море». (16+)

05.00 «БЛИЗНЕЦЫ». (0+)
05.20 «ОТДЕЛ С.С.С.Р.» (16+)

Сериал. Беларусь, Россия, 
2012 г.

10.00 Новости
10.10 «ОТДЕЛ С.С.С.Р.» (16+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
16.15 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
17.15 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
18.00 Мировое соглашение. 

(16+)
19.00 Новости
19.25, 20.10  Телеигра 

«Игра в кино». (12+)
21.00, 21.55  Шоу «Назад 

в будущее». (16+)
22.55 Всемирные игры 

разума. (12+)
23.35 «МЕЧ». (16+)
00.00 Новости
00.10 «МЕЧ». (16+)
02.40 Мир победителей. (16+)
03.00 «ДЕСАНТ ЕСТЬ ДЕСАНТ». 

(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

РОДНОЕ КИНО

СТС LOVEФЕНИКС+КИНО TV 21 ВЕК

ОХОТА И РЫБАЛКА

CУББОТА!
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Разгадайте в головоломке афоризм американского 
журналиста первой половины XX века Генри Луиса 
Менкена (52 буквы).
Зашифрованные буквы не соприкасаются друг с 
другом ни по горизонтали, ни по вертикали, ни по 
диагонали.
Цифры со стрелками показывают количество 
букв загаданной фразы, находящихся в дан-
ном направлении.
Несколько подсказок (под словом ряд 
подразумевается строка, столбец 
или диагональ): 
1) как только вы нашли одну из 
букв, можно сразу вычер-
кнуть все буквы вокруг нее 
(в задании несколько 
букв уже найдено); 
2) если стрелка 
указывает, что 
в ряду 0 букв, 
то можно 
сразу же 
вычеркнуть 
весь ряд. Если 
стрелка указыва-
ет, что в ряду одна 
буква, и вы ее уже наш-
ли, то остальные буквы 
в ряду можно вычеркнуть, 
и т.д.; 
3) если на какой-то ряд не ука-
зывает стрелка, всё равно можно 
посчитать (или примерно прикинуть), 
сколько там искомых букв, зная общее ко-
личество букв в загаданной фразе, и количе-
ство букв в параллельных нашему рядах; 
4) если в ряду загаданной буквой может быть 
только одна из двух соседних, вы можете смело вы-
черкивать буквы на этих же местах в двух соседних 
рядах; 
5) когда уже не помогает умение считать, просто пы-
тайтесь понять, какие не вычеркнутые буквы соста-
вят осмысленную фразу или хотя бы часть ее.

Ответ на задание в № 13:
Писатель XIX века Джон 

Рёскин: «На сто умеющих 
читать приходится едва 

ли один умеющий думать».

05.00 Ранние пташки. «Йоко», «Тима 
и Тома», «Пластилинки». (0+)

06.55 «Жужжалка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Жужжалка». (0+)
07.35 «Хейрдораблз». (0+)
07.40 «Рев и заводная команда». (0+)
08.10 «Клео и Кукин». (0+)
09.10 «Три кота». (0+)
10.15 «Роботы-поезда». (0+)
10.45 «Лапы, морды и хвосты». (0+)
11.00 «Приключения Ам Няма». (0+)
11.15 «Тру и Радужное королевство». (0+)
11.40 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
12.15 «ЛЕГО Сити. Приключения». (0+)

Добро пожаловать в ЛЕГО Сити! В этом 
современном мегаполисе живут самые 
отважные пожарные, лучшие полицей-
ские, внимательный мэр и представи-
тели многих других профессий. Всем 
им придется работать сообща, чтобы 
остановить таинственного преступни-
ка, который начинает сеять хаос вокруг. 
Каждый житель ЛЕГО Сити может по-
чувствовать себя настоящим героем и 
поучаствовать в самых невероятных и 
удивительных приключениях в городе!

12.40 «Тобот». (6+)
13.05 «Ниндзяго». (6+)
13.25 «Маша и Медведь». (0+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Барбоскины». (0+)
15.40 «Танцоры». (0+)
16.00 «Клуб Винкс». (6+)
16.30 «Приключения Барби в доме 

мечты». (0+)
16.50 «Смешарики. 

Новые приключения». (0+)
17.50 «Простоквашино». (0+)
19.00 «Свинка Пеппа». (0+)
19.20 «Оранжевая корова». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
22.00 «Бен 10». (12+)
22.30 «Дикие скричеры!» (6+)
22.50 «Гормити». (6+)
23.20 «Ералаш». (6+)
00.20 «Шоу Тома и Джерри». (6+)
01.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)
02.05 «Всё о Рози». (0+)
03.45 «Команда Дино». (0+)

05.40 «Аладдин» (субтитры). (0+)
06.05 «Легенда о Тарзане» (субтитры). (6+)
06.25 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
06.50 «Чудеса на виражах». (0+)
07.25 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
07.55 «Зак Шторм - Суперпират». (6+)
08.50 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Уходи, Единорог!» (6+)
11.15 «Новая школа императора». (0+)
12.15 «Лило и Стич». (0+)
13.10, 18.30  «Гравити Фолз». (12+)
14.05 «Академия Скайлендеров». (12+)
15.05 «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
17.30 «Город героев: Новая история». (6+)
18.00 «Утиные истории». (6+)
19.30 «Роботы». (6+)
21.30 «Звёздные Войны: 

Сопротивление». (12+)
23.00 «Человек-паук». (12+)
00.00 «ГАББИ ДЮРАН: НЯНЯ 

ИНОПЛАНЕТЯН». (6+)
01.40 «СОБАКА ТОЧКА КОМ». (6+)

05.00 «Ангел Бэби». (0+)
07.00 «Ляпик едет в Окидо». (0+)
09.00 «Смешарики». (0+)
11.00 «Рев и заводная команда». (0+)
12.00 «Оранжевая корова». (0+)
13.50 «Чик-зарядка». (0+)
13.55 «Простая арифметика». (0+)
14.00 «Спроси у Трио!» (0+)
14.05 «Малыши дикой природы». (0+)

Интересные факты о жизни животных 
и особенностях их поведения расска-
заны от лица детеныша: будет инте-
ресно и детям, и взрослым!

14.10 «Три кота». (0+)
16.30 О! Музыка! (0+)
17.00 «Фиксики». (0+)
19.00 «Смешарики». (0+)
21.00 «История изобретений». (0+)
23.00 «Зебра в клеточку». (0+)
01.00 «Три кота». (0+)
03.00 О! Кино! «Три богатыря и Морской 

Царь». (6+)
04.10 «Планета Ai». (0+)
04.30 О! Музыка! (0+)

08.57, 09.33, 14.49  Мультфильмы. (0+)
09.15, 09.51, 15.34, 20.45, 22.45  

Мультфильмы. (6+)
10.00, 11.10, 19.03  «СЕМЬ ГНОМОВ 

И Я». (6+)
10.28, 11.39, 19.32  «Макс Стил». (12+)
10.51, 12.02, 13.36, 15.49, 17.17, 

20.00  «Домики». (0+)
11.31, 19.24, 19.54  Вредные советы 

от полезных детей. (6+)
12.33, 16.14, 17.59, 21.32  

Мастерская «Умелые ручки». (6+)
12.49, 16.30, 18.15, 21.48  

Готовим с папой. (6+)
13.07, 16.48, 18.33, 22.06  

Тайны сказок. (6+)
13.22, 17.03, 18.48, 22.21  

Я сегодня нарисую. (6+)
13.50, 16.00, 17.29, 20.30  

«Бобр добр». (0+)
14.05, 17.43  «Тайна Сухаревой башни». 

(6+)
14.20, 21.00  «Смешарики». (0+)
22.35 «Ну, погоди!» (12+)

08.30, 20.20  «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Четверо в кубе». (0+)
09.35, 17.00  Друзья на все времена. (0+)
10.00, 14.00, 17.30, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик и его друзья». (0+)
11.00 «Сказочный патруль. Хроники 

чудес». (0+)
11.20, 19.20  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
12.00, 16.00  «Время малышей». (0+)
13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
13.25 «Маша и Медведь», «Машины 

песенки». (0+)
14.30 «Смешарики». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики». (0+)
15.10 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
15.25 «Клео и Кукин». (0+)
15.30 «Белка и Стрелка. Озорная 

семейка». (0+)
18.00 «Дружба - это чудо». (0+)
18.20 «Малышарики». (0+)
19.00 «Кошечки-собачки». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Фееринки». (0+)

00.30 Кёрлинг. Чемпионат 
мира. Калгари. Мужчины. 
Финал. (6+)

02.30 Тяжёлая атлетика. 
Чемпионат Европы. Мо-
сква. Мужчины. До 109 кг. 
(12+)

03.15 Тяжёлая атлетика. 
Чемпионат Европы. Мо-
сква. Мужчины. Свыше 
109 кг. (12+)

04.00, 09.30, 15.00, 21.00  
Снукер. «Маcтерс». Финал. 
Хиггинс - Янь Бинтао. (6+)

06.00 Мотогонки. «24 часа 
Ле-Мана»-2019. (12+)

08.00 Велоспорт. «Тур Тур-
ции». 2-й этап. (12+)

11.00 Дзюдо. Большой 
шлем. Тбилиси. (12+)

11.30 Дзюдо. Большой 
шлем. Анталья. (12+)

12.05 Велоспорт. «Тур Тур-
ции». 2-й этап. (12+)

13.00 Велоспорт. «Тур Тур-
ции». 3-й этап. Прямая 
трансляция. (12+)

17.30, 20.00, 23.00  
Велоспорт. «Тур Турции». 
3-й этап. (12+)

19.00 Велоспорт. Париж - 
Рубе. Женщины. (12+)

06.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. (0+)

07.50, 10.00, 13.20, 15.55  
Новости

07.55 Неделя в КХЛ. (12+)
08.25 Парусный спорт. (12+)
08.55, 19.25  Страна. Live. (12+)
09.30 Мама в игре. (12+)
10.05, 17.35  Баскетбол. 

Евролига. Мужчины. (0+)
11.55 Гандбол. Лига чемпио-

нов. Женщины. 1/4 фина-
ла. (0+)

13.25, 22.20  Смешанные еди-
ноборства. ACA 121. (16+)

15.25, 21.50  Волейбол. Чем-
пионат России «Суперлига 
Париматч». Обзор. (0+)

16.00 Мини-футбол. Чемпио-
нат Европы-2022. Отбороч-
ный турнир. (0+)

19.40 Гандбол. Лига Евро-
пы. Мужчины. 1/4 фина-
ла. «Чеховские Медведи» 
(Россия) - «Райн Левен» 
(Германия). 1-й матч. Пря-
мая трансляция

21.15 Все на регби! (12+)
00.20 Футбол. Чемпионат 

Европы-2022. Женщины. 
Отборочный турнир. Плей-
офф. (0+)

05.00, 11.35  10 самых 
горячих клипов дня. (16+)

05.35, 08.30, 15.00, 18.30, 
22.00  PRO-новости. (16+)

06.00 Каждое утро. (16+)
09.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.00 Мир в одной тарелке. 

Грузия. (16+)
10.35 Check-IN на МУЗ-ТВ. 

(16+)
12.20 Русские хиты вторника. 

(16+)
13.25 МузРаскрутка. (16+)

14.00 TikTok чарт. (16+)
15.25 Лайкер. (16+)
16.05 DFM - Dance chart. (16+)
17.00 Live в кайф. (16+)
19.00 TOP чарт Европы плюс. 

(16+)
20.00 Золотая лихорадка. (16+)
22.25 «Жара» в Баку-2018. 

Сольный концерт группи-
ровки Ленинград. (16+)

23.25 Прогноз по году. (16+)
00.30 Тop 30 - Крутяк недели. 

(16+)
02.20 Наше. (18+)
04.00 Караокинг. (16+)

05.00, 19.30  «Новый день». 
Новости на СПАСЕ. (12+)

06.00, 06.30, 14.00, 14.30  
Монастырская кухня. (0+)

07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

11.00, 21.30, 03.50  
Лествица. (6+)

11.30, 20.30  Прямая линия. 
Ответ священника (субти-
тры). (12+)

12.30 Идущие к… Послесло-
вие. (16+)

13.00 В поисках Бога. (6+)
13.30 Украина, которую мы 

любим. (12+)
15.00 Якутии небесный 

покровитель. (0+)
15.30, 16.55  «СЫН ПОЛКА». 

1 и 2 серии. (12+)

18.10 «ОТРЯД СПЕЦИАЛЬНО-
ГО НАЗНАЧЕНИЯ». 1 серия. 
(6+)
СССР, 1987 г.

22.00 «ОТРЯД СПЕЦИАЛЬНО-
ГО НАЗНАЧЕНИЯ». 2 серия. 
(6+)

23.20 Мария Египетская. 
Цикл: День Ангела. (0+)

23.50, 04.45  День Патриар-
ха. (0+)

00.05 Война и мир Алексан-
дра I. Фильм 1. Наполеон 
против России. Нашествие. 
(0+)

01.15 Простые чудеса. (12+)
01.55 Движение вверх. (6+)
02.50 Псалтирь. Кафизма 2. 

(0+)
03.05 Дом на камне. (0+)
04.20 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)

« Золото – такая же ловушка для 
людей, как сеть для птиц». 

Св. Григорий Богослов 

13 апреля
Седмица 5-я Великого поста. Глас 3. 

Сщмч. Ипатия, еп. Гангрского. 
Свт. Ионы, митр. 
Московского и 
всея России, чу-
дотворца. Свт. Ин-
нокентия, митр. 
Московского. 
Прп. Аполлония, 
пустынника Еги-
петского. Сщмчч. 
Авды, еп. Персид-
ского, и Вениами-
на диакона. Прп. 
Ипатия, игумена 

Руфианского. Прп. Ипатия целебника, Пе-
черского. Прп. Филарета Глинского. Сщмч. 
Иоанна пресвитера.

Постный день.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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Сериалы Фильмы (6+)  не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+)  не рекомендуется детям до 12 лет (16+)   не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+)   не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.25 Телеканал «Доброе 

утро»
09.50 Жить здорово! (16+)
10.55 Модный приговор. (6+)
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 Время покажет. (16+)
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 На самом деле. 

(16+)
19.45 Пусть говорят. (16+)
21.00 Время
21.30 «КОНЕЦ НЕВИННО-

СТИ». (16+)
22.30 Премьера сезона. 

«Док-ток». (16+)
23.30 Вечерний Ургант. 

(16+)
00.10 Док-ток. (16+)
01.10 Время покажет. (16+)
03.00 Новости
03.05 Время покажет. (16+)
03.30 Мужское / Женское. 

(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым». (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 17.00 20.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «ЖЕМЧУГА». (12+)
 Александр не в силах 

находиться рядом с Зина-
идой, которая с каждым 
днём становится всё злее 
и истеричнее, и решается 
уйти из дома. Князев 
недоволен делами в доме 
и раздражён строптивым 
характером Жени

17.15 «Андрей Малахов. Пря-
мой эфир». (16+)

18.40 «60 минут». (12+)
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ОСКОЛКИ: НОВЫЙ 

СЕЗОН». (12+)
23.35 «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым». (12+)
02.20 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (12+)
04.05 «ПРАВО НА ПРАВДУ». 

(16+)

05.05 «ЛИТЕЙНЫЙ». (16+)
06.00 Утро. Самое лучшее. 

(16+)
08.00 Сегодня
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
10.00 Сегодня
10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
13.00 Сегодня
13.20 Чрезвычайное проис-

шествие
14.00 Место встречи
16.00 19.00 Сегодня
16.15 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
16.25 «КРАСНАЯ ЗОНА». 

(12+)
 Хлебников и Кирилл 

успешно проводят опе-
рацию Наташе. Кирилл 
предупреждает отца, что 
пациентка связалась с 
бандитами

18.00 ДНК. (16+)
19.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
19.40 «ЗОЛОТО ЛАГИНА». 

(16+)
23.00 Сегодня
23.20 «ЛЕНИНГРАД - 46». 

(16+)
02.55 «Наш космос». (16+)

07.30 08.30 10.00 15.00 
19.30 23.30 Новости 
культуры

07.35 Цвет времени
07.45 18.40 «Александр 

Македонский»
08.35 «БЕРЕГ ЕГО ЖИЗНИ»
09.45 «Забытое ремесло»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.30 ХX век
12.05 «Первые в мире»
12.20 Искусственный отбор
13.00 «Николай Петров»
13.40 22.10 «ВИКТОР ГЮГО: 

ВРАГ ГОСУДАРСТВА»
14.30 «Космическая одиссея. 

XXI век»
15.05 Новости. Подробно
15.20 «Библейский сюжет»
15.45 «Белая студия»
16.30 23.50 «Наше кино»
17.10 23.00 «Монолог в 4-х 

частях»
17.40 01.25 Исторические 

концерты
19.45 Главная роль
20.05 «Нечаянный портрет»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Абсолютный слух
21.30 Власть факта
02.30 «Роман в камне»

06.00 Ералаш. (0+)
06.10 «Фиксики». (0+)
07.00 «Том и Джерри». (0+)
08.25 «ВОРОНИНЫ». (16+)
10.25 «Облачно, возможны 

осадки в виде фрика-
делек». (0+)

12.10 «Облачно... 2. Месть 
ГМО». (6+)

14.00 «Галилео». (12+)
15.00 «КУХНЯ». (16+)
18.15 «ПАПИК». (16+)
20.30 «ГАРРИ ПОТТЕР И 

ДАРЫ СМЕРТИ: 
ЧАСТЬ 1». (16+)

23.40 «КОНТИНУУМ». (16+)
 17-летний изобретатель 

Дэвид Раскин поступает в 
институт, но ему не хвата-
ет денег, чтобы оплатить 
учёбу. Узнав, что его 
мать собирается продать 
дом, он пытается найти 
в вещах отца что-то, что 
помогло бы решить про-
блему с деньгами

01.45 Русские не смеются. 
(16+)

02.40 «Облачно... 2. Месть 
ГМО». (6+)

04.00 «6 кадров». (16+)
05.30 «Гадкий утёнок». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.40 «ПЕРВОЕ СВИДА-

НИЕ». (12+)
10.35 «Две жизни Майи Бул-

гаковой». (12+)
11.30 События
11.50 «ПУАРО АГАТЫ КРИ-

СТИ». (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.10 «ТАКАЯ РАБОТА». (16+)
16.55 «90-е. Малиновый 

пиджак». (16+)
17.50 События
18.10 «СМЕРТЕЛЬНЫЙ ТРЕ-

НИНГ». (12+)
22.00 События
22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.05 Хроники московского 

быта. (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38. (16+)
00.55 «90-е. Квартирный во-

прос». (16+)
01.35 Хроники московского 

быта. (16+)
02.15 «Операция «Промыва-

ние мозгов». (12+)
02.55 «Осторожно, мошенни-

ки!» (16+)
03.25 «ТАКАЯ РАБОТА». (16+)

06.10 «Оружие Первой миро-
вой войны». (12+)

07.00 «Сегодня утром»
09.00 13.00 18.00 21.15 Ново-

сти дня
09.20 «Сделано в СССР». (6+)
09.35 10.05 13.15 14.05 «ВЫ 

ЗАКАЗЫВАЛИ УБИЙ-
СТВО». (16+)

10.00 14.00 Военные новости
18.30 «Специальный репор-

таж». (12+)
18.50 «Школа русских побед. 

К 100-летию Главного 
Управления Боевой 
Подготовки ВС РФ». 
(12+)

19.40 «Последний день». 
(12+)

20.25 «Секретные материа-
лы». (12+)

21.25 «Открытый эфир». 
(12+)

23.05 «Между тем» с Натали-
ей Метлиной. (12+)

23.40 «БЕРЕМ ВСЕ НА 
СЕБЯ». (6+)

01.15 «ЗАКОН И ПОРЯДОК: 
ОТДЕЛ ОПЕРАТИВ-
НЫХ РАССЛЕДОВА-
НИЙ». (16+)

02.50 «ПИРОЖКИ С КАР-
ТОШКОЙ». (12+)

05.00 «Территория заблуж-
дений» с Игорем Про-
копенко. (16+)

06.00 «Документальный про-
ект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 Засекреченные списки. 
(16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 «Информа-
ционная программа 
112». (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 03.20 «Тайны Чапман». 
(16+)

18.00 02.30 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

20.00 «НЕВЕРОЯТНЫЙ 
ХАЛК». (16+)

22.10 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «МЕРКУРИЙ В ОПАС-

НОСТИ». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 Рисуем сказки. (0+)
08.45 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.50 Гадалка. (16+)
14.40 Мистические истории. 

(16+)
15.45 Гадалка. (16+)
16.55 Секреты. (16+)
17.25 «Слепая». (16+)
18.30 «ШВАБРА». (16+)
20.20 «ХОРОШИЙ ДОК-

ТОР». (16+)
23.00 «ДАЛЬШЕ ПО КОРИ-

ДОРУ». (16+)
 Несколько лет назад 

Кит потеряла отца. От 
обиды на мир, девушка 
пускается во все тяжкие, 
что приводит к вполне 
ожидаемому результату. 
В перспективе у Кит 
тюрьма. Пытаясь помочь 
дочери, мать приводит 
Кит к психологу, где 
девушка неожиданно 
получает предложение 
отправиться в частный 
пансионат Блэквуд

01.00 «ВДОВЫ». (18+)
03.00 Дневник экстрасенса 

с Фатимой Хадуевой. 
(16+)

04.00 «БАШНЯ». (16+)

06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

08.25 Давай разведёмся! 
(16+)

09.30 Тест на отцовство. 
(16+)

11.40 «Реальная мистика». 
(16+)

12.35 «Понять. Простить». 
(16+)

13.50 «Порча». (16+)
14.20 «Знахарка». (16+)
14.55 «ЛЮБОВЬ МАТЕРИ». 

(16+)
19.00 «АССИСТЕНТКА». (16+)
 Анастасия Чернышова 

- женственная, целеу-
стремленная, обладает 
особым шармом. Она 
притягивает взгляды муж-
чин, с легкостью может 
поддержать любой раз-
говор. Но при всех своих 
неоспоримых плюсах, 
29-летняя Настя до сих 
пор не замужем

22.30 Секреты счастливой 
жизни. (16+)

22.35 «АССИСТЕНТКА». (16+)
23.05 «ЖЕНСКИЙ ДОК-

ТОР-2». (16+)
01.05 «Лаборатория любви». 

(16+)
03.00 «Порча». (16+)

06.00 00.30 «Вспомнить всё». 
(12+)

06.30 «МАША В ЗАКО-
НЕ!-2». (16+)

08.10 15.15 «Календарь». 
(12+)

09.10 03.40 «Врачи». (12+)
09.35 «Среда обитания». 

(12+)
10.00 12.00 13.00 15.00 17.00 

18.00 19.00 20.00 22.00 
Новости

10.10 22.05 «СТРАСТИ ПО 
ЧАПАЮ». (16+)

12.10 13.20 20.05 «ОТРаже-
ние»

16.15 «Пять слагаемых успе-
ха. Анатолий Лысен-
ко». (12+)

17.05 18.05 «СЕМЕЙНЫЕ 
ОБСТОЯТЕЛЬСТВА». 
(12+)

18.40 02.45 «Гора самоцве-
тов». (0+)

19.20 23.50 03.00 «Прав!Да?» 
(12+)

01.00 «ОТРажение». (12+)
04.05 «Домашние животные» 

с Григорием Манё-
вым. (12+)

04.35 «Легенды Крыма». 
(12+)

05.05 «Дом «Э». (12+)

05.00 «Известия»
05.30 «ЛЕГАВЫЙ-2». (16+)
09.00 «Известия»
09.25 «БЕЗ ПРАВА НА 

ОШИБКУ». (16+)
 1944 год. Советские во-

йска вплотную подошли 
к Городу, стратегически 
важному пункту немец-
кой обороны. Город силь-
но укреплён немцами, и 
штурм может привести к 
огромным потерям среди 
наступающих. Резидент 
разведки, действую-
щий в Городе, передаёт 
информацию о том, что 
весь город заминирован 
немцами и будет взорван

13.00 «Известия»
13.25 «БЕЗ ПРАВА НА 

ОШИБКУ». (16+)
13.55 «ЛЕГАВЫЙ-2». (16+)
17.30 «Известия»
17.45 «ЛЕГАВЫЙ-2». (16+)
19.55 «СЛЕД». (16+)
23.15 «КРЕПКИЕ ОРЕШКИ». 

(16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск»
00.30 «СЛЕД». (16+)
01.15 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)
03.20 «Известия»
03.30 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

14.55 «ЖЕМЧУГА». 
(12+)

09.25 «БЕЗ ПРАВА 
НА ОШИБКУ». (16+)

08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ: 
СМЕРЧ». (16+)

08.35 «БЕРЕГ ЕГО 
ЖИЗНИ»

20.30 «ГАРРИ ПОТТЕР И ДАРЫ 
СМЕРТИ: ЧАСТЬ 1». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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06.25 «Традиции коренных 
народов Ленинград-
ской области. Нацио-
нальная кухня». (6+)

06.45 07.05 22.50 «Карта 
Родины». (16+)

07.00 07.30 08.00 08.30 09.00 
10.00 10.30 11.00 13.00 
15.00 17.00 19.00 20.30 
23.30 ЛенТВ24 Ново-
сти. (6+)

07.35 08.05 08.35 09.30 10.05 
10.35 «Простые реше-
ния». (12+)

11.10 «ЖАНДАРМ НА ПРО-
ГУЛКЕ». (6+)

13.10 «ЛЕСТНИЦА В НЕБЕ-
СА». (16+)

15.30 «Анькины тропы». 
(12+)

16.00 05.10 «КОМАНДА Б». 
(16+)

17.10 «ПРАКТИКА». (12+)
19.30 04.15 «МАРГАРИТА 

НАЗАРОВА». (16+)
21.00 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ 

МИРЫ». (16+)
00.00 «ЖАНДАРМ И ИНО-

ПЛАНЕТЯНЕ». (0+)

06.00 Улётное видео. (16+)
 «Улётное видео» - это 

сборник самых смешных 
видео. Герои передачи 
заставят смеяться даже 
самого грустного или рас-
строенного зрителя. Это 
лучший антидепрессант 
и панацея от плохого на-
строения. Все серии шоу 
пропитаны искромётным 
юмором, смешными 
шутками и невероятными 
кадрами

06.35 Каламбур. (16+)
07.30 Невероятные истории. 

(16+)
09.30 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
11.30 Улётное видео. (16+)
12.00 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
12.30 Улётное видео. (16+)
13.00 Дизель шоу. (16+)
15.00 «СОЛДАТЫ-10». (12+)
19.00 Дизель шоу. (16+)
21.00 Решала. (16+)
22.00 Решала. Охота нача-

лась. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.00 Улётное видео. (16+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
08.00 «САШАТАНЯ». (16+)
09.30 «Ты_Топ-модель на 

ТНТ». (16+)
11.00 «ГУСАР». (16+)
13.00 «ДЕВУШКИ С МАКА-

РОВЫМ». (16+)
14.00 «САШАТАНЯ». (16+)
16.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
18.00 «ОЛЬГА». (16+)
20.00 «ЖУКИ». (16+)
21.00 «МИЛИЦИОНЕР 

С РУБЛЁВКИ». (16+)
 Премьера! В своём особ-

няке умирает организа-
тор самой крупной ло-
тереи в России. Яковлев 
уговаривает Горшкова 
устроить в отделении 
милиции собственную 
лотерею

22.00 «Двое на миллион». 
(16+)

23.00 «Stand up». (16+)
00.05 «ББ шоу». (16+)
01.05 «Импровизация». (16+)
02.55 «Comedy Баттл». (16+)
03.45 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.10 «ТНТ. Best». (16+)

06.45 07.05 08.05 09.05 10.05 
11.05 Большой утрен-
ний эфир. (16+)

07.00 08.00 09.00 10.00 11.00 
13.00 15.00 22.00 05.30 
Новости. (16+)

11.30 20.00 «Петербург - го-
род решений». (12+)

12.30 14.30 Малые родины. 
(6+)

13.15 Бизнес-Петербург. (12+)
13.20 «Губернаторский кон-

троль». (6+)
13.55 «Вектор успеха». (12+)
14.45 «70 лет Петру Мамоно-

ву». (12+)
15.15 «Азбука петербуржца». 

(6+)
15.20 «Десять женщин Дми-

трия Харатьяна». (12+)
16.10 03.20 «САМАРА». (16+)
19.00 Большой вечерний 

эфир. (16+)
21.00 «Точки над «Ё». (16+)
21.30 Степень защиты. (16+)
22.30 Новости спорта. (12+)
22.40 «АС ИЗ АСОВ». (16+)
00.45 «ВЕЛИКАЯ КРАСОТА». 

(18+)

07.30 08.00 08.30 09.00 09.30 
10.00 10.30 11.00 11.30 
12.00 13.00 18.00 18.55 
23.00 «Известия 78». 
(12+)

07.35 08.10 08.35 09.10 09.35 
10.10 10.35 11.10 11.35 
«Полезное утро». (12+)

12.15 23.40 Хочу и буду. (16+)
13.15 «Внеклассное чтение 

78». (12+)
14.00 17.00 22.00 «Происше-

ствия». (16+)
14.30 «Хроника Победы». 

(12+)
15.00 «Середина дня». (12+)
16.00 Прогноз погоды. (12+)
16.05 00.25 «Народный кон-

троль». (12+)
17.30 «Закрытый архив-4». 

(16+)
18.10 02.00 Телекурьер. (12+)
19.15 21.50 «Болеем за на-

ших!» (12+)
19.30 КХЛ. Плей-офф. Пря-

мая трансляция. (12+)
22.15 «Итоги дня». (16+)
01.20 «Открытая студия». 

(12+)

06.00 08.55 12.00 13.05 14.00 
15.45 16.50 17.55 19.00 
Новости

06.05 12.05 14.05 19.25 00.00 
Все на Матч!

09.00 12.45 02.50 Специаль-
ный репортаж. (12+)

09.20 09.55 18.00 Профессио-
нальный бокс. (16+)

10.20 «Главная дорога». (16+)
11.30 «На пути к Евро». (12+)
13.10 Звёзды One FC. (16+)
13.30 Смешанные единобор-

ства. (16+)
14.45 15.50 16.55 04.00 

«СГОВОР». (16+)
19.05 Футбол. Лига чемпио-

нов. Обзор. (0+)
19.55 Баскетбол. ЦСКА - 

«Панатинаикос». 
Евролига. Прямая 
трансляция

21.55 Футбол. «Ливерпуль»  - 
«Реал». Лига чемпио-
нов. Прямая транс-
ляция

00.50 Футбол. «Боруссия» 
- «Манчестер Сити» . 
Лига чемпионов. (0+)

ТНТ-СПБ МАТЧ! ТВ

13.00 «ДЕВУШКИ 
С МАКАРОВЫМ». (16+)

07.30 Невероятные истории. 
(16+)

14.45 «СГОВОР». 
(16+)

22.40 «АС ИЗ АСОВ». 
(16+)

11.10 «ЖАНДАРМ 
НА ПРОГУЛКЕ». (6+)

14.30 «Хроника Победы». 
(12+)

ЛЕНТВ24 78 КАНАЛЧЕ

Размножение
Можно размножать семенами или че-

ренками. Второй способ, как показыва-
ет практика, проще и быстрее. Черен-
ки следует нарезать длиной по 10-15 
см и поставить в воду. После того как 
черенки дадут корни, их необходимо 
пересадить в небольшие горшочки или 
пластиковые стаканчики. По мере за-
полнения корнями земляного кома пе-

ресадить в емкости побольше.

Полив и влажность
Предпочитает регулярный полив по мере просыха-
ния верхнего слоя. Чем жарче в комнате, тем чаще 
требуется поливать цветок. То же касается и влаж-
ности: чем в комнате жарче и суше, тем чаще необ-
ходимо опрыскивать растение или другими спосо-
бами увлажнять воздух. Кстати, зимой при 
содержании в прохладных условиях соландру 
не опрыскивают и поливают понемногу.

бами увлажнять воздух. Кстати, зимой при 
содержании в прохладных условиях соландру
не опрыскиваютююююююююююююююююююююююююююююююю  и поливают понемногу.

Если вы хотите заве-
сти дома растение с 
огромными цветами, 
соландра крупноцвет-
ковая вам придётся 
как нельзя кстати. 

С оландра – это веч-
нозеленая лиана с 
цветами, похожи-

ми на граммофончики. В 
диаметре они достигают 
20 см, а в длину 30 см. 
Ближе к вечеру цветы на-
чинают источать прият-
ный сладковатый запах. 
При благоприятных ус-
ловиях соландра может 
цвести чуть ли не кругло-
годично.
Помним, что соланд-
ра – это лиана. В до-
машних условиях 
она может вырасти до 
3 метров, а в оранже-
рее – даже до 5-8 ме-
тров. Такой большой ли-
ане требуется хорошая 
опора. И еще несколько 
советов. Соландре для 
большей пышности и 
цветения очень жела-
тельна формирующая 
обрезка. Цветы образу-
ются только на моло-
дых побегах. Делать это 
нужно после того, как 
лиана полностью от-
цветет. Кстати, отцвет-
шие цветы тоже нужно 
удалять.

Освещение 
Этот удивительный 
цветок любит много 
света. Утренние и ве-
черние лучи солнца 
могут даже попадать 
на растение. Но от 
прямого дневного 
жаркого солнышка 
соландру лучше обе-
регать. 

 Температура 
Соландра довольно теплолюбива. Оптимальная 
температура для выращивания – 20-24 градуса. Зи-
мой возможны более прохладные условия, около 15 
градусов. Но при температуре 10 градусов и ниже 
цветок может погибнуть. 

Подкормка
Мощная лиана актив-
но забирает из почвы 
питательные веще-
ства. Поэтому во время 
роста и цветения ей 
требуется подкорм-
ка. Для этого можно 
использовать жидкие 
удобрения для цвету-
щих растений. Удобрять 
каждые две недели.

Ольга Ольга БЕЛЬСКАЯБЕЛЬСКАЯ

Кстати
Нефритовые 
цветы
Одной из самых красивых 
лиан в мире считается 
лиана с нефритовым цвет-
ком. Растет она в тропи-
ческих лесах Гавайев и на 
Филиппинских островах. 
Относится к семейству 
бобовых. Эта лиана может 
вырасти до 20 метров и 
оплести своими ветвями 
значительную террито-
рию. Каждый цветок в 
диаметре достигает 10 см. 
При этом они объединя-
ются в крупные кисти, в 
которых переплетаются 
голубые, бирюзовые, из-
умрудные цвета. Просто 
невозможно передать все 
это великолепие словами! 

Соландра – Молодой 
человек захо-
дит в цветоч-

ный магазин и 
говорит: 

– Продайте мне, 
пожалуйста, сто 

роз.
– Ого! Как же вы 

так провини-
лись?!

 цветущая лиана

ЦВЕТОВОДСТВО
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01.20 «МОЙ ЕДИНСТВЕННЫЙ». 
(16+)

03.10 «ОДИНОКИЙ 
МУЖЧИНА». (16+)

04.40 «ОТКРЫТАЯ ДОРОГА 
НАЗАД». (16+)

06.05 «КЕКС В БОЛЬШОМ 
ГОРОДЕ». (16+)

07.30 «РЫЖИЙ ПЕС». (16+)
09.00 «ЧТЕЦ». (16+)
10.55 «ОТВЯЗНЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-

НИЯ В ЛОНДОНЕ». (16+)
12.40 «ЦИМБЕЛИН». (16+)
14.15 «КРОЛИЧЬЯ НОРА». 

(16+)
15.40 «НAПPОЛОМ». (16+)
17.10 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
18.40 «ПOСЛЕ CВАДЬБЫ». 

(16+)
Драма, США, 2019 г.

20.30 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 
В РАЙ». (16+)

22.00 «К-19». (16+)

05.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

11.00, 11.55, 12.45, 13.40, 
14.35  «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 
(субтитры). (16+)

15.30, 16.20, 17.10  
«ДИКИЙ АНГЕЛ». (16+)

18.00 Богиня шопинга. (16+)
18.55, 19.45  «ДИКИЙ АНГЕЛ». 

(16+)
20.25, 21.10, 22.00, 22.55  

«СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ». 
(16+)

23.50 Суббота! News. (16+)
00.00 «СМЕШАННЫЕ 

ЧУВСТВА». (16+) 
01.50, 02.35, 03.20, 04.10  

#Жаннапожени. (16+)

05.30 «Карлик Нос». 
Мультфильм. (6+)

07.00 «ПРИТЯЖЕНИЕ». (12+)
09.05 «СПУТНИК». (16+)
11.00 «ЛАСКОВЫЙ МАЙ». 

(16+)
13.05, 14.05  «ОХОТНИКИ 

ЗА БРИЛЛИАНТАМИ». (16+)
15.10 «ВЫСОЦКИЙ. СПАСИБО, 

ЧТО ЖИВОЙ». (16+)
17.35 «НАПАРНИК». (12+)
19.10, 20.10  «ОХОТНИКИ 

ЗА БРИЛЛИАНТАМИ». (16+)
21.10 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 

(6+)
Россия, 2020 г.

23.15 «ЗАЩИТНИКИ». (12+)
00.50 «ОКОЛОФУТБОЛА». 

(18+)
02.20 «ЦОЙ». (16+)
04.15 «ЛЁГОК НА ПОМИНЕ». 

(12+)

00.55 «КУРЬЕР ИЗ «РАЯ». (12+)
02.30 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 

(12+)
03.55 «ГЕОГРАФ ГЛОБУС 

ПРОПИЛ». (16+)
05.55 «ВКЛЮЧИ МОТОР 

И СДАЙ НАЗАД». (16+)
06.00 «ОДНА ВОЙНА». (16+)
07.25 «МУ-МУ». (16+)
09.15 «ПОДСАДНОЙ». (16+)
11.00 «ПЕТЕРБУРГ. ТОЛЬКО 

ПО ЛЮБВИ». (16+)
13.00 «БАЙКОНУР». (16+)
14.40 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 

В КОСМОСЕ». (12+)
16.40 «ДВЕ ЖЕНЩИНЫ». (16+)
18.40 «ПАТЕНТ». (16+)
20.20 «ПРИНЯТЬ УДАР». (16+)
20.45 «ВЕРА И СОМНЕНИЕ». 

(16+)
21.00 «ПУТЕВКА В ЖИЗНЬ». 

(12+)
22.50 «ФАРТ». (16+)

04.10 Золото «Ленфильма». 
«ТРУФФАЛЬДИНО ИЗ БЕРГА-
МО». (12+)

06.25 «Три богатыря. Ход 
конём». Мультфильм. (6+)

07.50 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

09.20 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

10.40 «СВАТЫ». (16+)
13.35 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 

(16+)
17.10 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «ПАЛАЧ». (16+)
00.00 «БУМЕР». (18+)

Россия, 2003 г. В ролях: Вла-
димир Вдовиченков, Ан-
дрей Мерзликин, Максим 
Коновалов

02.10 Золото «Ленфильма». 
«ИНТЕРВЕНЦИЯ». (16+)

00.35 «НИ МИНУТЫ ПОКОЯ». 
(12+)

02.00 Профилактика с 02.00 
до 10.00

10.15 «ПРИШЕЛЬЦЫ». (12+)
12.15 «ПРИШЕЛЬЦЫ-2: КОРИ-

ДОРЫ ВРЕМЕНИ». (12+)
14.30 «ОЧЕНЬ СТРАШНОЕ 

КИНО». (16+)
16.05 «ЯГУАР». (16+)
17.55 «МУЖЧИНА 

ПО ВЫЗОВУ-2». (16+)
19.30 «ЭЙС ВЕНТУРА: РОЗЫСК 

ДОМАШНИХ ЖИВОТНЫХ». 
(12+)
Комедия, приключения, 
США, 1993 г.

21.05 «ЭЙС ВЕНТУРА-2: КОГДА 
ЗОВЁТ ПРИРОДА». (12+)
Комедия, приключения, 
США, 1995 г.

22.45 «С ВЕЩАМИ НА ВЫЛЕТ!» 
(16+)

06.00, 11.05, 17.05  Правила 
моей пекарни. (16+)

07.05, 07.25, 07.50, 08.10, 
14.45, 15.10  
«ГОРОД ХИЩНИЦ». (16+)

08.35 «НА ЧЕСАПИКСКИХ 
БЕРЕГАХ». (16+)

09.20, 13.00, 18.10  
Проект Подиум. (16+)

10.05, 13.45, 18.55  
Правила моей кухни. (16+)

12.05, 21.30, 03.00  
«ЧУЖЕСТРАНКА». (16+)

15.35, 16.20, 20.00, 20.45, 
00.00, 00.45  «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ». (16+)

22.30, 02.15  «ХОРОШИЙ 
ДОКТОР». (16+)

23.15, 01.30  «ТИПА МОЯ 
ЖЕНА». (18+)

04.00 «КАК ЗНАТЬ…» (16+)
США, 2010 г.

00.45 «БОЛЬШОЕ КОСМИЧЕ-
СКОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ». (12+)

02.00 Профилактика 
на канале с 02.00 до 10.20

10.20 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

11.35 «Три богатыря: Ход ко-
нем». Мультфильм. (6+)

13.00 «Три богатыря и мор-
ской царь». Мультфильм. 
(6+)

14.25, 15.55  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ЭЛЕКТРОНИКА». (6+)

17.10 «ГРУЗ БЕЗ МАРКИРОВ-
КИ». (12+)
Боевик, драма, СССР, 1984 г.

19.00, 20.15  «12 СТУЛЬЕВ». 
(12+)
Детектив, комедия, при-
ключения, СССР, 1976 г.

21.35, 23.00  «СЕМНАДЦАТЬ 
МГНОВЕНИЙ ВЕСНЫ». (12+)

05.10, 05.50  «ДОКТОР ХАУС». 
(16+)

06.35 «АФЕРА ТОМАСА 
КРАУНА». (16+)

08.30 «ОГРАБЛЕНИЕ 
ПО-ИТАЛЬЯНСКИ». (12+)

10.25 «БЕЛФЕГОР - ПРИЗРАК 
ЛУВРА». (12+)

12.05 «ЗЕЛЁНАЯ МИЛЯ». (16+)
15.30 «НЕСПЯЩИЕ В СИЭТЛЕ». 

(6+)
17.20, 18.10  «ДОКТОР ХАУС». 

(16+)
19.00 «МАЙОР ПЭЙН». (12+)
20.40 «ШУТКИ В СТОРОНУ-2: 

МИССИЯ В МАЙАМИ». (16+)
22.40 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (16+)
00.15 «ОХОТНИКИ 

ЗА ПРИВИДЕНИЯМИ». (12+)
01.55 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИ-

ДЕНИЯМИ-2». (12+)
03.35 «МАЙОР ПЭЙН». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  
«НЕРАВНЫЙ БРАК». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «КУРОРТ-
НЫЙ РОМАН-2». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ВОЛЬФ 
МЕССИНГ: ВИДЕВШИЙ 
СКВОЗЬ ВРЕМЯ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ВЫХОЖУ 
ТЕБЯ ИСКАТЬ». (16+)
Сериал. Россия, 2009 г. В ро-
лях: Ольга Арнтгольц, Кон-
стантин Соловьев

15.00, 23.00, 07.00  
«ЛИНИЯ ЗАЩИТЫ». (16+)

06.00 «Ералаш». (0+)
07.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 

НЯНЯ». (0+)
12.00 «ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». 

(12+)
16.55 «МОЛОДЁЖКА». (16+)

Сериал. Молодёжная дра-
ма, Россия, 2013 г. В ролях: 
Денис Никифоров, Михаил 
Жигалов, Фёдор Бондар-
чук, Сергей Габриэлян

23.10 Даёшь молодёжь! 
(16+)

01.00 6 кадров. (16+)
02.00 «РАНЕТКИ». (16+)
04.20 «Сейлор Мун». 

Мультсериал. (6+)
05.05 «Ералаш». (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«ПЛОХИЕ БАНКИ-2». (16+)

11.00, 19.00, 03.00  
«УЧИТЕЛЬНИЦА». (16+)
Драма, комедия, Чехия, 
Словакия, 2016 г.

12.45, 20.45, 04.45  
«ЛЮБОЙ ДЕНЬ». (16+)
Триллер, драма, США, 2015 г.

14.30, 22.30, 06.30  
«РОЖДЕСТВЕНСКАЯ НОЧЬ В 
БАРСЕЛОНЕ». (18+)
Мелодрама, Испания, 
2015 г.

16.15, 00.15, 08.15  
«ВОЯЖ». (12+)
Драма, мелодрама, Ита-
лия, Франция, 1974 г.

10.10, 13.55  Огород круглый год. (12+)
10.25 Гоpдoсть России. (6+)
10.55 Школа дизайна. (12+)
11.30 Домашняя экспертиза. (12+)
12.00 Свечной заводик. (12+)
12.15 Стройплощадка. (12+)
12.45 Забытые ремесла. (12+)
13.05 Мaстер. (12+)
13.35 Искусство в интерьере. (12+)
14.15 Высший сорт. (12+)
14.30 Сам себе дизайнер. (12+)
14.50 История усадеб. (12+)
15.20 Ботаника с Павлом Стерховым. (12+)
15.50 Инструменты. (12+)
16.10 Дачных дел мастер. (12+)
16.40 Лучки&Пучки. (12+)
16.55, 22.10  Дачные радости. (12+)
17.30 Крымские дачи. (12+)
18.00 Да здравствует мыло душистое! (12+)
18.15 Чужеземцы. (12+)
18.30 Идите в баню. (12+)
18.50 Букварь дачника. (12+)
19.05 Я - фермер. (12+)
19.35 Здоровый сад. (12+)
19.55 Прогулка по саду. (12+)
20.25 Дом с нуля. (12+)
21.00 Мастер-садовод. (12+)
21.15 Правила цветовода. (12+)
21.35 История одной культуры. (12+)
22.40 Ландшафтные эксперименты. (12+)
23.10 Народные умельцы. (12+)
23.45 Беспокойное хозяйство. (12+)

07.15 Кодекс охотника. (16+)
07.30, 11.25, 15.30, 19.35, 23.40  

Морская подводная охота. (16+)
08.00, 11.55, 16.00, 20.05, 00.15  

Охота с луком. (16+)
08.30 Весенняя рыбалка. (16+)
09.00 Спиннинг сегодня. (16+)
09.30 На зарубежных водоемах. (12+)
10.05 Беларусь: в поисках хорошего 

клева. (16+)
10.35 Крылатые охотники. (16+)
10.50, 19.05  Рыбалка с Нормундом 

Грабовскисом. (12+)
12.30 Поймать лосося. (16+)
13.00 Нахлыст без границ. (16+)
13.25 Территория льда. (16+)
14.00 На охотничьей тропе. (16+)
14.25 Охотничьи собаки. (16+)
14.55 Давай зарубимся! (12+)
15.10 Стрелковый спорт. (16+)
16.30 Подводная жизнь дельты Волги. 

(16+)
17.00 Мир рыболова. (12+)
17.30 Сезон охоты. (16+)
18.00 Мой мир - рыбалка. (12+)
18.35 Рыбалка 360. (6+)
20.35 Прибалтийский лосось. (16+)
21.05 Охота в Удмуртии. (16+)
21.40 Рождение клинка. (16+)
22.10 Сомы Европы. (12+)
22.40 Фишермания. (12+)
23.10 Андрей Старков и его команда. (16+)

00.00, 13.30  Меня спасла натуропатия. 
(12+)

00.30, 18.30  Фитнес-бикини. (12+)
01.30, 19.30  Табата-Хард. (12+)
02.00, 20.00  Пилатес Intensive. (12+)
02.30, 12.30, 20.30  Zumba. (12+)
03.00, 13.00, 21.00  3D фитнес. (12+)

Интенсивная круговая тренировка и 
суперсеты буквально лепят тело меч-
ты, прорабатывая рельеф, и укрепля-
ют мышцы. 

03.30, 14.00, 21.30  Street Fight. (12+)
04.00, 06.00, 08.00  Мистер Драйв. (12+)
04.15, 06.15, 08.15  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.30, 06.30, 08.30  YogaУтро. (6+)
05.00, 07.00, 09.00  Йога. Женские прак-

тики. (12+)
05.30, 07.30, 09.30  «Скульптурное 

лицо» с Викторией Цепляевой. (12+)
10.00 Кардиоблондинки. (12+)
10.30 Боди-балет. (12+)
11.00 Худеем с Мариной Корпан. (12+)
11.30 Бодитоник. (12+)
12.00, 23.30  Первоклассный фитнес. 

(6+)
14.30, 18.00  Фитнес-мама. (16+)
15.00, 22.30  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Дыхание стретчинга. (12+)
16.30 Кундалини-йога с Алексеем 

Меркуловым. (12+)
17.30, 22.00  «16+». (16+)

ТV1000 МИР

ИЛЛЮЗИОН+

УСАДЬБА ЖИВИ!

NATIONAL GEOGRAPHIC

TLC

365 ДНЕЙ ТВ

ANIMAL PLANET

VIASAT HISTORY

DISCOVERY CHANNEL

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН КИНОКОМЕДИЯ

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ПЯТНИЦАДОМ КИНО ЮSONY CHANNEL ПОБЕДА

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

УВЛЕЧЕНИЯ

06.00, 06.10  Научные глупости. (16+)
06.35 Золото Юкона. (16+)
07.20, 08.15  Авто-SOS. (16+)
09.05, 09.30  Сделать за один день. (16+)
09.55 Инженерные идеи. (16+)
10.50 Инстинкт выживания. (16+)
11.40 Дикий тунец: Север против Юга. 

(16+)
12.25, 13.20  Авто-SOS. (16+)
14.10, 04.15  Международный аэропорт 

Дубай. (16+)
15.00, 02.40  Служба безопасности 

аэропорта: Бразилия и Перу. (16+)
15.50 Расследования авиакатастроф. 

(16+)
16.40 Авто-SOS. (16+)
17.35 В дикой природе с Беаром 

Гриллсом. (16+)
18.25, 18.50  Фабрика еды. (16+)
19.15, 19.40  Панорама 360 градусов: 

Разрушение объектов всемирного на-
следия. (16+)

20.10, 00.25, 01.10  Расследования авиа-
катастроф. (16+)

21.00 Аляска: Новое Поколение. (16+)
21.50 Расследование авиакатастроф - 

специальный выпуск. (16+)
22.40 Авто-SOS. (16+)
23.30 Злоключения за границей. (16+)
01.55 Авто-SOS. (16+)
03.25 Аляска: Новое Поколение. (16+)
05.05 Осушить океан. (16+)
05.40 Научные глупости. (16+)

06.00, 06.45, 07.30  Музейные тайны. 
(12+)

08.15 Загадка костей: гендерная 
революция. (12+)

09.10 Генрих VIII: человек, монарх, 
чудовище. (12+)

10.00 Первые люди. (12+)
11.00 Тайная история рыцарей Храма. 

(12+)
11.55 Осада Мальты: воины Господа. (16+)
12.50 Расшифровка тайн. (12+)
13.35 Частная жизнь. (12+)
14.25 Титаник: истории из глубины. (12+) 
15.10 Частная жизнь. (12+)
16.00 Падение империи. (12+)
16.55 Тайны музеев. (12+)
17.40 Расшифрованные сокровища. (12+)
18.30 Тайная история рыцарей Храма. 

(12+)
19.25 Загадки Египта. (12+)
20.15 Частная жизнь. (12+) 
21.05 Вена: империя, династия и мечта. 

(12+) 
22.00 Расшифровка тайн. (12+) 
22.45 Невидимые города Италии. (12+) 
23.40 Титаник: истории из глубины. (12+) 
00.30 Частная жизнь. (12+)
01.20 Тайны музеев. (12+)
02.05 Расшифрованные сокровища. (12+)
02.55 Музейные тайны. (16+)
03.40 Музейные тайны. (12+)
04.20 Тайны музеев. (12+)
05.10 Расшифровка тайн. (12+)

00.00 Час истины: 
Древний Египет. Жрецы. (12+)

01.10 Меценаты России: Третьяковы. 
(6+)

01.40 Обыкновенная история. (6+)
02.00 Профилактика на канале с 02.00 

до 10.00
10.00 «ИВАН ГРОЗНЫЙ». (12+)
11.45 «КОРОЛЁВ». (12+)

Драма, биография, история, Россия, 
2007 г.

14.05 Объекты Всемирного наследия 
Испании: Кордова. (12+)

15.10 Италия. Все дороги ведут к красоте: 
Умбрия. (12+)

15.45 Исторические города Британии: 
Георгианский Бристоль. (12+)

16.45, 17.55, 18.55  «СТРАСТИ ПО ЧА-
ПАЮ». (16+)
Сериал. Биография, военный фильм, 
драма, Россия, 2012 г.

20.00 Орден Святого Георгия. Путь воина. 
(12+)

20.35 Хроники общественного быта: 
Мусор. (12+)

20.50 Семь дней истории. (12+)
21.00 Подземная Италия: Нарни. Амелия. 

(12+)
22.15 Восхождение кланов: 

Война братьев. (16+)
23.20 Маленькие тайны великих по-

лотен: «Мужчины в доках». 1912 год. 
Джордж Белуоз. (12+)

06.00 Адская кошка. (12+)
06.45 Знакомство с орангутангами. 

(12+)
07.10 Ковчег Дэна. (12+)
08.02 На свободу с питбулем. (16+)
08.54 Правосудие Техаса. (16+)
09.46 Природа Ближнего Востока. (12+)
10.38, 11.30, 12.22  Джереми Уэйд: тём-

ные воды. (12+)
13.14 Жизнь собак. (12+)
14.06 Правосудие Техаса. (16+)
14.58 На свободу с питбулем. (16+)
15.50 Правосудие Техаса. (16+)
16.42, 17.34, 18.26  Экзотические питом-

цы. (12+)
19.18 Природа Ближнего Востока. (12+)
20.10 Хранители болот Эверглейдс. (16+)
21.03 Центр реабилитации Аманды. (12+)
21.56 Осторожно, опасные животные. 

(16+)
22.49 Плохой пёс. (12+)
23.42 Я живой. (16+)
00.35 Зоопарк Сан-Диего. (12+)
01.28 Природа Ближнего Востока. (12+)
02.15 Осторожно, опасные животные. 

(16+)
03.00 Живой или вымерший. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30 Я живой. (16+)
05.15 Плохой пёс. (12+)

06.00 Стальные парни. (12+)
06.46 Махинаторы. (12+)
07.39 Охотники за старьем. (12+)
08.32 Как это сделано? (12+)
08.59 Как это сделано? (16+)
09.25 Махинаторы: Пятерка лучших. 

(12+)
10.18, 11.12, 05.15  Как устроена Вселен-

ная. (12+)
12.06 Голые и напуганные XL. (16+)
13.00, 13.27  Как это сделано? (12+)
13.54 Музейные загадки. (12+)
14.48 Махинаторы. (12+)
15.42 Стальные парни. (12+)
16.36 Смертельный улов. (16+)
17.30, 02.15  Мятежный гараж. (16+)
18.24 Охотники за старьем. (12+)
19.18, 19.45  Как это сделано? (12+)
20.12 Махинаторы. (12+)
21.06, 21.33  Охотники за реликвиями. 

(16+)
22.00, 22.54  Голые и напуганные XL. 

(16+)
23.47 Музейные загадки. (12+)
00.40 Смертельный улов. (16+)
01.30 НАСА: необъяснимые материалы. 

(12+)
03.00, 03.23  Как это устроено? (12+)
03.45 Охотники за старьем. (12+)
04.30 Штаб-квартиры Гитлера. (16+)

06.00, 06.25, 06.50  Два платья для не-
весты. (12+)

07.15 Оденься к свадьбе. (12+)
08.05, 08.31  Жизнь на Карибах. (12+)
08.57 Виза невесты. Виза жениха. 

Что было дальше? Вся правда. (16+)
09.49 Помешанные на чистоте. (16+)
10.41 Амиши: возвращение. (16+)
11.33 Свадебный салон XXL. (12+)
12.25, 12.51, 05.12, 05.36  

Я не знала, что беременна. (16+)
13.18, 13.44  Экстремальные способы 

экономии. (16+)
14.11, 14.37  Оденься к свадьбе: Рэнди 

знает как. (16+)
15.04 Пять с плюсом. (12+)
15.57 Семейка Шемвелл. (12+)
16.50 Моя полная жизнь. (16+)
17.43, 18.09  Экстремальные способы 

экономии. (16+)
18.36 Виза невесты. Виза жениха. 

Что было дальше? Вся правда. (16+)
19.30 Парни из Бойсе. (12+)
20.24, 20.51  Джек-пот: мы покупаем 

дом! (12+)
21.18, 00.48  Я вешу 300 кг. (16+)
23.04, 02.25  Спасите мои ноги. (16+)
23.56, 03.12  Здесь живет зло. (16+)
04.00 Жуткие свидания. (16+)
04.24, 04.48  Дом на пляже. (12+)

05.00 Орел и решка. 
По морям-2. (16+)

07.30 Утро Пятницы. (16+)
08.30, 19.00  На ножах. (16+)

Главный шеф страны и гуру 
ресторанного бизнеса про-
должает доводить до ума 
самые убыточные заведе-
ния страны! Константин Ив-
лев превращает кафе и ре-
стораны, в которые никто 
не ходит, в прибыльный 
бизнес. Легендарный шеф 
приедет и научит, как даль-
ше жить, готовить и обслу-
живать посетителей, чтобы 
стать приличным заведе-
нием. Только выдержат ли 
новоиспеченные ученики 
школу Ивлева? 

22.00 «ОЛЕГ». (16+) 
Сериал. Россия, 2021 г.

23.00 «АЛЬ-КАПОТНЯ». (16+) 
Сериал, Россия, 2020 г.

00.00 Аферисты в сетях-4. 
(16+)

01.00 Пятница News. (16+)
01.30 «ЛЕГЕНДЫ ЗАВТРАШНЕ-

ГО ДНЯ II». (16+)
03.10 Еда, я люблю тебя! 

(16+)
04.10 Орел и решка. Амери-

ка. (16+)

05.30 Папа попал. (12+)
08.25 Барышня - Крестьянка. 

(16+)
11.40 Супермама. (16+)
13.45 Взвешенные 

и Счастливые. (16+)
Участники проекта полу-
чают уникальную возмож-
ность похудеть без приема 
вредных таблеток и до-
рогостоящих операций. А 
победитель - крупное де-
нежное вознаграждение. В 
проекте примут участие 9 
команд по 3 участника с из-
быточным весом. Каждый 
день их ждут различные 
испытания, тренировки и 
процедура взвешивания, 
кто меньше всех похудел - 
навсегда покидает телешоу 
и отправляется домой.

17.30 Беременна в 16. (16+)
Девочки-подростки из раз-
ных уголков России встают 
перед выбором, который 
изменит их жизнь.

21.00 Я стесняюсь своего 
тела. (16+)

00.55 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)

02.35 Обмен жёнами. (16+)

06.00 «Путь к Победе». (16+)
07.00 «БИТВА 

ЗА СЕВАСТОПОЛЬ». (16+)
09.00 «ДИВЕРСАНТ. КОНЕЦ 

ВОЙНЫ». (16+)
12.40 «ЗАСТАВА ЖИЛИНА». 

(16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2009 г. В ролях: Алек-
сандр Лымарев, Екатерина 
Вилкова, Иван Стебунов

15.40 «ПО ЗАКОНАМ ВОЕННО-
ГО ВРЕМЕНИ». (16+)
Сериал. Драма, Россия, 
Украина, 2017 г. В ролях: 
Екатерина Климова, Евге-
ний Воловенко, Александр 
Панкратов-Черный, Мак-
сим Дрозд

19.20 «ИСТРЕБИТЕЛИ. 
ПОСЛЕДНИЙ БОЙ». (16+)

23.00 «Путь к Победе». (16+)
00.10 «РЯБИНОВЫЙ ВАЛЬС». 

(16+)
01.50 «ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ 

РОМАН». (12+)
03.20 «МАЛЬЧИШКУ ЗВАЛИ 

КАПИТАНОМ». (12+)
04.40 «Дети Сталинграда. Мы 

были в аду». (16+)
05.10 Неизвестная война. 

«Освобождение Белорус-
сии». (16+)

05.00 «ДЕСАНТ ЕСТЬ ДЕСАНТ». 
(16+)

08.30 «МЕЧ». (16+)
10.00 Новости
10.10 «МЕЧ». (16+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
16.15 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
17.15 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
18.00 Мировое соглашение. 

(16+)
19.00 Новости
19.25, 20.10  Телеигра 

«Игра в кино». (12+)
21.00, 21.55  Шоу «Назад 

в будущее». (16+)
22.55 Всемирные игры 

разума. (12+)
23.30 «МЕЧ». (12+)
00.00 Новости
00.10 «МЕЧ». (16+)
02.40 Мир победителей. 

(16+)
03.00 «ДЕСАНТ ЕСТЬ ДЕСАНТ». 

(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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ОХОТА И РЫБАЛКА

CУББОТА!
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ЖЕНСКАЯ ИСТОРИЯ

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! А у вас есть история 
любви, изменившая вашу судьбу, которую вы 
хотели бы рассказать? Ждем ваши истории по 
адресу: telek@kardos.ru

Или всё-таки любовь?Ухватившись за ручку 
чайника, я охнула. 
Всё время забываю, 
что мой электриче-
ский помощник уже 
давно неисправен. 

Н акатило раздра-
жение. Да что же 
это такое? Я после 

работы во вторую смену 
пашу на кухне, а муж ле-
жит на диване и даже не 
может чайник починить?

Чайник против 
хоккея 

– Ко-о-оль! Коля-а-а! – 
крикнула я из кухни. – Да 
Коля же. 

Раздражала медлитель-
ность супруга. Хоть бы 
раз он пришел сразу, как 
я его позвала, или сделал 
бы быстро то, о чем я по-
просила. Так нет ведь, тя-
нет время, чтобы не вы-
глядеть подкаблучником. 
Это мне его мама доло-
жила. 

А действительно, что 
мне надо? Забившуюся 
раковину, которая воду 
не спускает уже три дня, 
я могу и сама пробить. 
Незакрывающуюся двер-
цу кухонного шкафа мне 
еще неделю назад сосед 
прикрутил. Теперь чай-
ник вот. 

– Коль, да где ты? – го-
лос мой сорвался на исте-
рический выкрик. 

– Ну, – растягивая сло-
ва, ответил Николай. – 
Сейчас хоккей досмотрю 
и гляну, что там с твоим 
чайником. 

– С нашим чайником, 
Коль, с нашим, – выкрик-
нула я. – Ты ведь хозяин в 
этом доме, так почему со-
сед мне помогает чаще те-
бя? 

– Ну вот пусть он те-
бе чайник и чинит, сосед 
твой, – вспылил муж и гор-
до удалился с кухни. 

Пироги с особенной 
начинкой 

– Не переживайте, Лю-
баша, тут работы на пят-
надцать минут, – успока-
ивал меня сосед Алексей, 
отверткой ковыряясь во 
внутренностях неисправ-
ного чайника. – Сейчас 
все починю, током больше 
биться не будет. 

– У меня пироги на под-
ходе, – улыбнулась я.

– Сложно не учуять, – 
потянул носом сосед, – 
аромат невероятный. 

– Надеюсь, на вкус 
выйдет не хуже, – улыбну-
лась я.

Мне нравился Алексей. 
Сильный, работящий, без-
отказный, хозяйственный. 
Сосед жил один и всегда 
готов был помочь, стоило 
только попросить. Но де-
ло было не только в этом. 
Алексей смотрел на ме-
ня… Смотрел не как мой 
муж, словом. Тот всегда 
глядел как бы с ленцой, 
снисходительно, как на 
дурочку несмышленую. А 
в глазах соседа читался 
интерес, восхищение да-
же. Он был щедр на ком-

плименты и не отказывал 
в помощи, в то время как 
Коля уже давным-давно не 
прикасался ко мне, сто лет 
не говорил приятных слов. 

Получила 
что хотела

– Ну и дура ты, – в серд-
цах бросил муж. – Чего не 
хватало бабе бестолко-
вой? К Алексею под одея-
ло прыгнула. А знаешь ли 
ты, что он женат? Двое де-
тей у него. Или об этом он 
забыл тебе сообщить? Ага, 
по глазам вижу, забыл. Я 
ухожу, Люба, за вещами 

вернусь позже. Живи как 
знаешь. Теперь у тебя есть 
кому чайники чинить, по-
лучила что хотела. 

Коля ушел, а я кинулась 
звонить Алексею, в пол-
ной уверенности, что муж 
просто из желания поболь-
нее уколоть наговорил га-
достей. У нас с Колей был 
красивый роман. С цвета-
ми, на которые не жалко 
«ползарплаты» отдать. С 
катанием на неизвестно 
где раздобытой бричке. С 
нежными признаниями и 
окутывающими теплом и 
радостью комплиментами. 
Со счастливой улыбкой пе-
ред сном и ожиданием но-
вых чудес по утрам. 
Заварилась каша

Конечно, Николай врал. 
Не может быть Алексей 
женат. Где тогда его жена? 
Где дети? 

– Алёшенька, это я, Лю-
ба, – попыталась безза-
ботно прощебетать я в 

трубку. – А от меня Нико-
лай ушел. Глупо, наверно, 
но, уходя, он наговорил 
гадостей о тебе. Ну-у-у, что 
ты женат, дети у тебя. На-
врал, конечно. 

– Не наврал, – ответил 
Алексей. – Мы с женой 
давно вместе не живем, 
но не в разводе. У нас де-
ти, делаем вид ради них, 
что все хорошо. Но жену я 
не брошу, в смысле, разво-
диться с ней не намерен. И 
хватит об этом. Сегодня ве-
чером все в силе, Любаш? 

Я нажала кнопку отбоя 
на телефоне, ничего не от-
ветив. В силе? Мечты мои 
потеряли силу, надежды. С 
Николаем семьи не получи-
лось, не получится и с Алек-
сеем. Ну кем я буду ему? 
Второй женой? Любовни-
цей? Женщиной, которую 
прячут от друзей? Так себе 
любовь… Или любовь все-
таки? Я заплакала. Завари-
ла кашу, не расхлебать. 

ЛЮБОВЬ 

05.00 Ранние пташки. «Йоко», «Тима 
и Тома», «Пластилинки». (0+)

06.55 «Жужжалка». (0+)
На зарядку сил не жалко - начинается 
«Жужжалка»!

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Жужжалка». (0+)
07.35 «Хейрдораблз». (0+)

Про девочку с синими волосами по 
имени Ноа, которая обожает делать 
прически и ведет свой видеоблог. Од-
нажды наша героиня решила запи-
сать мастер-класс по плетению коси-
чек… а потом как закрутилось! Ви-
део стало настолько популярным, что 
Ноа завела свой видео блог - Хейр-
дораблз.

07.40 «Рев и заводная команда». (0+)
08.10 «Клео и Кукин». (0+)
09.10 «Три кота». (0+)
10.15 «Роботы-поезда». (0+)
10.45 «Игра с умом». (0+)
11.00 «Бурёнка Даша». (0+)
11.15 «Тру и Радужное королевство». 

(0+)
11.40 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
12.15 «ЛЕГО Сити. Приключения». (0+)
12.40 «Тобот». (6+)
13.05 «Ниндзяго». (6+)
13.25 «Маша и Медведь». (0+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Лео и Тиг». (0+)
15.40 «Вкусняшки шоу». (0+)
16.00 «Клуб Винкс». (6+)
16.30 «Приключения Барби в доме 

мечты». (0+)
16.50 «Смешарики. 

Новые приключения». (0+)
17.50 «Простоквашино». (0+)
19.00 «Свинка Пеппа». (0+)
19.20 «Лунтик и его друзья». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
22.00 «Бен 10». (12+)
22.30 «Дикие скричеры!» (6+)
22.50 «Гормити». (6+)
23.20 «Ералаш». (6+)
00.20 «Шоу Тома и Джерри». (6+)
01.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)
02.05 «Паровозик Тишка». (0+)
03.45 «Команда Дино». (0+)

05.40 «Аладдин» (субтитры). (0+)
06.05 «Легенда о Тарзане» (субтитры). (6+)
06.25 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
06.50 «Чудеса на виражах». (0+)
07.25 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
07.55 «Зак Шторм - Суперпират». (6+)
08.50 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Уходи, Единорог!» (6+)
11.15 «Новая школа императора». (0+)
12.15 «Лило и Стич». (0+)
13.10, 18.30  «Гравити Фолз». (12+)
14.05 «Академия Скайлендеров». (12+)
15.05 «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
17.30 «Город героев: Новая история». (6+)
18.00 «Утиные истории». (6+)
19.30 «Хранитель Луны». (6+)
21.30 «Звёздные Войны: 

Сопротивление». (12+)
23.00 «Человек-паук». (12+)
00.00 «ГАББИ ДЮРАН: НЯНЯ 

ИНОПЛАНЕТЯН». (6+)
01.40 «СОБАКА ТОЧКА КОМ». (6+)

05.00 «Снежная Королева: Хранители 
Чудес». (0+)

07.00 «История изобретений». (0+)
Эта дружная компания зверей каждый 
день изобретает что-то новенькое!

09.00 «Смешарики». (0+)
11.00 «Рев и заводная команда». (0+)
12.00 «Ангел Бэби». (0+)
13.50 «Чик-зарядка». (0+)
13.55 «Весёлый алфавит». (0+)
14.00 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
14.05 «Лабораториум. Маленькие 

исследователи». (0+)
14.10 «Три кота». (0+)
16.30 О! Музыка! (0+)
17.00 «Фиксики». (0+)
19.00 «Смешарики». (0+)
21.00 «Поезд динозавров». (0+)
23.00 «Оранжевая корова». (0+)
01.00 «Три кота». (0+)
03.00 О! Кино! «Три богатыря 

и принцесса Египта». (6+)
04.05 «Планета Ai». (0+)
04.30 О! Музыка! (0+)

08.57, 14.49, 15.25, 22.35  
Мультфильмы. (0+)

09.07, 09.38, 15.07, 15.43, 17.43, 
20.45  Мультфильмы. (6+)

09.28 «Трубка и медведь». (12+)
10.00, 11.10, 19.03  «СЕМЬ ГНОМОВ 

И Я». (6+)
10.21, 11.31, 19.25, 19.54  Вредные 

советы от полезных детей. (6+)
10.28, 11.39, 19.32  «Макс Стил». (12+)
10.51, 12.02, 13.36, 15.49, 17.17, 

20.00  «Домики». (0+)
12.33, 16.14, 17.59, 21.32  

Мастерская «Умелые ручки». (6+)
12.49, 16.30, 18.14, 21.48  

Готовим с папой. (6+)
13.07, 16.48, 18.33, 22.06  

Тайны сказок. (6+)
13.22, 17.03, 18.48, 22.21  

Я сегодня нарисую. (6+)
13.50, 16.01, 17.29, 20.30  

«Бобр добр». (0+)
14.05 «Тайна Сухаревой башни». (6+)
14.20, 21.00  «Смешарики». (0+)

06.00 Профилактика на канале до 11.00
11.00 «Сказочный патруль. Хроники 

чудес». (0+)
11.20, 19.20  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
12.00, 16.00  «Время малышей». (0+)
13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
13.25 «Маша и Медведь». (0+)
14.00, 17.25, 22.00  «Фиксики». (0+)
14.30 «Смешарики». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики». (0+)
15.10 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
15.25 «Клео и Кукин». (0+)
15.30 «Белка и Стрелка. Озорная 

семейка». (0+)
17.00 Друзья на все времена. (0+)
18.00 «Дружба - это чудо». (0+)
18.20 «Малышарики». (0+)
19.00 «Кошечки-собачки». (0+)
20.00 «Лунтик и его друзья». (0+)
20.20 «Маша и Медведь. Песенки 

для малышей». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Фееринки». (0+)

00.30 Автогонки. Формула E. 
Рим. Обзор. (12+)

01.30 Мотогонки. «24 часа 
Ле-Мана»-2019. (12+)

02.30, 08.00, 12.00  Вело-
спорт. «Тур Турции». (12+)

04.00, 09.30  Снукер. (6+)
06.00 Мотогонки. 

«Боль д’Ор»-2019. (12+)
13.00 Велоспорт. «Тур Тур-

ции». 4-й этап. Прямая 
трансляция. (12+)

15.00 Велоспорт. «Вуэльта 
Валенсии». 1-й этап. Пря-
мая трансляция. (12+)

16.30 Велоспорт. «Флеш Бра-
бансонн». Прямая транс-
ляция. (12+)

18.30, 23.10  Велоспорт. «Тур 
Турции». 4-й этап. (12+)

19.15 Велоспорт. «Вуэльта 
Валенсии». 1-й этап. (12+)

20.00 Гольф. «Мастерс». 
Обзор. (6+)

21.00 Олимпийские игры. Big 
in Japan. (12+)

22.00 Олимпийские игры. 
Карл Льюис vs. Усэйн Болт. 
(12+)

22.30 Олимпийские игры. 
Марк Спитц vs. Майкл 
Фелпс. (12+)

07.50, 10.00, 13.20, 15.55  
Новости

07.55 Волейбол. Чемпионат 
России «Суперлига Пари-
матч». Обзор. (0+)

08.20 Все на регби! (12+)
08.55, 17.55  Детский вопрос. 

Александр Самедов. (0+)
09.10 Лучшая игра с мячом. 

Легенды прошлого. (0+)
10.05 Футбол. Чемпионат Ев-

ропы-2022. Женщины. (0+)
11.55 Гандбол. Лига Европы. 

Мужчины. 1/4 финала. (0+)
13.25, 22.20  Смешанные 

единоборства. AMC Fight 
Nights. (16+)

15.25, 19.25  Вид сверху. (12+)
16.00, 19.10  Страна. Live. (12+)
16.20 Бильярд. Кубок мира. 

«Свободная пирамида». (0+)
18.10 Профессиональный 

бокс. Бой за титул чемпи-
она мира по версии WBO в 
полутяжелом весе. (16+)

19.55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. Прямая трансляция

21.55 Дорогой наш Гус 
Иванович. (12+)

00.20 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. (0+)

02.10 Первые леди. (12+)

05.00, 11.35  10 самых 
горячих клипов дня. (16+)

05.35, 08.30, 15.00, 18.30, 
22.00  PRO-новости. (16+)
Мы знаем о звёздах всё!

06.00 Каждое утро. (16+)
09.00 TOP чарт Европы плюс. 

(16+)
10.00 Фанклуб. (16+)
10.30 Прогноз по году. (16+)
12.20, 04.00  Караокинг. 

(16+)
13.00 Всем по 50! (16+)

14.00 Золотая дюжина. (16+)
15.25 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
16.20 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
17.20 Отпуск без путевки. 

Турция за гранью олин-
клюзива. (16+)

19.00 TikTok чарт. (16+)
20.00 10 самых! (16+)
20.30 Русские хиты. 

Чемпионы среды. (16+)
22.25 Русский чарт. (16+)
23.25 Лайкер. (18+)
01.00 Наше. (18+)
02.00 Караокинг. (18+)

05.00, 19.30  «Новый день». 
Новости на СПАСЕ. (12+)

06.00, 06.30, 14.00, 14.30  
Монастырская кухня. (0+)

07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

11.00, 21.30, 03.50  
Лествица. (6+)

11.30, 20.30  Прямая линия. 
Ответ священника (субти-
тры). (12+)

12.30 Идущие к… Послесло-
вие. (16+)

13.05 Простые чудеса. (12+)
15.00 Мария Египетская. 

Цикл: День Ангела. (0+)
15.30 Дмитрий Донской. 

Спасти мир. (0+)
16.25 «ВСТРЕЧА 

ПЕРЕД РАЗЛУКОЙ». (12+)

18.05, 22.00  «ОТРЯД СПЕЦИ-
АЛЬНОГО НАЗНАЧЕНИЯ». 
2 и 3 серии. (6+)

23.20 Оптинские старцы. 
Цикл: День Ангела. (0+)

23.50, 04.45  День Патриар-
ха. (0+)

00.00 Война и мир Алексан-
дра I. Фильм 2. Наполеон 
против России. Изгнание. 
(0+)

01.10 В поисках Бога. (6+)
01.40 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (16+)

02.15 Белые ночи на СПАСЕ. 
(12+)

02.45 Псалтирь. Кафизма 3. 
(0+)

03.05 Пояс Богородицы. (0+)
04.20 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)

« Тем и отличаются сыны Божии, 
что живут они в скорбях; а мир 

гордится роскошью и покоем». 
Св. Исаак Сирин 

14 апреля
Седмица 5-я Великого поста. Глас 3. 

Прп. Марии Египетской. 
Прп. Евфимия, ар-
хим. Суздальского, 
чудотворца. Прп. 
Варсонофия Оп-
тинского. Мчч. Ге-
ронтия и Василида. 
Прп. Макария, игу-
мена Пеликитской 
обители. Мч. Авра-
амия Болгарского, 
Владимирского, чу-
дотворца. Прп. Ге-
ронтия, канонар-

ха Печерского. Прав. Ахаза. Сщмч. Сергия 
пресвитера.

Постный день.

МУЗ-ТВ
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МАТЧ! СТРАНА
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05.00 09.25 Телеканал «До-
брое утро»

09.00 Новости
09.50 Жить здорово! (16+)
10.55 Модный приговор. (6+)
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 «Горячий лед». Ко-

мандный чемпионат 
мира по фигурному 
катанию-2021. Прямой 
эфир из Японии

15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 На самом деле. (16+)
19.45 Пусть говорят. (16+)
21.00 Время
21.30 «КОНЕЦ НЕВИННО-

СТИ». (16+)
22.30 Большая игра. (16+)
23.30 Вечерний Ургант. (16+)
00.10 «Мне нравится...» Ко 

дню рождения Аллы 
Пугачевой. (16+)

01.10 03.05 «НЕТ ТАКОГО 
БИЗНЕСА, КАК ШОУ-
БИЗНЕС». (12+)

03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым». (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «ЖЕМЧУГА». (12+)
 После перенесённого 

стресса у Жени проис-
ходит нервный срыв. 
Князев берёт все заботы 
о Жене на себя. Он узнаёт, 
что Женя спасла похи-
щенную Лизу

17.00 Вести
17.15 «Андрей Малахов. Пря-

мой эфир». (16+)
18.40 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ОСКОЛКИ: НОВЫЙ 

СЕЗОН». (12+)
23.35 «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым». (12+)
02.20 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (12+)
04.05 «ПРАВО НА ПРАВДУ». 

(16+)

05.10 «ЛИТЕЙНЫЙ». (16+)
06.00 Утро. Самое лучшее. 

(16+)
08.00 Сегодня
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
10.00 Сегодня
10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
13.00 Сегодня
13.20 Чрезвычайное проис-

шествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.15 19.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
16.25 «КРАСНАЯ ЗОНА». 

(12+)
18.00 ДНК. (16+)
19.00 23.00 Сегодня
19.40 «ЗОЛОТО ЛАГИНА». 

(16+)
23.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
23.55 Поздняков. (16+)
00.10 Захар Прилепин. Уро-

ки русского. (12+)
00.40 Мы и наука. Наука и 

мы. (12+)
01.30 «МЕСТЬ БЕЗ ПРАВА 

ПЕРЕДАЧИ». (16+)
02.55 «ПЯТНИЦКИЙ». (16+)

07.30 08.30 10.00 15.00 
19.30 23.30 Новости 
культуры

07.35 18.35 «Легендарный 
поход Ганнибала»

08.35 «ЗОЛОТАЯ БАБА»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.30 ХX век
12.20 Абсолютный слух
13.00 «Николай Семенов»
13.40 22.10 «ВИКТОР ГЮГО: 

ВРАГ ГОСУДАРСТВА»
14.30 «Космическая одиссея. 

XXI век»
15.05 Новости. Подробно
15.20 Моя любовь - Россия!
15.45 «2 Верник 2»
16.30 23.50 «Наше кино. 

Чужие берега»
17.10 23.00 «Монолог в 4-х 

частях»
17.40 01.40 Исторические 

концерты. Пианисты 
ХХ века

19.45 Главная роль
20.05 «Нечаянный портрет»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Острова»
21.30 «Энигма»
02.40 «Первые в мире»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.10 «Фиксики». (0+)
07.00 «Том и Джерри». 

(0+)
08.25 «ЗАГАДОЧНАЯ ИСТО-

РИЯ БЕНДЖАМИНА 
БАТТОНА». (16+)

11.50 «КОНТИНУУМ». (16+)
14.00 «Галилео». (12+)
15.00 «КУХНЯ». (12+)
18.05 «ПАПИК». (16+)
20.30 «ГАРРИ ПОТТЕР И 

ДАРЫ СМЕРТИ: 
ЧАСТЬ 2». (16+)

23.05 «НАЧАЛО». (12+)
 Доминик Кобб занима-

ется промышленным 
шпионажем, используя 
технологию совместных 
сновидений. Он пыта-
ется получить важные 
сведения у японского 
бизнесмена Сайто, но 
терпит неудачу. После 
этого Сайто сам выходит 
на Кобба и предлагает 
ему работу

02.00 Русские не смеются. 
(16+)

02.50 «6 кадров». (16+)
05.25 «Возвращение блудно-

го попугая». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.45 «СМЕРТЬ НА ВЗЛЕ-

ТЕ». (12+)
10.35 «Юрий Назаров. 

Злосчастный триумф». 
(12+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 «ЛАРЕЦ МАРИИ МЕ-
ДИЧИ». (12+)

13.40 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 «ТАКАЯ РАБОТА». (16+)
16.55 «90-е. Кремлёвские 

жёны». (16+)
18.10 «ОДНОКЛАССНИКИ 

СМЕРТИ». (12+)
22.35 «10 самых...» (16+)
23.10 «Актерские драмы. 

Прикинуться проста-
ком». (12+)

00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38. (16+)
00.55 «Удар властью». (16+)
01.35 «Тайная империя 

дефицита». (12+)
02.15 «Истерика в особо 

крупных масштабах». 
(12+)

02.55 «Осторожно, мошенни-
ки!» (16+)

03.20 «ТАКАЯ РАБОТА». (16+)

06.10 «Оружие Первой миро-
вой войны». (12+)

07.00 «Сегодня утром»
09.00 Новости дня
09.25 10.05 13.15 14.05 

«КЛЯНЕМСЯ ЗАЩИ-
ЩАТЬ». (16+)

10.00 Военные новости
13.00 Новости дня
14.00 Военные новости
18.00 Новости дня
18.30 «Специальный репор-

таж». (12+)
18.50 «Школа русских побед. 

К 100-летию Главного 
Управления Боевой 
Подготовки ВС РФ». 
(12+)

19.40 Легенды телевидения. 
(12+)

20.25 «Код доступа». (12+)
21.15 Новости дня
21.25 «Открытый эфир». 

(12+)
23.05 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.40 «ЕДИНСТВЕННАЯ ДО-

РОГА». (12+)
01.30 «ЗАКОН И ПОРЯДОК: 

ОТДЕЛ ОПЕРАТИВ-
НЫХ РАССЛЕДОВА-
НИЙ». (16+)

03.05 «КРИК В НОЧИ». (12+)

05.00 «Документальный про-
ект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 Засекреченные списки. 
(16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 «Информа-
ционная программа 
112». (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

17.00 03.35 «Тайны Чапман». 
(16+)

18.00 02.50 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

20.00 «ВОДНЫЙ МИР». (12+)
22.35 «Смотреть всем!» 

(16+)
00.30 «V» ЗНАЧИТ ВЕНДЕТ-

ТА». (16+)
04.25 «Военная тайна» с 

Игорем Прокопенко. 
(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.50 Гадалка. (16+)
14.40 Врачи. (16+)
15.45 Гадалка. (16+)
16.55 Секреты. (16+)
17.25 «Слепая». (16+)
18.30 «ШВАБРА». (16+)
20.20 «ХОРОШИЙ ДОК-

ТОР». (16+)
23.00 «ЗЛОВЕЩИЕ МЕРТВЕ-

ЦЫ: АРМИЯ ТЬМЫ». 
(16+)

 По воле случая Эш пере-
носится в далекое про-
шлое. Вместе со своим 
автомобилем и двуствол-
кой он оказывается в 13 
веке. В этом мрачном 
средневековье люди 
страдают от сил тьмы. 
Бедняга Эш был пойман 
добропорядочными 
гражданами и помещен 
в местную тюрьму. Он 
с трудом смог убедить 
судью в том, что он вовсе 
не шпион из враждебно-
го королевства

01.00 «ВИКИНГИ». (16+)
04.45 «Тайные знаки». 

(16+)
05.30 Охотники за привиде-

ниями. (16+)

06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

08.25 Давай разведёмся! 
(16+)

09.30 Тест на отцовство. 
(16+)

11.40 «Реальная мистика». 
(16+)

12.35 03.45 «Понять. Про-
стить». (16+)

13.50 «Порча». (16+)
14.20 «Знахарка». (16+)
14.55 «НЕ ХОЧУ ТЕБЯ ТЕ-

РЯТЬ». (16+)
19.00 «ТРОСТИНКА НА 

ВЕТРУ». (16+)
 Даша словно тростинка 

на ветру: гнётся, но не 
ломается под ударами 
судьбы. Предатель-
ство любимого, смерть 
близких людей, разлука 
с сыном, каждое из этих 
испытаний делает Дашу 
только сильнее

23.00 «ЖЕНСКИЙ ДОК-
ТОР-2». (16+)

01.00 «Лаборатория любви». 
(16+)

02.55 «Порча». (16+)
03.20 «Знахарка». (16+)
04.40 Тест на отцовство. 

(16+)
06.20 «6 кадров». (16+)

06.00 00.30 «Фигура речи». 
(12+)

06.25 18.40 02.45 «Гора само-
цветов». (0+)

06.40 17.05 18.05 «СЕМЕЙ-
НЫЕ ОБСТОЯТЕЛЬ-
СТВА». (12+)

08.20 15.15 «Календарь». 
(12+)

09.10 16.30 03.40 «Врачи». 
(12+)

09.35 «Среда обитания». 
(12+)

10.00 12.00 13.00 15.00 17.00 
18.00 19.00 20.00 22.00 
Новости

10.10 22.05 «СТРАСТИ ПО 
ЧАПАЮ». (16+)

12.10 13.20 20.05 «ОТРаже-
ние»

16.00 «Алла Пугачева. «Сказ-
ки про любовь». (12+)

19.20 23.50 03.00 «Прав!Да?» 
(12+)

01.00 «ОТРажение». (12+)
04.05 «Домашние животные» 

с Григорием Манё-
вым. (12+)

04.35 «Легенды Крыма». 
(12+)

05.05 «За дело!» (12+)
05.45 «От прав к возможно-

стям». (12+)

05.00 «Известия»
05.25 «ЛЕГАВЫЙ-2». (16+)
08.35 День ангела. (0+)
09.00 «Известия»
09.25 «ОПЕРАЦИЯ «ГОРГО-

НА». (16+)
 1943 год. Закончилась 

Сталинградская битва. 
Советская Армия готовит 
широкомасштабную 
Белорусскую стратеги-
ческую наступательную 
операцию под кодовым 
названием «Багратион». 
За неделю до начала 
операции становится 
известно, что немцы 
заминировали все 
подступы к городу N. 
Заминированы дороги, 
мосты, леса

13.00 «Известия»
13.25 «ЛЕГАВЫЙ-2». (16+)
17.30 «Известия»
17.45 «ЛЕГАВЫЙ-2». (16+)
19.55 «СЛЕД». (16+)
23.15 «КРЕПКИЕ ОРЕШКИ». 

(16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск»
00.30 «СЛЕД». (16+)
01.15 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)
03.20 «Известия»
03.30 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)

21.30 «КОНЕЦ НЕВИННОСТИ». 
(16+)

09.30 Утро России 05.25 «ЛЕГАВЫЙ-2». 
(16+)

18.00 ДНК. 
(16+)

08.35 «ЗОЛОТАЯ 
БАБА»

20.30 «ГАРРИ ПОТТЕР И ДАРЫ 
СМЕРТИ: ЧАСТЬ 2». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.
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06.25 «Анькины тропы». 
(12+)

06.50 07.05 «Карта Родины». 
(16+)

07.00 07.30 08.00 08.30 09.00 
10.00 10.30 11.00 13.00 
15.00 17.00 19.00 20.30 
23.30 ЛенТВ24 Ново-
сти. (6+)

07.35 08.05 08.35 09.30 10.05 
10.35 «Простые реше-
ния». (12+)

11.10 «ЖАНДАРМ И ИНО-
ПЛАНЕТЯНЕ». (0+)

12.45 «Русские цари». (0+)
13.10 «ЛЕСТНИЦА В НЕБЕ-

СА». (16+)
15.30 «Планета вкусов». (12+)
16.00 05.10 «КОМАНДА Б». 

(16+)
17.10 «ПРАКТИКА». (12+)
19.30 04.20 «МАРГАРИТА 

НАЗАРОВА». (16+)
21.00 «ДОстояние РЕспубли-

ки». (12+)
00.00 «ДВОЕ ВО ВСЕЛЕН-

НОЙ». (16+)
02.05 «БАРЫШНЯ-КРЕ-

СТЬЯНКА». (0+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.35 Каламбур. (16+)
07.30 Невероятные истории. 

(16+)
09.30 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
11.30 Улётное видео. (16+)
12.00 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
12.30 Улётное видео. (16+)
13.00 Дизель шоу. (16+)
 Яркое мультимедийное 

зрелище с насыщенной 
программой, музыкаль-
ными и хореографиче-
скими номерами. Шутки 
на самые актуальные 
темы, многочисленные 
сценки в стиле СТЭМа, 
музыкальные номера 
и даже розыгрыши 
зрителей в зале - все это 
«Дизель Шоу»!

15.00 «СОЛДАТЫ-10». (12+)
19.00 Дизель шоу. (16+)
21.00 Решала. (16+)
22.00 Решала. Охота нача-

лась. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.00 Улётное видео. (16+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
08.00 «Перезагрузка». (16+)
08.30 «САШАТАНЯ». (16+)
11.00 «ГУСАР». (16+)
13.00 «ДЕВУШКИ С МАКА-

РОВЫМ». (16+)
14.30 «САШАТАНЯ». (16+)
16.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
18.00 «ОЛЬГА». (16+)
20.00 «ЖУКИ». (16+)
21.00 «МИЛИЦИОНЕР 

С РУБЛЁВКИ». (16+)
 Премьера! Горшков и 

Яковлев уверены, что 
задержали барыгу с боль-
шой партией наркотиков, 
но белым порошком 
оказывается новомодное 
средство для похудения 
«Хербал Лайт»

22.00 «Студия «Союз». (16+)
23.00 «Talk». (16+)
00.05 «ББ шоу». (16+)
01.05 «Импровизация». (16+)
02.50 «THT-Club». (16+)
02.55 «Comedy Баттл». 

(16+)
03.45 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.10 «ТНТ. Best». (16+)

06.00 07.00 08.00 09.00 10.00 
11.00 13.00 15.00 Но-
вости. (16+)

06.45 07.05 08.05 09.05 10.05 
11.05 Большой утрен-
ний эфир. (16+)

11.30 20.00 «Петербург - го-
род решений». (12+)

12.30 Малые родины. (6+)
13.15 «Бизнес-Петербург». 

(12+)
13.20 «МЫ ИЗ ДЖАЗА». (12+)
15.15 «Азбука петербуржца». 

(6+)
15.20 «Дмитрий Певцов. Я 

стал другим». (12+)
16.10 02.55 «САМАРА». 

(16+)
19.00 Большой вечерний 

эфир. (16+)
21.00 «Улица Правды». (16+)
22.00 Новости. Итоги дня. 

(16+)
22.30 Новости спорта. (12+)
22.40 «ИГРА В ЧЕТЫРЕ 

РУКИ». (16+)
00.40 «МОЛОДОСТЬ». (18+)
05.30 Новости. Итоги дня. 

(16+)

07.30 08.00 08.30 09.00 09.30 
10.00 10.30 11.00 11.30 
12.00 13.00 18.00 18.55 
20.00 21.00 23.00 «Из-
вестия 78». (12+)

07.35 08.10 08.35 09.10 09.35 
10.10 10.35 11.10 11.35 
«Полезное утро». (12+)

12.15 23.40 Хочу и буду. (16+)
13.15 «Внеклассное чтение 

78». (12+)
14.00 17.00 22.00 «Происше-

ствия». (16+)
14.30 Хроника Победы. (12+)
15.00 «Середина дня». (12+)
16.00 Прогноз погоды. (12+)
16.05 00.25 «Народный кон-

троль». (12+)
17.30 «Закрытый архив-4». 

(16+)
18.10 02.00 Телекурьер. (12+)
19.10 «Вечер трудного дня». 

(12+)
20.10 01.20 «Открытая сту-

дия». (12+)
21.10 22.15 «Итоги дня». 

(16+)
02.40 «Ночное вещание». 

(16+)

06.00 08.55 12.00 13.05 14.00 
15.45 16.50 17.55 19.00 
20.45 Новости

06.05 12.05 14.05 21.10 00.00 
Все на Матч!

09.00 12.45 02.50 Специаль-
ный репортаж. (12+)

09.20 Профессиональный 
бокс. (16+)

10.20 «Главная дорога». (16+)
11.30 «Большой хоккей». 

(12+)
13.10 Смешанные единобор-

ства. (16+)
14.45 15.50 16.55 04.00 

«СГОВОР». (16+)
18.00 19.05 «ПАРЕНЬ ИЗ 

ФИЛАДЕЛЬФИИ». 
(16+)

19.50 Профессиональный 
бокс. (16+)

20.50 Футбол. Лига чемпио-
нов. Обзор. (0+)

21.50 Футбол. Лига Европы. 
1/4 финала. Прямая 
трансляция

00.50 Футбол. Лига Европы. 
1/4 финала. (0+)

03.10 «ФК «Барселона». 
Взгляд изнутри». (12+)

ТНТ-СПБ МАТЧ! ТВ

18.00 «ОЛЬГА». 
(16+)

21.00 Решала. 
(16+)

14.45 «СГОВОР». 
(16+)

22.40 «ИГРА В ЧЕТЫРЕ РУКИ». 
(16+)

11.10 «ЖАНДАРМ 
И ИНОПЛАНЕТЯНЕ». (0+)

19.10 «Вечер трудного дня». 
(12+)

ЛЕНТВ24 78 КАНАЛЧЕ

1-а. Самая бы-
страя птица на 
планете – сап-
сан.
2-б. Канарейки 
чувствительны 
к газам и гибнут, 
если в воздухе 
есть даже не-
большие при-
меси.
3-в. Ультрафио-
летовый.
4-а. Дождевые 
черви – основа 
для питания 
вальдшнепов. 
Считается, что 
ритмичным по-
таптыванием 
вальдшнеп ими-
тирует дождь, 
что привлекает 
червей к по-
верхности. 
5-а, б, в. Перья 
пернатых, клюв 
и когти содер-
жат белок кера-
тин, который со-
ставлял основу 
для панцирей, 
рогов, когтей и 
копыт динозав-
ров.
6-б. Исследова-
ния показали, 
что механизм 
мурмурации 
играет роль за-
щиты стаи от 
хищников.
7-а. Популяр-
ный фильм 
«Бронзовая пти-
ца» снят по мо-
тивам повести 
Анатолия Рыба-
кова режиссе-
ром Николаем 
Калининым в 
1974 году.

ОТВЕТЫ

Летите, 
птицы, 
высоко

1. Орнитологи измерили ско-
рость полёта птиц. Малень-
кие воробьи могут достигать 
30 км в час, дрозды и чайки 
– 50, голуби – до 60 км в час. 
Однако есть птица, скорость 
которой в пикирующем по-
лете может сравниться со 
скоростью спортивного авто-

мобиля и превышает 
320 километров в час. 

Это…
а) Сапсан.

б) Сокол.
в) Ястреб.

2. Извест-
но, что в 
прежние 
времена 

рудокопы 
брали 

с 

собой клетку с канарейкой и 
во время работы обязательно 
наблюдали за птицей. Какое 
свойство канареек использо-
вали шахтёры?
а) Звонкие трели помогали в 
работе.
б) Чувствительность птички к 
угарным газам.
в) Яркость оперенья канарейки 
помогала глазам ориентиро-
ваться в темноте. 
3. Исследователи доказали, 
что многие птицы видят дви-
жущиеся объекты быстрее и 
чётче, чем человеческий глаз. 
Голубей даже называют «кры-
латыми глазами». Некоторые 
специалисты считают, что 
пернатые обладают «цвето-
вым зрением», то есть видят 
ещё один самостоятельный 

цвет. Какой диапазон 
позволяет птицам 
видеть невидимый 

человеку цвет?

а) Монохромный.
б) Инфракрасный.
в) Ультрафиолетовый.
4. Вальдшнеп – удивительная 
птица. Она единственная об-
ладает «живописным пером». 
Это маленький упругий кли-
нышек не более 2 см в длину с 
острым концом. У птицы толь-
ко два таких пера, по одному 
на каждом крыле. Перья эти 
ценились иконописцами, их 
использовали для самых тон-
ких работ. Другая важная осо-
бенность – длинный (до 10 см) 
и тонкий клюв, ближе к концу 
которого содержатся нерв-
ные окончания. Это позволяет 
птичке «прослушать» вибра-

ции в земле, проследить 
и достать из-под земли 

червей. А ещё валь-
дшнеп интересен 

своими «танцами». 
Было замечено, как 

он изредка топчет-
ся по земле. Считает-

ся, что так птица имитирует 
дождь. Зачем?
а) Чтобы поймать больше чер-
вей для еды.
б) Чтобы привлечь самку.
5. Учёные до сих пор спорят о 
том, какими были первые пти-
цы на нашей планете. Но есть 
вполне обоснованная версия, 
что дальними родственника-
ми курицы могли быть дино-
завры. Что свидетельствует в 
пользу этой версии?
а) В составе куриных перьев 
есть белок кератин.
б) В когтях лап курицы есть бе-
лок кератин.
в) В рамфотеке (роговой чехол) 
клюва содержится белок кера-
тин.
6. Иногда скворцы, сбиваясь 
в большие стаи, исполняют в 
воздухе своеобразный танец. 
Облако из птиц имеет чёткие 
контуры и движется непред-
сказуемым образом. Скоорди-
нированное движение огром-

ных стай птиц, 
образующих 
динамические 
фигуры, на-
зывают мурмурацией. Зачем 
птицы (не только скворцы, но 
и галки и вороны) собираются 
в такие стаи?
а) Демонстрируют начало брач-
ного периода.
б) Отпугивают хищников.
в) Занимают новый ареал оби-
тания.
7. В этом фильме в послере-
волюционные годы пионеры 
ищут спрятанные сокровища, 
в том числе огромный брил-
лиант. Подсказка в виде карты 
спрятана в тайнике в форме 
птицы, о которой знают все 
жители деревни. Узнав о том, 
что символ птицы на карте со-
ответствует беркуту-халзану, 
ребята вычисляют, что клад 
скрыт на скале на Халзином 
лугу. Это фильм…
а) «Бронзовая птица».
б) «Синяя птица».
в) «Тайна черных дроздов».

Природа на выдумки хитра, и столько всего нового 
мы открываем для себя в обыденном... Наша фауна 
удивительна, красива и хранит ещё немало загадок. 
Викторина сегодня – о пернатых, о птицах.
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ных стай птиц, 
образующих 
динамические 
фффигуры, на-
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00.05 «ОДИНОКИЙ 
МУЖЧИНА». (16+)

01.35, 23.45  «ОТКРЫТАЯ 
ДОРОГА НАЗАД». (16+)

02.55 «КЕКС В БОЛЬШОМ 
ГОРОДЕ». (16+)

04.20 «КРОЛИЧЬЯ НОРА». (16+)
05.40 «НAПPОЛОМ». (16+)
07.10 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
08.40 «ПOСЛЕ CВАДЬБЫ». 

(16+)
10.25 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В РАЙ». (16+)
11.50 «К-19». (16+)
14.00 «РЫЖИЙ ПЕС». (16+)
15.25 «ЧТЕЦ». (16+)
17.20 «ОТВЯЗНЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-

НИЯ В ЛОНДОНЕ». (16+)
19.00 «ЦИМБЕЛИН». (16+)
20.30 «ДЕТЕКТИВ ДИ И ТАЙНА 

ПРИЗРАЧНОГО ПЛАМЕНИ». 
(16+)

22.25 «ШАЛЬНАЯ КАРТА». (16+)

05.00, 04.40  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

11.10, 12.00, 12.55, 13.50, 
14.45  «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 
(субтитры). (16+)

15.40, 16.30, 17.20  
«ДИКИЙ АНГЕЛ». (16+)

18.00 Богиня шопинга. (16+)
18.55, 19.45  «ДИКИЙ АНГЕЛ». 

(16+)
20.30, 21.20, 22.10, 23.00  

«СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ». 
(16+)

23.55 Суббота! News. (16+)
00.00 «НЕПОТОПЛЯЕМЫЕ». 

(16+) 
02.25, 03.10, 03.55  

#Жаннапожени. (16+)

05.55 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 
(6+)

08.10 «ТОЛЬКО НЕ ОНИ». 
(16+)

10.05 «ЗАЩИТНИКИ». (12+)
11.40 «НАПАРНИК». (12+)
13.15, 14.15  «ОХОТНИКИ 

ЗА БРИЛЛИАНТАМИ». (16+)
15.20 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 

(6+)
17.30 «РОБО». (6+)
19.00, 20.00  «ОХОТНИКИ 

ЗА БРИЛЛИАНТАМИ». (16+)
21.00 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ». 

(12+)
23.10 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ: 

СХВАТКА». (12+)
00.55 «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ». (6+)
03.05 «ЧЕЛОВЕК 

ИЗ БУДУЩЕГО». (16+)
04.15 «Карлик Нос». 

Мультфильм. (6+)

00.45 «КАК ВИТЬКА ЧЕСНОК 
ВЕЗ ЛЕХУ ШТЫРЯ В ДОМ ИН-
ВАЛИДОВ». (18+)

02.15 «БРАТ». (16+)
03.55 «СТИЛЯГИ». (16+)
06.00 «ПЕТЕРБУРГ. ТОЛЬКО 

ПО ЛЮБВИ». (16+)
07.45 «СКОРО ВЕСНА». (16+)
09.25 «БАЙКОНУР». (16+)
11.05 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 

В КОСМОСЕ». (12+)
13.05 «ДВЕ ЖЕНЩИНЫ». (16+)
15.00 «ЦЕЛЬ ВИЖУ». (12+)
16.45 «ПУТЕВКА В ЖИЗНЬ». 

(12+)
18.35 «ФАРТ». (16+)
20.30 «МУЗА ДЛЯ МОКРОУХО-

ВА». (18+)
20.50 «ЧЕРЕЗ МОСКВУ». (16+)
21.00 «СНЕЖНЫЙ АНГЕЛ». 

(12+)
23.00 «КАВКАЗСКАЯ 

РУЛЕТКА». (16+)

04.00 Золото «Ленфильма». 
«ДОН СЕЗАР ДЕ БАЗАН». 
(12+)

06.20 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

07.35 «Иван Царевич и Cерый 
Волк». Мультфильм. (6+)

09.15 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

10.40 «СВАТЫ». (16+)
13.20 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 

(16+)
17.10 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «ПАЛАЧ». (16+)
00.10 «АНКОР, ЕЩЁ АНКОР!» 

(16+)
Россия, 1992 г. В ролях: Ва-
лентин Гафт, Ирина Розано-
ва, Евгений Миронов

02.00 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ». 
(16+)

00.25 «СКОЛЬКО У ТЕБЯ?» (16+)
03.00 «МОДНАЯ ШТУЧКА». 

(12+)
04.55 «КРУТОЙ И ЦЫПОЧКИ». 

(12+)
06.50 «ШПИОН, КОТОРЫЙ 

МЕНЯ КИНУЛ». (16+)
08.55 «СТАРСКИ И ХАТЧ». (12+)
10.50 «ЛЮБОВЬ ОТ ВСЕХ 

БОЛЕЗНЕЙ». (16+)
12.45 «ЭЙС ВЕНТУРА: РОЗЫСК 

ДОМАШНИХ ЖИВОТНЫХ». 
(12+)

14.20 «ОЧЕНЬ СТРАШНОЕ 
КИНО-2». (16+)

15.50 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ!» (16+)
17.40 «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 

ЗА МИЛЛИАРДЕРА». (18+)
19.30 «ДРУЖИТЬ ПО-РУССКИ!» 

(18+)
21.20 «НЯНЬКИ». (16+)
23.05 «МУЖЧИНА 

ПО ВЫЗОВУ-2». (16+)

06.00, 11.00, 17.05  Правила 
моей пекарни. (16+)

07.00, 07.20, 07.45, 08.05, 
14.45, 15.10  
«ГОРОД ХИЩНИЦ». (16+)

08.30 «НА ЧЕСАПИКСКИХ 
БЕРЕГАХ». (16+)

09.15, 13.00, 18.10  
Проект Подиум. (16+)

10.00, 13.45, 18.55  
Правила моей кухни. (16+)

12.00, 21.30, 02.55  
«ЧУЖЕСТРАНКА». (16+)

15.35, 16.20, 20.00, 20.45, 
23.55, 00.40  «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ». (16+)

22.25, 02.10  «ХОРОШИЙ 
ДОКТОР». (16+)

23.10, 01.25  «ТИПА МОЯ 
ЖЕНА». (18+)

03.50 «СЧАСТЛИВЫЙ 
СЛУЧАЙ». (16+)

05.35 «ЖИЗНЬ И УДИВИТЕЛЬ-
НЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ РО-
БИНЗОНА КРУЗО». (6+)

07.25 «МЕРСЕДЕС» УХОДИТ 
ОТ ПОГОНИ». (12+)

08.55 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мультфильм. 
(6+)

10.15 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

11.45 «Иван Царевич и Серый 
Волк». Мультфильм. (6+)

13.25 «КЛЮЧИ ОТ НЕБА». 
(12+)

14.55, 16.10  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ЭЛЕКТРОНИКА». (6+)

17.30 «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА 
СЕРЖАНТА ЦЫБУЛИ». (16+)

19.00, 20.35  «12 СТУЛЬЕВ». 
(12+)

22.10, 23.45  «СЕМНАДЦАТЬ 
МГНОВЕНИЙ ВЕСНЫ». (12+)

05.10, 05.50  «ДОКТОР ХАУС». 
(16+)

06.45 «БЕЛФЕГОР - ПРИЗРАК 
ЛУВРА». (12+)

08.20 «ОХОТНИКИ 
ЗА ПРИВИДЕНИЯМИ». (12+)

10.05 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИ-
ДЕНИЯМИ-2». (12+)

12.00 «МАЙОР ПЭЙН». (12+)
13.40 «ШУТКИ В СТОРОНУ-2: 

МИССИЯ В МАЙАМИ». (16+)
15.40 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (16+)
17.20, 18.10  «ДОКТОР ХАУС». 

(16+)
19.00 «ДЖУМАНДЖИ». (6+)
20.45 «КИНГ КОНГ». (16+)

США, Германия, Новая Зе-
ландия, 2005 г.

00.00 «АНАКОНДА». (16+)
01.35 «ПРИЗРАЧНЫЙ 

ПАТРУЛЬ». (12+)
03.05 «ДЕНЬ СУРКА». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  
«НЕРАВНЫЙ БРАК». (16+)

12.00, 20.00  «КУРОРТНЫЙ 
РОМАН-2». (16+)
Сериал. Россия, 2016 г.

13.00, 21.00, 05.00  «ВОЛЬФ 
МЕССИНГ: ВИДЕВШИЙ 
СКВОЗЬ ВРЕМЯ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ВЫХОЖУ 
ТЕБЯ ИСКАТЬ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  
«ЛИНИЯ ЗАЩИТЫ». (16+)

04.00 «ДЕЛО ГАСТРОНОМА 
№ 1». (16+)

06.00 «Ералаш». (0+)
07.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 

НЯНЯ». (0+)
12.00 «ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». 

(12+)
16.55 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
23.10 Даёшь молодёжь! 

(16+)
01.00 6 кадров. (16+)
02.00 «РАНЕТКИ». (16+)

Сериал. Драмеди, Россия, 
2008-2010 гг. В ролях: Аня 
Руднева, Лена Третьякова, 
Женя Огурцова, Лера Коз-
лова, Наташа Щелкова

04.20 «Сейлор Мун». 
Мультсериал. (6+)

05.05 «Ералаш». (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«КАЙН». (16+)

10.55, 18.55, 02.55  «СТЕНДА-
ПЕР ПО ЖИЗНИ». (16+)
Драма, комедия, США, 
2019 г. В ролях: Билли Кри-
стал, Бен Шварц

12.30, 20.30, 04.30  
«НЕ ОГЛЯДЫВАЙСЯ». (16+)
Триллер, драма, Франция, 
Италия, 2009 г.

14.20, 22.20, 06.20  «НАР-
ЦИСС И ЗЛАТОУСТ». (16+)
Драма, Германия, 2020 г.

16.20, 00.20, 08.20  
«УЗКАЯ ГРАНЬ». (16+)
Триллер, криминальная 
драма, США, 1990 г.

09.50 Огород круглый год. (12+)
10.10 Высший сорт. (12+)
10.25 Сам себе дизайнер. (12+)
10.45 История усадеб. (12+)
11.15 Ботаника с Павлом Стерховым. (12+)
11.40 Инструменты. (12+)
12.00 Дачных дел мастер. (12+)
12.30, 20.35  Лучки&Пучки. (12+)
12.45, 18.00  Дачные радости. (12+)
13.20 Крымские дачи. (12+)
13.50 Да здравствует мыло душистое! (12+)
14.05 Чужеземцы. (12+)
14.25 Идите в баню. (12+)
14.45 Букварь дачника. (12+)
15.00 Я - фермер. (12+)
15.30 Здоровый сад. (12+)
15.50 Прогулка по саду. (12+)
16.25 Дом с нуля. (12+)
16.55 Мастер-садовод. (12+)
17.10 Правила цветовода. (12+)
17.30 История одной культуры. (12+)
18.30 Ландшафтные эксперименты. (12+)
19.00 Обнови свой сад. (12+)
19.35 Беспокойное хозяйство. (12+)
20.05 Проект мечты. (12+)
20.50 Частный сeктoр. (12+)
21.25 Как поживаете? (12+)
21.55 Календарь дачника. (12+)
22.15 Декоративный огород. (12+)
22.45 Моя крепость. (12+)
23.15 Дачная энциклопедия. (12+)
23.45 Готовим на Майорке. (12+)

10.05 На охотничьей тропе. (16+)
10.35 Охотничьи собаки. (16+)
11.05 Давай зарубимся! (12+)
11.20 Стрелковый спорт. (16+)
11.35, 15.30, 23.40  Морская подводная 

охота. (16+)
12.00 Охотничье оружие. Вопросы 

эксперту. (16+)
12.20 Подводная жизнь дельты Волги. 

(16+)
12.50 Мир рыболова. (12+)
13.20 Сезон охоты. (16+)
13.50 Мой мир - рыбалка. (12+)
14.25 Рыбалка 360. (6+)
14.55 Рыбалка с Нормундом 

Грабовскисом. (12+)
16.00, 20.05, 00.10  Охота с луком. (16+)
16.30 Прибалтийский лосось. (16+)
17.00 Охота в Удмуртии. (16+)
17.30 Рождение клинка. (16+)
18.00 На рыбалку с охотой. (12+)
18.35 Фишермания. (12+)
19.05 Андрей Старков и его команда. (16+)
19.35 Поeхaли на рыбалку! (12+)
20.35 «Радзишевский и К» в поисках 

рыбацкого счастья. (12+)
21.05 Охота без оружия. (16+)
21.35 Зов предков. (16+)
22.05 Нахлыст в Башкортостане. (16+)
22.35 Охота в Приволжье. (16+)
23.05 Гoтoвим на пpироде. (12+)
23.20 Кодекс охотника. (16+)

00.00, 13.30  Меня спасла натуропатия. 
(12+)

00.30, 18.30  Фитнес-бикини. (12+)
01.30, 19.30  Табата-Хард. (12+)
02.00, 20.00  Пилатес Intensive. (12+)
02.30, 12.30, 20.30  Zumba. (12+)
03.00, 13.00, 21.00  3D фитнес. (12+)
03.30, 14.00, 21.30  Street Fight. (12+)

Street Fight - интенсивная кардиотрени-
ровка с элементами борьбы. Програм-
ма строится на комбинации ударных 
техник различных видов единоборств.

04.00, 06.00, 08.00  Мистер Драйв. (12+)
04.15, 06.15, 08.15  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.30, 06.30, 08.30  YogaУтро. (6+)
05.00, 07.00, 09.00  Йога. Женские прак-

тики. (12+)
05.30, 07.30, 09.30  «Скульптурное 

лицо» с Викторией Цепляевой. (12+)
10.00 Кардиоблондинки. (12+)
10.30 Боди-балет. (12+)
11.00 Худеем с Мариной Корпан. (12+)
11.30 Бодитоник. (12+)
12.00, 23.30  Первоклассный фитнес. 

(6+)
14.30, 18.00  Фитнес-мама. (16+)
15.00, 22.30  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Дыхание стретчинга. (12+)
16.30 Кундалини-йога с Алексеем 

Меркуловым. (12+)
17.30, 22.00  «16+». (16+)

ТV1000 МИР

ИЛЛЮЗИОН+

УСАДЬБА ЖИВИ!

NATIONAL GEOGRAPHIC

TLC

365 ДНЕЙ ТВ

ANIMAL PLANET

VIASAT HISTORY

DISCOVERY CHANNEL

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН КИНОКОМЕДИЯ

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ПЯТНИЦАДОМ КИНО ЮSONY CHANNEL ПОБЕДА

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

УВЛЕЧЕНИЯ

06.00, 06.15  Научные глупости. (16+)
06.40 Золото Юкона. (16+)
07.30, 08.20  Авто-SOS. (16+)
09.10, 09.35  Сделать за один день. (16+)
10.00 Внутри невероятной механики. 

(16+)
10.50 Инстинкт выживания. (16+)
11.40 Дикий тунец: Север против Юга. 

(16+)
12.30 Аляска: Новое Поколение. (16+)
13.20 Авто-SOS. (16+)
14.15, 04.15  Международный аэропорт 

Дубай. (16+)
15.05, 02.40  Служба безопасности 

аэропорта: Бразилия и Перу. (16+)
15.55 Расследования авиакатастроф. 

(16+)
16.45 Аляска: Новое Поколение. (16+)
17.35 В дикой природе с Беаром 

Гриллсом. (16+)
18.25, 18.50  Фабрика еды. (16+)
19.15, 19.40  Панорама 360 градусов: 

Разрушение объектов всемирного на-
следия. (16+)

20.10, 21.00, 00.20, 01.10, 03.25  Рас-
следования авиакатастроф. (16+)

21.50 Расследование авиакатастроф - 
специальный выпуск. (16+)

22.40 Авто-SOS. (16+)
23.30 Злоключения за границей. (16+)
01.55 Авто-SOS. (16+)
05.00 Осушить океан. (16+)
05.50 Научные глупости. (16+)

06.10 Родовые проклятья. (12+)
06.35, 07.20  Музейные тайны. (12+)
08.05 Монархи: забытые письма. (12+) 
08.55 Генрих VIII: человек, монарх, 

чудовище. (12+)
09.45 Первые цивилизации. (12+)
10.45 Тайная история рыцарей Храма. 

(12+)
11.40 В поисках библейской истины. 

(12+)
12.35 Расшифровка тайн. (12+)
13.20 Частная жизнь. (12+)
14.10 Титаник: истории из глубины. (12+) 
14.55 Наполеон. (12+)
16.00 Падение империи. (12+)
16.50 Тайны музеев. (12+)
17.35 Расшифрованные сокровища. 

(12+)
18.25 Тайная история рыцарей Храма. 

(12+)
19.25 Загадки Египта. (12+) 
20.15 Частная жизнь. (12+) 
21.05 Невидимые города Италии. (12+) 
22.00 Расшифровка тайн. (12+) 
22.45 Невидимые города Италии. (12+) 
23.40 Титаник: истории из глубины. (12+) 
00.25 Наполеон. (12+)
01.30 Тайны музеев. (12+)
02.15 Расшифрованные сокровища. 

(12+)
03.05, 03.50  Музейные тайны. (12+)
04.35 Расшифровка тайн. (12+)
05.20 Невероятные изобретения. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.10 Меценаты России. (6+)
01.45 Обыкновенная история. (6+)
02.00 «ГРИГОРИЙ Р». (12+)
02.55 Семь дней истории. (12+)
03.05 Бунты в России. (12+)
03.40 Тайное становится явным. (12+)
04.00 Историада. (12+)
05.05 Историограф. (12+)
06.00 «ГРИГОРИЙ Р». (12+)
07.00 Дворянские фамилии России. (6+)
07.30 Пешком по Москве. (6+)
07.45 Семь дней истории. (12+)
08.00 «КОРОЛЁВ». (12+)
10.20 События в истории. (12+)
11.25 Италия. Все дороги ведут к красоте. 

(12+)
12.00 Наследие цивилизаций. Древняя 

Азия. (12+)
13.00 Исторические города Британии. (12+)
14.00 Жизнь во времена гладиаторов. 

(12+)
15.55 Орден Святого Георгия. Путь воина. 

(12+)
16.25 Хроники общественного быта. (12+)
16.45, 17.55, 18.55  «СТРАСТИ ПО ЧА-

ПАЮ». (16+)
20.00 Историада. (12+)
21.05 Карл Великий. (16+)
22.05 Собор Парижской Богоматери. 

Тайны средневековых зодчих. (12+)
23.05 Последние слова о высадке 

в Нормандии. (16+)

06.00 Адская кошка. (12+)
06.45 Знакомство с орангутангами. (12+)
07.10 Правосудие Техаса. (16+)
08.02 На свободу с питбулем. (16+)
08.54 Правосудие Техаса. (16+)
09.46 Природа Ближнего Востока. (12+)
10.38, 11.30, 12.22  Экзотические питом-

цы. (12+)
13.14 Осторожно, опасные животные. 

(16+)
14.06 Правосудие Техаса. (16+)
14.58 Доктор Джефф: 

ветеринар Роки-Маунтин. (16+)
15.50 Зоопарк Сан-Диего. (12+)
16.42, 17.34, 18.26  Планета мутантов. 

(12+)
19.18 Природа Ближнего Востока. (12+)
20.10 Большая белая мама. (16+)
21.03 Охота на крупную рыбу. (12+)
21.56 Осторожно, опасные животные. 

(16+)
22.49 Плохой пёс. (12+)
23.42, 04.30  Меня укусили. (16+)
00.35 Хранители болот Эверглейдс. (16+)
01.28 Природа Ближнего Востока. (12+)
02.15 Осторожно, опасные животные. 

(16+)
03.00 Живой или вымерший. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
05.15 Плохой пёс. (12+)

06.00 Стальные парни. (12+)
06.46 Махинаторы. (12+)
07.39 Охотники за старьем. (12+)
08.32 Как это сделано? (16+)
08.59 Как это сделано? (12+)
09.25 Махинаторы: Пятерка лучших. (12+)
10.18 Как устроена Вселенная. (12+)
11.12 Убитые тачки. (12+)
11.39, 12.06, 12.33  Золото со свалки. 

(12+)
13.00, 13.27  Как это сделано? (12+)
13.54 Музейные загадки. (12+)
14.48 Махинаторы. (12+)
15.42 Стальные парни. (12+)
16.36 Смертельный улов. (12+)
17.30, 02.15  Мятежный гараж. (16+)
18.24, 03.45  Охотники за старьем. (12+)
19.18, 19.45  Как это сделано? (12+)
20.12 Махинаторы. (12+)
21.06, 21.33  Охотники за реликвиями. 

(16+)
22.00 Золотая лихорадка. (16+)
22.54 Золотая лихорадка: Берингово 

море. (12+)
23.47 Музейные загадки. (12+)
00.40 Смертельный улов. (16+)
01.30 НАСА: необъяснимые материалы. 

(12+)
03.00, 03.23  Как это устроено? (12+)
04.30, 05.15  Голые и напуганные XL. (16+)

06.00, 06.25, 06.50  Два платья для не-
весты. (12+)

07.15 Оденься к свадьбе. (12+)
08.05, 08.31  Жизнь на Карибах. (12+)
08.57 Виза невесты. Виза жениха. 

Что было дальше? Вся правда. (16+)
09.49 Помешанные на чистоте. (16+)
10.41 Пять с плюсом. (12+)
11.33 7 маленьких Джонстонов. (12+)
12.25, 12.51, 05.12, 05.36  

Я не знала, что беременна. (16+)
13.18, 13.44  Экстремальные способы 

экономии. (16+)
14.11, 14.37  Оденься к свадьбе: Рэнди 

знает как. (16+)
15.04 Я вешу 300 кг. (16+)
16.50 Моя полная жизнь. (16+)
17.43, 18.09  Экстремальные способы 

экономии. (16+)
18.36 Виза невесты. Виза жениха. 

Что было дальше? (16+)
19.30 Парни из Бойсе. (12+)
20.24, 20.51  Джек-пот: мы покупаем 

дом! (12+)
21.18, 00.48  Королева маникюра. (12+)
22.11, 01.37  Амиши: возвращение. (16+)
23.04, 02.25  Многоженец. (18+)
23.56, 03.12  Здесь живет зло. (16+)
04.00 Убийство начинается с конца. (16+)
04.24, 04.48  Дом на пляже. (12+)

05.00 «ДЕСАНТ ЕСТЬ ДЕСАНТ». 
(16+)
Сериал. Боевик, детектив, 
Россия, 2010 г.

08.30 «МЕЧ». (16+)
10.00 Новости
10.10 «МЕЧ». (16+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
16.15 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
17.15 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
18.00 Мировое соглашение. 

(16+)
19.00 Новости
19.25, 20.10  Телеигра 

«Игра в кино». (12+)
21.00, 21.55  Шоу «Назад 

в будущее». (16+)
22.55 Всемирные игры 

разума. (12+)
23.30 «МЕЧ». (16+)
00.00 Новости
00.10 «МЕЧ». (16+)
03.35 «ДЕСАНТ ЕСТЬ ДЕСАНТ». 

(16+)

05.00 Орел и решка. 
По морям-2. (16+)

07.30 Утро Пятницы. (16+)
08.30 Четыре свадьбы. (16+)
12.00 Любовь на выживание. 

(16+)
14.00 Четыре свадьбы. (16+)
16.30 «СУМЕРКИ. САГА. 

РАССВЕТ: ЧАСТЬ 1». (12+) 
США, 2011 г.

19.00 ТикТок талант. (16+)
Первое в мире телевизи-
онное TikTok-шоу по поиску 
талантов. От песен и танцев 
до рисования и чтения сти-
хов: телеканал «Пятница!» 
провел всероссийский ка-
стинг, чтобы найти главный 
талант страны.

20.00 Бой с герлз. (16+)
21.00 Мир наизнанку. 

Пакистан. (16+)
22.00 «ОЛЕГ». (16+) 

Сериал. Россия, 2021 г.
23.00 «АЛЬ-КАПОТНЯ». (16+)
00.00 Аферисты в сетях-4. 

(16+)
01.00 Пятница News. (16+)
01.30 «ЛЕГЕНДЫ ЗАВТРАШНЕ-

ГО ДНЯ II». (12+) 
03.10 Еда, я люблю тебя! (16+)
04.10 Орел и решка. Амери-

ка. (16+)

05.30 Папа попал. (12+)
08.00 Барышня - Крестьянка. 

(16+)
Богатая и бедная девуш-
ки на три дня поменяются 
всем - домами, одеждой, 
друзьями и даже привыч-
ками. 

11.10 Супермама. (16+)
14.20 Взвешенные 

и Счастливые. (16+)
17.30 Обмен домами. (16+)

Реалити, в котором семьи 
меняются своими жили-
щами. Круглый дом, не-
боскреб, особняк на берегу 
моря, яхта, деревенская 
изба или лофт - никто из 
участников заранее не зна-
ет, где им предстоит про-
вести целых три дня. И все 
это, чтобы выяснить, «хо-
рошо ли там, где нас нет».

20.40 Я стесняюсь своего 
тела. (16+)

00.35 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)
Знаменитый американ-
ский телесериал о работе 
команды лучших следова-
телей ФБР.

02.15 Обмен жёнами. (16+)

06.00 «Путь к Победе». (16+)
07.00 «Обратный отсчёт». 

(16+)
07.20 «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД». 

(18+)
09.00 «ДИВЕРСАНТ. КОНЕЦ 

ВОЙНЫ». (16+)
Сериал. Боевик, Россия, 
2007 г. В ролях: Владислав 
Галкин, Алексей Бардуков, 
Кирилл Плетнев, Влади-
мир Меньшов, Александр 
Лыков

12.40 «ЗАСТАВА ЖИЛИНА». 
(16+)

15.40 «ПО ЗАКОНАМ ВОЕННО-
ГО ВРЕМЕНИ». (16+)

19.20 «УБИТЬ СТАЛИНА». 
(16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
Украина, 2013 г. В ролях: 
Александр Домогаров, Ека-
терина Вилкова, Михаил 
Пореченков, Павел Труби-
нер, Адам Булгучев

23.00 «Путь к Победе». (16+)
00.10 «БИТВА 

ЗА СЕВАСТОПОЛЬ». (16+)
02.10 «АНКОР, ЕЩЁ АНКОР!» 

(16+)
03.40 «ВЕРНОСТЬ». (12+)
05.10 Неизвестная война. 

«От Балкан до Вены». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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05.00 Ранние пташки. «Йоко», «Тима 
и Тома», «Пластилинки». (0+)

06.55 «Жужжалка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Жужжалка». (0+)
07.35 «Хейрдораблз». (0+)
07.40 «Рев и заводная команда». (0+)

Приключения мальчика Рева и его луч-
шего друга Рамбла - забавного грузови-
ка, который напоминает игривого пса.

08.10 «Клео и Кукин». (0+)
09.10 «Три кота». (0+)
10.15 «Роботы-поезда». (0+)
10.45 «Всё, что вы хотели знать, 

но боялись спросить». (6+)
11.15 «Тру и Радужное королевство». 

(0+)
11.40 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
12.15 «ЛЕГО Сити. Приключения». (0+)
12.40 «Тобот». (6+)
13.05 «Ниндзяго». (6+)
13.25 «Маша и Медведь». (0+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
Сенсация! На Луне построена новей-
шая станция России и США, и лучшие 
исследователи космоса обеих стран 
отправляются туда работать. Доблест-
ные космонавты будут изучать спут-
ник Земли и выполнять важные зада-
ния научного центра. 

15.40 «Трам-пам-пам». (0+)
16.00 «Клуб Винкс». (6+)
16.30 «Приключения Барби в доме 

мечты». (0+)
16.50 «Смешарики. 

Новые приключения». (0+)
17.50 «Простоквашино». (0+)
19.00 «Свинка Пеппа». (0+)
19.20 «Оранжевая корова». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
22.00 «Бен 10». (12+)
22.30 «Дикие скричеры!» (6+)
22.50 «Гормити». (6+)
23.20 «Ералаш». (6+)
00.20 «Шоу Тома и Джерри». (6+)
01.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)
02.05 «Котики, вперёд!» (0+)
03.45 «Команда Дино». (0+)

05.40 «Аладдин» (субтитры). (0+)
06.05 «Легенда о Тарзане» (субтитры). (6+)
06.25 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
06.50 «Чудеса на виражах». (0+)
07.25 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
07.55 «Зак Шторм - Суперпират». (6+)
08.50 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Уходи, Единорог!» (6+)
11.15 «Новая школа императора». (0+)
12.15 «Лило и Стич». (0+)
13.10, 18.30  «Гравити Фолз». (12+)
14.05 «Академия Скайлендеров». (12+)
15.05 «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
17.30 «Город героев: Новая история». (6+)
18.00 «Утиные истории». (6+)
19.30 «Жил-был кот». (6+)
21.30 «Звёздные Войны: 

Сопротивление». (12+)
23.00 «Человек-паук». (12+)
00.00 «ГАББИ ДЮРАН: НЯНЯ 

ИНОПЛАНЕТЯН». (6+)
01.40 «СОБАКА ТОЧКА КОМ». (6+)

05.00 «Турбозавры». (0+)
07.00 «Поезд динозавров». (0+)

Приключения семейки динозавров, 
путешествующих во времени на уди-
вительном поезде динозавров.

09.00 «Смешарики». (0+)
11.00 «Рев и заводная команда». (0+)
12.00 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
13.50 «Чик-зарядка». (0+)
13.55 «Простая арифметика». (0+)
14.00 «Спроси у Трио!» (0+)
14.05 «Малыши дикой природы». (0+)
14.10 «Три кота». (0+)
16.30 О! Музыка! (0+)
17.00 «Фиксики». (0+)
19.00 «Смешарики». (0+)
21.00 «Роботы-поезда». (0+)
23.00 «Ангел Бэби». (0+)
01.00 «Три кота». (0+)
03.00 О! Кино! «Три богатыря и наслед-

ница престола» (субтитры). (6+)
04.20 «Приключения Ам Няма». (0+)
04.30 О! Музыка! (0+)

08.40 «Летающие звери». (6+)
08.57, 09.34, 14.05, 14.59, 15.30, 

17.43, 22.53  Мультфильмы. (6+)
09.16, 14.49, 22.35  Мультфильмы. (0+)
10.00, 11.10, 19.03  «СЕМЬ ГНОМОВ 

И Я». (6+)
10.21, 11.32, 19.27, 19.54  Вредные 

советы от полезных детей. (6+)
10.28, 11.39, 19.32  «Макс Стил». (12+)
10.51, 12.02, 13.36, 15.48, 17.17, 

20.00  «Домики». (0+)
12.33, 16.14, 17.59, 21.32  

Мастерская «Умелые ручки». (6+)
12.48, 16.29, 18.15, 21.47  

Готовим с папой. (6+)
13.07, 16.48, 18.33, 22.06  

Тайны сказок. (6+)
13.22, 17.03, 18.48, 22.21  

Я сегодня нарисую. (6+)
13.50, 16.00, 17.29, 20.30  

«Бобр добр». (0+)
14.20, 21.00  «Смешарики». (0+)
15.20 «Трубка и медведь». (12+)
20.45 Альманах «Петербург». (12+)

10.00, 14.00, 17.25  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик и его друзья». (0+)
11.00 «Сказочный патруль. Хроники 

чудес». (0+)
11.20, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
12.00, 16.00  «Время малышей». (0+)
13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
13.25 «Маша и Медведь. Песенки 

для малышей». (0+)
14.30 «Смешарики». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики». (0+)
15.10 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
15.25 «Клео и Кукин». (0+)
15.35 «Белка и Стрелка. Озорная 

семейка». (0+)
17.00 Друзья на все времена. (0+)
18.00 «Дружба - это чудо». (0+)
18.20 «Малышарики». (0+)
18.55 «Лео и Тиг. Волшебные песни!» (0+)
19.00 «Лео и Тиг. Зимняя сказка». (0+)
19.10 «Кошечки-собачки». (0+)
20.25 «Маша и Медведь», «Машины 

песенки», «Машины сказки». (0+)

00.00 Гольф. «Мастерс». 
Обзор. (6+)

01.00 Мотогонки. FIM Endu-
rance. Сепанг-2019. (12+)

02.30 Велоспорт. «Тур 
Турции». 4-й этап. (12+)

04.00, 09.30, 21.00  Сну-
кер. Welsh Open. Финал. 
О’Салливан - Браун. (6+)

06.00 Мотогонки. FIM Endu-
rance. Сепанг-2019. (12+)

08.00 Велоспорт. «Тур 
Турции». 4-й этап. (12+)

08.45, 17.30  Велоспорт. «Ву-
эльта Валенсии». 1-й этап. 
(12+)

11.30 Гольф. «Мастерс». 
Обзор. (6+)

12.00 Велоспорт. «Тур Тур-
ции». 4-й этап. (12+)

13.00 Велоспорт. «Тур Тур-
ции». 5-й этап. Прямая 
трансляция. (12+)

15.00 Велоспорт. «Вуэльта 
Валенсии». 2-й этап. Пря-
мая трансляция. (12+)

16.30, 23.00  Велоспорт. «Тур 
Турции». 5-й этап. (12+)

18.30 Олимпийские игры. Big 
in Japan. (12+)

19.30 Мотогонки. FIM Endu-
rance. Сепанг-2019. (12+)

06.00, 16.20  Баскетбол. 
Единая лига ВТБ. (0+)

07.50, 10.00, 13.25, 15.55  
Новости

07.55 Вид сверху. (12+)
08.25, 16.00, 22.00  

Страна. Live. (12+)
08.45 Первые леди. (12+)
09.10 Мираж на паркете. (12+)
09.35 Мама в игре. (12+)
10.05, 19.10  Баскетбол. 

Евролига. Мужчины. (0+)
11.50 Бильярд. Кубок мира. 

«Свободная пирамида». 
(0+)

13.30, 22.20  Смешанные 
единоборства. Eagle FC 
Selection 2. (16+)

15.25, 21.00  Большой 
хоккей. (12+)

18.10 Профессиональный 
бокс. Сергей Липинец про-
тив Джарона Энниса. (16+)

21.30 Международная 
Премия РБ 2021. (0+)

00.20 Несвободное падение. 
(12+)

01.10 Второе дыхание. (12+)
01.35 Конькобежный спорт. 

Ice Cross. Чемпионат мира 
по скоростному спуску на 
коньках. Финал. (0+)

05.00, 11.35  10 самых горя-
чих клипов дня. (16+)

05.35, 08.30, 15.00, 18.30, 
22.00  PRO-новости. (16+)

06.00 Каждое утро. (16+)
09.00 Русский чарт. (16+)
10.00 10 самых! (16+)
10.30 Ждите ответа. (16+)
12.20 Мир в одной тарелке. 

Грузия. (16+)
12.55 Лайкер. (16+)
14.00 TOP чарт Европы плюс. 

(16+)

15.25 Русские хиты. 
Чемпионы четверга. (16+)

16.15 Всем по 50! (16+)
17.15 Белые ночи Санкт-Пе-

тербурга-2019. Лучшие пес-
ни Аллы Пугачевой. (16+)

19.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
20.00 Золотой 

Граммофон-2019. (16+)
22.25 Ждите ответа. (16+)
23.30 10 sexy. (18+)
00.25 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
02.00 Наше. (18+)
03.00 Неспиннер. (18+)
04.00 Неспиннер. (16+)

05.00, 19.30  «Новый день». 
Новости на СПАСЕ. (12+)

06.00, 06.30, 14.00, 14.30  
Монастырская кухня. (0+)

07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

11.00, 21.30, 04.05  
Лествица. (6+)

11.30, 20.30  Прямая линия. 
Ответ священника (субти-
тры). (12+)

12.30 Идущие к… Послесло-
вие. (16+)

13.00 Дорога. (0+)
15.00 Пояс Богородицы. (0+)
16.00 Оптинские старцы. 

Цикл: День Ангела. (0+)
16.30 «ОХОТА 

НА ЕДИНОРОГА». (12+)
СССР, 1989 г.

18.05, 22.00  «ОТРЯД СПЕЦИ-
АЛЬНОГО НАЗНАЧЕНИЯ». 3 
и 4 серии. (6+)
СССР, 1987 г. Режиссёр: 
Георгий Кузнецов

23.35 Братья из Оптиной. 
Цикл: Русские праведники. 
(0+)

00.05, 04.45  День Патриар-
ха. (0+)

00.15 Война и мир Алексан-
дра I. Фильм 3. Ура! Мы в 
Париже! (0+)

01.10 Завет. (6+)
02.05 «Парсуна» с Владими-

ром Легойдой. (6+)
02.50 Псалтирь. Кафизма 4. 

(0+)
03.15 Пояс Богородицы. 

Послесловие. (0+)
04.35 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)

« Пост есть тщательное наблюде-
ние, чтобы ничто не повредило на-

шей душе. Пост есть наблюдение за сво-
ими мыслями, охранение своего взора 
от вредных зрелищ, своего слуха от ду-
шевредных разговоров, своего языка от 
скверных и пустых слов, своих уст от не-
подобающей пищи». 

Св. Иоанн, архиеп. Шанхайский и Сан-Францисский 

15 апреля
Седмица 5-я Великого поста. Глас 3. 

Четверток Великого канона. 
Прп. Тита чудотворца.

Мчч. Амфиана и Едесия. 
Мч. Поликарпа.

Постный 
день.МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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ЗВЕЗДА ОТРТВЦ

РОССИЯ НТВ СТС5-Й КАНАЛ

Сериалы Фильмы (6+)  не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+)  не рекомендуется детям до 12 лет (16+)   не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+)   не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 09.25 Телеканал «До-
брое утро»

09.00 Новости
09.50 Жить здорово! (16+)
10.55 Модный приговор. (6+)
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 «Горячий лед». Ко-

мандный чемпионат 
мира по фигурному 
катанию-2021. Прямой 
эфир из Японии

15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 «Человек и закон» с 

Алексеем Пимановым. 
(16+)

19.45 Поле чудес. (16+)
21.00 Время
21.30 «Голос. Дети». Новый 

сезон. (0+)
23.10 Вечерний Ургант. (16+)
00.05 Премьера. «Стивен 

Кинг: Повелитель 
страха». (16+)

01.05 Премьера. Юбилейный 
концерт Владимира 
Кузьмина. (12+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым». (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Близкие люди». (12+)
17.00 20.00 Вести
17.15 «Андрей Малахов. Пря-

мой эфир». (16+)
18.40 «60 минут». (12+)
21.05 Вести. Местное время
21.20 «Юморина». (16+)
00.15 «ИЩУ МУЖЧИНУ». 

(16+)
 Ирина - молодая адво-

катесса, которая кроме 
работы и воспитания до-
рогого сыночка больше 
ничем не занимается, 
да и не хочет. Она давно 
живёт без отношений с 
мужчинами, в которых 
давно разочаровалась и 
даже слышать о них не 
желает

03.25 «ЛЕСНОЕ ОЗЕРО». 
(16+)

05.05 «ЛИТЕЙНЫЙ». (16+)
06.00 Утро. Самое лучшее. 

(16+)
08.00 Сегодня
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
10.00 Сегодня
10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
13.00 Сегодня
13.20 Чрезвычайное проис-

шествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.15 19.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
16.25 «По следу монстра». 

(16+)
18.00 Жди меня. (12+)
19.00 Сегодня
19.40 «ЗОЛОТО ЛАГИНА». 

(16+)
 После смерти Брежнева 

усиливается противосто-
яние между МВД и КГБ. 
Рыкунов зовет своего 
однокурсника Ванина 
перейти на работу в КГБ

23.55 «Своя правда» с Рома-
ном Бабаяном. (16+)

01.45 Квартирный вопрос. 
(0+)

02.35 «ПЯТНИЦКИЙ». (16+)

07.30 08.30 10.00 15.00 
19.30 23.20 Новости 
культуры

07.35 Черные дыры. Белые 
пятна

08.15 «Первые в мире»
08.35 «СОН В НАЧАЛЕ ТУ-

МАНА»
10.20 Шедевры старого кино
12.30 «Николай Акимов»
13.10 Цвет времени
13.30 «ВИКТОР ГЮГО: ВРАГ 

ГОСУДАРСТВА»
14.20 Власть факта
15.05 Письма из провинции
15.35 «Энигма»
16.20 «Наше кино. Чужие 

берега»
17.00 «Монолог в 4-х частях. 

Сергей Никоненко»
17.30 Исторические концер-

ты. Пианисты ХХ века
18.45 «Царская ложа»
19.45 Фильм-спектакль 

«Длинноногая и нена-
глядный»

20.50 01.55 «Искатели»
21.35 «Радов»
22.30 «2 Верник 2»
23.40 «Культ кино» с Кирил-

лом Разлоговым»
02.40 «Старая пластинка»

06.00 Ералаш. (0+)
06.10 «Фиксики». (0+)
07.00 «Том и Джерри». (0+)
08.25 «НАПРЯГИ ИЗВИЛИ-

НЫ». (16+)
10.40 «НАЧАЛО». (12+)
13.35 Уральские пельмени. 

(16+)
14.45 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
21.00 «KINGSMAN: ЗОЛО-

ТОЕ КОЛЬЦО». (16+)
23.55 «РОБИН ГУД». (16+)
 После гибели Ричарда 

Львиное Сердце лучник 
королевского войска 
Робин Лонгстрайт дезер-
тирует из армии вместе с 
друзьями. Приняв чужое 
имя, он направляется 
в Ноттингем, чтобы ис-
полнить обет, данный 
умирающему рыцарю

02.25 «ЗАГАДОЧНАЯ ИСТО-
РИЯ БЕНДЖАМИНА 
БАТТОНА». (16+)

05.00 «6 кадров». (16+)
05.25 «38 попугаев». (0+)
05.35 «Как лечить удава». 

(0+)
05.40 «Куда идёт слонёнок?» 

(0+)
05.50 Ералаш. (0+)

06.00 «Настроение»
08.15 «В ДОБРЫЙ ЧАС!» (0+)
10.20 «Георг Отс. Публика 

ждет...» (12+)
11.30 14.30 17.50 События
11.50 «ДЕТИ ПОНЕДЕЛЬНИ-

КА». (16+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 «Актерские драмы». 

(12+)
15.55 «ПСИХОЛОГИЯ ПРЕ-

СТУПЛЕНИЯ: ЭРА 
СТРЕЛЬЦА». (12+)

18.10 «ПСИХОЛОГИЯ 
ПРЕСТУПЛЕНИЯ: 
СМЕРТЬ ПО СЦЕНА-
РИЮ». (12+)

20.00 «ПСИХОЛОГИЯ 
ПРЕСТУПЛЕНИЯ: 
ЧЁРНАЯ КОШКА В 
ТЁМНОЙ КОМНАТЕ». 
(12+)

22.00 «В центре событий» с 
Анной Прохоровой

23.10 «Приют комедиантов». 
(12+)

01.05 «Алла Демидова». 
(12+)

01.45 «Сергей Есенин». (12+)
02.35 Петровка, 38. (16+)
02.50 «ГЕНЕРАЛЬСКАЯ 

ВНУЧКА». (12+)

06.05 «Специальный репор-
таж». (12+)

06.25 «ПРИКАЗ: ОГОНЬ НЕ 
ОТКРЫВАТЬ». (12+)

08.50 «ПРИКАЗ: ПЕРЕЙТИ 
ГРАНИЦУ». (12+)

09.00 Новости дня
09.20 «ПРИКАЗ: ПЕРЕЙТИ 

ГРАНИЦУ». (12+)
10.00 Военные новости
10.05 «ПРИКАЗ: ПЕРЕЙТИ 

ГРАНИЦУ». (12+)
11.20 «Открытый эфир». 

(12+)
13.00 Новости дня
13.20 «СЛЕПОЙ-2». (12+)
14.00 Военные новости
14.05 «СЛЕПОЙ-2». (12+)
18.00 Новости дня
18.40 «СЛЕПОЙ-2». (12+)
21.15 Новости дня
21.25 «СЛЕПОЙ-2». (12+)
22.25 «Легенды госбезопас-

ности». (16+)
23.10 «Десять фотографий». 

(6+)
00.05 «ГЕНЕРАЛ». (12+)
02.00 «ЗАКОН И ПОРЯДОК: 

ОТДЕЛ ОПЕРАТИВ-
НЫХ РАССЛЕДОВА-
НИЙ». (16+)

03.35 «ОТРЫВ». (16+)
05.00 «Сделано в СССР». (6+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 «Новости». (16+)
09.00 «Документальный про-

ект». (16+)
11.00 «Как устроен мир с Ти-

мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

12.30 «Новости». (16+)
13.00 «Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным». 
(16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 Засекреченные списки. 
(16+)

16.00 19.00 «Информацион-
ная программа 112». 
(16+)

16.30 «Новости». (16+)
17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)
19.30 «Новости». (16+)
20.00 «ЗЕЛЕНАЯ МИЛЯ». 

(16+)
23.40 «ГАННИБАЛ». (18+)
02.10 «КРАСНЫЙ ДРАКОН». 

(18+)
04.00 «Невероятно интерес-

ные истории». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Новый день. (12+)
11.50 Гадалка. (16+)
14.40 Вернувшиеся. (16+)
15.45 Гадалка. (16+)
16.55 Секреты. (16+)
17.25 «Слепая». (16+)
19.30 «ПРЕЗИДЕНТ ЛИН-

КОЛЬН: ОХОТНИК НА 
ВАМПИРОВ». (16+)

 Детство будущего пре-
зидента США проходило в 
бедности. Его отец рабо-
тал на богатого плантато-
ра Джека Бартса, который 
отличался крутым нравом 
по отношению к своим 
работникам. Заступив-
шись за маленького раба, 
отец мальчика теряет 
грошовый заработок. 
Но на этом бедствия не 
заканчиваются

21.30 «ОТ ЗАКАТА ДО РАС-
СВЕТА». (16+)

23.45 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИ-
ВИДЕНИЯМИ». (16+)

01.45 «ЗЛОВЕЩИЕ МЕРТВЕ-
ЦЫ: АРМИЯ ТЬМЫ». 
(16+)

03.15 Дневник экстрасенса 
с Фатимой Хадуевой. 
(16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.40 По делам несовершен-

нолетних. (16+)
08.10 Давай разведёмся! 

(16+)
09.20 Тест на отцовство. 

(16+)
11.30 «Реальная мистика». 

(16+)
12.35 «Понять. Простить». 

(16+)
13.50 «Порча». (16+)
14.20 «Знахарка». (16+)
14.55 «АССИСТЕНТКА». (16+)
19.00 «РАЗВЕ МОЖНО МЕЧ-

ТАТЬ О БОЛЬШЕМ». 
(16+)

 Мечту скромной медсе-
стры Ксении о прекрас-
ной жизни с любимым 
человеком неожиданно 
разбивает известие о 
тяжёлой болезни её мамы

23.00 Про здоровье. 
(16+)

23.15 «ДЕВУШКА С ПЕРСИ-
КАМИ». (16+)

03.10 «Порча». (16+)
03.35 «Знахарка». (16+)
04.00 «Понять. Простить». 

(16+)
04.30 По делам несовершен-

нолетних. (16+)

06.25 «Гора самоцветов». 
(0+)

06.40 «СЕМЕЙНЫЕ ОБСТОЯ-
ТЕЛЬСТВА». (12+)

08.15 15.15 «Календарь». 
(12+)

09.10 «Домашние животные» 
с Григорием Манё-
вым. (12+)

09.35 16.10 «Среда обита-
ния». (12+)

10.00 12.00 13.00 15.00 17.00 
18.00 19.00 20.00 22.00 
Новости

10.10 04.15 «Книжные аллеи. 
Адреса и строки». (6+)

10.35 22.30 «ШЕСТОЙ». (12+)
12.10 13.20 20.05 «ОТРаже-

ние»
16.30 «Врачи». (12+)
17.05 «Послушаем вместе». 

(6+)
17.35 18.05 «ЛЮБЛЮ. ЖДУ. 

ЛЕНА». (12+)
19.20 «За дело!» (12+)
22.05 «Имею право!» (12+)
23.55 «ПАДЕНИЕ РИМСКОЙ 

ИМПЕРИИ». (16+)
02.55 Выступление Государ-

ственного академиче-
ского ансамбля народ-
ного танца имени 
Игоря Моисеева. (6+)

05.00 «Известия»
05.45 «ЛЕГАВЫЙ-2». (16+)
 Майор Юрий Козырев, он 

же Легавый, по-прежнему 
работает в одном из от-
делений милиции подмо-
сковного города Петрово. 
Его жизнь была налажена 
и размерена до тех пор, 
пока в стране не началась 
широкомасштабная 
амнистия 1953 года. Из 
лагерей вышли тысячи 
матерых уголовников. А 
это значит, что Козыреву 
опять предстоит много 
работы

09.00 «Известия»
09.25 «ЛЕГАВЫЙ-2». (16+)
13.00 «Известия»
13.25 «ЛЕГАВЫЙ-2». (16+)
19.40 «СЛЕД». (16+)
23.45 Светская хроника. 

(16+)
 Еженедельная информа-

ционно-развлекательная 
программа «Светская 
хроника». Качественная 
новинка для тех, кто 
хочет самым первым 
узнавать новости из мира 
шоу-бизнеса!

00.45 «СЛЕД». (16+)
01.30 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)

16.00 Мужское / Женское. 
(16+)

18.40 «60 минут». 
(12+)

19.40 «СЛЕД». 
(16+)

13.20 Чрезвычайное 
происшествие

08.35 «СОН В НАЧАЛЕ 
ТУМАНА»

21.00 «KINGSMAN: ЗОЛОТОЕ 
КОЛЬЦО». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

РЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙ
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07.00 07.30 08.00 08.30 09.00 
10.00 10.30 11.00 13.00 
15.00 17.00 19.00 20.30 
23.30 ЛенТВ24 Ново-
сти. (6+)

07.15 «Русские цари». (0+)
07.35 08.05 08.35 09.30 10.05 

10.35 «Простые реше-
ния». (12+)

11.10 «ПОХИТИТЕЛИ 
КНИГ». (12+)

12.40 «Традиции коренных 
народов Ленинград-
ской области. Нацио-
нальная кухня». (6+)

13.10 «ЛЕСТНИЦА В НЕБЕ-
СА». (16+)

15.30 «Планета вкусов». (12+)
16.00 05.10 «КОМАНДА Б». 

(16+)
17.10 «ПРАКТИКА». (12+)
19.30 04.20 «МАРГАРИТА 

НАЗАРОВА». (16+)
21.00 «ГОЛОС». (12+)
22.45 «Карта Родины». (16+)
00.00 «ЧЕЛОВЕК В ФУТ-

ЛЯРЕ, ЧЕЛОВЕК В 
ПАЛЬТО И ЧЕЛОВЕК 
ВО ФРАКЕ». (12+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.35 Каламбур. (16+)
07.30 Невероятные истории. 

(16+)
09.30 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
11.30 Улётное видео. (16+)
12.00 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
12.30 Улётное видео. (16+)
13.00 «НА ГРАНИ». (16+)
15.30 «ДРУГИЕ 48 ЧАСОВ». 

(0+)
 Прошло несколько лет 

после событий предыду-
щего фильма. Сотрудник 
полиции, сержант Джек 
Кейтс, уже четыре года 
охотится за наркобаро-
ном. Во время стычки с 
преступниками Тайроном 
Барроузом и Артуром 
Броком Кейтс, пытаясь 
защитить себя, убивает 
Брока

17.30 «ТЕЛЕФОННАЯ БУД-
КА». (16+)

19.00 «+100500». (16+)
23.00 «КРИД-2». (16+)
01.45 Фейк такси. (18+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
08.00 «САШАТАНЯ». (16+)
11.00 «ГУСАР». (16+)
13.00 «ДЕВУШКИ С МАКА-

РОВЫМ». (16+)
14.00 «САШАТАНЯ». (16+)
16.00 «Однажды в России». 

(16+)
21.00 «Комеди Клаб». (16+)
22.00 «Comedy Баттл». (16+)
23.00 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
 Первый соревнователь-

ный проект для команд, 
выступающих в жанре 
импровизационной 
комедии. В каждом вы-
пуске, ведущим которого 
выступает Антон Шастун, 
соревнуются по 2 коман-
ды. Их удачные шутки в 
раундах оценивает жюри

00.00 «ББ шоу». (16+)
01.00 «Такое кино!» (16+)
01.35 «Импровизация». 

(16+)
03.15 «Comedy Баттл». (16+)
04.05 «Открытый микро-

фон». (16+)
05.45 «ТНТ. Best». (16+)

06.45 07.05 08.05 09.05 10.05 
11.05 Большой утрен-
ний эфир. (16+)

07.00 08.00 09.00 10.00 11.00 
13.00 15.00 Новости. 
(16+)

11.30 «Петербург - город 
решений». (12+)

12.30 14.30 Малые родины. 
(6+)

13.15 Бизнес-Петербург. (12+)
13.20 «Точки над «Ё». (16+)
13.55 «Адаптация». (6+)
15.15 23.00 «Азбука петер-

буржца». (6+)
15.20 «Татьяна Конюхова». 

(12+)
16.10 03.20 «САМАРА». (16+)
19.00 Большой вечерний 

эфир. (16+)
20.00 «Главный врач». (12+)
21.00 «В ритме Петербурга». 

(12+)
22.00 «Пульс города». (12+)
23.05 «Зона Особого Внима-

ния». (16+)
23.35 «Театральная гости-

ная». (16+)
01.45 «ПАРАД ПЛАНЕТ». 

(12+)

07.30 08.00 08.30 09.00 09.30 
10.00 10.30 11.00 11.30 
12.00 13.00 18.00 19.00 
21.00 «Известия 78». 
(12+)

07.35 08.10 08.35 09.10 09.35 
10.10 10.35 11.10 11.35 
«Полезное утро». (12+)

12.15 22.15 Хочу и буду. (16+)
13.15 «Внеклассное чтение 

78». (12+)
14.00 17.00 «Происшествия». 

(16+)
14.30 Хроника Победы. (12+)
15.00 «Середина дня». (12+)
16.00 Прогноз погоды. (12+)
16.05 23.00 «Народный кон-

троль». (12+)
17.30 Закрытый архив. (16+)
18.15 «Легенды советского 

сыска». (12+)
19.15 «Открытая студия. Не-

деля». (12+)
21.20 Давно не виделись! 

(12+)
23.55 «Фрижа. Редактор 

кино». (12+)
00.40 «Свиток патриарха». 

(12+)

06.00 08.55 12.00 13.05 14.00 
15.45 16.50 17.55 21.00 
Новости

06.05 12.05 14.05 21.05 Все 
на Матч!

09.00 12.45 02.45 Специаль-
ный репортаж. (12+)

09.20 Профессиональный 
бокс. Ф. Мэйвезер - Ш. 
Мозли. Трансляция из 
США. (16+)

10.20 «Главная дорога». (16+)
11.30 Хоккей. НХЛ. Обзор. 

(0+)
13.10 Смешанные единобор-

ства. (16+)
14.45 15.50 «СГОВОР». (16+)
16.55 18.00 «МАСТЕР ТАЙ-

ЦЗИ». (16+)
19.00 Танцы. (16+)
21.25 Футбол. «Лейпциг» 

- «Хоффенхайм». 
Чемпионат Германии. 
Прямая трансляция

23.30 «Точная ставка». (16+)
23.50 Все на Матч!
00.40 «ЭДДИ «ОРЁЛ». (16+)
03.05 «ФК «Барселона». 

Взгляд изнутри». (12+)

ТНТ-СПБ МАТЧ! ТВ

14.00 «САШАТАНЯ». 
(16+)

13.00 «НА ГРАНИ». 
(16+)

16.55 «МАСТЕР ТАЙ-ЦЗИ». 
(16+)

01.45 «ПАРАД ПЛАНЕТ». 
(12+)

11.10 «ПОХИТИТЕЛИ КНИГ». 
(12+)

23.55 «Фрижа. Редактор кино». 
(12+)

ЛЕНТВ24 78 КАНАЛЧЕ
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Ответы. Картина слева, цветок на карти-
не, стекла в окне, рисунок на футболке у 
мужчины справа, цвет брюк у дамы, брас-
лет у девушки в красном, волосы у нее же, 
тапок у мужчины слева, рукав у него же, 
коврик.

Навестите 
родных и близких 
Найдите время, что навестить 
своих родных и близких людей, 
выпить с ними чаю, поговорить о 
жизни, повспоминать о приятном 
и помечтать. 
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01.10 «КЕКС В БОЛЬШОМ 
ГОРОДЕ». (16+)

02.30 «НAПPОЛОМ». (16+)
03.55 «РЫЖИЙ ПЕС». (16+)
05.20 «ЧТЕЦ». (16+)
07.15 «ОТВЯЗНЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-

НИЯ В ЛОНДОНЕ». (16+)
08.55 «ЦИМБЕЛИН». (16+)
10.25 «ДЕТЕКТИВ ДИ И ТАЙНА 

ПРИЗРАЧНОГО ПЛАМЕНИ». 
(16+)

12.25 «ШАЛЬНАЯ КАРТА». 
(16+)

13.45 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
15.15 «ПOСЛЕ CВАДЬБЫ». 

(16+)
Драма, США, 2019 г.

17.00 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 
В РАЙ». (16+)

18.25 «К-19». (16+)
20.30 «ЖЕЛЕЗНАЯ ЛЕДИ». 

(16+)
22.10 «ОНА». (16+)

05.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

11.00, 11.55, 12.50, 13.40, 
14.30  «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 
(субтитры). (16+)

15.30, 16.10, 16.55, 17.45, 
18.30, 19.10  
«ДИКИЙ АНГЕЛ». (16+)

20.00, 20.55, 21.50, 22.40  
«СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ». 
(16+)

23.30 Суббота! News. (16+)
23.45 «НА КРАЙ СВЕТА». (16+) 

Россия, 2017 г.
01.45, 02.30, 03.15, 04.00  

#Жаннапожени. (16+)
04.50 «Машины сказки». 

Мультсериал. (0+)

05.55 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 
В КОСМОСЕ». (6+)

07.55 «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ». (6+)
10.25 «ЧЕЛОВЕК 

ИЗ БУДУЩЕГО». (16+)
11.45 «РОБО». (6+)
13.20 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ». 

(12+)
15.25 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ: 

СХВАТКА». (12+)
17.15 «ХОРОШИЙ МАЛЬЧИК». 

(12+)
19.00 «КУРЬЕР ИЗ «РАЯ»». 

(12+)
20.40 «ДИКАЯ ЛИГА». (12+)

Россия, 2019 г.
22.40 «КОРОБКА». (12+)
00.25 «ОКОЛОФУТБОЛА». 

(18+)
01.55 «ПРИТЯЖЕНИЕ». (12+)
03.50 «ТОЛЬКО НЕ ОНИ». 

(16+)

04.00 «ИМПОРТОЗАМЕЩЕ-
НИЕ». (16+)

04.30 «БАЙКОНУР». (16+)
06.00 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 

В КОСМОСЕ». (12+)
07.50 «ГОЛЬФСТРИМ 

ПОД АЙСБЕРГОМ». (16+)
10.00 «ДВЕ ЖЕНЩИНЫ». (16+)
12.00 «РАЗВОД ПО СОБСТВЕН-

НОМУ ЖЕЛАНИЮ». (16+)
13.35 «ПУТЕВКА В ЖИЗНЬ». 

(12+)
15.20 «ФАРТ». (16+)
17.15 «СНЕЖНЫЙ АНГЕЛ». 

(12+)
19.15 «КАВКАЗСКАЯ 

РУЛЕТКА». (16+)
20.50 «РЕШИТЬСЯ НА». (16+)
21.05 «КОЛЯ - ПЕРЕКАТИ 

ПОЛЕ». (16+)
22.55 «ТАМ, ГДЕ ВОДЯТСЯ 

ЗВЕЗДЫ». (16+)
23.10 «ГРУЗ 200». (18+)

04.15 Золото «Ленфильма». 
«ЖЕНИТЬБА». (12+)

05.50 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

07.20 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

08.45 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

10.30 «СВАТЫ». (16+)
13.20 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 

(16+)
17.10 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «ПАЛАЧ». (16+)
00.00 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(16+)
Франция, Великобритания, 
США, 1997 г. В ролях: Брюс 
Уиллис, Милла Йовович

02.20 Золото «Мосфильма». 
«ИСЧЕЗНУВШАЯ ИМПЕРИЯ». 
(12+)

00.35 «ПРИШЕЛЬЦЫ». (12+)
03.15 «МУВИ 43». (18+)
05.00 «ЯГУАР». (16+)
06.50 «КРУТОЙ И ЦЫПОЧКИ». 

(12+)
08.45 «СКОЛЬКО У ТЕБЯ?» 

(16+)
10.40 «НЯНЬКИ». (16+)
12.30 «ЭЙС ВЕНТУРА-2: КОГДА 

ЗОВЁТ ПРИРОДА». (12+)
14.10 «ОЧЕНЬ СТРАШНОЕ 

КИНО-3». (16+)
15.35 «ДРУЖИТЬ ПО-РУССКИ!» 

(18+)
17.30 «НЕСНОСНЫЕ БОССЫ-2». 

(16+)
19.30 «КАДРЫ». (12+)

Комедия, США, 2013 г.
21.40 «СУПЕРСТАР». (16+)

Драма, комедия, мелодра-
ма, спорт, США, 2002 г.

23.20 «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 
ЗА МИЛЛИАРДЕРА». (18+)

06.00, 11.05, 17.05  Правила 
моей пекарни. (16+)

07.05, 07.25, 07.50, 08.10, 
14.45, 15.10  
«ГОРОД ХИЩНИЦ». (16+)

08.35 «НА ЧЕСАПИКСКИХ 
БЕРЕГАХ». (16+)

09.20, 13.00, 18.10  
Проект Подиум. (16+)

10.05, 13.45, 18.55  
Правила моей кухни. (16+)

12.05 «ЧУЖЕСТРАНКА». (16+)
15.35, 16.20  «ОТЧАЯННЫЕ 

ДОМОХОЗЯЙКИ». (16+)
20.00 «СУПРУГИ МОРГАН 

В БЕГАХ». (16+)
США, 2009 г.

21.45 «В ПОГОНЕ 
ЗА СЧАСТЬЕМ». (16+)

23.45 «ЛЮБОВЬ, СБИВАЮЩАЯ 
С НОГ». (16+)

01.20 «БЛИЗОСТЬ». (16+)

01.05 «УСАТЫЙ НЯНЬ». (6+)
02.35, 04.05, 05.25  

«КАПИТАН НЕМО». (12+)
06.45, 08.35  «ГРАФ 

МОНТЕ-КРИСТО». (6+)
10.15 «Иван Царевич и Серый 

Волк-2». Мультфильм. (6+)
11.35 «Иван Царевич и Серый 

Волк-3». Мультфильм. (6+)
13.05 «Иван Царевич и Серый 

Волк-4». Мультфильм. (6+)
14.40 «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА 

СЕРЖАНТА ЦЫБУЛИ». (16+)
16.10 «КЛЮЧ ОТ СПАЛЬНИ». 

(12+)
Комедия, Россия, 2003 г.

19.00 «ДЕЖА ВЮ». (12+)
Комедия, криминал, Поль-
ша, СССР, 1989 г.

21.00, 22.15  «СЕМНАДЦАТЬ 
МГНОВЕНИЙ ВЕСНЫ». (12+)

23.35 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ЭЛЕКТРОНИКА». (6+)

05.00, 05.40  «ДОКТОР ХАУС». 
(16+)

06.50 «АНАКОНДА». (16+)
08.50 «ДЖУМАНДЖИ». (6+)
10.35 «КИНГ КОНГ». (16+)
13.55 «ПРИЗРАЧНЫЙ 

ПАТРУЛЬ». (12+)
15.30 «ДЕНЬ СУРКА». (12+)
17.20, 18.10  «ДОКТОР ХАУС». 

(16+)
19.00 «СОКРОВИЩЕ 

АМАЗОНКИ». (16+)
США, 2003 г.

20.45 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПО-
ИСКАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». 
(16+)
США, Германия, 2004 г.

22.30 «МЕКСИКАНЕЦ». (16+)
00.35 «СЕКРЕТЫ 

ЛОС-АНДЖЕЛЕСА». (18+)
02.50 «АФЕРА ТОМАСА 

КРАУНА». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«НЕРАВНЫЙ БРАК». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ДЕЛО 
ГАСТРОНОМА № 1». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ВОЛЬФ 
МЕССИНГ: ВИДЕВШИЙ 
СКВОЗЬ ВРЕМЯ». (16+)
Сериал. Драма, Россия, 
2009 г.

14.00, 22.00, 06.00  «ВЫХОЖУ 
ТЕБЯ ИСКАТЬ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  
«ЛИНИЯ ЗАЩИТЫ». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ЛЕСТНИЦА В НЕБЕСА». 
(16+)

06.00 «Ералаш». (0+)
07.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 

НЯНЯ». (0+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2004 г. В ролях: Сергей Жи-
гунов, Анастасия Заворот-
нюк, Борис Смолкин, Лю-
бовь Полищук

12.00 «ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». 
(12+)

16.55 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
23.10 Даёшь молодёжь! 

(16+)
01.00 6 кадров. (16+)
02.00 «РАНЕТКИ». (16+)
04.20 «Сейлор Мун». 

Мультсериал. (6+)
05.05 «Ералаш». (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«КАЙН». (16+)

11.00, 19.00, 03.00  
«БЕЗ НАЗВАНИЯ». (16+)
Драма, комедия, США, 
2009 г.

12.40, 20.40, 04.40  
«СТОРОЖ». (16+)
Драма, триллер, Россия, 
2018 г.

14.30, 22.30, 06.30  «НАБЕ-
РЕЖНАЯ ОРФЕВР, 36». (16+)
Криминальная драма, 
Франция, 2004 г.

16.20, 00.20, 08.20  
«ПОМНИТЬ». (18+)
Триллер, драма, Канада, 
Мексика, 2016 г.

08.35, 16.40  Лучки&Пучки. (12+)
08.50, 14.05, 20.55  Дачные радости. (12+)
09.25 Крымские дачи. (12+)
09.55 Да здравствует мыло душистое! (12+)
10.10 Чужеземцы. (12+)
10.25 Идите в баню. (12+)
10.45 Букварь дачника. (12+)
11.05 Я - фермер. (12+)
11.35 Здоровый сад. (12+)
11.50 Прогулка по саду. (12+)
12.25 Дом с нуля. (12+)
12.55 Мастер-садовод. (12+)
13.15 Правила цветовода. (12+)
13.30 История одной культуры. (12+)
14.35 Ландшафтные эксперименты. (12+)
15.05 Обнови свой сад. (12+)
15.35 Беспокойное хозяйство. (12+)
16.10 Проект мечты. (12+)
17.00 Частный сeктoр. (12+)
17.30 Как поживаете? (12+)
18.00 Календарь дачника. (12+)
18.15 Декоративный огород. (12+)
18.50 Моя крепость. (12+)
19.20 Дачная энциклопедия. (12+)
19.50 Готовим на Майорке. (12+)
20.05 Ремонт без правил. (12+)
20.40 Садовый доктор. (12+)
21.30 ЗаСАДа. (12+)
22.00, 22.15  Огород круглый год. (12+)
22.30 Гоpдoсть России. (6+)
23.00 Школа дизайна. (12+)
23.30 Стройплощадка. (12+)

08.50 Мир рыболова. (12+)
09.15 Сезон охоты. (16+)
09.50 Мой мир - рыбалка. (12+)
10.20 Рыбалка 360. (6+)
10.50, 23.10  Рыбалка с Нормундом 

Грабовскисом. (12+)
11.25, 19.35, 23.45  Морская подводная 

охота. (16+)
11.55, 16.05, 20.00  Охота с луком. (16+)
12.25 Прибалтийский лосось. (16+)
12.55 Охота в Удмуртии. (16+)
13.25 Рождение клинка. (16+)
13.55 Андрей Старков и его команда. (16+)
14.30 Фишермания. (12+)
15.00 На рыбалку с охотой. (12+)
15.35 Поeхaли на рыбалку! (12+)
16.35 «Радзишевский и К» в поисках 

рыбацкого счастья. (12+)
17.05 Охота без оружия. (16+)
17.35 Зов предков. (16+)
18.00 Нахлыст в Башкортостане. (16+)
18.30 Охота в Приволжье. (16+)
19.00 Гoтoвим на пpироде. (12+)
19.20 Кодекс охотника. (16+)
20.35 Рыболовные экспедиции 

в Норвегию. (16+)
21.05 Спиннинг сегодня. (16+)
21.30 На зарубежных водоемах. (12+)
22.05 Беларусь: в поисках хорошего 

клева. (16+)
22.35 Крылатые охотники. (16+)
22.50 Нож-помощник. (16+)

00.00, 13.30  Меня спасла натуропатия. 
(12+)

00.30, 18.30  Фитнес-бикини. (12+)
01.30, 19.30  Табата-Хард. (12+)
02.00, 20.00  Пилатес Intensive. (12+)
02.30, 12.30, 20.30  Zumba. (12+)
03.00, 13.00, 21.00  3D фитнес. (12+)
03.30, 14.00, 21.30  Street Fight. (12+)
04.00, 06.00, 08.00  Мистер Драйв. (12+)

Антон Перекин - повелитель танца. Ему 
подвластны все жанры. Всего 15 ми-
нут в день, проведенные в компании с 
Антоном, подарят вам мощный поток 
энергии, сил и уверенности в себе.

04.15, 06.15, 08.15  Утренний заряд 
с Димой Брагиным. (12+)

04.30, 06.30, 08.30  YogaУтро. (6+)
05.00, 07.00, 09.00  Йога. Женские прак-

тики. (12+)
05.30, 07.30, 09.30  «Скульптурное 

лицо» с Викторией Цепляевой. (12+)
10.00 Кардиоблондинки. (12+)
10.30 Боди-балет. (12+)
11.00 Худеем с Мариной Корпан. (12+)
11.30 Бодитоник. (12+)
12.00, 23.30  Первоклассный фитнес. (6+)
14.30, 18.00  Фитнес-мама. (16+)
15.00, 22.30  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Дыхание стретчинга. (12+)
16.30 Кундалини-йога с Алексеем 

Меркуловым. (12+)
17.30, 22.00  «16+». (16+)

ТV1000 МИР

ИЛЛЮЗИОН+

УСАДЬБА ЖИВИ!

NATIONAL GEOGRAPHIC

TLC

365 ДНЕЙ ТВ

ANIMAL PLANET

VIASAT HISTORY

DISCOVERY CHANNEL

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН КИНОКОМЕДИЯ

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ПЯТНИЦАДОМ КИНО ЮSONY CHANNEL ПОБЕДА

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

УВЛЕЧЕНИЯ

06.00, 06.15  Научные глупости. (16+)
06.40 На плотах по Юкону. (16+)
07.30, 08.20  Авто-SOS. (16+)
09.10, 09.35  Сделать за один день. (16+)
10.00 Внутри невероятной механики. 

(16+)
10.50 Инстинкт выживания. (16+)
11.45 Дикий тунец: Север против Юга. 

(16+)
12.30 Расследования авиакатастроф. (16+)
13.20 Авто-SOS. (16+)
14.15, 04.05  Международный аэропорт 

Дубай. (16+)
15.05, 02.40  Служба безопасности 

аэропорта: Бразилия и Перу. (16+)
15.50, 16.40  Расследования авиаката-

строф. (16+)
17.35 В дикой природе с Беаром 

Гриллсом. (16+)
18.25, 18.50  Фабрика еды. (16+)
19.15, 19.40  Панорама 360 градусов: 

Разрушение объектов всемирного на-
следия. (16+)

20.10, 01.05, 01.55  Расследования авиа-
катастроф. (16+)

21.00 Американское затемнение. (16+)
21.50 Расследование авиакатастроф: 

Специальный выпуск. (16+)
22.40, 23.30  Авто-SOS. (16+)
00.20 Злоключения за границей. (16+)
03.20 Американское затемнение. (16+)
04.50 Осушить океан. (16+)
05.35 Научные глупости. (16+)

06.00 Родовые проклятья. (12+)
06.25, 07.10  Музейные тайны. (12+)
07.55 Монархи: забытые письма. (12+) 
08.45 Частная жизнь. (12+)
09.35 Первые цивилизации. (12+)
10.30 Тайная история рыцарей Храма. 

(12+)
11.30 В поисках библейской истины. 

(12+)
12.25 Расшифровка тайн. (12+)
13.10 Частная жизнь. (12+)
14.00 Титаник: истории из глубины. (12+)
14.45 Наполеон. (12+)
15.50 Падение империи. (12+)
16.40 Тайны музеев. (12+)
17.30 Расшифрованные сокровища. 

(12+) 
18.20 Последний поход викингов. (12+) 
19.15 Загадки Египта. (12+) 
20.00 Дети королевы Виктории. (12+) 
21.05 Невидимые города Италии. (12+) 
22.00 Тайна Копья Судьбы. (6+) 

Франция, 2018 г.
22.50 Невидимые города Италии. (12+) 

Сезон: 1. Великобритания, 2016 г.
23.50 Титаник: истории из глубины. (12+)
00.40 Наполеон. (12+)
01.40 Тайны музеев. (12+)
02.30 Расшифрованные сокровища. 

(12+)
03.20, 04.00  Музейные тайны. (12+)
04.45 Расшифровка тайн. (12+)
05.30 Невероятные изобретения. (12+) 

00.00 Час истины. (12+)
01.10 Меценаты России. (6+)
01.40 Обыкновенная история. (6+)
02.00 «ГРИГОРИЙ Р». (12+)
02.55 Семь дней истории. (12+)
03.05 Бунты в России. (12+)
03.40 Тайное становится явным. (12+)
04.00 Историада. (12+)
05.05 Историограф. (12+)
06.00 «ГРИГОРИЙ Р». (12+)
07.00 Дворянские фамилии России. (6+)
07.30 Пешком по Москве. (6+)
07.45 Семь дней истории. (12+)
08.00 Наследие цивилизаций. Древняя 

Азия. (12+)
09.00 Исторические города Британии. 

(12+)
10.00 Жизнь во времена гладиаторов. 

(12+)
11.55 Орден Святого Георгия. Путь воина. 

(12+)
12.30 Хроники общественного быта. 

(12+)
12.45 Семь дней истории. (12+)
13.00 Подземная Италия. (12+)
14.10 События в истории. (12+)
15.20 История одной фотографии. (6+)
15.45 Историада. (12+)
16.50, 17.55, 18.55  «СТРАСТИ ПО ЧА-

ПАЮ». (16+)
20.00 «ЕДИНИЧКА». (12+)
22.05 «ПОРУЧИК КИЖЕ». (12+)
23.45 Семь дней истории. (12+)

06.00 Адская кошка. (12+)
06.45 Знакомство с орангутангами. (12+)
07.10 Зоопарк Сан-Диего. (12+)
08.02 Доктор Джефф: 

ветеринар Роки-Маунтин. (16+)
08.54 Правосудие Техаса. (16+)
09.46 Природа Ближнего Востока. (12+)
10.38, 11.30, 12.22  Планета мутантов. 

(12+)
13.14 Осторожно, опасные животные. 

(16+)
14.06 Правосудие Техаса. (16+)
14.58 Доктор Джефф: 

ветеринар Роки-Маунтин. (16+)
15.50 Хранители болот Эверглейдс. (16+)
16.42, 17.34  Крис Браун в дикой 

природе. (12+)
18.26 Зоопарк Сан-Диего. (12+)
19.18 Природа Ближнего Востока. (12+)
20.10 Ковчег Дэна. (12+)
21.03 Охота на крупную рыбу. (12+)
21.56, 02.15  Осторожно, опасные 

животные. (16+)
22.49 Плохой пёс. (12+)
23.42, 04.30  Меня укусили. (16+)
00.35 Большая белая мама. (16+)
01.28 Природа Ближнего Востока. (12+)
03.00 Живой или вымерший. (12+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
05.15 Плохой пёс. (12+)

06.00 Стальные парни. (12+)
06.46 Махинаторы. (12+)
07.39 Охотники за старьем. (12+)
08.32 Как это сделано? (12+)
08.59 Как это сделано? (16+)
09.25 Махинаторы: Пятерка лучших. (12+)
10.18 Как устроена Вселенная. (12+)
11.12, 04.30  Золотая лихорадка. (16+)
12.06, 05.15  Золотая лихорадка: 

Берингово море. (12+)
13.00, 13.27  Как это сделано? (12+)
13.54 Музейные загадки. (12+)
14.48 Махинаторы. (12+)
15.42 Стальные парни. (12+)
16.36 Смертельный улов. (16+)
17.30 Мятежный гараж. (16+)
18.24 Охотники за старьем. (12+)
19.18, 19.45  Как это сделано? (12+)
20.12 Махинаторы. (12+)
21.06, 21.33  Охотники за реликвиями. 

(16+)
22.00 Аляска: последний рубеж. (16+)
22.54 Голые и напуганные XL. (16+)
23.47 Музейные загадки. (12+)
00.40 Смертельный улов. (16+)
01.30 НАСА: необъяснимые материалы. 

(12+)
02.15 Мятежный гараж. (16+)
03.00, 03.23  Как это устроено? (12+)
03.45 Охотники за старьем. (12+)

06.00, 06.25, 06.50  Два платья для не-
весты. (12+)

07.15 Оденься к свадьбе. (12+)
08.05, 08.31  Жизнь на Карибах. (12+)
08.57 Виза невесты. Виза жениха. 

Что было дальше? (16+)
09.49 Помешанные на чистоте. (16+)
10.41 Я вешу 300 кг. (16+)
12.25, 12.51, 05.12, 05.36  

Я не знала, что беременна. (16+)
13.18, 13.44, 17.43  Экстремальные спо-

собы экономии. (16+)
14.11, 14.37  Оденься к свадьбе: Рэнди 

знает как. (16+)
15.04 Амиши: возвращение. (16+)
15.57 Свадебный салон XXL. (12+)
16.50 Моя полная жизнь. (16+)
18.36 Виза невесты. Виза жениха. 

Что было дальше? (16+)
19.30 Парни из Бойсе. (12+)
20.24, 20.51  Джек-пот: мы покупаем 

дом! (12+)
21.18 Двое на миллион. (16+)
22.11 Семейка Шемвелл. (12+)
23.04, 02.25  Спасите мои ноги. (16+)
23.56, 03.12  Здесь живет зло. (16+)
00.48 Амиши: возвращение. (16+)
01.37 Многоженец. (18+)
04.00 Убийство начинается с конца. (16+)
04.24, 04.48  Дом на пляже. (12+)

05.00 «ДЕСАНТ ЕСТЬ ДЕСАНТ». 
(16+)

07.15 «МЕЧ». (16+)
10.00 Новости
10.10 В гостях у цифры. (12+)
10.20 «МЕЧ». (16+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10, 16.20  Дела судебные. 

Битва за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
17.00 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 

КАПУЦИНОВ». (16+)
19.00 Новости
19.15 Ток-шоу 

«Слабое звено». (12+)
20.15 Телеигра «Игра в кино». 

(12+)
21.00 Всемирные игры 

разума. (12+)
21.40 «КИТАЙСКИЙ СЕРВИЗ». 

(16+)
23.40 Ночной экспресс. 

Варвара Визбор. (12+)
00.55 «КУРЬЕР». (16+)
02.15 «СВИНАРКА И ПАСТУХ». 

(12+)
03.40 Мультфильмы. (0+)
04.35 «КАМЕННЫЙ ЦВЕТОК». 

(6+)

05.00 Орел и решка. 
По морям-2. (16+)

08.00 Орел и Решка. Чудеса 
света-3. (16+)

10.00 Орел и Решка. Ивлеева 
vs Бедняков. (16+)

12.00 Умный дом. (16+)
13.00 Мир наизнанку. 

Бразилия. (16+)
15.40 Мир наизнанку. Китай. 

(16+)
17.00 «ОЛЕГ». (16+) 

Сериал. Россия, 2021 г.
19.00 «СУМЕРКИ. САГА. 

РАССВЕТ. ЧАСТЬ 1». (16+) 
США, 2011 г.

21.00 «ЭБИГЕЙЛ». (12+) 
Россия, 2019 г. В ролях: Ти-
натин Далакишвили, Эдди 
Марсан, Артем Ткаченко, 
Равшана Куркова, Риналь 
Мухаметов

23.00 «СБЕЖАВШАЯ 
НЕВЕСТА». (16+) 
США, 1999 г.

01.00 Пятница News. (16+)
01.30 «ЛЕГЕНДЫ ЗАВТРАШНЕ-

ГО ДНЯ II». (12+) 
Сериал. США, 2016 г.

03.10 Еда, я люблю тебя! 
(16+)

04.10 Орел и решка. Амери-
ка. (16+)

05.00 Папа попал. (12+)
08.05 Беременна в 16. (16+)
11.40 Няня особого 

назначения. (16+)
13.35 Взвешенные 

и Счастливые. (16+)
17.30 Битва за тело. (16+)

Для людей, чей вес достиг 
150 килограммов и более, 
похудение - вопрос жиз-
ни. Герои «Битвы за тело» 
готовы кардинально из-
мениться и сбросить 50, 
80 и даже 100 кг ради соб-
ственного здоровья. Участ-
ников проекта ждет год 
серьезной работы над со-
бой. Сражаться придется не 
только с лишним весом, но 
и с вредными привычка-
ми, зависимостью от еды 
и образом жизни. Похуде-
ние будет происходить под 
пристальным вниманием 
команды проекта: врачей, 
диетологов, фитнес-тре-
неров. 

21.00 Я стесняюсь своего 
тела. (16+)

01.20 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)

02.55 Обмен жёнами. (16+)

06.00 «Путь к Победе». (16+)
06.50 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 

(16+)
08.40 «ПИСЬМО». (16+)
09.00 «ДИВЕРСАНТ. КОНЕЦ 

ВОЙНЫ». (16+)
12.40 «ЗАСТАВА ЖИЛИНА». 

(16+)
15.40 «ПО ЗАКОНАМ ВОЕННО-

ГО ВРЕМЕНИ». (16+)
Сериал. Драма, Россия, 
Украина, 2017 г. В ролях: 
Екатерина Климова, Евге-
ний Воловенко, Александр 
Панкратов-Черный, Мак-
сим Дрозд, Виктор Са-
райкин

19.20 «УБИТЬ СТАЛИНА». 
(16+)

23.00 «Путь к Победе». (16+)
00.10 «ПРОЩАТЬСЯ 

НЕ БУДЕМ». (16+)
Драма, Россия, 2018 г. В ро-
лях: Андрей Мерзликин, 
Алена Чехова, Артур Ва-
ха, Анатолий Гущин, Егор 
Бероев

02.00 «ДЕНЬ КОМАНДИРА 
ДИВИЗИИ». (12+)

03.30 «ЖИВИ И ПОМНИ». 
(16+)

05.10 Неизвестная война. 
«Союзники». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

РОДНОЕ КИНО

СТС LOVEФЕНИКС+КИНО TV 21 ВЕК

ОХОТА И РЫБАЛКА

CУББОТА!
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Почему Вера приняла такое решение?

Ответ читайте в следующем номере «Телека».

Ответ на загадку в № 13: Вера сразу поняла по дорогому 
пальто и часам, а также заявлению о назначении на долж-
ности сотрудников, что в дверях столкнулась с директо-
ром компании. Он, к слову, сообщил, что был в Кургане. Но 
часы у него отставали на два часа, а не спешили, как было 
бы, забудь он их перевести, прибыв из Кургана. Да и странно, 
что он до сих пор не перевел их, скорее всего, только что 
и прилетел, просто еще не озадачился. Грязь с одной сто-
роны на пальто Любы тоже может свидетельствовать о 
том, что она совсем недавно везла чемодан на колесиках и 
забрызгала таким образом пальто. Обрызгай ее машина, 
капли были бы не столь густы и не так локально располага-
лись. Скорее всего, пара прилетела совсем недавно откуда-
то вместе. Они и на работу пришли с небольшой разницей. 

По

О

НАШ ДЕТЕКТИВ – ЛОГИЧЕСКАЯ ЗАДАЧА

Интеллигентное 
ограбление 

Уважаемые читате-
ли, мы предлагаем 
вашему вниманию 
детектив-загадку. 
Внимательно прочи-
тав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам пред-
стоит включить свою 
смекалку на полную.

В ере нравилась эта 
угловатая девочка-
подросток с кол-

ким, взрослым взглядом. 
Она ела картофельное 
пюре с тефтелями, при-
держивая тарелку левой 
рукой. Как будто опаса-
лась, что Вера передумает 
и отнимет нежданное уго-
щение. Доела, вымакала 
пушистым ломтем белого 
хлеба подливку, отодви-
нула от себя без единой 
крошки тарелку. 

– Кофе будешь? – улыб-
нулась девушке Вера. 

– Буду, – серьезно кив-
нула та. – Кофе я люблю, 
только пью редко. Мамка 
денег не дает, да и нет у 
нее, всю свою пенсию по 
инвалидности пропивает, 
а своих у меня не водит-
ся. Поэтому и притопала к 
вам. Возьмете сторожем? 

Вера не была уполно-
мочена нанимать работ-
ников, но, понадеявшись 

на хорошие отношения с 
председателем садового 
товарищества, пообещала:

– Возьмем, приходи зав-
тра, подпишем документы. 

– А чего вы кашу для 
сына на плитке разогре-
ваете, когда у вас микро-
волновка есть? – девуш-
ка, уже находясь в дверях 
кухни, мотнула головой в 

сторону микроволновой 
печи.

– А, – махнула Вера ру-
кой, – она перегорела, 
еще в прошлом году. Мы 
ее как шкаф используем, 
всякие кухонные мелочи 
в ней храню. 

Дача у Веры и Максима 
была давно, да вот все до 
ремонта руки не доходи-
ли. Еще и кражи эти, то од-
ну дачу зимой обнесут, то 
другую. Жалко было день-
ги вкладывать. Собствен-
но, поэтому участники 
садового товарищества и 
приняли решение скинуть-
ся на сторожа. 

Я сегодня сестренке 
тоже буду кашу ва-
рить, нам соседи 

пшена насыпали пакет. На 
воде, конечно, молока-то 
не на что купить. Вот рабо-
тать пойду, стану ей молоко 
покупать и конфеты. Она 
конфеты любит, а я кофе. 

– Постой! – Вера акку-
ратно тронула девушку 
за плечо. – Мы с мужем и 

сыном уезжаем через два 
дня, а продуктов навезли 
много. Забери часть, а то 
пропадут. 

И Вера по-быстрому 
накидала в пакет 
все, что попалось 

под руку: банку кофе, два 
пакета макарон, батон бе-
лого хлеба, пакет кефира 
и пачку масла. Девушка 
Настя взяла подношение 
деловито, скупо кивнула 
и быстро вышла на улицу. 

***
– Да не воровали в этом 

году, все соседи довольны 
были, – озабоченно тара-
торила в трубку Верина 
соседка по даче. – В кои 
веки тихо и спокойно зи-
ма прошла. Сторожиха но-
вая на славу трудилась. И 
надо же, такое несчастье. 
Может, уснула? Или бди-
тельность потеряла? Но 
обнесли вашу дачу, Вер. 
Приезжай, председатель 
звонил. 

Вера с Максимом ехали 
на машине по весенней до-

роге дачного поселка, бо-
ясь застрять в жирной гря-
зи. Обошлось, до дачи до-
ехали без приключений. 
Окно первого этажа было 
вскрыто аккуратно, стек-
ло цело, даже рама не по-
вреждена. 

П рофессионально, – 
оценил Максим, – 
спасибо, хоть окно 

чинить не придется. Рань-
ше нам так не везло. 

Вера грустно усмехну-
лась. Да уж, так себе ве-
зение. 

– Интеллигентные какие 
воры в этот раз попались, – 
Максим обвел взглядом 
первый этаж дачи, затем 
супруги прошли на кухню. –
Звоню в полицию, – Максим 
потянулся за телефоном. 

Вера вздохнула:

Н е надо в полицию, 
не слишком воры в 
этот раз и поживи-

лись. Пару одеял унесли, 
продукты да плитку элек-
трическую. Переживем.

Максим недоуменно по-
смотрел на жену. 

Любовь АНИНА

05.00 Ранние пташки. «Йоко», «Тима 
и Тома», «Пластилинки». (0+)

06.55 «Жужжалка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Жужжалка». (0+)
07.35 «Хейрдораблз». (0+)
07.40 «Рев и заводная команда». (0+)
08.10 «Дракоша Тоша». (0+)
09.10 «Три кота». (0+)
10.15 «Роботы-поезда». (0+)
10.45 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
11.15 «Тру и Радужное королевство». 

(0+)
11.40 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
12.15 «ЛЕГО Сити. Приключения». (0+)
12.40 «Тобот». (6+)
13.05 «Ниндзяго». (6+)
13.25 «Маша и Медведь». (0+)
14.00 «Навигатор. У нас гости!» (0+)

Победительница Открытого чемпио-
ната и первенства Москвы по конному 
спорту 2019 года в детской возрастной 
категории! Призёр Открытого первен-
ства Москвы по выездке 2019! Спор-
тсменка, робототехник и хоббихорсер! В 
гостях у Яна и Ани - Соня Непрынцева!

14.10 «Монсики». (0+)
15.40 «Король караоке». (0+)
16.10 «Енотки». (0+)
16.40 «Энчантималс. Солнечная 

саванна». (0+)
16.45 «Смешарики. 

Новые приключения». (0+)
17.50 «Простоквашино». (0+)
19.00 «Свинка Пеппа». (0+)
19.20 «Зебра в клеточку». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Фиксики». (0+)
22.30 «Дикие скричеры!» (6+)

Мультсериал о зрелищных сражениях 
скричеров - боевых роботов, способ-
ных превращаться в свирепых меха-
нических зверей.

22.50 «Гормити». (6+)
23.20 «Ералаш». (6+)
00.20 «Шоу Тома и Джерри». (6+)
01.05 «С.О.Б.Е.З.» (6+)
02.00 «Колобанга. Только для пользова-

телей интернета». (6+)
02.45 «Волшебный фонарь». (0+)
04.00 «Супер Зак». (0+)

05.00 Музыка на Канале Disney. (6+)
05.15 «Русалочка» (субтитры). (6+)
05.40 «Аладдин» (субтитры). (0+)
06.05 «Легенда о Тарзане» (субтитры). (6+)
06.25 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
06.50 «Чудеса на виражах». (0+)
07.25 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
07.55 «Зак Шторм - Суперпират». (6+)
08.50, 11.00  «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.05 «Роботы». (6+)
13.00 «Финес и Ферб». (6+)
15.00 «Финес и Ферб: Ночь живых 

аптекарей». (6+)
16.00 После школы. (6+)
16.25 «Финес и Ферб: Марафон-клипта-

стик с участием Келли Осборн». (6+)
17.10 «Ведьмина служба доставки». (6+)
19.30 «Тролли». (6+)
21.20 «Рыбка Поньо на утёсе». (6+)
23.35 «ТАЙНА ВОЛШЕБНОЙ ТЫКВЫ». (0+)
01.10 «ШКОЛА АВАЛОН». (6+)
02.40 «МОЯ СЕСТРА - НЕВИДИМКА». (6+)

05.00 «Оранжевая корова». (0+)
07.00 «Роботы-поезда». (0+)
09.00 «Смешарики». (0+)
11.00 «Рев и заводная команда». (0+)
12.00 «Турбозавры». (0+)
13.50 «Чик-зарядка». (0+)

Утренняя зарядка с веселым цыплен-
ком Лимончиком.

13.55 «Весёлый алфавит». (0+)
14.00 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
14.05 «Лабораториум. Маленькие 

исследователи». (0+)
14.10 «Три кота». (0+)
16.30 О! Музыка! (0+)
17.00 «Фиксики». (0+)
19.00 «Смешарики». (0+)
21.00 «Пег + Кот». (0+)
23.00 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
01.00 «Три кота». (0+)
03.00 О! Кино! «Иван Царевич и Cерый 

Волк». (0+)
04.20 «Приключения Ам Няма». (0+)
04.30 О! Музыка! (0+)

07.01, 08.29  «Тима и Тома». (0+)
07.12, 08.40  «Летающие звери». (6+)
07.30, 07.51, 08.57, 14.05, 14.49, 

15.26, 22.45  Мультфильмы. (6+)
07.41, 15.08, 22.35  Мультфильмы. (0+)
10.00, 11.10, 19.03  «СЕМЬ ГНОМОВ 

И Я». (6+)
10.22, 11.34, 19.24, 19.54  Вредные 

советы от полезных детей. (6+)
10.28, 11.39, 19.32  «Макс Стил». (12+)
10.51, 12.02, 13.36, 15.48, 17.17, 

20.00  «Домики». (0+)
12.33, 16.14, 17.59, 21.32  

Мастерская «Умелые ручки». (6+)
12.49, 16.30, 18.15, 21.48  

Готовим с папой. (6+)
13.07, 16.48, 18.33, 22.06  

Тайны сказок. (6+)
13.22, 17.03, 18.48, 22.21  

Я сегодня нарисую. (6+)
13.50, 16.00, 17.29, 20.30  

«Бобр добр». (0+)
14.20, 21.00  «Смешарики». (0+)
17.43, 20.45  Альманах «Петербург». (12+)

09.00 «Четверо в кубе». (0+)
09.30, 17.00  Друзья на все времена. (0+)
10.00, 14.00, 17.20, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик и его друзья». (0+)
11.00 «Сказочный патруль. Хроники 

чудес». (0+)
11.20, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
12.00, 16.00  «Время малышей». (0+)
13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
13.25 «Маша и Медведь», «Машины 

песенки». (0+)
14.30 «Смешарики». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики». (0+)
15.10 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
15.25 «Клео и Кукин». (0+)
15.30 «Белка и Стрелка. Озорная 

семейка». (0+)
18.00 «Дружба - это чудо». (0+)
18.20 «Малышарики». (0+)
19.00 «Кошечки-собачки». (0+)
20.20 «Маша и Медведь». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Фееринки». (0+)

00.30 Снукер. (6+)
02.30, 08.00, 12.00  Вело-

спорт. «Тур Турции». (12+)
04.00, 09.30  Снукер. The 

Players Championship. (6+)
06.00 Мотогонки. FIM 

Endurance. «12 часов Эшто-
рила»-2020. (12+)

13.00 Велоспорт. «Тур Турции». 
Прямая трансляция. (12+)

15.00 Велоспорт. «Вуэльта 
Валенсии». 3-й этап. Пря-
мая трансляция. (12+)

16.30, 17.00, 17.30  Олим-
пийские игры. «Вопреки 
всему» (субтитры). (12+)

18.00 Олимпийские игры. 
Speed Boarders (субтитры). 
(12+)

18.30, 19.00, 23.00  Олим-
пийские игры. «Живые ле-
генды» (субтитры). (12+)

19.30, 20.00  Олимпийские 
игры. «Олимпийский фор-
пост» (субтитры). (12+)

20.30 Олимпийские игры. 
Footsteps (субтитры). (12+)

21.30 «Любя Марадону» 
(субтитры). (6+)

23.30 Олимпийские игры. 
«Олимпийский момент» 
(субтитры). (12+)

07.50, 09.50, 12.50, 15.55  
Новости

07.55 Большой хоккей. (12+)
08.25, 22.00  Страна. Live. (12+)
08.40, 18.55  Тот самый бой. 

Мурат Гассиев. (12+)
09.05, 22.15  «На словах» с 

Елизаветой Кожевнико-
вой. (12+)

09.25, 16.30  Драмы 
большого спорта. (12+)

09.55 Профессиональный 
бокс. Бой за титул чемпи-
она мира по версии WBO в 
полутяжелом весе. (16+)

10.55, 11.55, 12.55, 14.55  
Синхронное плавание. 
Мировая серия. Прямая 
трансляция из Казани

14.30 Парусный спорт. (12+)
16.00, 19.20  Страна смотрит 

спорт. (12+)
16.55 Регби. Лига Ставок - Чем-

пионат России. 1/4 финала. 
«Стрела» (Казань) - «Енисей-
СТМ» (Красноярск). 1-й матч. 
Прямая трансляция

19.50 Кикбоксинг. Чемпионат 
России. Финалы. (16+)

22.35, 23.25, 00.15, 01.50  
Синхронное плавание. 
Мировая серия. (0+)

05.00 10 самых горячих 
клипов дня. (16+)

05.35, 08.30, 15.00, 18.30, 
21.15  PRO-новости. (16+)

06.00 Каждое утро. (16+)
09.00 Золотая дюжина. (16+)
10.00 Фанклуб. (16+)
10.30 Check-IN на МУЗ-ТВ. 

(16+)
12.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
13.00 Отпуск без путевки. 

Крым. Часть 1. (16+)

14.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
15.25 Дискотека МУЗ-ТВ 

«Золотые хиты». Лучшее! 
(16+)

19.00 Русский чарт. (16+)
20.00 Все хиты Леонида Агу-

тина. Новая волна-2018. 
(16+)

21.45 DFM - Dance chart. (16+)
22.40 Неспиннер. (16+)
00.00 Неспиннер. (18+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(18+)
04.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00, 19.30  «Новый день». 
Новости на СПАСЕ. (12+)

06.00, 06.30, 14.00, 14.30  
Монастырская кухня. (0+)

07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

11.00, 21.30, 03.50  
Лествица. (6+)

11.30, 20.30  Прямая линия. 
Ответ священника (субти-
тры). (12+)

12.30 Идущие к… Послесло-
вие. (16+)

13.00 Завет. (6+)
15.00 Пояс Богородицы. 

Послесловие. (0+)
16.10 «ТРОЕ СУТОК 

ПОСЛЕ БЕССМЕРТИЯ». (6+)
CCCР, 1963 г. Режиссёр: Вла-
димир Довгань

17.55 «ОТРЯД СПЕЦИАЛЬНО-
ГО НАЗНАЧЕНИЯ». 4 серия. 
(6+)
СССР, 1987 г. Режиссёр: 
Георгий Кузнецов

22.00 «ОТРЯД СПЕЦИАЛЬНО-
ГО НАЗНАЧЕНИЯ». 5 серия. 
(6+)

23.20 Убийство Романовых. 
Факты и мифы. (0+)

00.20, 04.45  День Патриар-
ха. (0+)

00.35 «Наши любимые 
песни». Концерт. (6+)

01.25 И будут двое… (12+)
02.15 Пилигрим. (6+)
02.45 Псалтирь. Кафизма 5. 

(0+)
03.05 Дмитрий Донской. 

Спасти мир. (0+)
04.20 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)

« Испытай сердце свое и найдешь, 
что ничто не может вполне удов-

летворить и наполнить его, кроме Бога. 
Его и взыщи – всеми силами души своей. 
Если взыщешь так, обретешь». 

Свт. Феофан Затворник 

16 апреля
Седмица 5-я Великого поста. Глас 3. 
Прп. Никиты исп., игумена обители 

Мидикийской.
Мчч. Ел-
пидифо-
ра, Дия, 
Вифония 
и Галика. 
Мц. Фе-
одосии 
девы. 
Прп. Ил-
лирика. 
Иконы 

Божией Матери «Неувядаемый Цвет».
Постный день.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 Умницы и умники. 
(12+)

09.45 Слово пастыря. (0+)
10.00 Новости (с субтитрами)
10.15 12.15 «Горячий лед». 

Командный чемпи-
онат мира по фигур-
ному катанию-2021. 
Прямой эфир из 
Японии

12.00 Новости (с субтитрами)
13.00 Видели видео? (6+)
15.20 «Мне осталась одна 

забава...» К 80-летию 
Сергея Никоненко. 
(12+)

16.20 «Кто хочет стать мил-
лионером?» с Дмитри-
ем Дибровым. (12+)

17.50 Премьера. «Сегодня 
вечером». (16+)

21.00 Время
21.20 «Клуб Веселых и На-

ходчивых». Высшая 
лига. (16+)

23.30 «ПИРАНЬИ НЕАПО-
ЛЯ». (18+)

01.30 Модный приговор. (6+)
02.20 Давай поженимся! 

(16+)

05.00 «Утро России. Суббота»
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 «Юмор! Юмор! 

Юмор!!!» (16+)
12.35 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.40 «ВРАЧИХА». (12+)
18.00 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести в субботу
21.00 «НАПЕРЕКОР СУДЬ-

БЕ». (12+)
 Жизнь Дины Купцовой 

рухнула, когда она была 
осуждена за убийство 
своего мужа Евгения. Ей 
удалось доказать свою 
невиновность и спустя 
семь лет выйти на свобо-
ду. Теперь у неё только 
одна цель - вернуть своих 
детей

01.05 «НА ПЕРЕКРЁСТКЕ 
РАДОСТИ И ГОРЯ». 
(12+)

04.50 ЧП. Расследование. 
(16+)

05.20 «ПРОСТЫЕ ВЕЩИ». 
(12+)

07.20 Смотр. (0+)
08.00 10.00 16.00 Сегодня
08.20 Готовим с Алексеем 

Зиминым. (0+)
08.50 Поедем, поедим! (0+)
09.25 Едим дома. (0+)
10.20 Главная дорога. (16+)
11.00 «Живая еда» с Сергеем 

Малозёмовым». (12+)
12.00 Квартирный вопрос. 

(0+)
13.10 Основано на реальных 

событиях. (16+)
15.00 Своя игра. (0+)
16.20 Следствие вели... (16+)
19.00 «Центральное теле-

видение» с Вадимом 
Такменевым

20.00 Ты не поверишь! (16+)
21.15 Секрет на миллион. 

(16+)
23.15 «Международная 

пилорама» с Тиграном 
Кеосаяном. (18+)

00.00 Квартирник НТВ у 
Маргулиса. (16+)

01.15 Дачный ответ. (0+)
02.10 «ПЯТНИЦКИЙ». (16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 «Необыкновенный 

матч». «Старые знако-
мые»

07.45 «ПОД КУПОЛОМ 
ЦИРКА»

10.00 «Передвижники»
10.30 «ПОЛЕТЫ ВО СНЕ И 

НАЯВУ»
11.55 «Душа Петербурга»
12.50 01.30 «Прибрежные 

обитатели»
13.45 «Даты, определившие 

ход истории»
14.15 «Невольник чести. Ни-

колай Мясковский»
15.00 «Забытое ремесло»
15.15 «Олег Ефремов. Хрони-

ки смутного времени»
15.55 Спектакль «Вечно 

живые»
18.20 «Марина Неёлова: «Я 

знаю всех Волчек»
19.15 «Великие мифы. Или-

ада»
19.45 «Репортажи из буду-

щего»
20.25 «БЕЛОЕ, КРАСНОЕ 

И...»
22.00 «Агора»
23.00 Трио Херби Хэнкока
00.00 «ПАЛАЧ»

06.05 «Фиксики». (0+)
06.15 «Том и Джерри». (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
07.30 «Том и Джерри». (0+)
08.00 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)
08.25 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
09.00 ПроСТО кухня. (12+)
10.00 «ГАРРИ ПОТТЕР И 

ОРДЕН ФЕНИКСА». 
(16+)

12.40 «ГАРРИ ПОТ-
ТЕР И ПРИНЦ-
ПОЛУКРОВКА». (12+)

15.40 «ГАРРИ ПОТТЕР И 
ДАРЫ СМЕРТИ: 
ЧАСТЬ 1». (16+)

18.35 «ГАРРИ ПОТТЕР И 
ДАРЫ СМЕРТИ: 
ЧАСТЬ 2». (16+)

21.00 «ФАНТАСТИЧЕСКИЕ 
ТВАРИ И ГДЕ ОНИ 
ОБИТАЮТ». (16+)

23.40 «KINGSMAN: ЗОЛО-
ТОЕ КОЛЬЦО». (18+)

02.20 «НАПРЯГИ ИЗВИЛИ-
НЫ». (16+)

04.05 «6 кадров». (16+)
05.25 «Бабушка удава». (0+)
05.35 «А вдруг получится!» 

(0+)

05.55 «КЛЮЧИ ОТ НЕБА». 
(0+)

07.30 Православная энци-
клопедия. (6+)

08.00 «Ивар Калныньш. Раз-
битое сердце». (12+)

08.50 «ДЕТЕКТИВ НА МИЛ-
ЛИОН: ОБОРОТЕНЬ». 
(12+)

11.30 События
11.45 «ДЕТЕКТИВ НА МИЛ-

ЛИОН: ОБОРОТЕНЬ». 
(12+)

13.00 «ОТЕЛЬ «ФЕНИКС». 
(12+)

14.30 События
14.45 «ОТЕЛЬ «ФЕНИКС». 

(12+)
21.00 «Постскриптум» с 

Алексеем Пушковым
22.15 «Право знать!» (16+)
23.45 События
00.00 «Прощание». (16+)
00.50 «Дикие деньги». (16+)
01.35 Специальный репор-

таж. (16+)
02.00 «Хватит слухов!» (16+)
02.30 «90-е. Чёрный юмор». 

(16+)
03.10 «90-е. Малиновый 

пиджак». (16+)
03.50 «90-е. Бог простит?» 

(16+)

05.10 «ГОРОД ЗАЖИГАЕТ 
ОГНИ». (0+)

06.55 08.15 «ВСТРЕТИМСЯ У 
ФОНТАНА». (0+)

08.00 13.00 18.00 Новости дня
08.40 «Морской бой». (6+)
09.45 «Легенды цирка». (6+)
10.10 «Круиз-контроль». (6+)
10.45 «Улика из прошлого». 

(16+)
11.35 «Загадки века». (12+)
12.30 «Не факт!» (6+)
13.15 «Знак качества». (12+)
14.05 «Легенды кино». (6+)
14.55 «Последний воин 

СМЕРШа». (12+)
15.50 18.25 «КОДОВОЕ НА-

ЗВАНИЕ «ЮЖНЫЙ 
ГРОМ». (12+)

18.10 «Задело!» с Николаем 
Петровым

19.05 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШЕРЛОКА ХОЛМСА И 
ДОКТОРА ВАТСОНА». 
(6+)

22.30 «Новая звезда-2021». 
Отборочный тур. (6+)

23.50 «Мария Закревская». 
(12+)

00.55 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 
КВАРТЕТ». (16+)

02.20 «Оружие Победы». (6+)
02.35 «СЛЕПОЙ-2». (12+)

05.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

06.50 «ПОРОСЁНОК БЭЙБ». 
(6+)

08.30 «О вкусной и здоровой 
пище». (16+)

09.05 «Минтранс». (16+)
10.05 «Самая полезная про-

грамма». (16+)
11.15 «Военная тайна» с 

Игорем Прокопенко. 
(16+)

13.15 «СОВБЕЗ». (16+)
14.20 Документальный спец-

проект. (16+)
15.20 Засекреченные списки. 

(16+)
17.25 «ЭРАГОН». (12+)
19.25 «5-Я ВОЛНА». (16+)
21.40 «ГЕОШТОРМ». (16+)
 Стихия не на шутку 

разозлила человечество. 
Срочная коалиция миро-
вых держав разрабаты-
вает сеть спутников для 
контроля над климатом. 
Планы меняются, и 
теперь система угрожает 
своему создателю новым 
Вселенским потопом

23.40 «АПОКАЛИПСИС». 
(18+)

02.10 «ЭОН ФЛАКС». (16+)
03.35 «Тайны Чапман». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.00 Рисуем сказки. (0+)
09.15 «Слепая». (16+)
10.45 «ТЕМНЫЙ МИР». (16+)
13.00 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИ-

ВИДЕНИЯМИ». (16+)
15.15 «ПРЕЗИДЕНТ ЛИН-

КОЛЬН: ОХОТНИК НА 
ВАМПИРОВ». (16+)

17.15 «ВУРДАЛАКИ». (12+)
19.00 Последний герой. 

Чемпионы против 
новичков. (16+)

20.30 «ЯГА: КОШМАР ТЁМ-
НОГО ЛЕСА». (16+)

 Вместе с отцом, мачехой 
и маленькой сводной 
сестрой Варей Егор пере-
езжает в новый дом. Для 
малышки родители нани-
мают няню. Женщина вы-
зывает у Егора странное, 
пугающее чувство: она не 
та, за кого себя выдает

22.30 «ТВАРЬ». (16+)
00.15 «ОТ ЗАКАТА ДО РАС-

СВЕТА». (16+)
02.15 «ДАЛЬШЕ ПО КОРИ-

ДОРУ». (16+)
03.30 Дневник экстрасенса 

с Фатимой Хадуевой. 
(16+)

04.15 «БАШНЯ». (16+)
05.00 «Нечисть». (12+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.50 «СТРЕКОЗА». (16+)
11.25 «ПАРФЮМЕРША». 

(16+)
 На должность дирек-

тора провинциальной 
парфюмерной фабрики 
претендуют двое. Наталья 
- главный технолог, меч-
тающий о возрождении 
предприятия и созда-
нии новой коллекции 
духов. Илья - молодой, 
амбициозный столичный 
специалист, который 
хочет построить на месте 
фабрики гипермаркет. Но 
неожиданно для обоих 
соперничество уступает 
место другому чувству

19.00 «МОЯ МАМА». (16+)
22.05 «Я ЛЮБЛЮ СВОЕГО 

МУЖА». (16+)
 Сергей считает, что за 

15 лет брака узнал всё о 
своей жене Ольге. Она хо-
рошая хозяйка и мать, но 
с годами стала скучной, 
неинтересной, другими 
словами «прочитанной 
книгой»

02.20 «ПАРФЮМЕРША». 
(16+)

05.20 «Эффект Матроны». 
(16+)

06.55 10.35 17.30 «Домашние 
животные». (12+)

07.25 «Анатолий Лысенко». 
(12+)

08.15 14.45 15.05 «Кален-
дарь». (12+)

09.10 «За дело!» (12+)
09.55 «Новости Совета Феде-

рации». (12+)
10.10 «Дом «Э». (12+)
11.05 «ИНСПЕКТОР ГАИ». 

(12+)
12.20 13.05 Выступление 

Государственного 
академического 
ансамбля народного 
танца имени Игоря 
Моисеева. (6+)

13.00 15.00 19.00 Новости
13.45 «Без антракта». (12+)
15.45 Среда обитания. (12+)
17.00 Активная среда. (12+)
18.00 Гамбургский счёт. (12+)
18.25 «Алла Пугачева». (12+)
19.05 05.05 «ОТРажение» с 

Дмитрием Лысковым. 
(12+)

20.00 «ПАДЕНИЕ РИМСКОЙ 
ИМПЕРИИ». (16+)

23.00 «Культурный обмен». 
(12+)

23.40 «ТРУФФАЛЬДИНО ИЗ 
БЕРГАМО». (0+)

05.00 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)
09.00 Светская хроника. 

(16+)
10.00 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-3». (16+)
15.05 «СЛЕД». (16+)
00.00 «Известия. Главное»
00.55 «НЕПОКОРНАЯ». (12+)
 1970-е годы. СССР. 16-лет-

няя Соня, живущая, как 
большая часть советской 
молодежи, с верой в иде-
алы и светлое будущее, 
внезапно сталкивается 
с темной стороной 
жизни. Она влюбляется 
в молодого человека по 
имени Сергей, который 
знакомит ее с другим 
законом, не советским, 
а воровским. Воровской 
закон заставляет Сергея 
предать их с Соней 
любовь. Этот закон от-
нимает у Сони отца, губит 
мать, брата, сама Соня 
чудом остается жива. 
Соня спаслась, но теперь 
ею движет неукротимое 
желание истребить этот 
проклятый воровской 
закон. И начинает она с 
Сергея

04.20 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-2». (16+)

17.50 Премьера. «Сегодня 
вечером». (16+)

12.35 «Доктор Мясников». 
(12+)

00.55 «НЕПОКОРНАЯ». 
(12+)

19.00 «Центральное 
телевидение»

20.25 «БЕЛОЕ, КРАСНОЕ 
И...»

21.00 «ФАНТАСТИЧЕСКИЕ 
ТВАРИ». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.
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07.20 «Похитители носков». 
(6+)

08.45 «Планета вкусов». (12+)
09.10 «КОМИССАР МЕГРЭ». 

(12+)
10.00 «Анькины тропы». (12+)
10.30 «ЧЕЛОВЕК В ФУТ-

ЛЯРЕ, ЧЕЛОВЕК В 
ПАЛЬТО И ЧЕЛОВЕК 
ВО ФРАКЕ». (12+)

12.05 «Великие империи 
мира». (6+)

13.00 «ПАРТИЯ ДЛЯ ЧЕМ-
ПИОНКИ». (12+)

16.10 «БЕЛЛЬ И СЕБА-
СТЬЯН: ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ПРОДОЛЖАЮТ-
СЯ». (6+)

17.50 «ДОстояние РЕспубли-
ки». (12+)

20.00 «КОМИССАР МЕГРЭ». 
(12+)

21.00 «ЖАНДАРМ И ИНО-
ПЛАНЕТЯНЕ». (0+)

22.30 «ПОХИТИТЕЛИ 
КНИГ». (12+)

00.00 «Я НЕ ТАКОЙ! Я НЕ 
ТАКАЯ!» (16+)

01.30 «Удивительные люди». 
(12+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.20 Каламбур. (16+)
07.30 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
09.00 Дизель шоу. (16+)
11.00 «СОЛДАТЫ-10». 

(12+)
18.00 Утилизатор. (16+)
18.30 Утилизатор. (12+)
19.00 Утилизатор. (16+)
19.30 Утилизатор. (12+)
20.00 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
00.00 Фейк такси. (18+)
01.00 «КРИД-2». (16+)
 Жизнь Адониса Крида 

превратилась в череду 
компромиссов. Пока 
он разрывается между 
долгом и тренировками 
к следующему большому 
бою, судьба готовит ему 
новую невыполнимую 
миссию. Будущий про-
тивник тесно связан с 
историей его семьи, что 
лишь повышает ставки 
перед предстоящим вы-
ходом на ринг

03.25 Улётное видео. (16+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
08.00 «САШАТАНЯ». (16+)
09.00 «Мама Life». (16+)
09.30 «Битва дизайнеров». 

(16+)
10.00 «Ты как я». (12+)
11.00 «САШАТАНЯ». (16+)
16.00 «ЖУКИ». (16+)
18.00 «Танцы. Последний 

сезон». (16+)
20.00 «Музыкальная интуи-

ция». (16+)
22.00 «Холостяк». (16+)
23.30 «Секрет». (16+)
00.30 «НОТТИНГ ХИЛЛ». 

(12+)
 Уильям Такер - тихий 

малый, содержащий 
книжный магазинчик в 
лондонском Ноттинг-
Хилле. Анна Скотт - 
голливудская актриса, 
уставшая от «звездной» 
жизни. Казалось бы, что 
у них может получиться? 
Однако любовь - штука 
необъяснимая...

02.50 «Импровизация». 
(16+)

04.30 «Comedy Баттл». (16+)

07.30 «Город кошек». (6+)
09.05 «Слово». (12+)
09.20 «Азбука петербуржца». 

(6+)
09.25 «Зона Особого Внима-

ния». (16+)
10.00 «Пульс города». (12+)
11.00 Новости. (16+)
11.10 «Имя России». (6+)
11.30 «Культурная эволю-

ция». (16+)
12.30 Малые родины. (6+)
13.00 Новости. (16+)
13.15 «Время суток». (16+)
13.50 15.15 «НАЙТИ МУЖА 

ДАРЬЕ КЛИМОВОЙ». 
(16+)

15.00 Новости. (16+)
18.10 Малые родины. (6+)
18.30 Новости. (16+)
18.50 «В ритме Петербурга». 

(12+)
20.00 Итоги недели. (16+)
21.00 Футбол. Российская 

Премьер-лига. «Крас-
нодар» (Краснодар) 
- «Зенит» (Санкт-
Петербург). (0+)

23.00  «РАДИ ЖИЗНИ». (16+)

06.00 «Эликсир молодости». 
(12+)

06.55 «Открытая студия. Не-
деля». (12+)

08.30 «Зверопитер». (12+)
09.00 «Полезное утро». (12+)
10.00 «Известия 78». (12+)
10.10 «Полезное утро». (12+)
12.00 «Известия 78». (12+)
12.15 «Хороший день». (12+)
13.15 «Большой Хоха». (12+)
13.45 «Автограф». (12+)
14.15 «Легенды советского 

сыска». (12+)
15.00 «Середина дня». (12+)
16.00 «ХОЗЯИН ТАЙГИ». 

(12+)
17.30 «Известия 78». (12+)
17.45 «Легенды советского 

сыска». (12+)
20.00 Сделано в СССР. (12+)
20.30 «Другой Петербург». 

(16+)
21.00 «Происшествия». (16+)
22.00 «ЛЕГЕНДЫ О КРУГЕ». 

(16+)
01.30 «Легенды СССР». (12+)
02.15 «Ночное вещание». 

(16+)

06.30 Хоккей. НХЛ. (0+)
07.00 08.55 12.50 15.50 17.05 

22.20 Новости
07.05 15.00 18.00 21.00 00.40 

Все на Матч!
09.00 «ПАРЕНЬ ИЗ ФИЛА-

ДЕЛЬФИИ». (16+)
10.50 Танцы. (16+)
12.55 Баскетбол. «Локомо-

тив-Кубань» - ЦСКА. 
Единая лига ВТБ. 
Прямая трансляция

15.55 Формула-1
17.10 Смешанные единобор-

ства. (16+)
18.30 Футбол. «Краснодар» 

- «Зенит». Тинькофф 
Российская Премьер-
лига. Прямая транс-
ляция

22.25 Футбол. «Атлетик» - 
«Барселона». Финал. 
Прямая трансляция

01.10 «ФК «Барселона». 
Взгляд изнутри». (12+)

03.00 Хоккей. «Даллас Старз» 
- «Коламбус Блю Дже-
кетс». НХЛ. Прямая 
трансляция

ТНТ-СПБ МАТЧ! ТВ

00.30 «НОТТИНГ ХИЛЛ». 
(12+)

01.00 «КРИД-2». 
(16+)

09.00 «ПАРЕНЬ 
ИЗ ФИЛАДЕЛЬФИИ». (16+)

13.50 «НАЙТИ МУЖА ДАРЬЕ 
КЛИМОВОЙ». (16+)

13.00 «ПАРТИЯ 
ДЛЯ ЧЕМПИОНКИ». (12+)

16.00 «ХОЗЯИН ТАЙГИ». 
(12+)
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00.05 «РЫЖИЙ ПЕС». (16+)
01.35 «ЧТЕЦ». (16+)
03.30 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
04.55 «ПOСЛЕ CВАДЬБЫ». (16+)
06.50 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В РАЙ». (16+)
08.20 «К-19». (16+)
10.25 «ЖЕЛЕЗНАЯ ЛЕДИ». (16+)
12.05 «ОНА». (16+)
14.00 «ОТВЯЗНЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-

НИЯ В ЛОНДОНЕ». (16+)
15.40 «ЦИМБЕЛИН». (16+)
17.15 «ДЕТЕКТИВ ДИ И ТАЙНА 

ПРИЗРАЧНОГО ПЛАМЕНИ». 
(16+)

19.10 «ШАЛЬНАЯ КАРТА». 
(16+)

20.30 «УЧИТЕЛЬ 
АНГЛИЙСКОГО». (16+)

21.55 «ЭТИМ УТРОМ 
В НЬЮ-ЙОРКЕ». (16+)

23.20 «КЕКС В БОЛЬШОМ 
ГОРОДЕ». (16+)

05.00 «Машины сказки». 
Мультсериал. (0+)

06.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

11.00, 11.55, 12.55, 13.55  
Богиня шопинга. (16+)

14.50, 15.50, 16.55, 17.55, 
19.00, 20.00, 21.00, 22.05  
Барышня-крестьянка. 
(16+)

23.05 «НЕПОТОПЛЯЕМЫЕ». 
(16+) 
Франция, 2018 г.

01.30 «ИГРУШКА». (16+)
03.15, 04.00  #Жаннапожени. 

(16+)
04.45 «Машины сказки». 

Мультсериал. (0+)

05.40 «КОРОБКА». (12+)
07.40 «ХОРОШИЙ МАЛЬЧИК». 

(12+)
09.25 «ТОЛЬКО НЕ ОНИ». 

(16+)
11.10 «СПУТНИК». (16+)
13.05 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 

В КОСМОСЕ». (6+)
15.10 «ПРИТЯЖЕНИЕ». (12+)
17.10 «ДИКАЯ ЛИГА». (12+)
19.10 «ТАРАС БУЛЬБА». (16+)
21.30 «ВОЛКОДАВ ИЗ РОДА 

СЕРЫХ ПСОВ». (16+)
Россия, 2006 г. В ролях: 
Александр Бухаров, Оксана 
Акиньшина, Александр До-
могаров, Игорь Петренко, 
Юозас Будрайтис

00.00 «СКИФ». (18+)
01.50 «ДЕНЬ ДО». (18+)
03.35 «КУРЬЕР ИЗ «РАЯ». 

(12+)

00.45 «БАЙКОНУР». (16+)
02.20 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 

В КОСМОСЕ». (12+)
04.05 «ДВЕ ЖЕНЩИНЫ». (16+)
05.45 «ВЕРА И СОМНЕНИЕ». 

(16+)
06.00 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 

(12+)
07.30 «СТИЛЯГИ». (16+)
09.50 «ПУТЕВКА В ЖИЗНЬ». 

(12+)
11.40 «ФАРТ». (16+)
13.35 «СНЕЖНЫЙ АНГЕЛ». (12+)
15.35 «КАВКАЗСКАЯ 

РУЛЕТКА». (16+)
17.10 «КОЛЯ - ПЕРЕКАТИ 

ПОЛЕ». (16+)
19.00 «РАЗВОД ПО СОБСТВЕН-

НОМУ ЖЕЛАНИЮ». (16+)
20.30 «ПРОЦЕНТЫ». (16+)
20.50 «ПОД ВОДОЙ». (16+)
21.00 «ПРИШЕЛЕЦ». (12+)
22.40 «ЖИЛИ-БЫЛИ». (12+)

04.20 «БЕЗЫМЯННАЯ 
ЗВЕЗДА». (12+)

06.40 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

07.55 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

09.25 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

10.50 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

12.20 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

14.00 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

15.30 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
01.05 «ЁЛКИ-5». (12+)

01.05 «ПРИШЕЛЬЦЫ-2: КОРИ-
ДОРЫ ВРЕМЕНИ». (12+)

03.15 «СТАРСКИ И ХАТЧ». 
(12+)

05.00 «КОРСИКАНЕЦ». (16+)
06.40 «ЯГУАР». (16+)
08.35 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ!» (16+)
10.20 «НЯНЬКИ». (16+)
12.10 «МУЖЧИНА 

ПО ВЫЗОВУ-2». (16+)
13.40 «СКОЛЬКО У ТЕБЯ?» 

(16+)
15.35 «НЕСНОСНЫЕ БОССЫ-2». 

(16+)
17.35 «ДРУЖИТЬ ПО-РУССКИ!» 

(18+)
Комедия, Франция, 2019 г.

19.30 «ЭЙС ВЕНТУРА: РОЗЫСК 
ДОМАШНИХ ЖИВОТНЫХ». 
(12+)

21.05 «ЭЙС ВЕНТУРА-2: КОГДА 
ЗОВЁТ ПРИРОДА». (12+)

22.45 «СУПЕРСТАР». (16+)

06.00, 05.00, 05.30  
Голливуд за кадром. (16+)

06.30, 07.15, 08.00, 08.45, 
09.30  «НА ЧЕСАПИКСКИХ 
БЕРЕГАХ». (16+)

10.15, 11.00  Проект Подиум. 
(16+)

11.45, 12.50  Правила моей 
кухни. (16+)

13.55, 14.40, 15.25, 16.10, 
16.55, 17.40, 18.25, 19.10  
«ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ». (16+)

20.00 «50 ПЕРВЫХ 
ПОЦЕЛУЕВ». (16+)
США, 2004 г.

21.40 «ЛУЧШЕ НЕ БЫВАЕТ». 
(16+)

00.00 «СУПРУГИ МОРГАН 
В БЕГАХ». (16+)

01.45, 02.35, 03.25, 04.15  
«ТИПА МОЯ ЖЕНА». (18+)

01.05 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ЭЛЕКТРОНИКА». (6+)

02.20 «ЖИЗНЬ И УДИВИТЕЛЬ-
НЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ РО-
БИНЗОНА КРУЗО». (6+)

04.40, 06.00, 07.25, 08.45, 
10.15, 11.35  «СЕМНАД-
ЦАТЬ МГНОВЕНИЙ ВЕСНЫ». 
(12+)

13.05 «КЛЮЧИ ОТ НЕБА». 
(12+)

14.35, 15.50  «12 СТУЛЬЕВ». 
(12+)

17.10 «ГРУЗ БЕЗ МАРКИРОВ-
КИ». (12+)

19.00 «СОБОР ПАРИЖСКОЙ 
БОГОМАТЕРИ». (12+)
Драма, история, Франция, 
Италия, 1956 г.

21.15 «УКОЛ ЗОНТИКОМ». 
(16+)

23.05 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ЭЛЕКТРОНИКА». (6+)

05.00 «ОДНАЖДЫ 
В АМЕРИКЕ». (16+)

09.15 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПО-
ИСКАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». 
(16+)

11.20 «СОКРОВИЩЕ 
АМАЗОНКИ». (16+)

13.05 «МЕКСИКАНЕЦ». (16+)
15.10 «АФЕРА ТОМАСА 

КРАУНА». (16+)
17.10 «ЗАТУРА: КОСМИЧЕСКОЕ 

ПРИКЛЮЧЕНИЕ». (12+)
19.00 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(16+)
Франция, США, 1997 г. В ро-
лях: Брюс Уиллис, Милла 
Йовович, Гари Олдман

21.10 «ВАЛЕРИАН И ГОРОД 
ТЫСЯЧИ ПЛАНЕТ». (16+)

23.30 «УЛЬТРАФИОЛЕТ». (16+)
01.05 «ОДНАЖДЫ 

В АМЕРИКЕ». (16+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 00.00, 01.00, 
02.00, 03.00  «ЛЕСТНИЦА 
В НЕБЕСА». (16+)
Сериал. Драма, мелодрама, 
Россия, 2013 г. В ролях: Вера 
Житницкая, Микаэл Арамян, 
Екатерина Симаходская

12.00, 20.00, 04.00  «ДЕЛО 
ГАСТРОНОМА № 1». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ВОЛЬФ 
МЕССИНГ: ВИДЕВШИЙ 
СКВОЗЬ ВРЕМЯ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ВЫХОЖУ 
ТЕБЯ ИСКАТЬ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  
«ЛИНИЯ ЗАЩИТЫ». (16+)

06.00 «Ералаш». (0+)
06.15 «ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». 

(12+)
16.45 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
23.00 «НЯНЬКИ». (12+)

Криминальная комедия, 
США, 1994 г.
Владельцу транспортной 
компании угрожают, наме-
кая на двух племянников - 
близнецов, оставшихся 
без родителей и живущих 
у него. И тогда он нани-
мает двух бесшабашных 
братьев-качков в качестве 
телохранителей.

00.55 Сердца за любовь. 
(16+)

10.00, 18.00, 02.00  
«ТАЙНАЯ ЖИЗНЬ МЭРИЛИН 
МОНРО». (12+)
Биографическая драма, 
США, 2015 г.

11.30, 19.30, 03.30  «КОМИС-
САР МАЛЬТЕЗЕ». (16+)

12.30, 20.30, 04.30  «ДЕВУШ-
КА В ЛАБИРИНТЕ». (16+)
Триллер, детектив, Италия, 
2019 г.

14.45, 22.45, 06.45  
«ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ» (суб-
титры). (12+)

16.25, 00.25, 08.25  
«ПЕРЕСТРЕЛКА». (16+)
Боевик, комедия, Велико-
британия, 2016 г.

06.00, 10.10, 14.15, 22.20, 02.20  
Альтернативный сад. (12+)

06.35, 10.45, 14.45, 18.45, 22.50, 02.50  
Доктор Смузи. (12+)

06.50, 11.00, 15.05, 19.05, 23.10, 03.05  
Постное меню. (12+)

07.00, 11.20, 15.20, 19.20, 23.25, 03.20  
Секреты стиля. (12+)

07.30, 15.50, 19.50, 23.55, 03.50  
Идеальный сад. (12+)

08.00, 12.20, 16.25, 20.25, 00.30, 04.20  
Лучки-пучки. (12+)

08.20, 12.35, 16.40, 20.40, 00.50, 04.35  
Сельсовет. (12+)

08.35, 12.50, 16.55, 01.05, 04.50  
50 оттенков желе. (12+)

08.50, 13.10, 21.15, 01.20, 05.00  Умный 
дом. Новейшие технологии. (12+)

09.20 Травовед. (12+)
09.40, 13.40, 17.45, 21.45, 01.50, 05.30  

Мегабанщики. (12+)
11.50 Школа ландшафтного дизайна. (12+)
17.10 Стройплощадка. (12+)
18.15 У мангала. (12+)
20.55 Готовим на природе. (12+)

Всё, что готовится на природе, полу-
чается вкуснее, чем дома. Сегодня мы 
вместе с ведущим Валерием Татарино-
вым приготовим два вида семги: коп-
чено-запеченную и малосольную. Соус 
песто и итальянский салат капрезе - 
великолепное дополнение к рыбе. 

06.00, 07.00, 09.05, 10.05, 11.05, 12.05, 
13.05, 14.05, 15.05, 16.05, 17.05, 
18.05, 19.05, 20.05, 21.05, 22.10, 
23.10, 00.10, 01.10, 02.10, 03.10, 
04.10, 05.05  Рыбалка без границ. 
(12+)

06.30, 07.30, 08.35, 09.35, 10.35, 11.35, 
12.35, 13.35, 14.35, 15.35, 16.35, 
17.35, 18.35, 19.35, 20.35, 21.35, 
22.40, 23.40, 00.45, 01.40, 02.40, 
03.40, 04.35, 05.30  Рыбный день. 
(16+)
Цикл расскажет о различных способах 
приготовления рыбы, о правильно по-
добранных специях, правилах обра-
ботки и хранения данного вида рыбы.

08.00 На рыбалку с охотой. (12+)
По разным оценкам, в России увле-
каются охотой около 3 миллионов че-
ловек, а рыбалкой - более 25 миллио-
нов. Темы, волнующие зрителя канала 
«Охота и рыбалка», можно перечислять 
бесконечно: нормативные документы, 
открытия и закрытия сезонов, новинки 
рынка, рейды против браконьерства, 
вести с водоемов и охотхозяйств, со-
ревнования по рыболовному спорту, 
анонсы и репортажи о выставках, фе-
стивалях и мастер-классах… Об этом 
и многом другом охотники и рыболо-
вы узнают из еженедельной новостной 
программы «На рыбалку с охотой!»

00.00, 13.30  Меня спасла натуропатия. 
(12+)

00.30, 18.30  Фитнес-бикини. (12+)
01.30, 19.30  Табата-Хард. (12+)
02.00, 20.00  Пилатес Intensive. (12+)
02.30, 12.30, 20.30  Zumba. (12+)
03.00, 13.00, 21.00  3D фитнес. (12+)
03.30, 14.00, 21.30  Street Fight. (12+)
04.00, 06.00, 08.00  Мистер Драйв. (12+)
04.15, 06.15, 08.15  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
Несложные упражнения даются в раз-
личных модификациях для любого 
уровня подготовки.

04.30 Витамин-шоу. Кофе со звездой. 
(12+)

05.00, 07.00, 09.00  Йога. Женские прак-
тики. (12+)

05.30, 07.30, 09.30  «Скульптурное 
лицо» с Викторией Цепляевой. (12+)

06.30, 08.30  YogaУтро. (6+)
10.00 Кардиоблондинки. (12+)
10.30 Боди-балет. (12+)
11.00 Худеем с Мариной Корпан. (12+)
11.30 Бодитоник. (12+)
12.00, 23.30  Первоклассный фитнес. (6+)
14.30, 18.00  Фитнес-мама. (16+)
15.00, 22.30  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Дыхание стретчинга. (12+)
16.30 Кундалини-йога с Алексеем 

Меркуловым. (12+)
17.30, 22.00  «16+». (16+)

ТV1000 МИР

ИЛЛЮЗИОН+

УСАДЬБА ЖИВИ!

NATIONAL GEOGRAPHIC

TLC

365 ДНЕЙ ТВ

ANIMAL PLANET

VIASAT HISTORY

DISCOVERY CHANNEL

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН КИНОКОМЕДИЯ

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ПЯТНИЦАДОМ КИНО ЮSONY CHANNEL ПОБЕДА

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

УВЛЕЧЕНИЯ

06.00 Научные глупости. (16+)
06.15, 07.10  Дикий тунец. (16+)
08.00, 08.55  Авто-SOS. (16+)
09.45 Тайвань - остров рыбы. (16+)
10.30 Мир хищников: Лев. (12+)

Кратер Нгоронгоро весь зарос буйной 
растительностью, необычайно красив 
и полон всякой живностью, пасущейся 
на его склонах. Скалы высотой до 2000 
футов окружают этот вулкан, который 
является домом для более чем 13000 
стадных животных.

11.30, 12.25  Враждебная планета. (16+)
13.20, 14.10  Осушить океан. (16+)
15.05 Сканируя время: Мачу-Пикчу. 

(16+)
15.55, 16.50  Секретные материалы 

древности. (16+)
17.40, 18.30  Египет с величайшим 

исследователем в мире. (16+)
19.20, 20.10  Величайшие сокровища 

древнего мира. (16+)
21.00, 21.50  Затерянные сокровища 

Египта. (16+)
22.40, 23.30  Затерянные города 

с Альбертом Лином. (16+)
00.20, 01.05  Истории спасения. (16+)
01.50 Расследования авиакатастроф. 

(16+)
02.40, 03.25  Самые лучшие суперкары. 

(16+)
04.10, 04.55  Настоящий суперкар. (16+)
05.40 Научные глупости. (16+)

06.15 Родовые проклятья. (12+) 
06.40, 07.25, 08.10  Музейные тайны. 

(12+) 
08.55 Загадки Египта. (12+)
09.40, 10.35, 11.25  Монархи: забытые 

письма. (12+) 
12.15, 13.05  Лондон: 2000 лет истории. 

(12+) 
13.55, 14.40  Расшифровка тайн. (12+) 
15.25, 16.10  Тайны музеев. (12+) 

Сезон: 3. Великобритания, 2013 г.
16.55, 17.45, 18.35  Частная жизнь. 

(12+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2018 г.

19.25, 20.15  Монархи: забытые письма. 
(12+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2019 г.

21.05 Разгадка тайны пирамид. (12+) 
Сезон: 1. Франция, 2019 г.

22.00 Тайная история рыцарей Храма. 
(12+) 
Сезон: 1. Чешская Республика, 2019 г.

22.55 Ватикан - вечный город 
наместников божьих. (16+) 
Франция, 2020 г.

23.50 Вена: империя, династия и мечта. 
(12+)

00.45 Загадки Египта. (12+)
01.35, 02.25  Монархи: забытые письма. 

(12+) 
03.15, 04.00  Музейные тайны. (12+) 
04.40 Расшифровка тайн. (12+)
05.25 Невероятные изобретения. (12+) 

00.00 Час истины. (12+)
01.10 Меценаты России. (6+)
01.45 Обыкновенная история. (6+)
02.00 «ГРИГОРИЙ Р». (12+)
02.55 Семь дней истории. (12+)
03.05 Государственные перевороты 

в России. (12+)
03.40 Тайное становится явным. (12+)
04.00 Историада. (12+)
05.05 Историограф. (12+)
06.00 «ГРИГОРИЙ Р». (12+)
07.00 Дворянские фамилии России. (6+)
07.30 Пешком по Москве. (6+)
07.45 Семь дней истории. (12+)
08.00 Орден Святого Георгия. Путь воина. 

(12+)
08.30 Хроники общественного быта. 

(12+)
08.50 Семь дней истории. (12+)
09.00 Подземная Италия. (12+)
10.10 Восхождение кланов. (16+)
11.20 Не нам, не нам, а Имени Твоему. 

(12+)
11.50 Историада. (12+)
13.00 Карл Великий. (16+)
14.05 «ЕДИНИЧКА». (12+)
16.15 «ПОРУЧИК КИЖЕ». (12+)

История, драма, СССР, 1934 г.
17.55, 18.55  «СТРАСТИ ПО ЧАПАЮ». (16+)
20.00 «ЧЕРЧИЛЛЬ». (16+)
22.00, 23.00  «НОВЫЕ МИРЫ». (16+)

Сериал. Драма, история, Великобрита-
ния, 2014 г.

06.00 Адская кошка. (12+)
06.45 Маленькие гиганты. (12+)
07.10 Экзотические питомцы. (12+)
08.02 Доктор Джефф: 

ветеринар Роки-Маунтин. (16+)
08.54 Правосудие Техаса. (16+)
09.46, 10.38, 11.30, 12.22, 13.14  

Природа Ближнего Востока. (12+)
14.06 Правосудие Техаса. (16+)
14.58 Доктор Джефф: 

ветеринар Роки-Маунтин. (16+)
15.50, 16.42, 17.34  Меконг: душа реки. 

(12+)
18.26 Правосудие Техаса. (16+)
19.18 Зоопарк Сан-Диего. (12+)

Сотрудники и ветеринары двух зоопар-
ков в Сан-Диего приглашают познако-
миться с его обитателями.

20.10 Большая белая мама. (16+)
Отмечая 30-летие «Недели акул», мы 
погрузимся в океанские глубины и по-
знакомимся ближе с одними из самых 
опасных хищников на планете.

21.03, 21.56  Жизнь собак. (12+)
22.49, 23.42  Осторожно, опасные 

животные. (16+)
00.35, 01.28, 02.15  Я живой. (16+)
03.00 Живой или вымерший. (12+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30, 05.15  Аквариумный бизнес. (12+)

06.00 Как это сделано? (12+)
06.23 Как устроена Вселенная. (12+)
07.13 Аляска: последний рубеж. (16+)
08.06 Голые и напуганные XL. (16+)
08.59 В погоне за классикой. (12+)
09.52, 10.18  Женская автомастерская. 

(12+)
10.45 Стальные парни. (12+)
11.39 Миллиардер под прикрытием: 

возвращение. (12+)
12.33, 05.15  Металлоломщики. (12+)
13.27, 13.54, 14.21, 14.48, 15.15, 15.42, 

16.09, 16.36, 17.03, 17.30  
Охотники за реликвиями. (16+)

17.57 Золотая лихорадка. (16+)
18.51 Как это сделано? (12+)
19.18 Голые и напуганные XL. (16+)
20.12 В погоне за классикой. (12+)
21.06, 21.33  Женская автомастерская. 

(12+)
22.00 Аэропорт Варшавы. (12+)
22.54 Убитые тачки. (12+)
23.21, 23.47, 00.14  Золото со свалки. 

(12+)
00.40, 01.30  Пятерка лучших. (12+)
02.15, 02.38  Как это сделано? (16+)
03.00 Самогонщики. (18+)
03.45 Стальные парни. (12+)
04.30 Миллиардер под прикрытием: 

возвращение. (12+)

06.00, 06.25, 06.50  Два платья для не-
весты. (12+)

07.15, 08.05  Оденься к свадьбе. (12+)
08.57, 09.23, 09.49, 10.15, 10.41, 11.07, 

11.33, 11.59, 12.25, 12.51  
Джек-пот: мы покупаем дом! (12+)

13.18 Паутина лжи. (16+)
14.11 7 маленьких Джонстонов. (12+)

Быть маленьким человеком в мире лю-
дей среднего и большого роста непросто, 
но семья Джонстонов прекрасно справ-
ляется с жизненными неурядицами.

15.04 Виза невесты. Виза жениха. (16+)
16.50 Амиши: возвращение. (16+)

Старые знакомые и новые участники 
шоу ищут свой путь в жизни, стараясь 
соблюсти равновесие между ценностя-
ми амишей и свободой «нового мира».

17.43, 18.36, 19.30, 20.24, 21.18  
Паутина лжи. (16+)

22.11 Я вешу 300 кг. (16+)
За один год пациенты клиники лече-
ния ожирения пытаются сбросить сотни 
лишних килограммов, чтобы выжить.

23.56 Спасите мои ноги. (16+)
00.48, 01.37, 02.25  Здесь живет зло. 

(16+)
03.12 Жуткие свидания. (16+)
03.36, 04.24  Доктор «Прыщик». (16+)
05.12 Семейка Шемвелл. (12+)

05.00 «КАМЕННЫЙ ЦВЕТОК». 
(6+)

06.00 Всё, как у людей. (6+)
06.10 Мультфильмы. (0+)
07.10 «Игра в слова» c Анто-

ном Комоловым. (6+)
08.05 Мультфильмы. (0+)
09.00 Ток-шоу 

«Слабое звено». (12+)
10.00 Погода в Мире
10.10 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 

КАПУЦИНОВ». (16+)
Вестерн, комедия, музы-
кальный фильм, приклю-
чения, СССР, 1987 г.

12.15 «ДВЕ СУДЬБЫ». (16+)
Сериал. Драма, комедия, 
мелодрама, Россия, 2002 г. 
В ролях: Екатерина Семё-
нова, Анжелика Вольская, 
Александр Мохов, Дмитрий 
Щербина, Тамара Сёмина

16.00 Новости
16.15 «ДВЕ СУДЬБЫ». (16+)
19.00 Новости
19.15 «ДВЕ СУДЬБЫ». (16+)
23.55 «КУРЬЕР». (12+)

Трагикомедия, СССР, 1986 г. 
В ролях: Фёдор Дунаевский, 
Анастасия Немоляева

01.25 Фестиваль Авторадио. 
(12+)

04.40 «ВЕСНА». (6+)

05.00 Орел и решка. 
Перезагрузка. (16+)

06.30 Орел и решка. 
Мегаполисы. (16+)

08.30 Мамы Пятницы. (16+)
09.00 Орел и Решка. Чудеса 

света-4. (16+)
10.00 Планета Земля-2. (12+)
11.00 Идеальная планета. 

(16+)
12.00 Голубая планета-2. 

(16+)
13.00 Орел и Решка. Чудеса 

света-4. (16+)
Антон Зайцев и Василиса 
Хвостова отправляются в 
путешествие по самым не-
обычным уголкам мира. Ве-
дущие обязательно найдут 
там приключения и дока-
жут, что чудеса существуют.

14.00 Орел и Решка. 10 лет. 
(16+)

16.00 Большой выпуск. (16+)
17.00 Мир наизнанку. Китай. 

(16+)
23.00 «ЭБИГЕЙЛ». (12+) 

Россия, 2019 г.
00.40 «ЛЕГЕНДЫ ЗАВТРАШНЕ-

ГО ДНЯ II». (12+)
03.10 Еда, я люблю тебя! (16+)
04.10 Орел и решка. Рай и Ад. 

(16+)

05.10 Папа попал. (12+)
09.00 Беременна в 16. (16+)

Для будущих юных мам эта 
беременность - зачастую со-
бытие неожиданное. Кроме 
того, они сами - еще дети, 
которые пока не готовы при-
нимать самостоятельные 
решения и сталкиваться с 
предстоящими трудностя-
ми. Участницы проекта бу-
дут вынуждены быстро «по-
взрослеть» и взяться за ре-
шение серьезных проблем, 
среди которых могут быть: 
непонимание родителей, 
осуждение сверстников, от-
каз от привычного «безза-
ботного» образа жизни.

14.20 Беременна в 16. (16+)
В новом сезоне нашумев-
шего реалити о подрост-
ковой беременности ещё 
более реальные истории и 
проблемы, о которых при-
нято молчать, но о них 
нужно знать каждому.

16.05, 18.00  Битва за тело. 
(16+)

21.35 Беременна в 16. (16+)
01.30 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). (16+)
03.45 Папа попал. (12+)

06.00 «Путь к Победе». (16+)
07.00 «ДЕЙСТВУЙ 

ПО ОБСТАНОВКЕ!..» (12+)
08.10 «ПЕРЕД РАССВЕТОМ». 

(16+)
09.40 «БЕЗ ПРАВА 

НА ОШИБКУ». (16+)
13.20 «ЧЁРНЫЕ КОШКИ». 

(16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2013 г. В ролях: Павел Де-
ревянко, Павер Трубинер
1947 год. В обескровлен-
ной войной стране царят 
голод и разруха. Хлеб - на 
вес золота, а стоимость че-
ловеческой жизни равня-
ется нулю. Города контро-
лируются криминальными 
группировками: подобно 
черным кошкам, они при-
ходят незамеченными под 
покровом ночи и легко 
исчезают с места престу-
пления…

23.00 «Путь к Победе». (16+)
00.10 «РУБЕЖ». (16+)
01.50 «ГЛАВНЫЙ 

КОНСТРУКТОР». (12+)
04.00 «ВОДИЛ ПОЕЗДА 

МАШИНИСТ». (12+)
05.10 Неизвестная война. 

«Битва за Берлин». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

РОДНОЕ КИНО

СТС LOVEФЕНИКС+КИНО TV 21 ВЕК

ОХОТА И РЫБАЛКА

CУББОТА!
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Восход: 5 ч. 49 м. Заход: 20 ч. 08 м.
Долгота дня: 14 ч. 19 мин.

Восход: 5 ч. 47 м. Заход: 20 ч. 11 м.
Долгота дня: 14 ч. 24 мин.

Восход: 5 ч. 44 м. Заход: 20 ч. 13 м.
Долгота дня: 14 ч. 29 мин.

Восход: 5 ч. 41 м. Заход: 20 ч. 16 м.
Долгота дня: 14 ч. 35 мин.

Восход: 5 ч. 38 м. Заход: 20 ч. 18 м.
Долгота дня: 14 ч. 40 мин.

Восход: 5 ч. 35 м. Заход: 20 ч. 21 м.
Долгота дня: 14 ч. 46 мин.

Восход: 5 ч. 32 м. Заход: 20 ч. 23 м.
Долгота дня: 14 ч. 51 мин.

НАШ КАЛЕНДАРЬ С 12 ПО 18 АПРЕЛЯ

ИМЕНИННИКИ

12 АПРЕЛЯ. Захар, Иван.
13 АПРЕЛЯ. Анна, Вениамин.
14 АПРЕЛЯ. Мария, Макар, Сергей.
15 АПРЕЛЯ. Георгий, Григорий.
16 АПРЕЛЯ. Никита.
17 АПРЕЛЯ. Фёдор, Яков.
18 АПРЕЛЯ. Николай, Семён.

ПРАЗДНИКИ

12 АПРЕЛЯ  Всемирный день авиации и 
космонавтики 
13 АПРЕЛЯ  День мецената и благо-
творителя в России  Всемирный день 
рок-н-ролла
15 АПРЕЛЯ  Международный день 
культуры  Международный день эколо-
гических знаний
16 АПРЕЛЯ  Всемирный день голоса
17 АПРЕЛЯ  Международный день цир-
ка  День ветеранов органов внутренних 
дел и внутренних войск МВД России
18 АПРЕЛЯ  Международный день па-
мятников и исторических мест  Всемир-
ный день радиолюбителя

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ

Пришёл Федул – тёплый 
ветер подулНЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

12 апреля по народному 
календарю считали днем 
Ивана Лествичника и на-
блюдали за растениями: 
раннее цветение одуван-
чиков предвещало корот-
кое лето.
В день Ипатия Чудотвор-
ца, 13 апреля, было при-
нято следить за облаками: 
низкие облака служили 
признаком похолодания, а 
плывущие против ветра – 
дождя.
На Тита Ледолома, 
15 апреля, погоду опре-
деляли по поведению 
ворон: если они летают 
высоко, то стоит ждать по-
тепления, а если плещутся 
в лужах – жди дождя.
Обилие березового 
сока 16 апреля, в день 
Никиты Водопола, 
предвещало дождли-
вое лето.

17 апреля, на Ольхо-
вые смотрины, многие 
приметы были связаны с 
этим деревом: если ольха 
усыпана сережками – год 
будет урожайным, ольха 
распустила листья раньше 
березы – лето будет до-
ждливое.
Про 18 апреля, день Фе-
дула Ветреника, в наро-
де говорили: «Пришел 
Федул – теплый ветер по-
дул, окно отворил, избу 
без дров натопил». Те-
плый день и прохладная 
ночь сулили устойчивую 
хорошую погоду в 
ближайшие 
дни.

12 АПРЕЛЯ
В 1919 году состоялся 
первый Коммунистиче-
ский субботник.
В 1961 году Юрий Гага-
рин совершил первый в 
мире полет в космос.
13 АПРЕЛЯ
В 1830 году вышло 
первое Полное собра-
ние законов Российской 
империи.
В 1902 году в Санкт-
Петербурге проведе-
ны испытания первого 
в России троллейбуса 
(День рождения трол-
лейбуса).
14 АПРЕЛЯ
В 1894 году состоялась 
первая публичная де-
монстрация кинопроек-
тора Эдисона.
15 АПРЕЛЯ
В 1951 году в Лондо-
не состоялся первый 
конкурс красоты «Мисс 
мира».

В 1929 году Советский 
Союз вводит на уровне 
государства пенсион-
ное обеспечение по 
старости.
В 1955 году в США 
открылся первый 
ресторан «Макдо-
налдс».
17 АПРЕЛЯ
В 1722 году Пётр I ввел 
подать на ношение бо-
роды в размере 50 ру-
блей в год.
В 1941 году инженер 
Игорь Сикорский 
продемонстрировал 
первый вертолет-ам-
фибию.
18 АПРЕЛЯ
В 1922 году в Москве на-
чал функционировать 
первый автобусный 
маршрут.
В 1927 году в СССР был 
запатентован прибор 
искусственного дыха-
ния.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Новолуние 
в знаке Тельца

Растущая Луна 
в знаке Тельца

Растущая Луна 
в знаке Тельца

Растущая Луна 
в знаке Близнецов

Растущая Луна 
в знаке Близнецов

Растущая Луна 
в знаке Рака

Растущая Луна 
в знаке Рака

апреля

апреля

апреля

апреля

апреля

апреля

апреля

12

13

14

15

16

17

18

Бы-
стрее вы-

ходных закан-
чиваются толь-

ко деньги.

05.00 «Летающие звери», «Малыши 
и летающие звери». (0+)

06.55 «Жужжалка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Жужжалка». (0+)
07.40 «Суперкрылья. 

Миссия выполнима». (0+)
08.20 «Грузовичок Лёва». (0+)
09.00 «Съедобное или несъедобное». 

(0+)
Сегодня на кухне - повар-импрови-
затор Саша! Как добиться того, что-
бы всё получалось, кто придумывает 
фильмы, и как правильно делить бри-
золи? Ответы - в программе «Съедоб-
ное или несъедобное»!

09.20 «Барбоскины». (0+)
10.45 «Зелёный проект». (0+)

Зелёный проект - это кружок друзей 
природы, где дети учатся не вредить 
планете, а помогать ей.

11.10 «Семья Трефликов». (0+)
11.30 «Малыши и Медведь». (0+)
11.40 «Оранжевая корова». (0+)
12.30 «ТриО!» (0+)

Изучайте мир вместе с забавным трио!
12.50 «Томас и его друзья. Кругосветное 

путешествие!» (0+)
14.15 «Союзмультфильм» представляет: 

«38 попугаев». (0+)
15.00 «Ералаш». (6+)
16.40 «Энчантималс. Солнечная 

саванна». (0+)
16.45 «Смешарики». (0+)
17.55 «Турбозавры». (0+)
19.00 Семейное кино. «Чудо-Юдо». (6+)

Приключения царевича Ивана и дра-
кона Чудо-Юдо.

20.15 «Зебра в клеточку». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Сказочный патруль». (0+)
22.30 «Дикие скричеры!» (6+)
22.50 «Гормити». (6+)
23.20 «Ералаш». (6+)
00.20 «Шоу Тома и Джерри». (6+)
01.05 «С.О.Б.Е.З.» (6+)
02.00 «Колобанга. Только для пользова-

телей интернета». (6+)
02.45 «Белка и Стрелка. Озорная 

семейка». (0+)
04.00 «Супер Зак». (0+)

05.00, 04.20  Музыка на Канале Disney. (6+)
05.15 «Русалочка» (субтитры). (6+)
05.40 «Аладдин» (субтитры). (0+)
06.05 «Легенда о Тарзане» (субтитры). (6+)
06.25 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
06.50 «Чудеса на виражах». (0+)
07.25 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
07.55 «Зак Шторм - Суперпират». (6+)
08.50 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Самый необычный пёс. Пёс Пэт». 

(6+)
11.30 «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
12.55 «Питер Пэн: Возвращение 

в Нетландию». (6+)
14.20 «Хранитель Луны». (6+)
16.00 «Жил-был кот». (6+)
17.45 «Хортон». (6+)
19.30 «Рататуй». (0+)
21.50 «Ходячий замок». (12+)
00.15 «Рыбка Поньо на утёсе». (6+)
02.05 «ТАЙНА ВОЛШЕБНОЙ ТЫКВЫ». (0+)
03.25 «Легенда о Тарзане». (6+)

05.00 «Меня зовут Не-Не». (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
09.40 «Еда на ура!» (0+)

Как из полезных и питательных про-
дуктов приготовить интересное блюдо 
и подать его так, что даже самый ка-
призный ребёнок обязательно захо-
чет попробовать?

10.00 О! Кино! «Фиксики. Большой 
секрет». (6+)

11.15 «Весёлая карусель». (0+)
11.30 «Турбозавры». (0+)
13.45 «Тима и Тома». (0+)
15.25 «Приключения Ам Няма». (0+)
16.00 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
16.25 «Приключения Тайо». (0+)
19.00 «Ангел Бэби». (0+)
21.00 «Три кота». (0+)
23.00 «Смешарики. 

Новые приключения». (0+)
01.00 «Фиксики». (0+)
03.00 О! Кино! «Иван Царевич и Серый 

Волк-2». (0+)
04.10 «Новаторы». (6+)

07.59 «Большoе путешествие». (6+)
09.22 «Илья Мурoмец 

и Cоловей-Рaзбойник». (12+)
10.41 «ЗИП И ЗАП. КЛУБ СТЕКЛЯННЫХ 

ШАРИКОВ». (6+)
12.11 «Смешарики». (0+)
13.01 «Садко». (6+)
14.21, 15.08, 15.36  Тайны сказок. (6+)
14.34, 22.25  Мастерская «Умелые 

ручки». (6+)
14.50, 22.40  Готовим с папой. (6+)
15.22, 15.51  Я сегодня нарисую. (6+)
16.06 «Макс Стил». (12+)
16.52 «СЕМЬ ГНОМОВ И Я». (6+)
17.36 Вредные советы от полезных 

детей. (6+)
17.42 «Алеша Попович и Тугарин Змей». 

(12+)
19.00 «Невероятная история 

о гигантской груше». (6+)
20.15 «Добрыня Никитич и Змей 

Горыныч». (6+)
21.21 «Тима и Тома». (0+)
22.03 «Летающие звери». (6+)

06.30, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00 «Время малышей». (0+)
08.15 «Роботы-поезда». (0+)
08.30 «Маша и Медведь», «Машины 

песенки». (0+)
10.05 «Кошечки-собачки». (0+)
12.05 «Лео и Тиг. Волшебные песни!» (0+)
12.10 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». (0+)
18.00 «Дружба - это чудо». (0+)
18.20 «Белка и Стрелка. Озорная 

семейка». (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Простоквашино. 

Рыбалка», «Кошечки-собачки. Воз-
душные змеи», «Лео и Тиг. Волшебные 
песни! Павлин», «Лунтик и его друзья: 
Тыквенная вечеринка, Обнять Луну»; 
«Ми-Ми-Мишки. Лабиринт». (0+)

20.00 «Лунтик и его друзья». (0+)
20.20 «Маша и Медведь. Песенки 

для малышей». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
21.30 «Фееринки». (0+)
22.00 МУЛЬТсюрприз. (0+)

00.00 Велоспорт. «Вуэльта 
Валенсии». 3-й этап. (12+)

00.30 Мотогонки. FIM 
Endurance. «24 часа Ле-
Мана»-2020. (12+)

02.30, 08.00, 12.00  Вело-
спорт. «Тур Турции». (12+)

04.00 Снукер. Чемпионат ми-
ра-2020. Шеффилд. Финал. 
(6+)

06.00 Мотогонки. FIM 
Endurance. «24 часа Ле-
Мана»-2020. (12+)

09.30 Снукер. Тележурнал Joy 
of six. Ронни О’Салливан. 
(6+)

10.00 Снукер. Чемпионат ми-
ра-2020. Шеффилд. Финал. 
(6+)

13.00 Велоспорт. «Тур Тур-
ции». 7-й этап. Прямая 
трансляция. (12+)

15.00 Велоспорт. «Вуэльта 
Валенсии». 4-й этап. Пря-
мая трансляция. (12+)

16.30, 20.45  Снукер. Чемпи-
онат мира. Шеффилд. 1-й 
раунд. Прямая трансля-
ция. (6+)

19.30 Снукер. Чемпионат ми-
ра. Шеффилд. 1-й раунд. 
(6+)

06.00, 19.55  Регби. Лига Ста-
вок - Чемпионат России. 
1/4 финала. (0+)

07.50, 09.50, 12.50, 15.55  
Новости

07.55 Страна смотрит спорт. 
(12+)

08.25, 02.40  Жизнь 
после спорта. (12+)

08.55, 03.10  Ген победы. (12+)
09.20, 03.35  Драмы 

большого спорта. (12+)
09.55 Профессиональный 

бокс. Сергей Липинец про-
тив Джарона Энниса. (16+)

10.55, 11.55, 12.55, 14.55  
Синхронное плавание. 
Мировая серия. Прямая 
трансляция из Казани

14.35, 22.15  Борьба за Токио. 
(12+)

16.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. (0+)

17.55 Баскетбол. Единая Лига 
ВТБ. «Нижний Новгород» - 
«Зенит» (Санкт-Петербург). 
Прямая трансляция

21.45 Тот самый бой. Мурат 
Гассиев. (12+)

22.35, 23.25, 00.15, 01.50  
Синхронное плавание. 
Мировая серия. (0+)

05.00, 07.15  PRO-новости. 
(16+)
Мы знаем о звёздах всё!

05.20, 12.05  Тop 30 - Русский 
Крутяк недели. (16+)

07.40 Сделано в 90-х. (16+)
09.00 У-Дачный чарт. (16+)
10.00 Мир в одной тарелке. 

Болгария. (16+)
10.35 TOP чарт Европы плюс. 

(16+)
11.35 PRO-обзор. (16+)
14.20 10 самых! (16+)

14.50 Яндекс.Музыка чарт. 
(16+)

15.50 Детство на выживание: 
звёздами не рождаются. 
(16+)

16.50 Творческий вечер Ал-
лы Пугачёвой в Баку. (16+)

19.05 «Жара» в Баку-2018. 
Юбилейный концерт Вале-
рии. (16+)

20.55 Новая волна-2019. Луч-
шие выступления. (16+)

22.35 Танцпол. (16+)
00.25 Неспиннер. (18+)
04.00 Неспиннер. (16+)

05.00 «Новый день». Новости 
на СПАСЕ. (12+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 
08.00  Идущие к… 
Послесловие. (16+)

08.30, 04.45  Тайны сказок. 
С Анной Ковальчук. (0+)

08.45, 04.35  Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

09.00, 20.00, 01.25  
Простые чудеса. (12+)

09.55 Русский обед. (6+)
10.55 В поисках Бога. (6+)
11.25, 11.55, 12.25, 12.55, 

13.25  Лествица. (6+)
13.55, 03.20  Бутовский по-

лигон. Испытание забвени-
ем. (0+)

14.50 «Наши любимые 
песни». Концерт. (6+)

15.50, 17.10, 18.35  
«ОБРАТНОЙ ДОРОГИ НЕТ». 
1-3 серии. (12+)
СССР, 1970 г.

20.50 Паломница. (0+)
22.00 Движение вверх. (6+)
23.05 Украина, которую мы 

любим. (12+)
23.35 Белые ночи на СПАСЕ. 

(12+)
00.10 День Патриарха. (0+)
00.25 День Ангела. Патриар-

хи Московские Иов и Гер-
моген. (0+)

00.55 Братья из Оптиной. 
Цикл: Русские праведники. 
(0+)

02.05 Дорога. (0+)
02.55 Псалтирь. Кафизма 6. 

(0+)
04.05 Мария Египетская. 

Цикл: День Ангела. (0+)

« Жизнь имеет цель; и слова, и дела 
должны управляться кормилом ума». 

Св. Василий Великий 

17 апреля
Седмица 5-я Великого поста. Похвала 

Пресвятой Богородицы (Суббота Акафи-
ста). Глас 3. Прп. Иосифа песнописца. 

Прп. Георгия, иже в 
Малеи. Мцц. Ферву-
фы девы, сестры и 
рабыни ее. Прп. Зоси-
мы, обретшего прп. 
Марию Египетскую в 
пустыне Иорданской. 
Прп. Иосифа много-
болезненного, Пе-
черского. Прп. Зоси-
мы Ворбозомского. 
Прмчч. Вениамина и 
Никифора. Сщмч. Ни-

колая, еп. Вельского, прмц. Марии. Сщмч. Ио-
анна пресвитера. Мч. Иоанна. Иконы Божией 
Матери, именуемой «Герондисса».

Постный день.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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Сериалы Фильмы (6+)  не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+)  не рекомендуется детям до 12 лет (16+)   не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+)   не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 06.10 «СВАДЬБЫ И 
РАЗВОДЫ». (16+)

06.00 Новости
06.55 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
07.40 Часовой. (12+)
08.10 Здоровье. (16+)
09.20 «Непутевые заметки». 

(12+)
10.00 12.00 15.00 Новости (с 

субтитрами)
10.15 Жизнь других. (12+)
11.15 12.15 Видели видео? 

(6+)
14.00 «Доктора против ин-

тернета». (12+)
15.15 «Горячий лед». (0+)
17.35 «Мне нравится...» Ко 

дню рождения Аллы 
Пугачевой. (16+)

18.35 «Точь-в-точь». Новый 
сезон. (16+)

21.00 Время
22.00 «Что? Где? Когда?» 

Весенняя серия игр. 
Финал. (16+)

23.20 «НАЛЕТ-2». (16+)
00.15 «Еврейское счастье». 

(18+)
01.55 Модный приговор. (6+)
02.45 Давай поженимся! 

(16+)

04.10 «ОБМЕНЯЙТЕСЬ 
КОЛЬЦАМИ». (16+)

05.55 «ЛИЧНОЕ ДЕЛО МАЙ-
ОРА БАРАНОВА». 
(16+)

08.00 Местное время. Вос-
кресенье

08.35 «Устами младенца»
09.20 «Когда все дома с Ти-

муром Кизяковым»
10.10 Сто к одному
11.00 «Большая переделка»
12.00 «Парад юмора». (16+)
13.40 «ВРАЧИХА». (12+)
17.45 «Ну-ка, все вместе!» 

(12+)
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин
22.40 «Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым». (12+)

01.30 «ОБМЕНЯЙТЕСЬ 
КОЛЬЦАМИ». (16+)

 В жизни Арины чёрная 
полоса. Её отец ушёл к 
молодой любовнице и 
оставил семью без гроша, 
а с матери угрозами 
требует крупную сумму 
бывший работодатель

03.15 «ЛИЧНОЕ ДЕЛО МАЙ-
ОРА БАРАНОВА». 
(16+)

05.15 «МЕСТЬ БЕЗ ПРАВА 
ПЕРЕДАЧИ». (16+)

 Максим Крылов осужден 
за жестокое убийство 
своих друзей. Все улики 
- против Максима. Но 
он-то знает, что никого не 
убивал!

07.00 Центральное телеви-
дение. (16+)

08.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 

(12+)
10.00 Сегодня
10.20 Первая передача. (16+)
11.00 Чудо техники. (12+)
11.50 Дачный ответ. (0+)
13.00 НашПотребНадзор. 

(16+)
14.05 Однажды... (16+)
15.00 Своя игра. (0+)
16.00 Сегодня
16.20 Следствие вели... 

(16+)
18.00 Новые русские сенса-

ции. (16+)
19.00 «Итоги недели» с Ира-

дой Зейналовой
20.10 Маска. (12+)
23.00 Звезды сошлись. (16+)
00.30 «СКЕЛЕТ В ШКАФУ». 

(16+)
02.10 «ПЯТНИЦКИЙ». (16+)

06.30 «Межа». «Приключе-
ния Буратино»

08.05 «АНОНИМКА»
09.15 «Обыкновенный 

концерт с Эдуардом 
Эфировым»

09.45 «Мы - грамотеи!»
10.30 «ОДНА СТРОКА»
12.05 Письма из провинции
12.35 Петербургские встречи
13.20 «Другие Романовы»
13.45 «Коллекция»
14.15 «Игра в бисер» с Иго-

рем Волгиным
15.00 «ПАЛАЧ»
16.30 «Картина мира с Миха-

илом Ковальчуком»
17.10 «Первые в мире»
17.25 Линия жизни
18.35 «Романтика романса»
19.30 Новости культуры с 

Владиславом Фляр-
ковским

20.10 «ПОЛЕТЫ ВО СНЕ И 
НАЯВУ»

21.40 Спектакль «И воссияет 
вечный свет»

22.55 «БЛАГОСЛОВИ ЗВЕ-
РЕЙ И ДЕТЕЙ»

00.35 Диалоги о животных
01.20 «Прежде мы были пти-

цами». «Прометей»

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Фиксики». (0+)
06.15 «Том и Джерри». (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
07.30 «Царевны». (0+)
07.55 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
09.00 Рогов в деле. (16+)
10.00 «Смешарики. Дежавю». 

(6+)
11.40 «Смешарики. Легенда 

о золотом драконе». 
(6+)

13.15 «Кунг-фу Панда». (6+)
15.00 «Кунг-фу Панда-2». (0+)
16.40 «Кунг-фу Панда-3». (6+)
18.25 «ФАНТАСТИЧЕСКИЕ 

ТВАРИ И ГДЕ ОНИ 
ОБИТАЮТ». (16+)

21.00 «ФАНТАСТИЧЕСКИЕ 
ТВАРИ: ПРЕСТУ-
ПЛЕНИЯ ГРИН-ДЕ-
ВАЛЬДА». (12+)

23.40 Колледж. (16+)
01.00 «ЖИВОЕ». (18+)
02.45 «6 кадров». (16+)
05.25 «Зарядка для хвоста». 

(0+)
05.35 «Завтра будет завтра». 

(0+)
05.40 «Великое закрытие». 

(0+)

05.45 «В ДОБРЫЙ ЧАС!» (0+)
07.35 «Фактор жизни». (12+)
08.05 «10 самых...» (16+)
08.35 «ПСИХОЛОГИЯ 

ПРЕСТУПЛЕНИЯ: 
ЧЁРНАЯ КОШКА В 
ТЁМНОЙ КОМНАТЕ». 
(12+)

10.40 «Спасите, я не умею 
готовить!» (12+)

11.30 События
11.45 «ДЕЛО «ПЁСТРЫХ». 

(12+)
13.55 «Смех с доставкой на 

дом». (12+)
14.30 Московская неделя
15.05 «Ян Арлазоров. Все 

беды от женщин». 
(16+)

15.55 «Прощание». (16+)
16.50 «Проклятые звёзды». 

(16+)
17.35 «КОШКИН ДОМ». 

(12+)
21.40 «СИНИЧКА-3». (16+)
00.35 События
00.55 «СИНИЧКА-3». (16+)
01.45 Петровка, 38. (16+)
02.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ К 

СЕБЕ». (16+)
05.00 «Обложка». (16+)
05.30 Московская неделя. 

(12+)

05.30 «СЛЕПОЙ-2». (12+)
09.00 «Новости недели» с 

Юрием Подкопаевым
09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». 

(6+)
10.45 «Скрытые угрозы» с 

Николаем Чиндяйки-
ным. (12+)

11.30 «Секретные материа-
лы». (12+)

12.20 «Код доступа». (12+)
13.15 «Специальный репор-

таж». (12+)
13.55 «Оружие Победы». (6+)
14.05 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИ-

ХИЕ...» (12+)
18.00 Главное с Ольгой Бело-

вой
19.25 «Легенды советского 

сыска». (16+)
22.45 «Сделано в СССР». 

(6+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.45 «ДЕЙСТВУЙ ПО ОБ-

СТАНОВКЕ!..» (12+)
01.10 «БЕРЕМ ВСЕ НА 

СЕБЯ». (6+)
02.25 «БРАК ПО РАСЧЕТУ». 

(12+)
04.00 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 

КВАРТЕТ». (16+)
05.25 «Москва фронту». (12+)

05.00 «Тайны Чапман». (16+)
08.20 «БИБЛИОТЕКАРЬ-2: 

ВОЗВРАЩЕНИЕ К 
КОПЯМ ЦАРЯ СОЛО-
МОНА». (16+)

10.05 «БИБЛИОТЕКАРЬ-3: 
ПРОКЛЯТИЕ ИУДО-
ВОЙ ЧАШИ». (16+)

11.55 «ЭРАГОН». (12+)
13.50 «ЗЕМЛЯ БУДУЩЕГО». 

(16+)
16.25 «5-Я ВОЛНА». (16+)
 Четыре мощных на-

падения пришельцев на 
Землю практически не 
оставили человечеству 
шансов на выживание: 
повсюду стихийные 
бедствия, люди умирают 
от модифицированного 
захватчиками гриппа. 
Горстка выживших начи-
нает попытку противо-
стояния захватчикам

18.35 «ГЕОШТОРМ». (16+)
20.40 «ВСПОМНИТЬ ВСЁ». 

(16+)
23.00 Добров в эфире. (16+)
00.05 «Военная тайна». (16+)
02.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)
04.25 «Территория заблуж-

дений» с Игорем Про-
копенко. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.15 Рисуем сказки. (0+)
08.30 Новый день. (12+)
09.00 «Слепая». (16+)
12.00 «ТЕМНЫЙ МИР: 

РАВНОВЕСИЕ». (16+)
14.00 «ЧЕРНОБЫЛЬ: ЗОНА 

ОТЧУЖДЕНИЯ». (16+)
22.00 «ВУРДАЛАКИ». (12+)
 Российская империя. 18 

век. В далекие карпатские 
края в Спасский мона-
стырь сослан духовник 
императрицы Елизаветы 
Петровны - Лавр. Про-
ходит время, и к Лавру 
с прибывает столичный 
гость- крестник самой 
вседержавной царицы - 
Андрей

00.00 Последний герой. 
Чемпионы против 
новичков. (16+)

01.15 «ОТ ЗАКАТА ДО РАС-
СВЕТА: КРОВАВЫЕ 
ДЕНЬГИ ИЗ ТЕХАСА». 
(16+)

02.45 «ОТ ЗАКАТА ДО РАС-
СВЕТА: ДОЧЬ ПАЛА-
ЧА». (16+)

04.00 Дневник экстрасенса 
с Фатимой Хадуевой. 
(16+)

04.45 «БАШНЯ». (16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.35 «Я ЛЮБЛЮ СВОЕГО 

МУЖА». (16+)
10.45 «ТРОСТИНКА НА 

ВЕТРУ». (16+)
14.50 Пять ужинов. (16+)
15.05 «РАЗВЕ МОЖНО МЕЧ-

ТАТЬ О БОЛЬШЕМ». 
(16+)

19.00 «МОЯ МАМА». (16+)
 Никто не знает, что скры-

вают чужие двери. Счаст-
ливый на вид ребёнок 
может на деле оказаться 
жертвой семейного 
насилия. Так получилось 
и с маленькой Мелек, 
ученицей начальной 
школы, отчим которой её 
ненавидит и ни во что не 
ставит её мать Шуле

21.55 Про здоровье. (16+)
22.10 «СТРЕКОЗА». (16+)
 История, рассказываю-

щая о том, как бывшая 
детдомовка и капитан 
полиции, скрываясь от 
криминального мира, 
поселяются в другом го-
роде под видом любящих 
супругов

02.45 «ПАРФЮМЕРША». 
(16+)

05.40 «Эффект Матроны». 
(16+)

06.00 16.05 «Большая стра-
на». (12+)

06.50 «Домашние животные» 
с Григорием Манё-
вым. (12+)

07.20 01.45 «За дело!» (12+)
08.00 «От прав к возможно-

стям». (12+)
08.15 14.45 15.05 «Кален-

дарь». (12+)
09.10 «Фигура речи». (12+)
09.40 Гамбургский счёт. (12+)
10.10 «Гора самоцветов». 

(0+)
10.20 «В МОЕЙ СМЕРТИ 

ПРОШУ ВИНИТЬ 
КЛАВУ К». (12+)

11.35 13.05 «ТРУФФАЛЬДИ-
НО ИЗ БЕРГАМО». (0+)

13.00 15.00 Новости
13.55 «Анатолий Лысенко». 

(12+)
15.45 Среда обитания. (12+)
17.00 «АЛЕКСАНДР НЕ-

ВСКИЙ». (12+)
19.00 01.00 «ОТРажение не-

дели». (12+)
19.45 «Моя история». (12+)
20.30 «ПОЛЕТЫ ВО СНЕ И 

НАЯВУ». (6+)
22.00 «Вспомнить всё». (12+)
22.30 04.35 «ИНСПЕКТОР 

ГАИ». (12+)

05.00 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-2». (16+)

05.55 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-3». (16+)

06.40 «ДВОЙНОЙ БЛЮЗ». 
(16+)

 Двое полицейских, Игорь 
Крутицкий и Олег Левин, 
уже семь лет работают в 
одной опергруппе. Они 
как инь и янь - непохо-
жие, в чем-то конфлик-
тующие, но знающие на-
верняка одно: напарник 
всегда прикроет спину. 
Но в последнее время 
Левин замечает, что с его 
другом что-то происходит

10.10 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ». 
(16+)

 Александр Соколов, 
олимпийский чемпион по 
боксу 1988 года, теперь 
- бытовой алкоголик. 
Жизнь Соколова, при-
выкшего держать удар, 
пошла под откос после 
трагической гибели жены 
и 15-летней дочери в 
автомобильной аварии

13.55 «СПЕЦИАЛИСТ». (16+)
22.15 «ДВОЙНОЙ БЛЮЗ». 

(16+)
01.50 «СПЕЦИАЛИСТ». (16+)

23.20 «НАЛЕТ-2». 
(16+)

17.45 «Ну-ка, все вместе!» 
(12+)

10.10 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ». 
(16+)

19.00 «Итоги недели» 
с Ирадой Зейналовой

20.10 «ПОЛЕТЫ ВО СНЕ 
И НАЯВУ»

13.15 «Кунг-фу Панда». 
(6+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

РЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙ
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07.30 Мультфильмы. (6+)
07.40 «БЕЛЛЬ И СЕБА-

СТЬЯН: ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ПРОДОЛЖАЮТ-
СЯ». (6+)

09.15 «КОМИССАР МЕГРЭ». 
(12+)

10.00 «Традиции коренных 
народов Ленинград-
ской области». (6+)

10.20 «ПАПА». (12+)
12.00 «Загадки русской исто-

рии». (6+)
13.00 «СЛЕДСТВИЕ ЛЮБ-

ВИ». (16+)
17.10 «СЧАСТЛИВЫЙ ЧЕЛО-

ВЕК». (16+)
18.20 «Удивительные люди». 

(12+)
20.00 «КОМИССАР МЕГРЭ». 

(12+)
21.00 «ЖАНДАРМ И ЖАН-

ДАРМЕТКИ». (16+)
22.40 «ПАПА». (12+)
00.15 «ПАРТИЯ ДЛЯ ЧЕМ-

ПИОНКИ». (12+)
03.15 «Наше кино». (12+)
03.40 «Почему он меня бро-

сил?» (16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.20 Каламбур. (16+)
07.30 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
09.00 Утилизатор. (16+)
09.30 Утилизатор. (12+)
10.00 Утилизатор. (16+)
10.30 Утилизатор. (12+)
11.00 «СОЛДАТЫ-10». 

(12+)
18.00 Дизель шоу. (16+)
20.00 «+100500». (16+)
 «+100500» - это самый 

популярный обзор при-
кольных роликов. Веду-
щий Максим Голополосов 
находит в интернете 
самые безумные видео и 
комментирует их. Зачем 
волшебник гоняет на 
самокате, а Дарт Вейдер 
играет на волынке? По-
чему с потолков падают 
коты? Самые смешные 
версии происходящего - 
у Макса «+100500» и его 
верного друга - леопар-
дового ковра

23.00 «+100500». (18+)
00.00 Фейк такси. (18+)
02.40 Улётное видео. (16+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
08.00 «САШАТАНЯ». (16+)
09.30 «Перезагрузка». (16+)
10.00 «САШАТАНЯ». (16+)
15.30 «Музыкальная интуи-

ция». (16+)
17.30 «Ты_Топ-модель на 

ТНТ». (16+)
19.00 «Однажды в России». 

(16+)
22.00 «Stand up». (16+)
23.00 «Женский стендап». 

(16+)
00.00 «ПЯТНИЦА». (16+)
 Кино-ода Эпохе глянца. 

В последний рабочий 
день недели они всем 
скопом пойдут кутить 
в клуб «Пятница». Они - 
это молодая мама Вера, 
мажор Миша, нудный 
менеджер Виталя и еще 
куча народа, объединен-
ного одной целью - как 
следует оттянуться

01.50 «Импровизация». (16+)
03.35 «Comedy Баттл». (16+)
04.25 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.10 «ТНТ. Best». (16+)

06.50 «ЁЛКИ-ПАЛКИ». (16+)
08.25 «Слово». (12+)
08.40 «Александр Невский. 

Имя России». (6+)
09.00 Итоги недели. (16+)
09.55 «Главный врач». (12+)
10.55 «Азбука петербуржца». 

(6+)
11.00 13.00 15.00 18.30 Ново-

сти. (16+)
11.10 «Улица Правды». (16+)
12.15 13.15 «Театральная 

гостиная». (16+)
14.45 15.15 «Десять женщин 

Дмитрия Харатьяна». 
(12+)

15.50 «Дмитрий Певцов. Я 
стал другим». (12+)

16.45 «Вера Глаголева». (12+)
17.35 «Татьяна Конюхова». 

(12+)
18.50 «Культурная эволю-

ция». (16+)
20.00 «Время суток». (16+)
20.30 Малые родины. (6+)
20.45 «ДЕКОРАЦИИ УБИЙ-

СТВА». (16+)
00.45 «ЭЛЬЗА И ФРЕД». (16+)
02.45 «СЕН-ЛОРАН: СТИЛЬ - 

ЭТО Я». (18+)

06.00 «Эликсир молодости». 
(12+)

08.30 «Автограф». (12+)
09.00 10.10 «Полезное утро». 

(12+)
10.00 12.00 19.30 «Известия 

78». (12+)
12.15 «Происшествия». (16+)
13.15 «Другой Петербург». 

(16+)
13.45 «Если бы я...» (16+)
14.15 16.00 19.45 «Легенды 

советского сыска». 
(12+)

15.00 «Середина дня». (12+)
16.45 19.20 «Болеем за на-

ших!» (12+)
17.00 КХЛ. Плей-офф. Пря-

мая трансляция. (12+)
20.30 «Сделано в СССР». 

(12+)
21.00 «Неделя в Петербур-

ге». (12+)
22.00 «Дальше некуда». (16+)
23.00 «Спорт pro & contra». 

(12+)
00.00 «Большой Хоха». (12+)
00.30 «ХОЗЯИН ТАЙГИ». 

(12+)

07.00 08.55 11.25 14.00 15.40 
21.35 Новости

07.05 11.30 15.00 23.40 Все 
на Матч!

09.00 «Необыкновенный 
матч». (0+)

09.20 «ЭДДИ «ОРЁЛ». (16+)
11.55 Футбол. «Урал»  - 

«Рубин». Тинькофф 
Российская Премьер-
лига. Прямая транс-
ляция

14.05 Профессиональный 
бокс. (16+)

15.45 Формула-1. Гран-при 
Италии. Прямая транс-
ляция

17.55 Хоккей. КХЛ. Кубок 
Гагарина. Прямая 
трансляция

20.20 «После футбола» с 
Георгием Черданце-
вым

21.40 Футбол. «Наполи» - 
«Интер». Чемпионат 
Италии. Прямая транс-
ляция

00.00 Формула-1. Гран-при 
Италии. (0+)

ТНТ-СПБ МАТЧ! ТВ

00.00 «ПЯТНИЦА». 
(16+)

09.00 Утилизатор. 
(16+)

09.20 «ЭДДИ «ОРЁЛ». 
(16+)

20.45 «ДЕКОРАЦИИ 
УБИЙСТВА». (16+)

21.00 «ЖАНДАРМ 
И ЖАНДАРМЕТКИ». (16+)

23.00 «Спорт pro & contra». 
(12+)

ЛЕНТВ24 78 КАНАЛЧЕ

ОВЕН (21.03 – 20.04)
Звезды советуют Овнам с пло-
хим настроением поступать, 

как с одуванчиком – дунуть на него и 
дать улететь. У вас это получится, тем 
более что забот невпроворот: новые 
рабочие проекты, помощь близким, 
встречи с друзьями. И много романти-
ки в душе и в жизни. 

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Открытая игра – вот чего 
жаждут Стрельцы, занимаясь 
карьерой. Но не все деловые 

партнеры действуют по тому же прин-
ципу, поэтому звезды советуют быть 
начеку. Неплохое время для семейных 
экскурсионных туров и романтиче-
ских путешествий. 

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Упрямство Козерогов сослужит 
им на предстоящей неделе от-
личную службу. Там, где другие 

пасуют, вы будете напористо проби-
ваться к цели и добьетесь успеха. Но 
не пренебрегайте чаяниями близких, 
вы нужны им, и ваша помощь не будет 
лишней. 

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
У Львов обострится интуи-
ция, их сложно будет сбить 

с пути истинного кознями и лестью. 
А потому все, что вы задумали, будет 
удаваться. Может, не сразу, не так 
быстро, но финал неизменно будет 
желанным. Близкие готовы во всем вас 
поддержать – это ли не стимул? 

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Водолеи будут в центре вни-
мания, и тяготить их это точно 

не будет. Вы станете наслаждаться 
популярностью и сумеете извлечь из 
ситуации максимум пользы. Самое 
время порадовать любимых людей 
приятными сюрпризами и собраться 
за общим столом. 

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Рыбы будут озабочены тем, 
какое впечатление они произ-
водят на окружающих. Звезды 

поддерживают их в желании выгля-
деть презентабельно и даже обещают 
помощь в смене имиджа. Отличное 
время для дружеской вечеринки и ро-
мантических вечеров. 

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Тельцов будет кидать всю не-
делю из крайности в крайность. 

То вам срочно нужно строить карьеру, 
то вы ни дня не можете прожить без 
романтических свиданий. А на самом 
деле, если собраться, времени хватит 
на все, главное, научиться им распо-
ряжаться. 

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Для Дев наступает время экс-
периментов и смелых реше-

ний. Ваш рабочий азарт и жизнелюбие 
снесут любую преграду на пути к за-
ветной цели. Не бойтесь просить по-
мощи у единомышленников и учиться 
у более опытных. Лишних знаний в 
жизни не бывает. 

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Близнецам трудно будет по-
кинуть свою зону комфорта. 

Но, если вы жаждете перемен в жизни, 
сделать это придется. Звезды обещают 
подкинуть пару неплохих возмож-
ностей как по работе, так и для того, 
чтобы наладить личную жизнь. Не упу-
стите их из-за лени. 

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Весам будет не хватать 
жизненной энергии на все 

задуманное. Звезды советуют не от-
чаиваться, а задумки растянуть во 
времени. Сейчас главное отдохнуть и 
наладить режим питания. И не отказы-
вайтесь от помощи близких, они пред-
лагают ее от души. 

РАК (22.06 – 22.07)
Расписание скандалов на 

неделю – вот как звезды оценива-
ют планирование дел Раков. Меньше 
эмоций и больше конструктивизма, 
тогда повседневные дела покажутся 
менее изматывающими. Самое время 
окунуться с головой в романтику, не 
скупитесь на чувства. 

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Стабильная зарплата, успех 
в делах, надежные друзья – 
Скорпионам будет везти по-

крупному… если лень не одолеет. А 
она может. Боритесь! Отличное время, 
чтобы строить карьеру, заводить пер-
спективные знакомства и путешество-
вать. И это так интересно! 
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РЕЛЯ
Ответы: 1. Затея. 2. Емеля. 3. Лапти. 4. Тибет. 5. Есаул. 6. Уивер. 7. Ершов. 8. Осыпь. 9. Просо. 10. Связи.

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
1. Развлекательный синоним слова «замысел».

2. Один из самых известных героев русских 
народных сказок, любитель с ветерком 

прокатиться на печи.
3. Они плелись крестьянами, а потом 
крестьяне в них плелись.
4. Высокогорный регион со своей 
медициной.
5. Чин в казачьих войсках, соответ-
ствующий ротмистру в кавалерии.

6. Сигурни, победившая «Чужого».
7. Зарифмовал сказ про Конька-Гор-

бунка.
8. Массовый «переезд» булыжников с 

вершины к подножию горы.
9. Злак, основа для самой дешевой и самой 

русской каши.
10. «Полезные» для человека знакомства.
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00.45 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
02.10 «ПOСЛЕ CВАДЬБЫ». (16+)
03.55 «ОТВЯЗНЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-

НИЯ В ЛОНДОНЕ». (16+)
05.40 «ЦИМБЕЛИН». (16+)
07.15 «ДЕТЕКТИВ ДИ И ТАЙНА 

ПРИЗРАЧНОГО ПЛАМЕНИ». 
(16+)

09.10 «ШАЛЬНАЯ КАРТА». 
(16+)

10.35 «УЧИТЕЛЬ 
АНГЛИЙСКОГО». (16+)

12.00 «ЭТИМ УТРОМ 
В НЬЮ-ЙОРКЕ». (16+)

13.25 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 
В РАЙ». (16+)

14.50 «К-19». (16+)
17.00 «ЖЕЛЕЗНАЯ ЛЕДИ». 

(16+)
18.35 «ОНА». (16+)
20.30 «ХАТИКО: САМЫЙ 

ВЕРНЫЙ ДРУГ». (12+)
22.00 «БОЛЬШАЯ ИГРА». (16+)

05.00 «Машины сказки». 
Мультсериал. (0+)

06.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

11.00, 11.50, 12.35, 13.20, 
14.00, 14.55, 15.40, 
16.20, 17.10, 18.00, 
18.45, 19.30, 20.20, 
21.10, 21.55  
«ДИКИЙ АНГЕЛ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Арген-
тина, 1998-1999 гг.

22.45 «НЕ/СМОТРЯ 
НИ НА ЧТО». (16+) 
Германия, 2017 г.

01.00, 01.55, 02.45, 03.25, 
04.15  #Жаннапожени. 
(16+)

05.30 «МЕДВЕЖИЙ ПОЦЕЛУЙ». 
(16+)

07.25 «РОБО». (6+)
09.05 «НАПАРНИК». (12+)
10.40 «ЗАЩИТНИКИ». (12+)
12.10 «ТАРАС БУЛЬБА». (16+)
14.35 «ВОЛКОДАВ ИЗ РОДА 

СЕРЫХ ПСОВ». (16+)
17.05 «ОН - ДРАКОН». (6+)
19.00 «ДЕВЯТАЯ». (16+)
20.55 «ВУРДАЛАКИ». (16+)

Россия, 2016 г. В ролях: Ми-
хаил Пореченков, Констан-
тин Крюков, Аглая Шилов-
ская, Андрей Руденский, 
Михаил Жигалов

22.20 «ЗАТМЕНИЕ». (12+)
23.50 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ». 

(12+)
01.55 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ: 

СХВАТКА». (12+)
04.00 «РОБО». (6+)

00.15 «ДВЕ ЖЕНЩИНЫ». (16+)
02.00 «КИСЛОТА». (18+)
03.35 «ТЫ ЗАБЫЛ, ВО ЧТО МЫ 

ИГРАЛИ». (16+)
04.05 «ПРАКТИЧЕСКАЯ 

МАГИЯ». (16+)
04.25 «ПУТЕВКА В ЖИЗНЬ». 

(12+)
06.00 «ФАРТ». (16+)
07.40 «ВАШ РЕПЕТИТОР». (16+)
09.15 «СНЕЖНЫЙ АНГЕЛ». 

(12+)
11.15 «КАВКАЗСКАЯ 

РУЛЕТКА». (16+)
12.50 «КОЛЯ - ПЕРЕКАТИ 

ПОЛЕ». (16+)
14.40 «СКОРО ВЕСНА». (16+)
16.20 «ПРИШЕЛЕЦ». (12+)
17.55 «С ЧЁРНОГО ХОДА». (16+)
19.25 «ЖИЛИ-БЫЛИ». (12+)
21.00 «АДМИРАЛЪ». (16+)
23.15 «КОРОТКИЕ ВОЛНЫ». 

(16+)

04.05 «БЛАГОЧЕСТИВАЯ 
МАРТА». (12+)

06.30 «Иван Царевич и Cерый 
Волк». Мультфильм. (6+)

08.10 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

09.30 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

10.55 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

12.40 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

14.05 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

15.30 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «ВЕСНА НА ЗАРЕЧНОЙ 

УЛИЦЕ». (12+)
00.50 «ЖИВЁТ ТАКОЙ 

ПАРЕНЬ». (12+)
02.35 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 

В КОСМОСЕ». (12+)

00.25 «С ВЕЩАМИ НА ВЫЛЕТ!» 
(16+)

02.05 «ЛЮБОВЬ ОТ ВСЕХ 
БОЛЕЗНЕЙ». (16+)

04.00 «ОСТИН ПАУЭРС: ЧЕЛО-
ВЕК-ЗАГАДКА МЕЖДУНАРОД-
НОГО МАСШТАБА». (16+)

05.40 «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 
ЗА МИЛЛИАРДЕРА». (18+)

07.25 «КАДРЫ». (12+)
09.40 «МУВИ 43». (18+)
11.25 «СУПЕРСТАР». (16+)
13.05 «ОЧЕНЬ СТРАШНОЕ 

КИНО». (16+)
14.40 «ОЧЕНЬ СТРАШНОЕ 

КИНО-2». (16+)
16.10 «ОЧЕНЬ СТРАШНОЕ 

КИНО-3». (16+)
17.40 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ!» (16+)
19.30 «КАДРЫ». (12+)
21.40 «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 

ЗА МИЛЛИАРДЕРА». (18+)
23.30 «ЯГУАР». (16+)

06.00, 06.25, 06.50, 07.15, 
07.40, 08.05  
«ГОРОД ХИЩНИЦ». (16+)

08.30, 09.15  Проект Подиум. 
(16+)

10.00, 11.05, 12.05  
Правила моей кухни. (16+)

13.05, 14.10, 15.05, 16.05  
«ЧУЖЕСТРАНКА». (16+)

17.00, 17.45, 18.30, 19.15, 
01.55, 02.40, 03.25, 04.10  
«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)

20.00 «КЛИК: C ПУЛЬТОМ 
ПО ЖИЗНИ». (16+)
США, 2006 г. В ролях: Адам 
Сэндлер, Кейт Бекинсейл

21.45 «ИСПАНСКИЙ 
АНГЛИЙСКИЙ». (16+)

23.55 «В ПОГОНЕ 
ЗА СЧАСТЬЕМ». (16+)

05.00, 05.30  Голливуд 
за кадром. (16+)

00.20 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ЭЛЕКТРОНИКА». (6+)

01.40 «В НЕБЕ «НОЧНЫЕ 
ВЕДЬМЫ». (6+)

03.10 «БОЛЬШОЕ КОСМИЧЕ-
СКОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ». (12+)

04.25, 05.55, 07.10, 08.50, 
10.10, 11.25  
«СЕМНАДЦАТЬ МГНОВЕНИЙ 
ВЕСНЫ». (12+)

12.45 «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА 
СЕРЖАНТА ЦЫБУЛИ». (16+)

14.15, 15.50  «12 СТУЛЬЕВ». 
(12+)

17.25 «МЕРСЕДЕС» УХОДИТ 
ОТ ПОГОНИ». (12+)
Военный фильм, СССР, 
1980 г.

19.00 «ДЕЖА ВЮ». (12+)
21.00 «КЛЮЧ ОТ СПАЛЬНИ». 

(12+)
23.45 «ЗЕЛЕНЫЙ ФУРГОН». 

(12+)

06.55 «ОГРАБЛЕНИЕ 
ПО-ИТАЛЬЯНСКИ». (12+)

09.15 «ЗАТУРА: КОСМИЧЕСКОЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЕ». (12+)

11.05 «УЛЬТРАФИОЛЕТ». (16+)
12.35 «ВАЛЕРИАН И ГОРОД 

ТЫСЯЧИ ПЛАНЕТ». (16+)
15.00 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(16+)
17.10 «ПОМПЕИ». (12+)

США, Канада, Германия, 
2014 г. В ролях: Кит Харинг-
тон, Эмили Браунинг, Аде-
вале Акинойе-Агбаже

19.00 «ИСТОРИЯ РЫЦАРЯ». 
(12+)

21.20 «БРАТЬЯ ГРИММ». (12+)
23.20 «БЕЛОСНЕЖКА 

И ОХОТНИК». (16+)
01.20 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (16+)
02.50 «ШУТКИ В СТОРОНУ-2: 

МИССИЯ В МАЙАМИ». (16+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ЛЕСТНИЦА В НЕБЕСА». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ДЕЛО 
ГАСТРОНОМА № 1». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ВОЛЬФ 
МЕССИНГ: ВИДЕВШИЙ 
СКВОЗЬ ВРЕМЯ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ВЫХОЖУ 
ТЕБЯ ИСКАТЬ». (16+)

15.00, 23.00  «ЛИНИЯ 
ЗАЩИТЫ». (16+)

00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

02.00, 03.00  «НЕРАВНЫЙ 
БРАК». (16+)

07.00 «ГОСПОДА-ТОВАРИЩИ». 
(18+)

06.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». (0+)
Михаил Казимирович сде-
лал новый паспорт для Ба-
бушки, и теперь она плани-
рует сыграть свадьбу в один 
день с Дашей. Удастся ли 
молодежи избежать свадь-
бы в столовой ВУЗа, с баяни-
стом из студенческого клуба, 
народными песнями и про-
фкомовским автобусом?..

10.30 «НЯНЬКИ». (12+)
12.25 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». (0+)
16.55 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
23.10 Даёшь молодёжь! 

(16+)
01.00 Сердца за любовь. 

(16+)

10.00, 18.00, 02.00  
«ТАЙНАЯ ЖИЗНЬ МЭРИЛИН 
МОНРО». (12+)

11.30, 19.30, 03.30  «КОМИС-
САР МАЛЬТЕЗЕ». (16+)

12.30, 20.30, 04.30  
«ПОГОВОРИ С НЕЙ». (16+)
Мелодрама, детектив, Ис-
пания, 2002 г.

14.25, 22.25, 06.25  
«ФАБРИКА ГРЕЗ». (12+)
Драма, комедия, Герма-
ния, 2019 г.

16.10, 00.10, 08.10  «МАЛЫШ 
ДЖО» (субтитры). (16+)
Фантастика, детектив, Ве-
ликобритания, Австрия, 
2019 г.

06.00, 10.10, 22.20  Альтернативный 
сад. (12+)

06.35, 10.45, 14.45, 18.45, 22.50, 02.50  
Доктор Смузи. (12+)

06.50, 11.00, 15.05, 19.05, 23.10, 03.05  
Постное меню. (12+)

07.00, 15.20, 19.20, 23.25, 03.20  
Секреты стиля. (12+)

07.30, 11.50, 15.50, 19.50, 23.55, 03.50  
Идеальный сад. (12+)

08.00, 12.25, 16.25, 20.25, 00.30, 04.20  
Лучки-пучки. (12+)

08.20, 12.40, 16.40, 20.40, 00.50, 04.35  
Сельсовет. (12+)

08.35, 12.55, 01.05  50 оттенков желе. 
(12+)

08.50, 13.10, 17.10, 21.15, 01.20, 05.00  
Умный дом. Новейшие технологии. 
(12+)

09.20 Травовед. (12+)
09.40, 13.40, 17.45, 21.45, 01.50, 05.30  

Мегабанщики. (12+)
11.20 Стройплощадка. (12+)
14.15, 18.15, 02.20  У мангала. (12+)

Цикл передач, рассказывающий о разно-
образнейших рецептах и способах приго-
товления рыбных и охотничьих блюд на 
открытом воздухе. Рецепты просты в ис-
полнении, так что вы смело можете по-
вторить их на своём дачном участке.

16.55, 20.55, 04.50  Готовим на природе. 
(12+)

06.00, 02.10  Рыбалка в России. (16+)
06.30, 10.30, 18.30, 02.40  

Охота в Удмуртии. (16+)
07.00, 23.05, 03.10  Безграничная ры-

балка. (16+)
07.30, 11.35, 15.20, 19.25, 23.35, 03.35  

Мир рыболова. (12+)
О рыбалке спиннингом летом и зимой, 
о рыбалке со льда и сплавом, о даль-
них экспедициях, о мастер-классах по 
технике и тактике рыбной ловли.

08.00 Поeхaли на рыбалку! (12+)
08.30, 12.35, 16.20, 20.30, 00.40, 04.30  

Рыбалка с Нормундом Грабовскисом. 
(12+)

09.00, 13.10, 16.55, 01.05, 05.00  
Сомы Европы. (12+)

09.35, 01.40, 05.35  Зима. Удочка. По-
клевка. (16+)

10.00, 14.00, 17.55  Андрей Старков и его 
команда. (16+)

11.05 Мой мир - рыбалка. (12+)
12.05, 20.00, 00.05  Рыбалка 360. (6+)
13.40, 17.25, 21.35  Гoтoвим на пpироде. 

(12+)
14.30 Кодекс охотника. (16+)
14.50, 19.00  Нахлыст без границ. (16+)
15.50, 04.05  Рыбалка сегодня XL. (16+)
17.40, 21.50  Давай зарубимся! (12+)
21.00 На рыбалку с охотой. (12+)
22.05 Рыболовная Россия. (16+)
22.35 Охотник-одиночка. (16+)

00.00, 12.30, 13.00, 23.30  
Велнес-меню. (12+)

00.30, 01.30, 16.00, 17.00  Здоровые 
и знаменитые: русская версия. (12+)

02.30, 03.00, 11.30, 12.00, 20.00, 20.30  
Территория фитнеса. Красота и сила. 
(12+)

03.30, 11.00  Проснись со Стасом. (12+)
Утреннее шоу «Проснись со Стасом» - 
это настоящая находка для тех, кто 
мечтает начать вести активный образ 
жизни и бодро вставать по утрам. Стас 
Сконечны - личный тренер звезд рос-
сийского шоу-бизнеса - каждое утро 
приходит в гости к обычной девушке 
Веронике, и помогает ей начать но-
вую жизнь.

04.00, 06.00, 08.00, 18.00  
Йога Refl ex с Ириной Нельсон. (12+)

04.30, 06.30, 08.30  Аэробика в стиле 
ретро. (12+)

05.00, 07.00, 09.00  Витамин-зарядка. 
(12+)

05.15, 07.15, 09.15  Витамин-йога. (12+)
05.30, 07.30, 09.30  Фитнес для лица. 

(12+)
10.00, 10.30, 18.30, 19.00  

Танцы. Стрит-джаз. (6+)
13.30, 21.00  Фитнес-коллекция. (12+)
15.00, 22.30  Пилатес изнутри. (6+)
19.30 Фитнес по-взрослому с Еленой 

Санжаровской. (12+)

ТV1000 МИР
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06.00 Научные глупости. (16+)
06.20, 07.10  Короли рыбалки. (16+)
08.00, 08.50  Авто-SOS. (16+)
09.45 Япония: между небом и землей. 

(16+)
10.35 Древний Китай с высоты птичьего 

полета: Китайские Помпеи. (16+)
Доктор Аллан Мака исследует недав-
но раскопанный мегаполис, который 
4000 лет назад был одним из крупней-
ших на планете. Эта затерянная ци-
вилизация меняет все наши прежние 
представления о древнем Китае, но 
почему после 500 лет существования 
она исчезла? 

11.25, 12.15  Нераскрытые тайны второй 
мировой войны. (16+)

13.05, 13.55, 14.45  Остров бунтарей. 
(16+)

15.35, 16.30, 17.30  «ДЕРЕВЯННАЯ КО-
ЖА». (16+)

18.25, 19.15, 20.10, 21.00, 21.50  
Инстинкт выживания. (16+)

22.40, 23.30  Экстремальное путеше-
ствие: Вторая мировая война. (16+)

00.20, 01.05  Вторая мировая война: 
Ад под водой. (16+)

02.00, 02.45  Авто-SOS. (16+)
03.30 Расследования авиакатастроф. 

(16+)
04.20, 05.05  Машины: Разобрать 

и продать. (16+)
05.40 Научные глупости. (16+)

06.10, 06.55, 07.40  Музейные тайны. 
(12+)

08.25 Загадки Египта. (12+)
09.15, 10.05, 10.50  Титаник: истории из 

глубины. (12+)
11.40, 12.25  Тайны музеев. (12+)
13.10, 14.00  Лондон: 2000 лет истории. 

(12+) 
14.50, 15.35  Расшифровка тайн. (12+) 

Сезон: 1. США, 2019 г.
16.20 Частная жизнь. (12+) 

Сезон: 1. Великобритания, 2018 г.
17.10, 18.10  История христианства. 

(12+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2014 г.

19.15 Тайна Копья Судьбы. (6+) 
Франция, 2018 г.

20.10 Реформация: священная война 
в Европе. (12+) 
Великобритания, 2017 г.

21.05 Разгадка тайны пирамид. (12+) 
Сезон: 1. Франция, 2019 г.

22.00 Операция «Золотая лихорадка». 
(12+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2016 г.

22.55, 23.50  Вена: империя, династия 
и мечта. (12+)

00.45 Загадки Египта. (12+)
01.30, 02.20  Титаник: истории из глуби-

ны. (12+)
03.10, 03.50  Музейные тайны. (12+)
04.35 Расшифровка тайн. (12+)
05.20 Невероятные изобретения. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.10 Меценаты России. (6+)
01.45 Обыкновенная история. (6+)
02.00 «ГРИГОРИЙ Р». (12+)
02.55 Семь дней истории. (12+)
03.05 Государственные перевороты 

в России. (12+)
03.40 Тайное становится явным. (12+)
04.00 Историада. (12+)
05.05 Историограф. (12+)
06.00 «ГРИГОРИЙ Р». (12+)
07.00 Дворянские фамилии России. (6+)
07.30 Пешком по Москве. (6+)
07.45 Семь дней истории. (12+)
08.00 Историада. (12+)
09.05 Карл Великий. (16+)
10.10 Последние слова о высадке 

в Нормандии. (16+)
11.05 «ЕДИНИЧКА». (12+)

Военная драма, история, Россия, 
2015 г.

13.10 «ПОРУЧИК КИЖЕ». (12+)
История, драма, СССР, 1934 г.

14.45 «ЧЕРЧИЛЛЬ». (16+)
Биография, история, драма, Велико-
британия, 2017 г.

16.45, 17.55, 18.55  «СТРАСТИ ПО ЧА-
ПАЮ». (16+)
Сериал. Биография, военный фильм, 
драма, Россия, 2012 г.

20.00, 21.55  «ВИВАТ, АННА!» (16+)
Драма, история, Россия, 2008 г.

23.40 Обыкновенная история: Игла. (6+)

06.00 Адская кошка. (12+)
06.45 Маленькие гиганты. (12+)

Новейшие технологии позволяют уви-
деть самых маленьких существ в их 
среде обитания.

07.10 Экзотические питомцы. (12+)
08.02 Доктор Джефф: 

ветеринар Роки-Маунтин. (16+)
08.54, 09.46  Правосудие Техаса. (16+)
10.38 Зоопарк Сан-Диего. (12+)
11.30, 12.22, 13.14  Джереми Уэйд: тём-

ные воды. (12+)
Рыболов Джереми Уэйд путешествует по 
земному шару в надежде поймать как 
можно больше самых необычных и за-
гадочных рыб. Каким же будет его улов?

14.06 Правосудие Техаса. (16+)
14.58 Доктор Джефф: 

ветеринар Роки-Маунтин. (16+)
15.50 Ковчег Дэна. (12+)
16.42 Большая белая мама. (16+)
17.34, 18.26, 19.18, 20.10, 21.03  

Природа Ближнего Востока. (12+)
21.56 Хранители болот Эверглейдс. (16+)
22.49, 23.42  Центр реабилитации 

Аманды. (12+)
00.35, 01.28, 02.15  Плохой пёс. (12+)
03.00 Живой или вымерший. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30, 05.15  Аквариумный бизнес. (12+)

06.00 Как это сделано? (12+)
06.23, 06.46  Как это устроено? (12+)
07.13 Золотая лихорадка. (16+)
08.06 Золотая лихорадка: Берингово 

море. (12+)
08.59, 09.52  Пятерка лучших. (12+)
10.45 Легендарные места. (12+)
11.39, 12.06  Фургон мечты. (12+)
12.33, 13.27, 14.21, 15.15, 16.09  

Мятежный гараж. (16+)
17.03, 17.30  Как это устроено? (12+)
17.57, 18.24, 18.51  Как это сделано? 

(12+)
19.18 Как устроена Вселенная. (12+)
20.12 Легендарные места. (12+)
21.06 Штаб-квартиры Гитлера. (16+)

Историк Лукаш Казек посещает штаб-
квартиры и резиденции Адольфа Гитле-
ра, в которых диктатор решал судьбы 
стран и принимал судьбоносные реше-
ния в разгар Второй мировой войны.

22.00 Полиция Испании. (16+)
22.54 Самогонщики. (18+)
23.47, 00.40, 01.30  Охотники за ста-

рьем. (12+)
02.15, 03.00  Махинаторы: Пятерка 

лучших. (12+)
03.45, 04.08  Фургон мечты. (12+)
04.30 Аэропорт Варшавы. (12+)
05.15 Полиция Испании. (16+)

06.00, 06.25, 06.50  Два платья для не-
весты. (12+)

07.15 Оденься к свадьбе. (12+)
08.05 Оденься к свадьбе. (16+)
08.57, 09.49, 10.41, 11.33, 12.25  

Парни из Бойсе. (12+)
13.18 Пять с плюсом. (12+)
14.11 Семейка Шемвелл. (12+)

Вдова Эрика, вдовец Спенсер и их 11 
детей решили съехаться вместе, но 
объединение семей не всегда прохо-
дит гладко!

15.04, 15.57, 16.50, 17.43  
Помешанные на чистоте. (16+)

18.36 Свадебный салон XXL. (12+)
19.30 Королева маникюра. (12+)

Лекси Мартон создает одни из самых 
удивительных и стильных произведе-
ний искусств на ногтях.

20.24 Амиши: возвращение. (16+)
21.18 Я вешу 300 кг. (16+)
23.04 Виза невесты. Виза жениха. (16+)
00.48 Спасите мои ноги: 

Шестипалый сюрприз. (16+)
01.37 7 маленьких Джонстонов. (12+)
02.25 Двое на миллион: Жизнь в чешуе. 

(16+)
03.12 Жуткие свидания. (16+)
03.36, 04.24  Доктор «Прыщик». (16+)
05.12 Свадебный салон XXL. (12+)

05.00 «ВЕСНА». (6+)
06.25 Мультфильмы. (0+)
07.00 «КАМЕННЫЙ ЦВЕТОК». 

(6+)
08.50 Любимые актеры. 

К 80-летию С. Никонен-
ко. (12+)

09.25 ФазендаЛайф. (12+)
10.00 Новости
10.10 «КИТАЙСКИЙ СЕРВИЗ». 

К 80-летию С. Никоненко. 
(16+)
Комедия, музыкальный 
фильм, Россия, 1999 г. В ро-
лях: Анна Самохина, Олег Ян-
ковский, Сергей Никоненко

12.10 «ДВЕ СУДЬБЫ». (16+)
Сериал. Драма, комедия, 
мелодрама, Россия, 2002 г. 
В ролях: Екатерина Семё-
нова, Анжелика Вольская, 
Александр Мохов, Дмитрий 
Щербина, Тамара Сёмина

16.00 Новости
16.15 «ДВЕ СУДЬБЫ». (16+)
18.30 Итоговая программа 

«Вместе»
19.30 «ДВЕ СУДЬБЫ». (16+)
00.00 Итоговая программа 

«Вместе»
01.00 «ДВЕ СУДЬБЫ». (16+)
01.45 «40+, ИЛИ ГЕОМЕТРИЯ 

ЧУВСТВ». (16+)

05.00 Орел и решка. 
Перезагрузка. (16+)

06.30 Орел и решка. 
Мегаполисы. (16+)

07.30 Ревизорро. (16+)
08.30 Мамы Пятницы. (16+)

Как сделать своего ребенка 
самым счастливым на све-
те знают мамы «Пятницы!»

09.00 Планета Земля-2. (12+)
10.00 Голубая планета-2. 

(16+)
11.00 Идеальная планета. 

(16+)
12.00 Мир наизнанку. Китай. 

(16+)
13.00 Мир наизнанку. 

Пакистан. (16+)
14.00 Умный дом. (16+)
15.00 Мир наизнанку. Китай. 

(16+)
23.00 ДНК шоу. (16+)

Генетический детектив и 
разговор по душам с Лоли-
той Милявской.

00.00 «СБЕЖАВШАЯ 
НЕВЕСТА». (16+) 
США, 1999 г.

01.40 «ЛЕГЕНДЫ ЗАВТРАШНЕ-
ГО ДНЯ III». (16+) 

03.50 Еда, я люблю тебя! (16+)
04.30 Орел и решка. Рай и Ад. 

(16+)

05.00 Папа попал. (12+)
09.50 Няня особого 

назначения. (16+)
Что делать, если дети со-
вершенно не слушаются, 
стены измазаны кашей, 
а кот прячется у соседей? 
Выход есть - нужно звать 
Няню. Профессиональная 
няня Вика проанализирует 
взаимоотношения в семье 
и расскажет, как исправить 
образ жизни  и взгляд на 
воспитание детей.

13.30 Беременна в 16. (16+)
17.00 Папа попал. (12+)

Каждая программа - это 
история одной семьи, где 
есть отец, мама и дети. В 
нашем проекте не будет 
актеров, фальши и обмана. 
Все настоящее: герои, чув-
ства, эмоции. Хватит ли сил 
у папы справиться с детьми 
и домашними обязанно-
стями, пока мама пребы-
вает в обществе стилистов, 
косметологов, психологов и 
фитнес-тренеров?

01.00 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)

03.25 Папа попал. (12+)

06.00 «Путь к Победе». (16+)
07.00 «НЕБЕСНЫЙ ТИХОХОД». 

(12+)
08.30 «ПО ЗАКОНАМ ВОЕННО-

ГО ВРЕМЕНИ». (16+)
19.20 «СПАСТИ 

ИЛИ УНИЧТОЖИТЬ». (16+)
Сериал. Приключенческий 
фильм, Россия, 2013 г. В ро-
лях: Никита Зверев, Анна 
Снаткина, Вадим Колганов, 
Анна Горшкова
1941 год. По поручению 
Сталина создается специ-
альная группа разведчи-
ков особой секретности. 
Участники группы - хорошо 
тренированные военнослу-
жащие, которые не знают 
страха, преданы Родине и 
высшему руководству.

23.00 «Путь к Победе». (16+)
00.10 «ВРЕМЯ СОБИРАТЬ 

КАМНИ». (16+)
Драма, Россия, 2005 г. В ро-
лях: Владимир Вдовичен-
ков, Давид Кристиан Бун-
нерс, Ольга Красько

01.50 «КУКУШКА». (16+)
03.30 «СОЛДАТЫ». (12+)
05.10 Неизвестная война. 

«Последнее сражение вой-
ны». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

РОДНОЕ КИНО

СТС LOVEФЕНИКС+КИНО TV 21 ВЕК

ОХОТА И РЫБАЛКА

CУББОТА!
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ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ ДОРОГА К ХРАМУ

Ч ем более высокое положение зани-
мает человек на лестнице устрой-

ства общества, тем меньше он принад-
лежит себе. И призван заботиться не о 
себе или близких, а о многих и многих 
людях. Подобное видение служения мы 
находим, прежде всего, в лице Христа. 

О н постоянно напоминает апосто-
лам, для чего пришел в мир. Не для 

того, чтобы служили Ему, а чтобы по-

служить Самому. Ученики в большинстве 
случаев отказывались слышать эти рас-
суждения Спасителя. Вопиющим в этом 
смысле становится поведение братьев 
Иакова и Иоанна Зеведеевых. Они, услы-
шав, что Христос воскреснет на третий 
день после смерти, то есть явит Свое аб-
солютное могущество, обращаются к не-
му с просьбой заранее назначить их бли-
жайшими, теми, кто будет сидеть справа 
и слева от трона великого Царя. 

И исус с горечью говорит апосто-
лам, что не к этому Он их готовил. 

Истинный ученик не обретет во Христе 
земной славы. Его ждет чаша страда-
ний и крещение, под которым пони-
мается не таинство, конечно, а погру-
жение в пучину испытаний и страда-
ний. Напрашивается вопрос. Неужели 

христианин призван быть несчастным? 
И да, и нет. Церковь, ученики Христа 
веками стремились жить вопреки логи-
ке мира сего. Честность, верность, кро-
тость – плохие помощники в построй-
ке земной карьеры. Но эта стойкость 
в абсурде совести и есть та чаша и то 
крещение, о которых говорит Христос. 
Это и есть та истинная форма служения 
Богу и людям, которая, несмотря на все 
неудобства, тем не менее приносит че-
ловеку истинное счастье. Оно окрыля-
ет душу, делает нас по-настоящему сво-
бодными. Закон вселенной предельно 
прост. Человеку дается то, от чего он 
не зависит. 

А потому тот, кто верен Богу в духов-
ном ключе, и в материальном смыс-

ле Им оставлен не будет.

Этот отрывок из Евангелия от Марка будет читаться в православных храмах 
18 апреля, в воскресенье.

Комментарий 
священника 
Антония 
Борисова

Когда были они на пути, восходя в Иерусалим, Иисус шел впереди их, а они ужасались и, следуя за 
Ним, были в страхе. Подозвав двенадцать, Он опять начал им говорить о том, что будет с Ним: 
вот, мы восходим в Иерусалим, и Сын Человеческий предан будет первосвященникам и книжникам, и 
осудят Его на смерть, и предадут Его язычникам, и поругаются над Ним, и будут бить Его, и оплю-
ют Его, и убьют Его; и в третий день воскреснет. Тогда подошли к Нему сыновья Зеведеевы Иаков 
и Иоанн и сказали: Учитель! мы желаем, чтобы Ты сделал нам, о чем попросим. Он сказал им: что 
хотите, чтобы Я сделал вам? Они сказали Ему: дай нам сесть у Тебя, одному по правую сторону, а 
другому по левую в славе Твоей. Но Иисус сказал им: не знаете, чего просите. Можете ли пить чашу, 
которую Я пью, и креститься крещением, которым Я крещусь? Они отвечали: можем. Иисус же ска-
зал им: чашу, которую Я пью, будете пить, и крещением, которым Я крещусь, будете креститься; 
а дать сесть у Меня по правую сторону и по левую – не от Меня зависит, но кому уготовано. И, ус-
лышав, десять начали негодовать на Иакова и Иоанна. Иисус же, подозвав их, сказал им: вы знаете, 
что почитающиеся князьями народов господствуют над ними, и вельможи их властвуют ими. Но 
между вами да не будет так: а кто хочет быть большим между вами, да будем вам слугою; и кто 
хочет быть первым между вами, да будет всем рабом. Ибо и Сын Человеческий не для того пришел, 
чтобы Ему служили, но чтобы послужить и отдать душу Свою для искупления многих.

«Чтобы отдать душу Свою для искупления многих» КАКОГО РАЗМЕРА 
ВЫБИРАТЬ ИКОНЫ?
? Очень понравилась икона 

Спасителя в храме, купила 
её, а она оказалась меньше, 
чем икона Богородицы. Если 
иконы поставлю рядом, то не 
нарушу ли какое-либо цер-
ковное правило? Можно ли их 
оставить на одной полочке, 
или надо перенести одну ико-
ну в другую комнату? Варвара

Н икакого нарушения канона 
нет. Можно оставить ико-

ны стоять рядом. Как считают в 
Православной церкви, икона – 
это окошко к Богу. Чем больше 
таких окошечек в доме, тем уют-
нее и светлее в нем. 

ПОЛЕЗНО 
ЛИ СЛУШАТЬ ЧУЖИЕ 
МОЛИТВЫ?

? Сейчас молитвы можно 
услышать по радио, по ин-

тернету. Но читают их другие 
люди. Полезно ли их слушать, 
или надо всё-таки самому об-
ратиться к Богу? Анастасия П.

М олитва – это прежде все-
го лично ваш разговор с 

Богом. Вместе с тем, конечно, 
полезно читать канонические 
традиционные молитвы, такие 
как «Отче наш», «Символ веры», 
«Богородице Дева», «Господи, 
помилуй»… Молитвы традици-
онные тем и хороши, что в них 
нет ничего личного и они одо-
брены Церковью. Но слушать 
молитву тоже следует сердцем. 

05.00 «Нильс». (0+)
06.55 «Жужжалка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Жужжалка». (0+)
07.40 «Суперкрылья. 

Миссия выполнима». (0+)
08.20 «Смешарики. Спорт». (0+)
09.00 «Еда на ура!» (0+)
09.20 «Кошечки-собачки». (0+)
10.45 «Мастерская «Умелые ручки»: 

Танцовщицы». (0+)
Криворучка решила сделать куколку-
танцовщицу, и мастер Даша поможет 
ей осуществить задуманное. Хоти-
те узнать - как? Смотрите новый вы-
пуск программы «Мастерская «Уме-
лые ручки»!

11.00 «Бурёнка Даша». (0+)
11.10 «Семья Трефликов». (0+)
11.30 «Малыши и Медведь». (0+)
11.40 «Тайны Медовой долины». (0+)
12.30 «Игра с умом». (0+)

Антонимы и синонимы, сдвоенные со-
гласные и безударные гласные, слово-
сочетания и целые тексты… Скажете, 
что это скучно? Вовсе нет, потому что 
это повод посоревноваться в игре о не-
вероятно интересном русском языке! 

12.50 «Ник-изобретатель». (0+)
Это весёлые истории про мальчи-
ка-изобретателя и его удивительных 
роботов!

14.30 «Союзмультфильм» представляет: 
«38 попугаев». (0+)

15.00 «Ералаш». (6+)
16.40 «Оранжевая корова». (0+)
18.25 «Джинглики». (0+)
19.50 «Май Литтл Пони: Пони Лайф». 

(0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
22.30 «Дикие скричеры!» (6+)
22.50 «Гормити». (6+)
23.20 «Ералаш». (6+)
00.20 «Шоу Тома и Джерри». (6+)
01.05 «С.О.Б.Е.З.» (6+)
02.00 «Колобанга. Только для пользова-

телей интернета». (6+)
02.45 «Бумажки». (0+)
04.00 «Супер Зак». (0+)

05.00, 04.20  Музыка на Канале Disney. 
(6+)

05.15 «Русалочка» (субтитры). (6+)
05.40 «Аладдин» (субтитры). (0+)
06.05 «Легенда о Тарзане» (субтитры). 

(6+)
06.25 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
06.50 «Чудеса на виражах». (0+)
07.25 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
07.55 «Зак Шторм - Суперпират». (6+)
08.50 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «В диких условиях. Пёс Пэт». (6+)
11.30 «Гравити Фолз». (12+)
12.55 «Ходячий замок». (12+)
15.20 «Тролли». (6+)
17.20 «Рататуй». (0+)
19.30 «Хортон». (6+)
21.20 «Ведьмина служба доставки». (6+)
23.35 «ШКОЛА АВАЛОН». (6+)
01.20 «МОЯ СЕСТРА - НЕВИДИМКА». (6+)
02.40 «ВОЛШЕБНИКИ ИЗ ВЭЙВЕРЛИ 

ПЛЭЙС. KИНО». (6+)

05.00 «Меня зовут Не-Не». (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
09.40 «Еда на ура!» (0+)
10.00 О! Кино! «Два хвоста». (6+)

Кот Макс мечтает прославиться на 
весь мир! Но его хозяева почему-то 
этого желания не разделяют. И вот, 
кот оказывается в лесу один-одинё-
шенек. Не будь рядом бобра Боба, 
случилась бы беда!

11.15 «Весёлая карусель». (0+)
11.30 «Ангел Бэби». (0+)
13.45 «Тима и Тома». (0+)
15.25 «Приключения Ам Няма». (0+)
16.00 «Зелёный проект». (0+)
16.25 «Приключения Тайо». (0+)
19.00 «Турбозавры». (0+)
21.00 «Три кота». (0+)
23.00 «Смешарики. 

Новые приключения». (0+)
01.00 «Фиксики». (0+)
03.00 О! Кино! «Иван Царевич и Серый 

Волк-3». (6+)
04.10 «Новаторы». (6+)

07.57 «Алеша Попович и Тугарин Змей». 
(12+)

09.15 «Добрыня Никитич и Змей 
Горыныч». (6+)

10.22 «Невероятная история 
о гигантской груше». (6+)

11.36 «Смешарики». (0+)
13.01 «Иван Царевич и Серый Волк-3». (6+)
14.19, 22.20, 22.56  Мастерская «Уме-

лые ручки». (6+)
14.35, 22.36  Готовим с папой. (6+)
14.54, 15.24  Тайны сказок. (6+)
15.08, 15.37  Я сегодня нарисую. (6+)
15.53 «Макс Стил». (12+)
16.39 «СЕМЬ ГНОМОВ И Я». (6+)
17.26 Вредные советы от полезных 

детей. (6+)
17.31 Вот, что я думаю… (6+)
17.36 «Большoе путешествие». (6+)
19.00 «ЗИП И ЗАП. КЛУБ СТЕКЛЯННЫХ 

ШАРИКОВ». (6+)
20.31 «Илья Мурoмец 

и Cоловей-Рaзбойник». (12+)
21.51 «Летающие звери». (6+)

08.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.15 «Роботы-поезда». (0+)
08.30 «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Кошечки-собачки». (0+)
09.05 «Лео и Тиг. Волшебные песни!» (0+)
09.10 «Бобр добр». (0+)
10.00, 22.00  МУЛЬТсюрприз. (0+)
13.50 «Простоквашино. Рыбалка». (0+)
14.00 «Смешарики». (0+)
14.50 «Монсики». (0+)
15.30 «Клео и Кукин». (0+)
15.40, 20.25  «Маша и Медведь», 

«Машины песенки». (0+)
17.00 «Фиксики». (0+)
18.00 «Дружба - это чудо». (0+)
18.20 «Белка и Стрелка. Озорная 

семейка». (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Бобр добр», «До-

мики», «Кошечки-собачки», «Лео и Тиг», 
«Лео и Тиг. Волшебные песни!» (0+)

19.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.00 «Лунтик и его друзья». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Фееринки». (0+)

00.00 Снукер. Чемпионат ми-
ра. Шеффилд. 1-й раунд. 
(6+)

01.00 Гольф. «Мастерс». 
Обзор. (6+)

02.00 Велоспорт. «Вуэльта 
Валенсии». 4-й этап. (12+)

02.30, 08.00, 12.00  
Велоспорт. «Тур Турции». 
7-й этап. (12+)

04.00, 09.30, 19.30  Снукер. 
Чемпионат мира. Шеф-
филд. 1-й раунд. (6+)

06.00 Велоспорт. Amstel Gold. 
(12+)

07.00 Велоспорт. 
Париж - Рубе. (12+)

13.00 Велоспорт. «Тур Тур-
ции». 8-й этап. Прямая 
трансляция. (12+)

15.00 Велоспорт. Amstel Gold. 
Женщины. Прямая транс-
ляция. (12+)

16.00 Велоспорт. Amstel Gold. 
Мужчины. Прямая транс-
ляция. (12+)

18.15 Велоспорт. «Вуэльта 
Валенсии». 5-й этап. Пря-
мая трансляция. (12+)

20.45 Снукер. Чемпионат ми-
ра. Шеффилд. 1-й раунд. 
Прямая трансляция. (6+)

06.00, 10.05, 14.05, 20.25  
Баскетбол. Единая Лига 
ВТБ. (0+)

07.50, 10.00, 12.50, 15.55  
Новости

07.55, 18.35  Борьба 
за Токио. (12+)

08.15 Мой первый тренер. 
Мария Вадеева. (12+)

08.35, 18.55  Владимир Юр-
зинов. Хоккей от первого 
лица. (12+)

09.35, 23.45  Утомлённые 
славой. Владимир Бы-
стров. (12+)

11.55, 12.55  Синхронное 
плавание. Мировая се-
рия. Прямая трансляция 
из Казани

12.30 Страна. Live. (12+)
13.35, 19.55  Спортивная 

неделя. Итоги. (12+)
16.00, 22.15  Ярушин Хоккей 

Шоу. (12+)
16.25 Конный спорт. Скачки. 

Открытие скакового сезо-
на. (0+)

22.40, 23.10  Синхронное пла-
вание. Мировая серия. (0+)

00.10 Регби. Лига Ставок - 
Чемпионат России. 1/4 фи-
нала. (0+)

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

07.00, 03.15  Караокинг. (16+)
08.05 DFM - Dance chart. 

(16+)
09.00, 16.20  PRO-обзор. 

(16+)
09.30 TikTok чарт. (16+)
10.30 10 самых! (16+)
11.00 Русский чарт. (16+)
12.00 Отпуск без путевки. 

Турция за гранью олин-
клюзива (16+)

13.00 У-Дачный чарт. (16+)
14.00 Детство на выживание: 

звёздами не рождаются. 
(16+)

15.00 Live в кайф. (16+)
16.55 Премия МУЗ-ТВ-2018. 

Трансформация. Режиссёр-
ская версия. (16+)

22.45 Всем по 50! (16+)
23.40 Прогноз по году. (16+)
00.40 10 sexy. (18+)

Самый откровенный рей-
тинг на МУЗ-ТВ.

01.30 Тop 30 - Крутяк недели. 
(16+)

05.00, 00.10  День Патриар-
ха. (0+)

05.10, 03.50  В поисках Бога. 
(6+)

05.40, 04.35  Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

06.10, 06.40, 07.10  
Монастырская кухня. (0+)

07.40 День Ангела. Патриар-
хи Московские Иов и Гер-
моген. (0+)

08.10 Простые чудеса. (12+)
09.00 Дорога. (0+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

13.00, 02.30  Завет. (6+)
14.05 Паломница. (0+)
15.15 «ОХОТА 

НА ЕДИНОРОГА». (12+)

16.55 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (16+)

18.00, 00.25  «Главное» с Ан-
ной Шафран. Новости на 
СПАСЕ. (16+)

19.45 «ТРОЕ СУТОК 
ПОСЛЕ БЕССМЕРТИЯ». (6+)
CCCР, 1963 г. В ролях: Вла-
димир Заманский, Нико-
лай Крюков

21.25 «Парсуна» с Владими-
ром Легойдой. (6+)

22.25, 02.00  Щипков. (12+)
22.55, 04.20  Лица Церкви. 

(6+)
23.10 Вера в большом 

городе. (16+)
03.30 Псалтирь. Кафизма 7. 

(0+)
04.45 Тайны сказок. 

С Анной Ковальчук. (0+)

« Число святых умножается всегда 
от числа грешных». 

Блаж. Августин 

18 апреля
Неделя 5-я Великого поста. Глас 4. 

Перенесение мощей свт. Иова, 
патриарха Московского и всея России.

Прп. Марии Египет-
ской. Мчч. Агафо-
пода диакона, Фе-
одула чтеца и иже с 
ними. Прп. Пуплия 
Египетского. Прпп. 
Феоны, Симеона 
и Форвина. Прп. 
Марка Афинского, 
Фраческого. Прп. 
Платона, исп. Сту-
дийского. Прп. Фе-
одоры Солунской. 
Сщмч. Алексия 

пресвитера. Сщмч. Николая пресвитера.
Постный день.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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Светлана ИВАНОВА

И снова у нас лите-
ратурный обед. К 
нашему с вами обще-
му столу мы подаём 
простые и вкусные 
блюда русской кухни, 
о которых писали 
классики отечествен-
ной литературы. 

В озможно, что-то 
из нашего сегод-
няшнего меню 

захочется приготовить и 
вам, дорогие читатели.

Суп с потрохами, 
биточки из кролика 
и яичница с салом

Но главною 
заботою 
была кухня 

и обед. Об обеде сове-
щались целым домом; 
и престарелая тётка 
приглашалась к совету. 
Всякий предлагал своё 
блюдо: кто суп с потро-
хами, кто лапшу или 
желудок, кто рубцы, кто 
красную, кто белую под-
ливку к соусу.

И.А. Гончаров, 
«Обломов»

«Тогда отец Фёдор, 
переговорив с попадьёй, 
решил украсить своё 

меню кроликами, мясо которых 
превосходит по вкусу мясо цыплят. 
Из кроликов приготовляли жар-
кое, битки, пожарские котлеты; 
кроликов варили в супе, подавали к 
ужину в холодном виде и запекали 
в бабки».

И. Ильф и Е. Петров, 
«Двенадцать стульев»

А неплохо бы 
к обеду кусок 
баранинки, 
этак фунта 
на четыре, 
смолотить! 
Особливо – 
жареной, с 
жирком, или, 
на худой ко-
нец, яишни с 
салом, только 
вволю...

М. Шолохов, 
«Поднятая 

целина»

Суп с потрохами
На 4 персоны
ИНГРЕДИЕНТЫ: 300 г куриных сердечек, 
200 г куриных желудков, 2 моркови, 2 луко-
вицы, 100 г пшена, 2 картофелины, 100 г кор-
ня сельдерея, пучок зеленого лука, пучок 
зелени, 1 лавровый лист, растительное 
масло, молотый черный перец, соль по 
вкусу.
Калорийность (на 100 г): 29 ккал.
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 Потроха промыть, залить 2,5 л холод-
ной воды, добавить 1 морковь, 1 луко-
вицу, половину сельдерея, сварить до 

готовности, овощи отжать в бульон и выбросить, 
потроха нарезать небольшими кусочками.
2 Бульон процедить, всыпать хорошо промытое 
пшено, варить 15 минут.

3 Морковь и сельдерей нарезать соломкой, лук – тон-
кими полукольцами, картофель – брусочками.

4 Лук, морковь и сельдерей спассеровать на 
растительном масле, добавить вместе с карто-

фелем в бульон, посолить, варить до готовно-
сти.
5 За 5 минут до готовности супа добавить по-
троха, нарезанный колечками зеленый лук, 
лавровый лист.

6 При подаче поперчить и посы-
пать рубленой зеленью.

Рубец с гречкой
На 4 персоны
ИНГРЕДИЕНТЫ: 500 г рубца 
(говяжьего, бараньего или 
свиного), 1 стакан гречки, 
1 луковица, растительное мас-
ло, соль по вкусу.
Калорийность (на 100 г): 
124 ккал.
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 Рубец зачистить, залить 
холодной водой на 5-8 часов; 
менять воду каждые 1,5 часа.
2 Отмоченный рубец сварить 
в подсоленной воде до готов-
ности (3-4 часа), пропустить 
через мясорубку.
3 Гречку сварить от-
дельно.
4 Лук нарезать 
небольшими 
кубиками, 
обжарить в 
глубоком со-
тейнике на 
растительном 
масле до золо-
тистого цвета.
5 В сотейник с лу-
ком добавить рубец и 
гречку, перемешать, про-
верить на соль, жарить все 
вместе 5 минут.

Битки из мяса 
кролика
На 4 персоны
ИНГРЕДИЕНТЫ: 600 г фарша из 
кролика, 1 луковица, 2 куска белого 
хлеба, 80 мл молока, 1 яйцо, 0,5 ста-
кана панировочных сухарей, рас-
тительное масло, молотый черный 
перец, соль по вкусу.
Калорийность (на 100 г): 141 ккал.

СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 Хлеб залить молоком.

2 Лук нарезать мелкими кубиками, 
обжарить на растительном масле 
до золотистого цвета.
3 В фарш добавить яйцо, хлеб, 
лук, посолить, поперчить, пере-
мешать.

4 Сформировать небольшие биточ-
ки, обвалять в сухарях, жарить на 

растительном масле.

Баранина жареная
На 6 персон
ИНГРЕДИЕНТЫ: 1 кг баранины одним куском, 
100 г топленого масла, специи, соль по вкусу.
Калорийность (на 100 г): 320 ккал.
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 Баранину зачистить, натереть солью 
и специями, выложить в форму 
для запекания, полить расто-
пленным маслом.
2 Запекать в разогретой 
до 180 градусов духов-
ке до готовности (~1,5 
часа), периодически 
поливая образующимся 
соком.
3 Готовую баранину на-
резать ломтиками, полить 
процеженным соком.

Яичница-глазунья с салом
На 2 персоны
ИНГРЕДИЕНТЫ: 4 яйца, 180 г сала, 1 луковица, 
пучок зелени, молотый черный перец, соль по 
вкусу.
Калорийность (на 100 г): 188 ккал.
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 Сало нарезать тонкими ломтиками, 
обжарить на сухой сковороде до вы-
деления жира.
2 Лук нарезать кубиками, доба-
вить в сковороду с салом, обжа-
рить до золотистого цвета.
3 Залить содержимое сковоро-
ды яйцами, стараясь не повре-
дить желток, посолить, попер-
чить, жарить до готовности.
4 При подаче посыпать рубленой 
зеленью.

, 

Пословицы
Ложка нужна, чтобы суп 
хлебать, а грамота – чтобы 
знания черпать.
Речь без пословицы, что 
суп без соли.
Лучше воду пить в радости, 
чем мед в кручине. 
Хоть на воде, лишь бы на 
сковороде. 

-

– Сосед, почему у тебя пластырь на 
лбу? Производственная травма? 
– Нет. Хотел сказать жене, что суп у неё 
не вкусный, а очень вкусный, но не 
успел закончить фразу.

***
– Мама, мама, наш суп стал 

ещё вкуснее! Что ты с 
ним сделала?

– Я его сварила, доченька!
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Когда же 
подействует?
Вы спросите – а как же кре-
мы, мази и прочие лосьоны, 
содержащие коллаген? Не 
проще ли намазать ими 
морщинки или больные ко-
ленки, чтобы вещество по-
пало именно туда, куда нуж-
но? К сожалению, это невоз-
можно. Молекула коллагена 
достаточно велика и не мо-
жет проникнуть в глубокие 
слои кожи, не говоря уже о 
суставах и связках. Правда, 
толк от косметического 
средства с этим веществом 
все равно будет: увлажня-
ющие свойства подобных 
препаратов доказаны. Но 
если вам важно доставить 
коллаген в клетки, стоит 
употреблять его вместе с 
едой.  Заметный эффект по-
явится не сразу, придется 
подождать как минимум 
две недели. А уж через ме-
сяц вы наверняка отметите, 
что операция «Возвраще-
ние коллагена» приносит 
видимый результат!

«Белок молодости», 
как называют колла-
ген, действительно 
необходим нашему 
организму, чтобы 
сохранять кожу под-
тянутой, суставы – 
подвижными, а кос-
ти – прочными. 

П роблема в том, что 
после 25 лет он 
перестает выраба-

тываться в нужных коли-
чествах. К счастью, не все 
потеряно. Вернуть уро-
вень коллагена на «моло-
дой», когда человеку уже 
за 40, вряд ли получится. 
Но значительно увеличить 
его содержание в тканях 
можно. Итак, начинаем 
операцию «Возвращение 
коллагена».

Если организм 
трещит по швам

Коллаген является важ-
ной частью кожи, ногтей, 
волос, суставов, хрящей, 
костей, сухожилий, мышц 
и даже зубов. Кроме то-
го, без этого белка стенки 
кровеносных сосудов – от 
вен и артерий до мельчай-
ших капилляров – теряют 
эластичность и упругость. 
Молекулы коллагена вы-
страиваются в длинные 
цепочки, которыми орга-
низм как ниточками «сши-

Операция 
вает» соединительные 

волокна тканей. А 
теперь представь-

те, что старые 
ниточки ра-

з о р в а л и с ь , 
а новые не 
п о я в и л и с ь . 
Здоровье на-

чинает тре-
щать по швам, 

и это уже не ме-
тафора, а самая 
настоящая прав-
да жизни. Что же 

делать?

Белки 
изнутри 

и снаружи
В зависимости от проис-

хождения коллаген быва-
ет эндогенным (его выра-
батывает наш организм) и 
экзогенным (он попадает 
к нам извне). Эндогенно-
го с годами по понятным 
причинам становится все 
меньше, и он напрямую 

зависит от нашего образа 
жизни. Курение, стрессы, 
злоупотребление просты-
ми углеводами и алкого-
лем разрушают и без того 
хрупкие цепочки коллаге-
на. Поэтому первый путь к 
возвращению коллагена – 
здоровый образ жизни.

Теперь обратимся к эк-
зогенному коллагену. Его 
можно получать с пищей и 
с пищевыми добавками. 
Наиболее богаты им же-
латин, говяжий бульон, 
курица и яичный белок, 
рыба и морепродукты. 
Попадая в пищеваритель-
ную систему человека, 
эти продукты распада-
ются на аминокислоты и 
поступают в кровь в ка-
честве «строительного 
материала» для клеток. 
То же самое происходит 
и при употреблении пи-
щевых добавок. Плюс го-
товых добавок в том, что 
коллагеновый белок в них 
уже расщеплен.  

Подготовила 
Ольга БЕЛЬСКАЯ

Фрукты и овощи в помощь
В самих фруктах и овощах коллагена нет. Но они богаты клетчаткой и ви-
таминами, которые помогают нашему организму синтезировать колла-
ген самостоятельно. Так что болгарский перец, цитрусовые, смородина, 
морковь и листовой салат должны регулярно появляться на столе тех, 
кто мечтает подольше сохранить молодость и красоту.

ВАЖНО!
Напомним, что колла-

ген – это белок. А богатая 
белками пища потенци-
ально показана не всем. 
Например, с ней нужно 

быть осторожнее, если есть 
проблемы с почками и пе-
ченью. По этой же причи-

не дополнительный при-
ем коллагена может быть 

рискованным для беремен-
ных и кормящих женщин. В 
любом случае стоит обсу-

дить изменения в рацио-
не с лечащим врачом.

«Возвращение коллагена»
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Тип заточки
•  Гладкая кромка хороша тем, что ее можно править самосто-
ятельно.

•  Серрейторное, как и керамическое лезвие, можно 
точить только на специальных станках в мастерской.

• Кромки, обработанные лазером, в заточке во-
обще не нуждаются: их поверхность состоит из 
участков разной твердости, при использова-
нии такие ножи затачиваются самостоятельно.
•  Европейская заточка двусторонняя, а япон-
цы точат лезвие с одной стороны. Покупая 

нож от японских производителей, убедитесь, 
что выбираете удобный для себя вариант.

Материал 
• Стальные ножи производят из углеродистой, нержаве-

ющей или нержавеющей высокоуглеродистой стали. 
Ножи из углеродистой стали недорогие, но ржа-

веют, а продукты при нарезке 
ими могут приобретать 

железистый привкус.
• Нержавейка – бо-

лее мягкий мате-
риал, поэтому 

плохо держит 
заточку, зато 
не окисляется и 

не ржавеет. Лучший 
вариант – нержавеющая 

высокоуглеродистая сталь: хорошо 
сохраняет заточку, не склонна к корро-

зии, без труда режет все продукты. Еще более 
надежны кованые ножи.

• Керамические ножи – настоящий хит: они прочные, 
очень долго остаются острыми. Из минусов: при па-
дении могут разбиться, наточить нож самостоятель-
но не получится.
• Титановые ножи гибкие, легкие, привлекатель-
ные внешне, но очень быстро тупятся и стоят не-
оправданно дорого. 

Ассортимент современных ножей поражает 
своим многообразием и включает в себя ин-
струменты любой узкой специализации. 

Н о сегодня речь пойдет об универсальных но-
жах, которые способны справиться с любой 
кулинарной задачей: нарезать овощи, фрукты, 

зелень, мясные и сырные продукты. Они – палочка-вы-
ручалочка каждой хозяйки. На какие же пара-
метры стоит обратить внимание, выбирая 
универсальный нож?

Светлана Светлана СИДОРЧУКСИДОРЧУК

Форма и размер лезвия
Если раньше универсальным считался нож 
со средней длиной и толщиной лезвия, 
то сегодня под влиянием высокой кухни 
хозяйки освоили незнакомые нашим ба-
бушкам шеф-ножи…
•  Универсальный нож имеет 
лезвие длиной 13-20 см. 
Он удобно лежит в женской 
руке, и именно его предпочи-
тают использовать домохо-
зяйки.
•  Шеф-нож (или поварской) 
тоже универсальный, но вы-
глядит куда более внуши-
тельно: длина лезвия 25-30 
см, ширина – 3-4 см. Форма 
лезвия шеф-ножа зависит 
от производителя: у немецких 
ножей режущая кромка поднята к 
кончику ножа, у «французов» имеет 
треугольную форму, а «японцы» 
имеют несколько сгорбленный 
вид обуха. Шеф-ножи тяжелые, но 
благодаря отличной балансировке 
пользоваться ими очень удобно. 
Именно эту брутальную модель 
предпочитают мужчины, неравно-
душные к кулинарному творче-
ству.

Как выбрать
универсальный 
кухонный нож?

Материал 
• Стальные ножи производят и

ющей или нержавеющей выс
Ножи из углеродистой ста

веют, а проду
ими могут

железис
• Нерж

лее м
риа

пл
за
не

не р
вариант –

высокоуглерод
сохраняет зато

зии, без труда реже
надежны кованые ножи.

• Керамические ножи – нас
очень долго остаются ост
дении могут разбиться, н
но не получится.
• Титановые ножи гибк
ные внешне, но очень бы
оправданно дорого. 

рые способны справиться с любой 
ой задачей: нарезать овощи, фрукты, 
сырные продукты. Они – палочка-вы-
й хозяйки. На какие же пара-
тить внимание, выбирая 
ож?

азмер лезвия
ерсальным считался нож 
й и толщиной лезвия, 
иянием высокой кухни 

езнакомые нашим ба-
…
нож имеет 
20 см. 

в женской 
о предпочи-
ь домохо-

оварской) 
ый, но вы-
внуши-

вия 25-30 
м. Форма 
зависит 
у немецких 

ромка поднята к 
французов» имеет 
му, а «японцы» 
сгорбленный 
ожи тяжелые, но 
ой балансировке 
очень удобно. 

льную модель 
жчины, неравно-
ному творче-

Тип рукоятки 
• Рукоять, которая насаживается на лезвие, делает нож лег-

че, но в случае поломки починить нож вряд ли удастся. Луч-
шим материалом для ручки считается термостойкий пластик, 
так как дерево может разбухать или трескаться.
• Накладная рукоять состоит из двух половинок и наклады-
вается на лезвие. Такая конструкция предпочтительнее как 
более прочная.
• Есть и цельнометаллические ножи, они тяжелые и дорогие, 
зато «неубиваемые». 

Если 
вы считае-

те, что достигли 
вершин этикета, по-

пробуйте при помощи 
ножа и вилки съесть 

стакан семечек!
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