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2 ЗВЁЗДЫ ТЕАТРА, КИНО И ТВ

лодрамы, и мистика, и 
исторические проекты, и 
детективы. Есть какие-
то личные приоритеты 
в этом плане? Напри-
мер, сейчас такое состо-
яние души, что хочется 
сыграть что-то трога-
тельное или, наоборот, 
брутальное?

– Я готов окунуться в 
любой жанр, главное, что-
бы это было талантливо 
написано и была талант-
ливая профессиональная 
команда. Сейчас тем бо-
лее везде смешение жан-
ров, жанровые миксы. Но 
интереснее мне попасть в 
комедию. Те, кто со мной 
знаком, знают, что я че-
ловек ироничный. В теа-
тральной студии я играл 
много комедийных пер-
сонажей. Однако приро-
да дала мне фактуру, и 

в этом смысле я немно-
го заложник своей 

внешности. Ко-
нечно, грех жа-

ловаться. Все 
мои персона-
жи разные – 
б л а г о р о д -
ные, воен-
ные, спор-
тсмены, да-
же маньяки 
были. А в 
п о с л е д н е е 

время персо-
нажи, предла-

гаемые мне, – 
э р уд и р о в а н н ы е 

интеллек т уальные 
люди, уверенные в се-

бе, пытливые, расследую-
щие. Они могут быть раз-
ными, но обязательно лю-
ди с «оттенком ума».

 
ПОДРОБНОСТИ

– При вашей занятости 
удаётся заниматься спор-
том? Как много времени 
ему уделяете?

– В последний месяц спор-
та не было из-за ковида, а 
так спорт в моей жизни всег-
да был и, надеюсь, скоро 
вернусь в форму. Это будет 
и плавание, и бег. Плюс у 
меня сынишка, надо и его 
втягивать в спорт. Он очень 
подвижный, бегает бес-
конечно, любит висеть на 
турниках. 31 декабря ему 

будет 2 года, наш новогод-
ний подарок (улыбается). И 
я теперь не просто человек, 
я теперь пример для Гарри. Я 
по утрам отжимаюсь, и он то-
же встает и отжимается. По-
нятно, что пока он это делает 
по-своему, но, тем не менее, 
он видит, как я это делаю, и 
подражает мне.

– Давайте поговорим о 
Гарри. Что сейчас самое ин-
тересное в общении с ним? 
Чему хотелось бы научить 
его в первую очередь и че-

му – в глобальном смысле 
слова, на всю жизнь?

– Самое главное – быть 
самим примером. Дети по-
вторяют любое действие 
родителей, перенимают 
модель поведения. Если ро-
дители сидят в телефонах, и 
ребенок будет сидеть. Если 
хочешь чего-то добиться от 
ребенка, будь сам таким. У 
Гарри сейчас бурная мозго-
вая деятельность, познание 
мира. Все, что двигается, 
нужно потрогать, поню-

хать, наступить в лужу... И 
ты смотришь, понимаешь: 
это космос просто! Он очень 
смешной, обаятельный. Лю-
бит собирать всякие кубики, 
пазлы, лего. Собирает целые 
лего-города. На самокате на-
учился кататься, управляет 
радиомашинами. Есть по-
пытки говорить слова, 
уже складывать слоги. У нас 
няня – англоязычная, и он 
говорит на двух языках. С 
нами на русском, с ней – на 
английском. 

«Самое главное – быть примером»

Осенние 
премьеры

– Каким было для вас 
прошедшее лето? Уда-
лось совместить работу 
и отдых?

– В самом начале лета 
мы с семьей поехали на 
Кипр, отдохнули. А потом 
все пошло немного ку-
вырком. Я переболел ко-
видом, какие-то проекты 
срывались, что-то перено-
силось. И не отдохнул тол-
ком, и не поработал. Но 
все-таки лето есть лето, и 
оно всегда прекрасно. 

– Где зрители смогут 
увидеть вас в наступив-
шем телевизионном се-
зоне? Порадуете нас пре-
мьерами, может быть, 
участием в телепроек-
тах?

– На Первом канале 
вый дет фильм «Два бере-
га», который мы снимали 
три года назад. Это боль-
шая историческая сага, в 
которой мой герой про-
живет целую жизнь, с 18 
до 75 лет. Все возраста 
играл я, и это было очень 
интересно. Также в про-
шлом сезоне я поступил 
в Театр Вахтангова, где 
играю в спектакле «Бова-
ри». 
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селках в Подмосковье, 
утопающих в зелени. Там 
нет больших коттеджей, 
а обычные домики. Нам 
там прекрасно было нахо-
диться, и в кадре эти ме-
ста прекрасно смотрятся.

Свой 
детективный 
метод

– На ТВЦ планируется 
премьера ещё двух новых 
фильмов по ро-
манам Михал-
ковой – «Че-
ловек из до-
ма напротив» 
и «Охота на 
к р ы л а т о г о 
льва», где вы 
играете част-
ного детектива 
Макара Илюши-
на. Чего ожи-
дать зрите-
лям от этих 
ваших работ? 

– В новом 
сезоне силь-
но сократится 
любовная ли-
ния. У Макара 

Илюшина теперь нет прак-
тически никакой личной 
жизни. В прошлом сезоне 
у него была девушка, а в 
этом он один наедине со 
своими расследованиями 
и партнером Бабкиным. 
О сюжете рассказывать 
не буду. Но могу сказать, 
что будут красивые виды 
Санкт-Петербурга, мосты, 
ночные съемки, погони, 
машины…

– У каждого известного 
сыщика есть свой способ 
расследовать дела, эда-

кая суперсила. Что по-
могает Макару быть 
успешным детекти-
вом?

– У Илюшина и 
Бабкина есть раз-
деление сил. Баб-

кин – это сила 
и напор, 

Когда на экранах 
появляется Евгений 
Пронин, телезри-
тельницы ахают: 
«Ну какой же краса-
вец!» 

Н о вскоре понима-
ют, что за внешно-
стью героя-любов-

ника стоит еще и харак-
тер, и юмор, и актерский 
талант. И в этом телевизи-
онном сезоне нам удастся 
еще раз в этом убедиться. 
Подробности – в нашей 
беседе с Евгением.

Прекрасные 
партнёры и 
обстоятельства

– Евгений, в сентябре 
на канале ТВ Центр вы-
шел фильм «Ночной пере-
езд», где вы играете вме-
сте с Марией Козаковой. 
Как с ней работалось?

– Мария – представи-
тельница целого поколе-
ния прекрасных актеров. 
Она замечательная, кра-
сивая, обаятельная, та-
лантливая. У нас были не-
большие трения по поводу 
того, что я часто редакти-
ровал сценарий, пред-
лагал что-то добавить. В 
частности, юмора. Юмор 
вообще должен быть в 
жизни, а на ТВ – обяза-
тельно. Я старался доба-
вить в фильм иронии, лег-
кости, предлагал сыграть 
как-то иначе некоторые 
сцены. А Маша – более 
консервативная, все вре-
мя говорила мне: «Что 
тебе неймется, неугомон-
ный…» (Смеется.) Безус-
ловно, мы все обсужда-
ли, насколько мои 
предложения и 
идеи удобны для 
партнеров, на-
сколько они ак-
туальны в рам-
ках сценария.

– Чем запомни-
лись съёмки?

– Они проходили в 
красивейших 
местах – ста-
родачных по-

Юмор должен 
Пожелание  
читателям 
«Телека»:

– Здоровья, счастья, 
денег, семьи! Для меня 

семья обрела совершен-
но другой контекст за по-
следние два года, другие 
ценности. Я всем желаю, 

чтобы у каждого была 
любящая семья. И полу-
чайте удовольствие от 

жизни!

Подготовила Ольга БЕЛЬСКАЯ

Илюшин – дедукция, моз-
ги, он более интеллигент-
ный, разумный, все анали-
зирует. И у него есть свой 
метод – он иногда погру-
жается в некий транс и, 
моделируя ситуацию, 
встает на место преступ-
ников, представляя, как 
бы он себя повел на их ме-
сте. Прием достаточно из-
битый и часто встречается 
в детективах. Но я пытался 
сделать так, чтобы его ум 
был явен, виден, выделял-
ся, пытался сделать его 
оригинальным.

Персонажи 
с «оттенком ума»

– В вашей фильмогра-
фии есть, пожалуй, кар-
тины всех жанров: и ме-

Евгений Евгений ПРОНИНПРОНИН::

быть в жизни
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Про Аллу Демидову сняли фильм Евгений Стычкин 
и Павел Майков 
решают конфликт 

поколений
На телеканале ТНТ стартует драма 

«Контакт» с Павлом Майковым в 
главной роли и Евгением Стычки-

ным в режиссёрском кресле. Се-
риал расскажет о проблемах по-

колений и поможет им понять 
друг друга: старшему напом-
нит свою юность и каково 
это – быть подростком, а 
младшему намекнет, что 
родители уже проходили 
их путь, и лучше к ним при-
слушаться. 

Роли в сериале также 
исполняют Ирина Паутова, 
Равшана Куркова, Алексей 
Агранович, Максим Витор-

ган, Роман Маякин и другие 
артисты. 
– Когда принесли сценарий 

«Контакта», мне сказали, что бу-
дем разбираться с проблемами 

отцов и детей, и вообще – подрост-
ков, – признался нам Евгений Стычкин. 

– Я сразу согласился, понимая, что на эту 
тему важно говорить. Дальше нужно было 

найти свой язык. Одна из тем сериала – это по-
иск счастья. И я думаю, что счастье возможно – 
но это не набор составляющих красивой жизни: 
деньги, роскошь и так далее. Счастье – это путь. 
Путь, который приводит к особому мировоззре-
нию…

Фото пресс-службы ТНТ

Елена Подкаминская 
сыграла жену олигарха

На телеканале СТС – премьера нового комедийного 
сериала «Жена олигарха». В центре истории – Аль-

бина (в этой роли – Елена Подкаминская). Она 
живет в Лондоне, но однажды ее жизнь пере-

ворачивается: муж-олигарх сбегает, оста-
вив Альбину одну с двумя детьми и един-

ственным активом – обувным заводом. 
Вскоре Альбина узнает, что завод на-
ходится в России, в городе Добруйске, 
и он на грани банкротства. В срочном 
порядке она выезжает туда, чтобы спа-
сти завод. Поначалу Альбина приходит 
в ужас от той «дыры», в которой оказа-

лась, но вскоре понимает, что судьба по-
дарила ей удивительный шанс посмотреть 

на свою жизнь под другим углом. 

В кинотеатре «Пионер» прошла премьера доку-
ментального фильма лауреата премий «Ника» и 
«Золотой орёл» режиссёра Любови Аркус. Кино-
картина «Кто тебя победил никто» выходит к юби-
лею Аллы Демидовой (артистке исполнилось 85 лет). 
Зрители смогут посмотреть эту ленту 
в эфире Первого канала уже этой 
осенью. Фильм создавался в те-
чение шести лет. На протяже-
нии этого времени Любовь 
Аркус встречалась с Ал-
лой Демидовой в раз-
ных обстоятельствах, 
собирала редкую 
хронику советского 
времени, соответ-
ствующую разным 
настроениям и те-

мам фильма, а также общалась с людьми, знавшими 
актрису со времен успеха Театра на Таганке. 

– Вы знаете, в этом фильме вместо меня могла бы 
быть любая другая актриса, – сказала нам на премьере 
Алла Демидова. – Наше время – то, которое началось 

в 60-е, – дало очень много хороших людей, хо-
роших имен, личностей. Мне повезло, что 

я прошла лучших театральных режис-
серов и, пожалуй, лучших киноре-

жиссеров того времени. Зритель 
из картины узнает о пути актри-

сы и человека через время, в 
котором можно было легко 

заблудиться. А для меня 
он, помимо всего проче-
го, про смелость...

Фото пресс-службы 
Первого канала

«Медиум» продолжается
Компания Star Media приступила к съёмкам детек-

тива «Медиум-2» для телеканала «Россия». Главные 
роли в продолжении драмы режиссера Елены Никола-
евой о судьбе женщины, которая внезапно открыва-
ет в себе странный и пугающий дар, вновь ис-
полнят Мария Порошина и Павел Трубинер.

– Начало съемок «Медиума-2» для ме-
ня – желанная встреча с близкими мне 
людьми, – рассказала нам режиссер 
Елена Николаева. – В новом сезоне 
героев ждут совершенно удивитель-
ные трансформации, а какие – пока 
секрет! Могу сказать только, что сю-
жет круто набирает обороты, и будет 
очень много неожиданного. Наша ко-
манда во втором сезоне пополнилась 
новыми замечательными артистами.

Фото компании Star Media
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Гавайи + Аляска
Из школьной программы 
все мы знаем, что земная 
кора состоит из тектониче-
ских плит, которые поти-
хоньку перемещаются по по-
верхности планеты. Вопрос – куда? 
Оказалось, что, к примеру, Гавайские 
острова медленно, но верно стремятся 
объединиться с Аляской. Есть шанс, что 
спустя какое-то время они встретятся, 

и райские острова перестанут быть 
такими райскими. К счастью, 

произойдет это нескоро, 
поскольку скорость дви-

жения тектонических 
плит сравнима со ско-
ростью роста ногтей у 
человека.

Боевые... помидоры
В испанском городе Буньоль, 
провинция Валенсия, ежегод-
но в последнюю неделю авгу-
ста проходит фестиваль Тома-
тина. Как и подобает празднику, 
он сопровождается веселой му-
зыкой, зажигательными танца-
ми, салютом и вкусной едой. Но 
главное событие дня – часовой 
бой, в котором участники ис-
пользуют в качестве бое-
припасов помидоры. 
Если и вам удастся 
побывать на этом 
действии, не 
забудьте запа-
стись чистой 
одеждой.

Жулики 
в чёрных 

масках
Именно так называ-

ют енотов те, кто вы-
нужден сталкиваться с их 

проделками. Умение быстро бе-
гать (со скоростью до 25 км в час), ловко 
лазить по деревьям, хватать все цепкими 
лапками, похожими на ручки, – вот вам 
идеальный портрет воришки, который 
способен утащить все, что при-
годно в пищу. А по интеллекту 
они лишь немного уступают 
обезьянам. Так что открыть 
крышку, отодвинуть засов, 
взломать замок для них – 
не проблема. 

Тяжёлая жизнь звёзд
Размер и масса космических объек-
тов всегда поражают воображение. 
Особенно если речь идет о несоответ-
ствии этих двух параметров. Показа-
тельны с этой точки зрения нейтронные 
звезды. Это остатки звезд, которые со-
стоят из нейтронного ядра, покрытого 
относительно тонкой (около 1 км) корой 
вещества в виде электронов и тяжелых 
атомных ядер. Астрономы выяснили, 

что масса нейтронных звезд 
может быть сопоставима с 

массой Солнца, хотя их 
радиус не превышает 

10-20 километров. 
Представляете, 
какая у них плот-
ность?

Светлана СИДОРЧУКСветлана СИДОРЧУК

Êñòàòè
Собрание 

сочинений
Письма – такая вещь, которую 

легко хранить. Поэтому они отлично 
подходят на роль безмолвных свиде-

телей ваших взаимоотношений. Купите 
или сделайте своими руками красивую 

шкатулку для хранения «корреспон-
денции», складывайте туда всю пере-

писку и заведите традицию – в 
годовщину свадьбы вместе ее 

перечитывать. А на круглую 
дату можно даже сделать 

стенгазету или сборник 
из самых удачных 
экземпляров. Все 

ради красивых 
эмоций и ис-

кренних 
чувств! 

Помните те недавние времена, когда не было 
компьютеров, интернета, сотовых 
телефонов и социальных сетей? 

Т огда сообщения нужно было 
писать на бумаге ручкой 
или карандашом. Конеч-

но, это было не так удобно 
и оперативно, как сейчас 
с помощью мессендже-
ров. Но зато сколько 
было романтики в 
том, чтобы раз-
вернуть на-
писанную 
знакомым 
почер-
ком 
за-
писку 
и узнать, 
что тебя 
любят! Мы 
предлагаем вам 
вернуть привыч-
ку эпистолярного 
общения, а заодно –
романтику в ваши отно-
шения.

СЕКРЕТ УСПЕХА
Как получить 
повышение 
Существует несколько 
правил, игнорируя кото-
рые, вы вряд ли сможете 
быстрее других поднять-
ся по карьерной лестни-
це и стать успешным.

ВАШ ИНТЕРЕС 
Если вы хотите получить 
повышение и ждете пред-
ложения от руководства 
занять более высокий пост, 
забудьте. Никому, кро-
ме вас, это не интересно. 
Делайте что-то, чтобы вас 
заметили.

ПРЯМЫЕ ВОПРОСЫ
Задайте конкретный вопрос 
руководителю вашей орга-
низации: «От чего зависит 
мое повышение? По каким 
критериям определяется 
сотрудник, которого следу-
ет повысить?» Благодаря 
ответам на эти вопросы 
вы будете понимать, есть 
ли перспективы у вашей 
должности и какие. Если же 
вы вообще не получили от-
ветов на свои вопросы, то 
это не та организация, в ко-
торой вы сможете добиться 
чего-то значимого.

ВОКРУГ КОНКУРЕНТЫ
Не нужно быть идеальным, 
достаточно быть лучшим 
среди равных. А что для 
этого нужно, спросите вы? 
Достаточно учитывать в 
работе такие «мелочи», как 
пунктуальность, коммуни-
кабельность, умение гра-
мотно и понятно излагать 
свои мысли (как устно, так 
и письменно), быть пози-
тивным, вежливым, уметь 
принимать решения. Все 
это в итоге сможет дать вам 
преимущество при выборе 
среди других сотрудников с 
аналогичным уровнем под-
готовки. Ольга БЕЛЬСКАЯ

НАПИШУ 

Далёкая весточка
А представьте, как будет рад ваш любимый 
человек, когда в длительной командиров-
ке вдруг получит ваше письмо и прочитает 
о том, как вы его любите и ждете?! Конечно, 
он удивится, но приятно и сильно. Возмож-
но, он тоже захочет написать письмо в ответ 
и рассказать о своих чувствах к вам… Думает-
ся, что получить такой конверт с письмом будет 
приятно!

Ýòî 
èíòåðåñíî
Под стать 
великим
Совсем скоро, 9 октября, 
будет отмечаться Всемир-
ный день почты. За века 
своего существования эта 
служба осчастливила до-
ставкой любовных писем 
миллионы людей, в том 
числе великих. Надеемся, 
вам тоже захочется взять 
с них пример.
• Одним из самых роман-
тичных авторов любовных 
посланий был премьер-
министр Великобритании 
Уинстон Черчилль. Свою 
жену Клементину он назы-
вал в них «Милой кошеч-
кой». Может быть, отчасти 
поэтому их брак продлил-

ся 57 лет?
•  Моцарт в письме 
жене Констанции 
умолял о четырех ве-
щах: не впадать в ме-

ланхолию, не гулять в 
одиночестве, беречь 

здоровье и быть уверен-
ной в его любви. Вот слова 
по-настоящему влюблен-
ного мужчины!
•  Александра Сергеевича 
Пушкина современники 
упрекали в том, что он же-
нился по расчету. И толь-
ко переписка с Натальей 
Николаевной, опублико-
ванная после его смерти, 
показала, насколько ис-
кренними и нежными бы-
ли чувства супругов. Даже 
слово «женка», которым 
поэт называет свою воз-
любленную, звучит очень 
доверительно и интимно.

По какому поводу?
Взяться за ручку можно и нужно, если...
• ...вы хотите рассказать о своих чувствах, а слов 
не находите. Так уж устроен человеческий мозг, что 
для формулирования фраз и предложений лучше 
подойдет письменная речь. Она позволяет отделить 
только самое важное и нужное, а все междометия, 
паузы и слишком долгие размышления оставить в 
стороне. Как показывает практика, самое сложное 
предложение – первое. Дальше будет все проще и 
проще!
• …у вас есть какое-то предложение, а вы не ре-
шаетесь его озвучить. Напишите о том, что для вас 
значимо. Аргументируйте. Дайте любимому челове-
ку время подумать над прочитанным и принять пра-
вильное решение. 
• ...у вас появились какие-то претензии, а вступать 
в диалог – значит, переходить к эмоциональной 
составляющей, а не к рациональной. Тогда берите 
ручку и пишите, в чем суть претензий и как, по ва-
шему мнению, лучше изменить ситуацию, чтобы она 
устраивала вас обоих.

Плюсы писем
• Красивые буквы, ровные строчки… А может, 
и не очень ровные, но зато такие знакомые и 
родные. 

• На бумаге можно нарисовать какой-то не-
большой рисунок, значение которого 

поймете только вы. Печатные же 
строчки лишены этого таинства. 

• Возможность почувствовать и 
представить, как ваш любимый 
человек писал письмо. Воз-
можно, он потратил не один 
час, а может, и не один лист 
бумаги, чтобы передать вам то, 
что он чувствует. 

• Вы сами переживете бурю 
эмоций, если станете автором 

письма.

Сегодня ку-
пила тетрадь на 

96 листов. Начала 
писать письмо Деду 

Морозу.

тебе письмо...
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На телеканале «Рос-
сия» 12 октября – 
премьера детектив-
ной истории «Тайна 
Лилит». 

В главной роли – 
Александра Власо-
ва (героиня филь-

мов «Сиделка», «Сильная 
слабая женщина», «Боль-
ше, чем любовь»)… В этой 
картине у Саши снова 
главная роль – девушки, 
обладающей сверхспо-
собностями. Именно этот 
дар круто меняет жизнь 
ее героини…

Равнение 
на Маковецкого

– Александра, премьера 
на носу. Волнуетесь?

– Буду волноваться, ког-
да начну смотреть фильм. 
Первые минуты – самые 
сложные. Я нервничаю, 
переживаю, не могу смо-
треть объективно. Потом 
на рекламной паузе ста-
раюсь выдохнуть, выпить 
чай, успокоиться, и даль-
ше смотреть с «холодным 
носом», уже как зритель. 

– Кого играете в этот 
раз?

– Мы сняли детективную 
историю про девушку Ле-
ру, обладающую способ-
ностями видеть то, что не 
дано другим, такая свое-
го рода провидица. Она – 
звезда популярного шоу и 
с легкостью распутывает 
сложные загадки. Но оче-
редное задание привело 
ее к страшной находке – 
телу пропавшей девушки. 
Лере приходится подклю-
читься к поиску убийцы. 
Так начинается история с 
полицейскими, преступ-
никами, расследования-
ми. Лера вовлекается в со-
вместную работу, помога-
ет в поиске убийцы. И эта 
история полностью меняет 
ее жизнь. В картине есть 
еще две параллельные ли-
нии – личная жизнь моей 
героини и семейная тайна. 
Поскольку картина уже на 
выходе, рассказывать сю-
жет не буду. Смотрите, все 
сами увидите.

ка, когда выйдет. Скоро 
поеду в Минводы на еще 
один проект, но там у ме-
ня не главная роль. Так что 
я настроилась на отдых, 
на то, чтобы взять паузу и 
восстановиться. Все-таки 
«Тайна Лилит» снималась 
восемь месяцев.

– А модельный бизнес 
оставили?

– Если бы можно было 
всем крикнуть, что я не 
модель, я бы это сделала. 
Кто-то однажды запустил 
в интернете эту «утку». 
Я просто люблю участво-

вать в фотосессиях, об-
щаться с фотографами, 
что-то вместе приколь-
ное придумывать. Но я 
не ходила по подиуму, не 
снималась для журналов, 
просто два года отдала 
съемкам в рекламе. По-
том уже «нырнула» в ак-
терскую профессию, за-
кончила Нью-Йоркскую 
академию киноискусства, 
филиал которой находит-
ся в Москве. Эта двухне-
дельная учеба много для 
меня значила, именно там 
окончательно поняла, что 

иду по верному пути, что 
не хочу останавливаться 
на рекламе. И я поступи-
ла в школу драмы Германа 
Сидакова…

– Можете сегодня ска-
зать, что выбрали пра-
вильный путь? По пер-
вому образованию вы 
юрист…

– Благодарна себе са-
мой, что не побоялась из-
менить свою жизнь, что 
все вовремя про себя по-
няла и почувствовала. По-
этому сейчас я там, где я 
есть. 

– Вы, судя по всему, во-
обще человек смелый –
занимаетесь сноубордом, 
сёрфингом, катаетесь на 
роликах и велосипеде…

– Я действительно лю-
блю отдыхать активно, 
но в пределах разумного. 
Когда у меня съемки, от 
экстрима воздерживаюсь: 
можно неудачно упасть, 
что-то сломать, поэтому я 
без фанатизма.

«Утро начинаю 
с шоколадки»

– Правда, что ежеднев-
но занимаетесь йогой?

– Я не суперпрокачен-
ная в этом деле. Для меня 
йога – скорее история про 
растяжку, чувство тела, 
про дыхание, про связь с 
собой. Для меня важно 
быть в гармонии с собой и 
своим телом.

– Раз заговорили про 
чувство тела, сразу во-
прос: как удаётся сохра-
нять фигуру, тогда как, 
знаю, любите и умеете 
готовить?

– Приходится себя огра-
ничивать (смеется), хо-
тя очень люблю мучное и 
сладкое. Но если очень 
хочется, иногда отпускаю 
вожжи и позволяю себе по-
лакомиться. Но в целом –
минимум сахара и муч-
ного. Правда, есть у меня 
одно «но»: каждое утро к 
кофе позволяю себе не-
сколько кусочков молоч-
ного шоколада. Что каса-
ется мужа, его ни в чем не 
ограничиваю. Что любит, 
то ему и готовлю.

Наталья АНОХИНА

Êñòàòè
Творческие подарки

– Ваш муж – тоже человек творче-
ский, пишет стихи и музыку…
– Да, у него есть своя группа «ИП 
Фанкин», он автор многих песен. 
Одну из них – «По пути», он посвя-
тил мне. Смонтировал клип из видео 
наших путешествий, наложил на эту 

песню и подарил на день рождения. 
Это было круто! 

– Артём часто делает творческие 
подарки?

– В начале нашего знакомства в новогод-
нюю ночь, которую мы встретили в Лондоне на 

Трафальгарской площади, подарил мне свое стихотво-
рение, которое также было с посвящением. Храню его до 
сих пор.
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– Вы сами встреча-
ли людей, обладающих 
сверхспособностями? Ве-
рите в них?

– Верю. Если бы необъ-
яснимое не происходило, 
об этом бы не говорили, 
не снимали фильмы. У нас 
и во время съемок было 
много странного, процесс 
шел непросто, все время 
были какие-то подножки. 
Но какие партнеры! Какая 
команда! Евгений Моро-
зов, Ольга Павловец, Ольга 
Волкова, Дмитрий Миллер, 
Сергей Маковецкий. Мне 

невероятно повезло, что 
он с нами был. Когда обща-
ешься с таким профессио-
налом, это непередавае-
мое ощущение. Бесконеч-
но благодарна режиссеру, 
что дал мне возможность с 
ним поработать.

Из юристов 
в актрисы

– Картину закончи-
ли снимать летом. Что 
дальше?

– Уже снялась в интер-
нет-сериале, не знаю по-

Пожелание читателям «Телека»:
– Как быть должно, так и будет. Поэтому всё, что с вами 
происходит, принимайте с благодарностью. И не уны-
вайте. Даже какие-то негативные события всё равно 
приводят к хорошему.

Съёмки с Сергеем 
Маковецким были 

особенно запоминающи-
мися.

Повороты сюжета завели героев на съёмки телешоу.

Александра Александра ВЛАСОВАВЛАСОВА::

     Муж посвящает 
мне стихи и песни
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1. Птицы поражают своими 
способностями. Только то, 
что при сезонном перелёте 
они находят дорогу туда и 
обратно, достойно вос-
хищения. Для облегчения 
полёта некоторые птицы 
летают V-образными стая-
ми, так как подобная форма 
уменьшает сопротивление 
воздуха. Летит стая обычно 
на высоте 1-1,5 км, с точки 
зрения физики это наибо-
лее комфортная высота для 

полётов – воздух разряжен, 
сопротивление меньше. Но 
иногда птицы опускаются 
до ста метров над землёй 
или взлетают на десятки ки-
лометров. Какие птицы на 
пути в Индию перелетают 
высоченные горы Гималаи?
а) Горные гуси.
б) Грифы.
в) Ласточки.
2. Известно, что к сезонной 
миграции склонны птицы, 
которые не летают. Когда в 

Антарктиде заканчивается 
лето, эти птицы уплывают в 
Индийский океан. Каких ан-
тарктических птиц обнару-
живают даже у 47 градуса 
южной широты?
а) Императорский пингвин.
б) Капский глупыш.
в) Поморник.
3. Многие птицы улетают 
на огромные расстояния, 
и отследить пути их ми-
грации можно с помощью 
меток. А вот в ранние вре-

мена исчезновение целых 
популяций птиц учёные 
объясняли по-разному: 
Гомер считал, что журавли 
улетают зимой сражаться 
в Африку, в 1700-х годах 
английский учёный Чарльз 
Мортон предположил, что 
некоторые птицы на зимов-
ку и вовсе улетают на Луну. 

А вот автор книг о природе 
Гилберт Уайт заключил, что 
именно эти птички в сен-
тябре ныряют под воду и 
зарываются в грязь. Какая 
птица, по мнению Уайта, 
зимует под землёй?
а) Грач.
б) Дрозд.
в) Ласточка. 1-а. Горные гуси переле-

тают через Гималаи.
2-а. Императорский пинг-
вин мигрирует вплавь, 
летать они не могут.
3-в. Ласточки из Европы 
зимуют в Африке. Такая 
маленькая птичка не 
могла лететь так далеко 
самостоятельно, и счита-
лось, что она избежала 
сложностей миграции 
и зимует под землей. 
В «Истории и природе 
северных народов» XVI 
века шведского архие-
пископа Олауса Магнуса 
говорится, что ласточки 
собираются в огромных 
количествах и тонут в 
грязи, как сардины.

ОТВЕТЫ
Осень наступила, улетают птицы за моря
Осенняя миграция птиц часто вызывает у нас грусть: это ещё один знак, что холо-
да совсем близко. Но мы грустить не будем! Лучше вспомним интересные факты 
об этом явлении и проверим свою эрудицию.
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Полина Полина ФИЛОНЕНКОФИЛОНЕНКО::
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Хожу в магазин
со списком продуктов

Полина Филоненко 
известна по сериалу 
«Подражатель», пре-
мьера которого не-
давно состоялась на 
телеканале «Россия», 
а также кинокартинам 
«Огненный ангел», 
«Ключи», «И шарик 
вернётся», «Нечаян-
ная радость», «У реки 
два берега», «Терапия 
любовью», «Любовь 
без правил», «Я по-
кажу тебе Москву», 
«Олимпус Инферно», 
«Все умрут, а я оста-
нусь», «Васильевский 
остров», «Преступле-
ние и наказание». 

А ктриса расска-
зала о своих ку-
линарных пред-

почтениях и дала рецепт 
итальянского блюда пар-
миджано.

«В основном 
мой рацион 
состоит 
из овощей 
и белка»

– Полина, вы согласны 
с известным выражени-
ем, что «избыток пищи 
мешает тонкости ума»?

– Согласна, особенно 
если это касается тяжелой 
пищи – ведь для того, что-
бы ее переварить, орга-
низму нужно много сил и 
энергии. Поэтому на съем-
ках в обеденный перерыв 
стараюсь есть только лег-
кую пищу. Нам, актерам, 
конечно, привозят еду, но 
я стараюсь брать из дома 
ту, что подходит лично мне.

– Расскажите, из чего 
состоит ваш рацион?

– Мой рацион пример-
но на 70 процентов состо-
ит из здоровой пищи, а 
остальные 30 – это та еда, 
которой я позволяю себе 
побаловаться. В целом я 
поняла, что мне не подхо-
дят продукты, содержащие 
лактозу (молочные и кис-
ломолочные продукты. – 
Прим. авт.) и глютен (все 

мучное и крупы. – Прим. 
авт.). Знаю точно, что от-
каз от этих продуктов идет 
мне только во благо. В ос-
новном мой рацион состо-
ит из овощей и белка, ко-
торый дают рыба и море-
продукты. Мяса я не ем. 

– Почему отказались 
от мяса?

– Произошло это совер-
шенно случайно. Как-то я 
держала Великий пост. А 
когда он закончился и я 
снова вернулась к мясу, 
то поняла, что для меня 
это очень тяжелая пища. 
Я чувствую себя гораздо 
лучше, активнее и про-
дуктивнее именно тогда, 
когда мяса не ем. 

– Продукты в вашем 
доме появляются ситуа-
тивно и по настроению – 
или существует список 
базовых продуктов, за-
пас которых регулярно 
пополняется?

– Я всегда хожу в магазин 
с готовым списком. В нем 
есть помидоры, огурцы, ка-
бачки, зелень. Обязательно – 
авокадо, потому что им я 
наедаюсь. Еще – какие-ни-
будь лангустины и огром-
ное количество овощных 
котлет. Готовить мне все 
время некогда, а тут засу-
нул котлеты в духовку – и 
достал, чтобы их съесть. 
Поэтому вся моя морозил-
ка забита всевозможными 
овощными котлетами из 
брокколи, картофеля, кар-
тофеля с морковью… Не 

знаю, правда, насколько 
такую еду можно назвать 
здоровой… Но я стараюсь 
покупать только качествен-
ные продукты у проверен-
ных поставщиков. 

«Стараюсь есть 
меньше сахара»

– А бывает такое, что 
не можете пройти мимо 
полок с вредными про-
дуктами?

– Без вредностей, ко-
нечно, не обходится… А 

бывает – захочу сладкого 
и куплю тортик, где есть и 
молоко, и глютен, и все, 
что хочешь… Могу зака-
зать пиццу – пусть и овощ-
ную, но в ней все равно 
есть и сыр, и мука. В мо-
ем меню есть еще один не 
очень полезный продукт – 
кофе. Рядом с моим до-
мом есть кофейня, куда я 
захожу каждый день, чтоб 
взять капучино на мин-
дальном молоке… Нет, я 
не робот – ем и вредно-
сти, но пытаюсь с этим бо-
роться. Например, стара-
юсь есть меньше сахара – 
но пока это дается очень 

тяжело… Для меня 
очень важно с 

утра выпить 
с л а д к о г о 

ч е р н о г о 
чая, и по-
ка я не 
понимаю, 
как лю-
ди полно-
стью отка-

з ы в а ю т с я 
от сахара. 

Хотя и вижу, 
как отказ от слад-

кого положительно 
сказывается и на коже, и 
на фигуре. Я могу есть од-
ни овощи и все парное, но 
эффект появляется только 
тогда, когда перестаешь 
есть сахар… 

О настроении 
и «заеданиях»

– Сейчас очень популяр-
ны психологические ста-
тьи на тему «заедания» 
неприятностей. Вам это 
знакомо? Как думаете: с 
этим нужно бороться – 

или еда в этом случае 
выступает в роли лекар-
ства?

– Я начинаю объедаться 
тогда, когда в моей жизни 
все ровно, ничего не про-
исходит, когда в ней нет 
эмоциональных пережива-
ний – хороших или плохих. 
Безделье мне абсолютно 
противопоказано: сразу 
портится настроение, я на-
чинаю заглядывать в холо-
дильник – а что там есть? И 
мне обязательно хочется 
вредного! А когда я счаст-
лива, мне абсолютно не 
нужна еда… И так же, когда 
я несчастлива: могу неде-
лю не есть, заставляю себя 
пить хотя бы бульон… Счи-
таю, что такие заедания ни-
чего хорошего не приносят. 
И еду в данном случае нель-
зя назвать лекарством, по-
тому что в жизни появится 
еще больше проблем. Ведь 
заедать ты будешь явно не 
огурцами, а тортиком… 

– Любите хозяйничать 
на кухне?

– Время, проведенное 
у плиты, стараюсь мини-
мизировать. Поэтому в ос-
новном я готовлю в духов-
ке: быстро все почистил, 
порезал, положил в гор-
шок или обернул фольгой, 
в духовку поставил – и ты 
свободен! Но мне нравит-
ся готовить к какому-ни-
будь празднику: резать 
салаты, что-то запекать…

– У вас есть такое блю-
до, которым в праздники 
радуете своих близких?

– Мое коронное блюдо – 
пармиджано! Это един-
ственное блюдо, которое 
у меня всегда получается 
на ура. 

Елена СОКОЛОВА

Ðåöåïò îò çâåçäû 
Готовим пармиджано
– Поделитесь рецептом?
– Рецепт очень прост: режем ба-
клажаны кольцами, – рассказывает 
Полина Филоненко. – Затем, и это 
самый главный секрет блюда, ба-
клажаны замачиваем, солим и кла-
дем под пресс для того, чтобы они 
отдали свою горечь. После этого 
баклажаны вытираем, обжариваем 
и выкладываем в форму слоями: ба-
клажан – моцарелла – чеснок и то-
матный соус. Сверху получившиеся 
«башенки» посыпаем пармезаном и 
ставим в духовку на 40 минут. 
– Какой интересный рецепт! Это 
ведь итальянское блюдо?
– Да. Я очень люблю итальянскую 
кухню! Äåòàëè

– Ваш рацион меняется 
в зависимости от времени 

года?
– Мой рацион остается пример-

но тем же, только хочется больше 
теплой еды. Поэтому, если летом 

я ем сырые овощи, в холодное 
время года предпочитаю их 

варить, тушить или за-
пекать на гриле.
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Бокадильо 
Испанская кухня. 
На 4 персоны
ИНГРЕДИЕНТЫ: 1 багет, 
340 г ветчины, 160 г сыра, 
1 маринованный сладкий 
перец, оливковое масло, 
черный перец, соль.
Калорийность (на 100 г): 
190 ккал.
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 Ветчину и сыр тонко наре-
зать, перец – соломкой.
2 Багет разрезать вдоль по-
полам, посолить, поперчить, 
сбрызнуть оливковым маслом.
3 Выложить на нижнюю половину ба-
гета слоями: ветчину, сыр, кусочки перца.
4 Накрыть верхней половиной багета, слегка 
прижать, нарезать порционно.

Деревенский 
пирог 
Британская кухня. 
На 4 персоны
ИНГРЕДИЕНТЫ: 500 г говяжьей 
лопатки (на кости), 1,4 кг карто-
феля, 2 луковицы, 2 моркови, 
2 стебля сельдерея, 0,5 ст. л. 
муки, 50 г сливочного масла, 
1 ст. л. растительного масла, 
50 г тертого сыра, 40 г паниро-
вочных сухарей, 2 веточки ти-
мьяна, молотый черный перец, 
соль по вкусу.
Калорийность (на 100 г): 
173 ккал.
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 Лопатку натереть солью и 
перцем, смазать растительным 

маслом, положить в форму для 
запекания, добавить немного 
воды, запечь в разогретой до 
200 градусов духовке до тех 
пор, пока мясо не начнет отста-
вать от кости (~2 часа); дать не-
много остыть, отделить мясо от 
костей, нарезать некрупно.
2 Картофель почистить, сва-
рить до готовности, воду слить, 
посолить, поперчить, добавить 
сливочное масло и полови-
ну сыра, размять в пюре, дать 
полностью остыть.
3 Лук, морковь и сельдерей на-
резать крупными кубиками, 
обжарить до карамелизации 
в кастрюле с толстым дном на 
жире, который образовался 
при запекании мяса.

4 Добавить в кастрюлю мясо, 
муку, 700 горячей мл воды, до-
вести до кипения, томить под 
крышкой ~40 минут.
5 Форму для запекания сма-
зать растительным маслом, 
посыпать половиной сухарей и 
листиками тимьяна, выложить 
две трети картофеля, сфор-
мировать дно и стенки пирога 
(толщиной ~1 см), выложить 
начинку, сверху выложить 
оставшееся картофельное пю-
ре, защипнуть края, посыпать 
оставшимися сухарями и сы-
ром, сбрызнуть растительным 
маслом.
6 Запекать в разогретой до 200 
градусов духовке до хрустящей 
золотистой корочки (~1 час).

Светлана ИВАНОВА

– Ну 
почему 
мир так 
жесток? 
Почему 
самые 
пре-
красные 
создания 
могут 
так боль-
но жа-
лить?!
– Что 
с тобой? 
– Ола-
душкой 
об-
жёгся... 

Клаб-сэндвич 
Американская кухня. 
На 2 персоны
ИНГРЕДИЕНТЫ: 6 кусков хлеба для 
тостов, 4 салатных листа, 4 куска 
сыра для тостов, 4 полоски бекона, 
200 г отварной грудки индейки, 1 по-
мидор, 20 г дижонской горчицы, 90 г 
майонеза.
Калорийность (на 100 г): 220 ккал.
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 Индейку нарезать тонкими ломти-
ками, помидор – тонкими кружками.
2 Хлеб подсушить в тостере или на 
сухой сковороде.
3 Бекон поджарить на сухой сково-
роде до румяности.
4 Половину майонеза смешать с гор-
чицей, тонко смазать полученной 
смесью каждый кусок хлеба с одной 
стороны.

5 Собрать клаб-сэндвич: 
на нижний кусок хлеба 
положить лист са-
лата, затем сыр, 
индейку, поми-
дор, накрыть 
вторым куском 
хлеба (смазан-
ной стороной 
вниз), смазать 
верх этого ку-
ска майонезом, 
положить сыр, 
индейку, бекон, 
салатный лист, 
накрыть третьим 
куском хлеба (смазан-
ной стороной вниз).
6 Разрезать сэндвич по диа-
гонали (чтобы он не развалился, 
можно в каждую из частей воткнуть 
шпажку).
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Готовим вкусноеСитуации, когда 
просто необ-
ходимо взять с 
собой какой-то 
перекус, встреча-
ются не так уж и 
редко. Это и не-
близкая дорога, 
и работа в офисе, 
а часто и учёба.

М ы решили, 
что будет 
полезно 

собрать для вас не-
сколько вариантов 
такого перекуса – 
сытных и вкусных. 
Попробуйте приго-
товить что-нибудь 
из предложенного 
нами, и вам навер-
няка понравится.
Отличным пере-
кусом – сытным и 
достаточно кало-
рийным – может 
стать куриное яйцо, 
сваренное вкрутую. 
Помимо того, что 
яйцо – источник ка-
чественного белка, 
оно содержит целый 
букет полезных ве-
ществ, в числе кото-
рых калий и «хоро-
ший» холестерин.
Если нужно не толь-
ко приглушить голод, 
но и срочно взбо-
дриться, съешьте 
немного горького 
шоколада с орехами. 
Это прекрасный ва-
риант для быстрого 
перекуса на работе 
или школьной пере-
мене.
Ну а если вам боль-
ше по душе пере-
кусы интересные и 
разнообразные, вы-
бирайте что-нибудь 
из предложенного 
нами.

для сытных перекусов 
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ЗВЕЗДА ОТРТВЦ

РОССИЯ НТВ СТС5-Й КАНАЛ

Сериалы Фильмы (6+)  не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+)  не рекомендуется детям до 12 лет (16+)   не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+)   не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.25 Телеканал «Доброе 

утро»
09.50 Жить здорово! (16+)
10.55 Модный приговор. 

(6+)
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 Время покажет. (16+)
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
17.00 «Время покажет» с 

Артемом Шейниным. 
(16+)

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)

18.40 На самом деле. 
(16+)

19.45 Пусть говорят. (16+)
21.00 Время
21.30 «РУССКИЕ ГОРКИ». 

(16+)
23.35 Вечерний Ургант. 

(16+)
00.15 Познер. (16+)
01.20 Время покажет. (16+)
03.00 Новости
03.05 Время покажет. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
17.00 Вести
17.15 Андрей Малахов. Пря-

мой эфир. (16+)
18.40 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 Вести
21.35 Футбол. Словения - 

Россия. Отборочный 
матч Чемпионата 
мира - 2022. Прямая 
трансляция из Мари-
бора

23.45 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.20 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (16+)

04.05 «ЛИЧНОЕ ДЕЛО». (16+)
04.55 Перерыв в вещании

04.45 «ГЛАЗА В ГЛАЗА». (16+)
06.30 Утро. Самое лучшее. 

(16+)
08.00 Сегодня
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
10.00 Сегодня
10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.15 Сегодня в Санкт-

Петербурге
16.25 За гранью. (16+)
17.30 ДНК. (16+)
18.35 «БАЛАБОЛ». (16+)
19.00 Сегодня
19.20 Сегодня в Санкт-

Петербурге
19.40 «БАЛАБОЛ». (16+)
21.20 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 

ДОКТОР». (16+)
23.35 Сегодня
23.55 «КОНСУЛЬТАНТ: 

ЛИХИЕ ВРЕМЕНА». 
(16+)

03.35 Их нравы. (0+)
04.00 «МОСКВА: ТРИ ВОК-

ЗАЛА». (16+)

07.00 07.30 10.00 15.00 19.30 
23.40 Новости культуры

07.05 «Невский ковчег»
07.35 18.25 Цвет времени
07.45 «ТОТ САМЫЙ МЮНХ-

ГАУЗЕН»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.00 ХX век
12.10 «Первые в мире»
12.25 «ШАХЕРЕЗАДА»
13.30 «Северное сияние Ири-

ны Метлицкой»
14.15 «Забытое ремесло»
14.30 Симон Шноль. От 0 до 80
15.05 Новости. Подробно
15.20 «Агора»
16.25 «Созвездие Майских 

жуков»
17.20 02.30 «Роман в камне»
17.50 01.50 К 75-летию Викто-

ра Третьякова
18.35 01.00 «Увидеть начало 

времён»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!»
20.45 «СИМФОНИЧЕСКИЙ 

РОМАН»
21.30 «Сати. Нескучная клас-

сика...»
22.15 «ОПТИМИСТЫ»
23.10 «Рассекреченная исто-

рия»

06.00 Ералаш. (0+)
06.15 «Три кота». (0+)
07.00 «Том и Джерри». (0+)
09.25 «Смывайся!» (6+)
11.05 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(16+)
13.45 «СТРАЖИ ГАЛАКТИ-

КИ». (12+)
16.10 «СТРАЖИ ГАЛАКТИ-

КИ: ЧАСТЬ 2». (16+)
19.00 «ЖЕНА ОЛИГАРХА». 

(16+)
 Жизнь Альбины Барва-

шиной похожа на сказку: 
особняк в Лондоне, муж 
- олигарх, двое чудесных 
детей. Но все перевора-
чивается с ног на голову, 
когда муж таинственно 
исчезает, а семейное 
имущество арестовывают

20.00 Премьера! Форт Бо-
ярд. (16+)

21.55 «МУМИЯ». (16+)
00.00 «Кино в деталях» с Фё-

дором Бондарчуком. 
(18+)

01.00 «ПЯТЬДЕСЯТ ОТТЕН-
КОВ СЕРОГО». (18+)

03.10 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

05.10 «6 кадров». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

06.00 «Настроение»
08.15 «СОБАЧЬЕ СЕРДЦЕ». 

(0+)
10.55 Городское собрание. 

(12+)
11.30 14.30 17.50 22.00 Со-

бытия
11.55 00.35 02.55 Петровка, 

38. (16+)
12.10 «КОЛОМБО». (12+)
13.40 05.20 «Мой герой». 

(12+)
14.55 Город новостей
15.05 03.10 «ВСКРЫТИЕ ПО-

КАЖЕТ». (16+)
16.55 Хроники московского 

быта. (12+)
18.10 «СТАРАЯ ГВАРДИЯ». 

(12+)
22.35 Специальный репор-

таж. (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.55 «Прощание». (16+)
01.35 «Юрий Белов. Кошмар 

карнавальной ночи». 
(16+)

02.15 «Бурбон, бомба и 
отставка Главкома». 
(12+)

04.40 «Валентин Смирнит-
ский. Пан или про-
пал». (12+)

04.30 «ГРАФ МОНТЕ-КРИ-
СТО». (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 21.15 Ново-

сти дня
09.20 «ШТРАФНОЙ УДАР». 

(12+)
11.20 21.25 «Открытый 

эфир». (12+)
13.25 18.30 «Специальный 

репортаж». (12+)
13.50 14.05 «МАРЬИНА 

РОЩА-2». (12+)
14.00 Военные новости
18.50 «Подпольщики». (16+)
19.40 «Скрытые угрозы» с 

Николаем Чиндяйки-
ным. (12+)

20.25 «Загадки века» с Серге-
ем Медведевым. (12+)

23.05 «Между тем» с Натали-
ей Метлиной. (12+)

23.40 «ВНИМАНИЕ! ВСЕМ 
ПОСТАМ...» (12+)

01.20 «ЗЕЛЕНЫЙ ОГОНЕК». 
(6+)

02.30 «КЛАССНЫЕ ИГРЫ». 
(16+)

04.15 «Мария Закревская. 
Драматургия высшего 
шпионажа». (12+)

05.10 «Москва - фронту». 
(16+)

06.00 «Документальный про-
ект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным». 
(16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)
20.00 «КОРОЛЬ АРТУР». 

(12+)
22.25 «Водить по-русски». 

(16+)
23.30 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
00.30 «ИНКАРНАЦИЯ». (16+)
02.05 «УЙТИ КРАСИВО». 

(18+)

06.00 Знаки судьбы. (16+)
08.00 «Мультфильмы». 

(0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.50 Добрый день с Валери-

ей. (16+)
13.00 Гадалка. (16+)
14.40 Мистические истории. 

(16+)
15.45 Гадалка. (16+)
16.55 Знаки судьбы. (16+)
17.25 «Слепая». (16+)
19.30 «ФАНТОМ». (16+)
20.30 «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-

НОЕ». (16+)
23.00 «ПОТРОШИТЕЛИ». 

(16+)
01.15 «ЧТЕЦ». (12+)
 Анна - гениальный 

химик по производству 
удобрений - исчезает 
при загадочных обстоя-
тельствах. В детективное 
агентство Рапопорта 
обращается Вика, родная 
сестра Анны. Обнаружив 
в комнате сестры лишь 
горстку пепла, Вика 
полагает, что Анна 
погибла в результате 
самовозгорания

03.30 «Тайные знаки». (16+)
05.15 «Городские легенды». 

(16+)

06.30 01.20 «Реальная мисти-
ка». (16+)

07.25 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

08.25 Давай разведёмся! 
(16+)

09.30 Тест на отцовство. 
(16+)

11.40 «Понять. Простить». 
(16+)

12.55 «Порча». (16+)
13.25 «Знахарка». (16+)
14.00 «Верну любимого». 

(16+)
14.35 «ВСЁ РАВНО ТЫ БУ-

ДЕШЬ МОЙ». (16+)
19.00 «АЛМАЗНАЯ КОРО-

НА». (16+)
 Маша получает от 

своей подруги Жанны 
заманчивое предложение 
- поработать дизайне-
ром в фирме, которая 
изготавливает на заказ 
эксклюзивные украшения

23.20 «ЖЕНСКИЙ ДОК-
ТОР-4». (16+)

02.20 «Верну любимого». 
(16+)

02.45 «Порча». (16+)
03.10 «Знахарка». (16+)
03.35 «Понять. Простить». 

(16+)

06.00 15.15 23.55 «Фронто-
вая Москва. История 
Победы». (12+)

06.25 17.30 «Танки. Сделано 
в России». (16+)

06.55 16.55 00.35 «Среда 
обитания». (12+)

07.15 15.35 «Календарь». 
(12+)

08.00 12.05 13.20 14.05 14.35 
18.05 19.30 «ОТРаже-
ние»

10.00 12.00 13.00 14.00 14.30 
15.00 18.00 19.00 20.55 
Новости

10.10 «То, что задело». (12+)
10.20  «ВРЕМЯ ЖЕЛАНИЙ». 

(12+)
16.15 21.00 04.50 «Прав!Да?» 

(12+)
17.15 «Хроники обществен-

ного быта». (12+)
21.40 «СДАЁТСЯ ДОМ СО 

ВСЕМИ НЕУДОБ-
СТВАМИ». (12+)

23.15 «За дело!» (12+)
00.20 «Село, куда вернулось 

счастье». (12+)
01.00 «ОТРажение». (12+)
03.30 «Потомки». (12+)
03.55 «Домашние животные» 

с Григорием Манё-
вым. (12+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 «КРЕМЕНЬ». (16+)
 Приехав в небольшой 

российский городок, 
чтобы навестить старого 
боевого товарища, майор 
краповых беретов Шама-
нов становится свидете-
лем страшных событий 
- местное население, 
простые люди, лишены 
прав, обесчещены, их 
достоинство растоптано. 
Шаманову остается либо 
пройти мимо, закрыв 
глаза, либо действовать

08.55 «Возможно всё». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.25 «КУПЧИНО». (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.25 «КУПЧИНО». (16+)
17.30 «Известия». (16+)
17.45 «КУПЧИНО». (16+)
20.00 «СЛЕД». (16+)
23.10 «СВОИ-4». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 «СЛЕД». (16+)
01.15 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)
03.10 «Известия». (16+)
03.20 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)
04.10 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)

21.30 «РУССКИЕ ГОРКИ». 
(16+)

18.40 «60 минут». 
(12+)

05.25 «КРЕМЕНЬ». 
(16+)

17.30 ДНК. (16+) 07.45 «ТОТ САМЫЙ 
МЮНХГАУЗЕН»

21.55 «МУМИЯ». 
(16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.
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СПБ

06.00 Будим в будни. (6+)
09.00 «ДОМ С ЛИЛИЯМИ». 

(12+)
11.00 ЛенТВ24 Новости. (6+)
11.10 «БОЛЬШАЯ МАЛЕНЬ-

КАЯ Я». (16+)
13.00 ЛенТВ24 Новости. (6+)
13.10 «СЕМЕЙНЫЙ АЛЬ-

БОМ». (12+)
15.00 ЛенТВ24 Новости. (6+)
15.10 Актуальный разговор. 

(6+)
15.30 «ТАКАЯ РАБОТА».

(16+)
17.00 ЛенТВ24 Новости. (6+)
17.10 «ДОРОГАЯ». (16+)
19.00 Акценты. (12+)
19.30 05.10 «КРЁСТНЫЙ». 

(12+)
20.30 Акценты. (12+)
21.00 «МИСС ПЛОХОЕ ПО-

ВЕДЕНИЕ». (16+)
23.00 «Люди РФ». (12+)
23.30 Акценты. (12+)
00.00 «КОРОЛЕВЫ». (16+)
00.50 «НАСТРОЙЩИК». (12+)
03.45 «ТАКАЯ РАБОТА». 

(16+)
03.30 «Русские цари». (0+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.30 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)
07.30 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
08.30 Вне закона. Преступле-

ние и наказание. (16+)
 Легендарный остросю-

жетный документальный 
детектив возвращается! 
Каждый выпуск расскажет 
о резонансном пре-
ступлении, раскрытом 
профессиональными сле-
дователями. Реконструк-
ции событий, уникальные 
записи следственных 
экспериментов, оператив-
ные съемки, показания 
свидетелей…

09.00 Охотники. (16+)
10.00 Решала. (16+)
11.00 Улётное видео. (16+)
14.00 «СОЛДАТЫ-5». (12+)
18.00 Дизель шоу. (16+)
20.00 «+100500». (16+)
22.30 Решала. (16+)
23.30 Решала. (16+)
00.30 Опасные связи. (18+)
02.25 Улётное видео. (16+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
09.00 «Новые танцы». (16+)
11.00 «САШАТАНЯ». (16+)
13.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
16.00 «САШАТАНЯ». (16+)
18.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ». (16+)
19.00 «САШАТАНЯ». (16+)
21.00 «Где логика?» (16+)
22.00 «КОНТАКТ». (16+)
 Премьера! У Глеба Бар-

нашова, инспектора по 
делам несовершеннолет-
них, не складываются от-
ношения с дочерью-под-
ростком Юлей, которую 
он растит один. Глеб хочет 
знать, чем она живёт, и 
пытается добавиться к 
ней в друзья Вконтакте, 
но Юля игнорит его. Бар-
нашов находит необыч-
ный и жесткий способ 
втереться к дочери в 
доверие

23.05 «Stand up». (16+)
00.05 «Такое кино!» (16+)
00.35 «Импровизация». (16+)
03.10 «Comedy Баттл». (16+)

06.25 12.20 05.45 Малые 
родины. (6+)

06.55 «Азбука петербуржца». 
(6+)

07.00 09.05 10.05 11.05 Боль-
шой утренний эфир. 
(16+)

09.00 10.00 11.00 13.00 15.00 
22.00 Новости. (16+)

11.15 «Главный врач». 
(12+)

13.15 «Бизнес-Петербург». 
(12+)

13.20 «Культурная эволю-
ция». (16+)

14.30 15.15 «РОЖДЕННАЯ 
ЗВЕЗДОЙ». (12+)

17.25 «Адаптация». (6+)
18.00 Большой вечерний 

эфир. (16+)
19.00 «Петербург - город 

решений». (12+)
20.00 «ДРАЙВ». (16+)
22.15 «Соль событий». (16+)
22.20 Новости спорта. (12+)
22.30 05.35 «Степень защи-

ты». (16+)
22.40 «Такой футбол». (6+)
23.15 «УГРЮМ-РЕКА». (12+)

07.30 08.00 08.30 09.00 09.30 
10.00 10.30 11.00 11.30 
12.00 13.00 18.00 18.55 
20.00 21.00 23.00 «Из-
вестия 78». (12+)

07.35 08.10 08.35 09.10 09.35 
10.10 10.35 11.10 11.35 
«Полезное утро». (12+)

12.15 23.40 Хочу и буду. (16+)
13.15 04.45 «Внеклассное 

чтение 78». (12+)
14.00 17.00 22.00 «Происше-

ствия». (16+)
14.30 «Сделано в СССР». 

(12+)
15.00 «Середина дня». (12+)
16.00 «Прогноз погоды». 

(12+)
16.05 00.25 «Народный кон-

троль». (12+)
17.30 «Освобождение». (12+)
18.10 02.00 «Телекурьер». 

(12+)
19.10 02.40 «Интервидение». 

(12+)
20.10 01.20 «Открытая сту-

дия». (12+)
21.10 22.15 03.20 «Итоги 

дня». (16+)

06.00 11.30 13.40 15.45 
Новости

06.05 11.35 21.15 23.45 Все 
на Матч!

08.50 Борьба. Чемпионат 
мира. (0+)

09.20 14.40 15.50 «МОР-
СКОЙ ПАТРУЛЬ-2». 
(16+)

12.15 Специальный репор-
таж. (12+)

12.35 13.45 «БОЛЬШОЙ 
БОСС». (16+)

16.55 Париматч. Вечер 
профессионального 
бокса. А. Батыргазиев 
- Л. Суат. 

18.55 Хоккей. ЦСКА - «Спар-
так» (Москва). КХЛ. 
Прямая трансляция

21.35 Футбол. Хорватия - 
Словакия. Чемпионат 
мира-2022. Отбороч-
ный турнир. Прямая 
трансляция

00.30 Футбол. Словения - 
Россия. Чемпионат 
мира-2022. Отбороч-
ный турнир. (0+)

ТНТ-СПБ ЧЕ МАТЧ! ТВ

21.00 «Где логика?» 
(16+)

14.00 «СОЛДАТЫ-5». 
(12+)

12.35 «БОЛЬШОЙ БОСС». 
(16+)

14.30 «РОЖДЕННАЯ 
ЗВЕЗДОЙ». (12+)

21.00 «МИСС ПЛОХОЕ 
ПОВЕДЕНИЕ». (16+)

14.30 «Сделано в СССР». 
(12+)

ЛЕНТВ24 78 КАНАЛ
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Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в каждом столбце, каждой строке 
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03.25 «ПРОПОВЕДНИК С ПУЛЕ-
МЕТОМ». (16+)

05.30 «ЭТИМ УТРОМ В НЬЮ-
ЙОРКЕ». (16+)

06.55 «ЗАРАЖЕННАЯ». (16+)
08.25 «ПОЧТИ МОЛОДОЖЕ-

НЫ». (16+)
09.45 «ОТКРЫТАЯ ДОРОГА НА-

ЗАД». (16+)
11.05 «ПЛОХАЯ МАМОЧКА». 

(16+)
12.40 «ЭФФЕКТ КОЛИБРИ». 

(16+)
14.10 «ВЛАСТЬ УБИЙЦ». (16+)
15.50 «ТАИНСТВЕННЫЙ АЛЬ-

БЕРТ НОББС». (16+)
17.35 «ЛОВУШКА». (16+)
18.55 «СЕРДЦЕ ИЗ СТАЛИ». (16+)
20.30 «В БЕГАХ». (16+)
22.05 «ПОГРЕБЕННЫЙ ЗАЖИ-

ВО». (16+)
23.35 «ЧЕЛОВЕК-ШВЕЙЦАР-

СКИЙ НОЖ». (18+)

05.00, 04.55  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

11.05, 12.00, 12.50, 13.40, 
14.30, 15.20, 16.05  
«ДИКИЙ АНГЕЛ». (16+)

17.00, 17.50, 18.40, 19.30, 
20.25  «КОСТИ». (16+)

21.20, 22.10  «ДОКТОР ХАУС» 
(субтитры). (16+)

23.05 Суббота! News. (16+)
23.15 «ДОКТОР ХАУС» (субти-

тры). (16+)
00.10, 01.10  «ПОСТУЧИСЬ 

В МОЮ ДВЕРЬ». (16+)
01.55 «ОДНАЖДЫ В ВЕГАСЕ». 

(16+)
03.25, 04.10  Барышня-кре-

стьянка. (16+)

05.00, 05.40  «ДОКТОР ХАУС». 
(16+)

06.50 «СИНЯЯ БЕЗДНА». (16+)
08.30 «СИНЯЯ БЕЗДНА-2». 

(16+)
10.05 «ЧЕЛЮСТИ». (16+)
12.20 «ЧЕЛЮСТИ-2». (16+)
14.35 «ОСОБОЕ МНЕНИЕ». 

(16+)
17.15, 18.05  «ДОКТОР ХАУС». 

(16+)
19.00 «С ЛЮБОВЬЮ, РОЗИ». 

(16+)
20.50 «БОЛЬШИЕ ГЛАЗА». 

(16+)
США, Канада, 2014 г. В ро-
лях: Эми Адамс, Кристоф 
Вальц, Дэнни Хьюстон, 
Кристен Риттер

22.50 «ФРИДА». (16+)
01.00 «КЕЙТ И ЛЕО». (12+)
02.55 «ВЕК АДАЛИН». (16+)

00.30 «ДОМИНИКА». (12+)
01.45 «ЖИЛИ - БЫЛИ». (12+)
03.10 «НЕ ЧУЖИЕ». (16+)
04.25, 17.25  «СЛОНЫ МОГУТ 

ИГРАТЬ В ФУТБОЛ». (16+)
06.05 «МОТЫЛЕК». (16+)
07.35 «ЖИЛИ - БЫЛИ». (12+)
09.00 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 

(12+)
10.25 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (12+)
11.50 «ПИКОВАЯ ДАМА: ЧЁР-

НЫЙ ОБРЯД». (16+)
13.20 «ПРИШЕЛЕЦ». (12+)
14.40 «КОРОТКИЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
16.00 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (12+)
19.10 «КИСЛОРОД». (16+)
20.25 «ЖИЛИ - БЫЛИ». (12+)
21.45 «НЕ ЧУЖИЕ». (16+)

Драма, Россия, 2018 г.
23.00 «ПРИШЕЛЕЦ». (12+)

06.20 «ПРОВОДНИК». (16+)
07.55 «ТЕНИ ЗАБЫТЫХ ПРЕД-

КОВ». (16+)
09.40 «ЛЮБИТ - НЕ ЛЮБИТ». 

(16+)
11.10 «ДЕВУШКИ БЫВАЮТ 

РАЗНЫЕ». (16+)
12.50 «ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО». 

(16+)
14.25 «МОЙ ПАРЕНЬ - АНГЕЛ». 

(16+)
16.10 «ЛЮБОВЬ С ОГРАНИЧЕ-

НИЯМИ». (16+)
18.05 «Алёша Попович и Ту-

гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

19.35 «ПЯТНИЦА». (16+)
21.10 «МАЖОР. ФИЛЬМ». (16+)
23.00, 23.50  «БЕСПРИНЦИП-

НЫЕ». (18+)
00.50 «ЗАЩИТНИКИ». (12+)
02.15 «УСПЕХ». (12+)

01.25 «ДЮПЛЕКС». (12+)
03.45 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-

КА ОТ ГЕНРИ». (16+)
05.40 «С ГЛАЗ - ДОЛОЙ, 

ИЗ ЧАРТА - ВОН!» (16+)
07.40 «КАК ЗНАТЬ». (16+)
09.55 «ДИКАЯ ПАРОЧКА». 

(16+)
11.45 «ДЮПЛЕКС». (12+)
13.20 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (16+)
15.45 «ХОЛОП». (12+)
17.45 «ПЛЕЙБОЙ ПОД ПРИ-

КРЫТИЕМ». (18+)
19.30 «МУЖЧИНА С ГАРАНТИ-

ЕЙ». (16+)
Комедия, Россия, 2012 г.

21.05 «СУПРУГИ МОРГАН В БЕ-
ГАХ». (16+)
Драма, мелодрама, коме-
дия, США, 2009 г.

23.00 «Иван Царевич и Серый 
Волк». Мультфильм. (6+)

06.05 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

07.30 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

09.00 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(6+)

10.20 «СВАТЫ». (16+)
15.10 «БАБИЙ БУНТ, ИЛИ ВОЙ-

НА В НОВОСЁЛКОВО». (16+)
Сериал. Россия, 2015 г. В ро-
лях: Ольга Погодина, Алек-
сандра Флоринская, Ирина 
Сидорова, Дмитрий Орлов, 
Юрий Чернов

18.10 «СВАТЫ». (16+)
00.00 «ГОРЬКО!» (16+)
01.50 «ГОРЬКО!-2». (16+)
03.20 «ОДИН И БЕЗ ОРУЖИЯ». 

(12+)

01.30 «ОТРЯД ОСОБОГО НА-
ЗНАЧЕНИЯ». (12+)

03.35 «ИНСПЕКТОР ГАИ». 
(16+)

05.00 «СЛАДКАЯ ЖЕНЩИНА». 
(6+)

06.55 «ГРУЗ БЕЗ МАРКИРОВ-
КИ». (12+)

08.40, 09.55  «РОССИЯ МОЛО-
ДАЯ». (12+)

11.25 «КЛЮЧ БЕЗ ПРАВА ПЕРЕ-
ДАЧИ». (0+)

13.20 «ХОТИТЕ ЛЮБИТЕ, ХОТИ-
ТЕ НЕТ». (6+)

14.35 «ВА-БАНК». (16+)
16.30, 17.45  «МАКАР-СЛЕДО-

ПЫТ». (6+)
19.00 «СЕРЫЕ ВОЛКИ». (16+)

Боевик, биография, исто-
рия, Россия, 1993 г.

21.05 «ВОЛКОДАВ». (16+)
23.05 «РОССИЯ МОЛОДАЯ». 

(12+)

07.55 «ЖИЗНЬ ПО ЛИМИТУ». 
(18+)

09.15 «БУДЬТЕ МОИМ МУ-
ЖЕМ». (12+)

10.50 «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ ИТАЛЬЯНЦЕВ В 
РОССИИ». (12+)

12.40 «ЖЕНЩИНА, КОТОРАЯ 
ПОЕТ». (12+)

14.05 «МОСКВА СЛЕЗАМ 
НЕ ВЕРИТ». (12+)

16.50, 04.15  «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ-3». (16+)

18.25 «АЭЛИТА, НЕ ПРИСТА-
ВАЙ К МУЖЧИНАМ». (12+)

20.00 «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬНАЯ И 
ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ». (12+)

21.30 «АРТИСТКА ИЗ ГРИБО-
ВА». (12+)

00.00 «СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН». 
(12+)

02.40 «РОДНЯ». (12+)

05.00, 04.45  Специальный 
репортаж. (12+)

05.10 Евразия. Спорт. (12+)
05.20 «ОТДЕЛ С.С.С.Р.» (16+)
10.00 Новости
10.10 «ОТДЕЛ С.С.С.Р.» (16+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10, 18.00  Дела судебные. 

Битва за будущее. (16+)
15.05, 16.20  Дела судебные. 

Новые истории. (16+)
16.00 Новости
17.00 Мировое соглашение. 

(16+)
19.00 Новости
19.25, 20.15  Телеигра 

«Игра в кино». (12+)
21.00 Шоу «Назад в буду-

щее». (16+)
22.00 «ГАИШНИКИ-2». (16+)
02.10 Итоговая программа 

«Вместе»
03.10 Мир. Мнение. (12+)
03.25 5 причин остаться до-

ма. (12+)
03.35 Культ личности. (12+)
03.50 Евразия. В тренде. (12+)
03.55, 04.30  Мир. Спорт. (12+)
04.00 Новости
04.15 Мир. Мнение. (12+)
04.35 Евразия. Регионы. (12+)

05.40 «Путь к Победе». (16+)
06.40 «ПОДОЛЬСКИЕ КУРСАН-

ТЫ». (16+)
09.00 «ПРОЩАТЬСЯ НЕ БУ-

ДЕМ». (16+)
11.00 «СОБИБОР». (16+)
13.00 «ЖУКОВ». (16+)

Сериал. Биографическая 
драма, Россия, 2011 г. В ро-
лях: Александр Балуев, 
Елена Яковлева, Любовь 
Толкалина, Ирина Розано-
ва, Анна Банщикова
Биографическая драма о 
жизни великого главноко-
мандующего Георгия Кон-
стантиновича Жукова в 
период с июня 1945 года по 
1974 год.

17.30 «ДИВЕРСАНТ». (16+)
Сериал. Боевик, Россия, 
2004 г. В ролях: Алексей 
Бардуков, Владислав Гал-
кин, Кирилл Плетнев, Алек-
сандр Лыков

21.10 «ДИВЕРСАНТ. КОНЕЦ 
ВОЙ НЫ». (16+)

23.00 «Путь к Победе». (16+)
00.00 «МАТЧ». (18+)
02.00 «ГЛАВНЫЙ КОНСТРУК-

ТОР». (12+)
04.10 Великая война. «От 

Днепра до Одера». (16+)

05.00 Орел и Решка. Переза-
грузка-3. Маврикий. (16+)

05.40 Орел и Решка. Россия. 
Байкал. (16+)

06.30, 07.00, 08.00, 09.00, 
10.00, 10.50  
«ЗАЧАРОВАННЫЕ». (16+)
4 сезон. Сериал. США, 
1998 г.

11.40 Орел и Решка. Земляне. 
Азербайджанцы. (16+)

12.50 Орел и Решка. Чудеса 
света-5. Озеро Танганьика. 
Танзания. (16+)

14.00 Мир наизнанку. Брази-
лия. (16+)

15.10, 16.00, 17.00  Мир наи-
знанку. Китай. (16+)

18.00, 19.00, 20.00  Мир наи-
знанку. Пакистан. (16+)

21.00, 22.00  Мир наизнанку. 
Непал. (16+)

23.00 Гастротур. (16+)
00.00 Дикари. Бангладеш. 

(16+)
00.50 Пятница News. (16+)
01.10 На ножах. Отели. (16+)
02.00 Битва ресторанов. 

(16+)
02.50 Пятница News. (16+)
04.00 Орел и Решка. Переза-

грузка-3. Ереван. Армения. 
(16+)

05.00 Папа попал. (12+)
08.50 «КЛОН». (16+)
11.00, 12.00  Дом-2. Lite. 

(16+)
12.50 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
14.55 Супермама. (16+)
16.55 Моя маленькая стран-

ность. (16+)
Психологическое реалити, 
в котором 3 героя обраща-
ются в проект со своими 
странными увлечениями. 
Кто-то хочет от увлечения 
избавиться, кто-то разо-
браться в причинах его воз-
никновения, а кто-то дока-
зать всем, что его необыч-
ное пристрастие абсолютно 
нормально. Психолог и спе-
циалист по странным увле-
чениям проведет расследо-
вание и поможет героям.

20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая любовь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
02.00 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). (16+)
03.25 Я не знала, что бере-

менна. (16+)
04.30 Обмен женами. (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  
«ЕРМОЛОВЫ». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ЛЕСТНИ-
ЦА В НЕБЕСА». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «УХОДЯ-
ЩАЯ НАТУРА». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  
«ИЗМЕНА». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «БРАК 
ПО ЗАВЕЩАНИЮ». (16+)
Сериал. Авантюрная ме-
лодрама, Россия, 2009 г. 
В ролях: Татьяна Арнтгольц, 
Александр Дьяченко

06.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». (0+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2007 г.

12.00 «КУХНЯ». (12+)
18.00 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
00.00 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 

(16+)
01.50 Сердца за любовь. (16+)
03.45 Супермамочка. (16+)
04.35 «Самый маленький 

гном». Мультфильм. (0+)
05.10 «Возвращение блудно-

го попугая». Мультфильм. 
(0+)

05.40 «Утро попугая Кеши». 
Мультфильм. (0+)

05.50 «Песенка мышонка». 
Мультфильм. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«СМЕРТЬ НЕГОДЯЯ». (16+)
Триллер, драма, Франция, 
1977 г.

12.05, 20.05, 04.05  «АРН: 
РЫЦАРЬ-ТАМПЛИЕР». (16+)
Историческая драма, бое-
вик, Швеция, Дания, Нор-
вегия, 2007 г.

14.20, 22.20, 06.20  
«ВОЗМЕЗДИЕ». (16+)
Триллер, драма, Велико-
британия, США, 2010 г.

16.20, 00.20, 08.20  
«БЕЗ НАЗВАНИЯ». (16+)
Драма, комедия, США, 
2009 г. В ролях: Адам Голд-
берг, Марли Шелтон

08.45 История одной культуры. (12+)
09.20 Секреты стиля. (12+)
09.50, 23.10  Дачные радости. (12+)
10.20 У мангала. (12+)
10.50 Сельские профессии. (12+)
11.25 Беспокойное хозяйство. (12+)
11.55 Проект мечты. (12+)
12.25 Вершки-корешки. (12+)
12.45 Школа ландшафтного дизайна. (12+)
13.15 ЗаСАДа. (12+)
13.45 Календарь дачника. (12+)
14.05 Старые дачи. (12+)
14.40 Частный сектор. (12+)
15.10 Мегабанщики. (12+)
15.45 Какая дичь! (12+)
16.05 Профпригодность. (12+)
16.35 Кухня народов СССР. (12+)
16.55 Oгoрод круглый год. (12+)
17.25 Травовед. (12+)
17.45 Самогон. (16+)
18.00 Муж на час. (12+)
18.30 Крымские дачи. (12+)
19.05 Идеальный сад. (12+)
19.35 10 самых больших ошибок. (12+)
20.10 Моя крепость. (12+)
20.40 Садовый доктор. (12+)
20.55 Домашние заготовки. (12+)
21.15 Мастер-садовод. (12+)
21.45 Ландшафтные эксперименты. (12+)
22.15 Как поживаете? (12+)
22.50 Высший сорт. (12+)
23.40 Нoвыe Робинзoны. (12+)

10.00 Сомы Европы. (12+)
10.30 Давай зарубимся! (12+)
10.50 Рыбалка сегодня. (16+)
11.05 Трофеи. (16+)
11.35, 19.30  Рыбалка сегодня XL. (16+)
12.10, 20.05  Охотничьи меридианы. (16+)
12.40 «Радзишевский и К» в поисках ры-

бацкого счастья. (12+)
13.10 Оружейные дома Европы. (16+)
13.40 В поисках хорошего клева. (12+)
14.15 Научи меня рыбачить. (12+)
14.45 Нож-помощник. (16+)
15.00 Карпфишеры. (16+)
15.30 Нахлыст без границ. (16+)
16.00 Охотничьи собаки. (16+)
16.30 Камера, мотор… рыба! (16+)
17.00 Рыбалка на малых реках Удмуртии. 

(16+)
17.30 Универсальный фидер. (12+)
18.00 Азбука поплавочной ловли с Алек-

сандром Дунаевым. (12+)
18.30 Егерский кордон. (16+)
19.00 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
20.30 Безграничная рыбалка. (16+)
21.00 Привет, Малек! (6+)
21.20 Охотничье оружие. (16+)
21.40 Особенности охоты на Руси. (16+)
22.10 На охотничьей тропе с Сергеем 

Астаховым. (16+)
22.40 Охота в Восточной Пруссии. (16+)
23.10 Мир рыболова. (12+)

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30  3D фитнес. (12+)
01.30, 14.30, 20.30  Табата-лайт. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 16.00  Street Fight. (12+)
03.30, 17.00  Фитнес-мама. (16+)
04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)

Самое популярное направление в новом 
сезоне представит Елена Чистякова. В 
рамках ее авторской программы особое 
внимание будет уделено вопросам жен-
ского здоровья и сексуальности.

04.30, 07.30, 10.30  Утренний заряд 
с Димой Брагиным. (12+)

04.45, 07.45, 10.45  Завтраки с Еленой 
Чазовой. (6+)

05.00, 08.00, 11.00  Йога. Женские прак-
тики. (12+)

05.30, 08.30, 11.30  Дыши и худей с Ма-
риной Корпан. (12+)

05.45, 08.45, 11.45  Фитнес с резинками. 
(12+)

06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-
цо» с Викторией Цепляевой. (12+)

06.30, 09.30, 12.30  Боди-балет. (12+)
14.00, 20.00  Первоклассный фитнес. (6+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.30, 22.00  Zumba. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  YogaВечер. (6+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00 Как побеждать во всем. (16+)
06.30 Машины: Разобрать и продать. (16+)
07.20 Авто-SOS. (16+)
08.10 Ледяная дорога. (16+)
09.00 Суперкар со свалки. (16+)
09.50 Рыбы-чудовища. (16+)
10.50 Дикий тунец. (16+)
11.40 Дикий тунец: Север против Юга. 

(16+)
12.25 Дикий тунец: Лучшее. (16+)
13.15, 14.10  Авто-SOS. (16+)
15.00 Служба безопасности аэропорта: 

Первый класс. (16+)
15.50 Поймать контрабандиста. (16+)
16.45 Дикий тунец: Лучшее. (16+)
17.35 Авто-SOS. (16+)
18.25, 18.50  Фабрика еды. (16+)
19.15 Расследование авиакатастроф - 

специальный выпуск. (16+)
20.05 Расследования авиакатастроф. 

(16+)
21.00, 21.50, 03.25  Европа с высоты пти-

чьего полёта. (16+)
22.45 Вторжение на Землю. (16+)
23.35 Грядет шторм. (16+)
00.25 Аляска: Новое Поколение. (16+)
01.10 Остров бунтарей. (16+)
01.55 Злоключения за границей. (16+)
02.40 Злоключения за границей: Престу-

пление и наказание. (16+)
04.10 Атлас проклятых мест. (16+)
04.55, 05.20, 05.35  Научные глупости. 

(16+)

06.05, 06.30  Невероятные изобретения. 
(12+)

06.55 Последний поход викингов. (12+)
07.50 Забытые королевства Центральной 

Америки. (12+)
08.55 Музейные тайны. (12+)
09.40, 01.30  Тайная история рыцарей 

Храма. (12+)
10.40 Шесть королев Генриха VIII. (12+)
11.30 Древние конструкторы. (12+)
12.25 Животные на войне. (12+)
13.15 Последний поход викингов. (12+)
14.10 Забытые королевства Центральной 

Америки. (12+)
15.15 Шесть королев Генриха VIII. (12+)
16.05 Убийство на железной дороге. 

(16+)
16.55 Вторая мировая - битвы за Европу. 

(12+)
17.55 Разгадка тайны пирамид. (12+)
18.50 Древние конструкторы. (12+)
19.45 Шесть королев Генриха VIII. (12+)
20.35 Невероятные изобретения. (12+)
21.00, 02.20  Убийство на железной до-

роге. (16+)
21.55 Дневники великой войны. (16+)
22.55 Разгадка тайны пирамид. (12+)
23.45 Музейные тайны. (12+)
00.30 Последний поход викингов. (12+)
03.05 Шесть королев Генриха VIII. (12+)
03.50 Древние конструкторы. (12+)
04.40 Музейные тайны. (12+)
05.20 Невероятные изобретения. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.10 Жил-был Дом. (12+)
01.50 Обыкновенная история. (6+)
02.00 «КРАСНЫЕ ГОРЫ». (16+)
02.50 Обыкновенная история. (6+)
03.05 Историограф. (12+)
04.00 Историада. (12+)
05.05 Историограф. (12+)
06.00 «КРАСНЫЕ ГОРЫ». (16+)
06.55 Российские императоры в XIX веке. 

(6+)
07.25 Рождённые в СССР… (6+)
08.00 «ЯРОСЛАВ. ТЫСЯЧУ ЛЕТ НАЗАД». 

(16+)
10.00 «ИВАН ГРОЗНЫЙ». (12+)
11.55 «КРОМОВЪ». (16+)
14.10 «ИВАН ГРОЗНЫЙ». (12+)
15.50 Обыкновенная история. (6+)
16.00 Личность в истории. (12+)
16.30 Мифы Древней Греции. (12+)
17.05 Семь дней истории. (12+)
17.15 Пешком в историю. (12+)
17.45 Обыкновенная история. (6+)
18.00, 19.00  «СТАРОЕ РУЖЬЕ». (16+)
20.00 Хакасия. По следам следов на-

скальных. (12+)
20.55 Объекты Всемирного наследия Ис-

пании. (12+)
22.00 Леонардо да Винчи. Атлантический 

кодекс. (12+)
22.50 Их называли русскими. (12+)
23.40 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+

06.00 Шотландское общество защиты 
животных: На стороне дикой природы. 
(12+)

06.25, 06.45  Койот Петерсон представ-
ляет. (12+)

07.10 На свободу с питбулем. (12+)
08.05 Адская кошка. (12+)
09.00 Проект «Гризли». (12+)
09.55, 10.20  Секреты природы. (12+)
10.50, 11.15, 11.45, 12.10  

Аэропорт для животных. (12+)
12.40 Дома для животных. (12+)
13.35 Адская кошка. (12+)
14.30 На свободу с питбулем. (12+)
15.25 Франк в Мексике. (16+)
16.20, 17.15, 18.10  Меконг: душа ре-

ки. (12+)
19.05 Проект «Гризли». (12+)
20.00 Зоопарк. (12+)
20.55 Доктор Джефф: ветеринар Роки-

Маунтин. (16+)
21.50 Дома для животных. (12+)
22.45, 05.15  В поисках йети. (12+)
23.40 Монстры внутри меня. (16+)
00.35 Экзотические питомцы. (12+)
01.24 Проект «Гризли». (12+)
02.12 Дома для животных. (12+)
03.00 Экспедиция Мунго. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30 Монстры внутри меня. (16+)

06.00 Как это устроено? (12+)
06.25 Махинаторы. (12+)
07.20, 07.45  Склады: битва в Канаде. 

(12+)
08.15 Как это устроено? (12+)
08.40 Красивая жизнь. (12+)
09.10 Махинаторы. (12+)
10.05 Смертельный улов. (16+)
11.00 Аляска: последний рубеж. (16+)
11.55, 12.50, 13.45  Железная дорога 

Аляски. (12+)
14.40 Махинаторы. (12+)
15.35 Как устроена Вселенная. (12+)
16.30, 16.55  Кафе, закусочные и забега-

ловки. (12+)
17.25 Быстрые и громкие. (12+)
18.20, 18.45  Склады: битва в Канаде. 

(12+)
19.15, 19.40  Как это устроено? (12+)
20.10, 21.05  Махинаторы. (12+)
22.00 На драйве с Мишель Родригес. 

(12+)
22.55 Гений автодизайна. (12+)
23.50, 00.45, 01.40  Махинаторы. (12+)
02.27 Быстрые и громкие. (12+)
03.14 Махинаторы. (12+)
04.01 На драйве с Мишель Родригес. 

(12+)
04.48 Гений автодизайна. (12+)
05.35 Как это устроено? (12+)

06.00 Свадебный салон XXL. (12+)
06.50 Оденься к свадьбе. (12+)
07.15 Оденься к свадьбе: Америка. (12+)
08.10, 08.35  Жизнь на острове. (12+)
09.05, 09.33  Купономания. (12+)
10.01 Я вешу 300 кг: что было дальше? 

(16+)
10.57, 11.53  Виза невесты. Виза жениха. 

Холостяцкая жизнь. (16+)
12.49 Жить непросто людям маленького 

роста! (12+)
13.45, 14.10  Оденься к свадьбе. (16+)
14.40, 15.08  Купономания. (12+)
15.36 Расследования журнала People. 

(16+)
16.32 Добро пожаловать в Платвиль. 

(12+)
17.28 Жить непросто людям маленького 

роста! (12+)
18.23, 04.26  Одержимость: тайные же-

лания. (16+)
19.19 Милый дом. (12+)
20.14, 20.39  Дом на озере: ремонт 

за бесценок. (12+)
21.09, 22.04, 00.50, 01.40  Виза невесты. 

Виза жениха. Холостяцкая жизнь. (16+)
23.00, 02.27  Третий лишний. (16+)
23.55, 03.14  Аномалии тела. (18+)
04.01 Убийство начинается с конца. (16+)
05.13 Монстры внутри меня. (16+)

ПЯТНИЦА Ю
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Шерсть, кашемир 
и другие
Свитера из кашемира – это 
роскошный уют: они ис-
ключительно приятны к те-
лу, очень мягкие и теплые, 
но при этом тонкие. Каше-
мировый свитер мог бы быть 
идеальным, если б не требовал 
внимательного и исключитель-
но трепетного ухода. Например, 
стирать такой свитер нельзя, ему 
подходит только химчистка. К то-
му же, кашемировые вещи – это 
очень дорогое удовольствие.
Но не стоит все же вычеркивать 
кашемир из списка приоритетов, 
ведь в продаже есть свитера с не-
большим процентом кашемира в 
составе – тоже теплые, уютные и 
даже более практичные.
Шерстяной свитер тоже очень те-
плый, но может быть очень колю-
чим, и это серьезный минус для 
людей с чувствительной кожей. 
Кроме того, чистая шерсть доста-

точно быстро теряет форму. Для 
того, чтобы исправить эти недо-
статки, к шерсти добавляют раз-
личные искусственные волокна.
Если все же хочется иметь свитер 
из 100-процентной шерсти, выби-
райте альпака или мериноса – это 
очень мягкие, уютные варианты.
Мохер в большой моде в этом се-

зоне, он очень легкий и теплый, 
но и у него есть существенные 
недостатки. В первую очередь, 
это постоянная «линька» мохе-
ра – вся окружающая ваш свитер 
одежда будет нести на себе мохе-
ровые волокна. К тому же, на мо-
херовых вещах довольно быстро 
образуются катышки.

Светлана ИВАНОВА

Правильный 
осенний свитер

Свитер – незамени-
мая вещь для холод-
ного сезона. Особен-
но важно правильно 
его выбрать, чтобы 
избежать возмож-
ных неприятностей. 

Н апример, чтобы 
не замерзнуть 
во время про-

гулки или, наоборот, 
чтобы не было жарко.
Давайте разберемся, на 
что нужно обратить осо-
бое внимание при выбо-
ре идеального свитера.
Мы представляем иде-
альный свитер как мод-
ную, но при этом удоб-
ную и практичную вещь. 
Мы точно не хотим рас-
статься с новым свите-
ром после первой стир-
ки, как и срезать с него 
катышки после месяца 
носки. Мы хотим, чтобы 
свитер прослужил нам 
весь холодный сезон и 
при этом оставался в 
презентабельном виде 
как можно дольше.
Чтобы эти наши жела-
ния осуществились, не-
обходимо внимательно 
изучить состав нашего 
будущего свитера. И как 
бы ни был он прекрасен 
внешне, если состав не-
подходящий, от покупки 
лучше воздержаться.

Синтетика 
и хлопок
В продаже повсеместно 
встречаются свитера из син-
тетических волокон вроде 
акрила. Часто они достаточ-
но хорошо выглядят, имеют 
модный фасон и актуальную 
вязку и при этом весьма до-
ступны по цене. Увы, греть та-
кой свитер будет меньше, чем 
шерстяной.
Хлопок, безусловно, прекра-
сен и в носке, и в уходе. Очень 
часто за счет фактуры он ви-
зуально выглядит даже лучше, 
чем шерсть (особенно хлопок 
с добавлением шелка). Но все 
же этот материал не подхо-
дит для холодов и, конечно, в 
этом плане уступает шерсти. 

Объём и длина
Модный oversize – практи-
чески идеальный выбор для 
зимнего свитера. Это тепло и 
уютно, ведь объемный свитер 
напоминает мягкий плед, в 
который можно укутаться. Ко-
нечно, для офиса такой сви-
тер не подойдет, но на любой 
другой случай – легко.
Для офиса и других офици-
альных мест лучше выбрать 
свитер прямого кроя без объ-
емного рисунка и принтов. Но-
сить такой свитер можно под 
жакет или на рубашку, прихва-
тив на талии кожаным ремнем.
Оптимальная длина свитера – 
дело сугубо индивидуальное. 

– Я связала 
для тебя свитер, 

он символизирует 
мою любовь.

– Он очень колется?
– О да!

ГАРДЕРОБ

05.00 Ранние пташки. «Ангел Бэби», 
«Пластилинки». (0+)

06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)

Просыпайтесь с нами, и ваше утро 
обязательно будет добрым!

07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.40 «Кинди Кидс. Твои весёлые под-

ружки!» (0+)
07.50 «Роботы-поезда». (0+)
08.25 «Спроси у ТриО!» (0+)
08.30 «Зебра в клеточку». (0+)
10.15 «Суперкрылья. Джетт и его дру-

зья». (0+)
10.45 «Magic English». (0+)

Альфи - удивительный лесной эльф, 
который обучает детей английскому 
языку. Вместе со своим другом, попу-
гаем Флинтом, он приглашает детей в 
волшебную лесную школу.

11.10 «Лунтик и его друзья». (0+)
11.45 «Робокар Поли и его друзья». (0+)

Робокар Поли научит маленьких зри-
телей основным правилам безопасно-
сти на дорогах и в городской среде.

12.15 «Тобот. Детективы Галактики». 
(6+)

12.40 «Ниндзяго». (6+)
13.05 «Дикие скричеры!» (6+)
13.30 «Три кота». (0+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Простоквашино». (0+)
15.40 «Зелёный проект». (0+)
16.10 «Подружки-супергерои». (6+)
16.35 «Сказочный патруль». (0+)
18.00 «Рев и заводная команда». (0+)
18.50 «Щенячий патруль». (0+)
19.15 «Акулёнок». (0+)
19.20 «Оранжевая корова». (0+)
20.15 «Свинка Пеппа». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
22.00 «Бен 10». (12+)
22.25 «Бакуган: Восход геоганов». (6+)
22.50 «Шаранавты. Герои космоса». (6+)
23.15 «Черепашки-ниндзя». (6+)
23.35 «Фьюжн Макс». (6+)
00.00 «Машины сказки», «Машкины 

страшилки». (0+)
01.40 «Смешарики. Пинкод». (6+)
03.10 «Команда Дино». (0+)

05.15 «Аладдин» (субтитры). (0+)
05.40 «Легенда о Тарзане» (субтитры). (6+)
06.05 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
06.25 «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.50 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
07.25 «Чудеса на виражах». (0+)
07.55 «Финес и Ферб». (6+)
08.55 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Борис и Руфус». (6+)
11.35, 17.35, 18.05, 21.40  

«Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
14.35 «Гравити Фолз». (12+)
15.10 После школы. (6+)
15.40 «Отель «Трансильвания». (12+)
16.40 «Звёздная принцесса и силы зла». 

(12+)
19.30, 02.50  «Оз: Возвращение в Изум-

рудный город». (6+)
23.00 «Мстители: Миссия Чёрной Панте-

ры». (12+)
00.00 «Город героев: Новая история». (6+)
02.05 «Семейка Грин в городе». (12+)

05.00 «Казупс!» (0+)
Казупс - это фамилия Монти, весёлое 
новое слово и состояние души.

06.30 О! Музыка! (0+)
07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05 «Фиксики». (0+)
09.00 «Тайна и стражи Амазонии». (0+)
10.00 «Смешарики». (0+)
12.00 «С добрым утром, Мартин!» (0+)
14.00 «Царевны». (0+)
15.50 «Доктор Малышкина». (0+)
15.55 «Мир за минутку». (0+)
16.00 «Чик-чирик English». (0+)
16.05 «Пластилинки». (0+)
16.10 «Бинг». (0+)
18.00 «Фиксики». (0+)
20.00 «Смешарики». (0+)
22.00 «Три кота». (0+)
00.00 «Динозавры». (0+)
00.05 «ТриО!» (0+)
00.20 «Фиксики». (0+)
02.20 «Букварий». (0+)
02.40 «Смешарики». (0+)
04.40 «Завтрак на ура!» (0+)

07.00, 08.27  «Октонавты». (6+)
07.27 «Василек». (0+)
07.37 «Волк и теленок». (6+)
07.47 «Заяц Коська и родничок». (0+)
07.57 «Зайчонок и муха». (6+)
08.07, 09.07, 09.37, 14.58, 15.22, 

22.45  Мультфильмы. (0+)
08.17, 08.57, 09.17, 15.06, 15.38, 

22.35, 22.55  Мультфильмы. (6+)
09.58, 11.05, 19.06  «Макс Стил». (12+)
10.23, 11.30, 19.31  «Домики». (0+)
10.44, 11.51, 15.55, 20.00  

«Капитан Кракен и его команда». (0+)
12.16, 14.20, 16.15, 20.20  «Белка 

и Стрелка. Озорная семейка». (0+)
12.34, 14.41, 16.35, 20.42  

«Тайна Сухаревой башни». (6+)
12.50, 21.00  «Богатырята». (6+)
13.02, 21.12  «Веселая карусель». (0+)
13.18, 16.50, 18.00, 21.32  Girls Only. (6+)
13.47, 17.20, 18.30, 22.04  

Мастерская «Умелые ручки». (6+)
14.04, 17.37, 18.47, 22.20  

Я сегодня нарисую. (6+)

09.00, 21.25  «Монсики». (0+)
09.40, 17.00  Друзья на все времена. (0+)
10.00, 14.00, 17.30, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик и его друзья». (0+)
11.00 «Сказочный патруль». (0+)
11.35, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
12.00, 16.00  «Время малышей». (0+)
13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
13.25, 20.30  «Маша и Медведь». (0+)
14.30 «Смешарики». (0+)
15.00 «Тобот Атлон». (6+)
15.15 «Ник-изобретатель». (0+)
15.30 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)
18.00 «Дружба - это чудо». (0+)
18.20 «Кинди Кидс. Твои весёлые под-

ружки!» (0+)
18.30 «Фееринки». (0+)
19.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
20.20 «Морики Дорики». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
22.30 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)

01.00, 20.40  Новости. (16+)
01.05, 01.45  Кузовные авто-

гонки. Кубок мира. Мост. 
(16+)

02.30 Легкая атлетика. Чи-
кагский марафон. (6+)

04.00 Велоспорт. «Тур де Ван-
дея». Мужчины. (16+)

05.00 Велоспорт. «Париж - 
Тур». Мужчины. (16+)

06.00, 12.30  «Зал славы». 
(16+)

07.00, 09.30, 13.30, 20.00  
Снукер. Northern Ireland 
Open. 1-й круг. (6+)

08.00, 11.40  Велоспорт. «Тур 
Ломбардии». Мужчины. 
(16+)

10.25 Стрельба из лука. Топ-
5. (16+)

10.30, 11.00, 11.30  Стрельба 
из лука. Кубок мира. Ян-
ктон. (16+)

11.35 The Minute. (16+)
14.45 Снукер. Northern 

Ireland Open. 1-й круг. Пря-
мая трансляция. (6+)

19.00 Легкая атлетика. Бо-
стонский марафон. (16+)

20.45 Снукер. Northern 
Ireland Open. 2-й круг. Пря-
мая трансляция. (6+)

06.00 Регби. Чемпионат Рос-
сии. (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55, 02.00  Дублёр. (12+)
08.20, 02.25  Играем за вас! 

Георгий Джикия. (12+)
08.45, 02.50  Украденная по-

беда. (12+)
09.10, 03.15  Глава без лиде-

ров. (12+)
09.30, 15.05, 01.30  Спортив-

ная неделя. Итоги. (12+)
10.05 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. (0+)
11.55, 19.30  Автоспорт. (0+)
13.05, 04.05  Волейбол. Су-

перкубок Париматч. Муж-
чины. (0+)

15.35 Специальный репор-
таж. (12+)

16.00, 21.45  Физруки. Буду-
щее за настоящим. (6+)

16.35, 00.35  Неделя КХЛ. (12+)
17.30 Гандбол. Чемпионат 

Европы-2022. Женщины. 
Отборочный турнир. Лит-
ва - Россия. (0+)

19.00, 03.35  Парусный спорт. 
(16+)

22.20 Париматч. Вечер про-
фессионального бокса. (16+)

05.00 Каждое утро. (16+)
Свежие бойкие треки и по-
лезные лайфхаки.

08.30, 15.00  PRO-новости. 
Лучшее. (16+)

09.00 ТikTok чарт. (16+)
10.00, 04.35  10 самых! (16+)
10.35 Прогноз по году. (16+)
11.35 Хит-сториз. (16+)
12.05 Золотая лихорадка. 

(16+)
14.05 Русский чарт. (16+)
15.35 DFM - Dance chart. (16+)

16.40 На чиле, на расслабоне - 
как отдыхают звёзды? (16+)

17.35 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
18.30 Аллея славы МУЗ-ТВ. 

25 лет. (16+)
18.40, 21.50  PRO-новости. 

(16+)
19.00 Золотая дюжина. (16+)
20.00 МУЗ-ТВ Fest на «Новой 

волне-2021». (16+)
22.05 ТОР 30 - Русский крутяк 

недели. (16+)
00.20 МузРаскрутка. (16+)
00.45 Муз’итив. (18+)
02.00 Муз’итив. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 06.30  Монастырская 

кухня. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Простые чудеса. (12+)
11.50 Знак равенства. (16+)
12.05 Профессор Осипов. (0+)
12.55 Святые целители. (0+)
13.25 День Ангела. Илья Му-

ромец. (0+)
14.00, 14.30  Монастырская 

кухня. (0+)
15.00 Елизавета. (0+)

Документальный фильм 
рассказывает о великой 
княгине Елизавете Федо-
ровне.

16.05, 17.50  «ЭТО БЫЛО ПРО-
ШЛЫМ ЛЕТОМ». 1 и 2 се-
рии. (0+)
СССР, 1988 г. В ролях: Ари-
старх Ливанов, Владимир 
Пучков, Дарья Михайлова

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.20 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

23.15 Прямая линия жизни. 
(16+)

00.10 День Патриарха. (0+)
00.25 День Ангела. Илья Му-

ромец. (0+)
00.55 Профессор Осипов. (0+)
01.35 Святые целители. (0+)
02.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
04.30 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
04.45 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)

« Когда мы доблестно и безропотно 
терпим посылаемые нам скорби, то, 

хотя и не вполне, но понемногу участвуем 
в Христовых страданиях». 

Прп. Макарий Оптинский

11 октября
Седмица 17-я по Пятидесятнице. Глас 7. 

Прп. Харитона Исповедника. 
Прпп. схимонаха Кирилла и схи-
монахини Марии, родителей прп. 
Сергия Радонежского. Прор. Ва-
руха. Мчч. Александра, Алфея, 
Зосимы, Марка пастыря, Никона, 
Неона, Илиодора и прочих. Блгв. 
кн. Вячеслава Чешского. Прп. Ха-
ритона Сянжемского. Прп. Иро-
диона Илоезерского. Собор пре-
подобных отцов Киево-Печер-
ских, в Ближних пещерах (прп. 
Антония) почивающих. Обрете-
ние мощей прмц. вел. кн. Елиса-
веты. Мц. Анны. Прмч. Илариона, 
прмц. Михаилы. Прмц. Татианы.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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ЗВЕЗДА ОТРТВЦ

РОССИЯ НТВ СТС5-Й КАНАЛ

Сериалы Фильмы (6+)  не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+)  не рекомендуется детям до 12 лет (16+)   не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+)   не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.25 Телеканал «Доброе 

утро»
09.50 Жить здорово! (16+)
10.55 Модный приговор. (6+)
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 Время покажет. (16+)
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
17.00 «Время покажет» с 

Артемом Шейниным. 
(16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.40 На самом деле. (16+)
19.45 Пусть говорят. (16+)
21.00 Время
21.30 «РУССКИЕ ГОРКИ». 

(16+)
22.35 Премьера сезона. 

«Док-ток». (16+)
23.35 Вечерний Ургант. (16+)
00.15 Премьера. «Его 

Величество Футбол». 
К 95-летию Никиты 
Симоняна. (12+)

01.15 Время покажет. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
 В лесопарке найден 

труп студента Чижова. 
Швецова и криминалисты 
предполагают, что это 
ритуальное убийство. 
Рядом с телом найден 
пакетик, предположи-
тельно, с наркотиками

17.00 Вести
17.15 Андрей Малахов. Пря-

мой эфир. (16+)
18.40 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ТАЙНА ЛИЛИТ». (12+)
23.40 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым. (12+)
02.20 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
04.05 «ЛИЧНОЕ ДЕЛО». (16+)

04.45 «ГЛАЗА В ГЛАЗА». (16+)
06.30 Утро. Самое лучшее. 

(16+)
08.00 Сегодня
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
10.00 Сегодня
10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.15 Сегодня в Санкт-

Петербурге
16.25 За гранью. (16+)
17.30 ДНК. (16+)
18.35 «БАЛАБОЛ». (16+)
19.00 Сегодня
19.20 Сегодня в Санкт-

Петербурге
19.40 «БАЛАБОЛ». (16+)
21.20 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 

ДОКТОР». (16+)
23.35 Сегодня
23.55 «КОНСУЛЬТАНТ: 

ЛИХИЕ ВРЕМЕНА». 
(16+)

03.35 Их нравы. (0+)
03.55 «МОСКВА: ТРИ ВОК-

ЗАЛА». (16+)

07.00 07.30 08.30 10.00 15.00 
19.30 23.40 Новости 
культуры

07.05 20.05 «Правила жизни»
07.35 «Увидеть начало 

времён»
08.35 Легенды мирового кино
09.00 Цвет времени
09.10 20.45 «СИМФОНИЧЕ-

СКИЙ РОМАН»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.00 ХX век
12.10 02.40 «Первые в мире»
12.25 «ШАХЕРЕЗАДА»
13.30 «Острова»
14.15 «Забытое ремесло»
14.30 «Симон Шноль. От 0 

до 80»
15.05 Новости. Подробно
15.20 «Эрмитаж»
15.50 «Сати. Нескучная клас-

сика...»
16.35 «Архив особой важ-

ности»
17.20 «Роман в камне»
17.50 01.55 К 75-летию Вик-

тора Третьякова
18.35 Линия жизни
19.45 Главная роль
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.30 «Белая студия»
22.15 «ОПТИМИСТЫ»

06.00 Ералаш. (0+)
06.15 «Три кота». (0+)
07.00 «Том и Джерри». (0+)
08.00 «ЖЕНА ОЛИГАРХА». 

(16+)
09.00 «ВОРОНИНЫ». (16+)
11.00 Уральские пельмени. 

(16+)
11.10 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКА-

ДЕМИЯ». (16+)
13.05 «ИВАНОВЫ-ИВАНО-

ВЫ». (12+)
18.00 «ЖЕНА ОЛИГАРХА». 

(16+)
20.00 «МУМИЯ». (0+)
 На бескрайних просторах 

египетской пустыни ком-
пания сорвиголов разных 
национальностей рыщет 
в поисках несметных 
сокровищ фараона, над 
которыми тяготеет жут-
кое древнее проклятие. 
Рядом с кладом покоится 
мумия коварного жреца, 
жестоко казненного за 
ужасное убийство могу-
щественного правителя 
Египта...

22.30 «МУМИЯ ВОЗВРАЩА-
ЕТСЯ». (12+)

01.05 «НА ПЯТЬДЕСЯТ ОТ-
ТЕНКОВ ТЕМНЕЕ». 
(18+)

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.40 «ДЕЛО ПЁСТРЫХ». 

(12+)
10.40 «Всеволод Сафонов. В 

двух шагах от славы». 
(12+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 «КОЛОМБО». (12+)
13.45 05.20 «Мой герой». 

(12+)
14.55 Город новостей
15.10 03.10 «ВСКРЫТИЕ ПО-

КАЖЕТ». (16+)
16.55 Хроники московского 

быта. (12+)
18.15 «СТАРАЯ ГВАРДИЯ: 

ПРОЩАЛЬНАЯ ВЕЧЕ-
РИНКА». (12+)

22.35 «Закон и порядок». 
(16+)

23.05 «Вия Артмане. Короле-
ва несчастий». (16+)

00.00 События. 25-й час
00.35 02.55 Петровка, 38. 

(16+)
00.55 «90-е. Кремлёвские 

жёны». (16+)
01.35 «90-е. Губернатор на 

верблюде». (16+)
02.15 «Операция «Промыва-

ние мозгов». (12+)

05.30 «ВНИМАНИЕ! ВСЕМ 
ПОСТАМ...» (12+)

07.00 «Сегодня утром». 
(12+)

09.00 13.00 18.00 21.15 Ново-
сти дня

09.20 13.25 «Специальный 
репортаж». (12+)

09.40 «ШАГ НАВСТРЕЧУ: 
НЕСКОЛЬКО ИСТО-
РИЙ ВЕСЕЛЫХ И 
ГРУСТНЫХ...» (12+)

11.20 21.25 «Открытый 
эфир». (12+)

13.50 14.05 «МАРЬИНА 
РОЩА-2». (12+)

14.00 Военные новости
18.30 «Специальный репор-

таж». (12+)
18.50 «Подпольщики». (16+)
19.40 «Легенды армии» с 

Александром Марша-
лом. (12+)

20.25 «Улика из прошлого». 
(16+)

23.05 «Между тем» с Натали-
ей Метлиной. (12+)

23.40 «ШЕСТОЙ». (12+)
01.20 «ШТРАФНОЙ УДАР». 

(12+)
02.50 «ДЖОКЕРЪ». (12+)
04.40 «Легендарные само-

леты». (16+)

06.00 «Документальный про-
ект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным». 
(16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
17.00 03.35 «Тайны Чапман». 

(16+)
18.00 02.45 «Самые шокиру-

ющие гипотезы». (16+)
20.00 «ПРИНЦ ПЕРСИИ: 

ПЕСКИ ВРЕМЕНИ». 
(12+)

22.15 «Водить по-русски». 
(16+)

23.30 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

00.30 «ИДЕАЛЬНЫЙ 
ШТОРМ». (16+)

06.00 Знаки судьбы. (16+)
08.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.50 Гадалка. (16+)
14.40 Мистические истории. 

(16+)
15.45 Гадалка. (16+)
16.55 Знаки судьбы. (16+)
17.25 «Слепая». (16+)
18.30 «ФАНТОМ». (16+)
20.30 «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-

НОЕ». (16+)
23.00 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 

(16+)
 Эдди Морра писатель. 

Живет в Нью-Йорке. За 
последнее время в его 
жизни возникла куча 
проблем и в карьере, и 
в личной жизни. При-
ятель Эдди - Вернон Гант 
предлагает ему попро-
бовать новый препарат, 
повышающий эффектив-
ность работы мозга с 
таинственным названием 
NZT. Эдди соглашается. 
Результат его поражает, и 
он обращается к Вернону 
за новой порцией. Но 
Вернон мертв

01.15 Исповедь экстрасенса. 
(16+)

03.30 «Тайные знаки». (16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.35 «Реальная мистика». 

(16+)
07.35 По делам несовершен-

нолетних. (16+)
08.40 Давай разведёмся! 

(16+)
09.45 Тест на отцовство. 

(16+)
12.00 «Понять. Простить». 

(16+)
13.15 «Порча». (16+)
13.45 «Знахарка». (16+)
14.20 «Верну любимого». 

(16+)
14.55 «ЧУЖАЯ СЕМЬЯ». 

(16+)
19.00 «ВОСПИТАНИЕ 

ЧУВСТВ». (16+)
22.55 «ЖЕНСКИЙ ДОК-

ТОР-4». (16+)
01.00 «Реальная мистика». 

(16+)
02.00 «Верну любимого». 

(16+)
02.30 «Порча». (16+)
02.55 «Знахарка». (16+)
03.20 «Понять. Простить». 

(16+)
04.15 Тест на отцовство. 

(16+)
05.55 Домашняя кухня. (16+)
06.20 «6 кадров». (16+)

06.00 15.15 23.45 «Фронто-
вая Москва. История 
Победы». (12+)

06.25 17.30 «Танки. Сделано 
в России». (16+)

06.55 16.55 00.35 «Среда 
обитания». (12+)

07.15 15.35 «Календарь». 
(12+)

08.00 12.05 13.20 14.05 14.35 
18.05 19.30 «ОТРаже-
ние»

10.00 12.00 13.00 14.00 14.30 
15.00 18.00 19.00 20.55 
Новости

10.10 «То, что задело». (12+)
10.30 «СДАЁТСЯ ДОМ СО 

ВСЕМИ НЕУДОБ-
СТВАМИ». (12+)

16.15 21.00 04.50 «Прав!Да?» 
(12+)

17.15 «Хроники обществен-
ного быта». (12+)

21.40 «СЛУЖИЛИ ДВА ТО-
ВАРИЩА». (6+)

23.20 «Активная среда». 
(12+)

00.10 «Вторая жизнь». (12+)
01.00 «ОТРажение». (12+)
03.30 «Потомки». (12+)
03.55 «Домашние животные» 

с Григорием Манё-
вым. (12+)

05.00 «Известия». (16+)
05.40 «МУР ЕСТЬ МУР». (16+)
 Весна 1953 года. Умер 

Сталин. Закончилась 
одна эпоха, на пороге - 
другая. В МУРе работы 
прибавилось - амнистия 
уголовников сделала свое 
дело - вся выпущенная на 
свободу шваль ринулась 
в Москву. Дух свободы и 
вседозволенности про-
катился по Москве

08.55 «Знание - сила». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.25 «МУР ЕСТЬ МУР». (16+)
12.55 «Возможно всё». (0+)
13.00 «Известия». (16+)
13.25 «МУР ЕСТЬ МУР». (16+)
13.45 «СОБР». (16+)
17.30 «Известия». (16+)
17.45 «КРЕПКИЕ ОРЕШКИ». 

(16+)
19.20 00.30 «СЛЕД». (16+)
23.10 «СВОИ-4». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
01.15 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)
03.15 «Известия». (16+)
03.25 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)
04.20 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)

21.30 «РУССКИЕ ГОРКИ». 
(16+)

20.00 Вести 05.40 «МУР ЕСТЬ МУР». 
(16+)

14.00 Место встречи 16.35 «Архив особой 
важности»

22.30 «МУМИЯ ВОЗВРАЩАЕТСЯ». 
(12+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

РЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙ
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06.00 Будим в будни. (6+)
09.00 «ДОМ С ЛИЛИЯМИ». 

(12+)
11.00 13.00 15.00 17.00 

ЛенТВ24 Новости. (6+)
11.10 «ПО УЛИЦАМ КОМОД 

ВОДИЛИ...» (0+)
12.30 Государство - это Я! 

(12+)
13.10 «СЕМЕЙНЫЙ АЛЬ-

БОМ». (12+)
15.10 Актуальный разговор. 

(6+)
15.30 03.45 «ТАКАЯ РАБО-

ТА». (16+)
17.10 «ДОРОГАЯ». (16+)
19.00 20.30 23.30 Акценты. 

(12+)
19.30 05.10 «КРЁСТНЫЙ». 

(12+)
21.00 «ВЕК АДАЛИН». 

(16+)
23.00 Вместе с наукой. (12+)
00.00 «КОРОЛЕВЫ». (16+)
01.00 «В МЕТРЕ ДРУГ ОТ 

ДРУГА». (16+)
02.55 «Люди РФ». (12+)
03.20 «К 300-летию Кунстка-

меры». (0+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.30 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)
07.35 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
08.30 Вне закона. Преступле-

ние и наказание. 
(16+)

09.00 Решала. (16+)
11.00 Улётное видео. (16+)
14.00 «СОЛДАТЫ-5». (12+)
18.00 Дизель шоу. (16+)
20.00 «+100500». (16+)
22.30 Решала. (16+)
 Каждый день тысячи 

россиян становятся 
жертвами аферистов. О 
подобных преступле-
ниях редко заявляют в 
полицию, а те, которые 
всё-таки попадают в свод-
ки, раскрыть почти невоз-
можно. Но какой трудной 
ни была бы проблема - её 
надо решать! Поэтому на 
российском телевидении 
появился «Решала»

00.30 Опасные связи. 
(18+)

02.25 Улётное видео. (16+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
08.25 «Бузова на кухне». 

(16+)
09.00 «Звезды в Африке». 

(16+)
10.00 «САШАТАНЯ». (16+)
13.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
16.00 «САШАТАНЯ». (16+)
18.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ». (16+)
19.30 «САШАТАНЯ». (16+)
21.00 «Импровизация». (16+)
22.00 «КОНТАКТ». (16+)
 Премьера! В классе раз-

вернулась кампания по 
травле Юли. Барнашов не 
знает, как помочь дочери 
и как к ней подступить-
ся, ведь Юлька только 
огрызается. Барнашов 
вынуждает Кравцова 
уговорить Юльку перейти 
в свою элитную школу

23.00 «Stand up». (16+)
00.00 «Импровизация». (16+)
02.40 «Comedy Баттл». (16+)
03.35 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.05 «ТНТ. Best». (16+)

07.00 08.05 09.05 10.05 11.05 
Большой утренний 
эфир. (16+)

08.00 09.00 10.00 11.00 13.00 
15.00 22.00 Новости. 
(16+)

11.15 19.00 «Петербург - го-
род решений». (12+)

12.20 Малые родины. (6+)
12.40 «Имя России». (6+)
13.15 «Бизнес-Петербург». 

(12+)
13.20 «Такой футбол». (6+)
13.55 «Промышленный 

клуб». (12+)
14.25 «Соль событий». (16+)
14.30 15.15 «РОЖДЕННАЯ 

ЗВЕЗДОЙ». (12+)
17.25 «Губернаторский кон-

троль». (6+)
18.00 Большой вечерний 

эфир. (16+)
20.00 «ДРАЙВ». (16+)
22.20 Новости спорта. (12+)
22.30 Степень защиты. (16+)
22.40 «Вектор успеха». (12+)
23.15 «Культурная эволю-

ция». (16+)
00.25 «СЛОМАННЫЕ ЦВЕ-

ТЫ». (16+)

07.30 08.00 08.30 09.00 09.30 
10.00 10.30 11.00 11.30 
12.00 13.00 18.00 18.55 
20.00 21.00 23.00 «Из-
вестия 78». (12+)

07.35 08.10 08.35 09.10 09.35 
10.10 10.35 11.10 11.35 
«Полезное утро». (12+)

12.15 23.40 Хочу и буду. (16+)
13.15 04.45 «Внеклассное 

чтение 78». (12+)
14.00 17.00 22.00 «Происше-

ствия». (16+)
14.30 «Сделано в СССР». 

(12+)
15.00 «Середина дня». (12+)
16.00 «Прогноз погоды». 

(12+)
16.05 00.25 «Народный кон-

троль». (12+)
17.30 «Освобождение». (12+)
18.10 02.00 «Телекурьер». 

(12+)
19.10 02.40 «Интервидение». 

(12+)
20.10 01.20 «Открытая сту-

дия». (12+)
21.10 22.15 03.20 «Итоги 

дня». (16+)

06.00 08.55 11.30 13.40 15.45 
21.00 Новости

06.05 18.00 21.05 23.45 Все 
на Матч!

09.00 12.15 Специальный 
репортаж. (12+)

09.20 14.40 15.50 «МОР-
СКОЙ ПАТРУЛЬ-2». 
(16+)

11.35 «МатчБол»
12.35 13.45 «ДРАКОНЫ НА-

ВСЕГДА». (16+)
16.55 17.25 Смешанные еди-

ноборства. (16+)
18.25 Футбол. Литва - 

Россия. Чемпионат 
Европы-2023. Прямая 
трансляция

20.30 Футбол. Чемпионат 
мира-2022. Отбороч-
ный турнир. (0+)

21.35 Футбол. Англия - 
Венгрия. Чемпионат 
мира-2022. Прямая 
трансляция

00.30 Тотальный футбол. 
(12+)

01.00 Баскетбол. УНИКС - 
«Бавария». (0+)

ТНТ-СПБ МАТЧ! ТВ

19.30 «САШАТАНЯ». 
(16+)

08.30 Вне закона. 
(16+)

12.35 «ДРАКОНЫ НАВСЕГДА». 
(16+)

00.25 «СЛОМАННЫЕ ЦВЕТЫ». 
(16+)

19.30 «КРЁСТНЫЙ». 
(12+)

14.00 «Происшествия». 
(16+)
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01.10 «ПРОПОВЕДНИК С ПУЛЕ-
МЕТОМ». (16+)

03.15 «ЗАРАЖЕННАЯ». (16+)
04.45 «ВЛАСТЬ УБИЙЦ». (16+)
06.30 «ТАИНСТВЕННЫЙ АЛЬ-

БЕРТ НОББС». (16+)
08.20 «ЛОВУШКА». (16+)
09.45 «СЕРДЦЕ ИЗ СТАЛИ». (16+)
11.30 «В БЕГАХ». (16+)
13.00 «ПОГРЕБЕННЫЙ ЗАЖИ-

ВО». (16+)
14.30 «ПОЧТИ МОЛОДОЖЕ-

НЫ». (16+)
15.55 «ОТКРЫТАЯ ДОРОГА НА-

ЗАД». (16+)
17.20 «ПЛОХАЯ МАМОЧКА». 

(16+)
18.55 «ЭФФЕКТ КОЛИБРИ». 

(16+)
20.30 «КЕКС В БОЛЬШОМ ГО-

РОДЕ». (16+)
21.55 «ЦИМБЕЛИН». (16+)
23.25 «ЗАРАЖЕННАЯ». (16+)

05.00, 04.40  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

11.15, 12.00, 12.50, 13.40, 
14.25, 15.20, 16.05  
«ДИКИЙ АНГЕЛ». (16+)

17.00, 17.55, 18.50, 19.40, 
20.35  «КОСТИ». (16+)

21.25, 22.20  «ДОКТОР ХАУС» 
(субтитры). (16+)

23.15 Суббота! News. (16+)
23.25 «ДОКТОР ХАУС» (субти-

тры). (16+)
00.20, 01.15  «ПОСТУЧИСЬ 

В МОЮ ДВЕРЬ». (16+)
02.00, 02.40  Аферисты в се-

тях. (16+)
03.10, 03.55  Барышня-кре-

стьянка. (16+)

05.00, 05.40  «ДОКТОР ХАУС». 
(16+)

06.25 «ХОЛОДНАЯ ГОРА». 
(16+)

09.15 «ФРИДА». (16+)
11.35 «БОЛЬШИЕ ГЛАЗА». 

(16+)
13.30 «ИНТУИЦИЯ». (12+)
15.05 «КЕЙТ И ЛЕО». (12+)
17.15, 18.05  «ДОКТОР ХАУС». 

(16+)
19.00 «ЧЕЛЮСТИ». (16+)

США, 1975 г. В ролях: Рой 
Шайдер, Роберт Шоу, Ри-
чард Дрейфусс, Лоррэйн Га-
ри, Мюррэй Хэмилтон

21.15 «ЧЕЛЮСТИ-2». (16+)
23.30 «ГЛУБОКОЕ СИНЕЕ МО-

РЕ». (16+)
01.25 «МЕНЯЮЩИЕ РЕАЛЬ-

НОСТЬ». (16+)
03.05 «ВРЕМЯ». (16+)

00.25 «ДОМИНИКА». (12+)
01.45, 11.50  «СЛОНЫ МОГУТ 

ИГРАТЬ В ФУТБОЛ». (16+)
03.25 «МОТЫЛЕК». (16+)
04.55 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 

(12+)
06.20 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (12+)
07.45 «НЕ ЧУЖИЕ». (16+)
09.00 «ПИКОВАЯ ДАМА: ЧЁР-

НЫЙ ОБРЯД». (16+)
10.25 «ПРИШЕЛЕЦ». (12+)
13.35 «КИСЛОРОД». (16+)
14.50 «КОРОТКИЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
16.05 «ПИКОВАЯ ДАМА: ЧЁР-

НЫЙ ОБРЯД». (16+)
17.35 «ЖИЛИ - БЫЛИ». (12+)
18.55 «ДОМИНИКА». (12+)
20.15 «КИСЛОРОД». (16+)
21.30 «КОРОТКИЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
22.50 «НЕ ЧУЖИЕ». (16+)

06.10 «ЗАЩИТНИКИ». (12+)
07.55 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-

НИЕ НА БАЛИ». (16+)
09.55 «МАЖОР. ФИЛЬМ». (16+)
11.40 «ПЯТНИЦА». (16+)
13.10 «УСПЕХ». (12+)
15.00 «ЛЮБОВЬ И МОНСТРЫ». 

(16+)
16.30 «Алёша Попович и Ту-

гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

18.00 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

19.10 «ЦОЙ». (16+)
20.55 «СЕЛФИ». (16+)
23.00, 23.55  «БЕСПРИНЦИП-

НЫЕ». (18+)
00.50 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ». 

(12+)
02.40 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ: 

СХВАТКА». (12+)

00.40 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

02.00 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

03.45 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

05.20 «КАБЕЛЬЩИК». (16+)
07.10 «СОБЛАЗНИТЕЛЬ». (16+)
09.30 «ТА ЕЩЕ ПАРОЧКА». 

(18+)
11.45 «МУЖЧИНА С ГАРАНТИ-

ЕЙ». (16+)
13.20 «СУПРУГИ МОРГАН В БЕ-

ГАХ». (16+)
15.20 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-

КА ОТ ГЕНРИ». (16+)
17.15 «2+1»
19.30 «МОЯ СУПЕР-БЫВШАЯ». 

(16+)
21.20 «МОНТЕ-КАРЛО». (6+)
23.20 «Алеша Попович и Ту-

гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

04.40 Золотая коллекция ки-
ностудии Горького. «НОВЫЕ 
ПОХОЖДЕНИЯ КОТА В САПО-
ГАХ». (6+)

06.05 «Иван Царевич и Cерый 
Волк». Мультфильм. (6+)

07.35 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

09.00 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

10.20 «СВАТЫ». (16+)
Сериал. Россия, 2008 г.

15.10 «БАБИЙ БУНТ, ИЛИ ВОЙ-
НА В НОВОСЁЛКОВО». (16+)

18.10 «СВАТЫ». (16+)
00.00 «СЧАСТЬЯ! ЗДОРОВЬЯ!» 

(16+)
Россия, 2018 г.

01.30 «МАМА, НЕ ГОРЮЙ». 
(16+)

02.55 «МАМА, НЕ ГОРЮЙ-2». 
(16+)

00.25 «РОССИЯ МОЛОДАЯ». 
(12+)

01.40, 03.05  «ЧАРОДЕИ». 
(6+)

05.15 «ЧЕЛОВЕК У ОКНА». 
(16+)

07.05 «КОМЕДИЯ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (12+)

08.35, 10.05  «РОССИЯ МОЛО-
ДАЯ». (12+)

11.40 «КОСТЯНИКА. ВРЕМЯ 
ЛЕТА». (12+)

13.30 «ПОГРАНИЧНЫЙ ПЕС 
АЛЫЙ». (12+)

14.50 «ВА-БАНК-2, ИЛИ ОТ-
ВЕТНЫЙ УДАР». (16+)

16.30, 17.40  «МАКАР-СЛЕДО-
ПЫТ». (6+)

19.00 «МОРДАШКА». (18+)
20.45, 22.00  «СТАРШИЙ 

СЫН». (12+)
23.15 «РОССИЯ МОЛОДАЯ». 

(12+)

08.05 «САМОГОНЩИКИ». 
(12+)

08.25 «СТАЛКЕР». (12+)
11.25 «ЧЕРЕЗ ТЕРНИИ К ЗВЕЗ-

ДАМ». (12+)
14.05 «КИН-ДЗА-ДЗА!» (12+)
16.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-3». 

(16+)
18.10 «БУДЬТЕ МОИМ МУ-

ЖЕМ». (12+)
19.50 «МУЖИКИ!» (12+)
21.30 «БЕЛОРУССКИЙ ВОК-

ЗАЛ». (12+)
СССР, 1970 г.

23.15 «О БЕДНОМ ГУСАРЕ ЗА-
МОЛВИТЕ СЛОВО». (12+)

02.10 «МОЙ ЛАСКОВЫЙ 
И НЕЖНЫЙ ЗВЕРЬ». (12+)

03.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-3». 
(16+)

05.25 «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИ-
КИ». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  
«ЕРМОЛОВЫ». (16+)
Сериал. Драма, мелодрама, 
Россия, 2008 г. В ролях: Ан-
на Миклош, Дмитрий Щер-
бина, Ада Роговцева

12.00, 20.00, 04.00  «ЛЕСТНИ-
ЦА В НЕБЕСА». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «УХОДЯ-
ЩАЯ НАТУРА». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  
«ИЗМЕНА». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «БРАК 
ПО ЗАВЕЩАНИЮ». (16+)

06.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». (0+)
12.00 «КУХНЯ». (12+)
17.55 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
00.00 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 

(16+)
01.50 Сердца за любовь. (16+)
03.45 Супермамочка. (16+)
04.35 «Сказка о золотом пе-

тушке». Мультфильм. (0+)
05.05 «Сказка о попе и о ра-

ботнике его балде». Мульт-
фильм. (0+)

05.20 «Грибок-теремок». 
Мультфильм. (0+)

05.30 «День рождения ба-
бушки». Мультфильм. (0+)

05.40, 05.50  Мультфильмы. 
(0+)

10.00, 18.00, 02.00  «КОМИС-
САР МАЛЬТЕЗЕ». (16+)

10.55, 18.55, 02.55  
«ГОД В ПОРТУ». (16+)

12.20, 20.20, 04.20  
«МУЖЧИНЫ СО СЛАБОСТЯ-
МИ». (16+)
Драма, комедия, США, 
2019 г.

14.10, 22.10, 06.10  «3 ДНЯ 
С РОМИ ШНАЙДЕР». (16+)
Биографическая драма, 
Германия, Австрия, Фран-
ция, 2018 г.

16.10, 00.10, 08.10  
«ДОРОГОЙ ПАПА». (12+)
Драма, Франция, Италия, 
Канада, 1979 г.

10.05 Старые дачи. (12+)
10.40 Частный сектор. (12+)
11.10 Мегабанщики. (12+)
11.45 Какая дичь! (12+)
12.00 Профпригодность. (12+)
12.30 Кухня народов СССР. (12+)
12.50 Ремонт без правил. (12+)
13.20 Самогон. (16+)
13.40 Муж на час. (12+)
14.10 Крымские дачи. (12+)
14.45 Идеальный сад. (12+)
15.20 10 самых больших ошибок. (12+)
15.50 Моя крепость. (12+)
16.20 Садовый доктор. (12+)
16.35, 20.40  Домашние заготовки. (12+)
16.55 Мастер-садовод. (12+)
17.30 Ландшафтные эксперименты. (12+)
18.00, 18.15  Oгoрод круглый год. (12+)
18.30 Высший сорт. (12+)
18.50 Дачные радости. (12+)
19.20 Нoвыe Робинзoны. (12+)
19.50 Готовимся к зиме. (12+)
20.10 Чудеса, диковины и сокровища. (12+)
20.55 Гоpдoсть России. (6+)
21.30 Урожай на столе. (12+)
22.00 Ваш агроном. (12+)
22.20 Полное лукошко. (12+)
22.35 Вокруг сыра. (12+)
22.50 Милости просим. (12+)
23.25 Дачные хитрости. (12+)
23.40 Керамика. (12+)
23.55 Дом, милый дом! (12+)

10.20 Нож-помощник. (16+)
10.35 Охотничьи традиции и этика. (16+)
10.55 Карпфишеры. (16+)
11.25, 19.30, 23.30  Нахлыст без границ. 

(16+)
11.55, 20.00  Охотничьи собаки. (16+)
12.25 Камера, мотор… рыба! (16+)
12.55 Рыбалка на малых реках Удмуртии. 

(16+)
13.25 Универсальный фидер. (12+)
13.55 Азбука поплавочной ловли с Алек-

сандром Дунаевым. (12+)
14.25 Егерский кордон. (16+)
14.55 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
15.25 Рыбалка сегодня XL. (16+)
16.00 Охотничьи меридианы. (16+)
16.30 Безграничная рыбалка. (16+)
16.55 Привет, Малек! (6+)
17.15 Охотничье оружие. Вопросы экс-

перту. (16+)
17.30 Особенности охоты на Руси. (16+)
18.00 На охотничьей тропе с Сергеем 

Астаховым. (16+)
18.30 Как охотились наши деды. (16+)
19.00 Мир рыболова. (12+)
20.30 Камский спиннинг. (16+)
21.00 Спиннинг сегодня. (16+)
21.30 Сезон охоты. (16+)
22.00 Охота в Приволжье. (16+)
22.30 Поймай и сними. (16+)
23.00 Фидер. Секреты успеха. (16+)

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30  3D фитнес. (12+)
01.00, 14.00, 20.00  Первоклассный фит-

нес. (6+)
01.30, 14.30, 20.30  Табата-лайт. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 16.00  Street Fight. (12+)
03.30, 17.00  Фитнес-мама. (16+)
04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
Для того чтобы день был бодрым и 
продуктивным, вполне достаточно 
начать его с 13-тиминутной зарядки с 
тренером международного класса Ди-
мой Брагиным. 

04.45, 07.45, 10.45  Завтраки с Еленой 
Чазовой. (6+)

05.00, 08.00, 11.00  Йога. Женские прак-
тики. (12+)

05.30, 08.30, 11.30  Дыши и худей с Ма-
риной Корпан. (12+)

05.45, 08.45, 11.45  Фитнес с резинками. 
(12+)

06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-
цо» с Викторией Цепляевой. (12+)

06.30, 09.30, 12.30  Боди-балет. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.30, 22.00  Zumba. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  YogaВечер. (6+)

МИР

УСАДЬБА ЖИВИ!

NATIONAL GEOGRAPHIC

TLC

365 ДНЕЙ ТВ

ANIMAL PLANET

VIASAT HISTORY

DISCOVERY CHANNEL

КИНОКОМЕДИЯ

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

УВЛЕЧЕНИЯ

06.00, 06.15  Как побеждать во всем. (16+)
06.40 Машины: Разобрать и продать. (16+)
07.30 Авто-SOS. (16+)
08.20 Ледяная дорога. (16+)
09.10 Суперкар со свалки. (16+)
10.00 Рыбы-чудовища. (16+)
10.55 Дикий тунец. (16+)
11.45 Дикий тунец: Север против Юга. (16+)
12.30 Европа с высоты птичьего полёта. 

(16+)
13.25, 14.15  Авто-SOS. (16+)
15.05 Служба безопасности аэропорта: 

Первый класс. (16+)
15.55 Поймать контрабандиста. (16+)
16.50 Европа с высоты птичьего полёта. 

(16+)
17.40 Авто-SOS. (16+)
18.30, 18.55  Фабрика еды. (16+)
19.20 Расследование авиакатастроф - 

специальный выпуск. (16+)
20.05 Расследования авиакатастроф. (16+)
21.00, 03.25  Ледяная дорога. (16+)
21.50 Непокорный остров. (16+)
22.45 Вторжение на Землю. (16+)
23.30 Грядет шторм. (16+)
00.25 Аляска: Новое Поколение. (16+)
01.10 Остров бунтарей. (16+)
01.55 Злоключения за границей. (16+)
02.40 Злоключения за границей: Престу-

пление и наказание. (16+)
04.10 Атлас проклятых мест. (16+)
04.55, 05.20, 05.35  Научные глупости. 

(16+)

06.20 Невероятные изобретения. (12+)
06.40 Последний поход викингов. (12+)
07.35 Забытые королевства Центральной 

Америки. (12+)
08.40 Музейные тайны. (12+)
09.25 История без прикрас. (12+)
10.20 Шесть королев Генриха VIII. (12+)
11.10 Древние конструкторы. (12+)
12.05 Животные на войне. (12+)
13.05 Кельты: кровью и железом. (12+)
14.05 Забытые королевства Южной Аме-

рики. (12+)
15.15 Анна Болейн: арест, суд и казнь. 

(16+)
16.05 Убийство на железной дороге. 

(16+)
16.55 Вторая мировая - битвы за Европу. 

(12+)
17.55 Разгадка тайны пирамид. (12+)
18.50 Древние конструкторы. (12+)
19.45, 03.15  Анна Болейн: арест, суд 

и казнь. (16+)
20.35 Невероятные изобретения. (12+)
21.00, 02.30  Убийство на железной до-

роге. (16+)
21.55 Дневники великой войны. (16+)
22.55 Разгадка тайны пирамид. (12+)
23.50 Музейные тайны. (12+)
00.35 Кельты: кровью и железом. (12+)
01.35 История без прикрас. (12+)
04.00 Древние конструкторы. (12+)
04.50 Музейные тайны. (12+)
05.30 Невероятные изобретения. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.10 Жил-был Дом. (12+)
01.50 Обыкновенная история. (6+)
02.00 «КРАСНЫЕ ГОРЫ». (16+)
02.50 Обыкновенная история. (6+)
03.05 Историограф. (12+)
04.00 Историада. (12+)
05.05 Историограф. (12+)
06.00 «КРАСНЫЕ ГОРЫ». (16+)
06.55 Российские императоры в XIX веке. 

(6+)
07.25 Рождённые в СССР… (6+)
08.00 «КРОМОВЪ». (16+)
10.15 «ИВАН ГРОЗНЫЙ». (12+)
11.55, 13.50  «МАРИЯ ТЕРЕЗИЯ». (16+)
15.50 Обыкновенная история. (6+)
16.00 Личность в истории. (12+)
16.30 Мифы Древней Греции: Прометей. 

Восставший против Олимпа. (12+)
17.00 Семь дней истории. (12+)
17.10 Пешком в историю. (12+)
17.45 Обыкновенная история. (6+)
18.00, 19.00  «СТАРОЕ РУЖЬЕ». (16+)

Сериал. Военный фильм, драма, Рос-
сия, 2014 г.

20.00 Чесменский бой, или Греческий 
проект Екатерины Великой. (12+)

20.55 Мифы Древней Греции: Орфей. Не-
возможная любовь. (12+)

21.25 Мифы Древней Греции: Персей. 
Смертельный взгляд. (12+)

22.00 Жизнь во времена кроманьонцев. 
(12+)

06.00 Шотландское общество защиты 
животных: На стороне дикой природы. 
(12+)

06.25 Франк в Мексике. (16+)
07.10 На свободу с питбулем. (12+)
08.05 Адская кошка. (12+)
09.00 Проект «Гризли». (12+)
09.55, 10.50, 11.45  Меконг: душа реки. 

(12+)
12.40 Дома для животных. (12+)
13.35 Адская кошка. (12+)
14.30 На свободу с питбулем. (12+)
15.25 Экзотические питомцы. (12+)
16.20, 17.15, 18.10  Рыба или смерть. 

(16+)
19.05 Смертельные острова. (16+)
20.00 Зоопарк Ирвинов. (12+)
20.55 Доктор Джефф: ветеринар Роки-

Маунтин. (16+)
21.50 Дома для животных. (12+)
22.45 В поисках йети. (12+)
23.40 Монстры внутри меня. (16+)
00.35 Зоопарк. (12+)
01.24 Смертельные острова. (16+)
02.12 Дома для животных. (12+)
03.00 Хищники крупным планом с Джоэ-

лом Ламбертом. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30 Монстры внутри меня. (16+)
05.15 В поисках йети. (12+)

06.00 Как это устроено? (12+)
06.25 Махинаторы. (12+)
07.20, 07.45  Склады: битва в Канаде. 

(12+)
08.15, 08.40  Как это устроено? (12+)
09.10, 10.05  Махинаторы. (12+)
11.00 На драйве с Мишель Родригес. 

(12+)
11.55, 12.50, 13.45, 14.40  

Махинаторы. (12+)
15.35 Как устроена Вселенная. (12+)
16.30, 16.55  Кафе, закусочные и забега-

ловки. (12+)
17.25 Быстрые и громкие. (12+)
18.20, 18.45  Склады: битва в Канаде. 

(12+)
19.15, 19.40  Как это устроено? (12+)
20.10 Махинаторы. (12+)
21.05 Космические убийцы: Конец всего. 

(16+)
22.00 Как устроена Вселенная: Чужие 

из микрокосмоса. (12+)
22.55 Несекретные материалы. (16+)
23.50, 00.15, 00.45, 01.10, 01.40, 02.04  

Как построить… что угодно. (12+)
02.27 Быстрые и громкие. (12+)
03.14 Космические убийцы. (16+)
04.01 Как устроена Вселенная. (12+)
04.48 Несекретные материалы. (16+)
05.35 Как это устроено? (12+)

06.00 Свадебный салон XXL. (12+)
06.50 Оденься к свадьбе. (12+)
07.15 Оденься к свадьбе: Америка. (12+)
08.10 Дом с подвохом. (12+)
09.05, 09.33  Купономания. (12+)
10.01 Я вешу 300 кг: что было дальше? 

(16+)
10.57 Расследования журнала People. (16+)
11.53 Добро пожаловать в Платвиль. (12+)
12.49 Жить непросто людям маленького 

роста! (12+)
13.45 Оденься к свадьбе. (16+)
14.10 Оденься к свадьбе. (12+)
14.40, 15.08  Купономания. (12+)
15.36, 16.32  Виза невесты. Виза жениха. 

Холостяцкая жизнь. (16+)
17.28 Жить непросто людям маленького 

роста! (12+)
18.23, 04.26  Одержимость: тайные же-

лания. (16+)
19.19 Милый дом. (12+)
20.14, 20.39  Дом на озере: ремонт 

за бесценок. (12+)
21.09, 22.04  Дарси и Стейси. (16+)
23.00, 02.27  Добро пожаловать в Плат-

виль. (12+)
23.55, 03.14  Аномалии тела. (18+)
00.50, 01.40  Дарси и Стейси. (16+)
04.01 Убийство начинается с конца. (16+)
05.13 Монстры внутри меня. (16+)

05.00 «Путь к Победе». (16+)
06.00 «СОЛДАТИК». (12+)
07.30 «ВЫСОТА 89». (16+)
09.20 «ЖИВИ И ПОМНИ». 

(16+)
11.10 «ЕДИНИЧКА». (16+)

Драма, Россия, 2015 г. В ро-
лях: Андрей Мерзликин, 
Илья Коробко, Анна Прус, 
Арина Борисова, Микаел 
Джанибекян

13.00 «ЖУКОВ». (16+)
17.30 «ДИВЕРСАНТ. КОНЕЦ 

ВОЙ НЫ». (16+)
Сериал. Боевик, Россия, 
2007 г. В ролях: Владислав 
Галкин, Алексей Бардуков, 
Кирилл Плетнев, Влади-
мир Меньшов, Александр 
Лыков

23.00 «Путь к Победе». (16+)
00.00 «БИТВА ЗА СЕВАСТО-

ПОЛЬ». (16+)
Драма, Россия, Украина, 
2015 г. В ролях: Юлия Пере-
сильд, Евгений Цыганов, 
Олег Васильков
Реальная история леген-
дарной женщины-снайпе-
ра Людмилы Павличенко.

02.00 «СЫН ПОЛКА». (12+)
04.10 Великая война. «Опера-

ция «Багратион». (16+)

05.00 Орел и Решка. Переза-
грузка-3. Монголия. (16+)

05.50 Орел и Решка. Россия. 
Краснодар. (16+)

06.30, 07.10, 08.10, 09.00, 
10.00, 11.00  
«ЗАЧАРОВАННЫЕ». (16+)

12.00 Орел и Решка. Россия-3. 
Северная Осетия. (16+)

13.00 Черный список-2. Не-
традиционная медицина и 
кондитеры. (16+)

14.00 Черный список-2. Няни 
и сантехники. (16+)

15.20, 16.40, 18.00, 19.00, 
20.20, 21.50  Кондитер-5. 
(16+)
Легендарный кондитер Ренат 
Агзамов устраивает гранди-
озную битву. Король тортов 
проверит каждого участника 
на прочность и выберет са-
мого талантливого.

23.00 Теперь я Босс-6. Шоуру-
мы. Баттл. (16+)

00.10 Дикари. Непал. (16+)
01.00 Пятница News. (16+)
01.30 На ножах. Отели. (16+)
02.10 Битва ресторанов. 

(16+)
03.00 Пятница News. (16+)
04.20 Орел и Решка. Переза-

грузка-3. Сейшелы. (16+)

05.45 Папа попал. (12+)
09.00 «КЛОН». (16+)
11.00, 12.00  Дом-2. Lite. 

(16+)
13.00 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
15.00 Супермама. (16+)

Еженедельно четыре ма-
мы будут соревноваться за 
звание «Супермамы».

17.05 Дорогая, я забил. (12+)
Папе, который уже давно 
забил, скинув детей и быт 
на супругу, предоставляет-
ся возможность перезагру-
зить семейные отношения. 
Если глава семьи сдела-
ет долгожданный ремонт 
и выполнит все задания, 
семья получит 100 тысяч 
рублей.

20.00 «КЛОН». (16+)
Сериал. Бразилия, 2001 г.

22.00 Дом-2. Новая любовь. 
(16+)

00.05 Я стесняюсь своего те-
ла. (16+)

02.10 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)

03.35 Я не знала, что бере-
менна. (16+)

04.20 Обмен женами. (16+)

05.00 Евразия. Культурно. (12+)
05.05 Сделано в Евразии. (12+)
05.15, 02.15  Евразия. Спорт. 

(12+)
05.20, 10.10  «ПИЛОТ МЕЖДУ-

НАРОДНЫХ АВИАЛИНИЙ». 
(16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
02.00, 03.00, 04.00  
Новости

13.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

14.10, 18.00  Дела судебные. 
Битва за будущее. (16+)

15.05, 16.20  Дела судебные. 
Новые истории. (16+)

17.00 Мировое соглашение. 
(16+)

19.25, 20.15  Телеигра 
«Игра в кино». (12+)

21.00 Шоу «Назад в буду-
щее». (16+)

22.00 «ГАИШНИКИ-2». (16+)
02.25 Евразия. Регионы. (12+)
02.35 Наши иностранцы. (12+)
02.45 В гостях у цифры. (12+)
02.55 Мир. Спорт. (12+)
03.15 Мир. Мнение. (12+)
03.30 Специальный репор-

таж. (12+)
03.40 Дословно. (12+)
03.50 Старт-ап 

по-евразийски. (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

ТV1000 ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

ФЕНИКС+КИНО TV 21 ВЕК

ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ
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Разгадайте в головоломке высказывание норвеж-
ского драматурга Генрика Ибсена (52 буквы).
Зашифрованные буквы не соприкасаются друг с 
другом ни по горизонтали, ни по вертикали, ни по 
диагонали.
Цифры со стрелками показывают количество 
букв загаданной фразы, находящихся в дан-
ном направлении.
Несколько подсказок (под словом ряд 
подразумевается строка, столбец или 
диагональ): 
1) как только вы нашли одну из 
букв, можно сразу вычеркнуть 
все буквы вокруг нее (в за-
дании несколько букв 
уже найдено); 
2) если стрелка 
указывает, что 
в ряду 0 букв, 
то можно 
сразу же 
вычеркнуть 
весь ряд. Если 
стрелка ука-
зывает, что в 
ряду одна буква, и вы ее 
уже нашли, то остальные 
буквы в ряду можно вычер-
кнуть, и т.д.; 
3) если на какой-то ряд не указы-
вает стрелка, всё равно можно по-
считать (или примерно прикинуть), 
сколько там искомых букв, зная общее 
количество букв в загаданной фразе, и 
количество букв в параллельных нашему рядах; 
4) если в ряду загаданной буквой может быть толь-
ко одна из двух соседних, вы можете смело вычерки-
вать буквы на этих же местах в двух соседних рядах; 
5) когда уже не помогает умение считать, просто пы-
тайтесь понять, какие не вычеркнутые буквы соста-
вят осмысленную фразу или хотя бы часть ее.

Ответ на задание в № 39:
Виссарион Белинский: 

«Создает человека природа, 
но развивает и образует 

его общество».

05.00 Ранние пташки. «Малышарики», 
«Пластилинки». (0+)

06.55 «Чик-зарядка». (0+)
Хотите вырасти сильными и здоро-
выми? Тогда включайте нашу Чик-
зарядку и повторяйте упражнения!

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.40 «Кинди Кидс. Твои весёлые под-

ружки!» (0+)
Кинди Кидc - это весёлые подружки 
Марша Меллоу, Пеппа Минт, Донати-
на и Джессикейк. Все вместе девочки 
ходят в Звёздный садик, где Звёздоч-
ка учит их интересным и развиваю-
щим играм.

07.50 «Роботы-поезда». (0+)
08.25 «Спроси у ТриО!» (0+)
08.30 «Волшебная кухня». (0+)
10.15 «Суперкрылья. Джетт и его дру-

зья». (0+)
10.45 «Букварий». (0+)

«Букварий» - это программа о том, 
как научиться читать!

11.05 «Лунтик и его друзья». (0+)
11.45 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
12.15 «Тобот. Детективы Галактики». 

(6+)
12.40 «Ниндзяго». (6+)
13.05 «Дикие скричеры!» (6+)
13.30 «Три кота». (0+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Барбоскины». (0+)
16.10 «Подружки-супергерои». (6+)
16.35 «Сказочный патруль». (0+)
18.00 «Рев и заводная команда». (0+)
18.50 «Щенячий патруль». (0+)
19.15 «Акулёнок». (0+)
19.20 «Оранжевая корова». (0+)
20.15 «Свинка Пеппа». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
22.00 «Бен 10». (12+)
22.25 «Бакуган: Восход геоганов». (6+)
22.50 «Шаранавты. Герои космоса». (6+)
23.15 «Черепашки-ниндзя». (6+)
23.35 «Фьюжн Макс». (6+)
00.00 «Машины сказки», «Машкины 

страшилки». (0+)
01.40 «Смешарики. Пинкод». (6+)
03.10 «Команда Дино». (0+)

05.00, 04.20  Музыка на Канале Disney. 
(6+)

05.15 «Аладдин» (субтитры). (0+)
05.40 «Легенда о Тарзане» (субтитры). (6+)
06.05 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
06.25 «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.50 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
07.25 «Чудеса на виражах». (0+)
07.55 «Финес и Ферб». (6+)
08.55 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Борис и Руфус». (6+)
11.35, 17.35, 18.05, 21.40  

«Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
14.35 «Гравити Фолз». (12+)
15.40, 02.05  «Отель «Трансильвания». 

(12+)
16.40 «Звёздная принцесса и силы зла». 

(12+)
19.30 «Маленький принц». (6+)
23.00 «Мстители: Миссия Чёрной Панте-

ры». (12+)
00.00 «Семейка Грин в городе». (12+)

05.00 «Бинг». (0+)
06.30 О! Музыка! (0+)
07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05 «Фиксики». (0+)
09.00 «Тайна и стражи Амазонии». (0+)

Девочка Тайна и ее друзья на страже 
природы Амазонии!

10.00 «Смешарики». (0+)
12.00 «Роботы-поезда». (0+)
14.00 «Царевны». (0+)
15.50 «Динозавры». (0+)
15.55 «ТриО!» (0+)
16.10 «Поезд динозавров». (0+)
18.00 «Фиксики». (0+)
20.00 «Смешарики». (0+)
22.00 «Три кота». (0+)
00.00 «Доктор Малышкина». (0+)
00.05 «Мир за минутку». (0+)
00.10 «Чик-чирик English». (0+)
00.15 «Пластилинки». (0+)
00.20 «Фиксики». (0+)
02.20 «Букварий». (0+)
02.40 «Смешарики». (0+)
04.40 «Завтрак на ура!» (0+)

07.00, 08.28  «Октонавты». (6+)
07.27 «Сказка про чужие краски». (6+)
07.37 «Утёнок, который не умел играть 

в футбол». (6+)
07.47 «Щенок и старая тапочка». (6+)
07.57, 09.07, 09.27, 09.47, 14.58, 

15.19, 22.43  Мультфильмы. (6+)
08.57, 09.17, 09.37, 15.07, 15.38, 

22.35, 22.59  Мультфильмы. (0+)
09.58, 11.05, 19.06  «Макс Стил». (12+)
10.23, 11.30, 19.31  «Домики». (0+)
10.44, 11.51, 15.57, 20.00  «Капитан 

Кракен и его команда». (0+)
12.10, 14.18, 16.15, 20.20  «Белка 

и Стрелка. Озорная семейка». (0+)
12.34, 14.44, 16.35, 20.42  

«Тайна Сухаревой башни». (6+)
12.50, 21.00  «Богатырята». (6+)
13.02, 21.12  «Веселая карусель». (0+)
13.18, 16.50, 18.00, 21.32  Girls Only. (6+)
13.47, 17.20, 18.30, 22.04  

Мастерская «Умелые ручки». (6+)
14.04, 17.37, 18.47, 22.20  

Я сегодня нарисую. (6+)

09.00, 21.25  «Монсики». (0+)
09.25, 17.00  Друзья на все времена. (0+)
10.00, 14.00, 17.30, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик и его друзья». (0+)
11.00 «Сказочный патруль». (0+)
11.35, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
12.00, 16.00  «Время малышей». (0+)
13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
13.25, 20.30  «Маша и Медведь». (0+)
14.30 «Смешарики». (0+)
15.00 «Тобот Атлон». (6+)
15.15 «Ник-изобретатель». (0+)
15.30 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)
18.00 «Дружба - это чудо». (0+)
18.20 «Кинди Кидс. Твои весёлые под-

ружки!» (0+)
18.30 «Фееринки». (0+)
19.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
20.20 «Морики Дорики». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
22.30 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)

01.00 Велоспорт. «Тур Лом-
бардии». Мужчины. (16+)

02.30 Автогонки на выносли-
вость. «6 часов Спа». (16+)

04.00 Снукер. Northern 
Ireland Open. 2-й круг. (6+)

06.00 «Зал славы». (16+)
07.00 Снукер. Northern 

Ireland Open. 2-й круг. (6+)
08.00 Теннис. «Ролан Гаррос». 

Женщины. Финал. (6+)
09.30 The Minute. (16+)
09.35 Снукер. Northern 

Ireland Open. 2-й круг. (6+)
11.00 Борьба. Чемпионат 

мира. Осло. Обзор. (16+)
11.30 Топ-5. Реслинг. (16+)
11.35 Велоспорт. «Гран Пье-

монте». Мужчины. (16+)
12.30 «Зал славы». (16+)
13.30 Снукер. Northern 

Ireland Open. 2-й круг. (6+)
14.45 Снукер. Northern 

Ireland Open. 2-й круг. Пря-
мая трансляция. (6+)

19.00 Велоспорт. «Милан - 
Турин». Мужчины. (16+)

20.10 Cycling Show. (16+)
20.40 Новости. (16+)
20.45 Снукер. Northern 

Ireland Open. 2-й круг. Пря-
мая трансляция. (6+)

06.00 Регби. (0+)
07.50, 10.00, 13.00, 15.55  

Новости
07.55, 02.05  Сердца чемпио-

нов. За гранью темноты. 
(12+)

08.20, 03.20  Открытый показ. 
Владимир Быстров. (12+)

08.50, 02.30  Неделя КХЛ. (12+)
09.40, 15.35, 03.50  

Мы знаем, что они делали 
этим летом. (12+)

10.05 Шоу на все времена. 
Александр Поветкин про-
тив Мануэля Чарра. (16+)

11.55 Автоспорт.  (0+)
13.05 Волейбол. Чемпионат 

России «Суперлига Пари-
матч». Женщины.  (0+)

15.05, 01.00  Парусный спорт. 
(16+)

16.00, 22.00  Физруки. Буду-
щее за настоящим. (6+)

16.35, 01.30  МатчБол. (12+)
17.10, 22.35  «6х6». Волей-

больное обозрение. (0+)
17.40 Париматч. Вечер про-

фессионального бокса. (16+)
19.55 Баскетбол. Евролига. 

Мужчины. Прямая транс-
ляция

23.05, 04.10  Баскетбол. (0+)

06.45, 08.40, 15.00, 18.45, 
22.35  PRO-новости. (16+)

07.00 Каждое утро. (16+)
08.30, 12.15, 22.30  Аллея 

славы МУЗ-ТВ. 25 лет. (16+)
09.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.00 Студия 69. Поменялись 

хитами. (16+)
10.25 Check-IN на МУЗ-ТВ. (16+)
11.30 10 самых горячих кли-

пов дня. (16+)
12.25 Лайкер. (16+)
14.00 ТikTok чарт. (16+)

15.15 Прогноз по году. (16+)
16.20 Хит-сториз. (16+)
16.50 У-Дачный чарт. (16+)
17.55 Русские хиты. Чемпио-

ны вторника. (16+)
19.00 TOP чарт Европы плюс. 

(16+)
20.00 На чиле, на расслабоне - 

как отдыхают звёзды? (16+)
21.00 Белые ночи Санкт-

Петербурга-2021. (16+)
22.55 ТОР 30 - Крутяк недели. 

(16+)
01.00 Караокинг. (18+)
02.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 06.30  Монастырская 

кухня. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

12.00 Завет. (6+)
13.00 Физики и клирики. 

(0+)
13.30 В поисках Бога. (6+)
14.00, 14.30  Монастырская 

кухня. (0+)
15.00 Золотое кольцо. Путе-

шествие. (0+)
16.05 «ДЕВОЧКА ИЩЕТ ОТ-

ЦА». (0+)

17.55 «ЛЮБАША». (0+)
СССР, 1978 г.
Детский фильм, кинопо-
весть военных лет. По од-
ноименной повести Васи-
лия Матушкина.

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.20 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

23.15 Белые ночи на СПАСЕ. 
(12+)

23.50 День Патриарха. (0+)
00.05 Дорога. (0+)
01.05 Украина, которую мы 

любим. (12+)
01.30 Щипков. (12+)
02.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
04.30 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
04.45 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)

« Душа, питающая ненависть к че-
ловеку, не может быть в мире с Бо-

гом, сказавшим: «Если не будете прощать 
людям согрешения их, то и Отец ваш не 
простит вам согрешений ваших» (Мф. 6: 
15). Если человек не желает мириться, ты, 
однако, сохрани себя от ненависти, чисто-
сердечно молясь о нем и не злословя его». 

Прп. Максим Исповедник

12 октября
Седмица 17-я по Пятидесятнице. Глас 7. 

Прп. Кириака отшельника.

Мчч. Дады, Гавед-
дая и Каздои. Прп. 
Феофана Милости-
вого. Сщмч. Иоанна, 
архиеп. Рижского.

Поста нет.МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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ЗВЕЗДА ОТРТВЦ

РОССИЯ НТВ СТС5-Й КАНАЛ

Сериалы Фильмы (6+)  не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+)  не рекомендуется детям до 12 лет (16+)   не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+)   не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.25 Телеканал «Доброе 

утро»
09.50 Жить здорово! (16+)
10.55 Модный приговор. (6+)
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 Время покажет. (16+)
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
17.00 «Время покажет» с 

Артемом Шейниным. 
(16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.40 На самом деле. (16+)
19.45 Пусть говорят. (16+)
21.00 Время
21.30 «РУССКИЕ ГОРКИ». 

(16+)
22.35 Премьера сезона. 

«Док-ток». (16+)
23.35 Вечерний Ургант. (16+)
00.15 «Савелий Крамаров. 

Джентльмен удачи. 
Смешной до слез». 
(12+)

01.15 Время покажет. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
 Любопытный мальчик 

развлекается, наблюдая 
за соседями в телескоп. 
И случайно видит по-
жилого мужчину с раной 
на голове. Выясняется, 
что убитый - известный 
художник

17.00 Вести
17.15 Андрей Малахов. Пря-

мой эфир. (16+)
18.40 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ТАЙНА ЛИЛИТ». (12+)
23.40 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым. (12+)
02.20 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
04.05 «ЛИЧНОЕ ДЕЛО». (16+)

04.45 «ГЛАЗА В ГЛАЗА». (16+)
06.30 Утро. Самое лучшее. 

(16+)
08.00 Сегодня
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
10.00 Сегодня
10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.15 Сегодня в Санкт-

Петербурге
16.25 За гранью. (16+)
17.30 ДНК. (16+)
18.35 «БАЛАБОЛ». (16+)
19.00 23.35 Сегодня
19.20 Сегодня в Санкт-

Петербурге
19.40 «БАЛАБОЛ». (16+)
21.20 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 

ДОКТОР». (16+)
23.55 Поздняков. (16+)
00.10 «КОНСУЛЬТАНТ: ЛИ-

ХИЕ ВРЕМЕНА». (16+)
02.10 «АГЕНТСТВО СКРЫ-

ТЫХ КАМЕР». (16+)
03.10 «МОСКВА: ТРИ ВОК-

ЗАЛА». (16+)

06.30 07.00 07.30 08.30 10.00 
15.00 19.30 23.40 Ново-
сти культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 20.05 «Правила жизни»
07.35 18.35 01.05 «Жизнь, при-

шедшая из космоса»
08.35 Легенды мирового кино
09.00 Цвет времени
09.10 20.45 «СИМФОНИЧЕ-

СКИЙ РОМАН»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.00 ХX век
12.15 «Дороги старых масте-

ров»
12.25 «ШАХЕРЕЗАДА»
13.35 «Оглавление». К 90-ле-

тию со дня рождения 
Анатолия Приставкина

14.15 «Забытое ремесло»
14.30 Симон Шноль. От 0 до 80
15.05 Новости. Подробно
15.20 «Библейский сюжет»
15.50 «Белая студия»
16.35 02.40 «Первые в мире»
16.55 22.15 «ОПТИМИСТЫ»
17.50 02.00 К 75-летию Викто-

ра Третьякова
19.45 Главная роль
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!»
21.30 Власть факта
23.10 «Рассекреченная исто-

рия»

06.00 Ералаш. (0+)
06.15 «Три кота». (0+)
07.00 «Том и Джерри». (0+)
08.00 «ЖЕНА ОЛИГАРХА». 

(16+)
09.00 «ВОРОНИНЫ». (16+)
11.00 Уральские пельмени. 

(16+)
11.05 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ 

АКАДЕМИЯ-2: ИХ 
ПЕРВОЕ ЗАДАНИЕ». 
(16+)

12.55 «ИВАНОВЫ-ИВАНО-
ВЫ». (12+)

18.00 «ЖЕНА ОЛИГАРХА». 
(16+)

20.00 «МУМИЯ: ГРОБНИЦА 
ИМПЕРАТОРА ДРА-
КОНОВ». (16+)

22.10 «ЦАРЬ СКОРПИО-
НОВ». (12+)

23.55 «ЯРОСТЬ». (18+)
 Командир экипажа 

Уордэдди, воевавший с 
нацистскими войсками 
сначала в Африке, а потом 
в Европе, преследует 
одну цель - выжить в 
войне и сохранить жизнь 
своим людям

02.25 «6 кадров». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.50 «БЕССОННАЯ НОЧЬ». 

(16+)
10.40 04.40 «Олег Стриже-

нов. Никаких компро-
миссов». (12+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.55 «КОЛОМБО». (12+)
13.40 05.20 «Мой герой». 

(12+)
14.55 Город новостей
15.10 «ВСКРЫТИЕ ПОКА-

ЖЕТ». (16+)
16.55 Хроники московского 

быта. (12+)
18.10 «СТАРАЯ ГВАРДИЯ: 

ОГНЕННЫЙ СЛЕД». 
(12+)

22.30 «Хватит слухов!». (16+)
23.05 Хроники московского 

быта. (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 02.55 Петровка, 38. 

(16+)
00.55 «Мужчины Жанны 

Фриске». (16+)
01.35 «Знак качества». (16+)
02.15 «Битва за Германию». 

(12+)
03.10 «ВСКРЫТИЕ ПОКА-

ЖЕТ». (16+)

05.30 «ШЕСТОЙ». (12+)
07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 21.15 Ново-

сти дня
09.20 «В ДОБРЫЙ ЧАС!» (6+)
11.20 21.25 «Открытый 

эфир». (12+)
13.25 18.30 «Специальный 

репортаж». (12+)
13.50 «МАРЬИНА РОЩА-2». 

(12+)
14.00 Военные новости
14.05 «МАРЬИНА РОЩА-2». 

(12+)
18.50 «Подпольщики». 

(16+)
19.40 «Главный день». (12+)
20.25 «Секретные материа-

лы». (12+)
23.05 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.40 «ПРОЩАНИЕ СЛА-

ВЯНКИ». (12+)
01.20 «ШАГ НАВСТРЕЧУ: 

НЕСКОЛЬКО ИСТО-
РИЙ ВЕСЕЛЫХ И 
ГРУСТНЫХ...» (12+)

02.35 «ШЕКСПИРУ И НЕ 
СНИЛОСЬ». (12+)

04.20 «Легендарные само-
леты». (16+)

05.00 «Хроника Победы». 
(16+)

05.00 «Территория заблуж-
дений с Игорем Про-
копенко». (16+)

06.00 04.20 «Документаль-
ный проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 03.30 «Тайны Чапман». 
(16+)

18.00 02.45 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

20.00 «БОГИ ЕГИПТА». (16+)
22.25 «Смотреть всем!» 

(16+)
00.30 «КРАСНЫЙ ДРАКОН». 

(18+)

06.00 Знаки судьбы. (16+)
08.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 17.25 «Слепая». (16+)
11.50 Гадалка. (16+)
14.40 Мистические истории. 

(16+)
15.45 Гадалка. (16+)
16.55 Знаки судьбы. (16+)
18.30 «ФАНТОМ». (16+)
20.30 «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-

НОЕ». (16+)
23.00 «ВЫСОТКА». (18+)
 Роберт Лэнг - физиолог. 

Недавно он переехал в 
новую квартиру в вы-
сотке - здании, постро-
енном архитектором 
Энтони Ройалом. На 
верхних этажах живут 
сливки общества, в сере-
дине - интеллигенция, а 
нижние этажи занимает 
обедневший средний 
класс. Архитектор не 
поскупился и спроекти-
ровал здание так, чтобы 
его обитатели могли 
практически не выходить 
на улицу

01.30 «ДЕЖУРНЫЙ АНГЕЛ». 
(16+)

03.45 «Тайные знаки». (16+)
05.30 «Городские легенды». 

(16+)

06.30 01.05 «Реальная мисти-
ка». (16+)

07.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

08.30 Давай разведёмся! 
(16+)

09.35 Тест на отцовство. 
(16+)

11.45 «Понять. Простить». 
(16+)

13.00 02.10 «Порча». (16+)
13.30 «Знахарка». (16+)
14.05 «Верну любимого». 

(16+)
14.40 «АЛМАЗНАЯ КОРО-

НА». (16+)
19.00 «ДОЛГАЯ ДОРОГА 

К СЧАСТЬЮ». (16+)
 Нина счастлива и гото-

вится к свадьбе с Олегом. 
Единственное, что её 
огорчает - это ошиб-
ка молодости. Чтобы 
унять боль, она иногда 
тайно ездит издалека 
посмотреть на 8-летнюю 
девочку Варю

23.00 «ЖЕНСКИЙ ДОК-
ТОР-4». (16+)

02.35 «Знахарка». (16+)
03.00 «Понять. Простить». 

(16+)
04.00 Тест на отцовство. 

(16+)

06.00 15.15 23.45 «Фронто-
вая Москва. История 
Победы». (12+)

06.25 17.30 «Танки. Сделано 
в России». (16+)

06.55 16.55 00.35 «Среда 
обитания». (12+)

07.15 15.35 «Календарь». 
(12+)

08.00 12.05 13.20 14.05 14.35 
18.05 19.30 «ОТРаже-
ние»

10.00 12.00 13.00 14.00 14.30 
15.00 18.00 19.00 20.55 
Новости

10.10 17.15 «Пять причин 
поехать в...» (12+)

10.20 «СЛУЖИЛИ ДВА ТО-
ВАРИЩА». (6+)

16.15 21.00 04.50 «Прав!Да?» 
(12+)

21.40 «ПОСЛЕДНЯЯ ЖЕРТ-
ВА». (12+)

23.20 «Гамбургский счёт». 
(12+)

00.10 «Вторая жизнь». (12+)
01.00 «ОТРажение». (12+)
03.30 «Потомки». (12+)
03.55 «Домашние животные» 

с Григорием Манё-
вым. (12+)

04.25 «Книжные аллеи. 
Адреса и строки». (6+)

05.00 «Известия». (16+)
05.40 «МУР ЕСТЬ МУР». (16+)
07.20 «МУР ЕСТЬ МУР-2». 

(16+)
 В центре событий, 

разворачивающихся в 
новом сериале, непри-
миримое противостояние 
оперативников МУРа и 
уголовников всех мастей

09.00 «Известия». (16+)
09.25 «МУР ЕСТЬ МУР-2». 

(16+)
12.55 «Знание - сила». 

(0+)
13.00 «Известия». (16+)
13.25 «МУР ЕСТЬ МУР-2». 

(16+)
13.45 «СОБР». (16+)
17.30 «Известия». (16+)
17.45 «КРЕПКИЕ ОРЕШКИ». 

(16+)
19.20 «СЛЕД». (16+)
23.10 «СВОИ-4». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 «СЛЕД». (16+)
01.15 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)
03.15 «Известия». (16+)
03.25 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)
04.20 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)

00.15 «Савелий Крамаров». 
(12+)

11.30 Судьба человека. 
(12+)

13.45 «СОБР». 
(16+)

19.00 Сегодня 06.35 «Пешком...» 20.00 «МУМИЯ: ГРОБНИЦА 
ИМПЕРАТОРА ДРАКОНОВ». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

РЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙ
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СПБ

06.00 Будим в будни. 
(6+)

09.00 «ДОМ С ЛИЛИЯМИ». 
(12+)

11.00 13.00 ЛенТВ24 Ново-
сти. (6+)

11.10 «ГОЛУБАЯ СТРЕЛА». 
(0+)

13.10 «СЕМЕЙНЫЙ АЛЬ-
БОМ». (12+)

15.00 ЛенТВ24 Новости. (6+)
15.10 Актуальный разговор. 

(6+)
15.30 03.45 «ТАКАЯ РАБО-

ТА». (16+)
17.00 ЛенТВ24 Новости. (6+)
17.10 «НЕПОБЕДИМЫЕ». 

(12+)
19.00 20.30 23.30 Акценты. 

(12+)
19.30 05.10 «КРЁСТНЫЙ». 

(12+)
21.00 «ДРУГАЯ БОВАРИ». 

(16+)
22.45 «Видеть невидимое». 

(12+)
00.00 «МИСС ПЛОХОЕ ПО-

ВЕДЕНИЕ». (16+)
01.50 «ВЕК АДАЛИН». (16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.30 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)
07.30 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
08.30 Вне закона. Преступле-

ние и наказание. (16+)
09.00 Решала. (16+)
10.00 Охотники. (16+)
11.00 Улётное видео. (16+)
14.00 «СОЛДАТЫ-5». (12+)
18.00 Дизель шоу. (16+)
 Яркое мультимедийное 

зрелище с насыщенной 
программой, музыкаль-
ными и хореографиче-
скими номерами. Шутки 
на самые актуальные 
темы, многочисленные 
сценки в стиле СТЭМа, 
музыкальные номера 
и даже розыгрыши 
зрителей в зале - все это 
«Дизель Шоу»!

20.00 «+100500». (16+)
22.30 Решала. (16+)
23.30 Охотники. (16+)
00.30 Опасные связи. 

(18+)
02.25 Улётное видео. (16+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
08.25 «Мама Life». (16+)
09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
13.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
16.00 «САШАТАНЯ». (16+)
18.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ». (16+)
20.00 «САШАТАНЯ». (16+)
21.00 «Двое на миллион». 

(16+)
22.00 «КОНТАКТ». (16+)
 Премьера! Юлька с 

утра очень милая, Глеб 
приятно удивлен. Юля 
просит у отца пять тысяч, 
но это приводит к ссоре. 
Барнашов подозревает, 
что Юлька подсела на 
наркотики, и расска-
зывает об этом своей 
коллеге-психологу Кате. С 
помощью айтишника Бар-
нашов залезает к дочери 
в компьютер

23.00 «Stand up». (16+)
00.00 «Импровизация». (16+)
02.40 «Comedy Баттл». (16+)
03.35 «Открытый микро-

фон». (16+)

07.00 08.05 09.05 10.05 11.05 
Большой утренний 
эфир. (16+)

08.00 09.00 10.00 11.00 13.00 
15.00 Новости. (16+)

11.15 19.00 «Петербург - го-
род решений». (12+)

12.20 Малые родины. (6+)
13.15 «Бизнес-Петербург». 

(12+)
13.20 «Губернаторский кон-

троль». (6+)
13.55 «Вектор успеха». (12+)
14.30 15.15 03.25 «РОЖ-

ДЕННАЯ ЗВЕЗДОЙ». 
(12+)

17.25 «Вдох_Вдох». (16+)
18.00 Большой вечерний 

эфир. (16+)
20.00 «ДРАЙВ». (16+)
22.00 Новости. Итоги дня. 

(16+)
22.20 Новости спорта. (12+)
22.30 Степень защиты. (16+)
22.40 «Зона особого внима-

ния». (16+)
23.15 «БОЛЬШАЯ ИГРА» 

(«СОСТОЯНИЕ ДЕЛ»). 
(16+)

07.35 08.10 08.35 09.10 09.35 
10.10 10.35 11.10 11.35 
«Полезное утро». (12+)

08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 
10.30 11.00 11.30 12.00 
13.00 18.00 18.55 23.00 
«Известия 78». (12+)

12.15 23.40 Хочу и буду. (16+)
13.15 05.20 «Внеклассное 

чтение 78». (12+)
14.00 17.00 22.00 «Происше-

ствия». (16+)
14.30 Сделано в СССР. (12+)
15.00 «Середина дня». (12+)
16.00 Прогноз погоды. (12+)
16.05 00.25 «Народный кон-

троль». (12+)
17.30 «Освобождение». (12+)
18.10 02.00 «Телекурьер». 

(12+)
19.15 21.50 «Болеем за на-

ших!» (12+)
19.30 КХЛ. : «СКА (СПб) - 

«Динамо» (Москва). 
Прямая трансляция. 
(12+)

22.15 02.40 Итоги дня. (16+)
01.20 «Открытая студия». 

(12+)

06.00 08.55 11.30 13.40 15.45 
22.25 Новости

06.05 11.35 18.30 21.45 Все 
на Матч!

09.00 12.15 Специальный 
репортаж. (12+)

09.20 14.40 15.50 «МОР-
СКОЙ ПАТРУЛЬ-2». 
(16+)

12.35 13.45 «КЛЕТКА СЛА-
ВЫ ЧАВЕСА». (16+)

16.55 Смешанные единобор-
ства. М. Исмаилов - В. 
Минеев. (16+)

17.40 17.50 «Перед боем». 
(16+)

18.00 Футбол. Чемпионат 
мира-2022. Отбороч-
ный турнир. Обзор. 
(0+)

19.10 Хоккей. СКА (Санкт-
Петербург) - «Динамо» 
(Москва). КХЛ. Прямая 
трансляция

22.30 «ДРАКОНЫ НАВСЕГ-
ДА». (16+)

00.30 Регби. «Слава» (Мо-
сква) - ЦСКА. Чемпио-
нат России. (0+)

ТНТ-СПБ МАТЧ! ТВ

13.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 
ОБЩАГА». (16+)

11.00 Улётное видео. 
(16+)

09.20 «МОРСКОЙ ПАТРУЛЬ-2». 
(16+)

14.30 «РОЖДЕННАЯ 
ЗВЕЗДОЙ». (12+)

13.10 «СЕМЕЙНЫЙ АЛЬБОМ». 
(12+)

19.30 КХЛ. : «СКА - «Динамо». 
Прямая трансляция. (12+)

ЛЕНТВ24 78 КАНАЛЧЕ

НАША ИСТОРИЯ И ТРАДИЦИИ

Редакция благодарит о. Дионисия Киндюхина за помощь в подготовке материала.

Покров Пресвятой Богородицы
Великий праздник –
Покров Пресвятой Бо-
городицы православ-
ные христиане Рус-
ской церкви ежегодно 
отмечают в один и тот 
же день – 14 октября. 

П раздник уста-
новлен в честь 
явления и чуда 

Пресвятой Матери во 
Влахернском храме Кон-
стантинополя, которое 
произошло в 910 году. 
Полное название этого 
праздника – Покров Пре-
святой Владычицы нашей 
Богородицы и Присноде-
вы Марии. 

События 
чудесного 
спасения

О событиях праздника 
рассказано в «Житиях Свя-
тых» (Четьи-Минеи) святи-
теля Димитрия митрополи-
та Ростовского, написано 
в древнейших летописях 
«Слово на совершившееся 
во Влахернах чудо» Михаи-
ла Пселла (1075 г).

Когда и как празднуется Покров
Этот великий праздник не имеет ни предпраздне-

ства, ни попразднества. Покров Пресвятой Богоро-
дицы празднуется только в Русской православной 
церкви 14 октября. Мы уже привыкли встречать 
православные праздники, приходя на празднич-
ную службу.

На праздник в 2021 году поста нет. На семейном 
обеде и ужине накрывают праздничный стол.

Собор Покрова
Пресвятой 
Богородицы, что 
на Рву в Москве 
(разговорное – 
собор Василия 
Блаженного).

Напомним историю: в 
начале 10 века в Констан-
тинополе, православной 
столице Византийской им-
перии, случилась беда. 
Когда императора Льва VI с 
войском не было в городе, 
на византийскую столицу 
напали враги. Опасность 
гибели и разорения навис-
ла над Константинополем. 
В те годы подобные набеги 
нередко завершались кро-
вавой резней. Жители бы-
ли уверены, что к утру они 
распрощаются с жизнью и, 
с молитвами о защите, ста-
ли обращаться к Божией 
Матери и Спасителю. 

В одном из храмов – Вла-
хернском, в котором хра-
нилась святыня – риза Бо-
гоматери и часть Ее пояса, 
– моления совершалось 
беспрерывно. Отчаявшие-
ся люди надеялись только 
на небесную помощь. Во 
время молитвы, в четвер-
том часу ночи, юродивый 
Андрей (будущий извест-
ный христианский святой) 
увидел невидимую для 
других, идущую по воз-
духу Пречистую Деву, во-
круг нее были видны анге-
лы и апостолы. Святитель 
Димитрий Ростовский так 

описал увиденное очевид-
цами: Богородица «сняла 
с Себя блиставшее напо-
добие молнии великое и 
страшное покрывало, ко-
торое носила на Пречистой 
главе Своей и, держа его с 
великою торжественно-
стью Своими Пречистыми 
руками, распростерла над 
всем стоящим народом».

Андрей обратился к Епи-
фанию, своему ученику, с 
которым молился вместе, 
видит ли он Царицу Небес-

бавив жителей города от 
смерти. Сам факт чуда на-
учно доказать невозмож-
но, но есть исторические 
сведения о факте осады и 
спасительной буре.

В чём смысл 
праздника

В одной древней книге 
поучений раскрывается 
христианский взгляд на 
духовный смысл празд-
ника Покрова Божией 
Матери: «Как Ты покры-
ла Своею любовью народ, 
молящийся в Константи-
нопольском храме, так и 
нас, грешных рабов Тво-
их, огради Своим благо-
датным покровом от злых 
действий против нас, и 
спаси нас по милости Сы-
на Твоего».

Светлана ИВАНОВАСветлана ИВАНОВА

ную? Ученик подтвердил, 
что и он видит молящуюся 
о всем мире Богородицу. 
После службы Андрей рас-

сказал о чуде. Покров Бо-
городицы защитил город. 
Поднявшаяся буря разме-
тала корабли врагов, из-

Святая Церковь, обращаясь с про-
шениями ко всем величайшим 
угодникам Божиим, ко всем Ан-
гелам и Архангелам, говорит им: 
«Молите Бога о нас», одну Богома-
терь она просит: «Спаси нас». 
Святитель Игнатий (Брянчанинов)
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02.20 «ВЛАСТЬ УБИЙЦ». (16+)
04.05 «ТАИНСТВЕННЫЙ АЛЬ-

БЕРТ НОББС». (16+)
05.50 «ПОЧТИ МОЛОДОЖЕ-

НЫ». (16+)
07.15 «ОТКРЫТАЯ ДОРОГА НА-

ЗАД». (16+)
08.35 «ПЛОХАЯ МАМОЧКА». 

(16+)
10.05 «ЭФФЕКТ КОЛИБРИ». 

(16+)
11.35 «КЕКС В БОЛЬШОМ ГО-

РОДЕ». (16+)
13.00 «ЦИМБЕЛИН». (16+)
14.30 «ЛОВУШКА». (16+)
15.55 «СЕРДЦЕ ИЗ СТАЛИ». 

(16+)
17.35 «В БЕГАХ». (16+)
19.00 «ПОГРЕБЕННЫЙ ЗАЖИ-

ВО». (16+)
20.30 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 

МУЖЕМ». (16+)
22.05 «К-19». (16+)

05.00, 04.20  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

11.05, 12.00, 12.50, 13.35, 
14.25, 15.20, 16.05  
«ДИКИЙ АНГЕЛ». (16+)

17.00, 17.55, 18.45, 19.40, 
20.35  «КОСТИ». (16+)

21.25, 22.20  «ДОКТОР ХАУС» 
(субтитры). (16+)

23.15 Суббота! News. (16+)
23.25 «ДОКТОР ХАУС» (субти-

тры). (16+)
00.25, 01.15  «ПОСТУЧИСЬ 

В МОЮ ДВЕРЬ». (16+)
02.00, 02.50  Аферисты в се-

тях. (16+)
03.35 Барышня-крестьянка. 

(16+)

05.00, 05.40  «ДОКТОР ХАУС». 
(16+)

06.25 «ЧЕЛЮСТИ». (16+)
08.35 «ЧЕЛЮСТИ-2». (16+)
10.45 «ГЛУБОКОЕ СИНЕЕ МО-

РЕ». (16+)
12.40 «ОСОБОЕ МНЕНИЕ». 

(16+)
15.20 «МЕНЯЮЩИЕ РЕАЛЬ-

НОСТЬ». (16+)
17.15, 18.05  «ДОКТОР ХАУС». 

(16+)
19.00 «СИНЯЯ БЕЗДНА». (16+)

США, Великобритания, До-
миникана, 2016 г.

20.35 «СИНЯЯ БЕЗДНА-2». 
(16+)

22.10 «ТАИНСТВЕННЫЙ ЛЕС». 
(12+)

00.10 «ХОЛОДНАЯ ГОРА». 
(16+)

02.45 «ФРИДА». (16+)

00.00, 07.25, 23.00  «ОБЛЕ-
ПИХОВОЕ ЛЕТО». (12+)

01.30 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 
КЛАДБИЩА». (12+)

02.55 «СЛОНЫ МОГУТ ИГРАТЬ 
В ФУТБОЛ». (16+)

04.35 «ПИКОВАЯ ДАМА: ЧЁР-
НЫЙ ОБРЯД». (16+)

06.05 «ПРИШЕЛЕЦ». (12+)
08.55 «СЛОНЫ МОГУТ ИГРАТЬ 

В ФУТБОЛ». (16+)
10.35 «КИСЛОРОД». (16+)
11.50 «ЖИЛИ - БЫЛИ». (12+)
13.15 «ДОМИНИКА». (12+)
14.35 «МОТЫЛЕК». (16+)
16.00 «СЛОНЫ МОГУТ ИГРАТЬ 

В ФУТБОЛ». (16+)
17.45 «КОРОТКИЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
19.00 «НЕ ЧУЖИЕ». (16+)
20.15 «КИСЛОРОД». (16+)

Драма, Россия, 2009 г.
21.30 «МОТЫЛЕК». (16+)

06.00 «МОЙ ПАРЕНЬ - АНГЕЛ». 
(16+)

08.10 «СЕЛФИ». (16+)
10.10 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ». 

(12+)
12.20 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ: 

СХВАТКА». (12+)
14.15 «СПУТНИК». (16+)
16.15 «Добрыня Никитич и 

Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

17.30 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

18.55 «ЗАЩИТНИКИ». (12+)
20.30 «МАЙОР ГРОМ: ЧУМНОЙ 

ДОКТОР». (12+)
23.00, 23.55  «БЕСПРИНЦИП-

НЫЕ». (18+)
00.50 «МЕЧЕНОСЕЦ». (18+)
02.35 «ПРОВОДНИК». (16+)
04.00 «ЗАЩИТНИКИ». (12+)

00.50 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

02.05 «Илья Муромец и Со-
ловей Разбойник». Мульт-
фильм. (12+)

04.15 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

05.40 «СОБЛАЗНИТЕЛЬ-2». 
(16+)

07.55 «ДИКАЯ ПАРОЧКА». (16+)
09.45 «ХОЛОП». (12+)
11.45 «ПЛЕЙБОЙ ПОД ПРИ-

КРЫТИЕМ». (18+)
13.25 «2+1»
15.35 «ДЮПЛЕКС». (12+)
17.15 «ВАМ ПИСЬМО». (16+)
19.30 «БЕЗ ЧУВСТВ». (16+)
21.15 «СЕМЕЙНОЕ ОГРАБЛЕ-

НИЕ». (16+)
22.55 «Три богатыря на дальних 

берегах». Мультфильм. (6+)

04.40 Золотая коллекция ки-
ностудии Горького. «ДЕРЕ-
ВЕНСКИЙ ДЕТЕКТИВ». (12+)

06.05 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

07.15 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

08.55 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

10.20 «СВАТЫ». (16+)
В фильме, как на поле боя, 
разворачиваются баталии во 
имя любви - любви бабушек 
и дедушек к детям и внукам.

15.10 «БАБИЙ БУНТ, ИЛИ ВОЙ-
НА В НОВОСЁЛКОВО». (16+)

18.10 «СВАТЫ». (16+)
00.00 «ПРИЗРАК». (6+)
02.00 «АГЕНТЫ КГБ ТОЖЕ 

ВЛЮБЛЯЮТСЯ». (16+)
03.25 «ЛОВУШКА ДЛЯ ОДИНО-

КОГО МУЖЧИНЫ». (16+)

00.30 «РОССИЯ МОЛОДАЯ». 
(12+)

01.45 «СЛАДКАЯ ЖЕНЩИНА». 
(6+)

03.40 «ЗДРАВСТВУЙ И ПРО-
ЩАЙ». (16+)

05.30 «КЛЮЧ БЕЗ ПРАВА ПЕРЕ-
ДАЧИ». (0+)

07.25 «ХОТИТЕ ЛЮБИТЕ, ХОТИ-
ТЕ НЕТ». (6+)

08.45 «ВА-БАНК». (16+)
10.35, 11.50  «МАКАР-СЛЕДО-

ПЫТ». (6+)
13.05 «ВОЛКОДАВ». (16+)
15.05 «СЕРЫЕ ВОЛКИ». (16+)
17.10 «ТРИ ТОЛСТЯКА». (6+)
19.00 «ЖЕНИХ ИЗ МАЙАМИ». 

(16+)
20.30 «СТАРЫЕ КЛЯЧИ». (12+)

Драма, комедия, Россия, 
2000 г.

23.05 «РОССИЯ МОЛОДАЯ». 
(12+)

06.50 «SOS» НАД ТАЙГОЙ». (12+)
08.05 «НЕСКОЛЬКО ДНЕЙ ИЗ 

ЖИЗНИ И. И. ОБЛОМОВА». 
(12+)

10.35 «ЗАГАДКА ЭНДХАУЗА». 
(12+)

12.25 «ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ». 
(12+)

15.10 «ТРАКТИР НА ПЯТНИЦ-
КОЙ». (16+)

16.50 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-3». 
(16+)

18.30 «ДОБРЯКИ». (12+)
19.55 «ТЫ - МНЕ, Я - ТЕБЕ». 

(12+)
21.30 «ХОЗЯИН ТАЙГИ». (12+)
23.00 «НЕОКОНЧЕННАЯ ПЬЕСА 

ДЛЯ МЕХАНИЧЕСКОГО ПИА-
НИНО». (12+)

00.50 «СВАТОВСТВО ГУСАРА». 
(12+)

02.00 Профилактика до 11.00

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  
«ЕРМОЛОВЫ». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ЛЕСТНИ-
ЦА В НЕБЕСА». (16+)

13.00, 21.00  «УХОДЯЩАЯ НА-
ТУРА». (16+)

14.00, 22.00  «ИЗМЕНА». 
(16+)

15.00, 23.00, 07.00  «БРАК 
ПО ЗАВЕЩАНИЮ». (16+)

05.00 «ВЕРБНОЕ ВОСКРЕСЕ-
НЬЕ». (16+)

06.00 «ТЕНИ ПРОШЛОГО». 
(16+)

06.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». (0+)
11.50 «КУХНЯ». (12+)

Сериал. Комедия, Россия, 
2012-2016 гг. В ролях: Дми-
трий Назаров, Марк Бога-
тырев, Дмитрий Нагиев

17.55 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
00.00 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 

(16+)
01.50 Сердца за любовь. (16+)
03.40 Супермамочка. (16+)
04.30 «Сказка о царе Салта-

не». Мультфильм. (0+)
05.25 «Лягушка-путеше-

ственница». Мультфильм. 
(0+)

05.40 «Чудесный колоколь-
чик». Мультфильм. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  «КОМИС-
САР МАЛЬТЕЗЕ». (16+)

11.05, 19.05, 03.05  «БОРСА-
ЛИНО И КОМПАНИЯ». (12+)
Боевик, драма, Франция, 
Италия, 1974 г.

12.55, 20.55, 04.55  
«В ПОИСКАХ ГРЕЙС». (12+)
Драма, Австралия, 2015 г.

14.40, 22.40, 06.40  
«ГАВР». (16+)
Драма, комедия, Финлян-
дия, Франция, Германия, 
2011 г.

16.15, 00.15, 08.15  «ОБРАТ-
НЫЕ ДОРОГИ». (18+)
Триллер, драма, США, 
2018 г.

09.25 Самогон. (16+)
09.40 Муж на час. (12+)
10.10 Крымские дачи. (12+)
10.45 Идеальный сад. (12+)
11.20 10 самых больших ошибок. (12+)
11.50 Моя крепость. (12+)
12.20 Садовый доктор. (12+)
12.40, 16.40  Домашние заготовки. (12+)
12.55 Мастер-садовод. (12+)
13.25 Ландшафтные эксперименты. (12+)
13.55, 14.10, 20.10, 20.25  

Огород круглый год. (12+)
14.30 Высший сорт. (12+)
14.45, 22.15  Дачные радости. (12+)
15.20 Нoвыe Робинзoны. (12+)
15.50 Готовимся к зиме. (12+)
16.10 Чудеса, диковины и сокровища. (12+)
16.55 Гоpдoсть России. (6+)
17.25 Урожай на столе. (12+)
18.00 Ваш агроном. (12+)
18.15 Инструменты. (12+)
18.35 Вокруг сыра. (12+)
18.50 Милости просим. (12+)
19.20 Дачные хитрости. (12+)
19.40 Керамика. (12+)
19.55 Дом, милый дом! (12+)
20.40 Декоративный огород. (12+)
21.15 История одной культуры. (12+)
21.45 Секреты стиля. (12+)
22.45 У мангала. (12+)
23.15 Сельские профессии. (12+)
23.45 Беспокойное хозяйство. (12+)

10.15 Егерский кордон. (16+)
10.45 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
11.15, 19.30, 23.35  Рыбалка сегодня XL. 

(16+)
11.45, 20.00, 00.10  Охотничьи мериди-

аны. (16+)
12.15 Безграничная рыбалка. (16+)
12.50 Привет, Малек! (6+)
13.05 Охотничье оружие. Вопросы экс-

перту. (16+)
13.25 Особенности охоты на Руси. (16+)
13.55 На охотничьей тропе с Сергеем 

Астаховым. (16+)
14.25 Как охотились наши деды. (16+)
14.55 Мир рыболова. (12+)
15.25 Нахлыст без границ. (16+)
15.55 Охотничьи собаки. (16+)
16.25 Камский спиннинг. (16+)
16.55 Спиннинг сегодня. (16+)
17.30 Сезон охоты. (16+)
18.00 Охота в Приволжье. (16+)
18.30 Поймай и сними. (16+)
19.00 Фидер. Секреты успеха. (16+)
20.30 Рыболовные путешествия. (16+)
21.00 Горная охота с Эдуардом Бендер-

ским. (16+)
21.30 Сам себе охотник. (16+)
22.00 Сомы Европы. (12+)
22.35 Давай зарубимся! (12+)
22.50 Рыбалка сегодня. (16+)
23.05 Трофеи. (16+)

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30  3D фитнес. (12+)
01.00, 14.00, 20.00  Первоклассный фит-

нес. (6+)
01.30, 14.30, 20.30  Табата-лайт. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 16.00  Street Fight. (12+)
03.30, 17.00  Фитнес-мама. (16+)
04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Завтраки с Еленой 

Чазовой. (6+)
Вкусный и полезный завтрак - теперь 
не проблема, благодаря быстрым и 
несложным рецептам от шеф-повара 
Елены Чазовой.

05.00, 08.00, 11.00  Йога. Женские прак-
тики. (12+)

05.30, 08.30, 11.30  Дыши и худей с Ма-
риной Корпан. (12+)

05.45, 08.45, 11.45  Фитнес с резинками. 
(12+)

06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-
цо» с Викторией Цепляевой. (12+)

06.30, 09.30, 12.30  Боди-балет. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.30, 22.00  Zumba. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  YogaВечер. (6+)
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06.00 Игры разума. (16+)
06.15 Машины: Разобрать и продать. (16+)
07.00 Игры разума. (16+)
07.30 Авто-SOS. (16+)
08.20 Ледяная дорога. (16+)
09.10 Настоящий суперкар. (16+)
10.00 Рыбы-чудовища. (16+)
10.55 Дикий тунец. (16+)
11.45 Дикий тунец: Север против Юга. (16+)
12.30 Ледяная дорога. (16+)
13.25, 14.15  Авто-SOS. (16+)
15.05 Служба безопасности аэропорта: 

Бразилия. (16+)
15.55 Поймать контрабандиста. (16+)
16.45 Ледяная дорога. (16+)
17.35 Авто-SOS. (16+)
18.25, 18.50  Фабрика еды. (16+)
19.15 Расследование авиакатастроф - 

специальный выпуск. (16+)
20.05 Расследования авиакатастроф. 

(16+)
21.00, 03.20  Дикий тунец. (16+)
21.50 Дикий тунец: Север против Юга. (16+)
22.35 Вторжение на Землю. (16+)
23.25 Грядет шторм. (16+)
00.20 Аляска: Новое поколение. (16+)
01.05 Остров бунтарей. (16+)
01.50 Злоключения за границей. (16+)
02.35 Злоключения за границей: Престу-

пление и наказание. (16+)
04.05 Атлас проклятых мест. (16+)
04.45, 05.10, 05.35  Научные глупости. 

(16+)

06.05 Невероятные изобретения. (12+)
06.30 Кельты: кровью и железом. (12+)
07.30 Забытые королевства Южной Аме-

рики. (12+)
08.35 Музейные тайны. (12+)
09.15 История без прикрас. (12+)
10.15 Анна Болейн: арест, суд и казнь. 

(16+)
11.05 Древние конструкторы. (12+)
12.05 Хит-парад военной техники. (12+)
13.00 Кельты: кровью и железом. (12+)
14.05 Забытые королевства Южной Аме-

рики. (12+)
15.15 Анна Болейн: арест, суд и казнь. 

(16+)
16.05 Убийство на железной дороге. 

(16+)
16.55 Вторая мировая - битвы за Европу. 

(12+)
17.55 Разгадка тайны пирамид. (12+)
18.45 Древние конструкторы. (12+)
19.45, 03.15  Анна Болейн: арест, суд 

и казнь. (16+)
20.35 Невероятные изобретения. (12+)
21.00, 02.30  Убийство на железной до-

роге. (16+)
21.55 Дневники великой войны. (16+)
22.55 Разгадка тайны пирамид. (12+)
23.45, 04.50  Музейные тайны. (12+)
00.30 Кельты: кровью и железом. (12+)
01.40 История без прикрас. (12+)
04.00 Древние конструкторы. (12+)
05.30 Невероятные изобретения. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.10 Жил-был Дом. (12+)
01.50 Обыкновенная история. (6+)
02.00 «КРАСНЫЕ ГОРЫ». (16+)
02.50 Обыкновенная история. (6+)
03.05 Историограф. (12+)
04.00 Историада. (12+)
05.05 Историограф. (12+)
06.00 «КРАСНЫЕ ГОРЫ». (16+)
06.55 История российского учительства. 

(6+)
07.25 Рождённые в СССР… (6+)
08.00, 09.55  «МАРИЯ ТЕРЕЗИЯ». (16+)
11.55 Хакасия. По следам следов на-

скальных. (12+)
12.45 Чесменский бой, или Греческий 

проект Екатерины Великой. (12+)
13.40 Семь дней истории. (12+)
13.55 Леонардо да Винчи. Атлантический 

кодекс. (12+)
14.50 Их называли русскими. (12+)
15.40 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
16.00 Личность в истории. (12+)
16.30 Мифы Древней Греции. (12+)
17.00 Семь дней истории. (12+)
17.15 Мифы Древней Греции. (12+)
17.45 Не квартира. Музей! (12+)
18.05, 19.00  «СТАРОЕ РУЖЬЕ». (16+)
20.00 Скрытая битва. (12+)
21.05 Под грифом «Секретно». (12+)
21.55, 22.55  Подлинная история русской 

революции. (12+)

06.00 Шотландское общество защиты 
животных: На стороне дикой природы. 
(12+)

06.25 Экзотические питомцы. (12+)
07.10 На свободу с питбулем. (12+)
08.05 Адская кошка. (12+)
09.00 Смертельные острова. (16+)
09.55, 10.50, 11.45  Рыба или смерть. 

(16+)
12.40 Дома для животных. (12+)
13.35 Адская кошка. (12+)
14.30 На свободу с питбулем. (16+)
15.25 Зоопарк. (12+)
16.20, 17.15, 18.10  Мой маленький 

кошмар. (12+)
19.05 Смертельные острова. (16+)
20.00, 20.25  Койот Петерсон представ-

ляет. (12+)
20.55 Доктор Джефф: ветеринар Роки-

Маунтин. (16+)
21.50 Дома для животных. (12+)
22.45, 05.15  В поисках йети. (12+)
23.40 Монстры внутри меня. (16+)
00.35 Зоопарк Ирвинов. (12+)
01.24 Смертельные острова. (16+)
02.12 Дома для животных. (12+)
03.00 Хищники крупным планом с Джоэ-

лом Ламбертом. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30 Монстры внутри меня. (16+)

06.00 Как это устроено? (12+)
06.25 Махинаторы. (12+)
07.20, 07.45  Склады: битва в Канаде. 

(12+)
08.15, 08.40  Как это устроено? (12+)
09.10 Махинаторы. (12+)
10.05 Космические убийцы: Конец всего. 

(16+)
11.00 Как устроена Вселенная: Чужие 

из микрокосмоса. (12+)
11.55, 12.20, 12.50, 13.15, 13.45, 14.10  

Как построить… что угодно. (12+)
14.40 Махинаторы. (12+)
15.35 Как устроена Вселенная: Марс. 

(12+)
16.30, 16.55  Кафе, закусочные и забега-

ловки. (12+)
17.25 Быстрые и громкие. (12+)
18.20, 18.45  Склады: битва в Канаде. 

(12+)
19.15, 19.40  Как это устроено? (12+)
20.10 Махинаторы. (12+)
21.05 Голые и напуганные XL. (16+)
22.55 Уйти от погони. (12+)
23.50, 00.15, 00.45, 01.10, 01.40, 02.04  

Как это устроено? (12+)
02.27 Быстрые и громкие. (12+)
03.14 Голые и напуганные XL. (16+)
04.48 Уйти от погони. (12+)
05.35 Как это устроено? (12+)

06.00 Свадебный салон XXL. (12+)
06.50 Оденься к свадьбе. (12+)
07.15, 07.40  Оденься к свадьбе: Австра-

лия. (12+)
08.10 Дом с подвохом. (12+)
09.05 Безумная экономия. (12+)
10.01 Я вешу 300 кг: что было дальше? 

(16+)
10.57 Здесь живет зло. (16+)
11.53 Оденься к свадьбе: Ланкашир. 

(12+)
12.49 Жить непросто людям маленького 

роста! (12+)
13.45, 14.10  Оденься к свадьбе. (12+)
14.40 Безумная экономия. (12+)
15.36, 16.32  Дарси и Стейси. (16+)
17.28 Жить непросто людям маленького 

роста! (12+)
18.23, 04.26  Одержимость: тайные же-

лания. (16+)
19.19 Милый дом. (12+)
20.14, 20.39  Дом на озере: ремонт 

за бесценок. (12+)
21.09, 00.50  Семья весом в тонну. (16+)
22.04, 22.32, 01.40, 02.03  

Клиника естественной красоты. (16+)
23.00, 02.27  Спасите мою кожу. (18+)
23.55, 03.14  Аномалии тела. (18+)
04.01 Убийство начинается с конца. (16+)
05.13 Монстры внутри меня. (16+)

05.00 «Путь к Победе». (16+)
06.00 «МАТЧ». (18+)
08.00 «КРИК ТИШИНЫ». (12+)
09.50 «РУБЕЖ». (16+)

Фантастическая драма, 
Россия, 2018 г. В ролях: Па-
вел Прилучный, Станислав 
Дужников, Кристина Брод-
ская, Александр Коршунов

11.30 «ТАНКИ». (16+)
Приключенческий фильм, 
Россия, 2018 г. В ролях: 
Андрей Мерзликин, Аглая 
Тарасова, Александр Тютин, 
Сергей Стукалов, Антон Фи-
липенко

13.00 «ЖУКОВ». (16+)
17.30 «ДИВЕРСАНТ. КОНЕЦ 

ВОЙ НЫ». (16+)
23.00 «Путь к Победе». (16+)
00.00 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(12+)
Драма, Россия, 2016 г. В ро-
лях: Антон Кузнецов, Дми-
трий Гирев, Азиз Бейшена-
лиев, Алексей Лонгин, Яков 
Кучеревский

01.50 «ДУМА О КОВПАКЕ. НА-
БАТ». (16+)

03.20 «СМЕЛОГО ПУЛЯ БОИТ-
СЯ». (12+)

04.50 Великая война. «Битва 
за воздух». (16+)

05.00 Орел и Решка. Переза-
грузка-3. Гуанчжоу. Китай. 
(16+)

06.00 Орел и Решка. Россия. 
Полуостров Кольский. (16+)

06.40, 07.20, 08.10, 09.00, 
10.00, 11.00  
«ЗАЧАРОВАННЫЕ». (16+)
4 сезон. Сериал. США, 
1998 г.

12.00 Адская кухня. (16+)
14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 

18.00  На ножах. (16+)
Главный шеф страны и гуру 
ресторанного бизнеса про-
должает доводить до ума 
самые убыточные заведе-
ния страны!

19.00 Адская кухня. (16+)
21.00, 22.00  Мир наизнанку. 

Пакистан. (16+)
23.00 Орел и Решка. Россия-3. 

Волгоград. (16+)
00.10 Дикари. Филиппины. 

(16+)
01.00 Пятница News. (16+)
01.20 На ножах. Отели. (16+)
02.10 Битва ресторанов. 

(16+)
03.00 Пятница News. (16+)
04.00 Орел и Решка. Переза-

грузка-3. Ташкент. Узбеки-
стан. (16+)

05.35 Папа попал. (12+)
09.00 «КЛОН». (16+)
11.00, 12.00  Дом-2. Lite. 

(16+)
13.00 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
15.00 Супермама. (16+)
17.05 Беременна в 16. (16+)

В новом сезоне нашумев-
шего реалити о подрост-
ковой беременности ещё 
более реальные истории и 
проблемы, о которых при-
нято молчать, но о них 
нужно знать каждому. Де-
вочки-подростки из раз-
ных уголков России встают 
перед выбором, который 
изменит их жизнь. Найдут 
ли они силы преодолеть 
испытания и стать счаст-
ливыми?

20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая любовь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
02.15 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)

03.40 Я не знала, что бере-
менна. (16+)

04.30 Обмен женами. (16+)

05.00 Наше кино. История 
большой любви. (12+)

05.20, 10.10  «ПИЛОТ МЕЖДУ-
НАРОДНЫХ АВИАЛИНИЙ». 
(16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
02.00, 03.00, 04.00  
Новости

13.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

14.10, 18.00  Дела судебные. 
Битва за будущее. (16+)

15.05, 16.20  Дела судебные. 
Новые истории. (16+)

17.00 Мировое соглашение. 
(16+)

19.25, 20.15  Телеигра 
«Игра в кино». (12+)

21.00 Шоу «Назад в буду-
щее». (16+)

22.00, 04.30  «ГАИШНИКИ-2». 
(16+)

02.15 Евразия. Спорт. (12+)
02.25 Специальный репор-

таж. (12+)
02.35 Евразия. В тренде. (12+)
02.40 Дословно. (12+)
02.50 В гостях у цифры. (12+)
03.15, 04.15  Мир. Мнение. 

(12+)
03.30 Вместе выгодно. (12+)
03.40 Культ личности. (12+)
03.55 Культурно. (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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ЖЕНСКАЯ ИСТОРИЯ

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! А у вас есть история 
любви, изменившая вашу судьбу, которую вы 
хотели бы рассказать? Ждем ваши истории по 
адресу: telek@kardos.ru

Впереди работа и надежда
Труд-
ное 
надо 

преодолеть. А за 
ним будет ясный 
день.

Александр Блок 

Т
н
н

(Окончание. 
Начало в № 39)

«Мама, собирай 
вещи» 

Утром я поговорила с 
мамой, а вечером полу-
чила от мужа подарочек – 
синяк на пол-лица. Мама 
позвонила ему и елейным 
голоском поинтересова-
лась, что же такого у нас 
с ним произошло, что его 
жена, ее горячо любимая 
доченька, решила вдруг 
вернуться в отчий дом? 

Юрка снова орал и кру-
шил квартиру. Мы детьми 
в обнимку сидели на полу 
в ванной, молясь, чтобы 
он не выбил дверь. Когда 
Юра затих, мы тихонечко 
прокрались в коридор. 

– Спит, – одними губами 
произнес сын. – Мама, со-
бирай вещи, мы уходим. 

Дима, не по годам взрос-
лый мальчик, произнес 
это так твердо и уверенно, 
что я, ни минуты не сомне-
ваясь, кинулась собирать 
вещи. Наспех побросав в 
большую хозяйственную 
сумку все, что можно бы-
ло собрать быстро, мы вы-
летели на улицу, даже не 
застегнув куртки и не за-
шнуровав ботинки. 

Удивительно, но, когда 
стены квартиры, ставшей 
для меня клеткой, пере-

стали давить, я начала 
быстро соображать. Мы с 
детьми вызвонили, а по-
том и нашли центр помо-
щи женщинам и детям, по-
страдавшим от домашнего 
насилия. А наутро, забрав 
документы детей из шко-
лы и садика, я уже поды-
скивала работу в дальнем 
районе города. 

 «И я плакала…» 
– Танюшка, ты подавай 

на развод и сразу на раз-
дел квартиры, – мама ще-
бетала так беззаботно, 
как будто мы обсуждали 
ее новую юбку. Обмакну-
ла сушку в щедро сдобрен-
ный медом чай и глянула 
на меня ясными глазами. – 
Это здорово, что ты на-
шла работу. Но клининго-
вая компания – это как-
то… мелко для тебя. И эта 
квартира, – мама брез-
гливым взглядом окинула 
обшарпанные стены моей 
съемной однушки. 

– Мам, дай нам с деть-
ми немного оклематься, – 
устало ответила я, сма-
хивая в ладонь крошки 
со стола. – Да и не хочу я 
тратить время на суды. Не 
надо мне от Юры ничего. 

Чем меньше он о нас вспо-
минает, тем лучше. Дети 
вон, – я кивнула головой в 
сторону комнаты, – только 
улыбаться начали, спать 
по ночам спокойно, к но-
вой школе привыкают. 

– Я так и знала, что ты 
трусиха, – мама откусила 
баранку, отхлебнула чай, – 
поэтому сама сходила к 
Юре и потребовала сатис-
факции. 

– Господи, надеюсь, ты 
наш адрес ему не дала? – 
простонала я. 

– Дала, конечно. Иначе 
как он узнает, куда али-
менты присылать? – мама 
раскопала под грудой ба-
ранок в вазочке марме-
ладку. 

Юрка явился тем же ве-
чером. Как всегда, пьяный 
и разъяренный. Колотил в 
дверь квартиры, пытался 
ее ломать неизвестно от-
куда раздобытым ржавым 
тесаком. Полицию вызва-
ли соседи, мне предложи-
ли написать заявление, 

что я тут же и сделала. Нам 
с детьми снова предстоял 
переезд, но на этот раз я 
была к нему готова. Споро, 
но обстоятельно собирала 
вещи.

А вскоре мне позвонили 
из больницы. После посе-
щения отделения полиции 
Юра опять сильно напился, 
случился сердечный при-
ступ, потом еще… Словом, 
как мне сообщили, мой муж 
Юра умер от инфаркта… И 
я плакала. Впервые за мно-
гие годы. Плакала от нахлы-
нувшей жалости к никчем-
ному человеку, плакала от 
облегчения, накатившего 
сразу и волной, плакала 
и от горя по загубленной 
молодости. Я выплакива-
ла всю боль и отчаяние, 
копившиеся многие годы. 
И уже знала, что впереди 
у меня институт, хорошая 
работа и много-много ра-
дости от детских успехов. Я 
не сомневалась, что теперь 
так и будет… Надо жить. 

ТАТЬЯНА

05.00 Ранние пташки. «Йоко», «Пласти-
линки». (0+)

06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.40 «Кинди Кидс. Твои весёлые под-

ружки!» (0+)
07.50 «Роботы-поезда». (0+)
08.25 «Спроси у ТриО!» (0+)

Встречайте любимых героев познава-
тельной программы «ТриО!» в новом 
формате!

08.30 «Команда Флоры». (0+)
10.15 «Суперкрылья. Джетт и его дру-

зья». (0+)
10.45 «Игра с умом». (0+)
11.05 «Лунтик и его друзья». (0+)
11.45 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
12.15 «Тобот. Детективы Галактики». 

(6+)
12.40 «Ниндзяго». (6+)
13.05 «Дикие скричеры!» (6+)
13.30 «Три кота». (0+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Смешарики». (0+)

Истории о дружбе и приключениях 
обаятельных круглых героев.

15.40 «Вкусняшки шоу». (0+)
16.00 «Подружки-супергерои». (6+)

Они обычные девочки, которые дела-
ют необычные дела!

16.25 «Сказочный патруль». (0+)
18.00 «Рев и заводная команда». (0+)
18.50 «Щенячий патруль». (0+)
19.15 «Акулёнок». (0+)

Пойте забавные песенки вместе с 
малышом Акулёнком на канале «Ка-
русель»!

19.20 «Оранжевая корова». (0+)
20.15 «Свинка Пеппа». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
22.00 «Бен 10». (12+)
22.25 «Бакуган: Восход геоганов». (6+)
22.50 «Шаранавты. Герои космоса». (6+)
23.15 «Черепашки-ниндзя». (6+)
23.35 «Фьюжн Макс». (6+)
00.00 «Машины сказки», «Машкины 

страшилки». (0+)
01.40 «Смешарики. Пинкод». (6+)
03.10 «Команда Дино». (0+)

05.00, 04.20  Музыка на Канале Disney. 
(6+)

05.15 «Аладдин» (субтитры). (0+)
05.40 «Легенда о Тарзане» (субтитры). (6+)
06.05 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
06.25 «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.50 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
07.25 «Чудеса на виражах». (0+)
07.55 «Финес и Ферб». (6+)
08.55 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Борис и Руфус». (6+)
11.35, 17.35, 18.05, 21.40  

«Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
14.35 «Гравити Фолз». (12+)
15.40, 00.00  «Отель «Трансильвания». 

(12+)
16.40 «Звёздная принцесса и силы зла». 

(12+)
19.30 «Анастасия». (12+)
23.00 «Мстители: Миссия Чёрной Панте-

ры». (12+)
02.05 «Амфибия». (12+)

05.00 «Поезд динозавров». (0+)
06.30 О! Музыка! (0+)
07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05 «Фиксики». (0+)
09.00 «Тайна и стражи Амазонии». (0+)
10.00 «Смешарики». (0+)
12.00 «Ляпик едет в Окидо». (0+)
14.00 «Царевны». (0+)
15.50 «Доктор Малышкина». (0+)
15.55 «Мир за минутку». (0+)

«Мир за минутку» - это короткие исто-
рии о дикой природе.

16.00 «Чик-чирик English». (0+)
16.05 «Пластилинки». (0+)
16.10 «Доктор Панда». (0+)
18.00 «Фиксики». (0+)
20.00 «Смешарики». (0+)
22.00 «Три кота». (0+)
00.00 «Динозавры». (0+)
00.05 «ТриО!» (0+)
00.20 «Фиксики». (0+)
02.20 «Букварий». (0+)
02.40 «Смешарики». (0+)
04.40 «Завтрак на ура!» (0+)

07.00, 08.27  «Октонавты». (6+)
07.27 «Машенька». (0+)
07.37, 08.14, 08.54, 15.07, 15.27, 15.47, 

22.35, 22.55  Мультфильмы. (6+)
08.07, 14.57, 15.17, 15.37, 22.45  

Мультфильмы. (0+)
10.01, 11.05, 19.06  «Макс Стил». (12+)
10.23, 11.30, 19.31  «Домики». (0+)
10.44, 11.51, 15.55, 20.00  

«Капитан Кракен и его команда». (0+)
12.10, 14.20, 16.15, 20.20  «Белка 

и Стрелка. Озорная семейка». (0+)
12.34, 14.41, 16.35  «Тайна Сухаревой 

башни». (6+)
12.50, 21.00  «Богатырята». (6+)
13.03, 21.12  «Веселая карусель». (0+)
13.18, 16.50, 18.00, 21.32  Girls Only. (6+)
13.47, 17.20, 18.30, 22.04  

Мастерская «Умелые ручки». (6+)
14.04, 17.37, 22.20  Я сегодня нарисую. 

(6+)
18.47 История великих изобретений. (6+)
20.40 «Новые приключения кота Лео-

польда». (0+)

09.00, 21.30  «Монсики». (0+)
09.25, 17.00  Друзья на все времена. 

«Тайны Медовой долины». (0+)
10.00, 14.00, 17.30, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик и его друзья». (0+)
11.00 «Сказочный патруль». (0+)
11.35, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
12.00, 16.00  «Время малышей». (0+)
13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
13.20, 20.30  «Маша и Медведь». (0+)
14.30 «Бобр добр. Рыцарь». (0+)
15.00 «Тобот Атлон». (6+)
15.15 «Ник-изобретатель». (0+)
15.30 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)
18.00 «Дружба - это чудо». (0+)
18.20 «Кинди Кидс. Твои весёлые под-

ружки!» (0+)
18.30 «Фееринки». (0+)
19.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
19.20 «Кошечки-собачки». (0+)
20.20 «Морики Дорики». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)

01.00, 02.00  Кузовные авто-
гонки. Кубок мира. Мост. 
Ревью. (16+)

01.30 EWC All Access. (16+)
02.30 Мотогонки на вынос-

ливость. Автогонки на вы-
носливость. «24 часа Ле-
Мана». Гонка. (16+)

04.00, 07.00, 09.30, 14.05  
Снукер. Northern Ireland 
Open. 2-й круг. (6+)

06.00, 12.30  «Зал славы». 
(16+)

08.00 Теннис. US Open. Жен-
щины. Финал. (6+)

11.00 Cycling Show. (16+)
11.30 Велоспорт. «Тур де Ев-

рометрополь». Мужчины. 
(16+)

13.30 Борьба. Чемпионат 
мира. Осло. Обзор. (16+)

14.00, 20.40  Топ-5. Реслинг. 
(16+)

14.45, 20.45  Снукер. 
Northern Ireland Open. 3-й 
круг. Прямая трансля-
ция. (6+)

19.00 Велоспорт. «Тур Лом-
бардии». Мужчины. (16+)

20.00 Снукер. Northern 
Ireland Open. 3-й круг. (6+)

20.35 Новости. (16+)

06.00, 23.05  Регби. (0+)
07.50, 10.00, 13.00  Новости
07.55, 01.15  «6х6». Волей-

больное обозрение. (0+)
08.25, 02.35  Страна. Live. (12+)
08.45, 02.55  Анатомия спорта с 

Эдуардом Безугловым. (12+)
09.10, 03.20  ФК «Акрон». 

Сделано в Тольятти. (12+)
09.30 Парусный спорт. (16+)
10.05 Баскетбол. (0+)
11.55 Автоспорт. (0+)
13.05, 18.20  МатчБол. (12+)
13.40 Неделя КХЛ. (12+)
14.35, 21.40  Страна-Live. Мо-

сква. (12+)
14.55 Регби. Чемпионат Рос-

сии. Прямая трансляция
16.55, 22.00  Физруки. Буду-

щее за настоящим. (6+)
17.30, 22.35  Вид сверху. (12+)
18.00, 00.55  Мы знаем, что они 

делали этим летом. (12+)
18.55 Гандбол. Чемпионат 

России «Олимпбет-Супер-
лига». Прямая трансляция

20.30 Спортивный детектив. 
Шахматная война. (12+)

21.20 Специальный репор-
таж. (12+)

01.45 Рождённые побеждать. 
Нина Пономарёва. (12+)

05.00, 07.00  Каждое утро. 
(16+)

06.45, 08.45, 15.00, 18.45, 
23.00  PRO-новости. (16+)

09.00 TOP чарт Европы плюс. 
(16+)

10.00 Check-IN на МУЗ-ТВ. (16+)
11.40 10 самых горячих кли-

пов дня. (16+)
12.25 10 самых! (16+)
13.00 Караоке в большом го-

роде. (16+)
14.00 Золотая дюжина. (16+)

15.20 Аллея славы МУЗ-ТВ. 
25 лет. (16+)

15.30, 02.00  Муз’итив. (16+)
16.40 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
17.40 Отпуск без путёвки. (16+)
19.00 ТikTok чарт. (16+)
20.00 Студия 69. Поменялись 

хитами. (16+)
20.25 «Жара» в Баку-2019. 

Открытие фестиваля. (16+)
23.15 Прогноз по году. (16+)
00.25 10 sexy. (18+)
01.15 Муз’итив. (18+)
04.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 06.30  Монастырская 

кухня. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

12.00 Дорога. (0+)
13.10 Простые чудеса. (12+)
14.00, 14.30  Монастырская 

кухня. (0+)
15.00 Приди и виждь. Цикл: 

Специальный корреспон-
дент с Аркадием Мамонто-
вым. (0+)

16.00 «АЛЬПИЙСКАЯ БАЛЛА-
ДА». (6+)

17.50 «ИВАН МАКАРОВИЧ». 
(6+)
СССР, 1968 г. В ролях: Вик-
тор Махонин, Людмила 
Кочка, Ирина Бразговка

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.20 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

23.15 Покров. Цикл: Празд-
ники. (0+)

23.45 День Патриарха. (0+)
00.00 Физики и клирики. 

(0+)
00.30 В поисках Бога. (6+)
01.00 Простые чудеса. (12+)
01.45 Знак равенства. (16+)
02.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
04.30 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
04.45 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)

13 октября
Седмица 17-я по Пятидесятнице. Глас 7. 

Свт. Михаила, первого митр. Киевского. 
Сщмч. Григория еп., 
просветителя Великой 
Армении. Прп. Григо-
рия Пельшемского, Во-
логодского, чудотвор-
ца. Мцц. Рипсимии, Гаи-
ании и с ними 35 святых 
дев. Сщмч. Прокопия 
пресвитера. Сщмчч. 
Петра, Вячеслава, Пе-
тра, Симеона, Василия, 
Александра пресвите-
ров, Серафима диако-
на, прмц. Александры, 

мчч. Алексия и Матфея, мц. Аполлинарии.
Постный день.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

« Ищущий прощения грехов любит 
смирение. Осуждающий же друго-

го закрепляет за собою злые дела свои». 
Прп. Марк Подвижник
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ЗВЕЗДА ОТРТВЦ

РОССИЯ НТВ СТС5-Й КАНАЛ

Сериалы Фильмы (6+)  не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+)  не рекомендуется детям до 12 лет (16+)   не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+)   не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.25 Телеканал «Доброе 

утро»
09.50 Жить здорово! (16+)
10.55 Модный приговор. (6+)
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 Время покажет. (16+)
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
17.00 «Время покажет» с 

Артемом Шейниным. 
(16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.40 На самом деле. (16+)
19.45 Пусть говорят. (16+)
21.00 Время
21.30 «РУССКИЕ ГОРКИ». 

(16+)
22.35 Большая игра. (16+)
23.35 Вечерний Ургант. (16+)
00.15 «Михаил Козаков. «Раз-

ве я не гениален?!» 
(12+)

01.15 Время покажет. (16+)
03.00 Новости
03.05 Время покажет. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
17.00 Вести
17.15 Андрей Малахов. Пря-

мой эфир. (16+)
18.40 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ТАЙНА ЛИЛИТ». (12+)
 Валерия Горская ста-

новится консультантом 
убойного отдела. Рассма-
тривая папки с делами по 
смертям без криминаль-
ной составляющей, она 
понимает, что одно дело 
там находится по ошибке

23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.20 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (16+)

04.05 «ЛИЧНОЕ ДЕЛО». (16+)

04.45 «ГЛАЗА В ГЛАЗА». (16+)
06.30 Утро. Самое лучшее. 

(16+)
08.00 Сегодня
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
10.00 Сегодня
10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.15 19.20 Сегодня в Санкт-

Петербурге
16.25 За гранью. (16+)
17.30 ДНК. (16+)
18.35 «БАЛАБОЛ». (16+)
19.00 23.35 Сегодня
19.40 «БАЛАБОЛ». (16+)
21.20 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 

ДОКТОР». (16+)
23.55 ЧП. Расследование. 

(16+)
00.35 Захар Прилепин. Уро-

ки русского. (12+)
01.00 Мы и наука. Наука и 

мы. (12+)
01.55 «СХВАТКА». (16+)
03.10 «МОСКВА: ТРИ ВОК-

ЗАЛА». (16+)

07.30 08.30 10.00 15.00 
19.30 23.40 Новости 
культуры

07.35 18.35 «Жизнь, пришед-
шая из космоса»

08.35 Легенды мирового кино
09.00 17.40 Цвет времени
09.10 20.45 «СИМФОНИЧЕ-

СКИЙ РОМАН»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.00 ХX век
12.25 «ШАХЕРЕЗАДА»
13.30 «Сергей Штейн»
14.15 23.25 Забытое ремесло
14.30 «Симон Шноль. От 0 

до 80»
15.05 Новости. Подробно
15.20 Моя любовь - Россия!
15.50 Линия жизни
16.40 02.35 «Первые в мире»
16.55 «ОПТИМИСТЫ»
17.50 01.50 К 75-летию Вик-

тора Третьякова
19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.30 «Энигма»
22.15 «Всё переходит в 

кино». 75 лет Павлу 
Чухраю

01.10 «Феномен Кулибина»

06.00 Ералаш. (0+)
06.15 «Три кота». (0+)
07.00 «Том и Джерри». (0+)
08.00 «ЖЕНА ОЛИГАРХА». 

(16+)
09.00 «ВОРОНИНЫ». (16+)
11.00 Уральские пельмени. 

(16+)
11.10 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКА-

ДЕМИЯ-3: ПОВТОР-
НОЕ ОБУЧЕНИЕ». 
(16+)

13.00 «ИВАНОВЫ-ИВАНО-
ВЫ». (12+)

18.00 «ЖЕНА ОЛИГАРХА». 
(16+)

20.00 «ТРОЯ». (16+)
 XIII до нашей эры. 

Троянский царевич 
Парис украл прекрасную 
Елену, жену царя Спарты 
Менелая. Взбешённый 
Менелай является в 
Микены, к своему брату 
Агамемнону, который 
мечтает уничтожить Трою. 
Агамемнон обещает брату 
свою помощь...

23.20 «СПЛИТ». (16+)
01.40 «ПРОКЛЯТИЕ АННА-

БЕЛЬ: ЗАРОЖДЕНИЕ 
ЗЛА». (18+)

03.25 «6 кадров». (16+)

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.50 «БЕЗ ПРАВА НА 

ОШИБКУ». (12+)
10.35 «Последняя любовь 

Савелия Крамарова». 
(12+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 «КОЛОМБО». (12+)
13.45 05.20 «Мой герой». 

(12+)
14.50 Город новостей
15.05 03.10 «ВСКРЫТИЕ ПО-

КАЖЕТ». (16+)
16.55 Хроники московского 

быта. (12+)
18.05 «СЕЗОН ПОСАДОК». 

(12+)
20.00 Наш город. Диалог с 

мэром. Прямой эфир
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Актёрские драмы. 

Талант не пропьёшь?». 
(12+)

00.00 События. 25-й час
00.35 02.55 Петровка, 38. 

(16+)
00.55 «90-е. Кровавый То-

льятти». (16+)
01.35 «Прощание». (16+)
02.15 «Как утонул комман-

дер Крэбб». (12+)

05.30 «ПРОЩАНИЕ СЛА-
ВЯНКИ». (12+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 Новости дня
09.20 «ЖАНДАРМ ЖЕНИТ-

СЯ». (12+)
11.20 «Открытый эфир». 

(12+)
13.00 Новости дня
13.25 «Специальный репор-

таж». (12+)
13.50 «ОДЕССИТ». (16+)
14.00 Военные новости
14.05 «ОДЕССИТ». (16+)
18.00 Новости дня
18.30 «Специальный репор-

таж». (12+)
18.50 «Подпольщики». 

(16+)
19.40 «Легенды кино». (12+)
20.25 «Код доступа». (12+)
21.15 Новости дня
21.25 «Открытый эфир». 

(12+)
23.05 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.40 «ПОХИЩЕНИЕ «СА-

ВОЙИ». (12+)
01.30 «НЕ ХЛЕБОМ ЕДИ-

НЫМ». (12+)
03.40 «АТТРАКЦИОН». (16+)
05.30 «Хроника Победы». 

(16+)

05.00 «Документальный про-
ект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

17.00 03.05 «Тайны Чапман». 
(16+)

18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 «ВОДНЫЙ МИР». (12+)
22.35 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «ГЛАЗА ЗМЕИ». (16+)
02.15 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)
04.40 «Военная тайна» с 

Игорем Прокопенко. 
(16+)

06.00 Знаки судьбы. (16+)
08.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.50 Вернувшиеся. (16+)
13.00 15.45 Гадалка. (16+)
14.40 Врачи. (16+)
16.55 Знаки судьбы. (16+)
17.25 «Слепая». (16+)
18.30 «ФАНТОМ». (16+)
20.30 «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-

НОЕ». (16+)
23.00 Охотник за привидени-

ями. (16+)
23.45 «БАГРОВЫЕ РЕКИ: 

АНГЕЛЫ АПОКАЛИП-
СИСА». (16+)

 Франция. Лотарингия. В 
аббатстве Ордена монта-
нийцев появляется новый 
послушник и вопреки 
всем протестам занимает 
келью с номером 13. 
Распятие, которое новый 
адепт прибивает к стене, 
начинает кровоточить. 
Прибывший на место 
комиссар Ниманс и его 
группа находят за стеной 
недавно замурованный 
труп

01.30 «Знахарки». (16+)
03.00 «Тайные знаки». (16+)
05.30 «Городские легенды». 

(16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.40 «Реальная мистика». 

(16+)
07.40 По делам несовершен-

нолетних. (16+)
08.45 Давай разведёмся! 

(16+)
09.50 Тест на отцовство. 

(16+)
12.05 «Понять. Простить». 

(16+)
13.20 «Порча». (16+)
13.50 «Знахарка». 

(16+)
14.25 «Верну любимого». 

(16+)
15.00 «ВОСПИТАНИЕ 

ЧУВСТВ». (16+)
19.00 «ТЕНЬ ПРОШЛОГО». 

(16+)
23.00 «ЖЕНСКИЙ ДОК-

ТОР-4». (16+)
01.05 «Реальная мистика». 

(16+)
02.05 «Порча». (16+)
02.35 «Знахарка». 

(16+)
03.00 «Понять. Простить». 

(16+)
03.55 Тест на отцовство. 

(16+)
05.35 По делам несовершен-

нолетних. (16+)

06.00 15.15 23.45 «Фронто-
вая Москва. История 
Победы». (12+)

06.25 17.30 «Танки. Сделано 
в России». (16+)

06.55 16.55 00.35 «Среда 
обитания». (12+)

07.15 15.35 «Календарь». 
(12+)

08.00 12.05 13.20 14.05 14.35 
18.05 19.30 «ОТРаже-
ние»

10.00 12.00 13.00 14.00 14.30 
15.00 18.00 19.00 20.55 
Новости

10.10 17.15 «Пять причин 
поехать в...» (12+)

10.20 «ПОСЛЕДНЯЯ ЖЕРТ-
ВА». (12+)

16.15 21.00 04.50 «Прав!Да?» 
(12+)

21.40 «РУССКАЯ ИГРА». 
(16+)

23.20 «Фигура речи». (12+)
00.10 «Вторая жизнь». (12+)
01.00 «ОТРажение». (12+)
03.30 «Потомки». (12+)
03.55 «Домашние животные» 

с Григорием Манё-
вым. (12+)

04.25 «Книжные аллеи. 
Адреса и строки». (6+)

05.30 «Дом «Э». (12+)

05.00 09.00 «Известия». (16+)
05.25 «МУР ЕСТЬ МУР-2». 

(16+)
08.35 День ангела. (0+)
09.25 13.25 «МУР ЕСТЬ 

МУР-3». (16+)
 Лето 1990 года. Знамени-

тый муровец полковник в 
отставке Александр Ива-
нович Смирнов вышел на 
пенсию и уже несколько 
лет живет вместе с женой 
на юге. Спокойная жизнь 
приходится Смирнову не 
по нутру, и он отправляет-
ся в Москву к давнишним 
друзьям

13.00 «Известия». (16+)
13.45 «СОБР». (16+)
17.30 «Известия». (16+)
17.45 «КРЕПКИЕ ОРЕШКИ». 

(16+)
19.20 «СЛЕД». (16+)
23.10 «СВОИ-4». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 «СЛЕД». (16+)
01.15 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)
03.15 «Известия». (16+)
03.25 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)
04.20 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)

21.30 «РУССКИЕ ГОРКИ». 
(16+)

05.00 Утро России 17.45 «КРЕПКИЕ ОРЕШКИ». 
(16+)

13.25 Чрезвычайное 
происшествие

10.15 «Наблюдатель» 20.00 «ТРОЯ». 
(16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

РЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙ
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06.00 Будим в будни. (6+)
09.00 «ДОМ С ЛИЛИЯМИ». 

(12+)
11.00 13.00 15.00 17.00 

ЛенТВ24 Новости. (6+)
11.10 «НЕПОБЕДИМЫЕ». 

(12+)
13.10 «СЕМЕЙНЫЙ АЛЬ-

БОМ». (12+)
15.10 Актуальный разговор. 

(6+)
15.30 03.45 «ТАКАЯ РАБО-

ТА». (16+)
17.10 «ГРАЖДАНКА КАТЕ-

РИНА». (12+)
19.00 20.30 23.30 Акценты. 

(12+)
19.30 05.10 «КРЁСТНЫЙ». 

(12+)
21.00 «ЧЕЛОВЕК В ФУТ-

ЛЯРЕ, ЧЕЛОВЕК В 
ПАЛЬТО И ЧЕЛОВЕК 
ВО ФРАКЕ». (12+)

22.40 «Отражение гор: Ал-
тай». (0+)

00.00 «ВЕК АДАЛИН». 
(16+)

01.50 «ГОЛУБАЯ СТРЕЛА». 
(0+)

06.00 Улётное видео. (16+)
 «Улётное видео» - это 

сборник самых смешных 
и невероятных видео со 
всей планеты

06.30 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.30 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

08.30 Вне закона. Преступле-
ние и наказание. (16+)

09.00 Решала. (16+)
10.00 Охотники. (16+)
11.00 Улётное видео. (16+)
14.00 «СОЛДАТЫ-5». (12+)
 Комедийный сериал 

«Солдаты» повествует 
о тяготах и радостях 
армейской жизни. Армия 
представлена «изнутри»: 
речь идет о трудных сол-
датских буднях, о любви, 
дружбе, вражде и даже 
дедовщине

18.00 Дизель шоу. (16+)
20.00 «+100500». (16+)
22.30 Решала. (16+)
23.30 Охотники. (16+)
00.30 Опасные связи. (18+)
02.25 Улётное видео. (16+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
08.25 «Перезагрузка». (16+)
09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
13.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
16.00 «САШАТАНЯ». (16+)
18.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ». (16+)
20.00 «САШАТАНЯ». (16+)
21.00 «Однажды в России». 

(16+)
22.00 «КОНТАКТ». (16+)
 Премьера! Юлька пере-

живает за отца и идёт на 
консультацию к онкологу, 
тот говорит, что с таким 
диагнозом перспективы 
не утешительны. Юлька 
не знает, что делать, у нее 
начинаются панические 
атаки. Барнашов заду-
мывается - не вернуться 
ли ему в убойный отдел, 
откуда его со скандалом 
уволили

23.00 «Stand up». (16+)
00.00 «Импровизация». (16+)
02.45 «Comedy Баттл». (16+)
03.35 «Открытый микро-

фон». (16+)

07.00 08.05 09.05 10.05 11.05 
Большой утренний 
эфир. (16+)

08.00 09.00 10.00 11.00 13.00 
15.00 Новости. (16+)

11.15 19.00 «Петербург - го-
род решений». (12+)

12.20 Малые родины. (6+)
13.15 «Бизнес-Петербург». 

(12+)
13.20 «Вдох_Вдох». (16+)
13.55 «Адаптация». (6+)
14.30 15.15 03.20 «РОЖ-

ДЕННАЯ ЗВЕЗДОЙ». 
(12+)

17.25 «Матрица науки». (12+)
18.00 Большой вечерний 

эфир. (16+)
20.00 «ДРАЙВ». (16+)
22.00 Новости. Итоги дня. 

(16+)
22.20 Новости спорта. (12+)
22.30 03.10 «Степень защи-

ты». (16+)
22.40 «100ЛицА Империи». 

(16+)
23.15 «БОЛЬШАЯ ИГРА» 

(«СОСТОЯНИЕ ДЕЛ»). 
(16+)

07.30 08.00 08.30 09.00 09.30 
10.00 10.30 11.00 11.30 
12.00 13.00 18.00 18.55 
20.00 21.00 23.00 «Из-
вестия 78». (12+)

07.35 08.10 08.35 09.10 09.35 
10.10 10.35 11.10 11.35 
«Полезное утро». (12+)

12.15 23.40 Хочу и буду. (16+)
13.15 04.45 «Внеклассное 

чтение 78». (12+)
14.00 17.00 22.00 «Происше-

ствия». (16+)
14.30 «Сделано в СССР». 

(12+)
15.00 «Середина дня». (12+)
16.00 «Прогноз погоды». 

(12+)
16.05 00.25 «Народный кон-

троль». (12+)
17.30 «Освобождение». (12+)
18.10 02.00 «Телекурьер». 

(12+)
19.10 02.40 «Интервидение». 

(12+)
20.10 01.20 «Открытая сту-

дия». (12+)
21.10 22.15 03.20 «Итоги 

дня». (16+)

06.00 08.55 11.30 13.40 15.45 
22.50 Новости

06.05 11.35 19.15 22.00 Все 
на Матч!

09.00 12.15 Специальный 
репортаж. (12+)

09.20 14.40 15.50 «МОР-
СКОЙ ПАТРУЛЬ-2». 
(16+)

12.35 13.45 «МАКСИМАЛЬ-
НЫЙ СРОК». (16+)

16.55 Хоккей. «Металлург» 
- «Ак Барс». КХЛ. Пря-
мая трансляция

19.55 Баскетбол. «Зенит»  - 
«Бавария». Евролига. 
Мужчины. Прямая 
трансляция

22.55 Смешанные единобор-
ства. А. Шлеменко - М. 
Сантос. (16+)

23.35 «Перед боем». (16+)
23.55 Футбол. Колумбия - 

Эквадор. Чемпионат 
мира-2022. Прямая 
трансляция

02.00 Автоспорт. Российская 
серия кольцевых 
гонок. (0+)

ТНТ-СПБ МАТЧ! ТВ

18.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ». (16+)

18.00 Дизель шоу. 
(16+)

09.20 «МОРСКОЙ ПАТРУЛЬ-2». 
(16+)

13.15 «Бизнес-Петербург». 
(12+)

17.10 «ГРАЖДАНКА 
КАТЕРИНА». (12+)

17.30 «Освобождение». 
(12+)
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02.00 «ПОЧТИ МОЛОДОЖЕ-
НЫ». (16+)

03.25, 23.55  «ОТКРЫТАЯ ДО-
РОГА НАЗАД». (16+)

04.45 «ЛОВУШКА». (16+)
06.10 «СЕРДЦЕ ИЗ СТАЛИ». 

(16+)
07.50 «В БЕГАХ». (16+)
09.20 «ПОГРЕБЕННЫЙ ЗАЖИ-

ВО». (16+)
10.50 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 

МУЖЕМ». (16+)
12.25 «К-19». (16+)
14.30 «ПЛОХАЯ МАМОЧКА». 

(16+)
16.05 «ЭФФЕКТ КОЛИБРИ». 

(16+)
17.35 «КЕКС В БОЛЬШОМ ГО-

РОДЕ». (16+)
19.00 «ЦИМБЕЛИН». (16+)
20.30 «ЗАЩИТНЕГ». (16+)
22.05 «ВЕРСАЛЬСКИЙ РО-

МАН». (16+)

05.00, 04.20  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

11.00, 11.50, 12.40, 13.30, 
14.20, 15.05, 16.05  
«ДИКИЙ АНГЕЛ». (16+)

17.00, 17.55, 18.45, 19.40, 
20.30  «КОСТИ». (16+)

21.25, 22.20  «ДОКТОР ХАУС» 
(субтитры). (16+)

23.15 Суббота! News. (16+)
23.25 «ДОКТОР ХАУС» (субти-

тры). (16+)
00.20, 01.15  «ПОСТУЧИСЬ 

В МОЮ ДВЕРЬ». (16+)
02.05, 02.50  Аферисты в се-

тях. (16+)
03.35 Барышня-крестьянка. 

(16+)

05.00, 05.40  «ДОКТОР ХАУС». 
(16+)

06.30 «ГЛУБОКОЕ СИНЕЕ МО-
РЕ». (16+)

08.10 «СИНЯЯ БЕЗДНА». (16+)
09.55 «СИНЯЯ БЕЗДНА-2». (16+)
11.20 «ТАИНСТВЕННЫЙ ЛЕС». 

(12+)
13.25 «ОТЕЦ НЕВЕСТЫ». (6+)
15.20 «ОТЕЦ НЕВЕСТЫ-2». (6+)
17.15, 18.05  «ДОКТОР ХАУС». 

(16+)
19.00 «ДНЕВНИК ПАМЯТИ». 

(16+)
21.10 «ЖЕНА ПУТЕШЕСТВЕН-

НИКА ВО ВРЕМЕНИ». (16+)
23.10 «КЛЯТВА». (12+)
01.05 «С ЛЮБОВЬЮ, РОЗИ». 

(16+)
02.40 «ОПТОМ ДЕШЕВЛЕ». (12+)
04.10 «ОПТОМ ДЕШЕВЛЕ-2». 

(12+)

00.25 «КИСЛОТА». (18+)
02.00, 21.40  «ПИКОВАЯ ДА-

МА: ЧЁРНЫЙ ОБРЯД». (16+)
03.25 «ПРИШЕЛЕЦ». (12+)
04.50 «СЛОНЫ МОГУТ ИГРАТЬ 

В ФУТБОЛ». (16+)
06.30 «КИСЛОРОД». (16+)
07.45 «ПРИШЕЛЕЦ». (12+)
09.10 «ЖИЛИ - БЫЛИ». (12+)
10.35 «ДОМИНИКА». (12+)
11.55 «КОРОТКИЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
13.10 «НЕ ЧУЖИЕ». (16+)
14.25 «СЛОНЫ МОГУТ ИГРАТЬ 

В ФУТБОЛ». (16+)
16.05 «КИСЛОРОД». (16+)
17.20 «МОТЫЛЕК». (16+)
18.50 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 

(12+)
20.15 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (12+)
23.10 «КИСЛОТА». (18+)

Драма, Россия, 2018 г.

06.15 «ПЯТНИЦА». (16+)
08.10 «ЛЮБОВЬ С ОГРАНИЧЕ-

НИЯМИ». (16+)
10.00 «ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО». (16+)
11.40 «САМЫЙ НОВЫЙ ГОД!» 

(16+)
13.05 «МАЙОР ГРОМ: ЧУМНОЙ 

ДОКТОР». (12+)
15.30 «ЗАЩИТНИКИ». (12+)
17.05 «Илья Муромец и Со-

ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

18.35 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

20.00 «ЗАТМЕНИЕ». (12+)
21.25 «ПРОВОДНИК». (16+)
23.00, 23.55  «БЕСПРИНЦИП-

НЫЕ». (18+)
00.50 «ИНДИГО». (16+)
02.25 «МАЙОР ГРОМ: ЧУМНОЙ 

ДОКТОР». (12+)

00.10 «Три богатыря: Ход ко-
нем». Мультфильм. (6+)

01.35 «КАК ЗНАТЬ». (16+)
04.30 «КОПЫ В ГЛУБОКОМ ЗА-

ПАСЕ». (16+)
06.25 «СУПРУГИ МОРГАН В БЕ-

ГАХ». (16+)
08.20 «МОНТЕ-КАРЛО». (6+)
10.20 «БЕЗ ЧУВСТВ». (16+)
12.05 «МОЯ СУПЕР-БЫВШАЯ». 

(16+)
14.00 «ВАМ ПИСЬМО». (16+)
16.10 «МУЖЧИНА С ГАРАНТИ-

ЕЙ». (16+)
17.50 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)
19.30 «ПОРНОЛОДЖИ, ИЛИ 

МИЛАШКА КАК ТЫ». (18+)
21.15 «ПОКА СВАДЬБА НЕ РАЗ-

ЛУЧИТ НАС». (12+)
23.20 «Три богатыря и Мор-

ской царь». Мультфильм. 
(6+)

04.55 Золотая коллекция ки-
ностудии Горького. «ЛЁГКАЯ 
ЖИЗНЬ». (12+)

06.30 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мультфильм. 
(6+)

07.45 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(6+)

09.10 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

10.20 «СВАТЫ». (16+)
15.10 «БАБИЙ БУНТ, ИЛИ ВОЙ-

НА В НОВОСЁЛКОВО». (16+)
18.10 «СВАТЫ». (16+)
00.00 «ЛЮБОВЬ С ОГРАНИЧЕ-

НИЯМИ». (16+)
Россия, 2016 г.

01.45 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». 
(16+)

03.20 «РЕБРО АДАМА». (16+)

00.20, 22.30, 23.45  «РОССИЯ 
МОЛОДАЯ». (12+)

01.40 «КОСТЯНИКА. ВРЕМЯ 
ЛЕТА». (12+)

03.40 «КОМЕДИЯ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (12+)

05.10 «ТЮРЕМНЫЙ РОМАНС». 
(16+)

07.00 «ЕЩЕ ЛЮБЛЮ, ЕЩЕ НА-
ДЕЮСЬ». (12+)

08.30 «ВА-БАНК-2, ИЛИ ОТ-
ВЕТНЫЙ УДАР». (16+)

10.15, 11.25  «МАКАР-СЛЕДО-
ПЫТ». (6+)

12.40, 13.55  «СТАРШИЙ 
СЫН». (12+)

15.15 «МОРДАШКА». (18+)
17.00 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА». 

(12+)
19.00 «НЕ ПОСЛАТЬ ЛИ 

НАМ… ГОНЦА?» (12+)
20.55 «НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬСЯ». 

(12+)

11.00 «ЖЕНИХ С ТОГО СВЕТА». 
(12+)

11.55 «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ ПУСТЫ-
НИ». (16+)

13.25 «РОДНЯ». (12+)
15.10 «СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, 

ЧУЖОЙ СРЕДИ СВОИХ». 
(16+)

16.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-3». 
(16+)

18.45 «СЕМЬ СТАРИКОВ И ОД-
НА ДЕВУШКА». (12+)

20.10 «ХОРОШО СИДИМ!» 
(16+)

21.30 «ГАРАЖ». (12+)
23.20 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 

(12+)
00.55 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» (12+)
02.30 «ДУЛЬСИНЕЯ ТОБОС-

СКАЯ». (6+)
04.40 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-3». 

(16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  
«ЕРМОЛОВЫ». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ЛЕСТНИ-
ЦА В НЕБЕСА». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ВЕРБ-
НОЕ ВОСКРЕСЕНЬЕ». (16+)
Сериал. Драма, Россия, 
2009 г. В ролях: Дмитрий 
Дюжев, Светлана Иванова, 
Екатерина Вилкова

14.00, 22.00, 06.00  
«ТЕНИ ПРОШЛОГО». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «БРАК 
ПО ЗАВЕЩАНИЮ». (16+)

06.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(12+)

11.55 «КУХНЯ». (12+)
18.00 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)

Сериал. Комедия, Россия, 
2016 г.

00.00 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

01.50 Сердца за любовь. 
(16+)

03.45 Супермамочка. (16+)
04.30 «Конёк-горбунок». 

Мультфильм. (0+)
05.40 «Маша больше не лен-

тяйка». Мультфильм. (0+)
05.50 «Маша и волшебное 

варенье». Мультфильм. 
(0+)

10.00, 18.00, 02.00  «КОМИС-
САР МАЛЬТЕЗЕ». (16+)

11.00, 19.00, 03.00  
«ДЭВИД БОУИ: ЧЕЛОВЕК СО 
ЗВЕЗДЫ». (18+)
Биографическая драма, Ве-
ликобритания, 2020 г.

12.55, 20.55, 04.55  
«СЕВЕРНОЕ СИЯНИЕ». (16+)
Драма, комедия, Канада, 
2015 г.

14.35, 22.35, 06.35  
«II (ДВА)». (18+)
Драма, Беларусь, 2019 г.

15.40, 23.40, 07.40  «ПОД 
СИЛЬВЕР-ЛЭЙК». (18+)
Криминальная комедия, 
США, 2018 г.

08.50, 12.50  Домашние заготовки. (12+)
09.05 Мастер-садовод. (12+)
09.35 Ландшафтные эксперименты. (12+)
10.05, 10.20, 15.50, 16.05  

Огород круглый год. (12+)
10.40 Высший сорт. (12+)
10.55, 18.00  Дачные радости. (12+)
11.30 Нoвыe Робинзoны. (12+)
12.00 Готовимся к зиме. (12+)
12.20 Чудеса, диковины и сокровища. (12+)
13.05 Гоpдoсть России. (6+)
13.35 Урожай на столе. (12+)
14.10 Ваш агроном. (12+)
14.30 Инструменты. (12+)
14.45 Милости просим. (12+)
15.20 Дачные хитрости. (12+)
15.35 Керамика. (12+)
16.25 Декоративный огород. (12+)
16.55 История одной культуры. (12+)
17.30 Секреты стиля. (12+)
18.30 У мангала. (12+)
19.05 Сельские профессии. (12+)
19.35 Беспокойное хозяйство. (12+)
20.05 Проект мечты. (12+)
20.35 Вершки-корешки. (12+)
20.50 Школа ландшафтного дизайна. (12+)
21.20 Сравнительный анализ. (12+)
21.50 Календарь дачника. (12+)
22.10 Старые дачи. (12+)
22.45 Частный сектор. (12+)
23.20 Мегабанщики. (12+)
23.50 Какая дичь! (12+)

09.45 На охотничьей тропе с Сергеем 
Астаховым. (16+)

10.15 Как охотились наши деды. (16+)
10.45 Мир рыболова. (12+)
11.15, 19.35, 23.45  Нахлыст без границ. 

(16+)
11.45, 20.05, 00.15  Охотничьи собаки. 

(16+)
12.15 Камский спиннинг. (16+)
12.45 Спиннинг сегодня. (16+)
13.20 Сезон охоты. (16+)
13.50 Охота в Приволжье. (16+)
14.20 Поймай и сними. (16+)
14.50 Фидер. Секреты успеха. (16+)
15.20 Рыбалка сегодня XL. (16+)
15.55 Охотничьи меридианы. (16+)
16.25 Рыболовные путешествия. (16+)
16.55 Горная охота с Эдуардом Бендер-

ским. (16+)
17.30 Сам себе охотник. (16+)
18.00 На рыбалку с охотой. (12+)
18.35 Давай зарубимся! (12+)
18.50 Рыбалка сегодня. (16+)
19.10 Трофеи. (16+)
20.35 «Радзишевский и К» в поисках ры-

бацкого счастья. (12+)
21.05 Оружейные дома Европы. (16+)
21.35 В поисках хорошего клева. (12+)
22.10 Научи меня рыбачить. (12+)
22.40 Нож-помощник. (16+)
22.55 Охотничьи традиции и этика. (16+)
23.10 Карпфишеры. (16+)

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30  3D фитнес. (12+)
01.00, 14.00, 20.00  Первоклассный фит-

нес. (6+)
01.30, 14.30, 20.30  Табата-лайт. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 16.00  Street Fight. (12+)
03.30, 17.00  Фитнес-мама. (16+)
04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Завтраки с Еленой 

Чазовой. (6+)
05.00, 08.00, 11.00  Йога. Женские прак-

тики. (12+)
Авторский курс от мастера между-
народного класса Юлии Аминовой. 
Упражнения направлены на достиже-
ние баланса и гармонии души и тела.

05.30, 08.30, 11.30  Дыши и худей с Ма-
риной Корпан. (12+)

05.45, 08.45, 11.45  Фитнес с резинками. 
(12+)

06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-
цо» с Викторией Цепляевой. (12+)

06.30, 09.30, 12.30  Боди-балет. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.30, 22.00  Zumba. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  YogaВечер. (6+)
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06.00, 06.20  Игры разума. (16+)
06.45 Машины: Разобрать и продать. (16+)
07.35 Авто-SOS. (16+)
08.30 Ледяная дорога. (16+)
09.15 Настоящий суперкар. (16+)
10.10 Рыбы-чудовища. (16+)
11.00 Дикий тунец. (16+)
11.50 Дикий тунец: Север против Юга. 

(16+)
12.40 Дикий тунец. (16+)
13.25, 14.20  Авто-SOS. (16+)
15.10 Служба безопасности аэропорта: 

Бразилия. (16+)
16.00 Поймать контрабандиста. (16+)
16.50 Дикий тунец. (16+)
17.40 Авто-SOS. (16+)
18.25, 18.50  Фабрика еды. (16+)
19.15 Расследование авиакатастроф - 

специальный выпуск. (16+)
20.05 Расследования авиакатастроф. (16+)
21.00 Аляска: Новое поколение. (16+)
21.50 Поймать контрабандиста. (16+)
22.40 Вторжение на Землю. (16+)
23.30 Грядет шторм. (16+)
00.20 Аляска: Новое поколение. (16+)
01.05 Остров бунтарей. (16+)
01.50 Злоключения за границей. (16+)
02.40 Злоключения за границей: Престу-

пление и наказание. (16+)
03.25 Аляска: Новое поколение. (16+)
04.05 Атлас проклятых мест. (16+)
04.50, 05.15, 05.40  Научные глупости. 

(16+)

06.05 Невероятные изобретения. (12+)
06.30 Кельты: кровью и железом. (12+)
07.30 Забытые королевства Южной Аме-

рики. (12+)
08.35 Музейные тайны. (12+)
09.20, 01.45  История без прикрас. (12+)
10.15 Анна Болейн: арест, суд и казнь. 

(16+)
11.05 Древние конструкторы. (12+)
12.05 Хит-парад военной техники. (12+)
13.00 Кельты: кровью и железом. (12+)
14.05 Забытые королевства Южной Аме-

рики. (12+)
15.15 Анна Болейн: арест, суд и казнь. 

(16+)
16.05 Убийство на железной дороге. 

(16+)
16.55 Вторая мировая - битвы за Европу. 

(12+)
17.55 Разгадка тайны пирамид. (12+)
18.45 Древние конструкторы. (12+)
19.45, 03.15  Анна Болейн: арест, суд 

и казнь. (16+)
20.35 Невероятные изобретения. (12+)
21.00, 02.30  Убийство на железной до-

роге. (16+)
21.55 Дневники великой войны. (16+)
22.55 Тутанхамон: жизнь, смерть и на-

следие. (12+)
23.50, 04.55  Музейные тайны. (12+)
00.40 Кельты: кровью и железом. (12+)
04.00 Древние конструкторы. (12+)
05.35 Невероятные изобретения. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.10 Тайны российской дипломатии. 

(12+)
01.50 Обыкновенная история. (6+)
02.00 Профилактика
10.00 Леонардо да Винчи. Атлантический 

кодекс. (12+)
10.50 Их называли русскими. (12+)
11.40 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
12.00 Чесменский бой, или Греческий 

проект Екатерины Великой. (12+)
12.55, 13.25  Мифы Древней Греции. 

(12+)
14.00 Жизнь во времена кроманьонцев. 

(12+)
15.50 Семь дней истории. (12+)
16.00 Личность в истории. (12+)
16.30 Мифы Древней Греции: Гермес. Та-

инственный посланник. (12+)
17.00 Семь дней истории. (12+)
17.10 Под грифом «Секретно». (12+)
18.00 «СТАРОЕ РУЖЬЕ». (16+)
18.55 «ЧКАЛОВ». (16+)
20.00 Историада: Оборона Москвы осе-

нью 1941 года. (12+)
21.00 Россия научная. Великие имена: 

Лев Зенкевич. (12+)
21.25 Священные чудеса Земли. (12+)
22.25 Не квартира. Музей! Мемориаль-

ный музей А. С. Попова. (12+)
22.40 Карл V. Пути императора. (16+)
23.20 Лектор Персармии. (12+)

06.00 Шотландское общество защиты 
животных: На стороне дикой природы. 
(12+)

06.25 Зоопарк. (12+)
07.10 На свободу с питбулем. (16+)
08.05 Адская кошка. (12+)
09.00 Смертельные острова. (16+)
09.55, 10.50, 11.45  Мой маленький 

кошмар. (12+)
12.40 Дома для животных. (12+)
13.35 Адская кошка. (12+)
14.30 На свободу с питбулем. (16+)
15.25 Зоопарк Ирвинов. (12+)
16.20, 17.15, 18.10  Хищники крупным 

планом с Джоэлом Ламбертом. (16+)
19.05 Смертельные острова. (16+)
20.00 Франк в Мексике. (16+)
20.55 Доктор Джефф: ветеринар Роки-

Маунтин. (16+)
21.50 Дома для животных. (12+)
22.45, 05.15  В поисках йети. (12+)
23.40 Монстры внутри меня. (16+)
00.35, 01.00  Койот Петерсон представ-

ляет. (12+)
01.24 Смертельные острова. (16+)
02.12 Дома для животных. (12+)
03.00 Хищники крупным планом с Джоэ-

лом Ламбертом. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30 Монстры внутри меня. (16+)

06.00 Как это устроено? (12+)
06.25 Махинаторы. (12+)
07.20, 07.45  Склады: битва в Канаде. 

(12+)
08.15, 08.40  Как это устроено? (12+)
09.10 Махинаторы. (12+)
10.05 Голые и напуганные XL. (16+)
11.55, 12.20, 12.50, 13.15, 13.45  

Как это устроено? (12+)
14.10 Красивая жизнь. (12+)
14.40 Махинаторы. (12+)
15.35 Космические убийцы. (16+)
16.30, 16.55  Кафе, закусочные и забега-

ловки. (12+)
17.25, 02.27  Быстрые и громкие. (12+)
18.20 Склады: битва в Канаде. (16+)
18.45 Склады: битва в Канаде. (12+)
19.15, 19.40  Как это устроено? (12+)
20.10 Махинаторы. (12+)
21.05, 03.14  Золотая лихорадка: забро-

шенный прииск Дэйва Турина. (16+)
22.00, 04.01  Золотая лихорадка: бурные 

воды. (16+)
22.55, 04.48  Золотая лихорадка: мерт-

вый сезон. (16+)
23.50, 00.15, 00.45, 01.10  

Битвы за контейнеры. (16+)
01.40 Битвы за контейнеры. (12+)
02.04 Битва за недвижимость. (12+)
05.35 Как это устроено? (12+)

06.00 Свадебный салон XXL. (12+)
06.50 Оденься к свадьбе. (12+)
07.15, 07.40  Оденься к свадьбе: Австра-

лия. (12+)
08.10 Дом с подвохом. (12+)
09.05 Безумная экономия. (12+)
10.01 Я вешу 300 кг: что было дальше? 

(16+)
10.57, 11.53  Дарси и Стейси. (16+)
12.49 Жить непросто людям маленького 

роста! (12+)
13.45, 14.10  Оденься к свадьбе. (12+)
14.40 Безумная экономия. (12+)
15.36 Семья весом в тонну. (16+)
16.32, 17.00  Клиника естественной кра-

соты. (16+)
17.28 Жить непросто людям маленького 

роста! (12+)
18.23, 04.26  Одержимость: тайные же-

лания. (16+)
19.19 Милый дом. (12+)
20.14, 20.39  Дом на озере: ремонт 

за бесценок. (12+)
21.09, 01.40  Коронованные детки. Где 

они сейчас? (16+)
22.04 Здесь живет зло. (16+)
23.00, 00.50, 02.27  Виза невесты. Виза 

жениха. Покидая Америку. (16+)
04.01 Убийство начинается с конца. (16+)
05.13 Монстры внутри меня. (16+)

05.00, 10.10, 22.00, 04.35  
«ГАИШНИКИ-2». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
02.00, 03.00, 04.00  
Новости

13.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05, 16.20  Дела судебные. 
Новые истории. (16+)

17.00 Мировое соглашение. 
(16+)

18.00 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

19.25, 20.15  Телеигра 
«Игра в кино». (12+)

21.00 Шоу «Назад в буду-
щее». (16+)

02.15 Евразия. Спорт. (12+)
02.25 Старт-ап 

по-евразийски. (12+)
02.35 Евразия. Регионы. 

(12+)
02.45 Культ личности. (12+)
03.15, 04.15  Мир. Мнение. 

(12+)
03.30 Специальный репор-

таж. (12+)
03.40 Дословно. (12+)
03.50 5 причин остаться до-

ма. (12+)
04.30 Мир. Спорт. (12+)

05.40 «Путь к Победе». (16+)
06.40 «ЕДИНИЧКА». (16+)
08.30 «ПЕРЕГОН». (16+)
10.50 «БИТВА ЗА СЕВАСТО-

ПОЛЬ». (16+)
Драма, Россия, Украина, 
2015 г. В ролях: Юлия Пере-
сильд, Евгений Цыганов, 
Олег Васильков, Никита Та-
расов, Джоан Блэкхем
Реальная история леген-
дарной женщины-снайпе-
ра Людмилы Павличенко.

13.00 «ЖУКОВ». (16+)
17.30 «ДИВЕРСАНТ. КОНЕЦ 

ВОЙ НЫ». (16+)
23.00 «Путь к Победе». (16+)
00.00 «БРЕСТСКАЯ КРЕПОСТЬ». 

(18+)
Военная драма, Россия, 
Беларусь, 2010 г. В ролях: 
Евгений Цыганов, Андрей 
Мерзликин, Павел Дере-
вянко
С документальной точно-
стью описываются события, 
происходившие в первые 
дни обороны.

02.10 «ПЕРЕД РАССВЕТОМ». 
(16+)

03.30 «ОРЛЁНОК». (12+)
04.50 Великая война. «Война 

на море». (16+)

05.00 Орел и Решка. Переза-
грузка-3. Баку. Азербайд-
жан. (16+)

06.00 Орел и Решка. Россия. 
Приэльбрусье. (16+)

06.30, 07.10, 08.00, 09.00, 
10.00, 11.00  
«ЗАЧАРОВАННЫЕ». (16+)

12.00 Адская кухня. (16+)
14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 

18.00  На ножах. (16+)
19.00 Пацанки. (16+)
21.00, 21.30, 22.00, 22.30  

«УЧИЛКИ В ЗАКОНЕ». (16+)
2 сезон. Сериал. Россия, 
2020 г.
В то время как в Благове-
щенске всем заправляют 
бандиты и китайская ма-
фия, учителя средней шко-
лы решают вступить с ними 
на тропу войны и помочь 
родному городу. 

23.00 Теперь я Босс. Вино-
дельни. (16+)

00.00 Пятница News. (16+)
00.30 Дикари. Джакарта. 

(16+)
01.20 На ножах. Отели. (16+)
02.00 Битва ресторанов. (16+)
03.00 Пятница News. (16+)
04.10 Орел и Решка. Переза-

грузка-3. Тунис. (16+)

05.40 Папа попал. (12+)
09.00 «КЛОН». (16+)
11.00, 12.00  Дом-2. Lite. 

(16+)
13.05 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
14.05 Шопоголики. (16+)
15.10 Супермама. (16+)
17.15 Чадо из ада. (12+)

Реалити, в котором избало-
ванного ребенка из богатой 
семьи родители отправ-
ляют на перевоспитание в 
простую дружную семью, 
где подросток будет жить 
самой обычной жизнью и 
выполнять все правила, 
заведенные в принимаю-
щей семье. Удастся ли за 
три дня эксперимента из-
менить взгляды на жизнь 
и поведение избалованно-
го чада?

20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая любовь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
02.15 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). (16+)
03.40 Я не знала, что бере-

менна. (16+)
04.25 Обмен женами. (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

ТV1000 ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

ФЕНИКС+КИНО TV 21 ВЕК

ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ
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В 1992 году была создана (восстановлена) 
Российская геральдическая служба, и у 
городов нашей страны появились официаль-
ные символы. Отправляясь в сегодняшнее 
путешествие, давайте и мы посмотрим на 
города с точки зрения их геральдических 
штрих-кодов – гербов.
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Этот город считается колыбелью русского регуляр-
ного военно-морского флота и родиной воздуш-
но-десантных войск. А в изображении герба – на 

червлёном поле чёрный двуглавый орел с золоты-
ми клювами, лапами и глазами с «тремя золотыми 

императорскими коронами и держащий в правой лапе золотой 
скипетр, а в левой – золотую державу, выходящая справа золо-
тая сложенная из валунов гора, на склоне которой – опрокину-
тый серебряный кувшин, изливающий серебряную воду. Щит 
увенчан золотой башенной короной о пяти видимых зубцах, 
окружённой по обручу золотым лавровым венком». В гербе 
какого города есть щитодержатели – витязи на зелёной земле в 
серебряных кольчугах с воинскими атрибутами?
а) Воронеж. б) Санкт-Петербург. в) Рязань.

На гербе этого горо-
да (первое упомина-
ние в летописях от-

носится к 1393 году) 
расположен брусок 

мыла – на красном фоне золотой 
параллелепипед. Это знак знаме-
нитых когда-то мыловаренных 
заводов, упоминание о которых 
было найдено в писцовой книге 
Афанасия Векова за 1629 год. Ка-
кой город известен таким лако-
ничным гербом?
а) Палех. б) Иваново. в) Шуя.

Город основан в 1135 году, а в 1247 
году стал центром княжества. 
Его герб – один из древнейших 
в российской геральдике. В XVI 

веке в Русском государстве тер-
риториальные эмблемы изобра-

жались в основном на печатях, скреплявших 
международные акты, и впервые изобра-
жение эмблемы этой земли фиксируется на 
государственной печати Ивана IV. Князь имен-
но этого города первым на Руси назвал себя 
царём. И поэтому на гербе города на красном 
фоне красуется «золотой престол… на кото-
ром лежит золотая корона». Это город…
а) Кострома. б) Суздаль. в) Тверь.

Этот город был основан в 1221 году внуком кня-
зя Юрия Долгорукого – великим владимирским 
князем Юрием Всеволодовичем. Город знаменит 
тем, что от стен его кремля в Смутное время вы-

ступило ополчение во главе с Козьмой Мининым и 
Дмитрием Пожарским. За основу герба города взят 

исторический герб города, утверждённый 16 августа 1781 года. 
Геральдическое описание герба (блазон) гласит: «На серебря-
ном щите идущий червлёный олень, рога, глаза и копыта чёр-
ные. Щит увенчан золотой башенной короной о пяти зубцах, 
окружённой по обручу золотым лавровым венком, и обрамлен 
по сторонам и снизу лентой Ордена Ленина». Какой город цен-
тральной фигурой герба сделал оленя – символ благородства, 
чистоты и величия, жизни, мудрости и справедливости?
а) Тула. б) Нижний Новгород. в) Северск.

СТАРИННЫЕ 
города и их гербы

ОТДОХНИ!

05.00 Ранние пташки. «Буба», «Пласти-
линки». (6+)

06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.40 «Кинди Кидс. Твои весёлые под-

ружки!» (0+)
07.50 «Роботы-поезда». (0+)
08.25 «Спроси у ТриО!» (0+)
08.30 «Монсики». (0+)
10.15 «Суперкрылья. Джетт и его дру-

зья». (0+)
10.45 «Всё, что вы хотели знать, но боя-

лись спросить». (6+)
11.15 «Лунтик и его друзья». (0+)
11.45 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
12.15 «Тобот. Детективы Галактики». 

(6+)
12.40 «Ниндзяго». (6+)
13.05 «Дикие скричеры!» (6+)
13.30 «Три кота». (0+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Спина к спине». (0+)
15.40 «Трам-пам-пам». (0+)

Добро пожаловать на радиостанцию 
Трам-пам-пам-FM! Здесь звучит толь-
ко самая настроениеподнимательная и 
жизнеулучшательная музыка. Её автор 
- композитор-фантазёр диджей Хей!

16.10 «Подружки-супергерои». (6+)
16.35 «Сказочный патруль». (0+)
18.00 «Рев и заводная команда». (0+)

Приключения мальчика Рева и его 
лучшего друга Рамбла - забавного 
грузовика, который напоминает игри-
вого пса.

18.50 «Щенячий патруль». (0+)
19.15 «Акулёнок». (0+)
19.20 «Оранжевая корова». (0+)
20.15 «Свинка Пеппа». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
22.00 «Бен 10». (12+)
22.25 «Бакуган: Восход геоганов». (6+)
22.50 «Шаранавты. Герои космоса». (6+)
23.15 «Черепашки-ниндзя». (6+)
23.35 «Фьюжн Макс». (6+)
00.00 «Машины сказки», «Машкины 

страшилки». (0+)
01.40 «Смешарики. Пинкод». (6+)
03.10 «Команда Дино». (0+)

05.00, 04.20  Музыка на Канале Disney. 
(6+)

05.15 «Аладдин» (субтитры). (0+)
05.40 «Легенда о Тарзане» (субтитры). (6+)
06.05 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
06.25 «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.50 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
07.25 «Чудеса на виражах». (0+)
07.55 «Финес и Ферб». (6+)
08.55 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Борис и Руфус». (6+)
11.35, 17.35, 21.40  «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
14.35 «Гравити Фолз». (12+)
15.40 «Отель «Трансильвания». (12+)
16.40 «Звёздная принцесса и силы зла». 

(12+)
19.30 «Монстр в Париже». (6+)
23.00 «Мстители: Миссия Чёрной Панте-

ры». (12+)
00.00 «Амфибия». (12+)
02.05 «Город героев: Новая история». (6+)

05.00 «Доктор Панда». (0+)
06.30 О! Музыка! (0+)
07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05 «Фиксики». (0+)
09.00 «Тайна и стражи Амазонии». (0+)
10.00 «Смешарики». (0+)
12.00 «Пег + Кот». (0+)
14.00 «Царевны». (0+)
15.50 «Динозавры». (0+)

Давайте познакомимся с миром ди-
нозавров!

15.55 «ТриО!» (0+)
16.10 «Катури». (0+)
18.00 «Фиксики». (0+)
20.00 «Смешарики». (0+)
22.00 «Три кота». (0+)
00.00 «Доктор Малышкина». (0+)
00.05 «Мир за минутку». (0+)
00.10 «Чик-чирик English». (0+)
00.15 «Пластилинки». (0+)
00.20 «Фиксики». (0+)
02.20 «Букварий». (0+)
02.40 «Смешарики». (0+)
04.40 «Завтрак на ура!» (0+)

07.00 «Октонавты». (0+)
07.27 «Мишка-задира». (6+)
07.37, 07.57, 08.57, 09.37, 22.35, 

22.55  Мультфильмы. (0+)
07.47, 09.07, 09.44, 14.57, 22.45  

Мультфильмы. (6+)
08.27 «Октонавты». (6+)
09.58, 11.05, 19.06  «Макс Стил». (12+)
10.23, 11.30, 19.31  «Домики». (0+)
10.44, 11.51, 15.55, 20.00  

«Капитан Кракен и его команда». (0+)
12.10, 14.20, 16.15, 20.24  «Белка 

и Стрелка. Озорная семейка». (0+)
12.34, 16.35, 20.42  «Новые приключе-

ния кота Леопольда». (0+)
12.50, 21.00  «Богатырята». (6+)
13.03, 21.12  «Веселая карусель». (0+)
13.18, 16.50, 18.00, 21.32  Girls Only. (6+)
13.47, 17.20, 18.30, 22.04  

Мастерская «Умелые ручки». (6+)
14.04, 17.37  Я сегодня нарисую. (6+)
14.41 «Тайна Сухаревой башни». (6+)
18.47, 22.20  История великих изобре-

тений. (6+)

06.00 Профилактика с 02.00 до 11.00
11.00 «Сказочный патруль». (0+)
11.35, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
12.00, 16.00  «Время малышей». (0+)
13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
13.20, 20.30  «Маша и Медведь». (0+)
14.00, 17.30, 22.00  «Фиксики». (0+)
14.30 «Смешарики». (0+)
15.00 «Тобот Атлон». (6+)
15.15 «Ник-изобретатель». (0+)
15.30 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)
17.00 Друзья на все времена. «Тайны 

Медовой долины». (0+)
18.00 «Дружба - это чудо». (0+)
18.20 «Кинди Кидс. Твои весёлые под-

ружки!» (0+)
18.30 «Фееринки». (0+)
19.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
20.00 «Лунтик и его друзья». (0+)
20.20 «Морики Дорики». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Монсики». (0+)

01.00, 01.30, 04.00, 04.30, 
05.00, 05.30, 06.30, 
07.00  Олимпийские игры. 
Тележурнал (субтитры). 
(12+)

02.30 Любя Марадону (субти-
тры). (12+)

07.30, 09.35, 14.00, 20.00  
Снукер. Northern Ireland 
Open. 3-й круг. (6+)

08.00 Теннис. Australian Open. 
Мужчины. Финал. (6+)

09.30 Топ-5. Реслинг. (16+)
11.00 GolfTV Weekly. (6+)
11.30 Велоспорт. «Тур де 

Франс». Обзор. (16+)
12.30 Велоспорт. «Тур де 

Франс». Презентация 
маршрута. Прямая транс-
ляция. (16+)

14.45 Снукер. Northern 
Ireland Open. 3-й круг. Пря-
мая трансляция. (6+)

19.00 Новости. (16+)
19.05 The Minute. (16+)
19.10 Велоспорт. «Тур де 

Франс». Презентация 
маршрута. (16+)

20.40 Новости. (16+)
20.45 Снукер. Northern 

Ireland Open. 4-й круг. Пря-
мая трансляция. (6+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.45  
Новости

07.55, 15.00  Вид сверху. (12+)
08.25, 18.55  Страна-Live. Мо-

сква. (12+)
08.40, 02.25  Спортивный де-

тектив.  (12+)
09.30 Баскетбол. Последняя 

бронза команды мечты. 
(12+)

09.45 Медвежья хватка. (12+)
10.05, 23.35  Баскетбол. (0+)
11.55 Автоспорт. (0+)
13.05 Гандбол. (0+)
14.30 Парусный спорт. (16+)
15.30, 23.15  Страна. Live. (12+)
15.50, 22.40  Физруки. Буду-

щее за настоящим. (6+)
16.25, 01.25  Большой хок-

кей. (12+)
16.55 Баскетбол. Евролига. 

Женщины. Прямая транс-
ляция

19.15 «6х6». Волейбольное 
обозрение. (0+)

19.45 Мы знаем, что они де-
лали этим летом. (12+)

20.05 МатчБол. (12+)
20.40 Баскетбол. Евролига. 

Мужчины. Прямая транс-
ляция

01.55 Открытый показ. (12+)

06.45, 08.45, 15.00, 18.45, 
21.45  PRO-новости. (16+)

07.00 Каждое утро. (16+)
09.00 Русский чарт. (16+)
10.00 Хит-сториз. (16+)
10.25 Check-IN на МУЗ-ТВ. (16+)
11.30 У-Дачный чарт. (16+)
12.35 На чиле, на расслабоне - 

как отдыхают звёзды? (16+)
13.30 Студия 69. Поменялись 

хитами. (16+)
14.00 TOP чарт Европы плюс. 

(16+)

15.15 Ждите ответа. (16+)
16.20 10 самых! (16+)
16.55 10 самых горячих кли-

пов дня. (16+)
17.35 Аллея славы МУЗ-ТВ. 

25 лет. (16+)
17.40 Лайкер. (16+)
19.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
20.00 Zhara Fest 

Moscow-2021. (16+)
22.00 DFM - Dance chart. (16+)
22.45 Наше. (16+)
00.00 Караокинг. (18+)
02.00 Муз’итив. (16+)
04.10 Прогноз по году. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

13.00 Прямая линия. Ответ 
священника (субтитры). 
(12+)

14.00, 14.30  Монастырская 
кухня. (0+)

15.00 Покров. Цикл: Празд-
ники. (0+)

15.30 Федор Ушаков. Цикл: 
Русские праведники. (0+)
Программа расскажет об 
удивительной судьбе этого 
выдающегося человека.

16.05 «ЛЮБАША». (0+)
СССР, 1978 г. 

17.40 «ДЕВОЧКА ИЩЕТ ОТ-
ЦА». (0+)
СССР, 1959 г. В ролях: Ан-
на Каменкова, Владимир 
Гуськов, Николай Бармин, 
Владимир Дорофеев

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.00 Международный фе-

стиваль православного 
кино «Покров». Специаль-
ный проект. Прямая транс-
ляция. (0+)

00.30 День Патриарха. (0+)
00.45 Завет. (6+)
01.45 Лица Церкви. (6+)
02.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
04.30 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
04.45 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)

14 октября
Седмица 17-я по Пятидесятнице. Глас 7. 
Покров Пресвятой Владычицы нашей 

Богородицы и Приснодевы Марии.
Ап. от 70 Анании. Прп. Рома-
на Сладкопевца. Прп. Саввы 
Вишерского, Новгородско-
го. Мч. Домнина Солунского. 
Празднование в честь Хитона 
Господня и Столпа Животво-
рящего (Груз.). Равноапп. царя 
Иверского Мириана и царицы 
Иверской Наны (Груз.). Прмч. 
Михаила, игумена Зовийско-
го, и с ним 36 преподобному-
чеников. Собор Молдавских 

святых. Сщмч. Алексия пресвитера. Сщмч. Ми-
хаила пресвитера. Сщмчч. Александра, Георгия, 
Николая пресвитеров, мч. Иоанна. Люблинской, 
Псково-Покровской, Браиловской, Касперовской, 
Гербовецкой и Барской икон Божией Матери.

Постный день. Разрешается рыба.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

« Вход Господа в душу человека при-
готовляется изгнанием из нее всяко-

го греха».
Исп. Никон Оптинский (Беляев)
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ЗВЕЗДА ОТРТВЦ

РОССИЯ НТВ СТС5-Й КАНАЛ

Сериалы Фильмы (6+)  не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+)  не рекомендуется детям до 12 лет (16+)   не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+)   не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.25 Телеканал «Доброе 

утро»
09.50 Жить здорово! (16+)
10.55 Модный приговор. (6+)
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 Время покажет. (16+)
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
17.00 «Время покажет» с 

Артемом Шейниным. 
(16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.40 «Человек и закон» с 
Алексеем Пимановым. 
(16+)

19.45 Поле чудес. (16+)
21.00 Время
21.30 Премьера. «Голос». 

Юбилейный сезон. 
(12+)

23.25 Вечерний Ургант. (16+)
00.20 Премьера. «Феллини и 

духи». (16+)
02.10 Наедине со всеми. 

(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
 В подвале жилого дома 

обнаружено тело пожило-
го мужчины со следом от 
удара тупым предметом 
на голове. Документов, 
денег, мобильного теле-
фона при нём не найдено

17.00 Вести
17.15 Андрей Малахов. Пря-

мой эфир. (16+)
18.40 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
20.45 Вести. Местное время
21.00 Большой юбилейный 

концерт Николая 
Баскова

23.40 Веселья час. (16+)
01.30 «МИР ДЛЯ ДВОИХ». 

(12+)
04.55 Перерыв в вещании

04.45 «ГЛАЗА В ГЛАЗА». (16+)
06.30 Утро. Самое лучшее. 

(16+)
08.00 Сегодня
08.25 «Мои университеты. 

Будущее за настоя-
щим». (6+)

09.25 10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯ-
ВОЛЫ». (16+)

10.00 13.00 16.00 Сегодня
11.00 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие
14.00 Место встречи
16.15 19.20 Сегодня в Санкт-

Петербурге
16.25 ДНК. (16+)
17.30 Жди меня. (12+)
18.25 «БАЛАБОЛ». (16+)
19.00 Сегодня
19.40 «БАЛАБОЛ». (16+)
21.20 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 

ДОКТОР». (16+)
23.30 «Своя правда» с Рома-

ном Бабаяном. (16+)
01.30 Квартирный вопрос. 

(0+)
02.25 «АГЕНТСТВО СКРЫ-

ТЫХ КАМЕР». (16+)
03.25 «МОСКВА: ТРИ ВОК-

ЗАЛА». (16+)

06.30 07.00 07.30 08.45 10.00 
15.00 19.30 23.30 Но-
вости культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 «Правила жизни»
07.35 «Павел Чухрай. Всё 

переходит в кино»
08.50 «Первые в мире»
09.10 «СИМФОНИЧЕСКИЙ 

РОМАН»
09.50 Цвет времени
10.20 Шедевры старого кино
11.15 «Острова»
11.55 Открытая книга
12.25 «ШАХЕРЕЗАДА»
14.45 «Забытое ремесло»
15.05 Письма из провинции
15.35 «Энигма»
16.15 «Феномен Кулибина»
16.55 «ОПТИМИСТЫ»
17.50 01.25 К 75-летию Вик-

тора Третьякова
18.35 Цвет времени
18.45 «Царская ложа»
19.45 Линия жизни
20.40 «Искатели»
21.25 «ДЕТИ ДОН КИХОТА»
22.40 «2 Верник 2»
23.50 Памяти Кирилла Раз-

логова. Культ кино
02.05 «Искатели»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.15 «Три кота». (0+)
07.00 «Том и Джерри». 

(0+)
08.00 «ЖЕНА ОЛИГАРХА». 

(16+)
09.00 «ВОРОНИНЫ». (16+)
11.00 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ 

АКАДЕМИЯ-4: 
ГРАЖДАНСКИЙ 
ПАТРУЛЬ». (16+)

12.40 Уральские пельмени. 
(16+)

14.05 Шоу «Уральских пель-
меней». (16+)

22.00 «ЧЕЛОВЕК-МУРА-
ВЕЙ». (16+)

 Вооружившись удиви-
тельной способностью 
уменьшаться в раз-
мере, но обладать при 
этом большой силой, 
мошенник Скотт Лэнг 
должен стать героем и 
помочь своему настав-
нику, доктору Хэнку 
Пиму, сохранить в тайне 
существование костюма 
Человека-муравья...

00.20 «ТРОЯ». (16+)
03.10 «6 кадров». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

06.00 «Настроение»
08.10 «Смех с доставкой на 

дом». (12+)
08.40 11.50 «ДЕТИ ВЕТРА». 

(12+)
11.30 14.30 17.50 События
12.45 15.05 «ЗЕМНОЕ ПРИ-

ТЯЖЕНИЕ». (12+)
14.50 Город новостей
17.00 «Закулисные войны». 

(12+)
18.10 «ПСИХОЛОГИЯ 

ПРЕСТУПЛЕНИЯ: 
ЧЁРНАЯ КОШКА В 
ТЁМНОЙ КОМНАТЕ». 
(12+)

20.05 «ПСИХОЛОГИЯ ПРЕ-
СТУПЛЕНИЯ: НИЧЕ-
ГО ЛИЧНОГО». (12+)

22.00 «В центре событий» с 
Анной Прохоровой

23.10 «Приют комедиантов». 
(12+)

01.00 «Большие деньги 
советского кино». 
(12+)

01.45 «Алексей Толстой. Ни-
кто не знает правды». 
(12+)

02.35 Петровка, 38. (16+)
02.50 «КОЛОМБО». (12+)
04.15 Юмористический кон-

церт. (16+)

06.05 «МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ». 
(6+)

08.20 «ОДЕССИТ». (16+)
09.00 Новости дня
09.20 «ОДЕССИТ». (16+)
13.00 Новости дня
13.25 «КОЛЬЕ ШАРЛОТТЫ». 

(12+)
14.00 Военные новости
14.05 «КОЛЬЕ ШАРЛОТТЫ». 

(12+)
18.00 Новости дня
18.40 «Оружие Победы». 

(12+)
19.10 21.25 «СНАЙПЕР-2: 

ТУНГУС». (16+)
 1943 год. Небольшой 

советской диверсион-
ной группе предстоит 
выполнить сложное и 
ответственное задание 
- захватить документы с 
последними директивами 
Гитлера

21.15 Новости дня
23.10 «Десять фотографий». 

(12+)
00.00 «ЖАНДАРМ ЖЕНИТ-

СЯ». (12+)
01.40 «КОНТРАБАНДА». 

(12+)
03.05 «В НЕБЕ «НОЧНЫЕ 

ВЕДЬМЫ». (12+)

06.00 09.00 «Документаль-
ный проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 «Но-
вости». (16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 04.10 «Невероятно 
интересные истории». 
(16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)
20.00 «ОВЕРДРАЙВ». (16+)
21.30 «ПРИСТРЕЛИ ИХ». 

(16+)
23.00 Бойцовский клуб РЕН 

ТВ. Федор Чудинов 
(Россия) - Ронни 
Миттаг (Германия). 
Прямая трансляция. 
(16+)

00.30 «МЕРЦАЮЩИЙ». (16+)
02.10 «ПРИКАЗАНО УНИЧ-

ТОЖИТЬ». (16+)

06.00 Знаки судьбы. (16+)
08.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 Добрый день с Валери-

ей. (16+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.50 Новый день. (12+)
12.25 Гадалка. (16+)
14.40 Вернувшиеся. (16+)
15.45 Гадалка. (16+)
16.55 Знаки судьбы. (16+)
17.25 «Слепая». (16+)
19.30 «РАЗРУШИТЕЛЬ». (16+)
21.45 «ДРОЖЬ ЗЕМЛИ: 

ОСТРОВ КРИКУ-
НОВ». (16+)

 Один богач незаконно 
завозит на курортный 
остров кровожадных 
Грабоидов, чтобы ор-
ганизовать трофейную 
охоту. Местные жители 
оказываются в большой 
опасности, поэтому на по-
мощь вызывают экстра-
ординарного охотника на 
монстров Бёрта Гаммера

00.00 «ИСКУССТВО ВО-
ЙНЫ». (16+)

02.00 «Далеко и еще 
дальше» с Михаилом 
Кожуховым. (16+)

02.45 «Тайные знаки». (16+)
05.15 «Городские легенды». 

(16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.45 «Реальная мистика». 

(16+)
07.45 По делам несовершен-

нолетних. (16+)
08.50 Давай разведёмся! 

(16+)
09.55 Тест на отцовство. 

(16+)
12.05 «Понять. Простить». 

(16+)
13.20 «Порча». (16+)
13.50 «Знахарка». (16+)
14.25 «Верну любимого». 

(16+)
15.00 «ДОЛГАЯ ДОРОГА К 

СЧАСТЬЮ». (16+)
19.00 «ВСПОМНИТЬ СЕБЯ». 

(16+)
23.05 Про здоровье. 

(16+)
23.20 «ДВЕ ИСТОРИИ О 

ЛЮБВИ». (16+)
01.35 «Реальная мистика». 

(16+)
02.35 «Порча». (16+)
03.00 «Знахарка». (16+)
03.25 «Понять. Простить». 

(16+)
03.55 Тест на отцовство. 

(16+)
05.35 «6 кадров». (16+)
05.50 «БУМ». (16+)

06.00 15.15 23.25 «Фронто-
вая Москва. История 
Победы». (12+)

06.25 17.30 «Прохоровка. 
Танковая дуэль». (12+)

06.55 16.55 «Среда обита-
ния». (12+)

07.15 15.35 «Календарь». 
(12+)

08.00 12.05 13.20 14.05 14.35 
18.05 19.30 «ОТРаже-
ние»

10.00 12.00 13.00 14.00 14.30 
15.00 18.00 19.00 20.55 
Новости

10.10 17.15 «Пять причин 
поехать в...» (12+)

10.20 «РУССКАЯ ИГРА». (16+)
16.15 «За дело!» (12+)
21.00 «КТО ЕСТЬ КТО?» (16+)
22.45 «Моя история». (12+)
23.45 «Имею право!» (12+)
00.10 «ОДИН ШАНС НА 

ДВОИХ». (16+)
02.00 Выступление ЛаФ-

рей Ски и группы 
«SHUNGITE» (Красно-
ярск). (6+)

02.50 «ГОРОДСКИЕ ПОД-
РОБНОСТИ». (16+)

05.30 «Домашние животные» 
с Григорием Манё-
вым. (12+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 «МУР ЕСТЬ МУР-3». 

(16+)
09.00 «Известия». (16+)
09.25 «МУР ЕСТЬ МУР-3». 

(16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.25 «СОБР». (16+)
 Бывший военный лётчик 

Александр Якушев, после 
сокращения из воору-
женных сил приезжает в 
Ставрополь. После ряда 
безуспешных попыток 
устроиться на работу в 
коммерческие структу-
ры, он наталкивается на 
старого друга, который 
приглашает его вступить в 
ряды сотрудников специ-
ального отряда быстрого 
реагирования (СОБР). Ко-
стяк составляют бывшие 
офицеры вооруженных 
сил. События фильма 
происходят на фоне еже-
дневной работы СОБРа

17.15 «КРЕПКИЕ ОРЕШКИ». 
(16+)

18.50 «СЛЕД». (16+)
23.45 Светская хроника. 

(16+)
00.45 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-2». (16+)

18.40 «Человек и закон». 
(16+)

14.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

18.50 «СЛЕД». 
(16+)

17.30 Жди меня. (12+) 21.25 «ДЕТИ ДОН 
КИХОТА»

22.00 «ЧЕЛОВЕК-МУРАВЕЙ». 
(16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

РЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙ
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06.00 Будим в будни. (6+)
09.00 «ДОМ С ЛИЛИЯМИ». 

(12+)
11.00 13.00 15.00 17.00 

ЛенТВ24 Новости. (6+)
11.10 «ЧЕЛОВЕК В ФУТ-

ЛЯРЕ, ЧЕЛОВЕК В 
ПАЛЬТО И ЧЕЛОВЕК 
ВО ФРАКЕ». (12+)

13.10 «СЕМЕЙНЫЙ АЛЬ-
БОМ». (12+)

15.10 Актуальный разговор. 
(6+)

15.30 03.45 «ТАКАЯ РАБО-
ТА». (16+)

17.10 «ГРАЖДАНКА КАТЕ-
РИНА». (12+)

19.00 20.30 23.30 Акценты. 
(12+)

19.30 «Отражение гор: Ал-
тай». (0+)

21.00 «ДЖУДИ». (16+)
23.00 «Рецепт победы». (12+)
00.00 Слава Богу, ты пришёл! 

(16+)
00.50 «ДРУГАЯ БОВАРИ». 

(16+)
02.30 Концерт Наташи Коро-

левой «Ягодка». (16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
07.00 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
07.30 КВН Best. (16+)
09.00 Вне закона. Преступле-

ние и наказание. (16+)
11.00 Решала. (16+)
15.00 Утилизатор. (12+)
16.00 Утилизатор. (16+)
18.00 Утилизатор. (12+)
19.00 Утилизатор. (16+)
19.30 Утилизатор. (12+)
20.00 «+100500». (16+)
23.00 «ОСТРОВ ГОЛОВОРЕ-

ЗОВ». (0+)
 Отважная дочь пирата, 

Морган Эдамс, жаждет 
отомстить за своего 
отца, погибшего от рук 
собственного брата. Ей 
досталась в наследство 
треть карты Острова 
Головорезов с обозначе-
нием места, где спрятаны 
несметные сокровища. 
Чтобы добраться до них, 
Морган набирает ко-
манду из старых боевых 
товарищей отца

01.40 Улётное видео. (16+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
07.55 «САШАТАНЯ». (16+)
13.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
15.00 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)
20.00 «Однажды в России». 

(16+)
21.00 «Комеди Клаб». (16+)
22.00 «Открытый микро-

фон». (16+)
 Премьера! В шестом 

сезоне главного проекта 
для начинающих стенда-
перов начинается самое 
интересное. Отборы 
завершены, команды 
сформированы, теперь 
только юмор, юмор и 
ещё раз юмор. И битва 
за три миллиона рублей, 
конечно

23.00 «Импровизация. Ко-
манды». (16+)

00.00 «Такое кино!» (16+)
00.30 «Импровизация». (16+)
03.10 «Comedy Баттл». (16+)
04.05 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.35 «ТНТ. Best». (16+)

06.55 23.00 «Азбука петер-
буржца». (6+)

07.00 08.05 09.05 10.05 11.05 
Большой утренний 
эфир. (16+)

08.00 09.00 10.00 11.00 13.00 
15.00 Новости. (16+)

11.15 «Петербург - город 
решений». (12+)

12.25 «100ЛицА Империи». 
(16+)

13.15 Бизнес-Петербург. (12+)
13.20 15.15 «ПОТЕРПЕВШИЕ 

ПРЕТЕНЗИЙ НЕ ИМЕ-
ЮТ». (16+)

15.25 «ЛЕКАРСТВО ПРОТИВ 
СТРАХА». (12+)

17.25 «Зона особого внима-
ния». (16+)

18.00 Большой вечерний 
эфир. (16+)

19.00 «Главный врач». (12+)
20.00 «СРЕДНИЙ РОД, ЕДИН-

СТВЕННОЕ ЧИСЛО». 
(16+)

22.00 «Пульс города». (12+)
23.05 «В ритме Петербурга». 

(12+)
00.10 «Время суток». (16+)
00.45 «И В БЕДНОСТИ, И В 

БОГАТСТВЕ». (16+)

07.35 08.10 08.35 09.10 09.35 
10.10 10.35 11.10 11.35 
«Полезное утро». (12+)

08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 
10.30 11.00 11.30 12.00 
13.00 18.00 19.00 22.00 
«Известия 78». (12+)

12.15 «Хочу и буду». (16+)
13.15 05.20 «Внеклассное 

чтение 78». (12+)
14.00 17.00 «Происшествия». 

(16+)
14.30 Сделано в СССР. (12+)
15.00 «Середина дня». (12+)
16.00 Прогноз погоды. (12+)
16.05 «Народный контроль». 

(12+)
17.30 «Освобождение». (12+)
18.15 «Тонька-пулемётчица». 

(12+)
19.15 21.50 «Болеем за на-

ших!» (12+)
19.30 КХЛ. : «Йокерит»  - СКА. 

Прямая трансляция. 
(12+)

22.20 Давно не виделись. (12+)
23.15 «Полчаса и я готова». 

(16+)
00.00 «Белая ночь». (16+)
02.00 «РОК». (16+)

06.00 08.55 11.30 13.40 15.45 
19.00 Новости

06.05 11.35 19.05 00.20 Все 
на Матч!

09.00 12.15 Специальный 
репортаж. (12+)

09.20 14.40 15.50 «МОР-
СКОЙ ПАТРУЛЬ-2». 
(16+)

12.35 13.45 «КОНТРАКТ НА 
УБИЙСТВО». (16+)

16.55 Мини-футбол. «Пари-
матч-Суперлига». «Си-
нара» - «Норильский 
Никель». Чемпионат 
России. Прямая транс-
ляция

19.55 Баскетбол. ЦСКА (Рос-
сия) - «Црвена Звезда» 
(Сербия). Евролига. 
Мужчины. Прямая 
трансляция

21.55 Футбол. ПСЖ - «Анже». 
Чемпионат Франции. 
Прямая трансляция

00.00 «Точная ставка». (16+)
01.00 «КЛЕТКА СЛАВЫ 

ЧАВЕСА». (16+)
02.55 Новости. (0+)

ТНТ-СПБ МАТЧ! ТВ

22.00 «Открытый микрофон». 
(16+)

23.00 «ОСТРОВ 
ГОЛОВОРЕЗОВ». (0+)

01.00 «КЛЕТКА СЛАВЫ 
ЧАВЕСА». (16+)

15.25 «ЛЕКАРСТВО ПРОТИВ 
СТРАХА». (12+)

21.00 «ДЖУДИ». 
(16+)

02.00 «РОК». 
(16+)

ЛЕНТВ24 78 КАНАЛЧЕ
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01.20 «ЛОВУШКА». (16+)
02.45 «СЕРДЦЕ ИЗ СТАЛИ». (16+)
04.25 «ПЛОХАЯ МАМОЧКА». 

(16+)
06.00 «ЭФФЕКТ КОЛИБРИ». 

(16+)
07.35 «КЕКС В БОЛЬШОМ ГО-

РОДЕ». (16+)
08.55 «ЦИМБЕЛИН». (16+)
10.30 «ЗАЩИТНЕГ». (16+)
12.05 «ВЕРСАЛЬСКИЙ РО-

МАН». (16+)
13.55 «В БЕГАХ». (16+)
15.20 «ПОГРЕБЕННЫЙ ЗАЖИ-

ВО». (16+)
16.50 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 

МУЖЕМ». (16+)
18.20 «К-19». (16+)
20.30 «ЛОЖЬ ВО СПАСЕНИЕ». 

(16+)
22.15 «ДЕТЕКТИВ ДИ И ТАЙНА 

ПРИЗРАЧНОГО ПЛАМЕНИ». 
(16+)

05.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

11.00, 11.50, 12.50, 13.40, 
14.25, 15.20, 16.15  
«ДИКИЙ АНГЕЛ». (16+)

17.00, 17.50, 18.50, 19.40, 
20.30  «КОСТИ». (16+)

21.25, 22.20, 23.25  «ДОКТОР 
ХАУС» (субтитры). (16+)

23.15 Суббота! News. (16+)
00.20, 01.20  «ПОСТУЧИСЬ 

В МОЮ ДВЕРЬ». (16+)
02.05, 02.50  Аферисты в се-

тях. (16+)
03.35 Барышня-крестьянка. 

(16+)
04.25 «Машины сказки». 

Мультсериал. (0+)

05.45, 06.25  «ДОКТОР ХАУС». 
(16+)

07.10 «ОТЕЦ НЕВЕСТЫ». (6+)
09.10 «ОТЕЦ НЕВЕСТЫ-2». 

(6+)
11.05 «ДНЕВНИК ПАМЯТИ». 

(16+)
13.25 «ЖЕНА ПУТЕШЕСТВЕН-

НИКА ВО ВРЕМЕНИ». (16+)
15.20 «КЛЯТВА». (12+)
17.15, 18.05  «ДОКТОР ХАУС». 

(16+)
19.00 «КОД ДА ВИНЧИ». (16+)

США, Франция, Великобри-
тания, 2006 г. В ролях: Том 
Хэнкс, Одри Тоту, Жан Рено, 
Иэн МакКеллен

21.40 «АНГЕЛЫ И ДЕМОНЫ». 
(16+)

00.10 «ИСЧЕЗНУВШАЯ». (18+)
02.45 «ХОЛОДНАЯ ГОРА». 

(16+)

00.40, 22.35  «СЛОНЫ МОГУТ 
ИГРАТЬ В ФУТБОЛ». (16+)

02.25 «КИСЛОРОД». (16+)
03.40 «КОРОТКИЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
04.55 «ЖИЛИ - БЫЛИ». (12+)
06.20 «ДОМИНИКА». (12+)
07.40 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (12+)
09.05 «КОРОТКИЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
10.20 «НЕ ЧУЖИЕ». (16+)
11.35 «МОТЫЛЕК». (16+)
13.05 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 

(12+)
14.30 «КИСЛОРОД». (16+)
15.45 «ЖИЛИ - БЫЛИ». (12+)
17.05 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (12+)
18.30 «ПИКОВАЯ ДАМА: ЧЁР-

НЫЙ ОБРЯД». (16+)
20.00 «НЕ ЧУЖИЕ». (16+)
21.10 «ПРИШЕЛЕЦ». (12+)

06.30 «МАЙОР ГРОМ: ЧУМНОЙ 
ДОКТОР». (12+)

08.50 «УСПЕХ». (12+)
10.35 «ЦОЙ». (16+)
12.15 «ИНДИГО». (16+)
14.00 «ЗАТМЕНИЕ». (12+)
15.30 «МАЖОР. ФИЛЬМ». 

(16+)
17.15 «Три богатыря и Шама-

ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

18.40 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

20.00 «НЕВЕСТА». (16+)
Россия, 2017 г.

21.40 «ПОБОЧНЫЙ ЭФФЕКТ». 
(16+)

23.20 «БЫВШАЯ». (18+)
01.00 «ПРОВОДНИК». (16+)
02.25 «СЕЛФИ». (16+)
04.10 «ИНДИГО». (16+)

00.50, 02.05  Мультфильмы. 
(6+)

03.30 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

04.55 «ДИКАЯ ПАРОЧКА». 
(16+)

06.50 «СЕМЕЙНОЕ ОГРАБЛЕ-
НИЕ». (16+)

08.30 «ДЮПЛЕКС». (12+)
10.05 «2+1»
12.15 «ПОРНОЛОДЖИ, ИЛИ 

МИЛАШКА КАК ТЫ». (18+)
14.00 «ПЛЕЙБОЙ ПОД ПРИ-

КРЫТИЕМ». (18+)
15.40 «МОЯ СУПЕР-БЫВШАЯ». 

(16+)
17.35 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ДА». 

(12+)
19.30 «ЧЕГО ХОЧЕТ ДЕВУШКА». 

(12+)
21.25 «БАНДИТКИ». (16+)
23.05 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)

04.40 «АРТИСТКА». (12+)
06.20 «Три богатыря. Ход ко-

нём». Мультфильм. (6+)
07.35 «Конь Юлий и большие 

скачки». Мультфильм. (6+)
09.00 «Три богатыря на даль-

них берегах». Мультфильм. 
(6+)

10.20 «СВАТЫ». (16+)
15.10 «БАБИЙ БУНТ, ИЛИ ВОЙ-

НА В НОВОСЁЛКОВО». (16+)
18.10 «СВАТЫ». (16+)
00.00 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
Россия, 2015 г. В ролях: 
Дмитрий Нагиев, Юлия 
Александрова, Ольга Се-
рябкина, Инна Чурикова, 
Михаил Боярский

01.50 «ЖАРА». (16+)
03.25 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ». 

(16+)

01.15 «ХОТИТЕ ЛЮБИТЕ, ХОТИ-
ТЕ НЕТ». (6+)

02.25 «ВСЁ БУДЕТ ХОРОШО». 
(16+)

04.15 «ПОГРАНИЧНЫЙ ПЕС 
АЛЫЙ». (12+)

05.30 «ВОЛКОДАВ». (16+)
07.30 «СЕРЫЕ ВОЛКИ». (16+)
09.35 «СЛАДКАЯ ЖЕНЩИНА». 

(6+)
11.30 «ТРИ ТОЛСТЯКА». (6+)
13.15 «СТАРЫЕ КЛЯЧИ». (12+)
15.50 «ЖЕНИХ ИЗ МАЙАМИ». 

(16+)
17.20 «НЕБЕСНЫЙ ТИХОХОД». 

(12+)
19.00 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». 

(16+)
20.50 «ЭКИПАЖ МАШИНЫ БО-

ЕВОЙ». (12+)
22.10 «РОССИЯ МОЛОДАЯ». 

(12+)
23.45 «ВОЛКОДАВ». (16+)

06.30 «ЭКИПАЖ». (16+)
09.00 «ТРАКТИР НА ПЯТНИЦ-

КОЙ». (16+)
10.40 «ТАЙНА «ЧЕРНЫХ ДРОЗ-

ДОВ». (12+)
12.25 «ЛАРЕЦ МАРИИ МЕДИ-

ЧИ». (16+)
14.00 «ТАЙНА ВИЛЛЫ «ГРЕ-

ТА». (12+)
15.50 «ЗАГАДКА ЭНДХАУЗА». 

(12+)
17.35 «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ-

ЛЯ». (12+)
19.20 «ОПЕРАЦИЯ «Ы» И ДРУ-

ГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИ-
КА». (12+)

21.00 «СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН». 
(12+)

23.50 «БРИЛЛИАНТОВАЯ РУ-
КА». (12+)

01.35 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!» 
(12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ЕРМОЛОВЫ». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ЛЕСТНИ-
ЦА В НЕБЕСА». (16+)
Сериал. Россия, 2013 г.

13.00, 21.00, 05.00  «ВЕРБ-
НОЕ ВОСКРЕСЕНЬЕ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  
«ТЕНИ ПРОШЛОГО». (16+)
Сериал. Приключенческий 
детектив, Россия, 2007 г.

15.00, 23.00, 07.00  «БРАК 
ПО ЗАВЕЩАНИЮ». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГДА». 
(12+)

06.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(12+)

12.00 «КУХНЯ». (12+)
17.55 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
00.00 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 

(16+)
01.50 Сердца за любовь. (16+)
03.40 Супермамочка. (16+)
04.30 «Братья Лю». Мульт-

фильм. (0+)
04.55 «Волшебный клад». 

Мультфильм. (0+)
05.15 «Волшебный магазин». 

Мультфильм. (0+)
05.45 «Где я его видел?» 

Мультфильм. (0+)
05.55 «Принцесса и людоед». 

Мультфильм. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  «КОМИС-
САР МАЛЬТЕЗЕ». (16+)

11.15, 19.15, 03.15  
«МАСКИ». (12+)

13.00, 21.00, 05.00  
«МЕХАНИК». (18+)
Боевик, триллер, США, 
2010 г. В ролях: Джейсон 
Стэйтем, Бен Фостер

14.35, 22.35, 06.35  
«ЛЮБОВЬ - ЭТО ИДЕАЛЬНОЕ 
ПРЕСТУПЛЕНИЕ». (16+)
Криминальный триллер, 
Франция, Бельгия, 2013 г.

16.30, 00.30, 08.30  
«ДЖЕКПОТ». (18+)
Триллер, комедия, Норве-
гия, 2011 г.

09.55 Ваш агроном. (12+)
10.15 Инструменты. (12+)
10.30 Вокруг сыра. (12+)
10.45 Милости просим. (12+)
11.20 Дачные хитрости. (12+)
11.35 Керамика. (12+)
11.55, 12.05  Огород круглый год. (12+)
12.25 Декоративный огород. (12+)
12.55 История одной культуры. (12+)
13.30 Секреты стиля. (12+)
14.00 Дачные радости. (12+)
14.35 У мангала. (12+)
15.05 Сельские профессии. (12+)
15.35 Беспокойное хозяйство. (12+)
16.10 Проект мечты. (12+)
16.40 Вершки-корешки. (12+)
16.55 Школа ландшафтного дизайна. (12+)
17.30 Сравнительный анализ. (12+)
18.00 Календарь дачника. (12+)
18.20 Старые дачи. (12+)
18.55 Частный сектор. (12+)
19.25 Мегабанщики. (12+)
20.00 Какая дичь! (12+)
20.15 Гвоздь в стену. (12+)
20.45 Кухня народов СССР. (12+)
21.05 Как построить дом. (12+)
21.35 Травовед. (12+)
21.50 Самогон. (16+)
22.10 Муж на час. (12+)
22.40 Крымские дачи. (12+)
23.15 Идеальный сад. (12+)
23.45 10 самых больших ошибок. (12+)

10.00 Охота в Приволжье. (16+)
10.30 Поймай и сними. (16+)
11.00 Фидер. Секреты успеха. (16+)
11.35, 19.40, 23.40  Рыбалка сегодня XL. 

(16+)
12.05, 20.10, 00.10  Охотничьи мериди-

аны. (16+)
12.35 Рыболовные путешествия. (16+)
13.10 Горная охота с Эдуардом Бендер-

ским. (16+)
13.40 Сам себе охотник. (16+)
14.10 Трофеи. (16+)
14.45 Давай зарубимся! (12+)
15.00 На рыбалку с охотой. (12+)
15.35 Нахлыст без границ. (16+)
16.05 Охотничьи собаки. (16+)
16.35 «Радзишевский и К» в поисках ры-

бацкого счастья. (12+)
17.05 Оружейные дома Европы. (16+)
17.35 В поисках хорошего клева. (12+)
18.05 Донская рыбалка. (12+)
18.35 Нож-помощник. (16+)
18.50 Охотничьи традиции и этика. (16+)
19.10 Карпфишеры. (16+)
20.40 Камера, мотор… рыба! (16+)
21.10 Рождение клинка. (16+)
21.40 На зарубежных водоемах. (16+)
22.10 Азбука поплавочной ловли с Алек-

сандром Дунаевым. (12+)
22.40 Егерский кордон. (16+)
23.10 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30  3D фитнес. (12+)
01.00, 14.00, 20.00  Первоклассный фит-

нес. (6+)
01.30, 14.30, 20.30  Табата-лайт. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 16.00  Street Fight. (12+)
03.30, 17.00  Фитнес-мама. (16+)
04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Завтраки с Еленой 

Чазовой. (6+)
05.00, 08.00, 11.00  Йога. Женские прак-

тики. (12+)
05.30, 08.30, 11.30  Дыши и худей с Ма-

риной Корпан. (12+)
Все, что нужно для стройности - это 15 
минут дыхательной гимнастики с глав-
ным тренером страны по бодифлекс и 
оксисайз Мариной Корпан.

05.45, 08.45, 11.45  Фитнес с резинками. 
(12+)

06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-
цо» с Викторией Цепляевой. (12+)

06.30, 09.30, 12.30  Боди-балет. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.30, 22.00  Zumba. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  YogaВечер. (6+)

МИР

УСАДЬБА ЖИВИ!

NATIONAL GEOGRAPHIC

TLC

365 ДНЕЙ ТВ

ANIMAL PLANET

VIASAT HISTORY

DISCOVERY CHANNEL

КИНОКОМЕДИЯ

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

УВЛЕЧЕНИЯ

06.00, 06.20  Игры разума. (16+)
06.45 Машины: разобрать и продать. (16+)
07.35 Авто-SOS. (16+)
08.25 Ледяная дорога. (16+)
09.15 Настоящий суперкар. (16+)
10.05 Рыбы-чудовища. (16+)
11.00 Дикий тунец. (16+)
11.50 Дикий тунец: Север против Юга. 

(16+)
12.40 Аляска: Новое поколение. (16+)
13.25, 14.15  Авто-SOS. (16+)
15.05 Служба безопасности аэропорта: 

Бразилия. (16+)
16.00 Поймать контрабандиста. (16+)
16.50 Аляска: Новое поколение. (16+)
17.40 Авто-SOS. (16+)
18.25, 18.55  Фабрика еды. (16+)
19.15 Расследование авиакатастроф: 

Специальный выпуск. (16+)
20.05 Расследование авиакатастроф. (16+)
21.00, 03.30  Восстание: Наследие Нэйта 

Тернера. (16+)
21.55 Осушить океан. (16+)
22.50 Вторжение на Землю. (16+)
23.40 Грядет шторм. (16+)
00.35 Аляска: Новое поколение. (16+)
01.15 Непокорный остров. (16+)
02.00 Злоключения за границей. (16+)
02.45 Злоключения за границей: Престу-

пление и наказание. (16+)
04.20 Атлас проклятых мест. (16+)
05.00, 05.25  Научные глупости. (16+)
05.35 Сделать за один день. (16+)

06.00 Невероятные изобретения. (12+)
06.25 Кельты: кровью и железом. (12+)
07.25 Забытые королевства Южной Аме-

рики. (12+)
08.25 Музейные тайны. (12+)
09.10 История без прикрас. (12+)
10.10 Анна Болейн: арест, суд и казнь. 

(16+)
11.00 Древние конструкторы. (12+)
12.00 Хит-парад военной техники. (12+)
12.55 Тайны мертвых. (12+)
13.55 Забытые королевства Южной Аме-

рики. (12+)
15.05 Тайны шести жен. (16+)
16.05 Убийство на железной дороге. 

(16+)
16.55 Вторая мировая - битвы за Европу. 

(12+)
17.55 Тутанхамон: жизнь, смерть и на-

следие. (12+)
18.50 Древние конструкторы. (12+)
19.50 Тайны шести жен. (16+)
21.00, 02.30  Убийство на железной до-

роге. (16+)
21.55 Дневники великой войны. (16+)
22.55 Тутанхамон: жизнь, смерть и на-

следие. (12+)
23.50 Музейные тайны. (12+)
00.40 Тайны мертвых. (12+)
01.40 История без прикрас. (12+)
03.15 Тайны шести жен. (16+)
04.10 Древние конструкторы. (12+)
05.05 Музейные тайны. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.10 Тайны российской дипломатии. 

(12+)
01.50 Обыкновенная история. (6+)
02.00, 06.00  «КРАСНЫЕ ГОРЫ». (16+)
02.50 Обыкновенная история. (6+)
03.05, 05.05  Историограф. (12+)
04.00 Историада. (12+)
06.50 История российского учительства. 

(6+)
07.25 Сражения с Наполеоном. (12+)
08.00 Чесменский бой, или Греческий 

проект Екатерины Великой. (12+)
08.55, 09.25  Мифы Древней Греции. 

(12+)
10.00 Жизнь во времена кроманьонцев. 

(12+)
11.55 Скрытая битва. (12+)
13.00 Под грифом «Секретно». (12+)
13.45, 14.45  Подлинная история русской 

революции. (12+)
15.45 Обыкновенная история. (6+)
16.00 Личность в истории. (12+)
16.30 Мифы Древней Греции. (12+)
17.00 Россия научная. Великие имена. 

(12+)
17.25 Семь дней истории. (12+)
17.35 История одной фотографии. (6+)
17.55, 18.55  «ЧКАЛОВ». (16+)
20.00 «МАТЧ». (16+)
22.20 Не квартира. Музей! (12+)
22.35 «ОБОРОНА СЕВАСТОПОЛЯ». (12+)
23.45 Обыкновенная история. (6+)

06.00 Шотландское общество защиты 
животных: На стороне дикой природы. 
(12+)

06.25 Зоопарк Ирвинов. (12+)
07.10 На свободу с питбулем. (16+)
08.05 Адская кошка. (12+)
09.00 Смертельные острова. (16+)
09.55, 10.50, 11.45  Хищники крупным 

планом с Джоэлом Ламбертом. (16+)
12.40 Дома для животных. (12+)
13.35 Адская кошка. (12+)
14.30 На свободу с питбулем. (16+)
15.25, 15.50  Койот Петерсон представ-

ляет. (12+)
16.20, 16.45, 17.15, 17.40, 18.10, 18.35  

Аэропорт для животных. (12+)
19.05 Смертельные острова. (16+)
20.00 Экзотические питомцы. (12+)
20.55 Доктор Джефф: ветеринар Роки-

Маунтин. (16+)
21.50 Дома для животных. (12+)
22.45, 05.15  В поисках йети. (12+)
23.40 Монстры внутри меня. (16+)
00.35 Франк в Мексике. (16+)
01.24 Смертельные острова. (16+)
02.12 Дома для животных. (12+)
03.00 Хищники крупным планом с Джоэ-

лом Ламбертом. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30 Монстры внутри меня. (16+)

06.00 Как это устроено? (12+)
06.25 Махинаторы. (12+)
07.20 Склады: битва в Канаде. (16+)
07.45 Склады: битва в Канаде. (12+)
08.15, 08.40  Как это устроено? (12+)
09.10 Махинаторы. (12+)
10.05 Золотая лихорадка: заброшенный 

прииск Дэйва Турина. (16+)
11.00 Золотая лихорадка: бурные воды. 

(16+)
11.55, 12.20, 12.50, 13.15  

Битвы за контейнеры. (16+)
13.45 Битвы за контейнеры. (12+)
14.10 Битва за недвижимость. (12+)
14.40 Махинаторы. (12+)
15.35 Космические убийцы. (16+)
16.30, 16.55  Кафе, закусочные и забега-

ловки. (12+)
17.25, 02.27  Быстрые и громкие. (12+)
18.20, 18.45  Склады: битва в Канаде. 

(16+)
19.15, 05.35  Как это устроено? (12+)
19.40 Красивая жизнь. (12+)
20.10 Махинаторы. (12+)
21.05, 03.14  Смертельный улов. (16+)
22.00 Аляска: последний рубеж. (16+)
22.55, 04.48  Автобан A8. (12+)
23.50, 00.45, 01.40  Железная дорога 

Аляски. (12+)
04.01 Аляска: последний рубеж. (16+)

06.00 Свадебный салон XXL. (12+)
06.50 Оденься к свадьбе. (12+)
07.15, 07.40  Оденься к свадьбе: Австра-

лия. (12+)
08.10 Дом с подвохом. (12+)
09.05, 14.40  Безумная экономия. (12+)
10.01 Я вешу 300 кг: что было дальше? 

(16+)
10.57 Семья весом в тонну. (16+)
11.53, 12.21  Клиника естественной кра-

соты. (16+)
12.49, 17.28  Жить непросто людям ма-

ленького роста! (12+)
13.45, 14.10  Оденься к свадьбе. (12+)
15.36, 01.40  Здесь живет зло. (16+)
16.32 Оденься к свадьбе: Ланкашир. (12+)
18.23, 04.26  Одержимость: тайные же-

лания. (16+)
19.19 Милый дом. (12+)
20.14, 20.39  Дом на озере: ремонт 

за бесценок. (12+)
21.09 Оденься к свадьбе: Ланкашир. (12+)
22.04 Добро пожаловать в Платвиль. (12+)
23.00 Виза невесты. Виза жениха. Поки-

дая Америку. (16+)
23.55, 03.14  Аномалии тела. (18+)
00.50 Коронованные детки. Где они сей-

час? (16+)
02.27 Спасите мою кожу. (18+)
04.01 Убийство начинается с конца. (16+)

05.00, 10.20  «ГАИШНИКИ-2». 
(16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
03.00  Новости

10.10 В гостях у цифры. (12+)
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10, 16.20  Дела судебные. 

Битва за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
17.05 «ОДИНОКИМ ПРЕДОСТАВ-

ЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ». (6+)
19.15 Слабое звено. (12+)
20.15 Всемирные игры раз-

ума. (12+)
20.55 «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТО-

ЯТЕЛЬСТВАМ». (6+)
23.45 «ВОР». (16+)
01.35 Наше кино. Неувядаю-

щие. (12+)
02.00 Культ личности. (12+)
02.15 Евразия. В тренде. (12+)
02.20 Специальный репор-

таж. (12+)
02.30 5 причин остаться до-

ма. (12+)
02.40, 03.40  Культурно. (12+)
02.45 Легенды Центральной 

Азии. (12+)
02.55 Мир. Спорт. (12+)
03.15 Мир. Мнение. (12+)
03.30 Сделано в Евразии. (12+)

05.50 «Путь к Победе». (16+)
06.50 «ПРОЩАТЬСЯ НЕ БУ-

ДЕМ». (16+)
08.40 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИ-

ХИЕ…» (16+)
Драма, Россия, 2015 г.
Современная экранизация 
одноимённой повести Бо-
риса Васильева.

10.40 «ПОДОЛЬСКИЕ КУРСАН-
ТЫ». (16+)
Драма, Россия, 2020 г. 
В ролях: Артем Губин, Лю-
бовь Константинова, Игорь 
Юдин, Алексей Бардуков, 
Евгений Дятлов

13.00 «ЖУКОВ». (16+)
17.30 «ДИВЕРСАНТ. КОНЕЦ 

ВОЙ НЫ». (16+)
23.00 «Путь к Победе». (16+)
00.00 «КРИК ТИШИНЫ». (12+)

Военная драма, Россия, 
2019 г. В ролях: Владимир 
Меньшов, Надежда Марки-
на, Людмила Егорова
Драма по повести Тамары 
Цинберг «Седьмая сим-
фония».

01.40 «ТАНЕЦ С САБЛЯМИ». 
(16+)

03.10 «РИОРИТА». (16+)
04.50 Великая война. «Парти-

заны». (16+)

05.00 Орел и Решка. Переза-
грузка-3. Сицилия. Италия. 
(16+)

05.50 Орел и Решка. Россия. 
Кавказские Минеральные 
Воды. (16+)

06.40 Орел и Решка. Переза-
грузка-3. Мальта. (16+)

07.40, 08.20, 09.10, 10.00, 
11.00, 12.00  
«ЗАЧАРОВАННЫЕ». (16+)

13.00, 15.00  Пацанки. (16+)
17.00, 17.20, 18.00, 18.20  

«УЧИЛКИ В ЗАКОНЕ». (16+)
19.00 «АННА». (18+)
21.10 «ТАЙНА СЕМИ СЕСТЕР». 

(18+)
Великобритания, Франция, 
США, Бельгия, 2017 г. В ро-
лях: Нуми Рапас, Гленн Кло-
уз, Уиллем Дефо, Марван 
Кензари, Кристиан Рубек

23.30 «ВЗРЫВНАЯ БЛОНДИН-
КА». (16+)

01.30 Пятница News. (16+)
02.00 Бедняков+1. Тбилиси с 

Натальей Еприкян. (16+)
02.40 Бедняков+1. Самара 

с Дмитрием Колчиным. 
(16+)

03.20 Пятница News. (16+)
04.30 Орел и Решка. Переза-

грузка-3. Мадагаскар. (16+)

05.40 Папа попал. (12+)
09.00 «КЛОН». (16+)
11.00, 12.00  Дом-2. Lite. 

(16+)
13.00 Супермама. (16+)
17.05 Маленькие. (12+)

Легко ли быть маленьким 
человеком в мире больших 
людей? Ведь все, начиная 
от высоты ступенек в доме 
до уровня расположения 
раковины в ванной комна-
те, приспособлено под рост 
среднего человека, а это 
никак не меньше 160 см. 
Обувь, одежда, машины и 
стойки баров не рассчитаны 
на «малышей». Как им при-
способиться к непомерно 
большим размерам окру-
жающих их вещей? Как не 
«утонуть» среди них?

19.25 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая любовь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
02.00 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)

03.25 Я не знала, что бере-
менна. (16+)

04.35 Обмен женами. (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

ТV1000 ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

ФЕНИКС+КИНО TV 21 ВЕК

ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ
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Почему Вера решила, что к ограблению 
причастна экономка? 

Ответ читайте в следующем номере «Телека».

Ответ на загадку в № 39:  не общение с Романом Ари-
старховичем, а поведение Тамары навело Веру на некото-
рые мысли. Девушка, по словам управляющего, мечтала о 
собственной ювелирной галерее. Это, конечно, ничего не 
доказывает, мечта – еще не преступление. Но еще один мо-
мент насторожил следователя: Роман Аристархович про-
изнес, что из шкафа нужно взять розовую папку с приход-
но-кассовыми ордерами, а Тома взяла серую. Человек, стра-
дающий дальтонизмом, мог совершить такую ошибку. Он 
же мог перепутать зеленый и красный цвета – изумруд и 
турмалин. Вот и вышло нелепое ограбление.

Поч

Случай в «золотом» квартале Уважаемые читате-
ли, мы предлагаем 
вашему вниманию 
детектив-загадку. 
Внимательно прочи-
тав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам пред-
стоит включить свою 
смекалку на полную.

В ера сложила зонтик и 
встряхнула его, щедро 
оросив крыльцо управ-

ления мириадами капель. 
Дождь лил уже вторые сутки. 
Слякоть на улице заставила 
следователя достать с даль-
ней полки резиновые сапоги. 

– Ненавижу осень, – Быков 
заскочил на крыльцо и по-
стучал намокшей фуражкой о 
раскрытую ладонь. 

– А я люблю, – Вера сверну-
ла зонтик и щелкнула кнопкой 
чехла. – Немного грустное, но 
щедрое время года. Много 
красок, много фруктов и каж-
дый солнечный день как пода-
рок. Осень учит нас ценить те-
плоту дней и теплоту общения. 

– Да, Вер, тебе бы кни-
ги писать… философские, –
усмехнулся майор. – Ты зонт-
то зря закрыла. Мы с тобой 
едем на вызов – ограбление 
в «золотом» районе. Вот как 
раз там про теплоту общения 
и расскажешь. Поехали. 

Вера вздохнула. Нет, ну что 
за прозаическая личность 
этот Быков? Задушил на кор-
ню поэтическое настроение. 
Вера снова раскрыла мокрый 
зонтик, несколько брызнув-
ших во все стороны капель 
попали ей в сапоги. 

Ч то за октябрь мерз-
кий в этом году? –
рыкнула следователь. 

– Еще и кофе попить не успе-
ла. Весь день теперь насмар-
ку. 

«Золотым» Быков назвал 
квартал дорогих коттеджей. 
Вера тоже недолюбливала 
этот район за высокомерие и 
чопорность его обитателей. 
Каждый особняк квартала – за 
высоченным глухим забором, 
утыканным камерами наруж-
ного наблюдения. 

Н е работали каме-
ры, не работали, –
заламывала руки эко-

номка. – Я пришла сегодня 
пораньше. Хозяйка просила 

навести лоск в доме к вечер-
нему приему. У них с мужем 
юбилей свадьбы. Ну так вот, 
я пришла, дома никого еще 
не было. Хозяин в команди-
ровке, а у хозяйки с самого 
утра спа-процедуры в сало-
не. Персонал должен был на-
чать собираться только через 
час. Мне же нужно было со-
ставить список покупок для 
кухни, организовать клининг 
коттеджа, словом, провести 
массу подготовительных ме-
роприятий. Только я пере-
оделась и собралась взяться 
за дела, как выключился свет. 
Я подумала, что опять выбило 
пробки. В последнее время 
что-то барахлит автомат на 
распределительном щитке. 
Вот поэтому-то камеры и не 
работали. Хотела спуститься 
в подвал, чтобы все включить, 
но услышала шаги наверху. Я 
подумала, что хозяйка еще не 
ушла, отменила какие-то про-
цедуры, и поднялась наверх, 
чтобы спросить, не нужна ли 
ей моя помощь, но увидела 
не хозяйку, а раскрытое окно, 
убегающего через сад муж-
чину и разоренный сейф. Со 
спины убегающего грабителя 
видел и спешащий на работу 
повар. Его можно спросить. 

М ожно пройти наверх, 
взглянуть? – не дал 
вновь удариться в 

истерику чувствительной эко-
номке Быков. 

– Да-да, конечно, – подо-
бралась женщина. – Только 
позвольте, я предложу вам 
тапочки. В комнате хозяйки 
дорогой длинноворсный ко-
вер ручной работы. Мы со-
всем недавно заказывали его 
чистку, ого-го в какую сумму 
это вылилось. 

– А персонал? – уточнила 
Вера. – Все уже должны были 
прийти. На месте?

– Да, все на кухне, – согласно 
кивнула женщина. – Я позвони-

ла хозяйке, ждем ее приезда и 
дальнейших указаний. Украде-
ны все ее украшения, что она 
хранила в сейфе. Это трагедия, 
как есть. Быть может, вечер во-
обще отменят. Как вы думаете, 
удастся найти вора? Мог он 
оставить какие-нибудь улики?

С ейчас разберем-
ся, – Быков уверенной 
походкой в тапочках 

направился к лестнице. 
– Уже оставил, – ответила 

Вера, не тронувшись с места. 
– Осталось выяснить, кто был 
вашим сообщником, и мы смо-
жем нарисовать полную кар-
тину преступления. 

Любовь АНИНА

05.00 Ранние пташки. «Машины песен-
ки», «Пластилинки». (0+)

06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.40 «Кинди Кидс. Твои весёлые под-

ружки!» (0+)
07.50 «Роботы-поезда». (0+)
08.25 «Спроси у ТриО!» (0+)
08.30 «Смешарики. Пинкод». (6+)
10.15 «Суперкрылья. Джетт и его дру-

зья». (0+)
10.45 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
11.15 «Лунтик и его друзья». (0+)
11.45 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
12.15 «Тобот. Детективы Галактики». 

(6+)
12.40 «Ниндзяго». (6+)
13.05 «Дикие скричеры!» (6+)
13.30 «Три кота». (0+)
14.00 «Навигатор. У нас гости!» (0+)
14.10 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
Это история, в которой известные 
персонажи «Снежной королевы» пре-
вратились… в супергероев!

16.10 «Приключения Барби в доме меч-
ты». (0+)

16.35 «Хейрдораблз». (0+)
16.40 «Сказочный патруль». (0+)
18.00 «Томас и его друзья. Большой 

мир. Большие приключения!» (0+)
Новые приключения паровозика То-
маса, который мечтал увидеть мир.

18.50 «Щенячий патруль». (0+)
19.15 «Акулёнок». (0+)
19.20 «Оранжевая корова». (0+)
20.15 «Свинка Пеппа». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Маша и Медведь». (0+)
22.45 «Инфинити Надо». (6+)
23.05 «Трансформеры. Кибервселенная. 

Приключения Бамблби». (6+)
Для Оптимуса Прайма и Автоботов 
борьба только началась!

23.30 «Губка Боб Квадратные штаны». 
(6+)

23.50 «Ералаш». (6+)
01.30 «Везуха!» (6+)
03.30 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)

05.00, 04.20  Музыка на Канале Disney. 
(6+)

05.15 «Аладдин» (субтитры). (0+)
05.40 «Легенда о Тарзане» (субтитры). (6+)
06.05 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
06.25 «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.50 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
07.25 «Чудеса на виражах». (0+)
07.55 «Финес и Ферб». (6+)
08.55 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Гравити Фолз». (12+)
14.30, 16.25, 03.35  «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
16.00 После школы. (6+)
17.25 «Маленький принц». (6+)
19.30 «Храбрая сердцем». (6+)
21.20 «ЧУМОВАЯ ПЯТНИЦА». (12+)
23.15 «МОДНАЯ МАМОЧКА». (12+)
01.35 «Леди Баг и Супер-Кот: Нью-Йорк. 

Союз героев». (6+)
02.35 «Леди Баг и Супер-Кот: Шанхай. 

Легенда о Леди Драконе». (6+)

05.00 «Три кота». (0+)
07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)

Увлекательные истории из жизни трех 
маленьких любознательных котят: Кор-
жика, Компота и их младшей сестренки 
Карамельки. В их большой семье жизнь 
никогда не стоит на месте: вместе котя-
та учатся выражать свои эмоции, под-
держивать друг друга и находить выход 
из любой, даже непростой на первый 
взгляд ситуации, при помощи своей 
фантазии и родительского совета.

15.50 «Доктор Малышкина». (0+)
15.55 «Мир за минутку». (0+)
16.00 «Чик-чирик English». (0+)
16.05 «Пластилинки». (0+)
16.10 «Три кота». (0+)
00.00 «Динозавры». (0+)
00.05 «ТриО!» (0+)
00.20 «Три кота». (0+)
02.20 «Букварий». (0+)
02.40 «Три кота». (0+)
04.40 «Завтрак на ура!» (0+)

07.00, 08.27  «Октонавты». (0+)
07.27 «Дедушкин бинокль». (6+)
07.36 «Поросёнок в колючей шубке». (6+)
07.45, 08.03, 08.54, 15.07, 15.44, 

22.35  Мультфильмы. (6+)
07.54, 08.12, 09.04, 14.57, 15.37, 

21.00  Мультфильмы. (0+)
10.00, 11.05, 19.06  «Макс Стил». (12+)
10.23, 11.30, 19.31  «Домики». (0+)
10.44, 11.51, 15.55, 20.00  

«Капитан Кракен и его команда». (0+)
12.10, 14.20, 16.15, 20.20  «Белка 

и Стрелка. Озорная семейка». (0+)
12.34, 16.35, 20.42  «Новые приключе-

ния кота Леопольда». (0+)
12.50 «Богатырята». (6+)
13.03, 21.13  «Веселая карусель». (0+)
13.18, 16.50, 18.00, 21.32  Girls Only. (6+)
13.47, 17.20, 18.30, 22.03  

Мастерская «Умелые ручки». (6+)
14.04, 17.37  Я сегодня нарисую. (6+)
14.41 «Тайна Сухаревой башни». (6+)
18.47, 22.19  История великих изобре-

тений. (6+)

08.35, 13.20, 20.30  «Маша и Медведь». 
(0+)

09.00, 21.30  «Монсики». (0+)
09.25, 17.00  Друзья на все времена. 

«Тайны Медовой долины». (0+)
10.00, 14.00, 17.30, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик и его друзья». (0+)
11.00 «Сказочный патруль». (0+)
11.35, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
12.00, 16.00  «Время малышей». (0+)
13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
14.30 «Смешарики». (0+)
15.00 «Тобот Атлон». (6+)
15.15 «Ник-изобретатель». (0+)
15.30 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)
18.00 «Дружба - это чудо». (0+)
18.20 «Кинди Кидс. Твои весёлые под-

ружки!» (0+)
18.30 «Фееринки». (0+)
19.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
20.20 «Морики Дорики». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)

01.00 Велоспорт. «Гран Пье-
монте». Мужчины. (16+)

02.30 Автогонки на вынос-
ливость. «6 часов Монцы». 
(16+)

04.00 Снукер. Northern 
Ireland Open. 4-й круг. (6+)

06.00 Тележурнал «Зал сла-
вы: Лондон-2012». (16+)

07.00 Снукер. Northern 
Ireland Open. 4-й круг. (6+)

08.00 Теннис. «Ролан Гаррос». 
Мужчины. Финал. (6+)

09.30 Снукер. Northern 
Ireland Open. 4-й круг. (6+)

11.30 Велоспорт. «Париж - 
Тур». Мужчины. (16+)

12.25 Топ-5. Реслинг. (16+)
12.30 Тележурнал GolfTV 

Weekly. (6+)
13.00 Снукер. Northern 

Ireland Open. 4-й круг. (6+)
13.45 Снукер. Northern 

Ireland Open. 1/4 финала. 
Прямая трансляция. (6+)

20.00 Снукер. Northern 
Ireland Open. 1/4 финала. 
(6+)

20.40 Новости. (16+)
20.45 Снукер. Northern 

Ireland Open. 1/4 финала. 
Прямая трансляция. (6+)

07.25 Анатомия спорта с Эду-
ардом Безугловым. (12+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55, 02.55  Второе дыхание. 
Александр Лебзяк. (12+)

08.25, 13.25  Страна. Live. (12+)
08.40, 03.25  Рождённые по-

беждать. (12+)
09.30 Большой хоккей. (12+)
10.05, 13.45, 18.05, 23.45, 

04.10  Баскетбол. Евроли-
га. Мужчины. (0+)

11.55 МатчБол. (12+)
12.30, 23.15  Страна смотрит 

спорт. (12+)
13.05 Мы знаем, что они де-

лали этим летом. (12+)
15.35 Специальный репор-

таж. (12+)
16.00, 21.45  Физруки. Буду-

щее за настоящим. (6+)
17.10 Автоспорт. Российская 

Дрифт серия. «Запад». (0+)
19.55 Мини-футбол. Чемпи-

онат России «Париматч-Су-
перлига». (0+)

22.55 Игры королей. (12+)
01.35 Страна-Live. Москва. 

(12+)
01.55 Вид сверху. (12+)
02.25 Парусный спорт. (16+)

05.00, 07.00  Каждое утро. 
(16+)

06.45, 08.45, 15.00, 18.50, 
22.40  PRO-новости. (16+)
Мы знаем о звёздах всё!

09.00 Золотая дюжина. (16+)
10.00, 16.20  У-Дачный чарт. 

(16+)
11.00, 20.00  Звезда в ответе. 

(16+)
12.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
12.55 Ждите ответа. (16+)

13.50 Аллея славы МУЗ-ТВ. 
25 лет. (16+)

14.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
15.15, 03.00  Золотая лихо-

радка. (16+)
17.20 Студия 69. Поменялись 

хитами. (16+)
17.50 Караоке в большом го-

роде. (16+)
19.05 Русский чарт. (16+)
20.55 Николай Басков. Шоу 

«Игра». (16+)
23.00 Танцпол. (16+)
00.00 Муз’итив. (18+)
02.00 Муз’итив. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 06.30  Монастырская 

кухня. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

12.00 Украина, которую мы 
любим. (12+)

12.35 Профессор Осипов. (0+)
13.25 Святая Анна Кашинская. 

Цикл: День Ангела. (0+)
14.00, 14.30  Монастырская 

кухня. (0+)
15.00 Алило. Возрождение 

грузинских песнопений. 
(0+)

17.05 Невероятные стран-
ствия Богородицы. (0+)
Фильм рассказывает о не-
вероятной истории стран-
ствования по миру Фи-
лермской иконы Пресвя-
той Богородицы.

17.40 «АЛЬПИЙСКАЯ БАЛЛА-
ДА». (6+)

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.20 «ЧАКЛУН И РУМБА». 

(16+)
00.00 День Патриарха. (0+)
00.15 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой. (6+)
01.10 «Наши любимые пес-

ни». Концерт. (6+)
02.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
04.30 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
04.45 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)

« …Особенно… свойственно душе 
благодарной и любомудрой, что-

бы благодарить Бога и в скорбных об-
стоятельствах, прославлять Его за все – 
не только за благодеяния, но и за нака-
зания». 

Свт. Иоанн Златоуст 

15 октября
Седмица 17-я по Пятидесятнице. Глас 7. 

Прав. воина Феодора Ушакова.
Сщмч. Киприана, 
мц. Иустины и мч. 
Феоктиста. Блж. Ан-
дрея, Христа ради 
юродивого. Мчч. Да-
вида и Константи-
на, князей Арагвет-
ских (Груз.). Блгв. 
кн. Анны Кашин-
ской. Прп. Кассиа-
на Угличского. Мц. 
Александры.

Постный день.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 Умницы и умники. 
(12+)

09.45 Слово пастыря. (0+)
10.00 Новости (с субтитрами)
10.15 «На дачу!» с Наташей 

Барбье. (6+)
11.15 Видели видео? (6+)
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 Видели видео? (6+)
14.20 «ТилиТелеТесто» с Ла-

рисой Гузеевой. (6+)
15.55 «Кто хочет стать мил-

лионером?» с Дмитри-
ем Дибровым. (12+)

17.30 «Ледниковый период». 
Новый сезон. (0+)

21.00 Время
21.20 Сегодня вечером. 

(16+)
23.00 «Когда я вернусь...» 

Ко дню рождения 
Александра Галича. 
(12+)

01.05 «Иван Дыховичный. 
Вдох-выдох». (12+)

02.05 Наедине со всеми. 
(16+)

02.50 Модный приговор. (6+)
03.40 Давай поженимся! 

(16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суб-

бота
08.35 По секрету всему свету
09.00 Формула еды. (12+)
09.25 Пятеро на одного
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 Юмор! Юмор! Юмор!!! 

(16+)
12.35 Доктор Мясников. 

(12+)
13.40 «ТОЛЬКО ТЫ». (16+)
18.00 Привет, Андрей! (12+)
20.00 Вести в субботу
21.00 «ДИРЕКТОР ПО СЧА-

СТЬЮ». (12+)
 Детский психолог Лиза 

вынуждена уйти из дет-
ского сада и устроиться 
на работу в офисе. Её но-
вая должность не совсем 
обычная - «Директор по 
счастью». И отныне она 
должна демонстрировать 
всем пример счастливого 
человека: дом, семья, 
работа - всё должно быть 
безупречно

01.10 «КЛУБ ОБМАНУТЫХ 
ЖЁН». (12+)

04.29 Перерыв в вещании

04.55 ЧП. Расследование. 
(16+)

05.25 «МОЙ ГРЕХ». (16+)
07.20 Смотр. (0+)
08.00 10.00 16.00 Сегодня
08.20 Готовим с Алексеем 

Зиминым. (0+)
08.50 Поедем, поедим! (0+)
09.25 Едим дома. (0+)
10.20 Главная дорога. (16+)
11.00 «Живая еда». (12+)
12.00 Квартирный вопрос. 

(0+)
13.05 Однажды... (16+)
14.00 Своя игра. (0+)
16.20 Следствие вели... (16+)
18.00 «По следу монстра». 

(16+)
19.00 «Центральное теле-

видение» с Вадимом 
Такменевым

20.20 Шоумаскгоон. (12+)
23.00 Ты не поверишь! (16+)
00.00 «Международная 

пилорама». (16+)
00.50 Квартирник НТВ у 

Маргулиса. (16+)
02.00 Дачный ответ. (0+)
03.00 «АГЕНТСТВО СКРЫ-

ТЫХ КАМЕР». (16+)
03.30 «МОСКВА: ТРИ ВОК-

ЗАЛА». (16+)

07.05 «Мультфильмы»
08.15 «ДЕТИ ДОН КИХОТА»
09.30 «Обыкновенный кон-

церт»
10.00 «СКАЗКИ... СКАЗКИ... 

СКАЗКИ СТАРОГО 
АРБАТА»

11.45 «Тайная жизнь сказоч-
ных человечков»

12.10 «Эрмитаж»
12.40 Черные дыры. Белые 

пятна
13.20 «Земля людей»
13.50 01.45 «Знакомьтесь: 

медведи»
14.50 Искусственный отбор
15.30 Большие и маленькие
17.20 «Первые в мире»
17.35 «Небесные ласточки»
18.20 «В поисках радости». 

К 100-летию Россий-
ского академического 
Молодежного театра

19.15 «Великие мифы»
19.40 «КОШКА БАЛЛУ»
21.15 К 100-летию со дня 

рождения Ива Мон-
тана

22.00 «Агора»
23.00 Клуб «Шаболовка, 37»
00.10 «Архивные тайны»
00.35 «ХРАНИ МЕНЯ, МОЙ 

ТАЛИСМАН»

06.00 Ералаш. (6+)
06.05 «Фиксики». (0+)
06.25 «Приключения кузне-

чика Кузи». (0+)
06.45 «Три кота». (0+)
07.20 Премьера! «Три кота». 

(0+)
07.30 «Том и Джерри». (0+)
08.00 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)
08.25 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
09.00 ПроСТО кухня. (12+)
09.30 Премьера! ПроСТО 

кухня. (12+)
10.00 Саша жарит наше. 

(12+)
10.05 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
11.20 «МУМИЯ». (0+)
13.55 «МУМИЯ ВОЗВРАЩА-

ЕТСЯ». (12+)
16.35 «МУМИЯ: ГРОБНИЦА 

ИМПЕРАТОРА ДРА-
КОНОВ». (16+)

18.40 «ТОР». (12+)
21.00 «ТОР-2: ЦАРСТВО 

ТЬМЫ». (12+)
23.15 «МУМИЯ». (16+)
01.20 «ЗАКЛЯТИЕ-2». (18+)
03.30 «6 кадров». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

05.45 «ПСИХОЛОГИЯ 
ПРЕСТУПЛЕНИЯ: 
ЧЁРНАЯ КОШКА В 
ТЁМНОЙ КОМНАТЕ». 
(12+)

07.35 Православная энци-
клопедия. (6+)

08.00 «СЕЗОН ПОСАДОК». 
(12+)

10.00 «Самый вкусный 
день». (6+)

10.30 «Смех с доставкой на 
дом». (12+)

10.55 11.45 «МАЧЕХА». (0+)
11.30 14.30 23.45 События
13.00 14.45 «КОТЕЙКА». 

(12+)
17.10 «ТАМ, ГДЕ НЕ БЫВАЕТ 

СНЕГА». (12+)
21.00 «Постскриптум» с 

Алексеем Пушковым
22.15 «Право знать!». (16+)
00.00 Д/с «Приговор». (16+)
00.50 «Траур высшего уров-

ня». (16+)
01.30 Специальный репор-

таж. (16+)
02.00 «Хватит слухов!». (16+)
02.30 Хроники московского 

быта. (12+)
05.10 «Всеволод Сафонов. В 

двух шагах от славы». 
(12+)

05.15 «ПОХИЩЕНИЕ «СА-
ВОЙИ». (12+)

06.55 08.15 «ПОСЛЕ ДО-
ЖДИЧКА, В ЧЕТ-
ВЕРГ...» (6+)

08.00 13.00 18.00 Новости 
дня

08.40 «Морской бой». (6+)
09.45 Круиз-контроль. (12+)
10.15 «Легенды музыки». 

(12+)
10.45 «Улика из прошлого». 

(16+)
11.35 «Загадки века» с Серге-

ем Медведевым. (12+)
12.30 «Не факт!» (12+)
13.15 «СССР. Знак качества» 

с Гариком Сукачевым. 
(12+)

14.05 «Легенды кино». (12+)
14.55 «ОШИБКА РЕЗИДЕН-

ТА». (12+)
18.15 «Задело!» с Николаем 

Петровым
18.30 «СУДЬБА РЕЗИДЕН-

ТА». (12+)
21.55 «ВОЗВРАЩЕНИЕ РЕ-

ЗИДЕНТА». (12+)
00.40 «КОНЕЦ ОПЕРАЦИИ 

«РЕЗИДЕНТ». (12+)
03.00 «ПОСЛЕ ДОЖДИЧКА, 

В ЧЕТВЕРГ...» (6+)
04.15 «БЛИЗНЕЦЫ». (6+)

05.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

06.10 «ЗЕМНОЕ ЯДРО: 
БРОСОК В ПРЕИС-
ПОДНЮЮ». (12+)

08.30 «О вкусной и здоровой 
пище». (16+)

09.05 «Минтранс». (16+)
10.05 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.15 «Военная тайна» с 

Игорем Прокопенко. 
(16+)

13.15 «СОВБЕЗ». (16+)
14.20 «Документальный 

спецпроект». (16+)
15.20 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
17.25 «ЛАРА КРОФТ». (16+)
19.45 «РЭМПЕЙДЖ». (16+)
21.50 «Я - ЛЕГЕНДА». (16+)
23.40 «ТЕЛЕПОРТ». (16+)
 В пятнадцать лет жизнь 

обычного школьника 
Дэвида Райса полно-
стью переворачивается. 
Внезапно он открывает в 
себе сверхъестественные 
способности

01.20 «ИСКУССТВЕННЫЙ 
РАЗУМ». (12+)

03.40 «ЖЕРТВА КРАСОТЫ». 
(16+)

06.00 Знаки судьбы. (16+)
08.00 «Мультфильмы». (0+)
09.15 Мистические истории. 

(16+)
11.15 «ДРОЖЬ ЗЕМЛИ: 

ОСТРОВ КРИКУ-
НОВ». (16+)

13.15 «ВОЗВРАЩЕНИЕ». 
(16+)

15.15 «РАЗРУШИТЕЛЬ». 
(16+)

17.30 «УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 
СОЛДАТ». (16+)

19.45 «МОГУЧИЕ РЕЙН-
ДЖЕРЫ». (16+)

 Пятеро неблагополуч-
ных подростков, став 
обладателями необычных 
медальонов, превра-
щаются в супергероев. 
Миссия - спасти Землю. 
Но, чтобы спасти планету, 
мало обладать сверх-
способностями, надо ещё 
быть командой

22.15 «ДУМ». (16+)
00.15 «ВИРУС». (18+)
01.45 «БАГРОВЫЕ РЕКИ: 

АНГЕЛЫ АПОКАЛИП-
СИСА». (16+)

03.15 Мистические истории. 
(16+)

05.30 «Городские легенды». 
(16+)

06.30 «БУМ». (16+)
07.50 «БУМ-2». (16+)
10.00 «ЖЕРТВА ЛЮБВИ». 

(16+)
18.45 Скажи, подруга. (16+)
19.00 «ЛЮБОВЬ МЕРЬЕМ». 

(16+)
22.00 Скажи, подруга. (16+)
22.15 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

К СЕБЕ». (16+)
 После победы в про-

винциальном конкурсе 
красоты Лену Санину 
начинает преследовать 
маньяк. Он шлёт ей 
цветы, письма с угрозами, 
звонит, затем нападает на 
тёмной улице. Полиция 
ловит подозреваемого и 
отправляет его в тюрьму. 
Однако Лена уверена, 
что настоящий маньяк 
всё ещё на свободе. Она 
переезжает в другой 
город, но призраки 
прошлого продолжают 
её преследовать. Лене 
придется встретиться со 
своим страхом лицом к 
лицу и победить его

02.10 «ЖЕРТВА ЛЮБВИ». 
(16+)

05.30 «Героини нашего вре-
мени». (16+)

06.20 «6 кадров». (16+)

06.00 15.05 «Большая стра-
на». (12+)

06.55 «МЕДВЕДЬ». (0+)
07.45 «Фигура речи». (12+)
08.10 19.55 «Вспомнить всё». 

(12+)
08.40 16.00 «Календарь». 

(12+)
09.20 16.35 «Среда обита-

ния». (12+)
09.40 «За дело!» (12+)
10.20 «Новости Совета Феде-

рации». (12+)
10.30 «Дом «Э». (12+)
11.00 13.00 15.00 19.00 

Новости
11.05 18.30 «Домашние 

животные». (12+)
11.30 13.05 01.45 «ГУРЗУФ». 

(12+)
17.00 «Священная жар-птица 

Стравинского». (12+)
18.00 «Гамбургский счёт». 

(12+)
19.05 05.05 «ОТРажение» с 

Дмитрием Лысковым. 
(12+)

20.20 «ОДИН ШАНС НА 
ДВОИХ». (16+)

22.10 «КАК Я ПРОВЕЛ ЭТИМ 
ЛЕТОМ». (16+)

00.20 «НОЧЬ КОРОТКА». 
(16+)

05.00 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-2». (16+)

06.10 «СВОИ-4». (16+)
09.00 Светская хроника. 

(16+)
10.05 «ВОЗМЕЗДИЕ». 

(16+)
 Артур Волков - бесприн-

ципный, богатый, дерз-
кий и очень успешный 
адвокат. Его состоятель-
ность и финансовая 
независимость может по-
зволить мужчине любую 
блажь. Для Волкова не 
существует стандартов 
на профессиональном 
поприще. Он специалист, 
который выигрывает 
практически все дела и 
за щедрое вознаграж-
дение готов защищать 
любого подонка. После 
очередного триумфа в 
суде, мужчина возвраща-
ется в свой роскошный 
дом, где застает убитой 
супругу…

14.05 «СПЕЦЫ». (16+)
18.40 «СЛЕД». (16+)
00.00 «Известия. Главное». 

(16+)
00.55 «ПОСЛЕДНИЙ 

МЕНТ-2». (16+)

14.20 «ТилиТелеТесто» 
с Ларисой Гузеевой. (6+)

09.25 Пятеро на одного 14.05 «СПЕЦЫ». 
(16+)

14.00 Своя игра. (0+) 10.00 «СКАЗКИ... СКАЗКИ... 
СКАЗКИ СТАРОГО АРБАТА»

21.00 «ТОР-2: ЦАРСТВО 
ТЬМЫ». (12+)
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07.05 Планета вкусов. (12+)
07.30 «БЕЛЛЬ И СЕБА-

СТЬЯН: ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ПРОДОЛЖАЮТ-
СЯ». (6+)

09.10 Euromaxx. (16+)
09.35 Наше кино. (12+)
10.00 «ГОЛУБАЯ СТРЕЛА». 

(0+)
11.30 «К 300-летию Кунстка-

меры». (0+)
12.00 04.25 Удивительные 

люди. (12+)
13.40 «Рецепт победы». (12+)
14.05 «НЕПОБЕДИМЫЕ». 

(12+)
15.45 «ГРАЖДАНКА КАТЕ-

РИНА». (12+)
18.50 «МЕРСЕДЕС» УХОДИТ 

ОТ ПОГОНИ». (12+)
20.10 «ДЖЕКИЛ И ХАЙД». 

(16+)
21.00 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ 

МИРЫ». (16+)
22.50 «ЧЕЛОВЕК В ФУТ-

ЛЯРЕ, ЧЕЛОВЕК В 
ПАЛЬТО И ЧЕЛОВЕК 
ВО ФРАКЕ». (12+)

00.30 «ДЖУДИ». (16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.15 Летучий надзор. (16+)
 Елена Летучая снова 

начинает войну против 
несправедливости. На 
этот раз под прицелом 
недоброкачественные 
сервисы, производители 
продуктов и товаров, 
которыми мы пользуемся 
ежедневно. В каждом вы-
пуске проекта «Летучий 
надзор» Елена будет 
рассказывать о правах и 
обязанностях производи-
телей продуктов питания 
и прочих товаров

07.00 КВН Best. (16+)
08.30 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
09.00 Улётное видео. (16+)
12.00 «СОЛДАТЫ-5». (12+)
20.10 «+100500». (16+)
22.30 iТопчик. (16+)
23.00 «+100500». (18+)
23.30 iТопчик. (16+)
00.00 «+100500». (18+)
00.30 Шутники. (16+)
01.00 Рюкзак. (16+)
02.00 Улётное видео. (16+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
07.55 «САШАТАНЯ». (16+)
10.00 «Бузова на кухне». 

(16+)
10.30 «САШАТАНЯ». (16+)
17.30 «Игра». (16+)
19.30 «Битва экстрасенсов». 

(16+)
21.00 «Новые танцы». (16+)
 Премьера! Лучшие 

танцовщики страны 
снова выходят на сцену 
в эфире телеканала ТНТ 
вместе со стартом шоу 
«Новые танцы». Теперь не 
будет наставников и их 
команд, а только очные 
танцевальные поединки 
между участниками в 
четырёх категориях: соло, 
дуэты, дети и команды. 
Отбор прошли более 400 
человек

23.00 «Секрет». (16+)
00.00 «БОЛЬШОЙ ГОД». (12+)
02.00 «Импровизация». (16+)
03.40 «Comedy Баттл». (16+)
04.30 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.05 «ТНТ. Best». (16+)

08.25 «Слово». (12+)
08.45 «Нетрудный подро-

сток». (12+)
09.05 «Не по-детски». (6+)
09.20 «Азбука петербуржца». 

(6+)
09.25 «Зона особого внима-

ния». (16+)
10.00 «Пульс города». (12+)
11.00 13.00 15.00 18.30 Ново-

сти. (16+)
11.10 «Имя России». (6+)
11.30 «Культурная эволю-

ция». (16+)
12.30 20.55 Малые родины. 

(6+)
12.50 13.15 15.15 «ЗЕРКАЛО 

ДЛЯ ГЕРОЯ». (16+)
16.00 Футбол. «Арсенал» - 

«Зенит». Российская 
Премьер-лига. (0+)

18.50 «В ритме Петербурга». 
(12+)

20.00 «Итоги недели». (16+)
21.10 «Театральная гостиная. 

(16+)
23.40 «ДРАЙВ». (16+)
03.10 «ДОМ СОЛНЦА». (16+)
05.00 «Числа». (6+)

06.50 «Лермонтов». (16+)
08.30 «Зверопитер». (12+)
09.00 10.10 «Полезное утро». 

(12+)
10.00 12.00 «Известия 78». 

(12+)
12.15 «Хороший день». (12+)
13.15 19.00 03.45 «Сделано в 

СССР». (12+)
13.45 «Автограф». (12+)
14.15 16.00 «Легенды совет-

ского сыска». (12+)
15.00 «Середина дня». (12+)
16.45 18.50 «Болеем за на-

ших!» (12+)
17.00 Чемпионат России по 

футболу. Женская Су-
перлига-2021. «Зенит» 
(СПб) - «Рязань-ВДВ» 
(Рязань). Прямая 
трансляция. (12+)

20.00 «Люди и обстоятель-
ства». (16+)

20.30 «Другой Петербург». 
(16+)

21.00 «Происшествия». (16+)
22.00 «С ДОНА ВЫДАЧИ 

НЕТ». (16+)
23.40 «РОК». (16+)

06.00 Хоккей. «Анахайм Дакс» 
- «Миннесота Уайлд». 
Прямая трансляция

07.30 08.45 11.30 16.20 
Новости

07.35 13.05 15.30 21.00 00.30 
Все на Матч!

08.50 «МОРСКОЙ ПА-
ТРУЛЬ-2». (16+)

11.00 11.35 «МАКСИМАЛЬ-
НЫЙ СРОК». (16+)

13.25 Регби. «ВВА-
Подмосковье» - 
«Енисей-СТМ». Кубок 
России. Финал. Пря-
мая трансляция

16.25 Футбол. «Боруссия»  
- «Майнц». Прямая 
трансляция

18.30 Футбол. «Спартак» - 
«Динамо». Тинькофф 
Российская Премьер-
лига. Прямая транс-
ляция

21.30 Смешанные единобор-
ства. Прямая трансля-
ция из Сочи

01.15 Футбол. «Лион» - 
«Монако». Чемпионат 
Франции. (0+)

ТНТ-СПБ МАТЧ! ТВ

00.00 «БОЛЬШОЙ ГОД». 
(12+)

06.15 Летучий надзор. 
(16+)

11.00 «МАКСИМАЛЬНЫЙ 
СРОК». (16+)

12.50 «ЗЕРКАЛО ДЛЯ ГЕРОЯ». 
(16+)

20.10 «ДЖЕКИЛ И ХАЙД». 
(16+)

22.00 «С ДОНА ВЫДАЧИ НЕТ». 
(16+)
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Планы Овнов могут полететь 
в тартарары из-за каких-то не-

ожиданных событий. Весьма вероят-
ны позитивные перемены в деловой 
сфере. Порадуют необычные встре-
чи и знакомства. А у романтической 
истории недели может быть отличное 
продолжение. 

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Стрельцам необходимо вы-
работать алгоритм действий 
на работе. Это поможет спра-

виться с поручениями начальства. 
Внимательно отнеситесь к новой 
информации: она может вскоре приго-
диться. И не давите на любимого чело-
века, дайте ему больше свободы. 

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Козероги проявят целеустрем-
ленность и не упустят воз-
можности заработать. Но вот 

риск плыть против течения сейчас не 
оправдает себя. Сосредоточьтесь луч-
ше на общении с интересными людь-
ми из вашего окружения. Любимый 
человек порадует теплом и заботой. 

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Хорошее время для учебы. 
Сейчас Львам новые навыки 

и знания точно не повредят. Результа-
тивной окажется деловая поездка. В 
любви и семейных отношениях стоит 
придерживаться золотой середины – 
не быть пассивным, но и не слишком 
активничать. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Благоприятный период для 
разного рода начинаний на-

ступает в жизни Водолеев. Вы пере-
полнены энергией, которой найдется 
применение и в профессиональной 
сфере, и в налаживании родственных 
связей, и в творческой реализации, и, 
конечно, в личной жизни. 

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Рыбам стоит быть аккуратнее с 
деньгами, избегать чрезмерных 
расходов и покупок, в необходи-

мости которых не уверены. В осталь-
ном неделя весьма неплоха. Личная 
жизнь обещает порадовать гармони-
ей, а отношения с близкими – тепло-
той и искренностью. 

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Неделя Тельцов обещает быть 
веселой. Если вы относитесь к 

жизни легко и не зацикливаетесь на 
мелочах, сможете совершить прорыв 
в делах. А общение с близкими по-
дарит позитивные эмоции. Если вы 
влюблены, вам трудно будет скрывать 
чувства. 

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Девам стоит быть осторожнее 
в делах, связанных с финанса-

ми: не исключены убытки, спровоци-
рованные некомпетентностью пар-
тнеров. В любви повезет, если душа и 
характер человека для вас важнее его 
внешности. Неплохое время для се-
мейных путешествий. 

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Близнецам захочется побыть 
в одиночестве, подумать. Ду-

шевную гармонию помогут обрести 
любимое хобби и общение с приро-
дой. Гуляйте, читайте, мечтайте! На 
личном фронте все будет хорошо, если 
вы уважаете право любимого челове-
ка на личное пространство. 

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Подходящее время для Ве-
сов, чтобы проявить себя в 

важном деле. Если вы выносливы и 
работоспособны, сумеете добиться 
многого. В личной жизни спонтанные 
перемены лучше не провоцировать, 
плывите по течению. И старайтесь из-
бегать семейных ссор. 

РАК (22.06 – 22.07)
Для привыкших все подме-

чать и анализировать Раков многое 
тайное может стать явным. Подхо-
дящее время для того, чтобы лучше 
разобраться в себе и в поведении 
близких. Удачными окажутся роман-
тические свидания. Хорошие дни для 
пылкого признания. 

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Скорпионам стоит сотрудни-
чать по работе только с теми 
людьми, общение с которыми 

не вызывает негативных эмоций. Успе-
ху в любви же будут способствовать 
остроумие, красноречие и умение де-
лать комплименты. А вот семья от вас 
ждет помощи, а не слов. 
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Ответы: 1. Жатва. 2. Выпад. 3. Автор. 4. Окрик. 5. Искра. 6. Ручка. 7. Кашпо. 8. Питон. 9. Отава. 10. Вожжа.

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
1. Это дело в советское время называли «битвой 

за хлеб».
2. Враждебное выступление.

3. Обладатель патента – по отношению к 
изобретению, описанному в патенте.
4. Речевая реакция часового перед тем, 
как выстрелить.
5. Когда костер горит, она над ним па-
рит, стать звездочкой мечтает, но, как 
снежинка, тает.
6. Отгадай, что за вещица: острый клю-

вик, а не птица. Этим клювиком она се-
ет-сеет семена не на поле, не на грядке – 

на листах твоей тетрадки.
7. Керамическая ваза, в которой спрятался 

потертый цветочный горшок.
8. Огромная змея, способная проглотить теленка.

9. Трава, отросшая после скашивания.
10. Попадает под хвост взбалмошному.
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00.15 «СЕРДЦЕ ИЗ СТАЛИ». (16+)
01.55, 23.25  «ЭФФЕКТ КОЛИ-

БРИ». (16+)
03.30 «В БЕГАХ». (16+)
05.05 «ПОГРЕБЕННЫЙ ЗАЖИ-

ВО». (16+)
06.35 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 

МУЖЕМ». (16+)
08.10 «К-19». (16+)
10.20 «ЛОЖЬ ВО СПАСЕНИЕ». 

(16+)
12.05 «ДЕТЕКТИВ ДИ И ТАЙНА 

ПРИЗРАЧНОГО ПЛАМЕНИ». 
(16+)

14.05 «КЕКС В БОЛЬШОМ ГО-
РОДЕ». (16+)

15.30 «ЦИМБЕЛИН». (16+)
17.00 «ЗАЩИТНЕГ». (16+)
18.40 «ВЕРСАЛЬСКИЙ РО-

МАН». (16+)
20.30 «МИССИЯ: НЕАДЕКВАТ-

НА». (16+)
22.00 «КРОЛИЧЬЯ НОРА». (16+)

05.00, 04.40  «Машины сказ-
ки». Мультсериал. (0+)

06.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

12.00, 13.00  Моя жена рулит. 
(16+)

14.00, 14.55, 15.50, 16.40, 
17.35, 18.25, 19.20  
«ДОКТОР ХАУС» (субтитры). 
(16+)

20.15, 21.05, 22.05  «ХОРО-
ШИЙ ДОКТОР». (16+)

23.00, 23.25, 23.55, 00.25, 
00.55, 01.15, 01.40, 02.00, 
02.25, 02.45, 03.05, 03.30  
Оденься к свадьбе. (16+)

03.50 Барышня-крестьянка. 
(16+)

05.20 «ФРИДА». (16+)
07.25 «КОД ДА ВИНЧИ». (16+)
10.20 «АНГЕЛЫ И ДЕМОНЫ». 

(16+)
12.55 «С ЛЮБОВЬЮ, РОЗИ». 

(16+)
14.45 «БОЛЬШИЕ ГЛАЗА». 

(16+)
16.45 «КЛУБ ЛЮБИТЕЛЕЙ 

КНИГ И ПИРОГОВ ИЗ КАР-
ТОФЕЛЬНЫХ ОЧИСТКОВ». 
(18+)

19.00 «СТАЛЬНЫЕ МАГНО-
ЛИИ». (6+)
США, 1989 г.

21.10 «МАЧЕХА». (12+)
США, 1998 г.

23.25 «ЧУДО». (12+)
01.25 «БОЛЬШИЕ ГЛАЗА». 

(16+)
03.05 «С ЛЮБОВЬЮ, РОЗИ». 

(16+)

00.20 «ЖИЛИ - БЫЛИ». (12+)
01.40 «ДОМИНИКА». (12+)
03.00 «ПИКОВАЯ ДАМА: ЧЁР-

НЫЙ ОБРЯД». (16+)
04.30 «ПРИШЕЛЕЦ». (12+)
05.50, 13.55, 22.20  

«КОРОТКИЕ ВОЛНЫ». (16+)
07.10 «НЕ ЧУЖИЕ». (16+)
08.20 «КИСЛОРОД». (16+)
09.35 «МОТЫЛЕК». (16+)
11.05 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 

(12+)
12.30 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (12+)
15.15 «ПИКОВАЯ ДАМА: ЧЁР-

НЫЙ ОБРЯД». (16+)
Ужасы, Россия, 2015 г.

16.40 «ДОМИНИКА». (12+)
18.00 «ПРИШЕЛЕЦ». (12+)
19.25 «СЛОНЫ МОГУТ ИГРАТЬ 

В ФУТБОЛ». (16+)
21.05 «КИСЛОРОД». (16+)
23.40 «КИСЛОТА». (18+)

05.40 «МИЛЛИОН В БРАЧНОЙ 
КОРЗИНЕ». (12+)

07.10 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ». 
(12+)

09.20 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ: 
СХВАТКА». (12+)

11.10 «СПУТНИК». (16+)
13.10 «НЕВЕСТА». (16+)
14.55 «ПОБОЧНЫЙ ЭФФЕКТ». 

(16+)
16.35 «ПРОВОДНИК». (16+)
18.15 «СЕЛФИ». (16+)
20.20 «ОДИН ВДОХ». (12+)

Россия, 2020 г. В ролях: 
Виктория Исакова, Максим 
Суханов, Владимир Яглыч, 
Сергей Сосновский

22.10 «НА ОСТРИЕ». (12+)
00.10 «БЕЛЫЙ СНЕГ». (6+)
02.25 «ИНДИГО». (16+)
03.55 «МАЙОР ГРОМ: ЧУМНОЙ 

ДОКТОР». (12+)

00.40 «ВАМПИРСКИЙ ЗАСОС». 
(16+)

02.15 «СОБЛАЗНИТЕЛЬ». 
(16+)

04.35 «СОБЛАЗНИТЕЛЬ-2». 
(16+)

06.50 «ДИКАЯ ПАРОЧКА». 
(16+)

08.40 «СЕМЕЙНОЕ ОГРАБЛЕ-
НИЕ». (16+)
Комедия, Франция, 2017 г.

10.20 «ДЮПЛЕКС». (12+)
11.55 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ДА». 

(12+)
13.50 «ВАМ ПИСЬМО». (16+)
16.05 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)
17.40 «БЕЗ ЧУВСТВ». (16+)
19.30 «МОЯ СУПЕР-БЫВШАЯ». 

(16+)
21.20 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (16+)
23.45 «БАНДИТКИ». (16+)

05.25 «ПЕРВЫЙ ТРОЛЛЕЙБУС». 
(6+)

06.50 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

08.15 «Три богатыря и принцес-
са Египта». Мультфильм. (6+)

09.35 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

11.10 «Алёша Попович и Туга-
рин Змей». Мультфильм. (6+)

12.40 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

13.55 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

15.25 «СВАТЫ». (16+)
01.00 «СЕМЬ УЖИНОВ». (16+)
02.25 «БЕДНЫЕ РОДСТВЕННИ-

КИ». (16+)

01.45, 03.00, 04.30, 05.40  
«РОССИЯ МОЛОДАЯ». (12+)

06.55 «ТЮРЕМНЫЙ РОМАНС». 
(16+)

08.45, 10.00, 11.15  
«МАКАР-СЛЕДОПЫТ». (6+)

12.30, 13.45  «СТАРШИЙ 
СЫН». (12+)
Драма, СССР, 1975 г.

15.00 «МОРДАШКА». (18+)
16.50 «СЕРЫЕ ВОЛКИ». (16+)

Боевик, биография, исто-
рия, Россия, 1993 г.

19.00 «СИНЬОР РОБИНЗОН». 
(16+)
Комедия, приключения, 
Италия, 1976 г.

21.05 «СТАРЫЕ КЛЯЧИ». (12+)
Драма, комедия, Россия, 
2000 г.

23.35 «КОМЕДИЯ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (12+)
Комедия, Россия, 1992 г.

06.30 «ДОБРЯКИ». (12+)
07.55 «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬ-

НАЯ И ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ». 
(12+)

09.25 «РУСЛАН И ЛЮДМИЛА». 
(12+)

12.00 «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ ПУСТЫ-
НИ». (16+)

13.35 «ВЫ МНЕ ПИСАЛИ». (12+)
15.15 «ВЕЧЕРНИЙ ЛАБИРИНТ». 

(12+)
16.35 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ УДА-

ЧИ». (12+)
18.05 «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА». 

(12+)
23.00 «ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕ-

СА». (12+)
00.40 «ВЫКУП». (12+)
02.05 «МАЛЕНЬКИЕ ТРАГЕ-

ДИИ». (12+)
05.55 «СЛУЖИЛИ ДВА ТОВА-

РИЩА». (12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 00.00, 01.00, 
02.00, 03.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА». (12+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2003 г. В ролях: Мария 
Порошина, Татьяна Абра-
мова, Игорь Ясулович, Да-
ниил Страхов

12.00, 20.00, 04.00  «ЛЕСТНИ-
ЦА В НЕБЕСА». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ВЕРБ-
НОЕ ВОСКРЕСЕНЬЕ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  
«ТЕНИ ПРОШЛОГО». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «БРАК 
ПО ЗАВЕЩАНИЮ». (16+)

06.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-
НЯ». (0+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2004 г. В ролях: Сергей Жи-
гунов, Анастасия Заворот-
нюк, Борис Смолкин
Закончились каникулы, де-
ти пошли в школу. Домаш-
ние наслаждаются покоем. 
Вика с подругой пригла-
шает Шаталина в ночной 
клуб, где он знакомится с 
девушкой, очень похожей 
на Вику…

10.00 Сутки на декор. (16+)
11.05 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-

НЯ». (0+)
22.55 Сердца за любовь. (16+)

10.00, 18.00, 02.00  
«МИЛЛИОНЕРЫ». (12+)
Драма, комедия, Велико-
британия, 1960 г.

11.35, 19.35, 03.35  «ХОЛОД-
НЫЙ ЗВОНОК». (16+)

12.25, 20.25, 04.25  
«ЗЕЛЁНЫЕ КОТЫ». (16+)
Драма, Эстония, Россия, 
2017 г.

14.15, 22.15, 06.15  «ПРЕ-
КРАСНАЯ ЭПОХА». (18+)
Драма, комедия, Франция, 
2019 г.

16.15, 00.15, 08.15  
«ДВЕРЬ». (16+)
Триллер, драма, Германия, 
2009 г.

06.00, 14.00, 18.05, 22.10, 02.20  
Профотбор. (12+)

06.30, 10.25, 14.30, 18.35, 22.40, 02.50  
Домоводство. (12+)

06.45, 10.45, 14.50, 22.55, 03.05  
Приглашайте в гости. (12+)

07.00, 15.10, 19.10, 23.15, 03.20  
Я - фермер. (12+)

07.30, 11.35, 15.40, 19.40, 23.45, 03.50  
Мастер. (12+)

08.00, 12.05, 16.10, 20.15, 00.15, 04.20  
Чай вдвоем. (12+)

08.20, 12.25, 16.30, 20.30, 00.35, 04.35  
Свечной заводик. (12+)

08.35, 12.40, 16.45, 20.45, 00.50, 04.50  
Варенье. (12+)

08.55, 12.55, 17.00, 21.05, 01.05, 05.05  
Дачных дел мастер. (12+)

09.25, 13.25, 17.30, 21.35, 01.35, 05.30  
Искатели приключений. (12+)
Возможности отдыха на природе раз-
нообразны. Один вспахивают грядки 
на своих огородах, другие ищут покоя и 
уединения вдали от городской суеты. Но 
есть и такие, кто отправляется навстре-
чу настоящим приключениям. О таких 
искателях драйва и любителях экстре-
мальных удовольствий эта программа.

09.55, 10.10, 11.00, 11.15  
Oгoрод круглый год. (12+)

18.55 Детская мастерская. (12+)
02.05 С пылу с жару. (12+)

06.00, 07.00, 08.35, 09.25, 10.30, 11.15, 
12.15, 13.20, 14.25, 15.15, 16.15, 
17.20, 18.25, 19.30, 20.15, 21.20, 
22.25, 23.10, 00.15, 01.15, 02.15, 
03.15, 04.10, 05.05  
Морская подводная охота. (16+)

06.30, 10.55, 12.45, 16.45, 18.55, 20.45, 
22.55, 00.45, 02.45, 04.40  
Рецепты Древней Колхиды. (16+)

06.45, 07.30, 09.05, 10.10, 12.00, 13.00, 
14.10, 14.55, 16.00, 17.05, 18.05, 
19.10, 21.05, 22.05, 00.00, 01.00, 
02.00, 03.00, 03.55, 04.50, 05.45  
Природа мужской кухни с Сержем 
Марковичем. (12+)

07.45, 09.55, 11.45, 13.50, 15.45, 17.50, 
20.00, 21.50, 23.40, 01.45, 03.40, 
05.30  Рецепты старого Тифлиса. (16+)

08.00 На рыбалку с охотой. (12+)
Темы, волнующие зрителя канала 
«Охота и рыбалка», можно перечис-
лять бесконечно: нормативные доку-
менты, открытия и закрытия сезонов, 
новинки рынка, рейды против брако-
ньерства, вести с водоемов и охотхо-
зяйств, соревнования по рыболовному 
спорту, анонсы и репортажи о выстав-
ках, фестивалях и мастер-классах… 
Об этом и многом другом охотники и 
рыболовы узнают из еженедельной 
новостной программы «На рыбалку 
с охотой».

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30  3D фитнес. (12+)
01.00, 14.00, 20.00  Первоклассный фит-

нес. (6+)
01.30, 14.30, 20.30  Табата-лайт. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 16.00  Street Fight. (12+)
03.30, 17.00  Фитнес-мама. (16+)
04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Завтраки с Еленой 

Чазовой. (6+)
05.00, 08.00, 11.00  Йога. Женские прак-

тики. (12+)
05.30, 08.30, 11.30  Дыши и худей с Ма-

риной Корпан. (12+)
05.45, 08.45, 11.45  Фитнес с резинками. 

(12+)
Удобный, компактный, безопасный и 
очень эффективный инвентарь для то-
нуса мышц и избавления от проблем-
ных зон в домашних условиях.

06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-
цо» с Викторией Цепляевой. (12+)

06.30, 09.30, 12.30  Боди-балет. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.30, 22.00  Zumba. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  YogaВечер. (6+)
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06.00 Игры разума. (16+)
06.15 Научные глупости. (16+)
06.35, 07.00  Игры разума. (16+)
07.25, 07.55  Научные глупости. (16+)
08.20 Суперсооружения: Самые совре-

менные нефтевышки. (16+)
09.15, 10.05  Внутри невероятной меха-

ники. (16+)
10.55, 11.50  Дикий тунец: Север 

против Юга. (16+)
12.45, 13.35  Авто-SOS. (16+)
14.25, 15.15, 16.05  Расследования авиа-

катастроф. (16+)
16.55, 17.45  Служба безопасности аэро-

порта: Рим. (16+)
18.35 Контрабанда с Марианной Ван Зел-

лер: Анаболики. (16+)
19.20 Контрабанда с Марианной Ван Зел-

лер: Фентанил. (16+)
20.05 Последние шаги Гитлера: Смер-

тельный лес. (16+)
21.00 Последние шаги Гитлера: Декабрь 

в Арденнах. (16+)
21.50 Последние шаги Гитлера: Враги-со-

юзники. (16+)
22.45 Осушить океан: злодеи преступно-

го мира. (16+)
23.35 Авто-SOS. (16+)
00.25 Неисследованные глубины. (16+)
01.15, 02.05  «MАРС». (16+)
02.50, 03.35  Космос: возможные миры. 

(16+)
04.25, 05.15  Хозяева гор. (16+)

06.10, 06.35  Невероятные изобретения. 
(12+)

07.00 Музейные тайны. (12+)
07.45, 08.45  Мегаполис: секреты древ-

него мира. (12+)
09.40, 10.40, 11.35  Сокровища Древней 

Греции. (12+)
12.35, 13.30  Место преступления: древ-

ность. (16+)
14.30 Убийство на железной дороге. 

(16+)
15.20 Монархия и Вторая мировая. (12+)
16.15, 17.05  Титаник: истории из глуби-

ны. (12+)
17.55 Сокровища Древней Греции: Эпоха 

героев. (12+)
18.55 Сокровища Древней Греции: Клас-

сическая революция. (12+)
19.50 Сокровища Древней Греции: Дол-

гая тень. (12+)
21.00 Монархия и Вторая мировая. (12+)
21.55, 22.45  Титаник: истории из глуби-

ны. (12+)
23.35 Расшифровка тайн: Лиззи Борден. 

(12+)
00.25 Расшифровка тайн: Человек-моты-

лек. (12+)
01.10, 02.00  Мегаполис: секреты древ-

него мира. (12+)
02.55, 03.55  Кельты: кровью и железом. 

(12+)
04.55 Расшифровка тайн. (12+)
05.35 Невероятные изобретения. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.10 Тайны российской дипломатии. 

(12+)
01.50 Обыкновенная история. (6+)
02.00 «КРАСНЫЕ ГОРЫ». (16+)
02.50 Обыкновенная история. (6+)
03.05 Историограф. (12+)
04.00 Историада. (12+)
05.05 Историограф. (12+)
06.00 «КРАСНЫЕ ГОРЫ». (16+)
06.50 История российского учительства. 

(6+)
07.25 Сражения с Наполеоном. (12+)
08.00 Скрытая битва. (12+)
09.05 Под грифом «Секретно». (12+)
09.55, 10.55  Подлинная история русской 

революции. (12+)
12.00 Историада. (12+)
13.00 Россия научная. Великие имена. 

(12+)
13.25 Священные чудеса Земли. (12+)
14.25 Не квартира. Музей! (12+)
14.45 Карл V. Пути императора. (16+)
15.25 Обыкновенная история: Визитная 

карточка. (6+)
15.35 «МАТЧ». (16+)
17.55, 18.55  «ЧКАЛОВ». (16+)

Сериал. Биография, драма, Россия, 
2012 г.

20.00, 21.00, 22.00, 22.55  «САВВА МО-
РОЗОВ». (16+)
Сериал. Биография, драма, история, 
Россия, 2007 г.

06.00 На дне бездны. (12+)
06.25 Мой маленький кошмар. (12+)
07.10 На свободу с питбулем. (16+)
08.05 Адская кошка. (12+)
09.00 Проект «Гризли». (12+)
09.55, 10.50, 11.45, 12.40  

Смертельные острова. (16+)
13.35 Адская кошка. (12+)
14.30 На свободу с питбулем. (16+)
15.25, 16.20, 17.15  Меконг: душа реки. 

(12+)
18.10 Зоопарк. (12+)

Сотрудники зоопарка рассказывают о 
взаимной привязанности со своими 
подопечными.

19.05 Зоопарк Ирвинов. (12+)
20.00 Франк в Мексике. (16+)

Франк Куэста отправляется в путь 
от берегов Карибского моря, через 
джунгли Мексики, чтобы оказаться в 
Паленке и попытаться разгадать вели-
чайшую загадку пророчеств майя.

20.55, 21.50, 22.45, 23.40  
Дома для животных. (12+)

00.35, 01.24, 02.12  Монстры внутри 
меня. (16+)

03.00 Хищники крупным планом с Джоэ-
лом Ламбертом. (16+)

03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30, 05.15  Аквариумный бизнес. (12+)

06.00 Как это сделано? (16+)
06.25, 06.50, 07.20, 07.45  

Как это устроено? (12+)
08.15 Махинаторы. (12+)
09.10 На драйве с Мишель Родригес. (12+)
10.05 Гений автодизайна. (12+)
11.00 Стальные парни. (12+)
11.55, 12.20  Билли скупает Бруклин. 

(12+)
12.50 Металлоломщики. (16+)
13.45, 14.10, 14.40, 15.05, 15.35, 16.00  

Склады: битва в Канаде. (12+)
16.30 Склады: битва в Канаде. (16+)
16.55 Склады: битва в Канаде. (12+)
17.25, 17.50  Склады: битва в Канаде. 

(16+)
18.20 Космические убийцы. (16+)
19.15 Как устроена Вселенная. (12+)
20.10 Золотая лихорадка: заброшенный 

прииск Дэйва Турина. (16+)
21.05 Золотая лихорадка: бурные воды. 

(16+)
22.00, 22.55, 23.50, 00.45, 01.40  

Махинаторы. (12+)
02.27 Золотая лихорадка: мертвый се-

зон. (16+)
03.14 Как устроена Вселенная. (12+)
04.01 Несекретные материалы. (16+)
04.48 Уйти от погони. (12+)
05.35 Как это сделано? (16+)

06.00 Свадебный салон XXL. (12+)
06.50 Оденься к свадьбе. (12+)
07.15, 08.10  Оденься к свадьбе с Гоком 

Ваном. (12+)
09.05, 09.33, 10.01, 10.29, 10.57, 11.25, 

11.53, 12.21, 12.49, 13.17  Дом 
на озере: ремонт за бесценок. (12+)

13.45 Коронованные детки. Где они сей-
час? (16+)
Смогли ли победительница конкурса 
красоты Иден Вуд и ее мама-менед-
жер Мики стать звездами? А также вас 
ждет хит-парад самых скандальных 
костюмов в истории программы!

14.40 Здесь живет зло. (16+)
15.36, 16.32  Виза невесты. Виза жениха. 

Холостяцкая жизнь. (16+)
17.28, 18.23, 19.19, 20.14  

Я вешу 300 кг. (16+)
21.09 Семья весом в тонну. (16+)
22.04, 22.32  Клиника естественной кра-

соты. (16+)
23.00, 00.50  Виза невесты. Виза жениха. 

Покидая Америку. (16+)
01.40, 02.27  Аномалии тела. (18+)
03.14 Убийство начинается с конца. 

(16+)
03.39, 04.26  Большие сестры. (16+)
05.13 Добро пожаловать в Платвиль. 

(12+)

05.00 «ЗАЙЧИК». (12+)
06.00 Всё, как у людей. (6+)
06.15 «ВЕСНА». (12+)
08.25 Наше кино. Неувядаю-

щие. К юбилею Павла Чух-
рая. (12+)

09.00 Слабое звено. (12+)
10.00 Новости
10.10 Дорогой дальнею… 

Екатеринбург. (12+)
11.05 «ТИХИЙ ДОН». (16+)

Драма, Россия, 2015 г.
16.00 Новости
16.15 «ТИХИЙ ДОН». (16+)
18.45 «ЖЕСТОКИЙ РОМАНС». 

(12+)
Драма, мелодрама, СССР, 
1984 г.

19.00 Новости
19.15 «ЖЕСТОКИЙ РОМАНС». 

(12+)
22.00 «ОДИНОКИМ ПРЕДО-

СТАВЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ». 
(6+)
Мелодрама, комедия, СССР, 
1983 г.

23.45 «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТО-
ЯТЕЛЬСТВАМ». (6+)

02.15 «ВОР». (16+)
03.50 Культ личности. (12+)
04.00 Новости
04.15 Мир. Мнение. (12+)
04.30 «ТИХИЙ ДОН». (16+)

05.40 «Путь к Победе». (16+)
06.40 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 

(16+)
08.30 «ЕДИНИЧКА». (16+)
10.20 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(12+)
12.10 «БЕЗ ПРАВА НА ОШИБ-

КУ». (16+)
Сериал. Драма, Россия, 
2011 г.

15.50 «ОПЕРАЦИЯ «САТАНА». 
(16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2018 г. В ролях: Андрей 
Смоляков, Марина Алек-
сандрова, Виктория Исако-
ва, Игорь Гордин, Влади-
мир Ильин
1975 год. Разгар Холод-
ной войны. Иван Петрович 
Черкасов, уволенный из 
МУРа и теперь работаю-
щий обычным участковым, 
расследует убийство неиз-
вестной молодой девушки, 
которое пытались выдать 
за самоубийство… Следы 
приведут его прямо в КГБ.

23.00 «Путь к Победе». (16+)
00.00 «ТАНКИ». (16+)
01.30 «БИТВА ЗА СЕВАСТО-

ПОЛЬ». (16+)
03.30 «КУКУШКА». (16+)

05.00 Орел и Решка. По мо-
рям-3. Аланья. Турция. 
(16+)

05.40 Орел и Решка. Россия. 
Астрахань. (16+)

06.30 Орел и Решка. Россия. 
Казань. (16+)

07.30 Орел и Решка. Чудеса 
света-3. Озеро Виктория. 
Уганда. (16+)

08.30 Мамы Пятницы. (16+)
09.00 Орел и Решка. Земляне. 

Гондурасцы. (16+)
10.00 Орел и Решка. Чудеса 

света-5. (16+)
11.00 Орел и Решка. Земляне. 

(16+)
12.00, 13.00, 14.10  Мир наи-

знанку. Бразилия. (16+)
15.00, 16.20, 17.20  Мир наи-

знанку. Китай. (16+)
18.30, 19.30, 20.30, 21.30  

Мир наизнанку. Пакистан. 
(16+)

23.00 «ТАЙНА СЕМИ СЕСТЕР». 
(18+)

01.00 «АННА». (18+)
03.00 Бедняков+1. Астрахань 

с Азаматом Мусагалиевым. 
(16+)

03.30 Бедняков+1. Одесса 
с Дмитрием Романовым. 
(16+)

05.50 Папа попал. (12+)
09.25 Беременна в 16. (16+)
13.40 Шопоголики. (16+)

Новое шоу о моде, в кото-
ром участницы соревнуют-
ся за звание самого стиль-
ного шопоголика! Главный 
стилист страны Александр 
Рогов и его соведущие рас-
скажут, как одеваться мод-
но с минимальным бюд-
жетом. А также наградят 
главным призом шопого-
лика, который составит са-
мый стильный лук за 1 час 
и 10 тысяч рублей.

14.40 Чадо из ада. (12+)
17.20 Беременна в 16. (16+)
22.00 Дом-2. Новая любовь. 

(16+)
Новые истории, новые эмо-
ции и новые хэппи-энды. 
Два вечерних выпуска о 
жизни участников, их ро-
мантических свиданиях 
после заката и обсуждение 
итогов дня на Лобном месте.

01.05 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)
Сериал. США, Канада, 
2005 г.

03.25 Папа попал. (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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05.00 «Турбозавры». (0+)
06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «Легенды Спарка». (0+)
08.05 «Деревяшки». (0+)
09.00 «Съедобное или несъедобное». 

(0+)
Сегодня на кухне - повар-артистка 
Ульяна! Зачем нужна математика, где 
растёт морская капуста, и чем про-
славились «кошачьи короли»? От-
веты - в программе «Съедобное или 
несъедобное»!

09.20 «Семья Трефликов». (0+)
09.45 «Малыши и Медведь». (0+)
09.50 «Три кота». (0+)
10.45 «Семья на ура!» (0+)

Неунывающая активная семья Тутты 
Ларсен и Валеры Колоскова встретит 
утро субботы вместе с нашими теле-
зрителями!

11.10 «Морики Дорики». (0+)
11.40 «Волшебная кухня». (0+)
12.30 «ТриО!» (0+)
12.50 «44 котёнка». (0+)
14.25 «Команда Флоры». (0+)
16.10 «Приключения Барби в доме меч-

ты». (0+)
16.35 «Хейрдораблз». (0+)
16.40 «Лео и Тиг». (0+)
18.55 «Акулёнок». (0+)
19.05 Семейное кино. «Чудо-Юдо». (6+)

Приключения царевича Ивана и дра-
кона Чудо-Юдо.

20.25 «Истории Сильваниан Фэмилис». 
(0+)

20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Кошечки-собачки». (0+)
22.15 «Пауэр Плэйерс». (0+)

Захватывающие приключения коман-
ды героев, состоящей из… игрушек!

22.45 «Инфинити Надо». (6+)
23.05 «Трансформеры. Кибервселенная. 

Приключения Бамблби». (6+)
23.30 «Губка Боб Квадратные штаны». 

(6+)
23.50 «Ералаш». (6+)
01.30 «Везуха!» (6+)
03.30 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)

05.00, 04.20  Музыка на Канале Disney. 
(6+)

05.15 «Аладдин» (субтитры). (0+)
05.40 «Легенда о Тарзане» (субтитры). 

(6+)
06.05 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
06.25 «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.50 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
07.25 «Феи: Тайна зимнего леса». (0+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «История игрушек: Забытые вре-

менем». (6+)
11.30 «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
12.25 «Леди Баг и Супер-Кот: Шанхай. 

Легенда о Леди Драконе». (6+)
13.45 «Анастасия». (12+)
15.40 «Монстр в Париже». (6+)
17.30 «Холодное сердце». (0+)
19.30 «ХРОНИКИ НАРНИИ: ЛЕВ, КОЛДУ-

НЬЯ И ВОЛШЕБНЫЙ ШКАФ». (12+)
22.20 «КОРОЛЬ АРТУР». (12+)
00.50 «МОДНАЯ МАМОЧКА». (12+)
02.45 «Мэри и ведьмин цветок». (6+)

05.00 «Тима и Тома». (0+)
07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.40 «Еда на ура!» (0+)
10.00 О! Кино! «Белка и Стрелка: Кариб-

ская тайна». (6+)
Белка и Стрелка снова отправляются на 
задание: на этот раз их ждет не космос, а 
остров Куба, Атлантический океан, Ка-
рибское море и тайны подводного мира.

11.20 О! Музыка! (0+)
11.30 «Медвежонок Помпон». (0+)
12.30 «Фиксики». (0+)
15.00 «Диколесье». (0+)
16.00 «Лабораториум. Маленькие иссле-

дователи». (0+)
16.25 «Суперкрылья. Подзарядка». (0+)
18.30 «Три кота». (0+)
21.00 «Команда Флоры». (0+)
23.00 «Летающие звери», «Малыши и 

летающие звери». (0+)
01.00 «Суперкрылья. Джетт и его дру-

зья». (0+)
03.00 «Зебра в клеточку». (0+)

05.01, 12.40, 12.54  «Летающие звери». 
(6+)

05.37, 11.53  «Капитан Кракен и его ко-
манда». (0+)

06.28 «Богатырята». (6+)
07.29, 17.23  «Новые приключения кота 

Леопольда». (0+)
08.01, 17.44  «Иван Царевич и Серый 

Волк-2». (0+)
09.13 «Алеша Попович и Тугарин Змей». 

(12+)
10.31 «Хранитель Луны». (0+)
13.02 «Иван Царевич и Серый Волк». (0+)
14.26, 22.30  Girls Only. (6+)
14.55, 15.25, 23.30  Мастерская «Уме-

лые ручки». (6+)
15.12 Я сегодня нарисую. (6+)
15.41 История великих изобретений. (6+)
15.54 «Макс Стил». (12+)
18.55 «Стань легендой! Бигфут Млад-

ший». (6+)
20.29 «Конек-Горбунок». (6+)
21.42 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)

06.00 «Вокруг света с Лео и Тигом». (0+)
08.25 «Рой и пожарная безопасность». 

(0+)
08.30 «Вокруг света с Лео и Тигом». (0+)
12.00 «Кошечки-собачки. Тайна Зага-

дочной королевы». (0+)
12.05 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес. Часовые человечки». (0+)
12.15 «Вокруг света с Лео и Тигом». (0+)
18.00 «Дружба - это чудо». (0+)
18.20 «Кинди Кидс. Твои весёлые под-

ружки!» (0+)
18.30 «Вокруг света с Лео и Тигом». (0+)
19.00, 02.25  МУЛЬТпремьера! «Сказоч-

ный патруль. Хроники чудес. Часовые 
человечки», «Кошечки-собачки. Тай-
на Загадочной королевы», «Ми-Ми-
Мишки. Лисичка Несмеяна», «Барбо-
скины. Дворянская порода, Повели-
тель времени, Час славы». (0+)

19.35 «Вокруг света с Лео и Тигом». (0+)
20.25 «Морики Дорики». (0+)
20.30, 03.00  «Вокруг света с Лео и Ти-

гом». (0+)

00.00 Снукер. Northern 
Ireland Open. 1/4 финала. 
(6+)

01.00 Велоспорт. «Тур Лом-
бардии». Мужчины. (16+)

02.30 Мотогонки на вынос-
ливость. «12 часов Эшто-
рила». (16+)

04.00 Снукер. Northern 
Ireland Open. 1/4 финала. 
(6+)

06.00 «Зал славы». (16+)
07.00 Снукер. Northern 

Ireland Open. 1/4 финала. 
(6+)

08.00 Теннис. US Open. Муж-
чины. Финал. (6+)

09.30, 13.30  Снукер. 
Northern Ireland Open. 1/4 
финала. (6+)

11.30, 18.35  Легкая атле-
тика. Чикагский мара-
фон. (6+)

12.30 «Зал славы». (16+)
14.45, 20.45  Снукер. 

Northern Ireland Open. По-
луфинал. Прямая трансля-
ция. (6+)

18.30, 20.40  Новости. (16+)
19.30 Снукер. Northern 

Ireland Open. Полуфинал. 
(6+)

06.00, 12.55  Мини-футбол. 
Чемпионат России «Пари-
матч-Суперлига». (0+)

07.50, 10.00, 12.50, 14.50  
Новости

07.55 «6х6». Волейбольное 
обозрение. (0+)

08.25 Игры королей. (12+)
08.40, 03.20  Ген победы. Га-

тауллины. (12+)
09.05, 03.45  Открытый по-

каз. Андрей Тихонов. (12+)
09.30, 17.25, 01.35  Страна 

смотрит спорт. (12+)
10.05 Баскетбол. Евролига. 

Мужчины. (0+)
11.55, 00.40  Автоспорт. Рос-

сийская Дрифт серия. «За-
пад». (0+)

14.55, 17.55  Волейбол. Чем-
пионат России «Суперли-
га Париматч». Мужчины. 
Прямая трансляция

16.55 Парусный спорт. (16+)
20.00, 02.05  Автоспорт. Рос-

сийская серия кольцевых 
гонок. (0+)

21.00 Регби. Кубок России. 
Финал. (0+)

22.50 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. (0+)

03.05 Страна. Live. (12+)

05.00 Золотая лихорадка. (16+)
06.00, 08.15  PRO-новости. 

(16+)
06.15, 12.15  ТОР 30 - Русский 

крутяк недели. (16+)
08.30 TOP чарт Европы плюс. 

(16+)
09.35 Прогноз по году. (16+)
10.35 У-Дачный чарт. (16+)
11.40 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
12.05 Аллея славы МУЗ-ТВ. 

25 лет. (16+)

14.30 Снова вместе, снова 
рядом. Звёзды, вернувши-
еся к бывшим. (16+)

15.30 Яндекс.Музыка чарт. 
(16+)

16.30 Караоке в большом го-
роде. (16+)

17.25 Звезда в ответе. (16+)
18.15 Фестиваль Жара’21. 

Творческий вечер Игоря 
Николаева. (16+)

20.00 Дискотека 80-х автора-
дио 2016. (16+)

00.10 Муз’итив. (18+)
02.00 Муз’итив. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10, 07.30, 08.45, 04.30  

Мультфильмы на СПАСЕ. 
(0+)

06.00, 06.30, 07.00  
Монастырская кухня. (0+)

08.30, 04.45  Тайны сказок. 
С Анной Ковальчук. (0+)

09.00 Физики и клирики. (0+)
09.30 Простые чудеса. (12+)
10.20 В поисках Бога. (6+)
10.55 Я очень хочу жить. Да-

рья Донцова. (16+)
11.35 Запечатленное. (0+)
12.35 О чем молчит рыба. (0+)
13.15 Многая лета. (0+)
13.55 «ЧАКЛУН И РУМБА». 

(16+)
15.40 «Наши любимые пес-

ни». Концерт. (6+)

16.40, 18.10  «МЫ, НИЖЕ-
ПОДПИСАВШИЕСЯ». 1 и 2 
серии. (0+)

19.45 Дорога. (0+)
20.50 Простые чудеса. (12+)
21.40 Святые целители. (0+)
22.10 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
22.40 Профессор Осипов. (0+)
23.30 Украина, которую мы 

любим. (12+)
00.00 День Патриарха. (0+)
00.15 Невероятные стран-

ствия Богородицы. (0+)
00.45 О чем молчит рыба. (0+)
01.20 Запечатленное. (0+)
02.15 Белые ночи на СПАСЕ. 

(12+)
02.45 Простые чудеса. (12+)
03.30 Святые целители. (0+)
04.00 Украина, которую мы 

любим. (12+)

16 октября
Седмица 17-я по Пятидесятнице. Глас 7. 

Сщмч. Дионисия Ареопагита, 
еп. Афинского. 

Сщмчч. Рустика пре-
свитера и Елевфе-
рия диакона. Прп. 
Иоанна Хозевита, 
еп. Кесарийского. 
Блж. Исихия Хори-
вита. Прп. Диони-
сия, затворника Пе-
черского. Свт. Ага-
фангела исп., митр. 

Ярославского. Трубчевской иконы Божией 
Матери.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

« Духовный отец только как столп 
указывает путь, а идти надо само-

му. Если отец духовный будет указывать, а 
ученик сам не будет двигаться, то он нику-
да не уйдет, а так и сгниет у этого столпа». 

Прп. Никон Оптинский
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ЗВЕЗДА ОТРТВЦ

РОССИЯ НТВ СТС5-Й КАНАЛ

Сериалы Фильмы (6+)  не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+)  не рекомендуется детям до 12 лет (16+)   не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+)   не рекомендуется лицам моложе 18 лет

04.50 06.10 «ПОЗДНИЙ 
СРОК». (16+)

06.00 Новости
06.55 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
07.40 Часовой. (12+)
08.10 Здоровье. (16+)
09.20 «Непутевые заметки». 

(12+)
10.00 Новости (с субтитрами)
10.20 Жизнь других. (12+)
11.20 Вызов. Первые в кос-

мосе. (12+)
12.00 Новости (с субтитрами)
12.20 Вызов. Первые в кос-

мосе. (12+)
13.55 Видели видео? (6+)
15.00 Новости (с субтитрами)
15.20 Видели видео? (6+)
16.50 Док-ток. (16+)
17.55 Три аккорда. (16+)
19.25 «Лучше всех!» Новый 

сезон. (0+)
21.00 Время
22.00 «Что? Где? Когда?» 

Осенняя серия игр. 
(16+)

23.10 «ГЕНЕРАЛ ДЕ ГОЛЛЬ». 
(16+)

01.15 «Германская голово-
ломка». (18+)

02.15 Модный приговор. (6+)

05.25 «ЛЮБОВЬ И РОМАН». 
(12+)

07.15 Устами младенца
08.00 Местное время. Вос-

кресенье
08.35 Когда все дома с Тиму-

ром Кизяковым
09.25 Утренняя почта с Нико-

лаем Басковым
10.10 Сто к одному
11.00 Большая переделка
12.00 Парад юмора. (16+)
13.40 «ТОЛЬКО ТЫ». (16+)
 Макс, раненый при по-

беге, умирает. Андрей 
возвращается в город. 
Беглов, узнав о том, что 
Андрей сбежал из тюрь-
мы, бросает все силы на 
его поиски. За Андреем 
также охотятся люди 
Крона

18.00 Дуэты. (12+)
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин
22.40 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.30 «ЗВЁЗДЫ СВЕТЯТ 
ВСЕМ». (12+)

03.20 «ЛЮБОВЬ И РОМАН». 
(12+)

04.57 Перерыв в вещании

05.05 «СХВАТКА». (16+)
06.35 Центральное телеви-

дение. (16+)
08.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 

(12+)
10.00 16.00 Сегодня
10.20 Первая передача. (16+)
11.00 Чудо техники. (12+)
11.55 Дачный ответ. (0+)
13.00 НашПотребНадзор. 

(16+)
14.00 Секрет на миллион. 

(16+)
16.20 Следствие вели... (16+)
18.00 Новые русские сенса-

ции. (16+)
19.00 «Итоги недели» с Ира-

дой Зейналовой
20.10 Ты супер! (6+)
 Во втором полуфинале 

международного вокаль-
ного проекта «Ты супер!» 
на сцену выйдут девять 
ребят, которые тради-
ционно представят свои 
музыкальные номера

23.00 Звезды сошлись. (16+)
00.35 Основано на реальных 

событиях. (16+)
03.30 Их нравы. (0+)
04.00 «МОСКВА: ТРИ ВОК-

ЗАЛА». (16+)

07.05 «Сказка о царе Сал-
тане»

08.10 Большие и маленькие
10.00 «Мы - грамотеи!»
10.45 «МАТРОС СОШЕЛ НА 

БЕРЕГ»
12.00 «Первые в мире»
12.15 Письма из провинции
12.45 «Петербургские встре-

чи»
13.25 «Невский ковчег»
13.55 Абсолютный слух
14.35 «Игра в бисер» с Иго-

рем Волгиным
15.20 «ХРАНИ МЕНЯ, МОЙ 

ТАЛИСМАН»
16.30 «Картина мира»
17.15 «Пешком. Другое 

дело»
17.45 «Скрипичная Вселен-

ная Виктора Третьяко-
ва». 75 лет музыканту

18.30 «Романтика романса»
19.30 Новости культуры 

с Владиславом Фляр-
ковским

20.10 «В ПОРТУ»
21.55 Шедевры мирового 

музыкального театра
23.40 «СКАЗКИ... СКАЗКИ... 

СКАЗКИ СТАРОГО 
АРБАТА»

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Фиксики». (0+)
06.25 «Как ослик грустью 

заболел». (0+)
06.35 «Коротышка - зелёные 

штанишки». (0+)
06.45 «Три кота». (0+)
07.20 Премьера! «Три кота». 

(0+)
07.30 «Царевны». (0+)
07.55 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
09.00 Премьера! Рогов в 

деле. (16+)
10.00 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
10.30 «ЦАРЬ СКОРПИО-

НОВ». (12+)
12.20 «ЧЕЛОВЕК-МУРА-

ВЕЙ». (16+)
14.40 «ТОР». (12+)
17.00 Форт Боярд. (16+)
19.00 «ТОР-2: ЦАРСТВО 

ТЬМЫ». (12+)
21.15 «ТОР: РАГНАРЁК». 

(16+)
23.55 «ПРИБЫТИЕ». (16+)
02.05 «НЕВЕЗУЧИЙ». (12+)
03.35 «6 кадров». (16+)
05.30 «Мультфильмы». 

(0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.55 «ПСИХОЛОГИЯ 
ПРЕСТУПЛЕНИЯ: 
НИЧЕГО ЛИЧНОГО». 
(12+)

07.45 «Фактор жизни». (12+)
08.10 «10 самых...» (16+)
08.50 «ДАВАЙТЕ ПОЗНАКО-

МИМСЯ». (12+)
10.50 «Страна чудес». (6+)
11.30 События
11.45 Петровка, 38. (16+)
11.55 «НОЧНОЕ ПРОИСШЕ-

СТВИЕ». (0+)
13.55 «Москва резиновая». 

(16+)
14.30 Московская неделя
15.05 «Тайные дети звёзд». 

(16+)
15.55 «Прощание». (16+)
16.55 «Мужчины Ольги Аро-

севой». (16+)
17.45 «ДЕТДОМОВКА». 

(12+)
21.30 «ЛОВУШКА ВРЕМЕ-

НИ». (12+)
00.35 События
00.50 «ЛОВУШКА ВРЕМЕ-

НИ». (12+)
01.45 Петровка, 38. (16+)
02.00 «КОТЕЙКА». (12+)
05.00 «Закон и порядок». 

(16+)
05.25 Московская неделя

05.35 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ 
СОЛДАТЫ...» (12+)

07.15 «ПРАВО НА ВЫ-
СТРЕЛ». (12+)

09.00 «Новости недели» с 
Юрием Подкопаевым

09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». 

(12+)
10.45 «Скрытые угрозы». 

(12+)
11.30 «Секретные материа-

лы». (12+)
12.20 «Код доступа». (12+)
13.10 «Война миров». (16+)
14.00 «Специальный репор-

таж». (12+)
14.20 «СНАЙПЕР-2: ТУН-

ГУС». (16+)
18.00 «Главное» с Ольгой 

Беловой
19.25 «Легенды советского 

сыска». (16+)
21.05 «Битва оружейников». 

(12+)
21.55 Всероссийский 

фестиваль «Армия 
России-2021». (6+)

23.00 «Фетисов». (12+)
23.45 «КОЛЬЕ ШАРЛОТТЫ». 

(12+)
03.20 «КОНТРАБАНДА». 

(12+)

05.00 «Тайны Чапман». (16+)
07.45 «АЛИСА В СТРАНЕ 

ЧУДЕС». (12+)
09.40 «АЛИСА В ЗАЗЕРКА-

ЛЬЕ». (12+)
11.50 «СТОЛКНОВЕНИЕ С 

БЕЗДНОЙ». (12+)
14.10 «ТЕЛЕПОРТ». (16+)
15.55 «ЛАРА КРОФТ». (16+)
18.15 «ВОССТАНИЕ ПЛАНЕ-

ТЫ ОБЕЗЬЯН». (16+)
20.15 «ПЛАНЕТА ОБЕЗЬЯН: 

ВОЙНА». (16+)
 Клан генетически из-

менённых обезьян под 
предводительством шим-
панзе Цезаря сталкива-
ется с военизированной 
группой людей, которую 
возглавляет безжалост-
ный полковник. Цезарь 
теряет свою семью и 
большую часть соплемен-
ников

23.00 «Добров в эфире». 
(16+)

23.55 «Военная тайна» с 
Игорем Прокопенко. 
(16+)

02.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

04.20 «Территория заблуж-
дений с Игорем Про-
копенко». (16+)

06.00 Знаки судьбы. (16+)
08.30 Новый день. (12+)
09.00 «Мультфильмы». 

(0+)
10.30 Вернувшиеся. (16+)
11.30 «УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 

СОЛДАТ». (16+)
13.30 «ДУМ». (16+)
15.30 «МОГУЧИЕ РЕЙН-

ДЖЕРЫ». (16+)
18.00 «ТЕРМИНАТОР: СУД-

НЫЙ ДЕНЬ». (16+)
21.00 «СМЕРТЕЛЬНАЯ ГОН-

КА: ФРАНКЕНШТЕЙН 
ЖИВ». (16+)

23.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ». 
(18+)

 Компания молодых лю-
дей собирается провести 
уик-энд в домике на озе-
ре. Загрузив вещи, они 
отправляются в дорогу. 
По пути им встречается 
местный Охотник - чело-
век крайне нелюдимый и 
резкий. А тем временем, 
по всей Земле начинают 
наблюдать странные по-
годные явления

01.00 «ИСКУССТВО ВО-
ЙНЫ». (16+)

02.45 «Тайные знаки». (16+)
04.15 «Городские легенды». 

(16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.50 «ИДЕАЛЬНАЯ ЖЕНА». 

(16+)
10.50 «ТЕНЬ ПРОШЛОГО». 

(16+)
14.45 «ВСПОМНИТЬ СЕБЯ». 

(16+)
18.45 Пять ужинов. (16+)
19.00 «ЛЮБОВЬ МЕРЬЕМ». 

(16+)
22.00 Про здоровье. (16+)
22.15 «ВТОРОЙ БРАК». 

(16+)
 Настя Окунева приезжает 

в Москву и устраивается 
на работу в строительную 
компанию. Руководите-
лем Насти становится 
подруга покойной 
матери Кира Георгиевна. 
Внезапно Кира Георгиев-
на умирает, и руковод-
ство компанией вскоре 
должно перейти в руки 
её сына Глеба. Настина 
карьера находится под 
вопросом. Ввиду сло-
жившихся обстоятельств, 
для Насти становится 
неожиданностью, когда 
Глеб начинает проявлять 
к ней недвусмысленные 
знаки внимания

02.00 «ЖЕРТВА ЛЮБВИ». 
(16+)

06.00 15.05 «Большая стра-
на». (12+)

06.50 «Священная жар-птица 
Стравинского». (12+)

07.45 «Имею право!» (12+)
08.10 «От прав к возможно-

стям». (12+)
08.25 16.00 «Календарь». 

(12+)
09.05 16.35 «Среда обита-

ния». (12+)
09.25 18.00 «Активная сре-

да». (12+)
09.50 17.00 «Дороги, кото-

рые мы выбираем». 
(12+)

10.30 «Гамбургский счёт». 
(12+)

11.00 13.00 15.00 Новости
11.05 18.30 «Домашние жи-

вотные» с Григорием 
Манёвым. (12+)

11.30 13.05 01.55 «ГУРЗУФ». 
(12+)

17.40 «То, что задело». (12+)
19.00 01.00 «ОТРажение не-

дели». (12+)
19.55 «Село, куда вернулось 

счастье». (12+)
20.10 «ГОРОДСКИЕ ПОД-

РОБНОСТИ». (16+)
22.55 «ДЬЯВОЛИЦЫ». (16+)
05.15 «За дело!» (12+)

05.00 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

08.35 «БЫК И ШПИНДЕЛЬ». 
(16+)

 Василий Шпинягин по 
кличке «Шпиндель», мел-
кий вор, возвращается 
после отсидки в родной 
городок и сталкивается со 
старым следаком по фа-
милии Бык. Тем самым, ко-
торый Шпинделя посадил. 
Впрочем, самого Быка из 
органов давно выгнали, 
и ведёт он теперь жизнь 
неудачника на старой 
даче. Рядом по случаю 
поселяется и Шпиндель

12.15 04.45 «ВЫЖИТЬ ЛЮ-
БОЙ ЦЕНОЙ». (16+)

 В тихом таёжном городке 
процветает нелегаль-
ный золотой прииск. 
Им управляет местный 
бизнесмен Мотыль вместе 
с помощником Степаном, 
который мечтает по-
теснить босса. Драгметалл 
с их прииска уходит 
за границу, что вскоре 
привлекает внимание 
спецслужб

00.35 «ВОЗМЕЗДИЕ». (16+)
03.55 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ». (16+)

23.10 «ГЕНЕРАЛ ДЕ ГОЛЛЬ». 
(16+)

09.25 Утренняя почта 
с Николаем Басковым

12.15 «ВЫЖИТЬ ЛЮБОЙ 
ЦЕНОЙ». (16+)

20.10 Ты супер! 
(6+)

20.10 «В ПОРТУ» 21.15 «ТОР: РАГНАРЁК». 
(16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

РЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙ



¹ 40 (184), 
11 – 17 îêòÿáðÿ 2021 ã. ВОСКРЕСЕНЬЕ, 17 ОКТЯБРЯ 33

СПБ

06.00 Планета на двоих. 
(12+)

06.45 Планета вкусов. (12+)
07.15 «Похитители носков». 

(6+)
08.40 02.10 Осенняя рыбалка 

на реке Ахтуба. (12+)
09.15 Планета на двоих. 

(12+)
10.00 «МЕРСЕДЕС» УХОДИТ 

ОТ ПОГОНИ». (12+)
11.15 «Отражение гор: Ал-

тай». (0+)
12.00 04.20 Удивительные 

люди. (12+)
13.40 «БЕЛЛЬ И СЕБА-

СТЬЯН: ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ПРОДОЛЖАЮТ-
СЯ». (6+)

15.20 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ 
МИРЫ». (16+)

17.10 «ОДЕССИТ». (16+)
20.10 02.45 «ДЖЕКИЛ И 

ХАЙД». (16+)
21.05 «ГОСТЬЯ». (16+)
23.15 «ДРУЖИТЬ ПО-

РУССКИ!» (18+)
00.50 Концерт Наташи Коро-

левой «Ягодка». (16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.15 Летучий надзор. (16+)
07.00 10.00 Утилизатор. (12+)
08.30 11.00 Утилизатор. (16+)
12.00 «СОЛДАТЫ-5». (12+)
20.10 «+100500». (16+)
22.30 iТопчик. (16+)
 Признайся, тебе давно 

хотелось ответить Максу 
из «+100500». Мы тебя 
услышали! Знакомься: 
новое шоу «iТопчик» на 
«ЧЕ!». У популярного 
ведущего появится на-
парник, таинственный 
Мистер Голос. Наконец-то 
кто-то поставит Макса на 
место, поспорит с ним и 
скажет всё, что думает. 
Топовые шоу, блогеры-
миллионники и самые 
популярные TikTok трен-
ды - ничто не скроется от 
внимания ведущего и его 
напарника

23.00 «+100500». (18+)
23.30 iТопчик. (16+)
00.00 «+100500». (18+)
00.30 Шутники. (16+)
01.00 Рюкзак. (16+)
02.00 Улётное видео. (16+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
07.55 «САШАТАНЯ». (16+)
09.00 «Перезагрузка». (16+)
09.30 «Мама Life». (16+)
10.00 «САШАТАНЯ». (16+)
14.20 «БАТЯ». (16+)
15.55 «ЖЕНИХ». (16+)
17.50 «ХОЛОП». (12+)
 Мажор Гриша умудрился 

достать всех, включая 
собственного папу-оли-
гарха. В конце концов 
терпение у родителя лоп-
нуло, вот и прописал он 
блудному сыну «путевку 
в прошлое» - с батогами, 
кнутами и лечебно-про-
филактическими крепост-
ными мерами... 

20.00 «Звезды в Африке». 
(16+)

21.00 «Игра». (16+)
23.00 «Stand up». (16+)
00.00 «ПОМОЛВКА ПОНА-

РОШКУ». (16+)
02.00 «Импровизация». (16+)
03.35 «Comedy Баттл». (16+)
04.25 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.05 «ТНТ. Best». (16+)

08.25 «Слово». (12+)
08.40 «Александр Невский - 

имя России». (6+)
09.00 «Итоги недели». (16+)
09.55 «Главный врач». (12+)
10.55 «Азбука петербуржца». 

(6+)
11.00 13.00 15.00 Новости. 

(16+)
11.10 «Не по-детски». (6+)
11.30 «Нетрудный подро-

сток». (12+)
11.45 «Матрица науки». (12+)
12.20 13.15 15.15 «ПОЛО-

ВИНКИ НЕВОЗМОЖ-
НОГО». (12+)

16.35 «БОЛЬШАЯ ИГРА» 
(«СОСТОЯНИЕ ДЕЛ»). 
(16+)

18.30 Новости. (16+)
18.50 «БОЛЬШАЯ ИГРА» 

(«СОСТОЯНИЕ ДЕЛ»). 
(16+)

00.10 «ДРАЙВ». (16+)
03.35 «ВИД СВЕРХУ ЛУЧ-

ШЕ»
05.05 «Числа. Пять чисел, 

которые изменили 
мир». (6+)

07.20 «Петербуржцы». (12+)
07.45 «Ленинград». (12+)
08.15 «Такая жиза». (12+)
08.30 «Автограф». (12+)
09.00 10.10 «Полезное утро». 

(12+)
10.00 12.00 «Известия 78». 

(12+)
12.15 «Происшествия». (16+)
13.15 20.00 «Другой Петер-

бург». (16+)
13.45 16.45 «Сделано в 

СССР». (12+)
14.15 16.00 «Легенды совет-

ского сыска». (12+)
15.00 «Середина дня». (12+)
17.15 19.50 «Болеем за на-

ших!» (12+)
17.30 КХЛ. СКА - «Барыс». 

Прямая трансляция. 
(12+)

21.00 «Неделя в Петербур-
ге». (12+)

22.00 «Дальше некуда». (16+)
23.00 «Тренерская». (16+)
23.30 «Люди и обстоятель-

ства». (16+)
00.00 «НА УГЛУ, У ПАТРИ-

АРШИХ...» (16+)

07.00 08.55 11.30 13.50 21.35 
Новости

07.05 13.10 16.00 23.45 Все 
на Матч!

09.00 «КОНТРАКТ НА УБИЙ-
СТВО». (16+)

11.00 11.35 «ГОРОДСКОЙ 
ОХОТНИК». (16+)

13.55 Баскетбол. «Локомо-
тив-Кубань»  - «Зенит». 
Единая лига ВТБ. 
Прямая трансляция

16.25 Футбол. «Химки» - 
«Ахмат» (Грозный). 
Тинькофф Российская 
Премьер-лига. Пря-
мая трансляция

18.30 «После футбола»
19.30 Смешанные едино-

борства. Александр 
Шлеменко - Артура 
Гусейнова. Прямая 
трансляция из Сочи

21.40 Футбол. «Ювентус» - 
«Рома». Прямая транс-
ляция

00.30 Гандбол. ЦСКА (Россия) 
- «Савехоф» (Швеция). 
(0+)

ТНТ-СПБ МАТЧ! ТВ

17.50 «ХОЛОП». 
(12+)

23.00 «+100500». 
(18+)

11.00 «ГОРОДСКОЙ 
ОХОТНИК». (16+)

08.40 «Александр Невский - 
имя России». (6+)

23.15 «ДРУЖИТЬ ПО-РУССКИ!» 
(18+)

17.30 КХЛ. СКА - «Барыс». 
Прямая трансляция. (12+)
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Восход: 7 ч. 36 м. Заход: 17 ч. 53 м.
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Восход: 7 ч. 38 м. Заход: 17 ч. 50 м.
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НАШ КАЛЕНДАРЬ С 11 ПО 17 ОКТЯБРЯ

ИМЕНИННИКИ

11 ОКТЯБРЯ. Анатолий, Антон, Валентин, Георгий, 
Илья, Кирилл, Мария, Матвей, Сергей, Семён, Ульяна.
12 ОКТЯБРЯ. Иван.
13 ОКТЯБРЯ. Александра, Алексей, Вячеслав, 
Леонид, Михаил.
14 ОКТЯБРЯ. Александр, Вера, Григорий, Роман.
15 ОКТЯБРЯ. Андрей, Анна, Борис, Константин, 
Степан, Фёдор.
16 ОКТЯБРЯ. Денис, Павел, Пётр.
17 ОКТЯБРЯ. Василий, Вероника, Владимир, 
Дмитрий, Николай.

ПРАЗДНИКИ

11 ОКТЯБРЯМеждународный день 
девочекДень банщика
12 ОКТЯБРЯДень кадрового работника в России
14 ОКТЯБРЯВсемирный день стандартов
День работников заповедного дела в 
РоссииВсемирный день зрения
15 ОКТЯБРЯДень белой трости
16 ОКТЯБРЯВсемирный день анестезии 
День шефаДень аллергологаДень хлеба
17 ОКТЯБРЯДень работников пищевой про-
мышленности День терапевтаДень 
работников дорожного хозяйства в России

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ

С Ерофея холода всё 
сильнее и сильнееНЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

11 октября считалось 
Харитоновым днем. В 
этот день о грядущей зи-
ме судили по деревьям: 
ива инеем покрылась – к 
долгой зиме, все листья с 
березы и дуба опали – к 
холодам.
В день Феофана Милости-
вого, 12 октября, ночью 
выходили смотреть на 
звезды: если звезд было 
много и светили они ярко, 
ждали сухой осени. 
Если 13 октября, на Миха-
ила Соломенного, выпа-
дал снег, то зима наступит 
нескоро.
14 октября отмечали По-
кров. Если в этот день еще 
не выпадал снег, то можно 
было не ждать обильных 
снегопадов до самого 
Рождества. И неред-
ко наши предки го-
ворили: «На Покров 

до обеда осень, после 
обеда – зима».
Если в день Куприяна и 
Устиньи, 15 октября, на-
чинался сильный листо-
пад, то ждали скорого по-
холодания.
16 октября, в день Дени-
са Позимнего, наблюдали 
за домашней скотиной: 
беспокойное поведение 
животных сулило нена-
стье.
Про 17 октября, Ерофеев 
день, в народе говори-
ли: «С Ерофея холода все 
сильнее и сильнее». Гряду-
щую погоду определяли 
по поведению лошадей: 
лошади фыркают – к те-
плу, храпят – к непогоде.

11 ОКТЯБРЯ
В 1931 году в СССР при-
нято решение о полной 
ликвидации частной 
торговли.
12 ОКТЯБРЯ
В 1492 году экспедиция 
Христофора Колумба 
достигла острова Сан-
Сальвадор (официаль-
ная дата открытия Аме-
рики).
В 1931 году в Рио-де-
Жанейро состоялось 
торжественное откры-
тие статуи Христа Спа-
сителя.
13 ОКТЯБРЯ
В 1884 году было 
утверждено место 
прохождения нуле-
вого меридиана по Грин-
вичу.
14 ОКТЯБРЯ
В 1165 году было за-
вершено строитель-
ство храма Покрова на 
Нерли.

В 1843 году впервые 
прозвучал «Свадебный 
марш» Феликса Мен-
дельсона.
15 ОКТЯБРЯ
В 1967 году состоялось 
открытие памятника-
ансамбля «Героям Ста-
линградской битвы» на 
Мамаевом кургане.
В 2000 году в Париже на 
Монмартре появилась 
«Стена любви».
16 ОКТЯБРЯ
В 1959 году в Москве 
сооружены первые под-
земные пешеходные 
переходы.
17 ОКТЯБРЯ
В 1480 году началось 
знаменитое «стояние на 
Угре», закончившееся 
окончательным осво-
бождением России от 
ордынского ига.
В 1938 году в СССР уч-
реждена медаль «За 
отвагу».

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Растущая Луна 
в знаке Козерога

Растущая Луна 
в знаке Козерога

Растущая Луна 
в знаке Водолея

Растущая Луна 
в знаке Водолея

Растущая Луна 
в знаке Водолея

Растущая Луна 
в знаке Рыб

Растущая Луна 
в знаке Рыб

октября

октября

октября

октября

октября

октября

октября

11

12

13

14

15

16

17 «План на завтра у ме-
ня простой – соста-
вить план на после-
завтра».
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02.30 «ПОГРЕБЕННЫЙ ЗАЖИ-
ВО». (16+)

04.00 «КЕКС В БОЛЬШОМ ГО-
РОДЕ». (16+)

05.25 «ЦИМБЕЛИН». (16+)
07.00 «ЗАЩИТНЕГ». (16+)
08.35 «ВЕРСАЛЬСКИЙ РО-

МАН». (16+)
10.25 «МИССИЯ: НЕАДЕКВАТ-

НА». (16+)
11.50 «КРОЛИЧЬЯ НОРА». (16+)
13.15 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 

МУЖЕМ». (16+)
14.50 «К-19». (16+)
16.55 «ЛОЖЬ ВО СПАСЕНИЕ». 

(16+)
18.35 «ДЕТЕКТИВ ДИ И ТАЙНА 

ПРИЗРАЧНОГО ПЛАМЕНИ». 
(16+)

20.30 «ЭСКАДРИЛЬЯ «ЛАФАЙ-
ЕТ». (16+)

22.35 «МОЙ ЕДИНСТВЕННЫЙ». 
(16+)

05.00 «ГЛУБОКОЕ СИНЕЕ МО-
РЕ». (16+)

06.35 «ТАИНСТВЕННЫЙ ЛЕС». 
(12+)

08.25 «КЛУБ ЛЮБИТЕЛЕЙ КНИГ 
И ПИРОГОВ ИЗ КАРТОФЕЛЬ-
НЫХ ОЧИСТКОВ». (18+)

10.40 «СТАЛЬНЫЕ МАГНО-
ЛИИ». (6+)

12.55 «МАЧЕХА». (12+)
15.10 «ЧУДО». (12+)
17.10 «МИЛЛИОНЕР ПОНЕВО-

ЛЕ». (12+)
19.00 «ПРИТВОРИСЬ МОЕЙ 

ЖЕНОЙ». (16+)
21.05 «ИСПАНСКИЙ-АНГЛИЙ-

СКИЙ». (12+)
23.30 «УПРАВЛЕНИЕ ГНЕВОМ». 

(12+)
01.25 «ИСЧЕЗНУВШАЯ». (18+)
03.50 «ТАИНСТВЕННЫЙ ЛЕС». 

(12+)

01.10 «ПИКОВАЯ ДАМА: ЧЁР-
НЫЙ ОБРЯД». (16+)

02.40, 08.15  «ОБЛЕПИХОВОЕ 
ЛЕТО». (12+)

04.05 «НЕ ЧУЖИЕ». (16+)
05.20 «МОТЫЛЕК». (16+)
06.45 «ПИКОВАЯ ДАМА: ЧЁР-

НЫЙ ОБРЯД». (16+)
09.40 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (12+)
11.05 «ПИКОВАЯ ДАМА: ЧЁР-

НЫЙ ОБРЯД». (16+)
12.30 «ПРИШЕЛЕЦ». (12+)
13.55 «СЛОНЫ МОГУТ ИГРАТЬ 

В ФУТБОЛ». (16+)
15.40 «ЖИЛИ - БЫЛИ». (12+)
17.00 «КИСЛОРОД». (16+)
18.15 «КОРОТКИЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
19.35 «НЕ ЧУЖИЕ». (16+)
20.50 «ДОМИНИКА». (12+)
22.05 «ЖИЛИ - БЫЛИ». (12+)
23.30 «МОТЫЛЕК». (16+)

06.40 «УЗНИК ЗАМКА ИФ. АБ-
БАТ ФАРИА». (12+)

07.55 «УЗНИК ЗАМКА ИФ. 
ГРАФ МОНТЕ-КРИСТО». 
(12+)

09.05 «УЗНИК ЗАМКА ИФ. АЗ 
ВОЗДАМ». (12+)

10.55 «БЕЛЫЙ СНЕГ». (6+)
13.15 «ОДИН ВДОХ». (12+)
15.05 «НА ОСТРИЕ». (12+)
17.10 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-

ЧИНЫ». (16+)
19.00 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-

ЧИНЫ. ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
(16+)

20.40 «ВСЁ О МУЖЧИНАХ». 
(16+)

22.10 «ХАНДРА». (16+)
00.05 «ЗАТМЕНИЕ». (12+)
01.30 «БЫВШАЯ». (18+)
02.55 «ЦОЙ». (16+)
04.20 «ПЯТНИЦА». (16+)

01.25 «БРАТЬЯ ИЗ ГРИМСБИ». 
(18+)

03.25 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-
КА ОТ ГЕНРИ». (16+)

05.25 «ПОКА СВАДЬБА НЕ РАЗ-
ЛУЧИТ НАС». (12+)

07.35 «МОНТЕ-КАРЛО». (6+)
09.35 «ХОЛОП». (12+)
11.35 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-

КА ОТ ГЕНРИ». (16+)
13.35 «2+1»
15.45 «ПОРНОЛОДЖИ, ИЛИ 

МИЛАШКА КАК ТЫ». (18+)
17.30 «ЧЕГО ХОЧЕТ ДЕВУШКА». 

(12+)
Драма, комедия, мелодра-
ма, США, 2003 г.

19.30 «МУЖЧИНА С ГАРАНТИ-
ЕЙ». (16+)
Комедия, Россия, 2012 г.

21.05 «СУПРУГИ МОРГАН В БЕ-
ГАХ». (16+)

23.00 «МОНТЕ-КАРЛО». (6+)

04.25 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПЕТРО-
ВА И ВАСЕЧКИНА, ОБЫКНО-
ВЕННЫЕ И НЕВЕРОЯТНЫЕ». 
(6+)

06.40 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

08.05 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

09.25 «Иван Царевич и Cерый 
Волк». Мультфильм. (6+)

11.05 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

12.25 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

13.50 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

15.25 «СВАТЫ». (16+)
01.00 «ДОРОГОЙ ПАПА». 

(12+)
02.20 «ДВА ДНЯ». (16+)
03.50 «ТЕСТЫ ДЛЯ НАСТОЯ-

ЩИХ МУЖЧИН». (16+)

01.10, 02.25, 04.05, 05.15, 
06.45  «РОССИЯ МОЛОДАЯ». 
(12+)

08.20 «КОСТЯНИКА. ВРЕМЯ 
ЛЕТА». (12+)

10.15 «ТРИ ТОЛСТЯКА». (6+)
12.00 «НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬСЯ». 

(12+)
13.35 «ЖЕНИХ ИЗ МАЙАМИ». 

(16+)
15.05 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». 

(16+)
17.00 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА». 

(12+)
19.00 «НЕ ПОСЛАТЬ ЛИ 

НАМ… ГОНЦА?» (12+)
20.55 «НЕБЕСНЫЙ ТИХОХОД». 

(12+)
22.30 «ЭКИПАЖ МАШИНЫ БО-

ЕВОЙ». (12+)
23.50 «ТЮРЕМНЫЙ РОМАНС». 

(16+)
Драма, Россия, 1993 г.

07.30 «ПЕС БАРБОС И НЕО-
БЫЧНЫЙ КРОСС». (12+)

07.40 «ВАССА». (12+)
10.10 «ТРИДЦАТЬ ПЕРВОЕ 

ИЮНЯ». (12+)
12.40 «КУБАНСКИЕ КАЗАКИ». 

(12+)
14.35 «СТАРЫЙ НОВЫЙ ГОД». 

(12+)
17.05 «ЭКИПАЖ». (16+)
19.40 «ГАРАЖ». (12+)
21.30 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ УДА-

ЧИ». (12+)
СССР, 1971 г. В ролях: Евге-
ний Леонов, Георгий Вицин, 
Раднэр Муратов, Савелий 
Крамаров, Наталья Фатеева

23.00 Воскресная премьера
02.15 «ЗВЕРЬ». (16+)
03.35 «НОЧНОЙ ЭКИПАЖ». 

(12+)
05.05 «ВИЙ». (12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГДА». 
(12+)

12.00, 20.00  «ЛЕСТНИЦА 
В НЕБЕСА». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ВЕРБ-
НОЕ ВОСКРЕСЕНЬЕ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  
«ТЕНИ ПРОШЛОГО». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «БРАК 
ПО ЗАВЕЩАНИЮ». (16+)

00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

02.00, 03.00  «ЕРМОЛОВЫ». 
(16+)

04.00 «РОДИТЕЛЬСКОЕ ПРА-
ВО». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

06.55 «Лекс и Плу. Космиче-
ские таксисты». Мультсери-
ал. (6+)

08.55 «КУХНЯ». (12+)
Работники ресторана фан-
тазируют, какой фильм про 
ресторан им хотелось бы по-
смотреть. У Сени получается 
боевик с ним самим в глав-
ной роли, у Феди - порно, у 
Насти - фильм про зомби, а 
у шефа - фантастика.

23.00 Сутки на декор. (16+)
23.35 Саранхэ. (16+)
01.10 Сердца за любовь. (16+)
05.50 «Ералаш». (0+)

10.00, 18.00  «ОСОБЕННЫЕ». 
(12+)
Драма, комедия, Франция, 
Бельгия, 2019 г.

11.55, 19.55  «ХОЛОДНЫЙ 
ЗВОНОК». (16+)

12.50, 20.50  «ЧЕТВЕРТАЯ 
БЛАГОРОДНАЯ ИСТИНА». 
(16+)

14.15, 22.15  «КРОЛИЧЬЯ НО-
РА». (16+)
Драма, США, 2010 г.

15.50, 23.50  «ЛЮБИТЬ НЕЛЬ-
ЗЯ РАССТАТЬСЯ». (16+)
Мелодрама, комедия, Ар-
гентина, 2018 г.

02.00 Профилактика с 02.00 
до 10.00

06.00, 09.55, 14.00, 18.05, 22.10, 02.20  
Профотбор. (12+)

06.30, 10.25, 14.30, 18.35, 22.40, 02.50  
Домоводство. (12+)

06.45, 10.45, 22.55  Приглашайте в го-
сти. (12+)

07.00, 11.05, 19.10, 23.15, 03.25  
Я - фермер. (12+)

07.30, 11.35, 15.40, 19.40, 23.45, 03.50  
Мастер. (12+)

08.00, 12.05, 16.10, 20.15, 00.15, 04.20  
Чай вдвоем. (12+)
Цикл мастер-классов по приготовле-
нию всевозможных видов чая. Ве-
дущий расскажет об истории чайной 
культуры и познакомит зрителей с 
огромным разнообразием видов и ре-
цептов чая - от традиционных до са-
мых экзотических и лечебных.

08.20, 12.25, 16.30, 20.30, 00.35, 04.35  
Свечной заводик. (12+)

08.35, 12.40, 16.45, 20.45, 00.50, 04.50  
Варенье. (12+)

08.55, 12.55, 17.00, 21.05, 01.05, 05.05  
Дачных дел мастер. (12+)

09.25, 13.25, 21.35, 01.35, 05.35  
Искатели приключений. (12+)

14.50, 18.55, 03.05  Детская мастерская. 
(12+)

15.05, 15.20, 17.35, 17.45  
Огород круглый год. (12+)

02.05 С пылу с жару. (12+)

06.00, 10.00, 13.55, 17.55, 22.05, 02.00  
Карпфишеры. (16+)

06.30, 10.30, 14.25, 18.25, 22.35, 02.30  
Спиннинг сегодня. (16+)

07.00, 11.00, 23.05, 03.00  
Охоты и охотники. (16+)

07.15, 15.10, 19.15, 03.15  
Давай зарубимся! (12+)

07.30, 11.20, 15.25, 19.30, 23.20, 03.30  
Сам себе охотник. (16+)
Ведущий Сергей Бешенцев выступа-
ет как эксперт в охоте, имея 30-летний 
охотничий стаж. Спектр его охот и их ге-
ография разнообразны и насыщенны. 
Охотничий опыт Сергея стал основой 
для создания этого цикла программ.

07.55, 11.50, 15.55, 20.00, 23.55, 04.00  
Мир рыболова. (12+)
Цикл программ «Мир рыболова» - о 
рыбалке спиннингом летом и зимой, о 
рыбалке со льда и сплавом, о дальних 
экспедициях, о мастер-классах по тех-
нике и тактике рыбной ловли.

08.30, 12.20, 16.25, 20.30, 00.25, 04.35  
Фидер. Секреты успеха. (16+)

09.00, 12.50, 16.55, 00.55, 05.00  
Сомы Европы. (12+)

09.30, 13.20, 17.25, 21.35, 01.30, 
05.30  Рыболовная школа для взрос-
лых. (12+)

14.50, 19.00  Привет, Малек! (6+)
21.00 На рыбалку с охотой. (12+)

00.00, 16.00, 20.00  Латинский квартал. 
(6+)
Настоящие кубинцы Юльет Санчес и 
Джексон Пьер научат вас красиво дви-
гаться под латинские ритмы. Зажига-
тельная музыка и лучезарные веду-
щие никого не оставят равнодушным. 
30-минутный урок покажется вам 
увлекательным путешествием на уди-
вительный Остров Свободы, где всегда 
царят хорошее настроение, отличная 
погода и никогда не заканчиваются го-
рячие кубинские танцы.

01.00, 17.00, 22.00  Территория фитнеса. 
Красота и сила. (12+)

02.00, 18.00, 23.00  Дыхание стретчинга. 
(12+)

03.00, 13.00  Фитнес и мотивация с Сер-
геем Глушко. (12+)

03.30 Дога-Йога. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  Йога Refl ex с Ириной 

Нельсон. (12+)
04.30, 07.30, 10.30  Аэробика в стиле 

ретро. (12+)
05.00, 08.00, 11.00  Витамин-шоу. (12+)
06.00, 09.00, 12.00  Фитнес для лица. 

(12+)
06.30, 09.30, 12.30  Суставная гимна-

стика. (12+)
13.30 Фитнес-коллекция. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
19.00 До встречи у алтаря. (6+)
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06.00 Научные глупости. (16+)
06.20, 06.45  Игры разума. (16+)
07.10, 07.35  Научные глупости. (16+)
08.00 Сделать за один день: Электромо-

били. (16+)
08.30 Сделать за один день: Острый соус. 

(16+)
08.55, 09.50  Мега-слом. (16+)
10.45, 11.35  Настоящий суперкар. (16+)
12.25, 13.15  Непокорный остров. (16+)
14.05 Путешествия с Гордоном Рамзи: 

Дикая Тасмания. (16+)
14.55 Путешествия с Гордоном Рамзи: 

В дебрях Южной Африки. (16+)
15.50 Путешествия с Гордоном Рамзи: 

Луизианская кухня байю. (16+)
16.40 Путешествия с Гордоном Рамзи: 

Удивительные нагорья Суматры. (16+)
17.35 Путешествия с Гордоном Рамзи: 

Дикие джунгли Гайаны. (16+)
18.25 Открытая Атлантида. (16+)
20.10 Дикий тунец: Лучшее: Синепёрые 

рекорды. (16+)
21.00 Дикий тунец: Лучшее: От новичка 

до профи. (16+)
21.50 Дикий тунец: Лучшее: Азбука дико-

го тунца. (16+)
22.40 Осушение Алькатраса. (16+)
23.35, 00.30  Авто-SOS. (16+)
01.15 Неизвестная планета земля. (16+)
02.00, 02.45  Осушить океан. (16+)
03.35 Неизвестная планета земля. (16+)
04.25, 05.15  Остров бунтарей. (16+)

06.20 Музейные тайны: Вечеринка, на-
чавшая войну. (12+)

07.00 Музейные тайны: Цепь глупцов. 
(12+)

07.50 Древний апокалипсис: Доггерленд. 
(16+)

08.45 Древний апокалипсис: Затерянный 
город Гелика. (16+)

09.45 Королевские жёны на войне. (12+)
10.40, 11.30  Королева Виктория и её де-

вять детей. (16+)
12.20 Мифические существа: Чудовища 

глубин. (12+)
13.10 Линии фронта: Бастонь. (12+)
14.10 Линии фронта: Иводзима. (12+)
15.10 Шелковый путь. (12+)
16.05 5000 лет истории Нила. (12+)
16.55 Планета сокровищ: Европа. (6+)
17.55 Королевские жёны на войне. (12+)
18.50, 19.40  Королева Виктория и её де-

вять детей. (16+)
20.30 Невероятные изобретения. (12+)
21.00 Шелковый путь. (12+)
21.55 5000 лет истории Нила. (12+)
22.45 Планета сокровищ: Европа. (6+)
23.45 Расшифровка тайн: Проект Монток. 

(12+)
00.30 Расшифровка тайн: Зона 51. (12+)
01.20, 02.10  Древний апокалипсис. 

(16+)
03.00, 03.45  По следам вождя гуннов 

Аттилы. (12+)
04.25, 05.05  Расшифровка тайн. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.10 Тайны российской дипломатии. 

(12+)
01.50 Обыкновенная история. (6+)
02.00 «КРАСНЫЕ ГОРЫ». (16+)
02.50 Обыкновенная история. (6+)
03.05 Историограф. (12+)
04.00 Историада. (12+)
05.00 Историограф. (12+)
05.50 «СТРАСТИ ПО ЧАПАЮ». (16+)
06.55 История российского учительства. 

(6+)
07.25 Сражения с Наполеоном. (12+)
08.00 Историада. (12+)
09.00 Россия научная. Великие имена. 

(12+)
09.25 Священные чудеса Земли. (12+)
10.25 Не квартира. Музей! (12+)
10.45 Карл V. Пути императора. (16+)
11.25 Лектор Персармии. (12+)
12.00 «МАТЧ». (16+)
14.20 Не квартира. Музей! Музей-квар-

тира А. А. Блока (12+)
14.35 «ОБОРОНА СЕВАСТОПОЛЯ». (12+)
15.45 Обыкновенная история. (6+)
15.55, 16.55  «САВВА МОРОЗОВ». (16+)
17.55, 18.55  «ЧКАЛОВ». (16+)
20.00 «ЛЮБОВНИЦА ДЬЯВОЛА: УНЕСЕН-

НЫЕ СТРАСТЬЮ». (16+)
21.50 «ЛЮБОВНИЦА ДЬЯВОЛА». (16+)
23.40 Не квартира. Музей! Мемориаль-

ный музей-квартира П. К. Козлова 
(12+)

06.00 На дне бездны. (12+)
06.25 Мой маленький кошмар. (12+)
07.10 На свободу с питбулем. (16+)
08.05 Адская кошка. (12+)
09.00 Зоопарк. (12+)
09.55 Зоопарк Ирвинов. (12+)
10.50, 11.45, 12.40  Рыба или смерть. 

(16+)
13.35 Адская кошка. (12+)
14.30 На свободу с питбулем. (16+)
15.25 Экзотические питомцы. (12+)

На западном побережье Америки есть 
девушка, которая перешла на ноч-
ной образ жизни, потому что держит 
пару муравьедов. А другое необыч-
ное семейство делит свой кров с бе-
гемотами.

16.20 Франк в Мексике. (16+)
17.15 Проект «Гризли». (12+)
18.10, 19.05, 20.00, 20.55  

Смертельные острова. (16+)
21.50, 22.15  Койот Петерсон представ-

ляет. (12+)
22.45, 23.40  Доктор Джефф: ветеринар 

Роки-Маунтин. (16+)
00.35, 01.24, 02.12  В поисках йети. 

(12+)
03.00 Зоопарк Ирвинов. (12+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30, 05.15  Аквариумный бизнес. (12+)

06.00 Как это сделано? (16+)
06.25, 06.50, 07.20, 07.45, 08.15, 08.40  

Как это устроено? (12+)
09.10 Как устроена Вселенная. (12+)
10.05 Как устроена Вселенная: Магнитос-

фера Юпитера. (12+)
11.00 Космические убийцы: Конец всего. 

(16+)
11.55 Как устроена Вселенная: Чужие 

из микрокосмоса. (12+)
12.50, 13.15, 13.45, 14.10  Кафе, заку-

сочные и забегаловки. (12+)
14.40 Голые и напуганные XL: Мост 

через болото. (16+)
16.30 Автобан A8. (12+)
17.25 Красивая жизнь. (12+)
17.50 Как это устроено? (12+)
18.20, 18.45  Как это сделано? (12+)
19.15 Смертельный улов. (16+)
20.10 Аляска: последний рубеж. (16+)
21.05 Стальные парни. (12+)
22.00, 22.25  Билли скупает Бруклин. 

(12+)
22.55 Металлоломщики. (16+)
23.50, 00.15, 00.45, 01.10, 01.40, 02.04  

Склады: битва в Канаде. (12+)
02.27, 03.14, 04.01  Махинаторы. (12+)
04.48 На драйве с Мишель Родригес. 

(12+)
05.35 Как это сделано? (16+)

06.00 Свадебный салон XXL. (12+)
06.50 Оденься к свадьбе. (12+)
07.15, 07.40, 08.10, 08.35  Оденься 

к свадьбе: Рэнди знает как. (16+)
09.05, 10.01, 10.57, 11.53, 12.49  

Милый дом. (12+)
13.45, 14.40  Дарси и Стейси. (16+)
15.36 Безумная экономия. (12+)
16.32, 17.28  Безумная экономия. (16+)
18.23 Оденься к свадьбе: Ланкашир. 

(12+)
19.19 Коронованные детки. Где они сей-

час? (16+)
20.14 Добро пожаловать в Платвиль. 

(12+)
21.09, 22.04  Виза невесты. Виза жениха. 

Холостяцкая жизнь. (16+)
23.00 Семья весом в тонну. (16+)

Когда Беверли, глава семьи толстяков, 
делает операцию по резекции желуд-
ка, её родственники тоже решают за-
няться собой и своим здоровьем.

23.55, 00.20  Клиника естественной кра-
соты. (16+)

00.50, 02.27  Виза невесты. Виза жениха. 
Покидая Америку. (16+)

03.14 Убийство начинается с конца. (16+)
03.39, 04.26  Большие сестры. (16+)
05.13 Оденься к свадьбе: Ланкашир. 

(12+)

05.00 «ТИХИЙ ДОН». (16+)
Драма, Россия, 2015 г.

06.20 Мультфильмы. (0+)
07.05 «ЗАЙЧИК». (12+)

Комедия, мелодрама, СССР, 
1964 г. В ролях: Леонид Бы-
ков, Ольга Красина, Игорь 
Горбачёв, Сергей Филип-
пов, Георгий Вицин

08.50 Исторический детек-
тив с Николаем Валуевым. 
(12+)

09.25 ФазендаЛайф. (12+)
10.00 Новости
10.10 «ЗНАХАРЬ». (16+)

Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2018 г. В ролях: Да-
ниил Страхов, Екатерина 
Кузнецова, Николай Ива-
нов, Юрий Ицков, Валерий 
Гришко

16.00 Новости
16.15 «ЗНАХАРЬ». (16+)
18.30 Итоговая программа 

«Вместе»
19.30 «ЗНАХАРЬ». (16+)
00.00 Итоговая программа 

«Вместе»
01.00 «ЗНАХАРЬ». (16+)
04.10 Наше кино. История 

большой любви. «Тихий 
дон». (12+)

04.40 «ТИХИЙ ДОН». (16+)

05.10 «Путь к Победе». (16+)
06.00 «РУБЕЖ». (16+)
07.40 «ЛЕЙТЕНАНТ». (12+)
09.10 «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД». 

(18+)
10.40 «ВЫСОТА 89». (16+)
12.30 «НЕ ПОКИДАЙ МЕНЯ». 

(16+)
15.40 «ЧКАЛОВ». (16+)

Сериал. Историческая дра-
ма, Россия, 2012 г.
Рассказ о неизвестных стра-
ницах из жизни комбрига 
Валерия Чкалова, чья био-
графия полна тайн, долгие 
годы тщательно скрывав-
шихся от глаз и ушей наро-
да, и одновременно - исто-
рия становления авиации в 
нашей стране. Начинается 
повествование с периода 
учебы Валерия Павловича, 
а заканчивается его леген-
дарным беспосадочным 
перелетом из СССР в США в 
1937 году.

23.00 «Путь к Победе». (16+)
00.00 «ПРОЩАТЬСЯ НЕ БУ-

ДЕМ». (16+)
01.50 «ЖЕНА СТАЛИНА». 

(16+)
04.00 «БЕЛАЯ ПТИЦА С ЧЁР-

НОЙ ОТМЕТИНОЙ». (12+)

05.00 Орел и Решка. По мо-
рям-3. Родос. Греция. (16+)

05.50 Орел и Решка. Россия. 
Калининград. (16+)

06.30 Орел и Решка. Россия. 
Золотое кольцо России (Ярос-
лавль и Кострома). (16+)

07.30 Орел и Решка. Чудеса 
света-3. Племена Эфиопии. 
(16+)

08.30 Мамы Пятницы. (16+)
09.00 Орел и Решка. Чудеса 

света-5. (16+)
10.00 Гастротур. (16+)
11.00 Орел и Решка. Россия-3. 

(16+)
12.00, 13.00, 14.10, 15.20, 

16.20, 17.20, 18.20, 
19.20, 20.20, 21.30, 22.30  
На ножах. (16+)
Главный шеф страны и гуру 
ресторанного бизнеса про-
должает доводить до ума 
самые убыточные заведе-
ния страны!

23.30 «ВЗРЫВНАЯ БЛОНДИН-
КА». (16+)
США, Германия, Швеция, 
Венгрия, 2017 г.

01.10, 02.00, 03.00  Битва ре-
сторанов. (16+)

04.30 Орел и Решка. Переза-
грузка-3. Маврикий. (16+)

05.00 Папа попал. (12+)
10.00 Беременна в 16. (16+)
14.35 Дорогая, я забил. (12+)

Папе, который уже давно 
забил, скинув детей и быт 
на супругу, предоставляет-
ся возможность перезагру-
зить семейные отношения. 
Если глава семьи сдела-
ет долгожданный ремонт 
и выполнит все задания, 
семья получит 100 тысяч 
рублей.

17.35 Папа попал. (12+)
Каждая программа - это 
история одной семьи, где 
есть отец, мама и дети. В 
нашем проекте не будет 
актеров, фальши и обмана. 
Все настоящее: герои, чув-
ства, эмоции. Хватит ли сил 
у папы справиться с детьми 
и домашними обязанно-
стями, пока мама пребы-
вает в обществе стилистов, 
косметологов, психологов и 
фитнес-тренеров?

22.00 Дом-2. Новая любовь. 
(16+)

01.05 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)

03.30 Папа попал. (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

ТV1000 ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

ФЕНИКС+КИНО TV 21 ВЕК

ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Машины сказки». 
Мультсериал. (0+)

06.00, 04.30  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

12.00, 13.00  Моя жена рулит. 
(16+)

14.00, 14.55, 15.50, 16.40, 
17.40, 18.30, 19.25  
«ДОКТОР ХАУС» (субтитры). 
(16+)

20.20, 21.10, 22.05  
«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)

23.00 «БАБНИК». (16+)
00.45, 01.10, 01.35, 01.55, 

02.15, 02.35, 03.00, 03.20  
Оденься к свадьбе. (16+)

03.40 Барышня-крестьянка. 
(16+)
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В евангельском чтении речь, на первый взгляд, 
идет о материальном подходе к духовной жиз-

ни. Христос призывает своих слушателей проявлять 
милосердие и любовь к людям, делясь с ними день-
гами, едой, имуществом. И ничего не требовать вза-
мен. За подобное поведение Господь обещает лю-
дям Царство Небесное. Сознательный отказ от части 
земной выгоды обеспечит духовную награду в Раю. 
Милосердие, таким образом, гарантирует человеку 
лучший вариант развития событий за гробом.

С уществует ли разница между евангельским виде-
нием и договорами, которые пытались заключать 

с Богом некоторые люди? Сколько наших современни-
ков сводят духовную жизнь к материальному – жерт-

вуя деньги на храмы, но по большому счету внутрен-
не не меняясь? Ответ, как всегда, в целеполагании. 
Милостыня – всего лишь средство. Она может быть 
проявлением искренней любви к Богу и человеку, а 
может стать попыткой просто откупиться и от Госпо-
да, и от окружающих. В данном случае человек мыс-
лит примерно так: «Я отдал вам вполне приличную 
сумму. Что вам еще нужно? Оставьте меня в покое, 
дайте жить так, как я хочу. А затем, по первому моему 
слову, принесите мне заслуженную награду».

Н о Христу не все равно, как мы живем. И Он не 
возглавляет комитет по раздаче премий. Господь 

Иисус хочет, чтобы каждый наш день на земле стано-
вился шагом в сторону Царства Небесного. Не пото-
му, что Он хочет насильно нас туда загнать, а потому, 
что это и есть наше предназначение. Отказавшись от 
него, мы тем самым теряем себя. Милосердие, к кото-
рому призывает нас Евангелие, не попытка купить у 
Бога место в Раю и не средство, чтобы от Господа от-
купиться. Евангельское милосердие – проявление ис-
кренней и свободной любви, нашего живого участия 
в жизни других людей и попытка стать соработником 
Бога в делах Его милости!

Этот отрывок из Евангелия от Луки будет читаться в православных 
храмах 17 октября, в воскресенье.

Комментарий 
священника 
Антония Борисова

И как хотите, чтобы с вами поступали люди, так и вы поступайте с ни-
ми. И если любите любящих вас, какая вам за то благодарность? ибо и 
грешники любящих их любят. И если делаете добро тем, которые вам де-
лают добро, какая вам за то благодарность? ибо и грешники то же дела-
ют. И если взаймы даете тем, от которых надеетесь получить обратно, 
какая вам за то благодарность? ибо и грешники дают взаймы грешникам, 
чтобы получить обратно столько же. Но вы любите врагов ваших, и бла-
готворите, и взаймы давайте, не ожидая ничего; и будет вам награда ве-
ликая, и будете сынами Всевышнего; ибо Он благ и к неблагодарным и злым. 
Итак, будьте милосерды, как и Отец ваш милосерд.

«…будьте милосерды, 
как и Отец ваш милосерд»

ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ ДОРОГА К ХРАМУ

КТО ОНИ, ПОСЛАННИКИ БОЖИИ?

? Никогда не задумывалась, кто они, главные 
посланники Божии? Говорят, их всего семь. А 

что они совершают? Валентина Петровна

Г лавными посланниками Божиими, согласно уче-
нию о церкви, считаются высшие ангелы – ар-

хангелы. Всего архангелов семеро. 
Архангел Божий Гавриил. Его имя означает «Го-
сподь – сила моя». Считается, что он вестник судеб. 
В изображениях на иконах, как правило, архангел 
Гавриил держит в руках зеркало, символ того, что 
передает суть того, что считается деяниями и по-
мыслами Спасителя. 
«Подобный Господу» – архангел Михаил. По Би-
блии, именно он первым восстал против Люцифера. 
На иконах его изображают в воинствующем образе – 
с мечом или копьем в руке и в белых одеждах.
Архангел Уриил («свет Божий») способствует осва-
иванию разных наук, он может озарять человече-
ские умы. Его образ – с мечом в правой руке, с пла-
менем огненным, опущенным вниз, в другой. 
Божественное благословение передает архангел 
Варахаил. Перевод его имени и есть «благослове-
ние Божие». На церковных образах он несет белые 
розы как предвестники блаженства в Царствии Не-
бесном.
Архангел Иегудиил. Его имя означает «Господня 
хвала». Иегудиил оберегает и поощряет верующих, 
тех, кто достоин этого. Изображается этот архангел 
с бичом из трех веревок в левой руке – наказание 
грешникам, и с золотым венцом в правой – награ-
дой благочестивым.
Архангел Рафаил обладает даром исцеления. Его 
имя переводится как «помощь, врачевание Божие». 
Святая церковь изображает Рафаила держащим в 
приподнятой левой руке сосуд с врачебными сред-
ствами и ведущим другой рукой праведного Товию 
с рыбой в руке.
Архангел Селафиил – это верховный служитель 
молитвенного обращения. Изображают его на ико-
нах с лицом и очами, склоненными вниз, руки мо-
литвенно сложены на груди.

05.00 «Бурёнка Даша». (0+)
06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «Турбозавры». (0+)

Удивительные истории, в которых ди-
нозавры превращаются в машины!

09.00 «Еда на ура!» (0+)
09.20 «Семья Трефликов». (0+)
09.45 «Малыши и Медведь». (0+)
09.50 «Фиксики. Новенькие». (0+)
10.45 «Мастерская «Умелые ручки»: Фи-

гурки из каштанов». (0+)
Как-то раз Криворучка отправилась 
в парк собирать каштаны и набрала 
целую корзину. А мастер Саша пред-
ложила сделать из них симпатичные 
фигурки. Кого же смастерила Кри-
воручка? Увидите в новом выпуске 
программы «Мастерская «Умелые 
ручки»!

11.05 «Морики Дорики». (0+)
11.30 «Зебра в клеточку». (0+)
12.30 «Вкусняшки шоу». (0+)
12.50 «44 котёнка». (0+)
14.30 «Студия красоты». (0+)
14.45 «Ник-изобретатель». (0+)

Это весёлые истории про мальчи-
ка-изобретателя и его удивительных 
роботов!

16.10 «Приключения Барби в доме меч-
ты». (0+)

16.35 «Хейрдораблз». (0+)
16.40 «Барбоскины». (0+)
18.55 «Акулёнок». (0+)
19.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
20.25 «Истории Сильваниан Фэмилис». 

(0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Оранжевая корова». (0+)
22.15 «Пауэр Плэйерс». (0+)
22.45 «Инфинити Надо». (6+)
23.05 «Трансформеры. Кибервселенная. 

Приключения Бамблби». (6+)
23.30 «Губка Боб Квадратные штаны». 

(6+)
23.50 «Ералаш». (6+)
01.30 «Везуха!» (6+)
03.30 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)

05.15 «Аладдин» (субтитры). (0+)
05.40 «Легенда о Тарзане» (субтитры). (6+)
06.05 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
06.25 «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.50 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
07.25 «Чудеса на виражах». (0+)
07.55, 11.00  «История игрушек и ужа-

сов». (6+)
08.20 «История игрушек: Забытые вре-

менем». (6+)
08.55 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.30 «Тэд Джонс и затерянный город». 

(6+)
13.30 «Леди Баг и Супер-Кот: Нью-Йорк. 

Союз героев». (6+)
14.50 «ХРОНИКИ НАРНИИ: ЛЕВ, КОЛДУ-

НЬЯ И ВОЛШЕБНЫЙ ШКАФ». (12+)
17.45 «Храбрая сердцем». (6+)
19.30 «Холодное сердце». (0+)
21.40 «Мэри и ведьмин цветок». (6+)
23.45 «ЧУМОВАЯ ПЯТНИЦА». (12+)
01.35 «КОРОЛЬ АРТУР». (12+)

05.00 «Летающие звери», «Малыши 
и летающие звери». (0+)

07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.40 «Еда на ура!» (0+)
10.00 О! Кино! «Садко». (6+)

Музыкальная сказка о русском бы-
линном герое Садко.

11.20 О! Музыка! (0+)
11.30 «Медвежонок Помпон». (0+)
12.30 «Фиксики». (0+)
15.00 «Диколесье». (0+)
16.00 «Лапы, морды и хвосты». (0+)
16.25 «Суперкрылья. Джетт и его дру-

зья». (0+)
Путешествуй по миру вместе с Джет-
том - почтовым самолетиком, кото-
рый доставит посылку в любую точку 
планеты!

18.30 «Три кота». (0+)
21.00 «Зебра в клеточку». (0+)
23.00 «Тима и Тома». (0+)
01.00 «Суперкрылья. Подзарядка». (0+)
03.00 «Команда Флоры». (0+)

05.37, 12.10  «Капитан Кракен и его ко-
манда». (0+)

06.28 «Богатырята». (6+)
07.29, 17.15  «Новые приключения кота 

Леопольда». (0+)
08.01, 17.36  «Снежная королева-3. 

Огонь и лёд». (6+)
09.29 «Конек-Горбунок». (6+)
10.43 «Стань легендой! Бигфут Млад-

ший». (6+)
13.02 «Снежная королева-2. Перезамо-

розка». (0+)
14.18, 22.30  Girls Only. (6+)
14.47, 15.15, 23.00, 23.30  

Мастерская «Умелые ручки». (6+)
15.02 Я сегодня нарисую. (6+)
15.32, 23.16, 23.46  История великих 

изобретений. (6+)
15.47 «Макс Стил». (12+)
19.00 «Хранитель Луны». (0+)
20.22 «Алеша Попович и Тугарин Змей». 

(12+)
21.40 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)

09.00, 16.45  «Сказочный патруль. Хро-
ники чудес. Часовые человечки». (0+)

09.05, 13.55  «Кошечки-собачки». (0+)
10.00, 22.00  МУЛЬТсюрприз. (0+)
14.00 «Смешарики». (0+)
15.00 «Волшебная кухня». (0+)
16.00, 20.30  «Маша и Медведь». (0+)
16.55 «Тайны Медовой долины». (0+)
17.30 «Фиксики». (0+)
18.00 «Дружба - это чудо». (0+)
18.20 «Кинди Кидс. Твои весёлые под-

ружки!» (0+)
18.30 «Клео и Кукин». (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Сказочный па-

труль. Хроники чудес», «Катя и Эф. 
Куда-Угодно-Дверь», «Бобр добр», 
«Кошечки-собачки», «Домики», 
«Енотки», «Малышарики». (0+)

19.35 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.00 «Лунтик и его друзья». (0+)
20.25 «Морики Дорики». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
21.30 «Монсики». (0+)

00.30 Конный спорт. Global 
Champions Tour. Шаморин. 
Конкурс. (6+)

01.30 Велоспорт. «Гран-при 
Плюмлека и Морбиана». 
Мужчины. (16+)

02.30 Автогонки на выносли-
вость. «24 часа Ле-Мана». 
(16+)

04.00, 05.00, 07.00, 12.30, 
13.45  Снукер. Northern Ire-
land Open. Полуфинал. (6+)

06.00 «Зал славы». (16+)
08.00 Легкая атлетика. То-

кийский марафон. (16+)
08.45 Легкая атлетика. Па-

рижский марафон. Прямая 
трансляция. (16+)

11.30 Легкая атлетика. Ам-
стердамский марафон. 
Прямая трансляция. (16+)

14.45 Снукер. Northern 
Ireland Open. Финал. Пря-
мая трансляция. (6+)

18.00, 20.40  Новости. (16+)
18.05 Легкая атлетика. Па-

рижский марафон. (16+)
19.30 Снукер. Northern 

Ireland Open. Финал. (6+)
20.45 Снукер. Northern Ire land 

Open. Финал. 2-я сессия. 
Прямая трансляция. (6+)

06.00 Регби. Кубок России. 
Финал. (0+)

07.50, 10.00, 12.55, 14.50  
Новости

07.55, 16.55  Жизнь после 
спорта. Анна Чичерова. (12+)

08.20, 17.20  Лица страны. 
Анна Чичерова. (12+)

08.40 Утомлённые славой. 
Роман Адамов. (12+)

09.05, 20.05  Автоспорт. Рос-
сийская Дрифт серия. «За-
пад». (0+)

10.05, 17.40  Баскетбол. Еди-
ная лига ВТБ. (0+)

11.55 Ген победы. (12+)
12.25, 19.35  Спортивная не-

деля. Итоги. (12+)
13.00 Волейбол. Чемпионат 

России «Суперлига Пари-
матч». Мужчины. (0+)

14.55 Регби. Чемпионат Рос-
сии. «Стрела» (Казань) - 
«Динамо» (Москва). Пря-
мая трансляция

21.00, 22.25  Гандбол. Лига 
чемпионов. Женщины. (0+)

23.50 Страна-Live. Москва. 
(12+)

00.10 Регби. Чемпионат Рос-
сии. (0+)

02.00 Профилактика с 02.00

05.00, 03.00  Караокинг. (16+)
06.50, 00.00  Аллея славы 

МУЗ-ТВ. 25 лет. (16+)
07.00 DFM - Dance chart. (16+)
08.00, 15.45  PRO-новости. 

Лучшее. (16+)
08.30 Check-IN на МУЗ-ТВ. 

(16+)
09.35 ТikTok чарт. (16+)
10.35 10 самых! (16+)
11.05 Русский чарт. (16+)
12.00 Отпуск без путёвки. (16+)
13.00 У-Дачный чарт. (16+)

14.05 Студия 69. (16+)
14.50 Караоке в большом го-

роде. (16+)
16.20 Loboda. Шоу Superstar. 

(16+)
18.05 Прогноз по году. (16+)
19.30 Хит-сториз. (16+)
20.00 Премия МУЗ-ТВ-2018. 

Трансформация. Лучшие 
выступления. (16+)

21.45 ТОР 30 - Крутяк недели. 
(16+)

00.05 10 sexy. (18+)
01.05 Муз’итив. (18+)
02.00 Муз’итив. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
05.45, 06.15  Монастырская 

кухня. (0+)
06.45 Простые чудеса. (12+)
07.35 Украина, которую мы 

любим. (12+)
08.05 Профессор Осипов. 

(0+)
08.55 Дорога. (0+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Завет. (6+)
13.50 Служба спасения 

семьи. (16+)
14.50 Святые целители. (0+)
15.20 Святитель Иоанн. Воз-

вращение домой. (0+)

17.10 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (16+)

18.00, 00.40  «Главное. С Ан-
ной Шафран». Новости на 
СПАСЕ (16+)

19.45 «ОСЕННИЕ СНЫ». (6+)
21.25 «Парсуна. С Владими-

ром Легойдой». (6+)
22.25 Щипков. (12+)
22.55 Лица Церкви. (6+)
23.10 День Патриарха. (0+)
23.25 Ленинград. Дорога 

жизни. (0+)
02.15 Щипков. (12+)
02.45 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
03.15 Дорога. (0+)
04.15 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
04.45 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)

« Все зло происходит от неверия. Когда 
человек не верует в Бога, он хочет пре-

вратить свою жизнь в сплошную пирушку. Поэ-
тому он и предает себя всякого рода грехам». 

Прп. Паисий Святогорец

17 октября
Неделя 17-я по Пятидесятнице. Глас 8. 

Сщмч. Иерофея, еп. Афинского.
Обретение мощей свтт. Гурия, ар-
хиеп. Казанского, и Варсонофия, 
еп. Тверского. Собор Казанских 
Святых. Мчч. Гаия, Фавста, Евсе-
вия и Херимона. Сщмч. Петра Ка-
петолийского. Мцц. Домнины и 
дщерей ее Виринеи (Вероники) и 
Проскудии (Просдоки). Мчч. Да-
викта (Адавкта) и дщери его Кал-
лисфении. Прп. Павла Препро-
стого. Прп. Аммона. Блгв. кн. Вла-

димира Ярославича Новгородского, чудотворца. 
Прпп. Елладия и Онисима Печерских. Прп. Ам-
мона, затворника Печерского. Св. прав. Стефана 
Щиляновича (Серб.). Сщмч. Димитрия пресвите-
ра. Сщмчч. Николая, Михаила, Иакова и Тихона 
пресвитеров, прмч. Василия. Св. Хионии исп.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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Современный человек 
проводит много или 
даже слишком много 
времени за компью-
тером. 

Г лаза пребывают в 
постоянном напря-
жении и страдают, 

появляется дискомфорт и 
раздражение. Со време-
нем может наступать ощу-
щение песка и появиться 
боль и даже жжение при 
моргании. Именно так 
заявляет о себе компью-
терный зрительный син-
дром и синдром сухого 
глаза. Как этого избе-
жать, рассказывает врач-

офтальмолог 
высшей кате-
гории, канди-
дат медицин-
ских наук 
Алла 
АНИКИНА.

Что происходит 
Наши глаза устроены 

так, что для них естествен-
но смотреть вдаль. А когда 
мы смотрим вблизи, что и 
происходит при работе за 
компьютером, наши глаз-
ные мышцы напрягают-
ся. Время проходит, и они 
уже не могут как следует 
расслабиться. Вот и полу-
чается, что глаз остается 
в состоянии «настройки» 
на ближнее видение – так 
появляется спутник совре-
менной жизни – миопия, 
или близорукость.

Что вредит 
Чем дольше человек ра-

ботает за монитором ком-
пьютера, тем сильнее пор-
тится его зрение. Однако 
все зависит и от того, что 
он при этом делает. Так, 

Как не посадить 

нагрузка при чтении и от-
рисовке чертежей в пять 
раз выше, чем при про-
смотре фильма, даже на 
близком расстоянии от ра-
ботающего монитора.

А причина в том, что при 
чтении и рисовании взгляд 
в течение долгого време-
ни фокусируется на одной 
точке, что и оказывает по-
вышенное напряжение на 
мышцы глаз. Возникает 

усталость и боль, а в ко-
нечном итоге – ухудшение 
зрения.

Обратите внимание, как 
расположен ваш компью-
тер и настроен монитор. 
Слабое освещение рабоче-
го места, бликующий, пло-
хо настроенный экран, а 
точнее контраст и яркость 
монитора, – вот вам и зри-
тельный дискомфорт. Не-
четкое изображение, кото-
рому к тому же недостает 
контраста, также способно 
повлиять не в лучшую сто-
рону на наше зрение. Счи-
тается, что в этом случае 
удержание взгляда и фо-
кусировка дается нашим 
глазам сложнее, чем при 
чтении обычной книги, и 
может вызывать головную 
боль или серьезный зри-
тельный дискомфорт.

КАК 
ЧАСТО 
НУЖНО
ПОСЕЩАТЬ 
ОФТАЛЬМОЛОГА?

•  •  Раз в 1-2 года для 
профилактики – 
здоровым людям. 

•  •  Раз в год – детям 
дошкольного воз-
раста.

•  •  Минимум 1-2 
раза в год – лю-
дям, страдающим 
близорукостью или 
дальнозоркостью, 
миопией или астиг-
матизмом. 

• • Больше гуляйте на 
улице – старайтесь де-
лать это ежедневно, ча-
ще совершайте прогул-
ки в парках, скверах, 
любуйтесь ландшафта-
ми. 

• • Чаще моргайте – при 
работе за компьютером 
мы переводим взгляд с 
экрана на клавиатуру, а 
мозг воспринимает это 

как моргание, но до-
статочного очище-

ния и увлажнения 
глаза не получа-
ют. Поэтому мор-
гайте чаще! Если 
вы носите очки 
или линзы, сто-

ит использовать 
специальные кап-

ли, состав которых 
схож с естественной 

слезой, для дополни-
тельного увлажнения.

• • При длительной ра-
боте за компьютером 
старайтесь использо-
вать специальные очки –
они устраняют блики 
монитора и повыша-
ют контрастность изо-
бражения. Дело в том, 
что линзы в таких очках 
имеют особенные филь-
тры. Они не пропускают 
голубой спектр света, 
который излучает экран 
монитора. Напомню, 
именно этот спектр вре-
дит сетчатке глаза и сни-
жает резкость зрения. 

Кстати, подбор линз 
тоже лучше доверить 
офтальмологу.

• • Хотите защитить гла-
за и уменьшить негатив-
ное влияние экрана, 
расположите компьютер 
так, чтобы монитор был 
на 10 сантиметров выше 
уровня ваших глаз.

• • Устраивайте регу-
лярные перерывы в ра-
боте – отводите взгляд 
от экрана компьютера 
каждые 20 минут и смо-
трите вдаль в течение 
30 секунд. А небольшой 
комплекс упражнений 
для глаз снимет напря-
жение, расслабит мыш-
цы и повысит крово-
снабжение глаз. 

• • Подпитывайте глаза –
полезно принимать ан-
тиоксиданты, поливи-
тамины и препараты с 
черникой. Выбор пре-
паратов лучше дове-
рить офтальмологу. Он 
же назначит специаль-
ные увлажняющие кап-
ли в случае развития 
синдрома сухого глаза. 

• • Регулярно прохо-
дите офтальмологи-
ческие осмотры – они 
помогут выявить по-
явившиеся нарушения 
зрения, а доктор на-
значит средства кор-
рекции и даст полез-
ные рекомендации. Ес-
ли вы будете делать это 
регулярно, то сможете 
предупредить разви-
тие многих заболева-
ний глаз и сохранить 
зрение.

Что может защитить
Хотите сохранить зрение, даже работая за ком-

пьютером большую часть дня, прислушайтесь к со-
ветам офтальмологов.

Наталья КИСЕЛЁВА 

Моргайте чаще!
– Как известно, человек моргает 
каждые 5 секунд, то есть не менее 
11 тысяч раз за день, – рассказывает 
Алла Аникина. – Однако при работе за компьютером это 
происходит почти в пять раз реже. И все из-за непрерыв-
ного мерцания экрана. Ведь для того, чтобы увидеть изо-
бражение, глаза приходится напрягать. Это и есть основ-
ная причина, по которой наше зрение становится хуже.

ЦИФРЫ 
И ФАКТЫ

зрение за компьютером

Соблюдайте гигиену зрения – не рабо-
тайте в темноте или полумраке, не лазь-
те в глаза грязными руками и тем более 
не пытайтесь что-то оттуда достать, не 
читайте на слишком близком расстоя-
нии от монитора, помните про правиль-
ную осанку.

Допусти-
мая суточная 

нагрузка при рабо-
те за компьютером 

составляет 4 часа для 
ребёнка и 6 часов 

для взрослого.
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Валерия ПАШЕЧКИНА

Чтобы теплица слу-
жила вам дольше, 
а урожай радовал, 
осенью нужно сделать 
пять процедур. 

Е  сли вам кажется, 
что подготовку те-
плицы к сезону мож-

но оставить на весну, по-
думайте о том, что после 
зимы у вас будет полно 
хлопот и без тепличных 
работ, поэтому осенью, 
пока дачных дел не так 
много, можно осознанно и 
не спеша провести все не-
обходимые мероприятия.

ГОТОВИМ 

1 3

4
5

2ГЕНЕРАЛЬНАЯ 
УБОРКА

ОБРАБОТКА СТЕНОК 
И КАРКАСА ТЕПЛИЦЫ

УКРЕПЛЕНИЕ 
КОНСТРУКЦИИ

КОНСЕРВАЦИЯ 
ТЕПЛИЦЫ

Для начала нужно ак-
куратно срезать все 
оставшиеся растения и 
вынести их из теплицы и 
вообще с огорода. Важ-
но именно срезать, а не 
вырывать растения, что-
бы личинки насекомых и 
споры грибов не осыпа-
лись в почву. Желатель-
но удалить все остатки 
плодов и растений, что-
бы ничего не оставлять 
грызунам. Исключение –
сидераты, которые са-
жали с целью оздоров-
ления почвы и обеспе-
чения севооборота по-
сле обработки почвы 
от болезней. По поводу 
сидератов специалисты 
не имеют единого мне-
ния: кто-то советует их 
срезать и заделать в по-
чву, а кто-то – оставить 
как есть, чтобы их слой 
покрывал почву. Как по-
ступить, решать вам!

• • Если теплица была покрыта пленкой, 
ее нужно снять, промыть раствором воды 
и хозяйственного мыла, а когда пленка вы-
сохнет, протереть 5-процентным раство-
ром медного купороса и просушить.

• • Наиболее простое и эффективное реше-
ние для обработки стенок и каркаса в сте-
клянной или поликарбонатной теплице –
обработка раствором белизны. Дезинфи-
цирующий раствор белизны нужно приго-
товить в соответствии с инструкцией на упа-
ковке средства, зарядить в опрыскиватель 
и тщательно обработать всю конструкцию. 
Эта обработка вполне безопасна, зато эф-
фективна. 
ВАЖНО! Через неделю стоит обработать стенки 
«Фитоспорином» или его аналогами, чтобы сфор-
мировать на стенках микрофлору, которая будет 
предотвращать заселение стенок патогенами.

ОБРАБОТКА 
ПОЧВЫ

• • Лучший вариант оздоровления 
почвы в теплице – частичная ее за-
мена. Можно снять примерно 10 
см грунта и вынести его из тепли-
цы и заменить на свежий. Так вы 
удалите все патогены и личинки 
насекомых, а кроме того, решите 
проблему обеднения почвы (ведь 
в теплице чаще всего ежегодно ра-
стут одни и те же культуры). 

• • Если возможности заменить 
грунт нет, его нужно обеззара-
зить. Если температура грунта не 
ниже 12 градусов, для обработки 
можно использовать биологиче-
ские препараты на основе гри-
ба триходермы («Триходермин», 
«Триходерма вериде» и т. п.). Они 
эффективно оздоравливают по-
чву, при этом не токсичны для лю-
дей и животных и не накапливают-
ся в почве. 

• • Если температура ниже 10 
градусов, можно взять раствор 
железного купороса и мочевины 
(500 г железного купороса и 500 г 
мочевины на 10 л воды), добавить 
10 г лимонной кислоты и пролить 
почву до перекопки. 

• • Чтобы освободить почву от 
вредителей, можно перекопать 
грунт на полштыка лопаты без раз-
рушения кома. Зимой комья про-
мерзнут, и зимующие в них личин-
ки погибнут. Перед перекопкой 
можно внести биопрепарат «Мета-
ризиум», чтобы весной, при насту-
плении благоприятной погоды, он 
сразу же начал атаковать выжив-
ших вредителей. 

Чтобы теплица не провалилась зимой 
под тяжестью снега, ее стоит дополнитель-
но укрепить. 

Для укрепления каркаса можно исполь-
зовать распорки, напоминающие швабру. 
Такие конструкции можно изготовить са-
мостоятельно из деревянного бруса или 
металлических труб. Их можно расставить 
с шагом около 1-1,5 м, поставив на толстую 
доску или другое широкое основание, что-
бы подпорки не погрузились в почву под 
тяжестью снега. Верхние части опор нужно 
подставить под центральную балку тепли-
цы и зафиксировать, например, хомутами. 

Чтобы зимой теплицу не посещали нежелательные 
гости – домашние и бездомные животные, двери в 
теплицу на зиму лучше закрыть. А чтобы в теплицу 
попадал морозный воздух, а во время оттепелей не 
образовывался конденсат, форточки лучше оставить 
открытыми, не забыв их надежно закрепить во избе-
жание поломки механизмов.

Жизнь дачника – это посто-
янное воспитание соседских  
внуков, которые считают 
наш огород своим, постоян-
ное воспитание своих внуков, кото-
рые считают наш огород чужим. 

теплицу к зиме
неотапливаемую 
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Ответы: куча грибов у корзины, положе-
ние самой корзины, цвет сапог у сборщицы 
грибов, карман на ее куртке, цвет карманов 
у грибника, цвет его шляпы, размер найден-
ного им гриба, елочка за березой слева, гриб 
у осинки в левом углу, белочка на березе 
справа.

Тихая охота – 
праздник грибника
Сколько удовольствия приносит 
найденный гриб! А если это целая 
поляна? И каждый гриб на тебя 
заглядывается, в лукошко про-
сится.



38 СТРАНА СОВЕТОВ 

На кухне
Перед покупкой рулонных 
штор на кухню следует оце-
нить, насколько далеко от них 
будет расположена плита, ведь 
она источник частых загрязне-
ний (брызг и жира). Если есть 
некоторые сомнения в целесо-
образности покупки, а новые 
шторы кажутся вам отличным 
вариантом, учитывайте, что 
можно перед приготовлением 
пищи сворачивать их в рулон.
Также располагайте подобные 
шторы как можно дальше от 
батарей или обогревательных 
приборов, так как высокая 
температура может повредить 
пропитки и испортить внешний 
вид материала, деформировав 
его. 

После приобретения ру-
лонных штор встаёт зако-
номерный вопрос: «А как 
правильно за ними ухажи-
вать?» 

С пешим вас обрадовать: 
уход за рольшторами не 
отличается большими за-

тратами ни по времени, ни по 
деньгам. Соблюдая несколько 
правил, можно долго пользо-
ваться приобретением, радуясь 
и наслаждаясь удачным инте-
рьерным решением.

Если появились пятна
Пятна могут появиться где угодно, даже на 
шторах. Но постирать их, подобно обычным 
тканевым, вряд ли удастся. Особенно если 
механизм скручивания спрятан в специ-
альный бокс. Не заказывать же но-
вые шторы? Ни в коем случае!
Удалить появившиеся пят-
на можно влажной сал-
феткой или ластиком, 

который продается в 
специализированном 

магазине. Можно ис-
пользовать и обычный 

ластик, но в этом случае 
есть риск размазать пятно, 

а не удалить.
Если пятно сильно въелось в 

ткань, то используйте для очистки 
влажную губку и мягкое моющее сред-
ство. После обработки пятна удалите 
остатки моющего средства чистой влаж-
ной губкой. 
Еще один вариант решения проблемы – 
влажная чистка моющим пылесосом. Она не 
только решит проблему удаления пыли и грязи, 
но и поможет оставить структуру и внешний вид 
штор идеальными.
Надеемся, наши советы помогут вам как можно дольше сохра-
нить рольшторы красивыми и чистыми, а также избежать оши-
бок в эксплуатации и уходе.
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Рулонные шторы: 

Объявление: «Ищу 
высокого мужчи-
ну для серьёзных 
отношений: надо 
снять шторы. Разо-
вые отношения не 
интересуют. Шторы 
потом нужно пове-
сить обратно». 

Êñòàòè
Силикон 
для механизма

Механизм рулон-
ных штор также нуж-

дается в уходе, пусть и ред-
ком. Для мягкого и плавного 
использования механизма 
потребуется смазывать его 
силиконом при помощи 

специального аэрозоля. Светлана Светлана СИДОРЧУКСИДОРЧУК

моем, чистим, удаляем пятна
В комнате

Если же вы решили приобрести шторы клас-
са люкс, например бамбуковые, следует обратить 

внимание на то, что мыть их не нужно во избежание 
повреждения лакового покрытия. Кроме того, мытье 
таких штор может стать причиной их деформации. Их 

можно и нужно пылесосить со специальными насадка-
ми или протирать сухой тряпочкой. При сильных за-
грязнениях разрешается протереть их слегка влаж-

ной тканью.
Если вы увидели, что на рулонные шторы села 
мошка, не спешите брать в руки мухобойку, 
достаточно просто смахнуть насекомое. В 
противном случае вы рискуете оставить 

на ткани жирное пятно, от которого 
будет достаточно сложно изба-

виться.

Не забывайте периодически чи-
стить рольшторы обычным пыле-
сосом. Делать это нужно аккуратно, 
чтобы не осталось заломов.

ВАЖНО!
Это касается 

только тех видов 
штор, которые име-

ют антигрибковую 
обработку. Остальные 
рольшторы можно чи-
стить только обычным 

пылесосом или сухой 
щеткой, т.к. влажная 

чистка может по-
вредить ткань, и по-

лотно утратит свои 
пылеотталкиваю-

щие свойства.
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