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Первым делом – самолёты
– Читала, что в минуты депрес-

сии или усталости вы любите ока-
заться в аэропорту и наблюдать 
из окна, как взлетают самолёты…

– Это правда. Приятно пить кофе 
и смотреть, как кто-то куда-то уле-
тает, кто-то кого-то провожает или, 
наоборот, встречает. Как в кино, 
абсолютно завораживающее дей-
ствие. Успокаивает очень. В такие 
минуты начинаю верить в челове-
чество, в то, что не все потеряно.

– Любовь к самолётам у вас, 
видимо, с детства. Вы выросли в 
посёлке Монино Щёлковского рай-
она Подмосковья, где находится 
военно-воздушная академия, есть 
аэродром… 

– Мое детство прошло на крышах. 
Над Монино самолеты заходили на 
посадку, и я, сидя на крыше дома, 
мог определить марку самолета да-
же по звуку двигателя и по тому, как 
летят самолеты на высоте 10 000 м. 

– Мы с вами общаемся накануне 
Нового года. Признайтесь, при-
ближение праздника чувствуете?

– Есть ежегодная акция «Ново-
годнее путешествие Деда Мороза». 
Я из многочисленной почты выбрал 
два письма от ребят и постараюсь 
от имени Деда Мороза исполнить 
их желания. Для меня Новый год – 
это всегда участие в подобных про-
ектах, мимо которых пройти не 
могу.

– Получается, что най-
ти общий язык со взрос-
лыми легче, чем с детьми?

– Дети очень чувствуют 
фальшь. Если ты неискре-
нен, они закроются, и ди-
алога с ними не получит-
ся. К тому же, как только 
включается камера, дети 
теряются, поскольку не 
знают, как вести себя пра-
вильно. Я не представляю, 
что они испытывают, когда 
выходят на «высокое» жю-
ри конкурса и видят перед 
собой Цискаридзе, Безру-
кова или Неелову. У меня 
бы однозначно был ступор.

Проигравших 
в шоу нет

– Бытует мнение, что 
родители свои несбыв-
шиеся амбиции реали-
зуют через детей. На-
ходясь внутри проекта, 
можете сказать, у кого 
больше амбиций – у де-
тей или их родителей? 

– Примерно одинаково. 
Я видел родителей, кото-
рые настойчиво толкают 
своих детей вперед, порой 
нанося им вред, сами того 
не понимая. Но при этом 
видел детей, которые под-
страивают родителей под 
свою жизнь, свой график 
и желания. Сейчас в стра-
не интерес к детскому 
творчеству невероятный, 
шоу для них проводится 
много, и ты либо побежда-
ешь, либо проигрываешь. 
Но ребята не хотят возвра-
щаться домой проиграв-
шими, даже школьники 
знают, что такое лузер. И 
Даше Златопольской каж-
дый раз приходится объяс-
нять ребенку, что участие 
в шоу, возможность пока-

У телеведущего, 
журналиста Сергея 
Майорова всегда 
есть чему поучиться. 

Е 
го интеллигентную 
манеру общения 
со своими героями 

(«История в деталях», «Од-
нажды») отмечают все, кто 
смотрит с ним передачи. И 
как же угадала Дарья Зла-
топольская, три сезона на-
зад пригласившая Сергея 
стать соведущим Всерос-
сийского конкурса юных 
талантов «Синяя птица», 
который транслирует теле-
канал «Россия 1»…

Экзамен на 
профпригодность

– Сергей, как вы оказа-
лись соведущим в столь 
талантливой ребячьей 
компании, если учесть, 
что ранее всегда рабо-
тали со взрослыми? 

– Во-первых, мне лестно, 
что вы называете меня со-
ведущим, потому как на 
самом деле ведущая в 
этом проекте одна – 
Дарья Златополь-
ская. Я всего 
лишь голос за 
кадром, ко-
торый пред-
с т ав л яе т 
миллион-
ной ауди-
т о р и и 
у час т ни-
ков этого 
проекта. Во-
вторых, для ме-
ня работать с дет-
ской аудиторией –
большое счастье и удо-
вольствие. Между прочим, 
свою театральную карьеру 
я начинал в Московском те-
атре юного зрителя. Потом 
у меня был двухгодичный 
опыт, когда вместе с деть-
ми и взрослыми артиста-
ми выходил на сцену в 
проекте «Сказки Ан-
дерсена», где играл 
Короля. Мне кажет-
ся, работать с детской 
аудиторией – это 
своего рода экза-
мен на профпригод-
ность. Если дети тебя 
воспринимают, то со 
взрослыми уж точно мож-
но договориться. 

зать свой талант на всю 
страну – уже победа. 

– По эмоциональному 
восприятию это шоу с 
чем может сравниться?

– Для меня любое шоу, 
конкурс – это всегда не-
рвы, всегда спор с членами 
жюри. Часто сижу перед те-
левизором и думаю: «Разве 
можно такое говорить де-
тям?» И потом, я не всегда 
согласен с оценками жюри. 

– Если бы вам предло-
жили снять фильм о шоу 
«Синяя птица», о чём бы 
он был?

– Наверное, я бы сделал 
большую историю о самой 
Даше Златопольской, об 
этом шоу ее глазами. Она 
единственная, кто знает 
все его нюансы. А мы лишь 
добрые эльфы рядом с 
этой королевой.

Будущее 
за настоящим

– О кино заговорила не-
случайно. Вы сняли не-
сколько документальных 
фильмов…

– И сейчас работаю над 
картиной «Учитель пения», 
которая повествует о ве-
ликом педагоге по вокалу 
Светлане Григорьевне Не-
стеренко. Это будет боль-
шой, двухчасовой фильм. 
Работа над ним ведется 
кропотливо, медленно, 
отнимает много времени и 
душевных сил, но я очень 
люблю этот проект и отно-
шусь к нему бережно. 

– Но это сегодня не един-
ственный ваш проект…

– У меня запускается 
телепередача «Мои уни-
верситеты. Будущее за 
настоящим». Но, конеч-
но, главная моя работа –
телепередача «Однажды». 
Каждую неделю, выходя в 
эфир, думаю: чем удивить 
зрителей и что сказать та-
кого, чтобы их согреть в 
наше непростое время?

– Вы ещё преподаёте в 
Школе Первого канала ТВ. 
Чему в первую очередь 
учите студентов?

– Будущим телеведущим 
и журналистам говорю на 
первом же занятии, что все 
в мире уже придумано, все 
уже есть, нет только их. И ТВ 
будет таким, какими будут 
они. Стараюсь их сразу на-
строить на максимальную 
искренность, которая необ-
ходима современным СМИ.

Участие в шоу –
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ПОЖЕЛАНИЕ 
ЧИТАТЕЛЯМ 

«ТЕЛЕКА»: 
– Здоровья, здоровья и 

еще раз здоровья. Сейчас 
это самое актуальное. 
Берегите себя и своих 

близких.

Äåòàëè
Счастье как результат 
испытания
– Скажите, работать с детьми 
счастье или испытание?
– Мне кажется, счастье – и есть 
результат испытания.
– В конкурсе «Синяя птица» вы 
работаете три сезона. Дети 
меняются или они одинаковые 
во все времена?
– Они становятся более жест-
кими, рискованными, более 
серьезными, а виды их творче-
ства более универсальными и 
сложными. Многие из этих ребят 
серьезно заточены на победу, и 
это стремление становится все 
заметнее, сильнее.

Наталья АНОХИНА

С оперными звёздами 
Дарьей Хозиевой и 

Константином Федотовым.

С Еленой 
Камбуровой.

Сергей Сергей МАЙОРОВМАЙОРОВ: : 

уже победа
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На телеканале «Рос-
сия» – премьера ново-
го, 21-го сезона леген-
дарного детективного 
сериала «Тайны след-
ствия». Новый сезон 
представит новые тай-
ны, которые предсто-
ит расследовать под-
полковнику юстиции 
Марии Швецовой (Ан-
на Ковальчук). Чтобы 
раскрыть дела, Марии 
Сергеевне придется 
включать свою зна-
менитую интуицию на 
полную мощность. Со-
гласно сюжету сери-
ала, в новом сезоне 
из декрета возвра-
щается Людмила 
Колонкова (Ольга 
Павловец). Полков-
ник Ковин (Вячеслав 
Захаров) направля-
ет ее в отдел Швецо-
вой для подкрепления. 
Колонкова рада снова 
быть в строю, но раз-
рывается между рабо-
той и маленьким сы-
ном, так что Швецовой 
приходится не раз при-
крывать подругу. Дочь 
Марии Сергеевны Зла-
та (Злата Ковальчук) 
преподносит маме оче-
редной сюрприз. Вме-
сте со своим молодым 
человеком Злата начи-
нает вести журналист-

ские расследования. 
Швецова не привет-
ствует новое увлече-
ние дочери, но девушку 
не останавливают даже 
первые стычки с миром 
криминала…

Ну а как же личная 
жизнь обаятельной и 
привлекательной Ма-
рии Сергеевны? В лич-
ной жизни у Швецовой 

тоже все непросто. 
Платонов (Алексей 
Комашко) наконец 
решается сделать 
Марии Сергеевне 

предложение, но вне-
запно на горизонте по-
является ее бывший 
муж – Дмитрий Луган-
ский (Мирослав Ма-
лич). 

 – Новый сезон будет 
очень насыщенным и 
по концентрации геро-
ев в сценах, и по раз-
нообразию истории, – 
рассказывает исполни-
тельница главной роли 
Анна Ковальчук. – И 
в личной жизни Шве-
цовой до конца сохра-
няется интрига: много 
новых поворотов, за 
которыми интересно 
будет следить зрите-
лям… А еще я рада, что 
в этом сезоне мы сно-
ва работаем в танде-
ме с Ольгой Павловец. 
Мне с ней очень легко 
существовать в кадре, 
а вне площадки – тем 
более. Мария Швецова 
и Людмила Колонкова – 
очень разные, но они 
дружат и дополняют 
друг друга. 

Фото телеканала 
«Россия» 

Анна Михалкова 
рассказала 

об «Алисе»
В Москве идёт работа 

над сериалом Наталии 
Мещаниновой «Алиса не 
может ждать». Этот про-
ект основан на реальной 
истории. Роли в нем ис-
полняют Анна Михалко-

ва, Лиза Ищенко, Михаил 
Трухин и Таисия Вилкова. 
Героине Алисе – пятнад-

цать, учителя устали вызывать 
в школу ее маму. Алиса же узнала 

то, что от нее скрывали несколько лет: 
она скоро ослепнет. Еще немного – и на-
ступит темнота. Чтобы успеть пожить по-
настоящему, глупо тратить время на шко-
лу, решает Алиса. Лучше резко повзрос-
леть… Но довольно скоро подростковые 
иллюзии разобьются о реальность.

– Эта история – про любовь и про то, 
что происходит с человеком, когда он 
переживает кризис взросления, – рас-

сказала нам Анна Михалкова, ко-
торая играет маму главной ге-

роини. – Самоопределение, 
ощущение себя личностью, 

отделение от семьи – тя-
желое время. И я думаю, 
что многие родители и 
дети узнают себя – даже 
не в персонажах, а в са-
мой ситуации. Это хоро-
шая и важная тема для 

обсуждения.
Фото видеосервиса «Start»

Анна Ковальчук 
и новые «Тайны следствия» 

Даниил Страхов 
снова погрузился 
в медицину

На Первом канале – про-
должение сериала «Зна-
харь». Это психологиче-
ская драма про талант-
ливого нейрохирурга, 
спасающего жизни лю-
дей. Проект стал са-
мым рейтинговым се-
риалом из показанных 
на Первом канале в 2019 
году. 

Место действия сериала – 
Санкт-Петербург. Если в первом 
сезоне основными локациями были 
больницы города, то в продолжении 
«Знахаря» из-за пандемии операци-
онные пришлось снимать в декораци-
ях. Во втором сезоне также много ней-
рохирургии: операций и терминов.

– Мы не были брошены на произ-
вол судьбы, нам помогали врачи – и 
прежние, и новые друзья, – рассказы-
вает Даниил Страхов, исполнитель ро-
ли нейрохирурга Павла Андреева. – 
Консультанты из первого сезо-
на подтрунивали надо мной, 
когда я заново вспоми-
нал, как правильно дер-
жать тот или иной ин-
струмент, когда вновь 
медицинские термины 
«вязли» во рту, не же-
лая произноситься... 
Но, конечно, с техниче-
ской точки зрения было 
проще – хотя и не легче... 

Фото Первого канала

Звёзды «Нового Радио» отправятся 
«Назад в будущее»

20 декабря в эфире телеканала 
«МИР» звёзды «Нового Радио» и по-
пулярные российские артисты вместе 
испытают удачу в интеллектуальной 
викторине «Назад в будущее».

Команду «Нового Радио» предста-
вят ведущие популярного утреннего 
TikTok Шоу Алиса Селезнёва и Данила 
Михайлов. Их соперниками в игре станут 
артисты, чьи песни легко покоряют музы-
кальные чарты: рэпер ST и певица Асия.

Игрокам в трех раундах предстоит 
ответить на каверзные вопросы шоу-
мена Виктора Логинова о событиях, 
фактах и людях, имеющих отношение 
к самым разным эпохам. Кто из геро-
ев шоу «Назад в будущее» сумеет по-

бедить и заберет весь призовой банк, 
станет известно 20 декабря в 21.10 на 
телеканале «МИР».

Фото: «Новое Радио»На правах рекламы



4 ТЫ + Я

Главный секрет 
гармонии

У психологов есть мнение, 
что женщине нужно уступать 
мужу и соглашаться с ним по-
чаще. Но иногда так хочется 
сделать по-своему! Почему 
так происходит?

Несколько слов о том, как 
развиваются психические 
процессы мужчин и женщин. 
Еще на уроках физики мы хо-
рошо усвоили, что плюс и ми-
нус притягиваются. То же са-
мое можно сказать и о мужчи-
не с женщиной. Хотим мы того 
или нет, но мужчина и женщи-
на очень сильно отличаются. 

Проявляется это во всем: 
в образе мышления, в обще-
нии, интересах, потребно-
стях, желаниях и т.д. Основ-
ным отличием является то, 
что женщина с виду может ка-
заться мягкой и хрупкой, при 
этом внутри будет иметь очень 
твердый стержень. 

Это значит, что она сможет 
адаптироваться к разным 
жизненным ситуациям легче 
благодаря своей внутренней 
силе.

А мужчина, наоборот, со-
храняя внешне брутальный 
образ, внутри может быть 
мягким и податливым. Это го-
ворит о том, что он может как 
быстро совершенствоваться, 
так и пускаться во все тяж-
кие, ведь его внутренняя 
сущность слабее, 
чем женская.

Три 
правила, 
чтобы 
научиться 
уступать 

И з б е г а й т е 
обвинений и 
упрёков. Луч-

ше спокойно из-
ложить свою по-
зицию и предо-
ставить мужу 
право принять 
решение. Он обя-
зательно обдума-
ет ваши доводы. 

Уступайте по 
мелочам. Нет 
смысла стоять 

насмерть, если 
речь идет о гар-
нире для ужина 
или выборе све-
тильника.

С о х р а н я й т е 
спокойствие 
в конфликте. 

Это умение зави-
сит только от вас 

и пригодится 
не только в 

се м е й н о й 
жизни.
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Как часто вам приходится 
уступать мужу в спорной 
ситуации? 

В 
ероятно, такое случает-
ся. Скажем по секрету: это 
даже хорошо. А почему это 

хорошо, нам и предстоит разо-
браться.

СЕКРЕТ УСПЕХА

5 идей 
для подарков 
коллегам
С приближением празд-
ника всё острее встаёт во-
прос о покупке подарков 
для коллег. Как порадо-
вать людей, с которыми 
вы проводите бок о бок 
треть жизни, и не разо-
риться при этом?

1 Уверены, что все (или 
большинство) ваших 

коллег привыкли плани-
ровать свое время. А что 
может им в этом помочь? 
Конечно, ежедневник (или 
еженедельник), в зави-
симости от предпочтений 
конкретного человека. 
Исходя из своих возможно-
стей, выбирайте тот вари-
ант, который вам подойдет: 
от недорогих экземпляров 
до изготовленных на заказ 
с именным тиснением на 
коже.

2 А чтобы коллеги могли 
расслабиться после 

работы, порадуйте их на-
бором для ванны: пена, 
бомбочки, аромасвечи, 
экомочалка для пилинга из 
джута и другие расслабля-
ющие атрибуты.

3 Актуальными подар-
ками остаются внеш-

ний накопитель, powerbank 
или станция для беспро-
водной зарядки.

4 Термокружка поможет 
зарядиться бодро-

стью по дороге на работу, 
если коллега, как всегда, не 
успевает завтракать.

5 Даже самый грозный 
босс с удовольстви-

ем наденет дома носки 
с новогодним принтом и 
будет в тепле вспоминать 
о дарителе этого забавного 
аксессуара.

Мужчина бес-
сознательно вос-
принимает жен-
щину, которая с 

ним соревнуется, 
как другого муж-

чину-соперника. В 
женщине, которая 
поучает мужчину, 
он видит мать. В 

итоге отношения с 
такими женщина-
ми редко хорошо 

складываются.

Мужчины не 
боятся сильных 
женщин, они им 
просто не нра-
вятся – так же, 

как женщинам не 
нравятся слабые 

мужчины.
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Женская сла-
бость в мужском 
понимании про-
является в отсут-
ствии борьбы за 

власть.

Подготовила Ольга Подготовила Ольга БЕЛЬСКАЯБЕЛЬСКАЯ

Уступать –
Почему мы боимся? 

Почему же женщине трудно уступать? Она про-
сто не хочет отставать. Плюс женщина может 
подумать, что если она будет часто уступать, то 
мужчина будет ее подавлять. При этом, если вы 
соглашаетесь с ним, то это вовсе не значит, что 
в итоге будет все так, как нужно мужчине. Глав-
ное в этой ситуации – уважение. Для мужчины 
уважение важнее результата.

Наука быть слабой
Итак, если мужчина пытается быть главным и 

ждет подчинения, что нужно сделать? Правиль-
но, уступить. При этом неважно, согласны вы с 
его позицией или нет. Главное то, что вы согласи-
лись. Дальше все может пойти по сценарию женщи-
ны, при этом мужчина будет думать, что он прав. 
А женщина сможет получить все, 
что захочет. Ведь любимому и 
счастливому мужчине ничего 
не жалко ни для 
жены, ни для 
детей. 

Задача женщи-
ны – не победить 
мужчину, а сдать-
ся ему самой. Ког-
да женщина под-
чиняется мужчи-

не, она вынуждает 
его вести себя 

по-мужски: при-
нимать решения и 

действовать.

1

2

3

это сила 
или слабость?

Спор с женщиной, как 
охота на слона. Если с 
первого аргумента не 
убил – беги. 
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«Ну поцелуй 
же меня!»
Луговые собач-
ки – это грызуны из 
семейства беличьих, до-
статочно коммуникабельные 
и социальные животные. Они даже 
«целуются» друг с другом, вставая на 
задние лапки и нежно держась перед-
ними. Ученые, которые наблюдали за 
ними в одном из зоопарков, подметили 
интересную особенность. Чем больше 

людей набирается у вольера луго-
вых собачек, тем чаще они «це-

луются»! Зверьки реагируют 
на наблюдение посетителей 

именно тем способом, ко-
торого от них ожидают. 

Куда улетают мечты?
В первую ночь полнолуния нового 
года на Тайване и в Китае устраи-
вается Ночь фонарей. Светящиеся 
бумажные «колпачки» несут ввысь 
молитвы и надежды людей на новый 
год. Почему жители Азии считают 
такой способ «достучаться до небес» 
самым эффективным, неизвестно. 
Но то, что это очень красиво, – факт! 
Потому что во время праздника 
устраиваются также световые шоу и 
проводятся фейерверки. 
Вот только интересно, 
а куда же деваются 
все эти сотни ты-
сяч фонариков, 
улетевших в не-
беса?

Как появилась 
телепортация

Телепортация – слово-термин 
из фантастических романов. 

Телепортацию придумал американ-
ский писатель Чарльз Форт, автор книг о 

непознанном (в том числе о полтергейстах 
и дождях из лягушек). Этот термин он впер-
вые употребил в своей книге «Внемли!». 
Форт предположил, что в мире присутству-
ет сила, способная мгновенно переносить 
предметы через огромные расстояния. Фан-
тасты придумали много необычных 
вещей, которые теперь стали 
обыденностью. Возможно, 
до создания управляемой 
силы, подобной телепо-
ртации, осталось ждать 
недолго.

Успех в мелочах
Американка Лилиан Гилбрет, жившая 
в прошлом веке, преуспела во многих 
областях: она была учёным, консуль-
тантом по менеджменту и даже специ-
алистом по кадрам. Но известной стала 
благодаря своей «бытовой» гениальности. 
В частности, именно она придумала при-
крепить к мусорному ведру небольшую 
педальку, чтобы не браться за крышку 
руками. Кроме того, Лилиан спроектиро-
вала внутренние полочки для холодильни-

ка, сделала более удобную открывашку. 
Многие эргономичные новинки она 

создала вместе с мужем, а двое 
из их 12 детей впоследствии 

описали домашнее «сотруд-
ничество» своих родителей 
в книге «Оптом дешевле». 

Светлана СИДОРЧУКСветлана СИДОРЧУК
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Пожелание читателям «Телека»: 
– Всем желаю здоровья и беречь друг друга. Быть 
неравнодушными к окружающим и пережить 
нынешние трудные времена с уважением к се-
бе. Не теряйте человеческое достоинство. Пом-
ните, что наша страна и не такое переживала.

Екатерина Екатерина ВОЛКОВАВОЛКОВА::
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ПОДРОБНОСТИ

неравнодушными 
к окружающим

Екатерину Волкову 
зритель знает как 
киноактрису («Рико-
шет», «Скорая по-
мощь», «О любви», 
«Стенограмма 
судьбы»… всего 
90 киноработ и ещё 
6 в производстве). 

Н о недавно Ека-
терина заявила 
о себе как яркая 

театральная актриса: во 
МХАТе им. Горького она 
предстала в образе тан-
цовщицы Айседоры Дун-
кан в спектакле «Женщи-
ны Есенина»…

Лучше больная 
любовь, 
чем никакой

– Екатерина, поздрав-
ляю с премьерой. Зри-
тели не просто тепло, 
а восторженно приняли 
этот спектакль. Заме-
чательный уже тем, что 
здесь образ Есенина пред-
ставлен через пять жен-
ских образов: Зинаиды 
Райх, Анны Изрядновой, 
Айседоры Дункан, Софьи 
Толстой и Галины Бенис-
лавской. Если бы режис-
сёр Галина Полищук дала 
вам возможность выби-
рать, какую бы роль сы-
грали вы?

– Айседору, балери-
ну с мировым именем и 
трагической судьбой. Но 
и от роли Зинаиды Райх 
не отказалась бы (улы-
бается). Я благодарна 
Галине Полищук, которая 
пригласила меня в этот 
спектакль, а потом еще 
и призналась, что я – ее 
актриса. Надеюсь, мы с 
ней еще поработаем. В 
этом спектакле сложи-
лось все, команда в том 
числе. К сожалению, в си-
лу случившихся в театре 
перемен (пришел новый 
худрук – Прим. ред.), не-
известна его дальнейшая 
судьба. Пока известно, 
что спектакль будет ид-
ти с 21 декабря почти до 
конца месяца.

– Наблюдая за сложны-
ми чувствами всех геро-
инь, невольно задаёшь-
ся вопросом: что было в 
поэте такого, что жен-
щины, несмотря на на-
несённые им душевные 
травмы, продолжали его 
любить?

– В нем существовала 
некая детская чистота и 
страстность, отдавание 
всего себя. Это обезору-
живало, любовь всегда 
обезоруживает. И если 
хоть единожды испытал 
боль от любви, отказать-
ся от этого чувства слож-
но. В этом есть некий ма-

зохизм, но лучше жить 
больной любовью, чем 
без нее. Моя героиня Ай-
седора Дункан, потеряв-
шая троих детей, спаса-
лась только искусством и 
своей безоглядной любо-
вью к Есенину.

Замуж 
за творчество 

– А вы бы могли стать 
женой Есенина?

– (После паузы.) Думаю, 
да. 

– У вас есть опыт про-
живания с творческими 

людьми. Когда работали 
над образом Дункан, про-
водили какие-то парал-
лели с собой? Собствен-
ный опыт помогал вам 
лучше понять Айседору и 
её поступки? 

– Конечно. Я многое про-
щала и старалась войти в 
положение своего бывшего 
мужа, талантливого чело-
века, поэта Эдуарда Лимо-
нова, который не захотел 
взять на себя бытовые про-
блемы даже после рожде-
ния двух детей. В конце кон-
цов мы разошлись. Эдуард 
хотел заниматься только 
творчеством и политикой.

– Другой ваш супруг – 
режиссёр и продюсер 

Эдуард Бояков – не менее 
интересная творческая 
личность. Многие ак-
трисы мечтают стать 
женами режиссёра…

– Боякову я благодар-
на за то, что он меня зака-
лил. Он никогда ничего не 
предлагал мне в творче-
ском плане, говорил – ты 
все должна делать сама. С 
тех пор ни от кого ничего не 
жду. Я начинала в Москве 
одна, хотя в нашей семье 
существует легенда, что я 
являюсь праправнучкой 
основателя первого Рус-
ского театра Федора Вол-
кова. И дебютировала я 
на сцене именно там, в 
Ярославле.

Героиню 
«срисовала» 
с мамы

– В Инстаграме вы 
признались: «Как я лю-
блю кино!» В чём, на ваш 
взгляд, его магия?

– На съемочной площад-
ке нет закулисья, нет ин-
триг. Собралась команда, 
отработала и разошлась, 
все довольны. Мечтаю, 
чтобы такая атмосфера 
любви была и в театрах. 
Но пока такого почти нет, 
и я радуюсь, что у меня 
есть кино. Буквально не-
давно прошла премьера 
картины «Стенограмма 
судьбы», где я сыграла 
героиню от 35 до 76 лет. 
Рискованная роль – быть 
в кадре состаренной, но 
я на это решилась. Скоро 
выходит на экраны 16-се-
рийный фильм «Золото» 
Александра Касаткина. С 
нетерпением жду выхо-
да на Первом канале ху-
дожественного фильма 
«Фитин», который расска-
зывает о самом тяжелом 
периоде в истории совет-
ской разведки.

Параллельно ожидани-
ям активно снимаюсь в 
продолжении сразу двух 
сериалов – «Рикошете-2» 
и в пятом сезоне «Скорой 
помощи». Удивительно, но 
мою героиню Арефьеву из 
«Скорой помощи» так по-
любили зрители, что у меня 
появилась армия фанатов. 
Вероятно, потому, что я сы-
грала сильную женщину, а 
силу у нас уважают. Кстати, 
эту героиню я почти «сри-
совала» со своей 
мамы.

Äåòàëè
Новый год в деревне
– Через две недели страна будет отмечать Новый год. 
Где думаете его встретить?
– Я построила загородный дом в деревне, и мечтаю туда по-
пасть. Я полюбила это место, насажала вокруг дома много 
елок, и в этом году мы нарядим одну из них. Праздничную 
неделю планирую провести там с семьей и друзьями. При-
готовим традиционные оливье и селедку под шубой, будут 
мандарины и хлопушки. И я надеюсь, что Новый год встре-
тим весело.

Жаль, что нет времени на музыку
– В «Рикошете-2», о котором 

шла речь выше, вы играете 
слепую певицу. Думаю, эту 
роль вам предложили и с 
учётом того, что вы и 
в жизни поёте, у вас 
есть музыкальная 
группа, с которой 
концертируете…

– В новом сезо-
не «Рикошета» я 
действительно буду 
петь, уже записаны 
треки…

– В каких ещё фильмах режиссёры 
использовали ваши вокальные дан-
ные?

 – В сериале «Капитанские дети» 
Вячеслава Никифорова. У режис-

сера Сергея Соловьева в фильме 
«АССА-2» звучат сразу три мои 
авторские песни. К сожалению, 
у меня сейчас столь плотный 
график, что музыкой занимать-
ся некогда, хотя очень по этому 
делу скучаю. Но я и так живу 
без выходных и больше обща-
юсь со своей армией девочек-

фанатов, называющих меня второй 
мамой, нежели со своими детьми. 
Так что перед ними у меня огром-
ное чувство вины. К тому же у 
младших (15 и 13 лет) переходный 
возраст, важно в это время быть ря-
дом. Спасибо старшей дочери (от 
первого брака Екатерины – Прим. 
ред.), которая мне помогает. Ей 29 
лет, и она очень самостоятельный че-
ловек…

– Младшие дети не тяготеют к 
творчеству?

– Дочка ходит в театральную студию 
«Синяя птица» при МХАТе, учится в 
школе искусств. У сына другие предпо-
чтения.

Наталья АНОХИНА
Кадр из фильма 
«Стенограмма судьбы».
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Юлия Юлия КУДОЯРКУДОЯР: : 
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Есть уха по-фински,
Актриса Юлия Ку-
дояр, известная по 
фильмам «Ключ от 
всех дверей» (пре-
мьера которого не-
давно состоялась на 
телеканале «Россия»), 
«Паромщица», «Ли-
хач», «Реализация» и 
многим другим, при-
зналась, что никогда 
не готовит в точности 
по рецепту, а всегда 
добавляет что-то от 
себя. 

В итоге у нее рож-
даются совершен-
но новые блюда. 

Одно из них – «уха 
по-кудояровски» со 
сливками и кревет-
ками. Прекрасная 
возможность по-
радовать семью и 
удивить гостей! И 
актриса поделилась 
с нами этим ориги-
нальным рецептом.

Путешествия 
и впечатления

– Юлия, любите пу-
тешествовать и пробо-
вать новые вкусы и блю-
да?

– Я обожаю путешество-
вать! Не так давно верну-
лась из Грузии, и у меня до 
сих пор перед глазами сто-
ят баклажаны с ореховым 
соусом, сыром сулугуни, 
помидорами. Я не знаю, 
как они это делают, но по-
лучается необыкновенно 
вкусно! Там какая-то своя 
история, домашняя. Вроде 
бы понятно, какие добав-
лены специи, как все гото-
вится, – но все равно полу-
чается не так вкусно, как 
там. Семейные рецепты у 
грузин не выудить. Я как-
то попыталась спросить, а 
они говорят: «Приезжайте 
еще!» (Смеется.) 

– А что вас больше все-
го удивило в Грузии?

– Больше всего уди-
вила гостеприимность: 
везде тебя хотят напоить 
и накормить – причем 
все это делается от ду-

ши. А еще мне нравится 
на Шри-Ланке: там очень 
специфичная кухня с не-
привычными специями, 
и поначалу это кажется 
чудовищным по количе-
ству острого, а потом воз-
вращаешься в Питер – и 
ужасно по всему этому 
скучаешь! А в Америке го-
товят вкусные бургеры – 
у нас они совсем другие. 
Возможно, что сюда еще 
примешиваются впечат-
ления от самой страны, и 
поэтому еда кажется на-
много вкуснее. В Амери-
ке есть все: и правильная 
еда без ГМО и добавок, и 
фастфуд. Конечно, когда 
ты едешь путешествовать, 
тебе некогда заморачи-
ваться правильной едой – 
гораздо быстрее и удоб-
нее купить где-то на за-
правке бургер. Возможно, 
именно поэтому об амери-
канской еде такие разные 
мнения…

– А в Америке в мага-
зинах здоровая и нездо-
ровая еда продаются ря-
дом?

– Да, и там нужно дер-
жать ухо востро: внима-
тельно смотреть на упа-
ковки и знать нужные 
отделы, чтобы не перепу-
тать натуральное с нена-
туральным. Ну и еще один 
отличительный признак – 
цена. Еда без добавок сто-
ит намного дороже. Как-
то раз, будучи в Америке у 
родственников, я решила 
приготовить курицу. За-
шла в магазин и купила, 
не посмотрев на марки-
ровку,  первую попавшу-
юся. В итоге блюдо у меня 
не получилось: эту курицу 
есть было просто невоз-
можно!

– Что с ней было не 
так?

– Ну просто это не мясо, 
а какая-то резиновая суб-
станция, пластик. Эту ку-

рицу не спасли ни горчица, 
ни лимоны, ни соусы. Поэ-
тому, приезжая в Америку, 
всегда обращайте внима-
ние на такие моменты. 

«У меня два 
приёма пищи: 
обед и ужин»

– Юлия, а вы придержи-
ваетесь здорового пита-
ния?

– Я стараюсь не употре-
блять совсем уж вредной 
еды. Один раз в несколько 
лет мне может захотеться 
чипсов или другой ерунды. 
Но с кем не бывает! Всегда 
слежу за тем, чтобы выпи-
вать в день два литра во-
ды – без нее чувствую се-
бя плохо. 

– Какой приём пищи у 
вас считается главным?

– С завтраком у меня по-
ка не складывается. Встать 

с утра и приготовить каш-
ку – такого нет. Поэтому, 
по сути, у меня два при-
ема пищи: обед и ужин. 
Причем ужин должен быть 
легким: это может быть ры-
ба, или горячий салат, ли-
бо индейка – но точно не 
жареный кусок свинины. 
И еще тягостно для меня – 
это полдня варить борщ 
или крошить салат оливье! 
Прекрасно понимаю, что 
на Новый год приготовить 
оливье – это традиция, од-
нако я не готовлю. До сих 
пор помню, как в детстве 31 
декабря с утра до ночи с ма-
мой нарезала салаты: се-
ледку под шубой, оливье… 
У нас с мужем немножко 
другие традиции: я готов-
лю пару салатов, а он – 
основное блюдо.

– Правильно: оливье 
можно и у мамы поесть!

– Это точно! 

«По рецепту 
готовить 
скучно» 

– А вы готовить люби-
те?

– Люблю и получаю от 
этого большое удоволь-
ствие. По рецепту готовить 
скучно. На кухне я люблю 
придумывать новое. То 
есть беру за основу какое-
то блюдо, но в рецепт обя-
зательно добавляю что-то 
свое. Например, есть уха 
по-фински, а у меня – по-
кудояровски. Принцип 
один и тот же, но с добав-
лением определенных ин-
гредиентов. 

– Расскажите, пожа-
луйста, как готовите 
свою фирменную уху?

– Моя уха – без картош-
ки, зато я добавляю туда 
булгур. Только варю его 
отдельно, чтобы уха не 
стала кашей, и кладу сра-
зу в тарелку. Я никогда 
не делаю уху из обрезков 
рыбы – хвостов и голов, а 
всегда покупаю вырезку. 
Обычно это лосось. И еще 
я добавляю в уху кревет-
ки. Мне кажется, так на-
много вкуснее. В результа-
те получается прекрасный 
рыбный сливочный суп.

– Расскажите, пожа-
луйста, по порядку, как 
готовите свою уху.

– Сначала я готовлю 
поджарку: лук, морковь. 
Отдельно, уже на другой 
сковороде, прижарила 
рыбку. Мне кажется, она 
тогда не разваливается и 
получается вкуснее. От-
дельно – буквально ка-
пельку – прижарила кре-
ветки. Затем в кипящую 
воду складываем все ин-
гредиенты, добавляем 
лук-порей и жирные слив-
ки. Да, именно жирные – 
уж если готовить, то вкус-
но! Ну а дальше – посо-
лила, поперчила. И, как я 
уже сказала, отдельно ва-
рю булгур. Я всегда варю 
много ухи и зову на нее го-
стей.

– Юлия, вы сказали, 
что любите путеше-
ствовать. Куда бы от-
правились прямо сейчас?

– Мне часто приходится 
путешествовать, в том чис-
ле и по работе, и не всегда 
удается просто полежать у 
моря. Поэтому сейчас я бы 
поехала к теплому морю. И 
чтобы был кокос. И конеч-
но, где-то рядышком – ха-
чапури по-аджарски!

Елена СОКОЛОВА

«Ужин 
должен быть 

легким: это мо-
жет быть рыба, или 
горячий салат, либо 
индейка – но точно 
не жареный кусок 

свинины».

а у меня – по-кудояровски!
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1-б. Ватой.
2-а. Иглу.
3-б. Взятие снежного
 городка.

ОТВЕТЫ

Снег, снежок, белая метелица
Каждый год снежное покрывало будто перелистывает очередную стра-
ницу нашей жизни и говорит: «Вот тебе чистый лист! Пиши, что хочешь!» 
И это вдохновляет! Снег вообще может быть настоящим источником 
творческой мысли. Судите сами.

1. После того, как выпал 
сухой свежий снег, на ули-
це белым-бело. Эта кар-
тина знакома многим. Но 
в кино не всегда удаётся 
снять настоящий снег. На-
пример, фильм Юрия Чу-
люкина «Девчата» (1962 г.), 
часть которого снимали не 
зимой в таёжной глубин-
ке, а в маленьком поселке 
Оленино Тверской области 

в августовскую жару. И в 
леспромхозе художники 
создали снежную идил-
лию: бревна укутывали 
ватой и посыпали нафта-
лином. А вот самому ново-
годнему фильму, «Иронии 
судьбы» Эльдара Ряза-
нова, со снегом вовсе не 
повезло. По капризу при-
роды на берегах Невы в 
момент съёмок наступила 

оттепель, и снег 
превратился в 
жидкую грязь. 
Чем заменили 
киношники снег 
в кадрах на набе-
режной Невы?
а) Асбестом.
б) Ватой.
в) Гипсовой стружкой.
2. Этот дом постро-
ен из снега. Секрет 

строительства – в форме 
плит, позволяющей скла-
дывать хижину в виде 
«улитки». Свод постепенно 
сужается. Для устойчиво-
сти конструкцию снаружи 
поливают водой. Крайне 

важно, чтобы вход в такой 
дом был ниже уровня по-
ла, который застилается 
шкурами. Это обеспечива-
ет отток углекислого газа 
и не позволяет лёгкому 
тёплому воздуху покидать 
помещение. Такой тип ар-
хитектуры называется…

а) Иглу.
б) Чум.
в) Квинзи.
3. Временное фортифи-
кационное сооружение 

из снега и льда – 
сегодня элемент 
детских игр. А 
200 лет назад так 
называлась поте-

ха на Масленицу. 

В Енисейской губернии до 
1922 года эта игра прово-
дилась в традиционном 
виде. В Государственном 
Русском музее хранится 
картина Василия Ивано-
вича Сурикова, изобража-
ющая эту русскую потеху, 
написанная в 1891 году. О 
какой игре речь? 
а) Катание на тройках по 
снежной стене.
б) Взятие снежного городка.
в) Занятие Царь-горы.
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Щи для знаменитого 
Дюма
Знаменитый французский писатель, автор 
«Трех мушкетеров», Александр Дюма посетил 
Россию в 1858-1859 гг. Он разъезжал по стра-
не несколько месяцев, во время путешествий 
собирая рецепты для своей кулинарной книги.
Будучи в Санкт-Петербурге, писатель стал довольно 
часто ездить на обед к Авдотье Панаевой. По свидетельству 
современников, Дюма обладал отменным аппетитом, и его 
визиты стали обременительны для Авдотьи Яковлевны.
Однажды она решила накормить его, что называется, до от-
вала: «Раз я нарочно сделала для Дюма такой обед, что была 
в полном убеждении, что по крайней мере на неделю из-
бавлюсь от его посещений. Я накормила его щами, пирогом 
с кашей и рыбой, поросенком с хреном, утками, свежепро-
сольными огурцами, жареными грибами и сладким слоеным 
пирогом с вареньем и упрашивала поесть побольше. Но на-
прасно я надеялась: через три дня Дюма явился как ни в чем 
не бывало, и только бедный секретарь расплатился вместо 
него за русский обед. Дюма съедал по две тарелки ботвиньи 
с свежепросольной рыбой».Ï
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Мы продолжаем публиковать нашу кулинарную азбуку. Сегод-
ня мы собрали для вас рецепты на букву Щ – не самую, ска-
жем прямо, популярную у поваров. Однако мы нашли блюда 
на Щ и предлагаем вам их приготовить.

Щи молочные 
Финская кухня. На 4 персоны
ИНГРЕДИЕНТЫ: 800 мл сливок (10 %), 
200 г белокочанной капусты, 3 картофелины, 
2 моркови, 2 яйца, 1 ст. л. сливочного масла, соль.
Калорийность (на 100 г): 61 ккал.
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 Капусту, картофель и морковь нарезать соломкой.
2 Капусту сварить до полуготовности в минимальном объеме во-
ды, добавить картофель и морковь, варить до готовности.
3 Влить сливки, посолить, в самом начале кипения 
распустить в щах масло, довести до кипения, снять 
с огня, дать постоять 5-10 минут под крышкой.
4 Яйца отварить, разрезать на четвертинки, укра-
сить каждую порцию.

ПОСЛОВИЦЫ 
И ПОГОВОРКИ

Где щи – тут и нас ищи.

Щи – всему обеду голова.
Кипятите щи, чтобы гости шли.

Если хорошие щи, так 
другой 

пищи не ищи.
Баня без пара, что щи без

навара.

От щей добрые люди не 
уходят.

Вышла замуж – не роп-
щи, а вари вкуснее щи.

Гостю щей не жалей, а погуще 
лей!

– А это моё 
фирменное блюдо! 

– Это же просто кусок 
хлеба, по которому раз-

мазан кетчуп? 
– Я предпочитаю назы-

вать это «моим фир-
менным блюдом».

РРРРРРРРРРРРРРРРРРРРННННННННННААЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯ ААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААЗБ
! од-

Щековина в луковой 
шелухе 
Хорватская кухня. На 6 персон
ИНГРЕДИЕНТЫ: 1 кг свиной щекови-
ны, 1 головка чеснока, 3 лавровых 
листа, 100 г луковой шелухи, 

0,5 ст. л. смеси перцев горошком, 
специи (кориандр, тмин) по вкусу, 

3 ст. л. соли, молотый черный перец.
Калорийность (на 100 г): 223 ккал.
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 Щековину нарезать порционно, луковую ше-
луху промыть и откинуть на дуршлаг.
2 Чеснок очистить, большую часть нарезать крупно, 
2-3 зубчика пропустить через пресс.
3 Половину луковой шелухи выложить на дно кастрюли, 
сверху выложить щековину, нарезанный чеснок, специи 
(кроме молотого перца), посыпать солью, укрыть остав-
шейся шелухой, залить холодной водой.
4 Поставить кастрюлю на огонь, довести до кипения, ва-
рить на небольшом огне 1-1,5 часа.
5 Дать щековине полностью остыть, извлечь ее из кастрю-
ли, обсушить, натереть чесноком и молотым перцем, за-
вернуть в пергамент и убрать в холодильник на 6-8 часов. 

Щука, жаренная 
в масле 

Чешская кухня. На 4 персоны
ИНГРЕДИЕНТЫ: 1 щука (~800 г), 1 луко-

вица, 1 лимон, пучок зеленого лука, 
1 л растительного масла, молотый 
черный перец, соль.
Калорийность (на 100 г): 125 ккал.
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:

1 Щуку почистить, выпотрошить, на-
резать порционно, натереть солью и 

перцем, сбрызнуть лимонным соком.
2 Луковицу нарезать кольцами, зеленый 

лук некрупно порубить.
3 В кастрюле или глубоком сотейнике хоро-
шо разогреть масло, обжарить до золоти-
стого цвета лук, извлечь из кастрюли, выло-
жить на бумажное полотенце для удаления 
лишнего жира, затем переложить на блюдо.
4 В том же масле обжарить рыбу (масло 
должно полностью покрывать куски) по 8-10 
минут с каждой стороны.
5 Готовую щуку выложить на жареный лук, 
посыпать зеленым луком.

Щи для знаменитого 
Щековина в луковой 

шелухе
Щука, жаренная
в масле

Щука, щековина, щи – 
всё на Щ на стол тащи!

ббъеме во-
стти.

ПО
И П

Где щи

Щи – всем
Кипятите щи, ч

Если х

Баня без п

От щей

Вышла 
щи, а в

Гостю щей не

– Это же просто кусо
хлеба, по которому ра

мазан кетчуп? 
– Я предпочитаю назы-

вать это «моим фир-
менным блюдом».

Где

ок 
аз-

ную азбуку. Сего
 не самую, сска-

мы нашли бллюда

од-

а 

ор 
сетил

Щербет с арахисом 
и изюмом
Турецкая кухня. На 6 персон
ИНГРЕДИЕНТЫ: 1 стакан жирных (35 %) сливок, 200 г 
арахиса, 650 г сахара, 150 г изюма, 80 г сливочного масла.
Калорийность (на 100 г): 430 ккал.
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 Арахис подсушить на сухой сковороде, остудить, 
снять шелуху.
2 Соединить в одной кастрюле 450 г сахара и сливки, 
нагреть, размешать до полного растворения сахара, 
варить на небольшом огне, постоянно помешивая, 
25-30 минут (масса должна немного увариться).
3 Отдельно на сковороде с антипригарным покры-
тием расплавить до коричневого цвета оставшийся 
сахар и осторожно ввести его в сливочную смесь.
4 Варить полученную смесь еще 5-10 минут, добавить 
масло, тщательно размешать.
5 Добавить арахис и изюм, хорошо перемешать.
6 Выложить щербет в форму, разровнять, дать остыть и убрать в 
холодильник на 5-8 часов.

Щерба 
Украинская кухня. На 4 персоны
ИНГРЕДИЕНТЫ: 700 г ершей, 700 г реч-

ного окуня, 1 луковица, пучок зелени, 
1 лавровый лист, сливочное масло, мо-
лотый черный перец, соль.

Калорийность (на 100 г): 89 ккал.
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:

1 Окуней очистить, снять филе, 
отложить.
2 Ершей и кости оку-
ней залить 4 литрами холод-
ной воды, добавить луковицу и лавровый лист, 
варить на среднем огне до испарения половины 

жидкости (~2 часа).
3 Готовый бульон процедить, довести до кипения, 

посолить, добавить нарезанное небольшими кусоч-
ками филе окуня, варить до готовности рыбы (~10-15 

минут).
4 При подаче поперчить, посыпать рубленой зеленью, за-
править сливочным маслом (по вкусу).

ла.

Щ

н
1
л

а-
сов. 

5
по

Светлана ИВАНОВА
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ЗВЕЗДА ОТРТВЦ

РОССИЯ НТВ СТС5-Й КАНАЛ

Сериалы Фильмы (6+)  не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+)  не рекомендуется детям до 12 лет (16+)   не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+)   не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 09.25 Телеканал «До-
брое утро»

09.00 Новости
09.50 Жить здорово! (16+)
10.55 Модный приговор. (6+)
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 Время покажет. (16+)
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
17.00 «Время покажет» с 

Артемом Шейниным. 
(16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.40 На самом деле. (16+)
19.45 Пусть говорят. (16+)
21.00 Время
21.30 «ЗНАХАРЬ»: НОВЫЕ 

СЕРИИ. (16+)
22.35 Праздничный концерт 

ко Дню работника 
органов безопасности 
Российской Федера-
ции. (12+)

00.25 «Любовь на линии 
огня». К 125-летию 
Маршала Рокоссов-
ского. (12+)

01.35 Время покажет. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «КУЛАГИНЫ». (16+)
17.00 Вести
17.15 Андрей Малахов. Пря-

мой эфир. (16+)
18.40 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-21». (16+)
 В безлюдном месте, около 

стройки найден труп 
пожилого состоятельного 
мужчины. Ни документов, 
ни телефона при нём не 
обнаружено. Перед смер-
тью его били и пытали

23.35 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.20 «СОБАЧЬЯ РАБОТА». 
(16+)

04.00 «БАЙКИ МИТЯЯ». (16+)
04.55 Перерыв в вещании

04.55 «МУХТАР: НОВЫЙ 
СЛЕД». (16+)

06.30 Утро. Самое лучшее. 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». (16+)

10.00 Сегодня
10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». (16+)

13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Санкт-

Петербурге
16.45 За гранью. (16+)
17.50 ДНК. (16+)
19.00 23.15 Сегодня
19.30 Сегодня в Санкт-

Петербурге
20.00 «БЫВШИХ 

НЕ БЫВАЕТ». (16+)
23.40 «Начальник разведки». 

(12+)
00.45 Основано на реальных 

событиях. (16+)
03.30 «ГРЯЗНАЯ РАБОТА». 

(16+)

07.30 08.30 10.00 15.00 19.30 
23.40 Новости культуры

07.35 «Да, скифы - мы!»
08.15 «Забытое ремесло»
08.40 «ДЕЛО ЗА ТОБОЙ!»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 ХX век
12.20 «Первые в мире»
12.35 01.30 «Провинциальные 

музеи России»
13.05 «Здоровая диета для 

здорового мозга»
14.05 Линия жизни
15.05 Новости. Подробно. АРТ
15.20 «Агора»
16.20 Цвет времени
16.35 «Кинескоп»
17.20 Юбилейные концерты 

года
18.30 «Роман в камне»
19.00 Уроки русского. Чтения
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!»
20.45 Пространство Олендера
21.35 «Сати. Нескучная клас-

сика...»
22.15 «МАРИЯ ТЕРЕЗИЯ: 

ЖЕНЩИНА 
НА ВОЙНЕ»

23.10 «Запечатленное время»
00.00 «Земля и Солнце Всево-

лода Стратонова»

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Три кота». (0+)
06.15 «Босс-молокосос. Сно-

ва в деле». (6+)
07.00 «Том и Джерри». 

(0+)
09.00 Эксперименты. (12+)
09.10 Уральские пельмени. 

(16+)
09.30 «НОВЫЙ ЧЕЛОВЕК-

ПАУК». (12+)
12.15 «НОВЫЙ ЧЕЛОВЕК-

ПАУК: ВЫСОКОЕ 
НАПРЯЖЕНИЕ». 
(16+)

15.05 «УБИЙСТВО 
В ВОСТОЧНОМ 
ЭКСПРЕССЕ». (16+)

17.20 «ШАЗАМ!» (16+)
20.00 Премьера! Русский 

ниндзя. (16+)
22.45 Премьера! Суперлига. 

(16+)
00.20 Премьера! «Кино в 

деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

01.20 «ЯРОСТЬ». (18+)
03.30 «ОКОНЧАТЕЛЬНЫЙ 

АНАЛИЗ». (16+)
05.25 «6 кадров». (16+)
05.40 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.50 «ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ». 

(0+)
10.55 Городское собрание. 

(12+)
11.30 14.30 17.50 22.00 Со-

бытия
11.50 «УБИЙСТВО 

В АЛЬПИЙСКОМ 
ПРЕДГОРЬЕ». (16+)

13.40 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 «ИСЧЕЗАЮЩИЕ СЛЕ-

ДЫ». (16+)
16.55 «Прощание». (16+)
18.15 «ЦВЕТ ЛИПЫ». (12+)
22.35 Специальный репор-

таж. (16+)
23.05 «Обжалованию не под-

лежит. Лютый». (12+)
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38. (16+)
00.45 «Марина Ладынина. В 

плену измен». (16+)
01.25 «Звёзды-банкроты». 

(16+)
02.05 «Брежнев, которого 

мы не знали». (12+)
02.45 «Смех с доставкой на 

дом». (12+)
03.35 Юмористический кон-

церт. (16+)

05.20 «СМЕРШ: ЛЕГЕНДА 
ДЛЯ ПРЕДАТЕЛЯ». 
(16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 Новости 

дня. (16+)
09.20 «В ЗОНЕ ОСОБОГО 

ВНИМАНИЯ». (12+)
11.20 21.25 «Открытый 

эфир». (12+)
13.25 «СМЕРШ». (16+)
14.00 Военные новости. 

(16+)
14.05 «СМЕРШ». (16+)
18.30 «Специальный репор-

таж». (16+)
18.50 «Два дела Феликса 

Дзержинского». (16+)
19.40 «Скрытые угрозы» с 

Николаем Чиндяйки-
ным. (16+)

20.25 «Загадки века» с Серге-
ем Медведевым. (12+)

21.15 Новости дня. (16+)
23.05 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.35 «КАМЕНСКАЯ». (16+)
01.40 «Маршалы Сталина». 

(16+)
02.20 «Вторая мировая во-

йна». (12+)
02.50 «Живые строки во-

йны». (12+)

06.00 «Документальный про-
ект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)
20.00 «ФАНТАСТИЧЕСКАЯ 

ЧЕТВЕРКА». (12+)
22.00 «Водить по-русски». 

(16+)
23.25 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
00.30 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК: 

ВОЗВРАЩЕНИЕ 
ДОМОЙ». (16+)

02.45 «ФАВОРИТКА». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.50 Гадалка. (16+)
14.10 «УИДЖИ». (16+)
14.40 Мистические истории. 

(16+)
15.45 Гадалка. (16+)
17.25 «Слепая». (16+)
18.30 «Старец». (16+)
19.30 «Слепая». (16+)
20.30 «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-

НОЕ». (16+)
23.00 «ВОЙНА БОГОВ: 

БЕССМЕРТНЫЕ». (16+)
 Деспотичный и жестокий 

царь Гиперион, одержи-
мый жаждой всемогу-
щества, намеревается 
развязать войну против 
богов, чтобы, свергнув 
их власть, занять трон на 
Олимпе. Чтобы одер-
жать победу в битве с 
бессмертными, Гипе-
рион должен овладеть 
давным-давно потерян-
ным Эпирийским луком 
- единственным оружием, 
которое способно сокру-
шить богов

01.15 «ОБОРОТЕНЬ». (16+)
03.00 «Колдуны мира». (16+)
04.00 «Городские легенды». 

(16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.35 «Реальная мистика». 

(16+)
07.40 По делам несовершен-

нолетних. (16+)
08.45 Давай разведёмся! 

(16+)
09.55 Тест на отцовство. 

(16+)
12.10 «Понять. Простить». 

(16+)
13.15 «Порча». (16+)
13.45 «Знахарка». (16+)
14.20 «Верну любимого». 

(16+)
14.55 «ДВЕ ЖЕНЫ». 

(16+)
19.00 «МОЙ МУЖЧИНА, 

МОЯ ЖЕНЩИНА». 
(16+)

22.15 «ПРОВОДНИЦА». 
(16+)

02.20 «Реальная мистика». 
(16+)

03.15 «Верну любимого». 
(16+)

03.40 «Порча». (16+)
04.05 «Знахарка». (16+)
04.30 «Понять. Простить». 

(16+)
05.20 По делам несовершен-

нолетних. (16+)
06.10 «6 кадров». (16+)

06.00 17.00 «Большая наука 
России». (12+)

06.25 «Дом «Э». (12+)
06.55 15.15 00.35 «Среда 

обитания». (12+)
07.15 15.35 «Календарь». 

(12+)
08.00 12.00 13.20 18.00 19.30 

ОТРажение
10.00 13.00 15.00 19.00 

Новости
10.10 «АННА КАРЕНИНА». 

(16+)
16.20 22.40 04.50 «Прав!Да?» 

(12+)
17.30 «Пешком в историю». 

(0+)
21.00 «ГРАФ МОНТЕ 

КРИСТО». (12+)
23.20 «За дело!» (12+)
23.55 «Ехал Грека. Путеше-

ствие по настоящей 
России». (12+)

01.00 ОТРажение-3. (12+)
03.20 «Потомки». (12+)
03.50 «Домашние животные» 

с Григорием Манё-
вым. (12+)

04.20 «Книжные аллеи. 
Адреса и строки». 
(6+)

05.30 «Дневник Достоевско-
го». (12+)

05.00 «Известия». (16+)
05.30 «ЧУЖОЙ РАЙОН». (16+)
09.00 «Известия». (16+)
09.25 «ЧУЖОЙ РАЙОН». (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.25 «ЧУЖОЙ РАЙОН». (16+)
17.30 «Известия». (16+)
17.45 «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-3». (16+)
19.35 «СЛЕД». (16+)
23.10 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-4». (16+)
 В гостях у богатой под-

руги отравлена угарным 
газом известный блогер 
Мила Виноградова. По-
хоже, кто-то умышленно 
закрыл дымоход камина, 
когда Мила уснула после 
вечеринки. На вечерин-
ке был и парень Милы 
Степан, но девушка его 
оскорбила, и он ушёл. 
Охранник утверждает, что 
ночью Степан вернулся 
в дом и до сих пор не вы-
ходил

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск». (16+)

00.30 «СЛЕД». (16+)
01.15 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)
03.15 «Известия». (16+)
03.25 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)

21.30 «ЗНАХАРЬ»: НОВЫЕ 
СЕРИИ. (16+)

21.20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-21». 
(16+)

05.30 «ЧУЖОЙ РАЙОН». 
(16+)

20.00 «БЫВШИХ НЕ БЫВАЕТ». 
(16+)

08.40 «ДЕЛО ЗА ТОБОЙ!» 17.20 «ШАЗАМ!»
(16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

РЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙ
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06.00 «Будим в будни». (6+)
09.00 «СЕРЕБРЯНЫЙ БОР». 

(12+)
11.00 13.00 15.00 «ЛенТВ24 

Новости». (6+)
11.10 «ЗАЩИТНИКИ». (12+)
13.10 «АРОМАТ ШИПОВНИ-

КА». (12+)
14.45 Писатели России. (12+)
15.10 «ЛенТВ24 Актуальный 

разговор». (6+)
15.30 05.05 «СВАДЬБЫ И 

РАЗВОДЫ». (12+)
16.30 «Медицина будущего». 

(12+)
17.10 «СТАНДАРТЫ 

КРАСОТЫ». (12+)
19.00 20.30 23.30 «ЛенТВ24 

Акценты». (12+)
19.30 04.15 «ШУЛЕР». (16+)
21.00 «Праздничный кон-

церт ко Дню работни-
ка органов безопасно-
сти РФ». (12+)

22.50 «Мое Родное». (12+)
00.00 «ЯРМАРКА ТЩЕСЛА-

ВИЯ». (16+)
00.50 «СВЯТАЯ ДЖУДИ». 

(16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
07.00 «КРЕМЕНЬ: ОСВО-

БОЖДЕНИЕ». (16+)
 Отставной майор Андрей 

Шаманов, после долгих 
лет службы, учится жить 
мирной жизнью. Но 
когда бывшим колле-
гам требуется помощь, 
даже счастье с любимой 
женщиной не способно 
заставить его отказаться 
от опасного задания: 
расследовать причину 
гибели группы спецназа, 
проводившей учение в 
горах, где скрывается 
группировка контрабан-
дистов. В ходе работы 
Андрея ждут испытания: 
преступники похищают 
его возлюбленную и 
шантажируют героя

08.00 Улётное видео. Луч-
шее. (16+)

09.00 Улётное видео. (16+)
14.00 «+100500». (16+)
17.00 Дизель шоу. (16+)
20.00 Улётное видео. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
01.00 «ВИКИНГИ». (18+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
09.00 «Новые танцы». (16+)
11.00 «САШАТАНЯ». (16+)
13.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
16.00 «САШАТАНЯ». (16+)
18.00 «ОЛЬГА». (16+)
19.00 «УНИВЕР: 10 ЛЕТ 

СПУСТЯ». (16+)
 После Нижнего Новгоро-

да Антону надо выбрать: 
либо Кристина, либо шанс 
вернуть своё состояние. 
Микаэляны наняли для 
девочек молодую няню 
Дашу. С подачи Антона 
Майкл начинает думать, 
что Даша с ним флиртует. 
Яна хочет перевести 
встречи с Вовой на его 
территории

21.00 «Где логика?» (16+)
22.00 «Stand up». (16+)
23.00 «СУМЕРКИ». (16+)
01.20 «Такое кино!» (16+)
01.45 «Импровизация». (16+)
03.20 «Comedy Баттл. Супер-

сезон». (16+)
04.10 «Открытый микро-

фон». (16+)

07.05 11.10 «Азбука петер-
буржца». (6+)

07.15 09.05 10.05 Большой 
утренний эфир. (16+)

09.00 10.00 11.00 13.00 15.00 
22.00 Новости. (16+)

11.15 «Главный врач». 
(12+)

12.20 Малые родины. (6+)
13.10 15.15 22.20 Новости 

спорта. (12+)
13.15 «Бизнес-Петербург». 

(12+)
13.20 «Культурная эволю-

ция». (16+)
14.25 «Вдох_Вдох». (16+)
15.20 «ДОРОГОЙ ФРЭНКИ». 

(12+)
17.25 «Адаптация». (6+)
18.00 Большой Вечерний 

эфир. (16+)
19.00 «Петербург. Город 

решений». (12+)
20.00 03.55 «ЖЕЛТЫЙ ГЛАЗ 

ТИГРА». (16+)
22.15 Соль событий. (16+)
22.30 Степень защиты. (16+)
22.40 «Такой футбол». (6+)
23.10 «НОВОГОДНЕЕ 

СЧАСТЬЕ». (16+)

07.35 08.10 08.35 09.10 09.35 
10.10 10.35 11.10 11.35 
«Полезное утро». (12+)

08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 
10.30 11.00 11.30 12.00 
13.00 18.00 18.55 23.00 
«Известия 78». (12+)

12.15 «Хочу и буду». (16+)
13.15 05.20 «Внеклассное 

чтение 78». (12+)
14.00 17.00 22.00 «Происше-

ствия». (16+)
14.30 Сделано в СССР. (12+)
15.00 «Середина дня». (12+)
16.00 Прогноз погоды. (12+)
16.05 00.25 «Народный кон-

троль». (12+)
17.30 «Если бы я... Карина 

Разумовская». (16+)
18.10 02.00 Телекурьер. (12+)
19.15 21.50 Болеем за наших! 

(12+)
19.30 КХЛ. СКА (СПб) - «Спар-

так» (Москва). Прямая 
трансляция. (12+)

22.15 02.40 Итоги дня. (16+)
23.40 «Эпидзаслон». (16+)
01.20 «Открытая студия». 

(12+)

06.00 08.55 12.30 15.45 18.00 
Новости

06.05 19.10 21.50 00.15 Все 
на Матч!

09.00 12.35 Специальный 
репортаж. (12+)

09.20 «Любовь под грифом 
«Секретно». (12+)

10.30 Зимние виды спорта. 
Обзор. (0+)

11.30 «Есть тема!»
12.55 01.05 «КРЮК». (16+)
14.40 15.50 «ПРОСПЕКТ 

ОБОРОНЫ». (16+)
16.55 «Громко»
18.05 Плавание. Чемпионат 

мира. Прямая транс-
ляция из ОАЭ

19.25 Хоккей. СКА - «Спар-
так». КХЛ. Прямая 
трансляция

22.30 Смешанные едино-
борства. А. Махно 
- Р. Колодко. Прямая 
трансляция

00.45 «Есть тема!» (12+)
02.15 Баскетбол. «Зенит»  - 

«Автодор». Единая 
лига ВТБ. (0+)

ТНТ-СПБ ЧЕ МАТЧ! ТВ

23.00 «СУМЕРКИ». 
(16+)

07.00 «КРЕМЕНЬ: 
ОСВОБОЖДЕНИЕ». (16+)

12.55 «КРЮК». 
(16+)

15.20 «ДОРОГОЙ ФРЭНКИ». 
(12+)

09.00 «СЕРЕБРЯНЫЙ БОР». 
(12+)

19.30 КХЛ. СКА - «Спартак». 
Прямая трансляция. (12+)
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01.20 «ЛОЖЬ ВО СПАСЕНИЕ». 
(16+)

03.00 «ПЛОХАЯ МАМОЧКА». 
(16+)

04.35 «КЕКС В БОЛЬШОМ ГО-
РОДЕ». (16+)

06.00 «ПOСЛЕ CВАДЬБЫ». (16+)
07.45 «ВЕРСАЛЬСКИЙ РО-

МАН». (16+)
09.40 «САМЫЙ ОПАСНЫЙ ЧЕ-

ЛОВЕК». (16+)
11.35 «ЭТИМ УТРОМ В НЬЮ-

ЙОРКЕ». (16+)
13.05 «ЭСКАДРИЛЬЯ «ЛАФАЙ-

ЕТ». (16+)
15.10 «ЦИМБЕЛИН». (16+)
16.45 «МОЙ ЕДИНСТВЕННЫЙ». 

(16+)
18.30 «ОНА». (16+)
20.30 «ШАЛЬНАЯ КАРТА». 

(16+)
21.50 «НAПPОЛОМ». (16+)
23.20 «ЭКСТРАСЕНСЫ». (18+)

05.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

12.00, 12.50, 13.40, 14.20, 
15.05  «ДИКИЙ АНГЕЛ». 
(16+)

16.00, 16.55, 17.45, 18.40, 
19.35, 20.25, 21.20, 22.15  
«ДОКТОР ХАУС». (16+)

23.15 Суббота! News. (16+)
23.25 «ДОКТОР ХАУС». (16+)
00.20, 01.15, 02.00  Топ-

модель по-американски. 
(16+)

02.40 Пацанки. (16+)
04.20 Оденься к свадьбе. 

(16+)
04.45 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

05.00, 05.40  «ЭЛЕМЕНТАРНО». 
(16+)

06.55 «ТРЕНЕР КАРТЕР». (12+)
09.25 «БЛИЗКИЕ КОНТАКТЫ 

ТРЕТЬЕЙ СТЕПЕНИ». (6+)
12.00 «ИНТЕРСТЕЛЛАР». (16+)
15.05 «ВОСХОЖДЕНИЕ ЮПИ-

ТЕР». (16+)
17.20, 18.05  «ЭЛЕМЕНТАРНО». 

(16+)
19.00 «НИКОГДА НЕ СДАВАЙ-

СЯ». (16+)
США, 2008 г. В ролях: Майкл 
Джей Уайт, Джош Барнетт, 
Джиллиан Уайт

21.00 «МАЛЫШКА НА МИЛЛИ-
ОН». (16+)

23.25 «ГОНКА». (16+)
01.30 «ДНЕВНИК ПАМЯТИ». 

(16+)
03.20 «ЖЕНА ПУТЕШЕСТВЕН-

НИКА ВО ВРЕМЕНИ». (16+)

07.10 «ЛОВИ МОМЕНТ». (16+)
08.30 «ДOМОВОЙ». (6+)
10.20 «НЯНЬКИ». (16+)
12.05 «ПРЕДОК». (16+)
13.35 «НЕУЛОВИМЫЕ». (16+)
15.15 «ЧЕМПИОНЫ: БЫСТРЕЕ. 

ВЫШЕ. СИЛЬНЕЕ». (12+)
17.10 «ПИКОВАЯ ДАМА: ЧЁР-

НЫЙ ОБРЯД». (16+)
18.50 «ПOРТ». (16+)
20.30 «ВРЕМЕННЫЕ ТРУДНО-

СТИ». (12+)
Драма, мелодрама, Рос-
сия, 2017 г.

22.05 «ПРAЗДНИК ВЗАПЕРТИ». 
(16+)
Комедия, Россия, 2012 г.

23.35 «КОРПОРАТИВ». (16+)
01.10 «ЖEНЩИНЫ 

ПРОТИВ МУЖЧИН». (18+)
02.35 «БЕЛЫE НОЧИ». (16+)
04.10 «ДOМОВОЙ». (6+)
05.45 «НЯНЬКИ». (16+)

05.30 «ПЯТНИЦА». (16+)
06.55 «ПРОКЛЯТЫЙ ЧИНОВ-

НИК». (16+)
08.30 «ХАНДРА». (16+)
10.20 «КАНИКУЛЫ ПРЕЗИДЕН-

ТА». (16+)
12.15 «НАПАРНИК». (12+)
13.55 «ПРИЗРАК». (6+)
15.55, 16.55  «ШЕРЛОК В РОС-

СИИ». (16+)
18.00, 19.00  «ПРОЕКТ «АННА 

НИКОЛАЕВНА». (18+)
20.00 «ЛЕГОК НА ПОМИНЕ». 

(12+)
21.30 «30 СВИДАНИЙ». (16+)
23.10 «СУПЕРМЕНЕДЖЕР, ИЛИ 

МОТЫГА СУДЬБЫ». (16+)
00.40 «ВОЙНА ПОЛОВ». (16+)
02.05 «СМЕШАННЫЕ ЧУВ-

СТВА». (16+)
03.30 «ЛОВИ МОМЕНТ». (16+)
04.40 «НАПАРНИК». (12+)

01.05 «БЕЗУМНЫЕ СОСЕДИ». 
(16+)

02.45 «ДЕДУШКА ЛЕГКОГО ПО-
ВЕДЕНИЯ». (18+)

04.40 «ЛИЦЕНЗИЯ НА БРАК». 
(12+)

06.20 «ПРОДВИНУТЫЙ». (16+)
08.00 «ТВОИ, МОИ И НАШИ». 

(6+)
09.35 «ПРАВИЛА СЪЕМА: МЕ-

ТОД ХИТЧА». (12+)
11.50 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИ-

ДЕНИЯМИ». (6+)
13.45 «КРОКОДИЛ ДАНДИ». 

(12+)
15.35 «ГОЛАЯ ПРАВДА». (16+)
17.25 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)
19.30 «ЗНАКОМСТВО С РОДИ-

ТЕЛЯМИ». (12+)
21.25 «СУПЕРСТАР». (16+)
23.05 «ДЕДУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ». (18+)

05.05 «Ералаш». (6+)
06.00 «Три богатыря. Ход ко-

нём». Мультфильм. (6+)
07.10 «Конь Юлий и большие 

скачки». Мультфильм. (6+)
08.35 «Три богатыря и на-

следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

10.10 «СВАТЫ». (16+)
15.00 «ТАКСИ». (16+)

Франция, 1998 г. В ролях: 
Сами Насери, Фредерик 
Дифенталь, Марион Ко-
тийяр, Эмма Сьоберг, Бер-
нар Фарси

16.35 «ТАКСИ-2». (16+)
Франция, 2000 г.

18.10 «СВАТЫ». (16+)
01.00 «ИРОНИЯ СУДЬБЫ. ПРО-

ДОЛЖЕНИЕ». (12+)
02.50 «ЭБИГЕЙЛ». (16+)
04.35 «ЗАТМЕНИЕ». (16+)

00.45 «ГРУЗ БЕЗ МАРКИРОВ-
КИ». (12+)

02.35 «ПОГРАНИЧНЫЙ ПЕС 
АЛЫЙ». (12+)

03.50 «КЛЮЧ ОТ СПАЛЬНИ». 
(12+)

06.35 «ХОТИТЕ - ЛЮБИТЕ, ХО-
ТИТЕ - НЕТ». (6+)

07.55 «ЦАРЬ». (18+)
10.15 «НОВОГОДНИЕ ПРИКЛЮ-

ЧЕНИЯ МАШИ И ВИТИ». (6+)
11.35 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». 

(16+)
13.25 «ЭТОТ БЕЗУМНЫЙ, БЕЗ-

УМНЫЙ, БЕЗУМНЫЙ, БЕЗ-
УМНЫЙ МИР». (6+)

16.25, 17.40  «СТАРШИЙ 
СЫН». (12+)

19.00, 20.00  «БАНДИТСКИЙ 
ПЕТЕРБУРГ: АДВОКАТ». (16+)

21.00 «ПОДЗЕМЕЛЬЕ ВЕДЬМ». 
(12+)

22.35 «ТРИ ТОЛСТЯКА». (6+)

06.25 «СЕМНАДЦАТЬ МГНОВЕ-
НИЙ ВЕСНЫ». (12+)

18.10 «СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, 
ЧУЖОЙ СРЕДИ СВОИХ». 
(16+)

19.55 «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗА-
МИНОВА». (12+)
СССР, 1964 г.

21.30 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» 
(12+)
СССР, 1975 г.

23.10 «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ 
МЕНЯЕТ ПРОФЕССИЮ». 
(12+)

00.55 «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ ИТАЛЬЯНЦЕВ В 
РОССИИ». (12+)

02.30 «МУЖИКИ!» (12+)
04.05 «КО МНЕ, МУХТАР!» 

(12+)
05.20 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-10». (16+)

05.00 «ПЕРВАЯ ПЕРЧАТКА». (0+)
06.00 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
06.25, 10.20  «ЩИТ И МЕЧ». 

(12+)
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

03.00, 04.00  Новости
10.10 Белорусский стандарт. 

(12+)
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10, 16.20, 18.05  Дела судеб-

ные. Битва за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
17.10 Мировое соглашение. 

(16+)
19.25 Игра в кино. (12+)
20.10 Слабое звено. (12+)
21.05 Назад в будущее. (16+)
21.55 «ГАИШНИКИ-2». (12+)
01.45 Итоговая программа 

«Вместе»
02.45, 04.15  Мир. Мнение. 

(12+)
03.15 Культ личности. (12+)
03.25 Сделано в Евразии. (12+)
03.35 5 причин остаться до-

ма. (12+)
03.45 Наши иностранцы. (12+)
03.55, 04.30  Специальный 

репортаж. (12+)
04.40 «ВЕСНА». (12+)

05.30 «Путь к Победе». (16+)
06.30 «ТАНЕЦ С САБЛЯМИ». 

(16+)
08.00 «СВОИ». (16+)
10.00 «ПОДОЛЬСКИЕ КУРСАН-

ТЫ». (16+)
12.20 «ЗЕЛЁНЫЙ ФУРГОН. СО-

ВСЕМ ДРУГАЯ ИСТОРИЯ». 
(12+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2019 г. В ролях: Дмитрий 
Харатьян, Семен Трескунов, 
Екатерина Олькина, Алек-
сандр Наумов
Оригинальное продолже-
ние популярного двухсе-
рийного детективно-при-
ключенческого телевизи-
онного фильма «Зеленый 
фургон», действие которого 
разворачивалось в совет-
ской Одессе в 1920-е годы. 
1946 год. Спустя 20 лет, всё 
в той же Одессе, повзрос-
левший Володя Патрике-
ев продолжает бороться с 
преступностью.

16.50 «БАЛЛАДА О БОМБЕРЕ». 
(16+)

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «МАТЧ». (18+)
03.00 «БЛАГОСЛОВИТЕ ЖЕН-

ЩИНУ». (16+)

05.00 Орел и Решка. Россия-2. 
Республика Дагестан (суб-
титры). (16+)

06.00 Орел и Решка. Россия-2. 
Республика Башкортостан 
(субтитры). (16+)

07.00, 07.40, 08.30, 09.30, 
10.20, 11.20  «ЗАЧАРО-
ВАННЫЕ» (субтитры). (16+)

12.10, 13.00, 13.40  Мир на-
изнанку. Индонезия. Новая 
Гвинея. (16+)

14.40, 15.30, 16.20  Мир на-
изнанку. Африка. (16+)

17.10, 18.10  Мир наизнанку. 
Индия. (16+)

19.00 Секретный миллионер. 
Сезон справедливости. Сер-
гей Пирожников. (16+)

20.20 Секретный миллио-
нер. Сезон справедливости. 
Илья Кретов. (16+)

21.30 Мир наизнанку. Паки-
стан (субтитры). (16+)

22.40 Умный дом. (16+)
23.50 «ОБРАТНАЯ СТОРОНА 

ЛУНЫ». (16+)
01.00 Пятница News. (16+)
01.20 На ножах. Отели. (16+)
02.10 Пятница News. (16+)
02.40, 03.30  Орел и Решка. 

Россия-2 (субтитры). (16+)
04.20 Пятница News. (16+)

05.00 Папа попал. (12+)
Хватит ли сил у папы спра-
виться с детьми и домаш-
ними обязанностями, пока 
мама пребывает в обще-
стве стилистов, косметоло-
гов, психологов и фитнес-
тренеров?

08.50 «КЛОН». (16+)
11.00, 12.00  Дом-2. Lite. 

(16+)
12.50 Гости и прочие непри-

ятности. (16+)
15.00 Супермама. (16+)
17.05 Обмен женами. (16+)

Уникальный проект о се-
мейных ценностях, в кото-
ром хранительницам се-
мейного домашнего очага 
предстоит на 7 дней пере-
ехать жить в чужую семью, 
стать жёнами для чужих 
мужей и мамами для чу-
жих детей.

20.05 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая любовь. 

(16+)
00.10 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
02.15 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)

03.45 МастерШеф. (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00  «ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». 
(12+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2007 г.

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  
«ДЕВЯТЬ МЕСЯЦЕВ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  
«ОБЩАЯ ТЕРАПИЯ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  
«НАВИГАТОР». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ГРАЖ-
ДАНИН НАЧАЛЬНИК». (16+)

01.00 «ЗАПРЕТНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

06.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(12+)
У Маши трагедия. Вадим 
узнал, что она снималась 
в сериалах. Галина Серге-
евна хочет выручить се-
стру и придумывает для 
Маши легенду. Даша слу-
чайно слышит ссору из-за 
двери сестер - она в ужасе 
понимает, что Вадим уда-
рил Машу. 

14.10 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
19.05 «КУХНЯ». (16+)
00.00 Кек, это рек! (16+)
01.00 Даёшь молодёжь! 

(16+)
04.00 «Ералаш». (0+)

10.00, 18.00, 02.00  «УДА-
ЛИТЬ ИСТОРИЮ». (16+)
Комедия, Франция, Бель-
гия, 2020 г.

11.50, 19.50, 03.50  
«СЦЕНЫ СЕКСУАЛЬНОГО ХА-
РАКТЕРА». (16+)
Драма, комедия, Велико-
британия, 2006 г.

13.25, 21.25, 05.25  «НЕВЕРО-
ЯТНАЯ» (субтитры). (18+)

14.05, 22.05, 06.05  
«МАСТЕР». (16+)
Драма, США, 2012 г.

16.25, 00.25, 08.25  
«ВЫСШАЯ СИЛА». (16+)
Боевик, триллер, США, 
2018 г.

09.20 Секреты стиля. (12+)
09.50, 23.05  Дачные радости. (12+)
10.20 История усадеб. (12+)
10.50 Ботаника с Павлом Стерховым. (12+)
11.20 Беспокойное хозяйство. (12+)
11.55 Проект мечты. (12+)
12.25 Вершки-корешки. (12+)
12.45 Дачная энциклопедия. (12+)
13.15 Сравнительный анализ. (12+)
13.45 Календарь дачника. (12+)
14.05 Старые дачи. (12+)
14.40 Частный сектор. (12+)
15.10 Мегабанщики. (12+)
15.45 Наш румяный каравай. (12+)
16.05 Как поживаете? (12+)
16.35 Кухня народов СССР. (12+)
16.55 Oгoрод круглый год. (12+)
17.25 Травовед. (12+)
17.45 Забытые ремесла. (12+)
18.00 Побег из города. (12+)
18.30 Крымские дачи. (12+)
19.05 Идеальный сад. (12+)
19.35 Сад в радость. (12+)
20.10 Преданья старины глубокой. (12+)
20.40 Сам себе дизайнер. (12+)
20.55 Дачные хитрости. (12+)
21.15 Фитоаптека. (12+)
21.45 Умный дом. Новейшие технологии. 

(12+)
22.15 Сад своими руками. (12+)
22.45 Паштет. (12+)
23.35 Альтернативный сад. (12+)

07.30, 15.20  Рыбалка в России. (16+)
07.55, 15.50  Охотничьи собаки. (16+)
08.30 Рыбалка 360. (16+)
09.00, 21.05  Территория льда. (16+)
09.30 Охотник-одиночка. (16+)
10.00 Плaнета рыбака. (12+)
10.30 Охота и рыбалка в… (12+)
11.00 Трофеи. (16+)
11.30, 19.30, 23.35  Рыбалка сегодня XL. 

(16+)
12.05, 20.00  На охотничьей тропе. (16+)
12.30 Рыболовное путешествие с чемпи-

оном. (12+)
13.05 Охота с луком. (16+)
13.35 Первый лед - последний лед. (12+)
13.45 Привет, Малек! (6+)
14.05 Зима. Удочка. Поклевка. (16+)
14.35 Крылатые охотники. (16+)
14.50 Водоёмы Прибалтики. (12+)
16.25 Технология зимнего клева. (12+)
17.00 Рождение клинка. (16+)
17.30 Стратегия охоты с Сергеем Астахо-

вым. (12+)
18.00 Ледовые тропы рыбалки. (16+)
18.30 Охота в Удмуртии. (16+)
19.00 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
20.30 Норвежская рыбалка. (12+)
21.35 Особенности охоты на Руси. (16+)
22.05 Зимняя рыбалка в Удмуртии. (16+)
22.35 Планета охотника. (16+)
23.05 Мир рыболова. (12+)

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30  3D фитнес. (12+)
01.30, 14.30, 20.30  Кроссфит 2.0. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 16.00  Street Fight. (12+)
03.30, 17.00  Фитнес-мама. (16+)
04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Завтраки с Еленой 

Чазовой. (6+)
Вкусный и полезный завтрак - теперь 
не проблема, благодаря быстрым и 
несложным рецептам от шеф-повара 
Елены Чазовой.

05.00, 08.00, 11.00  Йога. Женские прак-
тики. (12+)

05.30, 08.30, 11.30  Дыши и худей с Ма-
риной Корпан. (12+)

05.45, 08.45, 11.45  Фитнес с резинками. 
(12+)

06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-
цо» с Викторией Цепляевой. (12+)

06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 
(12+)

14.00, 20.00  Первоклассный фитнес. (6+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.30, 22.00  Zumba. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  YogaВечер. (6+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00 Научные глупости. (16+)
06.20, 06.45  Игры разума. (16+)
07.10, 07.35  Панорама 360 градусов: 

Разрушение объектов всемирного на-
следия. (16+)

08.00 Панорама 360°: Объект всемирно-
го наследия. (16+)

08.55 90-е: десятилетие, которое нас 
объединило. (16+)

09.45 Ледяная дорога. (16+)
10.40, 11.30  Дикий тунец: Север против 

Юга. (16+)
12.25 «ГОРЯЧАЯ ЗОНА: СИБИРСКАЯ ЯЗВА». 

(16+)
13.15, 14.10  Авто-SOS. (16+)
15.00 Расследования авиакатастроф. (16+)
15.50 В дикой природе с Беаром Грилл-

сом. (16+)
16.45 «ГОРЯЧАЯ ЗОНА: СИБИРСКАЯ ЯЗВА». 

(16+)
17.35 Путешествия с Гордоном Рамзи. (16+)
18.25, 18.55  Фабрика еды. (16+)
19.15, 20.05, 02.50  Расследования авиа-

катастроф. (16+)
21.00, 21.50, 03.35  Осушить океан. (16+)
22.45 Затерянные города с Альбертом 

Лином. (16+)
23.40 Реальность или фантастика? (16+)
00.35, 01.00  История десятилетий. (16+)
01.20, 02.05  Злоключения за границей: 

Преступление и наказание. (16+)
04.25, 04.45  Зона строительства. (16+)
05.10, 05.35  Игры разума. (16+)

06.00, 06.25  Невероятные изобретения. 
(12+)

06.50, 04.55  Музейные тайны. (12+)
07.35 Тайны египетских пирамид. (12+)
08.30 Версаль: испытания Короля-солн-

ца. (12+)
09.20 Расшифрованные сокровища. (12+)
10.10 Монархия и Вторая мировая. (12+)
11.05 Мата Хари - прекрасная шпионка. 

(12+)
12.00 Тайна фестского кода. (12+)
13.00 Боевые корабли. (12+)
13.50 Великая эпидемия чумы в Лондо-

не. (12+)
14.40 Последний поход викингов. (12+)
15.35, 20.15, 03.20  Американские прин-

цессы на миллион долларов. (12+)
16.30, 21.05, 02.25  Мегаполис: секреты 

древнего мира. (12+)
17.25 Вторая мировая с дрона - сканиро-

вание свидетельств. (16+)
18.15 Мифы: великие тайны человече-

ства. (12+)
19.15 Тайное досье Марко Поло. (12+)
22.05 Вторая мировая с дрона - сканиро-

вание свидетельств. (16+)
22.55 Мифы: великие тайны человече-

ства. (12+)
23.55 Расшифрованные сокровища. (12+)
00.45 Великая эпидемия чумы в Лондо-

не. (12+)
01.35 Монархия и Вторая мировая. (12+)
04.05 Тайное досье Марко Поло. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.10 Личность в истории. (12+)
01.45 Обыкновенная история. (6+)
02.00 «ВЕЛИКАЯ». (12+)
02.55 Историограф. (12+)
03.50 Семь дней истории. (12+)
04.00 Историада. (12+)
05.00 Историограф. (12+)
05.45 Обыкновенная история. (6+)
06.00 «ВЕЛИКАЯ». (12+)
07.00 Семь дней истории. (12+)
07.10 История одной фотографии. (6+)
07.25 Сражения с Наполеоном. (12+)
08.00 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». (12+)
10.05, 11.10  «ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ МЕДИЧИ». 

(16+)
12.20 «МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ». (12+)
14.00 «В ДАЛЁКОМ СОРОК ПЯТОМ… 

ВСТРЕЧИ НА ЭЛЬБЕ». (16+)
16.00 Первая мировая. (12+)
17.00 Сражения с Наполеоном: Наполеон 

в Смоленске. (12+)
17.35 Семь дней истории. (12+)
17.45 История одной фотографии. (6+)
18.05, 19.00  «ГРИГОРИЙ Р». (12+)
20.00 Августейший нумизмат. Великий 

князь Георгий Михайлович. Судьба и 
наследие. (12+)

20.45 Семь дней истории. (12+)
20.55 Ночь в Венеции. (12+)
22.00 Истории искусств. Душа памятни-

ков: Церкви света. (12+)
23.05 Навеки с небом. (12+)

06.00 Ветеринары-стажеры. (16+)
06.25, 06.48  Здравствуй, мир! (12+)
07.10 На свободу с питбулем. (16+)
08.05 Адская кошка. (12+)
09.00 Найджел Марвен представляет: 

Другой Китай. (12+)
09.55, 10.20, 10.50, 11.15, 11.45, 12.10  

Удивительный мир животных. (12+)
12.40 Дома на деревьях. (12+)
13.35 Адская кошка. (12+)
14.30 На свободу с питбулем. (16+)
15.25 Франк в Австралии. (12+)
16.20 Дикая Австралия. (16+)
17.15, 18.10  Меконг: душа реки. (12+)
19.05 Найджел Марвен представляет: 

Другой Китай. (12+)
20.00 Правосудие Техаса. (16+)
20.55 Доктор Джефф: ветеринар Роки-

Маунтин. (16+)
21.50 Дома на деревьях. (12+)
22.45, 05.15  Остин Стивенс: заклинатель 

змей. (12+)
23.40 Дом для рептилий. (12+)
00.35 Кошек не любить нельзя. (12+)
01.24 Найджел Марвен представляет: 

Другой Китай. (12+)
02.12 Дома на деревьях. (12+)
03.00 Живой или вымерший. (12+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30 Дом для рептилий. (12+)

06.00 Как это сделано? (12+)
06.25 Махинаторы. (12+)
07.20, 07.45  Охотники за складами. 

(16+)
08.15 Как это устроено? (12+)
08.40 Как это устроено? (16+)
09.10 Махинаторы: машина мечты. (12+)
10.05 Аляска: семья из леса. (16+)
11.00 Золотая лихорадка: Берингово мо-

ре. (16+)
11.55, 12.20, 12.50, 13.15, 13.45, 14.10  

Как это устроено: автомобили мечты. 
(12+)

14.40 Махинаторы. (12+)
15.35 Выживание без купюр. (16+)
16.30, 16.55  Кафе, закусочные и забега-

ловки. (12+)
17.25 Быстрые и громкие. (12+)
18.20, 18.45  Охотники за складами. 

(16+)
19.15, 19.40  Как это устроено? (12+)
20.10, 21.05  Махинаторы. (12+)
22.00 В погоне за классикой. (12+)
22.55 Большие грязные гонки. (12+)
23.50, 00.45, 01.40  Махинаторы. (12+)
02.27 Быстрые и громкие. (12+)
03.14 Махинаторы. (12+)
04.01 В погоне за классикой. (12+)
04.48 Большие грязные гонки. (12+)
05.35 Как это сделано? (12+)

06.00 Оденься к свадьбе с Гоком Ваном. 
(12+)

06.50 Оденься к свадьбе: Дания. (12+)
07.42, 08.09  Оденься к свадьбе. (12+)
08.36, 09.03  Охотники за международ-

ной недвижимостью. (12+)
09.30, 09.57  Босс на кухне. (12+)
10.24 Виза невесты. Виза жениха. Холо-

стяцкая жизнь. (16+)
12.12 Лучшая свадьба в таборе 

по-американски. (16+)
13.06, 13.33  Оденься к свадьбе: Испа-

ния. (12+)
14.00, 18.30  Большие сестры. (16+)
14.54 Моя полная жизнь. (16+)
15.48 Свекровь-соперница. (16+)
16.42 Лучшая свадьба в таборе 

по-американски. (16+)
17.36, 04.01  Расследования журнала 

People. (16+)
19.24 Парни из Бойсе. (12+)
20.18, 20.45  Охотники за крошечными 

домами. (12+)
21.12, 00.47  Виза невесты. Виза жениха. 

Холостяцкая жизнь. (16+)
23.00, 02.25  Оденься к свадьбе: в болез-

ни и здравии. (12+)
23.54, 00.20, 03.13, 03.37  Измены. (18+)
04.49, 05.12  За что мне такое тело? (16+)
05.35 Оденься к свадьбе. (12+)
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Светлана ИВАНОВА

Выбираем экомехИскусственный 
мех – это надолго. 
Многие знаменито-
сти, голливудские 
звёзды уже прику-
пили шубки из эко-
меха – это невероят-
но модно, стильно, 
экологично. 

А чем мы хуже 
голливудских 
звезд? Да ни-

чем! Поэтому отправ-
ляемся за шубкой из 
экомеха.
Но сначала нам нуж-
но убедиться, что 
мех этот качествен-
ный и что шубка про-
служит нам не один 
сезон.
Современный искус-
ственный мех похож 
на натуральный до 
неотличимости. Кро-
ме того, экомех лег-
кий, теплый, хорошо 
хранится и чистит-
ся. Ему не страшны 
моль, пересушка и 
влага. И главное: 
шубка из искусствен-
ного меха обойдет-
ся как минимум на 
порядок дешевле 
шубки натуральной. 
Главное – выбрать 
качественный эко-
мех, и мы поможем 
вам это сделать.

полезных 
советов

Проверяем 
на прочность
Взяв шубку из эко-

меха, проверьте его на 
прочность: подергайте за вор-
синки. Качественный экомех не 
сдается без боя – его ворсинки 
не выпадают даже при опреде-
ленных усилиях. И уж тем более 
не осыпаются сами по себе.

Уход 
и хранение

Экомеху при хране-
нии не страшна моль. 

Некоторые изделия можно не 
отправлять в химчистку – они 
выдержат машинную стирку. 
При покупке шубки смотрите 
на этикетки, но не забывайте 
уточнить у продавца условия 
стирки и чистки.

Без запахов 
и ароматов

Понюхайте шуб-
ку – качественный 

экомех не пахнет. Не должно 
быть никаких химических за-
пахов. 

Проверяем 
на сжатие
Сожмите часть полот-
на, а затем отпустите: 

качественный экомех 
даже если и примнется слегка, то 
быстро разгладится – достаточно 
легкого движения руки.

Готовимся 
к морозам
Часто одежду из эко-

меха производят без 
утеплителя, но в этом случае 
необходимо удостовериться, 
что основа шубки не проклее-
на. Лучше всего по этому вопро-
су проконсультироваться с про-
давцом. Более износостойкий 
и приближенный по характери-
стикам к натуральному экомех 
содержит полиакрилонитриль-
ное (ПАН) волокно. Но если вы 
планируете носить свою шубку 
и в морозные зимы, лучше, что-
бы она была еще и на утеплите-
ле. Подойдут такие утеплители, 
которые не добавляют шубке ни 
веса, ни объема и при этом от-
лично держат тепло (тинсулейт, 
холлофайбер).

– Смотри, какую я шикар-
ную норковую шубу жене 

купил!
– Да какая же она шикар-

ная – она же вся в дырках.
– Какие дырки? 

Это норки!

Скажем «нет» 
колючкам 
Погладьте мех рукой – 
он должен быть прият-

ным к телу, гладким, шел-
ковистым. Если мех колется, цепля-
ется к другим тканям или кажется 
жестким – значит, это некачествен-
ный продукт, не надо его покупать.

Выбираем 
цвет
Сегодня выбор цветов 
и оттенков экомеха 

огромен. Однако если вы 
планируете покупку не на один се-
зон, выбирайте цвета, максимально 
приближенные к натуральным. 

05.00 Ранние пташки. «Лунтик и его дру-
зья», «Домики». (0+)

06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Ответы от кометы». (0+)

Ответы на все вопросы о космосе от 
настоящей кометы!

07.35 «Кинди Кидс. Твои весёлые под-
ружки!» (0+)

07.50 «Легенды Спарка». (0+)
08.20 «Фиксики». (0+)
09.50 «Подсказки Бульки для всех». (0+)
10.10 «Акулёнок». (0+)
10.20 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
10.45 «Лабораториум. Маленькие иссле-

дователи». (0+)
11.10 «Монсики». (0+)
11.45 «Роботы-поезда». (0+)
12.15 «Ниндзяго». (6+)
12.45 «Супер10». (6+)
13.15 «ЛЕГО Сити. Приключения». (0+)
13.40 «Ну, погоди! Каникулы». (0+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.15 «Семья Трефликов». (0+)
14.35 «Простоквашино». (0+)
15.40 «Зелёный проект». (0+)
16.00 «Акулёнок». (0+)
16.05 «Буба». (6+)
17.30 «Вспыш и чудо-машинки». (0+)
17.50 «ЛЕГО. Дупло». (0+)
18.00 «Суперкрылья. Суперпомощники». 

(0+)
18.30 «Волшебная кухня». (0+)
19.50 «Май Литтл Пони: Пони Лайф». 

(0+)
20.05 «Большое шоу Акулёнка». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Истории Сильваниан Фэмилис». 

(0+)
20.55 «Царевны». (0+)
22.00 «Геомека». (6+)
22.30 «Бакуган: Восход геоганов». (6+)
22.50 «Инфинити Надо». (6+)
23.15 «Черепашки-ниндзя». (6+)
23.40 «Супер Спин Комбо». (6+)
00.25 «Вперёд, Астробой!» (0+)
01.40 «Гризли и лемминги». (6+)
02.15 «Смешарики. Пинкод». (6+)
03.20 «Зелёный проект». (0+)
03.30 «Фиксики». (0+)
04.55 «Букварий». (0+)

05.00, 04.20  Музыка на Канале Disney. 
(6+)

05.15 «Аладдин» (субтитры). (0+)
05.40 «Легенда о Тарзане» (субтитры). (6+)
06.05 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
06.25 «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.50 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
07.25 «Книга джунглей». (0+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Дог и Пони Суперхвост». (6+)
11.35, 17.35, 21.35  «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
14.35 «Гравити Фолз». (12+)
15.10 После школы. (6+)
15.40 «Рапунцель: История продолжает-

ся». (6+)
16.40 «Город героев: Новая история». (6+)
19.30 «История игрушек». (0+)
21.15 «История игрушек и ужасов». (6+)
23.00 «Книга джунглей-2». (0+)
00.20 «Трио в перьях». (6+)
01.50 «Гурвинек: волшебная игра». (6+)
02.55 «7 гномов». (6+)

05.00 «Пингвинёнок Пороро». (0+)
06.30 О! Музыка! (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
09.00 «Дуда и Дада. Мир удивительных 

животных». (0+)
Приключения одной очень любозна-
тельной компании.

10.00 «Фиксики». (0+)
12.00 «Меня зовут Не-Не». (0+)
14.00 «Оранжевая корова». (0+)
15.50 «Простая арифметика». (0+)
15.55 «Мой музей». (0+)
16.00 «Если бы я был…» (0+)
16.05 «Magic Songs». (0+)
16.10 «Пег + Кот». (0+)
18.00 «Три кота». (0+)
20.00 «Фиксики». (0+)
22.00 «Царевны». (0+)
00.00 «Ответы от кометы». (0+)
00.05 «ТриО!» (0+)
00.20 «Три кота». (0+)
02.20 «Лапы, морды и хвосты». (0+)
02.40 «Фиксики». (0+)
04.40 «Еда на ура!» (0+)

07.00, 08.31  «Домики». (0+)
07.20 «Стрекоза и муравей». (6+)
07.31 «Лесной концерт». (6+)
07.42 «В мире басен». (0+)
07.53, 08.50, 09.41, 15.10, 15.40, 22.35  

Мультфильмы. (6+)
08.03, 09.14, 15.30, 15.51, 22.45  

Мультфильмы. (0+)
09.55 «Октонавты». (6+)
10.20, 11.45, 19.30  «Новые приключе-

ния кота Леопольда». (0+)
10.35, 12.00, 14.28, 16.10, 19.45  

«Белка и Стрелка». (0+)
11.05, 12.26, 14.52, 16.39, 20.20  

«Тима и Тома». (0+)
11.26, 12.47  «Капитан Кракен и его ко-

манда». (0+)
13.03, 21.00  «Макс Стил». (12+)
13.25, 17.00, 18.00, 21.30  Girls Only. (6+)
13.55, 17.29, 18.30, 22.00  

Пpоще простогo! (6+)
14.12, 17.45, 18.47, 22.17  Открытки. (6+)
19.05 «Октонавты». (0+)
20.42 «Богатырята». (6+)

08.15, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.30, 13.25, 20.20  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Спина к спине». (0+)
09.20, 17.00  Друзья на все времена. (0+)
10.00, 14.00, 17.25, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик и его друзья». (0+)
11.00 «Кошечки-собачки». (0+)
11.30, 19.25  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
12.00, 16.00  «Время малышей». (0+)
14.25 «Смешарики». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
15.30 «Четверо в кубе». (0+)
18.00 «Легенды Спарка». (0+)
18.15 «Кинди Кидс. Твои весёлые под-

ружки!» (0+)
18.25 «Робокар Поли». (0+)
18.40, 23.00  «Ник-изобретатель». (0+)
19.00 «Лео и Тиг». (0+)
19.50 «Малышарики идут в детский сад. 

Важное дело». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Монсики». (0+)
22.30 «Смешарики. Пин-код». (0+)

01.00, 19.55  Новости. (16+)
01.05, 16.30  Прыжки на лы-

жах с трамплина. КМ. Эн-
гельберг. HS 140. (16+)

02.00, 02.45, 06.30, 07.15, 
23.00, 23.30  Биатлон. КМ. 
Анси. (16+)

03.30 Горные лыжи. КМ. 
Валь-д’Изер. Женщины. 
Супергигант. (16+)

04.15, 10.30, 11.00, 14.50  
Горные лыжи. КМ. Альта-
Бадиа. Мужчины. Слалом-
гигант. (16+)

05.00, 08.30, 18.00  Снукер. 
Мировой Гран-при. Фи-
нал. (6+)

08.00 Лыжное двоеборье. КМ. 
Рамсау. Мужчины. (16+)

11.50, 15.20  Горные лыжи. 
КМ. Альта-Бадиа. Мужчи-
ны. Слалом-гигант. Прямая 
трансляция. (16+)

13.20 Фристайл. КМ. Инни-
хен. Ски-кросс. Прямая 
трансляция. (16+)

20.00 Judo Show. (16+)
21.00 «Обзор сезона в кон-

ном спорте». (6+)
22.00 Teqball Show. (6+)
22.30 «Дух парусного спор-

та». (6+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 Анатолий Тарасов. Век 
хоккея. (12+)

08.45, 02.40  Где рождаются 
чемпионы? (12+)

09.10, 03.05  Тает лёд. (12+)
09.35, 03.30  Спортивная не-

деля. Итоги. (12+)
10.05 Волейбол. (0+)
11.55, 00.45  Игры королей. 

(12+)
12.15 Страна. Live. (12+)
12.35 Самые сильные. (12+)
13.05, 01.00  Смешанные 

единоборства. (16+)
15.05 Детский вопрос. (0+)
15.20 Большие сибирские на-

дежды. (12+)
15.35 Специальный репор-

таж. (12+)
16.00 Четыре мушкетёра. 

(12+)
16.55 Баскетбол. Евролига. 

Женщины. Прямая транс-
ляция

19.00 Есть тема! (12+)
19.55 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. Прямая трансляция
21.55 Громко. (12+)
22.55 Баскетбол. Евролига. 

Женщины. (0+)

05.00, 06.45  Каждое утро. 
(16+)

06.40, 10.00, 13.55, 18.35  
#ЗакажиЗвезду. (16+)

08.30, 15.00  PRO-новости. 
Лучшее. (16+)

09.00 ТikTok чарт. (16+)
10.05 10 самых! (16+)
10.40 Прогноз по году. (16+)
11.30 Хит-сториз. Децл. (16+)
12.05 Золотая лихорадка. (16+)
14.00 Русский чарт. (16+)
15.30 DFM - Dance chart. (16+)

16.30 Сорокалетний хули-
ган - все тайны Димы Би-
лана. (16+)

17.30 10 самых горячих кли-
пов дня. (16+)

18.00 Студия 69. (16+)
18.40, 22.55  PRO-новости. 

(16+)
19.00 Золотая дюжина. (16+)
20.00 Руки Вверх! «Лучшее 

за 20 лет!» (16+)
23.15 Синг Сонг. (16+)
23.40 ТОР 30 - Русский крутяк 

недели. (16+)
01.40 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
05.35 «ПОДВИГ РАЗВЕДЧИ-

КА». (12+)
СССР, 1947 г. В ролях: Па-
вел Кадочников, Виктор 
Добровольский, Дмитрий 
Милютенко, Сергей Мар-
тинсон, Михаил Романов

07.30 Утро на СПАСЕ. (0+)
10.30 Завет. (6+)
11.35 Простые чудеса. (12+)
12.25 Святые целители. (0+)
13.00, 13.35  Двенадцать. 

(12+)
14.05, 14.35  Монастырская 

кухня. (0+)
15.05 Сербия. Болгария Цикл: 

Планета православия. (0+)

16.00 Япония. Гонконг. Цикл: 
Планета православия. (0+)

17.00, 18.10, 19.20  «СЕМ-
НАДЦАТЬ МГНОВЕНИЙ ВЕС-
НЫ». 5-7 серии. (0+)

20.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.45 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

23.45 Прямая линия жизни. 
(0+)

00.45 День Патриарха. (0+)
01.00, 01.40  Цикл: Воскре-

сенье за воскресеньем. 
Фильмы 2-3. (0+)

02.15 «УЙТИ НЕЛЬЗЯ ОСТАТЬ-
СЯ». (12+)

02.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
04.35 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
04.45 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)

« Как двери в бане, часто отворяемые, 
скоро выпускают тепло вовне, так и 

душа, когда много кто говорит, хотя бы гово-
рил все хорошее, испускает память свою сло-
весною дверью». 

Блж. Диадох

20 декабря
Седмица 27-я по Пятидесятнице. Глас 1. 

Свт. Амвросия, еп. Медиоланского. 
Прп. Антония Сийского. Прп. 
Нила Столобенского. Мч. 
Афинодора. Мц. Филофеи 
(Рум.). Прп. Иоанна, постни-
ка Печерского. Прп. Павла 
Послушливого. Прмч. Сер-
гия. Сщмч. Антония пре-
свитера, прмч. Андроника. 
Сщмчч. Сергия, Михаила и 
Сергия пресвитеров, Ники-
фора диакона и прмчч. Га-
лактиона и Гурия, мч. Иоан-
на. Сщмчч. Петра и Василия 
пресвитеров. Селигерской 
(Владимирской) иконы Бо-
жией Матери.

Рождественский пост.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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ЗВЕЗДА ОТРТВЦ

РОССИЯ НТВ СТС5-Й КАНАЛ

Сериалы Фильмы (6+)  не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+)  не рекомендуется детям до 12 лет (16+)   не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+)   не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.25 Телеканал «Доброе 

утро»
09.50 Жить здорово! (16+)
10.55 Модный приговор. (6+)
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 Время покажет. (16+)
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
17.00 «Время покажет» с 

Артемом Шейниным. 
(16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.40 На самом деле. (16+)
19.45 Пусть говорят. (16+)
21.00 Время
21.30 «ЗНАХАРЬ»: НОВЫЕ 

СЕРИИ. (16+)
22.35 Премьера сезона. 

«Док-ток». (16+)
23.30 Вечерний Ургант. (16+)
00.10 «Ольга Аросева. Ре-

цепт ее счастья». (12+)
01.15 Время покажет. (16+)
03.00 Новости
03.05 Время покажет. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «КУЛАГИНЫ». (16+)
17.00 20.00 Вести
17.15 Андрей Малахов. Пря-

мой эфир. (16+)
18.40 «60 минут». (12+)
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-21». (16+)
 Во дворе дома неизвест-

ный убивает возвраща-
ющуюся поздно ночью 
женщину и забирает её 
сумку. Колонкова и груп-
па выезжают на место 
преступления. Удаётся 
установить личность по-
гибшей

23.35 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.20 «СОБАЧЬЯ РАБОТА». 
(16+)

04.00 «БАЙКИ МИТЯЯ». (16+)

04.55 «МУХТАР: НОВЫЙ 
СЛЕД». (16+)

06.30 Утро. Самое лучшее. 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». (16+)

10.00 Сегодня
10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». (16+)

13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 19.30 Сегодня в Санкт-

Петербурге
16.45 За гранью. (16+)
17.50 ДНК. (16+)
19.00 Сегодня
20.00 «БЫВШИХ 

НЕ БЫВАЕТ». (16+)
23.15 Сегодня
23.40 Основано на реальных 

событиях. (16+)
01.20 «РУБЕЖ». (12+)
03.00 «АГЕНТСТВО СКРЫ-

ТЫХ КАМЕР». (16+)
03.30 «ГРЯЗНАЯ РАБОТА». 

(16+)

07.05 20.05 «Правила жизни»
08.45 Легенды мирового кино
09.10 16.35 «РОЖДЕННАЯ 

ЗВЕЗДОЙ»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 ХX век
12.15 «Забытое ремесло»
12.30 01.30 «Провинциальные 

музеи России»
13.00 «Земля и Солнце Всево-

лода Стратонова»
13.40 22.15 «МАРИЯ 

ТЕРЕЗИЯ: ЖЕНЩИНА 
НА ВОЙНЕ»

14.30 23.10 «Запечатленное 
время»

15.05 Новости. Подробно. 
Книги

15.20 «Эрмитаж»
15.50 «Сати. Нескучная клас-

сика...»
17.20 Юбилейные концерты 

года
18.15 «Первые в мире»
18.30 «Роман в камне»
19.00 Уроки русского. Чтения
19.45 Главная роль
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!»
20.50 «Бутлеров»
21.30 «Белая студия»
00.00 «Ларисса Андерсен»
02.00 Юбилейные концерты 

года

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Три кота». (0+)
06.15 «Босс-молокосос. Сно-

ва в деле». (6+)
07.00 «Том и Джерри». (0+)
09.25 «БУНТ УШАСТЫХ». 

(6+)
11.20 «ТЕРМИНАЛ». (12+)
14.00 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
20.00 «БАМБЛБИ». (12+)
 На планете Кибертрон 

идёт война между двумя 
расами трансформеров 
- Десептиконами и Авто-
ботами. После падения 
Кибертрона Оптимус 
Прайм отправляет Би-127 
на найденную им планету 
Земля построить там 
базу...

22.20 «ТРАНСФОРМЕРЫ». 
(12+)

 Разумные инопланетные 
роботы сражаются за 
господство над Вселен-
ной. Полем их битвы 
становится Земля

01.10 «ОСОБО ОПАСЕН». 
(18+)

03.05 «ГУДЗОНСКИЙ 
ЯСТРЕБ». (16+)

04.35 «6 кадров». (16+)
05.40 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.50 «НЕ ХОЧУ 

ЖЕНИТЬСЯ!» (16+)
10.30 «Игорь Старыгин. По-

следняя дуэль». (12+)
11.30 14.30 17.50 22.00 Со-

бытия
11.50 «УБИЙСТВО 

В ЛЮБЕРОНЕ». (16+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 «ИСЧЕЗАЮЩИЕ СЛЕ-

ДЫ». (16+)
16.55 01.25 «Прощание». 

(16+)
18.15 «СМЕРТЬ НА ЯЗЫКЕ 

ЦВЕТОВ». (12+)
22.35 «Закон и порядок». 

(16+)
23.10 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38. (16+)
00.45 Хроники московского 

быта. (12+)
02.05 «Брежнев, которого 

мы не знали». (12+)
02.45 «Смех с доставкой на 

дом». (12+)
03.40 Юмористический кон-

церт. (16+)
04.30 «Документальный 

фильм». (12+)

05.10 «СМЕРШ». (16+)
07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 Новости 

дня. (16+)
09.20 «Специальный репор-

таж». (16+)
09.35 «ОТВЕТНЫЙ ХОД». 

(12+)
11.20 21.25 «Открытый 

эфир». (12+)
13.25 «Сделано в СССР». 

(12+)
13.40 14.05 «ОХОТА НА ВЕР-

ВОЛЬФА». (16+)
14.00 Военные новости. 

(16+)
18.30 «Специальный репор-

таж». (16+)
18.50 «Два дела Феликса 

Дзержинского. Заго-
вор послов». (16+)

19.40 «Легенды армии». 
(12+)

20.25 «Улика из прошлого». 
(16+)

21.15 Новости дня. (16+)
23.05 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.35 «КАМЕНСКАЯ». (16+)
01.40 «ОТВЕТНЫЙ ХОД». 

(12+)
03.00 «Влюбленные в небо». 

(12+)

05.00 04.35 «Территория за-
блуждений» с Игорем 
Прокопенко. (16+)

06.00 «Документальный про-
ект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным». 
(16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 03.50 «Тайны Чапман». 
(16+)

18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 «НА КРЮЧКЕ». (16+)
22.20 «Водить по-русски». 

(16+)
23.25 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
00.30 «СУРРОГАТЫ». (16+)
02.05 «КЛЕТКА». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.50 Гадалка. (16+)
14.10 «УИДЖИ». (16+)
14.40 Мистические истории. 

(16+)
15.45 Гадалка. (16+)
17.25 19.30 «Слепая». (16+)
18.30 «Старец». (16+)
20.30 «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-

НОЕ». (16+)
 Винчестеры отправля-

ются в бойцовский клуб, 
чтобы почтить память од-
ного из любимых борцов. 
Тем временем Кроули с 
помощью посоха Аарона, 
пытается убить Люцифе-
ра. Но тщетно

23.00 «12 РАУНДОВ: 
БЛОКИРОВКА». (16+)

 После вынужденного 
отпуска детектив Шоу 
возвращается из по-
лицейского управления 
в свой родной южный 
департамент. Его воз-
вращение совпадает с 
получением новой улики 
по делу Фриманта

01.00 «ДОКТОР ХЭРРОУ». 
(16+)

03.45 «Городские легенды». 
(16+)

06.30 «Реальная мистика». 
(16+)

07.25 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

08.25 Давай разведёмся! 
(16+)

09.30 Тест на отцовство. 
(16+)

11.45 «Понять. Простить». 
(16+)

12.50 «Порча». (16+)
13.20 «Знахарка». (16+)
13.55 «Верну любимого». 

(16+)
14.30 «ЛУЧШЕ ВСЕХ». 

(16+)
19.00 «МОЙ МУЖЧИНА, 

МОЯ ЖЕНЩИНА». 
(16+)

22.15 «ПРОВОДНИЦА». 
(16+)

02.15 «Реальная мистика». 
(16+)

03.05 «Верну любимого». 
(16+)

03.30 «Порча». (16+)
03.55 «Знахарка». (16+)
04.20 «Понять. Простить». 

(16+)
05.10 По делам несовершен-

нолетних. (16+)
06.00 Домашняя кухня. (16+)
06.25 «6 кадров». (16+)

06.00 17.00 «Большая наука 
России». (12+)

06.25 17.30 «Пешком в исто-
рию». (0+)

06.55 15.15 00.35 «Среда 
обитания». (12+)

07.15 15.35 «Календарь». 
(12+)

08.00 ОТРажение-1. Инфор-
мационная програм-
ма

10.00 13.00 15.00 19.00 
Новости

10.10 21.00 «ГРАФ МОНТЕ 
КРИСТО». (12+)

12.00 13.20 ОТРажение-2. 
Информационная 
программа

16.20 22.45 «Прав!Да?» (12+)
18.00 19.30 ОТРажение-3. 

Информационная 
программа

23.25 «Активная среда». 
(12+)

23.55 «Ехал Грека. Путеше-
ствие по настоящей 
России». (12+)

01.00 ОТРажение-3. Инфор-
мационная програм-
ма. (12+)

03.20 «Потомки». (12+)
03.50 «Домашние живот-

ные». (12+)

05.00 «Известия». (16+)
05.35 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ-2». (16+)
07.20 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ-3». (16+)
08.20 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ-3». (16+)
09.00 «Известия». (16+)
09.25 13.25 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ-3». (16+)
13.00 «Известия». (16+)
15.30 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ-4». (16+)
17.30 «Известия». (16+)
17.45 «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-3». (16+)
19.35 «СЛЕД». (16+)
23.10 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-4». (16+)
 Убит известный фотограф 

Руслан Оскольский. В 
фотостудии Оскольского 
оперативники обнаружи-
вают подружек Наташу и 
Илону, ждущих фотосес-
сию

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск». (16+)

00.30 «СЛЕД». (16+)
01.15 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)
03.15 «Известия». (16+)
03.25 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)

21.30 «ЗНАХАРЬ»: НОВЫЕ 
СЕРИИ. (16+)

21.20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-21». 
(16+)

08.20 «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ-3». (16+)

20.00 «БЫВШИХ НЕ БЫВАЕТ». 
(16+)

13.40 «МАРИЯ ТЕРЕЗИЯ: 
ЖЕНЩИНА НА ВОЙНЕ»

20.00 «БАМБЛБИ». 
(12+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

РЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙ
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06.00 «Будим в будни». (6+)
09.00 «СЕРЕБРЯНЫЙ БОР». 

(12+)
11.00 13.00 15.00 17.00 

«ЛенТВ24 Новости». 
(6+)

11.10 «ДЕТКИ НАПРОКАТ». 
(12+)

13.10 «АРОМАТ ШИПОВНИ-
КА». (12+)

14.45 «Писатели России». 
(12+)

15.10 «ЛенТВ24 Актуальный 
разговор». (6+)

15.30 05.05 «СВАДЬБЫ И 
РАЗВОДЫ». (12+)

16.30 «Медицина будущего». 
(12+)

17.10 «СТАНДАРТЫ 
КРАСОТЫ». (12+)

19.00 20.30 23.30 «ЛенТВ24 
Акценты». (12+)

19.30 04.15 «ШУЛЕР». (16+)
21.00 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (12+)
23.00 «НаучТоп». (12+)
00.00 «ПО ПОЛОВОМУ 

ПРИЗНАКУ». (16+)
02.00 «СЧАСТЛИВОГО 

ПУТИ». (16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
 Видеосюжеты, которые 

вошли в программу, за-
фиксированы уличными 
камерами наблюдения, 
сняты случайными оче-
видцами на мобильные 
телефоны или любыми 
другими техническими 
средствами, у которых 
есть функция REC

06.10 «КРЕМЕНЬ: ОСВО-
БОЖДЕНИЕ». (16+)

08.00 Улётное видео. Луч-
шее. (16+)

09.00 Улётное видео. (16+)
14.00 «+100500». (16+)
17.00 Дизель шоу. (16+)
20.00 Улётное видео. (16+)
23.00 Опасные связи. 

(18+)
01.00 «ВИКИНГИ». (18+)
 Сериал рассказывает об 

отряде викингов Рагнара. 
Он восстал, чтобы 
стать королём племён 
викингов. Норвежская ле-
генда гласит, что он был 
прямым потомком Одина, 
бога войны и воинов

02.45 Улётное видео. (16+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
08.25 «Бузова на кухне». 

(16+)
09.00 «Звезды в Африке». 

(16+)
10.00 «САШАТАНЯ». (16+)
13.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
16.00 «САШАТАНЯ». (16+)
18.00 «ОЛЬГА». (16+)
19.00 «УНИВЕР: 10 ЛЕТ 

СПУСТЯ». (16+)
 Яне  надо, не разрушив 

дружбу, сообщить Сурико-
ву, что он ей не подходит. 
Маша берет отношения 
Кристины и Андрея в свои 
руки. Она подталкивает 
Андрея сделать Кристине 
предложение

21.00 «Импровизация». (16+)
22.00 «Женский стендап». 

(16+)
23.00 «СУМЕРКИ: САГА: 

ЗАТМЕНИЕ». (16+)
01.20 «Импровизация». (16+)
02.55 «Comedy Баттл. Супер-

сезон». (16+)
03.45 «Открытый микро-

фон». (16+)

07.15 08.05 09.05 Большой 
утренний эфир. (16+)

11.10 «Азбука петербуржца». 
(6+)

11.15 19.00 «Петербург». (12+)
12.00 «Прямая линия с 

губернатором Санкт-
Петербурга А.Д. 
Бегловым». Прямой 
эфир. (0+)

14.00 «Такой футбол». (6+)
14.35 «Промышленный клуб». 

(12+)
15.15 22.20 Новости спорта. 

(12+)
15.20 Бизнес-Петербург. (12+)
15.25 «НОВОГОДНИЙ РЕЙС». 

(16+)
17.25 «Губернаторский кон-

троль». (6+)
18.00 Большой Вечерний 

эфир. (16+)
20.00 04.15 «ЖЕЛТЫЙ ГЛАЗ 

ТИГРА». (16+)
22.40 «Зона особого внима-

ния». (16+)
23.10 «Культурная эволюция». 

(16+)
00.20 «ДВАДЦАТЬ ДНЕЙ 

БЕЗ ВОЙНЫ». (12+)
02.05 «НИЧЕЙ». (16+)

07.30 08.00 08.30 09.00 09.30 
10.00 10.30 11.00 11.30 
12.00 13.00 18.00 18.55 
20.00 21.00 23.00 «Из-
вестия 78». (12+)

07.35 08.10 08.35 09.10 09.35 
10.10 10.35 11.10 11.35 
«Полезное утро». (12+)

12.15 «Хочу и буду». (16+)
13.15 04.45 «Внеклассное 

чтение 78». (12+)
14.00 17.00 22.00 «Происше-

ствия». (16+)
14.30 Сделано в СССР. (12+)
15.00 «Середина дня». (12+)
16.00 Прогноз погоды. (12+)
16.05 00.25 «Народный кон-

троль». (12+)
17.30 «Если бы я... Фабио Ма-

странджело». (16+)
18.10 02.00 «Телекурьер». 

(12+)
19.10 02.40 «Интервидение». 

(12+)
20.10 01.20 «Открытая сту-

дия». (12+)
21.10 22.15 03.20 «Итоги 

дня». (16+)
23.40 «Хочу и буду». (18+)

06.00 08.55 12.30 15.45 
Новости

06.05 21.50 Все на Матч!
09.00 12.35 Специальный 

репортаж. (12+)
09.20 14.40 15.50 «ПРО-

СПЕКТ ОБОРОНЫ». 
(16+)

11.30 «Есть тема!»
12.55 «МатчБол»
13.30 01.05 «КРЮК». (16+)
16.55 Плавание. Чемпионат 

мира. Прямая транс-
ляция из ОАЭ

19.15 Хоккей. «Ак Барс»  - 
«Трактор». КХЛ. Пря-
мая трансляция

21.15 Смешанные единобор-
ства. Р. Лятифов - 
М Дивнич. (16+)

22.40 Футбол. «Арсенал» - 
«Сандерленд». Кубок 
Английской лиги. 
1/4 финала. Прямая 
трансляция

00.45 «Есть тема!» (12+)
02.15 Волейбол. «Динамо-

Ак Барс»  - «Марица». 
Евролига. (0+)

ТНТ-СПБ МАТЧ! ТВ

13.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 
ОБЩАГА». (16+)

09.00 Улётное видео. 
(16+)

13.30 «КРЮК». 
(16+)

15.25 «НОВОГОДНИЙ РЕЙС». 
(16+)

13.10 «АРОМАТ ШИПОВНИКА». 
(12+)

20.10 «Открытая студия». 
(12+)
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Поставьте запах 
на «якорь»
На наши вопросы отвечает психолог 

Светлана Домикене.
– Можно ли установить психологи-

ческий «якорь» на ароматы, что-
бы поднимать себе настроение 
по желанию? Как это правильно 
сделать?

– Можно. Причем «якоря» могут 
устанавливаться и естественным пу-

тем. Как, например, запах мандаринов и 
елок вводит нас в предвкушение Нового 
года. А для того чтобы закрепить аромат 
под наше настроение, нужно выполнить 
несколько условий:
 выбирайте максимально уникальный 
аромат, который нечасто встречается в 
повседневной жизни;
 устанавливая «якорь», вдыхайте аромат 
в момент воодушевления, хорошего на-
строения. Вы должны буквально каждой 
клеточкой чувствовать момент счастья;
 при выборе аромата-«якоря» важно, 
чтобы он не вызывал никаких других ас-
социаций;
 для закрепления нужно повторить про-
цедуру как минимум 3-5 раз. Чем больше 
повторов, тем крепче эффект.
– Что делать, если запахи, которые нра-
вятся, вызывают аппетит?
– Поддаться. Но чуть-чуть. Соблазнитель-
ный аромат шоколада? Съешьте неболь-
шой кусочек. Ароматный хлеб? Тоже не 
отказывайте себе в удовольствии и по-
балуйте себя одним ломтиком. И самое 
главное, не набрасывайтесь на еду, ешьте 
медленно, тогда вы точно не переедите и 
насладитесь каждым кусочком.

Новый год, как и любой другой 
праздник, имеет свои ароматы. 

И если ими наполнить окружающее 
пространство, то и приближение 
торжества мы будем ощущать 

ярче. Да и сами запахи помогут под-
нять настроение и... не съесть лишнюю 
булочку!

Татьяна Татьяна МИХАЛЁВАМИХАЛЁВА

Новогодние 
ароматы 

Хвойный запах
Нам кажется, что все колючие зе-

леные красавицы пахнут одинаково. 
На самом деле у каждого дерева свой 
аромат. У сосны он более холодный 
и горький, у ели – более мяг-
кий и нежный, пихтовый –
более сладкий. Чтобы глу-
боко чувствовать каждый 
запах, хвойные ароматы 
желательно чередовать. 
Любой аромат хвои будет 
расслаблять, успокаивать, 
снимет усталость. В вечернее 
время он особо полезен, так как по-
ложительно скажется на засыпании. 
А значит, с утра вы будете выгля-
деть посвежевшими, отдохнув-
шими и полными сил.

Цитрусовый 
запах

Ароматы мандаринов 
или апельсинов создают 
особую новогоднюю ат-
мосферу, а также поднима-
ют настроение, бодрят. Вам захочется 
большей активности, а значит, вы израс-
ходуете больше калорий.

Запахи корицы и шоколада
Они создают душевную обстановку. 
Кроме того, они дают ощущение сла-
дости, и вам уже не так захочется есть 

пирожные и конфеты. Чем больше вы 
будете наслаждаться этими запахами, тем 

дольше сохранятся настроение.

Как наполнить дом ароматом
Аромат можно заполучить, разложив в ком-

нате его источники: еловые веточки, мандари-
новые корочки и так далее. Можно приобрести 
ароматические свечи. А еще аромамасла – чу-
десный способ насладиться желаемым арома-
том. Их можно вдыхать из флакона или нанести 
на запястье (предварительно разбавив водой или 
оливковым маслом, чтобы избежать раздраже-
ния). Аромамасла можно капнуть на аромалампу 
или сделать аромадиффузор (несколько капель 
эфирного масла добавить в пульверизатор с во-
дой и распылить в воздухе). А можно принять те-
плую ванну, наполненную прекрасным ароматом.
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Это заразно!
Положительные и отрицательные  
эмоции влияют на аромат нашего 
тела. Более того, этот запах может 
передаваться другим. Наверняка вы 
замечали, как расстроенный чело-
век при встрече с кем-то более пози-
тивным во время общения начинает 
чувствовать себя намного лучше.

Срок хранения на шоколадках – это 
лишняя информация. Где это видано, 

чтобы шоколад хранился?!
ллллллллл

для стройности

ПОХУДЕЙКА
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00.55 «ХАТИКО: САМЫЙ ВЕР-
НЫЙ ДРУГ». (12+)

02.20, 23.15  «КЕКС В БОЛЬ-
ШОМ ГОРОДЕ». (16+)

03.40 «ЭСКАДРИЛЬЯ «ЛАФАЙ-
ЕТ». (16+)

05.45 «ЦИМБЕЛИН». (16+)
07.15 «МОЙ ЕДИНСТВЕННЫЙ». 

(16+)
09.00 «ОНА». (16+)
10.55 «ШАЛЬНАЯ КАРТА». (16+)
12.15 «НAПPОЛОМ». (16+)
13.45 «ПOСЛЕ CВАДЬБЫ». 

(16+)
15.25 «ВЕРСАЛЬСКИЙ РО-

МАН». (16+)
17.15 «САМЫЙ ОПАСНЫЙ ЧЕ-

ЛОВЕК». (16+)
19.10 «ЭТИМ УТРОМ В НЬЮ-

ЙОРКЕ». (16+)
20.30 «ЛОВУШКА». (16+)
21.55 «ОТКРЫТОЕ МОРЕ: НО-

ВЫЕ ЖЕРТВЫ». (16+)

05.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

12.00, 12.50, 13.35, 14.20, 
15.05  «ДИКИЙ АНГЕЛ». 
(16+)

16.00, 16.55, 17.50, 18.40, 
19.40, 20.30, 21.25, 22.20  
«ДОКТОР ХАУС». (16+)

23.15 Суббота! News. (16+)
23.25 «ДОКТОР ХАУС». (16+)
00.20, 01.15, 02.00  Топ-

модель по-американски. 
(16+)

02.40 Пацанки. (16+)
04.10, 04.30  Оденься к свадь-

бе. (16+)
04.55 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

05.10, 05.50, 17.20, 18.05  
«ЭЛЕМЕНТАРНО». (16+)

06.35 «НИКОГДА НЕ СДАВАЙ-
СЯ». (16+)

08.35 «ГОНКА». (16+)
10.45 «МАЛЫШКА НА МИЛЛИ-

ОН». (16+)
13.10 «ЖЕНА ПУТЕШЕСТВЕН-

НИКА ВО ВРЕМЕНИ». (16+)
15.05 «ДНЕВНИК ПАМЯТИ». 

(16+)
19.00 «ЛЕГО Фильм». Мульт-

фильм. (6+)
20.40 «КЛИК: С ПУЛЬТОМ 

ПО ЖИЗНИ». (12+)
США, 2006 г.

22.40 «МИССИЯ: НЕВЫПОЛНИ-
МА». (12+)

00.40 «МИССИЯ: НЕВЫПОЛНИ-
МА-2». (12+)

02.40 «МИССИЯ: НЕВЫПОЛНИ-
МА-3». (16+)

07.15 «ПOРТ». (16+)
08.55 «КИСЛОРОД». (16+)
10.25 «ПРЕДОК». (16+)
11.55 «НЕУЛОВИМЫЕ». (16+)
13.35 «ПИКОВАЯ ДАМА: ЧЁР-

НЫЙ ОБРЯД». (16+)
15.15 «ДOМОВОЙ». (6+)
17.10 «БЕЛЫE НОЧИ». (16+)
18.55 «ВРЕМЕННЫЕ ТРУДНО-

СТИ». (12+)
20.30 «ОДНОКЛАССНИЦЫ». 

(16+)
Комедия, Россия, 2016 г.

21.55 «ОДНОКЛАССНИЦЫ: НО-
ВЫЙ ПОВОРОТ». (16+)
Комедия, Россия, 2017 г.

23.15 «ЖEНЩИНЫ 
ПРОТИВ МУЖЧИН». (18+)

00.50 «ДOМОВОЙ». (6+)
02.25 «НЯНЬКИ». (16+)
04.00 «ЧЕМПИОНЫ: БЫСТРЕЕ. 

ВЫШЕ. СИЛЬНЕЕ». (12+)
05.35 «ПOРТ». (16+)

06.20 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 
СТРЕЛОК». (16+)

08.00 «СУПЕРМЕНЕДЖЕР, ИЛИ 
МОТЫГА СУДЬБЫ». (16+)

09.30 «ЛЕГОК НА ПОМИНЕ». 
(12+)

11.00 «30 СВИДАНИЙ». (16+)
12.40 «ВОЙНА ПОЛОВ». (16+)
14.20 «СМЕШАННЫЕ ЧУВ-

СТВА». (16+)
15.55, 16.55, 18.00, 18.50  

«ПРОЕКТ «АННА НИКОЛАЕВ-
НА». (18+)

19.50 «ПРОКЛЯТЫЙ ЧИНОВ-
НИК». (16+)
Россия, 2021 г.

21.25 «ДЕНЬ ГОРОДА». (16+)
23.00 «ДЕНЬ ДУРАКА». (16+)
00.40 «ПРИЗРАК». (6+)
02.25 «СТОРОЖ». (16+)
04.00 «ГОРОСКОП НА УДАЧУ». 

(12+)

01.00 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 
КЛАДБИЩА». (12+)

03.20 «НАЧАЛО ВРЕМЁН». 
(16+)

05.05 «С ГЛАЗ - ДОЛОЙ, 
ИЗ ЧАРТА - ВОН!» (16+)

07.05 «ПАПАШИ БЕЗ ВРЕДНЫХ 
ПРИВЫЧЕК». (16+)

08.55 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». (16+)
11.20 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-

МЫЙ». (12+)
13.15 «КРОКОДИЛ ДАНДИ-2». 

(6+)
15.25 «ЗНАКОМСТВО С РОДИ-

ТЕЛЯМИ». (12+)
17.20 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

МИССИЯ «КЛЕОПАТРА». (12+)
19.30 «ЗНАКОМСТВО С ФАКЕ-

РАМИ». (12+)
21.40 «С ВЕЩАМИ НА ВЫЛЕТ!» 

(16+)
23.20 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)

05.50 «Ералаш». (6+)
06.20 «Добрыня Никитич и 

Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

07.30 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

08.55 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(6+)

10.25 «СВАТЫ». (16+)
15.00 «ТАКСИ-2». (16+)
16.35 «ТАКСИ-3». (16+)

Франция, 2003 г. В ролях: 
Сами Насери, Фредерик Ди-
фентал, Марион Котийяр, 
Эмма Сьоберг

18.10 «СВАТЫ». (16+)
01.00 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)
02.30 «ЖЕЛАНИЕ». (16+)
04.15 «СВЯЗЬ». (16+)

00.20 «ВСЁ БУДЕТ ХОРОШО». 
(16+)

02.30, 03.45, 05.00  
«МАКАР-СЛЕДОПЫТ». (6+)

06.15 «НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬСЯ». 
(12+)

07.50 «ОТРЯД ОСОБОГО НА-
ЗНАЧЕНИЯ». (12+)

09.20 «СЕРЫЕ ВОЛКИ». (16+)
Боевик, биография, исто-
рия, Россия, 1993 г.

11.30 «ВА-БАНК». (16+)
13.20 «ВА-БАНК-2, ИЛИ ОТ-

ВЕТНЫЙ УДАР». (16+)
15.05 «КОСТЯНИКА. ВРЕМЯ 

ЛЕТА». (12+)
16.55, 17.55, 19.00, 20.00  

«БАНДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ: 
АДВОКАТ». (16+)

21.00 «ЕСЕНИЯ». (16+)
Драма, мелодрама, Мекси-
ка, 1971 г.

23.35 «ЦАРЬ». (18+)

06.50 «ЗОЛОТОЙ ТЕЛЕНОК». 
(12+)

09.55 «ЗИМНИЙ ВЕЧЕР В ГА-
ГРАХ». (12+)

11.30 «МОСКВА СЛЕЗАМ 
НЕ ВЕРИТ». (12+)

14.10 «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА». 
(12+)

16.45, 04.15  «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ-10». (16+)

18.25 «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ МЕ-
НЯЕТ ПРОФЕССИЮ». (12+)

20.00 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-
ЦА, ИЛИ НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ШУРИКА». (12+)

21.30 «ЕДИНСТВЕННАЯ». (16+)
23.10 «КАРНАВАЛЬНАЯ 

НОЧЬ». (12+)
00.35 «КИН-ДЗА-ДЗА!» (12+)
02.45 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» (12+)
05.40 «ИСЧЕЗНУВШАЯ ИМПЕ-

РИЯ». (16+)

08.00, 16.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

09.00, 17.00, 00.00, 01.00  
«ЗАПРЕТНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00  «ДЕВЯТЬ МЕСЯ-
ЦЕВ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  
«ОБЩАЯ ТЕРАПИЯ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  
«НАВИГАТОР». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ГРАЖ-
ДАНИН НАЧАЛЬНИК». (16+)

04.00 «ЧУЖАЯ ДОЧЬ». (16+)
Сериал. Россия, 2016 г.

06.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(12+)

14.10 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2016 г. В ролях: Милош Би-
кович, Диана Пожарская, 
Екатерина Вилкова, Елена 
Ксенофонтова
Сотрудникам отеля выда-
ли специальные браслеты. 
Пётр с помощью браслета 
пытается понять, что нра-
вится Даше.

19.05 «КУХНЯ». (16+)
00.00 Кек, это рек! (16+)
01.00 Даёшь молодёжь! 

(16+)
04.00 «Ералаш». (0+)

10.00, 18.00, 02.00  «3 СЧАСТ-
ЛИВЫХ ПОРОСЕНКА». (18+)
Мелодрама, комедия, Ка-
нада, 2016 г.

11.45, 19.45, 03.45  
«ОТКРЫТЫЕ ОКНА». (16+)
Триллер, Испания, США, 
2014 г.

13.30, 21.30, 05.30  
«НАЛЁТ». (16+)

14.25, 22.25, 06.25  
«ВСПОМНИ ВСЁ». (16+)
Драма, детектив, Велико-
британия, США, 2017 г.

16.20, 00.20, 08.20  
«РАЙСКИЙ ПРОЕКТ». (16+)
Триллер, драма, США, Кана-
да, 2008 г.

10.10 Старые дачи. (12+)
10.40 Частный сектор. (12+)
11.15 Мегабанщики. (12+)
11.50 Наш румяный каравай. (12+)
12.05 Как поживаете? (12+)
12.35 Кухня народов СССР. (12+)
12.50 Жизнь в деревне. (12+)
13.20, 23.40  Нетипичный огород. (12+)
13.40 Побег из города. (12+)
14.10 Крымские дачи. (12+)
14.45 Идеальный сад. (12+)
15.20 Сад в радость. (12+)
15.50 Преданья старины глубокой. (12+)
16.20 Сам себе дизайнер. (12+)
16.40 Дачные хитрости. (12+)
16.55 Фитоаптека. (12+)
17.30 Умный дом. Новейшие технологии. 

(12+)
18.00 Oгoрод круглый год. (12+)
18.30 Паштет. (12+)
18.50 Дачные радости. (12+)
19.15 Альтернативный сад. (12+)
19.50 Сельсовет. (12+)
20.10 Усадьбы будущего. (12+)
20.40 Домашние заготовки. (12+)
20.55 Огород от-кутюр. (12+)
21.25 Урожай на столе. (12+)
21.55 Сладкая жизнь. (12+)
22.15 Инструменты. (12+)
22.35 Кашеварим. (12+)
22.50 Обнови свой сад. (12+)
23.25 Лучки&Пучки. (12+)

08.55 Охота с луком. (16+)
09.25 Первый лед - последний лед. (12+)
09.40 Привет, Малек! (6+)
10.00 Зима. Удочка. Поклевка. (16+)
10.30 Крылатые охотники. (16+)
10.45 Водоёмы Прибалтики. (12+)
11.15, 19.30, 23.35  Рыбалка в России. 

(16+)
11.50, 20.00  Охотничьи собаки. (16+)
12.20 Технология зимнего клева. (12+)
12.50 Рождение клинка. (16+)
13.20 Стратегия охоты с Сергеем Астахо-

вым. (12+)
13.55 Ледовые тропы рыбалки. (16+)
14.25 Охота в Удмуртии. (16+)
14.55 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
15.25 Рыбалка сегодня XL. (16+)
15.55 На охотничьей тропе. (16+)
16.25 Норвежская рыбалка. (12+)
17.00 Территория льда. (16+)
17.30 Особенности охоты на Руси. (16+)
18.00 Зимняя рыбалка в Удмуртии. (16+)
18.30 Планета охотника. (16+)
19.00 Мир рыболова. (12+)
20.30 Практическая школа нахлыста. (12+)
21.00 Универсальный фидер. (12+)
21.30 Сезон охоты. (16+)
22.00 Две на одного. Оружие. (16+)
22.15 Две на одного. Снаряжение. (16+)
22.30 Мой мир - рыбалка. (12+)
23.05 Рыбалка на Черемшане. (6+)

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30  3D фитнес. (12+)
01.00, 14.00, 20.00  Первоклассный фит-

нес. (6+)
01.30, 14.30, 20.30  Кроссфит 2.0. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 16.00  Street Fight. (12+)
03.30, 17.00  Фитнес-мама. (16+)
04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Завтраки с Еленой 

Чазовой. (6+)
05.00, 08.00, 11.00  Йога. Женские прак-

тики. (12+)
«Женские практики» - авторский курс 
от мастера международного класса 
Юлии Аминовой.

05.30, 08.30, 11.30  Дыши и худей с Ма-
риной Корпан. (12+)

05.45, 08.45, 11.45  Фитнес с резинками. 
(12+)

06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-
цо» с Викторией Цепляевой. (12+)

06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 
(12+)

16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.30, 22.00  Zumba. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  YogaВечер. (6+)
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06.00 Научные глупости. (16+)
06.25, 06.45  Игры разума. (16+)
07.10, 07.35  Панорама 360 градусов: 

Разрушение объектов всемирного на-
следия. (16+)

08.00 Панорама 360°: Объект всемирно-
го наследия. (16+)

08.55 90-е: десятилетие, которое нас 
объединило. (16+)

09.50 Ледяная дорога. (16+)
10.40, 11.35  Дикий тунец: Север против 

Юга. (16+)
12.30 Осушить океан. (16+)
13.15, 14.10  Авто-SOS. (16+)
15.00 Расследования авиакатастроф. 

(16+)
15.55 В дикой природе с Беаром Грилл-

сом. (16+)
16.45 Осушить океан. (16+)
17.35 Путешествия с Гордоном Рамзи. 

(16+)
18.25, 18.50  Фабрика еды. (16+)
19.15, 20.05, 02.50  Расследования авиа-

катастроф. (16+)
21.00 Джейн. (16+)
22.45 Затерянные города с Альбертом 

Лином. (16+)
23.35 Реальность или фантастика? (16+)
00.30, 00.55  История десятилетий. (16+)
01.20, 02.00  Злоключения за границей: 

Преступление и наказание. (16+)
03.35 Джейн. (16+)
05.05, 05.35  Зона строительства. (16+)

06.00, 06.25  Невероятные изобретения. 
(12+)

06.50 Музейные тайны. (12+)
07.30 Великая эпидемия чумы в Лондо-

не. (12+)
08.20 Последний поход викингов. (12+)
09.15 Расшифрованные сокровища. (12+)
10.05 Монархия и Вторая мировая. (12+)
11.05 Американские принцессы на мил-

лион долларов. (12+)
11.55 Тайное досье Марко Поло. (12+)
12.50 Боевые корабли. (12+)
13.45, 00.50  Великая эпидемия чумы 

в Лондоне. (12+)
14.35 Последний поход викингов. (12+)
15.30 Американские принцессы на мил-

лион долларов. (12+)
16.20 Древние конструкторы. (12+)
17.15 Хит-парад военной техники. (12+)
18.15 Мифы: великие тайны человече-

ства. (12+)
19.20 Планета сокровищ. (6+)
20.15, 03.25  Американские принцессы 

на миллион долларов. (12+)
21.05 Древние конструкторы. (12+)
22.00 Хит-парад военной техники. (12+)
23.00 Мифы: великие тайны человече-

ства. (12+)
00.00 Расшифрованные сокровища. (12+)
01.40 Монархия и Вторая мировая. (12+)
02.35 Древние конструкторы. (12+)
04.10 Планета сокровищ. (6+)
05.00 Музейные тайны. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.10 Личность в истории. (12+)
01.45 Обыкновенная история. (6+)
02.00 «ВЕЛИКАЯ». (12+)
03.00 Историограф. (12+)
03.50 Семь дней истории. (12+)
04.00 Историада. (12+)
05.00 Историограф. (12+)
05.45 Обыкновенная история. (6+)
06.00 «ВЕЛИКАЯ». (12+)
07.00 Семь дней истории. (12+)
07.10 История одной фотографии. (6+)
07.25 Сражения с Наполеоном. (12+)
08.00, 09.05  «ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ МЕДИЧИ». 

(16+)
10.15 «МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ». (12+)
12.00 «В ДАЛЁКОМ СОРОК ПЯТОМ… 

ВСТРЕЧИ НА ЭЛЬБЕ». (16+)
14.00 «ПОРУЧИК КИЖЕ». (12+)
15.40 Хроники общественного быта. (12+)
16.00 Первая мировая. (12+)
17.00 Сражения с Наполеоном. (12+)
17.35 Семь дней истории. (12+)
17.45 История одной фотографии. (6+)
18.05, 19.00  «ГРИГОРИЙ Р». (12+)
20.00, 20.50  Бог войны. История русской 

артиллерии. (12+)
21.40 Не квартира - музей. (12+)
21.55 Собор Парижской Богоматери. Тай-

ны средневековых зодчих. (12+)
22.50 Обыкновенная история. (6+)
23.05 Не укради. Возвращение святыни. 

(12+)

06.00 Ветеринары-стажеры. (12+)
06.25 Франк в Австралии. (12+)
07.10 На свободу с питбулем. (16+)
08.05 Адская кошка. (12+)
09.00 Найджел Марвен представляет: 

Другой Китай. (12+)
09.55 Дикая Австралия. (16+)
10.50, 11.45  Меконг: душа реки. (12+)
12.40 Дома на деревьях. (12+)
13.35 Адская кошка. (12+)
14.30 На свободу с питбулем. (16+)
15.25 Кошек не любить нельзя. (12+)
16.20, 17.15, 18.10  Невероятные бас-

сейны. (12+)
19.05 Найджел Марвен представляет: 

Другой Китай. (12+)
20.00 Зоопарк Сан-Диего. (12+)
20.55 Доктор Джефф: ветеринар Роки-

Маунтин. (16+)
21.50 Дома на деревьях. (12+)
22.45, 05.15  Остин Стивенс: заклинатель 

змей. (12+)
23.40 Дом для рептилий. (12+)
00.35 Правосудие Техаса. (16+)
01.24 Найджел Марвен представляет: 

Другой Китай. (12+)
02.12 Дома на деревьях. (12+)
03.00 Живой или вымерший. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30 Дом для рептилий. (12+)

06.00 Как это сделано? (12+)
06.25 Махинаторы. (12+)
07.20, 07.45  Охотники за складами. 

(16+)
08.15, 08.40  Как это устроено? (12+)
09.10 Махинаторы: машина мечты. (12+)
10.05 Махинаторы. (12+)
11.00 В погоне за классикой. (12+)
11.55, 12.50, 13.45, 14.40  Махинаторы. 

(12+)
15.35 Выживание без купюр. (16+)
16.30, 16.55  Кафе, закусочные и забега-

ловки. (12+)
17.25 Быстрые и громкие. (12+)
18.20, 18.45  Мастера поторговаться. 

(16+)
19.15, 19.40  Как это устроено? (12+)
20.10 Махинаторы. (12+)
21.05 Мир стволовых клеток со Стивеном 

Хокингом. (12+)
22.00 Крушение «Эстонии». (16+)
23.20 Неизвестная экспедиция. (12+)
00.15 Как это сделано? (12+)
00.45, 01.40  Не пытайтесь повторить. 

(16+)
02.27 Быстрые и громкие. (12+)
03.14 Мир стволовых клеток со Стивеном 

Хокингом. (12+)
04.01 Крушение «Эстонии». (16+)
05.12 Неизвестная экспедиция. (12+)

06.00 Оденься к свадьбе с Гоком Ваном. 
(12+)

06.50 Оденься к свадьбе: Дания. (12+)
07.42, 08.09  Оденься к свадьбе. (12+)
08.36, 09.03  Охотники за международ-

ной недвижимостью. (12+)
09.30, 09.57  Босс на кухне. (12+)
10.24 Моя полная жизнь. (16+)
11.18 Свекровь-соперница. (16+)
12.12, 16.42  Лучшая свадьба в таборе 

по-американски. (16+)
13.06, 13.33  Оденься к свадьбе: Испа-

ния. (12+)
14.00 Большие сестры. (16+)
14.54 Виза невесты. Виза жениха. Холо-

стяцкая жизнь. (16+)
17.36, 04.01  Расследования журнала 

People. (16+)
18.30 Большие сестры. (16+)
19.24 Парни из Бойсе. (12+)
20.18, 20.45  Охотники за крошечными 

домами. (12+)
21.12, 00.47  Жить непросто людям ма-

ленького роста! (12+)
22.06, 01.36  Коронованные детки. Где 

они сейчас? (16+)
23.00, 02.25  Свекровь-соперница. (16+)
23.54, 00.20, 03.13, 03.37  Измены. (18+)
04.49, 05.12  За что мне такое тело? (16+)
05.35 Оденься к свадьбе. (12+)

05.20 «Путь к Победе». (16+)
06.20 «ЛЕЙТЕНАНТ». (12+)
07.40 «СВИДЕТЕЛИ». (16+)
09.20 «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД». 

(18+)
11.00 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 

(16+)
12.30 «ЗЕЛЁНЫЙ ФУРГОН. СО-

ВСЕМ ДРУГАЯ ИСТОРИЯ». 
(12+)

17.10 «НЕОКОНЧЕННЫЙ БОЙ». 
(16+)
Сериал. Драма, Россия, 
2018 г. В ролях: Клавдия 
Коршунова, Даниил Страхов
Победный 1945-й. Бывший 
командир пехотной роты, 
ветеран и инвалид Вели-
кой Отечественной вой-
ны Антонина Федоровна 
Иваньшина возвращает-
ся с фронта. Привыкшая к 
суровым боевым будням, 
к смерти и лишениям, она 
пытается найти свое место 
уже в мирной жизни…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ВЫСОТА 89». (16+)
02.40 «В ДАЛЁКОМ СОРОК ПЯ-

ТОМ… ВСТРЕЧИ НА ЭЛЬ-
БЕ». (18+)

04.20 «ВРЕМЯ СОБИРАТЬ КАМ-
НИ». (16+)

05.00 Орел и Решка. Россия-2. 
Красноярский край. (16+)

06.00 Орел и Решка. Семья. 
Токио. Япония. (16+)

07.10, 07.50, 08.50, 09.50, 
10.40, 11.40  «ЗАЧАРО-
ВАННЫЕ» (субтитры). (16+)

12.30 Молодые ножи. (16+)
14.00 Черный список-2. Няни 

и сантехники (субтитры). 
(16+)

15.30 Черный список-2. По-
мощники в доме и сметы 
ремонта (субтитры). (16+)

17.00 Черный список-2. Жена 
на час и cигнализации (суб-
титры). (16+)

17.30, 19.00  Кондитер-6. 
(16+)

20.30, 21.50  Вундеркинды. 
(16+)

23.10 Орел и Решка. Земляне. 
Сицилийцы. (16+)

00.10 «ОБРАТНАЯ СТОРОНА 
ЛУНЫ». (16+)
Сериал. Россия, 2012 г.

01.20 Пятница News. (16+)
01.50 На ножах. Отели. (16+)
02.40 Пятница News. (16+)
03.10 Орел и Решка. Семья. 

Бали. Индонезия. (16+)
04.00 Орел и Решка. Семья. 

Сингапур. (16+)

05.10 Папа попал. (12+)
08.50 «КЛОН». (16+)

Сериал. Бразилия, 2001 г.
Удивительная история люб-
ви и одна из самых успеш-
ных бразильских телено-
велл, известная во всем 
мире.

11.00, 12.00  Дом-2. Lite. 
(16+)

12.50 Гости и прочие непри-
ятности. (16+)

15.00 Супермама. (16+)
17.00 Дорогая, я забил. (12+)

Папе, который уже давно 
забил, скинув детей и быт 
на супругу, предоставляет-
ся возможность перезагру-
зить семейные отношения. 
Если глава семьи сдела-
ет долгожданный ремонт 
и выполнит все задания, 
семья получит 100 тысяч 
рублей.

20.10 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая любовь. 

(16+)
00.10 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
02.15 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)

03.40 МастерШеф. (16+)

05.00 «ВЕСНА». (12+)
06.20 «МАРЬЯ-ИСКУСНИЦА». 

(12+)
07.45, 10.10  «БОЛЬШАЯ ПЕ-

РЕМЕНА». (0+)
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

03.00  Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10, 16.20, 18.05  Дела 

судебные. Битва за буду-
щее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

17.10 Мировое соглашение. 
(16+)

19.25 Игра в кино. (12+)
20.10 Слабое звено. (12+)
21.05 Назад в будущее. (16+)
21.55 «ГАИШНИКИ-2». (16+)
01.40 «Маршалы Победы». К 

125-летию К. Рокоссовский. 
(12+)

02.25 Дословно. (12+)
02.35 Евразия. Регионы. 

(12+)
02.45 Специальный репор-

таж. (12+)
03.15 Мир. Мнение. (12+)
03.25 Наши иностранцы. 

(12+)
03.35 «ЛУЧШЕ НЕ БЫВАЕТ». 

(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

ТV1000 ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

ФЕНИКС+КИНО TV 21 ВЕК

ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ
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Разгадайте в головоломке афоризм Николая Рериха 
(54 буквы).
Зашифрованные буквы не соприкасаются друг с 
другом ни по горизонтали, ни по вертикали, ни по 
диагонали.
Цифры со стрелками показывают количество 
букв загаданной фразы, находящихся в дан-
ном направлении.
Несколько подсказок (под словом ряд 
подразумевается строка, столбец или 
диагональ): 
1) как только вы нашли одну из 
букв, можно сразу вычер-
кнуть все буквы вокруг нее 
(в задании несколько 
букв уже найдено); 
2) если стрелка 
указывает, что 
в ряду 0 букв, 
то можно 
сразу же 
вычеркнуть 
весь ряд. Если 
стрелка ука-
зывает, что в 
ряду одна буква, и вы ее 
уже нашли, то остальные 
буквы в ряду можно вычер-
кнуть, и т.д.; 
3) если на какой-то ряд не указы-
вает стрелка, всё равно можно по-
считать (или примерно прикинуть), 
сколько там искомых букв, зная общее 
количество букв в загаданной фразе, 
и количество букв в параллельных нашему ря-
дах; 4) если в ряду загаданной буквой может быть 
только одна из двух соседних, вы можете смело вы-
черкивать буквы на этих же местах в двух соседних 
рядах; 5) когда уже не помогает умение считать, про-
сто пытайтесь понять, какие не вычеркнутые буквы 
составят осмысленную фразу или хотя бы часть ее.

Ответ на задание в № 49:
Альфред Нобель: 

«Я нажил несметное 
богатство. Пора отдавать его 

людям, потомкам».

05.00 Ранние пташки. «Тима и Тома», 
«Домики». (0+)

06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Ответы от кометы». (0+)
07.35 «Кинди Кидс. Твои весёлые под-

ружки!» (0+)
07.50 «Легенды Спарка». (0+)
08.20 «Смешарики». (0+)
09.50 «Подсказки Бульки для всех». (0+)
10.10 «Акулёнок». (0+)
10.20 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
10.45 «Букварий». (0+)
11.05 «Монсики». (0+)
11.45 «Роботы-поезда». (0+)
12.15 «Ниндзяго». (6+)
12.45 «Супер10». (6+)
13.15 «ЛЕГО Сити. Приключения». (0+)
13.40 «Ник-изобретатель». (0+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.15 «Семья Трефликов». (0+)
14.35 «Машины сказки». (0+)
16.05 «Акулёнок». (0+)
16.10 «Команда Флоры». (0+)
17.30 «Вспыш и чудо-машинки». (0+)
17.50 «ЛЕГО. Дупло». (0+)
18.00 «Суперкрылья. Суперпомощники». 

(0+)
18.30 «Волшебная кухня». (0+)
19.50 «Май Литтл Пони: Пони Лайф». (0+)
20.05 «Большое шоу Акулёнка». (0+)

Акулёнок Бруклин и его друг, рыбка 
Уильям, каждый день исследуют ув-
лекательный подводный мир, нахо-
дят новых друзей и поют свои смеш-
ные песенки.

20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Истории Сильваниан Фэмилис». 

(0+)
20.55 «Царевны». (0+)
22.00 «Геомека». (6+)
22.30 «Бакуган: Восход геоганов». (6+)
22.50 «Инфинити Надо». (6+)
23.15 «Черепашки-ниндзя». (6+)
23.40 «Супер Спин Комбо». (6+)
00.25 «Вперёд, Астробой!» (0+)
01.40 «Гризли и лемминги». (6+)
02.15 «Смешарики. Пинкод». (6+)
03.20 «Зелёный проект». (0+)
03.30 «Фиксики». (0+)
04.55 «Букварий». (0+)

05.00, 04.20  Музыка на Канале Disney. 
(6+)

05.15 «Аладдин» (субтитры). (0+)
05.40 «Легенда о Тарзане» (субтитры). 

(6+)
06.05 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
06.25 «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.50 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
07.25 «Пёс Пэт». (6+)
07.40 «Книга джунглей-2». (0+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Дог и Пони Суперхвост». (6+)
11.35, 17.35, 21.35  «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
14.35 «Гравити Фолз». (12+)
15.40 «Рапунцель: История продолжает-

ся». (6+)
16.40 «Город героев: Новая история». 

(6+)
19.30 «История игрушек-2». (0+)
23.00 «Аладдин». (0+)
00.55 «Семейка Грин в городе». (12+)
02.20 «Амфибия». (12+)

05.00 «Пингвинёнок Пороро». (0+)
06.30 О! Музыка! (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
09.00 «Дуда и Дада. Мир удивительных 

животных». (0+)
10.00 «Фиксики». (0+)
12.00 «Истории Баданаму». (0+)
14.00 «Оранжевая корова». (0+)
15.50 «Ответы от кометы». (0+)

Познавательный мультсериал о кос-
мосе.

15.55 «ТриО!» (0+)
16.10 «Рев и заводная команда». (0+)
18.00 «Три кота». (0+)
20.00 «Фиксики». (0+)
22.00 «Царевны». (0+)
00.00 «Простая арифметика». (0+)
00.05 «Мой музей». (0+)
00.10 «Если бы я был…» (0+)
00.15 «Magic Songs». (0+)
00.20 «Три кота». (0+)
02.20 «Лапы, морды и хвосты». (0+)
02.40 «Фиксики». (0+)
04.40 «Еда на ура!» (0+)

07.00, 08.31  «Домики». (0+)
07.20 «Веселая карусель». (0+)
07.34 «Волчище - серый хвостище». (0+)
07.44 «Кто получит приз». (6+)
07.54, 09.01, 09.24, 15.32, 22.55  

Мультфильмы. (0+)
08.19 «Ну, погоди!» (12+)
08.50, 09.14, 15.10, 15.59, 22.35  

Мультфильмы. (6+)
09.55, 19.05  «Октонавты». (0+)
10.20, 11.45, 19.30  «Новые приключе-

ния кота Леопольда». (0+)
10.35, 12.00, 14.28, 16.10, 19.45  

«Белка и Стрелка». (0+)
11.05, 12.26, 14.52, 16.39, 20.20  

«Тима и Тома». (0+)
11.26 «Капитан Кракен и его команда». 

(0+)
12.48, 20.42  «Богатырята». (6+)
13.03, 21.00  «Макс Стил». (12+)
13.25, 17.00, 18.00, 21.30  Girls Only. (6+)
13.55, 17.27, 18.30, 22.00  

Пpоще простогo! (6+)
14.12, 17.44, 18.47, 22.17  Открытки. (6+)

08.15, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.30, 13.25, 20.20  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Спина к спине». (0+)
09.30, 17.00  Друзья на все времена. (0+)
10.00, 14.00, 17.25, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик и его друзья». (0+)
11.00 «Кошечки-собачки». (0+)
11.30, 19.25  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
12.00, 16.00  «Время малышей». (0+)
14.30 «Смешарики». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
15.30 «Четверо в кубе». (0+)
18.00 «Легенды Спарка». (0+)
18.15 «Кинди Кидс. Твои весёлые под-

ружки!» (0+)
18.25 «Робокар Поли». (0+)
18.40, 23.00  «Ник-изобретатель». (0+)
19.00 «Лео и Тиг». (0+)
19.50 «Малышарики идут в детский сад. 

Вам почта». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Монсики». (0+)
22.30 «Смешарики. Пин-код». (0+)

00.00, 00.45, 22.05  Прыжки 
на лыжах с трамплина. КМ. 
Энгельберг. HS 140. (16+)

01.40, 22.00  Новости. (16+)
01.45, 02.30, 06.30, 07.30, 

13.00, 16.00, 16.45  Гор-
ные лыжи. КМ. Альта-Ба-
диа. Мужчины. (16+)

03.30 Снукер. Мировой Гран-
при. Финал. (6+)

05.00, 08.30  Снукер. UK 
Championship. Финал. (6+)

10.30 Биатлон. КМ. Анси. 
Мужчины. Масс-старт. (16+)

11.00 Горные лыжи. КМ. Валь-
д’Изер. Женщины. (16+)

11.50, 14.50  Горные лыжи. 
КМ. Куршевель. Женщи-
ны. Слалом-гигант. Прямая 
трансляция. (16+)

14.00 Горные лыжи. КМ. Кур-
шевель. Женщины. (16+)

17.30 «Дух парусного спор-
та». (6+)

18.00 Judo Show. (16+)
19.00 «Обзор сезона в кон-

ном спорте». (6+)
20.00, 21.00  Стрельба из лу-

ка. Обзор сезона. (16+)
22.30 Авто- и мотоспорт. Об-

зор сезона. (16+)
23.00 ETCR. Обзор сезона. (16+)

06.00, 10.05, 21.20  
Баскетбол. (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 Рождённые побеждать. 
Всеволод Бобров. (6+)

08.40 Высота Тамары Быко-
вой. (12+)

09.00 Громко. (12+)
11.55 Золотой экипаж. (12+)
12.15 1+1. (12+)
13.05 Большие сибирские на-

дежды. (12+)
13.20, 03.05  Четыре мушке-

тёра. (12+)
14.15 Страна. Live. (12+)
14.30, 20.55  «6х6». (12+)
15.00 МатчБол. (12+)
15.35 Специальный репор-

таж. (12+)
16.00 Стадион. (6+)
16.45 Мини-футбол в России. 

(0+)
16.55 Профессиональный 

бокс. (16+)
18.00 Есть тема! (12+)
18.55 Волейбол. Лига чемпи-

онов. Прямая трансляция
23.10 Волейбол. Лига чемпи-

онов. Женщины. (0+)
01.00 Смешанные единобор-

ства. PRO FC 69. (16+)

05.00, 07.00  Каждое утро. 
(16+)

06.40, 10.00, 13.55, 18.35  
#ЗакажиЗвезду. (16+)

06.45, 08.40, 15.00, 18.40, 
22.55  PRO-новости. (16+)
Мы знаем о звёздах всё!

09.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.05 Check-IN на МУЗ-ТВ. 

(16+)
11.30 10 самых горячих кли-

пов дня. (16+)
12.20 Лайкер. (16+)

13.30 Синг Сонг. Артур Бабич 
и Карина Кросс. (16+)

14.00 ТikTok чарт. (16+)
15.20 Прогноз по году. (16+)
16.20 10 самых! (16+)
16.55 У-Дачный чарт. (16+)
17.50 Русские хиты. Чемпио-

ны вторника. (16+)
19.00 TOP чарт Европы плюс. 

(16+)
20.00 Live в кайф. (16+)
23.15 Хит-сториз. Децл. (16+)
23.40 ТОР 30 - Крутяк недели. 

(16+)
01.40 Муз’итив. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
05.35 Монастырская кухня. 

(0+)
06.05 «ПОЧТИ СМЕШНАЯ 

ИСТОРИЯ». 1 серия. (0+)
СССР, 1977 г.

07.30 Утро на СПАСЕ. (0+)
10.30 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
11.00 Украина, которую мы 

любим. (12+)
11.30 Прямая линия жизни. 

(0+)
12.30 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

13.30, 14.00, 14.30  
Монастырская кухня. (0+)

15.00 Полковой священник, 
гвардии капеллан. Фильм 
1. (0+)

15.55 Найти Христа. (0+)
17.00, 18.10, 19.20  «СЕМ-

НАДЦАТЬ МГНОВЕНИЙ ВЕС-
НЫ». 7-9 серии. (0+)

20.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.45 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

23.45 Служба Спасения 
Семьи. (16+)

00.45 День Патриарха. (0+)
01.00 Цикл: Воскресенье за 

воскресеньем. Фильм 4. (0+)
01.45 Простые чудеса. (12+)
02.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
04.35 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
04.45 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)

« Делайте свое, а как другие на 
вас смотрят, не считайте того важ-

ным. Ибо верен суд только Божий. Люди 
же и себя плохо знают, тем паче других». 

Свт. Феофан Затворник

21 декабря
Седмица 27-я по Пятидесятнице. Глас 1. 

Прп. Патапия.
Апп. от 70 Со-
сфена, Аполло-
са, Кифы, Тихика, 
Епафродита, Ке-
саря и Онисифо-
ра. Мчч. 62 иере-
ев и 300 мирян, в 
Африке от ариан 
пострадавших. 
Мц. Анфисы в 
Риме. Прп. Кирил-
ла Челмогорского. 
Сщмч. Сергия пре-
свитера.

Рождественский пост.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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ЗВЕЗДА ОТРТВЦ

РОССИЯ НТВ СТС5-Й КАНАЛ

Сериалы Фильмы (6+)  не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+)  не рекомендуется детям до 12 лет (16+)   не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+)   не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 09.25 Телеканал «До-
брое утро»

09.00 Новости
09.50 Жить здорово! (16+)
10.55 Модный приговор. (6+)
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 Время покажет. (16+)
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
17.00 «Время покажет». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 На самом деле. (16+)
19.45 Пусть говорят. (16+)
21.00 Время
21.30 «ЗНАХАРЬ»: НОВЫЕ 

СЕРИИ. (16+)
22.35 Премьера сезона. 

«Док-ток». (16+)
23.35 Вечерний Ургант. (16+)
00.25 Молодежный чемпи-

онат мира по хок-
кею-2022. Сборная 
России - сборная 
Канады. Прямой эфир 
из Канады. К 75-ле-
тию отечественного 
хоккея

03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «КУЛАГИНЫ». (16+)
17.00 Вести
17.15 Андрей Малахов. Пря-

мой эфир. (16+)
18.40 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-21». (16+)
 В отделении полиции, 

где работают Кораблёв, 
Курочкин и Платонов, 
ночью проходят съёмки 
детективного сериала. В 
этой суматохе обнару-
жен убитым осветитель 
Константин Мальцев

23.35 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.20 «СОБАЧЬЯ РАБОТА». 
(16+)

04.00 «БАЙКИ МИТЯЯ». (16+)

04.55 «МУХТАР: НОВЫЙ 
СЛЕД». (16+)

06.30 Утро. Самое лучшее. 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». (16+)

10.00 Сегодня
10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». (16+)

13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие
14.00 Место встречи
16.00 19.00 23.15 Сегодня
16.20 19.30 Сегодня в Санкт-

Петербурге
16.45 За гранью. (16+)
17.50 ДНК. (16+)
20.00 «БЫВШИХ 

НЕ БЫВАЕТ». (16+)
23.40 Основано на реальных 

событиях. (16+)
01.15 «ДВАДЦАТЬ ВОСЕМЬ 

ПАНФИЛОВЦЕВ». 
(12+)

03.00 «АГЕНТСТВО СКРЫ-
ТЫХ КАМЕР». (16+)

03.30 «ГРЯЗНАЯ РАБОТА». 
(16+)

07.00 07.30 08.30 10.00 15.00 
19.30 23.40 Новости 
культуры

07.05 20.05 «Правила жизни»
07.35 Разгадка тайны пирамид
08.35 02.45 Цвет времени
08.45 Легенды мирового кино
09.10 16.35 «РОЖДЕННАЯ 

ЗВЕЗДОЙ»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 ХX век
12.15 «Забытое ремесло»
12.30 «Музеи России»
13.00 «Ларисса Андерсен»
13.40 22.15 «МАРИЯ 

ТЕРЕЗИЯ: ЖЕНЩИНА 
НА ВОЙНЕ»

14.30 23.10 «Запечатленное 
время»

15.05 Новости. Подробно. Кино
15.20 «Библейский сюжет»
15.50 «Белая студия»
17.20 01.35 Юбилейные кон-

церты года
18.15 «Первые в мире»
18.30 «Роман в камне»
19.00 Уроки русского. Чтения
19.45 Главная роль
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!»
20.50 Абсолютный слух
21.30 «День, когда пришел 

«Иртыш»
00.00 «Великие фотографы»

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Три кота». (0+)
06.15 «Босс-молокосос. Сно-

ва в деле». (6+)
07.00 «Том и Джерри». (0+)
08.00 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
09.00 Уральские пельмени. 

(16+)
09.10 «ГУДЗОНСКИЙ 

ЯСТРЕБ». (16+)
11.15 «ТРАНСФОРМЕРЫ». 

(12+)
14.05 «КУХНЯ». (12+)
18.30 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
20.00 «ТРАНСФОРМЕРЫ: 

МЕСТЬ ПАДШИХ». 
(16+)

 Несмотря на далеко 
идущие планы, Сэм снова 
оказывается вовлечён-
ным в войну между 
Автоботами и Десептико-
нами. Он не сразу пони-
мает, что сам и является 
ключом к разрешению 
вселенского противосто-
яния Добра и Зла

23.05 «ТРАНСФОРМЕРЫ-3: 
ТЁМНАЯ СТОРОНА 
ЛУНЫ». (16+)

02.05 «ОКОНЧАТЕЛЬНЫЙ 
АНАЛИЗ». (16+)

04.00 «6 кадров». (16+)

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.40 «ГУСАРСКАЯ 

БАЛЛАДА». (12+)
10.40 «Юрий Яковлев. Я 

хулиганил не только в 
кино». (12+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 «УБИЙСТВО 
В КОЛЛИУРЕ». (16+)

13.40 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 «ИСЧЕЗАЮЩИЕ СЛЕ-

ДЫ». (16+)
16.55 00.45 «Прощание». 

(16+)
18.10 «ПОЧТИ СЕМЕЙНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ». (12+)
22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.10 «Приговор». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38. (16+)
01.30 «Бедный Чарльз». 

(16+)
02.05 «Брежнев, которого 

мы не знали». (12+)
02.50 «Смех с доставкой на 

дом». (16+)
03.40 Развлекательная про-

грамма. (16+)
05.10 «Документальный 

фильм». (12+)

05.15 «ОХОТА НА ВЕРВОЛЬ-
ФА». (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 Новости дня. (16+)
09.25 01.40 «ТРАКТИР 

НА ПЯТНИЦКОЙ». 
(12+)

11.20 21.25 «Открытый 
эфир». (12+)

13.00 Новости дня. (16+)
13.25 «Не факт!» (12+)
14.00 Военные новости. 

(16+)
14.05 «ЛЕТУЧИЙ ОТРЯД». 

(16+)
18.00 Новости дня. (16+)
18.30 «Специальный репор-

таж». (16+)
18.50 «Карим Хакимов». 

(16+)
19.40 «Главный день». (16+)
20.25 «Секретные материа-

лы». (16+)
21.15 Новости дня. (16+)
23.05 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.35 «КАМЕНСКАЯ». (16+)
03.05 «Звездный отряд». 

(12+)
03.30 «Москва - фронту». 

(16+)
03.50 «ЛЕТУЧИЙ ОТРЯД». 

(16+)

05.00 «Территория заблуж-
дений» с Игорем Про-
копенко. (16+)

06.00 «Документальный про-
ект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.25 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)
20.00 «ЗАКОНОПОСЛУШ-

НЫЙ ГРАЖДАНИН». 
(16+)

22.05 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «ПРОРОК». (12+)
02.15 «ЗАТЕРЯННЫЕ 

ВО ЛЬДАХ». (12+)
03.40 «КАСКАДЕРЫ». (12+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.50 Гадалка. (16+)
14.10 «УИДЖИ». (16+)
14.40 Мистические истории. 

(16+)
15.45 Гадалка. (16+)
17.25 «Слепая». (16+)
18.30 «Старец». (16+)
19.30 «Слепая». (16+)
20.30 «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-

НОЕ». (16+)
23.00 «ВЕК АДАЛИН». (16+)
 Адалин Боуман роди-

лась 1 января 1908 году. 
До 27 лет ее жизнь про-
текала, как и у большин-
ства людей. Но однажды 
произошло нечто не-
вероятное: в графстве 
Сонома выпал снег, и 
Адалин не справилась 
с управлением своего 
автомобиля. Погружаясь 
в ледяную воду, женщи-
на перестала дышать и 
практически умерла, но 
молния, ударившая в 
машину, вернула Адалин 
к жизни - бессмертной 
жизни, ибо после этой 
аварии она перестала 
стареть

01.30 «КАСЛ». (12+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

06.30 «Реальная мистика». 
(16+)

07.25 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

08.25 Давай разведёмся! 
(16+)

09.30 Тест на отцовство. 
(16+)

11.45 «Понять. Простить». 
(16+)

12.50 «Порча». (16+)
13.20 «Знахарка». (16+)
13.55 «Верну любимого». 

(16+)
14.30 «ВЕРЬ МНЕ». 

(16+)
19.00 «МОЙ МУЖЧИНА, 

МОЯ ЖЕНЩИНА». 
(16+)

22.15 «ПРОВОДНИЦА». 
(16+)

02.20 «Реальная мистика». 
(16+)

03.10 «Верну любимого». 
(16+)

03.35 «Порча». (16+)
04.00 «Знахарка». (16+)
04.25 «Понять. Простить». 

(16+)
05.15 По делам несовершен-

нолетних. (16+)
06.05 Домашняя кухня. 

(16+)

06.00 17.00 «Большая наука 
России». (12+)

06.25 17.30 «Пешком в исто-
рию». (0+)

06.55 15.15 00.35 «Среда 
обитания». (12+)

07.15 15.35 «Календарь». 
(12+)

08.00 ОТРажение-1. Инфор-
мационная програм-
ма

10.00 13.00 15.00 19.00 
Новости

10.10 21.00 «ГРАФ МОНТЕ 
КРИСТО». (12+)

12.00 13.20 ОТРажение-2. 
Информационная 
программа

16.20 22.45 «Прав!Да?» (12+)
18.00 19.30 ОТРажение-3. 

Информационная 
программа

23.25 «Гамбургский счёт». 
(12+)

23.55 «Ехал Грека. Путеше-
ствие по настоящей 
России». (12+)

01.00 ОТРажение-3. Инфор-
мационная програм-
ма. (12+)

03.20 «Потомки». (12+)
03.50 «Домашние живот-

ные». (12+)

05.00 «Известия». (16+)
05.30 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ-3». (16+)
08.10 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ-4». (16+)
09.00 «Известия». (16+)
09.25 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ-4». (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.25 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ-4». (16+)
16.30 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ-5». (16+)
17.30 «Известия». (16+)
17.45 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ-5». (16+)
19.35 «СЛЕД». (16+)
23.10 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-4». (16+)
 Упав с балкона недостро-

енного дома, погибает 
студент колледжа Илья 
Романов. Отец погибшего 
рассказывает, что сыну 
угрожал Верещагин, отец 
его однокурсника Артёма

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск». (16+)

00.30 «СЛЕД». (16+)
01.15 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)
03.15 «Известия». (16+)
03.25 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)

15.00 Новости (с субтитрами) 21.20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-21». 
(16+)

08.10 «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ-4». (16+)

20.00 «БЫВШИХ НЕ БЫВАЕТ». 
(16+)

13.40 «МАРИЯ ТЕРЕЗИЯ: 
ЖЕНЩИНА НА ВОЙНЕ»

20.00 «ТРАНСФОРМЕРЫ: 
МЕСТЬ ПАДШИХ». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

РЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙ
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06.00 «Будим в будни». (6+)
09.00 «СЕРЕБРЯНЫЙ БОР». 

(12+)
11.00 13.00 15.00 17.00 

«ЛенТВ24 Новости». 
(6+)

11.10 «СЧАСТЛИВОГО 
ПУТИ». (16+)

13.10 «АРОМАТ ШИПОВНИ-
КА-2». (12+)

14.45 «Писатели России». 
(12+)

15.10 «ЛенТВ24 Актуальный 
разговор». (6+)

15.30 05.10 «СВАДЬБЫ 
И РАЗВОДЫ». (12+)

16.30 23.00 «НаучТоп». (12+)
17.10 «СТАНДАРТЫ 

КРАСОТЫ: НОВАЯ 
ЛЮБОВЬ». (12+)

19.00 20.30 23.30 «ЛенТВ24 
Акценты». (12+)

19.30 04.15 «ШУЛЕР». (16+)
21.00 «КРАСАВИЦА 

И ЧУДОВИЩЕ». (16+)
00.00 «ВЕНЕЦИЯ ЗОВЕТ». 

(12+)
01.35 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (12+)
03.30 «Русские цари». (0+)

06.00 Улётное видео. (16+)
 «Улётное видео» - это 

сборник самых смеш-
ных и невероятных 
видео со всей планеты. 
Герои передачи заставят 
смеяться даже самого 
грустного или расстроен-
ного зрителя

06.10 «КРЕМЕНЬ: ОСВО-
БОЖДЕНИЕ». (16+)

08.00 Улётное видео. Луч-
шее. (16+)

09.00 Улётное видео. (16+)
14.00 «+100500». (16+)
17.00 Дизель шоу. (16+)
 Яркое мультимедийное 

зрелище с насыщенной 
программой, музыкаль-
ными и хореографиче-
скими номерами. Шутки 
на самые актуальные 
темы, многочисленные 
сценки в стиле СТЭМа, 
музыкальные номера 
и даже розыгрыши 
зрителей в зале - все это 
«Дизель Шоу»!

20.00 Улётное видео. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
01.00 «ВИКИНГИ». (18+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
08.25 «Мама Life». (16+)
09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
13.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
16.00 «САШАТАНЯ». (16+)
18.00 «ОЛЬГА». (16+)
19.00 «УНИВЕР: 10 ЛЕТ 

СПУСТЯ». (16+)
 Антон снова запил. И 

пропал. Кристина идет 
по следам пьяного Мар-
тынова. Все думают, что 
Майкл переспал с Дашей. 
Майкла бесит, что ему ни-
кто не верит. Он пытается 
доказать Варе правду с 
помощью детектора лжи

21.00 «Я тебе не верю». (16+)
22.00 «Женский стендап». 

(16+)
23.00 «СУМЕРКИ: САГА: 

РАССВЕТ: ЧАСТЬ 1». 
(12+)

01.15 «Импровизация». (16+)
02.55 «Comedy Баттл. Супер-

сезон». (16+)
03.45 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.10 «ТНТ. Best». (16+)

07.15 08.05 09.05 Большой 
утренний эфир. (16+)

11.10 «Азбука петербуржца». 
(6+)

11.15 19.00 «Петербург. Го-
род решений». (12+)

12.20 Малые родины. (6+)
13.10 15.15 22.20 Новости 

спорта. (12+)
13.15 «Бизнес-Петербург». 

(12+)
13.20 «Губернаторский кон-

троль». (6+)
13.55 «Пешком в историю». 

(12+)
15.20 «НОВОГОДНИЙ 

РЕЙС». (16+)
17.25 «Вдох_Вдох». (16+)
18.00 Большой Вечерний 

эфир. (16+)
20.00 03.45 «ЖЕЛТЫЙ ГЛАЗ 

ТИГРА». (16+)
22.40 «Время суток». (16+)
23.10 «ДОРОГОЙ ЭДИСОН». 

(12+)
01.20 «ВСЕМ - СПАСИБО!» 

(16+)
03.10 #ВМИРЕ. #ВРОССИИ. 

(16+)

07.30 08.00 08.30 09.00 09.30 
10.00 10.30 11.00 11.30 
12.00 13.00 18.00 23.00 
«Известия 78». (12+)

07.35 08.10 08.35 09.10 09.35 
10.10 10.35 11.10 11.35 
«Полезное утро». (12+)

12.15 23.40 Хочу и буду. (16+)
13.15 05.20 «Внеклассное 

чтение 78». (12+)
14.00 17.00 22.00 «Происше-

ствия». (16+)
14.30 Сделано в СССР. (12+)
15.00 «Середина дня». (12+)
16.00 Прогноз погоды. (12+)
16.05 00.25 «Народный кон-

троль». (12+)
17.30 «Если бы я... Билли 

Новик». (16+)
18.10 02.00 Телекурьер. (12+)
18.45 «Наша команда». (12+)
19.15 21.50 Болеем за наших! 

(12+)
19.30 КХЛ. СКА (СПб) - ЦСКА 

(Москва). Прямая 
трансляция. (12+)

22.15 02.40 Итоги дня. (16+)
01.20 «Открытая студия». 

(12+)

06.00 08.55 12.30 15.50 18.00 
Новости

06.05 21.50 Все на Матч!
09.00 12.35 Специальный 

репортаж. (12+)
09.20 14.45 15.55 «ПРО-

СПЕКТ ОБОРОНЫ». 
(16+)

11.30 «Есть тема!»
12.55 «КРЮК». (16+)
17.00 18.05 «БЕЗУМНЫЙ 

КУЛАК». (16+)
19.05 Хоккей. СКА (Санкт-

Петербург) - ЦСКА. 
КХЛ. «Русская класси-
ка». Прямая транс-
ляция

22.40 Футбол. «Ливерпуль» 
- «Лестер». Кубок 
Английской лиги. 
1/4 финала. Прямая 
трансляция

00.45 Футбол. «Тоттенхэм» 
- «Вест Хэм». Кубок 
Английской лиги. 1/4 
финала. (0+)

02.40 «Человек свободный». 
(12+)

04.05 Новости. (0+)

ТНТ-СПБ МАТЧ! ТВ

18.00 «ОЛЬГА». 
(16+)

01.00 «ВИКИНГИ». 
(18+)

09.20 «ПРОСПЕКТ ОБОРОНЫ». 
(16+)

20.00 «ЖЕЛТЫЙ ГЛАЗ ТИГРА». 
(16+)

15.30 «СВАДЬБЫ И РАЗВОДЫ». 
(12+)

19.30 КХЛ. СКА - ЦСКА. 
Прямая трансляция. (12+)
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00.40 «ЭСКАДРИЛЬЯ «ЛАФАЙ-
ЕТ». (16+)

02.45 «ЦИМБЕЛИН». (16+)
04.20 «ПOСЛЕ CВАДЬБЫ». 

(16+)
06.00 «ВЕРСАЛЬСКИЙ РО-

МАН». (16+)
07.55 «САМЫЙ ОПАСНЫЙ ЧЕ-

ЛОВЕК». (16+)
09.50 «ЭТИМ УТРОМ В НЬЮ-

ЙОРКЕ». (16+)
11.15 «ЛОВУШКА». (16+)
12.40 «ОТКРЫТОЕ МОРЕ: НО-

ВЫЕ ЖЕРТВЫ». (16+)
14.00 «МОЙ ЕДИНСТВЕННЫЙ». 

(16+)
15.45 «ОНА». (16+)
17.40 «ШАЛЬНАЯ КАРТА». 

(16+)
19.00 «НAПPОЛОМ». (16+)
20.30 «ЧТЕЦ». (16+)
22.25 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ». 

(16+)

05.00, 04.50  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

12.00, 12.50, 13.35, 14.30, 
15.20  «ДИКИЙ АНГЕЛ». 
(16+)

16.05, 17.00, 17.55, 18.50, 
19.40, 20.35, 21.25, 22.25  
«ДОКТОР ХАУС». (16+)

23.20 Суббота! News. (16+)
23.30 «ДОКТОР ХАУС». (16+)
00.25, 01.15, 02.05  Топ-

модель по-американски. 
(16+)

02.45 «ЛЮБОВЬ - МОРКОВЬ». 
(16+) 
Комедия, Россия, 2007 г.

04.30 Оденься к свадьбе. 
(16+)

05.10, 05.50, 17.20, 18.05  
«ЭЛЕМЕНТАРНО». (16+)

07.00 «КЛИК: С ПУЛЬТОМ 
ПО ЖИЗНИ». (12+)

09.00 «ЛЕГО Фильм». Мульт-
фильм. (6+)

10.45 «МИССИЯ: НЕВЫПОЛНИ-
МА». (12+)

12.45 «МИССИЯ: НЕВЫПОЛНИ-
МА-2». (12+)

15.05 «МИССИЯ: НЕВЫПОЛНИ-
МА-3». (16+)

19.00 «ВОСХОЖДЕНИЕ ЮПИ-
ТЕР». (16+)

21.10 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». (16+)
23.30 «МИССИЯ НЕВЫПОЛНИ-

МА: ПРОТОКОЛ ФАНТОМ». 
(12+)

01.45 «МИССИЯ НЕВЫПОЛНИ-
МА: ПЛЕМЯ ИЗГОЕВ». (16+)

03.45 «МИССИЯ НЕВЫПОЛНИ-
МА: ПОСЛЕДСТВИЯ». (16+)

07.05 «НЕУЛОВИМЫЕ». (16+)
08.40 «КОРПОРАТИВ». (16+)
10.15, 04.25  «ПИКОВАЯ ДА-

МА: ЧЁРНЫЙ ОБРЯД». (16+)
11.55 «НЕУЛОВИМЫЕ: ПО-

СЛЕДНИЙ ГЕРОЙ». (16+)
13.20 «ВРЕМЕННЫЕ ТРУДНО-

СТИ». (12+)
15.00 «ПРAЗДНИК ВЗАПЕРТИ». 

(16+)
16.25 «НЯНЬКИ». (16+)
18.10 «ОДНОКЛАССНИЦЫ». 

(16+)
19.35 «ОДНОКЛАССНИЦЫ: НО-

ВЫЙ ПОВОРОТ». (16+)
20.55 «КИСЛОРОД». (16+)

Драма, Россия, 2009 г.
22.20 «ПРЕДОК». (16+)
23.50 «ЖEНЩИНЫ 

ПРОТИВ МУЖЧИН». (18+)
01.20 «НЕУЛОВИМЫЕ». (16+)
02.50 «ЧЕМПИОНЫ: БЫСТРЕЕ. 

ВЫШЕ. СИЛЬНЕЕ». (12+)

05.40 «ЛОВИ МОМЕНТ». (16+)
06.55 «КОМАНДА МЕЧТЫ». 

(6+)
08.25 «ДЕНЬ ДУРАКА». (16+)
10.05 «ДЕНЬ ГОРОДА». (16+)
11.40 «ПРОКЛЯТЫЙ ЧИНОВ-

НИК». (16+)
13.10 «ГОРОСКОП НА УДАЧУ». 

(12+)
15.00 «ЛОВИ МОМЕНТ». (16+)
16.15, 17.10, 18.10, 19.10  

«ПРОЕКТ «АННА НИКОЛАЕВ-
НА». (18+)

20.10 «О ЧЕМ МОЛЧАТ ДЕВУШ-
КИ». (12+)

21.50 «ОДНОКЛАССНИКИ.RU: 
НАCLICKАЙ УДАЧУ». (12+)

23.35 «ХАНДРА». (16+)
01.30 «МАРАФОН ЖЕЛАНИЙ». 

(16+)
03.00 «НАПАРНИК». (12+)
04.30 «ЖИЗНЬ ВПЕРЕДИ». (16+)

01.25 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 
(16+)

04.00 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА-2». 
(12+)

06.20 «ПРАВИЛА СЪЕМА: МЕ-
ТОД ХИТЧА». (12+)

08.30 «КРОКОДИЛ ДАНДИ». 
(12+)

10.20 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 
КЛАДБИЩА». (12+)

12.00 «ТВОИ, МОИ И НАШИ». 
(6+)

13.35 «ГОЛАЯ ПРАВДА». (16+)
15.25 «ЗНАКОМСТВО С ФАКЕ-

РАМИ». (12+)
17.35 «ЕСЛИ СВЕКРОВЬ - 

МОНСТР…» (16+)
19.30 «ЗНАКОМСТВО С ФАКЕ-

РАМИ-2». (16+)
21.15 «ЛОВИ МОМЕНТ». (16+)

Комедия, Россия, 2018 г.
22.45 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

МИССИЯ «КЛЕОПАТРА». (12+)

05.40 «Ералаш». (6+)
06.20 «Три богатыря и Мор-

ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

07.35 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

08.55 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

10.20 «СВАТЫ». (16+)
15.00 «ТАКСИ-3». (16+)
16.35 «ТАКСИ-4». (16+)

Франция, 2007 г. В ролях: 
Сами Насери, Фредерик Ди-
фенталь, Бернар Фарси

18.10 «СВАТЫ». (16+)
01.00 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)
02.35 «СИРОТА КАЗАНСКАЯ». 

(12+)
03.55 «ПРЕЗИДЕНТ И ЕГО 

ВНУЧКА». (12+)

01.50 «ХОТИТЕ - ЛЮБИТЕ, ХО-
ТИТЕ - НЕТ». (6+)

03.30 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». 
(16+)

05.20 «ПОГРАНИЧНЫЙ ПЕС 
АЛЫЙ». (12+)

06.40 «ТРИ ТОЛСТЯКА». (6+)
08.25, 09.25  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ: БАРОН». (16+)
10.25 «ЭТОТ БЕЗУМНЫЙ, БЕЗ-

УМНЫЙ, БЕЗУМНЫЙ, БЕЗ-
УМНЫЙ МИР». (6+)

13.25 «ПОДЗЕМЕЛЬЕ ВЕДЬМ». 
(12+)

15.00 «НЕ ПОСЛАТЬ ЛИ 
НАМ… ГОНЦА?» (12+)

16.55, 17.55, 19.00, 20.00  
«БАНДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ: 
АДВОКАТ». (16+)

21.00 «ЭКИПАЖ МАШИНЫ БО-
ЕВОЙ». (12+)

22.15, 23.35  «СТАРШИЙ 
СЫН». (12+)

07.30 «САМОГОНЩИКИ». (12+)
07.50 «ЧЕРНАЯ РОЗА - ЭМБЛЕ-

МА ПЕЧАЛИ, КРАСНАЯ РОЗА - 
ЭМБЛЕМА ЛЮБВИ». (16+)

10.20 «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ МЕ-
НЯЕТ ПРОФЕССИЮ». (12+)

11.55 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-
ЦА, ИЛИ НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ШУРИКА». (12+)

13.25 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 
(12+)

15.00 «ГАРАЖ». (12+)
16.50 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-10». (16+)
18.30 «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ». 

(12+)
21.00 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 

КАПУЦИНОВ». (16+)
22.50 «СЕМЬ СТАРИКОВ И ОД-

НА ДЕВУШКА». (12+)
00.15 «КАЛИНА КРАСНАЯ». 

(12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ЗАПРЕТНАЯ 
ЛЮБОВЬ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2015 г. В ролях: Михаил 
Пшеничный, Виктория Пол-
торак, Маина Чижевская

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  
«ЧУЖАЯ ДОЧЬ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  
«ОБЩАЯ ТЕРАПИЯ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  
«НАВИГАТОР». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ГРАЖ-
ДАНИН НАЧАЛЬНИК». (16+)

06.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
СУПЕРНЕВЕСТЫ». (16+)

14.10 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
19.05 «КУХНЯ». (16+)

В ресторан приходит 
Игорь - потенциальный 
новый владелец. Шеф пы-
тается повлиять на реше-
ние Хозяина, возвращает 
на работу свою команду, 
а сам лишается работы на 
телевидении. Макс говорит 
Вике, что у них свободные 
отношения.

00.00 Кек, это рек! (16+)
01.00 Даёшь молодёжь! 

(16+)
04.00 «Ералаш». (0+)

10.00, 18.00, 02.00  «МОЁ 
НЕОБЫЧНОЕ ЛЕТО». (16+)

11.45, 19.45, 03.45  
«ИДЕАЛЬНАЯ ПЯТНИЦА ДЛЯ 
ПРЕСТУПЛЕНИЯ». (12+)
Криминальная комедия, 
Великобритания, 1970 г.

13.20, 21.20, 05.20  
«НАЛЁТ». (16+)
Сериал. Криминальный 
триллер, Франция, 2011 г.

14.15, 22.15, 06.15  «ПОЗЫВ-
НОЙ «КАРИМ». (16+)
Боевик, Италия, 2020 г.

16.00, 00.00, 08.00  
«4.3.2.1». (18+)
Криминальная комедия, 
Великобритания, 2010 г.

09.45 Побег из города. (12+)
10.15 Крымские дачи. (12+)
10.45 Идеальный сад. (12+)
11.15 Сад в радость. (12+)
11.50 Преданья старины глубокой. (12+)
12.20 Сам себе дизайнер. (12+)
12.35 Дачные хитрости. (12+)
12.55 Фитоаптека. (12+)
13.25 Умный дом. Новейшие технологии. 

(12+)
13.55, 20.10  Огород круглый год. (12+)
14.25 Паштет. (12+)
14.45, 22.15  Дачные радости. (12+)
15.15 Альтернативный сад. (12+)
15.50 Сельсовет. (12+)
16.10 Усадьбы будущего. (12+)
16.40 Домашние заготовки. (12+)
16.55 Огород от-кутюр. (12+)
17.30 Урожай на столе. (12+)
18.00 Сладкая жизнь. (12+)
18.15 Чужеземцы. (12+)
18.35 Кашеварим. (12+)
18.50 Обнови свой сад. (12+)
19.20 Лучки&Пучки. (12+)
19.40 Нетипичный огород. (12+)
19.55 Идите в баню. (12+)
20.40 Топ-10. (12+)
21.15 История одной культуры. (12+)
21.45 Секреты стиля. (12+)
22.45 История усадеб. (12+)
23.15 Ботаника с Павлом Стерховым. (12+)
23.45 Беспокойное хозяйство. (12+)

07.15, 15.25  Рыбалка в России. (16+)
07.45, 15.55  Охотничьи собаки. (16+)
08.15 Технология зимнего клева. (12+)
08.45 Рождение клинка. (16+)
09.15 Стратегия охоты с Сергеем Астахо-

вым. (12+)
09.50 Ледовые тропы рыбалки. (16+)
10.20 Охота в Удмуртии. (16+)
10.45 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
11.20, 19.30, 23.30  Рыбалка сегодня XL. 

(16+)
11.50, 20.00  На охотничьей тропе. (16+)
12.20 Норвежская рыбалка. (12+)
12.55, 21.00  Территория льда. (16+)
13.25 Особенности охоты на Руси. (16+)
13.55 Зимняя рыбалка в Удмуртии. (16+)
14.25 Планета охотника. (16+)
14.55 Мир рыболова. (12+)
16.25 Практическая школа нахлыста. (12+)
17.00 Универсальный фидер. (12+)
17.30 Сезон охоты. (16+)
18.00 Две на одного. Оружие. (16+)
18.15 Следопыт. (12+)
18.30 Мой мир - рыбалка. (12+)
19.00 Рыбалка на Черемшане. (6+)
20.30 Рыбалка 360. (6+)
21.30 Фотоохота с Евгением Полонским. 

(16+)
22.00 Плaнета рыбака. (12+)
22.30 Охота и рыбалка в… (12+)
23.00 Трофеи. (16+)

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30  3D фитнес. (12+)
01.00, 14.00, 20.00  Первоклассный фит-

нес. (6+)
01.30, 14.30, 20.30  Кроссфит 2.0. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 16.00  Street Fight. (12+)
03.30, 17.00  Фитнес-мама. (16+)
04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Завтраки с Еленой 

Чазовой. (6+)
05.00, 08.00, 11.00  Йога. Женские прак-

тики. (12+)
05.30, 08.30, 11.30  Дыши и худей с Ма-

риной Корпан. (12+)
Все, что нужно для стройности - это 15 
минут дыхательной гимнастики с глав-
ным тренером страны по бодифлекс и 
оксисайз Мариной Корпан.

05.45, 08.45, 11.45  Фитнес с резинками. 
(12+)

06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-
цо» с Викторией Цепляевой. (12+)

06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 
(12+)

16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.30, 22.00  Zumba. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  YogaВечер. (6+)

МИР

УСАДЬБА ЖИВИ!

NATIONAL GEOGRAPHIC

TLC

365 ДНЕЙ ТВ

ANIMAL PLANET

VIASAT HISTORY

DISCOVERY CHANNEL

КИНОКОМЕДИЯ

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

УВЛЕЧЕНИЯ

06.00 Панорама 360 градусов: Разруше-
ние объектов всемирного наследия. 
(16+)

06.20 Панорама 360°: Объект всемирно-
го наследия. (16+)

07.05, 07.30  1989: Год, сотворивший со-
временный мир. (16+)

08.00 Ледяная дорога. (16+)
08.50, 09.45  Дикий тунец: Север против 

Юга. (16+)
10.40 Джейн. (16+)
12.20, 13.15  Авто-SOS. (16+)
14.10 Расследования авиакатастроф. 

(16+)
15.00 В дикой природе с Беаром Грилл-

сом. (16+)
15.50 Джейн. (16+)
17.35 Путешествия с Гордоном Рамзи. 

(16+)
18.25, 18.50  Фабрика еды. (16+)
19.15, 20.05, 02.50  Расследования авиа-

катастроф. (16+)
21.00, 03.40  Дикий тунец: Север против 

Юга. (16+)
22.05 Дикий тунец. (16+)
22.50 Затерянные города с Альбертом 

Лином. (16+)
23.45 Атлас проклятых мест. (16+)
00.35, 01.00  История десятилетий. (16+)
01.20, 02.05  Злоключения за границей: 

Преступление и наказание. (16+)
04.40 Служба спасения Аляски. (16+)
05.25, 05.35  Игры разума. (16+)

06.00, 06.25  Невероятные изобретения. 
(12+)

06.50 Музейные тайны. (12+)
07.30 Великая эпидемия чумы в Лондо-

не. (12+)
08.20 Последний поход викингов. (12+)
09.15 Расшифрованные сокровища. (12+)
10.05 Безумцы с «Батавии». (16+)
11.05 Американские принцессы на мил-

лион долларов. (12+)
11.55 Планета сокровищ. (6+)
12.50 Боевые корабли. (12+)
13.45, 00.50  Великая эпидемия чумы 

в Лондоне. (12+)
14.35 Последний поход викингов. (12+)
15.30 Американские принцессы на мил-

лион долларов. (12+)
16.20 Древние конструкторы. (12+)
17.15 Хит-парад военной техники. (12+)
18.15 Мифы: великие тайны человече-

ства. (12+)
19.20, 04.05  Планета сокровищ. (6+)
20.15, 03.15  Американские принцессы 

на миллион долларов. (12+)
21.05 Древние конструкторы. (12+)
22.00 Хит-парад военной техники. (12+)
23.00 Мифы: великие тайны человече-

ства. (12+)
23.55 Расшифрованные сокровища. (12+)
01.35 Безумцы с «Батавии». (16+)
02.25 Древние конструкторы. (12+)
04.55 Музейные тайны. (12+)
05.35 Невероятные изобретения. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.10 Личность в истории. (12+)
01.45, 05.45  Обыкновенная история. (6+)
02.00, 06.00  «ВЕЛИКАЯ». (12+)
03.00, 05.00  Историограф. (12+)
03.45, 06.55  Семь дней истории. (12+)
04.00 Историада. (12+)
07.10 История одной фотографии. (6+)
07.25 Сражения с Наполеоном. (12+)
08.00 «В ДАЛЁКОМ СОРОК ПЯТОМ… 

ВСТРЕЧИ НА ЭЛЬБЕ». (16+)
10.00 «ПОРУЧИК КИЖЕ». (12+)
11.40 Хроники общественного быта. (12+)
12.00 Августейший нумизмат. Великий 

князь Георгий Михайлович. Судьба и 
наследие. (12+)

12.45 Семь дней истории. (12+)
13.00 Навеки с небом. (12+)
13.50 История одной фотографии. (6+)
14.10, 15.00  Бог войны. История русской 

артиллерии. (12+)
15.50 Семь дней истории. (12+)
16.00 Первая мировая. (12+)
17.00 Сражения с Наполеоном. (12+)
17.35 Семь дней истории. (12+)
17.45 История одной фотографии. (6+)
18.05 «ГРИГОРИЙ Р». (12+)
19.05 «ОБГОНЯЯ ВРЕМЯ». (12+)
20.00 Секреты истории. (12+)
22.10 Не нам, не нам, а Имени Твоему. (12+)
22.45 Обыкновенная история. (6+)
22.55 Великое освоение Сибири. Кочев-

ники во времени. (12+)

06.00 Ветеринары-стажеры. (12+)
06.25 Кошек не любить нельзя. (12+)
07.10 На свободу с питбулем. (16+)
08.05 Адская кошка. (12+)
09.00 Найджел Марвен представляет: 

Другой Китай. (12+)
09.55, 10.50, 11.45  Невероятные бас-

сейны. (12+)
12.40 Дома на деревьях. (12+)
13.35 Адская кошка. (12+)
14.30 На свободу с питбулем. (16+)
15.25 Правосудие Техаса. (16+)
16.20, 17.15  Герои среди нас. (12+)
18.10 Герои среди нас. (16+)
19.05 Найджел Марвен представляет: 

Другой Китай. (12+)
20.00, 20.25  Здравствуй, мир! (12+)
20.55 Доктор Джефф: ветеринар Роки-

Маунтин. (16+)
21.50 Дома на деревьях. (12+)
22.45, 05.15  Остин Стивенс: заклинатель 

змей. (12+)
23.40 Дом для рептилий. (12+)
00.35 Зоопарк Сан-Диего. (12+)
01.24 Найджел Марвен представляет: 

Другой Китай. (12+)
02.12 Дома на деревьях. (12+)
03.00 Живой или вымерший. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30 Дом для рептилий. (12+)

06.00 Как это сделано? (12+)
06.25 Махинаторы. (12+)
07.20, 07.45  Мастера поторговаться. 

(16+)
08.15, 08.40  Как это устроено? (12+)
09.10 Великий махинатор. (12+)
10.05 Мир стволовых клеток со Стивеном 

Хокингом. (12+)
11.00 Крушение «Эстонии». (16+)
12.20 Как это сделано? (12+)
12.50, 13.45  Не пытайтесь повторить. 

(16+)
14.40 Махинаторы. (12+)
15.35 Выживание без купюр. (16+)
16.30, 16.55  Кафе, закусочные и забега-

ловки. (12+)
17.25, 02.27  Быстрые и громкие. (16+)
18.20, 18.45  Мастера поторговаться. 

(16+)
19.15, 19.40  Как это устроено? (12+)
20.10 Махинаторы. (12+)
21.05 Нападение шершней-убийц. (12+)
22.55 Мужчины, женщины, природа. 

(16+)
23.50, 00.15, 00.45, 01.10, 01.40, 02.04  

Как это устроено? (12+)
03.14 Нападение шершней-убийц. (12+)
04.48 Мужчины, женщины, природа. 

(16+)
05.35 Как это сделано? (12+)

06.00 Оденься к свадьбе: Ланкашир. (12+)
06.50 Оденься к свадьбе: Дания. (12+)
07.42, 08.09  Оденься к свадьбе. (12+)
08.36, 09.03  Охотники за международ-

ной недвижимостью. (12+)
09.30, 09.57  Босс на кухне. (12+)
10.24 Семья Шантель. (16+)
11.18 Оденься к свадьбе. (12+)
12.12 Лучшая свадьба в таборе 

по-американски. (16+)
13.06, 13.33  Оденься к свадьбе: Испа-

ния. (12+)
14.00 Большие сестры. (16+)
14.54 Жить непросто людям маленького 

роста! (12+)
15.48 Коронованные детки. Где они сей-

час? (16+)
16.42 Лучшая свадьба в таборе 

по-американски. (16+)
17.36, 04.01  Расследования журнала 

People. (16+)
18.30 Большие сестры. (16+)
19.24 Парни из Бойсе. (12+)
20.18, 20.45  Охотники за крошечными 

домами. (12+)
21.12, 00.47  Я вешу 300 кг. (16+)
23.00, 02.25  Спасите мои ноги. (16+)
23.54, 00.20, 03.13, 03.37  Измены. (18+)
04.49 Большие сестры. (16+)
05.35 Оденься к свадьбе. (12+)

05.50 «Путь к Победе». (16+)
06.40 «МАТЧ». (18+)
08.50 «СОЛДАТИК». (12+)
10.20 «КАЛАШНИКОВ». (16+)
12.10 «ЗЕЛЁНЫЙ ФУРГОН. СО-

ВСЕМ ДРУГАЯ ИСТОРИЯ». 
(12+)

16.40 «КОМИССАРША». (18+)
Сериал. Драма, Россия, 
2017 г. 
Курская область, 1943 
год… Много лет назад 
Галина уехала из родного 
городка в Москву, оставив 
маленького сына Илью на 
воспитание матери. После 
окончания юридического 
факультета девушка устро-
илась следователем в от-
деление милиции, а в 1941 
году ушла на войну. Отслу-
жив и получив ранение, 
Галина через два года воз-
вращается в родной город: 
на освобожденных землях 
остро не хватает людей, 
которые бы навели там 
порядок.

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 

(16+)
02.40 «ПЯТЬ НЕВЕСТ». (12+)
04.20 «КУКУШКА». (16+)

05.00 Орел и Решка. Семья. 
Дубай. ОАЭ. (16+)

06.00 Орел и Решка. Семья. 
Кейптаун. ЮАР. (16+)

06.50 Орел и Решка. Семья. 
Лиссабон. Португалия. (16+)

08.00, 08.40, 09.30, 10.30, 
11.20, 12.20  «ЗАЧАРО-
ВАННЫЕ» (субтитры). (16+)

13.00 Адская кухня. (16+)
15.00 На ножах. (16+)
16.00, 17.10, 18.10  На ножах 

(субтитры). (16+)
19.00 Адская кухня. (16+)
21.00 Молодые ножи. (16+)
22.20 Черный список-2. Но-

вогодний выпуск. Повара и 
Деды Морозы (субтитры). 
(16+)
Ренат Агзамов знает, как 
подготовиться к Ново-
му году!

23.00 Теперь я Босс. (16+)
00.10 «ОБРАТНАЯ СТОРОНА 

ЛУНЫ». (16+)
01.10 Пятница News. (16+)
01.40 На ножах. Отели. (16+)
02.30 Пятница News. (16+)
02.50 Орел и Решка. Семья. 

Тенерифе. (16+)
03.50 Орел и Решка. Семья. 

Барселона. Испания. (16+)
04.40 Пятница News. (16+)

05.05 Папа попал. (12+)
08.55 «КЛОН». (16+)
11.00, 12.00  Дом-2. Lite. 

(16+)
12.50 Гости и прочие непри-

ятности. (16+)
15.00 Супермама. (16+)
17.05 Беременна в 16. (16+)

В новом сезоне нашумев-
шего реалити о подрост-
ковой беременности ещё 
более реальные истории и 
проблемы, о которых при-
нято молчать, но о них 
нужно знать каждому. Де-
вочки-подростки из раз-
ных уголков России встают 
перед выбором, который 
изменит их жизнь. Найдут 
ли они силы преодолеть 
испытания и стать счаст-
ливыми?

20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая любовь. 

(16+)
00.00 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
02.00 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)
Сериал. США, Канада, 
2008 г.

03.25 МастерШеф. (16+)

05.00, 03.40  «ЛУЧШЕ НЕ БЫ-
ВАЕТ». (16+)

07.00, 10.10, 21.55  
«ГАИШНИКИ-2». (16+)
Сериал. Россия, Украи-
на, 2007 г. В ролях: Сергей 
Астахов, Владимир Гусев

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.50, 02.00, 03.00  
Новости

13.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

14.10, 16.20, 18.05  Дела 
судебные. Битва за буду-
щее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

17.10 Мировое соглашение. 
(16+)

19.25 Игра в кино. (12+)
20.10 Слабое звено. (12+)
21.05 Назад в будущее. (16+)
00.55 «Зеленая папка». (12+)
01.40 Мир. Спорт. (12+)
01.45, 03.30  Культ личности. 

(12+)
02.15, 03.15  Мир. Мнение. 

(12+)
02.30 Специальный репор-

таж. (12+)
02.40 Дословно. (12+)
02.50 5 причин остаться до-

ма. (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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Из всех насмешек судьбы над челове-
ком – нет убийственнее безответной 
любви. Максим Горький 

ЖЕНСКАЯ ИСТОРИЯ

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! А у вас есть история 
любви, изменившая вашу судьбу, которую вы 
хотели бы рассказать? Ждем ваши истории по 
адресу: telek@kardos.ru

Стройная, лёгкая, 
без груза проблем 

Недалеко от учебной 
площадки раздался 
сигнал автомобиля. 
Герда поджала под 
себя хвост, тоненько 
заскулила. 

А когда позади нас 
хрустнула ветка, 
моя питомица 

взвизгнула, подпрыгнула, 
теплым боком прижалась 
к моим ногам. 

«Будет тебе Герда 
другом» 

– Защитница ты у меня, – 
погладила я испуганную 
собаку по холке. 

К нам подошел мужчи-
на, поздоровался со мной, 
посмотрел на Герду: 

– Ну что, красотка, бу-
дем знакомиться? Давай 
лапу. 

Собака зарычала, еще 
крепче прижавшись к мо-
им ногам. 

– Ром, вот об этом я тебе и 
говорила, – вздохнула я. – 
Герда – девчушка из при-
юта, совсем дикая. Боится 
всего на свете. Сможешь с 
этим что-то сделать? 

– Будем работать, – под-
мигнул нам обеим сразу 
мужчина. – Будет тебе Гер-
да отличной защитницей и 
другом! 

«Живи 
да радуйся» 

Домой мы с Гердой воз-
вращались в приподнятом 
настроении. 

Я была рада, что Рома 
согласился работать с Гер-
дой. Он был одним из луч-
ших в этом деле, и за свою 
питомицу я была спокой-
на. Но вот… В институте мы 
с Ромкой встречались, со-
всем недолго. Он был не-
жен, ухаживал красиво. 
Ему хотелось семью, де-
тей. Вот от этого я тогда и 
сбежала. 

Я была молода, стройна, 
купалась в мужском вни-
мании. Папа во мне души 

не чаял, обеспечил всем 
с ног до головы. Я легко 
порхала по жизни, легко 
выскочила замуж за тако-
го же паренька. Юрец тоже 
был «упакован» что надо – 
дом за городом, авто, ме-
стечко в папиной конторе. 
Словом, отличная пара, 
живи да радуйся. 

Но радовалась я недол-
го. Юрка оказался тот еще 
ходок. Когда после оче-
редного скандала я попа-
ла в больницу с выкиды-
шем, подала на развод. 

«Не смей, 
слышишь?» 

– Даже не думай, – я 
пронзила взглядом свое 
отражение в зеркале. – У 
Ромки семья, ребенок. 

Герда вошла на кухню, 
присела рядом со стулом, 
на котором сидела я. Нель-
зя лезть в чужую семью. 
Ушла так ушла, и нече-
го пытаться вернуть про-
шлое. Решив так, я схва-
тила со стола мобильник 
и набрала номер подруги. 

– Валь, ты меня извини, 
я завтра не смогу с тобой 
на каток поехать. Срочные 
дела. Не обижайся, ладно? 

Я снова посмотрела на 
свое отражение в зеркале:

– Не смей, слышишь? 
Наденешь спортивный ко-
стюм и пуховик. Никаких 
шубок, каблучков и пома-
ды. Только попробуй. 

Набраться 
терпения 

– Хорошо выглядишь! – 
Рома передал мне пово-
док Герды.

– Благодарю, – зарде-
лась я, незаметно потянув 
вниз край коротенькой 
шубки. – Герда сегодня, 
похоже, была умницей. 

– Истинно так, – улыб-
нулся Рома. – Она хорошая 
воспитанница, все на лету 
схватывает. А ты молодец, 
что забрала ее из приюта. 

Я улыбнулась и чуть при-
встала на носочки, боясь 
увязнуть шпильками са-
пожек в рыхлом снегу. 

– Ну, мы поехали? – ска-
зала я Роме и взглянула на 
него с надеждой. А вдруг 
предложит подвезти? 

– Постой, – Рома глянул 
на часы. – Ты ведь без ма-
шины? Давай я вас подве-
зу. Мне к шести в автосер-
вис, как раз успеваю. 

– Ну хорошо, – равно-
душно пожала я плечами.

Тёплые 
воспоминания 

Всю дорогу мы с Ромой 
болтали, вспоминали ин-
ститут.

– Ты знаешь, а я иногда 
думаю о наших с тобой 
свиданиях, – аккуратно 
прощупала я почву. 

Рома надолго замолчал. 
Затем тихо проговорил:

– Я тоже их вспоминал, 
Дин. Думал, что уже никог-
да и ни с кем не буду так же 
счастлив, как был с тобой. 
Но потом, знаешь, потом 
встретил Юлю. Родилась 
Лерочка. И мир мой пере-
вернулся. Все, что было до 
них, – прах, пыль. Настоя-
щее, оно вот только сейчас. 
Дина, – Рома остановил ма-
шину. – Я дорожу воспоми-
наниями о нас с тобой. Но 
пусть они только воспоми-
наниями и останутся...

***
Я пила на кухне кофе, 

плакала и изливала на Гер-
ду свои горести:

– Как я могла, Герда, как 
посмела? Ты видела? Како-
го мужчину я потеряла по 
дурости. Как быть? 

Но собака лишь подерги-
вала ушами и молча смо-
трела в мои покраснев-
шие, заплаканные глаза. 

ДИНА 

ве-
й 

05.00 Ранние пташки. «Доставка Пикви-
ка», «Домики». (0+)

06.55 «Чик-зарядка». (0+)
Хотите вырасти сильными и здоро-
выми? Тогда включайте нашу Чик-
зарядку и повторяйте упражнения!

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Ответы от кометы». (0+)
07.35 «Кинди Кидс. Твои весёлые под-

ружки!» (0+)
07.50 «Легенды Спарка». (0+)
08.20 «Псэмми. Пять детей и волшеб-

ство». (6+)
09.50 «Подсказки Бульки для всех». (0+)
10.10 «Акулёнок». (0+)
10.20 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
10.45 «Игра с умом». (0+)
11.05 «Монсики». (0+)
11.45 «Роботы-поезда». (0+)
12.15 «Ниндзяго». (6+)
12.45 «Супер10». (6+)
13.15 «ЛЕГО Сити. Приключения». (0+)
13.40 «Ник-изобретатель». (0+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.15 «Семья Трефликов». (0+)
14.35 «Маша и Медведь». (0+)
17.25 «Акулёнок». (0+)
17.30 «Вспыш и чудо-машинки». (0+)
17.50 «ЛЕГО. Дупло». (0+)
18.00 «Суперкрылья. Суперпомощники». 

(0+)
18.30 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
19.50 «Май Литтл Пони: Пони Лайф». 

(0+)
20.05 «Большое шоу Акулёнка». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Истории Сильваниан Фэмилис». 

(0+)
20.55 «Царевны». (0+)
22.00 «Геомека». (6+)
22.30 «Бакуган: Восход геоганов». (6+)
22.50 «Инфинити Надо». (6+)
23.15 «Черепашки-ниндзя». (6+)
23.40 «Супер Спин Комбо». (6+)
00.25 «Вперёд, Астробой!» (0+)
01.40 «Гризли и лемминги». (6+)
02.15 «Смешарики. Пинкод». (6+)
03.20 «Зелёный проект». (0+)
03.30 «Фиксики». (0+)
04.55 «Букварий». (0+)

05.00, 04.20  Музыка на Канале Disney. 
(6+)

05.15 «Аладдин» (субтитры). (0+)
05.40 «Легенда о Тарзане» (субтитры). 

(6+)
06.05 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
06.25 «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.50 «Пёс Пэт». (6+)
07.10 «Аладдин». (0+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Дог и Пони Суперхвост». (6+)
11.35, 17.35, 22.00  «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
14.35 «Гравити Фолз». (12+)
15.40 «Рапунцель: История продолжает-

ся». (6+)
16.40 «Город героев: Новая история». (6+)
19.30 «История игрушек: Большой по-

бег». (0+)
23.00 «Аладдин: Возвращение Джафа-

ра». (0+)
00.25 «Звёздная принцесса и силы зла». 

(12+)
02.20 «Семейка Грин в городе». (12+)

05.00 «Пингвинёнок Пороро». (0+)
06.30 О! Музыка! (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
09.00 «Дуда и Дада. Мир удивительных 

животных». (0+)
10.00 «Фиксики». (0+)
12.00 «Эмми и Гуру». (0+)

Приключения пятилетней девочки 
Эмми в Волшебном лесу.

14.00 «Оранжевая корова». (0+)
15.50 «Простая арифметика». (0+)
15.55 «Мой музей». (0+)
16.00 «Если бы я был…» (0+)
16.05 «Magic Songs». (0+)
16.10 «Бобби и Билл». (0+)
18.00 «Три кота». (0+)
20.00 «Фиксики». (0+)
22.00 «Царевны». (0+)
00.00 «Ответы от кометы». (0+)
00.05 «ТриО!» (0+)
00.20 «Три кота». (0+)
02.20 «Лапы, морды и хвосты». (0+)
02.40 «Фиксики». (0+)
04.40 «Еда на ура!» (0+)

07.00, 08.31  «Домики». (0+)
07.20 «Знакомые нашей елки». (0+)
07.30 «Как Маша поссорилась с поду-

шкой». (0+)
07.40 «Чужие следы». (6+)
07.50 «Старая лестница». (6+)
07.57, 08.52, 09.13, 15.21, 15.42, 22.57  

Мультфильмы. (0+)
09.03, 15.10, 15.32, 22.35  Мультфиль-

мы. (6+)
09.38 «Ну, погоди!» (12+)
09.55, 19.05  «Октонавты». (0+)
10.20, 11.45, 19.30  «Новые приключе-

ния кота Леопольда». (0+)
10.35, 12.00, 14.28, 16.10, 19.45  

«Белка и Стрелка». (0+)
11.05, 12.26, 14.52, 16.39, 20.20  

«Тима и Тома». (0+)
11.27, 12.48, 20.42  «Богатырята». (6+)
13.03, 21.00  «Макс Стил». (12+)
13.25, 17.00, 18.00, 21.30  Girls Only. (6+)
13.55, 17.28, 18.30, 22.00  

Пpоще простогo! (6+)
14.11, 17.45, 18.47, 22.17  Открытки. (6+)

08.15, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.30, 13.25, 20.25  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Спина к спине». (0+)
09.30, 17.00  Друзья на все времена. (0+)
10.00, 14.00, 17.20, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик и его друзья». (0+)
11.00 «Кошечки-собачки». (0+)
11.30, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
12.00, 16.00  «Время малышей». (0+)
14.25 «Смешарики». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
15.30 «Четверо в кубе». (0+)
18.00 «Легенды Спарка». (0+)
18.15 «Кинди Кидс. Твои весёлые под-

ружки!» (0+)
18.20 «Робокар Поли». (0+)
18.40 «Ну, погоди! Каникулы». (0+)
19.00 «Лео и Тиг». (0+)
19.55 «Малышарики идут в детский сад. 

Жёлудь». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Монсики». (0+)
22.30 «Смешарики. Пин-код». (0+)

00.00 Extreme E. Великобри-
тания. Ревью. (16+)

01.00, 22.05  Новости. (16+)
01.05, 16.00, 17.00, 23.45  

Прыжки на лыжах с трам-
плина. КМ. Энгельберг. (16+)

02.00, 02.45, 06.30, 07.30, 
10.30, 11.00, 14.00  Гор-
ные лыжи. КМ. Куршевель. 
Женщины. (16+)

03.30, 05.00, 08.30  Снукер. 
(6+)

11.50, 14.50  Горные лыжи. 
КМ. Куршевель. Женщи-
ны. Слалом-гигант. Прямая 
трансляция. (16+)

13.00 Горные лыжи. КМ. (16+)
18.00, 18.45  Горные лыжи. 

КМ. Альта-Бадиа. Мужчи-
ны. Слалом-гигант. (16+)

19.35, 22.35  Горные лыжи. 
КМ. Мадонна-ди-Кампильо. 
Мужчины. Слалом. Прямая 
трансляция. (16+)

20.45 Eurosport Winter Pass. 
(16+)

21.15, 21.30  «На грани». (16+)
21.45 Winter Tracks. (16+)
22.00 The Tech Race. (16+)
22.10 Горные лыжи. КМ. 

Мадонна-ди-Кампильо. 
Мужчины. Слалом. (16+)

06.00, 13.05, 18.55  Волей-
бол. Лига чемпионов. (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 Золотой стандарт Вла-
димира Юрзинова. (12+)

08.25 «6х6». (12+)
08.50, 00.50  Мини-футбол в 

России. (0+)
09.00 Новая школа. Молодые 

тренеры России. (12+)
09.20 Страна. Live. (12+)
09.35 Анатомия спорта. (0+)
10.05 Баскетбол. (0+)
11.55, 21.15  Профессиональ-

ный бокс. (16+)
15.05, 20.45  Гандбол. Чем-

пионат России. Обзор. (0+)
15.35 Специальный репор-

таж. (12+)
16.00, 22.25  Вид сверху. (12+)
16.30 Хоккей наш! (12+)
16.55 Фестиваль экстре-

мальных видов спорта «AG 
Tour». (12+)

18.00 Есть тема! (12+)
22.55 Баскетбол. Евролига. 

Мужчины. Прямая транс-
ляция

01.00 Смешанные единобор-
ства. Open FC. (16+)

02.40 МатчБол. (12+)

05.00, 07.00  Каждое утро. 
(16+)

06.40, 10.00, 13.55, 18.35  
#ЗакажиЗвезду. (16+)

06.45, 08.40, 15.00, 18.40, 
23.15  PRO-новости. (16+)

09.00 TOP чарт Европы плюс. 
(16+)

10.05 Синг Сонг. (16+)
10.30 Check-IN на МУЗ-ТВ. (16+)
11.30 МузРаскрутка. (16+)
12.00 10 самых горячих кли-

пов дня. (16+)

12.50 Караоке в большом го-
роде. (16+)

14.00 Золотая дюжина. (16+)
15.20 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
16.30 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
17.30 Отпуск без путёвки. (16+)
19.00 ТikTok чарт. (16+)
20.00 Сорокалетний хули-

ган - все тайны Димы Би-
лана. (16+)

21.00 Новая песня года-2021. 
(16+)

23.35 Прогноз по году. (16+)
00.30 10 sexy. (18+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
05.25 Монастырская кухня. 

(0+)
05.55 «ПОЧТИ СМЕШНАЯ 

ИСТОРИЯ». 2 серия. (0+)
СССР, 1977 г.

07.30 Утро на СПАСЕ. (0+)
10.30 Дорога. (0+)
11.40 Профессор Осипов. 

(0+)
12.30 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

13.30, 14.00, 14.30  
Монастырская кухня. (0+)

15.00 Полковой священник, 
гвардии капеллан. Фильм 
2. (0+)

15.50 Крестный путь Покров-
ской обители. (0+)

17.05, 18.10, 19.20  «СЕМ-
НАДЦАТЬ МГНОВЕНИЙ ВЕС-
НЫ». 8-10 серии. (0+)
СССР, 1973 г.

20.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.45 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

23.45 Во что мы верим. (0+)
00.40 День Патриарха. (0+)
00.55 Цикл: Воскресенье за 

воскресеньем. Фильм 5. 
(0+)

01.35, 02.05  Двенадцать. 
(12+)

02.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
04.35 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
04.45 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)

22 декабря
Седмица 27-я по Пятидесятнице. Глас 1. 
Зачатие праведною Анною Пресвятой 

Богородицы.
Пророчицы Анны, ма-
тери прор. Самуила. 
Свт. Софрония, архиеп. 
Кипрского. Прп. Стефа-
на Новосиятеля. Сщмч. 
Владимира пресвитера. 
Сщмч. Владимира пре-
свитера и мц. Евфроси-
нии. Сщмчч. Василия и 
Александра пресвите-
ров. Иконы Божией Ма-
тери, именуемой «Неча-
янная Радость».

Рождественский пост. 

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

« Подобно тому, как человек не заме-
чает, как он растет, как из маленького 

мальчика становится взрослым, так и духов-
ный рост человека идет совершенно незамет-
но для него. Этот невидимый духовный рост 
человека и есть самоукорение». 

Прп. Варсонофий Оптинский
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п
о

са
д

о
к.

У
ха

ж
и

ва
ем

 
за

 р
ас

са
д

о
й

 т
о

м
а-

то
в,

 б
ак

ла
ж

ан
о

в,
 

ты
кв

ы
: п

и
ки

р
уе

м
, 

п
ер

ес
аж

и
ва

ем
.

П
р

и
во

д
и

м
 в

 
п

о
р

яд
о

к 
и

н
ве

н
-

та
р

ь,
 п

р
о

ве
р

яе
м

 
со

хр
ан

н
о

ст
ь 

ш
ла

н
го

в.

П
р

о
во

д
и

м
 

п
р

и
щ

и
п

ы
ва

н
и

е 
и

 п
ас

ы
н

ко
ва

н
и

е 
о

во
щ

н
ы

х 
ку

ль
ту

р
 

в 
те

п
ли

ц
е.

П
о

ли
ва

ем
 и

 
п

о
д

ка
р

м
ли

ва
ем

 
д

о
м

аш
н

и
е 

р
ас

-
те

н
и

я.

П
р

о
во

д
и

м
 

сн
ег

оз
ад

ер
ж

ан
и

е,
 

н
ап

о
лн

яе
м

 к
о

р
-

м
уш

ки
 д

ля
 п

ти
ц

.

П
р

аз
д

н
уе

м
8 

М
ар

та
 и

 р
ад

уе
м

-
ся

 ц
ве

ту
щ

и
м

 л
ук

о
-

ви
чн

ы
м

: к
р

о
ку

-
са

м
, р

яб
чи

ка
м

.

В
ы

п
о

лн
яе

м
 

ф
о

р
м

и
р

ую
щ

ую
 

о
бр

ез
ку

 д
ер

ев
ье

в 
и

 к
ус

та
р

н
и

ко
в.

За
н

и
м

ае
м

ся
 

сб
о

р
о

м
 в

ес
ен

н
и

х 
ле

ка
р

ст
ве

н
н

ы
х 

р
ас

те
н

и
й

.

Л
ю

б
ы

е 
д

ач
-

н
ы

е 
р

аб
о

ты
 в

 э
то

т 
д

ен
ь 

д
ад

ут
 о

тл
и

ч-
н

ы
й

 р
ез

ул
ьт

ат
.

П
р

и
сы

п
ае

м
 

сн
ег

 в
 п

р
и

ст
во

ль
-

н
ы

е 
кр

уг
и

, с
тр

ях
и

-
ва

ем
 е

го
 с

 в
ет

о
к.

Д
о

ку
п

ае
м

 
н

ео
бх

о
д

и
м

ы
е 

се
-

м
ен

а 
д

ля
 о

ф
о

р
м

-
ле

н
и

я 
кл

ум
б.

П
р

о
ве

р
яе

м
 

за
п

и
си

: к
о

гд
а 

и
 

ка
ки

е 
р

ас
те

н
и

я 
б

ы
ли

 п
о

се
ян

ы
.

О
б

р
аб

ат
ы

ва
-

ем
 п

о
чв

у,
 в

н
о

си
м

 
уд

о
б

р
ен

и
я,

 м
ул

ь-
чи

р
уе

м
.

С
ее

м
 п

оз
д

-
н

и
е 

со
р

та
 к

ап
у-

ст
ы

, в
ы

са
ж

и
ва

ем
 

п
о

д
го

то
вл

ен
н

ы
е 

са
ж

ен
ц

ы
.

П
о

св
ящ

ае
м

 
д

ен
ь 

ц
ве

тн
и

ка
м

 
и

 к
лу

м
б

ам
: п

о
д

-
са

ж
и

ва
ем

 н
о

вы
е 

р
ас

те
н

и
я.

В
ы

са
ж

и
ва

ем
 

н
а 

р
ас

са
д

у 
се

м
ен

а 
д

о
лг

о
ц

ве
ту

щ
и

х 
м

н
о

го
ле

тн
и

ко
в.

За
н

и
м

ае
м

-
ся

 ц
ве

та
м

и
: с

ее
м

 
о

д
н

о
ле

тн
и

ки
 и

 
д

ву
ле

тн
и

ки
.

За
н

и
м

ае
м

ся
 

ко
м

н
ат

н
ы

м
и

 ц
ве

-
та

м
и

: п
ер

ес
аж

и
-

ва
ем

, п
о

д
сы

п
ае

м
 

п
о

чв
у.

За
го

та
вл

и
-

ва
ем

 ч
ер

ен
ки

 
ку

ст
ар

н
и

ко
в 

д
ля

 
ве

се
н

н
ей

 п
р

и
-

ви
вк

и
.

В
ы

са
ж

и
ва

ем
 

в 
те

п
ли

ц
у 

о
во

щ
-

н
ы

е 
ку

ль
ту

р
ы

: 
то

м
ат

ы
, о

гу
р

ц
ы

, 
п

ер
ц

ы
.

За
кл

ад
ы

ва
ем

 
ко

м
п

о
ст

, в
н

о
си

м
 в

 
п

о
чв

у 
уд

о
б

р
ен

и
я.

Ст
р

ях
и

ва
ем

 с
 

ве
то

к 
сн

ег
, с

та
ви

м
 

п
о

д
п

о
р

ки
.

С
б

и
ва

ем
 с

о
-

су
ль

ки
 с

 д
ач

н
ы

х 
п

о
ст

р
о

ек
, с

чи
щ

а-
ем

 с
н

ег
 с

 к
р

ы
ш

и
.

Ещ
е 

о
д

н
а 

во
з-

м
о

ж
н

о
ст

ь 
п

о
се

ят
ь 

ты
кв

у,
 к

аб
ач

ки
, 

ар
бу

зы
 и

 д
ы

н
и

.

С
ее

м
 з

ел
ен

ь 
и

 к
о

р
н

еп
ло

д
ы

: 
р

ед
и

с,
 м

о
р

ко
вь

, 
св

ек
лу

. Т
ак

ж
е 

се
-

ем
 б

ак
ла

ж
ан

ы
.

П
о

св
ящ

ае
м

 
д

ен
ь 

уб
о

р
ке

 и
 

о
ф

о
р

м
ле

н
и

ю
 д

ач
-

н
о

го
 д

о
м

а,
 в

ер
ан

-
д

ы
, б

ес
ед

ки
.

П
р

о
во

д
и

м
 

о
п

р
ы

ск
и

ва
н

и
е 

д
е-

р
ев

ье
в 

и
 к

ус
та

р
-

н
и

ко
в.

П
р

о
ве

р
яе

м
 

н
а 

вс
хо

ж
ес

ть
 с

е-
м

ен
а 

п
ас

ле
н

о
вы

х.

В
ы

са
ж

и
ва

ем
 

н
а 

п
о

д
о

ко
н

н
и

ке
 

зе
ле

н
ь 

д
ля

 с
то

ла
.

Б
о

р
ем

ся
 с

 
б

о
ле

зн
ям

и
 и

 в
р

е-
д

и
те

ля
м

и
.

П
р

о
д

о
лж

ае
м

 
п

о
се

в 
ко

р
н

еп
ло

-
д

о
в,

 д
о

б
ав

ля
ем

 
р

ед
ьк

у,
 б

р
ю

кв
у 

и
 

п
ас

те
р

н
ак

.

За
д

ум
ал

и
сь

 о
 

б
ан

е?
 С

ам
о

е 
вр

е-
м

я 
п

ла
н

и
р

о
ва

ть
 

ее
 р

аз
м

ещ
ен

и
е 

и
 

п
о

ст
р

о
й

ку
.

О
б

р
аб

ат
ы

-
ва

ем
 к

лу
б

н
и

ку
 

о
т 

вр
ед

и
те

ле
й

 с
 

п
о

м
о

щ
ью

 б
и

о
п

р
е-

п
ар

ат
о

в.

Уд
ел

яе
м

 в
н

и
-

м
ан

и
е 

ц
ве

ту
щ

и
м

 
д

о
м

аш
н

и
м

 р
ас

-
те

н
и

ям
 (г

и
п

п
еа

-
ст

р
ум

, к
ам

ел
и

я)
.

С
ее

м
 а

р
о

-
м

ат
н

ы
е 

тр
ав

ы
 

(ф
ен

хе
ль

, к
и

н
за

, 
ш

п
и

н
ат

, б
аз

и
ли

к,
 

м
ан

го
ль

д
).

С
аж

ае
м

 
п

оз
д

н
и

е 
со

р
та

 
то

м
ат

о
в,

 о
гу

р
ц

о
в,

 
го

р
ьк

о
го

 и
 с

ла
д

-
ко

го
 п

ер
ц

а.

Ес
ли

 п
о

-
зв

о
ля

ет
 п

о
го

д
а,

 
вы

са
ж

и
ва

ем
 л

ук
о

-
ви

чн
ы

е 
ц

ве
ты

.

С
ее

м
 л

ю
б

ы
е 

ко
р

н
еп

ло
д

ы
: 

м
о

р
ко

вь
, с

ве
кл

у,
 

р
ед

и
с,

 р
ед

ьк
у 

и
 

ка
р

то
ш

ку
. 

В
ы

са
ж

и
ва

-
ем

 в
 г

р
ун

т 
лю

б
ы

е 
о

во
щ

н
ы

е 
ку

ль
-

ту
р

ы
.

Ес
ли

 м
о

р
оз

ы
 

н
е 

си
ль

н
ы

е,
 з

аг
о

-
та

вл
и

ва
ем

 ч
ер

ен
-

ки
 д

ля
 в

ес
ен

н
ей

 
п

р
и

ви
вк

и
.

С
ее

м
 н

а 
р

ас
-

са
д

у 
о

гу
р

ц
ы

 и
 п

о
-

м
и

д
о

р
ы

.

За
н

и
м

ае
м

ся
 

о
б

р
ез

ко
й

 д
ер

е-
вь

ев
 и

 к
ус

та
р

н
и

-
ко

в,
 е

сл
и

 э
то

 н
е 

уд
ал

о
сь

 о
се

н
ью

.

Б
ла

го
п

р
и

-
ят

ен
 п

о
се

в 
лю

б
ы

х 
ко

р
н

еп
ло

д
о

в.

С
о

б
и

р
ае

м
 

и
 с

уш
и

м
 л

ек
ар

-
ст

ве
н

н
ы

е 
р

ас
-

те
н

и
я.

В
ся

 п
о

са
-

ж
ен

н
ая

 с
ег

о
д

н
я 

зе
ле

н
ь 

вы
р

ас
те

т 
б

ы
ст

р
о 

и
 д

р
уж

н
о.

П
ла

н
и

р
уе

м
 

бу
д

ущ
и

е 
п

о
са

д
ки

 
н

а 
п

ла
н

е 
уч

ас
тк

а.

В
н

о
си

м
 о

р
-

га
н

и
че

ск
и

е 
п

о
д

-
ко

р
м

ки
.

С
ее

м
 б

ак
ла

-
ж

ан
ы

, п
ат

и
сс

о
н

ы
, 

ты
кв

у.

В
н

о
си

м
 у

д
о

-
бр

ен
и

я 
в 

п
о

чв
у,

 
о

бр
аб

ат
ы

ва
ем

 
д

ер
ев

ья
 о

т 
вр

ед
и

-
те

ле
й

.

К
о

р
н

и
 р

ас
-

те
н

и
й

 с
ег

о
д

н
я 

уя
з-

ви
м

ы
. П

ер
ес

ад
ка

 
н

е 
р

ек
о

м
ен

д
уе

тс
я.

 

Н
еб

ла
го

п
р

и
-

ят
н

ы
й

 д
ен

ь 
д

ля
 

р
аб

о
ты

 с
 р

ас
те

-
н

и
ям

и
.

За
ку

п
ае

м
 

се
м

ен
а,

 о
б

д
ум

ы
-

ва
ем

 п
ла

н 
р

аб
о

т 
н

а 
п

р
ед

ст
о

ящ
и

й
 

се
зо

н
.

С
 р

ас
те

н
и

ям
и

 
н

е 
р

аб
о

та
ем

. 
П

р
о

р
еж

и
ва

-
ем

 ц
ве

то
чн

ую
 р

ас
-

са
д

у,
 п

о
д

ка
р

м
ли

-
ва

ем
 е

е.
 

П
р

и
во

д
и

м
 в

 
п

о
р

яд
о

к 
д

ач
н

ы
е 

п
о

ст
р

о
й

ки
 и

 и
н

-
ве

н
та

р
ь,

 р
ем

о
н

ти
-

р
уе

м
 з

аб
о

р
.

За
н

и
м

ае
м

ся
 

по
чв

о
й

: р
ы

хл
и

м
, 

вн
о

си
м

 у
до

бр
ен

и
я 

и
 к

о
м

п
о

ст
, р

аз
би

-
ва

ем
 г

р
яд

ки
.

С
о

б
и

р
ае

м
 

р
ан

н
и

й
 у

р
о

ж
ай

 
кл

уб
н

и
ки

, п
р

о
п

а-
лы

ва
ем

 г
р

яд
ки

 о
т 

со
р

н
як

о
в.

Ра
сч

и
щ

ае
м

 
д

о
р

о
ж

ки
 о

т 
сн

ег
а.

П
и

ки
р

уе
м

 
сд

ел
ан

н
ы

е 
р

ан
ее

 
п

о
са

д
ки

.

В
се

 в
н

и
м

а-
н

и
е 

ко
м

н
ат

н
ы

м
 

ц
ве

та
м

. М
о

ж
н

о 
п

ер
ес

аж
и

ва
ть

, 
р

ас
са

ж
и

ва
ть

.

С
ее

м
 о

д
н

о
-

ле
тн

и
е 

и
 м

н
о

го
-

ле
тн

и
е 

ц
ве

ты
, 

вы
са

ж
и

ва
ем

 с
а-

ж
ен

ц
ы

.

Д
ен

ь 
ц

ве
то

в:
 

са
ж

ае
м

 л
ю

б
ы

е 
ви

-
д

ы
 о

д
н

о
ле

тн
и

ко
в,

 
м

н
о

го
ле

тн
и

ко
в 

и
 

лу
ко

ви
чн

ы
х.

О
б

р
аб

ат
ы

ва
-

ем
 г

р
яд

ки
 о

т 
вр

е-
д

и
те

ле
й

, у
б

и
р

ае
м

 
с 

кл
ум

б 
за

со
хш

и
е 

ц
ве

ты
.

У
та

п
ты

ва
ем

 
сн

ег
 в

 п
р

и
ст

во
ль

-
н

ы
х 

кр
уг

ах
.

П
о

ли
ва

ем
, 

о
б

р
аб

ат
ы

ва
ем

 о
т 

вр
ед

и
те

ле
й

, р
ы

х-
ли

м
 п

о
чв

у.

М
ен

ьш
е 

п
р

ак
ти

ки
, б

о
ль

ш
е 

вн
и

м
ан

и
я 

те
о

р
и

и
.

С
ее

м
 л

ю
б

ы
е 

о
во

щ
н

ы
е 

ку
ль

-
ту

р
ы

, о
со

б
ен

н
о 

о
гу

р
ц

ы
. 

П
ер

ес
аж

и
-

ва
ем

 р
ас

са
д

у 
то

м
ат

о
в,

 о
гу

р
ц

о
в,

 
ба

кл
аж

ан
о

в 
и

 п
ер

-
ц

ев
 в

 т
еп

ли
ц

у.

Д
ен

ь 
п

о
д

хо
-

д
и

т 
д

ля
 п

о
са

д
ки

 
вс

ев
оз

м
о

ж
н

ы
х 

вь
ю

щ
и

хс
я 

р
ас

-
те

н
и

й
.

С
ее

м
 з

ел
ен

ь 
н

а 
п

о
д

о
ко

н
н

и
ке

 
(п

ет
р

уш
ку

, у
кр

о
п

, 
се

ль
д

ер
ей

, ш
п

и
-

н
ат

, л
ат

ук
).

За
щ

и
щ

ае
м

 
д

ер
ев

ья
 о

т 
со

л-
н

еч
н

ы
х 

о
ж

о
го

в.

Ры
хл

и
м

 п
о

-
чв

у 
и

 п
о

ли
ва

ем
 

п
о

са
д

ки
.

За
го

та
вл

и
-

ва
ем

 ч
ер

ен
ки

, 
п

о
ка

 н
е 

н
ач

ал
о

сь
 

ак
ти

вн
о

е 
со

ко
-

д
ви

ж
ен

и
е.

Н
еб

ла
го

-
п

р
и

ят
н

ы
й

 д
ен

ь,
 

с 
р

ас
те

н
и

ям
и

 н
е 

р
аб

о
та

ем
.

С
ее

м
 б

ах
че

-
вы

е:
 т

ы
кв

у,
 к

а-
б

ач
ки

, п
ат

и
сс

о
н

ы
, 

ар
бу

зы
.

П
о

ли
ва

ем
, 

п
р

о
п

ал
ы

ва
ем

 и
 

р
ы

хл
и

м
 г

р
яд

ки
.

Ст
р

ат
и

ф
и

-
ц

и
р

уе
м

 в
 с

н
ег

у 
се

м
ен

а 
ц

ве
то

в 
д

ля
 

кл
ум

б.

С
аж

ае
м

 
б

о
б

о
вы

е 
(г

о
р

ох
, 

ф
ас

о
ль

).

С
ее

м
 м

н
о

го
-

ле
тн

и
е 

ц
ве

ты
, 

п
р

и
ви

ва
ем

 ч
ер

ен
-

ки
, в

ы
са

ж
и

ва
ем

 
са

ж
ен

ц
ы

.

Н
еб

ла
го

-
п

р
и

ят
н

ы
й

 д
ен

ь,
 

с 
р

ас
те

н
и

ям
и

 н
е 

р
аб

о
та

ем
.

С
аж

ае
м

 в
 

о
тк

р
ы

ты
й

 г
р

ун
т 

п
оз

д
н

и
е 

со
р

та
 

о
во

щ
н

ы
х 

ку
ль

ту
р

.

К
ал

и
бр

уе
м

 
се

м
ен

а 
п

ер
ц

ев
 и

 
то

м
ат

о
в.

С
ее

м
 с

ем
ен

а 
ка

р
то

ф
ел

я 
и

 т
о

п
и

-
н

ам
бу

р
а.

С
ее

м
 б

о
б

о
-

вы
е 

ку
ль

ту
р

ы
, а

 
та

кж
е 

м
н

о
го

ле
т-

н
и

е 
ц

ве
ты

.

П
р

о
во

д
и

м
 

р
ев

и
зи

ю
 п

о
гр

еб
а,

 
уб

и
р

ае
м

 и
сп

о
р

-
че

н
н

ы
е 

ко
р

н
е-

п
ло

д
ы

.

В
ли

ян
и

е 
п

о
л-

н
о

лу
н

и
я 

вс
е 

ещ
е 

си
ль

н
о,

 з
ай

м
и

те
сь

 
хо

зя
й

ст
ве

н
н

ы
м

и
 

хл
о

п
о

та
м

и
.

С
о

б
и

р
ае

м
 

ур
о

ж
ай

 о
гу

р
ц

о
в,

 
за

го
та

вл
и

ва
ем

 
ле

ка
р

ст
ве

н
н

ы
е 

р
ас

те
н

и
я.

Н
еб

ла
го

-
п

р
и

ят
н

ы
й

 д
ен

ь,
 

с 
р

ас
те

н
и

ям
и

 н
е 

р
аб

о
та

ем
.

О
см

ат
р

и
ва

ем
 

п
о

са
д

ки
 н

а 
п

р
ед

-
м

ет
 б

о
ле

зн
ей

 и
 

вр
ед

и
те

ле
й

.

За
н

и
м

ае
м

ся
 

п
и

ки
р

о
вк

о
й

, р
ас

-
са

ж
и

ва
ем

 р
ас

са
д

у 
в 

б
о

ле
е 

п
р

о
ст

о
р

-
н

ы
е 

го
р

ш
ки

.

П
о

св
ящ

ае
м

 
м

н
о

го
 в

н
и

м
ан

и
я 

те
п

ли
ц

е:
 о

бр
а-

б
ат

ы
ва

ем
 п

о
чв

у,
 

м
о

ем
, с

уш
и

м
.

П
о

р
а 

о
б

-
р

ат
и

ть
 в

н
и

м
ан

и
е 

н
а 

га
зо

н
: п

о
д

ко
р

-
м

и
ть

, п
р

и
ве

ст
и

 в
 

п
о

р
яд

о
к.

За
н

и
м

ае
м

ся
 

п
р

о
п

о
лк

о
й

, р
ы

х-
ле

н
и

ем
, в

н
ес

ен
и

-
ем

 у
д

о
б

р
ен

и
й

.

О
бр

ез
ае

м
 

п
о

вр
еж

д
ен

н
ы

е 
ве

тк
и

 и
 б

о
ль

н
ы

е 
п

о
б

ег
и

.

Н
а 

уч
ас

тк
е 

р
ас

чи
щ

ае
м

 д
о

-
р

о
ж

ки
, н

аб
р

а-
сы

ва
ем

 с
н

ег
 н

а 
гр

яд
ки

.

С
аж

ае
м

 л
ук

 и
 

че
сн

о
к.

 

За
б

о
ти

м
-

ся
 о

 к
о

м
н

ат
н

ы
х 

ц
ве

та
х:

 п
р

о
во

д
и

м
 

п
ер

ес
ад

ку
, п

о
д

-
ко

р
м

ку
.

В
н

о
си

м
 в

 п
о

-
чв

у 
м

и
н

ер
ал

ьн
ы

е 
и

 о
р

га
н

и
че

ск
и

е 
уд

о
бр

ен
и

я,
 р

ы
х-

ли
м

.

П
р

и
ка

п
ы

-
ва

ем
 о

тв
о

д
ки

 
ку

ст
ар

н
и

ко
в,

 о
б

-
р

аб
ат

ы
ва

ем
 и

х 
о

т 
вр

ед
и

те
ле

й
.

Ра
сс

та
вл

яе
м

 
ло

ву
ш

ки
 и

 о
т-

п
уг

и
ва

те
ли

 д
ля

 
гр

ы
зу

н
о

в.

С
аж

ае
м

 
ко

р
н

еп
ло

д
ы

 (м
о

р
-

ко
вь

, с
ве

кл
у,

 к
о

р
-

н
ев

о
й

 с
ел

ьд
ер

ей
, 

р
еп

у)
.

П
р

о
ве

р
яе

м
 

со
хр

ан
н

о
ст

ь 
лу

ко
-

ви
ц

 г
ла

д
и

о
лу

со
в 

и
 

ге
о

р
ги

н
о

в.

Уд
ал

яе
м

 н
е-

н
уж

н
ую

 п
о

р
о

сл
ь 

н
а 

уч
ас

тк
е,

 в
ы

-
во

зи
м

 м
ус

о
р

.

С
 р

ас
те

н
и

ям
и

 
р

аб
о

та
ем

 о
ст

о
-

р
о

ж
н

о,
 з

ан
и

м
ае

м
-

ся
 о

бу
ст

р
о

й
ст

во
м

 
уч

ас
тк

а.

П
р

о
п

ал
ы

ва
-

ем
, о

ку
чи

ва
ем

 и
 

о
б

р
аб

ат
ы

ва
ем

 о
т 

вр
ед

и
те

ле
й

 к
ар

-
то

ф
ел

ь.

П
о

ку
п

ае
м

 
се

м
ен

а 
и

 п
о

чв
ен

-
н

ы
е 

см
ес

и
 д

ля
 

р
ас

са
д

ы
.

За
н

и
м

ае
м

-
ся

 п
ер

ес
ад

ко
й

 и
 

п
и

ки
р

о
вк

о
й

 р
ас

-
те

н
и

й
.

Н
еб

ла
го

-
п

р
и

ят
н

ы
й

 д
ен

ь 
д

ля
 п

о
се

во
в 

и
 п

о
-

са
д

о
к.

О
т 

п
и

ки
р

о
ва

-
н

и
я 

р
ас

са
д

ы
 л

уч
-

ш
е 

о
тк

аз
ат

ьс
я.

В
ы

са
ж

и
ва

ем
 

н
а 

кл
ум

бу
 о

д
н

о
-

ле
тн

и
ки

, б
о

р
ем

ся
 

с 
вр

ед
и

те
ля

м
и

.

С
о

б
и

р
ае

м
 

р
ан

н
и

е 
о

во
щ

и
, с

у-
ш

и
м

 л
ек

ар
ст

ве
н

-
н

ы
е 

тр
ав

ы
.

С
ее

м
 р

ед
и

с 
и

 
д

ай
ко

н 
д

ля
 р

ан
н

е-
го

 в
ы

р
ащ

и
ва

н
и

я 
в 

те
п

ли
ц

е.

Б
о

р
ем

ся
 с

 
вр

ед
и

те
ля

м
и

, п
о

-
ли

ва
ем

, р
ы

хл
и

м
.

Н
еб

ла
го

-
п

р
и

ят
н

ы
й

 д
ен

ь 
д

ля
 п

о
се

во
в 

и
 п

о
-

са
д

о
к.

 Р
ек

о
м

ен
д

у-
ет

ся
 в

ы
са

д
ка

 л
ук

а 
и

 ч
ес

н
о

ка
.

П
о

св
ящ

ае
м

 
д

ен
ь 

ку
ст

ар
н

и
-

ка
м

: з
ан

и
м

ае
м

ся
 

че
р

ен
ко

ва
н

и
ем

, 
п

о
д

ка
р

м
ли

ва
ем

.

О
б

р
аб

ат
ы

-
ва

ем
 к

о
м

п
о

ст
н

ую
 

ям
у 

п
р

еп
ар

ат
а-

м
и

 –
 у

ск
о

р
и

те
ля

-
м

и
 с

оз
р

ев
ан

и
я.

С
аж

ае
м

 н
а 

вы
го

н
ку

 л
ук

о
ви

ч-
н

ы
е,

 ч
то

б
ы

 о
н

и
 з

а-
ц

ве
ли

 к
 8

 М
ар

та
.

Ры
хл

и
м

 
п

о
чв

у,
 ч

то
б

ы
 к

 
ко

р
н

ям
 п

о
ст

уп
ал

о 
б

о
ль

ш
е 

во
зд

ух
а.

П
р

о
во

д
и

м
 

р
ев

и
зи

ю
 н

а 
д

ач
е.

 
П

р
о

ве
р

яе
м

, ч
то

 
н

уж
н

о 
д

о
ку

п
и

ть
 к

 
н

ач
ал

у 
се

зо
н

а.

В
ы

са
ж

и
ва

ем
 

в 
те

п
ли

ц
у 

о
во

щ
-

н
ы

е 
ку

ль
ту

р
ы

, 
се

ем
 б

ах
че

вы
е.

С
ее

м
 л

ек
ар

-
ст

ве
н

н
ы

е 
р

ас
те

-
н

и
я:

 м
ел

и
сс

у,
 л

ю
-

б
и

ст
о

к,
 з

ве
р

о
б

о
й

, 
ты

ся
че

ли
ст

н
и

к.

За
н

и
м

ае
м

ся
 

п
р

о
п

о
лк

о
й

 г
р

я-
д

о
к 

и
 р

ы
хл

ен
и

ем
 

п
о

чв
ы

.

О
б

р
аб

ат
ы

-
ва

ем
 к

о
м

н
ат

н
ы

е 
р

ас
те

н
и

я 
о

т 
вр

е-
д

и
те

ле
й

.

Н
еб

ла
го

п
р

и
-

ят
н

ы
й

 д
ен

ь 
д

ля
 

р
аб

о
ты

 с
 п

о
са

д
-

ка
м

и
.

О
тб

и
р

ае
м

 
ка

р
то

ф
ел

ь 
д

ля
 

яр
о

ви
за

ц
и

и
 и

 
п

р
о

р
ащ

и
ва

н
и

я.

С
ее

м
 м

н
о

го
-

ле
тн

и
е 

и
 о

д
н

о
ле

т-
н

и
е 

ц
ве

ты
, з

ак
ла

-
д

ы
ва

ем
 о

сн
о

ву
 

кл
ум

б.

Ст
р

и
ж

ем
 г

а-
зо

н
, в

ы
са

ж
и

ва
ем

 
н

а 
кл

ум
бу

 о
д

н
о

-
ле

тн
и

ки
.

В
н

о
си

м
 у

д
о

-
бр

ен
и

я 
в 

гр
яд

ки
 с

 
о

во
щ

ам
и

, п
р

о
во

-
д

и
м

 п
о

д
ко

р
н

ев
о

й
 

п
о

ли
в.

П
р

о
во

д
и

м
 

м
ер

о
п

р
и

ят
и

я 
п

о 
сн

ег
оз

ад
ер

ж
ан

и
ю

, 
за

бр
ас

ы
ва

ем
 с

н
ег

 
в 

те
п

ли
ц

у.

П
р

о
ве

р
яе

м
 

о
во

щ
и

 в
 п

о
гр

еб
е,

 
уд

ал
яе

м
 г

н
и

ль
.

В
ы

са
ж

и
ва

ем
 

са
ж

ен
ц

ы
, п

р
и

ви
-

ва
ем

 ч
ер

ен
ки

 п
ло

-
д

о
вы

х 
д

ер
ев

ье
в.

О
б

р
аб

ат
ы

-
ва

ем
 п

ло
д

о
вы

е 
д

ер
ев

ья
 о

т 
вр

ед
и

-
те

ле
й

.

К
р

ас
и

м
 б

е-
се

д
ку

, о
б

н
о

вл
яе

м
 

ск
ам

ей
ки

 и
 к

ач
ел

и
 

в 
са

д
у.

П
о

д
ка

р
м

ли
-

ва
ем

 д
о

м
аш

н
и

е 
ц

ве
ты

 и
 о

го
р

о
д 

н
а 

п
о

д
о

ко
н

н
и

ке
.

П
о

д
ка

р
м

ли
-

ва
ем

 и
 п

о
ли

ва
ем

 
р

ас
са

д
у.

О
б

р
аб

ат
ы

-
ва

ем
 к

о
м

н
ат

н
ы

е 
р

ас
те

н
и

я 
о

т 
вр

е-
д

и
те

ле
й

.

В
ы

са
ж

и
ва

ем
 

в 
те

п
ли

ц
у 

п
оз

д
н

и
е 

со
р

та
 т

о
м

ат
о

в,
 

б
ак

ла
ж

ан
о

в,
 

п
ер

ц
ев

. 

С
 р

ас
те

н
и

ям
и

 
н

е 
р

аб
о

та
ем

.

За
п

и
сы

ва
ем

 
п

о
ле

зн
ы

е 
со

ве
ты

, 
ко

то
р

ы
е 

п
р

и
-

го
д

ят
ся

 в
ес

н
о

й
 и

 
ле

то
м

.

П
о

р
а 

п
оз

аб
о

-
ти

ть
ся

 о
 з

ел
ен

и
 н

а 
п

о
д

о
ко

н
н

и
ке

: п
о

-
ли

ть
, п

о
д

ко
р

м
и

ть
, 

п
о

д
се

ят
ь 

н
о

ву
ю

.

С
аж

ае
м

 в
ью

-
щ

и
ес

я 
и

 п
ле

ти
-

ст
ы

е 
р

ас
те

н
и

я.
 

С
ее

м
 в

се
 

ви
д

ы
 к

ап
ус

ты
, а

 
та

кж
е 

б
ах

че
вы

е 
ку

ль
ту

р
ы

.

О
ст

о
р

о
ж

н
о 

о
бр

ащ
ае

м
ся

 с
 

о
го

р
о

д
н

ы
м

 и
н

-
ве

н
та

р
ем

.

П
р

о
ве

р
я-

ем
 с

ох
р

ан
н

о
ст

ь 
че

р
ен

ко
в 

и
 к

о
р

н
е-

п
ло

д
о

в 
в 

п
о

гр
еб

е.

Ес
ли

 п
о

го
д

а 
п

оз
во

ля
ет

, м
о

ж
н

о 
п

о
са

д
и

ть
 р

ан
н

и
й

 
ка

р
то

ф
ел

ь.

В
н

о
си

м
 в

 п
о

-
чв

у 
уд

о
б

р
ен

и
я,

 
п

р
о

во
д

и
м

 а
эр

а-
ц

и
ю

 г
аз

о
н

а.

За
ку

п
ае

м
 

д
ач

н
ы

й
 и

н
ве

н
-

та
р

ь,
 п

о
ка

 н
а 

н
ег

о 
ск

и
д

ки
.

Л
ю

бы
е 

р
аб

о
-

ты
 с

 р
ас

те
н

и
ям

и
 и

 
п

о
чв

о
й

 н
е 

п
р

и
ве

т-
ст

ву
ю

тс
я.

В
ы

са
ж

и
ва

ем
 

вь
ю

щ
и

ес
я 

р
ас

-
те

н
и

я:
 к

ле
м

ат
и

сы
, 

п
ле

ти
ст

ы
е 

р
оз

ы
 

и
 т

.д
.

С
аж

ае
м

 
лу

ко
ви

чн
ы

е 
д

ля
 

вы
р

ащ
и

ва
н

и
я 

в 
те

п
ли

ц
е.

За
н

и
м

ае
м

ся
 

о
бу

ст
р

о
й

ст
во

м
 

д
ач

н
о

го
 д

о
м

а 
и

 
хо

зя
й

ст
ве

н
н

ы
х 

п
о

ст
р

о
ек

.
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Пр
им

еч
ан

ие
. Д

ля
 ус

пе
ш

но
го

 зе
мл

ед
ел

ьч
ес

ко
го

 о
пы

та
 д

ан
ны

е 
лу

нн
ог

о 
ка

ле
нд

ар
я 

да
чн

ик
а с

ле
ду

ет
 и

сп
ол

ьз
ов

ат
ь 

в 
ка

че
ст

ве
 р

ек
ом

ен
да

ци
и,

 н
ар

яд
у с

 аг
ро

те
хн

ик
ой

 и
 с 

уч
ёт

ом
 п

ог
од

ны
х у

сл
ов

ий
.

Ус
ло

вн
ые

 о
бо

зн
ач

ен
ия

:   
    

  –
 р

ас
ту

щ
ая

 Л
ун

а,
    

    
  –

 у
бы

ва
ю

щ
ая

 Л
ун

а,
    

    
 –

 н
ов

ол
ун

ие
,   

    
  –

 п
ол

но
лу

ни
е.

ПН

ПН

ПН

ПН

ПН

ВТ

ВТ

ВТ

ВТ

ВТ

СР

СР

СР

СР

СР

ЧТ

ЧТ

ЧТ

ЧТ

ЧТ

ПТ

ПТ

ПТ

ПТ

ПТ

СБ

СБ

СБ

СБ

СБ

ВС

ВС

ВС

ВС

ВС

О
ку

чи
ва

ем
 

ка
р

то
ф

ел
ь,

 п
р

о
п

а-
лы

ва
ем

 с
о

р
н

як
и

, 
п

о
ли

ва
ем

.

За
ка

нч
и

ва
ем

 с
е-

зо
н 

за
кв

аш
и

ва
-

н
и

ем
 п

оз
д

н
и

х 
со

-
р

то
в 

ка
п

ус
ты

.

П
ер

ес
аж

и
ва

-
ем

 н
а 

н
о

во
е 

м
ес

то
 

ку
ст

ар
н

и
ки

 и
 м

о
-

ло
д

ы
е 

д
ер

ев
ц

а.

П
р

яч
ем

 
м

н
о

го
ле

тн
и

ки
, 

м
о

ло
д

ы
е 

са
ж

ен
ц

ы
 

и
 к

лу
б

н
и

ку
 п

о
д 

ук
р

ы
ти

е.

Ч
ер

ен
ку

ем
 

лю
б

ы
е 

п
ло

д
о

во
-

яг
о

д
н

ы
е 

ку
ль

ту
-

р
ы

, п
р

и
ка

п
ы

ва
ем

 
о

тр
о

ст
ки

.

О
б

р
аб

ат
ы

ва
-

ем
 д

ер
ев

ья
 о

т 
ли

-
чи

н
о

к 
зи

м
ую

щ
и

х 
вр

ед
и

те
ле

й
.

За
н

и
м

ае
м

-
ся

 п
ер

ес
ад

ко
й

 
н

а 
н

о
во

е 
м

ес
то

 
ку

ст
о

в 
кл

уб
н

и
ки

, 
зе

м
ля

н
и

ки
.

С
аж

ае
м

 щ
а-

ве
ль

 и
 п

ет
р

уш
ку

 
д

ля
 р

ан
н

ег
о 

ур
о

-
ж

ая
 в

ес
н

о
й

.

П
р

и
 н

ео
б

-
хо

д
и

м
о

ст
и

 з
а-

кр
ы

ва
ем

 н
и

ж
н

ю
ю

 
ча

ст
ь 

д
ер

ев
ье

в 
о

т 
гр

ы
зу

н
о

в.

О
бр

ез
ае

м
 

н
ен

уж
н

ы
е 

п
о

б
ег

и
, 

о
б

н
о

вл
яе

м
 д

ер
е-

вь
я 

с 
п

о
м

о
щ

ью
 

п
р

и
ви

вк
и

.

П
р

о
д

о
лж

ае
м

 
о

б
н

о
вл

ят
ь 

кл
уб

-
н

и
чн

ы
е 

гр
яд

ки
.

А
кт

и
вн

о 
со

-
б

и
р

ае
м

 у
р

о
ж

ай
, 

вы
кл

ад
ы

ва
ем

 н
а 

п
р

о
су

ш
ку

.

С
аж

ае
м

 л
ук

, 
ук

р
о

п 
и

 п
ет

р
уш

ку
 

н
а 

зе
ле

н
ь.

О
б

н
о

вл
яе

м
 

гр
яд

ки
 с

 з
ел

ен
ью

 
и

 д
уш

и
ст

ы
м

и
 

тр
ав

ам
и

, с
ее

м
 

н
о

вы
е.

С
о

б
и

р
ае

м
 

ур
о

ж
ай

 к
о

р
н

еп
ло

-
д

о
в,

 з
аг

о
та

вл
и

ва
-

ем
 л

ек
ар

ст
ве

н
н

ы
е 

р
ас

те
н

и
я.

С
р

ез
ае

м
 и

 
за

го
та

вл
и

ва
ем

 
зе

ле
н

ь:
 с

уш
и

м
 и

 
за

м
о

р
аж

и
ва

ем
.

За
кл

ад
ы

ва
ем

 
н

а 
хр

ан
ен

и
е 

ко
р

-
н

еп
ло

д
ы

, к
ва

си
м

 
ка

п
ус

ту
 н

а 
зи

м
у.

П
о

д
ка

р
м

ли
-

ва
ем

 о
го

р
о

д 
н

а 
о

ко
ш

ке
, р

ы
хл

и
м

 
зе

м
лю

 в
 г

о
р

ш
ка

х.

С
о

б
и

р
ае

м
 

ур
о

ж
ай

 о
во

щ
ей

, 
ф

р
ук

то
в 

и
 я

го
д

, 
за

го
та

вл
и

ва
ем

 
зе

ле
н

ь.

Ес
ли

 п
о

го
-

д
а 

за
су

ш
ли

ва
я,

 
се

го
д

н
я 

н
уж

н
о 

о
бя

за
те

ль
н

о 
п

р
о

-
ве

ст
и

 п
о

ли
в.

Н
еб

ла
го

п
р

и
-

ят
н

ы
й

 д
ен

ь 
д

ля
 

р
аб

о
ты

 в
 с

ад
у 

и
 

о
го

р
о

д
е.

П
ла

н
и

р
уе

м
 

и
 д

ел
ае

м
 г

р
яд

ки
 

д
ля

 в
ес

ен
н

и
х 

п
о

-
се

во
в.

Ук
р

ы
ва

ем
 т

е-
п

ло
лю

б
и

вы
е 

р
ас

-
те

н
и

я 
м

ул
ьч

ей
, 

н
ет

ка
н

ы
м

 м
ат

ер
и

-
ал

о
м

, л
ап

н
и

ко
м

.

В
н

о
си

м
 о

р
га

-
н

и
че

ск
и

е 
уд

о
б

р
е-

н
и

я 
и

 п
о

д
ко

р
м

ку
 в

 
гр

яд
ки

.

М
ул

ьч
и

р
уе

м
 

гр
яд

ки
, о

б
р

аб
ат

ы
-

ва
ем

 о
т 

б
о

ле
зн

ей
 

и
 в

р
ед

и
те

ле
й

.

Го
то

ви
м

 
п

о
гр

еб
 к

 з
и

м
е:

 
о

б
ез

за
р

аж
и

ва
-

ем
, р

ем
о

н
ти

р
уе

м
 

п
о

лк
и

.

П
о

ли
ва

ем
 и

 
п

о
д

ка
р

м
ли

ва
ем

 
р

ас
те

н
и

я,
 к

о
то

-
р

ы
е 

п
р

о
д

о
лж

аю
т 

р
ас

ти
 н

а 
гр

яд
ка

х.

За
го

та
вл

и
-

ва
ем

 д
р

о
ва

, о
бу

-
ст

р
аи

ва
ем

 б
ан

ю
.

Уд
ач

н
ы

м
и

 б
у-

д
ут

 л
ю

б
ы

е 
р

аб
о

ты
 

в 
са

д
у 

– 
и

 с
 д

ер
е-

вь
ям

и
, и

 п
о 

б
ла

го
-

ус
тр

о
й

ст
ву

.

С
о

б
и

р
ае

м
, 

за
го

та
вл

и
ва

ем
 и

 
су

ш
и

м
 п

ло
д

ы
 н

а 
зи

м
у.

М
о

ж
н

о 
за

н
и

-
м

ат
ьс

я 
п

о
са

д
ко

й
, 

п
ер

ес
ад

ко
й

 и
 п

р
и

-
ви

вк
о

й
 р

ас
те

н
и

й
.

Го
то

ви
м

 
п

о
чв

у 
к 

ве
сн

е:
 

п
ер

ек
ап

ы
ва

ем
, 

вн
о

си
м

 о
р

га
н

и
ку

, 
р

ы
хл

и
м

.

Н
еб

ла
го

-
п

р
и

ят
н

ы
й

 д
ен

ь,
 

с 
р

ас
те

н
и

ям
и

 н
е 

р
аб

о
та

ем
.

П
р

о
п

ал
ы

ва
-

ем
, р

ы
хл

и
м

, п
о

-
ли

ва
ем

.

П
ер

ес
аж

и
ва

-
ем

 м
н

о
го

ле
тн

и
ки

 
п

р
и

 н
ео

бх
о

д
и

-
м

о
ст

и
.

О
ст

о
р

о
ж

н
ее

 
со

 в
се

м
и

 р
аб

о
та

-
м

и
, к

о
то

р
ы

е 
ка

са
-

ю
тс

я 
н

ад
зе

м
н

о
й

 
ча

ст
и

 р
ас

те
н

и
й

.

П
р

о
во

д
и

м
 

уб
о

р
ку

, с
гр

еб
ае

м
 

ли
ст

ья
 и

 м
ус

о
р

, 
уб

и
р

ае
м

 и
х 

с 
уч

ас
тк

а.

Уд
ал

яе
м

 
су

хи
е 

ве
тк

и
, н

а-
во

д
и

м
 п

о
р

яд
о

к 
в 

са
д

у.

Ф
о

р
м

и
р

уе
м

 
кр

о
н

у 
д

ер
ев

ье
в,

 
со

б
и

р
ае

м
 у

р
ож

ай
 

ко
р

н
еп

ло
д

о
в.

П
р

о
во

д
и

м
 

че
р

ен
ко

ва
н

и
е,

 
п

ер
ес

аж
и

ва
ем

 
кр

уп
н

о
м

ер
ы

.

В
н

о
си

м
 

м
и

н
ер

ал
ьн

ы
е 

и
 

о
р

га
н

и
че

ск
и

е 
уд

о
-

бр
ен

и
я,

 п
ер

ек
а-

п
ы

ва
ем

 п
о

чв
у.

 

П
р

о
д

о
лж

ае
м

 
го

то
ви

ть
 п

о
чв

у 
к 

ве
се

н
н

и
м

 п
о

-
са

д
ка

м
.

Го
то

ви
м

 о
с-

н
о

ву
 д

ля
 б

уд
ущ

и
х 

те
п

лы
х 

гр
яд

о
к.

За
н

и
м

ае
м

ся
 

п
о

са
д

ко
й

 и
 п

и
ки

-
р

о
вк

о
й

 д
ер

ев
ье

в 
и

 к
ус

та
р

н
и

ко
в.

Н
еб

ла
го

п
р

и
-

ят
н

ы
й

 д
ен

ь.
С

ее
м

 с
и

д
ер

а-
ты

 н
а 

о
св

о
б

о
д

и
в-

ш
и

ес
я 

гр
яд

ки
.

В
ы

ка
п

ы
ва

ем
 

кл
уб

н
ев

ы
е 

ц
ве

ты
 

(г
ео

р
ги

н
ы

, г
ла

д
и

-
о

лу
сы

, т
р

и
лл

и
ум

).

Ес
ли

 с
то

и
т 

су
-

ха
я 

п
о

го
д

а,
 б

ел
и

м
 

ст
во

лы
 п

ло
д

о
вы

х 
д

ер
ев

ье
в.

Б
ла

го
п

р
и

-
ят

н
ы

й
 д

ен
ь 

д
ля

 
лю

б
ы

х 
п

о
се

во
в 

и
 

п
о

са
д

о
к.

У
ха

ж
и

ва
ем

 з
а 

п
о

чв
о

й
: р

ы
хл

и
м

, 
аэ

р
и

р
уе

м
, м

ул
ь-

чи
р

уе
м

.

С
 р

ас
те

н
и

ям
и

 
н

е 
р

аб
о

та
ем

.

За
ка

нч
и

ва
ем

 
сб

о
р

 у
р

о
ж

ая
.

П
р

о
ве

р
я-

ем
 с

ох
р

ан
н

о
ст

ь 
ур

о
ж

ая
 в

 п
о

гр
еб

е,
 

уб
и

р
ае

м
 и

сп
о

р
-

че
н

н
о

е.

Уд
ел

яе
м

 
вн

и
м

ан
и

е 
га

зо
н

у:
 

ст
р

и
ж

ем
, п

о
ли

ва
-

ем
, п

о
д

ка
р

м
ли

-
ва

ем
.

П
р

о
ве

р
яе

м
 

со
ст

о
ян

и
е 

п
о

гр
е-

б
а,

 п
р

и
 н

ео
бх

о
д

и
-

м
о

ст
и

 п
р

о
су

ш
и

ва
-

ем
 е

го
.

П
о

д
ка

р
м

ли
-

ва
ем

 и
 п

о
ли

ва
ем

 
р

ас
те

н
и

я,
 н

ад
-

зе
м

н
ую

 ч
ас

ть
 н

е 
тр

о
га

ем
.

С
ее

м
 з

ел
ен

ь 
д

ля
 с

то
ла

 н
а 

п
о

д
о

-
ко

н
н

и
ке

. 

О
ко

нч
ат

ел
ь-

н
о 

п
о

д
го

та
вл

и
ва

-
ем

 т
еп

ли
ц

у 
к 

зи
м

е.

В
н

о
си

м
 в

 
гр

яд
ки

 м
и

н
ер

ал
ь-

н
ы

е 
и

 о
р

га
н

и
че

-
ск

и
е 

уд
о

бр
ен

и
я.

С
о

б
и

р
ае

м
 

ур
о

ж
ай

, з
ан

и
м

а-
ем

ся
 з

аг
о

то
вк

ам
и

.

С
ег

о
д

н
я 

лу
чш

е 
о

тд
ох

н
ут

ь,
 

лю
б

ы
е 

р
аб

о
ты

 н
е 

д
ад

ут
 р

ез
ул

ьт
ат

а.

Уд
ач

н
о

й
 

бу
д

ет
 п

о
д

зи
м

н
яя

 
п

о
д

ко
р

м
ка

.

Ус
тр

аи
ва

ем
 

д
о

м
аш

н
и

м
 р

ас
-

те
н

и
ям

 с
п

а-
д

ен
ь:

 
д

о
ж

д
ев

ан
и

е,
 п

о
д

-
ко

р
м

ка
 п

о
чв

ы
.

Ре
м

о
н

ти
-

р
уе

м
 л

ет
н

ю
ю

 
ку

хн
ю

 и
 д

р
уг

и
е 

хо
зя

й
ст

ве
н

н
ы

е 
п

о
ст

р
о

й
ки

.

Ст
р

и
ж

ем
 

га
зо

н
, п

р
и

во
д

и
м

 в
 

п
о

р
яд

о
к 

д
о

р
о

ж
ки

, 
о

б
н

о
вл

яе
м

 з
аб

о
р

.

П
р

о
во

д
и

м
 

п
о

д
зи

м
н

и
е 

п
о

са
д

-
ки

, с
о

б
и

р
ае

м
 с

о
-

зр
ев

ш
и

й
 у

р
о

ж
ай

.

С
о

б
и

р
ае

м
 

се
м

ен
а,

 р
ас

кл
а-

д
ы

ва
ем

 п
о 

п
ак

ет
и

-
ка

м
, м

ар
ки

р
уе

м
.

За
го

та
вл

и
-

ва
ем

 п
о

чв
у 

д
ля

 
п

о
са

д
ки

 р
ас

са
д

ы
 

ве
сн

о
й

.

Н
еб

ла
го

-
п

р
и

ят
н

ы
й

 д
ен

ь,
 

с 
р

ас
те

н
и

ям
и

 н
е 

р
аб

о
та

ем
.

У
ха

ж
и

ва
ем

 
за

 ц
ве

тн
и

ка
м

и
, 

м
и

кс
б

о
р

д
ер

ам
и

 
и

 а
ль

п
и

й
ск

и
м

и
 

го
р

ка
м

и
.

О
со

б
ен

н
о 

уд
ач

н
ы

м
и

 б
уд

ут
 

п
р

и
ко

р
н

ев
о

й
 п

о
-

ли
в 

и
 п

о
д

ко
р

м
ка

.

К
ва

си
м

 
ка

п
ус

ту
, м

о
чи

м
 

яб
ло

ки
, з

ак
ла

д
ы

-
ва

ем
 н

а 
хр

ан
ен

и
е 

ур
о

ж
ай

.

М
ул

ьч
и

р
уе

м
 

гр
яд

ки
 с

 п
о

д
зи

м
-

н
и

м
и

 п
о

се
ва

м
и

 
то

р
ф

о
м

 и
ли

 к
о

м
-

п
о

ст
о

м
.

П
р

и
 н

ео
бх

о
-

д
и

м
о

ст
и

 п
р

о
во

-
д

и
м

 п
о

ли
в 

– 
п

р
и

ко
р

н
ев

о
й

, д
о

-
ж

д
ев

ан
и

е.

За
н

и
м

ае
м

ся
 

сб
о

р
о

м
 о

во
щ

ей
, 

п
ло

д
о

в 
и

 я
го

д
, 

за
го

то
вк

ам
и

 н
а 

зи
м

у.

Л
ю

б
ы

е 
р

а-
б

о
ты

 с
 к

о
р

н
ям

и
 

бу
д

ут
 о

че
н

ь 
п

ло
-

д
о

тв
о

р
н

ы
м

и
.

О
б

р
аб

ат
ы

ва
-

ем
 о

т 
вр

ед
и

те
ле

й
 

ко
м

н
ат

н
ы

е 
р

ас
-

те
н

и
я.

П
о

ку
п

ае
м

 с
е-

м
ен

а,
 п

о
са

д
о

чн
ы

й
 

м
ат

ер
и

ал
, у

д
о

бр
е-

н
и

я,
 г

р
ун

т.

С
 р

ас
те

н
и

ям
и

 
р

аб
о

та
ем

 с
 б

о
ль

-
ш

о
й

 о
ст

о
р

о
ж

н
о

-
ст

ью
.

Б
о

р
ем

ся
 с

 
со

р
н

як
ам

и
 и

 в
р

е-
д

и
те

ля
м

и
.

За
го

та
вл

и
-

ва
ем

 л
ек

ар
ст

ве
н

-
н

ы
е 

р
ас

те
н

и
я,

 
за

кл
ад

ы
ва

ем
 н

а 
хр

ан
ен

и
е.

П
р

о
во

д
и

м
 

о
се

н
н

ю
ю

 о
б

р
ез

ку
 

д
ер

ев
ье

в 
и

 к
у-

ст
ар

н
и

ко
в.

В
ы

са
ж

и
ва

ем
 

в 
о

та
п

ли
ва

ем
о

й
 

те
п

ли
ц

е 
р

ед
и

с 
и

 
д

ай
ко

н
.

С
аж

ае
м

 р
ед

и
-

ск
у,

 д
ай

ко
н 

и
 м
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ЗВЕЗДА ОТРТВЦ

РОССИЯ НТВ СТС5-Й КАНАЛ

Сериалы Фильмы (6+)  не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+)  не рекомендуется детям до 12 лет (16+)   не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+)   не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.25 Телеканал «Доброе 

утро»
09.50 Жить здорово! (16+)
10.55 Время покажет. (16+)
12.00 Ежегодная пресс-

конференция Влади-
мира Путина

15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 Время покажет. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 На самом деле. (16+)
19.45 Пусть говорят. (16+)
21.00 Время
22.00 «ЗНАХАРЬ»: НОВЫЕ 

СЕРИИ. (16+)
23.05 Большая игра. (16+)
00.00 Вечерний Ургант. (16+)
00.40 «Горячий лед». Чем-

пионат России по 
фигурному катанию. 
Олимпийский отбор. 
Пары. Короткая про-
грамма. Танцы. Ритм-
танец. Трансляция из 
Санкт-Петербурга. (0+)

03.00 Новости
03.05 Давай поженимся! 

(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
12.00 Ежегодная пресс-

конференция Влади-
мира Путина

15.00 «60 минут». (12+)
17.00 Вести
17.15 Андрей Малахов. Пря-

мой эфир. (16+)
18.40 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-21». (16+)
 Поздним вечером на 

конечной остановке 
автобуса выстрелом в 
лоб застрелен водитель 
Гончаренко. Его тело об-
наружено в хвосте салона 
автобуса. Гильза осталась 
на месте преступления, 
видимо, стрелял не про-
фессионал. Однако Мария 
Сергеевна предполагает, 
что всё не так просто

23.35 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.20 «СОБАЧЬЯ РАБОТА». 
(16+)

04.55 «МУХТАР: НОВЫЙ 
СЛЕД». (16+)

06.30 Утро. Самое лучшее. 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ». (16+)
10.00 Сегодня
10.25 Место встречи
12.00 Ежегодная пресс-

конференция Влади-
мира Путина

15.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Санкт-

Петербурге
16.45 За гранью. (16+)
17.50 ДНК. (16+)
19.00 Сегодня
19.30 Сегодня в Санкт-

Петербурге
20.00 «БЫВШИХ 

НЕ БЫВАЕТ». (16+)
23.15 Сегодня
23.35 Поздняков. (16+)
23.50 «Из воздуха». (12+)
00.50 Мы и наука. Наука и 

мы. (12+)
01.40 «СОЮЗ НЕРУШИ-

МЫЙ». (16+)
03.30 «ГРЯЗНАЯ РАБОТА». 

(16+)

07.00 07.30 08.30 10.00 15.00 
19.30 23.40 Новости 
культуры

07.05 20.05 «Правила жизни»
07.35 «Помпеи»
08.35 Цвет времени
08.45 Легенды мирового кино
09.10 16.30 «РОЖДЕННАЯ 

ЗВЕЗДОЙ»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 ХX век
12.30 «Провинциальные 

музеи России»
13.00 «Великие фотографы»
13.40 22.15 «МАРИЯ 

ТЕРЕЗИЯ: ЖЕНЩИНА 
НА ВОЙНЕ»

14.30 23.10 «Запечатленное 
время»

15.05 Новости. Подробно. 
Театр

15.20 Моя любовь - Россия!
15.45 «2 Верник 2»
17.20 01.35 Юбилейные 

концерты года
18.35 Линия жизни
19.45 Главная роль
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.50 «Ищите женщину»
21.30 «Энигма»
00.40 «Тысяча и одно лицо 

Пальмиры»

06.15 «Босс-молокосос. Сно-
ва в деле». (6+)

07.00 «Том и Джерри». (0+)
08.00 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
09.00 Уральские пельмени. 

(16+)
09.25 «ТРАНСФОРМЕРЫ: 

МЕСТЬ ПАДШИХ». 
(16+)

12.25 «ТРАНСФОРМЕРЫ-3: 
ТЁМНАЯ СТОРОНА 
ЛУНЫ». (16+)

15.40 «КУХНЯ». (12+)
18.30 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
20.00 «ТРАНСФОРМЕРЫ: 

ЭПОХА ИСТРЕБЛЕ-
НИЯ». (12+)

 Автоботы и десептиконы 
оставили человечество 
собирать планету по 
кусочкам. Между тем 
группа могущественных 
бизнесменов и гениаль-
ных учёных пытается 
извлечь уроки из ошибок 
прошлого и улучшить 
технологии

23.25 «ТРАНСФОРМЕРЫ: 
ПОСЛЕДНИЙ 
РЫЦАРЬ». (12+)

02.20 «ГЕРОЙ СУПЕРМАР-
КЕТА». (12+)

03.45 «6 кадров». (16+)

06.00 «Настроение»
08.10 «ВИЙ». (12+)
09.40 «НЕПОДСУДЕН». (6+)
11.30 14.30 17.50 22.00 Со-

бытия
11.50 «УБИЙСТВО В СЕН-

ПОЛЬ-ДЕ-ВАНСЕ». 
(16+)

13.40 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 «ИСЧЕЗАЮЩИЕ СЛЕ-

ДЫ». (16+)
16.55 «Прощание. Владислав 

Галкин». (16+)
18.15 «СЕРДЦЕ НЕ ОБМА-

НЕТ, СЕРДЦЕ НЕ ПРЕ-
ДАСТ». (12+)

22.35 «10 самых...» (16+)
23.10 «Валерий Гаркалин. 

Без ангела-храните-
ля». (16+)

00.00 События. 25-й час
00.30 «Слово солдата По-

беды». (12+)
01.20 Петровка, 38. (16+)
01.35 «Закон и порядок». 

(16+)
02.05 «Удар властью. Павел 

Грачев». (16+)
02.45 «Смех с доставкой на 

дом». (12+)
03.40 Развлекательная про-

грамма. (16+)

05.20 «ЛЕТУЧИЙ ОТРЯД». 
(16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 18.00 21.15 Новости 

дня. (16+)
09.20 «ПОВТОРНЫЙ БРАК». 

(16+)
11.20 «Открытый эфир». 

(12+)
13.00 Новости дня. (16+)
13.30 «ЛЕТУЧИЙ ОТРЯД». 

(16+)
14.00 Военные новости. 

(16+)
14.05 «ЛЕТУЧИЙ ОТРЯД». 

(16+)
18.45 «Карим Хакимов». 

(16+)
19.40 Легенды телевидения. 

(12+)
20.25 «Код доступа». (12+)
21.35 «Открытый эфир». 

(12+)
23.15 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.45 «КАМЕНСКАЯ». (16+)
01.45 «ОСТРОВ ПОГИБШИХ 

КОРАБЛЕЙ». (16+)
03.55 «Гагарин». (12+)
04.20 «Москва - фронту». 

(16+)
04.40 «ЛЕТУЧИЙ ОТРЯД». 

(16+)

05.00 «Документальный про-
ект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным». 
(16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)
20.00 «ШАЛЬНАЯ КАРТА». 

(16+)
22.00 «Смотреть всем!» 

(16+)
23.25 «Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным». 
(16+)

00.30 «СПАСАТЕЛЬ». (16+)
02.55 «ПАДШИЙ». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.50 Новый день. (12+)
12.25 Гадалка. (16+)
14.10 «УИДЖИ». (16+)
14.40 Гадалка. (16+)
17.25 «Слепая». (16+)
18.30 «Старец». (16+)
19.30 «Слепая». (16+)
20.30 «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-

НОЕ». (16+)
23.00 «МЕДАЛЬОН». (16+)
 Искусный медвежатник 

Уилл Монтгомери вот 
уже шесть лет успеш-
но работает в Новом 
Орлеане. Много хитрых 
дел он провернул вместе 
с подельниками, много 
сейфов и дверных замков 
покорилось ему. Но 
однажды Уилл проявил 
великодушие, из-за чего 
и попался. Прошло 8 лет. 
Монтгомери отсидел 
свой срок и вышел на 
свободу, надеясь увидеть 
любимую дочурку Элисон

01.15 «12 РАУНДОВ: 
БЛОКИРОВКА». (16+)

02.30 «Колдуны мира». (16+)
04.15 «Городские легенды». 

(16+)
05.00 «Тайные знаки». (16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.35 «Реальная мистика». 

(16+)
07.40 По делам несовершен-

нолетних. (16+)
08.45 Давай разведёмся! 

(16+)
09.55 Тест на отцовство. 

(16+)
12.10 «Понять. Простить». 

(16+)
13.15 «Порча». (16+)
13.45 «Знахарка». (16+)
14.20 «Верну любимого». 

(16+)
14.55 «ЖЕНА ПО ОБМЕНУ». 

(16+)
19.00 «МОЙ МУЖЧИНА, 

МОЯ ЖЕНЩИНА». 
(16+)

22.15 «ПРОВОДНИЦА». 
(16+)

02.20 «Реальная мистика». 
(16+)

03.15 «Верну любимого». 
(16+)

03.40 «Порча». (16+)
04.05 «Знахарка». (16+)
04.30 «Понять. Простить». 

(16+)
05.20 По делам несовершен-

нолетних. (16+)
06.10 «6 кадров». (16+)

06.00 17.00 «Большая наука 
России». (12+)

06.25 17.30 «Пешком в исто-
рию». (0+)

06.55 00.35 «Среда обита-
ния». (12+)

07.15 16.15 «Календарь». 
(12+)

08.00 ОТРажение-1. Инфор-
мационная програм-
ма

10.00 19.00 Новости
10.10 21.00 «ГРАФ МОНТЕ 

КРИСТО». (12+)
12.00 Ежегодная пресс-

конференция 
Владимира Путина (с 
сурдопереводом). По 
окончании - Новости

18.00 19.30 ОТРажение-3. 
Информационная 
программа

22.40 04.50 «Прав!Да?» (12+)
23.20 «Фигура речи». (12+)
23.50 «Ехал Грека. Путеше-

ствие по настоящей 
России». (12+)

01.00 ОТРажение-3. Инфор-
мационная програм-
ма. (12+)

03.20 «Потомки». (12+)
03.50 «Домашние живот-

ные». (12+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ-4». (16+)
06.55 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ-5». (16+)
08.35 День ангела. (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.25 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ-5». (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.25 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ-5». (16+)
17.30 «Известия». (16+)
17.45 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ-5». (16+)
19.35 «СЛЕД». (16+)
23.10 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-4». (16+)
 Убит Евгений Моторин, 

сын пациентки, умершей 
в пансионате для по-
жилых. Моторин грозил 
пансионату судом. По 
подозрению в убийстве 
задержан главврач уч-
реждения

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск». (16+)

00.30 «СЛЕД». (16+)
01.15 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)
03.15 «Известия». (16+)
03.25 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)

23.05 Большая игра. 
(16+)

21.20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-21». 
(16+)

01.15 «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА». (16+)

20.00 «БЫВШИХ НЕ БЫВАЕТ». 
(16+)

13.40 «МАРИЯ ТЕРЕЗИЯ: 
ЖЕНЩИНА НА ВОЙНЕ»

20.00 «ТРАНСФОРМЕРЫ: 
ЭПОХА ИСТРЕБЛЕНИЯ». (12+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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06.00 «Будим в будни». (6+)
09.00 «СЕРЕБРЯНЫЙ БОР». 

(12+)
11.00 13.00 15.00 «ЛенТВ24 

Новости». (6+)
11.10 «ВЕНЕЦИЯ ЗОВЕТ». 

(12+)
13.10 «АРОМАТ ШИПОВНИ-

КА-2». (12+)
14.45 Писатели России. (12+)
15.10 «ЛенТВ24 Актуальный 

разговор». (6+)
15.30 05.05 «СВАДЬБЫ И 

РАЗВОДЫ». (12+)
16.30 «Как меняются города. 

Волхов». (12+)
17.10 «СТАНДАРТЫ 

КРАСОТЫ: НОВАЯ 
ЛЮБОВЬ». (12+)

19.00 20.30 23.30 «ЛенТВ24 
Акценты». (12+)

19.30 04.15 «ШУЛЕР». (16+)
21.00 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВА-

РА КАПУЦИНОВ». (0+)
22.45 «Русские цари». (0+)
00.00 «КРАСАВИЦА 

И ЧУДОВИЩЕ». (16+)
01.50 «ДЕТКИ НАПРОКАТ». 

(12+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.10 «КРЕМЕНЬ: ОСВО-

БОЖДЕНИЕ». (16+)
08.00 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
09.00 Улётное видео. (16+)
14.00 «+100500». (16+)
 «+100500» - это самый 

популярный обзор при-
кольных роликов. Веду-
щий Максим Голополосов 
находит в интернете 
самые безумные видео и 
комментирует их специ-
ально для «ЧЕ!»

17.00 Дизель шоу. (16+)
20.00 Улётное видео. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
 Сотни людей становятся 

жертвами измен. Многие 
из них живут в неведении 
и обмане годами. Более 
того, в этой ситуации 
может оказаться любой 
- от подобного обмана 
не застрахован никто! По-
этому на телеканале «ЧЕ!» 
появилась программа о 
защите честных отноше-
ний

01.00 «ВИКИНГИ». (18+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
08.25 «Перезагрузка». (16+)
09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
13.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
16.00 «САШАТАНЯ». (16+)
18.00 «ОЛЬГА». (16+)
19.00 «УНИВЕР: 10 ЛЕТ 

СПУСТЯ». (16+)
 Майклу негде жить, Варя 

его выгнала. И Даша, 
исключительно как друг, 
решает помочь Майклу 
и приютить его у себя. 
Маша проводит журна-
листское расследование, 
чтобы помочь девочке 
найти свою маму

21.00 «Однажды в России». 
(16+)

22.00 «Двое на миллион». 
(16+)

23.00 «СУМЕРКИ: САГА: 
РАССВЕТ: ЧАСТЬ 2». 
(12+)

01.10 «Импровизация». (16+)
02.55 «Comedy Баттл. Супер-

сезон». (16+)
03.45 «Открытый микро-

фон». (16+)

07.15 08.05 09.05 Большой 
утренний эфир. (16+)

08.00 09.00 10.00 11.00 15.30 
Новости. (16+)

11.10 «Азбука петербуржца». 
(6+)

11.15 19.00 «Петербург. Город 
решений». (12+)

12.00 «Ежегодная пресс-
конференция Прези-
дента России Влади-
мира Путина». Прямой 
эфир. (0+)

15.45 22.15 Новости спорта. 
(12+)

15.50 «Бизнес-Петербург». 
(12+)

15.55 «НОВОГОДНИЙ ПАС-
САЖИР». (12+)

18.00 Большой Вечерний 
эфир. (16+)

20.00 03.45 «ЖЕЛТЫЙ ГЛАЗ 
ТИГРА». (16+)

22.00 Новости. Итоги дня. 
(16+)

22.25 «Фейки недели». (16+)
22.40 «Вектор успеха». (12+)
23.10 «ЛЮБОВЬ С ПЕРВОГО 

ВЗДОХА». (16+)
01.15 «НЕВЕСТА С ЗАПРАВ-

КИ». (12+)

07.30 08.00 08.30 09.00 09.30 
10.00 10.30 11.00 11.30 
12.00 13.00 18.00 18.55 
20.00 21.00 23.00 «Из-
вестия 78». (12+)

07.35 08.10 08.35 09.10 09.35 
10.10 10.35 11.10 11.35 
«Полезное утро». (12+)

12.15 23.40 Хочу и буду. (16+)
13.15 04.45 «Внеклассное 

чтение 78». (12+)
14.00 17.00 22.00 «Происше-

ствия». (16+)
14.30 Сделано в СССР. (12+)
15.00 «Середина дня». (12+)
16.00 «Прогноз погоды». 

(12+)
16.05 00.25 «Народный кон-

троль». (12+)
17.30 «Если бы я... Денис 

Рожков». (16+)
18.10 02.00 «Телекурьер». 

(12+)
19.10 02.40 «Интервидение». 

(12+)
20.10 01.20 «Открытая сту-

дия». (12+)
21.10 22.15 03.20 «Итоги 

дня». (16+)

06.00 08.55 12.30 15.50 18.00 
Новости

06.05 19.10 21.50 Все на Матч!
09.00 12.35 Специальный 

репортаж. (12+)
09.20 14.45 15.55 «ПРО-

СПЕКТ ОБОРОНЫ». 
(16+)

11.30 «Есть тема!»
12.55 Смешанные единобор-

ства. М. Дакаев - М. 
Зайнуков. Eagle FC. 
(16+)

13.30 01.05 «КРЮК». (16+)
17.00 18.05 «ПУТЬ ДРАКО-

НА». (16+)
19.25 Хоккей. «Авангард» 

(Омск) - «Металлург» 
(Магнитогорск). КХЛ. 
Прямая трансляция

22.40 Баскетбол. «Реал» 
(Испания) - ЦСКА 
(Россия). Евролига. 
Мужчины. Прямая 
трансляция

00.45 «Есть тема!» (12+)
02.15 Волейбол. «Динамо»  - 

«Новара». Лига чемпи-
онов. Женщины. (0+)

ТНТ-СПБ МАТЧ! ТВ

22.00 «Двое на миллион». 
(16+)

17.00 Дизель шоу. 
(16+)

17.00 «ПУТЬ ДРАКОНА». 
(16+)

01.15 «НЕВЕСТА С ЗАПРАВКИ». 
(12+)

19.30 «ШУЛЕР». 
(16+)

14.30 Сделано в СССР. 
(12+)

ЛЕНТВ24 78 КАНАЛЧЕ
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00.35 «ЦИМБЕЛИН». (16+)
Драма, США, 2014 г.

02.05 «МОЙ ЕДИНСТВЕННЫЙ». 
(16+)

03.50 «ВЕРСАЛЬСКИЙ РО-
МАН». (16+)

05.40 «ОНА». (16+)
07.35 «ШАЛЬНАЯ КАРТА». 

(16+)
08.55 «НAПPОЛОМ». (16+)
10.25 «ЧТЕЦ». (16+)
12.20 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ». 

(16+)
14.30 «САМЫЙ ОПАСНЫЙ ЧЕ-

ЛОВЕК». (16+)
16.20 «ЭТИМ УТРОМ В НЬЮ-

ЙОРКЕ». (16+)
17.45 «ЛОВУШКА». (16+)
19.10 «ОТКРЫТОЕ МОРЕ: НО-

ВЫЕ ЖЕРТВЫ». (16+)
20.30 «ЗАРАЖЕННАЯ». (16+)
21.55 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: И 

ВСПЫХНЕТ ПЛАМЯ». (16+)

05.00, 04.35  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

12.00, 12.40, 13.35, 14.20, 
15.10  «ДИКИЙ АНГЕЛ». 
(16+)

16.00, 17.00, 17.55, 18.50, 
19.40, 20.35, 21.25, 22.20  
«ДОКТОР ХАУС». (16+)

23.20 Суббота! News. (16+)
23.30 «ДОКТОР ХАУС». (16+)
00.25, 01.15, 02.05  Топ-

модель по-американски. 
(16+)

02.45 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ-2». 
(16+) 
Комедия, Россия, 2008 г.

04.15 Оденься к свадьбе. 
(16+)

06.05, 06.45  «ЭЛЕМЕНТАРНО». 
(16+)

07.35 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». (16+)
09.55 «МИССИЯ НЕВЫПОЛНИ-

МА: ПРОТОКОЛ ФАНТОМ». 
(12+)

12.15 «МИССИЯ НЕВЫПОЛНИ-
МА: ПЛЕМЯ ИЗГОЕВ». (16+)

14.40 «МИССИЯ НЕВЫПОЛНИ-
МА: ПОСЛЕДСТВИЯ». (16+)

17.20, 18.05  «ЭЛЕМЕНТАРНО». 
(16+)

19.00 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-
НЫ». (16+)

21.15 «СВАДЬБА ЛУЧШЕГО 
ДРУГА». (12+)

23.10 «КАК ОТДЕЛАТЬСЯ ОТ 
ПАРНЯ ЗА 10 ДНЕЙ». (12+)

01.25 «УПРАВЛЕНИЕ ГНЕВОМ». 
(12+)

03.05 «ВОСХОЖДЕНИЕ ЮПИ-
ТЕР». (16+)

07.15, 19.15  «ПРО ЖЕНУ, МЕЧ-
ТУ И ЕЩЕ ОДНУ…» (12+)

08.50 «НЕУЛОВИМЫЕ: БАНГ-
КОК». (16+)

10.25 «КОРПОРАТИВ». (16+)
12.05 «ПРAЗДНИК ВЗАПЕРТИ». 

(16+)
13.30 «ОДНОКЛАССНИЦЫ». 

(16+)
14.55 «ОДНОКЛАССНИЦЫ: НО-

ВЫЙ ПОВОРОТ». (16+)
16.15 «НЕУЛОВИМЫЕ: ДЖЕК-

ПОТ». (16+)
17.50 «КИСЛОРОД». (16+)
20.50 «ЛОВИ МОМЕНТ». (16+)

Комедия, Россия, 2019 г.
22.15 «ПOРТ». (16+)
00.00 «ПИКОВАЯ ДАМА: ЧЁР-

НЫЙ ОБРЯД». (16+)
01.35 «НЕУЛОВИМЫЕ: ПО-

СЛЕДНИЙ ГЕРОЙ». (16+)
02.50 «ДOМОВОЙ». (6+)
04.30 «НЯНЬКИ». (16+)

06.00 «О ЧЕМ МОЛЧАТ ДЕВУШ-
КИ». (12+)

07.25 «СМЕШАННЫЕ ЧУВ-
СТВА». (16+)

09.05 «ХАНДРА». (16+)
11.00 «ОДНОКЛАССНИКИ.RU: 

НАCLICKАЙ УДАЧУ». (12+)
12.55 «ЛЕГОК НА ПОМИНЕ». 

(12+)
14.20 «О ЧЕМ МОЛЧАТ ДЕВУШ-

КИ». (12+)
16.00, 16.55, 18.00, 18.55  

«ПРОЕКТ «АННА НИКОЛАЕВ-
НА». (18+)

20.00 «КАНИКУЛЫ ПРЕЗИДЕН-
ТА». (16+)

21.50 «ALL INCLUSIVE, ИЛИ ВСЁ 
ВКЛЮЧЕНО!» (16+)

23.35 «НЯНЬКИ». (16+)
01.20 «СУПЕРМЕНЕДЖЕР, ИЛИ 

МОТЫГА СУДЬБЫ». (16+)
02.35 «30 СВИДАНИЙ». (16+

00.50 «СУПЕРСТАР». (16+)
02.30 «С ВЕЩАМИ НА ВЫЛЕТ!» 

(16+)
Комедия, Франция, 2016 г.

04.10 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-
МЫЙ». (12+)

06.05 «БЕЗУМНЫЕ СОСЕДИ». 
(16+)

07.50 «КРОКОДИЛ ДАНДИ-2». 
(6+)

09.55 «ГОЛАЯ ПРАВДА». (16+)
11.45 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)
13.45 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

МИССИЯ «КЛЕОПАТРА». (12+)
15.50 «ЗНАКОМСТВО С ФАКЕ-

РАМИ-2». (16+)
17.40 «БЕЗ ЧУВСТВ». (16+)
19.30 «ЗА БОРТОМ». (12+)
21.35 «ПОРНОЛОДЖИ, ИЛИ 

МИЛАШКА КАК ТЫ». (18+)
23.20 «ЕСЛИ СВЕКРОВЬ - 

МОНСТР…» (16+)

05.35 «Ералаш». (6+)
05.55 «Иван Царевич и Серый 

Волк». Мультфильм. (6+)
07.25 «Иван Царевич и Серый 

Волк-2». Мультфильм. (6+)
08.45 «Конь Юлий и большие 

скачки». Мультфильм. (6+)
10.10 «СВАТЫ». (16+)
15.00 «ТАКСИ-4». (16+)

Франция, 2007 г. 
16.35 «ТАКСИ-5». (16+)

Франция, 2018 г.
18.30 «СВАТЫ». (16+)
01.15 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ В ЗИМНИЙ 
ПЕРИОД». (16+)

02.30 Золотая коллекция ки-
ностудии Горького. «ПРИ-
ХОДИ НА МЕНЯ ПОСМО-
ТРЕТЬ…» (12+)

04.10 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». 
(16+)

00.50 «НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬСЯ». 
(12+)

02.40 «СЕРЫЕ ВОЛКИ». (16+)
04.45 «ВСЁ БУДЕТ ХОРОШО». 

(16+)
06.45 «МАЛЕНЬКАЯ ПРИНЦЕС-

СА». (16+)
08.30, 09.30  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ: БАРОН». (16+)
10.35 «КОСТЯНИКА. ВРЕМЯ 

ЛЕТА». (12+)
12.25 «ЕСЕНИЯ». (16+)
15.00 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА». 

(12+)
16.55, 17.55, 19.00, 20.00  

«БАНДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ: 
АДВОКАТ». (16+)

21.00 «ЭТОТ БЕЗУМНЫЙ, БЕЗ-
УМНЫЙ, БЕЗУМНЫЙ, БЕЗ-
УМНЫЙ МИР». (6+)
Боевик, комедия, крими-
нал, приключения, США, 
1963 г.

06.25 «ПЕС БАРБОС И НЕ-
ОБЫЧНЫЙ КРОСС». (12+)

06.35 «ДЕВЯТЬ ДНЕЙ ОДНОГО 
ГОДА». (12+)

08.30 «АМЕРИКАНСКАЯ 
ДОЧЬ». (12+)

10.10 «ГОРОД ЗЕРО». (16+)
12.00 «БЕЛЫЙ ТИГР». (16+)
14.00 «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ-

ЛЯ». (12+)
15.45 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-

ЦА, ИЛИ НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ШУРИКА». (12+)

17.05 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ-10». (16+)

18.50 «МОСКВА СЛЕЗАМ 
НЕ ВЕРИТ». (12+)

21.30 «МИМИНО». (12+)
23.10 «ХОЗЯИН ТАЙГИ». (12+)
00.45 «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ ПУСТЫ-

НИ». (16+)
02.05 «НА ЯСНЫЙ ОГОНЬ». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ЗАПРЕТНАЯ 
ЛЮБОВЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2008-2012 гг. В ролях: 
Юлия Пожидаева, Алина 
Сандрацкая

12.00, 20.00, 04.00  
«ЧУЖАЯ ДОЧЬ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  
«ОБЩАЯ ТЕРАПИЯ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  
«НАВИГАТОР». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ГРАЖ-
ДАНИН НАЧАЛЬНИК». (16+)

06.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
СУПЕРНЕВЕСТЫ». (16+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2012 г. 
Женская половина семьи 
Васнецовых очарована се-
мейным доктором. Папа 
ревнует и пытается дискре-
дитировать доктора в гла-
зах домашних. Маша хочет 
завоевать внимание док-
тора, используя Женю.

14.10 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
19.05 «КУХНЯ». (16+)
00.00 Кек, это рек! (16+)
01.00 Даёшь молодёжь! 

(16+)
04.00 «Ералаш». (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«ЖМОТ». (16+)

11.35, 19.35, 03.35  
«КОММУНА». (18+)
Драма, Дания, Швеция, Ни-
дерланды, 2015 г.

13.30, 21.30, 05.30  
«НАЛЁТ». (16+)
Сериал. Криминальный 
триллер, Франция, 2011 г.

14.25, 22.25, 06.25  
«ГОЛЕМ». (18+)
Криминальный триллер, 
Великобритания, 2016 г.

16.15, 00.15, 08.15  «13 РАЙ-
ОН: УЛЬТИМАТУМ». (16+)
Боевик, триллер, Франция, 
2009 г.

09.35 Умный дом. Новейшие технологии. 
(12+)

10.05, 15.55  Огород круглый год. (12+)
10.35 Паштет. (12+)
10.50, 18.00  Дачные радости. (12+)
11.25 Альтернативный сад. (12+)
11.55 Сельсовет. (12+)
12.15 Усадьбы будущего. (12+)
12.45 Домашние заготовки. (12+)
13.05 Огород от-кутюр. (12+)
13.35 Урожай на столе. (12+)
14.05 Сладкая жизнь. (12+)
14.25 Чужеземцы. (12+)
14.40 Обнови свой сад. (12+)
15.10 Лучки&Пучки. (12+)
15.25 Нетипичный огород. (12+)
15.45 Идите в баню. (12+)
16.30 Топ-10. (12+)
17.00 История одной культуры. (12+)
17.30 Секреты стиля. (12+)
18.30 История усадеб. (12+)
19.00 Ботаника с Павлом Стерховым. (12+)
19.30 Беспокойное хозяйство. (12+)
20.05 Проект мечты. (12+)
20.35 Вершки-корешки. (12+)
20.50 Дачная энциклопедия. (12+)
21.25 Сравнительный анализ. (12+)
21.55 Календарь дачника. (12+)
22.15 Старые дачи. (12+)
22.45 Частный сектор. (12+)
23.20 Мегабанщики. (12+)
23.55 Наш румяный каравай. (12+)

09.00, 17.00  Территория льда. (16+)
09.30 Особенности охоты на Руси. (16+)
10.00 Зимняя рыбалка в Удмуртии. (16+)
10.30 Планета охотника. (16+)
11.00 Мир рыболова. (12+)
11.30 Рыбалка сегодня. (16+)
11.50, 20.05  Охотничьи собаки. (16+)
12.20 Практическая школа нахлыста. (12+)
12.50 Универсальный фидер. (12+)
13.20 Сезон охоты. (16+)
13.50 Две на одного. Оружие. (16+)
14.05 Следопыт. (12+)
14.25 Мой мир - рыбалка. (12+)
14.55 Рыбалка на Черемшане. (6+)
15.25 Рыбалка сегодня XL. (16+)
16.00 На охотничьей тропе. (16+)
16.30 Рыбалка 360. (6+)
17.30 Фотоохота с Евгением Полонским. 

(16+)
18.00 На рыбалку с охотой. (12+)
18.35 Охoтa и рыбалка в… (12+)
19.05 Трофеи. (16+)
19.35, 23.40  Рыбалка в России. (16+)
20.35 Рыболовное путешествие с чемпи-

оном. (12+)
21.05 Охота с луком. (16+)
21.35 Первый лед - последний лед. (12+)
21.50 Привет, Малек! (6+)
22.05 Зима. Удочка. Поклевка. (16+)
22.35 Крылатые охотники. (16+)
22.55 Зимняя рыбалка в Приволжье. (12+)
23.10 Водоёмы Прибалтики. (12+)

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30  3D фитнес. (12+)
01.00, 14.00, 20.00  Первоклассный фит-

нес. (6+)
01.30, 14.30, 20.30  Кроссфит 2.0. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 16.00  Street Fight. (12+)
03.30, 17.00  Фитнес-мама. (16+)
04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Завтраки с Еленой 

Чазовой. (6+)
05.00, 08.00, 11.00  Йога. Женские прак-

тики. (12+)
05.30, 08.30, 11.30  Дыши и худей с Ма-

риной Корпан. (12+)
05.45, 08.45, 11.45  Фитнес с резинками. 

(12+)
Упражнения с фитнес-резинкой стали 
популярным дополнением и альтерна-
тивой многим тренажерам.

06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-
цо» с Викторией Цепляевой. (12+)

06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 
(12+)

16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.30, 22.00  Zumba. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  YogaВечер. (6+)
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DISCOVERY CHANNEL

КИНОКОМЕДИЯ
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06.00, 06.20  Игры разума. (16+)
06.45, 07.15  Панорама 360 градусов: 

Разрушение объектов всемирного на-
следия. (16+)

07.40 Панорама 360°: Объект всемирно-
го наследия. (16+)

08.30, 08.55  1989: Год, сотворивший со-
временный мир. (16+)

09.25 Ледяная дорога. (16+)
10.15, 11.10, 12.05  Дикий тунец: Север 

против Юга. (16+)
13.05, 13.55  Авто-SOS. (16+)
14.50 Расследования авиакатастроф. (16+)
15.45 Инстинкт выживания. (16+)
16.35 Дикий тунец: Север против Юга. 

(16+)
17.35 Путешествия с Гордоном Рамзи. 

(16+)
18.25, 18.50  Фабрика еды. (16+)
19.15, 20.05, 02.45  Расследования авиа-

катастроф. (16+)
21.00, 03.30  80-е: десятилетие, которое 

сотворило нас. (16+)
21.50, 22.15  1989: Год, сотворивший со-

временный мир. (16+)
22.45 Затерянные города с Альбертом 

Лином. (16+)
23.35 Атлас проклятых мест. (16+)
00.25, 00.50  История десятилетий. (16+)
01.15, 02.00  Злоключения за границей: 

Преступление и наказание. (16+)
04.15 Служба спасения Аляски. (16+)
05.00, 05.25  Игры разума. (16+)

06.15 Невероятные изобретения. (12+)
06.40 Музейные тайны. (12+)
07.20 Великая эпидемия чумы в Лондо-

не. (12+)
08.15 Последний поход викингов. (12+)
09.10 Расшифрованные сокровища. (12+)
10.00 Машины смерти. (12+)
10.55 Американские принцессы на мил-

лион долларов. (12+)
11.45 Планета сокровищ. (6+)
12.45 Машины смерти. (12+)
13.40 В поисках «Восточного экспресса». 

(12+)
14.30 Последний поход викингов. (12+)
15.25 Монархия и Вторая мировая. (12+)
16.20 Древние конструкторы. (12+)
17.15 Хит-парад военной техники. (12+)
18.15 Мифы: великие тайны человече-

ства. (12+)
19.10, 04.05  Планета сокровищ. (6+)
20.10 Монархия и Вторая мировая. (12+)
21.05 Древние конструкторы. (12+)
22.00 Хит-парад военной техники. (12+)
23.00 Мифы: великие тайны человече-

ства. (12+)
23.55 Расшифрованные сокровища. (12+)
00.45 В поисках «Восточного экспресса». 

(12+)
01.30 Машины смерти. (12+)
02.20 Древние конструкторы. (12+)
03.10 Монархия и Вторая мировая. (12+)
04.55 Музейные тайны. (12+)
05.35 Невероятные изобретения. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.10 Личность в истории. (12+)
01.45 Обыкновенная история. (6+)
02.00, 06.00  «ВЕЛИКАЯ». (12+)
03.00, 05.00  Историограф. (12+)
03.45, 06.55  Семь дней истории. (12+)
04.00 Историада. (12+)
05.45 Обыкновенная история. (6+)
07.10 История одной фотографии. (6+)
07.25 Сражения с Наполеоном. (12+)
08.00 Я погиб под Демянском. (12+)
08.50 Ночь в Венеции. (12+)
10.00 Истории искусств. Душа памятни-

ков. (12+)
11.00 Навеки с небом. (12+)
12.00, 12.50  Бог войны. История русской 

артиллерии. (12+)
13.40 Великое освоение Сибири. Кочев-

ники во времени. (12+)
14.45 Не квартира - музей. (12+)
15.05 Не укради. Возвращение святыни. 

(12+)
16.00 Первая мировая. (12+)
17.00 Сражения с Наполеоном. (12+)
17.35 Семь дней истории. (12+)
17.45 История одной фотографии. (6+)
18.05, 19.00  «ОБГОНЯЯ ВРЕМЯ». (12+)
20.00 Историада. (12+)
21.05 Василий Шульгин. 1919 год. (12+)
21.35 Семь дней истории. (12+)
21.45 История оружия. (16+)
22.40 Исторические города Британии. (12+)
23.40 Пешком по Москве. (6+)

06.00 Ветеринары-стажеры. (12+)
06.25 Правосудие Техаса. (16+)
07.10 На свободу с питбулем. (16+)
08.05 Адская кошка. (12+)
09.00 Найджел Марвен представляет: 

Другой Китай. (12+)
09.55, 10.50  Герои среди нас. (12+)
11.45 Герои среди нас. (16+)
12.40 Дома на деревьях. (12+)
13.35 Адская кошка. (12+)
14.30 На свободу с питбулем. (16+)
15.25 Зоопарк Сан-Диего. (12+)
16.20, 17.15  Меконг: душа реки. (12+)
18.10 Хищники крупным планом с Джоэ-

лом Ламбертом. (16+)
19.05 Найджел Марвен представляет: 

Другой Китай. (12+)
20.00 Франк в Африке. (12+)
20.55 Доктор Джефф: ветеринар Роки-

Маунтин. (16+)
21.50 Дома на деревьях. (12+)
22.45, 05.15  Остин Стивенс: заклинатель 

змей. (12+)
23.40, 04.30  Дом для рептилий. (12+)
00.35, 01.00  Здравствуй, мир! (12+)
01.24 Найджел Марвен представляет: 

Другой Китай. (12+)
02.12 Дома на деревьях. (12+)
03.00 Суровая справедливость. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)

06.00 Как это сделано? (12+)
06.25 Махинаторы. (12+)
07.20, 07.45  Мастера поторговаться. 

(16+)
08.15, 08.40  Как это устроено? (12+)
09.10 Великий махинатор. (12+)
10.05 Нападение шершней-убийц. (12+)
11.55, 12.20, 12.50, 13.15, 13.45, 14.10  

Как это устроено? (12+)
14.40 Махинаторы. (12+)
15.35 Выживание без купюр. (16+)
16.30, 16.55  Кафе, закусочные и забега-

ловки. (12+)
17.25 Быстрые и громкие. (12+)
18.20, 18.45  Мастера поторговаться. 

(16+)
19.15, 19.40  Как это устроено? (12+)
20.10 Махинаторы. (12+)
21.05 Золотая лихорадка. (16+)
22.00 Золотая лихорадка: бурные воды. 

(16+)
22.55, 04.48  Золотая лихорадка: Берин-

гово море. (16+)
23.50, 00.15, 00.45, 01.10, 01.40, 02.04  

Багажные войны. (12+)
02.27 Быстрые и громкие. (12+)
03.14 Золотая лихорадка. (16+)
04.01 Золотая лихорадка: бурные воды. 

(16+)
05.35 Как это сделано? (12+)

06.00 Оденься к свадьбе: Ланкашир. (12+)
06.50 Оденься к свадьбе: Дания. (12+)
07.42 Оденься к свадьбе. (12+)
08.09 Оденься к свадьбе. (16+)
08.36, 09.03  Охотники за международ-

ной недвижимостью. (12+)
09.30, 09.57  Босс на кухне. (12+)
10.24 Жить непросто людям маленького 

роста! (12+)
11.18 Коронованные детки. Где они сей-

час? (16+)
12.12 Лучшая свадьба в таборе 

по-американски. (16+)
13.06, 13.33  Оденься к свадьбе: Испа-

ния. (12+)
14.00 Большие сестры. (16+)
14.54 Я вешу 300 кг. (16+)
16.42 Лучшая свадьба в таборе 

по-американски. (16+)
17.36, 04.01  Расследования журнала 

People. (16+)
18.30, 04.49  Большие сестры. (16+)
19.24 Парни из Бойсе. (12+)
20.18, 20.45  Охотники за крошечными 

домами. (12+)
21.12, 01.36  Моя полная жизнь. (16+)
22.06 Семья Шантель. (16+)
23.00, 00.47, 02.25  Виза невесты. Виза 

жениха. Покидая Америку. (18+)
05.35 Оденься к свадьбе. (12+)

05.00, 04.25  «ЛУЧШЕ НЕ БЫ-
ВАЕТ». (16+)

07.00, 10.10, 21.55  
«ГАИШНИКИ-2». (16+)

10.00, 11.55, 16.00, 03.00, 
04.00  Новости

12.00 Большая пресс-
конференция Президента 
Российской Федерации Вла-
димира Путина

16.20 «Зеленая папка». (16+)
17.10 Мировое соглашение. 

(16+)
18.05 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
19.00 Новости. Специаль-

ный выпуск, посвященный 
пресс-конференции Прези-
дента РФ Владимира Путина

19.25 Игра в кино. (12+)
20.10 Слабое звено. (12+)
21.05 Назад в будущее. (16+)
02.30 Евразия. Спорт. (12+)
02.40, 03.40  Культ личности. 

(12+)
02.50 Наши иностранцы. 

(12+)
03.15 Мир. Мнение. (12+)
03.30 Специальный репор-

таж. (12+)
03.50 Старт-ап 

по-евразийски. (12+)
04.15 Мир. Спорт. (12+)

06.00 «Путь к Победе». (16+)
07.00 «ВРЕМЯ СОБИРАТЬ КАМ-

НИ». (16+)
08.40 «ВЫСОТА 89». (16+)
10.30 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИ-

ХИЕ…» (16+)
12.30 «ЗЕЛЁНЫЙ ФУРГОН. СО-

ВСЕМ ДРУГАЯ ИСТОРИЯ». 
(12+)

18.00 «СНАЙПЕР. ОФИЦЕР 
СМЕРШ». (16+)
Сериал. Военная драма, 
Россия, Беларусь, 2017 г. 
В ролях: Никита Ефремов, 
Мария Андреева
История непримиримого 
противостояния двух про-
фессиональных снайперов, 
старшего лейтенанта осо-
бого отдела Егорова и лей-
тенанта Лотера Фон Диби-
ца, начавшаяся в 1943 году 
в осадном Сталинграде и 
продолжившаяся в 1944 
году в лесах Белоруссии.

21.00 «СНАЙПЕР. ПОСЛЕДНИЙ 
ВЫСТРЕЛ». (18+)
Сериал. Военная драма, Бе-
ларусь, 2015 г.

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «РИОРИТА». (16+)
02.40 «КРАЙ». (16+)
04.40 «ЛЕЙТЕНАНТ». (12+)

05.00 Орел и Решка. Семья. 
Амстердам. Нидерланды 
(субтитры). (16+)

05.50 Орел и Решка. Семья-2. 
Канкун. Полуостров Юкатан 
(субтитры). (16+)

06.40 Орел и Решка. Семья-2. 
Канкун. Полуостров Юка-
тан-2. (16+)

07.20, 08.00, 09.00, 09.50, 
10.50, 11.40  «ЗАЧАРО-
ВАННЫЕ» (субтитры). (16+)

12.00 Адская кухня. (16+)
14.00, 16.10, 18.10, 20.00  

Пацанки-6. (16+)
22.00 «ЕВГЕНИЧ». (16+)

Сериал. Россия, 2021 г. В ро-
лях: Сергей Жуков, Ольга 
Бузова, Владимир Сычев, 
Иван Охлобыстин

23.00 Орел и Решка. Чудеса 
света-5. Венеция. (16+)

00.00 «ОБРАТНАЯ СТОРОНА 
ЛУНЫ». (16+)

01.10 Пятница News. (16+)
01.40 На ножах. Отели. (16+)
02.30 Пятница News. (16+)
03.00 Орел и Решка. Россия. 

Байкал. (16+)
03.50 Орел и Решка. Россия. 

Краснодар (субтитры). 
(16+)

04.40 Пятница News. (16+)

05.30 Папа попал. (12+)
08.55 «КЛОН». (16+)
11.00, 12.00  Дом-2. Lite. 

(16+)
12.50 Гости и прочие непри-

ятности. (16+)
15.00 Супермама. (16+)
17.05 Чадо из ада. (12+)

Реалити, в котором избало-
ванного ребенка из богатой 
семьи родители отправ-
ляют на перевоспитание в 
простую дружную семью, 
где подросток будет жить 
самой обычной жизнью и 
выполнять все правила, 
заведенные в принимаю-
щей семье. Удастся ли за 
три дня эксперимента из-
менить взгляды на жизнь 
и поведение избалованно-
го чада?

20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая любовь. 

(16+)
00.00 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
01.55 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)
Сериал. США, Канада, 
2008 г.

03.20 МастерШеф. (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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05.00 Ранние пташки. «Белка и Стрелка. 
Озорная семейка», «Домики». (0+)

06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Ответы от кометы». (0+)
07.35 «Кинди Кидс. Твои весёлые под-

ружки!» (0+)
07.50 «Легенды Спарка». (0+)
08.20 «Деревяшки». (0+)
09.50 «Подсказки Бульки для всех». (0+)
10.10 «Акулёнок». (0+)
10.20 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
10.45 «Всё, что вы хотели знать, но боя-

лись спросить». (6+)
11.15 «Монсики». (0+)
11.45 «Роботы-поезда». (0+)
12.15 «Ниндзяго». (6+)
12.45 «Супер10». (6+)
13.15 «ЛЕГО Сити. Приключения». (0+)
13.40 «Ник-изобретатель». (0+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.15 «Семья Трефликов». (0+)
14.35 «Гризли и лемминги». (6+)
15.40 «Трам-пам-пам». (0+)

Добро пожаловать на радиостанцию 
Трам-пам-пам-FM!

16.05 «Акулёнок». (0+)
16.10 «Лунтик и его друзья». (0+)
17.30 «Вспыш и чудо-машинки». (0+)
17.50 «ЛЕГО. Дупло». (0+)
18.00 «Суперкрылья. Суперпомощники». 

(0+)
18.30 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
19.50 «Май Литтл Пони: Пони Лайф». (0+)
20.05 «Большое шоу Акулёнка». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Истории Сильваниан Фэмилис». 

(0+)
20.55 «Царевны». (0+)
22.00 «Геомека». (6+)
22.30 «Бакуган: Восход геоганов». (6+)
22.50 «Инфинити Надо». (6+)
23.15 «Черепашки-ниндзя». (6+)
23.40 «Супер Спин Комбо». (6+)
00.25 «Вперёд, Астробой!» (0+)
01.40 «Гризли и лемминги». (6+)
02.15 «Смешарики. Пинкод». (6+)
03.20 «Зелёный проект». (0+)
03.30 «Фиксики». (0+)
04.55 «Букварий». (0+)

05.00, 04.20  Музыка на Канале Disney. (6+)
05.15 «Аладдин» (субтитры). (0+)
05.40 «Легенда о Тарзане» (субтитры). (6+)
06.05 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
06.25 «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.50 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
07.25 «Пёс Пэт». (6+)
07.40 «Аладдин: Возвращение Джафа-

ра». (0+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Дог и Пони Суперхвост». (6+)
11.35, 17.35, 21.35  «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
14.35 «Гравити Фолз». (12+)
15.40 «Рапунцель: История продолжает-

ся». (6+)
16.40 «Город героев: Новая история». (6+)
19.30 «Храбрая сердцем». (6+)
23.00 «Аладдин и король разбойников». 

(0+)
00.45 «7 гномов». (6+)
02.15 «Звёздная принцесса и силы зла». 

(12+)

05.00 «Пингвинёнок Пороро». (0+)
06.30 О! Музыка! (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
09.00 «Дуда и Дада. Мир удивительных 

животных». (0+)
10.00 «Фиксики». (0+)
12.00 «Казупс!» (0+)
14.00 «Оранжевая корова». (0+)

Мультсериал о приключениях оран-
жевых коров!

15.50 «Ответы от кометы». (0+)
15.55 «ТриО!» (0+)
16.10 «С добрым утром, Мартин!» (0+)
18.00 «Три кота». (0+)
20.00 «Фиксики». (0+)
22.00 «Царевны». (0+)
00.00 «Простая арифметика». (0+)
00.05 «Мой музей». (0+)
00.10 «Если бы я был…» (0+)
00.15 «Magic Songs». (0+)
00.20 «Три кота». (0+)
02.20 «Лапы, морды и хвосты». (0+)
02.40 «Фиксики». (0+)
04.40 «Еда на ура!» (0+)

07.00, 08.31  «Домики». (0+)
07.20 «Похитители елок». (6+)
07.33 «Так сойдет». (6+)
07.43 «Впервые на арене». (6+)
07.53 «Козел-музыкант». (6+)
08.03 «Три медведя». (6+)
08.13, 09.02, 15.19, 22.35, 22.57  

Мультфильмы. (6+)
08.19 «Ну, погоди!» (12+)
08.52, 09.19, 15.10, 15.29, 22.46  

Мультфильмы. (0+)
09.55, 19.05  «Октонавты». (0+)
10.20, 11.45, 19.30  «Новые приключе-

ния кота Леопольда». (0+)
10.36, 12.00, 14.28, 16.10, 19.45  

«Белка и Стрелка». (0+)
11.05, 12.28, 14.52, 16.40, 20.20  

«Тима и Тома». (0+)
11.27, 12.48, 20.42  «Богатырята». (6+)
13.03, 21.00  «Макс Стил». (12+)
13.25, 17.00, 18.00, 21.30  Girls Only. (6+)
13.55, 17.28, 18.30, 22.00  

Пpоще простогo! (6+)
14.12, 17.44, 18.47, 22.17  Открытки. (6+)

08.15, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.30, 20.20  «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Спина к спине». (0+)
09.30, 17.00  Друзья на все времена. (0+)
10.00, 14.00, 17.30, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик и его друзья». (0+)
11.00 «Кошечки-собачки». (0+)
11.30, 19.25  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
12.00, 16.00  «Время малышей». (0+)
13.30 «Ну, погоди! Каникулы». (0+)
14.25 «Смешарики». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
15.30 «Четверо в кубе». (0+)
18.00 «Легенды Спарка». (0+)
18.15 «Кинди Кидс. Твои весёлые под-

ружки!» (0+)
18.25 «Робокар Поли». (0+)
18.40, 23.00  «Ник-изобретатель». (0+)
19.00 «Лео и Тиг». (0+)
19.50 «Малышарики идут в детский сад. 

Карандаши». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Монсики». (0+)
22.30 «Смешарики. Пин-код». (0+)

00.50, 18.35  The Minute. (16+)
00.55 Новости. (16+)
01.00, 02.00, 06.30, 07.30, 

14.00, 14.45  Горные лыжи. 
КМ. Мадонна-ди-Кампильо. 
Мужчины. Слалом. (16+)

03.00, 18.40  Eurosport Winter 
Pass. (16+)

03.30 Снукер. Scottish Open. 
Финал. (6+)

05.00, 08.30, 17.30  Снукер. 
Чемпионат мира. (6+)

10.30, 11.15  Горные лыжи. 
КМ. Куршевель. Женщины. 
Слалом-гигант. (16+)

12.00, 13.00, 20.00, 21.00  
«Зал славы». (16+)

15.30 Горные лыжи. КМ. 
Валь-Гардена. Мужчины. 
Супергигант. (16+)

16.30 Горные лыжи. КМ. 
Валь-Гардена. Мужчины. 
Скоростной спуск. (16+)

19.10, 19.25  «На грани». (16+)
19.40 Winter Tracks. (16+)
19.55 The Tech Race. (16+)
22.00 Олимпийские игры. 

«Speed Boarders» (субти-
тры). (16+)

22.30, 23.00, 23.30  Олим-
пийские игры. «Вопреки 
всему» (субтитры). (16+)

06.00, 10.05, 16.00, 01.05  
Баскетбол. Евролига. (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 «Главное - победа!» 
Виртуоз Михайлов. (12+)

08.25 Хоккей наш! (12+)
08.50 Вид сверху. (12+)
09.20 Игры королей. (12+)
09.35 Сердца чемпионов. Боль-

шие гонки за любовь. (6+)
11.55 Гандбол. Чемпионат 

России. Обзор. (0+)
12.25 Первые леди. (6+)
12.50, 17.50, 21.00  Мини-

футбол в России. (0+)
13.05, 22.55  Смешанные 

единоборства. (16+)
14.40 Золотой стандарт Вла-

димира Юрзинова. (12+)
15.05, 22.10  Большой хок-

кей. (12+)
15.35 Специальный репор-

таж. (12+)
18.00 Есть тема! (12+)
18.55 Волейбол. Лига чемпи-

онов. Прямая трансляция
21.10 Фестиваль экстре-

мальных видов спорта «AG 
Tour». (12+)

22.40 Большие сибирские на-
дежды. (12+)

05.00, 07.00  Каждое утро. 
(16+)

06.40, 10.00, 13.55, 18.35  
#ЗакажиЗвезду. (16+)

06.45, 08.40, 15.00, 18.40, 
23.05  PRO-новости. (16+)

09.00 Русский чарт. (16+)
10.05 Студия 69. (16+)
10.40 Ждите ответа. (16+)
11.30 У-Дачный чарт. (16+)
12.30 Лайкер. (16+)
14.00 TOP чарт Европы плюс. 

(16+)

15.20 Check-IN на МУЗ-ТВ. (16+)
16.20 10 самых горячих кли-

пов дня. (16+)
17.05 Сорокалетний хули-

ган - все тайны Димы Би-
лана. (16+)

18.05 Синг Сонг. Артур Бабич 
и Карина Кросс. (16+)

19.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
20.00 Дискотека «Золотые 

хиты»-2020. (16+)
23.30 DFM - Dance chart. (16+)
00.30 10 самых! (16+)
01.00 Наше. (18+)
02.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10, 04.35  Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
05.20, 05.50  Монастырская 

кухня. (0+)
06.20 «ПРИТЧИ-1». (0+)

Беларусь, 2011 г.
07.30 Утро на СПАСЕ. (0+)
10.30, 10.45  Знак равенства. 

(16+)
11.00 Физики и клирики. 

(0+)
11.30 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (16+)

12.30 Прямая линия. Ответ 
священника (субтитры). 
(12+)

13.30, 14.00, 14.30  
Монастырская кухня. (0+)

15.00 Новомученики. Рус-
ская Голгофа. Цикл: Рус-
ские праведники. (0+)

15.55 Сказание о Иоасафе. 
(0+)

17.00, 18.10, 19.20  «СЕМ-
НАДЦАТЬ МГНОВЕНИЙ ВЕС-
НЫ». 10-12 серии. (0+)

20.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.45 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

23.45 В поисках Бога. (6+)
00.20 День Патриарха. (0+)
00.35 Цикл: Воскресенье за 

воскресеньем. Фильм 6. (0+)
01.20 Прямая линия жизни. 

(0+)
02.15 Знак равенства. (16+)
02.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
04.45 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)

23 декабря
Седмица 27-я по Пятидесятнице. Глас 1. 

Свт. Иоасафа, еп. Белгородского.
Мчч. Мины, Ермогена и Евгра-
фа. Мч. Гемелла Пафлагоняни-
на. Прп. Фомы. Блж. Иоанна и 
родителей его блжж. Стефа-
на и Ангелины, Бранковичей, 
правителей Сербских. Сщмчч. 
Иакова и Александра пресви-
теров, сщмч. Евграфа пресви-
тера и сына его мч. Михаила. 
Сщмчч. Анатолия, Алексан-
дра, Евгения, Константина, 

Николая пресвитеров и с ними мчч. Петра, Ев-
севия, Михаила, Дорофея, Лаврентия, Григо-
рия и мцц. Александры и Татианы. Сщмч. Миха-
ила пресвитера. Прмч. Сергия. Сщмчч. Николая 
и Алексия пресвитеров. Свв. Анны и Татианы 
испп. Св. Феклы исп. Прп. Анны исп.

Рождественский пост.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

« Поскольку Бог даром, без всякой 
пользы, человека так сильно возлю-

бил, то и человек должен просто, без всякой 
своей пользы, Бога любить». 

Свт. Тихон Задонский
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ЗВЕЗДА ОТРТВЦ

РОССИЯ НТВ СТС5-Й КАНАЛ

Сериалы Фильмы (6+)  не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+)  не рекомендуется детям до 12 лет (16+)   не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+)   не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 09.25 Телеканал «До-
брое утро»

09.00 Новости
09.50 Жить здорово! (16+)
10.55 03.00 Модный при-

говор. (6+)
12.00 15.00 Новости (с субти-

трами)
12.15 Время покажет. (16+)
13.45 19.40 «Горячий лед». 

Чемпионат России по 
фигурному катанию. 
Прямой эфир из 
Санкт-Петербурга

15.15 03.50 Давай поженим-
ся! (16+)

16.00 04.30 Мужское / Жен-
ское. (16+)

17.00 «Время покажет». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.25 Поле чудес. (16+)
21.00 Время
21.30 Премьера. «Голос». 

(12+)
23.25 Вечерний Ургант. (16+)
00.20 Премьера. «Первая 

женщина во главе 
Дома Моды Christian 
Dior». (12+)

01.25 Вечерний Unplugged. 
(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «КУЛАГИНЫ». (16+)
17.00 Вести
17.15 Андрей Малахов. Пря-

мой эфир. (16+)
18.40 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
20.45 Вести. Местное время
21.00 Юморина-2021. (16+)
23.00 Веселья час. (16+)
00.50 «ЛЮБОВЬ КАК 

НЕСЧАСТНЫЙ 
СЛУЧАЙ». (12+)

 Молодая женщина-
хирург Саша Волгина 
решает провести отпуск 
вместе со своим молодым 
человеком, которого 
отправляют в команди-
ровку в маленький рай-
онный центр в Восточной 
Сибири

04.00 «БАЙКИ МИТЯЯ». (16+)

04.55 «МУХТАР: НОВЫЙ 
СЛЕД». (16+)

06.30 Утро. Самое лучшее. 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 Простые секреты. (16+)
09.15 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ». (16+)
10.00 Сегодня
10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ». (16+)
10.45 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». (16+)

13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Санкт-

Петербурге
16.45 ДНК. (16+)
17.50 Жди меня. (12+)
19.00 Сегодня
19.30 Сегодня в Санкт-

Петербурге
20.00 «БОРЕЦ». (16+)
00.25 «ДОКТОР ЛИЗА». (12+)
02.25 Квартирный вопрос. 

(0+)
03.15 «ГРЯЗНАЯ РАБОТА». 

(16+)

07.30 08.30 10.00 15.00 
19.30 23.30 Новости 
культуры

07.35 «Тысяча и одно лицо 
Пальмиры»

08.35 Цвет времени
08.45 Легенды мирового кино
09.10 16.30 «РОЖДЕННАЯ 

ЗВЕЗДОЙ»
10.20 Шедевры старого кино
12.15 16.15 «Забытое ремес-

ло»
12.30 «Провинциальные 

музеи России»
13.00 «Великие фотографы»
13.40 «МАРИЯ ТЕРЕЗИЯ: 

ЖЕНЩИНА 
НА ВОЙНЕ»

14.30 «Запечатленное время»
15.05 Письма из провинции
15.35 «Энигма»
17.20 01.15 Юбилейные 

концерты года
18.45 «Царская ложа»
19.45 Конкурс юных талан-

тов «Синяя птица»
21.00 «Острова»
21.40 «Про Федота-стрельца, 

удалого молодца»
22.40 «2 Верник 2»
23.50 «ОДНАЖДЫ В ТРУБ-

ЧЕВСКЕ»
02.40 «Балерина на корабле»

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Три кота». (0+)
06.15 «Босс-молокосос. Сно-

ва в деле». (6+)
07.00 «Том и Джерри». (0+)
08.00 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
09.00 Суперлига. (16+)
10.35 «ТРАНСФОРМЕРЫ: 

ЭПОХА ИСТРЕБЛЕ-
НИЯ». (12+)

13.55 Уральские пельмени. 
(16+)

14.40 Шоу «Уральских пель-
меней». (16+)

21.00 «ПРЕДЛОЖЕНИЕ». 
(16+)

 Маргарет Тейт - бизнес-
вумен, главный редактор 
книжного издательства. 
Эндрю Пакстон - её под-
чинённый. Вдруг обнару-
живается, что Маргарет 
угрожает депортация на 
родину. Чтобы остаться 
в США, ей нужно срочно 
выйти замуж за амери-
канца

23.05 «ПАПЕ СНОВА 17». 
(16+)

01.05 «ДО ВСТРЕЧИ 
С ТОБОЙ». (16+)

03.05 «6 кадров». (16+)
05.40 «Мультфильмы». (0+)

06.00 «Настроение»
08.15 «КАРНАВАЛ». (0+)
11.30 События
11.50 «УБИЙСТВО 

В ОССЕГОРЕ». (16+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 «ИСЧЕЗАЮЩИЕ 

СЛЕДЫ». (16+)
16.55 «Актёрские драмы. Вы-

йти замуж за режиссё-
ра». (12+)

17.50 События
18.15 «НОВЫЙ СОСЕД». 

(12+)
20.00 «ОВРАГ». (12+)
22.00 «В центре событий» с 

Анной Прохоровой
23.15 Кабаре «Чёрный кот». 

(16+)
00.55 «Леонид Филатов. 

Высший пилотаж». 
(12+)

01.35 «Ирония судьбы 
Эльдара Рязанова». 
(12+)

02.30 Петровка, 38. (16+)
02.45 «Документальный 

фильм». (12+)
04.05 Юмористический кон-

церт. (16+)
05.00 «Страна чудес». (6+)

06.10 «ЛЕТУЧИЙ ОТРЯД». 
(16+)

08.20 «Военная приемка. 
След в истории». 
(12+)

09.00 Новости дня. (16+)
09.20 «Военная приемка. 

След в истории». 
(12+)

10.00 «ГОСУДАРСТВЕННАЯ 
ГРАНИЦА». (12+)

13.00 Новости дня. (16+)
13.25 «ГОСУДАРСТВЕННАЯ 

ГРАНИЦА». (12+)
14.00 Военные новости. 

(16+)
14.05 «ГОСУДАРСТВЕННАЯ 

ГРАНИЦА». (12+)
18.00 Новости дня. (16+)
18.40 «ГОСУДАРСТВЕННАЯ 

ГРАНИЦА». (12+)
21.15 Новости дня. (16+)
21.25 «ГОСУДАРСТВЕННАЯ 

ГРАНИЦА». (12+)
23.10 «Десять фотографий». 

(12+)
00.00 «ПОВТОРНЫЙ БРАК». 

(16+)
01.50 «СРЕДЬ БЕЛА ДНЯ...» 

(16+)
03.20 «Выбор Филби». (12+)
03.55 «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ 

КНИГУ». (6+)

05.00 09.00 «Документаль-
ный проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 «Но-
вости». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 Информационная про-
грамма 112. (16+)

13.00 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным». 
(16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

16.00 Информационная про-
грамма 112. (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)
19.00 Информационная про-

грамма 112. (16+)
20.00 «ПАДЕНИЕ ОЛИМПА». 

(16+)
22.15 «ПАДЕНИЕ ЛОНДО-

НА». (16+)
00.10 «РИТМ-СЕКЦИЯ». 

(18+)
02.10 «ДЮНКЕРК». (16+)
03.40 «ЧЕСТНАЯ ИГРА». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 17.25 «Слепая». (16+)
11.50 Новый день. (12+)
12.25 Гадалка. (16+)
14.10 «УИДЖИ». (16+)
14.40 Гадалка. (16+)
18.30 «Старец». (16+)
19.30 «МОЙ ПАРЕНЬ 

ИЗ ЗООПАРКА». (12+)
21.30 «МОЯ ДЕВУШКА - 

МОНСТР». (16+)
23.45 «МОЙ ПАРЕНЬ - 

КИЛЛЕР». (18+)
 Жила-была девушка 

Марта, которой ката-
строфически не везло с 
парнями. Но вот в один 
прекрасный день судьба 
решила сжалиться над 
бедняжкой и устроила 
девушке встречу почти с 
идеальным мужчиной

01.30 «ГЛАЗА АНГЕЛА». (16+)
 Жизнь Шэрон заполнена 

исключительно работой, 
даже досуг она проводит 
в обществе своих коллег-
полицейских. Во время 
полицейской операции 
жизнь Шэрон спасает 
незнакомец со странным 
именем Кэтч

03.00 «ТВ-3 ведет расследо-
вание». (16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.35 «Реальная мистика». 

(16+)
07.40 По делам несовершен-

нолетних. (16+)
08.45 Давай разведёмся! 

(16+)
09.55 Тест на отцовство. 

(16+)
12.10 «Понять. Простить». 

(16+)
13.15 «Порча». (16+)
13.50 «Знахарка». (16+)
14.25 «Верну любимого». 

(16+)
15.00 «ДЕВОЧКИ МОИ». 

(16+)
19.00 «ОБМАНУТЫЕ 

НАДЕЖДЫ». 
(16+)

23.25 Про здоровье. 
(16+)

23.40 «ДРУГАЯ ЖЕНЩИНА». 
(16+)

03.15 «Реальная мистика». 
(16+)

04.10 «Верну любимого». 
(16+)

04.35 «Порча». (16+)
05.00 «Знахарка». (16+)
05.25 «Понять. Простить». 

(16+)
06.15 «6 кадров». (16+)

06.00 17.00 «Большая наука 
России». (12+)

06.25 «Пешком в историю». 
(0+)

06.55 15.15 «Среда обита-
ния». (12+)

07.15 15.35 «Календарь». 
(12+)

08.00 ОТРажение-1. Инфор-
мационная програм-
ма

10.00 13.00 15.00 19.00 
Новости

10.10 «ГРАФ МОНТЕ 
КРИСТО». (12+)

12.00 13.20 ОТРажение-2. 
Информационная 
программа

16.20 «За дело!» (12+)
17.30 «Россия. Далее вез-

де...» (12+)
18.00 19.30 ОТРажение-3. 

Информационная 
программа

21.00 «Моя история». (12+)
21.40 «УСПЕХ». (12+)
23.15 «Жить! Войне и смерти 

вопреки». (12+)
00.45 «Имею право!» (12+)
01.15 «КОРОЛЬ-ОЛЕНЬ». 

(0+)
02.30 «ЖИВИ И ПОМНИ». 

(16+)

05.00 «Известия». (16+)
05.50 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ-5». (16+)
09.00 «Известия». (16+)
09.25 13.25 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ-5». (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.55 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ-6». (16+)
19.40 «СЛЕД». (16+)
 Идеальных преступлений 

не бывает. После каждого 
остаются следы. Иногда 
их можно найти только с 
помощью специальных 
приборов. Приборов 
много. А людей, которые 
умеют ими управлять 
мало. Это - сотрудники 
«Федеральной Эксперт-
ной Службы», оказываю-
щие уникальную помощь 
в раскрытии преступле-
ний. В лаборатории ФЭС 
собраны лучшие кадры 
во всех областях кри-
миналистики. Исследуя 
различные улики, они 
направляют следствие, 
генерируют версии и изо-
бличают преступников

23.45 Светская хроника. 
(16+)

00.45 «СЛЕД». (16+)

18.25 Поле чудес. 
(16+)

18.40 «60 минут». 
(12+)

19.40 «СЛЕД». 
(16+)

17.50 Жди меня. 
(12+)

23.50 «ОДНАЖДЫ 
В ТРУБЧЕВСКЕ»

21.00 «ПРЕДЛОЖЕНИЕ». 
(16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

РЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙ
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06.00 «Будим в будни». (6+)
09.00 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВА-

РА КАПУЦИНОВ». (0+)
11.00 13.00 15.00 «ЛенТВ24 

Новости». (6+)
11.10 13.10 «ЖЕНА 

НАПРОКАТ». (12+)
15.10 «ЛенТВ24 Актуальный 

разговор». (6+)
15.30 «ПУТЕШЕСТВИЕ К 

РОЖДЕСТВЕНСКОЙ 
ЗВЕЗДЕ». (0+)

17.10 «Как меняются города. 
Волхов». (12+)

17.40 «КИЛИМАНДЖАРА». 
(16+)

19.00 20.30 23.30 «ЛенТВ24 
Акценты». (12+)

19.30 04.40 «ШУЛЕР». (16+)
21.00 «АНГЕЛ». (12+)
00.00 Слава Богу, ты пришёл! 

(16+)
00.50 «СТРАННОЕ 

РОЖДЕСТВО». (16+)
02.25 Концерт: Паулс Рай-

монд - «Юбилейный 
творческий вечер 
«Святая к музыке 
любовь». (16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.10 «КРЕМЕНЬ: ОСВО-

БОЖДЕНИЕ». (16+)
07.00 КВН Best. (16+)
09.00 Улётное видео. (16+)
14.00 Утилизатор. (16+)
14.30 Утилизатор. (12+)
17.00 Улётное видео. (16+)
20.00 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
23.30 iТопчик. (16+)
 Признайся, тебе давно 

хотелось ответить Максу 
из «+100500». Мы тебя 
услышали! Знакомься: 
новое шоу «iТопчик» на 
«ЧЕ!». У популярного веду-
щего появится напарник, 
таинственный Мистер 
Голос. Наконец-то кто-то 
поставит Макса на место. 
Топовые шоу, блогеры-
миллионники и самые 
популярные TikTok трен-
ды - ничто не скроется от 
внимания ведущего и его 
напарника. Обозреваем 
интересный контент со 
всего интернета на «ЧЕ!»

01.30 «ВИКИНГИ». (18+)
03.10 Улётное видео. (16+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
13.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
15.00 «Однажды в России». 

(16+)
 Шоу «Однажды в России» 

честно рассказывает о на-
ших российских реалиях, 
именно поэтому получа-
ется остро, реалистично 
и очень смешно. На две 
обычные российские 
беды - дураки и дороги 
- здесь приходится ещё 
минимум триста: кино, 
спорт, политика, шоу-
бизнес… и так ещё 296 
пунктов

21.00 «Комеди Клаб». (16+)
22.00 «Открытый микро-

фон». (16+)
23.00 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
00.35 «Такое кино!» (16+)
01.05 «Импровизация». (16+)
03.35 «Comedy Баттл. Супер-

сезон». (16+)
04.25 «Открытый микро-

фон». (16+)

07.15 08.05 09.05 Большой 
утренний эфир. (16+)

08.00 09.00 10.00 11.00 13.00 
15.00 Новости. (16+)

11.10 23.00 «Азбука петер-
буржца». (6+)

11.15 «Петербург. Город реше-
ний». (12+)

12.25 «Вектор успеха». (12+)
13.10 15.15 Новости спорта. 

(12+)
13.15 «Бизнес-Петербург». 

(12+)
13.20 15.20 «ЛАВКА 

ЧУДЕС». (12+)
15.35 «ОДНАЖДЫ 

В НОВЫЙ ГОД». (12+)
17.30 «100лица империи». 

(16+)
18.00 Большой Вечерний 

эфир. (16+)
19.00 «Главный врач». (12+)
20.00 Малые родины. (6+)
20.25 «Райские птицы». (12+)
21.30 «Зона особого внима-

ния». (16+)
22.00 «Пульс города». (12+)
23.05 «В ритме Петербурга». 

(12+)
00.15 «Кино» в Севкабеле». 

Концерт. (16+)

07.35 08.10 08.35 09.10 09.35 
10.10 10.35 11.10 11.35 
«Полезное утро». (12+)

08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 
10.30 11.00 11.30 12.00 
13.00 18.00 19.00 21.00 
«Известия 78». (12+)

12.15 «Хочу и буду». (16+)
13.15 «Внеклассное чтение 

78». (12+)
14.00 17.00 «Происшествия». 

(16+)
14.30 23.30 «Сделано в 

СССР». (12+)
15.00 «Середина дня». (12+)
16.00 Прогноз погоды. (12+)
16.05 «Народный контроль». 

(12+)
17.30 21.50 Хранители. (16+)
18.15 «Следственный лаби-

ринт». (16+)
19.15 Открытая студия. (12+)
21.20 «7 вопросов про день-

ги». (12+)
22.20 «Давно не виделись». 

(12+)
00.00 «Белая ночь». (16+)
02.00 «ГАРАЖ». (12+)
03.40 «ШВЕДСКАЯ 

СПИЧКА». (12+)

06.00 08.55 12.30 15.45 18.00 
Новости

06.05 23.00 Все на Матч!
09.00 Специальный репор-

таж. (12+)
09.20 14.40 15.50 «ПРО-

СПЕКТ ОБОРОНЫ». 
(16+)

11.30 «Есть тема!»
12.35 Специальный репор-

таж. (12+)
12.55 «ПОГОНЯ». (16+)
16.55 18.05 «Нокдаун». 

(16+)
19.55 Профессиональный 

бокс. А. Батыргази-
ев - Ф. Манзанилья. 
Бой за титул чемпи-
она по версии IBF 
International. Пря-
мая трансляция из 
Москвы

23.40 «Точная ставка». 
(16+)

00.00 «КРЮК». (16+)
02.20 «ЧЕМПИОНЫ». (6+)
04.05 Новости. (0+)
04.10 «БЕЗУМНЫЙ КУЛАК». 

(16+)

ТНТ-СПБ МАТЧ! ТВ

00.35 «Такое кино!» 
(16+)

23.30 iТопчик. 
(16+)

12.55 «ПОГОНЯ». 
(16+)

13.20 «ЛАВКА ЧУДЕС». 
(12+)

11.10 «ЖЕНА НАПРОКАТ». 
(12+)

02.00 «ГАРАЖ». 
(12+)
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Так какой же код от сейфа и как Вера 
догадалась, что перед ней 

не писатель, а его брат? 

Ответ читайте в следующем номере «Телека».

Та

Максим цифрами поделился своими подозрениями с Верой. 
Ему показалось, что он вычислил участников мафии в игре. 
Цифры – это месяцы, потому и календарик. 
1 – январь 
11 – ноябрь 

4 – апрель 
6 – июнь 

12 – декабрь 
7 – июль 

3 – март 
8 – август. 

Если сложить первые буквы названий каждого загаданного Мак-
симом месяца, то получится «Яна и Дима». 

Ответ на загадку в № 49: 

Забывчивый писатель Уважаемые читате-
ли, мы предлагаем 
вашему вниманию 
детектив-загадку. 
Внимательно прочи-
тав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам пред-
стоит включить свою 
смекалку на полную.

С транная, конечно, си-
туация, – Вера, заду-
мавшись, запустила 

руку в волосы. – Ну вот ска-
жи, на каком основании мы 
станем проводить проверку? 
Только потому, что неизвест-
ной нам женщине что-то там 
показалось? 

Быков помассировал шею 
сзади, помолчал, а затем не-
уверенно проговорил:

– Вера, я все понимаю, си-
туация действительно неод-
нозначная. Но мы проверили 
слова заявившей о возможном 
преступлении. У писателя дей-
ствительно был брат-близнец. 
Там история, как в кино. Де-
вушка из небогатой семьи влю-
билась в заезжего столичного 
хлыща. Забеременела, хлыщ 
укатил обратно в Москву, ни 
адреса, ни телефона, ни денег 
не оставил. Живи, крутись са-
ма. А девчонка совсем юная, к 
матери в ноги, поплакала. Та – 
дама властная, на дочь имела 

В ера, ну ведь нам не-
сложно, давай до-
едем, поговорим. 

Поговорить-то мы можем? 
***
– Чем обязан? – следовате-

лей встретил заспанный муж-
чина в домашнем халате и та-
почках на босу ногу. 

– Хотим поговорить, – ми-
ролюбиво ответила Вера. – 
Поступило заявление, мы обя-
заны отреагировать. 

Н у, проходите, реаги-
руйте, – нехотя при-
гласил следователей 

в квартиру мужчина. 

– Ух, какая библиотека! –
искренне восхитилась Вера, 
подойдя к книжному шкафу. 
– Тут же раритетные издания! 
О, а вот эти вообще бесценны! 
Не знала, что вы коллекциони-
руете редкие книги, – Вера пе-
ревела восторженный взгляд 
на хозяина квартиры. 

Тот ответил не сразу, с лю-
бопытством разглядывал пол-
ки с книгами, задерживаясь 
подолгу на обозначенных Ве-
рой изданиях. 

– Да, балуюсь, знаете ли, – 
вышел он наконец из оцепе-
нения. – Я же писатель, для 

меня книги – святое. Если есть 
возможность приобрести 
редкий экземпляр, почему бы 
и нет? Могу себе позволить. 

И документы на эти 
редкости у вас в по-
рядке, – не спросила, 

констатировала Вера, внима-
тельно вглядываясь в лицо 
мужчины. 

– В порядке, – тут же со-
гласился он. – Они в сейфе, – 
кивок в сторону металли-
ческого сейфа, вмонтиро-
ванного в книжный шкаф, –
вот только код я не помню. Уда-
рился недавно голо-вой – и все, 
как отрезало. Я же код каждую 
неделю менял, у меня в сейфе 
много ценного. Воров боюсь, 

знаете ли. А вот теперь сам ни-
чего не помню. Ни документы, 
ни деньги извлечь не могу. 

А га, и соседку забыл, – 
пробурчал себе под 
нос Быков.

– Что? – не понял мужчина. 
– Ну код тут совсем простой, –

Вера поставила на полку книгу, 
которую держала в руках. – По-
лагаю, вам придется проехать 
с нами в отделение и расска-
зать, где вы держите брата. 

– Но как?.. – Быков и мужчи-
на в халате задали этот вопрос 
одновременно, но Вера лишь 
покачала головой и вызвала 
оперативников. 

 Любовь АНИНА

огромное влияние. Когда ста-
ло понятно, что девушка бе-
ременна двойней, было реше-
но одного ребенка оставить в 
роддоме. Мнение молодой 
мамы никто и спрашивать не 
стал. Психика девушки такого 
накала страстей и материн-
ского давления не выдержала, 
после родов она сбежала из 
дома, попала в дурную компа-
нию, начала бродяжничать и 
совсем сгинула. Внука воспи-
тывала та самая бабушка, вот 
он и стал известным писате-
лем. О судьбе брата ничего не 
известно. Вроде усыновили 
его куда-то за границу, но кто, 
что, выяснить не удалось. 

В се это не доказывает, 
что писатель пропал, 
а его место занял брат. 

На каком основании мы ста-
нем его проверять? Только 
лишь потому, что его соседке 
показались странными новые 
привычки писателя? Ну начал 
он выставлять мусор на лест-
ничную клетку, ну и что? Здо-
роваться перестал. Так, может, 
поссорились, а соседка молчит 
об этом. Стал ходить в крос-
совках, а не в ботинках. Тоже 
не доказательство. Привычки 
могут с годами меняться. 



ПЯТНИЦА, 24 ДЕКАБРЯ28

00.10 «МОЙ ЕДИНСТВЕННЫЙ». 
(16+)

01.55 «САМЫЙ ОПАСНЫЙ ЧЕ-
ЛОВЕК». (16+)

03.45 «ОНА». (16+)
05.40 «ЭТИМ УТРОМ В НЬЮ-

ЙОРКЕ». (16+)
07.10 «ЛОВУШКА». (16+)
08.35 «ОТКРЫТОЕ МОРЕ: НО-

ВЫЕ ЖЕРТВЫ». (16+)
09.55 «ЗАРАЖЕННАЯ». (16+)
11.20 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: И 

ВСПЫХНЕТ ПЛАМЯ». (16+)
13.35 «ШАЛЬНАЯ КАРТА». (16+)
14.55 «НAПPОЛОМ». (16+)
16.25 «ЧТЕЦ». (16+)
18.20 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ». 

(16+)
20.30 «ШАЛЬНАЯ КАРТА». (16+)
21.50 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: СОЙ-

КА-ПЕРЕСМЕШНИЦА». (16+)
23.45 «САМЫЙ ОПАСНЫЙ ЧЕ-

ЛОВЕК». (16+)

05.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

12.40, 13.25, 14.20, 15.15  
«ДИКИЙ АНГЕЛ». (16+)

16.05, 17.00, 17.55, 18.55, 
19.50, 20.40, 21.35, 22.25  
«ДОКТОР ХАУС». (16+)

23.20 Суббота! News. (16+)
23.30 «ДОКТОР ХАУС». (16+)
00.25, 01.20, 02.10  Топ-

модель по-американски. 
(16+)

02.50 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ-3». 
(12+)

04.15 Оденься к свадьбе. 
(16+)

04.35 «Машины сказки». 
Мультсериал. (0+)

05.15, 05.55, 17.20, 18.05  
«ЭЛЕМЕНТАРНО». (16+)

07.05 «ЛЕГО Фильм». Мульт-
фильм. (6+)

09.05 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-
НЫ». (16+)

11.30 «КАК ОТДЕЛАТЬСЯ ОТ 
ПАРНЯ ЗА 10 ДНЕЙ». (12+)

13.35 «СВАДЬБА ЛУЧШЕГО 
ДРУГА». (12+)

15.30 «УПРАВЛЕНИЕ ГНЕВОМ». 
(12+)

19.00 «ИНТЕРСТЕЛЛАР». (16+)
США, 2014 г.

22.05 «МИССИЯ «СЕРЕНИТИ». 
(16+)

00.10 «БЛИЗКИЕ КОНТАКТЫ 
ТРЕТЬЕЙ СТЕПЕНИ». (6+)

02.30 «УПРАВЛЕНИЕ ГНЕВОМ». 
(12+)

04.05 «КЛИК: С ПУЛЬТОМ 
ПО ЖИЗНИ». (12+)

06.00 «БЕЛЫE НОЧИ». (16+)
07.35 «ЧЕМПИОНЫ». (6+)
09.20 «ОДНОКЛАССНИЦЫ». 

(16+)
10.50 «ОДНОКЛАССНИЦЫ: НО-

ВЫЙ ПОВОРОТ». (16+)
12.05 «ПРЕДОК». (16+)
13.35 «ЧЕМПИОНЫ: БЫСТРЕЕ. 

ВЫШЕ. СИЛЬНЕЕ». (12+)
15.30 «ДOМОВОЙ». (6+)
17.20 «ЛОВИ МОМЕНТ». (16+)
18.40 «ПOРТ». (16+)
20.25 «ПРО ЖЕНУ, МЕЧТУ 

И ЕЩЕ ОДНУ…» (12+)
22.00 «ПРЕДОК». (16+)

Комедия, Россия, 2019 г.
23.30 «ВРЕМЕННЫЕ ТРУДНО-

СТИ». (12+)
01.05 «ЖEНЩИНЫ 

ПРОТИВ МУЖЧИН». (18+)
02.25 «ДOМОВОЙ». (6+)
04.00 «БЕЛЫE НОЧИ». (16+)
05.35 «НЯНЬКИ». (16+)

06.05 «ГОРОСКОП НА УДАЧУ». 
(12+)

07.45 «НЯНЬКИ». (16+)
09.30 «КОМАНДА МЕЧТЫ». 

(6+)
11.00 «ALL INCLUSIVE, ИЛИ ВСЁ 

ВКЛЮЧЕНО!» (16+)
12.40 «КАНИКУЛЫ ПРЕЗИДЕН-

ТА». (16+)
14.35 «30 СВИДАНИЙ». (16+)
16.15, 17.15, 18.20  

«ПРОЕКТ «АННА НИКОЛАЕВ-
НА». (16+)

19.40 «С 8 МАРТА, МУЖЧИ-
НЫ!» (12+)

21.30 «ВСЁ О МУЖЧИНАХ». 
(16+)

23.00 «С ПЯТИ ДО СЕМИ». (18+)
00.45 «ДЕНЬ ДУРАКА». (16+)
02.15 «ДЕНЬ ГОРОДА». (16+)
03.45 «МАРАФОН ЖЕЛАНИЙ». 

(16+)

01.15 «ПРОДВИНУТЫЙ». 
(16+)

02.40 «ПРАВИЛА СЪЕМА: МЕ-
ТОД ХИТЧА». (12+)

04.50 «СУПЕРСТАР». (16+)
06.25 «ТВОИ, МОИ И НАШИ». 

(6+)
08.00 «ЛОВИ МОМЕНТ». (16+)

Комедия, Россия, 2018 г.
09.30 «ЗНАКОМСТВО С РОДИ-

ТЕЛЯМИ». (12+)
11.30 «ЗНАКОМСТВО С ФАКЕ-

РАМИ». (12+)
13.40 «ЗНАКОМСТВО С ФАКЕ-

РАМИ-2». (16+)
15.30 «ЗА БОРТОМ». (12+)
17.35 «ЛЮБОВЬ К СОБАКАМ 

ОБЯЗАТЕЛЬНА». (16+)
19.30 «ЗОЛОТОЙ РЕБЕНОК». 

(16+)
21.15 «ПЕВЕЦ НА СВАДЬБЕ». 

(12+)
23.00 «БЕЗ ЧУВСТВ». (16+)

05.50 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

07.05 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

08.40 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

10.10 «СВАТЫ». (16+)
15.00 «ТАКСИ-5». (16+)

Франция, 2018 г. В ролях: 
Франк Гастамбид, Малик 
Бенталха, Бернар Фарси, 
Сальваторе Эспозито, Са-
брина Уазани

16.50 «ТАКСИ». (16+)
18.25 «СВАТЫ». (16+)
01.15 «SOS. ДЕД МОРОЗ, 

ИЛИ ВСЁ СБУДЕТСЯ!». (16+)
02.40 «8 ПЕРВЫХ СВИДАНИЙ». 

(16+)
04.10 «8 НОВЫХ СВИДАНИЙ». 

(12+)

00.00 «КЛЮЧ ОТ СПАЛЬНИ». 
(12+)

02.40, 03.45  «СТАРШИЙ 
СЫН». (12+)

05.00 «ВА-БАНК». (16+)
06.50 «ВА-БАНК-2, ИЛИ ОТ-

ВЕТНЫЙ УДАР». (16+)
08.30, 09.35  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ: БАРОН». (16+)
10.35 «ПОДЗЕМЕЛЬЕ ВЕДЬМ». 

(12+)
12.10 «НЕ ПОСЛАТЬ ЛИ 

НАМ… ГОНЦА?» (12+)
14.05 «ЭКИПАЖ МАШИНЫ БО-

ЕВОЙ». (12+)
15.25 «ЖЕНИХ ИЗ МАЙАМИ». 

(16+)
16.55, 17.55, 19.00, 20.00  

«БАНДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ: 
АДВОКАТ». (16+)

21.00 «ШЕСТОЙ». (12+)
22.35 «ВСЁ БУДЕТ ХОРОШО». 

(16+)

07.55 «СНЫ». (16+)
09.25 «НЕПОДДАЮЩИЕСЯ». 

(12+)
10.50 «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИ-

КИ». (12+)
12.25 «ДАЧА». (12+)
14.00 «КАРНАВАЛЬНАЯ 

НОЧЬ». (12+)
15.25 «АФОНЯ». (16+)
17.00 «ТРИ ТОПОЛЯ НА ПЛЮ-

ЩИХЕ». (12+)
18.25 «ШИРЛИ-МЫРЛИ». 

(16+)
21.00 «ЭКИПАЖ». (16+)
23.35 «СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН». 

(12+)
02.15 «ТАБАЧНЫЙ КАПИТАН». 

(12+)
03.35 «ТАБОР УХОДИТ В НЕ-

БО». (16+)
05.10 «САМОГОНЩИКИ». (12+)
05.30 «ВИЗИТ ДАМЫ». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ЗАПРЕТНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО». 
(16+)

12.00, 20.00, 04.00  
«ЧУЖАЯ ДОЧЬ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  
«ОБЩАЯ ТЕРАПИЯ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2008 г.

14.00, 22.00, 06.00  
«НАВИГАТОР». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ГРАЖ-
ДАНИН НАЧАЛЬНИК». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ВЫБИРАЯ СЕБЯ». (16+)

06.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
СУПЕРНЕВЕСТЫ». (16+)

10.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». (0+)
У психолога Сергея Васнецо-
ва большие проблемы. От 
него ушла жена, оставив пя-
терых дочерей. Да каких - с 
ума сойти! Первая - модни-
ца, вторая - отличница, тре-
тья - неформалка, четвер-
тая - спортсменка, а пятая - 
совсем крошка Пуговка.

14.10 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
19.05 «КУХНЯ». (16+)
00.00 Кек, это рек! (16+)
01.00 Даёшь молодёжь! 

(16+)
04.00 «Ералаш». (0+)

10.00, 18.00, 02.00  «ЗВЁЗ-
ДЫ» (субтитры). (12+)
Драма, комедия, Россия, 
2018 г.

11.40, 19.40, 03.40  «7 ЧАСОВ 
НА СОБЛАЗНЕНИЕ». (16+)

13.15, 21.15, 05.15  
«НАЛЁТ». (16+)
Сериал. Криминальный 
триллер, Франция, 2011 г.

14.10, 22.10, 06.10  
«НЕПОБЕДИМЫЙ». (12+)
Военная драма, Велико-
британия, Германия, 2001 г.

16.25, 00.25, 08.25  
«ОГРАБЛЕНИЕ ПРЕЗИДЕН-
ТА». (16+)
Триллер, США, 2019 г.

10.10 Чужеземцы. (12+)
10.25 Кашеварим. (12+)
10.40 Обнови свой сад. (12+)
11.15 Лучки&Пучки. (12+)
11.30 Нетипичный огород. (12+)
11.45 Идите в баню. (12+)
12.00 Огород круглый год. (12+)
12.30 Топ-10. (12+)
13.00 История одной культуры. (12+)
13.30 Секреты стиля. (12+)
14.05 Дачные радости. (12+)
14.35 История усадеб. (12+)
15.05 Ботаника с Павлом Стерховым. (12+)
15.35 Беспокойное хозяйство. (12+)
16.10 Проект мечты. (12+)
16.40 Вершки-корешки. (12+)
16.55 Дачная энциклопедия. (12+)
17.30 Сравнительный анализ. (12+)
18.00 Календарь дачника. (12+)
18.20 Старые дачи. (12+)
18.55 Частный сектор. (12+)
19.25 Мегабанщики. (12+)
20.00 Наш румяный каравай. (12+)
20.15 Как поживаете? (12+)
20.45 Кухня народов СССР. (12+)
21.05 Жизнь в деревне. (12+)
21.35 Травовед. (12+)
21.55 Забытые ремесла. (12+)
22.10 Побег из города. (12+)
22.40 Крымские дачи. (12+)
23.15 Идеальный сад. (12+)
23.45 Сад в радость. (12+)

10.10 Следопыт. (12+)
10.25 Мой мир - рыбалка. (12+)
11.00 Рыбалка на Черемшане. (6+)
11.30, 23.40  Рыбалка сегодня XL. (16+)
11.55, 20.10  На охотничьей тропе. (16+)
12.25 Рыбалка 360. (6+)
13.00 Территория льда. (16+)
13.30 Фотоохота с Евгением Полонским. 

(16+)
14.00 Трофеи. (16+)
14.30 Охoтa и рыбалка в… (12+)
15.00 На рыбалку с охотой. (12+)
15.35 Рыбалка сегодня. (16+)
15.55 Охотничьи собаки. (16+)
16.25 Рыболовное путешествие с чемпи-

оном. (12+)
16.55 Охота с луком. (16+)
17.25 Первый лед - последний лед. (12+)
17.40 Привет, Малек! (6+)
18.00 Зима. Удочка. Поклевка. (16+)
18.30 Крылатые охотники. (16+)
18.45 Зимняя рыбалка в Приволжье. (12+)
19.05 Водоёмы Прибалтики. (12+)
19.35 Рыбалка без границ. (12+)
20.35 Технология зимнего клева. (12+)
21.10 Россия заповедная. (16+)
21.40 Стратегия охоты с Сергеем Астахо-

вым. (12+)
22.10 Ледовые тропы рыбалки. (16+)
22.40 Охота в Удмуртии. (16+)
23.10 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30  3D фитнес. (12+)
01.00, 14.00, 20.00  Первоклассный фит-

нес. (6+)
01.30, 14.30, 20.30  Кроссфит 2.0. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 16.00  Street Fight. (12+)
03.30, 17.00  Фитнес-мама. (16+)
04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Завтраки с Еленой 

Чазовой. (6+)
05.00, 08.00, 11.00  Йога. Женские прак-

тики. (12+)
05.30, 08.30, 11.30  Дыши и худей с Ма-

риной Корпан. (12+)
05.45, 08.45, 11.45  Фитнес с резинками. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
Авторский курс самомассажа от Викто-
рии Цепляевой раскроет секреты омо-
ложения и профессионального ухода в 
домашних условиях.

06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 
(12+)

16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.30, 22.00  Zumba. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  YogaВечер. (6+)
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06.00 Научные глупости. (16+)
06.25, 06.50  Игры разума. (16+)
07.15, 07.40  Панорама 360 градусов: 

Разрушение объектов всемирного на-
следия. (16+)

08.10 Панорама 360°: Объект всемирно-
го наследия. (16+)

09.00, 09.25  1989: Год, сотворивший со-
временный мир. (16+)

09.50 Ледяная дорога. (16+)
10.35, 11.25  Дикий тунец: Север против 

Юга. (16+)
12.20, 16.40  80-е: десятилетие, которое 

сотворило нас. (16+)
13.15, 14.05  Авто-SOS. (16+)
14.55 Расследования авиакатастроф. (16+)
15.50 Инстинкт выживания. (16+)
17.35 Путешествия с Гордоном Рамзи. 

(16+)
18.25, 18.50  Фабрика еды. (16+)
19.15, 20.05, 02.45  Расследования авиа-

катастроф. (16+)
21.00, 03.30  Крупнейшие техногенные 

катастрофы. (16+)
21.50, 22.45  Затерянные тайны библии 

с Альбертом Лином. (16+)
23.35 Атлас проклятых мест. (16+)
00.25, 01.15, 02.00  Христианство: вос-

хождение к власти. (16+)
04.20 Христианство: восхождение к вла-

сти: Зарождение христианства. (16+)
05.10 Морган Фриман. Истории о Боге. 

(16+)

06.15 Невероятные изобретения. (12+)
06.40 Музейные тайны. (12+)
07.20 В поисках «Восточного экспресса». 

(12+)
08.10 Последний поход викингов. (12+)
09.05 Расшифрованные сокровища. (12+)
09.55 Машины смерти. (12+)
10.55 Монархия и Вторая мировая. (12+)
11.50 Планета сокровищ. (6+)
12.45 Машины смерти. (12+)
13.40 В поисках «Восточного экспресса». 

(12+)
14.30 Помпеи: 48 часов до катастрофы. 

(12+)
15.20 Монархия и Вторая мировая. (12+)
16.20 Древние конструкторы. (12+)
17.15 Хит-парад военной техники. (12+)
18.10 Мифы: великие тайны человече-

ства. (12+)
19.10, 04.05  Планета сокровищ. (6+)
20.10 Монархия и Вторая мировая. (12+)
21.05 Древние конструкторы. (12+)
22.05 Хит-парад военной техники. (12+)
23.00 Мифы: великие тайны человече-

ства. (12+)
23.55 Расшифрованные сокровища. (12+)
00.45 В поисках «Восточного экспресса». 

(12+)
01.30 Машины смерти. (12+)
02.20 Древние конструкторы. (12+)
03.10 Монархия и Вторая мировая. (12+)
04.55 Музейные тайны. (12+)
05.40 Невероятные изобретения. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.10 Личность в истории. (12+)
01.45 Обыкновенная история. (6+)
02.00 «ВЕЛИКАЯ». (12+)
03.00, 05.00  Историограф. (12+)
03.50 Семь дней истории. (12+)
04.00 Историада. (12+)
05.45 Обыкновенная история. (6+)
06.00 Звезда и смерть графа Вронского. 

Сербский гамбит. (12+)
07.00 Семь дней истории. (12+)
07.10 История одной фотографии. (6+)
07.25 Сражения с Наполеоном. (12+)
08.00, 08.50  Бог войны. История русской 

артиллерии. (12+)
09.40 Не квартира - музей. (12+)
09.55 Собор Парижской Богоматери. Тай-

ны средневековых зодчих. (12+)
10.50 Обыкновенная история. (6+)
11.05 Не укради. Возвращение святыни. 

(12+)
12.00 Секреты истории. (12+)
14.10 Не нам, не нам, а Имени Твоему. (12+)
14.45 Обыкновенная история. (6+)
14.55 Великое освоение Сибири. Кочев-

ники во времени. (12+)
16.00 Первая мировая. (12+)
17.00 Сражения с Наполеоном. (12+)
17.35 Семь дней истории. (12+)
17.45 Пешком по Москве. (6+)
18.00, 19.00  «ОБГОНЯЯ ВРЕМЯ». (12+)
20.00 «ЖЕНА СТАЛИНА». (16+)
22.30 «ЕГО ЗОВУТ СУХЭ-БАТОР». (12+)

06.00 Ветеринары-стажеры. (12+)
06.25 Зоопарк Сан-Диего. (12+)
07.10 На свободу с питбулем. (16+)
08.05 Адская кошка. (12+)
09.00 Найджел Марвен представляет: 

Другой Китай. (12+)
09.55, 10.50  Меконг: душа реки. (12+)
11.45 Хищники крупным планом с Джоэ-

лом Ламбертом. (16+)
12.40 Дома на деревьях. (12+)
13.35 Адская кошка. (12+)
14.30 На свободу с питбулем. (16+)
15.25, 15.50  Здравствуй, мир! (12+)
16.20, 16.45, 17.15, 17.40, 18.10, 18.35  

Удивительный мир животных. (12+)
19.05 Найджел Марвен представляет: 

Другой Китай. (12+)
20.00 Самые милые питомцы Америки. 

(12+)
20.55 Доктор Джефф: ветеринар Роки-

Маунтин. (16+)
21.50, 02.12  Дома на деревьях. (12+)
22.45, 05.15  Остин Стивенс: заклинатель 

змей. (12+)
23.40, 04.30  Дом для рептилий. (12+)
00.35 Франк в Африке. (12+)
01.24 Найджел Марвен представляет: 

Другой Китай. (12+)
03.00 Суровая справедливость. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)

06.00 Как это сделано? (12+)
06.25 Махинаторы. (12+)
07.20, 07.45  Мастера поторговаться. 

(16+)
08.15, 08.40  Как это устроено? (12+)
09.10 Великий махинатор: Бразилия. 

(12+)
10.05 Золотая лихорадка. (16+)
11.00 Золотая лихорадка: бурные воды. 

(16+)
11.55, 12.20, 12.50, 13.15, 13.45, 14.10  

Багажные войны. (12+)
14.40 Махинаторы. (12+)
15.35 Выживание без купюр. (16+)
16.30, 16.55  Кафе, закусочные и забега-

ловки. (12+)
17.25 Быстрые и громкие. (12+)
18.20, 18.45  Мастера поторговаться. 

(16+)
19.15, 19.40  Как это устроено? (12+)
20.10 Махинаторы. (12+)
21.05 Аляска: семья из леса. (16+)
22.00 Операция «Спасение дома». (12+)
23.50, 00.15, 00.45, 01.10, 01.40, 02.04  

Как это устроено: автомобили мечты. 
(12+)

02.27 Быстрые и громкие. (12+)
03.14 Аляска: семья из леса. (16+)
04.01 Операция «Спасение дома». (12+)
05.35 Как это сделано? (12+)

06.00 Оденься к свадьбе: Ланкашир. (12+)
06.50 Оденься к свадьбе: Дания. (12+)
07.42 Оденься к свадьбе. (12+)
08.36, 09.03  Охотники за международ-

ной недвижимостью. (12+)
09.30, 09.57  Босс на кухне. (12+)
10.24 Я вешу 300 кг. (16+)
12.12 Лучшая свадьба в таборе 

по-американски. (16+)
13.06, 13.33  Оденься к свадьбе: Испа-

ния. (12+)
14.00 Большие сестры. (16+)
14.54, 01.36  Семья Шантель. (16+)
15.48 Оденься к свадьбе. (12+)
16.42 Лучшая свадьба в таборе 

по-американски. (16+)
17.36, 04.01  Расследования журнала 

People. (16+)
18.30 Большие сестры. (16+)
19.24 Парни из Бойсе. (12+)
20.18, 20.45  Охотники за крошечными 

домами. (12+)
21.12, 05.35  Оденься к свадьбе. (12+)
22.06 Свекровь-соперница. (16+)
23.00 Виза невесты. Виза жениха. Поки-

дая Америку. (18+)
23.54, 00.20, 03.13, 03.37  Измены. (18+)
00.47 Моя полная жизнь. (16+)
02.25 Спасите мои ноги. (16+)
04.49 Большие сестры. (16+)

05.00 «ЛУЧШЕ НЕ БЫВАЕТ». 
(16+)

07.50, 10.20  «ГАИШНИКИ-2». 
(16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
04.00  Новости

10.10 В гостях у цифры. (12+)
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10, 16.20, 17.15  Дела 

судебные. Битва за буду-
щее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

18.20 Всемирные игры 
разума. (12+)

19.15 Слабое звено. (12+)
20.15 «ОДИНОКИМ ПРЕДО-

СТАВЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ». 
(6+)

21.50 «ЗИТА И ГИТА». (12+)
00.25 «ЗИГЗАГ УДАЧИ». (6+)
01.50 «АЛЫЕ ПАРУСА». (12+)
03.15 Наши иностранцы. 

Католическое Рождество. 
(12+)

03.25 Старт-ап 
по-евразийски. (12+)

03.35 Евразия. Спорт. (12+)
03.45 5 причин остаться до-

ма. (12+)
04.15 Мир. Мнение. (12+)
04.30 «ЦИРК». (0+)

06.00 «Путь к Победе». (16+)
07.00 «ПЕРЕГОН». (16+)
09.30 «ЗАЩИТА». (16+)
13.00 «СЫН ОТЦА НАРОДОВ». 

(16+)
Сериал. Биографическая 
драма, Россия, 2013 г.
История о трагической 
судьбе Василия Сталина. 
Василий сделал блестящую 
военную карьеру летчи-
ка, став генералом Совет-
ской армии уже в 25 лет. Он 
был всеобщим любимцем 
и баловнем судьбы, поко-
рителем женских сердец и 
отважным пилотом, сбив-
шим пять фашистских ис-
требителей во время Вели-
кой Отечественной войны. 
Казалось, ничего не пред-
вещало тех страшных со-
бытий, которые раз и на-
всегда изменили жизнь 
сына отца народов. 

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «КРИК ТИШИНЫ». (12+)
02.30 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 

(16+)
04.10 «Я ПОДАРЮ ТЕБЕ ПОБЕ-

ДУ». (16+)
05.50 «ЗОЯ КОСМОДЕМЬЯН-

СКАЯ». (18+)

05.00 Орел и Решка. Рос-
сия. Полуостров Кольский. 
(16+)

05.50 Орел и Решка. Россия. 
Приэльбрусье. (16+)

06.30 Орел и Решка. Россия. 
Кавказские Минеральные 
Воды. (16+)

07.30, 08.10, 09.10, 10.00, 
11.00, 11.50  «ЗАЧАРО-
ВАННЫЕ» (субтитры). (16+)

13.00, 15.00, 16.50  Пацан-
ки-6. (16+)

19.00 «КИНГ КОНГ». (16+)
США, Новая Зеландия, Гер-
мания, 2005 г. В ролях: На-
оми Уоттс, Эдриан Броуди, 
Джек Блэк, Томас Кречман

22.40 «МИЛЛИОНЕР ИЗ ТРУ-
ЩОБ». (16+)
Великобритания, США, Ин-
дия, 2008 г. В ролях: Дев 
Патель, Фрида Пинто, Анил 
Капур, Саурабх Шукла

01.00 Пятница News. (16+)
01.20 На ножах. Отели. (16+)
02.20 Пятница News. (16+)
02.40 Орел и Решка. Россия. 

Астрахань. (16+)
03.30 Пятница News. (16+)
04.00 Орел и Решка. Переза-

грузка. Барселона. Испа-
ния. (16+)

05.25 Папа попал. (12+)
09.00 «КЛОН». (16+)
11.00, 12.00  Дом-2. Lite. 

(16+)
12.50 Гости и прочие непри-

ятности. (16+)
15.00 Шопоголики. (16+)
16.00 Супермама. (16+)

Битва четырёх мам, каж-
дая из которых мечтает 
стать лучшей и завоевать 
главный титул! Конкурент-
ки ходят друг к другу в го-
сти, тщательно исследуют 
территорию своих сопер-
ниц и беспощадно оцени-
вают по трём параметрам: 
хозяйственность, методы 
воспитания детей и само-
реализация. А за самими 
участницами внимательно 
наблюдает ведущая про-
екта - семейный психолог 
Виктория Дмитриева. 

19.15 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая любовь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
02.15 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)

03.45 МастерШеф. (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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05.00 Ранние пташки. «Волшебная кух-
ня», «Домики». (0+)

06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Ответы от кометы». (0+)
07.35 «Кинди Кидс. Твои весёлые под-

ружки!» (0+)
07.50 «Легенды Спарка». (0+)
08.20 «Малышарики идут в детский 

сад». (0+)
Теперь любимые герои отправятся в 
детский сад, где они научатся заводить 
друзей, мириться в случае ссоры и по-
стигать навыки самостоятельности.

09.50 «Подсказки Бульки для всех». (0+)
10.10 «Акулёнок». (0+)
10.20 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
10.45 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
11.15 «Монсики». (0+)
11.45 «Роботы-поезда». (0+)
12.15 «Ниндзяго». (6+)
12.45 «Супер10». (6+)
13.15 «ЛЕГО Сити. Приключения». (0+)
13.40 «Ник-изобретатель». (0+)
14.00 «Навигатор. У нас гости!» (0+)
14.15 «Семья Трефликов». (0+)
14.35 «Кошечки-собачки». (0+)
16.35 «Хейрдораблз». (0+)
16.40 «ДиноСити». (0+)

Комедийный мультсериал о жизни го-
рода динозавров и его обитателей.

17.30 «Вспыш и чудо-машинки». (0+)
17.50 «ЛЕГО. Дупло». (0+)
18.00 «Суперкрылья. Суперпомощники». 

(0+)
18.30 «Сказочный патруль». (0+)
19.50 «Май Литтл Пони: Пони Лайф». 

(0+)
20.05 «Большое шоу Акулёнка». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Барбоскины». (0+)
22.00 «Трансформеры. Кибервселенная. 

Приключения Бамблби». (6+)
22.45 «Дикие скричеры!» (6+)
23.35 «С.О.Б.Е.З.» (6+)
01.20 «Мишки-братишки. В поисках ти-

гра». (6+)
03.50 «ТриО!» (0+)
03.55 «Машкины страшилки», «Машины 

сказки», «Машины песенки». (0+)
04.55 «Букварий». (0+)

05.00, 04.20  Музыка на Канале Disney. 
(6+)

05.15 «Аладдин» (субтитры). (0+)
05.40 «Легенда о Тарзане» (субтитры). 

(6+)
06.05 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
06.25 «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.50 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
07.25 «Аладдин и король разбойников». 

(0+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Геркулес». (6+)
13.10 «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
17.35 «Принцесса и Лягушка». (0+)
19.30 «Рапунцель: Запутанная история». 

(12+)
21.35 «Рождественская история». (12+)
23.30 «РОЖДЕСТВО С ХОЛЛИ». (12+)

История о девушке Мэгги, которая пе-
реезжает в небольшой городок, мечтая 
открыть собственный магазин игрушек.

01.20 «ПЕНЕЛОПА». (12+)
03.00 «Рапунцель: Новая история». (6+)

05.00 «Пингвинёнок Пороро». (0+)
06.30 О! Музыка! (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
09.00 «Дуда и Дада. Мир удивительных 

животных». (0+)
10.00 «Фиксики». (0+)
12.00 «Радужный мир Руби». (0+)
14.00 «Оранжевая корова». (0+)
15.50 «Простая арифметика». (0+)
15.55 «Мой музей». (0+)
16.00 «Если бы я был…» (0+)
16.05 «Magic Songs». (0+)
16.10 «Приключения Тайо». (0+)
18.00 «Три кота». (0+)
20.00 «Фиксики». (0+)
22.00 «Царевны». (0+)

Отправляйся в волшебное путеше-
ствие вместе с Царевнами!

00.00 «Ответы от кометы». (0+)
00.05 «ТриО!» (0+)
00.20 «Три кота». (0+)
02.20 «Лапы, морды и хвосты». (0+)
02.40 «Фиксики». (0+)
04.40 «Еда на ура!» (0+)

07.00, 08.31  «Домики». (0+)
07.20 «Синеглазка». (0+)
07.36 «Кто самый сильный». (6+)
07.52 «Приключения точки и запятой». 

(0+)
08.08 «Королевский бутерброд». (6+)
08.19, 09.41, 15.59  «Ну, погоди!» (12+)
08.52 «Так сойдет». (6+)
09.03, 15.20, 22.46  Мультфильмы. (6+)
09.55, 19.05  «Октонавты». (0+)
10.20, 11.45, 19.30  «Новые приключе-

ния кота Леопольда». (0+)
10.36, 12.00, 14.28, 16.10, 19.44  

«Белка и Стрелка». (0+)
11.06, 12.26, 14.52, 16.40, 20.20  

«Тима и Тома». (0+)
11.27, 12.48, 20.42  «Богатырята». (6+)
13.03, 21.00  «Макс Стил». (12+)
13.25, 17.00, 18.00, 21.30  Girls Only. (6+)
13.55, 17.28, 18.30, 22.00  

Пpоще простогo! (6+)
14.11, 17.44, 18.47, 22.17  Открытки. (6+)
15.10, 15.37, 22.35, 22.55  

Мультфильмы. (0+)

08.15, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.30 «Ну, погоди! Каникулы». (0+)
09.00 «Спина к спине». (0+)
09.20, 17.00  Друзья на все времена. (0+)
10.00, 14.00, 17.25, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик и его друзья». (0+)
11.00, 19.25  «Кошечки-собачки». (0+)
11.30, 19.35  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
12.00, 16.00  «Время малышей». (0+)
13.20, 20.25  «Маша и Медведь». (0+)
14.30 «Смешарики». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
15.30 «Четверо в кубе». (0+)
18.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
18.15 «Кинди Кидс. Твои весёлые под-

ружки!» (0+)
18.25 «Робокар Поли». (0+)
18.40, 23.00  «Ник-изобретатель». (0+)
19.00 «Лео и Тиг. Путеводный дух». (0+)
19.15 «Сказочный патруль». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Монсики». (0+)
22.30 «Смешарики. Пин-код». (0+)

00.00 «Любить Марадону» 
(субтитры). (16+)

01.30, 02.00  Олимпийские 
игры. «Олимпийский фор-
пост» (субтитры). (16+)

02.30 Олимпийские игры. 
Footsteps (субтитры). (12+)

03.30 Олимпийские игры. 
«Бег в КНДР» (субтитры). 
(12+)

04.30 Снукер. Чемпионат ми-
ра. Финал. (6+)

05.00, 13.30, 23.00  Вело-
спорт. «Джиро д’Италия». 
Обзор. (16+)

06.00, 14.30  Велоспорт. «Тур 
де Франс». Обзор. (16+)

07.00, 15.30  Велоспорт. «Ву-
эльта». Обзор. (16+)

08.00, 17.35  Теннис. 
Australian Open. Мужчины. 
Финал. (6+)

09.30, 18.55  Теннис. Austra-
lian Open. Обзор. (6+)

10.30, 11.30, 12.30, 20.00, 
21.00, 22.00  
«Зал славы». (16+)

16.30, 19.55  Новости. (16+)
16.35 Eurosport Winter Pass. 

(16+)
17.05 Теннис. «2021: Новак 

против истории». (6+)

06.00, 16.00, 18.55  Баскет-
бол. Евролига. Мужчины. 
(0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55, 23.35  Владислав Тре-
тьяк. Пять счастливых 
дней одной жизни. (12+)

08.25, 00.30  Большой хок-
кей. (12+)

08.50, 03.05  Антон Шипулин. 
Уйти нельзя остаться. (12+)

09.10, 03.25  Возвращаться - 
хорошая примета. (12+)

09.25 МатчБол. (12+)
10.05, 04.10  Волейбол. Лига 

чемпионов. Женщины. (0+)
11.55 Вид сверху. (12+)
12.20 Большие сибирские на-

дежды. (12+)
12.35, 00.05  Хоккей наш! (12+)
13.05, 01.00  Смешанные 

единоборства. (16+)
15.05, 21.00, 03.45  Страна 

смотрит спорт. (12+)
15.35 Специальный репор-

таж. (12+)
17.50 «Мастер спорта». (12+)
18.00 Есть тема! (12+)
20.45 Страна. Live. (12+)
21.25 «БОЙ С ТЕНЬЮ-3: ПО-

СЛЕДНИЙ РАУНД». (16+)

05.00, 07.00  Каждое утро. 
(16+)

06.40, 10.00, 13.55, 18.35  
#ЗакажиЗвезду. (16+)

06.45, 08.40, 15.00, 18.40, 
22.45  PRO-новости. (16+)

09.00 Золотая дюжина. (16+)
10.05, 16.30  Хит-сториз. (16+)
10.30 Check-IN на МУЗ-ТВ. 

(16+)
11.20 10 самых! (16+)
11.55 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)

12.55 Сорокалетний хули-
ган - все тайны Димы Би-
лана. (16+)

14.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
15.20 Фан-клуб. (16+)
17.00 Синг Сонг. (16+)
17.25 Караоке в большом го-

роде. (16+)
19.00 Русский чарт. (16+)
20.00 Дима Билан. «Недели-

мые». (16+)
23.00 Танцпол. (16+)
00.00 Муз’итив. (18+)
02.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
05.40 Монастырская кухня. 

(0+)
06.10 «ПРИТЧИ-2». (0+)

Беларусь, 2011 г.
07.30 Утро на СПАСЕ. (0+)
10.30 В поисках Бога. (6+)
11.00 Елизавета Глинка. 

Цикл: Встреча. (0+)
11.30 Святой Спиридон. 

Фильм А. Мамонтова. (0+)
12.30 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

13.25, 13.55, 14.25  
Монастырская кухня. (0+)

14.55, 15.30  Двенадцать. 
(12+)

16.00 Вишневка. Женское 
подворье. (0+)

16.15 Дирижер духа. (0+)
17.25, 18.55  «ПОЧТИ СМЕШ-

НАЯ ИСТОРИЯ». 1-2 се-
рии. (0+)

20.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.45 «ОНА ВАС ЛЮБИТ». (0+)

СССР, 1956 г.
00.25 День Патриарха. (0+)
00.40 Цикл: Воскресенье за 

воскресеньем. Фильм 7. 
(0+)

01.25 «ДЕТСКОЕ СЧАСТЬЕ». 
(6+)

01.35 «Наши любимые пес-
ни». Концерт. (6+)

02.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
04.35 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
04.45 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)

« Вечность не заключается в том, 
что когда-то после смерти мы бу-

дем жить без конца. Вечность – это наша 
приобщенность к Богу». 

Митр. Антоний Сурожский

24 декабря
Седмица 27-я по Пятидесятнице. Глас 1. 

Прп. Даниила Столпника.
Мчч. 
Акепсия 
и Аифа-
ла. Мч. 
Миракса. 
Прп. Луки 
Столпни-
ка. Прп. 
Никона 
Сухого, 

Печерского. Сщмч. Феофана, еп. Соликам-
ского, и с ним двух священномучеников и 
пяти мучеников. Сщмч. Николая пресвите-
ра. Сщмч. Иоанна пресвитера.

Рождественский пост.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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ЗВЕЗДА ОТРТВЦ

РОССИЯ НТВ СТС5-Й КАНАЛ

Сериалы Фильмы (6+)  не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+)  не рекомендуется детям до 12 лет (16+)   не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+)   не рекомендуется лицам моложе 18 лет

06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 Умницы и умники. 
(12+)

09.45 Слово пастыря. (0+)
10.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
10.15 Премьера. «Этери 

Тутберидзе». (16+)
11.15 «Владислав Галкин». К 

50-летию любимого 
артиста. (16+)

12.15 «Про Федота-стрельца, 
удалого молодца». 
(12+)

13.25 «Леонид Филатов». 
(12+)

14.20 «Приходите завтра...» 
Кино в цвете. К 95-ле-
тию со дня рождения 
Екатерины Савино-
вой. (0+)

16.10 «Кто хочет стать мил-
лионером?» (12+)

17.45 «Горячий лед». Чем-
пионат России по 
фигурному катанию. 
Прямой эфир

21.00 Время
21.20 Сегодня вечером. (16+)
00.25 «ХОРОШИЙ 

ДОКТОР». (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суб-

бота
08.35 По секрету всему свету
09.00 Формула еды. (12+)
09.25 Пятеро на одного
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 Юмор! Юмор! Юмор!!! 

(16+)
12.35 Доктор Мясников. 

(12+)
13.40 «ПРИНЦЕССА 

И НИЩЕНКА». (16+)
 Две молодые женщины, 

поразительно похожие 
друг на друга, волею 
случая меняются местами. 
Одна попадает в шикар-
ный особняк к чужому му-
жу-миллионеру, а другая 
- в простую коммуналку, к 
супругу-компьютерщику. 
Мужчины, как ни странно, 
совершенно не замечают 
подмены

18.00 Привет, Андрей! (12+)
20.00 Вести в субботу
21.00 «АИСТ НА КРЫШЕ». 

(16+)
01.05 «Я БУДУ ЖДАТЬ ТЕБЯ 

ВСЕГДА». (12+)

05.35 «ЕГОРУШКА». (12+)
07.25 Смотр. (0+)
08.00 10.00 16.00 Сегодня
08.20 Готовим с Алексеем 

Зиминым. (0+)
08.45 Поедем, поедим! (0+)
09.25 Едим дома. (0+)
10.20 Главная дорога. (16+)
11.00 «Живая еда» с Сергеем 

Малозёмовым». (12+)
12.00 Квартирный вопрос. 

(0+)
13.05 Однажды... (16+)
14.00 «По следу монстра». 

(16+)
15.00 Своя игра. (0+)
16.20 Следствие вели... (16+)
19.00 «Центральное теле-

видение» с Вадимом 
Такменевым

20.20 Ты не поверишь! (16+)
21.20 Секрет на миллион. 

(16+)
23.25 «Международная 

пилорама». (16+)
00.15 Квартирник НТВ у 

Маргулиса. (16+)
01.55 Дачный ответ. (0+)
02.45 «АГЕНТСТВО СКРЫ-

ТЫХ КАМЕР». (16+)
03.25 «ГРЯЗНАЯ РАБОТА». 

(16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 «Мультфильмы»
08.45 «НЕ БОЙСЯ, 

Я С ТОБОЙ!»
11.15 «Лев Дуров»
11.55 «Эрмитаж»
12.25 Черные дыры. Белые 

пятна
13.05 01.30 «Дикая природа 

океанов»
14.00 «Союзмультфильм-85»
14.25 «Ну, погоди!»
15.15 «Ищите женщину»
16.00 «Рождество в гостях у 

Тюдоров»
17.00 «Отцы и дети»
17.30 «Пешком. Про войну 

и мир»
18.05 «Подлинная история 

Фроси Бурлаковой». 
К 95-летию со дня 
рождения Екатерины 
Савиновой

18.45 «ЖЕНИТЬБА 
БАЛЬЗАМИНОВА»

20.10 Большой мюзикл. Гала-
концерт

22.00 «Агора»
23.00 «МЕШОК БЕЗ ДНА»
00.45 «Искатели»
02.25 «Кот в сапогах»
03.00 Перерыв в вещании

06.25 «Мультфильмы». (0+)
06.45 «Три кота». (0+)
07.35 «Босс-молокосос. Сно-

ва в деле». (6+)
08.00 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)
08.25 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
09.00 ПроСТО кухня. (12+)
09.30 Премьера! ПроСТО 

кухня. (12+)
10.00 «Зверопой». (6+)
12.05 Русский ниндзя. (16+)
14.55 «ТРАНСФОРМЕРЫ: 

ПОСЛЕДНИЙ 
РЫЦАРЬ». (12+)

18.00 «СОКРОВИЩЕ 
НАЦИИ». (12+)

 Бенджамин Гейтс - исто-
рик, увлечённый поиском 
сокровищ, в существо-
вание которых мало кто 
верит. Ему удаётся раз-
гадать специальный код, 
заложенный авторами 
конституции США

20.35 «СОКРОВИЩЕ 
НАЦИИ: КНИГА 
ТАЙН». (12+)

23.05 «ТРОЯ». (16+)
02.10 «ТЕРМИНАЛ». (12+)
04.10 «6 кадров». (16+)
05.40 «Мультфильмы». (0+)

05.40 «СЛУЧАЙ 
ИЗ СЛЕДСТВЕННОЙ 
ПРАКТИКИ». (6+)

07.10 Православная энци-
клопедия. (6+)

07.40 «ВОЛШЕБНИК». (12+)
09.25 04.50 «Страна чудес». 

(6+)
10.00 «Самый вкусный 

день». (6+)
10.30 «Смех с доставкой на 

дом». (12+)
10.50 11.45 «ГОЛУБАЯ 

СТРЕЛА». (0+)
11.30 14.30 23.40 События
12.50 14.45 «ПАПА 

НАПРОКАТ». (12+)
17.15 «ЭТИМ ПЫЛЬНЫМ 

ЛЕТОМ». (12+)
21.00 «Постскриптум» с 

Алексеем Пушковым
22.15 «Право знать!» (16+)
23.50 «Первые лица. Смер-

тельная скорость». 
(16+)

00.30 «90-е. Комсомольцы». 
(16+)

01.20 Специальный репор-
таж. (16+)

01.35 «Хватит слухов!» 
(16+)

02.05 «Прощание». (16+)
05.15 Петровка, 38. (16+)

05.20 «РАЗНЫЕ СУДЬБЫ». 
(12+)

07.20 08.15 «ДОРОГОЙ МОЙ 
ЧЕЛОВЕК». (12+)

08.00 Новости дня. (16+)
09.45 «Круиз-контроль». 

(12+)
10.15 «Легенды музыки». 

(12+)
10.45 «Улика из прошлого». 

(16+)
11.35 «Загадки века» с Серге-

ем Медведевым. (12+)
12.30 «Не факт!» (12+)
13.00 Новости дня. (16+)
13.15 «СССР. Знак качества» 

с Иваном Охлобысти-
ным». (12+)

14.05 «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 
ВОЙНУ». (16+)

16.00 «СТАЛИНГРАД». (12+)
18.00 Новости дня. (16+)
18.15 «Задело!» с Николаем 

Петровым. (16+)
18.30 «СТАЛИНГРАД». (12+)
20.35 «Легендарные матчи». 

(12+)
00.05 «ЛЮБОВЬ ЗЕМНАЯ». 

(16+)
01.50 «ССОРА В ЛУКАШАХ». 

(12+)
03.20 «БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ». 

(12+)

06.20 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК: 
ВДАЛИ ОТ ДОМА». 
(16+)

08.30 «О вкусной и здоровой 
пище». (16+)

09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
12.05 «Военная тайна» с 

Игорем Прокопенко. 
(16+)

13.05 «СОВБЕЗ». (16+)
14.05 «Документальный 

спецпроект». (16+)
15.10 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
17.15 «РЭД». (16+)
19.25 «РЭД-2». (12+)
21.35 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ 

АКАДЕМИЯ». (16+)
23.30 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ 

АКАДЕМИЯ-2: ИХ 
ПЕРВОЕ ЗАДАНИЕ». 
(16+)

01.00 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ 
АКАДЕМИЯ-3: 
ПОВТОРНОЕ 
ОБУЧЕНИЕ». (16+)

02.25 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКА-
ДЕМИЯ-4: ГРАЖДАН-
СКИЙ ПАТРУЛЬ». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 Новый день. (12+)
10.00 «ДОКТОР ХЭРРОУ». 

(16+)
13.45 «ГЛАЗА АНГЕЛА». (16+)
15.45 «МОЯ ДЕВУШКА - 

МОНСТР». (16+)
18.00 «ШПИОН». (16+)
20.30 «САХАРА». (12+)
 Морской инженер, ис-

следователь и бывший 
«морской котик» Дирк 
Питт путешествует в 
Мали в поисках судна, 
которое согласно мест-
ной легенде называется 
«Корабль смерти»

23.00 «СЛАВНЫЕ ПАРНИ». 
(18+)

 Семидесятые годы. 
Америка. Лос-Анджелес. 
Наемный громила 
Джексон Холли и частный 
детектив Марч Холланд 
оказываются втянутыми 
в поиски некой Амелии. 
Копнув поглубже, «вы-
нужденные» напарники 
обнаруживают, что дело 
не такое простое, как 
могло бы показаться на 
первый взгляд

01.15 «МЕДАЛЬОН». (16+)
02.45 Мистические истории. 

(16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.50 «МОЯ ЧУЖАЯ 

ДОЧКА». (16+)
 Анна и Сергей счастливы 

в браке и готовятся стать 
родителями. Но внезап-
но всё рушится: Сергей 
умирает при странных 
обстоятельствах, а Анна 
от переживаний теряет 
ребёнка. Немного отой-
дя от потрясений, Анна 
принимает решение 
удочерить 8-летнюю 
проблемную Галю, от 
которой все отказались. 
Но с девочкой, как 
оказалось, не так легко 
поладить. Единственный, 
кто может найти подход 
к Гале, - следователь 
Андрей, который ведёт 
дело о гибели мужа 
Анны

10.50 «ДРУГАЯ ЖИЗНЬ 
АННЫ». (16+)

18.45 Скажи, подруга. 
(16+)

19.00 «МЕНЯ ЗОВУТ 
САША». (16+)

23.20 Скажи, подруга. 
(16+)

23.35 «ДРУГАЯ ЖИЗНЬ 
АННЫ». (16+)

03.10 «ПРОВОДНИЦА». (16+)

07.25 «Фигура речи». (12+)
07.50 «Сделано с умом». 

(12+)
08.20 «За дело!» (12+)
09.00 16.50 «Календарь». 

(12+)
09.55 14.35 «Среда обита-

ния». (12+)
10.20 «Новости Совета Феде-

рации». (12+)
10.30 «Дом «Э». (12+)
11.00 13.00 15.00 19.00 

Новости
11.05 13.05 «МИРАЖ». (12+)
15.05 «Большая страна». 

(12+)
16.00 05.05 «ОТРажение» с 

Дмитрием Лысковым. 
(12+)

18.00 19.05 «МЕДВЕЖИЙ 
ПОЦЕЛУЙ». (12+)

19.55 «Очень личное» 
с Виктором Лошаком. 
(12+)

20.20 «ЖИВИ И ПОМНИ». 
(16+)

22.05 «ИЗОБРАЖАЯ 
ЖЕРТВУ». (16+)

23.50 «СОУЧАСТНИКИ». (16+)
01.30 «ЛЕБЕДИНОЕ 

ОЗЕРО». (0+)
03.05 «СТРАСТЬ ЛЮБВИ». 

(16+)

05.00 «СЛЕД». (16+)
06.10 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-4». (16+)
09.00 Светская хроника. 

(16+)
10.00 «СТАРШИЙ 

СЛЕДОВАТЕЛЬ». (16+)
14.15 «СЛЕД». (16+)
00.00 «Известия. Главное». 

(16+)
00.55 «ГРИГОРИЙ Р». (12+)
 Каким образом сибир-

ский крестьянин смог 
стать вторым «Я» послед-
ней русской императри-
цы? Неужели дело только 
в том, что он спасал 
больного наследника 
престола, или была иная 
причина удивительной 
веры царской семьи в 
этого человека? Григория 
Распутина убили в дека-
бре 1916 года, а в феврале 
1917-го в России рухнуло 
самодержавие. По указу 
Временного правитель-
ства создается государ-
ственная комиссия по 
расследованию убийства. 
Следователь Генрих Нико-
лаевич Свиттен допраши-
вает более 150 человек, 
проходящих свидетелями 
по этому делу

00.25 «ХОРОШИЙ ДОКТОР». 
(16+)

12.35 Доктор Мясников. 
(12+)

00.55 «ГРИГОРИЙ Р». 
(12+)

19.00 «Центральное 
телевидение»

08.45 «НЕ БОЙСЯ, Я С ТОБОЙ!» 18.00 «СОКРОВИЩЕ НАЦИИ». 
(12+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

РЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙ
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07.10 «Ресторан высокой 
кухни в Геленджике». 
(12+)

07.50 Мультфильмы. (6+)
08.15 «ПУТЕШЕСТВИЕ К 

РОЖДЕСТВЕНСКОЙ 
ЗВЕЗДЕ». (0+)

09.30 «Euromaxx». (16+)
10.00 «55 ГРАДУСОВ НИЖЕ 

НУЛЯ». (12+)
11.20 «Адлерский институт 

приматологии». (12+)
11.50 «КРАСАВИЦА 

И ЧУДОВИЩЕ». (16+)
13.45 «СТАНДАРТЫ 

КРАСОТЫ: НОВАЯ 
ЛЮБОВЬ». (12+)

17.10 Концерт: Паулс Рай-
монд - «Юбилейный 
творческий вечер». 
(16+)

18.45 «АНГЕЛ». (12+)
21.00 «МЬЮЗИК». (16+)
22.45 «ДРУЗЬЯ ДРУЗЕЙ». 

(16+)
00.15 «ПОСЛЕДНИЙ ЛЕГИ-

ОН». (12+)
02.40 «ЖЕНА НАПРОКАТ». 

(12+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.45 КВН Best. (16+)
 Программа «КВН - BEST» 

- это лучшие выступле-
ния самых популярных 
команд Клуба Веселых 
и Находчивых XXI века. 
Отличная возможность 
вернуться к началу твор-
ческого пути нынешних 
звезд ТВ

08.30 Улётное видео. Луч-
шее. (16+)

09.00 Улётное видео. (16+)
11.00 «СОЛДАТЫ-12». 

(12+)
 Комедийный сериал 

«Солдаты» повествует 
о тяготах и радостях 
армейской жизни. Армия 
представлена «изнутри»: 
речь идёт о трудных сол-
датских буднях, о любви, 
дружбе, вражде и даже 
дедовщине

18.00 Улётное видео. (16+)
21.00 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
23.30 iТопчик. (16+)
01.30 «ВИКИНГИ». (18+)
03.10 Улётное видео. (16+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
07.55 «САШАТАНЯ». (16+)
10.00 «Бузова на кухне». 

(16+)
10.30 «УНИВЕР: НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
12.30 «САШАТАНЯ». (16+)
15.30 «УНИВЕР: 10 ЛЕТ 

СПУСТЯ». (16+)
19.30 «Битва экстрасенсов». 

(16+)
21.00 «Новые танцы». (16+)
23.00 «Комеди Клаб». (16+)
23.45 «LAB. Лаборатория 

музыки Антона Беляе-
ва». (16+)

00.20 «СОСЕДИ: НА ТРОПЕ 
ВОЙНЫ». (18+)

 Молодая семья с ново-
рожденным и пьяные сту-
денты - не самое удачное 
соседство. Однако Мак 
с Кэлли оказались после 
переезда именно в такой 
неловкой ситуации

02.05 «Импровизация». (16+)
03.40 «Comedy Баттл. Супер-

сезон». (16+)
04.30 «Открытый микро-

фон». (16+)

07.00 «Слово». (12+)
08.45 «Нетрудный подросток». 

(12+)
09.20 «Азбука петербуржца». 

(6+)
09.25 «Зона особого внима-

ния». (16+)
10.00 «Пульс города». (12+)
11.10 «Петр Первый». (6+)
11.30 «Культурная эволюция». 

(16+)
12.35 21.05 Малые родины. 

(6+)
13.15 «Время суток». (16+)
13.50 15.15 «НОВОГОДНИЙ 

ПАССАЖИР». (12+)
16.05 «Снеговик». «Играй в 

Хоккей!». «Новогодняя 
Дискотека». «Рожде-
ственская история». (0+)

16.35 «ПЕРЕЖИТЬ 
РОЖДЕСТВО». (12+)

18.50 «В ритме Петербурга». 
(12+)

20.00 «Итоги недели». (16+)
20.55 «Другая команда». (6+)
21.25 «Театральная гостиная». 

(16+)
23.40 «Рождество на Роза 

Хутор». (16+)
02.25 «ПРИВЕТ СЕМЬЕ!» (16+)

06.55 «Открытая студия. Не-
деля». (12+)

08.30 «Зверопитер». (12+)
09.00 10.10 «Полезное утро». 

(12+)
10.00 12.00 17.00 «Известия 

78». (12+)
12.15 «Хороший день». (12+)
13.15 15.50 Болеем за наших! 

(12+)
13.30 КХЛ. «Сибирь» (Ново-

сибирск) - СКА (СПб). 
Прямая трансляция. 
(12+)

16.00 02.20 «Игроки». (12+)
17.15 «МЭРИ ПОППИНС, 

ДО СВИДАНИЯ!» (12+)
20.00 «Петербуржцы». (12+)
20.30 «Другой Петербург». 

(16+)
21.00 «Происшествия». (16+)
22.00 «Алексей Багин. Петер-

бургский детектив». 
(16+)

22.30 «ГАРАЖ». (12+)
00.15 «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗА-

МИНОВА». (12+)
01.55 «Сделано в СССР». 

(12+)

06.00 Смешанные единобор-
ства. М. Халидов - Р. 
Солдич. KSW. Трансля-
ция из Польши. (16+)

07.00 08.55 12.15 15.35 18.00 
20.20 Новости

07.05 18.05 23.35 Все на 
Матч!

09.00 Мульфильмы (0+)
09.35 «Слёзы солнца». (16+)
12.20 «ПРОСПЕКТ 

ОБОРОНЫ». (16+)
15.40 Волейбол. «Локомо-

тив» (Новосибирск) - 
«Зенит-Казань». Кубок 
России. «Финал 4-х». 
Мужчины. 1/2 финала. 
Прямая трансляция

18.50 20.25 «ПУТЬ ДРАКО-
НА». (16+)

21.00 «Оружейный барон». 
(16+)

00.20 «ПОГОНЯ». (16+)
02.05 Волейбол. «Динамо» - 

«Зенит». Кубок России. 
«Финал 4-х». Мужчи-
ны. 1/2 финала. (0+)

03.55 Новости. (0+)
04.00 «РЕСТЛЕР». (16+)

ТНТ-СПБ МАТЧ! ТВ

00.20 «СОСЕДИ: НА ТРОПЕ 
ВОЙНЫ». (18+)

11.00 «СОЛДАТЫ-12». 
(12+)

12.20 «ПРОСПЕКТ ОБОРОНЫ». 
(16+)

16.35 «ПЕРЕЖИТЬ 
РОЖДЕСТВО». (12+)

18.45 «АНГЕЛ». 
(12+)

00.15 «ЖЕНИТЬБА 
БАЛЬЗАМИНОВА». (12+)
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Звезды советуют Овнам ве-
сти себя чуть скромнее и не 

забывать, что все мы несовершен-
ны. Не стоит превозносить себя над 
окружающими. В работе проявляйте 
целеустремленность, в отношениях с 
близкими – заботу, в любви – нежность 
и теплоту. 

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Стрельцы будут нацелены 
на скорый успех и станут 
действовать нахрапом. И это 

может получиться, если хорошень-
ко подумаете, как лучше поступить. 
Любимый человек готов идти за вами 
хоть на край света. А домочадцы будут 
благодарны за душевные беседы. 

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Козерогам стоит быть лояльней 
к мнению и поведению других 
людей, особенно близких. Хо-

рошее время, чтобы побыть наедине с 
собой, подумать. Старайтесь не гово-
рить с любимым человеком на темы, 
которые ему неприятны. А близких 
хвалите за их успехи. 

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Львам пора расслабиться и 
вспомнить о том, что кроме 

работы существуют и другие важные 
стороны жизни. Ваши профессиональ-
ные дела сейчас должны быть в поряд-
ке, а вот сделать теплее отношения в 
семье совсем не помешает. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Водолеев ожидают новые 
встречи и компании. Но толь-

ко в том случае, если вы не станете 
сидеть дома и предаваться меланхо-
лии. Пора встряхнуться и перестать 
обижаться на всех. Мир прекрасен! 
Работайте с азартом, делайте добро от 
всего сердца, любите трепетно. 

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Начинать что-то новое Рыбам 
пока не стоит. Лучше посвятить 
время завершению уже начато-

го и проанализировать результаты. От-
дых за городом пойдет на пользу душе 
и телу. В особенности, если отдыхать в 
теплой компании близких вам по духу 
людей. 

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Тельцам небесные светила 
советуют не форсировать со-

бытия в любви, положиться на удачу 
и отдаться на волю обстоятельств. А 
вот в работе, напротив, стоит быть на-
стойчивее и заметнее. Отдохновение 
и гармонию ищите в семье, близкие не 
подведут. 

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Девам не стоит пренебрегать 
полноценным сном и правиль-

ным питанием. Забота о собственном 
здоровье сейчас окупится сторицей 
в будущем. Можно немного сбавить 
рабочий темп и посвятить время близ-
ким людям. Они – самое дороге, что у 
нас есть. 

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
В делах, касающихся работы, 
Близнецам стоит полагать-

ся на советы деловых партнеров и 
поступать так, как решит коллектив. 
А вот дома вполне можно проявлять 
инициативу и брать на себя решение 
семейных вопросов. Близкие будут 
прислушиваться к вам. 

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Романтические отношения 
принесут Весам немало радо-

сти. И все же не романтикой единой – 
придется и потрудиться, если жаждете 
продвижения по службе. Не бойтесь 
советоваться со старшими родствен-
никами, если в семье возникнут недо-
понимания. 

РАК (22.06 – 22.07)
Ракам стоит учесть, что слиш-

ком пассивная позиция на работе даст 
фору конкурентам. Если для вас важна 
карьера, боритесь! Неделя благопри-
ятна в финансовом плане. А вот заци-
кленность на своих интересах может 
стать причиной конфликтов с близки-
ми людьми. 

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
У Скорпионов на работе могут 
возникнуть непредвиденные 
проблемы, которые потребуют 

оперативного решения. Ради хоро-
шего заработка придется работать за 
двоих. И все же выходные старайтесь 
посвящать семье, дорожите ее теплым 
к себе отношением. 
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Ответы: 1. Слива. 2. Волга. 3. Генуя. 4. Угода. 5. Дождь. 6. Диего. 7. Грамм. 8. Мюсли. 9. Левша. 10. Шоссе.

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
1. Фрукт, зреющий до посинения.

2. Река, по которой ходила «Ласточка» Пара-
това.

3. Родимый город Христофора Колумба.
4. Потакание желаниям капризули.

5. «... покапал и прошел, солнце в 
целом свете. Это очень хорошо и 
большим, и детям» (Владимир Мая-
ковский).
6. Имя художника Веласкеса и сабле-
зубого тигра в «Ледниковом перио-

де».
7. Единица измерения, равная по массе 

кубическому сантиметру химически чи-
стой воды.

8. Сухая смесь из овсяных хлопьев, орехов 
и фруктов.

9. И знаменитый лесковский герой-мастер.
10. Скороговорка, не эссе, про Сашу с сушкой на ...
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01.40 «ОНА». (16+)
03.35 «ШАЛЬНАЯ КАРТА». 

(16+)
05.00 «НAПPОЛОМ». (16+)
06.35 «ЧТЕЦ». (16+)
08.30 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ». 

(16+)
10.40 «ШАЛЬНАЯ КАРТА». 

(16+)
12.05 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: СОЙ-

КА-ПЕРЕСМЕШНИЦА». (16+)
14.00 «ЛОВУШКА». (16+)
15.25 «ОТКРЫТОЕ МОРЕ: НО-

ВЫЕ ЖЕРТВЫ». (16+)
16.45 «ЗАРАЖЕННАЯ». (16+)
18.15 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: И 

ВСПЫХНЕТ ПЛАМЯ». (16+)
20.30 «БОЛЬШАЯ ИГРА». (16+)

Драма, криминал, биогра-
фия, США, 2017 г.

22.40 «НEУЛOВИМЫЕ». (16+)
Триллер, боевик, фантасти-
ка, США, 2012 г.

05.00 «Машины сказки». 
Мультсериал. (0+)

06.05 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

12.00, 13.00  Богиня шопинга. 
(16+)

14.00 Везунчики. (16+)
15.00, 15.55, 16.55, 17.50, 

18.40, 19.35, 20.25, 21.20  
«ДОКТОР ХАУС». (16+)

22.15, 23.05, 00.05  
«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)

01.00, 01.25, 01.55, 02.20, 
02.40, 03.00, 03.25, 
03.45, 04.10  Оденься 
к свадьбе. (16+)

04.30 «Машины сказки». 
Мультсериал. (0+)

05.50 «НИКОГДА НЕ СДАВАЙ-
СЯ». (16+)

07.40 «МАЛЫШКА НА МИЛЛИ-
ОН». (16+)

10.10 «ГОНКА». (16+)
12.15 «МИССИЯ «СЕРЕНИТИ». 

(16+)
14.20 «ИНТЕРСТЕЛЛАР». (16+)
17.25 «АГЕНТ ДЖОННИ ИН-

ГЛИШ». (12+)
19.00 «АГЕНТ ДЖОННИ ИН-

ГЛИШ: ПЕРЕЗАГРУЗКА». 
(16+)

20.45 «МИСТЕР И МИССИС 
СМИТ». (16+)
США, 2005 г.

22.55 «ТУРИСТ». (16+)
00.40 «ЭДВАРД РУКИ-НОЖНИ-

ЦЫ». (12+)
02.20 «ГОНКА». (16+)
04.05 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (16+)

07.10 «ЧЕМПИОНЫ». (6+)
08.50 «ЧЕМПИОНЫ: БЫСТРЕЕ. 

ВЫШЕ. СИЛЬНЕЕ». (12+)
10.40 «ВРЕМЕННЫЕ ТРУДНО-

СТИ». (12+)
12.15 «ДOМОВОЙ». (6+)
14.05 «ПOРТ». (16+)
15.50 «БЕЛЫE НОЧИ». (16+)
17.35 «ПРО ЖЕНУ, МЕЧТУ 

И ЕЩЕ ОДНУ…» (12+)
19.10 «ПРЕДОК». (16+)
20.40 «СПИТАК». (16+)

Драма, Россия, Армения, 
2018 г.

22.30 «НЕУЛОВИМЫЕ: ДЖЕК-
ПОТ». (16+)
Комедия, криминал, при-
ключения, Россия, 2016 г.

00.00 «ОДНОКЛАССНИЦЫ». 
(16+)

01.25 «БЕЛЫE НОЧИ». (16+)
03.00 «НЯНЬКИ». (16+)
04.30 «ДOМОВОЙ». (6+)

05.30 «ЛЕГОК НА ПОМИНЕ». 
(12+)

06.55 «ЛОВИ МОМЕНТ». (16+)
08.15 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 

ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

10.00 «ВСЁ О МУЖЧИНАХ». 
(16+)

11.20 «ХАНДРА». (16+)
13.15 «МАРАФОН ЖЕЛАНИЙ». 

(16+)
15.00 «ДЕНЬ ГОРОДА». (16+)
16.35 «КАНИКУЛЫ ПРЕЗИДЕН-

ТА». (16+)
18.20 «ПРОКЛЯТЫЙ ЧИНОВ-

НИК». (16+)
20.00 «ЧЕМПИОНЫ». (6+)
21.40 «ЧЕМПИОНЫ: БЫСТРЕЕ. 

ВЫШЕ. СИЛЬНЕЕ». (6+)
23.35 «БЕЛЫЙ СНЕГ». (6+)
01.45 «ХАНДРА». (16+)

00.50 «ПОРНОЛОДЖИ, ИЛИ 
МИЛАШКА КАК ТЫ». (18+)

02.55 «СУПЕРСТАР». (16+)
04.30 «РАЗВОД 

ПО-ФРАНЦУЗСКИ». (16+)
06.05 «С ВЕЩАМИ НА ВЫЛЕТ!» 

(16+)
07.45 «ОПАСНЫЙ БИЗНЕС». 

(18+)
09.45 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-

МЫЙ». (12+)
11.40 «ЕСЛИ СВЕКРОВЬ - 

МОНСТР…» (16+)
13.30 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)
15.35 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

МИССИЯ «КЛЕОПАТРА». (12+)
17.40 «ЗОЛОТОЙ РЕБЕНОК». 

(16+)
19.30 «ЗА БОРТОМ». (12+)
21.35 «СУПЕРСТАР». (16+)
23.15 «БЕЗУМНЫЕ СОСЕДИ». 

(16+)

05.30, 06.45, 08.00, 09.20  
Мультфильм. (6+)

10.50 Мультфильм. (12+)
12.15 «Три богатыря. Ход ко-

нём». (6+)
13.35 «Илья Муромец и Соло-

вей-Разбойник». (6+)
15.00 «Алёша Попович и Туга-

рин Змей». (6+)
16.30 «Добрыня Никитич 

и Змей Горыныч». (6+)
17.40 «Конь Юлий и большие 

скачки». (6+)
19.05 «Иван Царевич и Серый 

Волк». (6+)
20.40 «Иван Царевич и Серый 

Волк-2». (6+)
22.00 «Иван Царевич и Серый 

Волк-3». (6+)
23.25 «Иван Царевич и Серый 

Волк-4». (6+)
01.00 «СЕМЬ УЖИНОВ». (16+)

00.30 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». 
(16+)

02.25 «НОВОГОДНИЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ МАШИ И ВИТИ». 
(6+)

03.55 «СЕРЫЕ ВОЛКИ». (16+)
06.00 «НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬСЯ». 

(12+)
07.35 «МАЛЕНЬКАЯ ПРИНЦЕС-

СА». (16+)
09.20 «ЕСЕНИЯ». (16+)
11.55 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА». 

(12+)
13.50, 14.50, 15.55, 16.55, 

17.55  «БАНДИТСКИЙ ПЕ-
ТЕРБУРГ: АДВОКАТ». (16+)

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ СЕ-
МЕРКА». (16+)
Боевик, вестерн, приклю-
чения, США, 1960 г.

21.30, 22.45  «СТАРШИЙ 
СЫН». (12+)
Драма, СССР, 1975 г.

07.55 «ТРИДЦАТЬ ПЕРВОЕ 
ИЮНЯ». (12+)

10.20 «НЕУЛОВИМЫЕ МСТИТЕ-
ЛИ». (12+)

11.45 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
НЕУЛОВИМЫХ». (12+)

13.10 «КОРОНА РОССИЙСКОЙ 
ИМПЕРИИ, ИЛИ СНОВА НЕ-
УЛОВИМЫЕ». (12+)

15.40 «Д`АРТАНЬЯН И ТРИ 
МУШКЕТЕРА». (12+)

20.20 «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ МЕ-
НЯЕТ ПРОФЕССИЮ». (12+)

22.00 «МОСКВА СЛЕЗАМ 
НЕ ВЕРИТ». (12+)

00.40 «ТОТ САМЫЙ МЮНХГАУ-
ЗЕН». (12+)

03.00 «КАРНАВАЛЬНАЯ 
НОЧЬ». (12+)

04.10 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-
ЦА, ИЛИ НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ШУРИКА». (12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ВЫБИРАЯ СЕБЯ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2019 г. В ролях: Дми-
трий Пчела, Надежда Бах-
тина, Вера Шпак, Олег Мас-
ленников-Войтов

12.00, 20.00, 04.00  
«ЧУЖАЯ ДОЧЬ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  
«ОБЩАЯ ТЕРАПИЯ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  
«НАВИГАТОР». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ГРАЖ-
ДАНИН НАЧАЛЬНИК». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«В ОТРАЖЕНИИ ТЕБЯ». (16+)

06.00 «КУХНЯ». (12+)
10.00 Сутки на декор. (16+)
11.05 «Рио-2». Мультфильм. 

(0+)
13.05 «ЛЕГО фильм. Бэтмен». 

Мультфильм. (6+)
Готэму вновь грозит опас-
ность. Джокер совершил 
побег из психиатрической 
больницы и теперь его 
разыскивают. Справится с 
угрозой, которую представ-
ляет маниакальный псих, 
может только Бэтмен…

15.10 «КУХНЯ». (16+)
23.45 Сердца за любовь. (16+)
05.50 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«ПОСТАНОВКА». (16+)
Сериал. Драма, комедия, 
Великобритания, 2020 г.

10.50, 18.50, 02.50  
«ИГРА». (16+)
Триллер, комедия, Россия. 
2018 г.

12.35, 20.35, 04.35  
«АДАМОВЫ ЯБЛОКИ». (16+)
Криминальная драма, ко-
медия, Дания, 2005 г.

14.15, 22.15, 06.15  
«ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ». (18+)
Криминальная драма, США, 
Великобритания, 2010 г.

16.00, 00.00, 08.00  
«МАГИЯ ЗВЕРЯ». (18+)

06.00, 10.00, 14.00, 22.10, 02.25  
Дело в отделке. (12+)

06.30, 10.30, 14.35, 18.35, 22.40, 02.55  
Мультиварка. (12+)

06.45, 10.45, 14.50, 18.55, 23.00, 03.10  
Да здравствует мыло душистое! (12+)

07.00, 11.05, 15.05, 19.10, 23.15, 03.25  
Хозяин. (12+)

07.30, 15.35, 19.40, 23.45, 03.50  
Прогулка по саду. (12+)

08.00, 12.05, 20.15, 00.20, 04.20  
Чай вдвоем. (12+)

08.15, 12.25, 16.30, 20.35, 00.35, 04.35  
Закуски. (12+)

08.35, 12.40, 16.40, 20.50, 00.55, 04.50  
Самогон. (16+)

08.50, 12.55, 16.55, 21.05, 01.10, 05.00  
Стройплощадка. (12+)

09.25, 13.30, 01.40, 05.30  
Народные умельцы. (12+)

11.35, 17.30  Огород круглый год. (12+)
16.10 Нетипичный огород. (12+)
18.05 Тихая моя родина. (12+)
21.40 Агротуризм. (12+)

Многим горожанам надоела городская 
жизнь, но они ещё не готовы полностью 
от неё отказаться. Лучший выход из 
создавшегося положения предлагают 
наши герои -  приехать к ним на ферму, 
ознакомиться с фермерской жизнью, а 
заодно и … помочь по хозяйству.

02.10 Варенье. (12+)

06.00, 07.00, 08.35, 09.25, 10.15, 11.20, 
12.25, 13.20, 14.25, 15.15, 16.20, 
17.25, 18.15, 19.25, 20.30, 21.20, 
22.30, 23.20, 00.25, 01.15, 02.15, 
03.20, 04.20, 05.15  
Оружейные дома мира. (16+)

06.30, 07.45, 10.00, 10.50, 11.55, 13.50, 
14.55, 15.45, 16.55, 18.50, 20.00, 
21.05, 21.55, 23.55, 01.00, 01.45, 
02.50, 03.50, 04.50, 05.45  
Самогон. (16+)

06.45, 07.30, 09.10, 11.05, 12.10, 13.00, 
14.10, 16.00, 17.10, 18.00, 19.10, 
20.15, 22.10, 23.00, 00.10, 02.00, 
03.05, 04.05, 05.05  
Кухня с Сержем Марковичем. (12+)

08.00 На рыбалку с охотой. (12+)
По разным оценкам, в России увле-
каются охотой около 3 миллионов че-
ловек, а рыбалкой - более 25 миллио-
нов. Темы, волнующие зрителя канала 
«Охота и рыбалка», можно перечислять 
бесконечно: нормативные документы, 
открытия и закрытия сезонов, новинки 
рынка, рейды против браконьерства, 
вести с водоемов и охотхозяйств, со-
ревнования по рыболовному спорту, 
анонсы и репортажи о выставках, фе-
стивалях и мастер-классах… Об этом 
и многом другом охотники и рыболо-
вы узнают из еженедельной новостной 
программы «На рыбалку с охотой».

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30  3D фитнес. (12+)
01.00, 14.00, 20.00  Первоклассный фит-

нес. (6+)
01.30, 14.30, 20.30  Кроссфит 2.0. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 16.00  Street Fight. (12+)
03.30, 17.00  Фитнес-мама. (16+)
04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Завтраки с Еленой 

Чазовой. (6+)
05.00, 08.00, 11.00  Йога. Женские прак-

тики. (12+)
05.30, 08.30, 11.30  Дыши и худей с Ма-

риной Корпан. (12+)
05.45, 08.45, 11.45  Фитнес с резинками. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
Добро пожаловать на курс тематических 
занятий, направленных на укрепление 
мышечного корсета, гибкости, развитие 
баланса и контроля над мышцами.

16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.30, 22.00  Zumba. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  YogaВечер. (6+)
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06.00, 06.20  Игры разума. (16+)
06.40 Панорама 360 градусов: Разруше-

ние объектов всемирного наследия. 
(16+)

07.05 Научные глупости. (16+)
07.30, 07.55  Фабрика еды. (16+)
08.20 Осушить океан. (16+)
09.15 Фабрика еды в Америке. (16+)
09.40 Космос: возможные миры. (16+)
10.30, 11.25  Национальные парки Аме-

рики. (16+)
12.15, 13.10, 14.05  Морган Фриман. 

Истории о Боге. (16+)
15.00, 15.50  Затерянные города с Аль-

бертом Лином. (16+)
16.45 Затерянные города с Альбертом 

Лином: Затерянный город в Тихом оке-
ане. (16+)

17.35 Затерянные города с Альбертом 
Лином: Стоунхендж. (16+)

18.25 Затерянные города с Альбертом 
Лином: Скрытые истоки Петры. (16+)

19.15 Затерянные тайны библии с Аль-
бертом Лином: Содом и Гоморра. (16+)

20.05, 21.00, 21.50  Злоключения за гра-
ницей. (16+)

22.40 Осушить океан: Потерянные миры 
Средиземноморья. (16+)

23.35 Марс и SpaceX. (16+)
00.30, 01.20  Тайны космоса. (16+)
02.10, 02.55, 03.40, 04.25  Нарковойны. 

(16+)
05.10, 05.35  Научные глупости. (16+)

06.10 Невероятные изобретения. (12+)
06.40 Музейные тайны. (12+)
07.25 Расшифровка тайн. (12+)
08.10 Древние конструкторы: Сила воды. 

(12+)
09.05 Древние конструкторы: Величай-

шие корабли в истории. (12+)
10.00 Планета сокровищ: Африка. (6+)
10.55 Планета сокровищ: Индия. (6+)
11.50 Планета сокровищ: Ближний Вос-

ток. (6+)
12.45 Древние суперстроения: Мачу-

Пикчу. (12+)
13.40, 14.40  Мегаполис: секреты древ-

него мира. (12+)
15.35 Тайны египетских пирамид. (12+)
16.30 Титаник: истории из глубины. (12+)
17.20 Монархия и Вторая мировая. (12+)
18.15 Планета сокровищ: Африка. (6+)
19.10 Планета сокровищ: Индия. (6+)
20.05 Планета сокровищ: Ближний Вос-

ток. (6+)
21.00 Тайны египетских пирамид. (12+)
21.55 Титаник: истории из глубины. (12+)
22.40 Монархия и Вторая мировая. (12+)
23.35, 00.25  Сокровища Инда. (12+)
01.15, 02.05  Древние конструкторы. 

(12+)
02.55, 03.40  Великая эпидемия чумы 

в Лондоне. (12+)
04.25 Музейные тайны. (12+)
05.05, 05.30  Невероятные изобретения. 

(12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.10 Личность в истории. (12+)
01.45 Обыкновенная история. (6+)
02.00 Звезда и смерть графа Вронского. 

Сербский гамбит. (12+)
03.00 Историограф. (12+)
03.50 Семь дней истории. (12+)
04.00 Историада. (12+)
05.00 Историограф. (12+)
05.50 Обыкновенная история. (6+)
06.00 Русский граф Болгаров. (12+)
07.00 Семь дней истории. (12+)
07.10 История одной фотографии. (6+)
07.25 Сражения с Наполеоном. (12+)
08.00 Секреты истории. (12+)
10.10 Не нам, не нам, а Имени Твоему. 

(12+)
10.45 Обыкновенная история. (6+)
10.55 Великое освоение Сибири. Кочев-

ники во времени. (12+)
12.00, 12.20, 12.45, 13.05, 13.30  

Россия научная. Великие имена. (12+)
13.55 «ЖЕНА СТАЛИНА». (16+)
16.20 Пешком по Москве. (6+)
16.40 «ЕГО ЗОВУТ СУХЭ-БАТОР». (12+)
18.05, 19.05  «ОБГОНЯЯ ВРЕМЯ». (12+)
20.00, 21.00  «ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ МЕДИЧИ». 

(16+)
22.05 «МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ». (12+)

Военный фильм, драма, биография, 
СССР, 1948 г.

23.35 Пешком по Москве: Якиманка. 
(6+)

06.00 Ветеринары-стажеры. (12+)
06.25 Герои среди нас. (12+)
07.10 На свободу с питбулем. (16+)
08.05 Адская кошка. (12+)
09.00, 09.55, 10.50, 11.45, 12.40  

Найджел Марвен представляет: Дру-
гой Китай. (12+)
Любитель приключений Найджел Мар-
вен исследует затерянные уголки Ки-
тая. Здесь он обнаруживает животных, 
ландшафты и ритуалы, ранее не де-
монстрировашиеся на телевидении.

13.35 Адская кошка. (12+)
14.30 На свободу с питбулем. (16+)
15.25 Дикая Австралия. (16+)
16.20, 17.15  Меконг: душа реки. (12+)
18.10 Правосудие Техаса. (16+)
19.05 Зоопарк Сан-Диего. (12+)
20.00 Франк в Африке. (12+)

В Африке Франк идёт по стопам Дави-
да Ливингстона в поисках «Большой 
Пятёрки». Не испугается ли путеше-
ственник при встрече со львом?

20.55, 21.50, 22.45, 23.40  Дома на де-
ревьях. (12+)

00.35, 01.24, 02.12  Дом для рептилий. 
(12+)

03.00 Суровая справедливость. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30, 05.15  Аквариумный бизнес. (12+)

06.00 Как это сделано? (12+)
06.25, 06.50, 07.20, 07.45  

Как это устроено? (12+)
08.15 Махинаторы. (12+)
09.10 В погоне за классикой. (12+)
10.05 Большие грязные гонки. (12+)
11.00 Неизвестная экспедиция: Амери-

канский «Титаник». (12+)
Джош ныряет в Атлантический океан, 
чтобы найти золотые монеты, затонув-
шие вместе с «Титаником». Гидролока-
тор может помочь обнаружить остан-
ки судна и его сокровища.

11.55 Охотники за старьем. (12+)
12.50 Металлоломщики. (12+)
13.45, 14.10  Охотники за складами. (16+)
14.40, 15.05, 15.35, 16.00, 16.30, 16.55, 

17.25, 17.50  Мастера поторговаться. 
(16+)

18.20 Золотая лихорадка. (16+)
19.15 Золотая лихорадка: бурные воды. 

(16+)
20.10 Золотая лихорадка: Берингово мо-

ре. (16+)
21.05, 22.00, 22.55, 23.50, 00.45, 01.40  

Махинаторы. (12+)
02.27, 02.51, 03.14, 03.38, 04.01, 04.25  

Багажные войны. (12+)
04.48 Неизвестная экспедиция. (12+)
05.35 Как это сделано? (12+)

06.00 Оденься к свадьбе: Ланкашир. 
(12+)

06.50, 07.42  Оденься к свадьбе: самый 
главный день. (16+)

08.36, 09.03, 09.30, 09.57, 10.24, 10.51, 
11.18, 11.45, 12.12, 12.39  Охотники 
за крошечными домами. (12+)
Эти семьи хотят сократить жилую пло-
щадь! Они осматривают три варианта, 
чья площадь не превышает 55 кв. м, а 
затем выбирают идеальный компакт-
ный дом.

13.06 Моя полная жизнь. (16+)
14.00 Семья Шантель. (16+)
14.54 Виза невесты. Виза жениха. Холо-

стяцкая жизнь. (16+)
16.42 Свекровь-соперница. (16+)

Женщины, которые встречаются с ин-
фантильными мужчинами, попадают в 
своеобразный любовный треугольник, 
где их отношениям угрожают сверхлю-
бящие и сверхзаботливые мамы.

17.36, 19.24, 21.12  Я вешу 300 кг. (16+)
23.00, 00.47  Виза невесты. Виза жениха. 

Покидая Америку. (18+)
01.36, 02.25  Меня зовут Джаз. (18+)
04.01, 04.25, 04.49, 05.12  Я не знала, 

что беременна. (16+)
05.35 Оденься к свадьбе: Не изменять 

до свадьбы. (12+)

05.00 «ЦИРК». (0+)
06.00 Всё, как у людей. (6+)
06.15 Мультфильмы. (0+)
06.25 «ЗИГЗАГ УДАЧИ». (6+)
07.55 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
08.30 Исторический детектив с 

Николаем Валуевым. (12+)
09.00 Слабое звено. (12+)
10.00, 16.00, 19.00, 03.00, 

04.00  Новости
10.10 «КОРОЛЕВСТВО КРИВЫХ 

ЗЕРКАЛ». (12+)
11.40 «СТАРИК-ХОТТАБЫЧ». 

(0+)
13.10 «ЗИТА И ГИТА». (12+)
16.15, 19.15  «Д’АРТАНЬЯН 

И ТРИ МУШКЕТЕРА». (0+)
21.20 «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА». 

(0+)
23.50 «МЭРИ ПОППИНС, 

ДО СВИДАНИЯ!». (6+)
02.15 Рожденные в СССР. Ми-

хаил Горбачев. (12+)
02.50 Культ личности. (12+)
03.15 5 причин остаться до-

ма. (12+)
03.25 Старт-ап 

по-евразийски. (12+)
03.35 В гостях у цифры. (12+)
03.45 Специальный репор-

таж. (12+)
03.55 Евразия. Культурно. (12+)

07.00 «ЕДИНИЧКА». (16+)
08.50 «БРЕСТСКАЯ КРЕПОСТЬ». 

(18+)
11.10 «КАЛАШНИКОВ». (16+)
13.00 «НЕ ПОКИДАЙ МЕНЯ». 

(16+)
16.10 «ШТРАФБАТ». (16+)

Сериал. Боевик, Россия, 
2004 г.
Под руководством Васи-
лия Твердохлебова, майора 
РККА, побывавшего в пле-
ну, воюет штрафной бата-
льон, намертво сплотив-
ший судьбы самых разных 
людей. Среди них - вор-
законник Антип Глымов, 
карточный шулер Лёша 
Шустров, бывший священ-
ник Тимофей Менделеев, 
политзаключённые, воро-
ватые деревенские мужи-
ки… Несмотря на разницу 
во взглядах, воспитании и 
мировосприятии, все они 
встанут плечом к плечу пе-
ред лицом общего врага.

01.00 «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД». 
(18+)

02.30 «ТАНЕЦ С САБЛЯМИ». 
(16+)

04.00 «ОХОТА НА ВЕРВОЛЬ-
ФА». (16+)

05.00 Орел и Решка. По мо-
рям. Апулия. Италия. (16+)

05.50 Орел и Решка. Россия. 
Казань. (16+)

06.40 Орел и Решка. Россия. 
Калининград. (16+)

07.40 Орел и Решка. Ивлеева 
vs Бедняков. Неизданное 
(субтитры). (16+)

09.00 Орел и Решка. Земляне. 
Сицилийцы. (16+)

10.00 Умный дом. (16+)
11.00 Мир наизнанку. Паки-

стан (субтитры). (16+)
12.00 Орел и Решка. Земляне. 

Шарджа. (16+)
13.00 Орел и Решка. Чудеса 

света-5. Пустыня Вади Рам. 
Иордания. (16+)

14.00 «КИНГ КОНГ». (16+)
17.20, 18.00, 18.50, 19.50  

Мир наизнанку. Пакистан 
(субтитры). (16+)

22.30 «КРАМПУС». (16+)
США, 2015 г.

00.30 «МИЛЛИОНЕР ИЗ ТРУ-
ЩОБ». (16+)

02.30 Пятница News. (16+)
02.50 На ножах. Отели. (16+)
03.40 Орел и Решка. Россия. 

Золотое кольцо России. 
(Ярославль и Кострома). 
(16+)

05.00 МастерШеф. (16+)
05.50 Папа попал. (12+)
09.50 Беременна в 16. (16+)
13.00 Ветеринар. (16+)
15.00 Шопоголики. (16+)

Новое шоу о моде, в кото-
ром участницы соревнуют-
ся за звание самого стиль-
ного шопоголика! Главный 
стилист страны Александр 
Рогов и его соведущие рас-
скажут, как одеваться мод-
но с минимальным бюд-
жетом. А также наградят 
главным призом шопого-
лика, который составит са-
мый стильный лук за 1 час 
и 10 тысяч рублей.

15.55 Чадо из ада. (12+)
17.15 Беременна в 16. (16+)
22.00 Дом-2. Новая любовь. 

(16+)
Новые истории, новые эмо-
ции и новые хэппи-энды. 
Два вечерних выпуска о 
жизни участников, их ро-
мантических свиданиях 
после заката и обсужде-
ние итогов дня на Лобном 
месте.

01.05 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК» (субтитры). (16+)

03.25 Папа попал. (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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05.00 «Доставка Пиквика». (0+)
06.55 «Роботы». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-чирик English». (0+)
07.35 «Легенды Спарка». (0+)
08.05 «Машинки Мокас». (0+)
09.00 «Съедобное или несъедобное». 

(0+)
Сегодня на кухне - повар-геолог Али-
са! Что такое сценическая речь, ка-
ким бывает чтение, и чем занимают-
ся океанологи? Ответы - в программе 
«Съедобное или несъедобное»!

09.20 «Малыши и Медведь». (0+)
09.35 «Монсики». (0+)
10.45 «Семья на ура!» (0+)
11.10 «Щенячий патруль». (0+)
12.30 «ТриО!» (0+)

Изучайте мир вместе с забавным трио!
12.50 «Акулёнок». (0+)
12.55 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
16.10 «Подсказки Бульки для всех». (0+)
16.35 «Хейрдораблз». (0+)
16.40 «Элвин и бурундуки». (6+)
18.30 «Ну, погоди! Каникулы». (0+)
19.00 Семейное кино. «Май Литтл Пони: 

Новое поколение». (0+)
Не все прекрасно в волшебной стра-
не: Эквестрию покинула магия, вме-
сто дружбы и гармонии здесь теперь 
царят тревога и недоверие, а пони 
разных видов вынуждены жить по-
рознь…

20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Снежная Королева». (0+)

В стремлении сотворить новый мир - 
холодный и практичный, где четкость 
линий призвана заменить эмоции, 
а северный ветер должен остудить 
людские души, Снежная Королева 
избавляется от всех представителей 
творческих профессий.

22.00 «Снежная Королева: Хранители 
Чудес». (0+)

23.35 «С.О.Б.Е.З.» (6+)
01.20 «Мишки-братишки. В поисках ти-

гра». (6+)
03.50 «ТриО!» (0+)
03.55 «Машкины страшилки», «Машины 

сказки», «Машины песенки». (0+)
04.55 «Букварий». (0+)

05.00, 04.20  Музыка на Канале Disney. 
(6+)

05.15 «Аладдин» (субтитры). (0+)
05.40 «Легенда о Тарзане» (субтитры). 

(6+)
06.05 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
06.25 «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.50 «Пёс Пэт». (6+)
07.10 «Руслан и Людмила: Перезагруз-

ка». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «История игрушек: Большой по-

бег». (0+)
13.10 «История игрушек: Забытые вре-

менем». (6+)
13.50 «Принцесса и Лягушка». (0+)
15.45 «Тайна Коко». (12+)
17.45 «Храбрая сердцем». (6+)
19.30 «МАЛЕФИСЕНТА». (12+)

США, 2014 г.
21.30 «КНИГА МАСТЕРОВ». (0+)
23.35 «Рождественская история». (12+)
01.20 «САНТА КЛАУС». (6+)
03.00 «Геркулес». (6+)

05.00 «Турбозавры». (0+)
07.00 «Смешарики». (0+)
09.40 «Еда на ура!» (0+)
10.00 О! Кино! «Садко». (6+)

Музыкальная сказка о русском бы-
линном герое Садко.

11.20 О! Музыка! (0+)
11.30 «ДиноСити». (0+)
13.20 «Бинг». (0+)
14.50 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
16.00 «Букварий». (0+)

Программа, которая научит читать!
16.25 «Рейнджер Лео и дикая природа». 

(0+)
18.00 «Ничего себе имя!» (0+)
18.30 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)
21.00 «Команда Флоры». (0+)
23.05 «Бинг». (0+)
00.35 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)
03.00 «Зелёный проект». (0+)
03.20 «Супер МЯУ». (0+)

05.30 «Богатырята». (6+)
06.28, 12.20, 21.35  «Белка и Стрелка». 

(0+)
07.56 «Снeжная королева». (6+)
08.59 «Двенадцать месяцев». (0+)

Фильм поставлен по пьесе С. Марша-
ка. Он рассказывает о том, как бедная 
падчерица повстречала в новогоднем 
лесу двенадцать месяцев. И как за 
свою доброту и скромность она была 
ими вознаграждена.

09.55 «Maленький принц». (6+)
11.40 «Тима и Тома». (0+)
13.00 «Приключения пингвиненка Ло-

ло». (0+)
14.20, 22.37  Girls Only. (6+)
14.49, 15.19, 23.30  Пpоще простогo! 

(6+)
15.05, 15.35, 23.46  Открытки. (6+)
15.49 «Макс Стил». (12+)
17.19 «Октонавты». (6+)
17.52 «Приключения Буратино». (0+)
19.00 «Балерина». (6+)
20.25 «Снегурочкa». (6+)

09.00 «Волшебная кухня. Мерсу». (0+)
10.00 «Кошечки-собачки». (0+)
12.05 «Музыкальный патруль. Сказоч-

ные песни». (0+)
12.25 «Простоквашино». (0+)
12.50 «Морики Дорики». (0+)
13.00 Друзья на все времена. (6+)
13.35, 20.25  «Маша и Медведь». (0+)
14.00, 22.00  МУЛЬТсюрприз. (0+)
18.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
18.15 «Кинди Кидс. Твои весёлые под-

ружки!» (0+)
18.25 «Робокар Поли». (0+)
18.40 «Ник-изобретатель». (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Ник-изобрета-

тель», «Музыкальный патруль. Сказоч-
ные песни», «Ну, погоди!», «Простоква-
шино», «Волшебная кухня», «Кошечки-
собачки», «Ми-Ми-Мишки». (0+)

20.20 «Цветняшки. Новый Год». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
21.30 «Монсики». (0+)

00.00 Велоспорт. «Тур де 
Франс». Обзор. (16+)

01.00 Велоспорт. «Вуэльта». 
Обзор. (16+)

02.00 Теннис. Australian Open. 
Женщины. Финал. (6+)

03.30 Теннис. Australian Open. 
Мужчины. Финал. (6+)

05.00, 23.00  Велоспорт. «Ми-
лан - Сан-Ремо». Мужчи-
ны. (16+)

06.00 Велоспорт. Amstel Gold. 
Мужчины. (16+)

07.00 Велоспорт. «Льеж - Ба-
стонь - Льеж». Мужчины. 
(16+)

08.00, 16.35  Building the 
Legend. (16+)

09.00, 18.30  Теннис. «Ролан 
Гаррос». Обзор. (6+)

10.00, 19.30  Теннис. «2021: 
Новак против истории». (6+)

10.30, 11.30, 12.30, 20.00, 
21.00, 22.00  
«Зал славы». (16+)

13.30 Велоспорт-трек. ЛЧ. 
Паневежис. Ревью. (16+)

14.30, 15.30  Велоспорт-трек. 
ЛЧ. Лондон. Ревью. (16+)

16.30 The Minute. (16+)
17.35 Теннис. «Ролан Гаррос». 

Мужчины. Финал. (6+)

06.00, 10.05, 01.00  
Баскетбол. (0+)

07.50, 10.00, 15.55  Новости
07.55, 16.25  Страна смотрит 

спорт. (12+)
08.25, 16.00  Второе дыхание. 

Вячеслав Фетисов. (12+)
08.55, 00.30  Долгий путь 

к победе. Олимпийская 
Сборная по хоккею. (6+)

09.20 Первые медали стра-
ны. (12+)

09.40 Золотая молодёжка. 
(12+)

11.55 Мини-футбол. Чемпио-
нат России «Париматч-Супер-
лига». Прямая трансляция

13.45 Новая школа. Молодые 
тренеры России. (12+)

14.05 Фестиваль экстремаль-
ных видов спорта. (12+)

15.05 В погоне за северным 
сиянием. (12+)

15.25, 00.00  Мир бильярда. 
(12+)

16.55, 18.55  Волейбол. Кубок 
России. Прямая трансляция

21.00 «Главное - победа!» 
Виртуоз Михайлов. (12+)

21.25 МатчБол. (12+)
22.00 Волейбол. Кубок Рос-

сии. Мужчины. (0+)

05.00 Золотая лихорадка. (16+)
06.00, 08.10  PRO-новости. 

(16+)
06.15, 12.00  ТОР 30 - Русский 

крутяк недели. (16+)
08.30 DFM - Dance chart. (16+)
09.30, 17.55  #ЗакажиЗвез-

ду. (16+)
09.35 Прогноз по году. (16+)
10.30 У-Дачный чарт. (16+)
11.30 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
14.15 Лайкер. (16+)

15.00 Яндекс.Музыка чарт. 
(16+)

16.00 Премия МУЗ-ТВ 20/21. 
Начало света. (16+)

17.30 Синг Сонг. (16+)
18.00 2021-й! Спасибо, что 

живой: как шоубиз пере-
жил уходящий год. (16+)

19.00 Рождество с Григорием 
Лепсом-2019. (16+)

21.30 МУЗ-ТВ Fest на Новой 
волне-2021. (16+)

23.20 Танцпол. (16+)
00.30 Муз’итив. (18+)
02.00 Муз’итив. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10, 07.30, 08.45  Мульт-

фильмы на СПАСЕ. (0+)
05.20 Монастырская кухня. 

(0+)
05.50 Дирижер духа. (0+)
06.55, 22.15, 04.15  Расска-

жи мне о Боге. (6+)
08.30, 04.45  Тайны сказок. 

С Анной Ковальчук. (0+)
09.05 Физики и клирики. 

(0+)
09.40 Я очень хочу жить. 

Дарья Донцова. (16+)
10.20 Простые чудеса. (12+)
11.10 В поисках Бога. (6+)
11.45 Святой Спиридон. 

Фильм А. Мамонтова. (0+)
12.45, 13.20, 13.55  

Двенадцать. (12+)

14.25 «ПРИТЧИ-1». (0+)
15.35 «ПРИТЧИ-2». (0+)
16.50 «ПРИТЧИ-4». (0+)
18.25 «ВЕЛИКИЙ ПОСТ. 

ОШИБКИ НЕОФИТА. (ПРИТ-
ЧИ-5)». (0+)

19.45 Двенадцать. (12+)
20.20 Дорога. (0+)
21.25 Простые чудеса. (12+)
22.45 Профессор Осипов. 

(0+)
23.35 Украина, которую мы 

любим. (12+)
00.05 День Патриарха. (0+)
00.20 Святой Спиридон. 

Фильм А. Мамонтова. (0+)
01.10 Цикл: Воскресенье за 

воскресеньем. Фильм 8. 
(0+)

01.50 Дорога. (0+)
02.45 Простые чудеса. (12+)
03.25 Во что мы верим. (0+)

25 декабря
Седмица 27-я по Пятидесятнице. Глас 1. 

Свт. Спиридона, еп. Тримифунтского, 
чудотворца.

Сщмч. Александра, 
еп. Иерусалимского. 
Мч. Разумника (Сине-
зия). Прп. Ферапонта 
Монзенского.

Рождественский 
пост. Разрешается 

рыба.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

« Остерегайся говорить сурово и 
высокотонно, ибо и то, и другое 

крайне ненавистно и заставляет подо-
зревать, что ты очень суетен и слишком 
много о себе думаешь». 

Прп. Никодим Святогорец
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06.55 Играй, гармонь люби-
мая! (12+)

07.40 Часовой. (12+)
08.10 Здоровье. (16+)
09.20 «Непутевые заметки». 

(12+)
10.00 13.50 Новости (с субти-

трами)
10.20 «В чем сила, брат?» 

К 50-летию со дня 
рождения Сергея 
Бодрова. (12+)

11.25 «БРАТ-2». (16+)
14.10 Премьера. Празднич-

ный концерт ко Дню 
спасателя. (12+)

15.45 «Горячий лед». Чем-
пионат России по 
фигурному катанию. 
Прямой эфир

18.05 Премьера. «Золотой 
граммофон». (16+)

21.00 Время
22.40 «Что? Где? Когда?» 

Финал года. (16+)
00.25 Хоккей. Сборная 

России - сборная 
Швеции. Молодежный 
чемпионат мира-
2022. Прямой эфир из 
Канады

03.00 Модный приговор. (6+)

05.20 «ОТ СЕРДЦА 
К СЕРДЦУ». (16+)

07.15 Устами младенца
08.00 Местное время. Вос-

кресенье
08.35 Когда все дома с Тиму-

ром Кизяковым
09.25 Утренняя почта с Нико-

лаем Басковым
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 «Измайловский парк». 

Большой юмористиче-
ский концерт. (16+)

13.50 «ПРИНЦЕССА 
И НИЩЕНКА». 
(16+)

17.40 Всероссийский откры-
тый телевизионный 
конкурс юных талан-
тов «Синяя Птица». 
Финал

20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. 

Путин
22.40 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.30 «МОЛЧУН». (16+)
03.15 «ОТ СЕРДЦА 

К СЕРДЦУ». (16+)
04.57 Перерыв в вещании

04.55 «СОЮЗ НЕРУШИ-
МЫЙ». (16+)

06.35 Центральное телеви-
дение. (16+)

08.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 

(12+)
10.00 Сегодня
10.20 Первая передача. 

(16+)
11.00 Чудо техники. 

(12+)
12.00 Дачный ответ. (0+)
13.00 НашПотребНадзор. 

(16+)
14.00 Фактор страха. (12+)
15.00 Своя игра. (0+)
16.00 Сегодня
16.20 Следствие вели... 

(16+)
18.00 Новые русские сенса-

ции. (16+)
19.00 «Итоги недели» с Ира-

дой Зейналовой
20.10 Суперстар! Возвраще-

ние. (16+)
23.25 Основано на реальных 

событиях. (16+)
02.25 «АГЕНТСТВО СКРЫ-

ТЫХ КАМЕР». (16+)
03.30 «ГРЯЗНАЯ РАБОТА». 

(16+)

06.30 «Мультфильмы»
08.15 «ВАШИ ПРАВА?»
09.55 «Обыкновенный 

концерт с Эдуардом 
Эфировым»

10.25 «ДУШЕЧКА»
11.40 «Сергей Колосов»
12.35 Письма из провинции
13.05 02.00 «Дикая природа 

океанов»
14.00 «Союзмультфильм-85»
14.25 «Невский ковчег»
14.55 «Петербургские встре-

чи»
15.35 «ЭТО ДОЛЖНО СЛУ-

ЧИТЬСЯ С ВАМИ»
17.15 «Пешком. Про войну 

и мир»
17.45 «Могучий мститель 

злых обид»
18.35 «Романтика романса»
19.30 Новости культуры с 

Владиславом Фляр-
ковским

20.10 «НАМ НЕКУДА 
БЕЖАТЬ ДРУГ 
ОТ ДРУГА...»

21.40 «БЕЗЫМЯННАЯ 
ЗВЕЗДА»

23.55 «Кинескоп»
00.35 «ЖЕНИТЬБА 

БАЛЬЗАМИНОВА»

06.25 «Мультфильмы». (0+)
06.45 «Три кота». (0+)
07.30 Премьера! «Царевны». 

(0+)
07.55 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
09.00 Премьера! Рогов в 

деле. (16+)
10.00 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
10.20 «Тролли». (6+)
12.05 «Кот в сапогах». (0+)
13.55 «Шрэк». (12+)
15.40 «Шрэк-2». (6+)
17.25 «Шрэк Третий». (6+)
19.15 «Шрэк навсегда». (12+)
21.00 «БЛАДШОТ». (16+)
 Солдат Рэй Гаррисон 

погиб и был воскре-
шён корпорацией RST, 
которая превратила его в 
машину для убийств. Но 
супервоин выходит из-
под контроля и пытается 
выяснить правду о своём 
прошлом...

23.10 «ХРОНИКИ 
РИДДИКА». (12+)

01.25 «ОХОТНИКИ 
ЗА РАЗУМОМ». (16+)

03.15 «ДО ВСТРЕЧИ 
С ТОБОЙ». (16+)

04.55 «6 кадров». (16+)

06.15 «МАРУСЯ». (12+)
 Никита и Анна давно же-

наты. Они возвращаются 
поездом с юбилея одного 
из дальних родственни-
ков. Но длинную дорогу 
им скрашивают соседи 
по купе - Алевтина с ма-
ленькой дочкой, которые 
направляются в Москву

07.50 «МАРУСЯ: ТРУДНЫЕ 
ВЗРОСЛЫЕ». (12+)

09.50 11.45 «12 СТУЛЬЕВ». 
(0+)

11.30 00.35 События
13.25 «Москва резиновая». 

(16+)
14.30 Московская неделя
15.05 «Вия Артмане. Короле-

ва несчастий». (16+)
15.55 «Прощание». (16+)
16.50 Хроники московского 

быта. (12+)
17.35 «ИСПРАВЛЕННОМУ 

ВЕРИТЬ». (12+)
21.50 00.50 «ИСПРАВЛЕН-

НОМУ ВЕРИТЬ: 
ПАУТИНА». (12+)

01.40 Петровка, 38. (16+)
01.50 «ГОЛУБАЯ СТРЕЛА». 

(0+)
03.20 Развлекательная про-

грамма. (16+)
04.50 «Страна чудес». (6+)

05.20 «СТАЛИНГРАД». (12+)
09.00 «Новости недели» с 

Юрием Подкопаевым. 
(16+)

09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». 

(12+)
10.45 «Скрытые угрозы» с 

Николаем Чиндяйки-
ным. (16+)

11.30 «Секретные материа-
лы». (16+)

12.20 «Код доступа». (12+)
13.10 «Специальный репор-

таж». (16+)
13.30 «Война в Корее». (16+)
 О военном конфликте в 

Корее, произошедшем 
в 1950-е годы, знают не 
многие. Однако именно в 
этом конфликте противо-
стояние между США и 
СССР стало набирать 
обороты

18.00 «Главное» с Ольгой 
Беловой. (16+)

19.25 «Легенды советского 
сыска». (16+)

22.45 «Сделано в СССР». (12+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.45 «ДОРОГОЙ МОЙ 

ЧЕЛОВЕК». (12+)
01.50 «ЧУЖАЯ РОДНЯ». (12+)

05.00 «Тайны Чапман». (16+)
07.20 «СТЕЛС». (12+)
09.40 «РЭМБО-4». (16+)
11.20 «РЭМБО: ПОСЛЕДНЯЯ 

КРОВЬ». (16+)
13.10 «БЕГУЩИЙ 

ЧЕЛОВЕК». (16+)
15.05 «БЕГЛЕЦ». (16+)
17.50 «СЛУЖИТЕЛИ 

ЗАКОНА». (16+)
 Федеральный маршал 

Джерард сопровождает 
заключенных в самолёте. 
Во время перелёта про-
исходит катастрофа: поги-
бает несколько человек, 
а один особо опасный 
преступник бесследно 
исчезает. На поиск обви-
ненного в убийстве двух 
агентов ФБР отправляют-
ся две команды лучших 
оперативников

20.20 «ВРАГ ГОСУДАРСТВА». 
(16+)

23.00 «Добров в эфире». 
(16+)

23.55 «Военная тайна» с 
Игорем Прокопенко. 
(16+)

01.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

04.25 «Территория заблуж-
дений». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 Новый день. (12+)
10.00 «УИДЖИ». (16+)
12.15 «ШПИОН». (16+)
14.30 «БЛОНДИНКА 

В ЭФИРЕ». (16+)
16.30 «САХАРА». (12+)
19.00 «ЭВОЛЮЦИЯ». (12+)
21.00 «ВСЁ МОГУ». (16+)
 Получив послание, от-

правленное землянами 
в космос, Инопланетный 
Галактический совет 
решает: если земляне 
смогут убедить совет, что 
они являются высшими 
существами - Земля 
будет жить, а если нет- 
то, придется планету 
уничтожить. На Земле, 
случайным образом, 
будет выбран объект и 
наделен обычными сила-
ми высших существ

23.00 «МИЛЛИОН 
ДЛЯ ЧАЙНИКОВ». 
(16+)

01.00 «МОЙ ПАРЕНЬ - 
КИЛЛЕР». (18+)

02.30 «СЛАВНЫЕ ПАРНИ». 
(16+)

04.15 «Городские легенды». 
(16+)

05.00 «Тайные знаки». (16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.35 «ДРУГАЯ ЖЕНЩИНА». 

(16+)
10.25 «МЕНЯ ЗОВУТ 

САША». (16+)
 Студентка мединсти-

тута Саша встречалась 
с женатым парнем и 
забеременела. Любимый 
мужчина потребовал 
избавиться от ребенка. 
Решив начать жизнь с 
чистого листа, Саша села 
на автобус до Москвы. 
На местах рядом с ней 
оказалась молодая пара 
- Миша и Вера. Приятное 
знакомство прервала 
страшная авария. Вера 
погибла, а Мишу и 
Сашу доставили в одну 
больницу. Когда Саша 
пришла в себя, то узнала, 
что Миша в коме, а ее все 
принимают за погибшую 
Веру

14.30 «ОБМАНУТЫЕ НА-
ДЕЖДЫ». (16+)

18.45 Пять ужинов. (16+)
19.00 «МОЯ ЧУЖАЯ ДОЧ-

КА». (16+)
23.20 Скажи, подруга. (16+)
23.35 «ДРУГАЯ ЖИЗНЬ 

АННЫ». (16+)
03.10 «ПРОВОДНИЦА». (16+)

07.25 «Домашние живот-
ные». (12+)

07.50 «Активная среда». 
(12+)

08.20 «От прав к возможно-
стям». (12+)

08.30 Гамбургский счёт. (12+)
09.00 16.50 Календарь. (12+)
09.55 14.35 «Среда обита-

ния». (12+)
10.15 11.05 «ЛЕБЕДИНОЕ 

ОЗЕРО». (0+)
11.00 13.00 15.00 Новости
11.50 13.05 «УСПЕХ». (12+)
13.25 «КОРОЛЬ-ОЛЕНЬ». 

(0+)
15.05 Большая страна. (12+)
16.00 17.50 «Человеческий 

разум». (12+)
18.30 «Сделано с умом». 

(12+)
19.00 01.10 «ОТРажение не-

дели». (12+)
19.55 «Очень личное» с Вик-

тором Лошаком. (12+)
20.30 «ВОСТОК-ЗАПАД». 

(16+)
22.35 «СТРАСТЬ ЛЮБВИ». 

(16+)
00.30 «Карл Булла - Первый». 

(12+)
02.05 «Россия. Далее вез-

де...» (12+)

05.00 «ГРИГОРИЙ Р». (12+)
07.05 00.10 «ОТДЕЛЬНОЕ 

ПОРУЧЕНИЕ». (16+)
 Перегоняя по отдельному 

поручению следователя 
автомобиль - веществен-
ное доказательство в 
одном уголовном деле 
- из Перми в Петербург, 
Паша Арнаутов оказыва-
ется в самом эпицентре 
противостояния двух 
бандитских группировок

08.50 «ОТЦЫ». (16+)
 Скромный учитель 

истории Александр Львов 
счастливо женат на Анне, 
женщине с ребенком. Его 
приемный сын, 8-летний 
Ванька, давно стал Алек-
сандру родным. Но вот 
возвращается из армии 
отслуживший по контрак-
ту десантник Вадим Котов, 
бывший муж Анны

10.45 «РЕПОРТАЖ 
СУДЬБЫ». (16+)

12.40 «ЧУЖОЙ РАЙОН». 
(16+)

14.35 «ЧУЖОЙ РАЙОН-2». 
(16+)

02.00 «ОТЦЫ». (16+)
03.30 «РЕПОРТАЖ 

СУДЬБЫ». (16+)

11.25 «БРАТ-2». 
(16+)

08.35 Когда все дома 
с Тимуром Кизяковым

08.50 «ОТЦЫ». 
(16+)

20.10 Суперстар! 
Возвращение. (16+)

21.40 «БЕЗЫМЯННАЯ 
ЗВЕЗДА»

21.00 «БЛАДШОТ». 
(16+)
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06.00 «Мое Родное». (12+)
07.00 «Человек-праздник». 

(12+)
07.30 «Кулинарные тради-

ции Суздаля. Рассте-
гаи и сбитень». (12+)

07.55 «Программа муль-
тфильмов». (6+)

08.25 «Тайна долины Фона-
рей». (6+)

10.00 «СТРАННОЕ 
РОЖДЕСТВО». (16+)

11.40 Планета вкусов. (12+)
12.05 «ПОСЛЕДНИЙ 

ЛЕГИОН». (12+)
13.50 «ДВИГАТЕЛЬ 

ВНУТРЕННЕГО 
СГОРАНИЯ». (16+)

17.20 01.45 Концерт: Паулс 
Раймонд - «Юбилей-
ный творческий вечер 
«Святая к музыке 
любовь». (16+)

19.00 03.15 «МОЛЬЕР». (12+)
21.00 «БЕЛЬКАНТО». (16+)
22.40 «ПРОЩАЙТЕ, ДОК-

ТОР ФРЕЙД». (12+)
00.30 «КИЛИМАНДЖАРА». 

(16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
07.20 Утилизатор. (16+)
 «Утилизатор» отправляет-

ся в тур по городам Рос-
сии. Профессиональный 
борец с автохламом уже 
очистил столичные улицы 
от «ведер с гайками», 
настало время навести 
порядок во всей стране!

08.20 Утилизатор. (12+)
11.00 Утилизатор. (16+)
12.00 «ДЕСАНТУРА: НИКТО 

КРОМЕ НАС». (16+)
 Абхазия, Таджикистан, 

Чечня - наши герои там, 
где другим не пройти. 
Война подступила к 
самым границам России. 
Бывшие республики Со-
юза охвачены огнем. Но 
есть десантные войска - и 
нет задач невыполнимых. 
Сильнее личных невзгод 
и надвигающегося рас-
пада их воля к победе

21.00 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
23.30 iТопчик. (16+)
01.30 «ВИКИНГИ». (18+)
03.10 Улётное видео. (16+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
07.55 «САШАТАНЯ». (16+)
09.00 «Перезагрузка». (16+)
09.30 «Битва экстрасенсов». 

(16+)
11.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
15.30 «СУМЕРКИ: САГА: 

РАССВЕТ: ЧАСТЬ 1». 
(12+)

17.45 «СУМЕРКИ: САГА: 
РАССВЕТ: ЧАСТЬ 2». 
(12+)

20.00 «Звезды в Африке». 
(16+)

21.00 «Комеди Клаб». (16+)
23.00 «Talk». (18+)
00.00 «СОСЕДИ: НА ТРОПЕ 

ВОЙНЫ-2». (18+)
 Покой только снится Маку 

и Келли: на этот раз их со-
седями станет универси-
тетский женский клуб

01.50 «Импровизация». (16+)
03.20 «Comedy Баттл. Супер-

сезон». (16+)
04.10 «Открытый микро-

фон». (16+)
05.25 Открытый микрофон. 

Дайджест. (16+)

06.30 «РОЖДЕСТВЕНСКОЕ 
ЧУДО ДЖОНАТАНА 
ТУМИ». (12+)

08.25 «Слово». (12+)
08.40 «Петр Первый. История. 

Традиции. Миф». (6+)
09.00 «Итоги недели» со 

Светланой Шкиль. 
(16+)

09.55 «Главный врач». 
(12+)

10.55 «Азбука петербуржца». 
(6+)

11.00 13.00 15.00 18.30 Ново-
сти. (16+)

11.10 «Не по-детски». (6+)
11.30 «Нетрудный подро-

сток». (12+)
11.45 «100лица империи». 

(16+)
12.20 13.15 15.15 «Пиквик-

ский клуб». (12+)
16.00 18.50 «ЛЮДИ 

И МАНЕКЕНЫ». (12+)
22.30 «ЛУЗЕР». (16+)
00.40 Концерт Филиппа 

Киркорова. Шоу «Я». 
(16+)

03.40 «РАСПУТИН». (16+)

06.00 «МЭРИ ПОППИНС, 
ДО СВИДАНИЯ!» (12+)

08.30 «Автограф». (12+)
09.00 10.10 «Полезное утро». 

(12+)
10.00 12.00 17.00 «Известия 

78». (12+)
12.15 «Происшествия». (16+)
13.15 20.30 «Другой Петер-

бург». (16+)
13.45 «Сделано в СССР». 

(12+)
14.15 «Эпидзаслон». (16+)
15.00 «Середина дня». (12+)
16.00 02.20 «Игроки». (12+)
17.15 «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗА-

МИНОВА». (12+)
19.00 «ШВЕДСКАЯ 

СПИЧКА». (12+)
20.00 «Петербуржцы». (12+)
21.00 «Неделя в Петербур-

ге». (12+)
22.00 «Тренерская». (16+)
22.30 «Наша команда». (12+)
23.00 «Хранители». (16+)
23.30 «Агент джаза». (12+)
00.00 «Легенды советского 

сыска». (12+)
03.20 «Жил-был дом». (12+)

06.00 Профессиональный 
бокс. М. Берчельт - 
О. Вальдес. (16+)

07.00 08.55 12.15 15.35 
Новости

07.05 15.40 18.25 23.40 Все 
на Матч!

09.00 Мультфильмы. (0+)
09.20 «Нокдаун». (16+)
12.20 «ПРОСПЕКТ 

ОБОРОНЫ». (16+)
16.25 Баскетбол. «Зенит»  - 

УНИКС. Единая лига 
ВТБ. Прямая транс-
ляция

18.40 Волейбол. Кубок 
России. «Финал 4-х». 
Мужчины. Финал. 
Прямая трансляция

21.00 «Слёзы солнца». (16+)
00.25 Профессиональный 

бокс. А. Бетербиев - 
М. Браун. (16+)

02.05 Баскетбол. ЦСКА - 
«Енисей». Единая лига 
ВТБ. (0+)

03.55 Новости. (0+)
04.00 «БЕЛЫЕ ЛЮДИ НЕ 

УМЕЮТ ПРЫГАТЬ». 
(16+)

ТНТ-СПБ МАТЧ! ТВ

00.00 «СОСЕДИ: НА ТРОПЕ 
ВОЙНЫ-2». (18+)

12.00 «ДЕСАНТУРА: НИКТО 
КРОМЕ НАС». (16+)

12.20 «ПРОСПЕКТ ОБОРОНЫ». 
(16+)

22.30 «ЛУЗЕР». 
(16+)

19.00 «МОЛЬЕР». 
(12+)

19.00 «ШВЕДСКАЯ СПИЧКА». 
(12+)
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Восход: 9 ч. 59 м. Заход: 15 ч. 53 м.
Долгота дня: 5 ч. 54 мин.

Восход: 9 ч. 59 м. Заход: 15 ч. 53 м.
Долгота дня: 5 ч. 54 мин.

Восход: 10 ч. 00 м. Заход: 15 ч. 54 м.
Долгота дня: 5 ч. 54 мин.

Восход: 10 ч. 00 м. Заход: 15 ч. 54 м.
Долгота дня: 5 ч. 54 мин.

Восход: 10 ч. 01 м. Заход: 15 ч. 55 м.
Долгота дня: 5 ч. 54 мин.

Восход: 10 ч. 01 м. Заход: 15 ч. 56 м.
Долгота дня: 5 ч. 55 мин.

Восход: 10 ч. 01 м. Заход: 15 ч. 57 м.
Долгота дня: 5 ч. 56 мин.

НАШ КАЛЕНДАРЬ С 20 ПО 26 ДЕКАБРЯ

ИМЕНИННИКИ

20 ДЕКАБРЯ. Антон, Григорий, Михаил, Павел, Сергей.
21 ДЕКАБРЯ. Анфиса, Потап.
22 ДЕКАБРЯ. Анна, Василий, Владимир, Степан.
23 ДЕКАБРЯ. Ангелина, Александра, Алексей, Анато-
лий, Евгений, Константин.
24 ДЕКАБРЯ. Даниил, Иван, Николай, Пётр.
25 ДЕКАБРЯ. Александр.
26 ДЕКАБРЯ. Аркадий, Анастасия, Арсений, Владимир, 
Герман, Евгений.

ПРАЗДНИКИ

20 ДЕКАБРЯДень работника органов 
безопасностиМеждународный день солидарно-
сти людей 
21 ДЕКАБРЯДень рождения кроссворда
22 ДЕКАБРЯДень энергетика
Международный день бардовской песни
23 ДЕКАБРЯДень дальней авиации ВКС России
24 ДЕКАБРЯДень воинской славы России – День 
взятия турецкой крепости Измаил русскими войска-
ми под командованием А.В. Суворова (1790 г.)
25 ДЕКАБРЯРождество Христово у западных 
христиан
26 ДЕКАБРЯМеждународный день 
подарковДень войск ПВО Сухопутных войск 
РоссииМеждународный день крупье

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ

На Амвросия падает снег – 
лету передаст приветНЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

20 декабря по народному 
календарю считается Ам-
вросиевым днем. По снегу 
в этот день определяли по-
году на лето: мокрый снег 
означал дождливое лето, а 
легкий и пушистый – жар-
кое или даже засушливое. 
Так и говорили: «На Амвро-
сия снег – лету передаст 
привет».
В день Анфисы Рукодель-
ницы, 21 декабря, было 
принято заниматься шитьем 
и наблюдать за приметами: 
морозный и тихий день су-
лил снежную и мягкую зиму.
Обилие инея на деревьях 
22 декабря, на Анну Тём-
ную, говорило о богатом 
урожае в следующем году.
В день Мины, 23 декабря, 
было принято определять 
погоду по ночному небу: 
звезды ярко горят – к 
холодам, кажутся 
меньше, чем обычно, – 
к снегопаду.

Если в Никонов день, 24 де-
кабря, по обе стороны от 
солнца появились отсветы, 
то грядут сильные морозы.
По погоде на Спиридонов 
день, 25 декабря, судили 
о погоде на Новый год: 
утреннее солнце пред-
вещало ясную и мороз-
ную новогоднюю погоду, 
а хмурый день и иней на 
деревьях – пасмурную и 
теплую.
По погоде следующих по-
сле Спиридона 12 дней су-
дили, какой будет погода в 
ближайшие 12 месяцев.
26 декабря, в Евстратиев 
день, согнутые ветки мож-
жевельника означали при-
ближение метели. Также по-
года этого дня соответство-
вала погоде января.

20 ДЕКАБРЯ
В 1699 году вышел указ 
Петра I о переносе 
празднования Нового 
года с 1 сентября на 
1 января.
21 ДЕКАБРЯ
В 1891 году состоялся 
первый в истории 
баскетбольный 
матч.
В 1913 году в газете 
был напечатан первый 
кроссворд.
22 ДЕКАБРЯ
В 1857 году было приня-
то решение о введении 
в России первых почто-
вых марок.
В 1920 году был принят 
Государственный план 
электрификации России 
(ГОЭЛРО).
23 ДЕКАБРЯ
В 1914 году Николай II 
создал эскадру воз-
душных кораблей «Илья 
Муромец» – первого в 

мире соединения тяже-
лых четырехмоторных 
бомбардировщиков, от 
которого берет свое на-
чало Дальняя авиация 
России.
В 1947 году физики Уи-
льям Шокли, Джон Бар-
дин и Уолтер Браттейн 
продемонстрировали 
первый в мире транзи-
стор.
24 ДЕКАБРЯ
В 1801 году Ричард 
Тревитик представил 
первый паровой авто-
мобиль.
25 ДЕКАБРЯ
В 1759 году физик Йозеф 
Адам Браун получил 
твердую ртуть.
26 ДЕКАБРЯ
В 1825 году в Санкт-
Петербурге произошло 
восстание декабристов.
В 1898 году Мария и 
Пьер Кюри впервые по-
лучили радий.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Убывающая Луна 
в знаке Рака

Убывающая Луна 
в знаке Рака

Убывающая Луна 
в знаке Льва

Убывающая Луна 
в знаке Льва

Убывающая Луна 
в знаке Девы

Убывающая Луна 
в знаке Девы

Убывающая Луна 
в знаке Весов

декабря

декабря

декабря

декабря

декабря

декабря

декабря

20

21

22

23

24

25

26 Для домашних котов 
месть – это блюдо, 
которое они подают в 
тапки. 
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00.10 «ШАЛЬНАЯ КАРТА». 
(16+)

01.30 «НAПPОЛОМ». (16+)
03.05 «ЛОВУШКА». (16+)
04.30 «ОТКРЫТОЕ МОРЕ: НО-

ВЫЕ ЖЕРТВЫ». (16+)
05.50 «ЗАРАЖЕННАЯ». (16+)
07.20 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: И 

ВСПЫХНЕТ ПЛАМЯ». (16+)
09.35 «БОЛЬШАЯ ИГРА». 

(16+)
11.45 «НEУЛOВИМЫЕ». (16+)
13.15 «ЧТЕЦ». (16+)
15.10 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ». 

(16+)
17.20 «ШАЛЬНАЯ КАРТА». 

(16+)
18.40 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: СОЙ-

КА-ПЕРЕСМЕШНИЦА». (16+)
20.30 «ЭФФЕКТ КОЛИБРИ». 

(16+)
22.00 «ТРОЦКИЙ». (16+)
23.50 «ЛОВУШКА». (16+)

06.10 «КЛИК: С ПУЛЬТОМ ПО 
ЖИЗНИ». (12+)

08.10 «УПРАВЛЕНИЕ ГНЕВОМ». 
(12+)

10.00 «АГЕНТ ДЖОННИ ИН-
ГЛИШ». (12+)

11.35 «АГЕНТ ДЖОННИ ИН-
ГЛИШ: ПЕРЕЗАГРУЗКА». 
(16+)

13.20 «МИСТЕР И МИССИС 
СМИТ». (16+)

15.30 «ТУРИСТ». (16+)
17.15 «Хранители снов». 

Мультфильм. (6+)
19.00 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 

ГНОМОВ». (12+)
20.50 «БЕЛОСНЕЖКА И ОХОТ-

НИК». (16+)
23.00 «ПРЕСТИЖ». (16+)
01.20 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(16+)
03.25 «ВСПЛЕСК». (12+)

06.05 «СПИТАК». (16+)
07.40 «ЛОВИ МОМЕНТ». (16+)
09.05 «ЧЕМПИОНЫ: БЫСТРЕЕ. 

ВЫШЕ. СИЛЬНЕЕ». (12+)
10.55 «ПOРТ». (16+)
12.35 «ПРО ЖЕНУ, МЕЧТУ 

И ЕЩЕ ОДНУ…» (12+)
14.15 «ПРЕДОК». (16+)

Комедия, Россия, 2019 г.
15.45 «ВРЕМЕННЫЕ ТРУДНО-

СТИ». (12+)
17.20 «СПИТАК». (16+)
19.05 «ДOМОВОЙ». (6+)
20.55 «КОРПОРАТИВ». (16+)

Комедия, Россия, 2014 г.
22.35 «НЕУЛОВИМЫЕ: БАНГ-

КОК». (16+)
Криминал, приключения, 
Россия, 2016 г.

00.05 «КИСЛОРОД». (16+)
01.30 «БЕЛЫE НОЧИ». (16+)
03.05 «ДOМОВОЙ». (6+)
04.40 «ПOРТ». (16+)

06.35 «МИЛЛИОН В БРАЧНОЙ 
КОРЗИНЕ». (12+)

08.10 «О ЧЕМ МОЛЧАТ ДЕВУШ-
КИ». (12+)

09.40 «ОДНОКЛАССНИКИ.RU: 
НАCLICKАЙ УДАЧУ». (12+)

11.30 «БЕЛЫЙ СНЕГ». (6+)
13.55 «ЧЕМПИОНЫ». (6+)
15.35 «ЧЕМПИОНЫ: БЫСТРЕЕ. 

ВЫШЕ. СИЛЬНЕЕ». (6+)
17.30 «УБЕЖАТЬ, ДОГНАТЬ, 

ВЛЮБИТЬСЯ». (12+)
19.00 «НЕФУТБОЛ». (12+)
20.35 «ЛЮБИТ НЕ ЛЮБИТ». (16+)
22.05 «БЕЗ МЕНЯ». (16+)
23.40 «НЯНЬКИ». (16+)
01.20 «ALL INCLUSIVE, ИЛИ ВСЁ 

ВКЛЮЧЕНО!» (16+)
02.55 «КАНИКУЛЫ ПРЕЗИДЕН-

ТА». (16+)
04.30 «СУПЕРМЕНЕДЖЕР, ИЛИ 

МОТЫГА СУДЬБЫ». (16+)

00.55 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 
КЛАДБИЩА». (12+)

03.10 «НАЧАЛО ВРЕМЁН». 
(16+)

04.55 «УКОЛ ЗОНТИКОМ». 
(16+)

06.45 «ПРОДВИНУТЫЙ». (16+)
08.20 «ПЕВЕЦ НА СВАДЬБЕ». 

(12+)
10.10 «ЛОВИ МОМЕНТ». (16+)
11.35 «ЛЮБОВЬ К СОБАКАМ 

ОБЯЗАТЕЛЬНА». (16+)
13.30 «БЕЗ ЧУВСТВ». (16+)
15.15 «ЗНАКОМСТВО С РОДИ-

ТЕЛЯМИ». (12+)
17.15 «ЗНАКОМСТВО С ФАКЕ-

РАМИ». (12+)
19.30 «ЗНАКОМСТВО С ФАКЕ-

РАМИ-2». (16+)
21.15 «ПОРНОЛОДЖИ, ИЛИ 

МИЛАШКА КАК ТЫ». (18+)
23.05 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-

МЫЙ». (12+)

05.30 «Ералаш». (6+)
05.50 «Три богатыря на даль-

них берегах». (6+)
07.00 «Три богатыря. Ход ко-

нём». (6+)
08.20 «Три богатыря и Шама-

ханская царица». (12+)
09.45 «Три богатыря и Мор-

ской Царь». (6+)
11.10 «Конь Юлий и большие 

скачки». (6+)
12.30 «Три богатыря и прин-

цесса Египта». (6+)
13.50 «Три богатыря и на-

следница престола». (6+)
15.20 «СВАТЫ». (16+)

Сериал. Россия, 2008 г.
01.00 «ДАВАЙ РАЗВЕДЁМСЯ!» 

(16+)
Россия, 2019 г.

02.30 «НОРВЕГ». (12+)
04.20 «ДВА ДНЯ». (16+)

00.00 «ШЕСТОЙ». (12+)
01.35 «ТРИ ТОЛСТЯКА». (6+)
03.35 «ХОТИТЕ - ЛЮБИТЕ, ХО-

ТИТЕ - НЕТ». (6+)
04.55 «КЛЮЧ ОТ СПАЛЬНИ». 

(12+)
07.40 «ЭКИПАЖ МАШИНЫ БО-

ЕВОЙ». (12+)
08.55 «ЭТОТ БЕЗУМНЫЙ, БЕЗ-

УМНЫЙ, БЕЗУМНЫЙ, БЕЗ-
УМНЫЙ МИР». (6+)

11.55 «НЕ ПОСЛАТЬ ЛИ 
НАМ… ГОНЦА?» (12+)

13.50, 14.50, 15.55, 16.55, 
17.55  «БАНДИТСКИЙ ПЕ-
ТЕРБУРГ: АДВОКАТ». (16+)

19.00 «КОСТЯНИКА. ВРЕМЯ 
ЛЕТА». (12+)

20.50 «ЖЕНИХ ИЗ МАЙАМИ». 
(16+)
Комедия, Россия, 1994 г.

22.20 «ПОДЗЕМЕЛЬЕ ВЕДЬМ». 
(12+)

07.50 «ХОЖДЕНИЕ ЗА ТРИ МО-
РЯ». (12+)

10.35 «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ 
МЕНЯЕТ ПРОФЕССИЮ». 
(12+)

12.10 «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТО-
ЯТЕЛЬСТВАМ». (12+)

14.40 «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ ПУСТЫ-
НИ». (16+)
СССР, 1969 г. В ролях: Ана-
толий Кузнецов, Спартак 
Мишулин, Кахи Кавсадзе, 
Павел Луспекаев

16.10 «МЕСТО ВСТРЕЧИ ИЗМЕ-
НИТЬ НЕЛЬЗЯ». (12+)
СССР, 1979 г. В ролях: Вла-
димир Высоцкий, Влади-
мир Конкин, Сергей Юр-
ский, Виктор Павлов

23.00 Воскресная премьера
02.15 «КАТАЛА». (16+)
03.30 «АССА». (16+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«В ОТРАЖЕНИИ ТЕБЯ». 
(16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2018 г.

12.00, 20.00, 04.00  
«ЧУЖАЯ ДОЧЬ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  
«ОБЩАЯ ТЕРАПИЯ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  
«НАВИГАТОР». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ГРАЖ-
ДАНИН НАЧАЛЬНИК». (16+)

00.00, 01.00  «ЗАПРЕТНАЯ 
ЛЮБОВЬ». (16+)

02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «ЛЕГО фильм. Бэтмен». 
Мультфильм. (6+)

09.05 «Рио-2». Мультфильм. 
(0+)

11.05 «КУХНЯ». (16+)
Елена оказывает Шефу во-
дительские услуги. Макс до-
говаривается с Сашей о сво-
бодных отношениях. Федя 
спорит с Сеней, что сможет 
съесть кожаный ремень.

00.00 Сутки на декор. (16+)
01.50 Саранхэ. (16+)
03.05 Сердца за любовь. 

(16+)
05.40 «Ералаш». (0+)

10.00, 18.00, 02.00  «ПЧЕЛЫ 
ДЕЛАЮТ МЕД». (16+)
Драма, комедия, детектив, 
Великобритания, 2017 г.

11.30, 19.30, 03.30  
«ПРОЩАНИЕ». (16+)
Триллер, драма, США, 
2011 г.

12.55, 20.55, 04.55  «ВЫСО-
КИЕ НАДЕЖДЫ». (12+)
Драма, комедия. Велико-
британия, 1988 г.

14.50, 22.50, 06.50  
«ЖИЛИ-БЫЛИ». (12+)

16.20, 00.20, 08.20  «ЖЕН-
СКИЙ МОЗГ. ИНСТРУКЦИЯ 
ПО ПРИМЕНЕНИЮ». (18+)
Комедия, США, 2017 г.

06.00, 09.55, 22.10  Дело в отделке. 
(12+)

06.30, 10.30, 14.35, 18.35, 22.40, 02.55  
Мультиварка. (12+)

06.45, 14.50, 18.55, 23.00, 03.10  
Да здравствует мыло душистое! (12+)

07.00, 11.05, 19.10, 23.15, 03.25  
Хозяин. (12+)

07.30, 11.35, 15.35, 19.40, 23.45, 03.50  
Прогулка по саду. (12+)

08.00, 12.05, 16.10, 20.15, 00.20, 04.20  
Чай вдвоем. (12+)

08.15, 12.25, 16.30, 20.35, 00.35, 04.35  
Закуски. (12+)

08.35, 12.40, 16.40, 20.50, 00.55, 04.50  
Самогон. (16+)

08.50, 12.55, 16.55, 21.05, 01.10, 05.05  
Стройплощадка. (12+)

09.25, 15.05  Oгoрод круглый год. (12+)
10.45 Нетипичный огород. (12+)

Опытный огородник и блогер Анна 
Акинина обожает садовые работы - 
она сеет, сажает и выращивает зелень, 
овощи, ягоды и даже такие экзотиче-
ские культуры, как арбузы. Ведущая 
делает это по-своему, потому что она 
нетипичный огородник.

13.30, 01.40  Народные умельцы. (12+)
14.00, 18.00, 02.25  Тихая моя родина. 

(12+)
17.30, 21.40, 05.35  Агротуризм. (12+)
02.10 Варенье. (12+)

06.00, 10.00, 14.00, 17.50, 22.05, 02.10  
Водоёмы Прибалтики. (12+)

06.30, 10.30, 22.35, 02.40  
Спиннинг сегодня. (16+)

07.00, 03.10  Блондинка на охоте. (16+)
07.30, 11.30, 15.20, 23.35, 03.40  

Охотник-одиночка. (16+)
07.55, 00.05, 04.05  Охота как она есть. 

(16+)
08.30, 12.30, 16.20, 20.30, 00.40, 04.35  

Рыбалка на Черемшане. (6+)
09.00, 13.00, 16.50, 05.05  

Плaнета рыбака. (12+)
09.30, 13.30, 17.20, 21.35, 01.40, 05.35  

Рыболовная школа для взрослых. 
(12+)

11.00, 14.50, 18.55  Территория льда. 
(16+)

12.00, 15.50, 20.00  Мир рыболова. 
(12+)

14.30 Рыбалка сегодня. (16+)
18.25 Универсальный фидер. (12+)

Фидерная снасть под названием «ме-
тод» совсем не изучена в России. Этот 
вид ловли отлично подходит для по-
имки рыбы семейства карповых.

19.25 Фотоохота с Евгением Полонским. 
(16+)

21.00 На рыбалку с охотой. (12+)
23.05 Научи меня рыбачить. (12+)
01.10 По Якутии с Александром Борисо-

вым. (12+)

00.00, 16.00, 20.00  Танцы. Стрит-джаз. 
(6+)

01.00, 17.00, 22.00  Территория фитнеса. 
Красота и сила-2. (12+)

02.00, 18.00, 23.00  Дыхание стретчин-
га. (12+)

03.00, 13.00  Фитнес и мотивация с Сер-
геем Глушко. (12+)

03.30 Дога-Йога. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  Йога Refl ex с Ириной 

Нельсон. (12+)
04.30, 07.30, 10.30  Аэробика в стиле 

ретро. (12+)
05.00, 08.00, 11.00  Витамин-шоу. (12+)
06.00, 09.00, 12.00  Фитнес для лица. 

(12+)
06.30, 09.30, 12.30  Суставная гимна-

стика. (12+)
13.30 Фитнес-коллекция. (12+)

Пришло время тренироваться с новой 
«Фитнес-коллекцией». Любите ли вы 
интенсивную тренировку по кикбок-
сингу и кардио или расслабляющую 
сессию йоги и пилатеса, - наша коллек-
ция призвана порадовать всех зри-
телей. Благодаря профессиональным 
тренерам, инструкторам по йоге и ба-
лету, вас ждут высокоэффективные и 
захватывающие тренировки. Погрузи-
тесь в мир фитнеса вместе с нами!

15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
19.00 9 месяцев. (16+)
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06.00, 06.20, 06.40  Научные глупости. 
(16+)

07.05 Фабрика еды. (16+)
07.30 Осушить океан. (16+)
08.25 Фабрика еды. (16+)
08.50 Activate: глобальное гражданское 

движение. (16+)
09.45 Антарктика. (16+)
10.40, 11.30  Национальные парки Аме-

рики. (16+)
12.25 Неисследованные глубины. (16+)
13.15, 14.10, 15.00, 15.50  Служба без-

опасности аэропорта: Первый класс. 
(16+)

16.45, 17.35, 18.25, 19.15, 20.05  
Космос: возможные миры. (16+)

21.00 Затерянные сокровища Египта: За-
гадочная гробница Тутанхамона. (16+)

21.50 Затерянные сокровища Египта: Ца-
рица-воительница. (16+)

22.40 Осушить океан: Рейс Malaysia 
Airlines 370. (16+)

23.35 Осушить океан: Без следа. (16+)
00.30 Осушить океан: «Титаник». (16+)
01.15 Настоящий гений со Стивеном Хо-

кингом. (16+)
02.00, 02.45  Осушить океан: глубокое 

погружение. (16+)
03.30 Настоящий гений со Стивеном Хо-

кингом. (16+)
04.15 Экстремальный экспресс. (16+)
05.00, 05.25  Код опасности. (16+)
05.35 Научные глупости. (16+)

06.05, 06.25  Невероятные изобретения. 
(12+)

06.50 Музейные тайны. (12+)
07.35 Расшифровка тайн. (12+)
08.20, 09.15  Древние конструкторы. (12+)
10.10, 11.00  Королева Виктория и её де-

вять детей. (16+)
11.50 Мата Хари - прекрасная шпионка. 

(12+)
12.45 Тайная история рыцарей Храма. 

(12+)
13.40, 14.30  Тайны военной машины на-

цистов. (12+)
15.20, 16.15  Забытые гробницы древних 

майя. (12+)
17.25 Новые тайны терракотовых вои-

нов. (12+)
18.25, 19.15  Королева Виктория и её де-

вять детей. (16+)
20.05 Мата Хари - прекрасная шпионка. 

(12+)
21.00, 21.50  Забытые гробницы древних 

майя. (12+)
22.40 Новые тайны терракотовых вои-

нов. (12+)
23.40, 00.35  Мифы: великие тайны чело-

вечества. (12+)
01.30, 02.25  Древние конструкторы. (12+)
03.15 Великая эпидемия чумы в Лондо-

не. (12+)
04.00 Титаник: истории из глубины. (12+)
04.45, 05.10  Невероятные изобретения. 

(12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.10 Личность в истории. (12+)
01.45 Обыкновенная история. (6+)
02.00 Русский граф Болгаров. (12+)
03.00 Историограф. (12+)
03.50 Семь дней истории. (12+)
04.00 Историада. (12+)
05.00 Историограф. (12+)
05.45 Обыкновенная история. (6+)
06.00 Солдаты-призраки. Русские в Трие-

сте. (12+)
07.00 Семь дней истории. (12+)
07.10 История одной фотографии. (6+)
07.25 Сражения с Наполеоном. (12+)
08.00 Историада. (12+)
09.05 Василий Шульгин. 1919 год. (12+)
09.35 Семь дней истории. (12+)
09.45 История оружия. (16+)
10.45 Исторические города Британии. 

(12+)
11.40 Пешком по Москве. (6+)
12.00 «ЖЕНА СТАЛИНА». (16+)
14.30 «ЕГО ЗОВУТ СУХЭ-БАТОР». (12+)
16.00, 17.00  «ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ МЕДИЧИ». 

(16+)
18.05 «МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ». (12+)
19.40 Пешком по Москве: Якиманка. 

(6+)
20.00 «БЕЗУМИЕ КОРОЛЯ ГЕОРГА». (16+)
22.10 «БРОНЕНОСЕЦ «ПОТЁМКИН». (6+)

Военный фильм, драма, история, СССР, 
1925 г.

23.35 Пешком по Москве. (6+)

06.00 Маленькие гиганты. (12+)
06.25 Герои среди нас: Протез для слона. 

(12+)
07.10 На свободу с питбулем. (16+)
08.05 Адская кошка. (12+)
09.00 Правосудие Техаса. (16+)
09.55 Зоопарк Сан-Диего. (12+)
10.50, 11.45, 12.40  Невероятные бас-

сейны. (12+)
13.35 Адская кошка. (12+)
14.30 На свободу с питбулем. (16+)
15.25 Самые милые питомцы Америки: 

Хороший, плохой и пушистый. (12+)
Как кошкам удаётся протиснуться в 
узкие щели? Почему они заводят се-
бе странных друзей? В чём секрет их 
подвижности? И кто среди них самый 
милый?

16.20 Франк в Африке. (12+)
17.15, 18.10, 19.05, 20.00, 20.55  

Найджел Марвен представляет: Дру-
гой Китай. (12+)

21.50, 22.15  Здравствуй, мир! (12+)
22.45, 23.40  Доктор Джефф: ветеринар 

Роки-Маунтин. (16+)
00.35, 01.24, 02.12  Остин Стивенс: за-

клинатель змей. (12+)
03.00 Суровая справедливость. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30, 05.15  Аквариумный бизнес. (12+)

06.00 Как это сделано? (12+)
06.25, 06.50, 07.20, 07.45, 08.15, 08.40, 

09.10, 09.35, 10.05, 10.30  
Как это устроено? (12+)

11.00 Мир стволовых клеток со Стивеном 
Хокингом. (12+)
Нас ждет встреча с пациентами, кото-
рым лечение стволовыми клетками 
изменило жизнь. Мы обсудим этиче-
ские и философские вопросы, связан-
ные с этим важным изобретением.

11.55 Крушение «Эстонии». (16+)
13.15 Кафе, закусочные и забегаловки: 

Взрывные дуэты. (12+)
Гай Фиери посещает выдающиеся се-
мейные рестораны.

13.45 Мужчины, женщины, природа. 
(16+)

14.40 Нападение шершней-убийц. (12+)
16.30 Большие грязные гонки. (12+)
17.25, 17.50  Как это устроено? (12+)
18.20, 18.45  Как это сделано? (12+)
19.15 Аляска: семья из леса. (16+)
20.10 Операция «Спасение дома». (12+)
22.00, 22.55  Быстрые и громкие. (12+)
23.50 Быстрые и громкие. (16+)
00.45, 01.40  Быстрые и громкие. (12+)
02.27, 03.14  Великий махинатор. (12+)
04.01, 04.48  Махинаторы. (12+)
05.35 Как это сделано? (12+)

06.00 Оденься к свадьбе: Ланкашир. 
(12+)

06.50, 07.42  Оденься к свадьбе: самый 
главный день. (16+)

08.36, 09.30, 10.24, 11.18, 12.12  
Парни из Бойсе. (12+)

13.06 Жить непросто людям маленького 
роста! (12+)

14.00 Коронованные детки. Где они сей-
час? (16+)

14.54, 15.48, 16.42, 17.36, 18.30  
Оденься к свадьбе. (12+)

19.24 Моя полная жизнь. (16+)
20.18 Свекровь-соперница. (16+)
21.12 Виза невесты. Виза жениха. Холо-

стяцкая жизнь. (16+)
23.00 Оденься к свадьбе: в болезни и 

здравии: «Клайнфилд» в условиях пан-
демии. (12+)
Глобальная пандемия нарушила сва-
дебные планы девушек по всему ми-
ру, но Рэнди и Энди не позволят вирусу 
взять верх. Они исполнят мечты двух 
девушек, а Хейли Пейдж им поможет!

23.54 Спасите мои ноги. (16+)
00.47, 02.25  Виза невесты. Виза жениха. 

Покидая Америку. (18+)
03.13, 03.37, 04.01, 04.25  Я не знала, 

что беременна. (16+)
04.49, 05.35  Оденься к свадьбе. (12+)

05.00 Мультфильмы. (0+)
05.15 «ПОДКИДЫШ». (0+)
06.25 «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗА-

МИНОВА». (6+)
08.00 «КОРОЛЕВСТВО КРИВЫХ 

ЗЕРКАЛ». (12+)
09.30 ФазендаЛайф. (12+)
10.00, 16.00, 03.00, 04.00  

Новости
10.10 «ОДИНОКИМ ПРЕДОСТАВ-

ЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ». (6+)
11.55, 16.20  «ГАРДЕМАРИНЫ, 

ВПЕРЕД!» (12+)
18.30, 00.00  Итоговая про-

грамма «Вместе»
19.30 «ТРИ ПОЛУГРАЦИИ». 

(12+)
22.45, 01.00  «ПОКРОВСКИЕ 

ВОРОТА». (0+)
02.10 Культличности. (12+)
02.20 5 причин остаться до-

ма. (12+)
02.30 Старт-ап 

по-евразийски. (12+)
02.40 В гостях у цифры. (12+)
02.50 Дословно. (12+)
03.15, 04.15  Мир. Мнение. 

(12+)
03.30 Сделано в Евразии. (12+)
03.40 Специальный репор-

таж. (12+)
03.50 Наши иностранцы. (12+)
04.30 Евразия. Регионы. (12+)

07.10 «КРИК ТИШИНЫ». (12+)
08.50 «ПРОЩАТЬСЯ НЕ БУ-

ДЕМ». (16+)
10.50 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(12+)
12.40 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 

(16+)
14.10 «ПО ТУ СТОРОНУ ВОЛ-

КОВ». (16+)
17.40 «ПАУК». (16+)

Сериал. Детектив, Россия, 
2015 г.
Осень 1967 года. В столичных 
парках объявился маньяк, 
который убивает девушек из 
Дома моды и накрывает их 
тела красным шёлком. По-
дозрение падает на живуще-
го в Москве американского 
журналиста и нескольких со-
трудников Дома. К делу под-
ключается КГБ, которое раз-
рабатывает идеологическую 
версию преступлений, но 
майор Черкасов ищет связь 
между этим делом и недав-
ним ограблением Гознака и 
внедряет Соню Тимофееву в 
Дом моды под видом новой 
манекенщицы…

01.00 «РУБЕЖ». (16+)
02.30 «ЛЕЙТЕНАНТ». (12+)
04.00 «СОЛДАТИК». (12+)

05.00 Орел и Решка. По мо-
рям. Ла-Рошель. Франция. 
(16+)

05.40 Орел и Решка. Рос-
сия. Золотое кольцо Рос-
сии. (Владимир и Суздаль). 
(16+)

06.30 Орел и Решка. Россия. 
Владивосток. (Приморский 
край). (16+)

07.30 Орел и Решка. Ивлеева 
vs Бедняков. Неизданное-2 
(субтитры). (16+)

09.00 Орел и Решка. Земляне. 
Шарджа. (16+)

10.00 Орел и Решка. Чудеса 
света-5. Пустыня Вади Рам. 
Иордания. (16+)

11.00, 12.10, 13.10, 14.10  
На ножах (субтитры). (16+)

15.10, 16.10  На ножах. (16+)
17.20, 18.20, 19.10, 20.10  

На ножах (субтитры). (16+)
21.10, 22.10  На ножах. (16+)
23.00 Теперь я Босс. (16+)
00.00 «КРАМПУС». (16+)

США, 2015 г.
01.40 Большой выпуск. Шве-

ция (субтитры). (16+)
02.50 Пятница News. (16+)
03.20 Орел и Решка. Россия. 

Республика Алтай. (16+)
04.10 Пятница News. (16+)

05.00 Папа попал. (12+)
09.40 Дорогая, я забил. (12+)
11.15 Ветеринар. (16+)

Как помочь пациенту, если 
он не может сказать, что у 
него болит? Как успокоить 
напуганного состоянием 
питомца хозяина? Что де-
лать, если заболевает чет-
вероногий член семьи? От-
веты на эти вопросы знает 
ветеринарный врач Кирилл 
Сачков! Где бы ни при-
шлось вести приём: в кли-
нике, на ферме, в зоопарке 
или питомнике, опытный 
ветеринар поставит диа-
гноз, определит причину 
болезни и не допустит её 
повторения в будущем.

12.15 Дорогая, я забил. (12+)
Папе, который уже давно 
забил, скинув детей и быт 
на супругу, предоставляет-
ся возможность перезагру-
зить семейные отношения. 

17.00 Папа попал. (12+)
22.00 Дом-2. Новая любовь. 

(16+)
01.05 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)

03.25 Папа попал. (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

ТV1000 ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

ФЕНИКС+КИНО TV 21 ВЕК

ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Машины сказки». 
Мультсериал. (0+)

06.00, 04.40  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

12.00, 13.00  Богиня шопинга. 
(16+)

14.05, 15.00, 15.55, 16.50, 
17.40, 18.35, 19.30, 
20.25, 21.20  
«ДОКТОР ХАУС». (16+)

22.15 «ОТПУСК ПО ОБМЕНУ». 
(16+) 
Мелодрама, США, 2006 г.

00.50, 01.40  «ХОРОШИЙ ДОК-
ТОР». (16+)

02.30, 02.50, 03.10, 03.35, 
03.55, 04.20  Оденься 
к свадьбе. (16+)
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М ы всегда пытаемся представлять, как именно 
устроена духовная реальность, и очень ча-

сто для того, чтобы объяснить все нюансы, исполь-
зуем привычные нам образы, с которыми имеем 
дело в повседневной жизни… На что же нам здесь 
необходимо обратить внимание? На трапезу будут 
позваны все. Такую любовь Господь проявляет к 
людям. Проблема в том, что не все на нее смогут 
ответить. Кто-то слишком сильно занят собой и 
своими проблемами, так что ничего не видит во-
круг, словно живет в своем вымышленном мирке.

В се это напрямую касается и каждого из нас. 
Ведь даже если мы ходим в один храм, прича-

щаемся из одной чаши, разделяем общие положе-

ния веры, случается, что каждый по-своему пред-
ставляет себе, как именно устроен духовный мир, 
по каким законам он живет, какие из этих законов 
главные, а какие второстепенные. И представьте, 
несмотря на то что многие наши представления 
несовершенны и неполноценны, Господь не пы-
тается нас разубедить. Он все равно продолжает 
действовать в нашей жизни, словно приспосабли-
ваясь к нашей немощи. Каждого из нас Он зовет 
разделить радость общения с Собой.

Б еда в том, что порой мы так цепляемся за свои 
несовершенные и неполноценные представ-

ления, строим из них такую стену между собой и 
Богом, собой и другими людьми, что не можем от-
кликнуться на это приглашение. Поэтому наша зада-
ча заключается в том, чтобы научиться видеть в ду-
ховной жизни главное. А оно заключается в том, что 
Бог есть любовь. Он готов принять каждого. И нас 
Он призывает точно так же относиться ко всякому, 
с кем нас сводит судьба. Лишь в том случае, если мы 
найдем в себе силы понуждать себя к этому, то уже 
здесь, на земле станем участником Его Божествен-
ной трапезы, которая есть Царство Небесное.

Этот отрывок из Евангелия от Луки будет читаться в православных 
храмах 26 декабря, в воскресенье.

Комментарий 
священника 
Дмитрия 
Барицкого

Он же сказал ему: один человек сделал большой ужин и звал многих, и когда на-
ступило время ужина, послал раба своего сказать званым: идите, ибо уже все 
готово. И начали все, как бы сговорившись, извиняться. Первый сказал ему: я 
купил землю и мне нужно пойти посмотреть ее; прошу тебя, извини меня. Дру-
гой сказал: я купил пять пар волов и иду испытать их; прошу тебя, извини меня. 
Третий сказал: я женился и потому не могу прийти. И, возвратившись, раб тот 
донес о сем господину своему. Тогда, разгневавшись, хозяин дома сказал рабу сво-
ему: пойди скорее по улицам и переулкам города и приведи сюда нищих, увечных, 
хромых и слепых. И сказал раб: господин! исполнено, как приказал ты, и еще есть 
место. Господин сказал рабу: пойди по дорогам и изгородям и убеди прийти, 
чтобы наполнился дом мой. Ибо сказываю вам, что никто из тех званых не вку-
сит моего ужина, ибо много званых, но мало избранных.

«…ибо много званых, но мало избранных»
ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ ДОРОГА К ХРАМУ

СЕМЕЙНАЯ ПАРА И КРЁСТНЫЕ 
РОДИТЕЛИ

? Мы дружим семьями. Скоро у наших семей по-
явится пополнение. Можно ли брать пару, кото-

рую мы знаем и любим, в крёстные нашему малы-
шу? Семья Ткачук

МОЖНО ЛИ МОЛИТЬСЯ 
ПРО СЕБЯ?

? Иногда бывает такая обстановка, что хочется 
помолиться, но на рабочем месте это просто не-

выполнимо, как и по дороге на работу в перепол-
ненном троллейбусе или в метро. Можно молиться 
мысленно, или такую молитву Спаситель не услы-
шит? Варвара М.

Т акую ситуацию надо 
обсудить со священ-

ником в храме, в кото-
ром будете проводить 
крещение. По правилам 
Православной церкви, 
крещаемому предписы-
вается иметь восприем-
ника (крестного) того же 
пола, что и сам крещае-
мый. По традиции обычно 
выбирают для ребенка 
обоих крестных, что тоже 
не противоречит кано-
нам. Первое и главное 
требование – несомнен-
но православная вера 

восприемников. Супруги, 
состоящие в законном 
браке, могут стать 
крестными одного 
ребенка, для этого нет 
канонических запретов. 
Существует лишь канони-
ческое правило, которое 
запрещает крестному 
отцу вступать в брак с 
родной матерью ребенка. 
Духовное родство, уста-
навливаемое между ними 
через таинство Крещения, 
выше, чем какой-либо 
другой союз, даже брач-
ный.

М олиться мыслен-
но можно. Частая 

молитва укрепляет нашу 
веру и нас в вере нашей. 
Еще апостол Павел на-

ставлял верующих: «Будь-
те постоянны в молитве, 
бодрствуя в ней с благо-
дарением» (Послание Ко-
лоссянам 4:2).

05.00 «Бобр добр». (0+)
06.55 «Роботы». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-чирик English». (0+)
07.35 «Долина Муми-троллей». (0+)
09.00 «Еда на ура!» (0+)
09.20 «Малыши и Медведь». (0+)
09.35 «Монсики». (0+)
10.45 «Мастерская «Умелые ручки»: От-

крытка-монстрик и коробочка для 
конфет». (0+)
Криворучка считает, что любой по-
дарок должен быть в красивой упа-
ковке и с открыткой! Мастер Оля под-
скажет, как смастерить необычную 
коробочку для гостинца и открытку с 
секретом! Подробности - в новом вы-
пуске программы «Мастерская «Уме-
лые ручки»!

11.05 «Истории Сильваниан Фэмилис». 
(0+)

11.15 «Вспыш и чудо-машинки». (0+)
12.30 «Вкусняшки шоу». (0+)

Все дети очень любят игры и сладо-
сти. А что, если всё это совместить?

12.50 «Акулёнок». (0+)
12.55 «Оранжевая корова». (0+)

Музыкальный мультсериал про се-
мью дружных оранжевых коров.

14.30 «Студия красоты». (0+)
14.45 «Ник-изобретатель». (0+)
16.10 «Подсказки Бульки для всех». (0+)
16.35 «Хейрдораблз». (0+)
16.40 «Барбоскины». (0+)
19.40 «Щенячий патруль». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Истории Сильваниан Фэмилис». 

(0+)
20.55 «Фееринки». (0+)

Удивительные истории про пятерых 
феечек, которые живут в челове-
ческой квартире, в комнате девоч-
ки Кати.

22.45 «Дикие скричеры!» (6+)
23.35 «С.О.Б.Е.З.» (6+)
01.20 «Мишки-братишки. В поисках ти-

гра». (6+)
03.50 «ТриО!» (0+)
03.55 «Машкины страшилки», «Машины 

сказки», «Машины песенки». (0+)
04.55 «Букварий». (0+)

05.00 Музыка на Канале Disney. (6+)
05.15 «Аладдин» (субтитры). (0+)
05.40 «Легенда о Тарзане» (субтитры). (6+)
06.05 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
06.25 «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.50 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
07.25 «Снежная Королева: Зазеркалье». 

(6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «История игрушек: Забытые вре-

менем». (6+)
11.30 «Руслан и Людмила: Перезагруз-

ка». (6+)
13.15 «Олаф и холодное приключение». 

(0+)
13.45 «Анастасия». (12+)
15.35 «МАЛЕФИСЕНТА». (12+)
17.25 «Рапунцель: Запутанная история». 

(12+)
19.30 «Тайна Коко». (12+)
21.35 «ПЕНЕЛОПА». (12+)
23.35 «КНИГА МАСТЕРОВ». (0+)
01.30 «РОЖДЕСТВО С ХОЛЛИ». (12+)

05.00 «Команда Флоры». (0+)
07.00 «Смешарики». (0+)
09.40 «Еда на ура!» (0+)
10.00 О! Кино! «Белка и Стрелка: Кариб-

ская тайна». (6+)
11.20 О! Музыка! (0+)
11.30 «Супер МЯУ». (0+)
13.20 «Бинг». (0+)
14.50 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
16.00 «Зелёный проект». (0+)
16.25 «В мире малышей». (0+)
18.00 «Ничего себе имя!» (0+)
18.30 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)
21.00 «Турбозавры». (0+)

Приключения фантастических дино-
завров, которые умеют превращать-
ся… в машины!

23.05 «Бинг». (0+)
00.35 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)
03.00 «Букварий». (0+)
03.20 «ДиноСити». (0+)

05.30 «Богатырята». (6+)
06.29, 12.21, 21.42  «Белка и Стрелка». 

(0+)
07.56 «Приключения Буратино». (0+)
09.03 «Снегурочкa». (6+)
10.12 «Балерина». (6+)
11.40 «Тима и Тома». (0+)
13.00 «Тайна третьей планеты». (6+)

Приключения девочки Алисы, ее уче-
ного папы и меланхолика капитана 
Зеленого, а также добродушного чу-
довища Громозеки и птицы Говоруна, 
который, как известно, отличается 
умом и сообразительностью.

13.50, 15.20, 22.32  Girls Only. (6+)
14.19, 14.49, 23.00, 23.30  

Пpоще простогo! (6+)
14.35, 15.05, 23.17, 23.47  

Открытки. (6+)
15.48 «Макс Стил». (12+)
17.16 «Октонавты». (6+)
17.55 «Снeжная королева». (6+)
19.00 «Maленький принц». (6+)
20.44 «Двенадцать месяцев». (0+)

08.15, 16.00, 20.25  «Маша и Медведь». 
(0+)

09.00 «Кошечки-собачки. Варежки». (0+)
09.05 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». (0+)
10.00, 22.00  МУЛЬТсюрприз. (0+)
14.00, 21.30  «Ну, погоди! Каникулы». (0+)
14.20 «Смешарики». (0+)
15.00 «Буба», «Готовим с Бубой». (6+)
17.00 «Простоквашино». (0+)
17.10 «Фиксики. Новенькие». (0+)
18.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
18.15 «Кинди Кидс. Твои весёлые под-

ружки!» (0+)
18.25 «Робокар Поли». (0+)
18.40 «Ник-изобретатель». (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Лео и Тиг», «Ска-

зочный патруль», «Простоквашино», 
«Кошечки-собачки». (0+)

19.40 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.00 «Лунтик и его друзья». (0+)
20.20 «Цветняшки». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)

00.00 Велоспорт. Amstel Gold. 
Мужчины. (16+)

01.00 Велоспорт. «Льеж - Ба-
стонь - Льеж». (16+)

02.00, 03.30  Теннис. «Ролан 
Гаррос». (6+)

05.00, 23.25  Велоспорт. ЧМ. 
Фландрия. Мужчины. (16+)

06.00, 14.15, 16.40  Вело-
спорт. «Париж-Рубе». (16+)

07.00 Велоспорт. Тур Ломбар-
дии. Мужчины. (16+)

08.00 Теннис. US Open. Жен-
щины. Финал. (6+)

09.30, 18.15  Теннис. US Open. 
Обзор. (6+)

10.30, 11.15, 12.00, 12.45, 
20.20, 21.05, 21.50, 
22.35  Прыжки на лыжах с 
трамплина. КМ. Турне 4-х 
трамплинов. (16+)

13.30 Велоспорт. ЧМ. Женщи-
ны. Шоссейная гонка. (16+)

15.35 Велокросс. КМ. Ден-
дермонде. Женщины. Пря-
мая трансляция. (16+)

17.00 Велокросс. КМ. Ден-
дермонде. Мужчины. Пря-
мая трансляция. (16+)

19.15 Теннис. Кубок Лэйвера. 
Бостон. (6+)

20.15, 23.20  Новости. (16+)

06.00, 10.05, 22.00  Волей-
бол. Кубок России. Мужчи-
ны. «Финал 4-х». (0+)

07.50, 10.00  Новости
07.55 Эра Буре. (6+)
08.40, 00.00  Детский вопрос. 

Леонид Слуцкий. (0+)
09.05, 02.50  Второе дыха-

ние. (12+)
09.30, 00.30  Самые сильные. 

Алексей Игнатьев. (12+)
11.55 Мини-футбол. Чемпио-

нат России «Париматч-Супер-
лига». Прямая трансляция

13.45 Большие сибирские на-
дежды. (12+)

14.00, 21.30  Спортивная не-
деля. Итоги. (12+)

14.25 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. Прямая трансляция

16.25 «БОЙ С ТЕНЬЮ-3: ПО-
СЛЕДНИЙ РАУНД». (16+)

18.35 В погоне за северным 
сиянием. (12+)

18.50, 01.00  Баскетбол. Еди-
ная лига ВТБ. (0+)

20.40 Стадион. (6+)
03.20 Новая школа. Молодые 

тренеры России. (12+)
03.35 Золотая молодёжка. 

(12+)
03.55 Мир бильярда. (12+)

05.00 Караокинг. (16+)
07.30, 23.30  PRO-новости. 

Лучшее. (16+)
08.00 Check-IN на МУЗ-ТВ. (16+)
09.00 Студия 69. Поменялись 

хитами. (16+)
09.30 ТikTok чарт. (16+)
10.30 10 самых! (16+)
11.00 Русский чарт. (16+)
12.00 Отпуск без путёвки. 

На поезде в сказку. (16+)
13.00 TOP чарт Европы плюс. 

(16+)

14.00 Русские хиты - чемпио-
ны недели. (16+)

15.25 #ЗакажиЗвезду. (16+)
15.30 2021-й! Спасибо, что 

живой: как шоубиз пере-
жил уходящий год. (16+)

16.30 Новая песня года-2021. 
(16+)

18.45 Прогноз по году. (16+)
19.55 ТОР 30 - Крутяк недели. 

(16+)
22.00 Хит-сториз. (16+)
22.30 У-Дачный чарт. (16+)
00.00 10 sexy. (18+)
01.00 Муз’итив. (18+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
05.35 Украина, которую мы 

любим. (12+)
06.10 Профессор Осипов. (0+)
07.00, 07.35  Двенадцать. 

(12+)
08.05 Дорога. (0+)
09.10 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Завет. (6+)
13.50 Во что мы верим. (0+)
14.50 «4:0 В ПОЛЬЗУ ТАНЕЧ-

КИ». (0+)
16.40 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (16+)

18.00 Главное. С Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

19.45 «ОНА ВАС ЛЮБИТ». (0+)
СССР, 1956 г.

21.30 Двенадцать. (12+)
22.05 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой. (6+)
23.05 Щипков. (12+)
23.35 Лица Церкви. (6+)
23.50 День Патриарха. (0+)
00.00 Неделя. (0+)
02.10 Цикл: Воскресенье за 

воскресеньем. Фильм 9. 
(0+)

03.00 Главное. С Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

04.30 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

04.45 Тайны сказок. С Анной 
Ковальчук. (0+)

« Не нужно беспокоиться в этой жиз-
ни о несправедливостях, которые при-

чинили нам люди или бесы, потому что это не 
беспокоит и Бога, ибо Он записывает все эти 
несправедливости и хранит их с процентами 
в Своей небесной сберегательной кассе». 

Прп. Паисий Святогорец

26 декабря
Неделя 27-я по Пятидесятнице, святых 

праотец. Глас 2. Мчч. Евстратия, 
Авксентия, Евгения, Мардария и Ореста. 

Мц. Лукии. Прп. Арсения Ла-
трийского. Прп. Аркадия 
Новоторжского. Прп. Мар-
дария, затворника Печер-
ского. Свт. Досифея, митр. 
Молдавского (Рум.). Сщмч. 
Александра пресвитера и 
мч. Иоанна. Сщмчч. Влади-
мира, Александра, Иакова, 
Алексия, Григория пресвите-
ров. Сщмч. Николая пресви-
тера. Сщмчч. Емилиана, Ва-
силия пресвитеров.

Рождественский пост. Разрешается рыба.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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Разные и красивые 

ГИРЛЯНДА-НИТЬ – шнур, на котором размеща-
ются лампочки.

СЕТКИ состоят из квадратов с источниками света 
по углам. Такой гирляндой удобно украшать пло-

ские поверхности: стены, окна и даже потолки.
ЗАНАВЕСЫ состоят из горизонтального 

провода, от которого отходят вертикальные 
нити от двух метров длиной. Ими чаще деко-
рируют окна изнутри.

СОСУЛЬКИ – конструкция гирлянд напо-
минает занавесы, но нити более короткие. 
Такими гирляндами чаще украшают елки.

БАХРОМА – гирлянда, к основанию кото-
рой прикреплены пучки светодиодов или ма-

леньких лампочек. Внешне похожи на занавесы, 
но нити имеют разную длину и неровную форму.

ДЮРАЛАЙТ – прозрачный шнур, внутри которо-
го расположены светодиоды. Благодаря гибкости с 
его помощью можно сделать тысячи фигур или да-
же надпись. При этом шнур можно использовать и 
на улице, так как он не боится низких температур и 
высокой влажности.

БЕЛТЛАЙТ – двух- или пятижильные шлейфы со 
светодиодными лампами. Используются только для 
украшения парков, зданий и уличных сооружений. 
Потребляют мало энергии.

КЛИПЛАЙТ – состоят из нескольких шнуров со 
светодиодами высокой яркости. Ими чаще всего 
украшают деревья.

СТРАБЛАЙТ – похожи на белтлайт, но лампочки 
могут загораться через заданные промежутки вре-
мени. Используются для вывесок магазинов, укра-
шения зданий и т.д.

При покупке гирлянды для елки важно правильно рас-
считать нужную длину. Если вы выбрали классическую 
нить, рекомендуется приобрести гирлянду длиной в 3 
раза больше, чем высота елки. Провод для подключе-
ния к розетке должен быть не менее 1,5 м длиной. Для 
уличной гирлянды длина провода для питания увели-
чивается до 10 м.

Приближается самый 
яркий и торжествен-
ный зимний праздник. 

А без чего сложно 
создать новогод-
нее настроение? 

Конечно, без новогодних 
украшений! Предлага-
ем вам узнать побольше 
интересного о том, какую 
гирлянду лучше выбрать 
для украшения дома, 
дачи или сада, как ее 
хранить и ис-
пользо-
вать.

  
Светлана СИДОРЧУК

ВАЖНО!
 Обратите внима-

ние, что для уличного 
использования подойдет 

только такая гирлянда, 
показатель пылевлагоза-

щищенности (IP) кото-
рой будет не ниже 23, а 

лучше – выше.

– Дорогой, да-
вай оформим 
наши отношения!
– Согласен! Тащи гир-
лянды и дождик!

Пусть праздник 

Провода 
и питание

Какие существуют типы 
провода? Отвечаем: кау-
чуковый, силиконовый и 
ПВХ, где первые два бо-
лее влагозащищенные и 
могут быть использованы 
не только дома, но и в ус-
ловиях улицы, а ПВХ явля-
ется более дешевым ма-
териалом, абсолютно не 
подходящим для уличных 
условий. Зато для домаш-
него использования такие 
гирлянды отлично подой-
дут как более доступная 
альтернатива.

Питание гирлянды мо-
жет осуществляться от 
розетки или от бата-
реек (автономное пи-
тание). Гирляндами с 
автономным питани-
ем можно украсить, 
например, елку во 
дворе или оформить 
какую-то компози-
цию на улице, где нет 
возможности воспользо-
ваться электрической ро-
зеткой.

Гирлянды давно 
минувших лет… Те, кото-

рые состояли из множества 
маленьких лампочек. Конечно, 

раньше они очень всех выручали, 
но на сегодняшний день безнадеж-

но устарели и потеряли свою актуаль-
ность.

На смену им пришли светодиодные 
гирлянды (LED), которые значительно 
превосходят своих предшественни-
ков по времени службы, прочности, 

яркости, безопасности, устой-
чивости к влаге и экономии 

электроэнергии при ис-
пользовании.

Н
ем

ного теории

Как прикрепить гир-
лянду таким образом, 
чтобы она и держалась 
хорошо, и при снятии не 
оставляла липких сле-
дов? Для этого существу-
ет несколько способов.

СКОТЧ. Им, конечно, 
можно повредить верх-
ний слой обоев при сня-
тии, но для приклеива-
ния гирлянды на окно его 
вполне можно использо-
вать. Главное – делать это 
правильно. Клеить лучше 
не полосками, перекры-
вая ими сверху гирлянду, 
а обматывая один конец 

скотча вокруг провода и 
приклеивая его на дру-
гой конец таким обра-
зом, чтобы между ними 
осталось липкое место, 
за которое и следует при-
клеивать гирлянду к по-
верхности.

Д В У С Т О Р О Н Н И Й 
СКОТЧ также может за-
фиксировать гирлянду. 
Он надежнее обычного, 
но оставляет следы после 
снятия даже на стекле.

ТЕРМОКЛЕЙ – тоже 
подходящий вариант, но 
потом придется снимать 
клей с проводов.

С И Л И К О -
НОВЫЕ ПРИСО-
СКИ С КРЮЧКОМ – бо-
лее простой и недорогой 
способ. Можно найти да-
же присоски с расщепом 
посередине. Но держатся 
такие присоски только на 
гладкой поверхности (на 
стекле, плитке).

КРЮЧКИ ДЛЯ ГИР-
ЛЯНД, пожалуй, самое 
современное и удобное 
устройство, хотя и не са-
мое дешевое. Зато они не 
только надежные (могут 
выдержать вес гораздо 
больший, чем гирлянды, 
до нескольких килограм-
мов), но и легко крепятся 
и удаляются после исполь-
зования. Достаточно по-
тянуть липкий картридж 
параллельно приклеива-
емой поверхности, и он 
с легкостью снимется, не 
оставляя следов.

Тонкости крепления

!
Хранение по всем правилам

Хранить гирлянды лучше подальше от источников теп-
ла, в сухом, прохладном месте вдали от солнечных лу-
чей, чтобы лампочки не выцветали. Для предупреждения 
появления заломов гирлянды наматывают на пластико-
вую или картонную катушку, зафиксировав свободный 
конец скотчем. В качестве альтернативы можно исполь-
зовать деревянную или пластиковую вешалку.

засияет!

Н
А

 Д
О

С
У

Г
Е

Íàéäè 10 îòëè÷èé

Ответы: коврик, размер игрушки внизу 
слева, цвет третьей снизу гирлянды, поло-
ски на обоях, цвет верхней гирлянды слева, 
верхушка елки, нижняя гирлянда за спиной у 
девушки справа, цвет футболки у неё же, цвет 
котика, рисунок на футболке у девочки.

А вы уже нарядили 
свою новогоднюю 
ёлочку?
Одно из самых важных, ответственных 
и приятных предновогодних дел – уста-
новка ёлочки-красавицы и украшение 
её гирляндами и игрушками. И когда 
ёлочка наряжена – самое время обяза-
тельно сделать фото на память. 
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Все объявления на правах рекламы

 ¡ 8  (931)  582-79-75 Ремонт комнаты, 

кухни, коридора, ванны, туалета. Клею 

обои ,крашу потолок. Пол  – все работы. 

Кафель, сантехнич. работы. Лена, Виктор. 

Тел.: 8 (931) 582-79-75

 ¡ 8  (904)  514-98-06 Ремонт, недорого. 

Все виды работ. Пенсионерам скидки. Мел-

кие работы. ЗВОНИТЕ! Тел.: 8 (904) 514-98-06, 

ОЛЬГА. Помогу с материалом.

КУПЛЮ ВСЁ. Сервизы. Вазы. Статуэт-
ки. Серебро. Хрусталь. Часы. Подста-
канники. Значки. Монеты. Банкноты. 
Старые открытки. Фотографии. Ёлоч-
ные игрушки. Модельки машин. Ку-
клы. Бижутерию. Фотоаппараты. Само-
вар. Бронзу. Мебель. Картины. Книги. 
Пластинки. И  МНОГОЕ ДРУГОЕ. Тел.: 
929-92-55, Александр.

 ¡ 8 (905) 286-44-68 СКУПКА. КУПЛЮ ВСЁ. 
Тел.: 8 (905) 286-44-68

 ¡ 953-39-70 Куплю фарфор, статуэтки, 
рамы, картины, ковры, старые игруш-
ки, куклы, самовар, подстаканники, 
пластинки, патефон, часы, значки, би-
нокль, бижутерию, брошки, янтарь, тек-
стиль, парфюм, книги и др. Оплата сразу! 
Тел.: 953-39-70

 ¡ 8  (916)  774-00-05 КУПЛЮ РАДИО-
ТЕХНИКУ, магнитофон, проигрыватель, 
усилитель, колонки, динамики, запча-
сти. В  любом состоянии. Радиоизмери-
тельное оборудование (осциллографы, 
радиодетали и  т. д.). Пластинки, аудио-
кассеты, CD-диски. Старое студийное кон-
цертное оборудование. Дмитрий. Тел.: 
8 (916) 774-00-05

 ¡ 8  (931)  337-91-68 Купим книги. Тел.: 
8 (931) 337-91-68

 ¡ 8 (961) 580-88-49 Срочно! Продам 
дом на берегу Краснодарского водохра-
нилища. Шикарный вид на  воду и  го-
ры. Элитный посёлок «Зелёный берег». 
118 м2, 8 соток, центр. коммуникации, 
газ, интернет, охрана. Строил для  се-
бя, материалы высшего качества. Це-
на 7,7 млн. руб. krasnodarbereg . ru Тел.: 
8 (961) 580-88-49

 ¡ 932-74-32, 8  (901)  374-31-21 Агент-

ство недвижимости поможет Вам бы-

стро, выгодно, надёжно cдать кварти-

ру, комнату, дачу, коттедж на  любой 

срок в  г. Cанкт-Петербурге и  Ленин-

градской области. Тел.: 932-74-32, 

8 (901) 374-31-21

 ¡ 980-08-00 Дорого! Зингер. Кни-
ги. Часы. Куклы. Ёлочные и  детские 
игрушки. Мебель. Значки. Картину. 
Самовар. Открытки. Фото. Бусы. Сер-
виз. Патефон. Хрусталь. Военные ве-
щи. Люстру. Лампу. Детали. Посуду. 
Архив. Пианино. Бюсты. Грамоты. 
Вымпел. Электроинструменты. Фи-
гурки и другое. Тел.: 980-08-00

 ¡ 996-55-66 Книги, Зингер, картину, ме-
бель, часы, монеты, знаки, открытки, фо-
то, сервиз, вазу, статуэтки, иконы, сере-
бро, хрусталь, бижутерию, фотоаппарат, 
игрушки, самовар, военные вещи и  всё 
другое. Тел.: 996-55-66

 ¡ 984-20-55 Радиодетали СССР, новые 
и  б / у. Измерит., вычислительные прибо-
ры. Выезд. Тел.: 984-20-55

 ¡ 8  (922)  519-00-36 Продаю сухие тра-
вы: венерин башмачок, боровая матка, 
манжетка, ярутка полевая, копытень, Пе-
тров крест, грушанка, багульник, синего-
ловка, лист земляники, исландский мох, 
чертополох, чага (гриб), корни сабельни-
ка, цикория, одуванчика, бальзам на тра-
вах и корнях. Лапти липовые. 427433, Уд-
муртия, г. Воткинск, ул. Орджоникидзе, 
д. 4, корп. 1, кв. 45, Пэлтроу Татьяна Ана-
тольевна, тел.: 8 (922) 519-00-36

ПРИЕМ РЕКЛАМЫ В РУБРИКУ «ВСЁ ОБО ВСЁМ» ПРОИЗВОДИТСЯ ПО АДРЕСАМ:

ОТДЕЛ РЕКЛАМЫ ГАЗЕТЫ «ТЕЛЕК» 

8 (962) 724-29-44

РА «МАГАЗИН РЕКЛАМЫ» 

8 (812) 424-32-11

РА «ПАЛЛАДА» 

8 (921) 899-98-75

РА «ФРИИ МЕДИА» 

8 (812) 996-72-97 

м. «Пл. Ленина»

только безналичный расчет

8 (962) 724-29-44

ХОТИТЕ РЕКЛАМУ

В ГАЗЕТЕ «ТЕЛЕК»? 

ЗВОНИТЕ!

1. Большое дерево с зелено-
вато-серой корой. 2. Стра-
на на Африканском Роге. 3. 
Центр с ГЭС в Иркутской об-
ласти. 4. Самая высокая гора 
на Армянском нагорье. 5. Ко-
вер, что создан для борьбы. 
6. Растение, стыдливо скла-
дывающее листики. 7. «Не-
бесная» краска в палитре. 8. 
И кап на березе, и сталактит 
в пещере, и шишка на голове. 

9. Материал для беговых доро-
жек. 10. Азотный допинг синьо-
ра помидора. 11. Французская 
«копейка» до прихода евро. 12. 
Вытопленное нутряное сви-

ное сало. 13. «Плач» сосулек, 
тающих под яркими лучами 
весеннего солнца. 14. Там 
столица Оттава. 15. Длинная 
фраза, выпаленная залпом. 
16. Писала Онегину. 17. Чуди-
ще, промышлявшее на пару с 
Харибдой. 18. «На крючке» у 
грузовика. 19. Бойцы, застыв-
шие у Вечного огня. 20. В ду-
эте с Абдуловым спел «Уно 
моменто». 21. Древнегрече-
ский струнный музыкальный 
инструмент. 22. Знаменитая 
греческая оперная певица 
Мария ... 23. Выплеск чувств 
поэта на бумагу. 24. «Кубик» 
в строительной кладке. 25. 
Крупнейшая пустыня плане-
ты. 26. Итальянский тенор 
Алессандро ... 27. Хлеб из про-
сеянной муки. 28. Закрывал-
ка сцены. 29. Театр со сценой 
– ханамити. 30. Итальянский 
живописец, глава Венециан-
ской школы Возрождения, 
автор картины «Даная». 31. 
Горящий шнур керосинки.

1. Платан. 2. Сомали. 3. Братск. 4. Арарат. 5. Татами. 6. Мимоза. 7. 
Лазурь. 8. Нарост. 9. Тартан. 10. Нитрат. 11. Сантим. 12. Смалец. 
13. Капель. 14. Канада. 15. Тирада. 16. Ларина. 17. Сцилла. 18. При-
цеп. 19. Караул. 20. Фарада. 21. Кифара. 22. Каллас. 23. Лирика. 
24. Кирпич. 25. Сахара. 26. Сафина. 27. Ситник. 28. Кулиса. 29. 
Кабуки. 30. Тициан. 31. ФитильОТВЕТЫ

К
Р

О
С

С
В

О
Р

Д
 «

Д
У

А
Л

Ь
»

В каждой клетке, где вписана пара 

букв, нужно вычеркнуть одну бук-

ву. Если вы сделаете это правиль-

но, то оставшиеся буквы сложатся 

в слова, как в обычном кроссворде.

По горизонтали: Клапан. Ксерокс. Ар-
мада. Храбрость. Столп. Блиндаж. Тосол. 
Арета. Политрук. Саквояж. Триумф. Тойте-
рьер. Тога.
По вертикали: Острота. Прибалт. Склон. 
Ларь. План. Нрав. Атолл. Интроверт. На-
стоящее. Почтамт. Бонус. Эпитет. Эллинг. 
Каста. Фок.
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