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Понятные 
желания

– Евгения, вы снимае-
тесь в кино, играете на 
сцене Театра Моссовета. 
А ещё у вас семья, двое 
детей, большое хозяй-
ство, вы сами выращива-
ете тюльпаны, насколь-
ко я знаю. Как вас хвата-
ет на всё? 

– Все просто! Потому 
что я соглашаюсь только 
на интересную работу. Ес-
ли бы бралась за все, что 
мне предлагают, у меня не 
было бы ничего другого. А 
я хочу жить и получать от 
жизни удовольствие! Хо-
чу выращивать тюльпаны, 
огурцы, помидоры, кабач-
ки и много чего еще. Хочу 
заниматься фарфором. 
Хочу, чтобы при выходе на 
улицу вокруг меня было 
красиво. Хочу, чтобы у мо-
их детей была мама. А еще 
у нас три собаки, пять ко-
тов и два бельчонка, кото-
рых мы недавно нашли на 

Серьёзная 
история

– Евгения, вы в послед-
ние годы в кино и сериа-
лах снимаетесь нечасто. 
Почему? 

– Просто так мелькать на 
экране у меня нет никакого 
желания, мне есть чем за-
ниматься в жизни. Я согла-
шаюсь только на действи-
тельно интересные проек-
ты, за которые мне потом 
не будет стыдно. Но такие 
предложения, к сожале-
нию, случаются нечасто. 

– А сценарий детек-
тивной драмы «Подра-
жатель» вам понравился 
сразу или были какие-то 
сомнения по поводу уча-
стия в этом, в общем-то, 
неоднозначном проекте?

– Я таких вещей не бо-
юсь. Тем более, в кино я 
ничего подобного не де-
лала никогда. У меня сра-
зу возник миллион идей, 
связанных с моей герои-
ней. По-моему, у нас в ре-
зультате получилась ка-
чественно сделанная, се-
рьезная история.

Роль 
от обратного

– Евгения, вы по натуре 
очень мягкая, такая неж-
ная, утончённая, полная 
противоположность сво-
ей героини Анастасии Пе-
ревезенцевой – женщины 
жёсткой, даже жесто-

кой. Чем 
в а с 
в с ё -
т а к и 
з а -
ц е п и -

ла эта 
роль? 

ПОДРОБНОСТИ

– Вы считаете себя везучей? 
– Да! Я в принципе стараюсь во всем 
видеть плюсы, и стакан у меня всегда 
наполовину полон, а не наоборот. Вот 
мой муж часто акцентирует внима-
ние на минусах, говорит, что он про-
сто реалист. А я во всем стремлюсь 
находить радость... Но, безуслов-
но, мне везло. Помню, как Эльдар 

Александрович Рязанов пришел 
знакомиться со мной на съемочную 
площадку фильма «О любви» Сергея 
Александровича Соловьёва. И гово-
рит так запросто: «Здравствуйте, Же-
ня! Я – Элик». У меня – мурашки по 
телу, потому что он был совершенно 
недосягаемой величиной для меня. А 
спустя годы он в каком-то интервью 

назвал меня одной из своих любимых 
актрис... Это ли не везение?
– У вас есть нереализованные 
мечты? 
– Конечно. Много творческих, пока не 
реализованных проектов. Есть спек-
такли, которые хочется поставить. 
Есть фильмы, которые хочется снять... 
Еще хочу выучить в совершенстве ан-

глийский язык, чтобы на нем разгова-
ривать без позора. Надеюсь, я это все-
таки сделаю... Есть мечты побывать 
там, где я еще не была: в Австралии, в 
Японии, в Новой Зеландии, в Африке. 
Мы с мужем очень любим путеше-
ствовать, много ездим по миру, но все 
равно остается множество неизведан-
ных маршрутов.

«Во всём стремлюсь находить радость»

Подготовила Ольга БЕЛЬСКАЯ

Очень сложно представить 
нашу сегодняшнюю героиню 
в образе убийцы. Но ре-
жиссёр детективной дра-
мы «Подражатель» Сергей 
Комаров поручил такую 
непростую роль именно 
ей – и не прогадал. 

З рители телеканала «Рос-
сия» смогут убедиться в 
этом 20 сентября, когда 

в эфир выйдет первая серия. 
А мы накануне премьеры по-
говорили с Евгенией, чтобы уз-
нать ее мнение о проекте.

участке, и теперь они раз-
носят дом потихонечку. 
(Смеется.) Я не могу без 
работы, но семья для меня 
все-таки важнее. Стараюсь 
держать баланс между лю-
бимой работой и любимы-
ми людьми. 

– В Театре Моссовета 
вы трудитесь уже 28 
лет. Завидное постоян-
ство... Что вас там дер-
жит? 

– Именно в театре раз-
вивается актерский ин-
теллект, это же постоян-
ный тренинг. Наш театр я 
обожаю! Работаю в нем 
даже больше 28 лет. По-
ступила в ГИТИС в 1990 го-
ду на курс к мастеру Пав-
лу Осиповичу Хомскому, 
который в то время был 
художественным руково-
дителем Театра Моссове-
та. На третьем курсе я уже 
там играла, а к концу ин-
ститута у меня было в те-
атре три главных роли. Те-
атр Моссовета – абсолют-
но мой дом. 

Не могу 

Сложно, но очень интересно 
– С какими сложностями столкнулись в процессе 

съёмок? 
– Психологически было непросто, я приходила в 

свой гостиничный номер после съемочного дня 
и падала без сил, как тряпочка. Снимали мы в 
Санкт-Петербурге, в Сестрорецке, в Петропавлов-
ской крепости, в легендарной тюрьме «Кресты». 
Я очень хотела туда попасть, но этот момент ока-
зался для меня невероятно болезненным. Сте-
ны, казалось, впитали энергетику заключенных, 
и она на нас обрушилась. После съемочного дня 

в «Крестах» я три дня приходила в себя. Однако, 
несмотря на разные сложности, было бесконеч-

ным удовольствием работать над этим проектом.

ревезенцевой  женщины 
жёсткой, даже жесто-

кой. Чем 
в а с 
в с ё -
т а к и 
з а -
ц е п и -

лала эта 
рор ль? 

ПОДР

– Вы с
– Да! Я
видеть
наполо
мой му
ние на
сто реа
находи
но, мне

РА

-
-
. 

а 
о 
-
-
-
-

вить
роинююю
е-
ра-
ргейй
юю

нно

РРосс----
сся вв

оггда
иия.
по--

быы ууз--з--

Евгения 
КРЮКОВА: 

без работы, 
но семья 
всё-таки важнее»

– Да, она, естественно, 
совсем другая. Потому что 
совершила ряд преступле-
ний, за которые отбывает 
длительный срок в тюрь-
ме. У нас нет ничего обще-
го! Что происходит у нее в 
голове? Что она чувству-
ет? Погрузиться в этот об-
раз было бесконечно ин-
тересно. 

– Расскажите подроб-
нее о вашей героине. 

– Анастасия Перевезен-
цева – очень сильная жен-
щина, которая убивала 
ради мести. Она решилась 
на преступления вопреки 
здравому смыслу. Она дей-
ствовала хладнокровно, и 
это был ее сознательный 
выбор. В общем, у нее бы-
ла мотивация убивать, и 
ею она оправдывала свои 
поступки. Она отсидела 20 
лет в тюрьме и выходит на 
свободу на время. Потому 
что ее привлекают к делу 
о поиске убийцы, который 
действует по той же схеме, 
что и она 20 лет назад.

Рассказы 
до мурашек

– Как вы вживались в 
образ? 

– На 
с ъ е м к а х 
был кон-
с у л ь т а н т, 
з н а ю щ и й 
нюансы по-
ведения за-
ключенных. И 
еще я, конечно, 
«подсматрива ла». 
Готовясь к съемкам, 
встречалась с женщина-
ми, которые в свое вре-
мя сидели в тюрьме по 
очень серьезным статьям: 
за убийства и экономиче-
ские преступления. В за-
ключении, так или иначе, 
происходит некая транс-
формация человеческой 
личности. 

– Как вы искали этих 
женщин и о чём их спра-
шивали? 

– Я искала их по своим 
каналам, через друзей и 
знакомых, объявления о 
поиске не давала. (Смеет-
ся.) А спрашивала я их про 
иерархию среди заклю-
ченных, про негласные за-
коны, про какие-то быто-
вые вещи. От их рассказов 
у меня зачастую был шок, 
мурашки по коже. И было 
удивительно, что я видела 
перед собой красивейших 
женщин, которые смогли 

Д
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И
вернуться после тюрьмы 
к нормальной жизни, про-
должали работать. Все у 
них, к счастью, сложилось 
прекрасно. 
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Елена Панова станет талантливым врачом
На Первом канале – премьера сериала «Спросите медсестру». Главная героиня Валерия – та-

лантливый врач-реаниматолог. Но в один момент практически вся жизнь рушится, и она вы-
нуждена уехать из столицы в Петрозаводск и устроиться в больницу медсестрой, использо-

вав диплом об окончании медучилища. Главную роль в сериале исполняет Елена Панова. 
Для режиссера Дмитрия Петруня это уже не первый медицинский сериал: он 
работал над многосерийными фильмами «Общая терапия», «Тест на беремен-

ность», «Доктор счастье». 
– С нами на площадке постоянно был консультант от больницы МЧС, кон-

сультировали реаниматологи, акушеры, анестезиологи, – рассказал нам 
режиссер. – У меня это четвертый медицинский проект – и здесь, скорее 
всего, ошибок нет. Наша героиня, спасая людей, может нарушить прото-
кол. Но даже эти нарушения мы проверяли, учитывая мнения врачей, 
можно ли так поступать в критических ситуациях... 

Снимали сериал в Санкт-Петербурге, Ленинградской области и в Пе-
трозаводске. 

Фото пресс-службы Первого канала

Светлана Пермякова 
рассказала 
об испытаниях 
в Африке

На телеканале 
ТНТ – премьера 
шоу «Звёзды в 
Африке». На-
помним, что по 
условиям проек-
та известные лю-
ди пытаются вы-
живать в сложных 
условиях тропиче-
ского континента и 
при этом еще выпол-
няют необычные задания 
от ведущих проекта Михаила Галустяна и Ольги 
Бузовой. 

– Когда я ехала на шоу, то думала, что это будет 
приключение, – рассказала нам одна из участниц 
шоу Светлана Пермякова. – Потом уже поняла, 
что все же это – испытание на прочность! Ближе 
к концу это оказалось выживанием. Но это была 
жизнь без прикрас, без удобств и прельщений – 
настоящая жизнь! Для меня это было испытани-
ем себя, и я выясняла, смогу я с этим справиться 
или не смогу, легко ли мне это дастся или нет. Са-
мым сложным было остаться людьми, остаться с 
морально-этическими принципами, не предать, 
остаться честным перед собой и друзьями... 

Фото Вадима Тараканова

Елена Подкаминская 
записалась на танцы 

В Москве идут съёмки сериала «Ева, рожай!». 
Это история молодой женщины, для которой 
главное в жизни – быть собой. Ева не замужем и 
не обременена детьми, но однажды она узнает, 
что «любовь всей ее жизни» женился и стал от-
цом. В этот момент Ева понимает, что пора ради-
кально менять и свою жизнь. Она решает стать 
матерью во что бы то ни стало. Главную роль в 
фильме исполняет Елена Подкаминская. 

– Моя героиня Ева – добрая и ироничная де-
вушка с сильным характером, которая постоян-
но встречает «не тех» мужчин, – рассказала нам 
актриса. – По сценарию она преподавательница 
танцев, поэтому мне за короткий срок нужно бы-
ло прилично овладеть хореографией. В некоторых 
сценах я танцую вместе с профессиональными тан-
цорами. Понятно, что они подыгрывали мне, но со-
ответствовать их мастерству для меня было делом 
принципа и очень важно. Пришлось непросто, но от 
процесса я получила колоссальное удовольствие… 

Блогер Ольга Нечаева 
начала кинокарьеру

В новом фильме Олега Асадулина «Бул-
ки» собран очень интересный актёр-
ский состав: Кристина Асмус, Борис 
Дергачёв, Марк Богатырёв, Юлия 
Топольницкая и другие. Компа-
нию им составила популярный 
блогер-миллионник Ольга Неча-
ева. В одной из ключевых сцен 
фильма она сыграла вместе с 
главной героиней в исполнении 
Кристины Асмус. Ольге досталась 
роль сотрудницы банка, и она по-
делилась с нами впечатлениями о 
съемках.

– Начинать что-то новое всегда 
волнительно. Но, несмотря на это, 
я была абсолютно спокойна, да-
же в момент, когда была в кадре 
с главной героиней – Кристиной 
Асмус. Я очень хорошо вжилась 
в образ, прочувствовала его, по-
этому ощущала себя уверенно.

Выход фильма на экраны за-
планирован на весну 2022 года.
Фото из личного архива Ольги Нечаевой 

«Ледниковый период» 
готовится к эфиру

На Первом канале готовится к эфиру новый сезон 
одного из самых рейтинговых шоу – «Ледни-

ковый период». Съемки проекта пока еще 
не начались – идут тренировки и репе-

тиции артистов на различных ледовых 
аренах российской столицы. Все под-
робности нового сезона проекта по-
ка хранятся в строжайшей тайне. Но, 
как нам удалось узнать, согласие на 
участие в нем уже дали Ксения Бо-
родина, Давид Манукян (он же Dava), 

Ида Галич и многие другие известные 
артисты. Ведущим шоу, по нашим све-

дениям, снова должен стать Алексей 
Ягудин. А вот кто будет его напарницей –

вопрос пока открытый. Впрочем, через не-
сколько недель начнутся съемки, и мы сможем уз-

нать и рассказать все интересные подробности. 
Фото Вадима Тараканова

Николая Баскова ждёт 
новый дуэт

На телеканале «Россия» – премьера шоу «Дуэты». 
Популярные артисты исполнят любимые миллионами 

хиты, но есть одно «но»: впервые в жизни они да-
же не догадываются, с кем в дуэте им пред-

стоит выступать! За огромной зеркальной 
стеной может скрываться кто угодно – ар-

тист-легенда, подающая надежды звез-
да, непримиримый соперник или быв-
шая любовь. Неизменно одно – в каж-
дой паре участников существует связь 
и каждый дуэт неслучаен: им есть о чем 
вспомнить. Одним из ведущих станет 

Николай Басков, а вот имя второго веду-
щего хранят в секрете! Это и будет самый 

первый дуэт нового музыкального шоу.
Фото телеканала «Россия»
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Свадебные традиции уже 
давно пора менять! Вместо 
букета в толпу незамужних 
девушек нужно кидать неже-
натого мужчину! 

Наши самые яркие 
воспоминания уходят 
корнями в детство. 

О ни отпечатыва-
ются в памяти 
особенно ярко 

и глубоко, как картины 
или ощущения. Конечно, 
они бывают как положи-
тельные, так и не очень. 
Предлагаем взять это 
дело в свои руки и сфор-
мировать у самих себя и 
у своих детей самые до-
брые, теплые и счастли-
вые воспоминания. А для 
этого нужно завести одну, 
а еще лучше несколько 
семейных традиций.

СЕКРЕТ УСПЕХА
Как не стать 
белой вороной 
в коллективе
В природе существуют во-
роны-альбиносы, которые 
встречаются крайне редко 
и, в отличие от своих чёр-
ных сородичей, выглядят 
не так, как все. Вот и на ра-
боте одни сотрудники поль-
зуются уважением окружа-
ющих, а других, кроме как 
выскочкой или занудой, не 
называют. Давайте поду-
маем, как это изменить?

ПРЕВРАТИТЕ ОСОБЕННОСТИ 
В ДОСТОИНСТВА
При поиске работы препод-
носите свои личностные 
особенности как уникальные 
способности и возможности. 
Эти часть вашей личности, 
поэтому извиняться вам не за 
что. А в некоторых областях 
ваше «слабое звено» сможет 
превратиться в достоинство. 
Например, высокая девушка 
с бОльшим успехом может 
стать моделью или баскетбо-
листкой, чем девушка средне-
го роста.

ИЩИТЕ 
ЕДИНОМЫШЛЕННИКОВ
В современном мире есть 
много способов общаться в 
клубах по интересам. Вступив 
в интересующее вас сообще-
ство (даже в интернете), мож-
но почерпнуть много нового 
и интересного из общения с 
людьми, которые «не такие, 
как все». Вам не придется ис-
пытывать дискомфорт из-за 
своей необычности, напротив, 
вас будут лучше понимать и 
принимать.

ПРИМИТЕ СВОЙ СТАТУС
Постарайтесь принять свой 
статус таким, какой он есть. 
Даже если вы захотите его из-
менить, радикально сделать 
это вряд ли получится. Вы же 
не можете научиться быть 
другим человеком? Поэтому 
будьте собой и цените свою 
индивидуальность.

Для семей с ма-
ленькими детьми 

подойдет традиция 
чтения сказки перед 

сном. Для детей 
постарше книгу 

можно почитать по 
ролям или всем по 

очереди. 

Как вам идея по 
средам совершать 
совместную про-

бежку перед сном 
или вместе соби-

рать пазлы? 
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Ольга БЕЛЬСКАЯО БЕЛЬСКАЯ

А еще можно до-
говориться со всеми 
членами семьи и на-
чать коллекциони-

ровать котиков, ма-
трешек, монеты или 

ложки. Так общая 
семейная коллекция 
сможет постепенно 
пополниться и об-
расти множеством 

воспоминаний и 
положительных 

эмоций от их приоб-
ретения.

Общие 
идеи

Традици-
ей семьи 
м о ж н о 
с д е л а т ь 
что угод-
но: путе-
ш е с т в и е , 
п р о г у л к у, 
совместное 
творчество, да 
просто уделить 
друг другу несколь-
ко минут перед сном, 
чтобы поделиться впе-
чатлениями за прошед-
ший день… Эти минуты, 
в сущности, и остаются 
с нами до конца дней 
как приятные, добрые, 
счастливые моменты 
нашей жизни, прожи-
тые с любимыми людь-
ми. Давайте рассмо-
трим идеи, как можно 
сплотить всех членов 
семьи и стать ближе 
друг другу.

Признание в любви
Это еще одна возможность напомнить близкому че-

ловеку о том, как сильно вы его цените и любите. Суть 
традиции в том, чтобы каждый член семьи слышал 
от вас приятные слова о нем. Слова можно как гово-
рить, так и писать в записке, а затем положить ее в 
пиджак, сумку или под подушку адресату. Как можно 
не получить прилив сил и жизненной энергии, найдя 
в кармане записку с теплыми словами?

Поездки 
в секретные 
места

Несколько раз в год 
родители придумывают 
и организуют поездки 
в места, о которых за-
ранее не рассказыва-
ют младшим членам се-
мьи. Получается поезд-
ка с сюрпризом, узнать 
о котором можно, лишь 
отправившись в путеше-
ствие. Это может быть: 

• • поездка в близлежа-
щий город с посещени-
ем местных достопри-
мечательностей; 

• • посиделки у костра 
с приготовлением жа-

реных сосисок 
и печеной кар-
тошки; 

• • поездка 
на реку, чтобы 
поймать рыбу, 
а затем приго-
товить из нее 
уху; 

• • или что-то 
свое, особен-
ное, что любят 
члены вашей 
семьи, напри-
мер, путеше-
ствие на вело-
сипедах.

СЗаводим 
Конечно, в зави-
симости от коли-
чества членов се-
мьи, их интересов 
и возможностей, 
традиции каждый 
выбирает по себе. 

добрые семейные традициидобрые семейные традиции

Рецепты народов мира
Этот вид времяпрепровождения 

будет особенно актуальным, если 
в вашей семье любят готовить. Раз 
в месяц (или с другой периодич-
ностью) выбирайте страну и зна-
комьтесь с самыми известными на-

циональными блюдами. А то блюдо, 
которое вам интереснее всего попро-

бовать, приготовьте всей семьей. Мож-
но пригласить даже родственников или 

друзей. А в следующий раз, когда ваши дру-
зья также захотят приготовить что-то новенькое, 

можно неожиданно получить приглашение на приготовление 
их кулинарного шедевра.

Чтобы выходные оставили по-
ложительные впечатления на всю 

следующую неделю, организуем их 
с учетом пожеланий всех членов се-
мьи. Заведите коробочку, в которую 
каждый сможет положить записку с 
предложением, как провести вы-

ходные. Каждую неделю доста-
ете одну бумажку с предло-

жением – и в путь!

В выходные 
будем…

Подводя итоги, 
хочется сказать о 
том, что семейные 

традиции нужны для того, 
чтобы интереснее органи-
зовать время, проведен-
ное с самыми дорогими и 
близкими людьми. Пусть 
каждая совместная мину-
та дарит только радость, 
любовь и счастье.

P.S.
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А Мастера красоты и причёски
Они неизменные спутники женской привлекательности, непо-
вторимости, красоты – цирюльники, кауферы и парикмахеры. 
Наша викторина – о парикмахерском искусстве и об искусных 
мастерах.

1. Колорист-парикмахер сегодня 
сделает модную стрижку, вы-
полнит любой вид окрашивания. 
Модный вариант окрашивания с 
переходом от тёмного к светло-
му тону называется омбре. Ша-
туш (осветление прядей) делают 
как на тёмных, так и на светлых 
волосах. В Древнем Риме волосы 
обрабатывали козьим молоком 
и оставляли часами выгорать на 
солнце. Можно считать, что была 

изобретена и отработана про-
цедура первого окрашивания. 
Какими желали себя видеть па-
триции после этой процедуры?
а) Черноволосыми. б) Рыжими. 
в) Блондинами.
2. У Александра Сергеевича 
Пушкина в повести «Капитанская 
дочка» упоминается настоящая 
профессия учителя месье Бопре. 
Кем на родине, во Франции, был 
учитель Петра Гринёва?

а) Кауфером. б) Парикмахером. 
в) Уборщиком в парикмахерской.
3. В этой советской мелодраме, 
поставленной Александром Пан-
кратовым-Чёрным в 1985 году, 
две лучшие подруги работают 
ведущими дамскими мастерами 
в одной из элитных столичных 
парикмахерских. Офелия ча-
стенько жалуется на своего му-
жа, который работает в Москов-
ском зоопарке и занят день и 
ночь. Подруга решила выяснить, 
чем занят зоотехник круглосу-
точно, чтобы помирить супру-
гов. Как называется этот фильм? 
а) «Английский цирюльник». 
б) «Блондинки из парикмахер-
ской». в) «Салон красоты». 1-в. Блондинами.

2-б. «...Бопре в отечестве своем был парикмахером, потом в Пруссии 
солдатом, потом приехал в Россию pour être outchitel*, не очень пони-
мая значение этого слова...» (*быть учителем).
3-в. «Салон красоты».

ОТВЕТЫ
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«Шеф» вернулся 
на службу
На телеканале НТВ состоится 

премьера нового сезона популярно-
го сериала «Шеф». В центре истории 

по-прежнему генерал Виктор Растор-
гуев, которому в новых сериях предстоит 

вернуться на службу и расследовать серию 
убийств сотрудников полиции в отставке. Глав-

ную роль в картине бессменно исполняет заслужен-
ный артист России Андрей Чубченко. Согласно сюжету, 

вот уже несколько лет Расторгуев (Андрей Чубченко) 
работает начальником службы безопасности в одном 
из питерских банков. Все у бывшего шефа хорошо. Но, 
как говорится, бывших не бывает.

 – В этом сезоне будет новый Расторгуев. Более уму-
дренный опытом, с небольшой долей иронии и юмора, – 
рассказывает Андрей 

Чубченко. – На протя-
жении этих десяти лет он 

все время двигался вперед 
и развивался, не стоял на ме-

сте. Он такой современный Дон 
Кихот, который остается верен своим принципам. И, 
конечно, больше всего он ценит мужскую дружбу: он 
умеет держать слово, умеет дружить. 

В новых сериях вернутся Эльдар Лебедев, который 
играет роль подполковника Каплевича, Александр 
Рыбаков – участковый Васьков из третьего сезона. И, 
конечно, появятся новые герои. Съемки картины про-
ходили в Санкт-Петербурге и Ленинградской области. 
Так, Кронштадт превратился в город Ветров, в котором 
разворачивается действие нового сезона, и зрители в 
кадре увидят характерные локации города-порта.

Напомним, история началась с того, что столичный 
сыщик Виктор Расторгуев после громкого скандала 
переезжает с семьей в Санкт-Петербург, где занима-
ет должность начальника РУВД.

Фото РR НТВ 
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Алексей Гуськов сыграет роль дирижёра оркестра

«Самый вкусный день»
На канале ТВЦ 18 сентября состоится премьера ново-

го кулинарного шоу – «Самый вкусный день» с Татья-
ной Морозовой. В каждой программе гостем кухни 
Татьяны станет приглашенный шеф-повар, из-под но-
жа которого на наших глазах выйдет два кулинарных 
шедевра. Он удивит очаровательную ведущую свои-
ми профессиональными лайфхаками, а она – просты-

ми, но жизненными женскими советами и своим под-
ходом к готовке.
– Готовка – неподходящее для меня слово, – делится 

Татьяна Морозова. – Творчество – вот более подходящее 
определение. Ведь этот процесс не подразумевает бездушную 

работу венчиком или сухое придерживание рецептуры. Ты готовишь 
для своих близких, которых тебе хочется радовать и бесконечно удивлять. 
Я стараюсь избегать «любимых» рецептов. Любимые рецепты – это приго-
товление одного и того же с завидным постоянством. Я больше сторонник 
поиска чего-то нового и всяческих кулинарных экспериментов.

Фото пресс-службы телеканала ТВЦ

Телеканал «Россия» объявил о своих планах на 
новый сезон. Телезрителей ждут новые сериалы 
и продолжение полюбившихся историй. Пожалуй, 
одна из самых важных премьер, запланирован-
ных на будущий сезон, – сериал «Седьмая симфо-
ния». Ключевой момент фильма – историческое 
событие, которое произошло 9 августа 1942 
года в осажденном Ленинграде, когда 
в переполненном зале филармо-
нии была исполнена Седьмая 
симфония Дмитрия Шостако-
вича. 

Когда на самом верху 
приняли решение, что 
Седьмая симфония Шо-
стаковича должна быть 
исполнена в осажден-

ном городе, дирижеру Большого симфонического 
оркестра Ленинградского радиокомитета Карлу 
Элиасбергу дали задание собрать исполнителей 
и начать репетиции. Однако музыкантов, способ-
ных сыграть сложное произведение, в Ленингра-
де фактически не осталось: кто-то умер от голода, 

кто-то ушел на фронт, а кто-то пропал без ве-
сти...

Роли в этом проекте исполняют 
Алексей Гуськов – он играет дири-

жера оркестра, а также Елиза-
вета Боярская, Алексей Крав-

ченко, Наталья Рогожкина, 
Виктория Толстоганова и 
многие другие известные 
актеры и актрисы. 

Фото телеканала «Россия»
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– В инстаграме вы 
часто хвалите кол-
лег, восхищаетесь 
ими. С кем ещё не по-
работали, но очень 
хотите?
– На самом деле фа-
милий много, и в ос-
новном это артисты 
старшего поколения, 
потому что с опытны-
ми актерами гораздо 
интереснее. Мне по-
везло поработать на 
сцене с Татьяной Гри-
горьевной Василье-
вой, хотела бы с ней 
встретиться и в кино. 
Также с Лией Ахеджа-
ковой, Еленой Корене-
вой, Евгением Миро-
новым, Владимиром 
Машковым. Мечтаю 
сниматься у Светла-
ны Дружининой: мы с 
ней познакомились на 
одном кинофестивале. 
Она просто гениаль-
ная женщина, от кото-
рой исходит море по-
зитива и энергии. Я бы 
хотела быть похожей 
на нее хоть чуть-чуть 
(улыбается).

ДЕТАЛИАгния КУЗНЕЦОВА: 

– В начале съёмок вы 
признавались, что ваш 
маленький сын в надёж-
ных руках, поэтому вы 
спокойно окунулись в эту 
историю. Расскажите, 
как удавалось несколь-

ко месяцев съёмок со-
вмещать две роли –

мамы и Кати?
– Если бы не 

помощь мужа 
Максима, я не 
справилась бы 
ни с той и ни с 
другой ролью, 
потому что у 
меня был очень 
плотный график. 
Это бессонные 

ночи, съемки по 
15 часов каждый 
день, много текста, 

новые ситуации, 
сильнейшее эмоци-
ональное напряже-
ние. Я человек от-
ветственный, а здесь 
главная роль в сери-
але. Кроме того, я не 
из тех мам, кто берет 
ребенка на съем-
ки и спектакли, 
тем более зимой. 
Так что все полу-
чилось благода-
ря Максиму. Мне 
кажется, он отец 
года. Почему у 
нас нет нигде та-
ких номинаций? 
(Улыбается.) Он 

точно стал бы по-
бедителем! Без его 

помощи я бы не спра-
вилась, поэтому мы, по 

сути, сделали роль Кати 
вместе.

«Самолёты – 
моя стихия»

– Добавило ли вам рож-
дение ребёнка уверенно-
сти? Или, наоборот, по-
явилось больше страхов?

– На самом деле здоро-
во, когда в мире появляет-
ся новый человек. И рож-
дение ребенка – это со-
вершенно другая жизнь. 
Чувствуешь себя космо-
навтом, который полетел 
в космос в первый раз. 
Потому что изменилось 
все. Страхи не прибави-
лись, но я поняла, что 
не могу без работы. Это 
большая и важная часть 
моей жизни. Мне сложно 
долго сидеть дома 
с ребенком. В 
то же время 
я хочу мно-
го време-
ни про-
водить с 
с ы н о м . 
Поэ т ом у 
м е ч т а ю 
о сбалан-
с и р о в а н -
ной жизни, 
когда есть и 
семья, и рабо-
та, и спорт, и путе-
шествия. 

– Скучаете по путеше-
ствиям? 

–  Очень! Моя меч-
та – уехать в Мексику или 
на Кубу. Или полететь в 
Таиланд с ребенком, по-
тому что там с маленьки-
ми детьми довольно ком-
фортно: прекрасная ме-

20 сентября на канале 
СТС стартует комедий-
ный сериал «Готовы 
на всё» про жизнь 
32-летней стендап-ко-
микессы и по совме-
стительству айтишни-
ка Кати Скворцовой. 

П о вечерам геро-
иня выступает в 
стендап-клубе, 

где шутит о неудачных 
поисках отца для своего 
будущего ребенка. Ис-
полнительница главной 
роли Агния Кузнецова, 
напротив, давно счастли-
ва в браке и гордится от-
цом своего сына. Актриса 
рассказала, почему ей 
повезло с мужем и новой 
ролью. 

Крутые 
тандемы

– Агния, какие 
бонусы подарил 
вам новый се-
риал? 

– Я впервые 
сыграла глав-
ную роль в ко-
медийном про-
екте, что для ме-
ня очень важно. 
Здорово, что 
Марк Горобец 
меня утвердил. 
Марк – большой 
режиссер, кото-
рый может сни-
мать все и в раз-
ных жанрах. Это 
не стало для меня 
открытием, пото-
му что он всегда 
был суперстар, 
которому я дове-
ряла. 

– А кто стал 
для вас откры-
тием?

– Мой пар-
тнер Миха-
ил Кремер. В 
кадре у нас 
были и скан-
далы, и ссоры, 
и любовь, и при-
колы, а за кадром –
притирки и подарки 
друг другу. Думаю, у 
нас получился крутой 
тандем. 

дицина, мягкий климат, в 
целом все развито. Но по-
ка все закрыто, и я очень 
тоскую. Очень хочется к 
теплому океану. Скучаю 
по перелетам. Самолеты –
это в принципе моя сти-
хия.

Спорт 
для эндорфинов

– Сейчас что помога-
ет оставаться в тонусе, 
когда устаёте от съё-
мок, роли мамы и других 
жизненных задач?

– Я опять начала свой 
челлендж в виде каждо-
дневных спортивных тре-
нировок. Дико сложно, но 

это единственный 
способ, кроме 

путешествий, 
п р и в е с т и 

себя в по-
рядок и 
получить 
м н о г о 
эндорфи-
нов. 

– От 
чего сей-

час часто 
отказывае-

тесь? От каких 
сценариев, проек-

тов? 
– Никогда не отказыва-

лась даже от маленьких 
ролей в сериалах и кино. 
Я в этом плане человек 
ненасытный: чем больше 
ролей, тем лучше. Сейчас 
очень скучаю по театру, 
потому что давно не было 
интересных предложений. 

– В начале с
признавались, 
маленький сын 
ных руках, поэ
спокойно окунул
историю. Рас
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С опытными 
актёрами 
интереснее

Подготовила 
Ольга БЕЛЬСКАЯ
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Не готовлю

ПОДРОБНОСТИ

по рецептам,
только интуитивно

Ðåöåïò îò çâåçäû
Паэлья с морепродуктами
– Понадобится 500 г морепродуктов, рис «бомба» (традици-
онный испанский круглозерный рис, идеальный для паэльи. – 
Прим. авт.), томатная паста или протертые помидоры, 
болгарский перец, зелень, лук, чеснок, морковь, куркума, 
лавровый лист, белое сухое вино (по вкусу), соль, оливковое 
масло. Заливаем морепродукты кипятком примерно на 5 ми-
нут. Зелень и чеснок мелко нарезаем и перемешиваем. Лук 
режем пополам, а морковь – на средние кусочки. В кастрю-
лю с морепродуктами засыпаем зелень с чесноком, морковь, 
лук. Получается «супчик». Доводим до кипения, варим минут 
5-10. Это для бульона. После бульон процеживаем, овощи 
убираем. Остаются морепродукты. На этом этапе нет цели их 
сварить – все равно еще обжаривать. Далее берем большую 

сковороду, наливаем оливковое масло, высыпаем море-
продукты, добавляем зелень и томатную пасту.

Перемешиваем и парим минут пять. Добавляем 
вино (если хочется), парим еще 3 минуты. За-

сыпаем рис. Теперь подливаем бульон в рис и 
тушим. А так как рис быстро впитывает вла-
гу – придется подливать несколько раз. Если 
закончится бульон – подливаем кипяток. 
Минут через пять добавляем порезанный 

болгарский перец и куркуму. Перемешива-
ем и продолжаем подливать бульон. В общей 

сложности это займет около 25-30 минут. 
Проверяем готовность риса. Когда почув-
ствовали, что он готов, добавляем немного 

зелени и накрываем крышкой. Готово! При-
ятного аппетита!

Молодая талантливая 
актриса сыграла глав-
ную роль в сериале 
«Перекати-поле», 
который недавно был 
показан на телекана-
ле «Россия» (известна 
же она по роли Лили 
в сериале «Милици-
онер с Рублёвки», а 
также сыграла глав-
ные роли в фильмах 
«Люблю отца и сына», 
«Не приходи ко мне 
во сне»). 

К сения Гусева рас-
сказала нам о 
своих кулинарных 

привычках, о чудесной 
семейной традиции, по-
делилась кулинарными 
впечатлениями из путе-
шествий, а еще научила 
готовить вкусную паэлью 
с морепродуктами. 

Даже каша 
должна быть 
красивой

– Ксения, на-
сколько вам 
вообще близ-
ка тема пита-
ния?

– Я много ра-
ботаю, и у меня 
нет времени го-
товить столько, 
сколько бы мне 
хотелось. Но 
если я дорыва-
юсь до кухни, то 
в готовку ухожу с 
головой. Обожаю вы-
бирать продукты и потом 
готовить из них блюда, ко-
торые я называю своими 
маленькими шедеврами. 
Для меня очень важно, что-
бы еда, которую я готовлю, 
была эстетически привле-
кательной. Если это утрен-
няя каша – то я ее красиво 
украшаю ягодами, ореха-
ми, медом... Важно также, 
чтобы была определенная 
и подходящая посуда, ко-
торую я обожаю искать и 
покупать.

– У вас есть проверен-
ные блюда, которые 

точно получатся вкусны-
ми и понравятся тем, для 
кого вы готовите?

– Да, есть такие. Одно 
из моих любимых и про-
веренных блюд – паэлья с 
морепродуктами. Я, кста-
ти, почти никогда не готов-
лю по рецептам – в основ-
ном делаю это интуитивно. 
И вы знаете, всегда полу-
чается. А потом, мне ка-
жется, сложно испортить 

блюдо, если в нем хоро-
шие и вкусные ингреди-
енты.

Ужин 
как традиция

– Если случится выход-
ной, что предпочтёте: 
сходить в хороший ре-
сторан – или сами займё-
те место у плиты, что-

бы приготовить вкусный 
и красивый ужин, разде-
лив его с кем-то?

– Наверное, все-таки я 
за то, чтобы приготовить 
ужин и разделить его с 
любимым человеком. Я 
летала со своей подругой 
в Италию, где меня пора-
зила одна классная тради-
ция: по воскресеньям там 
принято собираться всей 
семьей за одним столом. 

Мне недавно позвонил па-
па с точно такой же идеей: 
хотя бы раз в месяц со-
бираться всей семьей на 
ужин. А перед этим выби-
рать тематику ужина. На-
пример, пусть будет рыб-
ный день! Мы готовим, ве-
дем душевные разговоры, 
а потом все вместе садим-
ся за стол.

– Отличная идея! На-
верное, люди стали боль-

ше ценить простое чело-
веческое общение в связи 
с ковидными ограничени-
ями?

– Да, мне кажется, у нас 
эта традиция появилась 
как раз в период панде-
мии. Все поняли, как это 
здорово: иметь возмож-
ность проводить время с 
родными и близкими тебе 
людьми.

Вкусные 
эксперименты

– Вернёмся к нашему 
разговору: расскажи-
те, где успели побывать 
ещё, кроме Италии? Ка-
кие блюда оставили са-
мое яркое впечатление?

– В каждой стране есть 
что-то особенное и да-
же потрясающее. В той 
же Италии мне очень по-
нравилось традиционное 
блюдо – равиоли (аналог 
российских пельменей, 
только начинкой там мо-
жет быть что угодно – 
рыба, морепродукты, 
сыр, овощи и фрукты. – 
Прим. авт.). А, например, 
в Праге я ела очень вкус-
ные булочки с корицей, 
хотя в обычной жизни со-
вершенно не ем булок и 
хлеба. Но это было такое 
приятное исключение! В 
других странах я позволяю 
себе пробовать новое, от-
ходя от своих принципов, 
а вот в обычной жизни мое 
питание достаточно аске-
тичное.

– Что вы имеете в ви-
ду?

– Вся еда, которую я 
ем, – достаточно постная, 
несоленая и неперченая. 
Кто-то может назвать это 
пресным и невкусным, но 
мне нравится такая про-
стота и чистота. Что еще 
вспомнить... На Бали про-
бовала очень странный, 
но вкусный салат из са-
мых разных экзотических 
фруктов. Но самое вкус-
ное блюдо я ела в Черно-
гории – это были коро-
левские креветки, при-
готовленные на гриле, с 
невероятно вкусным чес-
ночным соусом!

Елена СОКОЛОВА

Ресторан для ценителей ЗОЖ
– Ксения, если бы вы открыли 

ресторан – что бы там готови-
ли?

– Мне почему-то кажется, что это 
было бы банальное на сегодняш-
ний день ЗОЖное заведение. Там 
бы питались люди, которые взя-
ли аскезу на все прелести жизни. 
И блюда там готовились бы самые 
простые.

– Интересно почему?
– Дело в том, что, куда бы я ни 

приходила, практически во все 

блюда добавляют много специй. А 
я этого не люблю. Мне не хватает 
такого места, где была бы здоровая 
и простая еда без масла и всего та-
кого прочего.

– То есть в своём питании вы 
тоже придерживаетесь ЗОЖ?

– У меня нет такого: мол, я ЗОЖ-
ница и не могу ничего съесть запре-
щенного – в этом смысле у меня не 
«едет крыша». Но я всякое пробо-
вала. Например, на год отказыва-
лась от мяса, была какое-то время 

вегетарианкой. Потом поняла, что 
моему организму нужна как мини-
мум индейка. Ну а теперь у меня 
сложилось интуитивное питание: я 
чувствую, что моему организму сей-
час необходимо – например, орехи 
или рыба. И как ни странно, пита-
ние при этом получается вполне 
сбалансированным. Я ощущаю вну-
треннюю энергию, а мой вес стал 
стабильным. То есть еда для меня – 
это то, из чего я получаю энергию. И 
пока меня это устраивает.
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Мы продолжаем публиковать рецепты 
блюд из литературных произведений. 

О блюдах, которые мы предлагаем вам 
сегодня, упоминали Антон Чехов, Алек-
сандр Пушкин и Эмиль Золя. Приглаша-

ем вас на наш новый литературный обед.

КУЛЕБЯКА 
И ЩИ
 « – Два куска съел, а третий к щам приберег, – 
продолжал секретарь вдохновенно. – Как 
только кончили с кулебякой, так сейчас же, 
чтоб аппетита не перебить, велите щи по-
давать... Щи должны быть горячие, огневые».

Антон Чехов, «Сирена»

Кулебяка с курицей
На 4 персоны
ИНГРЕДИЕНТЫ: 500 г 
дрожжевого слоено-
го теста, 1 яйцо, 600 г 
куриного филе, 50 мл 
жирных сливок, 60 г 
риса, пучок зелени, 
молотый черный пе-
рец, соль по вкусу.
Калорийность 
(на 100 г): 139 ккал.
СПОСОБ 
ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1. Рис отварить до готовности.
2. Куриное филе нарезать мелкими ку-
биками, зелень мелко нарубить.
3. Кусочки филе, рис и зелень пере-
ложить в одну миску, посолить, попер-
чить, добавить сливки, перемешать.
4. Тесто слегка раскатать, выложить в 
центр начинку, сформировать кулебя-
ку. Переложить кулебяку на устланный 
пекарской бумагой противень, накрыть 
чистым полотенцем, оставить на 20-30 
минут.
5. Наколоть кулебяку в нескольких 
местах вилкой или острым ножом, сма-
зать яичным желтком.
6. Выпекать в разогретой до 180-190 
градусов духовке 30 минут.

Щи из свежей капусты
На 6 персон
ИНГРЕДИЕНТЫ: 700 г говяжьей гру-
динки, 2 луковицы, 2 моркови, 500 г 
белокочанной капусты, 1 ст. л. томат-
ной пасты, 1 ч. л. сахара, 3 лавровых 
листа, 6-8 горошин душистого перца, 
растительное масло, молотый черный 
перец, соль.
Калорийность (на 100 г): 76 ккал.
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1. Сварить мясной бульон, добавив 
1 луковицу, 1 очищенную морковь, ду-
шистый перец; готовый бульон про-
цедить.
2. Мясо снять с костей, на-
резать на порционные 
куски.
3. Бульон довести до ки-
пения, положить тонко 
нашинкованную капу-
сту, варить на среднем 
огне 15 минут.
4. Оставшиеся лук и 
морковь нарезать тонкой 
соломкой, спассеровать на 
растительном масле.
5. Добавить к луку и моркови то-
матную пасту и сахар, обжарить, посто-
янно помешивая (3-5 минут).
6. За 5 минут до готовности капусты до-
бавить мясо и томатную зажарку, пере-
мешать, положить лавровый лист.
7. Готовым щам дать настояться не ме-
нее получаса и подавать, посыпав мо-
лотым черным перцем, со сметаной.

ВАРЁННАЯ В МОЛОКЕ
ЯИЧНИЦА
«У Гальяни иль Кольони
Закажи себе в Твери
С пармазаном макарони,
Да яишницу свари».
А.С. Пушкин, 
«Из письма к Соболевскому»
Может показаться, что «яишницу сва-
ри» – литературный прием, игра слов, 
затеянная остроумцем Пушкиным для 
введения в заблуждение давнего приятеля. 
Однако это не так. Вареная яичница – очень неж-
ное, а кроме того, вкусное и полезное блюдо, к сожале-
нию, почти забытое в нашей стране.

Яичница варёная 
На 2 персоны
ИНГРЕДИЕНТЫ: 4 яйца, 1 стакан жирного моло-
ка, 1 ст. л. сливочного масла, небольшой пучок 

зелени (зеленый лук, укроп и т.д.), 
соль по вкусу.
Калорийность (на 100 г): 110 ккал.
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1. Яйца взбить до однородности.

2. Зелень мелко нарубить.
3. Молоко довести до кипения.

4. В кипящее молоко 
тонкой струйкой ввести, 

постоянно помешивая, взби-
тые яйца.
5. В загустевшую яичницу 
ввести масло и зелень, пере-
мешать и снять с огня.
6. Подавать со свежими ово-
щами, зеленым горошком, 
стручковой фасолью.

ТЕЛЯТИНА В ЖЕЛЕ 
И НЕЖНЫЙ ПАШТЕТ
 «Затем следовали изысканные блюда: страсбургские языки, 
варенные в собственной коже, багровые и лоснящиеся, крова-
во-красные, рядом с бледными сосисками и свиными ножками; 
потом – черные кровяные колбасы, смирнехонько свернувшиеся 
кольцами, – точь-в-точь как ужи; нафаршированные потрохами 
и сложенные попарно колбасы, так и пышущие здоровьем; копче-
ные колбасы в фольге, смахивающие на спины певчих в парчовых 
стихарях; паштеты, еще совсем горячие, с крохотны-
ми флажками этикеток; толстые окорока, большие 
куски телятины и свинины в желе, прозрачном, как 
растопленный сахар».

Эмиль Золя, «Чрево Парижа»

Нежный паштет 
из куриной печени

На 6 персон
ИНГРЕДИЕНТЫ: 600 г куриной 
печени, 2 луковицы, 100 г сли-
вочного масла, 200 мл жирных 
сливок, растительное масло, 
молотый черный перец, соль.

Калорийность (на 100 г): 
98 ккал.

СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1. Печень промыть, удалить жил-
ки. 
2. Лук нарезать полукольца-
ми, обжарить до прозрачно-
сти на смеси растительного 
и сливочного (20 г) масла. 
3. Добавить к луку печень, 
обжаривать на среднем огне 
10-15 минут. 
4. Влить сливки, довести до ки-
пения, убавить огонь и выпарить 

их наполовину (~ 15 минут). Посолить, поперчить, пере-
мешать, выключить огонь и остудить. 
5. Переложить в блендер, добавить оставшееся сливоч-
ное масло, взбить до однородной массы. 
6. Переложить паштет в емкость, где он будет храниться, 
убрать в холодильник на 5-8 часов. 

Телятина в желе
На 6 персон
ИНГРЕДИЕНТЫ: 1 говяжья голяшка, 800 г телятины, 
1 луковица, 5-6 горошин черного перца, 1 лавровый лист, 
молотый черный перец, соль по вкусу.
Для украшения: 1 морковь, 1 яйцо, веточки красной смо-

родины и укроп. (Можно этот шаг пропустить).
Калорийность (на 100 г): 131 ккал.
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1. Голяшку залить водой так, чтобы она только 
покрывала мясо, добавить луковицу и морковь, 
довести до кипения, снять пену, посолить, 
варить на самом слабом огне 6-8 часов; гото-
вый бульон процедить.
2. Телятину нарезать порционно, натереть 
молотым перцем.

3. Процеженный бульон довести до кипе-
ния, положить телятину, варить на слабом 

огне до готовности.
4. Яйцо отварить, нарезать морковь и 
белок яйца для украшения.

5. Выложить готовую теля-
тину в емкость для хо-

лодца, добавить укра-
шение.
6. Бульон еще раз 
процедить и залить 
им композицию; 
дать полностью 
остыть и убрать в 

холодильник до пол-
ного застывания.

ЦЕПТТТТТТЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫ
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2. Зелень мелко нарубить.
3. Молоко довести до кипения.
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ой струйкой ввести, 
о помешивая, взби-

вшую яичницу 
ло и зелень, пере-
нять с огня.
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– А это моё фирменное блюдо! 
– Это же просто кусок хлеба, по которому 
размазан кетчуп. 

– Я предпочитаю называть это «моим фир-
менным блюдом»! 

Светлана ИВАНОВА

ОГНЕВЫЕ ЩИ, 
КУЛЕБЯКА 
И НЕЖНЫЙ ПАШТЕТ
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Форма 
подошвы

Чтобы утюг смог раз-
гладить труднодоступ-
ные места – такие, как 
воротнички и складки – 
лучше выбирать острый 

носик, на котором 
желательно нали-
чие отверстий для 
пара (т.е. паровой 

носик). Причем луч-
ше, если отверстия 

будут равномерно рас-
пределены по всей по-
верхности подошвы.

Мощность
Практически для лю-

бой вещи, от самой тон-
кой блузки до плотного 
и толстого пальто, бу-
дет достаточно мощно-
сти от 1700 до 2500 Вт. 
Такими показателями 
обладают практически 
все современные утю-

ги. При этом, чем 
больше Вт 

п р о и з в о -
ди те лем 

заявле-
но, тем 
б ы -
с т рее 
у т ю г 
б уд е т 
г о т о в 
к рабо-

те и тем 
б о л ь ш е 

пара будет 
выдавать.

Автоотключение
Конечно, ни один современный утюг не сможет на-

греться до температуры возгорания даже при отсут-
ствии этой функции. Но если вы забыли отключить 
утюг, эта функция сможет дать вам уверенность в том, 
что вам в случае чего будет куда вернуться после ра-
боты, а также сэкономит электроэнергию.

СТРАНА СОВЕТОВ

При выборе утюга для домашнего использова-
ния важно знать, на какие параметры и функ-
ции следует обращать внимание, чтобы прибор 
удовлетворял вас в полном объёме. Словом, 
ищем домашнего помощника по приметам.

Подошва
Одной из самых зна-

чимых составляющих 
при выборе утюга яв-
ляется подошва. От то-
го, какой будет сколь-
зящая поверхность, в 
большей степени будет 
зависеть результат все-
го процесса. Для изго-
товления подошвы ча-
ще всего используются 
алюминий, нержавей-
ка, керамика или теф-
лон. У каждого матери-
ала есть свои плюсы и 
свои минусы.
АЛЮМИНИЙ – самый 

легкий, но в то же время 
самый непрочный. Со 
временем на алюминие-
вой подошве будут появ-
ляться царапины, кото-
рыми можно испортить 
ткань.
НЕРЖАВЕЙКА – подо-

шва из нее самая тяже-
лая, она долго нагрева-
ется и долго остывает. 
КЕРАМИКА более ща-

дящая для ткани и до-
рогостоящая, но, как и 
алюминиевая, сильно 
подвержена сколам и 
царапинам.

ТЕФЛОН более доро-
гой, но при падении утю-
га может треснуть или 
отколоться.

Чтобы сочетать проч-
ность и легкость, а также 
добавить к этому защи-
ту от сколов и царапин, 
придумали подошвы с 
комбинированным со-
ставом: алюминий со 
стальным покрытием, 
сталь с титановым по-
крытием и металлокера-
мику. Ими пользоваться 
легче, удобнее и прият-
нее.

Вес 
К а -

кой вес 
дол жен 
и м е т ь 
утюг, что-
бы и руки 
сильно не 
уставали от его 
поднятия, и разгла-
живал он хорошо? От-
вечаем. Самым опти-
мальным весом счи-
тается 1,7 кг. При этом 
учитывайте, что утюг 
со стальной подошвой 
будет чуть тяжелее. 
Для того, чтобы оце-
нить весовую характе-
ристику прибора, под-
нимите несколько мо-
делей и определитесь 
для себя, прибором 
какого веса вам будет 
комфортнее пользо-
ваться.

Светлана СИДОРЧУК

Ищем 

Фор
под

Что
глади
ные м
ворот
лучше

н
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ч
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ше,

буду
преде
верхн

правильный утюг правильный утюг 
по приметампо приметам

Подсветка, вертикаль-
ная подача пара (которая, 

к сведению, не всегда может 
правильно работать), съемная 

подошва, наличие длинного 
шнура и другие опции нужны 
больше для увеличения сто-

имости прибора, а не для 
помощи его пользова-

телю.

Можно 
и обойтись

Желательные 
функции

Есть также еще не-
сколько функций, кото-
рые было бы здорово 
иметь в вашем новом 

утюге: противокапель-
ная система, возмож-
ность пользоваться 

водой из-под крана (т.е. 
функция «антинакипь»), 

функция самоочистки 
и шнур с шаровым кре-

плением.

Н
А 

Д
О
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ГЕ
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Ответы: поза спортсменки слева, длина ру-
кавов у нее же, коврик, цвет шорт мужчины 
в центре, блины на штанге в руках у него же, 
брюки у девушки справа, полотенце у нее на 
шее, положение рук у дамы вверху справа, 
цвет обоев вверху, номер на майке у мужчи-
ны слева.

В здоровом теле – 
здоровый дух
Спортивные занятия полезны для 
тела, укрепляют здоровье, помогают 
избавиться от стресса. Всё больше лю-
дей уделяют внимание здоровому об-
разу жизни. И это очень правильно!
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Выбираем 
посевной 
материал 

Для посадки чес-
нока нужны зубчики 
среднего и крупного 
размера. Мелкие зуб-
ки не используют, так 
как из них вырастают 
слабые растения. Для 
озимой посадки лука, 
напротив, выбирают 
мелкий лук-севок, ди-
аметром менее 1 см 
(так называемую ов-
сюжку). Из мелкого 
лука-севка получают-
ся луковицы стандарт-
ного размера, зато он 
практически не дает 
стрелку. Крупный же 
севок дает большое 
количество стрелок и 
некачественные луко-
вицы. Поэтому круп-
ный севок лучше оста-
вить для весенней по-
садки. 

ДАЧА

КАК САДОВОД САДОВОДУ

Лук и чеснок – близ-
кие родственники, без 
которых невозможно 
себе представить при-
готовление семейного 
обеда или ужина. 

П оэтому каждый 
дачник старается 
вырастить эти куль-

туры на своем огороде. 
Чеснок чаще сажают под 
зиму, а лук – ранней вес-
ной. Но если вы хотите 
получить более ранний и 
более здоровый урожай, 
попробуйте посадить и 
лук, и чеснок осенью, а 
мы расскажем о тонко-
стях подзимнего посева 
этих культур.

Чем хороша 
подзимняя 
посадка

• • Вы получите уро-
жай на 2-3 недели 
раньше, чем при по-
севе весной, так как 
зубчики и луковицы 
трогаются в рост, как 
только потеплеет: им 
не требуется время на 
укоренение – они уко-
ренились еще осенью.

• • Лук и чеснок тре-
бовательны к влаге 
в момент начального 
роста. Ранней весной 
после таяния снега 
влаги в почве доста-
точно, поэтому у поса-
женных осенью моло-
дых растений больше 
листьев, а значит, го-
ловки вырастут круп-
нее.

• • Лук и чеснок на-
чинают набирать си-
лу рано, когда основ-
ные вредители (луко-
вая муха, нематода) 
еще не пробудились, 
поэтому растут более 
сильными и здоровы-
ми.

Готовим 
грядки

• • Выбираем грядку 
для посадки с учетом 
растений-предшествен-
ников. Хорошие пред-
шественники для лука и 
чеснока – огурец, каба-
чок, тыква, томат, карто-
фель, капуста, зеленные 
культуры. Плохие пред-
шественники – морковь, 
редька, репа, корневой 
сельдерей. Хорошо, ес-
ли на выбранной грядке 
росли сидераты. 

• • Если растения-пред-
шественники болели, 
обеззаразьте почву в 
грядке раствором фи-
тоспорина (лучше взять 
порошок) или триходер-
мина.

• • Хорошо рыхлим 
грядки с помощью вил 
или плоскореза. Если 
почва глинистая, до-
бавляем в нее песок или 
разрыхлители – перлит, 
вермикулит или диато-
мит. В песчаную почву 
стоит добавить садовой 
земли для ее утяжеле-
ния.

• • Лук и чеснок пло-
хо растут на кислых по-
чвах. Если необходимо, 
раскислите ее при по-
мощи доломитовой му-
ки, извести или мела.

• • Луку и чесноку для 
последующего роста 

п о -
т р е -
б у ю т с я 
питательные вещества. 
Если используете ми-
неральные удобрения, 
внесите составы с вы-
сокой долей фосфора 
и калия (суперфосфат, 
комплексы с пометкой 
«Осеннее»). Азот осе-
нью противопоказан! 
Если вы сторонник ор-
ганического земледе-
лия, внесите золу и не-
большое количество 
хорошо перепревшего 
компоста или навоза 
(не перестарайтесь с 
компостом или наво-
зом – это плохо влияет 
на лук и чеснок).

Определяемся со сроками
Главное правило при осенней посадке чеснока и лу-

ка звучит так: лучше опоздать, чем поспешить! Ози-
мый чеснок сажают, когда до устойчивых замороз-
ков примерно месяц (для средней полосы это конец 
сентября – начало октября). Озимый лук сажают чуть 
позже, когда температура днем колеблется в преде-
лах от 0 до +5 градусов, а наступление устойчивого 
похолодания ожидается через 1-2 недели (для сред-
ней полосы это бывает в конце октября). Почему так 
поздно? Важно, чтобы растения укоренились, но не 
проросли. Проросшие растения могут погибнуть, а 
неукоренившиеся – вымерзнуть. 

Посадка лука 
и чеснока 
осенью

• • В отличие от весен-
ней посадки, зубки и 
луковички не замачи-
вают и не обрезают вер-
хушки, чтобы не прово-
цировать их рост. Но 
продезинфицировать 
посадочный материал 
можно в розовом рас-
творе марганцовки. 

• • При посадке зубчи-
ки чеснока заглубля-
ют на 5-7 см, лук-севок 
(овсюжку) – на 3-4 см. 
Между рядами сохра-
няют расстояние 20-30 
см, в ряду – 5-8 см.

• •  После посадки 
грядки мульчируют су-
хими листьями, лап-
ником, ветками (сло-
ем около 3 см) для уте-
пления и задержания 
снега. Ранней весной 
мульчу убирают, чтобы 
почва прогревалась и 
растения быстрее про-
растали.

Сажаем 
лук и чесноклук и чеснок
под зиму

Валерия ПАШЕЧКИНА

ми.

– Наконец 
шкаф разобра-

ла. Часть вещей 
на дачу увезём.
– Пусть вначале 
на балконе пере-

зимуют. Весной 
решим.

Если в этом году вы получи-
ли хороший урожай плодов 
и ягод, значит, деревья и ку-
старники забрали из почвы 
большое количество макро- 
и микроэлементов, которые 
необходимо восполнить. По-
заботьтесь об этом с осени! 

Ф осфорные удобрения 
способствуют разви-
тию корневой систе-

мы и накоплению полезных 
веществ в клетках растения. 
Минеральные удобрения –

суперфосфат или двойной су-
перфосфат (разница только в 
концентрации) заделывают в 
специально подготовленные 
ямки глубиной 8-11 см в при-
ствольной зоне, отступив 20 
см от ствола. Количество удо-
брения рассчитывается 
в соответствии с 
инструкцией на 
упаковке. 
Калийные 
удобре-
ния, 
внесен-

ные осенью, повышают зимо-
стойкость деревьев и кустар-
ников. Это сернокислый калий, 
сульфат калия (хлористый ка-
лий не рекомендуется). Перед 
внесением нужно прорыхлить 

и полить почву, а затем 
присыпать удобре-

ния в количестве, 
указанном в ин-

струкции.
Комбини-

рованные 
удобре-

ния. 

Минеральные составы – «Пло-
довит», «Плодовый сад», «Осен-
нее». Из органики нужным 
комплексным воздействием 
обладает зола и перепревший 
компост – в них есть все необ-
ходимые макро- и микроэле-
менты и минимум азота. Золу 
заделывают в приствольный 
круг из расчета 1 стакан под мо-
лодое деревце, 2 под взрослое. 
Компост вносят под перекопку 
из расчета 1 ведро под молодое 
деревце или кустарник и до 3-4 
ведер под взрослое растение.

Азот в 
осенний период 

деревьям и кустарникам 
противопоказан, так как он 

стимулирует появление молодых 
приростов, которые зимой вымерза-

ют и при этом ослабляют растение. 

КСТАТИ

Чем подкормить деревья и кустарники в конце сезона
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Как подобрать соседство
Чтобы два почвопокровных растения комфортно 

сосуществовали друг с другом, у них должны быть 
примерно одинаковые требования к уходу (освеще-
ние, температура, полив, влажность, время отдыха 
и т.д.). Суккулентные почвопокровные, которым не 
требуется частый полив, плохо уживутся, например, 
с абутилоном, который очень активно пьет воду. Если 
одно растение требует прохладной зимовки, то дру-
гому это может не понравиться. 

Хорошо смотрятся растения на контрасте друг с 
другом: с разными по форме листьями, отличающие-
ся по цвету (зеленые, красные, пестрые и т.д.).

Почвопокровное не должно забивать основное рас-
тение. Если к крупномерам можно под-
садить практически любое почво-
покровное растение, то для 
небольшого и медленно 
растущего комнатного 
цветка лучше выби-
рать более мел-
корослых сосе-
дей, чтобы они 
его не пере-
росли. 

Кстати
 «ХРУСТАЛЬНЫЕ» 

ЛИСТЬЯ
Двулистник, который 
занесен в Красную 
книгу и растет толь-
ко в России, Японии и 
Китае, имеет интерес-
ную особенность. При 
контакте с водой его 
белые цветы становят-
ся полупрозрачными, 
словно сделаны из хру-
сталя. На самом деле 
лепестки двулистника 
не имеют окрашива-
ющего пигмента, а бе-
лый цвет им придают 
отражения пузырьков 
воздуха, которыми за-
полнено межклеточное 
пространство.

Почвопокровные 
только на первый 
взгляд могут пока-
заться незатейливы-
ми. 

К таким растениям 
относятся пеперо-
мия, пилея, очиток, 

плющ, гелксина, аспара-
гус сетчатый, колеус, ка-
ладиум, потос, традескан-
ция, каллизия, нертера и 
другие.

На самом деле вариа-
тивность их применения 
впечатляет, поэтому они 
не надоедят никогда! Их 
можно выращивать как 
ампельные растения, раз-
мещая в подвесных каш-
по, навесных полках, на 
подоконниках. А можно 
поселить в одной емкости 
с другими растениями, и 
это соседство пойдет на 
пользу каждому цветку.

Полезное соседство

Выбираем Выбираем 

пользу каждому цветку.

дружную семейкудружную семейку  
почвопокровных растений почвопокровных растений 

По почвопокровным 
легко определить, ког-
да им требуется полив. 
Их корневая система 
неглубокая, и как толь-
ко пересохнет верхний 
слой земли, листочки 
подвянут и поникнут. 
Как следствие, земля-

ной субстрат никогда 
не будет пересушен 

полнос т ью. 
А это 

край-
н е 

в а ж -
но для 
б о л е е 
р о с л о -
го рас-
т е н и я -
к о м п а -
н ь о н а . 

Почвопокровные повы-
шают влажность воздуха 
вокруг растения-соседа, 
создавая более прият-
ный микроклимат. 

Вообще, в группе рас-
тений влажность всегда 
выше, чем у одного от-
дельно стоящего экзем-
пляра. 

Кстати, еще один 
плюс: почвопокровные 
растения станут пре-
красным декором для 
комнатного цветка с ого-
ленным стволом, кото-
рый в силу возраста те-
ряет нижние листья. И, 
конечно, почвопокров-
ные растения отлично 
прикроют неприглядную 
поверхность земли и не-
красивый горшок.

Комнатные растения в 
домах европейцев стали активно по-

являться во времена географических открытий, 
когда из Америки, Африки и Азии привозили большое 

количество экзотических цветов. В России начало активному 
развитию комнатного цветоводства положил Пётр I. Богатые дво-

ряне стали выращивать в своих усадьбах пальмы, цитрусовые, фику-
сы. В бедных семьях росли цветы попроще: герань, колеус, бальзамин.

ДЕТАЛИ

ДЕТАЛИ

Ольга Ольга БЕЛЬСКАЯБЕЛЬСКАЯ

Девушка 
делится с 
подругами 
впечатлени-
ями о своём 
парне:
– А ухажива-
ет как краси-
во! Какие сло-
ва находит! 
Какие цветы 
дарит! Прямо 
хоть никогда 
не выходи за 
него замуж!



12 РЕКЛАМА
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В наше 
стремитель-
ное время, к 
сожалению, 
молодеют 
очень мно-
гие болезни. 
В том числе 
и болезни су-
ставов, кото-
рые прежде 
проявлялись 
только в 
пожилом 
возрасте.

С егодня 
мы рас-
скажем, 

как уберечься 
от таких болез-
ней и какие ме-
ры профилак-
тики стоит при-
нимать с самой 
молодости.
Причиной бо-
лезней суставов 
могут стать 
самые раз-
ные явления. 
Это и лишний 
вес, и мало-
подвижный 
образ жизни, 
и неправиль-
ное питание, и 
гормональные 
нарушения, и 
чрезмерные на-
грузки. Любой 
из этих факто-
ров может стать 
спусковым 
крючком разру-
шения хряще-
вой ткани. А уж 
если вместе со-
бираются два-
три фактора, 
ранний старт 
болезни практи-
чески неизбе-
жен.
Но если вовре-
мя принять ме-
ры профилакти-
ки, о болезнях 
составов можно 
не узнать во-
обще никогда. 
Важно только 
начинать как 
можно раньше.

Как сберечь 
здоровье 
суставов

Отказываемся 
от вредных привычек
Отказ от вредных привычек – залог хо-
рошего здоровья до глубокой старости. 
Отсутствие сна, зависимость от телефо-
на, курение – одни из причин болезней 
суставов. Регулярно переедающий че-
ловек, как правило, мало двигается – это 
еще одна причина возникновения бо-
лезней суставов. Поэтому старое доброе 
правило: «вставать из-за стола чуть-чуть 
голодным» сегодня по-прежнему верно 
и может спасти вас от большой беды.

отказ от 
курения

отказ от 
переедания

2
часа перед сном 
без телефона

5
фруктов
и овощей

3
приема
пищи

3
перекуса

Закаляемся
Закаливание, кроме общего укрепления 
организма, отлично тренирует кровено-
сные сосуды. А хорошее кровоснабже-
ние исключительно важно для тканей 
суставов и их окружения.
Если вы противник полноценного зака-
ливания, просто обливайте ноги холод-
ной водой, это также является отличной 
тренировкой для кровеносной системы.

1
обливание водой 
(если на ночь ноги, утром – 
полностью)

Активно двигаемся
Здоровье суставов напрямую зависит от 
бесперебойной выработки смазки – си-
новиальной жидкости. Хрящи, «обрабо-
танные» этой смазкой, чувствуют себя 
хорошо и не разрушаются.
Стимулирует выработку смазки движе-
ние: чем активнее человек двигается, 
тем лучше она вырабатывается. Именно 
поэтому высокая двигательная актив-
ность чрезвычайно важна для профилак-
тики болезней суставов.
Рекомендованные нагрузки в этом слу-
чае не силовые, а аэробные – гимнасти-
ка, йога, танцы. Еще лучше плавание. В 
воде нагрузка на суставы существенно 
уменьшается, а мышцы активно трудят-
ся. Тело в тонусе. И конечно, не забываем 
про 5-10 тысяч шагов в день.

10
тысяч шагов в день 
(для малоподвижного 
образа жизни – 5 тысяч)

1
занятие плаванием 
в неделю

Не забываем 
про воду
Недостаток воды в организме чреват 
серьезными последствиями. Обезво-
женная сердечно-сосудистая система 
не может обеспечить питательными 
веществами внутренние органы, в том 
числе и хрящи, в полном объеме. При-
чем именно хрящи страдают первы-
ми – из-за истощения синовиальной 
жидкости. 
Ведь в хрящах нет кровеносных сосудов, 
и питаются они лишь за счет смазки. И 
если в смазке отсутствуют питательные 
вещества или смазки слишком мало, 
хрящи начинают терять эластичность и 
разрушаться.
Поэтому необходимо следить за водно-
соляным балансом и пить в среднем два 
литра воды в день, включая жидкую пи-
щу. Конечно, нормы потребления воды 
индивидуальны. Насильно воду пить не 
надо. Но и испытывать жажду ни в коем 
случае не следует. 

7-8
стаканов воды в день

Болезни 
суставов 
у женщин 
встречают-
ся чаще, чем 
у мужчин. 
Особенно 
часто стра-
дают у жен-
щин колен-
ные, межфа-
ланговые и 
лучезапяст-
ные суста-
вы. Чтобы 
продлить 
здоровье 
суставов, 
введем в 
свою по-
вседневную 
жизнь 
5 правил.

Хрящам нужна работа
Нагрузки и отдых при профилактике болезней суставов необходимо чередо-
вать. Дело в том, что хрящи имеют пористую структуру. При постоянной на-
грузке хрящи не получают необходимого количества питательных веществ. 
Но и при постоянном покое происходит то же самое – ведь находясь внутри 
хряща, смазка не обогащается. Обе крайности приводят к истощению, повы-
шению хрупкости и в конечном итоге разрушению хрящевой ткани.
Поэтому очень важно чередовать нагрузки и покой. То есть при однооб-
разной работе необходимо каждый час прерываться на 15-20 минут и раз-
минать мышцы и хрящи.

Светлана ИВАНОВА

Важно! 
Для каждого человека нормы для поддержания активности 
различны. Они зависят от возраста, образа жизни и состояния 
здоровья. Определяя свой баланс нагрузок, обязательно сове-
туйтесь с врачами. При ряде заболеваний возможны противопо-
казания.

ÇÍÀÉ 
È ÏÎÌÍÈ!

Следим за своим 
рационом
Вообще, к своему рациону следует от-
носиться крайне ответственно. Конеч-
но, в условиях нехватки времени можно 
перекусить и фастфудом, но делать это 
регулярно нежелательно. Сегодня есть 
большой выбор полезных продуктов, 
приготовить из которых вкусную еду не 
составляет труда.
Для хрящевых тканей особенно по-
лезны продукты, содержащие кальций, 
насыщенные жирные кислоты (омега-3), 
витамины С и Р. Все это содержится в 
рыбе, овощах, фруктах, молочных про-
дуктах. Кроме того, конкретно для хря-
щевой ткани очень полезен коллаген, 
которого особенно много в обычном 
холодце.
Кстати. Примерный баланс 5 фруктов 
и овощей в день: 300-400 г фруктов, 
200-300 г овощей. Овощи и фрукты лучше 
выбирать сезонные.

р ддддддддддд

ом 
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Редакция благодарит о. Дионисия Киндюхина за помощь в подготовке материала

Как встретить праздник
Праздник Рождества Бого-

родицы – непреходящий, име-
ет 1 день предпразднства и 4 
попразднества, т.е. продолжа-
ется с 20 по 25 сентября. 

Встречают праздник с ве-
ликой радостью в душе и с 
открытым сердцем. Рожде-
ство Богоматери принято от-

мечать как великий празд-
ник, начав день с посещения 
храма. 

В этот день торжественная 
служба проходит во всех пра-
вославных храмах. 

Принято оказывать помощь 
нуждающимся, родителям. В 
этот день поста нет. 

21 сентября Право-
славная церковь 
отмечает Рождество 
Пресвятой Богороди-
цы. 

Р ождество Бого-
родицы – первый 
большой праздник 

наступившего осенью (14 
сентября) нового церков-
ного года. Это двунадеся-
тый непреходящий празд-
ник, то есть из года в год 
он отмечается в один и 
тот же день. С рождени-
ем Девы Марии, которую 
назовут Престолом Бога, 
Дверью, через которую в 
мир явится Спаситель, на-
чинается и история Ново-
го Завета.

В Священном Писании 
содержится очень мало 
сведений о земной жизни 
Богородицы. О событиях 
праздника написано в цер-
ковном предании II века. 

История 
рождения 
Пресвятой Девы

Родители Пречистой Де-
вы – Иоаким и Анна – жили 
в Назарете Галилейском. 
Вся жизнь этой четы была 
полна благоговейной люб-
ви к Богу. Господь избрал 
их стать прародителями 
Спасителя мира, но ро-
дителям Девы пришлось 
пройти непростой путь. 

Иоаким и Анна жили без-
бедно. Об одном скорбе-
ло пожилое семейство –
об отсутствии детей. В это 
время, более двух тысяче-
летий назад, каждый ветхо-
заветный праведник ждал 
прихода Мессии, надеясь 
через свое потомство при-
близиться к помазаннику 
Божию. Семейству Иоаки-
ма нередко приходилось 
терпеть пренебрежение 
соотечественников. А в 
один из великих праздни-
ков первосвященник и во-
все отклонил дар Богу от 
Иоакима, так как он «не 
создал потомства Израи-
лю». Праведник удалился в 
горы, где в пустынном уеди-
нении, посте и молитвах 
просил о даре Господнем.

Рождество 
Богородицы

Жена Иоакима, правед-
ная Анна, узнав о случив-
шимся, в посте и молитве 
с еще большим старанием 
стала просить Бога, что-
бы даровал ей ребенка. 
Молитвы и слезы бедной 
женщины были услыша-
ны, и явившийся ангел 
объявил, что родится ди-
тя: «зачнешь и родишь 
дочь благословенную, вы-
ше всех земных дочерей. 
Нареки Ее Мария». 

Эту же весть ангел пе-
редал Иоакиму в пусты-
не. Праведник поспешил 
домой и после встречи 
семейство дало обет: ког-

да Господь дарует им ре-
бенка, они посвятят его 
Богу и, как было тогда за-
ведено, отдадут в храм 
для служения до совер-
шеннолетия. В положен-
ный срок у благочести-
вой четы родилась Дочь, 
которую супруги назвали 
Марией, как завещал ан-
гел.

Чудеса 
промысла 
Божьего

Рождение Богоматери 
окружено состоянием чу-
да с самого зачатия, о ко-
тором писал преподобный 
Иоанн Дамаскин: «О, каких 
чудес и какого завета сде-
лалась виновницею сия 
Отроковица! Порождение 
неплодия, девство рожда-
ющее, соединение Боже-
ства и человечества, стра-
сти и бесстрастия, жизни и 
смерти, чтобы во всем этом 
худшее побеждено было 
лучшим. И это все для мое-
го спасения, Господи!» Со-
гласно промыслу Божьему, 
рожденная Дева продол-
жает библейскую тему «ис-
прошенных» у Бога детей, 
которым предстоит вели-
кое будущее. Сыном мо-
литвы называют и Иоанна 
Предтечу (Крестителя), и 
пророка Самуила (Саму-
ил – «испрошенный у Го-
спода»). Как написано в 

Евангелии, 
Она роди-
лась «не 
от хотения 
плоти; Она 
р о д и л а с ь 
от Бога», – 
говорил в 
своей про-

поведи на Рождество 
Богородицы митропо-
лит Антоний Сурожский. 
– «…родилась Та, Которая 
станет Мостом между Не-
бом и землей; Та, Которая 
станет Дверью Воплоще-
ния, дверью, раскрываю-
щейся на Небо. Будем ра-
доваться сегодня, ибо на-
чало спасения пришло». 

Пол-
ное назва-

ние праздника –
 Рождество Пре-

святой Владычицы 
нашей Богороди-

цы и Присноде-
вы Марии.

…любовью Своею 
Она объемлет весь 
мир». 

Старец Силуан

Благодатные 
иконы

Известно, что пер-
вым написал наиболее 
точный образ Богоро-
дицы спутник апосто-
ла Павла – евангелист 
Лука. Благочестивые 
верующие пожелали 
видеть облик Божией 
Матери. Святой пишет 
лик и преподносит Де-
ве Марии образ. Уви-
дев свой образ, пер-
вую икону Богороди-
цы, Пресвятая Дева 
произнесла: «Благо-
дать родившегося от 
Меня и Моя с сею ико-
ною да будет!» Ее бла-
гословение и сделало 
иконы Божией Матери 
благодатными.

Святой апостол Лу-
ка написал, согласно 
преданию, около семи 
десятков ликов Пре-
святой Девы, но лишь 
три из них прижиз-
ненные образы Бого-
родицы: это два став-
ших каноническими 
образа: «Умиление» 
(Елеуса), где Младе-
нец прильнул к щеке 
Матери, и «Путь ука-
зующая» (Одигитрия), 
где Младенец Иисус с 
Божией Матерью смо-
трят на нас. Согласно 
преданию, образ Вла-
димирской Божией 
Матери принадлежит 
кисти апостола Луки.

Первая икона дол-
гое время хранилась 
в Антиохии, где веру-
ющие впервые назва-
ли себя христианами. 
В летописях отмече-
но, что в середине XII 
века икона была пода-
рена великому князю 
Юрию Долгорукому и 
поставлена в городе 
Владимире.

Светлана ИВАНОВАСветлана ИВАНОВА

Важные 
духовные 
события 
жизни 
Богородицы

Из всей жизни Пре-
святой Девы Право-
славная церковь вы-
делила четыре важ-
нейших события: 
Рождество Богоро-
дицы, Введение во 
храм, Благовещение 
и Успение. Эти празд-
ники причислены к 
двунадесятым и при-
равниваются к вели-
ким праздникам Го-
сподним. За каждым 
праздником, а их 12 
в году, стоит великое 
духовное событие, от-
ражением которого 
являются иконы. 

Для святого Андрея 
Критского, который 
составил на праздник 
слова и канон, Рож-
дество Богородицы 
является торжествен-
ным праздником. В 
каноне он говорит, 
что «веселится небо и 
радуется земля».радуе ся зе ля .
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.25 Телеканал «Доброе 

утро»
09.55 Жить здорово! (16+)
10.55 Модный приговор. 

(6+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Время покажет. 

(16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
17.00 «Время покажет» с 

Артемом Шейниным. 
(16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.40 На самом деле. (16+)
19.45 Пусть говорят. (16+)
21.00 Время
21.30 РУССКИЕ ГОРКИ. 

(16+)
 1945 год. Два друга - 

Петр Иконников и Марк 
Шварц, после возвраще-
ния с фронта отдыхают 
в санатории в Хосте, где 
знакомятся с молодой 
красивой девушкой. 

23.35 Вечерний Ургант. 
(16+)

00.15 «Царство женщин». 
К юбилею Эдварда 
Радзинского. (16+)

01.15 Время покажет. 
(16+)

03.00 Новости
03.05 Время покажет. (16+)

05.00 «Утро России»
09.00 Вести. Местное время
09.30 «Утро России»
09.55 «О самом главном». 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым». (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (6+)
 Ковин поручает Ши-

пову дело о жестоком 
убийстве владелицы 
подпольного казино 
Надежды Петровой. След-
ствие довольно быстро 
выходит на рецидивиста 
Вячеслава Анисина, 
которого сняли уличные 
камеры у дома Петровой. 

17.00 Вести
17.15 Андрей Малахов. 

Прямой эфир. (6+)
18.40 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ПОДРАЖАТЕЛЬ. 

(6+)
 В Санкт-Петербурге про-

исходят два жестоких и 
изощрённых убийства, 
которые воспроизводят 
преступления двад-
цатилетней давности, 
совершённые Анастасией 
Перевезенцевой. 

23.40 «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым». (12+)

02.20 ТАЙНЫ СЛЕД
СТВИЯ. (6+)

04.05 ЛИЧНОЕ ДЕЛО. (6+)

04.40 ГЛАЗА В ГЛАЗА. 
(16+)

06.30 Утро. Самое лучшее. 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. СМЕРЧ. (16+)
10.00 Сегодня
10.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. СМЕРЧ. (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.25 За гранью. 

(16+)
17.30 ДНК. (16+)
18.35 БАЛАБОЛ. (16+)
 На ночной дороге Санин 

автомобиль чуть не сби-
вает рыдающую девушку, 
которая рассказывает, 
что ее изнасиловали. 

19.00 Сегодня
19.40 БАЛАБОЛ. (16+)
21.20 ШЕФ. ВОЗВРАЩЕ

НИЕ. (16+)
 Тихомиров признается 

Расторгуеву, что это он 
убил в Питере двух по-
лицейских и Кольщика, 
но он уверен, что ему за 
этого ничего не будет: все 
эти годы он находился 
под госзащитой как важ-
ный свидетель. 

23.35 Сегодня
23.55 ШЕЛЕСТ. 

БОЛЬШОЙ ПЕРЕ
ДЕЛ. (16+)

02.50 Их нравы. (0+)
03.15 ДРУГОЙ МАЙОР СО

КОЛОВ. (16+)

06.30 07.00 07.30 08.30 10.00 
15.00 19.30 23.30 
Новости культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 20.05 «Правила жизни»
07.35 «Технологии счастья»
08.15 13.45 «Забытое ремес-

ло»
08.35 «Голливудская исто-

рия»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 23.50 ХX век
12.25 ШАХЕРЕЗАДА
 Мадам Билкис прячет 

Ширин в доме Хашема 
Дамаванди...

14.05 Линия жизни
15.05 Новости. Подробно
15.20 «Агора»
16.25 «Разведка в лицах. 

Нелегалы»
17.20 «Первые в мире»
17.35 02.00 К юбилею 

оркестра МГАФ. Сим-
фонический оркестр 
Московской государ-
ственной филармо-
нии, Кирилл Кондра-
шин и Ван Клиберн

18.35 01.05 «Тайны мозга»
19.45 Главная роль
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 СИМФОНИЧЕСКИЙ 

РОМАН
21.30 «Сати. Нескучная клас-

сика...»
22.10 «Такая жиза Алексея 

Новоселова»
22.30 «Мой театр». К 85-ле-

тию Эдварда Радзин-
ского

03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.15 «Том и Джерри». (0+)
07.05 АСТЕРИКС 

НА ОЛИМПИЙСКИХ 
ИГРАХ. (12+)

09.25 МЕЖДУ НЕБОМ 
И ЗЕМЛЁЙ. (12+)

11.25 КРАСОТКА. (16+)
 США, 1990 г. Комедийная 

мелодрама. В ролях: 
Ричард Гир, Джулия 
Робертс, Ральф Беллами.

 Эдвард - корпоративный 
рейдер, который покупа-
ет компании...

13.55 ГРАНД. (16+)
19.00 ГОТОВЫ НА ВСЁ. 

(16+)
19.45 ПИРАТЫ КАРИБ

СКОГО МОРЯ. ПРО
КЛЯТИЕ ЧЁРНОЙ 
ЖЕМЧУЖИНЫ. (12+)

 США, 2003 г. Приключен-
ческий фильм. 
В ролях: Джонни Депп, 
Джеффри Раш.

 Выведав тайну местона-
хождения проклятого 
золота ацтеков, Барбосса, 
старший помощник 
капитана Джека Воробья, 
устраивает бунт и за-
хватывает корабль Джека 
«Чёрную жемчужину». 
Проходят годы...

22.30 ПОСЛЕ НАШЕЙ 
ЭРЫ. (16+)

00.25 Премьера! «Кино 
в деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

01.30 РИТМСЕКЦИЯ. 
(18+)

03.20 «6 кадров». (16+)
05.15 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.35 ЛУЧШИЕ ВРАГИ. 

(16+)
09.00 «Известия». (16+)
09.25 ПРИВЕТ ОТ КАТЮ

ШИ. (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.25 ПРИВЕТ ОТ КАТЮ

ШИ. (16+)
13.45 РАСКАЛЕННЫЙ 

ПЕРИМЕТР. (16+)
17.30 «Известия». (16+)
17.45 МЕНТОЗАВРЫ. (16+)
19.20 00.30 СЛЕД. (16+)
23.10 СВОИ4. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
01.15 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)
03.10 «Известия». (16+)
03.20 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)
04.10 ДЕТЕКТИВЫ. (16+)

06.00 13.35 «Оружие Побе-
ды». (6+)

06.10 «Отечественное стрел-
ковое оружие». (0+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 21.15 

Новости дня
09.20 СОЛДАТ ИВАН 

БРОВКИН. (0+)
11.20 21.25 «Открытый 

эфир». (12+)
13.50 14.05 МАЙОР ПО

ЛИЦИИ. (16+)
14.00 Военные новости
18.30 «Специальный репор-

таж». (12+)
18.50 «Битва оружейников». 

(12+)
19.40 «Скрытые угрозы». (12+)
20.25 «Загадки века». (12+)
23.05 «Между тем». (12+)
23.40 ОБГОНЯЯ ВРЕМЯ. 

(16+)

06.00 «Утреннее вещание»
11.00 «Новости (каждый 

час)». (16+)
12.45 13.45 15.45 16.35 01.35 

04.30 «ГОСТ». (12+)
12.50 14.50 16.40 «Историс». 

(12+)
13.50 15.50 17.35 01.50 04.45 

«Доктор 24». (12+)
14.45 17.30 00.10 «The City». 

(12+)
15.15 «Торги Москвы». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.30 Познавательный 

фильм. (12+)
19.02 «Москва сегодня». (16+)
19.30 22.25 03.35 «Спорная 

территория». (12+)
20.30 02.15 «Рейд». (16+)
21.15 23.45 «Московский 

патруль». (16+)
21.30 23.15 05.35 «Специаль-

ный репортаж». (12+)

05.00 «Самое яркое». (16+)
06.30 «Мультфильмы». (6+)
09.30 «Вкусно 360». (12+)
11.30 «Самое вкусное». (12+)
12.00 «Новости 360»
12.30 ИВАН ПОДУШКИН. 

ДЖЕНТЛЬМЕН СЫ
СКА. (12+)

15.30 МАРЬИНА РОЩА. 
(16+)

 Россия, 2012 г. Драма.
 В ролях: Александр Домо-

гаров, Евгения Крюкова.
17.20 «Вкусно, как в кино». 

(12+)
18.00 «Чудо-Люда». (12+)
19.00 «Всё просто!» (12+)
20.00 «Новости 360»
20.30 МАРЬИНА РОЩА. 

(16+)
22.05 «Взрослые люди». 

(16+)
23.05 «Самое яркое». (16+)

06.00 07.30 11.25 00.00 03.10 
«Тайны кино». (12+)

06.45 03.55 «Раскрывая 
тайны звёзд». (12+)

08.15 «В главной роли». (12+)
09.05 «Песни нашего кино». 

(12+)
09.35 16.10 ВЕЧНЫЙ 

ЗОВ. (12+)
10.55 «Это было смешно». 

(12+)
12.20 БЕРЕГИТЕ ЖЕН

ЩИН. (12+)
14.50 КАРУСЕЛЬ. (12+)
17.35 Звёзды советского 

экрана. (12+)
18.10 01.10 РАССЛЕДО

ВАНИЕ КОМИССАРА 
МЕГРЭ. (16+)

20.00 ДОН СЕЗАР ДЕ БА
ЗАН. (12+)

22.25 ТАБАЧНЫЙ КАПИ
ТАН. (6+)

06.00 09.10 16.35 01.15 «Сре-
да обитания». (12+)

06.20 18.05 «Испытано 
на себе». (16+)

06.50 00.50 «За строчкой 
архивной...» (12+)

07.15 17.05 «Личность в исто-
рии». (12+)

07.45 23.00 «Моя история»
08.10 15.40 «Календарь». (12+)
09.30 04.35 «Врачи». (12+)
10.00 12.00 13.00 14.00 14.30 

15.00 17.00 18.00 19.00 
20.55 Новости

10.10 ДАКИ. (12+)
11.50 «Путешествия муравья»
12.05 13.10 14.05 14.35 19.30 

01.40 «ОТРажение»
15.15 22.30 «На пути к ката-

строфе». (16+)
17.30 «Гамбургский счёт». (12+)
18.30 «Домашние животные»
21.00 ЗДРАВСТВУЙ И ПРО

ЩАЙ. (12+)
23.25 «Вредный мир». (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 РАЗНЫЕ СУДЬБЫ. 

(12+)
10.20 «Шуранова и Хочин-

ский. Леди и бродяга». 
(12+)

11.30 «События»
11.55 КОЛОМБО. 

(12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 «События»
14.55 «Город новостей»
15.10 АКВАТОРИЯ. (16+)
16.55 «90-е. Звёзды из «ящи-

ка». (16+)
17.50 «События»
18.10 СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕК

ТИВ: ЯБЛОНЯ РАЗ
ДОРА. (12+)

20.05  СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕК
ТИВ: МЕСТЬ ЧЕРНО
БОГА. (12+)

22.00 «События»
22.35 Специальный репор-

таж. (16+)
23.05 «Знак качества». 

(16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». 

(16+)
00.45 «Прощание». (16+)
01.30 «90-е. Звёздное до-

стоинство». (16+)
02.10 «Март-53. Чекистские 

игры». (12+)
02.50 «Осторожно, мошен-

ники!». (16+)
03.15 АКВАТОРИЯ. (16+)
04.35 «Александр Лазарев и 

Светлана Немоляева. 
Испытание верно-
стью». (12+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

05.00 «Утро России» 08.10 «РАЗНЫЕ СУДЬБЫ». (12+) 19.40 «БАЛАБОЛ». (16+) 22.10 «Такая жиза Алексея 
Новоселова»

09.25 «МЕЖДУ НЕБОМ 
И ЗЕМЛЁЙ». (12+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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Мозг 
требует 
прохлады
Одним из наиболее 
важных факторов, влияю-
щих на работу мозга, является 
температура. При перегреве он на-
чинает хуже работать. Значение имеет 
не только температура в помещении, 
но и внутреннее состояние. Напри-
мер, из-за долгой напряженной рабо-
ты без пауз и перерывов мозг пере-

гревается, мыслительные процессы 
«буксуют». А вот во время сна 

температура снижается, наш 
мыслительный центр охлаж-
дается, и его работоспособ-
ность восстанавливается. 

Сила цунами
Откуда берутся разрушительные 
волны цунами? И почему их не вид-
но задолго до того, как они достига-
ют берега? Ответ прост: они форми-
руются на большой глубине после 
землетрясения и двигаются с очень 
большой скоростью – до 800 км в 
час. Волны часто остаются незаме-
ченными, потому что они выступают 
над поверхностью всего на несколь-
ко сантиметров. Но по мере того, как 
они движутся к суше, а глу-
бина уменьшается, они 
накапливают воду и 
возвышаются над 
поверхностью 
(но, к счастью, 
замедляются).

Зачем 
игуане 

третий глаз?
Мудрая природа снаб-

дила зелёных игуан тре-
тьим глазом. Он расположен в 
верхней части головы и является 
недоразвитым. Там есть хруста-
лик и сетчатка, но они не позволя-
ют рассматривать предметы. Зато 
третий глаз отлично реагирует на 
смену освещенности и улавливает 
движения вокруг. Если хищ-
ная птица собирается 
напасть, игуана быстро 
реагирует на это и 
прячется. Гениально, 
не правда ли?

Светлана СИДОРЧУКСветлана СИДОРЧУК

06.00, 09.00, 11.55, 14.15, 
16.50, 02.50 Новости

06.05, 12.00, 18.10, 23.00 Все 
на Матч!

09.05, 12.35 Специальный 
репортаж. (12+)

09.25 «ПЯТЬ МИНУТ ТИ-
ШИНЫ: ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ». (12+)

11.25 Еврофутбол. Обзор. 
(0+)

12.55 «Главная дорога». 
(16+)

14.20 «Ж.К.В.Д». (16+)
16.15, 16.55 «ИНФЕРНО». 

(16+)
19.00 Футбол. ЦСКА - 

«Спартак» (Москва). 
Тинькофф Российская 
Премьер-лига. Пр.тр.

21.30 «После футбола» с 
Черданцевым

22.30 Тотальный футбол. 
(12+)

23.45 Смешанные едино-
борства.  (16+)

00.50 Регби. « (0+)
02.55 «Человек из футбола». 

(12+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
09.00 «Новые танцы». (16+)
11.00 «САШАТАНЯ». (16+)
13.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
16.00 «САШАТАНЯ». (16+)
18.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЁВКИ». (16+)
 Гриша получает в по-

дарок от депутата коллек-
ционное ружье, помогает 
Кристине избавиться 
от тела пожилого клиен-
та...

20.00 «#ЯЖОТЕЦ». (16+)
 Премьера! Михаил 

Гречихин со своим сыном 
Степой ведут небольшой 
видеоблог, в котором 
занимаются распаковкой 
игрушек. 

21.00 «Где логика?» (16+)
22.00 «Stand up». (16+)
00.00 «Такое кино!» (16+)
00.30 «Импровизация». 

(16+)
03.10 «Comedy Баттл». (16+)
04.00 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.30 «ТНТ. Best». (16+)

05.00 04.35 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00 Документальный про-
ект. (16+)

07.00 С бодрым утром! (16+)
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 

Новости. (16+)
09.00 Засекреченные спи-

ски. (16+)
11.00 «Как устроен мир» 

с Баженовым. (16+)
12.00 16.00 19.00 «Информа-

ционная программа 
112». (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 Невероятно интерес-
ные истории. (16+)

15.00 Документальный 
спецпроект. (16+)

17.00 Тайны Чапман. (16+)
18.00 Самые шокирующие 

гипотезы. (16+)
20.00 «БЕЗ КОМПРОМИС-

СОВ». (16+)
21.55 Водить по-русски
23.30 Неизвестная история
00.30 «КРАСНАЯ ШАПОЧ-

КА». (16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
07.00 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
08.30 Вне закона. Престу-

пление и наказание. 
(16+)

09.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

11.00 Улётное видео. (16+)
13.30 «СОЛДАТЫ». (12+)
 Россия, 2004-2013 гг.
 Комедийный сериал.
 В ролях: Иван Моховиков, 

Александр Лымарев.
 Сериал повествует о тяго-

тах и радостях армейской 
жизни. Армия представ-
лена «изнутри»: речь идёт 
о трудных солдатских 
буднях, о любви, дружбе, 
вражде...

17.30 «СОЛДАТЫ-2». (12+)
18.30 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
20.30 Решала. (16+)
22.30 Охотники. (16+)
23.30 Опасные связи. (18+)
01.30 Охотники. (16+)
02.30 «СОЛДАТЫ». (12+)
03.15 Улётное видео. (16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.40 «Реальная мистика». 

(16+)
07.40 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)
08.45 Давай разведёмся! 

(16+)
09.50 Тест на отцовство. 

(16+)
12.00 «Понять. Простить». 

(16+)
13.10 «Порча». (16+)
13.40 «Знахарка». (16+)
14.15 «Верну любимого». 

(16+)
14.50 «НЕ МОГУ ЗАБЫТЬ 

ТЕБЯ». (16+)
 Украина, 2017 г.
19.00 «СЧАСТЬЕ МЕНЯ 

НАЙДЁТ». (16+)
23.25 «ЧТО ДЕЛАЕТ ТВОЯ 

ЖЕНА?» (16+)
04.05 «Реальная мистика». 

(16+)
04.55 «Верну любимого». 

(16+)
05.20 «Порча». (16+)
05.45 «Знахарка». (16+)
06.10 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.50 Гадалка. (16+)
13.35 Добрый день с Вале-

рией. (16+)
14.40 Мистические истории. 

(16+)
15.45 Гадалка. (16+)
16.55 Знаки Судьбы. (16+)
17.25 «Слепая». (16+)
18.30 «ИСТОРИК». (16+)
 Из окна небоскреба ша-

гает успешный адвокат, у 
которого не было причин 
для суицида. 

20.30 «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-
НОЕ». (16+)

 После всех событий 
братья Винчестеры Сэм 
и Дин - каждый выбирает 
свой путь. Сэм хочет по-
пробовать «нормальной» 
жизни...

23.00 «ИСЧЕЗНУВШАЯ». 
(18+)

02.00 «Азбука здоровья» 
с Геннадием Малахо-
вым. (12+)

03.30 «Тайные знаки». (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «БЕЗ КОМПРОМИССОВ». 
(16+)

18.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЁВКИ». (16+)

23.00 «ИСЧЕЗНУВШАЯ». 
(18+)

20.30 Решала. 
(16+) 16.15 16.55 «ИНФЕРНО». (16+) 09.50 Тест на отцовство. 

(16+)

МАТЧ ТВ
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03.05 «ОТКРЫТОЕ МОРЕ: НО-
ВЫЕ ЖЕРТВЫ». (16+)

04.25 «САМЫЙ ОПАСНЫЙ ЧЕ-
ЛОВЕК». (16+)

06.20 «ВЛАСТЬ УБИЙЦ». (16+)
08.00 «ЭФФЕКТ КОЛИБРИ». 

(16+)
09.30 «МИССИЯ: НЕАДЕКВАТ-

НА». (16+)
11.00 «ЛОЖЬ ВО СПАСЕНИЕ». 

(16+)
12.40 «ШАЛЬНАЯ КАРТА». (16+)
14.05 «ТРОЦКИЙ». (16+)
15.50 «ОДИНОКИЙ МУЖЧИ-

НА». (16+)
17.25 «СЕРДЦЕ ИЗ СТАЛИ». 

(16+)
19.00 «ПОГРЕБЕННЫЙ ЗАЖИ-

ВО». (16+)
20.30 «ДЕТЕКТИВ ДИ И ТАЙНА 

ПРИЗРАЧНОГО ПЛАМЕНИ». 
(16+)

22.25 «К-19». (16+)

05.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

11.15, 12.05, 13.00, 13.40, 
14.30, 15.20, 16.10  
«ДИКИЙ АНГЕЛ». (16+)

17.00, 17.55, 18.45, 19.40, 
20.35  «КОСТИ». (16+)

21.20, 22.15  «ДОКТОР ХАУС» 
(субтитры). (16+)

23.15 Суббота! News. (16+)
23.25, 00.15  Аферисты в се-

тях. (16+)
01.20 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ, УДА-

ЧИ!» (16+)
03.00, 03.45  Барышня-кре-

стьянка. (16+)
04.30 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

05.00, 05.40  «ДОКТОР ХАУС». 
(16+)

06.25 «МАЛЕНЬКИЙ МАНХЭТ-
ТЕН». (12+)

07.50 «Аисты». Мультфильм. 
(6+)

09.25 «ГОЛАЯ ПРАВДА». (16+)
11.10 «СТАЖЁР». (16+)
13.25 «ДОБРОЕ УТРО». (16+)
15.25 «СЧАСТЛИВЫЙ СЛУ-

ЧАЙ». (12+)
17.15, 18.05  «ДОКТОР ХАУС». 

(16+)
19.00 «ИГРА В ПРЯТКИ». (16+)
20.45 «ПРОБУЖДЕНИЕ». (6+)
23.05 «ИГРЫ РАЗУМОВ». 

(16+)
01.20 «ТРИ МЕТРА НАД УРОВ-

НЕМ НЕБА». (16+)
03.10 «ТРИ МЕТРА НАД УРОВ-

НЕМ НЕБА: Я ТЕБЯ ХОЧУ». 
(16+)

03.30 «НЕ ЧУЖИЕ». (16+)
04.50 «ДВЕ ЖЕНЩИНЫ». (16+)
06.30 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (12+)
07.55 «ПЕТЯ ПО ДОРОГЕ В ЦАР-

СТВИЕ НЕБЕСНОЕ». (16+)
09.45 «ОТРЫВ». (16+)
11.15 «СОВСЕМ НЕ ПРОСТАЯ 

ИСТОРИЯ». (16+)
13.20 «КИСЛОРОД». (16+)
14.45 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ПОДЛЕДНОЙ ЛОВ-
ЛИ, ИЛИ ОТРЫВ ПО ПОЛ-
НОЙ». (16+)

16.15 «КОРОТКИЕ ВОЛНЫ». 
(16+)

17.40 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 
В КОСМОСЕ». (12+)

19.40 «ОДНА ВОЙНА». (16+)
21.15 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 

(12+)
22.55 «ПИКОВАЯ ДАМА: ЧЁР-

НЫЙ ОБРЯД». (16+)

05.00 «БЛОКБАСТЕР». (16+)
06.35 «(НЕ)ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ-

ЧИНА». (12+)
08.45 «ВОЙНА ПОЛОВ». (16+)
10.25 «ГОРЬКО!» (16+)
12.15 «ГОРЬКО!-2». (16+)
14.00 «ДУХLESS-2». (16+)
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  

«КРАСНАЯ КОРОЛЕВА». 
(16+)

20.00 «30 СВИДАНИЙ». (16+)
Россия, 2015 г. В ролях: На-
талия Медведева, Никита 
Панфилов, Дмитрий Бог-
дан, Сергей Аброскин, Ири-
на Гринёва

21.40 «СЕМЬ УЖИНОВ». (12+)
23.15 «2 ДНЯ». (16+)
00.55 «ВОСЬМЁРКА». (16+)
02.20 «БЛОКБАСТЕР». (16+)
03.40 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)

00.45 «ЧУМОВЫЕ БОТЫ». (16+)
03.30 «НЕВЕРОЯТНЫЙ БЁРТ 

УАНДЕРСТОУН». (12+)
05.20 «БОЛЬШОЙ ПАПА». 

(12+)
07.00 «НЕ МОГУ ДОЖДАТЬСЯ». 

(16+)
08.50 «ЯГУАР». (16+)
10.45 «МОДНАЯ ШТУЧКА». 

(12+)
12.40 «РОЗОВАЯ ПАНТЕРА». 

(12+)
14.25 «РОЗОВАЯ ПАНТЕРА-2». 

(12+)
16.05 «МОЙ ПАРЕНЬ 

ИЗ ЗООПАРКА». (12+)
17.55 «МУЖЧИНА ПО ВЫЗО-

ВУ-2». (16+)
19.30 «1+1». (16+)
21.35 «ПОСЛЕДНИЕ ДЕВУШ-

КИ». (16+)
23.15 «МОЙ ПАРЕНЬ - КИЛ-

ЛЕР». (18+)

06.15 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мультфильм. 
(6+)

07.25 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

08.50 «Иван Царевич и Cерый 
Волк». Мультфильм. (6+)

10.30 «СВАТЫ». (16+)
Сериал. Россия, 2008 г.
В фильме, как на поле боя, 
разворачиваются баталии 
во имя любви - любви ба-
бушек и дедушек к детям 
и внукам.

15.20 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

18.10 «СВАТЫ». (16+)
00.00 «ЖИЛИ-БЫЛИ». (12+)
01.30 «ОДИНОКАЯ ЖЕНЩИНА 

ЖЕЛАЕТ ПОЗНАКОМИТЬСЯ». 
(12+)

03.00 «ТАРАС БУЛЬБА». (16+)

00.40 «МЕРСЕДЕС» УХОДИТ 
ОТ ПОГОНИ». (12+)

02.15, 23.05  «ДЕРЕВЕНСКИЙ 
ДЕТЕКТИВ». (12+)

03.50, 05.05  «АНИСКИН 
И ФАНТОМАС». (6+)

06.25 «ТРИ ТОПОЛЯ НА ПЛЮ-
ЩИХЕ». (6+)
Мелодрама, СССР, 1967 г.

07.55 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 
ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

09.40, 11.00  «МЕСТО ВСТРЕЧИ 
ИЗМЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ». (12+)

12.30 «КЛАССИК». (16+)
14.25 «КОПИ ЦАРЯ СОЛОМО-

НА». (12+)
16.20, 17.40  «12 СТУЛЬЕВ». 

(12+)
19.00, 20.00  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ: БАРОН». (16+)
21.00 «СВАДЬБА». (16+)

06.25 «МИХАЙЛО ЛОМОНО-
СОВ». (12+)

09.00 «КРАСНАЯ ПАЛАТКА». 
(12+)

11.55 «НЕПОДДАЮЩИЕСЯ». 
(12+)

13.20 «ПЕНА». (12+)
14.50 «ЗДРАВСТВУЙТЕ, Я ВА-

ША ТЕТЯ!» (12+)
16.40 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ УДА-

ЧИ». (12+)
18.10 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 

(16+)
20.05 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-

ЦА, ИЛИ НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ШУРИКА». (12+)

21.30 «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬНАЯ И 
ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ». (12+)

23.00 «СТАРОМОДНАЯ КОМЕ-
ДИЯ». (12+)

00.45 «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ МЕ-
НЯЕТ ПРОФЕССИЮ». (12+)

05.00 «ЭКСПРОПРИАТОР». (16+)
05.20 «СВАДЬБА. (0+)
06.10 «АПОСТОЛ». (16+)
10.00 Новости
10.10 «АПОСТОЛ». (16+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
16.20 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
17.00 Мировое соглашение. 

(16+)
18.00, 03.30, 04.20  

Дела судебные. Битва за 
будущее. (16+)

19.00 Новости
19.25, 20.15  Телеигра 

«Игра в кино». (12+)
21.00, 22.00  Шоу «Назад в бу-

дущее». (16+)
22.55 Всемирные игры 

разума. (12+)
23.25 «ССОРА В ЛУКАШАХ». 

(16+)
01.15 «ГОРЯЧИЕ ДЕНЕЧКИ». 

(12+)
02.45 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)

05.30 «Путь к Победе». (16+)
06.20 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(12+)
08.10 «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД». 

(18+)
09.50 «ТАНКИ». (16+)
11.20 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 

(16+)
13.10 «Я ВЕРНУСЬ». (16+)

История трех сестер Ро-
стопчиных: старшей - Зои, 
средней - Муси и млад-
шей - Гули. Началась вой-
на, которая изменила их 
жизнь. Мусю угоняют в Гер-
манию. Гуля отрекается от 
своей семьи. Зоя, работая 
врачом, помогает жениху 
Муси - Мите избежать на-
казания, за что ее высыла-
ют. Но настоящая любовь 
сможет все исправить.

18.20 «ИСТРЕБИТЕЛИ». (12+)
Сериал. Драма, Россия, 
2013 г. В ролях: Екатерина 
Вилкова, Дмитрий Дюжев, 
Олег Фомин, Николай Ко-
зак, Антон Соколов

23.00 «Путь к Победе». (16+)
00.00 «СОБИБОР». (16+)
02.20 «СОЛДАТЫ». (12+)
04.00 Великая война. «Битва 

за Берлин». (16+)

05.00 Орел и Решка. По мо-
рям-2. Гран-Канария. Испа-
ния. (16+)

05.50 Орел и Решка. По мо-
рям-2. Коста-дель-Соль. 
Испания. (16+)

06.30, 07.10, 08.00, 09.00  
«ЗАЧАРОВАННЫЕ». (16+)

10.00 Орел и Решка. 10 лет. 
Верка Сердючка и Вера 
Брежнева. Часть 2. (16+)

11.00 Орел и Решка. Россия-3. 
Республика Алтай. (16+)

12.00 Орел и Решка. Чудеса 
света-5. Южный Кыргы-
стан. (16+)

13.10, 14.20  Мир наизнанку. 
Бразилия. (16+)

16.00, 17.00  Мир наизнанку. 
Китай. (16+)

18.00, 19.00  Мир наизнанку. 
Пакистан. (16+)

20.00, 21.00, 22.30  Мир наи-
знанку. Япония. (16+)

23.40 Гастротур. (16+)
00.30 Пятница News. (16+)
01.00 Орел и Решка. Мегапо-

лисы. Гонконг. Китай. (16+)
02.00 Орел и Решка. Кру-

госветка. Нант. Франция. 
(16+)

02.30, 03.20, 04.00  
Орел и Решка. (16+)

05.00 Папа попал. (12+)
08.55 «КЛОН». (16+)
11.00, 12.00  Дом-2. Lite. 

(16+)
12.55 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
15.00 Супермама. (16+)
17.05 Моя маленькая стран-

ность. (16+)
Премьера психологиче-
ского реалити, в котором 3 
героя обращаются в про-
ект со своими странными 
увлечениями. Кто-то хочет 
от увлечения избавиться, 
кто-то разобраться в при-
чинах его возникновения, 
а кто-то доказать всем, что 
его необычное пристра-
стие абсолютно нормаль-
но. Психолог и специалист 
по странным увлечениям 
проведет расследование и 
поможет героям.

20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая любовь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
02.05 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)

03.30 Обмен жёнами. (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

10.00, 10.20, 11.00, 11.20, 
18.00, 18.20, 19.00, 
19.20, 02.00, 02.20  «КУ-
РОРТНЫЙ РОМАН-2». (16+)
Сериал. Россия, 2016 г.

12.00, 20.00, 04.00  
«МОЙ ГЕНЕРАЛ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  
«НА ПУТИ К СЕРДЦУ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  
«ЧУЖАЯ ДОЧЬ». (16+)

15.00, 23.00  «ПРОСТИТЬ 
НЕЛЬЗЯ РАССТАТЬСЯ». (18+)

03.00 «ЕРМОЛОВЫ». (16+)
07.00 «НА ГЛУБИНЕ». (18+)

06.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

11.40 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

16.00 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
Сериал. Россия, 2016 г.
Шеф-повар Виктор Бари-
нов ушёл на пенсию, а Эле-
онора Андреевна встрети-
ла мужчину своей мечты. 
Михаил Джекович по-
прежнему отвечает за по-
рядок в «Элеоне»…

23.05 Кек, это рек! (16+)
01.05 Супермамочка. (16+)
01.55 «РАНЕТКИ». (16+)
04.15 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 

(16+)

10.00, 18.00, 02.00  
«АФЕРА В МАЙАМИ». (16+)
Триллер, драма, Франция, 
Бразилия, 2019 г. В ролях: 
Пенелопа Крус, Эдгар Роми-
рес, Гаэль Гарсиа Берналь, 
Вагнер Моура

12.10, 20.10, 04.10  
«НАШИ МУЖЬЯ». (12+)
Комедия, мелодрама, Ита-
лия, Франция, 1966 г.

13.55, 21.55, 05.55  
«ЧТЕЦ». (16+)
Драма, мелодрама, Герма-
ния, США, 2008 г.

16.00, 00.00, 08.00  «НАР-
ЦИСС И ЗЛАТОУСТ». (16+)
Драма, Германия, 2020 г.

08.15 Декоративный огород. (12+)
08.45 История одной культуры. (12+)
09.20 Секреты стиля. (12+)
09.50, 23.05  Дачные радости. (12+)
10.20 У мангала. (12+)
10.50 Огород от-кутюр. (12+)
11.25 Беспокойное хозяйство. (12+)
11.55 Проект мечты. (12+)
12.25 Вершки-корешки. (12+)
12.45 Школа ландшафтного дизайна. (12+)
13.15 ЗаСАДа. (12+)
13.45 Календарь дачника. (12+)
14.05 Старые дачи. (12+)
14.40 Сельский туризм. (12+)
15.10 Народные умельцы. (12+)
15.45 Какая дичь! (12+)
16.05 Профпригодность. (12+)
16.35 Квас. (12+)
16.55, 22.15  Огород круглый год. (12+)
17.25 Травовед. (12+)
17.45 Самогон. (16+)
18.00 Агротуризм. (12+)
18.30 Крымские дачи. (12+)
19.05 Идеальный сад. (12+)
19.40 10 самых больших ошибок. (12+)
20.10 Дело в отделке. (12+)
20.40 Садовый доктор. (12+)
20.55 Домашние заготовки. (12+)
21.15 Мастер-садовод. (12+)
21.45 Ландшафтные эксперименты. (12+)
22.50 Высший сорт. (12+)
23.35 Дачная энциклопедия. (12+)

09.55 Сомы Европы. (12+)
10.30 Давай зарубимся! (12+)
10.50 Рыбалка сегодня. (16+)
11.05 Трофеи. (16+)
11.35, 15.30, 19.30  Нахлыст на разных 

широтах. (12+)
12.10, 20.05  Планета охотника. (16+)
12.35 «Радзишевский и К» в поисках ры-

бацкого счастья. (12+)
13.05 Оружейные дома Европы. (16+)
13.35 В поисках хорошего клева. (12+)
14.10 Научи меня рыбачить. (12+)
14.40 Нож-помощник. (16+)
14.55 Карпфишеры. (16+)
16.00 Россия заповедная. (16+)
16.30 По следам Хемингуэя. (12+)
17.05 Рыбалка на малых реках Удмуртии. 

(16+)
17.30 Универсальный фидер. (12+)
18.00 Азбука поплавочной ловли с Алек-

сандром Дунаевым. (12+)
18.30 Охота без оружия. (16+)
19.00 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
20.35 Уральская рыбалка. (12+)
21.05 Охоты и охотники. (16+)
21.20 Охотничье оружие. (16+)
21.40 Особенности охоты на Руси. (16+)
22.10 На охотничьей тропе с Сергеем 

Астаховым. (16+)
22.40 Охота: собачья работа. (16+)
23.15 Мир рыболова. (12+)

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30  3D фитнес. (12+)
01.00, 14.00, 20.00, 23.30  

Первоклассный фитнес. (6+)
01.30, 14.30, 20.30  Табата-лайт. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 16.00  Street Fight. (12+)
03.30, 17.00  Фитнес-мама. (16+)
04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Завтраки с Еленой 

Чазовой. (6+)
05.00, 08.00, 11.00  Йога. Женские прак-

тики. (12+)
05.30, 08.30, 11.30  Дыши и худей с Ма-

риной Корпан. (12+)
05.45, 08.45, 11.45  Фитнес с резинками. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Боди-балет. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.30, 22.00  Zumba. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

Екатерина Демкина - профессиональ-
ный хореограф, участница популярных 
телешоу - представляет авторский курс 
по раскрытию женской сексуальности. 

18.30 YogaВечер. (6+)
В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00 Научные глупости. (16+)
06.25 Путешествия с Гордоном Рамзи. 

(16+)
07.20 Необычные промыслы. (16+)
08.05 Остров бунтарей. (16+)
08.55, 09.50  Авто-SOS. (16+)
10.40, 11.35  Дикий тунец: Север 

против Юга. (16+)
12.30 Путешествия с Гордоном Рамзи. 

(16+)
13.20, 14.10  Осушить океан. (16+)
15.05 Злоключения за границей: Престу-

пление и наказание. (16+)
16.00 Нарковойны. (16+)
16.50 Путешествия с Гордоном Рамзи. 

(16+)
17.40 Служба безопасности аэропорта: 

Рим. (16+)
18.30, 18.55  Фабрика еды. (16+)
19.15 Расследование авиакатастроф: 

Специальный выпуск. (16+)
20.05 Расследования авиакатастроф. (16+)
21.00, 21.50  Европа с высоты птичьего 

полета. (16+)
22.45 Настольная книга диктатора. (16+)
23.40 Исследователь 2.0. (16+)
00.35, 01.20  Граница. (16+)
02.05, 03.45  Суперсооружения Третьего 

рейха. (16+)
02.50 Европа с высоты птичьего полёта. 

(16+)
04.30 Ледяная дорога. (16+)
05.15, 05.40  Игры разума. (16+)

06.00 Музейные тайны. (12+)
06.45 Помпеи: 48 часов до катастрофы. 

(12+)
07.35 Забытые королевства Центральной 

Америки. (12+)
08.45 Запретная история. (12+)
09.35 Загадки Египта. (12+)
10.25 Выдающиеся женщины. (12+)
11.20 Тайна фестского кода. (12+)
12.20 Машины смерти. (12+)
13.15 Тайны мертвых. (12+)
14.15 Забытые королевства Центральной 

Америки. (12+)
15.20 Выдающиеся женщины: Агата Кри-

сти. (12+)
16.20 Древний апокалипсис. (16+)
17.15 Линии фронта. (12+)
18.15 Мегаполис: секреты древнего ми-

ра. (12+)
19.15 Древние суперстроения. (12+)
20.10 Выдающиеся женщины. (12+)
21.00 Древний апокалипсис. (16+)
22.00 Линии фронта. (12+)
23.00 Очень странные экспонаты. (12+)
23.50 Расшифрованные сокровища. 

(12+)
00.40 Тайны мертвых. (12+)
01.40 Загадки Египта. (12+)
02.25 Древний апокалипсис. (16+)
03.15 Выдающиеся женщины. (12+)
04.05 Древние суперстроения. (12+)
05.00 Расшифрованные сокровища. 

(12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.10 Дворянские фамилии России. (6+)
01.50 Обыкновенная история. (6+)
02.00, 06.00  «ИСАЕВ». (16+)
02.55 Обыкновенная история. (6+)
03.05, 05.05  Историограф. (12+)
04.00 Историада. (12+)
06.55 Из истории Крыма. (12+)
07.25 1937. Год страха. (12+)
08.00 «ТАНКИ». (12+)
09.45 На пути к Великой Победе. (12+)
10.15 Животные в Первой мировой вой-

не. (12+)
11.30 На пути к Великой Победе. (12+)
12.00 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». (16+)
13.55, 15.00  «ВИКТОР ГЮГО. ВРАГ ГОСУ-

ДАРСТВА». (16+)
16.00 Без срока давности. (12+)
16.55 Красиво цветёт волчеягодник. 

(12+)
17.30 Рельсовая война. (12+)
18.00 «КРАСНЫЕ ГОРЫ». (16+)
18.55 Обыкновенная история. (6+)
19.05 «КРАСНЫЕ ГОРЫ». (16+)
20.00 Александр I. Тень Фёдора Кузьми-

ча. (12+)
20.45 Обыкновенная история. (6+)
21.00 Объекты Всемирного наследия Ис-

пании. (12+)
22.05 Леонардо да Винчи. Атлантический 

кодекс. (12+)
22.55, 23.25  Италия. Все дороги ведут 

к красоте. (12+)

06.00 Pай для шимпанзе. (12+)
06.25 Войны за слоновую кость. (16+)
07.10 На свободу с питбулем. (16+)
08.05 Адская кошка. (12+)
09.00 Меконг: душа реки. (12+)
09.55, 10.23, 10.50, 11.18, 11.45, 12.13  

Секреты природы. (12+)
12.40 Невероятные бассейны. (12+)
13.35 Адская кошка. (12+)
14.30 На свободу с питбулем. (16+)
15.25 Франк в Бразилии. (16+)
16.20, 17.15  Дикие реки Африки. (16+)
18.10 Неизведанные острова Индонезии. 

(12+)
19.05 Меконг: душа реки. (12+)

На территории Камбоджи с рекой Ме-
конг связано выживание всех жите-
лей - от фермеров на крокодильих 
фермах до туристов, приехавших по-
смотреть речных дельфинов.

20.00, 20.55  Зоопарк. (12+)
21.50 Невероятные бассейны. (12+)
22.45, 05.15  В поисках йети. (12+)
23.40 Я живой. (12+)
00.35 Дорога к славе. (6+)
01.24 Меконг: душа реки. (12+)
02.12 Невероятные бассейны. (12+)
03.00 Суровая справедливость. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30 Я живой. (12+)

06.00 Как это устроено? (12+)
06.25 Махинаторы. (12+)
07.20, 07.45  Короли аукционов. (12+)
08.15, 08.40  Как это устроено? (12+)
09.10 Махинаторы. (12+)
10.05 Смертельный улов. (16+)
11.00 Аляска: последний рубеж. (16+)
11.55 Спасатели-тяжеловесы. (12+)
12.50, 13.45  Спасатели-тяжеловесы. 

(16+)
14.40 Махинаторы. (12+)
15.35 Как устроена Вселенная: Тайны 

межзвездного пространства. (12+)
16.30, 16.55  Кафе, закусочные и забега-

ловки. (12+)
17.25 Быстрые и громкие: Скоростной 

F100. (12+)
18.20, 18.45  Короли аукционов. (12+)
19.15, 19.40  Как это устроено? (12+)
20.10, 21.05  Махинаторы. (12+)
22.00 Неизвестная экспедиция: назад 

в будущее. (12+)
22.55 Гений автодизайна. (12+)
23.50, 00.45, 01.40  Махинаторы. (12+)
02.27 Быстрые и громкие. (12+)
03.14 Махинаторы. (12+)
04.01 Неизвестная экспедиция: назад 

в будущее. (12+)
04.48 Гений автодизайна. (12+)
05.35 Как это устроено? (12+)

06.00 Оденься к свадьбе. (16+)
06.50 Оденься к свадьбе: Рэнди знает 

как. (16+)
07.15, 07.40  Два платья для невесты. 

(12+)
08.10, 08.35  Дом на пляже. (12+)
09.05, 09.33  Экстремальные способы 

экономии. (16+)
10.01 Я вешу 300 кг. (16+)
10.57 Виза невесты. Виза жениха. Что 

было дальше? (16+)
12.49 Продуктовый дозор. (12+)
13.45, 14.10  Оденься к свадьбе. (12+)
14.40 Я вешу 300 кг. (16+)
15.36 Расследования журнала People. 

(16+)
16.32 Несозданные для любви. (12+)
17.28 Продуктовый дозор. (12+)
18.23, 04.26  Здесь живет зло. (16+)
19.19 Милый дом. (12+)
20.14, 20.39  Дом на озере: ремонт за 

бесценок. (12+)
21.09, 23.00  Виза невесты. Виза жениха. 

Холостяцкая жизнь. (16+)
23.55, 03.14  Аномалии тела. (18+)
00.50, 02.27  Виза невесты. Виза жениха. 

Холостяцкая жизнь. (16+)
04.01 Брак по ошибке. (16+)
05.13, 05.36  Я не знала, что беременна. 

(16+)

18
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***
Размышления о прожи-
том: если я встал посре-
ди ночи – значит, меня 
кто-то разбудил, если ме-
ня кто-то разбудил в такое 
время – значит, дело срочное. 
Итак, кот, я слушаю тебя!

***
Хорошие выходные взрослого челове-
ка – это, по сути, обычный день из его 
же жизни в детском саду: дневной сон, 
немного мультиков, покушать вкус-
ненького и ничего не решать.

***
Сегодня увидел объявление: «Продам 
принтер», написанное от руки. Поду-
мал, что-то здесь не так...

ÒÐÈ ÄÎÐÎÃÈ
По горизонтали: 1. Книжка с 
сочинениями разных авто-
ров. 20. Кто писал для Ве-
люрова в «Покровских 
воротах»? 21. Де ла Фер 
в мушкетерском плаще. 
24. А потом позвонили 
мартышки: «Пришлите, по-
жалуйста, ...!» (К.И. Чуков-
ский).
Слева-вниз-направо: 
2. Устаревшее название 
театральной галер-
ки. 3. Нажатие кнопки 
компьютерной мыши. 4. 
Древнеримская медная 
монета с изображением 
Януса на лицевой стороне. 
6. Звуки, которые издает чело-
век, если его «кто-то вспоми-
нает». 8. Микросхема на основе 
полупроводникового кристалла. 
10. Этот ныне эстонский город осно-
вал Ярослав Мудрый под названием 
Юрьев. 13. Крепежное изделие в форме 
стержня с наружной резьбой на одном 
конце, с головкой - на другом. 14. Винни-
Пух, Пятачок, Тигра, Кролик, а кто еще? 16. 
Аппарат, помогающий больному дышать. 
18. Молчун держит его на замке. 23. Пят-
надцатилетний Санд у Жюля Верна.
Справа-вниз-налево: 1. Наряд индий-
ских модниц. 2. Человек, живущий по 
принципу: «Мне, мне, мне и еще раз мне». 
5. Экс-денежка в Юрмале. 7. «Отряд» ко-
ров под командованием пастуха. 9. Какой 

экипаж 
всегда 

был к услугам Шерлока Холмса? 11. Город 
на самом берегу моря, куда летом едут 
отдыхать. 12. Разновидность боковых дви-
жений лошади на манеже. И приседание, 
подготовка для прыжка в балете. 15. Не-
большое двухмачтовое парусное судно с 
косыми парусами. 17. И поперечное деле-
ние на грифе струнного инструмента, и со-
гласие, мир, порядок, царящие в семье. 19. 
Незыблемые законы общества. 22. Вечно 
мятая ткань летней рубашки.

Ответы. По горизонтали: 1. Сборник. 20. Соев. 21. Атос. 24. Книжки. Слева-вниз-направо: 2. Раек. 3. Клик. 
4. Асс. 6. Икание. 8. Чип. 10. Тарту. 13. Болт. 14. Ослик. 16. ИВЛ. 18. Рот. 23. Дик. Справа-вниз-налево: 1. Сари. 
2. Рвач. 5. Лат. 7. Стадо. 9. Кеб. 11. Курорт. 12. Плие. 15. Иол. 17. Лад. 19. Устои. 22. Лен.

05.00 Ранние пташки. «Смешарики. Но-
вые приключения», «Домики». (0+)

06.55 «Простая арифметика». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)

Просыпайтесь с нами, и ваше утро 
обязательно будет добрым!

07.30 «Динозавры». (0+)
07.35 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
08.05 «ЛЕГО. Дупло». (0+)
08.15 «Сказочный патруль». (0+)
09.20 «Спроси у ТриО!» (0+)
09.25 «Зебра в клеточку». (0+)
10.45 «Magic English». (0+)
11.10 «Деревяшки». (0+)
11.45 «Суперкрылья. Суперпомощники». 

(0+)
12.15 «Тобот. Детективы Галактики». 

(6+)
12.40 «ЛЕГО Сити. Приключения». (0+)
13.05 «Дикие скричеры!» (6+)
13.30 «Фиксики. Новенькие». (0+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.15 «Белка и Стрелка. Звёздные соба-

ки». (0+)
15.40 «Зелёный проект». (0+)
16.10 «Приключения Барби в доме меч-

ты». (0+)
16.55 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
17.50 «Кинди Кидс. Твои весёлые под-

ружки!» (0+)
18.00 «Роботы-поезда». (0+)
18.30 «Оранжевая корова». (0+)
19.20 «Акулёнок». (0+)
19.25 «Щенячий патруль». (0+)
20.15 «Свинка Пеппа». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Три кота». (0+)
22.00 «Ниндзяго». (6+)
22.25 «Бакуган: Восход геоганов». (6+)
22.50 «Приключения Ам Няма». (0+)
23.15 «Черепашки-ниндзя». (6+)
23.40 «Супер Спин Комбо». (6+)
00.00 «Мой музей». (0+)
00.10 «Элвин и бурундуки». (6+)
01.40 «ТриО!» (0+)
01.45 «Везуха!» (6+)
02.55 «Magic English». (0+)
03.15 «Смешарики. Пинкод». (6+)
04.45 «Лабораториум. Маленькие иссле-

дователи». (0+)
04.50 «Подзарядка». (0+)

05.00, 04.20  Музыка на Канале Disney. (6+)
05.15 «Аладдин» (субтитры). (0+)
05.40 «Легенда о Тарзане» (субтитры). (6+)
06.05 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
06.25 «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.50 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
07.25 «Чудеса на виражах». (0+)
07.55 «Финес и Ферб». (6+)
08.55 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 «Доброе утро с Микки». (0+)
11.00 «Борис и Руфус». (6+)
11.30, 01.15  «Похождения Императо-

ра». (0+)
13.05, 02.30  «Похождения Императо-

ра-2: Приключения Кронка». (0+)
14.35, 19.05  «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
19.30 «Леди Баг и Супер-Кот: Нью-Йорк. 

Союз героев». (6+)
20.55 «Леди Баг и Супер-Кот: Шанхай. 

Легенда о Леди Драконе». (6+)
22.15 «Братец медвежонок». (0+)
23.55 «Братец медвежонок-2». (0+)
03.35 «Семейка Грин в городе». (12+)

05.00 «Катури». (0+)
06.30 О! Музыка! (0+)
07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05 «Команда Флоры». (0+)
09.00 «Школьный автобус Гордон». (0+)
10.00 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)
12.00 «Рев и заводная команда». (0+)
14.00 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
15.50 «Доктор Малышкина». (0+)
15.55 «Мир за минутку». (0+)

Короткие истории о дикой природе.
16.00 «Чик-чирик English». (0+)
16.05 «Пластилинки». (0+)
16.10 «Эмми и Гуру». (0+)
18.00 «Оранжевая корова». (0+)
20.00 «Зебра в клеточку». (0+)
22.00 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
00.00 «Динозавры». (0+)
00.05 «ТриО!» (0+)
00.20 «Ангел Бэби». (0+)
02.20 «Букварий». (0+)

07.00, 08.27  «Октонавты». (6+)
07.27, 07.50, 09.28, 15.08, 22.37  

Мультфильмы. (0+)
07.37, 08.57, 09.44, 14.54, 15.18, 

22.53  Мультфильмы. (6+)
10.00, 11.10, 19.06  «Макс Стил». (12+)
10.24, 11.34  «Белка и Стрелка. Озорная 

семейка». (0+)
10.48, 11.58, 19.57  «Летающие звери». 

(6+)
11.41, 19.30  «Белка и Стрелка. Тайны 

космоса». (0+)
12.25, 14.00, 16.00, 17.34, 20.20  «Новые 

приключения кота Леопольда». (0+)
12.39, 14.15, 16.15, 17.47, 20.35  

«Тима и Тома». (0+)
12.57, 16.32, 17.59, 21.32  

Проще простого! (6+)
13.13, 16.48, 21.48  Готовим с мамой. (0+)
13.24, 17.03, 18.30, 22.03  

Мастерская «Умелые ручки». (6+)
13.40, 17.20, 18.47, 22.20  

Я сегодня нарисую. (6+)
14.30, 21.00  «ДЕРЕВО ИСТОРИЙ». (6+)

09.30, 17.00  «Простоквашино». (0+)
10.00, 14.00, 17.25, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик и его друзья». (0+)
11.00 «Четверо в кубе». (0+)
11.25, 19.35  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
12.00, 16.00  «Время малышей». (0+)
13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
13.25, 20.20  «Маша и Медведь». (0+)
14.25, 22.30  «Смешарики». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
15.10 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
15.40 «Белка и Стрелка». (0+)
18.00 «Трансформеры-боты спасатели. 

Академия». (0+)
18.15 «Робокар Поли». (0+)
18.30 «Легенды Спарка». (0+)
18.45 «Клео и Кукин». (0+)
19.00 «Морики Дорики». (0+)
19.10 «Сказочный патруль». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.25 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес. Часы времени». (0+)
21.30 «Тайны Медовой долины». (0+)

01.30 Велоспорт. Тур Слова-
кии. 4-й этап. (12+)

02.30, 06.00  Мотогонки. 
«Боль д’Ор». (12+)

04.00, 14.10  Велоспорт. Чем-
пионат мира. Фландрия. 
Мужчины. (12+)

09.30 Велоспорт. Тур Слова-
кии. 4-й этап. (12+)

10.30, 21.00  Велоспорт. «Эш-
борн - Франкфурт». Муж-
чины. (12+)

11.35 Велоспорт. Чемпионат 
мира. Фландрия. Мужчи-
ны. U-23. Прямая трансля-
ция. (12+)

15.30 Велоспорт. Чемпионат 
мира. Женщины. Инди-
видуальная гонка с раз-
дельным стартом. Прямая 
трансляция. (12+)

18.00 Велоспорт. Чемпионат 
мира. Фландрия. Мужчи-
ны. U-23. (12+)

19.00, 22.00  Велоспорт. Чем-
пионат мира. Женщины. 
Индивидуальная гонка с 
раздельным стартом. (12+)

19.55, 23.55  Новости. (12+)
20.00 Велоспорт. Тур Слова-

кии. Ревью. (12+)
23.50 The Minute. (12+)

06.00 Баскетбол. (0+)
07.50, 10.00, 15.55  Новости
07.55, 02.10  Дублёр. (12+)
08.25, 02.40  Где рождают-

ся чемпионы? Билял Ма-
хов. (12+)

08.55, 22.40  Спортивная не-
деля. Итоги. (12+)

09.25, 09.40, 03.25, 03.40  
Мой первый тренер. (12+)

10.05 Скалолазание. Чем-
пионат мира. Боулдеринг. 
Мужчины. Финал. (0+)

11.40, 03.05  Страна. Live. (12+)
11.55 Регби. Чемпионат Рос-

сии. «Красный Яр» (Красно-
ярск) - «Слава» (Москва). 
Прямая трансляция

13.55, 17.00  Бокс. Чемпио-
нат мира среди военнослу-
жащих. Прямая трансля-
ция из Москвы

15.35, 20.30  Специальный 
репортаж. (12+)

16.00, 23.10  Неделя КХЛ. (12+)
20.50 Регби. Чемпионат Рос-

сии. (0+)
00.00 Жизнь после спорта. 

Александр Самедов. (12+)
00.30 Танцы. (16+)
04.00 Смешанные единобор-

ства. (16+)

05.00 Каждое утро. (16+)
08.30, 15.00  PRO-новости. 

Лучшее. (16+)
Важнейшие события миро-
вого шоу-биза за неделю.

09.00 ТikTok чарт. (16+)
10.00 10 самых! (16+)
10.35 Прогноз по году. (16+)
11.35 Хит-Сториз. (16+)
12.00 Золотая лихорадка. 

(16+)
14.05 Русский чарт. (16+)
15.35 DFM - Dance chart. (16+)

16.40 Без бокала нет вокала? 
Звёзды на кураже. (16+)

17.35 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
18.30 Аллея славы МУЗ-ТВ. 

25 лет. (16+)
18.40, 21.45  PRO-новости. 

(16+)
19.00 Золотая дюжина. (16+)
20.00 Новая волна-2019. 

(16+)
22.00 ТОР 30 - Русский крутяк 

недели. (16+)
00.15 Муз’итив. (18+)
02.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 06.30  Монастырская 

кухня. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Простые чудеса. (12+)
11.50 Знак равенства. (16+)
12.05 Профессор Осипов. (0+)
13.00 Встреча (субтитры). 

(12+)
14.00, 14.30  Монастырская 

кухня. (0+)
15.00 Оптинские старцы. 

Цикл: День Ангела. (0+)
15.35 Рождество Богороди-

цы. Цикл: Праздники. (0+)
16.10 «ИНСПЕКТОР ГАИ». 

(12+)

17.45 «ОНИ ВСТРЕТИЛИСЬ 
В ПУТИ». (12+)
СССР, 1957 г. В ролях: Вик-
тор Авдюшко, Роза Мака-
гонова, Николай Комис-
саров, Михаил Меркулов, 
Нина Дорошина

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.20 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

23.15 Прямая линия жизни. 
(16+)

00.10 День Патриарха. (0+)
00.25 Лик Царицы Небесной. 

(0+)
01.15 Простые чудеса. (12+)
02.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
04.30 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
04.45 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)

« Общество людей без веры в Бога и 
бессмертие души – это почти стадо ди-

ких зверей, хотя и одаренных разумом, кото-
рые всегда готовы терзать и истреблять друг 
друга». 

Митр. Макарий Московский

20 сентября
Седмица 14-я по Пятидесятнице. Глас 4. 
Предпразднство Рождества Пресвятой 

Богородицы. Мч. Созонта. 
Свт. Иоанна, архиеп. Новго-
родского. Прмч. Макария Ка-
невского, архим. Овручско-
го, Переяславского. Прп. Ма-
кария Оптинского. Апп. от 70 
Евода и Онисифора. Мч. Евп-
сихия. Прп. Луки. Прпп. Алек-
сандра Пересвета и Андрея 
Осляби. Прп. Серапиона Спа-
соелезаровского, Псковско-
го. Сщмчч. Петра и Михаила 
пресвитеров. Сщмчч. Евгения, 

митр. Горьковского, и с ним Стефана пресвите-
ра и прмчч. Евгения, Николая и Пахомия. Сщмчч. 
Григория, Василия пресвитеров, прмч. Льва.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.25 Телеканал «Доброе 

утро»
09.55 Жить здорово! (16+)
10.55 Модный приговор. 

(6+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Время покажет. 

(16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
17.00 «Время покажет» с 

Артемом Шейниным. 
(16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.40 На самом деле. (16+)
19.45 Пусть говорят. (16+)
21.00 Время
21.30 РУССКИЕ ГОРКИ. 

(16+)
 Джон возвращается в Хо-

сту. Татьяна подмешивает 
ему наркотик в алкоголь 
и обманом проводит с 
ним ночь. Наутро девоч-
ки становятся свидетеля-
ми страшной сцены...

23.35 Вечерний Ургант. 
(16+)

00.15 «Царство женщин». 
К юбилею Эдварда 
Радзинского. (16+)

01.15 Время покажет. 
(16+)

03.00 Новости
03.05 Время покажет. (16+)

05.00 «Утро России»
09.00 Вести. Местное время
09.30 «Утро России»
09.55 «О самом главном». 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым». (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (6+)
 Очередное дело кажется 

на первый взгляд про-
стым - банальная бытову-
ха. 

17.00 Вести
17.15 Андрей Малахов. 

Прямой эфир. (6+)
18.40 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ПОДРАЖАТЕЛЬ. 

(6+)
 Идея Бравадиной 

сработала. Загадочный 
преступник, объявив-
ший себя Подражате-
лем Перевезенцевой, 
впервые вышел на связь 
со следствием и отправил 
Анастасии послание, в 
котором скорее всего 
намекает на следующее 
убийство. 

23.40 «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым». (12+)

00.30 «Лужков». (12+)
01.20 «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым». (12+)
03.00 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (6+)

04.45 ГЛАЗА В ГЛАЗА. 
(16+)

06.30 Утро. Самое лучшее. 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. СМЕРЧ. (16+)
10.00 Сегодня
10.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. СМЕРЧ. (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.25 За гранью. (16+)
17.30 ДНК. (16+)
18.35 БАЛАБОЛ. (16+)
 Давний Санин осведо-

митель Дынин решил 
остепениться и завел соб-
ственное дело - частное 
детективное агентство. 

19.00 Сегодня
19.40 БАЛАБОЛ. (16+)
21.20 ШЕФ. ВОЗВРАЩЕ

НИЕ. (16+)
 Расторгуев восстанавли-

вается после ранения. 
Ряжский предстает перед 
судом, его охраняют по-
лицейские. Вельяминов 
предлагает Расторгуеву 
ввести в операцию про-
тив Акробата Тихомиро-
ва, которого обвиняют в 
трех убийствах.

23.35 Сегодня
23.55 ШЕЛЕСТ. 

БОЛЬШОЙ ПЕРЕ
ДЕЛ. (16+)

02.50 Их нравы. (0+)
03.15 ДРУГОЙ МАЙОР СО

КОЛОВ. (16+)

06.30 07.00 07.30 08.30 10.00 
15.00 19.30 23.30 
Новости культуры

06.35 Лето Господне
07.05 «Правила жизни»
07.35 18.35 00.50 «Тайны 

мозга»
08.35 17.25 23.20 Цвет вре-

мени
08.45 Легенды мирового 

кино
09.10 20.45 СИМФОНИЧЕ

СКИЙ РОМАН
10.15 «Наблюдатель»
11.10 23.50 ХX век
12.10 02.40 «Первые в мире»
12.25 ШАХЕРЕЗАДА
13.35 «Дмитрий Донской. 

Спасти мир»
14.20 «Острова»
15.05 Новости. Подробно
15.20 «Неизвестная». Иван 

Крамской»
15.50 «Сати. Нескучная клас-

сика...»
16.35 22.30 «Мой театр». 

К 85-летию Эдварда 
Радзинского

17.35 01.45 К юбилею 
оркестра МГАФ. 
Академический сим-
фонический оркестр 
Московской государ-
ственной филармонии 
и Дмитрий Китаенко

19.45 Главная роль
20.05 «Моя конвергенция». 

75 лет Михаилу Ко-
вальчуку

21.30 «Белая студия»
22.15 «Такая жиза Констан-

тина Фомина»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.15 «Том и Джерри». (0+)
08.00 ГОТОВЫ НА ВСЁ. 

(16+)
09.00 ВОРОНИНЫ. (16+)
10.35 Уральские пельмени. 

(16+)
10.45 ПОСЛЕ НАШЕЙ 

ЭРЫ. (16+)
 США, 2013 г. Фантасти-

ческий боевик. В ролях: 
Джейден Смит, Уилл Смит.

 В результате аварийной 
посадки генерал Сайфер 
Рейдж вместе с сыном 
оказывается на Земле...

12.40 ИВАНОВЫИВАНО
ВЫ. (16+)

17.00 ГРАНД. (16+)
18.00 ГОТОВЫ НА ВСЁ. 

(16+)
20.00 ПИРАТЫ КАРИБ

СКОГО МОРЯ. СУН
ДУК МЕРТВЕЦА. (12+)

 США, 2006 г. Приключен-
ческий фильм. 
В ролях: Джонни Депп, 
Орландо Блум.

 Злоключения пирата 
по прозвищу Джек Во-
робей связаны с кровным 
долгом капитану «Лету-
чего голландца» Дэйви 
Джонсу. 

23.00 ВОЗВРАЩЕНИЕ 
СУПЕРМЕНА. (12+)

01.55 ЧУЖИЕ ПРОТИВ 
ХИЩНИКА. РЕКВИ
ЕМ. (18+)

03.25 ЧУЖОЙ ПРОТИВ 
ХИЩНИКА. (16+)

04.50 «6 кадров». (16+)
05.15 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.30 РАЗВЕДЧИЦЫ. (16+)
09.00 «Известия». (16+)
09.25 УЧИТЕЛЬ В ЗАКО

НЕ. ПРОДОЛЖЕНИЕ. 
(16+)

13.00 «Известия». (16+)
13.25 УЧИТЕЛЬ В ЗАКО

НЕ. ПРОДОЛЖЕНИЕ. 
(16+)

17.30 «Известия». (16+)
17.45 МЕНТОЗАВРЫ. (16+)
19.20 СЛЕД. (16+)
23.10 СВОИ4. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СЛЕД. (16+)
01.15 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)
03.15 «Известия». (16+)
03.30 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)
04.20 ДЕТЕКТИВЫ. (16+)

06.00 13.35 «Оружие Побе-
ды». (6+)

06.10 «Отечественное стрел-
ковое оружие». (0+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 21.15 

Новости дня
09.20 ИВАН БРОВКИН 

НА ЦЕЛИНЕ. (0+)
11.20 21.25 «Открытый 

эфир». (12+)
13.50 14.05 МАЙОР ПО

ЛИЦИИ. (16+)
14.00 Военные новости
18.30 «Спецрепортаж». (12+)
18.50 «Битва оружейников». 

(12+)
19.40 «Легенды армии». (12+)
20.25 «Улика из прошлого». 

(16+)
23.05 «Между тем». (12+)
23.40 СОЛДАТ ИВАН 

БРОВКИН. (0+)

06.00 «Утреннее вещание»
11.00 «Новости (каждый 

час)». (16+)
12.45 13.45 15.45 16.35 01.35 

04.30 «ГОСТ». (12+)
12.50 14.50 16.40 «Историс». 

(12+)
13.50 15.50 17.35 01.50 04.45 

«Доктор 24». (12+)
14.45 17.30 00.10 «The City». 

(12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.30 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.02 «Москва сегодня». (16+)
19.30 22.25 03.35 «Спорная 

территория». (12+)
20.30 02.15 «Рейд». (16+)
21.15 23.45 «Московский 

патруль». (16+)
21.30 23.15 05.35 «Специаль-

ный репортаж». (12+)
00.40 «WOW эффект». (12+)

05.00 «Самое яркое». (16+)
06.30 «Мультфильмы». (6+)
09.30 «Вкусно 360». (12+)
11.30 «Самое вкусное». (12+)
12.00 «Новости 360»
12.30 ИВАН ПОДУШКИН. 

ДЖЕНТЛЬМЕН СЫ
СКА. (12+)

 Россия, 2006 г. Комедия.
 В ролях: Татьяна Василье-

ва, Дмитрий Харатьян, 
Татьяна Абрамова.

15.30 МАРЬИНА РОЩА. 
(16+)

17.20 «Вкусно, как в кино». 
(12+)

18.00 «Чудо-Люда». (12+)
19.00 «Всё просто!» (12+)
20.00 «Новости 360»
20.30 МАРЬИНА РОЩА. 

(16+)
22.05 «Взрослые люди». 

(16+)
23.05 «Самое яркое». (16+)

06.25 08.00 08.50 23.55 03.20 
«Тайны кино». (12+)

07.10 04.05 «Раскрывая 
тайны звёзд». (12+)

09.40 15.50 ВЕЧНЫЙ 
ЗОВ. (12+)

11.05 «Это было смешно». 
(12+)

11.35 ДОН СЕЗАР ДЕ БА
ЗАН. (12+)

14.05 ТАБАЧНЫЙ КАПИ
ТАН. (6+)

17.25 Звёзды советского 
экрана. (12+)

18.00 01.10 РАССЛЕДО
ВАНИЕ КОМИССАРА 
МЕГРЭ. (16+)

20.00 ТРУФФАЛЬДИНО 
ИЗ БЕРГАМО. (12+)

22.25 МОЙ НЕЖНО ЛЮБИ
МЫЙ ДЕТЕКТИВ. (12+)

00.40 Военные мемуары. 
(12+)

06.00 09.10 16.35 01.15 «Сре-
да обитания». (12+)

06.20 18.05 «Испытано на себе»
06.50 00.50 «За строчкой 

архивной...» (12+)
07.15 17.05 «Личность в исто-

рии». (12+)
07.45 22.55 «Моя история»
08.10 15.40 «Календарь». (12+)
09.30 04.35 «Врачи». (12+)
10.00 12.00 13.00 14.00 14.30 

15.00 17.00 18.00 19.00 
20.55 Новости

10.10 ЗДРАВСТВУЙ И ПРО
ЩАЙ. (12+)

11.40 «Пиф-паф, ой-ой-ой»
12.05 13.10 14.05 14.35 19.30 

01.40 «ОТРажение»
15.15 22.25 «На пути к ката-

строфе». (16+)
17.30 «Гамбургский счёт». (12+)
18.30 «Домашние животные»
21.00 ЗАБАВЫ МОЛО

ДЫХ. (12+)
23.25 «Вредный мир». (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.45 МАКСИМ ПЕРЕПЕ

ЛИЦА. (0+)
10.40 «Павел Кадочников. 

Затерянный герой». 
(12+)

11.30 «События»
11.50 КОЛОМБО. (12+)
 Бывшие звезды Коро-

левской Шекспировской 
труппы собираются 
триумфально вернуться 
на сцену. 

13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 «События»
14.55 «Город новостей»
15.10 АКВАТОРИЯ. (16+)
16.55 «90-е. Криминальные 

жёны». (16+)
17.50 «События»
18.10 СЕЛЬСКИЙ ДЕ

ТЕКТИВ: ИГОЛКА В 
СТОГЕ СЕНА. (12+)

22.00 «События»
22.30 «Закон и порядок». 

(16+)
23.05 «Андрей Миронов. 

Цена аплодисментов». 
(16+)

00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «90-е. Королевы кра-

соты». (16+)
01.30 «Прощание». (16+)
02.10 «Дворцовый перево-

рот-1964». (12+)
02.50 «Осторожно, мошен-

ники!» (16+)
03.15 АКВАТОРИЯ. (16+)
04.35 «Вячеслав Тихонов. До 

последнего мгнове-
ния». (12+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

23.35 Вечерний Ургант. 
(16+)

20.00 Вести 08.45  «МАКСИМ ПЕРЕПЕЛИЦА». 
(0+)

19.40 «БАЛАБОЛ». (16+) 10.15 «Наблюдатель» 10.45 «ПОСЛЕ НАШЕЙ ЭРЫ». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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06.00, 09.00, 11.55, 14.15, 
16.50, 02.50 Новости

06.05, 16.15, 19.00, 23.45 Все 
на Матч!

09.05, 12.35 Специальный 
репортаж. (12+)

09.25 «ПЯТЬ МИНУТ ТИ-
ШИНЫ: ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ». (12+)

11.25 «Правила игры». (12+)
12.00 Все на регби!
12.55 «Главная дорога». 

(16+)
14.20 «ХРАНИТЕЛЬ». (16+)
16.55 Футбол. Россия - 

Черногория. ЧМ-2023. 
Отборочный турнир. 
Женщины. Пр.тр.

19.25 Хоккей. «Спартак» 
(Москва) - «Авангард» 
(Омск). КХЛ. Пр.тр.

21.40 Футбол. «Норвич» - 
«Ливерпуль».Пр.тр.

00.50 Футбол. «Манчестер 
Сити» - «Уиком Уонде-
рерс».  (0+)

02.55 Скалолазание.  (0+)
03.25 Футбол.
05.30 «Команда мечты». 

(12+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
08.25 «Битва дизайнеров». 

(16+)
09.00 «Новые танцы». (16+)
11.00 «САШАТАНЯ». (16+)
13.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
16.00 «САШАТАНЯ». (16+)
18.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЁВКИ». (16+)
19.00 «#ЯЖОТЕЦ». (16+)
 Премьера! Степке задали 

в школе снять ролик про 
животных. Михаил везёт 
Степку в зоопитомник, 
где они снимут насто-
ящий документальный 
блокбастер про живот-
ных...

21.00 «Импровизация». 
(16+)

22.00 «Женский стендап». 
(16+)

23.00 «Stand up». (16+)
00.00 «Импровизация». 

(16+)
02.45 «Comedy Баттл». (16+)
03.35 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.05 «ТНТ. Best». (16+)

05.00 «Территория заблуж-
дений». (16+)

06.00 Документальный про-
ект. (16+)

07.00 С бодрым утром! (16+)
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 

Новости. (16+)
09.00 Засекреченные спи-

ски. (16+)
11.00 «Как устроен мир» 

с Баженовым. (16+)
12.00 16.00 19.00 «Информа-

ционная программа 
112». (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 Невероятно интерес-
ные истории. (16+)

15.00 СОВБЕЗ. (16+)
17.00 Тайны Чапман. (16+)
18.00 02.25 Самые шокиру-

ющие гипотезы. (16+)
20.00 «РЫЦАРЬ ДНЯ». (16+)
22.10 Водить по-русски. 

(16+)
23.30 Знаете ли вы, что? 

(16+)
00.30 «ПОСЛЕДНИЙ БОЙ-

СКАУТ». (16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
07.00 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
08.30 Вне закона. Престу-

пление и наказание. 
(16+)

09.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

11.00 Улётное видео. (16+)
12.30 Улётное видео. Топ-35. 

(16+)
13.30 «СОЛДАТЫ». (12+)
14.30 «СОЛДАТЫ-2». (12+)
18.30 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
20.30 Решала. (16+)
 Каждый день тысячи 

россиян становятся 
жертвами аферистов. 
О подобных преступле-
ниях редко заявляют 
в полицию, а те, которые 
всё-таки попадают 
в сводки, раскрыть почти 
невозможно. 

22.30 Охотники. (16+)
23.30 Опасные связи. (18+)
01.30 Охотники. (16+)
02.30 «СОЛДАТЫ-2». (12+)
03.10 Улётное видео. (16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.40 «Реальная мистика». 

(16+)
07.40 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)
08.45 Давай разведёмся! 

(16+)
09.50 Тест на отцовство. 

(16+)
12.00 «Понять. Простить». 

(16+)
13.10 05.15 «Порча». (16+)
13.40 «Знахарка». (16+)
14.15 «Верну любимого». 

(16+)
14.50 «ДОБРО ПОЖАЛО-

ВАТЬ НА КАНАРЫ». 
(16+)

19.00 «ИДЕАЛЬНЫЙ ВЫ-
БОР». (16+)

23.15 «ЧТО ДЕЛАЕТ ТВОЯ 
ЖЕНА?» (16+)

04.00 «Реальная мистика». 
(16+)

04.50 «Верну любимого». 
(16+)

05.40 «Знахарка». (16+)
06.05 «Понять. Простить». 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.50 Гадалка. (16+)
14.40 Мистические истории. 

(16+)
15.45 Гадалка. (16+)
16.55 Знаки Судьбы. (16+)
17.25 «Слепая». (16+)
18.30 «ИСТОРИК». (16+)
 На подземной парковке 

обнаружено обескров-
ленное тело женщины 
со связанными руками 
и лицом, выкрашенным 
черной краской. Рыба-
кова с оперативниками 
идет по следу маньяка...

20.30 «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-
НОЕ». (16+)

 Разбираясь со слухами 
о преступлениях, совер-
шенными героями сказок 
и легенд, Винчестеры зна-
комятся с неким Джимми, 
11- летним мальчуганом, 
способным оживлять 
вымышленных персона-
жей...

23.00 «УБИЙЦА». (18+)
01.30 «СНЫ». (16+)
04.30 «Тайные знаки». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «РЫЦАРЬ ДНЯ». 
(16+)

13.00 «УНИВЕР: НОВАЯ ОБЩА-
ГА». (16+)

23.00 «УБИЙЦА». 
(18+)

13.30 «СОЛДАТЫ». 
(12+)

14.20 «ХРАНИТЕЛЬ». (16+) 06.40 «Реальная мистика». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.30 «САМЫЙ ОПАСНЫЙ ЧЕ-
ЛОВЕК». (16+)

02.25 «ВЛАСТЬ УБИЙЦ». (16+)
04.05 «ТРОЦКИЙ». (16+)
05.50 «ОДИНОКИЙ МУЖЧИ-

НА». (16+)
07.20 «СЕРДЦЕ ИЗ СТАЛИ». (16+)
09.00 «ПОГРЕБЕННЫЙ ЗАЖИ-

ВО». (16+)
10.25 «ДЕТЕКТИВ ДИ И ТАЙНА 

ПРИЗРАЧНОГО ПЛАМЕНИ». 
(16+)

12.20 «К-19». (16+)
14.25 «ЭФФЕКТ КОЛИБРИ». 

(16+)
16.00 «МИССИЯ: НЕАДЕКВАТ-

НА». (16+)
17.25 «ЛОЖЬ ВО СПАСЕНИЕ». 

(16+)
19.05 «ШАЛЬНАЯ КАРТА». (16+)
20.30 «БОЛЬШАЯ ИГРА». (16+)
22.40 «МОЙ ЕДИНСТВЕННЫЙ». 

(16+)

05.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

11.15, 12.00, 12.50, 13.40, 
14.30, 15.20, 16.15  
«ДИКИЙ АНГЕЛ». (16+)

17.00, 17.55, 18.45, 19.40, 
20.35  «КОСТИ». (16+)

21.25, 22.20  «ДОКТОР ХАУС» 
(субтитры). (16+)

23.15 Суббота! News. (16+)
23.25, 00.30  Аферисты в се-

тях. (16+)
01.20 «ДУБЛЁР». (16+) 

Комедия, Россия, 2012 г.
02.45, 03.30  Барышня-кре-

стьянка. (16+)
04.15 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

05.15, 05.55  «ДОКТОР ХАУС». 
(16+)

06.40 «ИГРЫ РАЗУМОВ». (16+)
08.55 «ИГРА В ПРЯТКИ». (16+)
10.45 «СПЕШИ ЛЮБИТЬ». 

(12+)
12.40 «ТРИ МЕТРА НАД УРОВ-

НЕМ НЕБА». (16+)
14.55 «ТРИ МЕТРА НАД УРОВ-

НЕМ НЕБА: Я ТЕБЯ ХОЧУ». 
(16+)

17.15, 18.05  «ДОКТОР ХАУС». 
(16+)

19.00 «КЛИК: С ПУЛЬТОМ 
ПО ЖИЗНИ». (12+)

20.55 «СМУРФИКИ». (6+)
22.50 «СМУРФИКИ-2». (6+)
00.40 «СПЕШИ ЛЮБИТЬ». 

(12+)
02.20 «ДРАКУЛА». (16+)
03.45 «СЧАСТЛИВЫЙ СЛУ-

ЧАЙ». (12+)

02.15 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 
КЛАДБИЩА». (12+)

03.40 «ДОМИНИКА». (12+)
05.00 «ПЕТЯ ПО ДОРОГЕ В ЦАР-

СТВИЕ НЕБЕСНОЕ». (16+)
06.40 «ОТРЫВ». (16+)
08.00 «КИСЛОРОД». (16+)
09.25 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ПОДЛЕДНОЙ ЛОВ-
ЛИ, ИЛИ ОТРЫВ ПО ПОЛ-
НОЙ». (16+)

10.50 «ГОЛЬФСТРИМ 
ПОД АЙСБЕРГОМ». (16+)

13.05 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 
В КОСМОСЕ». (12+)

15.05 «ОДНА ВОЙНА». (16+)
16.40 «КОРОТКИЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
18.10 «ПИКОВАЯ ДАМА: ЧЁР-

НЫЙ ОБРЯД». (16+)
19.50 «НЕ ЧУЖИЕ». (16+)
21.10 «МУ-МУ». (16+)
23.00 «МОТЫЛЕК». (16+)

05.30 «ПРОИГРАННОЕ МЕСТО». 
(16+)

07.55 «2 ДНЯ». (16+)
09.35 «30 СВИДАНИЙ». (16+)
11.10 «СЕМЬ УЖИНОВ». (12+)
12.55 «ВОСЬМЁРКА». (16+)
14.20 «БЛОКБАСТЕР». (16+)
16.00, 16.55  «КРАСНАЯ КОРО-

ЛЕВА». (16+)
18.00, 18.55  «ШЕРЛОК В РОС-

СИИ». (18+)
20.00 «ДЕВЯТАЯ». (16+)

Россия, 2019 г.
21.40 «ЭБИГЕЙЛ». (6+)
23.40 «ТАЙНА ПЕЧАТИ ДРАКО-

НА». (6+)
01.45 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 

(12+)
03.20 «ДАВАЙ РАЗВЕДЁМСЯ!» 

(12+)
04.50 «СМЕШАННЫЕ ЧУВ-

СТВА». (16+)

01.00 «НЕ МОГУ ДОЖДАТЬСЯ». 
(16+)

02.45 «ДРУГ НЕВЕСТЫ». (16+)
04.30 «МАСКА ЗОРРО». (12+)
07.05 «ЛЕГЕНДА ЗОРРО». (6+)
09.30 «1+1». (16+)
11.35 «ЭДДИ». (12+)
13.30 «ВЕЗУЧИЙ СЛУЧАЙ». 

(16+)
15.15 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
17.15 «ПРАВИЛА СЪЕМА: МЕ-

ТОД ХИТЧА». (12+)
Комедия, мелодрама, США, 
2005 г.

19.30 «ОХОТНИК ЗА ГОЛОВА-
МИ». (16+)
Боевик, комедия, мелодра-
ма, США, 2010 г.

21.35 «МУВИ 43». (18+)
Комедия, США, 2013 г.

23.20 «МУЖЧИНА ПО ВЫЗО-
ВУ-2». (16+)

05.10 «ЗА ДВУМЯ ЗАЙЦАМИ». 
(12+)

06.25 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

07.45 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

09.05 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

10.30 «СВАТЫ». (16+)
15.20 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 

(16+)
Сериал. Россия, 2001 г. В ро-
лях: Владимир Гостюхин, 
Владислав Галкин, Наталья 
Егорова, Вадим Яцук

18.10 «СВАТЫ». (16+)
00.00 «Я ХУДЕЮ». (16+)
01.45 «…В СТИЛЕ JAZZ». 

(16+)
03.20 «НЕВЕРНОСТЬ». (12+)

00.45 «ТОРПЕДОНОСЦЫ». (6+)
02.50, 04.10, 05.30  

«И СНОВА АНИСКИН». (12+)
06.50 «МЕНЯ ЗОВУТ АРЛЕКИ-

НО». (16+)
09.20, 10.40, 12.10  «МЕСТО 

ВСТРЕЧИ ИЗМЕНИТЬ НЕЛЬ-
ЗЯ». (12+)

13.55 «ВООРУЖЁН И ОЧЕНЬ 
ОПАСЕН». (12+)

15.45, 17.25  «12 СТУЛЬЕВ». 
(12+)

19.00, 20.00  «БАНДИТСКИЙ 
ПЕТЕРБУРГ: БАРОН». (16+)
Сериал. Драма, криминал, 
Россия, 2000 г.

21.00 «ВОР». (16+)
Драма, Россия, Франция, 
1997 г.

22.55 «АНИСКИН И ФАНТО-
МАС». (6+)
Комедия, криминал, СССР, 
1974 г.

06.30 «МИХАЙЛО ЛОМОНО-
СОВ». (12+)

09.00 «ЗОЛОТОЙ ТЕЛЕНОК». 
(12+)

12.05 «ХОРОШО СИДИМ!» (16+)
13.30 «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗА-

МИНОВА». (12+)
15.05 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 

(12+)
16.45 «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ МЕ-

НЯЕТ ПРОФЕССИЮ». (12+)
18.25, 03.50  «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
20.10 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, 

ИЛИ ПОСТОРОННИМ ВХОД 
ВОСПРЕЩЕН». (12+)

21.30 «ИЛЬЯ МУРОМЕЦ». (12+)
23.10 «КУБАНСКИЕ КАЗАКИ». 

(12+)
01.05 «КО МНЕ, МУХТАР!» (12+)
02.30 «ИЗ ЖИЗНИ ОТДЫХАЮ-

ЩИХ». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

10.00, 10.20, 18.00, 18.20  
«КУРОРТНЫЙ РОМАН-2». 
(16+)

11.00, 19.00, 02.00, 03.00  
«ЕРМОЛОВЫ». (16+)
Сериал. Драма, мелодрама, 
Россия, 2008 г.

12.00, 20.00, 04.00  
«МОЙ ГЕНЕРАЛ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  
«НА ПУТИ К СЕРДЦУ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  
«ЧУЖАЯ ДОЧЬ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  
«НА ГЛУБИНЕ». (18+)

06.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2007 г.
Маша встречает парня сво-
ей мечты, который счита-
ет, что умных женщин не 
бывает. Без помощи Га-
лины Сергеевны здесь не 
обойтись.

11.45 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

15.55 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
23.05 Кек, это рек! (16+)
01.05 Супермамочка. (16+)
01.55 «РАНЕТКИ». (16+)
04.15 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 

(16+)

10.00, 18.00, 02.00  
«ЗОЛОТО». (16+)

11.00, 19.00, 03.00  «ЗЕМЛЯ 
ГАНГСТЕРОВ». (16+)
Криминальная драма, 
США, 2017 г.

12.35, 20.35, 04.35  «СЛАВ-
НЫЕ УБЛЮДКИ». (18+)
Драма, мелодрама, Фран-
ция, Германия, 2013 г.

14.20, 22.20, 06.20  
«ДУЭЛЬ». (18+)
Драма, вестерн, США, 
2015 г.

16.15, 00.15, 08.15  
«БЕССОННАЯ НОЧЬ». (16+)
Боевик, триллер, Франция, 
Люксембург, 2011 г.

10.10, 18.00, 18.15  Огород круглый год. 
(12+)

10.40 Сельский туризм. (12+)
11.10 Народные умельцы. (12+)
11.45 Какая дичь! (12+)
12.00 Профпригодность. (12+)
12.30 Квас. (12+)
12.50 Преданья старины глубокой. (12+)
13.20 Самогон. (16+)
13.35 Агротуризм. (12+)
14.10 Крымские дачи. (12+)
14.40 Идеальный сад. (12+)
15.15 10 самых больших ошибок. (12+)
15.45 Дело в отделке. (12+)
16.20 Садовый доктор. (12+)
16.35, 20.40  Домашние заготовки. (12+)
16.55 Мастер-садовод. (12+)
17.30 Ландшафтные эксперименты. (12+)
18.30 Высший сорт. (12+)
18.50 Дачные радости. (12+)
19.20 Дачная энциклопедия. (12+)
19.50 Про грибы. (12+)
20.10 Чудеса, диковины и сокровища. (12+)
20.55 Гоpдoсть России. (6+)
21.30 Урожай на столе. (12+)
22.00 Ваш агроном. (12+)
22.20 Полное лукошко. (12+)
22.35 Вокруг сыра. (12+)
22.50 Правила огородника. (12+)
23.10 Дачные хитрости. (12+)
23.25 Керамика. (12+)
23.40 Дом, милый дом! (12+)

10.15 Нож-помощник. (16+)
10.30 Охотничьи традиции и этика. (16+)
10.50 Карпфишеры. (16+)
11.20, 15.25, 19.30  Нахлыст на разных 

широтах. (12+)
11.50, 20.05  Россия заповедная. (16+)
12.25 По следам Хемингуэя. (12+)
12.55 Рыбалка на малых реках Удмуртии. 

(16+)
13.25 Универсальный фидер. (12+)
13.55 Азбука поплавочной ловли с Алек-

сандром Дунаевым. (12+)
14.30 Охота без оружия. (16+)
14.55 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
16.00 Планета охотника. (16+)
16.30 Уральская рыбалка. (12+)
16.55 Охоты и охотники. (16+)
17.15 Охотничье оружие. Вопросы экс-

перту. (16+)
17.30 Особенности охоты на Руси. (16+)
18.00 На охотничьей тропе с Сергеем 

Астаховым. (16+)
18.30 Охота в Восточной Пруссии. (16+)
19.00 Мир рыболова. (12+)
20.35 Камский спиннинг. (16+)
21.05 Спиннинг сегодня. (16+)
21.35 Сезон охоты. (16+)
22.05 Зов предков. (16+)
22.35 Рыбалка в Нижнем Прикамье. (12+)
23.05 Фидер. Секреты успеха. (16+)
23.35 Рыбалка 360. (6+)

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30  3D фитнес. (12+)
01.00, 14.00, 20.00, 23.30  

Первоклассный фитнес. (6+)
01.30, 14.30, 20.30  Табата-лайт. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 16.00  Street Fight. (12+)
03.30, 17.00  Фитнес-мама. (16+)
04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Завтраки с Еленой 

Чазовой. (6+)
05.00, 08.00, 11.00  Йога. Женские прак-

тики. (12+)
05.30, 08.30, 11.30  Дыши и худей с Ма-

риной Корпан. (12+)
05.45, 08.45, 11.45  Фитнес с резинками. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Боди-балет. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.30, 22.00  Zumba. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30 YogaВечер. (6+)

В рамках авторской программы Еле-
ны Чистяковой особое внимание будет 
уделено вопросам женского здоровья 
и сексуальности.
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06.00 Научные глупости. (16+)
06.25 Путешествия с Гордоном Рамзи. 

(16+)
07.15 Необычные промыслы. (16+)
08.05 Остров бунтарей. (16+)
08.55, 09.45  Авто-SOS. (16+)
10.40, 11.35  Дикий тунец: Север 

против Юга. (16+)
12.25 Европа с высоты птичьего полёта. 

(16+)
13.15, 14.10  Осушить океан. (16+)
15.05 Злоключения за границей: Престу-

пление и наказание. (16+)
15.55 Нарковойны. (16+)
16.50 Европа с высоты птичьего полёта. 

(16+)
17.40 Служба безопасности аэропорта: 

Рим. (16+)
18.30, 18.55  Фабрика еды. (16+)
19.15 Расследование авиакатастроф: 

Специальный выпуск. (16+)
20.05 Расследования авиакатастроф. 

(16+)
21.00 Гитлер против Америки. (16+)
21.50 Супер-оружие Гитлера. (16+)
22.45 Тайная история. (16+)
23.35 Исследователь 2.0. (16+)
00.30, 01.20  Граница. (16+)
02.05, 03.40  Суперсооружения Третьего 

рейха. (16+)
02.50 Гитлер против Америки. (16+)
04.25 Ледяная дорога. (16+)
05.10, 05.35  Игры разума. (16+)

06.10 Невероятные изобретения. (12+)
06.35 Тайны мертвых. (12+)
07.35 Забытые королевства Центральной 

Америки. (12+)
08.40 Расшифрованные сокровища. 

(12+)
09.35 Загадки Египта. (12+)
10.25 Выдающиеся женщины. (12+)
11.20 Древние суперстроения. (12+)
12.20 Машины смерти. (12+)
13.15 Тайны мертвых. (12+)
14.15 Забытые королевства Центральной 

Америки. (12+)
15.25 Выдающиеся женщины: Доктор 

Рут Вестхаймер. (12+)
16.20 Древний апокалипсис. (16+)
17.15 Линии фронта. (12+)
18.15 Очень странные экспонаты. (12+)
19.05 Древние суперстроения. (12+)
20.00 Выдающиеся женщины. (12+)
21.00 Древний апокалипсис. (16+)
21.55 Линии фронта. (12+)
22.55 Очень странные экспонаты. (12+)
23.45 Расшифрованные сокровища. 

(12+)
00.35 Тайны мертвых. (12+)
01.35 Загадки Египта. (12+)
02.20 Древний апокалипсис. (16+)
03.10 Выдающиеся женщины. (12+)
04.00 Древние суперстроения. (12+)
04.50 Расшифрованные сокровища. 

(12+)
05.35 Невероятные изобретения. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.10 Дворянские фамилии России. (6+)
01.50, 02.50  Обыкновенная история. (6+)
02.00, 06.00  «ИСАЕВ». (16+)
03.05, 05.05  Историограф. (12+)
04.00 Историада. (12+)
06.55 Из истории Крыма. (12+)
07.25 1937. Год страха. (12+)
08.00 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». (16+)
09.55, 11.00  «ВИКТОР ГЮГО. ВРАГ ГОСУ-

ДАРСТВА». (16+)
12.00 «ЧУМА». (12+)
13.00 Без срока давности. (12+)
13.55 Красиво цветёт волчеягодник. 

(12+)
14.30 Без срока давности. (12+)
15.20 Великие изобретатели. (12+)
16.00 Александр I. Тень Фёдора Кузьми-

ча. (12+)
16.45 Обыкновенная история. (6+)
17.00 Леонардо да Винчи. Атлантический 

кодекс. (12+)
17.50 Семь дней истории. (12+)
18.00 «КРАСНЫЕ ГОРЫ». (16+)
18.55 Обыкновенная история. (6+)
19.05 «КРАСНЫЕ ГОРЫ». (16+)
20.00 Дмитрий Лавриненко. «А на рас-

свете в бой…» (12+)
20.55, 21.25  Мифы Древней Греции. 

(12+)
21.55 Тутанхамон. Жизнь, смерть и бес-

смертие. (12+)
22.55 Священные чудеса Земли. (12+)

06.00 Pай для шимпанзе. (12+)
06.25 Франк в Бразилии. (16+)
07.10 На свободу с питбулем. (16+)
08.05 Адская кошка. (12+)
09.00 Меконг: душа реки. (12+)
09.55, 10.50  Дикие реки Африки. (16+)
11.45 Неизведанные острова Индонезии. 

(12+)
12.40 Невероятные бассейны. (12+)
13.35 Адская кошка. (12+)
14.30 На свободу с питбулем. (16+)
15.25 Дорога к славе. (6+)
16.20 Джереми Уэйд: тёмные воды. 

(12+)
17.15, 18.10  Охота на крупную рыбу. 

(12+)
19.05 Меконг: душа реки. (12+)
20.00 Зоопарк Ирвинов. (12+)
20.55 Зоопарк. (12+)
21.50 Невероятные бассейны. (12+)
22.45 В поисках йети: Снежный детеныш. 

(12+)
23.40 Я живой. (16+)
00.35 Зоопарк. (12+)
01.24 Меконг: душа реки. (12+)
02.12 Невероятные бассейны. (12+)
03.00 Суровая справедливость. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30 Я живой. (16+)
05.15 В поисках йети. (12+)

06.00 Как это устроено? (12+)
06.25 Махинаторы. (12+)
07.20, 07.45  Короли аукционов. (12+)
08.15, 08.40  Как это устроено? (12+)
09.10, 10.05  Махинаторы. (12+)
11.00 Неизвестная экспедиция: назад 

в будущее. (12+)
11.55, 12.50, 13.45, 14.40  

Махинаторы. (12+)
15.35 Как устроена Вселенная: Теория 

Большого взрыва. (12+)
16.30, 16.55  Кафе, закусочные и забега-

ловки. (12+)
17.25 Быстрые и громкие. (12+)
18.20, 18.45  Охотник за игрушками. 

(12+)
19.15, 19.40  Как это устроено? (12+)
20.10 Махинаторы. (12+)
21.05 Космические убийцы. (16+)
22.00 Как устроена Вселенная: Экспеди-

ция к комете. (12+)
22.55 Несекретные материалы: 

НЛО над Нью-Мексико. (16+)
23.50, 00.15, 00.45, 01.10, 01.40, 02.04  

Сделано из вторсырья. (12+)
02.27 Быстрые и громкие. (12+)
03.14 Космические убийцы. (16+)
04.01 Как устроена Вселенная. (12+)
04.48 Несекретные материалы. (16+)
05.35 Как это устроено? (12+)

06.00 Оденься к свадьбе. (16+)
06.50 Оденься к свадьбе: Рэнди знает 

как. (16+)
07.15, 07.40  Два платья для невесты. 

(12+)
08.10, 08.35  Дом на пляже. (12+)
09.05 Экстремальные способы экономии. 

(16+)
10.01 Я вешу 300 кг. (16+)
10.57 Расследования журнала People. 

(16+)
11.53 Добро пожаловать в Платвиль. (12+)
12.49 Продуктовый дозор. (12+)
13.45, 14.10  Оденься к свадьбе. (12+)
14.40 Я вешу 300 кг. (16+)
15.36 Виза невесты. Виза жениха. Холо-

стяцкая жизнь. (16+)
17.28 Дарси и Стейси. (16+)
18.23, 04.26  Здесь живет зло. (16+)
19.19 Милый дом. (12+)
20.14, 20.39  Дом на озере: ремонт за 

бесценок. (12+)
21.09, 00.50  Безумная экономия. (16+)
22.04, 01.40  Больше, чем сестры. (16+)
23.00, 02.27  Добро пожаловать в Плат-

виль. (12+)
23.55, 03.14  Аномалии тела. (18+)
04.01 Брак по ошибке. (16+)
05.13, 05.36  Я не знала, что беременна. 

(16+)

04.50 «Путь к Победе». (16+)
05.50 «РОДИНА ИЛИ СМЕРТЬ». 

(16+)
07.20 «СОЛДАТИК». (12+)
08.50 «ПЕРЕГОН». (16+)
11.20 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИ-

ХИЕ…» (16+)
Драма, Россия, 2015 г. В ро-
лях: Петр Федоров, Анаста-
сия Микульчина, Евгения 
Малахова, Агния Кузнецо-
ва, Софья Лебедева
Современная экранизация 
одноимённой повести Бо-
риса Васильева.

13.10 «Я ВЕРНУСЬ». (16+)
Сериал. Драма, Россия, 
2008 г. В ролях: Елизавета 
Боярская, Роман Полян-
ский, Елена Подкаминская, 
Елена Николаева, Алек-
сандр Пороховщиков

18.20 «ИСТРЕБИТЕЛИ». (12+)
23.00 «Путь к Победе». (16+)
00.00 «ВЫСОТА 89». (16+)

Драма, Россия, 2006 г. В ро-
лях: Алексей Чадов, Алек-
сандр Пашутин, Виктория 
Толстоганова, Екатерина 
Вуличенко

01.50 «СВОИ». (16+)
03.40 Великая война. «Война 

с Японией». (16+)

05.00 Орел и Решка. По мо-
рям-2. Майорка. Испания. 
(16+)

05.50 Орел и Решка. По мо-
рям-2. Амальфитанское по-
бережье. (16+)

06.30, 07.10, 08.00, 09.00  
«ЗАЧАРОВАННЫЕ». (16+)

10.00, 11.10, 12.20, 14.00, 
15.00, 16.20, 18.00, 
19.00, 20.20, 22.00  
Кондитер. (16+)
Легендарный кондитер 
Ренат Агзамов устраивает 
грандиозную битву. Сотни 
кулинаров представят Ре-
нату свои десерты. Король 
тортов проверит каждого 
участника на прочность 
и выберет самого талант-
ливого.

23.20 Теперь я Босс-6. Пицце-
рии. Баттл. (16+)

00.30 Пятница News. (16+)
01.00 Орел и Решка. Мега-

полисы. Рио-де-Жанейро. 
Бразилия. (16+)

02.00 Орел и Решка. Кругос-
ветка. Неизданное-2. (16+)

02.50 Орел и Решка. Юбилей-
ный. Сиэтл. США. (16+)

03.30, 04.20  Орел и Решка. 
(16+)

05.05 Папа попал. (12+)
08.55 «КЛОН». (16+)
11.00, 12.00  Дом-2. Lite. 

(16+)
12.55 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
15.00 Супермама. (16+)
16.55 Дорогая, я забил. (12+)

Папе, который уже давно 
забил, скинув детей и быт 
на супругу, предоставляет-
ся возможность перезагру-
зить семейные отношения. 
Если глава семьи сдела-
ет долгожданный ремонт 
и выполнит все задания, 
семья получит 100 тысяч 
рублей.

20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая любовь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
Как изменить свою жизнь к 
лучшему? Можно ли пере-
стать стыдиться болезни, 
которая портит вашу жизнь? 
И, в конце концов, реально 
ли от нее избавиться?

02.05 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)

03.35 Обмен жёнами. (16+)

05.00 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

05.25 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

06.20 «АПОСТОЛ». (16+)
10.00 Новости
10.10 «АПОСТОЛ». (16+)
13.00 Новости
13.15, 02.40  Дела судебные. 

Деньги верните! (16+)
14.10, 18.00, 03.30  

Дела судебные. Битва за 
будущее. (16+)

15.05, 16.20, 03.50  
Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

16.00 Новости
17.00 Мировое соглашение. 

(16+)
19.00 Новости
19.25, 20.15  Телеигра 

«Игра в кино». (12+)
21.00, 22.00  Шоу «Назад в бу-

дущее». (16+)
22.55 Всемирные игры 

разума. (12+)
23.25 Независимость. Мис-

сия выполнима. Армения. 
(12+)

00.05 «МИМИНО». (16+)
01.40 «ДЕВУШКА СПЕШИТ 

НА СВИДАНИЕ». (12+)
04.30 «ЭКСПРОПРИАТОР». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

ТV1000 ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

ФЕНИКС+КИНО TV 21 ВЕК

ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ
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***
Подружка – подружке:
– Купила чай для похудения.
– И как?
– С тортиком – просто отлич-
но. 

***
Мурка – Барсику: 
– У нас, у кошек, тоже есть чёрный 
юмор. Знаю одну шутку. Жесть!
– Ну? 
– Кто первый встал – того и тапки.

***
Нашёл в почтовом ящике две реклам-
ки: «Доставка воды» и «Доставка су-
ши».
Думаю: заказать, что ли? Создам себе 
собственную планету.

Из каждой пары букв 
вычеркните одну так, 
чтобы оставшиеся 
образовывали кросс-
ворд.

По горизонтали: Изумруд. 
Пресс. Аллергик. Кашевар. 
Ястреб. Редактура. Нева-
ляшка. Индиго. Истец. Мощ-
ность. Швартов. Амбар.
По вертикали: Золото. 
Маркер. Усик. Оркестр. 
Эскадра. Маляр. Карачки. 
Беляк. Бегство. Кафедра. 
Аноним. Фиеста. Вольт. Зов. 
Мот.

ÄÓÀËÜ

05.00 Ранние пташки. «Малышарики», 
«Домики». (0+)

06.55 «Простая арифметика». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Динозавры». (0+)
07.35 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
08.05 «ЛЕГО. Дупло». (0+)
08.15 «Сказочный патруль». (0+)
09.20 «Спроси у ТриО!» (0+)
09.25 «Зебра в клеточку». (0+)
10.45 «Magic English». (0+)
11.10 «Деревяшки». (0+)
11.45 «Суперкрылья. Суперпомощники». 

(0+)
12.15 «Тобот. Детективы Галактики». 

(6+)
12.40 «ЛЕГО Сити. Приключения». (0+)
13.05 «Дикие скричеры!» (6+)
13.30 «Фиксики. Новенькие». (0+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.15 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
16.10 «Приключения Барби в доме меч-

ты». (0+)
16.55 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
17.50 «Кинди Кидс. Твои весёлые под-

ружки!» (0+)
18.00 «Роботы-поезда». (0+)
18.30 «Оранжевая корова». (0+)
19.20 «Акулёнок». (0+)
19.25 «Щенячий патруль». (0+)
20.15 «Свинка Пеппа». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Турбозавры». (0+)
22.00 «Ниндзяго». (6+)
22.25 «Бакуган: Восход геоганов». (6+)

Классные трансформации и зрелищ-
ные бои - в новом сезоне мультсериа-
ла о приключениях Дэна и друзей.

22.50 «Приключения Ам Няма». (0+)
23.15 «Черепашки-ниндзя». (6+)
23.40 «Супер Спин Комбо». (6+)
00.00 «Мой музей». (0+)
00.10 «Элвин и бурундуки». (6+)
01.40 «ТриО!» (0+)
01.45 «Везуха!» (6+)
02.55 «Magic English». (0+)
03.15 «Смешарики. Пинкод». (6+)
04.45 «Лабораториум. Маленькие иссле-

дователи». (0+)
04.50 «Подзарядка». (0+)

05.00, 04.20  Музыка на Канале Disney. 
(6+)

05.15 «Аладдин» (субтитры). (0+)
05.40 «Легенда о Тарзане» (субтитры). (6+)
06.05 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
06.25 «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.50 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
07.25 «Чудеса на виражах». (0+)
07.55 «Финес и Ферб». (6+)
08.55 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 «Доброе утро с Микки». (0+)
11.00 «Борис и Руфус». (6+)
11.35, 17.35, 19.05, 21.15  

«Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
14.35 «Клеопатра в космосе». (6+)
15.40 «Гравити Фолз». (12+)
16.40 «Звёздная принцесса и силы зла». 

(12+)
19.30 «Хортон». (6+)
23.00 «Мстители: Секретные Войны». 

(12+)
00.00 «Семейка Грин в городе». (12+)
02.05 «С приветом по планетам». (12+)

05.00 «Эмми и Гуру». (0+)
06.30 О! Музыка! (0+)
07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05 «Оранжевая корова». (0+)
09.00 «Школьный автобус Гордон». (0+)
10.00 «Зебра в клеточку». (0+)
12.00 «История изобретений». (0+)
14.00 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
15.50 «Динозавры». (0+)
15.55 «ТриО!» (0+)
16.10 «Казупс!» (0+)
18.00 «Ангел Бэби». (0+)
20.00 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
22.00 «Новаторы». (6+)
00.00 «Доктор Малышкина». (0+)
00.05 «Мир за минутку». (0+)
00.10 «Чик-чирик English». (0+)
00.15 «Пластилинки». (0+)
00.20 «Смешарики». (0+)
02.20 «Букварий». (0+)
02.40 «Фиксики». (0+)
04.40 «Завтрак на ура!» (0+)

07.00, 08.27  «Октонавты». (6+)
07.27, 08.57, 09.20, 15.28, 22.51  

Мультфильмы. (0+)
09.07, 14.57, 15.44, 22.37  

Мультфильмы. (6+)
10.02, 11.10, 19.06  «Макс Стил». (12+)
10.24 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)
10.31, 11.34, 19.30  «Белка и Стрелка. 

Тайны космоса». (0+)
10.47, 11.58, 19.57  «Летающие звери». 

(6+)
12.25, 14.00, 16.00, 17.34, 20.20  «Новые 

приключения кота Леопольда». (0+)
12.39, 14.15, 16.15, 17.47, 20.35  

«Тима и Тома». (0+)
12.57, 16.32, 17.59, 21.32  

Проще простого! (6+)
13.13, 16.48  Готовим с мамой. (0+)
13.28, 17.03, 18.30, 22.04  

Мастерская «Умелые ручки». (6+)
13.45, 17.20, 18.47, 22.20  

Я сегодня нарисую. (6+)
14.30, 21.00  «ДЕРЕВО ИСТОРИЙ». (6+)

09.00 «Монсики». (0+)
09.35, 17.00  «Простоквашино». (0+)
10.00, 14.00, 17.25, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик и его друзья». (0+)
11.00 «Четверо в кубе». (0+)
11.25, 19.35  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
12.00, 16.00  «Время малышей». (0+)
13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
13.20, 20.20  «Маша и Медведь». (0+)
14.25, 22.35  «Смешарики». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
15.15 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
15.40 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)
18.00 «Трансформеры-боты спасатели. 

Академия». (0+)
18.15 «Робокар Поли». (0+)
18.30 «Легенды Спарка». (0+)
18.45 «Клео и Кукин». (0+)
19.00 «Морики Дорики». (0+)
19.10 «Сказочный патруль». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Тайны Медовой долины». (0+)

00.00, 20.35  Мотогонки. 
«Боль д’Ор». (12+)

02.30, 04.00, 09.35, 10.30  
Велоспорт. Чемпионат ми-
ра. (12+)

06.00 Теннис. Australian Open. 
Обзор. (6+)

07.00, 19.30  Триатлон. Су-
перлига. (12+)

08.00 Олимпийские игры. The 
Distance. (12+)

09.30, 23.00  The Minute. (12+)
11.25, 16.00  Велоспорт. 

Чемпионат мира. Прямая 
трансляция. (12+)

13.30 Велоспорт. «Эшборн - 
Франкфурт». Мужчины. 
(12+)

14.30 Велоспорт. Гран-при 
Денена. Мужчины. Прямая 
трансляция. (12+)

18.15 Велоспорт. Cycling 
Show. (12+)

18.45 Велоспорт. Гран-при 
Денена. Мужчины. (12+)

20.30, 23.05  Новости. (12+)
22.00 Конный спорт. Турнир 

Большого шлема. (6+)
23.10 Мотогонки. EWC All 

Access. (12+)
23.40 Ралли. ERC All Access. 

(12+)

06.00 Регби. Чемпионат Рос-
сии. (0+)

07.50, 09.50, 12.10, 15.55  
Новости

07.55, 02.50  Неделя КХЛ. (12+)
08.50, 02.10  На Оскар не вы-

двигался, но французам 
забивал. Александр Па-
нов. (12+)

09.30, 03.40  Мой первый тре-
нер. Сергей Карасёв. (12+)

09.55, 19.55, 20.55  Скало-
лазание. Чемпионат мира. 
Лазание на трудность. Пря-
мая трансляция из Москвы

12.15, 17.00  Бокс. Чемпио-
нат мира среди военнослу-
жащих. Прямая трансля-
ция из Москвы

16.00 Волейбол. Чемпионат 
Европы. Мужчины. Обзор. 
(12+)

16.25 Все на регби! (12+)
22.00 Специальный репор-

таж. (12+)
22.20 Футбол. Чемпионат 

мира-2023. Отборочный 
турнир. Женщины. (0+)

00.10 Страна. Live. (12+)
00.30 Танцы. (16+)
04.00, 05.00  Скалолазание. 

Чемпионат мира. (0+)

05.00, 07.00  Каждое утро. 
(16+)

06.45, 08.40, 15.00, 18.45, 
22.55  PRO-новости. (16+)

08.30, 12.30, 22.45  Аллея 
славы МУЗ-ТВ. 25 лет. (16+)

09.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.00 Студия 69. Поменялись 

хитами. (16+)
10.40 Check-IN на МУЗ-ТВ. (16+)
11.40 10 самых горячих кли-

пов дня. (16+)
12.40 Лайкер. (16+)

14.00 ТikTok чарт. (16+)
15.15 Прогноз по году. (16+)
16.20 Хит-Сториз. (16+)
16.45 У-Дачный чарт. (16+)
17.50 Русские хиты. Чемпио-

ны вторника. (16+)
19.00 TOP чарт Европы плюс. 

(16+)
20.00 Без бокала нет вокала? 

Звёзды на кураже. (16+)
21.00 Новая волна-2019. (16+)
23.10 ТОР 30 - Крутяк недели. 

(16+)
01.30 Наше. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
05.30 Монастырская кухня. 

(0+)
06.00, 08.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

13.00 Лик Царицы Небесной. 
(0+)
Авторы фильма поведают 
зрителям яркую историю 
чудотворений и земных 
странствований Курской 
Коренной иконы Божией 
Матери «Знамение».

14.00, 14.30  Монастырская 
кухня. (0+)

15.00 Альфа и Омега. Фильм 
2. Богородичные праздни-
ки. (0+)

15.30, 17.35  «ХОЗЯЙКА ДЕТ-
СКОГО ДОМА». 1 и 2 серии. 
(0+)
СССР, 1983 г.

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.20 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

23.15 «БЕЗ ГОДУ НЕДЕЛЯ». 
(12+)

00.40 День Патриарха. (0+)
00.55 Убить гауляйтера. При-

каз для троих. (0+)
01.45 Знак равенства. (16+)
02.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
04.30 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
04.45 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)

« Нет другого такого свидетельства 
и знака веры и любви ко Христу, как 

забота о братьях и заботливость об их спа-
сении». 

Свт. Иоанн Златоуст

21 сентября
Седмица 14-я по Пятидесятнице. Глас 4. 
Рождество Пресвятой Владычицы нашей 

Богородицы и Приснодевы Марии.
Прпп. Иоанна и Геор-
гия, исповедников 
(Груз.). Иконы Софии, 
Премудрости Божи-
ей (Киевской). Чтимых 
икон Рождества Бого-
родицы: Сямской, Глин-
ской, Лукиановской, 
Исааковской. Икон Бо-
жией Матери: Курской-
Коренной «Знамение», 
Почаевской, Домниц-
кой, Холмской и Лес-
нинской.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.25 Телеканал «Доброе 

утро»
09.55 Жить здорово! (16+)
10.55 Модный приговор. 

(6+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Время покажет. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
17.00 «Время покажет» с 

Артемом Шейниным. 
(16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.40 На самом деле. (16+)
19.45 Пусть говорят. (16+)
21.00 Время
21.30 РУСКИЕ ГОРКИ. 

(16+)
 1953 год. После смерти 

Сталина Татьяна возвра-
щается из лагеря. Первым 
делом она пытается 
найти дочь, но все её 
усилия тщетны. На своей 
персональной выставке 
Петр знакомится с Лизой 
Харпер, которая приеха-
ла в СССР на стажировку. 

23.35 Вечерний Ургант. (16+)
00.15 «Царство женщин». 

К юбилею Эдварда 
Радзинского. (16+)

01.15 Время покажет. (16+)
03.00 Новости
03.05 Время покажет. (16+)

05.00 «Утро России»
09.00 Вести. Местное время
09.30 «Утро России»
09.55 «О самом главном». 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым». (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (6+)
 В лесопарке в багажнике 

брошенной машины 
найден труп её владель-
ца - ресторатора Петра 
Дмитриева. Кораблёв, к 
своему ужасу, узнаёт в 
убитом давнего приятеля, 
который раньше работал 
в органах. 

17.00 Вести
17.15 Андрей Малахов. 

Прямой эфир. (6+)
18.40 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ПОДРАЖАТЕЛЬ. 

(6+)
 Подражатель меняет 

почерк и устраивает 
следствию «гонку на вре-
мя». Если они не успеют 
разыскать его новую 
цель, человек умрёт в 
прямом эфире на глазах 
миллионов зрителей. 

23.40 «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым». (12+)

02.20 ТАЙНЫ СЛЕД
СТВИЯ. (6+)

04.05 ЛИЧНОЕ ДЕЛО. (6+)

04.45 ГЛАЗА В ГЛАЗА. 
(16+)

06.30 Утро. Самое лучшее. 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. СМЕРЧ. (16+)
10.00 Сегодня
10.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. СМЕРЧ. (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.25 За гранью. (16+)
17.30 ДНК. (16+)
18.35 БАЛАБОЛ. (16+)
 Когда Саня сопровождает 

Машу с Леной в детский 
магазин за покупками, 
вооруженные бандиты 
пытаются совершить 
его ограбление. Саня 
их обезвреживает, но в 
перестрелке получает 
ранение. 

19.00 Сегодня
19.40 БАЛАБОЛ. (16+)
21.20 ШЕФ. ВОЗВРАЩЕ

НИЕ. (16+)
 Расторгуев получает клю-

чи от новой квартиры от 
главка, но отказывается 
от нее в пользу Васькова. 

23.35 Сегодня
23.55 Поздняков. (16+)
00.10 ШЕЛЕСТ. 

БОЛЬШОЙ ПЕРЕ
ДЕЛ. (16+)

02.15 АГЕНТСТВО СКРЫ
ТЫХ КАМЕР. (16+)

03.15 ДРУГОЙ МАЙОР СО
КОЛОВ. (16+)

06.30 07.00 07.30 08.30 10.00 
15.00 19.30 23.30 
Новости культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 20.05 «Правила жиз-

ни»
07.35 18.35 01.05 «Тайны 

мозга»
08.35 17.25 Цвет времени
08.45 Легенды мирового 

кино
09.10 20.45 СИМФОНИЧЕ

СКИЙ РОМАН
10.15 «Наблюдатель»
11.10 23.50 ХX век
12.25 ШАХЕРЕЗАДА
 Сорайя Бехбуди, ста-

ринная подруга мадам 
Билкис, предлагает по-
местить Ширин в клинику 
ее кузена...

13.35 Искусственный отбор
14.20 «Острова»
15.05 Новости. Подробно
15.20 «Библейский сюжет»
15.50 «Белая студия»
16.35 22.30 «Мой театр». 

К 85-летию Эдварда 
Радзинского

17.35 01.55 К юбилею 
оркестра МГАФ. 
Академический сим-
фонический оркестр 
Московской государ-
ственной филармонии 
и Юрий Симонов

19.45 Главная роль
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.30 Власть факта
22.10 «Такая жиза Павла 

Завьялова»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.15 «Том и Джерри». (0+)
08.00 ГОТОВЫ НА ВСЁ. 

(16+)
09.00 ВОРОНИНЫ. (16+)
09.30 Уральские пельмени. 

(16+)
09.40 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

СУПЕРМЕНА. (12+)
 США, 2006 г. Фантастика. 

В ролях: Брэндон Рут, 
Кейт Босворт.

 Супермен, под видом 
Кларка Кента, устраивает-
ся работать журналистом 
в «Дэйли Плэнет». 

12.40 ИВАНОВЫИВАНО
ВЫ. (16+)

17.00 ГРАНД. (16+)
18.00 ГОТОВЫ НА ВСЁ. 

(16+)
20.00 ПИРАТЫ КАРИБ

СКОГО МОРЯ. НА 
КРАЮ СВЕТА. (12+)

 США, 2007 г. Приключен-
ческий фильм. 
В ролях: Джонни Депп, 
Джеффри Раш.

 «Летучий голландец» 
ходит по семи морям, 
беспрестанно уничтожая 
пиратские корабли. Тем 
временем Уилл Тёрнер, 
Элизабет Суонн и капитан 
Барбосса пытаются 
собрать пиратских баро-
нов... 

23.20 ТЕРМИНАТОР3. 
ВОССТАНИЕ МА
ШИН. (16+)

01.25 НОЧНОЙ БЕГЛЕЦ. 
(18+)

03.20 «6 кадров». (16+)
05.15 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 УЧИТЕЛЬ В ЗАКО

НЕ. ПРОДОЛЖЕНИЕ. 
(16+)

09.00 «Известия». (16+)
09.25 УЧИТЕЛЬ В ЗАКО

НЕ. ПРОДОЛЖЕНИЕ. 
(16+)

13.00 «Известия». (16+)
13.25 УЧИТЕЛЬ В ЗАКО

НЕ. ПРОДОЛЖЕНИЕ. 
(16+)

17.30 03.15 «Известия». (16+)
17.45 МЕНТОЗАВРЫ. (16+)
19.20 СЛЕД. (16+)
23.10 СВОИ4. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СЛЕД. (16+)
01.15 03.25 ПРОКУРОР

СКАЯ ПРОВЕРКА. 
(16+)

04.20 ДЕТЕКТИВЫ. (16+)

06.00 13.30 «Оружие Побе-
ды». (6+)

06.10 «Отечественное стрел-
ковое оружие». (0+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 21.15 

Новости дня
09.25 ПРОСТАЯ ИСТО

РИЯ. (0+)
11.20 21.25 «Открытый 

эфир». (12+)
13.50 14.05 МАЙОР ПО

ЛИЦИИ. (16+)
14.00 Военные новости
18.30 «Спецрепортаж». (12+)
18.50 «Битва оружейников». 

(12+)
19.40 «Последний день». (12+)
20.25 «Секретные материа-

лы». (12+)
23.05 «Между тем». (12+)
23.40 ИВАН БРОВКИН 

НА ЦЕЛИНЕ. (0+)

06.00 «Утреннее вещание»
11.00 «Новости (каждый 

час)». (16+)
12.45 13.45 15.45 16.35 01.35 

04.30 «ГОСТ». (12+)
12.50 14.50 16.40 «Историс». 

(12+)
13.50 15.50 17.35 01.50 04.45 

«Доктор 24». (12+)
14.45 17.30 00.10 «The City». 

(12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.30 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.02 «Москва сегодня». (16+)
19.30 22.25 03.35 «Спорная 

территория». (12+)
20.30 02.15 «Рейд». (16+)
21.15 23.45 «Московский 

патруль». (16+)
21.30 23.15 05.35 «Специаль-

ный репортаж». (12+)
00.40 «WOW эффект». (12+)

05.00 «Самое яркое». (16+)
06.30 «Мультфильмы». (6+)
09.30 «Вкусно 360». (12+)
11.30 «Самое вкусное». (12+)
12.00 «Новости 360»
12.30 ИВАН ПОДУШКИН. 

ДЖЕНТЛЬМЕН СЫ
СКА. (12+)

15.30 МАРЬИНА РОЩА. 
(16+)

 Россия, 2012 г. Драма.
 В ролях: Александр Домо-

гаров, Евгения Крюкова, 
Виталий Кудрявцев.

17.20 «Вкусно, как в кино». 
(12+)

18.00 «Чудо-Люда». (12+)
19.00 «Всё просто!» (12+)
20.00 «Новости 360»
20.30 МАРЬИНА РОЩА. 

(16+)
22.10 «Взрослые люди». 

(16+)
23.05 «Самое яркое». (16+)

06.20 07.50 11.15 00.00 03.15 
«Тайны кино». (12+)

07.05 08.40 «Раскрывая 
тайны звёзд». (12+)

09.30 16.15 ВЕЧНЫЙ 
ЗОВ. (12+)

10.45 «Это было смешно». 
(12+)

12.05 ТРУФФАЛЬДИНО 
ИЗ БЕРГАМО. (12+)

14.40 МОЙ НЕЖНО ЛЮБИ
МЫЙ ДЕТЕКТИВ. (12+)

17.35 Звёзды советского 
экрана. (12+)

18.05 01.15 РАССЛЕДО
ВАНИЕ КОМИССАРА 
МЕГРЭ. (16+)

20.00 СОБАКА НА СЕНЕ. 
(12+)

22.25 МЫ С ВАМИ ГДЕТО 
ВСТРЕЧАЛИСЬ. (12+)

00.45 Военные мемуары. 
(12+)

06.00 09.10 16.35 01.15 «Сре-
да обитания». (12+)

06.20 18.05 «Испытано на себе»
06.50 00.50 «За строчкой 

архивной...» (12+)
07.15 17.05 «Личность в исто-

рии». (12+)
07.45 23.00 «Моя история»
08.10 15.40 «Календарь». (12+)
09.30 04.35 «Врачи». (12+)
10.00 12.00 13.00 14.00 14.30 

15.00 17.00 18.00 19.00 
20.55 Новости

10.10 ЗАБАВЫ МОЛО
ДЫХ. (12+)

11.30 «Мультфильмы». (6+)
12.05 13.10 14.05 14.35 19.30 

01.40 «ОТРажение»
15.15 22.30 «На пути к ката-

строфе». (16+)
17.30 «Гамбургский счёт». (12+)
18.30 «Домашние животные»
21.00 В ОГНЕ БРОДА НЕТ. 

(12+)
23.25 «Вредный мир». (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.45 ТРЕМБИТА. (0+)
10.40 «Ольга Аросева. Рас-

плата за успех». (12+)
11.30 «События»
11.50 КОЛОМБО. (12+)
 Эдриан Корсини мечтает 

стать человеком года, 
создавая и коллекциони-
руя элитные сорта вин. 

13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 «События»
14.55 «Город новостей»
15.15 АКВАТОРИЯ. (16+)
16.55 «90-е. В шумном зале 

ресторана». (16+)
17.50 «События»
18.10 СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕК

ТИВ: ЛОВУШКА ДЛЯ 
МЕРТВЕЦА. (12+)

20.05 СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕК
ТИВ: ОГРАБЛЕНИЕ 
ПООЛЬХОВСКИ. 
(12+)

22.00 «События»
22.30 «Хватит слухов!» (16+)
23.05 «90-е. Прощай, стра-

на!» (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Людмила Марченко. 

Девочка для битья». 
(16+)

01.25 «Знак качества». (16+)
02.10 «Несостоявшиеся 

генсеки». (12+)
02.50 «Осторожно, мошен-

ники!» (16+)
03.15 АКВАТОРИЯ. (16+)
04.35 «Светлана Крючкова. 

Никогда не говори 
«никогда». (12+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

18.40 На самом деле. (16+) 11.30 «Судьба человека с 
Корчевниковым». (12+)

08.45 «ТРЕМБИТА». 
(0+)

19.40 «БАЛАБОЛ». (16+) 08.45 Легенды мирового 
кино

09.40 «ВОЗВРАЩЕНИЕ СУПЕР-
МЕНА». (12+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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06.00, 09.00, 11.55, 14.15, 
17.00, 21.30, 02.50 
Новости

06.05, 12.00, 16.15, 19.00, 
23.45 Все на Матч!

09.05, 12.35 Специальный 
репортаж. (12+)

09.25 «ПЯТЬ МИНУТ ТИ-
ШИНЫ: ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ». (12+)

11.25 Еврофутбол. Обзор. 
(0+)

12.55 «Главная дорога». 
(16+)

14.20 «ВОЙНА ЛОГАНА». 
(16+)

17.05 Мини-футбол. ЧМ. 1/8 
финала. Пр.тр.

19.25 Футбол. «Специя» - 
«Ювентус». Пр.тр.

21.40 Футбол. «Манчестер 
Юнайтед» - «Вест Хэм». 
Кубок Пр.тр.

00.50 Футбол. «Челси» - 
«Астон Вилла». (0+)

02.55 «Голевая неделя РФ». 
(0+)

03.25 Футбол. 
05.30 «Команда мечты». 

(12+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
08.25 «Мама Life». (16+)
09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
13.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
16.00 «САШАТАНЯ». (16+)
18.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЁВКИ». (16+)
19.00 «#ЯЖОТЕЦ». (16+)
 Премьера! Степка 

мечтает завести дома 
настоящего паука, 
но мама и дядя Слава 
не разрешают. Михаил 
говорит, что это у мамы 
там остров под названи-
ем «Нельзя»...

21.00 «Двое на миллион». 
(16+)

22.00 «Женский стендап». 
(16+)

23.00 «Stand up». (16+)
00.00 «Импровизация». 

(16+)
02.45 «Comedy Баттл». (16+)
03.35 «Открытый микро-

фон». (16+)
05.40 Открытый микрофон. 

Дайджест. (16+)
06.30 «ТНТ. Best». (16+)

05.00 «Территория заблуж-
дений» с Игорем Про-
копенко. (16+)

06.00 Документальный про-
ект. (16+)

07.00 С бодрым утром! (16+)
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 

Новости. (16+)
09.00 Засекреченные спи-

ски. (16+)
11.00 «Как устроен мир» 

с Баженовым. (16+)
12.00 16.00 19.00 «Информа-

ционная программа 
112». (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества» с Олегом 
Шишкиным. (16+)

14.00 Невероятно интерес-
ные истории. (16+)

15.00 Неизвестная история. 
(16+)

17.00 Тайны Чапман. (16+)
18.00 02.25 Самые шокиру-

ющие гипотезы. (16+)
20.00 «ЧАС ПИК». (12+)
22.00 Смотреть всем! (16+)
00.30 «ДИКИЙ, ДИКИЙ 

ВЕСТ». (16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
07.00 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
08.30 Вне закона. Престу-

пление и наказание. 
(16+)

 Легендарный остросю-
жетный документальный 
детектив возвращается! 
Каждый выпуск рас-
скажет о резонансном 
преступлении, раскрытом 
профессиональными сле-
дователями. Реконструк-
ции событий, уникальные 
записи следственных 
экспериментов, опера-
тивные съемки...

09.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

11.00 Улётное видео. (16+)
13.30 «СОЛДАТЫ-2». (12+)
18.30 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
20.30 Решала. (16+)
22.30 Охотники. (16+)
23.30 Опасные связи. (18+)
01.30 Охотники. (16+)
02.30 «СОЛДАТЫ-2». (12+)
03.10 Улётное видео. (16+)

06.30 «Реальная мистика». 
(16+)

07.25 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

08.25 Давай разведёмся! 
(16+)

09.30 Тест на отцовство. 
(16+)

11.40 «Понять. Простить». 
(16+)

12.50 «Порча». (16+)
13.20 «Знахарка». (16+)
13.55 «Верну любимого». 

(16+)
14.30 «СЧАСТЬЕ МЕНЯ 

НАЙДЁТ». (16+)
 Россия, 2020 г.
 Мелодрама.
19.00 «МОЯ СЕСТРА ЛУЧ-

ШЕ». (16+)
23.20 «ЧТО ДЕЛАЕТ ТВОЯ 

ЖЕНА?» (16+)
04.05 «Реальная мистика». 

(16+)
04.55 «Верну любимого». 

(16+)
05.20 «Порча». (16+)
05.45 «Знахарка». (16+)
06.10 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.50 Гадалка. (16+)
14.40 Мистические истории. 

(16+)
15.45 Гадалка. (16+)
16.55 Знаки Судьбы. (16+)
17.25 «Слепая». (16+)
18.30 «ИСТОРИК». (16+)
 Муж обнаруживает в 

квартире тело жены, рас-
пиленное пополам. Жерт-
ва работала косметоло-
гом в странном мрачном 
доме, хозяйка которого 
страдает редким психи-
ческим заболеванием - 
у нее Синдром Котара... 

20.30 «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-
НОЕ». (16+)

 Винчестеры внезапно 
оказываются на собра-
нии, посвящённом книгам 
«Сверхъестественное». И 
встречают там не только 
своих поклонников...

23.00 «ЗАЛОЖНИЦА-2». 
(16+)

01.00 «ДЕЖУРНЫЙ АН-
ГЕЛ». (16+)

04.00 «Тайные знаки». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «ЧАС ПИК». 
(12+)

09.00 «САШАТАНЯ». 
(16+)

23.00 «ЗАЛОЖНИЦА-2». 
(16+)

13.30 «СОЛДАТЫ-2». 
(12+)

09.25 «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ: 
ВОЗВРАЩЕНИЕ». (12+)

07.35 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

МАТЧ ТВ
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01.40 «ТРОЦКИЙ». (16+)
03.25 «ОДИНОКИЙ МУЖЧИ-

НА». (16+)
05.00 «МИССИЯ: НЕАДЕКВАТ-

НА». (16+)
06.20 «ЛОЖЬ ВО СПАСЕНИЕ». 

(16+)
08.05 «ШАЛЬНАЯ КАРТА». (16+)
09.30 «БОЛЬШАЯ ИГРА». (16+)
11.40 «МОЙ ЕДИНСТВЕННЫЙ». 

(16+)
13.20 «СЕРДЦЕ ИЗ СТАЛИ». 

(16+)
15.00 «ПОГРЕБЕННЫЙ ЗАЖИ-

ВО». (16+)
16.30 «ДЕТЕКТИВ ДИ И ТАЙНА 

ПРИЗРАЧНОГО ПЛАМЕНИ». 
(16+)

18.25 «К-19». (16+)
20.30 «В БЕГАХ». (16+)
22.00 «ЦИМБЕЛИН». (16+)
23.30 «ВРЕМЯ ВОЗМЕЗДИЯ». 

(18+)

05.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

11.00, 11.55, 12.40, 13.35, 
14.25, 15.15, 16.05  
«ДИКИЙ АНГЕЛ». (16+)

17.00, 17.55, 18.50, 19.40, 
20.35  «КОСТИ». (16+)

21.40, 22.30  «ДОКТОР ХАУС» 
(субтитры). (16+)

23.25 Суббота! News. (16+)
23.35, 00.20  Аферисты в се-

тях. (16+)
01.20 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 

(16+)
02.55, 03.40  Барышня-кре-

стьянка. (16+)
04.30 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

06.00, 06.40  «ДОКТОР ХАУС». 
(16+)

07.45 «ДОБРОЕ УТРО». (16+)
09.55 «КЛИК: С ПУЛЬТОМ 

ПО ЖИЗНИ». (12+)
11.55 «СМУРФИКИ». (6+)
13.45 «СМУРФИКИ-2». (6+)
15.40 «ДРАКУЛА». (16+)
17.20, 18.05  «ДОКТОР ХАУС». 

(16+)
19.00 «Аисты». Мультфильм. 

(6+)
20.30 «СТАЖЁР». (16+)

США, 2015 г. В ролях: Ро-
берт Де Ниро, Энн Хэтэуэй, 
Рене Руссо, Андерс Холм

22.50 «ЧУЖОЙ БИЛЕТ». (12+)
00.45 «ОТЧАЯННЫЙ». (16+)
02.20 «ОДНАЖДЫ В МЕКСИ-

КЕ». (16+)
04.00 «Ранго». Мультфильм. 

(6+)

00.40 «ПЕТЯ ПО ДОРОГЕ В 
ЦАРСТВИЕ НЕБЕСНОЕ». 
(16+)

02.20 «ОТРЫВ». (16+)
03.40, 21.00  «КОРОТКИЕ ВОЛ-

НЫ». (16+)
05.00 «КИСЛОРОД». (16+)
06.20 «БРАТ-2». (16+)
08.25 «СОВСЕМ НЕ ПРОСТАЯ 

ИСТОРИЯ». (16+)
10.30 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 

В КОСМОСЕ». (12+)
12.35 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 

(12+)
14.15 «ПИКОВАЯ ДАМА: ЧЁР-

НЫЙ ОБРЯД». (16+)
15.55 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (12+)
17.30 «МУ-МУ». (16+)
19.20 «МОТЫЛЕК». (16+)
22.30 «КОЛЯ - ПЕРЕКАТИ ПО-

ЛЕ». (16+)
Драма, Россия, 2005 г.

06.15 «ТАЙНА ПЕЧАТИ ДРАКО-
НА». (6+)

08.35 «ЭБИГЕЙЛ». (6+)
10.40 «(НЕ)ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ-

ЧИНА». (12+)
12.15 «ДАВАЙ РАЗВЕДЁМСЯ!» 

(12+)
14.05 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 

(12+)
16.00, 16.55, 18.00, 18.55  

«ШЕРЛОК В РОССИИ». (18+)
20.00 «ПРИТЯЖЕНИЕ». (12+)

Россия, 2017 г. В ролях: 
Ирина Старшенбаум, Алек-
сандр Петров, Риналь Му-
хаметов, Олег Меньшиков

22.00 «КОМА». (16+)
00.00 «БЕЗ МЕНЯ». (16+)
01.35 «ГОРЬКО!» (16+)
03.10 «ГОРЬКО!-2». (16+)
04.40 «(НЕ)ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ-

ЧИНА». (12+)

00.50 «ВАМПИРСКИЙ ЗАСОС». 
(16+)

02.35 «ЛОВИ МОМЕНТ». (16+)
03.55 «КАК ОТМЫТЬ МИЛЛИ-

ОН». (12+)
06.15 «МОДНАЯ ШТУЧКА». 

(12+)
08.10 «МОЙ ПАРЕНЬ 

ИЗ ЗООПАРКА». (12+)
10.05 «ПОСЛЕДНИЕ ДЕВУШ-

КИ». (16+)
11.45 «ОХОТНИК ЗА ГОЛОВА-

МИ». (16+)
13.50 «МОЙ ПАРЕНЬ - КИЛ-

ЛЕР». (18+)
15.35 «ЯГУАР». (16+)
17.30 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

АЛАДДИНА». (6+)
19.30 «ПАПЕ СНОВА 17». 

(12+)
21.20 «ПРИШЕЛЬЦЫ». (12+)
23.20 «ПРАВИЛА СЪЕМА: МЕ-

ТОД ХИТЧА». (12+)

04.45 «КОСМОС КАК ПРЕДЧУВ-
СТВИЕ». (16+)

06.15 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

07.40 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

09.05 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

10.30 «СВАТЫ». (16+)
15.20 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 

(16+)
18.10 «СВАТЫ». (16+)
00.00 «ВЫКРУТАСЫ». (12+)

Россия, 2011 г. В ролях: 
Милла Йовович, Констан-
тин Хабенский, Иван Ургант, 
Сергей Гармаш, Владимир 
Меньшов

01.45 «ZОЛУШКА». (16+)
03.15 «ЛОВУШКА ДЛЯ ОДИНО-

КОГО МУЖЧИНЫ». (16+)

00.10 «АНИСКИН И ФАНТО-
МАС». (6+)

01.30, 02.50  «ЗЕЛЕНЫЙ ФУР-
ГОН». (12+)

04.20 «ПЕЧКИ-ЛАВОЧКИ». 
(6+)

06.15 «СВАДЬБА». (16+)
08.25 «СИРОТА КАЗАНСКАЯ». 

(6+)
10.00 «КОПИ ЦАРЯ СОЛОМО-

НА». (12+)
11.50, 13.10  «12 СТУЛЬЕВ». 

(12+)
14.30 «КЛАССИК». (16+)
16.30, 17.45  «ГОСТЬЯ ИЗ БУ-

ДУЩЕГО». (12+)
19.00, 20.00  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ: БАРОН». (16+)
21.00 «ЦАРЬ». (18+)

Драма, история, Россия, 
2009 г.

23.20 «И СНОВА АНИСКИН». 
(12+)

06.15 «МИХАЙЛО ЛОМОНО-
СОВ». (12+)

09.00 «ПЕНА». (12+)
10.25 «ВОЙНА И МИР». (16+)

СССР, 1965 г.
18.05, 04.40  «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
20.00 «ДВЕНАДЦАТЬ СТУ-

ЛЬЕВ». (12+)
СССР, 1971 г.
Молодой авантюрист Остап 
Бендер и бывший предво-
дитель дворянства Иппо-
лит Матвеевич Воробьяни-
нов ищут сокровища!

22.55 «ДЕТИ ДОН-КИХОТА». 
(12+)

00.20 «ВОЗВРАЩЕНИЕ «СВЯТО-
ГО ЛУКИ». (12+)

01.55 «ХОЗЯИН ТАЙГИ». (12+)
03.15 «БУДЬТЕ МОИМ МУ-

ЖЕМ». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  
«ЕРМОЛОВЫ». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  
«МОЙ ГЕНЕРАЛ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  
«НА ПУТИ К СЕРДЦУ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  
«ЧУЖАЯ ДОЧЬ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  
«НА ГЛУБИНЕ». (18+)
Сериал. Криминал, Россия, 
2014 г. В ролях: Алексей 
Гуськов, Дмитрий Ратом-
ский, Михаил Бабичев

06.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

11.45 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)
В школу приезжает новая 
ученица - Лиза. Андрей с 
удивлением обнаруживает 
в телефоне пропущенные 
вызовы от отца. Лиза видит 
призрак Юли. Елена пред-
лагает Тамаре должность 
штатного врача школы…

15.55 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
23.05 Кек, это рек! (16+)
01.05 Супермамочка. (16+)
01.55 «РАНЕТКИ». (16+)
04.15 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 

(16+)

10.00, 18.00, 02.00  
«ЗОЛОТО». (16+)

11.00, 19.00, 03.00  
«УЗКАЯ ГРАНЬ». (16+)
Триллер, криминальная 
драма, США, 1990 г.

12.40, 20.40, 04.40  
«В ФОКУСЕ». (18+)
Драма, комедия, Канада, 
Бразилия, 2015 г.

14.20, 22.20, 06.20  «УДА-
ЛИТЬ ИСТОРИЮ». (16+)
Комедия, Франция, Бель-
гия, 2020 г.

16.10, 00.10, 08.10  
«КТО ЕСТЬ КТО?» (16+)
Триллер, драма, Франция, 
1979 г.

09.25 Самогон. (16+)
09.40 Агротуризм. (12+)
10.10 Крымские дачи. (12+)
10.45 Идеальный сад. (12+)
11.20 10 самых больших ошибок. (12+)
11.50 Дело в отделке. (12+)
12.20 Садовый доктор. (12+)
12.40, 16.40  Домашние заготовки. (12+)
12.55 Мастер-садовод. (12+)
13.25 Ландшафтные эксперименты. (12+)
13.55, 14.10, 19.55  Огород круглый год. 

(12+)
14.25 Высший сорт. (12+)
14.45, 22.00  Дачные радости. (12+)
15.15 Дачная энциклопедия. (12+)
15.50 Про грибы. (12+)
16.10 Чудеса, диковины и сокровища. (12+)
16.55 Гоpдoсть России. (6+)
17.25 Урожай на столе. (12+)
18.00 Ваш агроном. (12+)
18.15 Полное лукошко. (12+)
18.35 Вокруг сыра. (12+)
18.50 Правила огородника. (12+)
19.05 Дачные хитрости. (12+)
19.25 Керамика. (12+)
19.40 Дом, милый дом! (12+)
20.25 Декоративный огород. (12+)
20.55 История одной культуры. (12+)
21.30 Секреты стиля. (12+)
22.30 У мангала. (12+)
23.00 Огород от-кутюр. (12+)
23.30 Беспокойное хозяйство. (12+)

10.15 Охота без оружия. (16+)
10.45 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
11.15, 15.25, 19.30, 23.35  

Нахлыст на разных широтах. (12+)
11.45, 20.00, 00.10  Планета охотника. 

(16+)
12.20 Уральская рыбалка. (12+)
12.50 Охоты и охотники. (16+)
13.05 Охотничье оружие. Вопросы экс-

перту. (16+)
13.25 Особенности охоты на Руси. (16+)
13.55 На охотничьей тропе с Сергеем 

Астаховым. (16+)
14.25 Охота в Восточной Пруссии. (16+)
14.55 Мир рыболова. (12+)
16.00 Россия заповедная. (16+)
16.30 Камский спиннинг. (16+)
17.00 Спиннинг сегодня. (16+)
17.30 Сезон охоты. (16+)
18.00 Зов предков. (16+)
18.30 Рыбалка в Нижнем Прикамье. (12+)
19.00 Фидер. Секреты успеха. (16+)
20.35 Беларусь: в поисках хорошего кле-

ва. (16+)
21.05 Горная охота с Эдуардом Бендер-

ским. (16+)
21.35 Сам себе охотник. (16+)
22.05 Сомы Европы. (12+)
22.35 Давай зарубимся! (12+)
22.50 Рыбалка сегодня. (16+)
23.05 Трофеи. (16+)

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)
Забудьте про стереотипы женского бо-
дибилдинга, насладитесь процессом, 
зарядитесь мотивацией, и восторжен-
ные взгляды прохожих не заставят 
себя ждать.

00.30, 13.30, 19.30  3D фитнес. (12+)
01.00, 14.00, 20.00, 23.30  

Первоклассный фитнес. (6+)
01.30, 14.30, 20.30  Табата-лайт. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 16.00  Street Fight. (12+)
03.30, 17.00  Фитнес-мама. (16+)
04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Завтраки с Еленой 

Чазовой. (6+)
05.00, 08.00, 11.00  Йога. Женские прак-

тики. (12+)
05.30, 08.30, 11.30  Дыши и худей с Ма-

риной Корпан. (12+)
05.45, 08.45, 11.45  Фитнес с резинками. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Боди-балет. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.30, 22.00  Zumba. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30 YogaВечер. (6+)
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06.00 Научные глупости. (16+)
06.35 Путешествия с Гордоном Рамзи. 

(16+)
07.25 Необычные промыслы. (16+)
08.15 Остров бунтарей. (16+)
09.05, 09.55  Авто-SOS. (16+)
10.45 Дикий тунец. (16+)
11.40 Дикий тунец: Север против Юга. 

(16+)
12.30 Гитлер против Америки. (16+)
13.25 Осушить океан. (16+)
14.15 Осушить океан: глубокое погруже-

ние. (16+)
15.10 Злоключения за границей: Престу-

пление и наказание. (16+)
16.00 Нарковойны. (16+)
16.50 Гитлер против Америки. (16+)
17.40 Служба безопасности аэропорта: 

Рим. (16+)
18.30, 18.55  Фабрика еды. (16+)
19.15 Расследование авиакатастроф: 

Специальный выпуск. (16+)
20.05 Расследования авиакатастроф. 

(16+)
21.00, 02.50  Дикий тунец. (16+)
21.50 Рыбы-чудовища. (16+)
22.45 Тайная история. (16+)
23.35 Исследователь 2.0. (16+)
00.30, 01.20  Граница. (16+)
02.05, 03.35  Суперсооружения Третьего 

рейха. (16+)
04.20 Ледяная дорога. (16+)
05.05, 05.35  Игры разума. (16+)

06.15 Невероятные изобретения. (12+)
06.40 Тайны мертвых. (12+)
07.40 Забытые королевства Центральной 

Америки. (12+)
08.45 Расшифрованные сокровища. 

(12+)
09.40 Загадки Египта. (12+)
10.30 Выдающиеся женщины. (12+)
11.25 Древние суперстроения. (12+)
12.20 Машины смерти. (12+)
13.20 Замки - оплоты силы. (12+)
14.15 Забытые королевства Центральной 

Америки. (12+)
15.25 Выдающиеся женщины: Мария 

Монтессори. (12+)
16.20 Древний апокалипсис. (16+)
17.15 Война во Вьетнаме. (12+)
18.05 Очень странные экспонаты. (12+)
18.55 Древние суперстроения. (12+)
19.55 Выдающиеся женщины. (12+)
21.00 Древний апокалипсис. (16+)
21.55 Война во Вьетнаме. (12+)
22.45 Очень странные экспонаты. (12+)
23.35 Расшифрованные сокровища. 

(12+)
00.30 Замки - оплоты силы. (12+)
01.25 Загадки Египта. (12+)
02.10 Древний апокалипсис. (16+)
03.00 Выдающиеся женщины. (12+)
03.55 Древние суперстроения. (12+)
04.45 Расшифрованные сокровища. 

(12+)
05.30 Невероятные изобретения. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.10 Дворянские фамилии России. (6+)
01.50, 02.50  Обыкновенная история. (6+)
02.00, 06.00  «ИСАЕВ». (16+)
03.05, 05.05  Историограф. (12+)
04.00 Историада. (12+)
06.55 Из истории Крыма. (12+)
07.25 1937. Год страха. (12+)
08.00 Без срока давности. (12+)
08.55 Хроники общественного быта. (12+)
09.10 Без срока давности. (12+)
10.05 Красиво цветёт волчеягодник. (12+)
10.35 История одной фотографии. (6+)
10.55 Александр I. Тень Фёдора Кузьми-

ча. (12+)
11.45 Семь дней истории. (12+)
12.00, 13.05  «ЧУМА». (12+)
14.10 Великие изобретатели. (12+)
14.45 История одной фотографии. (6+)
15.05 Леонардо да Винчи. Атлантический 

кодекс. (12+)
16.00 Дмитрий Лавриненко. «А на рас-

свете в бой…» (12+)
16.55, 17.25  Мифы Древней Греции. (12+)
18.00 «КРАСНЫЕ ГОРЫ». (16+)
18.55 Обыкновенная история. (6+)
19.05 «КРАСНЫЕ ГОРЫ». (16+)
20.00 Последние слова о высадке в Нор-

мандии. (16+)
20.55 Великая история замков. (12+)
22.00 Чудеса. Путешествие по Италии. 

(12+)
23.05 Посол Империи. (12+)

06.00 Pай для шимпанзе. (12+)
06.25 Дорога к славе. (6+)
07.10 На свободу с питбулем. (16+)
08.05 Адская кошка. (12+)
09.00 Меконг: душа реки. (12+)
09.55 Джереми Уэйд: тёмные воды. 

(12+)
10.50, 11.45  Охота на крупную рыбу. 

(12+)
12.40 Невероятные бассейны. (12+)
13.35 Адская кошка. (12+)
14.30 На свободу с питбулем. (16+)
15.25 Зоопарк. (12+)
16.20, 17.15  Введение в котоводство. 

(12+)
18.10 Введение в собаковедение. (12+)
19.05 Меконг: душа реки. (12+)
20.00 Войны за слоновую кость. (16+)
20.55 Зоопарк. (12+)
21.50 Невероятные бассейны. (12+)
22.45 В поисках йети: Снежный человек 

на Род-Айленде. (12+)
23.40 Я живой. (16+)
00.35 Зоопарк Ирвинов. (12+)
01.24 Меконг: душа реки. (12+)
02.12 Невероятные бассейны. (12+)
03.00 Суровая справедливость. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30 Я живой. (16+)
05.15 В поисках йети. (12+)

06.00 Как это устроено? (12+)
06.25 Махинаторы. (12+)
07.20, 07.45  Охотник за игрушками. 

(12+)
08.15, 08.40  Как это устроено? (12+)
09.10 Махинаторы. (12+)
10.05 Космические убийцы. (16+)
11.00 Как устроена Вселенная: Экспеди-

ция к комете. (12+)
11.55, 12.20, 12.50, 13.15, 13.45, 14.10  

Сделано из вторсырья. (12+)
14.40 Махинаторы. (12+)
15.35 Как устроена Вселенная: Тёмные 

силы Вселенной. (12+)
16.30, 16.55  Кафе, закусочные и забега-

ловки. (12+)
17.25 Быстрые и громкие. (12+)
18.20, 18.45  Охотник за игрушками. 

(12+)
19.15, 19.40  Как это устроено? (12+)
20.10 Махинаторы. (12+)
21.05 Голые и напуганные XL. (16+)
22.55 Скованные. (16+)
23.50, 00.15, 00.45, 01.10, 01.40  

Как это устроено? (12+)
02.04 Как это устроено? (16+)
02.27 Быстрые и громкие. (12+)
03.14 Голые и напуганные XL. (16+)
04.48 Скованные. (16+)
05.35 Как это устроено? (12+)

06.00 Оденься к свадьбе. (16+)
06.50 Оденься к свадьбе: Рэнди знает 

как. (16+)
07.15, 07.40  Два платья для невесты. 

(12+)
08.10, 08.35  Жизнь на острове. (12+)
09.05 Экстремальные способы экономии. 

(16+)
10.01 Я вешу 300 кг. (16+)
10.57 Ребенок с большой головой. (16+)
11.53 Оденься к свадьбе: Ланкашир. (12+)
12.49 Дарси и Стейси. (16+)
13.45, 14.10  Оденься к свадьбе. (12+)
14.40 Я вешу 300 кг. (16+)
15.36 Безумная экономия. (16+)
16.32 Добро пожаловать в Платвиль. 

(12+)
17.28 Дарси и Стейси. (16+)
18.23, 04.26  Здесь живет зло. (16+)
19.19 Милый дом. (12+)
20.14, 20.39  Дом на озере: ремонт 

за бесценок. (12+)
21.09 Загадочные заболевания. (16+)
22.04, 01.40  Большое путешествие. (16+)
23.00, 02.27  Спасите мою кожу. (18+)
23.55, 03.14  Аномалии тела. (18+)
00.50 Загадочные заболевания. (16+)
04.01 Брак по ошибке. (16+)
05.13, 05.36  Я не знала, что беременна. 

(16+)

04.40 «Путь к Победе». (16+)
05.40 «ПРОЩАТЬСЯ НЕ БУ-

ДЕМ». (16+)
07.30 «СОБИБОР». (16+)
09.30 «БИТВА ЗА СЕВАСТО-

ПОЛЬ». (16+)
Драма, Россия, Украина, 
2015 г. В ролях: Юлия Пере-
сильд, Евгений Цыганов, 
Олег Васильков, Никита Та-
расов, Джоан Блэкхем
Реальная история леген-
дарной женщины-снайпе-
ра Людмилы Павличенко.

11.30 «ТАНКИ». (16+)
Приключенческий фильм, 
Россия, 2018 г. В ролях: 
Андрей Мерзликин, Аглая 
Тарасова, Александр Тютин, 
Сергей Стукалов

13.10 «Я ВЕРНУСЬ». (16+)
18.20 «ИСТРЕБИТЕЛИ». (12+)
23.00 «Путь к Победе». (16+)
00.00 «ПЕРЕГОН». (16+)

Трагикомедия, Россия, 
2006 г. В ролях: Алексей 
Серебряков, Даниил Стра-
хов, Анастасия Немоляева, 
Светлана Строганова

02.30 «ГЛАВНЫЙ КОНСТРУК-
ТОР». (12+)

04.40 Великая война. «Барба-
росса». (16+)

05.00 Орел и Решка. По мо-
рям-2. Галисия. Испания. 
(16+)

05.40 Орел и Решка. По мо-
рям-2. Мексиканская Кали-
форния. (16+)

06.30, 07.10, 08.00, 09.00  
«ЗАЧАРОВАННЫЕ». (16+)

10.10 Адская кухня. (16+)
12.30, 13.50, 14.50, 15.50, 

17.00, 18.00  
На ножах. (16+)

19.00 Адская кухня. (16+)
21.30 Белый китель. (16+)
23.00 Теперь я Босс. Гастропа-

бы. Баттл. (16+)
Рестораторы Дмитрий Ле-
вицкий и Дмитрий Зотов 
сразятся в баттле проекта 
«Теперь я босс». За два дня 
им предстоит превратить 
убыточные бары в пер-
спективные заведения.

00.10 Пятница News. (16+)
00.40 Орел и Решка. Мегапо-

лисы. Лима. Перу. (16+)
01.30 Орел и Решка. Круго-

светка. (16+)
02.20 Орел и Решка. Юбилей-

ный. Аризона. США. (16+)
03.00 Орел и Решка. Рай и Ад. 

Таиланд. (16+)
04.00 Орел и Решка. (16+)

05.15 Папа попал. (12+)
09.00 «КЛОН». (16+)
11.00, 12.00  Дом-2. Lite. 

(16+)
13.00 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
15.00 Супермама. (16+)
17.05 Беременна в 16. (16+)

В новом сезоне нашумев-
шего реалити о подрост-
ковой беременности ещё 
более реальные истории и 
проблемы, о которых при-
нято молчать, но о них 
нужно знать каждому. Де-
вочки-подростки из раз-
ных уголков России встают 
перед выбором, который 
изменит их жизнь. Найдут 
ли они силы преодолеть 
испытания и стать счаст-
ливыми?

20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая любовь. 

(16+)
00.00 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
02.00 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)
Сериал. США, Канада, 
2011 г.

03.30 Обмен жёнами. (16+)

05.00 «ЭКСПРОПРИАТОР». (16+)
10.00 Новости
10.10 «ЭКСПРОПРИАТОР». (16+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
16.20 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
17.00 Мировое соглашение. 

(16+)
18.00 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
19.00 Новости
19.25, 20.15  Телеигра 

«Игра в кино». (12+)
21.00, 22.00  Шоу «Назад в бу-

дущее». (16+)
22.55 Всемирные игры 

разума. (12+)
23.25 «СТАРЫЕ КЛЯЧИ». (16+)

Комедия, приключения, 
Россия, 2000 г.

01.55 «ПОДКИДЫШ». (0+)
03.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
03.45 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
04.30 «ЭКСПРОПРИАТОР». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

ТV1000 ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

ФЕНИКС+КИНО TV 21 ВЕК

ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ
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05.00 Ранние пташки. «Отряд-А. Игруш-
ки-спасатели», «Домики». (0+)

06.55 «Простая арифметика». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Динозавры». (0+)
07.35 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
08.05 «ЛЕГО. Дупло». (0+)
08.15 «Сказочный патруль». (0+)
09.20 «Спроси у ТриО!» (0+)
09.25 «Зебра в клеточку». (0+)
10.45 «Игра с умом». (0+)
11.05 «Деревяшки». (0+)
11.45 «Суперкрылья. Суперпомощники». 

(0+)
12.15 «Тобот. Детективы Галактики». 

(6+)
12.40 «ЛЕГО Сити. Приключения». (0+)
13.05 «Дикие скричеры!» (6+)
13.30 «Фиксики. Новенькие». (0+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)

Программа «Навигатор. Новости» - 
это путеводитель по самым интерес-
ным событиям!

14.15 «Лео и Тиг». (0+)
15.40 «Вкусняшки шоу». (0+)
16.00 «Приключения Барби в доме меч-

ты». (0+)
16.50 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
17.50 «Кинди Кидс. Твои весёлые под-

ружки!» (0+)
18.00 «Роботы-поезда». (0+)
18.30 «Оранжевая корова». (0+)
19.20 «Акулёнок». (0+)
19.25 «Щенячий патруль». (0+)
20.15 «Свинка Пеппа». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Команда Флоры». (0+)
22.00 «Ниндзяго». (6+)
22.25 «Бакуган: Восход геоганов». (6+)
22.50 «Приключения Ам Няма». (0+)
23.15 «Черепашки-ниндзя». (6+)
23.40 «Супер Спин Комбо». (6+)
00.00 «Мой музей». (0+)
00.10 «Элвин и бурундуки». (6+)
01.40 «Зелёный проект». (0+)
01.45 «Везуха!» (6+)
02.55 «Magic English». (0+)
03.15 «Смешарики. Пинкод». (6+)
04.45 «Лабораториум. Маленькие иссле-

дователи». (0+)
04.50 «Подзарядка». (0+)

05.00, 04.20  Музыка на Канале Disney. 
(6+)

05.15 «Аладдин» (субтитры). (0+)
05.40 «Легенда о Тарзане» (субтитры). (6+)
06.05 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
06.25 «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.50 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
07.25 «Чудеса на виражах». (0+)
07.55 «Финес и Ферб». (6+)
08.55 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 «Доброе утро с Микки». (0+)
11.00 «Борис и Руфус». (6+)
11.35, 17.35, 19.05, 21.25  

«Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
14.35 «Клеопатра в космосе». (6+)
15.40 «Гравити Фолз». (12+)
16.40 «Звёздная принцесса и силы зла». 

(12+)
19.30 «Стань легендой! Бигфут млад-

ший». (6+)
23.00 «Мстители: Секретные Войны». (12+)
00.00 «С приветом по планетам». (12+)
02.05 «Закон Мерфи». (12+)

05.00 «Казупс!» (0+)
06.30 О! Музыка! (0+)
07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05 «Ангел Бэби». (0+)
09.00 «Школьный автобус Гордон». (0+)
10.00 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
12.00 «С добрым утром, Мартин!» (0+)
14.00 «Новаторы». (6+)
15.50 «Доктор Малышкина». (0+)
15.55 «Мир за минутку». (0+)
16.00 «Чик-чирик English». (0+)
16.05 «Пластилинки». (0+)
16.10 «Бинг». (0+)
18.00 «Смешарики». (0+)
20.00 «Фиксики». (0+)
22.00 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
00.00 «Динозавры». (0+)
00.05 «ТриО!» (0+)
00.20 «Йоко». (0+)
02.20 «Букварий». (0+)
02.40 «Турбозавры». (0+)
04.40 «Завтрак на ура!» (0+)

07.00, 08.27  «Октонавты». (6+)
07.27 «Кошкин дом». (0+)
07.56 «Коротышка - зеленые штаниш-

ки». (0+)
08.06, 15.07, 22.37  Мультфильмы. (6+)
08.57, 14.57, 15.20  Мультфильмы. (0+)
10.00, 11.10, 19.06  «Макс Стил». (12+)
10.24, 11.34, 19.30  «Белка и Стрелка. 

Тайны космоса». (0+)
10.47, 11.58, 19.57  «Летающие звери». 

(6+)
12.25, 14.00, 16.00, 17.34, 20.20  «Новые 

приключения кота Леопольда». (0+)
12.39, 14.15, 16.15, 17.47, 20.35  

«Тима и Тома». (0+)
12.57, 16.32, 17.59, 21.32  

Проще простого! (6+)
13.13 Готовим с мамой. (0+)
13.28, 17.05, 18.30, 22.04  

Мастерская «Умелые ручки». (6+)
13.45, 17.20, 18.47, 22.20  

Я сегодня нарисую. (6+)
14.30, 21.00  «ДЕРЕВО ИСТОРИЙ». (6+)
19.45 «Домики». (0+)

09.25, 17.00  «Простоквашино». (0+)
10.00, 14.00, 17.25, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик и его друзья». (0+)
11.00 «Четверо в кубе». (0+)
11.25, 19.45  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
12.00, 16.00  «Время малышей». (0+)
13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
13.20, 20.25  «Маша и Медведь». (0+)
14.25, 22.30  «Смешарики». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
15.15 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
15.40 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)
18.00 «Трансформеры-боты спасатели. 

Академия». (0+)
18.15 «Робокар Поли». (0+)
18.30 «Легенды Спарка». (0+)
18.45 «Клео и Кукин». (0+)
19.00 «Морики Дорики». (0+)
19.10 «Сказочный патруль». (0+)
19.35 «Кошечки-собачки. Робот». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Тайны Медовой долины». (0+)

00.10 Теннис. Australian Open. 
Обзор. (6+)

01.10, 02.30  Теннис. 
Australian Open. (6+)

04.00, 05.00, 12.00, 14.00  
Велоспорт. Чемпионат ми-
ра. (12+)

06.00 Теннис. «Ролан Гаррос». 
Обзор. (6+)

07.00 Триатлон. Суперлига. 
Джерси. (12+)

08.00, 11.30  Велоспорт. 
Cycling Show. (12+)

08.30 ERC All Access. (12+)
09.00 EWC All Access. (12+)
09.30 Конный спорт. Турнир 

Большого шлема. (6+)
10.30 Велоспорт. Тур Люксем-

бурга. 5-й этап. (12+)
15.20 Велоспорт. Чемпионат 

мира. Прямая трансляция. 
(12+)

18.05 Велоспорт. Гран-при 
Денена. Мужчины. (12+)

18.30 Теннис. «АТР: за ка-
дром». (6+)

19.00, 21.00  Теннис. АТР 250. 
Метц. 2-й круг. Прямая 
трансляция. (6+)

23.00 Новости. (12+)
23.05 Теннис. АТР 250. Метц. 

2-й круг. (6+)

06.00 Регби. (0+)
07.50, 10.00, 11.55, 15.55  

Новости
07.55, 20.55  Волейбол. Чемпи-

онат Европы. Обзор. (12+)
08.25, 21.25  Все на регби! 

(12+)
09.00, 03.05  Анатомия спор-

та с Эдуардом Безугловым. 
(0+)

09.25, 09.40, 03.30, 03.50  
Мой первый тренер. (12+)

10.05 Гандбол. Лига чемпио-
нов. Женщины. (0+)

11.30 Дублёр. (12+)
12.00, 17.00  Бокс. Чемпионат 

мира среди военнослужа-
щих. Прямая трансляция

15.35, 22.00  Специальный 
репортаж. (12+)

16.00 Мы знаем, что они де-
лали этим летом. (12+)

16.20 Синхронные мамы. 
(12+)

16.40 Страна. Live. (12+)
19.00, 04.10  Футбол. Чемпио-

нат мира-2023. Отборочный 
турнир. Женщины. (0+)

22.20 Профессиональный 
бокс. (16+)

00.30 Танцы. (16+)
02.10 Автоспорт. (0+)

06.45, 08.45, 15.00, 18.45, 
23.45  PRO-новости. (16+)

07.00 Каждое утро. (16+)
09.00 TOP чарт Европы плюс. 

(16+)
10.00 МузРаскрутка. (16+)
10.30 Check-IN на МУЗ-ТВ. (16+)
11.40 10 самых! (16+)
12.10 10 самых горячих кли-

пов дня. (16+)
13.00 Караоке в большом го-

роде. (16+)
14.00 Золотая дюжина. (16+)

15.20 Аллея славы МУЗ-ТВ. 
25 лет. (16+)

15.30 Русские хиты. Чемпио-
ны среды. (16+)

16.20 Яндекс.Музыка чарт. 
(16+)

17.15 Отпуск без путёвки. (16+)
19.00 ТikTok чарт. (16+)
20.00 Студия 69. Поменялись 

хитами. (16+)
20.40 Золотой Граммо-

фон-2019. (16+)
00.00 Ждите ответа. (16+)
01.00 Караокинг. (18+)
02.00 Муз’итив. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 06.30  Монастырская 

кухня. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

12.00 Я очень хочу жить. Да-
рья Донцова. (16+)

12.40 Простые чудеса. (12+)
13.30 Святые целители. (0+)
14.00, 14.30  Монастырская 

кухня. (0+)
15.00 Обитель святого Иоси-

фа. (0+)
16.00 Жизнь за веру. 1917-

1918. (0+)

16.15 «НА ПРИВЯЗИ У ВЗЛЕТ-
НОЙ ПОЛОСЫ». (0+)
СССР, 1989 г.

17.40 «УСПЕХ». (0+)
СССР, 1984 г.

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.20 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

23.15 Обитель святого Иоси-
фа. (0+)

00.10 День Патриарха. (0+)
00.20 Физики и клирики. 

(0+)
00.50 Профессор Осипов. 

(0+)
01.30 В поисках Бога. (6+)
02.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
04.30 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
04.45 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)

22 сентября
Седмица 14-я по Пятидесятнице. Глас 4. 

Попразднство Рождества Пресвятой Богоро-
дицы. Праведных Богоотец Иоакима и Анны. 

Мч. Севериана. Прп. Иосифа, игумена 
Волоцкого, чудотворца. Обретение и 
перенесение мощей свт. Феодосия, ар-
хиеп. Черниговского. Мчч. Харитона и 
Стратора (Стратоника). Прп. Феофана 
исп. Воспоминание III Вселенского Со-
бора. Блж. Никиты в Царьграде. Прп. 
Онуфрия Воронского (Рум.). Глинских 

святых: прпп. Василия, Филарета, Феодота, Мака-
рия, Мартирия, Евфимия, Досифея, Илиодора, Ин-
нокентия, Луки, Архиппа, Иоанникия, Серафима, 
Андроника, Серафима, Зиновия Глинского, митр. Те-
трицкаройского, в схиме Серафима. Сщмчч. Григо-
рия пресвитера и Александра диакона. Сщмчч. Заха-
рии, архиеп. Воронежского, Сергия, Иосифа, Алек-
сия пресвитеров, Димитрия диакона и мч. Василия. 
Прмч. Андроника. Сщмч. Александра пресвитера.

Постный день.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

« Вражда и злопамятство уничтожают 
благодать Божию в человеке. Неблаго-

дарность же и ненависть утверждают челове-
ка в погибели». 

Прп. Нил Мироточивый
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.25 Телеканал «Доброе 

утро»
09.55 Жить здорово! (16+)
10.55 Модный приговор. 

(6+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Время покажет. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
17.00 «Время покажет» с 

Артемом Шейниным. 
(16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.40 На самом деле. (16+)
19.45 Пусть говорят. (16+)
21.00 Время
21.30 РУССКИЕ ГОРКИ. 

(16+)
 Татьяна добивается сви-

дания с Джоном, но тот 
отказывается от общения 
с ней. Татьяна приби-
вается к банде Барона, 
который обещает ей по-
мочь найти дочь. Вместе 
с ними она участвует в 
ограблении генеральской 
дачи. 

23.35 Вечерний Ургант. (16+)
00.15 «Царство женщин». 

К юбилею Эдварда 
Радзинского. (16+)

01.15 Время покажет. (16+)
03.00 Новости
03.05 Время покажет. (16+)

05.00 «Утро России»
09.00 Вести. Местное время
09.30 «Утро России»
09.55 «О самом главном». 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым». (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (6+)
 Совершено покушение на 

Михаила Халатникова, за-
местителя главного врача 
одной из центральных 
больниц. Михаил в тяжё-
лом состоянии находится 
в реанимации. 

17.00 Вести
17.15 Андрей Малахов. 

Прямой эфир. (6+)
18.40 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ПОДРАЖАТЕЛЬ. 

(6+)
 Коханова и Перевезенце-

ва составляют психо-
логический профиль 
Подражателя. Евгения 
выдвигает неожиданное 
предположение о том, 
кем на самом деле может 
быть этот человек. Но 
Орехов отвергает версию 
дочери, так как считает её 
безосновательной.

23.40 «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым». (12+)

02.20 ТАЙНЫ СЛЕД
СТВИЯ. (6+)

04.05 ЛИЧНОЕ ДЕЛО. (6+)

04.45 ГЛАЗА В ГЛАЗА. 
(16+)

06.30 Утро. Самое лучшее. 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. СМЕРЧ. (16+)
10.00 Сегодня
10.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. СМЕРЧ. (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.25 За гранью. (16+)
17.30 ДНК. (16+)
18.35 БАЛАБОЛ. (16+)
 У Балабиных и Каранды-

шевых растут сыновья. 
19.00 Сегодня
19.40 БАЛАБОЛ. 

(16+)
21.20 ШЕФ. ВОЗВРАЩЕ

НИЕ. (16+)
 Митрофанов шантажи-

рует сына губернатора 
Гришина, тот обращается 
за помощью к Расторгу-
еву. Шеф приказывает 
Каплевичу собрать досье 
на Митрофанова.

23.35 Сегодня
23.55 ЧП. Расследование. 

(16+)
00.30 Захар Прилепин. 

Уроки русского. 
(12+)

01.05 Мы и наука. Наука и 
мы. (12+)

02.00 УДАЧНЫЙ ОБМЕН. 
(16+)

03.25 ДРУГОЙ МАЙОР СО
КОЛОВ. (16+)

06.30 07.00 07.30 08.30 10.00 
15.00 19.30 23.30 
Новости культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 20.05 «Правила жизни»
07.35 18.35 01.00 «Тайны 

мозга»
08.35 Цвет времени
08.45 Легенды мирового 

кино
09.10 20.45 СИМФОНИЧЕ

СКИЙ РОМАН
10.15 «Наблюдатель»
11.10 23.50 ХX век
12.25 ШАХЕРЕЗАДА
 Кобад Дивансалар 

пытается привлечь к себе 
внимание Шахерезады, 
принимая участие в бла-
готворительной акции...

13.35 «Мой Шостакович»
14.30 «Пётр Вельяминов. 

Люди. Роли. Жизнь»
15.05 Новости. Подробно
15.20 «Пряничный домик»
15.50 «2 Верник 2»
16.35 22.30 «Мой театр». 

85 лет Эдварду Рад-
зинскому

17.35 01.55 К юбилею 
оркестра МГАФ. 
Академический сим-
фонический оркестр 
Московской государ-
ственной филармонии 
и Даниэле Гатти

19.45 Главная роль
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.30 «Энигма»
22.10 «Такая жиза Вали 

Манн»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.15 «Том и Джерри». (0+)
08.00 ГОТОВЫ НА ВСЁ. 

(16+)
09.00 ВОРОНИНЫ. (16+)
10.30 Уральские пельмени. 

(16+)
10.35 ТЕРМИНАТОР3. 

ВОССТАНИЕ МА
ШИН. (16+)

 США - Япония, 2003 г. 
Фантастический боевик. 
В ролях: Арнольд Швар-
ценеггер, Ник Cталь.

12.40 ИВАНОВЫИВАНО
ВЫ. (16+)

17.00 ГРАНД. (16+)
18.00 ГОТОВЫ НА ВСЁ. 

(16+)
20.00 ПИРАТЫ КАРИБ

СКОГО МОРЯ. 
НА СТРАННЫХ БЕРЕ
ГАХ. (12+)

 США, 2011 г. Приключен-
ческий фильм. 
В ролях: Джонни Депп, 
Пенелопа Крус.

 Когда Джек Воробей 
неожиданно встречает 
Анжелику, женщину из 
своего прошлого, он не 
понимает - свела ли их 
вместе любовь, или же 
его просто используют 
для поисков вожделен-
ного многими Источника 
Вечной молодости.

22.40 ТЕРМИНАТОР. 
ДА ПРИДЁТ СПАСИ
ТЕЛЬ. (16+)

00.55 ТРИ ДНЯ НА УБИЙ
СТВО. (12+)

02.55 «6 кадров». (16+)
05.15 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 09.00 13.00 «Изве-
стия». (16+)

05.40 УЧИТЕЛЬ В ЗАКО
НЕ. ПРОДОЛЖЕНИЕ. 
(16+)

08.35 День ангела. (0+)
09.25 13.25 УЧИТЕЛЬ 

В ЗАКОНЕ. ПРОДОЛ
ЖЕНИЕ. (16+)

13.40 УЧИТЕЛЬ В ЗАКО
НЕ. ВОЗВРАЩЕНИЕ. 
(16+)

17.30 03.05 «Известия». (16+)
17.45 МЕНТОЗАВРЫ. (16+)
19.20 СЛЕД. (16+)
23.10 СВОИ4. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СЛЕД. (16+)
01.15  03.15ПРОКУРОР

СКАЯ ПРОВЕРКА. 
(16+)

04.10 ДЕТЕКТИВЫ. (16+)

06.00  13.35 «Оружие Победы»
06.10 «Отечественное стрел-

ковое оружие». (0+)
07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 21.15 

Новости дня
09.20 02.30 СЕРДЦА ЧЕ

ТЫРЕХ. (0+)
11.20 21.25 «Открытый 

эфир». (12+)
13.50 14.05 МАЙОР ПО

ЛИЦИИ. (16+)
14.00 Военные новости
18.30 «Спецрепортаж». (12+)
18.50 «Битва оружейников». 

(12+)
19.40 «Легенды кино». (6+)
20.25 «Код доступа». (12+)
23.05 «Между тем». (12+)
23.40 ПРОСТАЯ ИСТО

РИЯ. (0+)
01.25 СВИДЕТЕЛЬСТВО 

О БЕДНОСТИ. (12+)

06.00 «Утреннее вещание»
11.00 «Новости (каждый 

час)». (16+)
12.45 13.45 15.45 16.35 01.35 

04.30 «ГОСТ». (12+)
12.50 14.50 16.40 «Историс». 

(12+)
13.50 15.50 17.35 01.50 04.45 

«Доктор 24». (12+)
14.45 17.30 00.10 «The City». 

(12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.30 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.02 «Москва сегодня». (16+)
19.30 22.25 03.35 «Спорная 

территория». (12+)
20.30 02.15 «Рейд». (16+)
21.15 23.45 «Московский 

патруль». (16+)
21.30 23.15 05.35 «Специаль-

ный репортаж». (12+)
00.40 «WOW эффект». (12+)

05.00 «Самое яркое». (16+)
06.30 «Мультфильмы». (6+)
09.30 «Вкусно 360». (12+)
11.30 «Самое вкусное». (12+)
12.00 «Новости 360»
12.30 ИВАН ПОДУШКИН. 

ДЖЕНТЛЬМЕН СЫ
СКА. (12+)

 Россия, 2006 г. Комедия.
 В ролях: Татьяна Василье-

ва, Дмитрий Харатьян, 
Татьяна Абрамова.

15.30 МАРЬИНА РОЩА. 
(16+)

17.20 «Вкусно, как в кино». 
(12+)

18.00 «Чудо-Люда». (12+)
19.00 «Всё просто!» (12+)
20.00 «Новости 360»
20.30 МАРЬИНА РОЩА. 

(16+)
22.05 «Взрослые люди». 

(16+)
23.05 «Самое яркое». (16+)

06.25 07.55 11.20 00.05 03.10 
«Тайны кино». (12+)

07.10 08.40 03.55 «Раскры-
вая тайны звёзд». (12+)

09.35 16.25 ВЕЧНЫЙ 
ЗОВ. (12+)

10.50 «Это было смешно». 
(12+)

12.10 СОБАКА НА СЕНЕ. 
(12+)

14.40 МЫ С ВАМИ ГДЕТО 
ВСТРЕЧАЛИСЬ. (12+)

17.45 Звёзды советского 
экрана. (12+)

18.20 01.15 РАССЛЕДО
ВАНИЕ КОМИССАРА 
МЕГРЭ. (16+)

20.00 ЛЕТУЧАЯ МЫШЬ. 
(12+)

22.20 КАРУСЕЛЬ. (12+)
23.35 «Песни нашего кино». 

(12+)
00.50 Военные мемуары

06.00 09.10 16.35 01.15 «Сре-
да обитания». (12+)

06.20 18.05 «Испытано на себе»
06.50 00.50 «За строчкой 

архивной...» (12+)
07.15 17.05 «Личность в исто-

рии». (12+)
07.45 22.55 «Моя история»
08.10 15.40 «Календарь». (12+)
09.30 04.35 «Врачи». (12+)
10.00 12.00 13.00 14.00 14.30 

15.00 17.00 18.00 19.00 
20.55 Новости

10.10 В ОГНЕ БРОДА НЕТ. 
(12+)

11.45 «Жил-был пёс». (0+)
12.05 13.10 14.05 14.35 19.30 

01.40 «ОТРажение»
15.15 22.25 «На пути к ката-

строфе». (16+)
17.30 23.55 «Гамбургский счёт»
18.30 «Домашние животные»
21.00 СМЯТЕНИЕ ЧУВСТВ. 

(12+)
23.25 «Вредный мир». (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.45 ЕВДОКИЯ. (0+)
10.55 «Актёрские судьбы». 

(12+)
11.30 «События»
11.50 КОЛОМБО. (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 «События»
14.55 «Город новостей»
15.15 АКВАТОРИЯ. (16+)
16.55 «90-е. Тачка». (16+)
17.50 «События»
18.10 СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕК

ТИВ: УБИЙСТВО НА 
ИВАНА КУПАЛУ. 
(12+)

20.05 СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕК
ТИВ: КРОВЬ РИФМУ
ЕТСЯ С ЛЮБОВЬЮ. 
(12+)

22.00 «События»
22.30 «10 самых...» 

(16+)
23.05 «Актёрские драмы. 

Дерусь, потому что 
дерусь». (12+)

00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». 

(16+)
00.45 «Прощание». (16+)
01.30 «Тамара Макарова. 

Месть Снежной коро-
левы». (16+)

02.10 «Галина Брежнева. Из-
гнание из рая». (12+)

02.50 «Осторожно, мошен-
ники!» (16+)

03.20 АКВАТОРИЯ. (16+)
04.35 «Василий Ливанов. Я 

умею держать удар». 
(12+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

16.00 Мужское / Женское. 
(16+)

18.40 «60 минут». (12+) 08.45 «ЕВДОКИЯ». 
(0+)

21.20 «ШЕФ. ВОЗВРАЩЕНИЕ». 
(16+)

13.35 «Мой Шостакович» 10.35 «ТЕРМИНАТОР-3. ВОС-
СТАНИЕ МАШИН». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ



Слева-вниз-направо: 1. 
«Вещь была, да сплыла» - 
одним словом. 3. Высшее 
учебное заведение. 4. «Кле-
щи», которыми клест вскры-
вает шишки. 5. Не зря по-
тратившийся на тонометр. 6. 
Писчий материал у древних 
египтян. 8. Ягодообразный 
плод арбуза, дыни. 10. «Змей 
Горыныч» в восточном го-
роскопе. 13. Ему нипочем 
холода и в проруби студеная 

вода. 14. «Козырная карта» 
шантажиста. 17. «Беговая до-
рожка» Луны. 19. «Ручник», 
сняться с которого забыл 
«чайник». 20. Винторогий об-
разчик глупости.
Справа-вниз-налево: 1. 
«Гладильщик» в руках хозяй-
ки. 2. Зимняя страда для до-
рожных служб. 4. «Броня» на 
голове прораба. 6. Оценка 
в дневнике круглого отлич-

ника. 7. Полоска на борту 
корабля. 9. Флейта с тонким 
голоском. 11. Голландец-мо-
реплаватель Абел ... 12. Овца 
Долли, с точки зрения науки. 
15. Любитель разыгрывать 
с юморком. 16. Глава воз-
водящих здание. 18. Город 
мультяшных немецких музы-
кантов. 21. В математике она 
часто обозначается буквой 
сигма.

Ответы. Слева-вниз-направо: 1. Утеря. 3. Институт. 4. Клюв. 5. Гипертоник. 6. Папирус. 8. Тыквина. 10. 
Дракон. 13. Морж. 14. Компромат. 17. Орбита. 19. Тормоз. 20. Баран. Справа-вниз-налево: 1. Утюг. 2. 
Снегопад. 4. Каска. 6. Пятерка. 7. Ватерлиния. 9. Пикколо. 11. Тасман. 12. Клон. 15. Приколист. 16. Прораб. 
18. Бремен. 21. Сумма.
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06.00, 08.50, 14.10, 17.30, 
02.50 Новости

06.05, 10.50, 16.45, 00.05 Все 
на Матч!

08.55, 11.25 Летний биатлон. 
Чемпионат России. 
Пр.тр.

10.30 Спецрепортаж. (12+)
12.50 «Главная дорога». 

(16+)
14.15 «ЧЕМПИОНЫ». (6+)
16.15 Еврофутбол. Обзор. 

(0+)
17.35 Хоккей. Гала-матч 

«Легенды мирового 
хоккея». Пр.тр.

19.25 Хоккей. СКА (Санкт-
Петербург) - «Салават 
Юлаев» (Уфа). КХЛ. 
Прямая трансляция

21.40 Футбол. «Рома» - 
«Удинезе». Чемпионат 
Италии. Пр.тр.

23.45 «Точная ставка». (16+)
00.50 Футбол. «Сампдория» 

- «Наполи».. (0+)
02.55 «Третий тайм». (12+)
03.25 «Фристайл. Футболь-

ные безумцы». (12+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
08.25 «Перезагрузка». (16+)
09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
13.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
16.00 «САШАТАНЯ». (16+)
18.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЁВКИ». (16+)
 Гриша расследует 

дело Билли Миллигана 
и принимает участие в 
рэп-баттле. Подполков-
ник Яковлев начинает 
посещать психолога.

19.00 «#ЯЖОТЕЦ». (16+)
 Премьера! Михаил 

решает показать Степке, 
что заработать денег - 
вообще не проблема 
для мужчины... 

21.00 «Однажды в России». 
(16+)

22.00 «Студия «Союз». (16+)
23.00 «Stand up». (16+)
00.00 «Импровизация». 

(16+)
02.45 «Comedy Баттл». (16+)
03.35 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.05 «ТНТ. Best». (16+)

05.00 06.00 Документаль-
ный проект. (16+)

07.00 С бодрым утром! (16+)
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 

Новости. (16+)
09.00 Засекреченные спи-

ски. (16+)
11.00 «Как устроен мир» 

с Тимофеем Бажено-
вым. (16+)

12.00 16.00 19.00 «Информа-
ционная программа 
112». (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества» с Олегом 
Шишкиным. (16+)

14.00 Невероятно интерес-
ные истории. (16+)

15.00 Знаете ли вы, что? 
(16+)

17.00 03.25 Тайны Чапман. 
(16+)

18.00 02.40 Самые шокиру-
ющие гипотезы. (16+)

20.00 «ЧАС ПИК-2». (12+)
 США, 2000 г. 

Комедийный боевик. 
21.50 Смотреть всем! (16+)
00.30 «БЛЭЙД». (18+)

06.00 Улётное видео. (16+)
07.00 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
08.30 Вне закона. Престу-

пление и наказание. 
(16+)

09.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

11.00 Улётное видео. (16+)
12.30 Улётное видео. Топ-35. 

(16+)
13.30 «СОЛДАТЫ-2». (12+)
18.30 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
20.30 Решала. (16+)
22.30 Охотники. (16+)
 Ведущие проекта «Охот-

ники» под предводи-
тельством Влада Чижова 
выходят на борьбу с мо-
шенниками. Их задача не 
просто вернуть деньги 
и проучить аферистов. 
Их цель - остановить или 
предотвратить мошенни-
чество. 

23.30 Опасные связи. (18+)
01.30 Охотники. (16+)
02.30 «СОЛДАТЫ-2». (12+)
03.15 Улётное видео. (16+)

06.30 «Реальная мистика». 
(16+)

07.25 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

08.30 Давай разведёмся! 
(16+)

09.35 Тест на отцовство. 
(16+)

11.45 «Понять. Простить». 
(16+)

12.55 «Порча». (16+)
13.25 «Знахарка». (16+)
14.00 «Верну любимого». 

(16+)
14.35 «ИДЕАЛЬНЫЙ ВЫ-

БОР». (16+)
 Россия, 2020 г.
 Мелодрама.
19.00 «НЕЛЮБИМЫЙ 

МОЙ». (16+)
23.30 «ЧТО ДЕЛАЕТ ТВОЯ 

ЖЕНА?» (16+)
04.10 «Реальная мистика». 

(16+)
04.55 «Верну любимого». 

(16+)
05.20 «Порча». (16+)
05.45 «Знахарка». (16+)
06.10 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.50 Вернувшиеся. (16+)
13.00 Гадалка. (16+)
14.40 Врачи. (16+)
15.45 Гадалка. (16+)
16.55 Знаки Судьбы. (16+)
17.25 «Слепая». (16+)
18.30 «ИСТОРИК». (16+)
 В антикварном салоне 

находят задушенным 
владельца лавки рядом 
с опустевшим сейфом, 
откуда исчезла редкая 
картина. 

20.30 «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-
НОЕ». (16+)

 Сэм оказывается в теле 
подростка Гарри, после 
того как тот произносит 
заклинание по обмену 
телами. 

23.00 Охотник за привиде-
ниями. (16+)

23.45 «НА ГРЕБНЕ ВОЛ-
НЫ». (16+)

02.00 Дневник экстрасенса 
с Татьяной Лариной. 
(16+)

05.15 «Тайные знаки». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «ЧАС ПИК-2». 
(12+)

23.00 «Stand up». 
(16+)

23.45 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 
(16+)

12.30 Улётное видео. Топ-35. 
(16+)

14.15 «ЧЕМПИОНЫ». (6+) 13.25 «Знахарка». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.25 «ЭФФЕКТ КОЛИБРИ». 
(16+)

03.00 «СЕРДЦЕ ИЗ СТАЛИ». 
(16+)

04.45 «ПОГРЕБЕННЫЙ ЗАЖИ-
ВО». (16+)

06.15 «ДЕТЕКТИВ ДИ И ТАЙНА 
ПРИЗРАЧНОГО ПЛАМЕНИ». 
(16+)

08.15 «К-19». (16+)
10.20 «В БЕГАХ». (16+)
11.50 «ЦИМБЕЛИН». (16+)
13.25 «ЛОЖЬ ВО СПАСЕНИЕ». 

(16+)
15.10 «ШАЛЬНАЯ КАРТА». (16+)
16.35 «БОЛЬШАЯ ИГРА». (16+)
18.45 «МОЙ ЕДИНСТВЕННЫЙ». 

(16+)
20.30 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 

МУЖЕМ». (16+)
22.05 «КЕКС В БОЛЬШОМ ГО-

РОДЕ». (16+)
23.25 «ПРЕИСПОДНЯЯ». (18+)

05.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

11.05, 11.55, 12.50, 13.40, 
14.35, 15.20, 16.15  
«ДИКИЙ АНГЕЛ». (16+)

17.00, 17.55, 18.50, 19.40, 
20.35  «КОСТИ». (16+)

21.25, 22.25  «ДОКТОР ХАУС» 
(субтитры). (16+)

23.20 Суббота! News. (16+)
23.30, 00.25  Аферисты в се-

тях. (16+)
01.35 «ОДНОКЛАССНИЦЫ». 

(16+)
02.50, 03.35  Барышня-кре-

стьянка. (16+)
04.25 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

05.50, 06.30  «ДОКТОР ХАУС». 
(16+)

07.40 «СЧАСТЛИВЫЙ СЛУ-
ЧАЙ». (12+)

09.35 «ОТЧАЯННЫЙ». (16+)
11.35 «ОДНАЖДЫ В МЕКСИ-

КЕ». (16+)
13.30 «Аисты». Мультфильм. 

(6+)
15.00 «СТАЖЁР». (16+)
17.15, 18.05  «ДОКТОР ХАУС». 

(16+)
19.00 «ГОЛАЯ ПРАВДА». (16+)

США, 2009 г. В ролях: Кэ-
трин Хайгл, Джерард Бат-
лер, Бри Тёрнер, Эрик Вин-
тер, Ник Сирси

20.40 «ДОБРОЕ УТРО». (16+)
22.45 «КАК ОТДЕЛАТЬСЯ ОТ 

ПАРНЯ ЗА 10 ДНЕЙ». (12+)
00.55 «ПОЕЗД НА ЮМУ». (16+)
02.50 «ПРОБУЖДЕНИЕ». (6+)

03.10 «КАВКАЗСКАЯ РУЛЕТ-
КА». (16+)

04.35 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 
В КОСМОСЕ». (12+)

06.20 «ОДНА ВОЙНА». (16+)
07.50 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 

(12+)
09.25 «ПИКОВАЯ ДАМА: ЧЁР-

НЫЙ ОБРЯД». (16+)
11.05 «СЛОНЫ МОГУТ ИГРАТЬ 

В ФУТБОЛ». (16+)
13.00 «МУ-МУ». (16+)
14.50 «МОТЫЛЕК». (16+)
16.30 «НЕ ЧУЖИЕ». (16+)
17.55 «КОРОТКИЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
19.25 «КОЛЯ - ПЕРЕКАТИ ПО-

ЛЕ». (16+)
21.15 «ГОЛЬФСТРИМ 

ПОД АЙСБЕРГОМ». (16+)
Драма, фэнтези, Россия, 
2011 г.

23.30 «КИСЛОТА». (18+)

06.20 «ПРИТЯЖЕНИЕ». (12+)
08.25 «БЕЗ МЕНЯ». (16+)
10.10 «КОМА». (16+)
12.10 «30 СВИДАНИЙ». (16+)
13.55 «ПРИТЯЖЕНИЕ». (12+)
16.00, 16.55, 18.00, 18.55  

«ШЕРЛОК В РОССИИ». (18+)
20.00 «КИЛИМАНДЖАРА». 

(16+)
Россия, 2018 г. В ролях: Па-
вел Прилучный, Максим 
Виторган, Тимофей Трибун-
цев, Ирина Старшенбаум

21.25 «ГОРЬКО!» (16+)
Россия, 2013 г. В ролях: Сер-
гей Светлаков, Юлия Алек-
сандрова, Егор Корешков

23.15 «ГОРЬКО!-2». (16+)
01.00 «2 ДНЯ». (16+)
02.25 «СЕМЬ УЖИНОВ». (12+)
03.50 «ДАВАЙ РАЗВЕДЁМСЯ!» 

(12+)

01.35 «КАК ОТМЫТЬ МИЛЛИ-
ОН». (12+)

04.15 «РОЗОВАЯ ПАНТЕРА». 
(12+)

05.50 «РОЗОВАЯ ПАНТЕРА-2». 
(12+)

07.35 «МУВИ 43». (18+)
09.20 «ПРИШЕЛЬЦЫ». (12+)
11.20 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
13.20 «1+1». (16+)
15.25 «ПАПЕ СНОВА 17». 

(12+)
17.20 «ЖИЗНЬ, КАК ОНА 

ЕСТЬ». (12+)
19.30 «КУДРЯШКА СЬЮ». 

(12+)
21.20 «ПРИШЕЛЬЦЫ-2: КОРИ-

ДОРЫ ВРЕМЕНИ». (12+)
Комедия, приключения, 
фантастика, Франция, 1998 г.

23.35 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
АЛАДДИНА». (6+)

04.45 «КАК ИВАНУШКА-ДУ-
РАЧОК ЗА ЧУДОМ ХОДИЛ». 
(6+)

06.10 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

07.30 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мультфильм. 
(6+)

08.50 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

10.30 «СВАТЫ». (16+)
15.20 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 

(16+)
18.10 «СВАТЫ». (16+)
00.00 «ПРИЛИЧНЫЕ ЛЮДИ». 

(16+)
Россия, 2015 г. 

01.40 «ЛЁГОК НА ПОМИНЕ». 
(12+)
Россия, 2014 г.

03.00 «ДОМ СОЛНЦА». (16+)

00.35, 01.55  «И СНОВА АНИ-
СКИН». (12+)

03.25 «ТОРПЕДОНОСЦЫ». (6+)
05.10 «ВООРУЖЁН И ОЧЕНЬ 

ОПАСЕН». (12+)
07.05, 08.25  «МЕСТО ВСТРЕЧИ 

ИЗМЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ». (12+)
09.55 «ВОЗВРАЩЕНИЕ ВЫСО-

КОГО БЛОНДИНА». (12+)
Комедия, Франция, 1974 г.

11.25, 13.00  «12 СТУЛЬЕВ». 
(12+)

14.35 «ВОР». (16+)
16.30, 17.45  «ГОСТЬЯ ИЗ БУ-

ДУЩЕГО». (12+)
19.00 «ДЕЖА ВЮ». (12+)
21.00 «КОПИ ЦАРЯ СОЛОМО-

НА». (12+)
Боевик, комедия, мело-
драма, приключения, США, 
1985 г.

22.50 «ГОСПОДИН ОФОРМИ-
ТЕЛЬ». (16+)

06.20 «МИХАЙЛО ЛОМОНО-
СОВ». (12+)

09.10 «ЗАБЫТАЯ МЕЛОДИЯ 
ДЛЯ ФЛЕЙТЫ». (16+)

11.30 «НЕЙЛОН 100%». (12+)
13.05 «ЗИМНИЙ ВЕЧЕР В ГА-

ГРАХ». (12+)
14.40 «ТАБОР УХОДИТ В НЕ-

БО». (16+)
16.30 «СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, 

ЧУЖОЙ СРЕДИ СВОИХ». (16+)
18.10, 05.00  «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
20.00 «ИРОНИЯ СУДЬБЫ, ИЛИ 

С ЛЕГКИМ ПАРОМ!» (12+)
23.30 «ВЫ МНЕ ПИСАЛИ». (12+)
01.10 «АЭЛИТА, НЕ ПРИСТА-

ВАЙ К МУЖЧИНАМ». (12+)
02.35 «ВАС ОЖИДАЕТ ГРАЖ-

ДАНКА НИКАНОРОВА». (12+)
03.55 «АХ, ВОДЕВИЛЬ, ВОДЕ-

ВИЛЬ». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  
«ЕРМОЛОВЫ». (16+)

12.00, 20.00  «МОЙ ГЕНЕРАЛ». 
(16+)

13.00, 21.00, 05.00  
«НА ПУТИ К СЕРДЦУ». (16+)
Сериал. Драма, мелодрама, 
Россия, 2007 г.

14.00, 22.00, 06.00  
«ЧУЖАЯ ДОЧЬ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  
«НА ГЛУБИНЕ». (18+)

04.00 «ЛЕСТНИЦА В НЕБЕСА». 
(16+)

06.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

11.45 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

15.55 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
23.05 Кек, это рек! (16+)
01.05 Супермамочка. (16+)
01.55 «РАНЕТКИ». (16+)

Сериал. Россия, 2008-2010 гг.
Калерия предлагает музы-
кальному классу провести 
отчетный концерт. Ребята 
недовольны выбранным 
ей репертуаром. Кира и Ле-
ша хотят выступить с соб-
ственной песней.

04.15 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

10.00, 18.00, 02.00  
«ЗОЛОТО». (16+)

11.05, 19.05, 03.05  
«ВОЙНА МЕРФИ». (12+)
Военная драма, Велико-
британия, 1970 г.

12.55, 20.55, 04.55  
«ЗАЩИТНЕГ». (16+)
Драма, криминальная ко-
медия, Канада, США, 2009 г.

14.40, 22.40, 06.40  «В ПЛЕНУ 
НАДЕЖДЫ». (16+)
Драма, мелодрама, Вели-
кобритания, 2019 г.

16.25, 00.25, 08.25  
«ВЫСШАЯ СИЛА». (16+)
Боевик, триллер, США, 
2018 г.

09.40 Ландшафтные эксперименты. (12+)
10.10, 10.25, 15.50  Огород круглый год. 

(12+)
10.40 Высший сорт. (12+)
10.55, 18.00  Дачные радости. (12+)
11.30 Дачная энциклопедия. (12+)
12.00 Про грибы. (12+)
12.20 Чудеса, диковины и сокровища. (12+)
12.50 Домашние заготовки. (12+)
13.05 Гоpдoсть России. (6+)
13.40 Урожай на столе. (12+)
14.10 Ваш агроном. (12+)
14.30 Полное лукошко. (12+)
14.45 Правила огородника. (12+)
15.00 Дачные хитрости. (12+)
15.15 Керамика. (12+)
15.35 Дом, милый дом! (12+)
16.25 Декоративный огород. (12+)
16.55 История одной культуры. (12+)
17.30 Секреты стиля. (12+)
18.30 У мангала. (12+)
19.05 Огород от-кутюр. (12+)
19.35 Беспокойное хозяйство. (12+)
20.05 Проект мечты. (12+)
20.35 Вершки-корешки. (12+)
20.50 Школа ландшафтного дизайна. (12+)
21.25 ЗаСАДа. (12+)
21.55 Календарь дачника. (12+)
22.10 Старые дачи. (12+)
22.45 Сельский туризм. (12+)
23.20 Народные умельцы. (12+)
23.50 Какая дичь! (12+)

09.45 На охотничьей тропе с Сергеем 
Астаховым. (16+)

10.15 Охота в Восточной Пруссии. (16+)
10.50 Мир рыболова. (12+)
11.15, 15.20, 19.35, 23.45  

Нахлыст на разных широтах. (12+)
11.50, 20.05, 00.15  Россия заповедная. 

(16+)
12.20 Камский спиннинг. (16+)
12.50 Спиннинг сегодня. (16+)
13.20 Сезон охоты. (16+)
13.50 Зов предков. (16+)
14.20 Рыбалка в Нижнем Прикамье. (12+)
14.50 Фидер. Секреты успеха. (16+)
15.55 Планета охотника. (16+)
16.25 Беларусь: в поисках хорошего кле-

ва. (16+)
16.55 Горная охота с Эдуардом Бендер-

ским. (16+)
17.30 Сам себе охотник. (16+)
18.00 На рыбалку с охотой. (12+)
18.35 Давай зарубимся! (12+)
18.50 Рыбалка сегодня. (16+)
19.10 Трофеи. (16+)
20.35 «Радзишевский и К» в поисках ры-

бацкого счастья. (12+)
21.05 Оружейные дома Европы. (16+)
21.35 В поисках хорошего клева. (12+)
22.10 Научи меня рыбачить. (12+)
22.40 Нож-помощник. (16+)
22.55 Охотничьи традиции и этика. (16+)
23.15 Карпфишеры. (16+)

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30  3D фитнес. (12+)
Интенсивная круговая тренировка и 
суперсеты буквально лепят тело меч-
ты, прорабатывая рельеф, и укрепля-
ют мышцы. Откройте для себя новое 
качество фитнеса в формате 3D.

01.00, 14.00, 20.00, 23.30  
Первоклассный фитнес. (6+)

01.30, 14.30, 20.30  Табата-лайт. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 16.00  Street Fight. (12+)
03.30, 17.00  Фитнес-мама. (16+)
04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Завтраки с Еленой 

Чазовой. (6+)
05.00, 08.00, 11.00  Йога. Женские прак-

тики. (12+)
05.30, 08.30, 11.30  Дыши и худей с Ма-

риной Корпан. (12+)
05.45, 08.45, 11.45  Фитнес с резинками. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Боди-балет. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.30, 22.00  Zumba. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30 YogaВечер. (6+)
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06.00 Научные глупости. (16+)
06.35 Путешествия с Гордоном Рамзи. 

(16+)
07.25 Короли шахт. (16+)
08.15 Остров бунтарей. (16+)
09.05, 10.00  Авто-SOS. (16+)
10.50, 11.40, 12.30  Дикий тунец. (16+)
13.20 Осушить океан. (16+)
14.15 Осушить океан: глубокое погруже-

ние. (16+)
15.05 Злоключения за границей: Престу-

пление и наказание. (16+)
16.00 Нарковойны. (16+)
16.50 Дикий тунец. (16+)
17.40 Служба безопасности аэропорта: 

Первый класс. (16+)
18.30, 18.55  Фабрика еды. (16+)
19.15 Расследование авиакатастроф: 

Специальный выпуск. (16+)
20.05 Расследования авиакатастроф. (16+)
21.00 Аляска: Новое поколение. (16+)
21.50 Остров бунтарей. (16+)
22.40 Тайная история. (16+)
23.30 Исследователь 2.0. (16+)
00.25, 01.10  Граница. (16+)
02.00 Суперсооружения Третьего рейха. 

(16+)
02.45 Аляска: Новое поколение. (16+)
03.30 Суперсооружения Третьего рейха. 

(16+)
04.15 Ледяная дорога. (16+)
05.00, 05.20  Игры разума. (16+)
05.35 Научные глупости. (16+)

06.00 Музейные тайны. (12+)
06.45 Замки - оплоты силы. (12+)
07.45 Забытые королевства Центральной 

Америки. (12+)
08.50 Расшифрованные сокровища. 

(12+)
09.45 Загадки Египта. (12+)
10.35 Выдающиеся женщины. (12+)
11.30 Древние суперстроения. (12+)
12.30 Машины смерти. (12+)
13.25 Замки - оплоты силы. (12+)
14.25 Забытые королевства Южной Аме-

рики. (12+)
15.30 Королева Виктория и её девять де-

тей. (16+)
16.20 Древний апокалипсис. (16+)
17.15 Война во Вьетнаме. (12+)
18.05 Очень странные экспонаты. (12+)
18.55 Древние суперстроения. (12+)
19.55 Королева Виктория и её девять де-

тей. (16+)
21.00 Древний апокалипсис. (16+)
21.55 Война во Вьетнаме. (12+)
22.45 Очень странные экспонаты. (12+)
23.35, 04.40  Расшифрованные сокрови-

ща. (12+)
00.30 Замки - оплоты силы. (12+)
01.25 Загадки Египта. (12+)
02.15 Древний апокалипсис. (16+)
03.05 Королева Виктория и её девять де-

тей. (16+)
03.50 Древние суперстроения. (12+)
05.25 Невероятные изобретения. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.10 Дворянские фамилии России. (6+)
01.50, 02.55, 13.45, 18.50  

Обыкновенная история. (6+)
02.00, 06.00  «ИСАЕВ». (16+)
03.05, 05.05  Историограф. (12+)
04.00 Историада. (12+)
06.55 Из истории советского периода. (6+)
07.25 1937. Год страха. (12+)
08.00 Александр I. Тень Фёдора Кузьми-

ча. (12+)
08.50 Леонардо да Винчи. Атлантический 

кодекс. (12+)
09.45 Николай Окунев. Эмиграция в Ви-

зантию. (12+)
10.55, 11.25  Италия. Все дороги ведут 

к красоте. (12+)
12.00 Дмитрий Лавриненко. «А на рас-

свете в бой…» (12+)
12.55 Посол Империи. (12+)
13.55 Последние слова о высадке в Нор-

мандии. (16+)
14.50, 15.40  Без срока давности. (12+)
16.35 Семь дней истории. (12+)
16.50 Великая история замков. (12+)
18.00, 19.05  «КРАСНЫЕ ГОРЫ». (16+)
20.00 Историада. (12+)
21.00 Россия научная. Великие имена. 

(12+)
21.30 Собор Парижской Богоматери. Тай-

ны средневековых зодчих. (12+)
22.25 На пути к Великой Победе. (12+)
22.55 Кровь кланов. (16+)

06.00 Pай для шимпанзе. (12+)
06.25 Зоопарк. (12+)
07.10 На свободу с питбулем. (16+)
08.05 Адская кошка. (12+)
09.00 Меконг: душа реки. (12+)
09.55, 10.50  Введение в котоводство. 

(12+)
11.45 Введение в собаковедение. (12+)
12.40 Невероятные бассейны. (12+)
13.35 Адская кошка. (12+)
14.30 На свободу с питбулем. (16+)
15.25 Зоопарк Ирвинов. (12+)
16.20, 17.15, 18.10  Неизведанные 

острова Индонезии. (12+)
19.05 Хищники крупным планом с Джоэ-

лом Ламбертом. (16+)
20.00 Франк в Бразилии. (16+)
20.55 Зоопарк. (12+)
21.50 Невероятные бассейны. (12+)
22.45 В поисках йети: Снежный человек 

в Огайо. (12+)
23.40 Я живой. (16+)
00.35 Войны за слоновую кость. (16+)
01.24 Хищники крупным планом с Джоэ-

лом Ламбертом. (16+)
02.12 Невероятные бассейны. (12+)
03.00 Суровая справедливость. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30 Я живой. (16+)
05.15 В поисках йети. (12+)

06.00 Как это устроено? (12+)
06.25 Махинаторы. (12+)
07.20, 07.45  Охотник за игрушками. 

(12+)
08.15, 08.40  Как это устроено? (12+)
09.10 Махинаторы. (12+)
10.05 Голые и напуганные XL. (16+)
11.55, 12.20, 12.50, 13.15, 13.45  

Как это устроено? (12+)
14.10 Как это устроено? (16+)
14.40 Махинаторы. (12+)
15.35 Как устроена Вселенная. (12+)
16.30, 16.55  Кафе, закусочные и забега-

ловки. (12+)
17.25 Быстрые и громкие. (12+)
18.20, 18.45  Охотник за игрушками. 

(12+)
19.15, 19.40  Как это устроено? (12+)
20.10 Махинаторы. (12+)
21.05 Золотая лихорадка: заброшенный 

прииск Дэйва Турина. (16+)
22.00, 04.01  Золотая лихорадка: бурные 

воды. (16+)
22.55, 04.48  Битва самогонщиков. (18+)
23.50, 00.15, 00.45, 01.10, 01.40, 02.04  

Битвы за контейнеры. (12+)
02.27 Быстрые и громкие. (12+)
03.14 Золотая лихорадка: заброшенный 

прииск Дэйва Турина. (16+)
05.35 Как это устроено? (12+)

06.00 Оденься к свадьбе: Ланкашир. (12+)
06.50 Оденься к свадьбе. (16+)
07.15 Два платья для невесты. (12+)
07.40 Оденься к свадьбе: подружки не-

весты. (16+)
08.10, 08.35  Жизнь на острове. (12+)
09.05 Экстремальные способы экономии. 

(16+)
10.01 Я вешу 300 кг. (16+)
10.57 Безумная экономия. (16+)
11.53 Несозданные для любви. (12+)
12.49 Дарси и Стейси. (16+)
13.45, 14.10  Оденься к свадьбе. (12+)
14.40 Я вешу 300 кг. (16+)
15.36 Загадочные заболевания. (16+)
16.32 Большое путешествие. (16+)
17.28 Дарси и Стейси. (16+)
18.23, 04.26  Одержимость: тайные же-

лания. (16+)
19.19 Милый дом. (12+)
20.14, 20.39  Дом на озере: ремонт 

за бесценок. (12+)
21.09 Расследования журнала People. 

(16+)
22.04, 01.40  Здесь живет зло. (16+)
23.00, 00.50, 02.27  Виза невесты. Виза 

жениха. Покидая Америку. (16+)
04.01 Брак по ошибке. (16+)
05.13, 05.36  Я не знала, что беременна. 

(16+)

05.00 «ЭКСПРОПРИАТОР». (16+)
10.00 Новости
10.10 «ЭКСПРОПРИАТОР». (16+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
16.20 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
17.00 Мировое соглашение. 

(16+)
18.00 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
19.00 Новости
19.25, 20.15  Телеигра 

«Игра в кино». (12+)
21.00, 22.00  Шоу «Назад в бу-

дущее». (16+)
22.55 Всемирные игры 

разума. (12+)
23.25 «ВОР». (16+)

Россия, Франция, 1997 г.
01.20 «БЕЛЫЙ КЛЫК». (0+)
02.40 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
03.30, 04.10  Дела судебные. 

Битва за будущее. (16+)
04.55 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)

05.30 «Путь к Победе». (16+)
06.30 «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД». 

(18+)
08.00 «ЛЕЙТЕНАНТ». (12+)
09.30 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(12+)
11.20 «РУБЕЖ». (16+)
13.00 «ЧКАЛОВ». (16+)

Сериал. Историческая дра-
ма, Россия, 2012 г. В ролях: 
Евгений Дятлов, Андрей 
Мерзликин, Светлана Фро-
лова, Мария Гузеева, Олег 
Лопухов
Рассказ о неизвестных 
страницах из жизни ком-
брига Валерия Чкалова, 
чья биография полна тайн, 
долгие годы тщательно 
скрывавшихся от глаз и 
ушей народа, и одновре-
менно - история станов-
ления авиации в нашей 
стране.

17.30 «ИСТРЕБИТЕЛИ. ПО-
СЛЕДНИЙ БОЙ». (16+)

23.00 «Путь к Победе». (16+)
00.00 «ТАНКИ». (16+)
01.30 «РОДИНА ИЛИ СМЕРТЬ». 

(16+)
03.00 «РИОРИТА». (16+)
04.40 Великая война. «Киев 

1941». (16+)

05.00 Орел и Решка. По мо-
рям-2. Пуэрто-Вальярта. 
Мексика. (16+)

05.40 Орел и Решка. По мо-
рям-2. Флорида. США. 
(16+)

06.30, 07.00, 08.00, 09.00  
«ЗАЧАРОВАННЫЕ». (16+)

10.00, 11.00  На ножах. (16+)
12.00 Адская кухня. (16+)
14.30, 15.50, 17.20  

Четыре свадьбы. (16+)
В романтическое соревно-
вание за путешествие меч-
ты вступают… невесты! 
Каждая из девушек попы-
тается доказать своим со-
перницам, что ее свадьба - 
самая лучшая. 

19.00 Пацанки. (16+)
21.00 Четыре свадьбы. (16+)
22.40 Орел и Решка. Россия-3. 

Ростов-На-Дону. (16+)
00.10 Пятница News. (16+)
00.40 Орел и Решка. Мегапо-

лисы. Гавана. Куба. (16+)
01.40 Орел и Решка. Рай и Ад. 

Индонезия. (16+)
02.20 Орел и Решка. Рай и Ад. 

Момбаса. (16+)
03.00 Орел и Решка. Юбилей-

ный. Сан-Диего. США. (16+)
04.00 Орел и Решка. (16+)

05.10 Папа попал. (12+)
09.00 «КЛОН». (16+)
11.00, 12.00  Дом-2. Lite. 

(16+)
13.00 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
15.15 Супермама. (16+)
17.20 Чадо из ада. (12+)

Премьера реалити, в ко-
тором избалованного ре-
бенка из богатой семьи 
родители отправляют на 
перевоспитание в простую 
дружную семью, где под-
росток будет жить самой 
обычной жизнью и вы-
полнять все правила, за-
веденные в принимающей 
семье. Удастся ли за три 
дня эксперимента изме-
нить взгляды на жизнь и 
поведение избалованно-
го чада?

20.00 «КЛОН». (16+)
Сериал. Бразилия, 2001 г.

22.00 Дом-2. Новая любовь. 
(16+)

00.00 Я стесняюсь своего те-
ла. (16+)

02.00 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)

03.20 Обмен жёнами. (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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ПОХУДЕЙКА
Крахмал в первую очередь ассоци-
ируется с картофелем и кукурузой. 

Н а самом деле он содержится и в 
других овощах, а при попадании в 
наш организм превращается в глю-

козу. Неудивительно, что сразу же возни-
кает вопрос: не вреден ли он для строй-
ности?
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МНЕНИЕ СПЕЦИАЛИСТА 
Лучше в духовке, 
чем в кастрюле

На наши вопро-
сы отвечает 
кандидат ме-
дицинских 
наук, дие-
толог, член 

экспертного 
совета Нацио-

нальной ассоциации дие-
тологов и нутрициологов 
(НАДН), врач-диетолог НИИ 
Склифосовского  Дарья Ру-
сакова.
– Какой объём крахмали-
стых овощей дозволите-
лен ежедневно? Как их пра-
вильно приготовить, мо-
жет, лучше недоварить?
– Если вы не страдаете ожи-
рением и сахарным диабетом 
II типа, то можно позволить 
себе по 300-400 г в день. 
Лучше запекать, готовить на 
гриле без добавления масла 
или на пару, чтобы сохранить 
максимум пользы. В сыром и 
недоваренном виде крахма-
листые овощи могут вызвать 
различные диспепсические 
явления, поэтому экспери-
ментировать не советую. 
– А что происходит с крах-
малом при варке?
– При длительной термиче-
ской обработке повышается 
усвояемость и всасываемость 
крахмалистого продукта. При 
варке теряется биологическая 
ценность и польза.

Полезный и 
вредный крахмал

Все полезные свойства 
имеет только резистентный 
крахмал. После промыш-
ленной переработки от не-
го практически ничего не 
остается, кроме легкоусво-
яемого крахмала. Это чипсы 
вместо картофеля, овсяные 
батончики вместо овсяных 
хлопьев и т. д.

Польза продукта
 Служит источником 

питания для бактерий ми-
клофлоры кишечника. А 
здоровая микрофлора –
это качественное усвоение 
микроэлементов и сильный 
иммунитет.
 Медленно усваивается 

и дает длительное ощущение 

Овощи Овощи 
с крахмалом: с крахмалом: 

Картофельная 
палитра

Пока что не очень привычный для нас 
картофель с розовой или синей мякотью 
на самом деле даже более полезный, 
чем желтый или белый. Цвет клубням 
придают антицианы и каротиноиды. 
Например, каротиноидов в клубнях с бе-
лой мякотью в пределах 100 мг на 100 г, 
с желтой – до 200 мг, а в клубнях с розо-
вой и фиолетовой мякотью – до 800 мг.Герои 

по именам
Крахмалистые овощи – это:
• бобовые (горох, чечеви-

ца, нут, фасоль), в них рекорд-
ное количество по содержанию 
крахмала (до 45 %);

• картофель (до 25 %);
• свекла, тыква, патиссоны, 

топинамбур, редька;
• кукуруза;
• цветная капуста 

и корнеплоды  
(корень пе-
трушки, сель-
дерея, хрена).

сытости. А значит, вы долго 
не захотите есть.
Дает клеткам энер-

гию.
Очищает организм 

от «плохого» холесте-
рина и снижает его уро-
вень.
Улучшает переноси-

мость физических нагру-
зок и помогает трениро-

ваться с полной отдачей.
 Выводит лишнюю воду из 

организма.
Однако даже при большом 

количестве плюсов важно со-
блюдать меру во всем. Это 
касается как сложных угле-
водов, так и белков и жи-
ров. Только в этом 
случае можно 
достичь хоро-
ших резуль-
татов за до-
вольно ко-
роткие 
с р о -
ки.

Сложный 
углевод

Диетологи увере-
ны: крахмала бо-
яться не стоит, а 
тем более исклю-
чать его из пита-
ния. Это сложный 
углевод, и челове-
ческому организму 
он необходим.

есть или не есть?есть или не есть?

Низ-
кокало-
рийный 

супчик из гру-
динки:

– Берём грудку 
картофеля...

е 

(д 5 );
, тыква, патиссоны,
р, редька;
за;
ая капуста
лоды  

пе-
ель-

на).

05.00 Ранние пташки. «Грузовичок Лё-
ва», «Домики». (0+)

06.55 «Простая арифметика». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Динозавры». (0+)
07.35 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
08.05 «ЛЕГО. Дупло». (0+)
08.15 «Сказочный патруль». (0+)
09.20 «Спроси у ТриО!» (0+)
09.25 «Тайна и стражи Амазонии». (0+)
10.45 «Всё, что вы хотели знать, но боя-

лись спросить». (6+)
11.10 «Деревяшки». (0+)
11.45 «Суперкрылья. Суперпомощники». 

(0+)
12.15 «Тобот. Детективы Галактики». 

(6+)
12.40 «ЛЕГО Сити. Приключения». (0+)

Комедийный мультсериал о приклю-
чениях отважных жителей ЛЕГО Сити!

13.05 «Дикие скричеры!» (6+)
13.30 «Фиксики. Новенькие». (0+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.15 «Монсики». (0+)
15.40 «Трам-пам-пам». (0+)
16.10 «Приключения Барби в доме меч-

ты». (0+)
16.55 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
17.50 «Кинди Кидс. Твои весёлые под-

ружки!» (0+)
18.00 «Роботы-поезда». (0+)
18.30 «Оранжевая корова». (0+)
19.20 «Акулёнок». (0+)
19.25 «Щенячий патруль». (0+)
20.15 «Свинка Пеппа». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.50 «Турбозавры». (0+)
22.00 «Ниндзяго». (6+)
22.25 «Бакуган: Восход геоганов». (6+)
22.50 «Приключения Ам Няма». (0+)
23.15 «Черепашки-ниндзя». (6+)
23.40 «Супер Спин Комбо». (6+)
00.00 «Мой музей». (0+)
00.10 «Элвин и бурундуки». (6+)
01.40 «Зелёный проект». (0+)
01.45 «Везуха!» (6+)
02.55 «Magic English». (0+)
03.15 «Смешарики. Пинкод». (6+)
04.45 «Лабораториум. Маленькие иссле-

дователи». (0+)
04.50 «Подзарядка». (0+)

05.00, 04.20  Музыка на Канале Disney. 
(6+)

05.15 «Аладдин» (субтитры). (0+)
05.40 «Легенда о Тарзане» (субтитры). (6+)
06.05 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
06.25 «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.50 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
07.25 «Чудеса на виражах». (0+)
07.55 «Финес и Ферб». (6+)
08.55 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 «Доброе утро с Микки». (0+)
11.00 «Борис и Руфус». (6+)
11.35, 17.35, 19.05, 21.25  

«Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
14.35 «Клеопатра в космосе». (6+)
15.40 «Гравити Фолз». (12+)
16.40 «Звёздная принцесса и силы зла». 

(12+)
19.30 «Семейка Бигфутов». (6+)
23.00 «Мстители: Секретные Войны». 

(12+)
00.00 «Закон Мерфи». (12+)
02.05 «Город героев: Новая история». (6+)

05.00 «Бинг». (0+)
06.30 О! Музыка! (0+)
07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05 «Смешарики». (0+)
09.00 «Школьный автобус Гордон». (0+)
10.00 «Фиксики». (0+)
12.00 «Роботы-поезда». (0+)
14.00 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
15.50 «Динозавры». (0+)
15.55 «ТриО!» (0+)
16.10 «Поезд динозавров». (0+)
18.00 «Йоко». (0+)
20.00 «Турбозавры». (0+)
22.00 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
00.00 «Доктор Малышкина». (0+)
00.05 «Мир за минутку». (0+)
00.10 «Чик-чирик English». (0+)
00.15 «Пластилинки». (0+)
00.20 «Три кота». (0+)
02.20 «Букварий». (0+)
02.40 «Царевны». (0+)
04.40 «Завтрак на ура!» (0+)

07.00, 08.27  «Октонавты». (6+)
07.27 «Дора-Дора-помидора». (0+)
07.37 «Пирожок». (0+)
07.47, 08.15, 08.57, 14.57, 22.37  

Мультфильмы. (0+)
08.05, 09.36, 22.47  Мультфильмы. (6+)
10.02, 11.10, 19.06  «Макс Стил». (12+)
10.24, 11.34  «Белка и Стрелка. Тайны 

космоса». (0+)
10.47, 11.58, 19.57  «Летающие звери». 

(6+)
11.49, 19.30  «Домики». (0+)
12.25, 14.00, 16.00, 17.34, 20.20  «Новые 

приключения кота Леопольда». (0+)
12.39, 14.14, 16.15, 17.48, 20.35  

«Тима и Тома». (0+)
12.57, 16.32, 21.32  Проще простого! (6+)
13.28, 17.04, 18.30, 22.04  

Мастерская «Умелые ручки». (6+)
13.45, 17.20, 18.47, 22.20  

Я сегодня нарисую. (6+)
14.30, 21.00  «ДЕРЕВО ИСТОРИЙ». (6+)
18.00 Girls Only. (6+)
21.20 «Мили - мастер вопросов». (6+)

09.00 «Монсики». (0+)
09.25, 17.00  «Простоквашино». (0+)
10.00, 14.00, 17.25, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик и его друзья». (0+)
11.00 «Четверо в кубе». (0+)
11.25, 19.35  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
12.00, 16.00  «Время малышей». (0+)
13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
13.25, 20.25  «Маша и Медведь». (0+)
14.25, 22.30  «Смешарики». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
15.15 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
15.40 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)
18.00 «Трансформеры-боты спасатели. 

Академия». (0+)
18.15 «Робокар Поли». (0+)
18.30 «Легенды Спарка». (0+)
18.45 «Клео и Кукин». (0+)
19.00 «Морики Дорики». (0+)
19.10 «Сказочный патруль». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Тайны Медовой долины». (0+)

00.00, 01.00, 01.30  Олим-
пийские игры. Тележурнал 
(субтитры). (12+)

02.00, 02.30  Теннис. «Ролан 
Гаррос». (6+)

04.00 Велоспорт. Чемпионат 
мира. Микст. Гонка с раз-
дельным стартом. (12+)

06.00 Теннис. US Open. Обзор. 
(6+)

07.00 Велоспорт. Cycling 
Show. (12+)

07.30 Extreme E. Сенегал. Ре-
вью. (12+)

08.30 Extreme E. Гренландия. 
Ревью. (12+)

09.30 Олимпийские игры. 
«Бег в КНДР» (субтитры). 
(12+)

10.30 Олимпийские игры. 
Speed Boarders (субтитры). 
(12+)

11.00 Любя Марадону. (12+)
12.30, 23.10  Теннис. АТР 250. 

Метц. 2-й круг. (6+)
13.00, 15.00, 17.00, 19.00, 

21.00  Теннис. АТР 250. 
Метц. 2-й круг. Прямая 
трансляция. (6+)

23.00, 23.50  Новости. (12+)
23.05, 23.55  The Minute. 

(12+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55, 22.20, 02.10  
Мы знаем, что они делали 
этим летом. (12+)

08.10 Спортивный детектив. 
(12+)

09.00 Лужники - история по-
бед. (12+)

09.15 Второе дыхание. (12+)
09.40 Мой первый тренер. 

(12+)
10.05 Гандбол. (0+)
11.30 Волейбол. Чемпионат 

Европы. Обзор. (12+)
12.00, 22.40  Автоспорт. (0+)
13.05 Анатомия спорта. (0+)
13.30, 22.05  Страна. Live. (12+)
13.50, 19.50  Большой хок-

кей. (12+)
14.20, 16.00  Летний биатлон. 

Чемпионат России. (0+)
17.25 Специальный репор-

таж. (12+)
17.45 Смешанные единобор-

ства. (16+)
20.20 Хоккей. Гала-матч «Ле-

генды мирового хоккея». 
(0+)

23.35 I Игры стран СНГ. Наши 
победы. (0+)

00.30 Танцы. (16+)

05.00, 07.00  Каждое утро. 
(16+)

06.45, 08.45, 15.00, 18.45, 
22.30  PRO-новости. (16+)

09.00 Русский чарт. (16+)
10.00 Check-IN на МУЗ-ТВ. (16+)
11.20 У-Дачный чарт. (16+)
12.20 Без бокала нет вокала? 

Звёзды на кураже. (16+)
13.20 Студия 69. Поменялись 

хитами. (16+)
14.00 TOP чарт Европы плюс. 

(16+)

15.15 Ждите ответа. (16+)
16.20 10 самых! (16+)
16.55 10 самых горячих кли-

пов дня. (16+)
17.35 Аллея славы МУЗ-ТВ. 

25 лет. (16+)
17.45 Лайкер. (16+)
19.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
20.00 VK Fest-5. Лучшее. (16+)
22.45 Прогноз по году. (16+)
23.45 Хит-Сториз. (16+)
00.10 10 sexy. (18+)
01.05 Муз’итив. (18+)
02.00 Муз’итив. (16+)
04.00 Наше. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 06.30  Монастырская 

кухня. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

12.00 Завет. (6+)
13.10 Валаам. Преображе-

ние. (0+)
Фильм об удивительной и 
трагической истории остро-
ва Валаам, который до ре-
волюции 1917 года был пра-
вославной жемчужиной.

14.00, 14.30  Монастырская 
кухня. (0+)

15.00 Цветы из Бердянска. 
Цикл: Русские праведники. 
(0+)

15.35 «УСПЕХ». (0+)
17.25 «ВРЕМЯ ЖЕЛАНИЙ». 

(12+)
СССР, 1984 г.

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.20 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

23.15 «Монах». Фильм Арка-
дия Мамонтова. (0+)

00.05 День Патриарха. (0+)
00.20 Святые целители. (0+)
00.50 Завет. (6+)
01.45 Лица Церкви. (6+)
02.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
04.30 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
04.45 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)

23 сентября
Седмица 14-я по Пятидесятнице. Глас 4. 

Мцц. Минодоры, Митродоры 
и Нимфодоры.

Апп. от 70 Апеллия, Лукия 
и Климента. Мч. Варипса-
ва. Блгв. царицы греческой 
Пульхерии. Свтт. Петра и 
Павла, епископов Никей-
ских. Прп. Павла Послуш-
ливого, Печерского. Прп. 
кн. Андрея, в иночестве 
Иоасафа, Спасокубенско-
го. Собор Липецких святых. 
Сщмчч. Исмаила, Евгения, 

Иоанна, Константина, Петра, Василия, Глеба, Ва-
силия, Иоанна, Петра, Николая, Палладия пре-
свитеров и прмчч. Мелетия и Гавриила, мч. Симе-
она, мц. Татианы. Сщмч. Уара, еп. Липецкого.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

« Малейший ропот на ближнего влияет 
на душу, и вы не можете молиться. Дух 

Святой, находя душу такой, не дерзает при-
близиться». 

Прп. Порфирий Кавсокаливит
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.25 Телеканал «Доброе 

утро»
09.55 Жить здорово! (16+)
10.55 Модный приговор. 

(6+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Время покажет. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
17.00 «Время покажет» с 

Артемом Шейниным. 
(16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.40 «Человек и закон» с 
Алексеем Пимановым. 
(16+)

19.45 Поле чудес. (16+)
21.00 Время
21.30 «Голос 60+». Новый 

сезон. (12+)
23.40 Вечерний Ургант. (16+)
00.35 «Миры и войны Сер-

гея Бондарчука». (12+)
 Его кинополотна знает 

весь мир, он был на во-
йне и в кирзовых сапогах 
пришел во ВГИК. 

01.40 Наедине со всеми. 
(16+)

02.30 Модный приговор. 
(6+)

03.20 Давай поженимся! 
(16+)

04.40 Мужское / Женское. 
(16+)

05.00 «Утро России»
09.00 Вести. Местное время
09.30 «Утро России»
09.55 «О самом главном». 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым». (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (6+)
 В своей квартире с осо-

бой жестокостью убита 
юная Карина Сипатова. 
Тело девушки нашёл её 
отец. Подозрение тут же 
падает на бывшего парня 
Карины Вадима Молот-
кова. Соседи опознали 
его по записям с камер 
наблюдения. 

17.00 Вести
17.15 Андрей Малахов. 

Прямой эфир. (6+)
18.40 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
20.45 Вести. 

Местное время
21.00 «Юморина-2021». (6+)
23.00 «Веселья час». (6+)
00.50 СИЛА СЕРДЦА. (12+)
 Россия, 2013 г. Мелодра-

ма. В ролях: Елена Дуди-
на, Игорь Миркурбанов.

 Мария приехала учиться 
в Москву из небольшого 
села. Поначалу всё у неё 
складывается неплохо: 
успехи в учёбе, взаимная 
любовь. Но внезапно всё 
рушится. 

04.05 ЛИЧНОЕ ДЕЛО. (6+)

04.45 ГЛАЗА В ГЛАЗА. 
(16+)

06.30 Утро. Самое лучшее. 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. СМЕРЧ. (16+)
10.00 Сегодня
10.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. СМЕРЧ. (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.25 ДНК. (16+)
17.30 Жди меня. (12+)
18.25 БАЛАБОЛ. (16+)
 Саня с Кузнечиком вы-

ступают консультантами 
на съемках фильма. Маша 
крутится там же, очень 
надеется, что ей дадут 
роль.

19.00 Сегодня
19.40 БАЛАБОЛ. (16+)
21.20 ШЕФ. ВОЗВРАЩЕ

НИЕ. (16+)
 Локтев находится в 

больнице - инсценировка 
с его смертью была при-
думана, чтобы Полковник 
его не убил. Но теперь 
опасность угрожает Дане. 

23.35 «Своя правда» 
с Романом Бабаяном. 
(16+)

01.30 Квартирный вопрос. 
(0+)

02.30 АГЕНТСТВО 
СКРЫТЫХ КАМЕР. 
(16+)

03.30 ДРУГОЙ МАЙОР СО
КОЛОВ. (16+)

06.30 07.00 07.30 08.30 10.00 
15.00 19.30 23.50 
Новости культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 «Правила жизни»
07.35 «Тайны мозга»
08.35 Цвет времени
08.45 Легенды мирового 

кино
09.15 СИМФОНИЧЕСКИЙ 

РОМАН
10.20 Шедевры старого 

кино
11.55 «Роман в камне»
12.25 ШАХЕРЕЗАДА
 Смерть мадам Билкис 

становится настоящим 
шоком для обитателей 
дома Дивансаларов. По-
лиция опрашивает сви-
детелей, но все говорит 
о том, что смерть Билкис 
Дивансалар наступила 
в результате несчастного 
случая, хотя все не так 
просто в этом деле... 

14.00 Власть факта
14.45 18.15 «Забытое ремес-

ло»
15.05 Письма из провинции
15.35 «Энигма»
16.15 «Первые в мире»
16.35 «Мой театр». Эдвард 

Радзинский
17.35 «Билет в Большой»
18.30 19.45 Линия жизни
20.40 02.00 «Искатели»
21.25 ЕЩЕ РАЗ ПРО ЛЮ

БОВЬ
23.00 «2 Верник 2»
00.10 «Особый взгляд» 

с Сэмом Клебановым
02.45 «Тяп, ляп - маляры!»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.15 «Том и Джерри». (0+)
08.00 ГОТОВЫ НА ВСЁ. 

(16+)
09.00 ВОРОНИНЫ. (16+)
10.25 ТЕРМИНАТОР. 

ДА ПРИДЁТ СПАСИ
ТЕЛЬ. (16+)

 США - Германия - Велико-
британия - Италия, 2009 г. 
Фантастический боевик. 
В ролях: Кристиан Бэйл, 
Хелена Бонем Картер.

 В 2003 году осуждённый 
на смертную казнь за-
ключённый Маркус Райт 
подписывает договор 
о передаче своего тела... 

12.40 Уральские пельмени. 
(16+)

13.10 Шоу «Уральских пель-
меней». (16+)

21.00 ПИРАТЫ КАРИБ
СКОГО МОРЯ. МЕРТ
ВЕЦЫ НЕ РАССКАЗЫ
ВАЮТ СКАЗКИ. (16+)

 США, 2017 г. Приключен-
ческий фильм. В ролях: 
Джонни Депп, Хавьер 
Бардем.

 Маленький Генри Тёрнер, 
сын Уилла и Элизабет, 
находит «Летучий Гол-
ландец» ради встречи 
со своим отцом, который 
был проклят и теперь 
может ступать на сушу 
лишь раз в десять лет. 

23.25 ТЕРМИНАТОР. ГЕНЕ
ЗИС. (16+)

01.55 БОЛЬШОЙ КУШ. 
(16+)

03.35 «6 кадров». (16+)
05.15 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 УЧИТЕЛЬ В ЗАКО

НЕ. ПРОДОЛЖЕНИЕ. 
(16+)

07.00 УЧИТЕЛЬ В ЗАКО
НЕ. ВОЗВРАЩЕНИЕ. 
(16+)

 Россия, 2013 г. Крими-
нальный. В ролях: Юрий 
Беляев, Наталия Антоно-
ва, Сергей Векслер.

09.00 «Известия». (16+)
09.25 УЧИТЕЛЬ В ЗАКО

НЕ. ВОЗВРАЩЕНИЕ. 
(16+)

13.00 «Известия». (16+)
13.25 УЧИТЕЛЬ В ЗАКО

НЕ. ВОЗВРАЩЕНИЕ. 
(16+)

17.15 СЛЕД. (16+)
23.45 Светская хроника. 

(16+)
00.45 ПОСЛЕДНИЙ 

МЕНТ. (16+)

05.35 ДОБРОВОЛЬЦЫ. 
(0+)

09.00 13.00 18.00 21.15 
Новости дня

09.55 13.25 14.05 ДУМА 
О КОВПАКЕ. (12+)

14.00 Военные новости
18.40 21.25 СНАЙПЕР. 

ОФИЦЕР СМЕРШ. 
(12+)

 Россия - Беларусь, 2017 г. 
 Военная драма. В ролях: 

Н. Ефремов, М. Андреева, 
Жан-Марк Биркхольц, 
Д. Арбенин, К. Милованов.

22.55 «Сделано в СССР». (6+)
23.10 «Десять фотографий». 

(6+)
00.00 ОТ БУГА ДО ВИС

ЛЫ. (12+)
02.30 СЕМЕН ДЕЖНЕВ. 

(6+)
03.45 БЕСПОКОЙНОЕ 

ХОЗЯЙСТВО. (0+)

06.00 «Утреннее вещание»
11.00 «Новости (каждый 

час)». (16+)
12.45 13.45 15.45 16.35 01.35 

04.30 «ГОСТ». (12+)
12.50 14.50 16.40 «Историс». 

(12+)
13.50 15.50 17.45 01.50 04.45 

«Доктор 24». (12+)
14.45 17.15 00.10 «The City». 

(12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.30 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.02 «Москва сегодня». (16+)
19.30 22.25 03.35 «Спорная 

территория». (12+)
20.30 02.15 «Рейд». (16+)
21.15 23.45 «Московский 

патруль». (16+)
21.30 23.15 05.35 «Специаль-

ный репортаж». (12+)
00.40 «WOW эффект». (12+)

05.00 «Самое яркое». (16+)
06.30 «Мультфильмы». (6+)
09.30 «Вкусно 360». (12+)
11.30 «Самое вкусное». (12+)
12.00 «Новости 360»
12.30 ИВАН ПОДУШКИН. 

ДЖЕНТЛЬМЕН СЫ
СКА2. (12+)

15.30 МАРЬИНА РОЩА. 
(16+)

 Россия, 2012 г. Драма.
 В ролях: Александр Домо-

гаров, Евгения Крюкова, 
Виталий Кудрявцев.

17.20 «Вкусно, как в кино». 
(12+)

18.00 «Чудо-Люда». (12+)
19.00 «Всё просто!» (12+)
20.00 «Новости 360»
20.30 МАРЬИНА РОЩА. 

(16+)
22.05 «Взрослые люди». 

(16+)
23.05 «Самое яркое». (16+)

06.20 07.50 03.15 04.45 
«Тайны кино». (12+)

07.05 08.40 11.15 «Раскры-
вая тайны звёзд». (12+)

09.25 16.25 ВЕЧНЫЙ 
ЗОВ. (12+)

10.45 «Это было смешно». 
(12+)

12.05 ЛЕТУЧАЯ МЫШЬ. 
(12+)

14.35 17.40 «Золотая рыб-
ка». (16+)

15.05 22.25 ПО УЛИЦАМ 
КОМОД ВОДИЛИ. 
(12+)

18.15 01.20 РАССЛЕДО
ВАНИЕ КОМИССАРА 
МЕГРЭ. (16+)

20.00 БЕРЕГИТЕ ЖЕН
ЩИН. (12+)

23.40 «Песни нашего кино»
00.05 «Мистические тайны 

кино». (12+)

06.00 09.10 16.35 «Среда 
обитания». (12+)

06.20 18.05 «Испытано на себе»
06.50 «За строчкой архивной...» 
07.15 17.05 «Личность в исто-

рии». (12+)
07.45 «Моя история». (12+)
08.10  15.40 «Календарь». (12+)
09.30 18.30 «Домашние жи-

вотные». (12+)
10.00 12.00 13.00 14.00 14.30 

15.00 17.00 18.00 19.00 
20.55 Новости

10.10 СМЯТЕНИЕ ЧУВСТВ. 
(12+)

11.30 «Мультфильмы». (0+)
12.05 13.10 14.05 14.35 19.30 

«ОТРажение»
15.15 00.15 «На пути к ката-

строфе». (16+)
17.30 «Гамбургский счёт». (12+)
21.00 МОРЕ ВНУТРИ. (16+)
23.05 «За дело!» (12+)
23.45 «Имею право!» (12+)
00.45 «The Beatles». (0+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Петровка, 38». (16+)
08.30 СУДЬЯ. (12+)
11.30 «События»
11.50 СУДЬЯ. (12+)
14.30 «События»
14.55 «Город новостей»
15.10 СУДЬЯ. (12+)
16.55 «Закулисные войны». 

(12+)
17.50 «События»
18.10 СЕЛЬСКИЙ 

ДЕТЕКТИВ: 
ЧЁРНАЯ БАБОЧКА. 
(12+)

 Россия, 2021 г. Детектив. 
В ролях: Олеся Фаттахова, 
Алексей Демидов.

 В Тарасовке убит мо-
лодой парень Максим 
Горохов. В этом убийстве 
Маракуев подозревает 
брата Макса, Сашу - кото-
рый пропал... 

20.05 СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕК
ТИВ: КОШКИ, ОПАС
НЫЕ ДЛЯ ЖИЗНИ. 
(12+)

22.00 «В центре событий» с 
Анной Прохоровой

23.10 «Приют комедиантов». 
(12+)

00.55 «Ширвиндт и Держа-
вин. Короли и капу-
ста». (12+)

01.35 «Семейные тайны. 
Максим Горький». 
(12+)

02.15 «Петровка, 38». 
(16+)

02.30 ИГРА БЕЗ ПРАВИЛ. 
(12+)

04.00 КОМАНДИР 
КОРАБЛЯ. (0+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

19.45 Поле чудес. (16+) 17.15 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир. (6+)

17.50 «События» 21.20 «ШЕФ. ВОЗВРАЩЕНИЕ». 
(16+)

21.25 «ЕЩЕ РАЗ ПРО ЛЮ-
БОВЬ»

10.25 «ТЕРМИНАТОР. ДА ПРИ-
ДЁТ СПАСИТЕЛЬ». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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СУДОКУ

2 3 4

1

Заполните пустые 
клетки цифра-
ми от 1 до 9 так, 
чтобы в каждом 
столбце, каждой 
строке и каждом 
блоке 3х3 цифры 
не повторялись.

Ответы
1

2

3

4

06.00, 09.00, 16.50, 02.50 
Новости

06.05, 12.40, 16.10, 19.25, 
00.30 Все на Матч!

09.05, 14.35, 02.30 Специаль-
ный репортаж. (12+)

09.25 «ПЯТЬ МИНУТ ТИ-
ШИНЫ: ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ». (12+)

11.25 Формула-1. Гран-при 
России. Свободная 
практика 01. Пр.тр.

13.15 «Главная дорога». 
(16+)

14.55 Формула-1. Гран-при 
России. Свободная 
практика02. Пр.тр.

16.55 Бокс. Чемпионат 
мира. среди военнос-
лужащих. Пр.тр.

20.00, 22.30 Смешанные еди-
ноборства. Пр.тр.

01.30 Автоспорт. Российская 
Дрифт серия. Гран-
при-2021.  (0+)

02.55 «РецепТура». (0+)
03.25 «Фристайл. Футболь-

ные безумцы». (12+)
04.25 Плавание.  (0+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
07.55 «САШАТАНЯ». (16+)
13.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
15.00 «Однажды в России. 

Спецдайджест». 
(16+)

20.00 «Однажды в России». 
(16+)

21.00 «Комеди Клаб». (16+)
22.00 «Открытый микро-

фон». (16+)
 Премьера! В шестом 

сезоне знаменитого 
шоу для новичков 
в юморе поменялся 
состав жюри, теперь он 
выглядит так: Нурлан 
Сабуров, Иван Абрамов, 
Алексей Щербаков 
и Юлия Ахмедова.

23.00 «Импровизация. 
Команды». (16+)

00.00 «Такое кино!» (16+)
00.35 «Импровизация». 

(16+)
03.15 «Comedy Баттл». (16+)
04.05 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.30 «ТНТ. Best». (16+)

05.00 «Военная тайна» с Иго-
рем Прокопенко. (16+)

06.00 Документальный про-
ект. (16+)

07.00 С бодрым утром! (16+)
08.30 12.30 16.30 19.30 

Новости. (16+)
09.00 «Документальный 

проект».
11.00 «Как устроен мир» 

с Баженовым. (16+)
12.00 16.00 19.00 «Информа-

ционная программа 
112». (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 Невероятно интерес-
ные истории. (16+)

15.00 Засекреченные спи-
ски. (16+)

17.00 Тайны Чапман. (16+)
18.00 Самые шокирующие 

гипотезы. (16+)
20.00 «ЗАЛОЖНИЦА». (16+)
21.35 «ЛЮСИ». (16+)
23.00 Бойцовский клуб РЕН 

ТВ. В. Дацик - Х. Муху-
муз. (16+)

00.00 «ДЖЕК РИЧЕР». (16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
07.00 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
07.30 КВН Best. (16+)
09.00 Вне закона. Престу-

пление и наказание. 
(16+)

11.00 Дорога. (16+)
13.00 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
16.00 Утилизатор. (16+)
20.00 «+100500». (16+)
23.00 «ЭЛИЗИУМ». (16+)
 CША, 2013 г. Фантасти-

ческий боевик. В ролях: 
Мэтт Дэймон, Алиси 
Брага, Шарлто Копли. 

 2154 год. Земля страдает 
от перенаселения, болез-
ней и войн. Самые бога-
тые люди переселились 
на космическую станцию 
«Элизиум» с высшим 
уровнем здравоохране-
ния и чистой окружаю-
щей средой. Остальные 
остались на Земле, где 
вынуждены бороться 
за выживание. 

01.15 Шутники. (16+)
01.45 Улётное видео. (16+)

06.30 «Реальная мистика». 
(16+)

07.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

08.30 Давай разведёмся! 
(16+)

09.35 04.45 Тест на отцов-
ство. (16+)

11.45 «Понять. Простить». 
(16+)

12.55 03.05 «Порча». (16+)
13.25 «Знахарка». (16+)
14.00 «Верну любимого». 

(16+)
14.35 «МОЯ СЕСТРА ЛУЧ-

ШЕ». (16+)
19.00 «ВРАЧЕБНАЯ ОШИБ-

КА». (16+)
23.20 Про здоровье. (16+)
23.35 «СЕДЬМОЙ ГОСТЬ». 

(16+)
01.40 «Реальная мистика». 

(16+)
02.40 «Верну любимого». 

(16+)
03.30 «Знахарка». (16+)
03.55 «Понять. Простить». 

(16+)
06.25 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 Добрый день с Вале-

рией. (16+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Новый день. (12+)
11.50 Гадалка. (16+)
14.40 Вернувшиеся. (16+)
15.45 Гадалка. (16+)
16.55 Знаки Судьбы. (16+)
17.25 «Слепая». (16+)
19.30 «ДЖОН УИК-3». (16+)
 США, 2019 г. Боевик.
 В ролях: Киану Ривз, Хол-

ли Берри, Иэн МакШейн
 Суперкиллер Джон Уик 

после нарушения кодекса 
тайной гильдии асса-
синов получает статус 
изгоя - экскомьюникадо. 
За его голову назначена 
цена в 14 миллионов 
долларов...

22.15 «ИСХОДНЫЙ КОД». 
(16+)

00.00 «ИМПЕРИЯ ВОЛ-
КОВ». (16+)

02.15 «Далеко и еще дальше 
с Михаилом Кожухо-
вым». (16+)

03.45 «Тайные знаки». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «ЗАЛОЖНИЦА». 
(16+)

23.00 «Импровизация. Коман-
ды». (16+)

19.30 «ДЖОН УИК-3». 
(16+)

16.00 Утилизатор. 
(16+)

09.25 «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ: 
ВОЗВРАЩЕНИЕ». (12+)

11.45 «Понять. Простить». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.45 «ВРЕМЯ ВОЗМЕЗДИЯ». 
(18+)

03.35 «ЛОЖЬ ВО СПАСЕНИЕ». 
(16+)

05.15 «ШАЛЬНАЯ КАРТА». (16+)
06.40 «БОЛЬШАЯ ИГРА». (16+)
08.45 «МОЙ ЕДИНСТВЕННЫЙ». 

(16+)
10.30 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 

МУЖЕМ». (16+)
12.00 «КЕКС В БОЛЬШОМ ГО-

РОДЕ». (16+)
13.25 «ДЕТЕКТИВ ДИ И ТАЙНА 

ПРИЗРАЧНОГО ПЛАМЕНИ». 
(16+)

15.20 «К-19». (16+)
17.30 «В БЕГАХ». (16+)
18.55 «ЦИМБЕЛИН». (16+)
20.30 «ЭФФЕКТ КОЛИБРИ». 

(16+)
22.00 «ПОЧТИ МОЛОДОЖЕ-

НЫ». (16+)
23.25 «ПРЕИСПОДНЯЯ». (18+)

05.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

11.05, 12.00, 12.55, 13.50, 
14.30, 15.20, 16.10  
«ДИКИЙ АНГЕЛ». (16+)

17.00, 17.55, 18.50, 19.40, 
20.35  «КОСТИ». (16+)

21.25, 22.25  «ДОКТОР ХАУС» 
(субтитры). (16+)

23.15 Суббота! News. (16+)
23.25, 00.25  Аферисты в се-

тях. (16+)
01.25 «ЖЕНЩИНЫ ПРОТИВ 

МУЖЧИН». (16+)
02.45, 03.35  Барышня-кре-

стьянка. (16+)
04.20 «Машины сказки». 

Мультсериал. (0+)

05.00, 05.40  «ДОКТОР ХАУС». 
(16+)

06.50 «ГОЛАЯ ПРАВДА». (16+)
08.55 «ДОБРОЕ УТРО». (16+)
10.55 «КАК ОТДЕЛАТЬСЯ ОТ 

ПАРНЯ ЗА 10 ДНЕЙ». (12+)
13.05 «ЧУЖОЙ БИЛЕТ». (12+)
15.05 «ПОЕЗД НА ЮМУ». (16+)
17.15, 18.05  «ДОКТОР ХАУС». 

(16+)
19.00 «АВИАТОР». (16+)

США, Германия, 2004 г. 
В ролях: Леонардо ДиКа-
прио, Кейт Бланшетт, Кейт 
Бекинсэйл, Алек Болдуин

22.05 «БЫСТРЫЙ И МЁРТ-
ВЫЙ». (16+)
США, Япония, 1995 г. В ро-
лях: Шэрон Стоун, Джин 
Хэкмен, Рассел Кроу

00.10 «ВЫЖИВШИЙ». (18+)
02.55 «ИГРА В ПРЯТКИ». (16+)

02.50 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 
В КОСМОСЕ». (12+)

04.40 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 
(12+)

06.05 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ ПОДЛЕДНОЙ ЛОВ-
ЛИ, ИЛИ ОТРЫВ ПО ПОЛ-
НОЙ». (16+)

07.25 «МУ-МУ». (16+)
09.10 «МОТЫЛЕК». (16+)
10.50 «ДВЕ ЖЕНЩИНЫ». (16+)
12.45 «КОРОТКИЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
14.15 «КИСЛОРОД». (16+)
15.40 «ПРИШЕЛЕЦ». (12+)
17.15 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (12+)
18.55 «ГОЛЬФСТРИМ 

ПОД АЙСБЕРГОМ». (16+)
21.10 «КАВКАЗСКАЯ РУЛЕТ-

КА». (16+)
22.40 «СОВСЕМ НЕ ПРОСТАЯ 

ИСТОРИЯ». (16+)

05.50 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 
(12+)

07.35 «ГОРЬКО!» (16+)
09.25 «ГОРЬКО!-2». (16+)
11.10 «КИЛИМАНДЖАРА». 

(16+)
12.35 «2 ДНЯ». (16+)
14.15 «СЕМЬ УЖИНОВ». (12+)
15.55, 16.50, 18.00, 18.55  

«ШЕРЛОК В РОССИИ». (18+)
20.00 «ПИКОВАЯ ДАМА: ЧЁР-

НЫЙ ОБРЯД». (16+)
Россия, 2015 г.

21.35 «ПИКОВАЯ ДАМА: ЗА-
ЗЕРКАЛЬЕ». (16+)
Россия, 2018 г.

23.05 «РУСАЛКА. ОЗЕРО МЕРТ-
ВЫХ». (16+)

00.35 «ДЕВЯТАЯ». (16+)
02.10 «ЭБИГЕЙЛ». (6+)
03.55 «ТАЙНА ПЕЧАТИ ДРАКО-

НА». (6+)

01.35 «ЭДДИ». (12+)
03.55 «МОЙ ПАРЕНЬ - КИЛ-

ЛЕР». (18+)
05.40 «ПОСЛЕДНИЕ ДЕВУШ-

КИ». (16+)
07.15 «МУЖЧИНА ПО ВЫЗО-

ВУ-2». (16+)
Комедия, США, 2005 г.

08.50 «ПРИШЕЛЬЦЫ-2: КОРИ-
ДОРЫ ВРЕМЕНИ». (12+)

11.05 «ПРАВИЛА СЪЕМА: МЕ-
ТОД ХИТЧА». (12+)

13.15 «КУДРЯШКА СЬЮ». 
(12+)

15.10 «ОХОТНИК ЗА ГОЛОВА-
МИ». (16+)

17.15 «МАРЛИ И Я». (12+)
19.30 «СБРОСЬ МАМУ С ПОЕЗ-

ДА». (12+)
21.10 «ПРИШЕЛЬЦЫ В АМЕ-

РИКЕ». (6+)
22.45 «ЖИЗНЬ, КАК ОНА 

ЕСТЬ». (12+)

04.35 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ В 
КОСМОСЕ». (12+)

06.25 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

07.35 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

09.10 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

10.30 «СВАТЫ». (16+)
15.20 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 

(16+)
18.10 «СВАТЫ». (16+)
00.00 Золото «Мосфильма». 

«НА ДЕРИБАСОВСКОЙ ХО-
РОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

01.35 «МЕНЯЛЫ». (16+)
03.05 Золото Ленфильма. 

«ОСТРОВ СОКРОВИЩ». (6+)

00.55 «ПЕЧКИ-ЛАВОЧКИ». 
(6+)
Комедия, СССР, 1972 г.

02.50 «БУМЕР: ФИЛЬМ ВТО-
РОЙ». (16+)

05.35 «КЛАССИК». (16+)
07.35, 08.55, 10.25  «МЕСТО 

ВСТРЕЧИ ИЗМЕНИТЬ НЕЛЬ-
ЗЯ». (12+)

12.05 «КОПИ ЦАРЯ СОЛОМО-
НА». (12+)

14.00 «МЕНЯ ЗОВУТ АРЛЕКИ-
НО». (16+)

16.30, 17.45  «ГОСТЬЯ ИЗ БУ-
ДУЩЕГО». (12+)

19.00, 20.20  «МАЛЕНЬКАЯ ВЕ-
РА». (18+)

21.30 «СИРОТА КАЗАНСКАЯ». 
(6+)
Драма, мелодрама, коме-
дия, Россия, 1997 г.

23.05 «КЛЮЧ ОТ СПАЛЬНИ». 
(12+)

06.35 «СПОКОЙНЫЙ ДЕНЬ 
В КОНЦЕ ВОЙНЫ». (16+)

07.05 «МИХАЙЛО ЛОМОНО-
СОВ». (12+)

08.45 «ТРИ ДНЯ В МОСКВЕ». 
(12+)

11.05 «ТРИДЦАТЬ ПЕРВОЕ ИЮ-
НЯ». (12+)

13.35 «ОСТАНОВИЛСЯ ПОЕЗД». 
(12+)

15.20 «НЕ БЫЛО ПЕЧАЛИ». (12+)
16.30 «ВИЙ». (12+)
17.55 «ОПЕРАЦИЯ «Ы» И ДРУ-

ГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИ-
КА». (12+)

19.40 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК». 
(12+)

21.00 «ГАРАЖ». (12+)
22.50 «АФОНЯ». (16+)
00.30 «ХОРОШО СИДИМ!» (16+)
01.45 «ГАРДЕМАРИНЫ, ВПЕ-

РЕД!» (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ЕРМОЛОВЫ». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ЛЕСТНИ-
ЦА В НЕБЕСА». (16+)
Сериал. Драма, мелодра-
ма, Россия, 2013 г. В ролях: 
Вера Житницкая, Микаэл 
Арамян

13.00, 21.00, 05.00  
«НА ПУТИ К СЕРДЦУ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  
«ЧУЖАЯ ДОЧЬ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  
«НА ГЛУБИНЕ». (18+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ЖАРКИЙ ЛЕД». (16+)

06.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

11.45 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

15.55 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2016 г.

23.05 Кек, это рек! (16+)
В подборку программы 
входят смешные, курьёз-
ные и невероятные видео, 
которые уже стали попу-
лярны в интернете и гото-
вы покорить телезрителей.

01.05 Супермамочка. (16+)
01.55 «РАНЕТКИ». (16+)
04.15 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«ЗОЛОТО». (16+)

11.00, 19.00, 03.00  
«ПОДЗЕМКА». (16+)
Триллер, Франция, 1985 г.

12.45, 20.45, 04.45  
«ДОЛЖНИК». (16+)
Криминальный триллер, 
Великобритания, 2012 г.

14.15, 22.15, 06.15  
«ШАЛАКО». (12+)
Вестерн, Великобритания, 
ФРГ, США, 1968 г.

16.10, 00.10, 08.10  
«ПРИСУТСТВИЕ ВЕЛИКОЛЕ-
ПИЯ». (16+)
Драма, комедия, Италия, 
2012 г.

10.15 Полное лукошко. (12+)
10.30 Вокруг сыра. (12+)
10.45 Правила огородника. (12+)
11.05 Дачные хитрости. (12+)
11.20 Керамика. (12+)
11.35 Дом, милый дом! (12+)
11.55 Огород круглый год. (12+)
12.25 Декоративный огород. (12+)
12.55 История одной культуры. (12+)
13.30 Секреты стиля. (12+)
14.00 Дачные радости. (12+)
14.35 У мангала. (12+)
15.05 Огород от-кутюр. (12+)
15.35 Беспокойное хозяйство. (12+)
16.10 Проект мечты. (12+)
16.40 Вершки-корешки. (12+)
16.55 Школа ландшафтного дизайна. (12+)
17.30 ЗаСАДа. (12+)
18.00 Календарь дачника. (12+)
18.20 Старые дачи. (12+)
18.55 Сельский туризм. (12+)
19.25 Народные умельцы. (12+)
19.55 Какая дичь! (12+)
20.15 Профпригодность. (12+)
20.45 Кухня народов СССР. (12+)
21.05 Преданья старины глубокой. (12+)
21.35 Травовед. (12+)
21.50 Самогон. (16+)
22.10 Агротуризм. (12+)
22.40 Крымские дачи. (12+)
23.15 Идеальный сад. (12+)
23.50 10 самых больших ошибок. (12+)

10.00 Зов предков. (16+)
10.30 Рыбалка в Нижнем Прикамье. (12+)
11.00 Фидер. Секреты успеха. (16+)
11.30, 15.35, 19.40, 23.45  

Нахлыст на разных широтах. (12+)
12.05, 20.10, 00.15  Планета охотника. (16+)
12.40 Беларусь: в поисках хорошего кле-

ва. (16+)
13.10 Горная охота с Эдуардом Бендер-

ским. (16+)
13.40 Сам себе охотник. (16+)
14.10 Трофеи. (16+)
14.45 Давай зарубимся! (12+)
15.00 На рыбалку с охотой. (12+)
16.05 Россия заповедная. (16+)
16.35 «Радзишевский и К» в поисках ры-

бацкого счастья. (12+)
17.05 Оружейные дома Европы. (16+)
17.35 В поисках хорошего клева. (12+)
18.05 Научи меня рыбачить. (12+)
18.35 Нож-помощник. (16+)
18.50 Охотничьи традиции и этика. (16+)
19.10 Карпфишеры. (16+)
20.45 По следам Хемингуэя. (12+)
21.15 Рыбалка на малых реках Удмуртии. 

(16+)
21.45 Универсальный фидер. (12+)
22.15 Азбука поплавочной ловли с Алек-

сандром Дунаевым. (12+)
22.45 Охота без оружия. (16+)
23.15 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30  3D фитнес. (12+)
01.00, 14.00, 20.00, 23.30  

Первоклассный фитнес. (6+)
Мы подготовили для вас эффективный 
комплекс, направленный на проработ-
ку различных групп мышц. Тренируй-
тесь каждый день по полчаса, и ваше 
тело станет идеальным!

01.30, 14.30, 20.30  Табата-лайт. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 16.00  Street Fight. (12+)
03.30, 17.00  Фитнес-мама. (16+)
04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Завтраки с Еленой 

Чазовой. (6+)
05.00, 08.00, 11.00  Йога. Женские прак-

тики. (12+)
05.30, 08.30, 11.30  Дыши и худей с Ма-

риной Корпан. (12+)
05.45, 08.45, 11.45  Фитнес с резинками. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Боди-балет. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.30, 22.00  Zumba. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30 YogaВечер. (6+)
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06.00 Научные глупости. (16+)
06.35 Путешествия с Гордоном Рамзи. 

(16+)
07.25 Короли шахт. (16+)
08.15 Остров бунтарей. (16+)
09.05, 09.55  Авто-SOS. (16+)
10.50, 11.40  Дикий тунец. (16+)
12.30 Аляска: Новое поколение. (16+)
13.20 Осушить океан. (16+)
14.15 Осушить океан: глубокое погруже-

ние. (16+)
15.05 Злоключения за границей: Престу-

пление и наказание. (16+)
15.55 Нарковойны. (16+)
16.50 Аляска: Новое поколение. (16+)
17.40 Служба безопасности аэропорта: 

Первый класс. (16+)
18.30, 18.55  Фабрика еды. (16+)
19.15 Расследование авиакатастроф: 

Специальный выпуск. (16+)
20.05 Расследования авиакатастроф. (16+)
21.00 Боб Баллард: жизнь исследовате-

ля. (16+)
21.50 «Титаник»: Дело закрыто. (16+)
23.30 Тайная история. (16+)
00.25 Исследователь 2.0. (16+)
01.15, 02.00  Граница. (16+)
02.50, 04.15  Суперсооружения Третьего 

рейха. (16+)
03.35 Боб Баллард: жизнь исследовате-

ля. (16+)
05.00 Ледяная дорога. (16+)
05.35 Игры разума. (16+)

06.05 Музейные тайны. (12+)
06.50 Замки - оплоты силы. (12+)
07.50 Забытые королевства Южной Аме-

рики. (12+)
08.55 Расшифрованные сокровища. (12+)
09.45 Загадки Египта. (12+)
10.40 Королева Виктория и её девять де-

тей. (16+)
11.30 Древние суперстроения. (12+)
12.30 Машины смерти. (12+)
13.25 Загадка костей: гендерная револю-

ция. (12+)
14.25 Забытые королевства Южной Аме-

рики. (12+)
15.30 Королева Виктория и её девять де-

тей. (16+)
16.20 Древний апокалипсис. (16+)
17.15 Война во Вьетнаме. (12+)
18.10 Очень странные экспонаты. (12+)
19.00, 03.50  Падение империи. (12+)
19.55, 03.05  Королева Виктория и её де-

вять детей. (16+)
21.00 Древний апокалипсис. (16+)
21.55 Война во Вьетнаме. (12+)
22.50 Очень странные экспонаты. (12+)
23.40, 04.40  Расшифрованные сокрови-

ща. (12+)
00.30 Загадка костей: гендерная револю-

ция. (12+)
01.30 Загадки Египта. (12+)
02.15 Древний апокалипсис. (16+)
05.25, 05.55  Невероятные изобретения. 

(12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.10 Денежные реформы в России. (12+)
01.50 Обыкновенная история. (6+)
02.00, 06.00  «ИСАЕВ». (16+)
02.55 Обыкновенная история. (6+)
03.05, 05.05  Историограф. (12+)
04.00 Историада. (12+)
06.55 Из истории советского периода. 

(6+)
07.25 1937. Год страха. (12+)
08.00 Дмитрий Лавриненко. «А на рас-

свете в бой…» (12+)
08.55 Великие изобретатели. (12+)
09.25 Мифы Древней Греции. (12+)
10.00 Без срока давности. (12+)
10.55 Последние слова о высадке в Нор-

мандии. (16+)
11.50 Без срока давности. (12+)
12.45 Николай Окунев. Эмиграция в Ви-

зантию. (12+)
14.00 Чудеса. Путешествие по Италии. 

(12+)
15.05 Посол Империи. (12+)
15.55 Историада. (12+)
16.55 Россия научная. Великие имена. 

(12+)
17.25 Карл V. Пути императора. (16+)
18.00 «КРАСНЫЕ ГОРЫ». (16+)
18.55 Обыкновенная история. (6+)
19.05 «КРАСНЫЕ ГОРЫ». (16+)
20.00 «САРАЕВО». (16+)
21.55 «АНАСТАСИЯ СЛУЦКАЯ». (12+)
23.50 Обыкновенная история. (6+)

06.00 Pай для шимпанзе. (12+)
06.25 Зоопарк Ирвинов. (12+)
07.10 На свободу с питбулем. (16+)
08.05 Адская кошка. (12+)
09.00 Хищники крупным планом с Джоэ-

лом Ламбертом. (16+)
09.55, 10.50, 11.45  Неизведанные 

острова Индонезии. (12+)
12.40 Невероятные бассейны. (12+)
13.35 Адская кошка. (12+)
14.30 На свободу с питбулем. (16+)
15.25 Войны за слоновую кость. (16+)
16.20, 16.48, 17.15, 17.43, 18.10, 18.38  

Секреты природы. (12+)
19.05 Хищники крупным планом с Джоэ-

лом Ламбертом. (16+)
20.00 Дорога к славе. (6+)
20.55 Зоопарк. (12+)
21.50 Невероятные бассейны. (12+)
22.45 В поисках йети: Вирджиния - место 

любителей снежного человека. (12+)
23.40 Я живой. (16+)
00.35 Франк в Бразилии. (16+)
01.24 Хищники крупным планом с Джоэ-

лом Ламбертом. (16+)
02.12 Невероятные бассейны. (12+)
03.00 Суровая справедливость. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30 Я живой. (16+)
05.15 В поисках йети. (12+)

06.00 Как это устроено? (12+)
06.25 Махинаторы. (12+)
07.20, 07.45  Охотник за игрушками. 

(12+)
08.15, 08.40  Как это устроено? (12+)
09.10 Махинаторы. (12+)
10.05 Золотая лихорадка: заброшенный 

прииск Дэйва Турина. (16+)
11.00 Золотая лихорадка: бурные воды. 

(16+)
11.55, 12.20, 12.50, 13.15, 13.45, 14.10  

Битвы за контейнеры. (12+)
14.40 Махинаторы. (12+)
15.35 Как устроена Вселенная. (12+)
16.30, 16.55  Кафе, закусочные и забега-

ловки. (12+)
17.25 Быстрые и громкие. (12+)
18.20, 18.45  Охотник за игрушками. 

(12+)
19.15, 19.40  Как это устроено? (12+)
20.10 Махинаторы. (12+)
21.05 Смертельный улов. (16+)
22.00 Аляска: последний рубеж. (16+)
22.55, 04.48  Автобан A8. (12+)
23.50, 00.45, 01.40  Спасатели-тяжело-

весы. (16+)
02.27 Быстрые и громкие. (12+)
03.14 Смертельный улов. (16+)
04.01 Аляска: последний рубеж. (16+)
05.35 Как это устроено? (12+)

06.00 Оденься к свадьбе: Ланкашир. (12+)
06.50 Оденься к свадьбе. (16+)
07.15, 07.40  Оденься к свадьбе: подруж-

ки невесты. (16+)
08.10, 08.35  Жизнь на острове. (12+)
09.05 Купономания. (12+)
10.01, 14.40  Я вешу 300 кг. (16+)
10.57 Загадочные заболевания. (16+)
11.53 Большое путешествие. (16+)
12.49 Дарси и Стейси. (16+)
13.45, 14.10  Оденься к свадьбе. (12+)
15.36 Ребенок с большой головой. (16+)
16.32 Оденься к свадьбе: Ланкашир. (12+)
17.28 Дарси и Стейси. (16+)
18.23, 04.26  Одержимость: тайные же-

лания. (16+)
19.19 Милый дом. (12+)
20.14, 20.39  Дом на озере: ремонт 

за бесценок. (12+)
21.09 Доминиканские близнецы. (18+)
22.04, 01.40  Добро пожаловать в Плат-

виль. (12+)
23.00 Виза невесты. Виза жениха. Поки-

дая Америку. (16+)
23.55, 03.14  Аномалии тела. (18+)
00.50 Здесь живет зло. (16+)
02.27 Спасите мою кожу. (18+)
04.01 Мамы-монстры. (16+)
05.13, 05.36  Я не знала, что беременна. 

(16+)

05.00 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

05.40 Наше кино. История 
большой любви. Сказки 
А. Птушко. (12+)

06.05 «КАМЕННЫЙ ЦВЕТОК». 
(12+)

07.50 Наше кино. История 
большой любви. «Пираты 
ХХ века». (12+)

08.40, 10.20  «ЛЮБОВЬ С ОРУ-
ЖИЕМ». (16+)

10.00 Новости
10.10 В гостях у цифры. (12+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10, 16.20  Дела судебные. 

Битва за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
17.00 «МИМИНО». (16+)
19.00 Новости
19.15 Слабое звено. (12+)
20.15 Телеигра «Игра в кино». 

(12+)
21.00 Всемирные игры раз-

ума. (12+)
21.40 «ИНТЕРДЕВОЧКА». (16+)
00.40 «СТАРЫЕ КЛЯЧИ». (16+)
02.50 «СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ». (12+)
04.20 Мультфильмы. (0+)

05.30 «Путь к Победе». (16+)
06.30 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 

(16+)
08.10 «ПЕРЕГОН». (16+)

Трагикомедия, Россия, 
2006 г. В ролях: Алексей Се-
ребряков, Даниил Страхов, 
Анастасия Немоляева

10.40 «БРЕСТСКАЯ КРЕПОСТЬ». 
(18+)
Военная драма, Россия, 
Беларусь, 2010 г. В ролях: 
Евгений Цыганов, Андрей 
Мерзликин, Павел Дере-
вянко, Александр Коршу-
нов, Юрий Анпилогов
О героической обороне 
Брестской крепости, кото-
рая приняла на себя пер-
вый удар немецких фа-
шистских захватчиков 22 
июня 1941 года.

13.00 «ЧКАЛОВ». (16+)
17.30 «ИСТРЕБИТЕЛИ. ПО-

СЛЕДНИЙ БОЙ». (16+)
Сериал. Драма, Россия, 
Украина, 2015 г.

23.00 «Путь к Победе». (16+)
00.00 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИ-

ХИЕ…» (16+)
02.00 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(12+)
03.40 «СВОИ». (16+)

05.00 Орел и Решка. По мо-
рям-2. Ки-Уэст. США. (16+)

06.00 Орел и Решка. По мо-
рям-3. Мальдивы. (16+)

06.40, 07.20, 08.00, 09.00  
«ЗАЧАРОВАННЫЕ». (16+)

10.00 Орел и Решка. Земляне. 
Гондурасцы. (16+)

11.00 Орел и Решка. Чудеса 
света-5. (16+)

12.00, 14.10  Пацанки. (16+)
16.00, 17.00, 18.20  Мир наи-

знанку. Пакистан. (16+)
19.30 «АКСЕЛЬ». (16+)
21.20 «ХАННА. СОВЕРШЕННОЕ 

ОРУЖИЕ». (16+)
США, Великобритания, Гер-
мания, 2010 г.

23.30 «ТЕПЛО НАШИХ ТЕЛ». 
(16+)
США, Канада, 2013 г.  В ро-
лях: Николас Холт, Тереза 
Палмер, Анали Типтон

01.30 Пятница News. (16+)
02.00 Бедняков+1. Казань 

с МакSим. (16+)
02.30 Бедняков+1. Влади-

кавказ c Давидом Цаллае-
вым. (16+)

03.20 Орел и Решка. Рай и Ад. 
Вьетнам. (16+)

04.00 Орел и Решка. Переза-
грузка. Прага. Чехия. (16+)

05.00 Папа попал. (12+)
09.00 «КЛОН». (16+)
11.00, 12.00  Дом-2. Lite. 

(16+)
13.00 Супермама. (16+)
17.05 Маленькие. (12+)

Легко ли быть маленьким 
человеком в мире больших 
людей? Ведь все, начиная 
от высоты ступенек в доме 
до уровня расположения 
раковины в ванной комна-
те, приспособлено под рост 
среднего человека, а это 
никак не меньше 160 см. 
Обувь, одежда, машины 
и стойки баров не рассчи-
таны на «малышей». Как 
им приспособиться к непо-
мерно большим размерам 
окружающих их вещей? Да 
и чувства - любовь, друж-
ба, к сожалению, тоже ча-
сто вписываются в понятие 
«стандарт».

19.10 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая любовь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
02.25 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). (16+)
03.50 Обмен жёнами. (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
У Овнов появится шанс ре-
шить любую конфликтную си-

туацию. Чтобы неделя не прошла впу-
стую, заранее настройтесь на уступки 
и компромиссы. Время подходит для 
принятия важных решений в любой 
сфере жизни – от деловой до семей-
ной и даже личной. 

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Неделя Стрельцам покажется 
неторопливой и даже вялой. 
Лучше всего будет удаваться 

рутинная, привычная работа. Влю-
бленным звезды советуют быть чутки-
ми друг к другу. А общаясь с близкими 
людьми, проявляйте терпение и такт. 
Умейте прощать недостатки. 

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Настроившись на волну позити-
ва, даже самые скромные и не-
уверенные в себе Козероги смо-

гут добиться успеха. Любые проблемы 
можно будет решить быстрее, если 
действовать сообща. Укрепить отно-
шения с любимым человеком поможет 
совместный, налаженный быт. 

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Львам отчаянно захочется 
общения, движения вперед. 

А потому свою неделю вы до отказа за-
бьете встречами. Сейчас самое похо-
дящее время для примирения с теми, 
с кем вы в ссоре. Кроме того, неделя 
окутана романтикой, звезды благово-
лят влюбленным. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Водолеи сумеют, наконец, 
найти применение своим 

талантам. У вас нет выдающихся спо-
собностей? Это миф, именно в этот 
период вы сумеете понять, что вы уни-
кальны. Вас ждут профессиональные 
и любовные успехи. Главное, не зазна-
ваться и поменьше хвастать. 

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Тех Рыб, которые любят свою 
работу, на этой неделе ждут 
заметные профессиональные 

успехи. Вы можете рассчитывать на 
весомую прибыль, если не станете 
лениться. Чаще собирайтесь с семьей 
для душевных бесед. А свою половин-
ку балуйте заботой и сюрпризами. 

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Звезды советуют Тельцам во 
всем проявлять умеренность 

и избегать крайностей. Рисковать не 
стоит, особенно в делах финансовых 
и любовной сфере. Хорошее время 
для семейного общения, налаживания 
быта и пространства вокруг себя, для 
путешествий. 

ДЕВА (23.08 – 23.09)
События недели будут разви-
ваться стремительно, Девам 

придется держать руку на пульсе, что-
бы не упустить что-нибудь важное. Ес-
ли вы мечтаете изменить свою жизнь, 
у вас появится отличный шанс сделать 
это. Неделя хороша для недолгих пу-
тешествий. 

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Близнецы смело могут брать-
ся за дела, требующие упор-

ства. Готовы бороться? У вас есть все 
шансы вопреки преградам достичь 
своей цели. Старайтесь больше вни-
мания уделять старшим членам семьи, 
помогать младшим. И не забывайте, 
что в душе вы романтик. 

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Работоспособность Весов бу-
дет на высоте. Вы почувству-
ете прилив сил и энергии и 

посвятите неделю важным делам и до-
машним хлопотам. Для бурного выра-
жения эмоций время неподходящее. 
Сильным аргументом в любом споре 
станут доводы разума. 

РАК (22.06 – 22.07)
Неделя Раков будет полна 

бурных событий. Если вы впечат-
лительны, вам придется непросто. 
Старайтесь держать в узде эмоции и 
не нервничать по пустякам. Теплом и 
заботой окружит семья, а любимый 
человек будет готов пройти с вами 
огонь и воду. 

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Попытка успеть все принесет 
Скорпионам больше проблем, 
чем пользы. Чтобы неделя ока-

залась удачной, занимайтесь привыч-
ными делами, плывите по течению и 
не спорьте с обстоятельствами. Неде-
ля хороша для отдыха в одиночестве и 
загородных экскурсий. 
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ТЯБРЯ
Ответы на кроссворд: 1. Грива. 2. Вагон. 3. Отряд. 4. Якорь. 5. Рамка. 6. Керри. 7. Рубль. 8. Лимон. 9. Обувь. 10. Вол-
га.

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
Слова в этом кроссворде вписываются по часовой 

стрелке, начиная с клетки, на которую показыва-
ет серый тре угольник.

1. «Что ты ржешь, мой конь ретивый», 
не потряхиваешь ею, «не грызешь своих 
удил?» (из стихотворения Пушкина). 2. 

«Общежитие» под надзором прово-
дника. 3. Партизанское войсковое 
подразделение. 4. «Кошка», которую 
моряки бросают за борт. 5. «Кассе-

та» с пчелиными сотами. 6. Роман про 
эту «сестру» Теодор Драйзер написал, 

когда ему было 29 лет. 7. В мокшанском 
и эрзянском языках он и сейчас называ-

ется «целковый». 8. Принц, которому от-
давил ногу старик Чиполлоне. 9. «Пациен-

ты» в «клинике» сапожника. 10. Река, на берегах 
которой разразилась «Гроза» Островского.

05.00 Ранние пташки. «Отряд-А. Игруш-
ки-спасатели», «Домики». (0+)

06.55 «Простая арифметика». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Динозавры». (0+)
07.35 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
08.05 «ЛЕГО. Дупло». (0+)
08.15 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
09.20 «Спроси у ТриО!» (0+)
09.25 «Тайна и стражи Амазонии». (0+)
10.45 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
11.10 «Деревяшки». (0+)
11.45 «Суперкрылья. Суперпомощники». 

(0+)
12.15 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
12.40 «ЛЕГО Сити. Приключения». (0+)
13.05 «Дикие скричеры!» (6+)
13.30 «Фиксики. Новенькие». (0+)
14.00 «Навигатор. У нас гости!» (0+)
14.15 «Ник-изобретатель». (0+)
16.05 «Хейрдораблз». (0+)
16.10 «Лунтик и его друзья». (0+)
17.50 «Кинди Кидс. Твои весёлые под-

ружки!» (0+)
18.00 «Роботы-поезда». (0+)
18.30 «Оранжевая корова». (0+)
19.20 «Акулёнок». (0+)
19.25 «Щенячий патруль». (0+)
20.15 «Свинка Пеппа». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Смешарики - Легенда о золотом 

драконе». (6+)
Отважные Смешарики отправляются 
в самое сердце диких джунглей, где 
их ждут опасные приключения, сви-
репые туземцы, расхитители гробниц 
и невероятные испытания.

22.05 «Смешарики. Новые приключе-
ния». (0+)

22.45 «Инфинити Надо». (6+)
23.05 «Гормити». (6+)
23.35 «Супер Спин Комбо». (6+)
23.55 «Мой музей». (0+)
00.05 «Ералаш». (6+)
01.40 «Зелёный проект». (0+)
01.45 «10 друзей Кролика». (0+)
03.20 «Magic Songs». (0+)
03.30 «Дракоша Тоша». (0+)
04.45 «Зелёный проект». (0+)
04.50 «Подзарядка». (0+)

05.00, 04.20  Музыка на Канале Disney. 
(6+)

05.15 «Аладдин» (субтитры). (0+)
05.40 «Легенда о Тарзане» (субтитры). 

(6+)
06.05 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
06.25 «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.50 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
07.25 «Чудеса на виражах». (0+)
07.55 «Финес и Ферб». (6+)
08.55 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 «Доброе утро с Микки». (0+)
11.00 «Борис и Руфус». (6+)
11.15, 16.25  «Леди Баг и Супер-Кот». 

(6+)
16.00 «После школы». (6+)
17.55 «Хортон». (6+)
19.30 «Балерина». (6+)
21.05 «СКАЗКИ НА НОЧЬ». (12+)

США, 2008 г.
23.00 «РАССКАЗЫ РУСАЛОЧКИ». (6+)
00.55 «Звёздная принцесса и силы зла». 

(12+)

05.00 «Поезд динозавров». (0+)
06.30 О! Музыка! (0+)
07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05 «Йоко». (0+)
09.00 «Школьный автобус Гордон». (0+)
10.00 «Турбозавры». (0+)
12.00 «Ляпик едет в Окидо». (0+)
14.00 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
15.50 «Доктор Малышкина». (0+)
15.55 «Мир за минутку». (0+)
16.00 «Чик-чирик English». (0+)
16.05 «Пластилинки». (0+)
16.10 «Доктор Панда». (0+)
18.00 «Три кота». (0+)
20.00 «Царевны». (0+)
22.00 «Новаторы». (6+)
00.00 «Динозавры». (0+)
00.05 «ТриО!» (0+)
00.20 «Команда Флоры». (0+)
02.20 «Букварий». (0+)
02.40 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)
04.40 «Завтрак на ура!» (0+)

07.00, 08.27  «Октонавты». (6+)
07.27 «Зимовье зверей». (0+)
07.37, 08.17, 08.57, 09.45, 14.57, 

22.37  Мультфильмы. (0+)
07.47, 09.35, 15.36  Мультфильмы. (6+)
10.00, 11.10, 19.06  «Макс Стил». (12+)
10.24 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
10.39, 11.34, 19.30  «Домики». (0+)
10.47, 11.58, 19.57  «Летающие звери». 

(6+)
12.25, 14.00, 16.00, 17.33, 20.19  «Новые 

приключения кота Леопольда». (0+)
12.40, 14.14, 16.15, 17.48, 20.33  

«Тима и Тома». (0+)
12.57, 16.32  Проще простого! (6+)
13.28, 17.03, 18.30, 22.03  

Мастерская «Умелые ручки». (6+)
13.45, 17.20, 18.47, 22.20  

Я сегодня нарисую. (6+)
14.30 «ДЕРЕВО ИСТОРИЙ». (6+)
18.00, 21.32  Girls Only. (6+)
20.46 «Веселая карусель». (0+)
21.01 «Мили - мастер вопросов». (6+)

09.00 «Монсики». (0+)
09.25, 17.00  «Простоквашино». (0+)
10.00, 14.00, 17.25, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик и его друзья». (0+)
11.00 «Четверо в кубе». (0+)
11.25, 19.35  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
12.00, 16.00  «Время малышей». (0+)
13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
13.25, 20.25  «Маша и Медведь». (0+)
14.25, 22.30  «Смешарики». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
15.15 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
15.40 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)
18.00 «Трансформеры-боты спасатели. 

Академия». (0+)
18.15 «Робокар Поли». (0+)
18.30 «Легенды Спарка». (0+)
18.45 «Клео и Кукин». (0+)
19.00 «Морики Дорики». (0+)
19.10 «Сказочный патруль». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Тайны Медовой долины». (0+)

00.00 Теннис. US Open. Обзор. 
(6+)

01.00, 02.30, 06.00, 07.00  
Теннис. US Open. (6+)

04.00 Велоспорт. (12+)
05.00 Велоспорт. Гран-при 

Денена. Мужчины. (12+)
08.00 Велоспорт. Чемпионат 

мира. Микст. Гонка с раз-
дельным стартом. (12+)

09.10 Велоспорт. Чемпионат 
мира. Фландрия. Юноши. 
Шоссейная гонка. Прямая 
трансляция. (12+)

12.20 Велоспорт. Чемпионат 
мира. Фландрия. Мужчи-
ны. (12+)

13.30 Велоспорт. Чемпионат 
мира. Фландрия. Мужчи-
ны. U-23. (12+)

14.20 Велоспорт. Чемпионат 
мира. Фландрия. Мужчи-
ны. U-23. Шоссейная гонка. 
Прямая трансляция. (12+)

18.55 Велоспорт. Чемпионат 
мира. Фландрия. Юноши. 
Шоссейная гонка. (12+)

19.50 The Minute. (12+)
19.55 Новости. (12+)
20.00, 22.00  Теннис. Кубок 

Лэйвера. 1-й день. Прямая 
трансляция. (6+)

07.50, 10.30, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 Большой хоккей. (12+)
08.25, 23.45  Рождённые по-

беждать. (12+)
09.10 Сочи Автодром. (12+)
09.40, 13.25  Формула-2. 

Гран-при России. Прямая 
трансляция из Сочи

10.35 Хоккей. (0+)
12.20 Все на регби! (12+)
13.05, 21.00  Игры королей. 

(12+)
14.00 Бокс. (0+)
16.00, 22.00  Специальный 

репортаж. (12+)
16.20, 21.20  Страна смотрит 

спорт. (12+)
16.50, 21.50  Мини-футбол в 

России. (0+)
17.00 Лужники - история по-

бед. (12+)
17.15 Мой первый тренер. 

(12+)
17.35 Браво, Журули! (12+)
18.30 Торжественная це-

ремония, посвященная 
50-летию «Самбо-70». Пря-
мая трансляция из Москвы

22.20, 23.10  Формула-2. 
Гран-при России. (0+)

00.30 Танцы. (16+)

05.00, 07.00  Каждое утро. 
(16+)

06.45, 08.45, 15.00, 18.50, 
22.55  PRO-новости. (16+)

09.00 Золотая дюжина. (16+)
10.00 Хит-Сториз. (16+)
10.25 Ждите ответа. (16+)
11.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
11.55 Отпуск без путёвки. 

Круиз. (16+)
13.25 10 самых! (16+)
14.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)

15.15, 03.00  Золотая лихо-
радка. (16+)

16.55 10 самых горячих кли-
пов дня. (16+)

17.40 Аллея славы МУЗ-ТВ. 
25 лет. (16+)

17.50 Караоке в большом го-
роде. (16+)

19.05 Русский чарт. (16+)
20.00 Московский Выпуск-

ной-2020. Парк Горького. 
(16+)

23.10 DFM - Dance chart. (16+)
00.20 Муз’итив. (18+)
02.00 Муз’итив. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 06.30  Монастырская 

кухня. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

12.00 Святые целители. (0+)
12.30 Физики и клирики. (0+)
13.00 Украина, которую мы 

любим. (12+)
13.30 В поисках Бога. (6+)
14.00, 14.30  Монастырская 

кухня. (0+)
15.00 Алексей Нейтгард. Рев-

ностный созидатель хра-
мов Божиих. (0+)

15.30 «ВРЕМЯ ЖЕЛАНИЙ». 
(12+)

17.35 «ШУМНЫЙ ДЕНЬ». (6+)
СССР, 1960 г.

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.20 «ВОТ ТАКАЯ ИСТО-

РИЯ…» (0+)
СССР, 1987 г. В ролях: Ан-
дрей Харитонов, Валерий 
Хромушкин, Ирина Ал-
ферова

00.20 День Патриарха. (0+)
00.35 «Наши любимые пес-

ни». Концерт. (6+)
01.30 Цветы из Бердянска. 

Цикл: Русские праведники. 
(0+)

02.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
04.30 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
04.45 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)

« Брата надо вразумлять кротко, с 
любовью: мир теряется, если брата 

будешь вразумлять, но не кротко и с лю-
бовью». 

Прп. Силуан Афонский

24 сентября
Седмица 14-я по Пятидесятнице. Глас 4. 

Прп. Феодоры Александрийской. 
Перенесение мощей 
прпп. Сергия и Германа 
Валаамских, чудотвор-
цев. Прп. Силуана Афон-
ского. Мчч. Димитрия, 
Еванфии, жены его, и 
Димитриана, сына их. 
Мц. Ии. Прп. Евфросина. 
Мчч. Диодора и Дидима, 
Сирских. Сщмчч. Нико-
лая и Виктора пресвите-
ров. Сщмч. Карпа пре-
свитера. Сщмч. Николая 
диакона. Каплуновской 
иконы Божией Матери.

Постный день.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА



СУББОТА, 25 СЕНТЯБРЯ36

Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 Умницы и умники. 
(12+)

09.45 Слово пастыря. (0+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 «На дачу!» с Наташей 

Барбье. (6+)
11.15 Видели видео? (6+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Видели видео? (6+)
14.05 «ТилиТелеТесто» с Ла-

рисой Гузеевой. (6+)
15.30 «Я больше никогда 

не буду». К 105-летию 
Зиновия Гердта. (12+)

16.35 «Кто хочет стать 
миллионером?» с 
Дмитрием Дибровым. 
(12+)

18.05 Сегодня вечером. 
(16+)

21.00 Время
21.20 «Клуб Веселых и На-

ходчивых». Высшая 
лига. (16+)

23.40 «Я оставляю сердце 
вам в залог». К 115-ле-
тию Дмитрия Шоста-
ковича. (12+)

00.40 КОВЧЕГ. (12+)
 Россия, 2017. В ролях: 

Александр Балуев, Вера 
Глаголева, Катерина 
Шпица.

 В одном из примор-
ских городков живет 
удивительный человек 
Николай со своей семьей. 

02.20 Модный приговор. 
(6+)

03.10 Давай поженимся! 
(16+)

05.00 «Утро России. Суббо-
та»

08.00 Вести. 
Местное время

08.20 Местное время. Суб-
бота

08.35 «По секрету всему 
свету»

09.00 «Формула еды». 
(12+)

09.25 «Пятеро 
на одного»

10.10 «Сто к одному»
11.00 Вести
11.30 «Юмор! Юмор! 

Юмор!!!» (6+)
12.35 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.40 ПЕНЕЛОПА. (12+)
 Алёна - добрая и 

красивая девушка. Она 
работает сортировщицей 
в порту. Местные парни 
заглядываются на неё, но 
она отвергает их ухажи-
вания и ждёт большой 
любви. 

18.00 «Привет, Андрей!» 
(12+)

20.00 Вести в субботу
21.00 КАТЕРИНА. (12+)
 Россия, 2021 г. Мело-

драма. В ролях: Пелагея 
Невзорова, Лариса Удови-
ченко.

 Катерина Климова по-
пала в детдом после того, 
как её отца посадили 
за убийство её матери. 
Повзрослев, она осталась 
работать в детдоме, но 
однажды её внезапно 
увольняют. 

01.10 ХРАНИ ТЕБЯ ЛЮ
БОВЬ МОЯ. (12+)

05.00 ЧП. Расследование. 
(16+)

05.30 ВОЛЧИЙ ОСТРОВ. 
(16+)

07.20 Смотр. (0+)
08.00 Сегодня
08.20 Готовим с Алексеем 

Зиминым. (0+)
08.50 Поедем, поедим! (0+)
09.25 Едим дома. (0+)
10.00 Сегодня
10.20 Главная дорога. (16+)
11.00 «Живая еда» с Сергеем 

Малозёмовым». (12+)
12.00 Квартирный вопрос. 

(0+)
 В квартире, расположен-

ной в обычном панель-
ном доме, живут три 
поколения семьи наших 
героев. 

13.05 Однажды... (16+)
14.00 Своя игра. (0+)
16.00 Сегодня
16.20 Следствие вели... (16+)
19.00 «Центральное теле-

видение» с Вадимом 
Такменевым

20.20 «Шоумаскгоон». (12+)
 На НТВ - новое музыкаль-

ное шоу «Шоумаскгоон», 
аналогов которого нет ни 
в одной стране. 

23.00 Ты не поверишь! (16+)
00.00 «Международная 

пилорама» с Тиграном 
Кеосаяном. (16+)

00.45 Квартирник НТВ у 
Маргулиса. (16+)

02.05 Дачный ответ. (0+)
03.00 АГЕНТСТВО СКРЫ

ТЫХ КАМЕР. (16+)
03.25 ДРУГОЙ МАЙОР СО

КОЛОВ. (16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 «Приключения вол-

шебного глобуса, или 
Проделки ведьмы»

08.15 Короткометражные 
художественные 
фильмы (Грузия-
фильм, 1974-1977)

10.00 «Обыкновенный 
концерт с Эдуардом 
Эфировым»

10.30 ЕЩЕ РАЗ ПРО ЛЮ
БОВЬ

 СССР, 1968 г. Мелодрама. 
В ролях: Татьяна Дорони-
на, Александр Лазарев, 
Олег Ефремов.

 Талантливый самовлю-
блённый физик Электрон 
Евдокимов познакомился 
в кафе со стюардессой 
Натальей. 

12.05 «Тайная жизнь сказоч-
ных человечков»

12.35 Черные дыры. Белые 
пятна

13.15 01.30 «Эйнштейны 
от природы»

14.10 00.05 ДЕЛОВЫЕ 
ЛЮДИ

15.30 Большие и маленькие
17.25 «Искатели»
18.15 Линия жизни
19.10 «Великие мифы. Одис-

сея»
19.45 «Человек с бульвара 

Капуцинов». Билли, 
заряжай!»

20.25 ЧЕЛОВЕК С БУЛЬ
ВАРА КАПУЦИНОВ

22.00 «Агора»
23.00 Клуб «Шаболовка, 37»
02.20 «Мультфильмы»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Фиксики». (0+)
06.25 «Малыш и Карлсон». 

(0+)
06.45 «Три кота». (0+)
07.20 Премьера! «Три кота». 

(0+)
07.30 «Том и Джерри». (0+)
08.00 Премьера! «Лекс 

и Плу. Космические 
таксисты». (6+)

08.25 Шоу «Уральских пель-
меней». (16+)

09.00 ПроСТО кухня. (12+)
09.30 Премьера! ПроСТО 

кухня. (12+)
10.00 Премьера! Саша жа-

рит наше. (12+)
10.05 МОНСТРТРАКИ. 

(6+)
12.15 ФАНТАСТИЧЕСКИЕ 

ТВАРИ И ГДЕ ОНИ 
ОБИТАЮТ. (16+)

14.55 ФАНТАСТИЧЕСКИЕ 
ТВАРИ. ПРЕСТУ
ПЛЕНИЯ ГРИНДЕ
ВАЛЬДА. (12+)

17.35 «Тайная жизнь домаш-
них животных». (6+)

19.15 Премьера! «Тайная 
жизнь домашних 
животных-2». (6+)

21.00 ПРЕМЬЕРА! ТЕР
МИНАТОР. ТЁМНЫЕ 
СУДЬБЫ. (16+)

 США - Китай, 2019 г. 
23.35 ТРИ ИКСА. МИРО

ВОЕ ГОСПОДСТВО. 
(16+)

01.25 СПЕЦИАЛИСТ. (16+)
03.20 «6 кадров». (16+)
05.15 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 ПОСЛЕДНИЙ 
МЕНТ. (16+)

06.10 СВОИ4. (16+)
09.00 Светская хроника. 

(16+)
10.05 ИГРА С ОГНЕМ. (16+)
 Россия, 2014 г. Крими-

нальный. В ролях: Анна 
Арефьева, Андрей Терен-
тьев, Василий Щипицын.

 Марина работает кас-
сиром в филиале банка, 
встречается со своим 
коллегой и ведет самую 
обычную, скучную жизнь.

13.50 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА2. (16+)

19.10 СЛЕД. (16+)
00.00 «Известия. Главное». 

(16+)
00.55 ТАКАЯ РАБОТА. 

(16+)
03.45 ЛУЧШИЕ ВРАГИ. 

(16+)

05.15 ЭТО МЫ НЕ ПРОХО
ДИЛИ. (0+)

07.00 08.15 РЫСЬ ВОЗ
ВРАЩАЕТСЯ. (6+)

07.20 09.20 ТЫ  МНЕ, 
Я  ТЕБЕ. (12+)

08.00 13.00 18.00 Новости
08.40 «Морской бой». (6+)
09.45 «Круиз-контроль». (6+)
10.15 «Легенды цирка». (6+)
10.45 «Загадки века». (12+)
11.35 «Улика из прошлого». 

(16+)
12.30 «Не факт!» (6+)
13.15 «СССР. Знак качества». 

(12+)
14.05 «Сделано в СССР». (6+)
14.20 18.30 БИТВА 

ЗА МОСКВУ. (12+)
18.15 «Задело!» с Николаем 

Петровым
22.20 ЧЕРНЫЙ КВАДРАТ. 

(12+)

06.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

06.15 16.30 «Злобный ЗОЖ»
06.45 08.45 13.45 01.35 04.45 

«WOW эффект». (12+)
07.15 11.15 13.30 «Куки-вну-

ки». (12+)
07.35 11.30 20.30 «The City. 

Едим». (12+)
08.15 15.40 03.40 «ГОСТ». (12+)
09.25 «My name is Moscow». 

(12+)
10.25 23.15 00.30 02.10 02.35 

«Спецрепортаж». (12+)
12.30 17.25 «The City». (12+)
13.15 15.15 «Квартирный 

ответ». (12+)
14.35 19.15 01.15 «Фанима-

ни». (12+)
16.15 22.25 «Историс». (16+)
18.30 05.10 05.35 «Спорная 

территория». (12+)
21.25 «Откройте, Давид». (16+)

05.00 «Самое яркое». (16+)
06.30 «Взрослые люди». 

(16+)
07.00 «Мультфильмы». (6+)
08.00 «Будни»
09.00 «Вкусно 360». (12+)
12.00 «Новости 360»
12.30 «Чудо-Люда». (12+)
13.30 «Всё просто!» (12+)
14.00 «Взрослые люди». 

(16+)
14.30 ИВАН ПОДУШКИН. 

ДЖЕНТЛЬМЕН СЫ
СКА2. (12+)

16.30 ...А ЗОРИ ЗДЕСЬ 
ТИХИЕ. (12+)

 СССР, 1972 г. Драма.
 В ролях: Елена Драпеко, 

Екатерина Маркова, 
Ольга Остроумова.

20.00 «Новости 360»
20.30 «Взрослые люди». 

(16+)
21.30 «Самое яркое». (16+)

06.20 04.00 05.30 «Тайны 
кино». (12+)

07.05 12.05 03.15 04.45 
«Раскрывая тайны 
звёзд». (12+)

07.55 «Песни нашего кино». 
(12+)

08.25 «Тайны души». (6+)
08.50 20.20 ДОБРОЕ 

УТРО. (12+)
10.25 22.05 МИСТЕР ИКС. 

(12+)
13.00 ГОНКИ ПО ВЕРТИ

КАЛИ. (12+)
16.40 ЗДРАВСТВУЙТЕ, 

Я ВАША ТЁТЯ! (12+)
18.30 ДЕЖА ВЮ. (16+)
 Польша, СССР, 1989 г. 

Комедия. В ролях: Ежи 
Штур, Владимир Головин, 
Николай Караченцов, 
Виктор Степанов.

23.45 ЗНАХАРЬ. (16+)
02.00 КАРУСЕЛЬ. (12+)

06.00 16.05 «Большая страна»
06.55 «Сирожа. Жизнь». (16+)
07.50 19.05 «Вспомнить всё». 

(12+)
08.15 «Про Сидорова Вову»
08.30 15.05 «Календарь». (12+)
09.30 «За дело!» (12+)
10.15 «Новости Совета Феде-

рации». (12+)
10.30 «Дом «Э». (12+)
11.00 13.00 15.00 19.00 Ново-

сти
11.05 13.05 01.45 ИЗМЕ

НА. (16+)
14.25 «Мартынко». (6+)
14.35 «Среда обитания». (12+)
17.00 «Фигура речи». (12+)
17.30 «Морской узел». (12+)
18.00 «Гамбургский счёт». 

(12+)
18.30 04.50 «Домашние жи-

вотные». (12+)
19.30 РУССКИЙ БУНТ. (16+)
21.45 ДУРАК. (16+)
23.45 ВЗЛОМЩИК. (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

05.50 ТРЕМБИТА. (0+)
07.35 «Православная энци-

клопедия». (6+)
08.00 СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕК

ТИВ: ЧЁРНАЯ БАБОЧ
КА. (12+)

10.00 «Самый вкусный 
день». (12+)

10.30 «Смех с доставкой на 
дом». (12+)

10.50 ЗА ВИТРИНОЙ УНИ
ВЕРМАГА. (12+)

11.30 «События»
11.45 ЗА ВИТРИНОЙ УНИ

ВЕРМАГА. (12+)
13.00 НЕФРИТОВАЯ ЧЕРЕ

ПАХА. (12+)
14.30 «События»
14.45 НЕФРИТОВАЯ ЧЕРЕ

ПАХА. (12+)
17.10 ВОПРЕКИ ОЧЕВИД

НОМУ. (12+)
 Россия, 2021 г. Детектив. 

В ролях: Эмилия Спивак, 
Григорий Чабан.

21.00 «Постскриптум» с 
Алексеем Пушковым

22.15 «Право знать!» (16+)
23.45 «События»
00.00 «90-е. «Пудель» с ман-

датом». (16+)
00.45 «Прощание». (16+)
01.30 Специальный репор-

таж. (16+)
02.00 «Хватит слухов!» (16+)
02.25 «90-е. Звёзды из «ящи-

ка». (16+)
03.10 «90-е. Криминальные 

жёны». (16+)
03.50 «90-е. В шумном зале 

ресторана». (16+)
04.30 «90-е. Тачка». (16+)
05.10 «10 самых...» (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

00.40 «КОВЧЕГ». (12+) 13.40 «ПЕНЕЛОПА». (12+) 13.00 «НЕФРИТОВАЯ ЧЕРЕПА-
ХА». (12+)

14.00 Своя игра. (0+) 14.10 «ДЕЛОВЫЕ 
ЛЮДИ»

10.05 «МОНСТР-ТРАКИ». 
(6+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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06.00 Смешанные едино-
борства. (16+)

07.00, 08.50, 11.50, 14.10, 
16.50, 21.50, 02.50 
Новости

07.05, 14.15, 16.10, 21.00, 
00.00 Все на Матч!

08.55, 13.00 Летний биатлон. 
Чемпионат России. 
Спринт. . Пр.тр.

09.55  «ВОЙНА ЛОГАНА». 
(16+)

11.55, 14.55 Формула-1. Гран-
при России. Квалифи-
кация. Пр.тр.

16.55 Гандбол. «Ростов-Дон» 
(Россия) - «Ференцва-
рош» (Венгрия). Пр.тр.

18.30 Футбол. «Спартак» 
(Москва) - «Уфа». 
Тинькофф Российская 
Премьер-лига. Пр.тр.

21.55 Футбол. ПСЖ - «Мон-
пелье». Пр.тр.

00.50 Регби. «ВВА-
Подмосковье» (Мони-
но) - ЦСКА. (0+)

02.55 «Команда мечты». 
(12+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
07.55 «САШАТАНЯ». (16+)
09.30 «Битва дизайнеров». 

(16+)
10.00 «Звезды в Африке». 

(16+)
11.30 «АГЕНТ 007: КВАНТ 

МИЛОСЕРДИЯ». (16+)
13.40 «007: КООРДИНАТЫ 

«СКАЙФОЛЛ». (16+)
 Великобритания, США, 

Турция, 2012 г. Боевик/
триллер. В ролях: Дэниэл 
Крэйг, Хавьер Бардем.

 Лояльность Бонда своей 
начальнице М под угро-
зой...

16.30 «007: СПЕКТР». (16+)
19.30 «Битва экстрасенсов». 

(16+)
21.00 «Новые танцы». (16+)
23.00 «Секрет». (16+)
00.05 «СУДЬЯ ДРЕДД 3D». 

(18+)
02.00 «Импровизация». 

(16+)
03.40 «Comedy Баттл». (16+)
05.15 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.10 «ТНТ. Best». (16+)

05.00 Невероятно интерес-
ные истории. (16+)

06.40 «ЧАС ПИК». (12+)
08.30 О вкусной и здоровой 

пище. (16+)
09.05 Минтранс. (16+)
10.05 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.15 «Военная тайна» с Иго-

рем Прокопенко. (16+)
13.15 СОВБЕЗ. (16+)
14.20 Документальный 

спецпроект. (16+)
15.20 Засекреченные спи-

ски. (16+)
17.25 «ГОДЗИЛЛА». (16+)
 США - Япония, 2014 г.
 Фантастический боевик.
 В ролях: Аарон Тейлор-

Джонсон, Элизабет 
Олсен, Кен Ватанабе.

 Годзилла - гигантский 
доисторический ящер.

19.50 «БЛАДШОТ». (16+)
22.00 «ПОСЛЕДНИЙ ОХОТ-

НИК НА ВЕДЬМ». (16+)
23.55 «БЛЭЙД-2». (18+)
02.00 «БЛЭЙД-3: ТРОИЦА». 

(18+)
03.45 Тайны Чапман. (16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
07.00 КВН Best. (16+)
08.30 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
09.00 Улётное видео. (16+)
10.00 Улётное видео. Топ-35. 

(16+)
12.00 Улётное видео. (16+)
13.00 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
15.30 Утилизатор. (16+)
 Популярное шоу 

«Утилизатор» расширя-
ет географию проекта. 
Теперь команда Юрия 
Сидоренко будет утили-
зировать и тюнинговать 
авто по всей Сибири. 
Участник программы смо-
жет продать свой старый 
автомобиль по выгодной 
цене и заработать ещё, 
ответив на вопросы 
викторины. 

18.30 «+100500». (16+)
22.00 iТопчик. (16+)
23.00 «+100500». (18+)
01.00 Шутники. (16+)
01.30 КВН Best. (16+)
02.05 Улётное видео. (16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
07.00 «ВЕРЬ МНЕ». (16+)
 Украина, 2018 г. Мелодра-

ма. В ролях: Екатерина 
Рябова, Дмитрий Пчела.

11.10 «ПРОВИНЦИАЛКА». 
(16+)

 Россия, 2008 г. Мелодра-
ма. В ролях: Анна Арла-
нова, Ирина Розанова, 
Станислав Бондаренко.

 Лиза приезжает в Москву 
из провинциального 
городка в надежде 
добиться освобожде-
ния из тюрьмы своей 
сестры, несправедливо 
осуждённой за убийство 
бизнесмена Горина. 

18.45 Скажи, подруга. (16+)
19.00 «ЛЮБОВЬ МЕРЬЕМ». 

(16+)
22.05 Скажи, подруга. (16+)
22.20 «СЛЕДЫ В ПРО-

ШЛОЕ». (16+)
02.15 «ПРОВИНЦИАЛКА». 

(16+)
05.10 «Восточные жёны 

в России». (16+)
06.00 «6 кадров». (16+)
06.15 «ОСТРОВА». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
10.00 Мистические истории. 

(16+)
14.15 «ИСХОДНЫЙ КОД». 

(16+)
16.15 «ДЖОН УИК-3». (16+)
19.00 «ЖАЖДА СМЕРТИ». 

(16+)
 США, 2018 г. Боевик.
 В ролях: Брюс Уиллис, 

Винсент Д’Онофрио, 
Элизабет Шу, 
Камила Морроне.

 У преуспевающего хи-
рурга доктора Кёрси пре-
красная семья: любимая 
жена и замечательная 
дочь. Но однажды, этот 
уютный мир рушится. 
Неизвестные проникают 
в его дом, грабят, убивают 
жену и насилуют дочь. 

21.15 «ВОЙНА». (16+)
23.15 «ЗАЛОЖНИЦА-3». 

(16+)
01.15 «НА ГРЕБНЕ ВОЛ-

НЫ». (16+)
03.15 Мистические истории. 

(16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

17.25 «ГОДЗИЛЛА». 
(16+)

13.40 «007: КООРДИНАТЫ 
«СКАЙФОЛЛ». (16+)

19.00 «ЖАЖДА СМЕРТИ». 
(16+)

22.00 iТопчик. 
(16+)

09.55 «ВОЙНА ЛОГАНА». (16+) 06.30 «6 кадров». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.45 «ЛОЖЬ ВО СПАСЕНИЕ». 
(16+)

03.30 «ДЕТЕКТИВ ДИ И ТАЙНА 
ПРИЗРАЧНОГО ПЛАМЕНИ». 
(16+)

05.25 «К-19». (16+)
07.35 «В БЕГАХ». (16+)
09.05 «ЦИМБЕЛИН». (16+)
10.40 «ЭФФЕКТ КОЛИБРИ». (16+)
12.10 «ПОЧТИ МОЛОДОЖЕ-

НЫ». (16+)
13.35 «БОЛЬШАЯ ИГРА». (16+)
15.50 «МОЙ ЕДИНСТВЕННЫЙ». 

(16+)
17.35 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 

МУЖЕМ». (16+)
19.05 «КЕКС В БОЛЬШОМ ГО-

РОДЕ». (16+)
20.30 «ПЛОХАЯ МАМОЧКА». 

(16+)
22.00 «УЧИТЕЛЬ АНГЛИЙСКО-

ГО». (16+)
23.25 «ТЕБЕ КОНЕЦ!» (18+)

05.00 «Машины сказки». 
Мультсериал. (0+)

06.05 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

12.00, 13.00  Богиня шопинга. 
(16+)

14.00, 14.55, 15.50, 16.40, 
17.45, 18.40, 19.35  
«КОСТИ». (16+)

20.25, 21.25, 22.15  
«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)

23.05, 23.40, 00.05, 00.35, 
01.05, 01.35, 02.00, 
02.25, 02.45, 03.10, 
03.30, 03.50  
Оденься к свадьбе. (16+)

04.15 «Машины сказки». 
Мультсериал. (0+)

05.00 «ИГРЫ РАЗУМОВ». 
(16+)

07.10 «АВИАТОР». (16+)
10.25 «БЫСТРЫЙ И МЁРТ-

ВЫЙ». (16+)
12.30 «ПРОБУЖДЕНИЕ». (6+)
14.45 «ИГРА В ПРЯТКИ». (16+)
16.35 «ПАРК ЮРСКОГО ПЕРИО-

ДА». (16+)
США, 1993 г.

19.00 «ПАРК ЮРСКОГО ПЕРИ-
ОДА-2: ЗАТЕРЯННЫЙ МИР». 
(16+)
США, 1997 г.

21.15 «ПАРК ЮРСКОГО ПЕРИО-
ДА-3». (16+)

22.55 «МИР ЮРСКОГО ПЕРИО-
ДА». (16+)

01.05 «КЛИК: С ПУЛЬТОМ 
ПО ЖИЗНИ». (12+)

02.50 «ИГРЫ РАЗУМОВ». 
(16+)

00.40 «НЕ ЧУЖИЕ». (16+)
02.00 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 

(12+)
03.25 «ПИКОВАЯ ДАМА: ЧЁР-

НЫЙ ОБРЯД». (16+)
04.55 «МУ-МУ». (16+)
06.35 «МОТЫЛЕК». (16+)
08.05 «КОРОТКИЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
09.35 «КОЛЯ - ПЕРЕКАТИ ПО-

ЛЕ». (16+)
11.20 «ПУТЕВКА В ЖИЗНЬ». 

(12+)
13.10 «ГОЛЬФСТРИМ 

ПОД АЙСБЕРГОМ». (16+)
15.25 «БРАТ-2». (16+)
17.40 «КАВКАЗСКАЯ РУЛЕТ-

КА». (16+)
19.15 «СОВСЕМ НЕ ПРОСТАЯ 

ИСТОРИЯ». (16+)
21.15 «СПАРТАК И КАЛАШНИ-

КОВ». (16+)
23.05 «ФАРТ». (16+)

05.50 «БЕЗ МЕНЯ». (16+)
07.20 «РУСАЛКА. ОЗЕРО МЕРТ-

ВЫХ». (16+)
08.55 «ПИКОВАЯ ДАМА: ЧЁР-

НЫЙ ОБРЯД». (16+)
10.35 «ПИКОВАЯ ДАМА: ЗА-

ЗЕРКАЛЬЕ». (16+)
12.10 «ТАЙНА ПЕЧАТИ ДРАКО-

НА». (6+)
14.20 «ГОРЬКО!» (16+)
16.10 «ГОРЬКО!-2». (16+)
18.00 «ДОМОВОЙ». (6+)

Россия, 2019 г.
19.50 «ЛЮБОВЬ С АКЦЕНТОМ». 

(16+)
Россия, 2012 г.

21.40 «(НЕ)ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ-
ЧИНА». (12+)

23.15 «ЛЮБОВНИЦЫ». (16+)
01.00 «БЕЗ МЕНЯ». (16+)
02.25 «КОМА». (16+)
04.10 «ЭБИГЕЙЛ». (6+)

00.55 «НЕВЕРОЯТНЫЙ БЁРТ 
УАНДЕРСТОУН». (12+)

02.55 «ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ 
СЛИШКОМ МАЛО ЗНАЛ». (16+)

04.40 «ПОСЛЕДНИЕ ДЕВУШ-
КИ». (16+)

06.20 «ВЕЗУЧИЙ СЛУЧАЙ». (16+)
08.05 «МОЙ ПАРЕНЬ 

ИЗ ЗООПАРКА». (12+)
10.00 «ЯГУАР». (16+)
11.50 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
13.50 «ПРАВИЛА СЪЕМА: МЕ-

ТОД ХИТЧА». (12+)
16.05 «МУЖЧИНА ПО ВЫЗО-

ВУ-2». (16+)
17.35 «ПАПЕ СНОВА 17». (12+)
19.30 «ОХОТНИК ЗА ГОЛОВА-

МИ». (16+)
21.35 «МОЙ ПАРЕНЬ - КИЛ-

ЛЕР». (18+)
23.20 «РОБИН ГУД: МУЖЧИНЫ 

В ТРИКО». (12+)

06.15 «УСАТЫЙ НЯНЬ». (6+)
07.35 Золото «Ленфильма». 

«ЗОЛУШКА». (6+)
09.10 Золотая коллекция ки-

ностудии Горького. «ГОСТЬЯ 
ИЗ БУДУЩЕГО». (6+)

15.10 Золото «Ленфильма». 
«УКРОТИТЕЛЬНИЦА ТИ-
ГРОВ». (12+)

17.05 Золото «Ленфильма». 
«ПОЛОСАТЫЙ РЕЙС». (12+)

18.45 «БЕЛЫЕ РОСЫ». (12+)
20.25 Золотая коллекция ки-

ностудии Горького. «ПИРА-
ТЫ ХХ ВЕКА». (12+)

22.00 Золотая коллекция ки-
ностудии Горького. «ОФИ-
ЦЕРЫ». (12+)

23.50 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 
СТРЕЛОК». (16+)

01.35 «КАЗУС КУКОЦКОГО». 
(16+)

01.55 «ВОР». (16+)
03.45 «СВАДЬБА». (16+)

Драма, комедия, Франция, 
Россия, 2000 г.

05.55, 07.15, 08.35, 09.55, 
11.30  «МЕСТО ВСТРЕЧИ ИЗ-
МЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ». (12+)
Боевик, детектив, крими-
нал, приключения, СССР, 
1979 г.

13.10, 14.30, 15.45, 17.25  
«12 СТУЛЬЕВ». (12+)
Детектив, комедия, при-
ключения, СССР, 1976 г.

19.00 «ЭТОТ БЕЗУМНЫЙ, БЕЗ-
УМНЫЙ, БЕЗУМНЫЙ, БЕЗ-
УМНЫЙ МИР». (6+)
Боевик, комедия, крими-
нал, приключения, США, 
1963 г. В ролях: Спенсер 
Трэйси, Милтон Берл

22.10 «БЛЕФ». (16+)
Комедия, Италия, 1976 г.

06.25 «СВАТОВСТВО ГУСАРА». 
(12+)

07.40 «РУСЛАН И ЛЮДМИЛА». 
(12+)

10.20 «МАСТЕР И МАРГАРИ-
ТА». (16+)
Сериал. Россия, 2005 г. В ро-
лях: Анна Ковальчук, Алек-
сандр Галибин, Олег Баси-
лашвили, Владислав Гал-
кин, Кирилл Лавров

19.25 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ УДА-
ЧИ». (12+)
СССР, 1971 г. В ролях: Евге-
ний Леонов, Георгий Вицин, 
Раднэр Муратов, Савелий 
Крамаров, Наталья Фатеева

21.00 «12 СТУЛЬЕВ». (12+)
СССР, 1976 г.

02.20 «ЗАБЫТАЯ МЕЛОДИЯ 
ДЛЯ ФЛЕЙТЫ». (16+)

04.35 «ЧУЧЕЛО». (12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ЖАРКИЙ ЛЕД». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ЛЕСТНИ-
ЦА В НЕБЕСА». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  
«НА ПУТИ К СЕРДЦУ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  
«ЧУЖАЯ ДОЧЬ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  
«НА ГЛУБИНЕ». (18+)

16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ОБУЧАЮ ИГРЕ НА ГИТАРЕ». 
(16+)
Сериал. Мелодрама, Украи-
на, 2012 г. В роях: Валерий 
Николаев, Илья Глинников, 
Алина Сергеева

06.00 «Фиксики». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «Рио-2». Мультфильм. 
(0+)

10.00 Сутки на декор. (16+)
Шоу о декорировании про-
странства с учетом ограни-
чения во времени и бюд-
жете. В каждом выпуске 
декораторы занимаются 
оформлением жилого по-
мещения героев, которые 
по какой-либо причине не 
могут сделать это сами.

10.35 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
23.10 Сердца за любовь. 

(16+)
Шоу знакомств.

10.00, 18.00, 02.00  «КРАСА-
ВИЦА ИЗ ТРУЩОБ». (16+)

11.55, 19.55, 03.55  
«ВИШЕНКА НА НОВОГОД-
НЕМ ТОРТЕ». (16+)
Комедия, Франция, Ита-
лия, 2012 г.

13.20, 21.20, 05.20  «КАРП 
ОТМОРОЖЕННЫЙ». (12+)
Драма, комедия, Россия, 
2017 г.

15.05, 23.05, 07.05  
«ОХОТА». (16+)
Драма, Дания, Швеция, 
2012 г. В ролях: Мадс Мик-
келсен, Томас Бо Ларсен

17.05, 01.05, 09.05  
«ПЛОХИЕ БАНКИ-2». (16+)

06.00, 09.55, 14.00, 18.05, 22.05, 02.20  
Ремонт без правил. (12+)

06.30, 10.25, 14.30, 18.35, 22.35, 02.50  
Баня - женского рода. (12+)

06.45, 10.45, 14.50, 18.55, 22.55, 03.05  
Приглашайте в гости. (12+)

07.00, 11.05, 19.10, 23.15, 03.20  
Я - фермер. (12+)

07.30, 11.35, 15.40, 19.40, 23.45, 03.50  
Как поживаете? (12+)

08.00, 12.05, 16.10, 20.15, 00.15, 04.20  
Лучки-пучки. (12+)

08.20, 16.30, 20.30, 00.35, 04.35  
Свечной заводик. (12+)

08.35, 12.45, 16.45, 20.50, 00.50, 04.50  
Варенье. (12+)

08.55, 13.00, 17.05, 21.05, 01.10, 05.05  
Дачных дел мастер. (12+)

09.25, 17.35, 21.35, 01.40, 05.35  
Деревянная Россия. (12+)

12.25 Дачные хитрости. (12+)
Марина Рыкалина и Виталий Дека-
брёв приготовили зрителям сюрприз - 
в программе «Дачные хитрости» они 
предстают в амплуа «мастеров на все 
руки». Виталий берет в руки сверло и 
дрель, а Марина - краски и кисть. Они 
делают оригинальное кашпо, создают 
на участке мини-пруд и многое другое.

13.30, 13.45, 15.10  Огород круглый год. 
(12+)

02.05 С пылу с жару. (12+)

06.00, 07.00, 09.10, 09.55, 11.05, 12.05, 
13.10, 13.55, 15.00, 16.10, 16.55, 
18.00, 19.05, 19.55, 21.05, 22.10, 
23.00, 00.10, 01.10, 02.10, 03.10, 
04.05, 05.05  Морская охота. (16+)

06.30, 07.30, 08.35, 09.40, 10.30, 11.35, 
12.35, 13.40, 14.30, 15.30, 17.25, 
18.30, 19.40, 20.30, 21.35, 23.30, 
00.40, 01.40, 02.40, 03.40, 04.35, 
05.30  Какая дичь! (12+)

06.45, 07.45, 08.50, 10.45, 11.50, 12.55, 
14.45, 15.50, 16.35, 17.45, 18.50, 
20.45, 21.50, 22.40, 23.50, 00.55, 
01.55, 02.55, 03.55, 04.50, 05.45  
Простые рецепты. (12+)

08.00 На рыбалку с охотой. (12+)
По разным оценкам, в России увлека-
ются охотой около 3 миллионов чело-
век, а рыбалкой - более 25 миллио-
нов. Темы, волнующие зрителя канала 
«Охота и рыбалка», можно перечис-
лять бесконечно: нормативные доку-
менты, открытия и закрытия сезонов, 
новинки рынка, рейды против брако-
ньерства, вести с водоемов и охотхо-
зяйств, соревнования по рыболовному 
спорту, анонсы и репортажи о выстав-
ках, фестивалях и мастер-классах… 
Об этом и многом другом охотники и 
рыболовы узнают из еженедельной 
новостной программы «На рыбалку 
с охотой».

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30  3D фитнес. (12+)
01.00, 14.00, 20.00, 23.30  

Первоклассный фитнес. (6+)
01.30, 14.30, 20.30  Табата-лайт. (12+)

Табата-тренировка - это высокоинтен-
сивный интервальный тренинг, цель 
которого выполнить максимальное 
количество движений за минималь-
ное время.

02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 16.00  Street Fight. (12+)
03.30, 17.00  Фитнес-мама. (16+)
04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Завтраки с Еленой 

Чазовой. (6+)
05.00, 08.00, 11.00  Йога. Женские прак-

тики. (12+)
05.30, 08.30, 11.30  Дыши и худей с Ма-

риной Корпан. (12+)
05.45, 08.45, 11.45  Фитнес с резинками. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Боди-балет. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.30, 22.00  Zumba. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30 YogaВечер. (6+)
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06.00, 06.20, 06.45  Научные глупости. 
(16+)

07.10, 07.35  Фабрика еды. (16+)
08.00 В дикой природе с Беаром Грилл-

сом: Ченнинг Татум в горах Норвегии. 
(16+)

08.55, 09.45  Авто-SOS. (16+)
10.40, 11.05, 11.35, 12.00, 12.25, 12.55  

Делай ставки и взрывай. (16+)
13.20, 14.10, 15.05  Трудное золото Аля-

ски. (16+)
15.55, 16.45, 17.35  Непокорный остров. 

(16+)
18.25 Экстремальное путешествие: Вто-

рая мировая война: Побег по дороге 
смерти. (16+)

19.15 Экстремальное путешествие: Вто-
рая мировая война: Побег от нацистов 
в стужу. (16+)

20.05, 21.00  Последние шаги Гитлера. 
(16+)

21.50, 22.45  По их собственным словам. 
(16+)

23.35 Осушить океан: Тайны начала опе-
рации. (16+)

00.30 Осушить океан: Потерянные миры 
Средиземноморья. (16+)

01.20 Инстинкт выживания: Самые неве-
роятные приспособления. (16+)

02.05, 02.50  Антарктика. (16+)
03.40, 04.25  Трудное золото Аляски. 

(16+)
05.15, 05.35  Игры разума. (16+)

06.15, 07.00  Музейные тайны. (12+)
07.45 Сокровища Древней Греции: Дол-

гая тень. (12+)
08.45 Тайна фестского кода. (12+)
09.40, 10.35, 11.35  Тайная история ры-

царей Храма. (12+)
12.35, 13.30, 14.30  Древний апокалип-

сис. (16+)
15.30 История без прикрас: Швейцария и 

Вторая мировая: пример нейтралите-
та? (12+)

16.25 Вена: империя, династия и мечта. 
(12+)

17.15 Разгадка тайны пирамид: Дахшур - 
невероятное открытие. (12+)

18.10, 19.05, 20.05  Тайная история ры-
царей Храма. (12+)

21.00 История без прикрас: Швейцария и 
Вторая мировая: пример нейтралите-
та? (12+)

22.00 Вена: империя, династия и мечта. 
(12+)

22.55 Разгадка тайны пирамид: Дахшур - 
невероятное открытие. (12+)

23.50, 00.35  Запретная история. (12+)
01.25 Сокровища Древней Греции: Дол-

гая тень. (12+)
02.20 Тайна фестского кода. (12+)
03.10 Титаник: истории из глубины. (12+)
03.55 Последние часы Помпеев: новые 

загадки. (12+)
04.45 Загадки Египта. (12+)
05.30 Невероятные изобретения. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.10 Денежные реформы в России. 

(12+)
01.50 Обыкновенная история. (6+)
02.00, 06.00  «ИСАЕВ». (16+)
02.50 Обыкновенная история. (6+)
03.05, 05.05  Историограф. (12+)
04.00 Историада. (12+)
06.55 Из истории советского периода. 

(6+)
07.25 История российских кадетских кор-

пусов. (6+)
08.00 Последние слова о высадке в Нор-

мандии. (16+)
08.55 Николай Окунев. Эмиграция в Ви-

зантию. (12+)
10.05 Чудеса. Путешествие по Италии. 

(12+)
11.10 Посол Империи. (12+)
12.00 Историада. (12+)
13.00 Россия научная. Великие имена. 

(12+)
13.30, 14.25  Без срока давности. (12+)
15.20 «САРАЕВО». (16+)
17.15 Весной 44-го. Крымский дневник. 

(12+)
17.50 Семь дней истории. (12+)
18.00 «КРАСНЫЕ ГОРЫ». (16+)
18.55 Обыкновенная история. (6+)
19.05 «КРАСНЫЕ ГОРЫ». (16+)
20.00 «ПРИКАЗ «УНИЧТОЖИТЬ». (16+)
21.55, 23.00  «ВИКТОР ГЮГО. ВРАГ ГОСУ-

ДАРСТВА». (16+)

06.00 Pай для шимпанзе. (12+)
06.25 Введение в котоводство. (12+)
07.10 На свободу с питбулем. (16+)
08.05 Адская кошка. (12+)
09.00, 09.55, 10.50  Меконг: душа реки. 

(12+)
11.45, 12.40  Хищники крупным планом 

с Джоэлом Ламбертом. (16+)
13.35 Адская кошка. (12+)
14.30 На свободу с питбулем. (16+)
15.25, 16.20  Дикие реки Африки. (16+)
17.15 Неизведанные острова Индонезии. 

(12+)
В богатых экосистемах 17000 островов 
Малайского архипелага обитают одни 
из самых крупных животных.

18.10 Зоопарк. (12+)
19.05 Зоопарк Ирвинов. (12+)
20.00 Франк в Бразилии. (16+)

Франк рискует жизнью, чтобы пока-
зать зрителям черного каймана, и про-
водит футбольный матч между деть-
ми из племён Сатере-маве и Дессана.

20.55, 21.50, 22.45, 23.40  Невероятные 
бассейны. (12+)

00.35 Я живой. (12+)
01.24, 02.12  Я живой. (16+)
03.00 Суровая справедливость. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30, 05.15  Аквариумный бизнес. (12+)

06.00, 06.25, 06.50, 07.20, 07.45  
Как это устроено? (12+)

08.15 Махинаторы. (12+)
09.10 Неизвестная экспедиция: назад 

в будущее. (12+)
10.05 Гений автодизайна. (12+)
11.00 Стальные парни. (12+)
11.55, 12.20  Билли скупает Бруклин. 

(12+)
12.50 Металлоломщики. (12+)
13.45, 14.10  Короли аукционов. (12+)
14.40, 15.05, 15.35, 16.00, 16.30, 16.55, 

17.25, 17.50  Охотник за игрушками. 
(12+)

18.20 Космические убийцы. (16+)
19.15 Золотая лихорадка: заброшенный 

прииск Дэйва Турина. (16+)
20.10 Золотая лихорадка: бурные воды. 

(16+)
21.05 Как устроена Вселенная: Экспеди-

ция к комете. (12+)
22.00, 22.55, 23.50, 00.45, 01.40  

Махинаторы. (12+)
02.27 Битва самогонщиков. (18+)
03.14 Как устроена Вселенная: Экспеди-

ция к комете. (12+)
04.01 Несекретные материалы: 

НЛО над Нью-Мексико. (16+)
04.48 Скованные. (16+)
05.35 Как это устроено? (12+)

06.00 Оденься к свадьбе: Ланкашир. (12+)
06.50 Оденься к свадьбе. (16+)
07.15, 07.40, 08.10, 08.35  Два платья 

для невесты: Польша. (12+)
09.05, 09.33, 10.01, 10.29, 10.57, 11.25, 

11.53, 12.21, 12.49, 13.17  Дом 
на озере: ремонт за бесценок. (12+)

13.45 Оденься к свадьбе. (16+)
14.40, 15.36, 16.32  Оденься к свадьбе. 

(12+)
17.28, 18.23, 19.19, 20.14  

Я вешу 300 кг. (16+)
21.09 Загадочные заболевания. (16+)

Каждый год миллионы людей попол-
няют перечень медицинских загадок, 
но доктора стараются разобраться с их 
необычными болезнями.

22.04 Большое путешествие: Лекарство 
от ожирения. (16+)
Доктор Бо и доктор Блеу помогают 
страдающим ожирением пациентам 
в Техасе.

23.00, 00.50  Виза невесты. Виза жениха. 
Покидая Америку. (16+)

01.40, 02.27  Аномалии тела. (18+)
03.14 Мамы-монстры. (16+)
03.39, 04.26  Доктор «Прыщик» в дета-

лях. (18+)
05.13 Добро пожаловать в Платвиль. 

(12+)

05.00 «ЛЮБОВЬ С ОРУЖИЕМ». 
(16+)

08.25 Исторический детек-
тив с Николаем Валуевым. 
(12+)

09.00 Слабое звено. (12+)
10.00 Новости
10.10 «ИНТЕРДЕВОЧКА». 

(16+)
Драма, СССР, Швеция, 
1989 г. 
Этот фильм - первая отече-
ственная лента о предста-
вительницах древнейшей 
профессии. Жизнь «интер-
девочек» полна историй 
драматических, а зачастую 
и трагических…

13.15 «МЕЧ». (16+)
Сериал. Детектив, крими-
нальный фильм, Россия, 
2009 г. В ролях: Эдуард 
Флёров, Роман Курцын, 
Тимур Ефременков, Дарья 
Повереннова, Виктория 
Фишер

16.00 Новости
16.15 «МЕЧ». (16+)
19.00 Новости
19.15 «МЕЧ». (16+)
03.20 «СЕМЕРО СМЕЛЫХ». 

(12+)
04.50 Мультфильмы. (0+)

05.30 «Путь к Победе». (16+)
06.30 «ТАНКИ». (16+)
08.00 «БИТВА ЗА СЕВАСТО-

ПОЛЬ». (16+)
10.10 «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД». 

(18+)
Мелодрама, Россия, 2019 г.

11.50 «СОБИБОР». (16+)
Драма, Россия, 2018 г. В ро-
лях: Константин Хабенский, 
Кристофер Ламберт, Фелисе 
Янкелль, Дайнюс Казлау-
скас, Сергей Годин
В октябре 1943 года заклю-
чённые лагеря Собибор во 
главе с лейтенантом Крас-
ной Армии Александром 
Печерским поднимают 
восстание - единственное 
успешное восстание в этом 
нацистском лагере смерти.

13.50 «ПАЛАЧ». (16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2015 г. В ролях: Андрей 
Смоляков, Виктория Тол-
стоганова, Юлия Пере-
сильд, Марина Александро-
ва, Алексей Бардуков

23.00 «Путь к Победе». (16+)
00.00 «МАТЧ». (18+)
02.00 «ТАНЕЦ С САБЛЯМИ». 

(16+)
03.30 «КУКУШКА». (16+)

05.00 Орел и Решка. По мо-
рям-3. Сингапур. (16+)

05.40, 06.30  Орел и Решка. 
Перезагрузка. (16+)

07.20 Орел и Решка. Чудеса 
света-3. Южный Казахстан. 
(16+)

08.30 Мамы Пятницы. (16+)
09.00 Орел и Решка. Земляне. 

Гондурасцы. (16+)
10.00 Блогеры и Дороги. 

(16+)
11.00 Мир наизнанку. Паки-

стан. (16+)
12.20 Орел и Решка. Чудеса 

света-5. Пустыня Намиб. 
(16+)

13.20 Орел и Решка. Земляне. 
Киприоты. (16+)

14.20, 15.30, 16.40, 18.00  
Мир наизнанку. Китай. 
(16+)

19.00, 20.10, 21.20, 22.30  
Мир наизнанку. Пакистан. 
(16+)

23.20 «ХАННА. СОВЕРШЕННОЕ 
ОРУЖИЕ». (16+)

01.20 «ТЕПЛО НАШИХ ТЕЛ». 
(16+)

02.50, 03.30  Бедняков+1. 
(16+)

04.10 Орел и Решка. Переза-
грузка. (16+)

05.40 Папа попал. (12+)
09.35 Беременна в 16. (16+)

Для будущих юных мам эта 
беременность - зачастую 
событие неожиданное. Кро-
ме того, они сами - еще де-
ти, которые пока не готовы 
принимать самостоятель-
ные решения. Участницы 
проекта будут вынуждены 
быстро «повзрослеть» и 
взяться за решение серьез-
ных проблем.

16.00 Чадо из ада. (12+)
17.30 Беременна в 16. (16+)
22.00 Дом-2. Новая любовь. 

(16+)
Новые истории, новые эмо-
ции и новые хэппи-энды. 
Два вечерних выпуска о 
жизни участников, их ро-
мантических свиданиях 
после заката и обсуждение 
итогов дня на Лобном ме-
сте с Ксенией Бородиной, 
Ольгой Орловой, Владом 
Кадони, Андреем Черкасо-
вым и новым ведущим - 
популярным певцом и ви-
деоблогером Dava.

01.05 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК» (субтитры). (16+)

03.25 Папа попал. (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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НАШ КАЛЕНДАРЬ С 20 ПО 26 СЕНТЯБРЯ

ИМЕНИННИКИ

20 СЕНТЯБРЯ. Андрей, Макар, Михаил, Стефан.
21 СЕНТЯБРЯ. Иван, Георгий.
22 СЕНТЯБРЯ. Анна, Василий, Григорий, Захар, 
Никита.
23 СЕНТЯБРЯ. Глеб, Евгений, Константин, Павел, 
Пётр, Татиана.
24 СЕНТЯБРЯ. Виктор, Герман, Дмитрий, Роман, 
Сергей.
25 СЕНТЯБРЯ. Алексей, Даниил, Семён, Фёдор.
26 СЕНТЯБРЯ. Александр, Илья, Николай.

ПРАЗДНИКИ

20 СЕНТЯБРЯВсемирный день риса 
21 СЕНТЯБРЯМеждународный день мира
День воинской славы России – День победы 
русских полков в Куликовской битве (1380 г.)
22 СЕНТЯБРЯВсемирный день без автомобиля 
Всемирный день защиты слонов 
Всемирный день носорога
23 СЕНТЯБРЯДень жестовых языков
24 СЕНТЯБРЯДень караванщика
25 СЕНТЯБРЯВсемирный день фармацевта
26 СЕНТЯБРЯДень машиностроителя 
Международный день глухих

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ

Корнилий к земле припадает – 
землю дождём целить начинаетНЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

20 сентября по народно-
му календарю считалось 
Луковым днем. О погоде 
приближающейся зимы 
судили по луку: много ше-
лухи на луковицах – силь-
ные морозы зимой.
21 сентября отмечали 
Рождество Пресвятой 
Богородицы и подмеча-
ли погодные приметы. 
Красное небо на рассве-
те предвещало ветер и 
дождь в течение дня, а па-
утина на растениях сулила 
теплый день.
В день Акима и Анны, 
22 сентября, следили за 
вишневыми деревьями: 
если листья с них еще не 
опали, то погода будет 
теплой. Обилие ягод на 
рябине 23 сентября, в 
день Петра и Павла 
Рябинников, сулило 
сырую осень и хо-
лодную зиму.

Если 24 сентября, на Фе-
дорины вечерки, пчелы 
продолжают летать, то зи-
ма наступит поздно. 
25 сентября, в день Арта-
мона Змеевика, наблюда-
ли за приметами: солнеч-
ный день – к ясной погоде, 
гром прогремел – к теплу, 
дождь пошел – к долгой 
зиме.
Если луна на Корнилия, 
26 сентября, покраснела, 
то погода будет ветре-
ной и может пойти дождь. 
Про этот день в народе 
говорили: «Корнилий к 
земле припадает – землю 
дождем целить начинает». 
Дождь на Корнилия счи-
тался последним теплым 
дождем.

20 СЕНТЯБРЯ
В 1519 году Фердинанд 
Магеллан отправился в 
кругосветное путеше-
ствие.
В 1862 году в Новгороде 
открыт памятник «Тыся-
челетие России».
В 1862 году в Петербурге 
открыта первая в России 
консерватория.
21 СЕНТЯБРЯ
В 1051 году был освящен 
Софийский собор в Ве-
ликом Новгороде.
В 1799 году начался 
переход через Альпы 
армии А.В. Суворова.
22 СЕНТЯБРЯ
В 1764 году в России вве-
дены каменные версто-
вые столбы.
В 1784 году было осно-
вано первое русское по-
селение на Аляске.
В 1839 году состоялась 
закладка храма Христа 
Спасителя в Москве в 

память об Отечествен-
ной войне 1812 года.
В 1935 году в Вооружен-
ных силах СССР введены 
персональные воинские 
звания для кадрового 
состава армии и флота и 
высшее звание «Маршал 
Советского Союза».
23 СЕНТЯБРЯ
В 1848 году Джон Куртис 
произвел жевательную 
резинку (День рожде-
ния жвачки).
24 СЕНТЯБРЯ
В 1960 году в США на во-
ду спущен первый в ми-
ре атомный авианосец.
25 СЕНТЯБРЯ
В 1763 году по приказу 
Екатерины II в Москве 
открыта первая публич-
ная больница в России – 
Павловский госпиталь.
26 СЕНТЯБРЯ
В 1969 году был образо-
ван Байкальский запо-
ведник.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Растущая Луна 
в знаке Рыб

Полнолуние, Луна 
в знаке Овна

Убывающая Луна 
в знаке Овна

Убывающая Луна 
в знаке Тельца

Убывающая Луна 
в знаке Тельца

Убывающая Луна 
в знаке Тельца

Убывающая Луна 
в знаке Близнецов

сентября

сентября

сентября

сентября

сентября

сентября

сентября

20

21

22

23

24

25

26 Не люблю в сутках два 
момента: когда надо вклю-
чать будильник и когда 

отключать.

05.00 «Лунтик и его друзья». (0+)
06.55 «Простая арифметика». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Динозавры». (0+)
07.35 «Легенды Спарка». (0+)
08.05 «Бурёнка Даша». (0+)

Мультипликационный караоке-про-
ект, основанный на народных песнях 
и сказках, а также на авторских исто-
риях о главных персонажах.

09.00 «Съедобное или несъедобное». 
(0+)
Сегодня на кухне - повар-борец Рус-
лан! Существуют ли инопланетяне, 
полезен ли шашлык, и как правильно 
подавать кекс? Ответы - в программе 
«Съедобное или несъедобное»!

09.20 «Семья Трефликов». (0+)
09.45 «Малыши и Медведь». (0+)
09.55 «Барбоскины». (0+)
10.45 «Семья на ура!» (0+)

Неунывающая активная семья Тутты 
Ларсен и Валеры Колоскова встретит 
утро субботы вместе с нашими теле-
зрителями!

11.15 «Кошечки-собачки». (0+)
12.30 «ТриО!» (0+)

Изучайте мир вместе с забавным трио!
12.50 «Морики Дорики». (0+)
13.15 «Царевны». (0+)
16.05 «Хейрдораблз». (0+)
16.10 «Три кота». (0+)
17.40 Семейное кино. «Смешарики - Ле-

генда о золотом драконе», «Смешари-
ки. Дежавю». (6+)

20.25 «Истории Сильваниан Фэмилис». 
(0+)

20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Поезд динозавров». (0+)
22.15 «Пауэр Плэйерс». (0+)
22.45 «Инфинити Надо». (6+)
23.05 «Гормити». (6+)
23.35 «Супер Спин Комбо». (6+)
23.55 «Мой музей». (0+)
00.05 «Ералаш». (6+)
01.40 «Зелёный проект». (0+)
01.45 «10 друзей Кролика». (0+)
03.20 «Magic Songs». (0+)
03.30 «Дракоша Тоша». (0+)
04.45 «Зелёный проект». (0+)
04.50 «Подзарядка». (0+)

05.00, 04.20  Музыка на Канале Disney. (6+)
05.15 «Аладдин» (субтитры). (0+)
05.40 «Легенда о Тарзане» (субтитры). (6+)
06.05 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
06.25, 03.25  «Русалочка» (субтитры). 

(6+)
06.50 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
07.25 «Чудеса на виражах». (0+)
07.55 «Финес и Ферб». (6+)
08.55 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 «Доброе утро с Микки». (0+)
11.00 «Феи: Невероятные приключе-

ния». (0+)
12.45 «Гравити Фолз». (12+)
14.00 «Стань легендой! Бигфут млад-

ший». (6+)
15.55 «Семейка Бигфутов». (6+)
17.40 «Головоломка». (6+)
19.30 «Моана». (6+)
21.30 «КАК СТАТЬ ПРИНЦЕССОЙ». (0+)
00.00 «ДНЕВНИКИ ПРИНЦЕССЫ-2: КАК 

СТАТЬ КОРОЛЕВОЙ». (0+)
02.00 «РАССКАЗЫ РУСАЛОЧКИ». (6+)

05.00 «Летающие звери», «Малыши 
и летающие звери». (0+)

07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05 «Фиксики». (0+)
09.40 «Еда на ура!» (0+)

Готовьте вместе с Туттой и Марфой, и 
вы откроете для себя много новых и 
необычных рецептов!

10.00 О! Кино! «Снежная королева-3: 
Огонь и лёд». (6+)
Новые приключения Кая и Герды.

11.30 «Медвежонок Помпон». (0+)
12.30 «Три кота». (0+)
15.00 «Диколесье». (0+)
16.00 «Лабораториум. Маленькие иссле-

дователи». (0+)
16.25 «Суперкрылья. Миссия выполни-

ма». (0+)
18.30 «Фиксики». (0+)
21.00 «Оранжевая корова». (0+)
23.00 «Тима и Тома». (0+)
01.00 «Суперкрылья. Миссия выполни-

ма». (0+)
03.00 «Три кота». (0+)

06.39, 21.50  «Белка и Стрелка. Озорная 
семейка». (0+)

06.52, 22.03  «Белка и Стрелка. Тайны 
космоса». (0+)

07.22, 16.49  «Октонавты». (0+)
07.59 «Синдбад. Пираты семи штор-

мов». (6+)
09.22 «Тайна третьей планеты». (6+)
10.10 «Царевна-лягушка». (6+)
10.50 «Подводная эра». (6+)
12.16 «Тима и Тома». (0+)
12.37 «Домики». (0+)
12.58 «Добрыня Никитич и Змей Горы-

ныч». (6+)
14.06, 15.10  Проще простого! (6+)
14.38, 22.33  Мастерская «Умелые руч-

ки». (6+)
14.54, 22.49  Я сегодня нарисую. (6+)
15.44 «Макс Стил». (12+)
17.40 «Илья Мурoмец и Cоловей-

Рaзбойник». (12+)
19.00 «Джок». (0+)
20.20 «Урфин Джюс и его деревянные 

солдаты». (6+)

06.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00 «Время малышей». (0+)
08.00 «Роботы-поезда». (0+)
08.30 «Хейрдораблз». (0+)
08.35, 20.30  «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Енотки: Весы, Пират». (0+)
10.40 «Сказочный патруль». (0+)
12.10 «Лео и Тиг. Коварный мох». (0+)
12.25 «Кошечки-собачки. Сто дел». (0+)
12.30, 18.40, 21.25  «Волшебная кухня». 

(0+)
14.00, 22.00  МУЛЬТсюрприз. (0+)
18.00 «Трансформеры-боты спасатели. 

Академия». (0+)
18.15 «Робокар Поли. Музей песен». (0+)
18.20 «Рой и пожарная безопасность». (0+)
18.30 «Легенды Спарка». (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Волшебная 

кухня», «Лео и Тиг», «Сказочный па-
труль», «Ник-изобретатель», «Кошеч-
ки-собачки», «Енотки». (0+)

20.05 «Лунтик и его друзья». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)

00.00, 19.55  Новости. (12+)
00.05 Мотогонки. «Боль 

д’Ор». (12+)
02.30, 07.10, 08.10, 19.00  

Теннис. Кубок Лэйвера. 1-й 
день. (6+)

04.00 Велоспорт. Чемпионат 
мира. Фландрия. Мужчи-
ны. U-23. Шоссейная гонка. 
(12+)

06.00 Конный спорт. Турнир 
Большого шлема. Аахен. 
Конкур. (6+)

07.00 Теннис. Trailblazers. 
(6+)

09.10 Велоспорт. Чемпионат 
мира. Фландрия. Юниорки. 
Шоссейная гонка. Прямая 
трансляция. (12+)

11.30 Велоспорт. Чемпио-
нат мира-2020. Женщины. 
Шоссейная гонка. (12+)

13.15 Велоспорт. Чемпионат 
мира. Женщины. Шоссей-
ная гонка. Прямая транс-
ляция. (12+)

18.05 Велоспорт. Чемпионат 
мира. Фландрия. Юноши. 
Шоссейная гонка. (12+)

20.00, 22.00  Теннис. Кубок 
Лэйвера. 2-й день. Прямая 
трансляция. (6+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55, 02.15  Страна смотрит 
спорт. (12+)

08.25, 17.35  Игры королей. 
(12+)

08.40 Ген победы. (12+)
09.10 Тает лёд. (12+)
09.35 Нефутбольные исто-

рии. (12+)
10.05 Мини-футбол в России. 

(0+)
10.15, 16.40  Формула-2. 

Гран-при России. Прямая 
трансляция из Сочи

11.10, 02.45  Автоспорт. (0+)
12.05 Браво, Журули! (12+)
13.05 Мы знаем, что они де-

лали этим летом. (12+)
13.25 Бокс. (0+)
15.25, 21.55  Мир бильяр-

да. (12+)
16.00, 01.35  Экзотика: брей-

кинг, скейтбординг, роллер 
спорт. (12+)

16.20, 01.55  Страна. Live. (12+)
17.55, 18.55  Летний биатлон. 

Чемпионат России. (0+)
20.05 Регби. (0+)
22.20, 23.15  Формула-2. 

Гран-при России. (0+)
00.10 Гандбол. (0+)

05.00 Золотая лихорадка. (16+)
06.00, 08.15  PRO-новости. 

(16+)
06.15, 12.00  ТОР 30 - Русский 

крутяк недели. (16+)
08.30 TOP чарт Европы плюс. 

(16+)
09.35 Прогноз по году. (16+)
10.15 У-Дачный чарт. (16+)
11.15 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
11.50 Аллея славы МУЗ-ТВ. 

25 лет. (16+)

14.15 Отпуск без путёвки. (16+)
15.30 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
16.30 Караоке в большом го-

роде. (16+)
17.30 Звёздные разводы: 

мама, папа, я - больше не 
семья. (16+)

18.30 Премия МУЗ-ТВ-2019 
«Музыка объединяет». Луч-
шие выступления. (16+)

20.20 Big Love Show-2020. (16+)
23.40, 02.00  Муз’итив. (16+)
01.00 Муз’итив. (18+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10, 05.40, 06.10, 06.40  

Царская дорога. 1-4 серии. 
Документальный фильм. 
(0+)

07.10 «СИЛЬНАЯ ЛИЧНОСТЬ 
ИЗ 2 «А». (0+)

08.30 Тайны сказок. С Анной 
Ковальчук. (0+)

08.45 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

09.00 Физики и клирики. 
(0+)

09.30 Простые чудеса. (12+)
10.20 В поисках Бога. (6+)
10.50 Я очень хочу жить. 

Дарья Донцова. (16+)
11.30, 12.50, 14.10, 15.35  

«СЕКРЕТНЫЙ ФАРВАТЕР». 
1-4 серии. (0+)

17.00 «Наши любимые пес-
ни». Концерт. (6+)

18.00 «ШУМНЫЙ ДЕНЬ». (6+)
20.00, 20.50  Простые чудеса. 

(12+)
21.40 Святые целители. (0+)
22.10 Профессор Осипов. (0+)
23.00 Украина, которую мы 

любим. (12+)
23.30 Встреча (субтитры). 

(12+)
00.30 День Патриарха. (0+)
00.45 Дирижер духа. (0+)
01.40 Простые чудеса. (12+)
02.25 Профессор Осипов. (0+)
03.10 Святые целители. (0+)
03.40 Белые ночи на СПАСЕ. 

(12+)
04.15 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
04.45 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)

25 сентября
Седмица 14-я по Пятидесятнице. Суббо-
та перед Воздвижением. Глас 4. Отдание 
праздника Рождества Пресвятой Богоро-
дицы. Сщмч. Автонома, еп. Италийского. 

Прп. Афанасия Вы-
соцкого, Серпухов-
ского, чудотворца. 
Сщмч. Корнута, еп. 
Никомидийского 
(Иконийского). Мч. 
Иулиана и с ним 40 
мучеников. Прп. Вас-

сиана Тиксненского. Перенесение мощей прав. 
Симеона Верхотурского. Сщмч. Феодора, еп. 
Александрийского. Сщмчч. Феодора, Иоанна, 
Николая пресвитеров и мч. Алексия.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

« Многие живописцы изображают на 
иконах Христа, но редкие уловляют 

сходство. Так, христиане суть одушевленные 
образа Христовы, и кто из них кроток есть, 
смирен сердцем и послушлив, тот более всех 
похож на Христа». 

Прп. Антоний (Путилов)
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04.45 КАТЯ И БЛЭК. (16+)
06.00 Новости
06.10 КАТЯ И БЛЭК. (16+)
06.55 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
07.40 Часовой. (12+)
08.10 Здоровье. (16+)
09.20 «Непутевые заметки» 

с Дмитрием Крыло-
вым. (12+)

10.00 Новости (с субтитра-
ми)

10.15 Жизнь других. (12+)
11.15 Видели видео? (6+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Видели видео? 

(6+)
13.55 ПРИХОДИТЕ ЗАВ

ТРА....  (0+)
 СССР, 1963. Музыкальная 

комедия. 
15.45 Премьера. «Напрас-

ные слова». Ко дню 
рождения Ларисы 
Рубальской. (16+)

17.35 Три аккорда. (16+)
19.25 «Лучше всех!» Новый 

сезон. (0+)
21.00 Время
22.00 Премьера. «Вызов. 

Первые в космосе». 
(12+)

23.00 Премьера. «Короли». 
(16+)

01.10 «Германская голово-
ломка». (18+)

02.05 Наедине со всеми. 
(16+)

02.50 Модный приговор. 
(6+)

03.40 Давай поженимся! 
(16+)

05.25 НАПРАСНАЯ ЖЕРТ
ВА. (12+)

07.15 «Устами младенца»
08.00 Местное время. Вос-

кресенье
08.35 «Когда все дома с 

Тимуром Кизяковым»
09.25 «Утренняя почта с 

Николаем Басковым»
10.10 «Сто к одному»
11.00 «Большая переделка»
12.00 «Парад юмора». (6+)
13.40 ПЕНЕЛОПА. (12+)
 Когда приходит время 

прощаться, Иван остав-
ляет Алёне брелок-талис-
ман и обещает непре-
менно за ней вернуться. 
Но дождётся ли Пенелопа 
своего Одиссея? Или ей 
суждено провести жизнь 
в одиночестве, сидя на 
берегу и глядя с надеж-
дой на волны?

18.00 «Дуэты». (12+)
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Пу-

тин
22.40 «Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым». (12+)

01.30 ТАБЛЕТКА ОТ 
СЛЁЗ. (6+)

 Россия, 2014 г. Мелодра-
ма. В ролях: Светлана 
Павлова, Дмитрий Блаж-
ко.

 Лариса - красавица-сту-
дентка пединститута. У 
девушки есть комната в 
общежитии, но она там 
практически не появляет-
ся. 

03.15 НАПРАСНАЯ ЖЕРТ
ВА. (12+)

05.00 УДАЧНЫЙ ОБМЕН. 
(16+)

06.35 Центральное телеви-
дение. (16+)

08.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 

(12+)
10.00 Сегодня
10.20 Первая передача. 

(16+)
11.00 Чудо техники. (12+)
11.50 Дачный ответ. 

(0+)
 Коза, болеющая ветрян-

кой, садовый водолаз, 
медведь, который думает, 
что он зебра - у дизай-
нера Анны Эрман что ни 
идея, то парадокс. 

13.00 НашПотребНадзор. 
(16+)

14.00 Секрет на миллион. 
(16+)

16.00 Сегодня
16.20 Следствие вели... 

(16+)
18.00 Новые русские сенса-

ции. (16+)
19.00 «Итоги недели» с Ира-

дой Зейналовой
20.10 Ты супер! (6+)
23.00 Звезды сошлись. (16+)
00.35 ЗОЛОТОЙ ТРАН

ЗИТ. (16+)
 Россия, 2016 г. В ролях: 

Алексей Манцыгин, Ва-
дим Андреев, Александр 
Устюгов.

02.45 АГЕНТСТВО 
СКРЫТЫХ КАМЕР. 
(16+)

03.15 ДРУГОЙ МАЙОР 
СОКОЛОВ.
(16+)

06.30 «Великие мифы. 
Одиссея»

07.05 02.15 «Мультфильмы»
08.00 Большие и маленькие
09.55 «Мы - грамотеи!»
10.40 ЧЕЛОВЕК С БУЛЬ

ВАРА КАПУЦИНОВ
12.15 Письма из провинции
12.45 01.35 Диалоги о жи-

вотных
13.25 «Коллекция»
13.55 Абсолютный слух
14.35 «Сара Погреб. Я до-

молчалась до стихов»
15.15 ФОКУСНИК
 СССР, 1967 г. Драма. 

В ролях: Зиновий Гердт, 
Алла Ларионова.

 Фокусник Виктор Михай-
лович Кукушкин - человек 
добрый и отзывчивый, 
но при этом ужасно 
вспыльчивый. На работе 
Кукушкина не любят и 
не уважают. Начальство 
не дает ему выступать, 
и даже дочь смирилась 
с таким положением дел.

16.30 «Картина мира с Ми-
хаилом Ковальчуком»

17.15 «Первые в мире»
17.30 Линия жизни
18.35 «Романтика романса»
19.30 Новости культуры 

с Владиславом Фляр-
ковским

20.10 СЕРЕДИНА НОЧИ
22.10 Шедевры мирового 

музыкального театра
23.50 Короткометражные 

художественные 
фильмы (Грузия-
фильм, 1974-1977)

03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Фиксики». (0+)
06.25 «Карлсон вернулся». 

(0+)
06.45 «Три кота». (0+)
07.20 Премьера! «Три кота». 

(0+)
07.30 Премьера! «Царевны». 

(0+)
07.55 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
09.00 Премьера! Рогов 

в деле. (16+)
10.00 Уральские пельмени. 

(16+)
10.10 ТЕРМИНАТОР. ГЕНЕ

ЗИС. (16+)
12.45 ПИРАТЫ КАРИБ

СКОГО МОРЯ. ПРО
КЛЯТИЕ ЧЁРНОЙ 
ЖЕМЧУЖИНЫ. (12+)

15.35 ПИРАТЫ КАРИБ
СКОГО МОРЯ. СУН
ДУК МЕРТВЕЦА. 
(12+)

18.40 ДЖУМАНДЖИ. ЗОВ 
ДЖУНГЛЕЙ. (16+)

21.00 ДЖУМАНДЖИ. НО
ВЫЙ УРОВЕНЬ. (12+)

 США, 2019 г. Фэнтези. 
В ролях: Дуэйн Джонсон, 
Джек Блэк, Кевин Харт.

 Затосковав по былым 
подвигам, Спенсер 
втайне восстанавливает 
чудо-приставку и воз-
вращается в дикий мир 
Джуманджи. 

23.25 СОКРОВИЩА АМА
ЗОНКИ. (16+)

01.25 СУДЬЯ. (18+)
03.45 «6 кадров». (16+)
05.15 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 ЛУЧШИЕ ВРАГИ. 
(16+)

07.30 КОМА. (16+)
11.15 КЛАССИК. (16+)
13.20 ТРИО. (16+)
 Россия, 2003 г. Боевик.
 В ролях: Андрей Панин, 

Михаил Пореченков, 
Мария Звонарева, 
Азиз Бейшеналиев.

 Лето 1999 года. Опера-
тивники из российской 
глубинки Николай, Алек-
сей и Марина проводят 
операцию по ликвидации 
банды, грабящей и сжи-
гающей автофуры. Два 
дальнобойщика и прости-
тутка - милиционеры, ко-
торые «на живца» ловят 
банду, терроризирующую 
грузоперевозчиков.

15.30 МЕНТОЗАВРЫ. (16+)
22.20 КОМА. (16+)
02.05 ИГРА С ОГНЕМ. (16+)

05.25 23.45 ДЕЛО ПЕ
СТРЫХ. (0+)

07.20 ОДИН ШАНС 
ИЗ ТЫСЯЧИ. (12+)

09.00 «Новости недели»
09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». 

(6+)
10.45 «Скрытые угрозы». 

(12+)
11.30 «Секретные материа-

лы». (12+)
12.20 «Код доступа». (12+)
13.10 «Специальный репор-

таж». (12+)
14.00 СНАЙПЕР. ОФИЦЕР 

СМЕРШ. (12+)
18.00 «Главное» 
19.25 «Легенды советского 

сыска». (16+)
22.45 «Сделано в СССР». (6+)
23.00 «Фетисов». (12+)
01.40 ТЫ  МНЕ, Я  ТЕБЕ

06.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

06.15 14.35 «My name 
is Moscow». (12+)

06.35 08.45 13.45 01.35 03.15 
«WOW эффект». (12+)

07.15 11.15 13.30 «Куки-вну-
ки». (12+)

07.35 11.30 «Тест». (12+)
08.15 15.40 03.40 «ГОСТ». (12+)
09.25 22.25 «Фанимани». (12+)
10.25 «Злобный ЗОЖ». (12+)
12.30 19.15 «Историс». (12+)
13.15 15.15 «Квартирный 

ответ». (12+)
16.35 01.15 «The City. Едим». 

(12+)
17.25 21.30 23.15 02.10 

«Спецрепортаж». (12+)
18.30 05.10 05.35 «Спорная 

территория». (12+)
20.30 «The City». (12+)
00.30 «Откройте, Давид». (16+)

05.00 «Самое яркое». (16+)
07.00 «Мультфильмы». (6+)
09.00 «Вкусно 360». (12+)
12.00 «Новости 360»
12.30 «Многоквартирный 

вопрос». (12+)
13.25 «Всё просто!» (12+)
14.10 ИВАН ПОДУШКИН. 

ДЖЕНТЛЬМЕН СЫ
СКА2. (12+)

20.00 «Новости 360»
20.30 «Взрослые люди». 

(16+)
21.00 СТАНДАРТЫ КРА

СОТЫ. (12+)
 Россия, 2017 г. Мело-

драма. В ролях: Ирина 
Розанова, Светлана Кол-
пакова, Ксения Ильясова.

 Катерина 12 лет прожила 
счастливо и безмятежно, 
как ей казалось, в браке 
с любимым мужем...

00.35 «Самое яркое». (16+)

06.25 08.00 12.05 02.50 04.20 
«Раскрывая тайны 
звёзд». (12+)

07.10 03.35 05.05 «Тайны 
кино». (12+)

08.50 ЗДРАВСТВУЙТЕ, 
Я ВАША ТЁТЯ! (12+)

10.35 МОЙ НЕЖНО ЛЮБИ
МЫЙ ДЕТЕКТИВ. 
(12+)

13.00 ВОСКРЕСЕНЬЕ, 
ПОЛОВИНА СЕДЬ
МОГО. (12+)

18.10 ЗНАХАРЬ. (16+)
 Польша, 1981 г. Драма.
 В ролях: Ежи Биньчицкий, 

Анна Дымна.
 С гениальным хирургом 

Рафалом Вильчуром про-
исходит трагедия...

20.30 ГОНКИ ПО ВЕРТИ
КАЛИ. (12+)

00.10 ДЕЖА ВЮ. (16+)
02.00 МЕДВЕДЬ. (12+)

06.00 16.05 «Большая страна»
06.55 «За дело!» (12+)
07.35 «От прав к возможно-

стям». (12+)
07.50 «Фигура речи». (12+)
08.15  «Путешествие муравья»
08.30  15.05 «Календарь». (12+)
09.25 17.00 «Активная среда»
09.50 «Гамбургский счёт». (12+)
10.20 «Господин инженер». 

(12+)
11.00 13.00 15.00 Новости
11.05 13.05 01.45 ИЗМЕ

НА. (16+)
14.25 «Жил-был пёс». (0+)
14.35 «Среда обитания». (12+)
17.30 «Морской узел». (12+)
18.00 «Имею право!» (12+)
18.30 «Домашние животные». 

(12+)
19.00 01.00 «ОТРажение не-

дели». (12+)
19.45 ВОР. (16+)
21.20 НАСТРОЙЩИК. (12+)
00.05 «Сирожа. Жизнь». (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

05.50 ЕВДОКИЯ. (0+)
07.50 «Фактор жизни». (12+)
08.20 СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕК

ТИВ: КОШКИ, ОПАС
НЫЕ ДЛЯ ЖИЗНИ. 
(12+)

10.15 «Страна чудес». (12+)
10.50 «Без паники». (6+)
11.30 «События»
11.45 ДОРОГОЙ МОЙ 

ЧЕЛОВЕК. (0+)
14.00 «Москва резиновая». 

(16+)
14.30 Московская неделя
15.05 «Звёздные алимент-

щики». (16+)
15.50 «Прощание». (16+)
16.50 «Хроники московско-

го быта». (12+)
17.40 ТАЙНА ПОСЛЕДНЕЙ 

ГЛАВЫ. (12+)
 Россия, 2019 г. Детектив. 

В ролях: Александра 
Никифорова, Константин 
Соловьев.

 В одно совершенно обык-
новенное утро жизнь 
переводчицы Ланы Бер-
сеньевой раскололась на 
«до» и «после». 

21.40 СЕЛФИ НА ПА
МЯТЬ. (12+)

23.45 «События»
00.05 СЕЛФИ НА ПА

МЯТЬ. (12+)
01.50 «Петровка, 38». (16+)
02.00 ПУЛЯДУРА: АГЕНТ 

ДЛЯ НАСЛЕДНИЦЫ. 
(16+)

04.45 «Ширвиндт и Держа-
вин. Короли и капу-
ста». (12+)

05.25 Московская неделя. 
(12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

13.55 «ПРИХОДИТЕ ЗАВТРА...» 
(0+)

08.35 «Когда все дома с Тиму-
ром Кизяковым»

11.45 «ДОРОГОЙ МОЙ ЧЕЛО-
ВЕК». (0+)

20.10 Ты супер! (6+) 10.40 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 
КАПУЦИНОВ»

18.40 «ДЖУМАНДЖИ. 
ЗОВ ДЖУНГЛЕЙ». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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Ответ читайте в след. номере «Телека».

Ответ на загадку в № 36: если присмотреться внимательнее, то 
видно, что у футболки на мужчине мокрые подмышки, скорее все-
го, совсем недавно он бежал. Об этом говорит и его первая фраза, 
сказанная с небольшой одышкой. К тому кошелек в его руках явно 
женский, с вышивкой. Открывая его, мужчина замешкался, возился с 
замком. Кошелек чужой. 

Уважаемые читатели, 
мы предлагаем вашему 
вниманию детектив-
загадку. Вниматель-
но прочитав его, вы 
сможете сами найти 
решение. Для этого 
вам предстоит вклю-
чить свою смекалку на 
полную.

Почему Вера поставила под сомнение показа-
ния пострадавшего?

По

В мастерской было 
душно и сумрачно. 
Лишь на столе горе-

ла неяркая лампа, нехотя 
и с трудом разгоняя мрак 
на небольшом пятачке ла-
боратории. Вера постояла 
какое-то время, давая гла-
зам привыкнуть к темноте. 

– Вы утверждаете, что 
ценные снимки хранили 
прямо здесь, в мастер-
ской? – уточнила она у 
бледного, сухощавого 
мужчины, левая щека ко-
торого была вымазана 
чем-то вроде сажи.

– Да, – согласно кивнул 
тот, – у меня здесь сейф. 
Да я и подумать не мог, что 
кому-то придет в голову 
грабить фотомастерскую. 
Я, конечно, оставляю 
здесь ценные вещи, но об 
этом мало кто знает. Люби-
телей раритетной съемки 
и антикварной фототехни-
ки в нашем городе не так 
много. И, честно говоря, 
мы не слишком склонны 

делиться друг с другом 
своими находками. Кон-
куренция, знаете ли. Мы 
ведь не коллекционеры – 
фотохудожники скорее. 

– А что за фото у вас 
украли?

Тёмное дельце 

О дна из моих мо-
делей принесла 
мне на хранение 

старые дагерротипы. По-
трясающая вещь, я часа 
три изучал, оторваться не 
мог. 

– Но почему вам? Вы же 
не банк с сейфовой ячей-
кой. 

– Нет, конечно, – нерв-
но усмехнулся мужчина. 
– Просто мы давно знако-
мы и доверяем друг дру-
гу. Ммм… скажем так, у 
нас близкие отношения. 
Но называть имени этой 
дамы я бы не хотел. Во-
первых, она еще не 
знает, что дагерроти-
пы пропали, надеюсь, 
найти их удастся до то-
го, как придется сооб-

щить ей об ограблении. 
А во-вторых, она заму-
жем. Сложная история, я 
не хотел бы вдаваться в 
подробности. 

Н у хорошо, расска-
жите, что тут прои-
зошло? Как вы об-

наружили пропажу фото-
графий?

– Все как в тумане. Я за-
нимался проявкой фото-
пленок, когда в лабора-
тории вдруг погас свет. У 
меня тут хоть и темнота, 
но не кромешная. Кое-ка-
кая техника все же рабо-
тает. Первая мысль: вы-
било пробки. Не скажу, 
что это случается часто, 

но время от времени бы-
вает. Здание старое, про-
водка тоже. Я сунулся бы-
ло в коридор, к щитку, а 
там какие-то люди в ма-
сках. Втащили меня об-
ратно в мастерскую, один 
прижал к стене, не давая 
шевельнуться, еще двое 
возились с сейфом, под-
свечивая себе карманны-
ми фонариками. Конечно, 
когда тебе угрожают но-
жом, выдашь и код, и все, 
что попросят. 

– Вы и выдали, – конста-
тировала Вера. 

В ыдал, а что мне бы-
ло делать? Жизнь 
положить, охраняя 

чужие фотографии?
– Нет, вы поступили пра-

вильно. Что же было даль-
ше?

– Ну а что дальше? 
Дальше грабители за-
брали фотографии и бы-
стро ретировались. Я 
отдышался минуты три, 
сердце-то за это время 
чуть наружу не выско-
чило. Добрался-таки до 
щитка, переключил тум-
блер и позвонил в поли-
цию. Минут через двад-
цать приехали вы. 

– Вы что-то трогали в 
комнате до моего приез-
да? Что-то передвигали? 

Н ет, конечно. Я сюда 
и не заходил, пока 
вы не приехали. 

Дождался полицейскую 
машину на улице и вот, 
вместе с вами зашел в ма-
стерскую. Здесь все ровно 
так, как было, когда граби-
тели ее покинули. 

– А были ли они, граби-
тели? – пристально посмо-
трела Вера на фотографа. 
– У меня есть подозрение, 
что вы врете. 

Любовь АНИНА

06.00 Смешанные едино-
борства.  (16+)

07.00, 09.00, 11.50, 13.50, 
17.45, 02.25 Новости

07.05, 11.10, 13.55, 17.00, 
23.45 Все на Матч!

09.05 «Старые знакомые». 
(0+)

09.25, 11.55 Летний биатлон. 
Чемпионат России. 
Эстафета. Пр.тр.

14.45 Формула-1. Гран-при 
России. Пр.тр.

17.50 Профессиональный 
бокс.  (16+)

18.40 Бокс. Лучшие нокау-
ты-2021. (16+)

18.55 Футбол. «Краснодар» 
- «Сочи». Тинькофф 
Российская Премьер-
лига. Пр.тр.

21.00 «После футбола» с 
Черданцевым

21.40 Футбол. «Наполи» - 
«Кальяри». Пр.тр.

00.45 Мини-футбол.  (0+)
02.30 Формула-1. Гран-при 

России. (0+)
04.25 Плавание. (0+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
07.55 «САШАТАНЯ». (16+)
09.00 «Перезагрузка». (16+)
09.30 «Мама Life». (16+)
10.00 «САШАТАНЯ». (16+)
20.00 «Звезды в Африке». 

(16+)
21.00 «Игра». (16+)
00.00 «ВИКТОР ФРАНКЕН-

ШТЕЙН». (16+)
 США, 2015 г. Ужасы/

триллер. В ролях: Дэниэл 
Рэдклифф, Джеймс Мак-
Эвой, Джессика Браун-
Финдли, Бронсон Уэбб.

 «Одна больная голова - 
хорошо, а две - луч-
ше», - подумал безумный 
эскулап Виктор Франкен-
штейн и притащил домой 
циркового горбуна 
Игоря.

02.05 «Быть Джеймсом 
Бондом». (16+)

02.50 «Импровизация». 
(16+)

04.30 «Comedy Баттл». (16+)
05.20 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.10 «ТНТ. Best». (16+)

05.00 Тайны Чапман. (16+)
06.10 «ЧАС ПИК-2». (12+)
07.55 «МИССИЯ: НЕВЫ-

ПОЛНИМА». (16+)
 США, 1996 г. Приключен-

ческий боевик. В ролях: 
Том Круз, Джон Войт, 
Эммануэль Беар, Генри 
Черни, Жан Рено.

09.55 «МИССИЯ: НЕВЫ-
ПОЛНИМА-2». (16+)

12.20 «МИССИЯ: НЕВЫ-
ПОЛНИМА-3». (16+)

14.50 «МИССИЯ НЕВЫПОЛ-
НИМА: ПРОТОКОЛ 
ФАНТОМ». (16+)

17.25 «МИССИЯ НЕВЫ-
ПОЛНИМА: ПЛЕМЯ 
ИЗГОЕВ». (16+)

20.05 «МИССИЯ НЕВЫ-
ПОЛНИМА: ПОСЛЕД-
СТВИЯ». (16+)

23.00 Добров в эфире. (16+)
00.05 «Военная тайна» с Иго-

рем Прокопенко. (16+)
02.00 Самые шокирующие 

гипотезы. (16+)
04.25 «Территория заблуж-

дений» с Игорем Про-
копенко. (16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.30 КВН Best. (16+)
07.00 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
09.00 Утилизатор. (16+)
13.00 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
15.30 Улётное видео. (16+)
17.30 Улётное видео. Топ-35. 

(16+)
19.30 «+100500». (16+)
 Самый популярный 

обзор прикольных видео 
из интернета. Ведущий 
Максим Голополосов 
находит в интернете 
самые безумные видео и 
ржачно комментирует их.

22.00 iТопчик. (16+)
 Признайся, тебе давно 

хотелось ответить Максу 
из «+100500». Мы тебя 
услышали! Знакомься: 
новое шоу «iТопчик» на 
«ЧЕ!». У популярного 
ведущего появится на-
парник, таинственный 
Мистер Голос. 

23.00 «+100500». (18+)
00.00 «ЭЛИЗИУМ». (16+)
02.10 Улётное видео. (16+)

06.30 «ОСТРОВА». (16+)
08.10 «СЕДЬМОЙ ГОСТЬ». 

(16+)
10.10 «НЕЛЮБИМЫЙ 

МОЙ». (16+)
14.30 «ВРАЧЕБНАЯ ОШИБ-

КА». (16+)
 Россия, 2020 г. Мело-

драма. В ролях: Валерия 
Шкирандо, Владислав 
Резник, Андрей Милюхин.

 К тридцати пяти годам 
Елена Сазонова осуще-
ствила мечту юности и 
стала блестящим хирур-
гом, но её личная жизнь 
неуклонно шла под откос. 

18.45 Пять ужинов. (16+)
19.00 «ЛЮБОВЬ МЕРЬЕМ». 

(16+)
21.45 Про здоровье. (16+)
22.00 «ПОЛЮБИ МЕНЯ 

ТАКОЙ». (16+)
02.00 «ПРОВИНЦИАЛКА». 

(16+)
04.55 «Восточные жёны 

в России». (16+)
05.45 Домашняя кухня. 

(16+)
06.10 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.25 «Слепая». (16+)
12.15 «ЗАЛОЖНИЦА-3». 

(16+)
14.15 «ИМПЕРИЯ ВОЛ-

КОВ». (16+)
17.00 «ВОЙНА». (16+)
19.00 «ЗАЩИТНИК». (16+)
 США, 2012 г. Боевик.
 В ролях: Джейсон Стэй-

тем, Катрин Чан, Роберт 
Джон Бёрк, Регги Ли.

 Маленькая Мэй живет 
в Нанкине. Она умеет 
превосходно считать 
и обладает уникальной 
памятью. 

21.00 «УБИЙЦА-2. ПРОТИВ 
ВСЕХ». (16+)

 США, Мексика, 2018 г.
 Боевик. В ролях: Бени-

сио Дель Торо.
 Расследования по-

следних терактов в США 
показало, что вероятно, 
в этом деле замешаны 
мексиканские наркоба-
роны...

23.15 «МОЛЧАНИЕ ЯГНЯТ». 
(18+)

01.30 «Тайные знаки». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 МАТЧ ТВ ДОМАШНИЙЧЕ

07.55 «МИССИЯ: НЕВЫПОЛ-
НИМА». (16+)

00.00 «ВИКТОР ФРАНКЕН-
ШТЕЙН». (16+)

19.00 «ЗАЩИТНИК». 
(16+)

00.00 «ЭЛИЗИУМ». 
(16+)

07.00 Новости 18.45 Пять ужинов. 
(16+)
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02.50 «К-19». (16+)
04.55 «БОЛЬШАЯ ИГРА». 

(16+)
07.05 «МОЙ ЕДИНСТВЕННЫЙ». 

(16+)
08.45 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 

МУЖЕМ». (16+)
10.20 «КЕКС В БОЛЬШОМ ГО-

РОДЕ». (16+)
11.40 «ПЛОХАЯ МАМОЧКА». 

(16+)
13.15 «УЧИТЕЛЬ АНГЛИЙСКО-

ГО». (16+)
14.35 «В БЕГАХ». (16+)
16.05 «ЦИМБЕЛИН». (16+)
17.35 «ЭФФЕКТ КОЛИБРИ». 

(16+)
19.05 «ПОЧТИ МОЛОДОЖЕ-

НЫ». (16+)
20.30 «ХАТИКО: САМЫЙ ВЕР-

НЫЙ ДРУГ». (12+)
21.55 «ЭСКАДРИЛЬЯ «ЛАФАЙ-

ЕТ». (16+)

05.00 «СМУРФИКИ». (6+)
06.30 «СМУРФИКИ-2». (6+)
08.15 «МИР ЮРСКОГО ПЕРИО-

ДА». (16+)
10.30 «ПАРК ЮРСКОГО ПЕРИО-

ДА». (16+)
12.45 «ПАРК ЮРСКОГО ПЕРИ-

ОДА-2: ЗАТЕРЯННЫЙ МИР». 
(16+)

15.10 «ПАРК ЮРСКОГО ПЕРИО-
ДА-3». (16+)

16.50 «ИНОПЛАНЕТЯНИН». 
(6+)

19.00 «ВОСХОЖДЕНИЕ ЮПИ-
ТЕР». (16+)

21.15 «ВАЛЕРИАН И ГОРОД 
ТЫСЯЧИ ПЛАНЕТ». (16+)

23.45 «МИССИЯ «СЕРЕНИТИ»». 
(16+)

01.45 «ЧТО СКРЫВАЕТ ЛОЖЬ». 
(16+)

03.10 «ЧУЖОЙ БИЛЕТ». (12+)

00.55 «КИСЛОРОД». (16+)
02.10 «МУ-МУ». (16+)
03.50 «МОТЫЛЕК». (16+)
05.20 «КОРОТКИЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
06.40 «КОЛЯ - ПЕРЕКАТИ ПО-

ЛЕ». (16+)
08.20 «ГОЛЬФСТРИМ 

ПОД АЙСБЕРГОМ». (16+)
10.35 «БРАТ». (16+)
12.25 «КАВКАЗСКАЯ РУЛЕТ-

КА». (16+)
14.00 «ДОМИНИКА». (12+)
15.30 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 

В КОСМОСЕ». (12+)
17.35 «СПАРТАК И КАЛАШНИ-

КОВ». (16+)
19.20 «ФАРТ». (16+)
21.10 «ДВЕ ЖЕНЩИНЫ». 

(16+)
23.00 «КАК ВИТЬКА ЧЕСНОК 

ВЕЗ ЛЕХУ ШТЫРЯ В ДОМ ИН-
ВАЛИДОВ». (18+)

05.55 «ДЕВЯТАЯ». (16+)
07.25 «ЛЮБОВНИЦЫ». (16+)
09.10 «ЛЮБОВЬ С АКЦЕНТОМ». 

(16+)
11.00 «ПРИТЯЖЕНИЕ». (12+)
13.05 «КОМА». (16+)
15.05 «БЕЗ МЕНЯ». (16+)
16.40 «ТАРАС БУЛЬБА». (16+)
19.05 «ТОБОЛ». (16+)

Россия, 2018 г. В ролях: 
Илья Маланин, Дмитрий 
Назаров, Дмитрий Дюжев, 
Евгений Дятлов

21.05 «ТЕРРИТОРИЯ». (12+)
Россия, 2014 г. В ролях: Кон-
стантин Лавроненко, Григо-
рий Добрыгин, Егор Беро-
ев, Ксения Кутепова

23.55 «ГЕОГРАФ ГЛОБУС ПРО-
ПИЛ». (16+)

02.00 «МАЙОР». (18+)
03.35 «БЫК». (16+)

01.15 «ПРИШЕЛЬЦЫ». (12+)
03.50 «ПРИШЕЛЬЦЫ-2: КОРИ-

ДОРЫ ВРЕМЕНИ». (12+)
06.00 «ПРИШЕЛЬЦЫ В АМЕ-

РИКЕ». (6+)
07.40 «МОДНАЯ ШТУЧКА». 

(12+)
09.35 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

АЛАДДИНА». (6+)
11.35 «ЖИЗНЬ, КАК ОНА 

ЕСТЬ». (12+)
13.40 «МАРЛИ И Я». (12+)
15.55 «СБРОСЬ МАМУ С ПОЕЗ-

ДА». (12+)
17.35 «КУДРЯШКА СЬЮ». 

(12+)
19.30 «1+1». (16+)

Драма, комедия, биогра-
фия, Франция, 2011 г.

21.35 «МУВИ 43». (18+)
Комедия, США, 2013 г.

23.20 «ПОСЛЕДНИЕ ДЕВУШ-
КИ». (16+)

04.45 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

06.00 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

07.05 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(6+)

08.35 «УКРОТИТЕЛЬНИЦА ТИ-
ГРОВ». (12+)

10.30 «ПОЛОСАТЫЙ РЕЙС». 
(12+)

12.10 «ПИРАТЫ ХХ ВЕКА». 
(12+)

13.50 «ОФИЦЕРЫ». (12+)
15.35 «БЕЛЫЕ РОСЫ». (12+)

СССР, 1983 г.
17.15 «СВАТЫ». (16+)
01.00 «ЖМУРКИ». (16+)
02.45 «ВЫСОЦКИЙ. СПАСИБО, 

ЧТО ЖИВОЙ». (16+)

00.15, 01.30, 02.40, 03.55, 
05.10  «ГОСТЬЯ ИЗ БУДУЩЕ-
ГО». (12+)

06.20 «СИРОТА КАЗАНСКАЯ». 
(6+)

07.55, 09.15  «МАЛЕНЬКАЯ ВЕ-
РА». (18+)

10.30 «КЛАССИК». (16+)
12.25 «КОПИ ЦАРЯ СОЛОМО-

НА». (12+)
14.15 «ДЕЖА ВЮ». (12+)

Комедия, криминал, Поль-
ша, СССР, 1989 г.

16.20, 17.20, 18.20, 19.25, 
20.25  «БАНДИТСКИЙ ПЕ-
ТЕРБУРГ: БАРОН». (16+)
Сериал. Драма, криминал, 
Россия, 2000 г.

21.25 «ГОСПОДИН ОФОРМИ-
ТЕЛЬ». (16+)
Драма, детектив, ужасы, 
фэнтези, СССР, 1988 г.

23.25 «12 СТУЛЬЕВ». (12+)

06.35 «ПЕС БАРБОС И НЕО-
БЫЧНЫЙ КРОСС». (12+)

06.45 «МАМА». (12+)
08.15 «ПЕППИ ДЛИННЫЙ ЧУ-

ЛОК». (6+)
10.40 «МАЛЕНЬКИЕ ТРАГЕ-

ДИИ». (12+)
15.00 «ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ». 

(12+)
17.45 «НЕУЛОВИМЫЕ МСТИТЕ-

ЛИ». (12+)
СССР, 1966 г.

19.05 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
НЕУЛОВИМЫХ». (12+)

20.35 «КОРОНА РОССИЙСКОЙ 
ИМПЕРИИ, ИЛИ СНОВА НЕ-
УЛОВИМЫЕ». (12+)

23.00 Воскресная премьера
02.15 «ДВЕНАДЦАТЬ СТУ-

ЛЬЕВ». (12+)
04.45 «КО МНЕ, МУХТАР!» 

(12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00  
«ЖАРКИЙ ЛЕД». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, Украина, 2008 г.

12.00, 20.00, 04.00  «ЛЕСТНИ-
ЦА В НЕБЕСА». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  
«НА ПУТИ К СЕРДЦУ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  
«ЧУЖАЯ ДОЧЬ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  
«НА ГЛУБИНЕ». (18+)

16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ДЕВИЧНИК». (16+)

00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

02.00, 03.00  «ЕРМОЛОВЫ». 
(16+)

06.00 «Фиксики». Мультсери-
ал. (0+)

08.15 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2016 г. В ролях: Милош Би-
кович, Диана Пожарская, 
Екатерина Вилкова, Елена 
Ксенофонтова, Григорий Си-
ятвинда
Дядя Боря ухаживает за 
Валентиной. А София ре-
шает окончательно побо-
роть воровство среди пер-
сонала.

23.00 Сутки на декор. (16+)
23.35 Саранхэ. (16+)
01.10 6 кадров. (16+)

Скетч-шоу.

10.00, 18.00, 02.00  
«КОРОЛЬ ГОВОРИТ!» (16+)
Биографическая драма, Ве-
ликобритания, США, 2010 г.

12.00, 20.00, 04.00  «НОВО-
ГОДНИЙ ПАПА». (16+)
Комедия, Россия, 2015 г.

13.40, 21.40, 05.40  «РАЗВОД 
ПО-ФРАНЦУЗСКИ». (12+)
Комедия, Франция, Италия, 
2014 г. В ролях: Лоран Ла-
фитт, Марина Фойс

15.05, 23.05, 07.05  
«КОММУНА». (18+)
Драма, Дания, Швеция, Ни-
дерланды, 2015 г.

17.00, 01.00, 09.00  
«ПЛОХИЕ БАНКИ-2». (16+)

06.00, 09.55, 14.00, 18.05, 22.10, 02.20  
Ремонт без правил. (12+)

06.30, 10.25, 14.30, 18.35, 22.40, 02.50  
Баня - женского рода. (12+)
Цикл передач о секретах русской бани 
для женщин. Ведущая знакомит зри-
телей с традициями посещения бани, 
даёт советы для женской красоты, ре-
цепты, мастер-классы.

06.45, 10.45, 14.50, 18.55, 22.55, 03.05  
Приглашайте в гости. (12+)

07.00, 11.05, 15.10, 19.10, 23.15, 03.20  
Я - фермер. (12+)

07.30, 11.35, 15.40, 19.40, 23.45, 03.50  
Как поживаете? (12+)

08.00, 12.05, 16.10, 20.15, 00.15, 04.20  
Лучки-пучки. (12+)

08.20, 12.25, 16.30, 20.30, 00.35, 04.35  
Свечной заводик. (12+)

08.35, 12.45, 16.45, 20.50, 00.50, 04.50  
Варенье. (12+)

08.55, 13.00, 17.05, 21.05, 01.10, 05.05  
Дачных дел мастер. (12+)

09.25, 17.35, 17.50  Огород круглый год. 
(12+)

13.30, 01.40, 05.35  Деревянная Россия. 
(12+)

21.35 Искатели приключений. (12+)
Искатели приключений отправляют-
ся в конный поход, а затем осваивают 
квадроциклы в Рязанской области.

02.05 С пылу с жару. (12+)

06.00, 10.05, 13.55, 18.00, 02.00  
Карпфишеры. (16+)

06.30, 10.35, 14.30, 18.30, 23.55, 02.30  
Спиннинг сегодня. (16+)

07.00, 11.05, 15.00, 19.00, 23.05, 03.00  
Охоты и охотники. (16+)

07.15, 19.15, 03.15  Давай зарубимся! 
(12+)

07.30, 22.35, 03.30  Ружейная охота. 
Первые шаги. (16+)

07.55, 11.50, 15.50, 20.05, 23.20, 04.00  
Мир рыболова. (12+)

08.30, 12.20, 16.20, 20.30, 04.30  
Фидер. Секреты успеха. (16+)

09.00, 12.50, 16.50, 00.55, 05.00  
Сомы Европы. (12+)

09.30, 01.30, 05.30  Рыбалка с Нормун-
дом Грабовскисом. (12+)

11.20, 15.15, 19.30  Сам себе охотник. 
(16+)
Ведущий Сергей Бешенцев выступает 
как эксперт в охоте, имея 30-летний 
охотничий стаж. Спектр его охот и их 
география разнообразны и насыщен-
ны. Охотничий опыт Сергея стал ос-
новой для создания этого цикла про-
грамм.

13.25, 17.25, 21.35  Рыболовная школа 
для взрослых. (12+)

21.00 На рыбалку с охотой. (12+)
22.05 Фишермания. (12+)
00.25 Пофестивалим! (16+)

00.00, 16.00, 20.00  Латинский квартал. 
(6+)

01.00, 17.00, 22.00  Территория фитнеса. 
Красота и сила. (12+)

02.00, 18.00, 23.00  Дыхание стретчин-
га. (12+)

03.00, 13.00  Фитнес и мотивация с Сер-
геем Глушко. (12+)

03.30 Дога-Йога. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  Йога Refl ex с Ириной 

Нельсон. (12+)
04.30, 07.30, 10.30  Аэробика в стиле 

ретро. (12+)
05.00, 08.00, 11.00  Витамин-шоу. (12+)
06.00, 09.00, 12.00  Фитнес для лица. 

(12+)
06.30, 09.30, 12.30  Суставная гимна-

стика. (12+)
13.30 Фитнес-коллекция. (12+)

Пришло время тренироваться с новой 
«Фитнес-коллекцией». Любите ли вы 
интенсивную тренировку по кикбок-
сингу и кардио или расслабляющую 
сессию йоги и пилатеса, - наша коллек-
ция призвана порадовать всех зри-
телей. Благодаря профессиональным 
тренерам, инструкторам по йоге и ба-
лету, вас ждут высокоэффективные и 
захватывающие тренировки. Погрузи-
тесь в мир фитнеса вместе с нами!

15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
19.00 До встречи у алтаря. (6+)
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06.00, 06.25, 06.45  Научные глупости. 
(16+)

07.15, 07.40  Фабрика еды. (16+)
08.00 В дикой природе с Беаром Грилл-

сом. (16+)
08.55, 09.50  Настоящий суперкар. (16+)
10.40, 11.35  Суперсооружения. (16+)
12.30, 13.20, 14.10  Европа с высоты пти-

чьего полёта. (16+)
15.05, 15.55  Кровавые тайны Европы. 

(16+)
16.50, 17.40  Атлас проклятых мест. (16+)
18.25 Затерянные города с Альбертом 

Лином: Крепость рыцарей-тамплие-
ров. (16+)

19.15 Затерянные города с Альбертом 
Лином: Эльдорадо - город золота. 
(16+)

20.05 Затерянные города с Альбертом 
Лином: Затерянный город в Тихом оке-
ане. (16+)

21.00, 21.50  Путешествия с Гордоном 
Рамзи. (16+)

22.45 Затерянные города с Альбертом 
Лином: Стоунхендж. (16+)

23.35, 00.00  Расплавленные деньги. 
(16+)

00.25, 01.15  Осушить океан. (16+)
02.00, 02.45  Авто-SOS. (16+)
03.30, 03.55  Расплавленные деньги. 

(16+)
04.15, 05.00  Шоссе через ад. (16+)
05.35 Научные глупости. (16+)

06.20, 07.00  Музейные тайны. (12+)
07.45, 08.45  Древние суперстроения. 

(12+)
09.40, 10.40, 11.35  Выдающиеся жен-

щины. (12+)
12.30 Очень странные экспонаты: Фаль-

шивка, шпион и паровой мозг. (12+)
13.20 Вторая мировая - битвы за Европу: 

Рейнская операция. (12+)
14.20 Линии фронта: Мидуэй. (12+)
15.20 Истоки Испании: Реконкиста. (16+)
16.15 Империя с Майклом Портилло: 

Ямайка. (12+)
17.05 Планета сокровищ: Индия. (6+)
18.05 Выдающиеся женщины: Одри Хеп-

берн. (12+)
19.00 Выдающиеся женщины: Грейс Кел-

ли. (12+)
20.00 Выдающиеся женщины: Марта 

Геллхорн. (12+)
21.00 Истоки Испании: Реконкиста. (16+)
21.55 Империя с Майклом Портилло: 

Ямайка. (12+)
22.45 Планета сокровищ: Индия. (6+)
23.45, 00.35  Запретная история. (12+)
01.20, 02.15  Древние суперстроения. 

(12+)
03.05 Последние часы Помпеев: новые 

загадки. (12+)
03.55 Тайны мертвых: Кости с Крейвен-

стрит. (12+)
04.50 Загадки Египта. (12+)
05.35 Невероятные изобретения. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.10 Денежные реформы в России. 

(12+)
01.50 Обыкновенная история. (6+)
02.00 «ИСАЕВ». (16+)
02.55 Обыкновенная история. (6+)
03.05 Историограф. (12+)
04.00 Историада. (12+)
05.05 Историограф. (12+)
06.00 «ИСАЕВ». (16+)
06.55 Из истории советского периода. 

(6+)
07.25 История российских кадетских кор-

пусов. (6+)
08.00 Историада. (12+)
09.05 Россия научная. Великие имена. 

(12+)
09.30 Собор Парижской Богоматери. Тай-

ны средневековых зодчих. (12+)
10.30 Великие изобретатели. (12+)
11.00 Кровь кланов. (16+)
12.05 Без срока давности. (12+)
13.00 Николай Окунев. Эмиграция в Ви-

зантию. (12+)
14.10 «АНАСТАСИЯ СЛУЦКАЯ». (12+)
16.05 «ПРИКАЗ «УНИЧТОЖИТЬ». (16+)
18.00 «КРАСНЫЕ ГОРЫ». (16+)
18.55 Обыкновенная история. (6+)
19.05 «КРАСНЫЕ ГОРЫ». (16+)
20.00, 21.00, 21.55  «ЧУМА». (12+)
22.55 Всемирное наследие. Россия: Всей 

гвардии собор. (12+)
23.50 Обыкновенная история. (6+)

06.00 Pай для шимпанзе. (12+)
06.25 Введение в котоводство. (12+)
07.10 На свободу с питбулем. (16+)
08.05 Адская кошка. (12+)
09.00 Зоопарк. (12+)
09.55 Зоопарк Ирвинов. (12+)
10.50 Джереми Уэйд: тёмные воды. 

(12+)
11.45, 12.40  Охота на крупную рыбу. 

(12+)
13.35 Адская кошка. (12+)
14.30 На свободу с питбулем. (16+)
15.25 Дорога к славе. (6+)
16.20 Франк в Бразилии. (16+)
17.15, 18.10, 19.05  Меконг: душа реки. 

(12+)
20.00, 20.55  Хищники крупным планом 

с Джоэлом Ламбертом. (16+)
21.50 Войны за слоновую кость. (16+)

Браконьеров упустили в буше. Мэгги, 
Трэвис и Крис обучают местных егерей 
вести тактическую войну. И вновь в по-
гоню: разведка обнаружила ещё одно-
го злоумышленника.

22.45, 23.40  Зоопарк. (12+)
00.35, 01.24, 02.12  В поисках йети. 

(12+)
03.00 Суровая справедливость. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30, 05.15  Аквариумный бизнес. (12+)

06.00, 06.25, 06.50, 07.20, 07.45, 08.15, 
08.40  Как это устроено? (12+)

09.10 Как устроена Вселенная: Тайны 
межзвездного пространства. (12+)

10.05 Как устроена Вселенная: Теория 
Большого взрыва. (12+)

11.00 Космические убийцы: Космический 
мусор. (16+)

11.55 Как устроена Вселенная: Экспеди-
ция к комете. (12+)

12.50, 13.15, 13.45, 14.10  Кафе, заку-
сочные и забегаловки. (12+)

14.40 Голые и напуганные XL: Гэри съест 
что угодно. (16+)

16.30 Автобан A8. (12+)
17.25, 17.50  Как это устроено? (12+)
18.20, 18.45  Как это сделано? (12+)
19.15 Смертельный улов. (16+)
20.10 Аляска: последний рубеж. (16+)
21.05 Стальные парни. (12+)
22.00, 22.25  Билли скупает Бруклин. 

(12+)
22.55 Металлоломщики. (12+)
23.50, 00.15  Короли аукционов. (12+)
00.45, 01.10, 01.40, 02.04  

Охотник за игрушками. (12+)
02.27, 03.14, 04.01  Махинаторы. (12+)
04.48 Неизвестная экспедиция: назад 

в будущее. (12+)
05.35 Как это устроено? (12+)

06.00 Оденься к свадьбе: Ланкашир. (12+)
06.50 Оденься к свадьбе. (16+)
07.15, 07.40, 08.10, 08.35  Два платья 

для невесты: Польша. (12+)
09.05, 10.01, 10.57, 11.53, 12.49  

Милый дом. (12+)
13.45 Безумная экономия. (16+)
14.40, 15.36, 16.32, 17.28  

Большие сестры. (16+)
18.23 Оденься к свадьбе: Ланкашир. (12+)
19.19 Расследования журнала People: 

Исчезла за 90 секунд. (16+)
Одиннадцатилетняя девочка из Аризо-
ны ждала фургончик с мороженым и 
исчезла, положив начало самым мас-
штабным поискам пропавшего ребен-
ка в истории Аризоны.

20.14 Добро пожаловать в Платвиль. 
(12+)

21.09 Виза невесты. Виза жениха. Холо-
стяцкая жизнь. (16+)

23.00 Загадочные заболевания. (16+)
23.55 Большое путешествие: Лекарство 

от ожирения. (16+)
00.50, 02.27  Виза невесты. Виза жениха. 

Покидая Америку. (16+)
03.14 Мамы-монстры. (16+)
03.39, 04.26  Доктор «Прыщик» в дета-

лях. (18+)
05.13 Оденься к свадьбе: Ланкашир. (12+)

05.00 Мультфильмы. (0+)
06.00 Всё, как у людей. (6+)
06.10 Мультфильмы. (0+)
07.05 «КАМЕННЫЙ ЦВЕТОК». 

(12+)
08.50 Наше кино. Неувяда-

ющие. К юбилею Зиновия 
Гердта. (12+)

09.25 ФазендаЛайф. (12+)
10.00 Новости
10.10 «ВОР». (16+)
12.15 «МЕЧ». (16+)

Сериал. Детектив, крими-
нальный фильм, Россия, 
2009 г. В ролях: Эдуард 
Флёров, Роман Курцын, 
Тимур Ефременков, Дарья 
Повереннова, Виктория 
Фишер

16.00 Новости
16.15 «МЕЧ». (16+)
18.30 Итоговая программа 

«Вместе»
19.30 «МЕЧ». (16+)
00.00 Итоговая программа 

«Вместе»
01.00 «МЕЧ». (16+)
02.50 «ПЕРВАЯ ПЕРЧАТКА». 

(0+)
04.05 Наше кино. История 

большой любви. «Покров-
ские ворота». (12+)

04.45 «МЕЧ». (16+)

05.10 «Путь к Победе». (16+)
06.10 «ЕДИНИЧКА». (16+)
08.00 «БРЕСТСКАЯ КРЕПОСТЬ». 

(18+)
10.20 «ДИВЕРСАНТ». (16+)

Сериал. Боевик, Россия, 
2004 г. В ролях: Алек-
сей Бардуков, Владислав 
Галкин, Кирилл Плетнев, 
Александр Лыков, Андрей 
Краско
Приключенческая история 
по мотивам одноимённого 
романа Анатолия Азоль-
ского.

14.00 «ДИВЕРСАНТ. КОНЕЦ 
ВОЙ НЫ». (16+)
Сериал. Боевик, Россия, 
2007 г. В ролях: Владислав 
Галкин, Алексей Бардуков, 
Кирилл Плетнев, Владимир 
Меньшов

23.00 «Путь к Победе». (16+)
00.00 «ПОДОЛЬСКИЕ КУРСАН-

ТЫ». (16+)
Драма, Россия, 2020 г. 
В ролях: Артем Губин, Лю-
бовь Константинова, Игорь 
Юдин, Алексей Бардуков

02.20 «ДУМА О КОВПАКЕ. НА-
БАТ». (16+)

03.50 «ДУМА О КОВПАКЕ. БУ-
РАН». (16+)

05.00 Орел и Решка. По мо-
рям-3. Шри-Ланка. (16+)

05.40 Орел и Решка. Переза-
грузка. (16+)

06.30 Орел и Решка. Пере-
загрузка. Токио. Япония. 
(16+)

07.20 Орел и Решка. Чудеса 
света-3. Западный Казах-
стан. (16+)

08.30 Мамы Пятницы. (16+)
09.00 Орел и Решка. Чудеса 

света-5. Пустыня Намиб. 
(16+)

10.00 Гастротур. (16+)
11.00, 12.00  Мир наизнанку. 

Пакистан. (16+)
13.10 Орел и Решка. Россия-3. 

Волгоград. (16+)
14.20, 15.30, 16.30, 17.30, 

18.40, 19.30, 20.40, 
21.40, 22.50  
На ножах. (16+)

00.00 ДНК шоу-2. Анна Ардо-
ва. (16+)

00.30 ДНК шоу-2. Стас Пьеха. 
(16+)

01.10, 02.00  Бедняков+1. 
(16+)

02.30 Орел и Решка. Мегапо-
лисы. (16+)

03.20, 04.00  Орел и Решка. 
(16+)

05.00 Папа попал. (12+)
10.30 Беременна в 16. (16+)
14.45 Дорогая, я забил. (12+)

Папе, который уже давно 
забил, скинув детей и быт 
на супругу, предоставляет-
ся возможность перезагру-
зить семейные отношения. 
Если глава семьи сдела-
ет долгожданный ремонт 
и выполнит все задания, 
семья получит 100 тысяч 
рублей.

18.00 Папа попал. (12+)
Каждая программа - это 
история одной семьи, где 
есть отец, мама и дети. В 
нашем проекте не будет 
актеров, фальши и обмана. 
Все настоящее: герои, чув-
ства, эмоции. Хватит ли сил 
у папы справиться с детьми 
и домашними обязанно-
стями, пока мама пребы-
вает в обществе стилистов, 
косметологов, психологов и 
фитнес-тренеров?

22.00 Дом-2. Новая любовь. 
(16+)

01.05 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)

02.45 Папа попал. (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

ТV1000 ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

ФЕНИКС+КИНО TV 21 ВЕК

ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Машины сказки». 
Мультсериал. (0+)

06.00, 04.25  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

12.00, 13.00  Богиня шопинга. 
(16+)

14.00, 14.55, 15.50, 16.40, 
17.40, 18.30, 19.25  
«КОСТИ». (16+)

20.20, 21.15, 22.05  
«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)

23.00 «УГАДАЙ, КТО?» (16+) 
Комедийная мелодрама, 
США, 2005 г. В ролях: Берни 
Мак, Эштон Кутчер

01.15, 01.45, 02.15, 02.35, 
03.00, 03.20, 03.45, 04.05  
Оденься к свадьбе. (16+)
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Э та притча в первую очередь адресована непосред-
ственным слушателям Христа, она обращена и к тем, 

кого слуги царя собрали по перекресткам, кто пришел 
на праздник. То есть к каждому, кто называет себя хри-
стианином. Она сообщает нам простую истину: невоз-
можно, чтобы наш ум был полностью занят устройством 
личного земного счастья, решением житейских проблем, 
которые мешают его достичь, и вместе с тем наслаждать-

ся общением с Богом. Невозможно переживать радость 
Его благодатного присутствия, если мы на Его торжестве 
находимся только телесно, а наше сердце поглощено 
земными делами. Такое состояние раздвоенности, не-
искренности – есть попытка примирить непримиримое, 
взять все от мира и Богу угодить. Это и есть та небрач-
ная, грязная одежда, в которой каждый из нас порой пы-
тается проникнуть на Его торжество.

А потому, если уж нас пригласили, постараемся 
явиться в соответствующей одежде. Посвятим Не-

бесному Царю все свои чувства и мысли. Лишь в этом 
случае мы сможем стать полноправными участниками 
Его праздника, то есть вкусить подлинную, непреходя-
щую радость. Ведь, в конце концов, от того, насколько 
полноценно и беспримесно мы общаемся с Богом, на-
прямую зависит и наше простое и такое желанное зем-
ное счастье. 

Этот отрывок из Евангелия от Матфея будет читаться в православных 
храмах 26 сентября, в воскресенье.

Комментарий 
священника 
Дмитрия Барицкого

Иисус, продолжая говорить им притчами, сказал: Царство Небесное подобно че-
ловеку царю, который сделал брачный пир для сына своего и послал рабов своих 
звать званых на брачный пир; и не хотели прийти. Опять послал других рабов, 
сказав: скажите званым: вот, я приготовил обед мой, тельцы мои и что откорм-
лено, заколото, и все готово; приходите на брачный пир. Но они, пренебрегши 
то, пошли, кто на поле свое, а кто на торговлю свою; прочие же, схватив рабов 
его, оскорбили и убили их. Услышав о сем, царь разгневался, и, послав войска свои, 
истребил убийц оных и сжег город их. Тогда говорит он рабам своим: брачный пир 
готов, а званые не были достойны; итак пойдите на распутия и всех, кого найде-
те, зовите на брачный пир. И рабы те, выйдя на дороги, собрали всех, кого толь-
ко нашли, и злых и добрых; и брачный пир наполнился возлежащими. Царь, войдя 
посмотреть возлежащих, увидел там человека, одетого не в брачную одежду, и 
говорит ему: друг! как ты вошел сюда не в брачной одежде? Он же молчал. Тогда 
сказал царь слугам: связав ему руки и ноги, возьмите его и бросьте во тьму внеш-
нюю; там будет плач и скрежет зубов; ибо много званых, а мало избранных.

«…ибо много званых, 
а мало избранных»

ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ ДОРОГА К ХРАМУ

ЕСЛИ МОЛИТВА 
НЕПОНЯТНА

? По наследству от бабушки пере-
шёл молитвослов. Некоторые сло-

ва непонятны. Как быть: просто про-
читывать их или всё-таки купить себе 
другой молитвослов? К.Л.

С оветуем прислушаться к словам 
Иоанна Златоуста: «Хотя бы ты не 

разумел силы слов молитвы, приучай, 
по крайней мере, уста произносить их. 
И язык освящается этими словами, ког-
да они произносятся с усердием».

ЧТО ЛУЧШЕ: 
ЗАПИСКА ИЛИ СВЕЧА?

? Каждый раз, когда захожу в цер-
ковь, покупаю свечу и ставлю её 

перед иконой за здравие своих близ-
ких. Зашла в храм в прошедшие вы-
ходные. Купила свечу, разговорилась 
с прихожанкой. Она мне посоветова-
ла, что лучше не свечу ставить, а запи-
ску писать о здравии в алтарь. Теперь 
я в смущении, что же всё-таки лучше, 
свеча или записка? Анна Фёдоровна 

З аписка в алтарь о здравии озна-
чает то, что человек поминается 

церковной молитвой на самой главной 
службе – Божественной Литургии. Имя 
поминается вселенской Церковью. А 
свечка – это жертва, благодарность Го-
споду от своих трудов. Господь ни в чем 
не нуждается, но ждет нашу любовь. В 
знак своей любви мы и зажигаем свечи, 
т.к. это надо нам самим. Говорить, что 
лучше, что хуже, – неуместно. И помним 
всегда, что Господь дает нам по вере 
нашей. 

05.00 «Белка и Стрелка. Озорная семей-
ка». (0+)

06.55 «Простая арифметика». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Динозавры». (0+)
07.35 «Рев и заводная команда». (0+)
08.15 «Смешарики. Спорт». (0+)

Физкультпривет от самых веселых 
мульт-спортсменов!

09.00 «Еда на ура!» (0+)
09.20 «Семья Трефликов». (0+)
09.45 «Малыши и Медведь». (0+)
09.55 «Турбозавры». (0+)
10.45 «Проще простого!» (0+)
11.00 «Маша и Медведь». (0+)
12.30 «Вкусняшки шоу». (0+)
12.50 «Смешарики. Дежавю». (6+)
14.30 «Студия красоты». (0+)

«Студия красоты» с Настей Приказчи-
ковой - место, где создаются уникаль-
ные гармоничные образы для любо-
го случая!

14.45 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». 
(0+)

16.05 «Хейрдораблз». (0+)
16.10 «Барби. Мечты большого города». 

(0+)
В этом музыкальном приключении 
вы встретитесь с новыми персонажа-
ми, побываете в Нью-Йорке и услы-
шите шесть классных песен!

17.15 «Простоквашино». (0+)
19.40 «Вспыш и чудо-машинки». (0+)
20.25 «Истории Сильваниан Фэмилис». 

(0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Волшебная кухня». (0+)
22.15 «Пауэр Плэйерс». (0+)

Захватывающие приключения коман-
ды героев, состоящей из… игрушек!

22.45 «Инфинити Надо». (6+)
23.05 «Гормити». (6+)
23.35 «Супер Спин Комбо». (6+)
23.55 «Мой музей». (0+)
00.05 «Ералаш». (6+)
01.40 «Зелёный проект». (0+)
01.45 «10 друзей Кролика». (0+)
03.20 «Magic Songs». (0+)
03.30 «Дракоша Тоша». (0+)
04.45 «Зелёный проект». (0+)
04.50 «Подзарядка». (0+)

05.00, 04.20  Музыка на Канале Disney. 
(6+)

05.15 «Аладдин» (субтитры). (0+)
05.40 «Легенда о Тарзане» (субтитры). 

(6+)
06.05 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
06.25 «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.50 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
07.20, 11.00  «Феи: Невероятные при-

ключения». (0+)
09.00 «Доброе утро с Микки». (0+)
12.45 «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
13.15 «КАК СТАТЬ ПРИНЦЕССОЙ». (0+)

США, 2001 г.
15.45 «Балерина». (6+)
17.30 «Моана». (6+)
19.30 «Головоломка». (6+)
21.30 «ДНЕВНИКИ ПРИНЦЕССЫ-2: КАК 

СТАТЬ КОРОЛЕВОЙ». (0+)
00.00 «СКАЗКИ НА НОЧЬ». (12+)
01.45 «ОНИ ПОМЕНЯЛИСЬ МЕСТАМИ». 

(12+)
03.15 «Гравити Фолз». (12+)

05.00 «Тима и Тома». (0+)
07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05 «Фиксики». (0+)
09.40 «Еда на ура!» (0+)
10.00 О! Кино! «Снежная королева: За-

зеркалье». (6+)
Обладатели магических способностей 
заточены в Зазеркалье. Герда отправ-
ляется на помощь!

11.30 «Медвежонок Помпон». (0+)
12.30 «Оранжевая корова». (0+)
15.00 «Диколесье». (0+)

Комедийный сериал для самых ма-
леньких.

16.00 «Лапы, морды и хвосты». (0+)
16.25 «Суперкрылья. Миссия выполни-

ма». (0+)
18.30 «Фиксики». (0+)
21.00 «Три кота». (0+)
23.00 «Летающие звери», «Малыши 

и летающие звери». (0+)
01.00 «Суперкрылья. Миссия выполни-

ма». (0+)
03.00 «Оранжевая корова». (0+)

06.12 «Новые приключения кота Лео-
польда». (0+)

06.39, 21.58  «Белка и Стрелка. Тайны 
космоса». (0+)

07.22, 16.53  «Октонавты». (0+)
07.59 «Илья Мурoмец и Cоловей-

Рaзбойник». (12+)
09.17 «Урфин Джюс и его деревянные 

солдаты». (6+)
10.47 «Джок». (0+)
12.06 «Тима и Тома». (0+)
12.25 «Домики». (0+)
12.58 «Садко». (6+)
14.20 Проще простого! (6+)
14.36, 22.42, 23.40  Мастерская «Уме-

лые ручки». (6+)
15.01, 22.58  Я сегодня нарисую. (6+)
15.16, 23.13  Girls Only. (6+)
15.45 «Макс Стил». (12+)
17.42 «Синдбад. Пираты семи штор-

мов». (6+)
19.00 «Подводная эра». (6+)
20.28 «Тайна третьей планеты». (6+)
21.18 «Царевна-лягушка». (6+)

09.00 «Сказочный патруль». (0+)
09.15 «Кошечки-собачки. Сто дел». (0+)
09.20, 13.50  «Лео и Тиг». (0+)
10.00, 22.00  МУЛЬТсюрприз. (0+)
14.00 «Монсики». (0+)
15.00 «Бобр добр». (0+)
16.00, 20.25  «Маша и Медведь». (0+)
17.00, 21.25  «Тайны Медовой долины». 

(0+)
18.00 «Трансформеры-боты спасатели. 

Академия». (0+)
18.15 «Робокар Поли. Музей песен». (0+)
18.20 «Рой и пожарная безопасность». (0+)
18.30 «Легенды Спарка». (0+)
18.45 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Ник-изобрета-

тель», «Кошечки-собачки», «Волшеб-
ная кухня», «Сказочный патруль. Хро-
ники чудес», «Ми-Ми-Мишки». (0+)

19.40 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.00 «Лунтик и его друзья». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)

00.00, 18.20, 18.55  
Новости. (12+)

00.05 Конный спорт. Global 
Champions Tour. Нью-Йорк. 
Конкур. Прямая трансля-
ция. (6+)

02.20 Теннис. Trailblazers. 
(6+)

02.30 Теннис. Кубок Лэйвера. 
2-й день. (6+)

04.00 Велоспорт. Чемпионат 
мира. Женщины. Шоссей-
ная гонка. (12+)

06.00 Конный спорт. Global 
Champions Tour. Нью-Йорк. 
Конкур. (6+)

07.30, 08.30, 18.25  
Теннис. Кубок Лэйвера. 2-й 
день. (6+)

09.30 Велоспорт. Чемпио-
нат мира-2020. Мужчины. 
Шоссейная гонка. (12+)

11.15 Велоспорт. Чемпионат 
мира. Фландрия. Мужчи-
ны. Шоссейная гонка. Пря-
мая трансляция. (12+)

19.00 Теннис. Кубок Лэйвера. 
Пары. 3-й день. Прямая 
трансляция. (6+)

21.00, 23.00  Теннис. Кубок 
Лэйвера. 3-й день. Прямая 
трансляция. (6+)

06.00, 06.55, 22.20  Форму-
ла-2. Гран-при России. (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.50  
Новости

07.55, 13.05, 02.40  Мир би-
льярда. (12+)

08.20, 03.05  Экзотика: брей-
кинг, скейтбординг, роллер 
спорт. (12+)

08.40, 03.20  Жизнь после 
спорта. Сергей Панов. (12+)

09.05 Автоспорт. Российская 
Дрифт серия. (0+)

10.05, 03.45  Утомлённые сла-
вой. Роман Адамов. (12+)

10.30 Игры королей. (12+)
10.45 Сочи Автодром. (12+)
11.15 Формула-2. Гран-при 

России. Гонка 3. Прямая 
трансляция из Сочи

12.30, 21.30  Спортивная не-
деля. Итоги. (12+)

13.30 Бокс. (0+)
15.30, 22.00  Страна. Live. (12+)
15.55 Регби. Чемпионат Рос-

сии. Прямая трансляция
17.55, 19.45, 04.10  Летний 

биатлон. Чемпионат Рос-
сии. (0+)

23.30 Гандбол. Лига чемпио-
нов. Женщины. (0+)

00.55 Регби. (0+)

05.00 Караокинг. (16+)
06.50 Аллея славы МУЗ-ТВ. 

25 лет. (16+)
07.00 DFM - Dance chart. (16+)
08.00, 15.40  PRO-новости. 

Лучшее. (16+)
08.30 Check-IN на МУЗ-ТВ. 

(16+)
09.35 ТikTok чарт. (16+)
10.35 10 самых! (16+)
11.05 Русский чарт. (16+)
12.00, 00.35  Студия 69. По-

менялись хитами. (16+)

12.40 У-Дачный чарт. (16+)
13.40 Звёздные разводы: 

мама, папа, я - больше не 
семья. (16+)

14.40 Караоке в большом го-
роде. (16+)

16.10 Прогноз по году. (16+)
17.15 Хит-Сториз. (16+)
17.40 veLvETOвый движ. (16+)
19.00 ТОР 30 - Крутяк недели. 

(16+)
21.20 Песня года-2018. (16+)
01.10 10 sexy. (18+)
02.00 Муз’итив. (18+)
03.00 Love hits. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.20, 06.50, 07.20, 07.50  

Монастырская кухня. (0+)
08.20 Профессор Осипов. 

(0+)
09.10 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Завет. (6+)
13.50 Святые целители. (0+)
14.20 Украина, которую мы 

любим. (12+)
14.55 «ВОТ ТАКАЯ ИСТО-

РИЯ…» (0+)
17.05 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (16+)

18.00 «Главное. С Анной 
Шафран». Новости на СПА-
СЕ. (16+)

19.50 «ОТПУСК, КОТОРЫЙ 
НЕ СОСТОЯЛСЯ». (6+)

21.25 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

22.25, 01.00  Щипков. (12+)
22.55 Лица Церкви. (6+)
23.10 День Патриарха. (0+)
23.25 «Главное. С Анной 

Шафран». Новости 
на СПАСЕ. (16+)

01.30 Физики и клирики. (0+)
02.00 Завет. (6+)
02.55 В поисках Бога. (6+)
03.25 Служба спасения 

семьи. (16+)
04.15 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
04.45 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)

« Будем крепко хранить веру святую: 
ибо видите, сколько уклонений бывает 

от нее, и сколько должны мы благодарить Бога, 
что не попали в какое-либо заблуждение, но 
получили и держим веру православную». 

Свт. Иоанн Кронштадтский 

26 сентября
Неделя 14-я по Пятидесятнице, перед Воз-

движением. Глас 5. Память обновления 
(освящения) храма Воскресения Христова 

в Иерусалиме (Воскресение словущее). 
Предпразднство Воздвижения 
Честного и Животворящего 
Креста Господня. Сщмч. Кор-
нилия сотника. Мчч. Кронида, 
Леонтия и Серапиона. Мчч. 
Селевка и Стратоника. Мчч. 
Макровия, Гордиана, Илии, 
Зотика, Лукиана и Валериана. 
Сщмч. Иулиана пресвитера. 
Прп. Петра в Атрои. Вмц. Ке-
теваны, царицы Кахетинской 

(Груз.). Собор Алтайских святых. Сщмчч. Стефана, 
Александра пресвитеров и Николая диакона.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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Все объявления на правах рекламы

 ¡ 8  (926)  705-30-59 Куплю чугунные, 
бронзовые, фарфоровые статуэтки ЛФЗ, 
Гарднера, Кузнецова, самовар, подста-
канники, картины, монеты, значки, фото, 
архивы, документы, мундир, открытки, 
старые детские и ёлочные игрушки, пате-
фон, часы, иконы, янтарь и др. старинные 
вещи. Тел.: 8 (926) 705-30-59

 ¡ 8  (495)  797-05-24 Коллекционер 
купит дорого! Награды, иконы, кар-
тины, значки, фарфоровые сервизы 
Гарднера, Кузнецова, Попова. Статуэт-
ки из  фарфора. Серебро, бронзу, юве-
лирные изделия. Китайские Будды. 
Предметы военной атрибутики. Адрес: 
м. «Маяковская», Тишинская пл., дом 1, 
пав. АВ 1,08,8. Тел.: 8 (495) 797-05-24

В  КОЛЛЕКЦИЮ. ВЫЕЗД БЕСПЛАТНО. 
ОПЛАТА СРАЗУ. Награды, знаки, значки, 
наст. медали, монеты, банкноты, под-
стаканники, портсигары, подсвечники, 
фарфор. посуда, статуэтки, Касли, сто-
ловое серебро, иконы, игрушки СССР, 
ГДР, открытки, книги до 50-х, кортики, 
разные старинные предметы. Тел.: 
8 (985) 179-79-30, ВЛАДИМИР

 ¡ 8  (903)  544-38-10 Коллекцию мо-
нет, значков, марок, фарфор, чу-
гун, статуэтки, Будду, нагруд. знаки, 
янтарь, подстаканник, портсигар, 
коронки, ювелир. изделия, золо-
тые и  серебрян. монеты, часы, сто-
ловое серебро, иконы, самовар, 
фото на  картоне, открытки, кни-
ги, мельхиор. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫ-
ЕЗД. Тел.:  8  (903)  544-38-10, Наталья, 
Сергей

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Куплю. Ткани СССР, 
духи, парфюм, журналы мод, старинную 
одежду, вышивки, кружева, бижутерию, 
сумочки и шляпки, наручные часы, коньяк 
СССР. Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8 (903) 964-67-77, 8 (929) 620-81-46 
КУПИМ ДОРОГО ИКОНЫ (оклады, ки-
оты). ФАРФОР (статуэтки, сервизы, 
остатки) Германия, Франция, СССР, 
Кузнецов, Гарднер и др. Будды. СЕРЕ-
БРО (лампады, портсигары, подста-
канники). Награды, значки. Монеты, 
открытки, фотографии, часы, ме-
бель. Оплата сразу. Выезд 24 ч. Ири-
на Николаевна, Борис Евсеевич. Тел.: 
8 (903) 964-67-77, 8 (929) 620-81-46

 ¡ 8 (916) 993-36-64 Духи и коньяк СССР. 
Кулинарные книги до 1945 года. Ресторан-
ные меню и фотографии общепита. Посуда 
и стекло до 1930 года. Старинную одежду 
и ткани. Ватные ёлочные игрушки. Этикет-
ки. Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8 (967) 273-29-40 Иконы, серебро 
875, 84, 916, 88 пробы, коронки, мо-
неты юбилейные, золото, мелочь 
1961-93, фарфор, чугунные стату-
этки, Касли, Будду, знаки, медали, 
значки, фото, открытки, книги, ян-
тарь, мельхиор, подстаканник, порт-
сигар, самовар и др. КУПЛЮ ДОРОГО. 
ВЫЕЗД. Тел.: 8 (967) 273-29-40, Дмит-
рий, Ирина

 ¡ 8  (985)  124-11-80 Купим самовар, 
картину, икону, портсигар, бюсты, ста-
ринные награды, монеты, антиквари-
ат. Военный антиквариат, форму во-
енную и  министерств СССР, наградные 
знаки, трофеи ВОВ, атрибутику СССР 
и ВЧК-КГБ. Тел.: 8 (985) 124-11-80

СИНИЙ ФОН Библиотеку домашнюю: 
собрание сочинений русских и  за-
рубежных авторов, любую научную 
и  техническую лит-ру, книги по  исто-
рии, философии, архитектуре, а  также 
книги до  1917 г. Куплю. Выезд. Тел.: 
8 (495) 721-41-46

 ¡ 8 (916) 886-29-93 Бижутерию, украше-
ния (можно лом), пуговицы, напёрстки, 
игольницы, кружева, тесьму, ткани, шка-
тулки. Головной убор, галстук, чулки, пер-
чатки, очки и др. Предметы туалета. Ёлоч-
ные игрушки. Коробки и  банки из  жести. 
Посуду из  фарфора и  стекла. Ювелирный 
инструмент. Бинокль. Фото. Куплю.

 ¡ 8 (925) 509-28-94 Выкуп книг, посуды, 
фотоаппаратов, картин, икон, Будд, под-
стаканников, мельхиора, статуэток, бино-
клей, игрушек (машинки, солдатики, ку-
клы). Тел.: 8 (925) 509-28-94

 ¡ 8 (915) 195-24-32, 8 (903) 546-76-09
Покупаем старинные иконы, серебро, 
фарфоровые статуэтки, сервизы, брон-
зу, монеты, значки, открытки и прочую 
старину. Бесплатный выезд на дом. Те-
лефон / Whats  Аpp: 8  (915)  195-24-32, 
Владимир; 8 (903) 546-76-09, Олеся.

 ¡ 8  (963)  921-08-38 Книги, архив, 
иконы, монеты Царской России 
и  СССР, юбилейные рубли, знаки 
ударников, значки, старые награ-
ды, янтарь, подстаканник, портси-
гар, коронки, мельхиор, столовое 
серебро до  350 р / гр, фотоаппарат, 
открытки, фото, фарфор. статуэт-
ки, самовар. КУПЛЮ ДОРОГО, ВЫШЕ 
КАТАЛОГОВ. Тел.:  8  (963)  921-08-38, 
Дмитрий

 ¡ 8  (916)  774-00-05 КУПЛЮ РАДИО-
ТЕХНИКУ, магнитофон, проигрыватель, 
усилитель, колонки, динамики, запча-
сти. В  любом состоянии. Радиоизмери-
тельное оборудование (осциллографы, 
радиодетали и  т. д.). Пластинки, аудио-
кассеты, CD-диски. Старое студийное кон-
цертное оборудование. Дмитрий. Тел.: 
8 (916) 774-00-05

 ¡ 8  (905)  796-72-32 Серебро столо-
вое, коронки, ювелирку, янтарь, под-
стаканник, портсигар, фотоаппараты, 
патефон, самовар, мельхиор, моне-
ты, банкноты, медали, значки, зна-
ки, архив, фото, открытки, статуэтки, 
сервизы, Касли, Федоскино, Палех, 
ёлочные игрушки, книги, картины. 
ДОРОГО, выезд и  оценка сразу. Тел.: 
8 (905) 796-72-32

 ¡ 8  (985)  724-42-35 Куплю ёлоч-
ные игрушки СССР. Екатерина. Тел.: 
8 (985) 724-42-35

 ¡ 8  (999)  674-50-14 Куплю предме-
ты советского быта, книги, журналы, от-
крытки, календарики, фотографии, дет-
ские и  ёлочные игрушки и  т. п. Тая. Тел.: 
8 (999) 674-50-14

 ¡ 8  (916)  155-34-82 Ёлочные игрушки, 
куклы, настольные игры, значки, кар-
тины, книги, монеты, мебель, открыт-
ки, посуду, подстаканники, радиоаппа-
ратуру, серебро, статуэтки и  пластинки 
из  меди, бронзы, дерева, камня, чугу-
на, фарфора; фотоаппараты, самовары, 
иконы. Янтарь. Весь Китай до  1965  года. 
Тел.: 8 (916) 155-34-82

 ¡ 8  (925)  585-40-56 Покупаем дорого 
антиквариат, книги, книжные полки, тех-
ническую литературу, библиотеки, архи-
вы, фарфор, статуэтки, самовар, бронзу, 
старинную мебель и игрушки, старые фо-
тографии, модели машинок, значки, от-
крытки, картины, иудаику. Выезд. Оценка 
бесплатно. Тел.: 8 (925) 585-40-56

 ¡ 8 (495) 408-77-69, 8 (916) 929-09-41, 
8  (917)  515-71-93, К  У  П  Л  Ю 
С  Б  Л  А  Г  О  Д  А  Р  Н  О  С  Т  Ь  Ю
Книги, плакаты только до  1945 г. А  также 
до  1960 г.: предметы и  коллекции совет-
ского и  дореволюционного времени, ар-
хивы, открытки, фото, значки, картины, 
статуэтки, изделия из  фарфора и  любого 
металла. ВСЁ О  ДИРИЖАБЛЯХ И  САМОЛЕ-
ТАХ и др.

Фарфор. статуэтки, сервизы в  лю-
бом состоянии, книги до  1935, 
иконы, цветное стекло, награды, 
значки, столовые приборы, конфет-
ницы, вазы, подстаканники, шка-
тулки, портсигары, янтарь, ёлоч-
ные игрушки, фигуры из  бронзы, 
чугуна, кости, гипса, фаянса, де-
рева, часы в  любом виде. Тел.: 
8 (925) 626-97-59, Геннадий

 ¡ 8  (985)  938-08-26 Грампластин-
ки, аудиотехнику, проигрыватель 
грампластинок, фирменные ауди-
одиски CD, различных стилей и  на-
правлений музыки, куплю. Тел.: 
8 (985) 938-08-26

 ¡ 8  (495)  508-53-59 Модели авто, же-
лезную дорогу, старые фото, военную 
форму, генеральские вещи, фарфор, хру-
сталь, подстаканники, самовар, монеты, 
книги, иконы, янтарь, статуэтки, пате-
фон, фотоаппараты, хронометры, игруш-
ки и  духи СССР, Касли, солдатиков, ку-
кол, часы, марки, открытки, документы, 
знаки, этикетки, радиоаппаратуру. Тел.: 
8 (495) 508-53-59

 ¡ 8 (915) 142-61-15 Молодой ис кусство-
вед, куплю книги до  1950 г и  другой 
антиквариат. Тел.: 8  (915)  142-61-15. 
По  хорошей цене. Выезд и  оценка би-
блиотеки бесплатно!

 ¡ 8  (915)  287-71-38 Куплю предме-
ты старины, СССР: книги, открытки, 
иконы, фото, картины, медали, ста-
туэтки, сервизы, чайные пары, фар-
фор, хрусталь, гжель, серебро, изделия 
из  мельхиора  + ножи, вилки, ложки, 
предметы из  бронзы, меди, часы, под-
стаканики, портсигары, шкатулки, укра-
шения, значки, игрушки  + ёлочные, 
аудио-, радио-, фотоапаратуру. Тел.: 
8 (915) 287-71-38

 ¡ 8  (916)  428-41-93 ФАРФОРОВЫЕ 
СТАТУЭТКИ, ЗНАЧКИ, ёлочные и  старые 
игрушки, хрусталь, цветное стекло, сто-
ловые приборы, остатки сервизов, чай-
ные пары, часы, зеркала, бижутерию, 
награды, ИКОНЫ, монеты, марки, кар-
тины, курительные трубки, опасные 
бритвы, железную дорогу, солдатиков, 
самовар, сувениры СССР. Люстры. Тел.: 
8 (916) 428-41-93

 ¡ 8 (999) 715-35-60 Куплю старые швей-
царские франки в  том числе 8  серия, ан-
глийские фунты (Шотландия, Ирландия), 
немецкие марки, японские йены и  банк-
ноты др. развитых стран, которые не при-
нимают в  банке. Значки, награды, книги, 
фарфор, иконы, картины, янтарь, часы, 
рог носорога и др. Тел.: 8 (999) 715-35-60. 
www.skupka.kvt777.ru

 ¡ 8  (903)  125-40-10 Куплю радио-
детали любые, провода, часы наруч-
ные в  жёлтом корпусе, значки, на-
грады, статуэтки, портсигары, бюсты, 
фарфоровая посуда. Времён СССР. Тел.: 
8 (903) 125-40-10

 ¡ 8  (495)  241-19-52 Книги. Вы-
езд от  200  экз. Оплата сразу. Тел.: 
8 (495) 241-19-52

 ¡ 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25 
ПОДУШКИ ДЛЯ  СОФЫ. Матрасы ортопеди-
ческие, пружинные, беспружинные. За-
мена раскладушек в  диване. Профессио-
нальная ОБИВКА МЕБЕЛИ. Большой выбор 
мебельных тканей. Гарантия. Достав-
ка бесплатно. svk-mebel . ru, svkmatras . ru. 
Тел.: 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25

 ¡ 8  (968)  089-44-57 Абсолютно любой 
ремонт и  обивка мяг. мебели. Кожаной, 
корпусной. Большой выбор тканей, ко-
жи, кожзам. Замена различных механиз-
мов, пружин. Нестандартная мебель. Тел.: 
8 (968) 089-44-57

 ¡ 8 (495) 740-79-43 Ремонт и перетяжка 
диванов, кресел, стульев на дому. Недоро-
го. Тел.: 8 (495) 740-79-43

 ¡ 8 (926) 981-93-63 Перетяжка и обивка 
мягкой мебели на дому. В Москве и Под-
московье. Тел.: 8 (926) 981-93-63

 ¡ 8  (915)  195-84-17 Ремонт и  бе-
режная экочистка шуб по  низким 
ценам. Замена крючков. Замена 
подкладок. Реставрация рукавов 
и  карманов. Ремонт подмышек (за-
мена ластовиц). Ремонт бортика (пе-
редней планки). Укорачивание шуб. 
Тел.: 8 (915) 195-84-17

 ¡ 8 (915) 195-84-17 Щадящая, бережная, 
но эффективная ЭКО ЧИСТКА ШУБ. НЕ пор-
тит мех, НЕ  портит шубу, гипоаллергенна! 
Чистит, ухаживает, повышает эластичность 
меха и его блеск. Дарит гладкость, шелко-
вистость и  ослепительное сияние Вашей 
любимой шубке. М. «Войковская». Звоните 
прямо сейчас! Тел.: 8 (915) 195-84-17

 ¡ 8 (499) 130-70-77, 8 (903) 130-70-77
Уничтожение тараканов, клопов, блох, 
плесени. Санитарная служба Москвы. 
Тел.: 8 (499) 130-70-77, 8 (903) 130-70-77

 ¡ СЭС МОСКВЫ. ПОЯВИЛИСЬ КЛОПЫ, ТА-
РАКАНЫ, ГРЫЗУНЫ? Уничтожим профес-
сионально! ГАРАНТИЯ 3 ГОДА. ЦЕНА обра-
ботки ОТ 700 руб. ПЕНСИОНЕРАМ СКИДКИ. 
Работаем без  выходных. Нас  рекомен-
дуют друзьям. Тел.: 8  (495)  978-60-06, 
8 (901) 517-60-06

 ¡ 8  (965)  386-47-09 100% ПРОФЕССИО-
НАЛЬНАЯ ОБРАБОТКА любой сложности-
(дезинсекция, дезинфекция, дератиза-
ция) ТАРАКАНОВ, КЛОПОВ – пар холодного 
и горячего туманов. Безопасные препара-
ты для людей и  животных. ГАРАНТИЯ КА-
ЧЕСТВА  – официальный договор. Работа-
ем 24 / 7 без  выходных. Система скидок 
есть. Тел.: 8 (965) 386-47-09

8 (495) 
792-47-73

ХОТИТЕ 
РЕКЛАМУ

В ГАЗЕТЕ «ТЕЛЕК»? 

ЗВОНИТЕ!
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Б Е С П Л АТ Н А Я  Ю Р И Д И Ч Е С К А Я  П О -
МОЩЬ! Консультация по  телефону/
очная для жителей Москвы, Под-
московья и  граждан СНГ. Телефон 
круглосуточной горячей линии: 
8  (499)  322-05-19 ЗВОНИ ТЕ ПРЯМО 
СЕЙЧАС!

 ¡ 8 (499) 409-91-42 Московская социаль-
ная юридическая служба. БЕСПЛАТНЫЕ кон-
сультации. 20 лет адвокатской практики. Со-
ставление исков. Участие в судах. Все споры, 
в  т.  ч.: Вернём или расслужебим квартиру. 
Выпишем из квартиры. Наследство. Семей-
ные споры. Автодела. Банкротство физлиц. 
www . socuristy . ru. Тел.: 8 (499) 409-91-42

 ¡ 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
АВТОВЫКУП МАКСИМАЛЬНО ДОРОГО!!! 
АВАРИЙНЫЕ, БИТЫЕ, ПОДЕРЖАННЫЕ 
автомобили всех марок купим ДОРО-
ГО в  день обращения. Выезд, оценка, 
снятие с  учёта. ЭВАКУАЦИЯ  – Москва, 
МО. БЕСПЛАТНО. РАСЧЁТ НА МЕСТЕ. ВЫ-
КУПАЕМ ДОРОЖЕ АВТОСАЛОНОВ. ПРО-
ФЕССИОНАЛИЗМ И ПОРЯДОЧНОСТЬ. 
Тел.: 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00

 ¡ 8 (926) 032-69-99 АВТОВЫКУП ОЧЕНЬ ДО-
РОГО!!! В любом состоянии, все марки: битые, 
целые, горелые, кредитные, залоговые купим 
очень дорого!!! Порядочность  100 %. Снима-
ем с учёта, деньги сразу. Тел.: 8 (926) 032-69-99

 ¡ 8 (916) 841-89-94 Срочный выкуп аб-
солютно любого авто максимально до-
рого. С  абсолютно любыми проблемами. 
С  запретом регистрационных действий, 
арест, кредитные, без ПТС. Старые, новые, 
любые, Москва и  МО, не  на  ходу. Приеду 
в любое время, деньги сразу, оформление 
полностью за мой счёт. Куплю дорого. Тел.: 
8 (916) 841-89-94

8  (925)  404-77-13. 100 % выкупим! 
Автомобили иностранные и  отече-
ственные в  любом состоянии куплю. 
Оформление и  эвакуация за  мой счёт. 
Оплата сразу.

 ¡ 8  (926)  138-24-00 Абсолютно надёж-
но!!! Профессиональная сваха. Знакомства 
для жизни! Гарантированно! Достойный 
выбор. До 85 лет. Строго для славян. Тел.: 
8 (926) 138-24-00

 ¡ Помощник / компаньон на  садовый 
участок, все садово-огородные работы, 
80 / 170 / 70 непьющий, некурящий, покла-
дист, сова. Тел.: 8 (906) 042-24-15

Агентство «Московская недвижимость». 
Продадим вашу квартиру за 7 дней! Под-
берём выгодную альтернативу! Помощь 
в  Продаже, покупке квартир! Срочный 
выкуп! Опыт работы более 27  лет! Соб-
ственная рекламная база. Консульта-
ция бесплатно! Мы  работаем по  всем 
районам Москвы и  области! Тел.: 
8 (968) 322-03-80, 8 (977) 699-21-55

 ¡ 8  (495)  999-28-82, 8  (985)  999-28-82 
Квартиру / комнату СНИМУ у  добропоря-
дочных хозяев. Чистоту, порядок, своев-
ременную оплату гарантирую. Срочно! 
Тел.: 8 (495) 999-28-82, 8 (985) 999-28-82

 ¡ 8  (903)  515-85-33 Срочно выкуплю 
для себя квартиру, комнату. Сложные до-
кументы не  пугают. Можно без ремонта, 
после пожара. Возможно с  задолженно-
стями и др. проблемами. Выкуплю из ипо-
теки. Тел.: 8 (903) 515-85-33, Лина

 ¡ 8  (495)  777-78-09 Агентство недви-
жимости «М Риэлти» поможет Вам бы-
стро, выгодно и  надёжно СДАТЬ  – ПРО-
ДАТЬ  – КУПИТЬ  – ОБМЕНЯТЬ, квартиру, 
дом, дачу, офис. Бесплатные консуль-
тации. Выезд специалиста на  дом. Тел.: 
8 (495) 777-78-09

 ¡ 8  (968)  734-79-77 Куплю квартиру 
или  комнату, можно с  долгами, про-
блемами и обременением. Возможен 
обмен. Помогу с  разъездом. Оформ-
ление быстро, всё за  мой счёт. День-
ги сразу. Тел.: 8 (968) 734-79-77, Арина

 ¡ 8  (495)  772-50-93 1–3-комнатные 
квартиры, комнаты снимет медцентр для 
своих сотрудников-москвичей, европей-
цев. Есть  одинокие, семейн. Возможна 
предоплата, можно без мебели. Порядоч-
ность гарантируем. Тел.: 8 (495) 772-50-93. 
Спасибо

 ¡ 8  (916)  158-60-66, 8  (968)  907-44-82 
ДОРОГО. Статуэтки из  фарфора, чугуна, 
бронзы, кости в  любом состоянии. Вазы. 
Сервизы (остатки). Иконы. Янтарь. Знач-
ки. Награды. Серебро. Мельхиор. Хру-
сталь. Кость. Часы. Фототехнику. Порт-
сигары. Подстаканники. Подсвечники. 
Изделия Китая. И многое другое до 1980 г. 
Тел.: 8 (916) 158-60-66, 8 (968) 907-44-82

 ¡ 8  (495)  728-69-81, 8  (963)  628-67-80 
Авто грузоперевозки + грузчики. Квар-
тирные переезды по  Москве, МО, РФ, 
СНГ. «Газель». Разборка, сборка, упа-
ковка, утилизация мебели. 24  ча-
са. Недорого. Тел.: 8  (495)  728-69-81, 
8 (963) 628-67-80

 ¡ 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99 Гру-
зовые и  легковые перевозки недорого. Да-
чи. Грузчики. Квартирный переезд, упаковка. 
Сборка, разборка мебели. Индивидуальный 
подход к  каждому клиенту. Утилизация му-
сора. Тел.: 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99

 ¡ 8 (903) 681-02-37 Недорогие переезды 
дач, квартир, офисов. Грузчики славяне, 
машины со  сдвоеной кабиной на  5  мест. 
Перевозка домашних животных, утилиза-
ция старой мебели и  вещей. Скидка пен-
сионерам и ветеранам ВОВ. Работаем кру-
глосуточно. Тел.: 8 (903) 681-02-37

 ¡ 8  (499)  390-62-65 Недорогой переезд 
любой сложности. Дачные и  квартирные. 
Москва, МО и регионы. Любые расстояния 
и  направления. Можно с  животными. Ав-
топарк: грузовые, легковые, фермер, ка-
блук, микроавтобус и др. Грузчики славяне. 
Вежливо и аккуратно. Без выходных. Пен-
сионерам скидки. Тел.: 8 (499) 390-62-65

 ¡ 8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58 До-
ставка, перевозки квартирные, дачные и др. 
Москва, МО, регионы. Работаю сам – БЕЗ ПО-
СРЕДНИКОВ, диспетчеров и  т. п. Время  – 
не ограничено. Цельнометаллический фургон 
«Пежо Боксер» (свой, не  аренда). Человече-
ский подход к делу. Без выходных и праздни-
ков. 8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58

 ¡ 8 (495) 589-00-78 Недорогой переезд. 
Квартирные, дачные. Грузчики. Разбор-
ка, упаковка, утилизация мебели. Тел.: 
8 (495) 589-00-78

 ¡ 8  (905)  557-77-37 Косметический ре-
монт за  3  дня! Идеальная чистота и  ка-
чество. Обои, покраска, подготовка стен 
и потолков, электрика, ламинат, плинтуса. 
Семейная пара – Слава и Ольга. Доставка 
материалов. Пенсионерам скидки! Работа-
ем на результат. Тел.: 8 (905) 557-77-37

 ¡ 8  (985)  723-87-03 Косметический ре-
монт квартир, комнат. Укладка ламината, 
паркетной и  массивной доски, линолеу-
ма. Установка дверей. Отделка пластиком 
ванных комнат, лоджий. Сборка-разбор-
ка мебели, навес карнизов, люстр, полок 
и многое другое. Помощь в выборе и до-
ставке материалов. Тел.: 8 (985) 723-87-03

 ¡ 8  (499)  390-38-78 Недорогая услуга «ма-
стер на час», а также любые виды мелкого ре-
монта. Универсальный мастер, в  комплексе 
выполнит любую работу по мелкому ремонту 
в  вашем доме. Сантехника, электрика, навес 
карнизов, полок и люстр, сборка и разборка ме-
бели, поклейка обоев, покраска, и многое др. 
Наш инструмент. Возможна закупка и доставка 
материала. Славяне. Без  выходных. ПЕНСИО-
НЕРАМ СКИДКИ! Тел.: 8 (499) 390-38-78

Абразивная циклёвка и ремонт парке-
та. Укладка массива, ламината, доски. 
Натяжной потолок. Окна, остекление 
лоджий. Ремонт квартиры поэтапно: 
обои, плитка, сантехника, электрика. 
Монтаж входных и  межкомнатных 
дверей, предоставляем модели две-
рей. Выбор материалов. Выезд в  об-
ласть. Тел.: 8 (495) 978-03-44

 ¡ 8  (495)  995-27-24, 8  (903)  723-36-03 
Кондиционеры. Большой выбор. Про-
дажа, монтаж, заправка, обслужива-
ние. Низкие цены!!! Высотные работы. 
Герметизация межпанельных швов, 
балконов, лоджий, окон. Устранение 
промерзаний (грибок, плесень). Уда-
ление деревьев. Гидроизоляция, ре-
монт кровли. ООО «Билдерс-СП». Тел.: 
8 (495) 995-27-24, 8 (903) 723-36-03

 ¡ 8  (916)  471-14-83 Ремонт квартир 
под ключ, все виды отделочных работ, любой 
сложности. Качественно и  недорого. Штука-
турка, стяжка, шпатлёвка, покраска, элек-
трика, сантехника, плитка, ламинат. Ванна 
под ключ. Гарантия и качество, разметка бес-
платно. Пенсионерам хорошие скидки. Буду 
рад вам помочь. Тел.: 8 (916) 471-14-83, Павел

 ¡ 8  (905)  745-72-90 Малярные работы. 
Выравнивание стен, потолков и шпатлёв-
ка. Покраска. Обои. Ламинат. Электрика. 
Тел.: 8 (905) 745-72-90

 ¡ 8  (495)  166-32-41, 8  (963)  711-51-48 
Р Е М О Н Т   Х О Л О Д И Л Ь Н И К О В
от  300  руб. Городская мастерская 
производит РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИ-
КОВ на  дому марок СТИНОЛ, ИНДЕ-
ЗИТ, АТЛАНТ, МИНСК, ЗИЛ, САРАТОВ, 
ОКА, БИРЮСА, SAMSUNG, ELECTROLUX, 
и  др. Пенсионерам и  льготникам 
скидка до  40 %. ВЫЗОВ БЕСПЛАТНО. 
Тел.: 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48

 ¡ 8  (926)  601-56-70, 8  (499)  259-60-28
РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ всех типов. Подклю-
чение и  настройка каналов. Разводка ан-
тенны. ПЕНСИОНЕРАМ СКИДКА 20 %. Без вы-
ходных. Гарантия. Опыт работы 20  лет. 
Тел.: 8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28.

 ¡ 8  (926)  701-02-02, 8  (499)  713-15-40 
СРОЧНЫЙ РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ. Заме-
на уплотнительной резины по Москве и МО. 
Тел.: 8 (926) 701-02-02, 8 (499) 713-15-40

 ¡ 8  (499)  703-41-94 Ремонт: телеви-
зоров! Холодильников! Компьюте-
ров! Швейных машин и  оверлоков! 
Ремонт и  подключение: стиральных 
и  посудомоечных машин! Электро- 
и газовых плит! Тел.: 8 (499) 703-41-94

 ¡ 8 (495) 970-62-03 Акция! НЕДОРОГОЙ 
РЕМОНТ СТИРАЛЬНЫХ МАШИН, ЭЛЕК-
ТРОПЛИТ, ДУХОВЫХ ШКАФОВ И  ТЕЛЕ-
ВИЗОРОВ НА ДОМУ С ГАРАНТИЕЙ. Любая 
работа от  500  руб. СКИДКИ ПЕНСИОНЕ-
РАМ. Выезд и диагностика БЕСПЛАТНО! 
Без выходных. Наш опыт и труд возвра-
щают вам уют! Тел.: 8 (495) 970-62-03

СРОЧНЫЙ РЕМОНТ СТИРАЛЬНЫХ МА-
ШИН и  кондиционеров любой слож-
ности. Любая работа – 500 руб. Выезд, 
диагностика  – БЕСПЛАТНО. Гарантия 
до  3  лет. Скидки пенсионерам! Тел.: 
8 (495) 545-15-79

 ¡ 8  (916)  564-75-53, 8  (495)  786-08-15 
Ремонт холодильников и стиральных 
машин. Дом Быта. Профессиональ-
но. Недорого. Тел.: 8  (916)  564-75-53, 
8 (495) 786-08-15
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 ¡ 8 (495) 728-45-03, 8 (916) 797-29-40
ВЕТКЛИНИКА. ВЫЕЗД ВЕТВРАЧА 24  ча-
са (срочный). СТРИЖКА. БЕЗБОЛЕЗ-
НЕННОЕ УСЫПЛЕНИЕ. КРЕМАЦИЯ Тел.: 
8 (495) 728-45-03, 8 (916) 797-29-40

 ¡ 8 (495) 208-59-20, 8 (925) 815-55-43
Деньги срочно! День в день! Ставка от 0,2 %, 
от 10 тыс. руб., от 1 мес. Нужен только па-
спорт. Одобрение 99 %. Пенсионерам скид-
ки! Тел.: 8 (495) 208-59-20, 8 (925) 815-55-43. 
ООО  МКК  «Выручай-деньги» СРО «МиР» 
№ 32 000068, Рег.  № 2110132000808. ОГРН 
1113256019469.

 ¡ 8 (800) 222-56-52 Займы только пенсионе-
рам! Специальные условия! Тел.: 8 (800) 222-56-52. 
ООО  «МКК  «Почтенный возраст». Рег.  №: 
1703045008184. ОГРН: 1177746086462. СРО 
«Союз “Микрофинансовый Альянс”».

*Будьте бдительны. Объявления, не содержащие 
 официальных названий и лицензий банков, КПК, МФО и лом-

бардов не являются рекламой банковских, страховых и иных 
финансовых услуг. Объявления, в которых предлагаются по-
среднические услуги, означают информационное консульти-
рование при осуществлении сделок между вами и банковски-

ми, страховыми и иными финансовыми  организациями.

 ¡ 8 (495) 728-79-66 Наркологическая по-
мощь 24  часа. Запои, алкоголизм, нарко-
мания. Психиатрия, психотерапия. БЫСТРО, 
АНОНИМНО, КВАЛИФИЦИРОВАННО, КАЧЕ-
СТВЕННО, НЕДОРОГО! Круглосуточно! Предъ-
явителю скидки! WWW . DOCTOR-KASHIN . RU 
Лиц.  № ЛО-77-01-018861. ИМЕЮТСЯ ПРО-
ТИВОПОКАЗАНИЯ, ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ 
СО СПЕЦИАЛИСТОМ

Прием рекламы в рубрику «ВСЁ ОБО ВСЁМ» производится по адресам:
Отдел рекламы 
газеты «ТЕЛЕК»,
8 (495) 792-47-73,
м. «Марьина Роща»

РА «Информ  Экспресс», 
8 (495) 543-99-11, 
м. «Ленинский  проспект»

ООО «Арт Коруна» 
8 (495) 944-30-07, 
8 (495) 944-22-07, 
м. «Планерная», 
дизайн-макет БЕСПЛАТНО

ИД «ВСЕ ДЛЯ ВАС»
8 (495) 909-98-96
м. Алексеевская

РА «МангоАдв»
8 (495) 646-03-83, м. 
«Преображенская площадь», 
выезд менеджера бесплатно

Stroki.info 
(ООО «Магазин рекламы»)
8 (495) 669-31-55, 
8 (495) 778-12-38, 
м. «Шоссе Энтузиастов»

РА ООО «ГРИН  КЛАССИК»
8 (495) 926-38-00, 
многоканальный, 
м. «Семеновская», 
курьер БЕСПЛАТНО

РА «Солидарность- 
Паблишер»
8 (800) 300-81-43, 
м. «Аэропорт, 
курьер БЕСПЛАТНО

ООО «100МЕДИА.РУ»
8 (495) 961-00-97
м. «Арбатская», круглосуточно

РА «Мир рекламы»
8 (495) 228-06-30, 
м. «ВДНХ», выезд курьера 
БЕСПЛАТНО

РА «НОВЫЙ ВАРИАНТ» 
8 (985) 933-58-69,
м. «Текстильщики», курьер 
БЕСПЛАТНО

«РЕКЛАМА 21 ВЕК» 
8 (495) 774-74-20,
8 (916) 408-49-91
м. Солнцево

РЕКЛАМА В ГАЗЕТЕ «ТЕЛЕК»:
8 (495) 792-47-73

 ¡ 8 (915) 161-68-12 Деньги в день обра-
щения! Помощь в оформлении докумен-
тов для получения денежных средств / де-
нег. Для  всех категорий граждан! Нужен 
только паспорт! Тел.: 8 (915) 161-68-12

ЖЕНСКАЯ ИСТОРИЯ

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! А у вас есть история 
любви, изменившая вашу судьбу, которую вы 
хотели бы рассказать? Ждем ваши истории по 
адресу: telek@kardos.ru

э т о 
м о г л о 

избавить ее от ненужных 
мыслей и переживаний. 

– Мам, – улыбнулась я 
криво, не веря в то, что 
слышу, – папе шестьде-
сят три, какая любовь-то в 
этом возрасте? 

Мама подняла на меня 
полный боли взгляд. 

– Дочь, мне пятьде-
сят семь, так что же, по-
твоему, пора на себе крест 
поставить? Думаешь, в 
этом возрасте не хочется 
ни тепла, ни ласки? 

Я опустила взгляд, не 
найдя, что ответить. 

– Слушай, мам, не грызи 
себя, – я все никак не могла 
подобрать нужных слов. –
Глупость это какая-то, 
ошибка. Я уверена, что ско-
ро все разрешится, папка 
вернется домой, все у вас 
наладится. Он же всегда те-
бя любил, жили душа в ду-
шу, я даже ссор не помню.

Но после моих слов ма-
ма расплакалась уже в го-
лос. 

только мы ввалились в 
дачный домик недружной, 
хмурой гурьбой. – Кому 
она нужна, эта твоя прин-
ципиальность? Жена долж-
на быть рядом с мужем. Я 
тебя всегда этому учила. 

– Мама, но ведь тебе я 
сейчас нужнее. И помощь 
Андрея тоже не была бы 
лишней. Но эта его чер-
ствость… – вспылила я, 
и без того накрученная 
скандалом с мужем.

– Я вполне в состоянии 
обойтись пару недель без 
помощи, – мама посмо-
трела на меня грозно. – 
Ты прекрасно знаешь, что 
я не страдаю отсутствием 
здравомыслия. Я благо-
дарна тебе за помощь и 
поддержку, но в данной 
ситуации ты была непра-
ва. Так что давай-ка бери 
билет на самолет и отправ-
ляйся к мужу. 

– Куда-а-а? – взвыла 
я. – Где я его там в горах 
искать-то буду? 

Берегите 
друг друга 

Билет я купить не успе-
ла, рейсов на ближайшее 
время не было. А пото-
му была рядом, когда че-
рез два дня на мобильный 
мамы поступил звонок 

Мамины слёзы совер-
шенно выбили меня 
из колеи. 

Ч естно ска-
зать, я 
вообще 

не помню, 
чтобы моя 
всегда 
спокой-
ная и 
урав-
нове-
шен-
ная 
мама 
когда-
нибудь 
плака-
ла. Да 
не про-
сто, а на-
взрыд. Ее 
телефонный 
звонок прида-
вил меня к земле, 
заставил все бросить 
и мчаться на всех парах 
на выручку. 

Вот так и 
познакомились 

– Как это – уходит? – я 
бухнулась на диван в изне-
можении. Успев придумать 
по дороге тридцать три не-
счастья, от смертельной 
болезни кого-то из близ-
ких до сгоревшей дотла да-
чи, я оказалась совершен-
но не готова услышать то, 
что услышала. 

– Уходит, Олюшка, –
мама всхлипнула, прижа-
ла к опухшим, покраснев-
шим глазам дрожащие ла-
дони. – Сказал, что давно 
любит другую. Помнишь, 
прошлым летом он в Кали-
нинград ездил? Всех заве-
рил, что решает какие-то 
наследственные дела, а 
на самом деле жил с ней. – 
Мама застонала, отчаянно 
покрутила головой из сто-
роны в сторону, как будто 

из московского хосписа. 
Приветливая и доброже-
лательная медсестра сооб-
щила, что их пациент Сер-
гей Ф. совсем плох, и она 
сочла необходимым найти 
его родственников и сооб-
щить о возможности по-
прощаться. 

Мы были в шоке и кое-
как, наспех покидав в пер-
вую попавшуюся сумку 
какие-то вещи, кинулись 
на вокзал. Оказалось, ни-
какой любовницы у папы 
не было и в помине. Когда 
мы думали, что он в Кали-
нинграде, папка проходил 
обследование в столице, 
так как уже знал и о страш-
ном диагнозе, и о неотвра-
тимости его исхода. Ко-
нечно, нежно любя маму и 
нас с братом, отец принял 
единственно верное, как 
ему казалось тогда, реше-
ние – соврал про новую 
любовь и уехал в хоспис. 

Это мы все узнали от не-
го. Успели. Последние дни 
мама провела у постели 
отца, держа его за руку и 
напевая любимые им пес-
ни. Они много говорили, 
вспоминали, смеялись, 
просили прощения друг у 
друга. 

В один из таких дней 
я решилась и позвонила 
Андрею. Расплакалась в 
трубку, рассказала про 
отца. Муж прилетел на 
следующий же день. Тог-
да папы и не стало. Но все 
же он успел соединить на-
ши руки и взять обещание 
любить друг друга и обе-
регать. В тот момент я по-
смотрела на маму. В ее 
полных слез глазах было 
море нежности и любви к 
отцу. 

ОЛЬГА

каторжный пахал, мечтал 
на рыбалку наконец вы-
браться в Астрахань или в 
горы на Кавказ. Мы с деть-
ми давно об этом мечтали, 
да и ты не против была. 

– Андрей, ты чего? – я 
искренне удивилась не-
чуткости мужа. – Маме же 
плохо. Я не могу ее оста-
вить сейчас. 

– Но тут Мишка. Да и опе-
кать Наталью Николаевну, 
я считаю, стоит чуть мень-
ше. Перебарщиваете вы. 
Без вашей назойливости 
она быстрее начнет жить 
полноценной жизнью. 

С Андреем мы в тот день 
разругались. В запале муж 
заказал путевку в трекинг-
тур по горам Кавказа и де-
монстративно начал соби-
рать рюкзак. Я тоже реши-
ла не сбавлять обороты и 
покидала в чемодан свои 
дачные вещи. 

«Бери билет 
на самолёт»

Вечером я ревела на ма-
мином плече, рассказывая 
про черствость мужиков и 
их непробиваемое равно-
душие. И все еще искрен-
не надеялась, что без ме-
ня Андрей в горы не поле-
тит. Но муж улетел. Один. 
Детей я из вредности с 
ним не отпустила. На дачу 
уехала с тяжелым сердцем 
и скучающими по папке 
детьми. 

– Глупая ты, Оля, – ого-
рошила меня мама, как 

Нашла 
коса 
на камень 

Но папка не оду-
мался, не вернул-
ся и не упал маме в 

ноги. Собрал вещи и 
укатил к своей новой 

зазнобе. Правда, сра-
зу сказал, что никакое 

имущество после разво-
да делить не намерен, все 
оставляет маме. 

А той и не нужны были 
ни квартира, ни дача, ни 
вилки с диваном. Без отца 
она захандрила, переста-
ла есть, забросила свои 
цветы и дачу. Жила лишь 
работой да внуками. Я ста-
ралась быть рядом. Из Ор-
ска приехал брат Мишка. 

– Слушай, мне отпуск да-
ют в сентябре, – поделил-
ся со мной как-то вечером 
радостью муж. В отпуске 
он уже два года не был. 

– Ура! – обрадовалась 
я. – Мы с Мишкой как раз 
хотели маму на дачу вы-
везти. Там порядок нуж-
но навести и в домике, и 
в огороде. Детей с собой 
возьмем, будем пиро-
ги печь, чай из самовара 
пить. Мама отвлечется, 
забудется. А ты как раз 
беседку подлатаешь, что 
отец начал мастерить. 

– Да не рассчитывал я 
как-то в свой долгождан-
ный отпуск беседку стро-
ить и яблони опиливать. –
Муж глянул на меня с оби-
дой. – Я два года словно 

  ,  ,
 … …  
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