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2 ЗДРАВствуйте

Также заказать аппарат (в т. ч. наложенным платежом) вы можете по адресу: 391351, Рязанская обл., Касимовский р-он, р. п. Елатьма, ул. Янина, 25, АО «Елатомский приборный завод». Бесплатный телефон завода: 8 (800) 350-02-13. ОГРН 1026200861620 
• Лицензия № ФС-99-04-005474 от 08.06.2018 г. РЕКЛАМА 16+

1 ООО «ЗДОРОВ.РУ» г. Москва, Леснорядский пер., д. 18, стр. 1, пом. VI, оф. 4, ОГРН: 5147746345797. 2 ООО «ГОРЗДРАВ». ОГРН: 190013, г. Санкт-Петербург, ул. Рузовская, д. 8, лит. Б, офис 110. 3 ООО «Аптека-риэлти». ОГРН: 1067758346985, 117105, г. Москва, Нагорный пр-д., д. 12, корп. 1. 4 ООО «МЕД-МАГАЗИН.РУ», Московская обл., г. Химки, 

ул. Энгельса, 20 этаж, пом. 1/9. ОГРН 1175029014710. 5 ООО СЕТЬ СОЦИАЛЬНЫХ АПТЕК «СТОЛИЧКИ», г. Москва, ул. Гарибальди, д. 26, корп. 5, этаж 1, пом. I, ОГРН: 1167746476754. 6 ООО «НЕО-ФАРМ», г. Москва, ул. Обручева, д. 55А, ОГРН: 1037732007620. 7 ООО «ОРТЕКА», г. Москва, ул. Ухтомская, 17 ОГРН: 5087746138310. 8 ООО «Меди РУС». 

ОГРН: 1057749667975, 117342, г. Москва, ул. Бутлерова, д. 17, Бизнес-центр «НЕО ГЕО». 9 ООО «ГРАМИКС». ОГРН: 1197746086449, 119021, г. Москва, Оболенский пер., д. 9, корп. 2, эт. 1, пом. V, ком. 7, офис 15. 10 ООО «ЭЛЕКТРОН». ИНН: 7720454931. ОГРН: 1197746152328. 111024, г. Москва, ул. Авиамоторная, д. 50, стр. 2, эт. 2, пом. XI, ком. 25, 

офис А32. 11 ООО «САМСОН-ФАРМА». ОГРН: 1027700562141, 125565, г. Москва, Ленинградское шоссе, д. 80, стр. 1. 12 ООО «Медтехника М1» ОГРН: 1157746290305, 127018, г. Москва, ул. Складочная, д. 1, стр. 18, подъезд 12, эт. 1, офис 101. 13 ООО «ПЛАНЕТА ЗДОРОВЬЯ». ОГРН: 1107746057517, 109451, г. Москва, ул. Братиславская, д. 16, корп. 1. 
14 ООО «ДИАЛОГ». г. Москва, Шоссе Энтузиастов, 34 , эт. 1, пом. I, к. 37, оф. 45, ОГРН 1187746096812. 15 ООО «еАптека». г. Москва, Фрунзенская наб., д. 42, цокольный этаж, помещение I, ком. 2; ОГРН 1147746631988.
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* Cроки Акции с 01.10.2021 по 31.10.2021. Об организаторе акции, правилах ее проведения, размере скидок, сроках, месте 

и порядке их получения можно узнать по телефону 8-800-350-05-13

в аптеках, магазинах медтехники и интернет-магазинах Москвы и области
Спешите купить АЛМАГ+! До 31 октября 2021 г. АЛМАГ+ со скидкой 1 000 руб.*

8 (800) 555-11-15

5

8 (495) 585-55-15

6

8 (495) 363-35-00

1

8 (800) 700-52-00

4

8 (800) 33-33-112

7

8 (499) 653-62-77

2

8 (800) 511-77-39

8

8 (495) 419-19-19

3 • Грамикс:9 8 (495) 505-63-83

• Плеер.ру:10 8 (495) 775-04-75

• Самсон-Фарма:11 8 (495) 587-77-77

• МЕДтехника №7:12 8 (499) 550-10-16

• Планета Здоровья:13 8 (495) 369-33-00

• Диалог:14  8 (495) 363-22-62

• Сбереаптека:15  8 (495) 730-53-00

ЕГО РАБОТА – О ПОЗВОНОЧНИКЕ ЗАБОТА
Как вырвать из спины острые жала остеохондроза?

«Единственный, кто поддерживает нас всегда, – это позвоночник». И это 
правда: позвоночный столб – наша верная опора, дарящая нам устойчи-
вость и движение. Только благодаря этим природным возможностям мы 
можем жить активной, полноценной жизнью, оставаясь самими собой.

Но бывает – наступает пора, когда позвоночник сам начинает остро 
нуждаться в нашей поддержке и заботе. Например, если в нём поселит-
ся коварное хроническое заболевание – остеохондроз. И жгучая боль 
вонзится в позвоночник, будто разом на него напали тысячи злющих ос!

Когда кусает боль…
Острая боль в поражённом отделе спины 
способна парализовать любые начинания. 
Боль указывает на усиленное разрушение 
позвоночника, сквозь который проходит 
спинной мозг и обеспечивает связь органов 
нашего тела с головным мозгом.

На первых стадиях заболевания дегене-
ративные процессы идут скрытно, неощути-
мо, но когда межпозвонковый диск усохнет, 
позвонки сместятся, выползут наружу про-
трузии или даже грыжи – вот тогда острая 
боль, вероятно, будет впиваться в спину всё 
чаще и чаще!

Важно не  пропустить самые первые 
сигналы и обязательно подавить разбуше-
вавшуюся воспалительную реакцию, чтобы 
унять жалящую боль и ослабить разрушение 
позвоночного столба, иначе впереди – риск 
полной неподвижности.

Лечить сложно, но можно!
Лечение острого болевого синдрома имеет 
свои трудности. Многие испытывают со-
блазн справиться с ним таблетками, но это 
может стать роковой ошибкой. Нестероид-
ные противовоспалительные препараты 
следует принимать строго ограниченно, 
коротким курсом, не превышая дозу. А если 
обострения идут чередой? Например, в де-
мисезонье, когда погода меняется, ветра, 
сырость?

Прогрессивная медицина имеет в своем 
арсенале физиотерапию импульсным маг-
нитным полем, подходящую к применению 
с первого дня обострения. А чтобы прохо-
дить процедуры было комфортно – учёные 
разработали модернизированный аппарат 
АЛМАГ+ на основе импульсного магнитного 
поля, специально для борьбы с острой бо-
лью и обострениями хронических опорно-
двигательных заболеваний.

АЛМАГ+ – современный аппарат профес-
сионального уровня, предназначенный как 
для клинических условий, так и для лечения 
в уютной домашней обстановке, где можно 
расслабиться и спокойно отдыхать на люби-
мом диване во время лечебной процедуры.

Нужна особая забота
АЛМАГ+ – это не просто поддержка позвоноч-
ника и помощник специалиста в лечении остео-
хондроза. Возможности аппарата – выражение 
заботы современной медицины об удобстве 
пациента, о его повседневном самочувствии, 
о свободе движения и работоспособности.

Портативный и  мобильный АЛМАГ+ 
сконструирован в научно-техническом цен-
тре компании «ЕЛАМЕД» с опорой на науч-
ные достижения и с человеческим участием 
к проблемам страдающих людей.

Аппарат действует на очаг воспаления, 
способен ускорить наступление ремиссии, 
затормозить прогрессирование остеохон-
дроза и заботливо сохранить хрящевую ткань 
от дальнейшего разрушения.

Cочетания двух режимов в  комплексе 
с обезболивающими препаратами способ-
ствует быстрому снятию острого болевого 
синдрома в суставах.

АЛМАГ+ даёт 
возможность:

 ü уменьшить воспаление и  острую боль 
в спине;
 ü ускорить кровообращение и обмен ве-

ществ;
 ü улучшить усвоение лекарств и снизить 

медикаментозную нагрузку на организм;
 ü экономить время, деньги и силы, проводя 

процедуры в удобное время в удобном 
месте;
 ü вернуть лёгкость движения и улучшить 

качество жизни.

С аппаратом можно делать магнитофо-
рез – противовоспалительные мази плюс 
АЛМАГ+, чтобы получить усиленное действие.

АЛМАГ+ позволяет человеку не только 
беречь позвоночник от разрушения, но и оста-
ваться собою, не сгибаясь перед болезненными 
обстоятельствами! Оставаться собой – то есть 
вести себя естественно, жить без напряжения 
в спине и шее, развиваться и двигаться в вы-

бранном направлении, ощущая внутреннюю 
гармонию… Всё это способна отобрать боль. 
И всё это способен возвратить АЛМАГ+!

АЛМАГ+.
Быть собой.

Жить настоящим.
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В новом проекте СТС 
«Жена олигарха» 
Алексей играет 

мэра небольшого россий-
ского городка, в который 
попадают прямиком из 
роскошного Лондона Аль-
бина Барвашина (в испол-
нении Елены Подкамин-
ской) и ее муж-олигарх 
(Игорь Верник). Чем обер-
нется такая встреча?

Алексей МАКЛАКОВ: 

ЗВЁЗДЫ ТЕАТРА, КИНО И ТВ

Интересное 
трио

– Алексей, вы уже не 
раз играли высокопо-
ставленных чиновников, 
военных. Теперь вот мэр. 
Чем он вам приглянулся?

– Я могу сказать только 
«Браво!» сценаристам и 
каналу СТС, которые дела-
ют очень хороший продукт. 
Работать с таким материа-
лом всегда интересно, не-
ожиданно. Чем привлека-
ет меня сам образ? Да ни-
чем! Меня привлекает, что 
я могу заставлять зрителя 
смеяться над тем, над чем 
мы порой смеемся и пла-
чем в жизни.

– А как бы вы своего 
героя описали? Может, 
у него есть яркая черта 
характера?

– Наверное, способ-
ность меняться мгновен-
но в зависимости от ситуа-
ций, в которые он влипает. 

– Что вам запомнилось 
в работе над этим сериа-
лом? Может быть, было 
интересное знакомство, 
необычная локация?

– Пожалуй, прежде все-
го интересные партнеры – 
Игорь Верник и Лена Под-
каминская. До этого мы 
не встречались в кадре ни 
разу, а после этой работы 
я понял, что у нас получил-
ся и неплохой дуэт с Ле-
ночкой, и трио.

Помогают вера 
и друзья

– Главная героиня в се-
риале остаётся без денег, 
и ей приходится выжи-

скву, «Ленком» был своего 
рода культурной Меккой. 
Это выдающийся театр и 
по актерскому составу, и 
по спектаклям, которые 
он выпустил, поэтому мне 
хотелось работать в нем. 
«Ленком» по сей день со-
хранил уникальное отно-
шение к зрителям, он ни-

когда не теряет «марки». 
Это театр, который всегда 
рядом с человеком, помо-
гает зрителю верить в луч-
шее. Поэтому когда я попал 
туда, моя мечта сбылась.

– А над какими ролями 
вы сейчас там работае-
те?

– Мне предложили сы-
грать в спектакле «Доход-
ное место» в постановке 
Дмитрия Астрахана. Ско-
ро начнутся репетиции, о 
которых я мечтаю.

«Гаджеты стали 
сильнее книг»

– А ваши дети интере-
суются театром? Что 
вы любите вместе с 
детьми смотреть?

– Как всем детям, им 
нравится меняющаяся 
картинка. И истории, про-
буждающие человеческие 
чувства: любовь, боль дру-
гого человека.

– Пытаетесь ли заин-
тересовать их книгами, 
которые сами любили в 
детстве и которые по-
влияли на ваше формиро-
вание?

– Сейчас очень трудный 
век – век гаджетов. Гад-
жеты стали сильнее, чем 
книги. Но книга – это са-
мый доступный предмет, 
который рождает в ребен-
ке самое главное – спо-
собность фантазировать, 
анализировать и прини-
мать решение, на чьей он 
стороне. К счастью, мои 
дети любят читать книги. 
И то, что я в детстве читал, 
им тоже нравится.

– В вашей семье «пере-
вес» в пользу слабого по-
ла (актёр живёт с женой 
и двумя дочками – Прим. 
ред.). Это как-то влияет 
на то, как вы проводите 
свободное время? Может 
быть, традиция воскрес-
ных обедов?

– Вы говорите о старой 
патриархальной семье. А 
у меня семья динамичная. 
Я редко бываю дома, по-
этому когда приезжаю – у 
нас праздник. Мы прини-
маем решение гулять по 
Москве, идти в ресторан-
чик или в цирк. Использу-
ем каждую возможность 
побыть вместе.

Зачем нужны 
соцсети?

– Не так давно вы заве-
ли страничку в Инстагра-
ме. Стало больше пред-
ложений по работе? Или 
у вас другая цель?

– Страничку завел не я, 
а мой директор, который 
посчитал, что нужно ид-
ти в ногу со временем. Я 
только даю информацию и 
отвечаю на вопросы, кото-
рые задают читатели.

– А вообще вам эта куль-
тура соцсетей близка?

– Я думаю, что в России 
она только начинает раз-
виваться, и соцсети часто 
становятся спасением от 
одиночества. Многие го-
няются за количеством 
подписчиков. Я этого не 
делаю, мне это не нужно. 
Мне важнее мои радости: 
семья и друзья.

Подготовила Ольга БЕЛЬСКАЯ

вать. У вас в жизни были 
подобные ситуации? Что 
вы предпринимали?

– Человек должен ве-
рить в хорошее до конца. 
Поэтому вера всегда помо-
гала преодолеть все слож-
ности. И друзья, конечно!

– Советуете не сда-
ваться, если оказались в 
такой ситуации, как ге-
роиня?

– Конечно!
– А если представить 

обратную ситуацию: вы 
становитесь олигархом! 
Что бы вы предприняли?

– Я к этому равнодушен. 
Меня больше интересует 

маленький человек, кото-
рый живет ежедневными 
заботами и проблемами. 
Олигарх мне неинтересен.

Театр мечты
– В мае этого года вы 

стали актёром труп-
пы театра «Ленком». В 
Инстаграме прокоммен-
тировали это событие 
фразой «Мечты сбыва-
ются!». Почему хотели 
попасть именно в этот 
театр?

– Мне сложно сказать 
в двух словах. Когда я по-
пал из провинции в Мо-

Фирменная улыбка 
Алексея Маклакова.

Несравненная Елена 
Подкаминская в роли 
жены олигарха.

Мэр должен быть специалистом на все руки.

Когда я дома –
это празэто празддник»ник»

Зрители любят нашего сегодняшнего героя за яркие роли, 
талант, который проявляется даже в небольших ролях, а 
ещё – за удивительно обаятельную улыбку. 

«Экстрим» 
в джакузи
– В Инстаграме вы назвали 
Елену Подкаминскую своей 
любимой партнёршей. Рас-
скажите, что вам так по-
нравилось в работе с ней?
– То, что, имея троих детей, она 
остается воздушной, волшеб-
ной, прекрасной актрисой и 
женщиной. Я поражаюсь этому 
и считаю, что это просто выда-
ющееся достижение – успевать 
прекрасно играть свою роль и 
одновременно растить детей. 
– В одной из сцен героиня 
Елены на подъёмном кране 
поднимается к окну мэрии. 
А у вашего героя будут экс-
тремальные сцены?
– У нас есть сцена с Леной в ван-
ной-джакузи, в которую мне 
пришлось заходить прямо в ко-
стюме. Это максимальный экс-
трим на площадке! (Смеется.)
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Невестка и свекровь далеко не всегда могут похвастаться 
полным взаимопониманием, особенно если вынуждены 
жить вместе. 

Д оходит до анекдотических ситуаций. Если вы находитесь на 
той или другой стороне «баррикад», есть смысл задуматься: 
какие меры предпринять, чтобы вернуть мир в семью? А для 

этого необходимо изучить самые распространенные типы свекровей.

СЕКРЕТ УСПЕХА
На работу – 
вовремя!
Вы, вероятно, замеча-
ли, что одни сотрудни-
ки обычно являются 
на службу заранее, а 
другие всё равно хоть на 
пару минут, но опозда-
ют, как ни стараются. 
Если это и ваша вредная 
привычка, пора от неё 
избавляться!

НАЧНИТЕ СО СПИСКА НЕ-
ПРИЯТНЫХ СИТУАЦИЙ, к 
которым приводила ваша 
непунктуальность ранее. 
Это поможет отразить си-
туацию нагляднее.

ВЫХОДИТЕ ИЗ ДОМА 
ЧУТЬ РАНЬШЕ, заклады-
вая не менее 10-15 минут 
на непредвиденные об-
стоятельства.

ПЕРЕСМОТРИТЕ ПЛАН 
ДЕЛ НА ДЕНЬ. Может 
быть, ваше расписание 
настолько плотное, что 
охватить весь объем дел 
просто невозможно? В 
итоге придется везде 
опаздывать.

ПЕРЕНЕСИТЕ ДЕЛА «НЕ 
ПЕРВОЙ ВАЖНОСТИ» на 
более свободный день. 

УСТАНОВИТЕ ВРЕМЕН-
НЫЕ ЛИМИТЫ. Заранее 
решите, сколько можете 
потратить минут на вы-
полнение того или иного 
дела. Заведите таймер. 
Как только время ис-
текло, сразу переходите 
к следующему пункту 
плана.

УЧИТЕСЬ ЖДАТЬ. Если вы 
не умеете ждать, то вряд 
ли научитесь приходить 
вовремя. Приходя точно к 
назначенному времени (а 
не заранее), вы рано или 
поздно опоздаете. Подготовила Ольга БЕЛЬСКАЯ

Собственница
Обычно такая све-

кровь воспитывает сы-
на одна, поэтому сын –
ее радость и счастье. А 
невестка хочет перетя-
нуть его внимание на се-
бя? Опрометчиво! В та-
кой ситуации быть хоро-
шей для мамы любимого 
не получится. Конфликт 
пользы не принесет. Все 
будет зависеть от муж-
чины: либо он признает, 
что с некоторыми бы-
товыми обязанностями 
жена справляется не ху-
же его родительницы, 
либо найдет возмож-
ность жить отдельно от 
мамы и видеться с ней 
так часто, как сам того 
захочет.

Всегда 
молодая 
мама

Это свекровь, кото-
рая тщательно следит 
за собой и пользуется 
успехом у противопо-
ложного пола. 

Такая женщина даже 
не догадается ревно-
вать сына. У нее и так 
есть чем заняться. Луч-
шее, что может сделать 
невестка для такой све-
крови, – это компли-
мент. Только не надо 
пытаться затмить ее на-
ряд своим новым пла-
тьем. Тут она вне конку-
ренции.

Наседка
Она почти идеальна. 

Это заботливая мать, 
любящая бабушка и по-
нимающая свекровь. 
Она готовит ароматные 
пирожки, и в ее доме 
всегда тепло, светло и 
чисто. 

Единственное, на что 
следует обратить вни-
мание, – на возможное 

нежелание мужа вы-
порхнуть из род-

ного гнезда.

Бизнесвумен
Быть домохозяйкой – 

совсем не про нее. Она 
активная, любит свою 
работу и определен-
но не собирается ме-
нять свой распорядок 
дня. Такая свекровь не 
будет сильно озадачи-
ваться жизнью сына, 
невестки и внуков. Что-
бы стать ближе к ней, 
нужно почаще интере-
соваться, как идут ее 
дела на работе, и вни-
мательно выслушивать 
рассказ.

Тень
Мир ее серый и безли-

кий. И жизнь семьи сына 
она тоже может попы-
таться раскрасить в ана-
логичные мрачноватые 
тона. Но делает она это 
не от того, что плохая, а 
потому, что не знает, что 
может быть иначе. Вы-
ход: сделать ее серые 
будни более яркими. 
Например, подарить ей 
поездку на море, при-
гласить с собой за город 
на пикник или органи-
зовать праздник по слу-
чаю ее дня рождения в 
ресторане. Зато в труд-
ную минуту она никогда 
не отвернется.

Командир
Мама знает, как надо. Она вообще все знает... По-

пытка объяснить, что она в чем-то неправа, закончит-
ся провалом. Невестке нужно быть к этому готовой. 
Как и к тому, что придется выслушать поток обвине-
ний и нравоучений. Лучший вариант – постараться 
видеться исключительно по праздникам. 

Подруга
Она всегда на сто-

роне невестки. К ней 
можно обратиться за 
любой помощью. У нее 
есть работа, личная 
жизнь и свои интересы, 
поэтому она не будет 
вмешиваться в отноше-
ния семьи сына. Если 
у вас такая свекровь, 
или вы сами являетесь 
таковой, вашей семье 
можно только позави-
довать.

Свекровь 
и тёща 
одновременно

Это мама, имеющая 
не только сына, но и 
дочь. 

Наблюдая за жиз-
нью дочери, которая 
может быть неидеаль-
ной, она хочет сде-
лать жизнь сына как 
можно легче. Для это-
го она не будет сильно 
вмешиваться в семью 
сына из женской соли-
дарности. Отличным 
решением для моло-
дой жены будет под-
ружиться с сестрой 
мужа.

Ищем 
ооббщии язык со свекровьющии язык со свекровью

– А борщ ты 
умеешь варить, 

дорогая невестка?
– Умею.

– А что нужно для того, 
чтобы он был вкусным? 

Ну-ка!
– Добрая свекровь и 

голодный муж. 
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1. Известно, что в 1226 году 
в Англии начал работать за-
кон, который регулировал 
стоимость караваев и рабо-
ту пекарей. Удивительно то, 
что один из пунктов закона 
просуществовал почти 800 
лет и был изменён сравни-
тельно недавно. Что регу-
лировала в хлебопечении 
позиция, которую измени-
ли в 2008 году?
а) Массу хлебобулочных из-
делий.

б) Количество испеченных 
изделий за раз.
в) Размер хлеба.
2. Наши предки пекли хлеб 
из ржаной муки. Пока не 
изобрели мельницы, моло-
ли рожь вручную жерно-
вами. Получалась мука гру-
бого помола. Но прогресс 
и мукомольные техноло-
гии стали развиваться, 
рожь стали молоть 
мельче и просеи-
вать несколько 

раз. Тогда-то и появилось 
это название у хлебных 
караваев. Как назывался 
ржаной хлеб из 
муки тонкого 
помола?
а) Боро-
дин-
ский.

б) Пеклеванник.
в) Ситник.
3. Пироги на Руси всегда 
были самой народной и са-
мой вкусной едой. Летопи-
сец московского быта 
В.А. Гиляровский так опи-
сывал этот хлебный ше-
девр: «...в двенадцать яру-
сов, каждый слой – своя на-

чинка: и мясо, и 
рыба разная, 

и свежие 
грибы, и 

цыплята, 

и дичь всех сортов». Как на-
зывался этот знаменитый 
пирог, шедевр кулинарии?
а) Курник.
б) Кулебяка.
в) Скородум.
4. И как водится, такой 
полезный и народный 
продукт не остался без по-
ловиц: «Доплясались, что 
без хлеба остались», «Хле-
ба ни куска, и стол – доска», 
«Как хлеба край, так и под 
елью рай, а хлеба ни куска, 
так везде тоска». Продол-
жите эту: «Без соли, без 
хлеба…
а) …половина обеда».
б) …и пира нету».
в) …худая беседа». 1-а. В Англии в 2008 году 

правительство разреши-
ло выпекать хлеб, кото-
рый весит меньше 600 
грамм.
2-б. Пеклеванный хлеб. 
Интересно, что сегодня в 
этом названии отпала не-
обходимость. Почему? По-
тому что вся мука сегодня 
проходит через систему 
очистки, а следовательно, 
весь хлеб можно назвать 
пеклеванным. В XIX веке 
пеклеванник весом 400 г 
давали в казенных учеб-
ных заведениях.
3-б. Кулебяка.
4-а. Без соли, без хлеба – 
половина обеда.

ОТВЕТЫ
«Хлеб на стол, и стол – престол» 
Кажется, более обыденной пищи и придумать нельзя. Недаром говорят, «если 
есть хлеб да вода, любая беда не беда». И сегодняшняя наша викторина посвяще-
на хлебу. 
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КСТАТИ 
Рецепт 
от Виктории 
– Все друзья в восторге 
от моей жареной кар-
тошки. Моя прабабушка 
никогда не чистила, а 
просто мыла картошку 
и жарила ее с кожурой, 
нарезав очень мелко 
кубиками или соломкой. 
Насыпала картошечку 
только в кипящее под-
солнечное масло. Жа-
рится такая картошка 
очень быстро и получа-
ется хрустящей. В са-
мом конце, уже сняв 
сковородку с огня, 
добавляю соль, 
молотый чеснок 
и кусочек сли-
вочного 
масла. 
Реко-
мен-
дую! 
Вам по-
нравит-
ся.

ЗВЁЗДЫ ТВ, ТЕАТРА И КИНО
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Антон и Виктория МАКАРСКИЕ: 

«Сергиев 
Посад – 
удивительный 
город»

– Вы живёте в Серги-
евом Посаде, куда пере-
брались из Москвы. Ни-
когда не жалели о своём 
выборе?

Антон: Сергиев Посад –
духовное сердце нашей 
страны. Много лет назад, 
когда впервые сюда при-
ехали, представить не мог-
ли, что когда-нибудь будем 
здесь жить. Казалось бы, 
всего 60 километров от 
Москвы, но какая колос-
сальная разница в ритме 
и образе жизни. 

Виктория: Сергиев По-
сад – удивительный го-
род. Нигде еще мы не жи-
ли так долго на одном ме-
сте. Здесь и душевно, и 
комфортно. Жители этого 
города знают, какое бла-
годатное чувство умиро-
творения испытываешь 
каждый раз, когда воз-
вращаешься домой. Так 
что уезжать отсюда пока 
не собираемся. Больше 
скажу: мы стремимся к 
простой сельской жизни и 
уже приобрели в деревне 
небольшой участок. 

О семейных 
обязанностях 
и доме 

– Как в вашей семье 
распределяются обязан-
ности?

Антон: Кто что может – 
тот то и делает. У нас на 
этот счет нет стереотипов.

вы посещали православ-
ные святыни страны и 
рассказывали об этом 
зрителям. Будет ли про-
ект продолжаться? 

Антон: Хотелось бы, что-
бы у этого проекта было 
будущее. Как только сни-
мут ограничения по пе-
редвижениям, мы готовы 
снова отправиться в путь. 

Виктория: Планируем с 
этим проектом объехать 
все регионы России, рас-
сказать и показать зрите-

лям все самое ин-
тересное.

Концерты 
и проекты 

– Вика, Антон, рады ви-
деть вас не онлайн, а вот 
так, что называется, с 
глазу на глаз. Видим, вы 
тоже рады живому об-
щению. Пандемия сильно 
«стреножила» всех. Са-
мый популярный сегодня 
вопрос: как провели вре-
мя на самоизоляции? 

Виктория: Как только 
поняли, что гастроли с на-
шим «Живым концертом» 
невозможны и сидеть до-
ма придется долго, за-
ключили договор с одной 
мировой платформой. И 
12 апреля прошлого года 
прямо из своей гостиной 
дали первый «Домашний 
онлайн-концерт». Мас-
штаб успеха, понятное де-
ло, предугадать не могли, 
а он превзошел все ожи-
дания. Нас одновремен-
но смотрели и слушали 
на всех часовых поясах 
десятки тысяч людей со 
всего мира. И мы начали 
на огромных экранах вы-
водить в прямые трансля-
ции концертов наших лю-
бимых зрителей, которые 
живут в разных городах и 
странах, на разных кон-
тинентах… Было так тро-
гательно, что иногда мы 
не могли сдержать слез. 
В результате этот формат 
вылился в телепроект, пи-
лотный выпуск которого 
мы уже сняли в извест-
ном селе Вятское Ярос-
лавской области. Сейчас 
ждем снятия всех ограни-
чений, чтобы наш проект 
смогли увидеть во всех 
регионах России, а 
возможно, и мира. 

Антон: Кстати, 
благодаря вы-
нужденной оста-
новке в концерт-

ПОДРОБНОСТИ

– А на приусадебном участке 
кто трудится?

Антон: Тут у меня нет ни способ-
ностей, ни желания. Проявляет-
ся стопроцентный горожанин! 
А у Вики, неожиданно для меня, 
раскрылся еще один талант – она 
с удовольствием работает на зем-
ле. Гляжу на нее и думаю, сколько 
она еще будет удивлять?!

Виктория: Перед нашим та-
унхаусом в Сергиевом Поса-
де общая территория жило-
го комплекса, и я с радостью 
посадила на ней ивы, яблони, 
лиственницы, сирень, пио-
ны, клены, рябинку, калинку, 
ландыши, смородину и столь-
ко еще всего, что не перечис-
лишь.

– Как провели лето? 
Антон: Далеко и надолго не 

уезжали. В августе было много 
съемок, много работы и много 
творчества рядом с домом. 

Виктория: Всевозможные 
ограничения постоянно меня-
ют рабочие планы, но мы так 
много счастливейшего време-
ни проводим с детьми, что я с 

ужасом начинаю понимать, 
что на гастроли уже не так 
сильно и хочется. Мы пре-
красно проводим время всей 
семьей. Конечно, мы с Анто-
ном любим путешествовать, 
но для счастья необяза-
тельно отправляться в до-
рогу. Мы вместе – и это 
уже счастье!

О яблонях, сирени и счастье

Наталья АНОХИНА

Виктория и Антон Ма-
карские – две поло-
винки одного целого. 

О ни – уникаль-
ный семейный и 
творческий союз, 

который может служить 
примером для многих. 
Неудивительно, что мы 
встретились с ними не 
где-нибудь, а на кинофе-
стивале «В кругу семьи»…

ных гастролях, мы сильно 
обновили репертуар. Бы-
ло время поработать над 
новыми песнями.

– А если говорить о те-
ле- и кинопроектах… 

Антон: Есть и теле-, и ки-
но-, и интернет-

проекты. 
– Вспоми-

наю про-
г р а м м у 
«Святыни 

России», в 
рамках ко-

т о р о й 

Мы вместе – 
и это уже счастье!

Виктория: Но в нашем 
доме женщины не выносят 
мусор и редко моют посу-
ду. Этим занимается наш 
любимый мужчина, папа 
Антон. Все счета – тоже на 
папе. Я не знаю, как опла-
чивать коммунальные ус-
луги и штрафы за непра-
вильную парковку, а Антон 
умеет все. Сказки детям 
читаем вместе, но по оче-
реди. Все деловые пере-
говоры – это моя любимая 
работа. У нас все очень 
гармонично. Каждый с ра-
достью занимается тем де-
лом, которое ему по душе. 
Но у меня есть подозре-
ния, что многие домашние 
дела Антон берет на себя 
из-за любви, потому что 
бережет меня. 

– Расскажите о своём 
доме. Например, кто о 
нём заботится? 

Антон: Этим в основном 
занимается Вика. Важно, 
что в нашем доме у каж-
дого есть свое простран-
ство, у меня, например, 
это спортивный уголок, и 
там все обустроено на мой 
вкус. 

Виктория: Наш дом «жи-
вой», похож на музей пу-
тешествий, на 90 % состо-
ит из подарков зрителей, 
привезенных и присылае-
мых отовсюду. Наверное, 
вскоре нам понадобится 
специалист по инвентари-
зации (улыбается). 
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– Все друзья в восторге 
от моей жареной кар-
тошки. Моя прабабушка 
никогда не чистила, а 
просто мыла картошку 
и жарила ее с кожурой, 
нарезав очень мелко 
кубиками или соломкой. 
Насыпала картошечку 
только в кипящее под-
солнечное масло. Жа-
рится такая картошка 
очень быстро и получа-
ется хрустящей. В са-
мом конце, уже сняв 
сковородку с огня, 
добавляю соль, 
молотый чеснок 
и кусочек сли-
вочного 
масла. 
Реко-
мен-
дую! 
Вам по-
нравит-
ся.

зрителям. Будет ли про
ект продолжаться? 

Антон: Хотелось бы, что-
бы у этого проекта было 
будущее. Как только сни-
мут ограничения по пе-
редвижениям, мы готовы 
снова отправиться в путь. 

Виктория: Планируем с 
этим проектом объехать 
все регионы России, рас-
сказать и показать зрите-

лям все самое ин-
тересное.

 Видим, вы 
живому об-
емия сильно 
» всех. Са-

ный сегодня 
ровели вре-
ляции? 
Как только 
строли с на-
концертом» 

и сидеть до-
долго, за-

вор с одной 
тформой. И 
ошлого года 
ей гостиной 
«Домашний 

рт». Мас-
онятное де-

ть не могли, 
ел все ожи-
дновремен-
и слушали 

вых поясах 
ч людей со 

мы начали 
экранах вы-
ые трансля-

в наших лю-
ей, которые 
х городах и 

разных кон-
ло так тро-
иногда мы 

ржать слез. 
этот формат 
епроект, пи-
к которого 

в извест-
тское Ярос-
сти. Сейчас 
сех ограни-
наш проект 
ть во всех 
сии, а 
ира. 
ти, 
ы-

та-
рт-

новыми песнями.
– А если говорить о те-

ле- и кинопроектах… 
Антон: Есть и теле-, и ки-

но-, и интернет-
проекты. 

– Вспоми-
наю про-
г р а м м у 
«Святыни 

России», в 
рамках ко-

т о р о й 

ПОЖЕЛАНИЕ ЧИТАТЕЛЯМ
 «ТЕЛЕКА»ОТ АНТОНА:

– Не теряйте вкуса к жизни! Несмотря на 
различные испытания, не переставайте 
радовать своих близких и себя самих. Не-
важно, какое нынче время и обстоятель-

ства, важно, какие мы.



6 ПРЕМЬЕРА

И снова Илья Авербух при-
ковал к экранам телевизо-
ров миллионы зрителей. 

У меет он это делать, что 
ни говорите. Всегда та-
лантливо, красиво, за-

хватывающе и… непредсказу-
емо. Именно так проходит шоу 
«Ледниковый период», которое 
стартовало на экранах 2 октя-
бря, и теперь каждую субботу 
«надвигается» на нас с неодо-
лимой силой. Страсти, которые 
тут кипят, способны растопить 
даже лед. В этом убедился наш 
корреспондент, побывав за ку-
лисами. 

Иван Колесников 
и русские горки

«Хочу летать, как Юлия Пере-
сильд», – кричит Агата Муцени-
еце, находясь в высокой под-
держке у высокого партнера. 
Она не боится, поскольку нахо-
дится в надежных руках фигури-
ста Александра Энберта. Прав-
да, он чуть остужает ее порывы, 
заявляя, что высокие поддержки 
нужно сначала отрабатывать на 
полу. «Вот и заземлили», – сме-
ется Агата и пытается повторить 
то, что показывает Саша. Ведь в 
прошлом сезоне вместе с Ольгой 
Кузьминой он занял в проекте 
первое место. 

Настоящие «русские горки», 
только на льду, преодолевает в 
«Ледниковом периоде» актер 
Иван Колесников, один из глав-
ных героев сериала «Русские 
горки», который идет сейчас на 
Первом канале. В проекте, как 
и в фильме, у Ивана не все идет 
гладко. Недавно он предстал пе-
ред зрителями с заметным синя-
ком под глазом – упал на трени-
ровке. Если учесть рост Ивана, 
можно представить, что падал 
он больно. Но все равно ему по-
везло больше, чем Давиду Ма-
нукяну (рэпер Дава), который в 
самом начале проекта травми-
ровал плечо и выбыл из игры, а 
вместе с ним и его партнерша – 
олимпийская чемпионка Адели-
на Сотникова. Правда, Даву все-
таки оставили в проекте, но уже 
в качестве члена жюри. 

Расстроенная 
Шиловская и 
счастливая Забияко

Не меньше Давы расстрои-
лась актриса Аглая Шиловская, 
но уже от замечания председа-
теля жюри Татьяны Тарасовой, 
которая всегда отличалась пря-
мотой. Огорчила она и Аглаю, 
которая вышла на лед в образе 
Аллы Пугачёвой. Татьяна Ана-
тольевна, являющаяся поклон-
ницей Примадонны, заметила: 
«Чтобы изображать певицу тако-
го уровня, надо иметь большое 
мастерство».

Но расстраиваться Аглае нет 
смысла: мастерство на ледовом 
проекте приходит ко всем участ-
никам. Тот же Никита Пресняков 
признался, что в прошлом году 
он отклонил предложение при-
нять участие в «Ледниковом 
периоде». Когда позвонили в 

Жаркий 

б е н -
ка. На 

вопрос: как 
решилась столь быстро вер-
нуться к работе, Татьяна отве-
тила, что она очень активный 
человек, «что 
жить надо здесь 
и сейчас». «Ес-
ли не буду этого де-
лать, увязну в домаш-
них заботах, перестану меч-
тать и дерзать, – не скрывает 
своих опасений фигуристка. – 
Очень этого не хочется. Поэто-
му от жизни беру максимум». 
При этом Татьяна соглашается, 
что проект отнимает много вре-
мени, и она сразу после него то-
ропится не в Центр фигурного 
катания, который возглавляет, 
а домой к детям. 

Партнер Татьяны – молодой, 
но уже популярный актер из 
Петербурга Фёдор Федотов (ис-

«Ледниковый «Ледниковый 
период»период»  

нынешнем, 
п о д у м а л : 
«Почему бы 
и нет? Новое 
всегда инте-
ресно». Его 
слова слов-
но подслушал 
член жюри Дми-
трий Маликов, 
который после вы-
ступления Пресняко-
ва заявил, что Никита 
«всегда идет против шабло-
нов. Любит начинать все с чисто-
го листа». 

К слову, Никите досталась за-
мечательная партнерша – краса-
вица Наталья Забияко, которую 
Татьяна Навка назвала «наход-
кой проекта». В профессиональ-
ном спорте она танцевала в па-
ре с уже упомянутым Алексан-
дром Энбертом. Но если Энберт 
уже участвовал в «Ледниковом 
периоде» в прошлом сезоне, то 
Наталья здесь впервые. 

Серебряные коньки 
и Джек Воробей

В плотный график репетиций 
«нырнула» с головой и олимпий-
ская чемпионка, кормящая мама 
Татьяна Волосожар, четыре ме-
сяца назад родившая второго ре-

полнитель главной роли в 
картине «Серебряные конь-
ки») рассказал, что, когда 
его позвали в проект, очень 
заволновался: ему предсто-
яло кататься на фигурных 

коньках, в то время как сни-
мался в кино на коньках хокке-

иста. А это совсем другое. 
Фёдор мечтает воплотить на 

льду образ пирата Джека Во-
робья. Если это случится, будет 
счастлив. б е н -

ка. На 
вопрос: как 

ь быстро вер-
е, Татьяна отве-

чень активный 
о 
ь
с-
о де-
омаш-

ерестану меч-
– не скрывает 
фигуристка. – 

хочется. Поэто-
еру максимум». 
на соглашается, 
мает много вре-
у после него то-

ентр фигурного 
ый возглавляет, 
.

яны – молодой, 
рный актер из 
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робья. Если это случится, будет 
счастлив. 

Дарья 
Мельникова 

и Максим 
Маринин.
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Наталья Наталья АНОХИНААНОХИНА

Нельзя 
обрезать 

человеку крылья
Помогают артистам создатель про-
екта Илья Авербух и тренеры Максим 
Ставиский, Албена Денкова и Елена 
Масленникова. Но если Елена давно 
тренирует участников проекта, то Ал-
бена с Максимом лишь второй сезон. 
До этого они выступали как фигури-
сты-профессионалы. 
– Албена, легко приняли решение 
поменять амплуа и заняться тре-
нерской работой? 
– Мы с Максимом (партнер на льду и 
муж фигуристки – Прим. авт.) доста-
точно долго катались в этом проекте, и 
когда в прошлом году нам предложили 
попробовать себя в роли тренеров, со-
гласились. Я давно хотела испытать себя 
в этом качестве – и не разочаровалась. 
– Но вы не производите впечатле-
ние человека жёсткого, способного 
потребовать, а где-то и накри-
чать, если надо… 
– Почему? Я могу быть и импульсив-
ной, и строгой, и голос повысить, я не 
такая спокойная, как кажется. Только 
зачем? Человек должен быть уверен, 
что у него все получится, не надо обре-
зать ему крылья... 
Чтобы эти крылья не опускались, под-
держать участников проекта приходят 
родные и близкие. Трогательно было 
наблюдать, как болели за мам во вре-
мя выступления дети Агаты Муцениеце 
и Дарьи Мельниковой, как переживали 
за супругов Алёна Преснякова и муж 
фигуристки Натальи Забияко. Больше 
скажу, поддержать партнершу пришел 
актер Вольфганг Черни, в прошлом 
сезоне катавшийся с Оксаной Домни-
ной. Увидев актера в зрительном зале, 
фигуристка бросилась ему навстречу с 
распростертыми объятиями. Ради та-
ких моментов и стоит порой заглянуть 
за кулисы...

Тандем ведущих – 
Алексей Ягудин и Али-

на Загитова.

Анна 
Старшенбаум 
и Роман 
Костомаров.

Иван Колесников 
и Татьяна Тотьмянина.

В ожидании оценок.

Татьяна 
Волосожар 
и Фёдор 
Федотов.

Жюри во главе с легендарной Татьяной 
Тарасовой.

Наталья Забияко 
и Никита Пресняков.



¹ 41 (506), 
18 – 24 îêòÿáðÿ 2021 ã.

77НОВОСТИ ТВ, ТЕАТРА И КИНО

М
ат

ер
иа

лы
 и

 ф
от

ог
ра

фи
и 

пр
ед

ос
та

вл
ен

ы 
ИА

 «С
ТО

ЛИ
ЦА

».

Кирилл Сафонов стал 
нейрохирургом в сериале 
«Криминальный доктор»

В эфире телеканала НТВ состоится премьера остро-
сюжетной драмы «Криминальный доктор». В центре 
сюжета – талантливый нейрохирург Андрей Смир-
нов, который из-за семейных перипетий оказы-
вается членом банды. Главные роли в картине 
исполнили Кирилл Сафонов и Анна Снаткина. 
По сюжету сериала, успешный нейрохирург 
с головой поглощен работой в больнице. Та-
кая погруженность в  любимое дело немину-
емо повлекла за собой печальные последст-
вия – уход жены, сын, и так выросший без вни-
мания отца, его толком и не знает. Кардиналь-
ная переоценка ценностей – вот с чем придет-
ся столкнуться талантливому хирургу. Его мир 
буквально переворачивается вверх дном: он не 
знает, что происходит за пределами больницы, а 
принципы и идеалы, которых он придерживался 
всю жизнь, терпят крах.

– Это тот случай актерского счастья, когда можно 
полностью довериться режиссеру, а режиссер доверяет 
актеру, и это здорово, – рассказывает исполнитель главной 
роли Кирилл Сафонов. – Я не могу проводить операции на мозге, 
как мой персонаж, но четкостью движений и слаженностью действий 
во время операции пришлось овладевать. Драки, погони я всегда ста-
раюсь выполнять самостоятельно, а вот сложные трюки – это терри-
тория профессионалов этого дела. Профессия каскадеров сложна и 
потрясающе красива. Всегда смотрю на них с восхищением.

Владимир Познер 
поделился планами 

Владимир Познер после перерыва возвра-
щается на Первый канал с новыми выпуска-
ми авторской программы «Познер». Переда-
ча не выходила несколько месяцев, так как 
телеведущий, занятый съемками 
документального фильма о 
нашей стране, был в по-
стоянных разъездах. 
И именно это путеше-
ствие натолкнуло его 
на некоторые измене-
ния в своей програм-
ме.

– После съемок 
фильма о России, по-
сле поездки по на-
шей стране, в которой 
я встречался с большим 
количеством интересных и 
ярких людей, мне бы очень хо-
телось хотя бы раз в месяц пригла-
шать к себе в студию жителей из разных рос-
сийских городов, нестоличных, – признался 
нам Владимир Владимирович. – И еще я бу-
ду стремиться к тому, чтобы приглашать не 
только известных, но и малоизвестных, од-
нако чрезвычайно интересных с моей точки 
зрения людей.

Фото Вадима Тараканова

«Отряд “Призрак“» на Канале Disney
Канал Disney готовит российскую премьеру комедийно-приклю-

ченческого мультсериала «Отряд “Призрак”» от создателей хита «Ле-
ди Баг и Супер-Кот». Новый проект начнется 18 октября и познакомит 
зрителей со старшеклассниками-супергероями, которые тайно защи-
щают Нью-Йорк от привидений. Коварные нарушители спокойствия 
прячутся в обычных предметах, хулиганят, подпитываются страхом 
жителей и постоянно им докучают. Остановить их под силу только хра-
брым старшеклассникам Энди, Майку и Лив, которые входят в секрет-
ный отряд «Призрак». Облачаясь в специальные костюмы, ребята пре-
вращаются в супергероев Фьюри, Краша и Мист. Ловить призраков 
друзьям помогают различные технические устройства, разработан-
ные их наставницей Мисс Джонс. А еще главным героям нужно успе-
вать вести жизнь обычных школьников. Как им это удается? Главный 
секрет – отличное чувство юмора и командная работа! 

Где снимали сериал 
«Тайна Лилит» 

На телеканале «Россия» – премьера се-
риала «Тайна Лилит» (производство ки-
нокомпании «Русское»), главные роли в 
котором исполняют Александра Власова, 
Сергей Маковецкий, Евгений Морозов, 
Ольга Павловец, Марат Башаров и Андрей 

Ильин.
Главная героиня Лера Горская, она 
же Лилит (Александра Власова), – 

звезда популярного шоу. Она об-
ладает невероятными способно-
стями и с легкостью разгадывает 
самые сложные загадки. Именно 
за это ее любят зрители, которые 
верят в особый дар Лилит. 

Но очередное задание в шоу 
оборачивается страшной наход-

кой: в заброшенном колодце Лера 
обнаруживает тело убитой девуш-

ки – студентки профессора Молочного 
(Сергей Маковецкий). Никто не ожидал та-
кого поворота, даже сам ведущий шоу (Ма-
рат Башаров). Полиция во главе с капита-
ном Рощиным (Евгений Морозов) начинает 
расследование, а Лера оказывается вовле-
ченной в поиски преступника. 

Она вычисляет его, но убийца так просто 
не сдается. Он намекает, что знает главную 
тайну Лилит, и вынуждает Леру вступить в 
опасную игру… Сериал «Тайна Лилит» сни-
мали в Краснодаре, а также в Москве. Фото PR НТВ

«Полный блэкаут» 
возвращается в эфир 

В эфир телеканала СТС 19 октября возвращается экстремальное 
шоу «Полный блэкаут». Его участникам, звездным персонам, пред-
стоит обуздать свое воображение, попав в абсолютно темное про-
странство. 

Никто не знает, что или кто их там ждет. Судя по первому сезону, 
который шел в прошлом году, это опять будут пауки, тараканы, кры-
сы, змеи, игуаны и другие «милые» животные. Стало известно, что во 
втором сезоне участники столкнутся с русалкой, клоуном, а также 
ведущим проекта Сергеем Светлаковым, которого они попытаются 
нащупать в темноте. Комик признался, что рад быть в проекте в ка-
честве ведущего.

– Здесь я буду тем самым человеком, который успокаивает участ-
ников: ну что ты трясешься, в коробке всего лишь ядовитая змея, а по 
тебе ползет самый обыкновенный тарантул! – шутит юморист.Фото Канала Disney
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Каре ягнёнка
– Главный успех 

блюда – хорошее мя-
со, потому что с ним 
может не повезти. 
Мясо я покупаю на 
рынке у проверен-
ных продавцов. Ба-
ранину я мариную. 
Мой маринад – на 
кефире. Делается 
он так: смешиваем 
кефир, лимон, поре-
занный кольцами лук 
и соль. По желанию 
можно добавить при-
праву хмели-сунели 
или другие кавказ-
ские травки. Остав-
ляем мясо марино-
ваться пару часов, 
предварительно об-
резав жир. Тут на ва-
ше усмотрение, жир 
можно и оставить, 
но я его не люблю и 
поэтому обрезаю. Ну 
и после кладем мя-
со на решетку и жа-
рим на седых углях, 
то есть угли должны 
прогореть и оста-
вить пепел светлого 
цвета. Это означает, 
что пора жарить мя-
со. Если начать это 
делать раньше, мясо 
сгорит. Итак, обжа-
риваем мясо с одной 
и с другой стороны, 
переворачивая при-
мерно каждую мину-
ту. В среднем на при-
готовление уходит 
минут 10-12. Затем 
баранину снимаем 
и подаем с различ-
ными овощными са-
латами (можно отва-
рить картофель или 

приготовить овощи 
на гриле).

ЗВЁЗДЫ О ЕДЕ

Музыкант, компо-
зитор, певец, экс-
участник группы 
«Мираж», автор и 
исполнитель народно-
го хита «Я люблю вас, 
девочки, я люблю вас, 
мальчики!» – Рома 
Жуков рассказал, по-
чему не любит ЗОЖ, 
поделился рецептом 
любимого блюда 
из детства и научил 
готовить каре ягнёнка 
на углях в необычном, 
между прочим, мари-
наде.

«Не делаю 
из еды культа»

– Обычно мужчины 
объявляют себя главны-
ми по мясным блюдам и 
плову. А что умеете вкус-
но готовить вы?

– Абсолютно все! И мя-
со на углях, и супы, и бор-
щи, и каши! Мое коронное 
блюдо – красный борщ, а 
еще здорово получается 
суп с белыми грибами и 
фасолевый.

– Как обычно вы питае-
тесь в течение дня?

– Скажу честно, завтра-
каю я очень и очень редко! 
С утра, в основном, пью 
только кофе. Первый при-
ем пищи у меня начина-
ется где-то в четыре-пять 
часов. Но нередко случа-
ется, что и позже. А ужи-
наю я примерно в девять-
десять часов вечера. 

– Получается, у вас 
только два приёма пищи 
в день?

– Не всегда. И зависит 
это от многих причин. Ес-
ли проголодаюсь, могу по 
дороге где-то остановить-
ся и перекусить. 

– Получается, ни о ка-
ком режиме питания ре-
чи не идёт?

– Это точно. И знаете, я 
не делаю из еды культа.

ЗОЖ не всем гож
– Вы прямо революцио-

нер! Сейчас кого ни послу-

шаешь, все на ЗОЖ, все 
следуют каким-то пра-
вилам в питании…

– У меня жена следует, 
поэтому я в курсе всех по-
ветрий! (Смеется). Она за-
нимается фитнесом, у нее 
раздельное питание и так 
далее. Буквально вчера 
нам привезли целую кор-
зину витаминов, и жена 
заставляет меня их пить.

– Правильно, осень же, 
авитаминоз… И как, слу-
шаетесь?

– Ну конечно! А что де-
лать?! (Смеется.)

– Но в ЗОЖ, тем не ме-
нее, не вовлекаетесь, да?

– У меня такого нет, я 
не ведомый. И отталкива-
юсь от того, что человек 
должен быть счастлив во 
всем. Это заключается и в 

том, что он может позво-
лить себе все, что хочет. 
А если человек может по-
зволить себе все, что хо-
чет, – это и есть счастье.

Семейный 
хинкал

– Многие наши привыч-
ки и установки идут из 
детства, а какие кули-
нарные привычки вы со-
хранили с детских лет?

– Когда мне было шесть 
лет, мы переехали в Да-
гестан. Мой отец был уче-
ным, и его после окон-

чания аспирантуры 
перевели в Ма-

хачкалу. Там 
мы какое-то 

время жи-
ли, и там 
же я пошел 
в первый 
класс. Так 
вот, там я 

п о п р о б о -
вал замеча-

тельные даге-
станские блюда, 

которые мы продолжи-
ли готовить и тогда, когда 
вернулись обратно. Одно 
из любимейших, которое 
часто готовила моя бабуш-
ка, – традиционное даге-
станское блюдо хинкал. 

– Помните, как оно го-
товится?

– Конечно! Сначала 
нужно приготовить нава-
ристый бульон. Для этого 
берем побольше мяса, в 
данном случае – барани-

ну. Кладем ее в кастрюлю, 
заливаем холодной водой 
и ставим на огонь. Когда 
вода закипит, добавляем 
туда соль, перец горошком 
и лук. По мере приготовле-
ния будет появляться пена, 
ее нужно обязательно сни-
мать. Когда мясо будет го-
тово, его нужно достать и 
разрезать на порционные 
куски. А пока оно варится, 
готовим тесто: взбиваем в 
емкости яйцо, добавляем 
соль и соду, а затем под-
мешиваем муку. Готовое 
тесто должно получить-
ся эластичным и упругим. 
Далее даем ему немного 
отдохнуть. А после раска-
тываем скалкой и нареза-
ем тонкими квадратиками 
примерно 2 на 2 сантиме-
тра. И потом опускаем на-
ши кусочки в кипящий бу-
льон и варим примерно 5 
минут. Тем временем мы 
должны приготовить томат-
ный соус. Нам понадобят-
ся помидоры, очень много 
чеснока, болгарский пе-
рец. Получается что-то ти-
па аджики. Когда квадраты 
будут готовы, кладем их на 
тарелку. В другую тарелку 
наливаем бульон и туда же 
кладем кусочки мяса. Есть 
блюдо нужно так: берем 
квадрат, макаем в соус, а 
потом ложкой зачерпыва-
ем бульон и запиваем. 

– Роман, а какое блюдо 
вы бы назвали своим лич-
ным хитом? 

– Наверное, каре ягнен-
ка.

Елена СОКОЛОВА 

Рома 
ЖУКОВ: 

 
ПОДРОБНОСТИ

– Какие места стали 
для вас примечательны-
ми с гастрономической 
точки зрения?

– Я периодически устра-
иваю себе гастрономиче-
ские туры, и сейчас жду 
окончания пандемии, что-
бы поехать в один из них. 
В первую очередь я бы вы-
делил азиатскую кухню, я 
ее обожаю! В Москве то-
же можно найти хорошее 
место с азиатской кухней, 

но это случается доволь-
но редко. Зато здесь есть 
сеть ресторанов, где гото-
вят потрясающие, просто 
бомбические хинкали! Та-
ких вкусных я не пробовал 
больше нигде!  

– Роман, а какое блюдо 
стало для вас разочаро-
ванием?

– Я, допустим, очень 
долго не понимал устриц. 
И только несколько лет на-
зад я их распробовал.

– Может быть, пробо-
вали не в тех местах и не 
те устрицы?

– В том и дело, что пробо-
вал их в очень хороших ре-
сторанах. А потом перекли-
нило! С раками такая же 
история. Раньше я не по-
нимал, как и зачем их есть, 
а потом до меня дошло. 
Есть раков меня научили 
в Сочи, где я жил какое-то 
время и где открывал соб-
ственный ресторан.

«Дорос» до устриц и раков

Жду 
возможности
поехать в гастротур»

РЕЦЕПТ 
ОТ ЗВЕЗДЫ

приготовить о
на грил
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Рыба, запечённая с овощами 
Рыба, запечённая 
с петрушкой 
и чесноком 
Итальянская кухня. На 4 персоны
ИНГРЕДИЕНТЫ: 1 кг филе белой морской 
рыбы (треска, пикша, мерлуза и т.п.), 5-6 
зубчиков чеснока, пучок петрушки, 1 ли-
мон, 50 г сливочного масла, растительное 
(лучше оливковое) масло, молотый чер-
ный перец, соль по вкусу.
Калорийность (на 100 г): 
97 ккал.
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 Филе нарезать порционно, чеснок и пе-
трушку мелко порубить. 
2 Форму для запекания сбрызнуть расти-
тельным маслом, выложить куски филе, 
посолить, поперчить, посыпать чесноком, 
полить растопленным сливочным маслом.
3 Запекать в разогретой до 180 градусов 
духовке 10-15 минут 
(в зависимости от 
толщины филе).
4 Аккуратно 
перевер-
нуть куски 
филе, по-
сыпать пе-
трушкой, 
запекать 
еще 5 ми-
нут.
5 При пода-
че сбрызнуть 
лимонным со-
ком.

РЕЦЕПТЫ СО ВСЕГО СВЕТА

Рыба 
на подушке 
из перцев 
Болгарская кухня. На 2 персоны
ИНГРЕДИЕНТЫ: 2 небольшие рыбы (до-
рада, сибас или др.), 2 сладких перца 
(для более привлекательного внешне-
го вида лучше взять разноцветные), 1 
зеленый перец чили, 2 зубчика чесно-
ка, 3-4 веточки тимьяна, растительное 
масло, молотый черный перец, соль по 
вкусу.
Калорийность (на 100 г): 95 ккал.
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:

1 Чеснок очистить, нарезать произ-
вольно, с одной веточки тимьяна 

снять листики.
2 Сложить в чашу блендера чес-
нок и листики тимьяна, доба-
вить 50-70 мл растительного 
масла, взбить до однородно-
сти.
3 Рыбу почистить, выпотро-
шить, удалить жабры, вымыть, 

обсушить.
4 На одном боку рыбы сделать 

2-3 неглубоких диаго-
нальных надреза, 

натереть рыбу 
чесночным мас-

лом, в брюшко 
вложить ве-
точку тимья-
на и оставить 
при комнат-
ной темпе-
ратуре.

5 Перцы 
почистить, 

нарезать, вы-
ложить в форму 

для запекания, 
сбрызнуть остав-

шимся маслом; запекать 
на верхнем уровне разогретой до 
160-170 градусов духовки 10-15 
минут.

6 На подушку из перцев выло-
жить рыбу (надрезами вверх), 
запекать в центральной части 
духовки до готовности (15-20 
минут).

Если ваши домочадцы просят на 
ужин что-нибудь вкусненькое, вы 
легко исполните их желание с по-
мощью «золотой» рыбки. 

А точнее, запеченной до золотистой 
корочки в духовке. Это блюдо бы-
строе, простое, очень вкусное и 

чрезвычайно полезное. В отличие от жаре-
ной, запеченная рыба не изобилует лиш-
ним жиром и сохраняет все свои лучшие 
качества. Кроме того, запекая рыбу, вы 
экономите время – ведь пока она золотит-
ся в духовке, можно заняться другими по-
лезными делами.

Марокканская кухня. 
На 2 персоны
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
2 филе тилапии (можно 
любой другой белой рыбы), 
1 морковь, 2 помидора, 1 неболь-
шая луковица, 1 зубчик чеснока, 
1 лимон, 0,5 пучка кинзы, 0,5 пучка 
петрушки, щепотка шафрана, 
1 ч. л. паприки, 0,5 ч. л. молотого 
имбиря, 0,5 ч. л. молотой зиры, 
растительное масло, молотый 
черный перец, соль.
Калорийность (на 100 г): 113 ккал.
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 Кинзу, петрушку и чеснок мелко 
нарубить, морковь нарезать тон-
кой соломкой, лук – полукольцами, 
половину лимона – кружочками.
2 Помидоры надсечь, опустить на 
1-2 минуты в кипяток, обдать ледя-
ной водой, снять шкурку.
3 Разрезать помидоры на 4 части, 
удалить семена, мякоть нарезать 
небольшими кубиками.
4 В большой миске смешать 3/4 пе-
трушки и кинзы, паприку, имбирь, 
шафран, сок 1/4 лимона, 4 ст. л. 
растительного масла.
5 Рыбу очистить, выпотрошить, 
удалить жабры, щедро обмазать 
маринадом, убрать в холодиль-
ник на 1 час.

6 Помидоры, чеснок и зиру при-
пустить на 1 ст. л. растительного 

масла, добавить 1-2 ст. л. горячей 
воды, тушить под крышкой 10 ми-
нут. 

7 В форму для 
запекания 
выложить 
морковь, 
сверху – 
лук, за-
лить по-
лученным 
помидор-
ным соу-
сом, форму 
запечатать 
фольгой; запе-
кать в разогре-
той до 180 градусов 
духовке 20-30 минут.
8 Вынуть форму из духовки, 
выложить на овощи рыбу, на 
рыбу положить по 2 кружка 
лимона, полить оставшимся 
маринадом.
9 Запекать 15-20 минут.

Светлана ИВАНОВА

ВКУСНЫЙ СОВЕТ
Перед тем как запечь рыбу 
целиком, сделайте на ее 
боках 2-4 поперечных (или 
косых) надреза. Это позво-
лит приправам проникнуть 
вглубь и сделает рыбу еще 
вкуснее. Кроме того, по над-
резам легко увидеть, готово 
ли блюдо.
При запекании рыбы в соли 
надрезы делать не нужно.
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Êñòàòè
Из истории вопроса
Пилинг – едва ли не самая древняя косметическая процеду-
ра. Еще древние египтянки более четырех тысяч лет назад 
делали скрабы, добавляя в мази и притирания измельчен-
ные орехи, фруктовые косточки, речной песок, растертые 
минералы. А в качестве химического пилинга они использо-
вали те же источники натуральных кислот, что и мы сегодня: 
кисломолочные продукты, ягоды и фрукты (виноград, ци-
трусовые). Интересно, что сам принцип процедуры пилин-
га практически не изменился за прошедшие тысячелетия: 
перед пилингом кожу очищали с помощью растительных 
отваров, а после процедуры – смягчали кремами на основе 
жирных сливок.

КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ

ОБНОВЛЯЕМ
КОЖУ ДОМА:
пилинг – наше всё

Гладкая, сияющая 
кожа – мечта каждой 
женщины. И эта мечта 
вполне осуществима, 
необходимо только 
немножко помочь 
коже обновиться.

М ы расспросили 
косметолога Та-
тьяну Ковалев-

скую, как в 
домашних 
условиях 
вернуть 
красоту и 
сияние на-
шей коже.

Домашний 
пилинг

Кожа постоянно обнов-
ляется: верхние клетки 
эпидермиса отмирают, 
на смену им образовыва-
ются новые – молодые и 
красивые. Однако отмер-
шие клетки не спешат по-
кинуть поверхность ко-
жи, и от этого она теряет 
свежий вид, кажется как 
будто «пожухлой». Что-
бы такого не происходи-
ло, отмершие клетки не-
обходимо периодически 
удалять. В косметическом 
салоне такие процедуры 
проводят регулярно. В до-
машних условиях это мож-
но и нужно делать с помо-
щью пилинга.

– Татьяна Евгеньевна, 
для чего нашей коже ну-
жен пилинг?

– Кроме удаления оро-
говевших клеток и, соот-
ветственно, улучшения 
цвета лица, регулярный 
пилинг способствует улуч-
шению состояния кожи. 
Есть несколько наиболее 
явных преимуществ: 

• повышение упругости 
кожи, выравнивание ее 
рельефа;

• очищение и сужение 
пор;

• уменьшение пигмент-
ных пятен;

• улучшение кровообра-
щения кожи;

• стабилизация работы 
сальных желез;

• глубокое проникнове-
ние в кожу необходимых 

Технология 
очистки кожи

– Какие правила надо 
соблюдать, когда само-
стоятельно проводишь 
процедуру пилинга?

– Не следует забывать, 
что пилинг, даже самый 
нежный, – хоть и полез-
ный, но стресс для кожи. 
Поэтому необходимо при-
держиваться нескольких 
простых правил:

•  наносить скрабы толь-
ко на влажную кожу;

•  не наносить отшелу-
шивающие средства на зо-
ны вокруг глаз и губ;

•  после пилинга смывать 
средство теплой водой;

•  делать пилинг вече-
ром, чтобы к утру кожа 
успела адаптироваться.

– Надо ли придержи-
ваться определённого 
порядка при пилинге?

– Чтобы добиться мак-
симального эффекта, не-
обходимо делать пилинг 
правильно. Нанести скраб 
на кожу и легкими круго-
выми движениями распре-
делить его по массажным 
линиям: снизу-вверх от 
центра к периферии – от 
носа к скулам, от подбо-
родка к ушам, ото лба к ви-
скам. Продолжительность 
пилинга – 2-3 минуты.

После процедуры скраб 
необходимо смыть водой 
комфортной температу-
ры, промокнуть (ни в коем 
случае не тереть!) лицо по-
лотенцем и нанести пита-
тельный или увлажняющий 
(в зависимости от типа ко-
жи) крем. Через 10-15 ми-
нут невпитавшиеся остат-
ки крема нужно снять, ак-
куратно промакивая лицо 
бумажной салфеткой.

Светлана ИВАНОВА
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Из кофейной 
гущи
Гущу от натурального 
кофе смешать с 2 ч. л. 
оливкового (или любого 
растительного) масла. Для 
сухой и чувствительной 
кожи помол кофе должен 
быть очень мелким, для 
нормальной – средним.

Из овсянки
Овсяные хлопья (1 ст. л.) 
размолоть с помощью ко-
фемолки или блендера до 
мелких крошек, добавить 
1 яичный желток и 1 ч. л. 
жидкого меда, тщательно 
перемешать. Если мед уже 
засахарился, его необхо-
димо растопить на водя-
ной бане.
Для тонкой и чувствитель-
ной кожи овсяные крошки 
лучше предварительно 
запарить в кипятке на 3-5 
минут.

Из соды и сахара
Скрабы из соды и из саха-
ра делаются одинаково. 
Сначала нужно тщательно 
намылить руки гелем для 
умывания, затем насыпать 
в ладони 1 ч. л. мелкого 
сахара или соды и сделать 
пилинг по обычной техно-
логии.

Из кефира
Кефирный пилинг осно-
ван не на механическом 
удалении ороговевших 
частичек кожи, а на от-
шелушивающем эффекте 
молочной кислоты. Кефир 
нужно обильно нанести на 
лицо и оставить практиче-
ски до полного высыха-
ния. Затем намочить руки 
и несколько раз провести 
кончиками пальцев по 
массажным линиям, как 
бы скатывая маску. Остат-
ки кефира смыть прохлад-
ной водой.
Если под рукой нет кефи-
ра, такой пилинг можно 
делать практически из 
любого нежирного кисло-
молочного продукта: про-
стокваши, натурального 
йогурта и т.п.

ей компонентов кремов и 
масок.

– Как часто надо прибе-
гать к такой процедуре, 
как пилинг?

– Здоровой коже, осо-
бенно если она жирная 
или комбинированная, 
пилинг нужен раз в неде-
лю. Сухой, тонкой и увяда-
ющей коже нужен более 

деликатный уход, поэтому 
пилинг можно делать не 
чаще чем раз в две недели 
и максимально нежно, со-
блюдая при этом технику 
безопасности.

Кожные заболевания, 
воспаления, незажившие 
ранки – весомый повод на 
время отказаться от пи-
линга. 

Важно!
Перед пилин-
гом необхо-
димо снять 
макияж и 
тщательно 
очистить 
кожу. Во из-
бежание по-
падания гря-
зи и других 
посторонних 
частиц на но-
вые, нежные 
клетки, пи-
линг нужно 
делать толь-
ко на чистой 
коже.
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Пусть музыка 
будет 
безопасной
Современное поголовное 
увлечение прослушивани-
ем музыки в наушниках всерьёз 
беспокоит медиков. По их данным, такое 
времяпрепровождение должно быть огра-
ничено по двум параметрам. Во-первых, 
максимальная продолжительность – че-
тыре часа в сутки. Во-вторых, не стоит 

ставить громкость на максимум. 
Уровень громкости принято 

считать безопасным только 
тогда, когда вы слышите 

свой собственный голос 
в процессе прослушива-
ния музыки.

Подарок небес
Порой неудача одних оборачива-
ется настоящим везением для дру-
гих. Вот вам пример. Зимой 1992 года 
торговое судно попало в страшный 
шторм. За борт смыло 12 контейнеров. 
В одном из них была партия игрушек 
для ванны – почти 29 тысяч штук. Ког-
да упаковки размыло, желтые уточки, 
синие черепахи и зеленые лягуш-
ки пустились в свободное плавание. 
Убытки владельца товара обернулись 
удачей для океанологов. Они на-
чали отслеживать перемеще-
ния игрушек. Загруженные 
в компьютер данные по-
зволили рассчитать на-
правления океанских 
течений.

Мастерский 
спор

Однажды Иван Ива-
нович Шишкин, русский 

художник-пейзажист, 
раскритиковал картину Ильи 

Ефимовича Репина, на которой бы-
ли изображены сплавляемые по 
реке брёвна. Причиной стало то, что 
Репин не смог ответить, какая именно 
это древесина. Шишкин всегда скру-
пулезно относился к мелким дета-
лям, и поэтому заявил Репину, 
что некоторые деревья 
сплавлять по рекам нель-
зя, так как их древесина 
может впитать много 
воды и утонуть.

Спасибо моли!
Чести быть увековеченными в виде 
памятников удостаиваются не только 
люди, которые совершили что-то вы-
дающееся. Например, в австралийском 
городке Бунарг установлен памятник насе-
комому. А точнее – аргентинской моли. Ее 
гусеницы спасли Австралию от чрезмер-
ного распространения кактусов-опунций. 
Фермеры были в отчаянии: домашний скот 
ел кактусы вместе с иголками, а затем по-

гибал от них. Ни вырубка, ни огонь, ни 
химикаты не помогали. А вот 

гусеницы, привезенные из 
Южной Америки, справи-

лись. Для установления 
биологического равно-

весия понадобилось 
больше десяти лет.

Светлана СИДОРЧУКСветлана СИДОРЧУК
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5 минут для себя
Упражнение 1. Исходное положение: 

сесть или встать ровно. Вытяните губы впе-
ред и, ощущая напряжение в мышцах, произносите гласные. 
Выполняйте в течение минуты. Это упражнение благотворно 
влияет на подбородок и формирует овал лица.
Упражнение 2. Исходное положение: сидя на стуле. 
Локти поставьте на стол или другую ровную поверхность. 
Положите подбородок на ладони. Попытайтесь опустить 
голову вниз, а руками препятствуйте этому. 8-10 секунд 

напряжения, 10 секунд отдыха. Снова повторить. Продол-
жительность упражнения – 1-2 минуты.

Упражнение 3. Сядьте ровно, напрягите 
мышцы подбородка и растяните уголки губ в 

широкой улыбке, не обнажая зубы. В таком 
положении попытайтесь выдвинуть под-
бородок вперед. 8 циклов напряжения, 10 
секунд отдыха.

ПОХУДЕЙКА

Татьяна Татьяна МИХАЛЁВАМИХАЛЁВА Ф
от

о 
из

 л
ич

но
го

 а
рх

ив
а 

На
та

ль
и 

Ба
ра

но
во

й 
и 

w
w

w
.sh

ut
te

rs
to

ck
.co

m

Как надоело слышать: 
«Ты сильная, ты спра-
вишься»… Я слабая! Я 
к кому-нибудь на шею 
хочу!

К
Сегодня мы говорим о 
шее и подбородке. 

Е сли не уделить им 
внимание, они могут 
выглядеть очень не-

красиво. Как же ухажи-
вать за этими частями 
тела, чтобы похудение и 

возраст не 
смогли их ис-

портить? Об 
этом на-
шим чи-
тателям 

рас-
скажет 

дерматолог-косме-
толог Наталья 
Баранова.

– Наталья Кузьми-
нична, какие компо-
ненты должен содер-
жать уходовый крем 
для женщин 40-50+?

– В состав крема долж-
ны входить гиалуроновая 
кислота, ретинол, антиок-
сиданты: витамин Е, коэн-
зим Q10.

– Существует мнение, 
что если пить гиалуро-
новую кислоту в таблет-
ках, то повысится тонус 
кожи, и это поможет 
подтянуть подбородок...

– Среди врачей суще-
ствует два мнения. Пер-
вое поддерживает эту вер-
сию, но с оговоркой. Если 

Долой 
лишний подбородок!

у других 
органов нет не-
обходимости в гиалуро-
новой кислоте, то она по-
падет в кожу лица. Если 
же есть недостаток этого 
вещества в суставах, хря-
щах, то сначала насыще-
ние пойдет туда и только 
потом в лицо.

Второе мнение тако-
во: гиалуроновая кисло-

та раз-
р у ш а е т с я 

в желудке под 
воздействием соляной 

кислоты и не может по-
мочь ни суставам, ни коже 
лица.

Внимание 
к платизме

– Тогда давайте пого-
ворим о том, на что мы 

сами в состоянии повли-
ять. Например, насколь-
ко важно для овала лица 
то, на какой подушке мы 
спим?

– Форма, размер, плот-
ность подушки должны 
подходить естественным 
изгибам шеи. Во время 
сна не должно быть напря-
жения в шейно-воротни-
ковой зоне, потому что это 
приводит к спазму и пере-
напряжению мышцы, 
которая называет-
ся платизма (пля-
тизма). Именно 
она участвует в 
формировании 
второго подбо-
родка.

– Какие 
упражнения/
массаж эф-
фектив-
ны в 
борьбе 
с лиш-
н и м 
п о д б о -
родком?

– Массаж шейно-ворот-
никовой зоны, избавление 
от сутулости – то, на что 
придется потратить вре-
мя. Приведет к уменьше-
нию второго подбородка 
и массаж с разминанием 
проблемной зоны. А так-
же советую регулярно вы-

полнять несколько упраж-
нений для подбородка.

Меняем 
привычки

– Наверняка появлению 
второго подбородка спо-
собствуют и какие-то 
наши ежедневные при-
вычки?

– Да, конечно. Напри-
мер, когда люди сидят в 
телефоне, они делают на-
клон головой вниз, что 
усиливает проявления вто-
рого подбородка и способ-
ствует появлению колец 
Венеры (круговые мор-
щины шеи). То есть очень 
важно, чтобы телефон был 
на уровне глаз.

Упражнение 1. Ис
сесть или встать р

ред и, ощущая н
Выполняйте в т
влияет на подб
Упражнение
Локти поставь
Положите под
голову вниз, а

напряжения, 1
жительность у
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Любой срез диаметром более 
1 см, полученный плодовым 
деревом после обрезки, спустя 
1-3 дня требует обязательной 
обработки. Что нанести на спи-
лы и срезы осенью? 

•  •  Садовый вар. Осенью и весной 
вар нужно хорошо разогреть в 
руке перед нанесением. Наносить 
нужно очень тонким слоем, чтобы 
под толстой «шапкой» не развива-
лись гнилостные процессы. Варом 

рекомендуют обрабатывать срезы 
до 2 см в диаметре. С более широ-
ких спилов вар может стекать. 

•  •  Масляная краска. Масляной 
краской рекомендуют обраба-
тывать спилы более 4 см. Она 
отлично ложится и защищает 
спил от воздействия внешней 
среды, но при этом требует 
свое временного подкрашива-
ния, чтобы не допускать образо-
вания трещин. 

•  •  Биобальзамы. Содержат 
природные ингредиенты, 
при использовании залечивают 
раны и дезинфицируют, не 
растрескиваются и не текут, 
но цена не самая демократич-
ная. 

•  •  Пластилин. Если под рукой нет 
ничего из рекомендованного, 
можно использовать обычный 
пластилин, нанося его тонким 
слоем. 

Чем обработать древесные раны?

Совершенно необязательно че-
ловек, который вырастил сына, по-
строил дом и посадил дере-
во, – настоящий мужчина. 
Очень часто это обычная 
женщина.ПОРА 

осенней стрижкиосенней стрижки
Для чего 
нужна 
обрезка?

• Чтобы предотвра-
тить обламывание 
ветвей зимой под тя-
жестью снега, осенью 
важно удалить лишние 
ветви. Так крона не бу-
дет задерживать боль-
шое количество снеж-
ной массы, и ветки зи-
мой не обломятся.

• Удаление старых и 
поврежденных ветвей 
позволит растению 
не тратить силы на их 
восстановление, а на-
править энергию на 
прирост новых побе-
гов и плодоношение. 
В результате плоды на 
следующий год будут 
крупнее, урожайность 
повысится.

• Своевременная 
обрезка больных вет-
вей предотвратит рас-
пространение инфек-
ции на все дерево или 
куст.

Какие 
инструменты 
понадобятся?

Садовая пила или 
ножовка: инструмент с 
крупными зубьями для 
толстых и старых 
ветвей и с мел-
кими зубчика-
ми для спила 
в е т в е й 
б о л е е 
тонких. 

Секатор для 
обрезки мо-
лодых нетол-
стых веток.

Сучкорез с 
длинными руч-
ками, чтобы 
срезать вет-
ки, растущие 
высоко или 
в глубине 
кроны.

Острый садо-
вый нож, что-
бы подпра-
вить срезы и 
спилы.

Осенняя обрезка пошагово

•  В осеннее время при-
меняются два способа 
обрезки: прореживание 
(или вырезание) и укора-
чивание (или подрезка).

• Молодые и взрослые 
растения нельзя обре-
зать одинаково: жесткая 
обрезка, применимая ко 
взрослым растениям, мо-
жет нарушить рост и раз-
витие молодых, а то и во-
все загубить растение. 
Взрослые растения под-
вергают санитарной и 
омолаживающей обрез-
ке с разной степенью уко-
рачивания ветвей. Для 
молодых растений при-
меняются санитарные и 
формирующие виды об-
резки: удаление ветвей, 

растущих вниз, в сере-
дину, соприкасающихся 
с другими. 

• За один раз убирать 
больше 1-2 скелетных 
ветвей нельзя: растение 
может погибнуть от шо-
ка, если обрезка будет 
слишком кардинальной. 

• Ни в коем случае 
нельзя оставлять пеньки 
или, наоборот, срезать 
ветку слишком глубоко, 
«вгрызаясь» в материн-
скую ветвь.

• Груша и вишня плохо 
переносят обрезку, по-
этому эти деревья нужно 
обрезать не чаще одного 
раза в три-четыре года, 
притом весьма щадяще. 

• Чрезмерное увлече-
ние обрезкой может при-
вести к замиранию роста 
деревьев и кустарников –
они от 1 до 5 лет могут на-
ходиться в одном и том 
же состоянии, при этом 
наращивание зеленой 
массы и урожайность мо-
гут снизится. 

Определяем сроки
Обрезка должна проводиться, когда большая часть 

листвы уже лежит на земле – тогда не составит тру-
да увидеть ветви и побеги, которые необходимо уда-
лить. Важно помнить, что обрезать деревья нужно 
минимум за две недели до прихода в регион холодов, 
чтобы растения успели восстановить поврежденные 
ткани до наступления мороза. 

Осенняя обрезка 
определяет способ 
развития дерева 
или куста, без такой 
формировки рассчи-
тывать на хороший 
урожай не приходит-
ся. 

Л  юбой опытный са-
довод считает эту 
процедуру обяза-

тельной и предпочитает 
проводить ее именно осе-
нью, когда вегетационные 
процессы замедляются, 
а значит, риск травмиро-
вать растение минима-
лен. Что важно знать об 
осенней обрезке и как ее 
провести по всем прави-
лам? 

«Семь раз отмерь, один отрежь!»
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Укоротить ствол (для взрослых де-
ревьев, если это необходимо). Если 
высота ствола не выше 2 м, удобно со-
бирать плоды. Важно спилить ствол не 
более чем на 1-2 см выше верхней ске-

летной ветки. Если оставить пенек больше, он не-
пременно загниет, на его месте образуется дуп-
ло, дерево быстро погибнет. И углублять спил в 
ствол нельзя – это тоже губительно для дерева.

Вырезать все побеги, растущие 
внутрь кроны (для деревьев и кустар-
ников любого возраста), повреждён-
ные и больные побеги. Если крона за-
гущена, внутренние ветки не получают 

воздуха и солнца, на них развиваются грибки и 
бактерии, что ведет к заболеваниям, да и урожай 
на этих ветках будет минимальным. Обрезанное 
по правилам дерево должно иметь форму чаши: 
внутри кроны свободно, все ветви расположены 

по периметру. 

Укоротить боковые скелетные вет-
ви (для взрослых деревьев). Оптималь-
ная длина боковых скелетных ветвей 
взрослого дерева – примерно 2,5 м. 
Укоротить ветви нужно так, чтобы срез 

приходился на внешнюю ветку, которая «смо-
трит» наружу. 
ВАЖНО! Для укорачивания однолетних ветвей срез нужно 
сделать над полностью развитой ростовой генеративной 
почкой. Этот срез обязательно должен проходить наиско-
сок с противоположной стороны от верхушки почки до её 

основания, при этом нельзя ни оставлять пенёк, ни 
делать срез ниже почки.

Обработать спилы и срезы для пре-
дотвращения проникновения инфекции 
садовым варом или другими средства-
ми, сжечь спиленные ветви, заготовить 
золу после сжигания.

1ШАГ

2Ш
А

Г

4Ш
А

Г

3Ш
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и старых 
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е 
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Валерия ПАШЕЧКИНА
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сок с про
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дела
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для двоих

1  На родине этот цветок называют словом, которое 
переводится как «свиное ухо».

2  В естественной среде цветок может вырасти до полу-
тора метров в высоту. 

3  Одна из разновидностей каллы отлично прижилась 
на территории Австралии, где обитает как сорняк на 

водоотводных каналах и заливных лугах. 

Температура
Помним, что зантедеския родом из 

мест с теплым климатом, поэтому в пе-
риод роста и цветения желательно под-

держивать температуру в помещении в 
пределах 20-23 градусов. Когда 

же растение отдыхает 
и сбрасывает листья, 
желательна темпера-

тура на 5-7 граду-
сов ниже. 

Время на отдых 
и пересадку

Для того чтобы зантедеския 
пышно цвела, обязательно устраи-
вайте ей отдых. Когда растение от-
цвело и полностью избавилось от 
листвы, можно заняться его раз-
множением. Разрезать корень та-
ким образом, чтобы каждая часть 
содержала живые почки-ростки, 
или же дождаться, когда растение 
самостоятельно разделится на не-
сколько готовых к посадке клуб-
ней. Этот способ более безболез-
ненный для растений, но требует 
времени на формирование новых 
клубеньков. Но в любом случае, 
независимо от необходимости 
размножения, растение каждые 
2-3 года пересаживают в новый 

субстрат и проверяют корни на 
наличие гнили и других болезней. 
Поврежденные и больные места 
сразу удаляют, корни обрабатыва-
ют. Если растение пересаживается 
полностью, новый горшок должен 
быть на несколько сантиметров 
больше предыдущего.

Ц в е т о к 
любит рас-
сеянное, но 
в до-
статоч-
ном ко-
личестве. 
Р а з м е -
стить его 
лучше все-
го непосред-
ственно на подо-
коннике или ря-
дом, если окно 
южного направле-
ния. Если летом света 
достаточно, то зимой 
желательно досвечи-
вать растение лампа-
ми искусственного ос-
вещения.

Зантедеския родом 
из Африки, и многим 
она хорошо знакома 
под именем каллы.

Э то растение очень 
хорошо прижилось 
в домашних услови-

ях, а также его выращи-
вают в оранжереях для 
срезки цветов. Флористы 
с удовольствием исполь-
зуют его в цветочных ком-
позициях. Что касается 
горшечного выращива-
ния, то для того, чтобы 
зантедеския из года в 
год цвела, нужно обеспе-
чить ей несложный уход.

Ольга Ольга БЕЛЬСКАЯБЕЛЬСКАЯ

Зантедескию 
из Африки прописываем дома

Температура
Помним, что занте

мест с теплым климат
риод роста и цветения

держивать температуру 
пределах 20-23 гра

же растение 
и сбрасывает
желательна те

тура на 5-7
сов ниже. 

Ц вЦ вв е те те т о ко ко  
бибибит тт рарарас-с-с

яннноное,е, ннноо
додоо-

аточоч-
м ко-
чествее. 

з м е -
ить его 
чше все-

непосред-
венно на подо-
ннике или ря-
м, если окококнононононннн  

жного напппрарараравлв е-
я. Есллли лелл том свветее а 
статочооо но, тот ззимой 
латееельно досвечи-
ть растение лампа-а
искусу ственного ос-

щееения.

в оранжереях для 
ки цветов. Флористы 
вольствием исполь-
его в цветочных ком-
циях. Что касается 
ечного выращива-
то для того, чтч обо ы 
еддескиия изи  года в в
вела, нужжжно обеспе-
ей ненеслслс ожожжныныйй ухуходод.

ОсвещениеОсвещение

Полив
Зантедеския – 

растение влаголю-
бивое, и в природе 

чаще всего ее 
можно встре-

тить в болотистой 
местности. Поэто-

му во время роста 
полив обильный, но из-
лишнюю воду из поддо-

на удаляют. Закисание почвы совсем 
ни к чему. Это может вызвать гниль на 

корнях. Во время отдыха поливают ре-
же, но не допуская пересыхания земля-
ного кома. Желательно, чтобы субстрат 
под цветком всегда оставался слегка 

влажным.

лательно под
омещении в 
в. Когда 

дыхает 
стья, 
ра-

ду-

– 
ю-
де 
ее 
тре-

тистой 
и. Поэто-
ремя роста

Когда же 
зацветёт?

Первого цветения можно ждать 
не раньше, чем когда растению 
исполнится два года. Цветоносы 
появляются в осеннее время, и 

цветы украшают растение на 
протяжении всей зимы. Более 

взрослые экземпляры за-
цветают по весне. 

Влажность
Это растение любит повышенную влажность. 

Регулярные опрыскивания из пульверизатора, 
а в жаркие дни ежедневные. Это бла-

гоприятно отразится на форми-
ровании бутонов. Растение 

можно купать под теплым 
душем, а также стирать 

пыль с листьев влаж-
ной тряпочкой. На 
время отопитель-
ного сезона можно 
поставить горшок с 
цветком на поддон 
с влажной галькой 
или разместить ря-

дом открытый сосуд 
с водой.

КСТАТИТри факта 
о зантедескии

п
вв

Две подружки.
– Представляешь, 
я опять одна!
– Что случилось 
с тем классным 
молодым парнем, 
который каждый 
день дарил тебе 
цветы?
– Да он женился 
на продавщице 
цветов.
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КСТАТИ
Грейпфруты 
рекомендует-
ся употреб-
лять в пищу 
в том состо-
янии, когда 
температу-
ра самого 
фрукта нахо-
дится на од-
ном уровне 
с комнатной 

температу-
рой.  

Другие полезные вещества: анти-

оксиданты, органические кисло-

ты, природные сахара, эфир-

ные масла, фитонциды, ми-

неральные соли, пектины, 

гликозиды, раститель-

ные волокна.

Хорошее 
общеукреп-
ляющее

Ученые советуют вы-
пить немного сока 
грейпфрута после фи-
зического или умствен-
ного переутомления, он 
тонизирует и помогает 
восполнить запас энер-
гии. Даже запах грейп-
фрута помогает умень-
шить головную боль и 
нервозность.

Считается, что выпи-
тый на ночь сок способ-
ствует здоровому сну, 
что связано с высоким 
уровнем триптофана. 
Он-то и позволяет до-
вольно быстро заснуть.

За океаном, в Иссле-
довательском фонде за-
пахов и вкуса было об-
наружено, что аромат 
грейпфрута делает жен-
щин «в глазах и голове» 
мужчин на несколько 
лет моложе. На женщин 
аромат в спектре оцен-
ки возраста мужчин ни-
какого влияния не ока-
зал.

В 100 г мякоти грейпфрута 
содержится: 0,7 г белков, 0,2 г 
жиров, 6,5 г углеводов и от 29 
до 42 ккал (в зависимости от 

сорта).

ПОЛЕЗНЫЕ СВОЙСТВА 

ПОЛЕЗНЫЕ СВОЙСТВА 

Помо-
гает бороть-
ся с апатией, 
депрессией, 
плохим на-
строением.

Укре-
пляет иммуни-
тет, активизи-
рует защит-
ные силы 
организма.

Улуч-
шает со-

стояние крови, 
рекомендован 

при анемии и 
малокровии.

Вы-
водит 

из орга-
низма «плохой» 

холестерин (особенно 
хорошо справляются с 

этим плоды с розовой 
мякотью, в которых 

больше пектина).

Нормализует 
работу ЖКТ, ре-
комендован как 
профилактическое 
средство от хрони-
ческих запоров.

Грейпфрут – удиви-
тельный цитрус, о про-
исхождении которого 
даже учёным толком 
ничего не известно. 

С читается, что 
грейпфрут явля-
ется результатом 

скрещивания апельсина 
и помело, однако сколько 
селекционеры ни пыта-
лись скрестить эти фрук-
ты, так ничего и не вышло.

Грейпфрут просто обо-
жают приверженцы здо-
рового образа жизни, а 
все остальные, как прави-
ло, равнодушно проходят 
мимо. И напрасно, ведь 
это не только очень вкус-
ный, но и очень полезный 
фрукт.

Химический состав

Вита-
мины: А, 

В1, В2, В3, 
В5, В9, С, 
Е, D, PР.

Микро- и ма-
кроэлементы: 

калий, медь, мар-
ганец, фосфор, 

цинк.

Светлана ИВАНОВА

ЭТО ИНТЕРЕСНОЭТО ИНТЕРЕСНО

ЗНАЙ И ПОМНИ!

Беседуют два 
филолога:

– Ска-
жите, 
колле-
га, с чем 
у вас 

ассоции-
руется 

слово 
«кон-

ферен-
ция»?
– С прилага-
тельным «на-
учно-практи-
ческая».
– Хм-м… А у 
меня – с суще-
ствительным 
«груша».

КРУПНЫЙ ПЛАН

ЗНАЙ 
И ПОМНИ!

ХОТИТЕ – 
ВЕРЬТЕ, 

ХОТИТЕ – НЕТ

ДЕТАЛИ

Откуда ты, фрукт 
грейпфрут?

Считается, что появился грейпфрут в 
Индии. В Россию он попал в 1911 году. 

В переводе с латыни название фрук-
та звучит как «райский цитрус» (cītrus 
paradīsi). А привычное для нас «грейп-
фрут» образовалось от двух англий-
ских слов – grape (виноград) и fruit 
(фрукт). Дело в том, что плоды грейп-
фрута часто висят на дереве гроздья-
ми, напоминающими виноградные.

Является природ-
ным антидепрес-

сантом (за счет 
эфирных масел).

Рекомендован для про-
филактики атеро-

склероза.

Позитивно 
влияет на 
поддержание 
сахара в нор-
ме.

Наличие 
нарингина (имен-
но он придает 
плоду горечь) по-
зволяет улучшить 
стимуляцию обме-
на веществ. 

       Помо-
гает контроли-
ровать аппетит, 
является одним из са-
мых эффективных 
продуктов для 
снижения 
веса.

ВАЖНО!
Для того что-
бы получить от 
грейпфрута одну 
только пользу и 
гарантированно 
избежать воз-
можного вреда, 
употреблять в 
пищу этот фрукт 
(или его сок) 
рекомендуется 
не чаще 1-2 раз 
в неделю. Оп-
тимально есть 
грейпфрут в се-
редине дня, не 
следует делать 
это натощак.

Как выбрать 
сладкий 

Существует более 
20 видов грейпфру-
та, цвет его мякоти 
варьируется от со-
вершенно белой до 
насыщенно - розо -
вой. 

Розовые грейп-
фруты содержат 
больше полезных 
веществ, чем белые 
и желтые.

Самый сладкий 
плод – тот, у кото-
рого кожура более 
розовая. Сладость 
обеспечивает бета-
каротин, он и под-
крашивает кожуру: 
чем больше этого 
вещества – тем яр-
че фрукт. Спелый 
плод всегда тяже-
лей, а аромат его 
сильней. 

При всей своей пользе 
грейпфрут имеет целый ряд 
противопоказаний. Напри-
мер, не рекомендуется употре-
блять грейпфрут при хронических заболеваниях 
печени, почек, желудочно-кишечного тракта. Не 
следует употреблять грейпфрут одновременно с 
некоторыми лекарственными препаратами. Про-
тивопоказан грейпфрут при аллергии на цитрусо-
вые. Имеются и другие противопоказания. Так что 
если вы решили активно лакомиться грейпфрутом, 
посоветуйтесь с врачом, в том числе и в том случае, 
если вы принимаете те или иные медикаменты. 

Грейпфрут – Грейпфрут – 
знакомый незнакомец

Половина грейпфрута обеспечивает 
64 % суточной нормы витамина С и 
28 % суточной нормы витамина А.
Несмотря на то что сок содержит 
тот же набор полезных веществ и 
витаминов, фрукт для организма по-
лезней из-за теряемых при выжимке 
волокон. Рекомендуемая норма со-
ка – 180 мл.

Беседую
филол

– Ск
жи
ко
га
у в
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р

фер
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е 

отре-
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16 ПОНЕДЕЛЬНИК, 18 ОКТЯБРЯ

Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.25 Телеканал «Доброе 

утро»
09.50 Жить здорово! (16+)
10.55 Модный приговор. 

(6+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Время покажет. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
17.00 «Время покажет» с 

Артемом Шейниным. 
(16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.40 На самом деле. (16+)
19.45 Пусть говорят. (16+)
21.00 Время
21.30 «АЛИБИ». (16+)
 Петр Решетников - один 

из самых успешных сце-
наристов в российской 
киноиндустрии. Но это 
лишь одна грань его та-
ланта: только узкий круг 
посвященных знает, что 
параллельно Решетни-
ков владеет агентством, 
которое придумывает и 
создает алиби неверным 
супругам, нечистым на 
руку бизнесменам. 

23.30 Вечерний Ургант. (16+)
00.10 Познер. (16+)
01.15 Время покажет. (16+)
03.00 Новости
03.05 Время покажет. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. 

Местное время
14.55 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
 Крупный бизнесмен Егор 

Колесников убит в своей 
роскошной квартире из 
своего же охотничьего 
ружья. Тело нашла его 
жена Вероника, только 
что вернувшаяся из по-
ездки на Бали.

17.00 Вести
17.15 Андрей Малахов. 

Прямой эфир. (16+)
18.40 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. 

Местное время
21.20 «ТАЙНА ЛИЛИТ». (12+)
 Новые видения Лилит 

- плачущий малыш и 
женский голос, поющий 
колыбельную. Оказалось, 
что накануне в роддом 
был подкинут младенец. 
Его мать не могут найти. 

23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.20 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (16+)

04.05 «ЛИЧНОЕ ДЕЛО». 
(16+)

04.45 «ХОРОШАЯ ЖЕНА». 
(16+)

06.30 Утро. Самое лучшее. 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 «БАЛАБОЛ». (16+)
10.00 Сегодня
10.25 «БАЛАБОЛ». (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.25 За гранью. (16+)
17.30 ДНК. (16+)
18.35 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
 У Кулыгина первый 

рабочий день в качестве 
врача, но до подстанции 
он не доходит. Пока 
коллеги шутят по поводу 
пропажи Кости, у них 
появляется новый во-
дитель Камышов, ярый 
женоненавистник. 

19.00 Сегодня
19.40 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
21.20 «БАЛАБОЛ». (16+)
 После долгой разлуки 

Лена сообщает Сане, что 
выходит замуж. Каранды-
шев-старший посылает 
Саню с личным поруче-
нием в город на море. 
Там же по воле случая 
оказывается Анжелика. 

23.35 Сегодня
23.55 «ИНСПЕКТОР КУПЕР. 

НЕВИДИМЫЙ ВРАГ». 
(16+)

02.55 Их нравы. (0+)
03.15 «МОСКВА. ТРИ ВОК-

ЗАЛА». (16+)

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 
10.00, 15.00, 19.30, 
23.40 Новости куль-
туры

06.35 «Пешком...»
07.05 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
07.35, 18.40, 00.00 «Три 

дня из жизни Анны 
Болейн. Арест, суд и 
казнь»

08.20 Цвет времени
08.35 Легенды мирового 

кино
09.00 Сказки из глины и 

дерева
09.15, 20.45 «СИМФОНИЧЕ-

СКИЙ РОМАН»
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 00.50 ХX век
12.15 «Роман в камне»
12.40 «В поисках радости». 
13.40 Линия жизни
14.30 «Будни и праздники 

Александра Ермако-
ва»

15.05 Новости. Подробно
15.20 «Агора»
16.25, 22.15 «ОПТИМИСТЫ»
17.20 Пианисты ХХI века. 

Максим Емельянычев
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.30 «Сати. Нескучная клас-

сика...»
23.10 «Фотосферы»
01.50 Пианисты ХХI века. 

Полина Осетинская
02.40 «Первые 

в мире»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.15 «Три кота». (0+)
07.00 «Том и Джерри». (0+)
09.25 «ПРИБЫТИЕ». (16+)
 США, 2016 г. Фантастиче-

ский триллер. В ролях: 
Эми Адамс, Джереми 
Реннер.

 Неожиданное появление 
неопознанных летающих 
объектов в разных точках 
планеты повергает мир в 
трепет. 

11.55 «ИВАНОВЫ-ИВАНО-
ВЫ». (12+)

16.45 «ЖЕНА ОЛИГАРХА». 
(16+)

20.00 Премьера! Форт Бо-
ярд. (16+)

22.00 «ТОР. РАГНАРЁК». 
(16+)

 США - Австралия, 2017 г. 
Фэнтези. В ролях: Крис 
Хемсворт, Том Хиддлстон.

 Завладев троном Асгарда, 
Локи своими действиями 
провоцирует приближе-
ние страшного события 
- Рагнарёка, пророчество, 
которое означает не 
просто гибель богов, но и 
полное уничтожение Ас-
гарда. В попытке предот-
вратить это событие Тору 
предстоит прибегнуть к 
помощи своего товарища 
из Мстителей - Халка. 

00.35 Премьера! «Кино в 
деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

01.40 «СВАДЬБА ЛУЧШЕГО 
ДРУГА». (12+)

03.20 «6 кадров». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 «ВЫЖИТЬ ЛЮБОЙ 

ЦЕНОЙ». (16+)
08.55 «Возможно всё». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.25 «ВЫЖИТЬ ЛЮБОЙ 

ЦЕНОЙ». (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.25 «ВЫЖИТЬ ЛЮБОЙ 

ЦЕНОЙ». (16+)
17.30 «Известия». (16+)
17.45 «КРЕПКИЕ ОРЕШКИ». 

(16+)
19.20 «СЛЕД». (16+)
23.10 «СВОИ-4». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 «СЛЕД». (16+)
01.15 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)
03.10 «Известия». (16+)
03.20 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)

06.05 «Легенды госбезопас-
ности». (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00, 13.00, 18.00, 21.15 

Новости дня
09.25 «ОТЦЫ И ДЕДЫ». (6+)
11.20, 21.25 «Открытый 

эфир». (12+)
13.25 «Не факт!» (12+)
14.00 Военные новости
14.05, 04.00 «МУР». (16+)
18.30 «Спецрепортаж». (12+)
18.50 «Подпольщики». (16+)
19.40 «Скрытые угрозы» с 

Чиндяйкиным. (12+)
20.25 «Загадки века» с Мед-

ведевым. (12+)
23.05 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.40 «ПРАВО НА ВЫ-

СТРЕЛ». (12+)
01.20 «ЧУЖАЯ РОДНЯ». 

(12+)

06.00 «Утреннее вещание»
11.00 «Новости (каждый 

час)». (16+)
12.45, 13.45, 15.45, 16.35 

«ГОСТ». (12+)
12.50, 14.50, 16.40 «Историс». 

(12+)
13.50, 15.50, 17.35 «Доктор 

24». (12+)
14.45, 17.30 «The City». (12+)
15.15 «Торги Москвы». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.30 Познавательный 

фильм. (12+)
19.02 «Москва сегодня». (16+)
19.30, 22.25 «Спорная терри-

тория». (12+)
20.30 «Рейд». (16+)
21.15, 23.45 «Московский 

патруль». (16+)
21.30, 23.15 «Специальный 

репортаж». (12+)
00.00 Профилактика на ка-

нале с 00.00 до 06.00

05.00 «Самое яркое». (16+)
06.30 «Мультфильмы». 

(6+)
09.30 «Вкусно 360». (12+)
11.30 «Самое вкусное». (12+)
12.00 «Новости 360»
12.30 «ПЕРВОЕ 

ПРАВИЛО КОРОЛЕ-
ВЫ». (12+)

15.30 «ЧКАЛОВ». (16+)
17.30 «Вкусно, как в кино». 

(12+)
18.00 «Маршрут построен». 

(12+)
18.30 «Чудо-Люда». 

(12+)
19.00 «Всё просто!» 

(12+)
20.00 «Новости 360»
20.30 «ЧКАЛОВ». (16+)
22.25 «Взрослые люди». 

(16+)
23.25 «Самое яркое». (16+)

06.10, 07.40, 10.10 «Тайны 
кино». (12+)

06.55 «Раскрывая тайны 
звёзд». (12+)

08.30, 16.10 «ТАСС УПОЛ-
НОМОЧЕН ЗА-
ЯВИТЬ». (12+)

09.40 «Это было смешно». 
(12+)

11.05, 20.00 «ДЕТИ ДОН 
КИХОТА». (12+)

12.30 «ДАМА С ПОПУГА-
ЕМ». (12+)

14.25 «Песни нашего кино». 
(12+)

14.55, 22.50  «ЧАСТНОЕ 
ЛИЦО». (12+)

17.30 Звёзды советского 
экрана. (12+)

18.00 «КОМИССАР МЕГРЭ». 
(12+)

21.25 «ЛЮБОВЬ НЕМОЛО-
ДОГО ЧЕЛОВЕКА». 
(12+)

06.00, 15.15, 23.50 «Фронто-
вая Москва. История 
Победы». (12+)

06.25, 17.30 «Танки. Сделано 
в России». (16+)

06.55, 16.55, 00.35 «Среда 
обитания». (12+)

07.15, 15.35 «Календарь». 
(12+)

08.00, 12.05, 13.20, 14.05, 
14.35, 18.05, 19.30, 
01.00 «ОТРажение»

10.00, 12.00, 13.00, 14.00, 
14.30, 15.00, 18.00, 
19.00, 20.55 Новости

10.10 «КТО ЕСТЬ КТО?» (16+)
16.15, 21.00, 04.50 

«Прав!Да?» (12+)
17.15 «Вспомнить всё». (12+)
21.40 «ПОКЛОННИК». (16+)
23.10 «За дело!» (12+)
00.10 «Вторая жизнь». (12+)
03.20 «Потомки». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 «МАЧЕХА». (0+)
10.05 «Короли эпизода». 

(12+)
11.00 Городское собрание. 

(12+)
11.30 События
11.50 Петровка, 38. (16+)
12.05 «КОЛОМБО». (12+)
 Эгоистичный телевизи-

онный актёр Уорд Фаулер 
стал объектом шанта-
жа со стороны своего 
продюсера и бывшей 
любовницы Клэр. 

13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 «ВСКРЫТИЕ ПОКА-

ЖЕТ». (16+)
16.55 «90-е. Лужа и Черки-

зон». (16+)
17.50 События
18.10 «УЛИКИ ИЗ ПРО-

ШЛОГО^ РОМАН БЕЗ 
ПОСЛЕДНЕЙ СТРА-
НИЦЫ». (12+)

22.00 События
22.35 Специальный репор-

таж. (16+)
23.10 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38. (16+)
00.55 «Тайные дети звёзд». 

(16+)
01.35 «Вия Артмане. Короле-

ва несчастий». (16+)
02.15 «Шпион в тёмных 

очках». (12+)
02.55 Петровка, 38. (16+)
03.15 «ВСКРЫТИЕ ПОКА-

ЖЕТ». (16+)
04.40 «Короли эпизода». 

(12+)
05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

00.10 Познер. (16+) 05.00 Утро России 18.10 «УЛИКИ ИЗ ПРОШЛОГО.». 
(12+)

21.20 «БАЛАБОЛ». (16+) 16.25 «ОПТИМИСТЫ» 22.00 «ТОР: РАГНАРЁК». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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Из каждой пары букв 
вычеркните одну так, 
чтобы оставшиеся 
образовывали кросс-
ворд.

По горизонтали: Вруша. 
Хвастун. Касторка. Орган. 
Политика. Фомка. Кок. 
Атака. Авоська. Крокет. 
Знахарь. Альбинос. Скань. 
Шахматы.
По вертикали: Сверчок. 
Вспашка. Жук. Ратник. Шор-
ник. Намотка. Гамак. Конку-
рент. Атлетизм. Аванс. Пси-
хика. Шквал. Фольга. Зонт.

ÄÓÀËÜ

06.00 Профилактика на ка-
нале с 06.00 до 10.00

10.00, 12.45, 16.00, 02.55 
Новости

10.05 Футбол. Тинькофф 
Российская Премьер-
лига. Обзор тура. (0+)

11.00 Теннис. «ВТБ Кубок 
Кремля». Пр.тр.

12.50, 16.05, 21.45 Все на 
Матч!

13.30 Специальный репор-
таж. (12+)

13.50 «ГОРОДСКОЙ ОХОТ-
НИК». (16+)

16.55 Баскетбол. «ПАРМА-
ПАРИМАТЧ» (Перм-
ский край) - ЦСКА. 
Единая лига ВТБ. 
Прямая трансляция

19.00 Хоккей. «Спартак» 
(Москва) - ЦСКА. КХЛ. 
Прямая трансляция

22.30 Тотальный футбол. 
(12+)

23.00 «МИННЕСОТА». (16+)
01.00 «Макларен». (12+)
03.00 «Физруки. Будущее за 

настоящим». (6+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
09.00 «Новые танцы». (16+)
11.00 «САШАТАНЯ». (16+)
13.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
16.00 «САШАТАНЯ». (16+)
18.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 

РУБЛЕВКИ». (16+)
20.00 «САШАТАНЯ». (16+)
21.00 «Где логика?» (16+)
 Премьера! В новом выпу-

ске к Красавчику Азамату 
Мусагалиеву придут его 
друзья из Камызяка: 
Денис Дорохов, Алек-
сандр Панекин и Ренат 
Мухамбаев. Им предстоит 
соревноваться в логич-
ности со звёздами жен-
ского стендапа: Ириной 
Мягковой, Александрой 
Муратовой и Кариной 
Мейханаджян.

22.00 «КОНТАКТ». (16+)
23.00 «Stand up». (16+)
00.00 «Такое кино!» (16+)
00.30 «Импровизация». 

(16+)
03.10 «Comedy Баттл». (16+)
04.00 «Открытый микро-

фон». (16+)

06.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 «Новости». (16+)

09.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир с 
Баженовым». (16+)

12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Докспецпроект». (16+)
17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)
20.00 «РЭМПЕЙДЖ». (16+)
22.05 «Водить по-русски». 

(16+)
23.30 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
00.30 «ХАРЛЕЙ ДЭВИДСОН 

И КОВБОЙ МАЛЬБО-
РО». (16+)

02.20 «ПРОРЫВ». (16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.30 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)
07.30 Дорожные войны02.0. 

(16+)
08.30 Вне закона. Престу-

пление и наказание. 
(16+)

09.00 Решала. (16+)
 Каждый день тысячи 

россиян становятся жерт-
вами аферистов. О подоб-
ных преступлениях редко 
заявляют в полицию, а те, 
которые всё-таки попа-
дают в сводки, раскрыть 
почти невозможно. 

11.00 Улётное видео. 
(16+)

13.00 «СОЛДАТЫ-5». (12+)
16.00 «БЫСТРЫЙ И МЁРТ-

ВЫЙ». (12+)
18.15 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ 

АКАДЕМИЯ». (16+)
20.00 «+100500». (16+)
22.30 Решала. (16+)
23.30 Решала. (16+)
00.30 Опасные связи. 

(18+)
02.25 Улётное видео. (16+)

06.30 «Реальная мистика». 
(16+)

07.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

08.35 Давай разведёмся! 
(16+)

09.40 Тест на отцовство. 
(16+)

11.55 «Понять. Простить». 
(16+)

13.10 «Порча». (16+)
13.40 «Знахарка». (16+)
14.15 «Верну любимого». 

(16+)
14.50 «ВОЗВРАЩЕНИЕ К 

СЕБЕ». (16+)
19.00 «НАРИСУЙ МНЕ 

МАМУ». (16+)
23.00 «ЖЕНСКИЙ ДОК-

ТОР-4». (16+)
01.05 «Реальная мистика». 

(16+)
02.05 «Порча». (16+)
02.35 «Знахарка». (16+)
03.00 «Понять. Простить». 

(16+)
03.55 Тест на отцовство. 

(16+)
05.35 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)

08.30 Добрый день с Вале-
рией. (16+)

09.30 «Слепая». (16+)
11.50 Гадалка. (16+)
14.40 Мистические истории. 

(16+)
15.45 Гадалка. (16+)
16.55 Знаки Судьбы. (16+)
17.25 «Слепая». (16+)
18.30 «ФАНТОМ». (16+)
 В квартире у тети Катя 

находит документы, 
подтверждающие, что 
ее мама жива. К Вере в 
квартиру приезжают с 
обыском - есть доказа-
тельства, что «кротом» 
мог быть Стас. 

20.30 «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-
НОЕ». (16+)

 В городке медиумов 
Лили Джейл происходят 
убийства экстрасенсов. 
Сэм и Дин начинают своё 
расследование. 

23.00 «ТЕРМИНАТОР: СУД-
НЫЙ ДЕНЬ». (18+)

01.45 «ВИРУС». (18+)
03.15 «ЧТЕЦ». (12+)
05.15 «Тайные знаки». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «РЭМПЕЙДЖ». 
(16+)

22.00 «КОНТАКТ». (16+) 20.30 «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-
НОЕ». (16+)

16.00 «БЫСТРЫЙ 
И МЁРТВЫЙ». (12+)

13.50 «ГОРОДСКОЙ ОХОТ-
НИК». (16+)

13.40 «Знахарка». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.40 «ЦИМБЕЛИН». (16+)
03.15 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 

МУЖЕМ». (16+)
04.45 «К-19». (16+)
06.55 «ЛОЖЬ ВО СПАСЕНИЕ». 

(16+)
08.35 «ДЕТЕКТИВ ДИ И ТАЙНА 

ПРИЗРАЧНОГО ПЛАМЕНИ». 
(16+)

10.30 «ЭСКАДРИЛЬЯ «ЛАФАЙ-
ЕТ». (16+)

12.35 «МОЙ ЕДИНСТВЕННЫЙ». 
(16+)

14.20 «ЗАЩИТНЕГ». (16+)
15.55 «ВЕРСАЛЬСКИЙ РО-

МАН». (16+)
17.40 «МИССИЯ: НЕАДЕКВАТ-

НА». (16+)
19.05 «КРОЛИЧЬЯ НОРА». (16+)
20.30 «ОДИНОКИЙ МУЖЧИ-

НА». (16+)
22.05 «ЗАРАЖЕННАЯ». (16+)
23.35 «ЦИМБЕЛИН». (16+)

05.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

11.00, 11.50, 12.40, 13.35, 
14.20, 15.15, 16.05  
«ДИКИЙ АНГЕЛ». (16+)

17.00, 17.55, 18.45, 19.40, 
20.30  «КОСТИ». (16+)

21.25, 22.20  «ДОКТОР ХАУС» 
(субтитры). (16+)

23.15 Суббота! News. (16+)
23.25 «ДОКТОР ХАУС» (субти-

тры). (16+)
00.25, 01.15  «ПОСТУЧИСЬ 

В МОЮ ДВЕРЬ». (16+)
02.00 «БАБНИК». (18+) 

США, 2009 г.
03.20, 04.05  Барышня-кре-

стьянка. (16+)

05.40, 06.20  «ДОКТОР ХАУС». 
(16+)

07.10 «МИЛЛИОНЕР ПОНЕВО-
ЛЕ». (12+)

09.05 «ПРИТВОРИСЬ МОЕЙ 
ЖЕНОЙ». (16+)

11.10 «ИСПАНСКИЙ-АНГЛИЙ-
СКИЙ». (12+)

13.45 «УПРАВЛЕНИЕ ГНЕВОМ». 
(12+)

15.35 «МИЛЛИОНЕР ПОНЕВО-
ЛЕ». (12+)

17.15, 18.05  «ДОКТОР ХАУС». 
(16+)

19.00 «АНГЕЛЫ ЧАРЛИ». (12+)
20.40 «АНГЕЛЫ ЧАРЛИ: ТОЛЬ-

КО ВПЕРЁД». (12+)
22.40 «ЗЕЛЁНЫЙ ШЕРШЕНЬ». 

(12+)
00.50 «КОД ДА ВИНЧИ». (16+)
03.05 «АНГЕЛЫ И ДЕМОНЫ». 

(16+)

01.00 «ПРИШЕЛЕЦ». (12+)
02.25 «НЕ ЧУЖИЕ». (16+)
03.35 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 

(12+)
05.05 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (12+)
06.30 «НЕ ЧУЖИЕ». (16+)
07.40 «ПИКОВАЯ ДАМА: ЧЁР-

НЫЙ ОБРЯД». (16+)
09.10 «ПРИШЕЛЕЦ». (12+)
10.35 «СЛОНЫ МОГУТ ИГРАТЬ 

В ФУТБОЛ». (16+)
12.15 «КИСЛОРОД». (16+)
13.30 «КОРОТКИЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
14.50 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (12+)
16.15 «ДОМИНИКА». (12+)
17.30 «МОТЫЛЕК». (16+)
19.00 «ЖИЛИ - БЫЛИ». (12+)
20.25 «НЕ ЧУЖИЕ». (16+)
21.40 «МОТЫЛЕК». (16+)
23.05 «КИСЛОТА». (18+)

05.45 «МАЖОР. ФИЛЬМ». (16+)
07.30 «ХАНДРА». (16+)
09.20 «ЦОЙ». (16+)
11.05 «ИНДИГО». (16+)
12.45 «ЗАТМЕНИЕ». (12+)
14.15 «ПЯТНИЦА». (16+)
15.55 «ВСЁ О МУЖЧИНАХ». 

(16+)
17.20 «Три богатыря на даль-

них берегах». Мультфильм. 
(6+)

18.35 «Три богатыря: Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

20.00 «СЧАСТЬЕ В КОНВЕРТЕ». 
(12+)

21.45 «ЧЁРНАЯ МОЛНИЯ». 
(6+)

23.40 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (12+)

01.35 «НЕВЕСТА». (16+)
03.10 «ПОБОЧНЫЙ ЭФФЕКТ». 

(16+)

01.00 «ALL INCLUSIVE, ИЛИ ВСЁ 
ВКЛЮЧЕНО!» (16+)

03.05 «ВСЕ ВКЛЮЧЕНО-2». 
(16+)

04.55 «СЕМЕЙНОЕ ОГРАБЛЕ-
НИЕ». (16+)

06.35 «БАНДИТКИ». (16+)
08.15 «МОЯ СУПЕР-БЫВШАЯ». 

(16+)
10.10 «СУПРУГИ МОРГАН В БЕ-

ГАХ». (16+)
12.05 «БЕЗ ЧУВСТВ». (16+)
13.50 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ДА». 

(12+)
15.45 «ЧЕГО ХОЧЕТ ДЕВУШКА». 

(12+)
17.40 «ДОМАШНЕЕ ВИДЕО». 

(18+)
19.30 «МАЧО И БОТАН». (16+)
21.25 «КАК ЗАНИМАТЬСЯ ЛЮ-

БОВЬЮ ПО-АНГЛИЙСКИ». 
(18+)

23.15 «2+1». (16+)

05.00 Золото «Ленфильма». 
«ТАБАЧНЫЙ КАПИТАН». 
(12+)

06.25 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

07.40 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

09.05 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

10.30 «СВАТЫ». (16+)
15.15 «РОДСТВЕННИЧКИ». 

(16+)
Сериал. Украина, 2016 г. 
В ролях: Александр Фекли-
стов, Джемал Тетруашвили

18.10 «СВАТЫ». (16+)
00.00 «МАРАФОН ЖЕЛАНИЙ». 

(16+)
01.40 «ДУХLESS». (18+)
03.15 «ПАПА». (16+)

01.40 «СЕРЫЕ ВОЛКИ». (16+)
03.50, 05.05  «СТАРШИЙ 

СЫН». (12+)
06.20 «МОРДАШКА». (18+)
08.10 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». 

(16+)
10.00 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА». 

(12+)
12.00 «НЕ ПОСЛАТЬ ЛИ 

НАМ… ГОНЦА?» (12+)
13.55 «НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬСЯ». 

(12+)
15.30 «СИНЬОР РОБИНЗОН». 

(16+)
17.35 «НОВОГОДНИЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ МАШИ И ВИТИ». 
(6+)

19.00, 20.00  «ДАЛЬНОБОЙ-
ЩИКИ». (16+)

21.00 «СЕСТРЫ». (16+)
Драма, криминал, Россия, 
2001 г.

22.35 «ТРИ ТОЛСТЯКА». (6+)

06.15 «АГОНИЯ». (16+)
08.50 «ОСЕНЬ». (12+)
10.30 «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ 

КНИГУ». (12+)
12.05 «БРИЛЛИАНТОВАЯ РУ-

КА». (12+)
13.55 «СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН». 

(12+)
16.45, 04.40  «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-3». (16+)
18.30 «НЕИСПРАВИМЫЙ 

ЛГУН». (12+)
19.55 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 

(12+)
21.30 «ВИЙ». (12+)

СССР, 1967 г.
22.55 «ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ». 

(12+)
01.35 «ТРАКТИР НА ПЯТНИЦ-

КОЙ». (16+)
03.00 «ЗАГАДКА ЭНДХАУЗА». 

(12+)

05.00 «ТИХИЙ ДОН». (16+)
09.10 Независимость. Миссия 

выполнима. Азербайджан. 
(12+)

09.50, 10.10  «ЖЕСТОКИЙ РО-
МАНС». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
03.00, 04.00  Новости

13.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

14.10, 18.00  Дела судебные. 
Битва за будущее. (16+)

15.05, 16.20  Дела судебные. 
Новые истории. (16+)

17.00 Мировое соглашение. 
(16+)

19.25 Игра в кино. (12+)
20.15 Слабое звено. (12+)
21.15 Назад в будущее. (16+)
22.15 «МАМА-ДЕТЕКТИВ». 

(16+)
01.30 Итоговая программа 

«Вместе». (12+)
02.30 Мир. Мнение. (12+)
02.45 Старт-ап по-

евразийски. (12+)
02.55 Евразия в тренде. (12+)
03.15 Культ личности. (12+)
03.30 Мир. Спорт. (12+)
03.35 5 причин остаться до-

ма. (12+)
03.45 Евразия. Культурно. (12+)
03.50 Евразия. Спорт. (12+)

05.40 «Путь к Победе». (16+)
06.30 «ПЕРЕГОН». (16+)
09.00 «ТАНКИ». (16+)
10.30 «БРЕСТСКАЯ КРЕПОСТЬ». 

(18+)
12.50 «ВЛАСИК. ТЕНЬ СТАЛИ-

НА». (16+)
Сериал. Биографическая 
драма, Россия, 2015 г. В ро-
лях: Константин Милова-
нов, Ольга Погодина
Фильм охватывает период 
с конца 20-х до начала 50-
х годов XX века. В центре 
сюжета - судьба начальни-
ка охраны Иосифа Сталина, 
Николая Власика.

17.30 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА». 
(16+)
Многосерийная военная 
драма об относящихся к ле-
гендарному пятому управ-
лению РККА военных раз-
ведчиках и их секретных 
операциях, которые они 
проводили на Западном 
фронте в 1941-1943 годах.

23.00 «Путь к Победе». (16+)
00.00 «ПОДОЛЬСКИЕ КУРСАН-

ТЫ». (16+)
02.20 «КРАЙ». (16+)
04.20 Великая война. «Аген-

турная разведка». (16+)

05.00 Орел и Решка. Переза-
грузка-3. Мальта. (16+)

05.50 Орел и Решка. Россия-2. 
Санкт-Петербург-2. (16+)

06.40, 07.30, 08.30, 09.20, 
10.00, 11.00  
«ЗАЧАРОВАННЫЕ». (16+)

12.00 Орел и Решка. Россия-3. 
(16+)

13.00 Орел и Решка. Чудеса 
света-5. Земля тысячи хол-
мов. Руанда. (16+)

14.00 Орел и Решка. Земляне. 
Непальцы. (16+)

15.00, 16.00, 17.00  Мир 
наизнанку. Китай. (16+)

18.00, 19.00, 20.00  Мир 
наизнанку. Пакистан. (16+)

21.00, 22.00  Мир наизнанку. 
Непал. (16+)

23.00 Гастротур. (16+)
00.00 Дикари. Таиланд. (16+)
00.50 Пятница News. (16+)
01.10 На ножах. Отели. (16+)
02.00 Битва ресторанов. (16+)
03.00 Пятница News. (16+)
03.20 Орел и Решка. Россия-2. 

Калининградская область. 
(16+)

04.00 Пятница News. (16+)
04.30 Орел и Решка. Пере-

загрузка-3. Мадагаскар. 
(16+)

05.00 Папа попал. (12+)
08.55 «КЛОН». (16+)
11.00, 12.00  Дом-2. Lite. (16+)
12.50 Шопоголики. (16+)
13.50 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
15.00 Супермама. (16+)
17.20 Моя маленькая стран-

ность. (16+)
Премьера психологического 
реалити, в котором 3 героя 
обращаются в проект со 
своими странными увлече-
ниями. Кто-то хочет от ув-
лечения избавиться, кто-то 
разобраться в причинах его 
возникновения, а кто-то до-
казать всем, что его необыч-
ное пристрастие абсолютно 
нормально. Психолог и спе-
циалист по странным увле-
чениям проведет расследо-
вание и поможет героям.

20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая любовь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
01.55 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). (16+)
03.20 Я не знала, что бере-

менна. (16+)
04.10 Обмен женами. (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  
«ЕРМОЛОВЫ». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «РОДИ-
ТЕЛЬСКОЕ ПРАВО». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ВЕРБ-
НОЕ ВОСКРЕСЕНЬЕ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  
«ТЕНИ ПРОШЛОГО». (16+)

15.00, 23.00  «БРАК ПО ЗАВЕ-
ЩАНИЮ». (16+)
Сериал. Россия, 2009 г.

07.00 «БРАК ПО ЗАВЕЩАНИЮ. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ САНДРЫ». 
(16+)

06.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(12+)
Благодаря Катиной заботе, 
Илья лишается и служеб-
ной рации, и собственного 
мобильного. Венику удает-
ся их восстановить, и те-
перь Полежайкин в курсе 
всего происходящего на 
вверенном ему участке… 

12.00 «КУХНЯ». (12+)
18.00 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
00.00 Сердца за любовь. (16+)
03.30 Супермамочка. (16+)
04.20 «Эй, Арнольд!» Мульт-

сериал. (0+)
05.05 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«ГАМЛЕТ XXI ВЕКА». (16+)
Драма, Россия, 2010 г. В ро-
лях: Гела Месхи, Дмитрий 
Дюжев, Данила Козлов-
ский, Армен Джигарханян

12.30, 20.30, 04.30  
«ПЕРВАЯ ЛЮБОВЬ». (12+)
Драма, комедия, Италия, 
1978 г.

14.30, 22.30, 06.30  
«ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ». (18+)
Криминальная драма, США, 
Великобритания, 2010 г.

16.15, 00.15, 08.15  «СЛАВ-
НЫЕ УБЛЮДКИ». (18+)
Драма, мелодрама, Фран-
ция, Германия, 2013 г.

08.45 История одной культуры. (12+)
09.20 Секреты стиля. (12+)
09.50, 23.05  Дачные радости. (12+)
10.20 У мангала. (12+)
10.50 Сельские профессии. (12+)
11.25 Беспокойное хозяйство. (12+)
11.55 Проект мечты. (12+)
12.25 Вершки-корешки. (12+)
12.45 Школа ландшафтного дизайна. (12+)
13.15 Сравнительный анализ. (12+)
13.45 Календарь дачника. (12+)
14.05 Старые дачи. (12+)
14.35 Частный сектор. (12+)
15.10 Мегабанщики. (12+)
15.45 Какая дичь! (12+)
16.00, 16.15  Oгoрод круглый год. (12+)
16.35 Кухня народов СССР. (12+)
16.55 Как построить дом. (12+)
17.25 Травовед. (12+)
17.45 Самогон. (16+)
18.00 Муж на час. (12+)
18.30 Крымские дачи. (12+)
19.05 Идеальный сад. (12+)
19.35 10 самых больших ошибок. (12+)
20.10 Моя крепость. (12+)
20.40 Садовый доктор. (12+)
20.55 Домашние заготовки. (12+)
21.15 Фитоаптека. (12+)
21.45 Ландшафтные эксперименты. (12+)
22.15 Искатели приключений. (12+)
22.50 Высший сорт. (12+)
23.40 Нoвыe Робинзoны. (12+)

10.00 Сомы Европы. (12+)
10.30 Давай зарубимся! (12+)
10.50 Рыбалка сегодня. (16+)
11.05 Трофеи. (16+)
11.35, 19.30  Нахлыст без границ. (16+)
12.10, 20.05  Охотничьи собаки. (16+)
12.40 «Радзишевский и К» в поисках ры-

бацкого счастья. (12+)
13.10 Оружейные дома Европы. (16+)
13.40 В поисках хорошего клева. (12+)
14.15 Донская рыбалка. (12+)
14.45 Нож-помощник. (16+)
15.00 Карпфишеры. (16+)
15.30 Рыбалка сегодня XL. (16+)
16.00 Охотничьи меридианы. (16+)
16.30 Камера, мотор… рыба! (16+)
17.00 Рождение клинка. (16+)
17.30 На зарубежных водоемах. (16+)
18.00 Азбука поплавочной ловли с Алек-

сандром Дунаевым. (12+)
18.30 Егерский кордон. (16+)
19.00 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
20.30 Безграничная рыбалка. (16+)
21.00 Привет, Малек! (6+)
21.20 Охотничье оружие. Вопросы экс-

перту. (16+)
21.40 Особенности охоты на Руси. (16+)
22.10 На охотничьей тропе с Сергеем 

Астаховым. (16+)
22.40 Как охотились наши деды. (16+)
23.10 Мир рыболова. (12+)

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30  3D фитнес. (12+)
01.30, 14.30, 20.30  Табата-лайт. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 16.00  Street Fight. (12+)
03.30, 17.00  Фитнес-мама. (16+)
04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Завтраки с Еленой 

Чазовой. (6+)
05.00, 08.00, 11.00  Йога. Женские прак-

тики. (12+)
05.30, 08.30, 11.30  Дыши и худей с Ма-

риной Корпан. (12+)
05.45, 08.45, 11.45  Фитнес с резинками. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
Авторский курс самомассажа «Скуль-
птурное лицо» от Виктории Цепляевой 
раскроет секреты омоложения и про-
фессионального ухода в домашних 
условиях.

06.30, 09.30, 12.30  Боди-балет. (12+)
14.00, 20.00  Первоклассный фитнес. (6+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.30, 22.00  Zumba. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  YogaВечер. (6+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00, 06.30  Игры разума. (16+)
06.50 Машины: разобрать и продать. 

(16+)
07.40 Авто-SOS. (16+)
08.30 Ледяная дорога. (16+)
09.15 Настоящий суперкар. (16+)
10.00 Рыбы-чудовища. (16+)
10.55 Дикий тунец. (16+)
11.45 Дикий тунец: Север против Юга. 

(16+)
12.30 Дикий тунец: Лучшее. (16+)
13.20, 14.10  Авто-SOS. (16+)
15.05 Служба безопасности аэропорта: 

Бразилия. (16+)
15.55 Поймать контрабандиста. (16+)
16.45 Дикий тунец: Лучшее. (16+)
17.35 Авто-SOS. (16+)
18.25, 18.50  Фабрика еды. (16+)
19.15 Расследование авиакатастроф: 

Специальный выпуск. (16+)
20.05 Расследование авиакатастроф. 

(16+)
21.00, 21.50, 03.25  Европа с высоты пти-

чьего полёта. (16+)
22.45 Вторжение на Землю. (16+)
23.30 Грядет шторм. (16+)
00.25 Аляска: Новое поколение. (16+)
01.10 Непокорный остров. (16+)
01.55 Злоключения за границей. (16+)
02.40 Злоключения за границей: Престу-

пление и наказание. (16+)
04.15 Реальность или фантастика? (16+)
05.05, 05.35  Научные глупости. (16+)

06.05 Невероятные изобретения. (12+)
06.30 Тайны мертвых. (12+)
07.25 Забытые королевства Южной Аме-

рики. (12+)
08.30 Музейные тайны. (12+)
09.15 История без прикрас. (12+)
10.15 Тайны шести жен. (16+)
11.20 Древние конструкторы. (12+)
12.15 Хит-парад военной техники. (12+)
13.10 Тайны мертвых. (12+)
14.15 Лондон: 2000 лет истории. (12+)
15.05 Тайны шести жен. (16+)
16.05 Убийство на железной дороге. 

(16+)
16.55 Вторая мировая - битвы за Европу. 

(12+)
17.55 Тутанхамон: жизнь, смерть и на-

следие. (12+)
18.50 Истоки Испании. (16+)
19.45 Тайны шести жен. (16+)
21.00 Убийство на железной дороге. 

(16+)
21.55 Дневники великой войны. (16+)
22.55 Тутанхамон: жизнь, смерть и на-

следие. (12+)
23.50 Музейные тайны. (12+)
00.35 Тайны мертвых. (12+)
01.40 История без прикрас. (12+)
02.30 Убийство на железной дороге. 

(16+)
03.15 Тайны шести жен. (16+)
04.15 Истоки Испании. (16+)
05.00 Музейные тайны. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.10 Сражения с Наполеоном. (12+)
01.50 Обыкновенная история. (6+)
02.00 «СТРАСТИ ПО ЧАПАЮ». (16+)
03.05 Историограф. (12+)
04.00 Историада. (12+)
05.00 Историограф. (12+)
05.45 «СТРАСТИ ПО ЧАПАЮ». (16+)
06.55 История российского учительства. 

(6+)
07.25 Сражения с Наполеоном. (12+)
08.00 «МАТЧ». (16+)
10.15 Не квартира. Музей! (12+)
10.35 «ОБОРОНА СЕВАСТОПОЛЯ». (12+)
11.45 Обыкновенная история. (6+)
12.00, 13.00, 14.00, 15.00  

«САВВА МОРОЗОВ». (16+)
16.00 Личность в истории. (12+)
16.30 Мифы Древней Греции: Зевс. Путь 

к власти. (12+)
17.00 Семь дней истории. (12+)
17.15 Василий Шульгин. 1919 год. (12+)
17.55, 18.55  «ЧКАЛОВ». (16+)
20.00 Выбор полковника Абеля. (12+)
20.50 Великие живописцы: Поль Сезанн. 

(12+)
22.00 Леонардо да Винчи. Атлантический 

кодекс: Леонардо и его удивительные 
исследования о полёте и движении. 
(12+)

22.50 Не дождетесь! (12+)
23.40 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)

06.00 На дне бездны. (12+)
06.25, 06.45  Койот Петерсон представ-

ляет. (12+)
07.10 На свободу с питбулем. (16+)
08.05 Адская кошка. (12+)
09.00 Смертельные острова. (16+)
09.55, 10.20, 10.50, 11.15, 11.45, 12.10  

Аэропорт для животных. (12+)
12.40 Дома для животных. (12+)
13.35 Адская кошка. (12+)
14.30 На свободу с питбулем. (16+)
15.25 Франк в Мексике. (16+)
16.20, 17.15  Хищники крупным планом 

с Джоэлом Ламбертом. (16+)
18.10 Неизведанная Европа. (12+)
19.05 Смертельные острова: Чёртов 

остров. (12+)
20.00 Зоопарк. (12+)
20.55 Доктор Джефф: ветеринар Роки-

Маунтин. (16+)
21.50 Дома для животных. (12+)
22.45 В поисках йети. (12+)
23.40 Монстры внутри меня. (16+)
00.35 Экзотические питомцы. (12+)
01.24 Смертельные острова. (12+)
02.12 Дома для животных. (12+)
03.00 Зоопарк Ирвинов. (12+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30 Монстры внутри меня. (16+)
05.15 В поисках йети. (12+)

06.00 Как это устроено? (12+)
06.25 Махинаторы. (12+)
07.20, 07.45  Склады: битва в Канаде. 

(16+)
08.15 Как это устроено? (12+)
08.40 Красивая жизнь. (12+)
09.10 Махинаторы. (12+)
10.05 Смертельный улов. (16+)
11.00 Аляска: последний рубеж. (16+)
11.55, 12.50, 13.45  Железная дорога 

Аляски. (12+)
14.40 Махинаторы. (12+)
15.35 Космические убийцы. (16+)
16.30, 16.55  Кафе, закусочные и забега-

ловки. (12+)
17.25 Быстрые и громкие. (12+)
18.20, 18.45  Склады: битва в Канаде. 

(16+)
19.15, 19.40  Как это устроено? (12+)
20.10, 21.05  Махинаторы. (12+)
22.00 На драйве с Мишель Родригес. 

(12+)
22.55 Гений автодизайна. (12+)
23.50, 00.45, 01.40  Махинаторы. (12+)
02.27 Быстрые и громкие. (12+)
03.14 Махинаторы. (12+)
04.01 На драйве с Мишель Родригес. 

(12+)
04.48 Гений автодизайна. (12+)
05.35 Как это устроено? (12+)

06.00 Свадебный салон XXL. (12+)
06.50 Оденься к свадьбе. (12+)
07.15 Оденься к свадьбе: Бенилюкс. (12+)
08.10 Дом с подвохом. (12+)
09.05 Безумная экономия. (16+)
10.01 Я вешу 300 кг: что было дальше? 

(16+)
10.57, 11.53  Виза невесты. Виза жениха. 

Холостяцкая жизнь. (16+)
12.49 Жить непросто людям маленького 

роста! (12+)
13.45, 14.10  Оденься к свадьбе. (12+)
14.40 Безумная экономия. (16+)
15.36 Коронованные детки. Где они сей-

час? (16+)
16.32 Добро пожаловать в Платвиль. 

(12+)
17.28 Жить непросто людям маленького 

роста! (12+)
18.23, 04.26  Одержимость: тайные же-

лания. (16+)
19.19 Милый дом. (12+)
20.14, 20.39  Дом на озере: ремонт 

за бесценок. (12+)
21.09, 22.04, 00.50, 01.40  Виза невесты. 

Виза жениха. Холостяцкая жизнь. (16+)
23.00, 02.27  Третий лишний. (16+)
23.55, 03.14  Аномалии тела. (18+)
04.01 Центр спасения. (16+)
05.13 Монстры внутри меня. (16+)

18
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***
– Я решила похудеть. За-
писалась на фитнес, в бас-
сейн, на хор и в кружок 
астрономии… Буду теперь 
вечерами ходить. 
– С фитнесом и бассейном понятно. А на 
хор-то и в кружок зачем? 
– Чтобы вечером на еду времени не 
было. 

***
– Все великие могли делать три дела 
одновременно. Вот скажи мне, а ты мо-
жешь делать три дела одновременно?
– Конечно, могу.
– Какие?
– Одновременно могу: жевать, думать о 
вкусе еды и выбирать другой кусочек.

Н
А 

Д
О

СУ
ГЕ

Íàéäè 10 îòëè÷èé

Ответы: собака, пакеты на асфальте, паке-
ты в руке, цвет шарфа, цвет сумочки на ле-
вой руке у дамы, антенна на доме в центре, 
пентхауз рядом, окна в доме справа, цвет 
капота автомобиля, деталь машины внизу. 

Из магазинов – 
домой с покупками
Приятно в выходной день после 
шопинга с любимым питомцем 
возвращаться домой на крас-
ненькой машинке! А ещё попри-
ветствовать около дома подружку, 
которая только собирается в мага-
зины.

05.00 Ранние пташки. «Барбоскины», 
«Домики». (0+)

06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.40 «Роботы-поезда». (0+)
08.10 «Спроси у ТриО!» (0+)
08.20 «Зебра в клеточку». (0+)
10.15 «Суперкрылья. Джетт и его дру-

зья». (0+)
10.45 «Magic English». (0+)

Альфи - удивительный лесной эльф, 
который обучает детей английскому 
языку. Вместе со своим другом, попу-
гаем Флинтом, он приглашает детей в 
волшебную лесную школу.

11.10 «Лунтик и его друзья». (0+)
11.45 «Робокар Поли и его друзья». (0+)

Робокар Поли научит маленьких зри-
телей основным правилам безопасно-
сти на дорогах и в городской среде.

12.15 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
12.40 «Ниндзяго». (6+)
13.05 «Трансформеры. Кибервселенная. 

Приключения Бамблби». (6+)
13.35 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Простоквашино». (0+)
15.40 «Зелёный проект». (0+)
16.10 «Подружки-супергерои». (6+)
16.35 «Кошечки-собачки». (0+)
18.00 «Рев и заводная команда». (0+)
18.50 «Щенячий патруль». (0+)
19.15 «Истории Сильваниан Фэмилис». 

(0+)
19.20 «Оранжевая корова». (0+)

Музыкальный мультсериал про се-
мью дружных оранжевых коров.

20.15 «Свинка Пеппа». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
22.00 «Бен 10». (12+)
22.25 «Бакуган: Восход геоганов». (6+)
22.45 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
23.15 «Черепашки-ниндзя». (6+)
23.35 «Фьюжн Макс». (6+)
00.00 «Смешарики». (0+)
01.40 «Смешарики. Пинкод». (6+)
03.10 «Команда Дино». (0+)

05.15 «Аладдин» (субтитры). (0+)
05.40 «Легенда о Тарзане» (субтитры). (6+)
06.05 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
06.25 «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.50 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
07.25 «Чудеса на виражах». (0+)
07.55 «Финес и Ферб». (6+)
08.55 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Борис и Руфус». (6+)
11.35, 17.35, 21.35  «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
14.35 «Гравити Фолз». (12+)
15.10 После школы. (6+)
15.40 «Отель Трансильвания». (12+)
16.40 «Звёздная принцесса и силы зла». 

(12+)
19.05 «Отряд «Призрак». (6+)
19.30 «Тэд Джонс и затерянный город». 

(6+)
23.00 «Мстители: миссия Чёрной Панте-

ры». (12+)
00.00 «Артур и минипуты». (6+)

05.00 «Катури». (0+)
Добрые истории о птенцах-фазанятах 
и их маме.

06.30 О! Музыка! (0+)
07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05 «Фиксики». (0+)
09.00 «Тайна и стражи Амазонии». (0+)
10.00 «Смешарики». (0+)
12.00 «Рев и заводная команда». (0+)
14.00 «Оранжевая корова». (0+)
15.50 «Доктор Малышкина». (0+)
15.55 «Мир за минутку». (0+)
16.00 «Чик-чирик English». (0+)
16.05 «Пластилинки». (0+)
16.10 «Эмми и Гуру». (0+)
18.00 «Фиксики». (0+)
20.00 «Смешарики». (0+)
22.00 «Царевны». (0+)
00.00 «Динозавры». (0+)
00.05 «ТриО!» (0+)
00.20 «Фиксики». (0+)
02.20 «Букварий». (0+)
02.40 «Смешарики». (0+)
04.40 «Завтрак на ура!» (0+)

07.00, 08.28  «Октонавты». (0+)
07.27 «Песенка мышонка». (0+)
07.37 «Желтик». (6+)
07.47, 08.06, 09.21, 09.47, 12.48, 15.07, 

15.27, 22.35  Мультфильмы. (0+)
07.55, 08.16, 08.54, 09.38, 14.57, 

15.17, 22.45  Мультфильмы. (6+)
09.59, 11.05, 19.06  «Макс Стил». (12+)
10.23, 11.30  «Домики». (0+)
10.44, 11.51, 15.55, 20.00  

«Капитан Кракен и его команда». (0+)
12.10, 14.20, 16.15, 20.20  «Белка 

и Стрелка. Озорная семейка». (0+)
12.33, 14.40, 16.36, 20.42  «Новые при-

ключения кота Леопольда». (0+)
13.03, 21.12  «Веселая карусель». (0+)
13.18, 16.51, 18.00, 21.31  Girls Only. (6+)
13.48, 17.21, 18.30, 22.03  

Мастерская «Умелые ручки». (6+)
14.05 Я сегодня нарисую. (6+)
17.38, 18.47, 22.19  История великих 

изобретений. (6+)
19.31 «Бобр добр». (0+)
21.00 «Спортания». (0+)

09.00 «Бобр добр». (0+)
09.25, 17.00  Друзья на все времена. (0+)
10.00, 14.00, 17.30, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик и его друзья». (0+)
11.00 «Сказочный патруль». (0+)
11.35, 19.25  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
12.00, 16.00  «Время малышей». (0+)
13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
13.25, 20.30  «Маша и Медведь». (0+)
14.30 «Смешарики». (0+)
15.00 «Тобот Атлон». (6+)
15.10 «Ник-изобретатель». (0+)
15.30 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)
18.00 «Дружба - это чудо». (0+)
18.20 «Кинди Кидс. Твои весёлые под-

ружки!» (0+)
18.30 «Монсики». (0+)
19.00 «Кошечки-собачки». (0+)
20.25 «Морики Дорики». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.25 «Буба». (6+)
22.25 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)

01.00 Теннис. ATP 1000. Инди-
ан-Уэллс. Полуфинал. (6+)

02.00 Теннис. ATP 1000. Ин-
диан-Уэллс. Финал. Пря-
мая трансляция. (6+)

04.00, 09.30, 13.30  Снукер. 
Northern Ireland Open. Фи-
нал. (6+)

06.00 «Олимпийские игры». 
(16+)

07.00, 11.00  Горные лыжи. 
КМ. Зёльден. Женщины. 
Слалом-гигант. (16+)

08.00 Велоспорт. «Гран-при 
Плюмлека и Морбиана». 
Мужчины. (16+)

11.45 Горные лыжи. КМ. 
Зёльден. Мужчины. Сла-
лом-гигант. (16+)

12.30 Конный спорт. Global 
Champions Tour. Шаморин. 
Конкурс. (6+)

14.30 Легкая атлетика. Па-
рижский марафон. (6+)

16.30, 23.35  Теннис. ATP 
1000. Индиан-Уэллс. Фи-
нал. (6+)

17.30, 19.30, 21.30  Теннис. 
ATP 250. Антверпен. 1-й 
круг. Прямая трансля-
ция. (6+)

23.30 Новости. (16+)

06.00 Внимание! Профилак-
тические работы до 10.00

10.00 Новости
10.05 Дублёр. Алла Шишки-

на. (12+)
10.30 Максим Вылегжанин. 

Двойная сплошная. Специ-
альный репортаж (12+)

10.45 Кремлёвские звёзды. 
(12+)

11.00 Теннис. «ВТБ Кубок 
Кремля-2021». Прямая 
трансляция из Москвы

22.00 Неделя КХЛ. (12+)
22.55 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. «ПАРМА-ПАРИМАТЧ» 
(Пермский край) - ЦСКА. 
(0+)

00.45 Смешанные едино-
борства. RCC Intro. Кирилл 
Корнилов против Гуто Ино-
сенте. Трансляция из Ека-
теринбурга. (16+)

02.55 Максим Вылегжанин. 
Двойная сплошная. Специ-
альный репортаж (12+)

03.15 Неделя КХЛ. (12+)
04.10 Алексей Ловчев. Бога-

тырская сила. (12+)
04.30 Теннис. «ВТБ Кубок 

Кремля-2021». Трансляция 
из Москвы. (0+)

08.30, 15.00  PRO-новости. 
Лучшее. (16+)

09.00 ТikTok чарт. (16+)
10.00 Фанклуб. Loboda. (16+)
10.30 Прогноз по году. (16+)
11.35 Хит-сториз. (16+)
12.00 Золотая лихорадка. (16+)
13.00 Звезда в ответе. (16+)
14.05 Русский чарт. (16+)
15.35 DFM - Dance chart. (16+)
16.40 Студия 69. (16+)
17.20 Loboda. Шоу Superstar. 

(16+)

18.45, 22.45  PRO-новости. 
(16+)

19.00 Золотая дюжина. (16+)
20.00 Снова вместе, снова 

рядом. Звёзды, вернувши-
еся к бывшим. (16+)

21.00 Фестиваль жара-2021. 
Творческий вечер Игоря 
Николаева. (16+)

22.35 Аллея славы МУЗ-ТВ. 
25 лет. (16+)

23.00 ТОР 30 - Русский крутяк 
недели. (16+)

01.10 Караокинг. (16+)
04.35 10 самых! (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 06.30  Монастырская 

кухня. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Я очень хочу жить. Да-

рья Донцова. (16+)
11.45 Знак равенства. (16+)
12.00 Московские святите-

ли Петр и Алексий. Цикл: 
День Ангела. (0+)

12.35 Ленинград. Дорога 
жизни. (0+)

13.55, 14.25  Монастырская 
кухня. (0+)

15.00 Многая лета. (0+)
15.40 День Ангела. Святитель 

Филарет (Дроздов). (0+)

16.15 День Ангела. Святи-
тель Макарий Московский. 
(0+)

16.50 Зиничев. За други 
своя. (0+)

17.50 «ОСЕННИЕ СНЫ». (6+)
19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.20 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

23.15 Прямая линия жизни. 
(16+)

00.10 День Патриарха. (0+)
00.25 «МАТЬ». (16+)
00.55 Профессор Осипов. 

(0+)
01.35 Щипков. (12+)
02.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
04.30 Мультфильмы на СПА-

СЕ. (0+)
04.45 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)

« Бог постоянно ожидает, не позовет 
ли Его кто-нибудь, и никогда не оста-

вит без ответа призывающего как должно». 
Свт. Иоанн Златоуст 

18 октября
Седмица 18-я по Пятидесятнице. Глас 8. 

Свтт. Московских Петра, Феогноста, 
Алексия, Киприана, Фотия, Ионы, 

Геронтия, Иоасафа, Макария, Филиппа, 
Иова, Ермогена, Тихона, Петра, 

Филарета, Иннокентия и Макария.
Мц. Харитины. Сщмч. Диони-
сия, еп. Александрийского. 
Мц. Мамелхвы Персидской. 
Прп. Григория Хандзойского 
(Груз.). Прпп. Дамиана пре-
свитера, целебника, Иере-
мии и Матфея прозорливых, 
Печерских. Прп. Харитины, 
кн. Литовской, в Новгороде 
подвизавшейся. Прп. Гаври-
ила исп.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.25 Телеканал «Доброе 

утро»
09.50 Жить здорово! (16+)
10.55 Модный приговор. 

(6+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Время покажет. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
17.00 «Время покажет» с 

А. Шейниным. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 На самом деле. (16+)
19.45 Пусть говорят. (16+)
21.00 Время
21.30 «АЛИБИ». (16+)
 Бизнесмен Трефилов 

всегда мечтал о большой 
семье, и за несколько лет 
ему удалось обзавестись 
аж тремя параллель-
ными! Но вот незадача: 
Трефилову нужно срочно 
лететь в Израиль на роды 
одной из спутниц жизни, 
в то время как его супру-
га готовится к празднова-
нию его же юбилея. 

23.35 Вечерний Ургант. (16+)
00.15 «Сергей Безруков. 

И снова с чистого 
листа». (12+)

01.15 Время покажет. (16+)
03.00 Новости
03.05 Время покажет. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
 Взорвали машину охран-

ника Игоря Макарычева. 
Его жена Нина, часто 
пользовавшаяся этим 
автомобилем, чудом оста-
лась жива. Всё выглядит 
как попытка заказного 
убийства.

17.00 Вести
17.15 Андрей Малахов. 

Прямой эфир. (16+)
18.40 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ТАЙНА ЛИЛИТ». (12+)
 Лера приходит в себя в 

больнице, несколько ча-
сов она провела в коме. 
Врачи не могут сказать, 
что с ней произошло, и 
настаивают на полном 
обследовании. Но Лера 
отказывается и покидает 
больницу. 

23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.20 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (16+)

04.05 «ЛИЧНОЕ ДЕЛО». 
(16+)

04.45 «ХОРОШАЯ ЖЕНА». 
(16+)

06.30 Утро. Самое лучшее. 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 «МОРСКИЕ

 ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ». 
(16+)

10.00 Сегодня
10.25 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ». 
(16+)

13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.25 За гранью. (16+)
17.30 ДНК. (16+)
18.35 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
 Кулыгин помогает Ире, но 

ее болезнь оказывается 
гораздо страшнее, чем 
предупреждал Камчатка. 

19.00 Сегодня
19.40 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
21.20 «БАЛАБОЛ». (16+)
 В городе идет охота на 

женщину, которая на-
ходится под программой 
о защите свидетелей. 
Криминалист Брумель 
случайно оказывается в 
центре событий и помога-
ет спасти женщину. 

23.35 Сегодня
23.55 «ИНСПЕКТОР КУПЕР. 

НЕВИДИМЫЙ ВРАГ». 
(16+)

02.55 Их нравы. (0+)
03.15 «МОСКВА. ТРИ ВОК-

ЗАЛА». (16+)

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 
10.00, 15.00, 19.30, 
23.40 Новости куль-
туры

06.35 «Пешком...»
07.05, 20.05 «Правила 

жизни»
07.35, 18.40, 00.00 «Три 

дня из жизни Анны 
Болейн. Арест, суд и 
казнь»

08.20 Цвет времени
08.35 Легенды мирового 

кино
09.00, 17.30 «Первые в мире»
09.15, 20.45 «СИМФОНИЧЕ-

СКИЙ РОМАН»
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 00.50 ХX век
12.20 «ДНИ ХИРУРГА 

МИШКИНА»
13.30 «Игра в бисер» с Иго-

рем Волгиным
14.15 Голливуд Страны Со-

ветов
14.30 «Хранитель Ивановки. 

Александр Ермаков»
15.05 Новости. Подробно
15.20 «Неизвестная». «Борис 

Кустодиев. «Купчиха 
за чаем»

15.50 «Сати. Нескучная клас-
сика...»

16.35, 22.15 «ОПТИМИСТЫ»
17.45 Пианисты ХХI века. 

Полина Осетинская
19.45 Главная роль
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.30 «Белая студия»
23.10 «Фотосферы»
02.00 Профилактика на 

канале

06.00 Ералаш. (0+)
06.15 «Три кота». (0+)
07.00 «Том и Джерри». (0+)
08.00 «ЖЕНА ОЛИГАРХА». 

(16+)
09.00 «ВОРОНИНЫ». (16+)
10.35 Уральские пельмени. 

(16+)
10.55 «СВАДЬБА ЛУЧШЕГО 

ДРУГА». (12+)
 США, 1997 г. Романтиче-

ская комедия. В ролях: 
Джулия Робертс, Дермот 
Малруни, Кэмерон Диаз.

 Еще в университете 
Джулианна и Майкл за-
ключили договор, что по-
женятся, если не найдут 
себе партнёров до 28 лет. 

13.00 «ИВАНОВЫ-ИВАНО-
ВЫ». (12+)

18.30 «ЖЕНА ОЛИГАРХА». 
(16+)

20.00 Премьера! Полный 
блэкаут. (16+)

20.55 «НОЧЬ В МУЗЕЕ». 
(12+)

 США - Великобритания, 
2006 г. Фантастическая 
комедия. В ролях: Бен 
Стиллер, Джейк Черри.

 Бывшая жена Ларри 
считает, что общение с от-
цом, не имеющим работы 
и всё время меняющим 
съёмное жилье, повредит 
развитию сына. 

23.05 «СКАЗКИ НА НОЧЬ». 
(12+)

01.00 «ЯРОСТЬ». (18+)
03.15 «ОХОТНИКИ ЗА РА-

ЗУМОМ». (16+)
04.50 «6 кадров». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.30 «БЫК И ШПИН-

ДЕЛЬ». (16+)
08.55 «Знание - сила». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.25 «ЛЕГАВЫЙ». (16+)
12.55 «Возможно всё». (0+)
13.00 «Известия». (16+)
13.25 «ЛЕГАВЫЙ». (16+)
17.30 «Известия». (16+)
17.45 «КРЕПКИЕ ОРЕШКИ». 

(16+)
19.20 «СЛЕД». (16+)
23.10 «СВОИ-4». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 «СЛЕД». (16+)
01.15 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)
03.15 «Известия». (16+)
03.25 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)
04.20 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)

05.25, 14.05, 04.00 «МУР». 
(16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00, 13.00, 18.00, 21.15 

Новости дня
09.25, 18.30 «Специальный 

репортаж». (12+)
09.45 «УЛИЦА ПОЛНА НЕ-

ОЖИДАННОСТЕЙ». 
(6+)

11.20, 21.25 «Открытый 
эфир». (12+)

13.25 «Не факт!» (12+)
14.00 Военные новости
18.50 «Подпольщики». (16+)
19.40 «Легенды армии» с 

Маршалом. (12+)
20.25 «Улика из прошлого». 

(16+)
23.05 «Между тем» (12+)
23.40 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ 

СОЛДАТЫ...» (12+)
01.25 «ОТЦЫ И ДЕДЫ». (6+)

06.00 «Утреннее вещание»
11.00 «Новости (каждый час)». 

(16+)
12.45, 13.45, 15.45, 16.35, 01.35 

«ГОСТ». (12+)
12.50, 14.50, 16.40 «Историс». 

(12+)
13.50, 15.50, 17.35, 01.50,  

«Доктор 24». (12+)
14.45, 17.30, 00.10 «The City». 

(12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.30 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.02 «Москва сегодня». (16+)
19.30, 22.25, 03.35 «Спорная 

территория». (12+)
20.30, 02.15 «Рейд». (16+)
21.15, 23.45 «Московский 

патруль». (16+)
21.30, 23.15, 05.35 «Специаль-

ный репортаж». (12+)
00.20 «The City. Говорим». 

(16+)
00.40 «WOW эффект». (12+)

05.00 «Самое яркое». (16+)
06.30 «Мультфильмы». (6+)
09.30 «Вкусно 360». (12+)
11.30 «Самое вкусное». (12+)
12.00 «Новости 360»
12.30 «СЕДЬМОЕ НЕБО». 

(12+)
15.30 «ЧКАЛОВ». (16+)
 Рассказ о неизвестных 

страницах из жизни ком-
брига Валерия Чкалова, 
чья биография полна 
тайн.

17.30 «Вкусно, как в кино». 
(12+)

18.30 «Чудо-Люда». 
(12+)

19.00 «Всё просто!» 
(12+)

20.00 «Новости 360»
20.30 «ЧКАЛОВ». (16+)
22.25 «Взрослые люди». 

(16+)
23.25 «Самое яркое». (16+)

06.15, 10.00, 14.05, 00.40 «Тай-
ны кино». (12+)

07.00 «Песни нашего кино». 
(12+)

07.25 «В главной роли». (12+)
08.15, 16.20 «ТАСС УПОЛНО-

МОЧЕН ЗАЯВИТЬ». 
(12+)

09.30 «Это было смешно». 
(12+)

10.50, 20.00 «ЧЕЛОВЕК РО-
ДИЛСЯ». (12+)

12.35 «ЛЮБОВЬ НЕМОЛО-
ДОГО ЧЕЛОВЕКА». 
(12+)

15.00, 23.25 «ЧАСТНОЕ 
ЛИЦО». (12+)

17.35 Звёзды советского 
экрана. (12+)

18.15, 19.05, 01.50 «КОМИС-
САР МЕГРЭ». (12+)

21.45 «ДАМА С ПОПУГАЕМ». 
(12+)

01.25 Военные мемуары. 
(12+)

06.00, 15.15, 23.40 «Фронто-
вая Москва. История 
Победы». (12+)

06.25, 17.30 «Танки. Сделано 
в России». (16+)

06.55, 16.55, 00.35 «Среда 
обитания». (12+)

07.15, 15.35 «Календарь». 
(12+)

08.00, 12.05, 13.20, 14.05, 
14.35, 18.05, 19.30, 
01.00 «ОТРажение»

10.00, 12.00, 13.00, 14.00, 
14.30, 15.00, 18.00, 
19.00, 20.55 Новости

10.20 «ПОКЛОННИК». (16+)
16.15, 21.00 «Прав!Да?» (12+)
17.15, 05.30 «Вспомнить всё». 

(12+)
21.40 «КРЫЛЬЯ». (12+)
23.10 «Активная среда». 

(12+)
00.05 «Вторая жизнь». (12+)
03.20 «Потомки». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.45 «СЛУЧАЙ В ТАЙГЕ». 

(12+)
10.40 «Николай Губенко и 

Жанна Болотова. Ми-
нистр и недотрога». 
(12+)

11.30 События
11.50 Петровка, 38. (16+)
12.05 «КОЛОМБО». (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 «ВСКРЫТИЕ ПОКА-

ЖЕТ». (16+)
16.55 «90-е. Квартирный 

вопрос». (16+)
17.50 События
18.10 «УЛИКИ ИЗ ПРО-

ШЛОГО: ТАЙНА КАР-
ТИНЫ КОРОВИНА». 
(12+)

22.00 События
22.35 «Закон и порядок». 

(16+)
23.10 «Валентина Легко-

ступова. На чужом 
несчастье». (16+)

00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38. (16+)
00.55 «Прощание». (16+)
01.40 Хроники московского 

быта. (16+)
02.20 «Бомба как аргумент в 

политике». (12+)
03.00 Петровка, 38. (16+)
03.15 «ВСКРЫТИЕ ПОКА-

ЖЕТ». (16+)
04.40 «Николай Губенко и 

Жанна Болотова. Ми-
нистр и недотрога». 
(12+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

17.00 «Время покажет» с Арте-
мом Шейниным. (16+)

20.00 Вести 08.45 «СЛУЧАЙ В ТАЙГЕ». 
(12+)

21.20 «БАЛАБОЛ». (16+) 12.20 «ДНИ ХИРУРГА МИШ-
КИНА»

20.55 «НОЧЬ В МУЗЕЕ». (12+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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06.00, 09.00, 12.45, 16.00, 
02.55 Новости

06.05, 16.05, 19.10, 00.00 Все 
на Матч!

09.05, 13.30 Специальный 
репортаж. (12+)

09.25 «Karate Combat-2021. 
Окинава». (16+)

10.30 «Правила игры». (12+)
11.00 Теннис. «ВТБ Кубок 

Кремля». Пр.тр.
12.50 Все на регби!
13.50 «НЕПОБЕДИМЫЙ 

МЭННИ ПАКЬЯО». 
(16+)

16.55 Хоккей. «Трактор» 
(Челябинск) - «Салават 
Юлаев» (Уфа). КХЛ. 
Прямая трансляция

19.30 Футбол. «Брюгге» 
(Бельгия) - «Манче-
стер Сити» (Англия). 
Пр.тр.

21.45 Футбол. «Интер» 
(Италия) - «Шериф» 
(Молдавия). Пр.тр.

00.55 Футбол. Лига чемпио-
нов. (0+)

03.00 «Физруки. Будущее за 
настоящим». (6+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
08.25 «Бузова на кухне». 

(16+)
09.00 «Звезды в Африке». 

(16+)
10.00 «САШАТАНЯ». (16+)
13.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
16.00 «САШАТАНЯ». (16+)
18.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 

РУБЛЕВКИ». (16+)
20.00 «САШАТАНЯ». (16+)
21.00 «Импровизация». 

(16+)
 Премьера! Единственное 

шоу на российском теле-
видении, у которого нет 
сценария, продолжается 
новыми выпусками. 

22.00 «КОНТАКТ». (16+)
23.00 «Stand up». (16+)
00.00 «Импровизация. 

Дайджест». (16+)
01.00 «Импровизация». 

(16+)
02.40 «Comedy Баттл». 

(16+)
03.35 Открытый микрофон. 

Дайджест. (16+)
06.05 «ТНТ. Best». (16+)

06.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 «Новости». (16+)

09.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир с 
Баженовым». (16+)

12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00, 02.50 «Самые шокиру-

ющие гипотезы». (16+)
20.00 «ВОССТАНИЕ ПЛАНЕ-

ТЫ ОБЕЗЬЯН». (16+)
22.00 «Водить по-русски». 

(16+)
23.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
00.30 «АПОКАЛИПСИС». 

(18+)

06.00 Улётное видео. 
(16+)

06.30 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.30 Дорожные войны 
02.0. (16+)

08.30 Вне закона. Престу-
пление и наказание. 
(16+)

09.00 Решала. (16+)
11.00 Улётное видео. 

(16+)
13.00 «СОЛДАТЫ-5». (12+)
15.00 «СОЛДАТЫ-6». 

(12+)
16.00 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ 

АКАДЕМИЯ». (16+)
18.00 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ 

АКАДЕМИЯ-2: ИХ 
ПЕРВОЕ ЗАДАНИЕ». 
(16+)

 США, 1985 г. Комедия. В 
ролях: Стив Гуттенберг, 
Бубба Смит, Дэвид Граф.

20.00 «+100500». (16+)
22.30 Решала. (16+)
00.30 Опасные связи. 

(18+)
02.20 Улётное видео. (16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.45 «Реальная мистика». 

(16+)
07.40 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)
08.45 Давай разведёмся! 

(16+)
09.50 Тест на отцовство. 

(16+)
12.05 «Понять. Простить». 

(16+)
13.20 «Порча». (16+)
13.50 «Знахарка». (16+)
14.25 «Верну любимого». 

(16+)
15.00 «ВТОРОЙ БРАК». (16+)
19.00 «ПРОБУЖДЕНИЕ 

ЛЮБВИ». (16+)
23.05 «ЖЕНСКИЙ ДОК-

ТОР-4». (16+)
01.10 «Реальная мистика». 

(16+)
02.05 «Порча». (16+)
02.35 «Знахарка». (16+)
03.00 «Понять. Простить». 

(16+)
03.55 Тест на отцовство. 

(16+)
05.35 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)

06.00 «Мультфильмы». 
(0+)

08.30 Добрый день с Вале-
рией. (16+)

09.30 «Слепая». (16+)
11.50 Гадалка. (16+)
14.40 Мистические истории. 

(16+)
15.45 Гадалка. (16+)
16.55 Знаки Судьбы. 

(16+)
17.25 «Слепая». (16+)
18.30 «ФАНТОМ». (16+)
 Солнцев вызывается 

помочь Кате в поисках 
мамы. Катя вспоминает, 
что год назад тетя сдала 
кому-то их дачу, пример-
но тогда же из больницы 
выписали ее маму.

20.30 «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-
НОЕ». (16+)

23.00 «СМЕРТЕЛЬНАЯ ГОН-
КА: ФРАНКЕНШТЕЙН 
ЖИВ». (18+)

01.15 Исповедь экстрасенса. 
(16+)

03.45 «Городские легенды». 
(16+)

05.15 «Тайные знаки». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «ВОССТАНИЕ ПЛАНЕТЫ 
ОБЕЗЬЯН». (16+)

20.00 «САШАТАНЯ». (16+) 18.30 «ФАНТОМ». 
(16+)

16.00 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ 
АКАДЕМИЯ». (16+)

13.50 «НЕПОБЕДИМЫЙ МЭН-
НИ ПАКЬЯО». (16+)

15.00  «ВТОРОЙ БРАК». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.10 «К-19». (16+)
03.20 «ЗАЩИТНЕГ». (16+)
04.55 «ВЕРСАЛЬСКИЙ РО-

МАН». (16+)
06.50 «МИССИЯ: НЕАДЕКВАТ-

НА». (16+)
08.20 «КРОЛИЧЬЯ НОРА». (16+)
09.45 «ОДИНОКИЙ МУЖЧИ-

НА». (16+)
11.20 «ЗАРАЖЕННАЯ». (16+)
12.50 «ЛОЖЬ ВО СПАСЕНИЕ». 

(16+)
14.35 «ДЕТЕКТИВ ДИ И ТАЙНА 

ПРИЗРАЧНОГО ПЛАМЕНИ». 
(16+)

16.35 «ЭСКАДРИЛЬЯ «ЛАФАЙ-
ЕТ». (16+)

18.40 «МОЙ ЕДИНСТВЕННЫЙ». 
(16+)

20.30 «ПOСЛЕ CВАДЬБЫ». (16+)
22.15 «НЕТ МУЖЧИН - НЕТ 

ПРОБЛЕМ». (16+)
23.40 «К-19». (16+)

05.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

11.05, 11.55, 12.55, 13.50, 
14.35, 15.20, 16.05  
«ДИКИЙ АНГЕЛ». (16+)

17.00, 17.55, 18.50, 19.40, 
20.30  «КОСТИ». (16+)

21.20, 22.15  «ДОКТОР ХАУС» 
(субтитры). (16+)

23.15 Суббота! News. (16+)
23.25 «ДОКТОР ХАУС» (субти-

тры). (16+)
00.20, 01.10  «ПОСТУЧИСЬ 

В МОЮ ДВЕРЬ». (16+)
01.55, 02.35  Аферисты в се-

тях. (16+)
03.20, 04.05  Барышня-кре-

стьянка. (16+)

05.15, 05.55  «ДОКТОР ХАУС». 
(16+)

06.40 «ВАСАБИ». (16+)
08.15 «АНГЕЛЫ ЧАРЛИ». 

(12+)
10.05 «АНГЕЛЫ ЧАРЛИ: ТОЛЬ-

КО ВПЕРЁД». (12+)
12.00 «КОД ДА ВИНЧИ». (16+)
14.45 «АНГЕЛЫ И ДЕМОНЫ». 

(16+)
17.15, 18.05  «ДОКТОР ХАУС». 

(16+)
19.00 «ГРАНЬ БУДУЩЕГО». 

(12+)
США, Канада, 2014 г.

21.00 «ОБЛИВИОН». (16+)
США, 2013 г.

23.20 «ИСКУССТВЕННЫЙ 
РАЗУМ». (12+)

01.45 «КЛЯТВА». (12+)
03.20 «ЖЕНА ПУТЕШЕСТВЕН-

НИКА ВО ВРЕМЕНИ». (16+)

00.40 «ЖИЛИ - БЫЛИ». (12+)
02.00 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (12+)
03.25 «ПИКОВАЯ ДАМА: ЧЁР-

НЫЙ ОБРЯД». (16+)
Ужасы, Россия, 2015 г.

04.55 «ПРИШЕЛЕЦ». (12+)
06.20 «СЛОНЫ МОГУТ ИГРАТЬ 

В ФУТБОЛ». (16+)
08.00 «МОТЫЛЕК». (16+)
09.30 «КИСЛОРОД». (16+)
10.45, 23.25  «КОРОТКИЕ ВОЛ-

НЫ». (16+)
12.00 «ДОМИНИКА». (12+)
13.20, 20.35  «ОБЛЕПИХОВОЕ 

ЛЕТО». (12+)
14.45 «ЖИЛИ - БЫЛИ». (12+)
16.10 «СЛОНЫ МОГУТ ИГРАТЬ 

В ФУТБОЛ». (16+)
17.55 «НЕ ЧУЖИЕ». (16+)
19.05 «МОТЫЛЕК». (16+)
22.00 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (12+)

05.50 «ЦОЙ». (16+)
07.20 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
09.30 «БЕЛЫЙ СНЕГ». (6+)
11.50 «НЕВЕСТА». (16+)
13.35 «ПОБОЧНЫЙ ЭФФЕКТ». 

(16+)
15.15 «ЧЁРНАЯ МОЛНИЯ». (6+)
17.15 «Три богатыря: Ход ко-

нём». Мультфильм. (6+)
18.35 «Три богатыря и Морской 

царь». Мультфильм. (6+)
20.00 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-

ЧИНЫ». (16+)
21.40 «О ЧЁМ ЕЩЁ ГОВОРЯТ 

МУЖЧИНЫ». (16+)
23.30 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖЧИ-

НЫ. ПРОДОЛЖЕНИЕ». (16+)
01.10 «НА ОСТРИЕ». (12+)
03.00 «ОДИН ВДОХ». (12+)
04.35 «СЧАСТЬЕ В КОНВЕРТЕ». 

(12+)

01.25 «СЕМЕЙНОЕ ОГРАБЛЕ-
НИЕ». (16+)

03.05 «СОСЕДКА». (16+)
05.05 «МОНТЕ-КАРЛО». (6+)
07.05 «МУЖЧИНА С ГАРАНТИ-

ЕЙ». (16+)
08.40 «ПОКА СВАДЬБА НЕ РАЗ-

ЛУЧИТ НАС». (12+)
10.50 «БАНДИТКИ». (16+)
12.30 «МАЧО И БОТАН». (16+)
14.30 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)
16.10 «ПОРНОЛОДЖИ, ИЛИ 

МИЛАШКА КАК ТЫ». (18+)
17.55 «ЛЕГОК НА ПОМИНЕ». 

(12+)
19.30 «МАЧО И БОТАН-2». 

(16+)
Криминал, комедия, бое-
вик, США, 2014 г.

21.35 «ДОСПЕХИ БОГА». (16+)
23.10 «ДОМАШНЕЕ ВИДЕО». 

(18+)

04.50 «ПОЛЁТЫ ВО СНЕ И НА-
ЯВУ». (16+)

06.20 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

07.35 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

09.05 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мультфильм. 
(6+)

10.30 «СВАТЫ». (16+)
15.15 «РОДСТВЕННИЧКИ». 

(16+)
18.10 «СВАТЫ». (16+)
00.00 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖЧИ-

НЫ. ПРОДОЛЖЕНИЕ». (16+)
01.45 «ИСПАНСКАЯ АКТРИСА 

ДЛЯ РУССКОГО МИНИСТРА». 
(16+)

03.20 «ЛЕКАРСТВО 
ПРОТИВ СТРАХА». (12+)

00.15 «ПОГРАНИЧНЫЙ ПЕС 
АЛЫЙ». (12+)

01.30 «ТЮРЕМНЫЙ РОМАНС». 
(16+)

03.25 «ХОТИТЕ ЛЮБИТЕ, ХОТИ-
ТЕ НЕТ». (6+)

04.45 «НЕБЕСНЫЙ ТИХОХОД». 
(12+)

06.20 «ЭКИПАЖ МАШИНЫ БО-
ЕВОЙ». (12+)

07.35 «ВОЛКОДАВ». (16+)
09.35 «СТАРЫЕ КЛЯЧИ». (12+)
12.10 «ЖЕНИХ ИЗ МАЙАМИ». 

(16+)
13.40 «ТРИ ТОЛСТЯКА». (6+)
15.25 «ШЕСТОЙ». (12+)
16.55, 17.55, 19.00, 19.55  

«ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». (16+)
20.55, 22.10  «МАКАР-СЛЕДО-

ПЫТ». (6+)
23.25 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ТОМА 

СОЙЕРА И ГЕКЛЬБЕРРИ ФИН-
НА». (6+)

06.30 «СПОКОЙНЫЙ ДЕНЬ 
В КОНЦЕ ВОЙНЫ». (16+)

07.00 «ОСТАНОВИЛСЯ ПОЕЗД». 
(12+)

08.45 «ТРИ ДНЯ В МОСКВЕ». 
(12+)

11.05 «АЭЛИТА, НЕ ПРИСТА-
ВАЙ К МУЖЧИНАМ». (12+)

12.45 «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬНАЯ И 
ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ». (12+)

14.10 «АРТИСТКА ИЗ ГРИБО-
ВА». (12+)

16.45 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-3». 
(16+)

18.25 «МЫ ИЗ ДЖАЗА». (12+)
20.00 «ИЗ ЖИЗНИ ОТДЫХАЮ-

ЩИХ». (12+)
21.30 «ТАБОР УХОДИТ В НЕ-

БО». (16+)
23.15 «РАБА ЛЮБВИ». (16+)
01.00 «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИ-

КИ». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  
«ЕРМОЛОВЫ». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «РОДИ-
ТЕЛЬСКОЕ ПРАВО». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ВЕРБ-
НОЕ ВОСКРЕСЕНЬЕ». (16+)
Сериал. Драма, Россия, 
2009 г. В ролях: Дмитрий 
Дюжев, Светлана Иванова

14.00, 22.00, 06.00  
«ТЕНИ ПРОШЛОГО». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «БРАК ПО 
ЗАВЕЩАНИЮ. ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ САНДРЫ». (16+)

06.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». (12+)
06.25 «ПАПИНЫ ДОЧКИ. СУ-

ПЕРНЕВЕСТЫ». (16+)
Папа, Даша, Маша, Галина 
Сергеевна и Пуговка пере-
езжают. Папа, как про-
фессиональный психолог, 
старается решить все кон-
фликты, возникающие в 
большой семье…

12.00 «КУХНЯ». (12+)
18.00 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
23.55 Сердца за любовь. (16+)
03.30 Супермамочка. (16+)
04.20 «Эй, Арнольд!» Мульт-

сериал. (0+)
05.05 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«ПОСТАНОВКА». (16+)

10.50, 18.50, 02.50  
«ШАЛАКО». (12+)
Вестерн, Великобритания, 
ФРГ, США, 1968 г.

12.45, 20.45, 04.45  
«ОТКРЫТЫЕ ОКНА». (16+)
Триллер, Испания, США, 
2014 г.

14.30, 22.30, 06.30  «В ПЛЕНУ 
НАДЕЖДЫ». (16+)
Драма, мелодрама, Вели-
кобритания, 2019 г.

16.15, 00.15, 08.15  «МУЖЧИ-
НЫ И ЦЫПЛЯТА». (18+)
Драма, комедия, Дания, 
Германия, 2015 г.

09.45 Календарь дачника. (12+)
10.05 Старые дачи. (12+)
10.35 Частный сектор. (12+)
11.10 Мегабанщики. (12+)
11.45 Какая дичь! (12+)
12.00 Гвоздь в стену. (12+)
12.30 Кухня народов СССР. (12+)
12.50 Как построить дом. (12+)
13.20 Самогон. (16+)
13.40 Муж на час. (12+)
14.10 Крымские дачи. (12+)
14.45 Идеальный сад. (12+)
15.20 10 самых больших ошибок. (12+)
15.50 Моя крепость. (12+)
16.20 Садовый доктор. (12+)
16.40, 20.40  Домашние заготовки. (12+)
16.55, 17.10, 17.55, 18.10  

Oгoрод круглый год. (12+)
17.25 Ландшафтные эксперименты. (12+)
18.30 Высший сорт. (12+)
18.50 Дачные радости. (12+)
19.20 Нoвыe Робинзoны. (12+)
19.50 Готовимся к зиме. (12+)
20.10 Чудеса, диковины и сокровища. (12+)
20.55 Гоpдoсть России. (6+)
21.30 Урожай на столе. (12+)
22.00 Ваш агроном. (12+)
22.20 Инструменты. (12+)
22.35 Вокруг сыра. (12+)
22.50 Милости просим. (12+)
23.25 Дачные хитрости. (12+)
23.40 Керамика. (12+)

09.15 В поисках хорошего клева. (12+)
09.50 Донская рыбалка. (12+)
10.20 Нож-помощник. (16+)
10.35 Охотничьи традиции и этика. (16+)
10.55 Карпфишеры. (16+)
11.25, 19.30, 23.30  Рыбалка сегодня XL. 

(16+)
11.55, 20.00  Охотничьи меридианы. (16+)
12.25 Камера, мотор… рыба! (16+)
12.55 Рождение клинка. (16+)
13.25 На зарубежных водоемах. (16+)
13.55 В Индийском океане… (12+)
14.25 Егерский кордон. (16+)
14.55 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
15.25 Нахлыст без границ. (16+)
16.00 Охотничьи собаки. (16+)
16.30 Безграничная рыбалка. (16+)
16.55 Привет, Малек! (6+)
17.15 Охотничье оружие. Вопросы экс-

перту. (16+)
17.30 Особенности охоты на Руси. (16+)
18.00 На охотничьей тропе с Сергеем 

Астаховым. (16+)
18.30 Как охотились наши деды. (16+)
19.00 Мир рыболова. (12+)
20.30 Камский спиннинг. (16+)
21.00 Спиннинг сегодня. (16+)
21.30 Сезон охоты. (16+)
22.00 Охота в Приволжье. (16+)
22.30 Поймай и сними. (16+)
23.00 Фидер. Секреты успеха. (16+)

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30  3D фитнес. (12+)
01.00, 14.00, 20.00  Первоклассный фит-

нес. (6+)
01.30, 14.30, 20.30  Табата-лайт. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 16.00  Street Fight. (12+)
03.30, 17.00  Фитнес-мама. (16+)
04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Завтраки с Еленой 

Чазовой. (6+)
05.00, 08.00, 11.00  Йога. Женские прак-

тики. (12+)
05.30, 08.30, 11.30  Дыши и худей с Ма-

риной Корпан. (12+)
05.45, 08.45, 11.45  Фитнес с резинками. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Боди-балет. (12+)

В основе боди-балета лежат облегчен-
ные варианты упражнений из балета 
и классической хореографии, которые 
дополняются техниками из пилатеса.

16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.30, 22.00  Zumba. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  YogaВечер. (6+)
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06.00, 06.15  Игры разума. (16+)
06.35 Машины: разобрать и продать. (16+)
07.25 Авто-SOS. (16+)
08.20 Ледяная дорога. (16+)
09.10 Самые лучшие суперкары. (16+)
10.00 Рыбы-чудовища. (16+)
10.55 Дикий тунец. (16+)
11.45 Дикий тунец: Север против Юга. 

(16+)
12.30, 16.45  Европа с высоты птичьего 

полёта. (16+)
13.20, 14.10  Авто-SOS. (16+)
15.05 Служба безопасности аэропорта: 

Бразилия и Перу. (16+)
15.55 Поймать контрабандиста. (16+)
17.35 Авто-SOS. (16+)
18.25, 18.50  Фабрика еды. (16+)
19.15 Расследование авиакатастроф: 

Специальный выпуск. (16+)
20.05 Расследование авиакатастроф. (16+)
21.00, 03.20  Ледяная дорога. (16+)
21.50 Непокорный остров. (16+)
22.40 Затерянные города с Альбертом 

Лином. (16+)
23.35 Поднимается буря. (16+)
00.20 Аляска: Новое поколение. (16+)
01.05 Непокорный остров. (16+)
01.50 Злоключения за границей. (16+)
02.35 Злоключения за границей: Престу-

пление и наказание. (16+)
04.05 Реальность или фантастика? (16+)
04.55, 05.20, 05.35  Научные глупости. 

(16+)

06.00, 06.25  Невероятные изобретения. 
(12+)

06.50 Тайны мертвых. (12+)
07.45 Лондон: 2000 лет истории. (12+)
08.35 Музейные тайны. (12+)
09.25 Загадка троянского коня. (12+)
10.20 Тайны шести жен. (16+)
11.25 Истоки Испании. (16+)
12.20 Хит-парад военной техники. (12+)
13.15 Последние часы Помпеев: новые 

загадки. (12+)
14.15 Лондон: 2000 лет истории. (12+)
15.05 Тайны шести жен. (16+)
16.05 Исторические убийства: Лондон-

ский блиц-убийца. (16+)
16.55 Вторая мировая - битвы за Европу. 

(12+)
17.55 Тутанхамон: жизнь, смерть и на-

следие. (12+)
18.50 Истоки Испании. (16+)
19.50 Тайны шести жен. (16+)
21.00 Исторические убийства: Лондон-

ский блиц-убийца. (16+)
21.55 Дневники великой войны. (16+)
22.55 Сканирование Нила. (12+)
23.55 Музейные тайны. (12+)
00.40 Последние часы Помпеев: новые 

загадки. (12+)
01.40 Загадка троянского коня. (12+)
02.30 Исторические убийства. (16+)
03.15 Тайны шести жен. (16+)
04.10 Истоки Испании. (16+)
05.05 Музейные тайны. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.10 Сражения с Наполеоном. (12+)
01.50 Обыкновенная история. (6+)
02.00 «СТРАСТИ ПО ЧАПАЮ». (16+)
03.05 Историограф. (12+)
04.00 Историада. (12+)
05.00 Историограф. (12+)
05.45 «СТРАСТИ ПО ЧАПАЮ». (16+)
06.45 История российских кадетских кор-

пусов. (6+)
07.20 Сражения с Наполеоном. (12+)
08.00 «ЛЮБОВНИЦА ДЬЯВОЛА: УНЕСЕН-

НЫЕ СТРАСТЬЮ». (16+)
09.50, 10.45, 11.45, 12.45  

«САВВА МОРОЗОВ». (16+)
13.45 Не дождетесь! (12+)
14.45 Обыкновенная история. (6+)
14.55 Выбор полковника Абеля. (12+)
15.40 Не квартира. Музей! (12+)
16.00 Личность в истории. (12+)
16.30 Мифы Древней Греции. (12+)
17.05 Семь дней истории. (12+)
17.15 Забытый полководец: Свиклин Тео-

дор-Вернер Андреевич. (12+)
17.55, 18.55  «ЧКАЛОВ». (16+)
20.00 Солдаты спорта. (12+)
20.50 Мифы Древней Греции: Психея. 

Красавица и чудовище. (12+)
21.20 Мифы Древней Греции: Тесей. Цена 

ошибки. (12+)
21.55 Жизнь во времена замков. (12+)
23.50 Обыкновенная история: Метро. 

(6+)

06.00 На дне бездны. (12+)
06.25 Франк в Мексике. (16+)
07.10 На свободу с питбулем. (16+)
08.05 Адская кошка. (12+)
09.00 Смертельные острова. (12+)
09.55, 10.50  Хищники крупным планом 

с Джоэлом Ламбертом. (16+)
11.45 Неизведанная Европа. (12+)
12.40 Дома для животных. (12+)
13.35 Адская кошка. (12+)
14.30 На свободу с питбулем. (16+)
15.25 Экзотические питомцы. (12+)
16.20, 17.15, 18.10  Рыба или смерть. 

(16+)
19.05 Смертельные острова: Самые опас-

ные моменты. (16+)
20.00 Зоопарк Ирвинов. (12+)
20.55 Доктор Джефф: ветеринар Роки-

Маунтин. (16+)
21.50 Дома для животных. (12+)
22.45 В поисках йети. (12+)
23.40 Монстры внутри меня. (16+)
00.35 Зоопарк. (12+)
01.24 Смертельные острова: Самые опас-

ные моменты. (16+)
02.12 Дома для животных. (12+)
03.00 Зоопарк Ирвинов. (12+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30 Монстры внутри меня. (16+)
05.15 В поисках йети. (12+)

06.00 Как это устроено? (12+)
06.25 Махинаторы. (12+)
07.20, 07.45  Склады: битва в Канаде. 

(16+)
08.15, 08.40  Как это устроено? (12+)
09.10, 10.05  Махинаторы. (12+)
11.00 На драйве с Мишель Родригес. 

(12+)
11.55, 12.50, 13.45, 14.40  Махинаторы. 

(12+)
15.35 Космические убийцы. (16+)
16.30, 16.55  Кафе, закусочные и забега-

ловки. (12+)
17.25 Быстрые и громкие. (12+)
18.20, 18.45  Склады: битва в Канаде. 

(16+)
19.15, 19.40  Как это устроено? (12+)
20.10 Махинаторы. (12+)
21.05 Астронавты-любители. (12+)
22.00 Как устроена Вселенная: Загадка 

других планет. (12+)
22.55 Несекретные материалы. (16+)
23.50, 00.45, 01.40  Лучший оружейник. 

(16+)
02.27 Быстрые и громкие. (12+)
03.14 Астронавты-любители. (12+)
04.01 Как устроена Вселенная: Загадка 

других планет. (12+)
04.48 Несекретные материалы. (16+)
05.35 Как это устроено? (12+)

06.00 Свадебный салон XXL. (12+)
06.50 Оденься к свадьбе. (12+)
07.15 Оденься к свадьбе: Бенилюкс. (12+)
08.10 Дом с подвохом. (12+)
09.05 Безумная экономия. (16+)
10.01 Я вешу 300 кг: что было дальше? 

(16+)
10.57 Коронованные детки. Где они сей-

час? (16+)
11.53 Добро пожаловать в Платвиль. (12+)
12.49 Жить непросто людям маленького 

роста! (12+)
13.45, 14.10  Оденься к свадьбе. (12+)
14.40 Безумная экономия. (16+)
15.36, 16.32  Виза невесты. Виза жениха. 

Холостяцкая жизнь. (16+)
17.28 Жить непросто людям маленького 

роста! (12+)
18.23, 04.26  Одержимость: тайные же-

лания. (16+)
19.19 Строим дом за 100 дней. (12+)
20.14, 20.39  Дом на озере: ремонт 

за бесценок. (12+)
21.09, 22.04  Дарси и Стейси. (16+)
23.00, 02.27  Добро пожаловать в Плат-

виль. (12+)
23.55, 03.14  Аномалии тела. (18+)
00.50, 01.40  Дарси и Стейси. (16+)
04.01 Центр спасения. (16+)
05.13 Монстры внутри меня. (16+)

05.10 «Путь к Победе». (16+)
06.00 «ТАНЕЦ С САБЛЯМИ». 

(16+)
07.30 «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД». 

(18+)
09.10 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 

(16+)
10.50 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИ-

ХИЕ…» (16+)
Драма, Россия, 2015 г.

12.50 «ВЛАСИК. ТЕНЬ СТАЛИ-
НА». (16+)
Сериал. Биографическая 
драма, Россия, 2015 г. В ро-
лях: Константин Милова-
нов, Ольга Погодина, Леван 
Мсхиладзе, Юлия Мельни-
кова, Иван Кокорин

17.30 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА». 
(16+)
Сериал. Драма, Россия, 
2010 г. В ролях: Павел Тру-
бинер, Филипп Азаров, Сте-
пан Бекетов, Борис Щерба-
ков, Сергей Кошонин

23.00 «Путь к Победе». (16+)
00.00 «СОБИБОР». (16+)
02.00 «И НИКТО НА СВЕТЕ…» 

(12+)
03.10 «ЭКИПАЖ МАШИНЫ БО-

ЕВОЙ». (12+)
04.20 Великая война. «Битва 

за Германию». (16+)

05.00 Орел и Решка. Переза-
грузка-3. Маврикий. (16+)

05.40 Орел и Решка. Россия-2. 
Москва-2. (16+)

07.00, 07.40, 08.40, 09.30, 
10.20, 11.20  
«ЗАЧАРОВАННЫЕ». (16+)

12.10 Черный список-2. По-
мощники в доме и сметы 
ремонта. (16+)

13.10 Черный список-2. Же-
на на час и cигнализации. 
(16+)

14.30, 15.50  Кондитер-5. 
(16+)

17.30 Кондитер-5. Спецвы-
пуск: готовят звезды. (16+)

19.00 Кондитер-5. Финал. 
(16+)

21.00 Вундеркинды. (16+)
22.00 Кондитер-5. Спецвы-

пуск: дети. (16+)
23.40 Теперь я Босс-6. Фит-

нес-клубы. Баттл. (16+)
01.00 Пятница News. (16+)
01.10 На ножах. Отели. (16+)
02.00 Битва ресторанов. (16+)
03.00 Пятница News. (16+)
03.20 Дикари. Филиппины-2. 

(16+)
04.00 Пятница News. (16+)
04.30 Орел и Решка. Переза-

грузка. Гонконг. (16+)

05.25 Папа попал. (12+)
08.50 «КЛОН». (16+)
11.00, 12.00  Дом-2. Lite. 

(16+)
12.50 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
14.55 Супермама. (16+)

Битва четырёх мам, каж-
дая из которых мечтает 
стать лучшей и завоевать 
главный титул!

17.05 Дорогая, я забил. (12+)
Папе, который уже давно 
забил, скинув детей и быт 
на супругу, предоставляет-
ся возможность перезагру-
зить семейные отношения. 
Если глава семьи сдела-
ет долгожданный ремонт 
и выполнит все задания, 
семья получит 100 тысяч 
рублей.

20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая любовь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
02.00 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)

03.25 Я не знала, что бере-
менна. (16+)

04.10 Обмен женами. (16+)

04.50, 10.10  «ЗНАХАРЬ». 
(16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
02.00, 03.00  Новости

13.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

14.10, 18.00  Дела судебные. 
Битва за будущее. (16+)

15.05, 16.20  Дела судебные. 
Новые истории. (16+)

17.00 Мировое соглашение. 
(16+)

19.25 Игра в кино. (12+)
20.15 Слабое звено. (12+)
21.15 Назад в будущее. (16+)
22.15 «МАМА-ДЕТЕКТИВ». 

(16+)
01.30, 03.35  Евразия. Спорт. 

(12+)
01.40 Наши иностранцы. (12+)
01.50 В гостях у цифры. (12+)
02.15, 03.15  Мир. Мнение. 

(12+)
02.30 Специальный репор-

таж. (12+)
02.45 Дословно. (12+)
02.55 Мир. Спорт. (12+)
03.30 Евразия в тренде. (12+)
03.45 Старт-ап по-

евразийски. (12+)
03.55 Евразия. Культурно. 

(12+)
04.00 «ПОДКИДЫШ». (0+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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***
Встречаются две подруж-
ки, которые не виделись 
со школы.
– Ой, как я рада тебя ви-
деть, как живёшь?
– Да представляешь, уже скоро 30 – а я 
всё в поиске, до сих пор не замужем.
– Да, всё-таки есть на свете везучие 
люди.

***
Два приятеля при встрече:
– Объясни мне, ну почему так? Стоило 
мне жениться, и девушки на улице са-
ми стали подходить и знакомиться…
– Объясняю: когда ты женат, у тебя чи-
стая и выглаженная одежда, плюс ты 
побрит и накормлен.

05.00 Ранние пташки. «Маша и Мед-
ведь», «Домики». (0+)

06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.40 «Роботы-поезда». (0+)
08.10 «Спроси у ТриО!» (0+)
08.20 «Бобр добр». (0+)
10.15 «Суперкрылья. Джетт и его дру-

зья». (0+)
10.45 «Букварий». (0+)
11.05 «Лунтик и его друзья». (0+)
11.45 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
12.15 «Тобот. Детективы Галактики». 

(6+)
12.40 «Ниндзяго». (6+)
13.05 «Трансформеры. Кибервселенная. 

Приключения Бамблби». (6+)
13.35 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Барбоскины». (0+)
16.10 «Подружки-супергерои». (6+)
16.35 «Кошечки-собачки». (0+)
18.00 «Рев и заводная команда». (0+)
18.50 «Щенячий патруль». (0+)
19.15 «Истории Сильваниан Фэмилис». 

(0+)
Над зелеными горами, спрятанны-
ми в глубине леса, находится самое 
красивое место в мире - Деревня 
Сильвания.

19.20 «Зебра в клеточку». (0+)
20.15 «Свинка Пеппа». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
22.00 «Бен 10». (12+)
22.25 «Бакуган: Восход геоганов». (6+)
22.45 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
23.15 «Черепашки-ниндзя». (6+)
23.35 «Фьюжн Макс». (6+)

Механические чудовища нападают 
на город. Дети вместе со своими по-
мощниками встают на его защиту и 
вскоре обнаруживают, что за атакой 
монстров может стоять гораздо более 
мощный организатор…

00.00 «Смешарики». (0+)
01.40 «Смешарики. Пинкод». (6+)
03.10 «Команда Дино». (0+)

05.00, 04.20  Музыка на Канале Disney. 
(6+)

05.15 «Аладдин» (субтитры). (0+)
05.40 «Легенда о Тарзане» (субтитры). (6+)
06.05 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
06.25 «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.50 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
07.25 «Чудеса на виражах». (0+)
07.55 «Финес и Ферб». (6+)
08.55 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Борис и Руфус». (6+)
11.35, 17.35, 21.10  «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
14.35 «Гравити Фолз». (12+)
15.40, 02.05  «Отель Трансильвания». (12+)
16.40 «Звёздная принцесса и силы зла». 

(12+)
19.05 «Отряд «Призрак». (6+)
19.30 «Цыпленок Цыпа». (0+)
23.00 «Мстители: миссия Чёрной Панте-

ры». (12+)
00.00 «Семейка Грин в городе». (12+)

05.00 «Эмми и Гуру». (0+)
06.30 О! Музыка! (0+)
07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05 «Фиксики». (0+)
09.00 «Тайна и стражи Амазонии». (0+)

Девочка Тайна и ее друзья на страже 
природы Амазонии!

10.00 «Смешарики». (0+)
12.00 «История изобретений». (0+)
14.00 «Оранжевая корова». (0+)
15.50 «Динозавры». (0+)
15.55 «ТриО!» (0+)
16.10 «Казупс!» (0+)
18.00 «Фиксики». (0+)
20.00 «Смешарики». (0+)
22.00 «Царевны». (0+)
00.00 «Доктор Малышкина». (0+)
00.05 «Мир за минутку». (0+)
00.10 «Чик-чирик English». (0+)
00.15 «Пластилинки». (0+)
00.20 «Фиксики». (0+)
02.20 «Букварий». (0+)
02.40 «Смешарики». (0+)
04.40 «Завтрак на ура!» (0+)

07.00, 08.28  «Октонавты». (0+)
07.27 «Тридцать восемь попугаев». (0+)
07.35 «Бабушка удава». (0+)
07.43 «Куда идет слоненок». (0+)
07.51, 08.53, 09.13, 09.31, 15.24, 

15.42, 22.45  Мультфильмы. (0+)
09.03, 09.21, 09.49, 14.57, 15.33, 

22.35, 22.55  Мультфильмы. (6+)
09.59, 11.05, 19.06  «Макс Стил». (12+)
10.23 «Домики». (0+)
10.44, 11.51, 15.55, 20.00  

«Капитан Кракен и его команда». (0+)
11.30, 19.31  «Бобр добр». (0+)
12.10, 14.20, 16.15, 20.20  «Белка 

и Стрелка. Озорная семейка». (0+)
12.32, 14.40, 16.36, 20.42  «Новые при-

ключения кота Леопольда». (0+)
12.49, 21.00  «Спортания». (0+)
13.01, 21.12  «Веселая карусель». (0+)
13.18, 16.51, 18.00, 21.32  Girls Only. (6+)
13.48, 17.21, 18.30, 22.04  

Мастерская «Умелые ручки». (6+)
14.05, 17.38, 18.47, 22.20  

История великих изобретений. (6+)

09.00 «Бобр добр». (0+)
09.25, 17.00  Друзья на все времена. (0+)
10.00, 14.00, 17.30, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик и его друзья». (0+)
11.00 «Сказочный патруль». (0+)
11.35, 19.25  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
12.00, 16.00  «Время малышей». (0+)
13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
13.25, 20.30  «Маша и Медведь». (0+)
14.30 «Смешарики». (0+)
15.00 «Тобот Атлон». (6+)
15.10 «Ник-изобретатель». (0+)
15.30 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)
18.00 «Дружба - это чудо». (0+)
18.20 «Кинди Кидс. Твои весёлые под-

ружки!» (0+)
18.30 «Монсики». (0+)
19.00 «Кошечки-собачки». (0+)
20.25 «Морики Дорики». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.25 «Буба». (6+)
22.25 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)

00.25, 23.30  Новости. (16+)
00.30, 01.00, 01.30  

«Вопреки всему». (16+)
02.00 «Семейные традиции 

на Балканах». (16+)
03.00 «Бег в КНДР». (16+)
04.00 Speed Boarders. (16+)
04.30, 05.00  «Олимпийский 

форпост». (16+)
05.30 «Любя Марадону». 

(16+)
07.00 Горные лыжи. КМ. 

Зёльден. Мужчины. Сла-
лом-гигант. (16+)

08.00 Велоспорт. «Париж - 
Рубе». Мужчины. (16+)

09.30, 10.30  «Олимпийские 
игры». (16+)

11.30 Горные лыжи. ЧМ. 
Кортина-д’Ампеццо. Жен-
щины. Слалом-гигант. (16+)

12.30 Велоспорт. «Тур Лом-
бардии». Мужчины. (16+)

13.30 Велоспорт. «Гран-при 
Плюмлека и Морбиана». 
Мужчины. (16+)

14.30, 23.35  Теннис. ATP 250. 
Антверпен. 1-й круг. (6+)

15.30, 17.30, 19.30, 21.30  
Теннис. ATP 250. Антвер-
пен. 1-й круг. Прямая 
трансляция. (6+)

06.00, 04.30  Теннис. «ВТБ Ку-
бок Кремля-2021». (0+)

07.50, 10.55  Новости
07.55 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. «ПАРМА-ПАРИМАТЧ» 
(Пермский край) - ЦСКА. (0+)

09.45 Лица страны. Анна Чи-
черова. (12+)

10.00 Неделя КХЛ. (12+)
11.00 Теннис. «ВТБ Кубок 

Кремля-2021». Прямая 
трансляция из Москвы

22.00, 03.35  «6х6». Волей-
больное обозрение. (0+)

22.30 Специальный репор-
таж. (12+)

22.50 Все на регби! (12+)
23.25 Гандбол. Лига Евро-

пы. Мужчины. «Чеховские 
Медведи» (Россия) - ГОГ 
(Дания). (0+)

00.50 Смешанные единобор-
ства. AMC Fight Nights. Вла-
димир Минеев против Ма-
гомеда Исмаилова. (16+)

02.55 Боец! Live. Минеев vs 
Исмаилов. (16+)

03.10 Открытый показ. Ан-
дрей Тихонов. (12+)

04.05 Сердца чемпионов. 
Большие гонки за любовь. 
(12+)

05.00, 07.00  Каждое утро. 
(16+)

06.45, 08.45, 15.00, 18.45, 
00.25  PRO-новости. (16+)
Мы знаем о звёздах всё!

09.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.00 Студия 69. Поменя-

лись хитами. Билан/Zivert. 
(16+)

10.40 Check-IN на МУЗ-ТВ. 
(16+)

11.45 10 самых горячих кли-
пов дня. (16+)

12.35, 18.30, 00.15  Аллея 
славы МУЗ-ТВ. 25 лет. (16+)

12.40 Лайкер. (16+)
13.30 МузРаскрутка. (16+)
14.00 ТikTok чарт. (16+)
15.15 Прогноз по году. (16+)
16.20 У-Дачный чарт. (16+)
17.30 Звезда в ответе. (16+)
19.00 TOP чарт Европы плюс. 

(16+)
20.00 Дискотека 80-х Автора-

дио-2016. (16+)
00.40 ТОР 30 - Крутяк недели. 

(16+)
02.35 Наше. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
05.55, 06.25  Монастырская 

кухня. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

11.55 Завет. (6+)
12.55 Физики и клирики. 

(0+)
13.25 В поисках Бога. (6+)
13.55, 14.25  Монастырская 

кухня. (0+)
15.00 Начало. (0+)
15.55, 17.40  «МУЖСКИЕ ТРЕ-

ВОГИ». 1 и 2 серии. (0+)
19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)

22.20 Прямая линия. Ответ 
священника (субтитры). 
(12+)

23.15 Белые ночи на СПАСЕ. 
(12+)

23.50 День Патриарха. (0+)
00.05 Начало. (0+)

На мужское подворье Свя-
то-Елисаветинского мо-
настыря попадают люди с 
разными судьбами. Каж-
дый из братьев прошел 
через испытания, которые 
в конечном итоге привели 
их к Богу.

00.50 Завет. (6+)
01.45 Знак равенства. (16+)
02.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
04.30 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
04.45 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)

« Не беспокойся много об устрой-
стве своей судьбы. Имей только 

неуклонное желание спасения и, предо-
ставив Богу, жди Его помощи, пока не 
придет время». 

Прп. Амвросий Оптинский (Гренков)

19 октября
Седмица 18-я по Пятидесятнице. Глас 8. 

Апостола Фомы.

Сщмч. Иоанна пре-
свитера.

Поста нет.МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.25 Телеканал «Доброе 

утро»
09.50 Жить здорово! (16+)
10.55 Модный приговор. 

(6+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Время покажет. 

(16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
17.00 «Время покажет» с 

Артемом Шейниным. 
(16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.40 На самом деле. (16+)
19.45 Пусть говорят. (16+)
21.00 Время
21.30 «АЛИБИ». (16+)
 Редчайший случай в 

практике Решетникова: 
муж решил вернуться от 
молодой любовницы к 
жене, однако супруга не 
готова простить загуляв-
шего мужчину. 

22.35 Премьера сезона. 
«Док-ток». (16+)

23.35 Вечерний Ургант. 
(16+)

00.15 «Никита Михалков. 
Движение вверх». 
(12+)

01.35 Время покажет. (16+)
03.00 Новости
03.05 Время покажет. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
 На пороге собственной 

квартиры убит Сапогов. 
Тело молодого человека 
нашла соседка. На её 
крик из квартиры при-
бежала Алёна Ельцова, 
квартирантка Сапогова. 

17.00 Вести
17.15 Андрей Малахов. 

Прямой эфир. (16+)
18.40 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ТАЙНА ЛИЛИТ». (12+)
 Обнаружено тело Георгия 

Канаева, увлекавшегося 
экстремальными похода-
ми. Кто-то повалил его на 
пол и задушил. Ни денег, 
ни карточек в квартире 
не найдено. Главная вер-
сия - убийство с целью 
ограбления. Рощин по-
дозревает, что погибший 
знал своего убийцу. 

23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.20 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (16+)

04.05 «ЛИЧНОЕ ДЕЛО». 
(16+)

04.45 «ХОРОШАЯ ЖЕНА». 
(16+)

06.30 Утро. Самое лучшее. 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ. СМЕРЧ». (16+)
10.00 Сегодня
10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ. СМЕРЧ». (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.25 За гранью. (16+)
17.30 ДНК. (16+)
18.35 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
 Кулыгин пытается 

разобраться с врачами, 
которые поставили Ире 
неправильный диагноз, 
но сам попадает в ловуш-
ку. На помощь неожидан-
но приходит Гром. 

19.00 Сегодня
19.40 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
21.20 «БАЛАБОЛ». (16+)
 Старого знакомого Сани, 

криминального автори-
тета Михея, подставляют, 
ему грозит обвинение в 
убийстве. 

23.35 Сегодня
23.55 Поздняков. (16+)
00.10 «ИНСПЕКТОР КУПЕР. 

НЕВИДИМЫЙ ВРАГ». 
(16+)

02.15 «АГЕНТСТВО СКРЫ-
ТЫХ КАМЕР». (16+)

02.50 Их нравы. (0+)
03.15 «МОСКВА. ТРИ ВОК-

ЗАЛА». (16+)

10.00, 15.00, 19.30, 23.40 
Новости культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.10, 00.45 ХX век
12.10 «Дороги старых масте-

ров»
12.20 «ДНИ ХИРУРГА 

МИШКИНА»
13.30 Искусственный отбор
14.15 Голливуд Страны Со-

ветов
14.30 «Рассекреченная исто-

рия»
15.05 Новости. Подробно
15.20 «Библейский сюжет»
15.50 «Белая студия»
16.35, 22.15 «ОПТИМИСТЫ»
 1960 год. В здании 

Министерства иностран-
ных дел СССР работает 
уникальная Информа-
ционно-аналитическая 
группа - ИАГ. 

17.30 «Надо жить, чтобы все 
пережить». 100 лет со 
дня рождения Людми-
лы Макаровой

17.55, 01.45 Пианисты ХХI 
века. Алексей Мель-
ников

18.40, 00.00 «Три дня из 
жизни Анны Болейн. 
Арест, суд и казнь»

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «СИМФОНИЧЕСКИЙ 

РОМАН»
21.30 Власть факта
23.10 «Фотосферы»
02.30 «Роман в камне»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.15 «Три кота». (0+)
07.00 «Том и Джерри». (0+)
08.00 «ЖЕНА ОЛИГАРХА». 

(16+)
09.00 «ВОРОНИНЫ». (16+)
11.05 «СКАЗКИ НА НОЧЬ». 

(12+)
 США, 2008 г. Фэнтези. В 

ролях: Адам Сэндлер, 
Кери Рассел, Гай Пирс.

 В жизни Скитера Бронсо-
на никогда не случалось 
ничего удивительного. 
Однажды сестра попро-
сила его присмотреть 
за двумя очарователь-
ными и неугомонными 
племянниками и одной 
симпатичной морской 
свинкой. 

13.00 «ИВАНОВЫ-ИВАНО-
ВЫ». (12+)

18.30 «ЖЕНА ОЛИГАРХА». 
(16+)

20.00 «НОЧЬ В МУЗЕЕ-2». 
(12+)

 США, 2009 г. Фантастиче-
ская комедия. В ролях: 
Бен Стиллер, Эми Адамс, 
Оуэн Уилсон.

 Ларри Дэйли, бывший 
ночной охранник Музея 
естественной истории, 
стал преуспевающим 
бизнесменом. 

22.05 «ОДНОКЛАССНИКИ». 
(16+)

00.10 «ОХОТНИКИ ЗА РА-
ЗУМОМ». (16+)

02.10 «СОЛДАТЫ НЕУДА-
ЧИ». (16+)

03.45 «6 кадров». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 «ЛЕГАВЫЙ». (16+)
09.00 «Известия». (16+)
09.25 «ЛЕГАВЫЙ». (16+)
12.55 «Знание - сила». (0+)
13.00 «Известия». (16+)
13.25 «ЛЕГАВЫЙ». (16+)
17.30 «Известия». (16+)
17.45 «КРЕПКИЕ ОРЕШКИ». 

(16+)
19.20 «СЛЕД». (16+)
 В городе Приграничный 

погибает один из бога-
тейших жителей. 

23.10 «СВОИ-4». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 «СЛЕД». (16+)
01.15 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)
03.15 «Известия». (16+)
03.25 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)

05.25, 14.05, 04.00 «МУР». 
(16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00, 13.00, 18.00, 21.15 

Новости дня
09.20, 23.40 «СВОЙ СРЕДИ 

ЧУЖИХ, ЧУЖОЙ СРЕ-
ДИ СВОИХ». (12+)

11.20, 21.25 «Открытый 
эфир». (12+)

13.25 «Не факт!» (12+)
14.00 Военные новости
18.30 «Спецрепортаж». (12+)
18.50 «Подпольщики». (16+)
19.40 «Главный день». (12+)
20.25 «Секретные материа-

лы». (12+)
23.05 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
01.35 «УЛИЦА ПОЛНА НЕ-

ОЖИДАННОСТЕЙ». 
(6+)

02.40 «Великолепная «Вось-
мерка». (16+)

06.00 «Утреннее вещание»
11.00 «Новости (каждый 

час)». (16+)
12.45, 13.45, 15.45, 16.35, 

01.35 «ГОСТ». (12+)
12.50, 14.50, 16.40 «Историс». 

(12+)
13.50, 15.50, 17.35, 01.50, 

«Доктор 24». (12+)
14.45, 17.30, 00.10 «The City». 

(12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.30 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.02 «Москва сегодня». (16+)
19.30, 22.25, 03.35 «Спорная 

территория». (12+)
20.30, 02.15 «Рейд». (16+)
21.15, 23.45 «Московский 

патруль». (16+)
21.30, 23.15, 05.35 «Спецре-

портаж». (12+)
00.20 «The City. Говорим». 

(16+)

05.00 «Самое яркое». (16+)
06.30 «Мультфильмы». (6+)
09.30 «Вкусно 360». (12+)
11.30 «Самое вкусное». (12+)
12.00 «Новости 360»
12.30 «СЕДЬМОЕ НЕБО». 

(12+)
13.25 «ДОМ-ФАНТОМ В 

ПРИДАНОЕ». (12+)
15.30 «ЧКАЛОВ». (16+)
 Рассказ о неизвестных 

страницах из жизни ком-
брига Валерия Чкалова, 
чья биография полна 
тайн.

17.30 «Вкусно, как в кино». 
(12+)

18.30 «Чудо-Люда». (12+)
19.00 «Всё просто!» (12+)
20.00 «Новости 360»
20.30 «ЧКАЛОВ». (16+)
22.25 «Взрослые люди». 

(16+)
23.25 «Самое яркое». (16+)

06.10, 07.40, 04.40 «Раскрывая 
тайны звёзд». (12+)

06.55, 10.10, 00.35, 03.55, 05.25 
«Тайны кино». (12+)

08.30, 16.10 «ТАСС УПОЛНО-
МОЧЕН ЗАЯВИТЬ». 
(12+)

09.40 «Это было смешно». (12+)
11.00, 20.00 «ОТЦЫ И 

ДЕДЫ». (12+)
12.35 «ПЕРВЫЙ ТРОЛЛЕЙ-

БУС». (12+)
14.10 «Песни нашего кино». 

(12+)
14.45, 23.15 «ЧАСТНОЕ 

ЛИЦО». (12+)
17.30 Звёзды советского 

экрана. (12+)
18.00, 01.50 «КОМИССАР 

МЕГРЭ». (12+)
21.30 «ПАСПОРТ». (12+)
01.20 Военные мемуары. 

(12+)
03.25 «Тайны забытых по-

бед». (12+)

06.00 «Фронтовая Москва». 
(12+)

06.25 «Танки. Сделано в Рос-
сии». (16+)

07.05 «Среда обитания». (12+)
07.30, 15.15 «Календарь». (12+)
08.00, 12.05, 13.20, 14.05, 

14.35, 18.05, 19.30, 
01.30 «ОТРажение. 
День региона»

10.00, 12.00, 13.00, 14.00, 
14.30, 15.00, 18.00, 
19.00, 20.55 Новости

10.10, 21.00 «Калининградская 
область». (12+)

10.35, 22.00, 05.30 «Фигура 
речи». (12+)

11.15, 21.25 «Гамбургский 
счёт». (12+)

11.45 «Говорит и показывает 
Калининград». (12+)

15.45, 23.10 «СЕКРЕТНЫЙ 
ФАРВАТЕР». (0+)

22.30, 04.50 «Прав!Да?» (12+)
03.20 «Потомки». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.40 «НОЧНОЕ ПРОИСШЕ-

СТВИЕ». (0+)
10.40 «Пётр Вельяминов. 

Под завесой тайны». 
(12+)

11.30 События
11.50 Петровка, 38. (16+)
12.05 «КОЛОМБО». (12+)
 Берти Гастингс обнаружи-

вает, что его друг Оливер 
Брандт, старший партнёр 
в аудиторской фирме, 
ворует деньги. 

13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 «ВСКРЫТИЕ ПОКА-

ЖЕТ». (16+)
16.55 «90-е. Короли шансо-

на». (16+)
17.50 События
18.15 «УЛИКИ ИЗ ПРО-

ШЛОГО: ЗАБЫТОЕ 
ЗАВЕЩАНИЕ». (12+)

22.00 События
22.35 «Хватит слухов!». (16+)
23.10 «Приговор». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38. (16+)
00.55 «Мужчины Ольги 

Аросевой». (16+)
01.35 «Знак качества». (16+)
02.15 «Нас ждёт холодная 

зима». (12+)
03.00 Петровка, 38. (16+)
03.15 «ВСКРЫТИЕ ПОКА-

ЖЕТ». (16+)
04.40 «Пётр Вельяминов. 

Под завесой тайны». 
(12+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

14.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

08.40 «НОЧНОЕ ПРОИСШЕ-
СТВИЕ». (0+)

21.20 «БАЛАБОЛ». (16+) 16.35 «ОПТИМИСТЫ» 20.00 «НОЧЬ В МУЗЕЕ-2». 
(12+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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***
Проснулся ночью после ве-
чернего застолья. Пошёл 
на кухню водички попить. 
А там жена на диете сидит…

***
– И сколько недоделок ты обнаружил в 
новой квартире?
– Только одну. 
– Отлично! Исправим. И что обнаружил?
– Не смог этим ключом открыть дверь.

***
– Нашла классное упражнение по вос-
питанию силы воли. 
– ?
– После шести вечера залезть в холо-
дильник за кефиром. И взять только ке-
фир. 

06.00, 08.45, 12.45, 16.00, 
02.55 Новости

06.05, 12.50, 16.05, 00.00 Все 
на Матч!

08.50, 13.30, 04.20 Специаль-
ный репортаж. (12+)

09.10 «Karate Combat-2021. 
Окинава». (16+)

10.15 Футбол. Лига чемпио-
нов. Обзор. (0+)

11.00 Теннис. «ВТБ Кубок 
Кремля». Пр.тр.

13.50 Футбол. «Зенит» 
(Россия) - «Ювентус» 
(Италия). Юношеская 
лига УЕФА. Пр.тр.

17.00 Футбол. «Спартак» 
(Россия) - «Лестер» 
(Англия). Лига Европы. 
Прямая трансляция

19.30 Футбол. «Барселона» 
(Испания) - «Динамо» 
(Киев).  Пр.тр.

21.45 Футбол. «Зенит» 
(Россия) - «Ювентус» 
(Италия). Пр.тр.

00.55 Футбол. Лига чемпио-
нов. (0+)

03.00 «Физруки. Будущее за 
настоящим». (6+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
08.25 «Мама Life». (16+)
09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
13.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
16.00 «САШАТАНЯ». (16+)
18.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 

РУБЛЕВКИ». (16+)
20.00 «САШАТАНЯ». (16+)
 Ева узнает, что завод 

Сильвестра Андреевича 
загрязняет окружающую 
среду.

21.00 «Двое на миллион». 
(16+)

 Премьера! В гостях у ве-
дущего Павла Воли актри-
сы Юлия Топольницкая и 
Аглая Тарасова. 

22.00 «КОНТАКТ». (16+)
23.00 «Stand up». (16+)
00.00 «Импровизация. 

Дайджест». (16+)
01.00 «Импровизация». 

(16+)
02.40 «Comedy Баттл». (16+)
03.35 Открытый микрофон. 

Дайджест. (16+)
04.25 «Открытый микро-

фон». (16+)

06.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 «Новости». (16+)

09.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир с 
Баженовым». (16+)

12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00, 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00, 03.15 «Тайны Чапман». 
(16+)

18.00, 02.30 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

20.00 «ПЛАНЕТА ОБЕЗЬЯН: 
ВОЙНА». (16+)

22.45 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «КОРРУПЦИОНЕР». 

(16+)

06.00 Улётное видео. 
(16+)

06.30 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.30 Дорожные войны 
02.0. (16+)

08.30 Вне закона. Престу-
пление и наказание. 
(16+)

09.00 Решала. (16+)
11.00 Улётное видео. (16+)
13.00 «СОЛДАТЫ-6». (12+)
16.00 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ 

АКАДЕМИЯ-2: ИХ 
ПЕРВОЕ ЗАДАНИЕ». 
(16+)

18.00 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ 
АКАДЕМИЯ-3: ПО-
ВТОРНОЕ ОБУЧЕ-
НИЕ». (16+)

 Канада - США, 1986 г. 
Комедия. В ролях: 
Стив Гуттенберг, Бубба 
Смит.

19.30 «+100500». (16+)
22.30 Решала. (16+)
00.30 Опасные связи. 

(18+)
02.25 Улётное видео. (16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.45 «Реальная мистика». 

(16+)
07.40 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)
08.45 Давай разведёмся! 

(16+)
09.50 Тест на отцовство. 

(16+)
12.00 «Понять. Простить». 

(16+)
13.15 «Порча». (16+)
13.45 «Знахарка». (16+)
14.20 «Верну любимого». 

(16+)
14.55 «НАРИСУЙ МНЕ 

МАМУ». (16+)
19.00 «СТАНЬ МОЕЙ ТЕ-

НЬЮ». (16+)
23.00 «ЖЕНСКИЙ ДОК-

ТОР-4». (16+)
01.05 «Реальная мистика». 

(16+)
02.00 «Порча». (16+)
02.30 «Знахарка». (16+)
02.55 «Понять. Простить». 

(16+)
03.50 Тест на отцовство. 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.10 Счастье быть! (16+)
11.15 «Слепая». (16+)
11.50 Гадалка. (16+)
13.30 Счастье быть! (16+)
13.35 Гадалка. (16+)
14.40 Мистические истории. 

(16+)
15.45 Гадалка. (16+)
16.55 Знаки Судьбы. (16+)
17.25 Счастье быть! (16+)
17.30 «Слепая». (16+)
18.30 «ФАНТОМ». (16+)
 Вера у себя в квартире, 

на нее наставлено дуло 
пистолета. Стас пытается 
помешать Диме. Вера 
незаметно набирает с 
телефона Стаса, который 
она забрала при обыске. 

20.30 Счастье быть! (16+)
20.35 «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-

НОЕ». (16+)
23.00 «БОЛОТО». (18+)
01.00 «ДЕЖУРНЫЙ АН-

ГЕЛ». (16+)
03.15 «Городские легенды». 

(16+)
04.45 «Тайные знаки». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «ПЛАНЕТА ОБЕЗЬЯН: 
ВОЙНА». (16+)

18.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ». (16+)

16.55 ЗНАКИ СУДЬБЫ.
(16+)

13.00 «СОЛДАТЫ-6». (12+) 06.00 Новости 09.50 Тест на отцовство. 
(16+)

МАТЧ ТВ
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03.40 «ЛОЖЬ ВО СПАСЕНИЕ». 
(16+)

05.25 «ДЕТЕКТИВ ДИ И ТАЙНА 
ПРИЗРАЧНОГО ПЛАМЕНИ». 
(16+)

07.25 «ЭСКАДРИЛЬЯ «ЛАФАЙ-
ЕТ». (16+)

09.35 «МОЙ ЕДИНСТВЕННЫЙ». 
(16+)

11.20 «ПOСЛЕ CВАДЬБЫ». 
(16+)

13.05 «НЕТ МУЖЧИН - НЕТ 
ПРОБЛЕМ». (16+)

14.30 «МИССИЯ: НЕАДЕКВАТ-
НА». (16+)

16.00 «КРОЛИЧЬЯ НОРА». (16+)
17.25 «ОДИНОКИЙ МУЖЧИ-

НА». (16+)
19.00 «ЗАРАЖЕННАЯ». (16+)
20.30 «ШАЛЬНАЯ КАРТА». (16+)
21.55 «ХАТИКО: САМЫЙ ВЕР-

НЫЙ ДРУГ». (12+)
23.20 «ЗОЛОТО ФЛИННА». (18+)

05.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

11.25, 12.15, 13.05, 13.50, 
14.40, 15.25, 16.15  
«ДИКИЙ АНГЕЛ». (16+)

17.00, 17.50, 18.45, 19.35, 
20.25  «КОСТИ». (16+)

21.25, 22.20  «ДОКТОР ХАУС» 
(субтитры). (16+)

23.15 Суббота! News. (16+)
23.25 «ДОКТОР ХАУС» (субти-

тры). (16+)
00.20, 01.10  «ПОСТУЧИСЬ 

В МОЮ ДВЕРЬ». (16+)
01.55, 02.45  Аферисты в се-

тях. (16+)
03.30, 04.15  Барышня-кре-

стьянка. (16+)

05.00, 05.40, 17.15, 18.05  
«ДОКТОР ХАУС». (16+)

06.30 «ИСКУССТВЕННЫЙ 
РАЗУМ». (12+)

09.05 «ГРАНЬ БУДУЩЕГО». 
(12+)

11.05 «ОБЛИВИОН». (16+)
13.25 «КЛЯТВА». (12+)
15.15 «ЖЕНА ПУТЕШЕСТВЕН-

НИКА ВО ВРЕМЕНИ». (16+)
19.00 «МИЛЛИОНЕР ПОНЕВО-

ЛЕ». (12+)
20.40 «УПРАВЛЕНИЕ ГНЕВОМ». 

(12+)
22.35 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (16+)
00.15 «МАЙОР ПЭЙН». (12+)
01.55 «КЛУБ ЛЮБИТЕЛЕЙ 

КНИГ И ПИРОГОВ ИЗ КАР-
ТОФЕЛЬНЫХ ОЧИСТКОВ». 
(18+)

03.55 «СТАЛЬНЫЕ МАГНО-
ЛИИ». (6+)

00.45 «ДОМИНИКА». (12+)
02.05 «ПРИШЕЛЕЦ». (12+)
03.25 «СЛОНЫ МОГУТ ИГРАТЬ 

В ФУТБОЛ». (16+)
05.10 «КИСЛОРОД». (16+)
06.25 «КОРОТКИЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
07.40 «СЛОНЫ МОГУТ ИГРАТЬ 

В ФУТБОЛ». (16+)
09.25 «ДОМИНИКА». (12+)
10.45 «ЖИЛИ - БЫЛИ». (12+)
12.05 «НЕ ЧУЖИЕ». (16+)
13.20 «МОТЫЛЕК». (16+)
14.50, 23.30  «СЛОНЫ МОГУТ 

ИГРАТЬ В ФУТБОЛ». (16+)
16.35 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 

(12+)
18.00 «КИСЛОРОД». (16+)
19.15 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (12+)
20.40 «ПИКОВАЯ ДАМА: ЧЁР-

НЫЙ ОБРЯД». (16+)
22.05 «ПРИШЕЛЕЦ». (12+)

06.25 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-
ЧИНЫ». (16+)

08.05 «О ЧЁМ ЕЩЁ ГОВОРЯТ 
МУЖЧИНЫ». (16+)

09.55 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-
ЧИНЫ. ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
(16+)

11.35 «СЧАСТЬЕ В КОНВЕРТЕ». 
(12+)

13.25 «ОДИН ВДОХ». (12+)
15.15 «НА ОСТРИЕ». (12+)
17.15 «Три богатыря и Мор-

ской царь». Мультфильм. 
(6+)

18.40 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мультфильм. 
(6+)

20.00 «ZОЛУШКА». (16+)
21.35 «ЖГИ!» (12+)
23.30 «КОРОЛЕВА». (12+)
01.05 «ХАНДРА». (16+)
02.50 «БЕЛЫЙ СНЕГ». (6+)

00.55 «ХОЛОП». (12+)
03.00 «ДИКАЯ ПАРОЧКА». 

(16+)
04.50 «ПЛОХОЙ САНТА». (16+)
06.30 «2+1». (16+)
08.40 «МУЖЧИНА С ГАРАНТИ-

ЕЙ». (16+)
10.20 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)
11.55 «МАЧО И БОТАН-2». 

(16+)
14.00 «КАК ЗАНИМАТЬСЯ ЛЮ-

БОВЬЮ ПО-АНГЛИЙСКИ». 
(18+)

15.50 «БЕЗ ЧУВСТВ». (16+)
17.35 «ХОДЯТ СЛУХИ». (12+)
19.30 «ЭВОЛЮЦИЯ». (12+)

Фантастика, комедия, США, 
2001 г.

21.20 «ДОСПЕХИ БОГА: ОПЕРА-
ЦИЯ ЯСТРЕБ». (12+)

23.20 «ЛЕГОК НА ПОМИНЕ». 
(12+)

04.50 «НЕ САМЫЙ УДАЧНЫЙ 
ДЕНЬ». (6+)

06.20 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

07.30 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(6+)

09.00 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

10.20 «СВАТЫ». (16+)
Сериал. Россия, 2008 г. 

15.15 «РОДСТВЕННИЧКИ». 
(16+)
Сериал. Украина, 2016 г.

18.10 «СВАТЫ». (16+)
00.00 «8 ПЕРВЫХ СВИДАНИЙ». 

(16+)
01.30 «8 НОВЫХ СВИДАНИЙ». 

(12+)
02.55 «МНЕ НЕ БОЛЬНО». 

(16+)

00.55, 23.25  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ТОМА СОЙЕРА И ГЕКЛЬБЕР-
РИ ФИННА». (6+)

02.15 «МОРДАШКА». (18+)
04.00 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА». 

(12+)
05.55 «НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬСЯ». 

(12+)
07.30 «НЕ ПОСЛАТЬ ЛИ 

НАМ… ГОНЦА?» (12+)
09.25 «НОВОГОДНИЕ ПРИКЛЮ-

ЧЕНИЯ МАШИ И ВИТИ». (6+)
10.45 «СЕСТРЫ». (16+)
12.20 «СИНЬОР РОБИНЗОН». 

(16+)
14.25, 15.45  «ДОН СЕЗАР ДЕ 

БАЗАН». (12+)
Комедия, мюзикл, СССР, 
1989 г.

17.05, 18.00, 19.00, 19.55  
«ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». (16+)

20.55, 22.05  «МАКАР-СЛЕДО-
ПЫТ». (6+)

07.05 «НЕ БЫЛО ПЕЧАЛИ». (12+)
08.20 «УБИТЬ ДРАКОНА». (16+)
10.30 «ДАЧА». (12+)
12.05 «БУДЬТЕ МОИМ МУ-

ЖЕМ». (12+)
13.45 «МУЖИКИ!» (12+)
15.25 «БЕЛОРУССКИЙ ВОК-

ЗАЛ». (12+)
17.10, 05.30  «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-4». (16+)
18.55 «ОБЫКНОВЕННОЕ ЧУ-

ДО». (12+)
21.30 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 

КАПУЦИНОВ». (16+)
23.15 «ТАЙНА «ЧЕРНЫХ ДРОЗ-

ДОВ». (12+)
01.00 «ЛАРЕЦ МАРИИ МЕДИ-

ЧИ». (16+)
02.30 «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ-

ЛЯ». (12+)
03.55 «ТАЙНА ВИЛЛЫ «ГРЕ-

ТА». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2007 г. В ролях: Анна 
Снаткина, Наталья Рудова

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  
«ЕРМОЛОВЫ». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «РОДИ-
ТЕЛЬСКОЕ ПРАВО». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ВЕРБ-
НОЕ ВОСКРЕСЕНЬЕ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  
«ТЕНИ ПРОШЛОГО». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «БРАК ПО 
ЗАВЕЩАНИЮ. ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ САНДРЫ». (16+)

06.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ. СУ-
ПЕРНЕВЕСТЫ». (16+)

11.55 «КУХНЯ». (12+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2012-2016 гг.
Виктор и Максим на спор 
готовят рыбу фугу. По ре-
сторану распространяется 
слух о «смертельной» бо-
лезни Элеоноры.

18.00 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
00.05 Сердца за любовь. 

(16+)
03.30 Супермамочка. (16+)
04.20 «Эй, Арнольд!» Мульт-

сериал. (0+)
05.05 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«ПОСТАНОВКА». (16+)

10.50, 18.50, 02.50  
«НАШИ МУЖЬЯ». (12+)
Комедия, мелодрама, Ита-
лия, Франция, 1966 г.

12.35, 20.35, 04.35  
«ПРОКАЗНИК МАКС». (16+)
Драма, США, 2007 г.

14.00, 22.00, 06.00  
«СМЕРТЬ И ЖИЗНЬ ДЖОНА 
Ф. ДОНОВАНА». (18+)
Драма, Великобритания, 
Канада, 2018 г.

16.05, 00.05, 08.05  «НАБЕ-
РЕЖНАЯ ОРФЕВР, 36». (16+)
Криминальная драма, 
Франция, 2004 г.

09.25 Самогон. (16+)
09.40 Муж на час. (12+)
10.10 Крымские дачи. (12+)
10.45 Идеальный сад. (12+)
11.20 10 самых больших ошибок. (12+)
11.50 Моя крепость. (12+)
12.20 Садовый доктор. (12+)
12.40, 16.40  Домашние заготовки. (12+)
12.55 Фитоаптека. (12+)
13.25 Ландшафтные эксперименты. (12+)
13.55, 14.10, 20.10  Огород круглый год. 

(12+)
14.25 Высший сорт. (12+)
14.45, 22.15  Дачные радости. (12+)
15.20 Нoвыe Робинзoны. (12+)
15.50 Готовимся к зиме. (12+)
16.10 Чудеса, диковины и сокровища. (12+)
16.55 Гоpдoсть России. (6+)
17.30 Урожай на столе. (12+)
18.00 Ваш агроном. (12+)
18.15 Инструменты. (12+)
18.35 Вокруг сыра. (12+)
18.50 Милости просим. (12+)
19.20 Дачные хитрости. (12+)
19.40 Керамика. (12+)
19.55 Дом, милый дом! (12+)
20.40 Топ-10. (12+)
21.15 История одной культуры. (12+)
21.45 Секреты стиля. (12+)
22.45 У мангала. (12+)
23.15 Сельские профессии. (12+)
23.45 Беспокойное хозяйство. (12+)

09.45 В Индийском океане… (12+)
10.15 Егерский кордон. (16+)
10.45 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
11.15, 19.30, 23.40  Нахлыст без границ. 

(16+)
11.45, 20.00  Охотничьи собаки. (16+)
12.15 Безграничная рыбалка. (16+)
12.50 Привет, Малек! (6+)
13.05 Охотничье оружие. Вопросы экс-

перту. (16+)
13.25 Особенности охоты на Руси. (16+)
13.55 На охотничьей тропе с Сергеем 

Астаховым. (16+)
14.25 Как охотились наши деды. (16+)
14.55 Мир рыболова. (12+)
15.25 Рыбалка сегодня XL. (16+)
15.55 Охотничьи меридианы. (16+)
16.25 Камский спиннинг. (16+)
16.55 Спиннинг сегодня. (16+)
17.30 Сезон охоты. (16+)
18.00 Охота в Приволжье. (16+)
18.30 Поймай и сними. (16+)
19.00 Фидер. Секреты успеха. (16+)
20.30 Рыболовные путешествия. (16+)
21.00 Горная охота с Эдуардом Бендер-

ским. (16+)
21.35 Охотник-одиночка. (16+)
22.05 Сомы Европы. (12+)
22.35 Давай зарубимся! (12+)
22.50 Рыбалка сегодня. (16+)
23.10 Трофеи. (16+)

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30  3D фитнес. (12+)
01.00, 14.00, 20.00  Первоклассный фит-

нес. (6+)
01.30, 14.30, 20.30  Табата-лайт. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 16.00  Street Fight. (12+)
03.30, 17.00  Фитнес-мама. (16+)
04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Завтраки с Еленой 

Чазовой. (6+)
05.00, 08.00, 11.00  Йога. Женские прак-

тики. (12+)
05.30, 08.30, 11.30  Дыши и худей с Ма-

риной Корпан. (12+)
05.45, 08.45, 11.45  Фитнес с резинками. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Боди-балет. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)

Представляем вашему вниманию уни-
кальный формат тренировок от гим-
настки мирового класса, трехкратной 
чемпионки Кубка мира Александры 
Корчагиной.

17.30, 22.00  Zumba. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  YogaВечер. (6+)
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06.00 Игры разума. (16+)
06.35 Машины: разобрать и продать. (16+)
07.20 Авто-SOS. (16+)
08.15 Ледяная дорога. (16+)
09.05 Самые лучшие суперкары. (16+)
10.00 Рыбы-чудовища. (16+)
10.50 Дикий тунец. (16+)
11.40 Дикий тунец: Север против Юга. (16+)
12.30 Ледяная дорога. (16+)
13.20, 14.10  Авто-SOS. (16+)
15.05 Служба безопасности аэропорта: 

Бразилия и Перу. (16+)
15.55 Поймать контрабандиста. (16+)
16.45 Ледяная дорога. (16+)
17.35 Авто-SOS. (16+)
18.25, 18.50  Фабрика еды. (16+)
19.15 Расследование авиакатастроф: 

Специальный выпуск. (16+)
20.05 Расследование авиакатастроф. 

(16+)
21.00, 03.15  Дикий тунец. (16+)
21.50 Дикий тунец: Север против Юга. (16+)
22.35 Затерянные города с Альбертом 

Лином. (16+)
23.30 Поднимается буря. (16+)
00.15 Аляска: Новое поколение. (16+)
01.00 Непокорный остров. (16+)
01.45 Злоключения за границей. (16+)
02.30 Злоключения за границей: Престу-

пление и наказание. (16+)
04.00, 04.45  Реальность или фантасти-

ка? (16+)
05.35 Научные глупости. (16+)

06.10, 06.35  Невероятные изобретения. 
(12+)

07.00 Последние часы Помпеев: новые 
загадки. (12+)

07.55 Лондон: 2000 лет истории. (12+)
08.45 Музейные тайны. (12+)
09.35 В поисках «Восточного экспресса». 

(12+)
10.25 Тайны шести жен. (16+)
11.25 Истоки Испании. (16+)
12.25 Хит-парад военной техники. (12+)
13.20 Последние часы Помпеев: новые 

загадки. (12+)
14.20 Лондон: 2000 лет истории. (12+)
15.10 Королевские жёны на войне. (12+)
16.05 Исторические убийства. (16+)
16.55 Линии фронта. (12+)
17.55 Сканирование Нила. (12+)
18.55 Истоки Испании. (16+)
19.50 Королевские жёны на войне. (12+)
21.00 Исторические убийства. (16+)
21.55 Дневники великой войны. (16+)
22.55 Сканирование Нила. (12+)
23.55 Музейные тайны. (12+)
00.40 Последние часы Помпеев: новые 

загадки. (12+)
01.35 В поисках «Восточного экспресса». 

(12+)
02.20 Исторические убийства. (16+)
03.05 Королевские жёны на войне. (12+)
03.55 Истоки Испании. (16+)
04.45 Музейные тайны. (12+)
05.30 Невероятные изобретения. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.10 Сражения с Наполеоном. (12+)
01.50 Обыкновенная история. (6+)
02.00 «СТРАСТИ ПО ЧАПАЮ». (16+)
03.05 Историограф. (12+)
04.00 Историада. (12+)
05.00 Историограф. (12+)
05.45 «СТРАСТИ ПО ЧАПАЮ». (16+)
06.45 История российских кадетских кор-

пусов. (6+)
07.20 Сражения с Наполеоном. (12+)
08.00 «ЛЮБОВНИЦА ДЬЯВОЛА». (16+)
09.55 Василий Шульгин. 1919 год. (12+)
10.30 Великие живописцы. (12+)
11.35 Не квартира. Музей! (12+)
11.55 Выбор полковника Абеля. (12+)
12.45 Солдаты спорта. (12+)
13.35 Леонардо да Винчи. Атлантический 

кодекс. (12+)
14.25 История одной фотографии. (6+)
14.45 Не дождетесь! (12+)
15.40 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
16.00 Личность в истории. (12+)
16.30 Мифы Древней Греции. (12+)
17.00 Семь дней истории. (12+)
17.15 Забытый полководец: Щеглов Афа-

насий Фёдорович. (12+)
17.55, 18.55  «ЧКАЛОВ». (16+)
20.00 Секреты истории: Маркиза де Се-

винье. Дух великого века. (12+)
21.55, 22.55  Подлинная история русской 

революции: Октябрь. (12+)

06.00 На дне бездны. (12+)
06.25 Экзотические питомцы. (12+)
07.10 На свободу с питбулем. (16+)
08.05 Адская кошка. (12+)
09.00 Смертельные острова. (16+)
09.55, 10.50, 11.45  Рыба или смерть. 

(16+)
12.40 Дома для животных. (12+)
13.35 Адская кошка. (12+)
14.30 На свободу с питбулем. (16+)
15.25 Зоопарк. (12+)
16.20, 17.15, 18.10  Большие кошки Ке-

нии. (12+)
19.05 Природа Ближнего Востока: Тур-

ция. (12+)
20.00, 20.25  Койот Петерсон представ-

ляет. (12+)
20.55 Доктор Джефф: ветеринар Роки-

Маунтин. (16+)
21.50 Дома для животных. (12+)
22.45 В поисках йети. (12+)
23.40 Монстры внутри меня. (16+)
00.35 Зоопарк Ирвинов. (12+)
01.24 Природа Ближнего Востока: Тур-

ция. (12+)
02.12 Дома для животных. (12+)
03.00 Зоопарк Ирвинов. (12+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30 Монстры внутри меня. (16+)
05.15 В поисках йети. (12+)

06.00 Как это устроено? (12+)
06.25 Махинаторы. (12+)
07.20, 07.45  Склады: битва в Канаде. 

(16+)
08.15, 08.40  Как это устроено? (12+)
09.10 Махинаторы. (12+)
10.05 Астронавты-любители: Я хочу 

в космос. (12+)
11.00 Как устроена Вселенная: Загадка 

других планет. (12+)
11.55, 12.50, 13.45  Лучший оружейник. 

(16+)
14.40 Махинаторы. (12+)
15.35 Космические убийцы: Темная звез-

да. (16+)
16.30, 16.55  Кафе, закусочные и забега-

ловки. (12+)
17.25 Быстрые и громкие. (12+)
18.20, 18.45  Склады: битва в Канаде. 

(16+)
19.15, 19.40  Как это устроено? (12+)
20.10 Махинаторы. (12+)
21.05 Голые и напуганные XL. (16+)
22.55 Уйти от погони. (16+)
23.50, 00.15, 00.45, 01.10, 01.40, 02.04  

Как это устроено? (12+)
02.27 Быстрые и громкие. (12+)
03.14 Голые и напуганные XL. (16+)
04.48 Уйти от погони. (16+)
05.35 Как это устроено? (12+)

06.00 Свадебный салон XXL. (12+)
06.50 Оденься к свадьбе. (12+)
07.15 Оденься к свадьбе: Бенилюкс. 

(12+)
08.10 Дом с подвохом. (12+)
09.05 Безумная экономия. (16+)
10.01 Я вешу 300 кг: что было дальше? 

(16+)
10.57 Здесь живет зло. (16+)
11.53 Оденься к свадьбе: Ланкашир. 

(12+)
12.49 Жить непросто людям маленького 

роста! (12+)
13.45, 14.10  Оденься к свадьбе. (12+)
14.40 Безумная экономия. (16+)
15.36, 16.32  Дарси и Стейси. (16+)
17.28 Жить непросто людям маленького 

роста! (12+)
18.23, 04.26  Одержимость: тайные же-

лания. (16+)
19.19 Строим дом за 100 дней. (12+)
20.14, 20.39  Дом на озере: ремонт 

за бесценок. (12+)
21.09, 00.50  Семья весом в тонну. (16+)
22.04, 22.32, 01.40, 02.03  Клиника есте-

ственной красоты. (16+)
23.00, 02.27  Спасите мою кожу. (18+)
23.55, 03.14  Аномалии тела. (18+)
04.01 Центр спасения. (16+)
05.13 Монстры внутри меня. (16+)

05.10 «Путь к Победе». (16+)
06.10 «ЛЕЙТЕНАНТ». (12+)
07.30 «РОДИНА ИЛИ СМЕРТЬ». 

(16+)
09.00 «СОЛДАТИК». (12+)
10.30 «ПОДОЛЬСКИЕ КУРСАН-

ТЫ». (16+)
Октябрь 1941 года, Подмо-
сковье. Курсанты Подоль-
ских артиллерийского и пе-
хотного училищ получают 
приказ занять оборону на 
Ильинском рубеже, чтобы 
до подхода подкрепления 
совместно с регулярны-
ми частями 43-й армии 
сдерживать наступление 
фашистских захватчиков. 
Вчерашние мальчишки, 
ценой собственных жиз-
ней, помогают остановить 
многократно превышаю-
щие силы врага…

12.50 «ВЛАСИК. ТЕНЬ СТАЛИ-
НА». (16+)

17.30 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА». 
(16+)

23.00 «Путь к Победе». (16+)
00.00 «ЕДИНИЧКА». (16+)
01.50 «НАЗНАЧАЕШЬСЯ ВНУЧ-

КОЙ». (12+)
04.10 Великая война. «Битва 

за Берлин». (16+)

05.00 Орел и Решка. Переза-
грузка. Шри-Ланка. (16+)

05.40 Орел и Решка. Россия-2. 
Челябинск. (16+)

06.30, 07.00, 08.00, 09.00, 
10.00, 10.40  
«ЗАЧАРОВАННЫЕ». (16+)

11.40 Адская кухня. (16+)
13.40, 14.50, 16.00, 17.00, 

18.00  На ножах. (16+)
Главный шеф страны и гуру 
ресторанного бизнеса про-
должает доводить до ума 
самые убыточные заведе-
ния страны!

19.00 Адская кухня. (16+)
21.00, 22.00  Мир наизнанку. 

Пакистан. (16+)
23.00 Орел и Решка. Земляне. 

Киприоты. (16+)
00.00 Дикари. Таиланд-2. 

(16+)
01.00 Пятница News. (16+)
01.10 На ножах. Отели. (16+)
02.00 Битва ресторанов. 

(16+)
03.00 Пятница News. (16+)
03.20 Орел и Решка. Россия-2. 

Камчатка. (16+)
04.00 Пятница News. (16+)
04.30 Орел и Решка. Переза-

грузка. Бангкок. Тайланд. 
(16+)

05.30 Папа попал. (12+)
08.50 «КЛОН». (16+)
11.00, 12.00  Дом-2. Lite. 

(16+)
12.50 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
14.55 Супермама. (16+)
17.00 Беременна в 16. (16+)

В новом сезоне нашумев-
шего реалити о подрост-
ковой беременности ещё 
более реальные истории и 
проблемы, о которых при-
нято молчать, но о них 
нужно знать каждому. Де-
вочки-подростки из раз-
ных уголков России встают 
перед выбором, который 
изменит их жизнь. Найдут 
ли они силы преодолеть 
испытания и стать счаст-
ливыми?

20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая любовь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
01.50 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)

03.20 Я не знала, что бере-
менна. (16+)

04.05 Обмен женами. (16+)

05.00 «ПОДКИДЫШ». (0+)
05.10, 10.10  «ЗНАХАРЬ». 

(16+)
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

02.00, 03.00  Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10, 18.00  Дела судебные. 

Битва за будущее. (16+)
15.05, 16.20  Дела судебные. 

Новые истории. (16+)
17.00 Мировое соглашение. 

(16+)
19.25 Игра в кино. (12+)
20.15 Слабое звено. (12+)
21.15 Назад в будущее. (16+)
22.15 «МАМА-ДЕТЕКТИВ». 

(16+)
Сериал. Комедийный де-
тектив, Россия, 2013 г. В ро-
лях: Инга Оболдина, Кирилл 
Плетнёв, Григорий Зельцер, 
Екатерина Маликова

01.30 Евразия. Спорт. (12+)
01.45 Дословно. (12+)
02.15, 03.15  Мир. Мнение. 

(12+)
02.30 Вместе выгодно. (12+)
02.40 Культ личности. (12+)
02.55 Мир. Спорт. (12+)
03.30 Евразия. Регионы. 

(12+)
03.40 «ЦИРК». (0+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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05.00 Ранние пташки. «Барбоскины», 
«Домики». (0+)

06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.40 «Роботы-поезда». (0+)
08.10 «Спроси у ТриО!» (0+)
08.20 «Три кота». (0+)

Увлекательные истории из жизни трех 
маленьких любознательных котят: 
Коржика, Компота и их младшей се-
стренки Карамельки.

10.15 «Суперкрылья. Джетт и его дру-
зья». (0+)

10.45 «Игра с умом». (0+)
11.05 «Лунтик и его друзья». (0+)
11.45 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
12.15 «Тобот. Детективы Галактики». 

(6+)
12.40 «Ниндзяго». (6+)
13.05 «Трансформеры. Кибервселенная. 

Приключения Бамблби». (6+)
13.35 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Ник-изобретатель». (0+)

Это весёлые истории про мальчи-
ка-изобретателя и его удивительных 
роботов!

15.40 «Вкусняшки шоу». (0+)
Все дети очень любят игры и сладо-
сти. А что, если всё это совместить?

16.00 «Подружки-супергерои». (6+)
16.30 «Кошечки-собачки». (0+)
18.00 «Рев и заводная команда». (0+)
18.50 «Щенячий патруль». (0+)
19.15 «Истории Сильваниан Фэмилис». 

(0+)
19.20 «Оранжевая корова». (0+)
20.15 «Свинка Пеппа». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
22.00 «Бен 10». (12+)
22.25 «Бакуган: Восход геоганов». (6+)
22.45 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
23.15 «Черепашки-ниндзя». (6+)
23.35 «Фьюжн Макс». (6+)
00.00 «Смешарики». (0+)
01.40 «Смешарики. Пинкод». (6+)
03.10 «Команда Дино». (0+)

05.00, 04.20  Музыка на Канале Disney. 
(6+)

05.15 «Аладдин» (субтитры). (0+)
05.40 «Легенда о Тарзане» (субтитры). (6+)
06.05 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
06.25 «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.50 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
07.25 «Чудеса на виражах». (0+)
07.55 «Финес и Ферб». (6+)
08.55 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Борис и Руфус». (6+)
11.35, 17.35, 21.35  «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
14.35 «Гравити Фолз». (12+)
15.40, 00.00  «Отель Трансильвания». (12+)
16.40 «Звёздная принцесса и силы зла». 

(12+)
19.05 «Отряд «Призрак». (6+)
19.30 «Плюшевый монстр». (6+)
23.00 «Мстители: миссия Чёрной Панте-

ры». (12+)
02.05 «Амфибия». (12+)

05.00 «Казупс!» (0+)
06.30 О! Музыка! (0+)
07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05 «Фиксики». (0+)
09.00 «Тайна и стражи Амазонии». (0+)
10.00 «Смешарики». (0+)
12.00 «С добрым утром, Мартин!» (0+)
14.00 «Оранжевая корова». (0+)
15.50 «Доктор Малышкина». (0+)
15.55 «Мир за минутку». (0+)
16.00 «Чик-чирик English». (0+)
16.05 «Пластилинки». (0+)

Познавательно-развлекательный му-
зыкальный гиперсериал для детей.

16.10 «Бинг». (0+)
18.00 «Фиксики». (0+)
20.00 «Смешарики». (0+)
22.00 «Царевны». (0+)
00.00 «Динозавры». (0+)
00.05 «ТриО!» (0+)
00.20 «Фиксики». (0+)
02.20 «Букварий». (0+)
02.40 «Смешарики». (0+)
04.40 «Завтрак на ура!» (0+)

07.00, 08.28  «Октонавты». (0+)
07.27 «Зарядка для хвоста». (0+)
07.37 «Великое закрытие». (6+)
07.46 «Ненаглядное пособие». (0+)
07.56, 08.54, 14.57, 15.17, 15.36  

Мультфильмы. (0+)
09.58, 11.05, 19.06  «Макс Стил». (12+)
10.23, 11.30, 19.31  «Бобр добр». (0+)
10.44, 11.51, 15.55  «Капитан Кракен 

и его команда». (0+)
12.10, 14.20, 16.15, 20.22  «Белка 

и Стрелка. Озорная семейка». (0+)
12.32, 14.41, 16.36, 20.42  «Новые при-

ключения кота Леопольда». (0+)
12.50 «Спортания». (0+)
13.01, 21.12  «Веселая карусель». (0+)
13.18, 16.51, 18.00, 21.32  Girls Only. (6+)
13.48, 17.21, 18.31, 22.04  

Мастерская «Умелые ручки». (6+)
14.05, 17.38, 18.47, 22.20  

История великих изобретений. (6+)
15.07, 15.25, 15.46, 22.35  

Мультфильмы. (6+)
20.00 «Летающие звери». (6+)

09.00 «Бобр добр». (0+)
09.25, 17.00  Друзья на все времена. (0+)
10.00, 14.00, 17.30, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик и его друзья». (0+)
11.00 «Сказочный патруль». (0+)
11.35, 19.25  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
12.00, 16.00  «Время малышей». (0+)
13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
13.25, 20.30  «Маша и Медведь». (0+)
14.30 «Смешарики». (0+)
15.00 «Тобот Атлон». (6+)
15.10 «Ник-изобретатель». (0+)
15.30 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)
18.00 «Дружба - это чудо». (0+)
18.20 «Кинди Кидс. Твои весёлые под-

ружки!» (0+)
18.30 «Монсики». (0+)
19.00 «Кошечки-собачки». (0+)
20.25 «Морики Дорики». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.25 «Буба». (6+)
22.25 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)

00.25, 23.30  Новости. (16+)
00.30 Велоспорт. «Тур Лом-

бардии». Мужчины. (16+)
02.30 Горные лыжи. ЧМ. 

Кортина-д’Ампеццо. Жен-
щины. Слалом-гигант. 1-я 
попытка. (16+)

03.00, 07.00  Горные лыжи. 
ЧМ. Кортина-д’Ампеццо. 
Женщины. Слалом-гигант. 
2-я попытка. (16+)

04.00, 08.00  Трековый вело-
спорт. Чемпионат Европы. 
Гренхен. 5-й день. (16+)

06.00, 09.30, 10.30  «Зал сла-
вы». (16+)

11.30 Горные лыжи. ЧМ. 
Кортина-д’Ампеццо. Муж-
чины. Слалом-гигант. 2-я 
попытка. (16+)

12.30 Cycling Show. (16+)
13.00 Велоспорт. «Париж - 

Рубе». Мужчины. (16+)
14.30 Теннис. ATP 250. Ант-

верпен. 1-й круг. (6+)
15.00 «ATP: За кадром». (6+)
15.30, 17.30, 19.30, 21.30  

Теннис. ATP 250. Антвер-
пен. 2-й круг. Прямая 
трансляция. (6+)

23.35 Теннис. ATP 250. Ант-
верпен. 2-й круг. (6+)

06.00, 04.30  Теннис. «ВТБ Ку-
бок Кремля-2021». (0+)

07.50, 10.55  Новости
07.55 Гандбол. Лига Евро-

пы. Мужчины. «Чеховские 
Медведи» (Россия) - ГОГ 
(Дания). (0+)

09.20, 03.10  Идеальные 
соперники. «Алания» и 
«Спартак». (12+)

09.50, 02.45  Открытый по-
каз. Андрей Тихонов. (12+)

10.15 «6х6». Волейбольное 
обозрение. (0+)

10.40, 22.50, 04.10  
Страна. Live. (12+)

11.00 Теннис. «ВТБ Кубок 
Кремля-2021». Прямая 
трансляция из Москвы

22.00, 03.40  Вид сверху. (12+)
22.30 Специальный репор-

таж. (12+)
23.05 Настольный теннис. 

Международный тур-
нир «Кубок УГМК». Финал. 
Трансляция из Екатерин-
бурга. (0+)

00.40 Смешанные единобор-
ства. Eagle FC. Александр 
Шлеменко против Артура 
Гусейнова. Трансляция из 
Сочи. (16+)

05.00, 07.00  Каждое утро. 
(16+)

06.45, 08.45, 15.00, 18.45, 
22.30  PRO-новости. (16+)

09.00 TOP чарт Европы плюс. 
(16+)

10.00 10 самых! (16+)
10.35 Check-IN на МУЗ-ТВ. (16+)
11.40 Хит-сториз. (16+)
12.05 10 самых горячих кли-

пов дня. (16+)
12.55 Караоке в большом го-

роде. (16+)

14.00 Золотая дюжина. (16+)
15.20 Аллея славы МУЗ-ТВ. 

25 лет. (16+)
15.25 Муз’итив. (16+)
16.40 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
17.35 Отпуск без путёвки. (16+)
19.00 ТikTok чарт. (16+)
20.00 Студия 69. (16+)
20.35 Премия МУЗ-ТВ-2018. 

Трансформация. Лучшие 
выступления. (16+)

22.45 Прогноз по году. (16+)
00.00 10 sexy. (18+)
01.00 Наше. (18+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
05.55, 06.25  Монастырская 

кухня. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

11.55 Простые чудеса. (12+)
12.45 Дорога. (0+)
13.55, 14.25  Монастырская 

кухня. (0+)
15.00 Ольга. (0+)
15.55 Ангелы с моря. (0+)
16.50, 18.10  «В ПОИСКАХ 

КАПИТАНА ГРАНТА». 1 и 2 
серии. (0+)
СССР, 1985 г.

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.20 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

23.15 Во что мы верим. (0+)
00.10 День Патриарха. (0+)
00.20 Ольга. (0+)

Встреча человека с Бо-
гом - это всегда сокровен-
но, всегда тайна… Поче-
му девушка решает по-
святить свою жизнь Богу, 
отказывается от себя и 
принимает монашеский 
постриг? Как ее выбор 
примут родные?

01.05 Дорога. (0+)
02.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
04.30 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
04.45 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)

20 октября
Седмица 18-я по Пятидесятнице. Глас 8. 

Мчч. Сергия и Вакха. 
Свт. Ионы, еп. 
Ханькоуско-
го. Мчч. Иули-
ана пресвите-
ра и Кесария 
диакона. Мц. 
Пелагии Тар-
сийской. Мч. 
Полихрония 
пресвитера. 

Прп. Сергия Послушливого, Печерского. Прп. 
Сергия Нуромского (Вологодского). Обретение 
мощей прп. Мартиниана Белоезерского. Сщмч. 
Николая пресвитера. Иконы Божией Матери 
Псково-Печерской, именуемой «Умиление».

Постный день.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

« …Тот получает помощь от скорби, 
кто человеческую помощь презира-

ет как суетную и утверждается в надежде 
на могущего спасти нас, утверждается же 
о Христе Иисусе, Господе нашем…» 

Свт. Василий Великий 
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.25 Телеканал «Доброе 

утро»
09.50 Жить здорово! (16+)
10.55 Модный приговор. 

(6+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Время покажет. 

(16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
17.00 «Время покажет» с 

Артемом Шейниным. 
(16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.40 На самом деле. (16+)
19.45 Пусть говорят. (16+)
21.00 Время
21.30 «АЛИБИ». (16+)
 Решетников, уехавший в 

поход с семьей, вынуж-
ден руководить процес-
сом на расстоянии. Его 
новые клиенты - молодая 
пара, мечтающая поже-
ниться, вызывают у него 
глубокую симпатию. 

22.35 Большая игра. 
(16+)

23.35 Вечерний Ургант. (16+)
00.15 «Саид и Карлсон». К 

95-летию Спартака 
Мишулина. (12+)

01.15 Время покажет. (16+)
03.00 Новости
03.05 Время покажет. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
 Двое в капюшонах оглу-

шают парня, запихивают 
в багажник и увозят на 
глазах у свидетельницы. 
Похитители - Дима Солн-
цев и Игнат. В лесу Игнат 
убивает похищенного, 
несмотря на протесты 
подельника. 

17.00 Вести
17.15 Андрей Малахов. 

Прямой эфир. (16+)
18.40 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ТАЙНА ЛИЛИТ». (12+)
 Лера и Артём едут к 

очередному клиенту - 
риелтору и ярому фанату 
Лилит. Он просит посмо-
треть квартиру, которая 
никак не продаётся. Он 
уверен, что в этом заме-
шаны сверхъестествен-
ные силы. 

23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.20 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (16+)

04.05 «ЛИЧНОЕ ДЕЛО». 
(16+)

04.45 «ХОРОШАЯ ЖЕНА». 
(16+)

06.30 Утро. Самое лучшее. 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ. СМЕРЧ». (16+)
10.00 Сегодня
10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ. СМЕРЧ». (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.25 За гранью. (16+)
17.30 ДНК. (16+)
18.35 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
 После нападения Араш 

отказывается брать боль-
ничный: нужны деньги на 
операцию жене. Арефье-
ва наконец разводится 
с мужем. Рая заставляет 
Витю и Ломагина поми-
риться. 

19.00 Сегодня
19.40 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
21.20 «БАЛАБОЛ». (16+)
 Саню пытается сбить 

машина. Это Снайпер, 
местный киллер, которо-
го нанял Хасан. 

23.35 Сегодня
23.55 ЧП. Расследование. 

(16+)
00.35 Захар Прилепин. Уро-

ки русского. (12+)
01.00 Мы и наука. Наука и 

мы. (12+)
02.00 «СХВАТКА». (16+)
03.15 «МОСКВА. ТРИ ВОК-

ЗАЛА». (16+)

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 
10.00, 15.00, 19.30, 
23.40 Новости куль-
туры

06.35 «Пешком...»
07.05 «Правила жизни»
07.35 «Три дня из жизни 

Анны Болейн. Арест, 
суд и казнь»

08.20, 17.20, 23.00 Цвет 
времени

08.35 Легенды мирового 
кино

09.00, 02.40 «Первые в мире»
09.15, 20.45 «СИМФОНИЧЕ-

СКИЙ РОМАН»
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 00.55 ХX век
12.20 «ДНИ ХИРУРГА 

МИШКИНА»
13.30 Абсолютный слух
14.15 Голливуд Страны Со-

ветов
14.30 «Рассекреченная исто-

рия»
15.05 Новости. Подробно
15.20 «Пряничный домик»
15.50 «2 Верник 2»
16.35, 22.15 «ОПТИМИСТЫ»
17.30 Пианисты ХХI века. 

Андрей Коробейни-
ков

18.35, 00.00 «Возлюбленная 
императора - Жозефи-
на де Богарне»

19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.30 «Энигма»
23.10 «Фотосферы»
02.00 Пианисты ХХI века. 

Дмитрий Шишкин
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.15 «Три кота». (0+)
07.00 «Том и Джерри». (0+)
08.00 «ЖЕНА ОЛИГАРХА». 

(16+)
09.00 «ВОРОНИНЫ». (16+)
10.35 Уральские пельмени. 

(16+)
11.00 «ОДНОКЛАССНИКИ». 

(16+)
 США, 2010 г. Комедия. 

В ролях: Адам Сэндлер, 
Кевин Джеймс, Крис Рок.

 Спустя тридцать лет 
после окончания школы 
пятеро друзей встреча-
ются на похоронах своего 
тренера по баскетболу.

13.00 «ИВАНОВЫ-ИВАНО-
ВЫ». (12+)

18.30 «ЖЕНА ОЛИГАРХА». 
(16+)

20.00 «НОЧЬ В МУЗЕЕ. 
СЕКРЕТ ГРОБНИЦЫ». 
(6+)

 Великобритания - США, 
2014 г. Фантастическая 
комедия. В ролях: Бен 
Стиллер, Робин Уильямс, 
Оуэн Уилсон.

 Ночной сторож музея 
естественной истории в 
Нью-Йорке Ларри Дэйли 
в отчаянии.

22.00 «ОДНОКЛАССНИ-
КИ-2». (16+)

00.00 «СОЛДАТЫ НЕУДА-
ЧИ». (16+)

01.55 «ПОЕЗД НА ПАРИЖ». 
(16+)

03.25 «6 кадров». (16+)
05.30 «Мультфильмы». 

(0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 «ЛЕГАВЫЙ». (16+)
08.35 День ангела. (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.25 «ЛЕГАВЫЙ». (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.25 «ЛЕГАВЫЙ». (16+)
17.30 «Известия». (16+)
17.45 «СПЕЦОТРЯД 

«ШТОРМ». 
(16+)

19.45 «СЛЕД». (16+)
23.10 «СВОИ-4». (16+)
00.00 «Известия. 

Итоговый выпуск». 
(16+)

00.30 «СЛЕД». (16+)
01.15 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)
03.15 «Известия». (16+)
03.25 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)
04.20 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)

05.20, 14.05 «МУР». (16+)
07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00, 13.00, 18.00, 21.15 

Новости дня
09.20 «ПАПАШИ». (12+)
11.20, 21.25 «Открытый 

эфир». (12+)
13.25 «Не факт!» (12+)
14.00 Военные новости
18.30 «Спецрепортаж». (12+)
18.50 «Подпольщики». (16+)
19.40 Легенды телевидения. 

(12+)
20.25 «Код доступа». (12+)
23.05 «Между тем» (12+)
23.40 «ИЗ ЖИЗНИ НА-

ЧАЛЬНИКА УГОЛОВ-
НОГО РОЗЫСКА». 
(12+)

01.30 «ПОДСУДИМЫЙ». (12+)
03.00 «Военный врач Вален-

тин Войно-Ясенецкий. 
Святитель-хирург». 
(16+)

06.00 «Утреннее вещание»
11.00 «Новости (каждый 

час)». (16+)
12.45, 13.45, 15.45, 16.35, 

01.35 «ГОСТ». (12+)
12.50, 14.50, 16.40 «Историс». 

(12+)
13.50, 15.50, 17.35, 01.50, 

«Доктор 24». (12+)
14.45, 17.30, 00.10 «The City». 

(12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.30 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.02 «Москва сегодня». (16+)
19.30, 22.25, 03.35 «Спорная 

территория». (12+)
20.30, 02.15 «Рейд». (16+)
21.15, 23.45 «Московский 

патруль». (16+)
21.30, 23.15, 05.35 «Спецре-

портаж». (12+)
00.40 «WOW эффект». (12+)

05.00 «Самое яркое». (16+)
06.30 «Мультфильмы». 

(6+)
09.30 «Вкусно 360». (12+)
11.30 «Самое вкусное». 

(12+)
12.00 «Новости 360»
12.30 «ДОМ-ФАНТОМ В 

ПРИДАНОЕ». (12+)
14.25 «САКВОЯЖ 

СО СВЕТЛЫМ 
БУДУЩИМ». 
(12+)

15.40 «ТАНКИСТ». (12+)
17.30 «Вкусно, как в кино». 

(12+)
18.30 «Чудо-Люда». (12+)
19.00 «Всё просто!» (12+)
20.00 «Новости 360»
20.30 «ЧКАЛОВ». (16+)
22.25 «Взрослые люди». 

(16+)
23.25 «Самое яркое». (16+)

06.25, 05.15 «Раскрывая 
тайны звёзд». (12+)

07.10, 09.40 «Песни нашего 
кино». (12+)

07.35, 10.10, 00.45, 03.45 
«Тайны кино». (12+)

08.25, 16.20 «ТАСС УПОЛ-
НОМОЧЕН ЗА-
ЯВИТЬ». (12+)

11.00, 20.00 «ВАМ И НЕ 
СНИЛОСЬ». (12+)

12.40 «ПАСПОРТ». (12+)
14.40, 23.10 «ПЕРЕСТУПИТЬ 

ЧЕРТУ». (12+)
17.40 Звёзды советского 

экрана. (12+)
18.20, 01.55 «КОМИССАР 

МЕГРЭ». (12+)
21.35 «ПЕРВЫЙ ТРОЛЛЕЙ-

БУС». (12+)
01.30 Военные мемуары. 

(12+)
03.20 «Тайны забытых по-

бед». (12+)

06.00, 15.15, 23.40 «Фронтовая 
Москва. История По-
беды». (12+)

06.25, 17.30 «Танки. Сделано в 
России». (16+)

06.55, 16.55, 00.35 «Среда 
обитания». (12+)

07.15, 15.35 «Календарь». (12+)
08.00, 12.05, 13.20, 14.05, 

14.35, 18.05, 19.30, 
01.00 «ОТРажение»

10.00, 12.00, 13.00, 14.00, 
14.30, 15.00, 18.00, 
19.00, 20.55 Новости

10.10 «История моей мамы». 
(12+)

10.35 «НОЧЬ КОРОТКА». (16+)
16.15, 21.00, 04.50 «Прав!Да?» 

(12+)
17.15 «Вспомнить всё». (12+)
21.40 «НУЛЕВОЙ КИЛО-

МЕТР». (16+)
23.15 «Фигура речи». (12+)
00.05 «Вторая жизнь». (12+)
03.20 «Потомки». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.40 «МЫ С ВАМИ ГДЕ-ТО 

ВСТРЕЧАЛИСЬ». (0+)
10.40 «Мария Миронова и 

ее любимые мужчи-
ны». (12+)

11.30 События
11.50 Петровка, 38. (16+)
12.05 «КОЛОМБО». (12+)
 Писательница Абигейл 

Митчелл убеждена, что 
её любимая племянница 
была убита своим мужем 
Эдмундом. 

13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 «ВСКРЫТИЕ ПОКА-

ЖЕТ». (16+)
16.55 «90-е. В завязке». (16+)
17.50 События
18.15 «УЛИКИ ИЗ ПРО-

ШЛОГО: ИНДИЙ-
СКАЯ НЕВЕСТА». (12+)

22.00 События
22.35 «10 самых...» (16+)
23.10 «Закулисные войны. 

Цирк». (12+)
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38. (16+)
00.55 «Приговор». (16+)
01.35 «Траур высшего уров-

ня». (16+)
02.20 «Отравленные сигары 

и ракеты на Кубе». 
(12+)

03.00 Петровка, 38. (16+)
03.15 «ВСКРЫТИЕ ПОКА-

ЖЕТ». (16+)
04.40 «Мария Миронова и 

ее любимые мужчи-
ны». (12+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

22.35 Большая игра. (16+) 14.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

08.40 «МЫ С ВАМИ ГДЕ-ТО 
ВСТРЕЧАЛИСЬ». (0+)

16.25 За гранью. (16+) 12.20 «ДНИ ХИРУРГА МИШ-
КИНА»

20.00 «НОЧЬ В МУЗЕЕ: СЕКРЕТ 
ГРОБНИЦЫ». (6+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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СТРАНА СОВЕТОВ
По задумке, термо-
кружка должна со-
хранять температуру 
напитка, налитого в 
неё, продолжитель-
ное время. 

Э то может быть 
достигнуто в том 
числе благода-

ря двойным стенкам. А 
у некоторых моделей 
между двумя стенками 
еще и вакуум есть для 
того, чтобы температу-
ры внутри и снаружи не 
смешивались. При этом 
термокружку можно 
безопасно держать в ру-
ке, не боясь обжечься. 
Чудо-вещь, не правда 
ли? Осталось подобрать 
себе качественный ва-
риант.

Светлана СИДОРЧУК

Бюджетно: 
пластик
Самый доступный 
вариант. Но при этом 
он больше других 
подвержен механи-
ческим повреждени-
ям, вплоть до трещин, 
сколов и механиче-
ских поломок. Кроме 
того, пластик бывает 
разного состава, в том 
числе с примесями 
вредных для здоро-
вья веществ. А если в 
кружку из низкосорт-
ного пластика еще 
и налить кипяток… 
В общем, отдавайте 
предпочтение этому 
варианту, только если 
уверены в качестве 
материала.

Надёжно: нержавеющая сталь 
Можно сказать, идеальный материал. Кроме 
того, что производитель практически во всех 
моделях предусматривает наличие двойных 
стенок, между ними чаще всего есть вакуум-
ное пространство. Герметичная крышка помо-
жет сохранить ваш напиток горячим дольше, 
чем все остальные типы термокружек. Сталь 
более прочна, а также имеет презентабельный 
внешний вид. Если она упадет, то не только не 
разобьется, но и вряд ли протечет. Чтобы от-
крыть такую кружку, производители исполь-
зуют механизм, который обеспечен клапаном 
или кнопкой для открывания. 

По-домашнему: керамика
Обычно керамической посудой пользуются дома, 
так как этот материал относится к относительно 
хрупким. В производстве термокружки керамика 
изготавливается только с одинарной стенкой. Ей 
лучше пользоваться исключительно дома или в 
офисе, поскольку такие кружки не слишком гер-
метичны. Зато среди керамических кружек очень 
большой выбор дизайнов и оригинальных расцве-
ток, поэтому незамеченным такой вариант вряд ли 
останется. Крышка сможет сохранить температуру 
напитка чуть дольше, чем без нее.

Хрупко: стекло
Термокружка из стекла 
также может быть доста-
точно оригинальной. Ее 
можно использовать как 
дома, так и на улице, так 
как крышка обычно сде-
лана более герметич-
но, чем у керамических 
термокружек. Могут 
быть предусмотрены 
даже двойные стенки 
для лучшего сохранения 
температуры напит-
ка. При этом вакуума 
между стенками вы не 
найдете. Но при всех по-
ложительных сторонах 
данного материала, не 
забывайте, что стекло 
также достаточно хруп-
кий материал, поэтому 
внимательнее относи-
тесь к выбору. Заранее 
подумайте, подойдет ли 
кружка для тех условий, 
в которых вы планируе-
те ей пользоваться.

Êñòàòè
С РУЧКОЙ ИЛИ БЕЗ? Боль-
шинство моделей сегод-
ня производится без нее. 
Обжечься о горячие стенки 
теперь сложно, поэтому и не-
обходимость в ручке отпала.
ПОКРЫТИЕ. Нескользящий 
материал предпочтительнее, 
если вы часто пользуетесь 
термокружкой на ходу.
СИТЕЧКО ВНУТРИ. Если вы 
завариваете в термокружке 
чай с добавками, молотый 
кофе или другой напиток с 
кусочками фруктов или ягод, 
ситечко сделает процесс пи-
тья более комфортным.

Время тепла
Один из критериев при вы-
боре термокружки – время, в 
течение которого она держит 
температуру. Самые дешевые 
модели сохранят тепло не боль-
ше часа. Более дорогие могут 
сохранять тепло до 10 часов.

06.00, 08.45, 12.45, 16.05, 
19.00, 02.55 Новости

06.05, 12.50, 16.10, 19.05, 
00.00 Все на Матч!

08.50, 13.30 Специальный 
репортаж. (12+)

09.10 «Karate Combat-2021. 
Окинава». (16+)

10.15 Футбол. Лига чемпио-
нов. Обзор. (0+)

11.00 Теннис. «ВТБ Кубок 
Кремля». Пр.тр.

13.50 «ЯРОСТНЫЙ КУ-
ЛАК». (16+)

16.55 Футбол. Россия - Маль-
та. Чемпионат мира-
2023. Отборочный 
турнир. Пр.тр.

19.35 Футбол. «Лацио» 
(Италия) - «Марсель» 
(Франция). Лига Евро-
пы. Пр.тр.

21.45 Футбол. «Локомотив» 
(Россия) - «Галатаса-
рай» (Турция). Пр.тр.

00.55 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. (0+)

03.00 «Физруки. Будущее за 
настоящим». (6+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
08.25 «Перезагрузка». (16+)
09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
13.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
16.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 

РУБЛЕВКИ-5». (16+)
20.00 «САШАТАНЯ». (16+)
 Саша сделал роковую 

ошибку - посмеялся над 
интимной стрижкой Тани. 
Ситуация усугубилась, 
когда Саша рассказал об 
этом Мише, и тот посове-
товал, как искупить вину. 

21.00 «Однажды в России». 
(16+)

 Премьера! Шоу «Од-
нажды в России» честно 
рассказывает о наших 
российских реалиях, 
именно поэтому получа-
ется остро, реалистично 
и очень смешно. 

22.00 «КОНТАКТ». (16+)
00.00 «Импровизация». 

(16+)
02.40 «Comedy Баттл». (16+)
03.35 «Открытый микро-

фон». (16+)

05.00, 06.00 «Документаль-
ный проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 «Новости». (16+)

09.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир с 
Баженовым». (16+)

12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00, 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

17.00, 02.55 «Тайны Чапман». 
(16+)

18.00, 02.10 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

20.00 «Я - ЛЕГЕНДА». (16+)
21.55 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «СИНЯЯ БЕЗДНА». 

(16+)
04.35 «Военная тайна» с 

Игорем Прокопенко. 
(16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.30 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)
07.30 Дорожные войны 

02.0. (16+)
08.30 Вне закона. Престу-

пление и наказание. 
(16+)

09.00 Решала. (16+)
11.00 Улётное видео. 

(16+)
13.00 «СОЛДАТЫ-6». (12+)
16.00 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ 

АКАДЕМИЯ-3: ПО-
ВТОРНОЕ ОБУЧЕ-
НИЕ». (16+)

17.45 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ 
АКАДЕМИЯ-4: 
ГРАЖДАНСКИЙ ПА-
ТРУЛЬ». (16+)

 США, 1987 г. Комедия. В 
ролях: Стив Гуттенберг, 
Бубба Смит, Майкл Уин-
слоу.

19.30 «+100500». (16+)
22.30 Решала. (16+)
00.30 Опасные связи. 

(18+)
02.25 Улётное видео. (16+)

06.30 «Реальная мистика». 
(16+)

07.25 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

08.30 Давай разведёмся! 
(16+)

09.40 Тест на отцовство. 
(16+)

11.55 «Понять. Простить». 
(16+)

13.10 «Порча». (16+)
13.40 «Знахарка». (16+)
14.15 «Верну любимого». 

(16+)
14.50 «ПРОБУЖДЕНИЕ 

ЛЮБВИ». (16+)
19.00 «КОРЗИНА ДЛЯ СЧА-

СТЬЯ». (16+)
23.05 «ЖЕНСКИЙ ДОК-

ТОР-4». (16+)
01.05 «Реальная мистика». 

(16+)
02.05 «Порча». (16+)
02.35 «Знахарка». (16+)
03.00 «Понять. Простить». 

(16+)
03.55 Тест на отцовство. 

(16+)
05.35 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.10 Счастье быть! (16+)
11.15 «Слепая». (16+)
11.50 Вернувшиеся. (16+)
13.00 Гадалка. (16+)
13.30 Счастье быть! (16+)
13.35 Гадалка. (16+)
14.40 Врачи. (16+)
15.45 Гадалка. (16+)
16.55 Знаки Судьбы. (16+)
17.25 Счастье быть! (16+)
17.30 «Слепая». (16+)
18.30 «ФАНТОМ». (16+)
 В контактах у дилера и 

погибшей девушки был 
общий номер - номер 
Игоря. 

20.30 Счастье быть! (16+)
20.35 «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-

НОЕ». (16+)
23.00 Охотник за привиде-

ниями. (16+)
23.45 «30 ДНЕЙ НОЧИ». 

(18+)
01.45 «Знахарки». (16+)
03.30 «Городские легенды». 

(16+)
05.00 «Тайные знаки». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «Я - ЛЕГЕНДА». 
(16+)

13.00 «УНИВЕР: НОВАЯ ОБЩА-
ГА». (16+)

20.35 «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-
НОЕ». (16+)

16.00 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ 
АКАДЕМИЯ-3». (16+)

13.50 «ЯРОСТНЫЙ КУЛАК». 
(16+)

11.55 «Понять. Простить». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.55 «ЛОЖЬ ВО СПАСЕНИЕ». 
(16+)

02.35, 23.30  «ДЕТЕКТИВ ДИ И 
ТАЙНА ПРИЗРАЧНОГО ПЛА-
МЕНИ». (16+)

04.35 «МИССИЯ: НЕАДЕКВАТ-
НА». (16+)

06.00 «КРОЛИЧЬЯ НОРА». (16+)
07.30 «ОДИНОКИЙ МУЖЧИ-

НА». (16+)
09.00 «ЗАРАЖЕННАЯ». (16+)
10.30 «ШАЛЬНАЯ КАРТА». (16+)
11.55 «ХАТИКО: САМЫЙ ВЕР-

НЫЙ ДРУГ». (12+)
13.25 «ЭСКАДРИЛЬЯ «ЛАФАЙ-

ЕТ». (16+)
15.35 «МОЙ ЕДИНСТВЕННЫЙ». 

(16+)
17.20 «ПOСЛЕ CВАДЬБЫ». (16+)
19.05 «НЕТ МУЖЧИН-НЕТ ПРО-

БЛЕМ». (16+)
20.30 «НAПPОЛОМ». (16+)
22.00 «РЫЖИЙ ПЕС». (16+)

05.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

11.30, 12.15, 13.00, 13.50, 
14.35, 15.20, 16.10  
«ДИКИЙ АНГЕЛ». (16+)

17.00, 17.55, 18.50, 19.40, 
20.35  «КОСТИ». (16+)

21.25, 22.20  «ДОКТОР ХАУС» 
(субтитры). (16+)

23.15 Суббота! News. (16+)
23.25 «ДОКТОР ХАУС» (субти-

тры). (16+)
00.25, 01.15  «ПОСТУЧИСЬ 

В МОЮ ДВЕРЬ». (16+)
02.00, 02.50  Аферисты в се-

тях. (16+)
03.30, 04.15  Барышня-кре-

стьянка. (16+)

05.50, 06.30  «ДОКТОР ХАУС». 
(16+)

07.20 «УПРАВЛЕНИЕ ГНЕВОМ». 
(12+)

09.25 «МИЛЛИОНЕР ПОНЕВО-
ЛЕ». (12+)

11.10 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (16+)
12.55 «КЛУБ ЛЮБИТЕЛЕЙ 

КНИГ И ПИРОГОВ ИЗ КАР-
ТОФЕЛЬНЫХ ОЧИСТКОВ». 
(18+)

15.05 «СТАЛЬНЫЕ МАГНО-
ЛИИ». (6+)

17.20, 18.05  «ДОКТОР ХАУС». 
(18+)

19.00 «ИСПАНСКИЙ-АНГЛИЙ-
СКИЙ». (12+)

21.25 «ПРИТВОРИСЬ МОЕЙ 
ЖЕНОЙ». (16+)

23.30 «СЕРДЦЕЕД». (16+)
01.25 «МАЧЕХА». (12+)
03.25 «ЧУДО». (12+)

01.15 «НЕ ЧУЖИЕ». (16+)
02.25 «КИСЛОРОД». (16+)
03.40 «КОРОТКИЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
05.00 «ДОМИНИКА». (12+)
06.20 «ЖИЛИ - БЫЛИ». (12+)
07.40 «СЛОНЫ МОГУТ ИГРАТЬ 

В ФУТБОЛ». (16+)
09.25 «НЕ ЧУЖИЕ». (16+)
10.40 «МОТЫЛЕК». (16+)
12.05 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 

(12+)
13.35 «ПРИШЕЛЕЦ». (12+)
14.55 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (12+)
16.20, 20.55  «СЛОНЫ МОГУТ 

ИГРАТЬ В ФУТБОЛ». (16+)
18.05 «ПИКОВАЯ ДАМА: ЧЁР-

НЫЙ ОБРЯД». (16+)
19.30 «ПРИШЕЛЕЦ». (12+)
22.40 «КИСЛОРОД». (16+)

Драма, Россия, 2009 г.
23.55 «КИСЛОТА». (18+)

05.30 «ZОЛУШКА». (16+)
06.55 «КОРОЛЕВА». (12+)
08.30 «ЖГИ!» (12+)
10.20 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-

ЧИНЫ». (16+)
12.05 «О ЧЁМ ЕЩЁ ГОВОРЯТ 

МУЖЧИНЫ». (16+)
13.55 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖЧИ-

НЫ. ПРОДОЛЖЕНИЕ». (16+)
15.40 «ZОЛУШКА». (16+)
17.20 «Три богатыря и принцес-

са Египта». Мультфильм. (6+)
18.35 «Три богатыря. Наслед-

ница престола». Мульт-
фильм. (6+)

20.10 «ВСЁ О МУЖЧИНАХ». 
(16+)

21.35 «НАПАРНИК». (12+)
23.10 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (12+)
00.40 «СЧАСТЬЕ В КОНВЕРТЕ». 

(12+)

00.55 «СОСЕДКА». (16+)
03.05 «ПОРНОЛОДЖИ, ИЛИ 

МИЛАШКА КАК ТЫ». (18+)
04.50 «БАНДИТКИ». (16+)
06.30 «ПОКА СВАДЬБА НЕ РАЗ-

ЛУЧИТ НАС». (12+)
08.40 «ЭВОЛЮЦИЯ». (12+)
10.30 «ДОСПЕХИ БОГА». (16+)
12.10 «ДОМАШНЕЕ ВИДЕО». 

(18+)
13.55 «ХОДЯТ СЛУХИ». (12+)
15.45 «МАЧО И БОТАН». (16+)
17.45 «ОСЛЕПЛЕННЫЙ ЖЕЛА-

НИЯМИ». (16+)
19.30 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)
21.20 «НУ ЧТО, ПРИЕХАЛИ?» 

(12+)
Комедия, мелодрама, при-
ключения, США, Канада, 
2005 г.

23.05 «МОЯ СУПЕР-БЫВШАЯ». 
(16+)

04.35 «КУДА ОН ДЕНЕТСЯ!» 
(12+)

06.05 «Иван Царевич и Cерый 
Волк». Мультфильм. (6+)

07.35 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

08.55 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

10.20 «СВАТЫ». (16+)
15.15 «РОДСТВЕННИЧКИ». 

(16+)
18.10 «СВАТЫ». (16+)
00.00 «ЖИЛИ-БЫЛИ». (12+)

Россия, 2017 г. В ролях: Фе-
дор Добронравов, Ирина 
Розанова, Роман Мадянов, 
Виктор Супрун

01.35 «СИРОТА КАЗАНСКАЯ». 
(12+)

02.55 «ЕДИНСТВЕННАЯ…» 
(12+)

00.45 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ТОМА 
СОЙЕРА И ГЕКЛЬБЕРРИ ФИН-
НА». (6+)

02.00 «ЖЕНИХ ИЗ МАЙАМИ». 
(16+)

03.40 «ТРИ ТОЛСТЯКА». (6+)
05.25 «СТАРЫЕ КЛЯЧИ». (12+)
07.55 «НЕБЕСНЫЙ ТИХОХОД». 

(12+)
09.35 «ЭКИПАЖ МАШИНЫ БО-

ЕВОЙ». (12+)
10.50 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». 

(16+)
12.45 «ШЕСТОЙ». (12+)

Боевик, СССР, 1981 г.
14.20, 15.45  «ХАНУМА». 

(12+)
17.00, 18.00, 19.00, 19.55  

«ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». (16+)
20.55 «МАЛЕНЬКАЯ ПРИНЦЕС-

СА». (16+)
22.45 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА». 

(12+)

07.20 «ПЕС БАРБОС И НЕО-
БЫЧНЫЙ КРОСС». (12+)

07.30 «СКАЗКА О ПОТЕРЯН-
НОМ ВРЕМЕНИ». (12+)

09.00 «ДОБРЯКИ». (12+)
10.25 «ТЫ - МНЕ, Я - ТЕБЕ». 

(12+)
12.00 «ХОЗЯИН ТАЙГИ». (12+)
13.30 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО». (12+)
16.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-4». 

(16+)
18.10 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!» 

(12+)
19.50 «СПОРТЛОТО-82». (12+)
21.30 «ОСЕННИЙ МАРАФОН». 

(12+)
23.10 «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ ИТАЛЬЯНЦЕВ В 
РОССИИ». (12+)

01.00 «МОСКВА СЛЕЗАМ 
НЕ ВЕРИТ». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  
«ЕРМОЛОВЫ». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «РОДИ-
ТЕЛЬСКОЕ ПРАВО». (16+)

13.00, 21.00  «ВЕРБНОЕ ВОС-
КРЕСЕНЬЕ». (16+)

14.00, 22.00  «ТЕНИ ПРОШЛО-
ГО». (16+)

15.00, 23.00  «БРАК ПО ЗА-
ВЕЩАНИЮ. ВОЗВРАЩЕНИЕ 
САНДРЫ». (16+)
Сериал. Россия, 2011 г.

05.00 «У КАЖДОГО СВОЯ ВОЙ-
НА». (16+)

06.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ. СУ-
ПЕРНЕВЕСТЫ». (16+)

12.00 «КУХНЯ». (12+)
17.55 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)

Сериал. Комедия, Россия, 
2016 г.
Из-за ремонта в квартире 
Даша берёт деньги на ра-
боту. Юля своими метода-
ми хочет наладить личную 
жизнь подруги…

00.00 Сердца за любовь. 
(16+)

03.40 Супермамочка. (16+)
04.25 «Эй, Арнольд!» Мульт-

сериал. (0+)
05.10 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«ПОСТАНОВКА». (16+)

10.50, 18.50, 02.50  «ЛЮБОВ-
НАЯ СТРАСТЬ». (16+)
Драма, мелодрама, Ита-
лия, Франция, 1981 г.

12.50, 20.50, 04.50  
«ЛЮБОВЬ И КУХНЯ». (16+)
Мелодрама, комедия, Ве-
ликобритания, 2011 г.

14.25, 22.25, 06.25  «УДА-
ЛИТЬ ИСТОРИЮ». (16+)
Комедия, Франция, Бель-
гия, 2020 г.

16.15, 00.15, 08.15  
«РОЖДЕСТВЕНСКАЯ НОЧЬ 
В БАРСЕЛОНЕ». (18+)
Мелодрама, Испания, 2015 г.

08.50, 12.50  Домашние заготовки. (12+)
09.05 Фитоаптека. (12+)
09.35 Ландшафтные эксперименты. (12+)
10.05, 10.20, 15.50  Огород круглый год. 

(12+)
10.40 Высший сорт. (12+)
10.55, 18.00  Дачные радости. (12+)
11.30 Нoвыe Робинзoны. (12+)
12.00 Готовимся к зиме. (12+)
12.15 Чудеса, диковины и сокровища. (12+)
13.05 Гоpдoсть России. (6+)
13.40 Урожай на столе. (12+)
14.10 Ваш агроном. (12+)
14.30 Инструменты. (12+)
14.45 Милости просим. (12+)
15.15 Дачные хитрости. (12+)
15.35 Керамика. (12+)
16.25 Топ-10. (12+)
16.55 История одной культуры. (12+)
17.30 Секреты стиля. (12+)
18.30 У мангала. (12+)
19.05 Сельские профессии. (12+)
19.35 Беспокойное хозяйство. (12+)
20.05 Проект мечты. (12+)
20.35 Вершки-корешки. (12+)
20.50 Безопасность. (12+)
21.20 Сравнительный анализ. (12+)
21.50 Календарь дачника. (12+)
22.10 Старые дачи. (12+)
22.45 Частный сектор. (12+)
23.15 Мегабанщики. (12+)
23.50 Какая дичь! (12+)

09.15 Особенности охоты на Руси. (16+)
09.45 На охотничьей тропе с Сергеем 

Астаховым. (16+)
10.15 Как охотились наши деды. (16+)
10.45 Мир рыболова. (12+)
11.15, 19.35, 23.45  Рыбалка сегодня XL. 

(16+)
11.45, 20.05  Охотничьи меридианы. (16+)
12.15 Камский спиннинг. (16+)
12.45 Спиннинг сегодня. (16+)
13.20 Сезон охоты. (16+)
13.50 Охота в Приволжье. (16+)
14.20 Поймай и сними. (16+)
14.50 Фидер. Секреты успеха. (16+)
15.20 Нахлыст без границ. (16+)
15.55 Охотничьи собаки. (16+)
16.25 Рыболовные путешествия. (16+)
16.55 Горная охота с Эдуардом Бендер-

ским. (16+)
17.30 Охотник-одиночка. (16+)
18.00 На рыбалку с охотой. (12+)
18.35 Давай зарубимся! (12+)
18.50 Рыбалка сегодня. (16+)
19.10 Трофеи. (16+)
20.40 «Радзишевский и К» в поисках ры-

бацкого счастья. (12+)
21.10 Охота в Белоруссии. (16+)
21.40 В поисках хорошего клева. (12+)
22.15 Донская рыбалка. (12+)
22.40 Нож-помощник. (16+)
23.00 Охотничьи традиции и этика. (16+)
23.15 Карпфишеры. (16+)

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30  3D фитнес. (12+)
01.00, 14.00, 20.00  Первоклассный фит-

нес. (6+)
01.30, 14.30, 20.30  Табата-лайт. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 16.00  Street Fight. (12+)
03.30, 17.00  Фитнес-мама. (16+)
04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Завтраки с Еленой 

Чазовой. (6+)
05.00, 08.00, 11.00  Йога. Женские прак-

тики. (12+)
05.30, 08.30, 11.30  Дыши и худей с Ма-

риной Корпан. (12+)
05.45, 08.45, 11.45  Фитнес с резинками. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Боди-балет. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.30, 22.00  Zumba. (12+)

Сертифицированные тренеры высшей 
категории научат вас снимать стресс, 
заряжаться позитивом и терять вес 
под зажигательные ритмы Zumba.

18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  YogaВечер. (6+)
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06.00, 06.20  Игры разума. (16+)
06.40 Машины: разобрать и продать. (16+)
07.35 Авто-SOS. (16+)
08.25 Ледяная дорога. (16+)
09.15 Самые лучшие суперкары. (16+)
10.05 Короли рыбалки. (16+)
11.00 Дикий тунец. (16+)
11.50 Дикий тунец: Север против Юга. (16+)
12.40 Дикий тунец. (16+)
13.25, 14.15  Авто-SOS. (16+)
15.05 Служба безопасности аэропорта: 

Бразилия и Перу. (16+)
16.00 Поймать контрабандиста. (16+)
16.50 Дикий тунец. (16+)
17.35 Авто-SOS. (16+)
18.25, 18.50  Фабрика еды. (16+)
19.15 Расследование авиакатастроф: 

Специальный выпуск. (16+)
20.05 Расследование авиакатастроф. (16+)
21.00 Аляска: Новое поколение. (16+)
21.50 Поймать контрабандиста. (16+)
22.40 Затерянные города с Альбертом 

Лином. (16+)
23.30 Поднимается буря. (16+)
00.20 Аляска: Новое поколение. (16+)
01.05 Непокорный остров. (16+)
01.50 Злоключения за границей. (16+)
02.30 Злоключения за границей: Престу-

пление и наказание. (16+)
03.20 Аляска: Новое поколение. (16+)
04.10 Реальность или фантастика? (16+)
04.55, 05.20  Научные глупости. (16+)
05.35 Игры разума. (16+)

06.00 Невероятные изобретения. (12+)
06.25, 07.15  Последние часы Помпеев: 

новые загадки. (12+)
08.10 Лондон: 2000 лет истории. (12+)
09.00 Музейные тайны. (12+)
09.50 В поисках «Восточного экспресса». 

(12+)
10.35 Королевские жёны на войне. (12+)
11.35 Истоки Испании. (16+)
12.30 Хит-парад военной техники. (12+)
13.30 По следам вождя гуннов Аттилы. 

(12+)
14.20 Лондон: 2000 лет истории. (12+)
15.10 Выдающиеся женщины. (12+)
16.05 Исторические убийства: Дьявол 

в Белом городе. (16+)
16.55 Линии фронта. (12+)
17.55 Сканирование Нила. (12+)
18.55 Древний апокалипсис. (16+)
19.50 Выдающиеся женщины. (12+)
21.00 Исторические убийства. (16+)
21.55 Линии фронта. (12+)
22.55 Сканирование Нила. (12+)
23.50 Музейные тайны. (12+)
00.35 По следам вождя гуннов Аттилы. 

(12+)
01.25 В поисках «Восточного экспресса». 

(12+)
02.10 Исторические убийства. (16+)
02.55 Выдающиеся женщины. (12+)
03.45 Древний апокалипсис. (16+)
04.35 Музейные тайны. (12+)
05.20 Невероятные изобретения. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.10 Сражения с Наполеоном. (12+)
01.50 Обыкновенная история. (6+)
02.00 «СТРАСТИ ПО ЧАПАЮ». (16+)
03.05 Историограф. (12+)
04.00 Историада. (12+)
05.00 Историограф. (12+)
05.45 «СТРАСТИ ПО ЧАПАЮ». (16+)
06.45 История российских кадетских кор-

пусов. (6+)
07.20 Сражения с Наполеоном. (12+)
08.00 Выбор полковника Абеля. (12+)
08.50 Великие живописцы. (12+)
10.00 Леонардо да Винчи. Атлантический 

кодекс. (12+)
10.50 Не дождетесь! (12+)
11.40 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
12.00 Солдаты спорта. (12+)
12.50, 13.20  Мифы Древней Греции. (12+)
13.50 Жизнь во времена замков. (12+)
15.45 Обыкновенная история. (6+)
16.00 Личность в истории. (12+)
16.30 Мифы Древней Греции. (12+)
17.05 Семь дней истории. (12+)
17.15 Забытый полководец. (12+)
17.55, 18.55  «ЧКАЛОВ». (16+)
20.00 Историада. (12+)
21.00 Россия научная. Великие имена. 

(12+)
21.25 Священные чудеса Земли. (12+)
22.35 Несломленный нарком. (12+)
23.40 Хроники общественного быта. (12+)

06.00 На дне бездны. (12+)
06.25 Зоопарк. (12+)
07.10 На свободу с питбулем. (16+)
08.05 Адская кошка. (12+)
09.00 Природа Ближнего Востока. (12+)
09.55, 10.50, 11.45  Большие кошки Ке-

нии. (12+)
12.40 Дома для животных. (12+)
13.35 Адская кошка. (12+)
14.30 На свободу с питбулем. (16+)
15.25 Зоопарк Ирвинов. (12+)
16.20, 17.15, 18.10  Неизведанная Ев-

ропа. (12+)
19.05 Природа Ближнего Востока: Ара-

вия. (12+)
20.00 Франк в Мексике. (16+)
20.55 Доктор Джефф: ветеринар Роки-

Маунтин. (16+)
21.50 Дома для животных. (12+)
22.45 В поисках йети. (12+)
23.40 Монстры внутри меня. (16+)
00.35, 01.00  Койот Петерсон представ-

ляет. (12+)
01.24 Природа Ближнего Востока: Ара-

вия. (12+)
02.12 Дома для животных. (12+)
03.00 Зоопарк Ирвинов. (12+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30 Монстры внутри меня. (16+)
05.15 В поисках йети. (12+)

06.00 Как это устроено? (16+)
06.25 Махинаторы. (12+)
07.20, 07.45  Склады: битва в Канаде. 

(16+)
08.15, 08.40  Как это устроено? (12+)
09.10 Махинаторы. (12+)
10.05 Голые и напуганные XL. (16+)
11.55, 12.20, 12.50, 13.15, 13.45  

Как это устроено? (12+)
14.10 Красивая жизнь. (12+)
14.40 Махинаторы. (12+)
15.35 Космические убийцы: Конец всего. 

(16+)
16.30, 16.55  Кафе, закусочные и забега-

ловки. (12+)
17.25 Быстрые и громкие. (12+)
18.20, 18.45  Склады: битва в Канаде. 

(16+)
19.15, 19.40  Как это устроено? (12+)
20.10 Махинаторы. (12+)
21.05, 03.14  Золотая лихорадка: забро-

шенный прииск Дэйва Турина. (16+)
22.00, 04.01  Золотая лихорадка: бурные 

воды. (16+)
22.55, 04.48  Золотая лихорадка: мерт-

вый сезон. (16+)
23.50, 00.15, 00.45, 01.10, 01.40, 02.04  

Битва за недвижимость. (12+)
02.27 Быстрые и громкие. (12+)
05.35 Как это устроено? (12+)

06.00 Свадебный салон XXL. (12+)
06.50 Оденься к свадьбе. (12+)
07.15 Оденься к свадьбе: Бенилюкс. 

(12+)
08.10 Дом с подвохом. (12+)
09.05, 09.33  Купономания. (12+)
10.01 Я вешу 300 кг: что было дальше? 

(16+)
10.57, 11.53  Дарси и Стейси. (16+)
12.49 Жить непросто людям маленького 

роста! (12+)
13.45, 14.10  Оденься к свадьбе. (12+)
14.40, 15.08  Купономания. (12+)
15.36 Семья весом в тонну. (16+)
16.32, 17.00  Клиника естественной кра-

соты. (16+)
17.28 Жить непросто людям маленького 

роста! (12+)
18.23, 04.26  Одержимость: тайные же-

лания. (16+)
19.19 Строим дом за 100 дней. (12+)
20.14, 20.39  Дом на озере: ремонт 

за бесценок. (12+)
21.09, 01.40  Коронованные детки. Где 

они сейчас? (16+)
22.04 Семья Шантель. (16+)
23.00, 00.50, 02.27  Виза невесты. Виза 

жениха. Покидая Америку. (18+)
04.01 Центр спасения. (16+)
05.13 Монстры внутри меня. (16+)

05.00 «ЦИРК». (0+)
05.10, 10.10, 22.15  

«МАМА-ДЕТЕКТИВ». (16+)
Сериал. Комедийный де-
тектив, Россия, 2013 г. В ро-
лях: Инга Оболдина, Кирилл 
Плетнёв, Григорий Зельцер, 
Екатерина Маликова

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
02.00, 03.00  Новости

13.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

14.10, 18.00  Дела судебные. 
Битва за будущее. (16+)

15.05, 16.20  Дела судебные. 
Новые истории. (16+)

17.00 Мировое соглашение. 
(16+)

19.25 Игра в кино. (12+)
20.15 Слабое звено. (12+)
21.15 Назад в будущее. (16+)
01.30, 03.35  Евразия. Спорт. 

(12+)
01.45 Культ личности. (12+)
02.15, 03.15  Мир. Мнение. 

(12+)
02.30 Специальный репор-

таж. (12+)
02.40 Дословно. (12+)
02.50 5 причин остаться до-

ма. (12+)
03.30 Евразия в тренде. (12+)
03.45 «БЛИЗНЕЦЫ». (12+)

05.00 «Путь к Победе». (16+)
06.00 «ТАНКИ». (16+)
07.30 «ВРЕМЯ СОБИРАТЬ КАМ-

НИ». (16+)
09.10 «ВЫСОТА 89». (16+)

Драма, Россия, 2006 г.
11.00 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(12+)
Драма, Россия, 2016 г. В ро-
лях: Антон Кузнецов, Дми-
трий Гирев, Азиз Бейшена-
лиев, Алексей Лонгин, Яков 
Кучеревский

12.50 «ВЛАСИК. ТЕНЬ СТАЛИ-
НА». (16+)

17.30 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА». 
(16+)

23.00 «Путь к Победе». (16+)
00.00 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИ-

ХИЕ…» (16+)
Драма, Россия, 2015 г. В ро-
лях: Петр Федоров, Анаста-
сия Микульчина, Евгения 
Малахова, Агния Кузнецо-
ва, Софья Лебедева
Современная экранизация 
одноимённой повести Бо-
риса Васильева.

01.50 «ДЕНЬ КОМАНДИРА ДИ-
ВИЗИИ». (12+)

03.20 «СВОИ». (16+)
05.10 Великая война. «Война 

с Японией». (16+)

05.00 Орел и Решка. Переза-
грузка. Катманду. Непал. 
(16+)

05.40 Орел и Решка. Россия-2. 
Нижний Новгород. (16+)

06.20 Орел и Решка. Россия-2. 
Хакасия. (16+)

07.20, 08.00, 09.00, 09.50, 
10.40, 11.40  
«ЗАЧАРОВАННЫЕ». (16+)

12.30 Адская кухня. (16+)
14.30, 16.00, 17.30  

Четыре свадьбы. (16+)
Четыре невесты, четыре 
жениха и всего один медо-
вый месяц, ради которого 
они готовы пойти на все.

19.00 Пацанки. (16+)
21.00, 21.30, 22.00, 22.40  

«УЧИЛКИ В ЗАКОНЕ-2». 
(16+)

23.00 Орел и Решка. Россия-3. 
Финский залив. (16+)

00.10 Пятница News. (16+)
00.40 Инсайдеры. Москва. 

(16+)
01.20 На ножах. Отели. (16+)
02.20 Пятница News. (16+)
02.40 Битва ресторанов. (16+)
03.30 Дикари. Вьетнам. (16+)
04.20 Пятница News. (16+)
04.40 Орел и Решка. Переза-

грузка. Сингапур. (16+)

05.20 Папа попал. (12+)
08.55 «КЛОН». (16+)
11.00, 12.00  Дом-2. Lite. 

(16+)
12.50 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
14.55 Супермама. (16+)
17.10 Чадо из ада. (12+)

Премьера реалити, в кото-
ром избалованного ребенка 
из богатой семьи родители 
отправляют на перевоспи-
тание в простую дружную 
семью, где подросток будет 
жить самой обычной жиз-
нью и выполнять все пра-
вила, заведенные в при-
нимающей семье. Удастся 
ли за три дня эксперимен-
та изменить взгляды на 
жизнь и поведение избало-
ванного чада?

20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая любовь. 

(16+)
00.00 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
01.50 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)

03.15 Я не знала, что бере-
менна. (16+)

04.00 Обмен женами. (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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При слове «терем» сразу вспоминается Дед Мороз и его ска-
зочный дом. Пока его беспокоить не будем, а пройдёмся по 
Москве – фасады некоторых зданий напоминают терема из 
сказок. У каждого из таких домов есть своя история, иногда 
тоже почти волшебная. И сегодня мы отправимся в путеше-
ствие по специальному маршруту, чтобы побольше узнать об 
истории создания удивительных домов-теремов.
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В таком же псевдорусском стиле терем воздвиг для своей 
семьи в 1895 году купец, владелец ярославской мануфак-
туры. Для строительства он пригласил из Ярославля го-

родского архитектора Николая Поздеева. Но Николаю не 
суждено было закончить строительство терема – болезнь 

забрала его в мир иной. Заканчивал стройку его брат Иван. На участ-
ке в Замоскворечье в конце Якиманки вырос псевдорусский терем 
с башенками, кокошниками, аленькими цветочками и роскошными 
павлинами на фарфоровых изразцах. Интересно, что часть кирпича 
для строительства везли из Голландии, а многоцветные керамиче-
ские образцы для фасада были изготовлены на фарфоровом заводе 
Кузнецова. Под каким именем остался в истории этот терем?
а) Дом ярославского купечества. б) Дом купца Игумнова. в) Ярослав-
ский терем.

Этот образец палат имеет необычную 
историю. Первое здание было постро-
ено по проекту архитектора Романа 

Кузьмина в 1862 году для обслужива-
ния железной дороги. Через восемь лет 

здание перестроили. Расширить и реконструиро-
вать вокзал было решено по проекту архитектора 
Фёдора Шехтеля, который как раз вернулся с вы-
ставки из Глазго. Жителям так понравился его па-
вильон, что они попросили не разбирать экспонат, 
а оставить им. Видимо, вдохновение отразилось и 
в проекте. Здание какого вокзала переделано Шех-
телем в псевдорусском стиле?
а) Казанского. б) Рижского. в) Ярославского.

Ещё в XVIII веке в Москве вошли в моду «кабинеты натураль-
ной истории» и частные художественные собрания. Но, как 
правило, специальных помещений для них не сооружали. 
Своеобразный бум строительства охватил Москву, когда 

появились здания Третьяковки, Политехнического и Исто-
рического музеев. В то время уже известный коллекционер 

предметов древнерусской истории Пётр Щукин заказывает для своей 
коллекции специальное здание. Воплотить замысел в камень взялся 
архитектор Борис Фрейденберг (автор Сандуновских бань и Петровско-
го пассажа). Он предложил очень интересный, можно сказать, диковин-
ный проект, заказчик остался очень доволен. И началось строительство. 
Кстати, сам коллекционер оставил ещё в 1891 году (умер он от болезни 
в 1912 году) завещание, по которому свою знаменитую коллекцию он 
подарил городу. Где расположено это прекрасное здание, построенное 
архитектором Борисом Фрейденбергом специально для коллекции объ-
ектов культурного наследия?
а) На Малой Грузинской улице. б) На Арбате. в) В Лаврушинском переулке.

Сказочный дом с причудливыми роспи-
сями и майоликой стоит на Пречистен-
ской набережной. Построил его в 1907 
году предприниматель и промышлен-

ник, покровительствующий искус-
ству. Строился дом по эскизам Сергея 

Малютина – художника и автора дизайна русской 
матрёшки, который некоторое время сам здесь и 
жил. Доходный дом для артистов и художников ме-
ценат записал на свою жену. Часть дома сдавалась 
в аренду, а в подвале располагался знаменитый 
театр-кабаре того времени – «Летучая мышь». Дом 
обрёл славу главного особняка Серебряного века. 
Кому принадлежал дом в неорусском стиле, нахо-
дящийся недалеко от метро «Кропоткинская»?
а) Жене Петра Перцова. б) Жене Саввы Мамонтова. 
в) Жене Гаврилы Солодовникова.

ОТДОХНИ!

сказочные терема
ТУРИЗМ И ОТДЫХТУРИЗМ И ОТДЫХ

Все объявления на правах рекламы

  8 (927) 276-80-51, 8 (927) 275-55-94 База от-
дыха «Смольный» (Мордовия) приглашает людей 
преклонного возраста с активной жизненной пози-
цией для отдыха, общения и проведения совмест-
ного досуга! Вас ждут чистый сосновый воздух 
заповедной природы, комфортные условия про-
живания, вкусное домашнее питание, прогулки по 
живописному лесу, вечерние посиделки с гармош-
кой, настольные игры, непринужденное общение! 
Начало смены 1 октября 2021 года. Стоимость - 30 
000 рублей в месяц (проживание и питание). При-
ехать можно в любое время! С нами Вы отдохнёте, 
найдёте друзей и отлично проведёте время! Ждём 
Вас! VK -https://vk.com/bosmolnykort

05.00 Ранние пташки. «Буба», «Домики». 
(6+)

06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.40 «Роботы-поезда». (0+)
08.10 «Спроси у ТриО!» (0+)
08.20 «Монсики». (0+)
10.15 «Суперкрылья. Джетт и его дру-

зья». (0+)
10.45 «Всё, что вы хотели знать, но боя-

лись спросить». (6+)
11.15 «Лунтик и его друзья». (0+)
11.45 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
12.15 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
12.40 «Ниндзяго». (6+)
13.05 «Трансформеры. Кибервселенная. 

Приключения Бамблби». (6+)
13.35 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Спина к спине». (0+)
15.40 «Трам-пам-пам». (0+)
16.10 «Подружки-супергерои». (6+)
16.35 «Кошечки-собачки». (0+)
18.00 «Рев и заводная команда». (0+)
18.50 «Щенячий патруль». (0+)
19.15 «Истории Сильваниан Фэмилис». 

(0+)
19.20 «Команда Флоры». (0+)

У природы беда - команда Флоры 
спешит туда!

20.15 «Свинка Пеппа». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
22.00 «Бен 10». (12+)
22.25 «Бакуган: Восход геоганов». (6+)
22.45 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
23.15 «Черепашки-ниндзя». (6+)

Захватывающие приключения обая-
тельных черепашек-мутантов - Лео, 
Рафа, Майки и Донни. Героическая 
четверка черепашек-ниндзя вместе с 
мастером Сплинтером борются со зло-
деями и стремятся к тому, чтобы на-
всегда защитить от них мир.

23.35 «Фьюжн Макс». (6+)
00.00 «Смешарики». (0+)
01.40 «Смешарики. Пинкод». (6+)
03.10 «Команда Дино». (0+)

05.00, 04.20  Музыка на Канале Disney. (6+)
05.15 «Аладдин» (субтитры). (0+)
05.40 «Легенда о Тарзане» (субтитры). (6+)
06.05 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
06.25 «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.50 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
07.25 «Чудеса на виражах». (0+)
07.55 «Финес и Ферб». (6+)
08.55 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Борис и Руфус». (6+)
11.35, 17.35, 21.35  «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
14.35 «Гравити Фолз». (12+)
15.40 «Отель Трансильвания». (12+)
16.40 «Звёздная принцесса и силы зла». 

(12+)
19.05 «Отряд «Призрак». (6+)
19.30 «Повелитель драконов». (6+)
23.00 «Мстители: миссия Чёрной Панте-

ры». (12+)
00.00 «Амфибия». (12+)
02.05 «Артур и минипуты». (6+)

05.00 «Бинг». (0+)
06.30 О! Музыка! (0+)
07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05 «Фиксики». (0+)
09.00 «Тайна и стражи Амазонии». (0+)
10.00 «Смешарики». (0+)
12.00 «Роботы-поезда». (0+)
14.00 «Оранжевая корова». (0+)
15.50 «Динозавры». (0+)

Давайте познакомимся с миром ди-
нозавров!

15.55 «ТриО!» (0+)
16.10 «Поезд динозавров». (0+)
18.00 «Фиксики». (0+)
20.00 «Смешарики». (0+)
22.00 «Царевны». (0+)
00.00 «Доктор Малышкина». (0+)
00.05 «Мир за минутку». (0+)
00.10 «Чик-чирик English». (0+)
00.15 «Пластилинки». (0+)
00.20 «Фиксики». (0+)
02.20 «Букварий». (0+)
02.40 «Смешарики». (0+)
04.40 «Завтрак на ура!» (0+)

07.00, 08.27  «Октонавты». (0+)
07.26 «Петух и боярин». (0+)
07.36 «Ну, погоди!» (12+)
07.46 «Шапка-невидимка». (6+)
07.56 «Он попался». (6+)
08.06, 09.02, 22.45  Мультфильмы. (6+)
08.16, 08.52, 09.11, 14.57, 21.03, 

22.35, 22.55  Мультфильмы. (0+)
09.58, 11.05, 19.06  «Макс Стил». (12+)
10.23, 11.30, 19.31  «Бобр добр». (0+)
10.44 «Капитан Кракен и его команда». 

(0+)
11.51, 15.56, 20.00  «Летающие звери». 

(6+)
12.10, 14.20, 16.15, 20.20  «Белка 

и Стрелка. Озорная семейка». (0+)
12.32, 14.40, 16.36, 20.42  «Новые при-

ключения кота Леопольда». (0+)
13.01 «Веселая карусель». (0+)
13.18, 16.51, 18.00, 21.32  Girls Only. (6+)
13.48, 17.21, 18.30, 22.06  

Мастерская «Умелые ручки». (6+)
14.05, 17.38, 18.47, 22.22  

История великих изобретений. (6+)

09.00 «Бобр добр». (0+)
09.25, 17.00  Друзья на все времена. (0+)
10.00, 14.00, 17.30, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик и его друзья». (0+)
11.00 «Сказочный патруль». (0+)
11.35, 19.25  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
12.00, 16.00  «Время малышей». (0+)
13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
13.25, 20.30  «Маша и Медведь». (0+)
14.30 «Смешарики». (0+)
15.00 «Тобот Атлон». (6+)
15.10 «Ник-изобретатель». (0+)
15.30 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)
18.00 «Дружба - это чудо». (0+)
18.20 «Кинди Кидс. Твои весёлые под-

ружки!» (0+)
18.30 «Монсики». (0+)
19.00 «Кошечки-собачки». (0+)
19.15 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес. Часовые человечки». (0+)
20.25 «Морики Дорики». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.25 «Буба». (6+)

00.30 GolfTV Weekly. (6+)
01.00 Трековый велоспорт. 

Чемпионат мира. Рубе. 1-й 
день. (16+)

02.30 Горные лыжи. ЧМ. 
Кортина-д’Ампеццо. Муж-
чины. Слалом-гигант. 1-я 
попытка. (16+)

03.00, 07.00  Горные лыжи. 
ЧМ. Кортина-д’Ампеццо. 
Мужчины. Слалом-гигант. 
2-я попытка. (16+)

04.00, 08.00  Трековый ве-
лоспорт. Чемпионат мира. 
Рубе. 1-й день. (16+)

06.00, 09.30  «Зал славы». 
(16+)

10.30 «Олимпийские игры». 
(16+)

11.30 Горные лыжи. КМ. Лен-
церхайде. Женщины. Сла-
лом-гигант. 2-я попытка. 
(16+)

12.30 GolfTV Weekly. (6+)
13.00, 18.00, 23.35  Теннис. 

ATP 250. Антверпен. 2-й 
круг. (6+)

14.00, 16.00, 19.30, 21.30  
Теннис. ATP 250. Антвер-
пен. 2-й круг. Прямая 
трансляция. (6+)

23.30 Новости. (16+)

06.00, 04.30  Теннис. «ВТБ Ку-
бок Кремля-2021». (0+)

07.50, 10.55  Новости
07.55 «6х6». Волейбольное 

обозрение. (0+)
08.25 Автоспорт. Российская 

Дрифт серия. «Запад». (0+)
09.20 Алексей Ловчев. Бога-

тырская сила. (12+)
09.40 Все на регби! (12+)
10.15 Вид сверху. (12+)
10.40, 22.50  Страна. Live. (12+)
11.00 Теннис. «ВТБ Кубок 

Кремля-2021». Прямая 
трансляция из Москвы

22.00 Большой хоккей. (12+)
22.30 Специальный репор-

таж. (12+)
23.05 Баскетбол. Евролига. 

Мужчины. «Анадолу Эфес» 
(Турция) - УНИКС (Россия). 
(0+)

00.50 Скачки. Осенний Ку-
бок коннозаводчиков РФ. 
Трансляция из Краснодара. 
(0+)

02.50 Золотой стандарт Вла-
димира Юрзинова. (12+)

03.15 Идеальные соперники. 
«Ротор» и «Спартак». (12+)

03.40 Спортивный детектив. 
Золотой дубль. (12+)

05.00, 07.00  Каждое утро. 
(16+)

06.45, 08.45, 15.00, 18.45, 
00.00  PRO-новости. (16+)

09.00 Русский чарт. (16+)
10.00 Хит-сториз. (16+)
10.25 Check-IN на МУЗ-ТВ. 

(16+)
11.15 У-Дачный чарт. (16+)
12.15 Снова вместе, снова 

рядом. Звёзды, вернувши-
еся к бывшим. (16+)

13.15 Студия 69. (16+)

14.00 TOP чарт Европы плюс. 
(16+)

15.15 Ждите ответа. (16+)
16.20 10 самых! (16+)
16.55 10 самых горячих кли-

пов дня. (16+)
17.35 Аллея славы МУЗ-ТВ. 

25 лет. (16+)
17.40 Лайкер. (16+)
19.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
20.00 Звезда в ответе. (16+)
21.00 Live в кайф. (16+)
00.15 DFM - Dance chart. (16+)
01.15 Муз’итив. (18+)
02.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
05.55, 06.25  Монастырская 

кухня. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

11.55 В поисках Бога. (6+)
12.25 Во что мы верим. (0+)
13.25 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
13.55, 14.25  Монастырская 

кухня. (0+)
15.00 Святитель Иоанн. Воз-

вращение домой. (0+)
Фильм - участник кинофе-
стиваля «Покров-2021».

16.50, 18.10  «В ПОИСКАХ 
КАПИТАНА ГРАНТА». 3 и 4 
серии. (0+)
СССР, 1985 г.

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.20 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

23.15 Международный фе-
стиваль православного 
кино «Покров». Специаль-
ный проект. Прямая транс-
ляция. (0+)

00.55 День Патриарха. (0+)
01.10 Святые целители. (0+)
01.35 Физики и клирики. 

(0+)
02.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
04.30 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
04.45 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)

21 октября
Седмица 18-я по Пятидесятнице. Глас 8. 

Прп. Пелагии. 
Прп. Досифея Верхне-
островского, Псков-
ского. Прп. Трифона, 
архим. Вятского, чу-
дотворца. Собор Вят-
ских святых. Св. Пела-
гии девы. Прп. Таисии. 
Сщмчч. Димитрия, ар-
хиеп. Можайского, и 
с ним Иоанна диако-
на, прмчч. Амвросия 

и Пахомия, прмц. Татианы, мч. Николая, мцц. 
Марии и Надежды. Сщмчч. Ионы, еп. Велиж-
ского, прмч. Серафима, сщмчч. Петра, Васи-
лия, Павла, Петра, Владимира пресвитеров, 
мчч. Виктора, Иоанна, Николая и мц. Елисаве-
ты. Прмч. Варлаама.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

« Богу легко все совершить в одно 
мгновение, только ты имел бы лю-

бовь к Нему». 
Прп. Макарий Великий 
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.25 Телеканал «Доброе 

утро»
09.50 Жить здорово! (16+)
10.55 Модный приговор. 

(6+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Время покажет. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
17.00 «Время покажет» с 

Артемом Шейниным. 
(16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.40 «Человек и закон» с 
Алексеем Пимановым. 
(16+)

19.45 Поле чудес. (16+)
21.00 Время
21.30 Премьера. «Голос». 

Юбилейный сезон. 
(12+)

23.25 Вечерний Ургант. (16+)
00.20 Премьера. «Ле-

гендарные рок-
промоутеры». (16+)

02.10 Наедине со всеми. 
(16+)

02.55 Модный приговор. 
(6+)

04.00 «Горячий лед». Гран-
при-2021. Лас-Вегас. 
Фигурное катание. 
Прямой эфир 
из США

05.00 Утро России
09.00 Вести. 

Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. 

Местное время
14.55 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
 Кораблёва и Курочкина 

повышают в звании. 
Для усиления отдела 
в помощь Курочкину 
из Москвы переводят 
майора Олега Платонова. 
Но отношения с новым 
коллегой в отделе пона-
чалу не складываются. 

17.00 Вести
17.15 Андрей Малахов. 

Прямой эфир. (16+)
18.40 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ТАЙНА ЛИЛИТ». (12+)
 На Леру нападают со 

спины в её же квартире. 
Однако прежде, чем 
полиция успевает аресто-
вать и увести нападавше-
го, он успевает намекнуть 
Лилит, что связан с 
главной тайной её жизни. 

23.40 Дом культуры и смеха. 
(16+)

01.50 «НЕБО ИЗМЕРЯЕТСЯ 
МИЛЯМИ». (12+)

04.50 «ХОРОШАЯ ЖЕНА». 
(16+)

06.30 Утро. Самое лучшее. 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 «Мои университеты. 

Будущее за настоя-
щим». (6+)

09.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ». (16+)

10.00 Сегодня
10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ. СМЕРЧ». (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.25 «Фильм о том, почему 

рака не стоит боять-
ся». (16+)

17.25 Жди меня. (12+)
18.20 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
 Костя возвращается до-

мой, где его ждет допрос 
Раи: она хочет знать имя 
разлучницы. Костя, свя-
занный словом, ничего не 
может ей рассказать. 

19.00 Сегодня
19.40 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
21.20 «БАЛАБОЛ». (16+)
23.30 «Своя правда» с Рома-

ном Бабаяном. (16+)
01.30 Квартирный вопрос. 

(0+)
02.20 «АГЕНСТВО СКРЫ-

ТЫХ КАМЕР». (16+)
02.55 Их нравы. (0+)
03.20 «МОСКВА. ТРИ ВОК-

ЗАЛА». (16+)

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 
10.00, 15.00, 19.30, 
23.40 Новости куль-
туры

06.35 «Пешком...»
07.05 «Правила жизни»
07.35 «Возлюбленная импе-

ратора - Жозефина де 
Богарне»

08.35 Легенды мирового 
кино

09.00 Цвет времени
09.15 «СИМФОНИЧЕСКИЙ 

РОМАН»
 Цзеньян отправляется 

в турне с маэстро Фэй 
Шиэром как ассистент 
дирижера. 

10.20 Шедевры старого 
кино

12.05 Больше, чем любовь
12.45 Открытая книга
13.15 «Роман в камне»
13.45 Власть факта
14.30 «Рассекреченная исто-

рия»
15.05 Письма из провинции
15.35 «Энигма»
16.15, 22.00 «ОПТИМИСТЫ»
17.55 «Первые в мире»
18.10 Пианисты 

ХХI века. Дмитрий 
Шишкин

18.45 «Билет в Большой»
19.45 «Смехоностальгия»
20.15 «Искатели»
21.00 Линия жизни
00.00 Памяти Кирилла Раз-

логова. Культ кино
01.40 Трио Херби Хэнкока
02.40 «Великолепный 

Гоша»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.15 «Три кота». (0+)
07.00 «Том и Джерри». (0+)
08.00 «ЖЕНА ОЛИГАРХА». 

(16+)
09.00 «ВОРОНИНЫ». (16+)
11.05 «ОДНОКЛАССНИ-

КИ-2». (16+)
 США, 2013 г. Комедия. 

В ролях: Адам Сэндлер, 
Кевин Джеймс, Крис Рок.

 Ленни Федер переехал с 
семьей обратно в малень-
кий городок, где он и его 
друзья выросли. 

13.00 Уральские пельмени. 
(16+)

14.05 Шоу «Уральских пель-
меней». (16+)

20.30 Премьера! Шоу 
«Уральских пельме-
ней». (16+)

22.00 «МАСКА». (16+)
 США, 1994 г. Комедия. В 

ролях: Джим Керри, Кэме-
рон Диаз, Питер Ригерт.

 Волею судьбы к за-
комплексованному 
банковскому служащему 
попадает волшебная 
маска, и он обретает спо-
собность превращаться в 
неуязвимое мультяшное 
существо. По ночам за-
стенчивый Стенли Ипкис 
готов бороться с преступ-
ностью подобно Бэтмену.

00.00 «КЛИК. 
С ПУЛЬТОМ ПО ЖИЗ-
НИ». (12+)

02.00 «ГУДЗОНСКИЙ 
ЯСТРЕБ». (16+)

03.35 «6 кадров». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.30 «ЛЕГАВЫЙ». (16+)
09.00 «Известия». (16+)
09.25 «ЛЕГАВЫЙ». (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.40 «ЛЕГАВЫЙ». (16+)
15.30 «ЛЕГАВЫЙ-2». (16+)
 Новые дела, новые 

враги и новая любовь 
Легавого... Все это - в 
новом сезоне «Легавого». 
События второго сезона 
разворачиваются в 
период с лета 1953-го до 
весны 1954-го. Советский 
народ победил в Великой 
Отечественной, но дома 
осталась другая война... 

17.30 «СПЕЦОТРЯД 
«ШТОРМ». (16+)

19.30 «СЛЕД». (16+)
23.45 Светская хроника. 

(16+)
00.45 «КРЕПКИЕ ОРЕШКИ». 

(16+)

05.15, 14.05 «МУР». (16+)
06.50, 09.20 «ПРИКАЗ: 

ОГОНЬ НЕ ОТКРЫ-
ВАТЬ». (12+)

09.00, 13.00, 18.00, 21.15 
Новости дня

09.45 «ПРИКАЗ: ПЕРЕЙТИ 
ГРАНИЦУ». (12+)

11.50, 13.25 «КО МНЕ, МУХ-
ТАР!» (6+)

14.00 Военные новости
18.40 «Сделано в СССР». 

(12+)
19.10, 21.25 «КРАПОВЫЙ 

БЕРЕТ». (16+)
23.10 «Десять фотографий». 

(12+)
00.05 «ПАПАШИ». (12+)
01.45 «ЗЕМЛЯ, 

ДО ВОСТРЕБОВА-
НИЯ». (12+)

04.10 «Легендарные само-
леты». (16+)

06.00 «Утреннее вещание»
11.00 «Новости (каждый 

час)». (16+)
12.45, 13.45, 15.45, 16.35, 

01.35 «ГОСТ». (12+)
12.50, 14.50, 16.40 «Историс». 

(12+)
13.50, 15.50, 17.45, 01.50, 

«Доктор 24». (12+)
14.45, 17.15, 00.10 «The City». 

(12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.30 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.02 «Москва сегодня». (16+)
19.30, 22.25, 03.35 «Спорная 

территория». (12+)
20.30, 02.15 «Рейд». (16+)
21.15, 23.45 «Московский 

патруль». (16+)
21.30, 23.15, 05.35 «Спецре-

портаж». (12+)
00.40 «WOW эффект». (12+)

05.00 «Самое яркое». (16+)
06.30 «Мультфильмы». (6+)
09.30 «Вкусно 360». (12+)
11.30 «Самое вкусное». (12+)
12.00 «Новости 360»
12.30 «САКВОЯЖ СО СВЕТ-

ЛЫМ БУДУЩИМ». 
(12+)

 Писателю Дмитрию 
Родионову детективные 
истории удаются легко. 
Мог ли он подумать, что 
подобное случится с ним 
самим?

15.25 «ТАНКИСТ». (12+)
17.05 «Вкусно, как в кино». 

(12+)
18.10 «Самое вкусное». (12+)
18.30 «Чудо-Люда». (12+)
19.30 «Всё просто!» (12+)
20.00 «Новости 360»
20.30 «ТАНКИСТ». (12+)
22.05 «Взрослые люди». 

(16+)
23.05 «Самое яркое». (16+)

06.15, 04.15, 05.45 «Тайны 
кино». (12+)

07.05, 05.00 «Раскрывая 
тайны звёзд». (12+)

07.50 «Песни нашего кино». 
(12+)

08.15, 16.20 «ТАСС УПОЛ-
НОМОЧЕН ЗА-
ЯВИТЬ». (12+)

09.35 «Это было смешно». 
(12+)

10.00 «Кинодача». (12+)
10.55, 20.00 «ЗА ВИТРИНОЙ 

УНИВЕРМАГА». (12+)
12.35, 21.40 «ДЕЖА ВЮ». 

(16+)
14.40, 23.30 «ПЕРЕСТУПИТЬ 

ЧЕРТУ». (12+)
17.40 «Золотая рыбка». 

(16+)
18.10, 02.15 «КОМИССАР 

МЕГРЭ». (12+)
01.05 «Мистические тайны 

кино». (12+)

06.00, 15.15, 23.45 «Фронтовая 
Москва». (12+)

06.25, 17.30 «Прохоровка. Тан-
ковая дуэль». (12+)

06.55, 16.55 «Среда обитания». 
(12+)

07.15, 15.35 «Календарь». (12+)
08.00, 12.05, 13.20, 14.05, 

14.35, 18.05, 19.30 
«ОТРажение»

10.00, 12.00, 13.00, 14.00, 
14.30, 15.00, 18.00, 
19.00, 20.55 Новости

10.10 «Золотая серия Рос-
сии». (12+)

10.25 «НУЛЕВОЙ КИЛО-
МЕТР». (16+)

16.15 «За дело!» (12+)
17.15 «Вспомнить всё». (12+)
21.00 «СМЕРТЬ НЕГОДЯЯ». 

(16+)
23.05 «Моя история». (12+)
00.10 «Имею право!» (12+)
00.40 «ВАС ОЖИДАЕТ 

ГРАЖДАНКА НИКА-
НОРОВА». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 «ДЕТДОМОВКА». (12+)
11.30 События
11.50 «ДЕТДОМОВКА». 

(12+)
12.30 «ТАМ, ГДЕ НЕ БЫВА-

ЕТ СНЕГА». (12+)
 Россия, 2021 г. 

Детектив. 
В ролях: Ольга Павловец, 
Юрий Батурин.

 Жизнь ведущей ново-
стей Виктории Голубе-
вой, на первый взгляд, 
довольно безоблачна. 
Она - лицо канала, жена 
крупного телевизион-
ного магната и мать 
взрослой дочери. 

14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 «ТАМ, ГДЕ НЕ БЫВА-

ЕТ СНЕГА». (12+)
16.55 «Актёрские драмы. Го-

лос за кадром». (12+)
17.50 События
18.10 «ПСИХОЛОГИЯ 

ПРЕСТУПЛЕНИЯ: 
ДУЭЛЬ». (12+)

20.00 «ПСИХОЛОГИЯ 
ПРЕСТУПЛЕНИЯ: 
ПЕРЕЛЁТНАЯ ПТИ-
ЦА». (12+)

22.00 «В центре событий» 
с Анной 
Прохоровой

23.10 «Улыбнёмся осенью». 
(12+)

00.30 «Юрий Гальцев. Обал-
деть!» (12+)

01.30 Петровка, 38. 
(16+)

01.45 «КОЛОМБО». (12+)
05.20 «10 самых...» (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

19.45 Поле чудес. (16+) 17.15 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир. (16+)

18.10 «ПСИХОЛОГИЯ ПРЕСТУ-
ПЛЕНИЯ. ДУЭЛЬ». (12+)

23.30 «Своя правда» с Рома-
ном Бабаяном. (16+)

16.15 «ОПТИМИСТЫ» 22.00 «МАСКА». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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ЖЕНСКАЯ ИСТОРИЯ

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! А у вас есть история 
любви, изменившая вашу судьбу, которую вы 
хотели бы рассказать? Ждем ваши истории по 
адресу: telek@kardos.ru

Уютный уголок в сердце Костя сидел на моей 
кухне и грел о чашку 
с кофе свои здорову-
щие ладони. 

П режде чем прийти 
ко мне, он два ча-
са мерил шагами 

осенние переулки. Ушел 
из дома, громко хлопнув 
дверью. На эмоциях схва-
тил с вешалки легкую ве-
тровку вместо утепленной 
куртки. Вот и замерз. 

Заветная мечта 
– Кость, ну надо было 

сразу ко мне, – журила я 
его, суетясь у стола. – Ты 
голубцы будешь? 

– Нет, Зой, не надо. Я 
просто кофе попью. – И 
как бы в подтверждение 
своих слов Костя сделал 
глоток из чашки, сморщил-
ся. – Да, кофе у тебя… не 
меняется. 

– Что случилось? – спро-
сила я. – Снова с Аллой по-
ссорились? 

В последние пару лет Ко-
стя из веселого пухляша, в 
компаниях щедро сыпав-
шего шутками и охотно 
певшего под гитару пес-
ни, превратился в хмуро-
го, замкнутого доходягу. 
Наш Костя, повар высшей 
категории, чьи пельмешки 
и манты можно было вме-
сте с языком проглотить. 

Алла… Она была завет-
ной мечтой Кости с инсти-
тута. Красивая и успешная, 
она дважды успела сходить 
замуж, прежде чем обра-
тила внимание на Костю. 
А он ждал и был счастлив, 
когда та снизошла до него. 
Но счастье длилось недол-
го. Алла оказалась жуткой 
ревнивицей и тираншей. 

«Думал, отогрею»
– Зой, она мне уже весь 

мозг мелкой ложечкой вы-
ела. «А кто тебе звонит?», 
«А кому ты сейчас пи-
шешь?», «У тебя новая по-
вариха на работе? Специ-
ально бабу нанял? Мужи-
ки закончились?». Вчера, 
Зой, охотничьи колбаски 
нажарил, да с картошеч-
кой, да с чесночком. Зна-
ешь, какой она скандал 
закатила?! Мол, это я все 
специально, чтобы ее фи-
гуру испортить и разве-
стись с ней. И пошло-по-
ехало, какой я гулящий и 
где были ее глаза. 

– Кость, ты ведь знаешь, 
первый муж ей изменял. 
Второй бил. 

– Знаю. Думал, отогрею, 
снова в любовь поверит, 
научится заботу прини-

мать. А она мне за своих 
предыдущих мужей мстит! 
Я и сделать ничего не сде-
лал, а все равно виноват. 

– Да ни в чем ты, Кость, 
не виноват, – утешала я 
друга. – Вы пробовали к 
психологу обращаться? 

– Вот как раз сегодня 
попробовал заикнуться 
об этом. Был обвинен в 
мужском шовинизме, за-
подозрен в желании засу-
нуть ее в психушку. Что-то 
я, Зой, выдохся, наверное. 
Провалена миссия по спа-
сению.

Позвонила 
лишь раз 

На мой сугубо дилетант-
ский взгляд, в спасении 
сейчас нуждался сам Ко-
стя. Когда с работы при-
шел Мишка, мой муж, мы 
попытались оставить Ко-
стю у нас ночевать. Но он 
не остался. Предпочел 
вернуться домой и попро-
бовать еще раз погово-
рить с женой. 

Через несколько дней 
мы узнали, что Костя попал 
в больницу с сильнейшим 

воспалением легких. Алла 
не открыла ему дверь, и он 
несколько часов простоял 
под окнами квартиры. 

Алла к мужу в больницу 
не ходила. Один лишь раз 
позвонила нам с Мишей уз-
нать, как дела у Кости. Мы 
поговорили отстраненно, 
вежливо попрощались и 
больше не созванивались. 
А через несколько дней по-
сле этого разговора наши 
общие знакомые видели 
ее в компании мужчины, и 
общение их не оставляло 
сомнений, что они близки. 

Почему-то боится 
любви 

– Прогресс, – Костя сде-
лал еще один глоток бо-
дрящего напитка. – Кофе 
почти идеальный. 

– Что думаешь делать 
дальше? – поинтересова-
лась я. 

Неделю назад Костя и 
Алла официально разве-
лись. 

– Для начала накручу 
побольше хинкали и со-
беру вас всех у себя. Нуж-
но отметить начало новой 
жизни. Вернее, возвра-
щение себя прежнего. Это 
важно. А потом, думаю, 
надо свое дело открывать. 
Не все же в поварах хо-
дить, хоть и в шефах. Хочу 
попробовать открыть ре-
сторанчик. Пока один, а 
там как пойдет. Команда у 
меня хорошая подбирает-
ся, сильная, думаю, у нас 
все получится. 

А вот Аллу было немно-
го жаль. По слухам, новый 
мужчина запретил ей ра-
ботать и одной выходить 
из дому. Очередной абью-
зер, снова больные отно-
шения. Я не психолог, но 
мне бы хотелось обогреть 
Аллу. Обуютить уголок в 
ее сердце, помочь пове-
рить в дружбу. Но она не 
подпустит, она почему-то 
боится заботы, дружбы и 
любви. 

ЗОЯ

06.00, 08.45, 12.45, 16.05, 
19.00, 02.55 Новости

06.05, 12.50, 16.10, 19.05, 
00.20 Все на Матч!

08.50, 13.30, 02.35 Специаль-
ный репортаж. (12+)

09.10 «Karate Combat-2021. 
Окинава». (16+)

10.15 Футбол. Еврокубки. 
Обзор. (0+)

11.00 Теннис. «ВТБ Кубок 
Кремля». Пр.тр.

13.50 «БЛИЗНЕЦЫ-ДРАКО-
НЫ». (16+)

16.55 Мини-футбол. КПРФ 
(Москва) - «Синара» 
(Екатеринбург). ЧР 
«Париматч-Суперли-
га». Пр.тр.

19.40 Баскетбол. ЦСКА (Рос-
сия) - «Олимпиакос» 
(Греция). Евролига. 
Пр.тр.

21.55 Баскетбол. «Бар-
селона» (Испания) 
- «Зенит» (Россия). 
Евролига. Пр.тр.

00.00 «Точная ставка». (16+)
01.05 Автоспорт.  (0+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
07.55 «САШАТАНЯ». (16+)
13.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
15.00 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)
20.00 «Однажды в России». 

(16+)
21.00 «Комеди Клаб». (16+)
 Премьера! В 2005 году в 

эфир ТНТ вышел первый 
выпуск проекта, который 
за годы своего существо-
вания изменил представ-
ления о юморе. 

22.00 «Открытый микро-
фон». (16+)

 Премьера! В шестом 
сезоне главного проекта 
для начинающих стенда-
перов начинается самое 
интересное. 

23.00 «Импровизация. 
Команды». (16+)

00.00 «Такое кино!» (16+)
00.30 «Импровизация». 

(16+)
03.10 «Comedy Баттл». (16+)
04.00 «Открытый микро-

фон». (16+)

05.00 «Военная тайна» с 
Прокопенко. (16+)

06.00, 09.00 «Документаль-
ный проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 
«Новости». (16+)

11.00 «Как устроен мир с 
Баженовым». (16+)

12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)
20.00 «СТОЛКНОВЕНИЕ С 

БЕЗДНОЙ». (12+)
22.20 «ЗЕМНОЕ ЯДРО: 

БРОСОК В ПРЕИС-
ПОДНЮЮ». (12+)

00.55 «СИНЯЯ БЕЗДНА-2». 
(16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
07.00 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
07.30 КВН Best. (16+)
09.00 Вне закона. Престу-

пление и наказание. 
(16+)

12.00 Решала. (16+)
16.00 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ 

АКАДЕМИЯ-4: 
ГРАЖДАНСКИЙ ПА-
ТРУЛЬ». (16+)

18.00 «БРИЛЛИАНТОВЫЙ 
ПОЛИЦЕЙСКИЙ». 
(16+)

 США - Германия, 1999 г. 
Комедийный боевик. 
В ролях: Мартин 
Лоуренс, Люк Уилсон, 
Питер Грин.

 Вор Майлз Логан похитил 
огромный алмаз стои-
мостью в 17 миллионов 
долларов. Но полиция 
появилась неожиданно 
быстро. 

19.30 «+100500». (16+)
00.30 Шутники. (16+)
01.00 Рюкзак. (16+)
02.00 Улётное видео. (16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.35 «Реальная мистика». 

(16+)
07.40 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)
08.45 Давай разведёмся! 

(16+)
09.50 Тест на отцовство. 

(16+)
12.00 «Понять. Простить». 

(16+)
13.15 «Порча». (16+)
13.45 «Знахарка». (16+)
14.20 «Верну любимого». 

(16+)
14.55 «СТАНЬ МОЕЙ ТЕ-

НЬЮ». (16+)
19.00 «ХРУСТАЛЬНАЯ МЕЧ-

ТА». (16+)
23.35 Про здоровье. (16+)
23.50 «ЖЕНСКАЯ ИНТУИ-

ЦИЯ». (16+)
02.20 «Реальная мистика». 

(16+)
03.15 «Порча». (16+)
03.40 «Знахарка». (16+)
04.05 «Понять. Простить». 

(16+)
05.00 Тест на отцовство. 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.10 Счастье быть! (16+)
11.15 «Слепая». (16+)
11.50 Новый день. (12+)
12.25 Гадалка. (16+)
 Валерий очень обеспо-

коен поведением своей 
жены Оли. 

13.30 Счастье быть! (16+)
13.35 Гадалка. (16+)
14.40 Вернувшиеся. (16+)
15.45 Гадалка. (16+)
16.55 Знаки Судьбы. (16+)
17.25 Счастье быть! (16+)
17.30 «Слепая». (16+)
19.30 Счастье быть! (16+)
19.35 «СУМЕРКИ». (16+)
 США, 2008. Фэнтези. В 

ролях: Кристен Стюарт, 
Роберт Паттинсон, Билли 
Бёрк.

22.00 «ДИВЕРГЕНТ». (12+)
00.45 «30 ДНЕЙ НОЧИ: 

ТЕМНЫЕ ВРЕМЕНА». 
(18+)

02.15 «БОЛОТО». (18+)
03.45 «Тайные знаки». (16+)
05.15 «Городские легенды». 

(16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00  «СТОЛКНОВЕНИЕ С 
БЕЗДНОЙ». (12+)

22.00 «Открытый микрофон». 
(16+)

19.35  «СУМЕРКИ». 
(16+)

18.00 «БРИЛЛИАНТОВЫЙ ПО-
ЛИЦЕЙСКИЙ». (16+)

13.50 «БЛИЗНЕЦЫ-ДРАКОНЫ». 
(16+)

23.35 Про здоровье. 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.25 «ЗОЛОТО ФЛИННА». 
(18+)

03.00 «КРОЛИЧЬЯ НОРА». (16+)
04.30 «ЭСКАДРИЛЬЯ «ЛАФАЙ-

ЕТ». (16+)
06.35 «МОЙ ЕДИНСТВЕННЫЙ». 

(16+)
08.25 «ПOСЛЕ CВАДЬБЫ». 

(16+)
10.10 «НЕТ МУЖЧИН - НЕТ 

ПРОБЛЕМ». (16+)
11.30 «НAПPОЛОМ». (16+)
13.05 «РЫЖИЙ ПЕС». (16+)
14.30 «ОДИНОКИЙ МУЖЧИ-

НА». (16+)
16.05 «ЗАРАЖЕННАЯ». (16+)
17.35 «ШАЛЬНАЯ КАРТА». 

(16+)
19.00 «ХАТИКО: САМЫЙ ВЕР-

НЫЙ ДРУГ». (12+)
20.30 «ТРОЦКИЙ». (16+)
22.15 «НEУЛOВИМЫЕ». (16+)
23.45 «КРОЛИЧЬЯ НОРА». (16+)

05.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

11.25, 12.05, 13.00, 13.50, 
14.35, 15.20, 16.05  
«ДИКИЙ АНГЕЛ». (16+)

17.00, 17.50, 18.50, 19.40, 
20.35  «КОСТИ». (16+)

21.25, 22.20  «ДОКТОР ХАУС» 
(субтитры). (16+)

23.15 Суббота! News. (16+)
23.25 «ДОКТОР ХАУС» (субти-

тры). (16+)
00.20, 01.15  «ПОСТУЧИСЬ 

В МОЮ ДВЕРЬ». (16+)
02.00, 02.40  Аферисты в се-

тях. (16+)
03.25, 04.10  Барышня-кре-

стьянка. (16+)

05.10, 05.50  «ДОКТОР ХАУС». 
(18+)

06.35 «ИСПАНСКИЙ-АНГЛИЙ-
СКИЙ». (12+)

08.55 «ПРИТВОРИСЬ МОЕЙ 
ЖЕНОЙ». (16+)

11.00 «СЕРДЦЕЕД». (16+)
13.00 «ЧУДО». (12+)
15.00 «МАЧЕХА». (12+)
17.15, 18.05  «ДОКТОР ХАУС». 

(18+)
19.00 «ТАЛАНТЛИВЫЙ МИ-

СТЕР РИПЛИ». (16+)
США, 1999 г.

21.30 «ТАЙНОЕ ОКНО». (12+)
США, 2004 г.

23.15 «ИДЕНТИФИКАЦИЯ». 
(16+)

00.55 «ИСКУССТВЕННЫЙ 
РАЗУМ». (12+)

03.10 «ГРАНЬ БУДУЩЕГО». 
(12+)

01.25 «ДОМИНИКА». (12+)
02.45 «ЖИЛИ - БЫЛИ». (12+)
04.10 «ПРИШЕЛЕЦ». (12+)
05.30 «НЕ ЧУЖИЕ». (16+)
06.45 «МОТЫЛЕК». (16+)
08.15 «ЖИЛИ - БЫЛИ». (12+)
09.35 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 

(12+)
11.05 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (12+)
12.30 «ПИКОВАЯ ДАМА: ЧЁР-

НЫЙ ОБРЯД». (16+)
13.55 «ДОМИНИКА». (12+)
15.15 «ПРИШЕЛЕЦ». (12+)
16.40 «МОТЫЛЕК». (16+)
18.05 «СЛОНЫ МОГУТ ИГРАТЬ 

В ФУТБОЛ». (16+)
19.50 «КИСЛОРОД». (16+)
21.05 «ЖИЛИ - БЫЛИ». (12+)
22.30 «ДОМИНИКА». (12+)

Комедия, фэнтези, Россия, 
2018 г.

23.45 «КИСЛОТА». (18+)

06.00 «ЧЁРНАЯ МОЛНИЯ». (6+)
08.00 «БЕЛЫЙ СНЕГ». (6+)
10.15 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
12.20 «ВСЁ О МУЖЧИНАХ». 

(16+)
13.50 «НАПАРНИК». (12+)
15.30 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (12+)
17.05 «Три богатыря. Наслед-

ница престола». Мульт-
фильм. (6+)

18.35 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

20.00 «ХАНДРА». (16+)
21.55 «ЖИЗНЬ ВПЕРЕДИ». (16+)
23.30 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
01.20 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-

ЧИНЫ». (16+)
02.50 «О ЧЁМ ЕЩЁ ГОВОРЯТ 

МУЖЧИНЫ». (16+)

00.55 «МОНТЕ-КАРЛО». (6+)
03.05 «2+1». (16+)
05.10 «ЛЮБОВЬ БЕЗ ПРАВИЛ». 

(16+)
07.00 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)
08.35 «КАК ЗАНИМАТЬСЯ ЛЮ-

БОВЬЮ ПО-АНГЛИЙСКИ». 
(18+)

10.25 «ДОСПЕХИ БОГА: ОПЕРА-
ЦИЯ ЯСТРЕБ». (12+)

12.30 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)

14.20 «ЛЕГОК НА ПОМИНЕ». 
(12+)

15.50 «МАЧО И БОТАН-2». (16+)
17.55 «ЖИВОТНОЕ». (12+)
19.30 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)
21.20 «НУ ЧТО, ПРИЕХАЛИ: РЕ-

МОНТ». (12+)
23.00 «ОСЛЕПЛЕННЫЙ ЖЕЛА-

НИЯМИ». (16+)

04.30 «ПРОХИНДИАДА-2». 
(16+)

06.05 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

07.20 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

08.55 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

10.20 «СВАТЫ». (16+)
15.15 «РОДСТВЕННИЧКИ». 

(16+)
18.10 «СВАТЫ». (16+)
00.00 «БАБУШКА ЛЁГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ». (16+)
Россия, 2017 г. В ролях: 
Александр Ревва, Глюк’ozа, 
Евгений Герчаков

01.25 «ЖМУРКИ». (16+)
03.15 «РУССКИЙ БИЗНЕС». 

(16+)
04.30 «Ералаш». (6+)

00.40, 01.55  «СТАРШИЙ 
СЫН». (12+)

03.20 «НЕ ПОСЛАТЬ ЛИ 
НАМ… ГОНЦА?» (12+)

05.15, 06.40, 08.00  «ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ ТОМА СОЙЕРА И 
ГЕКЛЬБЕРРИ ФИННА». (6+)

09.20 «СИНЬОР РОБИНЗОН». 
(16+)

11.25, 12.45  «ДОН СЕЗАР ДЕ 
БАЗАН». (12+)

14.00 «НОВОГОДНИЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ МАШИ И ВИТИ». 
(6+)

15.20 «НАЧАЛО». (12+)
17.05, 18.00, 19.00, 19.55  

«ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». (16+)
20.55 «ТАБАЧНЫЙ КАПИТАН». 

(6+)
История, комедия, мюзикл, 
СССР, 1972 г.

22.35 «НЕБЕСНЫЙ ТИХОХОД». 
(12+)

06.15 «ЖЕНИХ С ТОГО СВЕТА». 
(12+)

07.05 «СКАЗ ПРО ТО, КАК ЦАРЬ 
ПЕТР АРАПА ЖЕНИЛ». (12+)

08.55 «ТЕГЕРАН-43». (12+)
11.40 «ХОРОШО СИДИМ!» (16+)
13.00 «СЕМЬ СТАРИКОВ И ОД-

НА ДЕВУШКА». (12+)
14.30 «ГАРАЖ». (12+)
16.15 «ЭТА ВЕСЕЛАЯ ПЛАНЕ-

ТА». (12+)
18.00 «БЕРЕГИТЕ МУЖЧИН!» 

(12+)
19.25 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ УДА-

ЧИ». (12+)
21.00 «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ». 

(12+)
22.55 «МОЙ ЛАСКОВЫЙ И 

НЕЖНЫЙ ЗВЕРЬ». (12+)
00.50 «КИН-ДЗА-ДЗА!» (12+)
03.00 «ЧЕРЕЗ ТЕРНИИ К ЗВЕЗ-

ДАМ». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ЕРМОЛОВЫ». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «РОДИ-
ТЕЛЬСКОЕ ПРАВО». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «У КАЖ-
ДОГО СВОЯ ВОЙНА». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ПЯТЬ 
ШАГОВ ПО ОБЛАКАМ». (16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2008 г.

15.00, 23.00, 07.00  «БРАК ПО 
ЗАВЕЩАНИЮ. ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ САНДРЫ». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-2». (12+)

06.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ. СУ-
ПЕРНЕВЕСТЫ». (16+)

08.30 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». (0+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2007 г.
У психолога Сергея Васне-
цова большие проблемы. 
От него ушла жена, оставив 
пятерых дочерей. Да ка-
ких - с ума сойти!

11.55 «КУХНЯ». (12+)
18.00 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
00.00 Сердца за любовь. (16+)
03.40 Супермамочка. (16+)
04.30 «Эй, Арнольд!» Мульт-

сериал. (0+)
05.15 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«ПОСТАНОВКА». (16+)

10.50, 18.50, 02.50  
«ЗАЩИТНЕГ». (16+)
Драма, криминальная ко-
медия, Канада, США, 2009 г.

12.35, 20.35, 04.35  «ЧТО 
СКРЫВАЕТ ЛОЖЬ». (16+)
Триллер, драма, США, Бол-
гария, 2011 г.

14.10, 22.10, 06.10  
«ИГРА». (16+)
Триллер, комедия, Россия, 
2018 г.

15.55, 23.55, 07.55  
«АМУНДСЕН». (12+)
Биографическая драма, 
Норвегия, 2019 г.

09.55 Ваш агроном. (12+)
10.15 Инструменты. (12+)
10.30 Вокруг сыра. (12+)
10.45 Милости просим. (12+)
11.20 Дачные хитрости. (12+)
11.35 Керамика. (12+)
11.55 Огород круглый год. (12+)
12.25 Топ-10. (12+)
12.55 История одной культуры. (12+)
13.30 Секреты стиля. (12+)
14.05 Дачные радости. (12+)
14.35 У мангала. (12+)
15.05 Сельские профессии. (12+)
15.40 Беспокойное хозяйство. (12+)
16.10 Проект мечты. (12+)
16.40 Вершки-корешки. (12+)
17.00 Безопасность. (12+)
17.30 Сравнительный анализ. (12+)
18.00 Календарь дачника. (12+)
18.20 Старые дачи. (12+)
18.55 Частный сектор. (12+)
19.25 Мегабанщики. (12+)
20.00 Какая дичь! (12+)
20.15 Гвоздь в стену. (12+)
20.45 Кухня народов СССР. (12+)
21.05 Как построить дом. (12+)
21.35 Травовед. (12+)
21.50 Самогон. (16+)
22.10 Муж на час. (12+)
22.40 Крымские дачи. (12+)
23.15 Идеальный сад. (12+)
23.45 10 самых больших ошибок. (12+)

09.30 Сезон охоты. (16+)
10.00 Охота в Приволжье. (16+)
10.30 Поймай и сними. (16+)
11.00 Фидер. Секреты успеха. (16+)
11.30, 19.40, 23.40  Нахлыст без границ. 

(16+)
12.05, 20.10, 00.10  Охотничьи собаки. 

(16+)
12.35 Рыболовные путешествия. (16+)
13.05 Горная охота с Эдуардом Бендер-

ским. (16+)
13.40 Охотник-одиночка. (16+)
14.15 Трофеи. (16+)
14.45 Давай зарубимся! (12+)
15.00 На рыбалку с охотой. (12+)
15.35 Рыбалка сегодня XL. (16+)
16.05 Охотничьи меридианы. (16+)
16.35 «Радзишевский и К» в поисках ры-

бацкого счастья. (12+)
17.00 Охота в Белоруссии. (16+)
17.35 В поисках хорошего клева. (12+)
18.05 Донская рыбалка. (12+)
18.35 Нож-помощник. (16+)
18.55 Охотничьи традиции и этика. (16+)
19.10 Карпфишеры. (16+)
20.40 Камера, мотор… рыба! (16+)
21.10 Рождение клинка. (16+)
21.40 На зарубежных водоемах. (16+)
22.10 В Индийском океане… (12+)
22.40 Егерский кордон. (16+)
23.10 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30  3D фитнес. (12+)
01.00, 14.00, 20.00  Первоклассный фит-

нес. (6+)
01.30, 14.30, 20.30  Табата-лайт. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 16.00  Street Fight. (12+)
03.30, 17.00  Фитнес-мама. (16+)
04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Завтраки с Еленой 

Чазовой. (6+)
05.00, 08.00, 11.00  Йога. Женские прак-

тики. (12+)
05.30, 08.30, 11.30  Дыши и худей с Ма-

риной Корпан. (12+)
05.45, 08.45, 11.45  Фитнес с резинками. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Боди-балет. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.30, 22.00  Zumba. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

Екатерина Демкина - профессиональ-
ный хореограф, участница популярных 
телешоу - представляет авторский курс 
по раскрытию женской сексуальности.

18.30, 23.30  YogaВечер. (6+)
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06.00 Игры разума. (16+)
06.35 Машины: разобрать и продать. (16+)
07.25 Авто-SOS. (16+)
08.15 Ледяная дорога. (16+)
09.05 Самые лучшие суперкары. (16+)
09.55 Короли рыбалки. (16+)
10.50, 11.45  Дикий тунец: Север 

против Юга. (16+)
12.30 Аляска: Новое поколение. (16+)
13.20, 14.15  Авто-SOS. (16+)
15.05 Служба безопасности аэропорта: 

Бразилия и Перу. (16+)
15.55 Поймать контрабандиста. (16+)
16.45 Аляска: Новое поколение. (16+)
17.35 Авто-SOS. (16+)
18.25, 18.50  Фабрика еды. (16+)
19.15 Расследование авиакатастроф: 

Специальный выпуск. (16+)
20.05 Расследование авиакатастроф. 

(16+)
21.00 Лос-Анджелес 92: Беспорядки. 

(16+)
23.00 Затерянные города с Альбертом 

Лином. (16+)
23.55 Поднимается буря. (16+)
00.45 Аляска: Новое поколение. (16+)
01.30 Непокорный остров. (16+)
02.15 Злоключения за границей. (16+)
03.00 Злоключения за границей: Престу-

пление и наказание. (16+)
03.45 Лос-Анджелес 92: Беспорядки. 

(16+)
05.35 Научные глупости. (16+)

06.15 Невероятные изобретения. (12+)
06.40 По следам вождя гуннов Аттилы. 

(12+)
07.20, 08.10  Лондон: 2000 лет истории. 

(12+)
09.00 Музейные тайны. (12+)
09.50 Титаник: истории из глубины. (12+)
10.40 Выдающиеся женщины. (12+)
11.35 Древний апокалипсис. (16+)
12.30 Хит-парад военной техники. (12+)
13.30 По следам вождя гуннов Аттилы. 

(12+)
14.20 Великая эпидемия чумы в Лондо-

не. (12+)
15.10 Выдающиеся женщины. (12+)
16.05 Исторические убийства: Берлин-

ский нацист-потрошитель. (16+)
16.55 Линии фронта. (12+)
17.55 Сканирование Нила. (12+)
18.55 Древний апокалипсис. (16+)
19.50 Выдающиеся женщины. (12+)
21.00 Исторические убийства. (16+)
21.50 Линии фронта. (12+)
22.55 Сканирование Нила. (12+)
23.55 Музейные тайны. (12+)
00.40 По следам вождя гуннов Аттилы. 

(12+)
01.30 Титаник: истории из глубины. (12+)
02.10 Исторические убийства. (16+)
02.55 Выдающиеся женщины. (12+)
03.45 Древний апокалипсис. (16+)
04.35 Музейные тайны. (12+)
05.20 Невероятные изобретения. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.10 Сражения с Наполеоном. (12+)
01.50 Обыкновенная история. (6+)
02.00 «СТРАСТИ ПО ЧАПАЮ». (16+)
03.05 Историограф. (12+)
04.00 Историада. (12+)
05.00 Историограф. (12+)
05.45 «СТРАСТИ ПО ЧАПАЮ». (16+)
06.45 История российских кадетских кор-

пусов. (6+)
07.25 Сражения с Наполеоном. (12+)
08.00 Солдаты спорта. (12+)
08.50, 09.20  Мифы Древней Греции. 

(12+)
09.55 Несломленный нарком. (12+)
11.00 Забытый полководец. Пётр Котля-

ревский. (12+)
11.50 Обыкновенная история. (6+)
12.00 Секреты истории. (12+)
13.55, 14.55  Подлинная история русской 

революции. (12+)
16.00 Личность в истории. (12+)
16.30 Мифы Древней Греции. (12+)
17.00 Россия научная. Великие имена. 

(12+)
17.30 Семь дней истории. (12+)
17.40 Хроники общественного быта. 

(12+)
17.55 «ЧКАЛОВ». (16+)
19.00 «ГРИГОРИЙ Р». (12+)
20.00, 20.55, 21.55, 22.55  

«ОБГОНЯЯ ВРЕМЯ». (12+)
23.50 Обыкновенная история. (6+)

06.00 На дне бездны. (12+)
06.25 Зоопарк Ирвинов. (12+)
07.10 На свободу с питбулем. (16+)
08.05 Адская кошка. (12+)
09.00 Природа Ближнего Востока. (12+)
09.55, 10.50, 11.45  Неизведанная Ев-

ропа. (12+)
12.40 Дома для животных. (12+)
13.35 Адская кошка. (12+)
14.30 На свободу с питбулем. (16+)
15.25, 15.50  Койот Петерсон представ-

ляет. (12+)
16.20, 16.45, 17.15, 17.40  

Аэропорт для животных. (12+)
18.10, 18.35  Знакомство с пингвинами. 

(12+)
19.05 Природа Ближнего Востока. (12+)
20.00 Экзотические питомцы. (12+)
20.55 Доктор Джефф: ветеринар Роки-

Маунтин. (16+)
21.50 Дома для животных. (12+)
22.45 В поисках йети. (12+)
23.40 Монстры внутри меня. (16+)
00.35 Франк в Мексике. (16+)
01.24 Природа Ближнего Востока. (12+)
02.12 Дома для животных. (12+)
03.00 Живой или вымерший. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30 Монстры внутри меня. (16+)
05.15 В поисках йети. (12+)

06.00 Как это устроено? (12+)
06.25 Махинаторы. (12+)
07.20, 07.45  Склады: битва в Канаде. 

(16+)
08.15, 08.40  Как это устроено? (12+)
09.10 Махинаторы. (12+)
10.05 Золотая лихорадка: заброшенный 

прииск Дэйва Турина. (16+)
11.00 Золотая лихорадка: бурные воды. 

(16+)
11.55, 12.20, 12.50, 13.15, 13.45, 14.10  

Битва за недвижимость. (12+)
14.40 Махинаторы. (12+)
15.35 Взрывное шоу. (16+)
16.30, 16.55  Кафе, закусочные и забега-

ловки. (12+)
17.25 Быстрые и громкие. (12+)
18.20, 18.45  Склады: битва в Канаде. 

(16+)
19.15 Как это устроено? (12+)
19.40 Красивая жизнь. (12+)
20.10 Махинаторы. (12+)
21.05 Смертельный улов. (16+)
22.55 Охотники за динозаврами. (12+)
23.50, 00.45, 01.40  Железная дорога 

Аляски. (12+)
02.27 Быстрые и громкие. (12+)
03.14 Смертельный улов. (16+)
04.48 Охотники за динозаврами. (12+)
05.35 Как это устроено? (12+)

06.00 Свадебный салон XXL. (12+)
06.50 Оденься к свадьбе. (12+)
07.15 Оденься к свадьбе: Бенилюкс. (12+)
08.10 Дом с подвохом. (12+)
09.05, 09.33  Купономания. (12+)
10.01 Я вешу 300 кг: что было дальше? (16+)
10.57 Семья весом в тонну. (16+)
11.53, 12.21  Клиника естественной кра-

соты. (16+)
12.49, 17.28  Жить непросто людям ма-

ленького роста! (12+)
13.45, 14.10  Оденься к свадьбе. (12+)
14.40, 15.08  Купономания. (12+)
15.36, 01.40  Семья Шантель. (16+)
16.32 Оденься к свадьбе: Ланкашир. (12+)
18.23, 04.26  Одержимость: тайные же-

лания. (16+)
19.19 Строим дом за 100 дней. (12+)
20.14, 20.39  Дом на озере: ремонт 

за бесценок. (12+)
21.09 Оденься к свадьбе: Ланкашир. (12+)
22.04 Добро пожаловать в Платвиль. (12+)
23.00 Виза невесты. Виза жениха. Поки-

дая Америку. (18+)
23.55, 03.14  Аномалии тела. (18+)
00.50 Коронованные детки. Где они сей-

час? (16+)
02.27 Спасите мою кожу. (18+)
04.01 Центр спасения. (16+)
05.13 Монстры внутри меня. (16+)

05.00 «БЛИЗНЕЦЫ». (12+)
05.05, 10.20  «МАМА-ДЕТЕК-

ТИВ». (16+)
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

03.00, 04.00  Новости
10.10 В гостях у цифры. (12+)
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10, 16.20  Дела судебные. 

Битва за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
17.10 «АКСЕЛЕРАТКА». (0+)
19.15 Слабое звено. (12+)
20.15 Всемирные игры 

разума. (12+)
20.55 «ВА-БАНК». (12+)
23.00 «ВА-БАНК-2». (12+)
00.50 «ЗДРАВСТВУЙТЕ, Я ВА-

ША ТЕТЯ!» (6+)
02.30 Культ личности. (12+)
02.40 5 причин остаться до-

ма. (12+)
02.50 Специальный репор-

таж. (12+)
03.15 Мир. Мнение. (12+)
03.30 Мир. Спорт. (12+)
03.35 Сделано в Евразии. (12+)
03.45 Культурно. (12+)
03.50 Евразия. Спорт. (12+)
04.15 Легенды Центральной 

Азии. (12+)
04.25 Евразия в тренде. (12+)

06.10 «Путь к Победе». (16+)
07.00 «БРЕСТСКАЯ КРЕПОСТЬ». 

(18+)
09.20 «КРИК ТИШИНЫ». (12+)
11.10 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 

(16+)
Детектив, Россия, 2017 г. 
В ролях: Кирилл Плетнев, 
Елена Лотова, Владислав 
Абашин, Игорь Грабузов, 
Юрий Ицков
Ленинград, февраль 1942 
года. Под обстрел попало 
здание лаборатории Ин-
ститута вирусологии, где 
проводились опыты с опас-
ными вирусами. У офицера 
госбезопасности Владими-
ра Андреева и молодого 
врача Ольги Марицкой есть 
всего 72 часа, чтобы пре-
дотвратить катастрофу…

12.50 «ВЛАСИК. ТЕНЬ СТАЛИ-
НА». (16+)

17.30 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА». 
(16+)

23.00 «Путь к Победе». (16+)
00.00 «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД». 

(18+)
01.30 «СОЛДАТИК». (12+)
03.00 «МАТЧ». (18+)
05.00 «Великая война. «Бар-

баросса». (16+)

05.00 Орел и Решка. Переза-
грузка. Рио-де-Жанейро. 
Бразилия. (16+)

05.40 Орел и Решка. Россия-2. 
Сочи-2. (16+)

06.30 Орел и Решка. Россия-2. 
Алтай. (16+)

07.30, 08.00, 09.00, 10.00, 
11.00, 11.50  
«ЗАЧАРОВАННЫЕ». (16+)

12.40, 15.00, 17.00  
Пацанки. (16+)

19.00 «АННА». (18+)
21.20 «ТАЙНА СЕМИ СЕСТЕР». 

(18+)
Великобритания, Франция, 
США, Бельгия, 2017 г. В ро-
лях: Нуми Рапас, Гленн Кло-
уз, Уиллем Дефо, Марван 
Кензари, Кристиан Рубек

23.50 «ВЗРЫВНАЯ БЛОНДИН-
КА». (16+)
США, Германия, Швеция, 
Венгрия, 2017 г. В ролях: 
Шарлиз Терон, Джеймс Ма-
кЭвой, Эдди Марсан

01.30 Пятница News. (16+)
02.00 На ножах. Отели. (16+)
03.00 Битва ресторанов. 

(16+)
03.40 Дикари. Камбоджа. 

(16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.15 Папа попал. (12+)
09.15 «КЛОН». (16+)
11.00, 12.00  Дом-2. Lite. (16+)
13.05 Супермама. (16+)
17.40 Маленькие. (12+)

Легко ли быть маленьким 
человеком в мире больших 
людей? Ведь все, начиная 
от высоты ступенек в до-
ме до уровня расположения 
раковины в ванной комна-
те, приспособлено под рост 
среднего человека, а это 
никак не меньше 160 см. Об-
увь, одежда, машины и стой-
ки баров не рассчитаны на 
«малышей». Как им приспо-
собиться к непомерно боль-
шим размерам окружающих 
их вещей? Да и чувства - лю-
бовь, дружба, к сожалению, 
тоже часто вписываются в 
понятие «стандарт».

20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая любовь. 

(16+)
00.00 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
02.00 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). (16+)
03.25 Я не знала, что бере-

менна. (16+)
04.35 Обмен женами. (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

ТV1000 ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

ФЕНИКС+КИНО TV 21 ВЕК

ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
У Овнов впереди время 
эмоционального и духовно-

го обновления. Если вы творческий 
человек, вас посетит вдохновение. 
Общаясь с близкими, избегайте суеты 
и поспешных выводов. А в любви ста-
райтесь стремиться к равноправию и 
взаимному уважению. 

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Любая информация может 
оказаться весьма полезной, 
Стрельцам стоит это учесть. 

Успешно пройдут деловые переговоры 
и торговые операции. Но постарайтесь 
не тащить в семью рабочие проблемы. 
В любви повезет, если вы общительны 
и обладаете чувством юмора. 

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Весьма благоприятный период 
для кардинальных изменений 
в карьере Козерогов. Если вы 

компетентный специалист, дела ваши 
пойдут в гору. Можно делать крупные 
покупки и инвестировать деньги в 
хобби. А успех в любви будет зависеть 
от умения подать себя. 

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Неделя Львов пройдет под 
девизом: «Не откладывай на 

завтра то, что можно сделать сегодня». 
Очень хорошее время для честолю-
бивых людей, не боящихся борьбы. 
Даже в любовных делах нужно быть 
готовым к соперничеству – за сердце 
любимого человека. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Водолеи смело могут дать 
волю позитивным эмоциям и 

не сдерживать побуждений, идущих 
от самого сердца. Отличное время для 
налаживания отношений между дру-
зьями, влюбленными и родными. Будь-
те искренними с теми, кого любите, и 
вам ответят тем же! 

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Рыбам стоит постараться изба-
виться от негативных мыслей и 
чувств, побороть в себе зависть 

и ревность, простить накопившиеся 
обиды. Все это поможет вам улучшить 
отношения с дорогими сердцу людь-
ми. В любви движущей силой станет 
искренность. 

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Не лучшее время для карьерных 
и финансовых дел наступает в 

жизни Тельцов. Зато прекрасные дни 
для влюбленных: вы можете спокой-
но обсудить имеющиеся проблемы и 
прийти, наконец, к согласию. Близкие 
будут благодарны вам за заботу и по-
мощь по дому. 

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Девам, которые собираются 
решить финансовые вопро-

сы или совершить какие-либо сделки, 
стоит поторопиться. Сейчас самое 
время. В плане межличностных отно-
шений неделя непростая. Вы захотите 
упрочить отношения с близкими, но 
возможны ссоры. 

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
В работе Близнецам необхо-
димо проявлять вниматель-

ность ко всем нюансам. На мелочные 
придирки начальства реагируйте 
философски, это временные трудно-
сти. Подходящее время для красивого 
признания в любви и теплых семейных 
вечеров. 

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Достаточно спокойная неде-
ля наступает в жизни Весов. 
Сюрпризы может подкинуть 

только сфера бизнеса. Что касается от-
ношений между близкими людьми, то 
при отсутствии серьезных взаимных 
претензий они обещают быть ровны-
ми и гармоничными. 

РАК (22.06 – 22.07)
Хорошие дни для творческих 

начинаний Раков. Можно попро-
бовать что-то кардинальным образом 
изменить в личной жизни, если любов-
ные отношения перестали устраивать. 
Полезными могут оказаться советы 
близких родственников. Не принимай-
те их в штыки. 

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Благоприятный период для об-
думывания текущих проблем 
и принятия важных решений в 

деловой сфере. Влюбленных звезды 
предостерегают от легкомысленных 
поступков, способных вызвать при-
ступ ревности у партнера. Время для 
семейных путешествий. 
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РЯОтветы на кроссворд: 1. Жатва. 2. Выпад. 3. Автор. 4. Окрик. 5. Искра. 6. Ручка. 7. Кашпо. 8. Питон. 9. Отава. 10. Вожжа.

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
Слова в этом кроссворде вписываются по часовой стрелке, начиная с 

клетки, на которую показывает серый тре угольник.
1. Это дело в советское время называли 
«битвой за хлеб». 2. Враждебное высту-
пление, недоброжелательная выходка. 3. 
Обладатель патента - по отношению к изо-

бретению, описанному в этом патенте. 4. 
Речевая реакция часового перед тем, как 
выстрелить. 5. Когда костер горит, она 
над ним парит, стать звездочкой меч-

тает, но, как снежинка, тает. 6. Отгадай, 
что за вещица: острый клювик, а не птица. 

Этим клювиком она сеет-сеет семена не на 
поле, не на грядке - на листах твоей тетрад-
ки. 7. Керамическая ваза, в которой спрятал-

ся потертый цветочный горшок. 8. Огромная 
змея, способная проглотить даже теленка. 9. 

Трава, отросшая после скашивания. 10. Попадает под 
хвост взбалмошному. 

05.00 Ранние пташки. «Машины песен-
ки», «Домики». (0+)

06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.40 «Роботы-поезда». (0+)
08.10 «Спроси у ТриО!» (0+)
08.20 «Смешарики. Пинкод». (6+)
10.15 «Суперкрылья. Джетт и его дру-

зья». (0+)
10.45 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
11.15 «Лунтик и его друзья». (0+)
11.45 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
12.15 «Тобот. Детективы Галактики». 

(6+)
12.40 «Ниндзяго». (6+)
13.05 «Трансформеры. Кибервселенная. 

Приключения Бамблби». (6+)
Для Оптимуса Прайма и Автоботов 
борьба только началась!

13.35 «Лекс и Плу. Космические такси-
сты». (6+)

14.00 «Навигатор. У нас гости!» (0+)
Артист, подаривший свой голос глав-
ному герою мультфильма «Кощей. На-
чало»! Актёр театра и кино! Спортсмен 
и любитель сказок! В гостях у Яна и 
Ани - Никита Волков!

14.10 «Снежная Королева: Хранители 
Чудес». (0+)

16.10 «Приключения Барби в доме меч-
ты». (0+)

16.30 «Хейрдораблз». (0+)
16.35 «Енотки». (0+)
18.00 «Томас и его друзья. Большой 

мир. Большие приключения!» (0+)
18.50 «Щенячий патруль». (0+)
19.15 «Истории Сильваниан Фэмилис». 

(0+)
19.20 «Оранжевая корова». (0+)
20.15 «Свинка Пеппа». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Маша и Медведь». (0+)
22.40 «Инфинити Надо». (6+)
23.05 «Дикие скричеры!» (6+)
23.30 «Губка Боб Квадратные штаны». 

(6+)
23.50 «Ералаш». (6+)
01.30 «Везуха!» (6+)
03.30 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)

05.00, 04.20  Музыка на Канале Disney. 
(6+)

05.15 «Аладдин» (субтитры). (0+)
05.40 «Легенда о Тарзане» (субтитры). 

(6+)
06.05 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
06.25 «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.50 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
07.25 «Чудеса на виражах». (0+)
07.55 «Финес и Ферб». (6+)
08.55 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Гравити Фолз». (12+)
14.05 «Леди Баг и Супер-Кот: Нью-Йорк. 

Союз героев». (6+)
15.30, 16.25  «Отряд «Призрак». (6+)
16.00 После школы. (6+)
17.55 «Цыпленок Цыпа». (0+)
19.30 «Суперсемейка». (12+)
21.45 «ЛЫСЫЙ НЯНЬКА: СПЕЦЗАДАНИЕ». 

(6+)
23.45 «Город героев: Новая история». 

(6+)

05.00 «Фиксики». (0+)
07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05 «Фиксики». (0+)
15.50 «Доктор Малышкина». (0+)
15.55 «Мир за минутку». (0+)
16.00 «Чик-чирик English». (0+)
16.05 «Пластилинки». (0+)
16.10 «Фиксики». (0+)
18.00 О! Кино! «Фиксики. Большой се-

крет». (6+)
Фиксики - маленькие человечки, ко-
торые умеют разбираться в работе 
самых сложных приборов и механиз-
мов. Они могут мгновенно починить 
все, что сломалось - благодаря боль-
шому секрету, о котором нельзя нико-
му рассказывать!

19.15 «Фиксики». (0+)
00.00 «Динозавры». (0+)
00.05 «ТриО!» (0+)
00.20 «Фиксики». (0+)
02.20 «Букварий». (0+)
02.40 «Фиксики». (0+)
04.40 «Завтрак на ура!» (0+)

07.00, 07.13, 08.28  «Октонавты». (0+)
07.26 «Пони бегает по кругу». (6+)
07.37 «Зеркальце». (0+)
07.47 «Журавлиные перья». (6+)
07.57 «Премудрый пескарь». (0+)
08.07 «Дереза». (6+)
08.17 «Козел да баран». (6+)
08.57, 09.47, 12.53, 14.57, 15.16, 

21.00, 22.35  Мультфильмы. (0+)
09.07 «Ну, погоди!» (12+)
09.17, 15.07  Мультфильмы. (6+)
09.58, 11.05, 19.06  «Макс Стил». (12+)
10.23, 11.30, 19.31  «Бобр добр». (0+)
10.45, 11.51, 15.56, 20.00  

«Летающие звери». (6+)
12.10, 14.20, 16.15, 20.22  «Белка 

и Стрелка. Озорная семейка». (0+)
12.32, 14.40, 16.36, 20.42  «Новые при-

ключения кота Леопольда». (0+)
13.18, 16.50, 18.00, 21.32  Girls Only. (6+)
13.48, 17.20, 18.30, 22.04  

Мастерская «Умелые ручки». (6+)
14.05, 17.37, 18.47, 22.20  

История великих изобретений. (6+)

09.00 «Бобр добр». (0+)
09.25, 17.00  Друзья на все времена. (0+)
10.00, 14.00, 17.30, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик и его друзья». (0+)
11.00 «Сказочный патруль». (0+)
11.35, 19.25  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
12.00, 16.00  «Время малышей». (0+)
13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
13.25, 20.30  «Маша и Медведь». (0+)
14.30 «Смешарики». (0+)
15.00 «Тобот Атлон». (6+)
15.10 «Ник-изобретатель». (0+)
15.30 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)
18.00 «Дружба - это чудо». (0+)
18.20 «Кинди Кидс. Твои весёлые под-

ружки!» (0+)
18.30 «Монсики». (0+)
19.00 «Кошечки-собачки». (0+)
20.25 «Морики Дорики». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.25 «Буба». (6+)
22.25 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)

00.25 The Minute. (16+)
00.30 Новости. (16+)
00.35 Трековый велоспорт. 

Чемпионат мира. Рубе. 2-й 
день. (16+)

02.30 Горные лыжи. КМ. Лен-
церхайде. Женщины. Сла-
лом-гигант. 1-я попытка. 
(16+)

03.00 Горные лыжи. КМ. Лен-
церхайде. Женщины. Сла-
лом-гигант. 2-я попытка. 
(16+)

04.00, 08.00, 13.30  Треко-
вый велоспорт. Чемпионат 
мира. Рубе. 2-й день. (16+)

06.00, 10.30  «Зал славы». 
(16+)

07.00, 11.30  Горные лыжи. 
КМ. Ленцерхайде. Мужчи-
ны. Слалом-гигант. 2-я по-
пытка. (16+)

09.30 «Олимпийские игры». 
(16+)

12.30 The Invisible Bond. (16+)
14.30 The Minute. (16+)
14.35 Теннис. ATP 250. Ант-

верпен. 2-й круг. (6+)
16.00, 18.00, 20.00, 22.00  

Теннис. ATP 250. Антвер-
пен. 1/4 финала. Прямая 
трансляция. (6+)

06.00 Теннис. «ВТБ Кубок 
Кремля-2021». (0+)

07.50, 10.55  Новости
07.55 Баскетбол. Евролига. 

Мужчины. (0+)
09.45 Открытый показ. Алек-

сандр Мостовой. (12+)
10.25 Большой хоккей. (12+)
11.00 Теннис. «ВТБ Кубок 

Кремля-2021». 1/4 финала. 
Прямая трансляция из Мо-
сквы

22.00 Страна смотрит спорт. 
(12+)

22.30 Игры королей. (12+)
22.45 Мини-футбол. Чемпи-

онат России «Париматч-Су-
перлига». КПРФ (Москва) - 
«Синара» (Екатеринбург). 
(0+)

00.35 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. ЦСКА (Россия) - 
«Олимпиакос» (Греция). 
(0+)

02.25 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. «Барселона» 
(Испания) - «Зенит» (Рос-
сия). (0+)

04.15 Страна. Live. (12+)
04.30 Теннис. «ВТБ Кубок 

Кремля-2021». 1/4 финала. 
(0+)

05.00, 07.00  Каждое утро. 
(16+)

06.45, 08.45, 15.00, 18.50, 
22.30  PRO-новости. (16+)

09.00 Золотая дюжина. (16+)
10.00 Ждите ответа. (16+)
11.05 Аллея славы МУЗ-ТВ. 

25 лет. (16+)
11.10 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
12.05 Отпуск без путёвки. (16+)
13.05 Русские хиты. Чемпио-

ны пятницы. (16+)

14.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
15.15, 03.00  Золотая лихо-

радка. (16+)
17.00 10 самых горячих кли-

пов дня. (16+)
17.50 Караоке в большом го-

роде. (16+)
19.05 Русский чарт. (16+)
20.00 «Белые ночи Санкт-

Петербурга-2021». «Лепс 
собирает друзей». Лучшее. 
(16+)

22.45 Танцпол. (16+)
00.00 Муз’итив. (18+)
02.00 Муз’итив. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
05.55, 06.25  Монастырская 

кухня. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

11.55 Профессор Осипов. 
(0+)

12.45 Украина, которую мы 
любим. (12+)

13.20 Иаков Зеведеев. Иа-
ков брат Господень. Иаков 
Алфеев. Цикл: Апостолы. 
(0+)

13.55, 14.25  Монастырская 
кухня. (0+)

15.00 Спасский Мужской мо-
настырь. (0+)
Фильм Якутской епархии о 
старейшем монастыре Се-
веро-Востока России.

15.15, 16.35, 17.55  
«В ПОИСКАХ КАПИТАНА 
ГРАНТА». 5-7 серии. (0+)
СССР, 1985 г.

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.20 «ДНЕВНОЙ ПОЕЗД». 

(16+)
СССР, 1976 г.

00.15 День Патриарха. (0+)
00.30 «Наши любимые пес-

ни». Концерт. (6+)
01.20 Простые чудеса. (12+)
02.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
04.30 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
04.45 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)

« Христос помогает труждающимся, а 
не лежащим и спящим, и борьба тре-

бует подвига. Поэтому ленивый и сонливый 
напрасно надеется на Помощника Христа». 

Свт. Тихон Задонский 

22 октября
Седмица 18-я по Пятидесятнице. Глас 8. 

Ап. Иакова Алфеева. 
Прпп. Ан-
дроника и 
супруги его 
Афанасии. 
Прав. Авра-
ама праотца 
и племянни-
ка его Лота. 
Мчч. Еввен-
тия (Иувенти-

на) и Максима воинов. Св. Поплии исп., диако-
ниссы Антиохийской. Прп. Петра Галатийско-
го. Сщмчч. Константина и Петра пресвитеров. 
Сщмч. Константина пресвитера. Обретение 
мощей прп. Севастиана Карагандинского исп. 
Корсунской иконы Божией Матери.

Постный день.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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05.25 «Горячий лед». Гран-
при-2021. Лас-Вегас. 
Фигурное катание. 
Мужчины. Короткая 
программа. Пр.тр.

07.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 Умницы и умники. 
(12+)

09.45 Слово пастыря. (0+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.20 «Горячий лед». Гран-

при-2021. Лас-Вегас. 
Фигурное катание. 
Пары. Короткая про-
грамма. Трансляция 
из США. (0+)

11.20 Видели видео? (6+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.20 Видели видео? (6+)
14.25 «ТилиТелеТесто» с Ла-

рисой Гузеевой. (6+)
15.55 «Кто хочет стать 

миллионером?» с 
Дмитрием Дибровым. 
(12+)

17.30 «Ледниковый пери-
од». Новый сезон. (0+)

21.00 Время
21.20 Сегодня вечером. 

(16+)
23.45 «Горячий лед». Гран-

при-2021. Лас-Вегас. 
Фигурное катание. 
Танцы. Ритм-танец. 
Женщины. Короткая 
программа. Пр.тр.

02.50 Модный приговор. 
(6+)

03.35 Давай поженимся! 
(16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суб-

бота
08.35 По секрету всему 

свету
09.00 Формула еды. (12+)
09.25 Пятеро 

на одного
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 «Юмор! Юмор! 

Юмор!!!» (16+)
12.35 Доктор Мясников. 

(12+)
13.40 «СКАЛОЛАЗКА». (12+)
 Ирина и Леонид в горах 

Северной Осетии спасают 
маленькую девочку, 
уцелевшую в страшной 
автокатастрофе. Они ду-
мают, что семья девочки 
погибла, и решают её 
удочерить. Малышку на-
зывают Ниной. Проходят 
годы, Нина вырастает 
настоящей красавицей. 

18.00 Привет, Андрей! 
(12+)

20.00 Вести в субботу
21.00 «ФОРМУЛА ЖИЗНИ». 

(12+)
 Россия, 2021 г. Мелодра-

ма. В ролях: Александра 
Урсуляк, Пётр Кислов.

 Счастливая жизнь Анны 
Моториной закончилась 
в тот момент, когда обру-
шилась крыша торгово-
развлекательного центра 
«Аркадия», построенного 
её фирмой четыре года 
назад. 

01.05 «ПЕРЕКРЁСТОК». 
(12+)

04.50 ЧП. Расследование. 
(16+)

05.20 «ВЗЛОМ». (16+)
07.20 Смотр. (0+)
08.00 Сегодня
08.20 Готовим с Алексеем 

Зиминым. (0+)
08.50 Поедем, поедим! (0+)
09.25 Едим дома. (0+)
10.00 Сегодня
10.20 Главная дорога. (16+)
11.00 «Живая еда» с Сергеем 

Малозёмовым». (12+)
12.00 Квартирный вопрос. 

(0+)
 В этот раз «Квартирный 

вопрос» переделает ком-
нату для двух сестёр-фи-
гуристок. Правда, детская 
Мирославы и Лизы не 
превратится чудесным 
образом в ледовую арену. 

13.05 Однажды... (16+)
14.00 Своя игра. (0+)
16.00 Сегодня
16.20 Следствие вели... (16+)
18.00 «По следу монстра». 

(16+)
19.00 «Центральное

 телевидение» 
с Вадимом Такмене-
вым

20.20 Шоумаскгоон. (12+)
22.40 Ты не поверишь! (16+)
23.45 «Международная 

пилорама» с Тиграном 
Кеосаяном. (16+)

00.35 Квартирник НТВ у 
Маргулиса. (16+)

01.55 Дачный ответ. (0+)
02.45 «АГЕНТСТВО СКРЫ-

ТЫХ КАМЕР». (16+)
03.30 «МОСКВА. ТРИ ВОК-

ЗАЛА». (16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 «Сказка о мертвой 

царевне и о семи 
богатырях». «Сказка о 
Золотом петушке»

08.05 «НА ДАЛЬНЕЙ ТОЧ-
КЕ»

09.15 «Обыкновенный 
концерт с Эдуардом 
Эфировым»

09.45 «ЧЕЛОВЕК РОДИЛ-
СЯ»

11.15 Черные дыры. Белые 
пятна

11.55, 01.55 «Семейные 
истории шетлендских 
выдр»

12.50 Дом ученых
13.20 «Острова»
14.00 «МАЛЫШ И КАРЛ-

СОН, КОТОРЫЙ 
ЖИВЕТ НА КРЫШЕ»

15.30 Большие и маленькие
17.25 «Искатели»
18.15 «Аркадий Райкин»
19.10 «Великие мифы. Одис-

сея»
19.40 «БЛАГОСЛОВИ ЗВЕ-

РЕЙ И ДЕТЕЙ»
 США, 1971. Драма. В 

ролях: Билл Муми, Барри 
Робинс, Майлз Чейпин.

 В летний лагерь «Бокс 
Кэньон», воспитывающий 
мальчиков в ковбойских 
традициях, попадают ше-
стеро ребят, не вписыва-
ющихся в общую систему. 

21.20 «Новое родительство»
22.00 «Агора»
23.00 Клуб «Шаболовка, 37»
00.05 «Архивные тайны»
00.30 «ПУТЬ К ПРИЧАЛУ»
02.50 «Великолепный Гоша»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Фиксики». (0+)
06.25 «Мультфильмы». (0+)
06.45 «Три кота». (0+)
07.30 «Том и Джерри». (0+)
08.00 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)
08.25 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
09.00 ПроСТО кухня. (12+)
09.30 Премьера! ПроСТО 

кухня. (12+)
10.00 Премьера! Купите это 

немедленно! (16+)
11.05 Полный блэкаут. (16+)
12.15 «НОЧЬ В МУЗЕЕ». 

(12+)
 США - Великобритания, 

2006 г. Фантастическая 
комедия. В ролях: Бен 
Стиллер, Джейк Черри.

 Бывшая жена Ларри 
считает, что общение с 
отцом, не имеющим ра-
боты, повредит развитию 
сына. 

14.25 «НОЧЬ В МУЗЕЕ-2». 
(12+)

16.35 «НОЧЬ В МУЗЕЕ: 
СЕКРЕТ ГРОБНИЦЫ». 
(6+)

18.35 «МСТИТЕЛИ: ВОЙНА 
БЕСКОНЕЧНОСТИ». 
(16+)

 США, 2018 г. Фантастиче-
ский боевик. 

21.30 «МСТИТЕЛИ: ФИ-
НАЛ». (16+)

01.05 «ОТЕЛЬ МУМБАИ: 
ПРОТИВОСТОЯНИЕ». 
(18+)

03.10 «6 кадров». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «КРЕПКИЕ ОРЕШКИ». 
(16+)

06.10 «СВОИ-4». (16+)
09.00 Светская хроника. 

(16+)
10.05 «ТАЙСОН». (16+)
 Когда среди бела дня не-

известный расстреливает 
Ивана Коротченко, Илья 
Карелин теряет не только 
напарника, но и друга. 
В наследство стажёр 
получает все уголовные 
дела, которые вел Иван, 
и его пса Тайсона. Илья 
одержим идеей найти 
убийцу Ивана. 

14.00 «СПЕЦЫ». (16+)
18.25 «СЛЕД». (16+)
00.00 «Известия. 

Главное». 
(16+)

00.55 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ-
2». (16+)

04.50 «БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ». 
(6+)

06.40, 08.15 «ЖЕНАТЫЙ 
ХОЛОСТЯК». (6+)

08.00, 13.00, 18.00 Новости 
дня

08.40 «Морской бой». (6+)
09.45 Круиз-контроль. (12+)
10.15 «Легенды цирка» (12+)
10.45 «Загадки века» (12+)
11.40 «Улика из прошлого». 

(16+)
12.30 Не факт! (12+)
13.15 «СССР. Знак качества» 

с Иваном Охлобысти-
ным». (12+)

14.05 «Легенды кино». (12+)
15.05, 18.30 «БОЛЬШАЯ 

ПЕРЕМЕНА». (6+)
18.15 «Задело!» с Петровым
21.20 «СЕРЖАНТ МИЛИ-

ЦИИ». (12+)
01.25 «КАДЕТЫ». (12+)

06.00 «Новости». (16+)
06.15, 16.30 «Злобный ЗОЖ». 

(12+)
06.45, 08.45, 13.45, 01.35,  

«WOW эффект». (12+)
07.15, 11.15, 13.30 «Куки-вну-

ки». (12+)
07.35, 11.30, 20.30 «The City. 

Едим». (12+)
08.15, 15.40 «ГОСТ». (12+)
09.25 «My name is Moscow». 

(12+)
10.25, 23.15, 00.30, 02.10, 

«Спецрепортаж». (12+)
12.30, 17.25«The City». (12+)
13.15, 15.15 «Квартирный от-

вет». (12+)
14.35, 19.15 «Фанимани». (12+)
16.15 «Историс. На гребне 

волны». (16+)
18.30, 05.10, 05.35 «Спорная 

территория». (12+)
21.25 «Откройте, Давид». 

(16+)
22.25 «Историс». (12+)

05.00 «Самое яркое». (16+)
06.00 «Взрослые люди». 

(16+)
07.00 «Мультфильмы». (6+)
08.00 «Будни»
09.00 «Вкусно 360». (12+)
12.00 «Новости 360»
12.30 «Маршрут построен». 

(12+)
13.00 «Чудо-Люда». (12+)
13.30 «Всё просто!» (12+)
14.00 «Взрослые люди». 

(16+)
14.30 «ПЯТЬ ШАГОВ ПО 

ОБЛАКАМ». (16+)
16.25  «КЛУБ САМОУБИЙЦ, 

ИЛИ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ТИТУЛОВАННОЙ 
ОСОБЫ». (12+)

20.00 «Новости 360»
20.30 «Взрослые люди». 

(16+)
21.30 «Самое яркое». (16+)

06.30, 12.05 «Раскрывая 
тайны звёзд». (12+)

07.15, 02.40, 04.10, 05.40 
«Тайны кино». (12+)

08.00 «Песни нашего кино». 
(12+)

08.35 «Тайны души». (6+)
09.00, 22.50 «БУДНИ УГО-

ЛОВНОГО РОЗЫ-
СКА». (12+)

10.30, 00.20 «ПЯТЬ МИНУТ 
СТРАХА». (12+)

13.00 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 
ЗНАТОКИ». (12+)

14.45 «ЛЕКАРСТВО ПРО-
ТИВ СТРАХА». (12+)

16.25 «СВОЙ СРЕДИ ЧУ-
ЖИХ, ЧУЖОЙ СРЕДИ 
СВОИХ». (12+)

18.10  «ПЕРЕХВАТ». (12+)
19.45 «УСНУВШИЙ ПАССА-

ЖИР». (12+)
21.10 «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 

ВОЙНУ». (12+)

06.00, 15.05 «Большая страна». 
(12+)

07.45 «Фигура речи». (12+)
08.10, 19.55 «Вспомнить всё». 

(12+)
08.40, 16.00 «Календарь». (12+)
09.20, 14.40 «Среда обитания». 

(12+)
09.40 «За дело!» (12+)
10.20 «Новости СФ». (12+)
10.30 «Дом «Э». (12+)
11.00, 13.00, 15.00, 19.00 

Новости
11.05, 13.05, 01.35 «КОМИС-

САРША». (12+)
16.40 «Золотая серия Рос-

сии». (12+)
17.00 «Трагедия близнеца 

«Титаника». (12+)
18.00 «Гамбургский счёт». (12+)
18.30 «Домашние животные» 

с Манёвым. (12+)
19.05 «ОТРажение» . (12+)
20.20 «БЕЛЫЙ БИМ ЧЕРНОЕ 

УХО». (6+)
23.25 «СКАЗКА ПРО ТЕМНО-

ТУ». (18+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

05.45 «БАЛЛАДА О ДО-
БЛЕСТНОМ РЫЦАРЕ 
АЙВЕНГО». (12+)

07.35 Православная энци-
клопедия. (6+)

08.00 «ПСИХОЛОГИЯ 
ПРЕСТУПЛЕНИЯ: 
ДУЭЛЬ». (12+)

10.00 «Самый вкусный 
день». (6+)

10.35 «Смех с доставкой на 
дом». (12+)

11.00 «ГОСУДАРСТВЕН-
НЫЙ ПРЕСТУП-
ЛНИК». (6+)

11.30 События
11.45 «ГОСУДАРСТВЕН-

НЫЙ ПРЕСТУП-
ЛНИК». (6+)

13.15 «СВАДЕБНЫЕ ХЛО-
ПОТЫ». (12+)

14.30 События
14.45 «СВАДЕБНЫЕ ХЛО-

ПОТЫ». (12+)
17.25 «ПРОКЛЯТИЕ БРАЧ-

НОГО ДОГОВОРА». 
(12+)

21.00 «Постскриптум» с 
Алексеем Пушковым

22.15 «Право знать!». (16+)
23.45 События
00.00 «90-е. Криминальные 

жены». (16+)
00.50 «Прощание». (16+)
01.35 Специальный репор-

таж. (16+)
02.00 «Хватит слухов!» (16+)
02.30 «90-е. Лужа и Черки-

зон». (16+)
03.10 «90-е. Квартирный 

вопрос». (16+)
03.50 «90-е. Короли шансо-

на». (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

21.20 Сегодня вечером. (16+) 12.35 Доктор Мясников. 
(12+)

14.45 «СВАДЕБНЫЕ ХЛОПО-
ТЫ». (12+)

18.00 «По следу монстра». 
(16+)

08.05 «НА ДАЛЬНЕЙ ТОЧКЕ» 18.35 «МСТИТЕЛИ: ВОЙНА 
БЕСКОНЕЧНОСТИ». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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06.00 Смешанные едино-
борства. (16+)

07.00, 08.55, 13.30, 23.45, 
02.35 Новости

07.05, 13.35, 18.30, 21.00 Все 
на Матч!

09.00 «Смешарики». (0+)
09.45 «ЯРОСТНЫЙ КУ-

ЛАК». (16+)
12.00 Шорт-трек. Кубок 

мира. Пр.тр.
14.10 «ВОЗВРАЩЕНИЕ К 

36-ТИ СТУПЕНЯМ 
ШАОЛИНЯ». (16+)

16.25 Футбол. «Бавария» - 
«Хоффенхайм». Пр.тр.

18.55 Футбол. ЦСКА - «Кры-
лья Советов» (Самара). 
Тинькофф Российская 
Премьер-лига. Пр.тр.

21.40 Футбол. «Болонья» - 
«Милан». Пр.тр.

23.55 Формула-1. Гран-при 
США. Пр.тр.

01.05 Гандбол. «Ростов-Дон» 
(Россия) - «Боруссия» 
(Германия).  (0+)

02.40 Волейбол.» (0+)
04.20 Плавание.  (0+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
07.55 «САШАТАНЯ». (16+)
10.00 «Бузова на кухне». 

(16+)
10.30 «САШАТАНЯ». 

(16+)
12.00 «Однажды в России». 

(16+)
17.00 «Однажды в России. 

Спецдайджесты». 
(16+)

17.30 «Игра». (16+)
19.30 «Битва экстрасенсов». 

(16+)
 Премьера! В проекте 

«Битва экстрасенсов» 
участвуют люди, об-
ладающими необычными 
способностями.

21.00 «Новые танцы». 
(16+)

23.00 «Секрет». (16+)
00.00 «ШИК!» (16+)
02.00 «Импровизация». 

(16+)
03.40 «Comedy Баттл». 

(16+)
04.30 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.10 «ТНТ. Best». (16+)

05.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

06.35 «АЛИСА В СТРАНЕ 
ЧУДЕС». (12+)

08.30 «О вкусной и здоро-
вой пище». (16+)

09.05 «Минтранс». (16+)
10.05 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.15 «Военная тайна» с 

Прокопенко. (16+)
13.15 «СОВБЕЗ». (16+)
14.20 «Документальный 

спецпроект». (16+)
15.20 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
17.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

СЕМЁРКА». (16+)
20.05 «ОТРЯД САМО-

УБИЙЦ». (16+)
22.30 «ЧЕЛОВЕК ИЗ СТА-

ЛИ». (12+)
01.05 «СЕКРЕТНЫЕ МАТЕ-

РИАЛЫ: БОРЬБА ЗА 
БУДУЩЕЕ». (16+)

03.05 «СЕКРЕТНЫЕ МА-
ТЕРИАЛЫ: ХОЧУ 
ВЕРИТЬ». (16+)

04.40 «Тайны Чапман». (16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.20 Летучий надзор. 

(16+)
07.00 КВН Best. (16+)
08.30 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
09.00 Улётное видео. 

(16+)
12.00 «СОЛДАТЫ-5». (12+)
13.00 «СОЛДАТЫ-6». (12+)
20.00 «+100500». (16+)
22.30 iТопчик. (16+)
 Признайся, тебе давно 

хотелось ответить Максу 
из «+100500». Мы тебя 
услышали! Знакомься: 
новое шоу «iТопчик» на 
«ЧЕ!». У популярного 
ведущего появится на-
парник, таинственный 
Мистер Голос. Наконец-то 
кто-то поставит Макса на 
место, поспорит с ним и 
скажет всё, что думает. 

23.00 «+100500». (18+)
23.30 iТопчик. (16+)
00.00 «+100500». (18+)
01.00 Рюкзак. (16+)
02.00 Улётное видео. 

(16+)

06.30 «Порча». (16+)
10.30 «С ВОЛКАМИ 

ЖИТЬ...» (16+)
 Будучи младенцем, Ева 

потеряла мать и воспиты-
валась чужими людьми. 
В пять лет она попадает 
в шайку отъявленных 
воров и жуликов и чудом 
выживает в самых мрач-
ных воровских притонах 
большого города. 

18.45 Скажи, подруга. (16+)
19.00 «ЛЮБОВЬ МЕРЬЕМ». 

(16+)
 Очаровательная Мерьем 

была для своего жениха, 
молодого прокурора 
Октая поддержкой и опо-
рой, всегда была рядом, 
помогала во всём. Октая 
ждало блестящее буду-
щее, Мерьем готовилась 
получить предложение 
руки и сердца. 

22.00 Скажи, подруга. (16+)
22.15 «ДОМ, КОТОРЫЙ». 

(16+)
02.10 «С ВОЛКАМИ 

ЖИТЬ...» (16+)
05.20 «Героини нашего 

времени». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
07.30 Добрый день с Вале-

рией. (16+)
08.30 Мистические истории. 

(16+)
12.30 «ДИВЕРГЕНТ». (12+)
15.30 «ДОМ ВОСКОВЫХ 

ФИГУР». (16+)
17.30 «СУМЕРКИ». (16+)
 США, 2008. Фэнтези. В 

ролях: Кристен Стюарт, 
Роберт Паттинсон, Билли 
Бёрк.

20.00 «ОРУДИЯ СМЕРТИ: 
ГОРОД КОСТЕЙ». (12+)

 США, Германия, Канада, 
2013. Фэнтези. В ролях: 
Лили Коллинз, Джейми 
Кэмпбелл Бауэр.

 Отправившись на поэти-
ческий вечер, Клери Фрей 
и не подозревала, чем он 
может закончиться.

22.45 «ТЕМНОЕ ЗЕРКАЛО». 
(16+)

01.00 «30 ДНЕЙ НОЧИ». 
(18+)

02.45 Мистические истории. 
(16+)

05.15 «Тайные знаки». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.05 «ОТРЯД САМОУБИЙЦ». 
(16+)

00.00 «ШИК!» (16+) 20.00 «ОРУДИЯ СМЕРТИ: 
ГОРОД КОСТЕЙ». (12+)

20.00 «+100500». (16+) 07.05  Все на Матч! 22.15  «ДОМ, КОТОРЫЙ». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.10 «ЭСКАДРИЛЬЯ «ЛАФАЙ-
ЕТ». (16+)

03.20 «МОЙ ЕДИНСТВЕННЫЙ». 
(16+)

05.05 «ОДИНОКИЙ МУЖЧИ-
НА». (16+)

06.40 «ЗАРАЖЕННАЯ». (16+)
08.10 «ШАЛЬНАЯ КАРТА». (16+)
09.35 «ХАТИКО: САМЫЙ ВЕР-

НЫЙ ДРУГ». (12+)
11.05 «ТРОЦКИЙ». (16+)
12.50 «НEУЛOВИМЫЕ». (16+)
14.20 «ПOСЛЕ CВАДЬБЫ». 

(16+)
16.05 «НЕТ МУЖЧИН - НЕТ 

ПРОБЛЕМ». (16+)
17.30 «НAПPОЛОМ». (16+)
19.00 «РЫЖИЙ ПЕС». (16+)
20.30 «КЕКС В БОЛЬШОМ ГО-

РОДЕ». (16+)
21.55 «УЧИТЕЛЬ АНГЛИЙСКО-

ГО». (16+)
23.20 «ЗОЛОТО ФЛИННА». (18+)

05.00 «Машины сказки». 
Мультсериал. (0+)

06.05 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

12.00, 13.00  Моя жена рулит. 
(16+)

14.05, 15.00, 15.55, 16.50, 
17.40, 18.35, 19.25  «ДОК-
ТОР ХАУС» (субтитры). (16+)

20.20, 21.20, 22.10  
«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)

23.05, 23.35, 00.00, 00.35, 
01.00, 01.20, 01.45, 
02.05, 02.30, 02.50, 
03.10, 03.35, 03.55  
Оденься к свадьбе. (16+)

04.15 «Машины сказки». 
Мультсериал. (0+)

05.00 «МАЙОР ПЭЙН». (12+)
06.35 «ТАЛАНТЛИВЫЙ МИ-

СТЕР РИПЛИ». (16+)
09.10 «ИДЕНТИФИКАЦИЯ». 

(16+)
10.50 «ТАЙНОЕ ОКНО». (12+)
12.35 «ГРАНЬ БУДУЩЕГО». 

(12+)
14.40 «ОБЛИВИОН». (16+)
17.00 «ГЕОШТОРМ». (16+)
19.00 «РАЗЛОМ САН-

АНДРЕАС». (16+)
21.00 «НЕВОЗМОЖНОЕ». 

(16+)
Испания, США, 2012 г. В ро-
лях: Наоми Уоттс, Юэн Мак-
Грегор, Том Холланд

23.00 «ВАВИЛОН». (16+)
01.30 «АНГЕЛЫ ЧАРЛИ». 

(12+)
03.05 «АНГЕЛЫ ЧАРЛИ: ТОЛЬ-

КО ВПЕРЁД». (12+)

01.20 «НЕ ЧУЖИЕ». (16+)
02.35, 20.40  «КОРОТКИЕ ВОЛ-

НЫ». (16+)
03.50 «МОТЫЛЕК». (16+)
05.20 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 

(12+)
06.45 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (12+)
08.10 «ДОМИНИКА». (12+)
09.30 «ПИКОВАЯ ДАМА: ЧЁР-

НЫЙ ОБРЯД». (16+)
10.55 «ПРИШЕЛЕЦ». (12+)
12.20 «СЛОНЫ МОГУТ ИГРАТЬ 

В ФУТБОЛ». (16+)
14.05 «КИСЛОРОД». (16+)
15.20 «НЕ ЧУЖИЕ». (16+)
16.30 «ЖИЛИ - БЫЛИ». (12+)

Комедия, Россия, 2017 г.
17.55 «ПИКОВАЯ ДАМА: ЧЁР-

НЫЙ ОБРЯД». (16+)
19.20 «ДОМИНИКА». (12+)
22.00 «КИСЛОРОД». (16+)
23.15 «КИСЛОТА». (18+)

06.05 «ВИВАТ, ГАРДЕМАРИ-
НЫ!» (12+)

09.15 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 
ДЕНЬ». (16+)

11.10 «ХАНДРА». (16+)
13.10 «ВСЁ О МУЖЧИНАХ». 

(16+)
14.35 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-

ЧИНЫ». (16+)
16.25 «О ЧЁМ ЕЩЁ ГОВОРЯТ 

МУЖЧИНЫ». (16+)
18.10 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-

ЧИНЫ. ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
(16+)

20.00 «ДРУЗЬЯ ДРУЗЕЙ». 
(16+)

21.35 «ЛЁГОК НА ПОМИНЕ». 
(12+)

23.05 «ТОТ ЕЩЁ..!» (12+)
00.35 «КОРОЛЕВА». (12+)
02.00 «ЖГИ!» (12+)
03.30 «ОДИН ВДОХ». (12+)

00.40 «СЕМЕЙНОЕ ОГРАБЛЕ-
НИЕ». (16+)

02.20 «ПЛОХОЙ САНТА». (16+)
04.00 «ДОМАШНЕЕ ВИДЕО». 

(18+)
05.45 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)
07.20 «НУ ЧТО, ПРИЕХАЛИ?» 

(12+)
09.10 «НУ ЧТО, ПРИЕХАЛИ: РЕ-

МОНТ». (12+)
10.50 «БЕЗ ЧУВСТВ». (16+)
12.35 «ЛЕГОК НА ПОМИНЕ». 

(12+)
14.05 «ХОДЯТ СЛУХИ». (12+)
15.55 «ЖИВОТНОЕ». (12+)
17.25 «МАЧО И БОТАН». (16+)
19.30 «МАЧО И БОТАН-2». 

(16+)
21.35 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)
23.10 «ПОКА СВАДЬБА НЕ РАЗ-

ЛУЧИТ НАС». (12+)

04.40 Золотая коллекция ки-
ностудии Горького. «КОГДА 
Я СТАНУ ВЕЛИКАНОМ». (6+)

06.05 «Три богатыря и Морской 
Царь». Мультфильм. (6+)

07.20 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

08.45 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

10.05 «Иван Царевич и Cерый 
Волк». Мультфильм. (6+)

11.40 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

13.05 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

14.30 «СВАТЫ». (16+)
01.00 «КИЛИМАНДЖАРА». 

(16+)
02.10 «ИГРА». (16+)
03.45 «ЗА ПРЕКРАСНЫХ ДАМ!» 

(16+)

00.10 «ЖЕНИХ ИЗ МАЙАМИ». 
(16+)

01.40, 02.55, 04.05  
«МАКАР-СЛЕДОПЫТ». (6+)

05.20 «ВОЛКОДАВ». (16+)
07.20, 08.50, 10.05  «ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ ТОМА СОЙЕРА И 
ГЕКЛЬБЕРРИ ФИННА». (6+)

11.20 «СЕСТРЫ». (16+)
13.00 «ТАБАЧНЫЙ КАПИТАН». 

(6+)
14.35 «ШЕСТОЙ». (12+)
16.10, 17.40  «ХАНУМА». 

(12+)
19.00 «БЕЗУМНО ВЛЮБЛЕН-

НЫЙ». (16+)
Романтическая комедия, 
Италия, 1981 г.

20.55 «НАЧАЛО». (12+)
Комедия, мелодрама, дра-
ма, СССР, 1970 г.

22.35 «КОСТЯНИКА. ВРЕМЯ 
ЛЕТА». (12+)

06.50 «САДКО». (12+)
08.25 «ДЕТИ ПОНЕДЕЛЬНИ-

КА». (12+)
10.05 «ЗИНА-ЗИНУЛЯ». (12+)
11.40 «ВАЛЕНТИН И ВАЛЕНТИ-

НА». (12+)
13.20 «НЕ ГОРЮЙ!» (12+)
15.00 «ДЕВЧАТА». (12+)
16.45 «ИРОНИЯ СУДЬБЫ, ИЛИ 

С ЛЕГКИМ ПАРОМ!» (12+)
СССР, 1975 г.

20.10 «ДВЕНАДЦАТЬ СТУ-
ЛЬЕВ». (12+)
СССР, 1971 г.

23.00 «КИТАЙСКИЙ СЕРВИЗ». 
(16+)

00.50 «ДНИ ТУРБИНЫХ». 
(12+)

04.20 «ЖЕНИХ С ТОГО СВЕТА». 
(12+)

05.10 «СТРАХОВОЙ АГЕНТ». 
(12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 00.00, 01.00, 
02.00, 03.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА»-2». (12+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2004 г. В ролях: Мария 
Порошина, Татьяна Абра-
мова, Даниил Страхов

12.00, 20.00, 04.00  «РОДИ-
ТЕЛЬСКОЕ ПРАВО». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «У КАЖ-
ДОГО СВОЯ ВОЙНА». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ПЯТЬ 
ШАГОВ ПО ОБЛАКАМ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «БРАК ПО 
ЗАВЕЩАНИЮ. ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ САНДРЫ». (16+)

06.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-
НЯ». (0+)
Максим пообещал Дени-
су сноуборд, если тот за-
кончит четверть без троек. 
Новая учительница мате-
матики, недовольная успе-
ваемостью Дениса, вызы-
вает родителей в школу. 
Поскольку мамы нет, сооб-
разительный Денис угова-
ривает Вику временно по-
быть его мамой…

10.00 Сутки на декор. (16+)
11.05 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-

НЯ». (0+)
22.50 Сердца за любовь. 

(16+)

10.00, 18.00, 02.00  
«ЖМОТ». (16+)
Комедия, Франция, 2016 г.

11.35, 19.35, 03.35  «ХОЛОД-
НЫЙ ЗВОНОК». (16+)

12.25, 20.25, 04.25  «ОБЛЕ-
ПИХОВОЕ ЛЕТО». (12+)
Биографическая драма, 
Россия, 2018 г.

14.00, 22.00, 06.00  
«ПРИСУТСТВИЕ ВЕЛИКОЛЕ-
ПИЯ». (16+)
Драма, комедия, Италия, 
2012 г.

15.50, 23.50, 07.50  
«КОРОЛИ ИНТРИГИ». (16+)
Комедия, детектив, Арген-
тина, Испания, 2019 г.

06.00, 09.55, 14.00, 18.00, 22.10, 02.20  
Профотбор. (12+)

06.30, 10.25, 14.30, 18.35, 22.40, 02.50  
Домоводство. (12+)

06.45, 14.50, 18.55, 22.55, 03.05  
Детская мастерская. (12+)

07.00, 15.10, 19.10, 23.15, 03.20  
Я - фермер. (12+)

07.30, 11.35, 15.40, 19.40, 23.45, 03.50  
Мaстер. (12+)

08.00, 12.05, 16.10, 20.15, 00.15, 04.20  
Чай вдвоем. (12+)
Цикл мастер-классов по приготовле-
нию всевозможных видов чая.

08.20, 12.25, 16.30, 20.30, 00.35, 04.35  
Свечной заводик. (12+)

08.35, 12.40, 16.45, 20.45, 00.50, 04.50  
Варенье. (12+)

08.55, 12.55, 17.00, 21.05, 01.05, 05.05  
Дачных дел мастер. (12+)

09.25, 17.30, 21.35, 01.35, 05.30  
Искатели приключений. (12+)

10.45 Приглашайте в гости. (12+)
В этот раз съемочная группа програм-
мы посетила Артема Санина, одного из 
крупнейших коллекционеров фиалок 
в России. Было интересно, как Артем 
размещает более тысячи сортов фиа-
лок в обычной квартире.

11.00, 11.15, 13.25  Огород круглый год. 
(12+)

02.05 Домашняя косметика! (12+)

06.00, 07.00, 08.35, 09.25, 10.30, 11.15, 
12.15, 13.20, 14.25, 15.15, 16.15, 
17.20, 18.25, 19.30, 20.15, 21.20, 
22.25, 23.10, 00.15, 01.15, 02.15, 
03.15, 04.10, 05.05  
Морская подводная охота. (16+)

06.30, 10.55, 12.45, 16.45, 18.55, 20.45, 
22.55, 00.45, 02.45, 04.40  
Рецепты Древней Колхиды. (16+)

06.45, 07.30, 09.05, 10.10, 12.00, 13.00, 
14.10, 14.55, 16.00, 17.05, 18.05, 
19.10, 21.05, 22.05, 00.00, 01.00, 
02.00, 03.00, 03.55, 04.50, 05.45  
Природа мужской кухни с Сержем 
Марковичем. (12+)

07.45, 09.55, 11.45, 13.50, 15.45, 17.50, 
20.00, 21.50, 23.40, 01.45, 03.40, 
05.30  Рецепты старого Тифлиса. (16+)

08.00 На рыбалку с охотой. (12+)
Темы, волнующие зрителя канала 
«Охота и рыбалка», можно перечис-
лять бесконечно: нормативные доку-
менты, открытия и закрытия сезонов, 
новинки рынка, рейды против брако-
ньерства, вести с водоемов и охотхо-
зяйств, соревнования по рыболовному 
спорту, анонсы и репортажи о выстав-
ках, фестивалях и мастер-классах… 
Об этом и многом другом охотники и 
рыболовы узнают из еженедельной 
новостной программы «На рыбалку 
с охотой».

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30  3D фитнес. (12+)
01.00, 14.00, 20.00  Первоклассный фит-

нес. (6+)
01.30, 14.30, 20.30  Табата-лайт. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 16.00  Street Fight. (12+)
03.30, 17.00  Фитнес-мама. (16+)
04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Завтраки с Еленой 

Чазовой. (6+)
05.00, 08.00, 11.00  Йога. Женские прак-

тики. (12+)
05.30, 08.30, 11.30  Дыши и худей с Ма-

риной Корпан. (12+)
05.45, 08.45, 11.45  Фитнес с резинками. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Боди-балет. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.30, 22.00  Zumba. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  YogaВечер. (6+)

Самое популярное направление в новом 
сезоне представит Елена Чистякова. В 
рамках ее авторской программы особое 
внимание будет уделено вопросам жен-
ского здоровья и сексуальности.
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06.00 Игры разума: Живой цвет. (16+)
06.15 Игры разума: Битва возрастов. 

(16+)
06.40, 07.05  Научные глупости. (16+)
07.30, 08.25, 09.15  Суперсооружения: 

чудеса инженерии. (16+)
10.05, 11.00  Дикий тунец: Север 

против Юга. (16+)
11.55, 12.45  Авто-SOS. (16+)
13.35, 14.25, 15.15  Расследование ави-

акатастроф: Специальный выпуск. 
(16+)

16.00, 16.50  Служба безопасности аэро-
порта: Рим. (16+)

17.40 Контрабанда с Марианной Ван Зел-
лер: Сутенёры. (16+)

18.35 Контрабанда с Марианной Ван Зел-
лер: Оружие. (16+)

20.05 Последние шаги Гитлера: Танковая 
ярость. (16+)

21.00 Последние шаги Гитлера: Апрель-
ская операция. (16+)

21.50 Последние шаги Гитлера: Нацист-
ская крепость. (16+)

22.45 Осушить океан: Бермудский треу-
гольник. (16+)

23.35 Авто-SOS. (16+)
00.25 Неисследованные глубины: Ярость 

океана. (16+)
01.15, 02.05  «MАРС-2». (16+)
02.50, 03.35  Космос: возможные миры. 

(16+)
04.20, 05.10  Хозяева гор. (16+)

06.05 Невероятные изобретения. (12+)
06.30, 07.15  Музейные тайны. (12+)
08.05 Древний апокалипсис: Затерянный 

город Гелика. (16+)
09.00 Древний апокалипсис: Аккадиан-

ская империя. (16+)
10.00 Тайна фестского кода. (12+)
10.55 Тайное досье Марко Поло. (12+)
11.55 Первый полет: покорение неба. 

(12+)
12.55 Убийство на железной дороге: Тело 

в туннеле. (16+)
13.45 Убийство на железной дороге: 

Убийца полицейских. (16+)
14.35 Убийство на железной дороге: 

Убийство на поезде в Ньюкасле. (16+)
15.20 Монархия и Вторая мировая: Кре-

щение огнем. (12+)
16.25, 17.15  Титаник: истории из глуби-

ны. (12+)
18.05 Тайна фестского кода. (12+)
19.05 Тайное досье Марко Поло. (12+)
20.00 Первый полет: покорение неба. 

(12+)
21.00 Монархия и Вторая мировая: Кре-

щение огнем. (12+)
22.00, 22.50  Титаник: истории из глуби-

ны. (12+)
23.40, 00.25  Расшифровка тайн. (12+)
01.15, 02.05  Древний апокалипсис. (16+)
02.55, 03.45  Версаль: испытания Коро-

ля-солнца. (12+)
04.25, 05.10  Расшифровка тайн. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.10 Сражения с Наполеоном. (12+)
01.50 Обыкновенная история. (6+)
02.00 «СТРАСТИ ПО ЧАПАЮ». (16+)
03.05 Историограф. (12+)
04.00 Историада. (12+)
05.00 Историограф. (12+)
05.45 «СТРАСТИ ПО ЧАПАЮ». (16+)
06.45 Петергоф - жемчужина России. 

(6+)
07.20 Сражения с Наполеоном. (12+)
08.00 Секреты истории. (12+)
09.55, 10.55  Подлинная история русской 

революции. (12+)
12.00 Историада. (12+)
13.00, 14.00  «ОБГОНЯЯ ВРЕМЯ». (12+)
15.00 Россия научная. Великие имена. 

(12+)
15.25 Несломленный нарком. (12+)
16.25 Хроники общественного быта. 

(12+)
16.45 Священные чудеса Земли. (12+)
17.50 Обыкновенная история. (6+)
18.00, 19.00  «ГРИГОРИЙ Р». (12+)

Сериал. Драма, история, биография, 
Россия, 2014 г.

20.00 «КАПИТАН АЛАТРИСТЕ». (16+)
Военный фильм, драма, мелодра-
ма, триллер, приключения, Испания, 
2006 г.

22.35 Фау-2. Ракета нацистов. (12+)
23.40 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)

06.00 На дне бездны. (12+)
06.25 Большие кошки Кении. (12+)
07.10 На свободу с питбулем. (16+)
08.05 Адская кошка. (12+)
09.00 Смертельные острова: Чёртов 

остров. (12+)
09.55 Смертельные острова: Самые опас-

ные моменты. (16+)
10.50, 11.45, 12.40  Природа Ближнего 

Востока. (12+)
13.35 Адская кошка. (12+)
14.30 На свободу с питбулем. (16+)
15.25, 16.20  Хищники крупным планом 

с Джоэлом Ламбертом. (16+)
17.15 Неизведанная Европа. (12+)
18.10 Зоопарк. (12+)
19.05 Зоопарк Ирвинов. (12+)
20.00 Франк в Мексике. (16+)

Франк Куэста отправляется в путь 
от берегов Карибского моря, через 
джунгли Мексики, чтобы оказаться в 
Паленке и попытаться разгадать вели-
чайшую загадку пророчеств майя.

20.55, 21.50, 22.45, 23.40  
Дома для животных. (12+)

00.35, 01.24, 02.12  Монстры внутри 
меня. (16+)

03.00 Живой или вымерший. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30, 05.15  Аквариумный бизнес. (12+)

06.00 Как это сделано? (12+)
06.25, 06.50, 07.20, 07.45  

Как это устроено? (12+)
08.15 Махинаторы. (12+)
09.10 На драйве с Мишель Родригес. 

(12+)
10.05 Гений автодизайна. (12+)
11.00 Стальные парни. (12+)
11.55, 12.20  Билли скупает Бруклин. 

(12+)
12.50 Металлоломщики. (16+)
13.45, 14.10, 14.40, 15.05, 15.35, 

16.00, 16.30, 16.55, 17.25, 17.50  
Склады: битва в Канаде. (16+)

18.20 Астронавты-любители. (12+)
19.15 Как устроена Вселенная: Загадка 

других планет. (12+)
20.10 Золотая лихорадка: заброшенный 

прииск Дэйва Турина. (16+)
21.05 Золотая лихорадка: бурные воды. 

(16+)
22.00, 22.55, 23.50, 00.45, 01.40  

Махинаторы. (12+)
02.27 Золотая лихорадка: мертвый се-

зон. (16+)
03.14 Как устроена Вселенная: Загадка 

других планет. (12+)
04.01 Несекретные материалы. (16+)
04.48 Уйти от погони. (16+)
05.35 Как это сделано? (12+)

06.00 Свадебный салон XXL. (12+)
06.50 Оденься к свадьбе. (12+)
07.15, 07.40, 08.10, 08.35  Оденься 

к свадьбе: Рэнди знает как. (16+)
09.05, 09.33, 10.01, 10.29, 10.57, 11.25, 

11.53, 12.21, 12.49, 13.17  Дом 
на озере: ремонт за бесценок. (12+)

13.45 Коронованные детки. Где они сей-
час? (16+)

14.40 Семья Шантель. (16+)
Взрывная семья продолжает выяснять 
отношения.

15.36, 16.32  Виза невесты. Виза жениха. 
Холостяцкая жизнь. (16+)

17.28, 18.23, 19.19, 20.14  
Я вешу 300 кг. (16+)

21.09 Семья весом в тонну. (16+)
22.04, 22.32  Клиника естественной кра-

соты. (16+)
Косметические хирурги польской кли-
ники Мираки сделают все, что в их 
силах, чтобы пациентам стало комфор-
тно в их собственном теле.

23.00, 00.50  Виза невесты. Виза жениха. 
Покидая Америку. (18+)

01.40, 02.27  Аномалии тела. (18+)
03.14 Центр спасения. (16+)
03.39, 04.26  Большие сестры. (16+)
05.13 Добро пожаловать в Платвиль. 

(12+)

04.30 «СЕМЕРО СМЕЛЫХ». 
(12+)

06.00 Всё, как у людей. (6+)
06.15 Мультфильмы. (0+)
06.40 «АКСЕЛЕРАТКА». (0+)
08.25 Исторический детек-

тив с Николаем Валуевым. 
(12+)

09.00 Слабое звено. (12+)
10.00, 16.00, 19.00  Новости
10.10 Дорогой дальнею… 

(12+)
11.05 «ВА-БАНК». (12+)
13.10 «ВА-БАНК-2». (12+)
15.00, 16.15, 19.15  «СМЕРТЬ 

ШПИОНАМ». (16+)
Сериал. Военный фильм, 
Россия, Украина, 2007 г. 
В ролях: Никита Тюнин, 
Александр Пашутин, Алек-
сандр Ефимов
Фильм рассказывает о со-
бытиях 1944 года и об од-
ной операции СМЕРШа - 
спецотдела советской кон-
трразведки.

00.10 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ: 
КРЫМ». (16+)
Сериал. Военный фильм, 
Россия, Украина, 2008 г.

04.40 Специальный репор-
таж. (12+)

04.50 Евразия. Спорт. (12+)

05.50 «Путь к Победе». (16+)
06.50 «СОЛДАТИК». (12+)
08.20 «ПОДОЛЬСКИЕ КУРСАН-

ТЫ». (16+)
10.40 «ИСЧЕЗНУВШИЕ». (16+)

Сериал. Детектив, Россия, 
2009 г. В ролях: Кирилл Пи-
рогов, Владимир Толокон-
ников, Николай Иванов, 
Егор Пазенко, Александр 
Воробьев

14.10 «ШТРАФБАТ». (16+)
Под руководством Васи-
лия Твердохлебова, майора 
РККА, побывавшего в пле-
ну, воюет штрафной бата-
льон, намертво сплотив-
ший судьбы самых разных 
людей. Несмотря на раз-
ницу во взглядах, воспита-
нии и мировосприятии, все 
они встанут плечом к плечу 
перед лицом общего вра-
га. Встанут не на жизнь, а 
на смерть.

23.00 «Путь к Победе». (16+)
00.00 «ВЫСОТА 89». (16+)
01.50 «ВРЕМЯ СОБИРАТЬ КАМ-

НИ». (16+)
03.30 «ЖИВИ И ПОМНИ». 

(16+)
05.30 Великая война. «Киев 

1941». (16+)

05.00 Орел и Решка. По мо-
рям-3. Измир. Турция. (16+)

05.40 Орел и Решка. Россия-2. 
Астрахань-2. (16+)

06.40 Орел и Решка. Россия-2. 
Ямал. (16+)

07.50 Орел и Решка. Россия-2. 
Карелия-2. (16+)

08.40 Мамы Пятницы. (16+)
09.00 Орел и Решка. Земляне. 

Азербайджанцы. (16+)
10.10 Орел и Решка. Чудеса 

света-5. (16+)
11.20 Орел и Решка. Земляне. 

(16+)
12.20, 13.00, 13.20, 14.00  

«УЧИЛКИ В ЗАКОНЕ-2». 
(16+)

14.20 Мир наизнанку. Брази-
лия. (16+)

15.30, 16.30  Мир наизнанку. 
Китай. (16+)

17.30, 18.20, 19.30, 20.40, 
22.00  Мир наизнанку. Па-
кистан. (16+)

23.00 «АННА». (18+)
01.00 «ВЗРЫВНАЯ БЛОНДИН-

КА». (16+)
02.50 Пятница News. (16+)
03.10 Битва ресторанов. (16+)
04.00 Пятница News. (16+)
04.20 Орел и Решка. Россия-2. 

(16+)

05.50 Папа попал. (12+)
09.50 Беременна в 16. (16+)
14.00 Шопоголики. (16+)
15.00 Ветеринар. (16+)

Как помочь пациенту, если 
он не может сказать, что у 
него болит? Как успокоить 
напуганного состоянием 
питомца хозяина? Что де-
лать, если заболевает чет-
вероногий член семьи? От-
веты на эти вопросы знает 
ветеринарный врач Кирилл 
Сачков! Где бы ни при-
шлось вести приём: в кли-
нике, на ферме, в зоопарке 
или питомнике, опытный 
ветеринар поставит диа-
гноз, определит причину 
болезни и не допустит её 
повторения в будущем.

16.00 Чадо из ада. (12+)
17.20 Беременна в 16. (16+)
22.00 Дом-2. Новая любовь. 

(16+)
Новые истории, новые эмо-
ции и новые хэппи-энды.

01.05 Ю-Кино. «ДЮПЛЕКС». 
(16+)
США, Германия, 2003 г. 
В ролях: Бен Стиллер, Дрю 
Бэрримор, Айлин Эссел

02.45 Папа попал. (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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НАШ КАЛЕНДАРЬ С 18 ПО 24 ОКТЯБРЯ

ИМЕНИННИКИ

18 ОКТЯБРЯ. Алексей, Денис, Матвей, Пётр.
19 ОКТЯБРЯ. Иван, Клавдия, Макар.
20 ОКТЯБРЯ. Аделина, Алина, Николай, Сергей.
21 ОКТЯБРЯ. Виктор, Владимир, Дмитрий, 
Елизавета, Мария, Надежда, Таисия.
22 ОКТЯБРЯ. Константин, Максим, Пётр, Яков.
23 ОКТЯБРЯ. Андрей, Антон, Василий, Кирилл, 
Павел.
24 ОКТЯБРЯ. Александр, Анатолий, Виктория, 
Зинаида, Филипп.

ПРАЗДНИКИ

18 ОКТЯБРЯВсемирный день конфет
19 ОКТЯБРЯМеждународный день балета
 Всероссийский день лицеиста
20 ОКТЯБРЯМеждународный день поваров
Международный день авиадиспетчера
Международный день ленивца
22 ОКТЯБРЯМеждународный день 
заикающихся людей
23 ОКТЯБРЯДень работников рекламы 
в РоссииМеждународный день снежного барса
24 ОКТЯБРЯМеждународный день 
тещиДень подразделений специального 
назначения Вооруженных Сил России

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ

С Трифона и Пелагеи дни 
всё холоднее и холоднееНЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

18 октября считалось 
днем Харитины. Если в 
этот день в лесу были 
слышны треск и щелканье 
деревьев, то погода будет 
хорошей.
19 октября, в Фомин 
день, было принято на-
блюдать за рассветом и 
закатом. Ярко-красный 
цвет закатного неба или 
желтый цвет рассветно-
го предвещали непогоду, 
бледное солнце на закате 
сулило похолодание.
20 октября, в день Сергея 
Зимнего, погоду опреде-
ляли по луне: бледный и 
мутный цвет месяца озна-
чал скорые заморозки и 
выпадение снега.
Про 21 октября, день 
Трифона и Пелагеи, го-
ворили: «С Трифона 
и Пелагеи дни все 
холоднее» – и на-

блюдали за светилами. Ту-
манный круг возле солнца 
предвещал ясную и сухую 
погоду, а возле луны – за-
сушливое лето.
Если 22 октября, в день 
Якова Дровопильца, с 
утра пошел дождь, то к ве-
черу ждали снега.
23 октября, на Евлампия 
Зимоуказателя, наблю-
дали за месяцем. Если 
его «рога» повернуты на 
север, то зима уже близко, 
а если на юг – осень будет 
сырая и слякотная, зима 
наступит нескоро.
На Филиппову канитель, 
24 октября, наблюдали 
за приметами: иней с утра 
сулил снегопад, а утрен-
ний туман – оттепель.

18 ОКТЯБРЯ
В 1942 году в блокадном 
Ленинграде открылся 
Театр имени В.Ф. Комис-
саржевской.
В 1947 году на полигоне 
Капустин Яр состоялся 
запуск первой отече-
ственной баллистиче-
ской ракеты А-4.
19 ОКТЯБРЯ
В 1943 году в лаборато-
рии Зельмана Ваксма-
на открыт антибиотик 
стрептомицин.
В 2011 году Александр 
Йи и Сигэру Кондо рас-
считали значение числа 
«Пи» с точностью в 
10 триллионов цифр по-
сле запятой.
20 ОКТЯБРЯ
В 1714 году Пётр I 
издал Указ о запре-
щении каменного 
строительства по всей 
России, кроме Санкт-
Петербурга.

В 1911 году экспедиция 
Р. Амундсена отправи-
лась к Южному полюсу.
21 ОКТЯБРЯ
В 1520 году Ф. Магеллан 
открыл пролив, назван-
ный позже его именем.
22 ОКТЯБРЯ
В 1938 году Честер Карл-
сон впервые сделал ксе-
рокопию.
В 1962 году начался 
Карибский кризис – 
противостояние между 
СССР и США.
23 ОКТЯБРЯ
В 1814 году Джозеф Кар-
пю провел первую пла-
стическую операцию.
24 ОКТЯБРЯ
В 1897 году в Санкт-
Петербурге состоялся 
первый официально 
зафиксированный фут-
больный матч в России.
В 1939 году впервые по-
ступили в продажу ней-
лоновые чулки.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Растущая Луна 
в знаке Овна

Растущая Луна 
в знаке Овна

Полнолуние, Луна 
в знаке Тельца

Убывающая Луна 
в знаке Тельца

Убывающая Луна 
в знаке Тельца

Убывающая Луна 
в знаке Близнецов

Убывающая Луна 
в знаке Близнецов

октября

октября

октября

октября

октября

октября

октября

18

19

20

21

22

23

24 – Тебе скучно и оди-
ноко? Тебе нечем за-
няться?... Мне бы твои 
проблемы! 

05.00 «Турбозавры». (0+)
06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «Легенды Спарка». (0+)
08.05 «Деревяшки». (0+)
09.00 «Съедобное или несъедобное». 

(0+)
Сегодня на кухне - повар-артист Влад! 
Зачем инопланетяне воруют сладо-
сти, чем хороши дельфины, и как по-
делить девять печений на двоих? От-
веты - в программе «Съедобное или 
несъедобное»!

09.20 «Семья Трефликов». (0+)
09.45 «Малыши и Медведь». (0+)
09.50 «Царевны». (0+)
10.45 «Семья на ура!» (0+)
11.10 «Щенячий патруль». (0+)
12.05 «Волшебная кухня». (0+)
12.30 «ТриО!» (0+)
12.50 «Фиксики. Новенькие». (0+)
14.25 «ДиноСити». (0+)
16.10 «Приключения Барби в доме меч-

ты». (0+)
16.30 «Хейрдораблз». (0+)
16.35 «Сказочный патруль». (0+)
18.55 «Акулёнок». (0+)
19.00 Семейное кино. «Вилли и крутые 

тачки». (6+)
Вилли - трижды чемпион по улич-
ным гонкам в Гаскет-Сити - готовит-
ся к главному соревнованию в сво-
ей жизни. Весь мир у его колёс! Но в 
решающем заезде он не справляется 
с управлением и падает в глубокую 
реку. В результате Вилли становится 
обычным такси и лишь иногда сорев-
нуется с простыми городскими авто-
мобилями…

20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Оранжевая корова». (0+)
22.15 «Пауэр Плэйерс». (0+)
22.40 «Инфинити Надо». (6+)
23.05 «Дикие скричеры!» (6+)
23.30 «Губка Боб Квадратные штаны». 

(6+)
23.50 «Ералаш». (6+)
01.30 «Везуха!» (6+)
03.30 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)

05.00 Музыка на Канале Disney. (6+)
05.15 «Аладдин» (субтитры). (0+)
05.40 «Легенда о Тарзане» (субтитры). (6+)
06.05 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
06.25 «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.50 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
07.25 «Чудеса на виражах». (0+)
07.55 «История игрушек и ужасов». (6+)
08.20 «История игрушек: Забытые вре-

менем». (6+)
08.55 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Сабрина - маленькая ведьма». (6+)
12.00 «Отряд «Призрак». (6+)
13.50 «ЛЫСЫЙ НЯНЬКА: СПЕЦЗАДАНИЕ». 

(6+)
15.40 «Плюшевый монстр». (6+)
17.30 «Ральф». (6+)
19.30 «ХРОНИКИ НАРНИИ: ПРИНЦ КА-

СПИАН». (12+)
22.30 «МЭРАЙЯ МУНДИ И ШКАТУЛКА МИ-

ДАСА». (12+)
00.25 «Я - ЧЕТВЕРТЫЙ». (12+)

05.00 «Летающие звери», «Малыши 
и летающие звери». (0+)

07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.40 «Еда на ура!» (0+)

Теперь Тутта и Марфа готовят не толь-
ко завтраки!

10.00 О! Кино! «Два хвоста». (6+)
Забавная история о дружбе кота Мак-
са и бобра Боба.

11.20 О! Музыка! (0+)
11.30 «Медвежонок Помпон». (0+)
12.30 «Фиксики». (0+)
15.00 «Диколесье». (0+)
16.00 «Лабораториум. Маленькие иссле-

дователи». (0+)
16.25 «Суперкрылья. Джетт и его дру-

зья». (0+)
18.30 «Три кота». (0+)
21.00 «Зебра в клеточку». (0+)
23.00 «Тима и Тома». (0+)
01.00 «Суперкрылья. Джетт и его дру-

зья». (0+)
03.00 «Команда Флоры». (0+)

05.00, 22.09  «Белка и Стрелка. Озорная 
семейка». (0+)

05.31, 12.20  «Капитан Кракен и его ко-
манда». (0+)

06.05 «Новые приключения кота Лео-
польда». (0+)

07.00 «Веселая карусель». (0+)
08.01 «Алеша Попович и Тугарин Змей». 

(12+)
09.25 «Aленький цветочек». (6+)
10.06 «Чиполлино». (6+)
10.45 «Дозор джунглей». (6+)
13.01 «Иван Царевич и Серый Волк-2». 

(0+)
14.13, 22.30  Girls Only. (6+)
14.43, 15.11, 23.30  Мастерская «Уме-

лые ручки». (6+)
14.59, 15.27, 23.46  История великих 

изобретений. (6+)
15.42 «Макс Стил». (12+)
17.32 «Спортания». (0+)
17.46 «Конек-Горбунок». (6+)
19.00 «Maленький принц». (6+)
20.45 «Большoе путешествие». (6+)

06.00 «Смешарики». (0+)
06.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00 «Время малышей». (0+)
08.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.30 «Рой и пожарная безопасность». (0+)
08.40, 13.20, 20.25  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.15 «Сказочный патруль». (0+)
12.10 «Кошечки-собачки». (0+)
12.20, 21.20  «Лео и Тиг. Солнечный зай-

чик». (0+)
12.30 «Енотки». (0+)
14.00, 22.00  МУЛЬТсюрприз. (0+)
18.00 «Дружба - это чудо». (0+)
18.25 «Кинди Кидс. Твои весёлые под-

ружки!» (0+)
18.30 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Сказочный па-

труль», «Лео и Тиг», «Ник-изобретатель», 
«Кошечки-собачки», «Волшебная кух-
ня», «Енотки», «Малышарики». (0+)

20.20 «Морики Дорики». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)

00.00 The Minute. (16+)
00.05, 18.25, 21.55  

Новости. (16+)
00.10, 15.15, 18.00  Теннис. 

ATP 250. Антверпен. (6+)
00.40, 04.00, 08.00, 12.00  

Трековый велоспорт. Чем-
пионат мира. Рубе. (16+)

02.30, 03.00, 07.00, 10.00  
Горные лыжи. КМ. Ленцер-
хайде. (16+)

06.00 «Олимпийские игры». 
(16+)

09.30 Кузовные автогонки. Ку-
бок мира. По. Ревью. (16+)

10.50, 14.05  Горные лыжи. 
КМ. Зёльден. Женщины. 
Слалом-гигант. Прямая 
трансляция. (16+)

13.30 Горные лыжи. КМ. 
Зёльден. Женщины. Сла-
лом-гигант. (16+)

16.00, 18.30  Теннис. ATP 250. 
Антверпен. Полуфинал. 
Прямая трансляция. (6+)

20.30 Трековый велоспорт. 
Чемпионат мира. Рубе. 
Прямая трансляция. (16+)

22.00, 23.10  Велокросс. USCX 
Series. Женщины. Мужчи-
ны. Цинциннати. Прямая 
трансляция. (16+)

06.00, 04.30  Теннис. «ВТБ Ку-
бок Кремля-2021». (0+)

07.50, 09.45, 11.55  Новости
07.55 Баскетбол. Евролига. 

Мужчины. (0+)
09.50 Страна смотрит спорт. 

(12+)
10.20, 23.45  Автоспорт. Рос-

сийская Дрифт серия. Гран-
при 2021.  (0+)

11.15, 03.15  Игры королей. 
(12+)

11.35, 04.15  Страна. Live. (12+)
12.00 Теннис. «ВТБ Кубок 

Кремля-2021». 1/2 финала. 
Прямая трансляция из Мо-
сквы

21.00 Идеальные соперники. 
ЦСКА и «Локомотив». (12+)

21.30 Ген победы. Манаковы. 
(12+)

21.55 Волейбол. Чемпионат 
России «Суперлига Пари-
матч». Мужчины. «Зе-
нит» (Санкт-Петербург) - 
«Динамо-ЛО» (Ленинград-
ская область). (0+)

00.50 Регби. Чемпионат Рос-
сии. (0+)

02.40 Все на регби! (12+)
03.30 Рождённые побеждать. 

Александр Тихонов. (12+)

06.00, 08.15  PRO-новости. 
(16+)

06.15, 12.10  ТОР 30 - Русский 
крутяк недели. (16+)

08.30 TOP чарт Европы плюс. 
(16+)

09.35 Прогноз по году. (16+)
10.30 У-Дачный чарт. (16+)
11.35 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
12.05 Аллея славы МУЗ-ТВ. 

25 лет. (16+)
14.20 Отпуск по путевке. (16+)

15.30 Яндекс.Музыка чарт. 
(16+)

16.30 Караоке в большом го-
роде. (16+)

17.30 Иллюзия обмана: как 
работают звёздные мара-
фоны? (16+)

18.30 Жара Fest Moscow-
2021. Хиты 90-х. (16+)

20.30 Руки Вверх! «Лучшее за 
20 лет!». (16+)

23.25 Золотая лихорадка. (16+)
00.45 Муз’итив. (18+)
02.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
05.55, 06.25  Монастырская 

кухня. (0+)
07.00 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
07.30 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
08.30, 04.45  Тайны сказок. 

С Анной Ковальчук. (0+)
08.45 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
09.00 Физики и клирики. (0+)
09.30 Простые чудеса. (12+)
10.20 В поисках Бога. (6+)
10.55 Я очень хочу жить. Да-

рья Донцова. (16+)
11.35 Монастырская кухня. 

(0+)

12.10 «Наши любимые пес-
ни». Концерт. (6+)

13.10, 14.15, 15.20, 16.25, 
17.30, 18.35  «ЦЫГАН». 
1-6 серии. (12+)

19.45 Дорога. (0+)
20.50 Простые чудеса. (12+)
21.40 Святые целители. (0+)
22.10 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
22.40 Профессор Осипов. (0+)
23.30, 03.35  Украина, кото-

рую мы любим. (12+)
00.00 День Патриарха. (0+)
00.15 Светлая память. (0+)
01.10 Простые чудеса. (12+)
01.55 Профессор Осипов. (0+)
02.35 Святые целители. (0+)
03.05 Белые ночи на СПАСЕ. 

(12+)
04.05 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)

23 октября
Седмица 18-я по Пятидесятнице. Глас 8. 

Прп. Амвросия Оптинского. 
Мчч. Евлампия и Ев-
лампии. Свт. Инно-
кентия, еп. Пензен-
ского. Мч. Феотекна. 
Прп. Вассиана, чудо-
творца. Прп. Феофи-
ла исп. Блж. Андрея, 
Христа ради юроди-
вого, Тотемского. Со-
бор Волынских свя-
тых. Свт. Амфилохия, 
еп. Владимиро-Во-
лынского.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

« Тогда Господь начинает являть 
свою силу, когда увидит, что все 

человеческие средства к поданию по-
мощи нуждающемуся в ней человеку ис-
тощены». 

Прп. Амвросий Оптинский (Гренков)
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06.00 «Горячий лед». Пр.тр.
08.05 Часовой. (12+)
08.35 Здоровье. (16+)
09.40 «Непутевые заметки» 

с Крыловым. (12+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 Жизнь других. (12+)
11.15 Видели видео? (6+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Видели видео? (6+)
14.00 Премьера. «Человек 

с тысячью лиц». К 
110-летию Аркадия 
Райкина. (12+)

15.05 «Горячий лед». Гран-
при-2021. Лас-Вегас. 
Фигурное катание.  
(0+)

16.40 Премьера. «Порезан-
ное кино». (16+)

17.45 Три аккорда. (16+)
19.25 «Лучше всех!» Новый 

сезон. (0+)
21.00 Время
22.00 «Что? Где? Когда?» 

Осенняя серия игр. 
(12+)

23.10 Премьера. «Вызов. 
Первые в космосе». 
(12+)

00.00 «Горячий лед». Гран-
при-2021. Лас-Вегас. 
Фигурное катание. 
Пр.тр.

01.00 «Германская голово-
ломка». (18+)

02.00 Наедине со всеми. (16+)
02.45 Модный приговор. (6+)
03.35 Давай поженимся! 

(16+)
04.15 Мужское / Женское. 

(16+)

05.20 «ХРАНИ ЕЁ ЛЮ-
БОВЬ». (12+)

07.15 Устами младенца
08.00 Местное время. Вос-

кресенье
08.35 Когда все дома с Тиму-

ром Кизяковым
09.25 Утренняя почта с 

Николаем Басковым
10.10 Сто к одному
11.00 Большая переделка
 Новые герои «Большой 

переделки» владеют 
трёхкомнатной кварти-
рой, но живут по при-
вычке в одной комнате. 
Втроём! Папа, мама и 
сын-подросток.

12.00 Петросян-шоу. 
(16+)

14.00 «СКАЛОЛАЗКА». 
(12+)

18.00 Дуэты. (12+)
 Восемь новых таин-

ственных дуэтов уже 
готовы блистать на сцене! 
Популярные артисты 
и талантливые актёры 
ломают голову над 
главной интригой шоу - с 
кем в дуэте им предстоит 
выступать? Но угадать 
это не так просто - за 
зеркальной стеной может 
скрываться кто угодно.

20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Пу-

тин
22.40 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.30 «ЕСЛИ БЫ Я ТЕБЯ 
ЛЮБИЛ...» (12+)

03.20 «ХРАНИ ЕЁ ЛЮ-
БОВЬ». (12+)

05.05 «СХВАТКА». (16+)
06.35 Центральное телеви-

дение. (16+)
08.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 

(12+)
10.00 Сегодня
10.20 Первая передача. 

(16+)
11.00 Чудо техники. 

(12+)
11.50 Дачный ответ. (0+)
 Этот выпуск «Дачного 

ответа» пройдёт в весьма 
необычном антураже. 
Дело в том, что наши 
герои - поклонники стиля 
стимпанк. 

13.00 НашПотребНадзор. 
(16+)

14.00 Секрет на миллион. 
(16+)

16.00 Сегодня
16.20 Следствие вели... 

(16+)
18.00 Новые русские сенса-

ции. (16+)
19.00 «Итоги недели» с Ира-

дой Зейналовой
20.10 Ты супер! (6+)
 В третьем полуфинале 

международного вокаль-
ного проекта «Ты супер!» 
определятся имена всех 
финалистов юбилейного 
сезона. 

23.00 Звезды сошлись.
(16+)

00.40 «Херсонес». 
Международный 
фестиваль оперы и 
балета. (12+)

02.20 «МОСКВА. ТРИ ВОК-
ЗАЛА». (16+)

06.30 «Великие мифы. Одис-
сея»

07.05 «Голубая стрела». 
«Бюро находок»

08.00 Большие и маленькие
09.50 «Мы - грамотеи!»
10.35 «ПУТЬ К ПРИЧАЛУ»
12.00 Письма из провинции
12.30, 01.00 Диалоги о жи-

вотных
13.10 «Невский ковчег. 

Теория невозмож-
ного»

13.40 «Игра в бисер» с Иго-
рем Волгиным

14.20 «НЕОКОНЧЕННАЯ 
ПЕСНЯ»

16.30 «Картина мира с Ми-
хаилом Ковальчуком»

17.15 «Пешком...»
17.45 «Я ни с какого 

года». К 90-летию 
со дня рождения 
Леонида 
Завальнюка

18.25 «Романтика романса»
19.30 Новости культуры с 

Владиславом Фляр-
ковским

20.10 «ХОЛОДНОЕ ЛЕТО 
ПЯТЬДЕСЯТ ТРЕТЬЕ-
ГО...»

 СССР, 1987. Драма. В 
ролях: Валерий Приёмы-
хов, Анатолий Папанов, 
Виктор Степанов.

21.50 «Энигма»
23.10 «ТВИСТ КРУГЛЫЕ 

СУТКИ»
00.30 «Архивные тайны»
01.40 «Искатели»
02.30 «Мультфильмы»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Фиксики». (0+)
06.25 «Мультфильмы». 

(0+)
06.45 «Три кота». (0+)
07.30 «Царевны». (0+)
07.55 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
09.00 Премьера! Рогов в 

деле. (16+)
10.00 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
10.20 «МСТИТЕЛИ: ВОЙНА 

БЕСКОНЕЧНОСТИ». 
(16+)

13.20 «МСТИТЕЛИ: ФИ-
НАЛ». (16+)

 США, 2019 г. Фэнтези. В 
ролях: Роберт Дауни мл., 
Крис Эванс, Марк Руффа-
ло.

17.00 Форт Боярд. (16+)
19.00 «Храбрая сердцем». 

(6+)
20.50 «КАПИТАН МАР-

ВЕЛ». (16+)
 США - Австралия, 2019 г. 

Фантастический боевик. 
В ролях: Бри Ларсон, 
Сэмюэл Л. Джексон, Бен 
Мендельсон.

 1995 год. Хала, столица 
Империи Кри. Уже много 
веков идёт ожесточён-
ная война между крии 
и скруллами, расой 
метаморфов. 

23.20 «МАСКА». (16+)
01.15 «ГУДЗОНСКИЙ 

ЯСТРЕБ». (16+)
03.00 «6 кадров». (16+)
05.30 «Мультфильмы». 

(0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

07.45 «ПРОВЕРКА НА 
ПРОЧНОСТЬ». (16+)

11.40 «ВЕТЕРАН». (16+)
 Новиков считает, 

что его жизнь не удалась. 
Бывший военный, состоя-
щий на специальном уче-
те, одинокий... Нестарый, 
в сущности, человек - он 
никому не нужен. 

15.25 «ВОЗМЕЗДИЕ». (16+)
 Главный герой - бывший 

спецназовец ГРУ Юрий 
Шатохин. Его отец всю 
жизнь проработал на 
комбинате и хотел, чтобы 
сын унаследовал его 
дело, но Юра выбрал 
свой путь - военную 
службу. 

01.30 «ПРОВЕРКА НА 
ПРОЧНОСТЬ». 
(16+)

05.10 «СЕРЖАНТ МИЛИ-
ЦИИ». (12+)

09.00 «Новости недели» 
09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». 

(12+)
10.45 «Скрытые угрозы» (12+)
11.30 «Секретные материа-

лы». (12+)
12.20 «Код доступа». (12+)
13.10 «Война миров». (16+)
14.00 «КРАПОВЫЙ БЕРЕТ». 

(16+)
18.00 «Главное» с Беловой
19.25 «Легенды госбезопас-

ности». (16+)
20.10 «Легенды советского 

сыска». (16+)
22.45 «Сделано в СССР». 

(12+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.45  «ДВОЙНОЙ КАП-

КАН». (12+)
02.20 «КО МНЕ, МУХТАР!» 

(6+)

06.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

06.15, 14.35 «My name is 
Moscow». (12+)

06.35, 08.45, 13.45, 01.35,  
«WOW эффект». (12+)

07.15, 11.15, 13.30 «Куки-вну-
ки». (12+)

07.35, 11.30 «Тест». (12+)
08.15, 15.40 «ГОСТ». (12+)
09.25, 22.25 «Фанимани». (12+)
10.25 «Злобный ЗОЖ». (12+)
12.30, 19.15 «Историс». (12+)
13.15, 15.15 «Квартирный 

ответ». (12+)
16.35 «The City. Едим». (12+)
17.25, 21.30, 23.15 «Спецре-

портаж». (12+)
18.30, 05.10, 05.35 «Спорная 

территория». (12+)
20.30 «The City». (12+)
00.15 «Историс. На гребне 

волны». (16+)
00.30 «Откройте, Давид». 

(16+)

05.00 «Самое яркое». (16+)
07.00 «Мультфильмы». 

(6+)
09.00 «Вкусно 360». (12+)
12.00 «Новости 360»
12.30 «Многоквартирный 

вопрос». (12+)
13.20 «Всё просто!» (12+)
13.50 «Взрослые люди». 

(16+)
14.25 «ПЯТЬ ШАГОВ ПО 

ОБЛАКАМ». (16+)
16.25 «ЗАКОН ОБРАТНОГО 

ВОЛШЕБСТВА». (16+)
 Странной смертью 

умирает пожилой житель 
подмосковного поселка, 
краевед Петр Мартыно-
вич Решетников.

20.00 «Новости 360»
20.30 «Взрослые люди». 

(16+)
21.30 «Самое яркое». 

(16+)

06.45, 12.05, 02.30, 04.00 
«Раскрывая тайны 
звёзд». (12+)

07.30, 03.15, 04.50 «Тайны 
кино». (12+)

08.15 «В главной роли». 
(12+)

09.05 «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 
ВОЙНУ». (12+)

10.40 «УСНУВШИЙ ПАССА-
ЖИР». (12+)

13.00 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 
ЗНАТОКИ». (12+)

14.35 «ЧАСТНОЕ ЛИЦО». 
(12+)

18.20 «ПЕРЕСТУПИТЬ ЧЕР-
ТУ». (12+)

21.40 «ЛЕКАРСТВО ПРО-
ТИВ СТРАХА». (12+)

23.20 «СВОЙ СРЕДИ ЧУ-
ЖИХ, ЧУЖОЙ СРЕДИ 
СВОИХ». (12+)

01.05 «ПЕРЕХВАТ». (12+)

06.00, 15.05 «Большая стра-
на». (12+)

06.50 «Жена Рубенса». (12+)
07.45 «За дело!» (12+)
08.25 «От прав к возможно-

стям». (12+)
08.40, 16.00 «Календарь». (12+)
09.20, 14.40 «Среда обитания». 

(12+)
09.40, 18.05 «Активная среда». 

(12+)
10.05 «Гамбургский счёт». (12+)
10.30, 18.30, 05.30 «Домашние 

животные»  (12+)
11.00, 13.00, 15.00 Новости
11.05, 13.05, 01.55 «КОМИС-

САРША». (12+)
16.40 «Золотая серия Рос-

сии». (12+)
17.00 «ВОЛШЕБНАЯ СИЛА». (0+)
19.00, 01.00 «ОТРажение не-

дели». (12+)
19.55 «ВАС ОЖИДАЕТ 

ГРАЖДАНКА НИКА-
НОРОВА». (12+)

21.20 «ЛЮБОВНИК». (16+)
23.05 «БУЛЬВАР САНСЕТ». (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

05.35 «Юрий Гальцев. Обал-
деть!» (12+)

06.40 «Улыбнёмся осенью». 
(12+)

07.50 «Фактор жизни». (12+)
08.20 «ПСИХОЛОГИЯ ПРЕ-

СТУПЛЕНИЯ: ПЕРЕ-
ЛЕТНАЯ ПТИЦА». 
(12+)

10.15 Выходные на колесах. 
(6+)

10.55 «Страна чудес». (6+)
11.30 События
11.45 «ЕКАТЕРИНА ВОРО-

НИНА». (12+)
13.50 «Москва резиновая». 

(16+)
14.30 Московская неделя
15.05 «Проклятые звёзды». 

(16+)
15.55 Хроники московского 

быта. (12+)
16.50 «Аркадий Райкин. Ко-

ролю позволено всё». 
(12+)

17.40 «НЕ В ДЕНЬГАХ СЧА-
СТЬЕ». (12+)

 Россия, 2017 г. Мелодра-
ма. В ролях: Евгения Лоза, 
Александр Никитин.

21.30 «НЕ В ДЕНЬГАХ СЧА-
СТЬЕ-2». (12+)

00.20 События
00.35 «НЕ В ДЕНЬГАХ СЧА-

СТЬЕ-2». (12+)
01.25 «УЛИКИ ИЗ ПРО-

ШЛОГО: ИНДИЙ-
СКАЯ НЕВЕСТА». (12+)

04.25 Петровка, 38. (16+)
04.35 «Три смерти в ЦК». 

(16+)
05.30 Московская неделя. 

(12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

23.10 Премьера. «Вызов. Пер-
вые в космосе». (12+)

08.35 Когда все дома с Тиму-
ром Кизяковым

17.40  «НЕ В ДЕНЬГАХ СЧА-
СТЬЕ». (12+)

13.00 НашПотребНадзор. 
(16+)

10.35 «ПУТЬ К ПРИЧАЛУ» 20.50 «КАПИТАН МАРВЕЛ». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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Ответ читайте в след. номере «Телека».

Ответ на загадку в № 40: экономка «переобула» следователей, 
опасаясь за чистоту ворса ковра, что был наверху, в ограбленной 
комнате. Но как же вор? Он должен был оставить на ковре сле-
ды, пока вскрывал сейф и передвигался по комнате, на улице ведь 
дождь и слякоть. Да и потом, как экономка могла услышать шаги, 
будучи внизу? Ведь длинноворсный ковер должен был их погасить? 
Привирает дамочка. Вероятно, она и вскрыла сейф, а украшения 
скинула со второго этажа своему сообщнику, которого и увидел 
пришедший чуть раньше повар. 

Уважаемые читатели, мы 
предлагаем вашему внима-
нию детектив-загадку. Вни-
мательно прочитав его, вы 
сможете сами найти реше-
ние. Для этого вам предсто-
ит включить свою смекалку 
на полную.

Чей адрес нужен Вере, кого она подозревает 
в покушении на убийство бухгалтера?

Ч то? – охранник при-
ложил руку к уху и 
наклонился побли-

же к Вере. 
Следователь подожда-

ла, пока проедет состав и 
окна в офисе перестанут 
дребезжать, и повторила 
вопрос. 

– Кто был сегодня в офи-
се, помимо вас и раненого 
бухгалтера? 

– А, – обрадовался ох-
ранник возможности по-
мочь. – Поначалу-то ни-
кого не было. Сегод-
ня же воскресенье. Я и 
бухгалтера-то нашего, Се-
мёна Кузьмича, не ждал. 
Удивился, когда он по-
явился сразу после обеда. 
Взъерошенный, злющий. 
Влетел в офис красный, 
глаза сверкают. 

– Вы знаете, чем он был 
разозлен? 

Н ет, но он предупре-
дил, что сегодня у 
него будут посети-

тели. Чтобы я был в курсе 
и пропустил трех наших 
экспедиторов к нему в ка-
бинет. Я тогда сразу понял, 
что проворовался кто-то 

из них. Семён Кузьмич-то 
мужик честный, правиль-
ный такой. Я давно тут ра-
ботаю, знаю, что и взятки 
ему совали, и запугивали, 
но его на арапа не возь-
мешь. Потому с его прихо-
дом у компании и дела в го-
ру пошли. Словом, лицо у 
него было такое, как будто 
он в бумагах что-то такое 
обнаружил, что головы по-
летят. Это я сразу понял, не 
первый год работаю. 

Опасная профессия – бухгалтер 

– Так, ну и приходили к 
нему посетители? Кто? Во 
сколько? 

П риходили. Вот те са-
мые экспедиторы-
то и были. Первым 

Варламов пришел. Он где-
то без пяти минут четыре 
прибыл. Это я почему по-
нял, потому что через пять 
минут после его прихода 
в кабинете бухгалтера ча-
сы пробили четыре раза. 
У него там знаете, старин-

ные такие, с боем. Семён 
Кузьмич падок на этот, как 
его, антиквариат. Варла-
мов у него недолго побыл, 
часы пробили, а минут че-
рез пять он из кабинета-то 
и выбежал. Красный весь, 
лоб в поту. Вылетел из офи-
са, даже не попрощался. 
Слышу, у Кузьмича в каби-
нете чайник зашумел, а это 
верный признак, что он тут 
надолго. 

– А кроме Варламова? – 
решила уточнить Вера. 

П римерно через час 
пришел Севастья-
нов. Ох, тот еще 

жук, глазки бегают, сам 
суетливый. Я всегда в нем 
чувствовал что-то такое… 
как будто вечно что скры-
вает. Этот в пять в кабинет 
вошел. Как раз скорый под 
окнами проносился, а он 
в пять идет. Севастьянов 
тоже долго не был. Минут 
пятнадцать. Вышел из ка-
бинета, портфельчик свой 
под мышкой держит, глаза 
бегают. Неприятный тип-
чик. Я его проводил, а тут 
как раз и Репин – третий 
наш экспедитор. Взъеро-
шенный, в кроссовках. Он 
на работу всегда в ботин-

ках ходит, а тут в кроссов-
ках. С дачи ли дернули, а 
может, из клуба спортив-
ного. Словом, воскресе-
нье. Репин минут за пять 
отделался. Из кабинета 
также вышел встревожен-
ный, даже напуганный. 
Быстро в машину прыгнул 
и уехал. 

– А как вы обнаружили, 
что Семён Кузьмич ранен?

В кабинет вошел да и 
увидал, что он, сер-
дечный, на кресле 

сидит, а по рубахе кровь. 
Я есть захотел, время-то к 
шести. Мне жена с собой 
пирогов завернула, хотел 
Кузьмичу предложить. Он 
иногда зарабатывается 
и поесть забывает. Я его 

подкармливаю. Работа у 
него нервная. Трудная ра-
бота. Ну, словом, увидал 
кровь, перепугался, ско-
рее в скорую звонить, а 
сам боюсь, не помер ли. 
Скорая приехала, сказа-
ли, крови много потерял, 
но жить будет. Попала бы 
пуля на сантиметр левее – 
и все, не спасли бы. А так, 
говорят, обойдется. 

О бойдется, – со-
гласилась Вера. – 
Сейчас главное – 

покушавшегося на жизнь 
Семёна Кузьмича аресто-
вать. Где я могу раздобыть 
адреса приходивших к не-
му экспедиторов? Хотя мне 
всего один адрес и нужен. 

Любовь АНИНА

06.00 Смешанные едино-
борства.  (16+)

07.00, 08.40, 12.55, 18.00, 
02.55 Новости

07.05, 13.00, 18.05, 00.00 Все 
на Матч!

08.45 «Смешарики». (0+)
09.30 «БЛИЗНЕЦЫ-ДРАКО-

НЫ». (16+)
11.45 Шорт-трек. Кубок 

мира. Пр.тр.
13.55 Футбол. «Уфа» - 

«Рубин» (Казань). 
Тинькофф Российская 
Премьер-лига. Пр.тр.

15.55 Футбол. «Верона» - 
«Лацио». Чемпионат 
Италии. Пр.тр.

18.30 Футбол. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) - 
«Спартак» (Москва). 
Тинькофф Российская 
Премьер-лига. Пр.тр.

21.00 «После футбола» с 
Черданцевым

21.45 Формула-1. Гран-при 
США. Пр.тр.

01.00 Регби.  (0+)
03.00 Велоспорт.  (0+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
07.55 «САШАТАНЯ». (16+)
09.00 «Перезагрузка». (16+)
09.30 «Мама Life». (16+)
10.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 

РУБЛЕВКИ». (16+)
14.00 «ХОЛОП». (12+)
16.15 «ДЕНЬ ГОРОДА». (16+)
18.10 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦА-

НЫ ПРОТИВ ЗОМ-
БИ». (16+)

20.00 «Звезды в Африке». 
(16+)

 Премьера! Новая серия 
реалити-шоу с Ольгой 
Бузовой и Михаилом 
Галустяном в котором 
перемешаются африкан-
ские приключения, тесты 
на прочность, юмор, 
челленджи. 

21.00 «Игра». (16+)
23.00 «Stand up». (16+)
00.00 «НОЧНАЯ СМЕНА». 

(18+)
01.50 «Импровизация». 

(16+)
03.30 «Comedy Баттл». (16+)
04.20 «Открытый микро-

фон». (16+)

05.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

06.20 «КОРРУПЦИОНЕР». 
(16+)

08.20 «АЛИСА В ЗАЗЕРКА-
ЛЬЕ». (12+)

10.25 «ДОМ СТРАННЫХ 
ДЕТЕЙ МИСС ПЕРЕ-
ГРИН». (16+)

12.55 «ЛЮДИ ИКС». (16+)

14.55 «ЛЮДИ ИКС-2». (12+)

17.30 «ЛЮДИ ИКС: ДНИ 
МИНУВШЕГО БУДУ-
ЩЕГО». (12+)

20.05 «ЛЮДИ ИКС: АПОКА-
ЛИПСИС». (12+)

23.00 «Добров в эфире». 
(16+)

23.55 «Военная тайна» с 
Игорем Прокопенко. 
(16+)

01.55 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

04.20 «Территория 
заблуждений с Иго-
рем Прокопенко». 
(16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.10 Летучий надзор. 

(16+)
07.00 Утилизатор. (12+)
 Популярное шоу «Ути-

лизатор» расширяет гео-
графию проекта. Теперь 
команда Юрия Сидорен-
ко будет утилизировать и 
тюнинговать авто по всей 
Сибири. Участник про-
граммы сможет продать 
свой старый автомобиль 
по выгодной цене. 

12.00 «СОЛДАТЫ-6». (12+)
20.00 «+100500». (16+)
 «+100500» - это самый 

популярный обзор при-
кольных роликов. Веду-
щий Максим Голополосов 
находит в интернете 
самые безумные видео и 
ржачно комментирует их 
специально для ЧЕ. 

22.30 iТопчик. (16+)
23.00 «+100500». (18+)
23.30 iТопчик. (16+)
00.00 «БРИЛЛИАНТОВЫЙ 

ПОЛИЦЕЙСКИЙ». 
(16+)

02.00 Улётное видео. (16+)

06.30 «Знахарка». (16+)
10.15 «КОРЗИНА ДЛЯ СЧА-

СТЬЯ». (16+)
14.15 «ХРУСТАЛЬНАЯ МЕЧ-

ТА». (16+)
18.45 Пять ужинов. (16+)
19.00 «ЛЮБОВЬ МЕРЬЕМ». 

(16+)
 Очаровательная Мерьем 

была для своего жениха, 
молодого прокурора 
Октая поддержкой и опо-
рой, всегда была рядом, 
помогала во всём. Октая 
ждало блестящее буду-
щее, Мерьем готовилась 
получить предложение 
руки и сердца от любимо-
го. Но судьба распоряди-
лась иначе.

21.40 Про здоровье. 
(16+)

21.55 «НЕЗАБЫТАЯ». (16+)
01.55 «С ВОЛКАМИ 

ЖИТЬ...» (16+)
05.10 «Героини нашего 

времени». (16+)
05.55 Домашняя кухня. 

(16+)
06.20 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». 
(0+)

07.30 Добрый день с Вале-
рией. (16+)

08.30 Новый день. (12+)
09.00 «Мультфильмы». 

(0+)
10.15 «Слепая». (16+)
12.15 «ОРУДИЯ СМЕРТИ: 

ГОРОД КОСТЕЙ». (12+)
 США, Германия, Канада, 

2013. Фэнтези. В ролях: 
Лили Коллинз, Джейми 
Кэмпбелл Бауэр, Роберт 
Шиэн.

15.00 «ФАНТОМ». (16+)
 Первокурсница Катя 

Савельева в первый 
учебный день пытает-
ся покончить с собой, 
прыгнув с моста. В миг 
перед прыжком она ви-
дит в воде тело мертвой 
девушки. 

23.00 «ПЛЕННИЦЫ». (16+)
01.45 «30 ДНЕЙ НОЧИ: 

ТЕМНЫЕ ВРЕМЕНА». 
(18+)

03.15 «Городские легенды». 
(16+)

ТНТРЕН ТВ-3 МАТЧ ТВ ДОМАШНИЙЧЕ

20.05  «ЛЮДИ ИКС: АПОКА-
ЛИПСИС». (12+)

00.00 «НОЧНАЯ СМЕНА». 
(18+)

15.00 «ФАНТОМ». 
(16+)

22.30 iТопчик. (16+) 21.00 «После футбола» 21.55  «НЕЗАБЫТАЯ». 
(16+)
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00.50 «МОЙ ЕДИНСТВЕННЫЙ». 
(16+)

02.40, 23.40  «ОДИНОКИЙ 
МУЖЧИНА». (16+)

04.10 «ЗАРАЖЕННАЯ». (16+)
05.40 «ПOСЛЕ CВАДЬБЫ». (16+)
07.25 «НЕТ МУЖЧИН - НЕТ 

ПРОБЛЕМ». (16+)
08.50 «НAПPОЛОМ». (16+)
10.20 «РЫЖИЙ ПЕС». (16+)
11.45 «КЕКС В БОЛЬШОМ ГО-

РОДЕ». (16+)
13.10 «УЧИТЕЛЬ АНГЛИЙСКО-

ГО». (16+)
14.30 «ШАЛЬНАЯ КАРТА». 

(16+)
15.55 «ХАТИКО: САМЫЙ ВЕР-

НЫЙ ДРУГ». (12+)
17.20 «ТРОЦКИЙ». (16+)
19.05 «НEУЛOВИМЫЕ». (16+)
20.30 «ВНЕ/СЕБЯ». (16+)
22.20 «ПОЧТИ МОЛОДОЖЕ-

НЫ». (16+)

05.00 «ИСКУССТВЕННЫЙ 
РАЗУМ». (12+)

07.30 «ВАВИЛОН». (16+)
10.10 «НЕВОЗМОЖНОЕ». 

(16+)
12.10 «РАЗЛОМ САН-

АНДРЕАС». (16+)
14.15 «ГЕОШТОРМ». (16+)
16.20 «БОЕВОЙ КОНЬ». (12+)
19.00 «ДЮНКЕРК». (16+)

Великобритания, Франция, 
США, Нидерланды, 2017 г. 
В ролях: Финн Уайтхед, Том 
Глинн-Карни, Джек Лау-
ден, Том Харди, Анайрин 
Барнард

21.05 «МЕМУАРЫ ГЕЙШИ». 
(18+)

23.50 «ПОСЛЕДНИЙ САМУ-
РАЙ». (16+)

02.20 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (16+)
03.45 «МАЙОР ПЭЙН». (12+)

00.45 «НЕ ЧУЖИЕ». (16+)
02.00 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 

(12+)
03.25 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (12+)
04.50 «ПИКОВАЯ ДАМА: ЧЁР-

НЫЙ ОБРЯД». (16+)
06.15 «ПРИШЕЛЕЦ». (12+)
07.40 «КОРОТКИЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
09.00, 16.00  «СЛОНЫ МОГУТ 

ИГРАТЬ В ФУТБОЛ». (16+)
10.40 «КИСЛОРОД». (16+)
11.55 «ЖИЛИ - БЫЛИ». (12+)
13.20 «ДОМИНИКА». (12+)
14.40 «ПРИШЕЛЕЦ». (12+)
17.45 «КОРОТКИЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
19.00 «НЕ ЧУЖИЕ». (16+)
20.15 «МОТЫЛЕК». (16+)
21.45 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 

(12+)
23.10 «ДОМИНИКА». (12+)

05.05 «ЖИЗНЬ ВПЕРЕДИ». (16+)
06.30 «ГАРДЕМАРИНЫ III». 

(12+)
08.45 «СЧАСТЬЕ В КОНВЕРТЕ». 

(12+)
10.35 «ТОТ ЕЩЁ..!» (12+)
12.05 «КОРОЛЕВА». (12+)
13.35 «ДРУЗЬЯ ДРУЗЕЙ». (16+)
15.15 «ЛЁГОК НА ПОМИНЕ». 

(12+)
16.50 «ZОЛУШКА». (16+)
18.30 «ОДНОКЛАССНИЦЫ». 

(16+)
20.00 «ОДНОКЛАССНИЦЫ: НО-

ВЫЙ ПОВОРОТ». (16+)
21.15 «СЧАСТЬЯ! ЗДОРОВЬЯ!» 

(16+)
22.45 «ЛЮБОВЬ В ГОРОДЕ АН-

ГЕЛОВ». (16+)
00.10 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (12+)
01.40 «НАПАРНИК». (12+)

01.20 «2+1». (16+)
03.25 «БАНДИТКИ». (16+)
05.00 «ДОСПЕХИ БОГА». (16+)
06.40 «ДОСПЕХИ БОГА: ОПЕРА-

ЦИЯ ЯСТРЕБ». (12+)
08.40 «КАК ЗАНИМАТЬСЯ ЛЮ-

БОВЬЮ ПО-АНГЛИЙСКИ». 
(18+)

10.30 «ПОРНОЛОДЖИ, ИЛИ 
МИЛАШКА КАК ТЫ». (18+)

12.15 «ДОМАШНЕЕ ВИДЕО». 
(18+)

14.05 «ОСЛЕПЛЕННЫЙ ЖЕЛА-
НИЯМИ». (16+)

15.45 «ЭВОЛЮЦИЯ». (12+)
17.35 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)
19.30 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)
Комедия, Россия, 1997 г.

21.20 «2+1». (16+)
23.30 «СЕМЕЙНОЕ ОГРАБЛЕ-

НИЕ». (16+)

04.55 «ГОД ТЕЛЁНКА». (12+)
06.20 «Илья Муромец и Со-

ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

07.40 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

08.55 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(6+)

10.20 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

11.50 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мультфильм. 
(6+)

13.05 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

14.30 «СВАТЫ». (16+)
01.00 «ВЫКРУТАСЫ». (12+)
02.40 «ПИТЕР FM». (12+)
04.05 «СВЯЗЬ». (16+)

00.30 «МАЛЕНЬКАЯ ПРИНЦЕС-
СА». (16+)

02.15 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». 
(16+)

04.00 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА». 
(12+)

06.00 «НЕ ПОСЛАТЬ ЛИ 
НАМ… ГОНЦА?» (12+)

07.55 «СИНЬОР РОБИНЗОН». 
(16+)

09.55 «НОВОГОДНИЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ МАШИ И ВИТИ». 
(6+)

11.15, 12.15, 13.15, 14.15, 
15.15, 16.15, 17.10, 
18.05, 19.05, 20.00  
«ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». (16+)
Сериал. Боевик, драма, 
мелодрама, комедия, при-
ключения, Россия, 2001 г.

21.00, 22.20  «ДОН СЕЗАР ДЕ 
БАЗАН». (12+)

23.35 «МОРДАШКА». (18+)

06.15 «МЫ С ВАМИ ГДЕ-ТО 
ВСТРЕЧАЛИСЬ». (16+)

07.50 «ИСКРЕННЕ ВАШ». (12+)
09.20 «НЕ БЫЛО ПЕЧАЛИ». (12+)
10.40 «РОЗЫГРЫШ». (16+)
12.20 «ТОТ САМЫЙ МЮНХГАУ-

ЗЕН». (12+)
14.50 «ДЕТИ ПОНЕДЕЛЬНИ-

КА». (12+)
16.30 «ОСЕННИЙ МАРАФОН». 

(12+)
18.10 «ОПЕРАЦИЯ «Ы» И ДРУ-

ГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИ-
КА». (12+)

19.55 «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ МЕ-
НЯЕТ ПРОФЕССИЮ». (12+)

21.35 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-
ЦА, ИЛИ НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ШУРИКА». (12+)

23.00 Воскресная премьера
02.15 «ИНТЕРДЕВОЧКА». (16+)
04.35 «КАРУСЕЛЬ». (16+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-2». (12+)

12.00, 20.00, 04.00  «РОДИ-
ТЕЛЬСКОЕ ПРАВО». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «У КАЖ-
ДОГО СВОЯ ВОЙНА». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  
«ПЯТЬ ШАГОВ ПО ОБЛА-
КАМ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «БРАК ПО 
ЗАВЕЩАНИЮ. ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ САНДРЫ». (16+)

00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

02.00, 03.00  «ЕРМОЛОВЫ». 
(16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «Лекс и Плу. Космиче-
ские таксисты». Мультсери-
ал. (6+)

08.50 «КУХНЯ». (12+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2012-2016 гг. В ролях: Дми-
трий Назаров, Марк Бога-
тырев, Дмитрий Нагиев
Шеф скоро женится. Все 
сотрудники ресторана со-
бираются на кухне и фанта-
зируют…

00.00 Сутки на декор. (16+)
00.35 Саранхэ. (16+)
01.55 Сердца за любовь. (16+)
05.55 «Ералаш». (0+)

10.00, 18.00, 02.00  «НЯНЬКА 
НА РОЖДЕСТВО». (12+)

11.40, 19.40, 03.40  «ХОЛОД-
НЫЙ ЗВОНОК». (16+)
Сериал. Драма, Великобри-
тания, 2019 г.

12.30, 20.30, 04.30  
«МЕЧТЫ, КОТОРЫХ У МЕНЯ 
НИКОГДА НЕ БЫЛО». (16+)
Драма, США, 2018 г.

13.50, 21.50, 05.50  
«ЧТЕЦ». (16+)
Драма, мелодрама, Герма-
ния, США, 2008 г.

15.55, 23.55, 07.55  
«НЕУКРОТИМЫЙ». (16+)
Криминальная драма, 
Франция, 1983 г.

06.00, 09.55, 14.00, 18.05, 22.10, 02.20  
Профотбор. (12+)

06.30, 10.25, 14.30, 18.35, 22.40, 02.50  
Домоводство. (12+)

06.45, 10.45, 14.50, 18.55, 22.55, 03.05  
Детская мастерская. (12+)

07.00, 11.05, 15.10, 19.10, 23.15, 03.20  
Я - фермер. (12+)

07.30, 11.35, 15.40, 19.40, 23.45, 03.50  
Мaстер. (12+)

08.00, 12.05, 16.10, 20.15, 00.15, 04.20  
Чай вдвоем. (12+)
Цикл мастер-классов по приготовле-
нию всевозможных видов чая.

08.20, 12.25, 16.30, 20.30, 00.35, 04.35  
Свечной заводик. (12+)

08.35, 12.45, 16.45, 20.45, 00.50, 04.50  
Варенье. (12+)
Всевозможные рецепты варенья. От 
традиционных «бабушкиных» до са-
мых новомодных и экзотических. Ва-
ренье, джемы, конфитюры, повидло, 
желе и многое другое научатся гото-
вить зрители, посмотрев нашу про-
грамму.

08.55, 13.00, 17.00, 21.05, 01.05, 05.00  
Дачных дел мастер. (12+)

09.25, 17.30, 17.45  Oгoрод круглый год. 
(12+)

13.30, 21.35, 01.35, 05.30  
Искатели приключений. (12+)

02.05 Домашняя косметика! (12+)

06.00, 10.00, 13.55, 17.55, 22.05, 02.00  
Карпфишеры. (16+)

06.30, 10.30, 14.25, 18.25, 22.35, 02.30  
Спиннинг сегодня. (16+)

07.00, 23.05, 03.00  Охоты и охотники. 
(16+)
Каждая программа - конкретная охота 
через призму восприятия конкретно-
го охотника.

07.15, 15.10, 19.15, 03.15  
Давай зарубимся! (12+)

07.30, 11.20, 15.25, 23.20, 03.30  
Сам себе охотник. (16+)

07.55, 11.50, 15.55, 20.00, 23.55, 04.00  
Мир рыболова. (12+)

08.30, 12.20, 16.25, 20.30, 00.25, 04.35  
Фидер. Секреты успеха. (16+)

09.00, 12.50, 16.55, 00.55, 05.00  
Сомы Европы. (12+)

09.30, 13.20, 17.25, 21.35, 01.30, 
05.30  Рыболовная школа для взрос-
лых. (12+)

11.00, 14.50, 19.00  Привет, Малек! (6+)
19.30 Охотник-одиночка. (16+)

Ведущий цикла Сергей Бешенцев оста-
ется один на один с дикой природой, 
он охотится и снимает эту же охоту 
сам. В одиночку. Это интересно и не-
обычайно сложно. Настоящее реали-
ти-шоу о поединке охотника и дикого 
зверя! Кто выйдет победителем?

21.00 На рыбалку с охотой. (12+)

00.00, 16.00, 20.00  Латинский квартал. 
(6+)

01.00, 17.00, 22.00  Территория фитнеса. 
Красота и сила. (12+)
Высоко эффективная тренировка для 
людей, которым не терпится полу-
чить видимый эффект от физических 
нагрузок.

02.00, 18.00, 23.00  Дыхание стретчин-
га. (12+)
Эффективность растяжки во многом 
зависит от нашего дыхания. В методи-
ке стретчинга все движения сочетают-
ся с ритмом дыхания. Ведущие про-
граммы дают упражнения на дыхание, 
чтобы ваша растяжка была наиболее 
эффективной.

03.00, 13.00  Фитнес и мотивация с Сер-
геем Глушко. (12+)

03.30 Дога-Йога. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  Йога Refl ex с Ириной 

Нельсон. (12+)
04.30, 07.30, 10.30  Аэробика в стиле 

ретро. (12+)
05.00, 08.00, 11.00  Витамин-шоу. (12+)
06.00, 09.00, 12.00  Фитнес для лица. 

(12+)
06.30, 09.30, 12.30  Суставная гимна-

стика. (12+)
13.30 Фитнес-коллекция. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
19.00 До встречи у алтаря. (6+)
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06.00 Игры разума: Что происходит? 
(16+)

06.25 Игры разума: Доверься мне. (16+)
06.50, 07.15  Научные глупости. (16+)
07.40 Сделать за один день: Космические 

корабли. (16+)
08.05 Сделать за один день: Электроги-

тары. (16+)
08.35 Мега-слом: Стадион «янки». (16+)
09.25 Мега-слом: Военный танкер. (16+)
10.20 Настоящий суперкар: Porsche 

Panamera. (16+)
11.10 Настоящий суперкар: Bentley 

Mulsanne. (16+)
12.00 Непокорный остров: Новая кровь. 

(16+)
12.55, 13.55, 14.50, 15.45, 16.35, 17.30, 

18.25, 19.20  «ГЕНИЙ: АРЕТА». (16+)
20.10 Дикий тунец: Лучшее: Горькие ми-

нуты. (16+)
21.00 Дикий тунец: Лучшее: Тащи гарпун! 

(16+)
21.50 Дикий тунец: Лучшее: Противосто-

яние стихии. (16+)
22.40 Осушить океан: злодеи преступно-

го мира. (16+)
23.35, 00.25  Авто-SOS. (16+)
01.10 Неизвестная планета земля: Ино-

планетяне. (16+)
02.00, 02.45  Осушить океан. (16+)
03.35 Неизвестная планета земля: Терра-

формирование. (16+)
04.25, 05.15  Остров бунтарей. (16+)

06.20, 07.05  Музейные тайны. (12+)
07.45, 08.40  Древний апокалипсис. 

(16+)
09.40 Королева Виктория и её девять де-

тей. (16+)
10.30 Мифы и тайны королевской исто-

рии: Реформация. (16+)
11.30 Мифы и тайны королевской исто-

рии: Испанская армада. (16+)
12.30 Мифические существа: Вампиры-

убийцы. (12+)
13.25 Тайны военной машины нацистов: 

Люфтваффе. (12+)
14.15 Тайны военной машины нацистов: 

Танки. (12+)
15.10 Шелковый путь. (12+)
16.05 5000 лет истории Нила. (12+)
17.00 Планета сокровищ: Юго-восточная 

Азия. (6+)
17.55 Королева Виктория и её девять де-

тей. (16+)
18.45, 19.45  Мифы и тайны королевской 

истории. (16+)
21.00 Шелковый путь. (12+)
21.55 5000 лет истории Нила. (12+)
22.50 Планета сокровищ: Юго-восточная 

Азия. (6+)
23.45, 00.30  Расшифровка тайн. (12+)
01.20, 02.10  Древний апокалипсис. 

(16+)
03.00, 03.55  Сканирование Нила. (12+)
04.45 Расшифровка тайн. (12+)
05.25 Невероятные изобретения. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.10 Сражения с Наполеоном. (12+)
01.50 Обыкновенная история. (6+)
02.00 «СТРАСТИ ПО ЧАПАЮ». (16+)
03.05 Историограф. (12+)
04.00 Историада. (12+)
05.00 Историограф. (12+)
05.45 «СТРАСТИ ПО ЧАПАЮ». (16+)
06.45 Петергоф - жемчужина России. 

(6+)
07.25 События в истории. (12+)
08.00 Историада. (12+)
09.00 Россия научная. Великие имена. 

(12+)
09.25 Священные чудеса Земли. (12+)
10.35 Несломленный нарком. (12+)
11.40 Хроники общественного быта. 

(12+)
12.00 Камчатка. За тысячи километров 

от линии фронта. (12+)
12.50 Обыкновенная история. (6+)
13.00, 13.55  «ОБГОНЯЯ ВРЕМЯ». (12+)
15.00 «КАПИТАН АЛАТРИСТЕ». (16+)
17.40 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
18.00, 19.00  «ГРИГОРИЙ Р». (12+)
20.00 «ЛЕНИН В ОКТЯБРЕ». (6+)

Биография, история, СССР, 1937 г.
22.00 Последний первый секретарь Ере-

вана. (12+)
23.40 Не квартира. Музей! Мемори-

альный музей-квартира Аллилуевых 
(12+)

06.00 На дне бездны. (12+)
06.25 Большие кошки Кении. (12+)
07.10 На свободу с питбулем. (16+)
08.05 Адская кошка. (12+)
09.00 Зоопарк. (12+)
09.55 Зоопарк Ирвинов. (12+)
10.50, 11.45, 12.40  Рыба или смерть. 

(16+)
13.35 Адская кошка. (12+)
14.30 На свободу с питбулем. (12+)
15.25 Экзотические питомцы. (12+)
16.20 Франк в Мексике. (16+)
17.15 Смертельные острова: Чёртов 

остров. (12+)
18.10 Смертельные острова: Самые опас-

ные моменты. (16+)
Специальная серия, в которой Дейв 
Салмони расскажет зрителям, с ка-
кими трудностями и опасностями он 
столкнулся за время съёмок передачи.

19.05, 20.00, 20.55  Природа Ближнего 
Востока. (12+)

21.50, 22.15  Койот Петерсон представ-
ляет. (12+)

22.45, 23.40  Доктор Джефф: ветеринар 
Роки-Маунтин. (16+)

00.35, 01.24, 02.12  В поисках йети. (12+)
03.00 Живой или вымерший. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30, 05.15  Аквариумный бизнес. (12+)

06.00 Как это сделано? (12+)
06.25, 06.50, 07.20, 07.45, 08.15, 08.40  

Как это устроено? (12+)
09.10, 10.05  Космические убийцы. (16+)
11.00 Астронавты-любители. (12+)
11.55 Как устроена Вселенная: Загадка 

других планет. (12+)
12.50, 13.15, 13.45, 14.10  Кафе, заку-

сочные и забегаловки. (12+)
14.40 Голые и напуганные XL. (16+)
16.30 Охотники за динозаврами. (12+)
17.25 Красивая жизнь. (12+)

Как превратить дорогостоящее хобби в 
работу? Эта программа расскажет обо 
всем, что нужно для строительства ка-
рьеры мечты, будь то гольф, парусный 
спорт или поло.

17.50 Как это устроено? (12+)
18.20, 18.45  Как это сделано? (12+)
19.15 Смертельный улов. (16+)
21.05 Стальные парни. (12+)
22.00, 22.25  Билли скупает Бруклин. 

(12+)
22.55 Металлоломщики. (16+)
23.50, 00.15, 00.45, 01.10, 01.40, 02.04  

Склады: битва в Канаде. (16+)
02.27, 03.14, 04.01  Махинаторы. (12+)
04.48 На драйве с Мишель Родригес. 

(12+)
05.35 Как это сделано? (12+)

06.00 Свадебный салон XXL. (12+)
06.50 Оденься к свадьбе. (12+)
07.15, 07.40, 08.10, 08.35  Оденься 

к свадьбе: Рэнди знает как. (16+)
09.05 Милый дом. (12+)
10.01, 10.57, 11.53, 12.49  

Строим дом за 100 дней. (12+)
13.45, 14.40  Дарси и Стейси. (16+)
15.36 Безумная экономия. (16+)

Четыре семьи одержимы экономией и 
пытаются жить как можно дешевле.

16.32 Уроки экстремальной экономии. 
(16+)

17.28, 17.53  Купономания. (12+)
18.23 Оденься к свадьбе: Ланкашир. 

(12+)
19.19 Коронованные детки. Где они сей-

час? (16+)
20.14 Добро пожаловать в Платвиль. (12+)
21.09, 22.04  Виза невесты. Виза жениха. 

Холостяцкая жизнь. (16+)
23.00 Семья весом в тонну. (16+)
23.55, 00.20  Клиника естественной кра-

соты. (16+)
00.50, 02.27  Виза невесты. Виза жениха. 

Покидая Америку. (18+)
03.14 Мой муж - гангстер. (16+)
03.39, 04.26  Большие сестры. (16+)
05.13 Оденься к свадьбе: Ланкашир. 

(12+)

05.00 Мультфильмы. (0+)
05.25 «МОЯ ЛЮБОВЬ». (6+)
06.40 «ЗДРАВСТВУЙТЕ, Я ВА-

ША ТЕТЯ!» (6+)
08.50 Рожденные в СССР. Ху-

дожественная гимнастика. 
(12+)

09.25 ФазендаЛайф. (12+)
10.00, 16.00  Новости
10.10 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ: 

КРЫМ». (16+)
13.35, 16.15  «СМЕРТЬ ШПИ-

ОНАМ: СКРЫТЫЙ ВРАГ». 
(16+)
Сериал. Военный фильм, 
Беларусь, Россия, Украина, 
2012 г. В ролях: Денис Бур-
газлиев, Илья Шакунов, Ан-
на Дюкова

18.20, 19.30  «СМЕРТЬ ШПИО-
НАМ: ЛИСЬЯ НОРА». (12+)

18.30, 00.00  Итоговая про-
грамма «Вместе»

23.30, 01.00  «СМЕРТЬ ШПИ-
ОНАМ: УДАРНАЯ ВОЛНА». 
(16+)

04.10 Мир. Мнение. (12+)
04.25 Мир. Спорт. (12+)
04.30 5 причин остаться до-

ма. (12+)
04.40 Дословно. (12+)
04.50 Сделано в Евразии. 

(12+)

06.20 «Путь к Победе». (16+)
07.20 «КРИК ТИШИНЫ». (12+)
08.50 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИ-

ХИЕ…» (16+)
10.50 «ЗАЩИТА». (16+)
14.30 «МОСГАЗ». (16+)

Сериал. Детектив, Россия, 
2012 г.
Москва, начало 1960 го-
дов. Убит двенадцатилет-
ний мальчик, услышавший 
через дверь слово «Мос-
газ…» и впустивший тех-
ника-смотрителя в свою 
квартиру. Вскоре было со-
вершено ещё несколько 
убийств - жертвами стали 
две пожилые женщины, 
молодой милиционер и де-
вушка. Майор Черкасов из 
уголовного розыска ещё ни 
разу не сталкивался с се-
рийными преступлениями, 
да и понятия такого ещё 
даже не было…

23.00 «Путь к Победе». (16+)
00.00 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 

(16+)
01.50 «ПЯТЬ НЕВЕСТ». (12+)
03.30 «МОЙ ДОБРЫЙ ПАПА». 

(12+)
04.40 «Великая война. «Обо-

рона Севастополя». (16+)

05.00 Орел и Решка. По мо-
рям. Хургада. Египет. (16+)

05.40 Орел и Решка. Россия-2. 
Подмосковье. (16+)

06.30 Орел и Решка. Россия-2. 
Республика Дагестан. (16+)

07.50 Орел и Решка. Россия-2. 
Республика Башкортостан. 
(16+)

08.30 Мамы Пятницы. (16+)
От мамочек - для мамочек! 
Как сделать своего ребенка 
самым счастливым на све-
те знают мамы «Пятницы».

09.00 Орел и Решка. Чудеса 
света-5. (16+)

10.00 Гастротур. (16+)
11.00 Орел и Решка. Россия-3. 

(16+)
12.00, 13.00, 14.00, 15.30, 

16.40, 17.40, 18.40, 
19.40, 20.40, 21.50  
На ножах. (16+)

23.00 «ТАЙНА СЕМИ СЕСТЕР». 
(18+)

01.00, 02.00  На ножах. Отели. 
(16+)

02.50 Пятница News. (16+)
03.10 Битва ресторанов. 

(16+)
04.00 Пятница News. (16+)
04.30 Орел и Решка. Россия-2. 

Самара. (16+)

05.00 Папа попал. (12+)
09.35 Беременна в 16. (16+)
14.05 Дорогая, я забил. (12+)

Папе, который уже давно 
забил, скинув детей и быт 
на супругу, предоставляет-
ся возможность перезагру-
зить семейные отношения. 
Если глава семьи сдела-
ет долгожданный ремонт 
и выполнит все задания, 
семья получит 100 тысяч 
рублей.

17.00 Папа попал. (12+)
Каждая программа - это 
история одной семьи, где 
есть отец, мама и дети. В 
нашем проекте не будет 
актеров, фальши и обмана. 
Все настоящее: герои, чув-
ства, эмоции. Хватит ли сил 
у папы справиться с детьми 
и домашними обязанно-
стями, пока мама пребы-
вает в обществе стилистов, 
косметологов, психологов и 
фитнес-тренеров?

22.00 Дом-2. Новая любовь. 
(16+)

01.05 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК» (субтитры). (16+)

03.30 Ю-Кино. «ДЮПЛЕКС». 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

ТV1000 ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

ФЕНИКС+КИНО TV 21 ВЕК

ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Машины сказки». 
Мультсериал. (0+)

06.00, 04.20  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

12.00, 13.00  Моя жена рулит. 
(16+)

14.05, 15.00, 15.55, 16.50, 
17.40, 18.30, 19.25  «ДОК-
ТОР ХАУС» (субтитры). (16+)

20.20, 21.15, 22.05  
«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)

23.05 «ДЕВУШКА ИЗ ДЖЕРСИ». 
(16+) 
США, 2004 г.

01.05, 01.25, 01.45, 02.10, 
02.30, 02.55, 03.15, 
03.35, 04.00  
Оденься к свадьбе. (16+)
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Х ристос через Своих учеников, святых апостолов, 
оставил нам такой завет: «больных исцеляйте, про-

каженных очищайте, мертвых воскрешайте, бесов из-
гоняйте; даром получили, даром давайте». Этот призыв 
Спасителя продолжает жить и исполняться в Православ-
ной церкви. И регулярно появляются люди святой жизни, 
способные евангельские слова из теории сделать реаль-
ностью. 

Т аковым был, например, отец Николай Планас – гре-
ческий священник, в течение 50 лет самоотверженно 

служивший в Афинах. Отец Николай прославился удиви-
тельной щедростью и милосердием. В первой половине 
XX века Греческое государство участвовало поочередно 
в нескольких войнах, которые оставили без мужей боль-
шое количество гречанок. Многие жители Афин знали о 
подвижническом образе жизни священника и жертво-

вали ему деньги, понимая: отец Николай себе ничего не 
оставит, но отдаст средства тому, кто действительно нуж-
дается. Однажды в храм к священнику пришел богатый 
человек и передал ему запечатанный конверт с деньга-
ми. Отец Николай, не открывая конверта, отдал его бед-
ной вдове, которая стояла у дверей храма… 

О тец Николай Планас был прославлен в лике святых в 
1992 году – через 60 лет после своей кончины. При-

чины канонизации были всем понятны. И вновь тут стоит 
отметить милосердие священника, вдохновение для ко-
торого он черпал в евангельском повествовании… При-
мер отца Николая Планаса учит нас, что не менее важным 
является возвращать людям смысл жизни, радость бы-
тия, веру в Бога. Для этого подчас требуется немногое: 
сказать доброе слово, оказать посильную помощь и, 
конечно же, произнести искреннюю молитву. От всего 
сердца обратиться к Богу, чтобы Он посетил отчаявше-
гося, впавшего в уныние человека, вложил в его сердце 
надежду. Далеко не всегда такая открытость и стремле-
ние помочь будут положительно оцениваться людьми. 
Не всегда мы будем слышать в ответ: «Спасибо». Но пусть 
утешением нам будут слова отца Николая Планаса: «Я, 
детка, терпением преодолел очень много встречавших-
ся мне искушений». Способностью терпеливо творить до-
бро и дела милосердия пусть наградит всех нас Господь!

Этот отрывок из Евангелия от Луки будет читаться в православных 
храмах 24 октября, в воскресенье.

Комментарий 
священника 
Антония Борисова

После сего Иисус пошел в город, называемый Наин; и с Ним шли многие из уче-
ников Его и множество народа. Когда же Он приблизился к городским воротам, 
тут выносили умершего, единственного сына у матери, а она была вдова; и 
много народа шло с нею из города. Увидев ее, Господь сжалился над нею и сказал 
ей: не плачь. И, подойдя, прикоснулся к одру; несшие остановились, и Он сказал: 
юноша! тебе говорю, встань! Мертвый, поднявшись, сел и стал говорить; и 
отдал его Иисус матери его. И всех объял страх, и славили Бога, говоря: вели-
кий пророк восстал между нами, и Бог посетил народ Свой.

«Он сказал: юноша! 
тебе говорю, встань!»

ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ ДОРОГА К ХРАМУ

ОСВЯЩАТЬ ЛИ КВАРТИРУ 
ПОСЛЕ ПОСТОЯЛЬЦЕВ?

? Летом мы переехали на дачу. 
Свою квартиру сдавали внаём. 

Квартиру мы освящали, но летом в ней 
жили разные люди… Надо ли после 
жильцов освятить квартиру? Можно 
ли освящать или переосвящать квар-
тиру самим? Семья Николаевых, 
Подмосковье

О святить квартиру может только свя-
щенник. Освящение – не универ-

сальное решение проблем в жизни. Это 
посвящение в данном случае квартиры 
Богу. Так мы выражаем наше стремление 
и желание, чтобы на данном простран-
стве присутствовала Божья благодать. 
Кроме того, освящая квартиру, мы берем 
на себя обязательство, что жить в ней мы 
будем по-христиански, стремиться соблю-
дать все правила и нормы христианской 
морали. 
После постояльцев можно пригласить 
священника для совершения водосвят-
ного молебна. Можно окропить поме-
щение святой водой самим. Вместе с тем 
всегда помните слова святителя Феофа-
на Затворника, который писал, что «вся 
благодать, идущая от Бога… имеет силу 
лишь для тех, кто достоин этой благода-
ти через покаянные молитвы, покаяние, 
смирение, служение людям, дела мило-
сердия и проявление других добродете-
лей христианских. 
Но если нет их, то эта благодать не 
спасет, она не действует автоматически, 
как талисман, и бесполезна для нечести-
вых и мнимых христиан (без добродете-
лей)».

05.00 «Бурёнка Даша». (0+)
06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «Три кота». (0+)
09.00 «Еда на ура!» (0+)

Весёлые ведущие Тутта и Марфа рас-
скажут маленьким нехочухам, что 
блюда бывают не только полезные, 
но еще забавные, аппетитные и очень 
вкусные!

09.20 «Семья Трефликов». (0+)
09.45 «Малыши и Медведь». (0+)
09.50 «Кошечки-собачки». (0+)
10.45 «Мастерская «Умелые ручки»: Фи-

гурки из каштанов». (0+)
Как-то раз Криворучка отправилась 
в парк собирать каштаны и набрала 
целую корзину. А мастер Саша пред-
ложила сделать из них симпатичные 
фигурки. Кого же смастерила Криво-
ручка? Увидите в новом выпуске про-
граммы «Мастерская «Умелые ручки»!

11.10 «Щенячий патруль». (0+)
12.00 «Зебра в клеточку». (0+)
12.30 «Вкусняшки шоу». (0+)
12.50 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)
14.30 «Студия красоты». (0+)
14.45 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
16.10 «Приключения Барби в доме меч-

ты». (0+)
16.30 «Хейрдораблз». (0+)
16.35 «Барбоскины». (0+)
18.55 «Акулёнок». (0+)

Пойте забавные песенки вместе с 
малышом Акулёнком на канале «Ка-
русель»!

19.00 «Команда Флоры». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Волшебная кухня». (0+)
22.15 «Пауэр Плэйерс». (0+)
22.40 «Инфинити Надо». (6+)
23.05 «Дикие скричеры!» (6+)
23.30 «Губка Боб Квадратные штаны». 

(6+)
23.50 «Ералаш». (6+)
01.30 «Везуха!» (6+)
03.30 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)

05.00, 04.20  Музыка на Канале Disney. 
(6+)

05.15 «Аладдин» (субтитры). (0+)
05.40 «Легенда о Тарзане» (субтитры). 

(6+)
06.05 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
06.25 «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.50 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
07.25 «Чудеса на виражах». (0+)
07.55, 11.00  «Сабрина - маленькая 

ведьма». (6+)
08.55 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
12.20 «Повелитель драконов». (6+)
14.20 «ХРОНИКИ НАРНИИ: ПРИНЦ КА-

СПИАН». (12+)
17.10 «Суперсемейка». (12+)
19.30 «Ральф». (6+)
21.30 «Я - ЧЕТВЕРТЫЙ». (12+)
23.40 «МЭРАЙЯ МУНДИ И ШКАТУЛКА МИ-

ДАСА». (12+)
01.35 «ФОКУС-ПОКУС». (16+)
03.20 «Отель Трансильвания». (12+)

05.00 «Тима и Тома». (0+)
07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.40 «Еда на ура!» (0+)
10.00 О! Кино! «Большое путешествие». 

(6+)
Бурый медведь Мик-Мик совершит 
большое путешествие из России в Ки-
тай, чтобы вернуть малыша-панду его 
родителям.

11.20 О! Музыка! (0+)
11.30 «Медвежонок Помпон». (0+)
12.30 «Фиксики». (0+)
15.00 «Диколесье». (0+)
16.00 «Лапы, морды и хвосты». (0+)
16.25 «Суперкрылья. Джетт и его дру-

зья». (0+)
18.30 «Три кота». (0+)
21.00 «Команда Флоры». (0+)
23.00 «Летающие звери», «Малыши и 

летающие звери». (0+)
01.00 «Суперкрылья. Джетт и его дру-

зья». (0+)
03.00 «Зебра в клеточку». (0+)

05.00, 21.58  «Белка и Стрелка. Озорная 
семейка». (0+)

05.31, 12.20  «Капитан Кракен и его ко-
манда». (0+)

06.05 «Новые приключения кота Лео-
польда». (0+)

07.18 «Веселая карусель». (0+)
08.01 «Конек-Горбунок». (6+)
09.13 «Большoе путешествие». (6+)
10.37 «Maленький принц». (6+)
13.00 «Снежная королева-3. Огонь 

и лёд». (6+)
14.22, 22.30  Girls Only. (6+)
14.51, 15.18, 23.00, 23.30  

Мастерская «Умелые ручки». (6+)
15.06, 15.33, 23.17, 23.46  

История великих изобретений. (6+)
15.54 «Макс Стил». (12+)
17.19 «Спортания». (0+)
17.41 «Алеша Попович и Тугарин Змей». 

(12+)
19.00 «Дозор джунглей». (6+)
20.37 «Aленький цветочек». (6+)
21.17 «Чиполлино». (6+)

08.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.25 «Рой и пожарная безопасность». (0+)
09.00, 21.25  «Сказочный патруль». (0+)
09.15 «Кошечки-собачки». (0+)
09.20 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
10.00, 22.00  МУЛЬТсюрприз. (0+)
14.00 «Лео и Тиг». (0+)
15.00 «Волшебная кухня. Наполеон». (0+)
16.00, 20.25  «Маша и Медведь». (0+)
17.00 «Енотки». (0+)
17.10 «Фиксики». (0+)
18.00 «Дружба - это чудо». (0+)
18.25 «Кинди Кидс. Твои весёлые под-

ружки!» (0+)
18.30 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Сказочный па-

труль. Хроники чудес», «Кошечки-
собачки», «Барбоскины», «Ми-Ми-
Мишки». (0+)

19.40 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.00 «Лунтик и его друзья». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)

00.30 Ралли. ERC. Венгрия. 
1-й день. (16+)

01.00, 05.00, 21.55  Вело-
спорт. «Тур Дренте». Жен-
щины. (16+)

02.30, 03.00, 07.00, 13.30  
Горные лыжи. КМ. Зёль-
ден. Женщины. (16+)

04.00, 08.00, 12.00, 20.35  
Трековый велоспорт. Чем-
пионат мира. Рубе. (16+)

06.00 «Зал славы». (16+)
09.30 ETCR. Кубок мира. По. 

Ревью. (16+)
10.00 Горные лыжи. КМ. Лен-

церхайде. Мужчины. Сла-
лом-гигант.  (16+)

10.50, 14.20  Горные лыжи. 
КМ. Зёльден. Мужчины. 
Слалом-гигант. Прямая 
трансляция. (16+)

14.00, 23.30  Горные лыжи. 
КМ. Зёльден. Мужчины. 
Слалом-гигант. (16+)

15.30 Трековый велоспорт. 
Чемпионат мира. Рубе. 
Прямая трансляция. (16+)

18.20, 19.20  Велокросс. Ку-
бок мира. Зонховен. (16+)

20.30, 22.55  Новости. (16+)
23.00 Ралли. ERC. Венгрия. 

Ревью. (16+)

06.00, 04.30  Теннис. «ВТБ Ку-
бок Кремля-2021». (0+)

07.50, 09.45, 11.55  Новости
07.55 Баскетбол. Евролига. 

Мужчины. (0+)
09.50, 03.20  Жизнь 

после спорта. (12+)
10.15, 03.50  Утомлённые 

славой. Денис Попов. (12+)
10.40, 18.35  Бокс. Миссия 

«Мир». (12+)
11.00 Идеальные соперники. 

ЦСКА и «Спартак». (12+)
11.25, 21.10  Спортивная не-

деля. Итоги. (12+)
12.00 Теннис. «ВТБ Кубок 

Кремля-2021». Финалы. 
Прямая трансляция из Мо-
сквы

18.00 Боец! Live. Шлеменко 
vs Гусейнов. (16+)

18.20 Игры королей. (12+)
18.55, 23.30  Гандбол. Лига 

чемпионов. Женщины. (0+)
20.20 Автоспорт. Российская 

Дрифт серия. Гран-при 
2021. (0+)

21.40 Регби. Чемпионат Рос-
сии. (0+)

00.55 Скачки. Закрытие ска-
кового сезона. (0+)

03.05, 04.15  Страна. Live. (12+)

06.50, 01.15  Аллея славы 
МУЗ-ТВ. 25 лет. (16+)

07.00 DFM - Dance chart. (16+)
08.00, 17.35  PRO-новости. 

Лучшее. (16+)
08.30 Check-IN на МУЗ-ТВ. (16+)
09.35 ТikTok чарт. (16+)
10.30 Мир в одной тарелке. 

(16+)
11.05 Русский чарт. (16+)
12.00 Иллюзия обмана: как 

работают звёздные мара-
фоны? (16+)

13.00 У-Дачный чарт. (16+)
14.05 Звезда в ответе. (16+)
15.00 Караоке в большом го-

роде. (16+)
16.00 10 самых! (16+)
16.30 Прогноз по году. (16+)
18.05 День Рождения в Кремле. 

МУЗ-ТВ 22 года в эфире. (16+)
20.45 Снова вместе, снова 

рядом. Звёзды, вернувши-
еся к бывшим. (16+)

21.45 ТОР 30 - Крутяк недели. 
(16+)

23.55 Хит-сториз. (16+)
00.20 10 sexy. (18+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
05.40 Монастырская кухня. 

(0+)
06.15 Оптинские старцы. 

Цикл: День Ангела. (0+)
06.45 Простые чудеса. (12+)
07.35 Украина, которую мы 

любим. (12+)
08.05 Профессор Осипов. (0+)
08.55 Дорога. (0+)
10.00 Божественная литургия. 

Прямая трансляция. (0+)
12.45 Завет. (6+)
13.50 Служба спасения 

семьи. (16+)
14.50 Святые целители. (0+)
15.25 «ЧЕРЕЗ КЛАДБИЩЕ». 

(0+)

17.05 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (16+)

18.00, 00.20  «Главное. С Ан-
ной Шафран». Новости на 
СПАСЕ. (16+)

19.45 «РАСПИСАНИЕ НА ПО-
СЛЕЗАВТРА». (0+)

21.25 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

22.25, 01.55  Щипков. (12+)
22.55 Лица Церкви. (6+)
23.10 День Патриарха. (0+)
23.25 Во что мы верим. (0+)
02.20 В поисках Бога. (6+)
02.50 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
03.20 Дорога. (0+)
04.15 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
04.45 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)

« Когда даст Бог, ничего не сдела-
ет зависть; а когда не даст, не по-

может никакой труд». 
Свт. Григорий Богослов 

24 октября
Неделя 18-я по Пятидесятнице. Глас 1. 

Ап. Филиппа, единого от семи диаконов. 
Память святых отцов 
VII Вселенского Собо-
ра. Прп. Феофана исп., 
творца канонов, еп. 
Никейского. Прп. Льва 
Оптинского. Собор 
всех святых, в Оптиной 
пустыни просиявших. 
Мцц. Зинаиды и Фило-
ниллы. Прп. Феофана, 
постника Печерско-
го. Сщмчч. Филарета 
и Александра пресви-
теров.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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Все объявления на правах рекламы

 ¡ 8 (495) 728-45-03, 8 (916) 797-29-40
ВЕТКЛИНИКА. ВЫЕЗД ВЕТВРАЧА 24  ча-
са (срочный). Стрижка. Безболез-
ненное усыпление. Кремация. Тел.: 
8 (495) 728-45-03, 8 (916) 797-29-40

 ¡ 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
АВТОВЫКУП МАКСИМАЛЬНО ДОРОГО!!! 
АВАРИЙНЫЕ, БИТЫЕ, ПОДЕРЖАННЫЕ 
автомобили всех марок купим ДОРО-
ГО в  день обращения. Выезд, оценка, 
снятие с  учёта. ЭВАКУАЦИЯ  – Москва, 
МО. БЕСПЛАТНО. РАСЧЁТ НА МЕСТЕ. ВЫ-
КУПАЕМ ДОРОЖЕ АВТОСАЛОНОВ. ПРО-
ФЕССИОНАЛИЗМ И ПОРЯДОЧНОСТЬ. 
Тел.: 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00

 ¡ 8 (926) 032-69-99 АВТОВЫКУП ОЧЕНЬ ДО-
РОГО!!! В любом состоянии, все марки: битые, 
целые, горелые, кредитные, залоговые купим 
очень дорого!!! Порядочность  100 %. Снима-
ем с учёта, деньги сразу. Тел.: 8 (926) 032-69-99

 ¡ 8 (916) 841-89-94 Срочный выкуп аб-
солютно любого авто максимально до-
рого. С  абсолютно любыми проблемами. 
С  запретом регистрационных действий, 
арест, кредитные, без ПТС. Старые, новые, 
любые, Москва и  МО, не  на  ходу. Приеду 
в любое время, деньги сразу, оформление 
полностью за мой счёт. Куплю дорого. Тел.: 
8 (916) 841-89-94

8  (925)  404-77-13. 100 % выкупим! 
Автомобили иностранные и  отече-
ственные в  любом состоянии куплю. 
Оформление и  эвакуация за  мой счёт. 
Оплата сразу.

 ¡ 8  (926)  138-24-00 Абсолютно надёж-
но!!! Профессиональная сваха. Знакомства 
для жизни! Гарантированно! Достойный 
выбор. До 85 лет. Строго для славян. Тел.: 
8 (926) 138-24-00

 ¡ 8 (909) 624-91-05 Москвич 59 / 180 / 75 
желает познакомиться с приятной, доброй 
женщиной от 50 лет для серьёзных отно-
шений. Тел.: 8 (909) 624-91-05

 ¡ 8  (495)  797-05-24 Коллекционер 
купит дорого! Награды, иконы, кар-
тины, значки, фарфоровые серви-
зы Гарднера, Кузнецова, Попова. Ста-
туэтки из  фарфора. Серебро, бронзу, 
ювелирные изделия. Китайские Буд-
ды. Предметы военной атрибути-
ки. Адрес: м. «Маяковская», Тишин-
ская  пл., дом 1, пав.  АВ  1,08,8. Тел.: 
8 (495) 797-05-24

В  КОЛЛЕКЦИЮ. ВЫЕЗД БЕСПЛАТНО. 
ОПЛАТА СРАЗУ. Награды, знаки, знач-
ки, наст. медали, монеты, банкноты, 
подстаканники, портсигары, под-
свечники, фарфор. посуда, статуэт-
ки, Касли, столовое серебро, иконы, 
игрушки СССР, ГДР, открытки, книги 
до  50-х, кортики, разные старинные 
предметы. Тел.: 8  (985)  179-79-30, 
ВЛАДИМИР

 ¡ 8  (903)  544-38-10 Коллекцию мо-
нет, значков, марок, фарфор, чу-
гун, статуэтки, Будду, нагруд. знаки, 
янтарь, подстаканник, портсигар, 
коронки, ювелир. изделия, золо-
тые и  серебрян. монеты, часы, сто-
ловое серебро, иконы, самовар, 
фото на  картоне, открытки, кни-
ги, мельхиор. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫ-
ЕЗД. Тел.:  8  (903)  544-38-10, Наталья, 
Сергей

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Духи и  коньяк 
СССР. Кулинарные книги до  1945  года. 
Ресторанные меню и  фотографии об-
щепита. Посуда и  стекло до  1930  го-
да. Старинную одежду и  ткани. Ват-
ные ёлочные игрушки. Этикетки. Тел.: 
8 (916) 993-36-64

 ¡ 8  (985)  724-42-35 Куплю ёлоч-
ные игрушки СССР. Екатерина. Тел.: 
8 (985) 724-42-35

 ¡ 8 (967) 273-29-40 Иконы, серебро 
875, 84, 916, 88 пробы, коронки, мо-
неты юбилейные, золото, мелочь 
1961-93, фарфор, чугунные статуэтки, 
Касли, Будду, знаки, медали, значки, 
фото, открытки, книги, янтарь, мель-
хиор, подстаканник, портсигар, само-
вар и др. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫЕЗД. Тел.: 
8 (967) 273-29-40, Дмит рий, Ирина

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Куплю. Ткани СССР, 
духи, парфюм, журналы мод, старинную 
одежду, вышивки, кружева, бижутерию, 
сумочки и шляпки, наручные часы, коньяк 
СССР. Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8 (916) 359-05-00, 8 (961) 133-65-29
КОЛЛЕКЦИОНЕР. ДОРОГО. Статуэтки из 
фарфора, чугуна, бронзы, кости в  лю-
бом состоянии. Вазы. Сервизы (остат-
ки). Изделия Гарднера, Кузнецова. 
Иконы. Янтарь. Значки. Награды. Се-
ребро. Мельхиор. Кость. Часы. Портси-
гары. Подстаканники. Изделия из  Ки-
тая. Хрусталь. Марки и  другое. Тел.: 
8 (916) 359-05-00, 8 (961) 133-65-29

 ¡ 8 (963) 921-08-38 Книги, архив, ико-
ны, монеты Царской России и  СССР, 
юбилейные рубли, знаки ударни-
ков, значки, старые награды, ян-
тарь, подстаканник, портсигар, ко-
ронки, мельхиор, столовое серебро 
до  350 р / гр, фотоаппарат, открытки, 
фото, фарфор. статуэтки, самовар. 
КУПЛЮ ДОРОГО, ВЫШЕ КАТАЛОГОВ. 
Тел.: 8 (963) 921-08-38, Дмитрий

Фарфор. статуэтки, сервизы в  лю-
бом состоянии, книги до  1935, 
иконы, цветное стекло, награды, 
значки, столовые приборы, конфет-
ницы, вазы, подстаканники, шка-
тулки, портсигары, янтарь, ёлоч-
ные игрушки, фигуры из  бронзы, 
чугуна, кости, гипса, фаянса, де-
рева, часы в  любом виде. Тел.: 
8 (925) 626-97-59, Геннадий

 ¡ 8  (926)  705-30-59 Куплю чугун-
ные, бронзовые, фарфоровые стату-
этки ЛФЗ, Гарднера, Кузнецова, само-
вар, подстаканники, картины, монеты, 
значки, фото, архивы, документы, мун-
дир, открытки, старые детские и  ёлоч-
ные игрушки, патефон, часы, иконы, 
янтарь и  др.  старинные вещи. Тел.: 
8 (926) 705-30-59

 ¡ 8  (915)  401-64-88 Куплю ёлочные 
игрушки, коллекции календариков, фан-
тиков, открыток, пластинок, хрусталь, 
мельхиор, столовое серебро, старые 
духи, плюшевых медведей, железную 
дорогу, книги, фарфоровые статуэтки 
и  посуду, фотографии, азбуки, буквари, 
антиквариат. Тел.: 8 (915) 401-64-88

 ¡ 8  (985)  124-11-80 Купим само-
вар, картину, икону, портсигар, бю-
сты, старинные награды, монеты, 
антиквариат. Военный антиквари-
ат, форму военную и  министерств 
СССР, наградные знаки, трофеи ВОВ, 
атрибутику СССР и  ВЧК-КГБ. Тел.: 
8 (985) 124-11-80

 ¡ 8  (905)  796-72-32 Серебро столо-
вое, коронки, ювелирку, янтарь, под-
стаканник, портсигар, фотоаппараты, 
патефон, самовар, мельхиор, моне-
ты, банкноты, медали, значки, зна-
ки, архив, фото, открытки, статуэтки, 
сервизы, Касли, Федоскино, Палех, 
ёлочные игрушки, книги, картины. 
ДОРОГО, выезд и  оценка сразу. Тел.: 
8 (905) 796-72-32

 ¡ 8  (916)  155-34-82 Ёлочные игрушки, 
куклы, настольные игры, значки, кар-
тины, книги, монеты, мебель, открыт-
ки, посуду, подстаканники, радиоаппа-
ратуру, серебро, статуэтки и  пластинки 
из  меди, бронзы, дерева, камня, чугу-
на, фарфора; фотоаппараты, самовары, 
иконы. Янтарь. Весь Китай до  1965  года. 
Тел.: 8 (916) 155-34-82

 ¡ 8  (903)  672-38-00 Куплю книги, 
газеты, журналы, документы, фото-
графии, открытки, фарфор, ёлочные 
и  детские грушки, медали, монеты, 
значки. Серебряные, золотые, мель-
хиоровые украшения. Столовые и  пис-
чебумажные приборы. Подстакан-
ники, портсигары, трубки, бронзу, 
часы, фотоаппараты, зажигалки, пла-
стинки. Любые старинные вещи. Тел.: 
8 (903) 672-38-00

 ¡ 8  (926)  050-95-92 Куплю фарфор, 
любую посуду, статуэтки, вазы, серебро 
столовое, украшения из серебра и золо-
та, картины, часы наручные, настоль-
ные, каминные, настенные, и  др., ос-
ветительные приборы, лампы, люстры, 
подсвечники, иконы, лампадки, значки, 
мебель, игрушки СССР, патефон, грамо-
фон, магнитофон и  др.  вещи и  предме-
ты. Тел.: 8 (926) 050-95-92

 ¡ 8  (999)  916-28-14 Куплю: книги, дет-
ские игрушки СССР, автомобили, конструк-
тор, железную дорогу, солдатики, ёлочные 
игрушки, фарфоровые фигурки и  посуду, 
вазы, хрусталь, фигурки из  метала, кар-
тины и рисунки, иконы, открытки, значки, 
монеты, духи СССР, часы, сувениры, лю-
стру и т. д. Тел.: 8 (999) 916-28-14, Сергей, 
c 12 до 23 часов

 ¡ 8 (925) 509-28-94 Выкуп книг, посуды, 
фотоаппаратов, картин, икон, Будд, под-
стаканников, мельхиора, статуэток, бино-
клей, игрушек (машинки, солдатики, ку-
клы). Тел.: 8 (925) 509-28-94

 ¡ 8 (495) 408-77-69, 8 (916) 929-09-41, 
8  (917)  515-71-93, К  У  П  Л  Ю 
С Б  Л  А  Г  О  Д  А  Р  Н  О  С  Т  Ь  Ю
Книги, плакаты только до  1945 г. А  также 
до  1960 г.: предметы и  коллекции совет-
ского и  дореволюционного времени, ар-
хивы, открытки, фото, значки, картины, 
статуэтки, изделия из  фарфора и  любого 
металла. ВСЁ О  ДИРИЖАБЛЯХ И  САМОЛЕ-
ТАХ и др.

Библиотеку домашнюю: собрание 
сочинений русских и  зарубежных 
авторов, любую научную и  техни-
ческую лит-ру, книги по  истории, фи-
лософии, архитектуре, а  также кни-
ги до  1917 г. Куплю. Выезд. Тел.: 
8 (495) 721-41-46

 ¡ 8  (985)  938-08-26 Грампластин-
ки, аудиотехнику, проигрыватель 
грампластинок, фирменные ауди-
одиски CD, различных стилей и  на-
правлений музыки, куплю. Тел.: 
8 (985) 938-08-26

 ¡ 8  (925)  585-40-56 Покупаем доро-
го антиквариат, книги, книжные полки, 
техническую литературу, библиотеки, 
архивы, фарфор, статуэтки, самовар, 
бронзу, старинную мебель и  игруш-
ки, старые фотографии, модели маши-
нок, значки, открытки, картины, иу-
даику. Выезд. Оценка бесплатно. Тел.: 
8 (925) 585-40-56

 ¡ 8  (915)  287-71-38 Куплю предметы 
старины, СССР: книги, открытки, архивы, 
иконы, фото, картины, медали, статуэт-
ки, сервизы, фарфор, хрусталь, гжель, се-
ребро, золото, мельхиор, вещи из  брон-
зы, светильники, каслинское литьё, часы, 
подстаканики, портсигары, шкатулки, 
украшения, значки, игрушки  + ёлочные, 
бинокли, аудио-, радио-, фотоапаратуру. 
Тел.: 8 (915) 287-71-38

 ¡ 8  (495)  508-53-59 Модели авто, же-
лезную дорогу, старые фото, военную 
форму, генеральские вещи, фарфор, хру-
сталь, подстаканники, самовар, монеты, 
книги, иконы, янтарь, статуэтки, пате-
фон, фотоаппараты, хронометры, игруш-
ки и  духи СССР, Касли, солдатиков, ку-
кол, часы, марки, открытки, документы, 
знаки, этикетки, радиоаппаратуру. Тел.: 
8 (495) 508-53-59

 ¡ 8  (916)  428-41-93 ФАРФОРОВЫЕ 
СТАТУЭТКИ, ЗНАЧКИ, ёлочные и  старые 
игрушки, хрусталь, цветное стекло, сто-
ловые приборы, остатки сервизов, чай-
ные пары, часы, зеркала, бижутерию, 
награды, ИКОНЫ, монеты, марки, кар-
тины, курительные трубки, опасные 
бритвы, железную дорогу, солдатиков, 
самовар, сувениры СССР. Люстры. Тел.: 
8 (916) 428-41-93

 ¡ 8  (903)  125-40-10 Куплю радио-
детали любые, провода, часы наруч-
ные в  жёлтом корпусе, значки, на-
грады, статуэтки, портсигары, бюсты, 
фарфоровая посуда. Времён СССР. Тел.: 
8 (903) 125-40-10

 ¡ 8  (495)  241-19-52 Книги. Вы-
езд от  200  экз. Оплата сразу. Тел.: 
8 (495) 241-19-52

 ¡ 8  (916)  158-60-66, 8  (968)  907-44-82 
ДОРОГО. Статуэтки из  фарфора, чугу-
на, бронзы, кости в  любом состоянии. 
Вазы. Сервизы (остатки). Иконы. Ян-
тарь. Значки. Награды. Серебро. Мель-
хиор. Хрусталь. Кость. Часы. Фототех-
н и к у.  П о ртс и га р ы .  П од с та к а н н и к и . 
Подсвечники. Изделия Китая. И  многое 
другое до  1980 г. Тел.: 8  (916)  158-60-66, 
8 (968) 907-44-82

 ¡ 8 (495) 208-59-20, 8 (925) 815-55-43
Деньги срочно! День в  день! Став-
ка от  0,2 %, от  10  тыс.  руб., от  1  мес. 
Нужен только паспорт. Одобре-
ние  99 %. Пенсионерам скидки! Тел.: 
8  (495)  208-59-20, 8  (925)  815-55-43. 
ООО МКК «Выручай-деньги» СРО «МиР» 
№ 32 000068, Рег.  №2110132000808. 
ОГРН 1113256019469.

 ¡ 8 (800) 222-56-52 Займы только пен-
сионерам! Специальные условия! Тел.: 
8  (800)  222-56-52. ООО  «МКК  «Почтенный 
возраст». Рег.  №: 1703045008184. ОГРН: 
1177746086462. СРО «Союз “Микрофинан-
совый Альянс”».

*Будьте бдительны. Объявления, не содержа-
щие  официальных названий и лицензий банков, 
КПК, МФО и ломбардов не являются рекламой 

банковских, страховых и иных финансовых 
услуг. Объявления, в которых предлагаются 

посреднические услуги, означают информаци-
онное консультирование при осуществлении 

сделок между вами и банковскими, страховыми 
и иными финансовыми  организациями.

РЕКЛАМА 
В ГАЗЕТЕ «ТЕЛЕК»:

8 (495) 792-47-73
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 ¡ 8  (495)  728-79-66 Наркологическая 
помощь 24  часа. Запои, алкоголизм, 
наркомания. Психиатрия, психотера-
пия. БЫСТРО, АНОНИМНО, КВАЛИФИ-
ЦИРОВАННО, КАЧЕСТВЕННО, НЕДОРОГО! 
Круглосуточно! Предъявителю скид-
ки! WWW . DOCTOR-KASHIN . RU Лиц. 
№ ЛО-77-01-018861. ИМЕЮТСЯ ПРОТИ-
ВОПОКАЗАНИЯ, ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ 
СО СПЕЦИАЛИСТОМ

 ¡ 8 (922) 519-00-36 Продаю сухие тра-
вы: венерин башмачок, боровая матка, 
манжетка, ярутка полевая, копытень, 
Петров крест, грушанка, багульник, си-
неголовка, лист земляники, исланд-
ский мох, чертополох, чага (гриб), кор-
ни сабельника, цикория, одуванчика, 
бальзам на  травах и  корнях. Лапти ли-
повые. 427433, Удмуртия, г. Воткинск, 
ул. Орджоникидзе, д. 4, корп. 1, кв. 45, 
Пэлтроу Татьяна Анатольевна, тел.: 
8 (922) 519-00-36

 ¡ УНИЧТОЖИМ КЛОПОВ, ТАРАКАНОВ, 
КРЫС. Методом «холодный туман» или 
Мелкокапельное опрыскивание. Высо-
коэффективные препараты со  слабым 
запахом. Пенсионерам скидки. Цена 
работы от  700  руб. С  договором и  га-
рантией. Без  выходных. ООО  «Санита-
ры столицы». Тел.: 8  (495)  978-60-06, 
8 (901) 517-60-06.

 ¡ 8  (965)  386-47-09 100% ПРОФЕССИО-
НАЛЬНАЯ ОБРАБОТКА любой сложности-
(дезинсекция, дезинфекция, дератиза-
ция) ТАРАКАНОВ, КЛОПОВ – пар холодного 
и горячего туманов. Безопасные препара-
ты для людей и  животных. ГАРАНТИЯ КА-
ЧЕСТВА  – официальный договор. Работа-
ем 24 / 7 без  выходных. Система скидок 
есть. Тел.: 8 (965) 386-47-09

 ¡ 8  (495)  166-32-41, 8  (963)  711-51-48 
Р Е М О Н Т    Х О Л О Д И Л Ь Н И К О В
от  300  руб. Городская мастерская 
производит РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИ-
КОВ на  дому марок СТИНОЛ, ИНДЕ-
ЗИТ, АТЛАНТ, МИНСК, ЗИЛ, САРАТОВ, 
ОКА, БИРЮСА, SAMSUNG, ELECTROLUX, 
и  др. Пенсионерам и  льготникам 
скидка до  40 %. ВЫЗОВ БЕСПЛАТНО. 
Тел.: 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48

 ¡ 8 (495) 970-62-03 Акция! НЕДОРОГОЙ 
РЕМОНТ СТИРАЛЬНЫХ МАШИН, ЭЛЕК-
ТРОПЛИТ, ДУХОВЫХ ШКАФОВ И  ТЕЛЕ-
ВИЗОРОВ НА ДОМУ С ГАРАНТИЕЙ. Любая 
работа от  500  руб. СКИДКИ ПЕНСИОНЕ-
РАМ. Выезд и диагностика БЕСПЛАТНО! 
Без выходных. Наш опыт и труд возвра-
щают вам уют! Тел.: 8  (495)  970-62-03

 ¡ 8 (985) 233-68-99, 8 (495) 796-14-08
Срочный РЕМОНТ холодильников, 
морозильников всех моделей, сти-
ральных машин, телевизоров плаз-
менных, кинескопных, антенн, теле-
визионного кабеля, швейных машин, 
электроплит, панелей, газовых плит, 
кофемашин. Соц.  скидки, гарантия 
до 1 года, квитанция. Выезд во все рай-
оны Москвы. Тел.: 8  (985)  233-68-99, 
8 (495) 796-14-08

СРОЧНЫЙ РЕМОНТ СТИРАЛЬНЫХ МА-
ШИН и  кондиционеров любой слож-
ности. Любая работа – 500 руб. Выезд, 
диагностика  – БЕСПЛАТНО. Гарантия 
до  3  лет. Скидки пенсионерам! Тел.: 
8 (495) 545-15-79

 ¡ 8  (925)  642-58-07 Ремонт швей-
ных машин. Качество гарантирую. Тел.: 
8 (925) 642-58-07

 ¡ 8  (499)  703-41-94 Ремонт: теле-
визоров! Холодильников! Компью-
теров! Швейных машин и  овер-
локов! Ремонт и  подключение: 
стиральных и  посудомоечных ма-
шин! Электро- и  газовых плит! Тел.: 
8 (499) 703-41-94

 ¡ 8  (926)  601-56-70, 8  (499)  259-60-28
РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ всех типов. Под-
ключение и  настройка каналов. Раз-
водка антенны. ПЕНСИОНЕРАМ СКИД-
КА  20 %. Без  выходных. Гарантия. Опыт 
работы 20  лет. Тел.:  8  (926)  601-56-70, 
8 (499) 259-60-28.

БРИГАДА СТРОИТЕЛЕЙ  – ВСЕ  СТРОИ-
ТЕЛЬН. РАБОТЫ. Из  своего материала 
или  материала заказчика. Печи, фун-
даменты, отмостки, беседки, сайдинги, 
кровля, внутренняя отделка, крыши, 
дорожки из  плитки. Реставрация ста-
рых домов и др. Пенсионерам СКИДКА 
25 %. Работаем БЕЗ  предоплаты. Тел.: 
8 (977) 999-87-35, 8 (906) 740-38-95

 ¡ 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25 
ПОДУШКИ ДЛЯ  СОФЫ. Матрасы ортопе-
дические, пружинные, беспружинные. 
Замена раскладушек в  диване. Про-
фессиональная ОБИВКА МЕБЕЛИ. Боль-
шой выбор мебельных тканей. Гаран-
тия. Доставка бесплатно. svk-mebel . ru, 
svkmatras . ru. Тел.: 8  (495)  585-45-12, 
8 (977) 585-45-25

 ¡ 8  (968)  089-44-57 Абсолютно любой 
ремонт и  обивка мяг. мебели. Кожаной, 
корпусной. Большой выбор тканей, ко-
жи, кожзам. Замена различных механиз-
мов, пружин. Нестандартная мебель. Тел.: 
8 (968) 089-44-57

 ¡ 8 (495) 740-79-43 Ремонт и перетяжка 
диванов, кресел, стульев на дому. Недоро-
го. Тел.: 8 (495) 740-79-43

 ¡ 8 (495) 999-28-82, 8 (985) 999-28-82 
Квартиру / комнату СНИМУ у  добро-
порядочных хозяев. Чистоту, поря-
док, своевременную оплату гаранти-
рую. Срочно! Тел.: 8  (495)  999-28-82, 
8 (985) 999-28-82

 ¡ 8  (495)  777-78-09 Агентство недви-
жимости «М Риэлти» поможет Вам бы-
стро, выгодно и  надёжно СДАТЬ  – ПРО-
ДАТЬ  – КУПИТЬ  – ОБМЕНЯТЬ, квартиру, 
дом, дачу, офис. Бесплатные консуль-
тации. Выезд специалиста на  дом. Тел.: 
8 (495) 777-78-09

 ¡ 8  (495)  772-50-93 1–3-комнатные 
квартиры, комнаты снимет медцентр для 
своих сотрудников-москвичей, европей-
цев. Есть  одинокие, семейн. Возможна 
предоплата, можно без мебели. Порядоч-
ность гарантируем. Тел.: 8 (495) 772-50-93. 
Спасибо

 ¡ 8  (903)  515-85-33 Срочно выкуплю 
для себя квартиру, комнату. Сложные до-
кументы не  пугают. Можно без ремонта, 
после пожара. Возможно с  задолженно-
стями и др. проблемами. Выкуплю из ипо-
теки. Тел.: 8 (903) 515-85-33, Лина

 ¡ 8  (927)  505-50-24 Заводу по  про-
изводству трансформаторных подстан-
ций, ячеек КСО, шкафов ВРУ требуются: 
электромонтажники, сварщики, сбор-
щики. Соц.  пакет, общежитие, возмо-
жен вахтовый метод / переезд в  Один-
цовский  ГО Московской  обл. З / п 
от 55 000 руб. Тел.: 8 (927) 505-50-24.

 ¡ 8  (968)  665-20-06 Продавец би-
летов гослото. З / п от  20 000  руб. Гра-
фик:  7 / 7. Возможны подработки. Знание 
ПК на  уровне пользователя. М. «Пятниц-
кое шоссе», ТЦ «Мандарин»; м. «Савёлов-
ская», ТК  «Бутырский»; м. «Пионерская», 
ТЦ  «Давыдково»; м. «Свиблово», «Чукот-
ка»; м. «Рязанский проспект», Торговые 
ряды. Тел.: 8 (968) 665-20-06

 ¡ 8 (916) 963-09-03 Требуются консьерж 
(женщина, прививка обязательна). Гра-
фик: 2 / 4, 9 : 00-9 : 00 Малоквартирный 
подъезд. От  метро «Достоевская» 5  мин., 
«Новослободская» / «Менделеевская» 
10 мин. пешком. Комната консьержа пол-
ностью оборудована, условия для работы 
отличные. Тел.: 8 (916) 963-09-03, Софья

 ¡ 8  (916)  146-99-31 Ищу инвесто-
ра (делового партнёра) в  области стро-
ительства и  благоустройства. Тел.: 
8 (916) 146-99-31

 ¡ 8 (903) 522-29-71, 8 (495) 772-03-68
АВТОГРУЗОПЕРЕВОЗКИ. Газель 220 руб. / час, 
4 м  – 300  руб. / час. Мебельный фур-
гон 18  куб.  – 300  руб. / час. Бычок  – 
350  руб. / час. Пропуск центр, МО  – 
12 руб. / км. Офисные, дачные, квартирные 
переезды. Трезвые грузчики  – славяне. 
Очистка квартир от хлама. Гарантия пода-
чи. Круглосуточно. Тел.: 8 (903) 522-29-71, 
8 (495) 772-03-68

 ¡ 8  (495)  728-69-81, 8  (963)  628-67-80 
Авто грузоперевозки + грузчики. Квар-
тирные переезды по  Москве, МО, РФ, 
СНГ. «Газель». Разборка, сборка, упа-
ковка, утилизация мебели. 24  ча-
са. Недорого. Тел.: 8  (495)  728-69-81, 
8 (963) 628-67-80

 ¡ 8  (499)  390-62-65 Недорогой пере-
езд любой сложности. Дачные и  квар-
тирные. Москва, МО и  регионы. Любые 
расстояния и  направления. Можно с  жи-
вотными. Автопарк: грузовые, легко-
вые, фермер, каблук, микроавтобус и  др. 
Грузчики славяне. Вежливо и  аккуратно. 
Без выходных. Пенсионерам скидки. Тел.: 
8 (499) 390-62-65

 ¡ 8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58 
Доставка, перевозки квартирные, дач-
ные и  др. Москва, МО, регионы. Работаю 
сам  – БЕЗ  ПОСРЕДНИКОВ, диспетчеров 
и  т. п. Время  – не  ограничено. Цельно-
металлический фургон «Пежо Боксер» 
(свой, не  аренда). Человеческий под-
ход к  делу. Без  выходных и  праздников. 
8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58

 ¡ 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99 
Грузовые и легковые перевозки недорого. 
Дачи. Грузчики. Квартирный переезд, упа-
ковка. Сборка, разборка мебели. Индиви-
дуальный подход к каждому клиенту. Ути-
лизация мусора. Тел.: 8  (495)  744-78-52, 
8 (925) 435-13-99

 ¡ 8  (495)  589-00-78 Недорогой пере-
езд. Квартирные, дачные. Грузчики. Раз-
борка, упаковка, утилизация мебели. Тел.: 
8 (495) 589-00-78

 ¡ 8  (903)  681-02-37 Недорогие пере-
езды дач, квартир, офисов. Грузчики 
славяне, машины со  сдвоеной кабиной 
на 5 мест. Перевозка домашних животных, 
утилизация старой мебели и вещей. Скид-
ка пенсионерам и ветеранам ВОВ. Работа-
ем круглосуточно. Тел.: 8 (903) 681-02-37

8 (495) 792-47-73

ХОТИТЕ РЕКЛАМУ
В ГАЗЕТЕ «ТЕЛЕК»? 

ЗВОНИТЕ!
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Все объявления на правах рекламы

БЕСПЛАТНАЯ ЮРИДИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ! 
Консультация по  телефону/очная для 
жителей Москвы, Подмосковья и граж-
дан СНГ. Телефон круглосуточной 
горячей линии: 8  (499)  322-05-19 
ЗВОНИ ТЕ ПРЯМО СЕЙЧАС!

Юристы в  сфере жилищных вопросов! 
Представительство в  суде, подготовка 
правовых документов! Обжалование 
судебных решений! Сопровождение 
сделок! Тел.: 8 (495) 788-82-85

Юрист-практик. Юридические консуль-
тации, представление интересов, со-
ставление исков. Обращайтесь! Тел.: 
8 (919) 287-36-21.

 ¡ 8 (499) 409-91-42 Московская социаль-
ная юридическая служба. БЕСПЛАТНЫЕ кон-
сультации. 20 лет адвокатской практики. Со-
ставление исков. Участие в судах. Все споры, 
в  т.  ч.: Вернём или расслужебим квартиру. 
Выпишем из квартиры. Наследство. Семей-
ные споры. Автодела. Банкротство физлиц. 
www . socuristy . ru. Тел.: 8 (499) 409-91-42

 ¡ 8  (905)  557-77-37 Косметический ре-
монт за  3  дня! Идеальная чистота и  ка-
чество. Обои, покраска, подготовка стен 
и потолков, электрика, ламинат, плинтуса. 
Семейная пара – Слава и Ольга. Доставка 
материалов. Пенсионерам скидки! Работа-
ем на результат. Тел.: 8 (905) 557-77-37

 ¡ 8 (495) 902-77-12, 8 (966) 099-99-53 
ОБОИ. Профессиональная поклейка всех 
видов обоев с  большим опытом. Нас  ре-
комендуют друзьям и  знакомым. Недо-
рогая оклейка стен под  сдачу. Выезд ма-
стера БЕСПЛАТНО! Тел.: 8  (495)  902-77-12, 
8 (966) 099-99-53

 ¡ 8  (916)  471-14-83 Ремонт квартир 
под ключ. Все виды отделочных работ, лю-
бой сложности. Качественно и  недорого! 
Штукатурка, стяжка, шпатлёвка, покра-
ска, электрика, сантехника, плитка, лами-
нат. Ванна под ключ. Гарантия и качество, 
разметка бесплатно. Пенсионерам хоро-
шие скидки. Буду рад вам помочь. Тел.: 
8 (916) 471-14-83, Павел

 ¡ 8 (495) 575-41-26, 8 (965) 161-74-85 
КОСМЕТИЧЕСКИЙ РЕМОНТ КВАРТИР. СЕ-
МЕЙНАЯ ПАРА. Без  предоплаты! По-
клейка обоев любых видов за  1  день 
(малярка, покраска, ламинат). НА-
ТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ – большой ассорти-
мент расцветок и  фактур, материалы 
от  лучших, проверенных произво-
дителей. Ванна под  ключ. Пенсионе-
рам скидки! Тел.: 8  (495)  575-41-26, 
8 (965) 161-74-85

Абразивная циклёвка и  ремонт паркета. 
Укладка массива, ламината, доски. Натяж-
ной потолок. Окна, остекление лоджий. 
Ремонт квартиры поэтапно: обои, плит-
ка, сантехника, электрика. Монтаж вход-
ных и межкомнатных дверей, предостав-
ляем модели дверей. Выбор материалов. 
Выезд в область. Тел.: 8 (495) 978-03-44

 ¡ 8  (495)  995-27-24, 8  (903)  723-36-03 
Высотные работы. Герметизация 
межпанельных швов, балконов, лод-
жий, окон. Устранение промерзаний 
(грибок, плесень). Удаление дере-
вьев. Гидроизоляция, ремонт кровли. 
Кондиционеры. Большой выбор. Про-
дажа, монтаж, заправка, обслужива-
ние. Низкие цены!!! ООО «Билдерс-СП». 
Тел.: 8 (495) 995-27-24, 8 (903) 723-36-03

 ¡ 8 (903) 205-93-63, 8 (926) 535-64-56, 
8  (495)  963-23-23 Циклёвка: паркет, 
доски, покрытие лаком, все виды ра-
бот по  ремонту, выезд по  Москве и  Мо-
сковской. области. Пенсионерам скидка! 
Тел.: 8  (903) 205-93-63, 8 (926) 535-64-56, 
8 (495) 963-23-23

ПРИЕМ РЕКЛАМЫ В РУБРИКУ «ВСЁ ОБО ВСЁМ» ПРОИЗВОДИТСЯ ПО АДРЕСАМ:
Отдел рекламы газеты «ТЕЛЕК»

8 (495) 792-47-73, 
м. «Марьина Роща»

РА «Информ  Экспресс» 
8 (495) 543-99-11, 

м. «Ленинский  проспект»

ООО «Арт Коруна» 
8 (495) 944-30-07,  

8 (495) 944-22-07, м. «Планерная», 
дизайн-макет БЕСПЛАТНО

РА «Манго АДВ»
8 (495) 646-03-83, 

м. «Преображенская площадь», 
выезд менеджера бесплатно

РА «НОВЫЙ ВАРИАНТ» 
8 (985) 933-58-69, 

м. «Текстильщики», 
курьер БЕСПЛАТНО

РА ООО «ГРИН  КЛАССИК»
8 (495) 926-38-00, многоканальный, 
м. «Семеновская», курьер бесплатно

РА «Мир рекламы»
8 (495) 228-06-30, 

м. «ВДНХ», 
выезд курьера бесплатно

Stroki.info (ООО «Магазин рекламы»)
8 (495) 669-31-55,
8 (495) 778-12-38,

м. «Шоссе Энтузиастов»

«РЕКЛАМА 21 ВЕК» 
8 (495) 774-74-20,
8 (916) 408-49-91

м. Солнцево

РА «Солидарность- Паблишер»
8 (800) 300-81-43, 

м. «Аэропорт, курьер бесплатно

ООО «100МЕДИА.РУ»
8 (495) 961-00-97, 

м. «Арбатская», круглосуточно

ИД «ВСЕ ДЛЯ ВАС»
8 (495) 909-98-96

м. Алексеевская
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