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ЕСТЬ РЕШЕНИЕ!

НЕ МОЖЕТЕ УСНУТЬ
ИЗ-ЗА БОЛИ В СУСТАВАХ?

Реклама. ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ,
ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ  
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«Безсоновъ» начал борьбу с преступностью «Уроки любви» 
покажет Dомашний

На канале Dомашний завершились съёмки ме-
лодрамы «Уроки любви» (производство: «Кино-
компания АРС»). Главные роли исполнили Екате-
рина Копанова и Владимир Фекленко.

У Кати проблемы: муж недоволен ее внешним 
видом, считает, что она себя запустила. По сове-
ту подруги женщина прошла марафон желаний, 
занялась танцами и сделала приворот на мужа 
у гадалки. Но все тщетно – он бросил ее и ушел 
к другой. Пытаясь выкарабкаться из череды не-
удач и устроить свою личную жизнь, Катя реша-
ется на кардинальные перемены… 

– Женщины часто не замечают истинное сча-
стье рядом с собой, – рассказывает Екатерина 
Копанова. – Они идут за неким образом, к кото-
рому давно привыкли, им не хочется что-то ме-
нять. Наша история о том, что в жизни нужно вы-
бирать правильного человека. Не стоит держать-
ся за мужчину, который хочет уйти, ведь когда 
отпускаешь то, что тебе мешает в жизни, появля-
ется то, что действительно необходимо.

Фото пресс-службы телеканала Dомашний

Валентина Рубцова 
вернулась к роли

На телеканале ТНТ – премьера нового сезо-
на популярного сериала «САШАТАНЯ». Зри-
телям покажут 20 серий, в которых герои 
в исполнении Валентины Рубцовой и Ан-
дрея Гайдуляна будут разбираться с но-
выми проблемами. 

– Каждый раз, возвращаясь к роли Та-
тьяны, я чувствую прилив творческих сил 
и киноазарт, – рассказывает исполнитель-
ница главной роли Валентина Рубцова. – 
Всегда интересно: что же еще такого при-
думают сценаристы, куда заведет сюжет и что 
ждет семью Сергеевых в этот раз? По-прежнему 
все вопросы и конфликты решаются сквозь при-
зму юмора – по-другому в этой семье не принято! 
Татьяна с каждым сезоном становится мудрее –
и понимает, что иногда нужно просто промол-
чать и… сделать по-своему!

Фото телеканала ТНТ

CTC Love 
покажет «Молодёжку»

У хоккейной команды «Медведи», которая по-
стоянно терпит неудачи, появляется новый тре-
нер, Сергей Макеев. Это бывший преуспеваю-
щий игрок НХЛ (ему пришлось забыть о карьере 
из-за травмы). 

Тренер ставит перед собой невыполнимую за-
дачу – сделать из «Медведей» настоящих про-
фессионалов и выиграть чемпионат. А это не так 
легко, когда команда тебя недолюбливает, так 
еще и судьба устраивает встречу с прошлым со-
перником, который теперь тренирует главных 
конкурентов «Медведей». Ребята еще не понима-
ют: чтобы выиграть, им надо жить хоккеем и ду-
мать только о нем. А это почти невозможно, ведь 
в голове у них друзья, учеба, веселье и девушки. 
Смогут ли они стать чемпионами? Справится ли 
Сергей Макеев с такой командой? Узнают все, кто 
посмотрит «Молодежку» на CTC Love!

Фёдор Бондарчук взялся 
за новое кино

Кинокомпания «Art Pictures Vision» анон-
сировала подготовку к съёмкам драмы 

«Челюскин. Первые». Исполнительным 
продюсером сериала станет Фёдор 
Бондарчук.

В центре сюжета «Челюскин. Пер-
вые» – история спасательной опера-
ции в Арктике, которая произошла в 
30-х годах прошлого века. Прохожде-
ние Северного морского пути на пас-

сажирском судне было амбициозной  
целью и имело огромное значение для 

СССР. Многие считали эту затею беспер-
спективной. Молодые полярники во главе с 

Отто Шмидтом искренне верили в то, что на пароходе 
«Челюскин» им удастся выполнить поставленную за-
дачу. Но спустя несколько месяцев судно попало в ле-
довый плен, было раздавлено льдами и пошло ко дну. 
И в суровых условиях арктической зимы челюскинцам 
приходилось каждую минуту бороться за жизнь.

Сложнейший съемочный процесс с большим объе-
мом компьютерной графики пройдет не только в па-
вильоне и специальных площадках с использованием 
новейших технологий, но и на натурных объектах – в 
северных регионах России. Параллельно ведутся ра-
боты по созданию копий самолетов, участвовавших в 
операции по спасению челюскинцев, идет подготовка 
к строительству декораций элементов парохода и осу-
ществляется непростая работа по пошиву костюмов.

Фото Вадима Тараканова

На телеканале НТВ премьера исто-
рического детектива «Безсоновъ». 

Действие сериала разворачива-
ется в начале XX века в столице 
Российской империи Петербур-
ге. Главную роль в картине – 
сыщика-гения Николая Безсо-
нова – исполнил актер театра 
и кино Денис Нурулин. Моло-
дой человек из знатного дво-
рянского рода Безсоновых – 
Николай – волею случая и по 
велению сердца становит-
ся обычным чиновни-
ком сыскной поли-

ции. Сослужив-
цы принимают 

его холодно, и 
лишь опытный 

чиновник Пётр 
Романович Щу-

кин (Алексей 
Гришин) видит в 

молодом человеке 
будущую звезду сыска. 

– Мой герой – молодой 
князь, который закон-

чил два факультета – юридический и химический, – 
рассказывает Денис Нурулин. – Он очень умный че-
ловек, с гениальной памятью, с честным и справед-
ливым отношением к людям, которые считают его не 
таким, как все. И он действительно не такой, как все. 
Он мыслит по-другому – на два-три шага вперед. Он 
добивается справедливости и помогает людям! Дру-
гой бы человек закрыл глаза на все и ушел, но не Без-
сонов. 

Зрителей ожидают не только захватывающие сю-
жетные повороты, но и пейзажи, полные разнообраз-
ных красок. Чтобы заставить зрителей окунуться в 

атмосферу того времени, локация-
ми для съемок были выбраны  

самые красивые истори-
ческие места Москвы 

и Московской обла-
сти. Также созда-

телями картины 
был отстроен 

огромный па-
вильон, где 
проходили 
интерьер-
ные съем-
ки. 

НОВОСТИ ТВ, ТЕАТРА И КИНО

  

Фото 
PR НТВ 
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СЕКРЕТ УСПЕХА

Прокачать 
память? Легко!
Основной причиной ухуд-
шения памяти с возрастом 
является истощение части 
клеток, между которыми про-
водятся импульсы. Это проис-
ходит из-за того, что человек 
не спешит выбираться из 
зоны комфорта. Предлагаем 
вам несколько упражнений, 
способных значительно улуч-
шить ресурсы вашей памяти. 

МЕНЯЕМ МАРШРУТ
Если вы привыкли гулять или хо-
дить на работу по одному и тому 
же маршруту, то попытайтесь его 
изменить хотя бы немного (или 
выйти на 1-2 остановки раньше). 
Даже это будет способствовать 
лучшему образованию нейрон-
ных связей.

НЕЙРОАЭРОБИКА
Добавьте в свой образ жизни за-
нятия, которые для вас были не-
знакомы и могут восприниматься 
как вызов самому себе. При этом 
попытайтесь задействовать как 
можно больше органов чувств. 
Например, займитесь чтением 
литературы в новом для себя 
жанре, приготовьте экзотическое 
блюдо или решайте задачи по 
физике за девятый класс.

РАЗНАЯ ПЕРИОДИЧНОСТЬ
Чтобы запомнить нужную инфор-
мацию, не зубрите ее, повторяя 
много раз подряд. Лучше вспоми-
найте ее сначала раз в 30-60 минут, 
постепенно увеличивая промежу-
ток времени между повторения-
ми. Так информация запомнится на 
более длительный период.

ВОЗЬМИТЕ В РУКИ ТЕЛЕФОН
Хотите выучить флаги разных 
стран – пожалуйста, решить 
логическую задачу – нет ничего 
проще! С помощью приложений 
можно даже освоить иностран-
ный язык! 

НЕТ МЕСТА ДЛЯ МЕЛОЧЕЙ
Важно помнить, что правильное 
питание, а также режим работы и 
отдыха – вовсе не мелочи. От них 
также будет складываться про-
гресс в целом.

В случае кон-
фликта все вечером 
собираются за сто-

лом и высказывают 
свои точки зрения.

Кто-то один на-
значается спикером, 

который следит 
за тем, чтобы все 

имели возможность 
высказаться.

Каждая точка 
зрения должна 

сопровождаться 
предложением 

по выходу из кон-
фликта.

Все участники 
конфликта обяза-
тельно называют 
не только чужую 

вину, но и призна-
ют свою.

Важно помнить, 
что цель всех участ-
ников обсуждения –

прийти к общему 
решению. Если кто-

то не умеет этого 
делать или не готов 
признавать чужую 

правоту, лучше 
разъехаться.
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В любом конфликте 
две стороны, по-
этому и разбираться 
в нем нужно всем 
вместе. Психологи со-
ветуют договорить-
ся, как семья будет 
действовать в таких 
случаях. К примеру: 

Взрослый сын или дочь 
заводят свою семью и 
приводят вторую поло-
винку в квартиру роди-
телей. 

И два поколения начи-
нают жить под одной 
крышей. От обоих 

требуется немалый такт и 
масса терпения, чтобы со-
вместное проживание было 
ровным и комфортным. Ка-
кие опасности могут подсте-
регать такую семью и как их 
избежать – попробуем разо-
браться.

Главные 
минусы

Помимо очевидных – 
две хозяйки на одной кух-
не, разные подходы к ве-
дению хозяйства, разные 
ритмы жизни – есть еще 
два серьезных минуса с 
психологической точки 
зрения.

Взрослые «малыши». 
Сколько бы лет ни было 
младшему поколению, оно 
психологически останет-
ся незрелым. Потому что 
живет на территории, ко-
торая принадлежит стар-
шим, и подчиняется их 
законам. Нельзя сделать 
ремонт, который хочет-
ся, нельзя прийти домой 
во сколько хочется, и так 
далее. Все приходится со-
гласовывать, за все отчи-
тываться, как в детстве.

«Запоздавшие» роди-
тели. В идеале родители 
должны вырастить детей, 
пережить этап их сепара-
ции и передать в их ру-
ки ответственность за их 
жизнь и судьбу. Если дети 
остались жить с родителя-
ми, ответственность по-
прежнему лежит на стар-
ших. И для них это так же 
психологически опасно. 
Старшее поколение не 
молодеет, подобная на-
грузка становится непо-
сильной. Обязательно на-
ступает момент смены ли-
дера, когда взрослые дети 
становятся более влия-
тельными. Это может со-
провождаться серьезным 
конфликтом.   

Ольга Ольга БЕЛЬСКАЯБЕЛЬСКАЯ

Как сохранить 
мир
Можно ли жить под одной 
крышей с родителями в 
мире и спокойствии? Да, 
конечно! Для некоторых 
семей это даже может 
быть обязательным ус-
ловием для счастья. Что 
нужно сделать?

Полный порядок. 
Договорившись, кто 

за что отвечает в доме, 
все члены семьи должны 
неукоснительно выпол-
нять свои обязанности. 
Тот, кто моет посуду, не 
должен оставлять за-
лежи грязных тарелок в 
раковине. А тот, кто ходит 
за продуктами, обязан 
делать это вовремя. Тут 
как на конвейере: один 
оставил посуду, второй 
не сходил в магазин – и 
у третьего нет возмож-
ности приготовить ужин. 
Вся семья голодная...

Финансовые пото-
ки. Если не удается 

договориться о вкладе 
каждой семьи в общий 

бюджет, лучше бюдже-
ты вообще разделить. А 
вместе с ними и полки в 
холодильнике.

Ограниченная от-
кровенность. Жало-

ваться родителям на свою 
вторую половинку – по-
следнее дело. В конце кон-
цов, это не они выбирали 
сыну/дочери жену или му-
жа. Точно так же не стоит 
обсуждать друг с другом 
проблемы, возникающие 
в каждой паре. Есть вещи, 
которые должны обсуж-
даться только двоими.

Больше внимания 
плюсам. Когда де-

ти постоянно общаются 

с любящими бабушкой 
и дедушкой, это прино-
сит массу пользы и тем, и 
другим. К тому же не надо 
каждый месяц думать, как 
распределить семейный 
бюджет, чтобы хватило 
на взнос по ипотеке или 
арендную плату.

Больше времени 
вне дома. При пер-

вой возможности нужно 
уезжать куда-нибудь на 
выходные или хотя бы 
уходить на вечер – в го-
сти, просто прогуляться. 
Это особенно важно, если 
между представителями 
поколений возникают ре-
гулярные разногласия.

1

2

3

4

5

– Мама, помнишь ту китайскую вазу из фарфора, – спрашивает дочь, –  кото-
рая передаётся по наследству из поколения в поколение?

– Конечно, помню. А что?
– Да ничего. Просто моё поколение прервало эту традицию. 

Одна квартира –
разные поколенияразные поколения

Когда лучше разъехаться
Бывают случаи, когда даже любящим людям 

все-таки лучше жить раздельно. Причин для это-
го может быть несколько: гиперопека со стороны 
родителей, неумение соблюдать личные границы 
других членов семьи, постоянное вмешательство 
в дела друг друга. 

Разъехаться стоит также тогда, когда родители 
изначально не одобряют выбор своего ребенка. 
Даже если со временем они поменяют свое мне-
ние, пусть делают это на расстоянии. 

Остыли реки, 
и земля 
остыла
Эти слова из песни «Три бе-
лых коня» композитора Ев-
гения Крылатова на слова 
поэта Леонида Дербенёва 
из советского телефильма 
«Чародеи» (1982 г.) стали 
темой нашей викторины. 
Давайте вспомним испол-
нителей и фильмы, песни 
из которых посвящены 
зиме и стали хитами своего 
времени.
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1 Композитор Алек-
сандр Зацепин и поэт 
Леонид Дербенёв на-

писали песню о медведях, 
которые трутся о земную 
ось, и песня ушла в народ. 
«Песенка о медведях», так-
же известная как «Где-то на 
белом свете», впервые про-
звучала в фильме Леонида 
Гайдая. В какой «летней» 
комедии режиссёра прозву-
чала песня об обитателях 
Арктики?
а) «Кавказская пленница, или 
Новые приключения Шурика».
б) «12 стульев».
в) «Бриллиантовая рука». 

2 В 1961 году в фильме «Карьера Димы Гори-
на» прозвучала душевная песенка «А снег 
идёт». Интересно, что фильм сняли тогда ещё 

студенты режиссёрского факультета ВГИКа Лев Мир-
ский и Фрунзе Довлатян. Приглашённый ими 
композитор Андрей Эшпай написал жизнера-
достную, оптимистичную мелодию и показал её по-
эту Евгению Евтушенко. Поэт впечатлился и сразу со-
чинил стихи. А кто стал первым исполнителем хита?
а) Валентина Толкунова. б) Нани Брегвадзе.
в) Майя Кристалинская. О

ТВ
ЕТ

Ы

3 Работа над песней, которую 
в кадре исполнила герои-
ня Натальи Селезнёвой в 

комедии «Иван Васильевич меняет 
профессию» (1973 г.), велась долго. 
Композитор Александр Зацепин 

и поэт Леонид Дербенёв написали 
жизнерадостную песню, которая 
передала настроение картины. По-
иск исполнительницы завершился 
выбором Нины Бродской. Причём 
условием было доверить ей выбор 
манеры исполнения. Какая песня 
из советского кинофильма стала 
одной из самых узнаваемых?
а) «Синий иней».
б) «Звенит январская вьюга».
в) «Кабы не было зимы».
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Наука выживания
– Вас называют специалистом по выжи-
ванию в диких условиях. Где приобрета-
лись необходимые навыки?
– Люди формируются под воздействием 
огромного количества факторов. Так полу-
чилось, что с ранних лет я ходил со взрос-
лыми на охоту и делал то, что мне поручали. 
Потихоньку запоминал, как отличать следы 
животных, как выглядят те или иные рас-

тения, где что искать, с кем договариваться 
в лесу, как там ориентироваться. И к тому 
времени, как пришел срок оказаться в рядах 
вооруженных сил, я довольно много знал 
про разные способы жизни в первобытных 
условиях. В армии отцы-командиры быстро 
выяснили эти мои способности и отправили 
на обучение в соответствующее подразде-
ление, где я эти знания усовершенствовал. 
Так что науку выживания начал познавать с 
детства и до сих пор этим занимаюсь.

НА ЗАМЕТКУ

Автор и ведущий 
многих телепрограмм 
Тимофей Баженов 
(«Дикий мир», «Сказки 
Баженова», «Рейтинг 
Баженова», «Рекорды 
моей планеты», «Путь 
Баженова: Напролом») 
ежедневно в будние 
дни на телеканале 
РЕН ТВ в 11 утра вместе 
со зрителями пытается 
разобраться в том, «Как 
устроен мир». 

З адача не из лег-
ких, но ведущий 
справляется с ней 

достойно, путешествуя по 
миру и разбираясь в тон-
костях бытия...

Телевидение – 
дело 
коллективное

– Тимофей, ваши пути-
дороги приводят вас туда, 
куда не ступала нога чело-
века. Как готовитесь к ко-
мандировкам, что делае-
те для того, чтобы обезо-
пасить себя максимально? 
Вы не похожи на человека, 
который идёт напролом.

– Телевидение – дело 
коллективное, и в подготов-
ке наших путешествий при-
нимает участие много лю-
дей. Ведущий телепрограм-
мы – это всего лишь лицо 
большой команды, которая 
работает на результат. 

Вы говорите, что я не 
похож на человека, кото-
рый идет напролом, но это 
не так. Одна из самых из-
вестных, сделавших меня 
популярным передач на-
зывалась как раз «Путь 
Баженова: Напролом». И 
суть заключалась в том, 
что я как шел напролом, 
так и продолжаю идти. 

Самое красивое 
место на земле

– Вы много где бывали 
и что повидали. Есть уже 
пресыщение или глаз всё 
равно радуется?

– Так сложилось, что на 
свете немного людей, ко-
торые могут похвастать-
ся, что были во всех стра-
нах земного шара. Я один 
из них. В моих несколь-
ких загранпаспортах есть 
220 штампов, а стран на 
свете, как вы знаете, 222. 
Какими-то странами я 
очень пресытился и за-
рекся туда ездить. В част-
ности, страны европей-
ские. Но моя карьера пу-

тешественника началась 
именно с них, и когда мне 
было лет 20-25, они меня 
сильно впечатляли. Но по-
том я узнал, что мир огро-
мен и прекрасен и, пожа-
луй, самое неинтересное, 
что есть в нем, это Европа. 

– Думаю, ваш ответ 
удивит многих её поклон-
ников…

– Но это действительно 
так. Зато я очень люблю ту 
часть Америки, которую 

люди не знают, – так назы-
ваемую ржавую Америку, 
которую кроме меня и моей 
группы вряд ли кто видел. 
Мне также очень нравят-
ся некоторые европейские 
страны, лежащие за Поляр-
ным кругом. Нравятся не из-
за европейских ценностей, 
а в честь тех природных 
объектов, которые там есть. 
Но, пожалуй, настоящими 
жемчужинами, от которых 
я не устаю, являются стра-

ны Юго-Восточной Азии, 
Африканский континент, те 
места, в которые обычно не 
ездят туристы. Однако са-
мой красивой и интересной 
страной является Россия. 
Могу это доказать.

«Стараюсь 
говорить 
правду»

– Как-то признались, 
что вы человек добрый, 
но справедливый. Как 
считаете, всегда ли нуж-
но говорить правду, она 
ведь может обидеть…

 – Доброта и справедли-
вость – две добродетели, 
которыми в той или иной 
мере стремятся обладать 
все люди. Но вы правиль-
но заметили, что они часто 
исключают друг друга. Тем 
не менее, я стараюсь го-
ворить только правду. Но 
в случаях сложных прибе-
гаю к опыту Иисуса Христа, 
который в таких случаях 
переходил на язык притч. 
Но чтобы высказываться 
языком иносказательным, 
человек должен повышать 
свои знания. Я считаю себя 
в этом деле мастером.

– Вы известны и своим 
твёрдым характером. 
Как считаете, характер 
вырабатывается с года-
ми или даётся с рождения?

– Думаю, что характер – 
это определенный набор 
признаков, и, будучи че-
ловеком ученым, считаю, 
что большая часть этих 
признаков наследуется 
и записывается в геноме 
каждого из нас.

Хотел стать 
врачом

– Вы человек закалён-
ный, выживающий в раз-
ных суровых условиях. 
Смею предположить, 
что и редко болеющий. 
Таблетки принимаете, 
если что?

– Болею действительно 
редко, Бог миловал. Но 
таблетки уважаю, прини-
маю и знаю, какие из них 
от чего помогают. У меня 
большая домашняя апте-
ка, ведь изначально я хо-
тел быть врачом, но по не-
которому стечению обсто-
ятельств стал биологом. 

– А если говорить о фи-
зической форме, как себя 
поддерживаете? Выгляди-
те довольно брутально…

– У меня настолько ин-
тенсивная жизнь, что ни-
когда не нуждался в еже-
дневных физических 
упражнениях типа заряд-
ки. Но я регулярно купа-
юсь зимой в проруби, ле-
том в реке. Думаю, что 
купание в холодной воде 
и баня – это прекрасные 
способы поддержания че-
ловека в форме.

Наталья АНОХИНА

Пожелание 
читателям 
«ТЕЛЕКА»: 
– Желаю ничего не бо-
яться и верить в хоро-
шее. Больше читать и 
смотреть телевизор. Не 
все подряд, а в основ-
ном телеканал РЕН ТВ, 
и не только програм-
му «Как устроен мир», 
которая выходит еже-
дневно в будние дни, а 
все программы, что сто-
ят в сетке этого канала. 

– Вам интересно суще-
ствовать не только в 
дикой природе, но и среди 
антикварных вещей. Отку-
да эта любовь?

– Так получилось, что 
моя жизнь проходила сре-
ди старинных вещей, я был 
среди них воспитан. И мои 
представления о красо-
те сформированы именно 
таким развитием жизни. 
Считаю, что мастера старой 

школы гораздо больше 
старались, тщательней под-
ходили к выбору материа-
лов для своих изделий, и 
они объективно по вложен-
ным в них усилиям прекрас-
нее современных изделий 
из ДСП. 

– Вы ещё собрали целую 
коллекцию часов…

– Да, только настенных ча-
сов у меня штук 100 и 10-12 
напольных, и все они идут! 

Важный нюанс: я связываю 
свою жизнь только с теми 
часами, которые до встречи 
со мной не работали. Я лю-
блю их ремонтировать, но 
не всегда идеально справля-
юсь с этой задачей, поэтому 
все часы идут вразнобой. 
Когда кто-то впервые ока-
зывается в нашей кварти-
ре, удивляется: «Как вы 
здесь живете?!», поскольку 
перезвон в квартире по-
стоянный. Но я считаю, что 
это красиво и не нарушает 
тишину.

Коллекция часов

Тимофей БАЖЕНОВ:
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Без пошлости
– Сложно выходить из образа и пе-
рестраиваться на других героев? 
У вас ведь так много проектов, 
некоторые снимаются парал-
лельно…
– Переключаться между героями –
это часть моей профессии, своего 
рода отдых и даже удовольствие…
– От каких проектов в кино вы 
можете отказаться?
– Категорически не приемлю по-
шлость. Мне недавно предложили 
съемки в одной комедии, и там бы-
ли настолько низкопробные шутки!.. 
Творческая группа посчитала, что это 

нормально, – но не для меня. У меня 
есть какие-то определенные ориен-

тиры... Тем более комедию как жанр я 
очень люблю. Я не против того, чтобы 

была «обнаженка» – если это оправдано 
сюжетом, сценарием и имеет смысл. Но 

когда это происходит просто так, то у меня 
вопросы: зачем? для чего? Кино или сериал 
должны чему-то учить, а не разлагать – для 
меня это так... 
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Надо быть
счастливым!счастливым!

Необычная роль
– Павел, на экраны ки-

нотеатров недавно вы-
шел фильм «Слон», где вы 
играете главную роль. 
Насколько я знаю, после 
прочтения сценария вы 
практически сразу со-
гласились на съёмки. Что 
вас зацепило? 

– Действительно, я сра-
зу согласился на эти съем-
ки. Первый шаг к похожей 
истории я сделал в спек-
такле «Косметика врага», 
где основной сюжет раз-
ворачивается между дву-
мя персонажами. И вот те-
перь – «Слон». Для меня 
это было захватывающим 
экспериментом: попробо-
вать себя, можно сказать, 
в монофильме. 95 про-
центов экранного време-
ни зритель должен будет 
смотреть на моего героя. 

– Фильм для вас доволь-
но нетипичный. Сложно 
было на съёмках? 

– Я был не один – 
со мной играли замеча-
тельные партнеры, они 
присутствовали каждый 
день на площадке, звони-
ли моему герою, остава-
ясь при этом за кадром. И 
если слышалась интона-
ционно хоть малейшая не-
правда, то режиссер Гарик 
Петросян останавливал 
съемку. Мы делали новый 
дубль. Если по сценарию 
актриса, например, долж-
на говорить и плакать, то 
она должна именно это и 
делать, если человек зво-
нит моему герою на бегу – 
значит, он бежал и звонил. 
Все происходило в реаль-
ности, поэтому эта исто-
рия и держит зрителя. 

– Вы недавно отмети-
ли 35-летие. Как прошёл 
праздник?

– Отмечал вдвоем с же-
ной. Очень жаль, что не 
удалось провести время 
вместе с детьми. Накану-
не был спектакль «Авантю-
ристы поневоле» в Санкт-
Петербурге, и меня поздра-
вили прямо на сцене. А за 
несколько дней до этого 
был день рождения у Раи-
сы Ивановны Рязановой –
ей исполнилось 78 лет. У 
нее 24 спектакля в месяц, 
а еще съемки! Для меня 
этот человек заслуживает 
огромного уважения. По-
жалуйста, обязательно про 
это напишите! Еще раз хочу 
поздравить ее с днем рож-
дения! 

– Назовите один жиз-
ненный принцип…

– Надо быть счастливым! 
И на все смотреть через 
призму счастья – иначе 
можно сойти с ума…

Валерия 
ХВАЩЕВСКАЯ

Павел ПРИЛУЧНЫЙ:Павел Прилучный – один из самых востребованных актёров в российском кинема-
тографе: у него множество ролей в кино и сериалах и целая армия поклонников. 

Н едавно на экраны кинотеатров вышел фильм 
«Слон», где его герой Сергей спешит к сыну в 
столичную клинику: ребенка ждет 

опасная операция. Главное – успеть при-
везти внушительную сумму, ведь счет 
идет на минуты… В кадре зритель 
видит только одного актера – Павла При-
лучного. Он созванивается с кем-то по 
телефону, решает вопросы и неожидан-
но возникающие проблемы… Мы погово-
рили с Павлом не только об этом фильме, 
но и о других ролях в кино, и не могли не 
спросить о «Мажоре», новый сезон которо-
го недавно вышел на Первом канале. 

– Не могу не спросить про «Ма-
жора» – проект, который на 
протяжении нескольких лет 
был и остаётся одним из са-
мых рейтинговых, с огромным 
количеством поклонников. Для 
вас сериал «Мажор» – это…
– Для меня «Мажор» – это часть 
жизни моей, такая веха. А по-
следний сезон вообще сложно 
мне дался. Я только закончил 
сниматься в сериале «В клетке», 
и волосы не успели отрасти, 
поэтому у меня вырезали на ма-
кушке круг, оставив это место 
совершенно лысым, а на него 
наклеивали волосы…
– То есть там даже не ваши во-
лосы?!

– Да! И никто из зрителей, ко-
торые уже посмотрели сериал, 
этого не заметил – значит, гри-
меры справились с задачей. 
Но это было очень смешно: на 
затылке у меня были волосы, 
а на макушке – такое «озеро 
надежды». Когда видел себя в 
зеркале, смеялся над этим… 
А вообще, в последнем сезоне 
было столько препятствий, 
столько событий, достаточных 
для того, чтобы его не сни-
мать… Но все равно он вышел, 
нашел своего зрителя и со-
брал свои лавры. Я очень это-
му рад, потому что «Мажора» 
не победить! (Смеется.)

«Мажора» не победить!
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Онлайн-кинотеатр 
START и телеканал 
СТС уже несколько 
месяцев работают 
над комедийным 
сериалом «Против 
всех» с Николаем 
Добрыниным, Сер-
геем Лавыгиным и 
Александрой Урсуляк 
в главных ролях. 

В основу сценария 
легла реальная 
история дома, ко-

торый из-за конфликта 
принципиальных хозяев с 
застройщиком оказался 
один посреди современ-
ного жилого комплекса в 
Подмосковье. 

Упрямый дед
Режиссерами проекта 

выступили Михаил Соло-
вьёв и креативный продю-
сер сериала Алексей Тата-
ренко. Самое интересное, 
что на этих съемках Сер-
гею Лавыгину пришлось 
сыграть сразу две роли, 
Александре Урсуляк –
научиться доить корову, 
а художникам-постанов-
щикам – построить насто-
ящий деревенский дом с 
садом, огородом и над-
ворными постройками 
посреди реального жило-
го комплекса. Но обо всем 
по порядку. 

По сюжету дед Захар 
(его играет Николай До-
брынин) – единственный 
из всей деревни, кто от-
казался продавать под за-
стройку свой земельный 
участок. Старый лес выру-
били, пруд осушили, и дом 
Захара оказался прямо во 
дворе нового жилкомплек-
са. Но упрямый Захар ре-
шил идти до конца. Даже 
если придется вступить 
в неравную борьбу с за-
стройщиком и недоволь-
ными жильцами построен-
ных вокруг многоэтажек.

– «Против всех» – исто-
рия о главном богатстве в 
жизни: о семье и отчем до-
ме, – поясняет нам креа-
тивный продюсер и режис-
сер фильма Алексей Тата-
ренко. – У нашего героя 
отбирают не только пра-
во на частную собствен-
ность, но дорогие и близ-
кие сердцу воспоминания. 
Этого Захар допустить не 
может!

Николай Добрынин 
спасает свой домспасает свой дом

Сергей Лавыгин сыграл братьев-близнецов.

Декорации, которые пришлось построить 
художникам-постановщикам. 

Главную роль в сериале исполняет Николай Добрынин. 

Главный герой
Главную роль в картине, 

как мы уже сказали, испол-
нил Николай Добрынин. По 
его словам, дед Захар – это 
«настоящий русский дед-
Рэмбо», который и сталь-
ные прутья гнет, и в болоте 
не тонет, и в горящем доме 
не горит. Актер признался, 
что перед стартом съемок 
очень волновался.

– Я прочитал сценарий 
взахлеб от начала до кон-
ца, что бывает со мной не 
часто, – поясняет Нико-
лай. – Это интереснейшая 
и актуальнейшая карти-
на! Мой герой борется не 
только за дом – он борется 
за свою семью. И если зри-
тели, посмотрев сериал, 
скажут: «Эх, был бы у меня 
такой дед!» – значит, эта 
работа делалась не зря. 
Главным вызовом в этой 
роли для меня стал суро-
вый характер Захара. Я по 
жизни очень эмоциональ-
ный человек, привык быть 
как торнадо. А для этого 

образа приходилось все 
эмоции убирать, даже не 
улыбаться, и смотреть на 
окружающих серьезным, 
порой очень тяжелым 
взглядом. У меня, кстати, 
есть похожий пример из 
жизни: это мой дядя, чело-
век четкий, правильный, 
никогда не соривший сло-
вами, всегда говоривший 
конкретно и по делу, наво-
дя этим порой на окружа-
ющих ужас…

Пришлось актеру сни-
маться и в некоторых трю-
ковых сценах – например, 
его герой тонул в болоте. 
Правда, оно было ненасто-
ящим – его сделали специ-
ально для съемок. Но от 
этого было не легче... 

– Группа сделала очень 
живописное болото, в 
котором я провел часов 
шесть, – продолжает До-
брынин. – Погружался с 
головой – и, чтобы вода не 
выталкивала тело, в одной 
руке держал мешок весом 
30 килограмм… Я вообще 
старался максимально по-
участвовать во всех трюко-
вых сценах без дублера... 

Двойная роль
А вот Сергею Лавыгину, 

напротив, искали сразу 
нескольких дублеров, ка-
стинг длился долго: про-
дюсерам пришлось отсмо-
треть порядка 50 человек. 
Актер исполняет роли двух 
сыновей деда Захара, бра-
тьев-близнецов: рассуди-
тельного и образованного 
Германа и дважды отси-
девшего в тюрьме авантю-
риста Витька. Причем оба 
брата оказываются влю-
блены в героиню Алексан-
дры Урсуляк Василису. 

– Мы придумывали для 
каждого из них не только 
грим, костюм, но и пласти-

ку, мимику и определен-
ную характерность, – де-
лится с нами Сергей Ла-
выгин. – Мой актерский 
интерес именно в этом и 
состоит: чтобы зритель по-
том, смотря сериал, видел 
все-таки не одного арти-
ста, играющего две роли, а 
двух разных персонажей. Я 
не знаю, насколько это ре-
ально возможно вообще –
но мы постарались сделать 
этот «аттракцион» досто-
верным и интересным…

Деревенская 
жизнь

Александре Урсуляк и 
вовсе на съемках при-
шлось научиться некото-
рым навыкам.

– Мне казалось, что я 
совсем не похожа на сель-
ского жителя, – говорит 
нам Александра. – Все, 
что связано с хозяйством, 
курами, коровами, все-
ми радостями сельского 
быта, для меня далеко – 
в жизни я человек сугубо 
городской. Тем не менее, я 
научилась доить корову и, 
как мне кажется, доволь-
но убедительно смотре-
лась во всех хозяйствен-
ных сценах…

В роли маленькой внуч-
ки деда Захара – начина-
ющей блогерши Евы – по-
явится актриса Ева Смир-
нова. Ей всего десять лет, 
но она уже сыграла более 
чем в двадцати проектах. 

– Знаете, какая сцена 
запомнилась мне больше 
всего? Там, где моей геро-
ине нужно собрать яйца в 
курятнике, – признается 
Ева. – Я никогда не была в 
деревне и никогда в жизни 
не видела живых куриц!

В общем, эти съемки все 
артисты запомнят надолго!

Место съёмок

Яна НЕВСКАЯ

Александра Урсуляк 
прекрасно вписалась в образ 
деревенской жительницы. 

Для натурных съёмок бы-
ло принято амбициозное 
решение: воссоздать пол-
ноценный участок площа-
дью более полутора тысяч 
квадратных метров с до-
мом, курятником, тепли-
цей, колодцем и прочей 
атрибутикой деревенской 
жизни во дворе реального 
жилого комплекса. Проект 
участка был разработан, но 
группе не сразу удалось найти 

подходящую локацию: про-
дюсеры отсмотрели порядка 
20 комплексов в Москве и 
Подмосковье, пока случай не 
привел их в поселок Некра-
совка, расположенный не так 
далеко от Москвы. Именно 
здесь за два месяца были 
возведены декорации для 
съемок в одном из только что 

построенных жилых комплек-
сов.
– Один месяц ушел на созда-
ние покрытия под участок, –
рассказывает художник-по-
становщик проекта Александр 
Ким. – Под нашим домом 
находится основа детской пло-
щадки – резиновое покрытие 
и плитка. Нам не разреши-

ли их снять, поэтому мы не 
смогли углубиться в землю, и 
весь грунт, который лежал на 
площадке, был привозным. 
Но нам все равно удалось 
посадить деревья, кусты, сде-
лать грядки. В конце лета у нас 
созрела малина, земляника, 
зацвела яблоня, а в парнике 
созрели помидоры...



¹ 3 (572), 
23 – 29 ÿíâàðÿ 2023 ã.

9МОДНЫЙ СЛОВАРЬ

Светлана ИВАНОВА

Из всех букв русского алфави-
та Ф, пожалуй, самая необыч-
ная. 

П о крайней мере, модные 
термины на «ф» всегда 
звучат непривычно и очень 

загадочно. Предлагаем вам в этом 
убедиться.

Фата
Женское легкое покрывало на голову из 
тюля, кисеи, шелка, кружева и т. п., сва-
дебный головной убор невесты. В стари-
ну на Руси фатой служил большой наряд-
ный шелковый плат, покрывающий не 
только голову, но и значительную часть 
тела. Такая старинная фата изготавли-
валась в разной технике, по которой и 
называлась: золотоцветная, канаватная, 
кружевная и др.

Феска
Головной убор в фор-
ме простого колпака 
из красного фетра, 
популярный в ближ-
невосточных странах. 
Мужские фески укра-
шают черной или синей 
кисточкой, женские –
золотым шитьем и жем-
чугом.

Зубчатая кайма для 
обработки горло-
вины, низа пла-
тья, юбки, края воротни-
ка или манжет.

Фуражка
Головной убор с жестким козырьком и 
околышем. 
Часто является частью форменной 
одежды представителей как военных, 
так и гражданских служб.

Фрак
Мужская верх-

няя одежда осо-
бого кроя: корот-

ко обрезанная спере-
ди с узкими длинными 

фалдами сзади, с выпол-
ненными из атласа или черно-

го шелка небольшими лацканами 
и узкими длинными рукавами. Борта 
фрака не застегиваются, карманы отсутству-
ют. В настоящее время фрак используется, в 
основном, как сценическая одежда класси-
ческих музыкантов: дирижеров, пианистов, 

вокалистов.

Фижмы
Юбка на каркасе из китового уса (от нем. 
Fischbein – китовый ус), которая вошла в 
моду в самом начале XVIII века. Сначала 
горизонтальные пластины китового уса 
(или ивовые прутья) вшивались прямо в 
платье. 
Позже фижмы стали надевать отдельно –
поверх нижней юбки, но под платье. Не-
редко фижмы крепили на шарнирах, и да-
мы могли сжать их, чтобы пройти в дверь 
или сесть в карету.

Фланель
Мягкая хлопчатобумажная или шер-
стяная ткань с небольшим ворсом. Х/б 
фланель имеет двусторонний ворс, 
может быть как набивной, так и глад-
кокрашеной. Такая фланель использу-
ется, как правило, для детской одежды, 
домашних халатов и рубашек, белья.
Шерстяная фланель используется для 
пошива костюмов и пальто.

Флис
Мягкий ворсовый материал из синтети-

ческих волокон (в т.ч. полиэстера) – 
очень легкий, но при этом проч-

ный, отлично сохраняющий 
тепло и впитывающий влагу, 

исключительно приятный 
к телу. Флис хорошо тянет-
ся, но при этом не растяги-
вается, очень износостоек. 
Идеально подходит для из-

готовления зимней спортив-
ной одежды.

Френч
Куртка военного образца с застежкой 
на пуговицах, четырьмя накладными 
карманами на груди и полах и хлясти-
ком сзади. Название эта куртка получи-
ла от имени британского фельдмаршала 
Джона Френча, чей военный китель по-
служил образцом в период Первой ми-
ровой войны. Френчи носил командный 
состав Красной армии с 1924 по 1943 год.

Фетр
Материал, который получается в ре-
зультате валяния пуха: заячьего, кро-
личьего, козьего и т.д. Фетр бывает 
гладким и ворсовым; ворсовой – ко-
ротковорсовым (ворс от 0,5 до 1,5 мм), 
длинноворсовым (от 3 до 12 мм), «под 
замшу» (ворс менее 0,5 мм) и велюр (гу-
стой ворс 1,5-2,5 мм). Фетр использу-
ется для изготовления шляп, беретов, 
обуви, некоторых технических изделий.

– Вы холо-
сты или женаты? – 

спрашивает заказчи-
ка портной.

– Женат.
– Тогда запишем: «По-
тайной карман в под-

кладке пиджа-
ка»…

Фестоны

ëàíåëü
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Прогулка на свежем морозном воздухе воз-
буждает аппетит. А также после такой прогул-
ки очень хочется согреться. Предлагаем вам 
несколько вкуснейших блюд, которые отлично 
согревают.

Тирольское жаркое 
Австрийская кухня. На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 224 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 600 г картофеля150 г бекона (или ветчины)
 250 г отварного (или запеченного) мяса 4 яйца
1 луковица 2 ст. л. растительного масла
1-2 зубчика чеснока1 ст. л. сливочного масла
 пучок петрушки молотый черный перец соль
СПОСОБ  ПРИГОТОВЛЕНИЯ:

1 Картофель почистить, нарезать крупными ломтика-
ми, поджарить на растительном масле до подрумя-

нивания.

2 Мясо и бекон нарезать небольшими брусочками, 
лук – перьями, петрушку и чеснок мелко нарубить.

3 В другой сковороде вытопить жир из бекона; бекон 
извлечь, добавить сливочное масло, 

поджарить 4 яичницы-глазуньи.

4 Лук, мясо и бекон добавить к 
картофелю, посолить, по-

перчить, посыпать чесноком; 
жарить, часто перемеши-
вая, до готовности карто-
феля.

5 Разложить жаркое 
по тарелкам, по-

сыпать петрушкой, 
сверху выложить гла-
зунью.

Рагу из мясного фарша 
и фасоли 
Мексиканская кухня. На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 216 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 300 г мясного фарша 2 сладких (болгарских) 
перца1 банка консервированных помидоров в с/с
1 банка консервированной фасоли1 луковица
 2-3 зубчика чеснока1 перчик чили
 2 ст. л. растительного масла молотый черный 
перец соль
СПОСОБ  ПРИГОТОВЛЕНИЯ:

1 Лук нарезать мелкими кубиками, сладкий перец – не-
большими кубиками, помидоры – крупными кусками, 

чеснок мелко нарубить.

2 Фарш обжарить на растительном масле, часто поме-
шивая и разбивая комочки; посолить, поперчить.

3 В глубоком сотейнике обжарить лук до 
прозрачности, добавить чеснок, 

жарить еще 30 секунд, добавить 
все перцы, жарить 5-7 минут; 
добавить помидоры (вместе 
с соком), тушить еще 5-7 
минут.

4 Добавить в сотей-
ник фарш, пере-

мешать, тушить под 
крышкой 6-10 минут, 
добавить фасоль, ту-
шить еще 5-7 минут.

Цыплёнок, запечённый 
с овощами
Узбекская кухня. На 6 персон. Калорийность 
(на 100 г): 138 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
1 цыпленок 400 г картофеля1 крупная сладкая 

(белая или красная) луковица 4 помидора
1 сладкий перец 3 зубчика 

чеснока1 перчик чили пучок 
зелени растительное масло
 молотый черный перец соль

СПОСОБ  ПРИГОТОВЛЕНИЯ:

1 Овощи почистить, нарезать 
крупно; чеснок раздавить пло-

ской стороной ножа; сложить все 
овощи в одну миску, сбрызнуть мас-

лом, посолить, поперчить, переме-
шать.

2 Цыпленка разделать, натереть со-
лью и перцем, обжарить на расти-

тельном масле до золотистого цвета.

3 Выложить овощи в форму для запекания, 
сверху разложить куски цыпленка, запечатать 

форму фольгой.

4 Запекать в разогретой до 200 градусов 
духовке 40-50 минут, снять фольгу и 

запекать еще 7-10 минут до зарумя-
нивания.

5 При подаче посыпать ру-
бленой зеленью.

Горбуша, запечённая 
на картофельной 
подушке 
Хорватская кухня. На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 129 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 800 г филе горбуши 500 г картофеля
1 луковица1 морковь1-2 зубчика 
чеснока 3 ст. л. сметаны1 ч. л. горчицы
1 ст. л. муки1 ст. л. сливочного масла
 растительное масло молотый черный 
перец соль
СПОСОБ  ПРИГОТОВЛЕНИЯ:

1 Картофель почистить, нарезать кружочками, 
отварить до полуготовности.

2 Лук нарезать перьями, морковь – соломкой; припу-
стить на смеси растительного и сливочного масла.

3 Чеснок пропустить через пресс, соединить со сме-
таной, горчицей и мукой, взбить до однород-

ности.

4 Форму для запекания сбрыз-
нуть растительным маслом, 

выложить слой картофеля, на 
картофель выложить филе 
горбуши, на горбушу – за-
жарку из моркови и лука; 
залить сметанно-чесноч-
ным соусом.

5 Запекать в разо-
гретой до 180 гра-

дусов духовке 35-40 
минут.

Рыба, запечённая 
с черри 
Итальянская кухня. На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 91 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 700 г филе жирной рыбы (семга, форель)
 200 г помидорок черри 2 зубчика чеснока
 2 веточки свежего базилика (или 0,5 ч. л. сушеного)
 60 г тертого сыра1 ч. л. белого бальзамического 
уксуса1 ч. л. лимонного сока растительное 
(оливковое) масло молотый черный перец соль
СПОСОБ  ПРИГОТОВЛЕНИЯ:

1 Рыбу нарезать некрупными кубиками, базилик (толь-
ко листики) – соломкой, помидорки разрезать попо-

лам, чеснок мелко нарубить.

2 Нагреть 2 ст. л. растительного масла, аккуратно 
добавить чеснок (если используется сушеный бази-

лик, то его тоже добавить), перемешать, дать немного 
остыть.

3 Залить помидорки черри; добавить свежий базилик 
и уксус, перемешать.

4 Рыбу посолить, поперчить, сбрызнуть 
лимонным соком, перемешать, 

оставить на 5-10 минут.

5 Соединить рыбу и черри, 
перемешать, разложить 

по порционным формоч-
кам для запекания.

6 Запекать в разо-
гретой до 200 

градусов духовке 
15 минут, посыпать 
сыром, запекать еще 
5 минут.

Кстати
Тирольское жаркое изначально появилось как блюдо, 
в котором используются разнообразные остатки после 
предыдущих трапез. Однако результат оказался таким 
удачным, что сегодня для Tiroler Gröstl специально от-
варивают или запекают мясо.
Время приготовления тирольского жаркого можно 
сократить до минимального, если картофель заранее 
сварить в мундире.

ПОСЛОВИЦЫ И ПОГОВОРКИ
Мороз невелик, да стоять не 
велит.
Мороз не дюж, а всякого 
гнет.
Мороз и железо рвет, и на лету 
птицу бьет.
Мороз ленивого за нос хватает, а 
перед проворным шапку снимает.
Береги нос в большой мороз.
Мороз лучше бани подрумянит.

Светлана ИВАНОВА

– Я обычно 
мясо по рецепту 

готовлю, без импрови-
заций. 

– Я обычно тоже не импро-
визирую, а доверяю жарить 

мясо жене. Этот старый 
проверенный рецепт до-

стался мне от папы!

– Дорогой, я собираюсь 
делать чечевичные кот-
летки. Посоветуй, 
что в них доба-
вить, чтобы они 
не рассыпались? 
– Мясо!

, 
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У моркови име-
ются и противо-
показания. Так, 
морковь может 

вызывать аллер-
гические реакции, 

противопоказана 
при язвенной бо-
лезни и энтерите. В 
период обострения 
заболеваний ЖКТ 
избыточное упо-
требление моркови 
может вызвать рас-
стройство желуд-
ка. Есть и другие 
противопоказания. 
Так что, если вы ре-
шили активно ввести 
морковь (свежую, 
тушеную, вареную, 
жареную) в свой по-
вседневный раци-
он – проконсульти-
руйтесь с врачом.

 помогает очищению зубов после основ-
ного приема пищи;
 обладает антисептическими и антибак-
териальными свойствами;
 может использоваться для ускорения 
заживления небольших ран, порезов, 
ожогов, царапин;
 улучшает работу ЖКХ, стимулирует вы-

работку желудочного сока; 
 помогает очищению кишечника, уменьшает риск 
возникновения запоров;
 способствует ускорению обмена веществ;
 клетчатка моркови обладает свойством захваты-
вать и выводить из организма шлаки и токсины; 
 благотворно воздействует на органы зрения;

 позитивно влияет на работу желчного 
пузыря (употребление 200 г моркови 

ежедневно 1 раз в сутки в течение 
трех недель повышает выделе-

ние желчных кислот на 50 %);
 маски с морковью или 

соком улучшают цвет ли-
ца, помогают бороться 
с прыщами и кожными 
воспалениями, защи-
щают кожу от сухости;
 благоприятно ска-
зывается на состоянии 
волос.

Морковь принадле-
жит к немногочислен-
ной группе овощей, 
которые способны 
долго храниться без 
потери качества, 
практически до ново-
го урожая. 

П ри правильном 
хранении хрустя-
щая морковка мо-

жет радовать нас круглый 
год.
К несомненным досто-
инствам моркови можно 
отнести также, что она 
доступна любому кошель-
ку, и при этом вкусна и 
полезна.

Светлана Светлана ИВАНОВАИВАНОВА

Морковный 
стол
Его назначают в качестве 
лечебного питания людям 
с желчнокаменной болез-
нью, дискинезией желч-
ных путей, при отсутствии 
аппетита. Овощ активи-
зирует выделение желчи, 
сок не вызывает изжоги 
при повышенной кислот-
ности желудка, а блюда из 
тушеной моркови хорошо 
усваиваются ЖКТ.

В 100 г моркови содержится: 

Морковь – Морковь – 
сладка, полезна и вксладка, полезна и вкууснасна

1,3 г
белков, 0,1 г

 жиров, 6,9 г угле-
водов; энергети-

ческая цен-
ность – 

35 ккал.

Витамины: 
А (98,2 % от суточной нормы), В1, В2, В5, В6, С, 

Е, РР, Н, К, бета-каротин (165,7 % от 
суточной нормы).

Мине-
ралы: калий, 

кальций, магний, 
натрий, фос-
фор, хлор, сера, 
железо, цинк, 
йод, медь, мар-
ганец, селен, 
хром, фтор, 
молибден, бор, 
ванадий, ко-
бальт, литий, 
алюминий, ни-
кель.

Химический состав

Также морковь 
содержит: пи-
щевые волокна, 
крахмал, золу, 
органические 
кислоты, моно- 

и дисахариды 
(глюкоза, саха-

роза, фрукто-
за), каратинои-

ды (фитофлуен, 
фитоен и др.), 

фосфолипиды, 
стерины, антиок-

сиданты.

КОМУ ОВОЩ, 
А КОМУ – ФРУКТ

В Португалии морковь считается… фрук-
том! А всё потому, что в этой стране из 

моркови варят отличный джем, который 
экспортируют по городам 

и весям. Но по стан-
дартам ЕС дже-

мом может счи-
таться только 

то, что сварено 
из фруктов. 

Вот и стала 
морковь в от-

дельно взятой 
Португалии 
фруктом.

Цифры и факты
5,84 м – такова длина моркови, выращен-

ной Джо Атертоном, британским фермером. Эта 
морковь пока считается самой длинной.

Кстати, оранжево-желтый пиг-
мент (впервые был выделен из 
моркови) назван каротином (от 
«carota», что в переводе с латин-
ского означает «морковь»).

Морковь – один из самых са-
харистых овощей в мире. Ее 
превосходит по содержанию 
сахаров только сахарная свек-
ла. Кстати, в моркови четыре 
типа сахаров: глюкоза, ксило-
за, сахароза и фруктоза.

Поедание моркови (умеренное) по-
могает быстрее загореть на солнце, 

так как ускоряет выработку меланина.

Как выбрать 
и хранить
Выбирать стоит сухие, 
чистые корнеплоды. Они 
не должны иметь повреж-
дений. Хранят морковь в 
сухом, прохладном месте 
(погреб или холодильник), 
оптимальной считается 
температура +2-5 граду-
сов. На балконе и в по-
гребе сохранить морковь 
можно до 7-9 месяцев.

– Ты так постройнела. У тебя 
новая диета?
– Да!
– Какая?
– Очень простая: 
картошка, мор-
ковь и свёкла.
– Готовить 
на пару или 
запекать?
– Ко-
пать!

– На что берём кредит, молодые 
люди?
– Да вот жена захотела вдоволь па-
ру недель морковки поесть… 
– ? 
– Попробовать морковку по-
корейски в Корее. 

вп
кови) назван 
rota», что в переводе с л

ого означает «морковь»).

Морковь – один из самых са-
овощей в мире. Ее 

ержанию

а, сахароза и фруктоза.

а-

Полезные свойства

Важно!

По одной из версий, родина моркови – территория со-
временного Афганистана. Первая морковь, которую 
узнал человек около 4000 лет назад, была фиолетового 
цвета. Причем корнеплоды ее были жесткими и горьки-
ми, поэтому в пищу употребляли зелень и душистые 
семена. Усилиями селекционеров уда-
лось сделать корнеплод сладким 
и приятно хрустящим, цвет его 
в I веке н.э. был красным, а 
к XII веку появились белые 
и желтые сорта. И только в 
XVII веке была выведена 
морковь привычного нам 
оранжевого цвета. Кста-
ти, оранжевый пигмент 
способен окрашивать 
перья птиц и даже 
кожу человека, если 
есть морковь или 
пить морковный сок в 
больших количествах.

Откуда родом

Для 
кулинаров

Для повара морковь – овощ незамени-
мый и универсальный. Из моркови можно 

приготовить буквально все: от салата и супа до 
варенья и торта. Это прекрасный гарнир к мясным и 

рыбным блюдам – в английской кухне, например, клас-
сическим гарниром является именно морковь с зеленым 

горошком.
И конечно, нельзя не упомянуть морковный сок, который 

просто обожают все поклонники здорового образа жизни. И 
правильно делают, потому что пользу морковного сока пере-
оценить сложно, ведь в нем большая концентрация полезных 

веществ.

Детали

Е, РР, Н, К,
сут

О

но

те

з
о


рабо
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Татьяна МИХАЛЁВА

МНЕНИЕ СПЕЦИАЛИСТА 
Чай не хуже кофе
Советы нашим читателям даёт 

диетолог Светлана 
Титова.

– Светлана, 
скажите, пожа-
луйста, всегда 
ли чай и кофе 

бодрят из-за со-
держания кофеина 

в них? Или это зависит 
от количества выпитого на-
питка в день?
– Именно кофеин отвечает за эф-
фект «энергетика» при употребле-
нии кофе и чая. Количество кофеина 
в напитке имеет значение. Так, если 
кофе сразу бодрит и стимулирует 
работу мозга, то эффект от чая воз-
никает постепенно, зато он мягче 
и длится дольше. Поэтому, когда 
требуется быстро взбодриться, вы-
бирайте кофе, а если нужен продол-
жительный и мягкий эффект –
выпейте чай. Для бодрящего эф-
фекта достаточно выпивать 1-2 
чашки того или другого напитка в 
день, и желательно до обеда. 
– А что скажете про травяной 
чай? Может ли он обладать бо-
дрящим эффектом не хуже, чем 
кофе, и какой состав должен 
быть?
– Некоторые травяные чаи также 
обладают тонизирующим действи-
ем, стимулируют умственную и 
физическую активность. Например, 
лимонник китайский. Также любой 
травяной сбор можно обогатить 
корнем женьшеня, который тоже 
имеет мощный стимулирующий 
эффект.

Частенько так бывает: поели – и тянет поспать. 

М ы шутим: мол, кровь отлила от мозга к желудку. Но если 
это случается посреди рабочего дня, ощущения не очень 
приятные. Хочется, чтобы еда взбодрила, придала сил. 

Диетологи утверждают: для этого есть продукты, которые помогут 
поддерживать нашу энергию и сохранять бодрость в течение всего 
дня. Например, такие. ÅÄÀ 

Какао не только взбо-
дрит, но и поднимет на-
строение благодаря со-
держанию аминокислот 
тирозин и триптофан. 
А фенилэтиламин, еще 
одно входящее в состав 
какао вещество, пода-
рит ощущение эйфории, 
схожее с состоянием 
влюбленности. Кроме 
того, какао содержит 
белки, полезные жиры 
и углеводы. Правда, на-
питок калорийный, и 
зло употреблять им не 
стоит. Одной чашечки 
в день до обеда будет 
вполне достаточно. Осо-
бенно хорош горячий 
напиток снежной зимой, 
когда нам хочется лиш-
ний раз согреться.

Витамин С быстро разбудит 
организм и наполнит его энер-
гией, а также активизирует 
мозговую деятельность. А в 
перспективе еще и улуч-
шит иммунитет. Особен-
но важно употреблять 
эти продукты ежеднев-
но, так как витамин С 
в нашем организме 
не накапливается и 
организм сам его не 
вырабатывает. 

КСТАТИ
Богаты витамином С 
не только цитрусовые, 

но и все продукты с 
большим содержа-
нием аскорбиновой 

кислоты (шиповник, 
облепиха, смородина, 
яблоки, квашеная капу-
ста и т.д.). 

Одной из частых причин 
сонливости и вялости яв-
ляется обезвоживание 

организма. Поэтому, как 
только встали с утра, выпейте стакан воды. 
Можно добавить кусочек лимона или люби-
мые ягоды. Небольшую бутылочку с водой 
поставьте на виду на своем рабочем месте. 
Благодаря этому и тело будет в тонусе, и вы 
точно не перепутаете чувство жажды с чув-
ством голода, как это любит делать наш мозг.

стро разбудит 
нит его энер-
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ьность. А в 

и улуч-
собен-

блять 
днев-
ин С 
зме 
я и 

о не 

м С 
вые, 
ты с 
ержа-
новой 
вник, 
ина, 

я капу-

Какао

Цитрусовые

Орехи

Вода
д

ний раз согреться.
р

КСТА
Богаты
не толь

но и
бо
ни

кисл
облепи
яблоки
ста и т.

как батарейкакак батарейка

тольк
Мож
мые
пост
Благ
точно
ство

Спонсор моей диеты – 
мало времени. Мало вре-

мени – поем потом.

Хороши тем, 
что их нужно со-
всем немного, 
чтобы добавить 
энергии и надол-
го утолить чув-
ство голода. 
Орехи содер-
жат большое 
количес т во 
белка и полезных жи-
ров. Но именно из-за жиров они так калорийны. 
Поэтому в день съедайте не более 50 г – это и по-
лезно, и не нанесет вреда фигуре. Кстати, оре-
хи еще содержат биотин, который крайне важен 
для нервной системы и микрофлоры кишечни-
ка. А микрофлора кишечника в свою очередь 
влияет на выработку гормонов, в том числе на 
чувство голода или сытости. 
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Кто лечит вросший ноготь
С начальной стадией онихокриптоза прекрасно справляется 
мастер маникюра и педикюра. Этот специалист не только по-
может решить проблему, но и даст индивидуальные рекомен-
дации на будущее – например, как правильно обрезать ноготь, 
чтобы он не врастал.

Запущенные случаи лечит специалист по заболеваниям стопы – 
врач-подолог. Именно к 
нему направит вас мастер 
маникюра и педикюра, ес-
ли увидит, что заболевание 
достигло опасного преде-
ла, требующего медицин-
ского вмешательства.
Самые серьезные слу-
чаи – в компетенции хи-
рурга, который может 
удалить ноготь целиком. 
Лучше все-таки не дово-
дить до такого экстрима и 
обратиться к специалисту 
как можно раньше.

ÏÐÎÁËÅÌÀ:
Вросший ноготь

Вросший ноготь – это 
проблема, с которой 
сталкиваются и жен-
щины, и мужчины, и 
дети, и люди пожило-
го возраста. 

Н о эту проблему 
можно и нужно 
решать, а лучше и 

вовсе не допускать.
Вросший ноготь имеет да-
же собственное научное 
название – онихокриптоз. 
При этом заболевании 
жесткая ногтевая пласти-
на в процессе роста бук-
вально врезается в край 
ногтевого валика, по-
вреждая при этом кожу. В 
результате травмирован-
ный участок кожи воспа-
ляется, образуются оте-
ки, покраснения, появля-
ются болевые ощущения, 
нередко очень сильные. 
Чаще всего врастают ног-
ти на больших пальцах 
ног. И конечно, это се-
рьезно осложняет жизнь, 
ведь буквально каждый 
шаг причиняет боль. 

– Наконец-то мне 
удалось отучить 
мужа от ужасной 
привычки грызть 
ногти. 
– Каким образом? 
– Я прячу его 
вставные зубы!

Возможные причины 
врастания ногтя:
•   генетическая предрасположен-
ность;
•   отсутствие ухода за ногтями (или 
неправильный уход);
•   плоскостопие;
•   грибковые заболевания ногтей и 
кожи;
•   травмы;
•   диабет;
•   неудобная (тесная) обувь.

Когда пора 
бежать 
к специалисту
Скажем сразу: само-
стоятельно справить-
ся с этой проблемой 
не получится. Скорее 
всего, станет только ху-
же, потому что каждый 
вросший ноготь – это 
строго индивидуальная 
проблема и единого ал-
горитма борьбы с ней 
нет и быть не может. 
И даже если каким-
то чудом вам удастся 
справиться в первый 
раз, ноготь все равно 
будет врастать снова и 
снова. Только специа-
лист может дать самые 
полные рекомендации 
и объяснить, как следу-
ет поступать, чтобы из-
бежать этой проблемы 
в будущем.
Поэтому, как только 
появились первые при-

знаки – по-
краснение, 
отек, боль 
(пусть да-
же едва 
замет-
ная), – 
необхо-
димо как 
можно 
скорее об-
ратиться к 
специалисту. 
Чем более за-
пущенным будет 
случай, тем серьезнее 
потребуется лечение, 
вплоть до хирургиче-
ского вмешательства. 
К сожалению, вросший 
ноготь относится к ка-
тегории заболеваний, 
в отношении которых 
надежды на «само 
пройдет» или «как-
нибудь рассосется» не 
сбудутся – точно 
не пройдет и не рас-
сосется, станет только 
хуже.

Встречаются две одно-
классницы, 20 лет не виде-
лись. 
– Как жизнь, как дела? 
– Да вот, ноготь сломала…

Меры профилактики 
онихокриптоза доста-
точно просты:
•   следить за состояни-
ем ногтей: регулярно и 
правильно, не закру-
гляя края, их стричь, не 
забывать пользоваться 
пилкой для ногтей (а 
лучше всего – регуляр-
но делать маникюр и 
педикюр у специалиста);
•   не носить неудобную 
и тесную обувь;
•   своевременно лечить 
грибковые заболевания 
стопы;
•   в случае плоскосто-

пия обратиться к 
врачу-ортопеду, 

который даст 
рекомендации 
по выбору под-
ходящей обу-
ви и наверня-
ка посоветует 

орто-
педи-
ческие 

стельки;
•   по возможно-
сти, чаще ходить 
босиком.

КСТАТИ
По статистике, вросший 

ноготь чаще всего беспокоит 
мужчин. Видимо, это связано с 

тем, что женщины, как правило, 
следят за состоянием своих рук и 
ног и регулярно делают маникюр 

и педикюр. А вот мужчины этой 
процедурой пренебрегают, и 
совершенно напрасно, ведь 

педикюр – это в первую 
очередь гигиена.

Светлана ИВАНОВА. Редакция благодарит специалиста ногтевого сервиса Оксану Орлик за помощь в подготовке материала

Следите за своими ногтями, соблюдайте пра-
вила гигиены, и проблема вросшего ногтя вас не 
коснется. Помните: чем запущеннее онихокрип-
тоз, тем серьезнее и болезненнее будет лече-
ние.

Важно!
Самостоятельное вы-
резание вросшего ногтя 
может привести к се-
рьезным проблемам – 
например, к заражению 
крови – и тогда итог 
может быть самым пе-
чальным.

П
РО

Ф
И

ЛА
КТ

И
КА

Знай и помни!
Если вы делаете пе-
дикюр самостоятель-
но, а ноготь все равно 
врастает – значит, вы 
делаете его непра-
вильно. Совет мастера 
педикюра вам точно не 
помешает.
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СОРТОВЫЕ 
ТЫСЯЧЕЛИСТНИКИ
Зонтики сортовых 
тысячелистников с кру-
жевной поверхностью 
вносят в оформление 
зимних цветников осо-
бые краски. На зонти-
ках задерживается снег, 
благодаря этому после 
снегопада в цветнике 
вырастают нарядные 
белоснежные шапочки. 
Наиболее декоративно 
выглядят крупноцветные 
золотистые или свет-
лоокрашенные сорта. 
Тысячелистники отлично 
переносят даже самые 
сильные морозы. К тому 
же они выглядят акку-
ратно, так как их высота 
ограничена 50 см, а сами 
кустики плотные и пря-
мостоячие. 

ЩУЧКА ДЕРНИСТАЯ
Из всех декоративных 
злаков у щучки дерни-
стой, наверное, самые 
ажурные и изящные со-
цветия. Но при этом у 
этого хрупкого с виду 
растения большая устой-
чивость к неблагоприят-
ным погодным условиям, 
например, к метелям и 
снегопадам. 

ОСОКА (CAREX)
Осока имеет скромные 
размеры, но отлично 
смотрится на зимней 
клумбе. Тонкие, кра-
сиво изгибающиеся 
листья в плотных купах 
напоминают декора-
тивные фонтанчики, а 
сухие соцветия добав-
ляют фактурности и 
очарования. 

ФИЗАЛИС
Если вам нравятся яр-
кие краски, посадите 
физалис обыкновенный. 
Яркие красные фонарики 
физалиса сохраняются 
до поздней осени. Затем 
они становятся ажур-
ными, а сквозь сеточку 
внутри можно увидеть 
красную или оранжевую 
круглую ягоду. 

ВЕЙНИК
 У этого декоративного 
злака есть две разновид-

ности, которые иде-
ально подходят 

для создания 
зимних ком-

позиций 
в вашем 
цветни-
ке: вейник 
остро-

цветковый 
и вейник 

коротковоло-
систый. Первая 

разновидность 
более стойкая, при-

чем побеги будут стоять 
строго вертикально, как 
солдатики. Вторая разно-
видность хороша более 
яркой окраской и пуши-
стыми метелками. 

АСТИЛЬБА
Это растение выдержи-
вает морозы до -34. Если 
не срезать соцветия 
осенью, то воздушные и 
узорные соцветия пре-
вращаются в кружевные 
метелочки. Бесспорно, 
астильба может стать 
одним из лучших укра-
шений зимнего цвет-
ника. 

ДАЧА

НА ЗАМЕТКУ

Валерия ПАШЕЧКИНА

Если наполнить 
цветник растениями, 
которые декоративны 
даже после засыхания 
или перехода в со-
стояние покоя, вы и 
зимой сможете на-
слаждаться красивы-
ми формами стеблей, 
листьев, метёлок, ко-
робочек с семенами и 
вкраплениями ярких 
плодов. 

Н  екоторые много-
летники не сре-
зают осенью, а 

оставляют как есть, чтобы 
любоваться ими в зимнем 
цветнике. Приглядитесь 
к своему участку и до-
бавьте в план посадок 
растения из наше-
го списка, которые 
будут хорошо смо-
треться в будущем.

Томаты с красивой листвойЕсли вы не про-
сто огородник, 
но ещё и эстет, 
присмотри-
тесь к томатам 
с красивой 
листвой: на 
вашем столе 
будут вкусные 
овощи, а в 
вашем огоро-
де – насыщен-
ные краски и 
интересные 
формы.

Оформляем 
зимний цветникзимний цветник

ЮККА
Юкки не столь зимостойки –
выдерживают до -29, но при 
условии мульчирования они 
отлично зимуют в наших 
садах. У юкки мечевидные, 
острые, образующие шаро-
видную композицию листья. 
Зимой они дополняются еще 
и зимостойкими семенными 
коробочками, которые обра-
зуют группы в причудливых 
сложных соцветиях. 

ОЧИТНИК
У очитника тоже много со-
ртов. Для зимнего цветника 
выбирайте те, которые не 
разваливаются, а образуют 
плотные куртины. Засохнув, 
стебли будут создавать ре-
льефный силуэт, а соцветия-
щитки смогут собирать на 
своих объемных площадках 
снежные шапки, украшая 
зимний цветник после сне-
гопада белыми шарами.

МИСКАНТУС 
КИТАЙСКИЙ
Этот злак отнюдь не про-
изводит впечатление 
хрупкости, зато восхища-
ет объемными метелками 
длиной 15-30 см и замет-
ной высотой – 1,5-2 м. 
При своей высоте мискан-
тус поддерживает ком-
пактную куртину и будет 
уместен на заднем плане 
цветника. 

ЭХИНАЦЕЯ
Разные сорта эхинацеи могут быть различной высоты. 
В зимнем цветнике можно собрать несколько видов 
этого растения. Достоинство эхинацеи – крепкие 
стебли, которые выдерживают сильные снегопа-
ды. От корзиночек соцветий зимой остаются 
объемные «шишечки» соплодий темно-ко-
ричневого цвета. Эти колючие шарики смо-
трятся так же эффектно, как специально 
созданные искусственные украшения.

КОВЫЛЬ ПЕРИСТЫЙ
Длинные стебли, покрытые мягкими волосками, смотрят-
ся весьма эффектно. Недостаток ковыля как растения для 

зимнего цветника заключается в том, 
что ковыль имеет среднюю зимо-

стойкость, а значит, нужно будет 
предпринять специальные 

шаги для того, чтобы защи-
тить его корни от вымер-

зания.

СИНЕГОЛОВНИК
Все виды многолетне-
го синеголовника, как и 
однолетний синеголовник 
гигантский, благодаря уни-
кальной красоте засохших 
соцветий традиционно ис-
пользуются как сухоцветы. 
Соцветия синеголовника 
можно не срезать осенью, 
а дать засохнуть прямо на 
клумбе, чтобы добавить 
фактуры в зимнюю компо-
зицию цветника. 

БАДАН СЕРДЦЕЛИСТНЫЙ 
образует прочные низкие 
кустики с крупными мяси-
стыми листьями. В бесснеж-
ную зиму кустики бадана 
закроют голую землю в 
нижнем ярусе цветника, а 
если зима снежная, бадан 
полностью скроется под бе-
лым покровом и будет его 
удерживать, чтобы корни 
других растений были за-
щищены от мороза.

– Это ге-
рань, она дезин-

фицирует воздух; 
это мирт – успокаива-
ет нервы; это фиалка –

радует глаз; а это де-
нежное дерево… 
Ни фига не рабо-

тает!

ы. 

Сорт «Ирландский 
пестролистный»

Сорт индетерминантный, вы-
сокорослый, урожайный, срок 
созревания – 95 дней. Томати-
ки вкусные, красные, круглые, 
весом до 100 г. Изюминка это-
го сорта – пестрая листва, на 
которой мелькают полоски от 
насыщенно-зеленого до свет-
ло-кремового цвета, и даже 
стебель полосатый. Выглядит 
такой томат феерично.

Сорт «Мохнатый 
шмель»

Штамбовый, компакт-
ный, детерминантный. 
Сорт устойчивый к бо-
лезням и урожайный. 
Плоды насыщенного то-
матного вкуса, покрыты 
как бы велюровым на-
пылением, а листья свет-
лые, цвета морской вол-
ны. Очень декоративный 
и необычный кустик! 

Сорт «Чёрный Карли-
ковый Тигр Чероки» 
(Cherokee Tiger Black 
Dwarf)

Плоды до 150 г, относятся к 
группе биф-томатов – мясистые, 
плотные, кожица темная с жел-
товатыми и розовыми полоска-
ми. Листва скорее салатовая, с 
желтым оттенком, чем зеленая. 
Такая листва добавит красок в 
ваши изумрудные поля.
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Влажность
Гетеропанакс любит повы-

шенную влажность. Особенно это 
касается жарких дней летом и теплого 
(при комнатной температуре) содержания 
зимой. И еще совет: в зимнее время держи-
те растение подальше от отопительных при-
боров, а летом не ставьте под палящее полу-
денное солнце. Время от времени гетеропа-
накс можно купать под душем, обязательно 
укрыв почву от попадания лишней влаги.

Гетеропанакс – эффектное древесное растение 
со стройным стволом и раскидистой, густой 
зелёной кроной. 

З а эту особенность его так любят цветоводы. В 
естественной среде эта красота достигает 30 ме-
тров в высоту, в домашних условиях, если рост 

не контролировать, может вымахать до 3 метров. А вы-
растить гетеропанакс (несмотря на сложное название) 
не составит большого труда.

Ольга  Ольга  БЕЛЬСКАЯБЕЛЬСКАЯ

Детали
Знакомый незнакомец
Название «гетеропанакс» не очень на слу-
ху, и мало кто при его упоминании вспом-
нит, как выглядит растение. Тем не менее 
многие из его семейства (аралиевые) нам 
хорошо знакомы – это шеффлера, фатсия, 
плющ, аралия. Кстати, встречаются в при-
роде и очень ценные лечебные предста-
вители этого семейства. Среди них жень-
шень, элеутерококк, заманиха.

Полив 
Полив цветок любит умеренный, но 

без крайностей. Не следует допускать 
как переувлажнения, так и полного 

пересыхания земляного кома. Полива-
ют, как только верхний слой просо-

хнет на пару сантиметров. С при-
ходом осенне-зимнего пери-
ода при содержании в 
прохладных услови-

ях полив постепенно 
уменьшают. Вода 

должна быть ком-
натной темпера-

туры и обяза-
тельно отсто-
янной.

Обрезка
Чтобы сделать крону более красивой, не 

забывайте ее формировать. Для этого при-
щипывайте макушки новых побегов. Это ка-
сается и молодых растений, и более взрос-
лых. 

Освещённость
Гетеропанаксу требуется хо-

рошее яркое освещение на про-
тяжении круглого года. Это важ-
но для сохранения декоратив-
ности растения, чтобы побеги 
сильно не вытягивались и не 
истончались. Поэтому летом 
можно его разместить на ок-
не восточного, западного или 
южного направления. А зимой 
очень желательно создать допол-
нительное искусственное осве-
щение. Особенно понравятся 
гетеропанаксу специальные 
фитолампы.

Пересадка
С приходом весны можно проводить пе-

ресадку. Молодые растения пересаживают 
ежегодно, взрослые достаточно пересажи-
вать раз в два года или только менять верх-
ний слой земли. Земля должна быть рыхлая 
слабокислая. На дно горшка не забудьте по-

ложить слой дренажа. Новый горшок же-
лательно выбирать немного больше 

предыдущего (на 2-3 см). Если рас-
тение крупное, то при пересадке 
можно выбрать горшок на 5 см 
больше. 

Гетеропанакс – 
домашнее дерево
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Температура
Растение лучше все-

го себя чувствует при 
умеренных темпера-
турах: не выше 25 гра-
дусов летом, а зимой 
желательно содержа-
ние попрохладней (до 
15 градусов).

С приходом весны 
и до наступления осени 

растение подкармливают 
азотными удобрениями. 
Удобрения для цветущих 
растений ему не нужны. 

Подкормку вносят 1-2 
раза в месяц. 

Подкормка

Две подружки.
– Что у тебя с руками?

– Да сегодня гадала... 
только ромашку не на-

шла... Но итоге – кактус в 
хлам, а руки в кровь... но вроде любит!

«Техобслуживание»
в течение зимы

В течение сезона нужно про-
вести ряд мероприятий, кото-
рые гарантируют вам удобное 
и комфортное катание.

• • Если вы заметили, что конь-
ки притупились, отдайте их для 
заточки в специализированную 
мастерскую.

• • На подошве ботинок имеют-
ся крепежи, на которых держат-
ся лезвия коньков. Со временем 
они могут немного расшатывать-

ся. Если иногда проверять и 
при необходимости подтя-

гивать расшатавши-
еся крепления, то 

это также значи-
тельно повысит 
вашу безопас-
ность на льду. 
Предосторож-
ность лишней 

не бывает. Для 
надежной фик-

сации достаточно 
четырех элементов, 

остальные являются запасными.

Когда сезон 
закончен

Когда сезон катания 
заканчивается, нужно 
выполнить несколько 
важных дел, прежде чем 
убрать коньки на дли-
тельное хранение. Для 
этого сначала почисти-
те коньки, смажьте бо-
тинки кремом, который 
имеется дома (подходя-
щего цвета или бесцвет-
ным). Внутрь ботинок 
положите хорошо смя-
тую газету для того, что-
бы избежать заломов во 
время длительного хра-
нения. Лезвия смажьте 
машинным маслом или 
техническим вазелином. 
А чтобы коньки не валя-
лись в шкафу, сшейте 
для них или купите спе-
циальную сумку. В ней 
же можно хранить и про-
чие элементы экипиров-
ки. Темное, сухое, про-
хладное место идеально 
подойдет для длительно-
го хранения коньков.

Дома
Как и любую дру-

гую обувь, коньки нуж-
но просушивать после 
каждого использова-
ния. Для этого не подой-
дет радиатор отопитель-
ной системы, ведь сухой 
горячий воздух легко 
пересушит внешнее по-
крытие, сделав коньки 
более жесткими. Поло-
жите их лучше в прове-
триваемое помещение, 
ослабив шнуровку и до-
став язычок.

Обращайте внима-
ние на целостность 
шнурков. Ведь 
если шнурок по-
рвется во вре-
мя катания, 
можно полу-
чить травму. 
Не доводите до 
этого, просто 
замените шнурок 
на новый при появ-
лении первых призна-
ков повреждения.

В детстве я был 
уверен, что на сорев-

нованиях по фигурному 
катанию все исполняют 

одинаковую программу, а 
первое место занимает 

тот, кто меньше раз 
упал.

СТРАНА СОВЕТОВ

Светлана СИДОРЧУК

Кто не любит кататься 
на коньках? 

В ероятно, таких лю-
дей немного. Ведь 
так здорово мчаться 

по зеркальной поверх-
ности ледяного полотна, 
когда рядом друзья, шут-
ки, веселье и мягкий пу-
шистый снег радует своим 
серебряным блеском! А 
чтобы коньки служили 
вам как можно дольше, за 
ними следует правильно 
ухаживать. Важно акку-
ратно ими пользоваться, 
ведь вода, грязь, меха-
нические повреждения 
существенно сокращают 
срок их эксплуатации.

с

На катке после 
использования

Накатавшись вдоволь, не полени-
тесь протереть коньки салфеткой, 
чтобы убрать излишки мокрого сне-
га, воды и песка. Протирать следует 
сначала ботинки, а потом лезвия и 
полозья, чтобы на металле не начала 
появляться коррозия.

Не забывайте пользоваться чехла-
ми, ведь при хождении на коньках 
лезвия быстрее тупятся и деформи-
руются, поэтому качество катания 
ухудшается. А если вы не надеваете 
чехлы перед тем, как убрать коньки в 
сумку, то не удивляйтесь, что однаж-
ды увидите лезвие конька, торчащего 
из дырки этой самой сумки.

Ухаживаем 
за коньками правильно

На заметку!
Отличным решением 
для профилактики на-
чала коррозии станут 
тряпичные чехлы, на-
детые на лезвия конь-
ков. Они впитают остат-
ки влаги, если металл 
вытерли не до конца. 

При соблюдении этих 
рекомендаций можете 

быть уверены, что ваши 
коньки будут долго слу-
жить вам, а каждый вы-
ход на лед будет прино-

сить массу ярких впечат-
лений и заряд бодрости. 
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
16.00 «Мужское / Женское». 

(16+)
16.50 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.20 Информационный 

канал. (16+)
21.00 «Время»
21.45 НУЛЕВОЙ ПАЦИ

ЕНТ. (16+)
 Шипов выявляет в 

больнице существенную 
нехватку иммуноглобули-
на, а также неоправданно 
высокое количество 
списанных шприцев. Он 
идет в горком к Захарову 
и требует сдать все «злач-
ные места» в городе. 

22.40 «Большая игра». (16+)
00.00 КРАТКИЙ КУРС 

СЧАСТЛИВОЙ ЖИЗ
НИ. (18+)

01.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

04.50 ПЯТЬ МИНУТ ТИ
ШИНЫ. ВОЗВРАЩЕ
НИЕ. (12+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМ

ЛЯ. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМ

ЛЯ. (16+)
 Два приятеля-собутыль-

ника, Василий Большаев 
и Егор Фомин, идут в лес 
за грибами. В лесу они 
находят землянку с не-
мецким оружием. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 БЕЗСОНОВЪ. (16+)
 На военных складах, где 

хранятся новые винтовки 
для русской армии, про-
исходит мощный взрыв. 
Вооружение гибнет в 
пожаре. Одновременно 
с этим погибает военный 
атташе при русском 
посольстве в Стамбу-
ле. Безсонов и Щукин 
расследуют дело о само-
убийстве штабс-капитана 
Василенко и убийстве 
репортера Анчиповского.

22.10 ЧУЖАЯ СТАЯ. (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 ЧУЖАЯ СТАЯ. (16+)
00.40 ЧУМА. (16+)
03.05 БОМБИЛА. ПРО

ДОЛЖЕНИЕ. (16+)

06.30 07.00 07.30 08.25 10.00 
15.00 19.30 23.40 
Новости культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 «Невский ковчег. 

Теория невозмож-
ного»

07.35 18.40 «Древние циви-
лизации»

08.30 16.35 РОЖДЕННАЯ 
РЕВОЛЮЦИЕЙ

10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.00 ХX век
12.15 01.00 Цвет времени
12.30 Линия жизни
13.30 «Замуж за монстра. 

История мадам Пон-
нари»

14.15 «Насмешливое 
счастье Валентины Ко-
вель». 100 лет со дня 
рождения актрисы

15.05 Новости. Подробно. 
АРТ

15.20 «Агора»
16.20 «Забытое ремесло»
18.05 01.15 К 70-летию 

маэстро. Юрий Башмет 
и Владимир Спиваков

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.35 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.50 Больше, чем любовь
21.35 «Сати. Нескучная клас-

сика...»
22.20 МИХАЙЛО ЛОМО

НОСОВ
01.50 «Насмешливое 

счастье Валентины 
Ковель»

02.30 «Истории в фарфоре»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Лунтик». (0+)
09.05 «Принцесса и дракон». 

(6+)
10.35 ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ 

ШТУЧКА. (16+)
12.15 ПРАВИЛА СЪЁМА. 

МЕТОД ХИТЧА. (12+)
 США, 2005 г. Романтиче-

ская комедия. В ролях: 
Уилл Смит, Ева Мендес.

 Легендарный нью-
йоркский доктор Алекс 
Хитченс многим муж-
чинам помог добиться 
взаимности от женщин их 
мечты. Его новый клиент - 
робкий бухгалтер, без ума 
влюблённый в гламурную 
звезду. 

14.45 ЖЕНА ОЛИГАРХА. 
(16+)

20.00 БРОСОК КОБРЫ. 
(16+)

 США, 2009 г. Фантасти-
ческий боевик. В ролях: 
Чаннинг Татум, Марлон 
Уайанс, Рэй Парк.

 Бойцы элитного секрет-
ного отряда «Джи-Ай 
Джо», базирующегося 
в Египте, получают за-
дание ликвидировать 
преступную группировку 
«Кобра», возглавляемую 
оружейным бароном 
Дестро. 

22.20 G.I. JOE. БРОСОК 
КОБРЫ2. (16+)

00.35 Премьера! «Кино 
в деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

01.35 «6 кадров». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 ПО СЛЕДУ ЗВЕРЯ. 

(16+)
06.50 ПОЕЗД НА СЕВЕР. 

(16+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 ПОЕЗД НА СЕВЕР. 

(16+)
11.10 ВЕТЕРАН. (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 ВЕТЕРАН. (16+)
15.35 ПУСТЫНЯ. (16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 ПУСТЫНЯ. (16+)
20.25 СЛЕД. (16+)
22.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
23.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА2. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СЛЕД. (16+)
03.15 ДЕТЕКТИВЫ. (16+)

03.55 ВНИМАНИЕ, ГОВО
РИТ МОСКВА! (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 20.30 

Новости дня. (16+)
09.15 ВОЛГАВОЛГА. (6+)
11.20 21.15 «Открытый 

эфир». (16+)
13.40 15.05 МАРШ

БРОСОК. ОХОТА НА 
ОХОТНИКА. (16+)

15.00 Военные новости. (16+)
18.20 «Специальный репор-

таж». (16+)
18.55 «Неизвестные сраже-

ния Великой Отече-
ственной». (16+)

19.40 «Загадки века». (12+)
22.55 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.20 БЕЗ ОСОБОГО РИ

СКА. (12+)
01.00 ВТОРЖЕНИЕ. (12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

06.55 08.55 09.55 10.55 11.10 
12.25 12.55 13.55 14.10 
15.25 17.55 19.55 21.55 
«Атмосфера». (0+)

11.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

11.30 14.30 17.30 «Деньги 
24». (12+)

12.45 15.50 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 20.50 «The City». 
(12+)

13.45 16.45 «Доктор 24». (12+)
15.35 «Торги Москвы». (12+)
18.30 Познавательный 

фильм. (12+)
19.30 22.25 02.30 «Личная 

территория». (12+)
21.20 23.40 «Московский 

патруль». (16+)
23.15 02.15 «Рейд 112». (16+)

05.00 «МузейOn». (12+)
05.30 «Новости МО»
07.30 «Новости 360 (каждый 

час)»
07.35 «Интервью 360». (12+)
08.05 11.05 11.40 «Быстрые 

деньги». (12+)
08.25 «Личное дело». (12+)
11.00 «ЧП 360». (16+)
12.30 «Тет-а-тет с Марусей»
13.00 14.40 16.40 «Внимание! 

Еда!» (12+)
14.10 23.50 «Атмосферная 

история». (12+)
15.10 22.20 «Открытие Ки-

тая». (12+)
16.10 00.50 «Поездка со вку-

сом». (12+)
17.10 «Простая медицина»
17.40 «Формула успеха». (12+)
18.10 «Семь веков Сергия 

Радонежского». (12+)
20.10 21.10 22.10 «Невероят-

ная наука». (12+)
00.20 «Маршрут построен»

06.00 «Мультиутро». (0+)
06.15 09.30 10.55 15.35 19.50 

21.15 00.25 02.35 
Мой район. (12+)

07.05 10.10 03.10 «Тайны 
кино». (12+)

08.00 ВОРОТИЛЫ. (16+)
09.40 «Тайны нашей эстра-

ды». (12+)
11.10 20.00 АДЪЮТАНТ 

ЕГО ПРЕВОСХОДИ
ТЕЛЬСТВА. (12+)

12.30 ДЕТИ ДОН КИХО
ТА. (12+)

13.55 22.45 СВЕТЛЫЙ 
ПУТЬ. (12+)

15.50 РАСПЛАТА. (12+)
17.35 Звёзды советского 

экрана. (12+)
18.05 ТРИНАДЦАТЬ 

ЗА СТОЛОМ. (16+)
21.25 АНТОН ИВАНОВИЧ 

СЕРДИТСЯ. (12+)

06.00 ВЕСЁЛЫЕ РЕБЯТА. 
(12+)

07.30 11.00 «Календарь». 
(12+)

08.00 13.10 19.20 ОТРажение
10.00 11.25 13.00 15.00 19.00 

Новости
10.10 18.00 ВОЛЬНАЯ 

ГРАМОТА. (16+)
11.40 ХОЗЯИН ТАЙГИ. (12+)
15.10 23.15 КОМИССАР

ША. (12+)
16.05 00.10 «Голливудская 

история». (12+)
16.45 «Бабочка». (12+)
17.00 «Клуб главных редак-

торов». (12+)
17.45 00.55 «Песня остаётся 

с человеком». (12+)
21.00 ОПАСНЫЕ ГАСТРО

ЛИ. (12+)
22.30 «Очень личное». (12+)
01.10 ОТРажение. Главное
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информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.00 «Большое кино». (12+)
08.35 ИСПРАВЛЕННОМУ 

ВЕРИТЬ. (12+)
10.45 «Петровка, 38». (16+)
10.55 «Городское собрание». 

(12+)
11.30 События
11.50, 03.10 АННАДЕТЕК

ТИВЪ2. (16+)
 Графиня Горина не верит 

в самоубийство брата 
и требует повторного 
расследования, которое 
преподносит сюрприз 
- вместо брата Гориной 
действительно похорони-
ли другого человека.

13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.15 СВОИ. (16+)
16.55 Прощание. (16+)
17.50 События
18.15 «Петровка, 38». (16+)
18.25 ЖЕНЩИНА В БЕДЕ. 

(12+)
22.00 События
22.40 Специальный репор-

таж. (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Тайная комната Жа-

клин Кеннеди». (16+)
01.25 «Ласточки КГБ». (16+)
02.05 «Февральская рево-

люция: Заговор или 
неизбежность?» (12+)

02.45 «Осторожно, мошен-
ники!» (16+)

04.40 «Робер Оссейн. Жесто-
кий романтик». (12+)

05.25 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

21.45 «НУЛЕВОЙ ПАЦИЕНТ». 
(16+)

05.00 Утро России 08.35 «ИСПРАВЛЕННОМУ 
ВЕРИТЬ». (12+)

20.00 «БЕЗСОНОВЪ». (16+) 22.20 «МИХАЙЛО ЛОМОНО-
СОВ»

12.15 «ПРАВИЛА СЪЁМА. 
МЕТОД ХИТЧА». (12+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 СКЛИФОСОВСКИЙ. 

(16+)
 Брагин едет в реабили-

тационный центр. Не-
смотря на улучшение со-
стояния, он пока не готов 
возвращаться в «Склиф». 
Сын сообщает Куликову, 
что остаётся в Москве и 
будет жить с девушкой. 
Марина с Мартыновым 
отправляются на шаш-
лыки, но звонок Брагина 
заставляет Нарочинскую 
вернуться. Нина находит 
новое призвание - она 
решила стать блогером.

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 КАМЕНСКАЯ
 Галина Терёхина вы-

брасывает из окна двоих 
детей и бросается сама 
вслед за ними. Её третья 
дочь Ирина в ужасе 
бежит за помощью к их 
соседу - Стасову. Спустя 
шесть лет.

03.50 ЛИЧНОЕ ДЕЛО. 
(12+)
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***
Если уборку проводить 
пореже, то ее результаты 
будут намного очевидней!

***
Три дня подряд хорошее настрое-
ние... не к добру это.

***
Две подружки. 
– Как ты думаешь, существуют ли та-
блетки от голода?
– Да! Котлеты!

***
Два приятеля. 
– Представляешь, у нас начальник 
прямо в офисе повесил турник. Те-
перь мы официально каждый час 
можем минут по десять «болтаться 
без дела».

Из каждой пары букв 
вычеркните одну так, 
чтобы оставшиеся 
образовывали кросс-
ворд.

По горизонтали: Удел. 
Мальчуган. Лектор. Градина. 
Оклейщик. Свист. Пилка. 
Пиранья. Алтей. Испарение. 
Ампула. Сопрано. Истома.
По вертикали: Заправщик. 
Пьедестал. Сукно. Бал. Дети-
ще. Люрекс. Неженка. Акция. 
Пьеса. Алгебра. Белизна. За-
сол. Сари. Шпат. Ильм.

ÄÓÀËÜ

06.00 Проф. бокс.  (16+)
07.00, 10.00, 12.55, 14.20, 

15.50, 03.30 Новости
07.05, 19.15, 21.30, 00.45 Все 

на Матч!
10.05, 13.00 Специальный 

репортаж. (12+)
10.25 Смешанные едино-

борства.(16+)
11.30 «Есть тема!»
13.20 География спорта. 

(12+)
13.50 Матч! Парад. (16+)
14.25 Спортивный дайд-

жест. (0+)
15.55, 05.05 «Громко»
16.55 Хоккей. «Металлург»  

- «Барыс» . Фонбет 
Чемпионат КХЛ. Пр.тр.

19.55 Гандбол. ЦСКА - 
«Астраханочка». 
ЧР. OLIMPBET 
Суперлига. Женщины. 
Пр.тр.

22.40 Футбол. «Интер» - 
«Эмполи». Чемпионат 
Италии. Пр.тр.

01.35 Конный спорт. (0+)
03.35 Гандбол.  0+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 
ОБЩАГА». (16+)

13.30 «САШАТАНЯ». (16+)
17.00 «УНИВЕР: 10 ЛЕТ 

СПУСТЯ». (16+)
20.00 «САШАТАНЯ». (16+)
21.00 «СТРИМ». (16+)
22.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ». (16+)
23.00 «ВЕЛИКАЯ СТЕНА». 

(12+)
 США, Китай, Гонконг, 

Австралия, Канада, 2016 г.
 Фэнтези. В ролях: Мэтт 

Дэймон, Цзин Тянь.
 Великую стену воздвигли, 

чтобы оградить Под-
небесную от любых угроз, 
но с таким врагом не 
сталкивались даже самые 
отважные ее защитники.

00.55 «Импровизация». 
(16+)

03.25 «Comedy Баттл». (16+)
04.55 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.30 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 03.10 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 04.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «Я, РОБОТ». (12+)
22.10 «Водить по-русски». 

(16+)
23.30 «Документальный 

спецпроект». (16+)
00.30 «БЕГУЩИЙ ПО ЛЕЗ-

ВИЮ 2049». (18+)

06.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

06.20 Идеальный ужин. 
(16+)

 Пятеро участников ходят 
друг к другу в гости на 
званый ужин, где про-
буют блюда, приготов-
ленные хозяином вечера. 
На кону - звание самого 
гостеприимного хозяина 
и денежный приз. Всех 
участников объединяет 
любовь к кулинарии.

08.00 Утилизатор. (16+)
10.00 «+100500». (16+)
 Самый популярный обзор 

прикольных роликов. Ве-
дущий Максим Голополо-
сов находит в интернете 
самые безумные видео 
и ржачно комментирует 
их специально для ЧЕ. 

11.30 Улётное видео. (16+)
14.00 Охотники. (16+)
16.00 Решала. (16+)
19.00 Охотники. (16+)
21.00 Решала. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.35 Улётное видео. (16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.40 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)
08.40 03.15 Давай разведём-

ся! (16+)
09.40 Тест на отцовство. 

(16+)
11.55 «Понять. Простить». 

(16+)
13.10 «Порча». (16+)
13.40 «Знахарка». (16+)
14.15 «Верну любимого». 

(16+)
14.50 «ДОМ НА КРАЮ 

ЛЕСА». (16+)
19.00 «ПЕРЕВОД НЕ ТРЕБУ-

ЕТСЯ». (16+)
22.50 «Порча». (16+)
23.25 «Знахарка». (16+)
00.00 «Верну любимого». 

(16+)
00.30 «Понять. Простить». 

(16+)
01.30 Тест на отцовство. 

(16+)
04.05 «6 кадров». (16+)
04.10 «НАПАРНИЦЫ». (16+)
05.00 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)

06.00 Гадания ТВ3. (16+)
06.15 «Мультфильмы». (0+)
09.15 Гадания ТВ3. (16+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Гадалка. (16+)
17.20 «Слепая». (16+)
 Валерий Игоревич 

работал преподавателем 
в колледже. Его любили 
и ученики, и начальство, 
и он был вполне доволен 
своей жизнью... 

19.30 «ОБМАНИ МЕНЯ». 
(16+)

 Лайтман не может сдер-
жать своего любопытства 
и начинает наблюдать за 
Бернсом, другом Фостер, 
который, как выясняется, 
работает в Отделе по 
борьбе с наркотиками. 

23.00 «ДИВЕРГЕНТ». (16+)
01.45 «ДИВЕРГЕНТ: 

ИНСУРГЕНТ». (16+)
03.30 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

ДВЕРЬ». (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «Я, РОБОТ». 
(12+)

22.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ». (16+)

23.00 «ДИВЕРГЕНТ». 
(16+)

06.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

15.55 «Громко» 04.10 «НАПАРНИЦЫ». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.15 «СТРАСТИ ДОН ЖУАНА». 
(18+)

02.45 «СВЯТАЯ ДЖУДИ». (16+)
04.25 «УЖЕ СКУЧАЮ ПО ТЕБЕ». 

(16+)
06.15 «ХОТЕЛ БЫ Я БЫТЬ 

ЗДЕСЬ». (12+)
07.55 «ДOВЕРИE». (16+)
09.20 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)
11.15 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
12.45 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». (16+)
14.25 «ПОСВЯЩЕННЫЙ». 

(12+)
16.00 «УДИВИТЕЛЬНАЯ МИС-

СИС МЭЙ». (16+)
17.40 «ОТЧАЯННЫЙ ПОБЕГ». 

(16+)
19.05 «МУЖЕСТВО». (16+)
20.30 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
22.00 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 

ГНОМОВ». (12+)
23.40 «КАЖДЫЙ БОЖИЙ 

ДЕНЬ». (18+)

05.30 «Роботы-поезда. Тене-
вая энергия». Мультсериал. 
(6+)

06.30 «Говорящий Том и дру-
зья». Мультсериал. (6+)

07.50 «Буба». Мультсериал. 
(6+)

09.00 «Приключения Бубы». 
Мультсериал. (6+)

09.25 «ПАССАЖИРЫ». (16+)
11.30 «ГАРРИ И ХЕНДЕРСО-

НЫ». (12+)
13.25 «ПРЕДЕЛ РИСКА». (16+)
15.20 «2+1». (16+)
17.20, 18.10  «СПАСАТЕЛИ МА-

ЛИБУ». (16+)
19.00 «ЛЮДИ КАК МЫ». (12+)
21.00 «ЧЕЛОВЕК ДОЖДЯ». 

(16+)
23.35 «ВЕРДИКТ ЗА ДЕНЬГИ». 

(12+)
01.50 «КЛИК: С ПУЛЬТОМ 

ПО ЖИЗНИ». (12+)
03.30 «2+1». (16+)

07.25 «ТОЛЬКО НЕ СЕЙЧАС». 
(16+)

09.00 «ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО». 
(16+)

10.35 «MAТЧ». (16+)
12.40 «ЭФФЕКТ ДОМИНО». 

(16+)
14.15 «БАТЯ». (16+)
15.40 «O ЧЁМ МOЛЧAТ 

ДEВУШКИ». (12+)
17.15 «БОЙ С ТЕНЬЮ-2: РЕ-

ВАНШ». (16+)
19.35 «ЛЮБИТ - НЕ ЛЮБИТ». 

(16+)
21.05 «УБИЙСТВО НA 100 

МИЛЛИОНОВ». (12+)
23.05 «ОЧЕНЬ ЖЕНСКИЕ ИСТО-

РИИ». (16+)
00.55 «НEБEСНЫЙ СУД». (12+)
02.30 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-

НИЕ НА БАЛИ». (16+)
04.20 «ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО». 

(16+)
05.45 «MAТЧ». (16+)

05.35 «Фиксики», «Пин-код». 
Мультсериалы. (6+)

07.30 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.10 «АРТЕК. БОЛЬШОЕ ПУТЕ-
ШЕСТВИЕ». (6+)

09.50 «МОЛОДОЙ ЧЕЛОВЕК». 
(16+)

11.50 «НОРМАЛЬНЫЙ ТОЛЬКО 
Я». (12+)

13.35 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ!» (16+)
15.15 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-

НИЕ НА БАЛИ». (16+)
17.10, 18.05  «ВОЛЬФ МЕС-

СИНГ: ВИДЕВШИЙ СКВОЗЬ 
ВРЕМЯ». (12+)

19.00 «(НЕ)ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ-
ЧИНА». (12+)

20.35 «ЛЮБОВНИЦЫ». (16+)
22.15 «БУЛКИ». (16+)
00.05 «ТЕКСТ». (18+)
02.15 «НАХИМОВЦЫ». (12+)
03.40 «ИСТОРИЯ ОДНОГО НА-

ЗНАЧЕНИЯ». (12+)

01.20 «НОЧЬ В РОКСБЕРИ». 
(18+)

02.50 «СЛИШКОМ КРУТА 
ДЛЯ ТЕБЯ». (16+)

04.45 «27 СВАДЕБ». (16+)
06.50 «ЁЛКИ НОВЫЕ». (6+)
08.25 «МОШЕННИКИ». (16+)
10.15 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ». (16+)
11.50 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ-2». 

(16+)
13.40 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
Комедия, Россия, 2009 г.

15.50 «ПЛАН Б». (16+)
17.50 «ТАКСИ». (16+)
19.30 «КРОКОДИЛ ДАНДИ». 

(12+)
Боевик, комедия, приклю-
чения, Австралия, 1986 г.

21.20 «КРАСОТКИ». (16+)
Романтическая комедия, 
Франция, США, 1998 г.

23.05 «ВЫШИБАЛА». (18+)

06.55 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

08.20 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

09.40 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

11.05 «Три богатыря и Морской 
Царь». Мультфильм. (6+)

12.30 «ЛЁД». (12+)
14.35 «РОДНЫЕ». (12+)
16.20 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «БАЛАБОЛ-6». (16+)

Продолжение детектива, в 
котором провинциальный 
опер, брутальный и непо-
литкорректный Александр 
Балабин продолжит рас-
путывать самые безнадёж-
ные на взгляд его коллег 
преступления.

02.35 «ДУХLESS-2». (16+)
04.20 «ГЕОГРАФ ГЛОБУС ПРО-

ПИЛ». (16+)

01.05 «ВОР». (16+)
03.20 «НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬСЯ». 

(12+)
04.50 «ТРИ ТОЛСТЯКА». (6+)
06.40 «КАЛАЧИ». (16+)
08.10 «ВСЁ БУДЕТ ХОРОШО». 

(16+)
10.10 «БЛЕФ». (16+)
12.15 «СЫН ЗА ОТЦА». (0+)
13.50 «ЕСЕНИЯ». (16+)

Драма, мелодрама, Мекси-
ка, 1971 г.

16.25, 17.40, 19.00  «РОССИЯ 
МОЛОДАЯ». (12+)
Сериал. История, драма, 
СССР, 1982 г.

20.10 «ПОГРАНИЧНЫЙ ПЕС 
АЛЫЙ». (12+)
Драма, СССР, 1979 г.

21.30 «ТРИ ТОПОЛЯ НА ПЛЮ-
ЩИХЕ». (6+)
Мелодрама, СССР, 1967 г.

23.00 «ТРИ ТОЛСТЯКА». (6+)
Приключения, СССР, 1966 г.

07.10 «ТОТ САМЫЙ МЮНХГАУ-
ЗЕН». (12+)

08.25 Мультфильмы. (0+)
09.15 «Как грибы с Горохом во-

евали». Мультфильм. (0+)
09.35 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» (12+)
11.25 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-

ЦА, ИЛИ НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ШУРИКА». (12+)

12.50 «КОМПОЗИТОР ГЛИН-
КА». (12+)

14.50 «ВОЛГА-ВОЛГА». (12+)
16.45 «ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯТА». 

(12+)
18.25 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-2». 

(16+)
20.05 «ВИЙ». (12+)
21.30 «АФОНЯ». (16+)
23.10 «НЕИСПРАВИМЫЙ 

ЛГУН». (12+)
00.35 «АССА». (16+)
03.00 «ОДИНОЧНОЕ ПЛАВА-

НИЕ». (12+)
04.30 «ТЕГЕРАН-43». (12+)

05.00, 03.25  «УЛЫБКА ПЕРЕ-
СМЕШНИКА». (12+)

10.00 Новости
10.10 Белорусский стандарт. 

(12+)
10.20 Всемирные игры 

разума. (12+)
10.50 Шоу «Назад в буду-

щее». (16+)
12.20, 18.50, 19.25, 20.10  

Телеигра «Игра в кино». 
(12+)

13.00 Новости
13.15, 17.55  Дела судебные. 

Деньги верните! (16+)
14.05, 16.15  Дела судебные. 

Битва за будущее. (16+)
15.10 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
17.05 Мировое соглашение. 

(16+)
18.30 Новости
20.50 Слабое звено. (12+)
21.45 Шоу «Назад в буду-

щее». (16+)
22.40 «КУЛИНАР-2». (16+)
00.25 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
00.50 «ТАХИР И ЗУХРА». (0+)
02.15 Мультфильмы. (6+)

05.30 «Путь к Победе». (16+)
06.20 «СОЛДАТИК». (12+)

Драма, Россия, 2018 г.
07.40 «ПАЛАЧ». (16+)

Детективный сериал по мо-
тивам истории разоблаче-
ния Тоньки-пулемётчицы.

16.50 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 
ЗАПАДНЫЙ ФРОНТ». (16+)
Секретной группе разве-
дывательного управления 
РККА поручают только са-
мые сложные задания и 
никто не знает имён бой-
цов этого подразделения. 
Уничтожение отряда фа-
шистских провокаторов, 
переброска секретных до-
кументов, поимка враже-
ских диверсантов, органи-
зации прикрытия советских 
резидентов и многие дру-
гие подвиги группы будут 
храниться в военных архи-
вах под грифом «соверше-
но секретно»…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «БИТВА ЗА СЕВАСТО-

ПОЛЬ». (16+)
02.50 «ЖЕНА СТАЛИНА». 

(16+)

05.00 Пятница News. (16+)
05.20 Кондитер-3. Регионы 

России-2. (16+)
06.20 Кондитер-3. Финал. 

(16+)
08.00, 09.00, 10.00  На ножах 

(субтитры). (16+)
11.10 Черный список-2. Тату-

мастера и детские анима-
торы (субтитры). (16+)

12.10 Черный список-2. Но-
вогодний выпуск. Повара и 
Деды Морозы (субтитры). 
(16+)

13.10, 15.30, 17.40, 19.40, 
21.50  Битва шефов-2. 
(субтитры). (16+)

00.10 «300 СПАРТАНЦЕВ». 
(16+) 
США, 2007 г.
Триста отважных спартан-
цев во главе с царем Лео-
нидом преграждают путь 
многотысячной армии пер-
сидского царя Ксеркса.

02.00 Пятница News. (16+)
02.30, 03.10, 03.50  «ДРЕВ-

НИЕ». (18+)
04.30 Пятница News. (16+)
04.55 «Простоквашино». 

Мультсериал. (12+)

05.15, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

08.55 Барышня - Крестьянка. 
(16+)

10.00 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
12.55 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
16.00 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
20.00 «КЛОН». (16+)

Удивительная история люб-
ви и одна из самых успеш-
ных бразильских телено-
велл. Слияние двух культур 
и религий, страсть, недопо-
нимание семей, разница в 
статусе и возрасте, клониро-
вание и научные испытания, 
традиции и предрассудки. 
Все ли выдержит любовь 
прекрасной Жади из строгой 
мусульманской семьи и бо-
гатого наследника Лукаса?

22.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.00 Я стесняюсь своего те-
ла. (16+)

01.55 Измены (субтитры). 
(18+)

03.35 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

10.00, 18.00, 02.00  
«НАУЧИ МЕНЯ ЖИТЬ». (16+)
4 серия. Сериал. Детектив, 
Россия, 2016 г.

11.00, 19.00, 03.00  
«САМОЛЕТОМ, ПОЕЗДОМ, 
МАШИНОЙ». (12+)
Драма, комедия, США, 
1987 г.

12.35, 20.35, 04.35  
«ИГРЫ ШПИОНОВ». (16+)
Триллер, военная драма, 
Великобритания, 2020 г.

14.30, 22.30, 06.30  
«СЕНТ-АМУР: УДОВОЛЬ-
СТВИЯ ЛЮБВИ». (16+)
Драма, комедия, Франция, 
Бельгия, 2015 г.

16.15, 00.15, 08.15  
«ПРОЩАНИЕ». (16+)
Драма, Китай, США, 2019 г. 
В ролях: Аквафина, Чжоу 
Шучжэнь, Икс Майо, Линь 
Хун
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06.00, 11.55, 18.20, 23.35  О самом 
главном. Как не переплачивать за та-
блетки? (12+)

06.55 На приёме у психолога. (12+)
07.20 Психология. Психосоматика. (12+)
07.50, 13.50, 01.00  Шифры нашего тела. 

Неизвестные органы. Гипоталамус. Ги-
пофиз. Эпифиз. (12+)

08.40 О самом главном. Профилактика 
онкологических заболеваний. (12+)

09.35 Тайны мозга. Фильм 1. (12+)
10.20 Медицинский квест. Запоры. (12+)
11.10 Шифры нашего тела. Сердце. (12+)
12.55, 13.25  10 решений доктора Карта-

шёвой. (12+)
14.45, 00.30  Скажите, доктор! (12+)
15.10, 04.10  На приёме у косметолога. 

Эстетика лица. (12+)
15.40 О самом главном. Последствия не-

долеченных зубов. (12+)
16.35 На приёме у доктора Куцева. О чём 

расскажут наши гены. (12+)
17.05 Это лечится. Щитовидная железа. 

(12+)
17.35 Шифры нашего тела. Кожа. (12+)
19.15, 01.45, 05.05  Теледоктор. (12+)
20.15, 22.45, 02.40, 03.25  Научные сен-

сации. Бактерии правят миром. (12+)
21.00 О самом главном. Новообразова-

ния в печени. (12+)
21.55 Правила жизни 100-летнего чело-

века. Италия. (12+)
04.40 Метод исследования. (12+)

06.10, 06.55  Война во Вьетнаме. (12+)
07.50, 08.35  Мрачная страница истории 

древнего Египта. (12+)
09.00, 10.30  Последние часы Помпеев: 

новые загадки. (12+)
11.25, 12.20  Тайны иероглифов. (12+)
13.15 Запретная история. (12+)
14.05 Запретная история: Секреты Би-

блии Дьявола. (16+)
14.55, 15.55  Греческие острова: одиссея 

с Беттани Хьюз. (12+)
16.50, 17.50  Затерянный мир Ангкор-

Вата. (12+)
18.45 Затерянные города троянцев: Руи-

ны. (12+)
19.40 Затерянные города троянцев: Во-

йна. (12+)
20.30 Запретная история: Поиски гробни-

цы Марии Магдалины. (16+)
21.20 Запретная история: Тайна древней-

шего в мире храма. (16+)
22.10 Война во Вьетнаме: Распад и вос-

становление. (12+)
23.05 Бомбардировка Дарвина: неприят-

ная правда. (6+)
00.10, 01.05  Греческие острова: одиссея 

с Беттани Хьюз. (12+)
01.55, 02.45  Последние часы Помпеев: 

новые загадки. (12+)
03.40 Запретная история. (12+)
04.25 Запретная история. (16+)
05.10 Последние часы Помпеев: новые 

загадки. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.00, 05.20  Российские императоры 

в XIX веке. (6+)
01.30, 05.50  Монастырские стены. (6+)
01.55 Историограф. (12+)
02.40 Бунты в России. (12+)
03.05 Тайное становится явным. (12+)
03.20, 06.15  Историада. (12+)
04.10 Книжные аллеи. (12+)
04.40 Историограф. (12+)
07.10 Книжные аллеи. (12+)
07.45 История одной фотографии. (6+)
08.00, 08.45, 09.30, 10.20  «КРАСНЫЕ 

ГОРЫ». (16+)
11.05 Карл Булла - Первый. (12+)
11.45 «АДОРМИДЕРА». (16+)
13.15 «КУТУЗОВ». (6+)
15.00 Биология предательства. (12+)
16.00 История образования в России. 

(12+)
16.10 Историограф. (12+)
16.50 История одной фотографии. (6+)
17.05 Мемориалы России. (12+)
17.35 Семь дней истории. (12+)
17.50 Музейный феникс. (12+)
18.20 Трамвай идет на фронт. (12+)
19.05 Обыкновенная история. (6+)
19.15 Освободители. (12+)
20.00 Первая мировая. (12+)
20.50 Обыкновенная история. (6+)
21.00 В рядах сопротивления. Дворцы 

и замки. (12+)
22.05, 23.00  Великие живописцы. (12+)
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06.00 Декоративный огород. (12+)
06.30 Муж на час. (12+)
06.55 Чужеземцы. (12+)
07.10 Мегабанщики. (12+)
07.40 Сад с нуля. (12+)
08.15 Пустите строителей в дом. (12+)
09.00 Дачные радости. (12+)
09.30 В погоне за прибылью. (16+)
10.20 Искатели приключений. (12+)
10.55 Дачные хитрости. (12+)
11.10 Сам себе дизайнер. (12+)
11.25, 17.25, 23.30  Стройплощадка. (12+)
11.55, 18.00, 00.05  Дaчныe радости с 

Мариной Pыкалиной. (12+)
12.30 Огород с Блокиным-Мечталиным. 

(12+)
12.55 Баня - женского рода. (12+)
13.15 Дачных дел мастер. (12+)
13.45 Мастер-садовод. (12+)
13.55 Кухня народов СССР. (12+)
14.15 Красивая выпечка с Джульет. (12+)
15.05, 21.05  Дачные радости с Виталием 

Декабревым. (12+)
15.35, 21.35  Идеальный сад. (12+)
16.05, 22.05  Народные умельцы. (12+)
16.35, 22.40  Деревня года. (12+)
18.30, 00.35  ЗаСАДа. (12+)
19.00, 01.00  Мультиварка. (12+)
19.15, 01.15  Как поживаете? (12+)
19.45, 20.00, 01.45  Огород круглый год. 

(12+)
20.15, 02.10  Органическое земледелие. 

(0+)
20.45, 02.55  Календарь дачника. (12+)
02.40 Кашеварим. (12+)

07.00 Делай как я. (16+)
07.15 Кодекс охотника. (16+)
07.30, 15.30, 19.30  На зарубежных во-

доемах. (16+)
07.55, 16.00, 20.00  Такая жизнь - охота 

с Сергеем Бешенцевым. (16+)
08.30 Донка против фидера. (16+)
09.00 Ледовые тропы рыбалки. (16+)
09.30 Егерский кордон. (16+)
10.00 Карпфишеры. (16+)
10.30 Андрей Старков и его команда. (16+)
11.00 Весенняя рыбалка. (16+)
11.30, 23.30  Мир рыболова. (12+)
12.00, 00.00  Мир охотника. (12+)
12.30 Битва профессионалов. (16+)
13.00 Охота в Приволжье. (16+)
13.30 Подводная жизнь дельты Волги. 

(16+)
14.00 Рыбалка в России. (16+)
14.30 Крылатые охотники. (16+)
14.40 Крaсивая Рoссия. (12+)
15.00 Пофестивалим! (16+)
16.30 Поехали на рыбалку! (12+)
17.00 Территория льда. (16+)
17.30 Практическая школа нахлыста. (12+)
18.00 Коротко о главном. (12+)
18.30 Зов предков. (16+)
19.00 Зимняя рыбалка в Удмуртии. (16+)
20.30 Нахлыст в Башкортостане. (16+)
21.00 Охота с луком. (16+)
21.35, 21.45  Нож-помощник. (16+)
22.05 Сам себе охотник. (16+)
22.35 Рыболовные путешествия. (16+)
23.00 Рыбалка на Черемшане. (6+)
00.30 Дед Мазай и зайцы. (16+)

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Блогеры: инструкция по примене-

нию. (16+)
01.30, 14.30  Кроссфит 2.0. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00 Street Fight. (12+)
03.30, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00, 08.00, 11.00  Йога. Женские прак-

тики. (12+)
05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и ху-

дей» с Мариной Корпан. (12+)
05.45, 11.45, 17.45  Фитнес с резинками. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
Авторский курс самомассажа  от Вик-
тории Цепляевой раскроет секреты 
омоложения и профессионального 
ухода в домашних условиях.

06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 
(12+)

08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 
гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)

14.00 Здоровые обеды. (12+)
16.00, 20.30  Табата-лайт. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки», «Маша и 
Медведь. Машины Песен-
ки». Мультсериалы. (0+)

16.00, 16.50, 17.40, 18.40, 
19.30  «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 
(субтитры). (16+)

20.20, 21.10, 22.00, 23.00  
«СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ» 
(субтитры). (16+)

23.50 Суббота News 2023. 
(16+)

00.00 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

01.00 КРАШ. (18+)
01.40 «МОЯ ВЕНЕРА». (16+) 

1 сезон. Сериал. Южная Ко-
рея, 2015 г.

02.50 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ!» (16+)
04.10 «Смешарики». Мультсе-

риал. (0+)
04.30 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2007 г. В ролях: Анна 
Снаткина, Наталья Рудова

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ТАТЬЯ-
НИНА НОЧЬ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «АННА 
ГЕРМАН». (16+)

14.00, 22.00  «ПОДРУГА ОСО-
БОГО НАЗНАЧЕНИЯ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ШИРОКА 
РЕКА». (16+)

06.00 «МИФ ОБ ИДЕАЛЬНОМ 
МУЖЧИНЕ». (16+)
Детективная мелодрама, 
Украина, 2005 г. В ролях: 
Андрей Казаков, Юлия Ро-
машина, Николай Токарев, 
Наталья Доля

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)
Сериал. Драмеди, Россия, 
2005-2006 гг. В ролях: Нел-
ли Уварова, Григорий Анти-
пенко, Раиса Рязанова
Андрей просит Катю подго-
товить отчет для грядущего 
собрания. Женсовет застает 
Татьяну на месте престу-
пления.

11.20 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». (0+)
16.05 «ВОРОНИНЫ». (16+)
22.00 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
00.45 Даёшь молодёжь! (16+)
02.00 «РАНЕТКИ». (16+)
04.20 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
04.55 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
05.55 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

СТС LOVECУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.00 «ОТСТУПНИК». (16+)
08.40 «ДЕНЬ, КОГДА ИСПОЛ-

НЯЕТСЯ 30 ЛЕТ». (16+)
10.15 «ПРО ДРАКОНА НА БАЛ-

КОНЕ, ПРО РЕБЯТ И САМО-
КАТ». (12+)

11.25, 00.05  «ТРЕТЬЯ РАКЕ-
ТА». (12+)

12.50 «СЕНТИМЕНТАЛЬНЫЙ 
АГЕНТ». (16+)

14.30, 22.20  «УЛИЦА МЛАД-
ШЕГО СЫНА». (6+)

16.15 «ЕГО ДЕВУШКА ПЯТНИ-
ЦА». (16+)

17.55 «СПЕШИ СТРОИТЬ 
ДОМ». (12+)

19.15, 04.40  «ПРИМИТЕ ТЕЛЕ-
ГРАММУ В ДОЛГ». (12+)

20.35 «РАССЛЕДОВАНИЯ КО-
МИССАРА МЕГРЭ». (16+)

01.25 «ЧАСЫ ОСТАНОВИЛИСЬ 
В ПОЛНОЧЬ». (12+)

03.05 «Я РОДОМ ИЗ ДЕТСТВА». 
(12+)

08.30 «ТЕСТ НА ЛЮБОВЬ». 
(12+)

11.45 «СТАРШАЯ ЖЕНА». 
(12+)

14.45 «ПИСЬМО ПО ОШИБКЕ». 
(16+)

18.00 «ЖЕНИТЬ МИЛЛИОНЕ-
РА». (12+) 
2010 г. В ролях: Лидия Фе-
досеева-Шукшина, Андрей 
Леонов, Алла Юганова, Ев-
докия Германова

21.15 «САМАЯ СЧАСТЛИВАЯ». 
(12+) 
2010 г. В ролях: Юлия Ка-
душкевич, Анатолий Коте-
нёв, Александра Назарова, 
Илья Шакунов

00.20 «ОБМЕНЯЙТЕСЬ КОЛЬ-
ЦАМИ». (12+)

02.05 «ТЕСТ НА ЛЮБОВЬ». 
(12+)

05.00 «СТАРШАЯ ЖЕНА». 
(12+)

06.40 «ПРЕВОСХОДСТВО». 
(16+)

08.35 «БЫВШАЯ С ТОГО СВЕ-
ТА». (16+)

10.20 «ПОЕЗД НА ЮМУ». (16+)
12.25 «СВЯТЫМ ТУТ НЕ МЕ-

СТО». (18+)
14.10 «ЛИВЕНЬ». (16+)
15.55 «НЕВОЗМОЖНОЕ». 

(16+)
17.45 «МЛАДЕНЕЦ 

НА $30 000 000». (12+)
20.00 «ИНОСТРАНЕЦ». (18+)
21.55 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (12+)
США, 2009 г. В ролях: Джеки 
Чан, Эмбер Валлетта, Мад-
лен Кэрролл, Уилл Шэдли

23.30 «ОХОТНИКИ ЗА ГОЛОВА-
МИ». (18+)

01.15 «МЕДВЕЖАТНИК». (16+)
03.15 «НЯНЬКИ». (12+)
04.45 «МЛАДЕНЕЦ 

НА $30 000 000». (12+)

06.00 Голливуд за кадром. 
(16+)

06.25, 18.10  Проект Подиум. 
(16+)

07.15, 19.00  Правила моей 
кухни. (16+)

08.15, 04.00  «ВИДИМОСТЬ 
ГНЕВА». (16+)

10.20 «ТАЙНЫ ПРОШЛОГО». 
(16+)

12.10 «ДРЯННЫЕ СТАРУШКИ». 
(16+)

13.55 «БОЛЬШАЯ РЫБА». 
(16+)

16.05 «В ПОГОНЕ ЗА СЧА-
СТЬЕМ». (16+)
США, 2006 г. В ролях: Уилл 
Смит, Джейден Смит

20.00, 20.50, 01.00, 01.45  
«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

21.40, 22.25, 02.35, 03.20  
«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)

23.10, 00.05  «РАССКАЗ СЛУ-
ЖАНКИ». (18+)

РЕТРОРУССКИЙ 
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Ответы: цвет штанов у парня в зеленой ру-
башке, застежка на рубашке у него, елочка 
у него за головой, дым из избушки, дверь у 
нее же, топор, высота шапки у парня в крас-
ной рубашке, пояс у него, бантики завязок 
у лаптей у него же, отпиленное полено у 
козел.

Работаем 
вместе 
Даже для того, чтобы распилить 
бревно, надо согласовать со-
вместную работу.

05.00 Ранние пташки. «Долина Муми-
троллей». (0+)
Мультсериал по любимым сказкам Ту-
ве Янссон о Муми-троллях.

06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «Петроникс». (0+)
08.00 «Простоквашино». (0+)

Продолжение культовой трилогии 
«Союзмультфильма». Встречайте дав-
но знакомых и новых героев!

12.35 «Турбозавры». (0+)
13.20 «Дикие скричеры!» (6+)
13.45 «Инфинити Надо». (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Три кота». (0+)

Увлекательные истории из жизни трех 
маленьких любознательных котят: 
Коржика, Компота и их младшей се-
стренки Карамельки.

16.30 «Дракошия». (0+)
16.35 «Оранжевая корова». (0+)
18.25 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
Милые малыши с большим вооб-
ражением исследуют удивительный 
мир. Они живут в прекрасной долине 
и носят забавные пижамы звериных 
расцветок. Их слёзы волшебные и об-
ладают особыми силами. Слёзы по-
являются от эмоций любви, счастья 
или грусти, когда дети вместе пре-
одолевают сложные ситуации. Любые 
проблемы малыши решают весело и 
дружно, поддерживая друг друга.

18.40 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Турбозавры». (0+)
22.40 «Волк и семеро козлят». (0+)
22.50 «Стрекоза и муравей». (0+)
23.00 «Сказка о мёртвой царевне и о се-

ми богатырях». (0+)
23.30 «Жёлтик». (0+)
23.40 «Четверо в кубе». (0+)
01.10 «Смешарики. Пинкод». (6+)
02.15 «Котики, вперёд!» (0+)
03.25 «Всё, что вы хотели знать, но боя-

лись спросить». (6+)
03.55 «Школьный автобус Гордон». (0+)
04.35 «Еда на ура. Рецепты». (0+)

05.00 «Буба». (0+)
07.00 «Ералаш». (6+)
08.30 «Буба». (0+)
10.35 «Простоквашино». (0+)
11.30 «Заколдованная деревня Пинок-

кио». (6+)
12.35 «Робин Гуд: Проказник из Шерву-

да». (6+)
14.00 «Ералаш». (6+)
15.35 «РОДИТЕЛИ». (12+)
16.25 «Фиксики». (0+)

Любознательный мальчик ДимДимыч 
и его друзья фиксики увлекатель-
но рассказывают и показывают, как 
устроен мир. 

18.00 «Простоквашино». (0+)
19.30 «Осторожно: Грамп!» (6+)
21.25 «РОДИТЕЛИ». (12+)
23.40 «Ералаш». (6+)
00.30 «Маша и Медведь». (0+)
02.00 «Ералаш». (6+)
04.00 «Буба». (0+)

06.00, 13.00, 18.00, 01.00  «Фиксики». 
(6+)

06.25, 11.55, 18.25, 23.55  «Роботы-по-
езда». (6+)

07.00, 12.30, 19.00, 00.30  «Смешари-
ки». (6+)

07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.35, 13.30, 19.35, 01.30  «Октонав-

ты». (0+)
08.30, 16.00, 20.30  «Гормити». (6+)
09.05, 16.35, 21.05  «Консуни». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
10.00 «Казаки». (12+)
10.30, 22.30  «Два хвоста». (12+)
11.40, 15.50, 23.40, 03.50  «Енотки». 

(0+)
14.30, 02.30  «Садко». (12+)
17.30 «Чуч-Мяуч». (0+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)
22.20 «Богатырята». (12+)

08.00, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.25, 13.25, 20.20  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Турбозавры». (0+)
09.30, 18.30  «Простоквашино». (0+)
09.50 «Морики Дорики». (0+)
10.00, 14.00, 17.25  «Фиксики. Новень-

кие». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик». (0+)
11.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
11.30, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
12.00, 16.00  «Время малышей». (0+)
14.30 «Смешарики». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики. Тай-

на Свега». (0+)
15.25 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
17.00 Друзья на все времена. (0+)
17.50 «Просто о важном. Про Миру и Го-

шу». (0+)
18.00 «ДиноСити». (0+)
19.00 «Геройчики». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.35 «Ник-изобретатель». (0+)
22.00 «Фиксики». (0+)

14.55, 03.30  Биатлон. Pari Ку-
бок Содружества. Спринт. 
Мужчины. Трансляция из 
Белоруссии. (0+)

16.05, 20.25  Специальный 
репортаж. (12+)

16.25 Неделя КХЛ. (12+)
17.20 Волейбол. Чемпио-

нат России. Pari Суперлига. 
Женщины. «Локомотив» 
(Калининградская об-
ласть) - «Динамо» (Мо-
сква). (0+)

19.10 Спортивный дайджест. 
(0+)

20.45 Громко. (12+)
21.35 Спортивная неделя. 

Итоги. (12+)
22.05 Неделя КХЛ. (12+)
23.00 Есть тема! (16+)
02.05 Неизведанная хоккей-

ная Россия. (12+)
02.20 Мяч на стол. Специаль-

ный репортаж. (12+)
02.35 Биатлон. Pari Кубок Со-

дружества. Спринт. Жен-
щины. (0+)

04.40 Гандбол. Чемпионат 
России. OLIMPBET Супер-
лига. Женщины. ЦСКА - 
«Астраханочка» (Астра-
хань). (0+)

06.00 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Женщины. «Локомотив» 
(Калининградская об-
ласть) - «Динамо» (Мо-
сква). (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 16.00  
Новости

07.55 Сердца чемпионов. 
Уральский метеорит. (6+)

08.20 Жизнь после спорта. 
Евгений Трефилов. (12+)

08.45 Лучшая игра с мячом. 
Легенды прошлого. (0+)

09.35 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

10.05 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Динамо» 
(Москва). (0+)

12.00 Биатлон. Pari Кубок Со-
дружества. Спринт. Жен-
щины. Трансляция из Бе-
лоруссии. (0+)

13.05, 00.15  Мини-футбол. 
Чемпионат России. PARI-
Суперлига. «Тюмень» - 
«Газпром-Югра» (Югорск). 
(0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
07.35 Teen чарт. (16+)
08.00 10 самых! (16+)
08.30 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
09.00 Муз’итив. (16+)
10.00 Необъяснимое: Злове-

щие тайны шоубиза. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Прогноз по году. (16+)
13.00 Моя волна. (16+)
14.00 Русский чарт. (16+)
15.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)

15.35 Лига свежих клипов. 
(16+)

16.00 Топ 15 Like FM. (16+)
17.00 Ждите ответа. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Плейлист. Зима. (16+)
19.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
20.00 Приехали! Чечня. 

(16+)
20.30 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
22.40 PRO-новости. (16+)
23.00 Плейлист. Зима. (16+)
00.00 Муз’итив. (16+)
01.30 Наше. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

06.50 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

10.30 Завет. (6+)
11.35 Святыни России. (6+)
12.40 Простые чудеса. (12+)
13.30, 14.00, 14.30  Мона-

стырская кухня. (0+)
15.00 День Ангела. Святи-

тель Феофан Затворник. 
(0+)

15.35 «ЧИСТОЕ НЕБО». (12+)
СССР, 1961 г. В ролях: Нина 
Дробышева, Евгений Ур-
банский

17.55 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА». 
(0+)

20.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.00 Лики Богородицы. 

Донская икона Божией Ма-
тери. (0+)

22.35 Прямая линия. Ответ 
священника (субтитры). 
(12+)

23.05 Прямая линия жизни. 
(16+)

00.05 День Патриарха. (0+)
00.20 Апокалипсис. Глава 15. 

(18+)
00.50 Завет. (6+)
01.45 Земля жизни. Фильм 7. 

(0+)
02.40 Щипков. (12+)
03.10 Встреча. (12+)
04.05 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

« Не должно называть истинно сво-
бодными знатных и богатых, когда 

они злы и невоздержны, потому что они 
суть рабы чувственных страстей». 

Прп. Антоний Великий

23 января
Седмица 33-я по Пятидесятнице. Глас 7. 

Попразднство Богоявления. 
Свт. Григория, еп. Нисского. 

Прп. Дометиана, еп. Ме-
литинского. Прп. Маркиа-
на пресвитера. Прп. Павла 
Комельского (Обнорско-
го). Прп. Антипы Валаам-
ского (Афонского). Свт. 
Феофана, Затворника Вы-
шенского. Блж. Феозвы 
диаконисы, сестры свт. 
Григория Нисского. Прп. 
Макария Писемского. 
Сщмч. Зиновия пресвите-
ра. Сщмч. Петра пресвите-

ра. Сщмч. Анатолия, митр. Одесского.
Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

05.00 «Мир за минутку». (0+)
05.05 «Зебра в клеточку». (0+)
06.00 «Элла, Оскар и Шу». (0+)
07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.00 «Бинг». (0+)
10.00 «ТриО!» (0+)
10.20 «Фиксики». (0+)
12.20, 00.10  «Турбозавры». (0+)
14.00 «Шаранавты. Герои космоса». (6+)
15.50 «Доктор Малышкина». (0+)
15.55 «Весёлый алфавит». (0+)
16.00 «Малыши дикой природы». (0+)
16.05, 00.05  «Ответы от кометы». (0+)
16.10 «Три кота». (0+)
18.30 «Отель у овечек». (0+)
19.00 «Фиксики». (0+)
21.00 «Царевны». (0+)
22.50 «Мир за минутку». (0+)
22.55 «Зебра в клеточку». (0+)
23.50 «Доктор Малышкина». (0+)
23.55 «Весёлый алфавит». (0+)
00.00 «Малыши дикой природы». (0+)
01.50 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
02.10 «Смешарики». (0+)
04.30 «Приключения Ам Няма». (0+)

СОЛНЦЕ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
16.00 «Мужское / Женское». 

(16+)
16.50 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.20 Информационный 

канал. (16+)
21.00 «Время»
21.45 НУЛЕВОЙ ПАЦИ

ЕНТ. (16+)
 Кирсан сообщает Зине, 

что ее стремление по-
мочь людям на стороне 
обернулось бедой, так 
как она, скорее всего, 
занесла инфекцию в 
больницу шприцевым 
путем. Зина в панике 
угрожает Кирсану, что 
первая заявит на него.  

22.40 «Большая игра». (16+)
00.00 КРАТКИЙ КУРС 

СЧАСТЛИВОЙ ЖИЗ
НИ. (18+)

01.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 СКЛИФОСОВСКИЙ. 

(16+)
 У Павловой день 

рождения. Алеников 
решает сделать ей 
сюрприз и просит Костю 
помочь с организацией 
праздника. Сотрудники 
«Склифа», а также Брагин 
и Марина, собираются, 
чтобы поздравить свою 
заведующую. Однако в 
обстановке всеобщего ве-
селья гости замечают, что 
Алеников очень мрачен.

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 КАМЕНСКАЯ
 Лесников сообщает Ка-

менской о том, что Олег 
был сотрудником ФСБ. 
Его задачей была раз-
работка квартиранта Иры 
- Ильяса. Он является 
шестёркой в «казанской 
группировке». Но главной 
целью было выйти на 
главаря - Аякса.

03.50 ЛИЧНОЕ ДЕЛО. 
(12+)

04.50 ПЯТЬ МИНУТ ТИ
ШИНЫ. ВОЗВРАЩЕ
НИЕ. (12+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМ

ЛЯ. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМ

ЛЯ. (16+)
 Рафинад открывает аэро-

клуб в окрестностях Ива-
нисовки, якобы решив 
заняться малой авиацией. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 БЕЗСОНОВЪ. (16+)
 В Петербурге появля-

ется шайка известного 
мошенника, работаю-
щего под псевдонимом 
Карамболь. За неделю 
им удается обмануть 
полгорода. Одновре-
менно с этим в городе 
всплывает большое 
количество фальшивых 
денег. Оба дела ведет 
Безсонов. Карамболь с 
подельниками собира-
ется уезжать с крупной 
суммой денег.

22.10 ЧУЖАЯ СТАЯ. (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 ЧУЖАЯ СТАЯ. (16+)
00.55 ЧУМА. (16+)
03.10 БОМБИЛА. ПРО

ДОЛЖЕНИЕ. (16+)

06.30 07.00 07.30 08.25 10.00 
15.00 19.30 23.40 
Новости культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 18.40 «Древние циви-

лизации»
08.30 16.35 РОЖДЕННАЯ 

РЕВОЛЮЦИЕЙ
 Расследование ограбле-

ния ювелирного магазина 
в Москве продолжается. 
Во время следствия Ни-
колай Кондратьев узнает 
о человеке по фамилии 
Санько. 

10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.00 ХX век
12.25 МИХАЙЛО ЛОМО

НОСОВ
13.50 02.30 «Истории в фар-

форе»
14.15 01.50 «Острова»
15.05 Новости. Подробно. 

Книги
15.20 «Передвижники»
15.50 «Сати. Нескучная клас-

сика...»
18.05 01.15 70 лет маэстро. 

Юрий Башмет и Генна-
дий Рождественский

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.35 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.50 Искусственный отбор
21.30 «Юрий Башмет - 70. 

Концерт в День 
Рождения Маэстро». 
Трансляция из Кон-
цертного зала 
им. П.И. Чайковского

03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Лунтик». (0+)
07.55 ЖЕНА ОЛИГАРХА. 

(16+)
09.00 «100 мест, где поесть». 

(16+)
10.00 ВОРОНИНЫ. (16+)
11.30 МИССИЯ НЕВЫПОЛ

НИМА2. (12+)
 США - Германия, 2000 г. 

Боевик. В ролях: Том Круз, 
Энтони Хопкинс.

 Русский учёный вывел 
вирус «Химера», который 
проникает в кровь и 
убивает человека через 
сутки. Одновремен-
но с этим он создал и 
антивирус. Об этом стало 
известно террористам, 
которые хотят завладеть 
вирусом...

14.05 ГОСТИ ИЗ ПРОШЛО
ГО. (16+)

18.30 ЖЕНА ОЛИГАРХА. 
(16+)

20.00 КОНАНВАРВАР. 
(16+)

 США, 2011 г. Фэнтези. 
В ролях: Джейсон Момоа, 
Стивен Лэнг.

 Природа наделила 
его силой. Гибель отца 
сделала его свирепым. 
Великий киммерийский 
воин Конан отправляется 
в дальнее странствие, 
чтобы совершить отмще-
ние за кровь своего рода.

22.10 БОГИ ЕГИПТА. (16+)
00.40 МИССИЯ НЕВЫПОЛ

НИМА2. (12+)
02.45 «6 кадров». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 БЕГИ! (16+)
 Россия, 2016 г. Боевик.
 В ролях: Павел При-

лучный, Денис Шведов, 
Екатерина Редникова.

08.45 БЕЛАЯ НОЧЬ. (16+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 БЕЛАЯ НОЧЬ. (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛ

ЖЕНИЕ. (16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛ

ЖЕНИЕ. (16+)
20.00 СЛЕД. (16+)
22.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
23.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА2. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СЛЕД. (16+)
03.15 ДЕТЕКТИВЫ. (16+)

05.25 АНАКОП. (16+)
07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 20.30 

Новости дня. (16+)
09.15 01.00 ЖИВЕТ ТАКОЙ 

ПАРЕНЬ. (12+)
11.20 21.15 «Открытый 

эфир». (16+)
13.20 18.20 «Специальный 

репортаж». (16+)
14.05 15.05 03.55 ГЛАВ

НЫЙ КАЛИБР. (16+)
15.00 Военные новости. 

(16+)
18.55 «Неизвестные сраже-

ния Великой Отече-
ственной». (16+)

19.40 «Улика из прошлого». 
(16+)

22.55 «Между тем» с Натали-
ей Метлиной. (12+)

23.20 713Й ПРОСИТ ПО
САДКУ. (12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

06.55 08.55 09.55 10.55 11.10 
12.25 12.55 13.55 14.10 
15.25 15.55 17.55 19.55 
21.55 «Атмосфера». (0+)

11.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

11.30 14.30 17.30 «Деньги 
24». (12+)

12.45 15.50 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 20.50 «The City». 
(12+)

13.45 16.45 «Доктор 24». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.30 22.25 02.30 «Личная 

территория». (12+)
21.20 23.40 «Московский 

патруль». (16+)
23.15 02.15 «Рейд 112». (16+)

05.00 04.10 «МузейOn». (12+)
05.30 «Новости МО»
07.30 «Новости 360 (каждый 

час)»
07.35 «Интервью 360». (12+)
08.05 11.05 11.40 «Быстрые 

деньги». (12+)
08.25 «Личное дело». (12+)
11.00 «ЧП 360». (16+)
12.30 «Тет-а-тет с Марусей»
13.00 14.40 16.50 «Внимание! 

Еда!» (12+)
14.10 23.55 «Атмосферная 

история». (12+)
15.10 15.35 16.10 22.20 «От-

крытие Китая». (12+)
16.20 00.50 «Поездка со вку-

сом». (12+)
17.10 «Простая медицина»
17.40 «Формула успеха». (12+)
18.10 «Семь веков Сергия 

Радонежского». (12+)
20.10 21.10 22.10 02.40 «Не-

вероятная наука». (12+)
00.25 «Маршрут построен»

06.10 06.20 06.50 07.10 07.30 
10.30 01.05 03.55 04.20 
04.50 Мой район. 
Энциклопедия. (12+)

07.50 09.35 19.50 21.25 00.55 
03.00 «Мой район. 
Навигатор». (16+)

08.00 ВОРОТИЛЫ. (16+)
09.45 «Тайны кино». (12+)
10.45 20.00 АДЪЮТАНТ 

ЕГО ПРЕВОСХОДИ
ТЕЛЬСТВА. (12+)

12.10 21.35 НАЧАЛЬНИК 
ЧУКОТКИ. (12+)

13.50 23.05 СВАДЬБА 
С ПРИДАНЫМ. (12+)

15.40 РАСПЛАТА. (12+)
17.30 Звёзды советского 

экрана. (12+)
18.00 СВИДАНИЕ 

СО СМЕРТЬЮ. (16+)
01.25 ТРИНАДЦАТЬ 

ЗА СТОЛОМ. (16+)

06.00 17.00 «Очень личное». 
(12+)

06.40 10.10 18.00 ВОЛЬ
НАЯ ГРАМОТА. (16+)

07.30 11.00 «Календарь». 
(12+)

08.00 13.10 19.20 ОТРажение
10.00 13.00 15.00 19.00 

Новости
11.30 ОПАСНЫЕ ГАСТРО

ЛИ. (12+)
15.10 23.20 КОМИССАР

ША. (12+)
16.05 00.10 «Голливудская 

история». (12+)
16.45 «Путешествие муравья»
17.45 00.55 «Конструкторы 

будущего». (12+)
21.00 ПЛОХОЙ ХОРОШИЙ 

ЧЕЛОВЕК. (12+)
22.35 «За дело! Поговорим». 

(12+)
01.10 ОТРажение. Главное

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.00 «Доктор И...» (16+)
08.35 ИСПРАВЛЕННОМУ 

ВЕРИТЬ. (12+)
10.45 «Лариса Лужина. За 

все надо платить...» 
(12+)

11.30 События
11.50, 03.15 АННАДЕТЕК

ТИВЪ2. (16+)
 На постоялом дворе 

найдены убитыми три 
морских офицера, при-
ехавших в Затонск для 
карточной игры. Любой 
из них мог стать зачинщи-
ком кровавой драки.

13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.15 СВОИ. (16+)
16.55 Прощание. (16+)
17.50 События
18.10 «Петровка, 38». (16+)
18.20 ЖЕНЩИНА В БЕДЕ

2. (12+)
22.00 События
22.35 «Закон и порядок». 

(16+)
23.10 «Сергей Захаров. 

Звёздная болезнь». 
(16+)

00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «90-е. Тачка». (16+)
01.25 Прощание. (16+)
02.05 «Первая мировая. 

Неожиданные итоги». 
(12+)

02.45 «Осторожно, мошен-
ники!» (16+)

04.40 «Лариса Лужина. За 
все надо платить...» 
(12+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

21.45 «НУЛЕВОЙ ПАЦИЕНТ». 
(16+)

09.55 О самом главном. 
(12+)

08.35 «ИСПРАВЛЕННОМУ 
ВЕРИТЬ». (12+)

20.00 «БЕЗСОНОВЪ». (16+) 08.30 «РОЖДЕННАЯ РЕВОЛЮ-
ЦИЕЙ»

22.10 «БОГИ ЕГИПТА». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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06.00, 11.30 «Есть тема!» 
(16+)

07.00, 10.00, 12.55, 14.20, 
18.20, 03.30 Новости

07.05, 14.25, 20.00, 22.30, 
00.45 Все на Матч!

10.05, 13.00 Специальный 
репортаж. (12+)

10.25 Смешанные едино-
борства. Strikeforce. 
Лучшее. (16+)

13.20 Что по спорту? (12+)
13.50 «Здоровый образ. 

Хоккей». (12+)
16.25 География спорта. 

(12+)
16.55 Еврофутбол. Обзор. 

(0+)
17.50 «Ты в бане!» (12+)
18.25 Гандбол. «Чеховские 

медведи»  - СКИФ. ЧР. 
OLIMPBET Суперлига. 
Мужчины. Пр.тр.

20.25 Футбол. «Шальке» - 
«Лейпциг». Пр.тр.

22.40 Футбол. «Лацио» - 
«Милан». Пр.тр.

01.35 Футбол.  (0+)
03.35 Гандбол.  (0+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

08.30 «Модные игры». (16+)
09.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
13.30 «САШАТАНЯ». (16+)
17.00 «УНИВЕР: 10 ЛЕТ 

СПУСТЯ». (16+)
20.00 «САШАТАНЯ». (16+)
21.00 «СТРИМ». (16+)
22.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ

С РУБЛЕВКИ». (16+)
23.00 «В СЕРДЦЕ МОРЯ». 

(16+)
 США, Австралия, Испа-

ния, 2015 г. Боевик.
 В ролях: Крис Хемсворт, 

Бенджамин Уокер, Килли-
ан Мёрфи, Брендан 
Глисон, Бен Уишоу, 
Мишель Фэйрли.

01.20 «Импровизация». 
(16+)

02.10 «Импровизация. 
Дайджест». (16+)

02.55 «Импровизация». 
(16+)

03.45 «Comedy Баттл». (16+)
05.15 «Открытый микро-

фон». (16+)

05.00 18.00 02.35 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.25 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ВЕЛИКИЙ УРАВНИ-
ТЕЛЬ». (16+)

22.35 «Водить по-русски». 
(16+)

23.30 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

00.30 «КАРАТЕЛЬ». (18+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.20 Идеальный ужин. 

(16+)
08.00 Утилизатор. (16+)
 Популярное шоу «Ути-

лизатор» расширяет гео-
графию проекта. Теперь 
команда Юрия Сидорен-
ко будет утилизировать и 
тюнинговать авто по всей 
Сибири. Участник про-
граммы сможет продать 
свой старый автомобиль 
по выгодной цене и 
заработать еще, ответив 
на вопросы викторины. 

10.00 «+100500». (16+)
11.30 Улётное видео. (16+)
 Сборник самых смешных 

и невероятных видео 
со всей планеты. Герои 
передачи заставят сме-
яться даже самого груст-
ного или расстроенного 
зрителя. 

14.00 Охотники. (16+)
16.00 Решала. (16+)
19.00 Охотники. (16+)
21.00 Решала. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.35 Улётное видео. (16+)

06.30 05.10 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

08.40 Давай разведёмся! 
(16+)

09.40 Тест на отцовство. 
(16+)

11.55 «Понять. Простить». 
(16+)

13.10 «Порча». (16+)
13.40 «Знахарка». (16+)
14.15 «Верну любимого». 

(16+)
14.50 «ГДЕ ЖИВЁТ НАДЕЖ-

ДА?» (16+)
19.00 «ТОНКАЯ РАБОТА». 

(16+)
22.50 «Порча». (16+)
23.25 «Знахарка». (16+)
00.00 «Верну любимого». 

(16+)
00.30 «Понять. Простить». 

(16+)
01.30 Тест на отцовство. 

(16+)
03.15 Давай разведёмся! 

(16+)
04.05 «6 кадров». (16+)
04.20 «НАПАРНИЦЫ». (16+)

06.00 Гадания ТВ3. (16+)
06.15 «Мультфильмы». (0+)
09.15 Гадания ТВ3. (16+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Гадалка. (16+)
17.20 «Слепая». (16+)
 В семье Анастасии 

Максимовны случилось 
несчастье. Из-за взрыва 
бытового газа в доме ее 
сын Василий с семьей 
лишились жилья. 

19.30 «ОБМАНИ МЕНЯ». 
(16+)

 На подростковом конкур-
се красоты Лайтман заме-
чает мать и дочь, между 
которыми существует 
серьезный разлад...  

23.00 «ТЕПЛО НАШИХ 
ТЕЛ». (12+)

01.00 «ДИВЕРГЕНТ: 
ЗА СТЕНОЙ». (16+)

03.00 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 
ДВЕРЬ». (16+)

05.00 «СНЫ». (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «ВЕЛИКИЙ 
УРАВНИТЕЛЬ». (16+)

09.00 «УНИВЕР: НОВАЯ ОБЩА-
ГА». (16+)

01.00 «ДИВЕРГЕНТ: 
ЗА СТЕНОЙ». (16+)

06.00 Улётное видео. 
(16+)

07.05 Все на Матч! 06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

МАТЧ ТВ
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01.10 «ДOВЕРИE». (16+)
02.40 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)
04.30 «ОТЧАЯННЫЙ ПОБЕГ». 

(16+)
05.55 «МУЖЕСТВО». (16+)
07.25 «ПОСВЯЩЕННЫЙ». 

(12+)
08.55 «УДИВИТЕЛЬНАЯ МИС-

СИС МЭЙ». (16+)
10.40 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
12.05 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 

ГНОМОВ». (12+)
13.50 «УЖЕ СКУЧАЮ ПО ТЕБЕ». 

(16+)
15.35 «ХОТЕЛ БЫ Я БЫТЬ 

ЗДЕСЬ». (12+)
17.20 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
18.50 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». (16+)
20.30 «ГАМБИТ». (16+)
21.55 «ЗАПРЕТНАЯ КУХНЯ». 

(12+)
23.20 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 

АНАБОЛИКИ». (16+)

05.30 «Роботы-поезда. Тене-
вая энергия». Мультсериал. 
(6+)

06.20 «Говорящий Том и дру-
зья». Мультсериал. (6+)

07.25 «Приключения Бубы». 
Мультсериал. (6+)

08.15 «Буба». Мультсериал. 
(6+)

08.55 «ВЕРДИКТ ЗА ДЕНЬГИ». 
(12+)

11.15 «ЛЮДИ КАК МЫ». (12+)
13.15 «ЧЕЛОВЕК ДОЖДЯ». 

(16+)
15.40 «МАТИЛЬДА». (6+)
17.20, 18.10  «СПАСАТЕЛИ МА-

ЛИБУ». (16+)
19.00 «КАПИТАН ФИЛЛИПС». 

(16+)
21.20 «ИЗГОЙ». (12+)
23.55 «ТЕРМИНАЛ». (12+)
02.05 «СВЯТОША». (6+)
03.50 «КАК УКРАСТЬ НЕБО-

СКРЁБ». (12+)

07.45 «ЛАСКОВЫЙ МАЙ». 
(16+)

09.45 «ЭФФЕКТ ДОМИНО». 
(16+)

11.20 «БАТЯ». (16+)
12.45 «O ЧЁМ МOЛЧAТ 

ДEВУШКИ». (12+)
14.15 «БОЙ С ТЕНЬЮ-2: РЕ-

ВАНШ». (16+)
16.45 «УБИЙСТВО НA 100 

МИЛЛИОНОВ». (12+)
18.50 «ОЧЕНЬ ЖЕНСКИЕ ИСТО-

РИИ». (16+)
20.30 «ВОЖДЬ РАЗНОКОЖИХ». 

(16+)
Комедия, Россия, 2012 г.

22.15 «ГЛУХАРЬ В КИНО». 
(16+)

23.50 «BИКИНГ». (16+)
02.10 «ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО». 

(16+)
03.35 «MAТЧ». (16+)
05.30 «ЭФФЕКТ ДОМИНО». 

(16+)

05.30 «Фиксики», «Пин-код». 
Мультсериалы. (6+)

07.25 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.15 «(НЕ)ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ-
ЧИНА». (12+)

09.50 «БУЛКИ». (16+)
11.40 «ЛЮБОВНИЦЫ». (16+)
13.25 «ЛЁТЧИК». (12+)
15.15 «ИСТОРИЯ ОДНОГО НА-

ЗНАЧЕНИЯ». (12+)
17.10, 18.05  «ВОЛЬФ МЕС-

СИНГ: ВИДЕВШИЙ СКВОЗЬ 
ВРЕМЯ». (12+)

19.00 «ХОТТАБЫЧ». (16+)
20.40 «АРТЕК. БОЛЬШОЕ ПУТЕ-

ШЕСТВИЕ». (6+)
22.25 «СМОТРИ КАК Я». (12+)
00.00 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ». 

(12+)
01.50 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ-2». 

(12+)
03.25 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ-3». 

(12+)

00.40 «БЕЗЖАЛОСТНЫЕ ЛЮ-
ДИ». (16+)

02.50 «КОНВОИРЫ». (16+)
04.40 «ЧЕСТНЫЙ РАЗВОД». 

(16+)
06.25 «СЛИШКОМ КРУТА 

ДЛЯ ТЕБЯ». (16+)
08.25 «ЁЛКИ ПОСЛЕДНИЕ». 

(6+)
10.10 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ-2. ПРЕСТАРЕЛЫЕ 
МСТИТЕЛИ». (16+)

11.45 «ЛЮБОВЬ ЗЛА». (12+)
13.55 «27 СВАДЕБ». (16+)
16.00 «КРОКОДИЛ ДАНДИ». 

(12+)
17.50 «ТАКСИ-2». (16+)
19.30 «КРОКОДИЛ ДАНДИ-2». 

(6+)
21.35 «ЧЕСТНЫЙ РАЗВОД». 

(16+)
Комедия, Россия, 2021 г.

23.20 «РЕАЛЬНЫЕ КАБАНЫ». 
(12+)

06.30 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

07.55 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

09.20 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

10.50 «Три богатыря и конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

12.30 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ!» (16+)
Россия, 2017 г. В ролях: 
Ефим Петрунин, Любовь 
Аксенова, Роман Курцын

14.15 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-
НИЕ НА БАЛИ». (16+)

16.20 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «БАЛАБОЛ-6». (16+)
02.35 «ДНЮХА!» (16+)
04.05 «ЛЮБОВЬ И МОНСТРЫ». 

(16+)
05.25 «СКОРЫЙ «МОСКВА-

РОССИЯ». (16+)

00.45 «ПЕЧКИ-ЛАВОЧКИ». 
(6+)

03.15 «ЗДРАВСТВУЙ И ПРО-
ЩАЙ». (16+)

05.00, 06.15  «СТАРШИЙ 
СЫН». (12+)

07.30 «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА СЕР-
ЖАНТА ЦЫБУЛИ». (16+)

09.00 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 
СТРЕЛОК». (16+)

10.55, 12.10, 13.35  «ОБРАТ-
НОЙ ДОРОГИ НЕТ». (12+)

14.50 «24 ЧАСА». (16+)
16.25, 17.40, 19.00  «РОССИЯ 

МОЛОДАЯ». (12+)
20.15 «ХРОНИКА ПИКИРУЮ-

ЩЕГО БОМБАРДИРОВЩИ-
КА». (12+)

21.45 «МОЯ МОРЯЧКА». (12+)
Комедия, мюзикл, СССР, 
1990 г.

23.15 «ВСЁ БУДЕТ ХОРОШО». 
(16+)
Драма, Россия, 1995 г.

06.55 «Последний лепесток». 
Мультфильм. (0+)

07.25 «Волшебное кольцо». 
Мультфильм. (0+)

07.45 «Дюймовочка». Мульт-
фильм. (0+)

08.20 «МЕЧТА». (12+)
10.10 «СЕКРЕТНАЯ МИССИЯ». 

(16+)
11.55 «ПЫШКА». (12+)
13.05 «ДЕВЯТЬ ДНЕЙ ОДНОГО 

ГОДА». (12+)
15.05 «КАРНАВАЛЬНАЯ 

НОЧЬ». (12+)
16.30 «ДЕВЧАТА». (12+)
18.10 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-2». 

(16+)
19.55 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ УДА-

ЧИ». (12+)
21.30 «КИН-ДЗА-ДЗА!» (12+)
23.55 «БЕГ». (12+)
03.05 «ЯДЫ, ИЛИ ВСЕМИРНАЯ 

ИСТОРИЯ ОТРАВЛЕНИЙ». (12+)
04.45 «УБИТЬ ДРАКОНА». (16+)

МИР
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06.00, 12.10, 18.15, 23.45  О самом 
главном. Сыр: коровий и козий. (12+)

06.50, 07.20  10 решений доктора Карта-
шёвой. (12+)

07.50, 11.20, 14.00, 01.05  Шифры на-
шего тела. (12+)

08.35 О самом главном. Последствия не-
долеченных зубов. (12+)

09.30 На приёме у доктора Куцева. (12+)
10.00 Это лечится. (12+)
10.25 На приёме у психолога. (12+)
10.55 Психология. Психосоматика. (12+)
13.05 Теледоктор. (12+)
14.45, 00.40  Скажите, доктор! (12+)
15.15, 02.15  Метод исследования. (12+)
15.40 О самом главном. Новообразова-

ния в печени. (12+)
16.40 Научные сенсации. (12+)
17.25, 21.55  Правила жизни 100-летнего 

человека. (12+)
19.10, 01.45, 05.10  На приёме у косме-

толога. (12+)
19.35, 05.35  Метод исследования. Ал-

лергия. (12+)
20.05, 02.40  Медицинский репортёр. Чем 

рискуют медсёстры на работе. (12+)
20.30, 23.15, 03.30, 04.00  Клинический 

случай. (12+)
21.00 О самом главном. Нарушение обо-

няния. Основные причины. (12+)
22.45, 03.05  Медицинский репортёр. Чем 

рискуют официанты на работе. (12+)
04.25 Тайны мозга. Фильм 1. (12+)

06.00 Война во Вьетнаме. (12+)
06.45 Бомбардировка Дарвина: неприят-

ная правда. (6+)
07.45 Древние конструкторы. (12+)
08.45 Тайны мумий животных. (12+)
09.45, 10.40  Затерянный мир Ангкор-

Вата. (12+)
11.35, 12.30  Затерянные города троян-

цев. (12+)
13.20, 14.10  Запретная история. (16+)
15.00, 15.55  Греческие острова: одиссея 

с Беттани Хьюз. (12+)
16.50, 17.50, 18.45  Древние конструк-

торы. (12+)
19.45 Первые американцы. (12+)
20.35 Запретная история: Черепа маль-

тийских пришельцев. (16+)
21.25 Запретная история: Христос и рас-

пятие: реальные доказательства. 
(16+)

22.20 Вторая мировая с дрона - сканиро-
вание свидетельств: Арденнская опе-
рация. (16+)

23.10 Вторая мировая с дрона - сканиро-
вание свидетельств: Монте-Кассино. 
(16+)

00.05, 01.00  Греческие острова: одиссея 
с Беттани Хьюз. (12+)

01.50, 02.45  Затерянный мир Ангкор-
Вата. (12+)

03.35, 04.20  Запретная история. (16+)
05.05 Последние часы Помпеев: новые 

загадки. (12+)

03.05 Тайное становится явным. (12+)
03.20, 06.15  Историада. (12+)
04.10, 07.10  Книжные аллеи. (12+)
04.40, 16.10  Историограф. (12+)
05.20 Российские императоры в XIX веке. 

(6+)
05.50 Монастырские стены. (6+)
07.40 Архивы истории. (12+)
08.00 «АДОРМИДЕРА». (16+)
09.30 «КУТУЗОВ». (6+)
11.10 Казачья республика. (12+)
11.50 Музейный феникс. (12+)
12.20 Биология предательства. (12+)
13.20 Загадки засечной черты. (12+)
13.50 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
14.00 Феодосий Веселаго. Наука о при-

ключениях и подвиге. (12+)
14.30 Трамвай идет на фронт. (12+)
15.15 Освободители. (12+)
16.00 История образования в России. (12+)
16.55 История одной фотографии. (6+)
17.10 Мемориалы России. (12+)
17.35 Семь дней истории. (12+)
17.45 Первая мировая. (12+)
18.45 Тайны российской дипломатии. (12+)
19.15 На пути к Великой Победе. (12+)
20.00 Наследие Дашковой. (12+)
20.55 Морской узел. (12+)
21.20 Карл V. Пути императора. (16+)
22.00 Сыны России. (12+)
22.30, 23.15  Леонардо да Винчи. Атлан-

тический кодекс. (12+)

05.00 «Путь к Победе». (16+)
06.00 «ГЕРОЙ 115». (16+)

Драма, Россия, 2021 г.
07.00 «АПОСТОЛ». (16+)
16.50 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 

ПЕРВЫЙ УДАР». (16+)
Наступление фашистов на 
Советский Союз активно 
разворачивается согласно 
плану «Барбаросса». Вра-
жеские войска быстро про-
двигаются вглубь страны. 
Главным героям придется 
встретиться с врагом ли-
цом к лицу и отбить захва-
ченных в плен ученых и их 
родных. После этого они 
столкнутся с заданием - 
уничтожить важный завод, 
который находится на за-
хваченной врагами терри-
тории. Невероятных сил и 
смекалки потребует от них 
и операция по доставке в 
тыл русского резидента. 

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ТАНЕЦ С САБЛЯМИ». 

(16+)
02.30 «БУДУ ПОМНИТЬ». 

(16+)
04.00 «ЛЕЙТЕНАНТ». (12+)

05.00 Пятница News. (16+)
05.20, 06.10  Кондитер-3. 

(16+)
07.20, 08.20, 09.20  На ножах 

(субтитры). (16+)
10.30 Черный список-2. По-

мощники в доме и сметы 
ремонта (субтитры). (16+)

12.00 Черный список-2. Япон-
ская кухня и косметологи 
(субтитры). (16+)

13.10 Кондитер-7. Египет. 
Торт для Басты. (16+)

14.50 Битва шефов-2. (16+)
16.50 Битва шефов-2. (субти-

тры). (16+)
19.00 Кондитер-7. (16+)
20.40 Король десертов. Са-

харная паста. (16+)
22.20 Битва шефов-2 (субти-

тры). (16+)
00.30 «300 СПАРТАНЦЕВ: РАС-

ЦВЕТ ИМПЕРИИ». (16+)
02.20 Пятница News. (16+)
02.40, 03.20  «ДРЕВНИЕ». 

(18+)
04.00 Пятница News. (16+)
04.30 Зов крови-2. Серафим 

Легков. (16+)
04.50 «Простоквашино». 

Мультсериал. (12+)

05.20, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

08.40 Барышня - Крестьянка. 
(16+)

10.55 «КЛОН». (16+)
12.55 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
16.00 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
Как изменить свою жизнь к 
лучшему? Можно ли пере-
стать стыдиться болезни, 
которая портит вашу жизнь? 
И, в конце концов, реально 
ли от нее избавиться? Исто-
рии больного от прибытия 
в клинику до обследований 
и операций. Из заложников 
своего тела пациенты про-
екта превратятся в уверен-
ных людей, не стесняющих-
ся самих себя.

20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.00 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
01.55 Измены (субтитры). 

(18+)
03.35 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

05.00 «УЛЫБКА ПЕРЕСМЕШ-
НИКА». (12+)

10.00 Новости
10.10 Слабое звено. (12+)
11.05 Всемирные игры 

разума. (12+)
11.35 Шоу «Назад в буду-

щее». (16+)
12.20 Телеигра «Игра в кино». 

(12+)
13.00 Новости
13.15, 17.55  Дела судебные. 

Деньги верните! (16+)
14.05 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.10 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
16.15 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
17.05 Мировое соглашение. 

(16+)
18.30 Новости
18.50, 19.25, 20.10  Телеигра 

«Игра в кино». (12+)
20.50 Слабое звено. (12+)
21.45 Шоу «Назад в буду-

щее». (16+)
22.40 «КУЛИНАР-2». (16+)
00.25 «ОДНОЛЮБЫ». (16+)

Сериал. Россия, 2012 г.

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНОИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

ТV1000 ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

06.30 В погоне за прибылью. (16+)
07.15 Искатели приключений. (12+)
07.45 Дачные хитрости. (12+)
08.00 Лучки&Пучки. (12+)
08.20, 14.40  Стройплощадка. (12+)
08.50, 15.15, 21.10  Дaчныe радости 

с Мариной Pыкалиной. (12+)
09.20 Декоративный огород. (12+)
09.50 Баня - женского рода. (12+)
10.10 Дачных дел мастер. (12+)
10.40 Мастер-садовод. (12+)
10.50 Кухня народов СССР. (12+)
11.10 Красивая выпечка с Джульет. (12+)
11.55 Дачные радости с Виталием Дека-

бревым. (12+)
12.30 Идеальный сад. (12+)
13.00 Букет на обед. (12+)
13.15 Народные умельцы. (12+)
13.50 Деревня года. (12+)
15.45, 21.40  ЗаСАДа. (12+)
16.15, 22.25  Как поживаете? (12+)
16.45, 16.55, 22.55  Огород круглый год. 

(12+)
17.15, 23.25  Органическое земледелие. 

(0+)
17.40 Календарь дачника. (12+)
18.00 Огород с Блокиным-Мечталиным. 

(12+)
18.30, 00.25  Муж на час. (12+)
19.00, 01.00  Чужеземцы. (12+)
19.15, 01.15  Мегабанщики. (12+)
19.50 Сад с нуля. (12+)
20.20 Пустите строителей в дом. (12+)
22.10 Мультиварка. (12+)
23.55 История усадеб. (12+)

07.30, 19.30  Мир рыболова. (12+)
07.55, 20.00  Мир охотника. (12+)
08.30 Битва профессионалов. (16+)
09.00 Охота в Приволжье. (16+)
09.30 Подводная жизнь дельты Волги. (16+)
10.00 Рыбалка в России. (16+)
10.30 Крылатые охотники. (16+)
10.45 Крaсивая Рoссия. (12+)
11.00 Пофестивалим! (16+)
11.30, 15.30, 23.30  На зарубежных во-

доемах. (16+)
12.00, 16.00, 00.00  Такая жизнь - охота 

с Сергеем Бешенцевым. (16+)
12.30 Поехали на рыбалку! (12+)
13.00 Территория льда. (16+)
13.30 Практическая школа нахлыста. (12+)
14.00 Коротко о главном. (12+)
14.30 Зов предков. (16+)
15.00 Зимняя рыбалка в Удмуртии. (16+)
16.30 Нахлыст в Башкортостане. (16+)
17.00 Один дeнь из жизни. (16+)
17.30, 17.45  Нож-помощник. (16+)
18.00 Сам себе охотник. (16+)
18.30 Рыболовные путешествия. (16+)
19.00 Рыбалка на Черемшане. (6+)
20.30 Дед Мазай и зайцы. (16+)
20.45 Зимняя рыбалка в Приволжье. (12+)
21.00 Рыбалка 360. (6+)
21.30 Две на одного. Оружие. (16+)
21.45 Две на одного. Снаряжение. (16+)
22.00 Россия заповедная. (16+)
22.30 Кто? Куда? Зачем? (16+)
22.45 Популярная охота. (16+)
23.00 Делай как я. (16+)
23.15 Кодекс охотника. (16+)

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Блогеры: инструкция по примене-

нию. (16+)
01.30, 14.30  Кроссфит 2.0. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00 Street Fight. (12+)
03.30, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00, 08.00, 11.00  Йога. Женские прак-

тики. (12+)
05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и ху-

дей» с Мариной Корпан. (12+)
05.45, 11.45, 17.45  Фитнес с резинками. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
Добро пожаловать на курс из тематиче-
ских занятий, направленных на укрепле-
ние мышечного корсета, гибкости, раз-
витие баланса и контроля над мышцами.

08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 
гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)

14.00 Здоровые обеды. (12+)
16.00, 20.30  Табата-лайт. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки». Мультсериалы. 
(0+)

16.00, 16.50, 17.40, 18.30, 
19.30  «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 
(субтитры). (16+)

20.20, 21.10, 22.10, 23.00  
«СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ» 
(субтитры). (16+)

23.45 Суббота News 2023. 
(16+)

00.00, 01.10  Богиня шопинга. 
(16+)

02.10 «МОЯ ВЕНЕРА». (16+)
03.10 «Хочу и буду!» Психоло-

гический стендап Михаила 
Лабковского. (16+)

03.55 «Смешарики». Мультсе-
риал. (0+)

04.30 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2008-2012 гг. В ролях: 
Юлия Пожидаева, Алина 
Сандрацкая

12.00, 20.00, 04.00  «ТАТЬЯ-
НИНА НОЧЬ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «АННА 
ГЕРМАН». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «МИФ 
ОБ ИДЕАЛЬНОМ МУЖЧИ-
НЕ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ШИРОКА 
РЕКА». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, Украина, 2008 г. В ро-
лях: Андрей Чернышов, 
Владимир Жеребцов, Алек-
сандр Пашутин

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)

11.20 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». (0+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2007 г.
Маше и Даше предстоит за-
няться уборкой целого эта-
жа школы. Людмила Ми-
хайловна подсказывает де-
вушкам, как избежать таких 
суровых испытаний…

16.05 «ВОРОНИНЫ». (16+)
22.00 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
00.45 Даёшь молодёжь! 

(16+)
02.00 «РАНЕТКИ». (16+)
04.20 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
04.55 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
05.55 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«НАУЧИ МЕНЯ ЖИТЬ». (16+)
5 серия. Сериал. Детектив, 
Россия, 2016 г.

11.00, 19.00, 03.00  
«СЕРЕДИНА 90-Х». (18+)
Драма, комедия, США, 
2018 г.

12.30, 20.30, 04.30  
«НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ» (субти-
тры). (16+)
Боевик, триллер, США, Япо-
ния, 1991 г.

14.35, 22.35, 06.35  
«ЛЮБОВНИКИ». (18+)
Триллер, драма, Франция, 
2020 г.

16.20, 00.20, 08.20  «ВОЙНА 
ПОД ЗЕМЛЕЙ». (16+)
Военная драма, Велико-
британия, 2020 г. В ро-
лях: Сэм Хэзелдайн, Том 
Гудман-Хилл, Крис Хитченс, 
Сэм Клемметт

СТС LOVE TV 21 ВЕКCУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

08.15 «НОВОГОДНЕЕ СЧА-
СТЬЕ». (12+)

12.05 «ЖЕНИТЬ МИЛЛИОНЕ-
РА». (12+)

14.55 «САМАЯ СЧАСТЛИВАЯ». 
(12+)

18.00 «ЗНАХАРКА». (12+) 
2012 г. В ролях: Юлия Ка-
душкевич, Павел Новиков, 
Людмила Полякова

21.10 «СЮРПРИЗ ДЛЯ ЛЮБИ-
МОГО». (12+) 
2014 г. В ролях: Анна Не-
вская, Эдуард Трухменев, 
Андрей Биланов

22.55 «КЛОУНЫ». (12+) 
2008 г. В ролях: Юрий Вак-
сман, Владимир Гусев, Ада 
Роговцев

00.55 «АЛЬПИНИСТ». (12+)
02.25 «ПИСЬМО ПО ОШИБКЕ». 

(16+)
05.20 «ЖЕНИТЬ МИЛЛИОНЕ-

РА». (12+)

06.50 «ИНОСТРАНЕЦ». (18+)
08.45 «ЛЮБОВЬ НА КОНЧИКАХ 

ПАЛЬЦЕВ». (18+)
10.40 «ЗАЩИТНИК». (16+)
12.10 «АДРЕНАЛИН». (18+)
13.45 «VA-БАНК». (16+)
15.20 «ЛЕВ». (16+)
17.20 «ЛЕКАРЬ: УЧЕНИК АВИ-

ЦЕННЫ». (12+)
20.00 «КРАЙ СВЕТА». (16+)

США, 2021 г.
21.50 «ЗОЛОТО ДЖУНГЛЕЙ». 

(18+)
Испания, 2017 г. В ролях: 
Рауль Аревало, Барбара 
Ленни, Оскар Хаэнада, Хо-
се Коронадо, Хосе Мануэль 
Сервино

23.30 «ВРЕМЯ». (16+)
01.25 «ШОУ ТРУМАНА». (16+)
03.00 «ПРЕВОСХОДСТВО». 

(16+)
04.50 «ЛУЧШЕЕ ПРЕДЛОЖЕ-

НИЕ». (16+)

06.00 Голливуд за кадром. 
(16+)

06.25, 09.45, 18.10  Проект 
Подиум. (16+)

07.15, 13.50, 19.00  Правила 
моей кухни. (16+)

08.15, 09.00  «КАРТЕР». (16+)
10.35, 11.25, 12.15, 13.00, 

20.00, 20.50, 01.05, 01.50  
«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

14.50 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-
ЛОХ». (16+)

16.35 «БАНДИТКИ». (16+)
Франция, Мексика, США, 
2006 г. В ролях: Пенелопа 
Крус, Сальма Хайек, Стив 
Зан, Дуайт Йоакам, Дэнис 
Арндт

21.40, 22.25, 02.35, 03.20  
«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)

23.10, 00.10  «РАССКАЗ СЛУ-
ЖАНКИ». (18+)

04.00 «БОЛЬШАЯ РЫБА». 
(16+)

06.00 «УЛИЦА МЛАДШЕГО СЫ-
НА». (6+)

07.35 «ЕГО ДЕВУШКА ПЯТНИ-
ЦА». (16+)

09.15 «ГОДЕН К НЕСТРОЕВОЙ». 
(12+)

10.40 «ОТСТУПНИК». (16+)
13.30 «ДЕРЕВЕНСКИЕ КАНИКУ-

ЛЫ». (12+)
14.00, 22.30  «ПРИМИТЕ ТЕЛЕ-

ГРАММУ В ДОЛГ». (12+)
15.25 «РАССЛЕДОВАНИЯ КО-

МИССАРА МЕГРЭ». (16+)
17.10, 02.45  «УЛИЦА МЛАД-

ШЕГО СЫНА». (6+)
19.00, 04.25  «Я, ФРАНЦИСК 

СКОРИНА». (12+)
20.50 «АННА КАРЕНИНА». 

(16+)
США, 1935 г.

23.55 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ». 
(0+)

01.20 «ДЕВОЧКА ИЩЕТ ОТЦА». 
(0+)

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED
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***
Вчера встречалась с под-
ружкой. Поделилась набо-
левшим. А она мне: 
– Мне б твои проблемы!
– А ты?

 – А я ей: да забирай! Само-
вывоз, регулярное пополнение ассор-
тимента, возможен опт!

***
На собеседовании о приёме на рабо-
ту. 
– Итак, на какую зарплату вы рассчи-
тываете?
– На «вау, это всё мне?»

***
– До свадьбы моя жена была самой 
прекрасной женщиной на планете!
– Мою тоже в загсе сглазили…

***
Ничто так не сближает людей, как 
один вариант на экзамене.

***
Две подружки.
– Что такая озабоченная? 
– Самоанализом занялась. 
– И?
– Вот скажи, почему так, когда чужой 
муж спускает последнюю тысячу ру-
блей на шампанское и петарды – он 
романтик, когда свой – транжира?

***
Два приятеля.
– Ты почему такой весёлый? Что слу-
чилось? 
– Мне так понравился мальчишник, 
что я решил отложить свадьбу.

05.00 Ранние пташки. «Машинки Мо-
кас». (0+)

06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «Петроникс». (0+)
08.00 «Черепашки». (0+)

Семья черепашек - популярная в под-
водном мире музыкальная группа. 
Они гастролируют с концертами по 
морям и океанам, а все события, про-
исходящие с героями, дарят им вдох-
новение для написания новых песен.

10.45 «ТриО!» (0+)
11.05 «Кошечки-собачки». (0+)
12.35 «Турбозавры». (0+)
13.20 «Дикие скричеры!» (6+)
13.45 «Инфинити Надо». (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)

Мы расскажем, как провести время 
не только весело, но и с пользой. Вы 
увидите сюжеты о выставках и спек-
таклях, узнаете, где можно поиграть 
в спортивные игры и куда сходить на 
концерт, услышите советы и интерес-
ные истории от знаменитых гостей и 
многое другое!

14.10 «Гризли и лемминги». (6+)
Комедийный мультсериал о борьбе 
сурового медведя гризли с надоедли-
выми грызунами леммингами.

16.30 «Дракошия». (0+)
Забавные приключения волшебных 
дракош в облачной стране.

16.35 «Команда Флоры». (0+)
18.25 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
18.40 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Турбозавры». (0+)
22.40 «Ивашка из Дворца пионеров». 

(0+)
22.45 «Коля, Оля и Архимед». (0+)
23.05 «Серебряное копытце». (0+)
23.20 «Капризная принцесса». (0+)
23.40 «Четверо в кубе». (0+)
01.10 «Смешарики. Пинкод». (6+)
02.15 «Котики, вперёд!» (0+)
03.25 «За секунду до счастья!» (0+)
03.55 «Школьный автобус Гордон». (0+)
04.35 «Еда на ура. Рецепты». (0+)

05.00 «Мир за минутку». (0+)
05.05 «Зебра в клеточку». (0+)
06.00 «Элла, Оскар и Шу». (0+)
07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.00 «Бинг». (0+)
10.00 «ТриО!» (0+)
10.20 «Фиксики». (0+)
12.20, 00.10  «Турбозавры». (0+)
14.00 «Команда Флоры». (0+)
15.50 «Спроси у ТриО!» (0+)
15.55 «Мой музей». (0+)
16.00 «Динозавры». (0+)
16.05, 00.05  «Зелёный проект». (0+)
16.10 «Три кота». (0+)
18.30 «Отель у овечек». (0+)
19.00 «Фиксики». (0+)
21.00 «Шаранавты. Герои космоса». (6+)
22.50 «Мир за минутку». (0+)
22.55 «Зебра в клеточку». (0+)
23.50 «Спроси у ТриО!» (0+)
23.55 «Мой музей». (0+)
00.00 «Динозавры». (0+)
01.50 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
02.10 «Смешарики». (0+)
04.30 «Приключения Ам Няма». (0+)

05.00 «Буба». (0+)
07.00 «Ералаш». (6+)
08.30 «Буба». (0+)
10.35 «Простоквашино». (0+)
11.30 «Заколдованная деревня Пинок-

кио». (6+)
12.35 «Робин Гуд: Проказник из Шерву-

да». (6+)
14.00 «Ералаш». (6+)
15.35 «РОДИТЕЛИ». (12+)
16.25 «Фиксики». (0+)
18.00 «Простоквашино». (0+)
19.30 «Трио в перьях». (6+)

Воробей Ричард с самого рождения 
воспитывался аистами и считал себя 
одним из них, пока не настало время 
миграции!

21.15 «РОДИТЕЛИ». (12+) 
23.25 «Ералаш». (6+)
00.30 «Маша и Медведь». (0+)
02.00 «Ералаш». (6+)
04.00 «Буба». (0+)

06.00, 13.00, 18.00, 01.00  «Фиксики». 
(6+)

06.25, 11.55, 18.25, 23.55  «Роботы-по-
езда». (6+)

07.00, 12.30, 19.00, 00.30  «Смешари-
ки». (6+)

07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.35, 13.30, 19.35, 01.30  «Октонав-

ты». (0+)
08.30, 16.00, 20.30  «Гормити». (6+)
09.05, 16.35, 21.05  «Консуни». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
10.00 «Казаки». (12+)
10.30, 22.30  «Про Федота-стрельца, 

удалого молодца». (12+)
11.45, 15.45, 23.45  «Енотки». (0+)
14.30 «Крепость: Щитом и мечом». (12+)
17.30 «Чуч-Мяуч». (0+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)
22.15 «Богатырята». (12+)

06.30, 14.30  «Смешарики». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.25, 13.25, 20.20  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Турбозавры». (0+)
09.30, 18.30  «Простоквашино». (0+)
09.50 «Морики Дорики». (0+)
10.00, 14.00, 17.20, 22.00  «Фиксики. 

Новенькие». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик». (0+)
11.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
11.30, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики. Тай-

на Свега». (0+)
15.25 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
17.00 Друзья на все времена. (6+)
17.50 «Просто о важном. Про Миру и Го-

шу». (0+)
18.00 «ДиноСити». (0+)
19.00 «Геройчики». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.35 «Ник-изобретатель». (0+)

15.50, 20.55  Специальный 
репортаж. (12+)

16.10 Страна спортивная. Спе-
циальный репортаж. (12+)

16.25 Баскетбол. PARI Чем-
пионат России - Премьер-
лига. Женщины. УГМК 
(Екатеринбург) - «НИКА» 
(Сыктывкар). Прямая 
трансляция

18.20, 22.35  6х6. Волейболь-
ное обозрение. (0+)

20.40 Страна спортивная. Спе-
циальный репортаж. (12+)

21.15, 04.40  Гандбол. Чем-
пионат России. OLIMPBET 
Суперлига. Мужчины. «Че-
ховские медведи» (Мо-
сковская область) - СКИФ 
(Краснодар). (0+)

23.00 Есть тема! (16+)
00.15 Мини-футбол. Чемпио-

нат России. PARI-Суперлига. 
«Тюмень» - «Газпром-
Югра» (Югорск). (0+)

02.05 Команда легенд. (12+)
02.35 Биатлон. Pari Кубок Со-

дружества. Гонка пресле-
дования. Женщины. Транс-
ляция из Белоруссии. (0+)

04.10 Жизнь после спорта. 
Евгений Трефилов. (12+)

06.00, 18.50  Волейбол. Чем-
пионат России. Pari Супер-
лига. Мужчины. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) - «Дина-
мо» (Москва). (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.45  
Новости

07.55 Громко. (12+)
08.45 Лица страны Арсен Гал-

стян. (12+)
09.05 Неделя КХЛ. (12+)
10.05 Гандбол. Чемпионат 

России. OLIMPBET Суперлига. 
Женщины. ЦСКА - «Астраха-
ночка» (Астрахань). (0+)

11.25 Неизвестный спорт. 
Цена эмоций. (6+)

12.15 Биатлон. Pari Кубок Со-
дружества. Гонка пресле-
дования. Женщины. Транс-
ляция из Белоруссии. (0+)

13.05 Мини-футбол. Чемпио-
нат России. PARI-Суперлига. 
«Тюмень» - «Газпром-
Югра» (Югорск). (0+)

14.55, 03.20  Биатлон. Pari 
Кубок Содружества. Гонка 
преследования. Мужчины. 
Трансляция из Белорус-
сии. (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.00 Tоп-30. Плейлист неде-

ли. (16+)
12.00 Юмор FM чарт. (16+)
13.00 Консервы. (16+)
14.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Плейлист по кайфу. 

(16+)

16.30 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Прогноз по году. (16+)

Следи за подсказками на 
экране и угадывай год, в 
котором вышел клип. Ис-
пытай свою память!

18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Плейлист. Зима. (16+)
19.00 Русский чарт. (16+)
20.00 10 самых! (16+)
20.30 Лайкер. (16+)
22.40 PRO-новости. (16+)
23.00 Плейлист. Зима. (16+)
00.00 Хиты по-русски. (16+)
01.30 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 В поисках Бога. (6+)
05.40 «В ТЫЛУ ВРАГА». (0+)

СССР, 1941 г.
06.50 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.30 Лики Богородицы. (0+)
11.05 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

11.35 В поисках Бога. (6+)
12.05 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
12.40 Простые чудеса. (12+)
13.30, 14.00, 14.30  Мона-

стырская кухня. (0+)
15.00 Созвездие майских жу-

ков. (0+)

16.00 Цикл: Дети Донбасса. 
Память об отцах героях. 
(16+)

16.15, 18.00  «СИЛЬНЫЕ ДУ-
ХОМ». 1-2 серии. (12+)

20.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.00 Лики Богородицы. Ико-

на Божией Матери «По-
мощница в родах». Икона 
Божией Матери «Млекопи-
тательница». (0+)

22.35, 04.05  Прямая линия. 
Ответ священника (субти-
тры). (12+)

23.05 Служба спасения 
семьи. (16+)

00.05 День Патриарха. (0+)
00.20 Апокалипсис. (18+)
01.25 Святыни России. (6+)
02.20 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой. (6+)
03.10 Встреча. (12+)

« Ни бедность, ни болезнь, ни оби-
да, ни злословие, ни бесчестие, и 

даже ни смерть, а только грех из всех зол 
человеческих есть действительное зло». 

Свт. Иоанн Златоуст

24 января
Седмица 33-я по Пятидесятнице. Глас 7. 

Попразднство Богоявления. 
Прп. Феодосия Великого, общих житий 

начальника. 
Прп. Михаила Клоп-
ского, Новгород-
ского. Прп. Феодо-
сия Антиохийского. 
Сщмчч. Николая, 
Феодора и Влади-
мира пресвитеров. 
Св. Владимира исп., 
пресвитера. Елец-
кой иконы Божией 
Матери.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР СОЛНЦЕ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» 
(16+)

10.45 Информационный 
канал. (16+)

12.00 Новости (с субтитра-
ми)

12.15 Информационный 
канал. (16+)

15.00 Новости (с субтитра-
ми)

15.15 Информационный 
канал. (16+)

16.00 «Мужское / Женское». 
(16+)

16.50 Информационный 
канал. (16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.20 Информационный 
канал. (16+)

21.00 «Время»
21.45 НУЛЕВОЙ ПАЦИ

ЕНТ. (16+)
 Клим, взбешённый вне-

запным отъездом жены 
Нади и сына Тимофея, 
собирает своих едино-
мышленников. Группа 
вооруженных рабочих 
берет штурмом больницу. 

22.40 «Большая игра». 
(16+)

00.00 КРАТКИЙ КУРС 
СЧАСТЛИВОЙ ЖИЗ
НИ. (18+)

01.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. 

Местное время
21.20 СКЛИФОСОВСКИЙ. 

(16+)
 Кривицкий возвращает-

ся в Москву, его отец в 
больнице. Костя и Саша 
пытаются наладить жизнь 
с Илюшей, но мальчик 
заявляет, что хочет жить с 
бабушкой и дедушкой. На 
работу к Нине приходит 
фанат её блога - молодой 
красавец, и приглашает 
на свидание. Брагин и 
Марина едут за город, 
чтобы отдохнуть на при-
роде и понять, что же 
между ними происходит.

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 КАМЕНСКАЯ
 В ночном клубе во время 

выступления группы 
«Би-Би-Си» один из по-
сетителей оскорбительно 
отзывается о солистке 
группы Светлане Медве-
девой. 

03.50 ЛИЧНОЕ ДЕЛО. 
(12+)

04.50 ПЯТЬ МИНУТ ТИ
ШИНЫ. ВОЗВРАЩЕ
НИЕ. (12+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМ

ЛЯ. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМ

ЛЯ. (16+)
 Любовница Рафинада, 

журналистка Инга Шеве-
лёва ссорится со своей 
приятельницей Катей 
Липилиной, владелицей 
нового ресторана в На-
вле. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 БЕЗСОНОВЪ. (16+)
 Пропадает банковский 

служащий Павел Попов. 
Его тщетно разыскивает 
жена Глафира. Безсо-
нов решает ей помочь. 
Постепенно он приходит 
к выводу, что Попов с 
помощью жены просто 
дурачит их. Безсонов 
оскорблен и бросает 
дело.

22.10 ЧУЖАЯ СТАЯ. 
(16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 ЧУЖАЯ СТАЯ. (16+)
00.55 ЧУМА. (16+)
03.10 БОМБИЛА. ПРО

ДОЛЖЕНИЕ. (16+)

06.30 07.00 07.30 10.00 15.00 
19.30 23.40 Новости 
культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 18.40 «Древние циви-

лизации»
08.20 «Книги, заглянувшие 

в будущее»
08.50 16.35 НЕЖНОСТЬ 

К РЕВУЩЕМУ ЗВЕ
РЮ

 СССР, 1982 г. Драма.
 В ролях: Игорь Ледого-

ров, Геннадий Шкуратов, 
Паул Буткевич, Александр 
Граве, Николай Денисов, 
Юрий Визбор.

10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.00 ХX век
12.25 22.20 МИХАЙЛО 

ЛОМОНОСОВ
13.50 02.30 «Истории в фар-

форе»
14.15 «Игра в бисер» 

с Игорем Волгиным
15.05 Новости. Подробно. 

Кино
15.20 «Библейский сюжет»
15.50 «Белая студия»
17.40 Цвет времени
17.50 01.15 К 70-летию 

маэстро. Юрий Башмет 
и Владимир Федосеев

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.35 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.50 Абсолютный слух
21.35 Власть факта
02.00 «Роман в камне»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Лунтик». (0+)
08.00 ЖЕНА ОЛИГАРХА. 

(16+)
09.00 «100 мест, где поесть». 

(16+)
10.00 Уральские пельмени. 

(16+)
10.10 ВОРОНИНЫ. (16+)
11.40 МИССИЯ НЕВЫПОЛ

НИМА3. (16+)
 США, 2006 г. Боевик. 

В ролях: Том Круз, 
Филип Сеймор Хоффман.

 Суперагент Итан Хант 
решил расстаться с 
оперативной работой 
и заняться подготовкой 
курсантов. Он даже 
решил жениться! 

14.10 ГОСТИ ИЗ ПРОШЛО
ГО. (16+)

18.30 ЖЕНА ОЛИГАРХА. 
(16+)

20.00 ПАРКЕР. (16+)
22.20 ВОЗДУШНЫЙ МАР

ШАЛ. (12+)
 Великобритания - Фран-

ция - США - Канада, 2013 г. 
Боевик. В ролях: Лиам 
Нисон, Джулианна Мур, 
Мишель Докери.

 Межконтинентальный 
авиарейс. Воздушный 
маршал Билл Маркс, 
который обеспечивает 
безопасность пассажи-
ров, получает сообщения 
с угрозами от маньяка-
террориста. 

00.30 МИССИЯ НЕВЫПОЛ
НИМА3. (16+)

02.35 «6 кадров». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.45 ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛ

ЖЕНИЕ. (16+)
08.20  ПОДЛЕЖИТ УНИЧ

ТОЖЕНИЮ. (12+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 ПОДЛЕЖИТ УНИЧ

ТОЖЕНИЮ. (12+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛ

ЖЕНИЕ. (16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛ

ЖЕНИЕ. (16+)
20.00 СЛЕД. (16+)
22.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
23.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА3. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СЛЕД. (16+)
03.20 ДЕТЕКТИВЫ. (16+)

05.25 14.05 15.05 03.55 
ГЛАВНЫЙ КА
ЛИБР. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 20.30 

Новости дня. (16+)
09.15 01.25 ВЕРТИКАЛЬ. 

(12+)
11.20 21.15 «Открытый 

эфир». (16+)
13.20 18.20 «Специальный 

репортаж». (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
18.55 «Неизвестные сраже-

ния Великой Отече-
ственной». (16+)

19.40 «Секретные материа-
лы». (16+)

22.55 «Между тем» с Натали-
ей Метлиной. (12+)

23.20 ГЕНЕРАЛ. (12+)
02.40 713Й ПРОСИТ ПО

САДКУ. (12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

06.55 08.55 09.55 10.55 11.10 
12.25 12.55 13.55 14.10 
15.25 15.55 17.55 19.55 
21.55 «Атмосфера». (0+)

11.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

11.30 14.30 17.30 «Деньги 
24». (12+)

12.45 15.50 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 20.50 «The City». 
(12+)

13.45 16.45 «Доктор 24». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.30 22.25 02.30 «Личная 

территория». (12+)
21.20 23.40 «Московский 

патруль». (16+)
23.15 02.15 «Рейд 112». (16+)

05.00 04.10 «МузейOn». (12+)
05.30 «Новости МО»
07.30 «Новости 360 (каждый 

час)»
07.35 «Интервью 360». (12+)
08.05 11.05 11.40 «Быстрые 

деньги». (12+)
08.25 «Личное дело». (12+)
11.00 «ЧП 360». (16+)
12.30 «Тет-а-тет с Марусей»
13.00 14.40 16.45 «Внимание! 

Еда!» (12+)
14.10 23.55 «Атмосферная 

история». (12+)
15.10 15.35 16.10 22.20 «От-

крытие Китая». (12+)
16.15 00.55 «Поездка со вку-

сом». (12+)
17.10 «Простая медицина»
17.40 «Формула успеха». (12+)
18.10 «Семь веков Сергия 

Радонежского». (12+)
20.10 21.10 21.20 22.10 «Не-

вероятная наука». (16+)
00.25 «Маршрут построен»

06.00 «Мультиутро». (0+)
06.20 09.35 11.00 15.40 

19.50 21.20 00.25 
02.40 03.50 Мой рай-
он. (12+)

08.00 ВОРОТИЛЫ. (16+)
09.45 «Это было смешно». 

(12+)
10.15 «Раскрывая тайны 

звёзд». (12+)
11.10 20.00 АДЪЮТАНТ 

ЕГО ПРЕВОСХОДИ
ТЕЛЬСТВА. (12+)

12.35 21.30 ВЕРТИКАЛЬ. 
(12+)

14.00 22.50 КОРОТКИЕ 
ВСТРЕЧИ. (12+)

15.55 ЛОВУШКА. (16+)
17.40 Звёзды советского 

экрана. (12+)
18.05 00.55 ЗАГАДКА 

МЕРТВЕЦА. (16+)
03.05 «Тайны кино». (12+)

06.00 17.00 «За дело! По-
говорим». (12+)

06.40 10.10 18.00 ВОЛЬ
НАЯ ГРАМОТА. (16+)

07.30 11.00 «Календарь». 
(12+)

08.00 13.10 19.20 ОТРажение
10.00 13.00 15.00 19.00 

Новости
11.25 ПЛОХОЙ ХОРОШИЙ 

ЧЕЛОВЕК. (12+)
15.10 23.20 КОМИССАР

ША. (12+)
16.05 00.15 «Очень личное». 

(12+)
16.45 «Ёжик в тумане». (0+)
17.45 00.55 «Отчий дом». 

(12+)
21.00 ВЕРТИКАЛЬ. (12+)
22.15 «Я не люблю...» (12+)
01.10 ОТРажение. Главное. 

(12+)
03.40 «Сделано с умом». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.05 «Доктор И...» (16+)
08.40 ИСПРАВЛЕННОМУ 

ВЕРИТЬ. ПАУТИНА. 
(12+)

10.40 «Татьяна Конюхова. Я 
не простила преда-
тельства». (12+)

11.30 События
11.50, 03.15 АННАДЕТЕК

ТИВЪ2. (16+)
 Во время охоты на лис в 

своем имении застрелен 
старый князь Мещерский. 
Следствие быстро уста-
навливает, что выстрел не 
был случайным. 

13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.10 СВОИ. (16+)
16.55 Прощание. (16+)
17.50 События
18.10 «Петровка, 38». (16+)
18.20 ЖЕНЩИНА В БЕДЕ

3. (12+)
22.00 События
22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.10 «90-е. Кремлёвская 

кухня». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.40 «Андропов против 

Щёлокова. Смертель-
ная схватка». (12+)

01.25 «Знак качества». (16+)
02.05 «Гангстеры и джентль-

мены». (12+)
02.45 «Осторожно, мошен-

ники!» (16+)
04.40 «Татьяна Конюхова. Я 

не простила преда-
тельства». (12+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

21.45 «НУЛЕВОЙ ПАЦИЕНТ». 
(16+)

20.00 Вести 08.40 «ИСПРАВЛЕННОМУ 
ВЕРИТЬ. ПАУТИНА». (12+)

20.00 «БЕЗСОНОВЪ». (16+) 12.25 «МИХАЙЛО ЛОМОНО-
СОВ»

08.00 «ЖЕНА ОЛИГАРХА». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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Из каждой пары букв 
вычеркните одну так, 
чтобы оставшиеся 
образовывали кросс-
ворд.

По горизонтали: Опока. Ри-
совод. Ржавчина. Довод. Из-
вилина. Бином. Кед. Зацеп. 
Новосел. Рвение. Квинтет. 
Хлорелла. Стриж. Регтайм.
По вертикали: Линотип. Во-
довоз. Жор. Певчий. Критик. 
Джазмен. Фасад. Неведение. 
Манифест. Почва. Полнота. 
Пряха. Реноме. Клей.

ÄÓÀËÜ

В ПОДМОСКОВЬЕ

06.00, 11.30 «Есть тема!» 
(16+)

07.00, 10.00, 12.55, 14.20, 
03.30 Новости

07.05, 14.25, 21.45, 01.00 Все 
на Матч!

10.05, 13.00 Специальный 
репортаж. (12+)

10.25 Смешанные едино-
борства. UFC. Женские 
бои. (16+)

13.20 «Ты в бане!» (12+)
13.50 «Вид сверху». (12+)
16.25 Что по спорту? (12+)
16.55 Хоккей. «Салават Юла-

ев» (Уфа) - «Ак Барс» 
(Казань). Фонбет 
Чемпионат КХЛ. Пр.тр.

19.15 Хоккей. СКА  - ЦСКА. 
Фонбет Чемпионат 
КХЛ. Пр.тр.

22.55 Футбол. Кубок Ис-
пании. 1/4 финала. 
Прямая трансляция

01.45 Баскетбол. «Уралмаш»  
- «Зенит» . Winline 
Кубок России. (0+)

03.35 Гандбол. (0+)
05.05 «Якушин. Первый 

среди первых». (12+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 
ОБЩАГА». (16+)

13.30 «САШАТАНЯ». (16+)
17.00 «УНИВЕР: 10 ЛЕТ 

СПУСТЯ». (16+)
20.00 «САШАТАНЯ». (16+)
21.00 «СТРИМ». (16+)
22.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ». (16+)
23.00 «ПОСЕЙДОН». (12+)
 США, 2006 г. Боевик.
 В ролях: Джош Лукас, 

Курт Рассел.
 Накануне новогоднего 

праздника в Атлантиче-
ском океане терпит бед-
ствие круизный лайнер...

00.45 «Импровизация». 
(16+)

01.45 «Импровизация. 
Дайджест». (16+)

02.30 «Импровизация». 
(16+)

03.20 «Comedy Баттл». (16+)
04.50 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.30 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 02.20 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 03.05 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ВЕЛИКИЙ УРАВНИ-
ТЕЛЬ-2». (16+)

 США, 2018 г. 
 Боевик.
22.20 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «ПОДЪЁМ С ГЛУБИ-

НЫ». (16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.20 Идеальный ужин. 

(16+)
08.00 Утилизатор. (12+)
10.00 «+100500». (16+)
11.30 Улётное видео. (16+)
14.00 Охотники. (16+)
 Ведущие проекта «Охот-

ники» под предводи-
тельством Влада Чижова 
выходят на борьбу с мо-
шенниками. Их задача не 
просто вернуть деньги 
и проучить аферистов. 
Их цель - остановить или 
предотвратить мошенни-
чество. 

16.00 Решала. (16+)
19.00 Охотники. (16+)
21.00 Решала. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
 Сотни людей становятся 

жертвами измен. 
Многие из них живут 
в неведении и обмане 
годами. Более того, в этой 
ситуации может оказать-
ся любой - от подобного 
обмана не застрахован 
никто! 

02.30 Улётное видео. (16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

08.50 Давай разведёмся! 
(16+)

09.50 Тест на отцовство. 
(16+)

12.05 «Понять. Простить». 
(16+)

13.20 «Порча». (16+)
13.50 «Знахарка». (16+)
14.25 «Верну любимого». 

(16+)
15.00 «ПЕРЕВОД НЕ ТРЕБУ-

ЕТСЯ». (16+)
19.00 «СОКРОВИЩЕ». 

(16+)
23.05 «Порча». (16+)
23.40 «Знахарка». (16+)
00.15 «Верну любимого». 

(16+)
00.50 «Понять. Простить». 

(16+)
01.55 Тест на отцовство. 

(16+)
03.35 Давай разведёмся! 

(16+)
04.25 «НАПАРНИЦЫ». (16+)
05.15 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)

06.00 Гадания ТВ3. (16+)
06.15 «Мультфильмы». (0+)
09.15 Гадания ТВ3. (16+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Гадалка. (16+)
17.20 «Слепая». (16+)
 Илья Куликов был 

из небогатой семьи. 
Мать растила его одна, 
без отца. Лишних денег 
в доме не было. 

19.30 «ОБМАНИ МЕНЯ». 
(16+)

 Лайтман сталкивается 
с лидером секты по 
самосовершенствованию, 
чтобы освободить бога-
тую женщину, попавшую 
под его контроль. Дело 
приобретает личный ха-
рактер, когда Кэл понима-
ет, что секта несет угрозу 
его дочери Эмили...

23.00 «ДОЧЬ ВОЛКА». (18+)
01.00 «ЛОВЕЦ СНОВ». (16+)
03.00 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

ДВЕРЬ». (16+)
05.15 «СНЫ». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «ВЕЛИКИЙ 
УРАВНИТЕЛЬ-2». (16+)

21.00 «СТРИМ». 
(16+)

19.30 «ОБМАНИ МЕНЯ». 
(16+)

23.00 Опасные связи. 
(18+)

11.30 «Есть тема!» (16+) 04.25 «НАПАРНИЦЫ». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.25 «ПОСВЯЩЕННЫЙ». 
(12+)

03.00 «УДИВИТЕЛЬНАЯ МИС-
СИС МЭЙ». (16+)

04.45 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
06.20 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 

(16+)
08.00 «УЖЕ СКУЧАЮ ПО ТЕБЕ». 

(16+)
09.50 «ХОТЕЛ БЫ Я БЫТЬ 

ЗДЕСЬ». (12+)
11.35 «ГАМБИТ». (16+)
13.00 «ЗАПРЕТНАЯ КУХНЯ». 

(12+)
14.25 «ОТЧАЯННЫЙ ПОБЕГ». 

(16+)
15.50 «МУЖЕСТВО». (16+)

Драма, Канада, 2009 г.
17.20 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
18.45 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 

ГНОМОВ». (12+)
20.30 «АМЕРИКАНЕЦ». (16+)
22.10 «БОЕЦ». (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

16.00, 16.50, 17.40, 18.30, 
19.30  «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 
(субтитры). (16+)

20.20, 21.10, 22.00, 22.50  
«СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ» 
(субтитры). (16+)

23.45 Суббота News 2023. (16+)
00.00 Богиня шопинга. (16+)
01.00 Богиня шопинга (субти-

тры). (16+)
02.00 «МОЯ ВЕНЕРА». (16+)
03.00 «Хочу и буду!» Психоло-

гический стендап Михаила 
Лабковского. (16+)

03.40«Смешарики», «Малы-
шарики. Умные песенки». 
Мультсериалы. (0+)

04.30 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

05.30 «Роботы-поезда. Тене-
вая энергия». Мультсериал. 
(6+)

06.20 «Говорящий Том и дру-
зья». Мультсериал. (6+)

07.25 «Буба». Мультсериал. 
(6+)

07.55 «Приключения Бубы». 
Мультсериал. (6+)

08.35 «КАПИТАН ФИЛЛИПС». 
(16+)

11.00 «ТЕРМИНАЛ». (12+)
13.10 «ИЗГОЙ». (12+)
15.45 «КАК УКРАСТЬ НЕБО-

СКРЁБ». (12+)
17.35, 18.15  «СПАСАТЕЛИ МА-

ЛИБУ». (16+)
19.00 «ПРЕДЕЛ РИСКА». (16+)
21.00 «ПАРАНОЙЯ». (12+)
23.00 «ФИНАНСОВЫЙ 

МОНСТР». (18+)
00.45 «ПОСВЯЩЁННЫЙ». (12+)
02.15 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». (16+)
03.55 «МАТИЛЬДА». (6+)

07.00 «БАТЯ». (16+)
08.15 «O ЧЁМ МOЛЧAТ 

ДEВУШКИ». (12+)
09.50 «БОЙ С ТЕНЬЮ-2: РЕ-

ВАНШ». (16+)
12.15 «КУРОРТНЫЙ ТУМАН». 

(16+)
13.55 «УБИЙСТВО НA 100 

МИЛЛИОНОВ». (12+)
15.55 «ОЧЕНЬ ЖЕНСКИЕ ИСТО-

РИИ». (16+)
17.40 «ВОЖДЬ РАЗНОКОЖИХ». 

(16+)
19.20 «ГЛУХАРЬ В КИНО». 

(16+)
21.00 «МAРAФOН». (12+)
23.05 «Ч/Б». (16+)
00.45 «ЭФФЕКТ ДОМИНО». 

(16+)
02.10 «БАТЯ». (16+)
03.30 «O ЧЁМ МOЛЧAТ 

ДEВУШКИ». (12+)
04.55 «БОЙ С ТЕНЬЮ-2: РЕ-

ВАНШ». (16+)

05.30 «Фиксики», «Пин-код». 
Мультсериалы. (6+)

07.35 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.25 «ХОТТАБЫЧ». (16+)
10.05 «АРТЕК. БОЛЬШОЕ ПУТЕ-

ШЕСТВИЕ». (6+)
11.55 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ». 

(12+)
13.45 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ-2». 

(12+)
15.30 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ-3». 

(12+)
17.10, 18.05  «ВОЛЬФ МЕС-

СИНГ: ВИДЕВШИЙ СКВОЗЬ 
ВРЕМЯ». (12+)

19.00 «ГОРЬКО!» (16+)
20.45 «ГОРЬКО!-2». (16+)
22.30 «ЖЕНИХ». (12+)
00.05 «ХОТТАБЫЧ». (16+)
01.40 «МОЛОДОЙ ЧЕЛОВЕК». 

(16+)
03.30 «ЛЕГЕНДЫ ОРЛЁНКА». 

(6+)

01.15 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-
ВЕДЕНИЯ». (16+)

03.15 «ВЫШИБАЛА». (18+)
04.50 «МОШЕННИКИ». (16+)
06.40 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ-2». 

(16+)
08.30 «КОНВОИРЫ». (16+)
10.25 «ПРАБАБУШКА ЛЕГКО-

ГО ПОВЕДЕНИЯ. НАЧАЛО». 
(16+)

12.05 «ПЛАН Б». (16+)
14.00 «КРАСОТКИ». (16+)
15.45 «КРОКОДИЛ ДАНДИ-2». 

(6+)
17.50 «ТАКСИ-3». (16+)
19.30 «Я, СНОВА Я И ИРЭН». 

(16+)
21.35 «БЕЛЫЕ ЦЫПОЧКИ». 

(12+)
Комедия, криминал, США, 
2004 г.

23.35 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-
ВЕДЕНИЯ-2. ПРЕСТАРЕЛЫЕ 
МСТИТЕЛИ». (16+)

06.50 «Кощей. Похититель не-
вест». Мультфильм. (6+)

08.15 «Иван Царевич и Серый 
Волк». Мультфильм. (6+)

09.50 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

11.10 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

12.30 «НОЧНАЯ СМЕНА». (16+)
14.15 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, ОКСА-

НА СОКОЛОВА!» (16+)
Актёр-неудачник Илья 
получает от судьбы шанс - 
топовая радиопрограмма 
готова принять его в свою 
команду ведущим. Но Илья 
и здесь умудряется нако-
сячить…

16.10 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «БАЛАБОЛ-6». (16+)
02.35 «УИК-ЭНД». (16+)
04.10 «ЗАКАЗ». (16+)
05.30 «ТЕСТЫ ДЛЯ НАСТОЯ-

ЩИХ МУЖЧИН». (16+)

01.15 «ВОЛКОДАВ». (16+)
03.15 «ВЫСОТА 89». (12+)
05.15 «ЕСЕНИЯ». (16+)
07.45, 09.05, 10.20  «РОССИЯ 

МОЛОДАЯ». (12+)
11.35 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (16+)
13.25 «ТРИ ТОПОЛЯ НА ПЛЮ-

ЩИХЕ». (6+)
14.55 «ПОГРАНИЧНЫЙ ПЕС 

АЛЫЙ». (12+)
Драма, СССР, 1979 г.

16.15, 17.30, 19.00  «РОССИЯ 
МОЛОДАЯ». (12+)

20.35 «ГОСПОДИН ОФОРМИ-
ТЕЛЬ». (16+)
Драма, детектив, ужасы, 
фэнтези, СССР, 1988 г.

22.35 «ПРОПАВШАЯ ЭКСПЕДИ-
ЦИЯ». (6+)
Драма, детектив, приклю-
чения, 1975 г.

23.55 «БЛЕФ». (16+)
Комедия, Италия, 1976 г.

06.35 «Мальчик с пальчик». 
Мультфильм. (0+)

06.55 «Золотая антилопа». 
Мультфильм. (0+)

07.30 «Кошкин дом». Мульт-
фильм. (0+)

08.00 «КО МНЕ, МУХТАР!» (12+)
09.35 «КАЛИНА КРАСНАЯ». 

(12+)
11.25 «МЕСТО ВСТРЕЧИ ИЗМЕ-

НИТЬ НЕЛЬЗЯ». (12+)
18.20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-2». 

(16+)
20.00 «ВЕРТИКАЛЬ». (12+)
21.25 «ХОЗЯИН ТАЙГИ». (12+)
22.55 «ПОЗОВИ МЕНЯ В ДАЛЬ 

СВЕТЛУЮ». (12+)
00.35 «ОТСТАВНОЙ КОЗЫ БА-

РАБАНЩИК». (12+)
01.50 «ВАС ОЖИДАЕТ ГРАЖ-

ДАНКА НИКАНОРОВА». (12+)
03.10 «СНЫ». (16+)
04.25 «БЫЛО У ОТЦА ТРИ СЫ-

НА». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ТАТЬЯ-
НИНА НОЧЬ». (16+)

13.00, 21.00  «АННА ГЕРМАН». 
(16+)
Сериал. Драма, биография, 
Россия, Украина, Польша, 
2012 г.

14.00, 22.00, 06.00  «МИФ 
ОБ ИДЕАЛЬНОМ МУЖЧИ-
НЕ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ШИРОКА 
РЕКА». (16+)

05.00 «СУЧЬЯ ВОЙНА». (18+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2014 г. В ролях: Карина Ан-
доленко, Алексей Демидов, 
Михаил Пшеничный, Кон-
стантин Юшкевич

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)

11.20 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». (0+)
16.05 «ВОРОНИНЫ». (16+)

Лёня устраивается на ра-
боту в МЧС. Вот только его 
мечты о геройском спасе-
нии людей не сбываются. 
Он простой инструктор по 
безопасности, максимум 
которого - это снять кошку 
с дерева…

22.00 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
00.40 Даёшь молодёжь! 

(16+)
02.00 «РАНЕТКИ». (16+)
04.20 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
04.55 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
05.55 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«НАУЧИ МЕНЯ ЖИТЬ». (16+)
6 серия. Сериал. Детектив, 
Россия, 2016 г.

11.00, 19.00, 03.00  «ЭКСТРЕ-
МАЛЫ» (субтитры). (12+)
Триллер, боевик, Велико-
британия, Германия, 2002 г.

12.35, 20.35, 04.35  «ПОТЕ-
РЯННЫЙ ОСТРОВ». (16+)
Драма, триллер, Россия, 
2019 г.

14.10, 22.10, 06.10  
«ШАРЛОТТА ГРЕЙ». (12+)
Военная драма, Велико-
британия, Германия, 2001 г. 
В ролях: Кейт Бланшет, 
Джеймс Флит

16.15, 00.15, 08.15  
«БЕЛЬКАНТО». (16+)
Триллер, драма, США, 
2017 г. В ролях: Джулианна 
Мур, Кэн Ватанабэ, Себа-
стьян Кох, Теноч Уэрта

МИР
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06.00, 12.05, 18.25, 23.40  О самом 
главном. Рак шейки матки. (12+)

06.50 Теледоктор. (12+)
07.50, 14.00, 01.05  Шифры нашего тела. 

Печень. (12+)
08.35 О самом главном. Новообразова-

ния в печени. (12+)
09.35 Научные сенсации. (12+)
10.20, 10.50  10 решений доктора Карта-

шёвой. (12+)
11.15, 17.35, 21.55  Правила жизни 

100-летнего человека. (12+)
13.05 На приёме у косметолога. (12+)
13.30 Метод исследования. (12+)
14.45, 00.40  Скажите, доктор! (12+)
15.15, 04.20  На приёме у психолога. Ипо-

хондрия. (12+)
15.40 О самом главном. Нарушение обо-

няния. Основные причины. (12+)
16.40 Медицинский репортёр. (12+)
17.05 Клинический случай. (12+)
19.20, 05.15  Медицинский квест. Очище-

ние организма. (12+)
20.05, 02.35  Большой скачок. Запчасти 

для человека. (12+)
20.30, 03.00  Большой скачок. Как не по-

терять память. (12+)
21.00 О самом главном. Мифы о яйцах. 

(12+)
22.45, 23.15, 03.25, 03.55  Большой ска-

чок. (12+)
01.50 Медицинский квест. Запоры. (12+)
04.45 Психология. Психосоматика. (12+)

06.00, 06.45  Вторая мировая с дрона - 
сканирование свидетельств. (16+)

07.35, 08.30  5000 лет истории Нила. 
(12+)

09.20, 10.20, 11.15  Древние конструк-
торы. (12+)

12.15 Первые американцы. (12+)
13.05, 13.55  Запретная история. (16+)
14.50 История Матери-Земли: тайны бо-

гини Геи. (12+)
15.45 Байи - Атлантида Древнего Рима. 

(12+)
16.50, 17.45  Древние конструкторы. 

(12+)
18.45, 19.35  Загадки Египта. (12+)
20.30 Запретная история: Поиск копей 

царя Соломона. (16+)
21.20 Место преступления: древность: 

Вера и власть. (16+)
22.20 Вторая мировая с дрона - скани-

рование свидетельств: Осада Мальты. 
(16+)

23.15 Вторая мировая с дрона - сканиро-
вание свидетельств: День «Д». (16+)

00.05 История Матери-Земли: тайны бо-
гини Геи. (12+)

01.05 Байи - Атлантида Древнего Рима. 
(12+)

02.00, 02.50  Древние конструкторы. 
(12+)

03.40, 04.25  Запретная история. (16+)
05.10 Древние конструкторы: Дороги, ко-

торые изменили мир. (12+)

03.05 Тайное становится явным. (12+)
03.20, 06.15  Историада. (12+)
04.10, 07.10  Книжные аллеи. (12+)
04.40, 16.10  Историограф. (12+)
05.20 Российские императоры в XIX веке. 

(6+)
05.50 Монастырские стены. (6+)
07.40 Архивы истории. (12+)
08.00 Музейный феникс. (12+)
08.25 Биология предательства. (12+)
09.25 Загадки засечной черты. (12+)
09.50 Феодосий Веселаго. Наука о при-

ключениях и подвиге. (12+)
10.20 Трамвай идет на фронт. (12+)
11.05, 16.55  История одной фотографии. 

(6+)
11.25, 20.00  Освободители. (12+)
12.05 Первая мировая. (12+)
13.00 Обыкновенная история. (6+)
13.10 В рядах сопротивления. Дворцы 

и замки. (12+)
14.05, 15.00  Великие живописцы. (12+)
16.00 История образования в России. (12+)
17.10 Мемориалы России. (12+)
17.35 Семь дней истории. (12+)
17.45 Наследие Дашковой. (12+)
18.40 Морской узел. (12+)
19.10 Россия научная. Великие имена. (12+)
19.30 Сыны России. (12+)
20.40 Правитель Сипана. (12+)
21.35 Жил-был Дом. (12+)
22.00 Подземная Италия. (12+)
23.00 Исторические города Британии. (12+)

05.30 «Путь к Победе». (16+)
06.30 «ЗАЩИТА». (16+)
10.00 «СМЕРТЕЛЬНЫЙ НО-

МЕР». (16+)
17.20 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 

СЕВЕРНЫЙ ФРОНТ». (16+)
Сериал. Драма, Россия, 
Украина, 2012 г.
Фильм рассказывает о фор-
мировании команды раз-
ведчиков, освещает ее дей-
ствия на Северном фронте 
в 1939 году, перед началом 
белофинской кампании, и 
об операциях разведчиков 
непосредственно во время 
Финской войны.

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «КАЛАШНИКОВ». (16+)

Драма, Россия, 2020 г.
Калашников. Всем знако-
ма эта фамилия, однако не 
все знают, какой долгий и 
тернистый путь пришлось 
пройти алтайскому пар-
ню-самоучке, чтобы в 28 
лет создать легендарный 
автомат АК-47 - символ 
оружейной мысли нашего 
времени.

02.40 «ПЕРЕГОН». (16+)

05.00 Пятница News. (16+)
05.20 Кондитер-4. Спецвы-

пуск. (16+)
Специальный выпуск «Кон-
дитера» приоткроет дверь 
в сладкий мир Рената Агза-
мова. Лучшие моменты 4 
сезона, кондитерские ше-
девры, работы участников, 
реакции звездных гостей 
и секреты приготовления 
тортов.

06.10 Кондитер-4. Москов-
ская область (субтитры). 
(16+)

07.40, 08.40, 09.40, 10.40, 
11.50, 12.50, 14.00, 
15.00, 16.00, 17.00, 18.10  
На ножах (субтитры). (16+)

19.00 На ножах. (16+)
20.00, 21.10, 22.20, 23.20  

На ножах (субтитры). (16+)
00.30 «СЛЕЗЫ СОЛНЦА». 

(18+) 
США, 2003 г.

02.30 Пятница News. (16+)
02.50, 03.40  «ДРЕВНИЕ». 

(18+)
04.20 Пятница News. (16+)
04.40 Зов крови-2. Юлия 

Манькова. (16+)

05.20, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

08.40 Барышня - Крестьянка. 
(16+)

10.55 «КЛОН». (16+)
12.50 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
Реалити-шоу, в котором 5 
команд, состоящих из све-
кровей и их невесток, по-
борются за звание «Лучшая 
хозяйка» и приз в 100 ты-
сяч рублей. В каждом вы-
пуске одна из невесток под 
строгим контролем своей 
свекрови приготовит по три 
блюда, при этом уложится 
в пять тысяч рублей и три 
часа готовки. 

16.00 Я стесняюсь своего те-
ла. (16+)

20.00 «КЛОН». (16+)
Сериал. Бразилия, 2001 г.

22.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.00 Я стесняюсь своего те-
ла. (16+)

01.55 Измены (субтитры). 
(18+)

03.35 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

05.00 «ОДНОЛЮБЫ». (16+)
09.30 Рожденные в СССР. К 

юбилею В. Высоцкого. (12+)
10.00 Новости
10.10 «ВЕРТИКАЛЬ». К юби-

лею В. Высоцкого. (0+)
11.30 «ОПАСНЫЕ ГАСТРОЛИ». 

К юбилею В. Высоцкого. 
(0+)

13.00 Новости
13.15, 17.55  Дела судебные. 

Деньги верните! (16+)
14.05 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.10 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
16.15 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
17.05 Мировое соглашение. 

(16+)
18.30 Новости
18.50, 19.25, 20.10  Телеигра 

«Игра в кино». (12+)
20.50 Слабое звено. (12+)
21.45 Шоу «Назад в буду-

щее». (16+)
22.40 «КУЛИНАР-2». (16+)
01.15 «ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ ПЕ-

ТРА ВИНОГРАДОВА». (0+)
02.40 «РАЗВОД». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00, 11.55, 21.10, 03.15  Дачные радо-
сти с Мариной Рыкалиной. (12+)

06.30 Декоративный огород. (12+)
06.55 Баня - женского рода. (12+)
07.10 Дачных дел мастер. (12+)
07.40 Мастер-садовод. (12+)
07.50 Кухня народов СССР. (12+)
08.10 Красивая выпечка с Джульет. (12+)
09.00 Дачные радости с Виталием Дека-

бревым. (12+)
09.30 Идеальный сад. (12+)
10.00 Народные умельцы. (12+)
10.35 Деревня года. (12+)
11.25, 20.40, 02.30  Стройплощадка. (12+)
12.25 ЗаСАДа. (12+)
12.55 Мультиварка. (12+)
13.15 Как поживаете? (12+)
13.45, 14.00  Огород круглый год. (12+)
14.15 Органическое земледелие. (0+)
14.45 Огород с Блокиным-Мечталиным. 

(12+)
15.20, 21.40  Муж на час. (12+)
15.50, 22.10  Чужеземцы. (12+)
16.10, 22.25  Мегабанщики. (12+)
16.40 Сад с нуля. (12+)
17.15, 23.15  Пустите строителей в дом. 

(12+)
18.00, 00.05  Дачные радости. (12+)
18.30, 00.35  В погоне за прибылью. (16+)
19.20, 01.20  Искатели приключений. (12+)
19.50, 01.45  Дачные хитрости. (12+)
20.05, 02.00  Лучки&Пучки. (12+)
20.20, 02.15  Сам себе дизайнер. (12+)
23.00 Дом, милый дом! (12+)
03.00 Кашеварим. (12+)

07.30, 11.30, 19.30  На зарубежных во-
доемах. (16+)

07.55, 12.00, 20.00  Такая жизнь - охота 
с Сергеем Бешенцевым. (16+)

08.30 Поехали на рыбалку! (12+)
09.00 Территория льда. (16+)
09.30 Практическая школа нахлыста. (12+)
10.00 Коротко о главном. (12+)
10.30 Зов предков. (16+)
11.00 Зимняя рыбалка в Удмуртии. (16+)
12.30 Нахлыст в Башкортостане. (16+)
13.00 Охота с луком. (16+)
13.30, 13.45  Нож-помощник. (16+)
14.00 Сам себе охотник. (16+)
14.30 Рыболовные путешествия. (16+)
15.00 Рыбалка на Черемшане. (6+)
15.30, 23.30  Мир рыболова. (12+)
16.00, 00.00  Мир охотника. (12+)
16.30 Дед Мазай и зайцы. (16+)
16.45 Зимняя рыбалка в Приволжье. (12+)
17.00 Рыбалка 360. (6+)
17.30 Две на одного. Оружие. (16+)
17.45 Две на одного. Снаряжение. (16+)
18.00 Россия заповедная. (16+)
18.30 Кто? Куда? Зачем? (16+)
18.45 Охотничье оружие. Вопросы экс-

перту. (16+)
19.00 Делай как я. (16+)
19.15 Кодекс охотника. (16+)
20.30 Донка против фидера. (16+)
21.00 Рыбалка в Нижнем Прикамье. (12+)
21.30 Егерский кордон. (16+)
22.00 Карпфишеры. (16+)
22.30 Андрей Старков и его команда. (16+)
23.00 Весенняя рыбалка. (16+)

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Блогеры: инструкция по примене-

нию. (16+)
01.30, 14.30  Кроссфит 2.0. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00 Street Fight. (12+)
03.30, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00, 08.00, 11.00  Йога. Женские прак-

тики. (12+)
05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и ху-

дей» с Мариной Корпан. (12+)
05.45, 11.45, 17.45  Фитнес с резинками. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
Счастье должно быть безусловным, 
любовь безграничной, а бедра без 
целлюлита!

14.00 Здоровые обеды. (12+)
16.00, 20.30  Табата-лайт. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

08.00 «САМАЯ СЧАСТЛИВАЯ». 
(12+)

11.05 «ЗНАХАРКА». (12+)
14.20 «СЮРПРИЗ ДЛЯ ЛЮБИ-

МОГО». (12+)
16.00 «КЛОУНЫ». (12+) 

2008 г. В ролях: Юрий Вак-
сман, Владимир Гусев, Ада 
Роговцев, Вячеслав Шале-
вич, Михаил Светин

18.00 «С ЛЮБИМЫМИ НЕ РАС-
СТАЮТСЯ». (12+) 
2015 г. В ролях: Алексей 
Янин, Мари Ворожи, Ан-
дрей Сенькин

21.30 «ПРОЦЕСС». (16+) 
2012 г. В ролях: Анна Снат-
кина, Павел Баршак, Игорь 
Верник, Эмилия Спивак, 
Анна Каменкова, Алёна 
Яковлева

01.15 «ДОМИК У РЕКИ». (12+)
04.10 «ЗАВТРАК В ПОСТЕЛЬ». 

(12+)

07.00 «ЗОЛОТО ДЖУНГЛЕЙ». 
(18+)

08.50 «ЗАКОНЫ ПРИВЛЕКА-
ТЕЛЬНОСТИ». (16+)

10.20 «ОГРАБЛЕНИЕ НА 
БЕЙКЕР-СТРИТ». (18+)

12.15 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 
В РАЙ!» (16+)

14.10 «СТРЕЛОК». (16+)
16.20 «ПРЕЖДЕ ЧЕМ Я УСНУ». 

(16+)
17.55 «ЧАС РАСПЛАТЫ». (16+)
20.00 «НА КРЮЧКЕ». (16+)
22.00 «КРЕДО УБИЙЦЫ». 

(16+)
США, Франция, 2016 г. В ро-
лях: Майкл Фассбендер, 
Марион Котийяр

23.55 «ИНОСТРАНЕЦ». (18+)
01.45 «ЗАКОНЫ ПРИВЛЕКА-

ТЕЛЬНОСТИ». (16+)
03.10 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (12+)
04.40 «ЧАС РАСПЛАТЫ». (16+)

06.00, 09.20, 18.05  Проект 
Подиум. (16+)

06.45, 13.30, 19.00  Правила 
моей кухни. (16+)

07.50, 08.35  «КАРТЕР». (16+)
10.10, 11.00, 11.50, 12.40, 

20.00, 20.50, 01.00, 01.45  
«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

14.30 «ДРЯННЫЕ СТАРУШКИ». 
(16+)
США, 2020 г.

16.15 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-
ЛОХ». (16+)
США, Германия, 2001 г. 
В ролях: Дженнифер Лопес, 
Мэттью МакКонахи, Брид-
жит Уилсон, Джастин Чэм-
берс, Джуди Грир

21.40, 22.25, 02.35, 03.20  
«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)

23.10, 00.00  «РАССКАЗ СЛУ-
ЖАНКИ». (18+)

04.00 «РАЗРИСОВАННАЯ ВУ-
АЛЬ». (16+)

06.00 «ПРИМИТЕ ТЕЛЕГРАММУ 
В ДОЛГ». (12+)

07.20 «ЕГО ОТПУСК». (12+)
08.45 «ТРЕТЬЯ РАКЕТА». (12+)
10.10, 23.40  «УЛИЦА МЛАД-

ШЕГО СЫНА». (6+)
11.55 «ЕГО ДЕВУШКА ПЯТНИ-

ЦА». (16+)
13.40 «Я, ФРАНЦИСК СКОРИ-

НА». (12+)
15.30 «АННА КАРЕНИНА». 

(16+)
17.10, 03.25  «ПРИМИТЕ ТЕЛЕ-

ГРАММУ В ДОЛГ». (12+)
18.40 «НАШИ СОСЕДИ». (12+)
20.05 «БОЛЬШОЙ БОСС». 

(16+)
Гонконг, 1971 г.

21.55 «Я, ФРАНЦИСК СКОРИ-
НА». (12+)

01.25 «ВСЕГО ОДНА НОЧЬ». 
(12+)

02.50 Выше гор. (12+)
04.45 «НАШИ СОСЕДИ». (12+)

РУССКИЙ 
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УКОМОЛСЕБЯЛЮБФАРКОП
ГЖУЫЫЕУОЛР
ОВОСИБИРСКСАШАТАНЯЫ
РГОУЧЕТ

БЬЮИКНЛАРЬ
ЛОИШ

ДИОДЛУНТИК
АКРОЕЕ

АНРЫСБРИГ
АКУКОЛ

КРАСАЭАХТУБАУСТАЛЬ
УЛВАТТАДБАРТО
ЗАЛИВНЕРОАЗАУЕ

Профес-
сионал

при
жерновах

Вертлявая
рыбина

Травмы
перезаго-
равшего

С липы
для лыка
и мочала

Моцарел-
ла, мас-
карпоне,

фета

Эгоист
по-прос-

тому

"Мыча-
щая" опо-
ра моста

Шер-
вудский
... Робин

Гуда

Британ-
ская

певица
Кейт ...

Мизерная
порция
света

Зацеп
для авто-
прицепа

Старая,
слабая

лошадь

Заячья
стреми-

тельность

Област-
ной центр

на Оби

Сериал
на ТНТ с

2013 года

Пушкинс-
кий граф
из лове-

ласов

"Инвента-
ризация"

в мага-
зине

Колючие
рыбы из

окуневых

Автомарка
"Дже-
нерал

моторс"

Писатель
Семенов

Горная
возвышен-

ность в
Молдавии

Мучной
"сейф"

в амбаре

Анод +
катод =

полупро-
водник

Цвет
шерсти

Мурки или
Барбоса

Деталь
для одея-
ла в стиле
пэчворк

В мульти-
ке он пов-
торяет: "Я
родился!"

Кухонная
утварь для
шинковки
морковки

Размер
шрифта

для
типографа

Ванна
бурлит,
будто
кипит

40,5
сотки
земли

Комедия,
басня,

баллада,
поэма

Фунда-
мен-

тальный
камень

Корабль с
прямыми
парусами

Неболь-
шой па-
русник

"Туше"
совести

Велико-
лепие

Привет
в сотовый

Верная
собака

Айболита

Народная
музыка
в поп-

обработке

Левый
рукав

Волги в
низовье

Беспоря-
док в

масштабах
Вселенной

Когда он
12-й -

приходит
Новый год

Министр
при дворе
Йагупопа

Без нее
пашут,

забыв об
отдыхе

Поэт
из "По-

кровских
ворот"

735,5 в
одной ло-
шадиной

силе

"Утончен-
ные"
доски

Ее Таня
громко
плачет

Шахтерс-
кий район
Германии

Финский
близ

Санкт-Пе-
тербурга

Озеро
Ростова

Великого

Книга
Лескова

"Прекрас-
ная ..."

Старший
в тройке
мушке-
теров

Обраще-
ние к

герцогу
Бекингему

Анискин
после

съемок

05.00 Ранние пташки. «Лунтик». (0+)
06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «Петроникс». (0+)
08.00 «Йоко». (0+)
10.45 «Всё, что вы хотели знать, но боя-

лись спросить». (6+)
11.10 «Кошечки-собачки». (0+)
12.35 «Турбозавры». (0+)
13.20 «Дикие скричеры!» (6+)
13.45 «Инфинити Надо». (6+)

Приключения друзей, которые ма-
стерски сражаются в игре под назва-
нием Надо.

14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Тайны Медовой долины». (0+)

Медовая долина - городок на берегу 
моря, в котором живут самые разные 
животные: кулинарный гений ежиха 
Мари, провинциальная модница бел-
ка Люси, меланхоличный и добрый 
медвежонок Фил и другие. У жите-
лей долины хорошие добрососедские 
отношения - почти все в городе зна-
ют друг друга, часто проводят время 
вместе и обращаются к друзьям за 
помощью. Но загадочные и необъ-
яснимые события порой приводят к 
недопониманию и в некоторых случа-
ях даже к ссорам героев! Тогда соседи 
обращаются за помощью к сове Софи, 
чей гениальный ум позволяет распу-
тывать самые запутанные истории.

16.30 «Дракошия». (0+)
16.35 «Отель у овечек». (0+)
18.25 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
18.40 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Турбозавры». (0+)
22.40 «Оранжевое горлышко». (0+)
23.00 «Заяц Коська и родничок». (0+)
23.10 «Чуня». (0+)
23.20 «Ореховый прутик». (0+)
23.40 «Четверо в кубе». (0+)
01.10 «Смешарики. Пинкод». (6+)
02.15 «Котики, вперёд!» (0+)
03.25 «За секунду до счастья!» (0+)
03.55 «Школьный автобус Гордон». (0+)
04.35 «Еда на ура. Рецепты». (0+)

05.00 «Мир за минутку». (0+)
05.05 «Зебра в клеточку». (0+)
06.00 «Элла, Оскар и Шу». (0+)
07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.00 «Бинг». (0+)
10.00 «ТриО!» (0+)
10.20 «Фиксики». (0+)
12.20, 00.10  «Турбозавры». (0+)
14.00 «Супер МЯУ». (0+)
15.50 «Доктор Малышкина». (0+)
15.55 «Весёлый алфавит». (0+)
16.00 «Малыши дикой природы». (0+)
16.05, 00.05  «Ответы от кометы». (0+)
16.10 «Три кота». (0+)
18.30 «Отель у овечек». (0+)
19.00 «Фиксики». (0+)
21.00 «Команда Флоры». (0+)
22.50 «Мир за минутку». (0+)
22.55 «Зебра в клеточку». (0+)
23.50 «Доктор Малышкина». (0+)
23.55 «Весёлый алфавит». (0+)
00.00 «Малыши дикой природы». (0+)
01.50 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
02.10 «Смешарики». (0+)
04.30 «Приключения Ам Няма». (0+)

05.00 «Буба». (0+)
07.00 «Ералаш». (6+)
08.30 «Буба». (0+)
10.35 «Простоквашино». (0+)
11.30 «Заколдованная деревня Пинок-

кио». (6+)
12.35 «Робин Гуд: Проказник из Шерву-

да». (6+)
14.00 «Ералаш». (6+)
15.35 «РОДИТЕЛИ». (12+) 
16.25 «Фиксики». (0+)
18.00 «Простоквашино». (0+)
19.30 «Пушистые мошенники». (6+)

Бельчонок Тьюм и бесстрашная ежиха 
Латте хотят похитить особенный брил-
лиант у короля медведей Бантура.

21.15 «РОДИТЕЛИ». (12+) 
Сериал. Россия, 2015 г.

23.25 «Ералаш». (6+)
00.30 «Маша и Медведь». (0+)
02.00 «Ералаш». (6+)
04.00 «Буба». (0+)

06.00, 13.00, 18.00, 01.00  «Фиксики». 
(6+)

06.25, 11.55, 18.25, 23.55  «Роботы-по-
езда». (6+)

07.00, 12.30, 19.00, 00.30  «Смешари-
ки». (6+)

07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.35, 13.30, 19.35  «Октонавты». (0+)
08.30, 16.00, 20.30  «Гормити». (6+)
09.05, 16.35, 21.05  «Консуни». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
10.00 «Казаки». (12+)
10.30, 22.30  «Урфин Джюс и его дере-

вянные солдаты». (12+)
14.30 «Урфин Джюс возвращается». 

(12+)
15.45 «Енотки». (0+)
17.30 «Чуч-Мяуч». (0+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)
22.15 «Богатырята». (12+)

08.00, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.25, 13.25, 20.20  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Турбозавры». (0+)
09.30, 18.30  «Простоквашино». (0+)
09.50 «Морики Дорики». (0+)
10.00, 14.00, 17.25, 22.00  «Фиксики. 

Новенькие». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик». (0+)
11.00, 19.20  «Сказочный патруль. Хро-

ники чудес». (0+)
11.30, 19.35  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
12.00, 16.00  «Время малышей». (0+)
14.30 «Смешарики». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики. Тай-

на Свега». (0+)
15.25 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
17.00 Друзья на все времена. (0+)
17.50 «Просто о важном. Про Миру и Го-

шу». (0+)
18.00 «ДиноСити». (0+)
19.00 «Геройчики». (0+)
19.30 «Кошечки-собачки». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.35 «Ник-изобретатель». (0+)

15.50, 21.00  Специальный 
репортаж. (12+)

16.10 Лыжи окрыляют. Спе-
циальный репортаж. (12+)

16.25 Вид сверху. (12+)
16.55 Баскетбол. Winline 

Кубок России. Мужчины. 
1/4 финала. «Уралмаш» 
(Екатеринбург) - «Зенит» 
(Санкт-Петербург). Прямая 
трансляция

18.55 Гандбол. Чемпио-
нат России. OLIMPBET 
Суперлига. Женщины. 
«Ростов-Дон» (Ростов-на-
Дону) - «Балтийская заря» 
(Санкт-Петербург). Прямая 
трансляция

20.30 Что по спорту? Казань. 
(12+)

21.20 Баскетбол. PARI Чем-
пионат России - Премьер-
лига. Женщины. МБА (Мо-
сква) - «Динамо» (Курск). 
(0+)

23.05 Есть тема! (16+)
00.20 Профессиональный 

бокс. Алексей Папин про-
тив Дамира Бельо. (16+)

04.40 Гандбол. Чемпионат 
России. OLIMPBET Суперли-
га. Женщины. (0+)

06.00, 13.05  Баскетбол. PARI 
Чемпионат России - Пре-
мьер-лига. Женщины. 
УГМК (Екатеринбург) - «НИ-
КА» (Сыктывкар). (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.45  
Новости

07.55 «Главное - победа!» 
Виртуоз Михайлов. (12+)

08.20 Олимпиада-80. Вопре-
ки невозможному. (12+)

09.15 Страна спортивная. Спе-
циальный репортаж. (12+)

09.30, 04.15  6х6. Волейболь-
ное обозрение. (0+)

10.05 Гандбол. Чемпионат 
России. OLIMPBET Суперли-
га. Мужчины. «Чеховские 
медведи» (Московская об-
ласть) - СКИФ (Краснодар). 
(0+)

11.25 География спорта. Ря-
зань. (12+)

11.55 Лица страны Арсен Гал-
стян. (12+)

12.10, 14.50, 02.30, 03.20  
Биатлон. Pari Кубок Содру-
жества. Масс-старт. Жен-
щины. Мужчины. Трансля-
ция из Белоруссии. (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
08.15 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 TOP чарт Европы плюс. 

(16+)
10.00 Проклятое наследство. 

Жизнь после смерти. (16+)
11.00, 12.00  #ЯНАМУЗТВ. 

(16+)
13.00 Ждите ответа. (16+)
14.00 Топ 15 Like FM. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)

15.20 В десятку! (16+)
Нон-стоп из десяти самых 
топовых и модных россий-
ских и зарубежных музы-
кальных клипов дня.

16.00 Лайкер. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Плейлист. Зима. (16+)
20.00 Приехали! Астрахань. 

(16+)
20.30 Tоп-30. Плейлист неде-

ли. (16+)
22.40 PRO-новости. (16+)
23.00 Плейлист. Зима. (16+)
00.00 Муз’итив. (16+)
01.30 Наше. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ЖДИ МЕНЯ». (6+)
06.55 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.30, 22.00  Лики Богороди-

цы. (0+)
11.05, 22.35, 04.05  Прямая 

линия. Ответ священника 
(субтитры). (12+)

11.35 В поисках Бога. (6+)
12.05, 01.55  Расскажи мне 

о Боге. (6+)
12.40 Простые чудеса. (12+)
13.30, 14.00, 14.30  Мона-

стырская кухня. (0+)
15.00 Санкт-Петербургская 

духовная академия. Путь к 
служению. (0+)

15.45 Якутская духовная се-
минария. (0+)

16.00 Открытие XXХI Между-
народных Рождественских 
образовательных чтений 
«Глобальные вызовы со-
временности и духовный 
выбор человека». Прямая 
трансляция. (0+)

17.30 «СПАСАЙСЯ, КТО МО-
ЖЕТ». (12+)

20.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
23.05 Донбасс. Битва за Де-

бальцево. (16+)
00.05 День Патриарха. (0+)
00.20 Апокалипсис. (18+)
01.25 Цикл: Встреча. (0+)
02.25 Профессор Осипов. (0+)
02.55 Цикл: Дети Донбасса. 

Память об отцах героях. 
(16+)

03.10 Встреча. (12+)

25 января
Седмица 33-я по Пятидесятнице. Глас 7. 

Попразднство Богоявления. 
Мц. Татианы и с нею в Риме 

пострадавших. 
Свт. Саввы, архиеп. 
Сербского. Прп. Мар-
тиниана Белозерского. 
Мч. Мертия. Мч. Петра 
Авессаломита. Прп. 
Евпраксии Тавенской. 
Икон Божией Матери, 
именуемых «Акафист-
ная» и «Млекопита-
тельница».

Постный день. 
Разрешается рыба.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« О трех предметах не спеши рас-
суждать: о Боге, пока не утвер-

дишься в вере; о чужих грехах, пока не 
вспомнишь о своих; о грядущем дне, 
пока не увидишь рассвета». 

Св. Николай Сербский

СОЛНЦЕ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» 
(16+)

10.45 Информационный 
канал. (16+)

12.00 Новости (с субтитра-
ми)

12.15 Информационный 
канал. (16+)

15.00 Новости (с субтитра-
ми)

15.15 Информационный 
канал. (16+)

16.00 «Мужское / Женское». 
(16+)

16.50 Информационный 
канал. (16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.20 Информационный 
канал. (16+)

21.00 «Время»
21.45 «Большая игра». 

(16+)
00.00 КРАТКИЙ КУРС 

СЧАСТЛИВОЙ ЖИЗ
НИ. (18+)

 Откровенные размышле-
ния о жизни современ-
ных молодых женщин. 
История о поисках 
счастья и трудностях в 
отношениях с противопо-
ложным полом четырех 
героинь - Саши, Любы, 
Кати и Ани.

01.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 СКЛИФОСОВСКИЙ. 

(16+)
 Брагин возвращается в 

«Склиф». Куликов налажи-
вает отношения с сыном 
судьи. К Нине с извине-
ниями приходит мужчина 
из ресторана и зовёт её 
на свидание. Павловой 
звонит сын и сообщает, 
что она стала бабушкой. 
У Третьяковой на УЗИ 
обнаруживают тромб. 
Операция опасна для 
её жизни, и необходимо 
прервать беременность. 
Однако Третьякова хочет 
сохранить малыша, не-
смотря ни на что.

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 КАМЕНСКАЯ
 Доценко рассказывает 

Рубцову о своих подозре-
ниях. Женя единственная, 
кто знает Фаната в лицо. 
Её просят помочь след-
ствию. 

03.50 ЛИЧНОЕ ДЕЛО. 
(12+)

04.55 ПЯТЬ МИНУТ ТИ
ШИНЫ. ВОЗВРАЩЕ
НИЕ. (12+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМ

ЛЯ. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМ

ЛЯ. (16+)
 После смерти Рафинада 

место смотрящего за рай-
оном временно пустует.

 Зубов едет встречать ад-
воката Тамару Берсеневу, 
однако в поезде ее нет и 
телефон не отвечает. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 БЕЗСОНОВЪ. (16+)
 Безсонова и Щукина при-

глашают по приватному 
делу в банк Ухтомского. 
Украдены украшения его 
жены. Безсонов догады-
вается, что только из-за 
одних украшений не был 
бы привлечен к делу 
начальник всей полиции 
Петербурга.

22.10 ЧУЖАЯ СТАЯ. (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 ЧУЖАЯ СТАЯ. (16+)
00.50 «Поздняков». (16+)
01.05 ЧУМА. (16+)
03.20 БОМБИЛА. ПРО

ДОЛЖЕНИЕ. (16+)

06.30 07.00 07.30 10.00 15.00 
19.30 23.40 Новости 
культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 18.40 «Древние циви-

лизации»
08.20 «Книги, заглянувшие 

в будущее»
08.50 16.35 НЕЖНОСТЬ 

К РЕВУЩЕМУ ЗВЕ
РЮ

10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.00 ХX век
12.25 22.20 МИХАЙЛО 

ЛОМОНОСОВ
 СССР, 1986 г. Исторический 

фильм. В ролях: Виктор 
Степанов, Илзе Лиепа.

 О последних годах жизни 
ученого, ставшего ака-
демиком и получившего 
мировую известность за 
свои научные открытия.

13.50 02.30 «Истории в фар-
форе»

14.15 Абсолютный слух
15.05 Новости. Подробно. 

Театр
15.20 «Пряничный домик»
15.45 «2 Верник 2»
17.50 01.15 К 70-летию ма-

эстро. Юрий Башмет. 
«Век поиска - ХХ век»

19.45 Главная роль
20.05 «Рассекреченная исто-

рия»
20.35 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.50 «Блокадные свадьбы»
21.35 «Энигма»
02.00 «Роман в камне»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Лунтик». (0+)
08.00 ЖЕНА ОЛИГАРХА. 

(16+)
09.00 «100 мест, где поесть». 

(16+)
10.05 ВОРОНИНЫ. (16+)
12.05 ВОЗДУШНЫЙ МАР

ШАЛ. (12+)
 Великобритания - Фран-

ция - США - Канада, 2013 г. 
Боевик. В ролях: Лиам 
Нисон, Джулианна Мур.

 Межконтинентальный 
авиарейс. Воздушный 
маршал Билл Маркс, 
который обеспечивает 
безопасность пассажи-
ров, получает сообщения 
с угрозами от маньяка-
террориста. 

14.10 ГОСТИ ИЗ ПРОШЛО
ГО. (16+)

18.30 ЖЕНА ОЛИГАРХА. 
(16+)

20.00 2 СТВОЛА. (16+)
 США, 2013 г. Криминаль-

ный боевик. В ролях: 
Дензел Вашингтон, Марк 
Уолберг, Пола Пэттон.

 Это история двух граби-
телей, которые на самом 
деле не те, кем кажутся. 
Один из них агент из 
управления по борьбе 
с наркотиками, а другой - 
тайный агент разведки 
ВМС. 

22.05 БРИЛЛИАНТОВЫЙ 
ПОЛИЦЕЙСКИЙ. 
(16+)

00.05 ПАРКЕР. (16+)
02.15 «6 кадров». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.30 ШУГАЛЕЙ. (16+)
 Россия, Тунис, 2020 г.
07.25 ШУГАЛЕЙ2. (16+)
08.35 «День ангела». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 ШУГАЛЕЙ2. (16+)
11.00 ШУГАЛЕЙ3. (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛ

ЖЕНИЕ. (16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛ

ЖЕНИЕ. (16+)
20.00 СЛЕД. (16+)
22.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
23.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА3. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СЛЕД. (16+)
03.20 ДЕТЕКТИВЫ. (16+)

05.25 14.05 15.05 05.10 
ГЛАВНЫЙ КА
ЛИБР. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 20.30 

Новости дня. (16+)
09.15 ДОБРОВОЛЬЦЫ. 

(12+)
11.20 21.15 «Открытый 

эфир». (16+)
13.20 18.20 «Специальный 

репортаж». (16+)
15.00 Военные новости. 

(16+)
18.55 «Неизвестные сраже-

ния Великой Отече-
ственной». (16+)

19.40 «Код доступа». (12+)
22.55 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.20 БАЛТИЙСКОЕ 

НЕБО. (12+)
02.30 ГЕНЕРАЛ. (12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

06.55 08.55 09.55 10.55 11.10 
12.25 12.55 13.55 14.10 
15.25 15.55 17.55 19.55 
21.55 «Атмосфера». (0+)

11.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

11.30 14.30 17.30 «Деньги 
24». (12+)

12.45 15.50 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 20.50 «The City». 
(12+)

13.45 16.45 «Доктор 24». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.30 22.25 02.30 «Личная 

территория». (12+)
21.20 23.40 «Московский 

патруль». (16+)
23.15 02.15 «Рейд 112». (16+)

05.00 04.10 «МузейOn». (12+)
05.30 «Новости МО»
07.30 «Новости 360 (каждый 

час)»
07.35 «Интервью 360». (12+)
08.05 11.05 11.40 «Быстрые 

деньги». (12+)
08.25 «Личное дело». (12+)
11.00 «ЧП 360». (16+)
12.30 «Тет-а-тет с Марусей»
13.00 14.40 16.50 «Внимание! 

Еда!» (12+)
14.10 00.00 «Атмосферная 

история». (12+)
15.10 16.10 22.20 «Открытие 

Китая». (12+)
16.20 01.00 «Поездка со вку-

сом». (12+)
17.10 «Простая медицина»
17.40 «Формула успеха». (12+)
18.10 «Семь веков Сергия 

Радонежского». (12+)
20.10 21.10 21.15 22.10 «Не-

вероятная наука». (12+)
00.30 «Маршрут построен»

06.00 09.40 11.15 15.50 19.50 
21.15 00.15 03.10 03.50 
Мой район. (12+)

06.45 «Это было смешно». 
(12+)

07.10 10.30 «Тайны кино». 
(12+)

08.05 ВОРОТИЛЫ. (16+)
10.00 «Тайны нашей эстра-

ды». (12+)
11.25 20.00 АДЪЮТАНТ 

ЕГО ПРЕВОСХОДИ
ТЕЛЬСТВА. (12+)

12.45 21.25 УВОЛЬНЕНИЕ 
НА БЕРЕГ. (12+)

14.20 22.55 ПОЗДНЯЯ 
ВСТРЕЧА. (12+)

16.00 ЛОВУШКА. (16+)
17.35 Звёзды советского 

экрана. (12+)
18.05 УБИЙСТВО В ТРЁХ 

АКТАХ. (16+)
00.55 СМЕРТЬ НА НИЛЕ

06.00 22.35 «Моя история». 
(12+)

06.40 10.10 18.00 ВОЛЬ
НАЯ ГРАМОТА. (16+)

07.30 11.00 «Календарь». 
(12+)

08.00 13.10 19.20 ОТРажение
10.00 13.00 15.00 19.00 

Новости
11.30 «Икар и мудрецы». 

(0+)
11.40 ВЕРТИКАЛЬ. (12+)
15.10 23.20 КОМИССАР

ША. (12+)
16.00 00.10 «Недописанные 

мемуары». (12+)
17.00 «Коллеги». (12+)
17.45 «Большая страна: 

открытие». (12+)
21.00 Я РОДОМ ИЗ ДЕТ

СТВА. (12+)
01.10 ОТРажение. Главное. 

(12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.05 «Доктор И...» (16+)
08.40 ИСПРАВЛЕННОМУ 

ВЕРИТЬ. ПАУТИНА. 
(12+)

10.40 «Александр Демья-
ненко. Убийственная 
слава». (12+)

11.30 События
11.50, 03.15 АННАДЕТЕК

ТИВЪ2. (16+)
 «Всадник без головы». На 

месте бывшего языческо-
го капища находят голову 
приезжего этнографа 
Кузьмина, писавшего 
книгу о черемисах. 

13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.15 СВОИ. (16+)
16.55 Прощание. (16+)
17.50 События
18.10 ЖЕНЩИНА В БЕДЕ

4. (12+)
22.00 События
22.35 «10 самых...» (16+)
23.10 «Дорогие товарищи. 

Сочинская мафия». 
(12+)

00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Иосиф Сталин. Как 

стать вождем». (12+)
01.25 «Иосиф Сталин. Убить 

вождя». (12+)
02.05 «Герой-одиночка». 

(12+)
02.50 «Осторожно, мошен-

ники!» (16+)
04.40 «Александр Демья-

ненко. Убийственная 
слава». (12+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

00.00 «КРАТКИЙ КУРС СЧАСТ-
ЛИВОЙ ЖИЗНИ». (18+)

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+) 

08.40 «ИСПРАВЛЕННОМУ 
ВЕРИТЬ. ПАУТИНА». (12+)

20.00 «БЕЗСОНОВЪ». (16+) 11.10 ХX век 10.05 «ВОРОНИНЫ».
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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06.00, 12.15 «Есть тема!» 
(16+)

07.00, 09.45, 13.25, 14.20, 
18.55, 03.30 Новости

07.05, 14.25, 20.10, 01.00 Все 
на Матч!

09.50, 13.30, 03.10 Специаль-
ный репортаж. (12+)

10.10 География спорта. 
(12+)

10.40 Биатлон. Pari Кубок 
Содружества. Спринт. 
Мужчины. Пр.тр.

13.50 Матч! Парад. (16+)
16.25 «Магия большого 

спорта». (12+)
16.55 Конный спорт. Скачки. 

(0+)
19.00 Смешанные едино-

борства. UFC. Пётр Ян. 
Лучшее. (16+)

20.55, 22.55 Футбол. Кубок 
Испании. Пр.тр.

01.45 Биатлон. Pari Кубок 
Содружества. Спринт. 
Мужчины. (0+)

03.35 «Вид сверху». (12+)
04.05 «Здоровый образ. 

Хоккей». (12+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 
ОБЩАГА». (16+)

13.30 «САШАТАНЯ». (16+)
17.00 «УНИВЕР: 10 ЛЕТ 

СПУСТЯ». (16+)
20.00 «САШАТАНЯ». (16+)
21.00 «СТРИМ». (16+)
22.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ». (16+)
23.00 «НАВСТРЕЧУ ШТОР-

МУ». (16+)
 США, 2014 г. Приклю-

чения. В ролях: Ричард 
Армитедж, Сара Уэйн 
Кэллис, Мэтт Уолш, 
Макс Дикон.

 Всего лишь за один день 
невероятное «нашествие» 
смерчей практически 
уничтожило городок 
Сильверстон.

00.45 «Импровизация». 
(16+)

03.15 «Comedy Баттл». (16+)
05.40 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.30 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 02.40 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 03.25 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «БОЙ». (16+)
 Индия, 2019 г. Боевик.
 В ролях: Ритик Рошан, 

Тайгер Шрофф.
00.30 «ФОРМА ВОДЫ». (18+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.20 Идеальный ужин. 

(16+)
08.00 Утилизатор. (16+)
 «Утилизатор» отправляет-

ся в тур по городам Рос-
сии. Борец с автохламом 
уже очистил столичные 
улицы от «ведер с гай-
ками», настало время 
навести порядок во всей 
стране! На запланирован-
ном маршруте Юрия Си-
доренко города Золотого 
кольца и Поволжья.

10.00 «+100500». (16+)
11.30 Улётное видео. (16+)
14.00 Охотники. (16+)
16.00 Решала. (16+)
 Каждый день тысячи 

россиян становятся жерт-
вами аферистов. О подоб-
ных преступлениях редко 
заявляют в полицию, а те, 
которые все-таки попа-
дают в сводки, раскрыть 
почти невозможно. 

19.00 Охотники. (16+)
21.00 Решала. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.30 Улётное видео. (16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

08.50 Давай разведёмся! 
(16+)

09.50 Тест на отцовство. 
(16+)

12.05 «Понять. Простить». 
(16+)

13.20 «Порча». (16+)
13.50 «Знахарка». (16+)
14.25 «Верну любимого». 

(16+)
15.00 «ТОНКАЯ РАБОТА». 

(16+)
19.00 «ДВОЙНАЯ СПИ-

РАЛЬ». (16+)
23.15 «Порча». (16+)
23.50 «Знахарка». (16+)
00.20 «Верну любимого». 

(16+)
00.50 «Понять. Простить». 

(16+)
01.55 Тест на отцовство. 

(16+)
03.35 Давай разведёмся! 

(16+)
04.25 «НАПАРНИЦЫ». (16+)
05.15 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)

06.00 Гадания ТВ3. (16+)
06.15 «Мультфильмы». (0+)
09.15 Гадания ТВ3. (16+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Гадалка. (16+)
17.20 «Слепая». (16+)
 Алевтина Григорьева рано 

вышла замуж, в сорок два 
у нее уже была взрослая 
дочь. Не так давно в жиз-
ни Алевтины появился 
молодой мужчина. 

19.30 «ОБМАНИ МЕНЯ». 
(16+)

 Состоятельная женщина 
нанимает Лайтмана, 
чтобы узнать, есть ли 
у ее нового бойфренда 
скелеты в шкафу...

23.00 «ЛИЦА В ТОЛПЕ». 
(18+)

01.15 «ЖЕНА АСТРОНАВ-
ТА». (16+)

02.45 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 
ДВЕРЬ». (16+)

05.00 «СНЫ». (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

12.00 Информационная 
программа 112. (16+)

09.00 «УНИВЕР: НОВАЯ ОБЩА-
ГА». (16+)

05.00 «СНЫ». 
(16+)

08.00 Утилизатор.
(16+)

09.50  Специальный репор-
таж. (12+)

00.20 «Верну любимого». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.35 «УЛЬТРААМЕРИКАНЦЫ». 
(18+)

03.10 «ХОТЕЛ БЫ Я БЫТЬ 
ЗДЕСЬ». (12+)

04.50 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 
(16+)

06.15 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 
ГНОМОВ». (12+)

08.00 «ОТЧАЯННЫЙ ПОБЕГ». 
(16+)

09.25 «МУЖЕСТВО». (16+)
10.55 «АМЕРИКАНЕЦ». (16+)
12.35 «БОЕЦ». (16+)
14.25 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
16.00 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». (16+)
17.40 «ГАМБИТ». (16+)
19.05 «ЗАПРЕТНАЯ КУХНЯ». 

(12+)
20.30 «ВЫЖИТЬ В ИГРЕ». 

(16+)
22.05 «ГОЛОГРАММА ДЛЯ КО-

РОЛЯ». (16+)
23.40 «САМЫЙ ЖЕСТОКИЙ 

ГОД». (18+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки». Мультсериалы. 
(0+)

16.00, 16.50, 17.40, 18.30, 
19.30  «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 
(субтитры). (16+)

20.20, 21.10, 22.00, 22.50  
«СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ» 
(субтитры). (16+)

23.45 Суббота News 2023. 
(16+)

00.00, 01.00  Богиня шопинга. 
(16+)

02.10 «МОЯ ВЕНЕРА». (16+)
03.10 «Хочу и буду!» Психоло-

гический стендап Михаила 
Лабковского. (16+)

03.50 «Смешарики». Мультсе-
риал. (0+)

04.30 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

05.30 «Роботы-поезда. Тене-
вая энергия», «Говорящий 
Том и друзья», «Приключе-
ния Бубы». Мультсериалы. 
(6+)

08.05 «Буба». Мультсериал. 
(6+)

08.40 «ДОРОГАЯ, Я УМЕНЬ-
ШИЛ ДЕТЕЙ». (6+)

10.20 «ДОРОГАЯ, Я УВЕЛИЧИЛ 
РЕБЁНКА». (6+)

11.55 «ПРЕДЕЛ РИСКА». (16+)
13.55 «ПАРАНОЙЯ». (12+)
15.45 «ПОСВЯЩЁННЫЙ». (12+)
17.20, 18.10  «СПАСАТЕЛИ МА-

ЛИБУ». (16+)
19.00 «СПЕШИ ЛЮБИТЬ». (12+)
20.55 «ВИНОВАТЫ ЗВЁЗДЫ». 

(12+)
23.05 «ДИВЕРГЕНТ». (12+)
01.35 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА-2: 

ИНСУРГЕНТ». (12+)
03.30 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА-3: 

ЗА СТЕНОЙ». (12+)

07.10 «ТОЛЬКО НЕ СЕЙЧАС». 
(16+)

08.40 «ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО». 
(16+)

10.15 «УБИЙСТВО НA 100 
МИЛЛИОНОВ». (12+)

12.15 «ОЧЕНЬ ЖЕНСКИЕ ИСТО-
РИИ». (16+)

14.00 «ВОЖДЬ РАЗНОКОЖИХ». 
(16+)

15.40 «ГЛУХАРЬ В КИНО». 
(16+)

17.15 «МAРAФOН». (12+)
19.20 «Ч/Б». (16+)

Комедия, Россия, 2014 г.
21.00 «КОРПОРАЦИЯ 

AD LIBITUM». (16+)
22.45 «ЛЮБИТ - НЕ ЛЮБИТ». 

(16+)
00.15 «БОЙ С ТЕНЬЮ-2: РЕ-

ВАНШ». (16+)
02.35 «ПОСЛЕ ТЕБЯ». (16+)
04.30 «УБИЙСТВО НA 100 

МИЛЛИОНОВ». (12+)

05.30 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

06.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

07.50 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.55 «ГОРЬКО!» (16+)
10.40 «ГОРЬКО!-2». (16+)
12.20 «ЖЕНИХ». (12+)
14.00 «СМОТРИ КАК Я». (12+)
15.40 «ЛЕГЕНДЫ ОРЛЁНКА». 

(6+)
17.10, 18.05  «ВОЛЬФ МЕС-

СИНГ: ВИДЕВШИЙ СКВОЗЬ 
ВРЕМЯ». (12+)

19.00 «НОРМАЛЬНЫЙ ТОЛЬКО 
Я». (12+)

20.40 «ВЫКРУТАСЫ». (12+)
Россия, 2011 г.

22.30 «КОРОБКА». (12+)
00.10 «БУЛКИ». (16+)
01.55 «ТЕКСТ». (18+)
03.55 «(НЕ)ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ-

ЧИНА». (12+)

01.10 «ЛЮБОВЬ ЗЛА». (12+)
03.30 «РЕАЛЬНЫЕ КАБАНЫ». 

(12+)
05.15 «БЕЗЖАЛОСТНЫЕ ЛЮ-

ДИ». (16+)
07.05 «ПИКСЕЛИ». (12+)
09.00 «ТАКСИ». (16+)
10.40 «ТАКСИ-2». (16+)
12.15 «ВЫШИБАЛА». (18+)
13.55 «ЧЕСТНЫЙ РАЗВОД». 

(16+)
15.40 «Я, СНОВА Я И ИРЭН». 

(16+)
17.50 «ТАКСИ-4». (16+)

Боевик, Франция, 2007 г.
19.30 «ТЕРМИНАЛ». (12+)

Драма, мелодрама, коме-
дия, США, 2004 г.

21.45 «27 СВАДЕБ». (16+)
Комедия, мелодрама, США, 
2008 г.

23.50 «ПРАБАБУШКА ЛЕГКО-
ГО ПОВЕДЕНИЯ. НАЧАЛО». 
(16+)

06.50 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

08.15 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

09.40 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

10.55 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

12.30 «ПРОКЛЯТЫЙ ЧИНОВ-
НИК». (16+)

14.00 «ОТЧАЯННЫЕ ДОЛЬЩИ-
КИ». (16+)
Россия, 2021 г. В ролях: 
Максим Лагашкин, Михаил 
Трухин, Екатерина Стулова

15.35 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «БАЛАБОЛ-6». (16+)
02.35 «КОЛЛЕКТОР». (18+)
03.45 «ЦОЙ». (16+)
05.15 «КОНЕЦ ПРЕКРАСНОЙ 

ЭПОХИ». (16+)

02.00 «СЫН ЗА ОТЦА». (0+)
Драма, Россия, 1995 г.

03.55, 05.15, 06.35  «ОБРАТ-
НОЙ ДОРОГИ НЕТ». (12+)

07.55, 09.05, 10.25  «РОССИЯ 
МОЛОДАЯ». (12+)

11.40 «24 ЧАСА». (16+)
13.15 «МОЯ МОРЯЧКА». (12+)
14.45 «ХРОНИКА ПИКИРУЮ-

ЩЕГО БОМБАРДИРОВЩИ-
КА». (12+)
Драма, СССР, 1967 г.

16.15, 17.40  «ЮНОСТЬ ПЕ-
ТРА». (12+)
Биография, драма, исто-
рия, СССР, 1980 г.

19.00, 20.50  «ГРАФ МОНТЕ-
КРИСТО». (6+)
Драма, мелодрама, при-
ключения, Франция, 1953 г.

22.30 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-
ДАТЫ». (12+)
Военный фильм, драма, 
СССР, 1976 г.

06.30 «САМОГОНЩИКИ». (12+)
06.45 «Приключения пингви-

ненка Лоло». Мультсериал. 
(0+)

07.20 «Пес в сапогах». Мульт-
фильм. (6+)

07.40 «По следам бременских 
музыкантов». Мультфильм. 
(6+)

08.05 «СЫН». (12+)
09.50, 11.30, 13.05, 15.25, 

16.55  «ОСВОБОЖДЕНИЕ». 
(12+)

18.10 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-2». 
(16+)

20.00 «МОСКВА СЛЕЗАМ 
НЕ ВЕРИТ». (12+)
Три подруги в поисках люб-
ви, счастья и достатка при-
езжают покорять Москву.

22.45 «СКАЗ ПРО ТО, КАК ЦАРЬ 
ПЕТР АРАПА ЖЕНИЛ». (12+)

00.30 «БИТВА ЗА МОСКВУ». 
(16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ТАТЬЯ-
НИНА НОЧЬ». (16+)
Сериал. Драма, мелодра-
ма, Россия, 2014 г. В ролях: 
Кристина Бродская, Алек-
сей Фатеев, Людмила Тито-
ва, Александр Феклистов

13.00, 21.00, 05.00  «СУЧЬЯ 
ВОЙНА». (18+)

14.00, 22.00, 06.00  «МИФ 
ОБ ИДЕАЛЬНОМ МУЖЧИ-
НЕ». (16+)
Детективная мелодрама, 
Украина, 2005 г. В ролях: 
Андрей Казаков, Юлия Ро-
машина, Николай Токарев

15.00, 23.00, 07.00  «ШИРОКА 
РЕКА». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)

11.15 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». (0+)
16.05 «ВОРОНИНЫ». (16+)
22.00 «МОЛОДЁЖКА». (16+)

Казанцев добивается сво-
его. Яна уговаривает Кис-
ляка остаться с командой. 
Отец Бакина увольняется 
с работы. Егор становится 
тренером. Дрозд, наконец, 
встречается со своей «ин-
тернетной» знакомой…

00.45 Даёшь молодёжь! 
(16+)

02.00 «РАНЕТКИ». (16+)
04.20 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
04.55 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
05.55 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«НАУЧИ МЕНЯ ЖИТЬ». (16+)
7 серия. Сериал. Детектив, 
Россия, 2016 г.

11.00, 19.00, 03.00  
«МОЛОЧНЫЕ ЗУБЫ». (18+)
Музыкальная мелодрама, 
Австралия, 2019 г.

13.00, 21.00, 05.00  
«ДОХЛАЯ РЫБА». (16+)
Комедийный боевик, Ве-
ликобритания, Германия, 
2004 г.

14.40, 22.40, 06.40  
«ПРОСТОЙ КАРАНДАШ» 
(субтитры). (16+)
Драма, Россия, 2019 г.

16.15, 00.15, 08.15  «НА ГРА-
НИ БЕЗУМИЯ». (16+)
Триллер, драма, Ирландия, 
Швеция, 2017 г. В ролях: 
Гай Пирс, Пирс Броснан, 
Минни Драйвер, Алексан-
дра Шипп

МИР
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КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 12.00, 18.15, 23.35  О самом 
главном. Профилактика онкологиче-
ских заболеваний. (12+)

06.55 На приёме у косметолога. (12+)
07.20 Метод исследования. (12+)
07.50, 13.50, 01.00  Шифры нашего тела. 

Сердце. (12+)
08.45 О самом главном. Нарушение обо-

няния. Основные причины. (12+)
09.40 Медицинский репортёр. (12+)
10.10, 17.25, 21.55  Правила жизни 

100-летнего человека. (12+)
11.00 Теледоктор. Прямая трансляция
13.00 Медицинский квест. Очищение ор-

ганизма. (12+)
14.45 Скажите, доктор! Как наладить ре-

жим питания? (12+)
15.10, 02.10  Психология. Психосоматика. 

(12+)
15.35 О самом главном. Мифы о яйцах. 

(12+)
16.30, 17.00  Большой скачок. (12+)
19.10, 05.05  На приёме у психолога. Ал-

коголизм. (12+)
19.40, 05.30  Психология. Подростки. (12+)
20.10, 22.45, 02.40, 03.25  Тайны мозга. 

(12+)
21.00 О самом главном. Всё о сердце. (12+)
00.30 Скажите, доктор! Сердечно-сосуди-

стые болезни. (12+)
01.45 На приёме у психолога. (12+)
04.10, 04.35  10 решений доктора Карта-

шёвой. (12+)

06.00, 06.45  Вторая мировая с дрона - 
сканирование свидетельств. (16+)

07.40, 08.30  5000 лет истории Нила. 
(12+)

09.20, 10.20  Древние конструкторы. 
(12+)

11.15, 12.05  Загадки Египта. (12+)
13.00 Запретная история: Поиск копей 

царя Соломона. (16+)
13.50 Место преступления: древность: 

Вера и власть. (16+)
14.50, 15.50  Тайная история рыцарей 

Храма. (12+)
16.50, 17.45  Древние конструкторы. 

(12+)
18.45 Загадки Египта: Преступление и на-

казание. (12+)
19.35 Загадки Египта: Элита Египта. (12+)
20.30 Место преступления: древность: 

Тайны мертвых. (16+)
21.30 Место преступления: древность: 

Загадочное насилие. (16+)
22.30 Нормандия 44: день «Д» и фран-

цузская кампания: День «Д». (12+)
23.25 Нормандия 44: день «Д» и фран-

цузская кампания: Истощение. (12+)
00.20, 01.20  Рыцари. (16+)
02.10, 03.05  Древние конструкторы. 

(12+)
03.55 Место преступления: древность: 

Вера и власть. (16+)
04.50 Нормандия 44: день «Д» и фран-

цузская кампания: День «Д». (12+)

01.00, 05.20  Российские императоры 
в XIX веке. (6+)

01.30, 05.50  Монастырские стены. (6+)
01.55, 04.40, 16.10  Историограф. (12+)
02.40 Бунты в России. (12+)
03.05 Тайное становится явным. (12+)
03.20, 06.15, 20.00  Историада. (12+)
04.10, 07.10  Книжные аллеи. (12+)
07.40 Архивы истории. (12+)
08.00 Первая мировая. (12+)
08.50 Обыкновенная история. (6+)
09.00 Жил-был Дом. (6+)
09.30, 19.30  Жил-был Дом. (12+)
10.00, 10.50  Великие живописцы. (12+)
11.50 Наследие Дашковой. (12+)
12.45, 16.55  История одной фотографии. 

(6+)
13.00 Морской узел. (12+)
13.30 Карл V. Пути императора. (16+)
14.05 Сыны России. (12+)
14.30, 15.15  Леонардо да Винчи. Атлан-

тический кодекс. (12+)
16.00 Кольцо «А». (12+)
17.10 Мемориалы России. (12+)
17.35, 18.30  Семь дней истории. (12+)
17.45 Освободители. (12+)
18.35 Правитель Сипана. (12+)
20.50 Солдаты спорта. (12+)
21.35 Забытый полководец. (12+)
22.00 Люди, сделавшие Землю круглой. 

(12+)
23.00 История Великой хартии вольно-

стей. (12+)

05.00 «РАЗВОД». (16+)
05.40 «КУЛИНАР-2». (16+)
10.00 Новости
10.10 Слабое звено. (12+)
11.05 Всемирные игры 

разума. (12+)
11.35 Шоу «Назад в буду-

щее». (16+)
12.20 Телеигра «Игра в кино». 

(12+)
13.00 Новости
13.15, 17.55  Дела судебные. 

Деньги верните! (16+)
14.05, 16.15  Дела судебные. 

Битва за будущее. (16+)
15.10 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
17.05 Мировое соглашение. 

(16+)
18.30 Новости
18.50, 19.25, 20.10  Телеигра 

«Игра в кино». (12+)
20.50 Слабое звено. (12+)
21.45 Шоу «Назад в буду-

щее». (16+)
22.40 «КУЛИНАР-2». (16+)
01.15 «ДЕВУШКА С ХАРАКТЕ-

РОМ». (0+)
СССР, 1939 г.

02.40 «РАЗВОД». (16+)

05.00 «Путь к Победе». (16+)
06.00 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 

(16+)
07.30 «СТАРОЕ РУЖЬЁ». (18+)
10.50 «У КАЖДОГО СВОЯ ВОЙ-

НА». (16+)
Сериал. Драма, Россия, 
2010 г.
История простых замоскво-
рецких пацанов, на детство 
и отрочество которых вы-
пала война и послевоенный 
быт с коммуналками, ни-
щетой, царящими вокруг 
насилием и несправедли-
востью. Отец Борьки - кон-
туженный инвалид, отец 
Роберта - репрессирован-
ный сразу после Победы 
орденоносец… В трущобах 
полуразрушенной послево-
енной Москвы, под пьяный 
свист и гомон замоскворец-
кой шпаны рождается тро-
гательное и нежное чувство 
Роберта к Милке, подруге 
местного уголовника.

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ПРОЩАТЬСЯ НЕ БУ-

ДЕМ». (16+)
02.50 «СМЕРШ». (16+)

05.00 Пятница News. (16+)
05.20 Кондитер. Приволжье 

(субтитры). (16+)
06.40 Кондитер-4. Москва 

(субтитры). (16+)
08.00, 09.00, 10.10  На ножах 

(субтитры). (16+)
11.10 Четыре свадьбы-3 (суб-

титры). (16+)
13.00 Любовь на выживание. 

Настя и Маис. (16+)
15.10 Четыре свадьбы-3 (суб-

титры). (16+)
Участницы проекта «Четы-
ре свадьбы» готовы к тор-
жествам друг друга!

17.00, 19.00, 20.50  Четыре 
свадьбы-4. (16+)

22.40 Четыре свадьбы-3 (суб-
титры). (16+)

00.20 «ГАТТАКА». (16+) 
США, 1997 г. В ролях: Итан 
Хоук, Джуд Лоу, Ума Турман

02.10 Пятница News. (16+)
02.40 «ДРЕВНИЕ». (18+)
03.20 «СОТНЯ». (16+)
04.00 Пятница News. (16+)
04.30 Зов крови-2. Денис Гро-

бовец. (16+)
04.50 «Простоквашино». 

Мультсериал. (12+)

05.20, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

08.40 Барышня - Крестьянка. 
(16+)

10.55 «КЛОН». (16+)
12.55 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
16.00 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
Новые истории, новые эмо-
ции и новые хэппи-энды. 
Два вечерних выпуска о 
жизни участников, их ро-
мантических свиданиях 
после заката и обсуждение 
итогов дня на Лобном ме-
сте с Ксенией Бородиной, 
Ольгой Орловой, Владом 
Кадони, Андреем Черкасо-
вым и новым ведущим - 
популярным певцом и ви-
деоблогером Dava.

00.00 Я стесняюсь своего те-
ла. (16+)

01.55 Измены (субтитры). 
(18+)

03.35 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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ТV1000 ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

TV 21 ВЕК

06.00, 03.05  Дачные радости с Виталием 
Декабревым. (12+)

06.30, 03.35  Идеальный сад. (12+)
06.55, 04.15  Народные умельцы. (12+)
07.25 Деревня года. (12+)
08.20, 17.25, 23.25  Стройплощадка. (12+)
08.50, 18.00, 00.00  Дaчныe радости 

с Мариной Pыкалиной. (12+)
09.20 ЗаСАДа. (12+)
09.50 Мультиварка. (12+)
10.10 Как поживаете? (12+)
10.40, 10.50  Огород круглый год. (12+)
11.10 Органическое земледелие. (0+)
11.40 Календарь дачника. (12+)
11.55, 22.20  Искатели приключений. (12+)
12.30 Муж на час. (12+)
13.00 Чужеземцы. (12+)
13.20 Сад с нуля. (12+)
13.50 Домашняя косметика! (12+)
14.10 Пустите строителей в дом. (12+)
15.00, 21.00  Дачные радости. (12+)
15.30, 21.30  В погоне за прибылью. (16+)
16.20 Огород с Блокиным-Мечталиным. 

(12+)
16.50, 22.55  Дачные хитрости. (12+)
17.10, 23.05  Сам себе дизайнер. (12+)
18.30, 00.25  Декоративный огород. (12+)
19.00, 01.00  Баня - женского рода. (12+)
19.15, 01.10  Дачных дел мастер. (12+)
19.45, 01.40  Мастер-садовод. (12+)
20.00, 01.55  Кухня народов СССР. (12+)
20.15, 02.05  Красивая выпечка с Джу-

льет. (16+)
02.55 Кашеварим. (12+)
04.00 Букет на обед. (12+)

09.30, 09.45  Нож-помощник. (16+)
10.00 Сам себе охотник. (16+)
10.30 Рыболовные путешествия. (16+)
11.00 Рыбалка на Черемшане. (6+)
11.30, 19.30  Мир рыболова. (12+)
12.00, 20.00  Мир охотника. (12+)
12.30 Дед Мазай и зайцы. (16+)
12.40 Зимняя рыбалка в Приволжье. (12+)
13.00 Рыбалка 360. (6+)
13.30 Две на одного. Оружие. (16+)
13.40 Две на одного. Снаряжение. (16+)
14.00 Россия заповедная. (16+)
14.30 Кто? Куда? Зачем? (16+)
14.45 Охотничье оружие. Вопросы экс-

перту. (16+)
15.00 Делай как я. (16+)
15.10 Кодекс охотника. (16+)
15.30, 23.30  На зарубежных водоемах. 

(16+)
16.00, 00.00  Такая жизнь - охота с Серге-

ем Бешенцевым. (16+)
16.30 Донка против фидера. (16+)
17.00 Рыбалка в Нижнем Прикамье. (12+)
17.30 Егерский кордон. (16+)
18.00 О главном. (12+)
18.30 Андрей Старков и его команда. (16+)
19.00 Рыболовные экспедиции в Норве-

гию. (16+)
20.30 Битва профессионалов. (16+)
21.00 Охота в Приволжье. (16+)
21.30 Подводная жизнь дельты Волги. (16+)
22.00 Рыбалка в России. (16+)
22.30 Крылатые охотники. (16+)
22.45 Крaсивая Рoссия. (12+)
23.00 Пофестивалим! (16+)

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Блогеры: инструкция по примене-

нию. (16+)
01.30, 14.30  Кроссфит 2.0. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00 Street Fight. (12+)
03.30, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00, 08.00, 11.00  Йога. Женские прак-

тики. (12+)
05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и ху-

дей» с Мариной Корпан. (12+)
05.45, 11.45, 17.45  Фитнес с резинками. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)

Мы расскажем, как приготовить в до-
машних условиях сытный, полезный 
и изысканный обед, который придаст 
сил и бодрости.

16.00, 20.30  Табата-лайт. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.10 «СЮРПРИЗ ДЛЯ ЛЮБИ-
МОГО». (12+)

08.55 «КЛОУНЫ». (12+)
10.55 «С ЛЮБИМЫМИ НЕ РАС-

СТАЮТСЯ». (12+)
14.20 «ПРОЦЕСС». (16+)
18.05 «В ПОГОНЕ ЗА СЧА-

СТЬЕМ». (12+)
21.00 «СЕВЕРНОЕ СИЯНИЕ. 

ШОРОХ КРЫЛЬЕВ». (12+) 
2019 г. В ролях: Ирина Горя-
чева, Анна Дулова, Никита 
Плащевский, Константин 
Шелестун

22.45 «СЕВЕРНОЕ СИЯНИЕ. 
СЛЕДЫ СМЕРТИ». (12+) 

00.20 «СПЕШИТЕ ЛЮБИТЬ». 
(12+)

01.55 «СЮРПРИЗ ДЛЯ ЛЮБИ-
МОГО». (12+)

03.30 «СИРОТА КАЗАНСКАЯ». 
(12+)

04.45 «МОЕ СЕРДЦЕ С ТОБОЙ». 
(12+)

06.30 «НА КРЮЧКЕ». (16+)
08.30 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ДРУГ». 

(16+)
10.10 «ОХОТНИКИ ЗА ГОЛОВА-

МИ». (18+)
12.00 «ШУЛЕРА». (16+)
14.05 «МЕДВЕЖАТНИК». (16+)
16.15 «ГЛУБОКОВОДНЫЙ ГО-

РИЗОНТ». (16+)
18.00 «22 ПУЛИ: БЕССМЕРТ-

НЫЙ». (18+)
20.00 «СПАСТИ РЯДОВОГО 

РАЙАНА». (16+)
США, 1998 г. В ролях: Том 
Хэнкс, Том Сайзмор, Эдвард 
Бёрнс, Барри Пеппер, Адам 
Голдберг

22.55 «ВОЗДУШНЫЙ МАР-
ШАЛ». (16+)

00.50 «КРАЙ СВЕТА». (16+)
02.25 «ЛЕКАРЬ: УЧЕНИК АВИ-

ЦЕННЫ». (12+)
04.55 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

В БРИТАНИИ 3D». (12+)

06.00, 09.15, 18.05  Проект 
Подиум. (16+)

06.50, 13.25, 19.00  Правила 
моей кухни. (16+)

07.50, 08.35  «КАРТЕР». (16+)
10.10, 11.00, 11.45, 12.35, 

20.00, 20.50, 01.10, 01.55  
«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

14.25 «БАНДИТКИ». (16+)
Франция, Мексика, США, 
2006 г.

16.00 «ВИДИМОСТЬ ГНЕВА». 
(16+)
США, Германия, Великобри-
тания, 2004 г. В ролях: Джо-
ан Аллен, Кевин Костнер, 
Эрика Кристенсен, Кери 
Рассел, Алисия Уитт

21.40, 22.25, 02.40, 03.25  
«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)

23.10, 00.15  «РАССКАЗ СЛУ-
ЖАНКИ». (18+)

04.05 «В ПОГОНЕ ЗА СЧА-
СТЬЕМ». (16+)

06.00 «Я, ФРАНЦИСК СКОРИ-
НА». (12+)

07.40 «АННА КАРЕНИНА». 
(16+)

09.20 «СПЕШИ СТРОИТЬ 
ДОМ». (12+)

10.35, 23.40  «ПРИМИТЕ ТЕЛЕ-
ГРАММУ В ДОЛГ». (12+)

12.05 «РАССЛЕДОВАНИЯ КО-
МИССАРА МЕГРЭ». (16+)

13.45 «НАШИ СОСЕДИ». (12+)
15.10 «БОЛЬШОЙ БОСС». (16+)
17.00, 03.15  «Я, ФРАНЦИСК 

СКОРИНА». (12+)
18.50, 04.55  «ДЕЛО ДЛЯ НА-

СТОЯЩИХ МУЖЧИН». (0+)
20.05 Звездное эхо Михаила 

Громова. (12+)
21.00 «МОГИЛА ЛЬВА». (12+)
22.20 «НАШИ СОСЕДИ». (12+)
01.05 «ЧАСЫ ОСТАНОВИЛИСЬ 

В ПОЛНОЧЬ». (12+)
02.45 «ДЕРЕВЕНСКИЕ КАНИКУ-

ЛЫ». (12+)

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED
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05.00 Ранние пташки. «Кадеты Бадана-
му». (6+)

06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «Петроникс». (0+)
08.00 «Волшебная кухня». (0+)

Малышка Майя приглашает вас на 
Волшебную кухню!

10.45 «Проще простого!» (0+)
11.00 «Кошечки-собачки». (0+)
12.35 «Турбозавры». (0+)
13.20 «Дикие скричеры!» (6+)
13.45 «Инфинити Надо». (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Смешарики». (0+)
16.05 «Азбука дружбы народов со Сме-

шариками». (0+)
Азбука дружбы народов - новый об-
учающий проект с полюбившимися 
героями - Смешариками. Смешарики 
приглашают зрителей, маленьких и 
взрослых, познакомиться с народами, 
живущими в России, узнать их обы-
чаи и культурные традиции: от боль-
ших праздников до любимых народ-
ных угощений. В цикле Азбуки пред-
ставлены народы: буряты, ханты и 
манси, татары, забайкальские буряты, 
марийцы, калмыки, башкиры, якуты, 
удмутры, народы ЯНАО.

16.30 «Дракошия». (0+)
16.35 «ДиноСити». (0+)

Комедийный мультсериал о жизни го-
рода динозавров и его обитателей.

18.25 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 
(0+)

18.40 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Турбозавры». (0+)
22.40 «Федорино горе». (0+)
22.45 «Ёжик должен быть колючим?». 

(0+)
22.55 «Сказка о рыбаке и рыбке». (0+)
23.30 «Жёлтый аист». (0+)
23.40 «Четверо в кубе». (0+)
01.10 «Смешарики. Пинкод». (6+)
02.15 «Котики, вперёд!» (0+)
03.25 «У меня лапки». (0+)
03.55 «Школьный автобус Гордон». (0+)
04.35 «Еда на ура. Рецепты». (0+)

05.00 «Мир за минутку». (0+)
05.05 «Зебра в клеточку». (0+)
06.00 «Элла, Оскар и Шу». (0+)
07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.00 «Бинг». (0+)
10.00 «ТриО!» (0+)
10.20 «Фиксики». (0+)
12.20, 00.10  «Турбозавры». (0+)
14.00 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
15.50 «Спроси у ТриО!» (0+)
15.55 «Мой музей». (0+)
16.00, 00.00  «Динозавры». (0+)
16.05, 00.05  «Зелёный проект». (0+)
16.10 «Три кота». (0+)
18.30 «Отель у овечек». (0+)
19.00 «Фиксики». (0+)
21.00 «Супер МЯУ». (0+)
22.50 «Мир за минутку». (0+)
22.55 «Зебра в клеточку». (0+)
23.50 «Спроси у ТриО!» (0+)
23.55 «Мой музей». (0+)
01.50 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
02.10 «Смешарики». (0+)
04.30 «Приключения Ам Няма». (0+)

05.00 «Буба». (0+)
07.00 «Ералаш». (6+)
08.30 «Буба». (0+)
10.35 «Простоквашино». (0+)
11.30 «Заколдованная деревня Пинок-

кио». (6+)
12.35 «Робин Гуд: Проказник из Шерву-

да». (6+)
14.00 «Ералаш». (6+)
15.35 «РОДИТЕЛИ». (12+) 

Сериал. Россия, 2015 г.
16.25 «Фиксики». (0+)
18.00 «Простоквашино». (0+)
19.30 «Супергерои». (6+)
21.15 «РОДИТЕЛИ». (12+) 

Сериал. Россия, 2015 г. В ролях: Мария 
Порошина, Александр Самойленко, 
Никита Митасов

23.25 «Ералаш». (6+)
00.30 «Маша и Медведь». (0+)
02.00 «Ералаш». (6+)
04.00 «Буба». (0+)

06.00, 13.00, 18.00, 01.00  «Фиксики». 
(6+)

06.25, 11.55, 18.25, 23.55  «Роботы-по-
езда». (6+)

07.00, 12.30, 19.00, 00.30  «Смешари-
ки». (6+)

07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.35, 13.30, 19.35, 01.30  «Октонав-

ты». (0+)
08.30, 16.00, 20.30  «Гормити». (6+)
09.05, 16.35, 21.05  «Консуни». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
10.00 «Казаки». (12+)
10.30, 22.30  «Большое путешествие». 

(12+)
14.30 «Принцесса и дракон». (12+)
15.40 «Енотки». (0+)
17.30 «Чуч-Мяуч». (0+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)
22.15 «Богатырята». (12+)

06.30 «Смешарики». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.25, 13.25, 20.20  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Турбозавры». (0+)
09.30, 18.30  «Простоквашино». (0+)
09.50 «Морики Дорики». (0+)
10.00, 14.00, 17.30, 22.00  «Фиксики. 

Новенькие». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик». (0+)
11.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
11.30, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
14.30 «Буба». (6+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики. Тай-

на Свега». (0+)
15.25 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
17.00 Друзья на все времена. «Кошкин 

дом». (0+)
18.00 «ДиноСити». (0+)
19.00 «Геройчики». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.35 «Ник-изобретатель». (0+)

14.50 6х6. Волейбольное 
обозрение. (0+)

15.20 Спорт, который есть. 
Спортивное ориентирова-
ние. (12+)

15.35, 20.50  Специальный 
репортаж. (12+)

16.00 Здоровый образ. Хок-
кей. (12+)

16.25, 04.50  Биатлон. Pari Ку-
бок Содружества. Спринт. 
Мужчины. (0+)

18.00 Ты в бане! (12+)
18.30 Профессиональный 

бокс. Алексей Папин про-
тив Дамира Бельо. (16+)

20.35 Лыжи окрыляют. Спе-
циальный репортаж. (12+)

21.10 Баскетбол. Winline 
Кубок России. Мужчины. 
1/4 финала. «Уралмаш» 
(Екатеринбург) - «Зенит» 
(Санкт-Петербург). (0+)

23.00 Есть тема! (16+)
01.20 Смешанные единобор-

ства. URAL FC. Кирилл Си-
дельников против Фабио 
Мальдонадо. (16+)

03.05 Рождённые побеждать. 
Василий Алексеев. (6+)

03.55 Золото Виктора Ана. 
Специальный обзор. (12+)

06.00 Баскетбол. Winline 
Кубок России. Мужчины. 
1/4 финала. «Уралмаш» 
(Екатеринбург) - «Зенит» 
(Санкт-Петербург). (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 Анатомия спорта. (0+)
08.20 Рождённые побеждать. 

Всеволод Бобров. (6+)
09.10 Лыжи окрыляют. Спе-

циальный репортаж. (12+)
09.30 Вид сверху. (12+)
10.05, 00.00  Гандбол. Чем-

пионат России. OLIMPBET 
Суперлига. Женщины. 
«Ростов-Дон» (Ростов-на-
Дону) - «Балтийская заря» 
(Санкт-Петербург). (0+)

11.25 Что по спорту? Казань. 
(12+)

11.55 Страна спортивная Спе-
циальный репортаж. (12+)

12.10 Легенды будущего. 
(12+)

13.05 Баскетбол. PARI Чем-
пионат России - Премьер-
лига. Женщины. МБА (Мо-
сква) - «Динамо» (Курск). 
(0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
07.35 Teen чарт. (16+)
08.00 PRO-клип. (16+)
08.05 Каждое утро. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
10.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
12.00 Плейлист по кайфу. 

(16+)
12.30 Прогноз по году. (16+)

14.00 TOP чарт Европы плюс. 
(16+)

15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Юмор FM чарт. (16+)
17.00 Консервы. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Плейлист. Зима. (16+)
19.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
20.00 Приехали! (16+)
20.30 Лайкер. (16+)
22.40 PRO-новости. (16+)
23.00 Плейлист. Зима. (16+)
00.00 Хиты по-русски. (16+)
01.30 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ПОДВИГ РАЗВЕДЧИ-

КА». (12+)
СССР, 1947 г.

06.55 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

10.30 Лики Богородицы. Ико-
на «Покров Пресвятой Бо-
городицы». (0+)

11.05, 04.05  Прямая линия. 
Ответ священника (субти-
тры). (12+)

11.35 В поисках Бога. (6+)
12.05 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
12.40 Простые чудеса. (12+)
13.30, 14.00, 14.30  Мона-

стырская кухня. (0+)

15.00 Воспитанные фашиз-
мом. (16+)

15.35, 16.50  «ПОДВИГ ОДЕС-
СЫ». 1-2 серии. (6+)

18.25 «ЗДЕСЬ ТВОЙ ФРОНТ». 
(16+)

20.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.00 Лики Богородицы. Ико-

на Божией Матери «Неопа-
лимая Купина» (0+)

22.35 День Ангела. Святая 
Нина. Просветительница 
Грузии. (0+)

23.05 Память. (16+)
00.05 День Патриарха. (0+)
00.20 Апокалипсис. Глава 18. 

(18+)
00.55 Русский мир. (12+)
01.50 В поисках Бога. (6+)
02.20 Прямая линия жизни. 

(16+)
03.10 Встреча. (12+)

26 января
Седмица 33-я по Пятидесятнице. Глас 7. 

Попразднство Богоявления. 
Мчч. Ермила и Стратоника. 

Прп. Ири-
нарха, за-
творника 
Ростов-
ского. 
Прп. Еле-
азара Ан-
зерского. 
Мч. Петра 
Анийско-

го. Прп. Иакова, еп. Низибийского.
Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Когда мы погружены в грехи, а 
ум наш занят житейскими только 

заботами, мы не замечаем состояния 
своей души. Равнодушны мы к тому, ка-
ковы мы внутри, и постоянно идем по 
ложному пути, сами того не замечая». 

Прп. Иоанн Шанхайский

СОЛНЦЕ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» 
(16+)

10.45 Информационный 
канал. (16+)

12.00 Новости (с субтитра-
ми)

12.15 Информационный 
канал. (16+)

15.00 Новости (с субтитра-
ми)

15.15 Информационный 
канал. (16+)

16.00 «Мужское / Женское». 
(16+)

16.50 Информационный 
канал. (16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.40 «Человек и закон» с 
Алексеем Пимановым. 
(16+)

19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Голос. Дети». 10-й, 

юбилейный сезон. 
(0+)

23.25 «Двое. Рассказ 
жены Шостаковича». 
(12+)

 Ирина Антонова Шоста-
кович стала женой Дми-
трия Дмитриевича в 1962 
году и была рядом с ним 
до последнего его вздоха. 
Впервые она согласилась 
рассказать о своей жизни 
и об их общей судьбе. 

01.25 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.15 Вести. Местное время
21.30 ДВИЖЕНИЕ ВВЕРХ. 

(6+)
 Россия, 2017 г. Спортив-

ная драма. В ролях: Вла-
димир Машков, Андрей 
Смоляков.

 Вдохновляющая история 
одной победы. Есть по-
беды, которые меняют 
ход истории. 

23.55 САЛЮТ7. (12+)
 Россия, 2017 г. Остросю-

жетный фильм. В ролях: 
Владимир Вдовиченков, 
Павел Деревянко.

 Космическая станция 
«Салют-7», находящаяся 
на орбите в беспилотном 
режиме, неожиданно 
перестаёт отвечать на 
сигналы центра управле-
ния полётами.

01.45 XXI Торжественная 
церемония вручения 
Национальной кине-
матографической пре-
мии «Золотой Орёл». 
Прямая трансляция

04.10 ЛИЧНОЕ ДЕЛО. 
(12+)

04.50 ПЯТЬ МИНУТ ТИ
ШИНЫ. ВОЗВРАЩЕ
НИЕ. (12+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «Мои университеты. 

Будущее за настоя-
щим». (6+)

09.25 «Следствие вели...» 
(16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 «Следствие вели...» 

(16+)
11.00 ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМ

ЛЯ. (16+)
 Стариков из Карпово 

переселяют в другую 
деревню. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 БЕЗСОНОВЪ. (16+)
 Японский военный 

атташе Мотодзиро 
передает террори-
сту-революционеру 
Рогожину деньги для 
ведения подрывной 
деятельности в России. 

22.10 ЧУЖАЯ СТАЯ. (16+)
00.00 «Своя правда» с Рома-

ном Бабаяном. (16+)
01.55 «Захар Прилепин. 

Уроки русского». (12+)
02.20 «Квартирный вопрос». 

(0+)
03.15 БОМБИЛА. ПРО

ДОЛЖЕНИЕ. (16+)

06.30 07.00 07.30 10.00 15.00 
19.30 00.00 Новости 
культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 18.40 «Древние циви-

лизации»
08.20 «Книги, заглянувшие 

в будущее»
08.50 16.20 НЕЖНОСТЬ 

К РЕВУЩЕМУ ЗВЕ
РЮ

10.20 Шедевры старого 
кино

11.30 «Ленинград говорит!»
12.10 «Первые в мире»
12.25 22.35 МИХАЙЛО 

ЛОМОНОСОВ
13.50 «Истории в фарфоре»
14.15 «90 лет со дня рожде-

ния Николая Фадеече-
ва»

15.05 Письма из провинции
15.35 «Энигма»
17.25 01.00 К 70-летию ма-

эстро. Юрий Башмет 
и Всероссийский 
юношеский симфони-
ческий оркестр

18.00 «Билет в Большой»
19.45 БЛОКАДНЫЙ ДНЕВ

НИК
 Россия, 2020 г. 

Драма.
21.45 «2 Верник 2»
00.20 «Любовь за колючей 

проволокой». Между-
народный день памя-
ти жертв Холокоста

01.35 КАЖДЫЙ ВЕЧЕР 
В ОДИННАДЦАТЬ

03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Лунтик». (0+)
08.00 ЖЕНА ОЛИГАРХА. 

(16+)
09.00 «100 мест, где поесть». 

(16+)
10.00 БРИЛЛИАНТОВЫЙ 

ПОЛИЦЕЙСКИЙ. 
(16+)

11.55 2 СТВОЛА. (16+)
 США, 2013 г. Криминаль-

ный боевик. В ролях: 
Дензел Вашингтон, Марк 
Уолберг, Пола Пэттон.

 История двух грабителей, 
которые на самом деле 
не те, кем кажутся. Один 
из них агент из управле-
ния по борьбе с наркоти-
ками, а другой - тайный 
агент разведки ВМС. 

14.00 Шоу «Уральских пель-
меней». (16+)

21.00 ALL INCLUSIVE, ИЛИ 
ВСЁ ВКЛЮЧЕНО. (16+)

 Россия, 2011 г. Комедия. 
В ролях: Михаил Беспа-
лов, Марина Александро-
ва, Федор Добронравов.

 Андрей - владелец до-
рогой ветеринарной 
клиники для домашних 
животных. Его бизнес 
весьма востребован 
среди прекрасных оби-
тательниц Рублёвки, а он 
сам - ещё больше. 

22.55 ВСЁ ВКЛЮЧЕНО2. 
(12+)

00.55 ПРО ЛЮБОВЬ. 
ТОЛЬКО ДЛЯ ВЗРОС
ЛЫХ. (18+)

02.45 «6 кадров». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (6+)

05.00 09.00 «Известия». (16+)
05.25 ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛ

ЖЕНИЕ. (16+)
09.30 ПЕРЕХВАТ. (16+)
11.10 СПАСТИ ЛЕНИН

ГРАД. (12+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛ

ЖЕНИЕ. (16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 ГЛУХАРЬ. ПРОДОЛ

ЖЕНИЕ. (16+)
20.00 СЛЕД. (16+)
23.10 «Светская хроника». 

(16+)
00.10 Они потрясли мир. 

(12+)
01.00 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
01.40 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА2. (16+)
02.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)

06.45 ГЛАВНЫЙ КА
ЛИБР. (16+)

09.00 13.00 18.00 Новости 
дня. (16+)

09.20 13.20 15.05 БЛОКА
ДА. (12+)

15.00 Военные новости. 
(16+)

17.10 18.40 НА БЕЗЫМЯН
НОЙ ВЫСОТЕ. (16+)

 Россия, 2004 г. Военная 
драма. В ролях: А. Чадов, 
В. Толстоганова, В. Яглыч, 
А. Кот, А. Пашутин, 
Н. Чиндяйкин.

22.00 «Здравствуйте, това-
рищи!» (16+)

23.00 Музыка+. (12+)
00.00 СИЛЬНЫЕ ДУХОМ. 

(12+)
03.10 БАЛТИЙСКОЕ 

НЕБО. (12+)
06.00 «Крест Иоанна Крон-

штадтского». (16+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

06.55 08.55 09.55 10.55 11.10 
12.25 12.55 13.55 14.10 
15.25 15.55 17.55 19.55 
21.55 «Атмосфера». (0+)

11.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

11.30 14.30 17.30 «Деньги 
24». (12+)

12.45 15.50 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 20.50 00.30 03.30 
«The City». (12+)

13.45 16.45 «Доктор 24». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.30 22.25 02.30 «Личная 

территория». (12+)
21.20 23.40 03.20 «Москов-

ский патруль». (16+)
23.15 02.15 «Рейд 112». (16+)

05.00 04.10 «МузейOn». (12+)
05.30 «Новости МО»
07.30 «Новости 360 (каждый 

час)»
07.35 «Интервью 360». (12+)
08.05 11.05 11.40 «Быстрые 

деньги». (12+)
08.25 «Личное дело». (12+)
11.00 21.50 «ЧП 360». (16+)
12.30 «Тет-а-тет с Марусей»
13.00 14.40 16.50 «Внимание! 

Еда!» (12+)
14.10 23.30 «Атмосферная 

история». (12+)
15.10 15.35 16.10 «Открытие 

Китая». (12+)
16.20 «Поездка со вкусом»
17.10 «Простая медицина»
17.40 «Формула успеха». (12+)
18.10 «Семь веков Сергия 

Радонежского». (12+)
20.05 20.55 21.05 02.40 «Не-

вероятная наука». (12+)
22.05 «Степан Бандера». (12+)
00.00 «Маршрут построен»

06.20 09.45 10.50 19.50 21.20 
01.00 Мой район. (12+)

07.10 «Тайны кино». (12+)
08.05 15.35 ВСЕЛЕНСКИЙ 

ЗАГОВОР. (12+)
09.55 «Тайны нашей эстра-

ды». (12+)
10.25 «Это было смешно». 

(12+)
11.05 20.00 АДЪЮТАНТ 

ЕГО ПРЕВОСХОДИ
ТЕЛЬСТВА. (12+)

12.25  Я БУДУ ЖДАТЬ. (12+)
13.55 ЧЕЛОВЕК РОДИЛ

СЯ. (12+)
17.20 СМЕРТЬ НА НИЛЕ. 

(16+)
21.30 УРОК ЖИЗНИ. (12+)
23.20 КАРЬЕРА ДИМЫ 

ГОРИНА. (12+)
01.10  «Золотая рыбка». (16+)
01.55 УБИЙСТВО В ТРЁХ 

АКТАХ. (16+)

06.00 «Коллеги». (12+)
06.40 ВОЛЬНАЯ ГРАМО

ТА. (16+)
07.30 11.00 «Календарь». 

(12+)
08.00 13.10 19.20 ОТРажение
10.00 13.00 15.00 19.00 

Новости
10.10 16.05 «Блокада». (16+)
11.25 Я РОДОМ ИЗ ДЕТ

СТВА. (12+)
15.10 «На приёме у главного 

врача». (12+)
15.50 «Хроники обществен-

ного быта». (6+)
17.00 «Вспомнить всё». (12+)
17.30 АЛЁНКА. (12+)
21.00 ЕДИНСТВЕННАЯ... 

(12+)
22.35 «Свет и тени». (12+)
23.05 ЕЩЁ ПО ОДНОЙ. 

(18+)
01.00 «Последний срок». (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.20 ВОПРЕКИ ОЧЕВИД

НОМУ. (12+)
11.30 События
11.50 ВОПРЕКИ ОЧЕВИД

НОМУ. (12+)
12.30 СТО ЛЕТ ПУТИ. (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 СТО ЛЕТ ПУТИ. (12+)
16.55 «Русские тайны. Про-

рочества от Ивана 
Грозного до Путина». 
(12+)

17.50 События
18.05 ЗОЛОТОЙ ТРАН

ЗИТ. (16+)
20.05 СЕДЬМОЙ ГОСТЬ. 

(12+)
 Россия, 2017 г. Детектив-

ная мелодрама. В ролях: 
Д. Егорова, И. Носков.

 Валя - дочь бизнесмена, 
Андрей - работник авто-
сервиса. В юности они 
любили друг друга, но 
заботливые родственни-
ки сделали всё для того, 
чтобы развести их. 

22.00 «В центре событий» с 
Анной Прохоровой

23.00 «Хорошие песни». 
(12+)

00.35 ВЕРСИЯ ПОЛКОВ
НИКА ЗОРИНА. (0+)

02.00 «Петровка, 38». (16+)
02.15 СЕРДЦЕ ЖЕНЩИ

НЫ. (12+)
03.55 «Династия Дунаев-

ских. В плену стра-
стей». (12+)

04.40 «Закон и порядок». 
(16+)

05.05 «10 самых...» (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

09.20 Премьера. «АнтиФейк». 
(16+)

16.30 «Малахов». (16+) 22.00 «В центре событий» с 
Анной Прохоровой.

20.00 «БЕЗСОНОВЪ». (16+) 12.25 «МИХАЙЛО ЛОМОНО-
СОВ»

14.00 Шоу «Уральских пельме-
ней». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ



ОТВЕТЫ

Кто-то ругает 
морозную 
зиму, а кому-
то она очень 
даже нравит-
ся. Потому что 
холод бодрит, 
дарит нам 
возможность 
кататься на 
коньках и лы-
жах, а также 
любоваться 
изумительны-
ми узорами 
из инея. Наша 
викторина – о 
морозе, льде и 
холоде.

Сложено много 
пословиц про 
мороз и холод: 

«Парень молод, но не 
любит холод», «Холод не 
терпит голод», «Мороз 
не велик, да стоять не 
велит», «Ох и стужа да 
мороз: на печи мужик 
замёрз», «Сошлись два 
друга – мороз да вьюга», 
«Заковал мороз реки, 
да не навеки», «Мороз-
то, мороз, с него что за 
спрос, а вот ты сам бере-
ги свой нос». Продолжи-
те эту: «Голод заставляет 
работать, холод…
а) …на печи лежать».
б) …шубу надевать».
в) …бегать».

1-а. Индигирка.
2-б. На вершине европей-
ских Альп.
3-в. У А.Н. Островского.
4-а. Для шутовской 
свадьбы.
5-б. Кинешма.
6-а. Работой Саяно-Шу-
шенской и Красноярской 
ГЭС.
7-в. «Голод заставляет ра-
ботать, холод – бегать».

Ой ты, зимушка-зима!

Лёд имеет несколько 
вариантов замерза-
ния и своей мощи. В 

настоящее время известны 
три аморфных разновидности 
и 17 кристаллических модифи-
каций льда. Учёные утверж-
дают, что самый холодный, 
до -60 градусов по Цельсию, 
находится в Антарктиде. А где 
находится тонкий и хрупкий 
лёд?
а) В ледниках Гренландии.
б) На вершине европейских 
Альп.
в) В горах Тибета.

Этим драматургом 
написано 
12 пьес, озаглав-

ленных русскими посло-
вицами и поговорками. У 
какого русского драматурга 
есть пьеса «Не в свои сани 
не садись»?
а) У А.С. Грибоедова.
б) У А.П. Чехова.
в) У А.Н. Островского.

Этот городок, достопримечательность 
Ивановской области, расположен в уни-
кальном месте – на стыке нескольких при-

родных зон. Здесь родились композиторы Алек-
сандр Бородин и Сергей Рахманинов. Какой город 
может представить масштабный экспонат – вале-
нок высотой чуть более 2 метров?
а) Заволжск.
б) Кинешма.
в) Шуя.

Этот дом изо льда 
был построен по 
повелению рус-

ской императрицы между 
Адмиралтейством и её 
Зимним дворцом прямо по-
среди Невы. Зима 1739-1740 
годов выдалась чрезвы-
чайно холодной. 30-градус-
ные морозы держались до 
весны, и Ледяной дом, по 
свидетельству современ-
ников, просуществовал три 
месяца, производя «много 
увеселения». По какому 
случаю был воздвигнут Ле-
дяной дом для императри-
цы Анны Иоанновны? 
а) Для шутовской свадьбы.
б) Для увеселения импера-
трицы.
в) Для зимнего бала.

Одна из самых полноводных и глубоких 
рек в России – Енисей, протекающий по 
Сибири и впадающий в Карское море. Его 

максимальная глубина достигает 70 метров, а на 
протяжении нескольких тысяч километров он име-
ет глубину более 9 метров. Морские суда могут хо-
дить по Енисею примерно на тысячу километров от 
места его впадения в море. У реки есть интересная 
особенность – часть реки не замерзает зимой даже 
в самые лютые морозы. Чем обусловлено такое со-
стояние «батюшки» Енисея?
а) Работой Саяно-Шушенской и Красноярской ГЭС.
б) Отдельными очень большими глубинами.
в) Стремительным течением.

4 6

Эта река является не 
только самой холод-
ной рекой на планете, 

но и протекает через полюс 
холода Северного полуша-
рия – Оймякон. Зимой темпе-
ратура вдоль течения реки 
может достигать -74 градусов, 
а температура около -50 нико-
го не удивляет. Даже летом на 
реке иногда сохраняются на-
леди на перекатах. Какая река 
России соответствует статусу 
самой холодной?
а) Индигирка.
б) Лена.
в) Колыма.

1
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НАША 
БОЛЬШАЯ 
ВИКТОРИНА

06.00, 12.00 «Есть тема!» 
(16+)

07.00, 09.45, 13.20, 18.30, 
03.30 Новости

07.05, 18.35, 23.30 Все на 
Матч!

09.50 Лица страны. (12+)
10.10 Что по спорту? (12+)
10.40 Биатлон. Pari Кубок 

Содружества. Спринт. 
Женщины. Пр.тр.

13.25 Борьба. Международ-
ный турнир «Кубок 
Ивана Ярыгина». 
Пр.тр.

15.30 Смешанные еди-
ноборства. One FC. 
Пр.тр.

17.30 Матч! Парад. (16+)
18.00 «Здоровый образ. 

Хоккей». (12+)
19.25 Гандбол. ЦСКА - «Ку-

бань» . Кубок России. 
Женщины. Пр.тр.

21.00 Смешанные едино-
борства. Пр.тр.

00.20 Биатлон. (0+)
01.30 Волейбол. (0+)
03.35 Борьба. (0+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 
ОБЩАГА». (16+)

13.30 «ХБ». (16+)
20.00 «Однажды в России». 

(16+)
21.00 «Комеди Клаб». (16+)
23.00 «Stand up». (18+)
00.00 «ШОПО-КОП». (12+)
 США, 2009 г. Комедия.
 В ролях: Кевин Джеймс, 

Кейр О’Доннелл, Джейма 
Мейс, Рейни Родригес.

 Несколько лет подряд 
Пол стремится попасть 
в ряды первых защит-
ников Нью-Джерси, но 
экзамен по физподготов-
ке - серьёзное препят-
ствие на пути к заветной 
цели. Тем не менее, Пол 
остаётся верен долгу...

01.40 «Импровизация». 
(16+)

03.15 «Comedy Баттл». (16+)
04.45 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.20 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
проект». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Баженовым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 04.15 «Невероятно 
интересные истории». 
(16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
20.00 «КАПКАН». (16+)
21.40 «СИНЯЯ БЕЗДНА». 

(16+)
23.25 «РУИНЫ». (16+)
01.10 «НЕЗВАНЫЕ». (16+)
02.40 «ПОДЪЁМ С ГЛУБИ-

НЫ». (16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.20 Идеальный ужин. 

(16+)
07.10 Утилизатор. (12+)
 Самая неожиданная ав-

томобильная викторина. 
Отвечай на вопросы 
правильно, иначе машину 
на твоих глазах раздавит 
бульдозер.

10.00 «+100500». (16+)
11.30 Улётное видео. (16+)
14.00 Решала. (16+)
 Каждый день тысячи 

россиян становятся 
жертвами аферистов. 
О подобных преступле-
ниях редко заявляют в 
полицию, а те, которые 
все-таки попадают в свод-
ки, раскрыть почти невоз-
можно. Но какой трудной 
ни была бы проблема - ее 
надо решать! Поэтому на 
российском телевидении 
появился «Решала». Веду-
щий проекта блогер Влад 
Чижов.

23.00 Опасные связи. (18+)
02.35 Улётное видео. (16+)
05.50 Утилизатор. (12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

08.40 Давай разведёмся! 
(16+)

09.40 Тест на отцовство. 
(16+)

11.55 «Понять. Простить». 
(16+)

13.10 «Порча». (16+)
13.40 «Знахарка». (16+)
14.15 «Верну любимого». 

(16+)
14.45 «СОКРОВИЩЕ». 

(16+)
19.00 «ВТОРАЯ ЖЕНА».

(16+)
23.10 «Порча». (16+)
23.45 «Знахарка». (16+)
00.20 «Верну любимого». 

(16+)
00.50 «Понять. Простить». 

(16+)
01.55 Тест на отцовство. 

(16+)
03.35 Давай разведёмся! 

(16+)
04.25 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)
06.05 «6 кадров». (16+)

06.00 Гадания ТВ3. (16+)
06.15 «Мультфильмы». (0+)
09.15 Гадания ТВ3. (16+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Гадалка. (16+)
14.30 Вернувшиеся. (16+)
15.40 Врачи. (16+)
16.45 Гадалка. (16+)
17.20 «Слепая». (16+)
19.30 «ИНОСТРАНЕЦ». (16+)
 США, Великобритания, 

Китай, 2017 г. Боевик.
 В ролях: Джеки Чан, 

Пирс Броснан.
 При взрыве в лондонском 

магазине погибает дочь 
старого китайца Квана. 
В прошлом Кван прошел 
войну во Вьетнаме и был 
одним из лучших спецна-
зовцев. 

21.45 «ВОЙНА». (16+)
00.00 «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮ-

БОВЬЮ». (18+)
01.30 «ДОЧЬ ВОЛКА». (18+)
03.00 Мистические истории. 

(16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

17.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «Однажды в России». 
(16+)

03.00 Мистические истории. 
(16+)

10.00 «+100500». 
(16+)

09.45 Новости 08.40 Давай разведёмся! 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.40 «ОТЧАЯННЫЙ ПОБЕГ». 
(16+)

03.05 «МУЖЕСТВО». (16+)
04.35 «ГАМБИТ». (16+)
06.00 «ЗАПРЕТНАЯ КУХНЯ». 

(12+)
07.25 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
08.55 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». (16+)
10.35 «ВЫЖИТЬ В ИГРЕ». 

(16+)
12.10 «ГОЛОГРАММА ДЛЯ КО-

РОЛЯ». (16+)
13.45 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
15.10 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 

ГНОМОВ». (12+)
16.55 «АМЕРИКАНЕЦ». (16+)
18.40 «БОЕЦ». (16+)
20.30 «НЕОБЫКНОВЕННАЯ 

ИСТОРИЯ НА РОЖДЕСТВО». 
(12+)

22.10 «БЫЛЫЕ ПРИВЫЧКИ». 
(16+)

23.35 «МАЛАВИТА». (18+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

16.00, 16.50, 17.40, 18.40, 
19.30  «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 
(субтитры). (16+)

20.20, 21.10, 22.00, 23.00  
«СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ» 
(субтитры). (16+)

23.45 Суббота News 2023. (16+)
00.00 Богиня шопинга (субти-

тры). (16+)
01.00 КРАШ. (18+)
01.40 «МОЯ ВЕНЕРА». (16+)
02.40 «Хочу и буду!» Психоло-

гический стендап Михаила 
Лабковского. (16+)

03.05 «Смешарики», «Малы-
шарики. Умные песенки». 
Мультсериалы. (0+)

04.30 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

05.30 «Роботы-поезда», «Го-
ворящий Том и друзья», 
«Буба». Мультсериалы. 
(6+)

08.00 «Приключения Бубы». 
Мультсериал. (6+)

08.50 «В МЕТРЕ ДРУГ ОТ ДРУ-
ГА». (16+)

10.55 «ДИВЕРГЕНТ». (12+)
13.20 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА-2: 

ИНСУРГЕНТ». (12+)
15.25 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА-3: 

ЗА СТЕНОЙ». (12+)
17.25, 18.10  «СПАСАТЕЛИ МА-

ЛИБУ». (16+)
19.00 «ПАССАЖИРЫ». (16+)
21.05 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». (16+)
22.55 «СЛОВА». (12+)
00.45 «ФИНАНСОВЫЙ 

МОНСТР». (18+)
02.20 «ДОРОГАЯ, Я УМЕНЬ-

ШИЛ ДЕТЕЙ». (6+)
03.50 «ДОРОГАЯ, Я УВЕЛИЧИЛ 

РЕБЁНКА». (6+)

06.20 «ЛАСКОВЫЙ МАЙ». (16+)
08.15 «НЕAДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-

ДИ-2». (16+)
10.30 «ВОЖДЬ РАЗНОКОЖИХ». 

(16+)
12.10 «ГЛУХАРЬ В КИНО». 

(16+)
13.50 «МAРAФOН». (12+)
15.50 «Ч/Б». (16+)
17.35 «КОРПОРАЦИЯ 

AD LIBITUM». (16+)
19.20 «ЛЮБИТ - НЕ ЛЮБИТ». 

(16+)
20.50 «ЛЮБОВЬ C АКЦЕНТOМ». 

(16+)
22.40 «ПОСЛЕ ТЕБЯ». (16+)
00.50 «УБИЙСТВО НA 100 

МИЛЛИОНОВ». (12+)
02.35 «ОЧЕНЬ ЖЕНСКИЕ ИСТО-

РИИ». (16+)
04.15 «ВОЖДЬ РАЗНОКОЖИХ». 

(16+)
05.45 «ГЛУХАРЬ В КИНО». 

(16+)

05.30 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

06.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

07.35 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.25 «НОРМАЛЬНЫЙ ТОЛЬКО 
Я». (12+)

10.10 «КОРОБКА». (12+)
11.55 «ВЫКРУТАСЫ». (12+)
13.40 «БУЛКИ». (16+)
15.30 «НОРМАЛЬНЫЙ ТОЛЬКО 

Я». (12+)
17.10, 18.05  «ВОЛЬФ МЕС-

СИНГ: ВИДЕВШИЙ СКВОЗЬ 
ВРЕМЯ». (12+)

19.00 «МОЛОДОЙ ЧЕЛОВЕК». 
(16+)

21.00 «НЕАДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-
ДИ-2». (16+)

23.10 «РЯД-19». (16+)
00.30 «ЛЮБОВНИЦЫ». (16+)
02.05 «ХОТТАБЫЧ». (16+)
03.40 «СМОТРИ КАК Я». (12+)

01.30 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (12+)

04.15 «БЕЛЫЕ ЦЫПОЧКИ». 
(12+)

06.10 «КОНВОИРЫ». (16+)
08.05 «ТАКСИ-3». (16+)
09.40 «ТАКСИ-4». (16+)

Боевик, Франция, 2007 г.
11.20 «КРОКОДИЛ ДАНДИ». 

(12+)
13.10 «КРОКОДИЛ ДАНДИ-2». 

(6+)
15.15 «ТЕРМИНАЛ». (12+)
17.35 «ПАПЕ СНОВА 17». 

(12+)
19.30 «КРАСОТКИ В БЕГАХ». 

(16+)
Боевик, комедия, крими-
нал, США, 2015 г.

21.05 «ЛЮБОВЬ К СОБАКАМ 
ОБЯЗАТЕЛЬНА». (16+)
Мелодрама, комедия, США, 
2005 г.

22.55 «ЛЮБОВЬ ЗЛА». (12+)

07.00 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мультфильм. 
(6+)

08.15 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

09.45 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

11.00 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

12.30 «РАШН ЮГ». (12+)
14.35 «ЛАСКОВЫЙ МАЙ». 

(16+)
16.40 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «ЖИЛИ-БЫЛИ». (12+)

Россия, 2017 г.
00.40 «ДВА ДНЯ». (16+)
02.05 «СЧАСТЬЯ! ЗДОРОВЬЯ!» 

(16+)
03.25 «ПОМНЮ - НЕ ПОМНЮ!» 

(16+)
04.35 «НА МОРЕ!» (16+)

00.10 «ВЫСОТА 89». (12+)
02.40 «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА СЕР-

ЖАНТА ЦЫБУЛИ». (16+)
04.10 «КАЛАЧИ». (16+)
05.40 «ПОГРАНИЧНЫЙ ПЕС 

АЛЫЙ». (12+)
06.55 «ТРИ ТОПОЛЯ НА ПЛЮ-

ЩИХЕ». (6+)
Мелодрама, СССР, 1967 г.

08.30, 09.45, 11.10  «РОССИЯ 
МОЛОДАЯ». (12+)

12.50, 14.05  «ПРОПАВШАЯ 
ЭКСПЕДИЦИЯ». (6+)

15.20 «ГОСПОДИН ОФОРМИ-
ТЕЛЬ». (16+)

17.20 «МОСКВА-КАССИОПЕЯ». 
(6+)

19.00 «ТРИ ПОЛУГРАЦИИ». 
(12+)

21.20 «КИТАЙСКАЯ БАБУШКА». 
(12+)
Комедия, мелодрама, Рос-
сия, 2009 г.

23.00 «ЕСЕНИЯ». (16+)

06.15 «ЛЮБИМАЯ ЖЕНЩИНА 
МЕХАНИКА ГАВРИЛОВА». 
(12+)

07.35 Мультфильмы. (0+)
08.15 «ИСПЫТАТЕЛЬ». (12+)
08.50 «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬНАЯ И 

ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ». (12+)
10.20 «Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ». 

(12+)
11.40 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 

(12+)
13.20 «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ МЕ-

НЯЕТ ПРОФЕССИЮ». (12+)
15.00 «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ ИТАЛЬЯНЦЕВ В 
РОССИИ». (12+)

16.50 «ЖЕСТОКИЙ РОМАНС». 
(12+)

19.25 «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗА-
МИНОВА». (12+)

21.00 «СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН». 
(12+)

23.50 «ИРОНИЯ СУДЬБЫ, ИЛИ 
С ЛЕГКИМ ПАРОМ!» (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО». 
(16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ТАТЬЯ-
НИНА НОЧЬ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «СУЧЬЯ 
ВОЙНА». (18+)

14.00, 22.00  «МИФ ОБ ИДЕ-
АЛЬНОМ МУЖЧИНЕ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ШИРОКА 
РЕКА». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ЗАПРЕТНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

06.00 «РАЗВОД И ДЕВИЧЬЯ 
ФАМИЛИЯ». (16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
Украина, 2005 г. В ролях: Та-
тьяна Колганова, Олег Фо-
мин, Алёша Петражицкий, 
Александр Наумов, Юля 
Типанова

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)

11.20 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». (0+)
16.05 «ВОРОНИНЫ». (16+)
22.00 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
00.45 Даёшь молодёжь! 

(16+)
02.00 «РАНЕТКИ». (16+)

Лена сбегает из дома. Гущи-
на замышляет новую махи-
нацию. Взаимные претензии 
родителей Ани и Жени по 
поводу банкета перерастают 
в конфликт. После допроса 
Наденьки выясняется, что 
клиентов обсчитывал Гуцул. 

04.20 «Фиксики». Мультсери-
ал. (0+)

04.55 «Царевны». Мультсери-
ал. (0+)

05.55 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«НАУЧИ МЕНЯ ЖИТЬ». (16+)
8 серия. Сериал. Детектив, 
Россия, 2016 г.

11.00, 19.00, 03.00  
«МИСТЕРИУМ: ОХОТНИКИ 
НА ФАЗАНОВ». (18+)
Криминальный триллер, 
Дания, Германия, Швеция, 
2014 г.

13.00, 21.00, 05.00  
«КОМИССАР МЕГРЭ». (12+)
16 серия. Сериал. Крими-
нальная драма, детектив, 
Франция, 1991 г.

14.50, 22.50, 06.50  
«ГАЛВЕСТОН». (18+)
Криминальная драма, 
США, 2018 г.

16.25, 00.25, 08.25  «ПРОГУЛ-
КА» (субтитры). (12+)
Мелодрама, Россия, 2003 г. 
В ролях: Ирина Пегова, Па-
вел Баршак
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06.00, 12.05, 18.15, 23.45  О самом 
главном. Последствия недолеченных 
зубов. (12+)

06.50 Медицинский квест. (12+)
07.45, 23.15, 04.10  Это лечится. (12+)
08.10, 13.55, 01.05  Шифры нашего тела. 

Кожа. (12+)
09.00 О самом главном. Мифы о яйцах. 

(12+)
09.55, 10.25, 04.35  Большой скачок. (12+)
10.50 На приёме у косметолога. (12+)
11.20, 17.25, 21.55  Правила жизни 

100-летнего человека. США. (12+)
13.00 На приёме у психолога. (12+)
13.30 Психология. Подростки. (12+)
14.45, 00.40  Скажите, доктор! (12+)
15.15 Медицинский репортёр. (12+)
15.40 О самом главном. Всё о сердце. (12+)
16.40 Тайны мозга. Фильм 2. (12+)
19.10, 05.05  10 решений доктора Карта-

шёвой. Мастопатия. (12+)
19.40, 05.30  10 решений доктора Карта-

шёвой. Узловая мастопатия. (12+)
20.05, 02.45  На приёме у психолога Кол-

мановского. Как договориться с под-
ростком? (12+)

20.30, 03.40  Это лечится. Астма. (12+)
21.00 О самом главном. Правда и мифы 

об авокадо. (12+)
22.45, 03.15  На приёме у доктора Куце-

ва. О чём расскажут наши гены. (12+)
01.50, 02.20  10 решений доктора Карта-

шёвой. (12+)

06.05 Нормандия 44: день «Д» и фран-
цузская кампания: Истощение. (12+)

06.55 Невероятные изобретения. (12+)
07.20, 08.15  Тайны иероглифов. (12+)
09.10, 10.05  Древние конструкторы. 

(12+)
11.05, 11.55  Загадки Египта. (12+)
12.50, 13.50  Место преступления: древ-

ность. (16+)
14.50 Тайная история рыцарей Храма. 

(12+)
15.50 Рыцари. (16+)
16.50 Древние конструкторы: Сила воды. 

(12+)
17.45 Древние конструкторы: Величай-

шие корабли в истории. (12+)
18.45 Загадки Египта: Вера и суеверия. 

(12+)
19.35 Загадки Египта: Египетский гений. 

(12+)
20.30 Место преступления: древность: 

Смертельные последствия. (16+)
21.30 Место преступления: древность: 

Заговор и месть. (16+)
22.30 Нормандия 44: день «Д» и фран-

цузская кампания: Прорыв. (12+)
23.25 Поля сражений: 1940: буря 

над Альпами. (12+)
00.35, 01.30, 02.25  Тайная история ры-

царей Храма. (12+)
03.20, 04.05, 04.50  Запретная история. 

(16+)
05.35 Невероятные изобретения. (12+)

01.00 Российские императоры в XIX веке. 
(6+)

01.30, 05.50  Монастырские стены. (6+)
01.55, 04.40, 16.10  Историограф. (12+)
02.40 1937. Год страха. (12+)
03.05 Тайное становится явным. (12+)
03.20, 06.15  Историада. (12+)
04.10, 07.10  Книжные аллеи. (12+)
05.20 Российские военные в начале ХХ 

века. (12+)
07.40 Архивы истории. (12+)
08.00 Наследие Дашковой. (12+)
08.55 Морской узел. (12+)
09.20 Карл V. Пути императора. (16+)
10.00 Сыны России. (12+)
10.30, 11.15  Леонардо да Винчи. Атлан-

тический кодекс. (12+)
12.00 Освободители. (12+)
12.45 Правитель Сипана. (12+)
13.40 Жил-был Дом. (12+)
14.05 Подземная Италия. (12+)
15.10 Исторические города Британии. (12+)
16.00 Кольцо «А». (12+)
16.55 История одной фотографии. (6+)
17.10 Мемориалы России. (12+)
17.35 Семь дней истории. (12+)
17.45 Солдаты спорта. (12+)
18.25 Забытый полководец. (12+)
19.00 Люди, сделавшие Землю круглой. 

(12+)
20.00, 20.45, 21.35, 22.20  «КРАСНЫЕ 

ГОРЫ». (16+)
23.15 В поисках Византии. (12+)

05.00 «РАЗВОД». (16+)
05.40 «КУЛИНАР-2». (16+)
10.00 Новости
10.10 В гостях у цифры. (12+)
10.20 Всемирные игры 

разума. (12+)
10.50 Шоу «Назад в буду-

щее». (16+)
12.20 Телеигра «Игра в кино». 

(12+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.05, 16.15  Дела судебные. 

Битва за будущее. (16+)
15.15, 17.55  Дела судебные. 

Новые истории. (16+)
16.00 Новости
17.05 Мировое соглашение. 

(16+)
18.30 Новости
18.50 Слабое звено. (12+)
19.40 «ДВЕНАДЦАТЬ СТУ-

ЛЬЕВ». (0+)
22.45 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!» 

(12+)
00.20 «ОПАСНЫЕ ГАСТРОЛИ». 

(0+)
01.45 «ВРАТАРЬ». (0+)
02.55 «НОВЫЙ ГУЛЛИВЕР». (0+)
04.05 Мультфильмы. (6+)

05.10 «Путь к Победе». (16+)
06.00 «ПОДОЛЬСКИЕ КУРСАН-

ТЫ». (16+)
08.20 «БЕЗ ПРАВА НА ОШИБ-

КУ». (16+)
12.10 «СНАЙПЕР. ПОСЛЕДНИЙ 

ВЫСТРЕЛ». (18+)
Лето 1941-го. Наступле-
ние вермахта развивается 
по всем фронтам. Красная 
Армия на грани катастро-
фы. Судьба сводит вместе 
француза Андре Ренье и 
русского солдата Николая 
Волохова. Они с подозре-
нием относятся друг к дру-
гу. Но им много придется 
пережить вместе: и тяжкие 
бои, и плен, и смерть то-
варищей.

15.00 «СНАЙПЕР. ОРУЖИЕ ВОЗ-
МЕЗДИЯ». (16+)

18.00 «СНАЙПЕР. ОФИЦЕР 
СМЕРШ». (16+)

21.00 «СНАЙПЕР-2. ТУНГУС». 
(16+)

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ТАНКИ». (16+)
02.30 «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД». 

(18+)
04.00 «ИСКУПЛЕНИЕ». (16+)

05.00 Пятница News. (16+)
05.20 Кондитер-4. Санкт-

Петербург (субтитры). 
(16+)

06.30 Кондитер-4. Регионы 
России (субтитры). (16+)

07.50, 09.00, 10.00  На ножах 
(субтитры). (16+)

11.00 Черный список-2. Па-
рикмахеры и повара (суб-
титры). (16+)

12.40 Черный список-2. Не-
традиционная медицина 
и кондитеры (субтитры). 
(16+)

14.10 Битва шефов-2. (16+)
16.30 Битва шефов-2. (субти-

тры). (16+)
18.30 Битва шефов-2. (16+)
21.00 «МЫ - МИЛЛЕРЫ». 

(16+)
23.00 «НАПРЯГИ ИЗВИЛИНЫ». 

(16+)
00.50 «СЛЕЗЫ СОЛНЦА». 

(18+)
02.40 Пятница News. (16+)
03.00, 03.40  «СОТНЯ». (16+) 

Сериал. США, 2015 г.
04.20 Пятница News. (16+)
04.50, 04.55  «Простокваши-

но». Мультсериал. (0+)

05.25, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

08.55 Барышня - Крестьянка. 
(16+)

11.05 «КЛОН». (16+)
13.05 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
16.10 Битва за тело. (16+)

Для людей, чей вес достиг 
150 килограммов и более, 
похудение - вопрос жизни. 
Герои «Битвы за тело» гото-
вы кардинально изменить-
ся и сбросить 50, 80 и даже 
100 кг ради собственного 
здоровья. Участников про-
екта ждет год серьезной ра-
боты над собой. Сражаться 
придется не только с лиш-
ним весом, но и с вредными 
привычками, зависимостью 
от еды и образом жизни. 

20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.00 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
01.55 Измены (субтитры). 

(18+)
03.35 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00, 14.50  Дaчныe радости с Мариной 
Pыкалиной. (12+)

06.30 ЗаСАДа. (12+)
06.55 Мультиварка. (12+)
07.10 Как поживаете? (12+)
07.40, 07.50  Огород круглый год. (12+)
08.10 Органическое земледелие. (0+)
08.40 Календарь дачника. (12+)
08.55, 21.40  Декоративный огород. (12+)
09.25 Муж на час. (12+)
09.55 Чужеземцы. (12+)
10.15 Сад с нуля. (12+)
10.45 Домашняя косметика! (12+)
11.05 Пустите строителей в дом. (12+)
11.50 Дачные радости. (12+)
12.25 В погоне за прибылью. (16+)
13.15 Искатели приключений. (12+)
13.45 Дачные хитрости. (12+)
14.00 Сам себе дизайнер. (12+)
14.20, 20.35, 02.30  Стройплощадка. (12+)
15.25 Огород с Блокиным-Мечталиным. 

(12+)
15.55 Баня - женского рода. (12+)
16.10, 22.10  Дачных дел мастер. (12+)
16.40, 22.40  Мастер-садовод. (12+)
16.55, 22.55  Кухня народов СССР. (12+)
17.10, 23.15  Красивая выпечка с Джу-

льет. (16+)
18.00, 00.00  Дачные радости с Виталием 

Декабревым. (12+)
18.30, 00.30  Идеальный сад. (12+)
19.00, 01.00  Букет на обед. (12+)
19.15, 01.15  Народные умельцы. (12+)
19.45, 01.45  Деревня года. (12+)
21.10 История усадеб. (12+)

09.30 Две на одного. Оружие. (16+)
09.45 Две на одного. Снаряжение. (16+)
10.00 Россия заповедная. (16+)
10.30 Кто? Куда? Зачем? (16+)
10.45 Охотничье оружие. Вопросы экс-

перту. (16+)
11.00 Делай как я. (16+)
11.10 Кодекс охотника. (16+)
11.30, 23.30  На зарубежных водоемах. 

(16+)
12.00, 20.00, 00.00  Такая жизнь - охота 

с Сергеем Бешенцевым. (16+)
12.30 Донка против фидера. (16+)
13.00 Рыбалка в Нижнем Прикамье. (12+)
13.30 Егерский кордон. (16+)
14.00 Рыболовные экспедиции в Норве-

гию. (16+)
14.30 Андрей Старков и его команда. (16+)
15.00 О главном. (12+)
15.30 Мир рыболова. (12+)
16.00 Мир охотника. (12+)
16.35 Битва профессионалов. (16+)
17.00 Охота в Приволжье. (16+)
17.30 Подводная жизнь дельты Волги. (16+)
18.00 Рыбалка в России. (16+)
18.30 Крылатые охотники. (16+)
18.45 Крaсивая Рoссия. (12+)
19.00 Охота и рыбалка в… (12+)
19.30 Спиннинг сегодня. (16+)
20.30 Поехали на рыбалку! (12+)
21.00 Ружейная охота. Первые шаги. (16+)
21.30 Практическая школа нахлыста. (12+)
22.00 Коротко о главном. (12+)
22.30 Зов предков. (16+)
23.00 Зимняя рыбалка в Удмуртии. (16+)

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Блогеры: инструкция по примене-

нию. (16+)
01.30, 14.30  Кроссфит 2.0. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00 Street Fight. (12+)
03.30, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00, 08.00, 11.00  Йога. Женские прак-

тики. (12+)
05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и ху-

дей» с Мариной Корпан. (12+)
05.45, 11.45, 17.45  Фитнес с резинками. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
16.00, 20.30  Табата-лайт. (12+)

Если вы хотите похудеть быстро и эф-
фективно, то регулярные занятия по 
протоколу Табата являются отличным 
способом.

16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.35 «ПРОЦЕСС». (16+)
11.20 «В ПОГОНЕ ЗА СЧА-

СТЬЕМ». (12+)
14.15 «СЕВЕРНОЕ СИЯНИЕ. 

ШОРОХ КРЫЛЬЕВ». (12+)
15.55 «СЕВЕРНОЕ СИЯНИЕ. 

СЛЕДЫ СМЕРТИ». (12+) 
17.35 «КОВАРНЫЕ ИГРЫ». 

(12+) 
2016 г. В ролях: Анастасия 
Ричи, Руслан Чернецкий, 
Анна Казючиц, Дмитрий 
Панфилов

21.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ К СЕБЕ». 
(12+) 
2018 г. В ролях: Татьяна Ля-
лина, Дмитрий Сова, Олег 
Масленников, Евгения Мя-
кенькая, Ли Берлинская

00.30 «ИНТИМ НЕ ПРЕДЛА-
ГАТЬ». (12+)

02.05 «ПРОЦЕСС». (16+)
05.25 «В ПОГОНЕ ЗА СЧА-

СТЬЕМ». (12+)

06.40 «22 ПУЛИ: БЕССМЕРТ-
НЫЙ». (18+)

08.35 «СБЕЖАВШАЯ НЕВЕ-
СТА». (16+)

10.40 «ПРЕВОСХОДСТВО». 
(16+)

12.40 «ШОУ ТРУМАНА». (16+)
14.25 «ВРЕМЯ». (16+)
16.15 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 

(18+)
18.05 «ЭЙР АМЕРИКА». (16+)
20.00 «ТЕРМИНАЛ». (16+)
22.10 «ОСНОВНОЙ ИН-

СТИНКТ». (18+)
США, Франция, 1992 г. В ро-
лях: Майкл Дуглас, Шэрон 
Стоун, Джордж Дзундза, 
Джинн Трипплхорн

00.25 «КРЕДО УБИЙЦЫ». 
(16+)

02.10 «ОРЁЛ ДЕВЯТОГО ЛЕГИО-
НА». (12+)

03.55 «КРАЙ СВЕТА». (16+)
05.35 «ЭЙР АМЕРИКА». (16+)

06.00, 09.15, 18.05  Проект 
Подиум. (16+)

06.50, 13.25, 19.00  Правила 
моей кухни. (16+)

07.50, 08.30  «КАРТЕР». (16+)
10.10, 11.00, 11.50, 12.35  

«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)
14.25 «В ПОГОНЕ ЗА СЧА-

СТЬЕМ». (16+)
16.25 «ДРЯННЫЕ СТАРУШКИ». 

(16+)
20.00 «ПУТЬ ДОМОЙ». (16+)

США, Китай, 2019 г. В ролях: 
Брайс Даллас Ховард, Эш-
ли Джадд

21.35 «ИСПАНСКИЙ АНГЛИЙ-
СКИЙ». (16+)

23.50 «МАШИНА ДЖЕЙН 
МЭНСФИЛД». (18+)

01.55 «БОЛЬШАЯ РЫБА». (16+)
03.55 «ТАЙНЫ ПРОШЛОГО». 

(16+)
05.35 Голливуд за кадром. 

(16+)

06.00 «НАШИ СОСЕДИ». (12+)
07.20 «БОЛЬШОЙ БОСС». 

(16+)
09.00 «УЛИЦА МЛАДШЕГО СЫ-

НА». (6+)
10.45, 23.45  «Я, ФРАНЦИСК 

СКОРИНА». (12+)
12.35 «АННА КАРЕНИНА». 

(16+)
14.15 «ДЕЛО ДЛЯ НАСТОЯЩИХ 

МУЖЧИН». (0+)
15.30 Звездное эхо Михаила 

Громова. (12+)
16.25 «МОГИЛА ЛЬВА». (12+)
17.45 «НАШИ СОСЕДИ». (12+)
19.10, 04.30  «Я РОДОМ 

ИЗ ДЕТСТВА». (12+)
20.50 «ЗАХВАТ ВЛАСТИ ЛЮДО-

ВИКОМ XIV». (12+)
22.30 «ДЕЛО ДЛЯ НАСТОЯЩИХ 

МУЖЧИН». (0+)
01.30 «ЧАСЫ ОСТАНОВИЛИСЬ 

В ПОЛНОЧЬ». (12+)
03.10 «НАШИ СОСЕДИ». (12+)

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Оказавшись в центре внима-
ния, Овны извлекут из этого 

максимум пользы. Ваши успехи будут 
замечены людьми, от которых зависит 
ваш карьерный рост. Но принимая 
выгодное предложение о сотрудниче-
стве, помните, что должно оставаться 
время и для семьи.  

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Звезды категорически настаи-
вают на том, чтобы Стрельцы 
почаще выходили в свет. Дав-

но ли вы были на концерте, в театре, 
на выставке? А ведь именно там вас 
ждут самые интересные знакомства 
недели. Выходные дни проведите в 
компании близких людей. 

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Яркая и вдохновляющая неделя 
буквально подарит крылья Ко-
зерогам. Вы с энтузиазмом буде-

те браться за новые дела и добивать-
ся в них заслуженных успехов. Велик 
шанс приблизиться к мечте. Правда, 
есть риск ввязаться в финансовую 
авантюру, будьте бдительнее. 

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Львы сумеют наконец ре-
шить все сложные вопросы, 

которые давненько тянули за душу. 
Появится, кстати, и шанс восстановить 
прежние деловые и дружеские связи. 
А вот общение с близкими потребует 
немалого самообладания. Но вы же 
справитесь, правда? 

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Водолеям потребуется не-
мало усилий и упрямства, что-

бы достичь поставленных целей. Рас-
считывать на легкие победы не при-
ходится. Но тем слаще будет их вкус. 
Проявите лидерские качества. Семья 
поддержит и будет готова потерпеть 
вашу вовлеченность в работу. 

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Неделя Рыб как нельзя лучше 
подходит для деловых встреч, 
обсуждения планов на будущее 

и придумывания бизнес-проектов. Не 
исключены удачные приобретения 
и крупные покупки. Звезды обещают 
немало приятных вечеров в кругу дру-
зей и близких. 

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
В жизни Тельцов наметилось 
длительное профессиональное 

затишье. Это неплохо. Зато появится 
возможность с головой погрузиться в 
творчество, любимое хобби, довери-
тельнее общаться с близкими людьми. 
Ну и заняться наконец своей личной 
жизнью – это же здорово! 

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Девам придется занимать-
ся одновременно решением 

важных рабочих вопросов, разгребать 
семейные проблемы и пытаться уго-
дить раскапризничавшемуся любимо-
му человеку. К выходным получится 
выдохнуть и даже получить приятный 
сюрприз. 

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Сосредоточьтесь сначала на 
самых важных и ответствен-

ных делах. К слову, вы можете неожи-
данно получить помощь от людей, от 
которых меньше всего ее ожидали. И 
она будет весьма кстати. Звезды будут 
всячески склонять вас к романтиче-
скому свиданию. 

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Сосредоточившись на ре-
шении профессиональных 
вопросов, Весы смогут упро-

чить свои позиции. Звезды подкинут 
возможность завязать полезные зна-
комства. Во второй половине периода 
весьма вероятна приятная встреча, 
возможно, романтическая.   

РАК (22.06 – 22.07)
Всерьез о чем-либо беспоко-

иться Ракам не придется. Можно 
начинать новые дела, браться за се-
рьезные проекты – все удастся. И, да, 
помните, что действовать в одиночку 
совсем не обязательно – соберите ко-
манду единомышленников. Это каса-
ется и дел семейных. 

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Скорпионам придется брать на 
себя ответственность за важ-
ные дела, а это будет тяготить. 

Учитесь расслабляться и находить вре-
мя для себя. Вот только никакого ал-
коголя, он на этой неделе противопо-
казан. Душевную гармонию обещают 
подарить теплые семейные встречи. 
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КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
Слова в этом кроссворде вписываютс я по часовой с трелке, на-

чиная с клетки, на которую показывает серый тре угольник.
1. Когда этот древнеязыческий бог Солнца 

прогневался на жителей Берендеева цар-
ства, его ярость растопила Снегурочка. 2. 
Повесть Лескова о тульском умельце. 3. 
«Упаковка» семян новогоднего дерева. 
4. Расколдованный кучер для Золушки. 

5. Они есть на именинном пироге и на 
новогоднем столе. 6. Одна из двух евро-
пейских стран, в которой новогодние по-
дарки разносят старичок Микулаш и его 

помощник Ежишек. 7. В Греции вечером 
перед Рождеством принято подавать эту 

ягоду вместе с густо приправленной специ-
ями лепешкой - так называемым «хлебом Хри-

ста». 8. Одолела ... - значит, вспоминает вас кто-то. 
9. Древнеримские бани, служили также местом от-

дыха. 10. Служивый с лентами на бескозырке. 

Ответы на кроссворд:  1. Ярило. 2. Левша. 3. Шишка. 4. Крыса. 5. Свечи. 6. Чехия. 7. Инжир. 8. Икота. 9. Термы. 10. Моряк.

05.00 Ранние пташки. «Малышарики 
идут в детский сад». (0+)

06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «Петроникс». (0+)
08.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
10.45 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
11.10 «Барбоскины». (0+)
12.35 «Турбозавры». (0+)
13.20 «Дикие скричеры!» (6+)
13.45 «Инфинити Надо». (6+)
14.00 «Навигатор. У нас гости!» (0+)

Победитель соревнований по фигур-
ному катанию «На призы Академии 
спорта»! Обладатель золотой медали 
турнира «Кубок училища олимпийско-
го резерва № 4»! Спортсмен и созда-
тель видеороликов! В гостях у Саши и 
Ани - Михаил Луцык!

14.10 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
Новый сезон мультсериала посвящен 
глобальной задумке профессора Ге-
ния Евгеньевича Чудакова - открытию 
самого лучшего в мире музея наук! И 
помогать ему в этом будут дети! Ведь 
они не боятся задавать вопросы, фан-
тазировать и изобретать.

15.40 «Большие и маленькие». Избран-
ное. (0+)

16.35 «Царевны». (0+)
18.25 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
18.40 «Геройчики». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Турбозавры». (0+)
22.35 «Гудзонианс. Магическая сила!» 

(6+)
Невероятные приключения суперге-
роинь Гудзонианс!

22.50 «Герои Гуджитсу». (6+)
23.05 «Песенка мышонка». (0+)
23.10 «Обезьянки». (0+)
00.05 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)
02.20 «Котики, вперёд!» (0+)
03.40 «Мастерская «Умелые ручки». 

(0+)
03.55 «Помидор Доппи». (0+)
04.35 «Еда на ура. Рецепты». (0+)

05.00 «Мир за минутку». (0+)
05.05 «Зебра в клеточку». (0+)
06.00 «Элла, Оскар и Шу». (0+)
07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.00 «Бинг». (0+)
10.00 «ТриО!» (0+)
10.20 «Фиксики». (0+)
12.20, 00.10  «Турбозавры». (0+)
14.00 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
15.50, 23.50  «Доктор Малышкина». (0+)
15.55, 23.55  «Весёлый алфавит». (0+)
16.00 «Малыши дикой природы». (0+)
16.05, 00.05  «Ответы от кометы». (0+)
16.10 «Три кота». (0+)
18.30 «Отель у овечек». (0+)
19.00 «Фиксики». (0+)
21.00 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
22.50 «Мир за минутку». (0+)
22.55 «Зебра в клеточку». (0+)
00.00 «Малыши дикой природы». (0+)
01.50 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
02.10 «Смешарики». (0+)
04.30 «Приключения Ам Няма». (0+)

05.00 «Буба». (0+)
07.00 «Ералаш». (6+)
08.30 «Буба». (0+)
10.35 «Простоквашино». (0+)
11.30 «Заколдованная деревня Пинок-

кио». (6+)
12.35 «Робин Гуд: Проказник из Шерву-

да». (6+)
14.00 «Ералаш». (6+)
19.30 «Пришельцы в доме». (6+)
21.20 «УЧИТЕЛЬ ГОДА». (12+) 

Канада, 2003 г.
Школа Фолбрук без ума от нового учи-
теля! Мистер Ди - очаровательный, 
интересный, изобретательный вы-
думщик. Но у молодого кумира уже 
появился влиятельный враг.

23.35 «ИЗ ДЖУНГЛЕЙ В ДЖУНГЛИ». 
(12+) 
Франция, 1997 г.

01.30 «Ералаш». (6+)
04.00 «Буба». (0+)

06.00, 13.00, 18.00, 01.00  «Фиксики». 
(6+)

06.25, 11.55, 18.25, 23.55  «Роботы-по-
езда». (6+)

07.00, 12.30, 19.00, 00.30  «Смешари-
ки». (6+)

07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.35, 13.30, 19.35, 01.30  «Октонав-

ты». (0+)
08.30, 16.00, 20.30  «Гормити». (6+)
09.05, 16.35, 21.05  «Консуни». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
10.00 «Казаки». (12+)
10.30, 22.30  «Фиксики: Большой се-

крет». (6+)
11.45, 15.55, 23.45  «Енотки». (0+)
14.30 «Фиксики против кработов». (6+)
17.30 «Чуч-Мяуч». (0+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)
22.20 «Богатырята». (12+)

06.35, 14.30  «Смешарики». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.25, 13.25, 20.25  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Турбозавры». (0+)
09.30, 18.30  «Простоквашино». (0+)
09.50 «Морики Дорики». (0+)
10.00, 14.00, 17.20, 22.00  «Фиксики. 

Новенькие». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик». (0+)
11.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
11.30, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики. Тай-

на Свега». (0+)
15.25 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
17.00 «Золушка». (0+)
17.50 «Просто о важном. Про Миру и Го-

шу». (0+)
18.00 «ДиноСити». (0+)
19.00 «Геройчики. Секрет Де Кролля». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.35 «Ник-изобретатель». (0+)

13.25 География спорта. Ря-
зань. (12+)

13.55, 22.30, 04.35  Вид 
сверху. (12+)

14.25 Автоспорт. «Yuka Fest 
Ледовая миля». (0+)

15.25, 20.55  Страна смотрит 
спорт. (12+)

16.00 Что по спорту? Казань. 
(12+)

16.25, 05.00  Биатлон. Pari Ку-
бок Содружества. Спринт. 
Женщины. (0+)

18.25 6х6. Волейбольное 
обозрение. (0+)

18.55 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Женщины. «Динамо - Ак 
Барс» (Казань) - «Локомо-
тив» (Калининградская об-
ласть). Прямая трансляция

21.25 Корона спортивной 
империи. Лидия Иванова. 
(12+)

23.00 Есть тема! (16+)
00.10 Гандбол. Кубок России. 

Женщины. 1/4 финала. (0+)
01.30 Борьба. Международ-

ный турнир «Кубок Ивана 
Ярыгина». (16+)

03.35 Олимпиада-80. Вопре-
ки невозможному. (12+)

06.00 Баскетбол. PARI Чемпи-
онат России - Премьер-лига. 
Женщины. МБА (Москва) - 
«Динамо» (Курск). (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 Человек из футбола. 
Сергей Карасёв. (0+)

08.20 Владислав Третьяк. 
Пять счастливых дней од-
ной жизни. (12+)

08.45 Второе дыхание. Алек-
сандр Хорошилов. (12+)

09.10, 17.45  «Тает лёд» с 
Алексеем Ягудиным. Ма-
рат Сафин. (12+)

09.30 Здоровый образ. Хок-
кей. (12+)

10.05 Баскетбол. PARI Чемпи-
онат России - Премьер-ли-
га. Женщины. УГМК (Ека-
теринбург) - «НИКА» (Сык-
тывкар). (0+)

11.55, 18.05  Спорт, который 
есть. Спортивное ориенти-
рование. (12+)

12.10 Лучшая игра с мячом. 
Легенды прошлого. (0+)

13.05 Страна спортивная. Спе-
циальный репортаж. (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40, 08.40, 15.00, 18.00, 

21.05  PRO-новости. (16+)
Мы знаем о звёздах всё!

07.00 Teen чарт. (16+)
07.25 Каждое утро. (16+)
08.30 МузГорДвиж. (16+)
09.00 Русский чарт. (16+)
10.00 Восток - дело жёсткое. 

Как воспитывают звёзд 
K-pop? (16+)

11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Топ 15 Like FM. (16+)
13.00 10 самых! (16+)

13.30 Лига свежих клипов. 
(16+)

14.00 Яндекс.Музыка чарт. 
(16+)

15.20 В десятку! (16+)
16.00 Ждите ответа. (16+)
17.00 Хиты по-русски. (16+)
18.20 Плейлист. Зима. (16+)
19.00 Золотые хиты МУЗ-ТВ. 

Лучшее! (16+)
21.25 Танцпол. (16+)
23.15 МузГорДвиж. (16+)
23.30 DFM - Dance chart. 

(16+)
00.30 Танцпол. (16+)
01.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10, 12.05  Расскажи мне 

о Боге. (6+)
05.40 «ЖИЛА-БЫЛА ДЕВОЧ-

КА». (0+)
СССР, 1944 г.

06.55 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

10.30 Лики Богородицы. Ико-
на Божией Матери «Неопа-
лимая Купина» (0+)

11.05 Прямая линия. Ответ 
священника (субтитры). 
(12+)

11.35 В поисках Бога. (6+)
12.40 Простые чудеса. (12+)
13.30, 14.00, 14.30  Мона-

стырская кухня. (0+)

15.00 День Ангела. Святая 
Нина. Просветительница 
Грузии. (0+)

15.35 Блокада. Искупление. 
(0+)

16.25 «ЗИМНЕЕ УТРО». (0+)
18.15 «В ДВУХ ШАГАХ 

ОТ «РАЯ». (0+)
CCCР, 1984 г.

20.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.00 Лики Богородицы. 

Донская икона Божией Ма-
тери. (0+)

22.35, 23.05, 23.40  Лики Бо-
городицы. 0+)

00.10 День Патриарха. (0+)
00.25 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

01.30, 02.00, 03.15, 04.20  
Апокалипсис. Главы 15-
18. (18+)

« За прелестью и сластью греха не-
минуемо следует скорбное неудо-

вольствие, вызывающее отвращение, хотя 
грешащие и забывают об этом по причине 
возобладания над ними страстной сласти». 

Прп. Максим Исповедник

27 января
Седмица 33-я по Пятидесятнице. Глас 7. 

Отдание праздника Богоявления. 
Преподобных отец, в Синае и Раифе 

избиенных. 
Равноап. Нины, просве-
тительницы Грузии. Прп. 
Иосифа Аналитина Ра-
ифского. Прп. Феодула 
Синайского. Прп. Стефа-
на, основателя обители 
Хиннолакковой. Прмчч. 
Раифских: Антония, Вар-
лаама, Иова, Иосифа, 
Сергия и Петра. Прп. Ио-
анна Кевролетина исп.

Постный день. 
Разрешается рыба.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР СОЛНЦЕ
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06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00, 12. 00 Новости (с суб-

титрами)
10.15 Премьера. «Герой мо-

его детства». К 60-ле-
тию Сергея Супонева. 
(12+)

11.10 Премьера. «Поехали!» 
(12+)

12.15 Премьера. 
«Больше, чем поэт». 
Фильм 1-й. К 85-летию 
Владимира Высоцко-
го. (16+)

13.25 ИНТЕРВЕНЦИЯ. 
(12+)

15.25 «Владимир Высоц-
кий и Марина Влади. 
Последний поцелуй». 
(16+)

16.15 «Письмо Уоррену 
Битти». (16+)

17.05 «Живой Высоцкий». 
(12+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.20 Премьера. «Своя 
колея». (16+)

19.55 Премьера. «Владимир 
Высоцкий. Больше, 
чем поэт». Фильм 2-й. 
(16+)

21.00 «Время»
21.35 ВЫСОЦКИЙ: СПА

СИБО, ЧТО ЖИВОЙ. 
(16+)

00.00 Премьера. «Гамлет» 
без Гамлета». (16+)

01.15 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
12.00 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.05 ВЗГЛЯД ИЗ ВЕЧНО

СТИ. (12+)
 Добрая и скромная Люба 

с детства безответно 
влюблена в красавца 
Родю. Избалованный и 
эгоистичный Родя видит 
в ней только друга. 

17.00 Вести
18.00 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
21.00 КСТАТИ, О БАБОЧ

КАХ. (12+)
 Россия, 2022 г. Мело-

драма. В ролях: Пелагея 
Невзорова, Ольга Кабо.

 Анастасия Грачёва, моло-
дая аспирантка-психолог, 
разработала необычное 
приложение, в котором 
каждый может создать 
себе любовь. Чтобы 
показать эффективность 
своего метода и получить 
грант, Настя обещает 
учёному совету испытать 
систему на себе и в 
ближайшее время выйти 
замуж! 

00.35 ПЕРЕКРЁСТОК. (12+)
03.55 ОБЕТ МОЛЧАНИЯ. 

(16+)

04.50 СТАЖЁРЫ. (16+)
07.25 «Смотр». (0+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» 

(0+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». 

(16+)
11.00 «Живая еда» с Сергеем 

Малозёмовым». (12+)
 Белокочанная капуста: 

правда ли, всё вредное 
накапливается в коче-
рыжке, что необычного 
готовят из неё современ-
ные кулинары – рас-
скажут в новом выпуске 
«Живой еды». 

12.00 «Квартирный вопрос». 
(0+)

13.00 «Научное расследова-
ние Сергея Малозёмо-
ва». (12+)

15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Центральное теле-

видение» с Вадимом 
Такменевым

20.20 «Ты не поверишь!» 
(16+)

21.20 «Секрет на миллион». 
(16+)

23.20 «Международная 
пилорама» с Тиграном 
Кеосаяном. (16+)

00.00 Квартирник НТВ у 
Маргулиса. (16+)

01.30 «Дачный ответ». (0+)
02.20 БОМБИЛА. ПРО

ДОЛЖЕНИЕ. (16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 «Медной горы Хо-

зяйка». «Аленький 
цветочек»

08.10 ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯТА
09.40 «Передвижники»
10.10 МАЧЕХА САМА

НИШВИЛИ
11.35 «Человеческий фак-

тор»
12.05 «Эффект бабочки»
12.35 «Любовь за колючей 

проволокой»
13.15 01.05 «Эйнштейны 

от природы»
14.10 «Рассказы из русской 

истории»
15.40 КАЖДЫЙ ВЕЧЕР 

В ОДИННАДЦАТЬ
17.00 «Роман в камне»
17.30 «Репортажи из буду-

щего»
18.15 Линия жизни
19.10 КРЕСТНЫЙ ОТЕЦ
 США, 1972-2007 гг. Ганг-

стерская драма. В ролях: 
Марлон Брандо, Аль 
Пачино, Джеймс Каан.

 Сага о сицилийской ма-
фиозной семье. 1945 год, 
Нью-Йорк. Глава семьи 
дон Вито Корлеоне выда-
ёт замуж свою дочь. В этот 
день со Второй мировой 
войны возвращается его 
любимый сын Майкл. 

22.00 «Агора»
23.00 ЛЮБОВНЫЕ ПРИ

КЛЮЧЕНИЯ МОЛЛ 
ФЛЭНДЕРС

01.55 «Искатели»
02.40 «Белая бабочка». 

«Великолепный Гоша»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Фиксики». (0+)
06.25 «Мультфильмы». (0+)
06.45 «Три кота». (0+)
07.30 «Отель «У овечек». 

(0+)
08.00 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)
08.25 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
09.00 ПроСТО кухня. (12+)
10.00 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
11.05 «Тэд-путешественник 

и тайна царя Мидаса». 
(6+)

12.45 «Сила девяти богов». 
(12+)

15.00 КОНАНВАРВАР. 
(16+)

17.10 «Angry Birds в кино». 
(6+)

19.05 «Angry Birds-2 в кино». 
(6+)

21.00 ЗОВ ПРЕДКОВ. (6+)
 США - Канада, 2020 г. 

Приключенческая драма. 
В ролях: Харрисон Форд, 
Омар Си, Кара Ги.

 Большой и добрый пёс 
Бак прекрасно жил со 
своим хозяином в Санта-
Кларе. Но вдруг беззабот-
ная и счастливая жизнь 
превратилась в полный 
кошмар - Бака похитили 
и отправили на Юкон...

23.00 БРОСОК КОБРЫ. 
(16+)

01.15 G.I. JOE. БРОСОК 
КОБРЫ2. (18+)

02.55 «6 кадров». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

04.50 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА5. (16+)

05.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА3. (16+)

06.05 АКВАТОРИЯ. (16+)
09.00 «Светская хроника». 

(16+)
10.05 Они потрясли мир. 

(12+)
10.55 КОРОЛЕВА ПРИ ИС

ПОЛНЕНИИ. (12+)
 Россия, 2017 г. Детектив.
 В ролях: Ольга Арнтгольц, 

Станислав Бондаренко, 
Дмитрий Ефремов.

12.55 СЕКРЕТ НЕПРИ
СТУПНОЙ КРАСАВИ
ЦЫ. (12+)

14.45 ПРАВДА. (16+)
16.40 СЛЕД. (16+)
00.00 «Известия. Главное». 

(16+)
01.05 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

06.35 02.10 ТАМ, НА НЕ
ВЕДОМЫХ ДОРОЖ
КАХ... (6+)

08.00 13.00 18.00 Новости 
дня. (16+)

08.15 «Морской бой». (6+)
09.15 «Маршалы Сталина». 

(16+)
10.05 ПОДКИДЫШ. (6+)
11.45 «Легенды музыки». 

(12+)
12.10  «Легенды науки». (12+)
13.15 «Время героев». (16+)
13.35 «Главный день». (16+)
14.20 «СССР. Знак качества». 

(12+)
15.10 «Не факт!» (12+)
15.35 «Война миров». (16+)
16.25 «Директор цирка». (12+)
17.35 18.30 НОЛЬ

СЕДЬМОЙ МЕНЯЕТ 
КУРС. (16+)

19.55 БЛОКАДА. (12+)

06.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

06.20 17.20 «ГОСТ шоу». (12+)
06.40 12.50 19.15 «The City 

прямо». (12+)
06.55 08.55 09.55 10.55 11.55 

12.55 13.55 14.55 15.55 
17.55 19.55 21.55 
«Атмосфера». (0+)

13.45 «Доктор 24». (12+)
14.30 «The City. Едим». (12+)
15.25 22.25 «Специальный 

репортаж». (12+)
16.30 23.20 «Сделано в Мо-

скве». (12+)
18.15 «Москва сегодня». (16+)
18.45 «Московский спорт». 

(12+)
20.30 00.15 «The City». (12+)
21.25 «Откройте, Давид». 

(16+)
01.15 «Дайджест «Рейд 112». 

(16+)

05.00 «МузейOn». (12+)
06.00 «Быстрые деньги». 

(12+)
06.30 «Личное дело». (12+)
08.00 23.00 «Будни»
09.00 «Простая медицина». 

(12+)
10.00 11.10 «Вкусно 360». 

(12+)
11.00 12.00 14.00 15.00 16.00 

18.00 20.00 «Новости 
360»

11.05 16.05 18.05 «Погода 
360»

12.30 «Внимание! Еда!» (12+)
13.30 «Поездка со вкусом». 

(12+)
14.05 15.05 16.10 17.05 «От-

крытие Китая». (12+)
18.10 19.05 20.30 21.20 22.10 

«Невероятная наука». 
(12+)

00.00 «Степан Бандера». (12+)
01.25 «ЧП 360». (16+)
01.30 «Дорога памяти». (12+)

06.20 07.40 12.00 15.55 17.30 
19.25 21.05 22.40 04.35 
«Мой район». (16+)

07.15 «Это было смешно»
08.40 «Тайны души». (12+)
09.10 ДРУГ МОЙ, КОЛЬ

КА!.. (6+)
10.40 ЛЮБОВЬ НЕМОЛО

ДОГО ЧЕЛОВЕКА. 
(12+)

12.10 03.05 «Раскрывая 
тайны звёзд». (12+)

13.00 ВОРОТИЛЫ. (16+)
16.05 ПУТИ И СУДЬБЫ. (16+)
17.40 ОБЫКНОВЕННЫЙ 

ЧЕЛОВЕК. (12+)
19.35 ПОЕЗД ИДЁТ 

НА ВОСТОК. (12+)
21.15  Я БУДУ ЖДАТЬ. (12+)
22.50 ЧЕЛОВЕК РОДИЛ

СЯ. (12+)
00.25 Я ШАГАЮ ПО МО

СКВЕ. (12+)

06.00 14.05 «Большая страна»
06.50 «Диалоги без грима». (6+)
07.10 «Древо жизни». (6+)
08.05 «Сказка о царе Салтане»
09.00 10.05 ОТРажение
09.30  15.05 «Календарь». (12+)
10.00 11.35 15.00 19.00 

Новости
11.40 «Коллеги». (12+)
12.20 16.00 «Конструкторы 

будущего». (12+)
12.35 АЛЁНКА. (12+)
15.30 «Книжные аллеи». (12+)
16.15 «Свет и тени». (12+)
16.45 «Хроники быта». (6+)
17.00 «Мозг». (12+)
17.25 ЖУРАВЛЬ В НЕБЕ... 

(12+)
19.05 «Очень личное». (12+)
19.45 «Ректорат». (12+)
20.25 РИМСКИЕ ПРИКЛЮ

ЧЕНИЯ. (16+)
22.10 БАЛЕРИНА. (16+)
23.45 МАЛЕНЬКАЯ ВЕРА. 

(18+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

05.35 МУЖ В ХОРОШИЕ 
РУКИ. (12+)

07.15 «Православная энци-
клопедия». (6+)

07.45 «Смотри и смейся!» 
Юмористический 
концерт. (12+)

09.00 СЕРДЦЕ ЖЕНЩИ
НЫ. (12+)

10.55 ЗА ВИТРИНОЙ УНИ
ВЕРМАГА. (12+)

11.30 События
11.45 ЗА ВИТРИНОЙ УНИ

ВЕРМАГА. (12+)
13.00 МИЛЛИОНЕРША. 

(12+)
14.30 События
14.45 МИЛЛИОНЕРША. 

(12+)
17.20 ВЗГЛЯД ИЗ ПРО

ШЛОГО. (12+)
 Россия, 2015 г. Детектив. 

В ролях: Вера Строкова, 
Михаил Пшеничный.

 В городе происходит се-
рия убийств. Каждый раз 
на месте преступления 
рядом с трупом обнару-
живают перчатку. 

21.00 «Постскриптум» с 
Алексеем Пушковым

22.05 «Право знать!» (16+)
23.20 События
23.30 «Обжалованию не 

подлежит. Гад». (12+)
00.10 «Приговор». (16+)
00.50 Специальный репор-

таж. (16+)
01.15 «Хватит слухов!» (16+)
01.45 Прощание. (16+)
04.30 «Игорь Старыгин. 

Последняя дуэль». 
(12+)

05.20 «Большое кино». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

13.25 «ИНТЕРВЕНЦИЯ». (12+) 10.10 Сто к одному 21.00 «Постскриптум» с Алек-
сеем Пушковым.

21.20 «Секрет на миллион». 
(16+)

17.00 «Роман в камне» 12.45 «Сила девяти богов». 
(12+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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ÒÐÈ ÄÎÐÎÃÈ
По горизонтали: 1. Жид-
кость, которую «боится» и 
лак, и краска. 9. Оранжевая 
куртка дорожника. 11. 
Карельская эпическая 
песня. 23. «Пожалел 
волк кобылу, оставил 
хвост да гриву» - раз-
новидность иронии.
Слева-вниз-направо: 
2. ...-царап. 4. Грубый, 
бесцеремонный чело-
век. 5. Лес - сосенка к 
сосенке. 7. Правитель 
или военачальник на 
службе у конунга. 10. 
Световое пятно или 
отблеск света на темном 
фоне. 12. Оскар ..., «пор-
третист Дориана Грея». 13. 
Детский лагерь у подножия 
Аю-Дага. 16. Лекарство на 
спирту - гроза всех царапин. 
17. На него объявляют посад-
ку в аэропорту. 19. Танец в эпоху 
«Битлз». 21. Имя мальчика, которого 
похитила Снежная королева.
Справа-вниз-налево: 1. Пахучий по-
дарок кашалота производителю духов. 
3. Надпись Бендера на скале: «Киса и ... 
были здесь!» 6. Степной пожар. 8. Рас-
тительная (из лавсонии) красно-желтая 
краска для волос. 10. Задира, обожаю-

щий дуэли. 12. «Коттедж» в пчелином 
«поселке». 14. Напарник Козодоева в 
кинокомедии. 15. Быстродействующая 
компьютерная память, применяемая 
для ускорения доступа к данным. 18. 
«Отправитель» шара в лузу. 20. Куш в 
лотерее - ...-пот. 22. Размер маленькой 
девочки, которая в сказке Андерсена 
появилась из цветка.

Ответы. По горизонтали: 1. Ацетон. 9. Роба. 11. Руна. 23. Сарказм. Слева-вниз-направо: 2. Цап. 4. Нахал. 
5. Бор. 7. Ярл. 10. Блик. 12. Уайльд. 13. «Артек». 16. Йод. 17. Рейс. 19. Шейк. 21. Кай. Справа-вниз-налево: 1. 
Амбра. 3. Ося. 6. Пал. 8. Хна. 10. Бретер. 12. Улей. 14. Лелик. 15. Кэш. 18. Кий. 20. Джек. 22. Дюйм.

06.00 Бокс. Пр.тр.
08.00, 10.00, 13.05, 16.30, 

19.25, 03.30 Новости
08.05, 13.10, 16.35, 19.30, 

22.30, 01.00 Все на 
Матч!

10.05 «Приключения Рекса». 
(0+)

10.40, 13.40 Биатлон. Pari 
Кубок Содружества. 
Гонка преследования.  
Пр.тр.

12.00 «Корона спортивной 
империи. Лидия Ива-
нова». (12+)

14.55 Гандбол. «Машека»  
- «Зенит» . SEHA-
Газпром Лига. Пр.тр.

17.25 Волейбол. «Динамо»  - 
«Динамо-ЛО». ЧР. Pari 
Суперлига. Пр.тр.

20.25 Футбол. «Бавария» - 
«Айнтрахт». Пр.тр.

22.40 Футбол. Кубок порту-
гальской лиги. Пр.тр.

01.45 Волейбол.  (0+)
03.35 Борьба. (0+)
05.05 «ФК «Барселона». 

Взгляд изнутри». (12+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

08.55 «Модные игры». (16+)
09.30 «Однажды в России». 

(16+)
13.00 «ПОЛЯРНЫЙ». (16+)
21.00 «Конфетка». (16+)
22.30 «Эдуард Суровый. 

Слезы Брайтона». 
(16+)

23.50 «Такое кино!» (16+)
00.25 «ШОПО-КОП-2: ТОЛ-

СТЯК ПРОТИВ ВСЕХ». 
(16+)

 США, 2015 г. Комедия.
 В ролях: Кевин Джеймс, 

Рейни Родригес, Нил Мак-
донаф, Даниэлла Алонсо.

 Охранник Пол отправля-
ется в Лас-Вегас, чтобы 
посетить посвященную 
охране выставку вместе 
со своей дочерью Майей.

02.00 «Импровизация». 
(16+)

03.35 «Comedy Баттл». (16+)
05.10 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.45 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 «Новости». 
(16+)

09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

14.20 «СОВБЕЗ». (16+)
15.30 «Документальный 

спецпроект». (16+)
17.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
18.00 «ДЕНЬ, КОГДА 

ЗЕМЛЯ ОСТАНОВИ-
ЛАСЬ». (16+)

 США, 2008 г. Фантастиче-
ский триллер.

20.00 «ОХОТНИК НА МОН-
СТРОВ». (16+)

22.00 «ВОЙНА МИРОВ Z». 
(12+)

00.10 «РАЙОН № 9». (16+)
02.10 «ФОРМА ВОДЫ». (16+)
04.00 «Тайны Чапман». (16+)

06.00 Утилизатор. (12+)
09.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 

(16+)
 Россия, 2011-2016 гг.
 Лирическая комедия.
 В ролях: Александр Якин, 

Наталья Земцова, Алек-
сандр Половцев, Мария 
Аронова, Леонид Громов.

 Эта история началась 
еще в 1986 году. Уже 
шла перестройка, но Со-
ветский Союз еще не рас-
пался. Это было время, 
когда не было интернета, 
гипермаркетов и даже 
мобильных телефонов...

20.00 Улётное видео. (16+)
 Сборник самых смешных 

и невероятных видео со 
всей планеты. Герои пе-
редачи заставят смеяться 
даже самого грустного 
или расстроенного зрите-
ля. Это лучший анти-
депрессант и панацея от 
плохого настроения. 

22.00 «+100500». (16+)
01.00 Рюкзак. (16+)
02.30 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 

(16+)

06.20 «СЛУЧАЙНАЯ НЕВЕ-
СТА». (16+)

09.50 «ЛЮБОВЬ КАК МО-
ТИВ». (16+)

 Россия, 2008 г. Крими-
нальная мелодрама.

 В ролях: Евгения Брик, 
Вера Алентова.

 Мать Дины Галина Васи-
льевна переезжает жить 
к дочери...

11.50 «ПРОПАВШАЯ НЕ-
ВЕСТА». (16+)

 Украина, 2019 г. Крими-
нальная мелодрама.

 В ролях: Даша Трегубова, 
Клавдия Дрозд-Бунина.

 В свои 40 лет успеш-
ная и красивая Анна 
Твардовская до сих пор 
верит людям и в людей, 
она уверена, что близкие 
всегда будут искренне 
радоваться её счастью. 

19.00 «ВЕТРЕНЫЙ». (16+)
22.30 «СИЛЬНАЯ ЖЕНЩИ-

НА». (16+)
02.40 «ПРОПАВШАЯ НЕ-

ВЕСТА». (16+)
05.00 «Я ТРЕБУЮ ЛЮБВИ!» 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
12.00 «КАСПЕР». (6+)
14.15 «ВАН ХЕЛЬСИНГ». 

(12+)
17.00 «ВОЙНА». (16+)
 США, Канада, 2007 г . 

Боевик. В ролях: Джет Ли, 
Джейсон Стэйтем.

 Уже долгое время по-
лиция не может поймать 
беспощадного убийцу. 
Киллер экстра-класса, 
о чьей жестокости ходят 
легенды даже в крими-
нальном мире, практиче-
ски неуязвим. 

19.00 «ЗАЩИТНИК». (16+)
 США, 2012 г. Боевик.
 В ролях: Джейсон Стэй-

тем, Катрин Чан.
 Маленькая Мэй живет 

в Нанкине. Она обладает 
уникальной памятью. 

21.00 «13». (16+)
23.00 «ПОСЛЕДНИЙ САМУ-

РАЙ». (16+)
01.45 «ЛИЦА В ТОЛПЕ». 

(18+)
03.15 «ТРИНАДЦАТЬ». (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

09.00 «Минтранс». 
(16+)

13.00 «ПОЛЯРНЫЙ». 
(16+)

03.15 «ТРИНАДЦАТЬ». 
(16+)

09.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

10.05 «Приключения Рекса». 
(0+)

19.00 «ВЕТРЕНЫЙ». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.25 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
03.00 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 

(16+)
04.40 «АМЕРИКАНЕЦ». (16+)
06.20 «БОЕЦ». (16+)
08.15 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
09.40 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 

ГНОМОВ». (12+)
11.25 «НЕОБЫКНОВЕННАЯ 

ИСТОРИЯ НА РОЖДЕСТВО». 
(12+)

13.05 «БЫЛЫЕ ПРИВЫЧКИ». 
(16+)

14.30 «ГАМБИТ». (16+)
16.00 «ЗАПРЕТНАЯ КУХНЯ». 

(12+)
17.20 «ВЫЖИТЬ В ИГРЕ». 

(16+)
18.55 «ГОЛОГРАММА ДЛЯ КО-

РОЛЯ». (16+)
20.30 «МАРКО ПОЛО». (16+)
23.15 «СТРАСТИ ДОН ЖУАНА». 

(18+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки». Мультсериалы. 
(0+)

15.00 «Буба-3». Мультсериал. 
(0+)

15.05 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

15.10 «Буба-3», «Буба», «Бу-
ба-2». Мультсериалы. (0+)

22.00, 23.20  Богиня шопинга. 
(16+)
Шоу про модниц и испыта-
ние шопингом с телеведу-
щей Люсей Чеботиной.

00.30, 01.30, 02.30, 03.10  
Барышня-крестьянка. 
(16+)

04.00 «Смешарики». Мультсе-
риал. (0+)

04.30 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

05.30 «Тру и Радужное ко-
ролевство». Мультсериал. 
(6+)

06.55 «Буба». Мультсериал. 
(6+)

07.25 «Роботы-поезда». 
Мультсериал. (6+)

08.25 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 
(16+)

10.15 «ВЕРДИКТ ЗА ДЕНЬГИ». 
(12+)

12.30 «ПАССАЖИРЫ». (16+)
14.30 «ЛЮДИ КАК МЫ». (12+)
16.30 «ЧЕЛОВЕК ДОЖДЯ». 

(16+)
19.00 «ЭДВАРД РУКИ-НОЖНИ-

ЦЫ». (12+)
20.55 «СОННАЯ ЛОЩИНА». 

(12+)
22.50 «БРАТЬЯ ГРИММ». (12+)
01.00 «ВЕРДИКТ ЗА ДЕНЬГИ». 

(12+)
03.10 «ЧЕЛОВЕК ДОЖДЯ». 

(16+)

07.15 «БАТЯ». (16+)
08.35 «O ЧЁМ МOЛЧAТ 

ДEВУШКИ». (12+)
10.05 «МAРAФOН». (12+)
12.10 «Ч/Б». (16+)
13.50 «КОРПОРАЦИЯ 

AD LIBITUM». (16+)
15.30 «ЛЮБИТ - НЕ ЛЮБИТ». 

(16+)
17.00 «ЛЮБОВЬ C АКЦЕНТOМ». 

(16+)
Комедия, Россия, 2012 г.

18.55 «ПОСЛЕ ТЕБЯ». (16+)
Драма, Россия, 2016 г.

21.00 «ПЯТЬ НEВEСТ». (16+)
Комедия, Россия, 2011 г.

22.55 «НEБEСНЫЙ СУД». (12+)
Драма, Россия, 2011 г.

00.40 «ВОЖДЬ РАЗНОКОЖИХ». 
(16+)

02.15 «ГЛУХАРЬ В КИНО». 
(16+)

03.45 «МAРAФOН». (12+)
05.35 «Ч/Б». (16+)

05.30 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

06.45 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

08.50 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 10.50, 11.45  «СКЛИ-
ФОСОВСКИЙ». (16+)

12.40 «ХОТТАБЫЧ». (16+)
14.15 «РЯД-19». (16+)
15.40 «ЛЮБОВНИЦЫ». (16+)
17.20 «СМОТРИ КАК Я». (12+)
19.00 «АРТЕК. БОЛЬШОЕ ПУТЕ-

ШЕСТВИЕ». (6+)
Россия, 2021 г.

20.45 «КУХНЯ В ПАРИЖЕ». 
(12+)
Россия, 2014 г.

22.40 «КУХНЯ. ПОСЛЕДНЯЯ 
БИТВА». (12+)

00.35 «РЕСТОРАН ПО ПОНЯТИ-
ЯМ». (18+)

02.05 «ГОРЬКО!» (16+)
03.40 «ГОРЬКО!-2». (16+)

01.05 «ПИКСЕЛИ». (12+)
03.30 «РЕАЛЬНЫЕ КАБАНЫ». 

(12+)
05.20 «ЧЕСТНЫЙ РАЗВОД». 

(16+)
07.05 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ». (16+)
08.40 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ-2. ПРЕСТАРЕЛЫЕ 
МСТИТЕЛИ». (16+)

10.15 «ПРАБАБУШКА ЛЕГКО-
ГО ПОВЕДЕНИЯ. НАЧАЛО». 
(16+)

11.55 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (12+)
Комедия, Россия, 2009 г.

14.05 «КРАСОТКИ». (16+)
15.55 «ПЛАН Б». (16+)
17.50 «КРАСОТКИ В БЕГАХ». 

(16+)
19.30 «Я, СНОВА Я И ИРЭН». 

(16+)
21.35 «27 СВАДЕБ». (16+)
23.40 «ВЫШИБАЛА». (18+)

06.15 «Бука. Моё любимое чу-
дище». Мультфильм. (6+)

07.55 «Три богатыря на дальних 
берегах». Мультфильм. (6+)

09.10 «Три богатыря и Ша-
маханская царица». Муль-
тфильм. (12+)

10.35 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

12.00 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

13.20 «Три богатыря и конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

15.00 «ПРАБАБУШКА ЛЁГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ». (16+)

16.35 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
01.00 «ЖЕНИХ». (16+)
02.25 «КИЛИМАНДЖАРА». 

(16+)
03.40 «ВЕЗУЧИЙ СЛУЧАЙ». 

(16+)
05.10 «ТОЛЬКО НЕ ОНИ». (16+)

01.35 «ВОР». (16+)
03.45 «ВСЁ БУДЕТ ХОРОШО». 

(16+)
05.40 «ВЫСОТА 89». (12+)
07.45 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (16+)
09.35, 11.00  «ЮНОСТЬ ПЕ-

ТРА». (12+)
12.20 «КИТАЙСКАЯ БАБУШКА». 

(12+)
Комедия, мелодрама, Рос-
сия, 2009 г.

13.55, 15.15, 16.30, 17.45  
«РОССИЯ МОЛОДАЯ». (12+)
Сериал. История, драма, 
СССР, 1982 г.

19.00, 20.50  «ГРАФ МОНТЕ-
КРИСТО». (6+)
Драма, мелодрама, при-
ключения, Франция, 1953 г.

22.30 «ХРОНИКА ПИКИРУЮ-
ЩЕГО БОМБАРДИРОВЩИ-
КА». (12+)
Драма, СССР, 1967 г.

06.10 «ТРИДЦАТЬ ПЕРВОЕ ИЮ-
НЯ». (12+)

08.30 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ БУРА-
ТИНО». (6+)

11.00 «ЭКИПАЖ». (16+)
13.30 «СЛУЧАЙ В КВАДРАТЕ 

36-80». (12+)
14.50 «ВЕЧЕРНИЙ ЛАБИРИНТ». 

(12+)
16.10 «СТО ГРАММ ДЛЯ ХРА-

БРОСТИ». (12+)
17.35 «БРИЛЛИАНТОВАЯ РУ-

КА». (12+)
19.20 «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ-

ЛЯ». (12+)
21.00 «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ ПУСТЫ-

НИ». (16+)
22.30 «ГАРАЖ». (12+)
00.20 «ШИРЛИ-МЫРЛИ». (16+)
02.40 «ТЫ - МНЕ, Я - ТЕБЕ». 

(12+)
04.00 «ДВОРЯНСКОЕ ГНЕЗДО». 

(12+)
05.45 «КИН-ДЗА-ДЗА!» (12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 00.00, 01.00, 
02.00, 03.00, 04.00  «ЗА-
ПРЕТНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2015 г. В ролях: Михаил 
Пшеничный, Виктория Пол-
торак, Маина Чижевская, 
Андрей Стоянов, Дмитрий 
Смирнов

12.00, 20.00  «ТАТЬЯНИНА 
НОЧЬ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «СУЧЬЯ 
ВОЙНА». (18+)

14.00, 22.00, 06.00  «РАЗВОД 
И ДЕВИЧЬЯ ФАМИЛИЯ». 
(16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ШИРОКА 
РЕКА». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, Украина, 2008 г. В ро-
лях: Андрей Чернышов, 
Владимир Жеребцов

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)
Узнав, что она снова будет 
учиться в первую смену и 
не сможет работать в мага-
зине, Женя решает бросить 
школу. Агентство «Людми-
ла» штурмует милиция, за-
нятая поисками брачного 
афериста.

00.00 Сердца за любовь. (16+)
«Сердца за любовь» - это 
шоу знакомств и аукцион 
в одном лице, где каждая 
девушка будет бороться за 
внимание парней на не-
обычном аукционе. Глав-
ная цель очаровательных 
участниц аукциона - найти 
свою вторую половинку.

05.55 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«СЫН». (16+)
1 серия. Сериал. Драма, 
Россия, 2014 г.

10.55, 18.55, 02.55  
«ПОСРЕДНИК». (16+)
Драма, комедия, Германия, 
Дания, Норвегия, 2021 г.

12.35, 20.35, 04.35  
«ДЕВЯТЬ СЕМЬ СЕМЬ» (суб-
титры). (12+)
Фантастика, драма, Рос-
сия, 2006 г.

14.10, 22.10, 06.10  «КОРОЛЕ-
ВА ИСПАНИИ». (16+)
Драма, комедия, Испания, 
2016 г. В ролях: Пенелопа 
Крус, Антонио Ресинес

16.20, 00.20, 08.20  
«ДНК» (субтитры). (16+)
Драма, Франция, Алжир, 
2020 г. В ролях: Фанни Ар-
дан, Луи Гаррель, Дилан 
Робер, Марина Вакт
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06.00, 22.10  Правила жизни 100-летнего 
человека. Италия. (12+)
Авторы фильма, вместе с российскими 
учеными, отправляются в уникальную 
кругосветную экспедицию, чтобы из-
учить вопросы долголетия.

06.45, 12.55, 20.45  Большой скачок. 
Вундеркинды. (12+)

07.15, 13.20, 21.10, 02.20  На приёме у 
психолога Колмановского. Интернет-
зависимость. (12+)

07.40, 13.50, 21.40, 02.50  Это лечится. 
Дела сердечные. (12+)

08.10, 15.55, 23.45  Научные сенсации. 
Медицина будущего. (12+)

08.55, 16.45, 00.35  Медицинский ре-
портёр. Чем рискуют мастера салонов 
красоты? (12+)

09.25, 17.15, 01.00  Клинический случай. 
Спасти Есенина. (12+)

09.55, 17.45, 01.30  Теледоктор. (12+)
10.50, 22.55  Правила жизни 100-летнего 

человека. Куба. (12+)
11.40, 19.25, 03.40  Тайны мозга. Фильм 

3. (12+)
12.25, 20.15, 03.15  Большой скачок. Эф-

фект плацебо. (12+)
14.20 Правила жизни 100-летнего чело-

века. Окинава. (12+)
15.05, 04.25  Правила жизни 100-летнего 

человека. Коста-Рика. (12+)
18.40, 05.15  Правила жизни 100-летнего 

человека. США. (12+)

06.05, 06.50  Запретная история. (16+)
07.45, 08.40  Затерянный мир Ангкор-

Вата. (12+)
09.40, 10.40, 11.35  Древние конструк-

торы. (12+)
12.35, 13.25  Затерянные города троян-

цев. (12+)
14.15 Древние конструкторы. (12+)
15.15 Первые американцы. (12+)
16.05 Загадки Египта: Создание сверх-

державы. (12+)
17.00 Тайный Версаль Марии-Антуанет-

ты. (12+)
18.00, 18.55  Версаль: испытания Коро-

ля-солнца. (12+)
19.50, 20.45, 21.50  Искусство Франции. 

(16+)
22.45 Вторая мировая с дрона - сканиро-

вание свидетельств: Арденнская опе-
рация. (16+)

23.40 Вторая мировая с дрона - сканиро-
вание свидетельств: Монте-Кассино. 
(16+)

00.30 Вторая мировая с дрона - скани-
рование свидетельств: Осада Мальты. 
(16+)

01.25 Запретная история. (16+)
02.10, 03.00  Место преступления: древ-

ность. (16+)
03.55 Древние конструкторы. (12+)
04.45 Греческие острова: одиссея с Бетта-

ни Хьюз. (12+)
05.35 Невероятные изобретения. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.00, 05.20  Российские военные в нача-

ле ХХ века. (12+)
01.30 Монастырские стены. (6+)
01.55 Историограф. (12+)
02.40 1937. Год страха. (12+)
03.05 Тайное становится явным. (12+)
03.20 Историада. (12+)
04.10 Книжные аллеи. (12+)
04.40 Историограф. (12+)
05.50 Сражения с Наполеоном. (12+)
06.15 Историада. (12+)
07.10 Книжные аллеи. (12+)
07.40 Архивы истории. (12+)
08.00 Освободители. (12+)
08.40 Правитель Сипана. (12+)
09.35 Жил-был Дом. (12+)
10.00 Подземная Италия. (12+)
11.00 Исторические города Британии. 

(12+)
11.50 История одной фотографии. (6+)
12.05 Историада. (12+)
13.00 Солдаты спорта. (12+)
13.40 Забытый полководец. (12+)
14.10 Люди, сделавшие Землю круглой. 

(12+)
15.05 История Великой хартии вольно-

стей. (12+)
16.00, 16.45, 17.35, 18.20  «КРАСНЫЕ 

ГОРЫ». (16+)
19.15 В поисках Византии. (12+)
20.00 «АРН - РЫЦАРЬ-ТАМПЛИЕР». (16+)
22.15 «ПРИКАЗ «УНИЧТОЖИТЬ». (16+)

05.00 Мультфильмы. (6+)
06.00 Всё, как у людей. (6+)
06.15 Мультфильмы. (6+)
07.20 «ВЕРТИКАЛЬ». (0+)
08.40 Исторический детектив с 

Николаем Валуевым. (12+)
09.05 Слабое звено. (12+)
10.00 Погода в мире
10.10 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ! 

(12+)
11.50 «СЛЕД ЛИСИЦЫ 

НА КАМНЯХ». (12+)
Первый фильм из цикла 
«Приключения Бабкина 
и Илюшина» по романам 
Елены Михалковой.

15.20 «РЫЦАРЬ НАШЕГО ВРЕ-
МЕНИ». (12+)

16.00 Новости
16.15 «РЫЦАРЬ НАШЕГО ВРЕ-

МЕНИ». (12+)
18.30 Новости
18.45 «РЫЦАРЬ НАШЕГО ВРЕ-

МЕНИ». (12+)
19.25 «КОМНАТА СТАРИННЫХ 

КЛЮЧЕЙ». (12+)
23.10 «НЕЖНЫЕ ЛИСТЬЯ, ЯДО-

ВИТЫЕ КОРНИ». (12+)
02.25 «АНТОН ИВАНОВИЧ СЕР-

ДИТСЯ». (0+)
03.40 Мультфильмы. (6+)

06.10 «КРАЙ». (16+)
08.10 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (16+)
09.50 «72 МЕТРА». (16+)
12.20 «9 РОТА». (16+)
14.40 «ОПЕРАЦИЯ «МУХАБ-

БАТ». (16+)
1984 год, разгорается аф-
ганская война. В СССР пере-
стройка, «холодная война» 
в самом разгаре. На этом 
фоне развивается история 
двух влюбленных - Мити и 
Ани, которые оказались раз-
лучены. Родители Ани - дис-
сиденты - вынуждены были 
вместе с дочерью эмигри-
ровать в Америку. Митя 
остается в СССР. Его отец - 
генерал разведки, советник 
генсека, активно выступает 
за вывод войск из Афгани-
стана. США хотят продолже-
ния войны и развала СССР, 
потому они намерены дис-
кредитировать генерала.

01.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ С 
ФРОНТА». (16+)

02.10 «СОЛДАТИК». (12+)
03.40 «КОРИДОР БЕССМЕР-

ТИЯ». (16+)

05.00 Пятница News. (16+)
05.20 Кондитер-4. Централь-

ный ФО (субтитры). (16+)
06.30 Кондитер-4. Уральский 

ФО (субтитры). (16+)
07.50 Черный список-2. Па-

рикмахеры и повара (суб-
титры). (16+)

09.30 Черный список-2. Япон-
ская кухня и косметологи 
(субтитры). (16+)

10.20 Четыре свадьбы-4. 
(16+)

12.00 Тревел-баттл. (16+)
13.00 Четыре свадьбы-4. 

(16+)
15.00, 16.50, 18.40, 20.20, 

21.50  Четыре свадьбы-3 
(субтитры). (16+)
Какими будут свадьбы но-
вых участниц?

23.40 «ГАТТАКА». (16+) 
США, 1997 г.

01.50 Пятница News. (16+)
02.10, 02.50  «СОТНЯ». (16+)

Сериал. США, 2015 г.
04.10 Пятница News. (16+)
04.30 Зов крови-2. Женя. 

(16+)
04.55 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)

05.15, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсериал. 
(0+)

10.20 Беременна в 16. (16+)
15.00, 19.00  «КЛОН». (16+)

Сериал. Бразилия, 2001 г. 
В ролях: Мурило Бенисио, 
Джованна Антонелли, Вера 
Фишер, Режинальдо Фария
Удивительная история люб-
ви и одна из самых успеш-
ных бразильских телено-
велл, известная во всем 
мире. Слияние двух культур 
и религий, страсть, недопо-
нимание семей, разница в 
статусе и возрасте, клониро-
вание и научные испытания, 
традиции и предрассудки. 
Все ли выдержит любовь 
прекрасной Жади из стро-
гой мусульманской семьи и 
богатого наследника Лука-
са, если ему ради любимой 
женщины предстоит борьба 
с самим собой…

22.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.00 Измены (субтитры). 
(18+)

02.50 Дорогая, я забил. (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00, 18.00, 21.05, 03.15  Искатели 
приключений. (12+)

06.30, 12.30, 18.35, 21.40  Пустите стро-
ителей в дом. (12+)

07.15, 13.20, 19.20, 04.25  Сам себе ди-
зайнер. (12+)
Сделать декор для дома своими рука-
ми можно и без серьезных материаль-
ных затрат. 

07.30, 14.30, 19.35, 22.30, 04.40  
Дачные радости с Мариной Рыкали-
ной. (12+)

07.55, 14.00, 20.05, 23.00, 05.05  
ЗаСАДа. (12+)

08.25, 20.35, 23.30, 05.35  Дачные ра-
дости. (12+)

08.55, 15.00  Красивая выпечка с Джу-
льет. (12+)

09.50, 15.50, 00.50  Стройплощадка. 
(12+)

10.20 Огород с Блокиным-Мечталиным. 
(12+)

10.50, 16.55, 01.50  Дачные радости 
с Виталием Декабревым. (12+)

11.25, 17.25, 02.30  Мегабанщики. (12+)
11.55 Сад с нуля. (12+)
13.30, 13.45  Огород круглый год. (12+)
16.25 Органическое земледелие. (0+)
00.00 Идеальный сад. (12+)
00.30 Баня - женского рода. (12+)
01.20 Дачных дел мастер. (12+)
02.15 Мультиварка. (12+)
03.00 Кашеварим. (12+)
03.45 Декоративный огород. (12+)
04.10 Чужеземцы. (12+)

06.00, 07.00, 09.05, 09.55, 10.55, 11.55, 
13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 
18.00, 19.00, 20.05, 20.55, 21.55, 
22.55, 23.55, 01.00, 02.00, 03.00, 
04.00, 05.05  Безграничная рыбалка. 
(16+)
В рамках проекта мы побываем на во-
доемах, лежащих за пределами РФ, что-
бы познакомить зрителей с особенно-
стями ловли рыбы на новых акваториях 
и показать, что у рыбалки нет границ.

06.30, 07.30, 10.25, 11.25, 14.30, 15.30, 
18.30, 19.30, 22.30, 23.25, 02.30, 
03.30  Рецепты старого Тифлиса. (16+)

06.45, 07.45, 08.45, 10.40, 11.40, 12.40, 
13.40, 14.40, 15.40, 16.45, 17.45, 
18.45, 19.45, 21.40, 22.40, 23.40, 
00.45, 01.45, 02.45, 03.45, 04.50, 
05.45  Кухня с Сержем Марковичем. 
(12+)

08.00 О главном. (12+)
Каждую неделю ведущие программы 
говорят о главном - о самых актуальных 
событиях и явлениях в области охоты и 
рыбалки. «О главном» - это не только но-
вости и обзоры соревнований, не толь-
ко отчёты о мероприятиях и встречи с 
интересными людьми, это ещё и посто-
янные авторские рубрики от Станислава 
Радзишевского и Алексея Баринова.

08.30, 09.35, 12.25, 13.30, 16.30, 17.30, 
20.35, 21.25, 00.30, 01.30, 04.40, 
05.30  Простые рецепты. (12+)

04.25 Природа мужской кухни с Сержем 
Марковичем. (12+)

00.00, 13.00, 19.00  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Блогеры: инструкция по примене-

нию. (16+)
01.30, 14.30  Кроссфит 2.0. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00 Street Fight. (12+)
03.30, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  YogaУтро. (6+)
04.30, 07.30, 10.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00, 08.00, 11.00  Йога. Женские прак-

тики. (12+)
05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и ху-

дей» с Мариной Корпан. (12+)
05.45, 11.45, 17.45  Фитнес с резинками. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
16.00, 20.30  Табата-лайт. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)

Как для женского организма, так и муж-
ского умение садиться на шпагат явля-
ется не только красивым элементом, но 
еще и очень полезным навыком.

17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

08.10 «СЕВЕРНОЕ СИЯНИЕ. 
ШОРОХ КРЫЛЬЕВ». (12+)

09.50 «СЕВЕРНОЕ СИЯНИЕ. 
СЛЕДЫ СМЕРТИ». (12+)

11.25 «РАДИ ТЕБЯ». (12+)
14.50 «ТЕСТ НА ЛЮБОВЬ». 

(12+)
18.00 «КАЖДОМУ СВОЕ». 

(12+)
19.45 «ШАХМАТНАЯ КОРОЛЕ-

ВА». (16+) 
2018 г. В ролях: Алёна Ко-
ломина, Джульетта Геринг, 
Борис Хвошнянский, Сергей 
Шаталов, Анатолий Руден-
ко, Валерий Гаркалин

23.20 «ТРЕТЬЯ ЖИЗНЬ ДАРЬИ 
КИРИЛЛОВНЫ». (12+)

02.35 «СЕВЕРНОЕ СИЯНИЕ. 
ШОРОХ КРЫЛЬЕВ». (12+)

04.05 «СЕВЕРНОЕ СИЯНИЕ. 
СЛЕДЫ СМЕРТИ». (12+)

05.30 «КОСТЕР НА СНЕГУ». 
(12+)

07.20 «ЧАС РАСПЛАТЫ». (16+)
09.25 «СПАСТИ РЯДОВОГО 

РАЙАНА». (16+)
12.25 «ВОЗДУШНЫЙ МАР-

ШАЛ». (16+)
14.10 «22 ПУЛИ: БЕССМЕРТ-

НЫЙ». (18+)
16.10 «СОЛДАТ ДЖЕЙН». 

(16+)
18.20 «ПАДЕНИЕ ОЛИМПА». 

(16+)
США, 2013 г.

20.20 «ПАДЕНИЕ ЛОНДОНА». 
(18+)
США, Великобритания, 
2015 г. 

22.00 «РЕКРУТ». (16+)
00.00 «ПЕРЕГОВОРЩИК». 

(16+)
02.20 «ЧАС РАСПЛАТЫ». (16+)
04.15 «ЛЮБОВЬ НЕ ПО РАЗМЕ-

РУ». (16+)
05.50 «ОСНОВНОЙ ИН-

СТИНКТ». (18+)

06.00 Голливуд за кадром. 
(16+)

06.25 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-
ЛОХ». (16+)

08.10 «ТАЙНЫ ПРОШЛОГО». 
(16+)

09.55, 10.45  Проект Подиум. 
(16+)

11.35, 12.35  Правила моей 
кухни. (16+)

13.35, 14.25, 15.10, 16.00, 
16.50, 17.35, 18.25, 19.10  
«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

20.00 «ТУРИСТ». (16+)
США, Франция, Италия, Ве-
ликобритания, 2010 г. В ро-
лях: Джонни Депп, Андже-
лина Джоли, Пол Беттани, 
Тимоти Далтон

21.45 «ДЖЕРРИ МАГУАЙЕР». 
(16+)

00.05, 00.55, 01.35, 02.20, 
03.05, 03.50, 04.30, 05.15  
«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)

06.00, 17.15  «ДЕЛО ДЛЯ НА-
СТОЯЩИХ МУЖЧИН». (0+)

07.05 Звездное эхо Михаила 
Громова. (12+)

07.55 «МОГИЛА ЛЬВА». (12+)
09.15 «ПРИМИТЕ ТЕЛЕГРАММУ 

В ДОЛГ». (12+)
10.40 «НАШИ СОСЕДИ». (12+)
12.10 «БОЛЬШОЙ БОСС». 

(16+)
13.55, 22.15  «Я РОДОМ 

ИЗ ДЕТСТВА». (12+)
15.35 «ЗАХВАТ ВЛАСТИ ЛЮДО-

ВИКОМ XIV». (12+)
18.35 «ДЕРЕВЕНСКИЕ КАНИКУ-

ЛЫ». (12+)
19.05 «ТАВЕРНА «ЯМАЙКА». 

(16+)
20.55 «СЧАСТЛИВЫЙ ЧЕЛО-

ВЕК». (12+)
23.55 «НАШИ СОСЕДИ». (12+)
01.20 «ОТСТУПНИК». (18+)
03.55 «ЧАСЫ ОСТАНОВИЛИСЬ 

В ПОЛНОЧЬ». (12+)

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED
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НАШ КАЛЕНДАРЬ С 23 ПО 29 ЯНВАРЯ

ИМЕНИННИКИ

23 ЯНВАРЯ. Анатолий, Григорий, Павел.
24 ЯНВАРЯ. Владимир, Николай, Михаил.
25 ЯНВАРЯ. Татиана.
26 ЯНВАРЯ. Пётр.
27 ЯНВАРЯ. Антоний, Вениамин, Сергий.
28 ЯНВАРЯ. Павел, Прохор.
29 ЯНВАРЯ. Иоанн, Максим.

ПРАЗДНИКИ

23 ЯНВАРЯДень ручного письма
День сотрудников органов дознания МЧС России
Всемирный день пирога
24 ЯНВАРЯМеждународный день образования
25 ЯНВАРЯДень студента (Татьянин день)
День штурмана Военно-Морского флота России
День Генерального штаба ВС РФ
26 ЯНВАРЯМеждународный день таможенника
27 ЯНВАРЯДень воинской славы России – День 
полного освобождения Ленинграда от фашистской 
блокады (1944 г.)Международный день памяти 
жертв Холокоста
28 ЯНВАРЯМеждународный день защиты 
персональных данных
29 ЯНВАРЯДень без интернета
День первооткрывателя в России

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ

Деревья в инее – 
небо будет синееНЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

Про 23 января, день Гри-
гория-летоуказателя, го-
ворили: «Деревья в инее – 
небо будет синее», наме-
кая на дождливое лето. 
Погода этого дня многое 
говорила о лете: сухой 
снег – засушливое лето, 
мокрый – дождливое, яс-
ная погода – жаркое.
24 января считалось Фе-
досеевым днем. Оттепель 
в этот день предвещала 
затяжную весну.
Многие приметы в Та-
тьянин день, 25 января, 
говорили о ранней весне: 
ясное звездное небо, ран-
ний восход солнца.
На Ермилов день, 26 ян-
варя, наблюдали за по-
ведением кошки: скребет 
когтями пол – к метели, 
стену – к ненастью, по по-
ловицам катается – к 
теплу, лапку лижет – к 

ясному дню, в окно смот-
рит – к оттепели, а мор-
дочку прячет – к морозу.
27 января, в день Нины – 
обряды скотины, погоду 
определяли по голосу 
первой утренней птицы: 
пение петуха обещало 
тепло, а карканье воро-
на – метель.
В Павлов день, 28 января, 
наблюдали за звездами: 
блестящие предвещали 
мороз, тусклые – тепло, 
а мерцающие – вьюгу. В 
этот день говорили: «Апо-
стол Павел день приба-
вил» – отмечая увеличе-
ние его продолжитель-
ности.
Если 29 января, в день 
Петра-полукорма, курица 
стоит на одной ноге, то 
ждать морозов.

23 ЯНВАРЯ
В 1881 году в Большом 
театре в Москве состо-
ялась премьера оперы 
Петра Ильича Чайков-
ского «Евгений Онегин».
В 1960 году ученый Жак 
Пикар и лейтенант Дон 
Уолш установили ре-
корд глубинного погру-
жения на дно Мариан-
ской впадины.
24 ЯНВАРЯ
В 1935 году в продаже 
появилось первое ба-
ночное пиво.
25 ЯНВАРЯ
В 1924 году в программу 
Олимпийских игр вош-
ли: прыжки на лыжах с 
трамплина, скоростной 
бег на коньках, керлинг, 
бобслей, лыжное двое-
борье и лыжные гонки.
26 ЯНВАРЯ
В 1525 году вышел пер-
вый печатный вариант 
карты Руси.

В 1905 году в Южной Аф-
рике добыт самый круп-
ный в мире алмаз весом 
3106 карат (621,2 г).
27 ЯНВАРЯ
В 1945 году советские 
войска освободили уз-
ников Освенцима.
В 1967 году космос был 
объявлен достоянием 
всего человечества.
28 ЯНВАРЯ
В 1906 году в Санкт-
Петербурге открылись 
Женские политехниче-
ские курсы.
В 1820 году экспедиция 
Ф.Ф. Беллинсгаузена и 
М.П. Лазарева открыла 
Антарктиду.
29 ЯНВАРЯ
В 1833 году в Санкт-
Петербурге была орга-
низована городская по-
чтовая сеть.
В 1908 году в Санкт-
Петербурге был учреж-
ден первый российский 
аэроклуб.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Растущая Луна 
в знаке Рыб

Растущая Луна 
в знаке Рыб

Растущая Луна 
в знаке Овна

Растущая Луна 
в знаке Овна

Растущая Луна 
в знаке Овна

Растущая Луна 
в знаке Тельца

Растущая Луна 
в знаке Тельца

января

января

января

января

января

января

января

23

24

25

26

27

28

29

Всё надоело... Пойду 
брошусь под... одеяло.

05.00 Ранние пташки. «Барбоскины». 
(0+)

06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «Енотки. Первые слова». (0+)
09.00 «Съедобное или несъедобное». 

(0+)
Сегодня на кухне - повар-певец Сла-
ва! Чем славятся хомяки, можно ли 
определить цвет пельменей на вкус, 
и есть ли польза от кошек? Ответы - в 
программе «Съедобное или несъе-
добное»!

09.20 «Морики Дорики». (0+)
09.45 «Три кота». (0+)
11.50 «Лео и Тиг». (0+)
13.20 «Команда Флоры». (0+)
15.00 «За секунду до счастья!» (0+)

Морская свинка или хомяк, попугай 
или канарейка, кошка или собака, а 
может, золотые рыбки? Как сделать 
правильный выбор, когда мечтаешь 
завести питомца? За секунду до сча-
стья ты сможешь определиться! Мы 
познакомимся с разными домашни-
ми животными, узнаем об их особен-
ностях и повадках. Расскажем, чем 
кормить и как ухаживать, а заодно 
проверим твои знания и наблюда-
тельность.

15.30 «Ералаш». (6+)
16.50 «Крокодил Гена». (0+)
17.15 «Чебурашка». (0+)
17.35 «Шапокляк». (0+)
17.50 «Чебурашка идёт в школу». (0+)
18.05 «Турбозавры». (0+)
18.50 «Лунтик». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Маша и Медведь». (0+)
22.50 «Герои Гуджитсу». (6+)
23.05 «Бременские музыканты». (0+)
23.25 «По следам бременских музыкан-

тов». (0+)
23.45 «Тараканище». (0+)
00.05 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)
02.20 «Котики, вперёд!» (0+)
03.40 «Студия красоты». (0+)
03.55 «Приключения Ам Няма». (0+)
04.35 «Еда на ура. Рецепты». (0+)

05.00 «Озорные эльфы». (0+)
06.30 О! Музыка! (0+)
07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05, 02.30  «Тима и Тома». (0+)
08.00, 03.20  «Дракошия». (0+)
08.10 «Доктор Панда». (0+)
09.40 «Что в тарелке?» (0+)
10.00 О! Кино! «Человеткин», «Рожде-

ство с музыфантами». (0+)
10.50 «Приключения Ам Няма». (0+)
11.30 «ДиноСити». (0+)
12.30 «Команда Флоры». (0+)
14.00 «Оранжевая корова». (0+)
16.00 «Magic English». (0+)
16.20 «Царевны». (0+)
18.00 «Ничего себе имя!» (0+)
18.30 О! Кино! «Фиксики против крабо-

тов». (0+)
19.55 «Приключения Ам Няма». (0+)
20.00 «Смешарики». (0+)
22.30 «Оранжевая корова». (0+)
00.30 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
02.10 «Лабораториум. Маленькие иссле-

дователи». (0+)
03.30 «Тайна и стражи Амазонии». (0+)

05.00 «Буба». (0+)
08.00 «Робин Гуд: Проказник из Шерву-

да». (6+)
09.55 «Ералаш». (6+)
11.55 «РОДИТЕЛИ». (12+)
14.05 «Простоквашино». (0+)
17.55 «Пришельцы в доме». (6+)
19.30 «Супер Пёс и Турбо Кот». (6+)

Пёс по кличке Бадди, запущенный в 
космос ученым в 1969 году, из-за не-
счастного случая попадает на Землю 
только спустя 50 лет. Оказывается, что 
в этом мире люди ненавидят и боятся 
животных. В попытках разобраться в 
ситуации и найти своего хозяина, Бадди 
объединяется с крутым котом Феликсом 
и крольчихой Кэссиди, возглавляющей 
организацию по защите прав животных.

21.20 «Зверокрекеры». (6+)
23.20 «УЧИТЕЛЬ ГОДА». (12+)
01.30 «Ералаш». (6+)
04.00 «Буба». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Синдбад. Пираты 
семи штормов». (12+)

07.20, 15.20, 23.20  «Чуч-Мяуч». (0+)
Девочка Маруся и волшебный кот Мяуч 
живут в городской многоэтажке, рядом 
с которой соседствует небольшой част-
ный домик - магазин диковинных това-
ров Эммы Карловны. Маруся загадыва-
ет Мяучу желание, и у них начинаются 
волшебные приключения. Рядом с Ма-
русей всегда её верные друзья: умница 
Варя и робкий Миша. Что бы ни натво-
рила эта троица вместе с Мяучем, они 
всегда всё возвращают на свои места.

08.25, 16.25, 00.25  «Иван Царевич и Се-
рый Волк». (12+)

09.55, 17.55, 01.55  «Иван Царевич и Се-
рый Волк-2». (12+)

11.10, 19.10, 03.10  «Иван Царевич и Се-
рый Волк-3». (12+)

12.30, 20.30, 04.30  «Иван Царевич и Се-
рый Волк-4». (12+)

06.00 «Смешарики». (0+)
07.00 «Время малышей». (0+)
08.00, 20.25  «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Енотки. Первые слова: Говорить 

и молчать, Сейчас и потом». (0+)
10.30 «Музыкальный патруль. Сказочные 

песни». (0+)
12.00 «Музыкальный патруль. Сказочные 

песни. Обыкновенный герой». (0+)
12.05 «Кошечки-собачки. Хорошо быть 

маленьким!» (0+)
13.15 «ДиноСити». (0+)
14.00, 22.00  МУЛЬТсюрприз. (0+)
18.00 «Простоквашино». (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Простоквашино: 

Матроскошарик, Вальс», «Музыкаль-
ный патруль. Сказочные песни. Обык-
новенный герой», «Кошечки-собачки. 
Хорошо быть маленьким!», «Чере-
пашки. Сюрприз для мамы», «Фикси-
ки. Дай пять!», «Тайны Медовой до-
лины», «Волшебная кухня. Драники», 
«Енотки. Первые слова». (0+)

20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
21.35 «Ник-изобретатель». (0+)

17.30 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. «Машека» (Бело-
руссия) - «Зенит» (Россия). 
(0+)

18.50, 20.05, 04.25, 05.15  
Биатлон. Pari Кубок Содру-
жества. Гонка преследова-
ния. Мужчины. Женщины. 
Трансляция из Белорус-
сии. (0+)

21.25 Корона спортивной 
империи. Лидия Иванова. 
(12+)

22.55 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперли-
га. Мужчины. «Динамо» 
(Москва) - «Динамо-ЛО» 
(Ленинградская область). 
(0+)

00.45 География спорта. Ря-
зань. (12+)

01.15 Спорт, который есть. 
Спортивное ориентирова-
ние. (12+)

01.30 Борьба. Международ-
ный турнир «Кубок Ивана 
Ярыгина». Трансляция из 
Красноярска. (16+)

03.35 Долгий путь к победе. 
Андрей Семёнов. (6+)

04.00 Что по спорту? Казань. 
(12+)

06.00, 13.00  Волейбол. Чем-
пионат России. Pari Супер-
лига. Женщины. (0+)

07.50, 10.00, 12.55, 14.50  
Новости

07.55 Гандбол. Кубок России. 
Женщины. 1/4 финала. 
ЦСКА - «Кубань» (Красно-
дар). (0+)

09.15 Лица страны. Елена Ба-
ранова. (12+)

09.30, 17.00  Страна смотрит 
спорт. (12+)

10.05 Смешанные единобор-
ства. АСА. Руслан Абильта-
ров против Алана Гомеша 
де Кастро. Трансляция из 
Казани. (16+)

11.40 Лыжи окрыляют. Спе-
циальный репортаж. (12+)

11.55 Здоровый образ. Хок-
кей. (12+)

12.25, 22.30  Мир бильярда. 
(12+)

14.55 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Локомотив» 
(Новосибирск) - «Зенит» 
(Санкт-Петербург). Прямая 
трансляция

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

06.30 PRO-новости. (16+)
06.50 Плейлист. Зима. (16+)
07.30 Ждите ответа. (16+)
08.30 PRO-новости. (16+)
08.50 МузГорДвиж. (16+)
09.00 Звёзды о звёздах. 

(16+)
10.00 Моя волна. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
12.30 Хит-сториз. Жанна 

Фриске «Ла-ла-ла». (16+)

13.00 Tоп-30. Русский плей-
лист недели. (16+)

15.00 10 самых! (16+)
Горячий, яркий и актуаль-
ный топ-10!

15.30 Хиты по-русски. (16+)
16.00 Виниры на полку: звёз-

ды на мели. (16+)
17.00 DFM - Dance chart. 

(16+)
18.00 Плейлист. Зима. (16+)
19.00 Золотые хиты МУЗ-ТВ. 

Лучшее! (16+)
21.20 Танцпол. (16+)
01.00 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Молитвослов. (0+)
05.40 «ХЛЕБ ДЕТСТВА МОЕ-

ГО». (0+)
07.20 Пилигрим. (6+)
07.55, 08.45, 04.45  Мульт-

фильмы на СПАСЕ. (0+)
08.30, 04.30  Тайны сказок. 

С Анной Ковальчук. (0+)
09.25 Простые чудеса. (12+)
10.15 В поисках Бога. (6+)
10.50, 02.20  Расскажи мне 

о Боге. (6+)
11.25 Пилигрим. (6+)
11.55 Святыни России. (6+)
13.00, 13.30, 14.05  Лики Бо-

городицы. (0+)
14.40 Лики Богородицы. Ико-

на Божией Матери «Неопа-
лимая Купина» (0+)

15.15 «В ДВУХ ШАГАХ 
ОТ «РАЯ». (0+)
CCCР, 1984 г.

17.05, 18.20  «ПОДВИГ ОДЕС-
СЫ». 1-2 серии. (6+)
CCCР, 1985 г.

19.55 Апостол Петр. Цикл: 
День Ангела. (0+)

20.30 Святыни России. (6+)
21.35 Русский мир. (12+)
22.35 Простые чудеса. (12+)
23.25, 04.00  Профессор Оси-

пов. (0+)
00.00 Война и Библия. (0+)
00.30 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

01.35 День Патриарха. (0+)
01.50 Пилигрим. (6+)
02.50 Простые чудеса. (12+)
03.30 Симон Петр. Цикл: Апо-

столы. (0+)

28 января
Седмица 33-я по Пятидесятнице. Глас 7. 

Прп. Павла Фивейского. 

Прп. Иоанна Кущника. Прмч. Пансофия. 
Прп. Прохора Пшинского (Серб.). Прп. Гав-
риила Лесновского (Серб.). Свт. Герасима, 
патриарха Александрийского. Сщмч. Ми-
хаила пресвитера.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Зло есть недуг души, лишившей-
ся свойственного ей и по естеству 

ей принадлежащего здравия, которое 
есть добродетель». 

Прп. Варсонофий Великий

СОЛНЦЕ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 ИНТЕРВЕНЦИЯ. 
(12+)

06.00 Новости
06.10 ИНТЕРВЕНЦИЯ. 

(12+)
07.00 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
07.45 «Часовой». (12+)
08.15 «Здоровье». (16+)
09.20 «Мечталлион». На-

циональная Лотерея. 
(12+)

09.40 «Непутевые заметки» 
с Дмитрием Крыло-
вым. (12+)

10.00 Новости (с субтитра-
ми)

10.15 «Жизнь других». 
(12+)

11.10 «Повара на колесах». 
(12+)

12.00 Новости (с субтитра-
ми)

12.15 «Видели видео?» (0+)
14.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
16.50 Премьера. «Отваж-

ные». Специальный 
репортаж. (16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

19.00 «Три аккорда». Новый 
сезон. (16+)

21.00 «Время»
22.35 КОНТЕЙНЕР. (16+)
 Вопреки общепринятой 

практике суррогатная 
мать Саша переезжает в 
дом своих заказчиков и 
оказывается в совер-
шенно чуждом ей мире - 
особняке обеспеченного 
чиновника Вадима и его 
жены Марины.

23.30 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

06.10 ЗА ЧУЖИЕ ГРЕХИ. 
(12+)

08.00 Местное время. Вос-
кресенье

08.35 «Когда все дома 
с Тимуром Кизяко-
вым»

09.25 Утренняя почта 
с Николаем 
Басковым

10.10 Сто к одному
11.00 Вести
12.00 Большие перемены
 Гостиная для цирковой 

династии - такого в 
программе «Большие 
перемены» ещё не было! 
Каким должен быть ин-
терьер в квартире, если 
ежедневно пол, стены 
и потолок подвергают-
ся ударам циркового 
реквизита? Вот уже три 
года жонглёр Максим 
Кисс с женой и двумя 
детьми живёт у своей 
мамы - бывшей гимнастки 
Елены Кисс. Ремонт в 
собственной квартире он 
делает самостоятельно, а 
это процесс не быстрый.

13.05 ВЗГЛЯД ИЗ ВЕЧНО
СТИ. (12+)

17.00 Вести
18.00 «Песни от всей души». 

(12+)
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Пу-

тин
22.40 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.30 ЗЛАЯ ШУТКА. (12+)
03.15 ЗА ЧУЖИЕ ГРЕХИ. 

(12+)

04.55 НЕ МОЖЕТ БЫТЬ! 
(12+)

06.30 «Центральное теле-
видение». (16+)

08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». 

(12+)
 Время идёт быстрее! Чем 

нам это грозит и может ли 
ускорение вращения Зем-
ли отразиться на работе 
смартфонов и нашем са-
мочувствии – расскажут 
в новом выпуске «Чуда 
техники». 

11.55 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.05 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 «Следствие вели...» 

(16+)
18.00 «Новые русские сенса-

ции». (16+)
19.00 «Итоги недели» с Ира-

дой Зейналовой
20.20 «Звезды сошлись». 

(16+)
21.50 «Основано на реаль-

ных событиях». (16+)
 К 80-летию разгрома 

европейских полчищ 
на Волге! Величайшее 
сражение в истории 
человечества.

00.35 НЕ МОЖЕТ БЫТЬ! 
(12+)

02.15 КРЫСОЛОВ. (16+)

06.30 «Малахитовая шкатул-
ка». «Ну, погоди!»

08.05 РАСПИСАНИЕ 
НА ЗАВТРА

09.35 Тайны старого черда-
ка

10.05 СЛУЧАЙ НА ШАХТЕ 
ВОСЕМЬ

11.35 20.10 Больше, чем 
любовь

12.15 «Невский ковчег. Тео-
рия невозможного»

12.45 «Игра в бисер» 
с Игорем Волгиным

13.25 01.35 «Эйнштейны 
от природы»

14.20 Концерт Государ-
ственного академи-
ческого ансамбля 
народного танца 
имени Игоря Моисее-
ва в Государственном 
Кремлёвском дворце

15.50 ГАРОЛЬД И МОД
17.20 «Пешком...»
17.50 «Принцесса оперет-

ты». 95 лет со дня 
рождения Маргариты 
Лавровой

18.35 «Романтика романса»
19.30 Новости культуры 

с Владиславом Фляр-
ковским

20.50 ЗА СПИЧКАМИ
 СССР - Финляндия, 

1980 г. Эксцентрическая 
комедия. 

22.25 Шедевры мирового 
музыкального театра

02.25 «Что там, под ма-
ской?». «Бескрылый 
гусенок»

03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Фиксики». (0+)
06.25 «Мультфильмы». (0+)
06.45 «Три кота». (0+)
07.30 «Царевны». (0+)
07.55 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
09.30 «Команда котиков». 

(6+)
11.25 «Все псы попадают 

в рай». (0+)
13.05 «Angry Birds в кино». 

(6+)
15.00 «Angry Birds-2 в кино». 

(6+)
16.55 ЗОВ ПРЕДКОВ. (6+)
 США - Канада, 2020 г. 

Приключенческая драма. 
18.55 ОДНОКЛАССНИКИ. 

(16+)
21.00 ОДНОКЛАССНИ

КИ2. (16+)
 США, 2013 г. Комедия. 

В ролях: Адам Сэндлер, 
Кевин Джеймс, Крис Рок.

 Ленни Федер переехал с 
семьей обратно в малень-
кий городок, где он и его 
друзья выросли. Ленни 
собирается закатить 
грандиозную вечеринку, 
а к Маркусу приезжает 
взрослый сын от одной 
из его бывших подружек, 
которого он, мягко гово-
ря, боится.

23.00 БОЛЬШЕ, ЧЕМ 
СЕКС. (16+)

01.05 ПРО ЛЮБОВЬ. 
ТОЛЬКО ДЛЯ ВЗРОС
ЛЫХ. (18+)

02.55 «6 кадров». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА. (16+)

06.45 ЧУЖОЕ. (12+)
10.05 ИСПАНЕЦ. (16+)
 Россия, 2014 г. Крими-

нальный. В ролях: Артем 
Карасев, Вера Шпак.

  Саша и Костя - двое 
друзей-беспризорни-
ков, которых разлучает 
судьба, когда Сашу усы-
новляет молодая пара и 
увозит в Испанию, а Костя 
исчезает. 

13.45 РАСКАЛЕННЫЙ 
ПЕРИМЕТР. (16+)

17.30 ВОРОШИЛОВСКИЙ 
СТРЕЛОК. (16+)

19.25 СЛЕД. (16+)
23.25 СЕКРЕТ НЕПРИ

СТУПНОЙ КРАСАВИ
ЦЫ. (12+)

01.15 ШУГАЛЕЙ. (16+)
03.00 ШУГАЛЕЙ2. (16+)

07.05 НОЛЬСЕДЬМОЙ 
МЕНЯЕТ КУРС. (16+)

09.00 «Новости недели». 
(16+)

09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». 

(12+)
10.45 «Скрытые угрозы». 

(16+)
11.30 «Код доступа». (12+)
12.20  «Легенды армии». (12+)
13.05 «Спецрепортаж». (16+)
13.55 НА БЕЗЫМЯННОЙ 

ВЫСОТЕ. (16+)
18.00 «Главное» с Ольгой 

Беловой. (16+)
19.45 «Легенды советского 

сыска». (16+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.45 В НЕБЕ НОЧНЫЕ 

ВЕДЬМЫ. (12+)
01.20 ПРАВО НА ВЫ

СТРЕЛ. (12+)

06.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

06.40 12.45 19.15 «The City 
прямо». (12+)

06.55 08.55 09.55 10.55 11.55 
12.55 13.55 14.55 15.55 
17.55 19.55 21.55 
«Атмосфера». (0+)

13.15 «Сделано в Москве». 
(12+)

13.45 «Московский спорт». 
(12+)

14.30 «ГОСТ шоу». (12+)
15.30 21.25 «Москва сегод-

ня». (16+)
17.20 20.30 23.20 03.20 

«The City. Едим». (12+)
18.15 00.15 «Специальный 

репортаж». (12+)
22.25 05.30 «Дайджест 

«Рейд 112». (16+)
01.15 «Откройте, Давид». 

(16+)

05.00 17.00 «Будни»
06.00 «Быстрые деньги». (12+)
06.30 «Личное дело». (12+)
08.00 08.50 09.40 «Вкусно 

360». (12+)
10.30 11.10 12.50 «Внимание! 

Еда!» (12+)
11.00 12.00 15.00 16.00 20.00 

«Новости 360»
11.05 16.05 18.00 «Погода 

360»
12.30 «Формула успеха». (12+)
13.40 «Тет-а-тет с Марусей». 

(12+)
14.10 15.05 16.10 «Зима 

в Подмосковье». (12+)
18.05 19.00 20.30 «Невероят-

ная наука». (12+)
19.50 23.50 «ЧП 360». (16+)
21.20 22.10 23.00 «Невероят-

ная наука-2». (12+)
00.00 «Итоги недели»
01.00 «Прогулка». (12+)
02.30 «Бизнес Подмосковья». 

(12+)

06.05 08.00 16.00 17.40 19.30 
21.00 22.40 00.10 
«Мой район». (16+)

07.30 «Это было смешно». 
(12+)

08.45 ПОЕЗД ИДЁТ 
НА ВОСТОК. (12+)

10.15 УРОК ЖИЗНИ. (12+)
12.10 03.15 «Раскрывая 

тайны звёзд». (12+)
13.00 ВОРОТИЛЫ. (16+)
16.10 ДРУГ МОЙ, КОЛЬ

КА!.. (6+)
17.50 КАРЬЕРА ДИМЫ 

ГОРИНА. (12+)
19.40 Я ШАГАЮ ПО МО

СКВЕ. (12+)
21.10 ОНИ ВСТРЕТИЛИСЬ 

В ПУТИ. (12+)
22.50 ПУТИ И СУДЬБЫ. 

(16+)
00.20 ОБЫКНОВЕННЫЙ 

ЧЕЛОВЕК. (12+)

06.00 14.05 «Большая страна»
06.50 15.30 «Книжные аллеи». 

(12+)
07.35 «Тотем. Страна медве-

дей». (12+)
08.25 «Мультфильмы». (12+)
09.00 10.05 ОТРажение
09.30  15.05 «Календарь». (12+)
11.40 «На приёме у главного 

врача». (12+)
12.20 «Отчий дом». (12+)
12.35 ЖУРАВЛЬ В НЕБЕ... 

(12+)
16.15 «Моя история». (12+)
17.00 «Мозг». (12+)
17.30 ЧАСТНЫЙ ДЕТЕК

ТИВ, ИЛИ ОПЕРАЦИЯ 
КООПЕРАЦИЯ. (16+)

19.05 «Клуб главных редакто-
ров». (12+)

19.45 «Игра в классики». (12+)
20.25 ПОСЛЕДНИЙ ИМПЕ

РАТОР. (16+)
23.00 Балет «Ромео и Джу-

льетта». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

05.45 ЗА ВИТРИНОЙ УНИ
ВЕРМАГА. (12+)

07.15 ЗОЛОТОЙ ТРАН
ЗИТ. (16+)

09.05 «Здоровый смысл». 
(16+)

09.35 СЕДЬМОЙ ГОСТЬ. 
(12+)

11.30 События
11.45 «Петровка, 38». (16+)
11.55 ВЕРСИЯ ПОЛКОВ

НИКА ЗОРИНА. (0+)
13.40 «Москва резиновая». 

(16+)
14.30 Московская неделя
15.00 «Смешите меня семе-

ро!» Юмористический 
концерт. (16+)

16.05 ПРИЗРАК НА ДВО
ИХ. (12+)

18.00 ДОРОГА ИЗ ЖЁЛТО
ГО КИРПИЧА. (12+)

 Россия, 2017 г. Мелодра-
ма. В ролях: Д. Марьянов, 
М. Шалаева.

 Варя случайно встречает 
свою первую любовь 
- Ивана Соболя. От школь-
ной подруги девушка 
узнает, что тот потерял 
жену и ребенка в автомо-
бильной катастрофе.

21.40 СЕЛФИ НА ПА
МЯТЬ. (12+)

00.20 События
00.35 СЕЛФИ НА ПА

МЯТЬ. (12+)
01.25 АГАТА И СЫСК: 

РУЛЕТКА СУДЬБЫ. 
(12+)

04.30 «Петровка, 38». (16+)
04.40 «Георгий Жуков. Тра-

гедия маршала». (12+)
05.30 Московская неделя. 

(12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

08.15 «Здоровье». (16+) 08.35 «Когда все дома с Тиму-
ром Кизяковым»

09.05 «Здоровый смысл». 
(16+)

11.55 «Дачный ответ». (0+) 18.35 «Романтика 
романса»

06.05 «Фиксики». 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ



ми с краской вывели не-
потребства и подпалили 
лавку. Дом частный, на 
окраине города. Вокруг 
еще несколько жилых хи-
барок и брошенных до 
весны дач. Женщина ни-
кого из подростков не 
узнала. Вот только один 
показался ей знакомым. 
Вроде как сын одного из 
наезжающих в сезон дач-
ников. Но она на сто про-
центов не уверена. 

А дресок этого дачни-
ка мы раздобыли, –
закончил свое по-

смотаться. На моей и по-
едем тогда. 

– Что за адресочек? – 
Вера снова натянула на 
плечи только что снятый 
пуховик. 

А поехали, я тебя по 
дороге в курс дела 
введу. 

Пока добирались до ме-
ста, Быков рассказал Ве-
ре, что утром в отдел по-
звонила взволнованная 
дама и сообщила, что 
какие-то подростки возле 
ее дома повалили забор, 
на воротах баллончика-

¹ 3 (572), 
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Ответ читайте в следующем номере.

Ответ на загадку в № 2:  писатель носит очки постоянно, а при 
чтении или вот при оставлении автографа они ему мешают. Об 
этом свидетельствует тот факт, что мужчина снял их, подписы-
вая книги поклонницам. Значит, он близорук, а стекла его очков – не 
собирающие, а рассеивающие. Сфокусировать солнечный свет и за-
жечь бумагу с их помощью невозможно. Писатель приврал про «горя-
чее» происшествие, причем неумело. Вера логично рассудила, что и 
истории в его книгах вряд ли тянут на качественный детектив. 

Уважаемые читате-
ли, мы предлагаем 
вашему вниманию 
детектив-загадку. 
Внимательно прочи-
тав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам пред-
стоит включить свою 
смекалку на полную.

На основании чего Вера сделала такой вывод?

Т ак и не совладав с 
замерзшей двер-
цей машины, Вера 

вернулась домой, пере-
обулась в удобные унты и 
теплый пуховик. Вызвала 
такси. 

– Ого, – хохотнул Бы-
ков, – ты сегодня по-
походному. Непривычно 
видеть тебя без каблуков. 
Что-то случилось?

– Случилось, – буркнула 
Вера. – Ты на машине? 

– Ну да, – кивнул Быков. 
– Правда, прогревал и чи-
стил ее сегодня полчаса, 
не меньше. Морозит, а? 
Давно таких зим не было. 

– А я в своей даже дверь 
открыть не смогла, – поде-
лилась болью Вера. 

– О, понимаю, – сочув-
ственным тоном произнес 
Быков. – Рабочая машин-
ка у нас сегодня тоже не 
в настроении. Утром Паш-
ка-водитель ее в сервис 
отогнал. А нам с тобой бы 
надо по одному адресочку 

Силушка подростковая, удаль молодецкая 
вествование Быков. – Вот 
к нему как раз и едем. Хочу 
на сынишку его взглянуть, 
побеседовать по душам. 

– Ну а по адресу заяви-
тельницы кто-нибудь ез-
дил? – спросила Вера. – 
Может, там какие улики 
попадутся?

М ы с тобой потом 
и съездим, – кив-
нул Быков. – А вот 

мы уже и на месте. 
– Бабуля там что-то на-

путала, – уверенно заявил 
мужчина, стягивая свитер. –
Уверяю вас, мой сын сей-
час в деревне у моих роди-
телей. За сто пятьдесят ки-
лометров от города. У них в 
классе карантин по гриппу. 
Ну не слоняться же парню 
без дела по улицам. Я его к 
бабушке пять дней назад и 
закинул. Пусть ей там помо-
гает снег во дворе чистить. 

– А вы куда-то ездили 
сегодня? – поинтересова-
лась Вера. 

Н ет, – ответил муж-
чина, затем, заме-
тив красноречи-

вый взгляд следователя, 
брошенный на только что 
снятый свитер, пояснил: – 
в магазин за хлебом и яй-

цами бегал. В холодиль-
нике шаром покати. Жена 
в командировке, а запа-
сы, что она оставила, уже 
подъелись. Вот, придется 
теперь самому хозяйни-
чать. 

Мужчина выглянул в ок-
но. 

Я уже несколько 
дней за руль не са-
дился. То с друзья-

ми встречался, сами по-
нимаете, – мужчина мно-
гозначительно посмотрел 
на Быкова, полагая, что 
тот быстрее поймет на-
мек. – То гололед этот, а я 
ужасно не люблю водить в 
такую погоду. На работу на 
такси мотался. 

– Которая ваша? – поин-
тересовалась Вера, тоже 
выглянув в окно и разгля-

дывая нестройную вере-
ницу стоящих у дома авто-
мобилей. 

– Да вон та, – мужчина 
указал на машину, при-
паркованную недалеко у 
подъезда, – синяя. Чаю, 
кстати, не хотите? А то я 
намотался, устал что-то. У 
меня там, кажется, пече-
нье и вафли, что ли, есть. 

– Нет, спасибо, – отмах-
нулся Быков. 

Б ыло бы здорово нам 
все-таки поговорить 
с вашим сыном, – 

вежливо улыбнулась муж-
чине Вера. – Полагаю, он 
действительно сейчас у 
бабушки, вот только ока-
зался он там не пять дней 
назад, а сегодня. Ведь так?

Любовь АНИНА
(ответ на картинке)

06.00 Смешанные едино-
борства. UFC. 16+)

07.00, 18.55, 03.30 Новости
07.05, 11.30, 19.00, 21.30, 

00.45 Все на Матч!
08.25 Борьба. Международ-

ный турнир «Кубок 
Ивана Ярыгина». 
Пр.тр.

11.50, 13.50 Биатлон. Pari 
Кубок Содружества. 
Масс-старт. Пр.тр.

13.00 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым

14.55 Баскетбол. ЦСКА - МБА 
(Москва). Единая лига 
ВТБ. Пр.тр.

16.55 Лёгкая атлетика. «Бит-
ва полов». Пр.тр.

19.25 Футбол. «Байер» - «Бо-
руссия» (Дортмунд). 
Пр.тр.

22.40 Футбол. «Наполи» - 
«Рома». Пр.тр.

01.30 Волейбол. Чемпионат 
России. Pari Суперли-
га. Женщины. (0+)

03.35 Гандбол. (0+)
05.05 «ФК «Барселона». 

Взгляд изнутри». (12+)

07.00 «ШОПО-КОП-2: ТОЛ-
СТЯК ПРОТИВ ВСЕХ». 
(16+)

08.50 «В СЕРДЦЕ МОРЯ». 
(16+)

11.05 «САШАТАНЯ». (16+)
15.10 «ВСЕГДА ГОВОРИ 

«ДА». (16+)
17.10 «ПАПЕ СНОВА 17». 

(16+)
19.10 «ПУТЕШЕСТВИЕ 

К ЦЕНТРУ ЗЕМЛИ». 
(12+)

 США, 2008 г. Фантастика.
 В ролях: Брендан Фрей-

зер, Джош Хатчерсон, 
Анита Брием, Сет Майерс, 
Жан Мишель Паре, 
Джейн Вилер, Фрэнк 
Фонтейн.

21.00 «Это миниатюры». 
(16+)

23.00 «Конфетка». (16+)
01.00 «Импровизация». 

(16+)
03.25 «Comedy Баттл». (16+)
05.00 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.35 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 «Тайны Чапман». (16+)
07.00 «С бодрым утром!» 

(16+)
08.30 12.30 «Новости». (16+)
09.00 «Самая народная про-

грамма». (16+)
09.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
10.30 «Наука и техника». 

(16+)
11.30 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
13.00 «КАПКАН». (16+)
14.40 «ОХОТНИК НА МОН-

СТРОВ». (16+)
16.30 «ТЁМНАЯ БАШНЯ». 

(16+)
18.20 «ПРОМЕТЕЙ». (16+)
 США - Великобритания, 

2012 г. Фантастический 
боевик. В ролях: Нуми 
Рапас, Майкл Фассбен-
дер, Шарлиз Терон.

20.35 «ЧУЖОЙ: ЗАВЕТ». 
(16+)

23.00 «Итоговая программа 
с Петром Марченко». 
(16+)

23.55 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

 Россия, 2011-2016 гг.
 Лирическая комедия.
 В ролях: Александр Якин, 

Наталья Земцова, Алек-
сандр Половцев, Мария 
Аронова, Леонид Громов.

 Эта история началась 
еще в 1986 году. Уже 
шла перестройка, но Со-
ветский Союз еще не рас-
пался. Это было время, 
когда не было интернета, 
гипермаркетов и даже 
мобильных телефонов, 
но зато воду пили из-под 
крана, в Москве не было 
пробок...

20.00 Улётное видео. (16+)
22.00 «+100500». (16+)
 Самый популярный обзор 

прикольных роликов. Ве-
дущий Максим Голополо-
сов находит в интернете 
самые безумные видео 
и ржачно комментирует 
их специально для ЧЕ. 

23.30 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

05.50 Улётное видео. (16+)

06.30 «Я ТРЕБУЮ ЛЮБВИ!» 
(16+)

08.25 «ДОРОГА, ВЕДУЩАЯ 
К СЧАСТЬЮ». (16+)

10.30 «ДВОЙНАЯ СПИ-
РАЛЬ». (16+)

14.45 «ВТОРАЯ ЖЕНА». (16+)
 Россия, 2021 г. Мелодра-

ма. В ролях: Елена Полян-
ская, Александр Лучинин.

 Главная героиня картины 
Марина замужем за 
успешным бизнесменом 
Егором, у них благополуч-
ный брак, но нет детей. 
Марина хочет малыша, 
но Егор пока не готов. 

19.00 «ВЕТРЕНЫЙ». (16+)
22.30 «ДЕНЬ СВЯТОГО 

ВАЛЕНТИНА». (16+)
 Украина, 2020 г. Мело-

драма. В ролях: Алла 
Юганова, Алексей Зубков, 
Инга Оболдина.

 Совершенно случайно 
Лена увидела своего 
мужа с другой женщиной. 

02.30 «ПРОПАВШАЯ НЕ-
ВЕСТА». (16+)

05.00 «ЛЮБОВЬ КАК МО-
ТИВ». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 Гадалка. (16+)
12.30 «КИКБОКСЁР». (16+)
14.45 «ЗАЩИТНИК». (16+)
16.30 «ИНОСТРАНЕЦ». (16+)
19.00 «ЖАЖДА СМЕРТИ». 

(16+)
 США, 2018 г. Боевик.
 В ролях: Брюс Уиллис, 

Винсент Д’Онофрио.
 У преуспевающего 

хирурга доктора Кёрси 
прекрасная семья. Но 
однажды этот уютный 
мир рушится. Неизвест-
ные проникают в его дом, 
грабят, убивают жену 
и насилуют дочь. 

21.00 «СРЕДЬ БЕЛА ДНЯ». 
(16+)

 США, Испания, 2012 г.
 В ролях: Генри Кавилл, 

Сигурни Уивер.
 Сотрудник небольшой 

фирмы Уилл Шоу собира-
ется в Испанию...

23.00 «13». (16+)
01.00 «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮ-

БОВЬЮ». (18+)
02.30 «ТРИНАДЦАТЬ». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 МАТЧ ТВ ДОМАШНИЙЧЕ

09.00 «Самая народная 
программа». (16+)

11.05 «САШАТАНЯ». 
(16+)

02.30 «ТРИНАДЦАТЬ». 
(16+)

06.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

13.00 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым

19.00 «ВЕТРЕНЫЙ». 
(16+)
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00.45 «САМЫЙ ЖЕСТОКИЙ 
ГОД». (18+)

02.50 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 
ГНОМОВ». (12+)

04.35 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 
(16+)

06.30 «ГОЛОГРАММА ДЛЯ КО-
РОЛЯ». (16+)

08.05 «ГАМБИТ». (16+)
09.35 «ЗАПРЕТНАЯ КУХНЯ». 

(12+)
11.00 «МАРКО ПОЛО». (16+)
13.50 «АМЕРИКАНЕЦ». (16+)
15.30 «БОЕЦ». (16+)
17.25 «НЕОБЫКНОВЕННАЯ 

ИСТОРИЯ НА РОЖДЕСТВО». 
(12+)

19.05 «БЫЛЫЕ ПРИВЫЧКИ». 
(16+)
Комедия, США, 2020 г.

20.30 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». 
(12+)

22.25 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-
КА ОТ ГЕНРИ». (16+)

05.30 «Тру и Радужное ко-
ролевство». Мультсериал. 
(6+)

06.55 «Буба». Мультсериал. 
(6+)

07.55 «Роботы-поезда. Тене-
вая энергия». Мультсериал. 
(6+)

08.50 «ИЗГОЙ». (12+)
11.20 «ЭДВАРД РУКИ-НОЖНИ-

ЦЫ». (12+)
13.15 «СОННАЯ ЛОЩИНА». 

(12+)
15.05 «БРАТЬЯ ГРИММ». (12+)
17.10 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ». (16+)
19.00 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ-2». 

(16+)
20.45 «МАЛАВИТА». (16+)

США, Франция, 2013 г.
22.50 «ЛУЧШЕ НЕ БЫВАЕТ». 

(12+)
01.20 «КАПИТАН ФИЛЛИПС». 

(16+)
03.40 «ПАРАНОЙЯ». (12+)

07.10 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 
(16+)

08.40 «ЭФФЕКТ ДОМИНО». 
(16+)

10.15 «КОРПОРАЦИЯ 
AD LIBITUM». (16+)

12.00 «ЛЮБИТ - НЕ ЛЮБИТ». 
(16+)

13.30 «ЛЮБОВЬ C АКЦЕНТOМ». 
(16+)

15.20 «ПОСЛЕ ТЕБЯ». (16+)
17.30 «ПЯТЬ НEВEСТ». (16+)
19.20 «НEБEСНЫЙ СУД». (12+)

Драма, Россия, 2011 г.
21.00 «БОЙ С ТЕНЬЮ-3: ПО-

СЛЕДНИЙ РАУНД». (16+)
Драма, боевик, Россия, 
2011 г.

23.15 «НА ОСТРИЕ». (12+)
Драма, Россия, 2020 г.

01.15 «МAРAФOН». (12+)
03.10 «Ч/Б». (16+)
04.40 «КОРПОРАЦИЯ 

AD LIBITUM». (16+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

07.25 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.25 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 10.50, 11.45  «СКЛИ-
ФОСОВСКИЙ». (16+)

12.40 «КУХНЯ В ПАРИЖЕ». 
(12+)

14.30 «КУХНЯ. ПОСЛЕДНЯЯ 
БИТВА». (12+)

16.30 «МАЛЕНЬКИЙ ВОИН». 
(6+)

18.05 «НАЧАТЬ СНАЧАЛА». 
(16+)

20.10 «МАРАФОН». (0+)
22.05 «ЛЕНА И СПРАВЕДЛИ-

ВОСТЬ». (12+)
Россия, 2021 г.

23.35 «МОЛОДОЙ ЧЕЛОВЕК». 
(16+)

01.30 «КОРОБКА». (12+)
03.05 «ВЫКРУТАСЫ». (12+)

01.20 «МОШЕННИКИ». (16+)
03.05 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ-2». 

(16+)
04.55 «ЛЮБОВЬ К СОБАКАМ 

ОБЯЗАТЕЛЬНА». (16+)
06.50 «БЕЛЫЕ ЦЫПОЧКИ». 

(12+)
08.50 «ТАКСИ». (16+)
10.25 «ТАКСИ-2». (16+)
12.05 «ТАКСИ-3». (16+)
13.40 «ТАКСИ-4». (16+)
15.15 «ТЕРМИНАЛ». (12+)
17.35 «КРОКОДИЛ ДАНДИ». 

(12+)
Боевик, комедия, приклю-
чения, Австралия, 1986 г.

19.30 «КРОКОДИЛ ДАНДИ-2». 
(6+)
Боевик, комедия, приклю-
чения, Австралия, 1988 г.

21.35 «ПАПЕ СНОВА 17». (12+)
Драма, комедия, мелодра-
ма, фэнтези, США, 2009 г.

23.25 «ПИКСЕЛИ». (12+)

06.40 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

08.15 «Три богатыря и Морской 
Царь». Мультфильм. (6+)

09.35 «Три богатыря и принцес-
са Египта». Мультфильм. (6+)

10.55 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

12.20 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

13.30 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

15.00 «ПАПЫ». (6+)
17.00 «СВАТЫ». (16+)
23.30 «НАПАРНИК». (16+)
01.10 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (16+)
02.35 «ВСЁ И СРАЗУ». (16+)
04.10 «ЕХАЛИ ДВА ШОФЁРА». 

(12+)

00.00 «ГОСПОДИН ОФОРМИ-
ТЕЛЬ». (16+)

02.05, 04.00  «ПРОПАВШАЯ 
ЭКСПЕДИЦИЯ». (6+)

05.10 «МОЯ МОРЯЧКА». (12+)
06.40 «БЛЕФ». (16+)
08.50 «СЫН ЗА ОТЦА». (0+)
10.25 «МОСКВА-КАССИОПЕЯ». 

(6+)
12.00, 13.20, 14.35, 15.50, 

17.20  «РОССИЯ МОЛОДАЯ». 
(12+)
Сериал. Драма, история, 
СССР, 1982 г.

19.00 «ТРИ ПОЛУГРАЦИИ». 
(12+)
Драма, мелодрама, Рос-
сия, 2006 г.

21.20 «24 ЧАСА». (16+)
Драма, криминал, Россия, 
2000 г.

22.55 «ТРИ ТОПОЛЯ НА ПЛЮ-
ЩИХЕ». (6+)
Мелодрама, СССР, 1967 г.

07.55 «ДЯДЯ ВАНЯ». (12+)
09.45 «ТРИ СЕСТРЫ». (12+)
11.55 «НЕОКОНЧЕННАЯ ПЬЕСА 

ДЛЯ МЕХАНИЧЕСКОГО ПИА-
НИНО». (12+)

13.45 «СМЕШНЫЕ ЛЮДИ». (12+)
Добро пожаловать на ре-
петицию приходского хора 
небольшого провинциаль-
ного городка.

15.30 «ЦВЕТЫ ЗАПОЗДАЛЫЕ». 
(12+)

17.15 «МОЙ ЛАСКОВЫЙ И 
НЕЖНЫЙ ЗВЕРЬ». (12+)

19.20 «ДЕВЧАТА». (12+)
21.00 «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ». 

(12+)
22.55 «СПОРТЛОТО-82». (12+)
00.35 «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА». 

(12+)
02.50 «АТТЕСТАТ ЗРЕЛОСТИ». 

(12+)
04.20 «ЗЕМЛЯ САННИКОВА». 

(12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
12.00, 16.00, 17.00, 
18.00, 19.00, 20.00  «ЗА-
ПРЕТНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «СУЧЬЯ 
ВОЙНА». (18+)

14.00, 22.00, 06.00  «РАЗВОД 
И ДЕВИЧЬЯ ФАМИЛИЯ». 
(16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
Украина, 2005 г.

15.00, 23.00, 07.00  «ШИРОКА 
РЕКА». (16+)

00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО». (16+)

04.00 «КОРОЛЕВА ИГРЫ». 
(16+)
Сериал. Мелодрама, Россия, 
2014 г. В ролях: Янина Со-
коловская, Михаил Полосу-
хин, Надежда Бахтина, Вах-
танг Беридзе, Мила Август

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

06.55 «КУХНЯ». (12+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2012 г.
Шеф выигрывает в покер 
у крупного торговца мя-
сом, и тот отдает ему долг 
мясом…

00.00 Сердца за любовь. 
(16+)
«Сердца за любовь» - это 
шоу знакомств и аукцион 
в одном лице, где каждая 
девушка будет бороться за 
внимание парней на не-
обычном аукционе. Глав-
ная цель очаровательных 
участниц аукциона - найти 
свою вторую половинку. 
Чувствуем, борьба будет 
жаркой!

05.50 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«СЫН». (16+)
2 серия. Сериал. Драма, 
Россия, 2014 г.

11.00, 19.00, 03.00  
«МЬЮЗИК». (16+)
Мюзикл, драма, США, 
2020 г.

12.50, 20.50, 04.50  
«МОСКВА, Я ТЕРПЛЮ ТЕ-
БЯ». (16+)
Мелодрама, комедия, Рос-
сия, 2016 г. В ролях: Илья 
Ермолов, Евгений Морозов

14.30, 22.30, 06.30  «РУКО-
ВОДСТВО ПО СЕКСУ НА ВТО-
РОМ СВИДАНИИ». (18+)
Мелодрама, комедия, Ве-
ликобритания, 2019 г.

15.55, 23.55, 07.55  
«БРАТЬЯ СИСТЕРС». (18+)
Криминальная драма, ве-
стерн, Франция, Румыния, 
Испания, 2018 г. 
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06.00, 19.00  Правила жизни 100-летнего 
человека. Окинава. (12+)

06.45, 12.50, 20.35, 03.45  Медицинский 
репортёр. Чем рискуют мастера сало-
нов красоты? (12+)

07.10, 13.15, 21.05, 04.10  Клинический 
случай. Спасти Есенина. (12+)

07.40, 15.30, 23.45  Тайны мозга. Фильм 
3. (12+)

08.25, 16.15, 00.35  Большой скачок. Эф-
фект плацебо. (12+)
Что такое эффект плацебо? Как он ра-
ботает?

08.55, 16.45, 01.00, 05.30  Большой ска-
чок. Вундеркинды. (12+)

09.25, 17.15, 04.40  На приёме у психо-
лога Колмановского. Интернет-зависи-
мость. (12+)

09.50, 17.40, 05.05  Это лечится. Дела 
сердечные. (12+)

10.20, 22.25  Правила жизни 100-летнего 
человека. Коста-Рика. (12+)

11.10, 01.30  Правила жизни 100-летнего 
человека. США. (12+)

12.00, 19.45, 03.00  Научные сенсации. 
Медицина будущего. (12+)

13.45, 21.30  Теледоктор. (12+)
14.40, 02.10  Правила жизни 100-летнего 

человека. Италия. (12+)
18.10 Правила жизни 100-летнего чело-

века. Куба. (12+)
23.20 10 решений доктора Карташёвой. 

Реконструкция молочной железы. (12+)

06.00 Место преступления: древность: 
Загадочное насилие. (16+)

06.55 Место преступления: древность: 
Смертельные последствия. (16+)

07.55, 08.50, 09.50, 10.45, 11.45  Древ-
ние конструкторы. (12+)

12.40, 13.30, 14.25, 15.15, 16.05  Загад-
ки Египта. (12+)

17.00 Музейные тайны: Похищенный ки-
нематографист. (12+)

17.50 Музейные тайны: Смерть Тельмы 
Тодд. (12+)

18.35 Музейные тайны: Большие глаза. 
(16+)

19.25 Музейные тайны: Тоня против Нэн-
си. (12+)

20.15 Музейные тайны: Рыбный дождь. 
(12+)

21.00 Музейные тайны: Взрыв дома. (12+)
21.50 Нормандия 44: день «Д» и фран-

цузская кампания: День «Д». (12+)
22.45 Нормандия 44: день «Д» и фран-

цузская кампания: Истощение. (12+)
23.45 Нормандия 44: день «Д» и фран-

цузская кампания: Прорыв. (12+)
02.25 Место преступления: древность: 

Смертельные последствия. (16+)
03.20 Место преступления: древность: 

Заговор и месть. (16+)
04.15 Греческие острова: одиссея с Бетта-

ни Хьюз: Место рождения богов. (12+)
05.00 Греческие острова: одиссея с Бетта-

ни Хьюз: Танец любви. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.00, 05.20  Российские военные в нача-

ле ХХ века. (12+)
01.30 Сражения с Наполеоном. (12+)
01.55, 04.40  Историограф. (12+)
02.40 1937. Год страха. (12+)
03.05 Тайное становится явным. (12+)
03.20 Историада. (12+)
04.10, 07.10  Книжные аллеи. (12+)
05.50 Сражения с Наполеоном. (12+)
06.15 Историада. (12+)
07.40 Архивы истории. (12+)
08.00 Историада. (12+)
08.50 Солдаты спорта. (12+)
09.35 Забытый полководец. (12+)
10.00 Люди, сделавшие Землю круглой. 

(12+)
11.00 История Великой хартии вольно-

стей. (12+)
12.00, 12.45, 13.35, 14.20  «КРАСНЫЕ 

ГОРЫ». (16+)
15.15 В поисках Византии. (12+)
16.00 «АРН - РЫЦАРЬ-ТАМПЛИЕР». (16+)
18.15 «ПРИКАЗ «УНИЧТОЖИТЬ». (16+)
20.00 Музейный феникс. (12+)
20.25 Битва оружейников. (12+)
21.05 Хроники общественного быта. 

(12+)
21.20 Найти и рассказать. (12+)
21.50 Живая сталь. Паровозы. (12+)
22.20 Обыкновенная история. (6+)
22.30 Крымский лекарь. (12+)
23.15 Освободители. (12+)

05.00 Мультфильмы. (6+)
07.00 Осторожно, вирус! 

(12+)
07.50 Мультфильмы. (6+)
09.00 Наше кино. История 

большой любви. К юбилею 
Л. Гайдая. (12+)

09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00 Новости
10.10 «ДВЕНАДЦАТЬ СТУ-

ЛЬЕВ». К юбилею Л. Гайдая. 
(0+)

13.00 «СТАНИЦА». (16+)
2010 год. Кубанская стани-
ца Лощинская, оазис про-
цветания среди кризисной 
разрухи. Что это - колхоз-
ный капитализм или когда-
то обещанный коммунизм?

16.00 Новости
16.15 «СТАНИЦА». (16+)
18.30 Итоговая программа 

«Вместе»
19.30 «СТАНИЦА». (16+)
00.00 Итоговая программа 

«Вместе»
01.00 «СТАНИЦА». (16+)
03.00 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
03.25 «СЛЕД ЛИСИЦЫ НА 

КАМНЯХ». (12+)

05.50 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 
(12+)

07.40 «ШТРАФБАТ». (16+)
16.30 «МОСГАЗ». (16+)

Сериал. Детектив, Россия, 
2012 г.
Москва, начало 1960 го-
дов. Убит двенадцатилет-
ний мальчик, услышавший 
через дверь слово «Мос-
газ…» и впустивший тех-
ника-смотрителя в свою 
квартиру. Вскоре было со-
вершено ещё несколько 
убийств - жертвами стали 
две пожилые женщины, 
молодой милиционер и де-
вушка. Майор Черкасов из 
уголовного розыска ещё ни 
разу не сталкивался с серий-
ными преступлениями, да 
и понятия такого ещё даже 
не было… Но Москва пол-
нилась слухами о жестоком 
преступнике, аббревиатура 
«Мосгаз» приобрела злове-
щее значение, а Никита Хру-
щёв лично приказал взять 
преступника за две недели!

01.00 «ЕДИНИЧКА». (16+)
02.40 «КУКУШКА». (16+)

05.00 Пятница News. (16+)
05.20 Кондитер-4. Сибирский 

ФО (субтитры). (16+)
Ренат Агзамов, Ольга Ва-
шурина и Сергей Третьяков 
оценят сладкие изделия 
жителей Сибирского феде-
рального округа.

06.30 Кондитер-4. Регионы 
России-2 (субтитры). (16+)

07.50 Гастротур-2. Кострома 
(субтитры). (16+)
Дмитрий Левицкий узнает 
о гастрономических осо-
бенностях Костромы. 

08.50 Тревел-баттл. (16+)
09.50, 10.50, 12.00, 13.00, 

14.00, 15.10, 16.10, 17.20  
На ножах (субтитры). (16+)

18.00 На ножах. (16+)
19.30, 20.30, 21.40, 22.40  

На ножах (субтитры). (16+)
23.40 «ЛАРГО ВИНЧ-2: ЗАГО-

ВОР В БИРМЕ». (16+) 
Франция, 2011 г. 

02.00 Пятница News. (16+)
02.20, 03.00  «СОТНЯ». (16+) 

Сериал. США, 2015 г.
04.20 Пятница News. (16+)
04.45, 04.50  «Простокваши-

но». Мультсериал. (0+)

05.30, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсериал. 
(0+)

10.35, 12.15  Беременна в 16. 
(16+)
В новом сезоне нашумев-
шего реалити о подрост-
ковой беременности ещё 
более реальные истории и 
проблемы, о которых при-
нято молчать, но о них 
нужно знать каждому. Де-
вочки-подростки из раз-
ных уголков России встают 
перед выбором, который 
изменит их жизнь. Найдут 
ли они силы преодолеть 
испытания и стать счаст-
ливыми?

15.25 «КЛОН». (16+)
18.20 Битва за тело. (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
Новые истории, новые эмо-
ции и новые хэппи-энды.

00.00 Измены (субтитры). 
(18+)
Ирина Минеева и Татьяна 
Виноградова объявляют 
изменам войну.

02.50 Дорогая, я забил. (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00, 11.55, 18.00  Красивая выпечка 
с Джульет. (12+)

06.45, 12.45, 18.50, 21.40, 03.50  
Стройплощадка. (12+)

07.15, 13.20, 19.20  Органическое зем-
леделие. (0+)

07.45, 19.50, 22.45, 04.50  Дачные радо-
сти с Виталием Декабревым. (12+)

08.20, 14.20, 20.40, 23.35, 05.30  
Мегабанщики. (12+)

08.50, 00.10  Искатели приключений. 
(12+)

09.25, 15.25  Пустите строителей в дом. 
(12+)

10.15, 16.15, 01.25  Сам себе дизайнер. 
(12+)

10.30, 01.40  Дачные радости с Мариной 
Рыкалиной. (12+)

10.55, 16.30, 02.05  ЗаСАДа. (12+)
11.25, 17.30, 02.30  Дачные радости. 

(12+)
13.50 Сад с нуля. (12+)
14.55, 15.05  Огород круглый год. (12+)
17.00 Огород с Блокиным-Мечталиным. 

(12+)
20.20, 23.15, 05.15  Мультиварка. (12+)
21.10 Как поживаете? (12+)
22.15 Декоративный огород. (12+)
00.45 Муж на час. (12+)
01.10 Правила садовода. (12+)
02.55 Кашеварим. (12+)
03.10 Народные умельцы. (12+)
03.40 Букет на обед. (12+)
04.20 Мастер-садовод. (12+)
04.35 Кухня народов СССР. (12+)

06.00, 07.00, 08.00, 09.30, 02.00, 03.00, 
04.00, 05.35  Экстремальный фидер. 
(16+)

06.30, 07.30, 08.30, 22.35, 23.30, 00.30, 
02.30, 03.30, 04.40  Территория льда. 
(16+)

09.00, 17.30, 21.35, 01.00, 05.05  
Рыбалка на Черемшане. (6+)

10.00 Научи меня рыбачить. (12+)
10.30, 14.30, 18.30  Егерский кордон. 

(16+)
11.00, 15.00, 19.00  Мир рыболова. 

(12+)
11.30, 15.30  Россия заповедная. (16+)
12.00, 16.00, 20.00  Сам себе охотник. 

(16+)
Ведущий Сергей Бешенцев выступа-
ет как эксперт в охоте, имея 30-летний 
охотничий стаж. Спектр его охот и их 
гео графия разнообразны и насыщенны. 
Охотничий опыт Сергея стал основой 
для создания этого цикла программ.

12.30, 16.30, 20.30  Мир охотника. (12+)
13.00, 17.00  Карпфишеры. (16+)
13.30, 01.30  Рыболовная школа 

для взрослых. (12+)
14.00, 18.00, 23.00  Делай как я. (16+)
14.10, 18.15  Нож-помощник. (16+)
19.30 Охота и рыбалка в… (12+)
21.00 О главном. (12+)
22.05 Зима. Удочка. Поклевка. (16+)
23.15, 00.00  Давай зарубимся! (12+)
00.15 Охоты и охотники. (16+)
04.25 Природа мужской кухни с Сержем 

Марковичем. (12+)

00.00, 20.00  Танцуй Twerk. (16+)
01.00, 17.00, 22.00  «Йога Refl ex» с Ири-

ной Нельсон. (12+)
02.00, 18.00, 23.00  Дыхание стретчин-

га. (12+)
Эффективность растяжки во многом 
зависит от нашего дыхания. В методи-
ке стретчинга все движения сочетают-
ся с ритмом дыхания. Ведущие про-
граммы дают упражнения на дыхание, 
чтобы ваша растяжка была наиболее 
эффективной. Это позволит без лиш-
них усилий и напряжений получить 
элегантную стройность, тонкую та-
лию, изящные изгибы тела, рук и ног, 
а также простимулирует работу сер-
дечно-сосудистой системы, избавит от 
напряжений в теле и поможет выпря-
мить осанку.

03.00, 13.30  Здоровые и знаменитые: 
Русская версия. (12+)

04.00, 07.00, 10.00  Боди-балет. (12+)
04.30, 07.30, 10.30  Аэробика в стиле 

ретро. (12+)
05.00, 08.00, 11.00  Витамин-шоу. (12+)
06.00, 09.00, 12.00  Фитнес для лица. 

(12+)
06.30, 09.30, 12.30  Мистер Драйв. (12+)
13.00 Фитнес и мотивация с Сергеем 

Глушко. (12+)
14.30 Что заварим? (6+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Zumba. (12+)
19.00 Ароматный мир. (6+)
19.30 Шедевры галереи жизни. (6+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

15.00 «Буба-3», «Буба», «Бу-
ба-2». Мультсериалы. (0+)

22.00, 23.10  Богиня шопинга. 
(16+)

00.20 «ЗОЛОТОЕ КОЛЬЦО». 
(16+) 
Россия, 2019 г. В ролях: 
Кирилл Каганович, Аглая 
Тарасова, Семён Штейнберг, 
Ольга Дибцева, Вера Стро-
кова, Владимир Яглыч

02.10, 03.00, 03.40  «Хочу и 
буду!» Психологический 
стендап Михаила Лабков-
ского. (16+)

04.15 «Смешарики». Мультсе-
риал. (0+)

04.30 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.55 «ЛЕКАРЬ: УЧЕНИК АВИ-
ЦЕННЫ». (12+)

10.35 «ЗОЛОТО ДЖУНГЛЕЙ». 
(18+)

12.20 «ЗА ПРЕДЕЛАМИ ЗАКО-
НА». (18+)

14.00 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 
(16+)

16.10 «ВОЗВРАЩЕНИЕ ГЕРОЯ». 
(16+)

18.00 «НАЗАД В БУДУЩЕЕ». 
(12+)
США, 1985 г.

20.00 «НАЗАД В БУДУЩЕЕ-2». 
(12+)

21.55 «НАЗАД В БУДУЩЕЕ-3». 
(12+)

23.55 «ОСНОВНОЙ ИН-
СТИНКТ». (18+)

02.00 «ШАНХАЙСКИЕ РЫЦА-
РИ». (12+)

03.50 «ШЕФ». (16+)
05.10 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)

06.00 «ПУТЬ ДОМОЙ». (16+)
07.35 «ТУРИСТ». (16+)
09.15, 10.10  Проект Подиум. 

(16+)
11.00, 12.00, 13.00  Правила 

моей кухни. (16+)
14.00, 14.45, 15.30, 16.15, 

17.00, 17.45, 18.30, 19.15  
«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)

20.00 «КРАСАВЧИК». (16+)
Германия, 2007 г. В ролях: 
Тиль Швайгер, Нора Чир-
нер, Маттиас Швайгхёфер, 
Алвара Хёфельс, Юрген 
Фогель

21.55 «КРАСАВЧИК-2». (16+)
Германия, 2009 г. В ролях: 
Тиль Швайгер, Нора Чир-
нер, Маттиас Швайгхёфер

00.00, 01.00, 01.55, 02.50, 
03.50, 04.40  «РАССКАЗ 
СЛУЖАНКИ». (18+)

05.35 Голливуд за кадром. 
(16+)

06.00, 16.50, 02.45  «Я РО-
ДОМ ИЗ ДЕТСТВА». (12+)

07.30 «ЗАХВАТ ВЛАСТИ ЛЮДО-
ВИКОМ XIV». (12+)

09.10 «Я, ФРАНЦИСК СКОРИ-
НА». (12+)

11.00, 23.30  «ДЕЛО ДЛЯ НА-
СТОЯЩИХ МУЖЧИН». (0+)

12.15 «МОГИЛА ЛЬВА». (12+)
13.35 «ТАВЕРНА «ЯМАЙКА». 

(16+)
15.25, 22.10  «СЧАСТЛИВЫЙ 

ЧЕЛОВЕК». (12+)
18.30 «ДЕРЕВЕНСКИЕ КАНИКУ-

ЛЫ». (12+)
19.00 «ЛЕДИ И РАЗБОЙНИК». 

(12+)
20.40 «ЕГО ОТПУСК». (12+)

СССР, 1981 г.
00.40 Звездное эхо Михаила 

Громова. (12+)
01.35 «МОГИЛА ЛЬВА». (12+)
04.20 «ЧАСЫ ОСТАНОВИЛИСЬ 

В ПОЛНОЧЬ». (12+)

РУССКИЙ 
РОМАН

08.20 «ВОЗВРАЩЕНИЕ К СЕБЕ». 
(12+)

11.45 «КОГДА НЕ ХВАТАЕТ 
ЛЮБВИ». (16+)

13.20 «УЧИТЕЛЬ МУЗЫКИ». 
(12+)

15.00 «НЕВЕРНОСТЬ». (12+)
16.35 «ОПЯТЬ ЗАМУЖ». (12+)
18.05 «ПЛЕМЯШКА». (12+) 

2014 г. В ролях: Евгений 
Пронин, Дарья Плахтий, 
Анатолий Котенёв

21.25 «СКОЛЬКО СТОИТ СЧА-
СТЬЕ». (12+) 
2016 г. В ролях: Наталья 
Терехова, Роман Ладнев, 
Александр Константинов, 
Татьяна Кузнецова

00.50 «КЕМ МЫ НЕ СТАНЕМ». 
(16+)

02.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ К СЕБЕ». 
(12+)

05.30 «САМАЯ СЧАСТЛИВАЯ». 
(12+)

РЕТРОCINEMA .RED
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И ерихон – один из древнейших 
городов на земле. Во време-
на жизни Спасителя это был 

важный культурный и экономический 
центр Ближнего Востока. Соответствен-
но, город обладал большой казной, 
которая постоянно пополнялась за счет 
торговых налогов и разного рода по-
шлин. Налоги собирали люди, которых 
называли мытари. Нередко в Евангелии 
мытари упоминаются наряду с блудни-
цами и другими грешниками. И заслу-
женно. Ведь дело не только в том, что 
они собирали налоги со своих едино-
племенников в пользу римских окку-
пантов, они при этом еще и хищнически 
обогащались.

О дним из таких людей был 
Закхей. Он был не простым 
мытарем, но их руководите-

лем. И, тем не менее, в этом человеке 
теплилось что-то доброе. Именно по-
этому он стремится увидеть Христа. 
Для этого Закхей совершает довольно 
мужественный поступок. Он покида-
ет свой дом, наверное, единственное 
место, где он мог чувствовать себя в 
безопасности, пробирается через тол-
пу, в которой кто угодно мог напасть 
на него, чтобы свести старые счеты, и 
забирается на смоковницу. И Господь, 
видя его сердце и желание, неожидан-
но обращается к нему со словами, что 
намерен посетить его дом. Прини-
мая дорогого гостя, Закхей наглядно 
демонстрирует произошедшее в нем 

изменение. Он объявляет о решении 
половину своего имущества отдать ни-
щим, а вторую употребить на то, чтобы 
загладить то зло, которое причинил 
людям… 

В ажный урок содержится в этом 
эпизоде. Мы можем представить 
себе возмущение и недоуме-

ние толпы, когда Господь обращается к 
Закхею. Ведь в Иерихоне было множе-
ство более достойных и нуждающих-
ся людей. А Учитель почему-то идет к 
этому всеми презираемому человеку. 
Но Писание неоднократно говорит нам, 
что Бог смотрит в первую очередь на 
сердце человека и на то, как он готов 
откликнуться на Его призыв. Если в 
человеке живет желание коренным об-
разом изменить свою жизнь, Спаситель 
непременно обратит на него внимание, 
посетит его дом и протянет ему Свою 
руку, какие бы тяжкие проступки чело-
век ни совершил в прошлом.

Этот отрывок из Евангелия от Луки будет читаться 
в православных храмах 29 января, в воскресенье.

Комментирует священник 
Дмитрий Барицкий

Потом Иисус вошел в Иерихон и про-
ходил через него. И вот, некто, именем 
Закхей, начальник мытарей и человек 
богатый, искал видеть Иисуса, кто Он, 
но не мог за народом, потому что мал 
был ростом, и, забежав вперед, взлез на 
смоковницу, чтобы увидеть Его, потому 
что Ему надлежало проходить мимо 
нее. 
Иисус, когда пришел на это место, взгля-
нув, увидел его и сказал ему: Закхей! 
сойди скорее, ибо сегодня надобно 
Мне быть у тебя в доме. И он поспешно 
сошел и принял Его с радостью. И все, 
видя то, начали роптать, и говорили, что Он зашел к грешному че-
ловеку; Закхей же, став, сказал Господу: Господи! половину имения 
моего я отдам нищим, и, если кого чем обидел, воздам вчетверо. 
Иисус сказал ему: ныне пришло спасение дому сему, потому что и 
он сын Авраама, ибо Сын Человеческий пришел взыскать и спасти 
погибшее.

«…íûíå ïðèøëî 
ñïàñåíèå äîìó ñåìó»

ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ

ДОРОГА К ХРАМУ

ПРОМЫВАТЬ ЛИ ГЛАЗА СВЯТОЙ ВОДОЙ 
ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ?

? Работаю за компьютером. По совету подруги каждое утро я про-
мываю свои глаза святой водой, чтобы они не болели. Не грех ли 

это? Галина Петровна

Н ет, не грех. В Православной церкви святая вода считается источни-
ком Божьей благодати в таинственном освящении всех и всего. Если 

нет сердечной, искренней веры, если нет покаянной молитвы,  смирения 
и дел милосердия, то благодать святыни не спасет, она не действует авто-
матически.

05.00 Ранние пташки. «Тима и Тома». 
(0+)

06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «Смеш! Юные супергерои». (0+)
09.20 «Морики Дорики». (0+)
09.45 «Ник-изобретатель». (0+)

Это весёлые истории про мальчи-
ка-изобретателя и его удивительных 
роботов!

11.00 «Трам-пам-пам». (0+)
11.30 «Отель у овечек». (0+)
13.00 «Студия красоты». (0+)
13.20 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
15.00 «У меня лапки». (0+)

«У меня лапки» - это программа о до-
машних животных, их породах, ви-
дах, характере и привычках. Юный, 
но очень перспективный биолог Гоша 
Котский с радостью расскажет всё на 
свете о наших любимых питомцах, а 
помогут ему в этом два волнистых по-
пугая Кузя и Люся. Мы сможем пооб-
щаться с ними благодаря уникально-
му переводчику с птичьего языка на 
человеческий.

15.30 «Ералаш». (6+)
16.50 «Малыш и Карлсон». (0+)
17.10 «Карлсон вернулся». (0+)
17.30 «Петя и Красная Шапочка». (0+)
17.55 «Турбозавры». (0+)
18.40 «Буба». (6+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Оранжевая корова». (0+)
22.50 «Герои Гуджитсу». (6+)

Однажды на Землю обрушилась кос-
мическая сила, которая из обычных 
животных сделала героев с невероят-
ными способностями. Так обитатели 
зоопарка мутировали в супергероев 
Гуджитсу, способных растягиваться и 
как угодно менять форму.

23.05 «Кот в сапогах». (0+)
23.25 «Заколдованный мальчик». (0+)
00.05 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)
02.20 «Котики, вперёд!» (0+)
03.40 «Студия красоты». (0+)
03.55 «Приключения Ам Няма». (0+)
04.35 «Еда на ура. Рецепты». (0+)

05.00 «Озорные эльфы». (0+)
06.30 О! Музыка! (0+)
07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05, 02.30  «Тима и Тома». (0+)
08.00, 03.20  «Дракошия». (0+)
08.10 «Тайна и стражи Амазонии». (0+)
09.40 «Что в тарелке?» (0+)
10.00 О! Кино! «Тру и Радужное королев-

ство. Зимние желания», «Казупс!» (0+)
11.05 «Приключения Ам Няма». (0+)
11.30 «ДиноСити». (0+)
12.30 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
14.00 «Оранжевая корова». (0+)
16.00 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
16.20 «Царевны». (0+)
18.00 «Ничего себе имя!» (0+)
18.30 О! Кино! «Человеткин», «Рожде-

ство с музыфантами». (0+)
19.25 «Приключения Ам Няма». (0+)
20.00 «Смешарики». (0+)
22.30 «Оранжевая корова». (0+)
00.30 «Команда Флоры». (0+)
02.10 «Лабораториум. Маленькие иссле-

дователи». (0+)
03.30 «Доктор Панда». (0+)

05.00 «Буба». (0+)
08.00 «Робин Гуд: Проказник из Шерву-

да». (6+)
09.55 «Ералаш». (6+)
11.55 «РОДИТЕЛИ». (12+)
14.05 «Простоквашино». (0+)
15.55 «Осторожно: Грамп!» (6+)
17.50 «Супер Пёс и Турбо Кот». (6+)
19.30 «Планета 51». (12+)

Оказывается, воспетые фантастами 
зелёные человечки - милые и добро-
душные существа. На Планете 51, где 
они живут, царят спокойствие и поря-
док. Но однажды в цветущем и без-
мятежном мире высаживается астро-
навт Чак Бейер, мечтающий устано-
вить здесь земные порядки.

21.20 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙАМИ». (16+) 
США, 2008 г.

23.20 «ЛЁГОК НА ПОМИНЕ». (12+)
01.05 «Ералаш». (6+)
04.00 «Буба». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Три богатыря и Ша-
маханская царица». (12+)

07.20, 15.20, 23.20  «Три богатыря 
на дальних берегах». (12+)

08.35, 16.35, 00.35  «Три богатыря: Ход 
конем». (12+)
Придворный конь Гай Юлий Цезарь 
подслушивает разговор бояр и узна-
ет о заговоре против князя. Что же 
делать? Защитить-то князя некому! 
Богатыри далеко - ловят разбойника 
Потаню, Горыныч в отпуске, войско на 
учениях… Но если плохие парни со-
бираются захватить мир, то кому-то 
же надо его спасти? Кто же он, настоя-
щий герой? Конечно, конь Юлий! 

09.55, 17.55, 01.55  «Три богатыря 
и Морской царь». (12+)

11.20, 19.20, 03.20  «Три богатыря 
и принцесса Египта». (12+)

12.35, 20.35, 04.35  «Три богатыря и На-
следница престола». (12+)

06.00 «Смешарики». (0+)
07.00 «Время малышей». (0+)
08.00, 16.00, 20.25  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Кошечки-собачки». (0+)
09.10 «Черепашки». (0+)
10.00, 22.00  МУЛЬТсюрприз. (0+)
14.00 «Буба». (6+)
15.00 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
17.00 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
18.00 «Ну, погоди! Каникулы: Коньки и 

санки, Ледяная слава». (6+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Сказочный па-

труль. Хроники чудес. Мемуары зло-
дея», «Геройчики. Секрет Де Кролля», 
«Кошечки-собачки. Призвание», «Ник-
изобретатель. Так и запишем!», «Фик-
сики. Самолёт», «Ми-Ми-Мишки. Круги 
на полях», «Черепашки. Клубок», «Ма-
лышарики идут в детский сад». (0+)

20.00 «Лунтик». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
21.30 «Тайны Медовой долины: Каменная 

удача, Пришелец-невидимка». (0+)

14.25, 18.55  Место силы. 
«Юбилейный». Специаль-
ный репортаж. (12+)

14.45 Эра Буре. (6+)
15.35 Лыжи окрыляют. Спе-

циальный репортаж. (12+)
16.00 Неизведанная хоккей-

ная Россия. (12+)
16.55 Волейбол. Чемпио-

нат России. Pari Суперлига. 
Женщины. «Динамо» (Мо-
сква) - «Уралочка-НТМК» 
(Свердловская область). 
Прямая трансляция

19.10, 20.20, 04.10, 05.05  
Биатлон. Pari Кубок Содру-
жества. Масс-старт. Муж-
чины. Женщины. Трансля-
ция из Белоруссии. (0+)

21.25 Корона спортивной 
империи. Лидия Иванова. 
(12+)

23.00 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Локомотив-
Кубань» (Краснодар). (0+)

00.45 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. (0+)

02.05 Борьба. Международ-
ный турнир «Кубок Ивана 
Ярыгина». Трансляция из 
Красноярска. (16+)

06.00 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Локомотив» 
(Новосибирск) - «Зенит» 
(Санкт-Петербург). (0+)

07.50, 10.00, 12.50, 15.55  
Новости

07.55 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. «Машека» (Бело-
руссия) - «Зенит» (Россия). 
(0+)

09.15 Спорт, который есть. 
Спортивное ориентирова-
ние. (12+)

09.30, 16.25  Мир бильяр-
да. (12+)

10.05 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперли-
га. Мужчины. «Динамо» 
(Москва) - «Динамо-ЛО» 
(Ленинградская область). 
(0+)

11.55 Ты в бане! (12+)
12.20, 22.30  Спортивная не-

деля. Итоги. (12+)
12.55 Гандбол. SEHA-Газпром 

Лига. «Пермские медведи» 
(Пермь) - «Гомель» (Бело-
руссия). Прямая трансля-
ция

05.00 Караокинг. (16+)
07.30 Муз’итив. (16+)
07.50 МузГорДвиж. (16+)
08.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
08.30 Teen чарт. (16+)
09.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)

Нон-стоп из клипов по за-
казу телезрителей со всей 
страны.

10.00 DFM - Dance chart. 
(16+)

11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 Хит-сториз. Жанна 

Фриске «Ла-ла-ла». (16+)

12.30 Лига свежих клипов. 
(16+)

13.00 Виниры на полку: звёз-
ды на мели. (16+)

14.00 Моя волна. (16+)
15.00 10 самых! (16+)
15.30 Хиты по-русски. (16+)
16.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
17.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
19.00 Золотые хиты МУЗ-ТВ. 

Лучшее! (16+)
Части 1 и 2.

23.30 Хиты по-русски. (16+)
01.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Молитвослов. (0+)
05.45 «СТО РАДОСТЕЙ ИЛИ 

КНИГА ВЕЛИКИХ ОТКРЫ-
ТИЙ». (0+)

07.00 В поисках Бога. (6+)
07.30 Профессор Осипов. 

(0+)
08.05 Симон Петр. Цикл: Апо-

столы. (0+)
08.35 Пилигрим. (6+)
09.10 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Завет. (6+)
13.50 Апостол Петр. Цикл: 

День Ангела. (0+)
14.20 Русский мир. (12+)
15.25 Святыни России. (6+)

16.30 «ЗДЕСЬ ТВОЙ ФРОНТ». 
(16+)

18.00 Главное. С Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

19.45 «НА ВОЙНЕ 
КАК НА ВОЙ НЕ». (12+)
СССР, 1968 г.

21.30 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

22.30 Щипков. (12+)
23.05 День Патриарха. (0+)
23.20 Русский мир. (12+)
00.20 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

01.55 Святыни России. (6+)
02.55 В поисках Бога. (6+)
03.25 Щипков. (12+)
03.55 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

« Велика сила греха, но сто крат 
больше сила благодати Божией». 

Св. Иннокентий Херсонский

29 января
Неделя 33-я по Пятидесятнице. Глас 8. 

Поклонение честным веригам 
ап. Петра. 

Прав. Максима, иерея 
Тотемского, Христа ради 
юродивого. Мчч. Спев-
сиппа, Елевсиппа, Ме-
левсиппа, бабки их Ле-
ониллы и с ними Неона, 
Турвона и Иовиллы. Мч. 
Данакта чтеца. Свт. Го-
нората, еп. Арльского. 
Сщмч. Иоанна пресви-
тера.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР СОЛНЦЕ
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 ¡ 8  (926)  705-30-59 Куплю чугунные, 
бронзовые, фарфоровые статуэтки ЛФЗ, 
Гарднера, Кузнецова, самовары, подста-
канники, картины, монеты, значки, фото, 
архивы, документы, мундиры, открытки, 
старые детские и ёлочные игрушки, пате-
фоны, часы, иконы, янтарь и  др. старин-
ные вещи. Тел.: 8 (926) 705-30-59

 ¡ 8  (967)  273-29-40 Иконы, серебро 
875, 84, 916, 88 пробы, коронки, мо-
неты юбилейные, золото, мелочь 
1961-93, фарфор, чугунные статуэтки, 
Касли, Будду, знаки, медали, значки, 
фото, открытки, книги, янтарь, мель-
хиор, подстаканники, портсигары, са-
мовары и  др. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫЕЗД. 
Тел.: 8 (967) 273-29-40, Дмит рий, Ирина

 ¡ 8  (916)  155-34-82 Ёлочные игрушки, 
куклы, настольные игры, значки, карти-
ны, книги, монеты, мебель, открытки, по-
суду, подстаканники, радиоаппаратуру, 
серебро, пластинки и  статуэтки из  брон-
зы, дерева, камня, чугуна, фарфора; фото-
аппараты, самовары, иконы. Янтарь. Весь 
Китай до 1965 года. Тел.: 8 (916) 155-34-82

 ¡ 8  (903)  544-38-10 Коллекцию мо-
нет, значков, марок, фарфор, чугун, 
статуэтки, Будду, нагруд. знаки, ян-
тарь, подстаканники, портсигары, 
коронки, ювелир. изделия, золотые 
и  серебрян. монеты, часы, столо-
вое серебро, иконы, самовары, фото 
на  картоне, открытки, книги, мель-
хиор. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫЕЗД. Тел.: 
8 (903) 544-38-10, Наталья, Сергей

 ¡ 8  (925)  448-47-68 Куплю ёлочные 
игрушки, коллекции календариков, фан-
тиков, открыток, пластинок, столовое се-
ребро, старые духи, плюшевых медведей, 
детские советские журналы, фарфоровые 
статуэтки, фотографии, азбуки, буквари, 
старинные книги. Тел.: 8 (925) 448-47-68

 ¡ 8  (963)  921-08-38 Книги, архи-
вы, иконы, монеты Царской Рос-
сии и  СССР, юбилейные рубли, знаки 
ударников, значки, старые награды, 
янтарь, подстаканники, портсигары, 
коронки, мельхиор, столовое серебро 
до  350 р / гр, фотоаппараты, открыт-
ки, фото, фарфор. статуэтки, самова-
ры. КУПЛЮ ДОРОГО, ВЫШЕ КАТАЛО-
ГОВ. Тел.: 8 (963) 921-08-38, Дмитрий

 ¡ 8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93
С  П  А  С  И  Б О      ЗА      З  В  О  Н  О  К.
КУПЛЮ советские и  дореволюционные: 
книги, плакаты, афиши, документы, ар-
хивы, картины, графику, открытки, фото, 
приглашения, значки, игрушки, статуэт-
ки, изделия из  фарфора и  любого метал-
ла. ВСЁ О ДИРИЖАБЛЯХ, САМОЛЁТАХ, КОС-
МОСЕ, РЕКЛАМЕ и  МНОГОЕ ДРУГОЕ. Тел.: 
8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93

 ¡ 8 (905) 796-72-32 Серебро столовое, 
коронки, ювелирку, янтарь, подста-
канники, портсигары, фотоаппара-
ты, патефоны, самовары, мельхиор, 
монеты, банкноты, медали, значки, 
знаки, архивы, фото, открытки, ста-
туэтки, сервизы, Касли, Федоскино, 
Палех, ёлочные игрушки, книги, кар-
тины. ДОРОГО, выезд и оценка сразу. 
Тел.: 8 (905) 796-72-32

КОЛЛЕКЦИОНЕР ДОРОГО. Награды, знач-
ки, медали, монеты, банкноты, подста-
канники, портсигары, фарфор. посуду, 
статуэтки, Касли, столовое серебро, ико-
ны, игрушки СССР, ГДР, кортики, сабли, 
интересные старинные предметы. ВЫ-
ЕЗД БЕСПЛАТНО. БУДНИ, ПОСЛЕ 19.00 
ИЛИ В  ВЫХОДНЫЕ. ОПЛАТА СРАЗУ. Тел.: 
8 (985) 179-79-30, ВЛАДИМИР

 ¡ 8 (495) 128-50-09 Книги. Выезд от 200 экз. 
Оплата сразу. Тел.: 8 (495) 128-50-09

 ¡ 8 (985) 124-11-80 Купим самовары, 
картины, иконы, портсигары, бюсты, 
старинные награды, монеты, антиква-
риат. Военный антиквариат, форму во-
енную и  министерств СССР, наградные 
знаки, трофеи ВОВ, атрибутику СССР, 
и ВЧК-КГБ. Тел.: 8 (985) 124-11-80

Дет. книги, игрушки, фарфор, статуэт-
ки, посуду, хрусталь, значки, магнито-
фоны, духи, косметику, алкоголь СССР, 
готовальню, серебро, мельхиор, бу-
сы, иконы. Часы, вазы, муз. инструм., 
этикетки, картины, букинистику, кассе-
ты, пластинки, спортинвентарь,  фото-
оборудован., ёлоч. игр., янтарь. Тел.: 
8 (905) 777-77-53

 ¡ 8 (915) 287-71-38 Куплю предметы 
старины, СССР: книги, открытки, ме-
бель, иконы, картины, медали, знач-
ки, статуэтки, сервизы, фарфор, хру-
сталь, гжель. Приборы из мельхиора, 
серебро, золото. Часы, подсвечники, 
подстаканики, портсигары, самова-
ры, патефоны, бижутерию, шкатул-
ки, игрушки СССР, бинокли, аудио-, 
фотоапаратуру. Выезд бесплатно. 
Тел.: 8 (915) 287-71-38

 ¡ 8  (925)  514-36-14 Открытки, актёры, 
фотографии, журналы, календари, фан-
тики, афиши, грамоты, ноты, кубки, ста-
туэтки, сервизы. Предметы искусства, 
фарфор, марки, ёлочные игрушки, бижу-
терию, телефоны, магнитофоны, кассеты, 
CD, серебро, военную амуницию; масштаб. 
мод. машин, самолётов, желез. дорог, 
кукол, юбилейные рубли, значки. Тел.: 
8 (925) 514-36-14

 ¡ 8  (495)  508-53-59 Модели авто, же-
лезную дорогу, старые фото, военную фор-
му, генеральские вещи, фарфор, хрусталь, 
подстаканники, самовары, монеты, книги, 
иконы, янтарь, статуэтки, патефоны, фото-
аппараты, хронометры, игрушки и  духи 
СССР, Касли, солдатиков, кукол, часы, мар-
ки, открытки, документы, знаки, этикет-
ки, радиоаппаратуру, игровые приставки. 
Тел.: 8 (495) 508-53-59

8  (495)  643-72-12 Книги куплю, 
значки, ИКОНЫ, янтарь, СТАТУЭТКИ, 
подстаканники, самовары уголь-
ные, портсигары, Будды, шкатул-
ки, монеты, ёлочные и  детские 
игрушки СССР, открытки до  1940 г., 
фарфор, столовое СЕРЕБРО, фото-
аппараты, часы и  прочее. Опла-
та сразу. Выезд бесплатно. Тел.: 
8 (495) 643-72-12

Библиотеку домашнюю: собрание 
сочинений русских и  зарубежных 
авторов, любую научную и  техни-
ческую лит-ру, книги по  истории, фи-
лософии, архитектуре, а  также кни-
ги до  1917 г. Куплю. Выезд. Тел.: 
8 (495) 721-41-46

 ¡ 8 (925) 509-28-94 Выкуп книг, посу-
ды, фотоаппаратов, картин, подста-
канников, швейных машин, мельхи-
ора, статуэток, биноклей, игрушек 
(машинки, солдатики, куклы), знач-
ков, магнитофонов, часов, духов. 
Тел.: 8 (925) 509-28-94

 ¡ 8  (925)  585-40-56 Покупаю книги 
до  1945 г. от  1 000  руб. до  500 000  руб. 
Полки, библиотеки, техническую лите-
ратуру, ноты, фото, архивы, открытки, 
живопись, фарфор, мебель, самова-
ры, значки, статуэтки, бронзу, монеты, 
модели машинок, ёлочные игрушки, 
иудаику и  любой антиквариат. Тел.: 
8 (925) 585-40-56

 ¡ 8  (916)  774-00-05 КУПЛЮ РАДИО-
ТЕХНИКУ, магнитофон, проигрыватель, 
усилитель, колонки, динамики, запча-
сти. В  любом состоянии. Радиоизмери-
тельное оборудование (осциллографы, 
радиодетали и  т. д.). Пластинки, аудио-
кассеты, CD-диски. Старое студийное кон-
цертное оборудование. Дмитрий. Тел.: 
8 (916) 774-00-05

 ¡ 8  (905)  744-11-33 Посуду, хрусталь, 
фарфор, игрушки СССР, сервизы, кукол, 
значки, книги, фотоаппараты, военную 
форму, пластинки, выезжаю, оплата сразу. 
Тел.: 8 (905) 744-11-33

 ¡ 8  (985)  724-42-35 Куплю ёлочные 
игрушки и  посуду СССР. Екатерина. Тел.: 
8 (985) 724-42-35

 ¡ 8  (916)  428-41-93 ФАРФОРОВЫЕ СТА-
ТУЭТКИ, ЗНАЧКИ, ёлочные и старые игруш-
ки, хрусталь, цветное стекло, столовые 
приборы, остатки сервизов, чайные пары, 
часы, зеркала, бижутерию, награды, ИКО-
НЫ, монеты, марки, картины, куритель-
ные трубки, опасные бритвы, железную 
дорогу, солдатиков, самовары, сувениры 
СССР. Люстры. Тел.: 8 (916) 428-41-93

 ¡ 8 (495) 796-14-08, 8 (903) 790-17-82, 
8  (977)  753-51-48 СРОЧНЫЙ РЕМОНТ
Стиральных машин, Холодильни-
ков всех моделей, Телевизоров плаз-
мы ж / к, кинескопных, Газовых плит, 
Электрических плит, ремонт Швейных 
машин, оверлоков, Настройка ТВ, ре-
монт Антенн, прокладка ТВ-кабеля. 
Ремонт с  выездом мастера на  дом. 
Соцскидки. Тел.: 8  (495)  796-14-08, 
8 (903) 790-17-82, 8 (977) 753-51-48

 ¡ 8 (495) 943-90-98, 8 (963) 711-51-48 
Р Е М О Н Т   Х О Л О Д И Л Ь Н И К О В
от 300 руб. Городская мастерская про-
изводит РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ 
на дому марок СТИНОЛ, ИНДЕЗИТ, АТ-
ЛАНТ, МИНСК, ЗИЛ, САРАТОВ, ОКА, БИ-
РЮСА, SAMSUNG, ELECTROLUX, и  др. 
Пенсионерам и  льготникам скид-
ка до  40%. ВЫЗОВ БЕСПЛАТНО. Тел.: 
8 (495) 943-90-98, 8 (495) 943-90-98

 ¡ 8  (495)  175-65-18, 8  (926)  448-38-05 
С  Р  О  Ч  Н  Ы  Й   Р  Е  М  О  Н  Т   НА      ДО-
МУ   Х  О  Л  О  Д  И  Л  Ь  Н  И  К  О  В,   
С Т И Р А Л Ь Н Ы Х   М А Ш И Н, морозиль-
ных камер и  КОНДИЦИОНЕРОВ, духо-
вых шкафов, посудомоечных машин. 
В Ы Е З Д   Б Е С П Л А Т Н О, пенсионе-
рам скидки, без выходных, 8-22. Тел.: 
8 (495) 175-65-18, 8 (926) 448-38-05

 ¡ 8  (499)  703-41-94 Ремонт: телеви-
зоров! Холодильников! Компьюте-
ров! Швейных машин и  оверлоков! 
Ремонт и  подключение: стиральных 
и  посудомоечных машин! Электро- 
и газовых плит! Тел.: 8 (499) 703-41-94

 ¡ 8  (926)  601-56-70, 8  (499)  259-60-28
РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ всех типов. Подклю-
чение и  настройка каналов. Разводка ан-
тенны. ПЕНСИОНЕРАМ СКИДКА 20 %. Без вы-
ходных. Гарантия. Опыт работы 20 лет. Тел.: 
8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28

«ГОРОДСКАЯ СЛУЖБА РЕМОНТА» РЕ-
МОНТ стиральных машин и  холо-
дильников, сушильных и  посу-
домоечных машин, электроплит 
и  духовых шкафов, бойлеров и  во-
донагревателей… СКИДКИ ПЕНСИО-
НЕРАМ ДО  50 %. Выезд БЕСПЛАТНЫЙ 
по Москве и МО за 1 час. Консультация 
по  телефону БЕСПЛАТНАЯ. Звоните: 
8 (495) 106-25-69

СРОЧНЫЙ РЕМОНТ СТИРАЛЬНЫХ МА-
ШИН и  кондиционеров любой слож-
ности. Любая работа – 500 руб. Выезд, 
диагностика  – БЕСПЛАТНО. Гарантия 
до  3  лет. Скидки пенсионерам! Тел.: 
8 (495) 545-15-79

 ¡ 8  (968)  089-44-57 Абсолютно любой 
ремонт и  обивка мяг. мебели. Кожаной, 
корпусной. Большой выбор тканей, ко-
жи, кожзам. Замена различных механиз-
мов, пружин. Нестандартная мебель. Тел.: 
8 (968) 089-44-57

 ¡ 8 (495) 740-79-43 Ремонт и перетяжка 
диванов, кресел, стульев на дому. Недоро-
го. Тел.: 8 (495) 740-79-43

 ¡ 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25 
ПОДУШКИ ДЛЯ  СОФЫ. Матрасы ор-
топедические, пружинные, беспру-
жинные. Замена раскладушек в  ди-
ване. Профессиональная ОБИВКА 
МЕБЕЛИ. Большой выбор мебельных 
тканей. Гарантия. Доставка бесплатно. 
svk-matras . ru. Тел.: 8  (495)  585-45-12, 
8 (977) 585-45-25.

 ¡ 8  (965)  386-47-09 100% ПРОФЕССИО-
НАЛЬНАЯ ОБРАБОТКА любой сложности (де-
зинсекция, дезинфекция, дератизация) ТАРА-
КАНОВ, КЛОПОВ  – пар холодного и  горячего 
туманов. Безо пас ные препараты для людей 
и животных. ГАРАНТИЯ КАЧЕСТВА – официаль-
ный договор. Работаем 24 / 7 без  выходных. 
Система скидок есть. Тел.: 8 (965) 386-47-09

СУДЕБНЫЙ ЮРИСТ: 8 (901) 508-24-74. 
По  Москве и  Московской  обл. Претен-
зии, иски, процессуальные документы.

 ¡ 8 (499) 409-91-42 Московская социаль-

ная юридическая служба. БЕСПЛАТНЫЕ кон-

сультации. 20 лет адвокатской практики. Со-

ставление исков. Участие в судах. Все споры, 

в  т. ч.: вернём или расслужебим квартиру. 

Выпишем из квартиры. Наследство. Семей-

ные споры. Автодела. Банкротство физлиц. 

www . socuristy . ru. Тел.: 8 (499) 409-91-42
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РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ ДЛЯ  ЖИВОТНЫХ. 
Усыпление. Вывоз. Кремация. Тел.: 
8 (495) 509-47-75, 8 (495) 772-34-72

 ¡ 8  (495)  972-99-25 Безболезненное 
усыпление. Вывоз. Мосветслужба. 
Тел.: 8 (495) 972-99-25

ЛЕЧЕНИЕ ЖИВОТНЫХ на  дому. ВЫ-
ЕЗД 24  часа (срочный). Безбо-
лезненное усыпление. Кремация.
Телефоны: 8  (977)  927-97-37, 
8 (495) 231-05-58

 ¡ 8  (985)  985-60-25 Устали от  одиноче-
ства? Звоните! Знакомства для Москвы 
и Московской области. До 90 лет. Профес-
сиональная сваха. Тел.: 8 (985) 985-60-25

 ¡ 8 (909) 641-37-99 Срочно, сниму ком-
нату или  квартиру в  любом районе Мо-
сквы. Тел.: 8 (909) 641-37-99

 ¡ 8 (495) 772-50-93 1–3-комнатные квар-
тиры, комнаты снимет мед. центр для сво-
их сотрудников-москвичей, европейцев. 
Есть  одинокие, семейн. Возможна предо-
плата, можно без мебели. Порядочность га-
рантируем. Тел.: 8 (495) 772-50-93. Спасибо

 ¡ 8  (903)  515-85-33 Срочно выкуплю 
для себя квартиру, комнату. Сложные до-
кументы не  пугают. Можно без ремонта, 
после пожара. Возможно с  задолженно-
стями и др. проблемами. Выкуплю из ипо-
теки. Тел.: 8 (903) 515-85-33, Лина

 ¡ 8  (965)  290-04-18 Модельер предла-
гает изящные халатики тёплые и  лёгкие. 
Качественные и недорогие. Р. 46-58. При-
нимаю заказы на  пошив одежды. Тел.: 
8 (965) 290-04-18, Елена.

 ¡ 8 (985) 782-22-34, 8 (916) 527-82-60 
Предлагаем парики, хвосты, шиньоны, 
косы, локоны. Искусственные и натураль-
ные. В  наличии и  на  заказ. Изготовление 
париков. Подбор и консультации. Мастер-
ская рядом с  м. «Чертановская». Телефо-
ны: 8 (985) 782-22-34, 8 (916) 527-82-60

Помощь одиноким пенсионерам по 
г. Москве. Тел.: 8 (901) 508-24-74

 ¡ 8  (993)  228-19-68 Утерян паспорт 
гражданина Ирака на имя Аль-Ясири Саж-
жад Исам Хаким 01.01.1998  года рожде-
ния. При  нахождении просьба связаться 
по номеру: 8 (993) 228-19-68

 ¡ 8  (495)  978-03-44 РЕМОНТ КВАРТИ-
РЫ ПОЭТАПНО: косметический и  капи-
тальный. Обои, плитка, сантехника, элек-
трика… Недорого. ЦИКЛЁВКА и  ремонт 
паркета. Укладка линолеума, массива, 
ЛАМИНАТА, доски. НАТЯЖНОЙ потолок. 
ОКНА. ДВЕРИ. Отделка ванных, лоджий 
пластиковыми панелями. Выбор и  до-
ставка материалов. Выезд в область. Пен-
сионерам скидки. Тел.: 8 (495) 978-03-44

 ¡ 8  (905)  745-72-90 Малярные работы. 

Выравнивание стен, потолков и шпатлёв-

ка. Покраска. Обои. Ламинат. Электрика. 

Тел.: 8 (905) 745-72-90

 ¡ 8  (985)  723-87-03 Косметический ре-
монт квартир, комнат. Укладка ламината, 
паркетной и  массивной доски, линолеу-
ма. Установка дверей. Отделка пластико-
выми панелями ванных комнат, лоджий. 
Сборка-разборка мебели, навес карнизов, 
люстр, полок и  многое другое. Помощь 
в  выборе и  доставке материалов. Тел.: 
8 (985) 723-87-03

 ¡ 8  (985)  212-60-60 Надоело угова-
ривать мужа поменять кран на  кух-
не? Некому заменить лампочку? Хо-
тите перекрасить потолок? Отклеились 
обои? Протекает бачок унитаза? По-
темнела затирка на  кафеле? Неко-
му повесить полку на  балконе? Не  бе-
да! Я  готов Вам помочь! Качественно 
и  недорого. Пенсионерам скидка. Тел.: 
8 (985) 212-60-60

 ¡ 8 (495) 902-77-12, 8 (966) 099-99-53
КОСМЕТИЧЕСКИЙ РЕМОНТ КВАРТИР. СЕ-
МЕЙНАЯ ПАРА. Без  предоплаты! Поклей-
ка обоев любых видов за  1  день (ма-
лярка, покраска, ламинат). НАТЯЖНЫЕ 
ПОТОЛКИ  – большой ассортимент рас-
цветок и  фактур, материалы от  лучших, 
проверенных производителей. Ван-
на под  ключ. Пенсионерам скидки! Тел.: 
8 (495) 902-77-12, 8 (966) 099-99-53

 ¡ 8  (905)  557-77-37 Косметический 
ремонт за  3  дня! Идеальная чистота 
и  качество. Обои, покраска, подготов-
ка стен и  потолков, электрика, ламинат, 
плинтуса. Семейная пара – Слава и Оль-
га. Доставка материалов. Пенсионе-
рам скидки! Работаем на результат. Тел.: 
8 (905) 557-77-37

 ¡ 8  (495)  728-69-81, 8  (963)  628-67-80 
Автогрузоперевозки + грузчики. Квар-
тирные переезды по  Москве, МО, РФ, 
СНГ. «Газель». Разборка, сборка, упа-
ковка, утилизация мебели. 24  ча-
са. Недорого. Тел.: 8  (495)  728-69-81, 
8 (963) 628-67-80

 ¡ 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99 
Грузовые и легковые перевозки недорого. 
Дачи. Грузчики. Квартирный переезд, упа-
ковка. Сборка, разборка мебели. Индиви-
дуальный подход к каждому клиенту. Ути-
лизация мусора. Тел.: 8  (495)  744-78-52, 
8 (925) 435-13-99

 ¡ 8  (495)  589-00-78 Недорогой пере-
езд. Квартирные, дачные. Грузчики. Раз-
борка, упаковка, утилизация мебели. 
Тел.: 8 (495) 589-00-78

 ¡ 8  (968)  058-66-78, 8  (916)  624-10-58 
Доставка, перевозки квартирные, дач-
ные и  др. Москва, МО, регионы. Ра-
ботаю сам  – БЕЗ  ПОСРЕДНИКОВ, дис-
петчеров и  т. п. Время не  ограничено. 
Цельнометаллический фургон «Пе-
жо Боксер» (свой, не  аренда). Челове-
ческий подход к  делу. Без  выходных 
и  праздников. Тел.: 8  (968)  058-66-78, 
8 (916) 624-10-58

*Будьте бдительны. Объявления, не содержащие 
 официальных названий и лицензий банков, КПК, МФО 

и ломбардов не являются рекламой банковских, стра-
ховых и иных финансовых услуг. Объявления, в кото-
рых предлагаются посреднические услуги, означают 

информационное консультирование при осуществле-
нии сделок между вами и банковскими, страховыми 

и иными финансовыми  организациями.

 ¡ 8 (495) 208-59-20, 8 (925) 815-55-43
Деньги срочно! День в  день! Став-
ка от  0,2 %, от  10  тыс.  руб., от  1  мес. 
Нужен только паспорт. Одобре-
ние  99 %. Пенсионерам скидки! Тел.: 
8  (495)  208-59-20, 8  (925)  815-55-43. 
ООО МКК «Выручай-деньги» СРО «МиР» 
№ 32 000068, Рег. № 2110132000808. 
ОГРН 1113256019469.

РЕКЛАМА 
В ГАЗЕТЕ «ТЕЛЕК»:

8 (495) 792-47-73

ØÅÑÒÈÓÃÎËÜÍÈÊ

Ответы: 1. Оплата. 2. Карпов. 3. Стилус. 4. Ланита. 5. Привал. 6. 
Тирана. 7. Салтан. 8. Кулаки. 9. Натали. 10. Навага. 11. Телави. 12. 
Тенета. 13. Лангет. 14. Юкатан. 15. Ватага. 16. Галера. 17. Селена. 18. 
Негода. 19. Вьюнок. 20. Ворона. 21. Варево. 22. Нерест. 23. Детсад. 
24. Поддон. 25. Корунд. 26. Дурова. 27. Венера. 28. Термен. 29. 
Предок. 30. Сударь. 31. Ремень.

1. «Погашение» квитанций. 2. Чемпион мира 
по шахматам. 3. «Ручка» для смартфона. 4. 
Старорусское название щеки. 5. Остановка 
туристов для отдыха. 6. В Албании этот город 
самый главный. 7. Отец сказочного царевича, 
воспитанного в бочке. 8. «Для друзей пиро-
ги, для врагов ...» (русская пословица). 9. Ав-
стралийская певица и актриса Имбрулья по 
имени. 10. «Сестра» трески, которая водится 
в Белом море. 11. Главный город Кахетии. 12. 
Охотничьи сети, связанные из бечевы (устар.). 
13. Мясное блюдо, род котлеты из продолго-
ватого кусочка мяса. 14. Мексиканский штат 
на севере одноименного полуострова. 15. 
Дореволюционная рыболовецкая бригада. 
16. Древнее судно для ссылки каторжан. 17. 
Богиня Луны у эллинов. 18. Актриса Наталья 
... 19. Сорное растение, оплетающее цветы. 
20. «Дело - не ...: не каркает, а скажется» (рус-

ская пословица). 21. Безвкусная стряпня. 22. 
«Соревнования по метанию икры» у рыб. 23. 
Тем, кто для яслей староват, прямая дорога 
в ... 24. Щит для транспортировки кирпичей. 
25. Абразивный материал, по составу - окись 
алюминия. 26. Корнет в исполнении Ларисы 
Голубкиной. 27. Ближайшая к Земле планета 
Солнечной системы. 28. Наш физик и музы-
кант, создавший в 1920 году первый советский 
электромузыкальный инструмент. 29. Основа-
тель рода для потомков. 30. В песенке муш-
кетеров его «заносит к черту». 31. «Привязь» 
безопасности в автомобиле.
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Любовь никогда 
ничего не требует, 

она всегда дает. Лю-
бовь страдает, но не обижает-

ся и никогда не мстит.
Махатма Ганди 

Влетев на кухню, я 
плеснула себе из чай-
ника воды, сделала 
несколько глотков и 
сморщилась. 

Т ерпеть не могу во-
ду. Кипяченую тем 
более. Но пожар, 

разгоревшийся внутри 
меня в пылу ссоры с му-
жем, требовалось пога-
сить. Нажав на кнопку 
включения на все том же 
электрочайнике, я начала 
мерить шагами малюсень-
кую кухоньку – два шага 
в одну сторону – два в 
другую. 

Провались оно 
пропадом 

Подогреваемая изнутри 
злостью на мужа, я то и де-
ло цеплялась взглядом за 
огрехи ремонта. Вот лами-
нат скололся в нескольких 
местах. На белом полотне 
неэстетичными вкрапле-
ниями чернели щербины. 
А ведь я говорила, что нуж-
но класть кафель или хотя 
бы ламинат классом выше. 
Но муж, как всегда, решил 
сэкономить… мною же на-
копленное. А вон столеш-
ница вспучилась в месте 
стыка двух частей. А ведь 
когда покупали гарнитур, 
я говорила, что нужно уси-
лить стык алюминиевой 
заглушкой. Но ведь это по-
вышало конечную стои-
мость, а значит, не для нас. 
Или вон, с потолка свиса-
ет лампочка Ильича вме-
сто запримеченного мною 
в магазине абажура. А все 
почему? Потому что каркас 
под потолочные панели 
сделан так, что только эта 
вот лампочка становится 
единственно возможным 
вариантом – не к чему 
крепить абажур. И висит 
она там, несчастная, уже 
десятый год, ведь переде-
лывать потолок дорого. 

Закипел чайник, щел-
кнул выключателем, сооб-
щая, что готов поделиться 
заветным кипяточком. Я 
заварила себе кофе, про-
тиснулась на табуретку 
между стеной и столом, 
спиной прижалась к те-

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! А у вас есть история 
любви, изменившая вашу судьбу, которую вы 
хотели бы рассказать? Ждем ваши истории по 
адресу: telek@kardos.ru
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Кофе 
с угольком
Один из владельцев 
сети кофеен в Индо-
незии больше полувека 
назад придумал подавать 
в своих заведениях кофе, в кото-
ром утоплен раскалённый уголёк. Он 
вспоминал, что впервые сделал это слу-
чайно, но выяснил, что напиток помогает 
успокоить больной желудок. Маркетин-

говый ход полностью оправдал 
себя, хотя не все посети-

тели отваживаются по-
пробовать такой «рас-

каленный» кофе, да и 
лечебный эффект от 
него не доказан. 

Сильнее гарпии 
птицы нет
Все мы сталкиваемся со словом 
«гарпия», когда изучаем в школе 
древнегреческую мифологию. Там 
этим словом называют полуженщин-
полуптиц, которые сторожат вход в 
подземное царство. А между тем, гар-
пии существуют на самом деле. Это 
хищные птицы, которых насчитывает-
ся несколько видов. Самые сильные –

южноамериканские гарпии. 
Самки этих птиц достига-

ют 9 кг, а размах их кры-
льев – 2 метров. Они 

способны унести 
крупную обезьяну 
и даже косулю.

Реже 
не бывает

Какая профессия самая ред-
кая? Пожалуй, однозначно не 

ответишь. Но есть несколько про-
фессий, владением которыми могут по-

хвастаться всего пара-тройка человек в 
мире. Например, смотритель тропического 
острова. Такому специалисту необходимо 
в одиночку проживать на острове, уметь 
нырять и плавать, а также вести интерес-
ный блог о своей жизни. Или еще один 
вариант – инструктор по серфингу 
для собак. Или совсем редкая –
слушатель пармезана. Этот 
человек на слух способен 
определить, созрела ли 
головка сыра.

Шляпный налёт
В начале XVIII века легендой среди 
пиратов был Бенджамин Хорни-
голд. Слава о нем ходила самая дур-
ная. Поэтому однажды, когда он и его 
головорезы захватили торговое суд-
но, команда последнего мысленно 
попрощалась с жизнью. Однако пира-
ты потребовали у моряков их шляпы 
и удалились, не тронув ни товар, ни 
экипаж. Впоследствии выяснилось, 
что накануне джентльмены удачи 
устроили на своем корабле знат-
ную пирушку и зачем-то по-
выкидывали свои шляпы 
в море. А что же это за 
пираты без шляп? Вот и 
пришлось совершить 
шляпный налет.

Светлана СИДОРЧУКСветлана СИДОРЧУК

не захотел. Это бо-
гатство все и без 

остатка доста-
валось мне. 

– Мам, а 
как же мы 
теперь? –
старшая дочь 

посмотрела на 
меня со смесью 

страха и неверия 
во взгляде. 

– Как всегда, – улыб-
нулась я и поцеловала ча-
до в висок. – Все будет хо-
рошо. 

После развода я смог-
ла наконец с головой оку-
нуться в свой небольшой 
бизнес. Полгода училась, 
планировала, узнавала, 
советовалась, консульти-
ровалась и готовила по-
чву. 

– Ты крутая, я бы так не 
смогла, – Лариса расхажи-
вала по шоуруму, подолгу 
задерживаясь у полок с 
демонстрационными об-
разцами товара. – Еще и 
в кредиты влезла. Отчаян-
ная. А вдруг не пойдет?

– Пойдет, – уверенно 
кивнула я. – Все риски 
просчитаны, застрахова-
ны, рынок промониторен. 
Ну, и у меня отличные по-
мощники. Шанса прова-
литься ни единого.

– А вот о помощниках 
хотелось бы поподроб-
нее, – лукаво посмотрела 
на меня подруга. 

Я улыбнулась, но не от-
ветила. Ларка давно меня 
знает и правильно улови-
ла настроение. Но я пока 
не готова была делить-
ся сокровенным. Тепло 
в сердце еще спит, свер-
нувшись в комочек ма-
леньким котенком. Я по-
ка осторожно касаюсь его 
мыслями, боюсь спугнуть 
напором, боюсь обжечь-
ся, раздув пламя. Мне 
нужно присмотреться, 
обдумать, привыкнуть. 
Вечером у меня первое 
свидание – нужно подго-
товиться. 

ВАЛЕРИЯ 

удовольствием увидела, 
как вытягивается мужни-
но лицо. 

– А как же… – начал он. 
– Теперь ты приносишь 

мамонта, а я навожу в 
пещере порядок и уют, – 
ласково улыбнулась я. – 
Мужчина в семье должен 
быть главным, правда же? 
А я уж за иголочкой как 
ниточка потянусь, – елей 
так и лился из моих уст. 

И в подтверждение сво-
их слов я продемонстри-
ровала мужу яблочный 
пирог, достав его, как кро-
лика из шляпы, из писк-
нувшей таймером духов-
ки. 

Вовка икнул, уставился 
на пирог непонимающим 
взглядом:

– Но ты и раньше наво-
дила уют и пироги, того… –
запинаясь, произнес он. 

– А теперь буду делать 
это еще и с улыбкой, ведь 
мне не надо бежать на ра-
боту. Я, Вов, вообще по-
няла, что для работы не 
создана. Буду писать сти-
хи, шить плюшевых мед-
ведей, вязать скатерти и 
плести бусы из вишневых 
косточек. Будет здорово, 
вот увидишь. 

Тепло в сердце 
ещё спит 

Через полгода муж по-
дал на развод и на раз-
дел имущества. Детей вот 
только делить почему-то 

машинку недавно млад-
шей купил, когда та наду-
мала шить игрушки. 

А что я? Я – «помой, при-
готовь, постирай», и все 
это при вечной замотан-
ности ненормированного 
рабочего дня. Хватаюсь за 
все новые проекты, чтобы 
хоть как-то концы с кон-
цами свести. Вечно злая, 
уставшая, неухоженная. 
Меня дети сторонятся, 
им со мной невесело. Вот 
играть с папой в куплен-
ную мной новенькую на-

столку весело, а общать-
ся…

Я заплакала, жа-
лея себя. Потом ра-

зозлилась на это не-
потребство, разма-
зала по щекам слезы 
вместе с дешевой ту-
шью, отхлебнула из за-

потевшего бокала. Зубы 
свело. Давно пора было 

записаться к стоматоло-
гу, но деньги потребова-
лись детям на психолога, 
да еще новогодние празд-
ники здорово продыряви-
ли бюджет. Я снова запла-
кала. 

Как ниточка 
за иголочкой 

– Как это увольняешься? –
муж посмотрел на меня, 
как на умалишенную. – По-
дожди. Ты, наверное, хо-
чешь сказать, что решила 
просто отказаться от одно-
го из проектов, да? Пони-
маю, устала. 

Он говорил так вкрадчи-
во, что аж зубы сводило. 

– Нет, Вов, я увольня-
юсь совсем. Окончатель-
но и бесповоротно, – я с 

плой трубе стояка, ссуту-
лилась, старясь забиться 
в воображаемую норку, 
стать незаметной, спря-
таться от навалившихся 
проблем. Провались оно 
пропадом, это вечное без-
денежье! 

Вечно злая 
и уставшая 

– А по-моему, твой муж 
совсем офонарел, – под-
руга возмущенно кинула в 
свой стакан с лимонадом 
пять кубиков льда, затем 
немного подумала и кину-
ла еще пять. – Троих детей 
настрогал, а дальше сама-
сама. Так, что ли? 

Мы сидели за барной 
стойкой в Ларискиной 
квартире и дегустировали 
безалкогольный мохито 
уже второй час кряду. 

– Ну почему все сама? –
по привычке я ринулась 
защищать мужа, хоть и до-

вольно вя-
ло. – Он тоже за-
рабатывает. Про-
сто меньше. 

– Ага, ну да, – ус-
мехнулась подруга. – И 
по дому делает меньше, и 
детьми с неохотой занима-
ется, и дачу продал, пото-
му что там «пахать» надо, 
а он не пахарь. 

Я вздохнула, поболта-
ла пластиковой соломин-
кой у себя в бокале, а за-
тем, подперев руками 
подбородок, задумалась. 
Лариска-то права, по су-
ти. Я сама уже миллион 
раз принимала решение 
развестись, но в послед-
ний момент передумыва-
ла. Все-таки детям нужен 
отец, а, вопреки словам 
подруги, отец Вовка не-
плохой. И девчонки на-
ши к нему тянутся. Он до-
брый, мягкий. И с уроками 
во зится, если просят по-
мочь, и в настольные игры 
с ними играет. Швейную 

Всё будет 
как всегкак всегдда – хорошо а – хорошо 

игр
ную мной

столку в
ся…
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