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В преддверии Рождества зри-
тели во многих городах страны 
смогут увидеть самый извест-
ный новогодний и рождествен-
ский спектакль на театральной 
сцене – балет П.И. Чайковско-
го «Щелкунчик» в исполнении 
прославленной Академии Рус-
ского балета им. А.Я. Вагано-
вой. Для этого им не придется 
выстаивать огромные очереди. 
Достаточно купить билет онлайн 
и прийти в комфортабельный 
кинозал, чтобы насладиться ве-
ликой музыкой, мультимедий-
ными декорациями и мастер-
ством талантливых исполни-
телей. Все это стало возможно 

благодаря проекту «Театр в 
кино», задуманному и реали-
зованному телеканалом «Рос-
сия-Культура» и дистрибутор-
ской компанией КИНО.АРТ.ПРО 
для трансляции на больших 
экранах лучших отече-
ственных театраль-
ных постановок. 

Возможности 
кино позво-
лят увидеть 
не только 
общие, но 
и крупные 

планы, разглядеть мельчайшие 
детали, лица артистов, словом, 
все, что недоступно для зрите-
лей в театре.

Проект, поддержанный в эфи-
ре телеканала «Рос-

сия-Культ ура», 
а также дру-

гих теле-
каналов, 

р а д и о -
с т а н -
ц и й 
и он-
лайн-

ресурсов, входящих в медиа-
холдинг ВГТРК, увидят жители 
более 50 городов страны. Но-
вый качественный просвети-
тельский контент пополнит ре-
пертуар ведущих кинотеатров 
России: сетей КАРО, Объеди-
ненной киносети «Формула Ки-
но / Синема Парк», «Москино», 
кинотеатров Фонда кино и ве-
дущих внесетевых кинотеатров. 
Следите за афишами кино в сво-
ем городе.

Фото предоставлены пресс-Фото предоставлены пресс-
службой телеканала «Россия-Куль-службой телеканала «Россия-Куль-
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Янина МЕЛЕХОВА:
Янина Мелехова хорошо знакома зрителям. Она сыграла в 
десятках фильмов и сериалов. Среди них «Адвокат Ардашев», 
«Нефутбол», «Ростов», «Мылодрама» и многие другие. 

– Помните ли самое 
первое блюдо, которое 
научились готовить? 

– Не скажу про самое 
первое, но самое слож-
ное из моих первых – это 
пельмени, которые меня 
учила лепить моя бабуш-
ка, жившая в Латвии. На 
приготовление пель-
меней у нас с бабуш-
кой уходил почти день. 

Просыпались в 
шесть утра 

и начинали месить тесто. 
Позже вставал папа и при-
ходил нам на помощь. Он 
помогал бабушке гото-
вить фарш. Фарш был из 
говядины и свинины. Про-
порцию всегда устанавли-
вала бабушка. Да, еще в 
фарш обязательно клали 
сушеный лук с нашего ого-
рода. Пельмени лепили по 
несколько сотен штук, так 
что к вечеру я даже уста-
вала. Но зато какими не-

обыкновенно вкусными 
были эти пельмени!

«Табу 
на продукты 
нет»

 – Придерживаетесь 
какой-либо диеты? Во 
время гастролей удаёт-
ся соблюдать ваши прин-
ципы в питании?

– Ох, диета – это моя 
боль… Моя диета – это 
большое количество бел-
ков и овощей. А вот к 
сладкому и выпечке я рав-
нодушна. Хоть тут повез-
ло. На гастролях, как ни 
странно, мне даже легче 
удается держать правиль-
ный режим питания: там 
все расписано четко по ча-
сам, и приемы пищи тоже. 
А вот в Москве иногда за-
работаюсь и ем всего один 
раз в день. А это, говорят, 
вредно для здоровья. Но 
зато, как я говорила, на 

гастролях все полу-
чается достаточно 

ловко, особен-
но когда туры 
на юг нашей 
страны, где 
свежайшие и 
наивкусней-
шие фрукты и 

овощи.
– Что всегда 

можно найти в 
вашем холодильни-

ке? 
– В моем холодильнике 

всегда есть яйца, индей-
ка, масло сливочное, по-
мидоры, огурцы, листья 

В ее творческой био-
графии немало и 
театральных ролей. 

Знают Янину и модницы, 
особенно те, что предпо-
читают наряды ее автор-
ского бренда. При этом 
Янина заботливая и вни-
мательная жена и мама, а 
еще – хлебосольная хозяй-
ка. Мы решили поговорить 
с Яниной о делах домаш-
них, кулинарии и вообще 
о еде. А еще попросили ее 
поделиться своим фир-
менным рецептом фарши-
рованных баранок.

«У нас дома 
любят салат»

– Янина, каковы ваши 
предпочтения в еде? И 
часто ли вас можно за-
стать у плиты? 

– Если раньше моим 
хобби было шить одежду, 
то сейчас я «испортила» 
его, превратив в бизнес, 
и мне для души нужно дру-
гое увлечение. Полагаю, 
что новым увлечением 
для души может стать 
кулинария (улыбается). 
При всей своей занято-
сти очень стараюсь на-
ходить время, чтобы по-
баловать семью и себя 
чем-то полезным и вкус-
ным. Хотя мы не гурма-
ны, всей семьей любим 
простую еду. Например, 
у нас дома популярен са-
лат из свежих овощей с 
разноцветными поми-
дорами и льняным или 
ароматным нерафини-
рованным подсолнечным 
маслом. Из мяса – чаще 
всего на столе курочка 
или индейка. Готовлю все 
по-простому, без слож-
ных ингредиентов 
и с минимальным 
количеством спе-
ций. Люблю еще 
печень и суб-
продукты, но 
в семье эти 
продукты 
ем толь-
ко я. 

ЗВЁЗДЫ О ЕДЕ

 Готовлю всё  Готовлю всё 
по-простому» 

салата. Все. Все остальные 
продукты временны, и, на-
верное, если бы у меня не 
было кошки, у меня даже 
индейки не было бы еже-
дневно. А так это лаком-
ство для кошки, ну и для 
нас соответственно. 

– На какие продукты у 
вас табу? 

– Табу на продукты у нас 
нет. Покупаем и едим то, 
что хочется. Ну а то, что не 
любим, покупаем очень-
очень редко или не поку-
паем совсем.

– Например?..
– Например, различные 

колбасы или магазинный 
майонез.

Омлет 
с индейкой 
и листья салата

– Знаю, что вы много 
путешествуете. Какую 
кухню мира любите боль-
ше? 

– Под настроение: люблю 
и кавказскую кухню, мя-
со, шашлык; люблю япон-
скую, балую себя ролла-
ми; итальянскую кухню –
кто откажется от пиццы 
и пасты? А вот не люблю 
большое количество спе-
ций, то же карри или даже 
обилие кинзы.

– Вспоминается ли са-
мое необычное блюдо, 
которое вы ели?

– Поверьте, за свою жиз-
ни я много попробовала 
разных интересных и не-
обычных и, скажем так, 
нестандартных блюд. Са-
мое необычное блюдо го-
товила моя мама, такой ее 
авторский рецепт, о кото-
ром мало кто знает: фар-
шированные баранки.

– Что готовите себе и 
дочери на завтрак? Чем 
её балуете? 

– Дочь растет, ее вкусы 
меняются, и вот в десять 
лет Анна-Мария наконец-
то стала нормально за-
втракать вместе с нами: 
как правило, яйца в мешо-
чек либо омлет с индейкой 
и листьями салата. Побало-
вать дочку прямо с утра мо-
гу, например, мороженым. 

Светлана ИВАНОВА

Баранки 
с мясным 

фаршем
– Берутся самые обычные сушки, как я их 
называю, баранки. Далее берем молочко 
низкой жирности комнатной температуры. 
Молоко можно чуть-чуть разбавить водич-
кой. Далее замачиваем сушки на два часа. 
Важно, чтобы они пропитались, но не раз-

мокли. Теперь дело за фаршем. На фарш я 
беру в основном говядину и совсем немного 
добавляю свинины с жирком. Кто если лю-
битель, можно немножко добавить свежего 

укропа. Сушки кладем на противень, в 
центр фарш, и отправляется все это в 
духовку. Получается сытное и до-
статочно интересное блюдо с пи-
кантным вкусом. В ближайших 

планах опробовать это блюдо с 
другими ингредиентами. В 

этот раз собираюсь сделать 
сушки, начиненные тво-
рожной массой.

– Помните ли самое 
первое блюдо, которое 
научились готовить? 

– Не скажу про самое 
первое, но самое слож-
ное из моих первых – это 
пельмени, которые меня 
учила лепить моя бабуш-
ка, жившая в Латвии. На 
приготовление пель-
меней у нас с бабуш-
кой уходил почти день. 

Просыпались в 
шесть утра 

и начин
Позже в
ходил н
помога
вить фа
говядин
порцию
вала ба
фарш о
сушены
рода. П
несколь
что к в
вала. Н

д д
кулинарии и вообще 
. А еще попросили ее 
литься своим фир-
ым рецептом фарши-
нных баранок.

нас дома 
бят салат»
Янина, каковы ваши 
почтения в еде? И 
о ли вас можно за-

ть у плиты? 
Если раньше моим 
и было шить одежду, 
йчас я «испортила» 

превратив в бизнес, 
 для души нужно дру-
влечение. Полагаю, 

новым увлечением 
души может стать 
нария (улыбается). 
всей своей занято-
чень стараюсь на-

ть время, чтобы по-
вать семью и себя 
о полезным и вкус-
Хотя мы не гурма-
сей семьей любим 
тую еду. Например, 
дома популярен са-
з свежих овощей с 
оцветными поми-
ми и льняным или 
атным нерафини-
нным подсолнечным 
ом. Из мяса – чаще 

на столе курочка 
ндейка. Готовлю все 
остому, без слож-

ингредиентов 
минимальным 
чеством спе-
Люблю еще 
нь и суб-
укты, но 
ье эти 
укты 
оль-

с
ф

– Берутся самые обыч
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ПОЖЕЛАНИЕ ЧИТАТЕЛЯМ «ТЕЛЕКА»: 
– Окружайте себя в жизни добрыми людьми. Старай-

тесь делать все с душой. Помните, что и домашняя еда 
может быть искусством и творчеством. 

РЕЦЕПТ 
ОТ ЗВЕЗДЫ

Каникулы с «Щелкунчиком» 



¹ 1 (622), 
8 – 14 ÿíâàðÿ 2024 ã.

3НОВОСТИ ТВ, ТЕАТРА И КИНО

Антон Васильев в сериале «Грабитель» 
покажется в новом образе

«Синяя птица» 
подвела итоги

В финале десятого, юбилейного сезона Всероссий-
ского конкурса юных талантов «Синяя птица», который 
выходит на телеканале «Россия», был объявлен побе-
дитель. Обладателем легендарной статуэтки «Перо Си-
ней птицы» и главного приза в миллион рублей стал 
восьмилетний скрипач Лука Моромов из села Большая 
Шильна (Республика Татарстан). Все жюри в составе Де-
ниса Мацуева, Евгения Миронова, Марины Неёловой, 
Сергея Безрукова и Николая Цискаридзе поразило его 
виртуозное владение музыкальным инструментом. 

– В десятом сезоне все особенное! – рассказывает ав-
тор и ведущая программы Дарья Златопольская. – Наше 
жюри приняло единогласное решение, которого рань-
ше никогда не принималось: в этот раз у нас только один 
победитель. Сегодняшний финал был для меня уникаль-
ным, и таким его сделал каждый из финалистов.
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Евгений Кривцов 
расскажет 
о сибиряках

На Первом канале продолжаются 
выпуски передачи «Жизнь своих», 
где рассказывается про культурные 
особенности различных российских 
регионов, их достопримечательно-

сти, кухню и многое другое. На съем-
ки очередного выпуска ведущий и автор 
программы Евгений Кривцов вместе с ко-
мандой отправился в Новосибирск. 

– Мы познакомились с местными люби-
телями сапбординга (водный вид спорта, 
где, стоя на специальной доске, нужно 
грести веслом, – Прим. ред.), – рассказы-
вает Евгений Кривцов. – На досках здесь 
катаются круглый год – есть место, где во-
да не замерзает даже в самые лютые мо-
розы. В день наших съемок было минус 38 
градусов, а им хоть бы что. Мы тоже рискну-
ли прокатиться, но раздеваться не стали – 
где уж москвичам против настоящих си-
биряков! Все подробности покажем и рас-
скажем в феврале.

Фото из личного архива Евгения Кривцова

Телеканал НТВ готовит к показу многосерийный 
иронический детектив «Грабитель» (производства 
«Киностудии КИТ», входит в ГПМ КИТ в составе АО 
«Газпром-Медиа Холдинг», совместно с ЧУК «Кино-
компания «ЯрСинема»). Роли в сериале исполни-
ли  Антон Васильев, Дмитрий Колчин, Валерия Мо-
исеева, Олег Каменщиков, Елена Бирюкова, Ирина 
Крючкова, Юлия Агафонова, Андрей Бутин и другие 
артисты. В кресле режиссера – Дмитрий Коробкин.

Главный герой, сотрудник управления по борьбе с 
экономической преступностью по фамилии Глебов 
(Антон Васильев), приезжает из Москвы с проверкой 
в провинциальный город. Он становится невольным 
свидетелем ограбления банка, в который пришел с 

проверкой. Украдена черная бухгал-
терия местного «зернового короля» 
(Олег Каменщиков). Вскоре участни-
ков ограбления находят убитыми. 
Главным подозреваемым стано-
вится Глебов. Он пускается в бега, 
чтобы найти черную бухгалтерию 
и истинного преступника. С поис-
ками ему помогает хозяин огра-
бленного банка Борискин 
(Дмитрий Колчин), у которого 
в этом деле свой интерес… 

Съемки сериала прохо-
дили в Ярославле. Фото PR телеканала НТВФото PR телеканала НТВ

«Руки Вверх!» 
попали в кино

О группе «Руки Вверх!» снимают фильм. Называться 
он будет точно так же, как и сам музыкальный коллектив. 
Основатель группы Сергей Жуков сыграет в фильме глав-
ную роль и предстанет в качестве продюсера, композито-
ра и соавтора сценария. В картине также снимется один 
из основателей группы «Руки Вверх!» Алексей Потехин. 
Съемочную группу проекта возглавил режиссер Аскар 
Узабаев.

Хронология фильма охватит всю жизнь Сергея Жукова –
с детства и по настоящее время. В зависимости от вре-
менного периода артиста будут играть разные актеры. 
Съемки фильма охватывают широкую географию, вклю-
чая Москву, Сочи, Самару и родной город Сергея Жукова 
Димитровград. В картину также войдут эпизоды из летне-
го концерта «Руки Вверх!» в «Лужниках», где собрались 
75 тысяч фанатов группы. 
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Открытка
В идеале – соз-

данная своими руками. 
Впереди новогодние ка-
никулы, и времени для 
изготовления такого по-
дарка будет предоста-
точно. Традиционные 
мотивы для рождествен-
ских открыток – дети, 
ангелы, зимние пейза-
жи, сцены народных гу-
ляний, зимние забавы 
и, конечно, наряженные 
елочки. Если рисование 
не входит в число ваших 
талантов, можно вос-
пользоваться техникой 
декупаж и перенести 
подходящий мотив со 
специальной салфетки 
на открытку.

Если возможности на-
рисовать или каким-то 
другим способом соз-
дать открытку нет, мож-
но воспользоваться и 
покупной. Главное –
написать поздравле-

ние от чистого 
сердца. Это 
тот случай, 
когда не сто-
ит прибегать 
к помощи ин-
тернета и ис-
кать тексты на 
с п е ц и а л ь н ы х 
сайтах. Гораз-
до ценнее бу-
дут слова, ко-
торые вы под-
берете для 
к о н к р е т н о -
го адресата:
п о же лан и я, 
слова восхи-
щения его до-
с т о и н с т в а м и , 
добрые советы и под-
держка в важных для 
него начинаниях.

Свечи
К р а с и в ы е 

свечи, кото-
рыми можно 
украсить деко-
ративную композицию 
на столе или просто рас-
ставить в изящных под-
свечниках, как нельзя 
лучше подчеркнут дух 

светлого праздника. 
Фигурок с изобра-

жением дракон-
чиков (символа 
нас т упающего 
года по китай-
скому календа-

рю) и т. п. лучше 
избегать. Отдайте 

предпочтение клас-
сическим вариантам.

4 ТЫ + Я

СЕКРЕТ УСПЕХА

Сотрудник без 
опыта: проблема 
или удача?
Приходить на новую работу 
всегда непросто. Неизбежно 
приходится знакомиться с 
внутренним регламентом 
организации, новыми кол-
легами, прощупывать гра-
ницы. И больше всего пугает 
именно неизвестность. Как 
сделать адаптацию быстрой 
и приятной для всех?

ЕСЛИ ВЫ РУКОВОДИТЕЛЬ
В первый рабочий день руково-
дитель представляет новичка 
остальным сотрудникам, по-
казывает, кто в каком кабинете 
работает, объясняет, к кому с ка-
ким вопросом можно обратиться. 
Если в компании это принято, то 
руководитель знакомит нового 
сотрудника с наставником, кото-
рый будет помогать ему адапти-
роваться.

ЕСЛИ ВЫ СТАРОЖИЛ
Коллегам нужно быть готовы-
ми к тому, что вначале новичок 
будет задавать много вопросов, 
это ожидаемо и нормально. По-
старайтесь от него не отмахи-
ваться и рассказать о том, что его 
интересует: вы же тоже когда-то 
были на его месте. Однако и на 
шею себе садиться не позволяй-
те. Лучше дайте ему возмож-
ность принимать самостоятель-
ные решения. Пусть не всегда 
правильные, но собственные. Не 
ошибается только тот, кто ничего 
не делает. Новичку периодически 
нужно давать обратную связь о 
его работе. Пусть он знает, что у 
него отлично получается, а что он 
делает не так, чтобы была воз-
можность исправить ситуацию. 

ЕСЛИ ВЫ НОВИЧОК
Внимание, сосредоточенность и 
старание – то, чего от вас ждут. 
Так продемонстрируйте это! Оши-
бок бояться не стоит, важно пра-
вильно на них реагировать – ис-
правлять и впредь не повторять. 
Тогда вы вскоре станете в новом 
коллективе вполне своим.

Колокольчики 
и статуэтки

Такой пода-
рок порадует 
коллекционе-
ров. Колоколь-
чики ручной работы 
или фигурки для рож-
дественского вертепа 
будут как нельзя кста-
ти в этот день. Хороши 
также статуэтки в ви-
де ангелочков или ин-
терьерные украшения 
в виде Вифлеемской 
звезды.

Книга
При выборе 

книги также дей-
ствуют общие правила. 
Лучше, если это будет 
поучительная история, 
издание на православ-
ную тему или что-то по-
знавательное. Книга со 
скандальным или легко-
мысленным содержани-
ем окажется совсем не-
уместной. Детям можно 
дарить сказки или пра-
вославные истории в 
специальной обработке.

1ВАРИА
НТ

Ольга Ольга БЕЛЬСКАЯБЕЛЬСКАЯ

В светлый праздник 
и подарки хочется де-
лать добрые, тёплые, 
с душевным посылом. 

Ч ем порадовать 
близких, для ко-
торых Рождество 

Христово – не просто 
праздник, а событие, на-
полненное надеждой и 
верой в лучшее будущее? 
Мы подскажем несколько 
вариантов.

Общие правила
Рождество Христово не 

предполагает шумных ве-
черинок. Обычно оно от-
мечается в узком кругу 
самых близких и родных 
людей, за душевными раз-
говорами. Поэтому шутли-
вые, легкомысленные и 
формальные подарки не 
подойдут. С другой сторо-
ны, за излишним пафосом 
и дороговизной гнаться 
тоже не нужно. Подарки 
должны быть искренними 
и максимально адресны-
ми, а с такой задачей спра-
вится даже открытка. Вот с 
этого варианта и начнем.

Что подарить 
на Рождество?
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то 
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Еще один традиционный 
вариант рождественского 

подарка. Конфеты, пастила, пря-
ники, печенье – все, что пораду-

ет родных сладкоежек. Кста-
ти, собственноручно испечен-
ное фигурное печенье в виде 
звездочек, животных (отсылка 
к вертепу и евангельским тек-
стам), елочек издавна считается 
одним из самых желанных 

подарков. Ведь его пекли 
специально для вас, с 

добрыми помысла-
ми и наилучшими 
пожеланиями!

Шарф
А также палантин, связанные своими ру-

ками носочки и варежки, манишки и прочие теплые ве-
щи порадуют ваших близких. Не забываем, что в янва-
ре нас ждут крещенские морозы, и такая забота о том, 
чтобы никто не замерз, будет очень кстати.

2ВАРИА
НТ

3ВАРИА
НТ

4ВАРИА
НТ

5ВАРИА
НТ

6ВАРИА
НТ

7ВАРИА
НТ

Посуда 
и скатерть

Красивые сервировоч-
ные блюда с тематически-
ми рисунками – еще один 
уместный подарок на Рож-
дество. Они будут прекрас-
но смотреться на празд-
ничном столе и служить 
созданию теплой атмосфе-
ры. С этой же целью мож-
но подарить красивую ска-
терть или набор салфеток. 

Открытки от великих
Первые рождественские по-
здравительные открытки по-
явились в России в конце XIX ве-
ка. Они стали частью благотво-
рительной акции в поддержку 
сестер милосердия. К созданию 
открыток привлекались луч-
шие художники того времени. 
Первые тиражи печатались по 
эскизам Ильи Репина, Констан-
тина Маковского, Александра 
Бенуа, Михаила Врубеля, Леона 
Бакста и других.

Седь-
мой день 

лежу под ёлкой 
и не могу понять: 

неужели такой по-
дарок никому не 

нужен?!

КСТАТИ

1 Валенки носили даже 
Пётр I и Анна Иоановна, 
только назывались они 
пимы и были гораздо коро-

че своих современных 
собратьев. Голенище 
валяли отдельно, а за-

тем пришивали к пимам. 
Цельную обувь научились валять в 

конце XVIII века. Мода из царского двор-
ца прижилась и в народе. Правда, назва-
ние этой зимней обуви в разных частях 

России не было одинаковым. Сибирь 
продолжала ходить в пимах, а вот как на-

зывали валенки в Нижнем Новгороде?
а) Валенцы.
б) Чесанки и катанки.

в) Выходки.
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Обувь 
из дворца – 
валенки
Владимир
Даль писал про 
эту тёплую 
обувку так: 
«Валенки – 
род башма-
ков или са-
пог, свалянных 
из шерсти».Н
АШ

А 
БЛ

И
Ц

-В
И

КТ
О

РИ
Н

А 2 С валенками связано много 
интересного и сегодня. Напри-
мер, в Сыктывкаре, Пятигор-

ске и в некоторых других городах 
проводятся соревнования по мета-
нию валенок. Есть музеи валенок – в 
Москве, Мышкине, Кинешме, в мор-

довском селе Урусово… В этих музе-
ях можно увидеть очень разные валенки. 
Например, офицерские, которые носили 
военные милиционеры – бурки, или ва-
ленки карельских партизан, на которых 
есть специальные крючки для лыж. А что 
отличает от обыкновенных валенок зим-
нюю тёплую валяную обувь для гусар?
а) Галуны в цвет мундира.
б) Накладки для вдевания в стремена.
в) Шпоры.

3 Песню про 
валенки 
эта певица 

исполнила на сту-
пеньках Рейхстага 
в победном мае 
1945-го. Успех этой 
песни был огро-
мен, и «Валенки» 
стали визитной 
карточкой этой ле-
гендарной певицы. 
Вспомните, как её 
звали?
а) Клавдия 
Шульженко. 
б) Лидия Русланова.
в) Людмила Зыкина.

Сладости

де а
терь
в в
звез

вна считается
еланных

пекли 
с, с
-
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6 НАША ИСТОРИЯ И ТРАДИЦИИ

7 января православ-
ные христиане отме-
чают долгожданный, 
любимый, светлый 
праздник – Рождество 
Христово. 

В этот день мы вспо-
минаем, как более 
двух тысячелетий 

назад рождение Иисуса 
Христа Девой Марией на-
чало историю спасения че-
ловечества. В мир явился 
беззащитный Младенец. 
Бог в образе человека 
прошел через земные 
страдания и смерть, 
чтобы всем людям 
показать путь в 
Царствие Не-
бесное. Рожде-
ство Христо-
во – это один 
из главных 
двунадесятых 
праздников 
православных 
христиан.

Готовиться к 
встрече прихода 
Иисуса Христа в мир 
православные христиане 
начинают за 40 дней до 
праздника Рождества. 28 
ноября 2023 года начал-
ся Рождественский пост, 
время которого нам дано, 
чтобы бороться со своими 
страстями, очистить тело и 
душу. Уже через неделю во 
время богослужения зву-
чит первое напоминание о 
празднике, к которому го-
товимся: к Рождеству Хри-
стову.

Кстати, во время празд-
ника Введения во храм (4 
декабря) на вечернем бо-
гослужении впервые начи-
нают звучать слова Рожде-
ственского канона «Хри-
стос рождается». Гимн 
написан знаменитым ви-
зантийском гимнографом 
Космой Маюмским.

Канун 
Рождества

Рождественский сочель-
ник завершает последний 
день сорока дневного по-
ста. Навечерие Рожде-
ства Христова выпадает 
на 6 января, когда к пред-
стоящему празднику го-
товятся православные 
христиане. В ночь с 6-го 
на 7 января они семьями 
отправляются в храмы, 
чтобы вместе со всеми 
на торжественной Ли-
тургии испытать 
огромную ра-
дость празд-
ника Рож-
д е с т в а 
Х р и -
с т о в а , 
в о с -
с л а -
в и т ь 
Х р и -
с т а , 
у кре -

питься в вере своей и по-
молиться Господу. 

Рождение 
Младенца 
Христа

О рождении Иисуса Хри-
ста подробно рассказано 
в канонических текстах 
у евангелистов Матфея и 
Луки. По повелению кеса-
ря Октавиана Августа по 
всей земле началась пере-
пись населения. Это была 
«первая перепись в прав-
ление Квириния (римско-
го правителя) Сириею». 
Чтобы облегчить труд пе-
реписчиков, каждый жи-
тель должен был явиться 
в «свой город». Так как 
Иосиф был из рода Дави-
дова, а «город Давидов, 
называемый Вифлеем», 
то Святое семейство от-
правилось туда из На-
зарета. До Вифле-
ема надо было 
д о б и р а т ь -

ся около 150 километров. 
Когда Иосиф и Мария при-
были в город, выяснилось, 
что все гостиницы и прию-
ты заняты. И тогда семей-
ство приняло решение 
остановиться на ночлег 
рядом с пещерой, пред-
назначенной для скота. И 
далее, как повествует Свя-
щенное Писание: «Когда 
же они были там (в 
Ви ф ле е ме), 
н а с т у п и -
ло время 
р о д и т ь 
Е й . . . » , 
«и ро-
д и л а 
С ы н а 
с в о е г о 
Первенца, 
и спеленала 
Его, и положила 
Его в ясли, потому что 
не было им места в гости-
нице».

 
Об этих событиях рас-

сказал в своем Евангелии 
апостол Лука. Именно 
пастухи пришли первы-
ми засвидетельствовать 
свое почтение Младенцу 
и рассказали Святому се-
мейству, что весть об этом 
событии им принес Ан-

гел. Небесный вест-
ник сообщил, что 

найти Спасителя 
можно по двум 

признак ам: 
р о ж д е н 

Младенец 
в граде 
Д а в и -
д о в о м 
( В и ф -
лееме) 
и в пе-
л е н а х 
л е ж и т 
в яс-
лях. 

Встречаем праздник Встречаем праздник 
Рождества ХристоваРождества Христова

Звезда 
Вифлеема 
и поиски Царя 
мира

В то же время с дарами 
к родившемуся Христу, по 
свидетельству евангели-
ста Матфея, шли с Восто-
ка мудрецы (волхвы). Они 
ждали, что должен прий-
ти великий Царь, который 
будет править миром. Уви-
дев звезду, восшедшую 
над Вифлеемом в момент 
рождения Богомладенца, 
волхвы поняли, что Спа-
ситель родился. Они от-
правились в Иерусалим, 
чтобы выяснить, где ис-
кать Царя мира. Узнав об 
этом, правящий в Иудее 
царь Ирод, «тайно при-
звав волхвов, выведал от 
них время появления звез-
ды». Царю было сообще-
но, что родился Истинный 
Иудейский Царь в Вифле-
еме. Правитель попросил 

мудрецов сообщить ему о 
младенце. Волхвы пошли 
за путеводной Вифлеем-
ской звездой, ставшей од-
ним из главных символов 
Рождества. В Вифлееме 
мудрецы поклонились и 
одарили Младенца золо-
том, ладаном и смирной. 
Получив от Бога открове-
ние, волхвы не вернулись 
в Иерусалим, а отправи-
лись в свои страны дру-
гим путем. Ирод, узнав об 
этом, приказал умертвить 
всех новорожденных мла-
денцев в Вифлееме. Еван-
гелие повествует о том, 
что во сне Иосиф получил 
предупреждение и вместе 
с Марией и новорожден-
ным Сыном Божиим бе-
жал в Египет. Вернулось 
Cвятое семейство только 
после смерти Ирода.

Подготовила 
Светлана ИВАНОВА 

Редакция благодарит 
о. Дионисия Киндюхина 
за помощь в подготовке 

материала

Подготовка

Символы 
Рождества

Во многих странах к 
празднику наряжают 

елку, макушку кото-
рой украшают 

звездой, прооб-
разом Вифлеемской. 
Количество концов у 

звезды не сразу стало равно 
восьми. На ранних иконах 
Рождества ее изображали 
пяти- или шестиконечной. 
Колокольчики и фигурки 
ангелов на елке напомина-
ют, каким образом пастухам 
было возвещено о рождении 
Спасителя мира. Иногда к 
Рождеству ставят вертеп, 
символизирующий пещеру, 
где родился Иисус Христос. 
Кстати, для домашнего 
праздника вертеп можно 
сделать своими руками.

КСТАТИ
На иконах праздника изображаются волхвы – 
мудрецы в трех возрастах: старец, зрелый муж 
и юноша. Подчеркивается то, что Божественное 
Откровение дается независимо от жизненного 
опыта и возраста. Они ученые люди, которые по-
знали всю мудрость человеческую и доступную 
язычникам Премудрость Божию. Их дары, золо-
то, ладан и смирна, символизируют науку, лю-
бовь и послушание, которые они приносят Богу. 
А их поклонение свидетельствует, что Церковь 
принимает и освящает всякую человеческую на-
уку, идущую к Богу.

Рождес
Во мног
праздни

елку, м
р

зв
разом Ви
Количест

звезды не сраз
восьми. На ран
Рождества ее и

Родился 
Тот, Кто сказал 
о Себе: «Я есмь 
Путь и Истина и 

Жизнь». 

Благовестие 
и поклонение 

пастухов
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Салат 
из белой рыбы
На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 
185 ккал.

ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 200 г филе белой рыбы (треска, пикша, хек и 
т.п.) 200 г шампиньонов150 г сыра 2 яйца
1 луковица1 морковь растительное 
масло майонез молотый черный перец соль
КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Филе рыбы сварить в небольшом количестве подсо-
ленной воды до готовности, дать остыть, разобрать 

на небольшие кусочки.

2 Яйца сварить вкрутую, остудить, натереть на круп-
ной терке.

3 Лук и грибы нарезать небольшими кубиками, мор-
ковь и сыр натереть на крупной терке.

4 Обжарить лук и морковь на растительном масле до 
мягкости, выложить в отдельную емкость, на этой же 

сковороде обжарить до готовности грибы.

5 Собрать салат, выкладывая слоями: лук с морковью, 
рыба, яйца, половина сыра, грибы; каждый слой 

промазывать майонезом; сверху посыпать оставшимся 
сыром.

Слоёные салаты не 
только вкусны, но и 
очень нарядны. Ради 
праздничного стола, 
конечно, стоит по-
возиться, ведь такие 
блюда могут стать 
настоящим его укра-
шением.

Праздничный салат 
с красной икрой
На 6 персон. Калорийность (на 100 г): 192 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 300 г лосося с/с 3 яйца 2 картофелины
1 белая луковица1 свекла
1 морковь 40 г красной икры майонез
КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Картофель, морковь и свеклу сварить до готовности, 
почистить, натереть на крупной терке.

2 Яйца сварить вкрутую, остудить, отделить желтки 
от белков; белки на-

тереть на крупной терке, 
желтки размять вилкой в 
крошку.

3 Рыбу и лук нарезать 
мелкими кубиками. 

Собрать салат, промазывая 
каждый слой майонезом, в 
следующем порядке: кар-
тофель, рыба, лук, яичный 
белок, морковь, свекла.

4 Свеклу также прома-
зать майонезом, посы-

пать желтками, сверху вы-
ложить в один слой икру.

Белый салат 
с куриным филе
На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 158 ккал. 
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 200 г готового куриного филе
 3 яйца100 г плавленого сыра
100 г отварного риса1 белая 
луковица майонез
КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Яйца сварить вкрутую. Белки натереть на крупной 
терке, желтки размять в крошку. Куриное мясо мелко 

нарезать, лук – мелкими кубиками, сыр натереть на терке.

2 Собрать салат, промазывая каждый слой майонезом, 
в следующем порядке: мясо, лук, рис, белки, сыр; со-

бранный салат посыпать желтками.

Салат с печенью 
и маринованными грибами
На 6 персон. Калорийность (на 100 г): 205 ккал. 
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 300 г печени индейки (или 
куриной) 300 г маринованных 
грибов140 г сыра 2 яйца
 2 моркови1 крупная луковица
 растительное масло майонез
КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Печень сварить до готовности, натереть на крупной 
терке. Отварные яйца натереть на крупной терке.

2 Грибы нарезать небольшими кусочками. Лук наре-
зать мелкими кубиками, морковь и сыр натереть на 

крупной терке. Лук и морковь обжарить до готовности.

3 Собрать салат, накладывая на каждый слой майо-
незную сетку, в следующем порядке: лук и морковь, 

печень, сыр, яйца, грибы; повторить слои 1-2 раза; за-
кончить слоем лука с морковью, которые полностью по-
крыть майонезом. Светлана ИВАНОВАСветлана ИВАНОВА
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Хвойные или 
лиственные?

Прежде всего стоит 
учесть, что изгородь из 
хвойников – это доро-
го, и не везде хвойни-
ки будут хорошо себя 
чувствовать. Поэтому 
прежде всего присмо-
тритесь к лиственным 
породам. Изгородь из 
лиственных растений 
поможет:

• • скрыться от посто-
ронних глаз; • • огоро-
дить участок; • • соз-
дать фон для сада; 
• • замаскировать не-
п р и в л е к а т е л ь н ы е 
картины; • • задержать 
снег на участке. 

На хвойные придет-
ся потратиться, если 
помимо вышепере-
численного вы хоти-
те:

 • • иметь заслон от 
ветра, шума, пыли и 
газов; • • любоваться 
зеленой стеной кру-
глый год.

Какого размера должны 
быть саженцы? 

Для закладки живой изгороди лучше использо-
вать саженцы высотой 70-100 см, взрослый поса-
дочный материал приживается гораздо хуже.

Как 
сформировать 
изгородь 

определённой 
высоты? 

• • Для высоких изгоро-
дей (от 3 м и выше), ко-
торые помогут ограни-
чить участок, подходят: 
можжевельник обыкно-
венный и китайский, ки-
парисовик Элвуди, липы, 
вязы, ясени, клен остро-
листный, груши уссурий-
ские, ивы корзиночные, 
яблони декоративные, 
рябины обыкновенные, 
тополя. 

• • Для средневысоких 
изгородей (от 2,5 до 3 
м) выбирайте следую-
щие варианты: туя, де-
рен кроваво-красный 
или белый, чубушник 
обыкновенный, пузы-
реплодник калинолист-

ный, карагана древо-
видная, барбарис амур-
ский и обыкновенный, 
облепиха крушиновид-
ная, лох серебристый и 
узколистный, ирга коло-
систая и гладкая, рябин-
ник рябинолистный, аро-
ния черноплодная, лещи-
на обыкновенная, терн, 
вишня войлочная, кали-
на гордовина, жимолость 
татарская и Маака, клен 
татарский и Гиннала.

• • Для средних изгоро-
дей (от 1 до 2 м), кото-
рые, к примеру, помогут 
отгородиться от соседей: 
кипарисовик Алюми или 
Голден Моп, кизильник 
блестящий, розы (соба-
чья, морщинистая, си-
зая), ракитник русский, 
спиреи (иволистная, 
Вангутта, серая остроза-
зубренная), жимолость 
покрывальная и альпий-
ская, барбарис Тунберга, 
крыжовник, снежноягод-
ник белый, смородина 
золотистая или альпий-
ская, карагана кустарни-
ковая.

• • Для низких изгоро-
дей (70 см до 1,20 м), ко-
торые помогут разграни-
чить различные зоны на 
вашем участке, подой-
дут: тис, лапчатка кустар-
никовая, миндаль степ-
ной, карагана оранже-
вая или кустарниковая, 
барбарис Тунберга (низ-
корослые сорта), спирея 
(японская, ниппонская, 
трехлопастная, березо-
листная), чубушник (со-
рта «Снежная лавина», 
«Ромашка», «Помпон», 
«Аурея»).

• • Для самых низких 
бордюров (50-70 см) вы-
бирайте: карликовую 

карагану (сорта Nana и 
Pygmaea), чубушник (со-
рта «Карлик» и «Гном»), 
барбарис Тунберга (со-
рта Atropurpurea Nana, 
Aurea, Green Carpet), 
cпирею японскую (сорта 
Little Princess, Golden 
Princess). 

ДАЧА

Как 
высаживать 
растения?

Чтобы изгородь выполняла защитные функции, 
важно использовать такие приемы: • • уплотненная 
посадка растений; • • стрижка живых изгородей; 
 • • высадка деревьев с пирамидальными, плотно ра-
стущими кронами; • • высадка растений с ветвями, 
растущими от самого основания ствола; • • исполь-
зование колючих деревьев и кустарников. 

Валерия ПАШЕЧКИНА

КАК САДОВОД САДОВОДУ

РЫХЛЫЙ ГРУНТ. Смешай-
те покупной грунт с песком 
в пропорции 1:1. Так суб-
страт будет одновременно 
питательным и рыхлым. 
Заглубляют черенки в грунт 
на 2/3 длины под углом 45 
градусов. 
МИНИ-ТЕПЛИЦА. В квар-
тире воздух очень сухой, 
а для укоренения важна 

хорошая влажность, тепло 
и отсутствие сквозняков. 
Соорудите мини-теплицу 
из большой пластиковой 
бутылки. Отрежьте дно, 
сделайте несколько вен-
тиляционных отверстий и 
наденьте, как колпак, на 
емкость с грунтом. Раз в 
день снимайте для прове-
тривания. 

ОПУДРИВАНИЕ УКОРЕНИ-
ТЕЛЕМ. Использование уко-
ренителя в разы повышает 
шансы на успех!
ОПРЫСКИВАНИЕ, А НЕ 
ПОЛИВ! Именно залив 
чаще всего приводит к ги-
бели черенков роз, поэто-
му для увлажнения лучше 
использовать опрыскива-
тель.

СВЕТЛОЕ МЕСТО, но не 
прямые солнечные лу-
чи, так как на солнце 
влага быстро испаря-
ется. 
ТЕМПЕРАТУРА 
ГРУНТА НЕ НИЖЕ 21 
ГРАДУСА! Обеспечьте 
теплоизоляцию емкости, 
если черенки стоят на хо-
лодном подоконнике.

Если зи-
мой вам 
подарили 
красивые 
розы, мож-
но наре-
зать из них 
черенки и 
попытать-
ся укоре-
нить. Что 
для этого 
потребует-
ся?

Подбираем растения Если вы не приемлете 
заборы, но потреб-
ность в ограждении 
участка всё же есть, 
высадите живую из-
городь. 

Н а какие вопросы 
нужно ответить се-
бе, чтобы не оши-

биться с выбором расте-
ний для изгороди? для живой изгородидля живой изгороди

Секреты зимнего укоренения розСекреты зимнего укоренения роз

СОВЕТ
Подбирайте растения, 

учитывая ваши климати-
ческие и почвенные усло-

вия. Если высадить в тень и 
в глину растения, которые 
хорошо растут на солнеч-

ных песчаных участ-
ках, результата не 

будет. 

Может, 
нужна 
многоярусная
изгородь?

Если места на участ-
ке хватает, лучше 
устроить многоярус-
ную изгородь: после 
высоких растений вы-
садить среднерослые 
и низкорослые. Но 
если места на участ-
ке немного, придется 
обойтись однорядной 
живой изгородью, для 
которой лучше вы-
бирать деревья и ку-
старники, растущие 
от основания ствола, 
и высадить их доста-
точно плотно, чтобы 
обеспечить густой за-
слон.

Нестриженая 
или 
стриженая?

Стриженая изгородь –
это красиво, надежно 
и компактно, но доста-
точно хлопотно. Стричь 
изгородь придется два 
раза в год (для стриж-
ки высокой изгороди 
понадобится стремян-
ка), а еще регулярно 
подкармливать, чтобы 
она выглядела густой 
и зеленой. Для стри-
женых изгородей по-
дойдут только те рас-
тения, которые хорошо 
восстанавливаются по-
сле обрезки – внима-
тельно читайте описа-
ние сорта!

Нужны 
ли колючки?

Колючая живая изго-
родь надежнее заборов, 
но пораниться об нее мо-
гут и хозяева (особенно 
маленькие дети или жи-
вотные). Для колючей из-
городи подойдут боя-
рышник, терн, барбарис, 
шиповник, аралия мань-
чжурская, элеутерококк 
колючий. 

Чем лучше 
узнаю соседей, 
тем выше 
хочется 
забор.
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Внимание 
и ласка – 
обязательны

Чтобы попугай научился раз-
говаривать, его лучше содер-

жать в одиночестве, без дру-
гих птиц. Недостаток общения 
побудит птицу идти на кон-
такт. Заниматься с попугаем 
нужно регулярно, произно-
сить слова эмоционально и не 
забывать хвалить и подбадри-
вать питомца его любимыми 

лакомствами. Кстати, лучшая 
награда для птицы – почесать 
макушку против перьев. И 

не забывайте, что птицы, 
как и другие домашние 
питомцы, требуют внима-

ния, любви и ласки.

Äåòàëè
В Россию попугаев 

впервые привезли в конце 
XV века – римский дипломат 
преподнес одну из ярких 
птиц монаршей особе. Из 
исторических документаль-
ных источников известно, 

что попугай был частью 
описанного имущества 
Бориса Годунова.

Попугаи – одни из 
самых красивых 
экзотических 
птиц, которые 
давно стали 
любимцами во 
многих семьях. 

Н о удивляют 
они не столь-
ко внешни-

ми данными, сколько 
умственными способ-
ностями. К тому же уход 
за попугаями гораздо 
проще, чем за многими 
другими домашними пи-
томцами. А радости они 
доставляют не меньше.

Сколько в мире 
попугаев?

И каких только попуга-
ев не бывает! Большие 
метровые и маленькие 
с палец; невесомые, 
словно перышко, и «тя-
желовесы» в несколько 
килограммов; летающие 
со скоростью до 120 км в 
час и ведущие наземный 
образ жизни; правши и 
левши; «болтуны» 
и «молчуны»; 
миролюбиво-
ласковые и на-
стоящие пираты, 
терроризирующие 
диких животных. 

В мире насчитывается 
более 330 видов попуга-
ев. Самые известные – 
ара, волни-
стые, жако, 
какаду, корел-
лы, нераз-
лучники, 
прыгаю-
щие, ро-
зеллы, ро-
скошные 
горные, 
баррабан-
довы, се-
негальские, 
скалистые, 
травяные, эклек-
тусы и другие. А вот 
подражать речи челове-
ка и имитировать раз-
личные звуки могут лишь 
несколько видов этих 
пернатых.

ФАКТ
Зрение у попугаев – моноку-

лярное. Это значит, что видеть 
они могут глазами, отдельно 

друг от друга. А еще они – 
птицы-долгожители, средняя 

продолжительность жизни 
мелких попугаев – 25 лет, 

крупные могут про-
жить более века. 

Самые 
популярные –
волнистики 
Декоративные волнистые попу-
гайчики – самый распространен-
ный вид домашних птиц. Опере-
ние у большинства из них желто-
зеленого или голубого оттенка с 
характерными волнистыми лини-
ями. Эти пернатые очень ориен-
тированы на человека и легко 
приспосабливаются к микрокли-
мату квартиры и ее обитателям. 
Помните, что волнистики требу-
ют много внимания, общение для 
них так же важно, как еда и вода. 
Если вас часто и подолгу не быва-
ет дома, для сохранения психики 
питомца лучше заводить сразу 
пару попугайчиков. 
Помещение, где проживает пти-
ца, должно быть хорошо венти-
лируемым, но без сквозняков. 
Влажность воздуха – порядка 55-
70 %. Волнистые попугаи плохо 
переносят резкие перепады тем-
пературы, оптимальная темпера-
тура для них – 15-25 °C. Большое 
значение имеет продолжитель-
ность светового дня, который 
должен составлять летом 12-14 
часов в сутки, а зимой 10-12. 
Несмотря на «маленькость», у 
них отличная соображалка. Вол-
нистик может запомнить до 150 
слов, прекрасно имитируя звуки, 
человеческую речь и голоса дру-
гих животных. Мировой рекорд 
по разговорчивости принадлежит 
попугаю Паку, который знал 1728 
слов. Интересно, что у волнистых 
попугаев отсутствуют голосовые 
связки, а звуки они воспроизво-
дят только с помощью рта.

Самые 
популярные –
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известные – 
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ФАКТ

Зрение у попугаев моноку

Жако отличается 
умом и смекалкой

Самым способным попу-
гаем по праву считается 
жако, или африканский 
серый попугай. Этот вид 
может даже анализи-
ровать и логически 
рассуждать на ба-
зовом уровне. Один 
из представителей 

данной породы был 
специально выбран 
для научного экс-
перимента. Ученые 
решили доказать, что 
попугаи способны не 

только имитировать звуки, но и при-
нимать осознанные решения. 

Жако мог определить до 
50 различных объектов и 

описать их цвета, фор-
му и материал. У него 

была способность 
осознавать понятия 
«больше», «мень-
ше», «одно и то же», 
«разные», «над» 
и «под», а словар-
ный запас составлял 
порядка 150 слов. 

Кроме того, трениро-
ванный жако может 

сортировать предметы 
по форме и цвету. 

я 
ой
у-

о 

только имитир
нимать о
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п

Чтобы жил долго 
и счастливо…

Если вы решили завести по-
пугая, приобретайте его 
у опытных заводчиков. 

При покупке круп-
ного попугая 
спрашивайте 
паспорт пти-
цы.
Главное в со-

держании и ухо-
де за попуга-
ем – это правиль-
ный рацион, про-
сторная и чистая 

клетка, регулярные 
полеты, социализация, гигие-
на кормушек, умеренная про-

должительность светового 
дня, развивающие игруш-

ки, водные процедуры, со-
блюдение мер безопасности в доме и про-
филактические осмотры у врача.

В ежедневном рационе птицы 
обязательны фрукты, овощи, 
ягоды, веточный корм, проро-
щенные, зеленые и запаренные 

корма, глина и чистая 
вода. 

Накопившуюся 
грязь на жерди и на 

поддоне клетки не-
обходимо счищать и 
смывать водой. Под-
стилку меняют по ме-
ре загрязнения, но не 

реже одного раза в неделю.
Не забывайте время от вре-

мени выпускать птицу полетать. 
Это способствует обмену ве-

ществ и пищеварению, повышению об-
щего тонуса организма. Во время прогулки 
окна и двери в комнате (квартире, доме) 
должны быть закрыты.

Многие пернатые любят купаться. Для 
этого можно поставить специальную ван-
ночку в клетку. Там же разместить несколь-

ко развивающих игрушек, с ними 
птица не дает себе скучать.
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Êñòàòè
Чья лексика богаче?

В Австралии, где по предположению 
ученых попугаи живут уже около 5 милли-
онов лет, даже есть школы, специализирующиеся на 
обучении их говорить. Так, какаду могут запомнить до 
40 слов, а также несколько предложений. Лори способ-
ны воспроизвести более 50 слов и сложить их в предло-
жения. Волнистые попугайчики – до 150 слов и неплохо 
разговаривают. Жако – более 200 слов, произносят их 
с различной интонацией, имитируя настоящую беседу. Валерия ПАШЕЧКИНА

X
п

ру
дуры, со-
оме и про-

а.

ночку в клетку
ко рааааааааааа
птиц

жению 
о 5 милли-

– Я хочу купить у вас говорящего 
попугая.
– Пожалуйста, но только двух.
– Это почему?
– Дело в том, что один говорит
 по-испански, а второй переводит.

КРЫЛЬЯ, ЛАПЫ И ХВОСТЫ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

06.00 Новости
06.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
06.55 ФИНИСТЯСНЫЙ 

СОКОЛ. (0+)
08.25 СТАРИК ХОТТА

БЫЧ. (0+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 Премьера. «Наше 

всё». (0+)
11.05 Премьера. «Жизнь 

своих». (12+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Премьера. «Повара на 

колесах». (12+)
13.10 «Видели видео?» (0+)
15.10 «Буруновбезразни-

цы». (16+)
16.20 ПРЕМЬЕРА: ОЛИ

ВЬЕ. (16+)
 В канун Нового года из-

вестный сатирик Михаил 
Верин (Cергей Шакуров) 
собирает за праздничным 
столом своих детей и 
внуков, чтобы отведать 
по давней семейной 
традиции салат оливье.

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.20 Премьера. «Легенды 
«Ретро FM». (12+)

21.00 «Время»
22.00 ДОКТОР ПРЕОБРА

ЖЕНСКИЙ. НОВЫЕ 
СЕРИИ. (16+)

23.00 «Вулкан Сергей Па-
раджанов». (16+)

23.40 ТЕНИ ЗАБЫТЫХ 
ПРЕДКОВ. К 100ЛЕ
ТИЮ СЕРГЕЯ ПАРАД
ЖАНОВА. (16+)

01.35 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.15 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

08.00 «Сегодня»
08.20 НАСТОЯТЕЛЬ. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Голоса вселенной». 

Концерт Надежды 
Бабкиной и театра 
«Русская песня». (12+)

12.15 БАЛАБОЛ. (16+)
 Бывший медвежатник 

Сиплый пробует себя в 
исполнении шансона, и у 
него это получается. У Си-
плого появляется любовь 
- певица Карина, вместе с 
которой он начинает да-
вать концерты. Продюсер 
Успенский, узнав о про-
шлом Сиплого, угрожает 
изувечить Карину, если 
тот не пойдёт на дело. 

16.00 «Сегодня»
16.20 БАЛАБОЛ. (16+)
19.00 «Сегодня»
19.25 БИМ. (16+)
 Макар и Бим расследуют 

хищение коллекции кар-
тин.  Вскоре вокруг цен-
ных холстов разворачи-
вается самая настоящая 
драма. Коллекционеры, 
арт-дилеры, сотрудники 
музеев, художники - всем 
им нельзя доверять, и у 
каждого - свой интерес. 
Тем временем, у Макара 
начинается собственный 
бурный роман с молодой 
художницей.

22.15 «Мы верим твердо в 
героев спорта». (12+)

23.50 «Земляне». Возвраще-
ние легенды». (12+)

02.40 СТАРЫЕ КАДРЫ. 
(16+)

06.30 02.10 «Мультфильмы»
07.30 СЕРДЦЕ НЕ КА

МЕНЬ
09.45 Тайны старого черда-

ка
10.10 «100 лет в Арктике»
10.35 ЕЩЕ РАЗ ПРО ЛЮ

БОВЬ
12.10 «Исторические курор-

ты России»
12.35 «Дом ученых»
13.10 00.25 «Островной 

рай - Новая Каледо-
ния»

14.05 Парад победителей 
XXIII Международно-
го телевизионного 
конкурса юных музы-
кантов «Щелкунчик». 
Государственная ака-
демическая капелла 
Санкт-Петербурга

15.55 «Ткачук вращает 
«ВЕЛЕСО»

17.05 МЭРИ ПОППИНС, 
ДО СВИДАНИЯ!

19.30 Новости культуры
19.45 «Романтика романса»
20.40 ПОЛИЦЕЙСКАЯ 

ИСТОРИЯ
22.35 Диана Вишнёва и Сер-

гей Полунин в балете 
А. Адана «Жизель». 
Постановка Москов-
ского академического 
Музыкального театра 
им. К.С. Станислав-
ского и Вл.И. Немиро-
вича-Данченко. Дири-
жер Антон Гришанин. 
2014 год

01.25 «Искатели»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.25 Впервые на СТС. 

«Ну-ка, догони!» (6+)
07.00 Впервые на СТС. 

«Маша и Медведь». 
(0+)

07.45 МОЙ ПАПА НЕ ПО
ДАРОК. (6+)

09.55 МОЙ ЛЮБИМЫЙ 
ПРИЗРАК. (6+)

11.35 МАЛЕНЬКОЕ ПРИ
ВИДЕНИЕ. (6+)

 Германия - Швейцария, 
2013 г. Мистическая 
комедия. В ролях: Йонас 
Холденриедер, Эмили 
Куше, Нико Хартунг.

 Маленькое привидение 
по ночам бродит по замку 
Ойленштайн, а на рас-
свете засыпает. Однажды 
привидению захотелось 
узнать, как выглядит мир 
днём, но, несмотря на 
попытки проснуться в 
другое время, у него это 
не получается. 

13.25 КАСПЕР. (6+)
15.25 ЧУК И ГЕК. БОЛЬ

ШОЕ ПРИКЛЮЧЕ
НИЕ. (6+)

17.20 ТРИ ОРЕШКА ДЛЯ 
ЗОЛУШКИ. (6+)

19.05 РУСАЛКА И ДОЧЬ 
КОРОЛЯ. (12+)

21.00 ПРЕМЬЕРА! АСТЕ
РИКС И ОБЕЛИКС. 
ПОДНЕБЕСНАЯ. (16+)

23.10 ЗВЁЗДНАЯ ПЫЛЬ. 
(16+)

01.40 ДЫЛДЫ. (16+)
04.50 «6 кадров». (16+)
05.00 «Буба». (6+)
05.45 Ералаш. (0+)

05.00 ВРЕМЕННО НЕДО
СТУПЕН. (12+)

07.40 ВОЗМЕЗДИЕ. (16+)
 Россия, 2018 г. Боевик.
 В ролях: Павел Прилуч-

ный, Агата Муцениеце.
 Его отец всю жизнь про-

работал на комбинате и 
хотел, чтобы сын унасле-
довал его дело...

17.30 СЛЕД. (16+)
21.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
22.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА4. (16+)
23.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА3. (16+)
00.00 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
00.50 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА3. (16+)
02.20 СЛЕД. (16+)
04.05 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

07.10 ОТЧИЙ ДОМ. (12+)
09.00 Новости дня. (16+)
09.15 «Война миров». (16+)
13.00 Новости дня. (16+)
13.15 «Война миров». (16+)
15.00 «Скрытые угрозы» 

с Николаем Чиндяйки-
ным. (16+)

19.00 Новости дня. (16+)
19.15 «Скрытые угрозы» 

с Николаем Чиндяйки-
ным. (16+)

21.00 НАЙТИ И ОБЕЗВРЕ
ДИТЬ. (16+)

22.50 КЛУБ САМОУБИЙЦ, 
ИЛИ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ТИТУЛОВАННОЙ 
ОСОБЫ. (12+)

02.10 КОРАБЛИ ШТУРМУ
ЮТ БАСТИОНЫ. (12+)

03.45 СМЕРШ. ЛЕГЕНДА 
ДЛЯ ПРЕДАТЕЛЯ. 
(16+)

06.00 07.00 08.00 08.30 09.00 
09.30 10.00 10.15 11.00 
11.30 12.00 12.30 13.00 
14.00 15.00 16.00 17.00 
18.00 19.00 20.00 21.00 
22.00 23.00 00.00 01.00 
02.00 «Новости». (16+)

10.25 18.15 «Москва сегод-
ня». (16+)

13.15 16.15 «Сити». (12+)
13.30 «Сити. Едим». (12+)
14.30 00.15 «Деньги 24. 

Итоги». (12+)
15.25 «Моё имя Москва». (12+)
16.30 «Сделано в Москве». 

(12+)
17.15 19.45 «Сити. Гид». (12+)
17.30 19.15 04.15 «Время 

новых». (12+)
18.50 «Московский спорт»
20.30 03.20 «Доктор 24. Темы 

недели». (12+)
21.25 «Откройте, Давид». (16+)
22.25 «Дайджест «Рейд 112»
23.25 Познавательный фильм

05.00 «Вкусно 360». (12+)
06.35 «Маршрут построен»
08.05 «Погода на любой 

вкус». (16+)
09.00 «Внимание! Еда!» (12+)
10.00 «Информационно-

аналитическая про-
грамма». (16+)

11.00 13.00 18.00 20.00 
«Новости 360». (16+)

11.05 «Зима в Подмосковье»
12.00 Новогодний прямой 

эфир. (12+)
13.30 СЕМЬ НЕВЕСТ ЕФРЕЙ

ТОРА ЗБРУЕВА. (12+)
15.10 «Новости МО». (16+)
15.20 «Погода 360». (6+)
15.25 ЖЕСТОКИЙ РО

МАНС. (12+)
18.05 ВОЛГАВОЛГА. (0+)
20.30 «Док. кино». (16+)
21.10 «СССР. Знак качества». 

(12+)
22.40 ПЕЧКИЛАВОЧКИ. (0+)
00.30 ПОДКИДЫШ. (0+)

06.00 «Мультиутро». (0+)
06.10 «Это было смешно». 

(12+)
06.35 «Раскрывая тайны 

звёзд». (12+)
07.20 08.55 «Юмор на все 

времена». (12+)
08.05 21.30 23.45 «Тайны 

кино». (12+)
09.45 ПРЕЗИДЕНТ И ЕГО 

ВНУЧКА. (12+)
11.20 ЗДРАВСТВУЙ 

И ПРОЩАЙ. (16+)
13.00 НЕБЕСНЫЙ СУД. 

(16+)
16.20 НЕБЕСНЫЙ СУД. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ. 
(16+)

19.55 ТРЕМБИТА. (12+)
22.15 НА ПОДМОСТКАХ 

СЦЕНЫ. (6+)
00.30 Мой район. Энцикло-

педия. (12+)

06.15 СЕМЬ НЯНЕК. (12+)
07.30 «На приёме у главного 

врача». (12+)
08.30 «Маршрут построен»
09.00 ЧЁРНЫЙ ТЮЛЬПАН. 

(12+)
10.50 «Чудеса в решете». (12+)
11.05  19.05 «Календарь». (12+)
11.30 «Преодоление». (12+)
12.10 ЗОЛОТОЙ ТЕЛЁНОК. 

(12+)
15.05 «Большая страна». (12+)
16.00 «Отчий дом». (12+)
16.15 «Конструкторы будуще-

го». (12+)
16.30 «Свет и тени». (16+)
17.00 МИЛЛИОНЕРША. (16+)
18.30 Музыкальная шкатулка 

Даниила Крамера. (12+)
19.35 ПРИХОДИ НА МЕНЯ 

ПОСМОТРЕТЬ... (12+)
21.20 ПОСЛЕДНИЙ ИМПЕ

РАТОР. (16+)
00.00 СИБИРСКИЙ ЦИ

РЮЛЬНИК. (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 СИРОТА КАЗАН
СКАЯ. (12+)

07.15 ДВЕНАДЦАТЬ ЧУ
ДЕС. (12+)

09.00 «Самый 
лучший день 
в году». 
Юмористический 
концерт. (12+)

10.00 НЕИСПРАВИМЫЙ 
ЛГУН. (6+)

11.35 БАРЫШНЯКРЕ
СТЬЯНКА. (0+)

13.40 «Василий Лановой. 
Трудно быть героем». 
(16+)

14.30 События
14.45 Специальный репор-

таж. (18+)
15.15 СОРОК РОЗОВЫХ 

КУСТОВ. (12+)
 Россия, 2018 г. Мелодра-

ма. В ролях: Э. Спивак, 
Л. Арзамасова.

 На горной дороге падает 
в пропасть маршрутное 
такси. Выжить в такой 
катастрофе невозможно - 
но три пассажирки почти 
невредимы. В больнице, 
где женщины проводят 
ночь, они решают, что 
судьба им что-то хочет 
сказать этим чудесным 
спасением. 

18.50 КРАСОТА ТРЕБУЕТ 
ЖЕРТВ. (16+)

22.45 ДИЛЕТАНТ. (12+)
01.45 КОММУНАЛКА. 

(12+)
04.55 «10 самых...» (16+)
05.20 «Марк Бернес. Я жизнь 

учил не по учебни-
кам». (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

16.20 «ОЛИВЬЕ». 
(16+)

14.00 «ЧУЖАЯ СЕСТРА». (12+) 14.45 Специальный репортаж. 
(18+)

16.20 «БАЛАБОЛ». (16+) 17.05 «МЭРИ ПОППИНС, 
ДО СВИДАНИЯ!»

11.35 «МАЛЕНЬКОЕ ПРИВИ-
ДЕНИЕ». (6+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

04.30 АИСТ НА КРЫШЕ. 
(16+)

08.00 Вести. Местное время
08.35 «Когда все дома с 

Тимуром Кизяковым»
09.25 Утренняя почта с 

Николаем Басковым
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 Международный 

турнир по художе-
ственной гимнастике 
«Небесная грация»

14.00 ЧУЖАЯ СЕСТРА. 
(12+)

 Россия, 2020 г. Мелодра-
ма. В ролях: Яна Гурьяно-
ва, Марина Коняшкина.

 Когда Дуню бросает муж, 
она понимает, что оста-
лась совсем одна. Помочь 
ей некому: мать умерла, 
а отца – известного авиа-
конструктора Михаила 
Столярова – она толком и 
не знала. 

17.50 «Песни от всей души». 
Рождественское шоу 
Андрея Малахова. 
(12+)

 Праздничный выпуск 
программы посвящён 
светлому празднику 
Рождества Христова. 

 В этот волшебный вечер 
не обойтись без песен! 
Споём эти песни вместе!

20.00 Вести
22.00 Вечер 

с Владимиром Соло-
вьёвым. (12+)

00.40  КАНДАГАР. (16+)
02.30 ЕСЛИ БЫ Я ТЕБЯ 

ЛЮБИЛ... (16+)

ПОДМОСКОВЬЕ
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НА ЗАМЕТКУ

С чего начинается тугоухость? Сна-
чала ощущается заложенность уха. 
Затем вы не слышите, как соседка 
стучала в дверь. Ещё чуть позже 
хочется сделать телевизор погром-
че. В один не слишком прекрасный 
день вы понимаете, что окружаю-
щим приходится повышать голос, 
чтобы поговорить с вами. Что пред-
принять, чтобы не оказаться в та-
кой ситуации?

1 ОБРАТИТЬСЯ К СПЕЦИАЛИСТУ
Чем раньше, тем лучше. Это за-

лог того, что врачи смогут выявить и 
скорректировать проблему, вернув вам 
полноценную способность слышать. 
Только специалисты-сурдологи смогут 
понять, что повлияло на снижение слуха 
(возраст, осложнение от перенесенного 
на ногах гриппа, нарушение гигиены или 
еще какая-то причина), и в зависимости 
от этого назначить лечение.

2 ВЫПОЛНИТЬ 
ВСЕ РЕКОМЕНДАЦИИ

Распространенная проблема – само-
вольно прекращать лечение, как толь-
ко становится хоть немного полегче. 
«Дальше организм сам справится!» – 
решаем мы и перестаем пить назначен-
ные лекарства и посещать процедуры. 
Между тем, курс лечения назначается не 

просто так. Оценить его результат можно 
только после выполнения всех рекомен-
даций.

3 ПОДОБРАТЬ АППАРАТ
Если без помощи слухового аппара-

та не обойтись, стоит внимательно отне-
стись к его выбору. На рынке представ-
лены самые разнообразные модели, в 
том числе современные цифровые. При 
выборе обращайте внимание на следую-
щие параметры:
функция шумоподавления (чтобы 
четко слышать обращенную к вам речь и 
не отвлекаться на окружающие шумы);
возможность индивидуальных на-
строек и управления со смартфона (осо-
бенности слуха каждого человека инди-
видуальны, и это нужно учитывать);
наличие сертификата и пунктов тех-
нического обслуживания аппарата.

Будьте с миром на связи!

Возвращаем 

Подготовила Татьяна МИХАЛЁВА

связь с миром 
за три шага

06.00 Бокс. (16+)
07.00, 10.00, 12.50, 16.25, 

03.55 Новости
07.05, 14.55, 18.30, 21.45 Все 

на Матч!
10.05 «Команда МАТЧ». (0+)
10.30 «НА ПРЕДЕЛЕ: ИСТО-

РИЯ ЛЕГЕНДЫ». (12+)
12.55 Баскетбол. «Енисей» 

- УНИКС. Единая лига 
ВТБ. Пр.тр.

15.40, 00.15 Футбол. Кубок 
Испании. Обзор. (6+)

16.30 Дартс. OLIMPBET 
Чемпионат професси-
ональной лиги. Пр.тр.

18.55 Волейбол. «Локо-
мотив» (Калинин-
градская область) 
- «Динамо» (Москва). 
Чемпионат России. 
Pari Суперлига. Жен-
щины. Пр.тр.

20.50 «Вы это видели». (12+)
22.30 «Наши в UFC». (16+)
01.00 Что по спорту? (12+)
01.30 «Магия большого 

спорта». (12+)
02.00 Баскетбол. Единая 

лига ВТБ. (6+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «Наша Russia». (16+)
15.00 «РЕСТОРАН ПО ПО-

НЯТИЯМ-2». (18+)
 Новые приключения че-

тырех друзей воров-ре-
цидивистов, открывших 
успешный ресторан как 
прикрытие для ограбле-
ния банка. Но теперь все 
они живут честно...

20.00 «РЕСТОРАН ПО ПО-
НЯТИЯМ-3». (16+)

21.00 «ЛАДА ГОЛД». (16+)
22.00 «ПЕРЕВОДЧИК». (16+)
 Великобритания, Испа-

ния, США, 2022 г. Боевик.
 В ролях: Джейк Джиллен-

хол, Дар Салим, Джонни 
Ли Миллер.

00.00 «НА СОЛНЦЕ, ВДОЛЬ 
РЯДОВ КУКУРУЗЫ». 
(6+)

02.10 «Импровизация. 
Команды». (16+)

03.50 «Студия «Союз». (16+)
06.10 «Импровизация». 

(16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.40 «ПОЕЗДКА 
В АМЕРИКУ». (12+)

 США, 1988 г. Комедия. 
В ролях: Эдди Мёрфи, 
Арсенио Холл.

 Наследный принц аф-
риканского государства 
Замунда едет в Америку... 

08.50 «ВАСАБИ». (16+)
10.30 «МОЙ ШПИОН». (12+)
12.30 «Новости». (16+)
12.45 «ОДИН ДОМА-3». 

(12+)
14.45 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-

МЫЙ МОНАХ». (16+)
16.55 «KING’S MAN: 

НАЧАЛО». (16+)
19.30 «Новости». (16+)
19.45 «KINGSMAN: 

ЗОЛОТОЕ КОЛЬЦО». 
(16+)

22.30 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ». 
(16+)

00.40 «ТУННЕЛЬ: ОПАСНО 
ДЛЯ ЖИЗНИ». (16+)

02.30 «ОТРЫВ». (16+)
03.50 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)

06.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИ-
КИ». (16+)

09.40 «ДАЛЬНОБОЙЩИ-
КИ-2». (16+)

 Россия, 2004 г. Приклю-
ченческий сериал.

 В ролях: Владимир Гостю-
хин, Владислав Галкин.

 Приключения двух 
друзей продолжаются. 
Напарники не всегда ла-
дят друг с другом, между 
ними бывают и ссоры, 
но всегда их примиряет 
дорога. Фильм постро-
ен на живых диалогах, 
добром юморе, веселых 
и серьезных, а подчас 
и смертельно опасных 
ситуациях, в которые то 
и дело попадают Федор 
и Сашок.

22.00 КВН ярче. (16+)
01.00 «КАК УКРАСТЬ 

БРИЛЛИАНТ». (16+)
02.30 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
04.30 Улётное видео. Самое 

смешное. (16+)
05.30 Невероятные исто-

рии. (16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.35 «ТАРИФ 

НА ЛЮБОВЬ». (16+)
08.15 «МОЛОДАЯ ЖЕНА». 

(16+)
 СССР, 1978 г. Мелодрама.
 В ролях: Анна Каменко-

ва, Владлен Бирюков, 
Галина Макарова, 
Сергей Проханов.

 Маня и Володя полю-
били друг друга ещё в 
седьмом классе. Вернув-
шись из армии, Володя 
привёз в деревню новую 
подружку, тем самым 
опозорив Маню перед 
односельчанами. Назло 
всем и себе Маня вышла 
замуж за молодого вдов-
ца из соседней деревни. 

10.20 «МАЛЕНЬКАЯ 
ТАЙНА, БОЛЬШАЯ 
ЛОЖЬ». (16+)

15.00 «КОМНАТА РОЗ». (16+)
23.40 «СЕРДЦЕ 

ЖЕНЩИНЫ». (16+)
01.45 «ПРИЕЗЖАЯ». (16+)
03.20 «Знать будущее. 

Жизнь после Ванги». 
(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «ЛЕСНИК: СВОЯ 

ЗЕМЛЯ». (16+)
 У отставного офице-

ра, подполковника 
Родионова, умирает 
20-летняя дочь Елена. 
Врач скорой высказыва-
ет предположение, что 
причина смерти - сильная 
аллергическая реакция 
на принятые лекарства: 
препараты, купленные 
в аптеке, скорее всего, 
были левые. Это уже не 
первый случай в Брян-
ской области. Хозяин ап-
теки «Брянский доктор», 
где были куплены лекар-
ства, - генерал в отставке, 
бывший вице-губернатор 
Юрий Свиридов. Дело в 
полиции не возбуждают. 
Родионов решает мстить.

23.00 «БАЛЬЗАКОВСКИЙ 
ВОЗРАСТ, ИЛИ ВСЕ 
МУЖИКИ СВО...» (18+)

02.00 «РАННЯЯ ПТАШКА». 
(16+)

03.15 «СНЫ». (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

06.40 «ПОЕЗДКА В АМЕРИКУ». 
(12+)

15.00 «РЕСТОРАН 
ПО ПОНЯТИЯМ-2». (18+)

09.30 «ЛЕСНИК: СВОЯ 
ЗЕМЛЯ». (16+)

01.00 «КАК УКРАСТЬ БРИЛЛИ-
АНТ». (16+)

12.55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ.

06.30 «6 кадров». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.55 «ЛОВУШКА РАЗУМА». 
(18+)

02.05 «ПОСЛЕДНЯЯ БИТВА». 
(18+)

03.40 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». (16+)
05.20 «РАДИОВСПЫШКА». 

(16+)
07.00 «ДЕВЯТКА». (16+)
08.20 «А ВОТ И ОНА». (12+)
09.50 «СЕРДЦА И КОСТИ». (16+)
11.40 «БЫЛЫЕ ПРИВЫЧКИ». 

(16+)
13.00 «ОПАСНЫЙ ПОПУТЧИК». 

(16+)
14.30 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
15.55 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
17.20 «СТАРИК С ПИСТОЛЕ-

ТОМ». (16+)
18.45 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-

КА ОТ ГЕНРИ». (16+)
20.30 «ВЫЖИТЬ В ИГРЕ». (16+)
22.00 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
23.35 «А ВОТ И ОНА». (12+)

05.35 «ИНФЕРНО». (16+)
07.40 «ПРИБЫТИЕ». (16+)
09.45 «ПОКОЛЕНИЕ ВОЯД-

ЖЕР». (16+)
11.40 «ПОСЛЕ НАШЕЙ ЭРЫ». 

(16+)
13.30 «ОСТРОВ ГОЛОВОРЕ-

ЗОВ». (16+)
15.50 «Миньоны». Мульт-

фильм. (6+)
17.25 «Замбезия». Мульт-

фильм. (6+)
19.00 «ДИВЕРГЕНТ». (16+)

США, 2014 г.
21.30 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА-2: 

ИНСУРГЕНТ». (16+)
США, 2015 г.

23.40 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА-3: 
ЗА СТЕНОЙ». (16+)

01.35 «ОСТРОВ ГОЛОВОРЕ-
ЗОВ». (16+)

03.30 «ПИРАТЫ ПО СОСЕД-
СТВУ». (12+)

05.00 «ДИВЕРГЕНТ». (16+)

06.05 «Я ПОДАРЮ ТЕБЕ ПОБЕ-
ДУ». (16+)

07.45 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 
(12+)

09.20 «БАБКИ». (16+)
10.25, 03.25  «СВОЯ ВОЙНА: 

ШТОРМ В ПУСТЫНЕ». (12+)
12.15, 05.00  «КАРП ОТМОРО-

ЖЕННЫЙ». (16+)
13.55 «ИСТОРИЯ ОДНОГО НА-

ЗНАЧЕНИЯ». (12+)
16.00 «ЗДРАВСТВУЙ, ДЕДУШ-

КА МОРОЗ!» (12+)
17.50 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
19.10 «СОКРОВИЩА ПАРТИ-

ЗАНСКОГО ЛЕСА». (16+)
21.00 «СОВСЕМ НЕ ПРОСТАЯ 

ИСТОРИЯ». (16+)
23.00 «КОМАНДА МЕЧТЫ». 

(16+)
00.20 «В СПОРТЕ ТОЛЬКО ДЕ-

ВУШКИ». (12+)
01.55 «ДВА ДНЯ». (16+)

05.30 Мультфильмы. (6+)
08.30 «Петя и Красная Шапоч-

ка». Мультфильм. (6+)
08.50 «Песенка мышонка». 

Мультфильм. (6+)
09.00 «Сестрица Алёнушка и 

братец Иванушка». Мульт-
фильм. (6+)

09.15 «МОНАХ И БЕС». (12+)
11.15 «ЭЛЕФАНТ». (12+)
12.40 «Барбоскины на даче». 

Мультфильм. (6+)
14.05 «Барбоскины Team». 

Мультфильм. (6+)
15.35 «Коты Эрмитажа». 

Мультфильм. (6+)
17.00 «ЁЛКИ-9». (12+)
18.50 «МАЛЬДИВЫ ПОДО-

ЖДУТ». (16+)
20.30 «НЕПОСЛУШНИК». (16+)
22.30 «ВОЙНА ПОЛОВ». (16+)
00.05 «ЧЕМПИОН МИРА». (6+)
02.30 «СЕРДЦЕ ПАРМЫ». (16+)
05.00 Мультфильм. (6+)

01.15 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ». 
(18+)

03.30 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ-2». 
(12+)

05.20 «ПЛОХИЕ ПАРНИ». 
(16+)

07.25 «ПЛОХИЕ ПАРНИ-2». 
(18+)

10.05 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)

11.50 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)

13.35 «КОПЫ В ЮБКАХ». (16+)
15.45 «ДЕНЬ СУРКА». (12+)
17.35 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-

ВОГО». (16+)
19.30 «ШЕСТЬ ДНЕЙ, СЕМЬ 

НОЧЕЙ». (16+)
21.15 «ЗНАЧИТ, ВОЙНА». 

(16+)
Боевик, комедия, мелодра-
ма, США, 2012 г.

22.55 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 
(16+)

06.10 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
В БРИТАНИИ». (16+)

08.10 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (16+)

10.10 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-
ПИЙСКИХ ИГРАХ». (16+)

12.25 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС. 
МИССИЯ КЛЕОПАТРА». (16+)

14.25 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 
ПОДНЕБЕСНАЯ». (16+)

16.30 «ВАЛЕРИАН И ГОРОД 
ТЫСЯЧИ ПЛАНЕТ». (16+)

19.00 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-
НЫ». (16+)
США, 2000 г.

21.20 «ВАСАБИ». (16+)
Франция, Япония, 2001 г. 
В ролях: Жан Рено, Кароль 
Буке, Рёко Хиросуэ, Ми-
шель Мюллер

23.00 «ТЕРМИНАТОР-2. СУД-
НЫЙ ДЕНЬ». (18+)

01.30 «ПРИТЯЖЕНИЕ». (16+)
03.35 «БЕЛЫЙ СНЕГ». (12+)

00.35, 01.50  «УЗНИК ЗАМКА 
ИФ». (12+)

03.50 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-
ДАТЫ». (12+)

05.20 «ЖЕНИХ ИЗ МАЙАМИ». 
(16+)

06.45 «БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯН-
КА». (6+)

08.45 «КЛЮЧИ ОТ НЕБА». 
(12+)

10.10 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 
СТРЕЛОК». (18+)

12.00 «НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬСЯ». 
(12+)

13.30 «ВА-БАНК». (16+)
15.15 «ВА-БАНК-2, ИЛИ ОТ-

ВЕТНЫЙ УДАР». (16+)
16.50 «АМЕРИКЭН БОЙ». 

(16+)
19.00 «КЛАССИК». (16+)
20.50 «СИНЬОР РОБИНЗОН». 

(16+)
22.50 «ГРАФ МОНТЕ-КРИСТО». 

(6+)

07.30 «Праздник новогодней 
елки». Мультфильм. (0+)

08.35 «ОПЕРАЦИЯ «Ы» И ДРУ-
ГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИ-
КА». (12+)

10.25 «СХВАТКА В ПУРГЕ». (12+)
12.00 «НЕБЕСА ОБЕТОВАН-

НЫЕ». (18+)
14.15 «СТАРЫЕ КЛЯЧИ». (16+)
16.35 «ЗИМНИЙ ВЕЧЕР В ГА-

ГРАХ». (12+)
18.15 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-7». 

(16+)
20.00 «ИНТЕРДЕВОЧКА». (16+)
22.45 «БЕРЕГИТЕ МУЖЧИН!» 

(12+)
00.15 «ЖИВИТЕ В РАДОСТИ». 

(12+)
01.30 «ОСТАНОВИЛСЯ ПОЕЗД». 

(12+)
03.00 «СЛУЧАЙ НА ШАХТЕ ВО-

СЕМЬ». (12+)
04.30 «МЕТЕЛЬ». (12+)
05.45 «СЫН». (16+)

05.00 Мультфильмы. (6+)
05.30 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
05.55 «КАМЕННЫЙ ЦВЕТОК». 

(6+)
07.20 «ДЕТИ ДОН КИХОТА». 

(16+)
08.50 «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИ-

КИ». (16+)
10.35 «ДЕЛО ГАСТРОНОМА 

№ 1». (16+)
18.30 Новости
19.00 «ЗНАХАРЬ». (16+)

Драма, Польша, 1981 г.
21.40 «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА». 

(16+)
Комедия, СССР, 1982 г.
О Москве и москвичах 50-
х годов - один из лучших 
фильмов Михаила Козако-
ва, умный, тонкий, дина-
мичный и очень смешной.

00.20 «ГАРАЖ». (16+)
02.05 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
03.10 «ЛЮБИМАЯ ДЕВУШКА». 

(16+)
04.35 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

04.40 «ОДНА ВОЙНА». (16+)
06.00 «БУДУ ПОМНИТЬ». 

(16+)
07.40 «СОКРОВИЩА ПАРТИ-

ЗАНСКОГО ЛЕСА». (12+)
09.20 «ПОМИЛОВАНИЕ». 

(16+)
11.10 «ЧЁРНЫЕ БУШЛАТЫ». 

(16+)
14.50 «АПОСТОЛ». (16+)

СССР. Начало войны. Два 
брата-близнеца - Петр 
и Павел. Петр - вор-
рецидивист, бесчестный 
негодяй, работавший про-
тив СССР на немецкую 
разведку и погибший во 
время исполнения зада-
ния. Павел - тихий добрый 
сельский учитель, которо-
му придется занять место 
брата, чтобы по заданию 
НКВД рассекретить не-
мецкую шпионскую сеть. С 
этого момента Павел исче-
зает - жене сообщают, что 
он погиб. 

01.00 «КАЛАШНИКОВ». (16+)
02.30 «РУБЕЖ». (16+)
04.10 «ЗОЯ КОСМОДЕМЬЯН-

СКАЯ». (18+)

05.00 «Тайны Медовой доли-
ны». Мультсериал. (12+)

05.30 Пятница News. (16+)
05.55 «Простоквашино». 

Мультсериал. (12+)
07.40 «ЗДРАВСТВУЙ, ДЕДУШ-

КА МОРОЗ!» (12+) 
Россия, 2021 г.

09.10, 11.10, 13.00, 15.00  
Четыре свадьбы. (16+)

17.10 Четыре свадьбы. Ко-
рейская свадьба vs Древне-
русская свадьба. (16+)

19.10 Четыре свадьбы. Меж-
дународный сезон. Свадь-
бы в Турции. (16+)

21.40 Четыре свадьбы. Меж-
дународный сезон. Свадь-
бы в Казахстане. (16+)

00.00 «СУПЕР МАЙКИ». (18+) 
Нидерланды, 2019 г.

01.40 «ВЫ УМРЕТЕ ИЛИ МЫ 
ВЕРНЕМ ВАМ ДЕНЬГИ». 
(18+) 
Великобритания, 2017 г.

03.00 Пятница News. (16+)
03.30 «Спецназ животного 

мира». (16+)
04.20 Пятница News. (16+)
04.40 «Простоквашино». 

Мультсериал. (12+)

05.00, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсериал. 
(0+)

09.35 «Маша и Медведь: 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

10.00, 15.00  Беременна в 16. 
(16+)
Российское реалити о де-
вушках, которые рано за-
беременели, о взаимоотно-
шениях с семьей, друзьями 
и ответственности, к кото-
рой они не были готовы. В 
каждой серии раскрыва-
ется история одной геро-
ини с момента беремен-
ности до родов, вместе со 
всеми трудностями, кото-
рые выпали на ее жизнен-
ном пути.

22.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 Измены (субтитры). 
(16+)

03.00 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)
Сериал. Турция, 2015-
2017 гг.

04.35 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

07.00 «ВЫСТРЕЛ ВСЛЕПУЮ». 
(16+)

08.25 «КОРОЛЬ БЕЛЬГИЙЦЕВ». 
(16+)

10.10 «НЕ ВОЛНУЙСЯ, ОН ДА-
ЛЕКО НЕ УЙДЕТ». (18+)
Франция, США, 2018 г.

12.20 «ПЛАЧ». (16+)
1-4 серии. Сериал. Вели-
кобритания, Австралия, 
2018 г.

16.45 «ЭКСТРЕМАЛЬНАЯ РА-
БОТА». (16+)
Южная Корея, 2019 г.

18.50 «НОСТАЛЬГИЯ». (18+)
Италия, Франция, 2022 г.

21.00 «ГОНКА». (18+)
Великобритания, США, 
2013 г.

23.25 «ТРИУМФ». (18+)
США, 2021 г.

01.15 «КОЕ-ЧТО ЕЩЁ». (18+)
03.00 «МОСКВА». (18+)
05.25 «ДУРОЧКА». (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00, 06.25, 06.55, 07.25, 07.50  
Тайны анатомии. (12+)

08.20, 08.50, 09.15, 09.45, 10.15, 10.40  
Большой скачок. (12+)

11.10, 11.55  Шифры нашего тела. (12+)
12.45, 13.15, 13.45, 14.10, 14.40, 15.10  

Добавки. (12+)
15.35, 16.05  Медицинский репортёр. 

(12+)
16.35 Медицинский репортёр. Бьёт - зна-

чит любит? (12+)
17.00 Медицинский репортёр. Жизнь по-

сле жира. (12+)
17.30 Медицинский репортёр. Чем ри-

скуют официанты на работе. (12+)
17.55 Медицинский репортёр. Чем ри-

скуют мастера салонов красоты? (12+)
18.25 Научные сенсации. Когнитивные 

искажения. (12+)
19.15 Научные сенсации. Продлить 

жизнь. (12+)
20.05 Научные сенсации. Медицина бу-

дущего. (12+)
20.50 Научные сенсации. ГМО-

революция - суперпродукты. (12+)
21.40 Научные сенсации. Еда будущего. 

(12+)
22.25, 22.55, 23.25, 23.50, 00.20, 00.45  

На приёме у Михаила Лабковского. (12+)
01.15, 02.00  Химия нашего тела. (12+)
02.45, 03.15, 03.40, 04.05, 04.35, 05.05  

Истории болезней. (16+)
05.30 Еда. Чай и кофе. (12+)

06.05 Мата Хари - прекрасная шпионка. 
(12+)

06.55 Очень странные экспонаты: Скара-
бей, ковчег и скала. (12+)

07.50 Всемирная выставка 1900 года: 
возрождение Парижа. (16+)

08.45, 09.40  Выдающиеся женщины. 
(12+)

10.40 Дора Маар: между светом и тенью. 
(16+)

11.35 Шарлотта Перриан: искусство 
жить. (12+)

12.35, 13.35  Римские мегасооружения. 
(12+)

14.35 Королева: мать и монарх. (16+)
15.30 На службе Её Величества. (12+)
16.25, 17.15  Корея. 5000 лет выживания. 

(16+)
18.05, 19.05  Древние конструкторы. 

(12+)
20.00, 20.55  Взлом кодов. (16+)
21.55, 22.45  Военные заводы. (12+)
23.30 Всемирная выставка 1900 года: 

возрождение Парижа. (16+)
00.30 Мата Хари - прекрасная шпионка. 

(12+)
01.25, 02.15  Выдающиеся женщины. 

(12+)
03.05 Дора Маар: между светом и тенью. 

(16+)
03.55 Неизвестная Италия: Матера город 

из камня. (12+)
05.15 Утопия инженерии. (16+)

00.00 «МИНИН И ПОЖАРСКИЙ». (6+)
02.00, 17.50  Семь дней истории. (12+)
02.05, 06.05, 10.05  Люди, сделавшие 

Землю круглой. (12+)
03.00, 06.00, 14.45, 19.50, 22.55  

Обыкновенная история. (6+)
03.10 Звезда и смерть графа Вронского. 

Сербский гамбит. (12+)
04.00 «ПУГАЧЁВ». (12+)
07.05 Ключ на шпиле Государевой баш-

ни. (12+)
08.00 Секреты истории. (12+)
11.10 Франц Лефорт: танцующий адми-

рал. (12+)
12.00 Секреты истории: Маркиза де Се-

винье. Дух великого века. (12+)
13.50 Крымская победа Василия Долго-

рукова. (12+)
14.55 Нация в фарфоре. (12+)
16.00 Архивы истории. (12+)
16.15 Историограф. (12+)
17.00 Возмездие. После Нюрнберга. 

(12+)
18.00 Город трёх империй. (12+)
20.00 Музейный феникс: Кунсткамера. 

(12+)
20.30 Артековский закал. (12+)
21.30 Иван Забелин. Великий самоучка. 

(12+)
22.05 Лаборатория смерти. Апокалипсис 

по-японски. (12+)
23.05 В поисках утраченного искусства: 

Коллекционер Гитлера. (12+)
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06.05, 06.30, 03.55, 04.20  Фитоаптека 
с Мариной Рыкалиной. (12+)

06.55, 15.55  Огород круглый год. (12+)
07.20 Консультант садовода. (12+)
07.50, 04.45  Урожай на столе. (12+)
08.15, 05.35  Агротуризм. (12+)
08.45, 22.55  Милости просим. (12+)
09.15, 17.50, 23.25  Варенье. (12+)
09.35, 10.05  Сад в радость. (12+)
10.35 Ландшафтные эксперименты. (12+)
11.05 Красивая выпечка с Джульет. (12+)
11.55 Фитокосметика. (12+)
12.05, 19.05, 19.20  Огород с Блокиным-

Мечталиным. (12+)
12.35, 13.05, 21.10, 21.40  Дачные радо-

сти с Мариной Рыкалиной. (12+)
13.35 Флористика. (12+)
13.50 Ваш агроном. (12+)
14.05 Один дeнь из жизни фeрмера. (12+)
14.40 Сельские профессии. (12+)
15.10, 15.30, 23.45, 00.05  С фермы 

на стол. (12+)
16.25 Пусть растет! (6+)
16.55, 00.50  История усадеб. (12+)
17.25, 01.15  Праздник в дом. (12+)
18.10, 18.40, 01.40, 02.05  История од-

ной культуры. (12+)
19.35, 02.30  Декоративный огород. 

(12+)
20.05, 02.55  Семейные рецепты На-

ди. (16+)
20.55, 03.40  Баня - женского рода. (12+)
22.10 Пустите строителей в дом. (12+)
00.25 Садовые сокровища. (12+)
05.10 Гоpдoсть России. (6+)

06.10, 10.35, 18.55, 19.25, 19.55, 23.50, 
04.10  Научи меня рыбачить. (12+)
Это - история современной девушки, 
которая решила увлечься рыбалкой. 
А почему бы и нет! С чего начать, ког-
да имеешь лишь общее представле-
ние об этом? Узнать у друзей? Посмо-
треть в интернете? Спросить на улице? 
В поисках рыбаков-наставников она 
знакомится с людьми разных возрас-
тов и социальных слоев. Знакомится с 
разными видами рыбалки, снастями 
и одеждой. Постепенно открывает для 
себя целый мир, со своими традиция-
ми и законами.

06.35, 14.35, 15.05, 15.35, 22.50, 00.15  
Пофестивалим! (16+)

07.00, 07.15, 11.05, 11.20, 16.05, 
16.20, 20.30, 20.45, 23.20, 23.35, 
00.40, 00.55, 04.35, 04.45  Привет, 
Малек! (6+)

07.25, 12.35, 01.10  Зимняя рыбалка 
в Удмуртии. (16+)

07.50, 01.35, 01.45, 05.50  От первого 
лица. (12+)

08.05, 08.20, 12.05, 12.20, 20.55, 21.10, 
02.00, 02.10, 05.25, 05.40  Охотничья 
и рыболовная кухня. (16+)

08.35, 11.35, 16.30, 02.25, 05.00  
Рыбный день. (16+)

09.00, 09.30, 10.05, 13.05, 13.35, 
14.05, 17.00, 17.30, 18.25, 21.25, 
21.55, 22.25, 02.50, 03.15, 03.40  
Охота и рыбалка в… (12+)

17.55 Коротко о главном. (12+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Жизнь в стиле Фен-шуй. (6+)
01.30 Сладкие истины. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  

«Дыши и худей» с Мариной Корпан. 
(12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-
тика гармонии. (12+)

04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30, 20.00  Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.10 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

10.30 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

10.55 «Машкины страшил-
ки», «Маша и Медведь», 
«Машины сказки». Мульт-
сериалы. (0+)

16.30 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

20.00 Интервью со звездами. 
Алексей Ягудин. (16+)

21.30, 22.40, 23.40  Богиня. 
(16+)

00.40, 01.40  «ДОКТОР ХАОС». 
(16+)

02.30, 03.10  «КОРОЛЁК, 
ПТИЧКА ПЕВЧАЯ». (16+)

03.50 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки». Мульт-
сериалы. (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА». (12+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2003 г.

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ГРИГО-
РИЙ Р.» (18+)

13.00, 21.00, 05.00  «МОЯ 
ЛЮБИМАЯ МИШЕНЬ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ТАКАЯ, 
КАК ВСЕ». (18+)

15.00, 23.00, 07.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИ-
ЦА ЧАСТНОГО СЫСКА-4». 
(16+)
Сериал. Иронический де-
тектив, Россия, 2005 г. В ро-
лях: Лариса Удовиченко, 
Вера Сотникова, Владимир 
Стержаков, Анна Дворжец-
кая, Евдокия Германова

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.05 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (16+)
Андрей сообщает, что в его 
отсутствие Катя будет его за-
мещать. Михаил предлагает 
Кате взятку. 

12.40 «КУХНЯ». (16+)
17.00 «РОДКОМ». (16+)

Узнав об измене жены, 
строитель Сергей Шмелёв 
решает воспитывать 12-лет-
него сына Ваню самостоя-
тельно. Пытаясь оставить 
ребёнка себе после разво-
да, он становится образцо-
во-показательным отцом и 
вступает в школьный роди-
тельский комитет…

21.55 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
01.45 «6 кадров». (16+)
04.00 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

СТС LOVECУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.35 «МОГИЛА ЛЬВА». (12+)
07.45, 09.10, 23.45, 00.50  

«УГРЮМ-РЕКА». (16+)
10.40, 11.50  «БЕЗЫМЯННАЯ 

ЗВЕЗДА». (16+)
13.05, 02.05  «ГОРОД МАСТЕ-

РОВ». (12+)
14.35, 22.15  «САМЫЙ СИЛЬ-

НЫЙ». (16+)
16.00 «ОСЕННИЙ ПОДАРОК 

ФЕЙ». (6+)
17.25, 03.25  «ИДУ ИСКАТЬ». 

(12+)
19.00, 04.50  «Я РОДОМ 

ИЗ ДЕТСТВА». (12+)
СССР, 1966 г. В ролях: Нина 
Ургант, Тоня Овчинко

20.40 «ГАРАНТИРУЮ ЖИЗНЬ». 
(12+)
СССР, 1977 г. В ролях: Алек-
сандр Фатюшин, Елена 
Козелькова, Наталья Гун-
дарева, Элле Кулль, Виктор 
Павлов

08.00 «ЛЮБОВЬ ПО НАЙМУ». 
(12+)

11.25 «ФРОДЯ». (12+)
14.20 «А СНЕГ КРУЖИТ…» 

(12+)
17.45 «БАБЬЕ ЦАРСТВО». 

(16+) 
2012 г. В ролях: Ольга Ло-
моносова, Полина Пахомо-
ва, Александр Арсентьев, 
Олег Масленников-Войтов

21.00 «СЖИГАЯ МОСТЫ». 
(12+) 
2017 г. В ролях: Вероника 
Пляшкевич, Юрий Батурин, 
Александр Песков, Ольга 
Бурлакова

00.25 «ОТЕЦ ПОНЕВОЛЕ». 
(12+)

02.00 «ВАНЬКА». (16+)
03.30 «МОЯ МАМА - СНЕГУ-

РОЧКА». (12+)
04.55 «А СНЕГ КРУЖИТ…» 

(12+)

06.30 «МЕХАНИК». (18+)
08.00 «СВЯТЫЕ ИЗ БУНДОКА». 

(18+)
09.50 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 

(12+)
11.45 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА-2». 

(12+)
13.55 «ЕЩЕ ПО ОДНОЙ». (18+)
16.00 «БОЛЬШОЙ СТЭН». 

(18+)
США, 2007 г.

17.50 «ОСНОВНОЙ ИН-
СТИНКТ». (18+)
США, Франция, 1992 г.

20.00 «ОСТРОВ ПРОКЛЯТЫХ». 
(18+)
США, 2010 г.

22.25 «ДОРИАН ГРЕЙ». (18+)
Великобритания, 2009 г.

00.20 «ВЕК АДАЛИН». (16+)
02.10 «ЛАРГО ВИНЧ: НАЧА-

ЛО». (16+)
03.50 «РЭД». (16+)
05.35 «РЭД-2». (16+)

06.00 Голливуд за кадром. 
(16+)

06.25, 07.15, 08.10, 09.00, 
09.55, 10.45, 11.35  «ЕСЛИ 
МУЖЧИНА ЛЮБИТ». (16+)

12.30, 13.30, 14.30  Правила 
моей кухни. (16+)

15.45, 16.30, 17.20, 18.05, 
18.50, 19.40, 20.25, 21.15  
«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)

22.00 «САБРИНА». (16+)
Германия, США, 1995 г. 
В ролях: Харрисон Форд, 
Джулия Ормонд, Грег Кин-
ниэр, Нэнси Марчанд, 
Джон Вуд

00.15 «ЛЕВ». (16+)
Австралия, Великобрита-
ния, США, Индия, 2016 г.

02.15 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-
НЫ». (16+)

04.25 «Монстры на канику-
лах-3: Море зовёт». Мульт-
фильм. (12+)

РЕТРОРУССКИЙ 
РОМАН CINEMA .RED
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ПОХУДЕЙКА
Когда вы смотрите на себя в зеркало и видите там 
человека с лишним весом, вы ругаете себя? И в 
миллионный раз даёте себе обещание похудеть? 

Т огда ситуация выглядит следующим образом: 
вы приступаете к важному делу (похудению) не 
со словами поддержки, а с оскорблени-

ями. Как заменить неприятные мысли на  
поддерживающие, чтобы важное дело на-
конец увенчалось успехом? За подсказ-
ками мы обратились к магистру психоло-
гии, когнитивно-поведенческому психо-
терапевту, арт-терапевту Алине Лагода.

Дисморфобия 
из детства

– Алина, почему жен-
щинам так важна внеш-
ность?

– Женщинам бывает до-
вольно трудно принять 
себя, когда с рекламных 
таблоидов и интернет-
аккаунтов на нас смо-
трят идеальные красотки 
с точеными фигурами и 
безупречной кожей. Ко-
нечно, мы все понимаем, 
что это всего лишь мар-
кетинговый ход, но наша 
психика все равно про-
должает искать в себе не-
достатки и корить себя за 
них. Существует даже тер-
мин, описывающий заци-
кленность человека на од-
ном или нескольких недо-
статках своей внешности: 
дисморфобия. 

– Почему так происхо-
дит? 

Как подружиться 
– Человек создает от-

ношение к себе, своему 
телу, организму, опира-
ясь на отношение к нему 
со стороны других людей. 
Это отношение формиру-
ется еще в раннем детстве 
и достигает своего пика 
к пубертатному периоду. 
Вначале это папа и мама, в 
подростковом возрасте – 
сверстники, друзья, те лю-
ди, которые являются для 
человека авторитетом. 

Растущий ребенок, 
трансформируясь во 
взрослого, не понимает, 
как к этому относиться? 
Это плохо или хорошо? 
Нормально или нет? Как 
взаимодействовать с са-
мим собой, своим новым, 
изменившимся организ-
мом? Происходит разоб-
щенность тела и психики. 
И вот именно в этот мо-
мент поддержка либо ее 
отсутствие оказывают ре-
шающую роль.

Движение к себе
– Можно ли с помощью 

упражнений, мыслей, 
установок научиться лю-
бить и принимать себя, 
даже с учётом того, что 
пока не имеешь желанной 
стройности? 

– Первое. Нужно на-
учиться слышать свое те-
ло и его потребности. Хо-
рошо помогут йога, танцы. 

Можно просто до-
ма включить любимую 
музыку и двигаться под 
нее. Не оценивайте себя 
и свои движения. Идите за 
телом, получайте удоволь-
ствие. 

Хотя бы один день по-
святите своему телу. Да-
вайте ему все, что оно хо-
чет: понежиться подольше 
в постели, съесть пирож-
ное или вовсе пропустить 

обед (постарайтесь честно 
отвечать на вопрос «Чего 
именно я сейчас хочу?»). 
Не терпите неудобство и 
дискомфорт.

Второе. Подойдите к 
проблеме рационально. 
Изучите вопросы цел-
люлита, отеков, морщин 
и других «недостатков» 
внешности. Рационали-
зация проблемы поможет 

понять физиологию и 
то, что многие «про-

блемы» являются 
нормой. 

Третье. Любая не-
гативная установка 

является следстви-
ем травматического 

опыта. При стремлении 
выглядеть идеально базис-
ная посылка заключает-
ся в перфекционистском 
требовании «быть всег-
да лучше». За негативной 
установкой стоит автома-
тическая мысль, которая и 
влечет за собой болезнен-
ные эмоции при взгляде на 
себя в зеркало.

Табличка 
для позитива
– Как научить своё со-
знание реагировать 
на мнимые проблемы 
правильно?
– Составьте табличку из 
четырех колонок, где в 
первой вы описываете си-
туацию, в которой оказа-
лись. Во второй – автома-
тическую мысль (что вы 
подумали, когда с вами 
это произошло, какие об-
разы возникли?). Третья 
колонка – реакции (какие 
эмоции у вас возникли, 
что вы ощутили физиче-
ски, как изменилось ваше 
поведение?). Четвертая 
колонка – адаптивный 
ответ (насколько вам по-
могает такая реакция, что 
бы вы могли сделать по-
другому?). Такой «взгляд 
со стороны» научит вас 
не сравнивать себя с 
другими и начать строить 
здоровое и позитивное 
отношение к себе.

со своим отражением?со своим отражением?

Если 
хорошень-

ко не поесть, то 
где, скажите, взять 

силы для борьбы 
с лишним ве-

сом?

Подготовила Подготовила 
Татьяна Татьяна МИХАЛЁВАМИХАЛЁВА

05.00 Ранние пташки. «Улётная достав-
ка», «Фиксики», «Отель у овечек», 
«Барбоскины». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Цветняшки!» (0+)

«Цветняшки» - это развивающий се-
риал-мюзикл для малышей.

07.45 «Ася и Вася». (0+)
08.35 «Три кота». (0+)
09.40 «Волшебная кухня». (0+)
11.40 «Новогодние волшебности». (0+)
11.50 «Бременские музыканты». (0+)
12.15 «По следам бременских музыкан-

тов». (0+)
12.35 «Турбозавры». (0+)
14.00 Час «Союзмультфильма. (6+)
14.55 «Чик-Чирикино». (0+)

Чик-Чирикино - городок, похожий на 
человеческий. Но живут в нём птицы, 
которые, как и люди, ходят на работу 
и в школу, путешествуют на автомо-
билях и гуляют в парках. 
В городке пернатых обитает и много-
детная воробьиная семья Чирики-
ных - главных героев мультсериала. 
Жизнь шумного семейства полна 
маленьких приключений и комичных 
ситуаций, в которые воробьи попада-
ют благодаря своим птенцам.

16.30 «Царевны». (0+)
17.55 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
19.20 «Кошечки-собачки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Смешарики. Легенда о золотом 

драконе». (6+)
Отважные Смешарики отправляются 
в самое сердце диких джунглей, где 
их ждут опасные приключения, сви-
репые туземцы, до зубов вооружён-
ные гаджетами, расхитители гробниц 
и невероятные испытания. Задача 
проста - всего-навсего спасти мир!

22.40 «Чебурашка. Секрет праздника». 
(0+)

22.45 «Новогодние волшебности». (0+)
22.55 «Вовка и зима в Тридевятом цар-

стве». (0+)
23.05 «Умка на ёлке». (0+)
23.10 «Умка». (0+)
00.20 «Смешарики. Пин-код». (6+)
02.40 «Три кота». (0+)

06.00 «ДиноСити». (0+)
07.00 Читаем вместе. (0+)
07.15 «ДиноСити». (0+)
08.00 «Три кота». (0+)

В маленьком уютном домике живёт 
кошачья семья - мама, папа и три ко-
тёнка. Мама-кошка работает дизай-
нером детской одежды и любит под-
шучивать над окружающими. Папа-
кот - работник кондитерской фабрики, 
немного рассеянный, но очень добрый. 
Старший котёнок Компот умный и рас-
судительный, средний - Коржик - ве-
сельчак, а младшая Карамелька самая 
сообразительная. Котята  очень любоз-
нательные и каждый день учатся чему-
то новому. При помощи смекалки, фан-
тазии и советов родителей они не толь-
ко находят выход из любой ситуации, 
но и приобретают новые знания.

18.05 «Фиксики». (0+)
02.00 «Буба». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Гормити». (6+)
06.35, 12.35, 18.35  «Команда Флоры». 

(6+)
07.05, 13.05, 19.05  «Консуни». (6+)
07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40  «Панда и Крош». (0+)
08.25, 15.55, 20.25  «Петроникс». (6+)
08.50, 16.20, 20.50  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
08.55, 16.25, 20.55  «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Долина муми-

троллей». (6+)
09.50, 17.25, 21.50  «ДиноСити». (0+)
10.00, 17.30  «Роботы-поезда». (6+)
10.30, 22.30  «Три богатыря и Шамахан-

ская царица». (12+)
11.45, 15.35, 23.45  «Енотки». (0+)
14.15 «Супер МЯУ». (0+)
14.25 «Три богатыря на дальних бере-

гах». (12+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 13.35, 22.00  «Буба. Эльф». (6+)
10.20 «Морики Дорики». (0+)

Герои мультсериала «Морики Дорики» 
живут под водой и посещают школу. 
У них такие же проблемы, как и у 
обычных детей: нужно успевать 
учиться, дружить, заниматься своими 
хобби и не унывать.

10.35, 02.00  «Приключения Бубы». (6+)
17.00, 05.00  «Буба». (6+)

Откуда появился Буба? Никто не 
знает. Этот герой проживает каждый 
день так, чтобы запомнить его. Он 
постоянно открывает для себя что-то 
новое, чем несомненно смешит 
зрителей всех возрастов, а особенно 
тех, кто помладше. У него есть и 
комания друзей: Лула, Гуга, Дуда, 
Спайк. А ещё кое-кто из прошлого и 
даже из будущего.
Есть ощущение, что Буба проспал 
последние лет сто от эволюции 
человечества, так что не удивляйтесь 
тому, что он мало что знает и 
понимает. Буба всему научится 
опытным путём.

13.25 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Локомотив» 
(Новосибирск) - «Нефтя-
ник» (Оренбург). Прямая 
трансляция

16.00, 21.05  «Неделя КХЛ». 
(12+)

16.55 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок Содружества. Спринт. 
Мужчины. Трансляция из 
Белоруссии. (12+)

18.05 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок Содружества. Спринт. 
Женщины. Трансляция из 
Белоруссии. (12+)

19.15, 03.15  Баскетбол. Еди-
ная лига ВТБ. «Енисей» 
(Красноярск) - УНИКС (Ка-
зань). (6+)

22.20 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Женщины. «Локомотив» 
(Калининградская об-
ласть) - «Динамо» (Мо-
сква). (6+)

00.25, 01.50  Гандбол. 
OLIMPBET Кубок дружбы. 
Мужчины. Трансляция из 
Москвы. (6+)

05.05 «Самые сильные». 
(12+)

06.00 Театрализованное 
гимнастическое шоу 
«Лебединое озеро». 
Трансляция из Нижнего 
Новгорода. (6+)

07.20 «Магия большого спор-
та». (12+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55, 05.30  «Что по спорту. 
Тольятти». (12+)

08.20 «Корона спортивной 
империи. Лидия Иванова». 
Документальный фильм. 
(12+)

09.15 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

09.30, 15.25  Спортивная не-
деля. Итоги. (12+)

10.05 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Самара» - ЦСКА. (6+)

12.05, 21.55  «География 
спорта. Екатеринбург». 
(12+)

12.30 « Культ спорта. Время 
перемен». (12+)

13.05, 00.10  «Вне паркета». 
Специальный репортаж. 
(12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
Музыкальный нон-стоп са-
мых актуальных хитов.

06.00 Лайкер. (16+)
08.00 Звёзды о звёздах. Го-

роскоп-2024. (16+)
09.00 Плейлист. Зима. (16+)
10.00 Они сражались за хайп. 

(16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Народный хит. (16+)
16.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
17.00 Хиты по-русски. (16+)
18.30 Премия «Виктория». 

Лучшее. (16+)

21.30 Tоп-30. Русский плей-
лист года. (16+)

23.30 Плейлист. Зима. (16+)
Персональная подборка 
с лучшими клипами для 
классного настроения этой 
зимой! Звёзды согреют 
любимыми треками, 
закружат музыкальными 
новинками и растопят 
сердца своими 
суперхитами вместе с 
МУЗ-ТВ!

00.30 Муз’итив. (18+)
01.30 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
03.30 Караокинг. (16+)

05.00 Рождественское интер-
вью Святейшего Патриарха 
Кирилла. (0+)
Традиционное Рождествен-
ское интервью Святейше-
го Патриарха Московского 
и Всея Руси Кирилла по-
священо самым главным 
вызовам, перед которыми 
стоит весь мир, наша стра-
на и наша Церковь.

05.30 «ДОРОГА К ДОМУ». (6+)
06.50 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.20, 09.00  Концерт Детско-

го музыкального театра 
«Домисолька». «Боже, хра-
ни детей России». (0+)

11.00, 12.05  Мама. Жизнь 
Богородицы. (0+)

13.05, 13.30  Монастырская 
кухня. (0+)

14.00, 15.20  «ДВЕНАДЦАТЬ 
МЕСЯЦЕВ». 1-2 серии. (0+)

16.55 «НЕ БЫЛО ПЕЧАЛИ». 
(12+)

18.20 «ОСТРОВ». (16+)
Россия, 2006 г.

20.35 Василий Острожский. 
Книга чудес. (0+)

21.40 Лики Богородицы. Ико-
на Божией Матери «По-
мощница в родах». Икона 
Божией Матери «Млекопи-
тательница». (0+)

22.15 По дороге в Рождество. 
Письма на фронт. (0+)

00.30 По дороге в Рождество. 
Донбасс. (0+)

03.20 Апостол Фома. (0+)
04.10 Апостол Фома и его 

Церковь. (0+)

« Для того пришел Господь, чтобы здесь 
еще дать душе жизнь – Духа Своего». 

Прп. Макарий Великий 

8 января
Седмица 32-я по Пятидесятнице. Глас 6. 

Попразднство Рождества Христова. 
Собор Пресвятой Богородицы. 

Правв. Иосифа Обручника, Да-
вида царя и Иакова, брата Го-
сподня. Сщмч. Евфимия, еп. Сар-
дийского. Прп. Константина Си-
надского. Прп. Евареста. Прп. 
Никодима Тисманского, Румын-
ского (Рум.). Прмч. Исаакия II, 
Оптинского. Сщмчч. Александра 
и Димитрия пресвитеров. Сщмчч. 
Николая, Николая, Михаила пре-

свитеров и Михаила диакона. Сщмчч. Леонида, 
еп. Марийского, Александра пресвитера, прмч. 
Василия и прмцц. Анфисы и Макарии. Сщмч. Гри-
гория пресвитера, прмцц. Августы и Марии, мц. 
Агриппины. Виленской-Остробрамской, имену-
емых «Трех радостей», «Милостивая» и Барлов-
ской «Блаженное Чрево» икон Божией Матери.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

05.00 «Медвежонок Помпон». (0+)
07.00 «Чик-зарядка». (0+)
07.05 «Улётная доставка». (0+)
08.10 «Тикабо». (0+)
09.35 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
10.00 О! Кино! «Барбоскины team». (0+)
11.25 О! Музыка! (0+)
12.00 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)
16.00 «Ничего себе имя!» (0+)
16.30 «Три кота». (0+)
18.30 О! Кино! «Коты Эрмитажа». (6+)

Когда-то котёнок Винсент попал на 
необитаемый остров и там подружил-
ся с мышонком Морисом, который 
спас его во время наводнения. Луч-
шие друзья перебираются в Санкт-
Петербург и остаются в Эрмитаже, где 
Винсент поступает на службу.

19.45 О! Музыка! (0+)
20.30 «Пожарный Сэм». (0+)
23.30 «Смешарики». (0+)
00.30 О! Кино! «Коты Эрмитажа». (6+)
01.45 О! Музыка! (0+)
02.30 «Улётная доставка». (0+)
03.35 «Тикабо». (0+)

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!» (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
19.55 Премьера. 

«Куклы наследника 
Тутти». (16+)

21.00 «Время»
22.00 ДОКТОР ПРЕОБРА

ЖЕНСКИЙ. НОВЫЕ 
СЕРИИ. (16+)

23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 ЦВЕТ ГРАНАТА. К 

100ЛЕТИЮ СЕРГЕЯ 
ПАРАДЖАНОВА. (12+)

 Поэтическая кинопритча 
Сергея Параджанова об 
армянском поэте Саят-
Нове.

01.35 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 СКЛИФОСОВСКИЙ. 

(12+)
 Брагин проходит 

реабилитацию. После 
долгого наркоза у него 
стали трястись руки, 
и он больше не может 
оперировать. Его жена 
Марина предлагает ему 
на время разъехаться. В 
«Склифе» новые интерны 
– Алекс, Дима и Арина. 
Только один из них полу-
чит место в ординатуре. 
Молодые люди начинают 
соревноваться между 
собой, а Костя берёт над 
ними шефство. 

23.30 САМА ВИНОВАТА? 
(18+)

 В больницу города Серпу-
хова поступает пациентка 
Рита Грачёва с тяжёлыми 
повреждениями рук. Риту 
привёз её муж Дмитрий, 
который сам нанёс жене 
эти травмы. 

01.00 СКАЖИ ПРАВДУ. 
(12+)

03.30 МОРОЗОВА. (16+)

05.10 СТАРЫЕ КАДРЫ. 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 БАЛАБОЛ. (16+)
 Узнав о Саниных пробле-

мах, Лена возвращается 
домой. Саня идет рабо-
тать к Дынину в частное 
детективное агентство и 
получает первое задание: 
кто-то похищает по-
родистых собак с целью 
последующей продажи. 
Саня по своим каналам 
устанавливает вора. В 
следующем расследова-
нии - разоблачении лже-
экстрасенса, грабящего 
богатых дамочек, - ему 
помогает Лена.

16.00 «Сегодня»
16.45 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 БИМ. (16+)
 У Лехи с Ингой возникает 

разлад из-за ревности. 
Тем временем, убивают 
обозревателя местной 
газеты. Подозреваемым 
оказывается один из дру-
зей Инги, и ее отношения 
Лехой становятся еще 
хуже. 

23.00 «Сегодня»
23.20 «Смехополис». (16+)
00.40 ЛЕГЕНДА ФЕРРА

РИ. (16+)
04.40 АГЕНТСТВО СКРЫ

ТЫХ КАМЕР. (16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 МЭРИ ПОППИНС, 

ДО СВИДАНИЯ!
10.00 12.30 17.00 19.30 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.50 ХX век
12.45 Новости. Подробно. 

Книги
13.00 23.20 «Отцы и дети»
13.30 ПОЛИЦЕЙСКАЯ 

ИСТОРИЯ
 Франция, Италия, 1975 г. 

Детективный триллер. 
В ролях: Ален Делон, 
Жан-Луи Трентиньян.

 Послевоенная Франция. 
Роже Борниш на хорошем 
счету в управлении 
национальной безопас-
ности. 

15.20 «Как я стал ребёнком». 
Благотворительный 
Фонд Константина 
Хабенского

16.15 «Сати. Нескучная клас-
сика...»

17.15 «Коллекция»
17.45 02.15 Исторические 

концерты
18.35 «Одиссея. По ту сторо-

ну мифа»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Искусственный отбор
21.30 «Острова»
22.10 ТРЕСТ, КОТОРЫЙ 

ЛОПНУЛ
23.50 00.10 00.30 ПОРУС
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.25 Впервые на СТС. 

«Ну-ка, догони!» (6+)
07.00 Впервые на СТС. 

«Маша и Медведь». 
(0+)

08.00 Уральские умельцы. 
(16+)

08.25 НОРМАЛЬНЫЙ 
ТОЛЬКО Я. (12+)

10.25 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 
ДЕРЕВЕНСКИЕ КРО
КОДИЛЫ. (12+)

 Германия, 2009 г. При-
ключенческий фильм. 
В ролях: Ник Ромео 
Рейманн, Фабиан Халбиг.

 Мальчик Кай становится 
случайным свидетелем 
ограбления. Незадолго 
до этого другое проис-
шествие сводит его с 
Ханнесом...

12.25 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 
ДЕРЕВЕНСКИЕ КРО
КОДИЛЫ2. (16+)

14.15 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 
ДЕРЕВЕНСКИЕ КРО
КОДИЛЫ3. (12+)

15.55 ТИМ ТАЛЕР, ИЛИ 
ПРОДАННЫЙ СМЕХ. 
(12+)

18.00 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

21.00 ДВОЕ: Я И МОЯ 
ТЕНЬ. (16+)

23.05 ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ. 
(12+)

00.50 КОЛДОВСТВО ЛУ 
БАНЯ. (18+)

02.10 ДЫЛДЫ. (16+)
04.50 «6 кадров». (16+)
05.00 «Буба». (6+)
05.45 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.30 ПУЛЯ. (16+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 ДОЗНАВАТЕЛЬ. (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 ДОЗНАВАТЕЛЬ. (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
21.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
22.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА4. (16+)
23.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА3. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
01.15 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА3. (16+)
02.40 СЛЕД. (16+)
03.55 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.35 13.25 ПОКРОВСКИЕ 

ВОРОТА. (12+)
 СССР, 1982 г.
 Лирическая комедия.
14.45 15.05 17.15 03.50 

ВЫСШИЙ ПИЛО
ТАЖ. (16+)

15.00 Военные новости. 
(16+) 

19.55 «По горячим следам». 
(16+)

20.10 «Улика из прошлого». 
(16+)

22.45 «Между тем» с Натали-
ей Метлиной. (12+)

23.15 ГДЕ 042? (12+)
00.40 НАЙТИ И 

ОБЕЗВРЕДИТЬ. (16+)
02.05 ЗАСТАВА В ГОРАХ. 

(12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 22.25 
23.00 00.00 01.00 02.00 
03.00 «Новости». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

12.45 15.50 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 «Сити». (12+)
13.45 16.40 01.40 

«Доктор 24». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
21.20 23.40 04.35 «Москов-

ский патруль». (16+)
23.30 02.30 «Рейд 112». (16+)
00.10  «Мослекторий». (12+)

05.00 «Вкусно 360». (12+)
06.35 11.40 14.15 17.40 18.15 

«Внимание! Еда!» (12+)
07.00 15.00 «Новости МО». (16+)
08.00 «Вкусно, как в кино». 

(12+)
08.30 11.00 18.00 20.00 21.00 

«Новости 360». (16+)
08.35 21.05 «СССР. Знак каче-

ства». (12+)
10.00 19.00 «Информаци-

онно-аналитическая 
программа». (16+)

12.00 «Музей на диване». (12+)
12.30 13.45 03.10 «Зима 

в Подмосковье». (12+)
13.15 18.40 «Город с истори-

ей». (12+)
14.30 «Погода на любой 

вкус». (16+)
15.15 16.00 «Закрытый ар-

хив». (12+)
17.00 «Викторина 360». (0+)
20.10 «Док. кино». (16+)
23.10 «Шестое чувство». (12+)

06.00 «Мультиутро». (0+)
06.40 08.50 15.45 «Тайны 

кино». (12+)
07.25 14.35 БОЛЬШАЯ 

ПЕРЕМЕНА. (6+)
08.35 16.35 19.45 «Мой рай-

он. Навигатор». (16+)
09.35 НА ПОДМОСТКАХ 

СЦЕНЫ. (6+)
11.05 ЗДРАВСТВУЙТЕ,

 Я ВАША ТЁТЯ! (12+)
12.55 НЕЖНЫЙ ПРОХО

ДИМЕЦ. (16+)
16.50 «Звёзды советского 

экрана». (12+)
17.20 СМЕРТЬ ПОД ПАРУ

СОМ. (12+)
20.00 КРЕПОСТНАЯ 

АКТРИСА. (12+)
21.40 ЗДРАВСТВУЙ 

И ПРОЩАЙ. (16+)
23.15 ЗАКОН ЕСТЬ ЗА

КОН. (12+)

06.00 00.55 «Большая стра-
на». (12+)

06.50 «Очень личное». (12+)
07.30 20.00 «Календарь». 

(12+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

13.00 14.00 15.00 18.00 
Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 12.30 
13.10 14.05 18.20 01.50 
ОТРажение

10.10 ОБЫКНОВЕННОЕ 
ЧУДО. (12+)

15.10 ПРИХОДИ НА МЕНЯ 
ПОСМОТРЕТЬ... (12+)

17.00 03.50 «За дело!» (12+)
17.40 «Отчий дом». (12+)
20.30 КУПРИН. ВПОТЬ

МАХ. (16+)
22.20 МОЙ ПАПА  БА

РЫШНИКОВ. (12+)
23.45 БАРЫШНЯ И ХУЛИ

ГАН. (0+)
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06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.40 АКАДЕМИЯ. (12+)
10.40 «Актёрские драмы. 

Роль как проклятье». 
(16+)

11.30 События
11.50 ДЕТЕКТИВ НА МИЛ

ЛИОН: ОБОРОТЕНЬ. 
(12+)

13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 СПЕЦЫ. (16+)
 Командой экспертов и 

оперативников руково-
дит опытный кримина-
лист Андрей Макаров, у 
которого в подчинении 
такие же, как и он, спецы. 

16.55 «Закулисные войны. 
Комедианты». (16+)

17.50 События
18.10 ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ. 

(12+)
22.00 События
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 Хроники московского 

быта. (12+)
23.55 «90-е. Бандитское 

кино». (16+)
00.35 «90-е. Замуж за ино-

странца». (16+)
01.15 Хроники московского 

быта. (16+)
01.55 Прощание. (16+)
02.35 «Богини фотошопа». 

(16+)
03.15 «Петровка, 38». (16+)
03.30 ДЕТЕКТИВ НА МИЛ

ЛИОН: ОБОРОТЕНЬ. 
(12+)

04.55 «10 самых...» (16+)
05.25 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

00.00 «ЦВЕТ ГРАНАТА». 
(12+)

21.20 «СКЛИФОСОВСКИЙ». 
(12+)

13.40 «Мой герой». (12+) 14.00 «БАЛАБОЛ». (16+) 13.30 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ 
ИСТОРИЯ»

10.25 «ДЕРЕВЕНСКИЕ КРОКО-
ДИЛЫ». (12+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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06.00 «Лига в лицах». (12+)
06.30 География спорта. 

(12+)
07.00, 10.00, 12.50, 16.20, 

03.55 Новости
07.05, 15.20, 21.45 Все на 

Матч!
10.05 Лица страны. (12+)
10.25 «24-часовая гонка». 

(12+)
12.30 Спецрепортаж. (12+)
12.55 Смешанные едино-

борства. АСА. (16+)
13.55 «Один за всех». (16+)
16.25 «Что за спорт?» (12+)
16.55 Хоккей. «Металлург»  - 

«Локомотив» . Фонбет 
Чемпионат КХЛ. Пр.тр.

19.15 Хоккей. ЦСКА - «Торпе-
до». Фонбет Чемпио-
нат КХЛ. Пр.тр.

22.30 Дартс. OLIMPBET 
Чемпионат професси-
ональной лиги. Пр.тр.

01.00 Здоровый образ. (12+)
01.30 «Магия большого 

спорта». (12+)
02.00 Волейбол. (6+)
04.00 Бильярд. (0+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 
ОБЩАГА». (16+)

19.00 «РЕСТОРАН ПО ПО-
НЯТИЯМ-3». (16+)

 Ребятам поступает за-
манчивое предложение 
о расширении бизнеса - 
открыть точку ресторана 
на фудкорте в торговом 
центре. 

21.00 «ЛАДА ГОЛД». (16+)
 Теперь за старенькой 

четверкой и за парнями 
охотятся только что 
вышедшие из тюрьмы 
главари трех бандитских 
группировок - Лысый, 
Буба и Гришка-певец.

22.00 «Однажды в России». 
(16+)

23.00 «БЕСПРИНЦИПНЫЕ 
В ДЕРЕВНЕ». (16+)

00.45 «Импровизация. 
Команды». (16+)

02.30 «Студия «Союз». (16+)
04.50 «Импровизация». 

(16+)

05.00 18.00 02.30 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
11.00 «Как устроен мир». 

(16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.20 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «БЕГУЩИЙ ЧЕЛО-
ВЕК». (16+)

 США, 1987 г. Боевик.
22.00 «Смотреть всем!» (16+)
23.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
00.30 «ЧАС ИСТИНЫ». (16+)

06.00 Невероятные исто-
рии. (16+)

06.50 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

08.00 Дорожные войны. 
(16+)

10.00 Утилизатор. (12+)
 Самая неожиданная ав-

томобильная викторина. 
Отвечай на вопросы 
правильно, иначе машину 
на твоих глазах раздавит 
бульдозер.

12.00 Улётное видео. (16+)
 Сборник самых смешных 

и невероятных видео со 
всей планеты. Герои пе-
редачи заставят смеяться 
даже самого грустного 
или расстроенного зрите-
ля. Это лучший анти-
депрессант и панацея 
от плохого настроения.

15.00 Решала. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Вне закона: Престу-

пление и наказание. 
(16+)

04.30 Невероятные исто-
рии. (16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

08.30 Тест на отцовство. 
(16+)

10.45 «Понять. Простить». 
(16+)

12.00 00.55 «Порча». (16+)
13.10 «Знахарка». (16+)
13.45 «Верну любимого». 

(16+)
14.20 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.55 «ПЕРВОКУРСНИЦА». 

(16+)
19.00 «О ЧЁМ ОНА МОЛ-

ЧИТ». (16+)
23.40 «Понять. Простить». 

(16+)
01.55 «Знахарка». (16+)
02.20 «Верну любимого». 

(16+)
02.50 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
03.15 Тест на отцовство. 

(16+)
04.55 Давай разведёмся! 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.15 «Слепая». (16+)
09.15 Хорошие новости 

с Василисой Володи-
ной. (16+)

09.30 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
14.30 Старец. (16+)
15.30 Гадалка. (16+)
17.15 «Слепая». (16+)
19.30 «ЛЕСНИК: СВОЯ 

ЗЕМЛЯ». (16+)
23.00 «БАЛЬЗАКОВСКИЙ 

ВОЗРАСТ, ИЛИ ВСЕ 
МУЖИКИ СВО...» (18+)

 В жизни Сони наступила 
черная полоса. Она живет 
в ссылке со своим опаль-
ным генералом Геной 
и скучает по Москве. Не 
скрасила ее жизнь даже 
Юлька, приехавшая про-
ведать подружку в глуши.

01.45 «РАННЯЯ ПТАШКА». 
(16+)

03.15 «СНЫ». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «БЕГУЩИЙ ЧЕЛОВЕК». 
(16+)

09.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 
ОБЩАГА». (16+)

01.45 «РАННЯЯ ПТАШКА». 
(16+)

06.00 Невероятные истории. 
(16+)

12.50 Новости 07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.05 «ЭФФЕКТ МАНДЕЛЫ». 
(18+)

02.15 «ПОКА МЫ МОЛОДЫ». 
(18+)

03.50 «СЕРДЦА И КОСТИ». (16+)
05.40 «СТАРИК С ПИСТОЛЕ-

ТОМ». (16+)
07.05 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-

КА ОТ ГЕНРИ». (16+)
08.45, 23.25  «БОЛЬШАЯ 

СВАДЬБА». (16+)
10.10 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
11.40 «ВЫЖИТЬ В ИГРЕ». (16+)
13.10 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
14.40 «РАДИОВСПЫШКА». 

(16+)
16.20 «ДЕВЯТКА». (16+)
17.35 «БЫЛЫЕ ПРИВЫЧКИ». 

(16+)
19.00 «ОПАСНЫЙ ПОПУТЧИК». 

(16+)
20.30 «ГОД В ПОРТУ». (16+)
21.45 «НА ГРАНИ БЕЗУМИЯ». 

(16+)

07.10 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА-2: 
ИНСУРГЕНТ». (16+)

09.20 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА-3: 
ЗА СТЕНОЙ». (16+)

11.25 «КОД ДА ВИНЧИ». (16+)
14.15 «АНГЕЛЫ И ДЕМОНЫ». 

(16+)
16.45 «ИНФЕРНО». (16+)
19.00 «ЗАТУРА: КОСМИЧЕСКОЕ 

ПРИКЛЮЧЕНИЕ». (12+)
США, 2005 г.

20.50 «ПОСЛЕ НАШЕЙ ЭРЫ». 
(16+)
США, 2013 г.

22.40 «ОРБИТА-9». (16+)
Испания, Колумбия, 2016 г.

00.25 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПО-
ИСКАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». 
(16+)

02.00 «ЦАРЬ СКОРПИОНОВ». 
(12+)

03.20 «БОГИ ЕГИПТА». (16+)
05.25 «Говорящий Том и дру-

зья». Мультсериал. (6+)

06.35 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 
(6+)

08.35 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-
НИЕ НА БАЛИ». (16+)

10.30, 03.25  «ИСТОРИЯ ОДНО-
ГО НАЗНАЧЕНИЯ». (12+)

12.35, 05.15  «ЗДРАВСТВУЙ, 
ДЕДУШКА МОРОЗ!» (12+)
Комедия, Россия, 2021 г.

14.20 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (12+)

15.45 «СОКРОВИЩА ПАРТИ-
ЗАНСКОГО ЛЕСА». (16+)

17.35 «СОВСЕМ НЕ ПРОСТАЯ 
ИСТОРИЯ». (16+)

19.35 «КОМАНДА МЕЧТЫ». 
(16+)

21.00 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 
(12+)

22.55 «М+Ж». (16+)
00.15 «СВОЯ ВОЙНА: ШТОРМ 

В ПУСТЫНЕ». (12+)
01.50 «КАРП ОТМОРОЖЕН-

НЫЙ». (16+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

06.35 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.15 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.50 «НЕПОСЛУШНИК». (16+)
09.55 «ВОЙНА ПОЛОВ». (16+)
11.35 «ЧЕМПИОН МИРА». (6+)
14.10 «СЕРДЦЕ ПАРМЫ». 

(16+)
17.00 «РОБО». (6+)
18.35 «ЛЮБОВЬ И МОНСТРЫ». 

(16+)
20.05 «МОНАХ И БЕС». (12+)
22.05 «ЁЛКИ-8». (6+)
23.50 «ИСТОРИЯ ОДНОГО НА-

ЗНАЧЕНИЯ». (12+)
01.45 «СИБИРСКИЙ ЦИРЮЛЬ-

НИК». (16+)
04.40 «Щелкунчик». Мульт-

фильм. (6+)
05.05 «Шайбу! Шайбу!» 

Мульт фильм. (6+)

00.40 «ПЛОХИЕ ПАРНИ». 
(16+)

02.45 «ТАКСИ». (16+)
04.15 «ТАКСИ-2». (16+)
05.50 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 

(16+)
08.15 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». (6+)
10.00 «СВИНГЕРЫ». (16+)
11.50 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
13.20 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)
15.25 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

МИССИЯ КЛЕОПАТРА». (12+)
17.30 «КЛИК: С ПУЛЬТОМ ПО 

ЖИЗНИ». (12+)
19.30 «ПОКА ТЫ СПАЛ». (16+)

Романтическая комедия, 
США, 1995 г.

21.25 «БОБРО ПОРЖАЛО-
ВАТЬ». (16+)
Комедия, Франция, 2008 г.

23.30 «ПЛОХИЕ ПАРНИ-2». 
(18+)

05.45 «Щелкунчик и волшеб-
ная флейта». Мультфильм. 
(6+)

07.10 «Три богатыря и конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

08.50 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

10.15 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

11.50 «ЁЛКИ-3». (12+)
13.35 «ЁЛКИ НОВЫЕ». (12+)

Россия, 2017 г. В ролях: Сер-
гей Светлаков, Елена Яков-
лева, Сергей Пускепалис, 
Екатерина Климова

15.10 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «БАЛАБОЛ». (16+)
01.55 «ТОТ ЕЩЁ..!» (12+)
03.15 «СКОРЫЙ «МОСКВА-

РОССИЯ». (16+)
04.35 «ЛЮБОВЬ И МОНСТРЫ». 

(16+)

00.35 «ГРАФ МОНТЕ-КРИСТО». 
(6+)

02.10 «ЖЕНИХ ИЗ МАЙАМИ». 
(16+)

03.40, 04.55  «ИНСПЕКТОР 
ГУЛЛ». (12+)

06.25 «КЛЮЧИ ОТ НЕБА». 
(12+)

07.50 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)

09.40, 11.00, 12.15  «УЗНИК 
ЗАМКА ИФ». (12+)

14.05 «КЛЮЧИ ОТ НЕБА». 
(12+)

15.35 «КЛАССИК». (16+)
17.35 «ТАЙНА ЗОЛОТОЙ ГО-

РЫ». (12+)
Приключения, СССР, 1985 г.

19.00, 20.00, 20.55  «ЕРМАК». 
(6+)

22.00, 23.35  «СИЛЬНЫЕ ДУ-
ХОМ». (12+)
Приключения, военный 
фильм, СССР, 1967 г.

07.10 «Сказка о царе Салта-
не». Мультфильм. (0+)

08.10 «ДУША». (12+)
09.55 «ВИЗИТ ДАМЫ». (12+)
12.30 «ПЯТЬ ВЕЧЕРОВ». (12+)
14.25 «ВОСПИТАНИЕ ЖЕСТО-

КОСТИ У ЖЕНЩИН И СО-
БАК». (18+)

16.00 «ЧУЧЕЛО». (12+)
18.15 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-7». 

(16+)
20.05 «ТРИДЦАТЬ ТРИ». (12+)
21.30 «НЕЖДАННО-НЕГАДАН-

НО». (12+)
СССР, 1983 г. В ролях: Татья-
на Догилева, Юрий Богаты-
рев, Галина Польских

23.05 «ОТСТАВНОЙ КОЗЫ БА-
РАБАНЩИК». (12+)

00.25 «КУРЬЕР». (16+)
01.55 «КОЛЛЕГИ». (16+)
03.30 «ЗАКОННЫЙ БРАК». 

(12+)
04.55 «ВОЛЬНИЦА». (12+)
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06.00, 12.55, 18.20, 23.55  Химия наше-
го тела. Сахар. (12+)

06.45, 07.15  На приёме у доктора Буб-
новского. (12+)

07.40, 14.40, 00.45  Привлекательность. 
Наука притяжения. (12+)

08.30 Научные сенсации. Когнитивные 
искажения. (12+)

09.20, 09.45  Добавки. (12+)
10.15, 10.45, 16.25, 16.55, 23.00, 

23.25, 03.20, 03.45  Угрозы совре-
менного мира. (12+)

11.10 Мир невыспавшихся людей. (12+)
12.05 Анальгетики. Пить или не пить? 

(12+)
13.45, 14.15  На приёме у психолога Кол-

мановского. (12+)
15.30 О самом главном. Синдром тазо-

вой боли. (12+)
17.20, 17.50, 22.00, 22.30  Будь в тонусе! 

(12+)
19.10, 05.05  Скажите, доктор! Желчно-

каменная болезнь. (12+)
19.40, 05.35  Скажите, доктор! Первая 

помощь при отравлениях. (12+)
20.10, 02.25  Медицинский репортёр. 

Бьёт - значит любит? (12+)
20.35, 02.50  Медицинский репортёр. 

Жизнь после жира. (12+)
21.05 О самом главном. Печень трески. 

Уникальные свойства. (12+)
01.30, 02.00, 04.15, 04.40  Клинический 

случай. (12+)

06.00 Военные заводы: Фабрика, которая 
дала отпор. (12+)

06.45 Очень странные экспонаты. (12+)
07.35, 08.25  Корея. 5000 лет выживания. 

(16+)
09.15, 10.15  Древние конструкторы. 

(12+)
11.10, 12.05  Взлом кодов. (16+)
13.05 Мэтьюз. (16+)
14.30 Первый полет: покорение неба. 

(12+)
15.25 На службе Её Величества. (12+)
16.20, 17.10  Корея. 5000 лет выжива-

ния. (16+)
18.05 Древние конструкторы: Самое 

опасное оружие в истории. (12+)
19.05 Древние конструкторы: Изучая 

земной шар. (12+)
20.00 Взлом кодов: Код банды. (16+)
20.55 Взлом кодов: Код, который выи-

грал Первую мировую. (16+)
21.55 Война во Вьетнаме: Вьетнам и вой-

на. (12+)
22.45 Война во Вьетнаме: Телевизионная 

война. (12+)
23.30, 00.25  Корея. 5000 лет выжива-

ния. (16+)
01.15, 02.05  Древние конструкторы. 

(12+)
03.00, 03.50  Взлом кодов. (16+)
04.45 Таинственные города. (12+)
05.10 Военные заводы: Рассвет авианос-

цев. (12+)

00.00, 04.00, 08.00  Секреты истории. 
(12+)

02.05, 06.05  Люди, сделавшие Землю 
круглой. (12+)

03.05 Ключ на шпиле Государевой баш-
ни. (12+)

07.10 Франц Лефорт: танцующий адми-
рал. (12+)

09.50 Крымская победа Василия Долго-
рукова. (12+)

10.45, 15.50, 19.50  Обыкновенная исто-
рия. (6+)

10.55 Нация в фарфоре. (12+)
12.00 Взгляд с высоты. Храмовое зодче-

ство на Руси. (12+)
12.30 Монастырские стены. (6+)
13.00 Город трёх империй. (12+)
14.55 Всемирное наследие. Россия. (12+)
16.00 Архивы истории. (12+)
16.15 Историограф. (12+)
17.00 Нюрнберг. Казнь. (12+)
17.50 Семь дней истории. (12+)
18.00 Музейный феникс. (12+)
18.30 Кольцо «А». (12+)
18.45 Артековский закал. (12+)
20.00 Монологи императоров: Ли Цунь-

сюй. (16+)
20.45 Живописный гимн Отечеству. 

(12+)
21.45 Испанская кровь. (12+)
22.35 Суверенное государство Россий-

ское. (12+)
23.10 Битва оружейников. (12+)

05.30 «Путь к Победе». (16+)
06.30 «СОЛДАТИК». (12+)
08.00 «БРЕСТСКАЯ КРЕПОСТЬ». 

(18+)
10.20 «ЗАДАНИЯ ОСОБОЙ 

ВАЖНОСТИ. ОПЕРАЦИЯ 
«ТАЙФУН». (16+)

13.30 «РАЗВЕДЧИЦЫ». (16+)
Сериал. Драма, Россия, 
2013 г.
Две выпускницы радвед-
школы, две разные жизни, 
две разные судьбы. Они 
ненавидят друг друга, но 
служат одному делу… 
Арина Прозоровская - иде-
алистка, убежденная ком-
сомолка, выросшая в ин-
теллигентной семье. Зоя 
Величко - деревенская 
девушка, дочь репресси-
рованного кулака, оказав-
шаяся в уголовной среде. 
Незадолго до войны обе 
попадают в разведшколу, 
которой руководит опыт-
ный майор Воротынников. 

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ЛЁТЧИК». (16+)
02.40 «КАДЕТ». (16+)
04.10 «ГЕРОЙ 115». (16+)

05.00 Кондитер. (16+)
06.10 Пятница News. (16+)
06.30 Гастротур-3. (16+)
07.10 Секреты на кухне. Зеле-

ный выпуск. (16+)
08.20 Пробный переезд. 

Ярославль. (16+)
09.20, 10.10, 11.00, 11.50, 

12.20, 13.10, 13.50, 
14.40, 15.40  Чёрный спи-
сок. (16+)

16.20 Чёрный список. Уста-
новка и подключение сан-
техники. (16+)

17.10 Чёрный список. Сборка 
и ремонт мебели. (16+)

18.00 Чёрный список. Стома-
тологи. (16+)

19.00 Чёрный список. Кли-
нинг. (16+)

19.50, 22.00  Битва шефов. 
(16+)

00.10 «БИТВА ШЕФОВ». (18+)
02.00 Пятница News. (16+)
02.20 «Спецназ животного 

мира». (16+)
03.10 «Арсенал животных». 

(18+)
04.10 Пятница News. (16+)
04.30 «Простоквашино». 

Мультсериал. (12+)

05.00, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

08.20 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)

10.35 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

13.40 Супербабушка. (16+)
Психологическое реалити 
от создателей проекта «Су-
пермама». Согласно прави-
лам проекта, каждую неде-
лю четыре бабушки с раз-
ными взглядами на жизнь 
и воспитание внуков под 
пристальным взглядом 
психолога Дмитрия Карпа-
чева будут ходить друг к 
другу в гости. Там бабушки 
будут оценивать конкурен-
ток по трем критериям - 
бережливость, самореали-
зация и образование.

17.20 Беременна в 16. (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Измены (субтитры). 

(16+)
03.00 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
04.35 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

05.00, 02.50  «ШКОЛА ВЫЖИ-
ВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕН-
ЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В 
УСЛОВИЯХ КРИЗИСА». (12+)

06.00 Новости
06.15 Вот такая петрушка. 

(12+)
06.25 Культ личности. (12+)
06.40 «АННА ГЕРМАН». (16+)
10.00 Новости
10.10 «АННА ГЕРМАН». (16+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
16.15 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
16.35 Мировое соглашение. 

(16+)
18.30 Новости
18.50 Игра в кино. (16+)
22.20 «КАК СТАТЬ СЧАСТЛИ-

ВЫМ». (12+)
Комедия, СССР, 1985 г.

00.05 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

01.20 «ЦИРК». (16+)
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ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНОИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

06.00, 06.25, 03.45, 04.10  Сад в ра-
дость. (12+)

06.55, 15.55  Огород круглый год. (12+)
07.20, 04.35  Ландшафтные эксперимен-

ты. (12+)
07.45 Красивая выпечка с Джульет. (12+)
08.35 Фитокосметика. (12+)
08.50, 22.55  Милости просим. (12+)
09.20, 17.55, 21.55  Варенье. (12+)
09.35, 10.05  Дачные радости с Мариной 

Рыкалиной. (12+)
10.35 Флористика. (12+)
10.50 Ваш агроном. (12+)
11.05 Один дeнь из жизни фeрмера. (12+)
11.35 Сельские профессии. (12+)
12.05, 12.20, 19.10  Огород с Блокиным-

Мечталиным. (12+)
12.35, 13.00, 21.00, 21.30  С фермы 

на стол. (12+)
13.25 Пусть растет! (6+)
13.50 История усадеб. (12+)
14.20 Праздник в дом. (12+)
14.50, 15.20, 23.25, 23.55  История од-

ной культуры. (12+)
16.20, 00.20  Декоративный огород. (12+)
16.55, 00.50  Семейные рецепты На-

ди. (16+)
17.40 Баня - женского рода. (12+)
18.10, 18.40  Идеальный сад. (12+)
19.40, 02.25  Урожай на столе. (12+)
20.10 Консультант садовода. (12+)
20.35, 03.20  Агротуризм. (12+)
22.10 Пустите строителей в дом. (12+)
01.30, 02.00  Фитоаптека. (12+)
02.50 Гоpдoсть России. (6+)

06.05, 12.40, 16.10, 00.00  Морская охо-
та. (16+)

06.30, 10.05, 14.40, 20.05, 23.05, 00.30, 
03.45  Рыбалка без границ. (12+)

06.55, 10.35, 15.10, 20.35, 23.35, 
00.55, 04.10  Фишермания. (16+)

07.20, 11.05, 15.40, 18.35, 01.20, 04.40  
Оружейные дома мира. (16+)

07.50, 01.50  Дед Мазай и зайцы. (16+)
Во все времена волк охотился на до-
машних животных, а человек охотил-
ся на волка. Многовековая борьба с 
волком привела к тому, что он был из-
гнан в самые отдалённые необжитые 
места. Во многих европейских странах 
совсем извели этого зверя, но на про-
сторах России ещё достаточно мест, 
где волк чувствует себя хозяином. 
Этот фильм  поднимает проблему ре-
гулирования численности волков в 
нашей стране.

08.05, 08.20, 12.10, 12.25, 17.10, 
17.25, 21.10, 21.25, 02.00, 02.15, 
05.30, 05.50  Охотничья и рыболовная 
кухня. (16+)

08.35, 11.40, 16.40, 21.40, 02.30, 05.05  
Рыбный день. (16+)

09.05, 13.10, 19.05, 02.55  Охота как она 
есть. (16+)

09.40, 13.45, 19.40, 03.20  Сто вопросов 
про рыбалку. (16+)

14.10, 17.35  На охотничьей тропе. (16+)
18.05 Коротко о главном. (12+)
22.05 Рыбалка на Черемшане. (6+)
22.35 Территория льда. (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Жизнь в стиле Фен-шуй. (6+)
01.30 Сладкие истины. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  

«Дыши и худей» с Мариной Корпан. 
(12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-
тика гармонии. (12+)

04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30, 20.00  Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

07.10 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

07.30 «Машины сказки», 
«Маша и Медведь», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

20.00 Интервью со звезда-
ми. Михаил Шуфутинский. 
(16+)

21.30, 22.40  Богиня свида-
ний. (16+)

23.50 Богиня. (16+)
01.00, 01.50, 02.30, 03.10  

«ДОКТОР ХАОС». (16+)
03.50 «Смешарики», «Ма-

ша и Медведь», «Машки-
ны страшилки», «Машины 
сказки». Мультсериалы. 
(0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2008-2012 гг.

12.00, 20.00, 04.00  «ГРИГО-
РИЙ Р.» (18+)

13.00, 21.00, 05.00  «МОЯ 
ЛЮБИМАЯ МИШЕНЬ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ТАКАЯ, 
КАК ВСЕ». (18+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2018 г. В ролях: Вера 
Шпак, Максим Щеголев, 
Прохор Дубравин, Алек-
сандр Сергеев, Юлия Пи-
вень

15.00, 23.00, 07.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИ-
ЦА ЧАСТНОГО СЫСКА-4». 
(16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.05 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (16+)
Александр в ярости - по 
милости Виктории он стал 
посмешищем!

12.40 «КУХНЯ». (16+)
Бывшая жена Шефа при-
водит в ресторан их доч-
ку и просит Вику посидеть 
с ней…

17.00 «РОДКОМ». (16+)
21.55 «МОЛОДЁЖКА». (16+)

Букмекер шантажирует Ро-
маненко. Анна Сергеевна 
узнаёт о планах Понома-
рёва и пытается ему поме-
шать. Бакина снова пригла-
шают в сборную, а Оля уз-
наёт горькую правду…

01.45 «6 кадров». (16+)
04.00 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00 «КАК ОГРАБИТЬ БАНК». 
(16+)

08.30 «ЛУЧШЕЕ ПРЕДЛОЖЕ-
НИЕ». (16+)

10.55 «СМИРНА». (16+)
13.05 «БЕЗУПРЕЧНАЯ 

ЖИЗНЬ». (16+)
15.05 «КРАСАВЧИК АНТОНИО». 

(16+)
16.55 «НЕВИДИМЫЙ УБИЙ-

ЦА». (16+)
18.55 «ИТАЛЬЯНСКИЕ КАНИ-

КУЛЫ». (18+)
Италия, 2020 г.

21.00 «ВЕЧЕРИНКА НА ВЫ-
ЛЕТ». (18+)
Франция, 2022 г.

22.55 «МОРЕ ВНУТРИ». (18+)
Италия, Испания, Франция, 
2004 г.

01.15 «ЗЕБРАМЕН». (16+)
03.05 «ЗЕБРАМЕН-2: АТАКА 

НА ЗЕБРА СИТИ». (16+)
04.50 «МЕТРО». (18+)

СТС LOVE ТВ21CУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.40 «БАБЬЕ ЦАРСТВО». 
(16+)

10.55 «ОКНА НА БУЛЬВАР». 
(12+)

14.15 «СВАДЕБНЫЕ ХЛОПО-
ТЫ». (12+) 
2021 г. В ролях: Алёна Коло-
мина, Александр Никитин

17.30 «ФЛАМИНГО». (12+) 
2018 г. В ролях: Александра 
Булычёва, Дмитрий Муляр, 
Максим Радугин, Руслан 
Чернецкий, Галина Кухаль-
ская, Андрей Карако

21.00 «ПОДЪЕМ С ГЛУБИНЫ». 
(12+) 
2018 г. В ролях: Анастасия 
Городенцева, Алексей Ко-
машко, Наталья Лесников-
ская, Кирилл Запорожский, 
Анна Попова

00.35 «ЛУЧИК». (12+)
04.10 «ОТЕЛЬ СЧАСТЛИВЫХ 

СЕРДЕЦ». (12+)

07.20 «ЛЕГЕНДА». (18+)
09.40 «ДЖОН УИК-2». (18+)
11.45 «ДЖОН УИК-3». (18+)
13.55 «РЕЙД». (18+)

Индонезия, Франция, 
2011 г.

15.45 «РЕЙД-2». (18+)
Индонезия, США, 2014 г.

18.20 «ПОВАР ДЛЯ ПРЕЗИДЕН-
ТА». (16+)
Франция, 2012 г.

20.00 «ВОЗДУШНЫЙ МАР-
ШАЛ». (16+)
Великобритания, США, 
2014 г.

21.50 «ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ». (18+)
США, 2016 г.

23.35 «ДОСТАТЬ НОЖИ». (16+)
01.50 «НЕОБЫКНОВЕННАЯ 

ИСТОРИЯ НА РОЖДЕСТВО». 
(12+)

03.25 «ВОЗДУШНЫЙ МАР-
ШАЛ». (16+)

05.05 «КОЛОМБИАНА». (16+)

06.00, 06.25  Голливуд за ка-
дром. (16+)

06.50 «ЛЕГЕНДЫ ОСЕНИ». 
(16+)

09.05 «БОЛЬШАЯ ИГРА». (16+)
11.30 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (16+)
13.40 «ЛЕВ». (16+)
15.45 «АЛЕКС И ЭММА». (16+)
17.30, 17.55  Дизайн от А 

до Я. (16+)
18.25, 18.45  Путешествие по 

Западной Австралии. (16+)
19.10, 19.35  Гастромаркет. 

(16+)
20.00, 20.50, 21.45, 22.30, 

01.25, 02.15, 03.05  
«ХОРОШАЯ БОРЬБА». (16+)

23.25 «СПРОСИ У ПЫЛИ». 
(18+)

03.50 «СВАДЬБА ЛУЧШЕГО 
ДРУГА». (16+)

05.35 Голливуд за кадром. 
(16+)

06.20 «НЕСТЕРКА». (16+)
07.50, 17.30, 02.30  «САМЫЙ 

СИЛЬНЫЙ». (16+)
09.15 «МАМЕНЬКИНЫ СЫН-

КИ». (12+)
11.10, 23.55  «ИДУ ИСКАТЬ». 

(12+)
12.50, 01.15  «НАУЧИСЬ ТАН-

ЦЕВАТЬ». (12+)
14.10, 22.15, 05.25  «Я РО-

ДОМ ИЗ ДЕТСТВА». (12+)
15.55 «ГАРАНТИРУЮ ЖИЗНЬ». 

(12+)
19.00, 03.50  «СЫНОВЬЯ УХО-

ДЯТ В БОЙ». (12+)
СССР, 1969 г. В ролях: Нина 
Ургант, Александр Захаров

20.45 «ЧЕЛОВЕК В ФУТЛЯРЕ». 
(0+)
СССР, 1939 г. В ролях: Нико-
лай Хмелев, Михаил Жа-
ров, Ольга Адровская, Осип 
Абдулов, Константин Ада-
шевский

РУССКИЙ 
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От башни к башне
Пассаж дю Гуа – дорога, связы-
вающая остров Нуармутье с 
материковой частью Франции, 
проложенная по дну залива 
Бурньёф. Отрезок длиной 4,5 км 
два раза в день, после отлива, на 
несколько часов становится до-
ступным для движения. Данный 
путь считается весьма рискован-
ным. В целях безопасности вдоль 
дороги выстроены спаса-
тельные башни, чтобы 
в случае непредви-
денной ситуации 
люди могли по-
дождать, пока 
сойдет вода.

За мужем – 
на ярмарку
Ежегодно в индийской провин-
ции Бихар проходит интерес-
ное мероприятие – «ярмарка 
женихов». Она существует уже 
более 700 лет. В назначенный 
день девушки приходят на «яр-
марку» с женской частью семьи и 
выбирают себе будущих  мужей. У 
тех, кто выставляется на этом ме-

роприятии, тщательно прове-
ряют документы, особенно 

об образовании и месте 
работы. Больше всего 

ценятся госслужащие, 
инженеры и врачи.

Колготки 
с запасом

В 1998 году одна из фирм, 
выпускающих женские колгот-

ки, запустила в продажу товар с 
тремя «штанинами». Две выглядели 

как обычно, а третья в свернутом виде хра-
нилась в специальном кармашке. Логика 
создателей была проста: если в процессе 
носки на одной ноге колготки порвутся, 
женщина сможет зайти в бли-
жайшее укромное место, 
вытащить из кармашка 
запасную колготину и 
надеть ее. А порван-
ную свернуть и сло-
жить в кармашек.

Поленница 
из... щук
Многим людям да-
же сама мысль топить 
печь рыбой покажет-
ся очень странной. Но для 
жителей северных регионов пару 
веков назад это было обычным делом. 
Первым делом в топку отправлялась щука. 
Для приготовления еды ее использовали 

редко и специально не добывали, но 
если эта рыба попадала в сети, то 

ее подсушивали и использова-
ли в качестве дров. Все дело 

в том, что жирная рыба 
горит значительно жарче 
и лучше дерева.
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05.00 Ранние пташки. «Улётная достав-
ка», «Фиксики», «Отель у овечек», 
«Барбоскины». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Ася и Вася». (0+)
08.10 «Царевны». (0+)
10.15 «БФФ - лучшие друзья навсегда!» 

(0+)
10.25 «Сказочный патруль». (0+)

Невероятные приключения четырех 
юных волшебниц - Аленки, Вари, Ма-
ши и Снежки.

13.10 «Супер МЯУ». (0+)
Пятеро котят с необычными способ-
ностями попадают в школу для су-
пергероев. Каждый из них обладает 
суперсилой, но пока еще не умеет ею 
пользоваться. 
Свои способности герои получили с 
самого рождения, а использовать их 
будут для добрых дел. Львенок Али 
способен своим рыком разрушить 
стену, пантера Ния может притяги-
вать железные предметы, тигрёнок 
Бао умеет сливаться с окружающей 
средой, барс Вася изменяется в раз-
мерах, а его младшая сестренка Соня 
может останавливать время. 
В школе котятам под руководством 
добрых наставников предстоит про-
явить свои таланты и стать настоящей 
командой. А хитрый фенек Арнольд 
пытается переманить способных 
учеников в свою школу для супер-
злодеев.

16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Оранжевая корова». (0+)
18.45 «Зебра в клеточку. Яркие дни». 

(0+)
19.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Турбозавры». (0+)

Удивительные истории, в которых ди-
нозавры превращаются в машины!

22.05 «Дикие скричеры!» (6+)
22.30 «Инфинити Надо». (6+)
23.00 «Флип Чейнджер». (6+)
23.20 «Смешарики. Пин-код». (6+)
01.15 «Новаторы». (6+)
02.40 «Три кота». (0+)
04.30 «С добрым утром, малыши!» (0+)

05.00, 13.00, 21.00  «ДиноСити». (0+)
06.40, 14.40, 22.40  «Ася и Вася». (0+)
07.00, 15.00, 23.00  «Жужжалка». (0+)
07.05, 15.05, 23.05  «Смешарики». (0+)
09.40, 17.40, 01.40  «Лапы, морды 

и хвосты». (0+)
09.45, 17.45, 01.45  «Простая арифме-

тика». (0+)
09.50, 17.50, 01.50  «Динозавры». (0+)
09.55, 17.55, 01.55  «Студия Каляки-Ма-

ляки». (0+)
10.00, 18.00, 02.00  О! Музыка! (0+)
10.30, 18.30, 02.30  «Царевны». (0+)
11.30, 19.30, 03.30  «Тайна и стражи 

Амазонии». (0+)
В Амазонии - заповедные леса и не-
проходимые джунгли, множество 
видов редких животных и птиц, ре-
ки и озера. Храбрая девочка Тайна и 
ее друзья, обезьяна Кату, гриф Пепе 
и ёжик Сури, уверены, что такую уди-
вительную природу надо сохранять, 
защищать и учиться понимать. Они 
готовы позаботиться о самом боль-
шом тропическом лесе в мире и о его 
самых разных обитателях.

06.00 «Фиксики». (0+)
07.00 «Бодо Бородо». (0+)
09.00 «Простоквашино». (0+)
11.00 «Три кота». (0+)
13.00 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)
Сериал повествует о жизни круглых 
персонажей в стране «Смешариков». 
У каждого героя свой взгляд на ве-
щи, свои увлечения и яркий характер. 
Вместе со Смешариками не быва-
ет скучно - их мир наполнен яркими 
приключениями! С нескрываемым 
любопытством они интересуются 
всем, что происходит вокруг. Еже-
дневно герои попадают в неожидан-
ные ситуации или создают их сами.

14.00 «Фиксики». (0+)
23.30 «Готовим с Бубой». (0+)
00.55 «Буба». (0+)
01.00 «Фиксики». (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Гормити». (6+)
06.35, 12.35, 18.35  «Команда Флоры». 

(6+)
07.05, 13.05, 19.05  «Консуни». (6+)
07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40  «Панда и Крош». (0+)
08.25, 15.55, 20.25  «Петроникс». (6+)
08.50, 16.20, 20.50  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
08.55, 16.25, 20.55  «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Долина муми-

троллей». (6+)
09.50, 17.25, 21.50  «ДиноСити». (0+)
10.00, 17.30  «Роботы-поезда». (6+)
10.30, 22.30  «Три богатыря: Ход ко-

нем». (12+)
11.40, 15.40, 23.40  «Енотки». (0+)
14.15 «Супер МЯУ». (0+)
14.25 «Три богатыря и Морской царь». 

(12+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00  «Время малышей». (0+)
07.00, 18.30  «Лунтик». (0+)
07.30 «Кошечки-собачки». (0+)
08.00, 11.30, 19.00  «Барбоскины». (0+)
08.30, 13.00, 21.10  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
09.30 Друзья на все времена. «Новогод-

ние волшебности», «Вовка и зима в 
Тридевятом царстве». (0+)

09.50, 15.00, 18.00, 22.00  «Фиксики». 
(0+)

10.20 «Морики Дорики». (0+)
10.35, 17.30  «Простоквашино». (0+)
11.05 «Лео и Тиг». (0+)
13.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
15.30 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
16.00 «Время малышей». (6+)
17.00 «Чик-Чирикино. Пляж». (0+)
19.30 «Мини-Мишки». (0+)
20.05 «Геройчики». (0+)
20.40 «Цветняшки». (0+)
21.05 «Машины сказки». (0+)
22.25 «Чик-Чирикино». (0+)
23.00 «Супер Мяу». (0+)

16.00, 21.25  Специальный 
репортаж. (12+)

16.20 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок Содружества. Гонка 
преследования. Мужчины. 
Трансляция из Белоруссии. 
(0+)

17.10 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок Содружества. Гонка 
преследования. Женщины. 
Трансляция из Белоруссии. 
(12+)

17.55 «Что по спорту. Тольят-
ти». (12+)

18.55 Гандбол. Чемпионат 
России. OLIMPBET Супер-
лига. Женщины. «Ростов-
Дон» (Ростов-на-Дону) - 
«Университет» (Ижевск). 
Прямая трансляция

21.45 Баскетбол. Единая ли-
га ВТБ. «Автодор» (Сара-
тов) - «Локомотив-Кубань» 
(Краснодар). (6+)

00.25, 01.50  Гандбол. 
OLIMPBET Кубок дружбы. 
Мужчины. Трансляция из 
Москвы. (12+)

05.05 «Жизнь после спорта». 
(12+)

05.30 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

06.00, 03.15  Волейбол. Чем-
пионат России. Pari Супер-
лига. (6+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 «Лица страны-2023. 
Лучшее». (12+)

08.25 «Пара на дистанции. 
С Новым годом!» (12+)

08.40, 18.25  «Спортивный 
интерес». (12+)

09.10, 23.35  «Неделя КХЛ». 
(12+)

10.05 Смешанные единобор-
ства. UFC. Ислам Махачев 
против Александра Волка-
новски. (16+)

12.00 «Здоровый образ». 
(12+)

12.30 «Культ спорта». (12+)
13.05 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. (6+)
14.55 «Сергей Белов. Огнен-

ная легенда». Специаль-
ный репортаж. (12+)

15.10, 20.35  «Страна спор-
тивная». Специальный ре-
портаж. (12+)

15.25, 20.55  «6х6». Волей-
больное обозрение. (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Лайкер. (16+)
09.00 Новогодний чарт МУЗ-

ТВ. 50 лучших клипов. 
(16+)

13.00 10 самых! (16+)
13.30 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
16.00 Русский чарт. (16+)
17.00 Прогноз по году. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.30 Плейлист. Зима. (16+)
19.20 Хит-Сториз. Дмитрий 

Маликов + Дайкири «Сне-
жинка». (16+)

20.00 Tоп-30. Русский плей-
лист недели. (16+)
Самый топ трендовых кли-
пов твоих любимых рос-
сийских исполнителей за 
неделю! Смотри и голосуй 
за своих кумиров на сай-
те канала.

22.00 С кошмаром по жизни: 
фобии звёзд. (16+)

23.00 PRO-новости. (16+)
Мы знаем о звёздах всё!

23.20 Плейлист. Зима. (16+)
00.30 Хиты по-русски. (18+)
01.30 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «СЛУЧАЙ В ТАЙГЕ». (0+)
06.50 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Василий Острожский. 

Книга чудес. (0+)
12.05 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.05, 13.30, 14.00  Мона-
стырская кухня. (0+)

14.15 «ОСТРОВ». (16+)
16.30 «ВЗРОСЛЫЕ ДЕТИ». 

(6+)
18.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
20.00 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.55 Война и вера. (12+)
21.30 Доброволец. (16+)
22.00, 22.30  Поле битвы. 

(16+)
23.05 Византия. Жизнь по-

сле смерти. Раскол Церк-
ви: мировая катастрофа. XI 
век. 14 серия. (0+)

00.00 Византия. Жизнь после 
смерти. Крестовые похо-
ды. XI-XII века. 15 серия. 
(0+)

00.45 День Патриарха. (0+)
01.00 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

01.50 Святыни России. (6+)
02.50 Поле битвы. (16+)
03.20 Война и вера. (12+)
03.50 Доброволец. (16+)
04.20 Ангелы Вифлиема. 

(0+)

« Христом Он назван потому, что об-
лекся в плоть; назван Иисусом Хри-

стом – имя Его по плоти; назван Словом 
потому, что слово – от кого-либо; Сыном 
потому, что от Отца; Единородным потому, 
что один только и от одного только Бога; 
Богом потому, что Творец». 

Свт. Иоанн Златоуст 

9 января
Седмица 32-я по Пятидесятнице. Глас 6. 

Попразднство Рождества Христова. 
Ап. первомч. и архидиакона Стефана. 

Прп. Феодора Начер-
танного, исп. Свт. Фе-
одора, архиеп. Кон-
стантинопольского. 
Прп. Вонифатия Фео-
фановского, Киевско-
го. Сщмч. Тихона, ар-
хиеп. Воронежского. 
Мц. Антонины.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ



СРЕДА, 10 ЯНВАРЯ18

Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!» (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информ. канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
19.55 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 ДОКТОР ПРЕОБРА

ЖЕНСКИЙ. НОВЫЕ 
СЕРИИ. (16+)

 1968 год. Главврач 
Института красоты - Лев 
Григорьевич Преоб-
раженский - звезда 
советской пластической 
хирургии. Он все так же 
упрям и принципиален.

23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 ЛЕГЕНДА О СУРАМ

СКОЙ КРЕПОСТИ. 
(12+)

01.35 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. 

Местное время
21.20 СКЛИФОСОВСКИЙ. 

(12+)
 Брагин уходит из 

«Склифа» и устраивается 
на работу в обычную 
районную поликлинику. 
Главврач поликлиники 
Тамара Сперанская берёт 
знаменитого хирурга в 
штат, хотя сомневается в 
серьёзности его намере-
ний. У Успенской первый 
рабочий день в «Склифе». 
Ирине с большим трудом 
даются её новые обязан-
ности. 

23.30 САМА ВИНОВАТА? 
(18+)

 Инна прогоняет мать 
Димы, когда та просит 
о встрече с невесткой. 
В больнице пожилая 
женщина отдаёт Инне и 
Рите конверт с деньгами, 
которые она долго копи-
ла. 

00.50 СКАЖИ ПРАВДУ. 
(12+)

03.10 МОРОЗОВА. (16+)

05.10 СТАРЫЕ КАДРЫ. 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 БАЛАБОЛ. (16+)
 Постышева, Грибанов 

и Саня едут в Сочи на 
международную конфе-
ренцию сил правопоряд-
ка. Там Саня знакомится 
с сотрудницей израиль-
ской полиции Марьям, 
которая ему явно сим-
патизирует, и майором 
Джорджем Вилакази из 
Ботсваны. 

16.00 «Сегодня»
16.45 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 БИМ. (16+)
 В порту при загадочных 

обстоятельствах погибает 
таможенный инспектор. 
Убийство это или несчаст-
ный случай? В любом 
случае Бим и Макар 
докопаются до сути про-
исходящего. Кажущийся 
тихим и мирным порт 
оказывается опасным 
местом, где прячутся 
люди с дурной репутаци-
ей и не менее дурными 
намерениями.

23.00 «Сегодня»
23.20 «Смехополис». (16+)
00.45 ЛЕГЕНДА ФЕРРА

РИ. (16+)
04.35 АГЕНТСТВО СКРЫ

ТЫХ КАМЕР. (16+)

06.30 «Пешком...»
07.00 Легенды мирового 

кино
07.30 18.35 «Одиссея. 

По ту сторону мифа»
08.25 «Почерк эпохи» 

с Кириллом Кяро»
08.50 22.10 ТРЕСТ, КОТО

РЫЙ ЛОПНУЛ
10.00 12.30 17.00 19.30 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.50 ХX век
12.45 Новости. Подробно. 

Кино
13.00 23.20 «Отцы и дети»
13.30 13.50 14.10 23.50 

00.10 00.30 ПОРУС
 Царь Дарий посылает 

к дасью отряд своих во-
инов во главе с Фарусом, 
переодетых в солдат Пау-
равы, чтобы те сожгли их 
поселение. Идея Дария 
заключалась в том, чтобы 
рассорить Пауравов 
с дасью. Но все пошло не 
по плану, когда Пуру схва-
тил Фаруса с поличным 
и притащил во дворец...

14.35 Искусственный отбор
15.20 «Дом на Гульваре»
16.15 «Между прошлым 

и будущим». К 100-ле-
тию со дня рождения 
Ролана Пети

17.15 «Библейский сюжет»
17.45 02.05 Исторические 

концерты
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.35 Линия жизни
21.30 Власть факта
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.25 Впервые на СТС. 

«Ну-ка, догони!» (6+)
07.00 Впервые на СТС. 

«Маша и Медведь». 
(0+)

08.00 Уральские умельцы. 
(16+)

08.25 Уральские пельмени. 
(16+)

09.25 «Ходячий замок». 
(16+)

11.55 ШКОЛА МАГИЧЕ
СКИХ ЗВЕРЕЙ. (6+)

13.55 ВИНСКИ И ПОРО
ШОКНЕВИДИМКА. 
(12+)

15.35 АСТЕРИКС И ОБЕ
ЛИКС. ПОДНЕБЕС
НАЯ. (16+)

 Франция, 2023 г. Комедия. 
В ролях: Гийом Кане, 
Жиль Лелуш, Венсан Кас-
сель, Марион Котийяр.

 50-й год до нашей эры. 
После государственного 
переворота единствен-
ная дочь китайского 
императора бежит в 
Галлию, где обращается 
за помощью к Астериксу 
и Обеликсу.

17.55 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

21.00 НАЧНИ СНАЧАЛА. 
(16+)

23.05 СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕ
ПОЛОХ. (16+)

01.10 НОРМАЛЬНЫЙ 
ТОЛЬКО Я. (12+)

02.50 ДЫЛДЫ. (16+)
04.45 «6 кадров». (16+)
05.00 «Буба». (6+)
05.45 Ералаш. (6+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 ПУЛЯ. (16+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 ДОЗНАВАТЕЛЬ. 

(16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 ДОЗНАВАТЕЛЬ. 

(16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
21.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
22.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА3. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
01.15 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА3. (16+)
02.40 СЛЕД. (16+)
03.55 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

05.20 14.45 15.05 17.15 
03.45 ВЫСШИЙ 
ПИЛОТАЖ. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00«Открытый 

эфир». (16+)
11.00 18.50«Специальный 

репортаж». (16+)
11.10 13.25 23.15 12 СТУ

ЛЬЕВ. (12+)
 СССР, 1971 г.
 Комедия.
15.00 Военные новости. 

(16+) 
19.55 «По горячим следам». 

(16+)
20.10 «Секретные материа-

лы». (16+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
02.05 КУРЬЕР. (12+)
03.30 «Оружие Победы». 

(12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 22.25 
23.00 00.00 01.00 02.00 
03.00 «Новости». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

12.45 15.50 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 «Сити». (12+)
13.45 16.40 01.40 

«Доктор 24». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
21.20 23.40 04.35 «Москов-

ский патруль». (16+)
23.30 02.30 «Рейд 112». (16+)
00.10 «Мослекторий». (12+)

05.00 «Вкусно 360». (12+)
06.35 11.40 14.15 17.40 04.40 

«Внимание! Еда!» (12+)
07.00 15.00 «Новости МО». (16+)
08.00 «Вкусно, как в кино». 

(12+)
08.30 11.00 18.00 20.00 21.00 

«Новости 360». (16+)
08.35 21.05 «СССР. Знак каче-

ства». (12+)
10.00 19.00 «Информаци-

онно-аналитическая 
программа». (16+)

12.00 «Музей на диване». (12+)
12.30 13.45 03.10 «Зима 

в Подмосковье». (12+)
13.15 «Город с историей». 

(12+)
14.30 «Погода на любой 

вкус». (16+)
15.15 16.00 23.10 «Закрытый 

архив». (12+)
17.00 «Викторина 360». (0+)
18.15 20.10 «Док. кино». (16+)
00.40 «Шестое чувство». (12+)

06.05 03.35 Мой район. 
Энциклопедия. (12+)

07.25 14.35 БОЛЬШАЯ 
ПЕРЕМЕНА. (6+)

08.40 16.35 19.45 «Мой рай-
он. Навигатор». (16+)

08.55 «Тайны кино». (12+)
09.40 КРЕПОСТНАЯ 

АКТРИСА. (12+)
11.20 21.30 УХОДЯ  

УХОДИ. (12+)
13.00 ЗАКОН ЕСТЬ ЗА

КОН. (12+)
15.50 «Раскрывая тайны 

звёзд». (12+)
16.55 «Звёзды советского 

экрана». (12+)
17.25 ОШИБКА ТОНИ 

ВЕНДИСА. (12+)
20.00 ДВЕНАДЦАТАЯ 

НОЧЬ. (6+)
23.00 НЕЖНЫЙ ПРОХО

ДИМЕЦ. (16+)

06.00 00.55 «Большая стра-
на». (12+)

06.50 17.00 «Ректорат». (12+)
07.30 20.00 «Календарь». 

(12+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

13.00 14.00 15.00 18.00 
Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 12.30 
13.10 14.05 18.20 01.50 
ОТРажение

10.10 20.30 КУПРИН. 
ВПОТЬМАХ. (16+)

12.00 «Вспомнить всё». (12+)
15.10 МОЙ ПАПА  

БАРЫШНИКОВ. (12+)
16.40 «Фильм, фильм, 

фильм». (12+)
17.40 «Конструкторы буду-

щего». (12+)
22.20 НАЧАЛО. (12+)
23.45 «FERMATA». (12+)
03.50 «За дело! Поговорим»

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.45 АКАДЕМИЯ. (12+)
10.40 «Актерские драмы. Со-

ветские секс-символы: 
короткий век». (12+)

11.30 События
11.50, 03.35 ДЕТЕКТИВ НА 

МИЛЛИОН: ОБОРО
ТЕНЬ. (12+)

13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 СПЕЦЫ. (16+)
16.55 «Закулисные войны. 

Цирк». (16+)
 В советские времена 

цирковые артисты счита-
лись в творческих кругах 
особой кастой, поскольку 
могли месяцами, а то и 
годами гастролировать 
за рубежом. За место на 
арене шли жестокие бои. 

17.50 События
18.10 ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ. 

(12+)
22.00 События
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 Прощание. (16+)
23.55 Хроники московского 

быта. (12+)
00.35 «90-e. Путаны и тара-

каны». (16+)
01.15 «90-е. Хиты дискотек и 

пьянок». (16+)
02.00 Хроники московского 

быта. (12+)
02.40 Хроники московского 

быта. (12+)
03.20 «Петровка, 38». (16+)
05.05 «Москва резиновая». 

(16+)
05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

00.00 «ЛЕГЕНДА О СУРАМ-
СКОЙ КРЕПОСТИ». (0+)

21.20 «СКЛИФОСОВСКИЙ». 
(12+)

14.50 Город новостей 14.00 «БАЛАБОЛ». (16+) 08.50 «ТРЕСТ, КОТОРЫЙ 
ЛОПНУЛ»

15.35 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС. 
ПОДНЕБЕСНАЯ». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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06.00 «Лига в лицах». (12+)
06.30 «Что за спорт?» (12+)
07.00, 10.00, 12.50, 16.20, 

03.55 Новости
07.05, 15.10, 18.20, 21.15, 

00.00 Все на Матч!
10.05, 12.30 Специальный 

репортаж. (12+)
10.25 «Роуди». (12+)
12.55 Смешанные едино-

борства. АСА. (16+)
13.55 «Один за всех». (16+)
16.25, 01.00 «Вид сверху». 

(12+)
16.55 Профессиональный 

бокс. (16+)
18.45 Хоккей. «Витязь» - 

СКА. Фонбет Чемпио-
нат КХЛ. Пр.тр.

21.55 Футбол. «Реал» (Ма-
дрид) - «Атлетико». 
Пр.тр.

01.30 География спорта. 
(12+)

02.00 Баскетбол. «Автодор»  
- «Локомотив-Кубань». 
Единая лига ВТБ. (6+)

04.00 Бильярд. «BetBoom 
Суперлига».  (0+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 
ОБЩАГА». (16+)

19.00 «РЕСТОРАН ПО ПО-
НЯТИЯМ-3». (16+)

19.30 «РЕСТОРАН ПО ПО-
НЯТИЯМ-2». (18+)

20.00 «РЕСТОРАН ПО ПО-
НЯТИЯМ». (16+)

 Новые приключения че-
тырех друзей воров-ре-
цидивистов, открывших 
успешный ресторан как 
прикрытие для ограбле-
ния банка.

20.30 «РЕСТОРАН ПО ПО-
НЯТИЯМ-3». (16+)

21.00 «ЛАДА ГОЛД». (16+)
22.00 «Однажды в России». 

(16+)
23.00 «ЛИБЕРЕЯ: ОХОТНИ-

КИ ЗА СОКРОВИЩА-
МИ». (12+)

01.10 «Импровизация. 
Команды». (16+)

03.10 «Студия «Союз». (16+)
05.30 «Импровизация». 

(16+)

05.00 18.00 02.55 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир». 

(16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.40 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-
МЫЙ МОНАХ». (16+)

 США - Канада, 2003 г. 
22.00 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «KINGSMAN: ЗОЛО-

ТОЕ КОЛЬЦО». (18+)

06.00 Невероятные исто-
рии. (16+)

06.50 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

08.00 Дорожные войны. 
(16+)

10.00 Утилизатор. (12+)
12.00 Улётное видео. (16+)
15.00 Решала. (16+)
 Каждый день тысячи 

россиян становятся жерт-
вами аферистов. О подоб-
ных преступлениях редко 
заявляют в полицию, а те, 
которые все-таки попа-
дают в сводки, раскрыть 
почти невозможно. Но 
какой трудной ни была 
бы проблема - ее надо 
решать!

21.00 Охотники. (16+)
 Ведущие проекта под 

предводительством 
Влада Чижова выходят на 
борьбу с мошенниками. 

23.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Вне закона: Престу-

пление и наказание. 
(16+)

04.30 Невероятные исто-
рии. (16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

08.30 Тест на отцовство. 
(16+)

10.45 «Понять. Простить». 
(16+)

12.00 00.45 «Порча». (16+)
13.10 «Знахарка». (16+)
13.45 «Верну любимого». 

(16+)
14.20 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.55 «УРОКИ СЧАСТЬЯ». 

(16+)
19.00 «ЕСЛИ СЕРДЦЕ ДРОГ-

НЕТ». (16+)
23.30 «Понять. Простить». 

(16+)
01.45 «Знахарка». (16+)
02.10 «Верну любимого». 

(16+)
02.40 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
03.05 Тест на отцовство. 

(16+)
04.45 Давай разведёмся! 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.15 17.15 «Слепая». (16+)
09.15 Хорошие новости 

с Василисой Володи-
ной. (16+)

09.30 15.30 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
14.30 Старец. (16+)
19.30 «ЛЕСНИК: СВОЯ 

ЗЕМЛЯ». (16+)
23.00 «БАЛЬЗАКОВСКИЙ 

ВОЗРАСТ, ИЛИ ВСЕ 
МУЖИКИ СВО...» (18+)

 Оказывается, пассажир 
Юли Игорь Матвее-
вич - бывший олигарх, 
потерявший интерес к 
жизни после ухода жены. 
Жених Аллы Марат исчез 
несколько дней назад и 
до сих пор не появился. 
Она сама начинает рас-
следование.

01.45 «РАННЯЯ ПТАШКА». 
(16+)

03.15 «СНЫ». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

00.30 «KINGSMAN: ЗОЛОТОЕ 
КОЛЬЦО». (18+)

19.30 «РЕСТОРАН 
ПО ПОНЯТИЯМ-2». (18+)

03.15 «СНЫ». 
(16+)

06.50 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

16.25 «Вид сверху». (12+) 10.45 «Понять. Простить». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.50 «ГАЛВЕСТОН». (18+)
02.20 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 

(16+)
04.10 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
05.40 «БЫЛЫЕ ПРИВЫЧКИ». 

(16+)
07.00 «ОПАСНЫЙ ПОПУТЧИК». 

(16+)
08.30 «РАДИОВСПЫШКА». 

(16+)
10.05 «ДЕВЯТКА». (16+)
11.25 «ГОД В ПОРТУ». (16+)
12.45 «НА ГРАНИ БЕЗУМИЯ». 

(16+)
14.20 «СТАРИК С ПИСТОЛЕ-

ТОМ». (16+)
15.45 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-

КА ОТ ГЕНРИ». (16+)
17.25 «ВЫЖИТЬ В ИГРЕ». 

(16+)
19.00 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
20.30 «ЛЕС САМОУБИЙЦ». 

(16+)
22.15 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

16.30 «Оранжевая корова». 
Мультсериал. (0+)

20.00 Интервью со звездами. 
Диана Гурцкая. (16+)

21.30, 22.50  Богиня свида-
ний. (16+)
Три девушки и три свидания, 
которые они устроят потен-
циальному жениху. Но толь-
ко одна из них удостоится 
звания «богини свиданий».

23.50 Богиня. (16+)
00.50, 01.40, 02.30, 03.10  

«ДОКТОР ХАОС». (16+)
03.50 «Смешарики». Мультсе-

риал. (0+)
04.00 «Маша и Медведь», 

«Машкины страшилки», 
«Машины сказки». Мульт-
сериалы. (0+)

06.00 «ОРБИТА-9». (16+)
07.45 «ПОСЛЕ НАШЕЙ ЭРЫ». 

(16+)
09.30 «ЗАТУРА: КОСМИЧЕСКОЕ 

ПРИКЛЮЧЕНИЕ». (12+)
11.20 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПО-

ИСКАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». 
(16+)

13.10 «ЦАРЬ СКОРПИОНОВ». 
(12+)

14.50 «БОГИ ЕГИПТА». (16+)
17.05 «ТАЙНА МУНАКРА». (12+)
19.00 «ЭСПЕН В КОРОЛЕВСТВЕ 

ТРОЛЛЕЙ». (6+)
21.00 «ЭСПЕН В ПОИСКАХ ЗО-

ЛОТОГО ЗАМКА». (6+)
22.45 «ГАРРИ И ХЕНДЕРСО-

НЫ». (12+)
00.50 «ОСЕНЬ В НЬЮ-ЙОРКЕ». 

(12+)
02.35 «Приключения Тинтина: 

Тайна Единорога». Мульт-
фильм. (12+)

04.10 Мультфильм. (6+)

06.50 «ЭТО НЕ НАВСЕГДА». 
(12+)

08.25 «22 МИНУТЫ». (16+)
09.55 «БАБКИ». (16+)
11.00, 03.40  «РОДИТЕЛИ 

СТРОГОГО РЕЖИМА». (12+)
12.25, 04.50  «СОКРОВИЩА 

ПАРТИЗАНСКОГО ЛЕСА». 
(16+)

14.15 «СОВСЕМ НЕ ПРОСТАЯ 
ИСТОРИЯ». (16+)

16.15 «КОМАНДА МЕЧТЫ». 
(16+)

17.40 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 
(12+)

19.35 «М+Ж». (16+)
21.00 «ОТ ПЕЧАЛИ ДО РАДО-

СТИ». (16+)
22.35 «ИДЕАЛЬНЫЙ БРАТ». 

(16+)
00.15 «ИСТОРИЯ ОДНОГО НА-

ЗНАЧЕНИЯ». (12+)
02.05 «ЗДРАВСТВУЙ, ДЕДУШ-

КА МОРОЗ!» (12+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

06.50 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.20 «РОБО». (6+)
09.55 «ЛЮБОВЬ И МОНСТРЫ». 

(16+)
11.25 «МОНАХ И БЕС». (12+)
13.30 «ИСТОРИЯ ОДНОГО НА-

ЗНАЧЕНИЯ». (12+)
15.35 «БАТЯ». (16+)
17.00 «ПОМНЮ - НЕ ПОМНЮ!» 

(12+)
18.20 «30 СВИДАНИЙ». (16+)
20.00 «ХОЧУ ЗАМУЖ». (16+)
22.00 «СЕМЬ УЖИНОВ». (16+)
23.35 «12». (16+)
02.20 «ЭЛЕФАНТ». (12+)
03.35 «ЛИБЕРЕЯ: ОХОТНИКИ 

ЗА СОКРОВИЩАМИ». (16+)
05.20 «Соломенный бычок». 

Мультфильм. (6+)

02.10 «ТАКСИ-3». (16+)
03.35 «ТАКСИ-4». (16+)
05.05 «ДЕНЬ СУРКА». (12+)
07.00 «ШЕСТЬ ДНЕЙ, СЕМЬ 

НОЧЕЙ». (16+)
08.50 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ». 

(18+)
11.20 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-

ПИЙСКИХ ИГРАХ». (16+)
13.30 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

ПОДНЕБЕСНАЯ». (16+)
15.30 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 

(16+)
17.55 «ЁЛКИ НОВЫЕ». (6+)
19.30 «НАША RUSSIA. ЯЙЦА 

СУДЬБЫ». (18+)
21.00 «МЕЖДУ НАМИ, МАЛЬ-

ЧИКАМИ». (16+)
Комедия, мелодрама, США, 
2003 г.

22.55 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». (6+)
Комедия, фэнтези, фанта-
стика, приключения, Рос-
сия, 2022 г.

06.00 «Большое путешествие. 
Специальная доставка». 
Мультфильм. (6+)

07.35 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

08.55 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мультфильм. 
(6+)

10.15 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

11.40 «ЁЛКИ-2». (12+)
13.30 «ЁЛКИ ПОСЛЕДНИЕ». 

(12+)
Россия, 2018 г. В ролях: Сер-
гей Светлаков, Елена Яков-
лева, Юлия Александрова

15.00 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «БАЛАБОЛ». (16+)
01.55 «SOS. ДЕД МОРОЗ, ИЛИ 

ВСЁ СБУДЕТСЯ!» (16+)
03.20 «(НЕ)ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ-

ЧИНА». (16+)
04.45 «ВЫКРУТАСЫ». (12+)

01.25 «ИМЕНИНЫ». (12+)
03.05, 04.25, 05.45  «ЗА ВСЕ 

ЗАПЛАЧЕНО». (16+)
07.20 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)
Комедия, Россия, 1997 г.

09.15 «СИНЬОР РОБИНЗОН». 
(16+)

11.20 «АМЕРИКЭН БОЙ». 
(16+)

13.30 «ВА-БАНК». (16+)
15.25 «ВА-БАНК-2, ИЛИ ОТ-

ВЕТНЫЙ УДАР». (16+)
17.05 «ДУМА О КОВПАКЕ: НА-

БАТ». (12+)
19.00, 20.00, 21.00  «ЕРМАК». 

(6+)
Сериал. Драма, история, 
приключения, Россия, 
1996 г.

22.00 «СЛЕД В ОКЕАНЕ». (12+)
Приключения, СССР, 1964 г.

23.35 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)

06.35 Мульт фильм. (0+)
06.45 «Снежная королева». 

Мультфильм. (0+)
07.55 «ДУШЕЧКА». (12+)
09.25 «РАЗВЛЕЧЕНИЕ 

ДЛЯ СТАРИЧКОВ». (12+)
10.50 «НЕ ХОЧУ БЫТЬ ВЗРОС-

ЛЫМ!» (12+)
12.15 «КОМЕДИЯ ДАВНО МИ-

НУВШИХ ДНЕЙ». (12+)
13.50 «НЕСКОЛЬКО ДНЕЙ ИЗ 

ЖИЗНИ И. И. ОБЛОМОВА». 
(12+)

16.25 «ЯДЫ, ИЛИ ВСЕМИРНАЯ 
ИСТОРИЯ ОТРАВЛЕНИЙ». (12+)

18.15 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-7». 
(16+)

20.00 «ОБЫКНОВЕННОЕ ЧУ-
ДО». (12+)

22.40 «ПОЗОВИ МЕНЯ В ДАЛЬ 
СВЕТЛУЮ». (12+)

00.25 «ГАРДЕМАРИНЫ, ВПЕ-
РЕД!» (12+)

05.15 «ПРОЩАНИЕ». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00  «ГРИГОРИЙ Р.» 
(18+)

13.00, 21.00  «МОЯ ЛЮБИМАЯ 
МИШЕНЬ». (16+)

14.00, 22.00  «ТАКАЯ, КАК 
ВСЕ». (18+)

15.00, 23.00, 07.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИ-
ЦА ЧАСТНОГО СЫСКА-4». 
(16+)

04.00 «ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ». 
(16+)

05.00 «ВСПОМИНАЯ ТЕБЯ». 
(16+)

06.00 «УСЛОВИЯ КОНТРАКТА». 
(16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2011 г.

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.05 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (16+)
Андрей просит Милко вер-
нуться. Милко соглашается, 
но предлагает заключить 
пари. Женсовет продолжа-
ет веселиться. 

12.40 «КУХНЯ». (16+)
Новым сезонным блюдом 
«от Шефа» становится блю-
до от Сени. Хозяин и шеф 
наносят «дружеский визит» 
в ресторан Елены…

17.00 «РОДКОМ». (16+)
Суркова, избегая попыток 
Шмелёва поговорить, ссы-
лается на его воссоедине-
ние с женой…

21.55 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
01.45 «6 кадров». (16+)
04.10 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00 «ПАПА». (18+)
08.50 «БЕЛЫЙ ОЛЕАНДР». 

(18+)
10.50 «ГРЯЗНЫЕ ФОТО ДЛЯ 

ДАМЫ ВНЕ ВСЯКИХ ПОДО-
ЗРЕНИЙ». (18+)

12.35 «БЫСТРЫЙ СЛОВАРИК 
ЛЮБВИ». (18+)

14.35 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 
В РИМ. НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ». (18+)

16.40 «МАТЧ ПОИНТ». (18+)
18.55 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». 

(16+)
21.00 «ОПАСНЫЙ ПОПУТЧИК». 

(18+)
22.50 «УМНИК». (16+)

Франция, 2018 г.
00.35 «РИМЛЯНКА». (16+)
02.05 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 

ЖЕНИХОМ». (16+)
03.55 «КОРОБКА». (12+)
05.25 «ФОРСАЖ. ДИАБЛО». 

(16+)

МИР
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06.00, 13.10, 18.35, 23.45  Химия наше-
го тела. Гормоны. (12+)

06.45, 07.15  На приёме у психолога Кол-
мановского. (12+)

07.40, 14.50, 00.35  Прошу Вашей руки 
и генов. (12+)

08.30, 01.15, 01.45  Клинический случай. 
(12+)

08.55 О самом главном. Синдром тазо-
вой боли. (12+)

09.55, 04.30  Великая тайна ДНК. (12+)
10.45 Добавки. Мороженое. (12+)
11.10, 11.40  Угрозы современного мира. 

(12+)
12.05, 12.35, 17.35, 18.05, 21.55, 22.25  

Будь в тонусе! (12+)
13.55, 14.25  Скажите, доктор! (12+)
15.40 О самом главном. Печень трески. 

Уникальные свойства. (12+)
16.35 Медицинский репортёр. Бьёт - зна-

чит любит? (12+)
17.05 Медицинский репортёр. Жизнь по-

сле жира. (12+)
19.20, 05.15  Медицинский квест. Пла-

стика живота. (12+)
20.10, 02.10  Научные сенсации. Хомо 

футурус. (12+)
21.00 О самом главном. Рак щитовидной 

железы. Группы риска. (12+)
22.55, 02.55  Научные сенсации. Когни-

тивные искажения. (12+)
03.40, 04.05  На приёме у доктора Буб-

новского. (12+)

06.00 Война во Вьетнаме: Телевизионная 
война. (12+)

06.45 Таинственные города. (12+)
07.15 Очень странные экспонаты. (12+)
08.05, 08.55  Корея. 5000 лет выживания. 

(16+)
09.50, 10.45  Древние конструкторы. 

(12+)
11.40, 12.35  Взлом кодов. (16+)
13.35 Всемирная выставка 1900 года: 

возрождение Парижа. (16+)
14.35 Тони Робинсон и Британия на плен-

ке. (16+)
15.30 На службе Её Величества. (12+)
16.25, 17.15  Корея. 5000 лет выживания. 

(16+)
18.05, 19.05  Древние конструкторы. 

(12+)
20.00 Тайны Бермудского треугольника: 

Упавшие с неба. (12+)
20.50 Тайны Бермудского треугольника: 

Затерянные в море. (12+)
21.40 Война во Вьетнаме: Распад и вос-

становление. (12+)
22.30 Дипломаты в Берлине: вестники 

Второй мировой. (12+)
23.25, 00.15  Корея. 5000 лет выживания. 

(16+)
01.05, 02.00  Древние конструкторы. 

(12+)
02.55, 03.45  Взлом кодов. (16+)
04.35 Утопия инженерии. (16+)
05.10 Война во Вьетнаме. (12+)

04.00 Секреты истории. (12+)
05.50 Крымская победа Василия Долго-

рукова. (12+)
06.45, 11.50, 14.55, 22.55  Обыкновен-

ная история. (6+)
06.55 Нация в фарфоре. (12+)
08.00 Взгляд с высоты. Храмовое зодче-

ство на Руси. (12+)
08.30 Монастырские стены. (6+)
09.00 Город трёх империй. (12+)
10.55 Всемирное наследие. Россия. (12+)
12.00 Музейный феникс. (12+)
12.30 Артековский закал. (12+)
13.30 Иван Забелин. Великий самоучка. 

(12+)
14.05 Лаборатория смерти. Апокалипсис 

по-японски. (12+)
15.05 В поисках утраченного искусства. 

(12+)
16.00 Архивы истории. (12+)
16.15 Историограф. (12+)
17.00 Нюрнберг. Кровавые деньги. Суд 

над промышленниками. (12+)
17.55 Семь дней истории. (12+)
18.00 Живописный гимн Отечеству. (12+)
19.00 Испанская кровь. (12+)
20.00 Подлинная история Д’Артаньяна. 

(12+)
21.00 Хакасия. По следам следов на-

скальных. (12+)
21.55 Последние свидетели. (12+)
23.05 Расшифрованные сокровища. 

(12+)

05.20 «Путь к Победе». (16+)
06.20 «ТАНКИ». (16+)
07.50 «КАЛАШНИКОВ». (16+)
09.30 «ЭКСПРОПРИАТОР». 

(16+)
Сериал. Драма, Россия, 
2019 г. В ролях: Артём Тка-
ченко, Артемий Шаффер, 
Павел Меленчук
1962 год. Молодой фарто-
вый вор Юрка-Барон, про-
вернув очередную вирту-
озную квартирную кражу, 
едет из Ленинграда в Мо-
скву, чтобы встретиться с 
человеком из далёкого и 
страшного прошлого. В по-
езде он вспоминает свою 
жизнь, которая наверняка 
сложилась бы по-иному, 
если бы не война, не ре-
прессии и не родство ма-
тери с персональным шо-
фёром Ленина, имевшим 
неосторожность написать 
крамольную рукопись…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 

(16+)
02.40 «УЧЁНОСТИ ПЛОДЫ». 

(16+)

05.00 Кондитер. (16+)
06.10 Пятница News. (16+)
06.40 Гастротур-3. Нарьян-

Мар. (16+)
07.10 Секреты на кухне. Фри-

тюр. (16+)
08.20 Пробный переезд. Ниж-

ний Новгород. (16+)
09.10, 10.10, 11.20, 12.20, 

13.30, 14.30, 15.30, 
16.40, 17.50  На ножах. 
(16+)

19.00 Молодые ножи. Ита-
льянская кухня. (16+)

20.40 Молодые ножи-2. Зна-
менитые шефы. (16+)

22.00 Молодые ножи. Флам-
бе. (16+)

23.40 «STARПЕРЦЫ». (16+) 
США, 2013 г.

01.30 Пятница News. (16+)
02.00 «Спецназ животного 

мира». (16+)
02.50 «Арсенал животных». 

(16+)
03.40 «Дикие животные. Са-

мые крупные животные». 
(16+)

04.10 Пятница News. (16+)
04.35 «Простоквашино». 

Мультсериал. (12+)

05.00, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

08.25 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)

10.40 Моя свекровь - монстр. 
(16+)
Реалити-шоу, в котором 
5 команд, состоящих из 
свекровей и их невесток, 
поборются за звание 
«Лучшая хозяйка» и приз 
в 100 тысяч рублей. В 
каждом выпуске одна 
из невесток под строгим 
контролем своей свекрови 
приготовит по три блюда, 
при этом уложится в пять 
тысяч рублей и три часа 
готовки. Кто победит - ре-
шит тайное голосование 
свекровей в конце недели.

13.40 Супербабушка. (16+)
17.20 Беременна в 16. (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Измены (субтитры). 

(16+)
03.00 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
04.35 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

05.00, 02.00  «ШКОЛА ВЫЖИ-
ВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕН-
ЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В 
УСЛОВИЯХ КРИЗИСА». (12+)

06.00 Новости
06.15 Сделано в Евразии. 

(12+)
06.25 (Не)Фантастика. (12+)
06.40 «АННА ГЕРМАН». (16+)
10.00 Новости
10.10 «АННА ГЕРМАН». (16+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
16.15 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
16.35 Мировое соглашение. 

(16+)
18.30 Новости
18.50 Игра в кино. (16+)
22.20 «НЕ БЫЛО ПЕЧАЛИ». 

(16+)
23.45 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
00.35 «ДЕВУШКА С ХАРАКТЕ-

РОМ». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

06.00, 06.25, 03.50, 04.15  Дачные радо-
сти с Мариной Рыкалиной. (12+)

06.50, 15.50  Огород круглый год. (12+)
07.20, 04.45  Флористика. (12+)
07.30, 04.55  Ваш агроном. (12+)
07.45, 05.10  Один дeнь из жизни 

фeрмера. (12+)
08.15, 05.35  Сельские профессии. (12+)
08.45, 22.55  Милости просим. (12+)
09.15, 16.50, 23.25  Варенье. (12+)
09.30, 09.55  С фермы на стол. (12+)
10.20 Пусть растет! (6+)
10.50 История усадеб. (12+)
11.20 Праздник в дом. (12+)
11.50, 19.00, 19.15  Огород с Блокиным-

Мечталиным. (12+)
12.15, 12.45, 21.10, 21.40  История од-

ной культуры. (12+)
13.15 Декоративный огород. (12+)
13.45 Семейные рецепты Нади. (16+)
14.30 Баня - женского рода. (12+)
14.50, 15.20  Идеальный сад. (12+)
16.20, 00.30  Урожай на столе. (12+)
17.05 Консультант садовода. (12+)
17.35, 01.25  Агротуризм. (12+)
18.00, 18.30, 01.50, 02.15  Сад в ра-

дость. (12+)
19.35, 02.40  Ландшафтные эксперимен-

ты. (12+)
20.05, 03.05  Красивая выпечка с Джу-

льет. (12+)
20.55 Фитокосметика. (12+)
22.10 Пустите строителей в дом. (12+)
23.40, 00.05  Фитоаптека. (12+)
01.00 Гоpдoсть России. (6+)

06.00, 12.35, 16.05, 00.00  Морская охо-
та. (16+)

06.25, 10.00, 14.35, 20.05, 23.00, 00.25, 
03.40  Рыбалка без границ. (12+)

06.55, 10.30, 15.05, 20.30, 23.30, 
00.50, 04.05  Фишермания. (16+)

07.20, 11.00, 15.35, 18.30, 01.15, 04.35  
Оружейные дома мира. (16+)

07.50, 01.45, 05.55  Дед Мазай и зайцы. 
(16+)

08.05, 08.20, 12.05, 12.20, 17.05, 
17.20, 21.05, 21.20, 01.55, 02.10, 
05.25, 05.40  Охотничья и рыболовная 
кухня. (16+)

08.30, 11.40, 16.35, 21.35, 02.25, 05.00  
Рыбный день. (16+)

09.00, 13.05, 19.05, 02.50  Будет клёво. 
(16+)
В каждой программе рыболовы от-
правляются на рыбалку, заряженные 
позитивом и желанием почувствовать 
поклевки, половить рыбу, насладить-
ся природой, отдохнуть с коллегами 
рыболовами или побыть в гармонии с 
природой. Рыболовы делятся своими 
знаниями, показывают, как и на что 
ловить различную рыбу в любое вре-
мя года. Ведущий программы - мастер 
спорта Юрий Хохлов.

09.30, 13.35, 19.35, 22.30, 03.15  
Территория льда. (16+)

14.05, 17.30  На охотничьей тропе. 
(16+)

18.00 Коротко о главном. (12+)
22.00 Рыбалка на Черемшане. (6+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Жизнь в стиле Фен-шуй. (6+)
01.30 Сладкие истины. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  

«Дыши и худей» с Мариной Корпан. 
(12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-
тика гармонии. (12+)

04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30, 20.00  Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.25 «ФЛАМИНГО». (12+)
10.50 «ЖЕНСКАЯ ДРУЖБА». 

(16+)
12.35 «ЛЮБОВЬ НА ВЫЖИВА-

НИЕ». (12+)
14.15 «ЛЮБИМЫЙ ПО НАЙ-

МУ». (12+)
16.00 «ДОБРАЯ ПОДРУЖКА 

ДЛЯ ВСЕХ». (12+)
17.40 «ДЕТИ ВЕТРА». (12+) 

2020 г. В ролях: Александр 
Носик, Анна Здор, Дмитрий 
Мазуров, Сергей Гамов, Ва-
лентина Панина, Виталия 
Корниенко, Павел Савинков

21.00 «МЕЛОДИЯ ЛЮБВИ». 
(16+) 
2018 г. В ролях: Андрей Ча-
дов, Ольга Смирнова, Ро-
ман Полянский, Егор Рыба-
ков, Алина Алексеева

00.35 «АЛЕНКА ИЗ ПОЧИТАН-
КИ». (12+)

03.35 «ФРОДЯ». (12+)

06.45 «АГЕНТ ЕВА». (18+)
08.25 «ЗАКОНЫ ПРИВЛЕКА-

ТЕЛЬНОСТИ». (16+)
09.55 «КОД 355». (16+)
12.05 «ОГРАБЛЕНИЕ 

НА БЕЙКЕР-СТРИТ». (18+)
14.00 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 

(12+)
15.55 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА-2». 

(12+)
18.05 «СТУКАЧ». (18+)
20.00 «СРЕДЬ БЕЛА ДНЯ». 

(16+)
21.40 «МАЛАВИТА». (16+)
23.30 «ОСНОВНОЙ ИН-

СТИНКТ». (18+)
01.40 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В КОЛЛИНВУД». (16+)
03.00 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)
04.25 «МАТРИЦА ВРЕМЕНИ». 

(16+)
05.55 «ОСТРОВ ПРОКЛЯТЫХ». 

(18+)

06.00 Гастромаркет. (16+)
06.25, 07.15, 08.05, 09.15  

«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)
10.05, 11.30, 12.30  Правила 

моей кухни. (16+)
13.35 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (16+)
США, 2000 г.

15.45 «СВАДЬБА ЛУЧШЕГО 
ДРУГА». (16+)
США, 1997 г.

17.35, 18.00  Дизайн от А 
до Я. (16+)

18.25, 18.45  Путешествие по 
Западной Австралии. (16+)

19.10, 19.35  Гастромаркет. 
(16+)

20.00, 20.55, 21.50, 22.40  
«ХОРОШАЯ БОРЬБА». (16+)

23.30 «ЛЮБОВНИКИ». (16+)
01.20, 02.10, 03.05  «ХОРО-

ШАЯ БОРЬБА». (16+)
03.50 «ЛЕГЕНДЫ ОСЕНИ». 

(16+)

06.55 «ДЕРЕВЕНСКИЕ КАНИКУ-
ЛЫ». (12+)

07.20 «СОТВОРИ БОЙ». (12+)
08.40 «ГАРАНТИРУЮ ЖИЗНЬ». 

(12+)
10.15, 11.45, 13.10, 14.25  

«УГРЮМ-РЕКА». (16+)
15.50 «ЧЕЛОВЕК В ФУТЛЯРЕ». 

(0+)
17.20, 02.10  «Я РОДОМ 

ИЗ ДЕТСТВА». (12+)
19.00, 03.40  «ВЕНОК СОНЕ-

ТОВ». (12+)
20.35 «ПАРУСА МОЕГО ДЕТ-

СТВА». (12+)
СССР, 1981 г. В ролях: Дми-
трий Прокопчук, Денис Гер-
манов, Виктор Тарасов

21.50, 05.05  «СЫНОВЬЯ УХО-
ДЯТ В БОЙ». (12+)

23.35 «САМЫЙ СИЛЬНЫЙ». 
(16+)

00.55 «ОСЕННИЙ ПОДАРОК 
ФЕЙ». (6+)

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED
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Форма как инструмент
Разные формы зеркал создают разные эффекты в по-
мещении: квадратное поможет сделать ванную ком-
нату более пропорциональной, прямоугольное или 
овальное визуально вытянет ее, круглое добавит 
объема, горизонтально расположенное овальное 
или прямоугольное зеркало расширит пространство 
и визуально опустит потолок.
Если в вашей ванной комнате не предусмотрено 
ночное освещение, то зеркало с подсветкой сможет 
взять эту функцию на себя. Это не только очень удоб-
но, но и красиво.

Стиль диктует
Для классического стиля будет уместным 
большое зеркало с массивной деревянной 

рамкой. Деревянную рамку при желании 
можно заменить на узор, нанесенный на кон-

тур самого зеркала. Для минимализма или хай-
тека выбирайте прямоугольное или квадратное 

зеркало без рамы или с узкой однотонной окантов-
кой. Для стиля прованс подойдет овальное или кру-
глое зеркало в деревянной раме с элементами ковки 
или мозаики.

Крепёж: 
надёжно и удобно
Также важно определиться с 
крепежом. В этом качестве мо-
гут выступать дюбели и шурупы, 
если предусмотрены отверстия в 
зеркале для крепления.
Используя клей для плитки, 
убедитесь, что он подходит для 
работы с зеркалами! Обычный 
силикон или герметик не годят-
ся, т.к. разъедают серебрение 
и образуют черные пятна на 
зеркале.
Для фиксации зеркала с помо-
щью мастики перед креплением 
следует обезжирить обратную 
сторону. Затем точечно или по-
лосами нанести мастику и при-
клеить зеркало к стене, придав-
ливая по всей поверхности.
Способ крепления зеркала на 
жидкие гвозди схож с преды-
дущим способом крепления. 
Главное, правильно их выбрать, 
чтобы они подходили для влаж-
ных и теплых помещений.

Практичность или шик? Место 
для хранения или широкая 
состаренная рама? 

А может, необычный ди-
зайн? Выбирая зеркало для 
ванной, возможно, вам за-

хочется отойти от традиционных ва-
риантов и создать свой уникальный 
проект. Например, стена, полностью 
облицованная зеркалом, или зер-
кальная мозаика вполне способны 
добавить интерьеру акцент. Что бы 
вы ни выбрали, важно учесть неко-
торые моменты.

НА ЗАМЕТКУ
УЧИТЫВАЕМ 
ПРОПОРЦИИ
Располагая над ракови-
ной прямоугольное или 
квадратное зеркало, выби-
райте его такой же ширины, что и 
раковина. Для круглых и асимметрич-
ных зеркал нет строгих ограничений, главное 
учесть пропорции помещения.

КСТАТИ
БЕЗУПРЕЧНАЯ ОСНОВА
При выборе материала, из 
которого выполнено зеркало, 
лучше отдать предпочтение 
моделям на серебряной осно-
ве либо на алюминиевой. Об-
ратите внимание на обратную 
сторону зеркала: она долж-
на быть идеально ровной и 
гладкой без трещин, царапин 
и сколов. 

СТРАНА СОВЕТОВ

Светлана СИДОРЧУК

Выбираем Выбираем 
зеркало для ваннойзеркало для ванной

– Ма-а-ам, а 
знаешь, сколько зуб-

ной пасты в одном боль-
шом тюбике?

– Нет, моя зайка, не знаю…
– В ванной вокруг зеркала два 

раза, потом по полу, через 
всю прихожую, вокруг ди-

вана, до балкона и 
обратно!

КАПРИЗНОЕ ПОКРЫТИЕ
Если плитка в ванной выполнена из керамогра-

нита, то способ подвешивания зеркала с по-
мощью дюбелей не подойдет. 

Один элемент – 
много функций
Какие же задачи решает зеркало 
в ванной комнате?

1  Помогает увидеть себя и при-
вести в порядок.

2  Визуально расширяет пло-
щадь помещения.

3  Преображает ванную комна-
ту, выступая как декоратив-

ный элемент.
Размер зеркала напрямую зави-
сит от размеров ванной комна-
ты. Для маленького помещения 
выбирайте небольшое зеркало, 
для большого – более габарит-
ное. Располагать зеркало нужно 
исходя из размеров ванной 
комнаты. В небольшом помеще-
нии предпочтение лучше отдать 
пространству над раковиной, а в 
более просторной ванной комна-
те зеркало можно разместить и 
на другой стене.

05.00 Ранние пташки. «Улётная достав-
ка», «Фиксики», «Отель у овечек», 
«Барбоскины». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Ася и Вася». (0+)
08.10 «Царевны». (0+)
10.15 «БФФ - лучшие друзья навсегда!» 

(0+)
10.25 «Сказочный патруль». (0+)
13.10 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Оранжевая корова». (0+)
18.45 «Зебра в клеточку. Яркие дни». 

(0+)
Музыкальный мультсериал про весё-
лые приключения зверят на тропиче-
ском острове.

19.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
Забавные приключения двух друзей, 
бурого медвежонка по имени Кеша и 
белого, по кличке Белая Тучка, в вол-
шебной стране. Несмотря на разные 
характеры, медвежата находят вы-
ход из любой ситуации, поскольку их 
дружба сильнее любых жизненных 
проблем.

21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Турбозавры». (0+)
22.05 «Дикие скричеры!» (6+)
22.30 «Инфинити Надо». (6+)
23.00 «Флип Чейнджер». (6+)

Флип Чейнджер - это машинки-транс-
формеры с уникальными навыками. 
Кто-то прыгает супервысоко, кто-то 
супердалеко, кто-то суперточно, а 
кто-то универсален и хорош во всём! 
Героям постоянно пытается помешать 
Трабл Мэйкер - любитель коварных 
экспериментов и нарушитель спокой-
ствия. Он доставляет им неприятно-
сти и срывает соревнования. 
Команда Флип Чейнджеров готова 
объединиться и дать ему отпор. Бери 
свой Флип Чейнджер и присоединяй-
ся к команде! Превзойди себя и брось 
вызов своим возможностям!

23.20 «Смешарики. Пин-код». (6+)
01.15 «Новаторы». (6+)
02.40 «Три кота». (0+)
04.30 «С добрым утром, малыши!» (0+)

05.00, 13.00, 21.00  «ДиноСити». (0+)
06.40, 14.40, 22.40  «Ася и Вася». (0+)
07.00, 15.00, 23.00  «Жужжалка». (0+)
07.05, 15.05, 23.05  «Смешарики». (0+)
09.40, 17.40, 01.40  «Мир за минутку». 

(0+)
«Мир за минутку» - это короткие 
истории о дикой природе. Здесь всего 
на одну минуту вы легко сможете 
заглянуть в гости к тиграм, барсу-
кам, антилопам или вдруг оказаться 
в тропическом лесу и у подножья 
Килиманджаро. Занимательные 
факты в удобном формате позволят и 
детям, и взрослым взглянуть на мир 
по-новому.

09.45, 17.45, 01.45  «Ответы от коме-
ты». (0+)

09.50, 17.50, 01.50  «Весёлый алфавит». 
(0+)

09.55, 17.55, 01.55  «Лабораториум. Ма-
ленькие исследователи». (0+)

10.00, 18.00, 02.00  О! Музыка! (0+)
10.30, 18.30, 02.30  «Царевны». (0+)
11.30, 19.30, 03.30  «Тайна и стражи 

Амазонии». (0+)

06.00 «Фиксики». (0+)
07.00 «Бодо Бородо». (0+)

Главный персонаж сериала Бодо Бо-
родо - горе-учитель, который не умеет 
читать и писать, не знает географию, 
но сам учит детей. У него есть млад-
шие друзья Морфы, которые обитают 
у Бодо в бороде, умеют менять об-
лик и не слушаются хозяина. Каждый 
урок с ним - это веселая работа над его 
ошибками и настоящее приключение.

09.05 «Простоквашино». (0+)
11.00 «Три кота». (0+)
13.00 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)
Вместе со Смешариками не бывает 
скучно - их мир наполнен яркими при-
ключениями!

14.00 «Фиксики». (0+)
23.30 «Буба». (0+)
01.05 «Фиксики». (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Гормити». (6+)
06.35, 12.35, 18.35  «Команда Флоры». 

(6+)
07.05, 13.05, 19.05  «Консуни». (6+)
07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40  «Панда и Крош». (0+)
08.25, 15.55, 20.25  «Петроникс». (6+)
08.50, 16.20, 20.50  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
08.55, 16.25, 20.55  «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Долина муми-

троллей». (6+)
09.50, 17.25, 21.50  «ДиноСити». (0+)
10.00, 17.30  «Роботы-поезда». (6+)
10.30, 22.30  «Три богатыря и принцесса 

Египта». (12+)
11.40, 15.45, 23.40  «Енотки». (0+)
14.15 «Супер МЯУ». (0+)
14.25 «Три богатыря и Наследница пре-

стола». (12+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00  «Время малышей». (0+)
07.00, 18.30  «Лунтик». (0+)
07.30 «Кошечки-собачки». (0+)
08.00, 11.30, 19.00, 23.30  «Барбоски-

ны». (0+)
08.30, 13.00, 21.10  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
09.20 Друзья на все времена. «Умка», 

«Умка ищет друга», «Умка на ёлке». 
(0+)

09.50, 15.00, 18.00, 22.00  «Фиксики». 
(0+)

10.20 «Морики Дорики». (0+)
10.35, 17.25  «Простоквашино». (0+)
11.05 «Лео и Тиг». (0+)
13.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
15.30 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
16.00 «Время малышей». (6+)
17.00, 22.30  «Чик-Чирикино». (0+)
19.30 «Мини-Мишки». (0+)
20.05 «Геройчики». (0+)
20.40 «Цветняшки». (0+)
21.05 «Машины сказки». (0+)
23.00 «Супер Мяу». (0+)

14.35 «Спортивный интерес». 
(12+)

15.25, 05.05  «Что за спорт?» 
(12+)

16.00, 21.25  Специальный 
репортаж. (12+)

16.20 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок Содружества. Масс-
старт. Мужчины. Трансля-
ция из Белоруссии. (12+)

17.20 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым. (12+)

17.55 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок Содружества. Масс-
старт. Женщины. Трансля-
ция из Белоруссии. (12+)

18.55, 23.55  «Вид сверху». 
(12+)

19.25 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. МБА (Москва) - «Пари 
Нижний Новгород». Пря-
мая трансляция

00.25 Гандбол. OLIMPBET 
Кубок дружбы. Мужчины. 
Иран - Молодёжная сбор-
ная России. (6+)

01.50 Гандбол. OLIMPBET 
Кубок дружбы. Мужчины. 
Россия - Белоруссия. (12+)

03.15 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. (6+)

06.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. (6+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 «Лица страны-2023. 
Лучшее». (12+)

08.25 «Сергей Белов. Огнен-
ная легенда». Специаль-
ный репортаж. (12+)

08.40 «География спорта. 
Екатеринбург». (12+)

09.10, 15.05  «Страна спор-
тивная». Специальный ре-
портаж. (12+)

09.30, 05.30  «6х6». Волей-
больное обозрение. (12+)

10.05, 21.45  Дартс. OLIMPBET 
Чемпионат профессио-
нальной лиги. Трансляция 
из Москвы. (0+)

12.15 «Небесная грация». 
(0+)

12.30 «Что по спорту. Тольят-
ти». (12+)

13.05 Гандбол. Чемпионат 
России. OLIMPBET Супер-
лига. Женщины. «Ростов-
Дон» (Ростов-на-Дону) - 
«Университет» (Ижевск). 
(6+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Лайкер. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Лайкер. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Плейлист. Зима. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Tоп-30. Русский плей-

лист года. (16+)
14.00 Кто следующий? (16+)

Первый интерактивный 
нон-стоп! Теперь клипы 
выбираешь ты!

15.00 PRO-новости. (16+)

15.20 В десятку! (16+)
16.00 Битва фанклубов. 

(16+)
17.00 Ждите ответа. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.30 Плейлист. Зима. (16+)
19.30 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
22.00 Смерть или инсцени-

ровка? Как исчезают звёз-
ды. (16+)

23.00 PRO-новости. (16+)
23.20 Плейлист. Зима. (16+)
00.30 Муз’итив. (18+)
01.30 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
03.15 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «В ТЫЛУ ВРАГА». (0+)
06.20 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Война и вера. (12+)
11.35 Доброволец. (16+)
12.05 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.05, 13.30, 14.00  Мона-
стырская кухня. (0+)

14.30 «ВЗРОСЛЫЕ ДЕТИ». (6+)
16.00 «ЭТО МЫ НЕ ПРОХОДИ-

ЛИ». (6+)
18.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
20.00 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.55, 03.20  Донбасс. Поэто-
му я здесь. (16+)

22.00, 22.30  Поле битвы. 
(16+)

23.05 Византия. Жизнь по-
сле смерти. Удар в спину: 
Крестовый поход против 
христиан. XII-XIII века. 16 
серия. (0+)

00.00 Византия. Жизнь после 
смерти. Византия в изгна-
нии. XIII век. 17 серия. (0+)

00.45 День Патриарха. (0+)
01.00 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

01.50 Святыни России. (6+)
02.50 Поле битвы. (16+)
04.15 Люди Донбасса. Не ра-

ди славы. (12+)
04.30 Киево-Печерские Свя-

тые. Целители. (0+)

10 января
Седмица 32-я по Пятидесятнице. Глас 6. 

Попразднство Рождества Христова. 
Мучеников 20 000, в Никомидии 

в церкви сожженных, и прочих, тамо же 
вне церкви пострадавших. 

Ап. от 70 Никано-
ра. Прп. Игнатия 
Ломского, Ярос-
лавского. Прп. 
Корнилия Кры-
пецкого. Сщмчч. 
Никодима, еп. 
Белгородского 
и Аркадия диа-

кона. Сщмч. Александра пресвитера. Сщмчч. 
Феоктиста, Леонида, Николая пресвитеров. 
Сщмчч. Арефы и Александра пресвитеров.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Величие имени Иисуса превыше по-
стижения разумных тварей земли и 

неба, постижение его непостижимо прини-
мается младенческою простотою и верою». 

Свт. Игнатий Брянчанинов 

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. 

«Давай поженимся!» 
(16+)

16.05 «Мужское / Женское». 
(16+)

17.00 Информационный 
канал. (16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.30 Информационный 
канал. (16+)

19.55 Премьера. 
«Куклы наследника 
Тутти». (16+)

21.00 «Время»
22.00 ДОКТОР ПРЕОБРА

ЖЕНСКИЙ. НОВЫЕ 
СЕРИИ. (16+)

23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 АШИККЕРИБ. (12+)
 Бедняк с добрым сердцем 

Ашик-Кериб играет на 
саазе - турецкой балалай-
ке, на свадьбах и других 
праздниках.

01.35 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 СКЛИФОСОВСКИЙ. 

(12+)
 Марина начинает 

работать в Бурденко. 
Мартынов даёт ей понять, 
что рассчитывает на не-
что большее, чем просто 
отношения между колле-
гами. Вместе с Мариной 
в Бурденко уходит и её 
ассистентка Василиса. 
Брагин отпрашивается 
у Сперанской на суд к 
Куликову. 

23.30 САМА ВИНОВАТА? 
(18+)

 Рита с мамой прилетают 
в Германию на установку 
протеза. Лиля замечает, 
что общественность иде-
ализирует Грачёва, на-
зывая его «серпуховским 
Отелло», и предлагает 
Марку написать статью о 
нём, а не о Рите, и таким 
образом раскрыть его 
истинное лицо.

00.50 СКАЖИ ПРАВДУ. 
(12+)

03.10 МОРОЗОВА. (16+)

05.10 СТАРЫЕ КАДРЫ. 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 БАЛАБОЛ. (16+)
 На заброшенном заводе 

находят труп молодого 
борца, забитого насмерть 
во время боя. Кузнечик 
выясняет, что на пустырях 
и окраинах города про-
ходят бои без правил, и 
есть заказчик, оплачи-
вающий этот жестокий 
спорт. Драки, которые 
часто заканчиваются 
убийством, снимают на 
видео и продают на зару-
бежные платные порталы. 
Брумель находит в сети 
видео драки.

16.00 «Сегодня»
16.45 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 БИМ. (16+)
 Известный ресторатор 

погибает, отравившись 
экзотической рыбой. 
Как выясняется, врагов у 
него было немало, и под 
подозрением находится 
каждый - от деловых 
партнеров и сотрудников 
до собственной жены. 
Разгадка, как и всегда, 
оказывается неожидан-
ной.

23.00 «Сегодня»
23.20 «Смехополис». (16+)
00.45 ЛЕГЕНДА ФЕРРА

РИ. (16+)

06.30 «Пешком...»
07.00 Легенды мирового 

кино
07.30 18.30 «Одиссея. 

По ту сторону мифа»
08.25 «Почерк эпохи» 

с Кириллом Кяро»
08.50 22.10 ТРЕСТ, КОТО

РЫЙ ЛОПНУЛ
10.00 12.30 17.00 19.30 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.50 ХX век
12.45 Новости. Подробно. 

Театр
13.00 23.20 «Отцы и дети»
13.30 13.50 14.10 23.50 

00.10 00.30 ПОРУС
 Пуру клянется матери ис-

полнить ее мечту о единой 
Бхарате и вышвырнуть 
из страны жадных пер-
сов. Однако сделать это 
непросто, махарадж Бам-
ни доверяет царю Дарию 
и не желает разрывать 
отношения с Персией. 

14.35 Абсолютный слух
15.20 «Твербуль, или Пуш-

кинская верста»
16.10 «2 Верник 2»
17.15 «Пряничный домик»
17.45 01.55 Исторические 

концерты
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Гардемарины, 

вперёд!». Невидимые 
слёзы»

21.30 «Энигма»
02.35 Цвет времени
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (6+)
06.25 Впервые на СТС. 

«Ну-ка, догони!» (6+)
07.00 Впервые на СТС. 

«Маша и Медведь». 
(0+)

08.00 Уральские умельцы. 
(16+)

08.35 ДЕРЕВЕНСКИЕ КРО
КОДИЛЫ. (12+)

 Германия, 2009 г. При-
ключенческий фильм. 
В ролях: Ник Ромео 
Рейманн, Фабиан Халбиг.

 Мальчик Кай становится 
случайным свидетелем 
ограбления...

10.20 ДЕРЕВЕНСКИЕ КРО
КОДИЛЫ2. (16+)

12.15 ДЕРЕВЕНСКИЕ КРО
КОДИЛЫ3. (12+)

13.55 СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕ
ПОЛОХ. (16+)

16.00 НАЧНИ СНАЧАЛА. 
(16+)

 США, 2018 г. Комедийная 
мелодрама. В ролях: 
Дженнифер Лопез, 
Ванесса Энн Хадженс.

 Майя - простая девушка 
из Куинса. Она много лет 
работает в супермаркете. 

18.05  Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

21.00 2+1. (16+)
23.20 ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ 

МАМОЧКИ2. (18+)
01.25 НЯНЬКА НА РОЖ

ДЕСТВО. (12+)
03.00 ДЫЛДЫ. (16+)
04.55 «6 кадров». (16+)
05.00 «Буба». (6+)
05.45 Ералаш. (6+)

05.00 «Известия». (16+)
05.45 ПУЛЯ. (16+)
 Россия, 2018 г. Детектив.
08.35 «День ангела». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 ДОЗНАВАТЕЛЬ. (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 ДОЗНАВАТЕЛЬ. (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
21.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
22.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА3. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
01.15 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА3. (16+)
02.40 СЛЕД. (16+)
03.55 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

05.20 14.45 17.15 ВЫС
ШИЙ ПИЛОТАЖ. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 18.50 «Специальный 

репортаж». (16+)
11.10 01.45 К ЧЕРНОМУ 

МОРЮ. (12+)
12.40 13.25 КУРЬЕР. (12+)
19.55 «По горячим следам». 

(16+)
20.10 «Код доступа». (12+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 ЖДИТЕ СВЯЗНОГО. 

(12+)
00.40  ТАЕЖНЫЙ МОРЯК. 

(12+)
03.00 СВИНАРКА И ПА

СТУХ. (12+)
04.25 «Движение Неприсо-

единения». (16+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 22.25 
23.00 00.00 01.00 02.00 
03.00 «Новости». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

12.45 15.50 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 «Сити». (12+)
13.45 16.40 01.40 

«Доктор 24». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
21.20 23.40 04.35 «Москов-

ский патруль». (16+)
23.30 02.30 «Рейд 112». (16+)
00.10 «Мослекторий». (12+)

05.00 «Вкусно 360». (12+)
06.35 11.40 14.15 17.40 04.40 

«Внимание! Еда!» (12+)
07.00 15.00 «Новости МО». (16+)
08.00 «Вкусно, как в кино». 

(12+)
08.30 11.00 20.00 21.00 

«Новости 360». (16+)
08.35 21.05 «СССР. Знак каче-

ства». (12+)
10.00 19.00 «Информаци-

онно-аналитическая 
программа». (16+)

12.00 «Музей на диване». (12+)
12.30 13.45 03.10 «Зима 

в Подмосковье». (12+)
13.15 «Город с историей». 

(12+)
14.30 «Погода на любой 

вкус». (16+)
15.15 16.00 23.10 «Закрытый 

архив». (12+)
17.00 «Викторина 360». (0+)
18.15 20.10 «Док. кино». (16+)
00.40 «Шестое чувство». (12+)

06.15 03.15 Мой район. 
Энциклопедия. (12+)

07.40 14.40 БОЛЬШАЯ 
ПЕРЕМЕНА. (6+)

08.45 16.55 «Звёзды совет-
ского экрана». (12+)

09.15 16.40 19.45 «Мой рай-
он. Навигатор». (16+)

09.30 «Тайны кино». (12+)
10.15 ДВЕНАДЦАТАЯ 

НОЧЬ. (6+)
11.50 21.05 ВЗРОСЛЫЕ 

ДЕТИ. (12+)
13.05 ЧЕЛОВЕК  

ОРКЕСТР. (12+)
15.50 «Раскрывая тайны 

звёзд». (12+)
17.25 ФАВОРИТ. (12+)
20.00 АХ, ВОДЕВИЛЬ, 

ВОДЕВИЛЬ... (12+)
22.20 БЕЗУМНО ВЛЮ

БЛЁННЫЙ. (12+)
00.05 СМЕРТЬ ПОД ПАРУ

СОМ. (12+)

06.00 00.55 «Большая стра-
на». (12+)

06.50 «Моя история». (12+)
07.30 20.00 «Календарь». 

(12+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

13.00 14.00 15.00 18.00 
Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 12.30 
13.10 14.05 18.20 01.50 
ОТРажение

10.10 КУПРИН. ВПОТЬ
МАХ. (16+)

12.00 «Свет и тени». (16+)
15.10 НАЧАЛО. (12+)
16.40 «Ограбление по...» (12+)
17.00 «Коллеги». (12+)
17.40 «Песня остаётся 

с человеком». (12+)
20.30 ТАЙНЫ БУРГУНД

СКОГО ДВОРА. (12+)
22.10 КИЛЛЕР. (16+)
23.30 «Щедрин-сюита». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.45 АКАДЕМИЯ. (12+)
10.40 «Актерские драмы. Не 

своим голосом». (16+)
11.30 События
11.50, 03.40 ДЕТЕКТИВ НА 

МИЛЛИОН: РАСПЛА
ТА. (12+)

13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 СПЕЦЫ. (16+)
16.55 «Закулисные войны. 

Балет». (12+)
 «В области балета» мы 

по-прежнему «впереди 
планеты всей». Стоит ли 
удивляться, что за кулиса-
ми балетной сцены время 
от времени вспыхивают 
конфликты страшной раз-
рушительной силы? 

17.50 События
18.10 ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ. 

(12+)
22.00 События
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Легенды эстрады. 

Юмор на двоих». (16+)
23.55 «Актерские драмы. 

Некоторые любят по-
моложе». (16+)

00.35 «90-е. Жёны миллио-
неров». (16+)

01.15 «Матлюба Алимова. 
Чужая среди своих». 
(16+)

01.55 Прощание. (16+)
02.40 Хроники московского 

быта. (12+)
03.25 «Петровка, 38». (16+)
05.05 «Москва резиновая». 

(16+)
05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

00.00 «АШИК-КЕРИБ». 
(0+)

21.20 «СКЛИФОСОВСКИЙ». 
(12+)

08.10 «Доктор И...» (16+) 14.00 «БАЛАБОЛ». (16+) 16.10 «2 Верник 2» 16.00 «НАЧНИ СНАЧАЛА». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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Удобство и комфорт
Главное в кигуруми – это удобство 
и комфорт, переоценить которые 

просто невозможно, это ультра-
комфортная одежда. В кигуруми 
удобно двигаться, уютно и тепло 
спать. Кроме того, это очень 

радостная одежда, которая 

доставляет своему владельцу много 
удовольствия.
В кигуруми можно:
• спать;
• заниматься домашними делами;
• отдыхать на природе;
• заниматься спортом (например, катать-
ся на роликах или велосипеде);
• устраивать тематические вечеринки.

И мягкая 
игрушка, 
и комбинезон
Кигуруми – это сокращенная 
часть полного названия этой 
одежды: «дзинтай тякуё нуигу-
руми». В дословном переводе 
с японского, «мягкая игрушка, 
которую можно носить (на себе, 
как одежду)». Именно в кигуру-
ми одеты аниматоры, изобра-
жающие животных, сказочных 
персонажей, героев комик-
сов и мультиков, – их можно 

встретить не только на 
детских праздниках, 
но и на улице, разда-
ющими рекламные 
листовки.
Второе назначение 
кигуруми, о кото-
ром и пойдет 
наш сегодняшний 
разговор, – 
это домашняя 
одежда, часто за-
меняющая пижа-
му. Кигуруми – это 
широкий, не стес-
няющий движений 
комбинезон с капюшо-
ном, длинными рукава-
ми и штанинами. Очень 
часто кигуруми, особенно 
детские, украшены ушками, 
рожками, хвостиками, гребня-
ми (как у динозавров) и другими 
«игрушечными» элементами.

ГАРДЕРОБ

Светлана ИВАНОВА

Размер S M L XL XXL
Рост (см) 140-150 150-160 160-177 175-190 190 и выше

жизнь внутри пижамы

Кигуруми стреми-
тельно набирают 
популярность 
не только среди 
детей, но и среди 
взрослых. 

И мы уже не 
удивляемся, 
когда встре-

чаем человека в кигу-
руми на улице.
Сегодня мы расска-
жем, что такое кигу-
руми и в чем секрет 
его популярности.

Где 
придумали 
кигуруми
Как можно догадаться, 
придумали кигуруми в 
Японии. Первый такой 
костюм был выполнен 
именно для аниматора, 
проводящего детские 
праздники и дни рож-
дения, в 1994 году. Со 
временем кигуруми 
стала носить японская 
молодежь – причем 
не только дома, но и 
на улице, как протест 
серым будням. Сегод-
ня эту исключительно 
удобную одежду носят 
во всем мире.

Подбираем размер
Кигуруми – это по определению всегда оверсайз, в 
этой одежде не должно быть ничего, мешающего всем 
возможным движениям. Тем не менее, с размером 
лучше все же определиться до покупки, потому что в 
слишком большом кигуруми будет не очень комфорт-
но. Ну представьте: руки у вас уже закончились, а 
рукава – еще нет, это как минимум неудобно, рукава 
придется постоянно поддергивать. 
Именно для того, чтобы не ошибиться с ростом (от ко-
торого и зависит длина рукавов и штанин), необходи-
мо обязательно обращать внимание на размер. Под-
сказка – в нашей таблице.

Если есть сомнения, выбирайте кигуруми чуть 
больше – всё-таки эта одежда должна быть очень 
свободной.

Это всегда 
мягкая, ис-

ключительно 
приятная к телу, 

предоставляю-
щая максимум 

комфорта ткань. Ча-
ще всего это флис, 
велсофт, плюш, 

мягкий хлопок, 
велюр. 

Самый рас-
пространен-

ный матери-
ал – флис, 
который пре-
красно со-

храняет тепло 
и быстро впи-

тывает влагу, 
не мнется, 

не ска-
тывает-

ся, отлично стирается.
Велсофт – это тоже 
синтетический матери-
ал, иногда с дополнени-
ем хлопковых волокон, 
похожий на плюш, но 
гораздо более ноский и 
практичный. У велсоф-
та мягкий густой ворс, 
более объемный и 
формоустойчивый. Вы-
бирая между флисом и 
велсофтом, учитывай-
те, что флис теплее, а 
велсофт – мягче.

Материал

06.00 «Лига в лицах». (12+)
06.30 «Вид сверху». (12+)
07.00, 09.30, 16.20, 03.55 

Новости
07.05, 15.10, 18.20, 21.15, 

00.00 Все на Матч!
09.35, 13.25 Лыжные гонки. 

Альфа-Банк Кубок 
России. Пр.тр.

11.25, 12.15 Биатлон. Альфа-
Банк Чемпионат 
России. Суперспринт. 
Мужчины. Пр.тр.

16.25, 01.00 «Большой хок-
кей». (12+)

16.55 Смешанные едино-
борства. UFC. 16+)

18.45 Хоккей. ЦСКА - «Дина-
мо» (Москва). Фонбет 
Чемпионат КХЛ. Пр.тр.

21.55 Футбол. «Барселона» - 
«Осасуна». Пр.тр.

01.30 «Что за спорт?» (12+)
02.00 Дартс. OLIMPBET 

Чемпионат професси-
ональной лиги. (0+)

04.00 Лёгкая атлетика. «Рож-
дественские старты».  
(0+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

12.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 
ОБЩАГА». (16+)

19.00 «РЕСТОРАН ПО ПО-
НЯТИЯМ-3». (16+)

 Шустрый, узнав о бере-
менности своей жены 
Ирины, начинает ее 
чрезмерно опекать, 
переживая, что его «гены 
вора» смогут передаться 
малышу. Ирину это бесит...

21.00 «ЛАДА ГОЛД». (16+)
 Артур и Павел вынуж-

дены стать друзьями, 
чтобы спастись, ответить 
за поступки дедов и, воз-
можно, найти настоящую 
любовь.

22.00 «Однажды в России». 
(16+)

23.00 «ОТЧАЯННЫЕ ДОЛЬ-
ЩИКИ». (16+)

00.45 «Импровизация. 
Команды». (16+)

02.50 «Студия «Союз». (16+)
05.10 «Импровизация». 

(16+)

05.00 18.00 02.40 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 03.30 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «МОЙ ШПИОН». (12+)
21.55 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «КРЕПКИЙ 

ОРЕШЕК-3: 
ВОЗМЕЗДИЕ». (16+)

06.00 Невероятные исто-
рии. (16+)

06.50 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

08.00 Дорожные войны. 
(16+)

10.00 Утилизатор. (12+)
12.00 Улётное видео. (16+)
15.00 Антимагия. (16+)
 Ведущий Павел Симано-

вич, психолог, менталист 
и убежденный скептик 
вместе с командой аген-
тов проверяет известные 
магические услуги.

19.00 Решала. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
 Сотни людей становят-

ся жертвами измен. 
Многие из них живут 
в неведении и обмане 
годами. Более того, 
в этой ситуации может 
оказаться любой...

02.40 Вне закона: Престу-
пление и наказание. 
(16+)

04.30 Невероятные исто-
рии. (16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.10 Давай разведёмся! 
(16+)

08.10 Тест на отцовство. 
(16+)

10.25 «Понять. Простить». 
(16+)

11.40 «Порча». (16+)
12.45 «Знахарка». (16+)
13.20 «Верну любимого». 

(16+)
13.55 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.30 «ЕЩЁ ОДНА ПОПЫТ-

КА ПОЛЮБИТЬ». (16+)
19.00 «СЕРАЯ МЫШЬ». (16+)
23.30 «Понять. Простить». 

(16+)
00.45 «Порча». (16+)
01.45 «Знахарка». (16+)
02.10 «Верну любимого». 

(16+)
02.40 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
03.05 Тест на отцовство. 

(16+)
04.45 Давай разведёмся! 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.15 «Слепая». (16+)
09.15 Хорошие новости 

с Василисой Володи-
ной. (16+)

09.30 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
14.30 Старец. (16+)
15.30 Гадалка. (16+)
17.15 «Слепая». (16+)
19.30 «ЛЕСНИК: СВОЯ 

ЗЕМЛЯ». (16+)
23.00 «БАЛЬЗАКОВСКИЙ 

ВОЗРАСТ, ИЛИ ВСЕ 
МУЖИКИ СВО...» (18+)

 Соня вернулась из Ниццы 
со свадьбы сестры в рас-
строенных чувствах, но 
с надеждой тоже выйти 
замуж за угольного 
магната. Правда, охота за 
богатеем едва не закончи-
лась трагедией.

01.15 «РАННЯЯ ПТАШКА». 
(16+)

02.30 «СНЫ». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «МОЙ ШПИОН». 
(12+)

23.00 «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОЛЬЩИКИ». (16+)

01.15 «РАННЯЯ ПТАШКА». 
(16+)

10.00 Утилизатор. 
(12+)

16.25 «Большой хоккей». 
(12+)

12.45 «Знахарка». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.10 «ПОСЛЕДСТВИЯ». (18+)
01.40 «СВЕТ МОЕЙ ЖИЗНИ». 

(18+)
03.35 «ДЕВЯТКА». (16+)
04.55 «ВЫЖИТЬ В ИГРЕ». (16+)
06.25 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
07.55 «СТАРИК С ПИСТОЛЕ-

ТОМ». (16+)
09.20 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-

КА ОТ ГЕНРИ». (16+)
11.05 «ЛЕС САМОУБИЙЦ». (16+)
12.50 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
14.45 «БЫЛЫЕ ПРИВЫЧКИ». 

(16+)
16.10 «ОПАСНЫЙ ПОПУТЧИК». 

(16+)
17.35 «ГОД В ПОРТУ». (16+)
18.55 «НА ГРАНИ БЕЗУМИЯ». 

(16+)
20.30 «СВЯТАЯ ДЖУДИ». (16+)
22.10 «ДИЛАН ТОМАС. ЛЮ-

БОВНИК И ПОЭТ». (16+)
23.55 «СТАРИК С ПИСТОЛЕ-

ТОМ». (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

11.00 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

11.30 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

16.30 «Буба», «Готовим с Бу-
бой». Мультсериалы. (0+)

20.00 Интервью со звездами. 
Алексей Ягудин. (16+)

21.30, 22.50  Здравствуй, 
сладкий!» (16+)

00.00 Богиня. (16+)
01.00, 02.00, 02.50, 03.30  

«ДОКТОР ХАОС». (16+)
04.10 «Маша и Медведь», 

«Машкины страшилки», 
«Машины сказки». Мульт-
сериалы. (0+)

05.30 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПО-
ИСКАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». 
(16+)

07.00 «БОГИ ЕГИПТА». (16+)
09.10 «ГАРРИ И ХЕНДЕРСО-

НЫ». (12+)
11.20 «ТАЙНА МУНАКРА». (12+)
13.10 «ЭСПЕН В КОРОЛЕВСТВЕ 

ТРОЛЛЕЙ». (6+)
15.10 «ЭСПЕН В ПОИСКАХ ЗО-

ЛОТОГО ЗАМКА». (6+)
17.00 «ОСЕНЬ В НЬЮ-ЙОРКЕ». 

(12+)
19.00 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ ВРАГ». 

(16+)
20.55 «ТЫ УМЕЕШЬ ХРАНИТЬ 

СЕКРЕТЫ?» (16+)
22.40 «СВИДАНИЕ МОЕЙ МЕЧ-

ТЫ». (16+)
00.35 «ДИВЕРГЕНТ». (16+)
02.45 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА-2: 

ИНСУРГЕНТ». (16+)
04.30 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА-3: 

ЗА СТЕНОЙ». (16+)

06.30 «РУБЕЖ». (12+)
08.05 «22 МИНУТЫ». (16+)
09.35 «ЗА КУЛИСАМИ». (16+)
11.00 «СОВСЕМ НЕ ПРОСТАЯ 

ИСТОРИЯ». (16+)
13.00, 04.45  «КОМАНДА МЕЧ-

ТЫ». (16+)
14.25 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(12+)
16.20 «М+Ж». (16+)
17.45 «ОТ ПЕЧАЛИ ДО РАДО-

СТИ». (16+)
19.20 «ИДЕАЛЬНЫЙ БРАТ». 

(16+)
Комедия, Россия, 2021 г.

21.00 «ЖИЛИ-БЫЛИ». (12+)
22.30 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 

(12+)
00.05 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
01.20 «СОКРОВИЩА ПАРТИ-

ЗАНСКОГО ЛЕСА». (16+)
02.55 «СОВСЕМ НЕ ПРОСТАЯ 

ИСТОРИЯ». (16+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

06.50 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.40 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.45 «ЁЛКИ-8». (6+)
10.25 «ПОМНЮ - НЕ ПОМНЮ!» 

(12+)
11.45 «30 СВИДАНИЙ». (16+)
13.25 «СЕМЬ УЖИНОВ». (16+)
15.00 «ХОЧУ ЗАМУЖ». (16+)
17.00 «ПОСЛЕ ТЕБЯ». (16+)
19.10 «ЁЛКИ-9». (12+)
21.00 «НА КРЮЧКЕ!» (16+)
22.40 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В СЕМЬЮ». (16+)
Случайно познакомившись 
Саша и Мира даже не подо-
зревают во что выльется их 
встреча.

00.50 «НЕПОСЛУШНИК». (16+)
02.40 «ВОЙНА ПОЛОВ». (16+)
04.10 «ЁЛКИ НОВЫЕ». (6+)

00.45 «ОТПЕТЫЕ МОШЕННИ-
КИ». (16+)

03.10 «БОБРО ПОРЖАЛО-
ВАТЬ». (16+)

05.10 «КЛИК: С ПУЛЬТОМ 
ПО ЖИЗНИ». (12+)

07.10 «ПОКА ТЫ СПАЛ». (16+)
09.05 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ-2». 

(12+)
11.05 «ПЛОХИЕ ПАРНИ». 

(16+)
13.20 «ПЛОХИЕ ПАРНИ-2». 

(18+)
16.05 «НАША RUSSIA. ЯЙЦА 

СУДЬБЫ». (18+)
17.40 «ЁЛКИ ПОСЛЕДНИЕ». 

(6+)
Комедия, Россия, 2018 г.

19.30 «РОДНЫЕ». (18+)
21.15 «УБОЙНЫЕ КАНИКУЛЫ». 

(18+)
Комедия, ужасы, Канада, 
2009 г.

22.50 «СВИНГЕРЫ». (16+)

06.20 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.00 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

08.20 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

09.45 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

11.15 «ИРОНИЯ СУДЬБЫ. ПРО-
ДОЛЖЕНИЕ». (12+)

13.25 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ!» (16+)
Незадачливый увалень 
Митя вынужден женить-
ся только потому, что дал 
опрометчивое обещание и 
был «пойман за язык».

15.10 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «БАЛАБОЛ». (16+)
01.55 «30 СВИДАНИЙ». (16+)
03.25 «ГОРЬКО!» (16+)
05.00 «ГОРЬКО!-2». (16+)

01.20, 02.35  «ИНСПЕКТОР 
ГУЛЛ». (12+)

03.50 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-
ВОГО». (16+)

05.30 «ИМЕНИНЫ». (12+)
07.20 «СИЛЬНЫЕ ДУХОМ». 

(12+)
09.00 «ДУМА О КОВПАКЕ: НА-

БАТ». (12+)
10.50 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)
12.40 «ТАЙНА ЗОЛОТОЙ ГО-

РЫ». (12+)
14.05, 15.05, 16.05  «ЕРМАК». 

(6+)
17.05 «ДУМА О КОВПАКЕ: БУ-

РАН». (12+)
19.00 «СЕСТРЫ». (16+)
20.35 «ПОСЛЕДНИЙ ГОД БЕР-

КУТА». (12+)
Приключения, СССР, 1977 г.

22.15 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)
Комедия, Россия, 1997 г.

07.20 «Конек-Горбунок». 
Мультфильм. (0+)

08.45 «ДУЛЬСИНЕЯ ТОБОС-
СКАЯ». (6+)

11.15 «БЕДНАЯ МАША». (12+)
13.50 «АХ, ВОДЕВИЛЬ, ВОДЕ-

ВИЛЬ». (12+)
15.05 «ЕХАЛИ В ТРАМВАЕ 

ИЛЬФ И ПЕТРОВ». (12+)
16.25 «ТАБОР УХОДИТ В НЕ-

БО». (16+)
18.10 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-7». 

(16+)
20.00 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». 

(16+)
22.30 «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИ-

КИ». (12+)
00.05 «ВИВАТ, ГАРДЕМАРИ-

НЫ!» (12+)
02.25 «ГАРДЕМАРИНЫ-3». 

(12+)
04.05 «ПОСЛЕСЛОВИЕ». (12+)
05.40 «СПОКОЙНЫЙ ДЕНЬ 

В КОНЦЕ ВОЙНЫ». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00  «ВСЕГДА ГОВОРИ 
«ВСЕГДА». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ВТОРОЕ 
ЗРЕНИЕ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ВСПО-
МИНАЯ ТЕБЯ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «УСЛО-
ВИЯ КОНТРАКТА». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИ-
ЦА ЧАСТНОГО СЫСКА-4». 
(16+)

01.00 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-2». (12+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2004 г. В ролях: Ма-
рия Порошина, Татьяна 
Абрамова, Даниил Стра-
хов, Ярослав Бойко, Сергей 
Юшкевич

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.05 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (16+)

12.40 «КУХНЯ». (16+)
17.00 «РОДКОМ». (16+)

Сергей Шмелёв становится 
главой родительского ко-
митета, заменив свою де-
вушку и, в прошлом, одно-
классницу Свету Суркову. 
Теперь она занимает место 
классного руководителя, а 
её мать - пост нового ди-
ректора школы…

21.55 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
Макеев не может присут-
ствовать на слушании об 
усыновлении. У отца Баки-
на появляется повод гор-
диться сыном…

01.45 «6 кадров». (16+)
04.10 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00 «ОГРАБЛЕНИЕ 
НА БЕЙКЕР-СТРИТ». (16+)

09.00 «ПРИХОДИТ ДРАКОН». 
(16+)

11.00 «9 ДНЕЙ И ОДНО УТРО». 
(16+)

12.40 «В ПЛЕНУ У САКУРЫ». 
(16+)
Япония, 2019 г.

14.50 «ЛАМБОРГИНИ». (18+)
США, Италия, 2022 г.

16.35 «ПЫЛАЮЩИЙ». (18+)
Южная Корея, 2018 г.

19.25 «УБИЙСТВО КЕННЕТА 
ЧЕМБЕРЛЕНА». (18+)
США, 2020 г.

21.00 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 
БОСС». (18+)
Испания, 2021 г.

23.10 «БЫК». (18+)
Россия, 2019 г.

01.05 «ПРОБУЖДЕНИЕ». (16+)
03.05 «Я - СЭМ». (16+)
05.15 «МИСТЕР ЧЕРЧ». (16+)
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06.00, 12.55, 18.15, 23.55  Мир невы-
спавшихся людей. (12+)

06.50, 07.20  Скажите, доктор! (12+)
07.50, 14.40, 00.55  Фактор эволюции. 

Еда. (12+)
08.40 Клинический случай. Спасти Гого-

ля. (12+)
09.05 О самом главном. Печень трески. 

Уникальные свойства. (12+)
10.05, 10.30  Медицинский репортёр. 

(12+)
11.00, 11.30, 01.40, 02.05, 04.15, 04.40  

На приёме у доктора Бубновского. (12+)
11.55, 12.25, 17.15, 17.45, 22.00, 22.30  

Будь в тонусе! (12+)
13.50 Медицинский квест. Пластика жи-

вота. (12+)
15.30 О самом главном. Рак щитовидной 

железы. Группы риска. (12+)
16.25 Научные сенсации. Хомо футурус. 

(12+)
19.10, 05.10  Антистресс йога. Занятие 

5. (12+)
19.40, 05.35  На приёме у доктора Оро-

са. (12+)
20.05, 02.30  Большой скачок. Гормоны. 

На страже здоровья. (12+)
20.35, 02.55  Большой скачок. Гормоны. 

На страже красоты. (12+)
21.05 О самом главном. Продукты-об-

манщики. (12+)
23.00, 23.25, 03.25, 03.50  Большой ска-

чок. (12+)

06.00 Отчаянные часы. Очевидцы и вы-
жившие. (16+)

06.25 Дипломаты в Берлине: вестники 
Второй мировой. (12+)

07.10 Очень странные экспонаты. (12+)
08.00, 08.50  Корея. 5000 лет выживания. 

(16+)
09.40, 10.40  Древние конструкторы. 

(12+)
11.35, 12.30  Тайны Бермудского треу-

гольника. (12+)
13.20 Вся правда о Диане. (16+)
14.10 Тони Робинсон и Британия на плен-

ке. (16+)
15.10 На службе Её Величества. (12+)
16.05, 17.05  100 чудес света. (16+)
18.05, 19.05  Древние конструкторы. 

(12+)
20.00 Тайны Бермудского треугольника: 

Тайны глубин. (12+)
20.55 Взлом кодов: Код человека. (16+)
21.50 Нюрнбергский процесс: Нацистские 

преступники на скамье подсудимых. 
(16+)

23.00, 23.50  Корея. 5000 лет выживания. 
(16+)

00.40, 01.30  Древние конструкторы. 
(12+)

02.25, 03.10  Тайны Бермудского треу-
гольника. (12+)

03.55 Неизвестная Италия: Матера город 
из камня. (12+)

05.15 Война во Вьетнаме. (12+)

04.00 Взгляд с высоты. Храмовое зодче-
ство на Руси. (12+)

04.30 Монастырские стены. (6+)
05.00 Город трёх империй. (12+)
06.55 Всемирное наследие. Россия. (12+)
07.50, 10.55, 19.50  Обыкновенная исто-

рия. (6+)
08.00 Музейный феникс. (12+)
08.30 Артековский закал. (12+)
09.30 Иван Забелин. Великий самоучка. 

(12+)
10.05 Лаборатория смерти. Апокалипсис 

по-японски. (12+)
11.05 В поисках утраченного искусства. 

(12+)
12.00 Монологи императоров. (16+)
12.45 Живописный гимн Отечеству. (12+)
13.45 Испанская кровь. (12+)
14.35 Суверенное государство Россий-

ское. (12+)
15.10, 23.10  Битва оружейников. (12+)
16.00 Архивы истории. (12+)
16.15 Историограф. (12+)
17.00 Нюрнберг. Чтобы помнили… Про-

цесс глазами журналистов. (12+)
17.50 Семь дней истории. (12+)
18.00 Хакасия. По следам следов на-

скальных. (12+)
18.50 Последние свидетели. (12+)
20.00 Историада. (12+)
20.55 Коктейль Молотова. (16+)
21.50 Город с характером. (12+)
22.40 На пути к Великой Победе. (12+)

05.00 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15 Пять причин поехать 
в… (12+)

06.25 Евразия. Регионы. 
(12+)

06.40, 10.10, 13.15  Дела 
судебные. Деньги верни-
те! (16+)

08.10, 11.05, 14.10, 16.15  
Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

09.05, 12.00, 15.05  Дела су-
дебные. Новые истории. 
(16+)

16.35 Мировое соглашение. 
(16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
22.20 «ГАРАЖ». (16+)
00.20 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
01.10 «ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯТА». 

(16+)
02.40 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

05.20 «Путь к Победе». (16+)
06.20 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

С ФРОНТА». (16+)
07.30 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(12+)
Военная драма о легендар-
ном подвиге четвертой ро-
ты Панфиловской дивизии.

09.30 «У КАЖДОГО СВОЯ ВОЙ-
НА». (16+)
Сериал. Драма, Россия, 
2010 г.
История простых замоскво-
рецких пацанов, на детство 
и отрочество которых вы-
пала война и послевоен-
ный быт с коммуналками, 
нищетой, царящими вокруг 
насилием и несправедли-
востью. Отец Борьки - кон-
туженный инвалид, отец 
Роберта - репрессирован-
ный сразу после Победы 
орденонсец…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ЧАКЛУН И РУМБА». 

(16+)
02.20 «БУДУ ПОМНИТЬ». 

(16+)
03.50 «НОЧЬ ДЛИНОЮ 

В ЖИЗНЬ». (16+)

05.00 Кондитер. Спецвыпуск. 
(16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.20 Гастротур. Сочи. (16+)
07.10 Секреты на кухне. Капу-

ста. (16+)
08.20 Пробный переезд. Ка-

лининград. (16+)
09.20 Четыре свадьбы. Сва-

дебный марафон. (16+)
11.30 Богиня свиданий. (16+)
12.50, 15.00  Четыре свадьбы. 

(16+)
17.10 Четыре свадьбы. Свадь-

ба в стиле минимализм vs 
Ассирийская свадьба. (16+)

19.10 Четыре свадьбы. Кубан-
ско-армянская свадьба vs 
Свадьба-вечеринка. (16+)

21.30 Четыре свадьбы. Меж-
дународный сезон. Свадь-
бы в Турции. (16+)

00.00 «КРИК-4». (18+)
02.10 Пятница News. (16+)
02.30 «Спецназ животного 

мира». (16+)
03.20 «Арсенал животных». 

(18+)
04.20 Пятница News. (16+)
04.40 «Простоквашино». 

Мультсериал. (12+)

05.00, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

07.55 «Маша и Медведь: 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

08.20 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)

10.30 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

13.40 Супербабушка. (16+)
17.20 Беременна в 16. (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
Признания и скандалы, 
ревность и интриги. На что 
только не идут ребята, что-
бы обрести долгожданное 
счастье с любимым чело-
веком. 14 новых участни-
ков пришли в периметр, 
чтобы найти любовь и 
стать родителями. Чувства 
и эмоции участников рас-
крываются с новой силой 
на ваших глазах.

00.05 Измены (субтитры). 
(16+)

03.05 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

04.35 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

06.00, 06.20, 04.00  С фермы на стол. (12+)
06.45 Букварь дачника. (12+)
06.55, 16.05  Огород круглый год. (12+)
07.20 Пусть растет! (6+)
07.45 История усадеб. (12+)
08.15 Праздник в дом. (12+)
08.45, 23.00  Как поживаете? (12+)
09.15, 09.45  История одной культуры. (12+)
10.15 Декоративный огород. (12+)
10.45 Семейные рецепты Нади. (16+)
11.35 Баня - женского рода. (12+)
11.50, 22.00  Варенье. (12+)
12.05, 12.20, 19.05  Огород с Блокиным-

Мечталиным. (12+)
12.40, 13.05  Идеальный сад. (12+)
13.40 Урожай на столе. (12+)
14.05 Консультант садовода. (12+)
14.35 Агротуризм. (12+)
15.05, 15.35, 23.30, 00.00  Сад в ра-

дость. (12+)
16.40, 00.25  Ландшафтные эксперимен-

ты. (12+)
17.05, 00.50  Красивая выпечка с Джу-

льет. (12+)
17.55, 01.35  Фитокосметика. (12+)
18.10, 18.40, 01.50, 02.15  Дачные радо-

сти с Мариной Рыкалиной. (12+)
19.30, 02.45  Флористика. (12+)
19.45 Букет на обед. (12+)
20.00, 03.10  Один дeнь из жизни 

фeрмера. (12+)
20.30, 03.35  Сельские профессии. (12+)
21.00, 21.30  Фитоаптека. (12+)
22.15 Пустите строителей в дом. (12+)
02.55 Ваш агроном. (12+)

06.05, 12.40, 16.10, 00.05  Морская охо-
та. (16+)

06.30, 10.05, 14.40, 20.05, 23.10, 00.30, 
03.50  Рыбалка без границ. (12+)

06.55, 10.35, 15.10, 20.35, 23.40, 
01.00, 04.15  Фишермания. (16+)

07.25, 11.05, 15.40, 18.35, 01.25, 04.40  
Оружейные дома мира. (16+)

07.50, 01.55, 05.50  Дед Мазай и зайцы. 
(16+)

08.05, 08.20, 12.10, 12.25, 17.15, 21.05, 
21.25, 02.05, 02.20, 05.35  Охотничья 
и рыболовная кухня. (16+)

08.35, 11.40, 16.45, 21.40, 02.30, 05.10  
Рыбный день. (16+)

09.05, 13.10, 19.05, 02.55  Рыбалка 
на Черемшане. (6+)
Данный цикл программ посвящён ры-
балке на реке Большой Черемшан. Веду-
щий Юрий Хохлов познакомит телезри-
телей с самыми красивыми и уловисты-
ми местами реки.

09.35, 13.40, 19.35, 03.25  Территория 
льда. (16+)

14.10, 17.30  На охотничьей тропе. (16+)
18.00, 22.10  О главном. (12+)
22.40 Сто вопросов про рыбалку. (16+)

Девушка-рыболов выезжает на рыбал-
ку с опытным рыболовом (каждый раз 
с разным) с целью узнать особенности 
рыбной ловли, поймать рыбу, а заодно и 
выяснить: есть ли отличие между муж-
ской рыбалкой и женской. Слушая сове-
ты рыболова, но поступая по-своему, де-
вушке иногда удается обловить мужчину.

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Жизнь в стиле Фен-шуй. (6+)
01.30 Сладкие истины. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  

«Дыши и худей» с Мариной Корпан. 
(12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-
тика гармонии. (12+)

04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30, 20.00  Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.10 «ГОСТЬЯ ИЗ ПРОШЛО-
ГО». (12+)

07.45 «ДЕТИ ВЕТРА». (12+)
11.00 «ИСТИНА В ВИНЕ». 

(12+)
14.25 «ИСТИНА В ВИНЕ-2». 

(12+) 
17.40 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ ПРИ-

ЗРАК». (12+)
19.30 «НЕВЕРНОСТЬ». (12+) 

2006 г. В ролях: Алексей 
Гуськов, Ирина Розанова, 
Ирина Медведева

21.00 «ЗАМОК НА ПЕСКЕ». 
(12+) 
2015 г. В ролях: Марина 
Денисова, Кирилл Гребен-
щиков, Анатолий Пашинин, 
Ольга Бурлакова, Дарья 
Баранова

00.00 «БАБЬЕ ЦАРСТВО». 
(16+)

03.05 «МЕЗАЛЬЯНС». (12+)
05.55 «НЕВЕРНОСТЬ». (12+)

08.10 «НЕВОЗМОЖНОЕ». 
(16+)

10.05 «ВОЛНА». (18+)
11.55 «РАЗЛОМ». (18+)
13.50 «ГЛУБОКОВОДНЫЙ ГО-

РИЗОНТ». (16+)
15.35 «МИДУЭЙ». (16+)
17.55 «ЗОЛОТО». (18+)
20.00 «АНГЕЛ-ХРАНИТЕЛЬ». 

(16+)
Германия, 2012 г.

22.20 «ПАДЕНИЕ ЗАМКА». 
(16+)
США, 2021 г.

23.50 «ВОЗДУШНЫЙ МАР-
ШАЛ». (16+)
Великобритания, США, 
2014 г.

01.40 «ЗАКОНЫ ПРИВЛЕКА-
ТЕЛЬНОСТИ». (16+)

03.00 «СРЕДЬ БЕЛА ДНЯ». 
(16+)

04.30 «АНГЕЛ-ХРАНИТЕЛЬ». 
(16+)

06.00, 06.25  Гастромаркет. 
(16+)

06.50, 07.35, 08.25, 09.15  
«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

10.05, 11.10, 12.10  Правила 
моей кухни. (16+)

13.10 «БОЛЬШАЯ ИГРА». 
(16+)

15.35 «ЛЮБОВЬ НА КОНЧИКАХ 
ПАЛЬЦЕВ». (16+)

17.30, 17.55  Дизайн от А 
до Я. (16+)

18.20, 18.45  Путешествие по 
Западной Австралии. (16+)

19.05, 19.35  Гастромаркет. 
(16+)

20.00, 20.50, 21.40, 22.35, 
01.10, 01.55, 02.45  «ХО-
РОШАЯ БОРЬБА». (16+)

23.25 «ПРИГОВОР». (16+)
03.35 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (16+)
05.35 Голливуд за кадром. 

(16+)

06.40 «ГОРОД МАСТЕРОВ». 
(12+)

08.00 «ЧЕЛОВЕК В ФУТЛЯРЕ». 
(0+)

09.25 «ИДУ ИСКАТЬ». (12+)
11.00, 23.20  «Я РОДОМ 

ИЗ ДЕТСТВА». (12+)
12.40, 00.50  «ГАРАНТИРУЮ 

ЖИЗНЬ». (12+)
14.20, 21.45, 05.15  «ВЕНОК 

СОНЕТОВ». (12+)
15.55 «ПАРУСА МОЕГО ДЕТ-

СТВА». (12+)
17.15, 02.20  «СЫНОВЬЯ УХО-

ДЯТ В БОЙ». (12+)
19.00, 03.50  «ОСОБЫЕ ПРИ-

МЕТЫ: КРАСАВЧИК». (16+)
20.35 «ЭТОТ НЕГОДЯЙ СИДО-

РОВ». (6+)
СССР, 1983 г. В ролях: Вла-
дислав Галкин, Татьяна 
Мартынова, Валерия Ли-
ходей, Вячеслав Новиков, 
Сергей Арцибашев

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED
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05.00 Ранние пташки. «Улётная достав-
ка», «Фиксики», «Отель у овечек», 
«Барбоскины». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Ася и Вася». (0+)
08.10 «Отель у овечек». (0+)
10.15 «БФФ - лучшие друзья навсегда!» 

(0+)
10.25 «Сказочный патруль». (0+)
13.10 «Команда Флоры». (0+)

Флора и пятеро ее удивительных дру-
зей - смелые защитники зелёного ми-
ра, которые каждый день заботятся о 
природе. Они спасают водоемы, горы 
и леса, помогают растениям и живот-
ным, попавшим в беду.

16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Оранжевая корова». (0+)
18.45 «Зебра в клеточку. Яркие дни». 

(0+)
19.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
19.55 «Мини-Мишки». (0+)

Малыши Кеша, Тучка, Лисичка, крот 
Валя, еноты-близнецы Саня и Соня, 
а также цыплёнок Цыпа живут в ма-
леньком игрушечном городке, где все 
выглядит нарядным и весёлым. 
Каждый день они выходят из своих 
домиков и увлечённо играют на дет-
ской площадке, где постоянно попа-
дают в различные сложные ситуации: 
то Лисичка боится спуститься с горки, 
то Кеша решает поменять свой соб-
ственный хвост, то Валя стесняется 
своего неумения танцевать. Пробле-
мы, кажущиеся взрослым незначи-
тельными, для наших героев очень 
важны, и они отважно справляются 
с ними. 

21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Турбозавры». (0+)
22.05 «Дикие скричеры!» (6+)
22.30 «Инфинити Надо». (6+)

Приключения друзей, которые ма-
стерски сражаются в игре под назва-
нием Надо.

23.00 «Флип Чейнджер». (6+)
23.20 «Смешарики. Пин-код». (6+)
01.15 «Новаторы». (6+)
02.40 «Три кота». (0+)
04.30 «С добрым утром, малыши!» (0+)

05.00, 13.00, 21.00  «ДиноСити». (0+)
06.40, 14.40, 22.40  «Ася и Вася». (0+)
07.00, 15.00, 23.00  «Жужжалка». (0+)
07.05, 15.05, 23.05  «Смешарики». (0+)
09.40, 17.40, 01.40  «Лапы, морды 

и хвосты». (0+)
09.45, 17.45, 01.45  «Простая арифме-

тика». (0+)
09.50, 17.50, 01.50  «Динозавры». (0+)

Давайте познакомимся с миром 
динозавров! Эти древние ящеры 
жили на Земле много миллионов 
лет назад: их было больше тысячи 
видов, и все очень разные. Кто умел 
летать, а кто быстрее всех бегал? У 
кого была самая длинная шея? кто 
был хищник, а кто - травоядный, 
кто предпочитал жить в компании, а 
кто - один? Все ответы - в программе 
«Динозавры»!

09.55, 17.55, 01.55  «Студия Каляки-Ма-
ляки». (0+)

10.00, 18.00, 02.00  О! Музыка! (0+)
10.30, 18.30, 02.30  «Царевны». (0+)
11.30, 19.30, 03.30  «Тайна и стражи 

Амазонии». (0+)

06.00 «Фиксики». (0+)
07.00 «Бодо Бородо». (0+)
09.00 «Простоквашино». (0+)
11.00 «Три кота». (0+)
13.00 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)
14.00 «Фиксики». (0+)
23.30 «Буба». (0+)

Однажды в одной квартире неожи-
данно появился новый обитатель - 
маленький домовёнок по имени Буба. 
Он очень игривый и любознательный, 
поэтому постоянно попадает в забав-
ные ситуации. Похоже, Буба пропу-
стил много лет человеческой эволю-
ции, и теперь каждая вещь и комната 
для него - загадка, которую он очень 
хочет разгадать. Исследуя окружаю-
щий мир, Буба узнаёт много нового и 
находит верных друзей. 

01.00 «Фиксики». (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Гормити». (6+)
06.35, 12.35, 18.35  «Команда Флоры». 

(6+)
07.05, 13.05, 19.05  «Консуни». (6+)
07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40  «Панда и Крош». 

(0+)
08.25, 15.55, 20.25  «Петроникс». (6+)
08.50, 16.20, 20.50  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
08.55, 16.25, 20.55  «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Долина муми-

троллей». (6+)
09.50, 17.25, 21.50  «ДиноСити». (0+)
10.00, 17.30  «Роботы-поезда». (6+)
10.30, 22.30  «Три богатыря и Конь 

на троне». (6+)
14.15 «Супер МЯУ». (0+)
14.25 «Карлик Нос». (12+)
15.45 «Енотки». (0+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00  «Время малышей». (0+)
07.00, 18.30  «Лунтик». (0+)
07.30 «Кошечки-собачки». (0+)
08.00, 11.30, 19.00, 23.30  «Барбоски-

ны». (0+)
08.30, 13.00, 21.10  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
09.45 Друзья на все времена. «Чебу-

рашка. Секрет праздника». (0+)
09.50, 15.00, 18.00, 22.00  «Фиксики». 

(0+)
10.20 «Морики Дорики». (0+)
10.35, 17.25  «Простоквашино». (0+)
11.05 «Лео и Тиг». (0+)
13.35, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
15.30 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
16.00 «Время малышей». (6+)
17.00, 22.30  «Чик-Чирикино». (0+)
20.05 «Геройчики». (0+)
20.40 «Цветняшки». (0+)
21.05 «Машины сказки». (0+)
23.00 «Супер Мяу». (0+)
00.00 «Просто о важном. Про Миру и Го-

шу». (0+)

16.00 «Лица страны. Ирек 
Зиннуров». (12+)

16.20, 03.45  Биатлон. Альфа-
Банк Чемпионат России. 
Суперспринт. Женщины. 
Трансляция из Чайковско-
го. (0+)

17.00, 04.25  Биатлон. Альфа-
Банк Чемпионат России. 
Суперспринт. Мужчины. 
Трансляция из Чайковско-
го. (0+)

17.40 Лыжные гонки. Альфа-
Банк Кубок России. Жен-
щины.10 км. Трансляция 
из Татарстана. (0+)

19.10 Лыжные гонки. Альфа-
Банк Кубок России. Муж-
чины.15 км. Трансляция из 
Татарстана. (0+)

20.45 «Большой хоккей». 
(12+)

00.25 Гандбол. Чемпионат 
России. OLIMPBET Суперли-
га. Женщины. (6+)

01.50 Смешанные единобор-
ства. UFC. Ислам Махачев 
против Александра Волка-
новски. Трансляция из ОАЭ. 
(16+)

05.30 «География спорта. 
Екатеринбург». (12+)

06.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. (6+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 «Лица страны-2023. 
Лучшее». (12+)

08.25 «Небесная грация». 
(0+)

08.40, 23.55  «Что за спорт?» 
(12+)

09.10, 12.15  «Страна спор-
тивная». Специальный ре-
портаж. (12+)

09.30, 05.05  «Вид сверху». 
(12+)

10.05, 21.45  Дартс. OLIMPBET 
Чемпионат профессио-
нальной лиги. Трансляция 
из Москвы. (0+)

12.30 «6х6». Волейбольное 
обозрение. (12+)

13.05 Лёгкая атлетика. «Рож-
дественские старты». 
Трансляция из Екатерин-
бурга. (0+)

15.10 «Пара на дистанции. 
Дмитрий и Татьяна Волко-
вы». (12+)

15.25, 21.15  «Ручная рабо-
та». (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Лайкер. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Лайкер. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Лучшие клипы года. 

Выбор звезд. (16+)
13.00 Хиты по-русски. (16+)
14.00 Кто следующий? (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 WEB чарт. (16+)
17.00 Прогноз по году. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.30 Плейлист. Зима. (16+)

20.00 Концерт «Большая сце-
на-2023». (16+)
Гранд-финал III Между-
народного музыкального 
фестиваля «Большая сце-
на-2023».

22.00 Спасите наши уши! 
Песни-вирусы. (16+)

23.00 PRO-новости. (16+)
23.20 Плейлист. Зима. (16+)
00.30 Рок нон-стоп. (18+)

МУЗ-ТВ посвятит целую 
программу исключительно 
рок-хитам!

01.30 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ДНИ И НОЧИ». (0+)
06.45 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Донбасс. Поэтому я 

здесь. (16+)
12.05 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.05, 13.30, 14.00  Мона-
стырская кухня. (0+)

14.25 «ЭТО МЫ НЕ ПРОХОДИ-
ЛИ». (6+)
СССР, 1975 г.

16.25 «ДЕТИ ДОН КИХОТА». 
(6+)
СССР, 1965 г.

18.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)

20.00, 01.00  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

20.55, 03.20  День Ангела. 
Святитель Макарий Мо-
сковский. (0+)

21.30, 03.50  Лики Богороди-
цы. Икона Божией Матери 
«Знамение». (0+)

22.00, 22.30  Поле битвы. 
(16+)

23.05 Византия. Жизнь по-
сле смерти. Обожение. Как 
человеку стать Богом? XIII-
XIV века. 18 серия. (0+)

00.00 Византия. Жизнь после 
смерти. Падение города. 
XV век. 19 серия. (0+)

00.45 День Патриарха. (0+)
01.50 Святыни России. (6+)
02.50 Поле битвы. (16+)
04.15 Первосвятители. (0+)

11 января
Седмица 32-я по Пятидесятнице. Глас 6. 

Попразднство Рождества Христова. 
Мучеников 14 000 младенцев, от Ирода 

в Вифлееме избиенных. 
Прп. Маркелла, игумена 
обители «Неусыпающих». 
Прп. Василиска Сибирского. 
Прп. Фаддея исп. Прпп. Мар-
ка гробокопателя, Феофила 
и Иоанна Печерских. Прп. 
Феофила Омучского. Прп. 
Лаврентия Черниговского. 
Сщмчч. Павла пресвитера 
и Григория диакона. Сщмч. 

Феодосия пресвитера. Мцц. Наталии, Наталии, 
Евдокии, Анны, Матроны, Варвары, Анны, Евдо-
кии, Евфросинии, Агриппины и Наталии.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« …Сущий Бог от Себя имеет и Сущее 
Слово; и Слово не после явилось, как 

несуществовавшее прежде, и Отец никогда 
не был без Слова. Дерзость против Сына вле-
чет за собою хулу на Отца». 

Свт. Афанасий Великий 

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!» (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 «Человек и закон» с 

Алексеем Пимановым. 
(16+)

 Основное правило про-
граммы старо как мир: 
информация из первых 
рук и только проверен-
ные факты. Главные темы 
программы - борьба с 
организованной преступ-
ностью, расследования 
о коррупции в высших 
эшелонах власти, крими-
нальные истории.

19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Фантастика». Лучшее. 

(12+)
00.00 «Матадор». «Гэнсбур 

без фильтра». (18+)
01.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

16.00 Вести
16.30 Прямой эфир. (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 СКЛИФОСОВСКИЙ. 

(12+)
 Брагин просит у Нины 

прощения за свою вы-
ходку. Обещает, что такое 
больше никогда не по-
вторится. Тем временем 
к Нине приходит жена 
Никифорова, которая 
просит её оставить 
Славу в покое. В «Склиф» 
приезжает полицейский, 
чтобы снять отпечатки 
пальцев у неизвестного, 
попавшего в ДТП. 

23.30 ЭКИПАЖ. (6+)
 Россия, 2016 г. Остросю-

жетный фильм. В ролях: 
Данила Козловский, 
Владимир Машков.

 История талантливо-
го молодого лётчика 
Алексея Гущина. Он не 
признаёт авторитетов, 
действует в соответствии 
с личным кодексом чести. 

01.50 ОХОТА НА ПИРА
НЬЮ. (16+)

05.05 СТАРЫЕ КАДРЫ. 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 БАЛАБОЛ. (16+)
 Управляющий подполь-

ного казино Монгол 
с помощью Дынина 
подставляет Грибанова, 
чтобы заставить того 
сотрудничать с преступ-
никами. Об этом узнает 
Саня. Он решает перехва-
тить инициативу и при-
думывает комбинацию, в 
которой участвует также 
и его друг из Ботсваны. 

16.00 «Сегодня»
16.45 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 БИМ. (16+)
 Отделение в полном со-

ставе переезжает в Ново-
российск. Капитана поли-
ции Климова и его коллег 
ждёт удобное рабочее 
пространство в большом 
и светлом помещении, 
хорошие квартиры. Од-
нако герои не перестают 
ностальгировать по при-
вычным местам. Климов 
и его напарник пёс Бим 
осваиваются на новом 
месте и даже привыкают 
к домашнему питанию.

23.05 «Смехополис». (16+)
00.30 Я  АНГИНА! (16+)
03.35 ВО ВЕКИ ВЕЧНЫЕ. 

(16+)

06.30 «Пешком...»
07.00 Легенды мирового 

кино
07.30 «Одиссея. По ту сторо-

ну мифа»
08.25 «Почерк эпохи» 

с Кириллом Кяро»
08.50 ТРЕСТ, КОТОРЫЙ 

ЛОПНУЛ
10.00 12.30 17.00 19.30 

Новости культуры
10.20 Шедевры старого 

кино
11.30 «Забытое ремесло»
11.45 «Владимир Стасов. 

Тень застывшего ис-
полина»

13.00 «Отцы и дети»
13.30 13.50 14.10 ПОРУС
 Пуру мстит царю Дарию 

за сожженное поселение 
дасью и поджигает рынок 
персидских товаров. 
Разгневанный Дарий 
обращается с жалобой 
к махараджу Бамни...

14.35 Власть факта
15.20 «Гатчина. Сверши-

лось»
16.15 «Энигма»
17.15 Письма из провинции
17.40 «Транссибирский 

арт-фестиваль. 10 лет 
вместе»

18.45 «Борис Брунов. Его 
Величество Конфе-
рансье»

19.45 Линия жизни
20.40 БЕЗЫМЯННАЯ 

ЗВЕЗДА
22.55 «2 Верник 2»
23.45 ПАРИЖ, ТЕХАС
02.10 «Искатели»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.55 Уральские пельмени. 

(16+)
08.20 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
09.40 Юмористическое шоу 

«Уральские пельме-
ни». (16+)

11.50 «Уральские пельме-
ни». (16+)

 Творческий тандем 
Андрея Рожкова, Дмитрия 
Брекоткина, Дмитрия Со-
колова, Сергея Нетиевско-
го, Вячеслава Мясникова, 
Максима Ярицы, Сергея 
Исаева, Сергея Ершова 
и Юлии Михалковой.

13.20 Юмористическое шоу 
«Уральские пельме-
ни». (16+)

14.55 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

16.10 «Уральские пельме-
ни». (16+)

17.50 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

19.20 Юмористическое шоу 
«Уральские пельме-
ни». (16+)

21.00 «Уральские пельме-
ни». (16+)

23.05 Юмористическое шоу 
«Уральские пельме-
ни». (16+)

01.10 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

02.30 Юмористическое шоу 
«Уральские пельме-
ни». (16+)

04.05 Уральские пельмени. 
(16+)

05.15 «Буба». (6+)
05.45 Ералаш. (6+)

05.00 «Известия». (16+)
05.35 ДОЗНАВАТЕЛЬ. 

(16+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 ДОЗНАВАТЕЛЬ. 

(16+)
12.35 ДОЗНАВАТЕЛЬ2. 

(16+)
 Россия, 2010 г. 

Криминальный.
13.00 «Известия». (16+)
13.30 ДОЗНАВАТЕЛЬ2. 

(16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
21.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА3. (16+)
23.10 «Светская хроника». 

(16+)
00.15 Они потрясли мир. 

(16+)
01.45 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ5. (16+)

05.20 14.45 15.05 17.15 
04.55 ВЫСШИЙ 
ПИЛОТАЖ. (16+)

09.30 ПРОПАВШАЯ 
ЭКСПЕДИЦИЯ. (12+)

12.10 13.25 ЗОЛОТАЯ 
РЕЧКА. (12+)

15.00 Военные новости. 
(16+) 

18.45 «По горячим следам». 
(16+) 

19.40 «Загадки века». (12+)
20.30 «Скрытые угрозы». 

(16+)
21.20 «Специальный репор-

таж». (16+) 
22.00 «Здравствуйте, това-

рищи!» (16+)
23.30 Музыка+. (12+)
00.50 БЕЗЫМЯННАЯ 

ЗВЕЗДА. (12+)
03.05 ТАЕЖНЫЙ МОРЯК. 

(12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 22.25 
23.00 00.00 01.00 02.00 
03.00 «Новости». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

12.45 15.50 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 «Сити». (12+)
13.45 16.40 01.40 

«Доктор 24». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
21.20 23.40 04.35 «Москов-

ский патруль». (16+)
23.30 02.30 «Рейд 112». (16+)
00.10 «Мослекторий». (12+)

05.00 «Вкусно 360». (12+)
06.35 11.40 14.15 04.40 

«Внимание! Еда!» (12+)
07.00 15.00 «Новости МО». 

(16+)
08.00 «Вкусно, как в кино». 

(12+)
08.30 11.00 20.00 21.00 

«Новости 360». (16+)
08.35 20.20 21.05 «СССР. Знак 

качества». (12+)
10.00 19.00 «Информаци-

онно-аналитическая 
программа». (16+)

12.00 «Музей на диване». (12+)
12.30 13.45 03.10 «Зима 

в Подмосковье». (12+)
13.15 «Город с историей». 

(12+)
14.30 «Погода на любой 

вкус». (16+)
15.15 16.00 23.10 «Закрытый 

архив». (12+)
18.15 «Док. кино». (16+)
00.40 «Шестое чувство». (12+)

06.20 03.30 Мой район. 
Энциклопедия. (12+)

07.30 14.50 БОЛЬШАЯ 
ПЕРЕМЕНА. (6+)

08.35 16.15 «Звёзды совет-
ского экрана». (12+)

09.05 16.00 19.45 «Мой рай-
он. Навигатор». (16+)

09.20 Тайны кино. (12+)
10.05 АХ, ВОДЕВИЛЬ, 

ВОДЕВИЛЬ... (12+)
11.15 21.15 ЖИВЁТ ТАКОЙ 

ПАРЕНЬ. (12+)
13.00 БЕЗУМНО ВЛЮ

БЛЁННЫЙ. (12+)
16.45 18.20 ПОСЛЕДНЯЯ 

ОСЕНЬ. (12+)
20.00 ЛЕВ ГУРЫЧ СИНИЧ

КИН. (12+)
23.00 ЧЕЛОВЕК  

ОРКЕСТР. (12+)
00.25 ОШИБКА ТОНИ 

ВЕНДИСА. (12+)

06.00 «Большая страна». (12+)
06.50 «Коллеги». (12+)
07.30 20.00 «Календарь». 

(12+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

13.00 14.00 15.00 18.00 
Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 12.30 
13.10 14.05 18.20 
ОТРажение

10.10 ТАЙНЫ БУРГУНД
СКОГО ДВОРА. (12+)

11.50 «Конфликт». (0+)
12.00 «Человек и судьба». 

(12+)
15.10 ИЗ ПЕРВЫХ РУК. 

(16+)
16.45 «Полигон». (12+)
17.00 «На приёме у главного 

врача». (12+)
20.30 ДОМ. (16+)
22.35 ОХОТА. (16+)
00.25 СЛЕПЫЕ СВИДАНИЯ

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.20 «Петровка, 38». (16+)
08.35 АКАДЕМИЯ. (12+)
10.35 «Актёрские драмы. 

Уйти от искушения». 
(16+)

11.30 События
11.50 ДЕТЕКТИВ НА МИЛ

ЛИОН: РАСПЛАТА. 
(12+)

13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 СПЕЦЫ. (16+)
16.55 «Закулисные войны. 

Центральное телеви-
дение». (12+)

 Звезды советского 
телеэфира. Когда-то они 
были для нас близкими и 
родными - почти членами 
семьи. А в кулуарах теле-
студий шли настоящие 
битвы за право говорить 
со зрителями напрямую, 
за эфир. И средства в этих 
схватках не выбирали. 

17.50 События
18.15 МАМЕНЬКИН СЫ

НОК. (12+)
22.00 «В центре событий» с 

Анной Прохоровой
23.00 «Приют комедиантов». 

(12+)
00.30 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

СВЯТОГО ЛУКИ. (0+)
02.00 «Петровка, 38». (16+)
02.15 «Клуб первых жён». 

(16+)
02.55 Прощание. (16+)
03.40 ДЕТЕКТИВ НА МИЛ

ЛИОН: РАСПЛАТА. 
(12+)

05.05 «Петровка, 38». (16+)
05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

21.45 «Фантастика». Лучшее. 
(12+)

21.20 «СКЛИФОСОВСКИЙ». 
(12+)

08.20 «Петровка, 38». (16+) 14.00 «БАЛАБОЛ». (16+) 20.40 «БЕЗЫМЯННАЯ 
ЗВЕЗДА»

11.50 «Уральские пельмени». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Овнам стоит сосредоточить 
все силы на домашних и по-

вседневных делах. С этой недели 
наступает особый период, когда не-
обходимо снять маски. Вы окажетесь 
в неожиданной ситуации. Не бойтесь: 
задачи, которые перед вами будут по-
ставлены, вполне решаемы. 

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
У Стрельцов благоприятный 
период для наведения поряд-
ка. Начните с малого, сделайте 

уборку на рабочем месте или в доме. 
Но куда важнее выбросить все сорные 
мысли из головы и сосредоточиться на 
главном. Меньше общения с неприят-
ными людьми. 

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Наступает удачный период у 
Козерогов. Все задачи будут ре-
шаться, сомнения рассеиваться. 

В личной жизни все безоблачно и гар-
монично. Ваша целеустремленность 
поможет вам в достижении поставлен-
ных целей. Возможно, вам захочется 
духовного развития. 

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Жизненный потенциал 
Львов будет на высоте. Вам 

станет очень легко общаться с людь-
ми. Будьте настроены оптимистично, 
звезды уверены: вы привлекатель-
ны. Стоит отметить, что в этот период 
вы будете желанным гостем в любой 
компании.

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Звезды намекают Водолеям, 
что благоразумнее придер-

жать свою излишнюю активность. Све-
дите к минимуму физические нагрузки 
и откажитесь от общения с посторон-
ними людьми. Обратите внимание на 
самочувствие, возможно, вам нужен 
дополнительный отдых. 

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Хороший период у Рыб для ак-
тивных занятий. Будь то просто 
обязательная работа или хобби. 

Благоприятное время для встречи с 
друзьями. Возможно, они вас пригла-
сят в гости. И помните: намеченные 
вами планы, о которых вы сейчас дума-
ете, вполне реальны и достижимы.

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Тельцов ожидает благоприят-
ная неделя. Сложности и заботы 

обойдут вас стороной. Сейчас самое 
время мечтать, и задуманное, скорее 
всего, исполнится. Также звезды реко-
мендуют заняться своей физической 
формой, занятия спортом принесут 
вам удовлетворение и улучшат сон. 

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Девы наполнены вдохновени-
ем на преодоление каких-то 

препятствий, которые долгое время им 
мешали. Вас ожидает успех в рабочих 
делах, особенно у тех представителей 
знака, кто связан с творчеством. Ста-
райтесь произвести наилучшее впечат-
ление на новых знакомых.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
У Близнецов весьма бла-
гоприятный период для 

приложения сил во многих сферах. 
Возможно, появится шанс начать ин-
тересный проект. Чтобы эта неделя 
стала яркой и интересной, проявите 
инициативу. Но не стоит забывать и 
об отдыхе. 

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Звезды рекомендуют Весам 
абстрагироваться от всего 
суетного и пустого. Также 

лучше отказаться от решения труд-
ных умственных и сложных логиче-
ских задач. Возьмите паузу. Больше 
времени посвятите отдыху в прият-
ной компании. 

РАК (22.06 – 22.07)
Для более активного движе-

ния к поставленной цели Ракам 
понадобится поддержка друзей и 
близких людей. Поэтому не бойтесь 
обращаться к ним за помощью. Не-
желательны серьезные физические 
нагрузки. Больше времени уделите 
отдыху. 

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Скорпионам лучше держать 
эмоции под контролем, иначе 
можно поссориться с друзьями 

и близкими. Старайтесь не принимать 
важных решений на горячую голову. 
Для того чтобы избавиться от стресса, 
постарайтесь заняться чем-то при-
ятным. 
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06.00 «Лига в лицах». (12+)
06.30 «Большой хоккей». 

(12+)
07.00, 10.00, 12.50, 16.20, 

03.55 Новости
07.05, 15.10, 21.45, 00.30 Все 

на Матч!
10.05 Небесная грация. (0+)
10.25 «В ПОГОНЕ ЗА ВЕ-

ТРОМ». (12+)
12.30 Лица страны. (12+)
12.55 Смешанные едино-

борства. АСА. (16+)
13.55 «Король ринга. Нико-

лай Королёв». (12+)
16.25 Матч! Парад. (6+)
16.55 Мини-футбол. «Тю-

мень» - «Торпедо» . 
ЧР. ПАРИ-Суперлига. 
Пр.тр.

18.45 Хоккей. «Спартак»  - 
СКА. Фонбет Чемпио-
нат КХЛ. Пр.тр.

22.25 Футбол. «Бавария» 
- «Хоффенхайм». 
Чемпионат Германии. 
Пр.тр.

01.30 «Магия большого 
спорта». (12+)

02.00 Дартс. (0+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «Однажды в России». 
(16+)

 Это собрание скетчей 
об общероссийских соци-
ально-бытовых реалиях, 
близких любому жителю 
нашей необъятной 
страны. Актеры смело 
говорят на всю Россию о 
проблемах, обсуждаемых 
на шестиметровых кухнях 
российских квартир...

18.00 «Комеди Клаб». (16+)
 В 2005 году в эфир ТНТ 

вышел первый выпуск 
проекта, который за годы 
своего существования 
изменил представления 
о юморе. Сегодня Comedy 
Club - это больше, чем 
одно из самых популяр-
ных шоу в стране. 

00.00 «Галустян +». (16+)
01.00 «Импровизация. 

Команды». (16+)
03.00 «Студия «Союз». (16+)
05.25 «Импровизация». 

(16+)

05.00 18.00 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 «Главные тайны 
мира». (16+)

20.00 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК 
4.0». (16+)

22.30 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК: 
ХОРОШИЙ ДЕНЬ, 
ЧТОБЫ УМЕРЕТЬ». 
(16+)

00.25 «ОТРЯД «ПРИЗРАК». 
(18+)

06.00 Невероятные исто-
рии. (16+)

07.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

08.15 Дорожные войны. 
(16+)

11.10 «ДРУЖИНА». (16+)
19.00 «БАХУБАЛИ. НАЧА-

ЛО». (16+)
 Индия, 2015 г. Фэнте-

зийный боевик. В ролях: 
Прабхас, Рана Даггубати.

 Раненая женщина с мла-
денцем на руках убегает 
от вооруженных солдат. 
Она убивает воинов, 
преследующих ее, но 
оказывается не в силах 
перейти реку... 

22.20 «БАХУБАЛИ. РОЖДЕ-
НИЕ ЛЕГЕНДЫ». (16+)

 Индия, 2015 г. Фэнте-
зийный боевик. В ролях: 
Прабхас, Рана Даггубати.

 Принца спасли от пре-
следования и воспитали 
простые люди. Достигнув 
расцвета сил, он узнал 
о своем происхождении...

01.45 iТопчик. (16+)
03.30 «ДРУЖИНА». (16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.10 Давай разведёмся! 
(16+)

08.10 Тест на отцовство. 
(16+)

10.25 «Понять. Простить». 
(16+)

11.40 00.35 «Порча». (16+)
12.45 «Знахарка». (16+)
13.20 «Верну любимого». 

(16+)
13.55 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.30 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ПРИ-

КОСНОВЕНИЕ». (16+)
19.00 «ЕЩЁ ОДНА ЖИЗНЬ». 

(16+)
23.20 «Понять. Простить». 

(16+)
01.40 «Знахарка». (16+)
02.05 «Верну любимого». 

(16+)
02.35 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
03.00 Тест на отцовство. 

(16+)
04.40 Давай разведёмся! 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Слепая». (16+)
09.00 Хорошие новости 

с Василисой Володи-
ной. (16+)

09.15 Секреты здоровья. 
(16+)

09.30 Гадалка. (16+)
11.15 Новый день. (12+)
11.50 Гадалка. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Гадалка. (16+)
14.30 Вернувшиеся. (16+)
15.30 Лучший друг челове-

ка. (16+)
16.45 «Слепая». (16+)
19.00 «МАХНЕМСЯ ТЕЛА-

МИ». (16+)
 Франция, 2020 г.
 Комедия.
21.00 «БАЛЬЗАКОВСКИЙ 

ВОЗРАСТ, ИЛИ ВСЕ 
МУЖИКИ - СВО... 
5 ЛЕТ СПУСТЯ». (16+)

01.00 «РАННЯЯ ПТАШКА». 
(16+)

02.30 «СНЫ». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК 4.0». 
(16+)

00.00 «Галустян +». 
(16+)

19.00 «МАХНЕМСЯ 
ТЕЛАМИ». (16+)

19.00 «БАХУБАЛИ: НАЧАЛО». 
(16+)

15.10 Все на Матч! 13.55 «Голоса ушедших душ». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.20 «БЕЗУМНЫЙ КУШ». (18+)
02.55 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-

КА ОТ ГЕНРИ». (16+)
04.40 «ГОД В ПОРТУ». (16+)
05.55 «НА ГРАНИ БЕЗУМИЯ». 

(16+)
07.30 «БЫЛЫЕ ПРИВЫЧКИ». 

(16+)
08.55 «ОПАСНЫЙ ПОПУТЧИК». 

(16+)
10.25 «СВЯТАЯ ДЖУДИ». (16+)
12.05 «ДИЛАН ТОМАС. ЛЮ-

БОВНИК И ПОЭТ». (16+)
13.45 «ВЫЖИТЬ В ИГРЕ». (16+)
15.20 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
16.50 «ЛЕС САМОУБИЙЦ». 

(16+)
18.35 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
20.30 «ВЕЧНОСТЬ МЕЖДУ НА-

МИ». (16+)
21.55 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ». 

(16+)
23.25 «БЫЛЫЕ ПРИВЫЧКИ». 

(16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

08.50 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

09.20 «Маша и Медведь», 
«Машкины страшилки», 
«Машины сказки». Мульт-
сериалы. (0+)

16.30 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

20.00 Интервью со звезда-
ми. Михаил Шуфутинский. 
(16+)

21.30, 22.40, 23.40  Богиня. 
(16+)

00.50, 01.50  «ДОКТОР ХАОС». 
(16+)

02.55 «Смешарики», «Маша и 
Медведь», «Машкины стра-
шилки», «Машины сказки». 
Мультсериалы. (0+)

06.20 «ПИРАТЫ ПО СОСЕД-
СТВУ». (12+)

08.00 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ ВРАГ». 
(16+)

09.50 «СВИДАНИЕ МОЕЙ МЕЧ-
ТЫ». (16+)

11.50 «ТЫ УМЕЕШЬ ХРАНИТЬ 
СЕКРЕТЫ?» (16+)

13.30 «ОРБИТА-9». (16+)
15.20 «ПОСЛЕ НАШЕЙ ЭРЫ». 

(16+)
17.05 «ЗАТУРА: КОСМИЧЕСКОЕ 

ПРИКЛЮЧЕНИЕ». (12+)
19.00 «ПРИБЫТИЕ». (16+)
21.10 «ДАЛЬНИЙ КОСМОС». 

(16+)
23.10 «ПОКОЛЕНИЕ ВОЯД-

ЖЕР». (16+)
01.15 «ЭСПЕН В КОРОЛЕВСТВЕ 

ТРОЛЛЕЙ». (6+)
02.55 «ЭСПЕН В ПОИСКАХ ЗО-

ЛОТОГО ЗАМКА». (6+)
04.30 «Рок Дог». Мультфильм. 

(6+)

06.00 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 
(12+)

07.40 «РОБО». (6+)
09.15 «Я НА ПЕРЕМОТКЕ!» 

(16+)
10.45 «БАБКИ». (16+)
11.50 «ЗА КУЛИСАМИ». (16+)
13.10 «М+Ж». (16+)
14.35 «ОТ ПЕЧАЛИ ДО РАДО-

СТИ». (16+)
16.15 «ИДЕАЛЬНЫЙ БРАТ». 

(16+)
17.55 «ЖИЛИ-БЫЛИ». (12+)
19.25 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 

(12+)
21.00 «ЗА КУЛИСАМИ». (16+)
22.25 «ДЕВЯТАЯ». (16+)
00.05 «СОВСЕМ НЕ ПРОСТАЯ 

ИСТОРИЯ». (16+)
01.55 «КОМАНДА МЕЧТЫ». 

(16+)
03.10 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(12+)
04.50 «М+Ж». (16+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

06.35 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.15 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.55 «РУССКИЙ КРЕСТ». (16+)
09.25 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В СЕМЬЮ». (16+)
11.35 «НА КРЮЧКЕ!» (16+)
13.10 «ВОЙНА ПОЛОВ». (16+)
14.55 «НЕПОСЛУШНИК». (16+)
17.00 «ВСЁ ХОРОШО». (12+)
18.40 «ЗВЁЗДЫ МНЕ УКАЖУТ 

ПУТЬ». (6+)
20.40 «СЕРДЦЕ И КАК ИМ 

ПОЛЬЗОВАТЬСЯ». (16+)
22.15 «ЭЛЕФАНТ». (12+)
23.45 «РОБО». (6+)
01.15 «ЛЮБОВЬ И МОНСТРЫ». 

(16+)
02.40 «МАЛЬДИВЫ ПОДО-

ЖДУТ». (16+)
04.05 Мультфильм. (6+)

00.40 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 
(16+)

02.55 «МЕЖДУ НАМИ, МАЛЬ-
ЧИКАМИ». (16+)

04.40 «ШЕСТЬ ДНЕЙ, СЕМЬ 
НОЧЕЙ». (16+)

06.30 «БОБРО ПОРЖАЛО-
ВАТЬ». (16+)

08.35 «ДЕНЬ РАДИО». (18+)
10.35 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». (6+)
12.20 «ЁЛКИ НОВЫЕ». (6+)
13.55 «ЁЛКИ ПОСЛЕДНИЕ». 

(6+)
15.45 «РОДНЫЕ». (18+)
17.30 «ШПИОНЫ ПО СОСЕД-

СТВУ». (16+)
19.30 «В СПОРТЕ ТОЛЬКО ДЕ-

ВУШКИ». (16+)
Комедия, Россия, 2013 г.

21.10 «КРЫСИНЫЕ БЕГА». 
(12+)
Комедия, США, 2001 г.

23.15 «МЕЖДУ НАМИ, МАЛЬ-
ЧИКАМИ». (16+)

06.40 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мультфильм. 
(6+)

07.55 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

09.20 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

10.45 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

12.00 «ЧАРОДЕИ». (12+)
Новогодняя комедия по 
сценарию братьев Стругац-
ких о чудесах в Институте 
необыкновенных услуг.

15.00 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «БАЛАБОЛ». (16+)
01.45 «ЁЛКИ 1914». (12+)

100 лет назад, Российская 
империя… Канун Рож-
дества.

03.10 «ЁЛКИ ЛОХМАТЫЕ». 
(12+)

04.35 «ZОЛУШКА». (16+)

00.05 «ВАШИ ПРАВА?» (16+)
02.05, 03.15, 04.30  «НАС ВО-

ДИЛА МОЛОДОСТЬ». (6+)
05.45 «СЛЕД В ОКЕАНЕ». (12+)
07.20 «СИЛЬНЫЕ ДУХОМ». 

(12+)
09.15 «ДУМА О КОВПАКЕ: БУ-

РАН». (12+)
11.05 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)
Комедия, Россия, 1997 г.

13.00, 14.00, 15.00  «ЕРМАК». 
(6+)

16.00, 17.30  «ДУМА О КОВ-
ПАКЕ: КАРПАТЫ, КАРПА-
ТЫ». (12+)

19.00 «НОВЫЕ АМАЗОНКИ». 
(16+)

20.50 «КАЛАЧИ». (16+)
Комедия, Россия, 2011 г.

22.25 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 
СТРЕЛОК». (18+)
Драма, криминал, Россия, 
1999 г.

06.20 «ОТЕЦ И СЫН». (16+)
09.25 «ЛЕГЕНДА О ТИЛЕ». 

Фильм 1. Пепел Клааса. 
(12+)

12.20 «ЛЕГЕНДА О ТИЛЕ». 
Фильм 2. Да здравствуют 
нищие! (12+)

15.05 «БЕРЕГИТЕ ЖЕНЩИН». 
(12+)

17.35 «ИЗ ЖИЗНИ ОТДЫХАЮ-
ЩИХ». (12+)

19.10 «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ ИТАЛЬЯНЦЕВ В 
РОССИИ». (12+)

21.00 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» 
(12+)
СССР, 1975 г.

22.50 «ЭКИПАЖ». (16+)
01.20 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (18+)
02.50 «РЕШЕНИЕ О ЛИКВИДА-

ЦИИ». (12+)
05.35 «АЛЕШКИНА ЛЮБОВЬ». 

(12+)

08.00, 16.00  «ВСЕГДА ГОВОРИ 
«ВСЕГДА». (12+)

09.00, 17.00  «ВСЕГДА ГОВОРИ 
«ВСЕГДА»-2». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО». 
(16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ВТОРОЕ 
ЗРЕНИЕ». (16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2016 г. В ролях: Павел Тру-
бинер, Валерия Бурдужа, 
Мария Шумакова

13.00, 21.00, 05.00  «ВСПО-
МИНАЯ ТЕБЯ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «УСЛО-
ВИЯ КОНТРАКТА». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИ-
ЦА ЧАСТНОГО СЫСКА-4». 
(16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ-5. 
ОДЕРЖИМОСТЬ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.05 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (16+)
Женсовет готовит Марьяне 
ловушку, Федя соглашается 
им подыграть. Роман пред-
лагает Андрею нового по-
ставщика тканей.

12.35 «КУХНЯ». (16+)
Шеф попадает в больницу. 
В ресторан приходит «на-
стоящий» вегетарианец, но 
повара подсовывают ему 
рулетики с мясом…

16.55 «РОДКОМ». (16+)
21.50 «МОЛОДЁЖКА». (16+)

Для «Медведей» грядут 
большие перемены не 
только в хоккее, но и в лич-
ной жизни…

01.40 «6 кадров». (16+)
04.05 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00 «(НЕ) ИДЕАЛЬНЫЕ ПА-
РОЧКИ». (16+)

08.50 «СВИНЬЯ». (18+)
10.50 «О ЛЮБВИ». (16+)
12.35 «ГРОМКОЕ ДЕЛО». (18+)
15.05 «МОЛОДОСТЬ». (18+)

Италия, Франция, Швейца-
рия, 2015 г.

17.20 «Я И ТЫ». (16+)
Франция, Бельгия, 2017 г.

19.30 «НОЧЬ ТОЛЬКО НАЧИ-
НАЕТСЯ». (18+)
США, 2017 г.

21.00 «ЦЕНА ОШИБКИ». (18+)
Италия, 2021 г.

23.10 «НЕ В МОЁМ ВКУСЕ». 
(16+)
Франция, Бельгия, 2013 г.

01.15 «БЛЮЗ ОПАДАЮЩИХ 
ЛИСТЬЕВ». (16+)

03.00 «БРОНКСКАЯ ИСТОРИЯ». 
(16+)

05.00 «ДОРОГА ПЕРЕМЕН». 
(16+)
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06.00, 12.50, 18.15, 23.55  Анальгетики. 
Пить или не пить? (12+)

06.45 Медицинский квест. (12+)
07.35, 14.40, 00.45  Великая тайна ДНК. 

(12+)
08.20 Клинический случай. Спасти Шаля-

пина. (12+)
08.50 О самом главном. Рак щитовидной 

железы. Группы риска. (12+)
09.50 Научные сенсации. Хомо футурус. 

(12+)
10.35, 20.30, 02.50  Добавки. Сыр. (12+)
11.05 Привлекательность. Наука притя-

жения. (12+)
11.55, 12.25, 17.20, 17.50, 21.55, 22.25  

Будь в тонусе! (12+)
13.40 Антистресс йога. Занятие 5. (12+)
14.10 На приёме у доктора Ороса. (12+)
15.25 О самом главном. Продукты-об-

манщики. (12+)
16.20, 16.50  Большой скачок. (12+)
19.05, 05.05  На приёме у психолога. Бес-

сонница. (12+)
19.35, 05.30  На приёме у психолога. 

Лень. (12+)
20.05, 02.25  Добавки. Мороженое. (12+)
21.00 О самом главном. Почему скачет 

давление? (12+)
22.55, 23.25, 03.15, 03.45  Добавки. 

(12+)
01.30, 01.55  На приёме у доктора Буб-

новского. (12+)
04.15 Мир невыспавшихся людей. (12+)

06.20 Взлом кодов: Код человека. (16+)
07.15 Очень странные экспонаты: Не-

мецкие коды, египетские вертолеты и 
машина будущего. (12+)

08.05, 09.05  100 чудес света. (16+)
10.05 Древние конструкторы. (12+)
11.05 Древние конструкторы: Тайные чу-

деса природы. (12+)
12.00 Тайны Бермудского треугольника: 

Тайны глубин. (12+)
12.55 Взлом кодов: Код человека. (16+)
13.50 Нюрнбергский процесс: Нацистские 

преступники на скамье подсудимых. 
(16+)

15.00 Англия Агаты Кристи. (12+)
16.05, 17.05  Чудеса ЮНЕСКО. (12+)
18.05 Древние конструкторы: Древние 

водные пути. (12+)
19.05 Древние конструкторы: Наведение 

мостов. (12+)
20.00 Спаситель на продажу. (12+)
21.45 Освенцим: скрытые следы. (16+)
22.45 Сопротивление: секретные туннели 

Парижа. (16+)
23.45, 00.45  100 чудес света. (16+)
01.40, 02.30  Древние конструкторы. 

(12+)
03.25 Тайны Бермудского треугольника: 

Тайны глубин. (12+)
04.15 Таинственные города. (12+)
04.40 Нюрнбергский процесс: Нацистские 

преступники на скамье подсудимых. 
(16+)

05.30 Иван Забелин. Великий самоучка. 
(12+)

06.05 Лаборатория смерти. Апокалипсис 
по-японски. (12+)

06.55, 14.50, 19.45  Обыкновенная исто-
рия. (6+)

07.05 В поисках утраченного искусства. 
(12+)

08.00 Монологи императоров. (16+)
08.45 Живописный гимн Отечеству. (12+)
09.45 Испанская кровь. (12+)
10.35 Суверенное государство Россий-

ское. (12+)
11.10 Битва оружейников. (12+)
11.55 Подлинная история Д’Артаньяна. 

(12+)
13.00 Хакасия. По следам следов на-

скальных. (12+)
13.50 Последние свидетели. (12+)
15.00 Расшифрованные сокровища. (12+)
16.00 Архивы истории. (12+)
16.15 Историограф. (12+)
17.00 Нюрнберг. Процесс, которого могло 

не быть. (12+)
17.50 Семь дней истории. (12+)
18.00 Коктейль Молотова. (16+)
18.55 Город с характером. (12+)
20.00 «МАРИЯ ТЕРЕЗИЯ». (16+)
21.50 Неповторимое обаяние малых му-

зеев. (12+)
22.50 Герои подполья. (12+)
23.00 В поисках Византии. (12+)
23.45 Кольцо «А». (12+)

05.00 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

06.10 Наше кино. История 
большой любви. (12+)

07.00, 10.10, 13.15  Дела су-
дебные. Деньги верните! 
(16+)

08.10, 11.05, 14.10, 16.15  
Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

09.05, 12.00, 15.05  Дела су-
дебные. Новые истории. 
(16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30  
Новости

16.35 Мировое соглашение. 
(16+)

18.50 Миллион за 5 минут. 
(16+)

19.30 «НА КРЮЧКЕ!» (16+)
21.15 «СУЕТА СУЕТ». (16+)

Комедия, СССР, 1979 г.
23.00 «КАК СТАТЬ СЧАСТЛИ-

ВЫМ». (16+)
00.40 «НЕ БЫЛО ПЕЧАЛИ». 

(16+)
01.50 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
04.00 «ПОДКИДЫШ». (16+)

05.20 «Путь к Победе». (16+)
06.20 «ЗОЯ». (16+)
13.40 «МАЖОР-2». (16+)

Сериал. Детектив, Россия, 
2016 г. В ролях: Павел При-
лучный, Карина Разумов-
ская, Дмитрий Шевченко
После неожиданного осво-
бождения из СИЗО Игорь 
Соколовский (Мажор) воз-
вращается на службу в свой 
отдел полиции. Получив на-
следство отца, он нанимает 
специалистов по экономи-
ческим махинациям, чтобы 
лишить олигарха Игнатьева 
его финансовой империи. 
В личной жизни Мажор 
разрывается между яркой 
связью с Катей и чувства-
ми к Вике, что заставляет 
Даню искать способ ему 
отомстить. В довершение 
всего, Мажора неожиданно 
настигает прошлое…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ПОСЛЕДНИЙ БОЙ». 

(16+)
03.20 «ВЫСОТА 89». (16+)
05.00 «РЯБИНОВЫЙ ВАЛЬС». 

(16+)

05.00 Кондитер. Торт «Чужой» 
для Сергея Жукова. (16+)

06.10 Пятница News. (16+)
06.40 Гастротур. Республика 

Калмыкия. (16+)
07.30 Секреты на кухне. Ма-

кароны. (16+)
08.00, 10.20, 12.20, 14.30, 

16.50  Битва шефов. (16+)
19.00 Погнали! на Кубу. Под-

польная жизнь острова. 
(16+)

20.50 Погнали! на Кубу. Как 
разводят туристов? (16+)

22.00, 23.00  «ЕВГЕНИЧ». 
(16+)

00.10 «ВЫ УМРЕТЕ ИЛИ МЫ 
ВЕРНЕМ ВАМ ДЕНЬГИ». 
(18+) 
Великобритания, 2017 г. 
В ролях: Том Уилкинсон, 
Анайрин Барнард, Мэрион 
Бэйли, Фрейя Мавор

01.40 Пятница News. (16+)
02.10 «Спецназ животного 

мира». (16+)
03.00 «Арсенал животных». 

(16+)
03.50 Пятница News. (16+)
04.20 «Простоквашино». 

Мультсериал. (12+)

05.00, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

08.20 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)
Сериал. Бразилия, 2000 г. 
В ролях: Вера Фишер, Рей-
нальдо Джанеккини

10.30 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

13.40 Супербабушка. (16+)
17.20 Беременна в 16. (16+)

Российское реалити о де-
вушках, которые рано за-
беременели, о взаимоотно-
шениях с семьей, друзьями 
и ответственности, к кото-
рой они не были готовы.

22.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 Измены (субтитры). 
(16+)
Ирина Минеева и Татьяна 
Виноградова объявляют 
изменам войну. Проведут 
расследования и помогут 
узнать правду. А что делать 
дальше - решать тебе!

03.00 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

04.30 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00, 06.25, 03.45, 04.10  История од-
ной культуры. (12+)

06.50, 16.05  Огород круглый год. (12+)
07.20, 04.40  Декоративный огород. (12+)
07.45 Семейные рецепты Нади. (16+)
08.30 Баня - женского рода. (12+)
08.50, 22.55  Как поживаете? (12+)
09.20, 23.25  Дом, милый дом! (12+)
09.35, 10.05  Идеальный сад. (12+)
10.35 Урожай на столе. (12+)
11.05 Консультант садовода. (12+)
11.35 Агротуризм. (12+)
12.00, 19.05, 19.20  Огород с Блокиным-

Мечталиным. (12+)
12.30, 12.55, 21.10, 21.40  Сад в ра-

дость. (12+)
13.25 Ландшафтные эксперименты. (12+)
13.55 Красивая выпечка с Джульет. (12+)
14.50 Фитокосметика. (12+)
15.10, 15.35, 23.40, 00.05  Дачные радо-

сти с Мариной Рыкалиной. (12+)
16.35, 00.30  Флористика. (12+)
16.50 Букет на обед. (12+)
17.05, 00.55  Один дeнь из жизни 

фeрмера. (12+)
17.35, 01.25  Сельские профессии. (12+)
18.00, 18.25, 01.50, 02.10  С фермы 

на стол. (12+)
18.50 Букварь дачника. (12+)
19.40, 02.30  Пусть растет! (6+)
20.05, 02.55  История усадеб. (12+)
20.35 Старые дачи. (12+)
22.10 Пустите строителей в дом. (12+)
00.45 Ваш агроном. (12+)
03.20 Праздник в дом. (12+)

06.00, 12.40, 16.15, 00.10  Морская охо-
та. (16+)

06.30, 10.05, 14.40, 20.10, 23.15, 00.35, 
03.55  Рыбалка без границ. (12+)

06.55, 10.35, 20.40, 23.45, 01.00, 04.20  
Фишермания. (16+)

07.20, 11.05, 15.45, 18.40, 01.30, 04.45  
Оружейные дома мира. (16+)

07.50, 01.55, 05.55  Дед Мазай и зайцы. 
(16+)

08.00, 08.15, 12.10, 12.25, 17.15, 
17.30, 02.10, 02.25, 05.40  Охотничья 
и рыболовная кухня. (16+)

08.30, 11.40, 16.45, 21.50, 02.35, 05.15  
Рыбный день. (16+)

09.00, 15.10, 21.15  О главном. (12+)
Каждую неделю ведущие программы 
говорят о главном - о самых актуаль-
ных событиях и явлениях в области 
охоты и рыбалки. «О главном» - это не 
только новости и обзоры соревнова-
ний, не только отчёты о мероприятиях 
и встречи с интересными людьми, это 
ещё и постоянные авторские рубрики 
от Станислава Радзишевского и Алек-
сея Баринова.

09.35, 13.40, 19.40, 22.45, 03.30  
Территория льда. (16+)

13.10, 19.10, 03.00  Рыбалка на Черем-
шане. (6+)
Данный цикл программ посвящён ры-
балке на реке Большой Черемшан.

14.10, 17.40  На охотничьей тропе. (16+)
18.10 Рождение клинка. (16+)
22.20 Будет клёво. (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Жизнь в стиле Фен-шуй. (6+)
01.30 Сладкие истины. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  

«Дыши и худей» с Мариной Корпан. 
(12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-
тика гармонии. (12+)

04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30, 20.00  Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.20 «ЕЛКА НА МИЛЛИОН». 
(12+)

10.45 «МОЯ ЛЮБИМАЯ СВЕ-
КРОВЬ». (12+)

14.20 «МОЯ ЛЮБИМАЯ СВЕ-
КРОВЬ-2». (12+)

17.40 «МОЯ ЛЮБИМАЯ СВЕ-
КРОВЬ. МОСКОВСКИЕ КАНИ-
КУЛЫ». (12+)

21.00 «ИНТРИГАНКИ». (12+) 
2017 г. В ролях: Галина Ше-
вякова, Сергей Баталов

22.40 «СЫН». (12+) 
2017 г. В ролях: Алексей 
Макаров, Анастасия Саво-
сина, Алла Малкова, Сер-
гей Мухин

00.25 «МУЖЧИНА ДЛЯ ЖИЗ-
НИ, ИЛИ НА БРАК НЕ ПРЕ-
ТЕНДУЮ». (12+)

02.15 «ЛЕКЦИИ ДЛЯ ДОМОХО-
ЗЯЕК». (12+)

04.00 «МОЙ МИЛЫЙ НАЙДЕ-
НЫШ». (16+)

06.35 «ПАДЕНИЕ ЗАМКА». (16+)
08.05 «ПОРОЧНАЯ СТРАСТЬ». 

(18+)
09.55 «СВЯТЫЕ ИЗ БУНДОКА». 

(18+)
11.45 «МЕХАНИК». (18+)
13.20 «13-Й РАЙОН». (18+)
14.45 «13 РАЙОН: УЛЬТИМА-

ТУМ». (18+)
16.30 «13 РАЙОН: КИРПИЧНЫЕ 

ОСОБНЯКИ». (18+)
18.00 «ОДНИМ МЕНЬШЕ». 

(18+)
20.00 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
22.10 «ПЫЛАЮЩЕЕ МОРЕ». 

(18+)
00.00 «ВО ВЛАСТИ СТИХИИ». 

(18+)
01.35 «22 ПУЛИ: БЕССМЕРТ-

НЫЙ». (18+)
03.25 «ЯМАКАСИ». (16+)
04.50 «ЗАКОНЫ ПРИВЛЕКА-

ТЕЛЬНОСТИ». (16+)

06.00, 06.25, 19.10, 19.35  
Гастромаркет. (16+)

06.50, 07.40, 08.30, 09.20  
«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

10.10, 11.10, 12.15  Правила 
моей кухни. (16+)

13.15 «ЛЕГЕНДЫ ОСЕНИ». 
(16+)

15.30, 03.40  «СБЕЖАВШАЯ 
НЕВЕСТА». (16+)

17.35, 18.00  Дизайн от А 
до Я. (16+)

18.20, 18.45  «Путешествие 
по Западной Австралии». 
(16+)

20.00 «ЗАМУЖ НА 2 ДНЯ». 
(16+)

21.45 «У ЗЕРКАЛА ДВА ЛИЦА». 
(16+)

23.55 «РОК-Н-РОЛЬЩИКИ». 
(16+)

01.40 «МАЧЕХА». (16+)
05.35 Голливуд за кадром. 

(16+)

06.45 «НАДПИСЬ НА СРУБЕ». 
(12+)

07.00 «ВОЙНА ПОД КРЫША-
МИ». (12+)

08.35 «ПАРУСА МОЕГО ДЕТ-
СТВА». (12+)

09.50 «САМЫЙ СИЛЬНЫЙ». 
(16+)

11.20, 23.20  «СЫНОВЬЯ УХО-
ДЯТ В БОЙ». (12+)

13.05, 01.00  «ЧЕЛОВЕК В ФУТ-
ЛЯРЕ». (0+)

14.35, 21.50, 04.50  «ОСОБЫЕ 
ПРИМЕТЫ: КРАСАВЧИК». 
(16+)

16.15 «ЭТОТ НЕГОДЯЙ СИДО-
РОВ». (6+)

17.25, 02.20  «ВЕНОК СОНЕ-
ТОВ». (12+)

19.00, 03.45  «ДЕЛО ДЛЯ НА-
СТОЯЩИХ МУЖЧИН». (0+)
СССР, 1983 г.

20.15 «КРИНИЦЫ». (12+)
СССР, 1964 г.

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED
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НАША БОЛЬШАЯ ВИКТОРИНА

Сегодня эта северная 
земля в составе Ар-
хангельской области 

относится к национально-
му парку «Русская Арктика», 
на 85 процентов её поверх-

ность покрыта льдами. На 
этом архипелаге нет по-

стоянного населения, 
временно пребывают 
учёные, пограничники 
и метеорологи. Как на-

зывается архипелаг, 
положение которого 
рассчитали раньше, 

чем обнаружи-
ли (ещё Миха-

ил Ломоносов 
предположил 
наличие суши, 
которая долж-

на удерживать 
арктические 
льды)?
а) Земля Фран-
ца-Иосифа.

б) Архипелаг 
Новосибирские 

острова.
в) Шпицбер-
ген.

В 1929 году Арктика 
тоже не была иссле-
дована. Океанолог 

и полярный исследователь 
Владимир Юльевич Визе 
выдвинул идею создания 
первой полярной научной 
дрейфующей станции. Идея 
была реализована толь-
ко в 1937 году. На станции 
«Северный полюс – 1» 
четвёрка бесстрашных 
исследователей 247 
дней дрейфовала на 
льдине и вела на-
учную работу. 
Кто возглавил 
эту герои-
ческую эпо-
пею?
а) Иван 
Дмитрие-
вич Папа-
нин.
б) Михаил 
Михайлович 
Сомов.
в) Алексей Фё-
дорович 
Трёшни-
ков.

 

В 1774 
году ан-
глийский 

путешественник 
Джеймс Кук после 
неудачных поис-
ков Южной земли 
написал: «теперь 
я твердо убеждён, 
что на юге Тихого 
океана матери-
ка нет». Однако в 
1820 году первая 
русская антаркти-
ческая экспеди-
ция доказала его 
неправоту. «Бес-
престанный снег, 
льды и туманы» 
не помешали им 
открыть конти-
нент на Южном 
полюсе. Вспомни-
те, кто руководил 
экспедицией?
а) Фаддей Фаддее-
вич Беллинсгаузен.
б) Василий Михай-
лович Головин.
в) Иван Фёдорович 
Крузенштерн.

Эти два дво-
юродных 
брата, Хари-

тон и Дмитрий, уча-
ствовали в Великой 
Северной экспеди-
ции (1733-1743 гг.). 
Первый командовал 
Ленско-Енисейским 
отрядом после смер-
ти возглавившего 
экспедицию лейте-
нанта Василия Прон-
чищева, завершил 
начатое им описание 
береговой линии по-
луострова Таймыр. 
Дмитрий исследо-
вал берега восточ-
нее устья Лены. За 
шесть лет его кораб-
ли прошли от места 
впадения Лены до 
Колымы. Какое море, 
которое они описали 
(каждый свою сторо-
ну), назвали в честь 
этих братьев?
а) Баренцево.
б) Лаптевых.
в) Карское.

Этот из-
вестный 
земле-

проходец иссле-
довал Сибирь и 
Дальний Восток. 
Его экспедиция 
по Приамурью 
началась в 1649 
году, когда ис-
следователь 
взял провиант и 
отряд сопрово-
ждения в Якутске 
и отправился по 
реке Олёкме на 
Амур. Возвратив-
шись в Москву, 
он составил кар-
ту «Чертёж реки 
Амуру». Назови-
те, кто совершил 
походную экспе-
дицию на Амур и 
исследовал реку 
и земли вокруг 
неё?
а) Ерофей 
Хабаров.
б) Семён Дежнёв.
в) Атаман Ермак.
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Долгое время Арктика и Антарктика, Сибирь 
и Дальний Восток были настоящими «белыми 
пятнами» на карте. Российские мореплава-
тели и землепроходцы оставили свой след в 
истории географических открытий.

На-
звание 
«Ар-

ктика» связано 
с астрономией. 
Семь наиболее 
ярких звёзд 
ковша Север-
ного полуша-
рия неба обра-
зуют контуры 
медведя. Со-
звездию было 
дано имя Боль-
шой Медведи-
цы. В переводе 
с греческого 
«arctos» – мед-
ведица, и эта 
территория 
была названа 
Арктикой. А 
как российские 
первооткрыва-
тели назвали 
континент на 
Южном по-
люсе?
а) Антарктика.
б) Антарктида.
в) Атлантида.
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05.00 Ранние пташки. «Улётная достав-
ка», «Фиксики», «Отель у овечек», 
«Барбоскины». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Ася и Вася». (0+)
08.10 «Отель у овечек». (0+)
10.15 «БФФ - лучшие друзья навсегда!» 

(0+)
10.25 «Сказочный патруль». (0+)
13.10 «Три кота». (0+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Оранжевая корова». (0+)

Знакомьтесь, это семейство оранже-
вых коров: телята Бо и Зо и их родите-
ли - Мама Корова и Папа Бык. В каж-
дой серии дети самостоятельно или с 
друзьями решают какую-нибудь важ-
ную проблему, а родители поддержи-
вают их и дают полезные советы. 
Мультсериал научит детей находить 
выход из разных ситуаций, которые 
возникают в общении со взрослыми 
и сверстниками. Телезрители станут 
свидетелями трогательных и смеш-
ных историй, которые всегда оканчи-
ваются хорошо.  

18.45 «Зебра в клеточку. Яркие дни». 
(0+)

19.00 «Лунтик». (0+)
О приключениях Лунтика, удивитель-
ного пушистого существа, родивше-
гося на Луне и свалившегося с нее 
на Землю.

21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Турбозавры». (0+)
22.05 «Дикие скричеры!» (6+)

Мультсериал о зрелищных сражениях 
скричеров - боевых роботов, способ-
ных превращаться в свирепых меха-
нических зверей.

22.30 «Инфинити Надо». (6+)
23.00 «Смешарики». (0+)

Истории о дружбе и приключениях 
обаятельных круглых героев.

00.40 «Ералаш». (6+)
01.40 «Еда на ура!» (0+)
02.05 «Фиксики». (0+)
03.05 «Мастерская «Умелые ручки». 

(0+)
03.20 «Три кота». (0+)
04.30 «С добрым утром, малыши!» (0+)

05.00, 13.00, 21.00  «ДиноСити». (0+)
06.40, 14.40, 22.40  «Ася и Вася». (0+)
07.00, 15.00, 23.00  «Жужжалка». (0+)
07.05, 15.05, 23.05  «Смешарики». (0+)
09.40, 17.40, 01.40  «Мир за минутку». 

(0+)
09.45, 17.45, 01.45  «Ответы от коме-

ты». (0+)
Как устроен космос, какие планеты 
входят в Солнечную систему и поче-
му? Как появились созвездия и откуда 
у них такие интересные названия? Как 
звезды помогали древним морепла-
вателям? Как спят космонавты на кос-
мической станции и долго ли они бу-
дут потом добираться домой? Столько 
всего интересного можно узнать про 
космос из анимационного сериала!

09.50, 17.50, 01.50  «Весёлый алфавит». 
(0+)

09.55, 17.55, 01.55  «Лабораториум. Ма-
ленькие исследователи». (0+)

10.00, 18.00, 02.00  О! Музыка! (0+)
10.30, 18.30, 02.30  «Царевны». (0+)
11.30, 19.30, 03.30  «Тайна и стражи 

Амазонии». (0+)

06.00 «Фиксики». (0+)
07.00 «Бодо Бородо». (0+)
09.00 «Мартышкины». (0+)

Каждая семья обезьянничает по-
своему, тем более, когда это необык-
новенная семья настоящих замеча-
тельных обезьян, живущая в центре 
современного мегаполиса. Новый 
день - это новое приключение, в ко-
тором есть место детской фантазии и 
лёгкому хулиганству.

10.30 «Монсики». (0+)
10.50 «Три кота». (0+)
13.05 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)
14.00 «Фиксики». (0+)
23.00 «Бременские музыканты». (6+)
23.20 «По следам бременских музыкан-

тов». (6+)
23.40 «Буба». (0+)
01.00 «Фиксики». (0+)
02.50 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00, 00.00  «Гормити». 
(6+)

06.35, 12.35, 18.35, 00.35  «Консуни». 
(6+)

07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40, 01.30  «Панда 

и Крош». (0+)
08.25, 15.55, 20.25  «Петроникс». (6+)
08.50, 16.20, 20.50  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
08.55, 16.25, 20.55  «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Долина муми-

троллей». (6+)
09.50, 17.25, 21.50  «ДиноСити». (0+)
10.00, 17.30  «Роботы-поезда». (6+)
10.30, 22.30  «Фиксики: Большой се-

крет». (6+)
11.45, 15.45, 23.45  «Енотки». (0+)
14.15 «Супер МЯУ». (0+)
14.25 «Фиксики против кработов». (6+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00  «Время малышей». (0+)
07.00, 18.30  «Лунтик». (0+)
07.30 «Кошечки-собачки». (0+)
08.00, 11.30, 19.00  «Барбоскины». (0+)
08.30, 13.00, 21.10  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
09.20 «Летучий корабль». (0+)
09.55, 15.00, 18.00, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.20 «Морики Дорики». (0+)
10.35, 17.20  «Простоквашино». (0+)
11.05 «Лео и Тиг». (0+)
13.35 «Мини-Мишки». (0+)
15.30 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
16.00 «Время малышей». (6+)
17.00, 22.35  «Чик-Чирикино». (0+)
19.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.00 МУЛЬТпремьера! «Мини-Мишки», 

«Музыкальный патруль. Сказочные пес-
ни», «Геройчики», «Кошечки-собачки», 
«Кошечки-собачки. Милые песни». (0+)

20.40 «Цветняшки». (0+)
21.05 «Машины сказки». (0+)
23.00 «Супер Мяу. Спасти деда Мороза». 

(0+)

14.40, 16.00, 21.55, 01.20  
«Страна спортивная». Спе-
циальный репортаж. (12+)

15.25, 22.35  Страна смотрит 
спорт. (12+)

16.50, 04.10  «Один за пя-
терых». Документальный 
фильм. (12+)

17.50 «Валерий Харламов. На 
высокой скорости». Доку-
ментальный фильм. (12+)

18.45 «Вне паркета!» Специ-
альный репортаж. (12+)

19.25 «6х6». Волейбольное 
обозрение. (12+)

19.55 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперли-
га. Женщины. «Локомо-
тив» (Калининградская 
область) - «Атом-Курск». 
Прямая трансляция

22.10 «Что по спорту. Тольят-
ти». (12+)

23.05 «Здоровый образ. 
Борьба». (12+)

23.35 Мини-футбол. Чемпио-
нат России. ПАРИ-Суперли-
га. «Тюмень» - «Торпедо» 
(Нижегородская область). 
(0+)

01.40 Лёгкая атлетика. «Рож-
дественские старты». (0+)

06.00 Гандбол. Чемпионат 
России. OLIMPBET Суперли-
га. Женщины. (6+)

07.20, 14.55  «Здоровый об-
раз». (12+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 «Лица страны». (12+)
08.25 «Жизнь после спорта». 

(12+)
08.50 «Пара на дистанции. 

Дмитрий и Татьяна Волко-
вы». (12+)

09.05, 19.00, 05.30  «Ручная 
работа». (12+)

09.30, 16.20, 05.05  «Боль-
шой хоккей». (12+)

10.05 «Корона спортивной 
империи. Лидия Иванова». 
Документальный фильм. 
(12+)

11.05, 03.45  «Спортивный 
интерес». (12+)

11.30 Лыжные гонки. Альфа-
Банк Кубок России. Жен-
щины.10 км. Трансляция 
из Татарстана. (0+)

13.05 Лыжные гонки. Альфа-
Банк Кубок России. Мужчи-
ны.15 км. (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Лайкер. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Лайкер. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
11.30 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
14.00 Кто следующий? (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Новое Радио чарт. 

(16+)

17.00 Консервы. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.30 День рождения МУЗ-ТВ 

в Кремле-2023. (16+)
Масштабное шоу в Госу-
дарственном Кремлёвском 
дворце. Главные суперхи-
ты, заряд драйва и отлич-
ного настроения, неожи-
данные дуэты и атмосфера 
большого праздника.

22.05 Танцпол. (16+)
Делай громче и слушай 
отборные танцевальные 
хиты.

02.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ПОЕЗД ИДЁТ НА ВОС-

ТОК». (6+)
06.50 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 День Ангела. Святитель 

Макарий Московский. (0+)
11.35 Лики Богородицы. Ико-

на Божией Матери «Знаме-
ние». (0+)

12.05 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.05, 13.30, 14.00  Мона-
стырская кухня. (0+)

14.15 «ГДЕ ЭТО ВИДАНО, ГДЕ 
ЭТО СЛЫХАНО». (0+)

14.45 «ДЕТИ ДОН КИХОТА». (6+)

16.20 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК». 
(6+)

18.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
20.00 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

21.00 Следы империи с Арка-
дием Мамонтовым. (12+)

22.40 Византия. Жизнь после 
смерти. Осколки империи. 
XV век. 20 серия. (0+)

23.35 Византия. Жизнь после 
смерти. Последние ромеи. 
XV век 21 серия. (0+)

00.20 Византия. Жизнь по-
сле смерти. Третий Рим 22 
серия. (0+)

01.05, 01.35, 02.05, 02.35  
Поле битвы. (16+)

03.05, 03.35, 04.05, 04.35  
Паисий Святогорец. Семей-
ная жизнь. (0+)

« Диавол лишил нас рая, а Господь 
возвел на небо; тот был причиной 

осуждения нашего на смерть, а Этот да-
ровал бессмертие; тот лишил нас рай-
ского блаженства, а Этот уготовал Цар-
ство Небесное». 

Свт. Иоанн Златоуст 

12 января
Седмица 32-я по Пятидесятнице. Глас 6. 

Попразднство Рождества Христова. 
Мц. Анисии. 

Сщмч. Зотика 
пресвитера, 
сиропитателя. 
Свт. Макария, 
митр. Москов-
ского. Ап. от 
70 Тимона. 
Мч. Филетера 
Никомидий-

ского. Прп. Феодоры Кесарийской. Прп. Фе-
одоры Константинопольской. Мц. Марии.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ



СУББОТА, 13 ЯНВАРЯ30
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06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 Премьера. «Наше 

всё». (0+)
11.05 «ПроУют». (0+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Премьера. «Поехали!» 

(12+)
13.15 СТАРУШКИ В СНЕ

ГАХ. (12+)
 А какими они были 

раньше? А такими же 
решительными и легкими 
на подъем! Таинственная 
открытка от старинной 
знакомой, полученная в 
канун Нового года - и вот 
уже «Старушки в снегах» 
мчатся на синей «Волге» 
навстречу новым при-
ключениям! 

14.55 ОПЕРАЦИЯ С НО
ВЫМ ГОДОМ! (16+)

17.05 Премьера. 
«Угадай мелодию». 
(12+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.20 «Сегодня вечером». 
(16+)

19.55 Премьера. «Кто хочет 
стать миллионером?» 
(12+)

21.00 «Время»
21.35 Новогодняя ночь на 

Первом. 10 лет спустя. 
(16+)

01.55 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. 

Суббота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро 

на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.45 «Доктор Мясников». 

(12+)
12.50 БОЛЬШИЕ НАДЕЖ

ДЫ. (12+)
 Романтичная девушка 

с необычным именем 
Эра живёт в неболь-
шом городке. Как и её 
любимая героиня Ассоль, 
Эра ждёт своего принца, 
который приплывёт к ней 
под алым парусом. Она 
уверена, что впереди у 
неё только счастье. 

17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
21.20 «Аншлаг. Старый 

Новый год». (16+)
 Регина Дубовицкая и 

артисты «Аншлага» – уже 
много лет привычная 
компания для теле-
зрителей 13 января. По 
традиции они собира-
ются в этот день в своём 
клубе, чтобы встретить 
Старый Новый год вместе 
с любимыми зрителями. 

00.00 Новогодний голубой 
огонёк-2024

03.10 УПРАВДОМША. 
(12+)

05.00 СТАРЫЕ КАДРЫ. 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.20 ТОНКАЯ ШТУЧКА. 

(16+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». 

(16+)
11.00 «Живая еда» с Сергеем 

Малозёмовым». (12+)
12.00 Основано на реаль-

ных событиях. (16+)
15.20 «Игры разумов». (0+)
 Каждую неделю в гости 

к знатокам - Анатолию 
Вассерману или Юрию 
Хашимову - приходят 
звёзды, чтобы на равных 
сразиться в интеллекту-
альной телеигре «Игры 
разумов». 

16.00 «Сегодня»
16.20 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Сегодня»
19.25 «Секрет на миллион». 

(16+)
 Алексею Глызину - 70! В 

какой позе любимец жен-
щин мечтает отпраздно-
вать юбилей? Какая диета 
помогает певцу держать 
себя в форме? Сколько 
раз в свои годы он жмёт 
от груди? С кем ходит в 
баню? Удалось ли артисту 
сколотить капитал на 
любимых хитах? 

21.30 «Дискотека Супер-
стар!» (16+)

01.20 ПЕРВЫЙ 
ПАРЕНЬ НА ДЕРЕВ
НЕ. (12+)

05.00 «Новогодняя сказка 
для взрослых». (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

05.55 «Вокруг смеха за 38 
дней». (12+)

06.45 «Православная энци-
клопедия». (6+)

07.10 МАРУСЯ. (12+)
08.55 МАРУСЯ: ТРУДНЫЕ 

ВЗРОСЛЫЕ. (12+)
10.35 «Мифы о еде. Супер-

фуды». (16+)
11.30 События
11.45 «Смешите меня семе-

ро». (16+)
12.50 ЖЕНАТЫЙ ХОЛО

СТЯК. (0+)
14.30 События
14.45 НАРУШЕНИЕ ПРА

ВИЛ. (12+)
18.20 «Смешить Дракона на 

Старый Новый год». 
Юмористический 
концерт. (12+)

21.35 «Хорошие песни на 
Старый Новый год». 
(12+)

00.00 «Голубой огонёк». 
Битва за эфир». (16+)

00.40 «Закулисные войны. 
Комедианты». (16+)

01.20 «Закулисные войны. 
Центральное телеви-
дение». (12+)

02.00 «Закулисные войны. 
Цирк». (16+)

02.40 «Закулисные войны. 
Балет». (12+)

03.20 «Актёрские драмы. 
Роль как проклятье». 
(16+)

04.00 «Актерские драмы. Со-
ветские секс-символы: 
короткий век». (12+)

04.40 «Актерские драмы. Не 
своим голосом». (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

13.15 «СТАРУШКИ В СНЕГАХ». 
(12+)

12.50 «БОЛЬШИЕ НАДЕЖДЫ». 
(12+)

06.45 «Православная энци-
клопедия». (6+)

10.00 «Сегодня»

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

06.00 «Мультиутро». (0+)
06.25 06.50 07.15 07.40 

08.05 08.25 08.55 03.55 
04.15 04.55 05.40 
Мой район. Энцикло-
педия. (12+)

09.15 12.45 20.10 03.40 04.40 
05.15 «Мой район. 
Навигатор». (16+)

09.30 ПОКРОВСКИЕ ВО
РОТА. (12+)

11.55 «Раскрывая тайны 
звёзд». (12+)

13.00 ГОРОД. (16+)
20.25 БЕРЕГИСЬ АВТОМО

БИЛЯ. (12+)
 СССР, 1966 г. Комедия.
 В ролях: Иннокентий 

Смоктуновский, 
Олег Ефремов.

22.05 Тайны кино. (12+)
22.50 СТАРЫЙ НОВЫЙ 

ГОД. (6+)
01.10 ЧАРОДЕИ. (0+)

05.00 «Вкусно 360». (12+)
06.40 «Самое вкусное». (12+)
07.10 «Вкусно, как в кино»
07.40 09.00 «Внимание! Еда!»
08.00 «Будни». (16+)
09.25 «Погода на любой вкус»
09.55 13.00 «Погода 360». (6+)
10.05 «Поездка со вкусом»
10.35 «Суперферма». (12+)
11.00 «#маршрут построен». 

(12+)
11.30 «Музей на диване». (12+)
12.00 19.00 20.00 «Новости 
12.30 «Тет-а-тет с Марусей». 

(16+)
13.05 «СССР. Знак качества». 

(12+)
16.00 «АС Купарев». (16+)
16.30 «Спецрепортаж». (16+)
17.10 19.10 «Док. кино». (16+)
18.00 «Информационно-ана-

литическая програм-
ма». (16+)

20.30 «Росгвардия». (16+)
20.40  «Закрытый архив». (12+)

06.00 07.00 08.00 08.30 09.00 
09.30 10.00 10.15 11.00 
11.30 12.00 12.30 13.00 
14.00 15.00 16.00 17.00 
18.00 19.00 20.00 21.00 
22.00 23.00 00.00 01.00 
02.00 «Новости». (16+)

10.25 18.15 «Москва сегод-
ня». (16+)

13.15 16.15 «Сити». (12+)
13.30 «Сити. Едим». (12+)
14.30 00.15 «Деньги 24. 

Итоги». (12+)
15.25  «Моё имя Москва». (12+)
16.30 «Сделано в Москве». 

(12+)
17.15  19.45 «Сити. Гид». (12+)
17.30 19.15 «Время новых»
18.50 «Московский спорт». 

(12+)
20.30 03.20 «Доктор 24. Темы 

недели». (12+)
21.25 «Откройте, Давид». (16+)
22.25 «Дайджест «Рейд 112»
23.25 Познавательный фильм

06.00 ГРАФ МАКС. (16+)
07.50 13.40 «Большая страна»
08.45 «Дорожная сказка». (0+)
09.00  14.30 «Календарь». (12+)
09.30 Всё по-взрослому
10.15 «Отчий дом». (12+)
10.30 ОСЛЕПЛЁННЫЙ 

ЖЕЛАНИЯМИ. (16+)
12.15 РАЗОРВАННЫЙ 

КРУГ. (12+)
15.05 «Люди Арктики». (12+)
15.20 «В некотором цар-

стве...» (0+)
15.50 «Преодоление». (12+)
16.30 «Человек и судьба». (12+)
17.00 «Искусство анимации. 

Юрий Норштейн». (12+)
17.30 ЛАРЕЦ МАРИИ МЕ

ДИЧИ. (12+)
19.05 «Очень личное». (12+)
19.45 «Вспомнить всё». (12+)
20.10 ПОД ЗВУКИ МЕДИ. 

(16+)
21.55 СТАРЫЙ НОВЫЙ 

ГОД. (12+)

06.25 ВЫСШИЙ ПИЛО
ТАЖ. (16+)

08.00 13.00 19.00 Новости 
08.15 «Морской бой». (6+)
09.20  «Освобождение». (16+)
09.55 МАТРОС ЧИЖИК. 

(6+)
11.40 Мужики. (16+)
12.10 «СССР. Знак качества». 

(12+)
13.15 «Не факт!» (12+)
13.45 «Война миров». (16+)
14.30  «Легенды науки». (12+)
15.20 «Главный день». (16+)
16.10 «Время героев». (16+)
16.30 19.25 ЮНОСТЬ ПЕ

ТРА. (12+)
19.50 В НАЧАЛЕ СЛАВ

НЫХ ДЕЛ. (12+)
22.45 ПРОПАВШАЯ ЭКС

ПЕДИЦИЯ. (12+)
01.15 ЗОЛОТАЯ РЕЧКА. 

(12+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 Премьера! «Три кота». 

(0+)
07.30 «Детектив Финник». 

(0+)
07.40 «Домовые ждут Но-

вый год». (0+)
07.45 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
09.00 ПроСТО кухня. (12+)
10.00 Уральские пельмени. 

(16+)
10.30 Премьера! Уральские 

умельцы. (16+)
11.00 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
13.05 МОЙ ТИГР. (12+)
15.05 МАЛЕНЬКАЯ МИСС 

ДУЛИТТЛ. (6+)
17.05 ЛЕССИ. ВОЗВРАЩЕ

НИЕ ДОМОЙ. (6+)
19.00 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

НОВОГОДНИЕ. (12+)
 Россия, 2023 г. Комедия. 

В ролях: Филипп Бледный, 
Мирослава Карпович.

 Веник отказывается от 
предложения Аллигатора 
улететь всей семьёй на 
Мальдивы и везёт дочек, 
Тамару, Машу и соседа 
Борю в подмосковный 
комплекс с пятизвёздоч-
ным отелем, бассейном 
и горнолыжной трассой.

21.00 ИВАНОВЫИВАНО
ВЫ. НОВОГОДНИЕ 
КАНИКУЛЫ. (16+)

23.25 НЕ СКАЖУ. (16+)
01.20 ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ 

МАМОЧКИ2. (18+)
03.00 ДЫЛДЫ. (16+)
05.00 «Буба». (6+)
05.45 Ералаш. (0+)

17.05 «ЛЕССИ. ВОЗВРАЩЕНИЕ 
ДОМОЙ». (6+)

05.00 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ5. (16+)

09.00 «Страна советов». 
(16+)

 Цикл передач о товарах 
и услугах. В выпусках 
программы специали-
сты тестируют качество 
продуктов, рассказывают 
об условиях, в которых 
они создаются, и выби-
рают лидера продоволь-
ственной корзины.

09.30 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ5. (16+)

12.15 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ3. (16+)

20.25 СЛЕД. (16+)
00.00 «Известия. Главное». 

(16+)
01.05 «Светская хроника». 

(16+)
02.10 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 «В лесу родилась 

елочка». «Праздник 
новогодней елки»

08.15 08.35 08.55 09.15 
09.35 09.55 ПОРУС

10.15 «Дом ученых»
10.45 СКАЗАНИЕ О ЗЕМЛЕ 

СИБИРСКОЙ
12.25 «Шрифт Петра Велико-

го»
13.10 Истории города N 

с Пьером Бурелем
13.50 01.55 «Волшебные 

мгновения в дикой 
природе»

14.45 ГОРОД МАСТЕРОВ
16.10 «Нобелевские победы 

российской науки». 
К 300-летию Россий-
ской академии наук

17.15 ТРУФФАЛЬДИНО 
ИЗ БЕРГАМО

19.30 Новости культуры
19.45 «Запечатленное вре-

мя»
20.15 СТАРЫЙ НОВЫЙ 

ГОД
 СССР, 1980 г. Сатириче-

ская комедия. В ролях: 
Вячеслав Невинный, 
Александр Калягин, 
Ксения Минина, Георгий 
Бурков, Петр Щербаков.

 В недавно заселенном 
московском доме, в двух 
одинаковых квартирах, 
две очень непохожие 
семьи празднуют Старый 
Новый год. 

22.35 «Романтика романса»
00.35 ХX век
02.45 «Жил-был пес»
03.00 Перерыв в вещании

20.15 «СТАРЫЙ НОВЫЙ 
ГОД»

ПОДМОСКОВЬЕ
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НАЙДИ 10 ОТЛИЧИЙ

Ответы: бант на крас-
ном подарке слева, 
штанина на ноге у 
папы, цвет лосин у 
мамы, уши у собаки, 
язык у нее же, гирлян-
да справа, шапочка 
у мальчика, цвет по-
душки у папы, шарик 
на елочке сверху, 
обои за спиной папы.

Дарим 
подарки 
В счастливой 
семье лю-
бой подарок 
принимают 
с радостью в 
душе. И ко-
нечно, надо 
сделать фото 
на память, 
чтобы запе-
чатлеть такой 
момент.

06.00 Смешанные еди-
ноборства. One FC. 
Пр.тр.

07.30, 16.25, 19.15 Новости
07.35, 16.30, 19.20, 22.30, 

00.45 Все на Матч!
08.30 «Команда МАТЧ». (0+)
08.35, 11.40 Биатлон. Альфа-

Банк Чемпионат 
России. Гонка. Пр.тр.

10.10, 12.55 Лыжные гонки. 
Альфа-Банк Кубок 
России. Спринт.Пр.тр.

14.50 Баскетбол. «Локомо-
тив-Кубань») - ЦСКА. 
Единая лига ВТБ. 
Пр.тр.

17.25 Мини-футбол. «Кри-
сталл» - «Газпром-
Югра». Чемпионат 
России. ПАРИ-Супер-
лига. Пр.тр.

20.25 Футбол. «Дармштадт» 
- «Боруссия». Чемпио-
нат Германии. Пр.тр.

22.40 Футбол. «Монца» - 
«Интер». Пр.тр.

01.30 Волейбол. (6+)
03.00 Смешанные едино-

борства. Пр.тр.

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

11.30 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

19.30 «Экстрасенсы. Ре-
ванш». (16+)

 Новое шоу с участием 
экстрасенсов, которые 
когда-то вылетели из 
легендарной «Битвы». 
Настал их черёд реванша: 
пришло время доказать, 
что поражение было 
случайностью. Для того, 
чтобы заново доказать 
свою состоятельность, 
им необходимо будет 
разгадать истории 10 не-
знакомцев, которых они 
увидят в студии.

21.00 «Конфетка». (16+)
22.30 «Женский стендап». 

(16+)
01.00 «Импровизация. 

Команды». (16+)
02.40 «Я тебе не верю». (16+)
03.30 «Студия «Союз». (16+)
05.05 «Импровизация». 

(16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 «Новости». (16+)
09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

12.30 «Новости». (16+)
13.00 «Военная тайна» с 

Игорем Прокопенко. 
(16+)

15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
16.30 «Новости». (16+)
17.00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
18.15 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
19.30 «Новости». (16+)
20.00 «РИДДИК». (16+)
22.20 «ЧУЖОЙ: ЗАВЕТ». 

(16+)
00.40 «СТАРТРЕК: БЕСКО-

НЕЧНОСТЬ». (16+)
02.50 «КРОВЬ ЗА КРОВЬ». 

(16+)

06.00 «ДРУЖИНА». (16+)
 Россия, 2015 г. Истори-

ческий боевик. В ролях: 
Сергей Воробьев, Михаил 
Богданов, Александр Эр-
лих, Геннадий Казачков.

 13-й век. В затерянное в 
дремучих лесах неболь-
шое селение прибывает 
малочисленная дружина - 
неразговорчивые хмурые 
воины, про которых 
говорят, что они понима-
ют язык зверей и умеют 
заговаривать ветер. 
Дружине новгородского 
князя предстоит найти и 
доставить в Новогород 
мальчика Александра, 
которому позже дадут 
прозвище Невский…

09.30 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

20.30 «+100500». (16+)
 Самый популярный обзор 

прикольных роликов. Ве-
дущий Максим Голополо-
сов находит в интернете 
самые безумные видео и 
ржачно комментирует их.

03.10 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

06.30 «КОМНАТА РОЗ». (16+)
 Две школьные подруги 

Вера и Нина были очень 
близки, пока обе не влю-
бились в Игоря. Чувства 
разрушили их дружбу, а 
судьба развела на долгие 
тринадцать лет. Встретив 
Веру снова, Нина узнает, 
что соперница смогла 
построить счастливую 
жизнь с Игорем... Зависть 
и ненависть к бывшей 
подруге толкает Нину 
на отчаянную борьбу за 
возлюбленного. Теперь 
она готова на все, чтобы 
уничтожить Веру и завла-
деть сердцем Игоря.

10.15 «ИСПРАВЛЕННОМУ 
ВЕРИТЬ». (16+)

14.45 «ИСПРАВЛЕННОМУ 
ВЕРИТЬ: ПАУТИНА». 
(16+)

19.00 «ВОРОН». (16+)
22.40 «СЛУЧАЙНЫЕ 

ВСТРЕЧИ». (16+)
02.30 «ИСПРАВЛЕННОМУ 

ВЕРИТЬ». (16+)
05.50 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 Вкусно с Ляйсан. (16+)
10.00 «Мультфильмы». (0+)
11.00 «Союз зверей: Спасе-

ние двуногих». (6+)
12.45 «Леди Баг и Супер-Кот: 

Приключения в Нью-
Йорке». (6+)

14.15 «Леди Баг и Супер-
Кот: Приключения 
в Шанхае». (6+)

15.30 «Леди Баг и Супер-Кот 
из Альтернативной 
Вселенной: Приключе-
ния в Париже». (6+)

16.30 «МАХНЕМСЯ ТЕЛА-
МИ». (16+)

18.30 «МАЖОРЫ 
НА МЕЛИ». (16+)

 Франция, 2021 г. Комедия. 
В ролях: Жерар Жюньо, 
Камилль Лу.

20.30 Вы поёте великолеп-
но. (16+)

22.00 «БАЛЬЗАКОВСКИЙ 
ВОЗРАСТ, ИЛИ ВСЕ 
МУЖИКИ СВО...» (16+)

00.00 Песни с предсказания-
ми. (12+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «РИДДИК». 
(16+)

11.30 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

18.30 «МАЖОРЫ НА МЕЛИ». 
(16+)

06.00 «ДРУЖИНА». 
(16+)

20.25 Футбол. Чемпионат 
Германии. 

19.00 «ВОРОН». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.50 «ЛОВУШКА РАЗУМА». 
(18+)

02.00 «ЭФФЕКТ МАНДЕЛЫ». 
(18+)

03.10 «ОПАСНЫЙ ПОПУТЧИК». 
(16+)

04.35 «ЛЕС САМОУБИЙЦ». (16+)
06.20 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
08.15 «ВЫЖИТЬ В ИГРЕ». (16+)
09.50 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
11.20 «ВЕЧНОСТЬ МЕЖДУ НА-

МИ». (16+)
12.45 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ». 

(16+)
14.15 «ГОД В ПОРТУ». (16+)
15.30 «НА ГРАНИ БЕЗУМИЯ». 

(16+)
17.10 «СВЯТАЯ ДЖУДИ». (16+)
18.50 «ДИЛАН ТОМАС. ЛЮ-

БОВНИК И ПОЭТ». (16+)
20.30 «ХВАТАЙ И БЕГИ». (16+)
22.05 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ МИ-

РЫ». (16+)
23.45 «ВЫЖИТЬ В ИГРЕ». (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

13.10 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

13.40 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

16.30 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

20.00 Интервью со звездами. 
Диана Гурцкая. (16+)

21.30 Богиня свиданий. (16+)
22.40, 23.40  Богиня. (16+)
00.40 Моя жена рулит. (16+)
01.45 «Смешарики», «Малы-

шарики. Умные песенки», 
«Маша и Медведь», «Маш-
кины страшилки», «Маши-
ны сказки». Мультсериалы. 
(0+)

06.10 «ДАЛЬНИЙ КОСМОС». 
(16+)

08.20 «ПРИБЫТИЕ». (16+)
10.25 «ОЗ: ВОЗВРАЩЕНИЕ В 

ИЗУМРУДНЫЙ ГОРОД». (6+)
12.10 «ДИВЕРГЕНТ». (16+)
14.45 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА-2: 

ИНСУРГЕНТ». (16+)
16.50 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА-3: 

ЗА СТЕНОЙ». (16+)
19.00 «ВСЁ МОГУ!» (16+)
20.35 «ПУТЕШЕСТВИЕ ГЕКТО-

РА В ПОИСКАХ СЧАСТЬЯ». 
(16+)
Германия, Канада, 2014 г.

22.45 «ДЬЯВОЛ И ДЭНИЭЛ 
УЭБСТЕР». (16+)
США, 2007 г.

00.35 «ПЕНЕЛОПА». (12+)
02.20 «Приключения Пильи». 

Мультфильм. (6+)
03.45 «ОРБИТА-9». (16+)
05.15 «Говорящий Том и дру-

зья». Мультсериал. (6+)

06.10 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 
(6+)

08.05 «ЭТО НЕ НАВСЕГДА». 
(12+)

09.50 «ДВА ДНЯ». (16+)
Мелодрама, Россия, 2011 г.

11.30 «ОТ ПЕЧАЛИ ДО РАДО-
СТИ». (16+)

13.05 «ИДЕАЛЬНЫЙ БРАТ». 
(16+)

14.45 «ЖИЛИ-БЫЛИ». (12+)
16.15 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 

(12+)
17.50 «ЗА КУЛИСАМИ». (16+)
19.15 «ДЕВЯТАЯ». (16+)
22.55 «ДО НОВОГО ГОДА ОСТА-

ЛОСЬ…» (12+)
00.30 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(12+)
02.10 «М+Ж». (16+)
03.30 «ОТ ПЕЧАЛИ ДО РАДО-

СТИ». (16+)
04.55 «ИДЕАЛЬНЫЙ БРАТ». 

(16+)

05.30 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.35 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.50 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 10.55, 11.50, 12.40  
«АННА-ДЕТЕКТИВЪ». (16+)

13.35 «СЕРДЦЕ И КАК ИМ 
ПОЛЬЗОВАТЬСЯ». (16+)

15.10 «ЗВЁЗДЫ МНЕ УКАЖУТ 
ПУТЬ». (6+)

17.10 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ». 
(12+)

19.05 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ-2». 
(12+)

20.55 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ-3». 
(12+)

22.35 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ: 
ВОССТАНИЕ МАШИН». (16+)

00.15 «СЕМЬ УЖИНОВ». (16+)
01.45 «ХОЧУ ЗАМУЖ». (16+)
03.30 «30 СВИДАНИЙ». (16+)
04.55 Мультфильм. (6+)

01.10 «УБОЙНЫЕ КАНИКУЛЫ». 
(18+)

02.40 «ДУМАЙ, КАК МУЖЧИ-
НА». (12+)

04.45 «ДУМАЙ, КАК МУЖЧИ-
НА-2». (12+)

06.40 «ТАКСИ». (16+)
08.20 «ТАКСИ-2». (16+)
09.55 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)
12.00 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

МИССИЯ КЛЕОПАТРА». (12+)
14.05 «ЗНАЧИТ, ВОЙНА». 

(16+)
15.55 «ШЕСТЬ ДНЕЙ, СЕМЬ 

НОЧЕЙ». (16+)
17.45 «В СПОРТЕ ТОЛЬКО ДЕ-

ВУШКИ». (16+)
19.30 «ПОКА ТЫ СПАЛ». (16+)
21.25 «КЛИК: С ПУЛЬТОМ 

ПО ЖИЗНИ». (12+)
23.20 «БОБРО ПОРЖАЛО-

ВАТЬ». (16+)
Комедия, Франция, 2008 г.

06.20 «Кощей. Похититель не-
вест». Мультфильм. (6+)

07.35 «Иван Царевич и Серый 
Волк». Мультфильм. (6+)

09.10 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

10.35 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

12.00 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

13.35 «Иван Царевич и Серый 
Волк-5». Мультфильм. (6+)

15.00 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». 
(12+)
Россия, 2022 г.

16.50 «СВАТЫ». (16+)
00.00 «МОЙ ПАПА НЕ ПОДА-

РОК». (6+)
Россия, 2020 г.

01.50 «ДРУЗЬЯ ДРУЗЕЙ». 
(16+)

03.20 «НОВОГОДНИЙ ПЕРЕПО-
ЛОХ». (16+)

04.40 «СТРАНА ЧУДЕС». (16+)

00.15 «КЛАССИК». (16+)
02.50 «АГИТБРИГАДА «БЕЙ 

ВРАГА!». (12+)
05.10, 06.50  «СИЛЬНЫЕ ДУ-

ХОМ». (12+)
08.40, 10.00, 11.15  «УЗНИК 

ЗАМКА ИФ». (12+)
13.05 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)
15.00 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)
16.50 «СИНЬОР РОБИНЗОН». 

(16+)
Комедия, приключения, 
Италия, 1976 г.

19.00 «СЕСТРЫ». (16+)
Драма, криминал, Россия, 
2001 г.

20.35 «ТАЙНА ЗОЛОТОЙ ГО-
РЫ». (12+)

21.55 «АМЕРИКЭН БОЙ». 
(16+)
Боевик, криминал, трил-
лер, Россия, 1992 г.

07.00 «АЙБОЛИТ-66». (12+)
08.50 «ЗОЛОТОЙ ТЕЛЁНОК». 

(12+)
12.00 «ИЗ ЖИЗНИ ОТДЫХАЮ-

ЩИХ». (12+)
13.30 «ЛЮБОВЬ С ПРИВИЛЕ-

ГИЯМИ». (18+)
15.55 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ». 

(16+)
17.35 «ЛЮБИТЬ 

ПО-РУССКИ-2». (16+)
19.15 «МИМИНО». (12+)
21.00 «МОСКВА СЛЕЗАМ 

НЕ ВЕРИТ». (12+)
СССР, 1979 г. В ролях: Вера 
Алентова, Ирина Муравьё-
ва, Алексей Баталов

23.45 «КАРНАВАЛЬНАЯ 
НОЧЬ». (12+)

01.05 «СТАРЫЙ НОВЫЙ ГОД». 
(12+)

03.20 «ПЕРВЫЙ ОСКАР». (12+)
05.10 «ИСПЫТАНИЕ ВЕРНО-

СТИ». (12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ-5. 
ОДЕРЖИМОСТЬ». (16+)
Детектив, мелодрама, Рос-
сия, 2022 г. В ролях: Софья 
Хилькова, Пётр Рыков, Па-
вел Рассомахин, Александр 
Тютин, Александр Назаров, 
Анна Шкиль, Сергей Котюх

12.00, 20.00, 04.00  «ВТОРОЕ 
ЗРЕНИЕ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ВСПО-
МИНАЯ ТЕБЯ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «УСЛО-
ВИЯ КОНТРАКТА». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИ-
ЦА ЧАСТНОГО СЫСКА-4». 
(16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ-6. 
ФАРФОРОВЫЕ МУДРЕЦЫ». 
(16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.55 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
Сеня и Федя решили от-
крыть собственный биз-
нес - закусочную на колё-
сах. Совместная работа не 
ладится с первого дня…

00.00 Новая песня года. 
Праздничный концерт. (6+)

01.40 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)
У психолога Сергея Васне-
цова большие проблемы. 
От него ушла жена, оставив 
пятерых дочерей. Да ка-
ких - с ума сойти! Первая - 
модница, вторая - отлич-
ница, третья - неформалка, 
четвертая - спортсменка, а 
пятая - совсем крошка Пу-
говка…

05.50 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «ЛЮБОВЬ НЕ КУПИШЬ 
ЗА ДЕНЬГИ». (16+)

08.50 «ТВОЯ РУКА В МОЕЙ РУ-
КЕ». (18+)

10.20 «СОВРЕШЬ - УМРЕШЬ». 
(16+)

12.35 «ПОСЛЕДНИЙ КОРОЛЬ». 
(18+)

14.30 «ЛЕДОКОЛ». (12+)
16.45 «МЕМЕНТО». (16+)
18.50 «ГЕНИЙ МАТЕМАТИКИ». 

(18+)
21.00 «КЛУБ ЛЮБИТЕЛЕЙ КНИГ 

И ПИРОГОВ ИЗ КАРТОФЕЛЬ-
НЫХ ОЧИСТКОВ». (12+)

23.15 «РОЖДЕСТВО НА ЛЬДУ». 
(16+)

00.55 «ДЕТКИ В ПОРЯДКЕ». 
(12+)

02.20 «ВКУС СЧАСТЬЯ». (18+)
03.45 «ПЕВИЦА НА ВСЮ ГОЛО-

ВУ». (16+)
05.25 «ВИКИ КРИСТИНА БАР-

СЕЛОНА». (18+)

МИР

ДОКТОР365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 06.25, 10.50, 11.20, 14.35, 
15.05, 15.35, 16.00, 19.25, 19.50, 
23.05, 23.35, 00.10, 00.35, 04.35, 
05.05, 05.30  Будь в тонусе! (12+)
Попытка раскрыть тайны нашего тела 
и ответить на вопрос, все ли из того, 
что нам предлагается за деньги, дей-
ствительно идет на пользу.

06.55, 13.35, 22.10, 03.45  Основной 
элемент. НЛП. Как подавить волю. 
(12+)

07.25, 14.05, 22.35, 04.10  Основной 
элемент. НЛП. Искусство подчинять. 
(12+)

07.55, 16.30, 01.05  Большой скачок. 
Красота. Тело. (12+)

08.25, 17.00, 01.30  Большой скачок. 
Красота. Лицо. (12+)

08.55, 17.25, 02.00  Сражаться за жизнь. 
Иван Павлов. (12+)

09.20, 17.55, 02.25  ПроЗдоровье. Психо-
логия жира. (12+)

09.50, 18.25, 02.50  На приёме у психо-
лога Колмановского. Как договориться 
с подростком? (12+)

10.20, 18.55, 03.15  На приёме у психо-
лога Колмановского. Интернет-зависи-
мость. (12+)

11.50, 12.15, 20.20, 20.50  На приёме у 
Михаила Лабковского. Одиночество в 
браке. (12+)

12.45, 21.20  Научные сенсации. Бакте-
рии правят миром. (12+)

06.10 Военные заводы. (12+)
06.55 Спаситель на продажу. (12+)
08.40, 09.35, 10.25  Корея. 5000 лет вы-

живания. (16+)
11.15 100 чудес света. (16+)
12.15, 13.10, 14.10, 15.05, 16.05  

Древние конструкторы. (12+)
17.00 Монархи: удержать корону любой 

ценой: Война между двоюродными 
братьями. (16+)

17.55 Монархи: удержать корону любой 
ценой: Монархия и нацизм. (16+)

18.55 Монархи: удержать корону любой 
ценой: Послевоенная амнезия. (16+)

19.50 Монархи: удержать корону любой 
ценой: Отказ от традиций. (16+)

20.45 Монархи: удержать корону любой 
ценой: Принцесса-бунтарка. (16+)

21.40 Монархи: удержать корону любой 
ценой: В погоне за нормальным. (16+)

22.35 Война во Вьетнаме: Вьетнам и вой-
на. (12+)

23.25 Война во Вьетнаме: Телевизионная 
война. (12+)

00.15 Война во Вьетнаме: Распад и вос-
становление. (12+)

01.10 Дипломаты в Берлине: вестники 
Второй мировой. (12+)

01.55 Нюрнбергский процесс: Нацистские 
преступники на скамье подсудимых. 
(16+)

03.00, 03.55  Взлом кодов. (16+)
04.45 Древние конструкторы. (12+)

00.00 Музейный феникс. (12+)
00.30 Артековский закал. (12+)
01.30 Иван Забелин. Великий самоучка. 

(12+)
02.05 Лаборатория смерти. Апокалипсис 

по-японски. (12+)
02.55, 10.50  Обыкновенная история. (6+)
03.05 Россия глазами иностранцев. (12+)
04.00 Монологи императоров. (16+)
04.45 Живописный гимн Отечеству. (12+)
05.45 Испанская кровь. (12+)
06.35 Суверенное государство Россий-

ское. (12+)
07.10, 15.10, 22.55  Битва оружейников. 

(12+)
08.00 Подлинная история Д’Артаньяна. 

(12+)
09.00 Хакасия. По следам следов на-

скальных. (12+)
09.50 Последние свидетели. (12+)
11.00 Расшифрованные сокровища. (12+)
12.00 Историада. (12+)
12.55 Коктейль Молотова. (16+)
13.50 Город с характером. (12+)
14.40 На пути к Великой Победе. (12+)
16.00 «МАРИЯ ТЕРЕЗИЯ». (16+)
17.45 Неповторимое обаяние малых му-

зеев. (12+)
18.40, 22.40  Герои подполья. (12+)
18.55 В поисках Византии. (12+)
19.40, 23.40  Кольцо «А». (12+)
20.00 Гитлер против Пикассо и других. (16+)
21.45 Свои и чужие. (12+)

05.00 «ПОДКИДЫШ». (16+)
05.10 Мультфильмы. (6+)
06.00 Всё, как у людей. (6+)
06.15 «НОРМАНДИЯ-НЕМАН». 

(16+)
08.30 Исторический детек-

тив с Николаем Валуевым. 
(16+)

09.00 Мультфильмы. (6+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00 Погода в мире
10.10 «СУЕТА СУЕТ». (16+)

Комедия, СССР, 1979 г.
11.55 «ОТРАЖЕНИЕ». (16+)

Сериал. Драма, Россия, 
2011 г. В ролях: Ольга Пого-
дина, Поля Полякова, Ан-
дрей Биланов, Елена Ко-
тельникова, Прохор Зикора

16.00 Новости
16.15 «ОТРАЖЕНИЕ». (16+)
18.30 Новости
18.45 «ОТРАЖЕНИЕ». (16+)
01.10 «НА КРЮЧКЕ!» (16+)

Комедия, Россия, 2010 г.
02.35 «Фестиваль Автора-

дио». Музыкальный фести-
валь с участием популяр-
ных исполнителей. (12+)

04.35 Наше кино. История 
большой любви. (12+)

06.50 «ПОДОЛЬСКИЕ КУРСАН-
ТЫ». (16+)
Военная драма о подвиге 
курсантов подольских во-
енных училищ в октябре 
1941 года под Москвой.

09.10 «ПОКУШЕНИЕ». (16+)
15.10 «ЗАСТАВА ЖИЛИНА». 

(16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, Беларусь, 2009 г. В ро-
лях: Александр Лымарев, 
Екатерина Вилкова, Иван 
Стебунов
Военная драма, разворачи-
вающаяся на фоне первых 
дней войны. Это история 
становления человека, ко-
торый на наших глазах из 
неопытного мальчика пре-
вращается в мужчину, не 
боящегося ответственно-
сти, инстинктивно знающе-
го, что нужно делать даже 
в таких ситуациях, где пасу-
ют старшие и, казалось бы, 
более опытные люди…

00.00 «СЕСТРЁНКА». (12+)
01.30 «КРИК ТИШИНЫ». (12+)
03.10 «КОРИДОР БЕССМЕР-

ТИЯ». (16+)

05.00 «Тайны Медовой доли-
ны». Мультсериал. (12+)

05.30 Пятница News. (16+)
06.00 «Простоквашино». 

Мультсериал. (12+)
07.10 Секреты на кухне. Бы-

стрый перекус. (16+)
08.10 Гость у порога. (16+)
09.50, 11.40, 13.30, 15.10  

Четыре свадьбы. (16+)
17.10 Четыре свадьбы. Двой-

ная свадьба vs Свадьба с им-
мерсивным театром. (16+)

19.00 Четыре свадьбы. 
Свадьба в армянском стиле 
vs Свадьба в стиле шебби-
шик. (16+)

20.50 Четыре свадьбы. 
Свадьба на пляже vs Татар-
ские традиции. (16+)

23.00 Вундеркинды. Новогод-
ний выпуск. (16+)

01.30 «Спецназ животного 
мира». (16+)

02.20 «Арсенал животных». 
(16+)

03.10, 03.40  «Дикие живот-
ные». (16+)

04.10 Пятница News. (16+)
04.30 «Простоквашино». 

Мультсериал. (12+)

05.00, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

08.15 «Маша и Медведь: 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

08.40 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

09.55 Беременна в 16. По ту 
сторону океана. (16+)
Для будущих юных мам 
эта беременность - зача-
стую событие неожидан-
ное. Участницы проекта 
будут вынуждены быстро 
«повзрослеть» и взяться за 
решение серьезных про-
блем. Всем ли школьни-
цам удастся стать серьез-
ными и ответственными 
мамами?

14.20 Беременна в 16. (16+)
17.50 Жизнь после шоу. Б16. 

(16+)
19.00 Беременна в 16. (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Измены (субтитры). 

(16+)
03.00 Супербабушка. (16+)
04.55 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

06.00, 06.25, 23.00, 23.30  Идеальный 
сад. (12+)

06.55, 15.55  Огород круглый год. (12+)
07.20, 00.00  Урожай на столе. (12+)
07.45, 20.40  Декоративный огород. 

(12+)
08.15, 00.25  Агротуризм. (12+)
08.45, 09.15, 19.40, 20.10  История од-

ной культуры. (12+)
09.45, 21.10  Семейные рецепты Нади. 

(16+)
10.30 Консультант садовода. (12+)
11.00, 11.30, 03.05, 03.30  Дачные радо-

сти с Мариной Рыкалиной. (12+)
12.00, 12.15, 19.10  Огород с Блокиным-

Мечталиным. (12+)
12.35, 03.55  Флористика. (12+)
12.50 Букет на обед. (12+)
13.05, 04.05  Один дeнь из жизни 

фeрмера. (12+)
13.35, 04.35  Сельские профессии. (12+)
14.05, 14.35, 00.50, 01.15  Сад в ра-

дость. (12+)
15.05, 02.05  Красивая выпечка с Джу-

льет. (12+)
16.25, 02.50  Фитокосметика. (12+)
16.45, 17.05, 05.00, 05.20  С фермы 

на стол. (12+)
17.30 Пусть растет! (6+)
17.55, 05.40  История усадеб. (12+)
18.25 Старые дачи. (12+)
18.55, 21.55  Баня - женского рода. (12+)
22.10 Пустите строителей в дом. (12+)
01.40 Ландшафтные эксперименты. 

(12+)

06.05, 19.00  Охота и рыбалка в… (12+)
Программа знакомит зрителя с новыми 
местами рыбалки и охоты не только в 
России, но и за рубежом.

06.30, 07.00, 07.25, 19.30  Научи меня 
рыбачить. (12+)

07.50, 08.05, 21.05, 21.20  Привет, Ма-
лек! (6+)
В основе цикла программ лежат сюжеты 
о том, как маленькие рыболовы, дети от 
5 до 14 лет, учатся ловить и ловят ры-
бу, как они постигают азы мастерства, 
о первых удачах и неудачах, радостях и 
разочарованиях. О том, как прекрасна 
и разнообразна природа России. О том, 
как хрупка и беззащитна эта красота.

08.20, 13.30, 21.35, 00.00, 02.15, 04.55  
Оружейные дома мира. (16+)

08.50, 22.05  Охота как она есть. (16+)
09.20, 22.35  Сто вопросов про рыбалку. 

(16+)
09.50, 12.25, 15.00, 18.00, 23.05, 01.25, 

03.35  Рыбалка без границ. (12+)
10.20, 13.00, 15.30, 18.30, 23.30, 

01.50, 04.05  Фишермания. (16+)
10.50, 11.40, 16.00, 16.50, 20.00, 

20.50, 05.25  Охотничья и рыболовная 
кухня. (16+)

11.10, 16.15, 20.15  О главном. (12+)
11.55, 14.30, 17.30, 00.55, 03.10, 05.40  

Территория льда. (16+)
14.00, 17.00, 02.45  Рыбалка на Черем-

шане. (6+)
00.30 Будет клёво. (16+)
04.30 Рождение клинка. (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Жизнь в стиле Фен-шуй. (6+)
01.30 Сладкие истины. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  

«Дыши и худей» с Мариной Корпан. 
(12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-
тика гармонии. (12+)

04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30, 20.00  Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.25 «ТРЕТЬЯ ЖИЗНЬ ДАРЬИ 
КИРИЛЛОВНЫ». (12+)

10.50 «У РЕКИ ДВА БЕРЕГА». 
(12+)

14.25 «У РЕКИ ДВА БЕРЕГА. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ». (12+)

17.50 «ВОЗРАСТ ЛЮБВИ». 
(12+)

19.30 «ДОМОПРАВИТЕЛЬ». 
(12+)

21.00 «ДВЕНАДЦАТЬ ЧУДЕС». 
(12+) 
2017 г. В ролях: Елена Ва-
люшкина, Ксения Радченко

22.50 «СЧАСТЬЕ В КОНВЕРТЕ». 
(12+) 
2020 г. В ролях: Фёдор Ле-
щев, Ефим Каменецкий, 
Татьяна Самарина, Евгения 
Глотова, Залим Мирзоев

00.45 «ЛЮБИМЫЙ ПО НАЙ-
МУ». (12+)

02.20 «РАЗЛУЧНИЦА». (16+)
05.20 «ОДУВАНЧИК». (16+)

06.15 «ПОВАР ДЛЯ ПРЕЗИДЕН-
ТА». (16+)

07.50 «ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ». (18+)
09.35 «128 УДАРОВ СЕРДЦА 

В МИНУТУ». (18+)
11.15 «ВЫКУП - МИЛЛИАРД». 

(16+)
13.05 «ОСТРОВ ПРОКЛЯТЫХ». 

(18+)
15.30 «ЗОЛОТО». (18+)

США, 2016 г.
17.35 «СКАНДАЛ». (18+)

США, 2019 г.
19.25 «ТРАМБО». (18+)

США, 2015 г.
21.40 «БОЛЬШАЯ ИГРА». 

(18+)
США, Канада, 2017 г.

00.00 «САМОВОЛКА». (16+)
01.45 «МАЛАВИТА». (16+)
03.30 «ПОВАР ДЛЯ ПРЕЗИДЕН-

ТА». (16+)
05.00 «НЕОБЫЧАЙНЫЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ АДЕЛЬ». (12+)

06.00, 06.25  Голливуд за ка-
дром. (16+)

06.50 «СВАДЬБА ЛУЧШЕГО 
ДРУГА». (16+)

08.35 «САБРИНА». (16+)
10.45, 11.10, 11.40  Дизайн 

от А до Я. (16+)
12.05, 12.30, 12.55, 13.20  

Гастромаркет. (16+)
13.45, 14.40, 15.35, 16.25, 

17.15, 18.10, 19.10  
«ХОРОШАЯ БОРЬБА». (16+)

20.00 «ТАЙНЫ ПРОШЛОГО». 
(16+)

21.45 «АНОНИМ». (16+)
23.55 «НЕОБЫКНОВЕННАЯ 

ИСТОРИЯ НА РОЖДЕСТВО». 
(16+)
Ирландия, Канада, 2017 г.

01.40 «СПРОСИ У ПЫЛИ». 
(18+)

03.35 «МАЧЕХА». (16+)
05.35 Голливуд за кадром. 

(16+)

06.15 «НЕСТЕРКА». (16+)
07.45 «ПРО ДРАКОНА НА БАЛ-

КОНЕ, ПРО РЕБЯТ И САМО-
КАТ». (12+)

08.50 «ЭТОТ НЕГОДЯЙ СИДО-
РОВ». (6+)

10.00 «Я РОДОМ ИЗ ДЕТСТВА». 
(12+)

11.40, 23.15  «ВЕНОК СОНЕ-
ТОВ». (12+)

13.15, 00.45  «ПАРУСА МОЕГО 
ДЕТСТВА». (12+)

14.35, 22.05, 04.40  «ДЕЛО 
ДЛЯ НАСТОЯЩИХ МУЖ-
ЧИН». (0+)

15.50, 05.45  «КРИНИЦЫ». 
(12+)

17.25, 01.55  «ОСОБЫЕ ПРИ-
МЕТЫ: КРАСАВЧИК». (16+)

19.00, 03.20  «55 ГРАДУСОВ 
НИЖЕ НУЛЯ». (16+)

20.30 «ВСЕГО ОДНА НОЧЬ». 
(12+)
СССР, 1976 г.

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED
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НАШ КАЛЕНДАРЬ С 8 ПО 14 ЯНВАРЯ

ИМЕНИННИКИ

8 ЯНВАРЯ. Григорий, Димитрий, Константин.
9 ЯНВАРЯ. Антонина, Степан, Тихон, Феодор.
10 ЯНВАРЯ. Александр, Аркадий, Леонид, 
Николай.
11 ЯНВАРЯ. Анна, Варвара, Евфросиния, Евдокия, 
Марк, Наталия, Павел.
12 ЯНВАРЯ. Макарий, Мария, Феодора.
13 ЯНВАРЯ. Мелания, Михаил, Пётр.
14 ЯНВАРЯ. Василий, Вячеслав, Иоанн, Платон.

ПРАЗДНИКИ

8 ЯНВАРЯДень компьютерного набора
День вращения Земли
9 ЯНВАРЯМеждународный день хореографа
10 ЯНВАРЯДень инженера-механика ВМФ
11 ЯНВАРЯДень заповедников и парков России
 Международный день «спасибо»
12 ЯНВАРЯДень работника прокуратуры России
День снежной королевы
13 ЯНВАРЯДень российской печати
14 ЯНВАРЯСтарый Новый год
День трубопроводных войск ВС России
День военно-оркестровой службы Вооружен-
ных сил России

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ

НЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

Вороны 
загалдели – 
метели налетели
8 января считалось днем 
повитух. Если галдят во-
роны, стоит ждать снего-
падов и метелей. В народе 
говорили так: «Вороны за-
галдели – метели налете-
ли». Но если запели зябли-
ки, то скоро потеплеет.
Про 9 января, Степанов 
день, в народе говори-
ли: «Пришел Степан – на 
нем красный жупан» – это 
означало, что в этот день 
стоило ждать холода.
10 января, на Рожде-
ственский мясоед, на-
блюдали за поведением 
питомцев: собака спит на 
снегу – к метели.
11 января по народно-
му календарю считалось 
Страшным днем. Снег в 
этот день, падающий 
крупными хлопьями, 
обещал потепление.

А 12 января, в Анись-
ин день, снег предве-
щал пасмурное лето, а 
вот южный ветер – лето 
теплое.
13 января – Васильев ве-
чер. Если есть обледене-
ние на деревьях – быть хо-
рошему урожаю овощей, 
если вьюга закружила – к 
урожаю орехов.
В Васильев день, 14 янва-
ря, по направлению ветра 
определяли, какое будет 
лето: северный – холод-
ное, западный – ненаст-
ное, восточный – засуш-
ливое, южный – теплое.

8 ЯНВАРЯ
В 1709 году в Москве 
издан «Брюсов кален-
дарь».
В 1851 году физик Жан 
Фуко доказал, что Земля 
вертится.
9 ЯНВАРЯ
В 1769 году в России вве-
дены первые бумажные 
деньги – ассигнации.
В 1877 году организова-
но Всероссийское теа-
тральное общество (се-
годня – Союз театраль-
ных деятелей России).
10 ЯНВАРЯ
В 1863 году в Лондоне 
открылась первая в ми-
ре линия метро.
11 ЯНВАРЯ
В 1909 году в Нью-Йорке 
стартовала первая в ми-
ре женская автогонка.
В 1917 году на террито-
рии России создан пер-
вый заповедник – Баргу-
зинский.

В 1957 году руковод-
ством СССР принято ре-
шение о создании кос-
модрома «Плесецк».
В 1960 году в СССР соз-
дан Центр подготовки 
космонавтов.
12 ЯНВАРЯ
В 1998 году в Париже 
подписан Протокол о 
запрете клонирования 
человека.
13 ЯНВАРЯ
В 1872 году в России 
начала работу служба 
погоды.
В 1940 году завершился 
героический дрейф ле-
докола «Георгий Седов» 
во льдах Арктики.
14 ЯНВАРЯ
В 1700 году Пётр I по-
велел дворянам носить 
европейские костюмы.
В 1814 году в Петербурге 
открылась для посеще-
ния Императорская Пу-
бличная библиотека.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Убывающая Луна 
в знаке Стрельца

Убывающая Луна 
в знаке Стрельца

Убывающая Луна 
в знаке Козерога

Новолуние, Луна 
в знаке Козерога

Растущая Луна 
в знаке Водолея

Растущая Луна 
в знаке Водолея

Растущая Луна 
в знаке Рыб

января

января

января

января

января

января

января

8

9

10

11

12

13

14

Адвокат спрашивает у 
подзащитного:
– В чём вас обвиняют?
– В том, что я слишком ра-
но приобрёл рождествен-
ские подарки.
– Но это же не преступле-

ние! Насколько рано вы 
их приобрели?
– Ещё до открытия ма-
газина...

05.00 Ранние пташки. «Долина Муми-
троллей» (0+), «Буба» (6+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Три кота». (0+)

Увлекательные истории из жизни трех 
маленьких любознательных котят: 
Коржика, Компота и их младшей се-
стренки Карамельки.

09.30 «Простоквашино». (0+)
12.40 «Умка на ёлке». (0+)
12.50 «Умка». (0+)
13.30 «Чебурашка. Секрет праздника». 

(0+)
13.40 «Новогодние волшебности». (0+)
13.50 «Вовка и зима в Тридевятом цар-

стве». (0+)
14.00 «Турбозавры». (0+)
15.40 «Маша и Медведь». (0+)
18.30 Кремлёвская ёлка-2024. Трансля-

ция из Государственного Кремлёвско-
го Дворца. (0+)
Вместе с героями новогодней сказки 
вы окажетесь на главной ёлке стра-
ны, в Государственном Кремлёвском 
Дворце! Обычные школьники и ска-
зочные персонажи отправятся в не-
которое царство, Тридевятое госу-
дарство, которое оказалось во власти 
мрака и холода. Но как успокоить бу-
шующие снежные вихри, ледяные бу-
раны и спасти сказочных героев? Всё 
это вы узнаете, когда посмотрите эту 
чудесную новогоднюю сказку!

19.30 «Ум и Хрум». (0+)
Сериал о вкусных приключениях двух 
обаятельных друзей-монстриков. 
Они обитают на удивительной плане-
те, где всё вокруг состоит из еды. Но 
кое-кто (мы имеем ввиду Хрума) со-
вершенно не знает меры и все время 
объедается разными вкусняшками, 
после чего моментально превращает-
ся в то, что съел. И теперь уже его ум-
нейшему лучшему другу (мы имеем 
ввиду Ума) предстоит выпутываться 
из разных неприятностей.

21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 Новогодний мультмарафон. (6+)

Смотрите в нашем эфире празднич-
ные серии любимых мультфильмов!

04.30 «С добрым утром, малыши!» (0+)

05.00 «Катури». (0+)
07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05 «Ум и Хрум». (0+)
08.25 «Цып-цып». (0+)

Цыплёнок Цыпа знакомится с окружа-
ющим миром.

09.40 «ТриО!» (0+)
10.00 О! Кино! «Иван Царевич и Серый 

Волк». (0+)
В некотором царстве, в некотором го-
сударстве жила-была Василиса, цар-
ская дочь. И всем была хороша Васи-
лиса - и красива, и умна, да только за-
муж выходить не хотела, думала еще 
немного поучиться, получить второе 
образование. И решил тогда Царь вы-
дать ее за первого встречного…

11.25, 02.00  О! Музыка! (0+)
12.00 «Фиксики». (0+)
16.00 «Букварий». (0+)
16.20 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
20.20 «Рэй и пожарный патруль. Коман-

да ВиВилз». (0+)
00.40 О! Кино! «Барбоскины team». (0+)
02.40 «Три кота». (0+)

06.00 «Фиксики». (0+)
07.00 «Бодо Бородо». (0+)
09.30 Читаем вместе. (0+)

Как привить ребёнку любовь к чте-
нию? Читать вместе с ним. Тем более 
что многие мультфильмы созданы по 
мотивам книг. Мы приглашаем вас в 
захватывающий мир любимых исто-
рий - в книге и на экране. Слушайте 
сказки и смотрите любимые мультики!

09.40 «Бодо Бородо». (0+)
10.00 «Фиксики». (0+)
00.00 «Буба». (0+)
00.50 «Готовим с Бубой». (0+)

Непоседливый Буба придумал новое 
развлечение, теперь он шеф-повар. И 
готовит он не просто так, а участвует в 
настоящем кулинарном шоу!

01.00 «Простоквашино». (0+)
01.55 «Про Миру и Гошу. Просто о важ-

ном». (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Алёша Попович 
и Тугарин Змей». (12+)
Когда подступила к Ростову враже-
ская орда во главе с Тугариным Зме-
ем, Алеша Попович не сумел уберечь 
жителей от выплаты дани. Теперь бо-
гатырь должен восстановить доброе 
имя, вернуть золото и прогнать не-
приятеля с земли русской. Он отправ-
ляется в путешествие, а помогут ему в 
этом дядька Тихон, девушка Любава, 
ее бабушка и говорящий конь Юлий.

07.20, 15.20, 23.20  «Добрыня Никитич 
и Змей Горыныч». (12+)

08.35, 16.35, 00.35  «Илья Муромец 
и Соловей-разбойник». (12+)

09.55, 17.55, 01.55  «Снежная короле-
ва». (0+)

11.15, 19.15, 03.15  «Снежная короле-
ва-2: Перезаморозка». (0+)

12.35, 20.35, 04.35  «Снежная короле-
ва-3: Огонь и лёд». (6+)

06.00, 09.00  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
08.00 «Мини-мишки». (0+)
11.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
12.00 «Чик-Чирикино. Дело привычки». 

(0+)
12.10 «Геройчики. Другая планета». (0+)
12.20 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь. 

Для чего красота». (0+)
12.30 «Сказочный патруль. Пингвиний 

твист». (0+)
12.40 «Кощей. Начало». (6+)
14.15 МУЛЬТсюрприз. (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Сказочный 

патруль. Пингвиний твист», «Катя 
и Эф. Куда-Угодно-Дверь. Для 
чего красота», «Геройчики. Другая 
планета», «Маша и Медведь: И снова 
фокусы!, Много шума из ничего», 
«Маша и Медведь. Анимашки. 
За стеклом», «Волшебная кухня. 
Посуда», «Чик-Чирикино. Дело 
привычки». (0+)

20.00 «Чик-Чирикино». (0+)
21.45 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
01.05, 03.10  «Фиксики. Новенькие». 

(0+)

17.25 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Женщины. «Динамо» (Мо-
сква) - «Протон» (Саратов). 
Прямая трансляция

19.25 «Что за спорт?» (12+)
19.55, 03.35  Биатлон. Альфа-

Банк Чемпионат России. 
Командная гонка. Женщи-
ны. Трансляция из Чайков-
ского. (0+)

20.50 Биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Ко-
мандная гонка. Мужчины. 
Трансляция из Чайковско-
го. (0+)

21.55 Лыжные гонки. Альфа-
Банк Кубок России. Спринт. 
Трансляция из Татарстана. 
(0+)

00.00 Мини-футбол. Чемпио-
нат России. ПАРИ-Суперли-
га. «Тюмень» - «Торпедо» 
(Нижегородская область). 
(0+)

01.45 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Локомотив-Кубань» 
(Краснодар) - ЦСКА. (6+)

04.30 Биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Ко-
мандная гонка. Мужчины. 
(0+)

06.00 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Женщины. «Локомотив» 
(Калининградская об-
ласть) - «Атом-Курск». (6+)

07.50, 09.40, 14.50  Новости
07.55 «Один за пятерых». 

Документальный фильм. 
(12+)

08.55 «Небесная грация». 
(0+)

09.10 Страна смотрит спорт. 
(12+)

09.45 Автоспорт. Рожде-
ственская гонка чемпио-
нов. Прямая трансляция 
из Тольятти

14.15 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

14.35 «Пара на дистанции. С 
Новым годом!» (12+)

14.55 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Локомотив» 
(Новосибирск) - «Югра-Са-
мотлор» (Нижневартовск). 
Прямая трансляция

16.55, 05.30  Страна смотрит 
спорт. (12+)

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

06.30 PRO-новости. (16+)
Мы знаем о звёздах всё!

06.50 Плейлист. Зима. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 У-Дачный чарт. (16+)
10.00 Моя волна. (16+)
11.00 Хит-Сториз. Дмитрий 

Маликов + Дайкири «Сне-
жинка». (16+)

11.30 PRO-новости. Лучшее. 
(16+)

12.00 Топ-30. Народный хит. 
(16+)

14.30 Новогодний чарт 
МУЗ-ТВ. 50 лучших клипов. 
(16+)
Самый грандиозный 
хит парад на МУЗ-ТВ - 
новогоднее настроение, 
главные тренды 
уходящего года и самые 
лучшие клипы, которые 
покорили аудиторию в 
2023-м году.

18.30 Легенды Ретро ФМ-
2023. (16+)

21.30 Танцпол. (16+)
01.00 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 «СЕЛЬСКИЙ ВРАЧ». (0+)
07.00 «ГДЕ ЭТО ВИДАНО, ГДЕ 

ЭТО СЛЫХАНО». (0+)
07.30, 08.45  Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
08.30 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)
09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00, 04.00  В поисках Бога. 

(6+)
10.35, 03.30  Расскажи мне 

о Боге. (6+)
11.05 Святыни России. (6+)
12.10 Русский обед. (6+)
13.10, 13.40, 14.05  Мона-

стырская кухня. (0+)
14.35 Святые воины. От Илии 

Муромца до Паисия Свя-
тогорца: воины-преподоб-
ные. (6+)

15.05 Служба спасения 
семьи. (16+)

16.05, 04.30  Профессор Оси-
пов. (0+)

16.40 «ОТЦЫ И ДЕДЫ». (12+)
18.25 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК». 

(6+)
СССР, 1968 г.

20.00 Простые чудеса. (12+)
21.00 Русский мир. (12+)
22.00 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой. (6+)
23.00 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.15 Спас-стрим. (16+)
01.40 День Патриарха. (0+)
01.55 День Ангела. Святите-

ли Василий Великий, Гри-
горий Богослов и Иоанн 
Златоуст. (0+)

02.40 Простые чудеса. (12+)

13 января
Седмица 32-я по Пятидесятнице. 

Суббота по Рождестве Христовом. 
Глас 6. Отдание праздника Рождества 
Христова. Прп. Мелании Римляныни. 

Прп. Паисия Свято-
горца. Свт. Петра 
Могилы, митр. Киев-
ского. Свт. Досифея, 
митр. Загребского, 
исп. Сщмч. Михаи-
ла пресвитера. Мч. 
Петра.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Красота Твоя, Владыко Христе, 
неизъяснима, зрак несравним, 

великолепие неизреченно, и слава пре-
вышает ум и слово. Твой нрав, Твоя бла-
гость и кротость превосходят помышле-
ния всех земнородных». 

Прп. Симеон Новый Богослов 

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

06.00 Новости
06.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
06.55 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
07.40 «Часовой». (12+)
08.10 «Здоровье». (16+)
09.20 «Мечталлион». На-

циональная Лотерея. 
(12+)

09.40 «Непутевые заметки» 
с Дмитрием Крыло-
вым. (12+)

10.00 Новости (с субтитра-
ми)

10.15 Премьера. «Играем 
свадьбу!». (12+)

11.05 «Жизнь других». (12+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Премьера. «Повара на 

колесах». (12+)
13.10 «Видели видео?» (0+)
14.40 «Алексей Булдаков. 

«Ну вы, блин, даете!» 
(12+)

15.35 ОСОБЕННОСТИ 
НАЦИОНАЛЬНОЙ 
ОХОТЫ В ЗИМНИЙ 
ПЕРИОД. (16+)

 Одним зимним днем на 
охотничьи угодья к егерю 
Кузьмичу приезжают 
старые знакомые

17.05 Премьера. «Угадай 
мелодию». (12+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

19.00 «Лучше всех!» Новый 
сезон. (0+)

21.00 «Время»
23.00 КОНТЕЙНЕР. НО

ВЫЕ СЕРИИ. (16+)
00.50 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

06.20 СКАЗКИ 
РУБЛЁВСКОГО 
ЛЕСА. (12+)

08.00 Местное время. Вос-
кресенье

08.35 «Когда все дома с 
Тимуром Кизяковым»

09.25 Утренняя почта с 
Николаем Басковым

10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.45 Большие перемены
 «Большие перемены» 

спешат в дом семьи 
Рубейкиных! 

12.50 БОЛЬШИЕ НАДЕЖ
ДЫ. (12+)

 Зина живёт с Хавчиком. 
Он начинает один бизнес 
за другим: разводит 
нутрий, делает мебель, 
варит варенье. Но от всех 
его затей больше про-
блем, чем дохода. Зина то 
и дело грозится уйти от 
него. Эра всё же бросает 
Михаила и переезжает с 
Андреем в маленький до-
мик. Ей непросто живётся 
в бедности, но она ни о 
чём не жалеет и отправ-
ляется искать работу. А 
Зина понимает, что ждёт 
ребёнка.

17.00 Вести
17.50 «Песни от всей души». 

(12+)
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Пу-

тин
22.40 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.30 СКАЗКИ РУБЛЁВ
СКОГО ЛЕСА. (12+)

05.50 СТАРЫЕ КАДРЫ. 
(16+)

 После автомобильной 
аварии «Старые кадры» 
почти в полном составе 
попадают в больницу. До-
лина, Бархатова и Лейна 
размещают в одной 
палате. Но даже здесь они 
умудряются найти новое 
дело. Именно в этой 
палате десять лет назад 
в одну ночь умерло три 
мужчины. 

08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». 

(12+)
11.50 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.00 «Однажды...» (16+)
15.20 «Игры разумов». (0+)
 Каждую неделю в гости 

к знатокам - Анатолию 
Вассерману или Юрию 
Хашимову - приходят 
звёзды, чтобы на равных 
сразиться в интеллекту-
альной телеигре «Игры 
разумов». 

16.00 «Сегодня»
16.20 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Сегодня»
19.35 «Квартирник 

НТВ у Маргулиса. 
Новоселье по-
новогоднему». (16+)

22.45 «Новогодняя Маска». 
(12+)

06.30 ГОРОД МАСТЕРОВ
08.00 «Мультфильмы»
08.50 09.10 09.30 ПОРУС
09.50 Тайны старого черда-

ка
10.20 «Острова»
11.00 СТАРЫЙ НОВЫЙ 

ГОД
13.15 Истории города N 

с Пьером Бурелем
14.00 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
14.30 ХX век
15.50 ОЛИМПИАДА МУ

ЖЕЙ
 Италия, 1960 г. Комедия. 

В ролях: Уго Тоньяцци, 
Делия Скала, Раймондо 
Вианелло.

 Лето 1960 года. Двое 
друзей, отправив в отпуск 
своих жен, собираются 
насладиться свободой. 
Они знакомятся с двумя 
немками...

17.20 «Пешком...»
17.50 Больше, чем любовь
18.30 «Романтика романса»
19.30 Новости культуры
19.45 Новости культуры 

с Владиславом Фляр-
ковским

20.25 «Щелкунчик». Спек-
такль Академии Рус-
ского балета имени 
А.Я. Вагановой

22.05 ДОМ, КОТОРЫЙ 
ПОСТРОИЛ СВИФТ

00.25 «Страна птиц»
01.05 «Искатели»
01.50 «Рождественская 

звезда»
02.00 Профилактика на ка-

нале с 02.00 до 03.00

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 Премьера! «Отель 

«У овечек». (0+)
07.30 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
08.55 НЕ СКАЖУ. (16+)
10.50 МОЙ ТИГР. (12+)
12.45 ЛЕССИ. ВОЗВРАЩЕ

НИЕ ДОМОЙ. (6+)
14.45 ДВОЕ: Я И МОЯ 

ТЕНЬ. (16+)
 США, 1995 г. Комедия. 

В ролях: Кирсти Элли, 
Стив Гуттенберг.

 Живут на свете две удиви-
тельно похожие друг на 
друга девочки: болтушка 
и непоседа Аманда и 
тихая, спокойная Элисса.

16.50 ХРОНИКИ ПАНГО
ЛИНОВ. (12+)

18.55 СТРАЖИ ВРЕМЕ
НИ. (6+)

21.00 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 
1+1. ГОЛЛИВУД
СКАЯ ИСТОРИЯ. (16+)

 США, 2022 г. Фантасти-
ческий боевик. В ролях: 
Кэти Бёрджесс, Саманта 
Райан, Натали Дэниелс.

 Однажды четверо сестёр 
обнаруживают в семей-
ном поместье проход, 
ведущий в таинственный 
мир. Они оказываются 
на неизведанной земле, 
в Королевстве Кеохерус... 

23.35 2+1. (16+)
01.50 SOS, ДЕД МОРОЗ, 

ИЛИ ВСЁ СБУДЕТСЯ! 
(6+)

03.15 ДЫЛДЫ. (16+)
04.50 «6 кадров». (16+)
05.00 «Буба». (6+)
05.45 Ералаш. (0+)

05.00 ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА. (16+)

05.30 ТАЙФУН. (16+)
08.55 ЖИВАЯ МИНА. (16+)
 Россия, 2018 г. Детектив.
 В ролях: Антон Васильев, 

Виктория Корлякова, 
Петар Зекавица, 
Александр Карпов.

  Владимир Фадеев жил 
по закону: «Фадеев всегда 
прав. Кто не прав - тот не 
Фадеев». Ему были под-
властны самые сложные 
взрывные устройства. 
Но однажды его самона-
деянность сыграла с ним 
злую шутку. В Сирии при 
разминировании автобу-
са с мирными жителями 
он не учёл запасной 
взрыватель...

19.05 ОРДЕН. (12+)
22.45 ТАЙФУН. (16+)
02.30 ЖИВАЯ МИНА. (16+)

06.05 ЖДИТЕ СВЯЗНОГО. 
(12+) 

07.25 В НЕБЕ НОЧНЫЕ 
ВЕДЬМЫ. (12+)

09.00 «Новости недели». (16+)
09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». 

(12+)
10.40 «Скрытые угрозы». 

(16+)
11.30 «Код доступа». (12+)
12.20  «Легенды армии». (12+)
13.15 «Спецрепортаж». (16+)
13.55 03.25 «Забытые войны 

России». (16+)
18.00 «Главное» с Ольгой 

Беловой. (16+)
19.45 «Легенды советского 

сыска». (16+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.50 ГДЕ 042? (12+)
01.10 МАТРОС ЧИЖИК. 

(6+)

06.00 07.00 08.00 08.30 09.00 
09.30 10.00 10.30 11.00 
11.30 12.00 12.30 13.00 
14.00 15.00 16.00 17.00 
18.00 19.00 20.00 21.00 
22.00 23.00 00.00 01.00 
02.00 «Новости». (16+)

13.15 16.15 «Сити». (12+)
13.30 14.30 «Время новых». 

(12+)
15.25 21.25 «Москва сегод-

ня». (16+)
17.30 05.30 «Деньги 24. 

Итоги». (12+)
18.15 02.15 «Моё имя Мо-

сква». (12+)
18.50 «Московский спорт». 

(12+)
19.30 22.25 03.20 «Специаль-

ный репортаж». (12+)
20.30 00.15 «Сити. Едим». 

(12+)
23.25 «Сити. Гид». (12+)

05.00 00.00 «Будни». (16+)
06.50 «Вкусно, как в кино». 

(12+)
07.20 «Вкусно 360». (12+)
08.10 «Самое вкусное». (12+)
08.40 «Внимание! Еда!» (12+)
09.30 «Погода на любой 

вкус». (16+)
10.00 «Новогодние игрушки». 

(12+)
12.00 20.00 «Новости 360». 

(16+)
12.30 «Тет-а-тет с Марусей». 

(16+)
13.00 «Погода 360». (6+)
13.05 «СССР. Знак качества». 

(12+)
16.40 «Неравнодушные». 

(16+)
17.10 19.10 «Док. кино». (16+)
18.00 «Информационно-ана-

литическая програм-
ма». (16+)

19.00 «Росгвардия». (16+)
20.30  «Закрытый архив». (12+)

06.10 06.35 06.55 07.15 
07.45 03.15 03.40 04.20 
04.35 05.20 05.30 
Мой район. Энцикло-
педия. (12+)

08.05 12.45 19.50 03.00 04.00 
05.05 «Мой район. 
Навигатор». (16+)

08.20 АЛЁША ПТИЦЫН 
ВЫРАБАТЫВАЕТ 
ХАРАКТЕР. (0+)

09.35 СТАРЫЙ НОВЫЙ 
ГОД. (6+)

11.55 02.15 «Раскрывая 
тайны звёзд». (12+)

13.00 ГУРЗУФ. (16+)
20.05 МЕДВЕДЬ. (12+)
20.50 00.00 Тайны кино. 

(12+)
21.35 ПОКРОВСКИЕ ВО

РОТА. (12+)
00.45 БЕРЕГИСЬ АВТОМО

БИЛЯ. (12+)

06.00  ИЗ ПЕРВЫХ РУК. (16+)
07.50 13.40 «Большая страна»
08.45 «Дом, который постро-

ил Джек». (12+)
09.00  14.30 «Календарь». (12+)
09.30 Всё по-взрослому
10.15 «На приёме у главного 

врача». (12+)
11.10 «Моя история». (12+)
11.55 Кино на все времена
13.25 «Конструкторы будуще-

го». (12+)
15.05 «Северный морской 

путь». (12+)
15.35 «Наша Ёлочка». (12+)
16.30 «Свет и тени». (16+)
17.00 «Искусство анимации. 

Юрий Норштейн». (12+)
17.35 РАЗОРВАННЫЙ 

КРУГ. (12+)
19.05 «Клуб главных редакто-

ров». (12+)
19.45  КУРОЧКА РЯБА. (16+)
21.40 НЕВИННЫЙ. (16+)
23.45 КНЯЗЬ ИГОРЬ. (6+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.10 МАМЕНЬКИН СЫ
НОК. (12+)

09.20 ПРИНЦЕССА НА 
БОБАХ. (12+)

11.30 События
11.50 «Наша смешная 

жизнь». (16+)
12.35 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

СВЯТОГО ЛУКИ. (0+)
14.30 Московская неделя
15.00 ЖЕНСКИЙ ПРИГО

ВОР. (12+)
 Россия, 2022 г. Детектив. 

В ролях: Дарья Ленда, 
Наталья Бурмистрова.

 1980-е годы. Ирина - 
судья. У нее прекрасная 
по советским временам 
карьера, а вот в личной 
жизни она отстает: одна 
растит сына и ждет, 
когда ее начальник и 
любовник бросит жену. 
Он обещает развестись, 
но только после благо-
получного завершения 
сложного дела. Ирина 
должна приговорить к 
смертной казни маньяка, 
убившего нескольких 
девушек.

18.35 СЛЕД ЛИСИЦЫ НА 
КАМНЯХ. (12+)

22.10 ОГНЕННЫЙ АН
ГЕЛ. (16+)

00.35 События
00.50 ОГНЕННЫЙ АН

ГЕЛ. (16+)
01.40 «Петровка, 38». (16+)
01.50 НАРУШЕНИЕ ПРА

ВИЛ. (12+)
04.45 «Вокруг смеха за 38 

дней». (12+)
05.30 Московская неделя. 

(12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

23.00 «КОНТЕЙНЕР»: 
НОВЫЕ СЕРИИ. (16+)

12.50 «БОЛЬШИЕ НАДЕЖДЫ». 
(12+)

11.30 События 10.00 «Сегодня» 22.05 «ДОМ, КОТОРЫЙ 
ПОСТРОИЛ СВИФТ»

14.45 «ДВОЕ: Я И МОЯ ТЕНЬ». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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Ответ на загадку в № 52: идеальная чистота гостиной, из которой 
якобы был украден браслет, говорит о том, что ограбления не было. 
Вряд ли пришедшие с грязной улицы грабители стали бы надевать 
бахилы, прежде чем туда войти.

Уважаемые читате-
ли, мы предлагаем 
вашему вниманию 
детектив-загадку. 
Внимательно прочитав 
его, вы сможете сами 
найти решение. Для 
этого вам предстоит 
включить свою сме-
калку на полную.

Р аз в месяц Петрович 
устраивал «бумаж-
ный» день – разби-

рал скопившиеся на столе 
бумаги. Бумажной волоки-
ты майор не любил, считал 
пустой тратой времени, 
потому был раздражен и, 
мягко говоря, непривет-
лив. Беспокоить его в этот 
момент решались только 
самые отчаянные. 

Именно в такой день в 
кабинет Петровича загля-
нул дежурный:

– Николай Петрович, тут 
это… Гражданин пришел, 
главного начальника тре-
бует. Может, я его к вам 
направлю?

– Заявление пробовал 
у него брать? – отозвался 
майор, делая пометку в ле-
жащем перед ним деле.

– Пробовал, – ответил 
дежурный. – Бесполез-
но. Только самого главно-
го начальника ему нужно, 
остальным не доверяет.

Видите ли, один мой пре-
док по материнской линии 
открыл неизвестную зем-
лю в Северном Ледовитом 
океане. Ту самую, о кото-
рой есть книга, которую 
считают фантастикой. 

– Землю Санникова, что 
ли? – спросил Петрович.

И менно так. Он не 
смог зафиксиро-
вать свое открытие, 

потому что погиб во льдах. 
Но остался его дневник, 
который передается в на-
шем роду из поколения в 
поколение. Я, правда, уз-
нал о существовании этого 
дневника совсем недавно, 
когда ко мне приехал по-
веренный скончавшегося 
двоюродного деда. Он и 
передал мне реликвию и 
поведал ее историю.

– Поверенный? – пере-
спросил Петрович.

– Да-да, поверенный, – 
подтвердил посетитель. 
– Очень порядочный че-
ловек. Знаете, я был так 
потрясен… Там, в этом 
дневнике, такие интерес-
ные детали! Как была от-
крыта Земля, как собаки 
заболели куриной слепо-
той, как экспедиция вы-

нуждена была питаться 
яйцами пингвинов, когда у 
них кончилась провизия… 
Очень трогательные дета-
ли, очень. Знаете, а ведь 
за открытие Земли Санни-
кова положена серьезная 
премия, да-да. Премия на-
значена Географическим 
обществом мореплавате-
лей в год написания одно-
именной книги. А я и знать 
не знал, и не узнал бы, ес-
ли бы не поверенный дво-
юродного деда… Такой по-
рядочный человек! – улыб-
нулся посетитель. – Да, так 
вот я собирался доказать 
подлинность открытия мо-
его предка с помощью это-
го дневника, но его украли!

П етрович еще раз 
окинул взглядом по-
сетителя. На минут-

ку задумался и участливо 
продолжил общение.

– Понимаю… – кивнул 
Петрович. И спросил вне-

Ответ читайте в следующем номере.

Почему Петрович решил, что дневник – фальшивка?По

– Понимаете, в чем де-
ло, – гражданин снял шля-
пу, под которой оказалась 
буйная, но абсолютно се-
дая шевелюра. – У меня 
украли очень ценный до-
кумент, семейную релик-
вию. Этот документ до-
стался мне от недавно 
скончавшегося двоюрод-
ного деда. У него не было 
детей, и я – единственный 
наследник мужского по-
ла...

Ч то за документ? – 
прервал посетителя 
Петрович.

– Дневник мореплавате-
ля, – гордо сообщил тот. – 

– Понятно. Ладно, веди 
своего гражданина. Толь-
ко дверь мою не закрывай, 
а то увидит, что я не самый 
главный начальник, расшу-
мится еще, чего доброго.

– Ага! – обрадовался де-
журный и побежал к про-
ходной.

Г ражданин оказался 
вполне приличного 
вида нестарым муж-

чиной в сильных очках и 
шляпе.

– Позволите? – спросил 
он, постучавшись в двер-
ной косяк.

– Проходите, – отклик-
нулся Петрович и жестом 
пригласил гражданина са-
диться. – Что у вас случи-
лось?

Фальшивая реликвия запно: – Скажите-ка мне 
вот что, уважаемый. Этот 
поверенный не взял ли с 
вас каких-нибудь денег?

– Взял, да, – ответил тот. 
– За проезд, за хлопоты. 
Дед, видите ли, был беден, 
имел долги. А этот человек 
и все долги выплатил, и…

– И много ли денег он с 
вас взял? – нетерпеливо 
прервал его Петрович.

Н у, для меня эта 
сумма существен-
на, мне пришлось 

практически обнулить 
сберкнижку... Но это такая 
ерунда, право слово! Воз-
награждение за открытие 
Земли Санникова покроет 
все затраты сторицей!

– Вот пока не покры-
ло, напишите-ка мне все 
данные этого поверенно-
го, – сказал Петрович и 
протянул посетителю лист 
бумаги и ручку. – И вот 
еще что… Дневник ваше-
го предка – фальшивка, 
искать его нет никакого 
смысла. Я даже не уверен, 
что этот «предок» вообще 
существовал в природе. 

Виктория АНДРЕЕВА

06.00 «Что за спорт?» (12+)
06.30 Матч! Парад. (6+)
07.00, 08.30, 13.45, 21.00 

Новости
07.05, 13.50, 16.30, 21.05, 

00.20 Все на Матч!
08.35, 11.25 Биатлон. Альфа-

Банк ЧР. Масс-старт. 
Пр.тр.

09.50, 12.25 Лыжные гонки. 
Альфа-Банк Кубок 
России. Пр.тр.

11.00 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым

14.55 Гандбол. ЦСКА 
- «Ростов-Дон». 
Чемпионат России. 
OLIMPBET Суперлига.
Пр.тр.

17.00 Бадминтон. Всерос-
сийские соревно-
вания «Новогодний 
волан». Пр.тр.

19.30 Смешанные едино-
борства. UFC.16+)

21.50 Футбол. Суперкубок 
Испании.  Пр.тр.

01.10 Автоспорт. Рожде-
ственская гонка 
чемпионов.  (6+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

11.30 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

17.30 «Экстрасенсы. Ре-
ванш». (16+)

19.00 «Выжить в Самаркан-
де». (16+)

 Второй сезон масштаб-
ного шоу, в котором две 
команды - звёздная и 
народная - столкнутся с 
двумя противоположны-
ми мирами Самарканда. 
С одной стороны, их 
будут ждать атмосфера 
прекрасной восточной 
сказки комплекса Silk 
Road Samarkand...

21.00 «Шоу Воли». (16+)
22.00 «ПОСЛЕДНИЙ ОХОТ-

НИК НА ВЕДЬМ». (16+)
00.05 «Конфетка». (16+)
01.50 «Я тебе не верю». (16+)
03.30 «Импровизация. 

Команды». (16+)
05.05 «Студия «Союз». (16+)
06.40 «Импровизация». 

(16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 «Новости». (16+)
09.00 «Самая народная про-

грамма». (16+)
09.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
10.30 «Наука и техника». 

(16+)
11.30 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
12.30 «Новости». (16+)
13.00 «ПРАВДИВАЯ 

ЛОЖЬ». (16+)
15.45 «АФЕРА ОЛИВЕРА 

ТВИСТА». (16+)
17.30 «ЖАЖДА СКОРО-

СТИ». (16+)
 США - Индия - Велико-

британия - Франция - 
Филиппины, 2014 г.

 Боевик. В ролях: Аарон 
Пол, Доминик Купер, 
Имоджен Путс.

20.00 «ВЕЧНЫЕ». (16+)
23.00 «Итоговая программа 

с Петром Марченко». 
(16+)

23.55 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

 Россия, 2011-2016 гг.
 Лирическая комедия.
 В ролях: Александр Якин, 

Наталья Земцова, 
Александр Половцев, 
Мария Аронова.

 Эта история началась 
еще в 1986 году. Уже 
шла перестройка, но Со-
ветский Союз еще не рас-
пался. Это было время, 
когда не было интернета, 
гипермаркетов и даже 
мобильных телефонов, 
но зато воду пили из-под 
крана, в Москве не было 
пробок, а ключи от квар-
тиры спокойно оставляли 
под ковриком.

20.30 «+100500». (16+)
 Самый популярный 

обзор прикольных ро-
ликов. Ведущий Максим 
Голополосов находит 
в интернете самые без-
умные видео и ржачно 
комментирует их специ-
ально для ЧЕ. 

23.30 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

06.30 «КОМНАТА РОЗ». (16+)
10.00 «ЖЕРТВА ЛЮБВИ». 

(16+)
 Игорю судьба уготовила 

серьезные испытания. 
Трагическая смерть 
любимой жены Натальи 
под колесами автомобиля 
стала для Игоря непере-
носимой душевной бо-
лью. За какой-то короткий 
миг по вине негодяя, 
сидящего за рулем, Игорь 
лишился всего, что было 
ему дорого в этой жизни.

19.00 «ВОРОН». (16+)
22.40 «КРЕСТЕЦКАЯ 

ВЫШИВКА». (16+)
 Россия, 2022 г. Мелодра-

ма. В ролях: Кристина 
Казинская, Нил Кропалов.

 Ольги увлечена возрожде-
нием крестецкой вышивки. 
Бизнес-леди приобрела 
фабрику в надежде ис-
пользовать народный 
промысел при создании 
модной линии одежды.

02.30 «ИСПРАВЛЕННОМУ 
ВЕРИТЬ: ПАУТИНА». 
(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
07.45 Секреты здоровья. 

(16+)
08.00 Вкусно с Ляйсан. (16+)
08.30 «Мультфильмы». (0+)
09.15 «Союз зверей: Спасе-

ние двуногих». (6+)
11.00 «БАЛЬЗАКОВСКИЙ 

ВОЗРАСТ, ИЛИ ВСЕ 
МУЖИКИ СВО...» (16+)

 Канун Нового года. Алла 
с Соней уже завершили 
все свои будничные дела 
и спешат на юбилей само-
го солидного клиента 
адвокатской конторы 
Николаева.

13.00 «АВАНТЮРА». (16+)
15.00 «БРАТАНЫ». (16+)
23.00 «КИКБОКСЁР». (16+)
 США, 1989 г. Боевик.
 В ролях: Жан-Клод Ван 

Дамм, Деннис Алексио.
 Эрик Слоун - чемпион 

мира по кикбоксингу. 
Желая добиться мирового 
признания, он отправля-
ется в Таиланд...

01.00 «РАННЯЯ ПТАШКА». 
(16+)

02.30 «СНЫ». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 МАТЧ ТВ ДОМАШНИЙЧЕ

17.30 «ЖАЖДА СКОРОСТИ». 
(16+)

22.00 «ПОСЛЕДНИЙ ОХОТНИК 
НА ВЕДЬМ». (16+)

23.00 «КИКБОКСЁР». 
(16+)

06.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

11.00 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым

19.00 «ВОРОН». 
(16+)
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01.20 «ЖЕНА ХУДОЖНИКА». 
(18+)

02.50 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
04.25 «СВЯТАЯ ДЖУДИ». (16+)
06.05 «ДИЛАН ТОМАС. ЛЮ-

БОВНИК И ПОЭТ». (16+)
07.45 «ГОД В ПОРТУ». (16+)
09.05 «НА ГРАНИ БЕЗУМИЯ». 

(16+)
10.40 «ХВАТАЙ И БЕГИ». (16+)
12.10 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ МИ-

РЫ». (16+)
13.55 «ЛЕС САМОУБИЙЦ». 

(16+)
15.40 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
17.35 «ВЕЧНОСТЬ МЕЖДУ НА-

МИ». (16+)
19.00 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ». 

(16+)
20.30 «СПАСИБО ЗА ОБМЕН». 

(16+)
22.20 «ФИЛОМЕНА». (16+)
23.45 «ГОД В ПОРТУ». (16+)

Драма, США, 2011 г.

06.10 «ЗАТУРА: КОСМИЧЕСКОЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЕ». (12+)

08.00 «ТАЙНА МУНАКРА». (12+)
09.55 «ДЬЯВОЛ И ДЭНИЭЛ 

УЭБСТЕР». (16+)
11.45 «ПЕНЕЛОПА». (12+)
13.40 «ВСЁ МОГУ!» (16+)
15.10 «ПУТЕШЕСТВИЕ ГЕКТО-

РА В ПОИСКАХ СЧАСТЬЯ». 
(16+)

17.25 «ШЕФ». (16+)
19.00 «ПОВАР НА КОЛЁСАХ». 

(16+)
21.05 «НЕ/СМОТРЯ 

НИ НА ЧТО». (16+)
23.10 «ДЖУЛИ И ДЖУЛИЯ: ГО-

ТОВИМ СЧАСТЬЕ ПО РЕЦЕП-
ТУ». (12+)

01.25 «ГАРРИ И ХЕНДЕРСО-
НЫ». (12+)

03.10 «ЗАТУРА: КОСМИЧЕСКОЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЕ». (12+)

04.50 «Говорящий Том и дру-
зья». Мультсериал. (6+)

06.25 «СОВСЕМ НЕ ПРОСТАЯ 
ИСТОРИЯ». (16+)

08.15 «РОБО». (6+)
09.45 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
11.05 «ЖИЛИ-БЫЛИ». (12+)
12.40 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 

(12+)
14.15 «ЗА КУЛИСАМИ». (16+)
15.35 «ДЕВЯТАЯ». (16+)
19.20 «ДО НОВОГО ГОДА ОСТА-

ЛОСЬ…» (12+)
21.00 «ДЖУНГЛИ». (12+)
22.20 «ЖИЗНЬ ВПЕРЕДИ». 

(16+)
Комедия, Россия, 2017 г.

23.55 «ОТ ПЕЧАЛИ ДО РАДО-
СТИ». (16+)

01.20 «ИДЕАЛЬНЫЙ БРАТ». 
(16+)

02.50 «ЖИЛИ-БЫЛИ». (12+)
04.10 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 

(12+)
05.35 «ЗА КУЛИСАМИ». (16+)

05.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

06.40 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

08.50 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 10.55, 11.50, 12.40  
«АННА-ДЕТЕКТИВЪ». (16+)

13.30 «СЕМЬ УЖИНОВ». (16+)
15.05 «30 СВИДАНИЙ». (16+)
16.45 «ДОМОВОЙ». (6+)
18.35 «БАБА ЯГА СПАСАЕТ 

МИР». (6+)
20.20 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». (6+)

Россия, 2021 г.
22.00 «КРАСНАЯ ШАПОЧКА». 

(12+)
Россия, 2022 г.

23.45 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 
В СЕМЬЮ». (16+)

01.45 «НА КРЮЧКЕ!» (16+)
03.10 «ПОСЛЕ ТЕБЯ». (16+)
05.05 «Серая шейка». Мульт-

фильм. (6+)

01.30 «КРЫСИНЫЕ БЕГА». 
(12+)

03.25 «ШАЛУН». (12+)
05.15 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
06.40 «ТАКСИ-3». (16+)
08.15 «ТАКСИ-4». (16+)
09.55 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-

ПИЙСКИХ ИГРАХ». (16+)
12.10 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

ПОДНЕБЕСНАЯ». (16+)
14.10 «ШПИОНЫ ПО СОСЕД-

СТВУ». (16+)
16.05 «ЁЛКИ НОВЫЕ». (6+)
17.40 «ЁЛКИ ПОСЛЕДНИЕ». 

(6+)
19.30 «НАША RUSSIA. ЯЙЦА 

СУДЬБЫ». (18+)
21.00 «РОДНЫЕ». (18+)

Комедия, драма, Россия, 
2021 г.

22.50 «ПОКА ТЫ СПАЛ». (16+)
Романтическая комедия, 
США, 1995 г.

06.00 «Ералаш». (6+)
06.35 «Три богатыря и Мор-

ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

07.55 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мультфильм. 
(6+)

09.15 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

10.30 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

11.55 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

13.20 «Три богатыря и конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

15.00 «ОЛИВЬЕ». (16+)
16.40 «СВАТЫ». (16+)
00.30 «БЕДНАЯ САША». (12+)
02.05 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
03.40 «ЗАВТРАК У ПАПЫ». (12+)
05.05 «ПОМНЮ - НЕ ПОМНЮ!» 

(16+)

00.05, 01.25  «ИНСПЕКТОР 
ГУЛЛ». (12+)

02.45, 03.55, 05.10  «УЗНИК 
ЗАМКА ИФ». (12+)

07.00 «КАЛАЧИ». (16+)
08.35 «ПОСЛЕДНИЙ ГОД БЕР-

КУТА». (12+)
10.15 «ДУМА О КОВПАКЕ: НА-

БАТ». (12+)
Военный фильм, биогра-
фия, СССР, 1973 г.

12.05 «ДУМА О КОВПАКЕ: БУ-
РАН». (12+)

14.00, 15.30  «ДУМА О КОВ-
ПАКЕ: КАРПАТЫ, КАРПА-
ТЫ». (12+)

17.00, 18.00, 19.00, 20.00, 
21.00  «ЕРМАК». (6+)

22.00 «НОВЫЕ АМАЗОНКИ». 
(16+)
Комедия, приключения, 
фантастика, Польша, 1983 г.

23.50 «МНЕ НЕ БОЛЬНО». 
(16+)

07.00 «АЛЁНКА». (12+)
08.40 «ХОД КОНЕМ». (12+)
10.10 «НЕПОДДАЮЩИЕСЯ». 

(12+)
11.35 «НА ЯСНЫЙ ОГОНЬ». 

(16+)
13.10 «НЕ БОЙСЯ, Я С ТОБОЙ». 

(12+)
16.00 «12 СТУЛЬЕВ». (12+)

СССР, 1976 г.
Молодой авантюрист Остап 
Бендер и бывший предво-
дитель дворянства Иппо-
лит Матвеевич Воробьяни-
нов ищут сокровища!

21.35 «ДЕТИ ДОН-КИХОТА». 
(12+)
СССР, 1966 г.

23.00 «АЛЫЕ ПАРУСА». (12+)
00.35 «ИЮЛЬСКИЙ ДОЖДЬ». 

(12+)
02.25 «СТАЛИНГРАД». (16+)
05.30 «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ ПУСТЫ-

НИ». (16+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ-6. 
ФАРФОРОВЫЕ МУДРЕЦЫ». 
(16+)
Детектив, мелодрама, Рос-
сия, 2022 г.

12.00, 20.00, 04.00  «ВТОРОЕ 
ЗРЕНИЕ». (16+)

13.00, 21.00  «ВСПОМИНАЯ 
ТЕБЯ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «УСЛО-
ВИЯ КОНТРАКТА». (16+)

15.00, 23.00  «ДАША ВАСИ-
ЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫСКА-4». (16+)

00.00, 01.00  «ВСЕГДА ГОВОРИ 
«ВСЕГДА»-2». (12+)

02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО». (16+)

05.00 «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА 
МИЛЛИОНЕРА». (16+)

07.00 «МОЙ ЛИЧНЫЙ ВРАГ». 
(16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «КУХНЯ». (16+)
Молодой повар Макс при-
езжает в Москву, чтобы 
получить работу в модном 
ресторане «Клод Монэ». 
Но на собеседовании он 
сталкивается с насмешка-
ми коллектива, скверным 
нравом шеф-повара и… 
арт-директором Викой, с 
которой он провёл ночь на-
кануне…

00.05 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)
Все и всюду вдруг стали на-
поминать доктору Васне-
цову про его возраст. Даже 
собственные дочки! А в дет-
ском саду его приняли за 
дедушку младшей из них - 
Пуговки. С этим просто не-
обходимо как-то бороться!

07.00 «ТАРИФ НОВОГОДНИЙ». 
(16+)

08.35 «ДЕСЯТЬ ДНЕЙ С САН-
ТОЙ». (16+)

10.25 «ПОБЕГ». (16+)
12.30 «МАМЕНЬКИН СЫНОК». 

(16+)
14.25 «ЗАМОРОЖЕННЫЙ». 

(16+)
16.00 «НАЧАТЬ С НУЛЯ!» (16+)
17.45 «РЕСТОРАН ГОСПОДИНА 

СЕПТИМА». (12+)
19.20 «ПАПА ЗА МАМУ». (18+)
21.00 «ИНОГДА. ВСЕГДА. НИ-

КОГДА». (18+)
22.45 «ГОЛЛИВУДСКИЙ ФИ-

НАЛ». (12+)
00.50 «ИЗ КИТАЯ С ЛЮБО-

ВЬЮ». (16+)
02.15 «РАЗБИРАЯ ГАРРИ». (18+)
03.50 «КИТАЙСКАЯ БАБУШКА». 

(12+)
05.15 «КОРОЛЬ 

РОК-Н-РОЛЛА». (16+)

МИР

ДОКТОР365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 06.30, 10.35, 11.05, 11.35, 
12.05, 15.20, 15.50, 19.05, 19.35, 
20.05, 20.35, 23.55, 00.20, 02.30, 
02.55  Будь в тонусе! (12+)

06.55, 13.25, 22.00, 04.15  Сражаться за 
жизнь. Иван Павлов. (12+)
«Смерть раньше 150 лет следует счи-
тать насильственной». В этих словах 
вывод дела всей жизни великого рус-
ского учёного, основоположника фи-
зиологии, как науки Ивана Петровича 
Павлова.

07.25, 13.55, 22.25, 04.40  ПроЗдоровье. 
Психология жира. (12+)

07.50, 08.20, 16.20, 16.50, 00.50, 01.20  
На приёме у Михаила Лабковского. 
Одиночество в браке. (12+)

08.50, 17.20, 01.45  Научные сенсации. 
Бактерии правят миром. (12+)

09.40, 18.10  Основной элемент. НЛП. Как 
подавить волю. (12+)

10.05, 18.40  Основной элемент. НЛП. Ис-
кусство подчинять. (12+)

12.30, 21.05, 03.20  Большой скачок. 
Красота. Тело. (12+)

12.55, 21.35, 03.50  Большой скачок. 
Красота. Лицо. (12+)

14.25, 22.55, 05.05  На приёме у психо-
лога Колмановского. Как договориться 
с подростком? (12+)

14.50, 23.25, 05.35  На приёме у психо-
лога Колмановского. Интернет-зависи-
мость. (12+)

06.05 Таинственные города. (12+)
06.35, 07.20, 08.10  Тайны Бермудского 

треугольника. (12+)
09.05, 09.55, 10.45  Корея. 5000 лет вы-

живания. (16+)
11.40 100 чудес света. (16+)
12.40, 13.35, 14.35, 15.30, 16.30  

Древние конструкторы. (12+)
17.25 Анна Болейн: арест, суд и казнь: 

Арест. (16+)
18.15 Анна Болейн: арест, суд и казнь: 

Суд. (16+)
19.10 Анна Болейн: арест, суд и казнь: 

Казнь. (16+)
20.00 Процесс над ведьмами Пендла. 

(16+)
20.45 История нераскрытых дел: Кинжал 

во флорентийском соборе - дело Ме-
дичи. (16+)

21.45 История нераскрытых дел: Заговор 
в гареме - дело Рамзеса III. (16+)

22.45 История нераскрытых дел: Смерть 
в Тауэре - король Ричард и два принца. 
(16+)

23.45 Освенцим: скрытые следы. (16+)
00.45 Судьба потерянной подводной лод-

ки. (12+)
01.40, 02.25  Военные заводы. (12+)
03.10 Взлом кодов: Код банды. (16+)
04.05 Взлом кодов: Код, который выи-

грал Первую мировую. (16+)
04.55 Древние конструкторы: Великая 

китайская стена. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.05 Живописный гимн Отечеству. (12+)
02.05 Испанская кровь. (12+)
02.55 Тайное становится явным. (12+)
03.10, 11.10, 18.55  Битва оружейников. 

(12+)
04.00 Подлинная история Д’Артаньяна. 

(12+)
05.00 Хакасия. По следам следов на-

скальных. (12+)
05.50 Последние свидетели. (12+)
06.50 Обыкновенная история. (6+)
07.00, 23.05  Расшифрованные сокрови-

ща. (12+)
07.55 Историада. (12+)
08.55 Коктейль Молотова. (16+)
09.50 Город с характером. (12+)
10.40 На пути к Великой Победе. (12+)
12.00 «МАРИЯ ТЕРЕЗИЯ». (16+)
13.45 Неповторимое обаяние малых му-

зеев. (12+)
14.40, 18.40  Герои подполья. (12+)
14.55 В поисках Византии. (12+)
15.40, 19.40  Кольцо «А». (12+)
16.00 Гитлер против Пикассо и других. 

(16+)
17.45 Свои и чужие. (12+)
20.00 Взгляд с высоты. Золотой Век Ярос-

лавля. (12+)
20.30 Пустые страницы. (12+)
21.35 Сопротивление. Русские французы. 

(12+)
22.30 Живая сталь. Паровозы. (12+)

05.00 Наше кино. История 
большой любви. (12+)

05.25 Мультфильмы. (6+)
07.20 «АЛЫЕ ПАРУСА». 

К 90-летию В. Ланового. 
(16+)

08.55 Наше кино. Неувядаю-
щие. К 90-летию В. Ланово-
го. (16+)

09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00 Новости
10.10 «ЭКСПРОПРИАТОР». 

(16+)
По романам Андрея Кон-
стантинова из цикла 
«Юность Барона». Предысто-
рия телевизионного сериала 
«Бандитский Петербург».

16.00 Новости
16.15 «ЭКСПРОПРИАТОР». 

(16+)
18.30 Итоговая программа 

«Вместе». (16+)
19.30 «ЭКСПРОПРИАТОР». 

(16+)
00.00 Итоговая программа 

«Вместе». (16+)
01.00 «ЭКСПРОПРИАТОР». 

(16+)
04.15 Наше кино. История 

большой любви. (12+)

05.40 «ПРИКАЗ: «УНИЧТО-
ЖИТЬ». (16+)

07.10 «РЖЕВ». (16+)
09.10 «НА БЕЗЫМЯННОЙ ВЫ-

СОТЕ». (16+)
12.40 «СНАЙПЕР. ПОСЛЕДНИЙ 

ВЫСТРЕЛ». (18+)
15.50 «СНАЙПЕР. ОРУЖИЕ ВОЗ-

МЕЗДИЯ». (16+)
18.50 «СНАЙПЕР. ОФИЦЕР 

СМЕРШ». (16+)
22.00 «СНАЙПЕР-2. ТУНГУС». 

(16+)
Сериал. Драма, Россия, Бе-
ларусь, 2012 г. В ролях: Ма-
рина Александрова, Алек-
сандр Лазарев (младший)
1943 год. Небольшой совет-
ской диверсионной группе 
предстоит выполнить слож-
ное и ответственное зада-
ние - захватить документы 
с последними директива-
ми Гитлера, которые везет 
генералу Шернеру личный 
помощник адъютанта Гит-
лера - майор Данст. 

01.00 «ЗОЯ». (16+)
02.40 «ПРО ПЕТРА И ПАВЛА». 

(12+)
04.10 «ЛЕЙТЕНАНТ». (12+)

05.00 Пятница News. (16+)
05.25 «Тайны Медовой доли-

ны». Мультсериал. (12+)
06.00 «Простоквашино». 

Мультсериал. (12+)
06.20 Пятница News. (16+)
06.50 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
07.10 Секреты на кухне. По-

лезный выпуск. (16+)
В этом выпуске мы узна-
ем секреты полезных ре-
цептов.

08.10 Гастротур-3. Архангель-
ская область. (16+)
Дмитрий Левицкий позна-
комится с удивительными 
блюдами Архангельской 
области.

09.10, 11.30, 13.40, 15.40, 
17.40, 20.00, 22.10  Битва 
шефов. (16+)

00.20 «КРИК-4». (18+)
02.30 «Арсенал животных». 

(18+)
03.20, 03.50  «Дикие живот-

ные». (16+)
04.10 Пятница News. (16+)
04.40 «Простоквашино». 

Мультсериал. (12+)
04.55 Мульт фильм. (0+)

05.00, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсериал. 
(0+)

09.30 «Маша и Медведь: 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

09.55 Дорогая, я забил. (12+)
Папе, который уже давно 
забил, скинув детей и быт 
на супругу, предоставляется 
возможность перезагрузить 
семейные отношения. Если 
глава семьи сделает долго-
жданный ремонт и выпол-
нит все задания, семья по-
лучит 100 тысяч рублей.

14.25 Беременна в 16. (16+)
16.10 Жизнь после шоу. Б16. 

(16+)
17.25 Беременна в 16. (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Измены (субтитры). 

(16+)
Ирина Минеева и Татьяна 
Виноградова объявляют 
изменам войну. Проведут 
расследования и помогут 
узнать правду.

02.00 Профилактика на кана-
ле с 02.00 до 05.00

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

06.05, 06.35, 05.15, 05.40  История од-
ной культуры. (12+)

07.00 Огород круглый год. (12+)
07.25, 19.45, 04.45  Старые дачи. (12+)
07.55 Декоративный огород. (12+)
08.25 Баня - женского рода. (12+)
08.40 Семейные рецепты Нади. (16+)
09.30, 10.00, 20.20, 20.45  Идеальный 

сад. (12+)
10.30, 21.15  Урожай на столе. (12+)
11.00, 21.45  Агротуризм. (12+)
11.30, 12.40, 23.20, 23.50  Сад в ра-

дость. (12+)
12.00, 22.15  Фитокосметика. (12+)
12.10, 19.10, 19.25  Огород с Блокиным-

Мечталиным. (12+)
13.10, 00.15  Ландшафтные эксперимен-

ты. (12+)
13.40, 00.40  Красивая выпечка с Джу-

льет. (12+)
14.30, 01.30, 01.55  Дачные радости 

с Мариной Рыкалиной. (12+)
15.00 Флористика. (12+)
15.20 Букет на обед. (12+)
15.35, 02.20  Один дeнь из жизни 

фeрмера. (12+)
16.05, 19.00  Варенье. (12+)
16.20 Огород круглый год. (12+)
16.50, 03.55  Пусть растет! (6+)
17.15 Консультант садовода. (12+)
17.45, 18.10, 03.15, 03.35  С фермы 

на стол. (12+)
18.35, 04.20  История усадеб. (12+)
22.30 Пустите строителей в дом. (12+)
02.45 Сельские профессии. (12+)

06.05, 10.55, 13.30, 16.05, 19.00, 
00.00, 02.10, 04.40  Рыбалка без гра-
ниц. (12+)

06.30, 11.25, 16.35, 19.30, 00.25, 
02.40, 05.05  Фишермания. (16+)

06.55, 20.00  Охота и рыбалка в… (12+)
07.25, 07.50, 08.20, 20.30, 21.00, 21.30  

Научи меня рыбачить. (12+)
08.45, 09.00, 14.05, 14.50, 22.00, 22.15  

Привет, Малек! (6+)
09.15, 11.55, 17.30, 22.30, 00.50, 03.15, 

05.35  Оружейные дома мира. (16+)
Программа знакомит с историей из-
вестных оружейных домов мира, соз-
дававших качественное охотничье 
оружие. Зрители увидят разные циклы 
производства - от сборочного цеха до 
места испытаний.

09.50, 10.45, 03.05  Дед Мазай и зайцы. 
(16+)

10.10, 14.20  О главном. (12+)
12.35, 01.20  Будет клёво. (16+)
13.00, 15.35, 18.30, 01.45, 04.10  

Территория льда. (16+)
15.05, 18.00, 03.45  Рыбалка на Черем-

шане. (6+)
17.00 Рождение клинка. (16+)

Наша программа о том, как и из чего 
изготавливают нож. История возник-
новения типов ножей, процесс изго-
товления, практические испытания. 
Со всем этим можно познакомиться в 
программе «Рождение клинка».

23.00 Охота как она есть. (16+)
23.35 Сто вопросов про рыбалку. (16+)

00.00, 20.00  Танцуй Twerk. (16+)
Twerk - новое веяние в современном 
танце. Его история уходит вглубь к аф-
риканским корням, где девушки при-
влекали мужчин сексуальными и сме-
лыми движениями. Многие ищут спо-
собы, как быстро научиться танцевать 
Twerk, но некоторые даже не догады-
ваются, насколько это полезно для их 
здоровья. Эффект от занятий Twerk 
можно сравнить разве только что с хо-
рошим антицеллюлитным массажем. 
Танцуй Twerk на телеканале «ЖИВИ!»

01.00, 17.00, 22.00  «Йога Refl ex» с Ири-
ной Нельсон. (12+)

02.00, 18.00, 23.00  Дыхание стретчин-
га. (12+)

03.00 Шоу Лизы ОЗ. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  Боди-балет. (12+)
04.30, 07.30, 10.30  Аэробика в стиле 

ретро. (12+)
05.00, 08.00, 11.00  Витамин-шоу. (12+)
06.00, 09.00, 12.00  Фитнес для лица. 

(12+)
06.30, 09.30, 12.30  Мистер Драйв. (12+)
13.00 Фитнес и мотивация с Сергеем 

Глушко. (12+)
13.30 Street Fight. (12+)
14.00 Фитнес-мама. (12+)
14.30 Что заварим? (6+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Латинский квартал. (12+)
19.00 По горячим следам. (6+)
19.30 POPSUGAR. Классная тренировка. 

(12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки». Мульт-
сериалы. (0+)

06.30 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

06.50 «Маша и Медведь», 
«Машкины страшилки», 
«Машины сказки». Мульт-
сериалы. (0+)

21.30 Богиня свиданий. (16+)
Три девушки и три свидания, 
которые они устроят потен-
циальному жениху. Но толь-
ко одна из них удостоится 
звания «богини свиданий».

22.50, 23.50  Богиня. (16+)
00.50 Моя жена рулит. (16+)
01.55 «Смешарики». Мультсе-

риал. (0+)
03.50 «Маша и Медведь», 

«Машкины страшилки», 
«Машины сказки». Мульт-
сериалы. (0+)

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.40 «НЕУБИВАЕМЫЙ». 
(16+)

08.05 «ОСНОВНОЙ ИН-
СТИНКТ». (18+)

10.20 «СТУКАЧ». (18+)
12.20 «МАЛАВИТА». (16+)
14.15 «АНГЕЛ-ХРАНИТЕЛЬ». 

(16+)
16.30 «ВОЗДУШНЫЙ МАР-

ШАЛ». (16+)
18.20 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В КАПКАН». (16+)
Великобритания, США, 
2013 г.

20.00 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 
(18+)
США, 2018 г.

22.15 «ВОЛК С УОЛЛ-СТРИТ». 
(18+)
США, 2013 г.

01.05 «ОСТРОВ ПРОКЛЯТЫХ». 
(18+)

03.20 «РЭД». (16+)
05.00 «РЭД-2». (16+)

06.00, 06.25  Голливуд за ка-
дром. (16+)

06.50 «НЕОБЫКНОВЕННАЯ 
ИСТОРИЯ НА РОЖДЕСТВО». 
(16+)

08.35 «АЛЕКС И ЭММА». (16+)
10.20, 10.40, 11.05, 11.30  

Дизайн от А до Я. (16+)
12.00, 12.25, 12.50, 13.15  

Гастромаркет. (16+)
13.45, 14.40, 15.35, 16.25, 

17.20, 18.10, 19.05  
«ХОРОШАЯ БОРЬБА». (16+)

20.00 «ОХОТНИК ЗА ГОЛОВА-
МИ». (16+)

21.50 «ИСТОРИЯ РЫЦАРЯ». 
(16+)
США, 2001 г. В ролях: Хит 
Леджер, Руфус Сьюэлл, 
Шаннин Соссамон

00.05 «У ЗЕРКАЛА ДВА ЛИЦА». 
(16+)

02.15 «ПРИГОВОР». (16+)
03.55 «САБРИНА». (16+)

07.10 «АЛЬПИЙСКАЯ БАЛЛА-
ДА». (6+)

08.45 «МИРОВОЙ ПАРЕНЬ». 
(12+)

10.05 «СЫНОВЬЯ УХОДЯТ 
В БОЙ». (12+)

11.55, 23.30  «ОСОБЫЕ ПРИ-
МЕТЫ: КРАСАВЧИК». (16+)

13.30, 00.55  «ЭТОТ НЕГОДЯЙ 
СИДОРОВ». (6+)

14.40, 22.00, 04.20  «55 ГРА-
ДУСОВ НИЖЕ НУЛЯ». (16+)

16.10, 05.45  «ВСЕГО ОДНА 
НОЧЬ». (12+)

17.50, 02.00  «ДЕЛО ДЛЯ НА-
СТОЯЩИХ МУЖЧИН». (0+)

19.00, 03.05  «СЛЕД В ОКЕА-
НЕ». (16+)

20.25 «КОНЕЦ БАБЬЕГО ЛЕТА». 
(12+)
СССР, 1983 г. В ролях: Алла 
Мещерякова, Михаил Жи-
галов, Василий Мищенко, 
Людмила Полякова

РУССКИЙ 
РОМАН

06.50 «МОЯ МАМА - СНЕГУ-
РОЧКА». (12+)

08.25 «НЕ ОТРЕКАЮТСЯ ЛЮ-
БЯ…» (12+) 

11.40 «НЕЗАБУДКИ». (12+) 
15.00 «ПОЕЗДКА ЗА СЧА-

СТЬЕМ». (12+) 
2016 г. В ролях: Екатерина 
Кузнецова, Иван Жидков, 
Анатолий Котенёв, Ан-
на Кошмал, Олеся Жура-
ковская

18.25 «ЕСЛИ У ВАС НЕТУ ТЕ-
ТИ». (12+) 2007 г. В ролях: 
Елена Дробышева, Анна 
Каменкова, Наталья Лес-
никовская, Яна Чигир, Та-
тьяна Кравченко, Николай 
Лазарев, Татьяна Лютаева, 
Александр Самойленко

01.25 «ДОМРАБОТНИЦА». 
(12+)

04.30 «ОТКРОЙТЕ, ЭТО Я». 
(12+)

РЕТРОCINEMA .RED
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«…я крестил вас 
водою, а Он будет 
крестить вас 
Духом Святым»
Начало Евангелия 
Иисуса Христа, 
Сына Божия, как 
написано у про-
роков: вот, Я по-
сылаю Ангела Мо-
его пред лицем 
Твоим, который 
приготовит путь 
Твой пред Тобою. 
Глас вопиющего 
в пустыне: при-
готовьте путь 
Господу, пря-
мыми сделайте 
стези Ему. Явился 
Иоанн, крестя в 
пустыне и проповедуя крещение покаяния 
для прощения грехов. И выходили к нему 
вся страна Иудейская и иерусалимляне, и 
крестились от него все в реке Иордане, ис-
поведуя грехи свои. Иоанн же носил одежду 
из верблюжьего волоса и пояс кожаный на 
чреслах своих, и ел акриды и дикий мед. И 
проповедовал, говоря: идет за мною Силь-
нейший меня, у Которого я недостоин, на-
клонившись, развязать ремень обуви Его; я 
крестил вас водою, а Он будет крестить вас 
Духом Святым. Ф
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В этом отрывке 
заложена мысль 
о подчинении 

жизни высшей цели. Во-
площением такого под-
хода становится пророк 
Иоанн Креститель. 
Главной темой пропо-
веди Иоанна является 
покаяние. Это понятие 
обычно воспринима-
ется нами как синоним 
сожаления, признания 
ошибок. Но это лишь 
часть смысловой на-
грузки покаяния, кото-
рое на иврите звучит 
как «тшува». В дослов-
ном переводе «тшува» 
есть не что иное, как 
возвращение назад. 
Куда же призывает слу-
шателей вернуться про-
рок Иоанн? На самом 
деле все очень просто. 
Достаточно вспомнить 
слова Христа Спасителя: 
«будьте как дети», «кто 
не уподобиться ребен-
ку, не сможет войти в 
Царство Небесное». Та-
ким образом, речь идет 
о возвращении в дет-
ство. Не умом, конечно, 
а сердцем. Сначала про-
рок Иоанн, а затем и Го-
сподь Иисус обращают-
ся к людям с просьбой 

стать по-детски незлоб-
ными, независтливыми, 
немстительными.

Н о и это еще не 
все. Дети вос-
принимают мир 

как нечто цельное. Кро-
ме того, они умеют всем 
сердцем желать, без-
оговорочно следовать 
чистым идеалам. Ведь 
мы так привыкли к ком-
промиссам с совестью, 
внутренним уговорам 
самих себя в необходи-
мости сомнительных 
с нравственной точки 
зрения решений.

Н о Господь не 
только всемо-
гущественный 

повелитель вселенной. 
Он еще и мудрый педа-
гог, дающий каждому 
человеку как минимум 
однажды в жизни воз-
можность вернуться, 
так сказать, к завод-
ским настройкам – из-
начальным принци-
пам детской чистоты 
и цельности. Подоб-
ный момент наступа-
ет обычно, когда речь 
заходит об исполне-
нии долга, о жертве 
ради жизни любимого. 
Впрочем, можно пойти 

путем покаяния и без 
подобных потрясений.

П росто для этого 
необходимо 
остановить-

ся и подумать: туда ли 
направлен путь моего 
личного бытия? Пра-
вильным ли целям по-
святил я свою жизнь? 
Адресовав данный во-
прос Богу, мы обяза-
тельно получим ответ. 
Господь не будет мол-
чать. Как указал Он вер-
ный путь пророку Иоан-
ну, так и каждому из нас, 
просящему о помощи и 
поддержке, Он помо-
жет во Христе Иисусе 
обрести смысл жизни 
и тем самым вернуться 
в счастливое детство, 
обретя мир и радость 
в Боге.

Этот отрывок из Евангелия от Марка будет читаться 
в православных храмах 14 января, в воскресенье.ЧИТАЕМ ЕВАНГЕЛИЕ

Комментирует 
священник 
Антоний Борисов

? У меня 
умерли оба 

родителя, ко-
торых очень 
любила. Можно 
ли повесить на 
стенку в спаль-
не фото умер-
ших близких 
родственников 
рядом с икона-
ми? Татьяна Д.

Р ядом с 
иконами 

лучше ничего 
не размещать. 
На иконах изо-
бражены люди, 
подвижники 
благочестия, 
прославленные 
церковью, к ним 
мы обращаемся 
за помощью в 
молитве. Перед 
фото усопших 
родных мы не 
можем молить-
ся, Церковь их 
не канонизиро-
вала и не дала 
благословение 
на это. Мож-
но поставить 
фотографию на 
прикроватную 
тумбочку или 
повесить в дру-
гом месте или 
соседней комна-
те, как больше 
нравится.
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05.00 Ранние пташки. «Чебурашка. Се-
крет праздника», «Новогодние вол-
шебности», «Вовка и зима в Тридевя-
том царстве», «Умка на ёлке», «Умка», 
«Снежная Королева: Хранители Чу-
дес». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Дракошия». (0+)

Высоко в облаках находится страна 
Дракошия, где обитают волшебные 
существа - дракоши, которые обла-
дают разной магией. Дракоши стал-
киваются с повседневными детски-
ми неприятностями, с которыми они 
справляются самыми волшебными 
способами.
Каждая трудность превращается в 
удивительное приключение! А когда 
проблема наконец решается, драко-
ши устраивают праздник в честь но-
вой приятности, а в небе появляется 
яркое белое облачко.

09.00 «Черепашки». (0+)
Семья черепашек - популярная в под-
водном мире музыкальная группа. 
Они гастролируют с концертами по 
морям и океанам, а все события, про-
исходящие с героями, дарят им вдох-
новение для написания новых песен. 
Каждая серия заканчивается песен-
кой, в которой черепашки поют о том, 
что нового с ними произошло, чему 
они научились и какие выводы сде-
лали. Девиз музыкальной семейки 
такой: «Веселей мордашки, на сцене 
черепашки!»

11.00 «Смешарики. Новые приключе-
ния». (0+)

14.00 Час «Союзмультфильма». (6+)
15.00 «Царевны». (0+)
17.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
17.50 «Мини-Мишки». (0+)
18.50 «Кошечки-собачки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Турбозавры». (0+)
23.00 «Смешарики». (0+)
00.40 «Ералаш». (6+)
01.40 «Семья на ура!» (0+)
02.05 «Фиксики». (0+)
03.20 «Три кота». (0+)
04.30 «С добрым утром, малыши!» (0+)

05.00 «Катури». (0+)
07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05 «Тима и Тома». (0+)
09.40 «Еда на ура!» (0+)

Теперь Тутта и Марфа готовят не толь-
ко завтраки! Как из полезных и пита-
тельных продуктов приготовить ин-
тересное блюдо и подать его так, что 
даже самый капризный ребёнок обя-
зательно захочет попробовать? Это 
знают Тутта Ларсен и её дочка Марфа!

10.00 О! Кино! «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». (0+)
Счастливая пара - Иван Царевич и Ва-
силиса - успешно начали свою супру-
жескую жизнь. Но так ли они счаст-
ливы?..

11.15, 02.00  О! Музыка! (0+)
12.00 «Фиксики». (0+)
16.00 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
16.20 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
20.20 «Команда СТИМ!» (6+)
00.40 О! Кино! «Иван Царевич и Серый 

Волк». (0+)
02.40 «Три кота». (0+)

06.00 «Готовим с Бубой». (0+)
07.00 «Бодо Бородо». (0+)
08.00 «Енотки. Первые слова». (0+)

Не трудно догадаться, что забавные 
Енотки очень любят музыку, ведь об 
этом говорят даже их имена. Каждое 
имя содержит в себе одну из нот: До-
ка, Ре, Мими, Фаф, Со, Ляля и Си. Жи-
вут Енотки в красивой музыкальной 
шкатулке, где каждый день происхо-
дит что-то интересное. 

09.05 «Бодо Бородо». (0+)
10.00 «Простоквашино». (0+)
21.15 Читаем вместе. (0+)
21.30 «Простоквашино». (0+)
00.00 «Готовим с Бубой». (0+)
00.25 «Буба». (0+)
01.00 «Про Миру и Гошу. Просто о важ-

ном». (0+)
01.25 «Три богатыря и Морской царь». 

(6+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Конь Юлий и боль-
шие скачки». (6+)
Дождались: говорящий конь Юлий 
влюбился! И на этот раз все серьез-
но - он просит руки, то есть копыта 
королевской кобылы по имени Звез-
да Востока у султана Рашида. Но сва-
тать кобылу королевских кровей мо-
жет только особа царских кровей. 
Юлий обращается к князю Киевскому 
за помощью, но получает отказ. Но 
наш жених не намерен отказывать-
ся от любви. 

07.15, 15.15, 23.15  «Урфин Джюс и его 
деревянные солдаты». (12+)

08.50, 16.50, 00.50  «Урфин Джюс воз-
вращается». (12+)

10.10, 18.10, 02.10  «Бука. Моё люби-
мое чудище». (6+)

11.45, 19.45, 03.45  «Чуч-Мяуч». (0+)
12.45, 20.45, 04.45  «Крепость: Щитом 

и мечом». (12+)

06.00, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00, 
00.00, 05.00  «Барбоскины». (0+)
«Барбоскины» - веселый семейный 
мультсериал, который рассказывает о 
жизни современных детей и подрост-
ков с их интересами и увлечениями. 
Семья Барбоскиных - самая обычная, 
где есть папа, увлекающийся 
компьютером, мама, мечтающая 
о сцене и пятеро детей со своими 
интересами в жизни. У каждого из 
них свой уникальный характер и 
им приходится совместно решать 
все проблемы и вопросы с чем они 
удачно справляются.

11.00 «Лудлвилль». (0+)
На вершине высокой горы притаился 
небольшой городок - Лудлвилль. В 
нем живёт необычный народец -Луд-
лы. Каждый их день - это целая 
история! В центре забавных событий - 
маленькая лудл-Энн и её волшебный 
альбомчик. Любой предмет, на-
рисованный в нём, героиня может 
использовать в реальности, причем 
самым неожиданным образом. 

13.55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Пари Нижний Новго-
род» - «Самара». Прямая 
трансляция

15.55 Новости
16.00 Биатлон. Альфа-Банк 

Чемпионат России. 
Масс-старт. Мужчины. 
Трансляция из Чайковско-
го. (0+)

17.00 Бадминтон. Всерос-
сийские соревнования 
«Новогодний волан». 
Прямая трансляция из 
Раменского

22.00 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

22.25 Лыжные гонки. Альфа-
Банк Кубок России. Скиат-
лон. Женщины. Трансля-
ция из Татарстана. (0+)

23.35 Лыжные гонки. Альфа-
Банк Кубок России. Скиат-
лон. Мужчины. Трансляция 
из Татарстана. (0+)

00.35 Гандбол. Чемпионат 
России. OLIMPBET Супер-
лига. Женщины. ЦСКА - 
«Ростов-Дон» (Ростов-на-
Дону). (6+)

02.00 Профилактика на кана-
ле с 02.00 до 06.00

06.00 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Локомотив» 
(Новосибирск) - «Югра-Са-
мотлор» (Нижневартовск). 
(6+)

07.50 Новости
07.55 «Культ спорта». (12+)
08.25 «Ярослав Керод». До-

кументальный фильм. 
(12+)

08.55 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)
Цикл программ о малоиз-
вестных фактах и значи-
мых моментах в развитии 
отечественного спорта.

09.10 «Здоровый образ». 
(12+)

09.40 Новости
09.45 Баскетбол. Единая ли-

га ВТБ. УНИКС (Казань) - 
«ПАРМА» (Пермский край). 
(6+)

11.35 Синхронное плавание. 
XX Шоу олимпийских чем-
пионов. Трансляция из Мо-
сквы. (6+)

12.50 Новости

05.00 Караокинг. (16+)
07.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
07.30 Плейлист. Зима. (16+)
08.35 Teen чарт. (16+)
09.00 Плейлист. Зима. (16+)
10.30 Лучшие клипы года. 

Выбор звёзд. (16+)
Звёзды тоже смотрят МУЗ-
ТВ! Рейтинг самых попу-
лярных клипов года от 
лучших представителей 
нашего шоубиза.

14.30 Топ-30. Народный хит. 
(16+)

17.00 Tоп-30. Русский плей-
лист недели. (16+)

19.00 Танцы! Ёлка! МУЗ-
ТВ!-2024. Лучшее. (16+)
Самые яркие и празднич-
ные выступления с ново-
годней дискотеки, целое 
созвездие топовых испол-
нителей, абсолютные хиты 
и атмосфера праздника.

22.00 Муз’итив. (16+)
23.00 Плейлист. Зима. (16+)
00.00 Муз’итив. (16+)
02.00 Караоке хит. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

Настоящий караоке-клуб у 
вас дома!

05.00 Новый Завет вслух. 
(0+)

05.40 В поисках Бога. (6+)
06.10 Профессор Осипов. 

(0+)
06.45 Святыни России. (6+)
07.50 Простые чудеса. (12+)
08.50 Русский мир. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Завет. (6+)
13.50 Лето Господне. Обреза-

ние Господне. (6+)
15.05 День Ангела. Святите-

ли Василий Великий, Гри-
горий Богослов и Иоанн 
Златоуст. (0+)

15.55 «ПРИЕЗЖАЯ». (12+)
СССР, 1977 г.

18.00 Главное. С Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

19.55 «СВЕРСТНИЦЫ». (12+)
СССР, 1959 г. В ролях: Люд-
мила Крылова, Лидия Фе-
досеева-Шукшина, Марга-
рита Кошелева

21.40 День Ангела. Препо-
добный Серафим Саров-
ский. (0+)

22.30 Щипков. (12+)
23.00 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.15 Спас-стрим. (16+)
01.40 День Патриарха. (0+)
01.55 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

03.35 Следы империи с Арка-
дием Мамонтовым. (12+)

« Господь наш Иисус Христос – посре-
ди нас. Его нет только для того, кто от-

вергает Его присутствие. Сам Господь ска-
зал ученикам Своим: «Я с вами во все дни до 
скончания века» (Мф. 28:20)». 

Свт. Игнатий Брянчанинов 

14 января
Неделя 32-я по Пятидесятнице. Глас 7. 

Обрезание Господне.
Свт. Василия Великого, 
архиеп. Кесарии Кап-
падокийской. Мч. Ва-
силия Анкирского. Св. 
Емилии, матери свт. Ва-
силия Великого. Свт. 
Афанасия Полтавско-
го, чудотворца. Прмч. 
Иере мии. Сщмчч. Пла-
тона, еп. Ревельско-
го, и с ним Михаила и 
Николая пресвитеров. 
Cщмчч. Александра, ар-
хиеп. Самарского, и с 

ним Иоанна, Александра, Иоанна, Александра, 
Вячеслава, Василия и Иакова пресвитеров.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Все объявления на правах рекламы

 ¡ 8 (495) 142-81-39, 8 (903) 796-14-08
ДОМ БЫТА – ремонт крупной бытовой тех-
ники. Выезд на  дом, профессиональные 
мастера. СРОЧНЫЙ РЕМОНТ всех моде-
лей Холодильников, Стиральных машин, 
Телевизоров (плазма, ж / к, кинескопные), 
ремонт Антенного кабеля, настройка  ТВ, 
ремонт Швейных машин, Оверлоков, 
Электроплит, Газовых плит, Индукционных 
плит, электропанелей. Гарантия, скидки! 
Тел.: 8 (495) 142-81-39, 8 (903) 796-14-08

 ¡ 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48 
Р  Е  М  О  Н  Т   Х  О  Л  О  Д  И  Л  Ь  Н  И  К  О  В
от 300 руб. Городская мастерская произ-
водит РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ на дому 
марок СТИНОЛ, ИНДЕЗИТ, АТЛАНТ, МИНСК, 
ЗИЛ, САРАТОВ, ОКА, БИРЮСА, SAMSUNG, 
ELECTROLUX, и  др. Пенсионерам и  льгот-
никам скидка до 50%. ВЫЗОВ БЕСПЛАТНО. 
Тел.: 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48

 ¡ 8  (495)  545-15-79 Срочный ремонт 
стиральных машин и  обслуживание кон-
диционеров. Любая работа 500  руб.! Вы-
езд, диагностика  – бесплатно. Гаран-
тия до  3-х  л. Скидки пенсионерам! Тел.: 
8 (495) 545-15-79, без выходных

 ¡ 8  (499)  703-41-94 Ремонт: теле-
визоров! Холодильников! Компью-
теров! Швейных машин и  овер-
локов! Ремонт и  подключение: 
стиральных и  посудомоечных ма-
шин! Электро- и  газовых плит! Тел.: 
8 (499) 703-41-94

 ¡ 8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28 
РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ всех типов. Под-
ключение и  настройка каналов. Раз-
водка антенны. ПЕНСИОНЕРАМ СКИД-
КА 20 %. Без  выходных. Гарантия. Опыт 
работы 20  лет. Тел.: 8  (926)  601-56-70, 
8 (499) 259-60-28.

 ¡ 8  (985)  985-60-25 Устали от  одиноче-
ства? Звоните! Знакомства для  Москвы 
и Московской области. До 90 лет. Профес-
сиональная сваха. Тел.: 8 (985) 985-60-25

 ¡ 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
ПОДУШКИ ДЛЯ  СОФЫ. Матрасы ортопедиче-
ские, пружинные, беспружинные. Замена рас-
кладушек в диване. Профессиональная ОБИВКА 
МЕБЕЛИ. Большой выбор мебельных тканей. 
Гарантия. Доставка бесплатно. svk-matras . ru. 
Тел.: 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

 ¡ 8  (968)  089-44-57 Абсолютно любой ре-
монт и обивка мяг. мебели. Кожаной, корпус-
ной. Большой выбор тканей, кожи, кожзам. 
Замена различных механизмов, пружин. Не-
стандартная мебель. Тел.: 8 (968) 089-44-57

 ¡ 8 (495) 771-28-64 ОБИВКА, РЕСТАВ-
РАЦИЯ МЕБЕЛИ В ЦЕХУ и ДОМА. ВЫБОР 
ТКАНИ, КОЖ. ЗАМ, КОЖА. Вызов кон-
сультанта на дом.

 ¡ 8 (495) 999-28-82, 8 (985) 999-28-82 
Квартиру / комнату СНИМУ у  добро-
порядочных хозяев. Чистоту, поря-
док, своевременную оплату гаранти-
рую. Срочно! Тел.: 8  (495)  999-28-82, 
8 (985) 999-28-82

 ¡ 8 (495) 772-50-93 1–3-комнатные квар-
тиры, комнаты снимет мед. центр для сво-
их сотрудников-москвичей, европейцев. 
Есть  одинокие, семейн. Возможна предо-
плата, можно без мебели. Порядочность га-
рантируем. Тел.: 8 (495) 772-50-93, Спасибо

 ¡ 8  (903)  515-85-33 Срочно выкуплю 
для себя квартиру, комнату. Сложные до-
кументы не  пугают. Можно без  ремонта, 
после пожара. Возможно с  задолженно-
стями и др. проблемами. Выкуплю из ипо-
теки. Тел.: 8 (903) 515-85-33, Эля.

 ¡ 8  (905)  557-77-37 Косметический 
ремонт за  3  дня! Идеальная чистота 
и  качество. Обои, покраска, подготов-
ка стен и  потолков, электрика, ламинат, 
плинтуса. Семейная пара – Слава и Оль-
га. Доставка материалов. Пенсионе-
рам скидки! Работаем на результат. Тел.: 
8 (905) 557-77-37

 ¡ 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80 
Автогрузоперевозки  + грузчики. Квар-
тирные переезды по  Москве, МО, РФ, 
СНГ. «Газель». Разборка, сборка, упаков-
ка, утилизация мебели. 24 часа. Недоро-
го. Тел.: 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80

 ¡ 8  (495)  589-00-78 Недорогой пере-
езд. Квартирные, дачные. Грузчики. Раз-
борка, упаковка, утилизация мебели. Тел.: 
8 (495) 589-00-78

 ¡ 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99 
Грузовые и  легковые перевозки НЕДОРОГО. 
Дачи. Грузчики. Квартирный переезд, упаков-
ка. Сборка, разборка мебели. Недорого. Пен-
сионерам СКИДКА. Индивидуальный подход 
к каждому клиенту. Утилизация мусора. Тел.: 
8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99

 ¡ 8 (965) 386-47-09 СЭС. 100 % ПРО-
ФЕССИОНАЛЬНОЕ УНИЧТОЖЕНИЕ лю-
бой сложности  – КЛОПОВ, ТАРАКА-
НОВ, ПЛЕСЕНИ и  т. д. Пар холодного 
и  горячего туманов. Безопасные пре-
параты для  людей, животных, рас-
тений. ГАРАНТИЯ КАЧЕСТВА  – офи-
циальный договор. Работаем 24 / 7. 
Система скидок. Москва и  МО. Тел.: 
8 (965) 386-47-09

 ¡ 8 (495) 208-59-20, 8 (925) 815-55-43 
100 % Деньги! Быстро! Честно! На-
дежно! С  любой кредитной исто-
рией. Пенсионерам скидки! Тел.: 
8  (495)  208-59-20, 8  (925)  815-55-43. 
ООО МКК «Выручай-деньги». СРО «МиР» 
№ 32 000068, Рег. № 2110132000808. 
ОГРН 1113256019469.

*Будьте бдительны. Объявления, не содержащие 
 официальных названий и лицензий банков, КПК, МФО 

и ломбардов не являются рекламой банковских, 
страховых и иных финансовых услуг. Объявления, 
в которых предлагаются посреднические услуги, 

означают информационное консультирование при 
осуществлении сделок между вами и банковскими, 

страховыми и иными финансовыми  организациями.

 ¡ 8  (499)  409-91-42 Московская соци-
альная юридическая служба. БЕСПЛАТНЫЕ 
консультации. 20  лет адвокатской прак-
тики. Составление исков. Участие в судах. 
Все споры, в  т. ч.: вернём или  расслуже-
бим квартиру. Выпишем из  квартиры. 
Наследство. Семейные споры. Автодела. 
Банкротство физлиц. www . socuristy . ru. 
Тел.: 8 (499) 409-91-42

 ¡ 8  (967)  273-29-40 Иконы, серебро 
875, 84, 916, 88  пробы, коронки, мо-
неты юбилейные, золото, мелочь 
1961-93, фарфор, чугунные статуэтки, 
Касли, Будду, часы, сервизы, значки, 
фото, открытки, книги, янтарь, мель-
хиор, подстаканники, портсигары, са-
мовары и др. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫЕЗД. 
Тел.: 8 (967) 273-29-40, Дмитрий, Ирина

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Куплю. Ткани СССР, 
духи, парфюм, журналы мод, старинную 
одежду, вышивки, кружева, бижутерию, 
сумочки и  шляпки, наручные часы, ко-
ньяк СССР. Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8  (916)  155-34-82 Ёлочные игрушки, 
кукол, настольные игры, значки, картины, 
книги, монеты, мебель, открытки, посу-
ду, подстаканники, радиоаппаратуру, се-
ребро, пластинки и  статуэтки из  бронзы, 
дерева, камня, чугуна, фарфора; фотоап-
параты, самовары, иконы. Янтарь. Весь 
Китай до 1965 года. Тел.: 8 (916) 155-34-82

 ¡ 8 (916) 359-05-00, 8 (968) 907-44-82
Магазин выкупит дорого: сервизы 
(остатки). Вазы. Хрусталь. Статуэтки 
из  фарфора, бронзы, чугуна. Столо-
вые приборы, подстаканники. Часы. 
Книги. Открытки. Игрушки. Значки. 
Монеты. Украшения. Духи. Самова-
ры. Иконы. Лампы. Кость. Всё из  Ки-
тая. Выезд, оценка бесплатно. Тел.: 
8 (916) 359-05-00, 8 (968) 907-44-82

 ¡ 8  (903)  544-38-10 Коллекцию мо-
нет, значков, марок, фарфор, чугун, 
статуэтки, Будду, нагруд. знаки, ян-
тарь, подстаканники, портсигары, 
коронки, ювелир. изделия, золотые 
и  серебрян. монеты, часы, столо-
вое серебро, иконы, самовары, фото 
на  картоне, открытки, книги, мель-
хиор. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫЕЗД. Тел.: 
8 (903) 544-38-10, Наталья, Сергей

 ¡ 8  (963)  921-08-38 Книги, архи-
вы, иконы, монеты Царской России 
и СССР, юбилейные рубли, знаки удар-
ников, бижютерию, часы, янтарь, 
подстаканники, портсигары, ко-
ронки, мельхиор, столовое серебро 
до 350 руб. / г, фотоаппараты, открыт-
ки, фото, фарфор. статуэтки, самова-
ры. КУПЛЮ ДОРОГО, ВЫШЕ КАТАЛО-
ГОВ. Тел.: 8 (963) 921-08-38, Дмитрий

 ¡ 8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93
С  П  А  С  И  Б О  ЗА    З  В  О  Н  О  К.
КУПЛЮ советские и  дореволюционные: 
книги, плакаты, афиши, документы, ар-
хивы, картины, графику, открытки, фото, 
приглашения, значки, игрушки, статуэт-
ки, изделия из  фарфора и  любого метал-
ла. ВСЁ О ДИРИЖАБЛЯХ, САМОЛЁТАХ, КОС-
МОСЕ, РЕКЛАМЕ и  МНОГОЕ ДРУГОЕ. Тел.: 
8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93

 ¡ 8  (968)  922-82-38 Библиотеку вы-
борочно, лит-ру по буддизму, конфуци-
анству. Статуэтки, нэцкэ, Будды, песоч-
ные часы приобрету. Отвечу на  СМС: 
8 (968) 922-82-38

 ¡ 8  (905)  796-72-32 Серебро столо-
вое, коронки, ювелирку, янтарь, под-
стаканники, портсигары, фотоаппа-
раты, самовары, мельхиор, монеты, 
банкноты, часы, бижутерию, значки, 
знаки, архивы, фото, открытки, ста-
туэтки, сервизы, Касли, Федоскино, 
Палех, ёлочные игрушки, книги, кар-
тины. ДОРОГО, выезд и оценка сразу. 
Тел.: 8 (905) 796-72-32

КОЛЛЕКЦИОНЕР ДОРОГО. Награды, знач-
ки, медали, монеты, банкноты, под-
стаканники, портсигары, фарфор. посу-
ду, статуэтки, Касли, столовое серебро, 
иконы, игрушки СССР, ГДР, кортики, саб-
ли, интересные старинные предметы. 
ВЫЕЗД БЕСПЛАТНО. БУДНИ, ПОСЛЕ 19.00 
ИЛИ В  ВЫХОДНЫЕ. ОПЛАТА СРАЗУ. Тел.: 
8 (985) 179-79-30, ВЛАДИМИР

 ¡ 8 (916) 993-36-64 Времён СССР: пригласи-
тельные билеты, меню, этикетки, рекламные 
листовки и буклеты, каталоги, прейскуранты, 
акции времён приватизации. Довоенные: 
альбомы военных заведений, карты геогра-
фические и  военные, чертежи техники, от-
крытки и конверты, боны и купюры, вексели, 
счета и прочее. Тел.: 8 (916) 993-36-64

МАРКИ СССР, Китай, Земство (полные 
листы марок до  1957 г), (непочтовые 
марки соцреализм) конверты, открыт-
ки, почтовые карточки, фотографии 
городов СССР до  1940, АНТИКВАРНАЯ 
БУМАГА, коллекции, архивы, истори-
ческие документы (земские, воен-
ные, благотворительные, рекламные, 
агитационные, почтовые, КРАСНЫЙ 
КРЕСТ). Все до 1957 года. КУПЛЮ. Тел.: 
8 (916) 319-96-67, 8 (499) 249-77-32

 ¡ 8  (925)  585-40-56 Покупаю книги 
до 1945 г. от 1 000 руб. до 500 000 руб. Пол-
ки, библиотеки, техническую литературу, 
ноты, фото, архивы, открытки, живопись, 
фарфор, мебель, самовары, значки, ста-
туэтки, бронзу, монеты, модели машинок, 
ёлочные игрушки, иудаику и любой анти-
квариат. Тел.: 8 (925) 585-40-56

 ¡ 8  (925)  448-47-68 Куплю ёлочные 
игрушки, коллекции календариков, фан-
тиков, открыток, пластинок, старые духи, 
плюшевых медведей, детские советские 
журналы, фарфоровые статуэтки, фото-
графии, азбуки, буквари, книги, ковры, 
винтажную бижутерию, музыкальные ин-
струменты. Тел.: 8 (925) 448-47-68

8 (495) 643-72-12 Книги куплю, знач-
ки, ИКОНЫ, фарфор, СТАТУЭТКИ, под-
стаканники, самовары угольные, порт-
сигары, Будды, шкатулки, монеты, 
ёлочные и  детские игрушки СССР, от-
крытки до  1940 г., бижутерию, гене-
ральскую форму, фотоаппараты, часы 
и прочее. Оплата сразу. Выезд бесплат-
но. Тел.: 8 (495) 643-72-12

 ¡ 8  (925)  509-28-94 Выкуп книг, по-
суды, фотоаппаратов, картин, икон, 
Будд, подстаканников, мельхио-
ра, статуэток, биноклей, игрушек 
(машинки, солдатики, куклы). Тел.: 
8 (925) 509-28-94

Библиотеку домашнюю: собрание сочи-
нений русских и  зарубежных авторов, 
любую научную и  техническую лит-ру, 
книги по истории, философии, архитек-
туре, а  также книги до  1917 г. Куплю. 
Выезд. Тел.: 8 (495) 721-41-46

 ¡ 8  (495)  508-53-59 Модели авто, же-
лезную дорогу, старые фото, военную фор-
му, генеральские вещи, фарфор, хрусталь, 
подстаканники, самовары, монеты, книги, 
иконы, янтарь, статуэтки, патефоны, фото-
аппараты, хронометры, игрушки и  духи 
СССР, Касли, солдатиков, кукол, часы, мар-
ки, открытки, документы, знаки, этикет-
ки, радиоаппаратуру, игровые приставки. 
Тел.: 8 (495) 508-53-59

 ¡ 8  (905)  777-77-53 ФАРФОР, СТАТУЭТ-
КИ, ЧАЙН. СЕРВИЗЫ, Кузнецов, Гарднер, 
сервизы ГДР, посуду, пив. кружки, чай-
ники, самовары, вазы. Мельхиор, СЕРЕ-
БРО. Портсигары. ПОДСТАКАННИКИ. Шка-
тулки. ИКОНЫ. ЗНАЧКИ. Медали. Часы. 
МАГНИТОФОНЫ. Радио. Электронику. Но-
утбуки. Фототехнику, объективы. БИНОК-
ЛИ. ОТКРЫТКИ. Календари. ЦАРИЗМ. СТА-
РИНУ. ЁЛОЧНЫЕ ИГРУШКИ. Книги, газеты, 
журналы, альбомы. Готовальни. Грамо-
ты. Настол. лампы. МУЗ. ИНСТРУМЕНТЫ. 
МОНЕТЫ. Игрушки. Мыло СССР. Сувениры. 
Телефоны. Янтарь. Хрусталь. Чугун. Кас-
ли. Патефоны. Печат. машинки. Кукол. 
Подсвечники. Примусы. Керосин. лам-
пы. Бусы. Ножи. Документы. КУПЛЮ. Тел.: 
8 (905) 777-77-53

 ¡ 8 (931) 337-91-68 Купим книги. Выезд. 
Оплата сразу. Тел.: 8 (931) 337-91-68

 ¡ 8  (925)  514-36-14 ОТКРЫТКИ, ак-
тёры. Фарфор, сервизы, статуэтки. СЕ-
РЕБРО, мельхиор. Ёлоч. игр. Журна-
лы. Фантики. Ноты. МАГНИТОФОНЫ, 
КАССЕТЫ, CD. ТЕЛЕФОНЫ. Фотоаппара-
ты. Биноколи. Юбилейн. руб., монеты, 
ЗНАЧКИ. МОДЕЛИ, машинки, самолё-
ты, ж.  дорога. Дет.  книги. Кортики. На-
грады. Духи. Цвет. хрусталь. Часы. Тел.: 
8 (925) 514-36-14

 ¡ 8  (916)  774-00-05 КУПЛЮ РАДИО-
ТЕХНИКУ, магнитофон, проигрыватель, 
усилитель, колонки, динамики, запча-
сти. В любом состоянии. Радио-измери-
тельное оборудование (осциллографы, 
радиодетали и  т. д.). Пластинки, аудио-
кассеты, CD-диски. Старое студийное кон-
цертное оборудование. Дмитрий. Тел.: 
8 (916) 774-00-05

ПРИЕМ РЕКЛАМЫ 
В ГАЗЕТУ «ТЕЛЕК»: 8 (495) 792-47-73

Приём рекламы в рубрику «ВСЁ ОБО ВСЁМ» производится по адресам:
Отдел рекламы газеты «ТЕЛЕК» 8-495-792-47-73, м. «Марьина Роща»

РА «Информ  Экспресс» 
8-495-543-99-11, 
м. «Ленинский  проспект»

ООО «Арт Коруна» 
8-495-944-30-07, 
8-495-944-22-07, 
м.  «Планерная», 
дизайн-макет 
БЕСПЛАТНО

ООО «100МЕДИА.РУ»
8-495-961-00-97
м. «Арбатская», 
круглосуточно

РА «Мир рекламы»
8-495-228-06-30, 
м. «ВДНХ», 
выезд курьера 
бесплатно

РА «МангоАдв» 
8-495-646-03-83, 
м. «Преображенская 
площадь», выезд 
менеджера бесплатно

РА «Солидарность-
Паблишер»
8 (800) 300-81-43 
м. «Аэропорт, курьер 
БЕСПЛАТНО

РА ООО «ГРИН 
 КЛАССИК»
8-495-926-38-00, 
многоканальный, 
м. «Семеновская», 
курьер БЕСПЛАТНО

Stroki.info (ООО 
«Магазин рекламы»)
8 (800) 551-50-98,
8 (495) 133-16-22, 
м. «Шоссе Энтузиастов»

ИД «ВСЕ ДЛЯ ВАС»
8 (495) 909-98-96
м. Алексеевская

РА «Справка»
8-968-863-29-10, 
м. «Алексеевская»

РА «НОВЫЙ 
ВАРИАНТ» 
8 (985) 933-58-69,
м. «Текстильщики», 
курьер БЕСПЛАТНО

«РЕКЛАМА 21 ВЕК» 
8 (495) 774-74-20,
8 (916) 408-49-91
м. Солнцево
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РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ ДЛЯ  ЖИВОТНЫХ. 
Усыпление. Вывоз. Кремация. Тел.: 
8 (495) 509-47-75, 8 (495) 772-34-72

ЖЕНСКАЯ ИСТОРИЯ

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! А у вас есть история 
любви, изменившая вашу судьбу, которую вы 
хотели бы рассказать? Ждем ваши истории по 
адресу: telek@kardos.ru

вик из настоящего снега и 
держал хрустальный коло-
кольчик. Удивительное по-
здравление и подарок!

Я изо всех сил старалась 
быть веселой, озорной 
«внучкой», но Палыч – мой 
бессменный напарник Дед 
Мороз, сразу заметил гру-
стинку в глазах.

– Сапожник без сапог! –
 ухмыльнулся он, вы-

слушав мой рассказ 
о расставании с Ан-
дреем. – Не пере-
живай! И помни: 
все, что ни делает-

ся, – все к лучшему. 
Мы ж с тобой – вол-

шебники, так сказать, 
главные по счастью. 
Будем творить чуде-
са! Может, и нам по-
везет?

Палыча я обожа-
ла. Безмерно до-
брый, веселый, он 
боготворил свою 
жену и мальчишек-
близнецов. В пер-
вые минуты зна-
комства с ним даже 
потеряла дар речи: 
передо мной стоял 
вылитый Евгений 
Леонов, только с ку-

дрявой шевелюрой. 
Я поняла, что такое 
родственные души, 
когда познакоми-
лась с Палычем.

– Праздновать 
поедешь к нам, – 
сказал «Дед Мо-
роз». – Возраже-
ния не принима-
ются.

– И не собира-
юсь возражать, –
ответила я. – С 
удовольствием 

встречу Новый 

Если у вас в душе вре-
мя от времени рожда-
ется желание начать 
новую жизнь – значит, 
вы на правильном 
пути, где нет предела 
совершенству. 

Н е зря говорится, 
«лучше целиться 
в совершенство 

и промахнуться, чем це-
литься в несовершенство 
и попасть».

Кривое зеркало
За неделю до новогод-

них праздников Андрей 
объявил о своем уходе.

– Новый год – новая 
жизнь! – сказал он во вре-
мя ужина. – Прости, доро-
гая, но мы с тобой расста-
емся.

– Это шутка такая? – 
уставилась я на мужчину, 
с которым планировала 
провести не только но-
вогоднюю ночь, но и всю 
оставшуюся жизнь.

– Я понял, что мы совер-
шенно разные люди и тра-
тить время на бесперспек-
тивные отношения не име-
ет смысла. В общем, завтра 
соберу вещи и – адью!

Андрей с аппетитом до-
жевывал сочную котлету, 
приготовленную по рецеп-
ту моей бабушки – отмен-
ной кулинарки.

– Готовишь ты, конечно, 
зачетно! Слушай, может 
быть, я иногда буду забе-
гать к тебе поесть? – он от-
кинулся на спинку стула, 
сытый и довольный собой.

Я метнула взгляд на 
сковородку с котлетами. 
Еще секунда – и чугун-
ная утварь приземлилась 
бы на голову этого само-
довольного индюка. Мой 
ангел-хранитель успел от-
править картинку с даль-
нейшими, отнюдь не ра-
дужными перспективами.

– Убирайся! Сейчас же! – 
выдохнула я.

– Слушай, у меня с 
деньгами напряг. А скоро 
праздники, то да се... Под-
кинешь?

Только сейчас я поня-
ла, что все это время меня 
просто использовали!

вая зона». А сейчас пошли 
твои звонки.

– Замок сломался! Сне-
гурочка не может попасть 
домой, надо срочно что-то 
делать!

На том конце повисла 
пауза.

– Томочка, ты как себя 
чувствуешь? – заволно-
вался внук. – Лекарства 
принимала сегодня?

– У меня все нормально. 
Но тебе, Костик, необхо-
димо приехать сюда и от-
крыть дверь!

– Хорошо, скоро буду.

Время чудес
Костя приехал часа че-

рез полтора, долго возил-
ся с замком, злополучная 
дверь поддалась, когда до 
Нового года оставалось 
пятнадцать минут.

– И правда, Снегурочка, –
сказал он с обаятельной 
улыбкой. – А я, честно го-
воря, подумал, что у Томы 
видения начались.

– Константин! – сдвину-
ла брови хозяйка дома.

– Милые дамы, по-
скольку Новый год уже на 
пороге и никто из нас ни-
куда уже не успеет, пред-
лагаю встретить празд-
ник здесь. 

А потом мы встречали 
Новый год, ели мандари-
ны, загадывали желания, 
зажигали бенгальские ог-
ни, любовались салютом 
и даже танцевали. Костя 
оказался очень симпатич-
ным и эрудированным. Он 
искрометно шутил и га-
лантно за мной ухаживал. 
Вместе нам было весело и 
интересно.

– Я всегда знала, что 
новогодняя ночь – самое 
волшебное время в году, –
сказала Тамара Констан-
тиновна, загадочно улы-
баясь нам. – Для каждого 
припасено счастье.

«Может, и правда, насту-
пило время стать счастли-
вой», – подумала я. 

АРИНА

Мы пили чай с изуми-
тельными пирожными и 
разговаривали, разгова-
ривали, разговаривали. 
Я рассказала про рухнув-
шие мечты, которые оста-
лись в прошлом, она – про 
надежды, которые должны 
изменить все в будущем. 
И снова я встретила род-
ственную душу.

В замке что-то 
хрустнуло

– Мне пора, Тамара Кон-
стантиновна. А в новом го-
ду у вас непременно все 
будет хорошо, Снегурочка 
гарантирует!

Я подошла к входной 
двери и дернула за ручку –
в замке что-то хрустнуло.

– Неужели опять закли-
нило? – охнула моя новая 
знакомая. – Сколько раз 
просила внука починить 
замок! Но он днюет и ночу-
ет на работе своей, некогда 
ему ни мне помочь, ни свою 
личную жизнь устроить.

Спустя минут двадцать 
мы окончательно поняли, 
что своими силами нам 
не справиться. Как назло, 
мой телефон разрядился, 
а зарядное устройство я 
оставила в машине Палы-
ча. Тамара пыталась до-
звониться до внука, но тот 
был вне зоны доступа.

Наконец он перезвонил 
сам.

– Тома, что случилось? Я 
еду к друзьям, была «мерт-

год в кругу своих настоя-
щих друзей.

Это был последний за-
каз в уходящем году. Нам 
осталось поздравить де-
вочку Тамару – так было 
указано в заявке, и можно 
отправляться за празднич-
ный стол.

Мы вышли из машины и 
направились по указанно-
му адресу. И тут «Дед Мо-
роз» захрипел – у Палы-
ча снова начался приступ 
астматического кашля.

– Поезжай-ка ты домой, –
сказала я. – Поздравлю 
девочку – и сразу к вам.

Дверь открыла элегант-
ная дама очень почтенно-
го возраста.

– Здравствуйте! Здесь 
живет девочка Тамара?

– Добрый вечер, – улыб-
нулась дама. – А где Дед 
Мороз?

– Дедушка приболел и 
просил меня поздравить 
вашу внучку. Вы не пере-
живайте, я одна справ-
люсь. Где же девочка?

– Жаль, конечно, что без 
Деда Мороза. Проходите в 
гостиную, будем пить чай с 
пирожными.

В центре комнаты на 
круглом дубовом столе, 
покрытом ажурной ска-
тертью, стояли удивитель-
ной красоты чайный сер-
виз из тончайшего фарфо-
ра, вазочка с конфетами и 
блюдо с пирожными.

– Тамара – это я, – сно-
ва улыбнулась дама. – Не 
подумайте ничего такого, 
я еще в здравом уме, про-
сто мне очень захотелось 
в канун Нового года еще 
раз встретиться с чудом. 
Вы меня понимаете?

– Конечно, понимаю.

В любом воз-
расте рождение 
нового года – 

лучшее время для 
праздничного при-
ветствия».

Вальтер Скоттрр
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Время стать
счастливой

Я досчитала до десяти, 
налила в стакан воду и вы-
плеснула ее в лицо Андрея. 
Все-таки из человека сде-
лать обезьяну проще, чем 
наоборот.

Родственные 
души

Уже несколько лет 
в канун Нового года 
я перевоплощалась 
в сказочного пер-
сонажа и станови-
лась Снегуроч-
кой. Мне очень 
нравится да-
рить людям 
веру в чудо, 
как когда-то 
дарили мне.

До сих пор 
во мне живут 
те неверо-
ятные ощу-
щения вол-
шебства и 
счастья из 
д а л е к о г о 
д е т с т в а , 
когда в но-
вогоднюю 
ночь по-
с т у ч а л и 
в дверь 
и роди-
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ДЛЯ СУСТАВОВ – ТОЛЬКО ПЛЮС!

АЛМАГ+ имеет как 
минимум 5 важных 
преимуществ.

1. Узкая специализация. Это 
очень важно, ведь пара-

метры действующего фактора 
должны быть «заточены» под 
конкретные проблемы. Все же 
помнят «кремлевскую таблетку»? 
Много ли сегодня доверия к сред-
ствам «широкого профиля»?

Зима, холода, обострения артрита, артроза, остеохондроза… Понятно, что 
многие именно сейчас озаботились поддержкой здоровья суставов и позвоноч-
ника. Но встает вопрос: как не ошибиться с выбором? Вариантов хватает, 
но являются ли они достойными аналогами популярного аппарата АЛМАГ+ 
от компании ЕЛАМЕД?

Как выбрать надежный лечебный аппарат, чтобы быть спокойным за здоровье семьи?

А ЛМАГ+ специализируется 
на заболеваниях опорно-дви-
гательной системы, связан-
ных с  нарушением кровотока 
и обмена веществ. Благодаря 
тщательно подобранным харак-
теристикам импульсного поля 
он способствует активизации 
биохимических процессов, спо-
собен снимать боль, устранять 
воспаление, тормозить разру-
шение хрящей и повышать под-
вижность.

2. У аппарата АЛМАГ+ есть 
режим против обостре-

ний – самой мучительной фазы 
хронического заболевания. Всего 
режимов три: основной режим 
предназначен для постоянной 
поддержки суставов и позвоноч-
ника и сохранению устойчивой 
ремиссии, а педиатрический (са-
мый мягкий и бережный) разра-
ботан для детей с костно-мышеч-
ными проблемами и разрешен 
с 1 месяца жизни. Все это тоже 

говорит о скрупулезном и раз-
ноплановом подходе к лечению.

3. Важно, что аппарат под-
ходит пожилым и осла-

бленным пациентам, а  также 
людям с иными хроническими 
заболеваниями (в  том числе 
сердечно-сосудистыми), потому 
что действует локально и посте-
пенно, не создавая стрессовой 
нагрузки на органы, так что не-
ожиданных реакций организма 
можно не опасаться. Аппарат от-
лично сочетается практически 
со всеми физиотерапевтически-
ми и лекарственными средства-
ми, работая на усиление общего 
действия. Даже дома с ним будет 
доступна процедура магнитофо-
реза (магнитное поле + противо-
воспалительный гель).

4. Специа лизированное 
производство, гарантии 

и сервисное обслуживание. АЛ-
МАГ+ сконструирован в научно-
техническом центре крупного 
производителя медицинской 
продукции для больниц ЕЛАМЕД 
(Елатомский приборный завод) – 
с опорой на научные достижения 
и с искренним участием к про-
блемам страдающих людей. 
В 64 регионах России располо-
жено более 150 сервисных цен-
тров, а по бесплатному телефону 
8-800-200-01-13 можно задать 
любой вопрос квалифицирован-
ным специалистам.

5. Доверие профессиона-
лов и пациентов. АЛМАГ+ 

выдержал целый ряд дополни-
тельных клинических испыта-
ний (в  частности «Оценка эф-
фективности и  безопасности 
магнитотерапии при  остеоар-
трите» – многоцентровое сле-

пое плацебо-контролируемое 
исследование КОСМО1). Аппа-
ратами линейки АЛМАГ лечат 
в  ГВК  им.  ак.  Н. Н. Бурденко, 
НИИ неотложной детской хи-
рургии под  рук. Л. М. Рошаля, 
Поликлинике  № 1 Управления 
делами Президента РФ. Продук-
цией компании оснащено более 
8 500 больниц страны!

Стоит ли 
ориентироваться 
по цене?
Цена, конечно, может заманить 
покупателя, страдающего болью. 
Но ведь покупая медицинский (!) 
аппарат, человек приобретает 
не просто предмет из металла 
и пластика, а стоящие за ним на-
учные разработки, исследования, 
достижения, модернизации. Если 
цена значительно ниже, то, воз-
можно, материалы не блестящего 
качества, а технологии производ-
ства устарели? Или изготовитель 
не тратится на испытания и при-
влечение экспертов? Не разви-
вает сервис, логистику, контроль 
производства? Будет ли такой 
аппарат полезен людям? А в его 
безопасности можно быть уве-
ренным? Вопросы риторические!

Вряд ли стоит рисковать здо-
ровьем суставов и позвоночни-
ка – это наша жизненная опора, 
и наша задача – препятствовать их 
разрушению, выбирая надежные 
и проверенные средства, чтобы 
полноценно двигаться и жить. 

АЛМАГ+.
Выбор очевиден!

Заказать аппарат (в т. ч. наложенным платежом) вы можете по адресу: 391351, Рязанская обл., Касимовский р-н, р. п. Елатьма, ул. Янина, 25, АО «Елатомский приборный завод» или на сайте завода: www.elamed.com. Бесплатный телефон завода: 8-800-200-01-13. ОГРН 1026200861620.

1 ПАО «АПТЕЧНАЯ СЕТЬ 36,6», 109125, г. Москва, Саратовская ул., д. 18 / 10, эт. / помещ. 1 / 1 ком. / оф. 1 / 1, ОГРН 1027722000239. 2 ООО «НЕО-ФАРМ», ОГРН 1037732007620,117246, г. Москва, ул. Обручева, д. 55а. 3 ООО «Никамед», 127015, г. Москва, пр-д Бумажный, д. 14, стр. 2, ОГРН 1037700031588. 4 ООО «ПЛАНЕТА ЗДОРОВЬЯ», ОГРН 1107746057517, 
109451, г. Москва, ул. Братиславская, д. 16, к. 1. 5 ООО «АВЕСТА ФАРМАЦЕВТИКА», 117105, г. Москва, пр-д Нагорный, д. 12, к. 1, ОГРН 1047796396878. 6 АО «ЭРКАФАРМ», 105005, г. Москва, ул. Бакунинская, д. 14, стр. 1, ОГРН 1037739330892. 7 ООО «ЗДОРОВ.РУ», 141092, Московская область, г.о. Королёв, г. Королёв, мкр. Юбилейный, ул. Лесная, д. 14А, 
ОГРН 5147746345797. 8 АО «ЭРКАФАРМ», 105005, г. Москва, ул. Бакунинская, д. 14, стр. 1, ОГРН 1037739330892. 9 ООО «ФАРМЛЕНД», 450065, Республика Башкортостан, г. Уфа, ул. Буревестника, д. 12, ОГРН 1080277009834. 10 ООО «ФАРМАТ», 125367, . Москва, Сосновая ал., д. 1, кв. 231, ОГРН 1137746173289. 11 ООО «МЕДТЕХНИКА М1», 127018, г. Москва, 
вн. тер. г. Муниципальный Округ Бутырский, ул. Складочная, д. 1, стр. 18, ОГРН 1157746290305. РЕКЛАМА 16+

ПОКУПАЙТЕ АЛМАГ+ В АПТЕКАХ, МАГАЗИНАХ МЕДТЕХНИКИ МОСКВЫ И ОБЛАСТИ:,
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1 Научно-практическая ревматология, 2020, 58 (1): 55-61, 

д.м.н. Каратеев Д. Е., Погожева Е. Ю. и др.
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