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ДЕТАЛИ

– Знаю, что вы 
продолжаете сни-
маться в проекте 

ТНТ «Жуки», который 
сделал вас очень популяр-
ным. Если можно, подели-

тесь впечатлениями со съё-
мок. 

– Это очень похоже на оче-
редную поездку к бабушке в 
деревню. Это что-то теплое, 
ламповое, все знакомо. По-

этому мы начали работать – и 
как будто не было прошедше-
го времени. Те же ребята, та 
же теплая энергетика, клевый 
сценарий. Я думаю, этот сезон 
будет замечательным.

«Жуки»: как в деревню к бабушке

ПОЖЕЛАНИЕ 
ЧИТАТЕЛЯМ 
«ТЕЛЕКА»: 

– Жизнь порой та-
кая колючая, такая 

болючая, но если 
есть возможность, 

нужно стараться 
получать удоволь-

ствие от происходя-
щего. Хотя бы раз в 
день улыбаться – 
например, солнеч-
ным лучам. Иначе 

для чего тогда 
жить? Так что всем 

желаю успевать 
получать удоволь-

ствие от жизни!

Вячеслав ЧЕПУРЧЕНКО: Телеканал ТНТ 16 
июня представит 
долгожданную пре-
мьеру – новый сезон 
реалити «Выжить в 
Дубае. Возвращение». 

В едущие Павел Воля 
и Ляйсан Утяшева 
вновь будут про-

водить испытания для 
участников двух команд – 
звездной и зрительской, 
чтобы определить, кто бу-
дет ночевать в пустыне, а 
кто – в роскошном отеле. 
Один из звездных участ-
ников – наш сегодняш-
ний гость, актер Вячеслав 
Чепурченко. Ему уже при-
ходилось выживать в экс-
тремальном шоу «Звезды 
в Африке», поэтому без 
сравнений не обошлось.

Акцент 
на интеллект

– Вячеслав, 
когда вам 
п о с т у п и л о 
п р е д л о ж е -
ние принять 
участие в 
п р о е к т е 
« В ы ж и т ь 
в Дубае», 
вы связы-
вались с 
кем-то из 
у ч а с т н и -
ков про-
шлых се-
зонов –
посовето-
в а т ь с я , 
разузнать 
подробно-
сти? 

– Я сра-
зу написал 
Оле Серяб-
киной, но 
нам не уда-
лось связать-
ся. В резуль-
тате я был в 
совершенном 
неведении. Хо-
телось бы узнать, 
хотя бы для сравне-
ния, насколько этот 
проект отличается, 
например, от тех же 
«Звезд в Африке». 
Потому что «Звез-
ды в Африке» были 
очень сложным ис-
пытанием и мораль-
но, и физически. И 
меня интересова-
ло, дают ли в Дубае 
поесть, дают ли по-
говорить по телефо-
ну, потому что мне 
хотя бы раз в сутки 
важно позвонить до-
мой, узнать, как дети, 
как жена. Вот такие 
банальные вещи ме-
ня интересовали. Все 
остальное было не 
так важно, потому 
что я очень люблю 
это шоу – и пер-
вый сезон «Вы-
жить в Дубае», 
и второй сезон 
в Самарканде. 

Æèçíü – 
гениальныи сценарист»

Мне нравится, что делает-
ся акцент на настольных 
играх, что в испытаниях 
не только «физуха». Если, 
например, у мальчика ру-

ка длиннее, чем у девоч-
ки, у него больше шан-
сов. А тут акцент на ин-
теллект, на стратегию, 
мышление и логику. 
Меня это очень при-
влекало.

– Считается, что 
первое впечатле-
ние – самое пра-
вильное. Каким оно 
было у вас по при-
езду к месту съё-
мок?

– На любых съем-
ках, на любой пло-
щадке есть какие-
то проблемы, 
какие-то казусы. 
Самое главное –
как это решается. 
В одних случаях все 
начинают кричать, 

ругаться, искать ви-
новатого – это всег-

да огромный минус. 
Но есть замечательные 

площадки, на которых 
все решается быстро. Ка-
жется, есть проблема, а 
вскоре оказывается, что 
ее уже и нет. Это как раз 
случай с «Выжить в Ду-
бае». Поэтому за органи-
зацию низкий поклон ко-
манде! 

В испытаниях 
нужны силы

– Понимаю, что рас-
крывать подробности 
шоу до премьеры вы не 
можете. Поэтому спро-
шу так: вы довольны 
тем, как проявили себя? 

– Очень доволен! Гор-
жусь и собой, и тем, что 
произошло, и драматурги-

ческими поворотами, ко-
торые как будто специаль-
но писались. Но жизнь –
настолько гениальный 
сценарист, что сам пора-
жаешься, как такое могло 
произойти. Остальное уви-
дите!

– У вас уже есть опыт 
участия в экстремаль-
ном шоу, в Африке. Он 
пригодился в этот раз? 

– Я знал, что в Дубае 
главный противник — не 
голод. Все-таки в Афри-
ке на нем сделан акцент. 
Здесь с этим было проще, 
чему я очень рад. Я счи-
таю, что нужны силы — и 
для тех же ссор, и для ис-
пытаний, и для того, чтобы 
быть в кадре энергичным. 

Маленький 
Славка 
счастлив!

– Кто из участников 
стал для вас настоящим 
открытием – в хорошем 
смысле слова?

– Я ни с кем не был зна-
ком до появления на пло-
щадке. Но впоследствии 
были открытия как в плюс, 
так и в минус, особенно в 
отношении тех, кого я на-
блюдал раньше с экрана. 
А так со многими ребята-
ми из народной команды 
мы до сих пор на связи, и 
с Торнике Квитатиани мы 
общаемся, уже пару раз 
встречались после шоу. 
Еще мне очень понрави-
лась Виктория Боня. Она 
оказалась очень приятной 
в общении, несмотря на 
яркий образ на экране.

– Что для вас самое ин-
тересное в таких шоу 
на выживание? Победа, 
приз, возможность про-

верить себя, шанс пере-
жить яркое впечатле-
ние?

– Вы за меня ответили: 
и приз, и победа, и воз-
можность проверить себя, 
и пережить приключение 
(улыбается). Но вообще 
мой маленький внутрен-
ний пацан Славка (при 
том, что мне скоро 37 лет) 
очень радуется, когда для 
меня строят какие-то ис-
пытания, конкурсы, я по 
ним прыгаю, бегаю, еще 
могу заработать денег – 
это же чудо! В детстве я о 
таком мог только мечтать. 
Тогда у меня была только 
железная ракета на дет-
ской площадке, и то в нее 
нельзя было заходить.

Анна ЯШКОВА

Приключение 
каждый день
– Вам очень важно общение 
с семьёй. Вы с женой «спла-
нированные» родители – чи-
таете специальную литера-
туру по воспитанию дочки и 
сына? Или вам ближе точка 
зрения, что воспитывать 
нужно себя, а дети возьмут 
с вас пример?
– Что бы я ни считал, дети это 
все равно переворачивают. Я по-
читал про воспитание одно, дру-
гое, с этими знаниями подошел 
к ним, начал сосуществовать, 
веселиться и играть, ругаться, 
плакать – и вся информация 
улетучилась. Все, что мы читали, 
прекрасно, но поток жизни берет 
свое. И дети и мы пытаемся 
привыкнуть друг к другу, найти 
какие-то ключики. Каждый 
день – новое приключение.
– Вы считаете чтение 
обязательным занятием 
для современного ребёнка? 
Читаете дочке и сыну книги, 
когда есть такая возмож-
ность? 
– Читаю с самого детства и 
дочери, и сыну сказки. Сейчас 
сложнее, потому что дочь по-
старше и с удовольствием 
слушает, а сыну три года, у него 
кризис, ему не сидится на ме-
сте. Он хочет играть, веселить-
ся, баловаться. Получается, из-
за Тимофея Ярослава лишается 
сказок. 

Лето – пора работы 
и шашлыка
– Наступило лето. Для ак-
тёров это время активных 
съёмок, фестивалей, га-
стролей. Какие у вас планы? 
Отдохнуть получится?
– На лето запланированы три 
проекта, и какой-то период 
будет совсем без выходных. 
Лето пролетит чуть-чуть мимо. 
А уже ближе к октябрю, я наде-
юсь, мы поедем с семьей куда-
то отдыхать. И позже, может 
быть, отдельно с женой.
– Какой вкус у вас ассоцииру-
ется с летом? Может быть, 
ягода, фрукт, шашлык, 
окрошка?
– Естественно, окрошка! Лучше 
всего на кефире или на тане. 
Ягод и фруктов я так наелся в 
детстве, что с летом они уже не 
ассоциируются. Вот шашлы-
чок – да!

В пустыне Руб-эль-Хали 
Вячеслав побывал впервые 
благодаря проекту «Выжить 
в Дубае. Возвращение».
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Ирина Пегова рассказала о работе над ролью 

У «Ивановых-Ивановых» 
появились родственники

Осенью на телеканале СТС состоится премьера 
седьмого сезона популярного сериала «Ивановы-
Ивановы». Напомним, это история о двух семьях с 
одинаковой фамилией, которые породнились благо-
даря тому, что их детей когда-то перепутали в роддо-
ме. В новых сериях к уже полюбившимся актерам (Ми-

хаил Трухин, Станислав 
Дужников, Анна Уко-
лова, Светлана Колпа-
кова, Юрий Ицков, Ан-
дрей Леонов, Алексей 
Лукин) присоединятся 
Анна Невская (она сы-
грает Машу – сестру 
главной героини Лиды, 
которую играет Анна 
Уколова) и Никита Тара-
сов (муж Маши Костя). 
Им предстоит влить-
ся в новое семейство, 
что станет поводом для 
шуток и комичных ситу-
аций. 

Фото телеканала СТС

Юные таланты снова 
выйдут на сцену 

Одна из самых любимых семейных теле-
передач – вокальный конкурс «Ты супер!» – 
готовится к премьере. По традиции (это будет 
уже восьмой сезон) она состоится осенью на 

телеканале НТВ, но основные приготовления 
идут уже сейчас. Недавно закончился кастинг, 

на котором было отобрано 50 детей из России и 
других стран. Напомним, что этот проект был создан 

для того, чтобы поддержать талантливых детей, остав-
шихся без попечения родителей и проживающих в детских домах, школах-
интернатах, приемных и опекунских семьях. Участие в шоу – это не только 
возможность заявить о себе: ребята получают конкретную помощь. Одни об-
ретают семью, другие получают квартиры, третьи поступают в музыкальные 
учебные заведения. На базе проекта работает Благотворительный фонд «Ты 
супер!», из которого всем полуфиналистам и финалистам проекта выплачи-
ваются стипендии до достижения совершеннолетия. 

На телеканале «Россия» – премьера многосе-
рийного исторического фильма «Царская привив-
ка» режиссёра Егора Анашкина. Проект создан при 
участии ИРИ (Института развития интернета). Роли 
в картине исполнили Ирина Пегова, Филипп Янков-
ский, Сергей Марин, Светлана Смирнова-Кацагад-
жиева, Юрий Кузнецов, Полина Резаева, Антон 
Денисенко, Мария Палей и многие другие.

Сюжетная линия фильма отправля-
ет нас в прошлое. Время правле-
ния Екатерины Великой омрачено 
страшной эпидемией оспы. Ме-
дицинская коллегия прилагает 
все усилия, чтобы ограничить 
масштабы бедствия. Осозна-
вая опасность, которая гро-
зит Российской империи, 
Екатерина Вторая (ее играет 
Ирина Пегова) решается на 
отчаянный шаг: просвещен-
ная императрица выписывает 

в Россию английского доктора Томаса Димсдейла (в 
этой роли – Петар Зекавица), чтобы с его помощью 
привиться от оспы самой и примером подвигнуть 
людей принять участие в вакцинации. 

– У меня была уникальная возможность довольно 
глубоко погрузиться в историю жизни Екатерины, – 
вспоминает о съемках Ирина Пегова. – Мне дали до-

ступ во все архивы, какие только возможно, я 
читала документы, ее письма. Из книг, из 

мемуаров, из писем я выписывала раз-
личные фразы Екатерины, которые, 

мне казалось, подходят к нашему 
сценарию, и просила режиссера и 
продюсеров позволить мне вста-
вить их в нашу историю. Екатери-
на чудовищно боялась оспы с са-
мого детства, для нее это реаль-
но была самая страшная болезнь 
на свете. И то, что она пересили-
ла этот свой страх, абсолютный 

подвиг!

Алексею Гуськову 
поручили 
важную задачу

В Москве завершились съёмки масштабной мно-
госерийной исторической драмы «Атом» режиссё-
ра Нурбека Эгена. Телепремьера сериала заплани-
рована в эфире канала «Россия». Роли в картине 
исполняют Алексей Гуськов, Юрий Чурсин, Илья 
Малаков, Ольга Сутулова, Аня Чиповская, Алексей 
Кирсанов, Гурам Баблишвили, Екатерина Климова 
и многие другие. Действие фильма разворачивает-
ся в 1943 году. Лаврентий Берия (Гурам Баблишви-
ли) поручает своему заместителю Всеволоду Замя-

тину (Алексей Гуськов) собрать команду ученых, 
чтобы спроектировать первую советскую атом-
ную бомбу. Сделать это в разгар войны и в сжа-
тые сроки – задача практически невыполнимая. 
Под руководством Курчатова (Юрий Чурсин) в Мо-
скве начинает работу секретная Лаборатория № 2, 
сотрудниками которой становятся лучшие умы со 
всего Советского Союза.

– Я очень люблю данную тему, сам окончил шко-
лу с физико-математическим уклоном, и мне всег-
да были интересны эти люди – ученые, – расска-
зывает режиссер фильма Нурбек Эген. – И эпоха 
эта меня очень увлекает: я долго изучал ее до того, 
как получил сценарий. Рад, что появилась возмож-
ность не только мне, но и всей нашей команде рас-
сказать историю этих ученых. 

Фото телеканала «Россия»

Фото PR телеканала НТВ

Фото телеканала «Россия»
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Признать проблему
Одиночество – понятие весьма субъектив-

ное и, можно сказать, неравномерное. Можно ощу-
щать себя одиноким на работе, потому что там нет 
(или пока не выявлено) единомышленников, а дома 
чувствовать себя уютно и тепло в кругу семьи. Или 
наоборот – в общественной жизни полно интересных 
контактов, а в семье будто царит изоляция. Но хуже 
всего, когда человек ощущает себя одиноким во всех 
сферах жизни и, что самое главное, его это тяготит. 
По мнению психологов, очень важно для себя назвать 
вещи своими именами: да, я столкнулся/столкнулась 
с одиночеством. Нет, мне это не нравится, и я готов/
готова что-то предпринимать, чтобы это исправить.

Начать действовать

Преодолеть страхи
В большинстве случаев одинокие люди уже 

предпринимали попытки найти компанию, но сталки-
вались с непониманием, игнором или даже травлей. 
Теперь им страшно снять «броню» и снова пустить 
кого-то в свою жизнь. Но и оставаться в изоляции уже 
нет сил. Важно признать за собой право на ошибку и 
перестать винить в одиночестве себя. Во-первых, и 
в нем есть плюсы. Например, возможность спокойно 
обдумать свое положение и разобраться в себе. Мо-
жет быть, вы просто неверно себя оцениваете, потому 
и ищете компанию не там, где нужно? Подружитесь с 
собой, разглядите свои сильные и слабые стороны – 
те, которые есть на самом деле, а не те, которые вы 
себе приписываете. Возможно, есть смысл обратить-
ся за помощью к психологу.

4 ТЫ + Я

СЕКРЕТ УСПЕХА
Летом 
в офисе без 
кондиционера
Жаркое лето не способству-
ет трудовому вдохновению. 
Но что делать, если ещё и 
кондиционер сломался или 
совсем отсутствует? Искать и 
находить выход!

ВЕНТИЛЯТОР
Самый очевидный вариант. Его 
стоимость вполне приемлемая, 
да и эффект неплохой. Выбрать 
можно как напольный, так и на-
стольный прибор. Правда, он не 
охлаждает воздух, а гоняет его 
из одной части офиса в другую, 
поэтому работать вентилятору 
придется целый день. А вам – 
мириться с шумом.

ПЛЁНКА НА ОКНА
Пленка помогает рассеивать 
прямые лучи, а значит, воздух 
внутри будет нагреваться хоть 
немного, но меньше.

ГОРЯЧИЙ ЧАЙ ИЛИ ВОДА
На первый взгляд, совет может 
показаться сомнительным. 
Однако после горячего чая 
запустится терморегуляция 
организма, помогающая вам 
охладиться: температура тела 
начнет повышаться, а чтобы 
ее сбалансировать, начнется 
естественный процесс потоот-
деления. В результате после 
испарения пота наступит долго-
жданная прохлада.
Холодная вода, напротив, будет 
понижать температуру тела, и 
организм попытается это испра-
вить, нагреваясь сильнее.

КОМНАТНЫЕ РАСТЕНИЯ
Цветы помогают циркуляции 
воздуха благодаря способности 
вырабатывать кислород. А это 
понижает температуру в поме-
щении на пару градусов.

В комплексе эти способы рабо-
тают лучше, поэтому бороться 
с жарой нужно с использованием 
всех доступных средств сразу.

Парадокс совре-
менности в том, 
что чем больше 
людей на пла-
нете, тем более 
одинокими они 
себя чувствуют. 

С равните: почти 
100 лет назад, 
в 1927 году, 

население Земли на-
считывало 2 милли-
арда человек. Сейчас 
нас вчетверо больше, 
общайся – не хо-
чу, а проблема 
одиночества 
стоит остро 
как никогда. 
Предлагаем 
поразмыш-
лять о том, 
что может сде-
лать в этой ситуа-
ции каждый конкрет-
ный человек. Начнем, 
так сказать, с себя.

О временах 
и нравах

Социализация не-
обходима абсолютно 
каждому человеку. 
Вся наша эволюция 
строится на том, что 
выживать проще всем 
вместе, а не в одиноч-
ку. И детей растить, 
и безопасность обе-
спечивать, и пропита-
ние добывать проще, 
когда роли распре-
делены, у каждого 
свои функции. В наше 
время все эти задачи 
во многом автомати-
зированы, людям не 
обязательно взаимо-
действовать, чтобы 
покупать еду, платить 
за коммуналку или 
узнавать прогноз по-
годы. Это удобно, но 
и потенциально про-
блематично. Навыки 
общения теряются, 
а потребность в нем 
остается. Отсюда вы-
вод: если вам одино-
чество не по душе, 
нужно «прокачивать» 
свое умение общать-
ся. Подготовила Ольга БЕЛЬСКАЯ

Одиночество – 
враг или друг?

1ШАГ

2ШАГ

3ШАГ Как и любой 
навык, умение общаться 
можно натренировать. 
Например, так:

• • Короткий разговор 
со случайным знакомым 
(попутчиком, соседом). 
Важно, чтобы он дей-
ствительно был корот-
ким. Не стоит переска-
зывать собеседнику всю 
свою жизнь. Достаточно 
обменяться несколькими 
фразами по ситуации. И 
обязательно вниматель-
но слушайте человека! 
Общение строится на 
обоюдном интересе!

• • Прогулка. Цель про-
гулки – не найти, с кем 
пообщаться, а научить-
ся чувствовать себя ком-
фортно в своей же соб-
ственной компании. С 
удовольствием разгля-
дывая цветы на клумбах 
или слушая птичек, от-
мечая про себя красивые 
виды или смешные обла-
ка. Делитесь впечатлени-
ями с собой – мысленно. 

• • Помощь окружаю-
щим. Порой, упиваясь 
собственным одиноче-
ством, люди не замечают 
проблем окружающих. 
Эмпатия – важный навык 
для тех, кто хочет челове-
ческого общения. Можно 
начать с мелочей – сде-
лать комплимент груст-
ной коллеге, погулять с 
соседской собачкой, ес-
ли хозяин приболел. 

• • Смена обстановки. 
Порой бывает достаточно 
пойти домой с работы не-
привычным маршрутом, 
чтобы почувствовать 
себя новым человеком 
в новом месте. Может 
быть, на соседней улочке 
встретится кафе с дру-
желюбной атмосферой 
и вкусными пирожными? 
Или окажется, что там 
сквер с уютными лавоч-
ками? Попадая в непри-
вычную обстановку, мы 
как бы обнуляемся и лег-
че меняем линию поведе-
ния, нащупывая верную.

Я никогда не 
слушаю музыку 

в одиночестве. Со 
мной её слушают 

ещё три эта-
жа.

КСТАТИ

Это нормально!
От навязанного стереотипа, что быть одиноким позорно, давно 

пора отказаться. Одиночество вовсе не означает ненужность. 
Это скорее переходный этап к новой жизни. И вы пока не сдела-

ли шаг туда только потому, что не выбрали направление.
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А Древние 
и неспешные 
обитатели 
Земли
А вы знаете, что черепахи –
самые древние из на-
селяющих нашу планету 
рептилий? Эти полуводные 
пресмыкающиеся существо-
вали во времена динозав-
ров, примерно 220 млн лет 
назад. Наша викторина – о 
черепахах. 

1  Черепахи – уникальное явление в 
животном мире. Панцирь этого су-
щества состоит из двух связанных 

частей: верхняя (карапакс) защищает 
спину, а нижняя (пластрон) – брюхо. Обе 
эти части образуют что-то вроде проч-
ных доспехов, брони, состоящей из 60 
сросшихся костей. Утолщения на спине 
черепахи, прикрытые панцирем, со-
единены с рёбрами и позвоночником. 
Панцирь может меняться: расти, увели-
чиваться с возрастом вместе с рептили-
ей. Процесс этот очень медленный. Как 
дышит закованная в панцирь черепаха?
а) Кожей.
б) Через перепончатые анальные мешки.
в) За счет сокращения и растягивания ко-
нечностей.

2  Мы зна-
ем, что 
верблюд 

может обходиться без 
еды почти 45 дней, импе-
раторские пингвины голодают, 
высиживая яйца, до 130 дней. 
А сколько может прожить без 
пищи болотная черепаха?
а) Почти 300 дней.
б) Больше года.
в) Пять лет.

3  Детский 
художе-
ственный 

фильм «Внима-
ние, черепаха!» режиссёра 

Ролана Быкова рассказыва-
ет о школьном уголке живой 
природы, в котором живёт 
любимица первоклассников. 
Однажды школьники решили 
испытать выносливость своей 
питомицы. Для рептилии всё 
закончилось благополучно. 
Вспомните, какая кличка была 
у этой черепахи?

а) Йога.
б) Ракета.
в) Фунтик.

1-
а,

 б
, в

. Д
ыш

ат
 ч

ер
еп

ах
и 

за
 сч

ет
 д

ви
же

ни
я 

пе
ре

дн
их

 
и 

за
дн

их
 к

он
еч

но
ст

ей
, к

от
ор

ы
е 

св
яз

ан
ы 

с д
ы

ха
те

ль
-

ны
м 

ап
па

ра
то

м.
 А

 в
од

ны
е 

че
ре

па
хи

 м
ог

ут
 д

ыш
ат

ь 
ко

-
же

й,
 с

те
нк

ам
и 

го
рл

а 
и 

че
ре

з п
ер

еп
он

ча
ты

е 
ан

ал
ьн

ы
е 

ме
ш

ки
. 2

-в
. О

пи
са

н 
сл

уч
ай

, к
ог

да
 б

ол
от

на
я 

че
ре

па
ха

 
пр

ож
ил

а 
бе

з п
ищ

и 
5 

ле
т. 

3-
б.

 Р
ак

ет
а .



¹ 24 (645), 
17 – 23 èþíÿ 2024 ã.

55ЗДРАВствуйте



6

Пожелание 
читателям 

«ТЕЛЕКА»:
– Всем здоровья, 

хорошо отдо-
хнуть летом, 
больше солнца 

и тепла. 

ЗВЁЗДЫ ТЕАТРА, КИНО И ТВ
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З оя Буряк, сыграв-
шая в картине 
одну из главных 

ролей, рассказала о том, 
что понравилось в этом 
проекте, как относится к 
своей героине, что нового 
сегодня в ее творческой 
биографии.

Расплата 
за ошибку

– Зоя, поделитесь сю-
жетом нового проекта…

– Моя экранная дочь Гал-
ка (Ксения Гусева) считает 
себя счастливым чело-
веком: работает в 
больнице, мечта-
ет поступить в 
ме дицинский 
вуз и собира-
ется замуж за 
своего пар-
ня (Иван Кле-
щевников). Но 
однажды она 
узнает неверо-
ятную тайну свое-
го рождения. Оказы-
вается, ее мать Тамара, 
которую я играю, и отец 
(Виктор Супрун) – не род-
ные ее родители. Мно-
го лет назад, чтобы 
скрыть от мужа изме-
ну, моя героиня по-
шла на отчаянный 
шаг – поменяла де-
тей в роддоме, тем-
новолосую девочку 
на светловолосую. 
Не в силах простить 
мать, Галка начинает 
поиски своей настоя-
щей семьи… 

– Вам симпатична 
ваша Тамара?

– Она доверчива и 
наивна, и этим подку-
пает. Тамара – простая 
женщина, которая хоте-
ла сделать как лучше (в 
ее понимании) и совер-
шила ошибку, которая 
дорого ей обойдется. 

– Как можно, на ваш 
взгляд, жить с ощу-
щением, что ты вос-
питываешь неродного 
ребёнка?

– Если ребенком за-
ниматься с пеленок, 
кормить грудью, вкла-
дывать в него силы и ду-
шу, он все равно стано-
вится родным.

Не точка, 
а многоточие

– Картину снимали в 
Ростове?

– Да. В город на Дону 
режиссер Роман Несте-
ренко приехал с неболь-
шой командой актеров, по-
тому как 120 исполнителей 
отобрал уже на месте.

– Как вы думаете, 
«Галка» будет иметь 
продолжение? 

– Вполне вероятно, по-
скольку в этой истории 

бите сниматься больше 
всего?

– В детективах. В них 
всегда есть интрига. А 
главное – интересно на-
блюдать за человеком, 
который находится в экс-
тремальной ситуации. Он 
по-другому раскрывается. 

– Ваша фильмография 
насчитывает 140 работ. 
Вы легко соглашаетесь 
на предложения или ще-
петильны в выборе ро-
лей?

– Когда вижу, что мне 
дают то, что уже играла, 
отказываюсь – неинтерес-
но эксплуатировать один 
и тот же образ. Лучше сы-
грать интересный спек-
такль, нежели заниматься 
повторами.

«Чонкина» 
снимали 
за границей

– 140 киноработ – это 
целое достояние. Може-

Зоя БУРЯК: На телеканале «Россия» стартовала премьера мелодрамы «Галка» режиссёра Ро-
мана Нестеренко. Участвовать в этой истории он пригласил замечательных арти-
стов: Ксению Гусеву, Зою Буряк, Виктора Супруна, Марию Ремер…

те назвать самые яркие 
свои работы, самые важ-
ные, памятные?

– Конечно, это «Холод-
ное лето 53 года», где сы-
грала свою первую боль-
шую роль, будучи сту-
денткой второго курса 
театрального вуза. Кар-
тина получилась интерес-
ной и резонансной. После 
нее я действительно про-
снулась знаменитой, меня 
стали узнавать. 

– Вам повезло в этом 
фильме встретиться с 
такими мастерами, как 
Анатолий Папанов и Ва-
лерий Приёмыхов…

– С Папановым у меня 
было мало сцен и пото-
му мало общения, а вот с 
Валерием Приёмыховым 
общалась много. Он меня 
очень подбадривал, по-
скольку я волновалась, 
старался снять мое напря-
жение шутками-прибаут-
ками. С ним было легко и 
приятно работать.

 В 90-х годах, когда окон-
чила институт, началось 
время застоя, картин сни-
малось мало. Тем не ме-
нее, в это время я снялась 
в двух известных кинолен-
тах – комедии «Особенно-
сти национальной охоты» 
и «Жизнь и приключения 
солдата Ивана Чонкина» 
по экранизации романа 
Войновича. Обе добавили 
мне популярности.

– Чем запомнились эти 
проекты?

– Съемки в «Чонкине» –
это мой первый опыт ра-
боты за границей, да и 
само произведение мне 
очень нравилось. Снимал 
картину чешский режис-
сер Иржи Менцель, хотя 
почти все артисты были 
из России. За два месяца 
съемок, которые прохо-
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Нас оберегает 
петербургскии ангел»

дили под Прагой, мы все 
передружились. Это были 
счастливые дни, которые 
вспоминаю до сих пор.

Возобновились 
съёмки

 – Но зритель знает вас 
и по другим сериалам, 
таким, как «Агент наци-
ональной безопасности», 
«Чужой район»…

– Да, люди с удоволь-
ствием смотрят эти кар-
тины и каждый раз инте-
ресуются: будет ли про-
должение? Сейчас, спустя 
десять лет, хочу порадо-
вать поклонников сери-
ала «Чужой район». Мы 
начали снимать его про-
должение! Думаю, будет 
интересно. 

– Вы родились в Красно-
ярске, потом переехали в 
Одессу, теперь живёте 
в Петербурге. Кем себя 
считаете: сибирячкой, 
одесситкой, петербур-
женкой?

– Одесса – замечатель-
ный город, здесь прош-
ли мое детство и юность, 
я мечтаю туда вернуться. 
Там осталось много дру-
зей и родственников. И 
первые мои съемки были 
на Одесской киностудии. 
Это было золотое время, 
когда все впервые и вновь. 
Но теперь мой родной го-
род Петербург, где у меня 
тоже друзья, единомыш-
ленники, любимые места. 
Климат петербургский уже 
кажется родным и при-
ятным, хотя очень люблю 
Чёрное море и солнце. И 
хотя я мечтаю погостить в 
Одессе, жить хочу только 
в Петербурге. Это самый 
красивый город на земле.

м о ж н о 
с т а в и т ь 
не точку, 
а много-
точие.

– Жда-
ли выхо-
да этой 
картины?

– Да, с 
у д о в о л ь -
ствием бы 
ее посмотре-
ла, но у меня 
так много ра-
боты, что не 
вижу ничего 

из того, что де-
лаю. А хотелось 

бы…

«Люблю 
детективы»
– Востребованная 

актриса – большое 
счастье. У вас сейчас 
выходит один проект 
за другим. Скажите, 
в каких картинах лю- Наталья АНОХИНА

В «Галке» Зоя 
Буряк играет 

простую 
женщину, 
много лет 

хранившую 
страшную

 тайну.

ПОДРОБНОСТИ

– После студенческой скамьи вы сразу 
пришли работать в Молодёжный 
театр на Фонтанке. Он стал для вас 
домом?
– Конечно, я его очень люблю. Наш театр 
находится на берегу Фонтанки, в красивом 
Измайловском саду, где давно поселился 
(присел на скамеечку, да так и остался) 

маленький петербургский ангел. Все, кто 
приходит в наш театр, наш сад, обяза-
тельно с ним фотографируются. А когда 
наступают холода, вяжут ему шарфики и 
аккуратно повязывают на шее. Шарфики 
меняются почти каждый месяц. Это очень 
трогательно. Верю, что этот ангел нас всех 
оберегает. 

– Мечты сбываются?
– Конечно. Я много мечтала сниматься, 
хотела быть востребованной, и это полу-
чилось. У меня большой театральный и 
киноопыт. Надеюсь, что этот опыт будет и 
дальше наполняться новыми проектами в 
театре и кино и помогать мне познавать се-
бя, чтобы идти дальше в ногу со временем. 

Зрители вяжут шарфики
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В течение месяца на 
телеканале НТВ про-
должается оригиналь-
ное музыкальное шоу 
«ВИА Суперстар!». 

В осемь музыкальных 
коллективов, кото-
рые были невероят-

но популярны в 80-е,
90-е и нулевые, доказы-
вают свое право носить 
звание «суперстаров». 
Каждое воскресенье они 
исполняют свои и чужие 
песни, стараясь покорить 
сердца жюри и телезрите-
лей. В ближайшее воскре-
сенье, 16 июня, в 20.20 
выйдет финальное шоу 
проекта, которое нако-
нец даст ответ на вопрос, 
какой коллектив справил-
ся с задачей на все сто. А 
мы пока предлагаем вам 
немного оглянуться на-
зад и вспомнить, чем за-
помнились выпуски «ВИА 
Суперстар!». Так сказать, 
подведем промежуточ-
ные итоги.

«ВИА Суперстар!»: 

проект, – уверена Лолита. –
Неважно, в какую сторо-
ну двигается исполнитель 
или группа, главное, что 
они что-то делают!

Каждый выпуск «ВИА Су-
перстар!» соответствует 
определенной теме: «Свой 
хит», «Не в своей тарел-
ке», «Трибьют Ирины Ал-
легровой», «Дискотека ве-
ка», «Хит на все времена».

Кто в жюри?
Кресла членов жюри за-

няли: ведущая программ 
«Секрет на миллион» и 
«Звезды сошлись» Лера 
Кудрявцева, известный 
музыкальный критик Сер-
гей Соседов, популяр-
ный эстрадный певец 
Стас Пьеха и певица, 
заслуженная артист-
ка РФ Наташа Коро-
лёва.

Оценки ставят-
ся по следующему 
принципу: «огонь» 
от жюри означает два 
балла, «фейерверк» –
один, «пшик» – ноль. 
Победителем сезо-
на станет группа, 
которая наберет 
наибольшее коли-

чество баллов по итогам 
всех выпусков.

Промежуточные
итоги

По итогам пяти выпу-
сков шоу абсолютными ли-
дерами стали артисты ВИА 
«Белорусские легенды». 
Каждый раз им удавалось 
удивить и жюри, и зрителя 
на максимум баллов: «Бе-
ловежской пущей» кол-

лектив до-
вел до слез 

Устами конкурсантов
Конкурсанты с удовольствием делятся впечатлениями со 
съемок – и профессиональными наблюдениями, и эмо-
циональными оценками. Это тем более интересно, что им 
доступен взгляд на проект «изнутри».

КЭТ, золотой состав группы «Стрелки»: 
– Нас окружает мегапрофессиональная 
команда, мы находимся в творческом 
пространстве, из которого, думаю, по-
том будет сложно выходить. Нас судит 
классное жюри, но критичнее остальных 
почему-то относятся Сергей Соседов и Стас 
Пьеха. Мы в группе чувствуем постоянную поддержку 
друг друга, вместе нам проще. 

Виктория БЛЫНСКАЯ, ВИА «Лейся, песня!»: 
– Достаточно любопытно бывает услы-
шать стороннее мнение. Даже если оно 
узко субъективно, в этом всегда что-то 
есть. А самый главный и важный кри-
тик – это наша публика. Поэтому мы хо-
тим попросить наших поклонников и всех 
зрителей не судить строго, ведь это только 
игра. Мы ничего не предаем и верны себе и своей 
публике, мы лишь пробуем новое. Это нужно для того, 
чтобы не застояться, не стать архаичными.

Светлана СМИРНОВА, группа «Балаган Лимитед»: 
– Мы ждали возможность попасть в про-
ект, потому что смотрели все сезоны шоу 
«Суперстар!». И всегда восхищались 
красотой номеров, постановками, вока-
лом, тем, с каких неожиданных сторон 
раскрываются артисты. Поэтому, когда 
нас пригласили, мы очень радовались, 
прыгали, танцевали и кричали «ура». Спасибо 
огромное, не перестаем восхищаться командой, их креа-
тивом и слаженной работой.

Олег АВЕРИН, группа «Белорусские легенды»: 
– Интересный формат, гибкий сценарий, 
интригующее содержание. Как не попро-
бовать? В жюри все умеют и услышать 
правильно, и сказать красиво. Все мо-
лодцы, мы их всех любим! Выступать 
коллективом не легче и не сложнее, чем 
сольно. Это только кажется, что в ансам-
бле нагрузка делится на всех. Она у каждого такая же, как 
у одинокого вокалиста. 

Владимир ВОЛЕНКО, группа «Божья коровка»: 
– На мой взгляд, целым коллективом 

в шоу участвовать сложнее, чем 
сольно. В группе нужно уде-

лить внимание каж-
дому, не нарушая 
внутреннего равно-
весия. Это значитель-
но сложнее и технически, и 
организационно, и эмоционально. 
Думаю, непросто и самим создате-
лям проекта, потому что участников 
в разы больше, чем раньше, а зна-
чит, требуется больше времени, сил 
и ресурсов. 

в шаге от финала

Леру Кудрявцеву и Сергея 
Соседова, а песня «Мой 
мармеладный» Кати Лель 
в исполнении семи взрос-
лых мужчин заиграла но-
выми красками. На второй 
строке турнирной таблицы 
уверенно держится группа 
«Балаган Лимитед», в каж-
дую песню они привносят 
уникальные народные но-
ты. Третье место – за груп-
пой «Вирус!». Сохранится 
ли статус-кво? Увидим 16 
июня. В финале «ВИА Су-
перстар!» все коллекти-
вы представят свои 
новые песни.

Подготовила Ольга БЕЛЬСКАЯ
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Кто на сцене?
Участие в проекте при-

нимают группы «Вирус!», 
«Форум», «Божья коров-
ка», «Чи-Ли» и «Балаган 
Лимитед», золотой состав 
группы «Стрелки», а так-
же вокально-инструмен-
тальные ансамбли «Лей-
ся, песня!» и «Белорус-
ские легенды». В каждом 
выпуске артисты не толь-
ко исполняют компози-
ции, но и рассказывают о 
своей жизни, достижениях 
и неудачах. Многие факты 
их биографии зрители уз-
нают впервые. Трогатель-
ные сюжеты, которые съе-
мочная группа готовит к 
каждому выпуску, позво-
ляют зрителям по-новому 
взглянуть на любимых ар-
тистов, о которых, каза-
лось бы, знают все.

Ведущими шоу стали Ва-
дим Такменёв и Лолита. 

– Большой рейтинг на-
шего шоу гово-
рит о том, 
что зритель 
о ж и д а е т 
возвраще-
ния каж-
дого при-
шедшего на 

ВИА 
«Белорус-
ские 
легенды» 
с ведущим 
шоу 
Вадимом 
Такменё-
вым. 

Коллектив «Лейся, песня!» 
готов к музыкальным 

экспериментам, 
но и себе не изменяет.

«Божья коровка»: 
как всегда ярко и зрелищно!

Сергей Соседов, Наташа Королёва, 
Лера Кудрявцева и Стас Пьеха судят участников строго, но искренне.
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Валдис ПЕЛЬШ: 

С вой новый фильм 
«Гагарин. Второй 
виток вокруг Зем-

ли» он представил в Калу-
ге на 5-м Международном 
фестивале фильмов и 
программ о космосе «Ци-
олковский». И – большая 
творческая победа. На 
торжественной церемо-
нии закрытия фестива-
ля именно этому фильму 
был вручен главный приз 
кинофорума – Гран-при 
«Гагарин». 

Наш корреспондент 
встретился с обладателем 
Гран-при и попросил Вал-
диса рассказать, почему 
он решил обратиться к 
космической теме, ка-
кой из своих фильмов 
считает самым «бы-
стрым», самым опас-
ным и самым люби-
мым… 

Гагарин 
говорил на 
языке мира

– Валдис, ваш 
фильм «…Второй 
виток вокруг Зем-
ли» приурочен к 
90-летию Юрия Га-
гарина. Но о Гагари-
не столько написано 
и снято, что трудно 
найти что-то, что 
могло бы ещё уди-
вить или заинтересо-
вать…

– Личность Гагарина 
всегда будет интерес-
на и притягатель-
на. Но в филь-
ме я сделал 
акцент на 
его 46 поез-
док в 29 (!) 
стран ми-
ра, которые 
о с т а в и л и 
след в исто-
рии не только 
этих стран, но и 
всего мира. Доста-
точно сказать, что после 
выступления Гагарина и 
Терешковой на Генераль-
ной ассамблее ООН, Кос-
мический комитет ООН 
принял единогласное ре-

шение о запрете разме-
щения ядерного оружия 
в космосе. Гагарин со все-
ми говорил на языке ми-
ра. Подобных историй мы 
нашли несколько. Из них 
сложился фильм, который 
рассказывает о яркой и 
неординарной личности 
этого человека.

– А лично для вас ге-
рой фильма открылся 
заново?

– Я был поражен 
огромным обаянием 
Гагарина. Мы отсмо-
трели много хрони-
ки и поразились, как 
27-летний молодой 
человек, выросший 
в деревне, в кре-
стьянской семье, су-
мел покорить своим 
обаянием и внутрен-
ней интеллигентно-

стью весь мир, всю 
планету. Вспомним, 

до полета в космос Юрий 
Алексеевич никогда не 

выезжал за рубеж, но уже 
через две недели после 
полета летит в Чехосло-
вакию, а дальше по всему 
миру – от Франции до Ку-
бы. Не имея дипломатиче-
ского опыта, встречается 
с королями, премьер-ми-
нистрами, реально влияет 
на изменение отношений 
между странами. Это все 
задокументировано. Мы 
работали в Российском 
государственном архи-
ве кинофотодокументов, 
архивах Госфильмофон-
да, прочитали много вос-
поминаний о космонавте, 
работа была проделана 
огромная. И это притом, 
что фильм делался чуть 
больше месяца и был 
сдан в эфир за 55 минут 
до его начала! Это был са-
мый быстрый мой фильм 
и один из немногих, кото-
рый на Первом канале по-
казали два раза за день. 
На мой взгляд, это гово-

рит о том, что фильм «за-
шел».

Гора всех гор
– Вы как-то сказали, 

что, приступая к работе 
над очередным фильмом, 
в первую очередь дума-
ете о необычности сю-
жета. Именно поэтому 
вы то отправляетесь в 
путешествие за три по-
люса, то решаетесь под-
няться на самую высокую 
вершину земли…

– Нельзя снять хорошее 
документальное кино «в 
тему», не «побывав в ней», 
например, не посетив ту 
же Антарктиду или не под-
нявшись на Эверест. Если 
ты взялся о них расска-
зывать, будь добр там по-
бывать. Да, это опасно, 
но интересно, а главное – 
правильно. И самое важ-
ное, слава Богу, все полу-
чилось.

 Валдиса Пельша зритель хорошо знает как телеведущего, хотя в 
его копилке уже 16 документальных фильмов. 

– Расскажите об экспе-
диции на Эверест…

– На создание докумен-
тальной картины «Ген вы-
соты, или Как пройти на 
Эверест» у нас ушло два го-
да и две экспедиции. Пер-
вая сорвалась из-за погод-
ных условий. Не зря про 
Эверест говорят, что это 
гора всех гор. Когда на нее 
смотришь, не понимаешь, 
как ее можно «взять». Мы 
очень благодарны нашим 
высотным операторам, ко-
торые дошли до вершины 
и сняли весь этот путь. Из 
истории мы знаем, Эверест 
пускает не всех. Мы шли в 
2023-м и понимали, что 
есть большой риск, пере-
живали и, не скрою, где-то 
и боялись. Сначала у нас 
была потрясающая пого-
да, потом полетели лави-
ны, пошел снег, и мы до 
последнего не знали, будет 
выход на вершину или нет.

Наталья АНОХИНА

ПОДРОБНОСТИ

«Теперь кино – это часть меня»
– Публика привыкла вас видеть в 
качестве лёгкого, неунывающего 
телеведущего, к примеру, музыкаль-
ной программы «Угадай мелодию». 
Конечно, телезрители любят вас за 
ваше обаяние, душевность, позитив. 
А на поверку вы серьёзный, строгий и 
очень рисковый человек: 400 прыжков 
с парашютом, серьёзное увлечение 
дайвингом, сложные восхождения в 

горы… Зачем вам это всё? 
– Не поверите, но от создания до-

кументального кино я получаю 

больше удовольствия, нежели от веде-
ния развлекательных шоу, которые для 
меня не более чем работа. Невероят-
ные по силе эмоции я получаю именно 
от работы в кино, которое давно уже 
часть меня.
– Вы сняли 16 картин. Какая из них 
самая любимая?
– «Люди, сделавшие Землю круглой». 
Это первый мой фильм и, наверное, по-
этому самый любимый. Однажды теле-
ведущий и мой друг Дмитрий Хаустов 
обнаружил архив летчика Георгия Бай-

дукова. Зная, что я увлекаюсь историей 
русской авиации, предложил на основе 
этих документов снять фильм, посвя-
щенный сверхдальним трансполярным 
перелетам, которые совершили экипажи 
Героев Советского Союза В.П. Чкалова и 
М.М. Громова (вторым пилотом у Чкало-
ва был как раз Байдуков). И я отчего-то 
согласился. Через два года мы пред-
ставили 4-серийный документальный 
фильм. После этого мне захотелось сни-
мать еще. Сегодня для меня это самое 
интересное занятие. 

Мне интересно
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ПОЖЕЛАНИЕ 
ЧИТАТЕЛЯМ 

«ТЕЛЕКА»:
– Обязательно живите с 

мечтой и на пути к мечте 
не бойтесь рисковать. 

Евгения Кривцова покорила Волга 
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Евгений Кривцов гото-
вит новый сезон переда-
чи «Жизнь своих», кото-
рая выходит на Первом 
канале. Один из будущих 
выпусков будет посвящен 
Саратову. 

– Помимо историче-
ской застройки, мне здесь 
очень понравилась сама 
великая русская река Вол-
га, – признается Евгений. –
Самое интересное, что 
буквально несколько не-
дель назад мы снимали ее 
исток. Это буквально та-

кой маленький ручеек, а 
здесь она превращается 
в нечто потрясающее! Это 
величественное зрелище! 
И сам город Саратов очень 
красив. 

На съемках Евгений 
вместе со съемочной груп-
пой с удовольствием про-
катился на катере и да-
же попробовал местную 
уху. Все это будет пока-
зано в одном из выпусков 
«Жизнь своих». 

Фото из личного архива 
Евгения Кривцова

«Чебурашка» скоро вернётся
В Москве начались съёмки фильма 

«Чебурашка 2». В новой киноленте о 
Чебурашке главный герой чуть-чуть 
повзрослел: не внешне, но внутренне. 
Он уже чувствует себя самостоятель-
ным, не всегда слушает Гену и считает, 
что способен принимать собственные 
решения. Гена с этим не очень согла-
сен, поэтому в какой-то момент они 
ссорятся. Чебурашка вместе со свои-
ми юными друзьями Соней и Гришей 
сбегают от взрослых в поход в горы. 
Этот поход – один из самых красочных 
и ярких элементов картины. Там они 
встречают нового персонажа, о кото-
ром вы узнаете совсем скоро.

К своим ролям вернулись Ольга 
Кузьмина, Сергей Гармаш, Елена Яков-

лева, Фёдор Добронравов, Ева Смир-
нова, Полина Максимова, Сергей Ла-
выгин, Дмитрий Лысенков и многие 
другие артисты. 

– Мы на верном пути! – сказал в пер-
вый съемочный день Сергей Гармаш. –
Это совершенно новая история с при-
ятными неожиданностями от Гены, Че-
бурашки и всей нашей компании. Уве-
рен: вы узнаете наших персонажей 
еще лучше! Отношения Гены и Чебу-
рашки будут складываться и драмати-
чески, и смешно – за этим будет инте-
ресно наблюдать…

Новый фильм о приключениях уже 
полюбившихся героев и новых персо-
нажей планируется выпустить на экра-
ны кинотеатров в новогодние каникулы.
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Мария Лисовая для роли 
в фильме выучила финский язык 

Герой Максима 
Лагашкина стал 
иллюзионистом

В Москве начались съёмки комедии 
Александра Бабаева «Семейный при-
зрак» с Максимом Лагашкиным, Оксаной 

Акиньшиной и Никитой Коло-
гривым в главных ролях.

Зрителям поведают о 
Василии Кирсанове (его 
играет Максим Лагаш-
кин) – бывшем банков-
ском клерке, а теперь 
иллюзионисте-неудач-
нике. Для того чтобы 

сделать шоу «почти как 
у Копперфилда», он уго-

варивает жену Светлану 
продать их комфортную квар-

тиру и купить маленькую однокомнатную. 
Но шоу провалилось, а Светлане и двум де-
тям чрезвычайно тесно в однушке, и же-
на требует срочно решить жилищный во-
прос. В поисках квартиры главный герой 
случайно натыкается на крайне выгодное 
объявление и на деньги от продажи своей 
квартиры покупает отличную трехкомнат-
ную квартиру. Но жилье оказывается «с 
сюрпризом»: в квартире обитает самый 
настоящий призрак...

В картине также сыграют Кристина Кор-
бут, Арина Савостьянова, Юлия Сулес и 
Егор Леонтьев. За визуальную составляю-
щую отвечает оператор Артём Тарасенков. 
Съемки пройдут в Москве и Московской 
области до конца июня. Планируется, что в 
прокат картина выйдет следующим летом. 
Фото пресс-службы кинокомпании «Наше кино»

Первый канал готовит к пре-
мьере сериал «Натали и Алек-
сандр». 

Несложно догадаться из на-
звания, что это история взаимо-
отношений великого русского 
поэта Александра Пушкина и его 
супруги Натальи Гончаровой –
короткий период жизни, став-
ший самым счастливым и са-
мым роковым для них… Главная 
героиня этой истории – женщи-
на, жена, мать, муза и светская 
дива: Наталья Николаевна Гон-
чарова. Как всякая девушка, 

Натали мечтала о простом челове-
ческом счастье, но ей суждено было 
стать женой и музой гения... 

Съемки проекта проходили в 
Москве, Подмосковье и Санкт-
Петербурге. Роль Пушкина доверили 
Александру Зарядину, а Натальи Гон-
чаровой – Ксении Трейстер. Также в 
фильме снимались Алексей Барабаш, 
Ростислав Бершауэр, Игорь Верник, 
Сергей Гармаш, Полина Кутепова, 
Кирилл Кяро, Александра Ребенок и 
многие другие. Режиссером стал Вла-
димир Щегольков. 

Фото COSMOS studio

На Первом канале – премьера сериа-
ла «Один шанс на троих». 

Это история пары, которой ради со-
вместного счастья предстоит решиться 
на отчаянный поступок: украсть соб-
ственного ребенка, которого финские 
органы социальной опеки отобрали и 
отдали в приемную семью. В главных 
ролях снялись Сергей Марин и Мария 
Лисовая. Режиссером стал Руслан Па-
ушу.

– Съемки «Одного шанса на троих» 
мне запомнились не только неординар-
ной сюжетной линией, которая со вре-
менем стала смотреться еще актуаль-
нее, – рассказывает исполнительница 

главной роли Мария Лисовая, – но и 
тем, что для сериала я погрузилась в 
изучение финского языка, поскольку 
несколько сцен надо было играть имен-
но на нем. За три недели до съемок на-
чала заниматься с преподавателем, что 
в итоге дало свой результат. А также я 
впервые в жизни летала на вертолете –
и тоже благодаря именно этим съем-
кам. Такие моменты не забываются.

В условиях закрытых границ при-
шлось снимать Финляндию в Санкт-
Петербурге и Ленинградской области. 
В результате в фильме она получилась 
несколько краше, чем на самом деле. 

Фото пресс-службы Первого канала

Про Александра Пушкина 
сняли новый сериал
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РЕЦЕПТЫ СО ВСЕГО СВЕТА

Желанны и вкусны 
В жаркий летний день 
меньше всего хочется 
горячей еды. 

Т ем не менее, есть все же 
нужно. Хорошо, если это 
будет что-то такое, что и 

насыщает, и охлаждает. Идеаль-
ный вариант в этом случае –
холодный суп. Холодные супы 
любят во всех странах, хорошо 
знакомых с летней жарой. Чаще 
всего их готовят на молочных 
продуктах: кефире, мацони, про-
стокваше, йогурте и т.п. В русской 
кухне очень популярны холод-
ные супы на квасе, самый извест-
ный из которых – окрошка. Для 
дополнительного охлаждения в 
такой суп можно добавить лед.

Холодный суп 
«Сальморехо» 
Испанская кухня.
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 127 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ:
1 кг спелых помидоров 
 200 г белого хлеба  2 яйца 
150 г подкопченной ветчины
 2-3 зубчика чеснока 1 ч. л.
виноградного уксуса  соль 
 растительное (оливковое) 
масло  молотый черный 
перец

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Помидоры надсечь, опу-
стить на 1 минуту в кипяток, 

обдать холодной водой, снять 
шкурку.

2 Помидоры и хлеб нарезать 
кубиками, чеснок очистить 

и измельчить.

3 В чашу блендера сложить 
помидоры, хлеб, чеснок, 

влить уксус и 100 мл холодной 
воды, взбить до однородности, 
посолить, поперчить, убрать в 
холодильник.

4 Яйца сварить вкрутую, 
остудить, нарезать кубика-

ми, ветчину нарезать такими же 
кубиками.

5 Охлажденный суп разлить 
по тарелкам, в каждую поло-

жить яйца и ветчину, сбрызнуть 
оливковым маслом.

Ботвинья царская 
Русская кухня.
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 133 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ:
 600 мл кваса  500 г 
осетрины  400 г шпината 
 400 г щавеля 2 яйца 300 г
молодой свекольной ботвы 
2-3 огурца  по небольшому 
пучку петрушки, укропа и 
зеленого лука1 ст. л. рас-
тительного масла молотый 
черный перец соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1  Рыбу опустить в горячую 
воду, варить 20 минут, дать 

полностью остыть. Яйца сварить 
вкрутую.

2 Свекольную ботву, шпинат и 
щавель опустить в кипящую 

подсоленную воду на 1-2 мину-
ты, откинуть на дуршлаг, мелко 
нарезать.

3 Огурцы очистить, нарезать 
тонкой соломкой, яйца раз-

резать на 4 части, зелень мелко 
порубить.

4 В кастрюле соединить 
всю нарезанную зелень и 

огурцы, добавить 1 ст. л. рас-
тительного масла, посолить, 
поперчить, перемешать, залить 
холодным квасом, разлить по 
тарелкам; в каждую тарелку по-
ложить по куску осетрины и чет-
вертинке яйца.

Холодный суп 
из цукини 
Хорватская кухня.
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 89 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
700 г молодых цукини (или 
кабачков) 150 мл жирных 
сливок 1 лимон  30 г 
очищенных фисташек  пучок 
шпината  3 веточки 
зеленого базилика  горсть 
руколы 1 маленькая 
молодая луковица  соль 
1 зубчик чеснока 
 растительное (оливковое) 
масло  молотый черный 
перец

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Цукини нарезать неболь-
шими кусками, лук и чеснок 

очистить, снять листики с бази-
лика, выжать сок из половинки 
лимона, половину фисташек не-
крупно порубить. 

2 В чашу блендера сложить 
цукини, целые фисташки, 

листики базилика, лук, чеснок, 
шпинат, взбить до однородно-
сти, убрать в холодильник для 
охлаждения.

3 В остывшее пюре добавить 
лимонный сок и сливки, по-

солить, поперчить, перемешать.

4 При подаче в каждую та-
релку положить немного 

руколы, посыпать рублеными 
фисташками, сбрызнуть оливко-
вым маслом.

Шалтибарщай 
Литовская кухня.
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 132 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ:
1,5 л кефира (простокваши) 
 2-3 свеклы (500 г)  6 яиц 
 3 огурца  соль  2-3 
стебля зеленого лука  3-4 
веточки укропа  сахар

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Свеклу тщательно вымыть, 
обернуть фольгой, запечь 

в разогретой до 180 градусов 
духовке до готовности (~1 час), 
дать полностью остыть, очи-
стить, нарезать тонкой соломкой 
(или натереть на крупной терке).

2 Переложить нарезанную 
свеклу в кастрюлю, залить 

водой так, чтобы она едва по-
крывала свеклу, довести до 
кипения, варить 5 минут, дать 
полностью остыть, убрать в хо-
лодильник на 1-2 часа.

3 Яйца сварить вкрутую; 4 
штуки мелко порубить, 

оставшиеся разрезать пополам.

4 Огурцы нарезать тонкой 
соломкой (или натереть на 

крупной терке), зелень мелко 
нарубить.

5 В кастрюлю со свеклой до-
бавить огурцы, нарублен-

ные яйца и зелень, залить холод-
ным кефиром, добавить сахар и 
соль, перемешать.

6 При подаче в каждую тарел-
ку положить по половинке 

яйца.

– Дорогая, этого супа надо 
было сварить литров трид-
цать.
– Он тебе так понра-
вился?
– Нет, просто тогда он 
был бы не такой солё-
ный.

Холодник 
со щавелем 
Русская кухня.
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 128 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ:
 2 яйца  2 свежих огурца 
1 свекла  пучок щавеля 
 2-3 веточки укропа 
 30 г зеленого лука  2 ст. л. 
сметаны 1 ч. л. яблочного 
уксуса  сахар  молотый 
черный перец  соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Свеклу запечь в духовке или 
сварить до готовности, дать 

остыть, натереть на крупной 
терке. 

2 Яйца сварить вкрутую, осту-
дить, очистить, разрезать 

пополам.

3 Щавель нарезать полоска-
ми, залить 1 стаканом кипят-

ка, довести до кипения, снять с 
огня, дать остыть.

4 Огурцы нарезать тонкой 
соломкой, зелень мелко по-

рубить.

5 В кастрюле соединить све-
клу, огурцы, зелень, щавель 

(вместе с отваром), влить 1 л 
холодной кипяченой воды, до-
бавить уксус, сметану и щепот-
ку сахара, посолить, поперчить, 
перемешать.

6 При подаче в каждую та-
релку положить половинку 

яйца.

СОВЕТ К РЕЦЕПТУ
Холодник станет более 
сытным, если добавить 
отварной картофель.

в жару летние супы
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Именно так вы воскликнете, 
после прочтения данного ма-
териала, если собираетесь со-
вершить покупку, но пока не 
определились с критериями. 

Ч тобы начать выбирать кон-
кретную модель, давайте 
рассмотрим, какие виды 

миксеров существуют на сегодняш-
ний день.

Светлана Светлана СИДОРЧУКСИДОРЧУК

Мощность 
зависит от планов
Если мы говорим о технических характеристиках, 
основным параметром, на который следует обратить 
внимание, является мощность. Для ее определения 
важно правильно определить объем задач, с которы-
ми придется столкнуться этому прибору.

Например, для ручного миксера средними значе-
ниями будут 350-400 Вт. Этого хватит, что-

бы справиться с большинством задач. 
Мощность стационарного в сред-

нем составляет от 300 до 500 Вт. 
Но если вы любитель поэкспе-

риментировать с новыми вку-
сами и рецептами, то лучше 
отдать предпочтение прибору 
с мощностью не менее 500 Вт.
Планетарный миксер имеет 
мощность от 600 Вт и выше. 

Здесь также важно понимать, 
для каких блюд в основном 

будет использоваться данный 
прибор. Переплачивать за функ-

ции, которыми вы ни разу не вос-
пользуетесь, тоже ни к чему.

Скорости 
и режимы работы
У миксера может быть от 2 до 10 ско-
ростей, в зависимости от выполняе-
мых задач. Чаще всего в домашних 
условиях используется небольшое 
количество скоростей, как правило, 
3-4. Большинство приборов имеют 
режимы, оптимизирующие работу 
аппарата: 
•  •  замедленный старт позволяет при-
бору постепенно набирать скорость, 
чтобы в процессе замешивания со-
держимое чаши не разлеталось по 
кухне; 
•  •  турборежим дает возможность не-
долго работать при максимальных 
оборотах;
•  •  импульсный режим помогает 
регулировать скорость вращения 
лопастей при нажатии на кнопку 
(чем сильнее нажатие, тем выше 
скорость).
Теперь мы уверены, что вы без труда 
сможете выбрать для себя тот мик-
сер, который подойдет именно вам. 
Главное – определиться, с какими 
задачами предстоит столкнуться в 
процессе приготовления, а осталь-
ное – дело техники!

От простого 
к сложному
Ручной миксер. Это самый 
бюджетный вариант, достаточно 
небольшой и аккуратный. В его 
корпус вставляются венчики или 
крючки для замешивания те-
ста. Такой миксер поможет 
приготовить бисквитный 
торт, взбить крем, за-
месить тесто для блинов. 
Для кухонь с ограничен-
ными местами хранения 
кухонной утвари ручной 
миксер подойдет как 
нельзя лучше.
Стационарный миксер 
более габаритный и мощный, 
чем ручной. Он состоит из чаши и корпуса. 
Пользоваться им проще, чем ручным, из-за 
отсутствия необходимости его держать и 
нажимать на кнопку включения. Доста-
точно отмерить необходимое количество 
продуктов и установить нужный режим, 
и миксер сделает за вас практически всю 
работу. Стационарный миксер может спра-
виться не только с бисквитом и кремом, но 
и с плотным тестом. Однако и места на кух-
не он будет занимать на порядок больше, и 
работать громче, чем ручной.

Планетарный 
миксер. «Вне-

дорожник» среди 
миксеров. Свое на-

звание он получил из-за кон-
струкции и принципа работы. 
Кроме вращающейся чаши, 
в нем предусмотрены лопасти, 
которые движутся по траектории, 
напоминающей движение планет. 
Это позволяет смешивать даже самые 
плотные виды теста, причем без участия 
человека. По сути, планетарный миксер – 
это разновидность стационарного, но более 
современная и универсальная. Однако он и 
самый дорогой, тяжелый и габаритный.

Вот этот миксер – 

НА ЗАМЕТКУ       БЕРЕГИТЕ МОТОРЧИК!
Важный показатель при выборе миксера – время 
беспрерывной работы. Миксеры с небольшой 
мощностью нужно останавливать через каждые 
5-10 минут, чтобы моторчик не сгорел.

самый подходящий!самый подходящий!

Разговаривают 
подруги:

– Вчера вечером испыта-
ли новый миксер. Наполни-

ли его спелыми помидорами 
и включили.

– А потом?
– А потом переклеива-

ли обои на кухне.
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Боль в пояснице – едва не самая популяр-
ная проблема после сезонных простуд. 

П ричины этой боли могут быть разными, 
но чаще всего они возникают от слабости 
мышц, поддерживающих поясничный от-

дел позвоночника. Чтобы укрепить эти мышцы, 
необходимо их тренировать.

Причиной болей в пояснице могут быть травмы, 
воспаления, камни в почках и другие заболева-
ния, вплоть до самых серьезных. 

Поэтому при постоянных болях необходимо об-
ратиться к врачу.

Если же дело только в ослабленных мышцах, 
достаточно регулярно делать гимнастику для их 
укрепления. Как понять, что причина в мышцах? 
Очень просто: в этом случае боль появляется 
только время от времени и ненадолго – напри-
мер, после долгого сидения в неудобной позе. 
Комплекс, который мы сегодня публикуем, помо-
жет вам справиться с этой проблемой.

КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ

Çàðÿäêà
äëÿ ïîÿñíèöû

УПРАЖНЕНИЕ 1УПРАЖНЕНИЕ 1
Исходное положение: лежа на спине, ко-

лени согнуть, стопы на полу. Приподнять 
ягодицы, одновременно прижимая пояс-

ницу к полу; зафиксировать положение на 
5 секунд, вернуться в исходное положе-

ние и расслабиться. 
Повторить 10 раз.

УПРАЖНЕНИЕ 5УПРАЖНЕНИЕ 5
Исходное положение: лежа на спине, ко-

лени согнуть, стопы на полу.
Руками обхватить обе ноги под коленя-
ми и подтянуть их к груди (таз должен 

оторваться от пола), зафиксировать это 
положение на 30 секунд, вернуться в 

исходное положение. Повторить еще 2 
раза.

УПРАЖНЕНИЕ 9УПРАЖНЕНИЕ 9
Исходное положение: встать на четве-

реньки – колени под бедрами, ладони – 
под плечами.

Одновременно поднять и выпрямить 
левую руку и правую ногу, они должны 

составить прямую линию с телом; за-
фиксировать положение на 2-5 секунд, 

вернуться в исходное положение, повто-
рить то же самое с другой рукой и дру-

гой ногой. Повторить по 5 раз.

УПРАЖНЕНИЕ 3УПРАЖНЕНИЕ 3
Исходное положение: лежа на спине, колени 
согнуть, стопы на полу. Приподнять ягоди-
цы, одновременно прижимая поясницу к 
полу, как в первом упражнении, вытянуть 
над головой правую руку и поднять левую 
ногу. Опустить руку и ногу, сделать то же 
самое с левой рукой и правой ногой. По-

вторить по 5 раз с каждой парой рук и ног.

УПРАЖНЕНИЕ 7УПРАЖНЕНИЕ 7
Исходное положение: лежа на спине, поло-
жить руки на грудь, колени согнуть, стопы 
на полу. Не отрывая лопаток от пола, плав-
но перенести оба колена на пол слева от 

тела; вернуться в исходное положение, по-
вторить то же самое вправо. Повторить по 

5 раз в каждую сторону.

УПРАЖНЕНИЕ 11УПРАЖНЕНИЕ 11
Исходное положение: сидя на полу или 

на стуле без спинки, спина прямая, руки 
согнуть в локтях.

Соединить лопатки, зафиксировать это 
положение на 5 секунд, расслабиться. 

Повторить 3-5 раз.

УПРАЖНЕНИЕ 2УПРАЖНЕНИЕ 2
Исходное положение: лежа на спине, руки 

вдоль туловища, колени согнуть, стопы на 
полу. Поднять таз так, чтобы тело от плеч 
до коленей образовало прямую линию; в 

верхней точке максимально сжать ягодицы 
на 2-5 секунд. Медленно вернуться в исход-

ное положение. Повторить 10 раз.

УПРАЖНЕНИЕ 6УПРАЖНЕНИЕ 6
Исходное положение: лежа на животе, голо-
вой упереться в пол, руки согнуть в локтях. 

Выпрямляя руки, оторвать грудь от пола, 
макушкой устремляясь в потолок. Бедра 

от пола не отрывать, плечи держать прямо. 
Зафиксировать верхнее положение на 30 
секунд, вернуться в исходное положение. 

Повторить еще 2 раза.

УПРАЖНЕНИЕ 10УПРАЖНЕНИЕ 10
Исходное положение: лежа на животе, вытя-

нуть руки над головой, ноги прямые.
Поднять одновременно правую руку и 

левую ногу, вернуться в исходное положе-
ние, повторить то же самое с левой рукой и 

правой ногой. Повторить по 5 раз.

УПРАЖНЕНИЕ 4УПРАЖНЕНИЕ 4
Исходное положение: лежа на спине, коле-
ни согнуть, стопы на полу. Поднять одну 

ногу, ухватиться руками за бедро под 
коленом, мягко подтянуть колено к груди, 
зафиксировать положение на 30 секунд, 

вернуться в исходное положение. Повто-
рить то же самое с другой ногой. Повто-

рить по 3 раза с каждой ногой.

УПРАЖНЕНИЕ 8УПРАЖНЕНИЕ 8
Исходное положение: встать на четве-

реньки – колени под бедрами, ладони – 
под плечами. Подать таз назад и сесть на 
пятки, одновременно опустив голову; за-
фиксировать это положение на 30 секунд, 
вернуться в исходное положение. Повто-

рить 3-5 раз.

Выполнять этот комплекс лучше всего еже-
дневно, утром или вечером.одинаково 
полезны и тем, кто проводит большую 

часть рабочего дня сидя, и тем, кто 
подолгу стоит на ногах. 

В обоих случаях 
мышцы поясницы 
нуждаются в допол-

нительном внимании 
и укреплении.

В ателье.
– Посмотрите: только 

вчера вы выдали мне 
пиджак, а сегодня у 
него лопнула спина.
– Вот видите! Я же 
обещал, что пуго-
вицы будут 
пришиты – 
захочешь не 
оторвёшь!
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Советы по правильному 
выполнению упражне-
ний на растяжку нашим 
читателям дает тренер 

Юля Панкратова.
– В каких случаях при вы-

полнении упражнений на рас-
тяжку хорошо использовать кирпичи-
ки, фитнес-ленту? 
– Фитнес-лента нужна, если мы не можем, 
например, в наклоне дотянуться до стопы. 
Лента используется для облегчения вы-
полнения упражнения. Кирпич может ис-
пользоваться как для упрощения, так и для 
усложнения упражнений в более продвину-
тых практиках. Например, сидя в шпагате, 
можно подложить под стопу кирпич для 
усиления эффекта.
– Сколько времени нужно находиться в 
статичной позе? 
– Не менее 20-30 секунд.
– Если заниматься дважды в неделю, 
эффект будет? Или лучше делать это 
каждый день, уделяя растяжке хотя бы 
5-10 минут?
– Конечно, результат будет. Это лучше, чем 
ничего. Если же задаться целью растянуть 
определенную часть тела, например, ноги, 
можно выполнять каждый день по несколь-
ко упражнений. Но опять же, если нужно 
просто снять гипертонус мышц, достаточно 
заниматься 2-3 раза в неделю. 

СРЕДСТВО ДЛЯ 
ПОДНЯТИЯ 

НАСТРОЕНИЯ
Упражнения на 

растяжку хорошо 
снимают напря-
жение и стресс. 

Причем это касает-
ся как непосредственно 
мышц, так и душевного 

состояния. После занятий 
на растяжку за-

метно улуч-
шается на-
строение.

ПОХУДЕЙКА

Гибкость появляется 
благодаря способности 
мышц, связок и суставов 
двигаться с максималь-
ной амплитудой. 

О на оказывает значи-
тельное влияние на 
наше самочувствие 

и результаты тренировок. 
А это значит, что разви-
тие гибкости способствует 
в том числе стройности. 
Давайте начнем развивать 
гибкость прямо сейчас!
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Татьяна МИХАЛЁВА

МНЕНИЕ СПЕЦИАЛИСТА

ПОСЛОЖНЕЕ ИЛИ ПОПРОЩЕ? 
ВЫБОР ЗА ВАМИ

Упражнение 
для шеи
Улучшает осанку, спо-
собствует лучшему 
кровоснабжению голо-
вы.
ИП: сидя на 
стуле, вы-
прямите 
спину. 
Правую 
руку 
заве-
дите за 
спину, 
а ладонь 
левой руки 
заведите над 
головой к противопо-
ложной стороне. Тяните 
голову в левую сторо-
ну к плечу. Вернитесь в 
исходное положение. 
Поменяйте руки и по-
вторите упражнение.
Выполните упражне-
ние по 5 раз для каждой 
стороны.

Упражнение «Кошка»
Полезно для позвоночника, плеч и шейного от-
дела.
ИП: стоя на четвереньках, расположите ла-
дони под плечами, в коленях должен обра-
зоваться прямой угол. Медленно прогните 
спину, поднимая голову вверх. Задержитесь 
в этом положении на несколько секунд. По-
сле чего так же медленно выгните спину 
вверх. Опуская голову вниз (подборо-
док к груди не прижимайте), задер-
житесь в этом положении. 
Выполните упражнение 10 раз.

Упражнение 
«Поза ребёнка»
Очень полезно для расслабления уставшей 
спины.
ИП: опуститесь на пол на колени, ягодицы 
касаются пяток. Наклонитесь вперед, по-
ложив живот на колени. Вытяните руки 
перед собой и тянитесь за ними.
Выполните упражнение 2-3 
раза.

КСТАТИ

СОВЕТ

Гибкий путь к стройностиГибкий путь к стройности
АМПЛИТУДА – 

ДЕЛО ПОСТЕПЕННОЕ
Не старайтесь с первого 

раза выполнить упражнение 
идеально. Мышцы только 

привыкают, и даже если вы 
будете выполнять упражне-
ния в половину амплитуды, 
этого будет достаточно для 
развития гибкости. Со вре-
менем мышцы станут более 
податливыми, и амплитуда 

увеличится. 

Упражнение 
«Бабочка»
Полезно для раскрытия 
тазобедренных суста-
вов.
ИП: сядьте на пол. Что-
бы лучше контроли-
ровать спину, можно 
расположиться возле 
стены. Согните ноги в 
коленях, а затем раз-
ведите их в стороны. 
Подошвы стоп касаются 
друг друга. Постарай-
тесь колени опустить на 
пол. Вернитесь в исход-
ное положение.

Выполните упражне-
ние 10 раз.

состояния. После занятий 
на растяжку за-

метно улуч-
шается на-
строение.

ИП: опуститесь на пол на колени, ягодицы 
касаются пяток. Наклонитесь вперед, по-
ложив живот на колени. Вытяните руки 
перед собой и тянитесь за ними.
Выполните упражнение 2-3 
раза.

Если на Зем-
ле ты весишь 90 

кг, то на Марсе бу-
дешь весить всего 35. 
Ты не толстый. Про-

сто ты не на той 
планете.
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Отпугиваем 
Главными ис-
точниками не-
приятностей 
при выращи-
вании капу-

сты являются много-
численные вредители 
культуры: капустница 
(капустная белянка), 
крестоцветные блошки 
и клопы, капустная му-
ха, слизни. Как сохра-
нить от них капустные 
листья, не используя 
химию?

• РЕГУЛЯРНОЕ МУЛЬ-
ЧИРОВАНИЕ КАПУСТ-
НЫХ ПОСАДОК С ИС-
ПОЛЬЗОВАНИЕМ АРО-
МАТНЫХ РАСТЕНИЙ. 
Как известно, боль-
шинство вредителей 
ориентируется по запа-
ху. Дезориентировать 
их можно, замульчиро-
вав посадки сечкой из 
таких ароматных трав, 
как полынь, пижма, 
ромашка и мелисса. 
Подойдут также листья 
томатов и луковая ше-
луха. Помните, что за-
пах трав со временем 
ослабевает, поэтому 
ароматную мульчу не-
обходимо добавлять 
регулярно. 

• • ОПРЫСКИВАНИЕ 
С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ 
БИОПРЕПАРАТОВ. Ес-
ли вредителей много, 
можно использовать 

дополнительную защи-
ту: опрыскать посадки 
«Фитовермом» – пре-
паратом на основе 
ромашки далматской. 
Через 10 дней или по-
сле дождя защитные 
свойства препарата ос-
лабевают, и обработку 
придется повторить. 

• • СЛИЗНЕЙ МОЖНО 
ПОБЕДИТЬ ПРИ ПОМО-
ЩИ ЛОВУШЕК. Разло-
жите на грядке с капу-

стой обрезки досок, 
кусочков шифера или 
картона, увлажнив под 
ними почву. Ночные 
разбойники непремен-
но захотят спрятаться 
под этими укрытиями 
от дневного зноя. Тут-
то вы их и поймаете, 
чтобы ликвидировать 
угрозу (можно опры-
скать нашатырным 
спиртом из пульвери-
затора).

К основным 
болезням ка-
пусты относят 
килу, фуза-
риоз, белую 

гниль. Все их эффектив-
нее предотвратить, ис-
пользуя биологические 
средства, чем лечить, 
используя химию.

• ПОСАДКА СОРТОВ, 
УСТОЙЧИВЫХ К ФУЗА-
РИОЗНОМУ УВЯДАНИЮ. 
К сожалению, победить 
разыгравшийся фуза-
риоз сегодня не может 
даже химия. Это забо-
левание проще предот-
вратить, чем лечить. Се-
годня выведены сорта, 
устойчивые к фузарио-

зу: «Колобок», «Экстра», 
«Триумф», «Новатор», 
«Валентина» и другие. 
Сажайте устойчивые к 
заболеванию сорта!

• БИОПРЕПАРАТЫ 
ПРОТИВ ЗАБОЛЕВАНИЙ 
КАПУСТЫ. Биопрепара-
ты на основе безвред-
ных для человека бак-
терий сенной палочки 
(«Фитоспорин», «Глио-
кладин» и др.) или гри-
ба триходермы («Трихо-
цин», «Триходермин» и 
т.п.) могут предотвра-
тить появление килы 
или фузариоза. Доста-
точно внести биопрепа-
раты под корень во вре-
мя высадки рассады и 

несколько раз за сезон 
полить подрастающие 
растения раствором по-
вторно. 

• МУЛЬЧИРОВАНИЕ 
КАПУСТНЫХ ПОСАДОК, 
с одной стороны, по-
зволяет удержать вла-
гу в почве, а с другой, 
препятствует контакту 
листьев с влажной по-
чвой, провоцирующей 
грибковые заболева-
ния, такие как белая 
гниль. В качестве муль-
чи лучше использовать 
солому, так как она мед-
ленно перегнивает и 
создает подушку, кото-
рую не придется часто 
обновлять.

Капуста 
весьма «про-
жорлива», 
и для того, 
чтобы нарас-

тить плотный кочан, ей 
требуются регулярные 
поливы и подкормки. 
Какие органические со-
ставы подойдут?

• • ПЕРВАЯ ПОДКОРМ-
КА (в начале июня). Для 
роста и развития листо-
вой розетки нужен азот. 
Подойдет настой коро-
вяка: нужно смешать 
200 мл с 10 л чистой 
воды. Можно использо-
вать зеленое удобрение 
(травяной настой): в 
непрозрачный бак или 
ведро заложить траву, 

сорняки на 2/3 емкости, 
залить водой и закрыть 
крышкой, дать постоять 
неделю. Получившийся 
настой использовать по 
схеме: 0,5 л на 10 л во-
ды – смешать, полить 
растения под корень. 

• • ВТОРАЯ ПОДКОРМ-
КА (через 2-3 недели 
после первой). В это 
время капуста начина-
ет сворачивать листы, 
поэтому подкормка 
должна содержать 
микроэлементы, самый 
важный из которых 
бор. Можно еще раз 
подкормить травяным 
настоем, а по листу об-
рызгать раствором бор-
ной кислоты: 10 г по-

рошка растворить в 1 л 
горячей воды, довести 
объем до 10 л, а затем 
оросить растения.

• • ТРЕТЬЯ ПОДКОРМКА 
(еще через 2 недели –
для средних и поздних 
сортов) – повторение 
первой. 

• • ЧЕТВЁРТАЯ ПОД-
КОРМКА (за 20 дней 
до уборки). Насыще-
ние кочанов калием и 
фосфором для вкуса и 
длительного хранения. 
Идеальный вариант –
зольный настой: 1 ста-
кан древесной золы 
развести в 10 л воды, 
настаивать 2-3 часа. 
Полить под корень из 
расчета 1 л на 1 кв. м. 

Капуста – неизмен-
ный житель наших 
огородов с незапамят-
ных времён. 

П роблема в том, 
что похрустеть 
капустой любят не 

только люди, но и много-
численные вредители. Ко-
нечно, существует масса 
эффективных химических 
препаратов, которые по-
могают бороться с незва-
ными гостями, только бу-
дет ли капуста полезной 
после обработки «тяже-
лой» химией? Как вырас-
тить любимый овощ без 
использования химии и 
побаловать семью эколо-
гически чистым урожаем?

ЕСТЬ ИДЕЯ!

Крот доставляет немало проблем 
на участке: прокладывая ходы, он 
повреждает корни растений. 

М ожно ли победить крота 
без использования отрав-

ленных приманок, которые могут 
повредить домашним питомцам? 
Опытные дачники уверенно отвеча-
ют: да, это возможно! Оказывается, 
кроты не переносят запах несвежей 
рыбы… Как использовать это ору-
жие против крота?

1 Купите кильку (попросите у соседа 
рыбку, пойманную на рыбалке, или 

используйте кухонные отходы по-
сле разделки рыбы). Оставьте 
рыбку в теплом месте на 
огороде, чтобы она слег-
ка протухла. Именно 
этот запах не перено-
сит крот! 

2 Раскопайте несколько кротовин, 
расположенных вблизи дорогих ва-

шему сердцу растений, чтобы 
добраться до кротовых 

ходов. В обнаруженные отверстия (не 
в один ход, а сразу в несколько) нужно 
заложить подготовленную должным об-
разом рыбку.

3 Конечно, крот не погибнет, а про-
сто уйдет в другое место. А нам это 

и нужно: чтобы он оставил в покое на-
ши любимые растения и они могли 

развиваться без помех!

Килька против кротов? Работает!

Валерия ПАШЕЧКИНА
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Используем органические средства

Подкармливаем органическими составами

Аист потерял ре-
бёнка над ка-

пустным полем. 
Вдвойне обидно: 

мало того, что 
потерял, так 

ещё и у конку-
рентов...

добраться до кротовых разом рыбку.у.
Конен чнчно,о,о,о,о,,о,,, кккккккрррррр
стсс о уййуййййдедедедедедеет т т тт тттт ввввв ввввввввввв

и нунн жно:о::: чччтототототототототообыббббббббб
шиши люббббббимимимимимимимимимиими ыыы

рарарарарарараарааазвзвзвзвзвзвзвзвзвввз ививививививиивививииии ататьь

В



¹ 24 (645), 
17 – 23 èþíÿ 2024 ã.

15ЦВЕТОВОДСТВО

Полив
Полив хлорофитум 
любит регулярный и 
обильный. Но обяза-
тельно излишек воды 
удалять из поддона. 
Чем жарче в помеще-
нии, чем растение боль-
ше нуждается в поливе. 
Несмотря на то, что 
хлорофитум способен 
формировать клубне-
видное утолщение на 
корнях, запасая влагу, 
пересыхание земляного 
кома в итоге негативно 
скажется на нем. По-
этому лучше не 
эксперимен-
тировать, а 
поливать 
растение во-
время отсто-
янной водой 
комнатной 
температуры. 

Этого эффектного 
зелёного полосати-
ка можно запросто 
встретить в квартирах 
и офисах. 

Х лорофитум настоль-
ко всем привычен, 
что его воспринима-

ют как нечто обыденное. И 
зря. По пышности зелени и 
неприхотливости с ним ма-
ло какой комнатный цветок 
сможет конкурировать. Пересадка 

Молодое растение пере-
саживают ежегодно по 
весне. Взрослые экзем-
пляры можно переса-
живать реже – 1 раз в 
2-3 года. Горшок должен 
быть достаточно широ-
кий и глубокий, и всегда 
чуть больше предыду-
щего. На дно горшка 
обязательно выклады-
вают слой дренажа. По-
чва для посадки 
должна быть 
легкой и 
рыхлой. 
Ее можно 
приго-
товить 
самосто-
ятельно 
из песка 
и пере-
гнойной, 
дерновой 
и листвен-
ной почвы, 
взятых в пропорции: 
1:2:2:2. 

Хлорофитум – Хлорофитум – 

На 
рынке:

– Вам гвоздики 
или фиалки?

– Да моей козочке 
любая трава в ра-

дость!

Температура
К температуре хлорофитум 
непривередлив. Но наибо-
лее оптимальный темпе-
ратурный диапазон для 
него – от 20 до 30 градусов. 
Летом хлорофитум можно 
вынести на свежий воздух. 
Самое главное, чтобы он не 

попадал под сквозняки. 
Зимой также вполне 

неплохо себя чув-
ствует в широком 

диапазоне темпе-
ратур. Требуется 
только, чтобы 
температура в 

помещении бы-
ла не ниже 10-12 

градусов и отсут-
ствовали холодные 

сквозняки.

яркие полоскияркие полоски
Удобрение
С весны и до осени каж-
дые 10-14 дней вносите 
жидкие органические 
удобрения. Обязатель-
но придерживайтесь 
концентрации, указан-
ной на этикетке произ-
водителем. Или даже 
можно приготовить чуть 
более слабый раствор. 
Для растения это не будет 
критично. Хуже будет 
перекармливать расте-
ние. Как бы странно это ни 
звучало, но от постоянных 
перекармливаний хлоро-
фитум не будет активнее 
расти. Скорее, наоборот, 
ухудшится его внешний 
вид. Поэтому в подкорм-
ках для цветов крайне 
важно соблюдать меру. 

Освещённость
Хлорофитум достаточно неприхотлив к освещению. Рас-
тение с зелеными листьями может расти и в полутени. 
Но при хорошем рассеянном свете хлорофитум покажет 
себя во всей красе и будет значительно пышнее и раски-
дистее. Пестролистному экземпляру обязательно нужно 
хорошее рассеянное освещение для сохранения яркости 
и декоративности листьев. 

В повышенной влажности 
хлорофитум не нуждается. Тем 

не менее не лишним будет время 
от времени купать его под теплым 

душем, чтобы смыть пыль с ли-
стьев. Самое главное, не забудьте 

перед этим обернуть горшок с 
землей пленкой от попа-

дания воды.

Влажность

РАЗНОВИДНОСТИ 
ХЛОРОФИТУМА:

Хлорофитум хохлатый. У него светлая по-
лоска посередине листьев и длинные побеги 
с детками.
Хлорофитум капский. У него белая полоска 

по краям и отсутствуют дочерние розетки. Мо-
жет вырастать в высоту до 0,8 м.
Хлорофитум кудрявый. Имеет такую же окра-
ску, как хохлатый, но закручивающиеся листья.

Хлорофитум оранжевый имеет более 
широкие листья зеленого цвета с нежно-

коралловыми прожилками и че-
ренками. 

Ольга Ольга БЕЛЬСКАЯБЕЛЬСКАЯ

Зелёный очиститель
Существует поверье, что хлорофитум является 

источником положительной энергии. Можно найти 
этому логичное объяснение. Хлорофитум способен 
активно насыщать кислородом воздух в помещении 

и очищать его от различных примесей. Кстати, в пере-
воде с греческого его имя означает «зеленое растение». 

КСТАТИ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Модный 
приговор». (16+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информ. канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информ. канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
19.55 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 ОДИН ШАНС НА 

ТРОИХ. (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обяза-

тельно к прочтению». 
(16+)

00.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь 
замечательных». (16+)

01.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обман 
веществ». (16+)

02.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Теа-
тральный подкаст». 
(16+)

03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Россия 

и Запад на качелях 
истории». (16+)

04.50 УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ ФОНА
РЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА. (12+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА. (12+)
11.00 ПЁС. (16+)
 В центре города трое 

мужчин открывают 
пальбу, в итоге один убит, 
второй ранен, третий сбе-
жал. Полиция не может 
найти никаких мотивов 
убийства. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 АЛЕКС ЛЮТЫЙ: 

ДЕЛО СИРОТ. (16+)
 В Ленинградской об-

ласти после телефонного 
звонка застрелился пен-
сионер, перед звонком 
кто-то подбросил ему 
пистолет. К делу при-
влекают подполковника 
Елисеева. Выясняется, что 
один из зубов погибшего 
использовался как кон-
тейнер для цианида. 

22.20 ТОЧКА НОЛЬ. (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 ТОЧКА НОЛЬ. (16+)
00.45 ЗОЛОТОЙ ЗАПАС. 

(16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 «Острова»
07.45 18.45 02.15 «Свинарка 

и пастух». Друга я ни-
когда не забуду»

08.30 «Невский ковчег. Тео-
рия невозможного»

09.00 КАК МЫ ИСКАЛИ 
ТИШКУ

10.00 12.30 17.00 19.30 00.10 
Новости культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.25 ХX век
12.45 «Уроки рисования 

с Сергеем Андриякой»
13.15 Линия жизни
14.10 «Роман в камне»
14.35 ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ
16.15 «Эльвира Виноградо-

ва. Литдрама. Как это 
было...»

17.15 «Передвижники»
17.45 01.30 Мастера форте-

пианного искусства
18.30 «Первые в мире»
 Весной 1906 года в 

русском городе Луганске 
в семье кузнеца Тимофея 
Кишкина родился сын 
Серёжа. Мальчик вырос 
рядом с кузнечным гор-
ном и много раз видел, 
как отец плавил металл...

19.45 Главная роль
20.05 «Семинар»
20.45 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.00 «Роман Шустров. 

Папа ангелов»
21.45 «Сати. Нескучная 

классика...»
22.25 ХОЗЯЙКА ДЕТСКО

ГО ДОМА
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.00 ЮНОСТЬ. (16+)
11.05 СТАТУС: ОБНОВ

ЛЁН. (16+)
13.20 ЗАКОНЫ ПРИВЛЕ

КАТЕЛЬНОСТИ. (16+)
15.05 СЕРДЦЕЕДКИ. (16+)
 США, 2001 г. Криминаль-

ная комедия. В ролях: Си-
гурни Уивер, Дженнифер 
Лав Хьюитт, Рэй Лиотта.

 Мэкс Коннерс - очаро-
вательная аферистка 
со стажем. 

17.50 Уральские пельмени. 
(16+)

18.00 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

21.00 Я, ФРАНКЕН
ШТЕЙН. (16+)

 США - Австралия, 2013 г. 
Фантастический боевик. 
В ролях: Аарон Экхарт, 
Ивонн Страховски.

 Давным-давно Архангел 
Михаила создал Орден 
Гаргулий для борьбы 
с демонами, выпущен-
ными в мир при падении 
Люцифера. В наши дни 
глава демонов, принц 
Набериус, проводит 
исследования и ставит 
опыты по оживлению 
мёртвой плоти...

22.45 БЕГУЩИЙ ПО ЛЕЗ
ВИЮ 2049. (16+)

02.00 ШАРЛОТТА ГРЕЙ. 
(16+)

03.50 ВЫ ВСЕ МЕНЯ БЕСИ
ТЕ. (16+)

05.45 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 ТАКАЯ РАБОТА. 

(16+)
08.20 «Фирменный рецепт 

с Емельяненко». (12+)
08.55 «Знание - сила». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 ДОЗНАВАТЕЛЬ2. 

(16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 ДОЗНАВАТЕЛЬ2. 

(16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 ДОЗНАВАТЕЛЬ2. 

(16+)
18.00 СЛЕД. (16+)
21.25 СВОИ6. (16+)
22.20 СВОИ2. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СВОИ6. (16+)
01.20 СВОИ5. (16+)
02.40 СЛЕД. (16+)

05.05 УЧАСТОК ЛЕЙТЕ
НАНТА КАЧУРЫ. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШЕР

ЛОКА ХОЛМСА И ДОК
ТОРА ВАТСОНА. (12+)

12.35 13.25 15.25 17.15 
03.35 КРОТ. (16+)

18.00 «Воздушные войны». 
(16+)

18.50 «Спецрепортаж». (16+)
19.55 «По горячим следам». 

(16+)
20.10 «Скрытые угрозы». 

(16+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 СЕМНАДЦАТЬ МГНО

ВЕНИЙ ВЕСНЫ. (12+)

06.00 07.00 09.00 Утреннее 
вещание. (16+)

06.45 08.45 10.45 13.45 16.45 
01.50 Доктор 24. (12+)

11.00 11.35 12.00 12.30 12.45 
13.00 13.30 14.00 14.35 
15.00 15.45 16.00 16.25 
17.00 17.35 18.00 19.00 
19.30 20.00 20.30 21.00 
21.30 22.00 23.00 23.40 
00.00 Новости. (16+)

11.10 12.25 14.10 15.25 
Атмосфера. (0+)

11.30 14.30 17.30 Деньги 24
12.10 15.30 20.15 Это Москва. 

Строительство. (12+)
12.50 15.50 18.15 04.15 Время 

новых. (12+)
13.15 16.15 19.15 22.15 Это 

Москва. Туризм. (12+)
13.40 16.40 Сити. (12+)
18.20 22.30 Интервью. (12+)
21.20 23.30 04.40 Безопасный 

город. (16+)
00.10 Мослекторий. (12+)

05.00 06.30 15.00 «Новости 
МО». (16+)

06.00 «Простая медицина»
07.30 14.30 02.40 «Погода 

на любой вкус». (16+)
08.00 12.40 13.10 «Внимание! 

Еда!» (12+)
08.30 11.30 17.40 00.45 «Го-

род с историей». (12+)
09.25 11.00 18.00 20.00 21.00 

«Новости 360». (16+)
09.30 «Вспомнить всё». (16+)
10.00 19.00 «Информаци-

онно-аналитическая 
программа». (16+)

12.10 14.10 «Лето в Подмо-
сковье». (12+)

13.30 «Поездка со вкусом». 
(12+)

15.15 16.10 21.05 «СССР. 
Знак качества». (12+)

17.00 «Викторина 360». (0+)
18.15 20.15 «Док. кино». (16+)
22.30 «Загадки истории». (12+)
23.00 «Шестое чувство». (12+)

06.00 «Мультиутро». (0+)
06.25 16.15 «Раскрывая 

тайны звёзд». (12+)
07.10 «Кинореквизит». (12+)
07.55 «Звёзды советского 

экрана». (12+)
08.25 10.00 18.15 23.05 00.55 

«Мой район». (16+)
08.40 713Й ПРОСИТ 

ПОСАДКУ. (12+)
10.55 ГОЛУБАЯ СТРЕЛА
12.30 ТРАНССИБИРСКИЙ 

ЭКСПРЕСС. (12+)
14.10 23.20 СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ. (12+)
17.05 01.35 ОТРЯД 

СПЕЦИАЛЬНОГО 
НАЗНАЧЕНИЯ. (12+)

19.10 «Тайны кино». (12+)
20.00 ГОСУДАРСТВЕННЫЙ 

ПРЕСТУПНИК. (12+)
21.35 ЛАРЕЦ МАРИИ МЕ

ДИЧИ. (12+)

06.00 КАКАЯ ЧУДНАЯ 
ИГРА. (16+)

07.30 20.10 «Календарь». (12+)
08.00 Пёстрый мир
09.00 09.30 10.00 10.30 12.00 

13.00 14.00 15.00 15.50 
18.00 20.00 Новости

09.05 09.35 10.05 10.35 12.05 
13.10 14.05 18.20 02.00 
ОТРажение

11.00 «Скитания капитана 
Армады». (12+)

11.50  «Первая помощь». (12+)
15.10 «Коллеги». (12+)
16.05 «За дело! Поговорим»
16.45 «Конструкторы буду-

щего». (12+)
17.00 Родительское собрание
20.40 21.30 МОЛОДАЯ 

ГВАРДИЯ. (16+)
22.25 СЕДЬМОЙ ПРОБЕГ 

ПО КОНТУРУ ЗЕМНО
ГО ШАРА. (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Смех, дрожь и ви-

део». (16+)
08.45 МОЯ ЛЮБИМАЯ 

СВЕКРОВЬ. (12+)
10.40 «Петровка, 38». (16+)
10.55 «Городское собрание». 

(12+)
11.30 События
11.50 С НЕБЕС НА ЗЕМ

ЛЮ. (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 ЗОЛОТАЯ КРОВЬ: 

ЧЁРНЫЙ ОРЛОВ. 
(12+)

16.55 «Фактор беz опасно-
сти». (12+)

17.35 «Петровка, 38». (16+)
17.50 События
18.10 Я ЗНАЮ ТВОИ 

СЕКРЕТЫ: ГАЛАТЕЯ. 
(12+)

22.00 События
22.35 Специальный репор-

таж. (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Русские тайны. Охота 

на русских». (16+)
01.25 Хроники московского 

быта. (12+)
02.05 «Вторая Мировая: слу-

чайная война». (12+)
02.45  ЗОЛОТАЯ КРОВЬ: 

ЧЁРНЫЙ ОРЛОВ. 
(12+)

04.15 «Короли эпизода». 
(16+)

04.55 «Смех, дрожь и ви-
део». (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

17.30 «60 минут». (12+) 22.35 Специальный репортаж. 
(16+)

11.00 «ПЁС». 
(16+)

21.45 «Сати. Нескучная 
классика...»

06.00 Ералаш. 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Наши». (12+)
 Как складываются судьбы 

людей, переживших со-
бытия последних девяти 
лет на Донбассе? На что 
надеются те, кто живёт на 
линии соприкосновения?

16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ЗА СЕМЬЮ ПЕЧАТЯ

МИ. (12+)
 Беременная Кристина 

оказывается одна на ав-
тостанции чужого города, 
у неё начинаются схватки. 
Благодаря акушерке Со-
фье Григорьевне Кристи-
на благополучно рожает 
девочку Соню. Проходит 
пять лет. Кристина рабо-
тает в той же больнице, 
где рожала, а Софья 
Григорьевна - теперь её 
семья. Неожиданно из 
столицы возвращается 
сын Софьи Григорьевны - 
Гриша.

23.20 Вечер 
с Владимиром Соло-
вьёвым. (12+)

02.05 ТАЙНЫ СЛЕД
СТВИЯ. (16+)

03.45 ВЕРСИЯ. (16+)

ПОДМОСКОВЬЕ
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06.00 «Лучшие из лучших». 
(12+)

06.30 «Всё о главном». (12+)
07.00, 14.50, 18.40, 03.45 

Новости
07.05, 14.55, 16.55, 21.00, 

00.00 Все на Матч!
09.40 Футбол. Польша - Ни-

дерланды. Чемпионат 
Европы-2024. (6+)

11.45 Футбол. Сербия - 
Англия. Чемпионат 
Европы-2024. (6+)

13.50 «Центральный круг»
15.55, 17.25 Прыжки в воду. 

Спортивные игры 
стран БРИКС. Пр.тр.

18.45 Футбол. Бельгия - 
Словакия. Чемпионат 
Европы-2024. Пр.тр.

21.45 Футбол. Австрия - 
Франция. Чемпионат 
Европы-2024.Пр.тр.

00.45 «Один день на ЕВРО». 
(12+)

01.10 Футбол. Чемпионат 
Европы-2024. Обзор. 
(6+)

01.40 Футбол. (6+)
03.50 Борьба. (12+)

07.00 «Утро ТНТ. (16+)
08.00 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

ДВЕРЬ В МОСКВЕ». 
(16+)

09.00 «Выжить в Дубае. 
Возвращение». (16+)

11.30 «ИНТЕРНЫ». (16+)
14.00 «Титаны». (16+)
20.00 «ТКАЧЁВЫ НА СВЯ-

ЗИ». (16+)
 Наташа спасает маму 

от хандры с помощью 
маминых подруг. Михаил 
с Наташей решают пора-
ботать над отношениями. 
Дима узнает планы Нади 
на будущее...

21.30 «Однажды в России». 
(16+)

22.30 «ДОСПЕХИ БОГА-3: 
МИССИЯ ЗОДИАК». 
(12+)

00.55 «В ПОИСКАХ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЙ». (16+)

02.25 «Импровизация. 
Команды». (18+)

04.00 «Я тебе не верю». (16+)
04.45 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)
06.00 «Утро ТНТ». (16+)

05.00 18.00 02.15 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна с Иго-
рем Прокопенко». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «В ЭФИРЕ». (16+)
22.00 «Смотреть всем!» (16+)
23.30 «Документальный 

спецпроект». (16+)
00.30 «ПРОПАВШАЯ». (18+)

06.00 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

06.45 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

07.15 Дорожные войны. 
(16+)

10.00 «СОЛДАТЫ-14». (16+)
 Россия, 2004-2013 г.г.
 В ролях: Иван Моховиков, 

Александр Лымарев, 
Алексей Маклаков, 
Алексей Ошурков, Ольга 
Фадеева, Борис Щерба-
ков, Роман Мадянов.

 Комедийный сериал 
«Солдаты» повествует 
о тяготах и радостях 
армейской жизни. Армия 
представлена «изнутри».

16.00 Улётное видео. (16+)
18.30 Вне закона: Престу-

пление и наказание. 
(16+)

20.00 Притворщики. (16+)
21.00 Решала. (16+)
22.00 Притворщики. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.50 Решала. (16+)
05.10 Дорожные драмы. 

(16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.30 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.55 00.35 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.45 «СЛЕПОЙ ПОВОРОТ». 

(16+)
19.00 «НЕСКОЛЬКО ДНЕЙ 

ИЗ ЖИЗНИ ДОКТОРА 
КАЛИСТРАТОВОЙ». 
(16+)

23.20 «Понять. Простить». 
(16+)

01.35 «Знахарка». (16+)
02.05 «Верну любимого». 

(16+)
02.30 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.55 Тест на отцовство. 

(16+)

06.00 «ЖЕСТОКИЙ МИР 
МУЖЧИН». (16+)

06.45 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.40 «Слепая». (16+)
09.45 Хорошие новости

с Натальей Васиной. 
(16+)

10.00 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 «Старец». (16+)
14.30 Гадалка. (16+)
16.15 «Слепая». (16+)
18.10 «ЛЕСНИК». (16+)
23.30 «БЕОВУЛЬФ 

И ГРЕНДЕЛЬ». (18+)
 Преданный Хротгару 

Беовульф отправляется 
со своим войском через 
море, чтобы избавить 
жителей деревни от маро-
дерствующего монстра 
Гренделя.

01.30 Кадони шоу. (16+)
02.15 «ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

21.30 «Однажды в России». 
(16+)

08.40 «Слепая». 
(16+)

10.00 «СОЛДАТЫ-14». 
(16+)

18.45 Футбол. 07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.15 «КОЛЛЕКТОРЫ. ПРОТИ-
ВОСТОЯНИЕ». (18+)

02.35 «ОПАСНОЕ РАССЛЕДО-
ВАНИЕ». (18+)

03.55 «ГОД В ПОРТУ». (16+)
Драма, США, 2011 г.

05.15 «НА ГРАНИ БЕЗУМИЯ». 
(16+)

06.50 «ФИЛОМЕНА». (16+)
08.20, 23.45  «ИНТЕРВЬЮ 

С БОГОМ». (16+)
09.50 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (16+)
11.20 «ХВАТАЙ И БЕГИ». (16+)
12.50 «ГЕРАКЛ: НАЧАЛО ЛЕ-

ГЕНДЫ». (16+)
14.20 «ХОТЕЛ БЫ Я БЫТЬ 

ЗДЕСЬ». (16+)
16.00 «АМЕРИКАНЕЦ». (16+)
17.40 «РЕЖИМ ГЕРОЯ». (16+)
19.05 «ВЕЧНОСТЬ МЕЖДУ НА-

МИ». (16+)
20.30 «БОЕЦ». (16+)
22.20 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)

05.35 «ОСТОРОЖНО, ДВЕРИ 
ЗАКРЫВАЮТСЯ». (16+)

07.25, 08.20  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

09.20 «ПОМЕШАННЫЙ 
НА ВРЕМЕНИ». (16+)

11.20 «ВЕК АДАЛИН». (16+)
13.25 «МИЛЛИОН ЛЕТ ДО НА-

ШЕЙ ЭРЫ». (16+)
15.25 «УЖАСНЫЕ ИСТОРИИ: 

ДРЕВНИЕ РИМЛЯНЕ». (16+)
17.10 «РОЖДЕСТВО КОТА БО-

БА». (16+)
19.00 «ЛУЛУ И БРИГГС». (16+)
21.00 «ХАТИКО: САМЫЙ ВЕР-

НЫЙ ДРУГ». (6+)
Семейный фильм, США, Ве-
ликобритания, 2009 г.

22.50, 23.40  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

00.40 «ДЕТКА». (16+)
02.20 «ГОРДОСТЬ И ПРЕДУ-

БЕЖДЕНИЕ». (12+)
04.25 «ДЖЕЙН ЭЙР». (12+)

07.05 «БОЛЕВОЙ ПОРОГ». 
(16+)

08.25 «ДЖУНГЛИ». (16+)
09.55 «БАБКИ». (16+)
11.00 «КОМАНДА МЕЧТЫ». 

(16+)
12.25, 04.40  «ОБЛЕПИХОВОЕ 

ЛЕТО». (16+)
14.00 «ОДИН НАСТОЯЩИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
15.50 «БРИЛЛИАНТОВОЕ СЕРД-

ЦЕ». (12+)
17.40 «ИНСАЙТ». (12+)
19.35 «НИЧЕЙ». (16+)
21.00 «ЗДРАВСТВУЙ, ДЕДУШ-

КА МОРОЗ!» (12+)
22.25 «ЧИСТОЕ ИСКУССТВО». 

(12+)
00.05 «АВАНТЮРИСТЫ». 

(12+)
01.35 «ЛЕВ ЯШИН: ВРАТАРЬ 

МОЕЙ МЕЧТЫ». (16+)
03.25 «КОМАНДА МЕЧТЫ». 

(16+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

06.20 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.50 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.40 «НЕ ЛЕЧИ МЕНЯ». (16+)
09.25 «ХОТТАБЫЧ». (16+)
11.15 «АРИТМИЯ». (16+)
13.20 «БУЛЬТЕРЬЕР». (16+)
15.15 «ЧЕМПИОНЫ: БЫСТРЕЕ. 

ВЫШЕ. СИЛЬНЕЕ». (6+)
17.10 «БЕЗ МЕНЯ». (16+)
19.00, 20.00  «ГАДАЛКА». (16+)
21.05 «РОДНЫЕ». (16+)
23.00 «ПРОКЛЯТЫЙ ЧИНОВ-

НИК». (16+)
00.40 «ХОТТАБЫЧ». (16+)
02.10 «СЛОН». (16+)
03.30 «ГЛАВНЫЙ». (16+)
05.15 «Варежка». Мульт-

фильм. (6+)
05.25 «Антошка». Мульт-

фильм. (6+)

01.20 «ИЗ ДЖУНГЛЕЙ 
В ДЖУНГЛИ». (12+)

03.10 «ВРЕМЕННО БЕРЕМЕН-
НА». (18+)

04.40 «НА МОРЕ!» (16+)
06.35 «РЭД». (16+)
08.35 «ПИКСЕЛИ». (12+)
10.30 «КРАСАВЧИК СО СТА-

ЖЕМ». (16+)
12.15 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 

(12+)
14.10 «НЯНЬКИ». (12+)
16.00 «БАНДИТКИ». (16+)
17.40 «МОШЕННИКИ». (16+)

Комедия, Германия, США, 
2002 г.

19.30 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-
ВЕДЕНИЯ». (18+)
Комедия, Россия, 2017 г.

21.05 «КНИЖНЫЙ КЛУБ». 
(16+)
Комедия, мелодрама, США, 
2018 г.

22.55 «ДОСПЕХИ БОГА». (16+)

06.00 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

07.25 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

08.40 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

10.50 «СВАТЫ». (16+)
13.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)

Сериал. Россия, 2000-
2006 гг. В ролях: Сергей Се-
лин, Константин Хабенский, 
Андрей Федорцов, Алек-
сей Нилов

16.00 «СВАТЫ». (16+)
21.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
00.30 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (16+)
02.10 «КОНЕЦ СЕЗОНА». 

(16+)
03.40 «ВОДИТЕЛЬ ДЛЯ ВЕРЫ». 

(16+)

01.55 «МНЕ НЕ БОЛЬНО». 
(16+)

04.25 «ЛЮБОВЬ С ПРИВИЛЕ-
ГИЯМИ». (16+)

06.55 «КОНТРАБАНДА». (16+)
08.35, 09.35  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ: АДВОКАТ». 
(16+)

10.35 «ЗАЛОЖНИЦА». (6+)
12.25 «РУССКИЙ БИЗНЕС». 

(16+)
13.50 «ПОСЛЕДНЕЕ ДЕЛО ВА-

РЕНОГО». (16+)
15.20 «ВЕРБОВЩИК». (16+)
17.05, 18.00  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ-3: КРАХ АНТИ-
БИОТИКА». (16+)

19.00 «ДЕНЬ ЛЮБВИ». (16+)
20.35 «ПРО БИЗНЕСМЕНА ФО-

МУ». (12+)
Драма, комедия, Россия, 
1993 г.

22.10, 23.45  «УГРЮМ-РЕКА». 
(16+)

06.05 Мультфильмы. (0+)
06.45 «ОТЕЛЛО». (12+)
08.45 «ИНКОГНИТО ИЗ ПЕТЕР-

БУРГА». (12+)
10.20 «ОТПУСК ЗА СВОЙ СЧЁТ». 

(12+)
12.45 «ДОЛОЙ КОММЕРЦИЮ 

НА ЛЮБОВНОМ ФРОНТЕ». 
(12+)

14.05 «АРТИСТКА ИЗ ГРИБО-
ВА». (12+)

16.40 «ГОРИ, ГОРИ, МОЯ ЗВЕЗ-
ДА». (12+)

18.20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-8». 
(16+)

20.00 «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕ-
ЛЕТ?» (12+)

21.30 «ПРИХОДИ НА МЕНЯ ПО-
СМОТРЕТЬ…» (12+)

23.20 «ИРОНИЯ СУДЬБЫ, ИЛИ 
С ЛЁГКИМ ПАРОМ!» (12+)

02.35 «Ирония судьбы, или 
Юрий Яковлев - кто вы?» 
(12+)

05.00 Мультфильмы. (6+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

18.30  Новости
06.15 Евразия. Дословно. 

(12+)
06.35, 01.45  Наше кино. 

История большой любви. 
(16+)

07.00, 10.20  «ЗОРГЕ». (16+)
10.10 Белорусский стандарт. 

(12+)
13.15 Мировое соглашение. 

(16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.15 Дела судебные. Яблоко 

раздора. (16+)
17.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
18.50 Игра в кино. (16+)
22.30 «ОПЕКУН». (16+)

Комедия, СССР, 1970 г. В ро-
лях: Александр Збруев, Ге-
оргий Вицин, Клара Лучко, 
Ирина Мурзаева, Констан-
тин Сорокин

00.25 «ВЕРТИКАЛЬ». (16+)
02.10 «СЛЕДОВАТЕЛЬ ГОРЧА-

КОВА». (16+)

05.00 «Путь к Победе». (16+)
06.00 «72 МЕТРА». (16+)
08.30 «ПРИЗРАК». (16+)

Его зовут Призрак. Он не 
помнит кто он и откуда. Он 
не помнит своего настоя-
щего имени и прошлого. 
Все, что сохранила его па-
мять - лицо напуганной 
женщины. Единственная 
зацепка - татуировка с ко-
ординатами схрона, в кото-
ром его ждут оружие, день-
ги и поддельные паспорта. 
Призрак узнает свой адрес 
в Москве и уговаривает слу-
чайно встреченную девуш-
ку Алену отвезти его туда на 
машине. А в это время по 
их следам уже идут хозяе-
ва Призрака, которые стре-
мятся вернуть себе свою 
смертельно опасную куклу, 
которая внезапно вышла 
из-под их контроля…

12.20 «СПЯЩИЕ». (16+)
23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ЕДИНИЧКА». (16+)
02.45 «БУДУ ПОМНИТЬ». (16+)
04.20 «ПРО ПЕТРА И ПАВЛА». 

(12+)

05.00 Гастротур. Дагестан. 
(16+)

05.40 Пятница News. (16+)
06.10, 07.00  Зовите шефа. 

(16+)
08.00 Кондитер. (16+)
09.30 Секреты на кухне. (16+)
10.40 Адская кухня. (16+)
12.50, 13.40, 14.50, 16.00, 

17.20  На ножах. (16+)
18.20 Чёрный список. Элек-

трики. (16+)
19.20 Чёрный список. Специ-

алисты по уходу за живот-
ными. (16+)

20.20 Чёрный список. Услуги 
по сборке мебели. (16+)

21.20 Чёрный список. Специ-
алисты по уходу за живот-
ными. (16+)

22.30 Самородки. (16+)
00.00 Интеллектуальный про-

ект Полночь. «Версаче». 
(18+)

01.00 Пятница News. (16+)
01.30 «НОЙ». (16+)
03.30, 04.00  Чёрный спи-

сок. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)
04.55 «Ну, погоди! Канику-

лы». Мультсериал. (0+)

05.00, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

10.05 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
12.00 Метод Юлии Ивлиевой. 

(16+)
Юлия Ивлиева, мастер в 
области психологии, осно-
вательница Метода легали-
зации правды. Метод по-
зволяет выявить и легали-
зовать программы, которые 
влияют на жизнь человека, 
и признать их существова-
ние. Это помогает человеку 
осознать, что все события 
в его жизни имеют смысл 
и связаны между собой, и 
принять свою судьбу. В шоу 
«Метод» вы найдете ответы 
на все жизненные вопросы, 
которые задавали себе.

13.00 Супермама. (16+)
16.50 Беременна в 45. (16+)
21.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
02.00 Измены (субтитры). 

(16+)
03.40 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

07.00 «НОСТАЛЬГИЯ». (16+)
09.10 «КАРП ОТМОРОЖЕН-

НЫЙ». (12+)
11.05 «БУКШОП». (16+)
13.15 «ПОДСОЛНУХИ». (16+)
15.20 «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ ФАКИРА». (16+)
Франция, Индия, Бельгия, 
Сингапур, США, 2018 г.

17.05 «Я - ЗЛАТАН». (16+)
Швеция, Дания, Нидерлан-
ды, 2021 г.

19.00 «ЧЕРНЫЙ ЯЩИК». (16+)
Франция, 2020 г.

21.30 «СО ДНА ВЕРШИНЫ». 
(16+)
Россия, 2017 г.

23.40 «БЕЛЫЙ ОЛЕАНДР». 
(18+)
США, 2002 г.

01.35 «ЗОЛОТОЙ МАЛЬЧИК». 
(18+)

03.10 «ТЮРЬМА 77». (16+)
05.05 «ТАК ДЕРЖАТЬ!» (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00, 11.10, 18.55, 02.50  О самом глав-
ном. Что важно знать о крупах. (12+)

06.50, 20.50, 04.35  Большой скачок. 
Хроническая усталость. (12+)

07.20, 21.20, 03.40  Доктор, мне только 
спросить. Евгений Невзоров. (12+)

07.50 Доктор на работе. (12+)
10.45 Еда здорового человека. Птица. 

(12+)
12.10, 20.20, 01.35  Без халатов. (12+)
12.40 Доктор, мне только спросить. 

Алексей Хухрев. (12+)
13.05 Наши пять чувств. Загадки вкуса. 

(12+)
14.05 О самом главном. Какие болезни 

лишают возможности ходить? (12+)
15.00 Доктор на работе. Прямой эфир
17.55 Наши пять чувств. Господство зре-

ния. (12+)
19.50, 05.30  От первого лица. Дмитрий 

Мельников. Пластическая хирургия. 
(12+)

21.50 О самом главном. Лекарства, кото-
рые вредят сердцу. (12+)

22.45 Доктор на работе. Лучшее. (12+)
01.10 ДокТок с Эвелиной Закамской. 

Ожирение - проблема национальной 
безопасности? (12+)

02.05 Химия нашего тела. Витамины. 
(12+)

04.10 Скажите, доктор! Откуда берётся 
аллергия? (12+)

05.05 Большой скачок. (12+)

06.00 Сопротивление в Маутхаузене. 
(16+)

06.50 100 чудес света. (16+)
07.50 Ватикан - вечный город наместни-

ков божьих. (16+)
08.50 Военные крепости: гениальные 

мегасооружения. (12+)
09.45, 10.50  Тайная гробница Клеопа-

тры. (16+)
11.50 Проклятые сокровища. (16+)
12.45 Загадки планеты Земля. (16+)
13.35 Невоспетые герои эпохи Нельсона 

Манделы. (16+)
15.15, 15.40  Родовые проклятья. (16+)
16.10 Сокровища с Беттани Хьюз: Сокро-

вища Греции. (12+)
17.05 Париж, город любви. (16+)
18.10 Перу: жертвоприношения в цар-

стве Чимор. (12+)
19.10 Гондурас. По следам Майя. (12+)
20.10 Проклятые сокровища. (16+)
21.05 Загадки планеты Земля. (16+)
21.55, 22.45  Освободители. (16+)
23.30 Ватикан - вечный город наместни-

ков божьих. (16+)
00.30 Военные крепости: гениальные 

мегасооружения. (12+)
01.30, 02.25  Тайная гробница Клеопа-

тры. (16+)
03.15 Проклятые сокровища. (16+)
04.05 Загадки планеты Земля. (16+)
04.50 Древняя история Сибири. (12+)
05.15 Секретные досье Пия XII. (12+)

03.50, 06.25, 17.45  Семь дней истории. 
(12+)

04.00 Историада. (12+)
05.00 Жил-был Дом. (6+)
05.30, 09.20, 20.55  Во имя человечества. 

История российской медицины. (12+)
05.55, 09.45  Народный фронт Победы. 

(12+)
06.35 Апрельский рубеж. (12+)
07.05 Карим Хакимов: Советский паша. 

(12+)
07.50, 11.30  Пешком в историю. (12+)
08.25 Свои и чужие. (12+)
10.15 Музейный феникс. (12+)
10.45 Карим Хакимов: Миссия выполни-

ма. (12+)
12.00, 13.05  «ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ МЕДИЧИ». 

(16+)
14.15 «ПИРОГОВ». (12+)
16.00 Кольцо «А». (12+)
16.15 Ступени Победы. (12+)
17.00 Книжные аллеи. (12+)
17.30 Не квартира - музей. (12+)
17.55 Школа русских побед. (12+)
18.40 Кремль. Эпоха царей. (12+)
19.45, 20.45  Герои подполья. (12+)
20.00 Петербург космический. (12+)
21.20 Народовластие. (12+)
21.50 Россия научная. Великие имена. 

(12+)
22.15 Историограф. (12+)
23.05, 23.30  В поисках утраченного ис-

кусства. (12+)
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08.25 Консультант садовода. (12+)
08.55, 11.55, 12.20, 21.25, 23.50  Дач-

ные радости. (12+)
09.25 Ботаника с Павлом Стерховым. (12+)
09.55 заСАДа. (12+)
10.25 Ваш агроном. (12+)
10.35, 13.50, 16.55, 19.40, 22.25, 01.15  

Домашние заготовки. (12+)
10.55 Частный сектор. (12+)
11.25 У мангала. (12+)
12.55, 13.05  Букварь дачника. (12+)
13.20 Керамика. (12+)
13.30 Летние работы с Мариной Рыкали-

ной. (12+)
14.10 Прогулка по саду. (12+)
14.40 Крымские дачи. (16+)
15.10, 20.55  Лучки&Пучки. (12+)
15.20 Сад в радость. (12+)
15.55, 21.05  Вершки - корешки. (12+)
16.10, 21.40  Здоровый сад. (12+)
16.20, 21.50  Мастер-садовод. (12+)
16.40 50 оттенков желе. (12+)
17.10, 22.35  Не просто суп! (12+)
17.20 Дом с нуля. (12+)
17.50 Идите в баню. (12+)
18.05, 18.20  Секреты садоводства с Ма-

риной Рыкалиной. (12+)
18.35, 00.20  Обнови свой сад. (12+)
19.05, 00.45  Садовые сокровища. (12+)
19.25, 01.05  Садовый доктор. (12+)
19.55, 01.30  Школа дизайна. (12+)
20.25, 20.35  Готовим на природе. (12+)
22.10 Кашеварим. (12+)
22.50 Семейные рецепты Нади. (16+)
23.35 Чай вдвоем. (12+)

06.00, 02.55  С полем! Гуси и налимы. 
(16+)

06.15, 03.10  С полем! Юрибейская ря-
пушка. (16+)

06.25, 09.15, 12.20, 15.25, 18.25, 03.25  
Охоты и охотники. (16+)

06.40, 09.30, 12.30, 15.35, 18.40, 03.35  
Две на одного. Снаряжение. (16+)

06.55, 03.50  Рыбалка в Абхазии. (16+)
07.20, 10.15, 13.20, 16.25, 19.25, 22.30, 

01.25, 04.15  Камский спиннинг. (16+)
07.45, 10.45, 19.55, 01.50, 04.40  Фото-

охота с Евгением Полонским. (16+)
08.15, 11.15, 14.20, 17.20, 20.25, 

02.20, 05.20  Нахлыст на разных ши-
ротах. (12+)

08.45 Охота и рыбалка в… (12+)
09.45, 10.00, 05.05  От первого лица. 

(12+)
11.50 Красивая Россия. (12+)
12.05 Делай, как Я. (16+)
12.50 Сезон охоты. (16+)
13.55, 16.55, 22.55  Кулинарное путеше-

ствие с Глебом Астафьевым. (16+)
14.55, 21.00  Подводная жизнь дельты 

Волги. (16+)
15.55, 22.00  Хватка Хищника. (16+)
17.55, 00.10  Поймать лосося. (16+)
18.55, 01.00  На охотничьей тропе с Сер-

геем Астаховым. (16+)
21.30, 00.35  Такая жизнь - охота с Серге-

ем Бешенцевым. (16+)
23.25 Нахлыст в Башкортостане. (16+)
23.55, 02.45, 05.50  Кухня с Сержем Мар-

ковичем. (12+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Здоровые и знаменитые: Русская 

версия. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  

«Дыши и худей» с Мариной Корпан. 
(12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-
тика гармонии. (12+)

04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30, 20.00  Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00, 09.25, 13.55, 04.10  
«Маша и Медведь», «Ма-
шины сказки», «Маша и 
Медведь. Машины Песен-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

09.00 «Маша и Медведь. 12 
месяцев». Мультфильм. (0+)

13.30 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. (0+)

17.10, 18.00  «ДИКИЙ АНГЕЛ». 
(16+)

18.50, 19.20, 19.50, 20.30  
«ЭЛЕН И РЕБЯТА». (16+)

21.00, 22.10  Богиня шопин-
га. (16+)

23.10, 23.40  «МАХАБХАРА-
ТА». (16+)

00.15 Суббота News 2024. (16+)
00.20, 01.20  «КАРМЕЛИТА». 

(16+)
02.00, 02.40  «ПОСТУЧИСЬ 

В МОЮ ДВЕРЬ». (16+)
03.20, 03.50  «ДИКАЯ». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00  «ОЛЯ + КОЛЯ». 
(16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИ-
ЦА ЧАСТНОГО СЫСКА-4». 
(16+)

14.00, 22.00  «ДОКТОР ИВА-
НОВ. СВОЯ ЗЕМЛЯ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «КОРОЛЕ-
ВА ИГРЫ». (16+)

04.00 «ЧУДЕС НЕ БЫВАЕТ». 
(16+)
Мелодрама, Россия, 2009 г. 
В ролях: Виктор Раков, Ев-
гения Дмитриева

06.00 «ДОКТОР ИВАНОВ. 
ЖИЗНЬ ПОСЛЕ СМЕРТИ». 
(16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.05 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-
НЯ». (16+)
Вика мечтает попасть в 
престижный фитнес клуб, 
которым руководит звезда 
глянцевых журналов Тони 
Принц. Случай познако-
миться с ним представля-
ется, когда Константин спа-
сает красавца из горящей 
машины. Вика и Тони реша-
ют снять фильм о фитнесе. 
Однако новый партнер по 
бизнесу проявляет к Вике 
совсем не деловой интерес.

12.15 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
16.00 «КУХНЯ». (12+)
21.55 «ДЫЛДЫ». (16+)
00.30 «МАРГОША». (16+)
02.10 «6 кадров». (16+)
03.55 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

СТС LOVECУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.35, 17.35  «НАШИ СОСЕ-
ДИ». (16+)

07.50 Мультфильмы. (16+, 
6+)

08.45, 22.00  «СЕМЕЙНЫЕ ОБ-
СТОЯТЕЛЬСТВА». (16+)

10.15, 23.35  «САМЫЙ СИЛЬ-
НЫЙ». (16+)

11.40 Мультфильмы. (6+, 
16+)

12.30 «Балаган». Мульт-
фильм. (16+)

12.50, 14.20, 05.05  «ПРИВА-
ЛОВСКИЕ МИЛЛИОНЫ». (16+)

15.50 «УЛИЦА МЛАДШЕГО СЫ-
НА». (16+)

19.00, 00.55  «РАСПИСАНИЕ 
НА ПОСЛЕЗАВТРА». (16+)

20.35, 02.20  «ПРИМИТЕ ТЕЛЕ-
ГРАММУ В ДОЛГ». (16+)

03.35 «НАДПИСЬ НА СРУБЕ». 
(16+)

03.55 Мультфильмы. (16+, 
0+, 6+)

07.15 «ЛЮБЛЮ ТЕБЯ ЛЮБУЮ». 
(16+)

09.00 «УЙТИ, ЧТОБЫ ОСТАТЬ-
СЯ». (12+)

10.45 «ВОЗРАСТ ЛЮБВИ». 
(12+)

12.25 «КИТАЙСКИЙ НОВЫЙ 
ГОД». (12+)

14.15 «МАМИНА ЛЮБОВЬ». 
(12+) 

15.40 «СУДЬБА НАПРОКАТ». 
(12+) 

17.20 «В ОДНУ РЕКУ ДВАЖ-
ДЫ». (16+) 

21.00 «ВИНА». (12+) 
2022 г. В ролях: Иван Стебу-
нов, Евгения Лоза, Сергей 
Губанов

00.25 «С ЛЮБИМЫМИ НЕ РАС-
СТАЮТСЯ». (12+)

03.35 «БОЛЬШАЯ ЛЮБОВЬ». 
(12+)

05.05 «СУДЬБА НАПРОКАТ». 
(12+)

07.30 «САМЫЙ ПЬЯНЫЙ 
ОКРУГ В МИРЕ». (18+)

09.30 «ВИДОК: ОХОТНИК 
НА ПРИЗРАКОВ». (18+)

11.30 «13-Й РАЙОН». (18+)
12.55 «13 РАЙОН: УЛЬТИМА-

ТУМ». (18+)
14.35 «13 РАЙОН: КИРПИЧНЫЕ 

ОСОБНЯКИ». (18+)
16.05 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО». 

(16+)
18.00 «РЫЦАРИ СПРАВЕДЛИ-

ВОСТИ». (18+)
20.00 «ЛОВКИЕ РУКИ». (18+)
21.35 «СРЕДЬ БЕЛА ДНЯ». 

(16+)
США, Испания, 2011 г.

23.05 «РЫЦАРИ СПРАВЕДЛИ-
ВОСТИ». (18+)

01.05 «САМЫЙ ПЬЯНЫЙ 
ОКРУГ В МИРЕ». (18+)

02.55 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)
04.40 «ВЫКУП - МИЛЛИАРД». 

(16+)

06.00 «ВКУС ЖИЗНИ». (16+)
07.40, 08.05, 08.30  Дизайн 

от А до Я. (16+)
08.55, 09.20, 09.45  Путеше-

ствие по Западной Австра-
лии. (16+)

10.05, 10.30, 10.55  Гастро-
маркет. (16+)

11.15 «КРУТАЯ ДЖОРДЖИЯ». 
(16+)

12.50 «СЧАСТЛИВЫЙ СЛУ-
ЧАЙ». (16+)

14.35 «БАНДИТКИ». (16+)
16.20 «ПРИТВОРИСЬ МОЕЙ 

ЖЕНОЙ». (16+)
18.15 «ТУРИСТ». (16+)
20.00, 20.45, 01.35, 02.15  

«ТАЙНЫ АВРОРЫ ТИГАР-
ДЕН». (16+)

21.35, 22.35, 02.55  
«ЙЕШИЛЬЧАМ». (16+)

23.30 «ТРАССА 60». (16+)
03.50 «ЛЮБОВЬ НА КОНЧИКАХ 

ПАЛЬЦЕВ». (16+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA .RED

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН
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Из каждой пары букв 
вычеркните одну так, 
чтобы оставшиеся 
образовывали кросс-
ворд.

По горизонтали: Ляпсус. 
Повесть. Ампула. Коромыс-
ло. Сени. Бутуз. Отвар. Боа. 
Пустырь. Анемон. Психика. 
Постулат. Чибис. Урчание.
По вертикали: Колотун. Ле-
соруб. Отрыв. Ярмо. Скутер. 
Сжатие. Альтруист. Сантех-
ник. Золотуха. Практик. Пам-
па. Реестр. Пани.

ÄÓÀËÜ

ÒÐÈ ÄÎÐÎÃÈ
По горизонтали: 1. Маленький би-
сквитик. 9. Грызун с запруды. 11. Что 
олицетворял Эреб у греков? 23. Ба-
шенные часы, бой которых сопрово-
ждается музыкой.
Слева-вниз-направо: 2. Пори-
стый камень из вулкана. 4. «Как ... 
сделали, так спинка износит» (рус-
ская пословица). 5. Новозеланд-
ский вымерший «собрат» страу-
са. 7. «Выбери дальнюю дорогу 
- доброе ... заслужишь» (послови-
ца). 10. Остров из русских сказок. 
12. Автор сказки «Джельсомино в 

стране лжецов». 13. Международ-
ный детский центр в Крыму. 16. 
Место «подпитки» автомобиля. 17. 

Нажим на компьютерную мышку. 
19. Резкое осуждение, порочащие 
слова. 21. ... Булычев - писатель-
ский псевдоним ученого-историка 
Игоря Можейко.
Справа-вниз-налево: 1. Борода-
вочник (африканский «кабан») в 
мультике Диснея. 3. Сонография 
- процедура, позволяющая узнать 
пол еще не родившегося ребенка. 

6. «Мадам» в скандинавском ис-
полнении. 8. «Пока!» на языке ита-
льянцев. 10. Результат завязывания 
шнурков. 12. Несушка, разрешив-
шаяся самородком. 14. Ньютона 
как звали? 15. Чувство, необходи-
мое ищейке. 18. Автор оперы «Ви-
льям Ратклиф». 20. Примитивное 
сельскохозяйственное орудие для 
вспашки земли. 22. «Не ходи под-
слушивать Песенки заветные, Не 
ходи подсматривать ... наши деви-
чьи» (Пушкин, «Евгений Онегин»).

Ответы. По горизонтали: 1. Птифур. 9. Бобр. 11. Мрак. 23. Куранты. Слева-вниз-направо: 2. Туф. 
4. Ручки. 5. Моа. 7. Имя. 10. Буян. 12. Родари. 13. Артек. 16. Азс. 17. Клик. 19. Хула. 21. Кир. Справа-
вниз-налево: 1. Пумба. 3. Узи. 6. Фру. 8. Чао. 10. Бантик. 12. Ряба. 14. Исаак. 15. Нюх. 18. Кюи. 20. 
Соха. 22. Игры.

05.00 Ранние пташки. «Енотки. Первые 
слова», «Майло», «Синий трактор», 
«Три кота». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
Просыпайтесь с нами, и ваше утро 
обязательно будет добрым!

07.35 «Цветняшки!» (0+)
07.50 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
Милые малыши с большим вооб-
ражением исследуют удивитель-
ный мир.

07.55 «Петроникс». (0+)
08.30 «Команда СТИМ!» (6+)
10.45 «Детский патруль». (0+)

На дежурство заступает детский па-
труль! 
Мальчишки и девчонки вместе с теле-
зрителями повторяют правила до-
рожного движения и следят за их 
четким соблюдением в городе. Каж-
дое дежурство детского патруля - это 
интересная игра, где нужны наблюда-
тельность, сплоченность и, конечно 
же, знания важных правил безопас-
ного поведения на улице.
Присоединяйтесь к нам! Наше дежур-
ство начинается!

11.00 «Сказочный патруль». (0+)
12.45 «Турбозавры». (0+)
14.05 «Тобот». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.45 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «БФФ - лучшие друзья навсегда!» 

(0+)
17.10 «Отель у овечек». (0+)

Про дружную семью овечек и гостей 
их отеля.

18.35 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
19.50 «Маша и Медведь». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Ум и Хрум». (0+)
22.05 «Карбот». (6+)
22.35 «Дикие скричеры!» (6+)
23.00 «Буба». (6+)
00.30 «Ералаш». (6+)
01.30 «Фиксики». (0+)
03.30 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)

06.00 «Буба». (0+)
Однажды в одной квартире появился 
новый обитатель - маленький домовё-
нок по имени Буба. Он очень игривый 
и любознательный, поэтому постоянно 
попадает в забавные ситуации.

07.00 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
09.00 «Простоквашино». (0+)
11.00 «Царевны». (0+)
12.55 «Три кота». (0+)
16.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
19.30 «Буба». (0+)
21.00 «Простоквашино». (0+)
23.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Три богатыря и Морской царь» 

(субтитры). (6+)
02.15 «Про Миру и Гошу. Просто о важ-

ном». (0+)
02.25 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)
02.50 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00, 00.00  «Гормити». 
(6+)

06.40, 12.40, 18.40, 00.40  «Команда 
Дино». (0+)

07.20, 13.20, 19.20, 01.20  «Консуни». 
(6+)

07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55, 01.55  «Тру и Ра-

дужное королевство». (6+)
08.20, 14.20, 20.20  «Супер МЯУ». (0+)
08.35, 15.20, 20.35  «Тара Дункан». (6+)
09.15, 16.00, 21.15  «Металионы». (6+)
09.40, 16.25, 21.40  «Чуч-Мяуч». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Долина муми-

троллей». (6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Роботы-поезда». 

(6+)
11.15, 14.35, 23.15  «Панда и Крош». 

(0+)
13.50, 01.50  «ДиноСити». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00  «Время малышей». (0+)
07.00, 18.30  «Лунтик». (0+)
07.30 «Деревяшки». (0+)
08.00, 11.30, 15.15, 19.00  «Барбоски-

ны». (0+)
08.25, 13.00, 21.10  «Маша и Мед-

ведь». (0+)
09.00 «Бодо Бородо. БОкварь». (0+)
09.25 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
10.00, 18.00, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 22.25  «Геройчики». (0+)
11.05 «Спина к спине». (0+)
13.35 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
16.00 «Время малышей». (6+)
16.55 «Чик-Чирикино». (0+)
17.30 «Простоквашино». (0+)
19.25 «Мини-Мишки. Страшилки-сме-

шилки». (0+)
20.00 «Музыкальный патруль. Сказоч-

ные песни. Счастья секрет», «Сказоч-
ный патруль». (0+)

20.40 Сказка на ночь. «Цветняшки! Раз-
виваем логическое мышление с Цвет-
няшками», «Машины сказки». (0+)

16.50, 03.55  Пляжный во-
лейбол. Кубок России. 
Мужчины. Матч за 3-е 
место. Трансляция из Ана-
пы. (6+)

18.00, 05.05  «География 
спорта. Минск». (12+)

18.55 Спортивные игры 
стран БРИКС. Прыжки в во-
ду. Смешанные команды. 
Синхронные прыжки. Вы-
шка. Прямая трансляция 
из Казани

19.45 «Небесная грация». 
(0+)

22.00, 23.00  Спортивные 
игры стран БРИКС. Прыжки 
в воду. Трансляция из Ка-
зани. (0+)

00.05 Бильярд. Чемпионат 
мира. Свободная пирами-
да. Мужчины. 1/2 фина-
ла. Трансляция из Сургута. 
(0+)

02.05 Спортивные игры стран 
БРИКС. Борьба. Трансляция 
из Казани. (12+)

04.50 «Расширяя горизон-
ты». Специальный репор-
таж. (12+)

05.30 «Магия большого спор-
та». (12+)

06.00, 20.00  Мини-футбол. 
Чемпионат России. ПАРИ-
Суперлига. (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 «Здоровый образ». 
(12+)

08.25 Автоспорт. Российская 
Дрифт серия «Европа». 
Трансляция из Казани. (6+)

09.15, 17.45, 21.45  «Страна 
спортивная». Специальный 
репортаж. (12+)

09.30, 18.25  Спортивная не-
деля. Итоги. (12+)

10.05 Регби. PARI Чем-
пионат России. «ВВА-
Подмосковье» (Монино) - 
«Локомотив-Пенза». (12+)

12.00 Спортивные игры 
стран БРИКС. Ушу. Трансля-
ция из Казани. (12+)

13.05 Спортивные игры 
стран БРИКС. Лёгкая атле-
тика. Трансляция из Каза-
ни. (6+)

16.00, 03.05  Пляжный во-
лейбол. Кубок России. Жен-
щины. Матч за 3-е место. 
Трансляция из Анапы. (6+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.25 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
09.00 Чарт Золотой граммо-

фон Русского Радио. (16+)
10.00 Плейлист. Лето. (16+)
11.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
13.00 Перемотка. (16+)
14.00 Кто следующий? (16+)
15.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
15.30 10 самых! (16+)
16.00 Хиты по-русски. (16+)

17.00 Юмор FM чарт. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20, 18.55  10 самых! (16+)
19.20 Хит-Сториз. Андрей Гу-

бин «Ночь». (16+)
20.00 Знаешь ли ты? (16+)
21.00 Цена славы. С одино-

чеством по жизни. (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 ВК Контакты. (16+)
23.00 ВК Натальная карта. 

(16+)
00.00 Сплетни-шейкер. (16+)
00.30 Муз’итив. (18+)
01.30 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
03.30 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «БЕЛЫЙ КЛЫК». (0+)
06.40 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Митрофан. (0+)
11.45 Путешествие к серд-

цу дворцов. Царское село. 
(0+)

12.10 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.05, 13.35, 14.00  Мона-
стырская кухня. (0+)

14.25 «ДВА ФЕДОРА». (0+)
16.15 «МАТРОС ЧИЖИК». (0+)

СССР, 1955 г.
18.00 Вечер на СПАСЕ (с сур-

допереводом). (0+)

20.00 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.55 Завещание святителя 
Митрофана Воронежского. 
(0+)

22.00, 22.35, 02.45  Поле 
битвы. (16+)

23.05 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.05 Прямая линия жизни. 
(16+)

01.00 День Патриарха. (0+)
01.10 Русское кладбище под 

Парижем. (12+)
01.55 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

03.15 Раскол. (12+)
04.20 Херсонес. Точка отсчё-

та. (0+)

« Каждая страсть имеет противопо-
ложную ей добродетель. Обижал – 

поступай по правде, гневался – будь крот-
ким, гордился – смирись». 

Прп. Авва Дорофей 

17 июня
Седмица 7-я по Пасхе. Глас 6. 

Попразднство Вознесения Господня. 
Прп. Мефодия, игумена Пешношского.

Свт. Митрофана, патри-
арха Константинополь-
ского. Мчч. Фронтасия, 
Северина, Севериана и 
Силана. Мч. Конкордия. 
Сщмч. Астия, еп. Дирра-
хийского. Прп. Зосимы, 
еп. Вавилона Египетско-
го. Сщмч. Георгия пре-
свитера (Серб.). Сщмч. 
Иоанникия, митр. Чер-

ногорско-Приморского (Серб.). Сщмч. Петра 
пресвитера. Обретение мощей сщмч. Петра, 
архиеп. Воронежского.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

04.15 «Тикабо». (0+)
04.20 «Катури». (0+)
06.00 «Цып-цып». (0+)
06.05 «Енотки». (0+)
07.00 «Мир за минутку». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.40, 04.05  «ДиноСити». (0+)
10.30 «Суперкрылья. Суперпомощники». 

(0+)
11.10 «Ум и Хрум». (0+)
12.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)
13.10 «Тима и Тома». (0+)
14.00 «Мой музей». (0+)
14.05 «Три кота». (0+)
16.00 «Царевны». (0+)
17.00 «Турбозавры». (0+)
18.00 «Оранжевая корова». (0+)
19.30 «Мир за минутку». (0+)
19.35 «Три кота». (0+)
22.00 «Смешарики». (0+)
00.10 «Дракошия». (0+)
01.00 «Турбозавры». (0+)
02.00 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
03.00 «Отель у овечек». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Модный 
приговор». (16+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информ. канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
19.55 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 ОДИН ШАНС НА 

ТРОИХ. (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Премьера. «Судьба от-

мерила нам непомер-
но...» К 100-летию со 
дня рождения Василя 
Быкова. (12+)

01.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Россия 
и Запад на качелях 
истории». (16+)

01.50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Креа-
тивные индустрии». 
(16+)

02.35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Тригге-
ры». (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. 

Местное время
21.20 ЗА СЕМЬЮ ПЕЧАТЯ

МИ. (12+)
 Происходит трагедия - 

Анна падает из окна и 
разбивается насмерть. 
Это видит приехавший 
Гриша. Василий спешит 
обвинить Кристину в 
убийстве Анны. Накануне 
Анна сделала Кристину 
своей единственной 
наследницей. У каждого 
из братьев и сестёр были 
планы на деньги и бизнес 
Анны, и теперь Кристина 
стоит у них на пути.

23.20 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 ТАЙНЫ СЛЕД
СТВИЯ. (16+)

 У ворот рынка несколь-
кими выстрелами в упор 
убит известный бизнес-
мен Дубровцев. Швецова 
вынуждена отправиться 
на место происшествия 
вместо того, чтобы встре-
тить сына в аэропорту. 

03.45 ВЕРСИЯ. (16+)

04.50 УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ ФОНА
РЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА. (12+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА. (12+)
11.00 ПЁС. (16+)
 Ограблена квартира при-

ятеля Макса, украдены 
драгоценности, пострада-
ла дочь. Приятель грозит-
ся найти и расправиться 
с грабителями, но Макс 
пытается предостеречь 
его от необдуманных по-
ступков. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 АЛЕКС ЛЮТЫЙ: 

ДЕЛО СИРОТ. (16+)
 Знакомый Маргариты по 

нацистскому прошлому 
Зарецкий проникает в ее 
квартиру, но вернув-
шаяся домой ее дочь 
собирается вызвать ми-
лицию. Он душит девушку 
телефонным проводом. 

22.20 ТОЧКА НОЛЬ. (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 ТОЧКА НОЛЬ. (16+)
00.45 ЗОЛОТОЙ ЗАПАС. 

(16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 «Острова»
07.45 18.45 02.15 «Летят 

журавли». Журавлики-
кораблики летят 
под небесами»

08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 ЕСЛИ ВЕРИТЬ ЛО

ПОТУХИНУ...
10.00 12.30 17.00 19.30 00.10 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.25 ХX век
12.45 «Уроки рисования 

с Сергеем Андриякой»
13.15 «Музыка мира 

и войны»
13.55 «Игра в бисер» 

с Игорем Волгиным
14.35 22.25 ХОЗЯЙКА 

ДЕТСКОГО ДОМА
16.15 «Сати. Нескучная 

классика...»
17.15 «Эрмитаж»
17.45 01.30 Мастера форте-

пианного искусства
18.30 «Первые в мире»
 Первым, кто задумался 

о том, что артистам нужна 
особенная методика 
обучения, был россий-
ский актер и режиссёр 
Константин Сергеевич 
Станиславский. Станис-
лавский хотел создать 
систему приёмов...

19.45 Главная роль
20.05 «Семинар»
20.45 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.00 Искусственный 

отбор
21.40 «Белая студия»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.00 ЮНОСТЬ. (16+)
11.05 МАЛЬДИВЫ ПОДО

ЖДУТ. (16+)
13.00 ПРИШЕЛЬЦЫ. (16+)
 Франция, 1993 г. Фан-

тастическая комедия. 
В ролях: Кристиан 
Клавье, Жан Рено, 
Валери Лемерсье.

 Франция, 1122 год. Граф 
Годфруа де Монмирай, 
став жертвой проклятия 
злой колдуньи, убивает 
отца своей невесты. 

15.15 ПРИШЕЛЬЦЫ: КО
РИДОРЫ ВРЕМЕНИ. 
(16+)

17.40 Уральские пельмени. 
(16+)

18.00 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

21.00 КОНАНВАРВАР. 
(16+)

 США, 2011 г. Фэнтези. 
В ролях: Джейсон Момоа, 
Стивен Лэнг, Рэйчел 
Николс.

 Великий киммерийский 
воин Конан отправляется 
в дальнее странствие, 
чтобы отомстить за кровь 
своего рода.

23.15 ТЕРМИНАТОР: 
ДА ПРИДЁТ СПАСИ
ТЕЛЬ. (16+)

01.35 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 
МЕСТЬ БАНШИ. (18+)

03.00 УЛЁТНЫЙ ЭКИ
ПАЖ. (12+)

04.55 «6 кадров». (16+)
05.10 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 04.45 ТАКАЯ РАБО

ТА. (16+)
08.20 «Страна советов». (16+)
08.55 «Знание - сила». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 ДОЗНАВАТЕЛЬ2. 

(16+)
12.55 «Знание - сила». (0+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 ДОЗНАВАТЕЛЬ2. 

(16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 ДОЗНАВАТЕЛЬ2. 

(16+)
18.00 СЛЕД. (16+)
21.25 СВОИ6. (16+)
22.20 СВОИ2. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СВОИ6. (16+)
01.20 СВОИ2. (16+)
02.45 СЛЕД. (16+)

05.10 12.35 13.25 17.15 
03.35 КРОТ. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ШЕРЛОКА ХОЛМСА 
И ДОКТОРА ВАТСО
НА. (12+)

18.00 «Воздушные войны». 
(16+)

18.50 «Специальный репор-
таж». (16+)

19.55 «По горячим следам». 
(16+)

20.10 «Улика из прошлого». 
(16+)

22.45 «Между тем» с Натали-
ей Метлиной. (12+)

23.15 СЕМНАДЦАТЬ МГНО
ВЕНИЙ ВЕСНЫ. (12+)

06.00 07.00 09.00 Утреннее 
вещание. (16+)

06.45 08.45 10.45 13.45 16.45 
01.50 Доктор 24. (12+)

11.00 11.35 12.00 12.30 12.45 
13.00 13.30 14.00 14.40 
15.00 15.45 16.00 16.25 
17.00 17.35 18.00 19.00 
19.30 20.00 20.30 21.00 
21.30 22.00 23.00 23.40 
00.00 Новости. (16+)

11.10 12.25 14.10 15.25 
Атмосфера. (0+)

11.30 14.30 17.30 Деньги 24
12.10 15.30 20.15 Это Москва. 

Транспорт. (12+)
12.50 15.50 18.15 04.15 Это 

Москва. Бизнес. (12+)
13.15 16.15 19.15 22.15 Это 

Москва. Соц. блок. (12+)
13.40 16.40 Сити. (12+)
18.20 22.30 Интервью. (12+)
21.20 23.30 04.40 Безопасный 

город. (16+)
00.10 Мослекторий. (12+)

05.00 06.30 15.00 «Новости 
МО». (16+)

06.00 «Простая медицина»
07.30 14.30 02.40 «Погода 

на любой вкус». (16+)
08.00 12.40 13.10 «Внимание! 

Еда!» (12+)
08.30 11.30 17.40 00.45 «Го-

род с историей». (12+)
09.25 11.00 18.00 20.00 21.00 

«Новости 360». (16+)
09.30 22.30 «Загадки исто-

рии». (12+)
10.00 19.00 «Информаци-

онно-аналитическая 
программа». (16+)

12.10 14.10 «Лето в Подмо-
сковье». (12+)

13.30 «Поездка со вкусом». 
(12+)

15.15 16.10 21.05 «СССР. 
Знак качества». (12+)

17.00 «Викторина 360». (0+)
18.15 20.15 «Док. кино». (16+)
23.00 «Шестое чувство». (12+)

06.35 07.50 «Звёзды совет-
ского экрана». (12+)

07.05 «Кинореквизит». (12+)
08.15 10.00 18.15 23.20 01.05 

«Мой район». (16+)
08.30 ТРЕВОЖНОЕ ВОС

КРЕСЕНЬЕ. (12+)
10.55 ГОСУДАРСТВЕН

НЫЙ ПРЕСТУПНИК. 
(12+)

12.35 ЛАРЕЦ МАРИИ МЕ
ДИЧИ. (12+)

14.10 23.35 СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДУТ ЗНАТОКИ. (12+)

15.45 19.10 03.40 «Тайны 
кино». (12+)

17.00 01.40 ОТРЯД 
СПЕЦИАЛЬНОГО 
НАЗНАЧЕНИЯ. (12+)

20.00 ДЕЛО РУМЯНЦЕ
ВА. (12+)

21.40 ТРАНССИБИРСКИЙ 
ЭКСПРЕСС. (12+)

06.00 «Большая страна». (12+)
06.50 «Очень личное». (12+)
07.30 20.10 «Календарь». (12+)
08.00 Пёстрый мир
09.00 09.30 10.00 10.30 12.00 

13.00 14.00 15.00 18.00 
20.00 Новости

09.05 09.35 10.05 10.35 12.05 
13.10 14.05 18.20 02.00 
ОТРажение

11.00 «Георг. Гений безумно-
го короля». (12+)

15.10 СЕДЬМОЙ ПРОБЕГ 
ПО КОНТУРУ ЗЕМНО
ГО ШАРА. (12+)

16.30 «Запретный язык 
будущего». (12+)

17.00 «За дело! Поговорим»
17.40 «Отчий дом». (12+)
20.40 21.30 МОЛОДАЯ 

ГВАРДИЯ. (16+)
22.25 ЗАМРИ, УМРИ, 

ВОСКРЕСНИ! (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
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06.00 «Настроение»
08.10 «Фактор беz опасно-

сти». (12+)
08.45 МОЯ ЛЮБИМАЯ 

СВЕКРОВЬ. (12+)
10.55 «Актёрские судьбы». 

(16+)
11.30 События
11.50 С НЕБЕС НА ЗЕМ

ЛЮ. (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00, 02.50 ЗОЛОТАЯ 

КРОВЬ: ГРАДУС 
СМЕРТИ. (12+)

 Россия, 2020 г. Детектив. 
В ролях: Антонина Диви-
на, Евгений Шириков.

16.55 Прощание. (16+)
17.50 События
18.10 Я ЗНАЮ ТВОИ СЕ

КРЕТЫ: РЕБУС ДЛЯ 
НИНЫ. (12+)

22.00 События
22.35 «Закон и порядок». 

(16+)
23.05 «Неузнаваемые звёз-

ды». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». 

(16+)
00.45 «90-е. Вашингтонский 

обком». (16+)
01.30 «Звёзды против про-

дюсеров». (16+)
02.10 «Вторая Мировая: слу-

чайная война». (12+)
04.15 «Короли эпизода». 

(12+)
04.55 «Актёрские судьбы». 

(16+)
05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

10.10 «Жить здорово!» (16+) 05.00 Утро России 22.35 «Закон и порядок». (16+) 17.50 «ДНК». 
(16+)

20.45 «Спокойной ночи, 
малыши!»

04.55 «6 кадров». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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06.00 «Лучшие из лучших». 
(12+)

06.30 Матч! Парад. (16+)
07.00, 14.50, 18.00, 03.45 

Новости
07.05, 15.55, 18.05, 21.00, 

00.00 Все на Матч!
09.40 Футбол. Бельгия - 

Словакия. Чемпионат 
Европы-2024.  (6+)

11.45 Футбол. Австрия - 
Франция. Чемпионат 
Европы-2024. (6+)

13.50 «Центральный круг»
14.55, 16.25 Прыжки в воду. 

Спортивные игры 
стран БРИКС. Пр.тр.

17.30 География спорта. 
(12+)

18.45 Футбол. Турция - 
Грузия. Чемпионат 
Европы-2024. Пр.тр.

21.45 Футбол. Португалия 
- Чехия. Чемпионат 
Европы-2024. Пр.тр.

00.45 «Один день на ЕВРО». 
(12+)

01.10 Футбол. Чемпионат 
Европы-2024. Обзор. 
(6+)

07.00 «Утро ТНТ. (16+)
08.00 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

ДВЕРЬ В МОСКВЕ». 
(16+)

09.00 «Звезды в Африке». 
(16+)

13.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
19.30 «ТКАЧЁВЫ НА СВЯ-

ЗИ». (16+)
 У Наташи с Михаилом 

первая круглая дата - 
год отношений. Михаил 
проявляет всю свою изо-
бретательность в орга-
низации свидания. Отец 
и мама баллотируются 
в председатели ТСЖ... 

21.30 «Однажды в России». 
(16+)

22.30 «ДОСПЕХИ БОГА: 
В ПОИСКАХ СОКРО-
ВИЩ». (12+)

00.35 «УЛИЧНЫЙ БОЕЦ». 
(16+)

02.15 «Импровизация. 
Команды». (18+)

04.10 «Я тебе не верю». (16+)
05.00 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)
06.00 «Утро ТНТ». (16+)

05.00 18.00 02.25 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.15 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «БОГ ГРОМА». (16+)
22.00 «Смотреть всем!» (16+)
23.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
00.30 «СТУКАЧ». (18+)

06.00 Дорожные драмы. 
(16+)

06.15 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

06.45 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

07.15 Дорожные войны. 
(16+)

10.00 «СОЛДАТЫ-14». (16+)
16.00 Улётное видео. (16+)
18.30 Вне закона: Престу-

пление и наказание. 
(16+)

20.00 Притворщики. (16+)
 Новое реалити-расследо-

вание Влада Чижова о лю-
дях, которые выдают себя 
за тех, кем не являются 
на самом деле. Ведущий 
проекта поможет реаль-
ным людям распутать 
клубок взаимных обвине-
ний, ненависти и подо-
зрений.

21.00 Решала. (16+)
22.00 Притворщики. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.50 Решала. (16+)
05.10 Дорожные драмы. 

(16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.20 Давай разведёмся! 
(16+)

08.20 Тест на отцовство. 
(16+)

10.30 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 00.40 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «МОЯ ЛЮБИМАЯ 

МИШЕНЬ». (16+)
19.00 «КАК МЫ ЛЮБИЛИ 

ДРУГ ДРУГА». (16+)
23.25 «Понять. Простить». 

(16+)
01.40 «Знахарка». (16+)
02.05 «Верну любимого». 

(16+)
02.35 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
03.00 Тест на отцовство. 

(16+)
04.40 Давай разведёмся! 

(16+)

06.00 «ЖЕСТОКИЙ МИР 
МУЖЧИН». (16+)

06.45 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.40 16.15 «Слепая». (16+)
09.45 Хорошие новости 

с Натальей Васиной. 
(16+)

10.00 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 «Старец». (16+)
14.30 Гадалка. (16+)
18.10 «ЛЕСНИК». (16+)
23.30 «ПОСЛЕДНИЙ РЕЙС». 

(18+)
 Германия, США, Швейца-

рия, 2022 г. Триллер.
 В ролях: Жюльет Бинош, 

Фрэнк Грилло, Хала Фин-
ли, Камерон Монахэн.

 Салли - дальнобойщица. 
Она проводит свои дни 
в дороге, перевозя грузы 
в огромном трейлере... 

01.45 «ПОД ПРИКРЫТИ-
ЕМ». (16+)

04.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

23.30 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

13.00 «ИНТЕРНЫ». 
(16+)

18.10 «ЛЕСНИК». 
(16+)

10.00 «СОЛДАТЫ-14». 
(16+)

18.00 Новости 12.55 «Знахарка». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.20 «ПАРАЗИТЫ». (18+)
03.20 «СВАДЬБА МОЕЙ БЫВ-

ШЕЙ». (16+)
04.55 «РЕЖИМ ГЕРОЯ». (16+)
06.20 «ВЕЧНОСТЬ МЕЖДУ НА-

МИ». (16+)
07.45 «ХОТЕЛ БЫ Я БЫТЬ 

ЗДЕСЬ». (16+)
09.30 «АМЕРИКАНЕЦ». (16+)
11.10 «БОЕЦ». (16+)
13.00 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
14.25 «НА ГРАНИ БЕЗУМИЯ». 

(16+)
16.00 «ФИЛОМЕНА». (16+)
17.30 «ХВАТАЙ И БЕГИ». (16+)
19.00 «ГЕРАКЛ: НАЧАЛО ЛЕ-

ГЕНДЫ». (16+)
Боевик, фэнтези, США, 
2014 г.

20.30 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
22.25 «СТАРИК С ПИСТОЛЕ-

ТОМ». (16+)
23.50 «ХОТЕЛ БЫ Я БЫТЬ 

ЗДЕСЬ». (16+)

06.35 «My Little Pony в кино». 
Мультфильм. (6+)

08.45, 09.40  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

10.40 «ЛУЛУ И БРИГГС». (16+)
12.40 «РОЖДЕСТВО КОТА БО-

БА». (16+)
14.25 «ХАТИКО: САМЫЙ ВЕР-

НЫЙ ДРУГ». (6+)
16.20 «РЕАЛЬНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(18+)
19.00 «МОЯ УЖАСНАЯ НЯНЯ». 

(12+)
Киносказка, США, Велико-
британия, Франция, 2005 г.

21.00 «МОЯ УЖАСНАЯ НЯ-
НЯ 2». (12+)

23.05, 00.00  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

01.00 «ПОСЛЕ». (18+)
02.35 «ПОСЛЕ. ГЛАВА 2». 

(16+)
04.00 «ПОСЛЕ. ГЛАВА 3». 

(16+)

06.05 «ДО НОВОГО ГОДА ОСТА-
ЛОСЬ…» (16+)

07.30 «ПОНАЕХАЛИ». (16+)
08.55 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 

В КОСМОСЕ». (16+)
10.55 «ОДИН НАСТОЯЩИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
12.45, 05.30  «БРИЛЛИАНТО-

ВОЕ СЕРДЦЕ». (12+)
14.35 «ИНСАЙТ». (12+)
16.30 «НИЧЕЙ». (16+)
17.55 «ЗДРАВСТВУЙ, ДЕДУШ-

КА МОРОЗ!» (12+)
19.20 «ЧИСТОЕ ИСКУССТВО». 

(12+)
21.00 «СО ДНА ВЕРШИНЫ». 

(16+)
22.55 «ЗАЛИНИЯ». (16+)
01.10 «КОМАНДА МЕЧТЫ». 

(16+)
02.30 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 

(16+)
03.55 «ОДИН НАСТОЯЩИЙ 

ДЕНЬ». (16+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

06.50 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.20 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.15 «ПРОКЛЯТЫЙ ЧИНОВ-
НИК». (16+)

09.55 «РОДНЫЕ». (16+)
11.40 «СКОРЫЙ «МОСКВА-

РОССИЯ». (16+)
13.20 «ГЛАВНЫЙ». (16+)
15.25 «БЕЗ МЕНЯ». (16+)
17.10 «НЕ ЛЕЧИ МЕНЯ». (16+)
19.00, 20.00  «ГАДАЛКА». (16+)
21.00 «КРАСОТКА В УДАРЕ». 

(16+)
23.00 «УМНАЯ МАША». (16+)
00.30 «КЕНТАВР». (16+)
02.10 «СКОРЫЙ «МОСКВА-

РОССИЯ». (16+)
03.30 «НА СОЛНЦЕ, ВДОЛЬ РЯ-

ДОВ КУКУРУЗЫ». (6+)
05.00 Мультфильм. (6+)

00.35 «ВЕЧЕРИНКА НА ВЫ-
ЛЕТ». (18+)

02.50 «ДЕТИ СЕКСУ НЕ ПОМЕ-
ХА». (18+)

04.50 «БАТЯ». (16+)
06.20 «РЭД 2». (16+)
08.25 «50 ПЕРВЫХ ПОЦЕЛУ-

ЕВ». (16+)
10.10 «ДИКАЯ ШТУЧКА». 

(16+)
12.00 «СЕРДЦЕЕДКИ». (18+)
14.20 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ». (18+)
15.55 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». (6+)
17.40 «ДЕДУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ». (18+)
19.30 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ 2. ПРЕСТАРЕЛЫЕ 
МСТИТЕЛИ». (18+)

21.00 «НЯНЬКИ». (12+)
Комедия, семейный, США, 
1994 г.

22.50 «ДОСПЕХИ БОГА: ОПЕРА-
ЦИЯ ЯСТРЕБ». (12+)

05.55 «Иван Царевич и Серый 
Волк». Мультфильм. (6+)

07.20 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

08.40 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

10.50 «СВАТЫ». (16+)
13.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». 

(16+)
16.00 «СВАТЫ». (16+)
21.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
Сериал. Россия, 2015-
2017 гг. В ролях: Гоша Ку-
ценко, Анатолий Руденко, 
Полина Куценко, Наталия 
Вдовина

00.20 «СУПЕРБОБРОВЫ». 
(16+)

01.55 «СУПЕРБОБРОВЫ. 
НАРОДНЫЕ МСТИТЕЛИ». 
(16+)

03.20 «ТАЙНА ТЁМНОЙ КОМ-
НАТЫ». (6+)

01.25 «ОЛИГАРХ». (16+)
04.15 «АЛМАЗЫ ШАХА». 

(16+)
06.25 «ФУТБОЛИСТ». (12+)
08.05, 09.00  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ-3: КРАХ АНТИ-
БИОТИКА». (16+)

09.55 «ЕСЕНИЯ». (16+)
12.30 «ПОЕЗД ВНЕ РАСПИСА-

НИЯ». (12+)
14.00 «РЯДОМ С ТОБОЙ». 

(12+)
15.30 «СТАМБУЛЬСКИЙ ТРАН-

ЗИТ». (12+)
17.05, 18.00  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ-3: КРАХ АНТИ-
БИОТИКА». (16+)

19.00 «ГРУЗ 300». (18+)
Военная драма, СССР, 
1989 г.

20.30 «ПОЗДНЯЯ ВСТРЕЧА». 
(6+)

22.05, 23.20  «УГРЮМ-РЕКА». 
(16+)

07.05 «Котёнок по имени 
Гав». Мультсериал. (0+)

07.40 «СВАТОВСТВО ГУСАРА». 
(12+)

08.55 «Д`АРТАНЬЯН И ТРИ 
МУШКЕТЁРА». (12+)

13.40 «ТАЙНА КОРОЛЕВЫ АН-
НЫ, ИЛИ МУШКЕТЕРЫ 30 
ЛЕТ СПУСТЯ». (12+)

16.25 «РЕЦЕПТ ЕЁ МОЛОДО-
СТИ». (16+)

18.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-8». 
(16+)

19.45 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 
СТРЕЛОК». (18+)

21.30 «ВОР». (18+)
23.15 «АМЕРИКАНСКАЯ 

ДОЧЬ». (16+)
01.00 «КТО, ЕСЛИ НЕ МЫ». (16+)
02.30 «Кто, если не я? Вале-

рий Приемыхов». (16+)
03.10 «ПОДРАНКИ». (12+)
04.40 «ДОРОГАЯ ЕЛЕНА СЕРГЕ-

ЕВНА». (12+)

МИР
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06.00, 11.10, 18.45, 02.35  О самом глав-
ном. Псориаз. Кому он грозит? (12+)

06.55, 20.40  InVivo. Панические атаки. 
Болезнь Паркинсона. (12+)

07.20, 21.10, 04.15  ПроЗдоровье. Психо-
логия жира. (12+)

07.50 Доктор на работе. Лучшее. (12+)
10.15 ДокТок с Эвелиной Закамской. 

Ожирение - проблема национальной 
безопасности? (12+)

10.45 От первого лица. Дмитрий Мельни-
ков. Пластическая хирургия. (12+)

12.10, 20.10, 01.25  Без халатов. (12+)
12.40 Большой скачок. Хроническая 

усталость. (12+)
13.10 Наши пять чувств. Дар слуха. (12+)
14.05 О самом главном. Лекарства, кото-

рые вредят сердцу. (12+)
15.00 Доктор на работе. Прямой эфир
17.55 Химия нашего тела. Витамины. 

(12+)
19.40, 05.35  Скажите, доктор! Гепа-

тит D. (12+)
21.40 О самом главном. Причины пока-

лывания и онемения. (12+)
22.35 Доктор на работе. (12+)
01.50 Химия нашего тела. Гормоны. (12+)
03.30 Научные сенсации. Отредактируй 

меня. (12+)
04.40 От первого лица. Владимир Авто-

монов. Секреты красоты. (12+)
05.05 InVivo. Дислексия. Болезнь лени-

вых и гениев. (12+)

06.00 Освободители. (16+)
06.40 100 чудес света. (16+)
07.35 Сокровища с Беттани Хьюз. (12+)
08.35 Париж, город любви. (16+)
09.35 Перу: жертвоприношения в цар-

стве Чимор. (12+)
10.35 Гондурас. По следам Майя. (12+)
11.30 Проклятые сокровища. (16+)
12.25 Загадки планеты Земля. (16+)
13.20 На службе Её Величества. (12+)
14.10 Быть Харви Вайнштейном. (16+)
16.05 Сокровища с Беттани Хьюз: Сокро-

вища Мальты. (12+)
17.05 Сокровища с Беттани Хьюз: Сокро-

вища Гибралтара. (12+)
18.00, 19.00  Сокровища Древней Гре-

ции. (12+)
20.00 Осажденные крепости. (16+)
21.05 Загадки планеты Земля. (16+)
21.55 Освободители: Польша. В сердце-

вине ада. (16+)
22.45 Освободители: Германия накануне. 

(16+)
23.30 Сокровища с Беттани Хьюз: Сокро-

вища Греции. (12+)
00.30 Париж, город любви. (16+)
01.25 Перу: жертвоприношения в цар-

стве Чимор. (12+)
02.20 Гондурас. По следам Майя. (12+)
03.10 Проклятые сокровища. (16+)
04.00 Загадки планеты Земля. (16+)
04.45 Родовые проклятья. (16+)
05.10 Освободители. (16+)

02.00 Апрельский рубеж. (12+)
02.30 Карим Хакимов: Советский паша. 

(12+)
03.15, 07.25, 15.25  Пешком в историю. 

(12+)
03.50, 17.50  Семь дней истории. (12+)
04.00 Свои и чужие. (12+)
05.05, 21.00  Во имя человечества. Исто-

рия российской медицины. (12+)
05.25 Народный фронт Победы. (12+)
05.55, 07.55  Обыкновенная история. (6+)
06.05 Музейный феникс. (12+)
06.40 Карим Хакимов: Миссия выполни-

ма. (12+)
08.05, 09.10  «ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ МЕДИЧИ». 

(16+)
10.15 «ПИРОГОВ». (12+)
12.00 Школа русских побед. (12+)
12.45 Прощай, немытая Россия. (12+)
13.30 Кремль. Эпоха царей. (12+)
14.35 Россия глазами иностранцев. (12+)
16.00 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
16.15 Ступени Победы. (12+)
17.00 Книжные аллеи. (12+)
17.35 Не квартира - музей. (12+)
17.55, 20.00  Петербург космический. (12+)
18.45 Народовластие. (12+)
19.15 Россия научная. Великие имена. (12+)
19.40 Пешком по Москве. (6+)
20.45 Герои подполья. (12+)
21.25 Личность в истории. (12+)
21.55 Секреты истории. (12+)

05.50 «Путь к Победе». (16+)
06.50 «ПАУК». (16+)
14.20 «ПАЛАЧ». (16+)

1965 год. Во время празд-
нования Дня Победы на 
окраине Москвы убит 
семнадцатилетний Петя 
Яковлев. Подозрение па-
дает на его друга Лешу 
Пономарева, с которым 
они соперничали за вни-
мание девушки, но майора 
Черкасова, расследующего 
дело, настораживает не-
типичная жестокость пре-
ступления… Вскоре по-
следовало ещё несколько 
убийств. Майор узнаёт, что 
Петя готовил статью о ге-
роическом прошлом своей 
тёти, бывшей фронтовички 
Раисы Ивановны, а для 
этого искал её однополчан. 
Похоже, что следы пре-
ступления уводят в годы 
войны…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ТАНКИ». (16+)
02.30 «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД». 

(16+)
04.05 «ВЕСУРИ». (16+)

05.00 Гастротур. Ростов-на-
Дону. (16+)

05.40 Пятница News. (16+)
06.20 Зовите шефа-2. (16+)
07.20 Кондитер. Испания. 

Торт для Александра Олеш-
ко. (16+)

09.00 Секреты на кухне. (16+)
10.00 На ножах. Санкт-

Петербург. Как раньше. 
(16+)

11.10 Адская кухня. (16+)
13.30 Четыре жены. Жена-го-

спожа, послушная, эгоистка 
и любящая. (16+)

16.00 Битва шефов. (16+)
18.30 Кондитер. Дети. (12+)
19.50, 22.00  Битва шефов. 

(16+)
00.00 Интеллектуальный про-

ект Полночь. «Диор и я». 
(16+)

01.20 Пятница News. (16+)
01.50 «СКАНДИНАВСКИЙ ФОР-

САЖ». (18+) 
Норвегия, 2014 г.

03.10, 03.50  Чёрный спи-
сок. (16+)

04.20 Пятница News. (16+)
04.50 «Ну, погоди! Канику-

лы». Мультсериал. (0+)

05.20, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

10.00 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
12.00 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
14.00 Супермама. (16+)
17.05 Ждули. (16+)

Реалити-шоу про девушек, 
которые предпочитают зна-
комиться и общаться с муж-
чинами из мест лишения 
свободы. Вы увидите судьбы 
женщин, которые решили 
связать свою жизнь с заклю-
ченными и ждут их возвра-
щения из тюрьмы. Каждый 
выпуск - история одной ге-
роини о том, как она позна-
комилась с заключенным, 
как отреагировало ее окру-
жение на их отношения, и 
каково это - сделать частью 
своей жизни ожидание.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
02.00 Измены (субтитры). 

(16+)
03.40 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

05.00, 01.15  «СЛЕДОВАТЕЛЬ 
ГОРЧАКОВА». (16+)

05.05, 06.25, 10.10  «ЗОРГЕ». 
(16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15 Сделано в Содружестве. 
(12+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. (16+)

17.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
22.30 «ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ РО-

МАН». (16+)
Драма, мелодрама, СССР, 
1983 г. В ролях: Николай 
Бурляев, Наталья Андрей-
ченко, Инна Чурикова, Вик-
тор Проскурин, Всеволод 
Шиловский

00.25 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

04.10 «В СОЗВЕЗДИИ СТРЕЛЬ-
ЦА». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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08.35 Летние работы с Мариной Рыкали-
ной. (12+)

08.55, 09.25, 17.55, 20.50, 23.50  Дач-
ные радости. (12+)

09.55, 10.05  Букварь дачника. (12+)
10.25 Правила огородника. (12+)
10.40, 13.40, 16.40, 19.35, 22.25, 01.20  

Домашние заготовки. (12+)
10.55 Прогулка по саду. (12+)
11.25 Крымские дачи. (16+)
11.55 Лучки&Пучки. (12+)
12.10 Вершки - корешки. (12+)
12.25 Сад в радость. (12+)
12.55 Здоровый сад. (12+)
13.10 Мастер-садовод. (12+)
13.25 50 оттенков желе. (12+)
14.00 Не просто суп! (12+)
14.10 Идите в баню. (12+)
14.30 Дом с нуля. (12+)
15.05, 15.20  Секреты садоводства. (12+)
15.35, 21.20  Обнови свой сад. (12+)
16.05, 21.45  Садовые сокровища. (12+)
16.25, 22.10  Садовый доктор. (12+)
16.55, 22.40  Школа дизайна. (12+)
17.25, 17.35, 23.10, 23.25  Готовим 

на природе. (12+)
18.25 Консультант садовода. (12+)
18.50, 00.40  Ландшафтные эксперимен-

ты. (12+)
19.20, 01.10  Дачные хитрости. (12+)
19.50, 01.35  Стройплощадка. (12+)
20.20, 02.00  Какая дичь! (12+)
20.35, 02.10  С пылу с жару. (12+)
23.40, 02.25  Сладкая жизнь. (12+)
00.15 Милости просим. (12+)

06.05, 03.05  Охота и рыбалка в… (12+)
06.30, 09.20, 12.25, 15.25, 18.30, 00.40, 

03.30  Охоты и охотники. (16+)
06.40, 09.40, 12.40, 15.40, 18.45, 

00.50, 03.45  Две на одного. Снаряже-
ние. (16+)

06.55, 07.10, 03.55, 04.10  От первого 
лица. (12+)

07.25, 10.25, 13.25, 16.25, 19.30, 22.30, 
01.30, 04.20  Камский спиннинг. (16+)

07.50, 17.00, 20.00, 23.00, 01.55, 04.50  
Фотоохота с Евгением Полонским. (16+)

08.20, 11.25, 14.25, 17.25, 20.30, 
23.30, 02.20, 05.15  Нахлыст на раз-
ных широтах. (12+)

08.50 Красивая Россия. (12+)
09.10 Делай, как Я. (16+)
09.50 Сезон охоты. (16+)
10.55, 13.55  Кулинарное путешествие 

с Глебом Астафьевым. (16+)
11.55 Подводная жизнь дельты Волги. 

(16+)
12.55 Хватка Хищника. (16+)
15.00, 21.00  Поймать лосося. (16+)
16.00, 22.00  На охотничьей тропе с Сер-

геем Астаховым. (16+)
18.00 С полем! Усатые гольцы озера Ям-

буто. (16+)
18.15 С полем! Щуки и медведи. (16+)
19.00, 01.05  Рыбалка в Абхазии. (16+)
21.30 Такая жизнь - охота с Сергеем Бе-

шенцевым. (16+)
00.00, 02.50, 05.45  Кухня с Сержем Мар-

ковичем. (12+)
00.10, 00.25  С полем! (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Здоровые и знаменитые: Русская 

версия. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  

«Дыши и худей» с Мариной Корпан. 
(12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-
тика гармонии. (12+)

04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30, 20.00  Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00, 05.30, 04.15  «Маша и 
Медведь», «Машины сказ-
ки», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

05.10 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

17.10, 18.00  «ДИКИЙ АНГЕЛ». 
(16+)

18.50, 19.20, 20.00, 20.30  
«ЭЛЕН И РЕБЯТА». (16+)

21.00, 22.10  Богиня свида-
ний. (16+)

23.20, 23.50  «МАХАБХАРА-
ТА». (16+)

00.15 Суббота News 2024. 
(16+)

00.30, 01.20  «КАРМЕЛИТА». 
(16+)

02.00, 02.40  «ПОСТУЧИСЬ 
В МОЮ ДВЕРЬ». (16+)

03.30, 03.50  «ДИКАЯ». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2007 г.

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ЧУДЕС 
НЕ БЫВАЕТ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИ-
ЦА ЧАСТНОГО СЫСКА-4». 
(16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ДОК-
ТОР ИВАНОВ. ЖИЗНЬ ПОСЛЕ 
СМЕРТИ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2022 г. В ролях: Кирилл 
Жандаров, Дана Абызова, 
Яромир Зайцев, Эмилия 
Спивак, Сергей Мухин

15.00, 23.00, 07.00  «КОРОЛЕ-
ВА ИГРЫ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.55 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-
НЯ». (16+)

12.15 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
Шеф-повар Виктор Ба-
ринов ушёл на пенсию, 
а Элеонора Андреевна 
встретила мужчину своей 
мечты. Михаил Джекович 
по-прежнему отвечает за 
порядок в «Элеоне», шеф-
поваром ресторана «Victor» 
назначили Сеню…

16.00 «КУХНЯ». (12+)
22.05 «ДЫЛДЫ». (16+)

Кристина уходит из дома 
после того, как узнаёт ре-
зультаты повторного теста 
ДНК…

00.40 «МАРГОША». (16+)
02.10 «6 кадров». (16+)
03.50 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00 «ДЖУЛЬЕТТА». (16+)
08.50 «КОМИССАР ПОЛИЦИИ 

ОБВИНЯЕТ». (16+)
10.40 «ГРОМЧЕ, ЧЕМ БОМБЫ». 

(16+)
12.40 «КАНИКУЛЫ МЕЧТЫ». 

(12+)
14.30 «СМИРНА». (16+)
16.50 «ЗА СИГАРЕТАМИ». 

(16+)
Франция, 2013 г.

19.00 «ХОЛОСТЯКИ». (16+)
США, 2017 г.

20.55 «1+1: ГОЛЛИВУДСКАЯ 
ИСТОРИЯ». (16+)
США, 2017 г.

23.20 «ЛЮБОВЬ: ИНСТРУКЦИЯ 
ПО ПРИМЕНЕНИЮ». (18+)
Италия, 2011 г.

01.35 «ВИРУС». (18+)
03.35 «БЛОНДИНКА ПОД ПРИ-

ЦЕЛОМ». (16+)
05.00 «ЗАГОВОР В КАИРЕ». 

(16+)

СТС LOVE ТВ21CУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.25 «В ОДНУ РЕКУ ДВАЖ-
ДЫ». (16+)

10.00 «ВИНА». (12+) 
2022 г. В ролях: Иван Стебу-
нов, Евгения Лоза, Сергей 
Губанов

13.25 «ГОЛОС АНГЕЛА». (16+) 
2019 г. В ролях: Настя За-
дорожная, Алексей Зубков, 
Николай Боклан

17.25 «ПАПА НАПРОКАТ». 
(12+) 
2013 г. В ролях: Эльвира 
Болгова, Игорь Петренко, 
Вилле Хаапасало

21.00 «ЛЮБЛЮ ОТЦА И СЫ-
НА». (16+) 
2019 г. В ролях: Алексей 
Матошин, Артур Сопель-
ник, Ксения Гусева, Алексей 
Кондрахов

00.35 «БЕРЕГА». (12+)
03.40 «ПРОСТО РОМАН». 

(12+)

06.25 «СРЕДЬ БЕЛА ДНЯ». 
(16+)

07.55 «ЛЮБОВЬ НА КОНЧИКАХ 
ПАЛЬЦЕВ». (18+)

09.50 «ДЬЯВОЛИК». (16+)
12.10 «КОН-ТИКИ». (16+)
14.05 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 

(18+)
США, 2018 г.

16.20 «СЕНСАЦИЯ». (16+)
17.55 «КТО УБИЛ 

BLACKBERRY». (18+)
20.00 «ЧИСТИЛЬЩИК». (16+)

США, 2007 г.
21.30 «ОСТРОВ ПРОКЛЯТЫХ». 

(18+)
США, 2010 г.

23.55 «ПРОФЕССИОНАЛ». 
(18+)
Великобритания, Австра-
лия, 2011 г.

01.50 «ПОЕЗД НА ЮМУ». (16+)
03.45 «ДЬЯВОЛИК». (16+)
06.00 «ПЛАН ПОБЕГА». (16+)

06.00 «ИГРЫ СУДЬБЫ». (16+)
07.35, 08.05, 08.30  Дизайн 

от А до Я. (16+)
08.55, 09.20  Путешествие по 

Западной Австралии. (16+)
10.05, 10.25, 10.50, 11.15  

Гастромаркет. (16+)
11.35, 12.25, 20.00, 20.45, 

01.25, 02.05  «ТАЙНЫ АВ-
РОРЫ ТИГАРДЕН». (16+)

13.10, 14.05, 14.55, 15.50  
«ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

16.40 «КРУТАЯ ДЖОРДЖИЯ». 
(16+)

18.15 «СЧАСТЛИВЫЙ СЛУ-
ЧАЙ». (16+)

21.35, 22.40  «ЙЕШИЛЬЧАМ». 
(16+)

23.35 «ОХОТНИК ЗА ГОЛОВА-
МИ». (18+)

02.50 «ЙЕШИЛЬЧАМ». (16+)
03.45 «ТОНЯ ПРОТИВ ВСЕХ». 

(16+)
05.40 Гуру сада. (16+)

06.25, 16.00, 17.30  «ПРИ-
ВАЛОВСКИЕ МИЛЛИОНЫ». 
(16+)

07.45 Мультфильмы. (16+)
08.45, 22.25  «УЛИЦА МЛАД-

ШЕГО СЫНА». (16+)
10.35, 00.05  «НАШИ СОСЕ-

ДИ». (16+)
12.05 «Лиса, медведь и мо-

тоцикл с коляской». Мульт-
фильм. (16+)

12.15 «Шайбу! Шайбу!» 
Мульт фильм. (6+)

12.40 «Дед Мороз и Серый 
волк». Мультфильм. (6+)

13.00, 05.10  «РАСПИСАНИЕ 
НА ПОСЛЕЗАВТРА». (16+)

14.30 «ПРИМИТЕ ТЕЛЕГРАММУ 
В ДОЛГ». (16+)

19.00, 01.20  «ЭТОТ НЕГОДЯЙ 
СИДОРОВ». (16+)

20.10, 21.20, 02.25, 03.30  
«СЕРЕДИНА ЖИЗНИ». (16+)

04.35 Мультфильмы. (16+)
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ГАРДЕРОБ
Футболки так прочно вош-
ли в нашу жизнь, что даже 
представить себе невоз-
можно человека, у которо-
го не было бы хоть одной 
футболки. 

О днако футболка футбол-
ке рознь, в чем легко 
убедиться, просматри-

вая модные журналы. Но мы 
поговорим сегодня только о тех, 
которые входят в базовый гар-
дероб. Как известно, базовый 
гардероб состоит в большей 
степени из вещей классических, 
неподвластных времени. Вот и 
футболки, которые смело мож-
но в этот гардероб включить, 
тоже давно уже стали классикой 
моды. Это простые и удобные 
модели, которые легко комплек-
туются и не доставляют своим 
владелицам особых хлопот.

Светлана ИВАНОВА
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Выбираем Выбираем 
базовую футболку

Основное качество – 
универсальность

Базовой может стать далеко не каж-
дая футболка. Основное качество – уни-
версальность: она одинаково хорошо 
смотрится и с джинсами, и с юбкой, и с 
офисным костюмом. Количество обра-
зов, которые можно создать с базовой 
футболкой, поистине неисчисли-
мо. Базовую футболку можно 
надеть и в спортзал, и на про-
гулку, и на работу. 

Материал
Как мы уже подчеркивали, базовая 

футболка должна обеспечивать не толь-
ко легкость комплектации, но и комфорт-

ную носку, поэтому материал, из которого она 
изготовлена, предпочтительнее натуральный. В 
идеале это ткань с максимальным содержанием 
хлопка. Для того чтобы футболка не мялась и не 
потеряла форму после первой же стирки, в со-
ставе допускается небольшой процент синтети-
ки (кроме лайкры – базовая футболка не должна 
быть в обтяжку).

Отличительные 
черты базовой 
футболки:
 простота кроя; 
приятный к телу мате-
риал (как правило, хло-
пок);  комфортная носка;  
отсутствие декоративных 
элементов; отсутствие 
рисунков или принтов; 
доступная цена.

Внимание к цвету 
Как видим, базовая футболка всегда однотон-

ная. Цвет ее может быть практически любым, за 
исключением слишком ярких оттенков. Чаще все-
го базовая футболка белого цвета, но могут быть и 
другие варианты: черный, молочный, беж, перси-
ковый, голубой, розовый, серый, оливковый и т.п.

Цвет базовой футболки полностью зависит от, 
собственно, базового гардероба. Так, например, 

если в нем преобладают теплые пастельные 
тона, будут очень кстати бежевая или мо-

лочная футболки, а вот кипенно-белая 
может и не вписаться.

д ууу ц

Базовая футболка может стать отличной основой 
для нанесения уникального рисунка или принта.

Крой
Базовая футболка всегда 

прямого, чуть свободного кроя –
между тканью и телом должен 
оставаться воздух. Вырез горлови-
ны – предпочтительно округлый. Длина – 
средняя, чтобы футболку можно было запра-
вить, и она не задиралась при поднимании 
рук. Слишком короткие или, наоборот, длин-
ные футболки, как и модели с V-образным 
вырезом, к базовым не относятся, так как 
не являются универсальными. Например, 
футболку с V-образным вырезом нельзя на-
деть под рубашку, так как два похожих вы-

реза будут «спорить» между собой. 

Девушка говорит своему парню: 
– Погладь свою футболку. 
– Зачем? 
– А то скажут, что я у тебя ничего не умею…

Базовая фут-
болка – настоящая 

палочка-выручалоч-
ка на любой случай 

жизни, что называет-
ся, и в пир, и в мир, и 

в добрые люди. 

05.00 Ранние пташки. «Енотки. Первые 
слова», «Майло», «Синий трактор», 
«Три кота». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Цветняшки!» (0+)
07.50 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
07.55 «Петроникс». (0+)
08.30 «Команда СТИМ!» (6+)
10.45 «Детский патруль». (0+)
11.00 «Сказочный патруль». (0+)

Невероятные приключения четырех 
юных волшебниц - Аленки, Вари, Ма-
ши и Снежки.

12.45 «Турбозавры». (0+)
14.05 «Тобот». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.45 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «БФФ - лучшие друзья навсегда!» 

(0+)
Команда «Лучшие друзья навсегда» - 
это Кони, Леди, Лала, Фиби, Дженна, 
Стелла, Дэйзи, Дрими, Элла, Кристал, 
Нарви и Шак. Все они обожают прово-
дить время вместе - петь и танцевать, 
играть и мечтать. Каждый персонаж 
отличается индивидуальностью и раз-
нообразными увлечениями. 
Ежедневно они сталкиваются с разны-
ми интересными задачами и стара-
ются вместе решить их. Когда лучшие 
друзья вместе - им любая трудность 
по плечу!

17.10 «Отель у овечек». (0+)
18.35 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
19.50 «Маша и Медведь». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Ум и Хрум». (0+)
22.05 «Карбот». (6+)
22.35 «Дикие скричеры!» (6+)

Мультсериал о зрелищных сражениях 
скричеров - боевых роботов, способ-
ных превращаться в свирепых меха-
нических зверей.

23.00 «Буба». (6+)
00.30 «Ералаш». (6+)
01.30 «Фиксики». (0+)
03.30 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)

05.00 «Тикабо». (0+)
05.05 «Катури». (0+)
06.00 «Цып-цып». (0+)
06.05 «Енотки». (0+)
07.00 «Мир за минутку». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.40, 04.05  «ДиноСити». (0+)
10.30 «Суперкрылья. Суперпомощники». 

(0+)
11.10 «Ум и Хрум». (0+)
12.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)
13.10 «Тима и Тома». (0+)
14.00 «Мой музей». (0+)
14.05 «Три кота». (0+)
16.00 «Царевны». (0+)
17.00 «Турбозавры». (0+)
18.00 «Оранжевая корова». (0+)
19.30 «Мир за минутку». (0+)
19.35 «Три кота». (0+)
22.00 «Смешарики». (0+)
00.10 «Дракошия». (0+)
01.00 «Турбозавры». (0+)
02.00 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
03.00 «Отель у овечек». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)

06.00 «Буба». (0+)
07.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)

Главный персонаж сериала Бодо 
Бородо - горе-учитель, который 
не умеет читать и писать, не знает 
географию, но сам учит детей. У него 
есть младшие друзья Морфы, 
которые обитают у Бодо в бороде, 
умеют менять облик и не слушаются 
хозяина.

09.00 «Простоквашино». (0+)
11.00 «Царевны». (0+)
13.00 «Три кота». (0+)
16.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
18.15 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
19.30 «Буба». (0+)
21.00 «Простоквашино». (0+)
23.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00, 00.00  «Гормити». 
(6+)

06.40, 12.40, 18.40, 00.40  «Команда 
Дино». (0+)

07.20, 13.20, 19.20, 01.20  «Консуни». 
(6+)

07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55, 01.55  «Тру и Ра-

дужное королевство». (6+)
08.20, 14.20, 20.20  «Супер МЯУ». (0+)
08.35, 15.20, 20.35  «Тара Дункан». (6+)
09.15, 16.00, 21.15  «Металионы». (6+)
09.55, 16.40  «Чуч-Мяуч». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Долина муми-

троллей». (6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Роботы-поезда». 

(6+)
11.15, 14.35, 23.15  «Панда и Крош». 

(0+)
13.50, 01.50  «ДиноСити». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00  «Время малышей». (0+)
07.00, 18.30  «Лунтик». (0+)
07.30 «Деревяшки». (0+)
08.00, 11.30, 15.15, 19.00, 23.30  «Бар-

боскины». (0+)
08.25, 21.15  «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Бодо Бородо. БОкварь». (0+)
09.25 «Музыкальный патруль. Сказоч-

ные песни. Счастья секрет», «Сказоч-
ный патруль. Хроники чудес». (0+)

10.00, 18.00, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 22.25  «Геройчики». (0+)
11.05 «Спина к спине». (0+)
13.00 «Маша и Медведь. Добро пожало-

вать в «Гранд Уютъ». (0+)
13.35 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
16.00 «Время малышей». (6+)
17.00 «Чик-Чирикино». (0+)
17.30 «Простоквашино». (0+)
19.25 «Мини-Мишки». (0+)
20.05 «Сказочный патруль». (0+)
20.40 Сказка на ночь. «Цветняшки! От-

правляемся в театр с Цветняшками», 
«Машины сказки». (0+)

23.00 «Ник-изобретатель». (0+)

13.25 Спортивные игры 
стран БРИКС. Прыжки в во-
ду. Женщины. Синхронные 
прыжки. Вышка. Прямая 
трансляция из Казани

14.25 Смешанные едино-
борства. «Наше дело». 
Трансляция из Санкт-
Петербурга. (16+)

16.00, 03.05  Пляжный во-
лейбол. Кубок России. Жен-
щины. Финал. Трансляция 
из Анапы. (6+)

16.50, 03.55  Пляжный во-
лейбол. Кубок России. 
Мужчины. Финал. Трансля-
ция из Анапы. (6+)

18.00 «Что за спорт?» (12+)
18.25 Спортивные игры 

стран БРИКС. Борьба. Пря-
мая трансляция из Казани

21.05 Автоспорт. Российская 
Дрифт серия «Европа». 
Трансляция из Казани. (6+)

22.00, 23.00  Спортивные 
игры стран БРИКС. Прыжки 
в воду. Трансляция из Ка-
зани. (0+)

04.50 «Небесная грация». 
(0+)

05.30 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

06.00, 00.05  Бильярд. Чем-
пионат мира. Свободная 
пирамида. Мужчины. 1/2 
финала. Трансляция из 
Сургута. (0+)

08.00, 10.00, 13.05, 15.55  
Новости

08.05, 02.05  Спортивные 
игры стран БРИКС. Борь-
ба. Трансляция из Каза-
ни. (12+)

09.05 «География спорта. 
Минск». (12+)

09.30, 20.35, 05.05  «Ири-
на Винер: правила жиз-
ни». (12+)

10.05 Регби. PARI 
Чемпионат России. «Крас-
ный Яр» (Красноярск) - 
«Стрела-Ак Барс» (Казань). 
(12+)

11.55 Спортивные игры 
стран БРИКС. Прыжки в 
воду. Мужчины. Синхрон-
ные прыжки. Трамплин 3 
м. Прямая трансляция из 
Казани

13.10, 17.45  «Страна спор-
тивная». Специальный ре-
портаж. (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)

Мы знаем о звёздах всё!
09.00 Топ15 Like FM. (16+)
10.00 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
12.30 Очень караочен. (16+)
13.00 Прогноз по году. (16+)
14.00 Кто следующий? (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Плейлист по кайфу. 

(16+)
16.25 Хиты по-русски. (16+)

17.00 Русский чарт. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 К 50-летию Юрия Ша-

тунова. «Здесь был Юра». 
(16+)

21.20 Плейлист. Лето. (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 ВК Громкий вопрос. 

(16+)
23.00 ВК Меломаны. (16+)
00.00 Сплетни-шейкер. (16+)
00.30 Хиты по-русски. (18+)
01.30 Муз’итив. (16+)

Музыкальный нон-стоп са-
мых актуальных хитов.

03.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ДАЛЕКО ОТ МОСКВЫ». 

(0+)
06.50 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Соль земли. (12+)

Фильм-хроника из сериала 
«Восстание из пепла».

12.10 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.05, 13.35, 14.00, 14.35  
Монастырская кухня. (0+)

15.00, 16.25  «ДВА КАПИТА-
НА». 1 и 2 серии. (0+)
СССР, 1976 г. В ролях: Борис 
Токарев, Сережа Кудряв-
цев, Елена Смирнова

18.00 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

20.00 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.55 Донбасс. Истерзанное 
сердце России. (12+)

22.00, 22.35  Поле битвы. 
(16+)

23.05 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.15 Спас-стрим. (16+)
01.00 День Патриарха. (0+)
01.10 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

02.05 Профессор Осипов. 
(0+)

02.35 Поле битвы. (16+)
03.05, 03.55  Апостол любви. 

Фильмы 1 и 2. (0+)

« Для пропитания себя будем работать 
в уповании на Бога. Не скорби о труде; 

многие, ничего не делая, тяготились самою 
беззаботностью». 

Прп. Ефрем Сирин 

18 июня
Седмица 7-я по Пасхе. Глас 6. 

Попразднство Вознесения Господня. 
Сщмч. Дорофея, еп. Тирского.

Мчч. Маркиана, Никан-
дра, Иперехия, Аполло-
на, Леонида, Ария, Гор-
гия, Селиния, Ириния и 
Памвона. Прп. Анувия, 
пустынника Египетского. 
Прп. Феодора чудотвор-
ца. Прп. аввы Дорофея, 

из обители аввы Серида. Перенесение мощей блж. 
Игоря, вел. кн. Черниговского и Киевского. Свт. Кон-
стантина, митр. Киевского и всея России. Блгв. кн. 
Феодора Ярославича (брата св. Александра Невско-
го), Новгородского. Обретение мощей прпп. Вассиа-
на и Ионы Пертоминских, Соловецких чудотворцев. 
Сщмч. Михаила пресвитера. Сщмч. Николая пресви-
тера. Игоревской иконы Божией Матери.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Модный 
приговор». (16+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информ. канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
19.55 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 ОДИН ШАНС НА 

ТРОИХ. (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Премьера. «Шоу Во-

вана и Лексуса». (16+)
00.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие 

деньги». (16+)
01.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психи-

ка». (16+)
02.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Анек-

доты». (18+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обман 

веществ». (16+)
03.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не-

формат». (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. 

Местное время
21.20 ЗА СЕМЬЮ ПЕЧАТЯ

МИ. (12+)
 Сафоновы приезжают на 

место аварии. Кристина 
и Соня чудом остались 
живы. Но Кристину от-
правляют в больницу. Ва-
силий требует передать 
ему право на управление 
фабрикой. Юля устраива-
ет сестре скандал прямо 
в больничной палате. 
А Артём продолжает 
ухаживать за Кристиной, 
но всё меняется, когда 
она неожиданно узнаёт 
об Артёме неприятную 
правду.

23.20 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 ТАЙНЫ СЛЕД
СТВИЯ. (16+)

 Убит заслуженный работ-
ник прокуратуры Лав-
рентьев. Гибель старого 
следователя произошла 
всего в нескольких шагах 
от сберкассы.

03.45 ВЕРСИЯ. (16+)

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА. (12+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА. (12+)
11.00 ПЁС. (16+)
 Серия жестоких и зага-

дочных убийств выводит 
полицию на торговцев 
фальшивыми картинами 
и антиквариатом. Все они 
одноклассники и партне-
ры. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 АЛЕКС ЛЮТЫЙ: 

ДЕЛО СИРОТ. (16+)
 Свидетели опознают 

Русакова. Оперативники 
едут в больницу, где 
лежит жена Русакова, и 
узнают, что ее готовят к 
перевозке на лечение в 
Австрию. Елисеев собира-
ется перекрыть аэропорт, 
но Наумов разрешения 
не дает. 

22.20 ТОЧКА НОЛЬ. (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 ТОЧКА НОЛЬ. (16+)
00.45 Квартирник НТВ у 

Маргулиса. (16+)
02.00 ЗОЛОТОЙ ЗАПАС. 

(16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 «Герой советского на-

рода. Павел Кадочни-
ков»

07.45 18.50 02.05 «Подвиг 
разведчика». Война 
одиночки»

08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 ЕСЛИ ВЕРИТЬ ЛО

ПОТУХИНУ...
10.00 12.30 17.00 19.30 00.00 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.15 ХX век
12.45 «Уроки рисования 

с Сергеем Андриякой»
13.15 «Музыка мира 

и войны»
13.55 Искусственный отбор
14.35 ХОЗЯЙКА ДЕТСКО

ГО ДОМА
16.10 «Белая студия»
17.15 «Библейский сюжет»
17.45 01.25 Мастера форте-

пианного искусства
19.45 Главная роль
20.05 «Семинар»
 Илья Чертков, музыкант, 

композитор, лектор. 
Семинар посвящен тому, 
откуда появилось такое 
явление, как «шумовая 
музыка», насколько оно 
актуально сегодня, какое 
отношение к ней имеют 
русские авангардисты, 
какие есть разновидно-
сти...

20.45 «Спокойной ночи, 
малыши!»

21.00 «Острова»
21.45 ВОСХОЖДЕНИЕ
23.30 «Роман в камне»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.00 ЮНОСТЬ. (16+)
10.00 Поехали с нами! (16+)
11.00 «Альфа и Омега. Клы-

кастая братва». (0+)
 Омега - волк, не входя-

щий в высшие круги. Он 
очень хочет познакомить-
ся с самой популярной 
волчицей в стае - Альфой. 
И судьба даёт ему не-
плохой шанс: работники 
заповедника отправляют 
их в Айдахо.

12.45 КРЫСИНЫЕ БЕГА. 
(16+)

15.00 НА ГРЕБНЕ ВОЛ
НЫ. (16+)

17.35 Уральские пельмени. 
(16+)

18.00 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

21.00 ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ.
И ВСПЫХНЕТ ПЛА
МЯ. (12+)

 США, 2013 г. Фантасти-
ческий боевик. В ролях: 
Дженнифер Лоуренс, 
Джош Хатчерсон.

 Сумев выжить на безжа-
лостных Играх, Китнисс и 
Пит возвращаются домой. 
Но теперь они в ещё 
большей опасности...

00.00 ПРЕМЬЕРА. КТО 
УБИЛ BLACKBERRY. 
(16+)

02.15 СЕРДЦЕЕДКИ. (16+)
04.10 УЛЁТНЫЙ ЭКИ

ПАЖ. (12+)
04.55 «6 кадров». (16+)
05.10 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 ТАКАЯ РАБОТА. 

(16+)
08.55 «Знание - сила». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 ГРУППА ZETA. (16+)
 Россия, 2007 г. Боевик.
 В ролях: Олег Штефанко, 

Алексей Жарков, Евгения 
Игумнова, Сергей Уманов.

  Захвачен автобус с за-
ложниками...

13.00 «Известия». (16+)
13.30 ГРУППА ZETA. (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 ГРУППА ZETA. (16+)
18.00 СЛЕД. (16+)
21.25 СВОИ6. (16+)
22.20 СВОИ2. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СВОИ6. (16+)
01.20 СВОИ2. (16+)
02.40 СЛЕД. (16+)

05.10 12.35 13.25 17.15 
03.35 КРОТ. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ШЕРЛОКА ХОЛМСА 
И ДОКТОРА ВАТСО
НА. (12+)

18.00 «Воздушные войны». 
(16+)

18.50 «Специальный репор-
таж». (16+)

19.55 «По горячим следам». 
(16+)

20.10 «Секретные материа-
лы». (16+)

22.45 «Между тем» с Натали-
ей Метлиной. (12+)

23.15 СЕМНАДЦАТЬ МГНО
ВЕНИЙ ВЕСНЫ. (12+)

06.00 07.00 09.00 Утреннее 
вещание. (16+)

06.45 08.45 10.45 13.45 16.45 
01.50 Доктор 24. (12+)

11.00 11.35 12.00 12.30 12.45 
13.00 13.30 14.00 14.35 
15.00 15.45 16.00 16.25 
17.00 17.35 18.00 19.00 
19.30 20.00 20.30 21.00 
21.30 22.00 23.00 23.40 
00.00 Новости. (16+)

11.10 12.25 14.10 15.25 
Атмосфера. (0+)

11.30 14.30 17.30 Деньги 24. 
(12+)

12.10 15.30 20.15 Это Москва. 
Строительство. (12+)

12.50 15.50 18.15 Время новых
13.15 16.15 19.15 22.15 Это 

Москва. Туризм. (12+)
13.40 16.40 Сити. (12+)
18.20 22.30 Интервью. (12+)
21.20 23.30 04.40 Безопасный 

город. (16+)
00.10 Мослекторий. (12+)

05.00 06.30 15.00 «Новости 
МО». (16+)

06.00 «Простая медицина»
07.30 14.30 03.20 «Погода 

на любой вкус». (16+)
08.00 «Утро в халате». (12+)
08.25 12.40 13.10 «Внимание! 

Еда!» (12+)
08.55 11.30 17.40 01.25 «Го-

род с историей». (12+)
09.25 11.00 18.00 20.00 21.00 

«Новости 360». (16+)
09.30 22.30 «Загадки исто-

рии». (12+)
10.00 19.00 «Информаци-

онно-аналитическая 
программа». (16+)

12.10 14.10 «Лето в Подмо-
сковье». (12+)

13.30 «Поездка со вкусом»
15.15 16.10 21.05 «СССР. 

Знак качества». (12+)
17.00 «Викторина 360». (0+)
18.15 20.15 23.00 «Док. кино»
23.40 «Шестое чувство». (12+)

06.00  «В главной роли». (12+)
06.45 «Кинореквизит». (12+)
07.30 «Звёзды советского 

экрана». (12+)
08.00 10.00 23.05 03.00 «Мой 

район. Новости». (16+)
08.15 ДЕЛО РУМЯНЦЕ

ВА. (12+)
10.15 18.15 01.15 03.15 04.55 

«Мой район». (12+)
10.45 01.45 03.45 «Мой рай-

он. Моя Москва». (12+)
10.55 20.00 ПЕРЕХВАТ. (12+)
12.25 МАЛИНОВОЕ 

ВИНО. (12+)
14.00 23.20 СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ. (12+)
16.00 19.10 «Раскрывая 

тайны звёзд». (12+)
17.00 01.55 ОТРЯД 

СПЕЦИАЛЬНОГО 
НАЗНАЧЕНИЯ. (12+)

21.25 ЗОЛОТО. (12+)

06.00 «Большая страна». (12+)
06.50 «За дело! Поговорим». 

(12+)
07.30 20.10 «Календарь». (12+)
08.00 Пёстрый мир
09.00 09.30 10.00 10.30 12.00 

13.00 14.00 15.00 18.00 
20.00 Новости

09.05 09.35 10.05 10.35 12.05 
13.10 14.05 18.20 02.00 
ОТРажение

11.00 «Китайская импера-
трица зла». (12+)

15.10 ЗАМРИ, УМРИ, 
ВОСКРЕСНИ! (16+)

17.00 «Преодоление». (12+)
17.40 «Конструкторы буду-

щего». (12+)
20.40 21.30 МОЛОДАЯ 

ГВАРДИЯ. (16+)
22.25 СЛЕЗЫ КАПАЛИ. (12+)
23.50 «Белая гвардия». Рож-

дение романа». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Москва резиновая». 

(16+)
08.35 МОЯ ЛЮБИМАЯ 

СВЕКРОВЬ2. (12+)
10.35 «Актёрские судьбы». 

(16+)
11.30 События
11.50 НЕРАЗРЕЗАННЫЕ 

СТРАНИЦЫ. (16+)
 Алекс Шан-Гирей считает, 

что должен снова вернуть 
себя и обрести свободу. 
И потому расстается с 
Маней Поливановой. 

13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00, 02.50 ЗОЛОТАЯ 

КРОВЬ: ЧЕРТОЛЬЕ. 
(12+)

16.55 Прощание. (16+)
17.50 События
18.10 Я ЗНАЮ ТВОИ 

СЕКРЕТЫ: МЕРТВЫЕ 
ДУШИ. (16+)

22.00 События
22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.05 «90-е. Массовый пси-

хоз». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Дорогие товарищи. 

Ночь Вампира». (16+)
01.25 «90-е. Жёны миллио-

неров». (16+)
02.10 «Вторая Мировая: слу-

чайная война». (12+)
04.20 «Актёрские судьбы». 

(16+)
05.00 «Москва резиновая». 

(16+)
05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

00.40 Подкаст.Лаб «Легкие 
деньги». (16+)

14.55 «Наши». (12+) 22.35 «Хватит слухов!» (16+) 11.00 «ПЁС». 
(16+)

16.10 «Белая студия» 06.30 «Маша и Медведь». 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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***
– Милый, принеси кофе!
– А по-хорошему попро-
сишь?
– Милый, принеси кофе 
по-хорошему...

***
– Провалилась твоя бизнес-затея!
– Согласен. Всё-таки делать из па-
секи контактный зоопарк было не 
лучшей идеей...

***
– А мы купили робот-пылесос!
– И как? 
– С его появлением в квартире сра-
зу стало чище, так как приходится 
убирать с пола все разбросанные 
вещи.

Н
А 

Д
О

СУ
ГЕ

Íàéäè 10 îòëè÷èé

Ответы: нижний край ковра слева, склад-
ки на юбке слева, бант на юбке, завитки 
внизу центрального узора на ней же, край 
туфельки рядом, корсаж, рукава, прическа, 
обои слева, вторая колонна слева. 

Танец – это 
прекрасно!
Танец – это всегда красиво, 
увлекательно и прекрасно. А 
ещё в каждом танце есть что-то 
волшебное. Почувствовать себя 
принцессой можно и танцуя!

06.00 «Лучшие из лучших». 
(12+)

06.30 Матч! Парад. (16+)
07.00, 14.50, 18.00, 03.45 

Новости
07.05, 14.55, 18.05, 21.00, 

00.00 Все на Матч!
09.40 Футбол. Турция - 

Грузия. Чемпионат 
Европы-2024.  (6+)

11.45 Футбол. Португалия 
- Чехия. Чемпионат 
Европы-2024. (6+)

13.50 «Центральный круг»
15.55 Бокс. Спортивные 

игры стран БРИКС. 
Пр.тр.

18.45 Футбол. Германия - 
Венгрия. Чемпионат 
Европы-2024. Пр.тр.

21.45 Футбол. Шотландия - 
Швейцария. Чемпи-
онат Европы-2024. 
Пр.тр.

00.45 «Один день на ЕВРО». 
(12+)

01.10 Футбол. Чемпионат 
Европы-2024. Обзор. 
(6+)

07.00 «Утро ТНТ. (16+)
08.00 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

ДВЕРЬ В МОСКВЕ». 
(16+)

09.00 «Звезды в Африке». 
(16+)

13.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
19.30 «ТКАЧЁВЫ НА СВЯ-

ЗИ». (16+)
 Михаил хочет занять На-

ташу, устраивает Наташе 
сюрприз, который про-
являет планы каждого 
из них на будущее. После 
ссоры с Полиной, отец 
живет в гараже. Полина 
беспокоится об отце.

21.30 «Однажды в России». 
(16+)

22.30 «ПОСТУПЬ ХАОСА». 
(16+)

00.55 «НЕОБЫЧАЙНЫЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
АДЕЛЬ». (12+)

02.30 «Импровизация. 
Команды». (18+)

04.05 «Я тебе не верю». (16+)
04.50 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)
06.00 «Утро ТНТ». (16+)

05.00 18.00 02.25 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Легенды и мифы». 
(16+)

17.00 03.10 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «РИДДИК». (16+)

22.20 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «ОТ ЗАКАТА 

ДО РАССВЕТА». (18+)

06.00 Дорожные драмы. 
(16+)

06.15 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

06.45 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

07.15 Дорожные войны. 
(16+)

10.00 «СОЛДАТЫ-14». (16+)
16.00 Улётное видео. (16+)
18.30 Вне закона: Престу-

пление и наказание. 
(16+)

 Легендарный остросю-
жетный документальный 
детектив возвращается! 
Каждый выпуск рас-
скажет о резонансном 
преступлении, раскрытом 
следователями. Рекон-
струкции событий, записи 
следственных экспери-
ментов...

20.00 Притворщики. (16+)
21.00 Решала. (16+)
22.00 Притворщики. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.50 Решала. (16+)
05.10 Дорожные драмы. 

(16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.15 Давай разведёмся! 
(16+)

08.15 Тест на отцовство. 
(16+)

10.30 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «ИДЕАЛЬНЫЙ 

ВЫБОР». (16+)
19.00 «ВРАЧЕБНАЯ 

ОШИБКА». (16+)
23.20 «Понять. Простить». 

(16+)
00.35 «Порча». (16+)
01.35 «Знахарка». (16+)
02.05 «Верну любимого». 

(16+)
02.30 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.55 Тест на отцовство. 

(16+)
04.35 «6 кадров». (16+)

06.00 «ЖЕСТОКИЙ МИР 
МУЖЧИН». (16+)

06.45 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.40 16.15 «Слепая». (16+)
09.45 Хорошие новости 

с Натальей Васиной. 
(16+)

10.00 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 «Старец». (16+)
14.30 Гадалка. (16+)
18.10 «ЛЕСНИК». (16+)
23.30 «МАРИОНЕТКА». (16+)
 Нидерланды, Люксем-

бург, Великобритания, 
2020 г. Триллер. В ролях: 
Текла Рютен, Элайджа 
Вульф, Иман Эллиотт.

 После гибели мужа 
детский психолог Мэриэн 
переезжает из Нью-
Йорка в дождливый 
Абердин в Шотландии. 

01.30 «ПОД ПРИКРЫТИ-
ЕМ». (16+)

04.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

04.05 «Я тебе не верю». 
(16+)

12.20 Мистические истории. 
(16+)

10.00 «СОЛДАТЫ-14». 
(16+)

15.55 Бокс. 13.30 «Верну любимого». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.35 «МЬЮЗИК». (18+)
03.20 «АМЕРИКАНЕЦ». (16+)
05.00 «ХВАТАЙ И БЕГИ». (16+)
06.30 «ГЕРАКЛ: НАЧАЛО ЛЕ-

ГЕНДЫ». (16+)
08.00 «НА ГРАНИ БЕЗУМИЯ». 

(16+)
09.35 «ФИЛОМЕНА». (16+)
11.05 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
13.00 «СТАРИК С ПИСТОЛЕ-

ТОМ». (16+)
14.25 «РЕЖИМ ГЕРОЯ». (16+)
15.45 «ВЕЧНОСТЬ МЕЖДУ НА-

МИ». (16+)
17.15 «БОЕЦ». (16+)
19.05 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
20.30 «БЫЛЫЕ ПРИВЫЧКИ». 

(16+)
21.55 «СВАДЬБА МОЕЙ БЫВ-

ШЕЙ». (16+)
Комедия, драма, США, 
2017 г.

23.30 «НА ГРАНИ БЕЗУМИЯ». 
(16+)

05.00, 13.00, 04.15  «Маша и 
Медведь», «Машины сказ-
ки», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

12.40 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

17.10, 18.00  «ДИКИЙ АНГЕЛ». 
(16+)

18.50, 19.20, 19.50, 20.30  
«ЭЛЕН И РЕБЯТА». (16+)

21.00, 22.10  Богиня свида-
ний. (16+)

23.20, 23.50  «МАХАБХАРА-
ТА». (16+)

00.15 Суббота News 2024. 
(16+)

00.30, 01.20  «КАРМЕЛИТА». 
(16+)

02.00, 02.50  «ПОСТУЧИСЬ 
В МОЮ ДВЕРЬ». (16+)

03.30, 03.50  «ДИКАЯ». (16+)

05.30 «РЕАЛЬНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(18+)

07.40, 08.35  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

09.40 «МОЯ УЖАСНАЯ НЯНЯ». 
(12+)

11.30 «МОЯ УЖАСНАЯ НЯ-
НЯ 2». (12+)

13.40 «ПОСЛЕ». (16+)
Мелодрама, США, 2019 г.

15.30 «ПОСЛЕ. ГЛАВА 2». 
(16+)

17.20 «ПОСЛЕ. ГЛАВА 3». 
(16+)

19.10 «ПОМПЕИ». (12+)
21.10 «12 ЛЕТ РАБСТВА». 

(16+)
Биографическая драма, 
США, 2013 г.

23.45, 00.40  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (18+)

01.35 «ДИВЕРГЕНТ». (18+)
03.50 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 2: 

ИНСУРГЕНТ». (16+)

07.15 «МАРУСЯ». (16+)
08.35 «В СУББОТУ». (16+)
10.15 «ИНСАЙТ». (12+)
12.10 «НИЧЕЙ». (16+)
13.35 «ЗДРАВСТВУЙ, ДЕДУШ-

КА МОРОЗ!» (12+)
15.05 «ЧИСТОЕ ИСКУССТВО». 

(12+)
16.40 «СО ДНА ВЕРШИНЫ». 

(16+)
Драма, спорт, Россия, 
2017 г.

18.35 «ЗАЛИНИЯ». (16+)
21.00 «ЖИЛИ-БЫЛИ». (16+)

Комедия, драма, Россия, 
2017 г.

22.30 «ВАНИЛЬНОЕ НЕБО». 
(12+)

00.20 «ОДИН НАСТОЯЩИЙ 
ДЕНЬ». (16+)

02.00 «БРИЛЛИАНТОВОЕ СЕРД-
ЦЕ». (12+)

03.45 «ИНСАЙТ». (12+)
05.25 «НИЧЕЙ». (16+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

06.50 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.15 «УМНАЯ МАША». (16+)
09.55 «КРАСОТКА В УДАРЕ». 

(16+)
11.45 «НЕ ЛЕЧИ МЕНЯ». (16+)
13.30 «СКОРЫЙ «МОСКВА-

РОССИЯ». (16+)
15.10 «КЕНТАВР». (16+)
17.10 «ХОТТАБЫЧ». (16+)
19.00, 20.00  «ГАДАЛКА». 

(16+)
21.05 «ПРЯМОЙ ЭФИР». (16+)

Триллер, Россия, 2021 г.
22.30 «МНОГОЭТАЖКА». (16+)

Триллер, Россия, 2022 г.
00.20, 02.00  «БЕГИ!» (16+)
03.30 «БЕЗ МЕНЯ». (16+)
04.55 «Сказка о рыбаке и 

рыбке». Мультфильм. (6+)

00.50 «РЭД». (16+)
03.00 «НА МОРЕ!» (16+)
04.50 «КНИЖНЫЙ КЛУБ». 

(16+)
06.45 «ПИКСЕЛИ». (12+)
08.40 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 

(12+)
10.35 «БАНДИТКИ». (16+)
12.15 «МОШЕННИКИ». (16+)
14.05 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ 2. ПРЕСТАРЕЛЫЕ 
МСТИТЕЛИ». (18+)

15.40 «ИЗ ДЖУНГЛЕЙ 
В ДЖУНГЛИ». (12+)

17.35 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 
МУЖЕМ». (16+)

19.30 «ПРАБАБУШКА ЛЕГКО-
ГО ПОВЕДЕНИЯ. НАЧАЛО». 
(18+)

21.05 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». (6+)
Комедия, фэнтези, фанта-
стика, приключения, се-
мейный, Россия, 2022 г.

22.55 «ДОСПЕХИ БОГА 3». (6+)

04.40 «Царство против разбой-
ников». Мультфильм. (6+)

05.45 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

07.00 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

08.40 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

10.50 «СВАТЫ». (16+)
13.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
16.00 «СВАТЫ». (16+)
21.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
00.20 «ЖИЛИ-БЫЛИ». (16+)

Россия, 2017 г. В ролях: Фе-
дор Добронравов, Ирина 
Розанова, Роман Мадянов

01.55 «ПРИХОДИ НА МЕНЯ ПО-
СМОТРЕТЬ…» (16+)

03.35 «БЛАГОСЛОВИТЕ ЖЕН-
ЩИНУ». (16+)
Россия, 2003 г. В ролях: 
Светлана Ходченкова, 
Александр Балуев

00.55 «КУКУШКА». (16+)
03.30 «ДАМА С ПОПУГАЕМ». 

(12+)
05.20 «КОНТРАБАНДА». (16+)
07.00 «ВОСПИТАНИЕ ЖЕСТО-

КОСТИ У ЖЕНЩИН И СО-
БАК». (12+)

08.40, 09.35  «БАНДИТСКИЙ 
ПЕТЕРБУРГ-3: КРАХ АНТИ-
БИОТИКА». (16+)

10.35 «ПОЕЗД ВНЕ РАСПИСА-
НИЯ». (12+)

12.05 «ВЕРБОВЩИК». (16+)
13.50 «ПРО БИЗНЕСМЕНА ФО-

МУ». (12+)
15.25 «ДЕНЬ ЛЮБВИ». (16+)
17.05, 18.00  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ-3: КРАХ АНТИ-
БИОТИКА». (16+)

19.00 «БАБНИК». (16+)
20.15 «КАЛАЧИ». (16+)

Комедия, Россия, 2011 г.
21.50 «ЗАЛОЖНИЦА». (6+)
23.35 «ДЕЖА ВЮ». (12+)

06.05 Мульт фильмы. (6+)
06.45 «ДЯДЯ ВАНЯ». (12+)
08.35 «ГОСТЬ С КУБАНИ». (12+)
09.55 «СТО ГРАММ» ДЛЯ ХРА-

БРОСТИ…» (12+)
11.15 «ХОД КОНЁМ». (12+)
12.45 «НЕ ПОСЛАТЬ ЛИ 

НАМ… ГОНЦА?» (16+)
14.35 «ХОЧУ В ТЮРЬМУ». (12+)
16.20 «КЛАССИК». (16+)
18.15 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-8». 

(16+)
19.50 «ВЫСОТА». (12+)
21.30 «ДЕВЧАТА». (12+)
23.15 «ПОСЛЕДНИЕ ЗАЛПЫ». 

(12+)
01.00 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-

ДАТЫ…» (12+)
02.20 «Леонид Быков. На по-

следнем дыхании». (12+)
03.05 «УБИТЬ ДРАКОНА». 

(16+)
05.00 «АЛЁШКИНА ЛЮБОВЬ». 

(12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00  «ЧУДЕС НЕ БЫ-
ВАЕТ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИ-
ЦА ЧАСТНОГО СЫСКА-4». 
(16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ДОК-
ТОР ИВАНОВ. ЖИЗНЬ ПОСЛЕ 
СМЕРТИ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «КОРОЛЕ-
ВА ИГРЫ». (16+)

04.00 «РАЗЖАЛОВАННЫЙ». 
(16+)
Военная драма, Россия, 
2009 г. В ролях: Александр 
Михайлов, Никита Тезин, 
Филипп Бажин, Ольга Лап-
шина, Марина Куделинская

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-
НЯ». (16+)
Когда в доме появляется 
Клавдия, известная модель 
и бывшая пассия Макси-
ма Шаталина, жизнь всего 
семейства становится су-
матошной.

12.15 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
16.00 «КУХНЯ». (12+)

В отель приезжает араб-
ский шейх со своим га-
ремом.

22.00 «ДЫЛДЫ». (16+)
00.35 «МАРГОША». (16+)

Марго и Калугин счастли-
вы. Однако Калугин никак 
не может расстаться с быв-
шей невестой…

02.10 «6 кадров». (16+)
04.00 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00 «ПУТЕШЕСТВИЕ С ДО-
МАШНИМИ ЖИВОТНЫМИ». 
(16+)

08.55 «ЧИНГАЧГУК - БОЛЬ-
ШОЙ ЗМЕЙ». (16+)

10.35 «КОММИВОЯЖЕР». 
(16+)

12.55 «УЛЕЙ». (16+)
14.30 «МАЛЕНЬКАЯ СТРАНА». 

(16+)
16.40 «Я - СЭМ». (16+)
19.00 «НЕ ИДЕАЛЬНАЯ ЖЕН-

ЩИНА». (16+)
20.25 «БОРГ/МАКИНРОЙ». 

(16+)
22.30 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (16+)

Франция, 2016 г.
00.10 «ЛЕС САМОУБИЙЦ». 

(18+)
02.10 «БЫТЬ АСТРИД ЛИНД-

ГРЕН». (18+)
04.05 «СЫНОВЬЯ БОЛЬШОЙ 

МЕДВЕДИЦЫ». (16+)
05.30 «ТЕКУМЗЕ». (16+)
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06.00, 11.15, 18.45, 02.40  О самом 
главном. Как избавиться от храпа? 
(12+)

06.55, 20.40, 04.00  Большой скачок. Как 
победить грусть. (12+)

07.25, 21.10, 03.30  Под контролем. Что 
нужно делать, чтобы избежать инсуль-
та? (12+)

07.50, 22.40  Доктор на работе. (12+)
10.45 Скажите, доктор! Гепатит D. (12+)
12.15, 20.10, 01.30  Без халатов. (12+)

Подкаст-шоу, в котором популярные 
врачи страны вместе со своими колле-
гами обсуждают у микрофонов самые 
важные вопросы, которые волнуют па-
циентов и медицинское сообщество.

12.45 Под контролем. Боль в пояснице. 
(12+)

13.15 Врач Государства. Евгений Чазов. 
(12+)

14.05 О самом главном. Причины пока-
лывания и онемения. (12+)

15.00 Доктор на работе. Прямой эфир
17.55 Химия нашего тела. Гормоны. 

(12+)
19.45, 05.35  Метод исследования. Поли-

сомнография. (12+)
21.40 О самом главном. Опасные утрен-

ние симптомы. (12+)
01.55 Химия нашего тела. Сахар. (12+)
04.25 Большой скачок. Стресс. (12+)
04.50 Химия нашего тела. Витамины. 

(12+)

06.00 Освободители: Польша. В сердце-
вине ада. (16+)

06.40 100 чудес света. (16+)
07.35, 08.40  Сокровища с Беттани Хьюз. 

(12+)
09.35, 10.35  Сокровища Древней Гре-

ции. (12+)
11.35 Осажденные крепости. (16+)
12.35 Загадки планеты Земля. (16+)
13.25 На службе Её Величества. (12+)
14.25 Пропавшие миллионы Грейс Келли. 

(12+)
15.20 Оружие древности: искусство вой-

ны. (16+)
16.10, 17.05  Сокровища с Беттани Хьюз. 

(12+)
18.00 Сокровища Древней Греции: Дол-

гая тень. (12+)
19.00 Тайна фестского кода. (12+)
20.00 Проклятые сокровища. (16+)
21.00 Загадки планеты Земля. (16+)
21.50 Освободители: Брянск. Они не про-

пали без вести. (16+)
22.35 Освободители: Гатчина. На подсту-

пах к Ленинграду. (16+)
23.25, 00.25  Сокровища с Беттани Хьюз. 

(12+)
01.20, 02.10  Сокровища Древней Гре-

ции. (12+)
03.05 Осажденные крепости. (16+)
04.00 Загадки планеты Земля. (16+)
04.40 Древняя история Сибири. (12+)
05.10 Освободители. (16+)

00.00 Свои и чужие. (12+)
00.55, 12.55, 18.55, 21.05  Во имя чело-

вечества. История российской меди-
цины. (12+)

01.20 Народный фронт Победы. (12+)
01.50, 03.45, 11.50  Обыкновенная исто-

рия. (6+)
02.00 Музейный феникс. (12+)
02.30 Карим Хакимов: Миссия выполни-

ма. (12+)
03.15 Пешком в историю. (12+)
04.00 Профилактика на канале до 10.00
10.00 Школа русских побед. (12+)
10.45 Кремль. Эпоха царей. (12+)
12.00, 17.50  Петербург космический. (12+)
12.45, 18.40, 22.05  Герои подполья. (12+)
13.20 Народовластие. (12+)
13.50 Россия научная. Великие имена. (12+)
14.15, 22.20  Историограф. (12+)
15.05, 15.30  В поисках утраченного ис-

кусства. (12+)
16.00 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
16.15 Ступени Победы. (12+)
17.00 Книжные аллеи. (12+)
17.30 Не квартира - музей. (12+)
17.45, 19.50  Семь дней истории. (12+)
19.15 Личность в истории. (12+)
20.00 Список Киселева. Никогда больше. 

(12+)
21.30 Загадки засечной черты. (12+)
23.05 Дмитрий Лавриненко. «А на рас-

свете в бой…» (12+)

05.30 «Путь к Победе». (16+)
06.30 «НАРКОМОВСКИЙ 

ОБОЗ». (16+)
10.00 «ЧЁРНЫЕ БУШЛАТЫ». 

(16+)
13.45 «СМЕРШ. ПРОДОЛЖЕ-

НИЕ». (16+)
Шпионский боевик о проти-
востоянии секретной раз-
ведслужбы СССР и Третьего 
Рейха в годы Великой От-
ечественной войны. В цен-
тре сюжета - судьба сотруд-
ника НКВД Георгия Волкова, 
который ведёт ожесточён-
ную борьбу со своим за-
клятым врагом - майором 
Абвера Конрадом фон Бют-
цовом. История начинается 
21 июня 1941 года. Волков 
везёт в Советский Союз пар-
тию изумрудов по торгово-
му договору между СССР и 
Германией, а также секрет-
ные документы, ценность 
которых выше любых кам-
ней. Начинается война… 

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «КЛЯТВА». (12+)
03.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

С ФРОНТА». (16+)

05.00 Гастротур. Республика 
Алтай. (16+)

05.30 Пятница News. (16+)
06.10, 07.00  Зовите шефа. 

(16+)
07.50 Кондитер. (16+)
09.00 Кондитер. Дети. (12+)
10.10 Адская кухня. (16+)
12.40, 13.40, 14.50, 15.50, 

17.00  На ножах. (16+)
18.20 Молодые ножи. Косми-

ческая кухня. (16+)
19.50 Молодые ножи. Кавказ-

ская кухня. (16+)
21.30 Молодые ножи. Блюда 

известных шефов. (16+)
23.00 Пробный переезд. Вла-

дивосток. (16+)
00.00 Интеллектуальный про-

ект Полночь. «Без ума от 
Tiff any». (16+)

01.20 Пятница News. (16+)
01.40 «СКАНДИНАВСКИЙ 

ФОРСАЖ: ГОНКИ НА ЛЬДУ». 
(18+) 
Норвегия, 2016 г.

03.10, 03.50  Чёрный спи-
сок. (16+)

04.30 Пятница News. (16+)
04.50 «Ну, погоди! Канику-

лы». Мультсериал. (0+)

05.20, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

10.05 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
Сериал. Турция, 2020 г.

12.00 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

14.05 Супермама. (16+)
Еженедельно четыре ма-
мы будут соревноваться за 
звание «Супермамы».

16.05 Мама в 16. (16+)
Самое честное реалити о 
взрослении. Девушки-под-
ростки принимают важней-
шее решение - родить в 16. 
На пути к материнству они 
столкнутся с предатель-
ством близких, пройдут че-
рез осуждение общества, 
научатся самостоятельно 
решать финансовые вопро-
сы и брать ответственность 
за себя и за ребенка.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
02.00 Измены (субтитры). 

(16+)
03.40 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

05.00, 06.25, 10.10  «В СО-
ЗВЕЗДИИ СТРЕЛЬЦА». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15 Пять причин поехать 
в… (12+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. (16+)

17.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
22.30 «МЕРСЕДЕС» УХОДИТ 

ОТ ПОГОНИ». (16+)
Военный фильм, приклю-
чения, СССР, 1980 г. В ролях: 
Герман Юшко, Михаил Го-
лубович, Анатолий Руда-
ков, Игорь Ливанов
История одной боевой опе-
рации времен Великой Оте-
чественной войны. 

00.10 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

01.35 «СЛЕДОВАТЕЛЬ ГОРЧА-
КОВА». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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09.10 Сад в радость. (12+)
09.40 Вершки - корешки. (12+)
09.55 Здоровый сад. (12+)
10.10 Мастер-садовод. (12+)
10.20 50 оттенков желе. (12+)
10.40, 13.45, 16.40, 19.35, 22.40, 01.30  

Домашние заготовки. (12+)
10.50 Не просто суп! (12+)
11.10 Дом с нуля. (12+)
11.40 Идите в баню. (12+)
11.50 Керамика. (12+)
12.05, 12.20  Секреты садоводства. (12+)
12.40 Обнови свой сад. (12+)
13.10 Садовые сокровища. (12+)
13.35 Садовый доктор. (12+)
14.00 Школа дизайна. (12+)
14.30, 14.40  Готовим на природе. (12+)
15.00, 17.55, 20.10, 20.55, 00.05  Дач-

ные радости. (12+)
15.25 Консультант садовода. (12+)
15.55, 22.10  Ландшафтные эксперимен-

ты. (12+)
16.25 Дачные хитрости. (12+)
16.55, 22.50  Стройплощадка. (12+)
17.25, 23.20  Какая дичь! (12+)
17.40, 23.35  С пылу с жару. (12+)
18.25, 00.25  Ботаника с Павлом Стерхо-

вым. (12+)
18.55, 00.50  заСАДа. (12+)
19.25, 01.20  Ваш агроном. (12+)
19.55 Букварь дачника. (12+)
20.25 У мангала. (12+)
21.20 Летние работы. (12+)
21.40 Милости просим. (12+)
23.50 Сладкая жизнь. (12+)

06.00, 03.05  Красивая Россия. (12+)
06.15, 03.20  Делай, как Я. (16+)
06.30, 09.20, 12.20, 15.20, 18.25, 21.30, 

00.40, 03.35  Охоты и охотники. (16+)
06.40, 09.30, 12.30, 15.35, 18.40, 

21.40, 00.50, 03.45  Две на одного. 
Снаряжение. (16+)

06.55, 04.00  Сезон охоты. (16+)
07.25, 10.20, 13.20, 16.20, 19.25, 22.30, 

01.30, 04.30  Камский спиннинг. (16+)
07.50, 10.50, 04.55  Кулинарное путеше-

ствие с Глебом Астафьевым. (16+)
08.15, 11.15, 14.20, 17.20, 20.25, 

23.30, 02.25, 05.20  Нахлыст на раз-
ных широтах. (12+)

08.50 Подводная жизнь дельты Волги. 
(16+)

09.50 Хватка Хищника. (16+)
11.50 Поймать лосося. (16+)
12.50 На охотничьей тропе с Сергеем 

Астаховым. (16+)
13.50, 16.55, 19.55, 23.00, 01.55  Фото-

охота с Евгением Полонским. (16+)
14.55 С полем! Усатые гольцы озера Ям-

буто. (16+)
15.05 С полем! Щуки и медведи. (16+)
15.55, 22.00  Рыбалка в Абхазии. (16+)
18.55, 19.10, 01.05, 01.20  От первого 

лица. (12+)
21.00 С полем! Гуси и налимы. (16+)
21.10 С полем! Юрибейская ряпушка. 

(16+)
00.00, 02.50, 05.50  Кухня с Сержем Мар-

ковичем. (12+)
00.15, 17.55  Охота и рыбалка в… (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Здоровые и знаменитые: Русская 

версия. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  

«Дыши и худей» с Мариной Корпан. 
(12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-
тика гармонии. (12+)

04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30, 20.00  Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.45 «ПАПА НАПРОКАТ». 
(12+)

10.20 «ЛЮБЛЮ ОТЦА И СЫ-
НА». (16+)

13.55 «КУДА УХОДИТ ЛЮ-
БОВЬ». (12+)

15.40 «ПРОСТИТЬ ЗА ВСЕ». 
(12+)

17.25 «ВИОЛЕТТА ИЗ АТАМА-
НОВКИ». (12+)

21.00 «БУДЕТ СВЕТЛЫМ 
ДЕНЬ». (12+) 
2012 г. В ролях: Анна Попо-
ва, Станислав Бондаренко, 
Екатерина Андрейченко, 
Алена Яковлева

00.25 «МИРТ ОБЫКНОВЕН-
НЫЙ». (12+)

03.10 «МАМИНА ЛЮБОВЬ». 
(12+)

04.30 «КУДА УХОДИТ ЛЮ-
БОВЬ». (12+)

06.00 «ПРОСТИТЬ ЗА ВСЕ». 
(12+)

07.50 «АННА». (18+)
09.50 «УЦЕЛЕВШИЙ». (18+)
11.55 «РЕЙД». (18+)
13.40 «РЕЙД-2». (18+)
16.15 «СМЕРТЕЛЬНЫЙ НО-

МЕР». (16+)
Великобритания, Австра-
лия, 2007 г.

17.50 «ЛА-ЛА ЛЕНД». (18+)
США, Гонконг, 2016 г.

20.00 «ДРАЙВ». (18+)
США, 2011 г.

21.45 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 
ПОДНЕБЕСНАЯ». (16+)
Франция, 2023 г.

23.40 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 
МИССИЯ КЛЕОПАТРА». (12+)
Франция, Германия, 2002 г.

01.30 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)
Франция, Италия, 1999 г.

03.15 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
В БРИТАНИИ 3D». (12+)

05.00 «ЭЙР АМЕРИКА». (16+)

06.00 «БАНДИТКИ». (16+)
07.35, 07.55, 08.20  Дизайн 

от А до Я. (16+)
08.50 Путешествие по Запад-

ной Австралии. (16+)
09.40, 10.00, 10.25, 10.50  

Гастромаркет. (16+)
11.10, 11.55  «ТАЙНЫ АВРОРЫ 

ТИГАРДЕН». (16+)
12.45, 13.40, 14.30, 15.25  

«ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)
16.15 «ТУРИСТ». (16+)
18.00 «ДИАНА: ИСТОРИЯ ЛЮБ-

ВИ». (16+)
20.00, 20.50  «ТАЙНЫ АВРОРЫ 

ТИГАРДЕН». (16+)
21.35, 22.35, 03.05  

«ЙЕШИЛЬЧАМ». (16+)
23.35 «ОСНОВНОЙ ИН-

СТИНКТ». (18+)
01.45, 02.25  «ТАЙНЫ АВРОРЫ 

ТИГАРДЕН». (16+)
04.00 «ВКУС ЖИЗНИ». (16+)
05.40 Гуру сада. (16+)

06.35, 17.30  «ПРИМИТЕ ТЕЛЕ-
ГРАММУ В ДОЛГ». (16+)

07.50 Мультфильмы. (16+)
08.50, 10.20, 22.00, 23.30  

«ПРИВАЛОВСКИЕ МИЛЛИО-
НЫ». (16+)
СССР , 1972 г.

11.45 «Малыш и Карлсон». 
Мультфильм. (16+)

12.05 «Карлсон вернулся». 
Мультфильм. (16+)

12.25 «Без этого нельзя». 
Мультфильм. (16+)

12.35, 04.25  «ЭТОТ НЕГОДЯЙ 
СИДОРОВ». (16+)

13.40, 14.50, 05.25  «СЕРЕДИ-
НА ЖИЗНИ». (16+)

16.00 «РАСПИСАНИЕ НА ПО-
СЛЕЗАВТРА». (16+)

19.00, 00.45  «ДЕТИ ПАРТИЗА-
НА». (16+)

20.25, 02.05  «НАЙТИ И ОБЕЗ-
ВРЕДИТЬ». (16+)

03.30 Мультфильмы. (16+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA .RED

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН
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КГЕРРЕУУИЕРВ
КАННЕЗДОККИТАЙЛЕГО

РИСИДЕЯ
БУКВАМАЙК

СЛОГГОН
ОНЛОНГЕТ

УДНИАРР
ВИТИЯВИВАЧЕ
АТБМЕЛ
ЛАДЬЯЭОБИХОДУЖИМКИ
ЕАЧЕЛНИОЕЖИХА
НЫТЬЕЛИСТЛЯПНК
ЬАЯЛИКАУЛПЕДРО

Присказка
"Хоть ...,
лишь бы
брило"

Автобус
родом из
Венгрии

Кресало,
кремень

и трут

Шведская
"копейка"

Главный
питерский

музей

Гречиш-
ный или
липовый

Жир,
сало по

старинке

Майское
насеко-

мое

Океанская
туша

со своим
душем

Причина
появления

дупла в
клыке

"Смена"
стюар-
дессы

И день
недели, и
окружаю-

щая ...

Один
зять для
другого

Господин
по-

немецки

Французс-
кий город
кинофес-
тивалей

И всад-
ник,

и вело-
сипедист

Родина
фарфора

Его доль-
ку кладут

в чай

Конструк-
тор в ви-
де кирпи-

чиков

Великий
немецкий
поэт Ген-

рих ...

Осенив-
шая гения

мысль

Заглавная
... в нача-
ле пред-
ложения

Ваятель
коней

Аничкова
моста

Детская
поэтесса
... Барто

Боксер
Тайсон

"Кирпи-
чик"

слова

Начальник
счето-

водов и
кассиров

Гипсовый
"носок" на
сломанной

ступне

Пять
каратов

Соловьи-
ные "пес-
нопения"

Непово-
ротливый
недотепа

"Окаян-
ные ..."

у Бунина

Что нака-
ливается

в лам-
почке?

Болтун на
митинге

в старину

Быстрый
темп

испол-
нения

Удосто-
верение

об оплате
покупки

Школь-
ный

известняк

Фигура
"башенно-
го типа" в
шахматах

Точный
день

календаря

Всякое
"звено"

рыболов-
ной сети

Попутчи-
ца Стра-

шилы

Текущая
повсе-

дневность

Коло-
тушка

в лапте

"Прихо-
жая" в

гостинице

Джонни
с ролью
пирата

Гримасы
другим
словом

Серый
попугай-
говорун

Судно в
"эскадре"
Стеньки
Разина

Актер
... Нолти

Колючая
житель-

ница леса

Река в па-
кистанс-
ком Хай-
дарабаде

Жалобы
без

начала
и конца

Прайс-...
Досадный

промах

Легкая
шлюпка

Селение
с саклями

Художник
XV-XVI вв.
... Берру-

гете

05.00 Ранние пташки. «Енотки. Первые 
слова», «Майло», «Синий трактор», 
«Три кота». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Цветняшки!» (0+)

«Цветняшки» - это развивающий се-
риал-мюзикл для малышей.

07.50 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 
(0+)

07.55 «Петроникс». (0+)
08.30 «Команда СТИМ!» (6+)
10.45 «Детский патруль». (0+)
11.00 «Сказочный патруль». (0+)
12.45 «Турбозавры». (0+)

Удивительные истории, в которых ди-
нозавры превращаются в машины!

14.05 «Тобот». (6+)
Тоботы - не просто роботы, а верные 
друзья, которые никогда не оставят 
в беде!

14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
Программа «Навигатор. Новости» - 
это путеводитель по самым интерес-
ным событиям! 
Мы расскажем, как провести время 
не только весело, но и с пользой. Вы 
увидите сюжеты о выставках и спек-
таклях, узнаете, где можно поиграть 
в спортивные игры и куда сходить на 
концерт, услышите советы и интерес-
ные истории от знаменитых гостей и 
многое другое.

14.45 «Лекс и Плу. Космические такси-
сты». (6+)

16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «БФФ - лучшие друзья навсегда!» 

(0+)
17.10 «Отель у овечек». (0+)
18.35 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
19.50 «Маша и Медведь». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Ум и Хрум». (0+)
22.05 «Карбот». (6+)

Захватывающие приключения маль-
чика и его друзей-трансформеров.

22.35 «Дикие скричеры!» (6+)
23.00 «Буба». (6+)
00.30 «Ералаш». (6+)
01.30 «Фиксики». (0+)
03.30 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)

05.00 «Тикабо». (0+)
05.05 «Катури». (0+)
06.00 «Цып-цып». (0+)
06.05 «Енотки». (0+)
07.00 «Мир за минутку». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.40, 04.05  «ДиноСити». (0+)
10.30 «Суперкрылья. Суперпомощники». 

(0+)
11.10 «Ум и Хрум». (0+)
12.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)
13.10 «Тима и Тома». (0+)
14.00 «Мой музей». (0+)
14.05 «Три кота». (0+)
16.00 «Царевны». (0+)
17.00 «Турбозавры». (0+)
18.00 «Оранжевая корова». (0+)
19.30 «Мир за минутку». (0+)
19.35 «Три кота». (0+)
22.00 «Смешарики». (0+)
00.10 «Дракошия». (0+)
01.00 «Турбозавры». (0+)
02.00 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
03.00 «Отель у овечек». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)

06.00 «Готовим с Бубой». (0+)
07.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
09.00 «Простоквашино». (0+)
11.00 «Царевны». (0+)
13.00 «Три кота». (0+)

В маленьком уютном домике живёт 
кошачья семья - мама, папа и три 
котёнка. Старший котёнок Компот 
умный и рассудительный, средний - 
Коржик - весельчак, а младшая Кара-
мелька самая сообразительная. Кор-
жик, Карамелька и Компот очень лю-
бознательные котята и каждый день 
учатся чему-то новому. 

16.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
19.25 «Буба». (0+)
21.00 «Простоквашино». (0+)
23.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00, 00.00  «Гормити». 
(6+)

06.40, 12.40, 18.40, 00.40  «Команда 
Дино». (0+)

07.20, 13.20, 19.20, 01.20  «Консуни». 
(6+)

07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55, 01.55  «Тру и Ра-

дужное королевство». (6+)
08.20, 14.20, 20.20  «Супер МЯУ». (0+)
08.35, 15.20, 20.35  «Тара Дункан». (6+)
09.15, 16.00, 21.15  «Металионы». (6+)
09.55, 16.40  «Чуч-Мяуч». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Долина муми-

троллей». (6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Роботы-поезда». 

(6+)
11.15, 14.35, 23.15  «Панда и Крош». 

(0+)
13.50, 01.50  «ДиноСити». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00  «Время малышей». (0+)
07.00, 18.30  «Лунтик». (0+)
07.30 «Деревяшки». (0+)
08.00, 11.30, 15.15, 19.00, 23.30  «Бар-

боскины». (0+)
08.25 «Маша и Медведь. Добро пожало-

вать в «Гранд Уютъ». (0+)
09.00 «Бодо Бородо. БОкварь». (0+)
09.25 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
10.00, 18.00, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 22.25  «Геройчики». (0+)
11.05 «Спина к спине». (0+)
13.00, 21.15  «Маша и Медведь». (0+)
13.35 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
16.00 «Время малышей». (6+)
17.00 «Чик-Чирикино». (0+)
17.30 «Простоквашино». (0+)
19.25 «Мини-Мишки». (0+)
20.00 «Сказочный патруль». (0+)
20.40 Сказка на ночь. «Цветняшки! Се-

рии с Котенком Мур», «Машины сказ-
ки». (0+)

23.00 «Ник-изобретатель». (0+)
00.30 «Буба». (6+)

13.05 Мини-футбол. Чемпио-
нат России. ПАРИ-Суперли-
га. Финал. «Газпром-Югра» 
(Югорск) - «Ухта». (0+)

14.55 «Страна регби. Места 
силы». (12+)

15.25 «Здоровый образ». 
(12+)

16.00 Смешанные едино-
борства. АСА Young Eagles. 
Мехроч Мамадшоев против 
Евгения Бондарева. Транс-
ляция из Краснодара. (16+)

17.55 Спортивные игры стран 
БРИКС. Плавание. Прямая 
трансляция из Казани

19.35 «Другая тактика». Спе-
циальный репортаж. (12+)

19.55 Спортивные игры 
стран БРИКС. Фехтование. 
Прямая трансляция из Ка-
зани

00.05 Бильярд. Чемпионат 
мира. Свободная пира-
мида. Женщины. Финал. 
Трансляция из Сургута. (0+)

02.05 Спортивные игры стран 
БРИКС. Плавание. Трансля-
ция из Казани. (0+)

03.05 Спортивные игры 
стран БРИКС. Бокс. Транс-
ляция из Казани. (16+)

06.00 Бильярд. Чемпионат 
мира. Свободная пирами-
да. Мужчины. 1/2 фина-
ла. Трансляция из Сургута. 
(0+)

08.00, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

08.05, 22.00  Спортивные 
игры стран БРИКС. Борь-
ба. Трансляция из Каза-
ни. (12+)

09.05 «Что за спорт?» (12+)
09.30, 21.30  «Магия боль-

шого спорта». (12+)
10.05 Пляжный волейбол. 

Кубок России. Женщины. 
Финал. Трансляция из Ана-
пы. (6+)

10.55 Пляжный волейбол. 
Кубок России. Мужчины. 
Финал. Трансляция из Ана-
пы. (6+)

11.50 «Небесная грация». 
(0+)

12.10, 17.40, 05.40  «Страна 
спортивная». Специальный 
репортаж. (12+)

12.30, 21.00  «География 
спорта. Псковская об-
ласть». (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.05 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Новое Радио чарт. (16+)
10.00 Плейлист. Лето. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Ждите ответа. (16+)
14.00 Кто следующий? (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)

18.00 PRO-новости. (16+)
18.20, 18.50  10 самых! (16+)
19.20 Если б я был султан. 

Страсти по Лагучеву. (16+)
20.00 Хит-Сториз. (16+)
20.30 Плейлист. Лето. (16+)
20.40 Спасите наши уши! 

Песни-вирусы. (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 ВК Натальная карта. 

(16+)
23.00 ВК Контакты. (16+)
00.00 Сплетни-шейкер. (16+)
00.30 Муз’итив. (18+)
01.30 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
03.10 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «В МИРНЫЕ ДНИ». (6+)

СССР, 1950 г.
06.50 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Окрыленные. (0+)
11.50 Беседы с Антонием Су-

рожским. (0+)
12.10 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.05, 13.35, 14.00  Мона-
стырская кухня. (0+)

14.35, 16.10  «ДВА КАПИТА-
НА». 2 и 3 серии. (0+)
СССР, 1976 г.

18.00 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

20.00 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.55, 03.35  Великая Оте-
чественная. Повторение 
истории. (0+)

22.00, 22.35  Поле битвы. 
(16+)

23.05 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.15 Спас-стрим. (16+)
01.00 День Патриарха. (0+)
01.10 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

02.00 Расскажи мне о Боге. 
(6+)

02.30 Поле битвы. (16+)
03.00 Святой Павел Таганрог-

ский. (0+)
04.30 Пасха 45 года. (0+)

19 июня
Седмица 7-я по Пасхе. Глас 6. 

Попразднство Вознесения Господня. 
Прп. Илариона Нового, 

из обители Далматской.
Прп. Виссариона, чу-
дотворца Египетского. 
Прмцц. дев Архелаи, 
Феклы и Сосанны. Прп. 
Додо Давидо-Гареджий-
ского, Грузинского. Свт. 
Ионы, еп. Великоперм-
ского. Прп. Ионы Кли-
мецкого. Прп. Рафаила 
исп. Пименовской ико-
ны Божией Матери.

Постный день. 
Разрешается рыба.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Погубляет человека не величе-
ство, не множество грехов, но не-

раскаянное и ожесточенное сердце». 
Свт. Тихон Задонский 

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Модный 
приговор». (16+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информ. канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 Информ. канал. (16+)
19.55 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 ОДИН ШАНС НА 

ТРОИХ. (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собра-

лись с мыслями». (16+)
00.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть 

не говорят, пусть чита-
ют». (16+)

01.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Лето-
писи конца времен». 
(16+)

02.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не 
лыком шиты». (16+)

03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Россия 

и Запад на качелях 
истории». (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. 

Местное время
21.20 ЗА СЕМЬЮ ПЕЧАТЯ

МИ. (12+)
 В день рождения Сони на 

пороге дома Кристины 
появляется Марк - её 
бывший муж-наркоман 
и отец Сони. Много лет 
назад беременная Кри-
стина сбежала от него, 
но теперь он её нашел. 
Кристина в ужасе захло-
пывает перед ним дверь. 
Артём обещает защитить 
Кристину. А вот Гриша, 
наоборот, проникается к 
Марку сочувствием.

23.20 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 ТАЙНЫ СЛЕД
СТВИЯ. (16+)

 Все сомнения по поводу 
личности убитого исчеза-
ют, когда в кабинете Шве-
цовой появляется Галина 
Узорцева, гражданская 
жена Альберта, взволно-
ванная его внезапным 
исчезновением. 

03.45 ВЕРСИЯ. (16+)

04.50 УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ ФОНА
РЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА. (12+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА. (12+)
11.00 ПЁС. (16+)
 Неизвестные люди в 

масках совершают налет 
на подпольное казино. В 
перестрелке с охранника-
ми одного из налетчиков 
убивают, а остальным 
удается скрыться. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 АЛЕКС ЛЮТЫЙ: 

ДЕЛО СИРОТ. (16+)
 Елисеев задерживает 

любовника жены Костика 
за нападение на сотруд-
ника госбезопасности, 
на допросе он убеждает 
его дать показания на 
бухгалтера.  

22.20 ТОЧКА НОЛЬ. (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 ТОЧКА НОЛЬ. (16+)
00.50 «Поздняков». (16+)
01.05 «Мы и наука. Наука и 

мы». (12+)
02.00 ЗОЛОТОЙ ЗАПАС. 

(16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 «Острова»
07.45 18.45 02.15 «Отец сол-

дата». Как ты вырос, 
сынок мой»

08.30 «Жизнь и судьба»
08.55 КАПИТАН СОВРИ

ГОЛОВА
10.00 12.30 17.00 19.30 00.00 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.15 ХX век
12.45 «Уроки рисования 

с Сергеем Андриякой»
13.15 «Музыка мира 

и войны»
14.00 Абсолютный слух
14.40 КАФЕДРА
15.55 «Забытое ремесло»
16.10 «2 Верник 2»
17.15 Моя любовь - Россия!
17.45 01.30 Мастера форте-

пианного искусства
18.30 «Первые в мире»
 На счету Александра Сто-

летова несколько откры-
тий мирового масштаба. 
Русский учёный первым 
в мире показал, что при 
увеличении намагничи-
вающего поля магнитная 
восприимчивость железа 
сначала растёт, а затем, 
после достижения макси-
мума, уменьшается.

19.45 Главная роль
20.05 «Семинар»
20.45 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.00 «Энигма»
21.45 ТЫ И Я
23.25 «Роман в камне»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.00 МОЯ МАМА  

ШПИОН. (16+)
11.00 БЕЛЛЬ И СЕБА

СТЬЯН. (6+)
 Франция, 2013 г. Приклю-

чения. В ролях: Феликс 
Боссюэ, Чеки Карио.

 В небольшом француз-
ском городке Сен-Мартан 
в горах на границе со 
Швейцарией жизнь пере-
стала быть размеренной. 

13.05 БЕЛЛЬ И СЕБА
СТЬЯН: ПРИКЛЮЧЕ
НИЯ ПРОДОЛЖАЮТ
СЯ. (6+)

15.05 БЕЛЛЬ И СЕБА
СТЬЯН: ДРУЗЬЯ НА
ВЕК. (6+)

17.00 Уральские пельмени. 
(16+)

17.50 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

21.00 ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: 
СОЙКАПЕРЕСМЕШ
НИЦА. ЧАСТЬ I. (16+)

 CША, 2014 г. Фантасти-
ческий боевик. В ролях: 
Дженнифер Лоуренс, 
Лиам Хемсворт.

 75-е Голодные игры из-
менили всё. Китнисс на-
рушила правила, и непо-
колебимое до той поры 
деспотичное правление 
Капитолия пошатнулось. 

23.25 КИН. (16+)
01.25 СТРАХОВЩИК. (16+)
03.15 УЛЁТНЫЙ ЭКИ

ПАЖ. (12+)
05.10 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 ТАКАЯ РАБОТА. 

(16+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 ГРУППА ZETA2. 

(16+)
 Россия, 2009 г. Боевик.
 В ролях: Олег Штефанко, 

Алексей Жарков, Ярослав 
Бойко, Артур Ваха.

13.00 «Известия». (16+)
13.30 ГРУППА ZETA2. 

(16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 ГРУППА ZETA2. 

(16+)
18.00 СЛЕД. (16+)
21.25 СВОИ6. (16+)
22.20 СВОИ2. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СВОИ6. (16+)
01.15 СВОИ2. (16+)
02.45 СЛЕД. (16+)

05.10 КРОТ. (16+)
07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 12.30 13.25 ПРИКЛЮ

ЧЕНИЯ ШЕРЛОКА 
ХОЛМСА И ДОКТОРА 
ВАТСОНА. (12+)

14.30 ВЫСОТА 89. (16+)
17.15 «Легенды разведки». 

(16+)
18.00 «Воздушные войны». 

(16+)
18.50 «Спецрепортаж». (16+)
19.55 «По горячим следам». 

(16+)
20.10 «Код доступа». (12+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 СЕМНАДЦАТЬ МГНО

ВЕНИЙ ВЕСНЫ. (12+)

06.00 07.00 09.00 Утреннее 
вещание. (16+)

06.45 08.45 10.45 13.45 16.45 
01.50 Доктор 24. (12+)

11.00 11.35 12.00 12.30 12.45 
13.00 13.30 14.00 14.35 
15.00 15.45 16.00 16.25 
17.00 17.35 18.00 19.00 
19.30 20.00 20.30 21.00 
21.30 22.00 23.00 23.40 
00.00 Новости. (16+)

11.10 12.25 14.10 15.25 
Атмосфера. (0+)

11.30 14.30 17.30 Деньги 24
12.10 15.30 20.15 Это Москва. 

Транспорт. (12+)
12.50 15.50 18.15 04.15 Это 

Москва. Бизнес. (12+)
13.15 16.15 19.15 22.15 Это 

Москва. Соц. блок. (12+)
13.40 16.40 Сити. (12+)
18.20 22.30 Интервью. (12+)
21.20 23.30 04.40 Безопасный 

город. (16+)
00.10 Мослекторий. (12+)

05.00 06.30 «Новости МО»
06.00 «Простая медицина»
07.30 14.30 03.20 «Погода 

на любой вкус». (16+)
08.00 12.40 13.10 «Внимание! 

Еда!» (12+)
08.30 11.30 17.40 01.25 «Го-

род с историей». (12+)
09.25 11.00 18.00 20.00 21.00 

«Новости 360». (16+)
09.30 22.30 «Загадки исто-

рии». (12+)
10.00 19.00 «Информаци-

онно-аналитическая 
программа». (16+)

12.10 14.10 «Лето в Подмо-
сковье». (12+)

13.30 «Поездка со вкусом». 
(12+)

15.15 16.10 21.05 «СССР. 
Знак качества». (12+)

17.00 «Викторина 360». (0+)
18.15 20.15 23.00 «Док. кино». 

(16+)
23.40 «Шестое чувство». (12+)

06.00 «Мультиутро». (0+)
06.15 08.20 10.00 18.15 23.10 

«Мой район». (12+)
06.25 «В главной роли». 

(12+)
07.10 «Кинореквизит». (12+)
07.55 «Звёзды советского 

экрана». (12+)
08.35 УСНУВШИЙ ПАССА

ЖИР. (12+)
10.55 20.00 В ЗОНЕ ОСО

БОГО ВНИМАНИЯ. 
(12+)

12.35 ЗОЛОТО. (12+)
14.20 23.25 СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ. (12+)
16.00 19.10 03.45 «Тайны 

кино». (12+)
16.50 01.35 ОТРЯД 

СПЕЦИАЛЬНОГО 
НАЗНАЧЕНИЯ. (12+)

21.35 МАЛИНОВОЕ 
ВИНО. (12+)

06.00 «Большая страна». (12+)
06.50 «Моя история». (16+)
07.30 20.10 «Календарь». (12+)
08.00 Пёстрый мир
09.00 09.30 10.00 10.30 12.00 

13.00 14.00 15.00 18.00 
20.00 Новости

09.05 09.35 10.05 10.35 12.05 
13.10 14.05 18.20 02.00 
ОТРажение

11.00 «Портретист Марии 
Антуанетты». (12+)

15.10 СЛЕЗЫ КАПАЛИ. 
(12+)

16.40 «Олимпионики». (6+)
17.00 «Коллеги». (12+)
17.40 04.00 «Песня остаётся 

с человеком». (12+)
20.40 21.30 МОЛОДАЯ 

ГВАРДИЯ. (16+)
22.25 ТЫ И Я. (12+)
00.00 «Варлам Шаламов. 

Опыт юноши». (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Москва резиновая». 

(16+)
08.40 МОЯ ЛЮБИМАЯ 

СВЕКРОВЬ2. (12+)
10.35 «Актёрские судьбы». 

(12+)
11.30 События
11.50 НЕРАЗРЕЗАННЫЕ 

СТРАНИЦЫ. (16+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00, 02.50 ЗОЛОТАЯ 

КРОВЬ: ЧЁРТОВ КИ
СТЕНЬ. (12+)

 Россия, 2021 г. Детектив.
В ролях: Антонина Диви-
на, Евгений Шириков.

 В Москве объявился се-
рийный убийца: найдено 
второе мертвое тело с 
нарисованной на лбу 
буквой.

16.55 Прощание. (16+)
17.50 События
18.10 Я ЗНАЮ ТВОИ СЕ

КРЕТЫ: КУКУШКА. 
(16+)

22.00 События
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Актёрские драмы. 

Окаянные дни». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Русские тайны. Я 

худею». (16+)
01.25 «Знак качества». (16+)
02.10 «Вторая Мировая: слу-

чайная война». (12+)
04.20 «Актёрские судьбы». 

(12+)
05.00 «Москва резиновая». 

(16+)
05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

11.00 Информационный 
канал. (16+)

20.00 Вести 06.00 «Настроение» 14.00 «Место встречи» 16.10 «2 Верник 2» 06.30 «Маша и Медведь». 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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***
Две подружки.
– Я знаю самый надёжный способ со-
хранить свою фигуру.
– Рассказывай...
– Записывай. Самый надеж-
ный способ сохранить свою 
фигуру – это фотография.

***
– Дорогая, у меня сегодня серьёзная 
встреча с партнёрами.
– Тогда надень новые туфли. Теснова-
тая обувь придаст твоему лицу край-
не философское выражение.

***
– А когда вы начали работать в этой 
компании?
– Когда мне пригрозили увольнени-
ем.

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
Слова в этом кроссворде вписываютс я по часовой с трелке, начи-

ная с клетки, на которую показывает серый тре угольник.

1. Богатая газом и нефтью «утроба» матушки-зем-
ли. 2. Задачка, где слово или фраза составляется 

из рисунков в сочетании с буквами и знаками. 3. 
В переводе с французского это слово означает 
«полезный», а в русском языке это слово имеет 
прямо противоположное значение и означает 
«предметы, негодные к употреблению». 4. Ска-
мейка, в избу попавшая. 5. Место на судне для 
расположения руля и винта. 6. «Любовь - над 
бурей поднятый маяк, Не меркнущий во мраке и 

тумане, Любовь - звезда, которою ... Определяет 
место в океане» (Уильям Шекспир). 7. Разносол, ла-

комство, кушанье, деликатес. 8. Она вытолкнула бочку 
с князем Гвидоном на берег, вняв его уговорам. 9. Систе-

ма знаний о закономерностях развития природы, общества 
и мышления. 10. Очень большая куча высушенной травы. 

Ответы на кроссворд: 1. Недра. 2. Ребус. 3. Утиль. 4. Лавка. 5. Корма. 6. Моряк. 7. Яство. 8. Волна. 9. Наука. 10. Копна.

06.00 «Лучшие из лучших». 
(12+)

06.30 География спорта. 
(12+)

07.00, 14.50, 18.00, 03.45 
Новости

07.05, 18.05, 21.00, 00.00 Все 
на Матч!

09.40 Футбол. Хорватия - 
Албания. Чемпионат 
Европы-2024. (6+)

11.45 Футбол. Германия - 
Венгрия. Чемпионат 
Европы-2024. (6+)

13.50 «Центральный круг»
14.55 Борьба. Спортивные 

игры стран БРИКС. 
Пр.тр.

17.00 Бокс. Спортивные 
игры стран БРИКС. 
Пр.тр.

18.45 Футбол. Дания - 
Англия. Чемпионат 
Европы-2024.Пр.тр.

21.45 Футбол. Испания - 
Италия. Чемпионат 
Европы-2024. Пр.тр.

00.45 «Один день на ЕВРО». 
(12+)

01.10 Футбол.  (6+)

07.00 «Утро ТНТ. (16+)
08.00 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

ДВЕРЬ В МОСКВЕ». 
(16+)

09.00 «Звезды в Африке». 
(16+)

13.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
19.30 «ТКАЧЁВЫ НА СВЯ-

ЗИ». (16+)
 Наташа с Михаилом 

отправляются на поиски 
Яны. Дима вынужден идти 
на рандеву с Чибисовой. 
Мама узнает, что отец 
берет с собой в Москву 
Полину. Наташа с Миха-
илом встречают семью 
у себя дома...

21.30 «Однажды в России». 
(16+)

22.30 «ПАТХАН: СХВАТКА 
СО СМЕРТЬЮ». (16+)

01.35 «Невеста. Экстра лю-
бовь». (16+)

02.45 «Импровизация. 
Команды». (18+)

04.20 «Я тебе не верю». (16+)
05.05 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)
06.00 «Утро ТНТ». (16+)

05.00 18.00 02.00 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 02.50 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «СЕРДЦЕ ИЗ СТАЛИ». 
(16+)

22.05 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «ДРАКОНЫ 

КАМЕЛОТА». (16+)

06.00 Дорожные драмы. 
(16+)

06.15 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

06.45 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

07.15 Дорожные войны. 
(16+)

10.00 «СОЛДАТЫ-14». (16+)
16.00 Улётное видео. (16+)
18.3 Вне закона: Престу-

пление и наказание. 
(16+)

20.00 Притворщики. (16+)
21.00 Решала. (16+)
 Каждый день тысячи рос-

сиян становятся жертвами 
аферистов. О подобных 
преступлениях редко за-
являют в полицию, а те, ко-
торые всё-таки попадают 
в сводки, раскрыть почти 
невозможно. Но какой 
трудной ни была бы про-
блема - её надо решать!

22.00 Притворщики. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.50 Решала. (16+)
05.10 Дорожные драмы. 

(16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.40 Давай разведёмся! 
(16+)

08.40 Тест на отцовство. 
(16+)

10.55 «Понять. Простить». 
(16+)

12.10 «Порча». (16+)
13.15 «Знахарка». (16+)
13.50 «Верну любимого». 

(16+)
14.20 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.55 «ТОНКАЯ РАБОТА». 

(16+)
19.00 «ДВОЙНАЯ 

СПИРАЛЬ». (16+)
23.30 «Понять. Простить». 

(16+)
00.45 «Порча». (16+)
01.45 «Знахарка». (16+)
02.10 «Верну любимого». 

(16+)
02.35 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
03.00 «6 кадров». (16+)
03.15 «СЛЕПОЙ ПОВОРОТ». 

(16+)

06.00 «ЖЕСТОКИЙ МИР 
МУЖЧИН». (16+)

06.45 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.40 16.15 «Слепая». (16+)
09.45 Хорошие новости 

с Натальей Васиной. 
(16+)

10.00 14.30 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 «Старец». (16+)
18.10 «ЛЕСНИК». (16+)
23.30 Человек-невидимка. 

(16+)
00.30 «ДЕВУШКА-

НЕВИДИМКА». (18+)
 США, 2017 г. Мелодрама.
 В ролях: Оливия Тирлби, 

Алан Ричсон, Джим Гэф-
фиган, Патриция Пинто.

 Молодая Холли после 
смерти матери начала 
становиться невидимкой 
для окружающих. 

02.30 «ПОД ПРИКРЫТИ-
ЕМ». (16+)

05.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

22.05 «Смотреть всем!» 
(16+)

13.00 «ИНТЕРНЫ». 
(16+)

18.10 «ЛЕСНИК». 
(16+)

10.00 «СОЛДАТЫ-14». 
(16+)

21.00 Все на Матч! 14.20 «Голоса ушедших душ». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.10 «ЛОВУШКА РАЗУМА». 
(18+)

02.15 «ГОД В ПОРТУ». (16+)
03.35 «ФИЛОМЕНА». (16+)
05.00 «БОЕЦ». (16+)
06.50 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
08.20 «РЕЖИМ ГЕРОЯ». (16+)
09.40 «ВЕЧНОСТЬ МЕЖДУ НА-

МИ». (16+)
11.05 «БЫЛЫЕ ПРИВЫЧКИ». 

(16+)
12.30 «СВАДЬБА МОЕЙ БЫВ-

ШЕЙ». (16+)
14.10 «ХВАТАЙ И БЕГИ». (16+)
15.40 «ГЕРАКЛ: НАЧАЛО ЛЕ-

ГЕНДЫ». (16+)
17.10 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
19.05 «СТАРИК С ПИСТОЛЕ-

ТОМ». (16+)
20.30 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». 

(16+)
22.20 «МОЙ ДРУГ МИСТЕР 

ПЕРСИВАЛЬ». (16+)
23.50 «РЕЖИМ ГЕРОЯ». (16+)

05.00, 12.00, 16.00, 04.15  
«Маша и Медведь», «Ма-
шины сказки», «Маша и 
Медведь. Машины Песен-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

11.30 «Маша и Медведь. 12 
месяцев». Мультфильм. (0+)

15.40 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. (0+)

17.10, 18.00  «ДИКИЙ АНГЕЛ». 
(16+)

18.50, 19.20, 20.00, 20.30  
«ЭЛЕН И РЕБЯТА». (16+)

21.00, 22.10  Богиня сыска. 
(16+)

23.20, 23.50  «МАХАБХАРА-
ТА». (16+)

00.15 Суббота News 2024. (16+)
00.30, 01.20  «КАРМЕЛИТА». 

(16+)
02.00, 02.50  «ПОСТУЧИСЬ 

В МОЮ ДВЕРЬ». (16+)
03.30, 03.50  «ДИКАЯ». (16+)

05.50 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 3: 
ЗА СТЕНОЙ». (16+)

08.00, 08.55  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (18+)

10.00 «12 ЛЕТ РАБСТВА». (16+)
12.30 «ПОМПЕИ». (12+)

Исторический боевик, США, 
Канада, Германия, 2014 г.

14.30 «СЕМЬЯНИН». (16+)
16.55 «ТРАССА 60». (16+)
19.00 «ВЕК АДАЛИН». (16+)

Фантастическая мелодра-
ма, США, Канада, 2015 г.

21.15 «ПОМЕШАННЫЙ 
НА ВРЕМЕНИ». (16+)
Фантастическая мелодра-
ма, США, 2018 г.

23.05, 00.10  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (18+)

01.05 «СЕМЬЯНИН». (16+)
03.10 «ТРАССА 60». (16+)
04.50 «НЕВЕРОЯТНОЕ ПУТЕШЕ-

СТВИЕ МИСТЕРА СПИВЕТА». 
(12+)

06.45 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 
(16+)

08.30 «ТАНЦЫ НА ВЫСОТЕ». 
(16+)

10.10 «ЗДРАВСТВУЙ, ДЕДУШ-
КА МОРОЗ!» (12+)

11.40 «ЧИСТОЕ ИСКУССТВО». 
(12+)

13.20 «СО ДНА ВЕРШИНЫ». 
(16+)

15.15 «ЗАЛИНИЯ». (16+)
Драма, Россия, 2019 г.

17.40 «ЖИЛИ-БЫЛИ». (16+)
19.10 «ВАНИЛЬНОЕ НЕБО». 

(12+)
21.05 «СЕСТРЕНКА». (16+)
22.40 «СОВСЕМ НЕ ПРОСТАЯ 

ИСТОРИЯ». (16+)
00.40 «ИНСАЙТ». (12+)
02.20 «НИЧЕЙ». (16+)
03.40 «ЗДРАВСТВУЙ, ДЕДУШ-

КА МОРОЗ!» (12+)
04.55 «ЧИСТОЕ ИСКУССТВО». 

(12+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

06.35 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.20 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.55 «МНОГОЭТАЖКА». (16+)
09.45 «ПРЯМОЙ ЭФИР». (16+)
11.10, 13.05  «БЕГИ!» (16+)
14.55 «БЕЗ МЕНЯ». (16+)
16.40 «АРИТМИЯ». (16+)
19.00, 20.00  «ГАДАЛКА». (16+)
21.05 «ПАПАША В БЕГАХ». 

(16+)
22.45 «МОЙ ПАПА - ВОЖДЬ». 

(12+)
00.40 «ПРОКЛЯТЫЙ ЧИНОВ-

НИК». (16+)
02.00 «РОДНЫЕ». (16+)
03.35 «УМНАЯ МАША». (16+)
04.50 «Трое из Простокваши-

но». Мультфильм. (6+)
05.10 «Каникулы в Простоква-

шино». Мультфильм. (6+)

01.10 «РЭД 2». (16+)
03.25 «БИТВА ШЕФОВ». (18+)
05.05 «КРАСАВЧИК СО СТА-

ЖЕМ». (16+)
06.55 «БАТЯ». (16+)
08.25 «НЯНЬКИ». (12+)
10.05 «СЕРДЦЕЕДКИ». (18+)
12.25 «ДИКАЯ ШТУЧКА». 

(16+)
14.15 «ПРАБАБУШКА ЛЕГКО-

ГО ПОВЕДЕНИЯ. НАЧАЛО». 
(18+)
Комедия, Россия, 2021 г.

15.55 «ДЕДУШКА ЛЕГКОГО ПО-
ВЕДЕНИЯ». (18+)

17.40 «КОРОЛЬ ВЕЧЕРИНОК». 
(16+)

19.30 «ИСКУССТВО ПО ПОНЯ-
ТИЯМ». (18+)

21.15 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 
(12+)
Комедия, фантастика, ме-
лодрама, Россия, 2021 г.

23.10 «ПОГОНЯ». (16+)

05.55 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мультфильм. 
(6+)

07.10 «Три богатыря и Пуп 
Земли». Мультфильм. (6+)

08.50 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

10.50 «СВАТЫ». (16+)
13.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». 

(16+)
16.00 «СВАТЫ». (16+)
21.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
00.20 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ, УДА-

ЧИ!» (16+)
Россия, 2012 г. В ролях: Сер-
гей Безруков, Гоша Куцен-
ко, Антон Богданов, Дато 
Бахтадзе, Марина Петрен-
ко, Валентин Смирнитский

02.05 «ЛЁГОК НА ПОМИНЕ». 
(16+)

03.25 «ПОМНЮ - НЕ ПОМНЮ!» 
(16+)

01.40, 03.20  «УГРЮМ-РЕ-
КА». (16+)

04.55 «РЯДОМ С ТОБОЙ». 
(12+)

06.20 «ЕСЕНИЯ». (16+)
08.55, 09.50  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ-3: КРАХ АНТИ-
БИОТИКА». (16+)

10.45 «СТАМБУЛЬСКИЙ ТРАН-
ЗИТ». (12+)

12.25 «ФУТБОЛИСТ». (12+)
14.05 «ПОЗДНЯЯ ВСТРЕЧА». 

(6+)
15.40 «ГРУЗ 300». (18+)
17.10, 18.05  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ-3: КРАХ АНТИ-
БИОТИКА». (16+)

19.00 «АМЕРИКЭН БОЙ». 
(16+)
Боевик, криминал, трил-
лер, Россия, 1992 г.

21.10 «ВЕРБОВЩИК». (16+)
22.55 «ПРЕЗИДЕНТ И ЕГО 

ВНУЧКА». (6+)

06.30 Мультфильмы. (0+)
07.20 «Куда летишь, Витар?» 

Мультфильм. (0+)
07.40 «Мороз Иванович». 

Мультфильм. (0+)
07.50 «ПРОЩАЛЬНАЯ ГА-

СТРОЛЬ «АРТИСТА». (12+)
09.20 «ТАЙНА ВИЛЛЫ «ГРЕ-

ТА». (12+)
11.05 «ТАЙНА «ЧЁРНЫХ ДРОЗ-

ДОВ». (12+)
12.55 «СМЕРТЬ ПОД ПАРУ-

СОМ». (16+)
15.20 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО». (12+)
18.20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-8». 

(16+)
20.00 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА». 

(12+)
21.50, 00.45  «ОНИ СРАЖА-

ЛИСЬ ЗА РОДИНУ». (12+)
01.30 «КО МНЕ, МУХТАР!» (12+)
02.45 «ПЯТЬ ВЕЧЕРОВ». (12+)
04.25 «АССА». (18+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «РАЗЖА-
ЛОВАННЫЙ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИ-
ЦА ЧАСТНОГО СЫСКА-4». 
(16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ДОК-
ТОР ИВАНОВ. ЖИЗНЬ ПОСЛЕ 
СМЕРТИ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «КОРОЛЕ-
ВА ИГРЫ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2014 г. В ролях: Янина 
Соколовская, Михаил По-
лосухин, Надежда Бахти-
на, Вахтанг Беридзе, Мила 
Август, Алексей Кондрахов, 
Анна Данькова

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.55 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-
НЯ». (16+)
В квартире Шаталина ис-
портился водопровод, и 
Вика приглашает своего 
пожилого родственника-
сантехника починить его.

12.15 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
Сеня первым замечает, что 
София и Михаил Джекович 
сделали тот самый шаг в 
отношениях…

16.00 «КУХНЯ». (12+)
Нагиев дарит Виктору ма-
шину…

22.05 «ДЫЛДЫ». (16+)
Михаил пытается общаться 
со своей дочерью…

00.40 «МАРГОША». (16+)
02.20 «6 кадров». (16+)
04.00 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00 «ФЛАЙ: ТАНЕЦ СВОБО-
ДЫ». (16+)

09.05 «Я НА ПЕРЕМОТКЕ». 
(16+)

10.45 «СТУКАЧ». (16+)
12.50 «ЗАКОНУ ТУТ НЕ МЕ-

СТО». (12+)
14.35 «ЖИЗНЬ КОРОЛЯ». 

(16+)
16.30 «ОБЕЩАНИЕ НА РАССВЕ-

ТЕ». (16+)
19.00 «ИЗВЕРЖЕНИЕ». (16+)

Южная Корея, 2019 г.
21.20 «ОДЕРЖИМОСТЬ». (16+)

США, 2013 г.
23.20 «ПИЛИГРИМ: ПАУЛО КО-

ЭЛЬО». (18+)
01.20 «ПУСТОЙ ДОМ». (18+)
02.45 «ОГРАБЛЕНИЕ ПРЕЗИ-

ДЕНТА». (16+)
04.10 «ЧИСТЫМИ РУКАМИ». 

(16+)
05.35 «РОЖДЕСТВО НА ЛЬДУ». 

(16+)
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06.00, 11.05, 18.45, 02.30  О самом 
главном. Инфаркт и инсульт. Повтор-
ные приступы. (12+)

06.55, 20.40  Научные сенсации. Отре-
дактируй меня. (12+)

07.45, 22.30  Доктор на работе. (12+)
10.40 Метод исследования. Полисомно-

графия. (12+)
12.05, 20.10, 01.20  Без халатов. (12+)
12.35 ДокТок с Эвелиной Закамской. 

Ожирение - проблема национальной 
безопасности? (12+)
Откройте для себя мир медицины с но-
вой стороны в программе «ДокТок».

13.05 Наши пять чувств. Тайны обоня-
ния. (12+)

14.00 О самом главном. Опасные утрен-
ние симптомы. (12+)

15.00 Доктор на работе. Прямой эфир
17.55 Химия нашего тела. Сахар. (12+)
19.45, 05.35  На приёме у доктора Буб-

новского. Жизнь после 40. (12+)
21.30 О самом главном. Привычки, кото-

рые вредят почкам. (12+)
01.45 Шифры нашего тела. Печень. (12+)
03.25 Большой скачок. Гормоны. На стра-

же здоровья. (12+)
03.50 Большой скачок. Гормоны. На стра-

же красоты. (12+)
04.20 Еда здорового человека. Птица. 

(12+)
04.45 Научные сенсации. Медицина бу-

дущего. (12+)

06.10 Освободители. (16+)
06.50 100 чудес света. (16+)
07.45, 08.40  Сокровища с Беттани Хьюз. 

(12+)
09.35 Сокровища Древней Греции. (12+)
10.35 Тайна фестского кода. (12+)
11.40 Проклятые сокровища. (16+)
12.35 Загадки планеты Земля. (16+)
13.25 Гондурас. По следам Майя. (12+)
14.20 Поезда, которые изменили мир: 

Начало. (16+)
15.15 Оружие древности: искусство вой-

ны. (16+)
16.05 Сокровища с Беттани Хьюз: Сокро-

вища Аравии. (12+)
17.00 Петра: секреты древних строите-

лей. (12+)
18.00, 19.00  Затерянные библейские го-

рода. (16+)
19.55 Осажденные крепости. (16+)
21.00 Загадки планеты Земля. (16+)
21.50 Освободители: Карелия. Северный 

рубеж. (16+)
22.35 Освободители: Забытые лагеря 

Остмарка. (16+)
23.20, 00.15  Сокровища с Беттани Хьюз. 

(12+)
01.10 Сокровища Древней Греции. (12+)
02.05 Тайна фестского кода. (12+)
02.55 Проклятые сокровища. (16+)
03.45 Загадки планеты Земля. (16+)
04.30 Сокровища с Беттани Хьюз. (12+)
05.20 Освободители. (16+)

00.00, 01.00  «ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ МЕДИЧИ». 
(16+)

02.10 «ПИРОГОВ». (12+)
03.55, 17.45  Семь дней истории. (12+)
04.00 Школа русских побед. (12+)
04.45 Прощай, немытая Россия. (12+)
05.35 Кремль. Эпоха царей. (12+)
06.40 Россия глазами иностранцев. (12+)
07.30 Пешком в историю. (12+)
08.00, 12.00  Петербург космический. (12+)
08.45, 12.45, 20.55  Герои подполья. (12+)
09.00, 13.00, 21.15  Во имя человечества. 

История российской медицины. (12+)
09.20 Народовластие. (12+)
09.50 Россия научная. Великие имена. (12+)
10.15, 22.20  Историограф. (12+)
11.05, 11.30  В поисках утраченного ис-

кусства. (12+)
13.25 Личность в истории. (12+)
13.55 Секреты истории. (12+)
16.00 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
16.15 Ступени Победы. (12+)
17.00 Книжные аллеи. (12+)
17.30 Тайное становится явным. (12+)
17.55 Список Киселева. Никогда больше. 

(12+)
19.05 Дмитрий Лавриненко. «А на рас-

свете в бой…» (12+)
20.00 Историада. (12+)
21.45 Народный фронт Победы. (12+)
23.05 Токийский процесс: правосудие 

с акцентом. (12+)

05.00, 01.35  «СЛЕДОВАТЕЛЬ 
ГОРЧАКОВА». (16+)
Сериал. Детектив, драма, 
криминальный фильм, Рос-
сия, Украина, 2019 г.

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15 Специальный репор-
таж. (12+)

06.25, 10.10, 17.15  Дела 
судебные. Деньги верни-
те! (16+)

08.05, 11.05, 14.10  Дела 
судебные. Битва за буду-
щее. (16+)

09.00, 12.00, 15.05  Дела су-
дебные. Новые истории. 
(16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. (16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
22.30 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-

ДАТЫ». (16+)
Военный фильм, драма, 
СССР, 1976 г. В ролях: Лео-
нид Быков, Владимир Кон-
кин, Елена Шанина

00.20 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

04.25 «Путь к Победе». (16+)
05.20 «ДУМА О КОВПАКЕ. БУ-

РАН». (16+)
07.00 «ДУМА О КОВПАКЕ. КАР-

ПАТЫ, КАРПАТЫ…» (16+)
09.35 «ПОД ЛИВНЕМ ПУЛЬ». 

(16+)
Сериал. Боевик, Россия, 
2006 г.
Разведвзвод младшего 
лейтенанта Бесфамильного 
у командования на особом 
счету. Прежде всего, сам 
младший лейтенант - быв-
ший беспризорник, изве-
стен как отчаянный сорви-
голова, которого «пуля не 
берет». Да и бойцы во взво-
де подобрались хоть и раз-
ные, но отличные: быстро 
притерлись, крепко сдру-
жились и понимают друг 
друга с полуслова. Поэтому 
и доверяют им самые слож-
ные и опасные задания…

13.40 «СМЕРШ. ПРОДОЛЖЕ-
НИЕ». (16+)

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «СОКРОВИЩА ПАРТИ-

ЗАНСКОГО ЛЕСА». (12+)
02.40 «ОДНА ВОЙНА». (16+)

05.00 Гастротур. Пермь. (16+)
05.40 Пятница News. (16+)
06.20 Зовите шефа. Истра. 

2х45. (16+)
07.10 Кондитер. Суперфинал. 

(16+)
08.50 Кондитер. (16+)
10.00 Адская кухня. (16+)
12.10 Четыре свадьбы. Рус-

ско-татарская свадьба vs 
Винная свадьба. (16+)

14.20 Четыре жены. Фитнес-
жена, госпожа, активная и 
надежная. (16+)

16.40 Четыре жены. Ленивая 
жена, идеальная, свобод-
ная и неженка. (16+)

18.50 Четыре жены. Жена-ло-
комотив, юла, модель, вол-
шебница. (16+)

21.00 Мистер Х2. Богач/бед-
няк. (16+)

00.00 Интеллектуальный про-
ект Полночь. «Всему есть 
цена». (18+)

01.30 Пятница News. (16+)
02.00, 02.30, 03.10, 03.50  

Чёрный список. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)
04.50 «Ну, погоди! Канику-

лы». Мультсериал. (0+)

05.20, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

10.00 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
12.00 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
14.05 Супермама. (16+)
17.10 Чадо из ада. (12+)

Реалити о перевоспитании 
избалованных подростков 
из обеспеченных семей. По 
просьбе родителей каж-
дый герой без кредиток, 
наличных и смартфона на 
три дня отправляется жить 
в простую семью со скром-
ным достатком. Поможет 
ли подростку эксперимент 
и осознает ли он, что сча-
стье не в деньгах, а в чело-
веческих отношениях?

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
02.00 Измены (субтитры). 

(16+)
Ирина Минеева и Татьяна 
Виноградова объявляют 
изменам войну.

03.40 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

07.05 Мастер-садовод. (12+)
07.20 50 оттенков желе. (12+)
07.30, 10.55, 13.50, 16.50, 19.45, 22.40, 

01.35  Домашние заготовки. (12+)
07.45 Не просто суп! (12+)
07.55 Дом с нуля. (12+)
08.25 Идите в баню. (12+)
08.40, 23.55  Сладкая жизнь. (12+)
08.55, 12.55, 15.10, 17.20, 18.05, 

18.35, 21.00, 00.05, 00.30  Дачные 
радости. (12+)

09.25 Обнови свой сад. (12+)
09.55 Керамика. (12+)
10.10, 10.25  Секреты садоводства с Ма-

риной Рыкалиной. (12+)
10.40 Садовый доктор. (12+)
11.10 Школа дизайна. (12+)
11.40, 11.55  Готовим на природе. (12+)
12.10 Дачные хитрости. (12+)
12.25 Консультант садовода. (12+)
13.20 Ландшафтные эксперименты. (12+)
14.10 Стройплощадка. (12+)
14.40 Какая дичь! (12+)
14.50 С пылу с жару. (12+)
15.40, 21.25  Ботаника с Павлом Стерхо-

вым. (12+)
16.10, 21.55  заСАДа. (12+)
16.40, 22.25  Ваш агроном. (12+)
17.05, 00.55, 01.10  Букварь дачника. (12+)
17.35, 23.25  У мангала. (12+)
19.05 Дачный угодник в гостях. (12+)
19.35, 01.20  Правила огородника. (12+)
20.05 Правила стройки. (12+)
20.35 Крымские дачи. (16+)
22.55 Частный сектор. (12+)

06.05, 03.05  Подводная жизнь дельты 
Волги. (16+)

06.30, 09.15, 12.20, 15.20, 21.25, 00.45, 
03.30  Охоты и охотники. (16+)

06.40, 09.30, 12.30, 15.35, 21.40, 
01.00, 03.45  Две на одного. Снаряже-
ние. (16+)

06.55, 04.00  Хватка Хищника. (16+)
07.20, 10.15, 13.20, 16.25, 19.25, 22.40, 

01.40, 04.25  Камский спиннинг. (16+)
07.45, 19.55, 02.05, 04.50  Кулинарное пу-

тешествие с Глебом Астафьевым. (16+)
08.15, 11.15, 14.20, 17.25, 20.25, 

23.35, 02.35, 05.15  Нахлыст на раз-
ных широтах. (12+)

08.45 Поймать лосося. (16+)
09.45 На охотничьей тропе с Сергеем 

Астаховым. (16+)
10.45, 13.50, 16.55, 23.10  Фотоохота с 

Евгением Полонским. (16+)
11.50 С полем! Усатые гольцы озера Ям-

буто. (16+)
12.05 С полем! Щуки и медведи. (16+)
12.50 Рыбалка в Абхазии. (16+)
14.55 Охота и рыбалка в… (16+)
15.55, 16.05, 22.10, 22.20  От первого 

лица. (12+)
18.00, 22.00, 03.00  О главном. (16+)
18.10, 00.35  Делай, как Я. (16+)
18.20 Морская охота. (16+)
18.50, 01.15  Сезон охоты. (16+)
20.55 Охота и рыбалка в… (12+)
00.05, 05.45  Кухня с Сержем Маркови-

чем. (12+)
00.20 Красивая Россия. (12+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Здоровые и знаменитые: Русская 

версия. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  

«Дыши и худей» с Мариной Корпан. 
(12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-
тика гармонии. (12+)

04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30, 20.00  Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.35 «ВИОЛЕТТА ИЗ АТАМА-
НОВКИ». (12+)

11.05 «БУДЕТ СВЕТЛЫМ 
ДЕНЬ». (12+)

14.15 «ОТЕЦ ПОНЕВОЛЕ». 
(12+)

15.55 «ГОСТЬЯ ИЗ ПРОШЛО-
ГО». (12+)

17.35 «ПОЕЗД СУДЬБЫ». (12+) 
2018 г. В ролях: Марина 
Иванова, Александр Голо-
вин, Дмитрий Мухин, Алек-
сандр Цуркан

21.00 «УРАВНЕНИЕ СО ВСЕМИ 
ИЗВЕСТНЫМИ». (16+) 
2008 г. В ролях: Ольга Бу-
дина, Ирина Линдт, Артем 
Артемьев, Константин Юш-
кевич, Дмитрий Щербина, 
Татьяна Абрамова

00.30 «БЛАГИМИ НАМЕРЕНИ-
ЯМИ». (12+)

04.00 «ПСИХОЛОГИЯ ЛЮБВИ». 
(12+)

06.45 «ЛОК». (16+)
08.15 «ДИВЕРГЕНТ». (16+)
10.30 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 2: 

ИНСУРГЕНТ». (16+)
12.30 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 3: 

ЗА СТЕНОЙ». (16+)
14.25 «ПОЦЕЛУЙ ДРАКОНА». 

(18+)
16.05 «ТРАМБО». (18+)

США, 2015 г.
18.15 «ПАРАНОЙЯ». (16+)

США, Франция, 2013 г.
20.00 «ОСНОВНОЙ ИН-

СТИНКТ». (18+)
США, Франция, 1992 г.

22.15 «ПОВАР ДЛЯ ПРЕЗИДЕН-
ТА». (16+)
Франция, 2012 г.

23.50 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО». 
(16+)

01.40 «РЫЦАРИ СПРАВЕДЛИ-
ВОСТИ». (18+)

03.30 «ДОСТАТЬ НОЖИ». (16+)
05.30 «ЧИСТИЛЬЩИК». (16+)

06.00 «ЛЮБОВЬ НА КОНЧИКАХ 
ПАЛЬЦЕВ». (16+)

07.55, 08.20, 08.50  Дизайн 
от А до Я. (16+)

09.15, 09.40  Путешествие по 
Западной Австралии. (16+)

10.25, 10.50, 11.10  Гастро-
маркет. (16+)

11.35, 12.25  «ТАЙНЫ АВРОРЫ 
ТИГАРДЕН». (16+)

13.10, 14.05, 14.55, 15.50  
«ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

16.45 «СЧАСТЛИВЫЙ СЛУ-
ЧАЙ». (16+)

18.30 «КРУТАЯ ДЖОРДЖИЯ». 
(16+)

20.00, 20.50, 01.35, 02.20  
«ТАЙНЫ АВРОРЫ ТИГАР-
ДЕН». (16+)

21.35, 22.45, 02.55  
«ЙЕШИЛЬЧАМ». (16+)

23.45 «БЛИЗОСТЬ». (16+)
04.00 «ТУРИСТ». (16+)
05.40 Гуру сада. (16+)

06.30, 16.30, 17.50  «СЕРЕДИ-
НА ЖИЗНИ». (16+)

07.35 Мультфильмы. (0+, 
16+)

08.30, 21.50  «РАСПИСАНИЕ 
НА ПОСЛЕЗАВТРА». (16+)

10.00, 23.25  «ПРИМИТЕ ТЕЛЕ-
ГРАММУ В ДОЛГ». (16+)

11.25 Мультфильмы. (16+)
12.15 «Алим и его ослик». 

Мультфильм. (16+)
12.25, 04.50  «ДЕТИ ПАРТИЗА-

НА». (16+)
13.55 «НАЙТИ И ОБЕЗВРЕ-

ДИТЬ». (16+)
15.25 «ЭТОТ НЕГОДЯЙ СИДО-

РОВ». (16+)
19.00, 20.10, 00.45, 01.50  

«СКАНДАЛЬНОЕ ПРОИСШЕ-
СТВИЕ В БРИКМИЛЛЕ». (16+)

21.20, 02.50  «ДЕРЕВЕНСКИЕ 
КАНИКУЛЫ». (16+)

03.20 Мультфильмы. (16+, 
0+)

РУССКИЙ 
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05.00 Ранние пташки. «Енотки. Первые 
слова», «Майло», «Синий трактор», 
«Три кота». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Цветняшки!» (0+)
07.50 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
07.55 «Петроникс». (0+)
08.30 «Команда СТИМ!» (6+)
10.45 «Детский патруль». (0+)
11.00 «Сказочный патруль». (0+)
12.45 «Турбозавры». (0+)
14.05 «Тобот». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.45 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «БФФ - лучшие друзья навсегда!» 

(0+)
17.10 «Отель у овечек». (0+)
18.35 «Ми-Ми-Мишки». (0+)

Забавные приключения двух друзей, 
бурого медвежонка по имени Кеша и 
белого, по кличке Белая Тучка, в вол-
шебной стране. Несмотря на разные 
характеры, медвежата находят вы-
ход из любой ситуации, поскольку их 
дружба сильнее любых жизненных 
проблем.

19.50 «Маша и Медведь». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Ум и Хрум». (0+)

Сериал о вкусных приключениях двух 
обаятельных друзей-монстриков. 
Они обитают на удивительной плане-
те, где всё вокруг состоит из еды. Но 
кое-кто (мы имеем ввиду Хрума) со-
вершенно не знает меры и все время 
объедается разными вкусняшками, 
после чего моментально превращает-
ся в то, что съел. И теперь уже его ум-
нейшему лучшему другу (мы имеем 
ввиду Ума) предстоит выпутываться 
из разных неприятностей.

22.05 «Карбот». (6+)
22.35 «Дикие скричеры!» (6+)
23.00 «Буба». (6+)
00.30 «Ералаш». (6+)
01.30 «Фиксики». (0+)
03.30 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)

05.00 «Тикабо». (0+)
05.05 «Катури». (0+)
06.00 «Цып-цып». (0+)
06.05 «Енотки». (0+)
07.00 «Мир за минутку». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.40, 04.05  «ДиноСити». (0+)
10.30 «Суперкрылья. Суперпомощники». 

(0+)
11.10 «Ум и Хрум». (0+)
12.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)
13.10 «Тима и Тома». (0+)
14.00 «Мой музей». (0+)
14.05 «Три кота». (0+)
16.00 «Царевны». (0+)
17.00 «Турбозавры». (0+)
18.00 «Оранжевая корова». (0+)
19.30 «Мир за минутку». (0+)
19.35 «Три кота». (0+)
22.00 «Смешарики». (0+)
00.10 «Дракошия». (0+)
01.00 «Турбозавры». (0+)
02.00 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
03.00 «Отель у овечек». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)

06.00 «Готовим с Бубой». (0+)
Непоседливый Буба придумал новое 
развлечение, теперь он шеф-повар. И 
готовит он не просто так, а участвует 
в настоящем кулинарном шоу! На-
дев белоснежный поварской колпак 
и пригласив на помощь друзей, Буба 
выдумывает невероятные рецепты.

06.25 «Буба». (0+)
07.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
07.50 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
09.00 «Простоквашино». (0+)
11.00 «Царевны». (0+)
13.00 «Три кота». (0+)
16.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
19.30 «Буба». (0+)
21.00 «Простоквашино». (0+)
23.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00, 00.00  «Гормити». 
(6+)

06.40, 12.40, 18.40, 00.40  «Команда 
Дино». (0+)

07.20, 13.20, 19.20, 01.20  «Консуни». 
(6+)

07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55, 01.55  «Тру и Ра-

дужное королевство». (6+)
08.20, 14.20, 20.20  «Супер МЯУ». (0+)
08.35, 15.20, 20.35  «Тара Дункан». (6+)
09.15, 16.00, 21.15  «Металионы». (6+)
09.55, 16.40  «Чуч-Мяуч». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Долина муми-

троллей». (6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Роботы-поезда». 

(6+)
11.15, 14.35, 23.15  «Панда и Крош». 

(0+)
13.50, 01.50  «ДиноСити». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00  «Время малышей». (0+)
07.00, 18.30  «Лунтик». (0+)
07.30 «Деревяшки». (0+)
08.00, 11.30, 15.15, 19.00, 23.30  «Бар-

боскины». (0+)
08.25, 13.00, 21.15  «Маша и Мед-

ведь». (0+)
09.00 «Бодо Бородо. БОкварь». (0+)
09.25 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
10.00, 18.00, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 22.30  «Геройчики». (0+)
11.05 «Спина к спине». (0+)
13.35 «Мини-Мишки. Страшилки-сме-

шилки». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
16.00 «Время малышей». (6+)
17.00 «Чик-Чирикино». (0+)
17.30 «Простоквашино». (0+)
19.25 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.00 «Сказочный патруль». (0+)
20.40 Сказка на ночь. «Цветняшки! 

Вкусные серии Цветняшек», «Машины 
сказки». (0+)

23.00 «Ник-изобретатель». (0+)
00.30 «Буба». (6+)

17.25 «География спорта. 
Псковская область». 
(12+)

17.55 Спортивные игры 
стран БРИКС. Плавание. 
Прямая трансляция из Ка-
зани

19.55 Спортивные игры 
стран БРИКС. Фехтование. 
Прямая трансляция из Ка-
зани

21.00 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

21.20 Спортивные игры 
стран БРИКС. Художествен-
ная гимнастика. Трансля-
ция из Казани. (0+)

00.05 Бильярд. Чемпионат 
мира. Свободная пира-
мида. Мужчины. Финал. 
Трансляция из Сургута. 
(0+)

02.05 Спортивные игры 
стран БРИКС. Плавание. 
Трансляция из Казани. 
(0+)

03.05 Спортивные игры 
стран БРИКС. Бокс. Транс-
ляция из Казани. (16+)

05.40 «Лица страны. Андрей 
Корешков». (12+)

06.00 Бильярд. Чемпионат 
мира. Свободная пира-
мида. Женщины. Финал. 
Трансляция из Сургута. 
(0+)

08.00 Новости
08.05 Спортивные игры 

стран БРИКС. Борьба. 
Трансляция из Казани. 
(12+)

09.05 «Лица страны. Андрей 
Корешков». (12+)

09.25 Спортивные игры 
стран БРИКС. Художествен-
ная гимнастика. Прямая 
трансляция из Казани. 
(0+)

14.10 «Другая тактика». 
Специальный репортаж. 
(12+)

14.30 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

14.50 Новости
14.55 Спортивные игры 

стран БРИКС. Борьба. Пря-
мая трансляция из Казани

17.05 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)

Мы знаем о звёздах всё!
09.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.00 Плейлист. Лето. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Очень караочен. (16+)
12.30 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Консервы. (16+)
14.00 Кто следующий? (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Love чат. (16+)
17.00 Моя волна. (16+)

18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Знаешь ли ты? (16+)
19.20 Анна Седокова: Виа Гра 

не понадобится. (16+)
20.00 Хит-Сториз. (16+)
20.30 Плейлист. Лето. (16+)
20.40 С кошмаром по жизни: 

фобии звёзд. (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 ВК Громкий вопрос. 

(16+)
23.00 ВК Контакты. (16+)
00.00 10 Sexy с Алёной Бе-

лой. (18+)
01.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «У НИХ ЕСТЬ РОДИНА». 

(0+)
СССР, 1949 г. В ролях: Ната-
лья Защипина, Леня Котов, 
Павел Кадочников

06.40 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

11.00 Николай Дроздов. 
В мире животных и в мире 
людей. (0+)

12.00 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.05, 13.35, 14.00  Мона-
стырская кухня. (0+)

14.35, 16.25  «ДВА КАПИТА-
НА». 3 и 4 серии. (0+)

18.00 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

20.00, 01.05  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

20.55 День Ангела: Давид Га-
реджийский. (0+)

21.30 Святые воины: Феодор 
Стратилат. (6+)

22.00, 22.35, 02.30  Поле 
битвы. (16+)

23.05 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.10 Спас-стрим. (16+)
00.55 День Патриарха. (0+)
02.00 В поисках Бога. (12+)
03.00 Завещание святителя 

Митрофана Воронежского. 
(0+)

04.00 Донбасс. Истерзанное 
сердце России. (12+)

20 июня
Седмица 7-я по Пасхе. Глас 6. 

Попразднство Вознесения Господня. 
Сщмч. Феодота Анкирского.

Прав. Павла Таганрогско-
го. Сщмч. Маркеллина, папы 
Римского, и мчч. Клавдия, Ки-
рина и Антонина. Сщмч. Мар-
келла, папы Римского, мчч. 
Сисиния и Кириака диаконов, 
Смарагда, Ларгия, Апрониа-
на, Сатурнина, Папия и Мав-

ра воинов и Крискентиана, мцц. Прискиллы, Лукины 
и Артемии царевны. Мцц. Калерии (Валерии), Кири-
акии и Марии в Кесарии Палестинской. Прп. Давида 
Гареджийского. Собор святых Ивановской митропо-
лии. Сщмч. Андроника, архиеп. Пермского. Сщмчч. 
Александра, Александра, Валентина, Вениамина, 
Виктора, Александра, Владимира, Игнатия, Михаи-
ла, Николая, Павла, Николая, Николая пресвитеров 
и мч. Александра. Сщмч. Петра пресвитера.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Всего легче обмануть самого себя и, 
надмеваясь пустой славой, почитать 

себя чем-то, будучи ничем». 
Свт. Григорий Богослов 

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Модный 
приговор». (16+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 «Человек и закон» с 

Алексеем Пимановым. 
(16+)

19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 АДМИРАЛЪ. (16+)
00.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Ме-

лодии моей жизни». 
(16+)

00.50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не 
лыком шиты». (16+)

01.35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Спроси 
Суркову». (16+)

02.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Анек-
доты». (18+)

03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обяза-
тельно к прочтению». 
(16+)

03.50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие 
деньги». (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Судьба человека» с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

 Откровенное пор-
третное интервью о 
судьбе главного героя, об 
интересных и малоиз-
вестных автобиографи-
ческих фактах, о чувствах 
и эмоциях, которые 
переживал человек на 
главных поворотах своей 
судьбы. Герои програм-
мы не только известные 
артисты и политики, но и 
простые люди.

16.00 Вести
16.30 Прямой эфир. (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.15 Вести. Местное время
21.30 «Поймай меня, если 

сможешь». (12+)
 Единственная музыкаль-

ная программа, в которой 
можно обвести звёзд во-
круг пальца и заработать 
миллион! На сцене гранд-
шоу в азартной игре 
сойдутся две команды 
- «Звёзды» и «Участники».

23.35 «Истории Большой 
Страны». (12+)

00.30 ПРОВИНЦИАЛЬНАЯ 
МАДОННА. (12+)

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА. (12+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА. (12+)
11.00 ПЁС. (16+)
 Гадалка предсказывает 

скорую смерть своему 
бывшему мужу. Вскоре 
его убивают прямо у нее 
в салоне двое неизвест-
ных. Гадалка вспоминает, 
что преступники тре-
бовали у него какой-то 
ноутбук. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.50 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 АЛЕКС ЛЮТЫЙ: 

ДЕЛО СИРОТ. (16+)
 В вещах внучки Красно-

перова Жени находят 
золотой кулон-сердечко. 
Однокурсница Жени 
видела, как ее подвозил 
на машине Гайдуков.

22.20 ТОЧКА НОЛЬ. (16+)
23.50 «Сегодня. Спорт»
00.00 ТОЧКА НОЛЬ. (16+)
00.20 «Своя правда» с Рома-

ном Бабаяном. (16+)
02.10 «Квартирный вопрос». 

(0+)
03.05 ЗОЛОТОЙ ЗАПАС. 

(16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 «Острова»
07.45 «Офицеры». Есть такая 

профессия, взводный»
08.30 «Жизнь и судьба»
08.55 КАПИТАН СОВРИ

ГОЛОВА
10.00 12.30 17.00 19.30 23.55 

Новости культуры
10.20 «Тайны портретного 

фойе»
10.45 Шедевры старого 

кино
11.45 Власть факта
12.45 «Уроки рисования 

с Сергеем Андриякой»
13.20 «Анна Ахматова 

и Артур Лурье. Слово 
и музыка»

14.15 «Роман в камне»
14.45 21.30 КАФЕДРА
16.15 «Энигма»
17.15 Письма из провинции
17.45 Мастера фортепиан-

ного искусства
18.30 «Первые в мире»
 Всемирно известный 

естествоиспытатель, спе-
циалист по физиологии 
растений, популяризатор 
и историк науки, профес-
сор Климент Аркадьевич 
Тимирязев был уверен, 
что растения - это по-
средники между небом 
и землёй.

18.45 «Царская ложа»
19.45 01.50 «Искатели»
20.35 Линия жизни
00.10 СПАРТАК И КАЛАШ

НИКОВ
02.35 «Возвращение с Олим-

па»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.00 МОЯ МАМА 

ШПИОН. (16+)
11.00 Уральские пельмени. 

(16+)
12.25 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
01.00 БОЛЬШЕ ЧЕМ 

СЕКС. (16+)
 США, 2011 г. Романтиче-

ская комедия. В ролях: 
Натали Портман, Эштон 
Катчер, Лэйк Белл.

 Эмма и Адам ещё в дет-
ском лагере попытались 
наладить сексуальные 
отношения, но неудачно. 
Через 15 лет они повто-
ряют попытку. Теперь их 
связывает только секс, и 
они поддаются физио-
логическим инстинктам, 
не задумываясь о том, что 
между ними может быть 
что-то другое.

02.45 УЛЁТНЫЙ ЭКИ
ПАЖ. (12+)

 Полина узнаёт, что Лёша 
летает с другой девуш-
кой-пилотом. Жанна 
сводит татуировки с име-
нами бывших парней, а 
Толян и Макс оказывают-
ся на даче Степанова 
в разгар его дня рожде-
ния. Антон делает пред-
ложение Полине и дарит 
ей бабушкино кольцо. 
Толян после расстава-
ния со Стефой спешит 
уволиться...

05.05 «6 кадров». (16+)
05.10 «Мультфильмы». (16+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.30 ЧЕРНЫЕ КОШКИ. 

(16+)
 Россия, 2013 г. Военный.
 В ролях: Павел Деревян-

ко, Павел Трубинер, 
Марина Коняшкина, 
Ольга Ломоносова.

09.00 «Известия». (16+)
09.30 ЧЕРНЫЕ КОШКИ. 

(16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 ЧЕРНЫЕ КОШКИ. 

(16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 ЧЕРНЫЕ КОШКИ. 

(16+)
18.00 СЛЕД. (16+)
23.10 «Светская хроника». 

(16+)
00.10 Они потрясли мир. 

(12+)
01.45 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ4. (16+)

06.10 «Путешествие сквозь 
войну». (12+)

07.10 Я  ХОРТИЦА. (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.20 «Ищу своих». (12+)
10.10 «Освободители». (16+)
11.05 13.25 15.05 

СМЕРШ. (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
16.35 17.15 БУДУ ПОМ

НИТЬ. (16+)
19.40 «Загадки века». (12+)
20.30 «Война миров». (16+)
21.20 «Специальный репор-

таж». (16+)
22.00 «Здравствуйте, това-

рищи!» (16+)
23.30 Музыка+. (12+)
00.55 ИДИ И СМОТРИ. 

(16+)
03.20 МИНУТА МОЛЧА

НИЯ. (12+)

06.00 07.00 09.00 Утреннее 
вещание. (16+)

06.45 08.45 10.45 13.45 16.45 
01.50 Доктор 24. (12+)

11.00 11.35 12.00 12.30 12.45 
13.00 13.30 14.00 14.40 
15.00 15.45 16.00 16.25 
17.00 17.35 18.00 19.00 
19.30 20.00 20.30 21.00 
21.30 22.00 23.00 23.40 
00.00 Новости. (16+)

11.10 12.25 14.10 15.25 
Атмосфера. (0+)

11.30 14.30 17.30 Деньги 24
12.10 15.30 20.15 Это Москва. 

Строительство. (12+)
12.50 15.50 18.15 Время новых
13.15 16.15 19.15 05.10 Это 

Москва. Люди. (12+)
13.40 16.40 Сити. (12+)
18.20 22.30 Интервью. (12+)
21.20 23.30 04.40 Безопасный 

город. (16+)
22.15 Это Москва. Туризм. (12+)
00.10 Мослекторий. (12+)

05.00  06.30 «Новости МО». (16+)
06.00 «Простая медицина»
07.30 14.30 «Погода на любой 

вкус». (16+)
08.00 12.40 13.10 «Внимание! 

Еда!» (12+)
08.30 11.30 «Город с истори-

ей». (12+)
09.25 11.00 20.00 21.00 

«Новости 360». (16+)
09.30 23.25 «Загадки исто-

рии». (12+)
10.00 19.00 «Информаци-

онно-аналитическая 
программа». (16+)

12.10 14.10 «Лето в Подмо-
сковье». (12+)

13.30 «Поездка со вкусом»
15.10 16.00 23.55 «СССР. 

Знак качества». (12+)
16.40 18.15 21.30 «Док. кино»
20.15 «Время». (16+)
20.30 «АС Купарев». (16+)
21.05 «Спецрепортаж». (16+)
23.00 «Вспомнить всё». (16+)

06.05 16.30 «Звёзды совет-
ского экрана». (12+)

06.35  «В главной роли». (12+)
07.20 «Тайны кино». (12+)
08.05 10.00 18.15 23.00 00.45 

«Мой район». (16+)
08.20 ПОТЕРПЕВШИЕ 

ПРЕТЕНЗИЙ НЕ ИМЕ
ЮТ. (12+)

10.55 20.00 ОТВЕТНЫЙ 
ХОД. (12+)

12.20 СЛУЧАЙ С ПОЛЫ
НИНЫМ. (12+)

14.05 23.15 СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДУТ ЗНАТОКИ. (12+)

15.05 УСНУВШИЙ ПАССА
ЖИР. (12+)

17.00 00.55 ОТРЯД 
СПЕЦИАЛЬНОГО 
НАЗНАЧЕНИЯ. (12+)

19.10 «Кинореквизит». (12+)
21.25 22 ИЮНЯ, РОВНО 

В 4 ЧАСА... (12+)

06.00 «Большая страна». (12+)
06.50 «Коллеги». (12+)
07.30 20.10 «Календарь». 

(12+)
08.00 Пёстрый мир
09.00 09.30 10.00 10.30 12.00 

13.00 14.00 15.00 18.00 
20.00 Новости

09.05 09.35 10.05 10.35 12.05 
13.10 14.05 18.20 
ОТРажение

11.00 «Портретист Марии 
Антуанетты». (12+)

15.10 ТЫ И Я. (12+)
16.45 «Брут». (12+)
17.00 «Вспомнить всё». (16+)
17.30 «Человек и судьба». 

(12+)
20.40 «Ректорат». (12+)
21.20 ЗАВТРА БЫЛА 

ВОЙНА. (12+)
22.45 ЗАЛОЖНИКИ. (16+)
00.20 ИГЛА. (18+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.25 МОЯ ЗЕМЛЯ. (12+)
11.30 События
11.50 МОЯ ЗЕМЛЯ. (12+)
12.35 ПОСЛЕДНИЙ ХОД 

КОРОЛЕВЫ. (12+)
 Настя Лучникова живет 

с бабушкой, руководит 
небольшой строитель-
ной фирмой и больше 
всего на свете мечтает 
усыновить детдомовца 
Даню, к которому очень 
привязалась. Девушка в 
отчаянии - её бизнес на 
грани банкротства... 

14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 ПОСЛЕДНИЙ ХОД 

КОРОЛЕВЫ. (12+)
16.55 «Актёрские драмы. 

Маменькины сынки». 
(16+)

17.50 События
18.10 ОХОТНИЦА. (12+)
20.05 ОХОТНИЦА2. 

(12+)
22.00 «В центре событий» с 

Анной Прохоровой
23.00 «Хорошие песни». 

(12+)
00.30 ГРАФ МОНТЕКРИ

СТО. (12+)
03.25 «Петровка, 38». (16+)
03.40 «Закон и порядок». 

(16+)
04.10 «Следствие ведет КГБ. 

Похищение «Святого 
Луки». (16+)

04.50 «Короли эпизода». 
(16+)

05.30 «Михаил Пуговкин. Я 
всю жизнь ждал звон-
ка». (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

19.45 «Поле чудес». (16+) 09.55 О самом главном. (12+) 14.50 Город новостей. 06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

11.45 Власть факта 12.25 Шоу «Уральские пельме-
ни». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Овнам необходимо обратить 
внимание на отношение к 

жизни. Вы уделяете много внимания 
анализу неудач, в то время как положи-
тельные моменты воспринимаете как 
должное. Находите радость в мелочах. 
Перемены отразятся и на общении и 
принесут положительные эмоции.

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Стрельцы почувствуют эмо-
циональный подъем. Тревоги 
последних дней отступят, и вы 

сможете спокойно заниматься теку-
щими делами. Ваш оптимизм  должен 
стать для других оплотом во всех си-
туациях. Поделитесь своим опытом с 
окружающими, он ценен для них.

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
У Козерогов наступает неделя 
деловых предложений и про-
ектов. Окружающие видят в вас 

отличного работника, поэтому стре-
мятся к сотрудничеству. Не стоит раз-
мениваться на невыгодные проекты, 
чтобы не упустить интересные для вас 
предложения. 

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Успех придет ко Львам бла-
годаря прирожденному 

оптимизму и энергичности. Ваш взгляд 
на суть вещей поможет преодолеть 
трудности. Готовьтесь принимать важ-
ные решения на работе и в личной 
жизни. Действуйте осторожно и хоро-
шо обдумывайте свои поступки. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Водолеям стоит проводить 
больше времени дома с се-

мьей. Займитесь наведением порядка, 
а может, и мелким ремонтом. Не стоит 
браться за глобальные проекты, нач-
ните с малого. Обязательно прислу-
шайтесь к мнению близких. И не всту-
пайте в пустые споры. 

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Рыбам нужно несколько сни-
зить планку и постараться не 
замечать мелких недостатков. 

Старайтесь отвлечься от негативных 
мыслей, чтобы увидеть больше поло-
жительных моментов. Учитесь радо-
ваться разнообразию мира. Близкие 
будут стараться поддерживать вас.

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Отношения Тельцов с близки-
ми могут ухудшиться из-за воз-

никших разногласий. Постарайтесь 
правильно донести до них свои мысли 
и идеи, скорее всего, вас неверно по-
няли. Проявляйте заботу о родных. 
Больше позитива, меньше требований 
к ним и больше внимания. 

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Звезды советуют Девам взять 
ответственность за ситуацию в 

свои руки. Только от вас зависит исход 
недели. Если долго что-то отклады-
вали, пришло время это решить. По-
трудитесь на славу и отдохните после 
с душой. Хороший вечер в приятной 
компании сделает вас счастливее.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
На этой неделе Близнецам на 
пользу пойдут физические 

упражнения, к которым также можно 
отнести активный отдых. Выходные 
лучше провести, отдыхая. Будьте вни-
мательны к здоровью. В отношениях 
с любимым человеком проявляйте 
больше романтики.

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
У Весов наступил период от-
носительного затишья. Вос-
пользуйтесь возможностью 

привести в порядок дела. Больше 
внимания уделите своим любимым за-
нятиям, активному отдыху и приятным 
беседам. Не грузите себя чужими про-
блемами и пустыми спорами. 

РАК (22.06 – 22.07)
Деятельность Раков на этой 

неделе будет носить обществен-
но полезный характер. Многие будут 
обращаться к вам за помощью. Но при 
этом вы не должны забывать о себе и 
реализации собственных планов. Не 
расслабляйтесь, впереди у вас много 
работы над собой и своими задачами.

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Дипломатия и такт должны 
стать оплотом Скорпионов в 
общении с близкими людьми. 

Если кто-то из них с вами не согласен, 
не бросайтесь с жаром доказывать 
свою правоту. Лучше сосредоточьтесь 
на том, что у вас общего. Нужно быть 
терпимее к недостаткам других.
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06.00 «Лучшие из лучших». 
(12+)

06.30 «Третий тайм». (12+)
07.00, 09.15, 14.50, 18.00, 

03.45 Новости
07.05, 18.05, 21.00, 00.00 Все 

на Матч!
09.20 Небесная грация. (0+)
09.40 Футбол. Словения - 

Сербия. Чемпионат 
Европы-2024. (6+)

11.45 Футбол. Испания - 
Италия. Чемпионат 
Европы-2024. (6+)

13.50 «Центральный круг»
14.55 Худ.гимнастика. Спор-

тивные игры стран 
БРИКС. Пр.тр.

17.30 «Формула-1. Гаснут 
огни». (12+)

18.45 Футбол. Польша - 
Австрия. Чемпионат 
Европы-2024. Пр.тр.

21.45 Футбол. Нидерланды 
- Франция. Чемпионат 
Европы-2024. Пр.тр.

00.45 «Один день на ЕВРО». 
(12+)

01.10 Футбол. Чемпионат 
Европы-2024. Обзор. 
(6+)

07.00 «Утро ТНТ. (16+)
08.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
15.00 «УНИВЕР. 10 ЛЕТ 

СПУСТЯ». (16+)
 После Нижнего Новгоро-

да Антону надо выбрать: 
либо Кристина, либо 
шанс вернуть своё состо-
яние. Микаэляны наняли 
для девочек молодую 
няню Дашу. С подачи 
Антона Майкл начинает 
думать, что Даша с ним 
флиртует. Яна хочет пере-
вести встречи с Вовой 
на его территорию... 

20.00 «Комеди Клаб». (16+)
21.00 «Комеди Клаб. Летние 

дайджесты-2024». 
(16+)

22.00 «СВЕТЛАКОВ+». (16+)
00.00 «Галустян плюс». (16+)
01.30 «Импровизация. 

Команды». (18+)
02.55 «Я тебе не верю». (16+)
03.45 «Студия «Союз». (16+)
05.20 «Импровизация». 

(16+)
06.00 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 01.50 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 «Главные тайны 
мира». (16+)

20.00 «ПЕРЕКРЕСТОК». (16+)
22.00 «ПРОФЕССОР И ПРИ-

ЗРАЧНЫЙ УБИЙЦА». 
(16+)

23.45 «ШРАМЫ ПАРИЖА». 
(18+)

06.00 Дорожные драмы. 
(16+)

06.15 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

06.45 Дорожные войны. 
(16+)

10.00 Решала. (16+)
16.00 «ДЕСАНТУРА. НИКТО 

КРОМЕ НАС». (16+)
 Россия, 2009 г. Боевик.
 В ролях: Егор Бероев, 

Кирилл Плетнёв, Никита 
Емшанов, Анна Снаткина, 
Екатерина Федулова, 
Екатерина Никитина.

 Абхазия, Таджикистан, 
Чечня - наши герои там, 
где другим не пройти. 
Война подступила к 
самым границам России. 
Бывшие республики Со-
юза охвачены огнем. Но 
есть десантные войска - и 
нет задач невыполнимых. 
Сильнее личных невзгод 
и надвигающегося рас-
пада их воля к победе.

01.15 «ТОТ, КТО ЧИТАЕТ 
МЫСЛИ (МЕНТА-
ЛИСТ)». (16+)

05.30 Решала. (16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.55 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.45 «КОНТРАКТ 

НА СЧАСТЬЕ». (16+)
 Россия, 2020 г. 

Мелодрама. 
19.00 «ОТКРЫТАЯ ДВЕРЬ». 

(16+)
23.35 Уютное утро. (16+)
00.05  «Понять. Простить». 

(16+)
01.15 «Порча». (16+)
02.10 «Знахарка». (16+)
02.35 «МОЯ ЛЮБИМАЯ 

МИШЕНЬ». (16+)
05.45 «ЧЁРНО-БЕЛАЯ 

ЛЮБОВЬ». (16+)

06.00 «ЖЕСТОКИЙ МИР 
МУЖЧИН». (16+)

06.45 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.40 16.45 «Слепая». (16+)
09.45 Хорошие новости 

с Натальей Васиной. 
(16+)

10.00 Гадалка. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Гадалка. (16+)
14.30 Вернувшиеся. Золотая 

коллекция. (16+)
15.45 Врачи. (16+)
19.45 «ПЛАН ПОБЕГА». (16+)
 США, 2013 г. Боевик. В ро-

лях: Сильвестр Сталлоне, 
Арнольд Шварценеггер.

 Работа Рэя - проверять 
безопасность самых 
охраняемых тюрем. 

22.00 «НЕУДЕРЖИМЫЙ». 
(16+)

00.00 «ПОД НАБЛЮДЕНИ-
ЕМ». (18+)

01.45 «МАРИОНЕТКА». (16+)
03.45 «ЛОВУШКА ДЛЯ 

ПРИВИДЕНИЯ». (12+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». (16+)

00.00 «Галустян плюс». 
(16+)

14.30 Вернувшиеся. Золотая 
коллекция. (16+)

06.15 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

06.00 «Лучшие из лучших». 
(12+)

23.35 Уютное утро. 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.15 «СПАСИБО ЗА ОБМЕН». 
(16+)

03.05 «ВЕЧНОСТЬ МЕЖДУ НА-
МИ». (16+)

04.30 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
06.25 «СТАРИК С ПИСТОЛЕ-

ТОМ». (16+)
07.50 «ХВАТАЙ И БЕГИ». (16+)
09.25 «ГЕРАКЛ: НАЧАЛО ЛЕ-

ГЕНДЫ». (16+)
10.50 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». 

(16+)
12.40 «МОЙ ДРУГ МИСТЕР 

ПЕРСИВАЛЬ». (16+)
14.10 «БОЕЦ». (16+)
16.05 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
17.30 «БЫЛЫЕ ПРИВЫЧКИ». 

(16+)
18.55 «СВАДЬБА МОЕЙ БЫВ-

ШЕЙ». (16+)
20.30 «ДЕВЯТКА». (16+)
21.50 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 

(16+)
23.40 «ХВАТАЙ И БЕГИ». (16+)

05.00, 09.25, 03.10  «Маша и 
Медведь», «Машины сказ-
ки», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

09.00 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

17.00, 18.00  «ДИКИЙ АНГЕЛ». 
(16+)

18.50, 19.20, 20.00, 20.30  
«ЭЛЕН И РЕБЯТА». (16+)

21.00, 21.50  Богиня шопин-
га. (16+)

23.00, 23.20  «МАХАБХАРА-
ТА». (16+)

23.55 Суббота News 2024. 
(16+)

00.10, 01.00  «КАРМЕЛИТА». 
(16+)

01.50, 02.30  «ПОСТУЧИСЬ 
В МОЮ ДВЕРЬ». (16+)
Сериал. Турция, 2020 г.

06.45 «ВЕК АДАЛИН». (16+)
09.10, 10.15  «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (18+)
11.10 «ПОМЕШАННЫЙ 

НА ВРЕМЕНИ». (16+)
13.10 «ОСТОРОЖНО, ДВЕРИ 

ЗАКРЫВАЮТСЯ». (16+)
15.10 «ЛУЛУ И БРИГГС». (16+)
17.10 «ХАТИКО: САМЫЙ ВЕР-

НЫЙ ДРУГ». (6+)
19.00 «ПРЕЖДЕ ЧЕМ Я УСНУ». 

(16+)
20.45 «ЛИЦА В ТОЛПЕ». (16+)

Детективный триллер, 
США, 2011 г.

22.45, 23.35  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (18+)

00.35 «ИДЕАЛЬНЫЙ ПОБЕГ». 
(16+)

02.15 «ЛУЛУ И БРИГГС». (16+)
03.50 «ХАТИКО: САМЫЙ ВЕР-

НЫЙ ДРУГ». (6+)
05.20 «Говорящий Том и дру-

зья». Мультсериал. (6+)

06.25 «ВПЕРЕД!» (16+)
07.50 «КАРП ОТМОРОЖЕН-

НЫЙ». (16+)
09.35 «СО ДНА ВЕРШИНЫ». 

(16+)
11.30 «ЗАЛИНИЯ». (16+)

Драма, Россия, 2019 г.
13.55 «ЖИЛИ-БЫЛИ». (16+)
15.25 «ВАНИЛЬНОЕ НЕБО». 

(12+)
17.20 «СЕСТРЕНКА». (16+)
19.00 «СОВСЕМ НЕ ПРОСТАЯ 

ИСТОРИЯ». (16+)
21.00 «Я ПОДАРЮ ТЕБЕ ПОБЕ-

ДУ». (16+)
22.50 «КАК НАЗЛО СИБИРЬ». 

(16+)
00.30 «ЗДРАВСТВУЙ, ДЕДУШ-

КА МОРОЗ!» (12+)
01.50 «ЧИСТОЕ ИСКУССТВО». 

(12+)
03.15 «ВАНИЛЬНОЕ НЕБО». 

(12+)
05.00 «ЗАЛИНИЯ». (16+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

06.35 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.15 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.05 «АРИТМИЯ». (16+)
10.20 «ПАПАША В БЕГАХ». (16+)
12.05 «МОЙ ПАПА - ВОЖДЬ». 

(12+)
13.55 «ПРОКЛЯТЫЙ ЧИНОВ-

НИК». (16+)
15.35 «РОДНЫЕ». (16+)
17.25 «НЕРЕАЛЬНАЯ ЛЮ-

БОВЬ». (16+)
19.00 «ПРО ЛЮБОFF». (16+)
21.05 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 

(16+)
23.05 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». (16+)
01.00 «УМНАЯ МАША». (16+)
02.20 «КРАСОТКА В УДАРЕ». 

(16+)
03.50 «ПРЯМОЙ ЭФИР». (16+)
05.05 Мультфильм. (6+)

00.45 «НА МОРЕ!» (16+)
02.50 «ДОСПЕХИ БОГА». (16+)
04.25 «ДОСПЕХИ БОГА: ОПЕРА-

ЦИЯ ЯСТРЕБ». (12+)
06.25 «ДОСПЕХИ БОГА 3». (6+)
08.40 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». (6+)
10.30 «МОШЕННИКИ». (16+)
12.20 «БАНДИТКИ». (16+)
14.00 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 

МУЖЕМ». (16+)
15.50 «ИСКУССТВО ПО ПОНЯ-

ТИЯМ». (18+)
Триллер, комедия, США, 
2023 г.

17.40 «НОЧНАЯ СМЕНА». 
(18+)

19.30 «БЛИЗНЕЦЫ-ДРАКО-
НЫ». (12+)
Боевик, комедия, Гонконг, 
1991 г.

21.25 «СЕРДЦЕЕДКИ». (18+)
Комедия, США, 2001 г.

23.45 «СЕСТРИЧКА БЕТТИ». 
(16+)

04.35 «Снежная Королева». 
Мультфильм. (6+)

05.50 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

07.10 «Три богатыря и На-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

08.50 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

10.50 «СВАТЫ». (16+)
13.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
16.00 «СВАТЫ». (16+)
21.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
00.20 «АРТЕК. БОЛЬШОЕ ПУТЕ-

ШЕСТВИЕ». (12+)
Россия, 2021 г. В ролях: Ми-
хаил Галустян, Елизавета 
Моряк, Людмила Артемьева

02.05 «ЛЕГЕНДЫ «ОРЛЁНКА». 
(12+)

03.25 «ДЖУНГЛИ». (16+)
04.40 «НА МОРЕ!» (16+)

00.50, 02.10  «УГРЮМ-РЕКА». 
(16+)

03.50 «ВОСПИТАНИЕ ЖЕСТО-
КОСТИ У ЖЕНЩИН И СО-
БАК». (12+)

05.25 «АЛМАЗЫ ШАХА». 
(16+)

07.40 «ПРО БИЗНЕСМЕНА ФО-
МУ». (12+)

09.15, 10.10  «БАНДИТСКИЙ 
ПЕТЕРБУРГ-3: КРАХ АНТИ-
БИОТИКА». (16+)

11.05 «ДЕНЬ ЛЮБВИ». (16+)
12.45 «ЗАЛОЖНИЦА». (6+)
14.30 «КАЛАЧИ». (16+)
16.00 «БАБНИК». (16+)
17.20 «КОМАНДА 33». (16+)
19.00 «УБИЙСТВО СВИДЕТЕ-

ЛЯ». (12+)
Детектив, СССР, 1990 г.

20.30 «ОДИНОКАЯ ЖЕНЩИНА 
ЖЕЛАЕТ ПОЗНАКОМИТЬСЯ». 
(6+)

22.05 «ЕСЕНИЯ». (16+)

06.50 «БЕЗ СТРАХА И УПРЁКА». 
(12+)

08.20 «ЗИМНЯЯ ВИШНЯ». 
(16+)

16.00 «ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ». 
(12+)

18.45 «РОДНЯ». (12+)
20.30 «ВАС ОЖИДАЕТ ГРАЖ-

ДАНКА НИКАНОРОВА». 
(12+)

22.05 «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬ-
НАЯ И ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ». 
(12+)
СССР, 1985 г.

23.35 «КАРНАВАЛЬНАЯ 
НОЧЬ». (12+)

00.55 «ХОЗЯИН ТАЙГИ». (12+)
02.15 «ПРЕДВАРИТЕЛЬНОЕ 

РАССЛЕДОВАНИЕ». (12+)
03.45 «ЛАРЕЦ МАРИИ МЕДИ-

ЧИ». (16+)
05.10 «ИСПЫТАТЕЛЬ». (12+)
05.35 «МЫ ИЗ КРОНШТАДТА». 

(12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО». 
(16+)

12.00, 20.00  «РАЗЖАЛОВАН-
НЫЙ». (16+)

13.00, 21.00, 05.05  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИ-
ЦА ЧАСТНОГО СЫСКА-4». 
(16+)

14.00, 22.00  «ДОКТОР ИВА-
НОВ. ЖИЗНЬ ПОСЛЕ СМЕР-
ТИ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «КОРОЛЕ-
ВА ИГРЫ». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ЯЩИК ПАНДОРЫ». (16+)

03.40 «ЛЕЙТЕНАНТ СУВОРОВ». 
(16+)

06.00 «ДОКТОР ИВАНОВ. ЧУ-
ЖАЯ ПРАВДА». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2022 г.

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.55 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-
НЯ». (16+)
Маша не может сдать зачет 
по физкультуре. Вика ре-
шает помочь ей обмануть 
учительницу. Но оказыва-
ется, что Машина учитель-
ница физкультуры - это 
бывшая Викина учительни-
ца, которая прекрасно пом-
нит ее проделки.

12.15 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
16.00 «КУХНЯ». (12+)
22.00 «ДЫЛДЫ». (16+)
00.40 «МАРГОША». (16+)

Зимовский начал что-то 
подозревать, и Марго ока-
залась на грани разобла-
чения…

02.20 «6 кадров». (16+)
04.00 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00 «ДЕТКИ В ПОРЯДКЕ». 
(12+)

08.35 «СО ДНА ВЕРШИНЫ». 
(12+)

10.40 «ПОЧТИ ЗНАМЕНИТЫ». 
(16+)

12.50 «ДОРОГА, ДОРОГА ДО-
МОЙ». (16+)

14.45 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ». 
(12+)

17.00 «ТАНЦУЮЩИЙ В ПУСТЫ-
НЕ». (16+)
Великобритания, 2014 г.

19.00 «БИЛЬЯРДИСТ». (16+)
США, 1961 г.

21.35 «В ОЖИДАНИИ ДАЛИ». 
(16+)
Испания, 2023 г.

23.50 «ЛИЛИ МАРЛЕН». (18+)
Германия, 1981 г.

01.55 «БЕЛЫЙ ЛЕБЕДЬ». (18+)
03.45 «ТОЧКА КИПЕНИЯ». 

(16+)
05.20 «ШЕДЕВР». (16+)
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06.00, 11.10, 18.45, 02.40  О самом 
главном. Какие болезни лишают воз-
можности ходить? (12+)

06.50, 20.40, 04.25  Это лечится. Ожоги. 
(12+)

07.20, 21.10, 03.30  #Навидеовидно. Вы-
пуск 3. (12+)
Классический формат разбора виде-
ороликов из интернета и социаль-
ных сетей.

07.50, 22.35  Доктор на работе. (12+)
10.45 На приёме у доктора Бубновского. 

Жизнь после 40. (12+)
12.10, 20.10, 01.25  Без халатов. (12+)
12.40 #Навидеовидно. Выпуск 10. (12+)
13.10 Наши пять чувств. Господство зре-

ния. (12+)
14.05 О самом главном. Привычки, кото-

рые вредят почкам. (12+)
15.00 Доктор на работе. Лучшее. (12+)
17.25 ДокТок с Эвелиной Закамской. Врач 

vs Провизор. Кому доверяют россияне? 
(12+)

17.55 Шифры нашего тела. Печень. (12+)
19.45, 05.35  Еда здорового человека. 

Морепродукты. (12+)
21.40 О самом главном. Менопауза - 

время перемен. (12+)
01.55 Шифры нашего тела. Смех и слёзы. 

(12+)
03.55 На приёме у доктора Бубновского. 

Мужское здоровье. (12+)
04.50 Химия нашего тела. Гормоны. (12+)

06.10 Освободители. (16+)
06.50 100 чудес света. (16+)
07.50 Сокровища с Беттани Хьюз. (12+)
08.45 Петра: секреты древних строите-

лей. (12+)
09.45, 10.40  Затерянные библейские го-

рода. (16+)
11.40 Осажденные крепости. (16+)
12.40 Загадки планеты Земля. (16+)
13.30 Париж, город любви. (16+)
14.35 Поезда, которые изменили мир: 

Век свободы. (16+)
15.20 Оружие древности: искусство вой-

ны. (16+)
16.10, 17.10  Великолепные памятники 

Франции. (12+)
18.15, 19.05  Затерянные города троян-

цев. (12+)
20.00 Проклятые сокровища. (16+)
20.55 Мартин Лютер Кинг и ФБР. (16+)
21.50 Освободители: Бомба Озаричи. 

(16+)
22.40 Освободители: Шталаг 352 - плен-

ная правда. (16+)
23.25 Сокровища с Беттани Хьюз: Сокро-

вища Аравии. (12+)
00.20 Петра: секреты древних строите-

лей. (12+)
01.15, 02.05  Затерянные библейские го-

рода. (16+)
02.55 Осажденные крепости. (16+)
03.50 Загадки планеты Земля. (16+)
04.35, 05.15  Освободители. (16+)

03.55, 08.00  Петербург космический. (12+)
04.45, 08.45, 14.05  Герои подполья. (12+)
04.55, 09.00, 13.05, 17.55, 20.55  Во 

имя человечества. История российской 
медицины. (12+)

05.20 Народовластие. (12+)
05.50 Россия научная. Великие имена. 

(12+)
06.15, 14.20  Историограф. (12+)
07.05, 07.30  В поисках утраченного ис-

кусства. (12+)
09.25 Личность в истории. (12+)
09.55 Секреты истории. (12+)
12.00 Список Киселева. Никогда больше. 

(12+)
13.30 Загадки засечной черты. (12+)
15.05 Дмитрий Лавриненко. «А на рас-

свете в бой…» (12+)
16.00 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
16.15 Неизвестные сражения Великой 

Отечественной. (12+)
17.00 Книжные аллеи. (12+)
17.35 Тайное становится явным. (12+)
17.50, 20.50  Семь дней истории. (12+)
18.25, 21.20  Народный фронт Побе-

ды. (12+)
18.55 Обыкновенная история. (6+)
19.05 Токийский процесс: правосудие 

с акцентом. (12+)
20.00 Корюшка для фронта. (12+)
21.55 Музейный феникс. (12+)
22.25, 23.10  На пороге войны. (12+)

05.00 «СЛЕДОВАТЕЛЬ ГОРЧА-
КОВА». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15 (Не)Фантастика. (12+)
06.25, 10.10, 17.15  Дела 

судебные. Деньги верни-
те! (16+)

08.05, 11.05, 14.10  Дела 
судебные. Битва за буду-
щее. (16+)

09.00, 12.00, 15.05  Дела су-
дебные. Новые истории. 
(16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. (16+)

18.50 Миллион за 5 минут. 
(16+)

19.30 «БАТАЛЬОНЫ ПРОСЯТ 
ОГНЯ». (16+)
Сериал. Военный фильм, 
драма, СССР, 1985 г. В ро-
лях: Александр Збруев, Ва-
дим Спиридонов, Олег Еф-
ремов, Александр Галибин

01.20 «СТАЛИНГРАД». (16+)
Военный фильм, СССР, США, 
ГДР, Чехословакия. 1989 г.

04.30 Фабзайцы. (16+)

04.30 «Путь к Победе». (16+)
05.30 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 

(16+)
07.10 «ИСЧЕЗНУВШИЕ». (16+)
10.50 «ТАНКИСТ». (16+)
14.10 «ЧЁРНЫЕ КОШКИ». 

(16+)
1947 год. В обескровлен-
ной войной стране царят 
голод и разруха. Хлеб - на 
вес золота, а стоимость че-
ловеческой жизни равня-
ется нулю.
Города контролируются 
криминальными группи-
ровками: подобно черным 
кошкам, они приходят 
незамеченными под по-
кровом ночи и легко ис-
чезают с места преступле-
ния. Банда, действующая 
в Ростове-на-Дону, грабит 
продовольственный склад, 
но майор ОББ Егор Драгун 
подозревает, что это дело 
рук не обычных уголов-
ников… 

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «КРИК ТИШИНЫ». (12+)
02.40 «АГИТБРИГАДА «БЕЙ 

ВРАГА!» (16+)

05.00 Гастротур. Байкал. 
(16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.20 Зовите шефа. Москва. 

Sisters и Сова и медведь. 
(16+)

07.00 Кондитер. Торт на День 
матери для Анны Плетнё-
вой. (16+)
Ренат Агзамов, Ольга Ва-
шурина и Илья Захаров 
выберут самые красивые 
и вкусные торты ко Дню 
матери.

08.20 Четыре свадьбы. 
Свадьба в античном сти-
ле vs Свадьба в стиле 90-х. 
(16+)

10.30 Мистер Х2. Богач/бед-
няк. (16+)

13.10, 15.20, 17.20, 19.30, 
21.30  Битва шефов. (16+)

00.00 «ПРИШЕЛЕЦ ИЗ БУДУ-
ЩЕГО». (16+) 
Бельгия, Франция, 2022 г.

01.50 «ИП МАН». (16+) 
Гонконг, Китай, 2008 г.

03.20 Пятница News. (16+)
03.50 Чёрный список. Кли-

нинг. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.20, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

10.00 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
11.55 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
14.00 Супермама. (16+)
16.05 Селянка-горожанка. 

(16+)
Легендарный обмен про-
должается! Обычная де-
вушка-труженица, которая 
видела красивую жизнь 
только на картинках или 
экране, проживет три дня 
как богатая и успешная жи-
тельница большого города. 
Ей не нужно будет вста-
вать в 4 утра, чтобы полоть 
грядки и чистить коровник. 
Все это вместо нее будет 
делать привыкшая к ро-
скоши городская светская 
львица.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
02.00 Измены (субтитры). 

(16+)
03.40 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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07.25, 10.40, 13.50, 16.45, 19.45, 22.40, 
01.35  Домашние заготовки. (12+)

07.35 Школа дизайна. (12+)
08.05, 08.20  Секреты садоводства с Ма-

риной Рыкалиной. (12+)
08.35, 23.50, 02.35  Сладкая жизнь. (12+)
08.50, 12.00, 14.15, 15.00, 15.30, 21.00, 

21.25  Дачные радости. (12+)
09.15 Консультант садовода. (12+)
09.45 Керамика. (12+)
10.00 Ландшафтные эксперименты. (12+)
10.30 Дачные хитрости. (12+)
11.00 Стройплощадка. (12+)
11.30 Какая дичь! (12+)
11.40 С пылу с жару. (12+)
12.30 Ботаника с Павлом Стерховым. (12+)
13.00 заСАДа. (12+)
13.30 Ваш агроном. (12+)
14.00, 21.55, 22.10  Букварь дачника. (12+)
14.35 У мангала. (12+)
16.00 Дачный угодник в гостях. (12+)
16.30, 22.25  Правила огородника. (12+)
17.00, 22.55  Прогулка по саду. (12+)
17.30, 23.25  Крымские дачи. (16+)
18.00 Правила стройки. (12+)
18.30, 00.05  Лучки&Пучки. (12+)
18.45, 00.45  Вершки - корешки. (12+)
19.00 Дачный угодник. (12+)
19.30, 01.20  50 оттенков желе. (12+)
20.00, 01.45  Не просто суп! (12+)
20.15, 02.00  Дом с нуля. (12+)
20.45, 02.25  Идите в баню. (12+)
00.15 Сад в радость. (12+)
00.55 Здоровый сад. (12+)
01.10 Мастер-садовод. (12+)

06.00, 03.15  Поймать лосося. (16+)
06.25, 09.25, 12.40, 21.30, 00.50, 03.40  

Охоты и охотники. (16+)
06.40, 04.10  На охотничьей тропе с Сер-

геем Астаховым. (16+)
07.05, 11.00, 15.10, 19.05, 23.05, 04.05  

О главном. (16+)
07.10, 09.35, 12.55, 21.50, 01.00, 03.50  

Две на одного. Снаряжение. (16+)
07.25, 10.25, 13.40, 16.35, 19.45, 

22.40, 01.40, 04.35  Камский спин-
нинг. (16+)

07.50, 11.05, 14.10, 05.05  Фотоохота 
с Евгением Полонским. (16+)

08.20, 11.35, 14.40, 17.35, 20.45, 
23.40, 02.30, 05.30  Нахлыст на раз-
ных широтах. (12+)

08.50 С полем! Усатые гольцы озера Ям-
буто. (16+)

09.05 С полем! Щуки и медведи. (16+)
09.55 Рыбалка в Абхазии. (16+)
12.10 Охота и рыбалка в… (16+)
13.10, 13.20  От первого лица. (12+)
15.15, 21.15  Делай, как Я. (16+)
15.35, 18.40  Морская охота. (16+)
16.05, 22.05  Сезон охоты. (16+)
17.05, 20.15, 23.10, 02.05  Кулинар-

ное путешествие с Глебом Астафье-
вым. (16+)

18.10 Россия заповедная. (16+)
19.15, 01.15  Хватка Хищника. (16+)
00.10, 03.00  Кухня с Сержем Маркови-

чем. (12+)
00.25 Подводная жизнь дельты Волги. 

(16+)

00.00, 00.30, 01.00, 01.30, 02.00, 02.30, 
19.00, 19.30, 20.00  YogaВечер. (12+)

03.00, 03.30, 04.00, 04.30, 05.00, 
05.30, 06.00, 06.30, 07.00, 07.30  
YogaУтро. (12+)

08.00, 08.30, 09.00, 09.30  Йога. Жен-
ские практики. (12+)

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 20.30, 
21.00, 21.30  «Йога Refl ex» с Ириной 
Нельсон. (12+)

12.00, 12.15, 12.30, 12.45, 13.00, 
13.15, 13.30, 13.45, 14.00, 14.15  
Витамин-йога. (12+)

14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 22.00, 22.30, 
23.00, 23.30  Антистресс йога. (12+)
Если вы замечаете у себя эмоциональ-
ные качели, вспышки гнева, низкий 
уровень энергии, постоянную суету в 
голове, страдаете паническими атака-
ми или бессонницей, то одним из ин-
струментов стабилизации психоэмоци-
онального состояния может стать курс 
«Антистресс йога».

16.30, 16.45, 17.00, 17.15, 17.30, 
17.45, 18.00, 18.15, 18.30, 18.45  
Экспресс-йога. (12+)
Как быстро снять боль в пояснице, как 
в считанные минуты избавиться от го-
ловной боли, что делать, если не мо-
жешь заснуть? Решение есть! Добро 
пожаловать на курс «Экспресс-йога» 
доктора и мастера йоги Сергея Черно-
ва. Его уникальная система упражне-
ний вновь вернет в вашу жизнь яркие 
краски и превосходное настроение.

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.05 «СЕРЕЖКА КАЗАНОВЫ». 
(12+)

10.30 «ПОНАЕХАЛИ ТУТ». 
(12+)

13.55 «ПОРТРЕТ ВТОРОЙ ЖЕ-
НЫ». (12+)

15.50 «ПРОВЕРКА НА ЛЮ-
БОВЬ». (12+) 

17.35 «А СНЕГ КРУЖИТ…» 
(12+) 
2012 г. В ролях: Юлия Ка-
душкевич, Сергей Загреб-
нев, Вероника Пляшкевич

21.00 «ЕЕ СЕКРЕТ». (12+) 
2018 г. В ролях: Александра 
Богданова, Филипп Блед-
ный, Анастасия Мытражик, 
Ирина Чериченко

00.25 «НЕ ГОВОРИТЕ МНЕ О 
НЕМ». (12+)

02.05 «ЛЮБОВЬ СО ВСЕМИ 
ОСТАНОВКАМИ». (12+)

03.35 «СВОДНАЯ СЕСТРА». 
(12+)

06.55 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)

08.50 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
В БРИТАНИИ 3D». (12+)

10.45 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-
ПИЙСКИХ ИГРАХ». (16+)

12.45 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 
МИССИЯ КЛЕОПАТРА». (12+)

14.35 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 
ПОДНЕБЕСНАЯ». (16+)

16.35 «ОПЕРАЦИЯ «КОЛИБРИ». 
(16+)

18.25 «МОЙ ПАРЕНЬ - КИЛ-
ЛЕР». (18+)

20.00 «ВСЕВИДЯЩЕЕ ОКО». 
(18+)

21.40 «ПРИЗРАК И ТЬМА». 
(16+)

23.30 «КТО УБИЛ 
BLACKBERRY». (18+)

01.30 «СЕНСАЦИЯ». (16+)
03.05 «КОЛОМБИАНА». (16+)
04.45 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 

(16+)

08.00, 08.30  Дизайн от А 
до Я. (16+)

08.55, 09.20  Путешествие по 
Западной Австралии. (16+)

09.40, 10.05  Гастромаркет. 
(16+)

10.35, 11.30  «ТАЙНЫ АВРОРЫ 
ТИГАРДЕН». (16+)

12.10, 13.10, 14.05, 15.00  
«ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

16.00 «ДИАНА: ИСТОРИЯ ЛЮБ-
ВИ». (16+)

18.00 «ПРИТВОРИСЬ МОЕЙ 
ЖЕНОЙ». (16+)

20.00 «В ПОГОНЕ ЗА ВЕТРОМ». 
(16+)

21.45 «ЛЮБОВЬ НА ТРОИХ». 
(16+)

23.35 «СЛЕДИ ЗА ДОРОГОЙ». 
(16+)

00.55 «ИТАЛЬЯНСКИЕ КАНИ-
КУЛЫ». (16+)

02.40 «ЛЮБОВЬ НА КОНЧИКАХ 
ПАЛЬЦЕВ». (16+)

06.05, 17.25  «НАЙТИ И ОБЕЗ-
ВРЕДИТЬ». (16+)

07.30 Мультфильмы. (16+, 
0+)

08.25, 22.05  «ЭТОТ НЕГОДЯЙ 
СИДОРОВ». (16+)

09.35, 10.50, 23.15, 00.20  
«СЕРЕДИНА ЖИЗНИ». (16+)

12.00 Мультфильмы. (0+, 
16+)

12.50 «На лесной тропе». 
Мультфильм. (16+)

13.05, 14.15, 05.10  «СКАН-
ДАЛЬНОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ 
В БРИКМИЛЛЕ». (16+)

15.25 «ДЕРЕВЕНСКИЕ КАНИКУ-
ЛЫ». (16+)

16.00 «ДЕТИ ПАРТИЗАНА». 
(16+)

19.00, 01.25  «КРИНИЦЫ». (16+)
20.35, 02.50  «ДЕВОЧКА ИЩЕТ 

ОТЦА». (16+)
04.15 Мультфильмы. (16+, 

0+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA .RED

ОХОТА И РЫБАЛКА
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 Все мы знаем, что Михаил Ва-
сильевич Ломоносов – великий 
учёный, внёсший огромный 

вклад в развитие самых разных областей 
науки, литературы, искусства. Открытия 
и изобретения Ломоносова опережали 
время, двигали вперёд развитие цивили-
зации. Достаточно вспомнить открытый 
гениальным Ломоносовым закон сохра-
нения массы в химических реакциях или 
открытие учёным атмосферы у планеты 
Венеры. В сфере интересов Михаила Ва-
сильевича были физика, химия, мине-
ралогия, естественные науки, геология, 
история, философия и, конечно, искус-
ство. Михаил Васильевич гордился тем, 
что основал стекольный завод, возродил 
древнее искусство мозаики и стал кон-
курировать в производстве витражей 
с законодателем мод в этой области – 
Италией. Его научно-исследовательская 
и учебная лаборатория стала первой в 
России. Из созданных Ломоносовым 40 
мозаик сохранилось только 24. Самая 
известная – (размером 4,8 х 6,4 метра) 
сегодня украшает парадную лестницу 
Академии Наук в Санкт-Петербурге. Как 
автор назвал это своё уникальное творе-
ние, над которым работал три года?
а) «Портрет Петра I».
б) «Портрет П.И. Шувалова».
в) «Полтавская баталия».

Русский математик 
и механик Пафну-
тий Чебышёв – автор 

уникальных научных трудов 
в области математики: те-
ории чисел, приближения 
функций, работ в области 
математического анализа… 
Свою научную деятельность 
Пафнутий Львович сочетал с 
работами в прикладной ма-
тематике и механике. Именно 
этот яркий, талантливый учё-
ный положил начало теории 
структуры плоских механиз-
мов. Напомним, в 1878 году 
Чебышёв на Всемирной вы-
ставке в Париже представил 
свою необычную конструк-
цию, которая имитировала 
шаги животного при ходьбе 
(лошади). Эта машина счита-
ется прабабушкой роботов, 
хотя само слово «робот» 
было предложено лишь в 
1920-м. Как назвал автор 
свой механизм, который 
можно увидеть в московском 
Политехническом музее?
а) Ногоход.
б) Направляющий механизм.
в) Стопоходящая машина.

Мировой продукт из Алексеевки, который начал 
добывать крестьянин Даниил Бокарев, до сих пор 
пользуется большим спросом. Вспомним историю.  

Крепостной крестьянин графа Шереметева Даниил Бокарев 
за провинность в 1829 году был сослан в село Алексеевку, 
что находилось в Воронежской губернии. Инициативный, та-
лантливый и трудолюбивый Бокарев, находясь в Алексеевке, 
создал производство и получил кустарным способом особо 
ценный пищевой продукт. Продукт оказался вкусен, ценен и 
востребован. И вскоре с помощью и участием купца Папуши-
на был построен первый завод, а уже через год Данила Се-
мёнович стал владельцем собственного производства. Какой 
продукт не только прославил изобретателя и Алексеевку, но 
и сделал в те далёкие годы село центром производства и экс-
порта этого продукта?
а) Сыр с голубой плесенью.
б) Сухой концентрированный рассольник в пакетике.
в) Подсолнечное масло.

Этот учёный активно участвовал в различных на-
учных экспедициях на Урале, Кавказе, Донбассе, 
летал на воздушном шаре «Русский» (верхняя точка 

подъёма – 3,8 км, дальность 100 км), усовершенствовал 
теодолит для составления карт российских регионов. За 
изобретение высотометра был удостоен золотой медали 
Международной географической выставки, которая про-
ходила в Париже. Среди его изобретений – маятники для 
измерения силы тяжести, точные весы и калориметр (изме-
ряет количество теплоты, выделившееся во время опытов) 
и многое другое, что двигало прогресс. Имя этого учёного 
знает весь мир, его труды изучают химики всей планеты. 
Назовите его имя?
а) Дмитрий Иванович Менделеев.
б) Николай Иванович Пирогов.
в) Александр Степанович Попов.

1

3

4

Российские учёные 
и изобретатели 

В славную 
летопись 
истории на-
шей страны 
вписаны 
сотни имён 
наших вели-
ких соотече-
ственников, 
деятелей 
науки и 
искусства, 
учёных и 
изобретате-
лей. Давайте 
вспомним 
некоторые 
имена из 
этой яркой 
плеяды 
знаменитых 
личностей. 
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НАША 
БОЛЬШАЯ 
ВИКТОРИНА

05.00 Ранние пташки. «Енотки. Первые 
слова», «Майло», «Синий трактор», 
«Три кота». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Цветняшки!» (0+)
07.50 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
07.55 «Петроникс». (0+)
08.30 «Команда СТИМ!» (6+)
10.45 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
11.15 «Смешарики. Пин-код». (6+)
14.05 «Тобот». (6+)
14.30 «Навигатор. У нас гости». (0+)

Лауреат I степени Международного 
конкурса «Северная рапсодия»! По-
бедитель Всероссийского конкурса 
«Волжская симфония»! Спортсмен и 
любитель чтения! В гостях у Давида и 
Маши - Сергей Петров!

14.45 «Ералаш». (6+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Маша и Медведь». (0+)
19.50 «Кошечки-собачки». (0+)

В небольшом красивом городе, в своих 
уютных домиках живут семьи кошечек 
и собачек. Все они добрые, весёлые, 
приветливые и трудолюбивые. 
Каждая семья занимается своим де-
лом. И только группа маленьких не-
посед нарушает размеренную жизнь 
города. Это детишки-первоклашки - 
неразлучные друзья. 

21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Команда Флоры». (0+)

Флора и пятеро ее удивительных дру-
зей - смелые защитники зелёного ми-
ра, которые каждый день заботятся о 
природе. Они спасают водоемы, горы 
и леса, помогают растениям и живот-
ным, попавшим в беду. У отважных 
спасателей есть суперспособности - си-
лы разных растений, а еще специаль-
ные машины и техника, с помощью ко-
торых они быстро добираются туда, где 
требуется срочная зелёная помощь.

22.30 «Инфинити Надо». (6+)
23.00 «Буба». (6+)
00.30 «Ералаш». (6+)
01.30 «Простоквашино». (0+)
03.30 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)

05.00 «Тикабо». (0+)
05.05 «Катури». (0+)
06.00 «Цып-цып». (0+)
06.05 «Енотки». (0+)
07.00 «Мир за минутку». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.40, 04.05  «ДиноСити». (0+)
10.30 «Суперкрылья. Суперпомощники». 

(0+)
11.10 «Ум и Хрум». (0+)
12.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)
13.10 «Тима и Тома». (0+)
14.00 «Мой музей». (0+)
14.05 «Три кота». (0+)
16.00 «Царевны». (0+)
17.00 «Турбозавры». (0+)
18.00 «Оранжевая корова». (0+)
19.30 «Мир за минутку». (0+)
19.35 «Три кота». (0+)
22.00 «Смешарики». (0+)
00.10 «Дракошия». (0+)
01.00 «Турбозавры». (0+)
02.00 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
03.00 «Отель у овечек». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)

06.00 «Буба». (0+)
07.00 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
09.00 «Монсики». (0+)
10.00 «ДиноСити». (0+)
11.00 «Царевны». (0+)
13.00 «Три кота». (0+)
16.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
18.50 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
19.30 «Буба». (0+)
21.00 «Приключения Пети и Волка». (6+)
22.35 «Приключения Пети и Волка». (12+)
23.00 «Динозаврово». (0+)
23.05 «Ах, если б к нам приехал лес!» 

(0+)
23.10 «Крылья для друга». (0+)
23.10 «Царевны». (0+)
01.00 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)
01.25 «Про Миру и Гошу. Просто о важ-

ном». (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Гормити». (6+)
06.40, 12.40, 18.40  «Команда Дино». 

(0+)
07.20, 13.20, 19.20  «Консуни». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Тру и Радужное ко-

ролевство». (6+)
08.20, 14.20, 20.20  «Супер МЯУ». (0+)
08.35, 15.20, 20.35  «Эрнест и Селести-

на: Приключения мышки и медве-
дя». (0+)

09.15, 16.00, 21.15  «Металионы». (6+)
09.55, 16.40  «Чуч-Мяуч». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Долина муми-

троллей». (6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Роботы-поезда». 

(6+)
11.15, 14.35, 23.15  «Панда и Крош». 

(0+)
13.50 «ДиноСити». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00  «Время малышей». (0+)
07.00, 18.30  «Лунтик». (0+)
07.30 «Деревяшки». (0+)
08.00, 11.30, 15.15, 19.00  «Барбоски-

ны». (0+)
08.25, 13.00, 21.15  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Бодо Бородо. БОкварь». (0+)
09.25 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
10.00, 18.00, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 22.30  «Геройчики». (0+)
11.05 «Спина к спине». (0+)
13.35, 19.25  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
15.00 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
16.00 «Время малышей». (6+)
17.00 «Чик-Чирикино». (0+)
17.30 «Простоквашино». (0+)
20.00 МУЛЬТпремьера! «Мини-Миш-

ки», «Кошечки-собачки», «Ник-
изобретатель», «Черепашки», «Маша 
и Медведь», «Музыкальный патруль. 
Сказочные песни». (0+)

20.40 Сказка на ночь. «Цветняшки! Цвет-
няшки знакомятся с морскими обита-
телями», «Машины сказки». (0+)

13.50 «Лица страны. Андрей 
Корешков». (12+)

14.10 «Что по спорту? Ивано-
во». (12+)

14.40, 19.50, 05.30  Страна 
смотрит спорт. (12+)

15.15 Автоспорт. Российская 
серия кольцевых гонок. 
«Казань ринг». SMP TCR. 
Гонка 1. Прямая трансля-
ция

17.30 «Магия большого спор-
та». (12+)

17.55 Спортивные игры 
стран БРИКС. Плавание. 
Прямая трансляция из Ка-
зани

20.20 Автоспорт. Российская 
серия кольцевых гонок. 
«Казань ринг». Спортпро-
тотип CN. Гонка 1. (6+)

21.20 Спортивные игры 
стран БРИКС. Художествен-
ная гимнастика. Трансля-
ция из Казани. (0+)

00.00 Спортивные игры 
стран БРИКС. Фехтование. 
Команды. Трансляция из 
Казани. (0+)

02.55 Спортивные игры 
стран БРИКС. Бокс. Транс-
ляция из Казани. (16+)

06.00 Бильярд. Чемпионат 
мира. Свободная пирами-
да. Мужчины. Финал. (0+)

08.00, 10.00, 12.45, 15.10  
Новости

08.05 Спортивные игры 
стран БРИКС. Борьба. 
Трансляция из Казани. 
(12+)

09.10, 16.15  «Страна спор-
тивная». Специальный ре-
портаж. (12+)

09.30 «География спорта. 
Псковская область». (12+)

10.05 «Что за спорт?» (12+)
10.30 Автоспорт. Российская 

серия кольцевых гонок. 
«Казань ринг». Shortcut. 
Гонка 1. Прямая трансляция

11.20 «ГТО. Трудовые коллек-
тивы». Специальный ре-
портаж. (12+)

11.35, 16.30  Автоспорт. Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. «Казань ринг». SMP 
GT4. Прямая трансляция

12.50 Автоспорт. Российская 
серия кольцевых гонок. 
«Казань ринг». Туринг-лайт. 
Гонка 1. Прямая трансляция

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.05 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
11.30 10 самых! (16+)
12.00 Топ15 Like FM. (16+)
13.00 Лига свежих клипов. 

(16+)
13.30 Перемотка. (16+)
14.30 Хиты по-русски. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Хиты по-русски. (16+)

17.00 Новое Радио чарт. 
(16+)

18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Плейлист. Под шашлы-

чок. (16+)
Прямо к дачному пикни-
ку - самые сочные клипы 
с атмосферой загородного 
отдыха.

19.00 Big Love Show-2024. 
(16+)

21.40 Народное диско. (16+)
22.40 Танцпол. (16+)
23.30 DFM - Dance chart. (16+)
00.30 Танцпол. (16+)
02.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «РИМСКИЙ-КОРСАКОВ». 

(0+)
06.45 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 День Ангела: Давид Га-

реджийский. (0+)
11.30 Святые воины: Феодор 

Стратилат. (6+)
12.05 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.05, 13.35, 14.00, 14.30  
Монастырская кухня. (0+)

15.00, 16.40  «ДВА КАПИТА-
НА». 5 и 6 серии. (0+)

18.00 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

20.00 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

21.00 Русское кладбище 
под Парижем. (12+)
Документальный сериал с 
отцом Андреем Ткачевым 
о русской катастрофе нача-
ла XX века и последствиях 
«русского исхода».

21.55 Следы империи. (12+)
23.30 Русский ковчег с Яном 

Таксюром. (12+)
00.25, 00.55, 01.25, 01.55  

Поле битвы. (16+)
02.25 Мюнхенский сговор. 

(0+)
Фильм Аркадия Мамонтова.

03.25 Русское кладбище 
под Парижем. (12+)

04.10 Русский ковчег с Яном 
Таксюром. (12+)

« Праведники являются как бы звез-
дами среди глубокой ночи, розами 

среди терний, овцами среди множества вол-
ков, идут по пути, противоположному всем». 

Свт. Иоанн Златоуст 

21 июня
Седмица 7-я по Пасхе. Глас 6. Отдание 

праздника Вознесения Господня. 
Вмч. Феодора Стратилата.

Прп. Ефрема, патри-
арха Антиохийского. 
Прп. Зосимы Финикий-
ского. Свт. Феодора, 
еп. Суздальского. Об-
ретение мощей стра-
стотерпцев блгвв. кнн. 
Василия и Константи-
на Ярославских. Сщмч. 
Григория Златорунско-
го пресвитера. Ярос-
лавской и Урюпинской 
икон Божией Матери.

Постный день. 
Разрешается рыба.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 «Герои. Штурмовики». 

Спецрепортаж. (16+)
11.05 НА ВОЙНЕ КАК НА 

ВОЙНЕ. (12+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 НА ВОЙНЕ КАК НА 

ВОЙНЕ. (12+)
13.10 ОНИ СРАЖАЛИСЬ 

ЗА РОДИНУ. (12+)
16.10 «Герои. Время выбра-

ло нас». Специальный 
репортаж. (16+)

17.05 Премьера. Памяти 
Анастасии Заворот-
нюк. (16+)

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)

18.20 Премьера. Памяти 
Анастасии Заворот-
нюк. (16+)

19.25 «Сегодня вечером». 
(16+)

21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вечером». 

(16+)
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Все 

хотят летать». (16+)
00.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть 

не говорят, пусть чита-
ют». (16+)

01.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пись-
ма». (16+)

02.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Свиде-
тели Эйзенштейна». 
(16+)

03.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собра-
лись с мыслями». (16+)

04.00 «22 июня, ровно в че-
тыре утра... Реквием 
Роберта Рождествен-
ского»

05.10 Утро России. Суббота
08.00 Вести. 

Местное время
08.20 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 «Песни военных лет». 

Концерт Ильдара 
Абдразакова

13.20 СОЛДАТИК. (6+)
 Россия, 2018 г. Военная 

драма. В ролях: Андрей 
Андреев, Виктор Добро-
нравов.

14.50 «Великая неизвестная 
война». (12+)

17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
21.00 ПЛАТЬЕ ЦВЕТА 

МОРЯ. (16+)
 Россия, 2023 г. Мело-

драма. В ролях: Наталия 
Селивёрстова, Евгений 
Воловенко.

00.40 ПЕРЕКРЁСТОК. 
(12+)

04.00 «22 июня, ровно в че-
тыре утра... Реквием 
Роберта Рождествен-
ского»

05.10 «Песни военных лет». 
Концерт Ильдара 
Абдразакова

04.45 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.20 «Жди меня». (12+)
07.20 «Смотр». (0+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» 

(16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». 

(16+)
11.00 «Живая еда» с Сергеем 

Малозёмовым». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». 

(0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.05 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 САМОГОН. (16+)
 Россия, 2023 г. Военная 

драма. В ролях: Юрий 
Дейнекин, Михаил Евла-
нов.

19.00 «Центральное теле-
видение» с Вадимом 
Такменевым

20.20 САМОГОН. (16+)
23.00 «Гатчина. Молчание 

Сильвии». (16+)
00.10 «Международная 

пилорама» с Тиграном 
Кеосаяном. (18+)

00.55 «Захар Прилепин. 
Уроки русского». (12+)

01.25 Квартирник НТВ у 
Маргулиса. (16+)

02.30 «Дачный ответ». (0+)
03.20 ЗОЛОТОЙ ЗАПАС. 

(16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.25 «Православная энци-
клопедия». (6+)

06.50 ЗАСТАВА В ГОРАХ. 
(12+)

08.45 ПРИНЦЕССА НА 
БОБАХ. (12+)

10.55 «Просто & вкусно». 
(6+)

11.30 События
11.45 «Смешите меня семе-

ро». (16+)
12.55 СЕМЕЙНАЯ ТАЙНА. 

(16+)
14.30 События
14.45 СЕМЕЙНАЯ ТАЙНА. 

(16+)
17.15 БИЗНЕСПЛАН СЧА

СТЬЯ. (12+)
 Россия, 2022 г. Детектив. 

В ролях: Дмитрий Мил-
лер, Эмилия Спивак.

 Вера Ярышева - личный 
помощник директора 
крупной IT-компании. 

21.00 «Постскриптум» с 
Алексеем Пушковым

22.05 «Право знать!» (16+)
23.25 События
23.35 «Московская паутина. 

Взорвать фюрера». 
(16+)

00.20 «Приговор». (16+)
01.00 Специальный репор-

таж. (16+)
01.25 «Хватит слухов!» (16+)
01.50 Прощание. (16+)
03.55 «Актёрские драмы. 

Маменькины сынки». 
(16+)

04.35 «Вячеслав Добрынин. 
Поймать шлягер за 
хвост». (16+)

05.15 «10 самых...» (16+)
05.40 «Петровка, 38». (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

21.00 «Время» 09.00 «Формула еды». (12+) 06.25 «Православная энци-
клопедия». (6+)

19.00 «Центральное 
телевидение»

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

06.00 08.25 12.45 18.15 02.45
«Мой район». (12+)

06.30 «Звёзды советского 
экрана». (12+)

06.55 11.55 «Раскрывая 
тайны звёзд». (12+)

07.40 «Тайны кино». (12+)
08.40 22.10 ВТОРЖЕНИЕ. 

(12+)
10.15 22 ИЮНЯ, РОВНО 

В 4 ЧАСА... (12+)
12.15 «Светлой памяти павших 

в борьбе против фашиз-
ма. Минута молчания»

13.00 АПОСТОЛ. (16+)
18.30 ОСОБО ВАЖНОЕ 

ЗАДАНИЕ. (12+)
20.50 ОХОТА НА ЕДИНО

РОГА. (16+)
23.40 СЛУЧАЙ С ПОЛЫ

НИНЫМ. (12+)
01.15 ПАРЕНЬ ИЗ НАШЕ

ГО ГОРОДА. (6+)

05.00 06.30 12.30 «Неравно-
душные». (16+)

05.25 07.00 11.30 13.00 15.30 
«Дорога памяти». (12+)

06.00 07.30 13.25 14.05 15.05 
«Победа. Песни. Лю-
бовь». (12+)

08.00 «Будни». (16+)
09.00 14.55 «Погода 360». (6+)
09.05 «Рекопись Подмоско-

вья». (12+)
12.00 14.00 20.00 «Новости 

360». (16+)
16.00 «АС Купарев». (16+)
16.25 «Великие битвы». (16+)
20.30 «Время». (16+)
20.35 «Польский след». (16+)
22.20 «Недобитый фашизм». 

(16+)
23.35 «Шестое чувство». (12+)
02.10 «Город с историей». (12+)
03.30 «Погода на любой 

вкус». (16+)
03.55 «Охлобыстин в Под-

московье». (12+)

06.00 07.00 08.00 09.00 10.00 
10.15 11.00 12.00 12.25 
13.00 14.00 15.00 16.00 
17.00 18.00 18.15 19.00 
20.00 21.00 21.15 22.00 
23.00 Новости. (16+)

06.30 12.40 Зоо 24. (12+)
06.40 Сити. (12+)
07.15 Куки-внуки. (12+)
08.25 14.20 00.15 03.20 

Деньги 24. Итоги. (12+)
09.30 15.25 20.30 Доктор 24. 

Темы недели. (12+)
10.20 18.20 Москва сегодня. 

(16+)
11.25  Сделано в Москве. (12+)
13.30 Сити. Едим. (12+)
14.45 23.45 Техно. (12+)
16.30 Познавательный 

фильм. (12+)
17.25 23.15 Время новых. 

Шоу. (12+)
19.25 22.25 01.30 Это Москва. 

(12+)
21.25 Откройте, Давид. (12+)

06.00 ДНИ И НОЧИ. (12+)
07.25 «Сказка сказок». (0+)
07.55 «Ёжик в тумане». (0+)
08.05 14.05 «Большая страна»
09.00  16.05 «Календарь». (12+)
09.30 Всё по-взрослому
10.30 МАШЕНЬКА. (12+)
11.45 15.00 19.00 Новости
11.50 ЗАВТРА БЫЛА ВОЙНА
13.15 «О героях былых времен...»
13.50 «Отчий дом». (12+)
15.05 «В поисках утраченно-

го искусства». (16+)
16.30 «Человек и судьба». (12+)
17.00 «Кто нас нарисовал?» 
17.20 «То, что задело». (12+)
17.40 ПЯДЬ ЗЕМЛИ. (12+)
19.05 «Очень личное». (16+)
19.45 «Игра в классики». (12+)
20.25 «Я убит подо Ржевом»
20.30  ВОСХОЖДЕНИЕ. (16+)
22.20 ИДЕАЛЬНЫЙ ДВО

РЕЦ ФЕРДИНАНДА 
ШЕВАЛЯ. (12+)

00.00 НОВЫЙ ПОРЯДОК

05.25 РОДИНЫ СОЛДАТ. 
(12+)

06.55 БЕССМЕРТНЫЙ 
ГАРНИЗОН. (12+)

08.30 09.15 ЖИВЫЕ 
И МЕРТВЫЕ. (12+)

09.00 13.00 19.00 Новости 
дня. (16+)

12.10 Новости дня. Специ-
альный выпуск. (16+)

12.35 «Не факт!» (12+)
13.20 16.10 «Освобождая 

Родину». (16+)
17.30 «Украинская миссия 

Павла Судоплатова». 
(16+)

18.15 «Молчаливое эхо 
войны». (16+)

19.25 «На пороге войны». 
(16+)

22.00 «Война не скроена 
из ситца»

00.05 БУДУ ПОМНИТЬ. (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
07.15 «Мультфильмы». (0+)
08.00 ПроСТО кухня. (12+)
09.00 Премьера. ПроСТО 

кухня. (12+)
10.00 Суперниндзя. Дети. 

(12+)
12.30 «Смешарики снимают 

кино». (0+)
13.05 ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ. 

И ВСПЫХНЕТ ПЛА
МЯ. (12+)

 США, 2013 г. Фантасти-
ческий боевик. В ролях: 
Дженнифер Лоуренс, 
Джош Хатчерсон.

 Сумев выжить на безжа-
лостных Играх, Китнисс и 
Пит возвращаются домой. 

16.05 ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: 
СОЙКАПЕРЕСМЕШ
НИЦА. ЧАСТЬ I. (16+)

18.25 УДАРНАЯ ВОЛНА. 
(16+)

 Китай - Гонконг, 2017 г. 
Криминальный боевик. 
В ролях: Энди Лау, Цзян У.

 Полицейский сапёр был 
внедрён в банду воров 
во главе с Хун Кай-пангом, 
который специализирует-
ся на взрывах.

21.00 УДАРНАЯ ВОЛНА: 
БИТВА ЗА ГОН
КОНГ. (16+)

23.35 Я, ФРАНКЕН
ШТЕЙН. (16+)

01.20 ШАРЛОТТА ГРЕЙ. 
(16+)

03.15 УЛЁТНЫЙ ЭКИ
ПАЖ. (12+)

05.10 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

08.00 ПроСТО кухня. 
(12+)

05.00 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ4. (16+)

08.10 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ5. (16+)

09.00 «Страна советов». 
(16+)

 В выпусках программы 
специалисты тестируют 
качество продуктов, 
рассказывают об ус-
ловиях, в которых они 
создаются, и выбирают 
лидера продовольствен-
ной корзины.

09.30 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ5. (16+)

10.25 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ4. (16+)

18.45 СЛЕД. (16+)
00.00 «Известия. Главное». 

(16+)
01.05 «Светская хроника». 

(16+)
02.10 СВИДЕТЕЛИ. (16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 «Мультфильмы»
08.15 ПЯТЫЙ ОКЕАН
09.35 Киноконцерт «И всё-

таки мы победили!»
10.05 23.25 СЕЛЬСКИЙ 

ВРАЧ
11.55 «Отчий дом под кро-

нами кедра»
12.50 «Земля людей»
13.20 «Сыны полков»
14.05 01.20 «Страна птиц»
14.50 «Энциклопедия за-

гадок»
15.25 Концерт Государ-

ственного академи-
ческого Кубанского 
казачьего хора 
в Государственном 
Кремлевском дворце

17.00 «Грустное детство 
Алины Веселовой»

 Героиня фильма - Алина 
Михайловна Веселова 
(Тошева). В два с по-
ловиной года маленькая 
Алина попала в кон-
центрационный лагерь, 
чудом выжила и после 
вой ны вернулась к род-
ным в Псковскую область. 
Студенткой вышла замуж 
и уехала в Софию, но 
никогда не теряла связь 
с Родиной.

17.55 БАБЬЕ ЦАРСТВО
19.30 Новости культуры
19.45 «Вечно живые»
22.15 Евгений Дятлов. Лю-

бимые романсы
02.00 «Искатели»
02.45 «Сказка о глупом 

муже»
03.00 Перерыв в вещании

14.05 «Страна птиц»

ПОДМОСКОВЬЕ
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По горизон-
тали: Спуск. 
Садовод. 
Карбонад. 
Обмен. Ими-
тация. Дек. 
Устой. Бирка. 
Пирожок. 
Управа. Вазе-
лин. Добро-
хот. Пилот. 
Саванна.
По вертика-
ли: Парник. 
Слоган. Сад. 
Колбаса. Мо-
реход. Оксид. 
Сатирик. 
Медитация. 
Укупорка. 
Номерок. Бо-
лид. Бархан. 
Карта. Нора.

В числовом 
кроссворде 
все буквы 
заменены 
на числа. 
Одинаковым 
буквам со-
ответствуют 
одинаковые 
числа, раз-
личным -
разные. 
Одно слово 
уже вписано 
в сетку.

РАБОТАЕМ БЕЗ ВЫХОДНЫХ! 
Скидки действуют 

при оплате наличными!

ЦЕНЫ ДЛЯ ПРЕДЪЯВИТЕЛЯ КУПОНА:

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ У СПЕЦИАЛИСТА

СТОМАТОЛОГИЯ
www.dento-lux.ru «ДЕНТО-ЛЮКС»

*АКЦИЯ ДО 10.07.2024. Подробности об�организаторе акции, о�правилах 
ее�проведения, скидках, сроках, месте и�порядке их�получения уточняйте 
по�телефону у�администраторов клиник. 

ООО «Денто-Люкс» Лиц. № ЛО-77-01-017255; № ЛО-77-01-005014. ООО «ЭТА», Лиц. № Л041-01137-77/00362997 15�декабря 2020 года Реклама

Нам 19 лет

При высоком 
качестве — 

низкие цены!
Звоните, 

приходите 
и убедитесь!

ЦЕНЫ ДЛЯ ПРЕДЪЯВИТЕЛЯ КУПОНА:

ИМПЛАНТ OSSTEM	+ ЦИРКОНИЕВАЯ КОРОНКА
ИМПЛАНТАЦИЯ ПОД «КЛЮЧ»

36 000 р.ТОЛЬКО ДО
10.07.2024!!!

ДЕТСКАЯ СТОМАТОЛОГИЯ

ВЕСЬ СПЕКТР УСЛУГ
Лечение зубов под микроскопом

Лазерная стоматология • Лечение зубов во1сне

11%
на протезирование

5%
на детскую 

стоматологию
(дети до 14 лет)

20%
на%лечение

ПРЕДЪЯВИТЕЛЮ

СКИДКА*

•  Консультация, составление 
комплексного плана лечения.....................................................бесплатно

•   Пломба светоотверждаемая Composite ..................................950 р.
•  Циркониевая коронка (КНР) ..................................................................9900 р.
•   Съемный протез

(отечественный) под ключ ..............................................14000 10900 р.
•   Панорамный рентген ...........................................................................................470 р.
•  Компьютерная томография зубов ЗD .........................2500 790 р. 

м. «Медведково»,  Студёный пр., 14,  (495) 656-94-42,  656-94-27
м. «ВДНХ»,  Ярославское ш., д. 6, корп. 1,  (495) 656-13-13,  (499) 183-19-19
м. «Медведково»,  ул. Тихомирова, д. 1,  (495) 656-956-1,  656-96-85
м. «Проспект Мира», Олимпийский проспект, д. 22,  (495) 181-01-01 (ЭТА-СТОМ)

10%
на%хирургию

и%имплантацию

06.00 «Что за спорт?» (12+)
06.30 «Формула-1. Гаснут 

огни». (12+)
07.00, 15.00, 18.00, 04.10 

Новости
07.05, 15.05, 18.05, 21.00, 

00.50 Все на Матч!
09.40 Боулинг. BetBoom 

Кубок КЛБ. Про-тур.  
(0+)

10.45 Художественная гим-
настика. Спортивные 
игры стран БРИКС. 
Пр.тр.

12.00 Бокс. Спортивные 
игры стран БРИКС. 
Пр.тр.

15.55 Дзюдо. Спортивные 
игры стран БРИКС. 
Пр.тр.

18.45 Футбол. Турция - Пор-
тугалия. Чемпионат 
Европы-2024. Пр.тр.

22.00 Смешанные едино-
борства. Пр.тр.

01.35 Футбол. Чемпионат 
Европы-2024. Обзор. 
(6+)

02.05 Футбол. (6+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

10.35 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

 Культовый проект и зна-
ковое шоу в истории ТНТ. 
Каждый год люди, назы-
вающие себя экстрасен-
сами, доказывают свои 
способности, проходя 
сложные испытания.

17.20 «Новая Битва экстра-
сенсов». (16+)

21.00 «Музыкальная интуи-
ция». (12+)

23.00 «Женский стендап». 
(18+)

00.00 «ДОСПЕХИ БОГА-3: 
МИССИЯ ЗОДИАК». 
(12+)

02.05 «ДОСПЕХИ БОГА: 
В ПОИСКАХ СОКРО-
ВИЩ». (12+)

03.40 «Я тебе не верю». (16+)
04.30 «Студия «Союз». (16+)
05.15 «Импровизация». 

(16+)
06.00 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 02.00 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
17.00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
18.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
19.00 «Добровэфире». (16+)
20.00 «БЕСКОНЕЧНОСТЬ». 

(16+)
 США, 2021 г. Фантасти-

ческий боевик. В ролях: 
Марк Уолберг, Чиветель 
Эджиофор.

 Эван в деталях помнит всё, 
что с ним происходило 
в двух прошлых жизнях... 

22.00 «ПОКОЛЕНИЕ 
ВОЯДЖЕР». (16+)

00.00 «ЗОНА 414». (18+)

06.00 Решала. (16+)
08.00 «НА БЕЗЫМЯННОЙ 

ВЫСОТЕ». (16+)
 Россия, Беларусь, 2004г.
 Военная драма. В ролях: 

Виктория Толстоганова, 
Алексей Чадов, Владимир 
Яглыч, Андрей Голубев.

 Сюжет картины построен 
вокруг борьбы за одну из 
высот на границе бывше-
го СССР. Время действия - 
1944 год. Переломный 
момент в освобождении 
территории Советского 
Союза от фашистов. 
В полк прибывает попол-
нение. Кадровый офицер 
и бывший уголовник, 
чемпионка по стрельбе 
и военный переводчик - 
Война свела их всех на 
безымянной высоте.

12.15 «ДЕСАНТУРА. НИКТО 
КРОМЕ НАС». (16+)

21.30 «НА БЕЗЫМЯННОЙ 
ВЫСОТЕ». (16+)

02.00 «ТОТ, КТО ЧИТАЕТ 
МЫСЛИ (МЕНТА-
ЛИСТ)». (16+)

05.50 Улётное видео. (16+)

06.30 «ЧЁРНО-БЕЛАЯ 
ЛЮБОВЬ». (16+)

09.15 Уютное утро. (16+)
09.45 «СТРАСТЬ». (16+)
 Россия, 2018 г. Мелодра-

ма. В ролях: Елена Аро-
сьева, Марк Богатырёв, 
Александр Бухаров, Юрий 
Цурило, Виктория Масло-
ва, Максим Емельянов.

 В центре истории - любов-
ная связь двух несвобод-
ных людей. Случайное 
знакомство быстро 
перерастает в страстный 
роман. Влюбленным 
неоднократно придется 
отвечать на вопросы, что 
для них значит эта связь, 
и как далеко она может их 
завести? 

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК». (16+)

23.30 Самопознание с Юли-
ей Меньшовой. (16+)

00.50 «СТРАСТЬ». (16+)
04.25 Пять ужинов. (16+)
04.35 «Эффект Матроны». 

(16+)
06.15 «ЧЁРНО-БЕЛАЯ 

ЛЮБОВЬ». (16+)

06.00 «ЖЕСТОКИЙ МИР 
МУЖЧИН». (16+)

06.45 «Мультфильмы». (0+)
09.00 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. (16+)
09.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
10.00 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ 

ТИХИЕ...» (12+)
12.30 «ПОД НАБЛЮДЕНИ-

ЕМ». (16+)
 Джастин-новобранец 

в высокотехнологичном 
командном центре, 
который наблюдает за 
самыми опасными пре-
ступниками.

14.30 «НЕУДЕРЖИМЫЙ». 
(16+)

16.30 «ПЛАН ПОБЕГА». (16+)
19.00 «ГЛУБОКОВОДНЫЙ 

ГОРИЗОНТ». (16+)
21.15 «СРЕДЬ БЕЛА ДНЯ». 

(16+)
23.15 «ИДЕАЛЬНОЕ 

УБИЙСТВО». (18+)
01.30 «ПЕРСПЕКТИВА». 

(18+)
03.00 «ПОБЕГ С ФИОНОЙ». 

(6+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

15.00 «СОВБЕЗ». 
(16+)

10.35 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

09.30 «Леди Баг и Супер-Кот». 
(6+)

06.00 Решала. 
(16+)

12.00 Бокс. 04.25 Пять ужинов. 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.15 «БЕЗУМНЫЙ КУШ». 
(18+)

02.50 «ГЕРАКЛ: НАЧАЛО ЛЕ-
ГЕНДЫ». (16+)

04.20 «БЫЛЫЕ ПРИВЫЧКИ». 
(16+)

05.40 «СВАДЬБА МОЕЙ БЫВ-
ШЕЙ». (16+)

07.20 «БОЕЦ». (16+)
09.10 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
10.35 «ДЕВЯТКА». (16+)
11.55 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 

(16+)
13.50 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
15.45 «СТАРИК С ПИСТОЛЕ-

ТОМ». (16+)
17.10 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». 

(16+)
19.00 «МОЙ ДРУГ МИСТЕР 

ПЕРСИВАЛЬ». (16+)
20.30 «ПОСВЯЩЕННЫЙ». 

(12+)
22.05 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 

АНАБОЛИКИ». (16+)

05.00, 06.25, 16.00  «Маша и 
Медведь», «Машины сказ-
ки», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

06.00 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

15.40 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

18.30, 19.20, 20.10, 21.00, 
21.50  Дети рулят. (16+)

22.40, 23.10, 23.40, 00.00, 
00.30  «МАХАБХАРАТА». 
(16+)

01.00, 01.50  «ПОСТУЧИСЬ 
В МОЮ ДВЕРЬ». (16+)

02.40 «Машины сказки», «Ма-
ша и Медведь», «Маша и 
Медведь. Машины Песен-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

05.50 «12 ЛЕТ РАБСТВА». (16+)
08.20 «ПОМПЕИ». (12+)
10.35 «ИДЕАЛЬНЫЙ ПОБЕГ». 

(16+)
12.25 «ЛИЦА В ТОЛПЕ». (16+)
14.25 «ПРЕЖДЕ ЧЕМ Я УСНУ». 

(16+)
16.10 «ГОСФОРД-ПАРК». (16+)

Комедийный детектив, 
США, Великобритания, Ита-
лия, 2001 г.

19.00 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)
Мистический триллер, 
США, 2006 г.

21.05 «ИНФЕРНО». (16+)
Триллер, США, Венгрия, 
2016 г.

23.30 «КАПИТАН ФИЛЛИПС». 
(16+)
Остросюжетная драма, 
США, 2013 г.

02.00 «ВЕК АДАЛИН». (16+)
03.45 «ПОМЕШАННЫЙ 

НА ВРЕМЕНИ». (16+)

07.05 «БАЛОВЕНЬ СУДЬБЫ». 
(12+)

08.45 «ТАНЦЫ НА ВЫСОТЕ». 
(16+)

10.25 «ЖИЛИ-БЫЛИ». (16+)
12.00 «ВАНИЛЬНОЕ НЕБО». 

(12+)
13.55 «СЕСТРЕНКА». (16+)
15.35 «СОВСЕМ НЕ ПРОСТАЯ 

ИСТОРИЯ». (16+)
17.35 «Я ПОДАРЮ ТЕБЕ ПОБЕ-

ДУ». (16+)
19.25 «КАК НАЗЛО СИБИРЬ». 

(16+)
21.05 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(16+)
23.00 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(16+)
00.35 «СО ДНА ВЕРШИНЫ». 

(16+)
02.20 «ЗАЛИНИЯ». (16+)
04.30 «НИЧЕЙ». (16+)
05.45 «ВАНИЛЬНОЕ НЕБО». 

(12+)

05.30 «КАТЯ-КАТЯ». (18+)
07.10 «УТОМЛЁННЫЕ СОЛН-

ЦЕМ». (16+)
09.55 «УТОМЛЁННЫЕ СОЛН-

ЦЕМ 2: ПРЕДСТОЯНИЕ». 
(16+)

13.20 «УТОМЛЁННЫЕ СОЛН-
ЦЕМ 2: ЦИТАДЕЛЬ». (16+)

16.20 «БИТВА ЗА СЕВАСТО-
ПОЛЬ». (16+)

18.45 «БРЕСТСКАЯ КРЕПОСТЬ». 
(16+)

21.25 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 
(16+)
Военная драма, Россия, 
2018 г.

23.10 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 
(16+)
Военный боевик, Россия, 
2020 г.

01.00 «МНОГОЭТАЖКА». (16+)
02.35 «ГЛАВНЫЙ». (16+)
04.20 «Приключения Бурати-

но». Мультфильм. (6+)

01.50 «ДОСПЕХИ БОГА: ОПЕРА-
ЦИЯ ЯСТРЕБ». (12+)

04.15 «ДОСПЕХИ БОГА 3». (6+)
06.30 «НА МОРЕ!» (16+)

Комедия, Россия, 2008 г.
08.25 «МОНАШКИ В БЕГАХ». 

(16+)
10.15 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 

(12+)
12.10 «ИЗ ДЖУНГЛЕЙ 

В ДЖУНГЛИ». (12+)
14.05 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». (6+)
15.50 «НЯНЬКИ». (12+)
17.40 «МОШЕННИКИ». (16+)
19.30 «ИСКУССТВО ПО ПОНЯ-

ТИЯМ». (18+)
Триллер, комедия, США, 
2023 г.

21.15 «БЛИЗНЕЦЫ-ДРАКО-
НЫ». (12+)
Боевик, комедия, Гонконг, 
1991 г.

23.15 «ДИКАЯ ШТУЧКА». 
(16+)

06.15 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.45 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

08.15 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

09.50 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

11.05 «Три богатыря и Конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

12.50 «Три богатыря и Пуп 
Земли». Мультфильм. (6+)

14.30 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (16+)

16.00 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «НОЧНОЙ ДОЗОР». 

(16+)
Россия, 2004 г.

01.20 «ДЕВЯТАЯ». (16+)
02.55 «ЗАТМЕНИЕ». (16+)
04.15 «БАРМЕН». (16+)

00.40 «ПОЗДНЯЯ ВСТРЕЧА». 
(6+)

02.35 «ОЛИГАРХ». (16+)
04.55 «ДЕЖА ВЮ». (12+)
06.55 «ПРЕЗИДЕНТ И ЕГО 

ВНУЧКА». (6+)
08.50 «РЯДОМ С ТОБОЙ». 

(12+)
10.20 «ВЕРБОВЩИК». (16+)

Боевик, СССР, 1991 г.
12.05 «СТАМБУЛЬСКИЙ ТРАН-

ЗИТ». (12+)
13.40 «ПОЕЗД ВНЕ РАСПИСА-

НИЯ». (12+)
Драма, мелодрама, при-
ключения, СССР, 1985 г.

15.15, 16.05, 17.05, 18.00, 
19.00, 19.55, 20.50, 21.45  
«БАНДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ-3: 
КРАХ АНТИБИОТИКА». (16+)
Сериал. Криминал, Россия, 
2001 г.

22.40 «УБИЙСТВО СВИДЕТЕ-
ЛЯ». (12+)

07.05 «ЛЕТЯТ ЖУРАВЛИ». 
(12+)

08.50 «САШКА». (18+)
10.25 «ЩИТ И МЕЧ». (12+)
16.40 «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ ПУСТЫ-

НИ». (16+)
18.15 «БЕЛОРУССКИЙ ВОК-

ЗАЛ». (12+)
СССР, 1970 г.
Расставшиеся четверть ве-
ка назад на Белорусском 
вокзале после долгих и 
трудных дней войны одно-
полчане встречаются на 
похоронах боевого това-
рища…

20.00 «ЖИВЫЕ И МЁРТВЫЕ». 
(12+)

23.45 «ЗВЕЗДА». (16+)
01.30 «ОДИН ИЗ НАС». (16+)
03.05 «НЕОТПРАВЛЕННОЕ 

ПИСЬМО». (12+)
04.40 «ТРЕВОЖНОЕ ВОСКРЕСЕ-

НЬЕ». (12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ЯЩИК ПАНДОРЫ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Укра-
ина, 2011 г. В ролях: Вла-
димир Гостюхин, Виктория 
Исакова, Дмитрий Певцов

11.40, 19.40  «ЛЕЙТЕНАНТ СУ-
ВОРОВ». (16+)

13.05, 21.05, 05.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИ-
ЦА ЧАСТНОГО СЫСКА-4». 
(16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ДОКТОР 
ИВАНОВ. ЧУЖАЯ ПРАВДА». 
(16+)

15.00, 23.00  «КОРОЛЕВА 
ИГРЫ». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«МОЙ ЛИЧНЫЙ ВРАГ». 
(16+)

04.00 «БРАК ПО ЗАВЕЩА-
НИЮ». (16+)

07.00 «СУЧЬЯ ВОЙНА». (18+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

06.10 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
Для хоккейной команды 
«Медведи» из небольшого 
провинциального города 
наступила чёрная полоса: 
очередная игра закончи-
лась поражением и тренер, 
окончательно разочаро-
вавшийся в своих подопеч-
ных, бросает команду пря-
мо посреди сезона. Но на 
одной из тренировок ребят 
ждёт большой сюрприз - 
новый тренер Сергей Ма-
кеев. Он молод и амбицио-
зен, к тому же имеет игро-
вой опыт в НХЛ…

23.00 Импровизаторы. (16+)
01.50 Сердца за любовь. 

(16+)
05.55 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00 «ОСНОВАТЕЛЬ». (16+)
09.10 «МОСТЫ ОКРУГА МЭДИ-

СОН». (16+)
11.40 «МОЙ ПЕС РУНИ». (16+)
13.50 «ГОЛОС СЕМЬИ БЕЛЬЕ». 

(16+)
15.50 «СОЛНЦЕ В НОЧИ». 

(16+)
17.25 «СЧАСТЛИВО ОСТАВАТЬ-

СЯ». (16+)
19.00 «ОГРАБЛЕНИЕ ПО-

ДЖЕНТЕЛЬМЕНСКИ». (16+)
США, 2020 г.

20.50 «ЛЕОН». (16+)
Франция, 1994 г.

23.20 «НЕ УХОДИ». (18+)
Италия, Испания, Велико-
британия, 2004 г.

01.25 «КРАСИВЫЙ МАЛЬЧИК». 
(18+)

03.20 «СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС». 
(16+)

05.10 «ЕДИНСТВЕННАЯ ЗАБА-
ВА В ГОРОДКЕ». (16+)

МИР

ДОКТОР365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 06.25, 09.25, 09.50, 14.10, 
14.40, 15.10, 15.40, 19.05, 19.35, 
00.20, 00.50, 01.15, 01.45, 04.35, 
05.00, 05.30  Эпидемия. (12+)

06.55, 16.35, 02.10  Научные сенсации. 
Излечить неизлечимое. (12+)

07.45, 17.25, 03.00  Это лечится. Шейка 
бедра. (12+)

08.10, 17.55, 03.25  Сражаться за жизнь. 
Николай Пирогов: «Служу русскому 
солдату!» (12+)

08.40, 18.20, 03.55  Сражаться за жизнь. 
Владимир Даль: «Я думаю по-русски». 
(12+)

09.10, 18.50, 04.25  Просто о здоровье с 
доктором Никулиной. Как скорректи-
ровать рацион питания? (12+)

10.20, 20.05  Психо. Деменция. (12+)
10.50, 20.35  Под контролем. Правила 

для профилактики деменции. (12+)
11.20, 21.00  Большой скачок. Мужская 

депрессия. (12+)
11.50, 21.30  Большой скачок. Экзоске-

леты. (12+)
12.15 Общероссийская минута молчания
12.16, 21.55  Сражаться за жизнь. Вла-

димир Неговский. Padre reanimazzione. 
(12+)

12.45, 22.25  Сражаться за жизнь. Иван 
Павлов. Лаборатория жизни. (12+)

13.15, 13.45, 22.55, 23.25  Клинический 
случай. (12+)

16.10, 23.55  Большой скачок. (12+)

06.00 Древняя история Сибири. (12+)
06.25, 07.25  Сокровища с Беттани Хьюз. 

(12+)
08.15 Осажденные крепости. (16+)
09.15 Париж, город любви. (16+)
10.20 Загадки планеты Земля. (16+)
11.05 Тайна фестского кода. (12+)
12.05 Перу: жертвоприношения в цар-

стве Чимор. (12+)
13.10, 14.10, 15.10  Сокровища Древней 

Греции. (12+)
16.10 Загадки планеты Земля. (16+)
17.00, 17.25, 17.55  Родовые прокля-

тья. (16+)
18.20 Дора Маар: между светом и тенью. 

(16+)
19.25 Вся правда о Диане. (16+)
20.20, 21.15  На службе Её Величества. 

(12+)
22.10 Освободители: Конец Великой Ру-

мынии. (16+)
23.00 Освободители: Гетто. От первого до 

последнего. (16+)
23.50 Освободители: Польша. В сердце-

вине ада. (16+)
00.35 Освободители: Германия накануне. 

(16+)
01.20 Освободители: Брянск. Они не про-

пали без вести. (16+)
02.00 Мартин Лютер Кинг и ФБР. (16+)
02.45, 03.35, 04.20  Проклятые сокро-

вища. (16+)
05.10 Сокровища с Беттани Хьюз. (12+)

00.00, 00.45, 01.35, 02.25  Битва коали-
ций. Вторая мировая война. (12+)

03.10 Забытый полководец. (12+)
03.40 Герои подполья. (12+)
04.00 На пути к Великой Победе: План 

«Барбаросса». Когда мир затаит дыха-
ние. (12+)

04.30, 05.25, 06.20, 07.45, 08.40, 
10.15, 11.05, 12.40, 13.35, 14.30, 
15.25, 17.05, 18.50  Без срока дав-
ности. (16+)

07.15 Найти и рассказать: Жестяная гор-
ка. (12+)

09.35 Найти и рассказать: Имя солдата. 
(12+)

12.00 Найти и рассказать: Демянский ко-
тёл. (12+)

16.20 На пороге войны: Испанский про-
лог Второй Мировой. (12+)

18.00 На пороге войны: Английские тай-
ны Третьего рейха. (12+)

19.45 Герои подполья: Вера и Зоя. (12+)
20.00 На пути к Великой Победе: Доро-

гами памяти: московское ополчение. 
(12+)

20.45 Берлин 41-го. Долетали сильней-
шие. (12+)

22.15 Забытый полководец: Андреев 
Анатолий Иосифович. (12+)

22.50 Забытый полководец: Григорьев 
Григорий Тимофеевич. (12+)

23.20 Забытый полководец: Лагунов Фе-
офан Николаевич. (12+)

05.00 Беларусь. Второй 
фронт. (16+)

05.55 «СЛУЧАЙ С ПОЛЫНИ-
НЫМ». (16+)

07.30 «МЕРСЕДЕС» УХОДИТ 
ОТ ПОГОНИ». (16+)

08.45 Исторический детек-
тив с Николаем Валуевым. 
(16+)

09.10 Город-герой Ленинград. 
(16+)

09.35 ФазендаЛайф. (6+)
10.00, 16.00, 18.30  Новости
10.10 «В НЕБЕ «НОЧНЫЕ 

ВЕДЬМЫ». (16+)
11.25, 12.20, 16.15, 18.45  

«АПОСТОЛ». (16+)
Сериал. Боевик, военный 
фильм, история, Россия, 
2008 г. В ролях: Евгений 
Миронов, Николай Фомен-
ко, Дарья Мороз

12.00 Новости. Специальный 
выпуск

12.15 Общероссийская мину-
та молчания

22.20 «БАТАЛЬОНЫ ПРОСЯТ 
ОГНЯ». (16+)

02.45 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

04.15 «ЖДИ МЕНЯ». (16+)

04.50 «КОРИДОР БЕССМЕР-
ТИЯ». (16+)

07.00 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 
(16+)

08.50 «ПОМИЛОВАНИЕ». 
(16+)

10.35 «ЛЁТЧИК». (16+)
12.20 «ЛЕТО 1941 ГОДА». 

(16+)
14.20 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 

(16+)
15.55 «ЧАКЛУН И РУМБА». 

(16+)
17.20 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 

УДАРНАЯ ВОЛНА». (16+)
Май 1943 года. Начальник 
УКР «СМЕРШ» генерал-май-
ор Полуноченко поруча-
ет молодому сотрудни-
ку - лейтенанту ГБ Андрею 
Терехову - проверить ни-
чем не примечательного 
школьного сторожа, кото-
рым заинтересовалась не-
мецкая разведка. 

21.10 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 
СКРЫТЫЙ ВРАГ». (16+)

01.00 «Я ПОДАРЮ ТЕБЕ ПОБЕ-
ДУ». (16+)

02.35 «ВРЕМЯ СОБИРАТЬ КАМ-
НИ». (16+)

05.00 Гастротур. Калинин-
град. (16+)

06.00 Пятница News. (16+)
06.25 «Тайны Медовой доли-

ны». Мультсериал. (12+)
07.00 «Простоквашино». 

Мультсериал. (12+)
08.10 Зовите шефа. Санкт-

Петербург. Рыжая Борода. 
(16+)

09.00 Секреты на кухне. (16+)
10.10 Четыре свадьбы. Свадь-

ба в стиле рустик vs Свадьба 
в стиле Оскар. (16+)

12.20 Четыре жены. Жена-ло-
комотив, юла, модель, вол-
шебница. (16+)

15.00, 17.00, 19.20, 21.00  
Четыре свадьбы. (16+)

23.00 Мистер Х2. Богач/бед-
няк. (16+)

01.30 «ПРИШЕЛЕЦ ИЗ БУДУ-
ЩЕГО». (16+) 
Бельгия, Франция, 2022 г.

03.10 Пятница News. (16+)
03.40 Чёрный список. Услу-

ги по уходу за волосами. 
(16+)

04.20 Пятница News. (16+)
04.45 «Простоквашино». 

Мультсериал. (12+)

05.20, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

10.00 Барышня-крестьянка. 
(16+)

13.05 Беременна в 45. (16+)
Уникальные истории, ко-
торые цепляют за душу и 
которые никого не могут 
оставить равнодушным. 
Слёзы, преодоление, боль, 
разочарование, смех, ра-
дость и счастье - весь этот 
спектр человеческих эмо-
ций увидит зритель теле-
канала «Ю» в драматичном 
реалити о женщинах, кото-
рые решились стать мама-
ми после 45.

17.40 Мама в 16. (16+)
21.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Метод Юлии Ивлиевой. 

(16+)
01.05 Измены (субтитры). 

(16+)
Ирина Минеева и Татьяна 
Виноградова объявляют 
изменам войну.

03.50 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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ТВ21

06.55 заСАДа. (12+)
07.20, 21.40  Ваш агроном. (12+)
07.35, 10.25, 13.30, 16.00, 21.50, 00.40  

Домашние заготовки. (12+)
07.45, 22.10  Частный сектор. (12+)
08.15, 22.35  У мангала. (12+)
08.45, 09.10, 12.10, 14.40, 17.40, 23.05, 

23.35  Дачные радости. (12+)
09.40, 09.55, 12.25, 00.00, 00.15  Бук-

варь дачника. (12+)
10.10, 00.25  Правила огородника. (12+)
10.40, 00.50  Прогулка по саду. (12+)
11.10, 01.15  Крымские дачи. (16+)
11.40, 01.40  Лучки&Пучки. (12+)
11.55 Вершки - корешки. (12+)
12.40 Здоровый сад. (12+)
12.55 Мастер-садовод. (12+)
13.10 50 оттенков желе. (12+)
13.40 Не просто суп! (12+)
13.55 Дом с нуля. (12+)
14.25 Идите в баню. (12+)
15.10 Обнови свой сад. (12+)
15.40 Садовые сокровища. (12+)
16.15 Дачный угодник. (12+)
16.45 Школа дизайна. (12+)
17.15, 17.25  Готовим на природе. (12+)
18.10 Ландшафтные эксперименты. (12+)
18.40 Дачные хитрости. (12+)
18.55 Стройплощадка. (12+)
19.25 Правила стройки. (12+)
19.55 С пылу с жару. (12+)
20.10 Консультант садовода. (12+)
20.40 Ботаника с Павлом Стерховым. (12+)
21.05, 21.20  Секреты садоводства с Ма-

риной Рыкалиной. (12+)

06.00, 20.45  Охота и рыбалка в… (16+)
06.25, 11.45, 18.20, 21.15, 02.45  Охоты 

и охотники. (16+)
Каждая программа - конкретная охота 
через призму восприятия конкретно-
го охотника.

06.40, 21.25, 05.45  Две на одного. Сна-
ряжение. (16+)

06.55, 07.05, 21.45, 21.55  От первого 
лица. (12+)

07.20, 10.15, 13.40, 16.15, 19.05, 22.15, 
01.00, 03.55  Камский спиннинг. (16+)

07.45, 23.45  Делай, как Я. (16+)
08.00, 12.00, 16.05, 20.00, 00.00, 03.00  

О главном. (16+)
08.10, 16.45, 19.35, 22.45  Фотоохота 

с Евгением Полонским. (16+)
08.40, 11.10, 14.40, 17.15, 20.10, 

23.15, 01.50, 04.50  Нахлыст на раз-
ных широтах. (12+)

09.10, 12.40, 00.05, 03.30  Морская охо-
та. (16+)

09.40, 00.30  Сезон охоты. (16+)
10.45, 14.05, 01.25, 04.25  Кулинар-

ное путешествие с Глебом Астафье-
вым. (16+)

12.10, 02.20  Россия заповедная. (16+)
13.10, 03.05  Хватка Хищника. (16+)
15.10, 05.20  Поймать лосося. (16+)
15.40 На охотничьей тропе с Сергеем 

Астаховым. (16+)
17.50 С полем! Усатые гольцы озера Ям-

буто. (16+)
18.00 С полем! Щуки и медведи. (16+)
18.35 Рыбалка в Абхазии. (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Здоровые и знаменитые: Русская 

версия. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  

«Дыши и худей» с Мариной Корпан. 
(12+)

03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-
тика гармонии. (12+)

04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30, 20.00  Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.30 «Я ТЕБЯ НИКОМУ НЕ ОТ-
ДАМ». (16+)

09.50 «СУДЬБА ПО ИМЕНИ 
ЛЮБОВЬ». (16+)

13.20 «БЛЮЗ ОПАДАЮЩИХ 
ЛИСТЬЕВ». (16+)

15.20 «ИНТИМ НЕ ПРЕДЛА-
ГАТЬ». (12+)

17.00 «РЯБИНОВЫЙ ВАЛЬС». 
(12+)

18.50 «БЛАГОСЛОВИТЕ ЖЕН-
ЩИНУ». (16+)

21.00 «ЖЕМЧУЖНАЯ СВАДЬ-
БА». (12+) 
2016 г. В ролях: Инга Обол-
дина, Сергей Барышев, Ма-
рина Есипенко, Александр 
Пашков

00.25 «ЕЛКА НА МИЛЛИОН». 
(12+)

03.35 «РОЗА ПРОЩАЛЬНЫХ 
ВЕТРОВ». (12+)

05.05 «БАБЬЕ ЦАРСТВО». 
(16+)

06.35 «ОСНОВНОЙ ИН-
СТИНКТ». (18+)

08.45 «ОСТРОВ ПРОКЛЯТЫХ». 
(18+)

11.05 «ЗОЛОТО». (18+)
13.05 «ВЫКУП». (18+)
14.40 «ДОСТУЧАТЬСЯ ДО НЕ-

БЕС». (18+)
16.10 «ВАЛЬДО». (16+)
18.05 «ДЖОН УИК-2». (18+)

США, 2017 г.
20.05 «ДЖОН УИК-3». (18+)

США, 2019 г.
22.20 «ПЕРВОЕ УБИЙСТВО». 

(18+)
Канада, Великобритания, 
2016 г.

00.00 «КРАСАВЧИК ДЖОННИ». 
(18+)

01.35 «ОСТРОВ ПРОКЛЯТЫХ». 
(18+)

03.45 «ВОЗВРАЩЕНИЕ ГЕРОЯ». 
(16+)

05.25 «ДОСТАТЬ НОЖИ». (16+)

06.00 «ПРИТВОРИСЬ МОЕЙ 
ЖЕНОЙ». (16+)

07.50 «ДИАНА: ИСТОРИЯ ЛЮБ-
ВИ». (16+)

09.45, 10.15, 10.40, 11.05  
Дизайн от А до Я. (16+)

11.30, 11.50, 12.15, 12.40, 
13.00  Гастромаркет. (16+)

13.25, 14.15, 15.05, 15.50, 
16.45, 17.35, 18.20, 19.15  
«ТАЙНЫ АВРОРЫ ТИГАР-
ДЕН». (16+)

20.00 «ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ». (16+)
21.50 «ДВА ДНЯ, ОДНА НОЧЬ». 

(16+)
Бельгия, Франция, Италия, 
2014 г. В ролях: Марион 
Котийяр, Фабрицио Рон-
джоне, Катрин Сале, Батист 
Сорнен, Пили Груан, Симон 
Кодри

23.30, 00.30, 01.25, 02.20, 
03.10, 04.05, 04.55  
«ЙЕШИЛЬЧАМ». (16+)

06.15, 16.05, 17.20  «СКАН-
ДАЛЬНОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ 
В БРИКМИЛЛЕ». (16+)

07.20, 18.30  «ДЕРЕВЕНСКИЕ 
КАНИКУЛЫ». (16+)

07.45 «Конек-Горбунок». 
Мультфильм. (16+)

09.00, 22.00  «ДЕТИ ПАРТИЗА-
НА». (16+)

10.25, 23.25  «НАЙТИ И ОБЕЗ-
ВРЕДИТЬ». (16+)

12.00 Мультфильмы. (16+, 
0+)

12.50 «Таракан». Мульт-
фильм. (16+)

13.00, 05.00  «КРИНИЦЫ». 
(16+)

14.35 «ДЕВОЧКА ИЩЕТ ОТЦА». 
(16+)

19.00, 00.50  «СМЕЛОГО ПУЛЯ 
БОИТСЯ». (16+)

20.30, 02.15  «ЧЕРЕЗ КЛАДБИ-
ЩЕ». (16+)

03.35 Мультфильмы. (16+)
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НАШ КАЛЕНДАРЬ С 17 ПО 23 ИЮНЯ

ИМЕНИННИКИ

17 ИЮНЯ. Георгий, Мефодий, Митрофан, Пётр.
18 ИЮНЯ. Дорофей, Игорь, Леонид, Михаил, Николай.
19 ИЮНЯ. Виссарион, Иларион, Рафаил, Фёкла.
20 ИЮНЯ. Валентин, Валерий, Вениамин, Виктор, 
Владимир, Павел.
21 ИЮНЯ. Василий, Григорий, Константин, Феодор.
22 ИЮНЯ. Александр, Алексий, Кирилл, Мария.
23 ИЮНЯ. Антонина, Василий, Иоанн, Тимофей.

ПРАЗДНИКИ

17 ИЮНЯ Международный день мотоциклиста 
 Всемирный день мусорщика 
18 ИЮНЯ День службы военных сообщений Во-
оруженных Сил России  Международный день 
пикника
19 ИЮНЯ Международный день прогулки
20 ИЮНЯ День специалиста минно-торпедной 
службы ВМФ России Всемирный день Wi-Fi
21 ИЮНЯ День кинолога День гидрографии 
Международный день йоги День селфи
22 ИЮНЯ День памяти и скорби – день начала 
Великой Отечественной войны (1941 г.)
23 ИЮНЯ День балалайки – Международный 
праздник музыкантов-народников

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ
Фёдор Стратилат грозами богат

НЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

17 июня по народному 
календарю отмечали день 
Митрофана Навозника. 
Дождь в этот день гово-
рил о том, что такая пого-
да будет еще три дня.
На Дорофеев день, 18 июня,
было принято наблюдать 
за ветром: северо-запад-
ный ветер – нагонял лето 
сырое и прохладное. 
Если утром 19 июня, в 
день Лариона Пропольни-
ка, слышался гром, начи-
нали готовиться к дождю. 
Силу дождя определяли 
по силе раскатов грома. 
Если гром был звонкий –
будет ливень, а если 
глухой – то небольшой 
дождь.
20 июня, в день Федота 
Стража, крестьяне ранним 
утром ходили в дальние 
луга, чтобы спрогнозиро-
вать будущий урожай: 
обильные росы сулили 
плодородный год.

21 июня, в день Фёдора 
Колодезника, нередко 
случались грозы, и в на-
роде говорили: «Фёдор 
Стратилат грозами богат». 
Приметы этого дня были 
связаны с грозой: если 
долго гремел гром – ожи-
дали долгого ненастья, а 
если он переходил с ме-
ста на место – это предве-
щало сильные осадки.
22 июня, в день Кирилла 
Солнцеворота, ходили в 
лес. Если ягод много, жди 
зиму холодную.
На Тимофеев день, 
23 июня, было принято 
наблюдать за птицами: 
курицы машут хвостом – к 
осадкам, вороны нахохли-
лись – готовься к непо-
годе.

17 ИЮНЯ
В 1925 году был подпи-
сан Протокол о запре-
щении применения на 
войне ядовитых и других 
подобных газов и бакте-
риологических средств 
(Женевский протокол).
В 1955 году выполнил 
свой первый полет пер-
вый советский реактив-
ный пассажирский само-
лет Ту-104.
18 ИЮНЯ
В 1880 году в Москве 
был открыт памятник 
Александру Сергеевичу 
Пушкину.
19 ИЮНЯ
В 1862 году президент 
Авраам Линкольн при-
нял закон об отмене 
рабства на всей терри-
тории США.
В 1899 году в России 
принят Монетный устав.
В 1920 году создана 
Всероссийская Чрез-

вычайная комиссия по 
ликвидации безграмот-
ности.
20 ИЮНЯ
В 1881 году в Нижнем 
Новгороде была про-
ведена первая в России 
линия телефонной 
связи.
В 1945 году в Москву 
из Берлина доставлено 
Знамя Победы.
21 ИЮНЯ
В 1925 году в Москве 
было открыто регуляр-
ное таксомоторное дви-
жение.
22 ИЮНЯ
В 1941 году началась 
Великая Отечественная 
война.
В 1941 году началась 
героическая оборона 
Брестской крепости.
23 ИЮНЯ
В 1868 году была за-
патентована пишущая 
машинка.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Растущая Луна 
в знаке Скорпиона

Растущая Луна 
в знаке Скорпиона

Растущая Луна 
в знаке Стрельца

Растущая Луна 
в знаке Стрельца

Растущая Луна 
в знаке Стрельца

Полнолуние, 
Луна в знаке Козерога

Убывающая Луна 
в знаке Козерога

июня

июня

июня

июня

июня

июня

июня

17

18

19

20

21

22

23
– Девушка, вы что, знаков не 
видите?! Здесь можно только 

в одну сторону ехать! 
– А я что, в две стороны 
еду?

05.00 Ранние пташки. «Домики», «Тур-
бозавры». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Волшебная кухня». (0+)
09.25 «Оранжевая корова». (0+)

Музыкальный мультсериал про се-
мью дружных оранжевых коров.

11.00 «Семья на ура!» (0+)
Неунывающая активная семья Тутты 
Ларсен и Валеры Колоскова встретит 
утро субботы вместе с нашими теле-
зрителями!

11.25 «Фиксики». (0+)
13.15 «Винни-Пух». (0+)
13.25 «Винни-Пух идёт в гости». (0+)
13.40 «Винни-Пух и день забот». (0+)
14.00 «Царевна и дракон. Магическая 

книга». (0+)
Продолжение приключений царевны 
Варвары в волшебном мире!
Скучно целыми днями сидеть в замке 
и учить уроки! Используя магическую 
книгу, принцесса Варвара может в 
любой момент переместиться в вол-
шебную страну, где окажется вместе 
со своими добрыми друзьями - Дра-
кошей и забавными гномами. Каж-
дый день в сказочном мире девочку 
и друзей ждут новые захватываю-
щие приключения, с помощью кото-
рых Варя учится всему быстрее, чем 
на уроках.

15.45 «Смешарики. Новые приключе-
ния». (0+)

17.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.25 «Мини-Мишки». (0+)
19.35 «Союз зверей: Спасение двуно-

гих». (6+)
Комедийный мультфильм для всей 
семьи о противостоянии городских 
питомцев и роботов. Действие раз-
ворачивается в современном городе 
Робо-Сити, где за порядок и комфорт 
людей и зверей отвечают роботы. 

21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
00.30 «Ералаш». (6+)
01.30 «Простоквашино». (0+)
03.30 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)

05.00 «Фиксипелки». (0+)
05.05 «ДиноСити». (0+)
06.00 «Летающие звери», «Малыши 

и летающие звери». (6+)
07.00 «Ничего себе имя!» (0+)
07.30 «Смешарики». (0+)
10.00 «Еда на ура! Как в сказке». (0+)
10.20 О! Кино! «Фиксики. Большой се-

крет». (6+)
11.35 «Спроси у ТриО!» (0+)
11.40 «Оранжевая корова». (0+)
14.20 «Ничего себе имя!» (0+)
14.50 «Смешарики». (0+)
17.30 О! Кино! «Фиксики против крабо-

тов». (0+)
Новые приключения маленьких тех-
нических гениев - фиксиков.

18.50 «Три кота». (0+)
21.30 «Оранжевая корова». (0+)

Мультсериал о приключениях оран-
жевых коров!

23.00 «Отель у овечек». (0+)
01.00 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
03.00 О! Кино! «Бука. Моё любимое чу-

дище». (6+)

06.00 «ДиноСити». (0+)
08.00 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
09.45 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
10.00 «Маша и медведь. Песенки». (0+)
11.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
12.00 «Три кота». (0+)
15.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
19.30 «Буба». (0+)
21.30 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
22.30 «Волки и овцы: бе-е-е-зумное 

превращение». (6+)
00.05 «Царевны». (0+)
01.00 «Про Миру и Гошу. Просто о важ-

ном». (0+)
01.20 «Вовка и зима в Тридевятом цар-

стве» (с сурдопереводом). (0+)
01.30 «Умка на елке», «Чебурашка. Секрет 

праздника» (с сурдопереводом). (0+)
01.45 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Алёша Попович 
и Тугарин Змей». (12+)

07.20, 15.20, 23.20  «Добрыня Никитич 
и Змей Горыныч». (12+)

08.30, 16.30, 00.30  «Илья Муромец 
и Соловей-разбойник». (12+)

09.50, 17.50, 01.50  «Фиксики: Большой 
секрет». (6+)
Фиксики - маленькие добрые чело-
вечки, которые живут в машинах и 
приборах и заботятся о технике. Но 
люди не должны знать о фиксиках! 
Это БОЛЬШОЙ СЕКРЕТ! Фиксики нахо-
дят способ перемещаться по электри-
ческим проводам. Теперь они смогут 
мгновенно починить любой прибор, 
где бы он ни был! И тут недоработан-
ное изобретение попадает к озорнику 
Файеру… 

11.10, 19.10, 03.10  «Чуч-Мяуч». (0+)
12.35, 20.35, 04.35  «Иван Царевич и Се-

рый Волк». (12+)

06.00, 12.50, 16.00, 19.10, 02.00  
«Лунтик». (0+)
Познавательный и развлекательный 
мультсериал о дружбе.
Добрый симпатичный мультфильм 
про необычное существо, родившееся 
на Луне и попавшее на Землю. Он 
встречает несколько лесных 
обитателей, которые становятся его 
лучшими друзьями. 
И теперь дети вместе с Лунтиком вот 
уже много лет растут, учатся дружить 
и быть добрыми, помогать друг другу 
и постоянно открывают для себя 
что-то новое.

11.40 Друзья на все времена. 
«Сестрица Аленушка и братец Ива-
нушка», «Горе не беда», «Василек», 
«Сказка о мертвой царевне и семи 
богатырях». (0+)
«Друзья на все времена» - сборник 
мультфильмов про разных друзей.

19.00 МУЛЬТпремьера! 
«Кошечки-собачки. Милые песни. 
Напевалка», «Волшебная кухня. 
Битые огурцы». (0+)

14.35 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

15.00 Автоспорт. Российская 
серия кольцевых гонок. 
«Казань ринг». SMP TCR. 
Гонка 2. Прямая трансляция

15.55 Спортивные игры 
стран БРИКС. Бокс. Прямая 
трансляция из Казани

21.00 Автоспорт. Российская 
серия кольцевых гонок. 
«Казань ринг». Shortcut. 
Гонка 2. (6+)

21.50 Автоспорт. Российская 
серия кольцевых гонок. 
«Казань ринг». Спортпро-
тотип CN. Гонка 2. (6+)

22.40, 04.45  «Страна спор-
тивная». Специальный ре-
портаж. (12+)

00.45 Спортивные игры 
стран БРИКС. Фехтование. 
Команды. Трансляция из 
Казани. (0+)

03.45 Спортивные игры 
стран БРИКС. Бокс. Транс-
ляция из Казани. (16+)

05.05 «Здоровый образ». 
(12+)

05.30 «География спорта. 
Уват». (12+)

06.00 Боулинг. BetBoom Ку-
бок КЛБ. Про-тур. Трансля-
ция из Казахстана. (0+)

08.00, 10.15, 12.40, 14.55  
Новости

08.05, 23.00  Спортивные 
игры стран БРИКС. Худо-
жественная гимнасти-
ка. Трансляция из Каза-
ни. (0+)

10.20 «ОМСБОН. История од-
ной жизни». (12+)

10.45 «Небесная грация». 
(0+)

11.05 Страна смотрит спорт. 
(12+)

11.35 Автоспорт. Российская 
серия кольцевых гонок. 
«Казань ринг». Туринг-
лайт. Гонка 2. Прямая 
трансляция

12.45 Автоспорт. Российская 
серия кольцевых гонок. 
«Казань ринг». SMP GT4. 
Гонка 3. Прямая трансля-
ция

13.40 «Здоровый образ». 
(12+)

14.05 «География спорта. 
Псковская область». (12+)

05.00, 03.00  Золотая лихо-
радка. (16+)

06.30 PRO-новости. (16+)
06.55 Плейлист. Лето. (16+)
07.40 Звёзды о звёздах. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 У-Дачный чарт. (16+)
10.00 Плейлист. Лето. (16+)
11.00 Чарт Золотой граммо-

фон Русского Радио. (16+)
12.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
12.30 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
14.30 Очень караочен. (16+)

15.00 10 самых! (16+)
15.30 Хит-Сториз. (16+)
16.00 За кадром. Как готови-

ли премию МУЗ-ТВ-2024? 
(16+)

16.30 Главная по тарелоч-
кам. История премии МУЗ-
ТВ. (16+)

17.00 Искры летят. (16+)
19.00 Музыкальная ежегод-

ная премия Жара Music 
Awards-2022. (16+)

20.50 Народное диско. (16+)
22.00 Танцпол. (16+)
23.00 DFM - Dance chart. (16+)
00.00 Танцпол. (16+)
02.00 Караоке хит. (16+)

05.00, 06.50  «МОЛОДАЯ 
ГВАРДИЯ». 1 и 2 серии. 
(0+)

08.30 Тайны сказок. С Анной 
Ковальчук. (0+)

08.45 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Пилигрим. Великий 

Русский Северный путь. 
(6+)

10.55 Святыни России. (6+)
12.05 Дети войны. Возвра-

щение. (12+)
13.05 Милостивый. Святи-

тель Павлин Ноланский. 
(0+)

13.55 В поисках Бога. (12+)
14.30, 02.40  Профессор Оси-

пов. (0+)

15.00 «ИВАНОВО ДЕТСТВО». 
(12+)

17.00 Всенощное бдение. 
Прямая трансляция. (0+)

19.30 День Ангела: Препо-
добный Андрей Рублев. 
(0+)

20.00 Святые на передовой. 
(12+)

21.00 Простые чудеса. (12+)
22.00 Русский мир. (12+)
23.05 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.20 Спас-стрим. (16+)
01.40 Святые воины: От Илии 

Муромца до Паисия Свя-
тогорца: Воины-преподоб-
ные. (6+)

02.10 В поисках Бога. (12+)
03.10 Русский мир. (12+)
04.10 Простые чудеса. (12+)

22 июня
Седмица 7-я по Пасхе. 

Троицкая родительская суббота. Глас 6. 
Свт. Кирилла, 

архиеп. Александрийского. 

Прав. Алексия Мо-
сковского. Прп. Ки-
рилла, игумена Бело-
езерского. Мцц. Фе-
клы, Марфы и Марии 
Персидских. Прп. 
Александра, игумена 
Куштского. Обретение 
мощей прп. Рафаи-
ла исп.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Благодеяния записывай 
на меди, а обиды – на воде». 

Св. Исидор Пелусиот 

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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06.00 Новости
06.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обман 

веществ». (16+)
06.55 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
07.40 «Часовой». (12+)
08.10 «Здоровье». (16+)
09.20 «Мечталлион». На-

циональная Лотерея. 
(12+)

09.40 «Непутевые заметки» 
с Крыловым. (12+)

10.00 Новости (с субтитра-
ми)

10.15 Премьера. «Жизнь 
своих». (12+)

11.05 Премьера. «Повара на 
колесах». (12+)

12.00 Новости (с субтитра-
ми)

12.15 «Видели видео?» (0+)
13.15 ТОНКИЕ МАТЕРИИ. 

(16+)
17.05 «Шипы белых роз». 

Памяти Юрия Шатуно-
ва. (12+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

19.00 «Две звезды. Отцы и 
дети». (12+)

21.00 «Время»
23.00 «ОБОЮДНОЕ СОГЛА-

СИЕ». (18+)
23.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Тригге-

ры». (16+)
00.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Гори 

огнем!». (16+)
01.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Ме-

лодии моей жизни». 
(16+)

02.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Креа-
тивные индустрии». 
(16+)

06.25 СОЛДАТИК. (6+)
08.00 Местное время. Вос-

кресенье
08.35 «Когда все дома» с 

Тимуром Кизяковым
09.25 Утренняя 

почта с Николаем 
Басковым

10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 «Доктор Мясников». 

(12+)
 По выходным доктор 

Александр Мясников 
открывает двери своего 
кабинета!

 Самые интересные слу-
чаи из практики и исто-
рии из рабочих путеше-
ствий, последние новости 
медицины, развенчание 
медицинских мифов, 
ответы на популярные 
вопросы зрителей, до-
машние лайфхаки для 
здоровья и профилакти-
ки популярных проблем 
и многое другое от 
главного телевизионного 
врача страны!

13.00 Большие перемены
14.00 Вести
14.50 «Юмор! Юмор! 

Юмор!!!» (16+)
17.00 Вести
17.50 «Песни от всей души». 

(12+)
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Пу-

тин
22.40 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.05 «Великая неизвестная 
война». (12+)

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.35 «Центральное теле-
видение». (16+)

08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
 Элетросамокаты. Есть 

ли разница между 
дешёвыми и дорогими 
моделями и как улучшить 
этот индивидуальный вид 
транспорта, чтобы пере-
двигаться на нём было 
и удобно, и безопасно, 
и что выгоднее - купить 
свой или брать напро-
кат - расскажут в новом 
выпуске «Чуда техники». 

12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.05 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 «Человек в праве» с 

Андреем Куницыным. 
(16+)

17.00 «Следствие вели...» 
(16+)

18.00 «Новые русские сенса-
ции». (16+)

19.00 «Итоги недели» с Ира-
дой Зейналовой

20.20 «Звезды сошлись». 
(16+)

22.00 «Основано на реаль-
ных событиях». (16+)

01.35 ЗОЛОТОЙ ЗАПАС. 
(16+)

06.30 Лето Господне
07.05 «Снежная королева»
08.10 23.40 МЕЛОДИЯ 

НА ДВА ГОЛОСА
10.35 «Любовь Соколова. 

Своя тема»
11.20 ТРЕТИЙ В ПЯТОМ 

РЯДУ
12.30 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
13.00 «IV Международный 

конкурс молодых 
пианистов Grand 
Piano Competition». 
Концерт-закрытие

15.10 МАКСИМКА
16.30 «Картина мира с Ми-

хаилом Ковальчуком»
17.15 «Песня не прощается... 

1971»
17.55 СТЕПЕНЬ РИСКА
 СССР, 1968 г. В ролях: 

Борис Ливанов, Иннокен-
тий Смоктуновский.

 В клинику поступил 
талантливый математик, 
которому жизненно 
необходима операция 
на сердце. Пациент не 
разделяет сомнений 
доктора, он не понимает, 
что врач должен руко-
водствоваться не столько 
общей математической 
вероятностью...

19.30 Новости культуры
19.45 Новости культуры 

с Владиславом Фляр-
ковским

20.25 «Сережа»
23.00 «Кинескоп»
02.05 «Искатели»
02.50 «Великолепный Гоша»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Отель «У овечек». 

(0+)
07.15 Уральские пельмени. 

(16+)
09.00 Премьера. Рогов 

в городе. (16+)
10.00 Уральские пельмени. 

(16+)
11.35 «Пушистые мошенни-

ки». (6+)
13.10 «Волшебный парк 

Джун». (6+)
14.55 КОНАНВАРВАР. 

(16+)
17.05 ТЕРМИНАТОР: 

ДА ПРИДЁТ СПАСИ
ТЕЛЬ. (16+)

 США - Германия - Велико-
британия - Италия, 2009 г. 
Фантастический боевик. 
В ролях: Кристиан Бэйл, 
Хелена Бонем Картер.

 В 2003 году осуждённый 
на смертную казнь за-
ключённый Маркус Райт 
подписывает с компани-
ей «Кибердайн Системс» 
договор о передаче своего 
тела в пользование компа-
нии после его смерти.

19.30 Премьера. Супер-
ниндзя. Дети. (12+)

22.00 МАЛЫШ НА ДРАЙ
ВЕ. (16+)

00.20 МЕСТЬ БАНШИ. 
(18+)

02.10 БОЛЬШЕ ЧЕМ 
СЕКС. (16+)

03.45 УЛЁТНЫЙ ЭКИ
ПАЖ. (12+)

04.55 «6 кадров». (16+)
05.10 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 СВИДЕТЕЛИ. (16+)
06.30 ЗАКОН ТАЙГИ. (16+)
09.00 «Фирменный рецепт 

с Емельяненко». (12+)
09.30 ЗАКОН ТАЙГИ. (16+)
 Россия, 2023 г. Детектив.
 В ролях: Александр 

Дьяченко, Евгений Теле-
жкин, Евгения Шахнович, 
Виталий Такс, Дмитрий 
Мурашев.

  В Петербург из-за грани-
цы приезжает приемная 
дочь Устюжанина Зоя 
с мужем Рэймондом. 
Во дворе частного дома 
Рэймонда похищают 
неизвестные в маскиро-
вочных костюмах. Зоя 
просит помощи Устюжа-
нина.

23.15 ПРАВДА. (16+)
01.05 НАРКОМОВСКИЙ 

ОБОЗ. (16+)
04.15 СВИДЕТЕЛИ. (16+)

05.05 ЕДИНСТВЕННАЯ 
ДОРОГА. (12+)

06.50 ВЫСОТА 89. (16+)
09.00  «Новости недели». (16+)
09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». (12+)
10.40 «Легенды армии». (12+)
11.30 «Легенды госбезопас-

ности». (16+)
12.20 «Война миров». (16+)
13.10 «Код доступа». (12+)
14.00 «Улика из прошлого». 

(16+)
14.50  «Скрытые угрозы». (16+)
15.40 «Секретные материа-

лы». (16+)
16.30 «Загадки века». (12+)
17.20 «Спецрепортаж». (16+)
18.00 «Главное» с Ольгой 

Беловой. (16+)
19.40 «Легенды советского 

сыска». (16+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.55 В ДВУХ ШАГАХ 

ОТ РАЯ. (12+)

06.00 07.00 08.00 09.00 10.00 
10.15 11.00 12.00 12.25 
13.00 14.00 15.00 15.20 
16.00 17.00 18.00 19.00 
20.00 21.00 21.15 22.00 
23.00 00.00 01.00 02.00 
03.00 Новости. (16+)

06.30 12.40 17.35 Техно. (12+)
07.15 10.30 Это Москва. (12+)
08.25 02.15 Сделано в Мо-

скве. (12+)
09.30 16.30 Зоо 24. (12+)
09.40 16.40 Сити. (12+)
11.25 20.30 Сити. Едим. (12+)
13.30 Куки-внуки. (12+)
14.25  Время новых. Шоу. (12+)
15.25 21.25 Москва сегодня. 

(16+)
17.15 Деньги 24. Итоги. (12+)
18.15 00.15 04.15 Доктор 24. 

Темы недели. (12+)
19.25 01.30 Откройте, Давид. 

(12+)
22.25 23.25 Познавательный 

фильм. (12+)

05.00 01.00 «Будни». (16+)
06.00 10.30 «Внимание! Еда!» 
06.30 09.30 11.30 «Поездка 

со вкусом». (12+)
07.00 «Город с историей». (12+)
08.20 09.00 «Поехали в Под-

московье». (12+)
08.50 15.05 «Погода 360». (6+)
10.00 «Утро в халате». (12+)
11.00 «Вкусно, как в кино»
12.00 20.00 «Новости 360»
12.30 «Тет-а-тет с Марусей»
13.10 «Погода на любой вкус»
13.40 «Рекопись Подмоско-

вья». (12+)
14.30 15.15 «Загадки исто-

рии». (12+)
15.00 «Новости МО». (16+)
17.10 «СССР. Знак качества»
17.55 «Время». (16+)
18.00 «Информационно-ана-

литическая программа»
19.00 «Неравнодушные». (16+)
19.30 «Жеребцова и точка»
20.30 «Великие битвы». (16+)

06.05 06.50 «Мой район. 
Энциклопедия». (12+)

06.15 «Мой район». (12+)
06.40 04.30 «Мой район. 

Моя Москва». (12+)
07.50 «Звёзды советского 

экрана». (12+)
08.20 12.45 18.10 02.30 «Мой 

район. Новости». (16+)
08.35  18.25 ОРЛЁНОК. (6+)
09.55 19.45 ЗАКОННЫЙ 

БРАК. (12+)
11.25 «Киноулица». (12+)
11.55 02.45 «Раскрывая 

тайны звёзд». (12+)
13.00 АПОСТОЛ. (16+)
21.20 ПОТЕРПЕВШИЕ 

ПРЕТЕНЗИЙ НЕ ИМЕ
ЮТ. (12+)

23.00 ОСОБО ВАЖНОЕ 
ЗАДАНИЕ. (12+)

01.15 ОХОТА НА ЕДИНО
РОГА. (16+)

06.00 ОЛИМПИЙСКИЕ 
ИГРЫ МУЖЕЙ. (12+)

07.25 «История одного пре-
ступления». (12+)

08.05 14.05 «Большая страна»
09.00  16.05 «Календарь». (12+)
09.30 Всё по-взрослому
10.30 «На приёме у главного 

врача». (12+)
11.25 «Моя история». (16+)
12.10 Кино на все времена
13.50 «Конструкторы будуще-

го». (12+)
15.05 Концерт на Мамаевом 

кургане. (12+)
16.30 «Свет и тени». (16+)
17.00 «Кто нас нарисовал?» 
17.20 «Стеклянная гармоника»
17.40 СВЯЗЬ. (16+)
19.05 «Клуб главных редакто-

ров». (12+)
19.45 ПОРТРЕТ ЖЕНЫ 

ХУДОЖНИКА. (12+)
21.10 ВСЁ НА ПРОДАЖУ
22.45 «Живой». (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

05.50 «Один весёлый день». 
Юмористический 
концерт. (12+)

06.55 ОХОТНИЦА. (12+)
08.35 ОХОТНИЦА2. (12+)
10.20 ГРАФ МОНТЕКРИ

СТО. (12+)
11.30 События
11.45 ГРАФ МОНТЕКРИ

СТО. (12+)
14.30 Московская неделя
15.00 «Дорогие товарищи. 

Засекреченная эпиде-
мия». (16+)

15.50 «Настоящий 
детектив. Тайна 
счастливого билета». 
(16+)

16.40 «90-е. Предсказания 
для Кремля и народа». 
(16+)

17.35 ПУАНТЫ ДЛЯ 
ПЛЮШКИ. (12+)

21.25 БАРЫШНЯ И ХУЛИ
ГАН. (12+)

 Ира и Настя - сёстры, но 
сходство исключительно 
внешнее. Ира - скромная 
школьная учительница. 
Настя - яркая певица в 
ночном клубе. 

00.00 События
00.15 БАРЫШНЯ И ХУЛИ

ГАН. (12+)
01.05 «Петровка, 38». (16+)
01.15 ПОСЛЕДНИЙ ХОД 

КОРОЛЕВЫ. (12+)
04.10 «Хорошие песни». 

(12+)
05.30 Московская неделя. 

(12+)
06.00 Перерыв в вещании

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

12.15 «Видели видео?» (0+) 08.35 «Когда все дома» с Тиму-
ром Кизяковым

11.30 События 16.20 Человек в праве. 
(16+)

19.30 Новости культуры 09.00 Премьера. Рогов 
в городе. (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ



Однажды в пятницу вечером
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Ответ на загадку в № 23: жена оставила Петровичу карту, но забыла 
указать пин-код.

Уважаемые читатели, 
мы предлагаем ваше-
му вниманию детектив-
загадку. Внимательно 
прочитав его, вы 
сможете сами найти 
решение. Для этого 
вам предстоит вклю-
чить свою смекалку на 
полную.

П етрович выехал на 
вызов в самом кон-
це рабочего дня и 

рабочей недели – в пятни-
цу вечером.

– Эх, так хотел сегодня 
же на дачу уехать, но, вид-
но, не судьба, – поделился 
он с напарником своими 
опасениями.

– Да погоди ты огорчать-
ся, – ответил напарник. 
– Может, там всех дел на 
полчаса.

– Ну конечно, кража – и 
на полчаса, так не бы-
вает.

– Все бывает, Петро-
вич, тебе ли не знать.

И тут он вспомнил 
одну кражу, которую 
раскрыл действи-
тельно за каких-то 
полчаса. Причем ров-
но в такое же время –
в пятницу вечером. 
Правда, дело-то было 
не летом, а зимой, и на 
дачу он, конечно, не соби-
рался…

сущая ерунда, – ответил 
профессор. – Пара фарфо-
ровых статуэток прошло-
го века, что-то из столо-
вого серебра… Ложечки, 
кажется, чайные, подарок 
свадебный. Жена очень 
расстроилась из-за этих 
ложечек, а по мне не стоят 
они того, новые купим. Вот 
рисунок пропавший – это 
да, фамильная реликвия, 
пятнадцатый век, такого 
нигде не купишь…

– Все эти предметы на-
ходились в одном месте?

– Да, вон в том шкафу со 
стеклянными дверцами. 

П етрович посмотрел 
в направлении, ука-
занном профессо-

ром. Комната была мебли-
рована довольно хаотично, 
словно предметы занесли 
и расставили куда попа-
ло. Шкаф со стеклянны-
ми дверцами, из которого 
пропали вещи, был прак-
тически закрыт высоким 
стеллажом, снизу довер-
ху уставленным книгами. 
«Тут и весь шкаф можно вы-
нести, хозяева вряд заме-
тят», – подумал Петрович.

– Когда вы обнаружи-
ли пропажу? – спросил он 
профессора.

С егодня и обнаружи-
ли. Планировался 
званый ужин, ложеч-

ки понадобились. Жена по-
шла за ними, а там пусто.

– Как думаете, кто мог 
совершить кражу? – пре-
рвал его майор.

– Представления не 
имею! – воскликнул про-
фессор. – Гостей у нас не 
было, посторонних то-
же. Соседка намедни за 
солью забегала, но она 
дальше прихожей не про-
ходила. А больше не было 
никого. Даже не знаю, что 
и думать.

– А вы все-таки подумай-
те, кто еще из посторонних 
приходил к вам и при этом 
был в гостиной? – настаи-
вал Петрович.

– Вспомнил! – вскрик-
нул вдруг профессор. – 
Сергей Константинович 
приходил. И он был в го-
стиной, причем довольно 
долго, пока я варил кофе. 

Ответ читайте в следующем номере.

Почему Петрович решил, 
что Сергей Константинович – мошенник?

Это человек, который про-
дал мне рисунок.

– Продал? – удивился 
Петрович. – И как дорого?

– Очень дорого, – отве-
тил профессор. – Но это не 
имеет никакого значения. 
Это же история моего ро-
да, для меня этот кусок бу-
маги бесценен!

П етрович внима-
тельно посмотрел 
на собеседника и 

вдруг спросил:
– А вы, простите, про-

фессор чего?
– В смысле? – оторопел 

от неожиданности тот, но 
все же ответил: – Я про-
фессор физики. А что?

– А то, что этот ваш Сер-
гей Константинович как 
минимум мошенник, как 
максимум – еще и вор. 
Поэтому давайте-ка нам 
его координаты и никогда 
больше не доверяйте про-
ходимцам.

Виктория АНДРЕЕВА

– Что за рисунок?

Н ебольшой каран-
дашный набросок: 
крестьяне трапез-

ничают в избе за столом. 
По некоторым данным, во 
главе стола изображен мой 
пра-пра-пра-пра-прадед, 
крестьянин Орловской гу-
бернии Иван Савельевич 
Игнатьев. Он был крепост-
ным, а внук его, Николай, 
выбился в купцы. На ри-
сунке показан простой 
крестьянский быт, на сто-
ле – незамысловатая еда: 
чугунок с картошкой, пара 

луковиц, крынка с 
молоком или ква-

сом. Понимае-
те, это память 
предка, для 
меня этот ри-

сунок бес-
ценен.

– Что-
н и б у д ь 
еще, кро-
ме рисун-
ка, про-
пало? – 
с п р о с и л 
Петрович.

– Да, 
п р о п а л о , 
но, пра-
во слово, 

…Их встретил 
в ы с о к и й 
мужчина в 

костюме-тройке:
– Здравствуйте, прохо-

дите, мы уж заждались. 
Профессор Игнатьев, – 
со значением сказал он и 
протянул руку.

Петрович пожал протя-
нутую профессором руку, 
представился и спросил:

– Что случилось?
– Пропал рисунок, очень 

ценный, старинный.

06.00 Автоспорт.  (6+)
07.00, 14.50, 03.45 Новости
07.05, 19.00, 21.00, 00.00 Все 

на Матч!
09.40 Футбол. Грузия - 

Чехия. Чемпионат 
Европы-2024.  (6+)

11.45, 01.40 Футбол. Бельгия 
- Румыния. Чемпионат 
Европы-2024. (6+)

13.50 «Центральный круг»
14.55 Регби. «Локомотив-

Пенза» - «Динамо» 
(Москва). PARI Чемпи-
онат России. Пр.тр.

16.55 Футбол. ЦСКА 
- «Зенит» (Санкт-
Петербург). Суперли-
га. Женщины. Пр.тр.

19.15 Брейкинг. Спортивные 
игры стран БРИКС. 
Пр.тр.

21.45 Футбол. Швейцария - 
Германия. Чемпионат 
Европы-2024. Пр.тр.

00.45 «Один день на ЕВРО». 
(12+)

01.10 Футбол. Чемпионат 
Европы-2024. Обзор. 
(6+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «Битва пикников». 
(16+)

09.30 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

14.30 «Новая Битва экстра-
сенсов». (16+)

18.30 «Выжить в Дубае. Воз-
вращение». (16+)

 В новом шоу звёздная и 
народная команда снова 
сойдутся в схватке за 
10 миллионов рублей. 
В шоу участвуют Саша 
Стоун и Надя Сысоева, 
Оксана Самойлова и Джи-
ган, Торнике Квитатиани, 
Виктория Боня и Вячес-
лав Чепурченко. 

21.00 «Титаны». (16+)
23.35 «Шоу Воли». (16+)
00.40 «ПОСТУПЬ ХАОСА». 

(16+)
02.20 «Импровизация. 

Команды». (18+)
03.45 «Я тебе не верю». (16+)
04.40 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)
06.00 «Утро ТНТ». (16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 «Новости». (16+)
09.00 «Самая народная про-

грамма». (16+)
09.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
10.30 «Наука и техника». 

(16+)
11.30 «Легенды и мифы». 

(16+)
12.30 «Новости». (16+)
13.00 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
14.00 «БЕССТРАШНЫЙ». 

(16+)
16.05 «ВРАТА ВОИНОВ». 

(12+)
18.10 «ИНФЕРНО». (16+)
 США - Венгрия, 2016 г.
20.40 «ГЕНИАЛЬНОЕ ОГРА-

БЛЕНИЕ». (16+)
23.00 «Итоговая программа 

с Петром Марченко». 
(16+)

23.55 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
07.15 Улётное видео. Самое 

смешное. (16+)
08.30 Улетные животные. 

(16+)
 Самая милая программа 

на всём телевидении. 
Дикие и домашние, непо-
седливые и ленивые, се-
рьезные и милые - такого 
вы еще не видели!

09.30 «СОЛДАТЫ-14». (16+)
20.15 «+100500». (16+)
23.30 «БЕГУЩИЙ ЧЕЛО-

ВЕК». (16+)
 США, 1987 г. Фантасти-

ческий боевик. В ролях: 
Арнольд Шварценеггер, 
Мария Кончита Алонсо, 
Яфет Котто, Джим Браун.

 К 2017 году излюблен-
ным развлечением для 
жителей Америки стало 
садистское телешоу «Бе-
гущий человек», участ-
ники которого - жертвы, 
не имеющие ни единого 
шанса на выживание. 

01.40 «ТОТ, КТО ЧИТАЕТ 
МЫСЛИ (МЕНТА-
ЛИСТ)». (16+)

06.30 «ЧЁРНО-БЕЛАЯ 
ЛЮБОВЬ». (16+)

10.00 Пять ужинов. (16+)
10.15 «ВТОРАЯ ЖЕНА». (16+)
 Россия, 2021 г. Мелодра-

ма. В ролях: Елена Полян-
ская, Александр Лучинин, 
Марина Доможирова, 
Максим Евсеев.

 Главная героиня кар-
тины Марина замужем 
за успешным бизнесме-
ном Егором, у них благо-
получный брак, но нет 
детей. Богатая и спокой-
ная жизнь Марины вдруг 
оказывается иллюзией, 
когда Егор погибает под 
колёсами поезда, и после 
его смерти из шкафа вы-
падают все скелеты...

14.45 «В ТИХОМ ОМУТЕ...» 
(16+)

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК». (16+)

23.45 Самопознание с Юли-
ей Меньшовой. (16+)

01.05 «СТРАСТЬ». (16+)
04.40 «6 кадров». (16+)
04.50 «Эффект Матроны». 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
07.30 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. (16+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
10.30 «ТЕМНЫЙ МИР». (16+)
12.45 «ТЁМНЫЙ МИР: 

РАВНОВЕСИЕ». (16+)
14.45 «СРЕДЬ БЕЛА ДНЯ». 

(16+)
16.45 «ГЛУБОКОВОДНЫЙ 

ГОРИЗОНТ». (16+)
19.00 «ПРОРОК». (16+)
 США, 2007 г. Фантастика.
 В ролях: Николас Кейдж, 

Джулианна Мур.
 У Криса Джонсона есть 

секрет, который не дает 
ему спокойно жить - он 
может на несколько 
минут заглядывать в свое 
собственное будущее. 
Устав от бесконечного 
внимания правительства 
и медицинских центров, 
Крис прячется в Лас-
Вегасе и зарабатывает на 
жизнь азартными играми.

21.00 «ГОСТЬ». (16+)
23.15 «ТРИГГЕР». (16+)
04.00 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 МАТЧ ТВ ДОМАШНИЙЧЕ

10.30 «Наука и техника». 
(16+)

23.35 «Шоу Воли». 
(16+)

08.00 «Леди Баг и Супер-Кот». 
(6+)

06.00 Улётное видео. 
(16+)

14.50 Новости 19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК». 
(16+)
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00.10 «БОЕЦ». (16+)
02.00 «ОТЕЛЬ МУМБАИ: ПРО-

ТИВОСТОЯНИЕ». (18+)
04.00 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». 

(16+)
05.45 «МОЙ ДРУГ МИСТЕР 

ПЕРСИВАЛЬ». (16+)
07.20 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
09.15 «СТАРИК С ПИСТОЛЕ-

ТОМ». (16+)
10.40 «ПОСВЯЩЕННЫЙ». (12+)
12.15 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 

АНАБОЛИКИ». (16+)
14.15 «БЫЛЫЕ ПРИВЫЧКИ». 

(16+)
15.40 «СВАДЬБА МОЕЙ БЫВ-

ШЕЙ». (16+)
17.20 «ДЕВЯТКА». (16+)
18.40 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 

(16+)
20.30 «ОПАСНЫЙ ПОПУТЧИК». 

(16+)
22.00 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». (16+)
23.50 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)

05.30 «ХАТИКО: САМЫЙ ВЕР-
НЫЙ ДРУГ». (6+)

07.05 «ЛУЛУ И БРИГГС». (16+)
09.05 «ГОСФОРД-ПАРК». (16+)
11.50 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)
14.00 «КАПИТАН ФИЛЛИПС». 

(16+)
16.35 «ИНФЕРНО». (16+)
19.00 «ПЕЛЕ: РОЖДЕНИЕ ЛЕ-

ГЕНДЫ». (18+)
Спортивная драма, США, 
2015 г.

21.05 «ВОСКРЕШАЯ ЧЕМПИО-
НА». (18+)
Спортивная драма, США, 
2007 г.

23.20 «МАЛЫШКА НА МИЛЛИ-
ОН». (16+)
Спортивная драма, США, 
2004 г.

01.50 «РЕАЛЬНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(18+)

04.00 «МОЯ УЖАСНАЯ НЯНЯ». 
(12+)

07.25 «ЗА КУЛИСАМИ». (16+)
08.45 «ПОНАЕХАЛИ». (16+)
10.15 «СЕСТРЕНКА». (16+)
11.55 «СОВСЕМ НЕ ПРОСТАЯ 

ИСТОРИЯ». (16+)
13.55 «Я ПОДАРЮ ТЕБЕ ПОБЕ-

ДУ». (16+)
15.45 «КАК НАЗЛО СИБИРЬ». 

(16+)
17.25 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(16+)
19.20 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(16+)
Драма, боевик, военный, 
история, Россия, 2020 г.

21.00 «КОТИКИ». (12+)
23.10 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 

(6+)
01.10 «ЖИЛИ-БЫЛИ». (16+)
02.30 «Я НА ПЕРЕМОТКЕ!» 

(16+)
03.55 «СЕСТРЕНКА». (16+)
05.25 «СОВСЕМ НЕ ПРОСТАЯ 

ИСТОРИЯ». (16+)

05.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

06.35 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

09.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 11.00, 12.05, 13.05, 
14.05, 15.05, 16.10, 17.10  
«ГАДАЛКА». (16+)

18.10 «СЕРДЦЕ ПАРМЫ». 
(16+)
Историческая фэнтези-дра-
ма, Россия, 2022 г.

21.10 «ПЕРВЫЕ». (16+)
Историческая мелодрама, 
Россия, 2017 г.

23.05 «ГАРДЕМАРИНЫ 1787. 
МИР». (16+)

01.20 «ГАРДЕМАРИНЫ 1787. 
ВОЙНА». (16+)

02.50 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 
(16+)

04.25 «Снежная королева». 
Мультфильм. (6+)

01.05 «ПОГОНЯ». (16+)
02.45 «ДЕТИ СЕКСУ НЕ ПОМЕ-

ХА». (18+)
04.40 «КРАСАВЧИК СО СТА-

ЖЕМ». (16+)
06.25 «ПИКСЕЛИ». (12+)
08.20 «СЕРДЦЕЕДКИ». (18+)
10.40 «КОРОЛЬ ВЕЧЕРИНОК». 

(16+)
12.25 «НОЧНАЯ СМЕНА». 

(18+)
14.15 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 

МУЖЕМ». (16+)
16.05 «ДЕДУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ». (18+)
17.50 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ». (18+)
19.30 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ 2. ПРЕСТАРЕЛЫЕ 
МСТИТЕЛИ». (18+)

21.00 «ПРАБАБУШКА ЛЕГКО-
ГО ПОВЕДЕНИЯ. НАЧАЛО». 
(18+)

22.40 «БАНДИТКИ». (16+)

05.40 «Коты Эрмитажа». 
Мультфильм. (6+)

07.00 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

08.25 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мультфильм. 
(6+)

09.50 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

11.10 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

12.35 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

14.00 «Я ХУДЕЮ». (16+)
Россия, 2018 г. В ролях: 
Александра Бортич, Ирина 
Горбачёва, Сергей Шнуров

16.00 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «ДНЕВНОЙ ДОЗОР». 

(16+)
01.40 «МИНИМАКС». (16+)
03.00 «ОН - ДРАКОН». (16+)

00.10 «ПРО БИЗНЕСМЕНА ФО-
МУ». (12+)

01.45 «КАЛАЧИ». (16+)
03.25 «ВОСПИТАНИЕ ЖЕСТО-

КОСТИ У ЖЕНЩИН И СО-
БАК». (12+)

05.05, 06.40, 08.20, 09.35  
«УГРЮМ-РЕКА». (16+)

11.05 «ЕСЕНИЯ». (16+)
13.40 «ЗАЛОЖНИЦА». (6+)
15.25 «БАБНИК». (16+)
16.45 «АМЕРИКЭН БОЙ». 

(16+)
19.00 «ДЕНЬ ЛЮБВИ». (16+)

Боевик, драма, криминал, 
триллер, СССР, 1990 г.

20.35 «ГРУЗ 300». (18+)
Военная драма, СССР, 
1989 г.

22.05 «КОМАНДА 33». (16+)
Драма, СССР, 1987 г.

23.45 «ОДИНОКАЯ ЖЕНЩИНА 
ЖЕЛАЕТ ПОЗНАКОМИТЬСЯ». 
(6+)

06.00 «ДЕЛОВЫЕ ЛЮДИ». 
(12+)

07.25 «АВТОМОБИЛЬ, СКРИП-
КА И СОБАКА КЛЯКСА». 
(12+)

09.10 «АЙБОЛИТ-66». (12+)
11.00 «ГАРДЕМАРИНЫ, ВПЕ-

РЁД!» (12+)
16.25 «СПОРТЛОТО-82». (12+)
18.05 «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА». 

(12+)
Молодой одаренный исто-
рик Нестор Северов, прова-
лив экзамен в аспирантуру 
и поссорившись с невестой, 
отрешается от науки и лич-
ной жизни и решает за-
няться общественно полез-
ным делом…

23.00 «В ЗОНЕ ОСОБОГО ВНИ-
МАНИЯ». (12+)

00.45 «МАЙОР «ВИХРЬ». (12+)
04.20 «ОПТИМИСТИЧЕСКАЯ 

ТРАГЕДИЯ». (16+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«МОЙ ЛИЧНЫЙ ВРАГ». 
(16+)
Сериал. Детективная ме-
лодрама, Россия, 2005 г. 
В ролях: Анна Большова, 
Эвклид Кюрдзидис, Ирина 
Гринева, Дмитрий Щербина

12.00, 20.00, 04.00  «БРАК 
ПО ЗАВЕЩАНИЮ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИ-
ЦА ЧАСТНОГО СЫСКА-4». 
(16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ДОКТОР 
ИВАНОВ. ЧУЖАЯ ПРАВДА». 
(16+)

15.00, 23.00, 07.00  «СУЧЬЯ 
ВОЙНА». (18+)

00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

06.10 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
Команда готовится к сле-
дующей игре, Кисляк про-
сит Макеева отменить его 
решение. Егор не в силах 
исправить ситуацию, кото-
рая возникла из-за него. 
Макеев получает шикар-
ный подарок. ВасГен сове-
тует Макееву в корне изме-
нить свою жизнь. Костров 
принимает судьбоносное 
решение, а свидание с 
Алиной оборачивается для 
Пономарёва очередным 
испытанием.

23.00 КликКлак шоу. (16+)
01.25 Сердца за любовь. 

(16+)
Шоу знакомств.

05.50 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «СЛЕД СОКОЛА». (16+)
09.00 «БЕЛЫЕ ВОЛКИ». (16+)

ГДР, Югославия, 1968 г.
10.55 «МАХНЕМСЯ ТЕЛАМИ». 

(16+)
Франция, 2020 г.

12.35 «УДАЧА ЛОГАНА». (16+)
США, Китай, 2017 г.

14.55 «ГЕРОЙ». (12+)
Китай, Гонконг, 2002 г.

16.50 «ЛЕВ». (16+)
Австралия, Великобрита-
ния, США, Индия, 2016 г.

19.00 «ЖАННА Д’АРК». (16+)
Франция, Чехия, США, 
1999 г.

22.00 «МАТЬ И ДИТЯ». (16+)
США, Испания, 2009 г.

00.20 «ЛЮБОВЬ ВСЛЕПУЮ». 
(18+)

02.10 «АКТРИСА». (18+)
03.40 «КОРОЛЕВСКАЯ ИГРА». 

(16+)
05.25 «ЗАЩИТНИК». (16+)

МИР

ДОКТОР365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 15.40  Химия нашего тела. Вита-
мины. (12+)

06.45, 16.45, 01.45  Большой скачок. 
Мужская депрессия. (12+)

07.15, 17.10, 02.15  Большой скачок. Эк-
зоскелеты. (12+)

07.40, 17.40  Под контролем. Правила 
для профилактики деменции. (12+)

08.10, 18.10, 02.40  InVivo. Что может 
память. День из жизни анестезиоло-
га. (12+)

08.40, 23.05, 03.05  ПроЗдоровье. Стыд, 
вина, обида. (12+)

09.10, 18.40, 04.00  Химия нашего тела. 
Гормоны. (12+)

10.00, 21.15, 04.45  Химия нашего тела. 
Сахар. (12+)

10.50, 19.30, 03.35  Доктор, мне только 
спросить. Муса Майсигов. (12+)

11.15, 19.55, 05.30  Это лечится. Шейка 
бедра. (12+)

11.45, 20.25  Научные сенсации. Изле-
чить неизлечимое. (12+)

12.35, 14.50, 00.15, 01.00  Шифры на-
шего тела. (12+)

13.20, 22.05  Большой скачок. Мигрень. 
Болезнь гениев. (12+)

13.50, 22.35  Большой скачок. Куда ухо-
дит память? (12+)

14.20, 23.35  #Навидеовидно. (12+)
16.30, 00.05  Просто о здоровье с доктор-

ом Никулиной. Как скорректировать 
рацион питания? (12+)

06.15, 07.00, 07.55  Сокровища с Беттани 
Хьюз. (12+)

08.50 Осажденные крепости. (16+)
09.50 Петра: секреты древних строите-

лей. (12+)
10.50 Загадки планеты Земля. (16+)
11.40 Гондурас. По следам Майя. (12+)
12.40, 13.30  Затерянные города троян-

цев. (12+)
14.25, 15.20  Затерянные библейские го-

рода. (16+)
16.20 Загадки планеты Земля. (16+)
17.10 Шарль Пате и Леон Гомон: первые 

гиганты кино. (12+)
18.10, 19.05  Поезда, которые изменили 

мир. (16+)
20.00, 20.35, 21.10, 21.45  История ве-

щей. (16+)
22.15 Освободители: Гатчина. На подсту-

пах к Ленинграду. (16+)
23.05 Освободители: Карелия. Северный 

рубеж. (16+)
23.50 Освободители: Забытые лагеря 

Остмарка. (16+)
00.40 Освободители: Бомба Озаричи. 

(16+)
01.20 Освободители: Шталаг 352 - плен-

ная правда. (16+)
02.00 Нюрнбергский процесс: Нацистские 

преступники на скамье подсудимых. 
(16+)

03.05, 04.00  Осажденные крепости. (16+)
04.55 100 чудес света. (16+)

00.00 Петербург космический. (12+)
00.45, 06.05, 08.55  Герои подполья. 

(12+)
01.00, 05.05, 09.10, 12.55  Во имя чело-

вечества. История российской меди-
цины. (12+)

01.25 Личность в истории. (12+)
01.55 Секреты истории. (12+)
04.00 Список Киселева. Никогда больше. 

(12+)
05.30 Загадки засечной черты. (12+)
06.20, 10.20, 22.10  Историограф. (12+)
07.05 Дмитрий Лавриненко. «А на рас-

свете в бой…» (12+)
08.00 Историада. (12+)
09.40, 13.20  Народный фронт Победы. 

(12+)
11.05 Токийский процесс: правосудие 

с акцентом. (12+)
12.00 Корюшка для фронта. (12+)
12.50 Семь дней истории. (12+)
13.55 Музейный феникс. (12+)
14.25, 15.10  На пороге войны. (12+)
16.00, 20.00  На пути к Великой Победе. 

(12+)
16.40 Берлин 41-го. Долетали сильней-

шие. (12+)
18.10, 18.40, 19.10  Забытый полково-

дец. (12+)
19.50 Обыкновенная история. (6+)
20.25 Ступени Победы. (12+)
21.10 Кремль. Эпоха царей. (12+)
23.00 Северный морской путь. (16+)

05.00 «ЖДИ МЕНЯ». (16+)
05.45 Мультфильмы. (6+)
07.15 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК». 

(16+)
08.55 «Освобождение. 44-й. 

Багратион». К 80-летию 
операции. (16+)

09.25 Точка на карте. (6+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00, 16.00  Новости
10.10 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-

ДАТЫ». (16+)
12.00 «ФРОНТ БЕЗ ФЛАНГОВ». 

(16+)
Военный фильм, СССР, 
1974 г. В ролях: Вячеслав 
Тихонов, Олег Жаков, Алек-
сандр Денисов
По мотивам романа Семена 
Цвигуна «Мы вернемся».

15.35, 16.20, 19.30  «ФРОНТ 
ЗА ЛИНИЕЙ ФРОНТА». (16+)

18.30, 00.00  Итоговая про-
грамма «Вместе». (16+)

20.40 «ФРОНТ В ТЫЛУ ВРАГА». 
(16+)

01.00 «СТАЛИНГРАД». (16+)
04.00 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
04.25 «СЛУЧАЙ С ПОЛЫНИ-

НЫМ». (16+)

04.10 «ВЫСОТА 89». (16+)
06.00 «СНЕГ И ПЕПЕЛ». (16+)

Сериал. Детектив, Россия, 
2015г.

09.30 «ОТЧИЙ БЕРЕГ». (16+)
Сериал. Драма, Россия, 
2017 г. В ролях: Юрий Бори-
сов, Арина Жаркова, Мак-
сим Керин, Алина Ланина, 
Алексей Кравченко
Небольшой поселок на 
Урале. Там живет ничем 
непримечательная семья 
Морозовых, в которой вос-
питываются четверо детей: 
два брата и две сестры - 
Алексей, Степан, Алена 
и Варвара. Между ними 
складываются непростые 
взаимоотношения. Всех их 
пропустит через мясоруб-
ку Великая Отечественная 
война, всем им предстоит 
узнать, что такое сметаю-
щая все преграды любовь, 
безутешное горе и настоя-
щее счастье.

01.00 «РЯБИНОВЫЙ ВАЛЬС». 
(16+)

02.40 «БЛАГОСЛОВИТЕ ЖЕН-
ЩИНУ». (16+)

05.00 Гастротур. Республика 
Башкортостан. (16+)

06.00 Пятница News. (16+)
06.25 «Тайны Медовой доли-

ны». Мультсериал. (12+)
07.00 «Простоквашино». 

Мультсериал. (12+)
08.00 Зовите шефа. Санкт-

Петербург. The Place. (16+)
Шефа Захарова позвали на 
помощь в клуб «The Place», 
расположенный в Санкт-
Петербурге.

09.00 Секреты на кухне. (16+)
10.00, 12.00, 14.00, 16.00, 

18.20, 20.30  Битва ше-
фов. (16+)

23.00 «ИП МАН». (16+) 
Гонконг, Китай, 2008 г. 
В ролях: Донни Йен, Сай-
мон Ям, Линн Хун

01.00 «ИП МАН-2». (16+) 
Гонконг, Китай, 2010 г.

02.40 Пятница News. (16+)
03.10 Чёрный список. Масте-

ра по ремонту холодильни-
ков. (16+)

03.50 Чёрный список. Услуги 
организации праздников. 
(16+)

04.40 Пятница News. (16+)

05.30, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

10.40 Дорогая, я забил. (12+)
12.20 Чадо из ада. (12+)
14.40 Мама в 16. (16+)
18.15 Статус: Неравный брак. 

(16+)
Реалити о любви с разни-
цей в возрасте. Это истории 
влюбленных пар, которые 
столкнулись с непонима-
нием родственников и зна-
комых из-за большой раз-
ницы в возрасте. В каждой 
серии новая пара преодоле-
вает свои проблемы и ре-
шает, готовы ли они к ново-
му этапу взаимоотношений.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 Моя маленькая стран-
ность. (16+)
Психологическое реалити, 
в котором 3 героя обраща-
ются в проект со своими 
странными увлечениями.

01.45 Измены (субтитры). 
(16+)

03.25 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.50, 09.20, 12.05, 12.35, 18.15, 20.50, 
23.40, 02.15  Дачные радости. (12+)

07.15 Ландшафтные эксперименты. (12+)
07.40, 22.15  Дачные хитрости. (12+)
07.55, 11.20, 13.50, 19.50, 22.30, 01.10  

Домашние заготовки. (12+)
08.10, 22.45  Стройплощадка. (12+)
08.40, 23.15  Какая дичь! (12+)
08.50, 23.25  С пылу с жару. (12+)
09.05, 13.05, 13.20  Букварь дачника. (12+)
09.40, 00.05  Ботаника с Павлом Стерхо-

вым. (12+)
10.10, 00.30  заСАДа. (12+)
10.35, 00.55  Ваш агроном. (12+)
10.50, 01.20  Частный сектор. (12+)
11.40, 01.50  У мангала. (12+)
13.35 Правила огородника. (12+)
14.05 Прогулка по саду. (12+)
14.35 Крымские дачи. (16+)
15.05 Лучки&Пучки. (12+)
15.25 Сад в радость. (12+)
15.50 Вершки - корешки. (12+)
16.05 Консультант садовода. (12+)
16.35 50 оттенков желе. (12+)
16.50, 21.15  Керамика. (12+)
17.05, 17.20  Секреты садоводства с Ма-

риной Рыкалиной. (12+)
17.35 Дом с нуля. (12+)
18.00 Идите в баню. (12+)
18.45 Обнови свой сад. (12+)
19.15 Садовые сокровища. (12+)
19.35 Садовый доктор. (12+)
20.05 Школа дизайна. (12+)
20.30, 22.00  Готовим на природе. (12+)
21.30 Правила стройки. (12+)

06.00, 10.05, 14.05, 18.00, 22.05  
О главном. (16+)

06.05, 08.50, 12.05, 15.00, 18.10, 
21.10, 00.15, 02.40, 05.10  Камский 
спиннинг. (16+)

06.30, 09.20, 12.35, 21.40, 00.40, 03.05  
Фотоохота с Евгением Полонским. (16+)

07.00, 10.15, 13.05, 16.00, 19.10, 
22.15, 01.05, 03.30  Нахлыст на раз-
ных широтах. (12+)

07.25, 22.50  С полем! Усатые гольцы озе-
ра Ямбуто. (16+)
Спортивная рыбалка с неожиданным 
результатом на одном из крупнейших 
гыданских озёр - Ямбуто.

07.40, 23.00  С полем! Щуки и медве-
ди. (16+)

07.55, 11.15, 20.10, 23.20, 02.00  Охоты 
и охотники. (16+)

08.10, 09.50, 20.25, 23.35  Две на одно-
го. Снаряжение. (16+)

08.20, 23.50  Рыбалка в Абхазии. (16+)
10.45, 01.35  Охота и рыбалка в… (16+)
11.35, 11.50, 02.15, 02.25  От первого 

лица. (12+)
13.40, 17.00, 04.15  Морская охота. (16+)
14.10, 04.00  Делай, как Я. (16+)
14.25, 04.40  Сезон охоты. (16+)
15.25, 18.40, 05.35  Кулинарное путеше-

ствие с Глебом Астафьевым. (16+)
16.30 Россия заповедная. (16+)
17.30 Хватка Хищника. (16+)
19.40 Поймать лосося. (16+)
20.40 На охотничьей тропе с Сергеем 

Астаховым. (16+)

00.00, 20.00  Танцуй Twerk. (16+)
01.00, 17.00, 22.00  «Йога Refl ex» с Ири-

ной Нельсон. (12+)
02.00, 18.00, 23.00  Дыхание стретчин-

га. (12+)
03.00 Шоу Лизы ОЗ. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  Боди-балет. (12+)
04.30, 07.30, 10.30  Аэробика в стиле 

ретро. (12+)
Любимая всеми аэробика, родона-
чальница современных фитнес на-
правлений. Музыка и ритмичные дви-
жения позволяют улучшить выносли-
вость и быстро избавиться от лишних 
килограммов. Опытный инструктор в 
антураже 80-х проведет эффективные 
тренировки, позволив молодым зри-
телям погрузиться в ретро атмосферу, 
а более взрослым вспомнить всеми 
любимую фитнес дисциплину.

05.00, 08.00, 11.00  Витамин-шоу. (12+)
06.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Мистер Драйв. (12+)
09.00, 12.00  Фитнес для лица. (12+)
13.00 Фитнес и мотивация с Сергеем 

Глушко. (12+)
13.30 Табата-хард. (12+)
14.00 Фитнес-мама. (12+)
14.30 Что заварим? (6+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Латинский квартал. (12+)
19.00 Ароматный мир. (6+)
19.30 POPSUGAR. Классная тренировка. 

(12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00, 06.40, 12.00  «Маша и 
Медведь», «Машины сказ-
ки», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

06.10 «Маша и Медведь. 12 
месяцев». Мультфильм. (0+)

11.30 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. (0+)

16.30 «Буба», «Готовим с Бу-
бой». Мультсериалы. (0+)

21.00 Богиня сыска. (16+)
22.10 Богиня шопинга. (16+)
23.20, 23.40, 00.20, 00.40, 

01.10  «МАХАБХАРАТА». 
(16+)

01.30, 02.20  «ПОСТУЧИСЬ 
В МОЮ ДВЕРЬ». (16+)

02.55 «Машины сказки», «Ма-
ша и Медведь», «Маша и 
Медведь. Машины Песен-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.35 «ДОСПЕХИ БОГА». (12+)
09.05 «ДОСПЕХИ БОГА-2: ОПЕ-

РАЦИЯ КОНДОР». (12+)
11.00 «ДОСПЕХИ БОГА-3: МИС-

СИЯ ЗОДИАК». (12+)
13.05 «ПЕРЕВОЗЧИК-3». (18+)
14.50 «ПЕРЕВОЗЧИК: НАСЛЕ-

ДИЕ». (16+)
16.25 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ДРУГ». 

(16+)
18.10 «ОПАСНЫЙ БИЗНЕС». 

(18+)
20.00 «КОД 355». (16+)

США, 2022 г.
22.05 «РЭМБО: ПЕРВАЯ 

КРОВЬ». (16+)
США, 1982 г.

23.40 «РЭМБО: ПЕРВАЯ 
КРОВЬ-2». (16+)
США, 1985 г.

01.20 «ЧИСТИЛЬЩИК». (16+)
02.45 «ТРИУМФ». (16+)
04.25 «КРЕСТНАЯ МАМА». 

(16+)

06.00 «ВКУС ЖИЗНИ». (16+)
07.45, 08.15, 08.40, 09.10  

Дизайн от А до Я. (16+)
09.35, 10.00, 10.20, 10.45, 

11.10  Гастромаркет. (16+)
11.40, 12.45, 13.40, 14.45, 

15.45, 16.45, 17.50, 19.00  
«ЙЕШИЛЬЧАМ». (16+)

20.00 «СВАДЬБА». (16+)
21.35 «В ПОИСКАХ ПРАЗДНИ-

КА». (16+)
Италия, Франция, 2017 г. 
В ролях: Хелен Миррен, До-
нальд Сазерленд, Кристиан 
Маккэй, Джанель Молони

23.30 «ОХОТНИК ЗА ГОЛОВА-
МИ». (18+)
США, 2010 г. В ролях: Дже-
рард Батлер, Дженнифер 
Энистон, Джейсон Судейкис

01.20 «ОСНОВНОЙ ИН-
СТИНКТ». (18+)

03.25 «ТРАССА 60». (16+)
05.20, 05.40  Гуру сада. (16+)

06.25, 17.25  «ДЕВОЧКА ИЩЕТ 
ОТЦА». (16+)

07.50 Мультфильмы. (16+, 
6+)

08.40 «Верное средство». 
Мультфильм. (16+)

08.45, 09.55, 22.05, 23.15  
«СКАНДАЛЬНОЕ ПРОИСШЕ-
СТВИЕ В БРИКМИЛЛЕ». (16+)

11.05, 00.20  «ДЕРЕВЕНСКИЕ 
КАНИКУЛЫ». (16+)

11.35 «Конек-Горбунок». 
Мультфильм. (16+)

12.50, 05.00  «СМЕЛОГО ПУЛЯ 
БОИТСЯ». (16+)

14.25 «ЧЕРЕЗ КЛАДБИЩЕ». 
(16+)

15.50 «КРИНИЦЫ». (16+)
19.00, 00.50  «СЕМЕН ДЕЖ-

НЕВ». (16+)
20.25, 02.05  «КУЛЬТПОХОД 

В ТЕАТР». (16+)
03.35 Мультфильмы. (16+, 

6+)

РУССКИЙ 
РОМАН

08.00 «ЛЮБЛЮ ОТЦА И СЫ-
НА». (16+)

11.30 «ФЛАМИНГО». (12+)
15.00 «ПТИЧКА ПЕВЧАЯ». 

(12+) 
2017 г. В ролях: Алла Юга-
нова, Анна Васильева-
Абрамович, Дмитрий Бог-
данов, Влад Никитюк

18.30 «Я ПОДАРЮ ТЕБЕ РАС-
СВЕТ». (12+) 
2018 г. В ролях: Алёна Коло-
мина, Ксения Лукьянчико-
ва, Кирилл Кузнецов

22.40 «ДОМРАБОТНИЦА». 
(12+) 
2015 г. В ролях: Анна Казю-
чиц, Святослав Астрамо-
вич, Анастасия Филиппова, 
Кирилл Дыцевич

02.00 «ВО САДУ ЛИ, В ОГОРО-
ДЕ». (12+)

04.35 «ОТЕЦ ПОНЕВОЛЕ». 
(12+)

CINEMA .RED

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН
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Д анное чтение 
начинается с 
призыва, ко-

торый Иисус Христос 
обращает к участву-
ющим в празднике… 
Именно в этот день, 
когда все собирались 
в храме для особен-
ных жертвоприноше-
ний, Иисус обратился 
к людям с удивитель-
ными словами: «Кто 
жаждет, иди ко Мне и 
пей. Кто верует в Ме-
ня, у того, как сказано 
в Писании, из чрева 
потекут реки воды 
живой». 

П опробуем 
услышать эти 
привычные 

слова так, как они 
звучали в тот самый 
момент. Для людей, 
участвовавших в 
празднике, образ во-
ды – это образ того, 
что дано Богом. Их 
предки умирали в 
пустыне, и Бог дал им 
воду. Они вспомина-
ют об этом событии и 
в то же время слышат 
проповедника Иисуса, 
Который зовет к Себе 
тех, кто жаждет. 

П ораженные 
этим дерз-
новенным 

призывом, многие за-
думываются над тем, 
Кто перед ними. Про-
рок? Мессия? Кто мо-
жет сравнивать себя 
с Богом? Может быть, 
этот человек говорит 
от себя? Именно так 
рассуждали перво-
священники и фари-
сеи, которые забыва-
ют обычные распри 
и объединяются в 
своем негодовании. 
Они посылают слуг, 
чтобы те схватили 
Христа, но слуги при-
ходят ни с чем. Их 
спрашивают: поче-
му же вы не привели 
Его? И слышат в ответ: 
никогда не говорил 
так человек, как этот 
Человек. 

С овременные 
ученые, кото-
рые исследу-

ют контекст жизни 
Христа и апостолов, 
говорят, что Спаси-
тель часто использует 
в речи всем извест-
ные образы, обыгры-
вает пословицы и 

реальные истории из 
общественной жизни. 
Иными словами, часто 
Он говорит именно 
«как все» для того, 
чтобы Его поняли. И 
это значит, что, когда 
слуги говорили: «Ни-
когда никто из людей 
так не говорил», они 
имели в виду не слова 
и образы, но нечто со-
вершенно другое. Они 
видели, что Христос 
говорит, как власть 
имеющий, как свет 
миру. Конечно, они 
были правы. Никогда 
не говорил так чело-
век, потому что никог-
да прежде с людьми 
не говорил воплотив-
шийся Бог. 

Этот отрывок из Евангелия от Иоанна будет читаться 
в православных храмах 23 июня, в воскресенье.ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ

Комментирует 
священник 
Стефан Домусчи

В последний же великий 
день праздника стоял 
Иисус и возгласил, говоря: 

кто жаждет, иди ко Мне и пей. Кто 
верует в Меня, у того, как сказано 
в Писании, из чрева потекут реки 
воды живой. Сие сказал Он о Ду-
хе, Которого имели принять веру-
ющие в Него: ибо еще не было на 
них Духа Святаго, потому что 
Иисус еще не был прославлен. 
Многие из народа, услышав сии 
слова, говорили: Он точно про-
рок. Другие говорили: это Хри-
стос. А иные говорили: разве из 
Галилеи Христос придет? Не ска-

зано ли в Писании, что Христос 
придет от семени Давидова и из 
Вифлеема, из того места, отку-
да был Давид? Итак произошла 
о Нем распря в народе. Некото-
рые из них хотели схватить Его; 
но никто не наложил на Него рук. 
Итак служители возвратились к 
первосвященникам и фарисеям, 
и сии сказали им: для чего вы не 
привели Его? Служители отвеча-
ли: никогда человек не говорил 
так, как Этот Человек. Фарисеи 
сказали им: неужели и вы прель-
стились? Уверовал ли в Него кто 
из начальников, или из фарисеев? 
Но этот народ невежда в законе, 
проклят он. Никодим, приходив-
ший к Нему ночью, будучи один 
из них, говорит им: судит ли за-
кон наш человека, если прежде 
не выслушают его и не узнают, 
что он делает? На это сказали ему: 
и ты не из Галилеи ли? рассмотри 
и увидишь, что из Галилеи не при-
ходит пророк.

О пять говорил Иисус к на-
роду и сказал им: Я свет 
миру; кто последует за 

Мною, тот не будет ходить во 
тьме, но будет иметь свет жизни. 
(Ин. 7:37-52, 8:12)

«…êòî æàæäåò, 
èäè êî Ìíå è ïåé»

05.00 Ранние пташки. «ДиноСити», «Бар-
боскины». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Волшебная радуга». (0+)

Приключения любознательной царев-
ны Варвары и ее сказочных друзей.
Принцесса Варвара живёт в замке со 
своими родителями, а её обучением 
занимается мудрый наставник. Но ино-
гда сидеть за партой становится скуч-
но, и Варя отправляется в сказочную 
страну при помощи волшебной радуги. 
Там девочку всегда ждут верные дру-
зья - Дракоша, смешные гномы и уди-
вительные звери. Вместе с друзьями 
царевна попадает в забавные приклю-
чения, которые помогают ей приобре-
сти важный жизненный опыт, полез-
ный в обучении.

09.20 «Чик-Чирикино». (0+)
11.25 «Фиксики». (0+)
13.15 «Пёс в сапогах». (0+)
13.40 «Вовка в Тридевятом царстве». 

(0+)
14.00 «Супер МЯУ». (6+)
15.45 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)
17.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.20 «Мини-Мишки». (0+)

Малыши Кеша, Тучка, Лисичка, крот 
Валя, еноты-близнецы Саня и Соня, а 
также цыплёнок Цыпа живут в малень-
ком игрушечном городке, где все вы-
глядит нарядным и весёлым. Каждый 
день они выходят из своих домиков и 
увлечённо играют на детской площад-
ке, где постоянно попадают в различ-
ные сложные ситуации. Проблемы, ка-
жущиеся взрослым незначительными, 
для наших героев очень важны, и они 
отважно справляются с ними. 

19.20 «Царевны». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
22.30 «Инфинити Надо». (6+)
23.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
00.30 «Ералаш». (6+)
01.30 «Простоквашино». (0+)
03.30 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)

04.30 «Енотки». (0+)
05.00 «Малышарики. Умные песенки». 

(0+)
05.05 «Тима и Тома». (0+)
06.00 «Фиксипелки». (0+)
06.05 «Ум и Хрум». (0+)
07.00 «Ничего себе имя!» (0+)
07.30 «Три кота». (0+)
10.00 «Еда на ура! Как в сказке». (0+)
10.20 О! Кино! «Три богатыря и конь 

на троне». (6+)
11.50 «Спроси у ТриО!» (0+)
11.55 «Смешарики». (0+)
14.20 «Ничего себе имя!» (0+)
14.50 «Турбозавры». (0+)
17.30 О! Кино! «Три богатыря и Пуп Зем-

ли». (6+)
18.50 «Царевны». (0+)
21.30 «Шмяк. Волшебная лавка Есении». 

(0+)
Дружба - вот настоящее волшебство!

23.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)
01.00 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
03.00 О! Кино! «Фиксики. Большой се-

крет». (6+)

06.00 «ДиноСити». (0+)
07.00 «Енотки. Первые слова». (0+)
07.10 «Енотки». (0+)
08.00 «Маша и медведь. Песенки». (0+)
09.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
11.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
12.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
19.30 «Готовим с Бубой». (0+)
20.55 «Буба». (0+)
21.30 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
22.30 «Волки и овцы. Ход свиньей». (6+)

Серые волки и овцы давно живут друж-
но, в их деревеньке мир и покой. Но об 
этом узнали Черные волки, которые не 
могут понять, как такое возможно.

23.50 «Царевны». (0+)
01.00 «Три богатыря и Морской царь» 

(субтитры). (6+)
02.15 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Иван Царевич и Се-
рый Волк-2». (12+)

07.15, 15.15, 23.15  «Иван Царевич и Се-
рый Волк-3». (12+)

08.40, 16.40, 00.40  «Иван Царевич и Се-
рый Волк-4». (12+)

10.10, 18.10, 02.10  «Иван Царевич и Се-
рый Волк-5». (6+)
Была у Ивана с Василисой не жизнь, а 
сказка. И эту сказку они уже знали, а 
им захотелось отправиться туда-не-
знаю-когда. Вот только одна бабочка со 
своим эффектом крылышком махнула 
да устроила волшебную перезагрузку. 
Теперь во всем Тридевятом царстве ни-
кто не помнит даже как Ивана звать. А 
значит, чтобы снова добиться принцес-
сы, Ивану с Серым Волком нужно пере-
вернуть всю мультик-вселенную.

11.30, 19.30, 03.30  «Фиксики против 
кработов». (6+)

13.00, 21.00, 05.00  «Чуч-Мяуч». (0+)

06.00, 12.00, 01.00  «Фиксики». (0+)
ДимДимыч - обычный мальчик, ко-
торый в один из дней знакомится с 
Фиксиками и они начинают дружить. 
Вместе герои не только развлекают-
ся, но и разбираются в том, как устро-
ен мир, а сами Фиксики не забывают 
подробно рассказать всё самое ин-
тересное зрителям. Как что утроено, 
почему и зачем работает - ответы 
на многие подобные вопросы о про-
стых и сложных вещах можно найти в 
мультсериале.

11.00 «Тайны Медовой долины». (0+)
В городе, расположенном на берегу 
моря, живут животные. Это Медовая 
долина, где периодически происходят 
странные вещи. Разбираться в хитро-
сплетении событий всем помогает 
сова Софи, у неё гениальный ум и она 
прирождённый детектив. 
Расследования выходят забавными, 
фанаты детективов почувствуют на-
стоящий азарт при просмотре.

16.00, 02.00  «Фиксики. Дай пять!» (0+)
19.50 «Фиксики. Новенькие». (0+)

18.20 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

18.40 Регби. PARI Чемпионат 
России. «ВВА-Подмосковье» 
(Монино) - «Красный Яр» 
(Красноярск). (12+)

20.30, 01.35  Спортивная не-
деля. Итоги. (12+)

21.00 «Лица страны». Специ-
альный репортаж. (12+)

21.20 Спортивные игры 
стран БРИКС. Художествен-
ная гимнастика. Трансля-
ция из Казани. (0+)

23.30 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

23.50 Спортивные игры стран 
БРИКС. Брейкинг. Трансля-
ция из Казани. (0+)

02.05 Регби. PARI Чемпионат 
России. «Локомотив-Пен-
за» - «Динамо» (Москва). 
(12+)

03.55 «Небесная грация». 
(0+)

04.10 Автоспорт. Российская 
серия кольцевых гонок. 
«Казань ринг». (6+)

05.05 «Страна регби. Места 
силы». (12+)

06.00 Спортивные игры 
стран БРИКС. Дзюдо. Транс-
ляция из Казани. (16+)

08.00, 10.15, 14.45  Новости
08.05 Спортивные игры 

стран БРИКС. Художествен-
ная гимнастика. Трансля-
ция из Казани. (0+)

10.20 «Другая тактика». Спе-
циальный репортаж. (12+)

10.35 «Футбол номер 1». Спе-
циальный репортаж. (12+)

10.55 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

11.30, 05.30  «Что по спорту? 
Иваново». (12+)

11.55 Регби. PARI Чемпио-
нат России. «Енисей-СТМ» 
(Красноярск) - «Слава» 
(Москва). Прямая трансля-
ция

13.55 «География спорта. 
Уват». (12+)

14.25 «Лица страны». Специ-
альный репортаж. (12+)

14.50 Автоспорт. СМП РСКГ 
Эндуранс. Кубок России. 
«Казань ринг». Прямая 
трансляция

05.00 Караокинг. (16+)
07.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
07.30 У-Дачный чарт. (16+)
08.30 Teen чарт. (16+)
09.00 Очень караочен. (16+)
09.30 МУЗ-ТВ чарт. (16+)

20 лучших клипов в еже-
недельной гонке за первое 
место.

10.35 Лига свежих клипов. 
(16+)

11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)

13.00 Плейлист. Под шашлы-
чок. (16+)

14.00 Моя волна. (16+)
15.00 Премия МУЗ-ТВ-2024. 

Возвращение. Пре-шоу 
«Красная дорожка». (16+)

16.30 Премия МУЗ-ТВ-2024. 
Возвращение. Церемония 
награждения. (16+)

22.00 ВК Меломаны. (16+)
23.00 ВК Громкий вопрос. 

(16+)
00.00 ВК Контакты. (16+)
01.00 10 Sexy с Алёной Бе-

лой. (18+)
02.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.15 Святой Дух. Фильм 1: 

Кто Он? (6+)
Святой Дух - кто Он? Как 
Его стяжать? Как распоз-
нать и получить Его плоды 
и дары? Борис Корчевни-
ков отправился в святые 
обители и в далекие гор-
ные скиты отшельников, 
в места подвигов святых, 
чтобы найти ответы на эти 
вопросы…

06.40 Святой Дух. Фильм 2: 
Как Его стяжать? (6+)

08.15 Святой Дух. Фильм 3: 
Плоды и дары Духа. (6+)

10.00 Божественная литур-
гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Лето Господне. Троица. 
(6+)

15.20, 04.10  Русское кладби-
ще под Парижем. (12+)

16.15 «АНДРЕЙ РУБЛЕВ». 
1 серия. (12+)

18.00 Главное. С Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

19.30 Щипков. (12+)
19.40 «АНДРЕЙ РУБЛЕВ». 

2 серия. (12+)
21.35, 03.20  Парсуна. С Вла-

димиром Легойдой. (6+)
22.35 Святой Дух. Фильм 1: 

Кто Он? (6+)
00.05 Спас-стрим. (16+)
01.35 День Патриарха. (0+)
01.45 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

03.10 Щипков. (12+)

« Красота души: целомудрие, скром-
ность, милосердие, любовь, друже-

любие, страх Божий, правда». 
Свт. Иоанн Златоуст 

23 июня
Неделя 8-я по Пасхе. Глас 7. 

День Святой Троицы. Пятидесятница.
Сщмч. Тимофея, еп. 
Прусского. Обретение 
мощей свт. Василия, 
еп. Рязанского. Собор 
Рязанских святых. Свт. 
Иоанна, митр. Тоболь-
ского. Собор Сибир-
ских святых. Сщмч. 
Митрофана пресви-
тера и иже с ним му-
чеников многих. Прп. 
Фамари Марджано-
вой, исп. (Груз.) Мчч. 
Александра и Анто-

нины девы. Прп. Феофана Антиохийского. Свт. 
Вассиана, еп. Лавдийского. Прп. Силуана, схим-
ника Печерского. Сщмч. Тимофея пресвитера.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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 ¡ 8 (495) 142-81-39, 8 (977) 753-51-48
ДОМ БЫТА – ремонт крупной бытовой тех-
ники. Выезд на  дом, профессиональные 
мастера. СРОЧНЫЙ РЕМОНТ всех моде-
лей Холодильников, Стиральных машин, 
Телевизоров (плазма, ж / к, кинескопные), 
ремонт Антенного кабеля, настройка  ТВ, 
ремонт Швейных машин, Оверлоков, 
Электроплит, Газовых плит, Индукционных 
плит, электропанелей. Гарантия, скидки! 
Тел.: 8 (495) 142-81-39, 8 (977) 753-51-48

 ¡ 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48 
Р Е М О Н Т   Х О Л О Д И Л Ь Н И К О В
от 300 руб. Городская мастерская про-
изводит РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ 
на дому марок СТИНОЛ, ИНДЕЗИТ, АТ-
ЛАНТ, МИНСК, ЗИЛ, САРАТОВ, ОКА, БИ-
РЮСА, SAMSUNG, ELECTROLUX, и  др. 
Пенсионерам и  льготникам скид-
ка до  50%. ВЫЗОВ БЕСПЛАТНО. Тел.: 
8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48

 ¡ 8  (499)  394-06-57 Ремонт, установ-
ка, настройка: компьютеров, ноутбу-
ков, Apple, планшетов, смартфонов, 
телевизоров, стиральных и  посудо-
моечных машин, холодильников, 
электро- и  газовых плит, СВЧ. Услуги 
сантехника, электрика, муж на  час, 
ремонт квартир. Гарантия, каче-
ственно, пенсионерам скидка 30%! 
Тел.: 8 (499) 394-06-57

 ¡ 8  (499)  703-41-94 Ремонт: телеви-
зоров! Холодильников! Компьюте-
ров! Швейных машин и  оверлоков! 
Ремонт и  подключение: стиральных 
и  посудомоечных машин! Электро- 
и газовых плит! Тел.: 8 (499) 703-41-94

 ¡ 8  (926)  601-56-70, 8  (499)  259-60-28 
РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ всех типов. Подклю-
чение и  настройка каналов. Разводка ан-
тенны. ПЕНСИОНЕРАМ СКИДКА 20 %. Без вы-
ходных. Гарантия. Опыт работы 20 лет. Тел.: 
8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28.

 ¡ 8  (999)  715-35-60 Куплю вышед-
шие из  обращения банкноты: швей-
царские франки, английские фунты, 
немецкие марки, кроны и  другие. Во-
енный антиквариат, старинные награ-
ды, значки, иконы, картины. Телефон: 
8 (999) 715-35-60

 ¡ 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
АВТОВЫКУП МАКСИМАЛЬНО ДОРО-
ГО!!! АВАРИЙНЫЕ, БИТЫЕ, ПОДЕ-
РЖАННЫЕ автомобили всех марок 
купим ДОРОГО в  день обращения. 
Выезд, оценка, снятие с  учёта. 
ЭВАКУАЦИЯ – Москва, МО. БЕСПЛАТ-
НО. РАСЧЁТ НА  МЕСТЕ. ВЫКУПАЕМ 
ДОРОЖЕ АВТОСАЛОНОВ. ПРОФЕССИ-
ОНАЛИЗМ И  ПОРЯДОЧНОСТЬ. Тел.: 
8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00

 ¡ 8  (916)  841-89-94 Срочный вы-
куп абсолютно любого авто макси-
мально дорого. С  абсолютно любыми 
проблемами. С  запретом регистраци-
онных действий, арест, кредитные, 
без ПТС. Старые, новые любые, Москва 
и  МО, не  на  ходу. Приеду в  любое вре-
мя, деньги сразу, оформление полно-
стью за  мой счёт. Куплю дорого. Тел.: 
8 (916) 841-89-94

 ¡ 8  (926)  032-69-99 АВТОВЫКУП 
ОЧЕНЬ ДОРОГО!!! В  любом состоя-
нии, все марки: битые, целые, горе-
лые, кредитные, залоговые купим 
очень дорого!!! Порядочность 100 %. 
Снимаем с  учёта, деньги сразу. Тел.: 
8 (926) 032-69-99

РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ ДЛЯ  ЖИВОТНЫХ. 
Усыпление. Вывоз. Кремация. Тел.: 
8 (495) 509-47-75, 8 (495) 772-34-72

 ¡ 8 (495) 771-28-64 ОБИВКА, РЕСТАВ-
РАЦИЯ МЕБЕЛИ В ЦЕХУ и ДОМА. ВЫБОР 
ТКАНИ, КОЖЗАМ, КОЖА. Вызов консуль-
танта на дом. Тел.: 8 (495) 771-28-64

 ¡ 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
ПОДУШКИ ДЛЯ  СОФЫ. Матрасы ортопе-
дические, пружинные, беспружинные. 
Замена раскладушек в  диване. Профес-
сиональная ОБИВКА МЕБЕЛИ. Большой 
выбор мебельных тканей. Гарантия. До-
ставка бесплатно. svk-matras . ru. Тел.: 
8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

 ¡ 8  (968)  089-44-57 Абсолютно любой ре-
монт и обивка мяг. мебели. Кожаной, корпус-
ной. Большой выбор тканей, кожи, кожзам. 
Замена различных механизмов, пружин. Не-
стандартная мебель. Тел.: 8 (968) 089-44-57

 ¡ 8  (985)  985-60-25 Профессиональ-
ная сваха. УСТАЛИ ОТ  ОДИНОЧЕСТВА? 
Звоните! Знакомства для Москвы 
и  Московской области. До  90 лет. Тел.: 
8 (985) 985-60-25

 ¡ 8  (977)  354-98-39 Ремонт квартир, 
демонтаж, штукатурка стен и  потолков, 
стяжка, электрика, шпатлёвка, поклейка 
обоев, укладка ламината, натяжные по-
толки. Качественно и в срок. Пенсионерам 
скидки. Тел.: 8 (977) 354-98-39, Владимир

 ¡ 8  (966)  099-99-53 РЕМОНТ КВАРТИР 
ОТ  ПРОФЕССИОНАЛОВ. Делаем все виды 
ремонтных работ по  доступным ценам, 
предоплату не  берём, оплата по  факту. 
Нас  рекомендуют друзьям и  знакомым. 
Выезд мастера БЕСПЛАТНО! Пенсионерам 
скидки. Помощь в подборе и покупке ма-
териалов. Тел.: 8 (966) 099-99-53

 ¡ 8  (916)  471-14-83 Ремонт квартир 
под  ключ. Все  виды отделочных работ, лю-
бой сложности. Качественно и недорого! Шту-
катурка, стяжка, шпатлёвка, покраска, элек-
трика, сантехника, плитка, ламинат. Ванна 
под ключ. Гарантия и качество, разметка бес-
платно. Пенсионерам хорошие скидки. Буду 
рад вам помочь. Тел.: 8 (916) 471-14-83, Павел

 ¡ 8  (985)  723-87-03 Укладка ламината, 
паркетной и  массивной доски, линолеума. 
Установка дверей. Отделка пластиковыми 
панелями ванных комнат, лоджий. Сбор-
ка / разборка мебели, навес карнизов, люстр, 
полок и  многое другое. Помощь в  выборе 
и доставке материалов. Тел.: 8 (985) 723-87-03

 ¡ 8  (495)  902-77-12, 8  (965)  161-74-85 
КОСМЕТИЧЕСКИЙ РЕМОНТ КВАРТИР. СЕМЕЙ-
НАЯ ПАРА. Без предоплаты! Поклейка обоев 
любых видов за 1 день (малярка, покраска, 
ламинат). НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ – большой 
ассортимент расцветок и фактур, материа-
лы от  лучших, проверенных производите-
лей. Ванна под  ключ. Пенсионерам скид-
ки! Тел.: 8 (495) 902-77-12, 8 (965) 161-74-85

 ¡ 8  (905)  557-77-37 Косметический ре-
монт за  3  дня! Идеальная чистота и  ка-
чество. Обои, покраска, подготовка стен 
и потолков, электрика, ламинат, плинтуса. 
Семейная пара – Слава и Ольга. Доставка 
материалов. Пенсионерам скидки! Работа-
ем на результат. Тел.: 8 (905) 557-77-37

 ¡ 8 (963) 780-23-56 Утерян паспорт граж-

данина Афганистана  номер: OR  1272205 

на  имя Закир Хуссин, 05.02.1997  года 

рождения. В  связи с  утерей прошу счи-

тать недействительным. Нашедшего па-

спорт прошу позвонить по  телефону 

8 (963) 780-23-56
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 ¡ 8 (926) 705-30-59 Куплю: чугунные, брон-
зовые, фарфоровые статуэтки ЛФЗ, Гарднера, 
Кузнецова, самовары, подстаканники, кар-
тины, монеты, значки, фото, архивы, доку-
менты, мундиры, открытки, старые детские 
и ёлочные игрушки, патефоны, часы, иконы, 
и др. старинные вещи. Тел.: 8 (926) 705-30-59

 ¡ 8  (963)  921-08-38 Книги, архивы, 
иконы, монеты Царской России и СССР, 
юбилейные рубли, знаки ударников, 
бижутерию, часы, янтарь, подстакан-
ники, портсигары, коронки, мельхи-
ор, столовое серебро до  350  руб. / г, 
фотоаппараты, открытки, фото, фар-
фор. статуэтки, сервизы, хрусталь, 
Китай, духи, самовары. КУПЛЮ ДОРО-
ГО. Тел.: 8 (963) 921-08-38

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Куплю. Ткани СССР, 
духи, парфюм, журналы мод, старинную 
одежду, вышивки, кружева, бижутерию, 
сумочки и  шляпки, наручные часы, ко-
ньяк СССР. Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8  (916)  155-34-82 Ёлочные игрушки, 
кукол, настольные игры, значки, картины, 
книги, монеты, мебель, открытки, посу-
ду, подстаканники, радиоаппаратуру, се-
ребро, пластинки и  статуэтки из  бронзы, 
дерева, камня, чугуна, фарфора; фотоап-
параты, самовары, иконы. Янтарь. Весь 
Китай до 1965 года. Тел.: 8 (916) 155-34-82

Статуэтки, сервизы полные и  нет, ико-
ны, книги, грампластинки, аудио-
кассеты, значки, награды, столовые 
приборы, лампы, вазы, конфетницы, 
подстаканники, портсигары, детские 
и  ёлочные игрушки, янтарь, фигуры 
из  бронзы, чугуна, дерева, хрусталь, 
фотоаппараты, фото, мебель, часы. 
Тел.: 8 (925) 626-97-59, Геннадий

 ¡ 8  (985)  724-42-35 Покупаю ЁЛОЧ-
НЫЕ ИГРУШКИ КРУГЛЫЙ ГОД. Тел.: 
8 (985) 724-42-35, Екатерина

 ¡ 8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93, 
С  П  А  С  И  Б  О    З  А    З  В  О  Н  О  К.
КУПЛЮ: открытки, фото, плакаты, 
картины, графику, документы, архи-
вы, автографы, значки, игрушки, ста-
туэтки, изделия из  фарфора, стекла, 
любого металла. ВСЁ О  САМОЛЁТАХ, 
ДИРИЖАБЛЯХ, КОСМОСЕ, РЕКЛАМЕ 
и ОЧЕНЬ МНОГОЕ ДРУГОЕ. Книги, жур-
налы до 1945 г. Тел.: 8 (916) 929-09-41, 
8 (917) 515-71-93

КОЛЛЕКЦИОНЕР ДОРОГО. Награды, знач-
ки, медали, монеты, банкноты, подста-
канники, портсигары, фарфор. посуду, 
статуэтки, Касли, столовое серебро, ико-
ны, игрушки СССР, ГДР, кортики, сабли, 
интересные старинные предметы. ВЫ-
ЕЗД БЕСПЛАТНО. БУДНИ, ПОСЛЕ 19.00 
ИЛИ В  ВЫХОДНЫЕ. ОПЛАТА СРАЗУ. Тел.: 
8 (985) 179-79-30, ВЛАДИМИР

 ¡ 8  (905)  796-72-32 Куплю дорого. 
Выезд. Книги, ёлочные игрушки, би-
жутерию, фарфор. сервизы, стату-
этки, золото до  6 000  руб. / г, серебро 
до 300 руб. / г, иконы, мельхиор, знач-
ки, монеты, открытки, фото, часы, 
хрусталь, марки, Китай, банкноты 
и другой винтаж. Тел.: 8 (905) 796-72-32

 ¡ 8 (916) 993-36-64 Времён СССР: пригласи-
тельные билеты, меню, этикетки, рекламные 
листовки и буклеты, каталоги, прейскуранты, 
акции времён приватизации. Довоенные: 
альбомы военных заведений, карты геогра-
фические и  военные, чертежи техники, от-
крытки и конверты, боны и купюры, вексели, 
счета и прочее. Тел.: 8 (916) 993-36-64

Библиотеку домашнюю: собрание сочи-
нений русских и  зарубежных авторов, 
любую научную и  техническую лит-ру, 
книги по истории, философии, архитек-
туре, а  также книги до  1917 г. Куплю. 
Выезд. Тел.: 8 (495) 721-41-46

8 (495) 643-72-12 Книги куплю, знач-
ки, ИКОНЫ, фарфор, СТАТУЭТКИ, под-
стаканники, самовары угольные, порт-
сигары, Будды, шкатулки, монеты, 
ёлочные и  детские игрушки СССР, от-
крытки до  1940 г., бижутерию, гене-
ральскую форму, фотоаппараты, часы 
и прочее. Оплата сразу. Выезд бесплат-
но. Тел.: 8 (495) 643-72-12

 ¡ 8 (495) 128-50-09 Книги. Выезд от 130 экз. 
Оплата сразу. Тел.: 8 (495) 128-50-09

Куплю дорого винтаж, ДУХИ, фарфор, 
значки, серебро столовое, иконы, кар-
тины, бронзу, ювелирку, коньяки вре-
мён СССР, статуэтки, спорт. награды, 
брендовые вещи. Деньги сразу. Тел.: 
8 (926) 050-12-40.

 ¡ 8  (925)  514-36-14 Фарфор, ВАЗЫ, 
СТАТУЭТКИ, СЕРВИЗЫ, посуду. ГЖЕЛЬ. 
Пив.  круж. «Мадонну». Самовары. Под-
стаканники. Хрусталь. МЕЛЬХИОР, СЕРЕ-
БРО. ОТКРЫТКИ, АКТЁРЫ. Дет. книги, жур-
налы. Ноты. ФОТО. ПОРТСИГАРЫ. Значки, 
награды. Иконы. Картины. Духи. Брон-
зу, чугун Касли. Керосин. лампы. Часы. 
М.  ТЕЛЕФОНЫ. ВИДЕОКАМЕРЫ. МАГНИТО-
ФОНЫ, КАССЕТЫ, CD, пластинки. АККОРДЕ-
ОНЫ. Патефоны, приёмники, муз.  инстр. 
Машинки, ж.  дорогу «Piko». Фотоаппа-
раты, ОБЪЕКТИВЫ, БИНОКЛИ. ЁЛОЧ.  ИГР., 
ФАНТИКИ. Готовальни. Печат., шв. машин-
ки. Подсвечники. Примусы. Пер.  ручки. 
Жест.  банки. Юбилейн.  руб. ВОЕНН.  ФОР-
МУ. ШАЛИ, БРОШИ. Пенсне. Сумочки. Тел.: 
8 (925) 514-36-14

 ¡ 8 (929) 556-57-26 КАССЕТЫ, МАГНИТО-
ФОНЫ, ПЛЕЕРЫ, МУЗ. ЦЕНТРЫ, CD, игр. при-
ставки, приёмники. ФОТОАППАРАТЫ, ВИДЕ-
ОКАМЕРЫ, ОБЪЕКТИВЫ, БИНОКЛИ, ТРУБЫ, 
моб.  тел., ЧАСЫ. ЁЛОЧ.  ИГР. МУЗ.  ИНСТРУ-
МЕНТЫ. Фарфор, СТАТУЭТКИ, СЕРВИЗЫ. 
ЦВЕТ. ХРУСТАЛЬ. Мельхиор, серебро. Само-
вары. Сувениры СССР. МОНЕТЫ. Кукол. Кас-
ли. Ножи. Тел.: 8 (929) 556-57-26

 ¡ 8  (964)  585-40-04 Покупаю книги 
до 1945 г. от 1 000 руб. до 500 000 руб. Пол-
ки, библиотеки, техническую литературу, 
ноты, фото, архивы, открытки, живопись, 
фарфор, мебель, самовары, значки, ста-
туэтки, бронзу, монеты, модели машинок, 
ёлочные игрушки, иудаику и любой анти-
квариат. Тел.: 8 (964) 585-40-04

 ¡ 8  (916)  774-00-05 КУПЛЮ РАДИОТЕХ-
НИКУ, магнитофон, проигрыватель, уси-
литель, колонки, динамики, запчасти. 
В  любом состоянии. Радиоизмеритель-
ное оборудование (осциллографы, радио-
детали и  т. д.). Пластинки, аудиокассеты, 
CD-диски. Инструмент, метчики, плаш-
ки, тиски, станки, др. Дмитрий. Телефон: 
8 (916) 774-00-05

Юристы и адвокаты. Пенсионерам скид-
ка до  50 %! Консультация бесплатная! 
Тел.: 8 (495) 201-25-12

 ¡ 8 (499) 409-91-42 Московская социаль-

ная юридическая служба. БЕСПЛАТНЫЕ кон-

сультации. 20 лет адвокатской практики. Со-

ставление исков. Участие в судах. Все споры, 

в  т. ч.: вернём или  расслужебим квартиру. 

Выпишем из квартиры. Наследство. Семей-

ные споры. Автодела. Банкротство физлиц. 

www . socuristy . ru. Тел.: 8 (499) 409-91-42

 ¡ 8  (495)  999-28-82, 8  (985)  999-28-82 
Квартиру / комнату СНИМУ у  добропоря-
дочных хозяев. Чистоту, порядок, своев-
ременную оплату гарантирую. Срочно! 
Тел.: 8 (495) 999-28-82, 8 (985) 999-28-82

 ¡ 8 (903) 515-85-33 Срочно выкуплю для себя 
квартиру, комнату. Сложные документы не пу-
гают. Можно без  ремонта, после пожара. Воз-
можно с задолженностями и др. проблемами. 
Выкуплю из ипотеки. Тел.: 8 (903) 515-85-33, Эля.

 ¡ 8  (969)  346-15-58 МОНТАЖНИК 
РЭА и  приборов; з / п от  100 000  руб. РЕ-
ГУЛИРОВЩИК РЭА и  приборов; з / п 
от  100 000  руб. ИСПЫТАТЕЛЬ радио-
электрон ных приборов; з / п от 70 000 руб. 
НАМОТЧИЦЫ КАТУШЕК РЭА (без опыта ра-
боты); з / п от 80 000 руб. ООО «Александер 
Электрик источники электропитания». 
Г. Москва, Чермянский проезд, д. 7. От-
дел кадров, тел.: 8 (969) 346-15-58

 ¡ 8  (903)  681-02-37 Недорогие переез-
ды дач, квартир, офисов. Грузчики-сла-
вяне, машины со  сдвоеной кабиной 
на 5 мест. Перевозка домашних животных, 
утилизация старой мебели и вещей. Скид-
ка пенсионерам и ветеранам ВОВ. Работа-
ем круглосуточно. Тел.: 8 (903) 681-02-37

 ¡ 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99 
Грузовые и  легковые перевозки НЕДОРОГО. 
Дачи. Грузчики. Квартирный переезд, упаков-
ка. Сборка, разборка мебели. Недорого. Пен-
сионерам СКИДКА. Индивидуальный подход 
к каждому клиенту. Утилизация мусора. Тел.: 
8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99

 ¡ 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80 
Автогрузоперевозки  + грузчики. Квар-
тирные переезды по  Москве, МО, РФ, 
СНГ. «Газель». Разборка, сборка, упаков-
ка, утилизация мебели. 24 часа. Недоро-
го. Тел.: 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80

 ¡ 8  (499)  390-62-65 Недорогой переезд 
любой сложности. Дачные и  квартирные. 
Москва, МО и регионы. Любые расстояния 
и направления. Можно с животными. Авто-
парк: грузовые, легковые, фермер, каблук, 
микроавтобус и  др. Грузчики-славяне. 
Вежливо и аккуратно. Без выходных. Пен-
сионерам скидки. Тел.: 8 (499) 390-62-65

 ¡ 8  (495)  589-00-78 Недорогой пере-
езд. Квартирные, дачные. Грузчики. Раз-
борка, упаковка, утилизация мебели. Тел.: 
8 (495) 589-00-78

 ¡ 8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58
Доставка, перевозки квартирные, дач-
ные и  др. Москва, МО, регионы. Рабо-
таю сам  – БЕЗ  ПОСРЕДНИКОВ, диспет-
черов и  т. п. Время  – не  ограничено. 
Цельнометаллический фургон «Пе-
жо Боксер» (свой, не  аренда). Челове-
ческий подход к  делу. Без  выходных 
и  праздников. Тел.: 8  (968)  058-66-78, 
8 (916) 624-10-58

 ¡ 8  (965)  386-47-09 СЭС. 100 % ПРО-
ФЕССИОНАЛЬНОЕ УНИЧТОЖЕНИЕ любой 
сложности  – КЛОПОВ, ТАРАКАНОВ, КЛЕ-
ЩЕЙ НА  УЧАСТКЕ, ПЛЕСЕНИ и  т. д. Пар 
холодного и  горячего туманов. Безо-
пасные препараты для  людей, живот-
ных, растений. ГАРАНТИЯ КАЧЕСТВА  – 
официальный договор. Работаем 24 / 7. 
Система скидок. Москва и  МО. Тел.: 
8 (965) 386-47-09

 ¡ 8 (495) 363-80-48 От 700 руб! Про-
фессионально и НАДОЛГО УНИЧТОЖИМ 
тараканов, клопов, блох, грызунов, 
плесень и  запахи «холодным тума-
ном». Препараты БЕЗОПАСНЫ для  де-
тей и  животных. В  подарок выпол-
ним БАРЬЕРНУЮ ЗАЩИТУ от  живности 
соседей! САНЭПИДЕМСТАНЦИЯ. Тел.: 
8 (495) 363-80-48

 ¡ 8  (917)  548-19-76 ГОРОДСКАЯ СА-
НЭПИДЕМСТАНЦИЯ. Уничтожим тара-
канов, клопов, грызунов, плесень. 
Обработка садовых участков. С  ГА-
РАНТИЕЙ И  НАВСЕГДА! Сертифициро-
ванные дезинфекторы, эффективные 
и  безопасные средства без  запаха. 
Конфиденциально. Бесплатный вы-
езд (Москва и  МО). ПЕНСИОНЕРАМ 
СКИДКА! Тел.: 8 (917) 548-19-76

РЕКЛАМА 
В ГАЗЕТЕ «ТЕЛЕК»:

8 (495) 792-47-73
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Не палочки, 
а корочки
Обращали ли вы внима-
ние, что палочки корицы 
имеют странную фор-
му? Все дело в том, что эта 
пряность – кора дерева. 
С поверхности растения 
аккуратно срезают тонкий 
прямоугольник, который 
скручивается при высыха-
нии. Так что 
палочки ко-
рицы на са-
мом деле не 
палочки, 
а ко-
рочки.

Где находится 
центр России?
Административный – в Мо-

скве. А географический? Он 
расположен на юго-восточ-
ном берегу озера Виви, на 

плато Путорана в Красно-
ярском крае. Чтобы туда 

добраться, потребуется 
долететь от Красноярска 

до поселка Тура на само-
лете, а затем преодолеть 

еще около 400 км на верто-
лете, на катамаране летом 

или на машине зимой. На ме-
сте установлен специальный 
знак в виде распускающегося 
цветка.

Лакомство для 
Македонского

Известно, что моро-
женое готовили ещё 

5 тысяч лет назад! В 
Китае богачи любили ла-

комиться замороженными 
фруктами с соком. Очень лю-

бил мороженое Александр Маке-
донский, он держал у себя специ-
ального слугу – юношу, способного 
бегать очень быстро. Этот юноша бе-
гом доставлял с гор снег, чтобы полко-
водцу могли приготовить его любимое 
лакомство. В Европе мороженое заво-
евало популярность в Средние века. За 
лучшего мороженщика порой боролись 
самые богатые семьи.

Какой вкус 
любят 
кошки?
Многие уверены, 
что кошки – настоя-
щие сладкоежки. Такой 
вывод складывается из того, 
что пушистики с удовольствием едят 
мороженое или сгущенку. Но, согласно ис-
следованиям, у кошачьих нет рецепторов, 
которые помогают распознавать сладость. 
Зато кошки и коты различают соленый, 

кислый и горький вкусы. 
Последнего животные из-
бегают, а вот кислым или 
соленым лакомятся с удо-

вольствием.

Светлана СИДОРЧУКСветлана СИДОРЧУК

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! 
А у вас есть история любви, изменившая вашу 
судьбу, которую вы хотели бы рассказать? Ждем 
ваши истории по адресу: telek@kardos.ru

Иногда надо остано-
виться и оглянуться 
назад, посмотреть как 
бы со стороны: всё ли 
делаешь правильно? 

Н е для того, чтобы 
исправить (это 
просто уже невоз-

можно), а чтобы убедить-
ся – именно так и должно 
быть.

Встать на ноги, 
обустроить быт

Каждый человек рож-
дается для какой-то своей 
миссии. Я пришла в этот 
мир, чтобы быть матерью. 
Даже не помню, когда по-
явилось это осознание, 
кажется, оно было во мне 
всегда. В детстве я играла 
исключительно в «дочки-
матери», часами занима-
лась с куклами, выстраи-
вала до мелочей отноше-
ния между «большими и 
маленькими». Взрослые 
только диву давались, как 
пятилетняя девочка мо-
жет знать тонкости воспи-
тания.

В школьном сочинении 
на тему «Кем я хочу быть?» 
в первом же предложе-
нии написала: «Хочу быть 
мамой» с выводами: за-
чем и почему. …Когда хо-
чешь чего-то очень силь-
но, именно это и убегает 
от тебя. 

Мой муж сразу после 
свадьбы сказал, что ду-
мать о ребенке мы не бу-
дем еще лет десять. Надо 
встать на ноги, обустроить 
быт, закрепиться в про-
фессии, посмотреть мир.

– Как можно брать от-
ветственность за чужую 
жизнь, если в своей еще 
не разобрались, – говорил 
мне Фёдор. – И вообще, от 
одной мысли о подгузни-
ках у меня начинается де-
прессия.

Я не спорила, не разви-
вала эту тему вообще. Бы-
ла уверена, что все разре-
шится само собой. Через 
несколько месяцев поня-
ла, что жду ребенка.

Муж рвал и метал, гро-
зил разводом, если я не 
прерву беременность.

В тот самый первый 
день, за чаем в неболь-
шой кухне, меня как током 
ударило: я хочу остаться в 
этой семье!

Мы начали встречать-
ся с Матвеем, оказалось, 
что у нас много общих ин-
тересов. Вера Сергеевна с 
одобрением наблюдала за 
развитием наших отноше-
ний. Но главное, изменил-
ся Миша, он будто караб-
кался по лестнице, пере-
шагивая через ступеньку. 
Врачи в один голос отме-
чали резкое улучшение 
его состояния.

– Вечером – празднич-
ный ужин, – позвонил мне 
по телефону Матвей. – 
Очень тебя все ждем! 

Я захватила тортик и от-
правилась на уже привыч-
ные семейные посиделки. 
Матвей, Вера Сергеевна и 
Миша встретили меня тор-
жественно-загадочно: на-
рядная одежда, свечи на 
столе, цветы.

– Юленька, выходи за 
меня замуж, – голос Мат-
вея дрожал от волнения. – 
Я очень тебя люблю.

– Мы все тебя очень лю-
бим! – улыбалась Вера 
Сергеевна. – Правда, Ми-
шенька?

Малыш уткнулся в мои 
колени и тихо сказал: «Ма-
ма».

Вместо 
послесловия

…Ускорять события, на 
мой взгляд, никогда нет 
смысла. И контролиро-
вать жизнь невозможно. 
Нужно ценить все, что она 
дает здесь и сейчас.

Я окидываю придир-
чивым взглядом сумку – 
вроде все собрано. Скорая 
приедет с минуты на мину-
ту. Волнений нет, уверена, 
что все будет хорошо, еще 
чуть-чуть, и у Миши по-
явится младший брат.

ЮЛИЯ

тах земли и быть вместе, 
а можно находиться в од-
ной квартире бок о бок и 
отсутствовать. С Фёдором 
мы расстались.

Ангел 
с пасхальной 
открытки

Из депрессии меня вы-
водили родители, кото-
рые нашли тогда самые 
правильные слова.

– Найди дело по душе. 
Интересная работа – вот 
что тебе сейчас нужно.

Я пришла в благотвори-
тельный фонд, который за-
нимался инклюзивными 
программами для особен-
ных детей. Очень скоро по-
няла, что мои проблемы – 
вовсе не проблемы. Я мча-
лась, не замечая, что жизнь 
проносится мимо меня, а я –
мимо собственной жизни. 
Дело заземлило меня, по-
могло разобраться с при-
оритетами, вернуло безус-
ловную любовь и безоце-
ночное принятие.

На одном мероприятии 
познакомилась с семьей, 
в которой подрастал ре-
бенок с особенностями 
развития. Сначала увиде-
ла малыша. Беленький и 
большеглазый, он был по-
хож на ангела с пасхаль-
ной открытки. Мальчик 

– Это Матвей, отец наше-
го мальчика, мой сын.

Малыш оторвался от ба-
бушки и потянулся ко мне.

– Он очень привязался к 
вам, – улыбнулась женщи-
на. – Спасибо вам за такое 
неформальное отношение 
к Мише. Знаете что, прихо-
дите вечером к нам на чай, 
мы живем рядом.

И я согласилась, мне за-
хотелось больше узнать об 
этих людях. 

Когда 
наступит завтра

Критические моменты – 
проверка семьи на проч-
ность. Мишина мама ушла, 
как только узнала о диа-
гнозе ребенка. Она хотела 
сдать его в специализиро-
ванное учреждение, но ни 
отец мальчика, ни его ба-
бушка сделать этого ей не 
позволили. Редкий случай, 
обычно бывает все наобо-
рот.

И хотя Миша рос в окру-
жении безмерно любящих 
его людей, материнской 
любви – этой великой си-
лы – в его жизни не было.

смотрел на меня долго и 
внимательно, как бы счи-
тывая, а потом просто кив-
нул головой.

– Вы понравились Ми-
шеньке, – сказала подо-
шедшая ко мне женщина. 
– Он чувствует людей. Не 
расплакался – значит, бу-
дет с вами общаться.

Вера Сергеевна оказа-
лась бабушкой. Она сама 
возила внука на занятия, 
а я удивлялась: где же ро-
дители?

Малыш занял все мои 
мысли, и я не могла по-
нять: почему? Вокруг бы-
ло много детей – симпа-
тичнее, здоровее, комму-
никабельнее. Но именно 
Миша поселился в моем 
сердце. Мальчик тоже ко 
мне потянулся. Он почти 
не говорил, но мое имя 
выучил и старательно вы-
водил: Юя.

На празднике, который 
был устроен в честь нача-
ла лета, я, наконец, позна-
комилась со всей Миши-
ной семьей.

– Так вот вы какая, до-
брая фея Юлия, – с этими 
словами ко мне подошел 
высоченный бородатый 
мужчина.

Я растерянно смотре-
ла на незнакомца, но в 
эту минуту увидела за его 
спиной Веру Сергеевну и 
Мишу.

– Этого не будет никог-
да. Малыш уже есть, и я 
очень постараюсь, чтобы 
он родился у счастливой 
мамы. А я сейчас – самая 
счастливая женщина на 
земле!

Надо мечтать, 
как можно боль-
ше, как можно 

сильнее мечтать, 
чтобы будущее обра-
тить в настоящее».

Михаил Пришвин

Н
к
ш

Всегда шла Всегда шла 
по дороге по дороге 
мечтымечты

Фёдор замкнулся, но по-
степенно стал привыкать и 
готовиться к изменениям 
в нашей жизни. Но я чув-
ствовала его внутреннее 
сопротивление. Видимо, 
это его нежелание стано-
виться родителем наруши-
ло какие-то мои биоритмы. 
Случилось непоправимое –
я потеряла ребенка. Фи-
зическая боль была ничем 
в сравнении с душевной. 
Врач не стал обнадежи-
вать: стать матерью у меня 
один шанс из тысячи.

Но случившееся стало 
трагедией лишь для ме-
ня, муж воспринял это 
как подтверждение его 
точки зрения: «я же гово-
рил, что не надо». Можно 
жить на разных континен-

ий 
у льник, который 

кручивается при высыха-
и. Так что 
лочки ко-
цы на са-
м деле не 
очки, 
-
и.

ладывае
что пушистики с у
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