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все труднее оправдывать 
своих героинь. Если что-
то их не устраивает, они, 
вместо того, чтобы дей-
ствовать, ждут принца 
на белом коне, который 
примчится и решит все их 
проблемы. Им почему-то в 
голову не приходит как-то 
себе помочь, что-то сде-
лать самим. У меня и боль-
шинства моих героинь из 
мелодрам совершенно 
разные характеры. Если 
мне что-то нужно, то этого 
добиваюсь, если что-то не 
устраивает, берусь это ис-
править. 

Уметь слышать 
свои желания

– Вы как-то сказали про 
одну из своих героинь та-
кие слова: «Она пыталась 

В центре событий – 
ее героиня Агата 
Денисовна, кото-

рая раньше работала учи-
телем, а на заслуженном 
отдыхе, пережив потерю 
любимого супруга, нашла 
призвание в раскрытии 
преступлений. 

Энергичная обаятель-
ная женщина становится 
эффективным помощни-
ком следователя Эдуарда 
Свиридова (Сергей Пере-
гудов), который когда-то 
был ее учеником. Теперь 
к этому парню вниматель-
но присмотрелась дочь 
Агаты Денисовны Таня 
(Ирина Таранник), кото-
рая неожиданно осоз-
нает, что он ей более 
симпатичен, чем соб-
ственный супруг. 

Накануне премье-
ры наш корреспон-
дент встретился с 
Ириной Таранник, что-
бы узнать о том, какие 
изменения ожидают ге-
роев в новом сезоне.

Прекрасная 
команда

– Ирина, зрите-
ли очень ждали 
продолжения – хо-
чется скорее узнать, 
что будет с героями 
дальше…

– О сюжете говорить 
не буду, чтобы сохра-
нить интерес. Скажу 
лишь, что моя героиня 
Татьяна сильно изме-
нится. Если в предыду-
щих сезонах она покор-
но терпела оскорбления 
и унижения от мужа, то 
в новом сезоне ситуация 
кардинально поменяет-
ся. Спасибо сценаристам, 
которые поработали над 
развитием образа моей 
героини. Татьяна начи-
нает больше заниматься 
собой, вспоминает про 
свои интересы, любимую 
профессию. И мир для 
нее открывается заново, 
она будто просыпается. 
Женщины, которые будут 
смотреть фильм и узнают 
себя в сложившейся ситу-
ации, непременно вдох-
новятся этой историей: 
если Татьяна смогла изме-
нить свою жизнь к лучше-
му, то и они тоже непре-
менно смогут. 

– В этом сериале у вас 
потрясающие партнёры, 
высочайшие мастера сво-
его дела: Елена Яковлева, 
Александр Балуев, Сергей 
Перегудов. Как работа-
лось с ними?

– Замечательно. Подо-
бралась прекрасная ко-
манда. Сергея Перегудова 
я раньше видела только на 
сцене и была под впечат-
лением от его работы. Так 
что радостно было с ним 

Ирина ТАРАННИК: 

не возводили никаких ба-
рьеров. Поэтому работать 
было максимально ком-
фортно и очень интерес-
но.

Разные 
характеры

 – Вас называют «ко-
ролевой мелодрамы» и 
«пай-девочкой». Как вам 
такое определение?

– Я против определе-
ний и всяких ярлыков. Но 
мелодрам в моей карье-
ре действительно боль-
ше, чем других жанров. 
Мои героини в мелодра-
мах, как правило, хоро-
шие послушные девуш-
ки, которые, забывая о 
себе, живут ради других. 
И мне с годами все слож-
нее играть их, потому что 

На телеканале «Россия» 16 сентября стартовал третий 
сезон детективного комедийного сериала «Дама с собач-
кой», главную роль в котором исполняет Елена Яковлева. 

стать счастливой, но ни-
кто её этому не научил». 
А вас учили быть счаст-
ливой? Неужели этому 
можно научить?

– Слышать свои жела-
ния и потребности – боль-
шой навык, которому дей-
ствительно нужно учиться. 
Можно в моменте понять, 
что тебе хорошо, и научить 
тех, кто рядом с тобой, об-
ращать внимание на важ-
ные вещи, которые дела-
ют человека счастливым. 
Понятно, что нельзя быть 
перманентно счастливым, 
каждый день происходит 
много событий, и что-то 
может расстраивать. Но я 
вижу, например, как на-
ша дочь подмечает какие-
то вещи и нас к этому при-
общает. Мы можем идти 
гулять всей семьей, оста-
новиться и послушать, 
как поют птицы. Или доч-
ка вдруг скажет: смотри-
те, какое облако! Мы не 
просто рассматриваем, 
как в небе плывут облака, 
это про что-то другое, на-
верное, про счастье. Оно 
здесь, в твоих руках, ты 
сам его творишь. Когда я 
говорила о том, что мою 
героиню не научили быть 
счастливой, я имела в виду 
именно это! У нее не было 
примера, как стать счаст-
ливой, никто с ней рядом 
не говорил: смотри, вот 
это нехорошо, а вот это 
прекрасно. Мы сами тво-
рим свое счастье. Вне нас 
оно быть не может. 

познакомить-
ся и расска-

зать общую 
киноисто-
рию. С Еле-

ной Алексе-
евной Яковлевой 

пересекались на 
съемках раньше и бы-

стро нашли общий язык, 
наладили душевный кон-
такт. С Александром Нико-
лаевичем Балуевым мне 
немного пришлось сни-
маться, но я наблюдала со 
стороны, как он работает. 
Большой профессионал, 
он мне импонирует и как 
человек. Невероятно под-
купает его самоирония. 
Александр Николаевич 
может быть суровый на 
вид, но в общении он пре-
красен. Вообще, все на-
званные партнеры обща-
лись со мной на равных, 

Семейные чтения с кошкой Ассоль
ДЕТАЛИ

– Ирина, у вас семья и много рабо-
ты. Где набираетесь сил и энергии, 
чтобы хватало на долгие дистанции?

– Я восстанавливаюсь, когда отды-
хаю в тишине и одна. В такие минуты, 
часы я начинаю слышать себя и свои 
мысли. Я люблю походить по лесу, по-
слушать, как поют птицы. Занимаюсь 
пилатесом, причем люблю это делать 

дома. Каждодневные тренировки в 
зале – не для меня. Но я нахожу та-
кие физические нагрузки, которые 
мне интересны. Например, когда от-
вожу ребенка в школу, прохожу мимо 
площадки с баскетбольным кольцом. 
И я купила мяч и кидаю его 20 минут 
по дороге из школы утром и вечером. 

– Удивили. Отличная зарядка… 

– Еще люблю большой теннис. Но 
больше всего отдыхаю, когда соби-
раемся вечером всей семьей, берем 
каждый свою книгу и вместе под те-
плым светом читаем. Рядом лежит 
кошка Ассоль, и это добавляет до-
машнего уюта. А все вместе создает 
то самое счастливое состояние, о ко-
тором мы с вами говорили.

Ìû ñàìè 
творим своё 

р
героиня Агата 
нисовна, кото-

ше работала учи-
а заслуженном 

ережив потерю 
 супруга, нашла 
е в раскрытии 
ений. 
чная обаятель-
ина становится 
ным помощни-

ователя Эдуарда 
а (Сергей Пере-
торый когда-то 
еником. Теперь 
арню вниматель-
отрелась дочь 
исовны Таня 
ранник), кото-
иданно осоз-
он ей более 
ен, чем соб-
супруг. 

не премье-
орреспон-
етился с 
аранник, что-

о том, какие 
я ожидают ге-
вом сезоне.

асная 
да

а, зрите-
ь ждали 
ения – хо-
орее узнать, 
ет с героями 

жете говорить 
чтобы сохра-

терес. Скажу 
о моя героиня 
сильно изме-
ли в предыду-
нах она покор-
ла оскорбления 
ия от мужа, то 

сезоне ситуация 
ьно поменяет-
бо сценаристам, 
поработали над 
м образа моей 

Татьяна начи-
ьше заниматься 
споминает про 

ересы, любимую 
ю. И мир для 

ывается заново, 
о просыпается. 
, которые будут 
фильм и узнают 

ожившейся ситу-
пременно вдох-
этой историей: 

яна смогла изме-
ю жизнь к лучше-
они тоже непре-
огут. 

ом сериале у вас 
ющие партнёры, 
шие мастера сво-

Елена Яковлева, 
р Балуев, Сергей 
в. Как работа-

ми?
чательно. Подо-
прекрасная ко-
ргея Перегудова 
видела только на 
ыла под впечат-

т его работы. Так 
стно было с ним 

познако
ся и ра

зать о
кинои
рию. С

ной Ал
евной Яковл

пересекались
съемках раньше

стро нашли общий 
наладили душевный
такт. С Александром Н
лаевичем Балуевым
немного пришлось
маться, но я наблюда
стороны, как он рабо
Большой професси
он мне импонирует 
человек. Невероятно
купает его самоир
Александр Никола
может быть суровы
вид, но в общении он
красен. Вообще, вс
званные партнеры о
лись со мной на рав

ДДДЕТАЛИ

– Ирина, у вас семья и мно
ты. Где набираетесь сил и э
чтобы хватало на долгие дис

– Я восстанавливаюсь, ког
хаю в тишине и одна. В такие
часы я начинаю слышать себ
мысли. Я люблю походить по 
слушать, как поют птицы. Зан
пилатесом, причем люблю эт

счастье»счастье»ПОЖЕЛАНИЕ 
ЧИТАТЕЛЯМ 

«ТЕЛЕКА»: 
– Желаю каждому 
больше слышать 

себя и заниматься 
любимым де-

лом. 

Скоро новые 
проекты

– Съёмки нового сезона 
«Дамы с собачкой» уже по-
зади. Что ждёт впереди, 

какие проекты?
– В сентябре отдыхаю, наво-
жу порядок в своих делах, а 
с октября у меня начинается 
большой проект, на полгода, 

о котором говорить пока 
рано. Но могу сказать, что 
скоро на ТВ выйдет второй 
сезон сериала «Хозяин» и 

картина «Клятва Гиппокра-
та». Еще в мае были съемки 

в Армении, где снялась в 
авторском кино, которое, 

скорее всего, пройдет в ки-
нотеатрах.

КСТАТИ

Наталья АНОХИНА
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Егор Крид попал в триллер
В Москве кинокомпании «Централ Партнёршип» (входит в состав «Газ-

пром-Медиа») и «Вайс Фильм» при поддержке «Фонда Кино» начали 
съёмки психологического триллера «Вниз».

Автором сценария и режиссером стал Марюс Вайсберг, а главные роли 
исполняют Егор Крид, Анфиса Черных и Игорь Миркурбанов.

По сюжету молодая пара застревает в лифте столичного небоскреба с 
очень подозрительным незнакомцем. Тот знает про них все. Случайности 
не случайны. В замкнутом пространстве так легко стать жертвой безум-
ца. И так сложно выбраться из смертельной ловушки и попасть вниз…

– Я давно мечтал снять этот триллер, – признается режиссер картины 
Марюс Вайсберг. – У нас наконец-то сложился идеальный актерский ан-
самбль, и уже сейчас понятно, что этот проект просто обречен стать боль-
шим событием, и это случится уже совсем скоро... 

Выход фильма в прокат запланирован на следующий год. 

Юлия Галкина представила 
свою героиню

На телеканале «Dомашний» завершились съёмки мелодрамы «Подари 
мне надежду». Главные роли исполнили Юлия Галкина и Андрей Иванов.

В центре сюжета – успешный кардиохирург Алла Агапова. Она пережи-
вает кризис семейной жизни. Алла начала подозревать мужа в измене 

и задумываться о разводе. Но ее жизнь резко меняется после 
трагической гибели мужа Сергея…

– Моя героиня – из тех женщин, которые «сделали 
себя сами», – рассказывает Юлия Галкина. – Она 

успешный кардиохирург. Для того чтобы добиться 
таких успехов, она прошла большой и сложный 

путь. Это доказательство того, что, вопреки 
сложившемуся мнению, женщины – не сла-

бый пол. Работая над ролью, я всегда от-
даю героине немного себя, и в этом слу-
чае я вложила в Аллу чуть больше настой-
чивости, чем в ней было по сценарию...

Фото пресс-службы телеканала 
«Dомашний»

Оксана Акиньшина 
сыграла дочь 
великого мага 

На телеканале СТС 14 октября стартует 
премьера 12-серийного сериала в жан-
ре фэнтези – «Наследники. Дар крови». 
История начинается с того, что дочь ве-
ликого мага Надя (в этой роли – Оксана 
Акиньшина) проникает в хранилище арте-
фактов, чтобы вернуть кольцо своего от-
ца – только оно может спасти ее семью: 
мужа (Антон Васильев) и троих детей 
(Маша Кошина, Артём Кошман и Полина 
Айнутдинова). Но попытка не удалась, 
и Надя исчезает. Вскоре все трое детей 
обнаруживают в себе магические супер-
способности. Теперь им самим предстоит 
побороться за свою собственную жизнь и 
спасти мир. Сериал интересен как актер-
ским составом (в нем также снялись Ека-
терина Вилкова, Елена Подкаминская, 
Кирилл Гребенщиков, Дмитрий Чеботарёв 
и другие популярные актеры и актрисы), 
так и обилием трюков и спецэффектов. 
От актеров требовалась хорошая физи-
ческая подготовка: им приходилось ле-
тать, падать, взрываться, гореть и метать 
огненные шары…

Фото телеканала СТС

Пётр Романов 
раскрыл в себе 
сверхспособности

В субботу, 28 сентября, на телеканале 
ТВЦ будет показана премьера детектив-
ного сериала «За день до...». 

Главные роли в нем исполнили Ана-
стасия Мишина, Пётр Романов, Виталий 
Абдулов, Екатерина Семёнова и другие. 
Обаятельный и харизматичный Пётр Ро-
манов на этот раз играет любимца жен-
щин и знатока дамской психологии.
– Мой герой – писатель любовных рома-
нов Александр Костров, правда, пишущий 
под женским псевдонимом Арина Спарк, – 
рассказал Пётр. – По мере развития сюжета, 
Костров получает удар током, когда лезет 
на крышу дома поправить антенну. Вслед-
ствие этого у него открываются сверхъ-
естественные способности: он начинает 
предвидеть еще не случившиеся убийства. 
А так как эта тема ему самому очень инте-
ресна, то он приступает к сотрудничеству 
со следствием и много общается с герои-
ней Анастасии Мишиной, следователем 
Викторией Луниной. 

Фото PR ТВЦ
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Старт отношений: 
всё легко

Предположим, что детские страхи оста-
лись позади, вы наладили контакт с окру-
жающим миром. И однажды в нем появля-

ется человек, который вызывает чувство 
влюбленности, желание прожить вме-

сте всю оставшуюся жизнь, стать 
единым целым в глазах обще-

ства и, возможно, церкви. 
На этом этапе, когда влю-
бленность и гормоны лиша-
ют человека критического 
взгляда на объект чувств, 
доверять очень легко. Из-
бранник кажется идеаль-

ным, а потому заподозрить 
его в обмане или злых намере-

ниях невозможно. Все меняется, 
когда первые страсти улеглись, и че-

ловек предстает таким, какой он есть.

Начинаем 
с детства

Человеческий малыш 
появляется на свет аб-
солютно беспомощ-
ным: без постоянного 
близкого присутствия 
мамы он сможет протя-
нуть не более суток. Ре-
бенку приходится дове-
рять взрослому, кото-
рый находится рядом, 
рассчитывать на него, 
иначе не выжить. Эта 
первая настройка, за-
ложенная в нас эволю-
цией. Поэтому дети, ко-
торые получили в дет-
стве достаточно любви 
и внимания, обладают 
этим самым базовым 
доверием к миру и не 
так остро переживают 
разочарования. И нао-
борот, недолюбленные 
в детстве дети выходят 
во взрослую жизнь, 
имея ворох психо-
логических про-
блем, основан-
ных на неуме-
нии доверять. 
Зная за собой 
такую особен-
ность, перед 
вступлением в 
отношения есть 
смысл прорабо-
тать страхи с пси-
хологом, чтобы не та-
щить их в брак.

Кризис: временные 
трудности
или разрыв?

Любой кризис в отношениях – 
это кризис доверия. Партнеры 
чувствуют себя обманутыми, по-
тому что представляли себе друг 
друга не такими, какими оказа-
лись на самом деле. Но одни па-
ры проходят через это испыта-
ние, их отношения переходят на 
новый уровень. А другие пред-
почитают разойтись и начать по-
иски новой любви. Почему? Раз-
учились доверять? Или никогда 
и не умели? Именно кризис по-
казывает, что происходит между 
людьми на самом деле. 
Вариант 1. 
«Страусиный»

Делать вид, что ничего страш-
ного не происходит. Терзаться 
сомнениями, продолжая улы-
баться друг другу. Подозревать 
любимого, устраивать слежку, 
инспектировать телефон и соц-
сети. Все эти варианты поведе-
ния приведут к краху. В них нет 
искренности.
Вариант 2. 
Чистосердечный

Долгие и счастливые (это важ-
но!) отношения держатся на ис-
кренности. Поэтому лучший 
выход из кризиса доверия – 
«поднять забрало» и честно рас-
сказать о своих чувствах. Да, вы 
окажетесь перед близким чело-
веком беззащитными. Но имен-
но это и покажет вам его истин-
ные намерения. Тот, кому вы 
безразличны, постарается по-
сильнее ударить в больное ме-
сто. С таким человеком лучше 
расстаться. А с тем, кто оценит 
ваше доверие и «поднимет за-
брало» в ответ, можно смело ид-
ти по жизни рука об руку!

СЕКРЕТ УСПЕХА
Субординация: 
важно или нет?
В толковом словаре можно 
прочитать такое определение 
субординации: «Это система 
строгого служебного подчи-
нения младших старшим». 
Про субординацию на работе 
можно также сказать, что это 
чёткое распределение власти, 
а также определённая модель 
поведения каждого работника.

Если рассматривать 
семью как некий ме-
ханизм или организм 
(на ваше усмотрение), 
то одной из базовых 
его настроек будет 
именно доверие. 

Л юбовь, уважение, 
схожие взгляды –
все это очень 

важно, но если хотя бы у 
одного из супругов сохра-
няется желание контроли-
ровать вторую половинку, 
о доверии речи быть не 
может. Как наладить от-
ношения между близкими 
людьми, чтобы сомнения 
не омрачали совместную 
жизнь? Давайте попробу-
ем разобраться.

Ольга БЕЛЬСКАЯ

НАРУШЕНИЕ И НАКАЗАНИЕ
В рабочем коллективе суборди-
нация строится по возрастному, 
половому признакам и в зависи-
мости от квалификации сотрудни-
ков. Именно поэтому новичкам, 
имеющим небольшой опыт, лучше 
прислушиваться к мнению более 
опытных работников. И тем не 
менее субординация все же иногда 
нарушается. За такую провинность 
работодатель имеет право приме-
нить дисциплинарное взыскание: 
замечание, выговор или даже 
увольнение (в соответствии со 
ст. 192 ТК РФ).

ВЫХОД ЗА РАМКИ
Нарушения субординации могут 
быть разными. Например... 
• • В случае провинности работника 
должны наказываться оба: и работ-
ник, и его руководитель (или только 
руководитель). Нарушением су-
бординации в данном случае будет 
наказать только работника без ин-
формирования его руководителя.
• Обсуждение руководителя при 
его подчиненных без самого ру-
ководителя недопустимо. Нужно 
обсуждать с подчиненными только 
результаты работы. Действия руко-
водителя обсуждать следует толь-
ко с самим руководителем.
Есть и другие виды нарушений су-
бординации, причем инициатором 
нарушения может быть как подчи-
ненный, так и руководитель.
Подводя итоги, отметим, что 
нарушение субординации вряд ли 
может быть благом. Правила су-
ществуют именно для того, чтобы 
оптимизировать рабочий процесс. 
Будьте вежливы, безоценочны в 
высказываниях о своих коллегах и 
руководителях, и работать будет 
легче и приятнее.

Как «настроить» 
семью на доверие?

Вы считаете и се-
бя, и своего партнера 
достойными любви.

Вы умеете про-
щать любимого за 

его ошибки и не 
терзаетесь беско-
нечным чувством 
вины, если оши-

блись сами.

Вы не контроли-
руете каждый шаг 

любимого человека, 
не требуете отчета и 
не звоните по 10 раз 

в день, чтобы узнать, 
где и с кем он прово-

дит время.

Вы знаете, что 
можете высказать 

критику и супруг не 
обидится. И сами не 
обижаетесь, когда 
слышите ее в свой 
адрес. Просто при-
нимаете к сведе-

нию.

Вы не играете ро-
ли «хорошей жены» и 
«идеального мужа», 
не носите маски и не 
ломаете себя, чтобы 
предстать в лучшем 

свете.

Вы умеете де-
монстрировать свою 

благодарность и 
принимать благо-

дарность супруга без 
сомнений, что это не-

заслуженно.
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Я пришёл на 
кухню, чтобы попить 
водички, но вместо 

этого обожрался. О каком 
доверии к людям может 

идти речь, если я даже 
себе верить не 

могу? 

е
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6 ЗВЁЗДЫ ТЕАТРА, КИНО И ТВ

Кристина ВАЙНАС: 

– В принципе, всё про-
сто, за исключением от-
вета на вопрос: как по-
нять, когда чувство на-
стоящее, а когда нет?

– Нужно понимать се-
бя, погружаться в себя, 
разбираться и не бояться 
отвечать на самые страш-
ные вопросы, а не только 
обычные.

Такая разная 
первая любовь

– В проекте герои, 
практически все, 

помнят свою пер-
вую любовь. Рас-
скажите о своей 
первой любви. 

– О, это было 
взаимное притя-
жение! (Смеет-
ся.) В средней шко-

ле был мальчик. Он 
мне писал письма, по-

свящал свои стихи, под 
окнами писал признания в 

ния есть, то ты можешь все 
это развивать. И любовь к 
этому, несомненно, отно-
сится. Ты же не можешь 
понять, любишь или не лю-
бишь, когда ты не понима-
ешь ни себя, ни другого, ни 
как все устроено. Это все 
и есть счастье! Наши ге-
рои смогли постичь самое 
главное из человеческих 
чувств! 

Пауло Коэльо написал в одном из своих романов: «Случа-
ется иногда, что жизнь разводит двоих людей только для 
того, чтобы показать, как они важны друг для друга». 

ÍÓÆÍÎ
погпогруружаться в сежаться в себбя»я»
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любви, в подъезде каждая 
ступенька до моего этажа 
и перила были украшены 
признаниями в чувствах 
ко мне… Очень романтич-
но… Правда, соседи руга-
ли моих родителей: раз 
это вашей дочке написали, 
то давайте, она или вы от-
мывайте! Все было весело, 
страшно, трепетно – инте-
ресные чувства, и здоро-
во их когда-либо еще ис-
пытать. 

– Думаю, вашим роди-
телям были важны ваши 
чувства и переживания, 
а не «испачканный» подъ-
езд. Алина же, находясь 
под влиянием своей ма-
мы, побаивается её… 

– Девочкой она маму бо-
ялась: мама расстроится, 
будет недовольна, а когда 
Алина выросла, конечно, 
мама осталась авторите-
том, подпитанным детским 
страхом. Поэтому она пы-
тается сделать хорошо, 
чтобы мама была доволь-
на, и собственно поэтому 
происходит, что происхо-
дит… Приходится врать, и 
ложь у нее необычная слу-
чается. Заинтриговала? И 
хорошо! Надо посмотреть, 
и будет понятно, что к чему 
и почему! 

Коллеги, 
которые 
поддержат

– Кто ваши партнёры 
в «Счастлива по умолча-
нию»? 

– Мои основные партне-
ры – Вадим Соколов, Аня 
Корепина и Дима Беседа. 
Аня очень смешная, коме-
дийная актриса! Некото-
рые сцены с ней запомнят-
ся зрителю, мне кажется, 
надолго. Вадим и Дима – 
это идеальные партнеры, 
и желаю всем таких: если 
потеряешься, они подска-
жут, если они потеряются, 
ты подсказываешь, и они 
адекватно отреагируют, 
поблагодарят! Какой-то 
идеальный тандем и си-
нергия произошла между 
нами и нашими персона-
жами, и нами-партнерами. 
У нас никогда не было не-
гатива, полное взаимопо-
нимание.

– По опыту общения с 
вашими коллегами пред-
положу, что в этом есть 
и заслуга режиссёра про-
екта – Александра Мохо-
ва. То, что он не только 
режиссёр, но и актёр. По-
могает? 

– Несомненно! С ним по-
нятно, весело, легко и под-
линно, что очень важно. С 
ним еще легко работать, 
он может войти в положе-
ние актера и понять, что 
сейчас происходит в ак-
терской голове, так или не 
так он мыслит, делает. И 
Александр не раз делил-
ся историями из своего 
актерского опыта, что во 
благо персонажа, либо во 
благо артиста, и очень по-
могало именно тебе, имен-
но сейчас! 

Подготовила 
Ольга БЕЛЬСКАЯ

ния есть, то ты мо
это развивать. И
этому, несомнен
сится. Ты же не
понять, любишь и
бишь, когда ты н
ешь ни себя, ни д
как все устроено
и есть счастье! 
рои смогли пости
главное из чело
чувств! 

Э  ту цитату мож-
но смело отнести 
к сюжету ново-

го проекта телеканала 
Dомашний «Счастлива по 
умолчанию», премьера 
которого состоится 
1 октября в 19.00. В нем 
будут затронуты понят-
ные и близкие большин-
ству темы: отношения ма-
мы и дочки, их затаенные 
обиды, нерассказанные 
тайны, первая любовь, 
предательство и насто-
ящее чувство. Главную 
роль – девушки Алины – 
исполнила хорошо знако-
мая зрителям канала ак-
триса Кристина Вайнас. 

Хочешь понять 
мир? Пойми 
себя!

– Кристина, что в ха-
рактере Алины самое 
главное? 

– Легкость. Она 
очень легкая. 
Н е с м о т р я 
на то что 
она яв-
ная ка-
р ь е -
рис т-
к а , 
А л и -
н а 
в с е 
р а в -
н о 

– Ложь героев играет с ними злую 
шутку. А как не увязнуть во вранье? 

– Просто не врать. Рано или поздно все ста-
нет известно. 

– Вы всегда честны?
– Не святая: наверняка сочинять приходи-
лось, это было во благо, во спасение, что-

бы существовать как-то безопасно. Но 
это не было чем-то глобальным. 

ДЕТАЛИ

«Просто 
не врать»

остается в легком природ-
но-женственном состоя-
нии. Ей все равно хочется 
чего-то такого. Какого? Не 
буду раскрывать карты. 
(Улыбается.)

– Проект называется 
«Счастлива по умолча-
нию». Как достичь то-
го, чтобы счастье было 
всегда внутри тебя?

– Думаю, в первую оче-
редь надо знать себя, по-
нимать себя, свои чер-

ные и белые сторо-
ны, свои цели, 

свои приорите-
ты. Понимание 
мира, пони-
мание себя 
и того, что 
п р о и с х о -
дит в тво-
ем вну-
т реннем 
и твоем 
в н е ш -
н е м . 
Е с л и 
э т и 

зна-
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А Эти загадочные моря
27 сентября – Всемирный день моря. Наша викторина по-
может вам вспомнить интересные факты, касающиеся морей 
планеты.

1 Под водой морей тоже текут 
реки. Гидролокационные ис-
следования вблизи побере-

жья Турции показали, что на дне 
Чёрного моря есть жёлоб с движу-
щейся водой, который тянется на 59 
км. Начинаясь от пролива Босфор, 
вода в желобе 800 м движется со 
скоростью 7,5 км/ч, причём скорость 
течения не везде одинаковая – есть 
пороги и даже «водопады». А какая 
особенность такой реки была отме-
чена учёными?
а) Водовороты закручиваются в спи-
раль по часовой стрелке.
б) Водовороты закручиваются в спи-
раль против часовой стрелки.
в) Водоворотов не обнаружили.

2 Точно так же на дне морей есть горячие гейзеры, извергающие во-
ду температурой 300-400 градусов Цельсия. Карское море славится 
своими гейзерами и горячими источниками, часть гейзеров явля-

ются подводными и получили название «морские гейзеры». Где находится 
Карское море?
а) На севере России между Шпицбергеном и нижним течением реки Обь.
б) Смежно с Баренцевым морем и Северным Ледовитым океаном.
в) На востоке России, рядом с Беринговым проливом.

3 Эти моря 
раньше бы-
ли сушей. 

Первое появилось в 
результате подъёма 
уровня Атланти-
ческого океана, а 
второе из-за Черно-
морского потопа 5,6 
тыс. лет до нашей 
эры. О каких морях 
идёт речь?
а) Средиземное 
и Азовское моря.
б) Балтийское 
и Эгейское моря.
в) Мраморное 
и Ионическое моря.
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8 СОБЫТИЕ
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К юбилею цирка 
и в честь 
Петербурга

В этот раз смотр-
конкурс лучших артистов 
цирка проходил в необыч-
ном формате и на специ-
альном манеже с… фон-
танами. Ведь тема нынеш-
него фестиваля связана 
с историей и обликом Се-
верной столицы. На мане-
же цирка был воспроизве-
ден фрагмент паркового 
ансамбля в Петергофе, а 
по всему периметру боль-
шого купольного про-
странства были установ-
лены экраны, на которых 
сменялись виды самого 
прекрасного города на 
земле. Это было завора-
живающе красиво!

– Нынешний междуна-
родный фестиваль осо-
бенный, – отметил на це-
ремонии открытия глава 
Росгосцирка Сергей Беля-
ков. – Во-первых, в этом 
году компания Росгосцирк 
(правопреемник Союз-
госцирка) празднует свое 
105-летие. Во-вторых, фе-
стиваль стартовал в рам-
ках открывшегося в Пе-
тербурге международного 
культурного форума, где с 
нынешнего года впервые 
после длительного пере-
рыва возобновлена рабо-
та секции цирка…

ÖÈÐÊ,

Восхищение 
в каждом 
номере

Два конкурсных дня. 
200 артистов – участни-
ков смотра. 17 стран мира. 
Более 20 номеров – неве-
роятных по силе воспри-
ятия и сложности. Боль-
шинство из них показаны 
в цирке Чинизелли впер-

вые. Вообще, на 
этом фести-

вале мно-
гое было 
впервые. 

И мы с 

не меньшим нетерпением, 
чем зрители, ждали вы-
ступления артистов, пред-
вкушая, чем еще удивят, 
что придумают такого, че-
го мы еще не видели, что 
вызовет неподдельный 
восторг. А восторг и вос-
хищение вызывали прак-
тически все номера, будь 
то дрессированные пели-
каны под руководством 
Владимира Лекарева; си-
ловая пара из Мексики, 
работавшая на пределе 
человеческих возможно-
стей; или клишник (разно-
видность цирковой пла-
стической акробатики, –
Прим. ред.) Джордж Гам-
ми из Германии. Его на-

зывают человеком без 
костей. В своем номе-
ре Джордж так ловко 
складывается в поло-
жении сидя и стоя, что 
зритель перестает пони-

мать, где и откуда растут 
его ноги, руки, голова. 
Это невозможно передать 
словами, это нужно ви-
деть! Как и номер жонгле-
ров диаболо, приехавших 
на фестиваль из Франции 
и Швейцарии, несмотря 
на определенное давле-
ние обстоятельств. На-
до заметить, что ни один 
из заявленных год назад 
иностранных участников 

не сошел с дистанции, все 
добрались до Петербурга, 
еще раз продемонстриро-
вав миру, что цирк не име-
ет границ.

Золотые 
артисты

Отдельный восторг вы-
звал номер акробатов с 
лассо из Китая. Вот уж 
чье выступление ждешь с 
особенным нетерпением! 
Китайцы умеют не просто 
удивить, но выполнить все 
так филигранно, четко и на 
высоком профессиональ-

 
научи меня летать!

Зачем человеку крылья? Почему он 
стремится ввысь, покорять вершины? 

Н а эти вопросы себе ответили те, кому 
посчастливилось побывать в Санкт-
Петербургском государственном 

цирке на Фонтанке, где четыре дня длился 3-й 
Международный цирковой фестиваль «Без 
границ», организованный Российской госу-
дарственной цирковой компанией.

ном уровне, что придрать-
ся к ним невозможно. Не 
удивительно, что одна из 
золотых наград досталась 
именно им. Второе золо-
то было отдано артистам 
из Продюсерского центра 
«Королевский цирк Гии 
Эрадзе», исполнившим 
удивительный по красо-
те номер «Иллюзионная 
трансформация «Фабер-
же». Костюмы, сюжет, по-
дача номера на-
глядно демон-
стрировали, 
что отлич-
ной оценки 
за их вы-
ст упление 
мало. И в 
награду – 
золото выс-
шей пробы!

Стоит ли го-
ворить, что появ-
ление на манеже дресси-
рованных львов под ру-
ководством заслуженного 
артиста России Владисла-
ва Гончарова было встре-
чено громкими овациями. 
Детвора сразу повскаки-
вала с мест, взрослые не 
скрывали своего детского 
восхищения при появле-
нии «царей природы». Не-
спешные, вальяжные ры-
жие красавцы, казалось 
бы, нехотя выполняющие 
свои трюки, на самом де-
ле очень старались, что-
бы не подвести своего на-
ставника. И были за это 
вознаграждены золотой 
медалью! 

Сегодня – 
ученики, 
завтра – 
профессионалы

Надо сказать, что цирк 
за последние годы силь-
но шагнул вперед, как в 
техническом оснащении, 
так и исполнительском 
мастерстве. Цирковые не 
устают работать над тем, 
чтобы придумать что-то 
такое, чего еще не было. 
Им это удается. Потому 
что многие номера, с ко-
торыми выходят на манеж 
артисты, можно назвать 
космическими. А там, где 
прогресс, там всегда мо-
лодые лица. И у цирка мо-
лодое лицо. Когда фести-
валь «Без границ – детям» 
вышел на улицу в рамках 
Международного фестива-
ля «Без границ», стало оче-
видно, что будущее у цирка 
есть, и оно прекрасно.

Более 400 юных арти-
стов из разных цирковых 
студий собрались в теплый 
октябрьский день в Инже-
нерном сквере Петербурга 
и на открытой сцене пока-
зали все, чему научились в 
свои юные годы. Сегодня 

они ученики, а завтра –
 профессиональ-

ные артисты. 
Настоящее ис-
кусство, како-
вым является 
цирк, всегда 
привлекатель-
но и имеет по-

следователей. 
Стоявший рядом 

со мной мальчу-
ган, наблюдающий за 

номером воздушных гим-
настов, дернув отца за ру-
кав, сказал: «Я тоже хочу 
научиться летать!» 

«Научите меня летать!» –
хочется повторить вслед 
за этим мальчуганом. Но 
для этого нужны крылья. 
Они «вырастают» у тех, 
кто не боится рисковать и 
всю свою жизнь поднима-
ется на разные вершины, 
чем дальше – тем боль-
ше набирая высоту. Одна 
из них покорилась тем, 
кто принял участие в этом 
международном фестива-
ле. Мы были свидетелями 
этой победы. Браво!

Наталья АНОХИНА

Владислав Гончаров 
показал, что дресси-
рованные львы могут 
быть настоящими 
кошечками.

Оформление нынешнего фестиваля продиктовано красотами Петербурга.

За свой номер заслуженный артист 
России Владислав Гончаров получил 
золотую медаль.

Полёт, от которого захватывает 
дух, вдохновляет зрителей на об-
ретение собственных крыльев.

В цирке появление каждого артиста 
на манеже вызывает восторг пу-
блики.

Два 
конкурсных 

дня. 200 артистов – 
участников смотра. 17 

стран мира. Более 20 но-
меров – невероятных 

по силе восприятия 
и сложности.
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Новые серии «Метода» 
снимают в Москве

В Москве идут съёмки новых серий фильма «Метод». По сю-
жету после событий второго сезона прошло пять лет. Родион 
Меглин (Константин Хабенский) больше не работает один – те-
перь под его началом целая группа. Когда к группе присоеди-
няется Лера (Анна Савранская), ее сразу принимают за свою, 
но с ее появлением выстроенный метод по поиску пре-
ступников перестает давать результат. 

Над новыми сериями работает творческая коман-
да во главе с режиссером Юрием Быковым, соз-
давшая первый сезон сериала. Также к актерско-
му составу присоединится Никита Кологривый: 
он сыграет маньяка по прозвищу Зверь, который 
охотится за другими серийными убийцами под 
руководством следователя Родиона Меглина.

У Макара Хлебникова – 
новая роль

Идёт работа над фильмом «Кончится лето». Режиссеры кар-
тины – Владимир Мункуев и Максим Арбугаев, главные роли 
исполняют Юра Борисов и Макар Хлебников.

По сюжету в поселок возвращается молодой человек по имени 
Кеша. Его ждут отец и младший брат Тима. Кеше – двадцать семь, 
у него за плечами – срок. Он вернулся и хочет просто жить. Его 
брату Тиме – всего семнадцать, и он мечтает поступить в институт. 

Кеша устраивается в золотодобывающую артель. Но очень 
быстро Кешу «кидают» старатели, и он остается без работы и 
будущего – и решает отомстить. Он похищает золото и пускает-
ся в бега. Но не один, а вместе с младшим братом…

Режиссер Владимир Мункуев – автор сценария фильма – 
вдохновился реальной криминальной историей.

– В этой простой истории нам хотелось поразмышлять на те-
му природы зла, – говорит Владимир Мункуев. – Поговорить о 
том, как один поступок может перевернуть всю жизнь. 

Макара 
Запорожского 
испытали 
на прочность

На телеканале НТВ – премьера сери-
ала «Варяги». В центре истории – 

московские полицейские 
Малахов, Груздев и Ша-

дрин, которых направ-
ляют в приграничный 
городок Горовец, 
чтобы «варяги» – 
так их прозвали 
местные – навели 
порядок и побороли 
преступность, при-

крываемую местны-
ми властями. Главные 

роли в картине испол-
нили Дмитрий Паламар-

чук, Макар Запорожский и 
Павел Гайдученко. 

– В проекте «Варяги» меня заинтере-
совала история: заброшенные в глушь 
трое мужчин оказываются совершенно 
одни против всего города, – рассказы-
вает Макар Запорожский, исполнитель 
роли Шадрина. – Мой персонаж занима-
ется поисками наиболее благополучных 
решений – это человек действия, чело-
век поступка. Таких героев интересно 
играть, примерять на себя ситуации, 
которые описаны в сюжете. Это класс-
ная возможность попробовать побыть в 
обстоятельствах, в которых ты, скорее 
всего, в жизни никогда не окажешься. 
Конечно, в основном это какие-то ужас-
ные, трагические события...

Фото PR НТВ

Никиту Ефремова 
отправили 
на Крайний Север 

Свердловская киностудия при участии Министерства 
Культуры РФ, правительства Ямало-Ненецкого автоном-
ного округа и кинопрокатной компании «Вольга» присту-
пила к съёмкам мистического триллера с рабочим назва-
нием «Она тебя любит». Режиссер – Владимир Головнев, 
в главных ролях – Никита Ефремов и Евгения Манджиева. 
Съемки пройдут в Ямало-Ненецком автономном округе.

По сюжету послушник Фёдор в исполнении Никиты Еф-
ремова сопровождает отца Петра в миссии на полярный 
Урал. Впереди у миссионеров – самое дальнее северное 
стойбище, место, которое с опаской называют «край зем-
ли». И путникам здесь совсем не рады…

Для известного документалиста Владимира Головнева 
съемки фильма – дебют в полнометражном кино. В сцена-
рии – много личного опыта и воспоминаний: его отец, эт-
нограф, директор Музея антропологии и этнографии Ан-
дрей Головнев брал сына в экспедиции на Крайний Север.

– Фильм необычен, – говорит режиссер. – Он рассказы-
вает историю, базирующуюся на мифологии народов Край-
него Севера. Мы снимаем фактически на краю земли – 
на Ямале. У нас много настоящего в кадре: стадо оленей в 
три тысячи голов, чумы, ненцы… Все это еще раз подчер-
кивает реальность мира, показанного в фильме.

Фото пресс-службы фильма
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Салат 
деревенский
Итальянская кухня. 
На 8 персон. Калорийность 
(на 100 г): 129 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 500 г мелких макаронных 
изделий1 молодой цукини 
(или кабачок) 2 баклажана
 3 небольших сладких 
перца (лучше разного цвета)
1 крупная морковь
 2-3 зубчика чеснока
100 г маслин б/к горсть 
кедровых орехов
1-2 веточки базилика
 растительное (оливковое) 
масло молотый черный 
перец соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Макаронные изделия сва-
рить в подсоленной воде 

до состояния альденте, отки-
нуть на дуршлаг.

2 Морковь, цукини, бакла-
жаны и перец нарезать не-

большими кубиками, листики 
базилика – тонкой соломкой, 
маслины – колечками, чеснок 
раздавить плоской стороной 
ножа.

3 В сотейнике разогреть 
4 ст. л. масла, положить 

чеснок, нагреть до отчетливо-
го запаха, извлечь чеснок.

4 На чесночном масле обжа-
рить морковь (2 минуты), 

добавить перец, жарить еще 
3 минуты, добавить баклажа-
ны, жарить 2 минуты, добавить 
цукини, посолить, перемешать, 
жарить 5-7 минут.

5 Добавить в сотейник мас-
лины и базилик, переме-

шать, снять сотейник с огня, 
накрыть крышкой, через 5 
минут добавить макаронные 
изделия, перемешать.

6 Дать содержимому сотей-
ника полностью остыть, 

переложить в лоток с крыш-
кой, убрать в холодильник на 
2 часа.

7 Перед подачей проверить 
на соль (досолить при не-

обходимости), поперчить, до-
бавить 1-2 ложки масла, пере-
мешать. 

Свекольный 
салат с фарфалле 
Европейская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 173 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
1 отварная или запеченная 
свекла100 г фарфалле 
(макароны-бантики)
 5-6 помидорок черри
 горсть грецких орехов
1 лимон растительное 
(оливковое) масло  соль 
 молотый черный перец

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Фарфалле сварить в подсо-
ленной воде до состояния 

альденте, откинуть на дурш-
лаг, сбрызнуть маслом, дать 
остыть.

2 Орехи подсушить на сухой 
сковороде, измельчить.

3 Свеклу нарезать очень 
тонкой соломкой (или 

натереть на крупной терке). 
Помидорки разрезать попо-
лам.

4 Сделать заправку: выжать 
сок из половины лимона, 

добавить растительное масло 
(2 ст. л.), поперчить, взбить 
венчиком.

5 Смешать свеклу, орехи, по-
мидорки и фарфалле, раз-

ложить по порционным салат-
никам, полить заправкой.

Спагетти с черри 
и оливками
Европейская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 112 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 300 г спагетти
 200 г красных черри
1-2 зубчика чеснока
100 г оливок б/к
100 г тертого пармезана
 несколько веточек 
петрушки растительное 
(оливковое) масло  соль
 молотый черный перец

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Спагетти сварить в подсо-
ленной воде до состояния 

альденте, откинуть на дуршлаг 
(немного воды оставить).

2 Черри разрезать попо-
лам, чеснок измельчить, 

оливки нарезать колечками, 
петрушку мелко нарубить.

3 В сотейнике разогреть 
2-3 ст. л. масла, обжарить 

чеснок (30 секунд), добавить 
черри и оливки, жарить 2-3 
минуты.

4 Добавить в сотейник спа-
гетти, петрушку и парме-

зан, перемешать (если соус 
получился слишком густым, 
добавить немного воды от 
варки спагетти); подавать не-
медленно.

Лапшевник 
с яблоками 
Русская кухня. На 6 персон. 
Калорийность (на 100 г): 
180 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 400 г лапши250 г творога
100 г сливочного масла
 4 яйца 3 сладких яблока
1 стакан сахара
1 ст. л. панировочных 
сухарей горсть изюма
1 ч. л. лимонного сока
 корица соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Изюм залить кипятком, че-
рез 15-20 минут отжать.

2 Лапшу сварить в подсо-
ленной воде согласно 

инструкции на упаковке, от-
кинуть на дуршлаг, добавить 
масло (оставить немного для 
смазывания формы), переме-
шать.

3 Яблоки натереть на круп-
ной терке, сбрызнуть ли-

монным соком.

4 Смешать творог, яйца и 
сахар, посолить, добавить 

изюм и корицу, перемешать.

5 В творожную смесь доба-
вить лапшу и яблоки, пере-

мешать.

6 Форму для запекания 
смазать маслом, обсыпать 

сухарями, выложить смесь, 
разровнять.

7 Запекать в разогретой до 
180 градусов духовке до 

румяной корочки (20-25 ми-
нут).

Суп с сосисками
Итальянская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 87 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
1 л мясного бульона (или 
воды) 500 г помидоров
 200 г мелких макаронных 
изделий 200 г сосисок
1 луковица1-2 зубчика 
чеснока 50 г тертого 
пармезана растительное 
(оливковое) масло  соль
 молотый черный перец

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Помидоры надсечь, опу-
стить на минуту в кипяток, 

обдать кипятком, снять шкур-
ку, нарезать кубиками.

2 Сосиски нарезать кружка-
ми, лук – мелкими кубика-

ми, чеснок измельчить.

3 В кастрюле с толстым дном 
разогреть 2-3 ст. л. масла, 

обжарить до румяности со-
сиски, добавить лук, обжарить 
до прозрачности, добавить 
чеснок, жарить еще 1 минуту, 
добавить помидоры, жарить, 
помешивая, до мягкости.

4 Влить горячий бульон (или 
воду), всыпать макарон-

ные изделия, посолить, варить 
до готовности.

5 При подаче посыпать тер-
тым пармезаном.

Светлана ИВАНОВА

РЕЦЕПТЫ СО ВСЕГО СВЕТА

МАКАРОНЫ
Äàæå äîíû è ïèæîíû îáîæàþòМакароны – продукт, 

который легко сочетается с 
любыми другими продук-
тами. Такая универсаль-
ность обеспечила макаро-
нам популярность в очень 
многих кухнях мира. 

Н о, конечно, самое большое 
количество блюд с мака-
ронами на их родине, в 

Италии, там макароны называют 
пастой.
Всего в мире существует около 350 
видов макарон, которые можно 
разделить еще на несколько раз-
новидностей: длинные, короткие, 
фигурные, фаршированные (равио-
ли), для начинки, мелкие для супов, 
для запекания. Каждый вид имеет 
несколько (некоторые – десятки) 
вариантов.
Кстати, один из видов итальянской 
пасты (макарон) имеет практиче-
ски такое же название: маккерони 
(maccheroni) и представляет собой 
небольшие чуть изогнутые трубоч-
ки – гладкие, с прямым срезом.

Два приятеля.
– Открыл для себя новое 
блюдо. Три в одном!
– ???
– Смотри, если варить 
пельмени 15-20 минут, 
то это всё ещё пельме-
ни. А если 40 минут, то 
это уже макароны по-
флотски. А если около 
часа и потом посыпать 
сыром, то уже лазанья.



¹ 39 (660), 
30 ñåíòÿáðÿ – 6 îêòÿáðÿ 2024 ã.

11ГАРДЕРОБ

Брюки и брючки
Бешеная популярность широких 
штанов сыграла с ними плохую 
шутку – они поднадоели. Несмо-
тря на все удобства и комфорт, 
широкие «шаровары» уступают 
пальму первенства классиче-
ским брюкам прямого кроя, 
подогнанным ровно по фигу-

ре. Причем исполнены они могут 
быть буквально из чего угодно – 
от брутальной кожи (острый тренд 
сезона) до практически прозрачного 
материала. И конечно, на первый план 
выходит классическая парочка: джинсы 
прямого кроя + брюки из костюмной ткани.

Бордо и вишня
Осенняя палитра в этом се-
зоне резко отличается от 
летней: нежные оттенки 
остаются в прошлом, им 
на смену приходят насы-
щенные тона. Самый 
актуальный цвет этой 
осени – благородное 
бордо или спелая вишня. 
И это хорошая новость, 
потому что этот оттенок 
с легкостью вписыва-
ется в любой гардероб 
и охотно сочетается со 
многими цветами. Ко-
нечно, опытные модни-
цы предпочтут тотал 
лук, и будут правы, 
но даже одна ка-
пля бордо или 
спелой вишни – 
например, в ви-
де шарфика из 
шифона – по-
кажет, что вы на 
модной волне.
Альтернативой 
бордо может быть 
бледно-желтый – 
для тех, кто предпо-
читает светлые оттенки, 
и все оттенки приглушенного 
зеленого (хаки) – для тех, кому ближе холод-
ная гамма.

Сезон укутывания
Довольно неожиданно среди глав-
ных трендов этой осени появились 
укороченные, а то и вовсе корот-
кие (до талии) пальто, а также раз-
нообразные шали и палантины. 
Некоторые особо модные пальто в 
этом сезоне скорее похожи на муж-
ской пиджак и едва доходят до се-

редины бедра. Самые интерес-
ные пальто – с очень широким 
запахом, будто обнимающие 
свою владелицу.
А вот шали и палантины могут 

быть как довольно скромно-
го размера, так и поистине 
необъятными – в которые 

так и хочется закутаться.

Светлана ИВАНОВА

НАРЯДЫ 
НА ОСЕНЬ

Âûáèðàåì ны
за
св
А в

б

та

Модные дизайнеры считают, что 
осень – не повод для хандры. А мы 
добавим: особенно если следовать 
новым трендам, среди которых 
есть очень интересные. Но – обо 
всём по порядку.

Деним навсегда
Один из самых острых трендов этой осени – тотальный деним. 

Да, именно тотальный: чем больше на вас вещей из джин-
сы, тем лучше. Джинсы (или юбка), куртка, рубаш-

ка – это как минимум. Прибавить сумку, бейс-
болку (или бандану) и обувь из денима – иде-
ально. Но если из всего перечисленного на 
вас только джинсы – вы уже в тренде.

Кожаное 
платье

Странно было бы осенью 
обойтись без кожи. В этом се-
зоне главная вещь из кожи – 
платье. Выглядят эти платья 
исключительно женственно, 

кожа настолько тонкая и 
мягкая, что неотличима 

от струящейся тка-
ни.

Объёмная юбка
А вот юбки неожиданно прибави-
ли объема. Причем дело не только в 
крое, но и в материале. Так, на мод-
ных подиумах можно увидеть юбки 
из искусственного меха с довольно 
длинным ворсом, мохера и другие, не 
менее неожиданные текстуры. Также 
объем может быть обеспечен драма-
тическими складками или роскошны-
ми драпировками.
Длина предпочтительнее от колена и 
ниже, силуэт – А (который, кстати, ак-
туален также и для платья и пальто).

Квадратный мыс
Квадратный мысок вернулся в моду и 
сразу диктует свои условия. Актуаль-
ны ботфорты (чем выше, тем лучше), 
сапоги на устойчивом каблуке и балет-
ки на плоском ходу для помещений.

Одна 
подруж-

ка – другой.
– Вот почему 

так? Если осень 
и +15 градусов, 

сразу: «Где пальто, 
сапоги, колготки, 

шапка?» А если 
весна, +15 граду-

сов: «Отлично, 
тепло, хоть в 
шортах иди».
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Делаем грунт 
лёгким 
и рыхлым

Ч е с н о к 
весьма тре-
бователен 
к почве и 

где попало 
расти не бу-

дет. Предпочитает пес-
чаную почву или чер-
нозем. На глинистых 
почвах чеснок развива-
ется медленно, и голов-
ки вырастают мелкие. 

Если почва на вашем 
участке глинистая, пе-
ред посадкой чеснока 
внесите по 1 ведру пе-
ска на каждый 1 кв. м 
грядки. 

Вместо песка мож-
но использовать такое 
же количество пере-
гноя или раскисленно-
го торфа. 

Вносим 
удобрения

Для того что-
бы обеспе-
чить рост 
и развитие 
чеснока на 

первых этапах 
роста, за пару недель до 
посадки в грядку нуж-
но внести: сульфат ка-
лия (2 ст. л. на 1 кв. м); 
суперфосфат (1 ст. л. на 
1 кв. м); древесную золу 
(2 стакана на 1 кв. м); пе-
регной (ведро на 1 кв. м). 
Все удобрения вносят в 
сухом виде и рассыпают 
по поверхности почвы, 
после чего грядка пере-
капывается.

Раскисляем 
почву

Д о п у -
с т и м ы й 
у р о в е н ь 

кис лот но -
сти почвы для чесно-
ка – от 6,5 до 7 ph (это 
нейтральный тип). Из-
мерить кислотность 
можно при помощи 
лакмусовой бумажки 
(продаются на мар-
кетплейсах) или при 
помощи уксуса (кап-
нуть на грядку – если 
появятся пузырьки, 
почва щелочная или 
нейтральная, если ре-
акции нет – кислая). 
Для раскисления по-
чвы лучше использо-
вать мел (1 стакан на 
1 кв. м) или доломито-
вую муку.

Обеззараживаем грунт
Чеснок очень уязвим перед различ-

ными болезнями. Сторонники органи-
ческого земледелия могут пролить гряд-

ку «Фитоспорином», «Триходермином» или 
другими биофунгицидами (важно, чтобы среднесу-
точная температура во время обработки была не 
ниже 15 градусов). Если на грядке были замечены 
вспышки заболеваний, возбудители которых с вы-
сокой вероятностью остались в почве, нужна де-
зинфекция при помощи более серьезных средств, 
например, медного купороса. 1 столовую ложку 
медного купороса растворяют в 10 л теплой (око-
ло 30 градусов) воды. Теплым раствором при по-
мощи лейки с рассекателем нужно пролить грунт из 
расчета 1 л на 1 кв. м. После обработки желательно 
укрыть грядку толстой пленкой на сутки, чтобы до-
стичь максимального дезинфицирующего эффекта.

Выбираем 
правильное 

место 
Чеснок, 

как все 
лукович-

ные, не 
переноси т 

переувлажнение, так 
как склонен к загни-
ванию во влажных 
условиях. Поэтому из-
бегаем мест, где ска-
пливается дождевая 
или талая вода. Если 
участок расположен 
в низине, устраива-
ем поднятые грядки 
или делаем грядку на 
возвышении. Нежела-
тельно выбирать ве-
треные места, так как 
в малоснежную зи-
му чеснок может по-
страдать от мороза. 
Место должно быть 
солнечным – в 
тени чеснок 
расти не 
б у д е т . 
П р о -
фесси-
о н а л ы 
р е к о -
менду-
ют ори-
е н т и р о -
вать грядки 
с севера на юг, 
чтобы растения не за-
теняли друг друга. 

Поливаем 
почву и даём 
ей осесть

В а ж н ы й 
нюанс: ес-
ли пере-
к о п а т ь 

грядку не-
посредствен-

но перед посадкой 
чеснока, то есть риск, 
что после того, как по-
чва осядет, посажен-
ный чеснок окажется 
глубже, чем нужно. За-
глубленный чеснок вы-
растет слабым, голов-
ки останутся мелкими. 
Чтобы этого избежать, 
грядку лучше готовить 
за пару недель до по-
садки.

Учитываем влияние 
предшественников

Чтобы не получить «в подарок» от 
предшественников болезни и вреди-

телей, а также избежать посадки в тех 
местах, где из почвы вынесены важные для культуры 
микро- и макроэлементы, нужно учитывать влияние 
культур-предшественников, которые в этом сезоне 
росли на грядке. Лучше всего чеснок себя чувствует 

после бобовых, тыквенных, капусты. Не стоит 
высаживать чеснок на грядку, где в этом се-
зоне росли томаты, лук, картофель. 

Осенью огородни-
ки сажают озимый 
чеснок, который в 
разы популярнее, чем 
яровой, так как он, 
как правило, хорошо 
хранится. 

Ч тобы получить от-
личный урожай, 
важно уметь под-

готовить грядку под осен-
нюю посадку чеснока по 
всем правилам! 

Подготовила Валерия ПАШЕЧКИНА

ДАЧА

1

7

Готовим грядку 
под чеснок по всем правилам

КСТАТИ
Сроки посадки ози-

мого чеснока по реги-
онам:

•  •  На Урале, в Сибири 
и на Дальнем Востоке 
озимый чеснок сажа-

ют с конца сентября 
по 5-10 октября.

•  •  На Юге России – с 20 
октября до первых 

дней ноября.
•  •  В Ленинградской 

области и Централь-
ном федеральном 

округе – с конца сен-
тября до середины 

октября.
В этом году в Цен-

тральной России уста-
новилась аномальная 
погода, поэтому важ-

но знать не только ка-
лендарные даты, но и 

учитывать, сформи-
ровались ли погодные 

условия, благопри-
ятные для посадки 

чеснока: температура 
грунта не должна пре-
вышать +12 градусов. ЭТО 

ИНТЕРЕСНО
Египетских рабочих, 

строящих пирамиды, кор-
мили чесноком каждый 

день, чтобы придать 
им сил.

теняли друг друга.
местах, г
микро- и
культур-п
росли на

по
в
з

2

3
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ЛУННЫЙ КАЛЕНДАРЬ ДАЧНИКА НА ОКТЯБРЬ

Фазы Луны: 
с 1 октября – убывающая Луна, 2 октября – новолу-
ние, с 3 по 16 октября – растущая Луна, 17 октября – 
полнолуние, с 18 по 31 октября – убывающая Луна.

1 октября Проводим санитарную обрезку деревьев и ку-
старников, заготавливаем корни лекарственных 
растений.

2 октября Перекапываем и рыхлим почву, уничтожаем по-
чвенных вредителей.

3 октября Подготавливаем грядки и ямы для весенних по-
севов и посадок. 

4 октября Квасим капусту на зиму, закладываем на хранение 
свежую. 

5 октября Проводим посадку декоративно-лиственных 
культур.

6 октября Пересаживаем лекарственные и комнатные рас-
тения.

7 октября Поливаем садовые и комнатные растения.
8 октября Сушим в духовке или сушилке яблоки и груши.
9 октября Сажаем лекарственные растения.
10 октября Проводим посадку плодовых деревьев и кустар-

ников.

11 октября Сажаем в грунт луковицы тюльпана, гиацинта, 
чеснока озимого. 

12 октября Удаляем ненужную поросль, укрываем клематисы. 
13 октября Защищаем стволы плодовых деревьев от солнеч-

ных ожогов и грызунов, чистим садовый инстру-
мент.

14 октября Поливаем комнатные и тепличные растения. 
15 октября Готовим дачные постройки к зиме, убираем мусор 

с участка. 
16 октября Перекапываем и рыхлим почву.
17 октября Сеем под зиму сидераты.
18 октября Приводим в порядок оранжерею и зимний сад.
19 октября Выкапываем георгины и клубневые бегонии, под-

готавливаем многолетники к зиме. 
20 октября Если морозы близко, укрываем на зиму теплолю-

бивые многолетние цветы.
21 октября Обрезаем и окучиваем розы, укрываем их и кле-

матисы.

22 октября Укрываем на зиму теплолюбивые кустарники.
23 октября Поливаем комнатные и тепличные растения.
24 октября Проводим санитарную обрезку деревьев.
25 октября Заготавливаем землю для весенней рассады. 
26 октября Удаляем больные растения, сушим овощи, плоды.
27 октября Обвязываем хвойные растения (защита от снего-

пада) в случае ранней зимы.
28 октября Проводим подзимний посев овощей и однолет-

них цветов (по мерзлой земле). 
29 октября Готовим ямы для будущей посадки крупномеров.
30 октября Боремся с вредителями и возбудителями болез-

ней комнатных цветов.
31 октября Досвечиваем комнатные цветы и растения в оран-

жереях.
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Êñòàòè
Возможные 
осложнения
•  Риск возникновения 
хронических заболеваний 
мочеиспускательной си-
стемы (пиелонефрит, вос-
паление мочевого пузыря 
и т.п.).
•  Образование на слизи-
стой ранок и язвочек.
•  Появление кандилом, 
папиллом и других про-
явлений вируса папилло-
мы (ВПЧ).

•  Риск бесплодия.

Этот коварный Кандидоз, или, говоря 
проще, молочница – это 
грибковое заболевание, 
которое чаще всего встре-
чается у женщин. 

С амо по себе за-
болевание это не 
опасное, но мифов 

вокруг него великое мно-
жество. Причиной кан-
дидоза являются грибки 
семейства Candida, откуда 
и пошло название заболе-
вания. Вопреки широко 
распространенному мифу, 
эти грибки не появляются 
внезапно откуда-то извне, 
а постоянно присутствуют 
в микрофлоре кишечни-
ка, влагалища, ротовой 
полости. Являясь частью 
нормальной микрофлоры 
и считаясь нормой неза-
висимо от локализации, 
споры грибка находятся 
в воде, воздухе, продук-
тах питания. Заболевание 
возникает тогда, когда их 
популяция начинает стре-
мительно увеличиваться. 

Многоликая 
болезнь

Болезнь одна, а видов 
много. Существует око-
ло 150 видов грибов ро-
да Candida, причем толь-
ко четыре из них способ-
ны вызвать заболевание. 
Для пациентов разница 
между разновидностями 
грибов несущественна, а 

Причины 
Основная причина возникнове-
ния кандидоза находится вну-
три: это ослабленный иммуни-
тет. Именно иммунная система 
регулирует популяцию грибка, 
не давая ей разрастаться. Мо-
лочница возникает тогда, когда 
иммунитет настолько ослаблен, 
что не в состоянии справиться с 
этой своей задачей. 

Напомним, основные факто-
ры, ослабляющие иммуни-
тет:
•  нарушение режима питания, 
•  нехватка витаминов,
•  большая утомляемость,
•  недавно перенесенное забо-
левание,

•  хронический не-
досып, 
•  длительный при-
ем антибиотиков,
•  гормональные из-
менения.
Также обяза-
тельно следу-
ет уточнить, 
что во многих случаях причи-
ной заболевания становит-
ся плохая личная гигиена. 
Кроме того, риск возникнове-
ния молочницы может быть 
усилен, если при поврежден-
ных кожи и слизистой был 
контакт с инфицированным 
носителем.

Причины возникновения

ди преклонного возрас-
та, носящие зубные про-
тезы, лечит заболевание 
врач-стоматолог.

Молочница половых ор-
ганов (вагинальный кан-
дидоз) возникает не толь-
ко у женщин, но и у муж-
чин. Женщины должны 
обратиться к гинекологу, 
мужчины – к урологу или 
дерматовенерологу.

Само 
не рассосётся

Миф о том, что стоит 
только подождать вос-
становления иммунитета, 
и молочница пройдет, – 
один из самых вредных. 
Потому что для восстанов-
ления иммунитета может 

понадобиться несколько 
месяцев. За это время бо-
лезнь либо даст серьезные 
осложнения, либо перей-
дет в хроническую форму, 
лечение которой намного 
сложнее и дольше. Отказ 
же от лечения кандидоза 
(как и самолечение) мо-
жет привести к самым не-
приятным последствиям. 

Светлана ИВАНОВА. 
Редакция благодарит врача-инфекциониста 

Елену Жучкову за помощь в подготовке материала

Режим 
необходим 
Доступно и эффек-

тивно в профилактике 
молочницы правильное 
питание: живые молочно-
кислые культуры: йогур-
ты, закваски. Организм 
будет благодарен, если в 
свой рацион вы введете 
грейпфруты, лимоны, ма-
лину, бруснику и ежевику. 
И еще – молочница навер-
няка обойдет вас сторо-
ной, если вы будете очень 
требовательны к личной 
гигиене. 

Знай 
и помни!

Кандидоз – заболевание не-
приятное, но вылечить его можно. 
Надо только как можно скорее об-

ратиться за медицинской помощью к 
врачу-специалисту. Современными 

методами на ранних стадиях мо-
лочницу можно «извести» за 

весьма непродолжитель-
ное время.

кандидоз

вот для лечения кандидо-
за это уже принципиаль-
ный вопрос: для различ-
ных видов грибка врач-
специалист подбирает 
соответствующие антими-
котические препараты. 

Кандидоз слизистой 
оболочки. Поставит точ-
ный диагноз и назначит ле-
чение врач-инфекционист, 
специализирующийся на 
заболеваниях слизистой. 

Кишечный (систем-
ный) кандидоз. Грамот-
ную и полноценную диа-
гностику проведет врач-
гастроэнтеролог. 

Кожный кандидоз, кан-
дидоз ногтей и волос. За-
болевание определит спе-
циалист-дерматолог, кото-
рый занимается лечением 
кожи, волос, ногтей. 

Кандидозный стома-
тит. Им болеют дети и лю-
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Растущая Луна в Скорпионе 
День неплох для сахар-
ной эпиляции, а также для 
ухода за пяточками. А если 
хочется чего-то этакого в 
образе, попробуйте, напри-
мер, с помощью прически 
сделать отсыл к эпохе вели-
кого Гэтсби. 

Убывающая Луна в Деве 
Девиз дня – никаких полу-
мер! Если спорт, то в пол-
ную силу. Если смена цвета 
волос, то кардинальная. В 
планах модный шопинг? 
Долой компромиссы – вы-
бираем только то, от чего 
замирает сердечко. 

Растущая Луна в Весах 
Если вы поклонница кудря-
шек, самое время подру-
житься с бигуди или забе-
жать в салон на биозавивку. 
А для тех, кто грезит при-
корневым объемом, подой-
дет буст ап. 

Растущая Луна в Скорпионе 
Неплохо бы сегодня сде-
лать растяжку – в йога-цен-
тре или перед монитором 
гаджета под руководством 
опытного инструктора. 
А для души и настроения 
в этот день лучшее – это 
встреча с подругами.

Растущая Луна в Рыбах 
Если назрела необходи-
мость, можно посетить 
трихолога и подлечить ше-
велюру – дать бой перхоти 
или излишнему выпадению 
волос. День также хорош 
для покупки бижутерии и 
нижнего белья.

Растущая Луна в Овне 
Луна ратует за лазерную 
эпиляцию тех зон, которые 
давно требуют этой про-
цедуры. Хороший эффект 
обещают коллагеновая ма-
ска для волос и самомассаж 
лица, шеи и зоны декольте. 
Скребки Гуаша будут кстати.

Убывающая Луна 
в Близнецах 
Очертить красивые конту-
ры талии помогут занятия 
с эллипсом и хулахупом, а 
ежедневная 30-секундная 
планка – подтянуть живо-
тик и расправить плечики.

Растущая Луна в Овне
В салонах сегодня ждут 
блондинок для освеже-
ния тона и прелестниц, за-
планировавших сменить 
стрижку и подкорректиро-
вать бровки. День подходит 
для отбеливания кожи и по-
купки косметики.

Убывающая Луна в Тельце 
Пришло время питательных 
масок, лимфодренажного 
массажа и аппаратного пе-
дикюра. Особое внимание 
уделите лечению натопты-
шей. Красивая, удобная 
обувь сыграет в этом деле 
не последнюю роль.

Луна в Тельце, полнолуние
День отдыха и самопозна-
ния. Как его провести, выби-
рать вам – погулять, попла-
вать… А можно завернуться 
в плед и почитать давно же-
лаемую книгу, вдыхая аро-
мат аромасвечи и потягивая 
облепиховый чай. 

Убывающая Луна 
в Близнецах 
Массаж стоп и щиколоток – 
то, что поможет сегодня 
ножкам чувствовать себя 
легко. Есть повод пробе-
жаться по магазинам – обно-
вить гардероб, присмотреть 
новые серьги и шарфик. 

Растущая Луна в Стрельце 
В фаворе дня яркость и 
блеск. Эти тенденции при-
ветствуются как в одежде, 
так и в макияже. Самое вре-
мя достать из закромов пу-
дру с шиммером и атласную 
юбку. Но не переборщите, 
все хорошо в меру. 

Растущая Луна в Козероге 
Занимаясь спортом сегодня, 
особое внимание уделите 
упражнениям для позво-
ночника. Старайтесь сле-
дить за осанкой и дышать 
полной грудью. День хорош, 
чтобы поухаживать за руч-
ками, сделать маникюр. 

Растущая Луна в Водолее
А давно ли вы радовали 
себя покупкой юбочки или 
блузы? Тренд осени – клет-
ка «тартан». Ах, сколько 
образов можно составить с 
этой шотландкой! А повод 
выгулять обнову предста-
вится совсем скоро. 

Растущая Луна в Скорпионе 
Утром этого дня фигуре и 
настроению не повредит 
чашка черного кофе с кори-
цей и бадьяном. А еще здо-
рово было бы поплавать в 
бассейне и сделать огуреч-
но-лимонную маску для ли-
ца и зоны декольте. 

Луна в Весах, новолуние
Большой зонт «антиветер» 
в сумочку, на ножки – удоб-
ную обувь, идем в парк. 
Свежий воздух расцветит 
щечки и заставит сиять гла-
за. А после прогулки – те-
плая ванна, и расслабляю-
щий массаж перед сном. 

Растущая Луна в Стрельце
Если давно задумывались 
об инъекционной космето-
логии, то знайте, этот день 
прекрасно подходит для 
подобных экспериментов. 
А для особ осторожных – 
салонные маски, подходя-
щие типу кожи. 

Луна в Козероге, 
первая четверть
Лучшим времяпрепро-
вождением сегодня станет 
конструирование букета из 
ярких кленовых листьев и 
просмотр хорошей мело-
драмы под чашечку чая с 
кабачковым оладушком.

Растущая Луна в Рыбах
Осень – пора, располага-
ющая к меланхолии. Но не 
позволяйте ей захватить 
вас полностью. Для на-
строения можно побало-
вать себя мехенди и ярким 
маникюром. И помните о 
фруктах в меню. 

Убывающая Луна 
в Близнецах 
А не пора ли нам, чаров-
ницы, попробовать что-
нибудь экзотическое? Не-
обычные блюда, массаж 
улитками, креативное 
окрашивание волос, полет 
в аэротрубе… 

Убывающая Луна в Раке 
Отличное время, чтобы на-
чать вести дневник питания 
и привычек. А начать не-
плохо с одной полезной – 
умываться кубиком льда из 
отвара трав. На занятиях в 
зале пора уделить внима-
ние бедрам.

Убывающая Луна в Деве 
Расслабить зажатые мыш-
цы поможет триггерный ва-
лик и поход в хаммам. Зови-
те с собой подружек, самое 
время расчехлить баночки 
со скрабами, кремами и 
эмульсиями. И вишенка на 
торте – массаж стоп. 

Убывающая Луна в Раке
Анти-эйдж процедуры и ак-
вааэробика помогут сегод-
ня выглядеть и чувствовать 
себя на все сто. Подходя-
щий день для мезотерапии 
и вакуумного массажа. Хо-
роша также ароматерапия 
во всех своих проявлениях.

Убывающая Луна во Льве 
Хорошее время для стриж-
ки, окрашивания во все 
оттенки медного и массажа 
волосистой части голо-
вы. Здорово также будет 
попробовать необычные 
техники маникюра. И пора 
заглянуть в бутик. 

Луна во Льве, 
последняя четверть
Дыхательные практики се-
годня принесут максималь-
ную пользу. Можно поме-
дитировать. Расслабиться и 
гармонизировать внутрен-
нее и внешнее поможет се-
анс музыкотерапии. 

Убывающая Луна в Деве
В меню Луна советует до-
бавить цитрусовые и ягоды. 
Витамин С в сезон простуд 
не лишний. Как и масляные 
маски для лица и волос, 
зумба для отличной формы 
и гидрогелевые патчи на 
веки от отечности. 

Убывающая Луна в Деве 
Чудесное времечко для 
избавления от всего не-
нужного – жирка на талии, 
вышедших из моды туфель, 
просроченной туши, вред-
ных привычек и токсичного 
окружения. А для бодрос-
ти – зарядка по утрам. 

Убывающая Луна в Весах 
Отличный день для нара-
щивания ресничек и выве-
дения архитектуры бровей. 
Можно записаться на курсы 
макияжа, научиться инте-
ресным техникам нанесе-
ния. И Луна советует… тан-
цевать во время уборки. 

Убывающая Луна 
в Скорпионе 
Здорово было бы озада-
читься покупкой массажно-
го коврика или валика для 
стоп. Подобрать стельки с 
хорошей амортизацией. И 
пора уже подружиться со 
спортом. 

Убывающая Луна в Весах 
Занятия по вокалу – это не 
только умение владеть го-
лосом, но и чувственность, 
глубина нового тембра. 
Попробуем? А еще сегод-
ня даже выпечка не будет 
во вред, если съесть ее до 
двух часов дня. 

6 октября

1 октября

3 октября

4 октября

16 октября

19 октября

15 октября

18 октября

17 октября

20 октября

9 октября

12 октября5 октября

2 октября

8 октября

10 октября

13 октября

23 октября

26 октября

22 октября

25 октября

24 октября

27 октября

30 октября

31 октября

29 октября

Растущая Луна в Водолее
Брускетта из цельнозерно-
вого хлеба с авокадо и крас-
ной рыбкой на завтрак – 
прекрасное начало дня. Ну 
а потом на велотренажер, в 
салон за новой стрижкой и 
на свидание – день обещает 
быть насыщенным. 

11 октября
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НА ЗАМЕТКУ

Нет-нет, речь не про чистые руки. Слово 
«гигиена» здесь употребляется скорее в 
переносном смысле. Поговорим о том, какие 
правила необходимо соблюдать, чтобы обе-
спечить свой организм достаточным количе-
ством такого жизненно важного белка, как 
коллаген, в виде добавок к пище.
ПРАВИЛО 1. КОЛИЧЕСТВО
Суточную дозу при приеме коллагена лучше 
согласовать с лечащим врачом. Средние же 
рекомендации таковы: от 2 до 10 г – для 
упругости кожи, от 5 до 10 г – для здоровья 
суставов, от 5 до 7 г – для укрепления волос 
и ногтей.

ПРАВИЛО 2. ВРЕМЯ
Коллаген можно принимать в любое время 
суток, главное – за час до еды или через 
два часа после еды. Это позволит организ-
му усвоить добавку максимально эффек-
тивно.
ПРАВИЛО 3. ВИД
Коллаген выпускается в жидком виде, в фор-
ме капсул, порошков или желе. Все они могут 
быть эффективными. Например, желе может 
быть с разным вкусом. А жидкий коллаген 
быстро всасывается и удобен в дороге, но не 
слишком экономичен.

Гигиена при приёме коллагена

Ольга БЕЛЬСКАЯ

Современный подход к похуде-
нию гласит: ограничения нико-
му не нужны, гораздо важнее 
вернуть свой организм к пра-
вильным настройкам, исполь-
зуя сбалансированное питание 
и нагрузки. 

И 
если нагрузки нужно подби-
рать индивидуально, то в пи-
тании есть одно незыблемое 

правило для всех: рацион должен 
включать в себя овощи! Естествен-
но, те, на которые нет аллергии. Но 
как быть, если у вас нет привычки 
есть их ежедневно? Вводить овощи 
в меню, пробуя разные варианты, и 
какой-нибудь обязательно придется 
по вкусу!
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На наши вопросы отвечает 
нутрициолог Вероника 

Гусакова.
– ВОЗ рекомендует 
употреблять 400 г 
овощей ежедневно. В 

каком количестве их 
можно есть при похуде-
нии? 

– Основа диеты – сократить потребле-
ние калорий. Овощи низкокалорий-
ные, поэтому они идеальные помощ-
ники для похудения. Смело заполняй-
те половину тарелки в каждый прием 
пищи овощами. Здоровым людям не 
нужно себя ограничивать. Все овощи 
содержат в себе различные витамины, 
минералы и фитонутриенты. Важно 
следить за разнообразием рациона, 
чтобы получать полный набор микро-
нутриентов. Ограничения существуют 
только у людей с диабетом, им не-
обходимо следить за гликемическим 
индексом овощей. Этот вопрос лучше 
обсудить с лечащим врачом.
– Насколько замороженные, кон-
сервированные, отварные, сушё-
ные овощи равноценны по полез-
ности? 
– Если нет доступа к свежим овощам, 
смело заменяйте их переработанными. 
При заморозке овощи почти не теряют 
витамины, главное – правильно раз-
морозить (в холодильнике). При кон-
сервации и варке некоторые витамины 
теряются, например витамин С. Кон-
сервы лучше выбирать без соли и са-
хара. Сушеные овощи сохраняют свою 
пользу, но у них выше калорийность. 

МНЕНИЕ СПЕЦИАЛИСТА

ИДЕАЛЬНЫЕ 
ПОМОЩНИКИ ХУДЕЮЩИХ

Добавляем 
по чуть-чуть
Если прежде вы почти не ели 
овощи, не стоит ими закупать-
ся в большом количестве. Для 
начала достаточно употреблять 
их понемногу, в один или два 
приема пищи. Когда это войдет 
в привычку, можно увеличить 
количество съедаемых 
в день овощей. При-
чем добавлять их 
в меню можно в 
любом виде: све-
жие, тушеные. Но 
важно избегать 
добавления к ним 
большого количе-
ства соли, майонеза, 
промышленных кетчупов 
и т.п. Лучше отдать предпочте-
ние оливковому маслу, баль-
замическому уксусу, нежирной 
сметане или йогурту. Татьяна МИХАЛЁВА

Перекус 
по-овощному
Что вы едите на перекус? Ба-
наны, яблоки, орешки? Почему 
бы не разнообразить перекусы 
кусочками морковки, болгарско-

го перца, огурчика или 
помидорами черри? К 

ним можно добавить 
мягкий или 

твердый 
сыр, 
яйцо, 
зелень.

Суп как основа
В состав многих супов входят 
овощи. Поэтому желательно не 
отказываться от первого блюда 
на обед. Это могут быть борщ, 
щи, окрошка, крем-суп типа 
тыквенного или томатного. 
Всего одна тарелка – и вы полу-
чите примерно треть дневной 
нормы овощей.

Питьевой 
йогурт «Фитнес»! 

Получасовые попыт-
ки открыть крышечку 

помогут вам сжечь 
1200 ккал!

Овощные привычки 
на каждый день

Привычные 
блюда 
на новый лад
Овощи, которые вам нравят-
ся, можно добавлять в при-
вычные блюда. Например, 
добавьте больше овощей 
в начинку для пиццы или в 
фарш для котлет, на бутер-
броды положите кусочек 
огурца или помидора. Если 
же захотелось выпечки, от-
дайте предпочтение пирож-
кам с капустой или зеленью.

ТТаТ тьяна МИ

го перца, огурчика
помидорами чер

ним можно до
мягкий

тверд
сы
яй
зе

ПОМ

Соус в качестве 
дополнения
Соусы на основе томатов – пре-
красный источник овощей. 
Пробуйте разные сочетания, экс-
периментируйте. Так вы найдете 
наиболее вкусное для вас. На-
пример, можно к пассерованно-
му мелко нарезанному луку до-
бавить морковь, кабачок, сель-
дерей, сладкий перец и тушить 
до мягкости. Добавить томаты, 
базилик или любую другую зе-
лень. Полученный соус дополнит 
блюда из мяса или пасту.
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информ. канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информ. канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Концерт-митинг 

«Россия, Донбасс, 
Новороссия: вместе 
навсегда!» Прямая 
трансляция с Красной 
площади

21.00 «Время»
22.00 ХОР. (12+)
 Грачёвцы побеждают на 

конкурсе с хором «Va, 
pensiero» из «Набукко». 
Маэстро назло Руфине 
исполняет на бис «По-
гоню» из «Неуловимых 
мстителей». 

23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 «АнтиФейк». (16+)
00.30 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

04.45 УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ ФОНА
РЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 Игорь давно подозревал 

жену в изменах и однаж-
ды решил застать ее с 
поличным. Неожиданно 
вернувшись из коман-
дировки, он увидел все 
косвенные следы измены.

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ВАРЯГИ. (16+)
 Варяги продолжают пои-

ски монеты-чипа Куваева 
и выходят на уголовника, 
который его изготовил. 
Выясняется, что за Кувае-
мым следила машина, за 
рулем которой был некий 
Пятаков. Его арестовы-
вают. Сажин приходит 
к Малахову, чтобы его 
отмазать, а после его 
ухода в кабинете находят 
прослушивающее устрой-
ство.

22.15, 00.00 НЕВСКИЙ: 
РАСПЛАТА ЗА СПРА
ВЕДЛИВОСТЬ. (16+)

23.35 «Сегодня»
00.55 СКОРАЯ ПОМОЩЬ. 

(16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 Черные дыры. Белые 

пятна
07.50 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
08.20 ПОЦЕЛУЙ
09.30 «Роман в камне»
10.00 12.30 16.30 19.30 23.50 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.35 ХX век
11.50 «Романс о влюблён-

ных». Никто не вино-
ват!»

12.45 Новости. Подробно. 
АРТ

13.00 «Валентин Плучек. 
Места и главы жизни 
целой...» 

13.50 Спектакль «Наследни-
ки Рабурдэна»

15.25 «Агора»
16.45 «Передвижники»
17.10 02.25 «Запечатленное 

время»
17.40 Концерт популярной 

симфонической музы-
ки

18.15 «Рассказы из русской 
истории»

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Дневники конкурса 

«Учитель года Рос-
сии-2024»

21.30 «Сати. Нескучная клас-
сика...»

22.15 МЕГРЭ
00.05 «До начала истории»
01.10 Концерт «Хочется 

милой, наивной мело-
дии...»

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Машкины страшил-

ки». (0+)
07.10 «Маша и Медведь». 

(0+)
07.30 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
08.00 Наука в шоке. (16+)
09.00 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
14.40 СОЛНЦЕ, МОРЕ, 

ДВА СТВОЛА. (16+)
 Сочинский оперативник 

Гоша Адамян ловко ре-
шает служебные задачи, 
имея многочисленные, 
разноплановые связи на 
курорте. Появление в от-
деле нового сотрудника, 
неожиданно мешает 
планам Гоши...

20.00 КОД 355. (16+)
22.30 ГЕМИНИ. (16+)
 США - Китай, 2019 г. Бое-

вик. В ролях: Уилл Смит, 
Мэри Элизабет Уинстэд.

 После долгих лет опасной 
службы на правитель-
ственные структуры 
спецагент Генри Броган 
уходит в отставку. Но 
спокойная жизнь ока-
зывается для него недо-
стижимой мечтой. Генри 
раскрывает заговор 
своих бывших начальни-
ков...

00.55 ОСТОРОЖНО, КЕН
ГУРУ! (16+)

02.25 ЛАПСИ. (18+)
03.15 ЖЕНА ОЛИГАРХА. 

(16+)
05.10 «6 кадров». (16+)
05.25 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (16+)

05.00 09.00 13.00 17.00 00.00
«Известия». (16+)

05.30 ЧУЖОЙ РАЙОН2. 
(16+)

06.15 КРЕПКИЕ ОРЕШ
КИ4. (16+)

07.45 09.30 СПОРТЛО
ТО82. (12+)

08.20 «Фирменный рецепт 
с Емельяненко». (12+)

08.55 «Знание - сила». (0+)
10.50 МАЖОР. (16+)
12.55 «Знание - сила». (0+)
13.30 17.30 02.45 СЛЕД. 

(16+)
21.25 02.05 ВЕЛИКОЛЕП

НАЯ ПЯТЁРКА6. (16+)
22.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
23.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА4. (16+)
00.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА3. (16+)

05.40 «Герой 115». (16+)
07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 МАКСИМ ПЕРЕПЕ

ЛИЦА. (12+)
13.25 17.15 СОБР. (16+)
18.00 «Колониализм 2.0». 

(16+)
18.50 «Специальный репор-

таж». (16+)
19.55 «По горячим следам». 

(16+)
20.10 «Скрытые угрозы». 

(16+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 БЕРЕМ ВСЕ 

НА СЕБЯ. (12+)
00.45 НОЧНОЙ ПАТРУЛЬ. 

(12+)

06.00 07.00 09.00 Утреннее 
вещание. (16+)

06.45 08.45 10.50 11.50 13.45 
14.50 16.45 01.50 
Доктор 24. (12+)

11.00 11.35 12.00 12.30 12.45 
13.00 13.30 14.00 14.40 
15.00 16.00 16.25 17.00 
17.35 18.00 19.00 19.30 
20.00 20.30 21.00 21.30 
22.00 23.00 23.40 00.00 
01.00 Новости. (16+)

11.30 14.30 17.30 Деньги 24
11.45 14.45 20.15 Это Москва. 

Строительство. (12+)
12.25 15.25 Атмосфера. (12+)
12.50 15.50 18.15 Время новых
13.35 16.30 Сити. (12+)
13.40 16.40 19.15 22.15 Это 

Москва. Туризм. (12+)
15.30 Торги Москвы. (12+)
18.20 22.30 Интервью. (12+)
21.20 23.30 04.40 Безопасный 

город. (16+)
00.10 Мослекторий. (12+)

05.00 Новости МО. (16+)
06.00 Простая медицина. (16+)
06.30 Самое вкусное. (12+)
07.00 12.15 14.40 Внимание, 

еда! (12+)
07.30 Утро в халате. (12+)
08.00 Суперферма 360. (12+)
08.30 Погода для похода. (12+)
09.00 12.00 13.00 14.00 15.00 

16.00 18.00 21.00 
Новости 360. (16+)

09.10 20.20 «Док. кино». (16+)
10.00 19.00 Новости 360. 

Прямо. Сейчас. (16+)
11.00 Осень в Подмосковье
11.30 Погода на любой вкус
12.30 13.15 14.15 22.30 «Не-

вероятная наука». (12+)
15.20 16.15 21.05 СССР. 

Знак качества. (12+)
17.00 Викторина 360. (0+)
17.40 18.15 Город с историей
18.30 Новые горизонты. (12+)
20.00 Разбор полётов. (16+)
00.05 «Док. фильм». (12+)

06.00 «Мультиутро». (0+)
06.25 05.20 «Мой район. 

Энциклопедия». (12+)
07.00 10.15 00.30 03.05 04.40 

«Мой район». (12+)
07.30 10.45 00.55 «Мой рай-

он. Моя Москва». (12+)
07.40 «Раскрывая тайны 

звёзд». (12+)
08.25 10.00 17.50 00.15 02.50 

04.25 «Мой район. 
Новости». (16+)

08.40 16.30 СЧАСТЛИВЫЙ 
РЕЙС. (12+)

10.55 20.00 НЕЖНЫЙ 
ПРОХОДИМЕЦ. (16+)

12.35 ЗАСТАВА В ГОРАХ. 
(12+)

14.30 22.20 СЕЛЬСКИЙ 
ВРАЧ. (12+)

18.05 01.05 ПЕРВЫЕ 
ВСТРЕЧНЫЕ. (16+)

21.35 МЕДВЕДЬ. (12+)

06.00 ОСЕННИЙ МАРА
ФОН. (12+)

07.30 20.10 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.30 12.00 13.00 14.00 
15.00 15.50 18.00 20.00 
Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 10.35 12.05 

13.10 14.05 18.20 
ОТРажение

11.00 00.30 КАТЯ И БЛЭК. 
(16+)

15.10 «Коллеги». (12+)
16.05 «За дело! Поговорим»
16.45 «Отчий дом». (12+)
17.00 «Художественная одис-

сея. Ольга Мичи». (12+)
17.30 «Открывая Россию»
20.40 21.30 03.30 04.20 

ТЕРРИТОРИЯ. (16+)
22.25 КИЛЛЕР. (16+)
23.45 ТОНЯ ПЛАЧЕТ 

НА МОСТУ ВЛЮБЛЁН
НЫХ. (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.20 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди». (16+)
08.55 ЧИСТО МОСКОВ

СКИЕ УБИЙСТВА. 
(12+)

10.55 «Городское собрание». 
(12+)

11.30 События
11.50 ДОКТОР ИВАНОВ: 

РОДНАЯ КРОВЬ. 
(12+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 КОТЕЙКА. (12+)
17.00 «Русские тайны. Эпи-

демия Х». (16+)
17.50 События
18.15 НАСТЕНЬКА. (16+)
 Россия, 2023 г. Детектив. В 

ролях: Марина Митрофа-
нова, Родион Галюченко.

 В городке Танееве заказ-
ное убийство известного 
всем бизнесмена вызыва-
ет большой переполох. 

22.00 События
22.35 Специальный репор-

таж. (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.50 «Русские тайны. Ан-

гличанка гадит». (16+)
01.35 «Юные музы звёзд». 

(16+)
02.15 «Андропов против 

Политбюро. Хроника 
тайной войны». (16+)

02.55 КОТЕЙКА. (12+)
04.20 «Короли эпизода». 

(12+)
05.00 «Москва резиновая». 

(16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

11.00 Информационный 
канал. (16+)

14.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

14.50 Город новостей. 22.15 «НЕВСКИЙ: РАСПЛАТА ЗА 
СПРАВЕДЛИВОСТЬ». (16+)

19.45 Главная роль 07.10 «Маша и Медведь». 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. 

Местное время
14.55 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)
 Во время утренней про-

бежки рядом со своим 
домом застрелен пред-
приниматель Кравцов. 
Выехавшая на место 
преступления опергруп-
па обнаруживает непо-
далёку от тела серёжку 
с бриллиантом. От жены 
убитого Юлии Швецова 
узнаёт, что Кравцов 
полгода назад продал 
свой бизнес компаньону 
Травкину. А тот всю жизнь 
любил Юлию, с которой 
встречался до её замуже-
ства с Кравцовым.

17.00 Вести
17.30 «Малахов». (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 ЛЮТИК И АНЮ

ТИК. (16+)
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым. (12+)
02.10 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)
03.00 Вести
03.30 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)

ПОДМОСКОВЬЕ
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06.00, 14.25 «Игра миллио-
нов». (12+)

06.30 «Всё о главном». (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 15.25, 

02.55 Новости
07.05, 19.00, 21.30, 00.00 Все 

на Матч!
10.05 Лица страны. (12+)
10.25 «Тайны звёзд спорта». 

(12+)
11.25 Футбол. МИР Россий-

ская Премьер-Лига. 
Обзор тура. (6+)

12.35 Спецрепортаж. (12+)
13.00 «Есть тема!»
14.55 «Формула-1. Гаснут 

огни». (12+)
15.30 «Громко»
16.55 Волейбол. «Факел 

Ямал»  - «Динамо-ЛО». 
Чемпионат России. 
Pari Суперлига. Пр.тр.

19.25 Футбол. «Ротор»  - 
«Алания». МЕЛБЕТ-
Первая Лига. Пр.тр.

21.55 Футбол. «Вильярре-
ал» - «Лас-Пальмас». 
Пр.тр.

00.55 Баскетбол. (6+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в Рос-

сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «Звёзды в джунглях». 
(16+)

12.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 
ОБЩАГА». (16+)

18.00 «Первые на деревне». 
(16+)

20.00 «ДИНО». (16+)
 Бандита Дино когда-то 

считали человеком, 
способным безжалостно 
выбить долги из кого 
угодно. 90-е давно за-
кончились, и теперь он 
живет отшельником... 

21.00 «ВОЛШЕБНЫЙ УЧА-
СТОК». (18+)

22.20 «СКАЙЛАЙН». (16+)
00.35 «Я тебе не верю». (16+)
01.35 «Импровизация. 

Команды». (16+)
03.00 Студия «Союз». (16+)
04.35 «Импровизация». 

(16+)
05.15 «Однажды в Рос-

сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

05.00 18.00 02.10 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 02.55 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ПОСТУПЬ ХАОСА». 
(16+)

22.00 «Смотреть всем!» (16+)
23.30 «Документальный 

спецпроект». (16+)
00.30 «БУДЬ МОИМИ ГЛА-

ЗАМИ». (16+)

06.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

06.20 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.10 Дорожные войны. 
(16+)

11.30 Утилизатор. (16+)
 Ржавые банки на колесах 

захламляют городские 
дворы, а упрямые автов-
ладельцы заламывают 
цены на старые авто. 
Команда «Утилизатора» 
поможет навести по-
рядок на улицах городов 
России и безжалостно 
уничтожит ненужное 
железо! Все, что нужно 
владельцу авто, - высокая 
автоэрудиция. 

14.00 «+100500». (16+)
16.00 Тревел-блог Че! (16+)
17.30 Улётное видео. (16+)
20.00 Охотники. (16+)
21.00 Решала. (16+)
22.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Решала. (16+)
05.10 Дорожные драмы. 

(16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.25 04.45 Давай разведём-
ся! (16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «Кризисный центр». 

(16+)
19.00 «Я ВСЁ ИСПРАВЛЮ 

САМА». (16+)
23.20 «Понять. Простить». 

(16+)
00.30 «Порча». (16+)
01.25 «Знахарка». (16+)
01.50 «Верну любимого». 

(16+)
02.20 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.45 Тест на отцовство. 

(16+)
04.25 «6 кадров». (16+)

06.00 «ЧУДО-ДОКТОР». 
(16+)

06.45 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 «Слепая». (16+)
17.00 «ЛИСА». (16+)
 В гостиничном номере 

убиты бизнесмен и судья. 
Единственная подозрева-
емая, на которую указы-
вают все улики, отрицает 
свою вину...

18.00 Новости. (16+)
18.10 «ЛИСА». (16+)
19.15 «ПАСЕЧНИК». (16+)
22.15 Новости. (16+)
22.25 «ПАСЕЧНИК». (16+)
23.30 «ПИКОВАЯ ДАМА: 

ЗАЗЕРКАЛЬЕ». (16+)
01.15 Экстра такси. (16+)
01.45 Расследование 

с Аидой Мартиросян. 
(16+)

02.00 «ПО ТУ СТОРОНУ 
СМЕРТИ». (16+)

05.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

17.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

12.00 «УНИВЕР: НОВАЯ ОБЩА-
ГА». (16+)

15.10 «Слепая». 
(16+)

06.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

13.00 «Есть тема!» 11.45 «Порча». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.10 «ДРУГОЙ МИР 2: ЭВО-
ЛЮЦИЯ». (18+)

01.55 «КРАСИВЫЙ МАЛЬЧИК». 
(18+)

03.50 «МОЙ ДРУГ МИСТЕР 
ПЕРСИВАЛЬ». (16+)

05.20 «К-19». (16+)
07.30 «БАНДИТКИ». (16+)
08.50 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (16+)
10.05 «ХРОНИКИ ХУАДУ: ЛЕЗ-

ВИЕ РОЗЫ». (16+)
11.50 «СЕРДЦЕЕДКИ». (16+)
13.45 «ЖЕНЩИНЫ». (16+)
15.30 «КРАСАВИЦА И МИЛЛИ-

ОНЕР». (16+)
17.00 «БЛИЗНЕЦЫ». (16+)
18.40 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
20.30 «МАЛЬЧИК В ДЕВОЧКЕ». 

(16+)
21.55 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
23.20 «БАНДИТКИ». (16+)

05.30 «ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ». 
(16+)

07.00, 08.00  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (18+)

09.00 «КАК ЖЕНИТЬ ХОЛОСТЯ-
КА». (18+)

10.45 «МУЖЧИНА НАРАС-
ХВАТ». (12+)

12.45 «СЕРЕНА». (16+)
14.55 «АЛЕКС И ЭММА». (16+)
16.55 «ПИСЬМА К ДЖУЛЬЕТ-

ТЕ». (16+)
19.00 «ЖЕНА СМОТРИТЕЛЯ 

ЗОО ПАРКА». (16+)
Военная драма, Чехия, 
Великобритания, США, 
2016 г.

21.30 «ПИАНИСТ». (16+)
00.30, 01.25  «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (18+)
02.10 «ВЫБОР КАПИТАНА КО-

РЕЛЛИ». (16+)
04.10 «ПИСЬМА К ДЖУЛЬЕТ-

ТЕ». (16+)

06.05 «ОТ ПЕЧАЛИ ДО РАДО-
СТИ». (16+)

07.30 «МАТИЛЬДА». (16+)
09.20 «ЖЕНИСЬ НА МНЕ». 

(16+)
11.15 «ВАНИЛЬНОЕ НЕБО». 

(12+)
13.10 «ЛЕВ ЯШИН: ВРАТАРЬ 

МОЕЙ МЕЧТЫ». (16+)
15.10 «ДЖОКЕР». (12+)
16.15 «БАБКИ». (16+)
17.25 «ТАЛИСМАН». (16+)
19.10 «БРИЛЛИАНТОВОЕ СЕРД-

ЦЕ». (12+)
21.00 «НИЧЕЙ». (16+)
22.25 «ИНСАЙТ». (12+)

Детектив, Россия, 2021 г.
00.15 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 

(6+)
02.05 «МАТИЛЬДА». (16+)
03.40 «ЖЕНИСЬ НА МНЕ». 

(16+)
05.25 «ВАНИЛЬНОЕ НЕБО». 

(12+)

05.30 «Маша и Медведь (кли-
пы)». Мультсериал. (6+)

05.50 «Отель у овечек. Мульт-
сериал. (6+)

06.40 «Смешарики. Мультсе-
риал. (6+)

07.30 «НЕПОСЛУШНИК». (16+)
09.45 «НЕПОСЛУШНИК 2». 

(16+)
11.55 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
13.30 «КРЫМ». (16+)
15.30 «22 МИНУТЫ». (16+)
17.10 «ЖЕНИХ». (16+)
19.00 «ГОРЬКО!» (16+)

Комедия, Россия, 2013 г.
21.00 «ГОРЬКО! 2». (16+)
22.55 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
00.55 «ВЫКРУТАСЫ». (12+)
02.30 «СРОЧНО ВЫЙДУ ЗА-

МУЖ». (16+)
04.15 «Конёк-Горбунок». 

Мультфильм. (6+)

01.30 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА 2». 
(12+)

03.45 «КРАСАВЧИК-2». (18+)
06.00 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-

ВОГО». (16+)
08.05 «ПАРИЖ. ВСЁ ВКЛЮЧЕ-

НО». (18+)
10.15 «ТАКСИ». (16+)
12.00 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
13.50 «ТАКСИ 4». (16+)
15.35 «ОДНОКЛАССНИКИ». 

(18+)
Комедия, США, 2010 г.

17.35 «ИСКУССТВО ПО ПОНЯ-
ТИЯМ». (18+)

19.30 «СИНЬОР РОБИНЗОН». 
(16+)
Комедия, приключения, 
Италия, 1976 г.

21.40 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 
(16+)
Драма, биография, коме-
дия, США, 2018 г.

06.30 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

07.50 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

09.20 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
11.20 «СВАТЫ». (16+)
20.20 «ТАКСИ». (16+)

Весь Марсель знает о так-
систе-лихаче Даниэле Мо-
ралисе. У него нет прав, он 
носится как ураган, пугая 
пассажиров, прохожих и 
водителей, но ему нет рав-
ных, когда кого-то надо 
догнать.

22.00 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

00.00 Вечная классика. Фёдор 
Достоевский. «ПРЕСТУПЛЕ-
НИЕ И НАКАЗАНИЕ». (16+)

02.10 «ИСТОРИЯ ОДНОГО НА-
ЗНАЧЕНИЯ». (16+)

03.50 «ЧУДО». (16+)

01.35, 02.35  «НА УГЛУ, У ПА-
ТРИАРШИХ 2». (16+)

04.15 «ОТРЯД ОСОБОГО НА-
ЗНАЧЕНИЯ». (12+)

05.40 «СЫН ЗА ОТЦА…» 
(16+)

07.20 «УЗНИК ЗАМКА ИФ». 
(12+)

09.15 «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 
ВОЙ НУ». (16+)

10.55 «МОСКОВСКАЯ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

12.30 «В ДВУХ ШАГАХ ОТ РАЯ». 
(6+)

14.15 «ТАЙСКИЙ ВОЯЖ СТЕПА-
НЫЧА». (18+)

16.10, 17.05, 18.00  «ГРАЖ-
ДАНИН НАЧАЛЬНИК». (16+)

19.00 «БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯН-
КА». (6+)

21.05 «ЧОКНУТЫЕ». (18+)
Комедия, Россия, 1991 г.

22.55 «ЛИНИЯ СМЕРТИ». 
(16+)

05.55 «Конёк-Горбунок». 
Мультфильм. (0+)

07.10 «Золотая антилопа». 
Мультфильм. (0+)

07.50 «Чиполлино». Мульт-
фильм. (0+)

08.30 «Весёлая карусель». 
Мультсериал. (0+)

08.45 «ВКУС ХЛЕБА». (12+)
14.20 «КУБАНСКИЕ КАЗАКИ». 

(12+)
16.25 «ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ». (12+)
18.20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-5». 

(16+)
20.00 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-

ЦА, ИЛИ НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ШУРИКА». (12+)

21.30 «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬНАЯ И 
ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ». (12+)

23.00 «ДАЧА». (12+)
00.45 «ПОЭМА О КРЫЛЬЯХ». 

(16+)
03.15 «ЧИСТОЕ НЕБО». (12+)
05.00 «ЖУРАВУШКА». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.10, 00.05  Наше кино. Исто-
рия большой любви. (16+)

07.00 «СКАЗКА О ПОТЕРЯН-
НОМ ВРЕМЕНИ». (16+)

08.35, 10.20  «БРОНЗОВАЯ 
ПТИЦА». (16+)

10.10 Белорусский стандарт. 
(12+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. (16+)

17.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
21.45 Миллион за 5 минут. 

(16+)
22.30 «ДЕТИ ДОН КИХОТА». 

(16+)
01.00 Первый Евразийский 

канал. (12+)
01.55 «ДЕВУШКА С ХАРАКТЕ-

РОМ». (16+)
03.15 «АРИНКА». (16+)
04.30 «КУМИР». (16+)

05.10 «Путь к Победе». (16+)
06.10 «ПОДОЛЬСКИЕ КУРСАН-

ТЫ». (16+)
Военная драма о подвиге 
курсантов подольских во-
енных училищ в октябре 
1941 года под Москвой.

08.30 «ОТЧИЙ БЕРЕГ». (16+)
Сериал. Россия, 2017 г.
Небольшой поселок на 
Урале. Там живет ничем 
непримечательная семья 
Морозовых, в которой вос-
питываются четверо детей: 
два брата и две сестры - 
Алексей, Степан, Алена 
и Варвара. Между ними 
складываются непростые 
взаимоотношения. Всех их 
пропустит через мясоруб-
ку Великая Отечественная 
война, всем им предстоит 
узнать, что такое сметаю-
щая все преграды любовь, 
безутешное горе и настоя-
щее счастье.

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 

(16+)
02.40 «РЯБИНОВЫЙ ВАЛЬС». 

(16+)

05.00 Гастротур. Сахалин. 
(16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.20 Секреты на кухне. Ро-

мантика. (16+)
Ведущие программы 
«Секреты на кухне» соз-
дадут романтическое на-
строение.

07.00 Четыре дачи. Красно-
дарский край. (16+)

08.50 Четыре дачи. Ростов-
ская область. (16+)

10.40 Четыре дачи. (16+)
12.10, 14.20, 16.30, 19.00  

Битва шефов. (16+)
21.10, 22.30  Секретный ар-

тист. (16+)
00.00 Интеллектуальный 

проект Полночь. «НОЧЬ». 
(18+) 
Италия, Франция, 1961 г.

02.00 Пятница News. (16+)
02.20 Пробный переезд. Юж-

но-Сахалинск. (16+)
03.10 Инсайдеры. Ставро-

поль. (16+)
03.50 Чёрный список. Органи-

зация питания на свежем 
воздухе. (16+)

04.30 Пятница News. (16+)

05.40, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

09.40 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

11.45 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

16.30 Беременна в 45. (16+)
Уникальные истории, ко-
торые цепляют за душу и 
которые никого не могут 
оставить равнодушным.

18.00, 19.30  Зови меня ма-
мой. (16+)
Первое в России реалити об 
усыновлении. Зрители уви-
дят весь путь семей, же-
лающих стать приёмными 
родителями: от сбора доку-
ментов и школы молодых 
родителей до усыновления 
детей и их жизни в обре-
тенной семье.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.00 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

02.00 Измены (субтитры). 
(16+)

03.45 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

07.00 «ПРОБУЖДЕНИЕ». (16+)
09.15 «МАЛЕНЬКИЕ СЕКРЕ-

ТЫ БОЛЬШОЙ КОМПАНИИ». 
(16+)
Франция, Бельгия, 2019 г.

11.45 «ЖИЗНЬ КАК ДОМ». 
(16+)
США, 2001 г.

14.05 «ЖАННА Д’АРК». (16+)
Франция, Чехия, США, 
1999 г.

17.05 «МИСТЕР ЧЕРЧ». (16+)
США, 2015 г.

19.00 «НИКИТА». (16+)
Франция, Италия, 1990 г.

21.15 «Я - СЭМ». (16+)
США, 2001 г.

23.50 «МАДАМ». (16+)
Франция, 2016 г.

01.25 «В ПОСТЕЛИ С ВИКТОРИ-
ЕЙ». (16+)

02.55 «ДОРОГА К ДОМУ». (6+)
04.00 «РУКОПИСЬ, НАЙДЕН-

НАЯ В САРАГОСЕ». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00 О самом главном. Польза заморо-
женных овощей. (12+)

06.55 Большой скачок. Мужская депрес-
сия. (12+)

07.20, 21.20, 03.55  Доктор, мне только 
спросить. Надежда Рожкова. (12+)

07.50 Доктор на работе. (12+)
10.45 Еда. Сыр. (12+)
11.15 О самом главном. Полезные про-

дукты для почек. (12+)
12.10, 20.25, 01.40  Без халатов. (12+)
12.40 Доктор, мне только спросить. Элен 

Мхитарян. (12+)
13.10 Наши пять чувств. Загадки вкуса. 

(12+)
14.05 О самом главном. Продукты про-

тив стресса. (12+)
15.00 Доктор на работе. Прямой эфир
17.55 Наши пять чувств. Господство зре-

ния. (12+)
18.55, 03.05  О самом главном. Влияние 

продуктов на давление. (12+)
19.55, 05.35  От первого лица. Лейла 

Адамян. Как сохранить женское здо-
ровье. (12+)

20.55, 04.25  Угрозы современного мира. 
Планета аллергии. (12+)

21.50 О самом главном. Профилактика 
колоректального рака. (12+)

22.50 Доктор на работе. Лучшее. (12+)
01.10 ДокТок с Эвелиной Закамской. (12+)
02.05 Мозг на прокачку. (12+)
04.50 Научные сенсации. (12+)

06.05, 06.30, 06.55  Перевал Дятлова: 
охотники за правдой. (16+)

07.30 Последние голоса Первой мировой 
войны. (16+)

08.25 Эхнатон: секреты забытого фарао-
на. (16+)

09.20 Египетские мумии: большой об-
ман? (16+)

10.25, 11.20  Проклятые сокровища. (16+)
12.20 Спаситель на продажу. (12+)
14.10 Загадки планеты Земля. (16+)
15.00 Каппадокия, Турция. (12+)
15.30 Мармашенский монастырь, Арме-

ния. (12+)
16.00 Отён: забытая сестра Рима. (12+)
17.05 Мегаполис: секреты древнего ми-

ра: Афины. (12+)
18.05 Мегаполис: секреты древнего ми-

ра: Александрия. (12+)
19.10 Загадки планеты Земля. (16+)
20.00, 20.55  Проклятые сокровища. (16+)
21.55, 22.50  Последние голоса Первой 

мировой войны. (16+)
23.50, 00.20  Охрид и окрестности, Север-

ная Македония. (12+)
00.50 Париж, город любви. (16+)
01.40 Эхнатон: секреты забытого фарао-

на. (16+)
02.35 Египетские мумии: большой об-

ман? (16+)
03.30, 04.15  Проклятые сокровища. (16+)
05.05 Последние голоса Первой мировой 

войны. (16+)

00.00, 00.55  Забытые войны России. 
(12+)

01.55 По законам чести. Из истории дуэ-
лей. (12+)

02.10, 06.25, 10.20, 14.05, 17.40, 22.05  
Без срока давности. (16+)

03.00 Сквозь времена. (12+)
03.30, 07.50, 11.40, 15.25, 19.25, 23.30  

Книжные аллеи. (12+)
04.00 Российские династии. (6+)
04.30 Историада. (12+)
05.25 Нация в фарфоре. (12+)
07.15, 11.10, 14.55, 18.50  Пешком 

в историю. (12+)
08.20 Книжные аллеи. Адреса и строки 

А. С. Пушкина. (12+)
08.50 Я найду тебя, отец. (16+)
12.10 Кремль. Эпоха царей. (12+)
13.20 Дважды рожденный. (12+)
16.00 Пешком по Москве: Маросейка. 

(6+)
16.15 Освобождение Европы: Балкан-

ский эндшпиль. (12+)
17.00 Адмирал Макаров. Письмо к сыну. 

(12+)
17.30 Семь дней истории. (12+)
18.30 Пешком по Москве: Горохово Поле 

и Шлюз на Яузе. (6+)
20.00 Город трёх империй. (12+)
21.50 Тайное становится явным: Тайный 

супруг императрицы Елизаветы. (12+)
22.55 Александр Меншиков. Кавалер 

№ 7. (12+)
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06.05, 06.15, 19.30, 19.50, 02.10, 02.25  
Соленья-варенья-маринады. (12+)

06.30, 20.05, 02.40  Обнови свой сад. (12+)
06.55, 20.35, 03.05  Домашние заготов-

ки. (12+)
07.10, 07.25, 16.15, 16.30, 19.00, 19.15  

Огород с Блокиным-Мечталиным. (12+)
07.40, 20.45, 03.15  …И компот! (12+)
07.50, 08.20, 10.40, 13.25, 18.00, 00.55, 

03.30, 03.55  Дачные радости. (12+)
08.50, 04.20  Мастер-садовод. (12+)
09.05 Соусы. (12+)
09.20, 00.40, 05.50  Чай вдвоем. (12+)
09.40, 05.00  Стройплощадка. (12+)
10.05, 05.25  Какая дичь! (12+)
10.20, 05.35  С пылу с жару. (12+)
11.10 Урожай на столе. (12+)
11.40 Здоровый сад. (12+)
11.55 Кухня народов СССР. (12+)
12.10 Огород круглый год. (12+)
12.45 Профотбор. (12+)
13.10 Вершки-корешки. (12+)
13.55 Сад своими руками. (12+)
14.25 На всех хватит! (12+)
14.45, 21.05  Гордость России. (6+)
15.15, 15.30, 21.35  Про грибы. (12+)
15.45, 22.15  История усадеб. (12+)
16.50, 23.15  Дом, милый дом! (12+)
17.10, 23.30  Секреты сада. (16+)
18.30, 18.45, 01.20, 01.30  Букварь дач-

ника. (12+)
21.45 Милости просим. (12+)
22.45, 01.45, 04.35  Прогулка по саду. 

(12+)
00.15 Старые дачи. (16+)

06.30, 21.45, 00.55  Рыбалка сегодня XL. 
(16+)

06.55 Ловля нерки на Камчатке. (0+)
07.20, 10.35, 19.40, 01.50  На зарубеж-

ных водоемах. (16+)
07.45 На охотничьей тропе с Сергеем 

Астаховым. (16+)
08.15, 20.45, 02.40  Пофестивалим! (16+)
08.45 Кухня с Сержем Марковичем. (12+)
09.05, 18.05, 00.25  Сомы Европы. (12+)
09.35, 12.25, 16.05, 18.35  Рыбалка 

без границ. (12+)
10.05, 10.20  С полем! (16+)
11.05 Охота с луком. (16+)
11.40 Камский спиннинг. (16+)
12.10 Делай, как Я. (16+)
12.55, 13.10, 15.30, 15.50, 22.15, 22.25  

Охоты и охотники. (16+)
13.25 Утиные истории. (16+)
14.00 Рыбный день. (16+)
14.25 Карпфишинг. (12+)
15.00, 21.15  Рыбалка в Нижнем Прика-

мье. (12+)
16.40, 22.45  С Нормундом по водоемам 

Беларуси. (16+)
17.10, 23.15  Охотник-одиночка. (16+)
17.45 Нож-помощник. (16+)
19.10 Охота на щуку в лиманах Примор-

ско-Ахтарска. (12+)
20.10, 02.15  На охотничьей тропе. (16+)
23.45 Егерский кордон. (16+)
00.10 Природа мужской кухни с Сержем 

Марковичем. (12+)
01.20 Ловля кижуча на реках Камчатки. 

(12+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Мир пряностей и специй с Нирма-

лой. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Ды-

ши и худей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-

тика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
06.00, 09.00  «Скульптурное лицо» с Вик-

торией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30 Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00, 11.55, 18.40, 03.10  
«Маша и Медведь», «Маша 
и Медведь. Машины Пе-
сенки», «Машины сказки», 
«Машкины страшилки». 
Мультсериалы. (0+)

11.30 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

18.20 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30  
«ЭЛЕН И РЕБЯТА». (16+)

21.00, 22.10  Богиня шопин-
га. (16+)

23.20 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 
(16+)

00.10 Суббота News 2024. 
(16+)

00.20 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 
(16+)

01.20, 01.50, 02.30  «СПАСА-
ТЕЛИ МАЛИБУ». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2007 г.

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ПРИМА-
ДОННА». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «РОДИ-
ТЕЛЬСКОЕ ПРАВО». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИ-
ЦА ЧАСТНОГО СЫСКА-3». 
(16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ВТОРОЕ 
ЗРЕНИЕ». (16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2016 г. В ролях: Павел Тру-
бинер, Валерия Бурдужа, 
Мария Шумакова, Алек-
сандр Галибин, Александр 
Фисенко

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.05 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

12.20 «КУХНЯ». (16+)
16.10 «ВОРОНИНЫ». (16+)

Маша получила двойку 
по информатике, и Костя с 
Верой пошли в школу, что-
бы «разобраться» с учи-
телем…

22.00 «ПО КОЛЕНО». (16+)
Саня живёт в маленьком 
городе Тутаево, работа-
ет в такси, но однажды в 
его жизни появляется ки-
но. Он случайно снимает-
ся в эпизодической роли в 
фильме…

00.25 «МАРГОША». (16+)
04.10 «Детектив Финник». 

Мультсериал. (0+)
05.00 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

СТС LOVECУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.45, 17.30  «ПОЗДНЯЯ 
ВСТРЕЧА». (16+)

08.05 Мультфильмы. (16+)
08.30 «Петух и боярин». 

Мультфильм. (16+)
08.40 «Маугли. Похищение». 

Мультфильм. (16+)
09.00 «Баба Яга против». 

Мультсериал. (16+)
09.05, 21.50  «ХРОНИКА НО-

ЧИ». (16+)
10.35 , 23.15  «ДОЖДИ ПО 

ВСЕЙ ТЕРРИТОРИИ». (16+)
11.45 Мультфильмы. (16+)
12.20, 04.55  «ЗОРРО». (16+)
14.30 «КОНТРОЛЬНАЯ ПО СПЕ-

ЦИАЛЬНОСТИ». (16+)
15.50 «КТО СМЕЕТСЯ ПОСЛЕД-

НИМ». (16+)
19.00, 00.25  «ИДУ ИСКАТЬ». 

(16+)
20.35, 01.50  «ЖДИ МЕНЯ, АН-

НА». (16+)
03.00 Мультфильмы. (16+)

07.00 «ЯБЛОЧКО ОТ ЯБЛОНЬ-
КИ». (12+)

10.25 «ЛЮБИТЬ И ВЕРИТЬ». 
(12+)

14.00 «БЕРЕГ НАДЕЖДЫ». 
(12+) 
2013 г. В ролях: Олеся Фат-
тахова, Сергей Мухин, Петр 
Кислов, Александр Цуркан

17.35 «ВЕРНОСТЬ». (12+) 
2016 г. В ролях: Игорь Боч-
кин, Елена Полянская, Ва-
дим Андреев

21.00 «ЛЮБОВЬ ПОД МИКРО-
СКОПОМ». (12+) 
2018 г. В ролях: Вячеслав 
Довженко, Алина Сергеева, 
Дарья Егоркина

00.25 «КОСТЕР НА СНЕГУ». 
(12+)

03.10 «НЕ СВАДЕБНОЕ ПУТЕ-
ШЕСТВИЕ». (12+)

04.35 «БЕРЕГ НАДЕЖДЫ». 
(12+)

07.20 «ДОСПЕХИ БОГА-3: МИС-
СИЯ ЗОДИАК». (12+)

09.25 «ТЕРМИНАТОР-2: СУД-
НЫЙ ДЕНЬ». (18+)

12.00 «ВАСАБИ». (18+)
13.30 «ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ». (18+)
15.20 «ДОСТУЧАТЬСЯ ДО НЕ-

БЕС». (18+)
16.50 «СРЕДЬ БЕЛА ДНЯ». 

(16+)
США, Испания, 2011 г.

18.20 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 
В КАПКАН». (16+)

20.00 «ИП МАН». (18+)
Гонконг, Китай, 2008 г.

21.55 «ИП МАН-2». (18+)
Гонконг, Китай, 2010 г.

23.45 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-
МИ». (16+)
США, Канада, 2009 г.

01.20 «ВЕК АДАЛИН». (16+)
03.05 «ПЛАН ПОБЕГА». (16+)
04.55 «МОЙ СОЗДАТЕЛЬ». 

(16+)

07.40, 08.10  Идеальная не-
движимость. (16+)

08.35, 09.00, 09.25  Как от-
реставрировать замок и 
остаться в живых. (16+)

09.45, 10.15, 10.40  Гастро-
маркет. (16+)

11.10 «ЛЮБОВЬ 
МЕЖДУ СТРОК». (16+)

13.10 «ЛЮБОВЬ НЕ ПО СЦЕНА-
РИЮ». (16+)

15.05 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 
(16+)

16.35 «НЕОБЫКНОВЕННАЯ 
ИСТОРИЯ НА РОЖДЕСТВО». 
(16+)

18.20 «АРАХИСОВЫЙ СОКОЛ». 
(16+)

20.00, 20.50, 01.00, 01.45  
«БУМАЖНЫЙ ДОМ». (16+)

21.40, 22.30, 02.30, 03.15  
«ПОРТРЕТ УБИЙЦЫ». (16+)

23.15 «КРАСИВЫЙ БАНДИТ». 
(16+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA .RED

ОХОТА И РЫБАЛКА
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Ответы: кусты за забором слева, яблоко 
на ветках, шляпа, цвет перчаток, пустые 
горшочки, стручки фасоли у ног дачницы, 
цвет стороны грядки, яблоко с корзиной, 
лестница справа, трава между кадкой и 
лестницей.

Когда дача 
радует красотой
В любое время года на любимой 
даче красиво. Ведь во всё, что 
создано на участке, что растёт 
здесь, вложена частичка души. 

ÖÂÅÒÎÊ

Ответы. 1. Наказание. 2. Декорации. 3. Небоскреб. 4. Сочетание. 5. Водоросли. 6. Живучесть. 7. Литератор. 8. Теле-
центр. 9. Репутация. 10. Автономия. 11. Увлечение. 12. Киносеанс. 13. Кинолента. 14. Структура. 15. Строгость. 16. 
Успенский. 17. Искушение. 18. Деликатес. 19. Челентано. 20. Махачкала. 21. Калиостро. 22. Самородок.

1. Лишение ребенка прогулки за 
двойку. 2. Оформление сцены 

для спектакля. 3. Дом со скрыв-
шейся в облаках крышей. 4. 

«Умный человек есть ... безум-
нейших молекул» (философ 

Дени Дидро). 5. ... производят 
около 80% от всех органиче-
ских веществ, создаваемых 
на планете. 6. Выносливость, 

жизнеспособность. 7. Поэт, про-
заик, эссеист. 8. «Останкино» 
или «Шаболовка». 9. Безупреч-

ная у безгрешного. 10. В Италии у 
Сицилии и Сардинии ... , поэтому у 
этих регионов в республике особый 
статус. 11. Занятие, в которое вкла-
дывают всю душу. 12. Порция зрелищ 
«великого немого». 13. Фильм. 14. 
Строение, внутреннее устройство че-
го-либо. 15. Что скрывается за «дра-
коновскими методами»? 16. Автор 
историй о Чебурашке. 17. Проверка 
на стойкость. 18. Изысканное блюдо 
на любителя. 19. Итальянский «соло-
вей» по имени Адриано. 20. Столица 
Дагестана. 21. Маг в «Формуле люб-
ви». 22. Золотой «камень».

05.00 Ранние пташки. «Машины сказ-
ки», «Приключения Ам Няма», «Про-
стоквашино». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
Просыпайтесь с нами, и ваше утро 
обязательно будет добрым!

07.30 «Школьный автобус Гордон». (0+)
07.45 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
08.20 «Чик-Чирикино». (0+)

Анимационные истории о весёлых 
птичьих буднях придутся по нраву 
любой семье, в которой растут дети. 
Ведь в каждом из Чирикиных можно 
найти немного себя!

10.35 «Суперкрылья. Мировые защит-
ники». (0+)

11.00 «Приключения Мегащенков». (0+)
11.15 «Мини-Мишки». (0+)
13.05 «Диностер». (6+)
13.35 «Инфинити Надо». (6+)

Как хорошо, что на нашей планете жи-
вут знающие свое дело игроки Инфи-
нити Надо, и их призвание - охранять 
её! Но хватит ли им мастерства, чтобы 
выполнить свою миссию?

14.05 «Тобот». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.40 «Гризли и лемминги». (6+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
17.10 «Геройчики». (0+)
19.00 «Три кота». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Маша и Медведь». (0+)
22.05 «Карбот». (6+)
22.30 «Метазеллс». (6+)

Подросток Джазз начинает играть 
в самую крутую и популярную игру 
«Метазеллс». В этой виртуальной игре 
нужно сражаться за аватаров-живот-
ных, которые присоединяются к двум 
враждующим кланам - Вуди и Рокер. 
Джазз создает себе аватара-собаку по 
имени Боун и выбирает Рокеров.

22.40 «Дикие скричеры!» (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Ералаш». (6+)
00.50 «Буба». (6+)
03.35 «С добрым утром, малыши!» (0+)
04.00 «Буба». (6+)

06.00 «Смешарики». (0+)
07.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)

Главный персонаж сериала Бодо Бо-
родо - горе-учитель, который не уме-
ет читать и писать, не знает геогра-
фию, но сам учит детей.

09.00 «Простоквашино». (0+)
11.00 «Царевны». (0+)
13.00 «Три кота». (0+)
16.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
19.00 «Приключения Пети и Волка». (12+)
19.25 «Приключения Пети и Волка». (6+)
20.00 «Простоквашино». (0+)
22.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
23.15 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
23.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Чуч-Мяуч» (с сурдопереводом). 

(0+)
02.30 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Петроникс». (6+)
06.40, 12.40, 18.40  «Команда Дино». 

(0+)
07.20, 13.20, 19.20  «Египтус». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Цветняшки». (0+)
08.25, 14.25, 20.25  «Шмяк. Волшебная 

лавка Есении». (0+)
08.45, 15.25, 20.45  «Эрнест и Селестина: 

Приключения мышки и медведя». (0+)
09.20, 16.05, 21.20  «Роботы-поезда. Те-

невая энергия». (0+)
09.55, 16.40  «Енотки». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Долина муми-

троллей». (6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Диностер». (6+)
11.15, 14.45, 23.15  «Легенды Спарка». 

(6+)
13.50 «Кинди Кидс. Твои весёлые под-

ружки!» (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00, 16.10  «Время малышей». 
(0+)

07.00, 18.30  «Лунтик». (0+)
07.25, 15.25, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.00, 23.30  «Буба. Режиссёр». (6+)
08.30 «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Кошечки-собачки. Милые песни. 

Городской транспорт», «Кошечки-со-
бачки». (0+)

09.25, 19.30  «Сказочный патруль». (0+)
10.00, 22.25  «Фиксики». (0+)
10.30 «Семь королевств. Стоп, игра!» 

(0+)
11.05, 19.00  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
11.40 «Хранители Кью». (0+)
13.00 «Тара Дункан». (6+)
13.25 «Простоквашино». (0+)
14.45 «Спинфайтеры». (6+)
15.00 «Тобот». (6+)
17.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
17.25 «Смешарики». (0+)
18.00 «Фиксики. Новенькие». (0+)
20.05 Сказка на ночь. «Маша и Мед-

ведь», «Машины сказки». (0+)
22.00 «Стальные стражи». (6+)
23.00 «Смешарики. Пин-код». (0+)

15.25 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

16.00, 22.20, 04.45  
Специальный репортаж. 
(12+)

16.20, 01.45  Неделя КХЛ. 
(12+)

19.05 «Небесная грация». 
(12+)

19.25 Гандбол. Чемпионат 
России. OLIMPBET Суперли-
га. Женщины. ЦСКА - АГУ-
«Адыиф» (Майкоп). Пря-
мая трансляция

21.05 «Громко». (12+)
22.40 «Есть тема!» (16+)
23.55 Волейбол. Чемпио-

нат России. Pari Супер-
лига. Мужчины. «Факел 
Ямал» (Новый Уренгой) - 
«Динамо-ЛО» (Ленинград-
ская область). (6+)

02.40 Профессиональ-
ный бокс. МЕЛБЕТ. Saint 
boxingburg. Алексей Ма-
зур против Тиграна Узля-
на. Трансляция из Санкт-
Петербурга. (16+)

05.05 «Магия большого спор-
та». (12+)

05.30 «География спорта. 
Санкт-Петербург». (12+)

06.00, 17.15  Баскетбол. Еди-
ная лига ВТБ. УНИКС (Ка-
зань) - «Зенит» (Санкт-
Петербург). (6+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 Регби. PARI Чемпио-
нат России. 1/2 финала. 
«Стрела-Ак Барс» (Ка-
зань) - «Красный Яр» 
(Красноярск). (12+)

09.45 «Лица страны. Алек-
сандр Лифанов». (12+)

10.05 Баскетбол. Единая ли-
га ВТБ. «Енисей» (Красно-
ярск) - ЦСКА. (6+)

11.55 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

12.10 «Мы знаем, что они де-
лали этим летом». Специ-
альный репортаж. (12+)

12.30 «Век нашего спорта». 
(12+)

13.05 Волейбол. Чемпионат 
России. Pari Суперлига. Муж-
чины. «Динамо» (Москва) - 
«Енисей» (Красноярск). (6+)

14.55 «Что по спорту? Екате-
ринбург». (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.25, 15.00  PRO-новости. 

Лучшее. (16+)
09.00 Звёзды о звёздах. (16+)
10.00 Плейлист | Осень. (16+)
11.00 Без кутюр. (16+)
11.30 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
14.00 28 мне уже. (16+)
15.30 Лига свежих клипов. 

(16+)
16.00 Торт чарт. (16+)
17.00 Юмор FM чарт. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)

18.20, 18.55  10 самых! (16+)
19.20 Хой… Жив? Все тайны 

«Сектора Газа». (16+)
20.00 Хит-Сториз. Группа «Hi-

Fi» - «Беспризорник». (16+)
20.40 До слёз! И после. Исто-

рия Булановой. (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 ВК Контакты. (16+)
23.00 ВК Натальная карта. 

(16+)
00.00 10 Sexy с Алёной Бе-

лой. (18+)
01.00 Муз’итив. (18+)
01.30 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
03.30 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «БЕССОННАЯ НОЧЬ». 

(12+)
СССР, 1960 г.

06.50 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

11.00 Моя большая семья. 
(6+)

12.00 День Патриарха. (0+)
12.15 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.10, 13.40, 14.05, 14.35  
Монастырская кухня. (0+)

15.00, 16.45  «ЧЕРЕЗ ГОБИ И 
ХИНГАН». 1-2 серии. (12+)

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.25, 02.40  День ангела: 
Мученицы Вера, Надежда, 
Любовь и София. (0+)

21.00, 01.40  Алексеевский 
монастырь. Духовный оа-
зис столицы. (0+)

22.10 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (16+)

23.05 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.05 День Патриарха. (0+)
00.15 Прямая линия жизни. 

(16+)
01.10 Пилигрим. По пути 

Святого семейства. (6+)
03.10 Два Андрея. (0+)
04.05 Вечер на СПАСЕ (с сур-

допереводом). (0+)

« …Действие человека, соответству-
ющее действию Бога в непостижи-

мых судьбах Его, есть непрестанное, или по 
возможности частое, славословие Бога». 

Свт. Игнатий Брянчанинов 

30 сентября
Седмица 15-я по Пятидесятнице. Глас 5. 

Попразднство Воздвижения Креста 
Господня. Мцц. Веры, Надежды, Любови 

и матери их Софии.
Мцц. Феодотии и Агафо-
клии. Мучеников Пелия и 
Нила, епископов Египет-
ских, Зинона пресвитера, 
Патермуфия, Илии и иных 
151. Свт. Иоакима, патри-
арха Александрийского. 
Прмчч. Павла, Феодосия, 
Никодима и Серафима. 
Прмц. Ирины. Мч. Иоан-
на. Прмц. Александры. 
Цареградской и Мака-

рьевской икон Божией Матери.
Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

05.00 «Спроси у ТриО!» (0+)
05.05 «Тайна и стражи Амазонии». (0+)
06.00 «Малышарики. Умные песенки». 

(0+)
06.05 «Тима и Тома». (0+)
07.00 «Клуб вопросики». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.40 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
10.30 «Зебра в клеточку. Яркие дни». 

(0+)
11.10 «Смешарики». (0+)
12.20 «Приключения Ам Няма». (0+)
13.10 «Клуб вопросики». (0+)
13.15 «Три кота». (0+)
15.35, 04.05  «Ум и Хрум». (0+)
16.25 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 

(0+)
16.30 «Турбозавры». (0+)
17.55 «Смешарики. Пинкод». (6+)
19.20 «Мир за минутку». (0+)
19.25 «Три кота». (0+)
22.00 «Ничего себе имя!» (0+)
22.30 «Оранжевая корова». (0+)
00.10 «Смешарики». (0+)
02.00 «ДиноСити». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
20.00 ИЩЕЙКА. (16+)
21.00 «Время»
22.00 ХОР. (12+)
 Демарш Грачёва на 

конкурсе в «Орленке» не 
проходит даром. Вместо 
выезда за границу хор от-
правляют на БАМ. Грачёв 
категорически отказыва-
ется подчиняться. 

23.00 «Большая игра». 
(16+)

00.00 «АнтиФейк». (16+)
00.30 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)
 Следователи выезжают 

на очередное проис-
шествие: рядом со своим 
домом тяжело ранен биз-
несмен Евгений Ионов. 
Врачам пришлось ввести 
его в медикаментозную 
кому. Девушка Ионова 
Варя уверяет, что у Жени 
не было врагов. Но 
оперативники устанавли-
вают, что смерть Ионова 
была выгодна совладель-
цу их бизнеса Панченко.

17.00 Вести
17.30 «Малахов». (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 ЛЮТИК И АНЮ

ТИК. (16+)
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым. (12+)
02.10 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)
 Пытаясь понять, кто ещё 

заинтересован в смерти 
Ионова, Швецова пору-
чает Курочкину заняться 
завещанием пострадав-
шего.

03.00 Вести
03.30 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 На заброшенном складе 

жестоко убит некий 
Семен Морозов, на-
ходившийся в розыске 
за ограбление инкасса-
торов. Семен грабил не 
один, Макс подозревает, 
что преступники таким 
образом продолжают де-
лить украденные деньги. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ВАРЯГИ. (16+)
 Малахов выясняет, что 

водитель фургона Валдис 
перевозит дорогие 
лекарства из Латвии. Ва-
ряги решают отодвинуть 
Сажина от контрабанд-
ных потоков. Для этого 
они отправляют Валдиса 
в камеру к Пятакову.

22.15 НЕВСКИЙ: РАСПЛА
ТА ЗА СПРАВЕДЛИ
ВОСТЬ. (16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 НЕВСКИЙ: РАСПЛА

ТА ЗА СПРАВЕДЛИ
ВОСТЬ. (16+)

00.55 СКОРАЯ ПОМОЩЬ. 
(16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 00.00 «До начала исто-

рии»
08.05 «Жизнь и судьба»
08.25 22.15 МЕГРЭ
10.00 12.30 16.30 19.30 23.45 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.30 ХX век
12.45 Новости. Подробно. 

Книги
13.00 «Павел I»
13.55 Спектакль «Ревизор»
15.45 «Сати. Нескучная клас-

сика...»
16.45 «Коллекция»
17.15 «Запечатленное вре-

мя»
17.40 Концерт «Хочется 

милой, наивной мело-
дии...»

19.00 «Нечаянный портрет»
 О времени, судьбе 

и незабываемых встречах 
рассказывает в своих 
монологах Валентин 
Курбатов. Герой первой 
новеллы - Семён Гейчен-
ко. Вся история Пушкин-
ского музея-заповедника 
связана с именем этого 
человека. 

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Искусственный отбор
21.30 «Белая студия»
01.45 Концерт «Путеше-

ствие в страну мульт-
фильмов»

03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Машкины страшил-

ки». (0+)
07.10 «Маша и Медведь». 

(0+)
07.30 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
08.00 СОЛНЦЕ, МОРЕ, 

ДВА СТВОЛА. (16+)
09.00 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

НОВЫЕ. (12+)
10.00 Уральские пельмени. 

(16+)
11.25 «Супермозг». (12+)
 Стараясь поймать меж-

галактического злодея 
Золтарда, трое иноплане-
тян оказываются в мозгу 
16-летнего Нормана.

13.05 «Огрики». (6+)
14.55 «Кот Гром и заколдо-

ванный дом». (0+)
16.35 «Пёс-самурай и город 

кошек». (6+)
18.30 СОЛНЦЕ, МОРЕ, 

ДВА СТВОЛА. (16+)
20.00 ВЫШКА. (16+)
22.10 ДЖОН УИК4. (16+)
 США, 2023 г. Триллер. 

В ролях: Киану Ривз, 
Донни Йен.

 Скрываясь в подземных 
катакомбах Нью-Йорка 
вместе с королём Бауэри, 
Джон Уик планирует 
отомстить Правлению 
Кланов.

01.35 СТРАШНЫЕ ИСТО
РИИ ДЛЯ РАССКАЗА 
В ТЕМНОТЕ. (16+)

03.15 ЖЕНА ОЛИГАРХА. 
(16+)

05.20 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (16+)

05.00 09.00 13.00 17.00
«Известия». (16+)

05.25 ЧУЖОЙ РАЙОН2. 
(16+)

06.55 КРЕПКИЕ ОРЕШ
КИ4. (16+)

08.35 09.30 МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ5. (16+)

08.55 «Знание - сила». (0+)
13.30 17.30 СЛЕД. (16+)
21.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
22.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
23.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА4. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА3. (16+)
02.00 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
02.40 СЛЕД. (16+)

05.15 13.25 15.05 17.15 
03.45 СОБР. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 01.00 КРЕПКИЙ 

ОРЕШЕК. (12+)
12.50 18.50 «Специальный 

репортаж». (16+)
18.00 «Колониализм 2.0: 

новые стратегии За-
пада». (16+)

19.55 «По горячим следам». 
(16+)

20.10 «Улика из прошлого». 
(16+)

22.45 «Между тем» с Натали-
ей Метлиной. (12+)

23.15 БАЛЛАДА О СОЛДА
ТЕ. (12+)

02.20 БЛИЗНЕЦЫ. (6+)

06.00 07.00 09.00 Утреннее 
вещание. (16+)

06.45 08.45 10.50 11.50 13.45 
14.50 16.45 01.50 
Доктор 24. (12+)

11.00 11.35 12.00 12.30 12.45 
13.00 13.30 14.00 14.40 
15.00 15.30 15.40 16.00 
16.25 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 23.00 
23.40 Новости. (16+)

11.30 14.30 17.30 Деньги 24
11.45 14.45 20.15 02.20 Это 

Москва. Транспорт. (12+)
12.25 15.25 Атмосфера. (12+)
12.50 15.45 18.15 04.15 Это 

Москва. Бизнес. (12+)
13.35 16.30 Сити. (12+)
13.40 16.40 19.15 22.15 Это 

Москва. Соц. блок. (12+)
18.20 22.30 Интервью. (12+)
21.20 23.30 04.40 Безопасный 

город. (16+)
00.10 Мослекторий. (12+)

05.00 Новости МО. (16+)
06.00 Простая медицина. (16+)
06.30 Самое вкусное. (12+)
07.00 12.15 14.40 Внимание, 

еда! (12+)
07.30 Утро в халате. (12+)
08.00 Суперферма 360. (12+)
08.30 Погода для похода. (12+)
09.00 12.00 13.00 14.00 15.00 

16.00 18.00 21.00 
Новости 360. (16+)

09.10 18.15 20.20 «Док. кино». 
(16+)

10.00 19.00 Новости 360. 
Прямо. Сейчас. (16+)

11.00 Осень в Подмосковье
11.30 Погода на любой вкус
12.30 13.15 14.15 «Невероят-

ная наука». (12+)
15.20 16.15 21.05 СССР. 

Знак качества. (12+)
17.00 Викторина 360. (0+)
17.40 Город с историей. (12+)
20.00 Разбор полётов. (16+)
22.30 Путь Чайковского. Клин

06.00 «Мультиутро». (0+)
06.20 08.05 10.00 17.55 00.20 

02.55 04.30 «Мой рай-
он». (12+)

06.55 03.45 «Тайны кино». 
(12+)

07.40 «Звёзды советского 
экрана». (12+)

08.20 16.15 СУРОВЫЕ 
КИЛОМЕТРЫ. (12+)

10.55 ЗАКОН ЕСТЬ ЗА
КОН. (12+)

12.25 21.40 СТРАННЫЕ 
ВЗРОСЛЫЕ. (12+)

13.55 «Раскрывая тайны 
звёзд». (12+)

14.45 НАЙТИ И ОБЕЗВРЕ
ДИТЬ. (12+)

18.10 01.15 ПЕРВЫЕ 
ВСТРЕЧНЫЕ. (16+)

20.00 БАРХАТНЫЕ РУЧ
КИ. (12+)

23.00 ДЕЛО №306. (12+)

06.00 01.25 «Большая стра-
на». (12+)

06.50 «Очень личное». (12+)
07.30 20.10 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.30 12.00 13.00 14.00 
15.00 18.00 20.00 
Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 10.35 12.05 

13.10 14.05 18.20 
ОТРажение

11.00 00.30 КАТЯ И БЛЭК. 
(16+)

15.10  МИЛЫЙ ДРУГ ДАВНО 
ЗАБЫТЫХ ЛЕТ... (16+)

16.45 «Лиса и заяц». (12+)
17.00 «Моя история». (16+)
17.40 Специальный репор-

таж. (12+)
20.40 21.30 03.30 04.25 

ТЕРРИТОРИЯ. (16+)
22.25 ЛАСКОВОЕ БЕЗРАЗ

ЛИЧИЕ МИРА. (16+)
00.00  ПРО СНЕЖИНКИ. (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 ЧИСТО МОСКОВ

СКИЕ УБИЙСТВА. 
(12+)

10.40 «Актёрские драмы. 
Борьба за роль». (16+)

11.30 События
11.50 ДОКТОР ИВАНОВ: 

РОДНАЯ КРОВЬ. 
(12+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 КОТЕЙКА. (12+)
17.00 «Русские тайны. Звук в 

голову». (16+)
17.50 События
18.10 НАСТЕНЬКА: НА 

ВОЛНЕ МОЕЙ ПАМЯ
ТИ. (16+)

 Россия, 2024 г. Детектив. 
В ролях: Марина 
Митрофанова, Родион 
Галюченко.

20.05 НАСТЕНЬКА: БЕД
НЫЙ ЮРИК. (16+)

22.00 События
22.35 «Закон и порядок». 

(16+)
23.05 «Сбитые звёзды». 

(16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.50 «Приговор». (16+)
01.35 Хроники московского 

быта. (12+)
02.15 Прощание. (16+)
02.55 КОТЕЙКА. (12+)
04.25 «Актёрские драмы. 

Борьба за роль». (16+)
05.05 «Москва резиновая». 

(16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

16.05 «Мужское / Женское». 
(16+)

14.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

08.15 «Доктор И...» (16+) 06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

15.45 «Сати. Нескучная клас-
сика...»

10.00 Уральские пельмени. 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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06.00, 14.25 «Игра миллио-
нов». (12+)

06.30 «Наши иностранцы». 
(12+)

07.00, 10.00, 12.55, 15.25, 
02.55 Новости

07.05, 15.30, 22.45 Все на 
Матч!

10.05, 12.35 Специальный 
репортаж. (12+)

10.25 «Тайны звёзд спорта». 
(12+)

11.25 Еврофутбол. Обзор. 
(6+)

13.00 «Есть тема!»
14.55 «Что за спорт?» (12+)
16.00 Футбол. «Рубин»  - 

«Факел». FONBET 
Кубок России. Пр.тр.

18.15 Футбол. «Локомотив»  
- «Оренбург». FONBET 
Кубок России. Пр.тр.

20.30 Футбол. «Пари НН» 
(Нижний Новгород) - 
ЦСКА. FONBET Кубок 
России. Пр.тр.

00.00 Дартс. Пр.тр.
00.55 Волейбол. (6+)
03.00 Триатлон. (0+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в Рос-

сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «Игры без границ». 
(16+)

11.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 
ОБЩАГА». (16+)

18.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ». (16+)

20.00 «ДИНО». (16+)
 Дино и Анна едут вы-

бивать долг у владельца 
стрип-клуба Тамерлана. 
Они решают поиграть 
в напарников, но игра 
приводит к трагедии. 

21.00 «ВОЛШЕБНЫЙ УЧА-
СТОК». (18+)

23.00 «АССАСИН: БИТВА 
МИРОВ». (16+)

23.55 «Я тебе не верю». (16+)
00.55 «Импровизация. 

Команды». (16+)
02.30 Студия «Союз». (16+)
04.05 «Импровизация». 

(16+)
04.50 «Однажды в Рос-

сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

05.00 18.00 02.25 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.10 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ДИТЯ ОСИРИСА». 
(16+)

21.55 «Смотреть всем!» (16+)
23.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
00.30 «СКАЛОЛАЗ». (16+)

06.00 Дорожные драмы. 
(16+)

06.20 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

06.40 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.10 Дорожные войны. 
(16+)

11.30 Утилизатор. (16+)
14.00 «+100500». (16+)
16.00 Тревел-блог Че! (16+)
 Топовые блогеры-путеше-

ственники отправятся на 
поиски самого опасного и 
неизведанного, покажут 
то, что скрыто от обычных 
туристов. Вы узнаете, 
зачем шаманы крадут че-
ловеческие души, можно 
ли выжить в логове кан-
нибалов и какие секреты 
хранит город будущего. 

17.30 Улётное видео. (16+)
20.00 Охотники. (16+)
21.00 Решала. (16+)
22.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Решала. (16+)
05.10 Дорожные драмы. 

(16+)

05.35 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.25 04.45 Давай разведём-
ся! (16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «Кризисный центр». 

(16+)
19.00 «СЧАСТЛИВА ПО 

УМОЛЧАНИЮ». (16+)
23.20 «Понять. Простить». 

(16+)
00.30 «Порча». (16+)
01.30 «Знахарка». (16+)
01.55 «Верну любимого». 

(16+)
02.20 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.45 Тест на отцовство. 

(16+)
04.25 «6 кадров». (16+)

06.00 «ЧУДО-ДОКТОР». 
(16+)

06.45 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 «Слепая». (16+)
17.00 «ЛИСА». (16+)
 Случайно встреченный 

Лисой русский испанец 
Гера таинственным обра-
зом оказывается связан 
с несколькими престу-
плениями в прошлом. 
Он указывает на такие 
детали, которые могут 
быть известны лишь тому, 
кто совершил эти пре-
ступления...

18.00 Новости. (16+)
18.10 «ЛИСА». (16+)
19.15 «ПАСЕЧНИК». (16+)
22.15 Новости. (16+)
22.25 «ПАСЕЧНИК». (16+)
23.30 «ДЕТИ ТЬМЫ». (18+)
01.30 «ПО ТУ СТОРОНУ 

СМЕРТИ». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

09.00 «Военная тайна». 
(16+)

18.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ». (16+)

08.40 Гадалка. 
(16+)

07.10 Дорожные войны. 
(16+)

11.25 Еврофутбол. Обзор. (6+) 10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.40 «САБРИНА». (16+)
02.40 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (16+)
03.55 «БЛИЗНЕЦЫ». (16+)
05.40 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
07.25 «ЖЕНЩИНЫ». (16+)
09.10 «КРАСАВИЦА И МИЛЛИ-

ОНЕР». (16+)
10.40 «МАЛЬЧИК В ДЕВОЧКЕ». 

(16+)
12.05 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
13.30 «СЕСТРА ЖЕНИХА». 

(16+)
14.45 «К-19». (16+)
16.55 «ХРОНИКИ ХУАДУ: ЛЕЗ-

ВИЕ РОЗЫ». (16+)
18.35 «СЕРДЦЕЕДКИ». (16+)
20.30 «ДИЛАН ТОМАС: ЛЮ-

БОВНИК И ПОЭТ». (16+)
22.10 «ХВАТАЙ И БЕГИ». (16+)
23.45 «ДЕВЯТКА». (16+)

Драма, США, 2020 г.

05.55 «БОЛЬШИЕ ГЛАЗА». 
(16+)

07.40, 08.35  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (18+)

09.40 «АЛЕКС И ЭММА». (16+)
11.30 «ВЫБОР КАПИТАНА КО-

РЕЛЛИ». (16+)
14.05 «ЖЕНА СМОТРИТЕЛЯ 

ЗОО ПАРКА». (16+)
16.35 «ОНА». (16+)
19.00 «ДИТЯ РОБОТА». (16+)
21.10 «ПОКОЛЕНИЕ ВОЯД-

ЖЕР». (16+)
Фантастический триллер, 
США, Чехия, Румыния, Ве-
ликобритания, 2020 г.

23.20, 00.10  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (18+)

01.10 «ОСЕНЬ В НЬЮ-ЙОРКЕ». 
(16+)

02.50 «ГРИФФИН И ФЕНИКС: 
НА КРАЮ СЧАСТЬЯ». (16+)

04.30 «ДЫШИ РАДИ НАС». 
(16+)

07.35 «ВАНИЛЬНОЕ НЕБО». 
(12+)

09.30 «ЛЕВ ЯШИН: ВРАТАРЬ 
МОЕЙ МЕЧТЫ». (16+)

11.35 «ДЖОКЕР». (16+)
12.40 «БАБКИ». (16+)
13.50 «ТАЛИСМАН». (16+)
15.40 «БРИЛЛИАНТОВОЕ СЕРД-

ЦЕ». (12+)
17.35 «НИЧЕЙ». (16+)
19.00 «ИНСАЙТ». (12+)

Детектив, Россия, 2021 г.
20.55 «ПОНАЕХАЛИ». (16+)

Комедия, приключения, 
Россия, 2020 г.

22.30 «СЕСТРИЧКИ». (16+)
Комедия, мелодрама, Рос-
сия, 2021 г.

00.15 «ОТРЫВ». (18+)
01.35 «МАТИЛЬДА». (16+)
03.15 «ЖЕНИСЬ НА МНЕ». 

(16+)
04.55 «ВАНИЛЬНОЕ НЕБО». 

(12+)

05.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

06.10 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.40 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

07.20 «ЖЕНИХ». (16+)
09.05 «ГОРЬКО!» (16+)
11.05 «ГОРЬКО! 2». (16+)
13.00 «СРОЧНО ВЫЙДУ ЗА-

МУЖ». (16+)
15.10 «ВЫКРУТАСЫ». (12+)
17.05 «КАК Я ВСТРЕТИЛ ЕЁ МА-

МУ». (18+)
19.00 «МОСКВА, Я ТЕРПЛЮ ТЕ-

БЯ». (16+)
20.50 «КОСТЯНИКА. ВРЕМЯ 

ЛЕТА». (12+)
22.50 «ПРИХОДИ НА МЕНЯ ПО-

СМОТРЕТЬ». (6+)
00.55 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ». (16+)
02.55 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ 2». 

(16+)
04.40 Мультфильмы. (6+)

00.10 «НЕСМОТРЯ НИ НА ЧТО». 
(16+)

02.10 «СОКРОВИЩА ДЖУН-
ГЛЕЙ». (18+)

03.45 «ЭЙР АМЕРИКА». (16+)
05.50 «ЗА ПАЛЫЧА!» (12+)
07.30 «МАЛАВИТА». (16+)
09.35 «ТАКСИ 2». (16+)
11.15 «НЕПРИЛИЧНЫЕ ГО-

СТИ». (18+)
Комедия, Россия, 2024 г.

12.50 «СИНЬОР РОБИНЗОН». 
(16+)

15.05 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 
(16+)

17.35 «РОДНЫЕ». (18+)
19.30 «1+1». (16+)

Драма, комедия, биогра-
фия, Франция, 2011 г.

21.40 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-
ВОГО». (16+)
Комедия, Италия, 1980 г.

23.45 «ГОРЬКО». (16+)
Комедия, Россия, 2013 г.

05.45 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.25 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

07.50 «Три богатыря и Пуп 
Земли». Мультфильм. (6+)

09.20 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
11.30 «СВАТЫ». (16+)
20.20 «ТАКСИ-2». (16+)

Во Францию прибывает 
министр обороны Японии, 
он должен ознакомиться 
с французским опытом по 
борьбе с терроризмом и 
подписать контракт о со-
трудничестве…

22.00 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

00.00 Вечная классика. Фёдор 
Достоевский. «ПРЕСТУПЛЕ-
НИЕ И НАКАЗАНИЕ». (16+)

02.05 «ЛЕДОКОЛ». (16+)
04.05 «ОДИН ВДОХ». (16+)

00.45 «ЛОВКАЧ И ХИППОЗА». 
(16+)

02.30, 03.30  «НА УГЛУ, У ПА-
ТРИАРШИХ 2». (16+)

04.30 «УЗНИК ЗАМКА ИФ». 
(12+)

05.45 «ЧЕРНЫЕ БЕРЕТЫ». (16+)
07.10 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». 

(16+)
09.10 «СЫН ЗА ОТЦА…» (16+)
10.50 «ПРОЕКТ «АЛЬФА». 

(16+)
12.35 «ПРИЗРАК». (16+)
14.30 «ИСПАНСКИЙ ВОЯЖ СТЕ-

ПАНЫЧА». (16+)
16.00, 17.05, 18.05  «ГРАЖ-

ДАНИН НАЧАЛЬНИК». (16+)
19.00 «ТРИ ОРЕШКА ДЛЯ ЗО-

ЛУШКИ». (6+)
20.35 «ШАЛЬНАЯ БАБА». (16+)
22.15 «ЛОВКАЧ И ХИППОЗА». 

(16+)
23.45 «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 

ВОЙ НУ». (16+)

06.25 «АЙБОЛИТ-66». (12+)
08.10 «ЕЩЁ РАЗ ПРО ЛЮ-

БОВЬ». (12+)
09.55 «БЫЛО У ОТЦА ТРИ СЫ-

НА». (12+)
12.25 «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ-

ЛЯ». (12+)
14.05 «ДНИ ХИРУРГА МИШКИ-

НА». (12+)
18.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-5». 

(16+)
19.40 «ЭКИПАЖ». (16+)

Россия, 2016 г.
Своенравный молодой пи-
лот Алексей Гущин, имея 
на руках плохую характе-
ристику, вынужден начи-
нать свою летную карьеру 
с нуля.

22.05 «МЫ ИЗ БУДУЩЕГО». 
(18+)

00.15 «БАТАЛЬОНЫ ПРОСЯТ 
ОГНЯ». (16+)

04.50 «ОСЕНЬ». (12+)

МИР

ДОКТОР365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00 О самом главном. Полезные про-
дукты для почек. (12+)

06.55, 21.00, 04.10  Клинический слу-
чай. Ангелы и демоны Михаила Вру-
беля. (12+)

07.20, 21.25, 04.35  Эпидемия. Сифи-
лис. (12+)

07.50 Доктор на работе. Лучшее. (12+)
10.15 ДокТок с Эвелиной Закамской. Вит-

торио Калабрезе. Как остановить ста-
рение мозга? (12+)

10.45 От первого лица. Лейла Адамян. 
Как сохранить женское здоровье. (12+)

11.15 О самом главном. Продукты про-
тив стресса. (12+)

12.10, 20.30, 01.45  Без халатов. (12+)
12.40 Угрозы современного мира. Плане-

та аллергии. (12+)
13.10 Наши пять чувств. Дар слуха. (12+)
14.05 О самом главном. Профилактика 

колоректального рака. (12+)
15.00 Доктор на работе. Прямой эфир
17.55 Мозг на прокачку. Сделайте меня 

умнее. (12+)
19.00, 03.15  О самом главном. Народные 

способы лечения болезней кожи. (12+)
20.00, 05.30  Скажите, доктор! Позвоноч-

ные и суставные травмы. (12+)
21.55 О самом главном. Профилактика 

остеопороза. (12+)
22.55 Доктор на работе. (12+)
02.15 Мозг на прокачку. (12+)
05.05 Еда. Сыр. (12+)

06.10 Последние голоса Первой мировой 
войны. (16+)

06.55 Каппадокия, Турция. (12+)
07.30 Отён: забытая сестра Рима. (12+)
08.30, 09.30  Мегаполис: секреты древ-

него мира. (12+)
10.30, 11.25  Проклятые сокровища. (16+)
12.25 На службе Её Величества. (12+)
13.20 Королевский гид. (16+)
14.20 Загадки планеты Земля. (16+)
15.10 Ереруйк, Армения. (12+)
15.40 Монастырь Нораванк, Армения. 

(12+)
16.10 Затерянные библейские города: 

Тайна Великого потопа. (16+)
17.10 Мегаполис: секреты древнего ми-

ра: Тикаль. (12+)
18.10 Мегаполис: секреты древнего ми-

ра: Рим. (12+)
19.10 Загадки планеты Земля. (16+)
19.55 Взлом кодов: Код мафии. (16+)
20.55 Взлом кодов: Код убийцы. (16+)
21.55, 22.50  Последние голоса Первой 

мировой войны. (16+)
23.50 Каппадокия, Турция. (12+)
00.20 Мармашенский монастырь, Арме-

ния. (12+)
00.50 Отён: забытая сестра Рима. (12+)
01.45, 02.40  Мегаполис: секреты древ-

него мира. (12+)
03.30, 04.20  Проклятые сокровища. (16+)
05.05 Последние голоса Первой мировой 

войны. (16+)

00.00 Историада. (12+)
01.00 Нация в фарфоре. (12+)
02.00, 06.20, 10.10, 14.05, 17.40  

Без срока давности. (16+)
02.50, 07.15, 11.00, 14.55  Пешком 

в историю. (12+)
03.20, 07.45, 11.30, 15.25, 19.05  Книж-

ные аллеи. (12+)
03.55 Российские династии. (6+)
04.25 Книжные аллеи. Адреса и строки 

А. С. Пушкина. (12+)
04.55 Я найду тебя, отец. (16+)
08.15 Кремль. Эпоха царей. (12+)
09.25, 13.20  Дважды рожденный. (12+)
12.00 Освобождение Европы: Балкан-

ский эндшпиль. (12+)
12.45 Адмирал Макаров. Письмо к сыну. 

(12+)
16.00 Пешком по Москве: Покровка. (6+)
16.15 Историограф. (12+)
17.05 Жил-был Дом: Армянский, 11. Дом 

с судьбой. (6+)
17.35 Семь дней истории. (12+)
18.35 Александр Меншиков. Кавалер 

№ 7. (12+)
19.35 Россия научная. Великие имена: 

Лев Зенкевич. (12+)
20.00 Монологи императоров: Ли Цунь-

сюй. (16+)
20.45 Маршал Победы Говоров. (12+)
21.55 Секреты истории: Вильгельм За-

воеватель: Англия принадлежит нам 
двоим. (16+)

04.25 «Путь к Победе». (16+)
05.25 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 

(16+)
06.50 «ЧЁРНЫЕ БУШЛАТЫ». 

(16+)
10.30 «СНЕГ И ПЕПЕЛ». (16+)
14.00 «СМЕРШ. ПРОДОЛЖЕ-

НИЕ». (16+)
Шпионский боевик о проти-
востоянии секретной раз-
ведслужбы СССР и Третьего 
Рейха в годы Великой Оте-
чественной войны. В центре 
сюжета - судьба сотрудника 
НКВД Георгия Волкова, ко-
торый ведёт ожесточённую 
борьбу со своим заклятым 
врагом - майором Абвера 
Конрадом фон Бютцовом. 
История начинается 21 ию-
ня 1941 года. Волков везёт 
в Советский Союз партию 
изумрудов по торговому до-
говору между СССР и Герма-
нией, а также секретные до-
кументы, ценность которых 
выше любых камней… 

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ВОДИТЕЛЬ ДЛЯ ВЕРЫ». 

(16+)
02.50 «ВЕСУРИ». (16+)

05.00 Гастротур. Тульская об-
ласть. (16+)
Дмитрий Левицкий по-
пробует Тульскую область 
на вкус.

05.50 Пятница News. (16+)
06.20 Секреты на кухне. Тык-

ва. (16+)
Ведущие программы будут 
готовить блюда из продук-
тов семейства тыквенных.

07.20 Четыре дачи. Воронеж-
ская область. (16+)

08.50 Четыре дачи. Ставро-
польский край. (16+)

10.20, 12.30, 14.50, 16.50  
Битва шефов. (16+)

19.00 Свадьба вслепую. (16+)
20.30, 22.40  Битва шефов. 

(16+)
00.00 Интеллектуальный про-

ект Полночь. «ХРОНИКА 
ОДНОЙ ЛЮБВИ». (16+) 
Италия, 1950 г.

01.40 Пятница News. (16+)
02.00 Пробный переезд. Вла-

дивосток. (16+)
02.50 Инсайдеры. Уфа. (16+)
03.40 Чёрный список. Сборка 

и ремонт мебели. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.30, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

09.40 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

11.45 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

16.05 Беременна в 45. (16+)
17.40, 19.30  Няня особого на-

значения. (16+)
Реалити, которое так дол-
го ждали выбившиеся из 
сил родители вредных и 
не управляемых детей. 
Что делать, если дети со-
вершенно не слушаются? 
Выход есть - нужно звать 
Няню. Профессиональная 
няня проанализирует вза-
имоотношения в семье и 
расскажет, как исправить 
образ жизни и взгляд на 
воспитание детей.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.10 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

02.00 Измены (субтитры). 
(16+)

03.45 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

05.00, 06.15, 10.10  «КУМИР». 
(16+)
Сериал. Детектив, драма, 
Россия, 2019 г.

06.00, 13.00, 16.00, 18.30, 
10.00  Новости. (16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. (16+)

17.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
21.45 Миллион за 5 минут. 

(16+)
22.30 «БЕЗБИЛЕТНАЯ ПАССА-

ЖИРКА». К 50-летию БАМа. 
(16+)

00.00 БАМ. Перезагрузка. 
К 50-летию БАМа. (16+)

01.00 Первый Евразийский 
канал. (12+)

02.00 «БЕЛЫЙ КЛЫК». (16+)
03.20 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНОИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

07.45 Кухня народов СССР. (12+)
08.00, 23.40  Чай вдвоем. (12+)
08.15 Профотбор. (12+)
08.45 Вершки-корешки. (12+)
09.00 Доктор смузи. (12+)
09.15, 15.10, 18.00, 18.30, 20.55, 23.50, 

00.20  Дачные радости. (12+)
09.45 Сад своими руками. (12+)
10.10 Полное лукошко. (12+)
10.25 На всех хватит! (12+)
10.45 Гордость России. (6+)
11.15, 11.25  Про грибы. (12+)
11.45 заСАДа. (12+)
12.15, 19.00  Огород с Блокиным-Мечта-

линым. (12+)
12.30, 16.15, 16.25  Огород круглый год. 

(12+)
12.50 История усадеб. (12+)
13.20 Идеальный сад. (12+)
13.50 Дом, милый дом! (12+)
14.10 Ботаника с Павлом Стерховым. (12+)
14.40 Старые дачи. (12+)
15.40, 15.50, 21.25, 21.40  Букварь дач-

ника. (12+)
16.45, 23.25  Флористика. (12+)
17.00, 17.15, 21.55, 22.10  Соленья-ва-

ренья-маринады. (12+)
17.35, 22.25  Обнови свой сад. (12+)
19.30 Мастер-садовод. (12+)
19.45 Соусы. (12+)
20.00 Сельские профессии. (16+)
20.25 Какая дичь! (12+)
20.45 С пылу с жару. (12+)
22.55 Домашние заготовки. (12+)
23.05 …И компот! (12+)

08.50, 13.15, 20.55, 00.05  Сомы Евро-
пы. (12+)

09.25, 15.55  Рыбалка в Нижнем Прика-
мье. (12+)

09.55, 13.50, 21.25, 01.15  Рыбалка 
без границ. (12+)

10.25, 10.40, 13.00, 01.45, 01.55  
Охоты и охотники. (16+)

11.00 С Нормундом по водоемам Бела-
руси. (16+)

11.25 Охотник-одиночка. (16+)
12.00 Егерский кордон. (16+)
12.30, 16.25, 00.35  Рыбалка сегодня XL. 

(16+)
14.20 Охота на щуку в лиманах Примор-

ско-Ахтарска. (16+)
14.55, 22.35  На зарубежных водоемах. 

(16+)
15.20 На охотничьей тропе. (16+)
17.00 Рыбалка на Ейской косе. (16+)
17.30 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
18.00 Рыбалка на Горьковском водохра-

нилище. (16+)
18.40 Давай зарубимся! (12+)
18.55 Сезон охоты. (16+)
19.30, 23.40  Камский спиннинг. (16+)
20.00, 20.15  Ненцы и гуси. (16+)
20.30 Рыбалка в лиманах Приморско-Ах-

тарска. (16+)
22.00 Осенняя охота по-ямальски. (16+)
22.20 «Крокодилы» хантыйской реки. 

Рыбалка «10+». (16+)
23.05 Охота с луком. (16+)
01.00 Делай, как Я. (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Мир пряностей и специй с Нирма-

лой. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и ху-

дей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-

тика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
06.00, 09.00  «Скульптурное лицо» с Вик-

торией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00, 07.50, 17.35, 03.20  
«Маша и Медведь», «Маша 
и Медведь. Машины Пе-
сенки», «Машины сказки», 
«Машкины страшилки». 
Мультсериалы. (0+)

07.30 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

17.10 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30  
«ЭЛЕН И РЕБЯТА». (16+)

21.00, 22.10  Богиня свида-
ний. (16+)

23.20 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 
(16+)

00.15 Суббота News 2024. 
(16+)

00.30 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 
(16+)

01.20, 02.00, 02.40  «СПАСА-
ТЕЛИ МАЛИБУ». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2008-2012 гг.

12.00, 20.00, 04.00  «ПРИМА-
ДОННА». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «РОДИ-
ТЕЛЬСКОЕ ПРАВО». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИ-
ЦА ЧАСТНОГО СЫСКА-3». 
(16+)
Сериал. Иронический де-
тектив, Россия, 2005 г. В ро-
лях: Лариса Удовиченко, 
Вера Сотникова, Владимир 
Стержаков, Анна Дворжец-
кая, Евдокия Германова

15.00, 23.00, 07.00  «ВТОРОЕ 
ЗРЕНИЕ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.05 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)
Все жертвы и мучения док-
тора Васнецова по воспита-
нию дочек оказались не-
напрасными! Одну из них 
приглашают сниматься в те-
лесериале. Неужели в семье 
Васнецовых наконец-то по-
явится настоящая звезда?!

12.20 «КУХНЯ». (16+)
16.10 «ВОРОНИНЫ». (16+)
22.00 «ПО КОЛЕНО». (16+)
00.30 «МАРГОША». (16+)

Марго на грани разоблаче-
ния. Калугин хочет остать-
ся для Марго хотя бы дру-
гом…

04.15 «Детектив Финник». 
Мультсериал. (0+)

05.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «КАК ПРИШИТЬ СВОЮ 
ЖЕНУШКУ». (16+)

09.15 «НИКИТА». (16+)
11.25 «ДВОЙНОЕ СЧАСТЬЕ». 

(16+)
13.20 «ТРИУМФ». (12+)
15.15 «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ ФАКИРА». (16+)
Франция, Индия, Бельгия, 
Сингапур, США, 2018 г.

17.00 «МАЛЫШ». (12+)
Мексика, США, 2014 г.

19.00 «НЕВИДИМЫЙ УБИЙ-
ЦА». (16+)
Южная Корея, 2022 г.

21.05 «СУБУРРА: ГОРОД МА-
ФИИ». (16+)
Италия, Франция, 2015 г.

23.30 «ПАДЕНИЕ ТОКИО». 
(16+)
Франция, Бельгия, 2021 г.

01.20 «МАНГЛХОРН». (16+)
02.55 «ВЛАСТЬ УБИЙЦ». (16+)
04.40 «ФАРАОН». (12+)

СТС LOVE ТВ21CУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.25 «ВЕРНОСТЬ». (12+)
10.50 «ЛЮБОВЬ ПОД МИКРО-

СКОПОМ». (12+)
14.15 «ПАПА ДЛЯ СОФИИ». 

(12+) 
2014 г. В ролях: Карина Ан-
доленко, Ольга Остроумо-
ва, Глафира Тарханова

17.45 «САМАЯ КРАСИВАЯ». 
(12+) 
2005 г. В ролях: Алёна 
Хмельницкая, Ольга Аросе-
ва, Галина Польских, Ольга 
Волкова

21.00 «САМАЯ КРАСИВАЯ-2». 
(16+) 
2008 г. В ролях: Алёна 
Хмельницкая, Анна Михай-
ловская, Анатолий Белый, 
Ольга Аросева

00.20 «ЕЕ СЕКРЕТ». (12+)
03.25 «ВТОРЖЕНИЕ». (12+)
05.00 «ПАПА ДЛЯ СОФИИ». 

(12+)

06.40 «СЕРДЦЕЕДКИ». (18+)
08.45 «ПРИЗРАК И ТЬМА». 

(16+)
10.35 «ЛЕКАРЬ: УЧЕНИК АВИ-

ЦЕННЫ». (16+)
13.15 «ОХОТНИКИ ЗА ГОЛОВА-

МИ». (18+)
15.00 «ПЕРЕСТРЕЛКА». (18+)
16.30 «ПОБЕГ». (18+)
18.30 «ПОДВОДНЫЙ КАПКАН». 

(18+)
20.00 «К-19». (16+)

Германия, Великобрита-
ния, 2002 г.

22.20 «ГАНМЕН». (18+)
00.20 «ОСТИН ПАУЭРС: ЧЕ-

ЛОВЕК-ЗАГАДКА МЕЖДУ-
НАРОДНОГО МАСШТАБА». 
(16+)

01.50 «ИСКУССТВО ПО ПОНЯ-
ТИЯМ». (18+)

03.15 «КОЛОМБИАНА». (16+)
05.00 «ВТОРАЯ ЖИЗНЬ УВЕ». 

(16+)

06.00 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 
(16+)

07.30, 07.55, 08.25, 08.50  
Идеальная недвижимость. 
(16+)

09.15, 09.40, 10.05  Как от-
реставрировать замок и 
остаться в живых. (16+)

10.30, 10.55, 11.20  Гастро-
маркет. (16+)

11.50, 12.35  «БУМАЖНЫЙ 
ДОМ». (16+)

13.25, 14.10, 15.00, 15.45  
«КАРТЕР». (16+)

16.35 «ОФЕЛИЯ». (16+)
18.20 «ОСЛИК, ЛЮБОВНИК 

И Я». (16+)
20.00, 20.50, 00.50, 01.35  

«БУМАЖНЫЙ ДОМ». (16+)
21.40, 22.25, 02.20, 03.00  

«ПОРТРЕТ УБИЙЦЫ». (16+)
23.15 «СВАДЬБА». (16+)
03.45 «ЛЮБОВЬ 

МЕЖДУ СТРОК». (16+)

06.55, 17.45  «КОНТРОЛЬ-
НАЯ ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ». 
(16+)

08.05 Мультфильмы. (0+)
08.50 «Хитрая ворона». 

Мульт фильм. (16+)
09.00, 21.40  «КТО СМЕЕТСЯ 

ПОСЛЕДНИМ». (16+)
10.45, 23.25  «ПОЗДНЯЯ 

ВСТРЕЧА». (16+)
12.10 Мультфильмы. (16+)
12.55, 05.35  «ИДУ ИСКАТЬ». 

(16+)
14.25 «ЖДИ МЕНЯ, АННА». 

(16+)
15.35 «ЗОРРО». (16+)
19.00, 00.50  «ЛЕСНЫЕ КАЧЕ-

ЛИ». (6+)
20.10, 01.50  «ПРОДЛИСЬ, 

ПРОДЛИСЬ, ОЧАРОВАНЬЕ». 
(16+)

03.10 «ИВАН МАКАРОВИЧ». 
(16+)

04.30 Мультфильмы. (0+, 16+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA .RED

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН
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05.00 Ранние пташки. «Машины песен-
ки», «Приключения Ам Няма», «Про-
стоквашино». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Школьный автобус Гордон». (0+)
07.45 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
08.20 «Кошечки-собачки». (0+)
10.35 «Суперкрылья. Мировые защит-

ники». (0+)
11.00 «Приключения Мегащенков». 

(0+)
11.15 «Ум и Хрум». (0+)

Сериал о вкусных приключениях двух 
обаятельных друзей-монстриков. Они 
обитают на удивительной планете, где 
всё вокруг состоит из еды. Но кое-кто 
(мы имеем ввиду Хрума) совершенно 
не знает меры и все время объедает-
ся разными вкусняшками, после чего 
моментально превращается в то, что 
съел. И теперь уже его умнейшему 
лучшему другу (мы имеем ввиду Ума) 
предстоит выпутываться из разных 
неприятностей.

13.05 «Диностер». (6+)
13.35 «Инфинити Надо». (6+)
14.05 «Тобот». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.40 «Гризли и лемминги». (6+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
Милые малыши с большим вооб-
ражением исследуют удивитель-
ный мир.

17.10 «Сказочный патруль». (0+)
Невероятные приключения четырех 
юных волшебниц - Аленки, Вари, Ма-
ши и Снежки.

19.00 «Оранжевая корова». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Маша и Медведь». (0+)
22.05 «Карбот». (6+)
22.30 «Метазеллс». (6+)
22.40 «Дикие скричеры!» (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Ералаш». (6+)
00.50 «Смешарики». (0+)
02.35 «Жила-была царевна». (0+)
03.35 «С добрым утром, малыши!» (0+)
04.00 «Бодо Бородо. БОкварь». (0+)

05.00 «Спроси у ТриО!» (0+)
05.05 «Тайна и стражи Амазонии». (0+)
06.00 «Малышарики. Умные песенки». 

(0+)
06.05 «Тима и Тома». (0+)
07.00 «Клуб вопросики». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.40 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
10.30 «Зебра в клеточку. Яркие дни». 

(0+)
11.10 «Смешарики». (0+)
12.20 «Приключения Ам Няма». (0+)
13.10 «Клуб вопросики». (0+)
13.15 «Три кота». (0+)
15.35, 04.05  «Ум и Хрум». (0+)
16.25 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 

(0+)
16.30 «Турбозавры». (0+)
17.55 «Смешарики. Пинкод». (6+)
19.20 «Мир за минутку». (0+)
19.25 «Три кота». (0+)
22.00 «Ничего себе имя!» (0+)
22.30 «Оранжевая корова». (0+)
00.10 «Смешарики». (0+)
02.00 «ДиноСити». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)

06.00 «Смешарики». (0+)
07.00 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
09.00 «Простоквашино». (0+)
11.00 «Царевны». (0+)
13.00 «Три кота». (0+)
16.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+)

Дорога в школу - это приключение! 
По крайней мере, для лучших друзей 
Нэйта и Малики, с которыми каждый 
день происходит что-то фантастиче-
ское, захватывающее и веселое. Каж-
дый день их ждут по пути из дома не-
вероятные сюрпризы и испытания…

19.00 «Приключения Пети и Волка». 
(12+)

20.00 «Простоквашино». (0+)
22.00 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
23.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Петроникс». (6+)
06.40, 12.40, 18.40  «Команда Дино». 

(0+)
07.20, 13.20, 19.20  «Египтус». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Цветняшки». (0+)
08.25, 14.25, 20.25  «Шмяк. Волшебная 

лавка Есении». (0+)
08.45, 15.25, 20.45  «Эрнест и Селестина: 

Приключения мышки и медведя». (0+)
09.20, 16.05, 21.20  «Роботы-поезда. Те-

невая энергия». (0+)
09.55, 16.40  «Енотки». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Диностер». (6+)
11.15, 14.45, 23.15  «Легенды Спарка». 

(6+)
13.50 «Кинди Кидс. Твои весёлые под-

ружки!» (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00, 16.10  «Время малышей». 
(0+)

07.00, 18.30  «Лунтик». (0+)
07.25, 15.25, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.00, 23.30  «Буба». (6+)
08.25 «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Кошечки-собачки». (0+)
09.25, 19.25  «Сказочный патруль». (0+)
10.00, 18.00  «Фиксики. Новенькие». 

(0+)
10.35 «Семь королевств». (0+)
11.05, 19.00, 00.55  «Ми-Ми-Мишки». 

(0+)
11.40 «Хранители Кью». (0+)
13.00 «Тара Дункан». (6+)
13.25 «Простоквашино». (0+)
14.45 «Спинфайтеры». (6+)
15.00 «Тобот». (6+)
17.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
17.25 «Смешарики». (0+)
20.05 Сказка на ночь. «Маша и Мед-

ведь», «Машины сказки». (0+)
22.00 «Стальные стражи». (6+)
22.25 «Фиксики». (0+)
23.00 «Смешарики. Пин-код». (0+)
00.20 «Спина к спине». (0+)

16.00 Специальный репор-
таж. (12+)

16.20, 21.25  «6х6». Волей-
больное обозрение. (12+)

16.50 Профессиональ-
ный бокс. МЕЛБЕТ. Saint 
boxingburg. Алексей Ма-
зур против Тиграна Узля-
на. Трансляция из Санкт-
Петербурга. (16+)

19.25 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Белогорье» 
(Белгород). Прямая транс-
ляция

21.50 «Что за спорт?» (12+)
22.20 Специальный репор-

таж. (12+)
22.40 «Есть тема!» (16+)
23.55 Смешанные едино-

борства. Strikeforce. Фёдор 
Емельяненко против Дэна 
Хендерсона. (16+)

03.05 Автоспорт. Российская 
Дрифт серия. Гран-при 
2024. Трансляция из Ле-
нинградской области. (6+)

03.55 Специальный репор-
таж. (12+)

05.30 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

06.00, 01.40  Гандбол. Чем-
пионат России. OLIMPBET 
Суперлига. Женщины. 
ЦСКА - АГУ-»Адыиф» (Май-
коп). (6+)

07.25 «Что по спорту? Екате-
ринбург». (12+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 «Громко». (12+)
09.05, 18.30, 04.15  Неделя 

КХЛ. (12+)
10.05, 05.05  «Сюрпляс». 

(12+)
10.35 Волейбол. Чемпио-

нат России. Pari Супер-
лига. Мужчины. «Факел 
Ямал» (Новый Уренгой) - 
«Динамо-ЛО» (Ленинград-
ская область). (6+)

12.30 «География спорта. 
Санкт-Петербург». (12+)

13.05 Дартс. OLIMPBET Про-
фессиональная лига. Тур 
6. Трансляция из Москвы. 
(0+)

15.10 «Небесная грация». 
(12+)

15.25 «Магия большого спор-
та». (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Топ15 Like FM. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 Приехали! (16+)
11.30 Плейлист по кайфу. 

(16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Прогноз по году. (16+)
14.00 Плейлист | Осень. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Плейлист по кайфу. 

(16+)

16.25 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Русский чарт. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20, 18.55  10 самых! (16+)
19.20 Чего хотят женщины? 

Секрет успеха Стаса Михай-
лова. (16+)

20.00 Хит-Сториз. (16+)
20.40 Карусель Успенской. Из 

ресторана в Кремль. (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 ВК Громкий вопрос. 

(16+)
23.00 ВК Меломан. (16+)
00.00 Хиты по-русски. (18+)
01.30 Муз’итив. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «НА БЕРЕГУ БОЛЬШОЙ 

РЕКИ». (6+)
06.30 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Алексеевский мона-

стырь. Духовный оазис 
столицы. (0+)

12.10 День Патриарха. (0+)
12.20, 19.30, 01.00  Прямая 

линия. Ответ священника 
(с сурдопереводом). (12+)

13.10, 13.40  Монастырская 
кухня. (0+)

14.05 «ФРАНЦУЗ». (12+)
15.40 «ДЕВОЧКА ИЗ ГОРОДА». 

(16+)
СССР, 1984 г.

17.10 «ГЛАВНЫЙ КОНСТРУК-
ТОР». 1 серия. (12+)

18.30, 04.05  Вечер на СПАСЕ 
(с сурдопереводом). (0+)

20.30, 02.20  Святые воины: 
Русские князья. (6+)

21.05 Милостивый Святитель 
Павлин Ноланский. (0+)

22.05 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (16+)

23.05 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.05 День Патриарха. (0+)
00.15 Спас-стрим. (16+)
01.50 Пилигрим. По пути 

Святого семейства. (6+)
02.50 Когда Бог на первом 

месте. (0+)
03.40 Дороги войны. Бого-

родица «Ратная» из Вязем-
ского котла. (0+)

« Ты лишился имущества? Если… бу-
дешь благодарить, то ты приобрел 

душу и овладел большим сокровищем, сни-
скав у Бога большее благоволение». 

Свт. Иоанн Златоуст 

1 октября
Седмица 15-я по Пятидесятнице. Глас 5. 

Попразднство Воздвижения Креста 
Господня. Прославление прп. Евфросинии 

Суздальской, в миру Феодулии.
Прп. Евмения, еп. Гортинско-
го. Прп. Илариона Оптинско-
го. Мц. Ариадны. Мцц. Софии и 
Ирины. Мч. Кастора. Мчч. Бид-
зины, Шалвы и Элизбара, кня-
зей Ксанских (Груз.). Сщмчч. 
Алексия и Петра пресвитеров. 
Сщмчч. Амфилохия, еп. Крас-
ноярского, Иоанна, Бориса, 
Михаила, Владимира, Вени-
амина, Константина пресви-
теров и мч. Сергия. Собор но-
вомучеников и исповедников 

земли Владимирской. Молченской, именуемой «Це-
лительница», и Старорусской икон Божией Матери.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
20.00 ИЩЕЙКА. (16+)
21.00 «Время»
22.00 ХОР. (12+)
 У Юры ломается голос, 

Грачёв заменяет его но-
вым мальчиком - Валерой 
Николаевым. Юрка чув-
ствует себя преданным. 

23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Премьера. «Шоу Во-

вана и Лексуса». (16+)
01.00 «АнтиФейк». (16+)
01.30 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)
 Ранним утром неиз-

вестный подбрасывает к 
подъезду Следственного 
комитета труп мужчины 
в маске. По горячим 
следам удаётся выяснить 
личность убитого - это 
преподаватель колледжа 
Пузырёв. В кулаке уби-
того - обрывок бумаги, 
а по записям с камер 
наблюдения устанавли-
вается номер машины, на 
которой привезли тело. 
Владелец автомобиля - 
некий Давронов.

17.00 Вести
17.30 «Малахов». (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 ЛЮТИК И АНЮ

ТИК. (16+)
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым. (12+)
02.10 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)
 Мать Димы Солнцева 

обращается за помощью 
к его отцу - хирургу Мак-
симу Солнцеву. 

03.00 Вести
03.30 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 В номере отеля крайне 

жестоко убит бизнесмен 
Алексей Винарский. 
Подозрение падает на 
жену бизнесмена Веру, 
которая может мстить 
ему за частые измены. 
Однако спустя некоторое 
время Веру убивают тем 
же самым способом. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ВАРЯГИ. (16+)
 Малахов встречается с 

Вагановым, но допросить 
его не даёт Барсуков. 
Шадрин выясняет, что 
фактическим владель-
цем цементного завода 
является мэр Горовца. 
Скрывающаяся от Сажина 
Ирма живет в доме Ша-
дрина. 

22.15 НЕВСКИЙ: РАСПЛА
ТА ЗА СПРАВЕДЛИ
ВОСТЬ. (16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 НЕВСКИЙ: РАСПЛА

ТА ЗА СПРАВЕДЛИ
ВОСТЬ. (16+)

00.55 СКОРАЯ ПОМОЩЬ. 
(16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 00.00 «До начала исто-

рии»
08.05 «Жизнь и судьба»
08.25 22.15 МЕГРЭ
10.00 12.30 16.30 19.30 23.45 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.30 ХX век
11.55 «Смиренная обитель 

на Ладоге»
12.45 Новости. Подробно. 

Кино
13.00 Искусственный отбор
13.45 Спектакль «Ревизор»
15.10 «Алгоритм Берга»
15.40 «Белая студия»
16.45 «Библейский сюжет»
17.15 02.25 «Запечатленное 

время»
17.45 01.35 Концерт «Мо-

сковская осень»
18.30 01.10 «Роман в камне»
19.00 «Нечаянный портрет»
 Однажды Валентин 

Курбатов завёл толстую 
тетрадь, в которой 
писатели, художники и 
музыканты оставляли 
свои автографы и корот-
кие записи. Со временем 
тетрадь стала книгой, на-
званной «Подорожник». 

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Дневники конкурса 

«Учитель года Рос-
сии-2024»

21.30 Власть факта
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Машкины страшил-

ки». (0+)
07.10 «Маша и Медведь». 

(0+)
07.30 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
08.00 СОЛНЦЕ, МОРЕ, 

ДВА СТВОЛА. (16+)
09.00 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

НОВЫЕ. (12+)
10.00 Уральские пельмени. 

(16+)
10.10 ПРЕМЬЕРА. ДЕТЕК

ТИВ ТАБО. (12+)
12.15 ЗАЧАРОВАННОЕ 

ПЕРО. (16+)
14.10 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 

ДОЛИНА РЫЦА
РЕЙ. (12+)

16.05 НОВАЯ ИГРУШКА. 
(12+)

18.30 СОЛНЦЕ, МОРЕ, 
ДВА СТВОЛА. (16+)

20.00 ОСОБО ОПАСНА. 
(16+)

 США, 2014 г. Комедийный 
боевик. В ролях: Хейли 
Стайнфелд, Софи Тернер.

 Меган - спецагент между-
народного класса. В свои 
шестнадцать она владеет 
каратэ, стреляет без про-
маха...

22.00 МОЙ ЛЮБИМЫЙ 
ВРАГ. (16+)

00.05 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 
ОСАДА РОБИН 
ГУДА. (18+)

02.20 ЛАПСИ. (18+)
03.55 ЖЕНА ОЛИГАРХА. 

(16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 09.00 13.00 17.00 
«Известия». (16+)

05.30 МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ5. (16+)

07.00 КРЕПКИЕ ОРЕШ
КИ4. (16+)

08.40 09.30 МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ5. (16+)

13.30 17.30 СЛЕД. (16+)
21.25 02.05 ВЕЛИКОЛЕП

НАЯ ПЯТЁРКА6. 
(16+)

22.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА5. (16+)

23.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА4. (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск». (16+)

00.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА3. (16+)

02.40 СЛЕД. (16+)
04.35 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ5. (16+)

05.20 13.25 15.05 17.15 
03.40 СОБР. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 00.50 ДАЙТЕ ЖА

ЛОБНУЮ КНИГУ. (12+)
18.00 «Колониализм 2.0». 

(16+)
18.50 «Спецрепортаж». (16+)
19.55 «По горячим следам». 

(16+)
20.10 «Секретные материа-

лы». (16+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 ЗДЕСЬ ТВОЙ 

ФРОНТ. (16+)
02.25 ПО ДАННЫМ УГО

ЛОВНОГО РОЗЫ
СКА... (12+)

06.00 07.00 09.00 Утреннее 
вещание. (16+)

06.45 08.45 10.50 11.50 13.45 
14.50 16.45 01.50 
Доктор 24. (12+)

11.00 11.35 12.00 12.30 12.45 
13.00 13.30 14.00 14.40 
15.00 15.30 15.40 16.00 
16.25 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 23.00 
23.40 Новости. (16+)

11.30 14.30 17.30 Деньги 24. 
(12+)

11.45 14.45 20.15 Это Москва. 
Строительство. (12+)

12.25 15.25 Атмосфера. (12+)
12.50 15.45 18.15 Время новых
13.35 16.30 Сити. (12+)
13.40 16.40 19.15 22.15 Это 

Москва. Туризм. (12+)
18.20 22.30 Интервью. (12+)
21.20 23.30 04.40 Безопасный 

город. (16+)
00.10 Мослекторий. (12+)

05.00 Новости МО. (16+)
06.00 Простая медицина. (16+)
06.30 Самое вкусное. (12+)
07.00 12.15 14.40 Внимание, 

еда! (12+)
07.30 Утро в халате. (12+)
08.00 Суперферма 360. (12+)
08.30 Погода для похода. (12+)
09.00 12.00 13.00 14.00 15.00 

16.00 18.00 21.00 
Новости 360. (16+)

09.10 18.15 20.20 «Док. кино». 
(16+)

10.00 19.00 Новости 360. 
Прямо. Сейчас. (16+)

11.00 Осень в Подмосковье
11.30 Погода на любой вкус
12.30 13.15 14.15 22.30 «Не-

вероятная наука». (12+)
15.20 16.15 21.05 СССР. 

Знак качества. (12+)
17.00 Викторина 360. (0+)
17.40 Город с историей. (12+)
20.00 Разбор полётов. (16+)
00.05 «Док. фильм». (12+)

06.00 «Мультиутро». (0+)
06.15 08.05 10.00 17.55 00.25 

«Мой район». (12+)
06.50 «Тайны кино». (12+)
07.35 «Звёзды советского 

экрана». (12+)
08.20 ОЧЕРЕДНОЙ РЕЙС. 

(12+)
10.55 БАРХАТНЫЕ РУЧ

КИ. (12+)
12.40 21.30 УВОЛЬНЕНИЕ 

НА БЕРЕГ. (12+)
14.10 «Раскрывая тайны 

звёзд». (12+)
15.15 ДЕЛО №306. (12+)
16.40 ЗЕЛЁНЫЙ ОГОНЁК. 

(12+)
18.10 01.20 ПЕРВЫЕ 

ВСТРЕЧНЫЕ. (16+)
20.00 ЗАКОН ЕСТЬ ЗА

КОН. (12+)
23.00 НАЙТИ И ОБЕЗВРЕ

ДИТЬ. (12+)

06.00 01.25 «Большая стра-
на». (12+)

06.50 «За дело! Поговорим». 
(12+)

07.30 20.10 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.30 12.00 13.00 14.00 
15.00 18.00 20.00 
Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 10.35 12.05 

13.10 14.05 18.20 
ОТРажение

11.00 00.30 КАТЯ И БЛЭК. 
(16+)

15.10 МЕЛКИЙ БЕС. (16+)
17.00 «Ректорат». (12+)
17.40 «Отчий дом». (12+)
20.40 21.30 03.30 04.20 

ТЕРРИТОРИЯ. (16+)
22.25 УРОКИ ГАРМО

НИИ. (16+)
00.20 ХОЛОДНО. (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 ЧИСТО МОСКОВ

СКИЕ УБИЙСТВА. 
(12+)

10.35 «Актёрские драмы. 
Высокие, высокие от-
ношения!» (16+)

11.30 События
11.50 ДОКТОР ИВАНОВ: 

УДАР. (12+)
13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 КОТЕЙКА. (12+)
17.00 «Русские тайны. Гнев 

Божий». (16+)
17.50 События
18.10 НАСТЕНЬКА: НА 

ОСТРИЕ ИГЛЫ. (16+)
 Россия, 2024 г. Детектив. 

В ролях: Марина 
Митрофанова, Родион 
Галюченко.

20.00 НАСТЕНЬКА: ГОРЯ
ЧИЕ ПИРОЖКИ. (16+)

22.00 События
22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.05 Прощание. (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.50 «Дорогие товарищи. 

Пластика для Крем-
ля». (16+)

01.35 «Знак качества». (16+)
02.15 «Убить Сталина». (16+)
02.55 КОТЕЙКА. (12+)
04.25 «Актёрские драмы. 

Высокие, высокие от-
ношения!» (16+)

05.05 «Москва резиновая». 
(16+)

05.25 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

01.30 Подкаст.Лаб. (16+) 14.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

00.35 «Петровка, 38». (16+) 14.00 «Место встречи» 20.05 «Правила жизни» 07.10 «Маша и Медведь». 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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Из каждой пары букв 
вычеркните одну так, 
чтобы оставшиеся 
образовывали кросс-
ворд.

По горизонтали: Спина. 
Пересол. Расческа. Тезис. От-
пуск. Местность. Килограмм. 
Прокат. Точилка. Интернет. 
Шланг. Эмиссар.
По вертикали: Тетерев. Ре-
гистр. Жор. Печать. Неслух. 
Лаз. Хатка. Софит. Отворот. 
Артикль. Смокинг. Оптик. Ко-
стюм. Каприс. Тема.

ÄÓÀËÜ ***
Жена, примеряя очеред-
ную шубу, спрашивает у 
мужа:
– Дорогой, посоветуй, 
может, эту шубку мне 
купить?
– Не знаю, дорогая, не знаю… 
Здесь все советы такие дорогие!

***
Дети в саду обсуждают свою внеш-
ность:
– У меня папины волосы.
– А у меня нос бабушки.
– Мой подбородок такой же, как у 
мамы.
– А у меня штаны брата!

06.00, 14.25 «Игра миллио-
нов». (12+)

06.30 «Что за спорт?» (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 15.25, 

02.55 Новости
07.05, 15.30, 23.30 Все на 

Матч!
10.05, 12.35 Специальный 

репортаж. (12+)
10.25 «Тайны звёзд спорта». 

(12+)
11.25 Профессиональный 

бокс. (16+)
13.00 «Есть тема!»
14.55 «Вид сверху». (12+)
16.00 Футбол. «Химки»  - 

«Ростов». FONBET 
Кубок России. Пр.тр.

18.15 Футбол. «Динамо»  - 
«Спартак» (Москва). 
FONBET Пр.тр.

21.00 Футбол. «Зенит» - 
«Акрон». FONBET 
Кубок России. Пр.тр.

00.55 Волейбол. Чемпионат 
России. (6+)

03.00 Чемпионат мира. 
Аэробика. (0+)

05.00 Что по спорту? (12+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в Рос-

сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «Первые на деревне». 
(16+)

11.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 
ОБЩАГА». (16+)

18.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ». (16+)

20.00 «ДИНО». (16+)
 У Буки трагедия – Катя 

завела любовника. 
А это значит, её свадьба 
с Марком под угрозой. 
Бука просит помощи 
у Дино. 

21.00 «ВОЛШЕБНЫЙ УЧА-
СТОК». (18+)

23.05 «СЕРГИЙ ПРОТИВ 
НЕЧИСТИ». (18+)

23.55 «Я тебе не верю». (16+)
00.55 «Импровизация. 

Команды». (16+)
02.30 Студия «Союз». (16+)
03.15 «Импровизация». 

(16+)
04.50 «Однажды в Рос-

сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

05.00 18.00 02.10 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Легенды и мифы». 
(16+)

17.00 02.55 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «СТАРТРЕК: БЕСКО-
НЕЧНОСТЬ». (16+)

22.20 «Смотреть всем!» 
(16+)

00.30 «КОММАНДО». (16+)

06.00 Дорожные драмы. 
(16+)

06.20 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

06.40 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.10 Дорожные войны. 
(16+)

11.30 Утилизатор. (16+)
14.00 «+100500». (16+)
16.00 Тревел-блог Че! (16+)
17.30 Улётное видео. (16+)
 Сборник самых смешных 

и невероятных видео со 
всей планеты. Герои пе-
редачи заставят смеяться 
даже самого грустного 
или расстроенного зрите-
ля. Это лучший анти-
депрессант и панацея от 
плохого настроения. Все 
серии шоу пропитаны 
искрометным юмором.

20.00 Охотники. (16+)
21.00 Решала. (16+)
22.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Решала. (16+)
05.10 Дорожные драмы. 

(16+)

05.35 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 00.20 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «Кризисный центр». 

(16+)
19.00 «АРИНА». (16+)
23.15 «Понять. Простить». 

(16+)
01.20 «Знахарка». (16+)
01.55 «Верну любимого». 

(16+)
02.20 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.45 Тест на отцовство. 

(16+)
04.25 «6 кадров». (16+)
04.45 Давай разведёмся! 

(16+)

06.00 «ЧУДО-ДОКТОР». 
(16+)

06.45 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 «Слепая». (16+)
17.00 «ЛИСА». (16+)
 Лиса и Максим вместе 

опаздывают на рабо-
ту по одной и той же 
причине - их часы на 
мобильниках показали 
неправильное время. И 
это только начало потока 
необъяснимых событий, 
которые обрушатся 
на Лису.

18.00 Новости. (16+)
18.10 «ЛИСА». (16+)
19.15 «ПАСЕЧНИК». (16+)
22.15 Новости. (16+)
22.25 «ПАСЕЧНИК». (16+)
23.30 «ПРОКЛЯТИЕ. ПО-

СВЯЩЕНИЕ». (18+)
01.15 «ПО ТУ СТОРОНУ 

СМЕРТИ». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

18.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ». (16+)

08.00 «Леди Баг и Супер-Кот». 
(6+)

17.30 Улётное видео. 
(16+)

14.55 «Вид сверху». (12+) 14.05 «Голоса ушедших душ». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.05 «ЛЕС САМОУБИЙЦ». (16+)
02.45 «ЖЕНЩИНЫ». (16+)
04.30 «КРАСАВИЦА И МИЛЛИ-

ОНЕР». (16+)
05.55 «ХРОНИКИ ХУАДУ: ЛЕЗ-

ВИЕ РОЗЫ». (16+)
07.35 «СЕСТРА ЖЕНИХА». (16+)
08.55 «К-19». (16+)
11.00 «ДИЛАН ТОМАС: ЛЮ-

БОВНИК И ПОЭТ». (16+)
12.40 «ХВАТАЙ И БЕГИ». (16+)
14.15 «БЛИЗНЕЦЫ». (16+)
15.55 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
17.45 «МАЛЬЧИК В ДЕВОЧКЕ». 

(16+)
19.05 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
20.30 «ОПАСНЫЙ ПОПУТЧИК». 

(16+)
22.00 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ МИ-

РЫ». (16+)
23.40 «ЭФФЕКТ МАНДЕЛЫ». 

(18+)

05.00, 06.00, 15.40, 03.15  
«Маша и Медведь», «Маша 
и Медведь. Машины Пе-
сенки», «Машины сказки», 
«Машкины страшилки». 
Мультсериалы. (0+)

05.30 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

15.10 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30  
«ЭЛЕН И РЕБЯТА». (16+)

21.00, 22.10  Чикули. (16+)
Реалити-эксперимент, ло-
мающий стереотипы.

23.20 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 
(16+)

00.20 Суббота News 2024. (16+)
00.30 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 

(16+)
01.20, 02.00, 02.40  «СПАСА-

ТЕЛИ МАЛИБУ». (16+)

06.30 «ДИТЯ РОБОТА». (16+)
08.40, 09.40  «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (18+)
10.40 «ПОКОЛЕНИЕ ВОЯД-

ЖЕР». (16+)
12.45 «ДЫШИ РАДИ НАС». 

(16+)
15.05 «ОСЕНЬ В НЬЮ-ЙОРКЕ». 

(16+)
17.15 «КАК ЖЕНИТЬ ХОЛОСТЯ-

КА». (16+)
19.00 «МУЖЧИНА НАРАС-

ХВАТ». (12+)
21.05 «ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ». 

(16+)
23.05, 00.00  «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (18+)
00.55 «НЕВИДИМЫЙ МАЛЬ-

ЧИК». (16+)
02.30 «НЕВИДИМЫЙ МАЛЬ-

ЧИК: ВТОРОЕ ПОКОЛЕНИЕ». 
(18+)

04.00 «Пламенное сердце». 
Мультфильм. (6+)

06.40 «Я НА ПЕРЕМОТКЕ!» 
(16+)

08.05 «ДЖОКЕР». (16+)
09.15 «БАБКИ». (16+)
10.20 «ТАЛИСМАН». (16+)
12.15 «БРИЛЛИАНТОВОЕ СЕРД-

ЦЕ». (12+)
14.10 «НИЧЕЙ». (16+)
15.35 «ИНСАЙТ». (12+)
17.30 «ПОНАЕХАЛИ». (16+)
19.05 «СЕСТРИЧКИ». (16+)
20.55 «ОДНОВРЕМЕННО». 

(16+)
Комедия, мелодрама, Рос-
сия, 2021 г.

23.10 «МУЖ В ХОРОШИЕ РУ-
КИ». (16+)

00.55 «ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ!» 
(18+)

02.25 «ВАНИЛЬНОЕ НЕБО». 
(12+)

04.05 «ЛЕВ ЯШИН: ВРАТАРЬ 
МОЕЙ МЕЧТЫ». (16+)

05.50 «БАБКИ». (16+)

05.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

06.30 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.15 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

08.25 «КАК Я ВСТРЕТИЛ ЕЁ МА-
МУ». (18+)

10.15 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ». (16+)
12.45 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ 2». 

(16+)
14.55 «МОСКВА, Я ТЕРПЛЮ ТЕ-

БЯ». (16+)
16.45 «МОНАХ И БЕС». (16+)
19.00 «НЕПОСЛУШНИК». (16+)
21.15 «НЕПОСЛУШНИК 2». 

(16+)
23.25 «ОГНИ БОЛЬШОЙ ДЕ-

РЕВНИ». (12+)
00.55 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
02.15 «ДЕНЬ ГОРОДА». (16+)
03.40 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)

01.40 «АГЕНТ ПОД ПРИКРЫТИ-
ЕМ». (12+)

03.20 «ОДНОКЛАССНИКИ». 
(18+)

05.10 «СПРОСИТЕ СИНДИ». 
(16+)

06.50 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 
(16+)

08.55 «ТАКСИ 3». (16+)
10.35 «ПАРИЖ. ВСЁ ВКЛЮЧЕ-

НО». (18+)
12.45 «ИСКУССТВО ПО ПОНЯ-

ТИЯМ». (18+)
14.40 «1+1». (16+)
16.55 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ». 

(18+)
19.30 «ДЖУНГЛИ: ПЕРЕПОЛОХ 

В РАЮ». (18+)
Комедия, Чехия, 2023 г.

21.25 «ЗА ПАЛЫЧА!» (12+)
Комедия, военная драма, 
Россия, 2023 г.

23.20 «ГОРЬКО! 2». (16+)
Комедия, Россия, 2014 г.

05.40 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.15 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

07.30 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

09.10 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
11.20 «СВАТЫ». (16+)
20.20 «ТАКСИ-3». (16+)

Франция, 2003 г.
Чтобы поймать преступни-
ков в рождественских ко-
стюмах, комиссар полиции 
Жибер разрабатывает опе-
рацию «Снеговик». 

22.00 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

00.30 Вечная классика. Фёдор 
Достоевский. «ПРЕСТУПЛЕ-
НИЕ И НАКАЗАНИЕ». (16+)

02.35 «ДВА ДНЯ». (16+)
Россия, 2011 г.

04.00 «РЕБРО АДАМА». (16+)

01.25 «ОТРЯД ОСОБОГО НА-
ЗНАЧЕНИЯ». (12+)

02.50 «ЧЕРНЫЕ БЕРЕТЫ». 
(16+)

04.15 «УЗНИК ЗАМКА ИФ». 
(12+)

05.35 «В ДВУХ ШАГАХ ОТ РАЯ». 
(6+)

07.10 «ЛИНИЯ СМЕРТИ». 
(16+)

09.05 «ТАЙСКИЙ ВОЯЖ СТЕПА-
НЫЧА». (18+)

11.00, 11.55, 12.55  «ГРАЖ-
ДАНИН НАЧАЛЬНИК». (16+)

13.55 «БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯН-
КА». (6+)

16.05, 17.00, 18.00  «ГРАЖ-
ДАНИН НАЧАЛЬНИК». (16+)

19.00 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ». 
(16+)

20.40 «СЛУШАТЕЛЬ». (16+)
Комедия, Россия, 2004 г.

22.30 «НОВЫЕ АМАЗОНКИ». 
(18+)

06.15 «МОРСКОЙ ОХОТНИК». 
(12+)

07.30 «УВОЛЬНЕНИЕ НА БЕ-
РЕГ». (16+)

09.10 «ПЕСНИ МОРЯ». (12+)
10.50 «ЗА ВИТРИНОЙ УНИВЕР-

МАГА». (12+)
12.30 «ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕ-

СА». (12+)
14.15 «ЧЕЛОВЕК НА СВОЁМ 

МЕСТЕ». (12+)
16.00 «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ». 

(12+)
17.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-5». 

(16+)
19.40 «ЧАРОДЕИ». (12+)
22.25 «ЭТА ВЕСЁЛАЯ ПЛАНЕ-

ТА». (12+)
00.15 «СТАРЫЙ НОВЫЙ ГОД». 

(12+)
02.30 «СЕРДЦЕ БЬЁТСЯ 

ВНОВЬ…» (12+)
04.00 «ВЗРОСЛЫЕ ДЕТИ». 

(12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ПРИМА-
ДОННА». (16+)

13.00, 21.00  «РОДИТЕЛЬСКОЕ 
ПРАВО». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИ-
ЦА ЧАСТНОГО СЫСКА-3». 
(16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ВТОРОЕ 
ЗРЕНИЕ». (16+)

05.00 «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 
ЗА МИЛЛИОНЕРА». (16+)
Сериал. Комедия, мелодра-
ма, Россия, 2012 г. В ролях: 
Дмитрий Марьянов, Лю-
бовь Толкалина, Александр 
Михайлов, Людмила Чурси-
на, Александра Тюфтей

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.05 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

12.20 «КУХНЯ». (16+)
Вика предлагает Максу 
переехать к ней… Шеф 
вовсю пользуется добро-
той и мягкостью верного 
су-шефа…

16.10 «ВОРОНИНЫ». (16+)
В День согласия и прими-
рения семья Ворониных 
приехала в гости в Тверь к 
родителям Насти. Здесь Во-
ронины постараются прий-
ти и к согласию, и к прими-
рению…

21.55 «ПО КОЛЕНО». (16+)
00.40 «МАРГОША». (16+)
04.20 «Детектив Финник». 

Мультсериал. (0+)
05.05 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00 «ВЕЛИКОЛЕПИЕ В ТРА-
ВЕ». (16+)

09.20 «ОБЕЩАНИЕ НА РАССВЕ-
ТЕ». (16+)

11.50 «НИКИТА». (16+)
14.00 «НЕВИДИМЫЙ УБИЙ-

ЦА». (16+)
Южная Корея, 2022 г.

16.00 «ЖАННА Д’АРК». (16+)
Франция, Чехия, США, 
1999 г.

19.00 «ПЕВИЦА НА ВСЮ ГОЛО-
ВУ». (16+)
Австралия, США, Велико-
британия, 2020 г.

21.00 «РОКОВАЯ СТРАСТЬ». 
(16+)
США, 2013 г.

23.15 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 
БОСС». (18+)
Испания, 2021 г.

01.25 «БЕЛЫЙ ЛЕБЕДЬ». (16+)
03.15 «ЦЕНА ОШИБКИ». (16+)
05.10 «СПАСТИ ПАНДУ». (16+)
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06.00 О самом главном. Продукты про-
тив стресса. (12+)

06.50 Большой скачок. Эмпатия. Чужая 
боль. (12+)

07.20, 21.25, 04.10  Под контролем. Ви-
тамины. (12+)

07.50, 22.55  Доктор на работе. (12+)
10.45 Доктор, мне только спросить. Элен 

Мхитарян. (12+)
11.15 О самом главном. Профилактика 

колоректального рака. (12+)
12.10, 20.30, 01.50  Без халатов. (12+)
12.40 Под контролем. Как держать аппе-

тит под контролем? (12+)
13.10 Наши пять чувств. Сила осязания. 

(12+)
14.05 О самом главном. Профилактика 

остеопороза. (12+)
15.00 Доктор на работе. Прямой эфир
17.55 Мозг на прокачку. Сделайте меня 

творцом. (12+)
19.00, 03.15  О самом главном. Польза 

замороженных овощей. (12+)
20.00, 05.30  Метод исследования. Забо-

левания печени. (12+)
21.00, 04.35  Угрозы современного мира. 

Супермикроб. (12+)
21.55 О самом главном. Польза молодо-

го картофеля. (12+)
02.15 Мозг на прокачку. Усилием воли. 

(12+)
05.05 От первого лица. Бадма Башанка-

ев. Вопросы проктологу. (12+)

06.20 Последние голоса Первой мировой 
войны. (16+)

07.10 Монастырь Нораванк, Армения. 
(12+)

07.40 Затерянные библейские города: 
Тайна Великого потопа. (16+)

08.35, 09.35  Мегаполис: секреты древ-
него мира. (12+)

10.40 Взлом кодов: Код мафии. (16+)
11.40 Взлом кодов: Код убийцы. (16+)
12.40 На службе Её Величества. (12+)
13.35 Королевский гид: Животные. (16+)
14.35 Загадки планеты Земля. (16+)
15.15 Церковь Святой Богородицы Като-

гике, Армения. (12+)
15.45 Несвижский замок. (12+)
16.20 Затерянные библейские города: 

Тайны Ниневии и Вавилона. (16+)
17.20, 18.15  Настоящая история викин-

гов. (12+)
19.10 Загадки планеты Земля. (16+)
20.00 Взлом кодов: Японский супер-код. 

(16+)
21.00 Взлом кодов: Потерянная цивили-

зация. (16+)
22.00, 23.05  Война в Корее. (12+)
00.00 Ереруйк, Армения. (12+)
00.30 Затерянные библейские города: 

Тайна Великого потопа. (16+)
01.25, 02.20  Мегаполис: секреты древ-

него мира. (12+)
03.15, 04.05  Взлом кодов. (16+)
05.00 Война в Корее. (12+)

00.00 Книжные аллеи. Адреса и строки 
А. С. Пушкина. (12+)

00.30 Я найду тебя, отец. (16+)
02.00, 06.25, 10.20, 14.05, 22.05  

Без срока давности. (16+)
02.50, 07.20, 11.15  Пешком в историю. 

(12+)
03.20, 07.50, 11.45, 15.25, 23.30  

Книжные аллеи. (12+)
03.50 Российские династии. (6+)
04.25, 21.55  Обыкновенная история. 

(6+)
04.35 Кремль. Эпоха царей. (12+)
05.40, 09.35  Дважды рожденный. (12+)
08.20 Освобождение Европы. (12+)
09.05 Адмирал Макаров. Письмо к сыну. 

(12+)
12.15 Город трёх империй. (12+)
14.55 Александр Меншиков. Кавалер 

№ 7. (12+)
16.00 Пешком по Москве. (6+)
16.15 Историограф. (12+)
17.05 Жил-был Дом: Варварка, 4. Старый 

Английский двор. (6+)
17.35 Семь дней истории. (12+)
17.40 Секреты истории. (16+)
19.45 Герои подполья: Вера и Зоя. (12+)
20.00 Забытые войны России: Азовское 

сидение. (12+)
21.00 Забытые войны России: Войны 

Алексея Тишайшего. (12+)
22.55 Сыны России: Завещание Владими-

ра Бехтерева. (12+)

04.20 «Путь к Победе». (16+)
05.20 «БРЕСТСКАЯ КРЕПОСТЬ». 

(16+)
07.30 «ЛЕТО 1941 ГОДА». 

(16+)
Фильм основан на реаль-
ной истории боевого пути 
Ади Шарипова, казахского 
ученого, писателя и обще-
ственного деятеля - от пер-
вого боя, до трагического 
ранения. 

09.30 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 
ПЕРВЫЙ УДАР». (16+)

17.00 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 
СЕВЕРНЫЙ ФРОНТ». (16+)
Сериал. Россия, Украина, 
2012 г.
Фильм рассказывает о фор-
мировании команды раз-
ведчиков, освещает ее дей-
ствия на Северном фронте 
в 1939 году, перед началом 
белофинской кампании, и 
об операциях разведчиков 
непосредственно во время 
Финской войны.

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ РО-

МАН». (16+)
02.30 «СВИДЕТЕЛИ». (16+)

05.00 Гастротур. Сочи. (16+)
05.50 Пятница News. (16+)
06.30 Секреты на кухне. (16+)
07.10 Кондитер. Дети. (12+)
08.20, 10.00  Четыре дачи. 

(16+)
11.40 Адский шеф. (16+)
14.20 Молодые ножи. Ита-

льянская кухня 2. (16+)
15.50 Молодые ножи. Совет-

ская кухня 2. (16+)
17.20 Молодые ножи. Лати-

ноамериканская кухня. 
(16+)

19.00 Адский шеф. (16+)
22.00 Чёрный список. На кух-

не. Санкт-Петербург. На-
следники. (16+)

23.00 Чёрный список. На 
кухне. Москва. Michelada. 
(16+)

00.00 Интеллектуальный про-
ект Полночь. «ДАМА БЕЗ 
КАМЕЛИЙ». (18+) 
Италия, 1953 г.

01.40 Пятница News. (16+)
02.00 Пробный переезд. 

Красноярск. (16+)
02.50 Инсайдеры. (16+)
03.40 Чёрный список. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.30, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

09.40 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)
Сериал. Турция, 2018-
2023 гг.

11.45 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

16.00, 19.30  Мама в 16. 
(16+)
Самое честное реалити о 
взрослении. Девушки-под-
ростки принимают важней-
шее решение - родить в 16. 
На пути к материнству они 
столкнутся с предатель-
ством близких, пройдут че-
рез осуждение общества, 
научатся самостоятельно 
решать финансовые вопро-
сы и брать ответственность 
за себя и за ребенка.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.10 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

02.00 Измены (субтитры). 
(16+)

03.45 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

05.00, 03.25  «ШКОЛА ВЫЖИ-
ВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕН-
ЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В 
УСЛОВИЯХ КРИЗИСА». (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15, 10.10, 17.15  Дела 
судебные. Деньги верни-
те! (16+)

07.55, 11.05, 14.10  Дела 
судебные. Битва за буду-
щее. (16+)

09.05, 12.00, 15.05  Дела су-
дебные. Новые истории. 
(16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. (16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
21.45 Миллион за 5 минут. 

(16+)
22.30 «ЗМЕЕЛОВ». К юбилею 

А. Михайлова. (16+)
00.30 Наше кино. Неувядаю-

щие. К юбилею А. Михайло-
ва. (16+)

01.00 Первый Евразийский 
канал. (12+)

02.05 «ПЯТНАДЦАТИЛЕТНИЙ 
КАПИТАН». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

08.05, 23.40  Чай вдвоем. (12+)
08.20 На всех хватит! (12+)
08.35 Гордость России. (6+)
09.05, 09.20  Про грибы. (12+)
09.35 заСАДа. (12+)
10.05 История усадеб. (12+)
10.35 Идеальный сад. (12+)
11.05 Дом, милый дом! (12+)
11.20 Ботаника с Павлом Стерховым. (12+)
11.50 Старые дачи. (12+)
12.20, 12.30, 19.00, 19.15  Огород кру-

глый год. (12+)
12.50, 15.20, 16.50, 18.00, 21.00, 21.30, 

23.55  Дачные радости. (12+)
13.20, 13.30  Букварь дачника. (12+)
13.50, 14.05  Соленья-варенья-марина-

ды. (12+)
14.20 Обнови свой сад. (12+)
14.50 Домашние заготовки. (12+)
15.05 …И компот! (12+)
15.50, 21.55  Мастер-садовод. (12+)
16.00, 23.25  Флористика. (12+)
16.20 Огород с Блокиным-Мечталиным. 

(12+)
17.20 Сельские профессии. (16+)
17.50, 23.10  С пылу с жару. (12+)
18.30, 00.20  Урожай на столе. (12+)
19.30 Здоровый сад. (12+)
19.45 Кухня народов СССР. (12+)
20.00 Профотбор. (12+)
20.25 Букет на обед. (12+)
20.45 Доктор смузи. (12+)
22.10 Соусы. (12+)
22.25 Стройплощадка. (12+)
22.55 Какая дичь! (12+)

09.40, 21.35  Рыбалка без границ. (12+)
10.10 Охота на щуку в лиманах Примор-

ско-Ахтарска. (16+)
10.40 На зарубежных водоемах. (16+)
11.15 На охотничьей тропе. (16+)
11.45 Пофестивалим! (16+)
12.10 Рыбалка в Нижнем Прикамье. (12+)
12.40 Рыбалка сегодня XL. (16+)
13.15 Рыбалка на Ейской косе. (16+)
13.50, 17.30  Рыболовная школа 

для взрослых. (12+)
14.15 Сезон охоты. (16+)
14.50 Рыбалка на Горьковском водохра-

нилище. (16+)
15.30, 15.45  Ненцы и гуси. (16+)
16.00 Камский спиннинг. (16+)
16.30 Рыбалка в лиманах Приморско-Ах-

тарска. (16+)
17.00 Рыбалка на реках Камчатки. (16+)
18.00, 18.15  Жирная река. Промысел 

омуля на Крайнем Севере. (16+)
18.30 Уральская рыбалка. (12+)
19.00 Давай зарубимся! (16+)
19.25 Охотничье оружие. Вопросы экс-

перту. (16+)
19.45 Фотоохота с Евгением Полонским. 

(16+)
20.10 Гуси и налимы. (16+)
20.25 Юрибейская ряпушка. (16+)
20.45 Рыбалка в Ростове-на-Дону. (16+)
21.20 Делай, как Я. (16+)
22.10, 22.20  Охоты и охотники. (16+)
22.40 Утиные истории. (16+)
23.10 Рыбный день. (16+)
23.40 Карпфишинг. (12+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Мир пряностей и специй с Нирма-

лой. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и ху-

дей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-

тика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
06.00, 09.00  «Скульптурное лицо» с Вик-

торией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

08.00 «САМАЯ КРАСИВАЯ». 
(12+)

11.20 «САМАЯ КРАСИВАЯ-2». 
(16+)

14.40 «ПИТЕРСКИЕ КАНИКУ-
ЛЫ». (12+)

17.15 «ЕСЛИ ЛЮБИШЬ - ПРО-
СТИ». (12+)

19.15 «СЕВЕРНОЕ СИЯНИЕ». 
(12+) 
2001 г. В ролях: Марина 
Александрова, Александр 
Збруев, Ирина Апексимова, 
Елена Коренева

21.00 «ОДНА ЛОЖЬ НА ДВО-
ИХ». (12+) 
2018 г. В ролях: Анатолий 
Руденко, Линда Лазарева, 
Екатерина Решетникова, 
Борис Хвошнянский

00.25 «БЕРЕГ НАДЕЖДЫ». 
(12+)

03.40 «ЛЮБИТЬ И ВЕРИТЬ». 
(12+)

06.50 «ТРАМБО». (18+)
08.55 «МАЛЫШКА НА ДРАЙ-

ВЕ». (18+)
10.50 «ПЛАСТИК». (18+)
12.30 «СРЕДЬ БЕЛА ДНЯ». 

(16+)
14.05 «ПРОФЕССИОНАЛ». 

(18+)
16.00 «СЛОВА». (16+)

США, 2012 г.
17.45 «НЕ ГОВОРИ НИКОМУ». 

(18+)
20.00 «БЕЗ КОМПРОМИССОВ». 

(18+)
США, Великобритания, 
2011 г.

21.40 «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБО-
ВЬЮ». (18+)
Франция, 2009 г.

23.10 «ИП МАН». (18+)
01.00 «ИП МАН-2». (18+)
02.50 «СРЕДЬ БЕЛА ДНЯ». 

(16+)
04.15 «ЛЕВ». (16+)

06.00 «ОСЛИК, ЛЮБОВНИК 
И Я». (16+)

07.35, 08.05, 08.30  Идеаль-
ная недвижимость. (16+)

08.55, 09.20, 09.45  Как от-
реставрировать замок и 
остаться в живых. (16+)

10.10, 10.35, 11.00  Гастро-
маркет. (16+)

11.25, 12.20, 20.00, 20.50, 
01.20, 02.00  «БУМАЖНЫЙ 
ДОМ». (16+)

13.10, 14.00, 14.45, 15.35  
«КАРТЕР». (16+)

16.20 «ЛЮБОВЬ НЕ ПО СЦЕНА-
РИЮ». (16+)

18.15 «НЕОБЫКНОВЕННАЯ 
ИСТОРИЯ НА РОЖДЕСТВО». 
(16+)

21.40, 22.25, 02.45, 03.25  
«ПОРТРЕТ УБИЙЦЫ». (16+)

23.10 «ДВОРЕЦКИЙ». (16+)
04.05 «АРАХИСОВЫЙ СОКОЛ». 

(16+)

07.00, 17.40  «ЖДИ МЕНЯ, АН-
НА». (16+)

08.10 «Возвращение блудно-
го попугая». Мультсериал. 
(0+, 16+)

08.45 «Федорино горе». 
Мульт фильм. (6+)

08.55 «Алые паруса». Мульт-
фильм. (16+)

09.05, 21.45  «ЗОРРО». (16+)
11.15, 23.55  «КОНТРОЛЬНАЯ 

ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ». (16+)
12.35 Мультфильмы. (0+, 16+)
13.30, 05.40  «ЛЕСНЫЕ КАЧЕ-

ЛИ». (6+)
14.35 «ПРОДЛИСЬ, ПРОДЛИСЬ, 

ОЧАРОВАНЬЕ». (16+)
16.10 «ИДУ ИСКАТЬ». (16+)
19.00, 01.10  «ПАРУСА МОЕГО 

ДЕТСТВА». (16+)
20.15, 02.15  «ВЕСЕННЯЯ 

СКАЗКА». (12+)
03.35 Мультфильмы. (6+, 

16+, 0+)

РУССКИЙ 
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05.00 Ранние пташки. «Машины сказ-
ки», «Приключения Ам Няма», «Про-
стоквашино». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Школьный автобус Гордон». (0+)
07.45 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
08.20 «Отель у овечек». (0+)
10.20 «Суперкрылья. Мировые защит-

ники». (0+)
10.45 «Всё, что вы хотели знать, но боя-

лись спросить». (6+)
Хотите знать обо всём на свете? Эта 
интерактивная развлекательная про-
грамма весело и доступно расскажет 
юным зрителям о многих интересных 
событиях и вещах.

11.20 «Приключения Мегащенков». 
(0+)
Мальчик Фрэнк в сопровождении вер-
ных компаньонов - высокотехноло-
гичных роботов-собак - путешествует 
по разным местам и временам, попа-
дая в различные приключения.

11.35 «Смешарики». (0+)
13.05 «Диностер». (6+)
13.35 «Инфинити Надо». (6+)
14.05 «Тобот». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.40 «Гризли и лемминги». (6+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
17.10 «Геройчики». (0+)
19.05 «Три кота». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Маша и Медведь». (0+)
22.05 «Карбот». (6+)

Захватывающие приключения маль-
чика и его друзей-трансформеров.

22.30 «Метазеллс». (6+)
22.40 «Дикие скричеры!» (6+)

Мультсериал о зрелищных сражениях 
скричеров - боевых роботов, способ-
ных превращаться в свирепых меха-
нических зверей.

23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Ералаш». (6+)
00.50 «Смешарики». (0+)
02.35 «Жила-была царевна». (0+)
03.35 «С добрым утром, малыши!» (0+)
04.00 «Бодо Бородо. БОкварь». (0+)

05.00 «Спроси у ТриО!» (0+)
05.05 «Тайна и стражи Амазонии». (0+)
06.00 «Малышарики. Умные песенки». 

(0+)
06.05 «Тима и Тома». (0+)
07.00 «Клуб вопросики». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.40 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
10.30 «Зебра в клеточку. Яркие дни». 

(0+)
11.10 «Смешарики». (0+)
12.20 «Приключения Ам Няма». (0+)
13.10 «Клуб вопросики». (0+)
13.15 «Три кота». (0+)
15.35, 04.05  «Ум и Хрум». (0+)
16.25 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 

(0+)
16.30 «Турбозавры». (0+)
17.55 «Смешарики. Пинкод». (6+)
19.20 «Мир за минутку». (0+)
19.25 «Три кота». (0+)
22.00 «Ничего себе имя!» (0+)
22.30 «Оранжевая корова». (0+)
00.10 «Смешарики». (0+)
02.00 «ДиноСити». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)

06.00 «Смешарики». (0+)
07.00 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
07.55 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
09.00 «Простоквашино». (0+)
11.00 «Царевны». (0+)

На одном далёком-далёком магиче-
ском острове Дивногорье есть шко-
ла. С виду обычная, но учатся там не 
простые ребята, а настоящие вол-
шебники!

13.00 «Три кота». (0+)
16.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
19.00 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
19.35 «Приключения Пети и Волка». (6+)
20.00 «Простоквашино». (0+)
22.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
23.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Петроникс». (6+)
06.40, 12.40, 18.40  «Команда Дино». (0+)
06.50, 12.50, 18.50  «Команда Дино. Ис-

следователи». (0+)
07.20, 13.20, 19.20  «Египтус». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Цветняшки». (0+)
08.25, 14.25, 20.25  «Шмяк. Волшебная 

лавка Есении». (0+)
08.45, 15.25, 20.45  «Эрнест и Селестина: 

Приключения мышки и медведя». (0+)
09.20, 16.05, 21.20  «Роботы-поезда. Те-

невая энергия». (0+)
09.55, 16.40  «Енотки». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Диностер». (6+)
11.15, 14.45, 23.15  «Легенды Спарка». (6+)
13.50 «Кинди Кидс. Твои весёлые под-

ружки!» (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00, 16.10  «Время малышей». 
(0+)

07.00, 18.30, 02.00  «Лунтик». (0+)
07.30, 15.20, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.00, 23.30  «Буба». (6+)
08.25 «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Кошечки-собачки». (0+)
09.25, 19.30  «Сказочный патруль». (0+)
10.00, 18.00, 22.25  «Фиксики. Новень-

кие». (0+)
10.35 «Семь королевств». (0+)
11.05, 19.00, 00.55  «Ми-Ми-Мишки». 

(0+)
11.40 «Хранители Кью». (0+)
13.00 «Тара Дункан». (6+)
13.25 «Простоквашино». (0+)
14.45 «Спинфайтеры». (6+)
15.00 «Тобот». (6+)
17.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
17.25 «Смешарики». (0+)
20.05 Сказка на ночь. «Маша и Мед-

ведь», «Машины сказки». (0+)
22.00 «Стальные стражи». (6+)
23.00 «Смешарики. Пин-код». (0+)
00.20 «Спина к спине». (0+)
01.30 «Тима и Тома». (0+)

17.35 Баскетбол 3х3. Кубок 
России. Матч за 3-е место. 
Прямая трансляция из Си-
риуса

18.30 Баскетбол 3х3. Кубок 
России. Финал. Прямая 
трансляция из Сириуса

19.30, 01.45  «Вид сверху». 
(12+)

19.55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. МБА-МАИ (Москва) - 
«Самара». Прямая транс-
ляция

21.55 «Махарбек Хадарцев. 
Поединок с самим собой». 
Специальный репортаж. 
(12+)

22.40 «Есть тема!» (16+)
23.55 Баскетбол. Единая 

лига ВТБ. «Енисей» (Крас-
ноярск) - УНИКС (Казань). 
(6+)

02.10 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. МБА-МАИ (Москва) - 
«Самара». (6+)

04.15 «Весь мир - твои бра-
тья». Документальный 
фильм. (12+)

05.15 «Небесная грация». 
(12+)

05.30 «6х6». Волейбольное 
обозрение. (12+)

06.00 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Супер-
лига. Мужчины. «Факел 
Ямал» (Новый Уренгой) - 
«Динамо-ЛО» (Ленинград-
ская область). (6+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.30  
Новости

07.55 Профессиональ-
ный бокс. МЕЛБЕТ. Saint 
boxingburg. Алексей Ма-
зур против Тиграна Узляна. 
(16+)

10.05 «6х6». Волейбольное 
обозрение. (12+)

10.35 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Белогорье» 
(Белгород). (6+)

12.30 «Что за спорт?» (12+)
13.05 Дартс. OLIMPBET Про-

фессиональная лига. Тур 
7. Трансляция из Москвы. 
(0+)

15.10, 22.20, 04.00  Специ-
альный репортаж. (12+)

15.35 Баскетбол 3х3. Кубок 
России. 1/2 финала. Пря-
мая трансляция из Сириуса

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.05 Teen чарт. (16+)
08.40, 15.00, 18.00, 21.40  

PRO-новости. (16+)
09.00 Новое Радио чарт. (16+)
10.00 Плейлист | Осень. (16+)
11.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
13.00 Ждите ответа. (16+)
14.00 28 мне уже. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)

18.20, 18.55  10 самых! (16+)
19.20 Доктор Боль: чем звёз-

ды готовы платить за мо-
лодость? (16+)

20.00 Хит-Сториз. Группа «Слив-
ки - «Летели недели». (16+)

20.30 Плейлист | Осень. (16+)
20.40 Отпиарь меня нежно. 

Серые кардиналы шоуби-
за. (16+)

22.00 ВК Натальная карта. 
(16+)

23.00 ВК Контакты. (16+)
00.00 Муз’итив. (18+)
01.30 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
03.10 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «МУЗЫКАЛЬНАЯ ИСТО-

РИЯ». (0+)
06.40 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Свидетели Христа. Му-

ченики первых веков. 1 се-
рия. (6+)

12.10 День Патриарха. (0+)
12.20 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.15, 13.45  Монастырская 
кухня. (0+)

14.10 «ДЕВОЧКА ИЗ ГОРОДА». 
(16+)

15.45, 17.05  «ГЛАВНЫЙ КОН-
СТРУКТОР». 1-2 серии. (12+)

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.25 Агафья и Сонечка. (0+)
21.15 Трудный подъём. (0+)
21.55 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (16+)

23.05 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.05 День Патриарха. (0+)
00.15 Спас-стрим. (16+)
01.00 Моя большая семья. 

(6+)
01.55 Пилигрим. По пути 

Святого семейства. (6+)
02.25 Агафья и Сонечка. (0+)
03.05 Дарование. (0+)
04.05 Вечер на СПАСЕ (с сур-

допереводом). (0+)

2 октября
Седмица 15-я по Пятидесятнице. Глас 5. 

Попразднство Воздвижения Креста 
Господня. Блгвв. кнн. Феодора 

Смоленского и чад его Давида и Кон-
стантина, Ярославских чудотворцев.

Мчч. Трофима, Савватия 
и Доримедонта. Прп. 
Алексия Зосимовсого. 
Мч. Зосимы пустынни-
ка. Блгв. вел. кн. Игоря 
Черниговского и Киев-
ского. Сщмч. Констан-
тина и с ним двух муче-
ников. Сщмч. Николая 
пресвитера. Сщмч. Кон-
стантина. Сщмч. Нила 
пресвитера, прмц. Ма-

рии. Сщмч. Никандра пресвитера.
Постный день.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Кто только в благополучии бла-
годарит Бога, тот не имеет любви 

к Нему». 
Свт. Тихон Задонский 

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
20.00 ИЩЕЙКА. (16+)
21.00 «Время»
22.00 ХОР. (12+)
 Грачёва увольняют. 

Новый руководитель не 
справляется с хором: 
Кеша и многие ребята 
уходят, оставшихся слива-
ют с Кулаковцами. 

23.00 «Большая игра». 
(16+)

00.10 «АнтиФейк». (16+)
00.40 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)
 Крупный бизнесмен 

Лунёв отмечает день 
рождения в кругу друзей, 
коллег и близких. На 
следующий день он 
теряет сознание за рулём 
автомобиля и разбивает-
ся. Изначально при-
чиной смерти считался 
сердечный приступ, но 
после вскрытия было 
установлено, что Лунёва 
отравили. Максим Солн-
цев благодарит Швецову 
за освобождение сына, 
но диалог не складывает-
ся. 

17.00 Вести
17.30 «Малахов». (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. 

Местное время
21.30 ЛЮТИК И АНЮ

ТИК. (16+)
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым. (12+)
02.10 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)
03.00 Вести
03.30 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 В полицию обращается 

Михаил, который сооб-
щает, что его жена Ксения 
исчезла, а в квартире - 
лужа крови. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 НЕВСКИЙ: РАСПЛА

ТА ЗА СПРАВЕДЛИ
ВОСТЬ. (16+)

 Лесник набирает бойцов, 
вытаскивает из СИЗО 
Понча, чтобы воевать с 
Фомой. Тот в свою оче-
редь привозит Горыныча, 
специалиста по взрывам. 
Окунько требует у 
Семенова, чтобы тот 
остановил Фому. Семенов 
в это время расследует 
убийство пенсионерки, 
убитой молотком в своей 
квартире. Тот же почерк 
убийства в спальном 
районе у Сомова и на 
Петроградке. 

23.25 «Сегодня»
23.45 «Поздняков». (16+)
00.00 «Мы и наука. Наука и 

мы». (12+)
01.05 СКОРАЯ ПОМОЩЬ. 

(16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 00.00 «До начала 

истории»
08.05 «Жизнь и судьба»
08.25 22.15 МЕГРЭ
10.00 12.30 16.30 19.30 23.45 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.30 ХX век
12.45 Новости. Подробно. 

Театр
13.00 «Яблочный год». 

90 лет со дня рожде-
ния Марины Тарков-
ской

13.45 Спектакль «Малень-
кие комедии большо-
го дома»

15.00 «Федор Углов. Побе-
дить смерть»

15.40 «2 Верник 2»
16.45 «Пряничный домик»
17.15 02.25 «Запечатленное 

время»
17.45 Концерт «Путеше-

ствие в страну мульт-
фильмов»

18.40 «Забытое ремесло»
19.00 «Нечаянный порт-

рет»
19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Мужики!..» Весёлые 

у вас тут кружева 
плетут!»

21.30 «Энигма»
01.35 Концерт популярной 

симфонической 
музыки

03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Машкины страшил-

ки». (0+)
07.10 «Маша и Медведь». 

(0+)
07.30 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
08.00 СОЛНЦЕ, МОРЕ, 

ДВА СТВОЛА. (16+)
09.00 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

НОВЫЕ. (12+)
10.00 Уральские пельмени. 

(16+)
10.25 «Пёс-самурай и город 

кошек». (6+)
12.15 ИГРЫ С ОГНЁМ. (6+)
14.05 МОЙ ЛЮБИМЫЙ 

ВРАГ. (16+)
16.15 СТАТУС. ОБНОВ

ЛЁН. (16+)
18.30 СОЛНЦЕ, МОРЕ, 

ДВА СТВОЛА. (16+)
20.00 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 

ДОСПЕХИ БОГА3: 
МИССИЯ ЗОДИАК. 
(16+)

 Гонконг - Китай, 2012 г. 
Приключения. В ролях: 
Джеки Чан, Оливер Платт.

 Строительство Летней 
резиденции императоров 
в Пекине длилось более 
150 лет... 

22.30 ДОСПЕХИ БОГА. 
(12+)

00.15 ДОСПЕХИ 
БОГА2: ОПЕРАЦИЯ 
ЯСТРЕБ. (12+)

02.20 ЛАПСИ. (18+)
03.55 ЖЕНА ОЛИГАРХА. 

(16+)
05.10 «6 кадров». (16+)
05.25 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ5. (16+)
08.35 «День ангела». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 04.35 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ5. (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 СЛЕД. (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 02.40 СЛЕД. (16+)
21.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
22.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
23.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА4. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА3. (16+)
02.00 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)

05.10 13.25 15.05 17.15 
05.00 СОБР. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 01.05 ТРАКТИР НА 

ПЯТНИЦКОЙ. (12+)
18.00 «Колониализм 2.0: 

новые стратегии За-
пада». (16+)

18.50 «Специальный репор-
таж». (16+)

19.55 «По горячим следам». 
(16+)

20.10 «Код доступа». (12+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 СЛЕДСТВИЕМ УСТА

НОВЛЕНО. (12+)
02.35 ЗДЕСЬ ТВОЙ 

ФРОНТ. (16+)

06.00 07.00 09.00 Утреннее 
вещание. (16+)

06.45 08.45 10.50 11.50 13.45 
14.50 16.45 01.50 
Доктор 24. (12+)

11.00 11.35 12.00 12.30 12.45 
13.00 13.30 14.00 14.40 
15.00 15.30 15.40 16.00 
16.25 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 23.00 
23.40 Новости. (16+)

11.30 14.30 17.30 Деньги 24
11.45 14.45 20.15 02.20 Это 

Москва. Транспорт. (12+)
12.25 15.25 Атмосфера. (12+)
12.50 15.45 18.15 04.15 Это 

Москва. Бизнес. (12+)
13.35 16.30 Сити. (12+)
13.40 16.40 19.15 22.15 Это 

Москва. Соц. блок. (12+)
18.20 22.30 Интервью. (12+)
21.20 23.30 04.40 Безопасный 

город. (16+)
00.10 Мослекторий. (12+)

05.00 Новости МО. (16+)
06.00 Простая медицина. (16+)
06.30 Самое вкусное. (12+)
07.00 12.15 14.40 Внимание, 

еда! (12+)
07.30 Утро в халате. (12+)
08.00 Суперферма 360. (12+)
08.30 Погода для похода. (12+)
09.00 12.00 13.00 14.00 15.00 

16.00 18.00 21.00 
Новости 360. (16+)

09.10 18.15 20.20 «Док. кино». 
(16+)

10.00 19.00 Новости 360. 
Прямо. Сейчас. (16+)

11.00 Осень в Подмосковье
11.30 Погода на любой вкус
12.30 13.15 14.15 22.30 «Не-

вероятная наука». (12+)
15.20 16.15 21.05 СССР. 

Знак качества. (12+)
17.00 Викторина 360. (0+)
17.40 Город с историей. (12+)
20.00 Разбор полётов. (16+)
00.05 «Док. фильм». (12+)

06.15 08.30 10.00 17.55 00.10 
«Мой район». (12+)

06.50 «Тайны кино». (12+)
07.35 «Это было смешно». 

(12+)
08.05 14.10 «Звёзды совет-

ского экрана». (12+)
08.45 ЗЕЛЁНЫЙ ОГОНЁК. 

(12+)
10.55 УКРОЩЕНИЕ 

СТРОПТИВОГО. (12+)
12.45 21.35 ПУТЕШЕ

СТВИЕ БУДЕТ ПРИ
ЯТНЫМ. (16+)

14.40 Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 
ВОЙНУ. (16+)

16.10 ОЧЕРЕДНОЙ РЕЙС. 
(12+)

18.10 01.05 ПЕРВЫЕ 
ВСТРЕЧНЫЕ. (16+)

20.00 БЛЕФ. (12+)
22.55 ЧУЖИЕ ЗДЕСЬ 

НЕ ХОДЯТ. (12+)

06.00 01.25 «Большая стра-
на». (12+)

06.50 «Моя история». (16+)
07.30 20.10 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.30 12.00 13.00 14.00 
15.00 18.00 20.00 
Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 10.35 12.05 

13.10 14.05 18.20 
ОТРажение

11.00 00.30 КАТЯ И БЛЭК. 
(16+)

15.10 ПРИНЦЕССА НА 
БОБАХ. (16+)

17.00 «Конструкторы будуще-
го». (12+)

17.15 Родительское собрание
20.40 21.30 03.30 04.20 

ТЕРРИТОРИЯ. (16+)
22.30 ТРЕНИНГ ЛИЧНОСТ

НОГО РОСТА. (16+)
00.05 РАД ТЕБЯ ВИДЕТЬ. 

(18+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 ЧИСТО МОСКОВ

СКИЕ УБИЙСТВА. 
(12+)

10.35 «Актёрские драмы. За 
кулисами музыкаль-
ных фильмов». (16+)

11.30 События
11.50 ДОКТОР ИВАНОВ: 

УДАР. (12+)
13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 КОТЕЙКА. (12+)
17.00 «Русские тайны. Вода 

живая и мёртвая». 
(16+)

17.50 События
18.10 НАСТЕНЬКА: СУВЕ

НИР НА ПАМЯТЬ. 
(16+)

20.00 НАСТЕНЬКА: МЕДО
ВИК И КЛУБНИЧНЫЙ 
МОХИТО. (16+)

22.00 События
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Актёрские драмы. За-

кон бумеранга». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.50 «Настоящий детектив. 

Четыре свечи». (16+)
01.35 «90-е. Горько!» (16+)
02.15 «Прощание. Георгий 

Юнгвальд-Хильке-
вич». (16+)

02.55 КОТЕЙКА. (12+)
04.25 «Актёрские драмы. За 

кулисами музыкаль-
ных фильмов». (16+)

05.05 «Москва резиновая». 
(16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

14.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

23.05 «Актёрские драмы. За-
кон бумеранга». (16+)

17.50 «ДНК». (16+) 20.05 Открытая книга 05.10 «6 кадров». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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Из каждой пары букв 
вычеркните одну так, 
чтобы оставшиеся 
образовывали кросс-
ворд.

По горизонтали: Экскурс. 
Купля. Аномалия. Сопрано. 
Стакан. Гипербола. Появле-
ние. Картуз. Правота. Иска-
тель. Аргон. Фрикасе.
По вертикали: Буро-
вик. Кларнет. Кино. Коме-
та. Реликт. Пятно. Анабиоз. 
Словарь. Четверг. Биатлон. 
Скрип. Крекер. Пустяк. Плис.

ÄÓÀËÜ

06.00, 14.25 «Игра миллио-
нов». (12+)

06.30 «Вид сверху». (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 15.25, 

02.55 Новости
07.05, 15.30, 21.55 Все на 

Матч!
10.05, 12.35 Специальный 

репортаж. (12+)
10.25 «Тайны звёзд спорта». 

(12+)
11.25, 17.50 Футбол. FONBET 

Кубок России. Обзор. 
(6+)

13.00 «Есть тема!»
14.55 «Большой хоккей». 

(12+)
16.20 «Дэвид Бекхэм. Оди-

озный». (12+)
19.00 Хоккей. ЦСКА - 

«Металлург» (Маг-
нитогорск). Фонбет 
Чемпионат КХЛ. Пр.тр.

23.00 Евротур. (12+)
23.50 Автоспорт. Российская 

Дрифт серия «Евро-
па». (6+)

00.55 Баскетбол. (6+)
03.00 Баскетбол 3Х3. (6+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в Рос-

сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «Вызов». (16+)
10.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
18.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ». (16+)
20.00 «ДИНО». (16+)
 Дино даёт Игорю опасное 

задание. Анна хитростью 
собирает в загородном 
доме Марка, Дино и Катю. 
Просит Дино наладить 
отношения с Марком.

21.00 «ВОЛШЕБНЫЙ УЧА-
СТОК». (18+)

23.00 «СЕРГИЙ ПРОТИВ 
НЕЧИСТИ: ШАБАШ». 
(18+)

01.30 «Я тебе не верю». (16+)
02.25 «Импровизация. 

Команды». (16+)
04.00 Студия «Союз». (16+)
04.15 «Импровизация». 

(16+)
04.45 «Однажды в Рос-

сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

05.00 18.00 02.10 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Баженовым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 03.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ВРАТА ВОИНОВ». (12+)
22.00 «Наука и техника». 

(16+)
00.30 «КЛОН». (16+)

06.00 Дорожные драмы. 
(16+)

06.20 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

06.40 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.10 Дорожные войны. 
(16+)

11.30 Утилизатор. (16+)
14.00 «+100500». (16+)
16.00 Тревел-блог Че! (16+)
17.30 Улётное видео. (16+)
20.00 Охотники. (16+)
 Ведущие проекта «Охот-

ники» под предводи-
тельством Влада Чижова 
выходят на борьбу с 
мошенниками. Их задача 
не просто вернуть деньги 
и проучить аферистов. 
Их цель - остановить или 
предотвратить мошенни-
чество. Они идут по следу 
преступников...

21.00 Решала. (16+)
22.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Решала. (16+)
05.10 Дорожные драмы. 

(16+)

05.35 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.25 04.35 Давай разведём-
ся! (16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «Кризисный центр». 

(16+)
19.00 «АИСТЫ СЧАСТЬЯ». 

(16+)
23.15 «Понять. Простить». 

(16+)
00.25 «Порча». (16+)
01.25 «Знахарка». (16+)
01.55 «Верну любимого». 

(16+)
02.20 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.45 Тест на отцовство. 

(16+)
04.25 «6 кадров». (16+)

06.00 «ЧУДО-ДОКТОР». 
(16+)

06.45 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 «Слепая». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «Слепая». (16+)
19.15 «ПАСЕЧНИК». (16+)
 Рудольф, биологический 

отец сына Оксаны Вадика, 
неожиданно приезжает 
в Климовск. Он просит 
отпустить с ним Вадика 
за границу. На каникулы. 
Рудольф рассказывает 
бывшей о внезапно 
проснувшихся отцовских 
чувствах и желании 
участвовать в судьбе 
мальчика. 

22.15 Новости. (16+)
22.25 «ПАСЕЧНИК». (16+)
23.30 «ГОЛЕМ». (18+)
01.30 «ТРАССА СМЕРТИ». 

(16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

13.00 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным». (16+)

01.30 «Я тебе не верю». 
(16+)

08.40 Гадалка. 
(16+)

14.00 «+100500». 
(16+)

14.55 «Большой хоккей». (12+) 12.55 «Знахарка». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.50 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 
(16+)

02.05 «К-19». (16+)
04.10 «МАЛЬЧИК В ДЕВОЧКЕ». 

(16+)
05.35 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
07.00 «БЛИЗНЕЦЫ». (16+)
08.40 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
10.30 «ОПАСНЫЙ ПОПУТЧИК». 

(16+)
11.55 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ МИ-

РЫ». (16+)
13.40 «ХРОНИКИ ХУАДУ: ЛЕЗ-

ВИЕ РОЗЫ». (16+)
15.20 «СЕРДЦЕЕДКИ». (16+)
17.15 «ДИЛАН ТОМАС: ЛЮ-

БОВНИК И ПОЭТ». (16+)
19.00 «ХВАТАЙ И БЕГИ». (16+)
20.30 «ПРИГЛАШЕНИЕ 

К УБИЙСТВУ». (16+)
21.55 «СЕСТРА ЖЕНИХА». (16+)
23.15 «ПАРАЗИТЫ». (18+)

05.00, 07.30, 11.40, 03.20  
«Маша и Медведь», «Маша 
и Медведь. Машины Пе-
сенки», «Машины сказки», 
«Машкины страшилки». 
Мультсериалы. (0+)

07.10 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

11.20 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30  
«ЭЛЕН И РЕБЯТА». (16+)

21.00, 22.10  Богиня сыска. 
(16+)

23.20 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 
(16+)

00.15 Суббота News 2024. 
(16+)

00.30 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 
(16+)

01.20, 02.00, 02.40  «СПАСА-
ТЕЛИ МАЛИБУ». (16+)

05.30 «КАК ЖЕНИТЬ ХОЛОСТЯ-
КА». (16+)

06.50, 07.40  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (18+)

08.40 «МУЖЧИНА НАРАС-
ХВАТ». (12+)

10.40 «ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ». 
(16+)

12.40 «НЕВИДИМЫЙ МАЛЬ-
ЧИК». (16+)

14.40 «НЕВИДИМЫЙ МАЛЬ-
ЧИК: ВТОРОЕ ПОКОЛЕНИЕ». 
(18+)

16.45 «ДА, ВОЗМОЖНО». (16+)
19.00 «ЛЮБОВЬ НЕ ПО РАЗМЕ-

РУ». (16+)
21.00 «РЕАЛЬНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
23.40, 00.30  «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (18+)
01.25 «Изумительный Мо-

рис». Мультфильм. (6+)
02.50 «ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ». (6+)
04.05 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (16+)

06.50 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (16+)

08.10 «БРИЛЛИАНТОВОЕ СЕРД-
ЦЕ». (12+)

10.00 «НИЧЕЙ». (16+)
11.30 «ИНСАЙТ». (12+)

Детектив, Россия, 2021 г.
13.25 «ПОНАЕХАЛИ». (16+)
14.55 «СЕСТРИЧКИ». (16+)
16.45 «ОДНОВРЕМЕННО». 

(16+)
19.00 «МУЖ В ХОРОШИЕ РУ-

КИ». (16+)
Мелодрама, Россия, 2022 г.

21.00 «В СПОРТЕ ТОЛЬКО ДЕ-
ВУШКИ». (12+)
Комедия, Россия, 2014 г.

22.40 «КОТИКИ». (12+)
Комедия, Россия, 2020 г.

00.45 «ДУЭЛЯНТ». (18+)
02.25 «ЭТИКА ДОЛГА». (18+)
03.35 «ТАЛИСМАН». (16+)
05.10 «БРИЛЛИАНТОВОЕ СЕРД-

ЦЕ». (12+)

05.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

06.35 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.30 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

08.35 «МОНАХ И БЕС». (16+)
10.45 «ОГНИ БОЛЬШОЙ ДЕ-

РЕВНИ». (12+)
12.20 «ЖЕНИХ». (16+)
14.05 «ВИВАТ, ГАРДЕМАРИ-

НЫ!» (16+)
Приключенческий фильм, 
Россия, 1991 г.

16.55 «ГАРДЕМАРИНЫ III». 
(16+)

19.00 «ГАРДЕМАРИНЫ 1787. 
МИР». (16+)

21.25 «ГАРДЕМАРИНЫ 1787. 
ВОЙНА». (16+)

23.15 «ПЕРВЫЕ». (16+)
01.10 «ГОРЬКО!» (16+)
02.45 «ГОРЬКО! 2». (16+)
04.20 Мультфильмы. (6+)

01.05 «СИНЬОР РОБИНЗОН». 
(16+)

03.30 «НЕПРИЛИЧНЫЕ ГО-
СТИ». (18+)

05.00 «ГОРЬКО». (16+)
06.50 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА 2». 

(12+)
09.15 «ТАКСИ 4». (16+)
11.00 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ». 

(18+)
13.30 «РОДНЫЕ». (18+)
15.25 «ДЖУНГЛИ: ПЕРЕПОЛОХ 

В РАЮ». (18+)
17.25 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ 2». 

(12+)
Комедия, Россия, 2015 г.

19.30 «ПАПА ИЗ СПЕЦНАЗА». 
(18+)

21.30 «ПАРИЖ. ВСЁ ВКЛЮЧЕ-
НО». (18+)

23.40 «ИЗ ДЖУНГЛЕЙ 
В ДЖУНГЛИ». (12+)
Комедия, семейный, США, 
1997 г.

05.20 «Царство против раз-
бойников». Мультфильм. 
(6+)

06.20 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

07.45 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мультфильм. 
(6+)

09.00 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
11.10 «СВАТЫ». (16+)
20.20 «ТАКСИ-4». (16+)

Франция, 2007 г.
22.00 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 

(16+)
00.55 «ХОЧУ ЗАМУЖ». (16+)

Бизнесмен Роберт так силь-
но ревновал свою девуш-
ку без повода, что однаж-
ды она решила этот повод 
ему дать!

02.35 «МАРУСЯ ФОPEVA!» 
(16+)

03.50 «НА МОРЕ!» (16+)

00.20 «ПРОЕКТ «АЛЬФА». (16+)
02.30 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». 

(16+)
04.20 «УЗНИК ЗАМКА ИФ». 

(12+)
06.10 «ПРИЗРАК». (16+)
08.00 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 

ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

09.55 «ИСПАНСКИЙ ВОЯЖ СТЕ-
ПАНЫЧА». (16+)

11.25, 12.30, 13.25  «ГРАЖ-
ДАНИН НАЧАЛЬНИК». (16+)

14.20 «ТРИ ОРЕШКА ДЛЯ ЗО-
ЛУШКИ». (6+)

16.05, 17.05, 18.05  «ГРАЖ-
ДАНИН НАЧАЛЬНИК». (16+)

19.00 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ 2». 
(16+)

20.45 «ГУБЕРНАТОР. ЛЮБИТЬ 
ПО-РУССКИ 3». (16+)

22.35 «МОСКОВСКАЯ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

06.55 Мультфильмы. (0+)
07.45 «СНЫ». (16+)
09.10 «ШАПКА». (16+)
10.55 «УРОК ЖИЗНИ». (12+)
12.55 «ВРЕМЯ ОТДЫХА С СУБ-

БОТЫ ДО ПОНЕДЕЛЬНИКА». 
(12+)

14.35 «ОСЕНЬ». (12+)
16.15 «КОГДА НАСТУПАЕТ СЕН-

ТЯБРЬ». (12+)
17.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-5». 

(16+)
19.40 «НЕУЛОВИМЫЕ МСТИТЕ-

ЛИ». (12+)
СССР, 1966 г.

21.00 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
НЕУЛОВИМЫХ». (12+)

22.30 «КОРОНА РОССИЙСКОЙ 
ИМПЕРИИ, ИЛИ СНОВА НЕ-
УЛОВИМЫЕ». (12+)

01.00 «ТЕГЕРАН-43». (12+)
03.25 «ДВЕ СТРЕЛЫ». (18+)
04.55 «ПЕСНЯ ТАБУНЩИКА». 

(12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ПРИМА-
ДОННА». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2005 г. В ролях: Нана 
Кикнадзе, Кристина Бабуш-
кина, Ольга Сидорова, Ири-
на Бразговка, Александр 
Мохов, Юлия Рутберг, 
Игорь Золотовицкий

13.00, 21.00, 05.00  «КАК 
ВЫЙ ТИ ЗАМУЖ ЗА МИЛЛИ-
ОНЕРА». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИ-
ЦА ЧАСТНОГО СЫСКА-3». 
(16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ВТОРОЕ 
ЗРЕНИЕ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.05 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)
Пять дочерей доктора Вас-
нецова узнают, что их лю-
бимый папа обманул свою 
любимую клиентку Оксану.

12.20 «КУХНЯ». (16+)
16.10 «ВОРОНИНЫ». (16+)
21.55 «ПО КОЛЕНО». (16+)

Сане по-прежнему не хва-
тает денег чтобы выручить 
Стаса, и он просит в долг у 
Бобцова…

00.30 «МАРГОША». (16+)
Марго мысленно навсегда 
прощается с Гошей, ведь 
теперь она по-настоящему 
стала женщиной.

04.20 «Детектив Финник». 
Мультсериал. (0+)

05.05 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «МАНИЯ ВЕЛИЧИЯ». 
(12+)

09.00 «ПЕВИЦА НА ВСЮ ГОЛО-
ВУ». (16+)

11.00 «ПОБЕГ ИЗ БРАКА». 
(16+)

13.00 «НЕВИДИМЫЙ УБИЙ-
ЦА». (16+)

15.00 «ОГРАБЛЕНИЕ ПО-
ДЖЕНТЕЛЬМЕНСКИ». (16+)

16.50 «НИКИТА». (16+)
19.00 «КРАСИВЫЙ МАЛЬЧИК». 

(18+)
США, 2018 г.

21.15 «МАЛЫШ». (12+)
Мексика, США, 2014 г.

23.15 «НОСТАЛЬГИЯ». (16+)
Италия, Франция, 2022 г.

01.25 «КОМНАТА». (18+)
03.20 «КОММИВОЯЖЕР». 

(16+)
05.15 «ВЕСНА, ЛЕТО, ОСЕНЬ, 

ЗИМА… И СНОВА ВЕСНА». 
(12+)

МИР
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ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00 О самом главном. Профилактика 
колоректального рака. (12+)

06.55, 21.00, 03.50  Научные сенсации. 
Когнитивные искажения. (12+)

07.45 Доктор на работе. (12+)
10.40 Метод исследования. Заболевания 

печени. (12+)
11.05 О самом главном. Профилактика 

остеопороза. (12+)
12.05, 20.30, 01.40  Без халатов. (12+)
12.35 ДокТок с Эвелиной Закамской. Вит-

торио Калабрезе. Как остановить ста-
рение мозга? (12+)

13.05 Наши пять чувств. Тайны обоня-
ния. (12+)

14.00 О самом главном. Польза молодо-
го картофеля. (12+)

15.00 Доктор на работе. Прямой эфир
17.55 Мозг на прокачку. Усилием воли. 

(12+)
19.00, 03.00  О самом главном. Полезные 

продукты для почек. (12+)
20.00, 05.35  На приёме у Михаила Лаб-

ковского. Неоправданные ожида-
ния. (12+)

21.50 О самом главном. Синяки без уши-
бов. (12+)

22.45 Доктор на работе. (12+)
02.05 Перегруженный мозг. (12+)
04.40 Скажите, доктор! Речевые наруше-

ния у детей. (12+)
05.05 Большой скачок. Мужская депрес-

сия. (12+)

06.00 Война в Корее. (12+)
06.50 Церковь Святой Богородицы Като-

гике, Армения. (12+)
07.20 Несвижский замок. (12+)
07.55 Затерянные библейские города: 

Тайны Ниневии и Вавилона. (16+)
08.55, 09.50  Настоящая история викин-

гов. (12+)
10.40, 11.40  Взлом кодов. (16+)
12.40 Поезда, которые изменили мир: 

Дивный новый мир. (16+)
13.35 История авиации: Атлантика. 

(16+)
14.35 Загадки планеты Земля. (16+)
15.25 Мирский замок, Беларусь. (12+)
16.15 Затерянные города троянцев: Руи-

ны. (12+)
17.05, 18.10  Новый взгляд на доистори-

ческую эпоху. (16+)
19.10 Загадки планеты Земля. (16+)
20.00 Взлом кодов: Код банды. (16+)
21.00 Взлом кодов: Код, который выи-

грал Первую мировую. (16+)
22.00, 23.00  Война в Корее. (12+)
00.00 Церковь Святой Богородицы Като-

гике, Армения. (12+)
00.30 Несвижский замок. (12+)
01.05 Затерянные библейские города: 

Тайны Ниневии и Вавилона. (16+)
01.55, 02.40  Настоящая история викин-

гов. (12+)
03.25, 04.20  Взлом кодов. (16+)
05.10 Война в Корее. (12+)

00.00 Кремль. Эпоха царей. (12+)
01.05, 21.55  Обыкновенная история. 

(6+)
01.15, 05.45  Дважды рожденный. (12+)
02.00, 06.30, 10.10, 22.05  Без срока 

давности. (16+)
02.55, 07.20  Пешком в историю. (12+)
03.25, 07.50, 11.35, 23.30  Книжные ал-

леи. (12+)
03.55 История российского учительства. 

(6+)
04.25 Освобождение Европы. (12+)
05.10 Адмирал Макаров. Письмо к сыну. 

(12+)
08.20 Город трёх империй. (12+)
11.05 Александр Меншиков. Кавалер 

№ 7. (12+)
12.05 Монологи императоров. (16+)
12.50 Маршал Победы Говоров. (12+)
13.55 Секреты истории. (16+)
16.00 Пешком по Москве: Старая Басман-

ная. (6+)
16.15 Историограф. (12+)
17.00, 19.30  Жил-был Дом. (12+)
17.35 Семь дней истории. (12+)
17.40, 18.35  Забытые войны России. 

(12+)
20.00 Историада: Завещание Петра Вели-

кого. (12+)
20.55 Два города. Две судьбы. Одна ар-

хеология. (12+)
23.00 Сыны России: Великолепный Баже-

нов. (12+)

05.00, 03.25  «ШКОЛА ВЫЖИ-
ВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕН-
ЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В 
УСЛОВИЯХ КРИЗИСА». (12+)

05.40, 06.15  «КУМИР». (16+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

18.30  Новости
10.10, 17.15  Дела судебные. 

Деньги верните! (16+)
11.05, 14.10  Дела судебные. 

Битва за будущее. (16+)
12.00, 15.05  Дела судебные. 

Новые истории. (16+)
13.15 Мировое соглашение. 

(16+)
16.15 Дела судебные. Яблоко 

раздора. (16+)
18.50 Игра в кино. К юбилею 

А. Михайлова. (16+)
21.45 Миллион за 5 минут. 

(16+)
22.30 «МЫ ВЕСЕЛЫ, СЧАСТЛИ-

ВЫ, ТАЛАНТЛИВЫ». К юби-
лею А. Михайлова. (16+)

00.25 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

01.00 Первый Евразийский 
канал. (12+)

02.10 «ВРАТАРЬ». (16+)
Мюзикл, комедия, спорт, 
СССР, 1936 г.

04.10 «Путь к Победе». (16+)
05.10 «БУДУ ПОМНИТЬ». 

(16+)
06.50 «ТАНКИСТ». (16+)
10.00 «В ИЮНЕ 41-ГО». (16+)
13.50 «АПОСТОЛ». (16+)

СССР. Начало войны. Два 
брата-близнеца - Петр 
и Павел. Петр - вор-
рецидивист, бесчестный 
негодяй, работавший про-
тив СССР на немецкую 
разведку и погибший во 
время исполнения зада-
ния. Павел - тихий добрый 
сельский учитель, которо-
му придется занять место 
брата, чтобы по заданию 
НКВД рассекретить не-
мецкую шпионскую сеть. С 
этого момента Павел исче-
зает - жене сообщают, что 
он погиб. Слабый, интел-
лигентный человек станет 
опытным шпионом с опас-
нейшей миссией.

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ВОДИТЕЛЬ ДЛЯ ВЕРЫ». 

(16+)
02.50 «НОЧЬ ДЛИНОЮ 

В ЖИЗНЬ». (16+)

05.00 Гастротур. Республика 
Калмыкия. (16+)

05.40 Пятница News. (16+)
06.20 Секреты на кухне. Гото-

вит Антон Дмитриев. (16+)
07.10 Кондитер. Дети. Торт 

для Камилы Валиевой. 
(12+)

08.20 Четыре свадьбы. 
Свадьба в стиле диско 80-
х vs Свадьба с народными 
элементами. (16+)

10.10, 11.20  Богиня сыска. 
(16+)

12.20, 14.20, 16.40  Четыре 
свадьбы. (16+)

19.00 Новые Пацанки. (16+)
22.00 Умнее всех. (12+)
23.30 Чёрный список. Услуги 

такси. (16+)
00.00 «КРИК». (18+) 

США, Италия, 1957 г.
01.50 Пятница News. (16+)
02.20 Пробный переезд. Ир-

кутск. (16+)
03.10 Инсайдеры. Саратов. 

(16+)
04.00 Чёрный список. Уста-

новка и подключение сан-
техники. (16+)

04.30 Пятница News. (16+)

05.30, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

09.40 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

11.40 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

16.00, 19.30  Чадо из ада. 
(12+)
Реалити о перевоспитании 
избалованных подростков 
из обеспеченных семей. 
По просьбе родителей 
мажор без кредиток, на-
личных и смартфона на 
три дня отправляется жить 
в многодетную семью со 
скромным достатком. 
Поможет ли подростку 
эксперимент и осознает 
ли он, что счастье не в 
деньгах, а в человеческих 
отношениях?

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.10 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

01.55 Измены (субтитры). 
(16+)

03.40 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

07.30 Старые дачи. (12+)
08.00, 00.10  Чай вдвоем. (12+)
08.15, 08.25  Дом, милый дом! (12+)
08.45 Ботаника с Павлом Стерховым. (12+)
09.10 Идеальный сад. (12+)
09.45, 13.00, 13.35, 15.35, 18.00, 21.15, 

00.20  Дачные радости. (12+)
10.10, 10.25  Букварь дачника. (12+)
10.40, 10.55  Соленья-варенья-марина-

ды. (12+)
11.15 Обнови свой сад. (12+)
11.45, 21.00  Флористика. (12+)
11.55 Домашние заготовки. (12+)
12.15, 19.00  Огород с Блокиным-Мечта-

линым. (12+)
12.45 …И компот! (12+)
14.00 Мастер-садовод. (12+)
14.15 Соусы. (12+)
14.35 Сельские профессии. (16+)
15.00 Какая дичь! (12+)
15.15 С пылу с жару. (12+)
16.00, 22.40  Здоровый сад. (12+)
16.15, 16.30  Огород круглый год. (12+)
16.45, 21.45  Урожай на столе. (12+)
17.15, 22.55  Кухня народов СССР. (12+)
17.30 Букет на обед. (12+)
17.45, 23.55  Доктор смузи. (12+)
18.30, 00.45  Сад своими руками. (12+)
19.30 Сладкая жизнь. (12+)
19.45 На всех хватит! (12+)
20.00 Гордость России. (6+)
20.25, 20.45  Кисельные берега. (12+)
22.15, 01.10  Прогулка по саду. (12+)
23.10 Профотбор. (12+)
23.45 Вершки-корешки. (12+)

09.20, 20.25  Рыбалка на Ейской косе. (16+)
09.50, 13.15, 17.25  Рыболовная школа 

для взрослых. (12+)
10.15 Рыбалка на Горьковском водохра-

нилище. (16+)
11.00, 14.45  Давай зарубимся! (12+, 16+)
11.15 Камский спиннинг. (16+)
11.50, 12.00  Ненцы и гуси. (16+)
12.15 Рыбалка в лиманах Приморско-Ах-

тарска. (16+)
12.45 Рыбалка на реках Камчатки. (16+)
13.45, 14.00  Жирная река. Промысел 

омуля на Крайнем Севере. (16+)
14.15 Уральская рыбалка. (12+)
15.10 Охотничье оружие. Вопросы экс-

перту. (16+)
15.25 Фотоохота с Евгением Полонским. 

(16+)
15.55 Гуси и налимы. (16+)
16.10 Юрибейская ряпушка. (16+)
16.20 Рыбалка в Ростове-на-Дону. (16+)
17.00, 21.00  О главном. (16+)
17.05 Делай, как Я. (16+)
17.55 На зарубежных водоемах. (16+)
18.25 Утиные истории. (16+)
18.55 Рыбный день. (16+)
19.25 Фидер. Секреты успеха. (16+)
19.55 Усатые гольцы озера Ямбуто. (16+)
20.10 Щуки и медведи. (16+)
21.05 Рыбалка в Нижнем Прикамье. (12+)
21.35, 21.55  Охоты и охотники. (16+)
22.10 Рыбалка без границ. (12+)
22.45 С Нормундом по водоемам Бела-

руси. (16+)
23.15 Охотник-одиночка. (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Мир пряностей и специй с Нирма-

лой. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и ху-

дей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-

тика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
06.00, 09.00  «Скульптурное лицо» с Вик-

торией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.40 «ЕСЛИ ЛЮБИШЬ - ПРО-
СТИ». (12+)

08.35 «СЕВЕРНОЕ СИЯНИЕ». 
(12+)

10.25 «ОДНА ЛОЖЬ НА ДВО-
ИХ». (12+)

13.45 «ДОЛГИЙ СВЕТ МАЯКА». 
(12+)

17.30 «ТЕНИ ПРОШЛОГО». 
(12+)

21.00 «МАМА ПОНЕВОЛЕ». 
(12+) 
2012 г. В ролях: Ирина Гри-
нева, Игорь Верник, Сергей 
Калантай, Вероника Вер-
надская

23.05 «Я ПОДАРЮ ТЕБЕ ЛЮ-
БОВЬ». (12+)

00.55 «ОТДАЛЕННЫЕ ПОСЛЕД-
СТВИЯ». (12+)

02.40 «ТОЧКА НЕВОЗВРАТА». 
(12+)

04.25 «КОСТЕР НА СНЕГУ». 
(12+)

06.05 «СЛОВА». (16+)
07.45 «БЕЗ КОМПРОМИССОВ». 

(18+)
09.25 «ВЗРЫВНАЯ БЛОНДИН-

КА». (18+)
11.15 «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБО-

ВЬЮ». (18+)
12.50 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 

МУЖЕМ». (16+)
14.30 «МОЙ ПАРЕНЬ - КИЛ-

ЛЕР». (18+)
США, 2015 г.

16.05 «ГОНКА». (16+)
18.05 «ГАНГСТЕР, КОП И ДЬЯ-

ВОЛ». (18+)
Южная Корея, 2019 г.

20.00 «ДЖОН УИК-2». (18+)
США, 2017 г.

22.05 «ДЖОН УИК-3». (18+)
США, 2019 г.

00.15 «ДЖОН УИК-4». (18+)
США, Германия, 2023г.

03.00 «ГОНКА». (16+)
04.50 «К-19». (16+)

06.00 «ЛЮБОВЬ 
МЕЖДУ СТРОК». (16+)

07.55, 08.20  Идеальная не-
движимость. (16+)

08.45 Как отреставрировать 
замок и остаться в живых. 
(16+)

09.10, 09.35  Дизайн от А 
до Я. (16+)

10.00, 10.25, 10.55  Гастро-
маркет. (16+)

11.20, 12.10  «БУМАЖНЫЙ 
ДОМ». (16+)

13.00, 13.50, 14.40, 15.35  
«ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

16.25 «ДИКАЯ ЖИЗНЬ». (16+)
18.15 «ОФЕЛИЯ». (16+)
20.00, 20.50, 00.55, 01.40  

«БУМАЖНЫЙ ДОМ». (16+)
21.40, 22.30, 02.25, 03.05  

«ПОРТРЕТ УБИЙЦЫ». (16+)
23.15 «ПЛЮС ОДИН». (16+)
03.50 «ЛЮБОВЬ НЕ ПО СЦЕНА-

РИЮ». (16+)

06.40, 17.25  «ПРОДЛИСЬ, 
ПРОДЛИСЬ, ОЧАРОВАНЬЕ». 
(16+)

08.05 «Веселая карусель». 
Мультсериал. (16+)

09.40, 21.45  «ИДУ ИСКАТЬ». 
(16+)

11.15, 23.20  «ЖДИ МЕНЯ, АН-
НА». (16+)

12.35 Мультфильмы. (0+, 
16+, 6+)

13.30, 05.35  «ПАРУСА МОЕГО 
ДЕТСТВА». (16+)

14.50 «ВЕСЕННЯЯ СКАЗКА». 
(12+)

16.20 «ЛЕСНЫЕ КАЧЕЛИ». (6+)
19.00, 00.30  «СПЕШИ СТРО-

ИТЬ ДОМ». (16+)
20.15, 01.35  «СЛЕД В ОКЕА-

НЕ». (16+)
02.55 «ПРО ДРАКОНА НА БАЛ-

КОНЕ, ПРО РЕБЯТ И САМО-
КАТ». (16+)

03.55 Мультфильмы. (16+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA .RED

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН
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05.00 Ранние пташки. «Машины сказ-
ки», «Приключения Ам Няма», «Сме-
шарики. Пинкод». (6+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Школьный автобус Гордон». (0+)
07.45 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
08.20 «Отель у овечек». (0+)
10.20 «Суперкрылья. Мировые защит-

ники». (0+)
10.45 «Мастерская «Умелые ручки»: 

Шкатулка из дисков». (0+)
Криворучка обнаружила в своей ма-
стерской старые диски… Выбросить 
их жалко, но ведь можно придумать 
какую-нибудь поделку из них! Хорошо, 
что у Мастера Оли есть идея на этот 
счёт. Во что превратились ненужные 
диски - увидите в новом выпуске про-
граммы «Мастерская «Умелые ручки»!

11.05 «Приключения Мегащенков». 
(0+)

11.20 «Смешарики». (0+)
Истории о дружбе и приключениях 
обаятельных круглых героев.

13.05 «Диностер». (6+)
13.35 «Инфинити Надо». (6+)
14.05 «Тобот». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.40 «Гризли и лемминги». (6+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
17.10 «Семь королевств». (0+)
19.00 «Три кота». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Маша и Медведь». (0+)
22.05 «Карбот». (6+)
22.30 «Метазеллс». (6+)
22.40 «Дикие скричеры!» (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)

Механические чудовища нападают 
на город. Дети вместе со своими по-
мощниками встают на его защиту и 
вскоре обнаруживают, что за атакой 
монстров может стоять гораздо более 
мощный организатор…

23.25 «Ералаш». (6+)
00.50 «Смешарики». (0+)
02.35 «Жила-была царевна». (0+)
03.35 «С добрым утром, малыши!» (0+)
04.00 «Бодо Бородо. БОкварь». (0+)

05.00 «Спроси у ТриО!» (0+)
05.05 «Тайна и стражи Амазонии». (0+)
06.00 «Малышарики. Умные песенки». 

(0+)
06.05 «Тима и Тома». (0+)
07.00 «Клуб вопросики». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.40 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
10.30 «Зебра в клеточку. Яркие дни». 

(0+)
11.10 «Смешарики». (0+)
12.20 «Приключения Ам Няма». (0+)
13.10 «Клуб вопросики». (0+)
13.15 «Три кота». (0+)
15.35, 04.05  «Ум и Хрум». (0+)
16.25 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 

(0+)
16.30 «Турбозавры». (0+)
17.55 «Смешарики. Пинкод». (6+)
19.20 «Мир за минутку». (0+)
19.25 «Три кота». (0+)
22.00 «Ничего себе имя!» (0+)
22.30 «Оранжевая корова». (0+)
00.10 «Смешарики». (0+)
02.00 «ДиноСити». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)

06.00 «Смешарики». (0+)
07.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
09.00 «Простоквашино». (0+)
11.00 «Царевны». (0+)
13.00 «Три кота». (0+)

В маленьком уютном домике живёт 
кошачья семья - мама, папа и три 
котёнка. Старший котёнок Компот 
умный и рассудительный, средний - 
Коржик - весельчак, а младшая Кара-
мелька самая сообразительная. Котя-
та очень любознательные и каждый 
день учатся чему-то новому.

16.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
19.00 «Приключения Пети и Волка». (6+)
20.00 «Простоквашино». (0+)
22.00 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
23.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.000  «Петроникс». (6+)
06.40, 12.40, 18.40  «Команда Дино. Ис-

следователи». (0+)
07.20, 13.20, 19.20  «Египтус». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Цветняшки». (0+)
08.25, 14.25, 20.25  «Шмяк. Волшебная 

лавка Есении». (0+)
08.45, 15.25, 20.45  «Эрнест и Селестина: 

Приключения мышки и медведя». (0+)
09.20, 16.05, 21.20  «Роботы-поезда. Те-

невая энергия». (0+)
09.55, 16.40  «Енотки». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Диностер». (6+)
11.15, 14.45, 23.15  «Легенды Спарка». 

(6+)
13.50 «Кинди Кидс. Твои весёлые под-

ружки!» (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00, 16.10  «Время малышей». 
(0+)

07.00, 18.30, 02.00  «Лунтик». (0+)
07.30, 15.25, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.00, 23.30  «Буба». (6+)
08.25 «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Кошечки-собачки». (0+)
09.25, 19.25  «Сказочный патруль». (0+)
10.00, 18.00, 22.25  «Фиксики. Новень-

кие». (0+)
10.35 «Семь королевств». (0+)
11.05, 19.00, 00.55  «Ми-Ми-Мишки». 

(0+)
11.40 «Хранители Кью». (0+)
13.00 «Тара Дункан». (6+)
13.25 «Простоквашино». (0+)
14.45 «Спинфайтеры». (6+)
15.00 «Тобот». (6+)
17.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
17.25 «Смешарики». (0+)
20.00 Сказка на ночь. «Маша и Мед-

ведь», «Машины сказки». (0+)
22.00 «Стальные стражи». (6+)
23.00 «Смешарики. Пин-код». (0+)
00.20 «Спина к спине». (0+)
01.30 «Тима и Тома». (0+)

21.25 «Вид сверху». (12+)
Еженедельник событий 
в мире отечественного ба-
скетбола.

21.55 «Махарбек Хадарцев. 
Поединок с самим собой». 
Специальный репортаж. 
(12+)

22.20 Специальный репор-
таж. (12+)

22.40 «Есть тема!» (16+)
23.55 Гандбол. Чемпионат 

России. OLIMPBET Суперли-
га. Женщины. ЦСКА - «Чер-
номорочка» (Новорос-
сийск). (6+)

01.20 Волейбол. 
Чемпионат России. Pari 
Суперлига. Мужчины. «Зе-
нит» (Санкт-Петербург) - 
«Белогорье» (Белгород). 
(6+)

03.10 Дартс. OLIMPBET Про-
фессиональная лига. Тур 
6. Трансляция из Москвы. 
(0+)

05.15 Специальный репор-
таж. (12+)

05.30 «Вид сверху». (12+)
Еженедельник событий 
в мире отечественного ба-
скетбола.

06.00 Баскетбол. Единая ли-
га ВТБ. «Енисей» (Красно-
ярск) - УНИКС (Казань). (6+)

07.50, 12.50  Новости
07.55 Бокс. Чемпионат Рос-

сии. Прямая трансляция из 
Иркутска

12.00 «Махарбек Хадарцев. 
Поединок с самим собой». 
Специальный репортаж. 
(12+)

12.30 «Небесная грация». 
(12+)

12.55 Бокс. Чемпионат Рос-
сии. Прямая трансляция из 
Иркутска

17.00 «Что за спорт?» (12+)
17.30 Автоспорт. Россий-

ская Дрифт серия «Евро-
па». Трансляция из Рязани. 
(6+)

18.25 «6х6». Волейбольное 
обозрение. (12+)

18.55 «Большой хоккей». 
(12+)

19.25 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «ПАРМА» 
(Пермский край). Прямая 
трансляция

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Короли Чартов. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 Торт чарт. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Консервы. (16+)
14.00 Плейлист | Осень. 

(16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Love чат. (16+)
17.00 Моя волна. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)

18.20 Битва поколений. (16+)
19.55 Хит-Сториз. Вика Цыга-

нова и Михаил Круг - «При-
ходите в мой дом». (16+)

20.30 Плейлист | Осень. 
(16+)

20.40 Отсиявшие: звезды на 
пенсии. (16+)

21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 ВК Громкий вопрос. 

(16+)
23.00 ВК Контакты. (16+)
00.00 10 Sexy с Алёной Бе-

лой. (18+)
00.55 Муз’итив. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «СИЛЬНЫЕ ДУХОМ». 

1 серия. (12+)
06.40 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Агафья и Сонечка. (0+)
11.50 День Патриарха. (0+)
12.05 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.00, 13.30  Монастырская 
кухня. (0+)

13.55 «СРЕДИ ДОБРЫХ ЛЮ-
ДЕЙ». (12+)
CCCР, 1962 г.

15.35 «ГЛАВНЫЙ КОНСТРУК-
ТОР». 2 серия. (12+)

16.55 «ФРАНЦУЗ». (12+)

18.30, 04.05  Вечер на СПАСЕ 
(с сурдопереводом). (0+)

19.30, 01.00  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

20.25 Российский Златоуст. 
(0+)

21.25 Русские американцы. 
(0+)

21.50 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (16+)

23.05 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.05 День Патриарха. (0+)
00.15 Спас-стрим. (16+)
01.55 Пилигрим. По пути 

Святого семейства. (6+)
02.25 Российский Златоуст. 

(0+)
03.15 Три Святыни. Тайна мо-

нархов. (0+)

3 октября
Седмица 15-я по Пятидесятнице. Глас 5. 

Попразднство Воздвижения Креста 
Господня. Мчч. и испп. Михаила, 

кн. Черниговского, и болярина его 
Феодора, чудотворцев.

Вмч. Евстафия Пла-
киды, жены его Фе-
опистии и чад их 
Агапия и Феописта. 
Прп. и блгв. кн. Оле-
га Брянского. Собор 
Брянских святых. 
Сщмчч. Феоктиста и 
Александра пресви-
теров.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Как необходимо дышать, так не-
обходимо благодарить Бога в иску-

шениях, скорбях и лишениях, каким под-
вергаемся мы на пути богоугождения». 

Свт. Симеон Новый Богослов

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 «Человек и закон» с 

Пимановым. (16+)
19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Голос. Дети». Новый 

сезон. (0+)
23.20 ЮГ. (16+)
 Юг Кипень - зажатый, 

скромный мальчик, вос-
питывающийся бабушкой. 
Мама Юга умерла, когда 
тому было три года, а 
отца он никогда не видел. 
Все меняется, когда на 
свой 14-й день рождения 
Юг обнаруживает в ба-
бушкином шкафу деньги.

00.15 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. 

Местное время
14.55 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)
 Во время строительства 

бассейна обнаружено 
массовое захоронение. 
Эксперты датируют 
появление братской 
могилы началом 2000-х 
годов. Швецова находит 
солдатский медальон, по 
которому удаётся уста-
новить личность одного 
из погибших. Это Павел 
Фролов, долгие годы 
числившийся пропавшим 
без вести. Кораблёв вы-
ясняет, что незадолго до 
смерти Фролов продал 
свою квартиру некоему 
Енакиеву, который тоже 
пропал без вести.

17.00 Вести
17.30 Прямой эфир. (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «Ну-ка, все вместе!» 

(12+)
23.55 «Истории Большой 

Страны». (12+)
01.00 РЕАЛЬНЫЙ ПАПА. 

(12+)
02.45 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «Мои университеты. 

Будущее за настоя-
щим». (6+)

09.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 Отдел Максимова рас-

следует загадочную 
смерть пожилой гадалки 
Синельниковой. Подо-
зрение падает на всех ее 
родственников.

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 НЕВСКИЙ: РАСПЛА

ТА ЗА СПРАВЕДЛИ
ВОСТЬ. (16+)

 Белова рассказывает 
Паше, что несколько лет 
назад при задержании 
грабителей случайно 
убила своего мужа. Она 
выясняет, что одним из 
Архитекторов мог быть 
сам Семенов. Паша за-
прещает жене дальше 
заниматься этим делом. 

23.25 «Своя правда» с Рома-
ном Бабаяном. (16+)

01.15 «Квартирный вопрос». 
(0+)

02.15 ОЧЕНЬ СИНЯЯ БО
РОДА. (16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 «До начала истории»
08.05 «Жизнь и судьба»
08.25 21.30 РАДИ НЕ

СКОЛЬКИХ СТРО
ЧЕК

10.00 12.30 16.30 19.30 23.35 
Новости культуры

10.20 Шедевры старого 
кино

12.00 Открытая книга
12.45 «Михаил Тихонравов. 

Тайный советник 
Королёва»

13.30 Спектакль «Малень-
кие комедии большо-
го дома»

15.00 «Разочарованный 
Аракчеев»

15.45 «Энигма»
16.45 Письма из провинции
17.15 НОС
19.00 «Нечаянный портрет»
 Книга «Подорожник» за-

полняется новыми авто-
графами. Разные города, 
судьбы, характеры, лица. 
Реставратор Савва Ямщи-
ков, писатель Валентин 
Распутин, пианистка 
Мария Юдина, издатель 
Геннадий Сапронов… 

19.45 Линия жизни
20.50 Дневники конкурса 

«Учитель года Рос-
сии-2024»

22.50 «2 Верник 2»
23.50 ДИКИЙ ГЛАЗ
01.30 «Искатели»
02.20 «Возвращение с Олим-

па». «Прометей»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
08.00 СОЛНЦЕ, МОРЕ, 

ДВА СТВОЛА. (16+)
 Гоша рассказывает 

о работе полицейского 
в местной школе. Тем 
временем Воронцов 
выходит на одного из 
«Безликих». Оперативни-
ки узнают, что «Безликие» 
планируют ограбление 
аукциона старинных 
драгоценностей.

09.00 Семейные игры. Битва 
за Олимп. (16+)

10.30 Уральские пельмени. 
(16+)

13.10 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

19.30 Премьера. Шоу 
«Уральские пельме-
ни». (16+)

21.00 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

01.00 Премьера. «Кино 
в деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

01.55 МИША ПОРТИТ 
ВСЁ. (16+)

 Михаил Галустян при-
мерит десятки образов - 
от Антонио Бандераса 
и Джима Керри до 
почтальона Печкина и 
Кашпировского. В каждой 
серии приставучий гений 
Миша спасает средне-
статистическую семью 
Котельниковых от «раз-
водов» маркетологов, 
стереотипов и навязан-
ных традиций.

04.55 «6 кадров». (16+)
05.20 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ5. (16+)
08.05 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ6. (16+)
08.30 «Ваше здоровье!» 

(12+)
 Еженедельная познава-

тельная программа о здо-
ровье, красоте, здравоох-
ранении, фармацевтике.

09.00 «Известия». (16+)
09.30 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ6. (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 СЛЕД. (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
23.10 «Светская хроника». 

(16+)
00.10 Они потрясли мир. 

(16+)
01.45 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ5. (16+)

06.35 СОБР. (16+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.20 «Ищу своих». (12+)
11.05 13.25 ЗЕМЛЯ, ДО 

ВОСТРЕБОВАНИЯ. 
(12+)

14.50 15.05 17.15 ФРОНТ 
БЕЗ ФЛАНГОВ. (12+)

15.00 Военные новости. (16+)
19.40 «Загадки века». (12+)
20.30 «Война миров». (16+)
21.20 «Специальный репор-

таж». (16+)
22.00 «Здравствуйте, това-

рищи!» (16+)
23.30 Музыка+. (12+)
00.55 БЛОНДИНКА 

ЗА УГЛОМ. (12+)
02.20 СЛЕДСТВИЕМ УСТА

НОВЛЕНО. (12+)
03.50 «Часовые памяти». 

(16+)

06.00 07.00 09.00 Утреннее 
вещание. (16+)

06.45 08.45 10.50 11.50 13.45 
14.50 16.45 01.50 
Доктор 24. (12+)

11.00 11.35 12.00 12.30 12.45 
13.00 13.30 14.00 14.40 
15.00 15.30 15.40 16.00 
16.25 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 23.00 
23.40 Новости. (16+)

11.30 14.30 17.30 Деньги 24
11.45 14.45 20.15 Это Москва. 

Строительство. (12+)
12.25 15.25 Атмосфера. (12+)
12.50 15.45 18.15 Время новых
13.35 16.30 Сити. (12+)
13.40 16.40 19.15 05.10 Это 

Москва. Люди. (12+)
18.20 22.30 Интервью. (12+)
21.20 23.30 04.40 Безопасный 

город. (16+)
22.15 Это Москва. Туризм. (12+)
00.10 Мослекторий. (12+)

05.00 Новости МО. (16+)
06.00 Простая медицина. (16+)
06.30 Самое вкусное. (12+)
07.00 12.15 14.40 Внимание, 

еда! (12+)
07.30 Утро в халате. (12+)
08.00 Суперферма 360. (12+)
08.30 Погода для похода. (12+)
09.00 12.00 13.00 14.00 15.00 

16.00 18.00 21.00 
Новости 360. (16+)

09.10 17.00 18.15 «Док. кино». 
(16+)

10.00 19.00 Новости 360. 
Прямо. Сейчас. (16+)

11.00 Осень в Подмосковье
11.30 Погода на любой вкус
12.30 13.15 14.15 21.05 «Не-

вероятная наука». (12+)
15.20 16.15 00.20 СССР. 

Знак качества. (12+)
17.40 20.35 Разбор полётов
20.00 АС Купарев. (16+)
20.30 Дебаты без кандида-

тов. (12+)

06.00 «Мультиутро». (0+)
06.20 08.10 10.00 18.10 00.55 

«Мой район». (12+)
06.55 «Тайны кино». (12+)
07.40 «Звёзды советского 

экрана». (12+)
08.25 МИЛЛИОН В БРАЧ

НОЙ КОРЗИНЕ. (12+)
10.55 БЛЕФ. (12+)
12.35 21.45 ОБЫКНОВЕН

НЫЙ ЧЕЛОВЕК. (12+)
14.20 «Программа наших 

передач». (12+)
15.10 ЧУЖИЕ ЗДЕСЬ НЕ 

ХОДЯТ. (12+)
16.30 ШОФЁР ПОНЕВО

ЛЕ. (12+)
18.25 01.45 СУВЕНИР ДЛЯ 

ПРОКУРОРА. (16+)
20.00 УКРОЩЕНИЕ 

СТРОПТИВОГО. (12+)
23.25 Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 

ВОЙНУ. (16+)

06.00  «Большая страна». (12+)
06.50 «Коллеги». (12+)
07.30 20.10 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.30 12.00 13.00 14.00 
15.00 18.00 20.00 
Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 10.35 12.05 

13.10 14.05 18.20
 ОТРажение

11.00 «Путешествие в класси-
ку. Великие композито-
ры». (12+)

15.10 02.35 СТРЕЛЕЦ НЕ
ПРИКАЯННЫЙ. (16+)

16.45 «Почитаем!» (12+)
17.00 «Хранитель древно-

сти». (12+)
17.30 «Человек и судьба». 

(12+)
20.40 «Вспомнить всё». (16+)
21.10 ЧЕРНЫЙ, ЧЕРНЫЙ 

ЧЕЛОВЕК. (16+)
23.20 НА ПРЕДЕЛЕ. (18+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 НАСТЕНЬКА: НА 

ВОЛНЕ МОЕЙ ПАМЯ
ТИ. (16+)

10.10, 11.50 НАСТЕНЬКА: 
БЕДНЫЙ ЮРИК. (16+)

11.30 События
12.30 ЗА ДЕНЬ ДО... ИРИС 

И КАШТАНЫ. (16+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 ЗА ДЕНЬ ДО... ЗМЕЯ 

В ЛАБИРИНТЕ. (16+)
17.00 «Русские тайны. По-

томки вождей». (16+)
17.50 События
18.05 ДАМА ТРЕФ. (12+)
 Россия, 2019 г. Детектив. 

В ролях: Е.Соломатина, 
А.Чернышов.

 Майор Павел Викторов 
назначен начальником 
ГУВД в город своего 
детства - тихий подмо-
сковный Валуев.

20.05 ВЕРИТЬ  НЕ ВЕ
РИТЬ. (16+)

22.00 «В центре событий» с 
Анной Прохоровой

23.05 «Хорошие песни». 
(12+)

01.00 «Александр Михай-
лов. В душе
я всё ещё морской 
волк». (16+)

01.40 «Петровка, 38». (16+)
01.55 ДЕТИ ПОНЕДЕЛЬ

НИКА. (16+)
03.25 «Наша смешная 

жизнь». (16+)
04.05 «Мифы о еде». 

(16+)
04.45 «Закон и порядок». 

(16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

13.30 «АнтиФейк». (16+) 14.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

17.50 События. 17.55 «Жди меня». (12+) 22.50 «2 Верник 2» 06.00 Ералаш. 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Недавно приобретенные зна-
комства окажутся как никогда 

кстати. Не стесняйтесь просить помо-
щи у окружающих, совместный труд 
поможет достичь желаемого результа-
та. Избегайте семейных ссор и воздер-
житесь от общения с людьми, которые 
вам неприятны. 

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Звезды благоволят активным 
Стрельцам. Постарайтесь ис-
пользовать это время с макси-

мальной выгодой для себя. Не вступай-
те в конфликты. Задействуйте все свои 
знания для решения текущих задач. В 
конце недели возможны приятные но-
вости от дальних родственников.

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Козероги могут проявить не-
решительность при принятии 
важных решений. По этой при-

чине они упускают очень много шан-
сов изменить свою жизнь. Попробуйте 
разобраться в себе, поймите, что вы 
хотите от жизни, и незамедлительно 
начинайте над этим работать. 

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Львам предстоит сложная 
неделя. Любые отношения, 

личные или финансовые, могут про-
вериться на устойчивость. Будьте вни-
мательны при принятии решений, есть 
вероятность что-то упустить. И осто-
рожнее с обещаниями, придет время 
их выполнить.

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
У Водолеев двойственный пе-
риод, но очень продуктивный 

и многообещающий. С одной стороны, 
вы можете получить неожиданную 
похвалу. С другой, вас могут больно 
ранить словом. Проще реагируйте 
на мнение окружающих, поберегите 
свою нервную систему. 

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
В общении с окружающими Ры-
бам стоит проявить гибкость и 
свою индивидуальность. Может 

появиться недоброжелатель, который 
испортит вам настроение. А вот в се-
мье наблюдается полное взаимопо-
нимание и уважение. Не скупитесь на 
хорошие слова для родных и близких. 

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Неделя Тельцов будет полна со-
бытий, и старайтесь сохранять 

спокойствие во всем, даже если это 
будет не так уж и просто. Возможен ви-
зит дальних родственников, постарай-
тесь принять их как можно гостепри-
имнее. От этого будут зависеть ваши 
дальнейшие отношения с ними.

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Какие бы трудности ни ждали 
Дев, им все по силам. Придется 

решать сразу много разных задач, при-
чем половину из них вам «подарят» 
окружающие. Внутреннее спокой-
ствие поможет вам настроиться на по-
зитивный лад, завершить успешно все 
ранее начатые дела.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Многое из задуманного 
Близнецами на этой неделе 

окажется успешным. Однако и вероят-
ность конфликтов будет высока, и вам 
придется всеми возможными спосо-
бами пытаться избежать любого нега-
тива. Время, проведенное с близкими, 
поможет залечить душевные раны.

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
На этой неделе Весы как 
никогда энергичны и полны 
энтузиазма. Вам под силу 

даже самые немыслимые вещи. Энер-
гия бьет ключом, и желания начинают 
сбываться. Однако умеренно тратьте 
силы. В выходные вас может ждать ма-
ленький сюрприз.

РАК (22.06 – 22.07)
Звезды советуют Ракам по-

стараться максимально выложить-
ся на работе. Ваши знания очень при-
годятся, и окружающие будут просить 
у вас совета. Исключите из круга обще-
ния людей, которые постоянно жалу-
ются на жизнь. Оседлайте позитив, и 
вы ощутите уют и комфорт. 

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Накопившаяся усталость Скор-
пионов даст о себе знать, вы 
можете почувствовать упадок 

сил. Сейчас не лучший вариант ки-
даться в дела с головой. Подходите к 
работе с умом, изучите и просчитайте 
все возможные повороты. И не время 
перетягивать одеяло на себя.
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06.00 «Игра миллионов». 
(12+)

06.30 «Большой хоккей». 
(12+)

07.00, 10.00, 12.55, 15.20, 
02.55 Новости

07.05, 00.00 Все на Матч!
10.05 Небесная грация. (0+)
10.25 «Тайны звёзд спорта». 

(12+)
11.25 Смешанные едино-

борства. UFC. Лучшее. 
(16+)

12.35 Лица страны. (12+)
13.00 «Есть тема!»
14.20 Автоспорт. G-Drive 

Российская серия 
кольцевых гонок. 
Пр.тр.

15.30, 03.00 Смешанные 
единоборства. One FC. 
Пр.тр.

19.25 Футбол. «Наполи» - 
«Комо». Пр.тр.

21.30 Смешанные едино-
борства. АСА. Пр.тр.

00.55 Баскетбол. «Зенит»  
- «ПАРМА» . Единая 
лига ВТБ. (6+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
17.00 «Однажды в России». 

(16+)
 Шоу о стране, в кото-

рой преступники идут 
на дело с фразой 
«Ну, с богом». Здесь шутят 
про друзей с работы, 
которых поздравляешь, 
только если они про-
ставляются, и про походы 
в рестораны с родите-
лями...

21.00 «Комеди Клаб». (16+)
 Культовое шоу в обнов-

лённом формате. Ведь 
креативный продюсер 
теперь – сам Гарик Харла-
мов.

22.00 «Лига городов». (16+)
23.30 «Stand up». (18+)
00.30 «Я тебе не верю». (16+)
01.30 Импровизация. Ко-

манды. (16+)
03.10 Студия «Союз». (16+)
04.45 Импровизация. (16+)
05.35 «Однажды в Рос-

сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

05.00 18.00 02.40 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 «Главные тайны 
мира». (16+)

20.00 «Я, ФРАНКЕН-
ШТЕЙН». (16+)

 Австралия - США, 2013 г.
21.40 «ТЁМНАЯ БАШНЯ». 

(16+)
23.30 «ГЕЙМЕР». (18+)
01.10 «ВЗАПЕРТИ». (18+)

06.00 Дорожные драмы. 
(16+)

 Передача о самых 
нашумевших дорожно-
транспортных происше-
ствиях. Что на самом деле 
послужило причиной 
аварии, кто виноват, был 
ли у участников проис-
шествия шанс избежать 
трагедии?..

06.20 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

06.40 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.10 Дорожные войны. 
(16+)

11.00 Тревел-блог Че! (16+)
14.00 Решала. (16+)
 Каждый день тысячи 

россиян становятся 
жертвами аферистов. 
О подобных преступле-
ниях редко заявляют 
в полицию, а те, которые 
все-таки попадают 
в сводки, раскрыть почти 
невозможно. 

21.00 Охотники. (16+)
22.00 Опасные связи. (16+)
02.40 Утилизатор. (16+)

05.25 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.15 05.05 Давай разведём-
ся! (16+)

08.15 Тест на отцовство. 
(16+)

10.30 «Понять. Простить». 
(16+)

11.40 01.05 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «Кризисный центр». 

(16+)
19.00 «УХОДЯ, ЗАКРЫВАЙ-

ТЕ ДВЕРИ». (16+)
23.30 Уютное утро. (16+)
00.00 «Понять. Простить». 

(16+)
02.05 «Знахарка». (16+)
02.30 «Верну любимого». 

(16+)
03.00 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
03.25 Тест на отцовство. 

(16+)
05.55 «6 кадров». (16+)

06.00 «ЧУДО-ДОКТОР». 
(16+)

06.45 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 Гадалка. (16+)
10.15 Новый день. (16+)
10.45 Гадалка. (16+)
14.00 Вернувшиеся. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Вернувшиеся. (16+)
16.30 «ПАСЕЧНИК». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «ПАСЕЧНИК». (16+)
19.45 «ПОСЛЕДНИЙ ОХОТ-

НИК НА ВЕДЬМ». (16+)
 Канада, Китай, США, 

2015 г. Фэнтези. В ролях: 
Вин Дизель, Роуз Лесли, 
Элайджа Вуд, Оулавюр 
Дарри Оулафссон.

21.45 «ВОЛКИ». (16+)
22.15 Новости. (16+)
22.25 «ВОЛКИ». (16+)
00.00 «АТЛАНТИДА». (16+)
01.45 «НЕКРОМАНТ». (18+)
03.15 «ТРАССА СМЕРТИ». 

(16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

23.30 «Stand up». 
(18+)

14.00 Вернувшиеся. 
(16+)

22.00 Опасные связи. 
(16+)

07.05 Все на Матч! 23.30 Уютное утро. 
(16+)

МАТЧ ТВ
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03.00 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 
(16+)

04.50 «ДИЛАН ТОМАС: ЛЮ-
БОВНИК И ПОЭТ». (16+)

06.30 «ХВАТАЙ И БЕГИ». (16+)
08.05 «ХРОНИКИ ХУАДУ: ЛЕЗ-

ВИЕ РОЗЫ». (16+)
09.45 «СЕРДЦЕЕДКИ». (16+)
11.45 «ПРИГЛАШЕНИЕ 

К УБИЙСТВУ». (16+)
13.10 «СЕСТРА ЖЕНИХА». (16+)
14.30 «МАЛЬЧИК В ДЕВОЧКЕ». 

(16+)
15.55 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
17.20 «ОПАСНЫЙ ПОПУТЧИК». 

(16+)
18.45 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ МИ-

РЫ». (16+)
20.30 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (16+)
21.45 «СВАДЕБНАЯ ВЕЧЕРИН-

КА». (16+)
23.10 «БОЛЬШОЙ СТЭН». (18+)

05.00, 11.35, 14.40, 03.10  
«Маша и Медведь», «Маша 
и Медведь. Машины Пе-
сенки», «Машины сказки», 
«Машкины страшилки». 
Мультсериалы. (0+)

11.10 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

14.10 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30  
«ЭЛЕН И РЕБЯТА». (16+)

21.00, 22.10  Богиня шопин-
га. (16+)

23.20 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 
(16+)

00.15 Суббота News 2024. 
(16+)

00.20 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 
(16+)

01.20, 02.00, 02.30  «СПАСА-
ТЕЛИ МАЛИБУ». (16+)

05.40 «ДА, ВОЗМОЖНО». 
(16+)

07.40, 08.40  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (18+)

09.35 «ЛЮБОВЬ НЕ ПО РАЗМЕ-
РУ». (16+)

11.25 «Изумительный Мо-
рис». Мультфильм. (6+)

13.20 «ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ». 
(6+)

15.05 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (16+)
17.00 «ТУРИСТ». (16+)

Триллер, США, 2010 г.
19.00 «КИЛЛЕРЫ». (16+)
20.55 «МОЙ ПАРЕНЬ - КИЛ-

ЛЕР». (16+)
22.45, 23.45  «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (18+)
00.45 «ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ». 

(16+)
02.20 «МУЖЧИНА НАРАС-

ХВАТ». (12+)
04.05 «КАК ЖЕНИТЬ ХОЛОСТЯ-

КА». (16+)

06.55 «НИЧЕЙ». (16+)
08.10 «ЗА КУЛИСАМИ». (16+)
09.35 «ПОНАЕХАЛИ». (16+)
11.05 «СЕСТРИЧКИ». (16+)
13.00 «ОДНОВРЕМЕННО». 

(16+)
15.15 «МУЖ В ХОРОШИЕ РУ-

КИ». (16+)
Мелодрама, Россия, 2022 г.

17.15 «В СПОРТЕ ТОЛЬКО ДЕ-
ВУШКИ». (12+)
Комедия, Россия, 2014 г.

18.50 «КОТИКИ». (12+)
Комедия, Россия, 2020 г.

21.00 «ВПЕРЕД!» (16+)
Драма, криминал, спорт, 
Казахстан, 2022 г.

22.45 «ПОДРУЖКИ НЕВЕСТЫ». 
(16+)
Мелодрама, Россия, 2022 г.

00.35 «АРИТМИЯ». (18+)
02.25 «ЧИНОВНИК». (18+)
03.35 «НИЧЕЙ». (16+)
04.50 «ИНСАЙТ». (12+)

05.30 «Смешарики», «Три ко-
та», «Царевны». Мультсе-
риалы. (6+)

07.25 «ГАРДЕМАРИНЫ 1787. 
МИР». (16+)

09.45 «ГАРДЕМАРИНЫ 1787. 
ВОЙНА». (16+)

11.40 «ПЕРВЫЕ». (16+)
13.30 «КАК Я ВСТРЕТИЛ ЕЁ МА-

МУ». (18+)
15.15 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
17.25 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
19.00 «ЗВЁЗДЫ МНЕ УКАЖУТ 

ПУТЬ». (6+)
21.05 «ГОЛОСА БОЛЬШОЙ 

СТРАНЫ». (6+)
23.05 «АФЕРА». (16+)
01.20 «МОСКВА, Я ТЕРПЛЮ ТЕ-

БЯ». (16+)
02.55 «КОСТЯНИКА. ВРЕМЯ 

ЛЕТА». (12+)
04.30 Мультфильмы. (6+)

01.30 «НЕСМОТРЯ НИ НА ЧТО». 
(16+)

03.35 «ГОРЬКО! 2». (16+)
05.25 «АГЕНТ ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (12+)
07.10 «ЗА ПАЛЫЧА!» (12+)
09.00 «1+1». (16+)
11.15 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ 2». 

(12+)
13.15 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-

ВОГО». (16+)
15.25 «ПАПА ИЗ СПЕЦНАЗА». 

(18+)
17.25 «ДЕНЬ РАДИО». (18+)
19.30 «ЗАЩИТА ОТ ДУРАКА». 

(18+)
21.20 «СИНЬОР РОБИНЗОН». 

(16+)
Комедия, приключения, 
Италия, 1976 г.

23.35 «НАСМОТРЕВШИСЬ ДЕ-
ТЕКТИВОВ». (16+)
Мелодрама, комедия, США, 
2007 г.

05.35 «Большое путешествие. 
Специальная доставка». 
Мультфильм. (6+)

07.00 «Три богатыря и конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

08.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
10.50 «СВАТЫ». (16+)
20.00 «ТАКСИ-5». (16+)

Знаменитое гоночное так-
си снова в деле! Правда за 
рулем теперь новый во-
дитель…

22.00 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

00.55 «ОЛИВЬЕ». (16+)
В семье сатирика Верина 
переполох - дедушка со-
брался жениться на мо-
лодой экзотической кра-
савице!

02.25 «ТРЕЗВЫЙ ВОДИТЕЛЬ». 
(16+)

03.55 «ТРУДНОСТИ ВЫЖИВА-
НИЯ». (16+)

00.10 «В ДВУХ ШАГАХ ОТ РАЯ». 
(6+)

01.45 «ЛОВКАЧ И ХИППОЗА». 
(16+)

03.50 «ПРИЗРАК». (16+)
05.35 «ЧОКНУТЫЕ». (18+)
07.30 «НОВЫЕ АМАЗОНКИ». 

(18+)
09.25 «БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯН-

КА». (6+)
11.35, 12.30, 13.25  «ГРАЖ-

ДАНИН НАЧАЛЬНИК». (16+)
14.25 «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 

ВОЙ НУ». (16+)
Криминал, СССР, 1990 г.

16.10, 17.00, 18.00  «ГРАЖ-
ДАНИН НАЧАЛЬНИК». (16+)

19.00 «ПОД МАСКОЙ БЕРКУ-
ТА». (16+)
Боевик, СССР, 1991 г.

20.45, 22.20  «СИЛЬНЫЕ ДУ-
ХОМ». (12+)
Приключения, военная 
драма, СССР, 1967 г.

06.25 «Младший брат». 
Мульт фильм. (0+)

06.30 «Трое из Простокваши-
но». Мультфильм. (0+)

06.50 «Каникулы в Просток-
вашино». (6+)

07.05 «ВОЗВРАЩЕНИЕ БУДУ-
ЛАЯ». (12+)

12.45 «ДВА КАПИТАНА». (12+)
«Бороться и искать, найти 
и не сдаваться» - эта клят-
ва, данная в детстве Саней 
Григорьевым, долгие годы 
ведет его к осуществлению 
заветной мечты.

21.00 «БРИЛЛИАНТОВАЯ РУ-
КА». (12+)

22.50 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ УДА-
ЧИ». (12+)

00.25 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 
КАПУЦИНОВ». (16+)

02.05 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 
УБИЙСТВО». (12+)

04.40 «ОДИН ИЗ НАС». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО». 
(16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ПРИМА-
ДОННА». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «КАК 
ВЫЙ ТИ ЗАМУЖ ЗА МИЛЛИ-
ОНЕРА». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИ-
ЦА ЧАСТНОГО СЫСКА-3». 
(16+)

15.00, 23.00  «ВТОРОЕ ЗРЕ-
НИЕ». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«НАЙДИ МЕНЯ, СЧАСТЬЕ». 
(16+)

07.00 «СУЧЬЯ ВОЙНА». (18+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2014 г. В ролях: Карина Ан-
доленко, Алексей Демидов, 
Константин Юшкевич

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.05 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

12.20 «КУХНЯ». (16+)
16.10 «ВОРОНИНЫ». (16+)

Доверие - вот на чём дер-
жится большинство семей. 
Но в семье Ворониных дру-
гой принцип - доверяй, но 
проверяй…

21.55 «ПО КОЛЕНО». (16+)
Стас втягивает Саню в съём-
ки пранк-видео у знамени-
той интернет-звезды…

00.25 «МАРГОША». (16+)
Марго пытается открыть 
глаза Андрею на враньё 
Наташи и вывести её на чи-
стую воду.

04.15 «Детектив Финник». 
Мультсериал. (0+)

05.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ ИСТО-
РИЯ». (16+)

09.05 «КРАСИВЫЙ МАЛЬЧИК». 
(18+)

11.20 «ПАТРИК». (12+)
13.05 «ЖЕНИХ НА ДВОИХ». 

(16+)
14.50 «ПЕВИЦА НА ВСЮ ГОЛО-

ВУ». (16+)
16.50 «РОКОВАЯ СТРАСТЬ». 

(16+)
19.00 «ЗАМЁРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
США, Канада, 2009 г.

20.55 «ЖАННА Д’АРК». (16+)
23.55 «КОМНАТА ЖЕЛАНИЙ». 

(16+)
Франция, Бельгия, Люксем-
бург, 2019 г.

01.40 «ОГРАБЛЕНИЕ ПРЕЗИ-
ДЕНТА». (16+)

03.05 «ЗАГОВОР В КАИРЕ». 
(16+)

05.05 «ОН И ОНА». (16+)

МИР

ДОКТОР365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00 О самом главном. Профилактика 
остеопороза. (12+)

06.50, 20.50, 04.15  Это лечится. Артроз. 
(12+)

07.20, 21.20, 03.50  Простые истины 
доктора Мясникова. Выпуск 6. (12+)

07.50, 22.45  Доктор на работе. (12+)
10.45 На приёме у Михаила Лабковского. 

Неоправданные ожидания. (12+)
11.10 О самом главном. Польза молодо-

го картофеля. (12+)
12.10, 20.20, 01.35  Без халатов. (12+)

В подкаст-шоу «Без халатов» популяр-
ные врачи страны вместе со своими 
коллегами обсуждают у микрофонов са-
мые важные вопросы, которые волнуют 
пациентов и медицинское сообщество.

12.40 #Навидеовидно. Выпуск 2. (12+)
13.10 Наши пять чувств. Господство зре-

ния. (12+)
14.05 О самом главном. Синяки без уши-

бов. (12+)
15.00 Доктор на работе. Лучшее. (12+)
17.55 Перегруженный мозг. (12+)
18.55, 02.55  О самом главном. Продукты 

против стресса. (12+)
19.50, 05.35  Еда. Соленья. (12+)
21.50 О самом главном. Спросите док-

тора. (12+)
02.00 Хитрая память. (12+)
04.40 Метод исследования. Диагностика 

ожирения. (12+)
05.05 Большой скачок. (12+)

06.00 Война в Корее. (12+)
06.55 Мирский замок, Беларусь. (12+)
07.40 Затерянные города троянцев: Руи-

ны. (12+)
08.35, 09.30  Новый взгляд на доистори-

ческую эпоху. (16+)
10.35, 11.35  Взлом кодов. (16+)
12.35 Поезда, которые изменили мир: 

Стальные монстры. (16+)
13.25 История авиации: Дорога в небо. 

(16+)
14.30 Загадки планеты Земля. (16+)
15.20 Аграсен Ки Баоли, Индия. (12+)
15.50 Гоа Гаджа, Индонезия. (12+)
16.20 Затерянные города троянцев: Во-

йна. (12+)
17.10 Новый взгляд на доисторическую 

эпоху. (16+)
18.15 Гондурас. По следам Майя. (12+)
19.10 Загадки планеты Земля. (16+)
20.05 Взлом кодов: Код человека. (16+)
21.05 Фаберже, сотворение легенды. 

(12+)
22.05 Нюрнберг. Свидетели. (16+)
23.00 Маутхаузен: лагерь невозврата. 

(16+)
00.00 Мирский замок, Беларусь. (12+)
00.50 Затерянные города троянцев: Руи-

ны. (12+)
01.35, 02.25  Новый взгляд на доистори-

ческую эпоху. (16+)
03.20, 04.15  Взлом кодов. (16+)
05.05 Нюрнберг. Свидетели. (16+)

00.00 Освобождение Европы. (12+)
00.45 Адмирал Макаров. Письмо к сыну. 

(12+)
01.15 Дважды рожденный. (12+)
02.00, 06.30, 14.05, 17.40, 22.05  

Без срока давности. (16+)
02.55 Пешком в историю. (12+)
03.25, 07.50, 15.25, 19.05, 23.30  

Книжные аллеи. (12+)
03.55 История российского учительства. 

(6+)
04.25 Город трёх империй. (12+)
06.15 Тайное становится явным. (12+)
07.20 Александр Меншиков. Кавалер 

№ 7. (12+)
08.25 Монологи императоров. (16+)
09.10 Маршал Победы Говоров. (12+)
10.10 Секреты истории. (16+)
12.15, 13.10  Забытые войны России. 

(12+)
14.55, 18.35  Сыны России. (12+)
16.00 Пешком по Москве. (6+)
16.15 Историограф. (12+)
17.05 Жил-был Дом: Шахматный дом на 

Гоголевском. (12+)
17.35 Семь дней истории. (12+)
19.35 Россия научная. Великие имена: 

Михаил Ломоносов. (12+)
20.00 Крупнейшая битва в истории чело-

вечества. (12+)
21.30 Сквозь времена: Владычная пала-

та Новгородского кремля. (12+)
22.55 Апрельский рубеж. (12+)

05.40, 06.15  «КУМИР». (16+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

18.30  Новости
10.10, 17.15  Дела судебные. 

Деньги верните! (16+)
11.05, 14.10  Дела судебные. 

Битва за будущее. (16+)
12.00, 15.05  Дела судебные. 

Новые истории. (16+)
13.15 Мировое соглашение. 

(16+)
16.15 Дела судебные. Яблоко 

раздора. (16+)
18.50 Миллион за 5 минут. 

(16+)
19.30 «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ-

ЛЯ». (16+)
21.30 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 

ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

23.25 «НЕИСПРАВИМЫЙ 
ЛГУН». (16+)

01.05 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

02.20 «ЛЮБИМАЯ ДЕВУШКА». 
(16+)
Драма, СССР, 1940 г.

03.40 «ДЕВУШКА СПЕШИТ 
НА СВИДАНИЕ». (16+)

04.45 Мультфильмы. (6+)

04.40 «Путь к Победе». (16+)
05.40 «ЧЁРНЫЙ ПЁС. ИМ-

ПЛАНТ». (16+)
07.30 «ЧЁРНЫЙ ПЁС. УПРЕЖ-

ДАЮЩИЙ УДАР». (16+)
09.30 «ЖЁЛТЫЙ ГЛАЗ ТИГРА». 

(16+)
1988 год, Калининград. 
Четверо лучших друзей - 
Сергей, Костя, Миша и Гри-
ша - отмечают школьный 
выпускной и делятся пла-
нами на будущее, мечтая 
связать свою жизнь с ян-
тарем. Сергей Звягинцев 
уезжает учиться в МГУ, а 
его девушка Маша остаёт-
ся в Калининграде и устра-
ивается работать за завод 
«Янтарь»…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ДУМА О КОВПАКЕ. БУ-

РАН». (16+)
Трилогия «Дума о Ковпаке» 
посвящена С. А. Ковпаку и 
партизанскому соедине-
нию, которым он руково-
дил во время Великой Оте-
чественной войны…

02.40 «ДУМА О КОВПАКЕ. КАР-
ПАТЫ, КАРПАТЫ…» (16+)

05.00 Гастротур. Якутия. 
(16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.10 Секреты на кухне. Бы-

стрый перекус. (16+)
06.30 Кондитер. Дети. Торт 

для Даши Козловской. 
(12+)

07.50 Четыре дачи. Москов-
ская область. (16+)

09.30 Адский шеф. (16+)
12.10, 16.00  Новые Пацан-

ки. (16+)
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 

21.00, 21.30, 22.00, 22.30  
«СЕСТРУХА». (16+) 
2 сезон. Сериал. Россия, 
2023 г.

23.00 «НЕУВОЛЬНЯЕМЫЙ». 
(16+) 
Франция, 2022 г.

00.40 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ». (16+) 
Великобритания, Канада, 
США, 2020 г.

02.00 Пятница News. (16+)
02.30, 03.10  В дикой природе 

с Беаром Гриллсом. (18+)
03.50 Инсайдеры. Омск. 

(16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.25, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

09.40 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

11.40 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

15.50 Статус: Неравный брак. 
(16+)

17.50, 19.30  Бывшие 2.0. 
(16+)
Реалити, которое склеит 
разбитые сердца! В этом 
проекте вы увидите героев, 
которые когда-то решили 
расстаться со своими «вто-
рыми половинками», но со 
временем захотели вернуть 
отношения. Но ради этого 
им предстоит проделать ра-
боту над ошибками и прой-
ти терапию с психологом 
проекта Михаилом Хорсом.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.10 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

01.55 Измены (субтитры). 
(16+)

03.40 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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09.15 Домашние заготовки. (12+)
09.30 …И компот! (12+)
09.45, 10.15, 13.05, 15.00, 21.15  

Дачные радости. (12+)
10.45 Мастер-садовод. (12+)
11.00 Соусы. (12+)
11.15 Сельские профессии. (16+)
11.45, 21.00  Флористика. (12+)
12.00 Какая дичь! (12+)
12.15, 12.30, 19.00  Огород круглый год. 

(12+)
12.50 С пылу с жару. (12+)
13.35 Урожай на столе. (12+)
14.00 Здоровый сад. (12+)
14.15 Кухня народов СССР. (12+)
14.35 Профотбор. (12+)
15.30 Букет на обед. (12+)
15.40 Доктор смузи. (12+)
16.00 Сладкая жизнь. (12+)
16.15, 19.15  Огород с Блокиным-Мечта-

линым. (12+)
16.45, 21.40  Сад своими руками. (12+)
17.15, 22.55  На всех хватит! (12+)
17.30, 17.45  Кисельные берега. (12+)
18.00 Дачный угодник. Закрытие сезона. 

(12+)
18.30 История усадеб. (12+)
19.30 Дом, милый дом! (12+)
19.40 Сам себе дизайнер. (12+)
20.00 Ремонт без правил. (12+)
20.25 Старые дачи. (12+)
22.10 Прогулка по саду. (12+)
22.35 Полное лукошко. (12+)
23.10 Гордость России. (6+)
23.40, 23.55  Про грибы. (12+)

09.45, 13.55, 17.25  Рыболовная школа 
для взрослых. (12+)

10.15, 10.30  Жирная река. Промысел 
омуля на Крайнем Севере. (16+)

10.50 Охотничье оружие. Вопросы экс-
перту. (16+)

11.00, 15.05, 18.00, 22.55  О главном. (16+)
11.10 Уральская рыбалка. (12+)
11.35, 21.30  Давай зарубимся! (16+, 12+)
12.05 Фотоохота с Евгением Полонским. 

(16+)
12.40 Гуси и налимы. (16+)
12.50 Юрибейская ряпушка. (16+)
13.05 Рыбалка в Ростове-на-Дону. (16+)
13.40 Делай, как Я. (16+)
14.20, 23.00  На зарубежных водоемах. 

(16+)
14.50 Усатые гольцы озера Ямбуто. (16+)
15.10 Щуки и медведи. (16+)
15.25 Фидер. Секреты успеха. (16+)
15.55 Утиные истории. (16+)
16.25 Рыбалка на Ейской косе. (16+)
17.00 Спортивная рыбалка на голавля. (16+)
18.05 Белый клык. (16+)
18.25 С Нормундом по водоемам Бела-

руси. (16+)
18.55 Охота в Приволжье. (16+)
19.25 Спиннинг на камских просторах. (12+)
20.00, 20.15  Хариусы гиганты. (16+)
20.30 Рыбалка на реках Камчатки. (16+)
21.00 Сомы Европы. (12+)
21.50 Рыбалка без границ. (12+)
22.25 Охота на щуку в лиманах Примор-

ско-Ахтарска. (16+)
23.30 На охотничьей тропе. (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Мир пряностей и специй с Нирма-

лой. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и ху-

дей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-

тика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
06.00, 09.00  «Скульптурное лицо» с Вик-

торией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.15 «ДУЭЛЬ КОРОЛЕВ». 
(12+)

08.55 «ОБНИМИ МЕНЯ». (16+)
10.55 «Я БУДУ ЖДАТЬ ТЕБЯ 

ВСЕГДА». (12+)
14.15 «КАЛЕЙДОСКОП СУДЬ-

БЫ». (12+) 
2017 г. В ролях: Ирина Та-
ранник, Алексей Фатеев, 
Александр Клюквин

17.45 «КТО Я». (12+) 
2015 г. В ролях: Олеся Фат-
тахова, Владимир Феклен-
ко, Ольга Сизова

21.00 «СМЕРТЬ НА ЯЗЫКЕ 
ЦВЕТОВ». (16+) 
2019 г. В ролях: Татьяна Ар-
нтгольц, Сергей Перегудов, 
Елена Сафонова, Эдуард 
Трухменёв

00.20 «40+ ИЛИ ГЕОМЕТРИЯ 
ЧУВСТВ». (12+)

04.00 «ЛЮБОВЬ ПОД МИКРО-
СКОПОМ». (12+)

07.00 «ГАНГСТЕР, КОП И ДЬЯ-
ВОЛ». (18+)

08.55 «ГАНМЕН». (18+)
10.50 «ТУННЕЛЬ: ОПАСНО 

ДЛЯ ЖИЗНИ». (18+)
12.35 «АГЕНТ ЕВА». (18+)
14.15 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 

(18+)
16.25 «ПЛАН ПОБЕГА». (16+)

США, 2013 г.
18.25 «УЦЕЛЕВШАЯ». (18+)
20.00 «ДОЧЬ ВОЛКА». (18+)

Канада, 2018 г.
21.30 «ЭФФЕКТ КОЛИБРИ». 

(18+)
Великобритания, США, 
2013 г.

23.15 «СЛОВА». (16+)
00.55 «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБО-

ВЬЮ». (18+)
02.20 «ПЛАН ПОБЕГА». (16+)
04.05 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ДРУГ». 

(16+)
05.40 «БЕЗ ИЗЪЯНА». (16+)

06.00 «НЕОБЫКНОВЕННАЯ 
ИСТОРИЯ НА РОЖДЕСТВО». 
(16+)

07.40, 08.05, 08.30  Идеаль-
ная недвижимость. (16+)

08.55, 09.25, 09.50  Дизайн 
от А до Я. (16+)

10.15, 10.40, 11.10  Гастро-
маркет. (16+)

11.35, 12.25  «БУМАЖНЫЙ 
ДОМ». (16+)

13.15, 14.05, 15.00, 15.50  
«ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

16.40 «ОСЛИК, ЛЮБОВНИК 
И Я». (16+)

18.25 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 
(16+)

20.00 «ПРИТВОРИСЬ МОЕЙ 
ЖЕНОЙ». (16+)

21.55 «ПОКА МЫ МОЛОДЫ». 
(16+)

23.30 «РОБИН ГУД: ПРИНЦ ВО-
РОВ». (16+)

01.55 «СВАДЬБА». (16+)

06.45, 17.30  «ВЕСЕННЯЯ 
СКАЗКА». (12+)

08.05 «Ну, погоди!» Мультсе-
риал. (16+)

09.10 «Бегемотик». Мульт-
фильм. (0+)

09.20, 21.50  «ЛЕСНЫЕ КАЧЕ-
ЛИ». (6+)

10.25, 23.00  «ПРОДЛИСЬ, 
ПРОДЛИСЬ, ОЧАРОВАНЬЕ». 
(16+)

12.00 «Веселая карусель». 
Мультсериал. (16+)

13.25, 05.25  «СПЕШИ СТРО-
ИТЬ ДОМ». (16+)

14.45 «СЛЕД В ОКЕАНЕ». (16+)
16.10 «ПАРУСА МОЕГО ДЕТ-

СТВА». (16+)
19.00, 00.25  «ХОТИТЕ - ЛЮБИ-

ТЕ, ХОТИТЕ - НЕТ». (16+)
20.15, 01.35  «КАКАЯ У ВАС 

УЛЫБКА». (16+)
03.00 Выше гор. (16+)
03.25 Мультфильмы. (16+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA .RED
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Предки вер-
блюдов появи-
лись на плане-
те 40 млн лет 
назад, и были 
размером с 
зайца. В на-
стоящее время 
верблюды – 
это крупные 
животные, 
до 2,5-3,6 м
в высоту. 
Одногорбые 
верблюды 
были одо-
машнены  за
4 тыс. лет до 
нашей эры, а 
двугорбые по-
могают людям 
вот  уже более 
3 тыс. лет. 
Наша виктори-
на – о пар-
нокопытном 
сухопутном ко-
рабле, бороз-
дящем пески 
пустынь.

Археологи нашли останки 
самых древних парноко-
пытных в Северной Аме-

рике. Как считают учёные, часть 
популяции отправилась в Южную 
Америку, а другая, по существую-
щему тогда перешейку через Бе-
рингов пролив, переправилась на 
территорию Евразии. Интересно, 
что в Америке остались безгорбые 
верблюды, а в Евразию перешли 
горбатые. Вспомните, какие пред-
ставители ближайших родственни-
ков верблюдов обитают в Южной 
Америке?
а) Ламы и викуньи. б) Гуанако и аль-
пака. в) Хаптаги.

Верблюды не болеют вирусными заболеваниями (на-
пример, чума, ящур), от которых гибнут другие млеко-
питающие. Но после длительного путешествия иногда 

иммунитет животных даёт сбой. В народе, чтобы вылечить 
своего питомца-кормильца, прибегают к этой процедуре. Ка-
ким способом издревле лечат верблюдов?
а) Заставляют животное пить много воды. б) Закапывают в пес-
чаный бархан. в) Засовывают в пасть верблюду ядовитую змею и 
дают пару ведер воды.

Все мы помним верблюда Васю в кинокомедии Алек-
сандра Серого «Джентльмены удачи». Конечно, един-
ственный верблюд в фильме вызвал интерес. Как рас-

сказывал директор картины, все надеялись, что в Самарканде 
проблем с верблюдом не должно быть, но обнаружилось, что 
таких животных там нет. С трудом была найдена старая вер-
блюдица. И что интересно, по свидетельству очевидцев, вер-
блюдицу пришлось снимать только с одной стороны. Почему?
а) С одной стороны у верблюда не было шерсти. б) Верблюд хро-
мал на левую ногу. в) Верблюд видел одним глазом.

Верблюд может передвигаться со скоростью 
25 км/час, но в составе каравана верблюды идут мед-
ленно – около 10 км/час. Тело устроено так, что жи-

вотное может переносить вес, составляющий половину соб-
ственного, – от 250 до 400 кг. Ещё одна особенность жвачного 
животного – иноходь, что, видимо, и дало название кораблю 
пустыни. В чём особенность этих плавных передвижений?
а) На нижней поверхности ступни есть мозолистая подушка.
б) При ходьбе животные выносят вперед поочередно только 
обе правые или обе левые ноги. в) Двупалые конечности вместо 
копыт.

Изображение верблюда 
присутствует на гербах 
и флагах некоторых рос-

сийских регионов. Как написа-
но в «Полном собрании законов 
Российской империи» за 1830 год, 
парнокопытное появилось на го-
сударственных символах потому, 
что «навьюченный верблюд в знак 
того, что оных в сей город доволь-
но с товарами приводят». Какая 
область на своём гербе имеет вер-
блюда? 
а) Астраханская. б) Волгоградская.
в) Челябинская.

Пески пустыни вы-
работали у вер-
блюдов в процессе 

эволюции все необходимые 
качества для выживания 
и совершенный иммуни-
тет. Одногорбые верблю-
ды живут в жарких странах 
и устойчивы к жаре, а вот 
двугорбые могут выно-
сить от +40 до -40 градусов. 
Одна из особенностей этих 
животных – особая шерсть, 
которая способна ночью со-
хранять тепло, а днём отра-
жать солнечные лучи. Двой-
ной слой длинных ресниц 
и особое строение ноздрей 
у верблюдов помогают им 
спастись от пыльных бурь. 
Стратегический запас воды и 
еды животные носят с собой.
Интересно, что 5-6 дней об-
ходясь без воды, верблюд 
начинает пить её в огром-
ном количестве – за 10 ми-
нут взрослая особь может 
выпить 130 литров. Что спо-
собствует накоплению воды?
а) Особые водонакопитель-
ные клетки желудка.
б) Особая структура горба.
в) Особое строение пище-
вода.
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Корабли пустыни 

05.00 Ранние пташки. «Машины сказ-
ки», «Приключения Ам Няма», «Сме-
шарики. Пинкод». (6+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Школьный автобус Гордон». (0+)
07.45 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
08.20 «Отель у овечек». (0+)
10.20 «Суперкрылья. Мировые защит-

ники». (0+)
10.45 «Студия Каляки-Маляки». (0+)

Каляка-Маляка и его подружка Тася 
приглашают детей в удивительную 
студию рисования!

11.15 «Команда Флоры». (0+)
Флора и пятеро ее удивительных дру-
зей - смелые защитники зелёного ми-
ра, которые каждый день заботятся о 
природе. Они спасают водоемы, горы 
и леса, помогают растениям и живот-
ным, попавшим в беду.

13.05 «Диностер». (6+)
13.35 «Инфинити Надо». (6+)
14.05 «Тобот». (6+)
14.30 «Навигатор. У нас гости!» (0+)

Победительница Открытого Кубка Мо-
сквы по современным танцам! Много-
кратный призёр Всероссийского пер-
венства по фламенко Федерации со-
временных танцев России! Танцовщица 
и спортсменка! В гостях у Давида и 
Ани - Мария Казакова!

14.40 «Ералаш». (6+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)

Забавные приключения двух друзей, 
бурого медвежонка по имени Кеша и 
белого, по кличке Белая Тучка, в вол-
шебной стране. Несмотря на разные ха-
рактеры, медвежата находят выход из 
любой ситуации, поскольку их дружба 
сильнее любых жизненных проблем.

21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
22.35 «Стальные стражи». (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Флип Чейнджер». (6+)
23.40 «Ералаш». (6+)
01.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
02.00 «Смешарики. Пин-код». (6+)
03.35 «С добрым утром, малыши!» (0+)
04.00 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)

05.00 «Спроси у ТриО!» (0+)
05.05 «Тайна и стражи Амазонии». (0+)
06.00 «Малышарики. Умные песенки». 

(0+)
06.05 «Тима и Тома». (0+)
07.00 «Клуб вопросики». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.40 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
10.30 «Зебра в клеточку. Яркие дни». 

(0+)
11.10 «Смешарики». (0+)
12.20 «Приключения Ам Няма». (0+)
13.10 «Клуб вопросики». (0+)
13.15 «Три кота». (0+)
15.35, 04.05  «Ум и Хрум». (0+)
16.25 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 

(0+)
16.30 «Турбозавры». (0+)
17.55 «Смешарики. Пинкод». (6+)
19.20 «Мир за минутку». (0+)
19.25 «Три кота». (0+)
22.00 «Ничего себе имя!» (0+)
22.30 «Оранжевая корова». (0+)
00.10 «Смешарики». (0+)
02.00 «ДиноСити». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)

06.00 «Смешарики». (0+)
07.00 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
09.00 «Монсики». (0+)
10.00 «Умка». (0+)
10.55 «Царевны». (0+)
13.00 «Три кота». (0+)
16.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Соня из Тоствилля». (0+)
18.20 «Приключения Пети и Волка» 

(с сурдопереводом). (6+)
20.00 «Простоквашино». (0+)
21.30 «Крутиксы». (6+)
23.00 «Яблоневый человек». (6+)

Трогательная история о необычном 
существе.

23.15 «Огонёк». (6+)
23.20 «Царевны». (0+)
01.00 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)
01.35 «Про Миру и Гошу. Просто о важ-

ном». (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Петроникс». (6+)
06.40, 12.40, 18.40  «Команда Дино. Ис-

следователи». (0+)
07.20, 13.20, 19.20  «Египтус». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Цветняшки». (0+)
08.25, 14.25, 20.25  «Шмяк. Волшебная 

лавка Есении». (0+)
08.45, 15.25, 20.45  «Эрнест и Селестина: 

Приключения мышки и медведя». (0+)
09.20, 16.05, 21.20  «Роботы-поезда. Те-

невая энергия». (0+)
09.55, 16.40  «Енотки». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Диностер». (6+)
11.15, 14.45, 23.15  «Легенды Спарка». 

(6+)
13.50 «Кинди Кидс. Твои весёлые под-

ружки!» (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 
(0+)

07.00, 18.35, 02.00  «Лунтик». (0+)
07.25, 15.25  «Барбоскины». (0+)
08.00, 23.30  «Буба». (6+)
08.25 «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Кошечки-собачки». (0+)
09.25 «Сказочный патруль». (0+)
10.00, 18.00, 22.25  «Фиксики. Новень-

кие». (0+)
10.35 «Семь королевств». (0+)
11.05, 19.00, 00.55  «Ми-Ми-Мишки». 

(0+)
11.40 «Хранители Кью». (0+)
13.00 «Тара Дункан». (6+)
13.25 «Простоквашино». (0+)
14.45 «Спинфайтеры». (6+)
15.00 «Тобот». (6+)
17.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
17.30 «Смешарики». (0+)
19.35 «Семь королевств. Стоп, игра!» 

(0+)
22.00 «Стальные стражи». (6+)
23.00 «Смешарики. Пин-код». (0+)
00.20 «Спина к спине». (0+)
01.25 «Тима и Тома». (0+)

15.20 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. «Крепость Грозная». 
Туринг-лайт. Гонка 1. Пря-
мая трансляция

18.00 «Вид сверху». (12+)
18.25 «Что по спорту? Екате-

ринбург». (12+)
18.55 «Век нашего спорта». 

(12+)
19.25 Гандбол. Чемпионат 

России. OLIMPBET Супер-
лига. Женщины. «Ростов-
Дон» (Ростов-на-Дону) - 
АГУ-«Адыиф» (Майкоп). 
Прямая трансляция

21.00 Баскетбол 3х3. Кубок 
России. Матч за 3-е место. 
(6+)

22.00 «Мы знаем, что они де-
лали этим летом». Специ-
альный репортаж. (12+)

22.40 «Есть тема!» (16+)
00.50 «Магия большого спор-

та». (12+)
01.15 «География спорта. 

Санкт-Петербург». (12+)
01.45 Гандбол. Чемпионат 

России. OLIMPBET Суперли-
га. Женщины. (6+)

03.10 Дартс. OLIMPBET Про-
фессиональная лига. (0+)

06.00, 23.55  Автоспорт. Рос-
сийская Дрифт серия «Ев-
ропа». (6+)

06.55 Бокс. Чемпионат Рос-
сии. Прямая трансляция из 
Иркутска

11.00, 13.25  Новости
11.05, 17.45, 05.15  «Лица 

страны. Александр Лифа-
нов». (12+)

11.25, 05.30  «Большой хок-
кей». (12+)

11.55 «Махарбек Хадарцев. 
Поединок с самим собой». 
Специальный репортаж. 
(12+)

12.25, 16.45  Автоспорт. 
G-Drive Российская серия 
кольцевых гонок. «Кре-
пость Грозная». GT4. Пря-
мая трансляция

13.30 «Тренеры». Специаль-
ный репортаж. (12+)

13.50, 22.15  Страна смотрит 
спорт. (12+)

14.20 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. «Крепость Грозная». 
SMP TCR. Гонка 1. Прямая 
трансляция

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.05 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.00 Плейлист | Осень. 

(16+)
11.00 10 самых! (16+)
11.30 Без кутюр. (16+)
12.00 Топ15 Like FM. (16+)
13.00 Приехали! (16+)
13.30 Перемотка. (16+)
14.30 Хиты по-русски. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)

16.00 Плейлист «Битва поко-
лений». (16+)

17.00 Новое Радио чарт. 
(16+)

18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Хиты по-русски. (16+)

Самые любимые русские 
хиты в одном плейлисте.

19.00 МУЗ-ТВ Fest на Новой 
Волне-2024. (16+)

21.20 Народное диско. (16+)
22.20 Танцпол. (16+)
23.30 DFM - Dance chart. 

(16+)
00.30 Танцпол. (16+)
02.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «СИЛЬНЫЕ ДУХОМ». 

2 серия. (12+)
06.50 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Российский Златоуст. 

(0+)
12.00 День Патриарха. (0+)
12.15 Прямая линия. Ответ 

священника. (12+)
13.15, 13.45  Монастырская 

кухня. (0+)
14.10 Моя большая семья. 

(6+)
15.10 «КРЕПОСТЬ НА КОЛЕ-

САХ». (0+)
16.50 «СРЕДИ ДОБРЫХ ЛЮ-

ДЕЙ». (12+)

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.25 Свидетели Христа. Му-
ченики первых веков. 2 се-
рия. (6+)

21.30, 02.15  Святые целите-
ли. Святая блаженная Ма-
трона Московская. (0+)

22.00 Следы империи. (12+)
23.35 Русский ковчег с Яном 

Таксюром. (12+)
00.25 Константин Ушинский. 

Отец русской школы. (0+)
01.15 Свидетели Христа. Му-

ченики первых веков. 2 се-
рия. (6+)

02.45 Следы империи. (12+)
04.15 Русский ковчег с Яном 

Таксюром. (12+)

« Будем же всегда благодарить Госпо-
да, чтобы быть нам достойными сподо-

биться вечных благ Его…» 
Свт. Василий Великий 

4 октября
Седмица 15-я по Пятидесятнице. Глас 5. 

Отдание праздника Воздвижения 
Животворящего Креста Господня. 
Обретение мощей свт. Димитрия, 

митр. Ростовского.
Ап. от 70 Кодрата. Сщмчч. 
Ипатия епископа и Андрея 
пресвитера. Прп. Даниила 
Шужгорского. Прп. Иосифа 
Заоникиевского. Свтт. Иса-
акия и Мелетия, епископов 
Кипрских. Мчч. Евсевия и 
Приска. Сщмчч. Александра, 
Алексия, Константина, Иоан-
на пресвитеров. Прмч. Мав-
рикия и с ним мч. Василия. 

Сщмчч. Валента, Александра, Иоанна, Андрея, 
Петра, Иоанна пресвитеров. Сщмч. Иоанна пре-
свитера. Сщмч. Василия пресвитера.

Постный день.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.25 Премьера. 

MONEYпуляторы. 
«Развод на любовь». 
(16+)

11.00 «Играем свадьбу!» 
(12+)

12.00 Новости (с субтитра-
ми)

12.15 Поехали! (12+)
13.10 «Наше всё». (12+)
14.00 МУЖИКИ!.. . (0+)
 СССР, 1981. Мелодрама. В 

ролях: Александр Михай-
лов, Петр Глебов.

 Во время службы в армии 
Павел Зубов узнал из 
письма матери об измене 
своей невесты Насти. 

15.50 «Александр Михай-
лов. Кино, любовь и 
голуби». (12+)

16.55 «Кто хочет стать мил-
лионером?» (12+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.20 Премьера. «Родня». 
Музыкальный детек-
тив. (12+)

19.50 «Эксклюзив». (16+)
21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вечером». 

(16+)
23.10 Премьера. 

«Закрытый показ». 
«Край надломленной 
луны». (16+)

02.15 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 «Доктор Мясников». 

(12+)
 По выходным доктор 

Александр Мясников 
открывает двери своего 
кабинета!

 Самые интересные 
случаи из практики и 
истории из рабочих 
путешествий, послед-
ние новости медицины, 
развенчание медицин-
ских мифов, ответы на 
популярные вопросы 
зрителей, домашние 
лайфхаки для здоровья и 
профилактики популяр-
ных проблем.

12.55 Судьба человека с 
Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 «Юмор! Юмор! 

Юмор!!!» (16+)
17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
20.50 Вести. Местное время
21.00 БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ. 

(16+)
00.45 МАЛЬЧИК МОЙ. 

(12+)
04.25 НАРОЧНО НЕ ПРИ

ДУМАЕШЬ. (12+)

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.20 «Жди меня». (12+)
07.25 «Смотр». (0+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» 

(16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». 

(16+)
 Семь месяцев на ремонт 

автомобиля по полису 
ОСАГО, хотя по закону на 
это отводится всего 30 
дней! 

11.00 «Живая еда» с Сергеем 
Малозёмовым. (12+)

12.00 «Квартирный вопрос». 
(0+)

13.00 «Чудо». (6+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Центральное теле-

видение» с Вадимом 
Такменевым

20.20 «Ты не поверишь!» 
(16+)

21.20 «Секрет на миллион». 
(16+)

23.30 «Международная 
пилорама» с Тиграном 
Кеосаяном. (18+)

00.20 «Захар Прилепин. 
Уроки русского». (12+)

01.00 Квартирник НТВ у 
Маргулиса. (16+)

02.15 «Дачный ответ». (0+)
03.10 БЕГЛЕЦ. (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

05.15 ДАМА ТРЕФ. (12+)
06.50 «Православная энци-

клопедия». (6+)
07.15 НАСТЕНЬКА: НА 

ОСТРИЕ ИГЛЫ. (16+)
09.05 НАСТЕНЬКА: ГОРЯ

ЧИЕ ПИРОЖКИ. (16+)
10.55 «Просто & вкусно». 

(6+)
11.30 События
11.45 «Смешите меня семе-

ро». (16+)
12.35 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди». (16+)
13.05, 14.45 ТАЙНЫ ГО

РОДА М. РАССВЕТ 
НАСТУПИТ НЕЗА
МЕТНО. (12+)

14.30 События
17.10 ТАЙНЫ ГОРОДА М. 

СЛЕД КУНИЦЫ. (16+)
21.00 «Постскриптум» с 

Алексеем Пушковым
22.15 «Право знать!» (16+)
23.40 События
23.50 «Тайная комната. 

Убить президента». 
(16+)

00.40 «Следствие ведет КГБ. 
Шпионская пыль». 
(16+)

01.20 Спецрепортаж. (16+)
01.45 «Русские тайны. Эпи-

демия Х». (16+)
02.25 «Русские тайны. Звук в 

голову». (16+)
03.05 «Русские тайны. Гнев 

Божий». (16+)
03.45 «Русские тайны. Вода 

живая и мёртвая». 
(16+)

04.25 «Русские тайны. По-
томки вождей». (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

08.35 «По секрету всему 
свету»

10.55 «Просто & вкусно». (6+) 09.20 «Едим дома». (0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

06.10 08.35 12.45 16.10 03.05 
«Мой район». (12+)

07.45 «Тайны кино». (12+)
08.50 «Тайны души». (12+)
09.15 ДОБРО ПОЖАЛО

ВАТЬ, ИЛИ ПО
СТОРОННИМ ВХОД 
ВОСПРЕЩЁН. (0+)

10.30  ОТЦЫ И ДЕДЫ. (12+)
11.55 03.20 «Раскрывая 

тайны звёзд». (12+)
13.00 СТО ЛЕТ ПУТИ. (16+)
16.25 РАСПИСАНИЕ НА 

ПОСЛЕЗАВТРА. (12+)
17.50 ЕКАТЕРИНА ВОРО

НИНА. (12+)
19.30 ПРИЗНАТЬ ВИНО

ВНЫМ. (12+)
20.50 ЗМЕЕЛОВ. (16+)
22.25 СКАЗАНИЕ О ЗЕМЛЕ 

СИБИРСКОЙ. (6+)
00.10 ВОЕННОПОЛЕВОЙ 

РОМАН. (12+)

05.00 Охлобыстин в Подмо-
сковье. (12+)

05.30 Прогулка. (12+)
06.00 Город с историей. (12+)
06.30 Музей на диване. (12+)
07.00 Поездка со вкусом. (12+)
07.30 Кругосветка по Под-

московью. (12+)
08.00 Будни. (16+)
09.00 Погода 360. (6+)
09.10  Вкусно, как в кино. (12+)
09.40 Внимание, еда! (12+)
10.10 Утро в халате. (12+)
10.40 Вкусно 360. (12+)
11.30 Суперферма 360. (12+)
12.00  20.00 Новости 360. (16+)
12.30 Тет-а-тет с Марусей. (16+)
13.10 20.40 «Невероятная 

наука». (12+)
18.00 Новости 360. Прямо. 

Сейчас. (16+)
19.00 Разбор полётов. (16+)
19.20 Жеребцова и точка. (16+)
20.30 Росгвардия. (16+)
00.00 Шестое чувство. (12+)

06.00 07.00 08.00 09.00 10.00 
10.15 11.00 12.00 12.25 
13.00 14.00 15.00 16.00 
17.00 18.00 18.15 19.00 
20.00 21.00 21.15 22.00 
23.00 Новости. (16+)

06.15 12.40 ФизкультУра. (12+)
06.30 Зоо 24. (12+)
07.15 Куки-внуки. (12+)
08.25 14.20 00.15 03.20 

Деньги 24. Итоги. (12+)
09.30 15.25 20.30 02.15 

Доктор 24. Темы не-
дели. (12+)

10.20 18.20 Москва сегодня. 
(16+)

11.25 Сделано в Москве. (12+)
12.15 17.15 Тачки. (12+)
13.30 Сити. Едим. (12+)
14.45 23.45 Техно. (12+)
16.30 19.25 22.25 01.30 

«20 минут». (12+)
17.25 23.15 Время новых. 

Шоу. (12+)
21.25 Откройте, Давид. (12+)

06.00 ЭТО СЛУЧИЛОСЬ ОД
НАЖДЫ НОЧЬЮ. (12+)

07.50 «Лиса и заяц». (12+)
08.05 14.05 «Большая страна»
09.00 16.05 «Календарь». (6+)
09.30 Всё по-взрослому
10.30 ОСОБЫЕ ПРИМЕТЫ: 

КРАСАВЧИК. (16+)
12.05 ТЫ У МЕНЯ ОДНА. 

(16+)
13.35 «Хранитель древности»
15.05 «Преодоление». (12+)
15.50 «Отчий дом». (12+)
16.30 «Человек и судьба». (12+)
17.00 «История одного пре-

ступления». (12+)
17.35 СИЛЬНЫЕ ДУХОМ. 

(12+)
19.05 «Очень личное». (12+)
19.45 ДНЕВНИК ДИРЕКТО

РА ШКОЛЫ. (12+)
21.00 ЦАРЬ. (16+)
22.55 В СЛЕДУЮЩИЙ РАЗ 

Я БУДУ СТРЕЛЯТЬ 
В СЕРДЦЕ. (16+)

06.15 ИВАН ДА МАРЬЯ. 
(6+)

07.55 «Морской бой». (6+)
09.00 13.00 19.00 Новости 

дня. (16+)
09.20 МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ. 

(12+)
11.10 «Легенды музыки». 

(12+)
11.40 «СССР. Знак качества». 

(12+)
12.30 «Не факт!» (12+)
13.15 «Легенды кино». (12+)
14.00 «Русские Гималаи. 

Прогулки в облаках». 
(12+)

15.05 ПЕТРОВКА, 38. (12+)
17.00 ОГАРЕВА, 6. (12+)
19.25 ДУМА О КОВПАКЕ. 

(12+)
02.25 ОТ БУГА ДО ВИС

ЛЫ. (12+)
04.50 «Часовые памяти». (16+)

06.00 Ералаш. (6+)
07.00 «Три кота». (0+)
07.20 «Детектив Финник». 

(0+)
08.00 ПроСТО кухня. (12+)
09.00 Премьера. ПроСТО 

кухня. (12+)
10.00 Премьера. «100 мест, 

где поесть». (16+)
11.00 Премьера. Семейные 

игры. Битва за Олимп. 
(16+)

12.40 «Смешарики снимают 
кино». (0+)

13.20 2012. (16+)
16.35 ОСОБО ОПАСНА. 

(16+)
18.35 ДОСПЕХИ БОГА3: 

МИССИЯ ЗОДИАК. 
(16+)

21.00 ПРЕМЬЕРА. 
ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ 
НА ФРИЛАНСЕ. (16+)

 США, 2023 г. Комедийный 
боевик. В ролях: Джон 
Сина, Элисон Бри, Хуан 
Пабло Раба.

 Спецназовец Мейсон 
Петтитс вынужден оста-
вить службу из-за травмы 
спины. Уже несколько 
лет он живёт спокойной 
семейной жизнью и рабо-
тает в офисе. 

23.10 КРИМИНАЛЬНЫЙ 
ГОРОД. РАЗБОРКИ 
В ПУСАНЕ. (18+)

01.20 ОСАДА РОБИН 
ГУДА. (18+)

03.15 МИША ПОРТИТ 
ВСЁ. (16+)

05.10 «6 кадров». (16+)
05.25 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

08.00 ПроСТО кухня. 
(12+)

05.00 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ5. (16+)

09.00 «Страна советов». 
(16+)

09.30 «НоваЯ». (12+)
10.05 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ5. (16+)
18.55 КРЕПКИЕ ОРЕШ

КИ4. (16+)
 Новое уголовное дело 

Романова и Лаврова 
начинает строиться 
вокруг любвеобильного 
фотографа, пользующе-
гося завидным спросом 
у девушек. Что толкает в 
таком деле на преступле-
ние? Зависть?.. 

00.00 «Известия. Главное». 
(16+)

01.05 «Светская хроника». 
(16+)

02.10 ПОСЛЕДНИЙ 
МЕНТ. (16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 «Пятачок». «Топтыж-

ка». «Слоненок». 
«Ворона и Лисица, 
Кукушка и Петух»

07.50 СЕЛЬСКАЯ УЧИ
ТЕЛЬНИЦА

09.30 «Мы - грамотеи!»
10.15 «Чудомобиль»
10.40 СТАРИННЫЙ ВО

ДЕВИЛЬ
11.45 «Земля людей»
12.15 Черные дыры. Белые 

пятна
13.00 01.55 «Хранители 

Севера»
13.50 «Рассказы из русской 

истории»
14.45 Спектакль «Проснись 

и пой!»
16.20 Большие и маленькие
18.15 «Доживем до поне-

дельника». Сча-
стье - это когда тебя 
понимают»

 Сценарий, попавший 
в руки режиссёру 
Станиславу Ростоцкому, 
первоначально называл-
ся «Журавль в небе». Это 
была дипломная работа 
Георгия Полонского.

19.00 «Энциклопедия за-
гадок»

19.30 Новости культуры
19.45 «2 Верник 2»
20.30 БЕЛЫЙ СНЕГ РОС

СИИ
22.00 «Агора»
23.05 Клуб «Шаболовка, 37»
00.20 ЗАГАДОЧНЫЙ ПАС

САЖИР
02.40 «Балерина на корабле»
03.00 Перерыв в вещании

22.00 «Агора»

ПОДМОСКОВЬЕ
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По горизон-
тали: Копы-
то. Шоколад. 
Зигзаг. Чем-
пионат. Руда. 
Актер. Халат. 
Пуд. Меце-
нат. Боярин. 
Бурелом. Раз-
новес. Идеал. 
Меткость.
По вертика-
ли: Козырь. 
Погода. Ткач. 
Помпа. Водо-
пад. Таракан. 
Генератор. 
Акселерат. 
Художник. 
Секунда. При-
вес. Снасть. 
Мате.

В числовом 
кроссворде 
все буквы 
заменены 
на числа. 
Одинаковым 
буквам со-
ответствуют 
одинаковые 
числа, раз-
личным -
разные. 
Одно слово 
уже вписано 
в сетку.

06.00 Смешанные еди-
ноборства. One FC. 
Пр.тр.

07.00, 10.00, 14.00, 02.55 
Новости

07.05, 15.00, 21.15, 23.45 Все 
на Матч!

10.05 «Команда МАТЧ». (0+)
10.25 «Дэвид Бекхэм. Оди-

озный». (12+)
11.55 Регби. PARI Чемпионат 

России. Пр.тр.
14.05 Автоспорт. G-Drive 

Российская серия 
кольцевых гонок. 
Пр.тр.

15.30 Футбол. «Локомотив» 
- ЦСКА. Winline Кубок 
России. Пр.тр.

18.15 Футбол. «Спартак»  - 
«Ростов». МИР Россий-
ская Премьер-Лига. 
Пр.тр.

21.40 Футбол. «Интер» - «То-
рино». Пр.тр.

00.55 Гандбол.  (6+)
02.25 «Формула-1. Гаснут 

огни». (12+)
03.00 Футбол. (6+)

06.15 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

10.30 «Вызов». (16+)
11.30 «Битва экстрасенсов». 

(16+)
15.50 «Экстрасенсы. Ре-

ванш». (16+)
 Новое мистическое шоу 

«Экстрасенсы. Реванш», 
в котором участники 
разных сезонов «Битвы 
экстрасенсов», которые 
так и не смогли одержать 
победу, получат еще один 
шанс показать свою силу.

21.00 Ярче звезд-2. (16+)
23.00 «Женский стендап». 

(18+)
00.00 Такое кино. (16+)
00.35 «Игры без границ». 

(16+)
02.10 «Я тебе не верю». (16+)
02.55 «Импровизация. 

Команды». (16+)
04.30 Студия «Союз». (16+)
05.20 «Импровизация». 

(16+)

05.00 02.20 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
17.00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
18.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
19.00 «Добровэфире». (16+)
20.00 «ПЕРВЫЙ МСТИ-

ТЕЛЬ». (12+)
 США, 2011 г. Фантасти-

ческий боевик. В ролях: 
Крис Эванс, Хейли Этвелл.

 Вторая мировая. Юный 
Стив Роджерс жаждет 
отправиться на фронт и 
послужить своей стране...

22.25 «ГЛАВНЫЙ ГЕРОЙ». 
(16+)

00.35 «ТИТАН». (16+)

06.00 Большой кэш. (16+)
06.50 Клуб обаятельных 

животных. (16+)
07.15 Улётные животные. 

(16+)
09.00 Тревел-блог Че! (16+)
13.00 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
 Россия, 2015 г. Карао-

ке-комедия. В ролях: 
Дмитрий Нагиев, 
Юлия Александрова.

 В тот самый день, когда 
капитан ДПС Петя Васю-
тин собирается сделать 
предложение любимой 
девушке Оле, в его 
служебную машину вре-
зается пьяная поп-звезда 
Алина Шепот. 

15.15 «ГОРЬКО!» (16+)
17.30 «ГОРЬКО!-2». (16+)
19.30 Решала. (16+)
22.30 «+100500». (16+)
01.20 Большой кэш. (16+)
02.15 iТопчик-2. (16+)
04.10 iТопчик. (16+)
04.20 Улётное видео. Самое 

смешное. (16+)
05.50 Утилизатор. (12+)

06.15 «ОДНОКЛАССНИ-
ЦЫ». (16+)

08.10 «ТАРИФ НА ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

09.55 Уютное утро. (16+)
10.25 «ВСЕ СРЕДСТВА 

ХОРОШИ». (16+)
 Россия, 2024 г. Мелодра-

ма. В ролях: Анастасия 
Денисова, Владимир 
Бутенко, Никита Мучкаев.

 Привычная жизнь Даши 
«дом-работа-дом» разво-
рачивается на 180 граду-
сов, когда она полу-
чает видео, на котором 
запечатлён её любимый 
муж Алексей в объятиях 
красотки Евы. 

14.40 «ОСТАНЕТСЯ ВЕР-
НОСТЬ». (16+)

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК». (16+)

23.05 «ЛЮБОВЬ КАК МО-
ТИВ». (16+)

01.00 «ОДНОКЛАССНИ-
ЦЫ». (16+)

02.50 «6 кадров». (16+)
03.05 «ОТ НЕНАВИСТИ 

ДО ЛЮБВИ». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. (16+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «Мультфильмы». (0+)
09.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
11.00 «В СТРАНЕ ФЕЙ». 

(6+)
13.00 15.10 «ШКОЛА ВОЛ-

ШЕБСТВА». (12+)
15.00 Новости. (16+)
15.30 «ВОЛКИ». (16+)
17.30 18.10 «ПОСЛЕД-

НИЙ ОХОТНИК 
НА ВЕДЬМ». (16+)

18.00 Новости. (16+)
20.00 22.25 «ОРУДИЯ 

СМЕРТИ: ГОРОД 
КОСТЕЙ». (16+)

22.15 Новости. (16+)
22.45 «НЕОБЫЧАЙНЫЕ 

ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
АДЕЛЬ». (12+)

01.00 «МУШКЕТЕР». (18+)
02.30 «АТЛАНТИДА». (16+)
04.15 «ТРАССА СМЕРТИ». 

(16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

09.00 «Минтранс». 
(16+)

11.30 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

09.00 «Леди Баг и Супер-Кот». 
(6+)

06.50 Клуб обаятельных 
животных. (16+)

21.40 Футбол. 19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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04.00 «СЕРДЦЕЕДКИ». (16+)
05.55 «ОПАСНЫЙ ПОПУТЧИК». 

(16+)
07.25 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ МИ-

РЫ». (16+)
09.05 «МАЛЬЧИК В ДЕВОЧКЕ». 

(16+)
10.30 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
11.55 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (16+)
13.05 «СВАДЕБНАЯ ВЕЧЕРИН-

КА». (16+)
14.30 «ДИЛАН ТОМАС: ЛЮ-

БОВНИК И ПОЭТ». (16+)
16.15 «ХВАТАЙ И БЕГИ». (16+)
17.45 «ПРИГЛАШЕНИЕ 

К УБИЙСТВУ». (16+)
19.10 «СЕСТРА ЖЕНИХА». 

(16+)
20.30 «ДРУГОЙ МУЖЧИНА». 

(16+)
21.55 «СЕНСАЦИЯ». (16+)
23.25 «ОНА». (18+)

05.00, 11.40, 14.40, 04.30  
«Маша и Медведь», «Маша 
и Медведь. Машины Пе-
сенки», «Машины сказки», 
«Машкины страшилки». 
Мультсериалы. (0+)

11.20 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

14.10 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

16.30 «Оранжевая корова». 
Мультсериал. (0+)

21.00 Богиня свиданий. (16+)
22.10 Богиня сыска. (16+)
23.20, 00.10, 01.10, 01.50, 

02.30  «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 
(16+)

03.15 «Невероятные приклю-
чения Нильса». Мультсери-
ал. (0+)

03.30 «Нильс». Мультсериал. 
(0+)

05.30 «Пламенное сердце». 
Мультфильм. (6+)

07.05 «МОЙ ПАРЕНЬ - КИЛ-
ЛЕР». (16+)

08.55, 10.00, 11.05, 12.05  
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

13.10 «КИЛЛЕРЫ». (16+)
15.10 «ТУРИСТ». (16+)

Триллер, США, 2010 г.
17.10 «АГЕНТ ДЖОННИ ИН-

ГЛИШ». (16+)
Комедийный боевик, Вели-
кобритания, США, 2003 г.

19.00 «АГЕНТ ДЖОННИ ИН-
ГЛИШ: ПЕРЕЗАГРУЗКА». 
(16+)

21.00 «АГЕНТ ДЖОННИ ИН-
ГЛИШ 3.0». (16+)

22.50 «ШПИОН, КОТОРЫЙ МЕ-
НЯ КИНУЛ». (16+)

01.05 «ВЫБОР КАПИТАНА КО-
РЕЛЛИ». (16+)

03.05 «ПИАНИСТ». (16+)

06.30 «БАБКИ». (16+)
07.30 «СЕСТРИЧКИ». (16+)
09.20 «ОДНОВРЕМЕННО». 

(16+)
11.40 «МУЖ В ХОРОШИЕ РУ-

КИ». (16+)
13.40 «В СПОРТЕ ТОЛЬКО ДЕ-

ВУШКИ». (12+)
15.20 «КОТИКИ». (12+)
17.30 «ВПЕРЕД!» (16+)
19.15 «ПОДРУЖКИ НЕВЕСТЫ». 

(16+)
Мелодрама, Россия, 2022 г.

21.10 «5 НЕДЕЛЬ». (16+)
Комедия, Россия, 2021 г.

22.45 «ЗЕЛЕНАЯ КАРЕТА». 
(16+)
Драма, Россия, 2015 г.

00.25 «КОМАНДА МЕЧТЫ». 
(16+)

01.40 «ПИОНЕРЫ - ГЕРОИ». 
(18+)

03.25 «ПОНАЕХАЛИ». (16+)
04.45 «СЕСТРИЧКИ». (16+)

05.30 «Три кота», «Царевны», 
«Смешарики». Мультсериа-
лы. (6+)

08.05 «Иван Царевич и Серый 
Волк». Мультфильм. (6+)

09.40 «Иван Царевич и Серый 
Волк 2». Мультфильм. (6+)

11.05 «Иван Царевич и Серый 
Волк 3». Мультфильм. (6+)

12.25 «ЗВЁЗДЫ МНЕ УКАЖУТ 
ПУТЬ». (6+)

14.30 «НЕПОСЛУШНИК». (16+)
16.45 «НЕПОСЛУШНИК 2». (16+)
19.00 «БАБУШКА ЛЁГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ». (16+)
20.40 «БАБУШКА ЛЁГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ 2. ПРЕСТАРЕЛЫЕ 
МСТИТЕЛИ». (16+)

22.15 «ДУБЛЁР». (16+)
23.55 «ВИВАТ, ГАРДЕМАРИ-

НЫ!» (16+)
02.15 «ГАРДЕМАРИНЫ III». (16+)
03.55 «ОГНИ БОЛЬШОЙ ДЕ-

РЕВНИ». (12+)

01.15 «АГЕНТ ПОД ПРИКРЫТИ-
ЕМ». (12+)

03.50 «ИЗ ДЖУНГЛЕЙ 
В ДЖУНГЛИ». (12+)

05.40 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 
(16+)

08.00 «ТАКСИ». (16+)
09.40 «ТАКСИ 2». (16+)
11.25 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-

ВОГО». (16+)
Комедия, Италия, 1980 г.

13.30 «ПАРИЖ. ВСЁ ВКЛЮЧЕ-
НО». (18+)

15.40 «РОДНЫЕ». (18+)
17.35 «ИСКУССТВО ПО ПОНЯ-

ТИЯМ». (18+)
19.30 «1+1». (16+)
21.40 «ДЖУНГЛИ: ПЕРЕПОЛОХ 

В РАЮ». (18+)
Комедия, Чехия, 2023 г.

23.40 «НЕСМОТРЯ НИ НА ЧТО». 
(16+)
Комедия, драма, Герма-
ния, 2017 г.

05.15 «Принцесса и дракон». 
Мультфильм. (6+)

06.25 «Иван Царевич и Серый 
Волк». Мультфильм. (6+)

08.00 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

09.20 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

10.50 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

12.30 «Иван Царевич и Серый 
Волк-5». Мультфильм. (6+)

14.00 «ФОРТ РОСС: В ПОИСКАХ 
ПРИКЛЮЧЕНИЙ». (16+)
Россия, 2013 г.

16.00 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «Я ХУДЕЮ». (16+)

Россия, 2018 г.
00.55 «ЛЮБОВЬ БЕЗ РАЗМЕ-

РА». (16+)
02.20 «ЛЮБИТ - НЕ ЛЮБИТ». 

(16+)
03.40 «ВЕЗУЧИЙ СЛУЧАЙ». 

(16+)

00.15 «СЛУШАТЕЛЬ». (16+)
02.00 «ПРОЕКТ «АЛЬФА». 

(16+)
04.05 «ЧЕРНЫЕ БЕРЕТЫ». 

(16+)
05.25 «ШАЛЬНАЯ БАБА». 

(16+)
07.05 «МОСКОВСКАЯ ЛЮ-

БОВЬ». (16+)
08.40 «ЛИНИЯ СМЕРТИ». 

(16+)
10.35, 11.30, 12.25, 13.25, 

14.25, 15.25, 16.20  
«ГРАЖДАНИН НАЧАЛЬ-
НИК». (16+)

17.15 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ». 
(16+)
Драма, мелодрама, Рос-
сия, 1995 г.

19.00 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ 2». 
(16+)

20.45 «ГУБЕРНАТОР. ЛЮБИТЬ 
ПО-РУССКИ 3». (16+)

22.35 «ЧОКНУТЫЕ». (18+)

06.20 «Сказка о золотом пе-
тушке». Мультфильм. (0+)

06.50 «Баранкин, будь чело-
веком!» Мультфильм. (0+)

07.10 «НЕ ХОЧУ БЫТЬ ВЗРОС-
ЛЫМ». (12+)

08.35 «ЗИМНЯЯ ВИШНЯ». 
(16+)
Сериал. Россия, 1995 г.

16.20 «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА». 
(12+)
Сериал. СССР, 1973 г.

21.20 Мосфильм. Золотой 
век - Мосфильм Автомо-
бильный. (12+)

21.30 «ШИРЛИ-МЫРЛИ». 
(18+)
Россия, 1995 г.

00.05 «ВАССА». (12+)
СССР, 1982 г.

02.20 «ТЕМА». (12+)
03.55 «УСПЕХ». (12+)
05.25 «ПОЕЗД ИДЁТ НА ВОС-

ТОК». (12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«НАЙДИ МЕНЯ, СЧАСТЬЕ». 
(16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2022 г. В ролях: Ана-
стасия Сорокина, Влади-
мир Курцеба, Игорь Те-
плов, Максим Керин, Вера 
Тарасова

12.00, 20.00, 04.00  «ПРИМА-
ДОННА». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «КАК 
ВЫЙ ТИ ЗАМУЖ ЗА МИЛЛИ-
ОНЕРА». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИ-
ЦА ЧАСТНОГО СЫСКА-3». 
(16+)

15.00, 23.00, 07.00  «СУЧЬЯ 
ВОЙНА». (18+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ВОДОВОРОТ ЧУЖИХ ЖЕЛА-
НИЙ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.30 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
Макеев улаживает вопрос с 
амуницией. Казанцев ми-
рится с Романовой. Жилин 
давит на самолюбие Баки-
на-старшего. Кисляк пы-
тается разобраться в про-
блемах Царёва. Пахомов 
увольняет Жилина…

22.00 Сердца за любовь. 
(16+)
«Сердца за любовь» - это 
шоу знакомств и аукцион 
в одном лице, где каждая 
девушка будет бороться за 
внимание парней на не-
обычном аукционе. Глав-
ная цель очаровательных 
участниц аукциона - найти 
свою вторую половинку.

05.45 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «РЕСТОРАН ГОСПОДИНА 
СЕПТИМА». (16+)

08.40 «#ЯЗДЕСЬ». (16+)
10.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ В БУР-

ГУНДИЮ». (16+)
12.35 «УЛЕЙ». (16+)
14.10 «ЛЮБОВЬ СО ВКУСОМ». 

(16+)
15.55 «В ОЖИДАНИИ ДАЛИ». 

(16+)
18.15 «БИТВА ШЕФОВ». (16+)

Испания, 2022 г.
20.00 «ВКУС ЖИЗНИ». (16+)

Дания, 2021 г.
21.55 «СТЕЙК ОТ КУТЮР». 

(16+)
Франция, 2021 г.

23.35 «ТОЧКА КИПЕНИЯ». 
(16+)
Великобритания, 2021 г.

01.20 «ЭСКОБАР». (18+)
03.00 «ПЫЛАЮЩИЙ». (16+)
05.20 «УКРАСТЬ РАФАЭЛЯ». 

(18+)

МИР
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КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 09.40, 14.55, 01.45  Мозг на про-
качку. (12+)

07.00, 17.00, 02.40  Эпидемия. Чума. (12+)
07.30, 17.30, 03.05  Эпидемия. Сахарный 

диабет. (12+)
08.00, 17.55, 03.35  Медицина будущего. 

Наномедицина. (12+)
08.25, 18.25, 04.00  Медицина будущего. 

Диагностика. (12+)
08.55, 18.55, 04.30  #Навидеовидно. Вы-

пуск 3. (12+)
09.25, 19.25, 04.55  Просто о здоровье с 

доктором Никулиной. Осенняя сонли-
вость. (12+)

10.45, 20.40  Психо. Депрессия. (12+)
11.15, 21.10  Под контролем. Как пра-

вильно сдавать анализы? (12+)
11.45 О самом главном. Спросите док-

тора. (12+)
12.40, 21.40  Научные сенсации. Прод-

лить жизнь. (12+)
13.30, 23.25, 05.05  Доктор, мне только 

спросить. Татьяна Шаповаленко. (12+)
14.00, 23.55, 05.35  Большой скачок. 

Мигрень. Болезнь гениев. (12+)
14.25, 00.20  Большой скачок. Эмоцио-

нальный интеллект. (12+)
16.00 Перегруженный мозг. (12+)
19.40 О самом главном. Польза молодо-

го картофеля. (12+)
22.25 О самом главном. Профилактика 

колоректального рака. (12+)
00.50 Хитрая память. (12+)

06.05 Взлом кодов: Код мафии. (16+)
07.00 Взлом кодов: Код убийцы. (16+)
07.55 Аграсен Ки Баоли, Индия. (12+)
08.25 Отён: забытая сестра Рима. (12+)
09.30, 10.20  Затерянные города троян-

цев. (12+)
11.15 Мегаполис: секреты древнего ми-

ра: Афины. (12+)
12.20 Мегаполис: секреты древнего ми-

ра: Александрия. (12+)
13.20 Мегаполис: секреты древнего ми-

ра: Тикаль. (12+)
14.25 Мегаполис: секреты древнего ми-

ра: Рим. (12+)
15.25, 16.15  Загадки планеты Зем-

ля. (16+)
17.00 Королева: мать и монарх. (16+)
17.55 Меган Маркл: Герцогиня Стиля. 

(12+)
18.50 Последние битвы Елизаветы II. 

(16+)
19.55 Принц Альберт: герой викториан-

ской эпохи. (16+)
20.55 Королевский гид: Сады и парки. 

(16+)
21.50 Королевский гид: Вооружённые си-

лы. (16+)
22.45, 23.40, 00.35, 01.30, 02.20, 03.10  

Последние голоса Первой мировой 
вой ны. (16+)

04.00 Фаберже, сотворение легенды. 
(12+)

04.50 Взлом кодов: Код человека. (16+)

00.00 Город трёх империй. (12+)
01.50 Тайное становится явным. (12+)
02.05, 10.15, 14.05, 18.00  Без срока 

давности. (16+)
02.55 Александр Меншиков. Кавалер 

№ 7. (12+)
03.25, 11.35, 15.25, 19.25, 23.30  

Книжные аллеи. (12+)
03.55 История российского учительства. 

(6+)
04.35 Монологи императоров. (16+)
05.20 Маршал Победы Говоров. (12+)
06.25 Секреты истории: Вильгельм За-

воеватель: Англия принадлежит нам 
двоим. (16+)

08.25, 09.20  Забытые войны России. 
(12+)

11.05, 14.55  Сыны России. (12+)
12.10 Историада: Завещание Петра Вели-

кого. (12+)
13.05 Два города. Две судьбы. Одна ар-

хеология. (12+)
16.00 Крупнейшая битва в истории чело-

вечества. (12+)
17.25 Сквозь времена: Владычная пала-

та Новгородского кремля. (12+)
18.55 Апрельский рубеж. (12+)
20.00, 20.55  «ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ МЕДИЧИ». 

(16+)
21.55 Неизвестные страницы истории 

русской школы. (12+)
23.00 Во имя человечества. История рос-

сийской медицины. (12+)

05.00, 04.50  Мультфильмы. 
(6+)

05.30 Всё, как у людей. (6+)
05.55 Точка на карте. (6+)
06.00 «ЗМЕЕЛОВ». К юбилею 

А. Михайлова. (16+)
07.50 Наше кино. Неувядаю-

щие. К юбилею А. Михайло-
ва. (16+)

08.15 Исторический детек-
тив с Николаем Валуевым. 
(16+)

08.50 Диктор делает. (16+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00, 16.00, 18.30  Новости
10.10 «МЫ ВЕСЕЛЫ, СЧАСТЛИ-

ВЫ, ТАЛАНТЛИВЫ». К юби-
лею А. Михайлова. (16+)

12.05 «ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА КА-
ПИТАНА». (16+)
Мелодрама, комедия, СССР, 
1985 г.

14.00, 16.15, 18.45  «ЗОР-
ГЕ». (16+)
Сериал. Биография, драма, 
шпионский фильм, Китай, 
Россия, Украина. 2017 г.

03.05 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

03.30 «ПЕРВАЯ ПЕРЧАТКА». 
(16+)

05.10 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
С ФРОНТА». (16+)

06.20 «ЛЁТЧИК». (16+)
08.10 «НА БЕЗЫМЯННОЙ ВЫ-

СОТЕ». (16+)
11.40 «ДИВЕРСАНТ». (16+)

Приключенческая история 
по мотивам романа Анато-
лия Азольского. 1942 год. 
Молодые выпускники раз-
ведшколы ехали к месту за-
дания на попутном грузови-
ке, когда начался обстрел. 
В результате перестрелки 
в живых остаются только 
16-летний Лёня Филатов и 
случайный попутчик - сер-
жант Алексей. Сержант про-
сит отдать ему документы 
одного из погибших, чтобы 
«его имя продолжало бить 
фашистов». Вместе с Лёней 
они поступают под коман-
дование старшего лейте-
нанта Калтыгина и проходят 
обучение у секретного аген-
та по кличке Чех…

01.00 «ТАНКИ». (16+)
02.25 «СЕМЬ ПАР НЕЧИСТЫХ». 

(16+)
03.40 «РЖЕВ». (16+)

05.00 Гастротур. Кузбасс. 
(16+)

05.40 Пятница News. (16+)
06.10 Секреты на кухне. По-

лезный выпуск. (16+)
06.40 Четыре дачи. Золотое 

кольцо России. (16+)
08.30 Мамы Пятницы. (16+)
09.00 Четыре свадьбы. Меж-

дународный сезон. Свадь-
бы в Казахстане. (16+)

11.20 Четыре дачи. (16+)
12.50, 15.00, 16.50  Четыре 

свадьбы. (16+)
19.10 Четыре свадьбы. 

Свадьба с казахскими об-
рядами vs Свадьба в стиле 
кибер-барокко. (16+)

21.10 Четыре свадьбы. 
Свадьба на теплоходе vs 
Казахская свадьба. (16+)

23.20 Свадьба вслепую. (16+)
01.00 «НЕУВОЛЬНЯЕМЫЙ». 

(16+) 
Франция, 2022 г.

02.30 Пятница News. (16+)
03.00 В дикой природе с Беа-

ром Гриллсом. (16+)
03.40 В дикой природе с Беа-

ром Гриллсом. (18+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.25, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

09.35 Зови меня мамой. 
(16+)

11.00 Няня особого назначе-
ния. (16+)
Реалити, которое так долго 
ждали выбившиеся из сил 
родители вредных и не-
управляемых детей.

14.20 Чадо из ада. (12+)
17.55 Мама в 16. (16+)
21.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
Признания и скандалы, 
ревность и интриги. На что 
только не идут ребята, что-
бы обрести долгожданное 
счастье с любимым чело-
веком. 14 новых участни-
ков пришли в периметр, 
чтобы найти любовь и 
стать родителями. Чувства 
и эмоции участников рас-
крываются с новой силой 
на ваших глазах.

00.10 Измены (субтитры). 
(16+)

03.45 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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07.15, 16.20  Огород круглый год. (12+)
07.30, 22.10  Здоровый сад. (12+)
07.40, 22.20  Кухня народов СССР. (12+)
07.55, 22.40  Профотбор. (12+)
08.25, 23.10  Букет на обед. (12+)
08.40, 23.20  Доктор смузи. (12+)
08.55, 14.35, 18.10, 18.40, 21.10, 23.40  

Дачные радости. (12+)
09.25, 00.05  Сад своими руками. (12+)
09.55 Сладкая жизнь. (12+)
10.10 На всех хватит! (12+)
10.25 Гордость России. (6+)
10.55, 11.10  Кисельные берега. (12+)
11.25 Как поживаете? (12+)
12.00 Дом, милый дом! (12+)
12.15, 16.35, 19.05, 19.20  Огород с Бло-

киным-Мечталиным. (12+)
12.50 История усадеб. (12+)
13.15 Сам себе дизайнер. (12+)
13.35 Ремонт без правил. (12+)
14.05 Старые дачи. (12+)
15.05, 15.20  Букварь дачника. (12+)
15.35 Дачный угодник. Закрытие сезона. 

(12+)
16.05, 16.50  Соленья-варенья-марина-

ды. (12+)
17.10 Обнови свой сад. (12+)
17.40 Домашние заготовки. (12+)
17.55 …И компот! (12+)
19.40 Мастер-садовод. (12+)
19.55 Соусы. (12+)
20.10 Сельские профессии. (16+)
20.40 Какая дичь! (12+)
20.55 С пылу с жару. (12+)
21.40 Урожай на столе. (12+)

07.45, 14.10, 14.25  Охотничья и рыбо-
ловная кухня. (16+)

08.00, 12.05, 16.00, 19.50, 00.15  
О главном. (16+)

08.05, 08.35, 09.05, 09.35  Камский 
спиннинг. (16+)

10.05, 10.30, 11.05  Рыбалка в Нижнем 
Прикамье. (12+)

11.35, 12.10  Рыбалка без границ. (12+)
12.40, 13.10, 13.45  Рыбный день. (16+)
14.40, 15.10  Кулинарное путешествие с 

Сержем Марковичем. (12+, 16+)
15.40, 16.05  Ненцы и гуси. (16+)
16.20 Гуси и налимы. (16+)
16.35 Юрибейская ряпушка. (16+)
16.50 Усатые гольцы озера Ямбуто. (16+)
17.10 Щуки и медведи. (16+)
17.20, 17.35  Хариусы гиганты. (16+)
17.50 Снежные лебеди и деревянные ко-

ни. (16+)
18.05 Коварная Сыня, или Как три деда 

охотились на аэролодках. (16+)
18.25 Рыбалка на Ейской косе. (16+)
18.50 Рыбалка в лиманах Приморско-Ах-

тарска. (16+)
19.20 Рыбалка на реках Камчатки. (16+)
19.55 Рыбалка в Ростове-на-Дону. (16+)
20.25 Спортивная рыбалка на голавля. (16+)
20.55 Рыбалка в горах Карачаево-Черке-

сии. (16+)
21.15 Ловля белого амура в низовьях До-

на. (16+)
21.50, 22.20, 22.50, 23.20  Охота как она 

есть. (16+)
23.45, 00.20, 00.45  Сам себе охотник. (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Мир пряностей и специй с Нирма-

лой. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и ху-

дей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-

тика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
06.00, 09.00  «Скульптурное лицо» с Вик-

торией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.00 «МАВР СДЕЛАЛ СВОЕ 
ДЕЛО». (12+)

10.45 «ПРИЛЕТИТ ВДРУГ ВОЛ-
ШЕБНИК». (16+)

12.30 «ВСТРЕЧА». (12+)
14.05 «Я ТРЕБУЮ ЛЮБВИ!» 

(16+)
17.45 «СЛАДКАЯ МЕСТЬ». 

(12+) 
2022 г. В ролях: Мария Ани-
канова, Ирина Паутова, Ти-
мур Абитов

21.00 «ГОРОД РОМАШЕК». 
(12+) 
2022 г. В ролях: Виктория 
Романенко, Никита Дюв-
банов, Владимир Виногра-
дов, Михаил Калиничев

00.25 «ЯБЛОЧКО ОТ ЯБЛОНЬ-
КИ». (12+)

03.30 «СЕМЕЙНОЕ СЧАСТЬЕ». 
(12+)

05.00 «ЛЮБОВЬ НЕ ДЕЛИТСЯ 
НА ДВА». (12+)

07.25 «ДОЧЬ ВОЛКА». (18+)
08.55 «РЭД». (16+)
10.50 «РЭД-2». (16+)
12.45 «ВОЛК С УОЛЛ-СТРИТ». 

(18+)
15.35 «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБО-

ВЬЮ». (18+)
17.05 «ЗАТЕРЯННЫЕ 

ВО ЛЬДАХ». (16+)
Исландия, 2018 г.

18.45 «ОГРАБЛЕНИЕ ВЕКА». 
(18+)
Великобритания, 2017 г.

20.25 «ВАСАБИ». (18+)
Франция, Япония, 2001 г.

21.55 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 
(16+)
США, Япония, 1991 г.

00.00 «ПОЦЕЛУЙ ДРАКОНА». 
(18+)

01.40 «ДОРИАН ГРЕЙ». (18+)
03.20 «СБЕЖАВШАЯ НЕВЕ-

СТА». (16+)
05.15 «АМЕЛИ». (16+)

06.00 «АРАХИСОВЫЙ СОКОЛ». 
(16+)

07.30 «СВАДЬБА». (16+)
09.05, 09.30, 09.55, 10.20, 

10.50  Идеальная недви-
жимость. (16+)

11.15, 11.40, 12.10, 12.35, 
13.00  Гастромаркет. (16+)

13.25, 14.15, 15.05, 15.55, 
16.40, 17.30, 18.20, 19.10  
«БУМАЖНЫЙ ДОМ». (16+)

20.00 «В ПОГОНЕ ЗА ВЕТРОМ». 
(16+)

21.45 «МАЖОРЫ НА МЕЛИ». 
(16+)
Франция, 2021 г. В ролях: 
Жерар Жюньо, Камилль 
Лу, Артюс, Лука Мельява, 
Том Либ

23.25, 00.10, 00.55, 01.40, 
02.20, 03.05, 03.45, 04.30  
«ПОРТРЕТ УБИЙЦЫ». (16+)

05.10, 05.35  Секреты идеаль-
ного сада. (16+)

06.30, 17.30  «СЛЕД В ОКЕА-
НЕ». (16+)

07.50 Мультфильмы. (0+, 
16+, 6+)

08.50 «Приходи на каток». 
Мультфильм. (16+)

09.00, 21.30  «ПАРУСА МОЕГО 
ДЕТСТВА». (16+)

10.15, 22.45  «ВЕСЕННЯЯ 
СКАЗКА». (12+)

11.50 «Ну, погоди!» Мультсе-
риал. (16+)

13.15, 05.25  «ХОТИТЕ - ЛЮБИ-
ТЕ, ХОТИТЕ - НЕТ». (16+)

14.35 «КАКАЯ У ВАС УЛЫБКА». 
(16+)

16.10 «СПЕШИ СТРОИТЬ 
ДОМ». (16+)

19.00, 20.15, 00.10, 01.15  
«ТАК И БУДЕТ». (16+)

02.20 «СЫНОВЬЯ УХОДЯТ 
В БОЙ». (16+)

03.55 Мультфильмы. (16+, 
6+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA .RED

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН
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НАШ КАЛЕНДАРЬ С 30 СЕНТЯБРЯ ПО 6 ОКТЯБРЯ

ИМЕНИННИКИ

30 СЕНТЯБРЯ. Александра, Вера, Илия, Любовь, 
Надежда, Павел, София.
1 ОКТЯБРЯ. Алексий, Борис, Владимир, Ирина, Сергий.
2 ОКТЯБРЯ. Игорь, Мария, Николай, Савватий, Трофим.
3 ОКТЯБРЯ. Александр, Михаил, Олег, Феодор.
4 ОКТЯБРЯ. Василий, Даниил, Димитрий, Константин.
5 ОКТЯБРЯ. Вениамин, Макарий, Пётр.
6 ОКТЯБРЯ. Андрей, Иоанн, Раиса.

ПРАЗДНИКИ

30 СЕНТЯБРЯДень интернета в России
День сил специального назначения Росгвардии
День специальных моторизованных воинских 
частей МВД ΡФ (День CМВЧ)
1 ОКТЯБРЯМеждународный день пожилых людей
День Сухопутных войск России
2 ОКТЯБРЯДень метростроителя в России
3 ОКТЯБРЯВсемирный день трезвости
День ОМОН в России
4 ОКТЯБРЯДень Космических войск России
День гражданской обороны МЧС России
5 ОКТЯБРЯВсемирный день учителяДень ра-
ботников уголовного розыска России
6 ОКТЯБРЯДень российского страховщика
День любителей чеснока

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ
Ветер на Астафия с юга дует, 
теплом пахнулНЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

30 сентября по народно-
му календарю отмечают 
Веру-Надежду-Любовь и 
следят за приметами: пас-
мурное утро – к хорошей 
погоде, белки линяют – к 
скорому похолоданию.
Летящие на юг журавли 
1 октября, на Арину Ши-
повницу, сулили морозы 
на Покров. Если же птиц 
не видно, то мороза не бу-
дет до Артемьева дня.
2 октября, в день Трофи-
ма и Зосимы, по листьям 
осины определяли, какая 
будет зима: листья лежат 
на земле «лицом» кверху – 
к суровой зиме, «изнан-
кой» кверху – к теплой.
Про 3 октября, день Аста-
фия Ветряка, в народе 
говорили: «Ветряк дует 
всяк». Именно по ветру 
в этот день судили о 
погоде: если с севера – 

к стуже, с юга – к теплу, с 
запада – к дождю, с восто-
ка – к ясному небу.
Если 4 октября, в день 
Кондрата да Ипата, при 
сильном северо-восточ-
ном ветре светит солнце, 
то зима будет холодной.
5 октября, в день Ионы и 
Фоки, смотрели на бере-
зовую листву: если листья 
на деревьях еще не опали, 
то снег выпадет поздно.
На Ираиду Спорную, 6 
октября, было принято 
наблюдать за поведением 
кошек. Если кошка умыва-
ется левой лапкой – будет 
плохая погода, а если 
правой – хорошая.

1 ОКТЯБРЯ
В 1932 году в Ленингра-
де запущена автомати-
ческая телефонная стан-
ция (ныне Петроград-
ский телефонный узел).
В 1960 году с конвейера 
сошел первый автомо-
биль «Запорожец».
2 ОКТЯБРЯ
В 1803 году Москва 
впервые увидела полет 
воздушного шара.
3 ОКТЯБРЯ
В 1906 году был утверж-
ден международный 
сигнал бедствия на мо-
ре, известный как «SOS».
В 1993 году противо-
стояние Парламента и 
Президента в Москве 
перешло в вооруженное 
столкновение.
4 ОКТЯБРЯ
В 1932 году введена в 
эксплуатацию первая 
угольная шахта в Вор-
куте.

В 1957 году на около-
земную орбиту вы-
веден первый в мире 
искусственный спутник 
Земли, открывший кос-
мическую эру в истории 
человечества.
В 1964 году состоялось 
открытие монумента 
«Покорителям космоса» 
в Москве.
В 1967 году в Москве 
торжественно открыта 
Аллея героев космоса.
5 ОКТЯБРЯ
В 1952 году на XIX съезде 
ВКП (б) переименована 
в КПСС.
6 ОКТЯБРЯ
В 1927 году началась 
эра звукового кино с 
премьеры первого зву-
кового фильма – «Певец 
джаза».
В 1977 году состоялся 
первый полет советско-
го многоцелевого ис-
требителя МиГ-29.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Убывающая Луна 
в знаке Девы

Убывающая Луна 
в знаке Девы

Новолуние, Луна 
в знаке Весов

Растущая Луна 
в знаке Весов

Растущая Луна 
в знаке Скорпиона

Растущая Луна 
в знаке Скорпиона

Растущая Луна 
в знаке Скорпиона

сентября

октября

октября

октября

октября

октября

октября

30

1

2

3

4

5

6
На детском утреннике 
сын водителя маршрут-

ки возглавил хоровод 
и собрал со всех по 50 
рублей.

05.00 Ранние пташки. «Лунтик», «Три ко-
та». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Беби Борн». (0+)
07.45 «Петроникс». (0+)
08.10 «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Съедобное или несъедобное: Де-

мид Селищев и мидии». (0+)
На кухне - повар и артист Демид! Ка-
кие муравьи не кусаются, сложна ли 
работа режиссёра, и на что похожа 
шелковица? Ответы - в программе 
«Съедобное или несъедобное»!

09.20 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». 
(0+)

11.00 «Семья на ура!» (0+)
11.25 «Барбоскины». (0+)
13.00 Крутое реалити «Футбол-шоу». 

(6+)
Звёздные наставники собрали друж-
ные команды мальчиков и девочек 
для участия в захватывающем и кру-
том реалити-шоу! Ребят ждут инте-
ресные испытания, живые эмоции и 
настоящие переживания!

13.30 «Ералаш». (6+)
15.00 «Это супер!» (0+)
15.20 «Сказочный патруль». (0+)
19.45 «Два хвоста». (6+)

Домашний кот Макс сбежал из дома 
в лес. И, скорее всего, он бы не выжил 
в дикой природе, если бы не бобр по 
имени Боб, который протянул ему ла-
пу помощи. Так завязалась странная, 
но крепкая дружба. Однажды Макс и 
Боб стали свидетелями приземления 
инопланетного корабля. Пришель-
цы моментально освоились на чу-
жой планете и даже стали охотиться 
на лесных обитателей! Теперь друзья 
должны спасти родной лес от непро-
шеных гостей.

21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Буба». (6+)
22.35 «Стальные стражи». (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Флип Чейнджер». (6+)
23.40 «Ералаш». (6+)
01.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
02.00 «Смешарики. Пин-код». (6+)
04.00 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)

05.00 «Малышарики. Умные песенки». 
(0+)

05.05 «Тима и Тома». (0+)
Мультсериал о приключениях друзей!

06.00 «Бодо Бородо. БОкварь». (0+)
Веселые уроки с самым необычным 
учителем на свете.

07.00 «Ничего себе имя!» (0+)
07.30 «Царевны». (0+)
10.00 «Еда на ура! Как в сказке». (0+)
10.20 О! Кино! «Три богатыря и Пуп Зем-

ли». (6+)
Путешествие богатырей в прошлое.

11.45 «Клуб вопросики». (0+)
11.50 «Турбозавры». (0+)
14.20 «Смешарики». (0+)
17.00 «Илья Муромец и Соловей-Раз-

бойник». (0+)
Старинная былина о том, как Илья Му-
ромец Соловья-Разбойника победил.

18.15 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 
(0+)

18.20 «Три кота». (0+)
21.30 «Оранжевая корова». (0+)
01.00 «Смешарики». (0+)
03.00 «ДиноСити». (0+)

06.00 «ДиноСити». (0+)
08.00 «Соня из Тоствилля». (0+)
09.05 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
09.30 «Читаем вместе! Щелкунчик 

и Мышиный король». (6+)
Мы приглашаем вас в захватываю-
щий мир любимых историй - в книгах 
и на экране. 

09.40 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
11.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
12.00 «Три кота». (0+)
15.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Приключения Пети и Волка». (6+)
19.30 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
21.00 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
22.30 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
23.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Три богатыря и Морской царь» 

(субтитры). (6+)
02.20 «Про Миру и Гошу. Просто о важ-

ном». (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Супер Зак». (0+)
В мирном городке Стория в уютном 
домике живет дружная семья из трёх 
медведей. Большой и сильный па-
па-Медведь, добрая и стройная ма-
ма-Медведица и малыш Зак - милый 
и любознательный медвежонок. С 
виду это самая обычная семья, но на 
самом деле это семейство супергеро-
ев, и у них есть очень важная миссия. 
Когда в городе случается беда и кому-
то требуется помощь, появляется 
Супер Зак! Заряжаясь силой из аппе-
титных и полезных блюд маминого 
приготовления, он сражается с ковар-
ным Доктором Лео и спасает мирных 
жителей Стории. Прекрасный городок 
всегда будет под защитой, если на 
страже Супер Зак!

11.25, 19.25, 03.25  «Шаранутый кос-
мос». (12+)

12.50, 20.50, 04.50  «Чуч-Мяуч». (0+)

06.00 «Смешарики». (0+)
11.00 «Монсики». (0+)
12.00, 00.00  «Ми-Ми-Мишки. Испор-

ченный сюрприз». (0+)
12.05 «Кошечки-собачки. Ночь в лесу». 

(0+)
12.15 «Геройчики. Сюрприз для Пинки». 

(0+)
16.00 «Геройчики». (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Геройчики. Сюр-

приз для Пинки», «Ник-изобретатель. 
Турбо удачи», «Кошечки-собачки. 
Ночь в лесу», «Маша и Медведь. Зва-
ный гость», «Фиксики. Дай пять!», 
«Ми-Ми-Мишки. Испорченный сюр-
приз». (0+)

19.45, 04.00  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
Мультсериал «Ми-Ми-Мишки» рас-
сказывает о приключениях белого 
медвежонка по имени Белая Тучка 
и бурого по имени Кеша, а также их 
друзей Лисички и цыпленка Цыпы. 
Друзья не могут просто так сидеть на 
месте, а потому приключения их всег-
да находят. Вместе с героями много 
нового узнают и маленькие зрители.

15.55 Волейбол. Кубок ле-
генд. Мужчины. Финал 4-х. 
1/2 финала. «Зенит-Ка-
зань» - «Белогорье» (Бел-
город). Прямая трансля-
ция из Москвы

18.00, 23.50, 05.30  Страна 
смотрит спорт. (12+)

18.25 «Что за спорт?» (12+)
18.55 Волейбол. Кубок ле-

генд. Мужчины. Финал 
4-х. 1/2 финала. «Динамо» 
(Москва) - «Кузбасс» (Ке-
мерово). Прямая трансля-
ция из Москвы

21.00 Баскетбол 3х3. Кубок 
России. Финал. Трансляция 
из Сириуса. (6+)

22.00 Регби. PARI Чемпионат 
России. Матч за 3-е место. 
(12+)

00.20 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Пари Нижний Новго-
род» - ЦСКА. (6+)

02.55 Специальный репор-
таж. (12+)

03.15 Волейбол. Кубок ле-
генд. Мужчины. Финал 4-х. 
1/2 финала. Трансляция из 
Москвы. (6+)

05.05 «Что по спорту? Екате-
ринбург». (12+)

06.00 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. «Крепость Грозная». 
GT4. (6+)

06.55 Бокс. Чемпионат Рос-
сии. Прямая трансляция из 
Иркутска

10.50 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. «Крепость Грозная». 
Туринг-лайт. Гонка 2. Пря-
мая трансляция

11.55 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. «Крепость Гроз-
ная». GT4. Гонка 3. Прямая 
трансляция

13.00, 15.50  Новости
13.05 Автоспорт. Российская 

Дрифт серия «Европа». 
Трансляция из Рязани. (6+)

14.05 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. «Крепость Грозная». 
SMP TCR. Гонка 2. Прямая 
трансляция

15.00, 02.40  «Небесная гра-
ция». (12+)

15.20, 02.10  «Большой хок-
кей». (12+)

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

06.30 PRO-новости. (16+)
06.50 Плейлист | Осень. (16+)
07.40 Звёзды о звёздах. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 У-Дачный чарт. (16+)
10.00 28 мне уже. (16+)
11.00 Короли Чартов. (16+)
12.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
12.30 Плейлист | Осень. (16+)
13.00 Торт чарт. (16+)
14.00 Хиты по-русски. (16+)
15.00 Приехали! (16+)

15.30 Хит-Сториз. Наташа Ко-
ролева - 3 хита. (16+)

16.00 Один в поле Пенкин. 
Из дворницкой на сцену. 
(16+)

16.30 Плейлист «Битва поко-
лений». (16+)

17.00 Битва поколений. (16+)
18.30 Музыкальная ежегод-

ная премия Жара Music 
Awards-2024. (16+)

19.55 Танцпол. (16+)
23.00 DFM - Dance chart. (16+)
00.00 Танцпол. (16+)
02.00 Караоке хит. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Святые воины: Алек-

сандр Пересвет и Андрей 
Ослябя. (6+)

05.40 Дмитрий Донской. Спа-
сти мир. (0+)

06.30 Константин Ушинский. 
Отец русской школы. (0+)

07.20 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

08.30 Тайны сказок. С Анной 
Ковальчук. (0+)

08.45 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Пилигрим. По пути 

Святого семейства. (6+)
10.35 Святыни России. (6+)
11.40 Моя большая семья. 

(6+)

12.40, 13.05, 13.35, 14.00  
Монастырская кухня. (0+)

14.30 В поисках Бога. (12+)
15.00 Профессор Осипов. 

(0+)
15.35 «ЭТО МЫ НЕ ПРОХОДИ-

ЛИ». (6+)
17.35 «ДЫМ ОТЕЧЕСТВА». (0+)
19.25 «ОХОТА НА ЕДИНОРО-

ГА». (12+)
21.00 Простые чудеса. (12+)
22.00 Русский мир. (12+)
23.05 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.15 Спас-стрим. (16+)
01.40 Простой епископ. (0+)
02.10 В поисках Бога. (12+)
02.40 Профессор Осипов. 

(0+)
03.10 Русский мир. (12+)
04.10 Простые чудеса. (12+)

5 октября
Седмица 15-я по Пятидесятнице. Глас 5. 

Прор. Ионы. 
Сщмч. Фоки, еп. Сино-
пийского. Прп. Ионы 
пресвитера, отца свв.
Феофана, творца кано-
нов, и Феодора Начер-
танных. Блж. Параскевы 
Дивеевской. Мч. Фоки 
вертоградаря. Прав. Пе-
тра, бывшего мытаря. 
Прп. Ионы Яшезерского. 
Прп. Макария Жабын-

ского, Белевского чудотворца. Сщмч. Феодо-
сия Бразского (Рум.). Собор Тульских святых. 
Сщмч. Вениамина, еп. Романовского.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« О всем мы должны благодарить 
Господа и предавать себя Его воле; 

должны также представлять Ему все свои 
мысли, слова и деяния и стараться, чтобы 
все служило только к Его благоугождению». 

Прп. Серафим Саровский

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

06.00 Новости
06.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
06.50 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
07.35 «Часовой». (12+)
08.05 «Здоровье». (16+)
09.10 «Непутевые заметки» 

с Дмитрием Крыло-
вым. (12+)

09.30 «Мечталлион». На-
циональная Лотерея. 
(12+)

10.00 Новости (с субтитра-
ми)

10.15 «Жизнь других». 
(12+)

11.05 «Повара на колесах». 
(12+)

12.00 Новости (с субтитра-
ми)

12.15 «Видели видео?» (0+)
14.00 ДОЖИВЕМ ДО ПО

НЕДЕЛЬНИКА.  (12+)
 СССР, 1968. Лириче-

ская повесть. В ролях: 
Вячеслав Тихонов, Ирина 
Печерникова.

16.05 Премьера. Празднич-
ный концерт ко Дню 
учителя. (12+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

19.00 Премьера. «Точь-в-
Точь». (16+)

21.00 «Время»
23.00 «Что? Где? Когда?» 

Осенняя серия игр. 
(16+)

00.00 «ArtMasters». 
Церемония награжде-
ния в Большом театре. 
(12+)

01.45 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

06.40 «Смотрим мультфиль-
мы»

07.20 «В кругу друзей»
08.00 Местное время. Вос-

кресенье
08.35 «Когда все дома» с 

Тимуром Кизяковым
09.25 «Утренняя почта» с 

Николаем Басковым
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 Большие 

перемены
12.30 «Истории Большой 

Страны». (12+)
 Если соседка зачастила к 

вашему мужу «за солью, 
за хлебом и за сахаром», 
пока вас нет дома, от-
дайте ей сами всё оптом 
и не забудьте пригрозить 
сковородкой. Если же вы 
- муж, забывший о годов-
щине свадьбы, готовьтесь 
к гневу жены и закрытой 
двери и не забудьте 
вызвать мастера, чтобы 
попасть в квартиру.

13.30 ФАНТАЗЁР. (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
15.00 «Юморина-2024». 

(16+)
17.00 Вести
17.50 «Песни от всей души». 

(12+)
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Пу-

тин
23.00 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.35 ПАУТИНКА БАБЬЕ
ГО ЛЕТА. (16+)

04.45 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Центральное теле-
видение». (16+)

08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
 Наука против стихии! 

Как учёные пытаются 
предугадать земле-
трясения: рассказы 
очевидцев, новации в 
строительстве зданий и 
самые важные открытия 
последнего десятилетия 
- в новом выпуске «Чуда 
техники». 

12.00 «Дачный ответ». 
(0+)

13.00 «НашПотребНадзор». 
(16+)

14.05 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 «Человек в праве» с 

Андреем Куницыным. 
(16+)

17.00 «Следствие вели...» 
(16+)

18.00 «Новые русские сенса-
ции». (16+)

19.00 «Итоги недели»
20.20 «Ты супер!» Новый 

сезон. (6+)
23.20 «Звезды сошлись». 

(16+)
01.00 «Основано на реаль-

ных событиях». (16+)
04.05 «Таинственная Рос-

сия». (16+)

06.30 «Энциклопедия за-
гадок»

07.05 «Терем-теремок». 
«Мешок яблок»

07.40 БЕЛЫЙ СНЕГ РОС
СИИ

09.10 01.10 Диалоги о жи-
вотных

09.55 «Тихо, граждане! 
Чапай думать будет!»

10.35 ЧАПАЕВ
12.05 Неизвестные маршру-

ты России
12.45 Оркестр Китайского 

национального цен-
тра исполнительских 
искусств. Дирижёры 
Иван Рудин и Ли Синь 
Цао. Концертный зал 
«Зарядье»

14.20 «Элементы» с Влади-
миром Пресновым»

14.50 ЗАГАДОЧНЫЙ ПАС
САЖИР

16.30 «Картина мира с Ми-
хаилом Ковальчуком»

17.20 «Пешком...»
17.50 «Романтика романса»
18.45 «Серафим Туликов. 

Я жизнь прожил 
не зря»

19.30 Новости культуры
19.45 Новости культуры 

с Владиславом Фляр-
ковским

20.25 ВАССА
22.45 Спектакль «Русские 

сказки в опере»
00.00 СТАРИННЫЙ ВО

ДЕВИЛЬ
01.50 «Искатели»
02.35 «Геракл у Адмета»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (16+)
07.00 «Отель «У овечек». 

(0+)
07.20 «Детектив Финник». 

(0+)
08.00 «100 мест, где поесть». 

(16+)
09.00 Премьера. Кто круче 

всех? (16+)
10.00 Премьера. Наука 

в шоке. (16+)
11.00 Премьера. Безумные 

изобретения. (12+)
11.35 «Смешарики снимают 

кино». (0+)
11.55 «Просто супер». (6+)
13.20 «Пришельцы в доме». 

(6+)
15.05 ЛЮДИ В ЧЁРНОМ. 

(16+)
17.05 ЛЮДИ В ЧЁР

НОМ2. (16+)
18.55 ЛЮДИ В ЧЁР

НОМ3. (16+)
21.00 ЛЮДИ В ЧЁРНОМ: 

ИНТЕРНЭШНЛ. (16+)
 Китай - США, 2019 г. 

Фантастическая комедия. 
В ролях: Крис Хемсворт, 
Тесса Томпсон.

 Двадцать лет назад Мол-
ли стала свидетельницей, 
как в её дом проник ма-
ленький инопланетянин...

23.10 ДОСПЕХИ БОГА. 
(12+)

01.05 ДОСПЕХИ 
БОГА2: ОПЕРАЦИЯ 
ЯСТРЕБ. (12+)

02.55 МИША ПОРТИТ 
ВСЁ. (16+)

05.15 «6 кадров». (16+)
05.20 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 ПОСЛЕДНИЙ 
МЕНТ. (16+)

07.20 НАСТОЯЩИЙ2. 
(16+)

09.00 «Фирменный рецепт 
с Емельяненко». (12+)

09.30 НАСТОЯЩИЙ2. 
(16+)

 Россия, 2024 г. Детектив.
 В ролях: Егор Пазенко, 

Андрей Гульнев.
  Дружба трёх подруг 

запускает цепочку траги-
ческих событий. Варвара 
и Макс на собственном 
опыте сталкиваются с тем, 
как прошлое способно 
начать разрушать настоя-
щее...

18.35 ЧУЖОЙ РАЙОН2. 
(16+)

00.20 ЛИЦЕМЕРЫ. (16+)
02.40 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ6. (16+)

05.35 ПЕТРОВКА, 38. (12+)
07.05 ОГАРЕВА, 6. (12+)
09.00 «Новости недели». (16+)
09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». 

(12+)
10.40 «Легенды армии». (12+)
11.30 «Легенды госбезопас-

ности». (16+)
12.20 «Война миров». (16+)
13.10 «Код доступа». (12+)
14.00 «Улика из прошлого». 

(16+)
14.50 «Скрытые угрозы». (16+)
15.40 «Секретные материа-

лы». (16+)
16.30 «Загадки века». (12+)
17.20 «Спецрепортаж». (16+)
18.00 «Главное» с Ольгой 

Беловой. (16+)
19.40 «Легенды советского 

сыска». (16+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.55 ФРОНТ БЕЗ ФЛАН

ГОВ. (12+)

06.00 07.00 08.00 09.00 10.00 
10.15 11.00 12.00 12.25 
13.00 14.00 15.00 15.20 
16.00 17.00 18.00 19.00 
20.00 21.00 21.15 22.00 
23.00 Новости. (16+)

06.15 14.15 22.15 Тачки. (12+)
06.30 12.40 17.35 Техно. (12+)
07.15 10.30 «20 минут». (12+)
08.25 02.15 Сделано в Мо-

скве. (12+)
09.15 16.15 ФизкультУра. (12+)
09.30 16.30 Зоо 24. (12+)
11.25 20.30 Сити. Едим. (12+)
13.30 Куки-внуки. (12+)
14.25 Время новых. Шоу. (12+)
15.25 21.25 Москва сегодня. 

(16+)
17.15 Деньги 24. Итоги. (12+)
18.15 00.15 04.15 Доктор 24. 

Темы недели. (12+)
19.25 01.30 Откройте, Давид. 

(12+)
22.25 23.25 Познавательный 

фильм. (12+)

05.00 01.00 Будни. (16+)
06.00 Город с историей. (12+)
06.30 Музей на диване. (12+)
07.00  Поездка со вкусом. (12+)
07.30 09.40 Внимание, еда! 
08.00 Семейный маршрут
08.30  Погода для похода. (12+)
09.00 Погода 360. (6+)
09.10  Вкусно, как в кино. (12+)
10.10 Утро в халате. (12+)
10.40 Вкусно 360. (12+)
11.30 Суперферма 360. (12+)
12.00  20.00 Новости 360. (16+)
12.30 Тет-а-тет с Марусей. (16+)
13.05 «Невероятная наука»
18.00 Новости 360. Прямо. 

Сейчас. (16+)
19.00 Разбор полётов. (16+)
19.20 Жеребцова и точка. (16+)
20.30 Путь Чайковского. Клин
22.25 «Док. фильм». (12+)
22.55 Шестое чувство. (12+)
23.45 Искусственно-интел-

лектуальное шоу. (16+)
00.10 Взрослые люди. (16+)

06.20 08.10 12.45 16.10 02.50 
«Мой район». (16+)

08.25 РАСПИСАНИЕ НА 
ПОСЛЕЗАВТРА. (12+)

09.55  ШОФЁР ПОНЕВОЛЕ
11.30 «Киноулица». (12+)
11.55 03.05 «Раскрывая 

тайны звёзд». (12+)
13.00 ПЕРСОНАЛЬНЫЙ 

АНГЕЛ. (16+)
16.25 ДОБРО ПОЖАЛО

ВАТЬ, ИЛИ ПО
СТОРОННИМ ВХОД 
ВОСПРЕЩЁН. (0+)

17.40 ПОНЕДЕЛЬНИК  
ДЕНЬ ТЯЖЁЛЫЙ. (12+)

19.05 ВОЕННОПОЛЕВОЙ 
РОМАН. (12+)

20.35 ЕКАТЕРИНА ВОРО
НИНА. (12+)

22.10 ПРИЗНАТЬ ВИНО
ВНЫМ. (12+)

23.35 ЗМЕЕЛОВ. (16+)

06.00 СЕРГЕЙ ЭЙЗЕНШТЕЙН. 
МЕКСИКАНСКАЯ 
ФАНТАЗИЯ. (12+)

07.50 «От прав к возможно-
стям». (12+)

08.05 14.05 «Большая страна»
09.00 16.05 «Календарь». (6+)
09.30 Всё по-взрослому
10.30 «На приёме у главного 

врача». (12+)
11.25 «Моя история». (16+)
12.15 Кино на все времена
13.50 «Конструкторы будуще-

го». (12+)
15.05 «Чайковский в джазе»
16.30 «Свет и тени». (16+)
17.00 Мультфильмы. (12+)
17.15 «Конфликт». (0+)
17.25 СИЛЬНЫЕ ДУХОМ. 

(12+)
19.05 «Клуб главных редакто-

ров». (12+)
19.45 20.45 ВАТЕРЛОО. (12+)
21.55 ВИРИДИАНА. (16+)
23.25 «Маржела». (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.05 ВЕРИТЬ  НЕ ВЕ
РИТЬ. (16+)

07.45 НАСТЕНЬКА: СУ
ВЕНИР НА ПАМЯТЬ. 
(16+)

09.40 НАСТЕНЬКА: МЕДО
ВИК И КЛУБНИЧНЫЙ 
МОХИТО. (16+)

11.30 События
11.45 «Наша смешная 

жизнь». (16+)
12.35 ДЕТИ ПОНЕДЕЛЬ

НИКА. (16+)
14.30 Московская неделя
15.00 «Дорогие товарищи. 

Звездочёт». (16+)
15.55 «Охота на маньяка. 

Дело липецкого бра-
коньера». (16+)

16.40 «90-е. Тачка». (16+)
17.35 ЖЕНИХ ИЗ ХОРО

ШЕЙ СЕМЬИ. (12+)
 Россия, 2022 г. Детектив. В 

ролях: Елизавета Пащен-
ко, Иван Архангельский.

 Алена мечтает выйти 
замуж за своего парня 
Егора - и наконец-то 
получает предложение! В 
этот счастливый момент в 
жизни детдомовца Егора 
появляется отец, кото-
рого он видит впервые в 
жизни. 

21.20, 00.30 ЭТИМ ПЫЛЬ
НЫМ ЛЕТОМ. (12+)

00.15 События
01.15 «Петровка, 38». (16+)
01.25 ЖЕНЩИНА НАВО

ДИТ ПОРЯДОК. (12+)
04.25 «Прощание. Георгий 

Юнгвальд-Хильке-
вич». (16+)

05.05 «Москва резиновая». 
(16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

07.35 «Часовой». (12+) 08.35 «Когда все дома» с Тиму-
ром Кизяковым

12.35 «ДЕТИ ПОНЕДЕЛЬНИКА». 
(16+)

14.05 «Однажды...» (16+) 09.10 Диалоги о животных 05.15 «6 кадров». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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НАШ ДЕТЕКТИВ-ЗАГАДКА
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Ответ на загадку в № 38: осколки стекла лежат на улице – значит, окно 
разбито изнутри. Если бы его разбили воры снаружи, осколки упали бы 
внутрь кабинета.

Уважаемые читате-
ли, мы предлагаем 
вашему вниманию 
детектив-загадку. 
Внимательно прочи-
тав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам пред-
стоит включить свою 
смекалку на полную.

Б абье лето в этом 
году выдалось на 
удивление теплым и 

даже жарким – порой днем 
температура доходила аж 
до тридцати градусов. Го-
рожане загорали и даже 
купались на пляжах, дач-
ники жаловались на необ-
ходимость частых поливов.

– И это в середине сен-
тября! – ворчал Петрович, 
садясь в душный старень-
кий служебный «козлик», 
не оборудованный конди-
ционером.

– Чего тебе не нравится? –
обернулся к нему води-
тель. – Тепло, сухо – кра-
сота!

– Красота-то она, ко-
нечно, красота, – ответил 
майор. – Только вместо то-
го, чтоб в лес за грибами 
ходить, я все выходные на 
даче со шлангом в руках 
стою – поливаю.

– Ну и не полил бы раз, 
сходил бы за грибами.

нетка, которая сразу сооб-
щила, что ее обокрали.

– Что конкретно пропа-
ло?

– Все. Бриллианты, зо-
лото, старинные серьги 
моей бабушки – все!

– Вы уверены, что утром 
драгоценности были на 
месте?

У верена, – брюнет-
ка чуть не плакала. 
– Я открывала шка-

тулку, чтобы взять вот это 
кольцо, – она показала 
Петровичу руку, на паль-
це которой красовался 
роскошный сапфир. – Все 
было на месте!

– У кого еще есть ключи 
от квартиры?

– У домработницы Екате-
рины Николавны, но она не 
могла. Она работает у нас 
уже три года, исключитель-
но порядочная женщина. 
Правда, у ее сына сейчас 
большие неприятности… 
Но она не могла, нет! – 
брюнетка защищала свою 
домработницу с таким пы-
лом, будто та была ей бли-
жайшей родственницей.

– А где она сейчас?
– Не знаю… А! Она же со-

биралась ехать к приятель-
нице на дачу. За какими-то 

овощами. Это километров 
сто пятьдесят от города. К 
вечеру она обещала вер-
нуться. Но вы даже не ду-
майте на Екатерину Нико-
лавну, она не могла! – не 
унималась брюнетка.

– Давайте я сам как-
нибудь решу, что мне ду-
мать, – отрезал Петрович. 
– Квартира на сигнализа-
ции?

– Да.
– И когда вы пришли, все 

было в порядке, дверь за-
крыта?

– Да! В том-то и дело… –
растерянно кивнула хо-
зяйка квартиры.

П етрович хотел, бы-
ло, задать очеред-
ной вопрос, но тут 

их диалог прервали.
– А что это у нас дверь 

нараспашку? – донесся 
из холла женский голос. – 
Случилось чего?

На пороге комнаты по-
явилась немолодая, но бо-
драя женщина с букетом 
цветов в руке. Цветы ды-
шали свежестью и источа-
ли тонкий аромат. В дру-
гой руке женщина держала 
холщовую сумку, из кото-

Ответ читайте в следующем номере.

Почему Петрович заподозрил домработницу?

рой выглядывал огромный 
кабачок и темно-зеленый 
хвост лука-порея.

– Екатерина Николаев-
на, если не ошибаюсь? – 
обратился к ней Петрович.

– Да. А вы кто?
Майор представился и 

спросил:
– Екатерина Николаев-

на, где вы были?

Н а даче у знакомой. 
Урожай овощей у 
нее, девать некуда, 

вот со мной поделилась, – 
женщина кивнула на сум-
ку, которую так и держала 
в руке.

– В котором часу вы уш-
ли из этой квартиры?

– Хозяев проводила, в 
кухне прибрала и ушла. 
Ехать далеко, два часа на 
электричке.

– А цветы эти откуда?
– Так оттуда и цветы! С 

дачи. 
– Ну хорошо, – вздохнул 

Петрович, – с дачи, так с 
дачи. Собирайтесь, с на-
ми теперь поедете. Вы за-
держаны по подозрению в 
краже драгоценностей из 
этой квартиры.

Виктория АНДРЕЕВА

– Видать, место знает, –
вздохнул не без зависти 
Петрович.

– А вот и спроси у него, –
предложил водитель. – 
Все, приехали.

П етрович только от-
махнулся, в три ша-
га дошел до подъ-

езда и уверенно нажал на 
кнопки домофона: «По-
лиция, по вызову». Под-
нялись на лифте, вошли в 
квартиру на пятом этаже. 
Дверь им открыла моло-
денькая миловидная брю-

– Да какие грибы в та-
кую сушь? Боюсь, осенних 
грибов мы и не увидим…

– А вон, смотри, мужик 
лисички продает.

В доль дороги на тро-
туаре в густой тени 
расположились ба-

бульки, продающие свой 
нехитрый дачный товар: 
овощи, зелень, какие-то 
ягоды, цветы. Стоял среди 
них и хлипкий мужичонка 
в защитной одежде с не-
большой корзинкой лиси-
чек.

06.00 Смешанные едино-
борства. Пр.тр.

08.00, 02.55 Новости
08.05, 12.30, 15.30, 00.00 Все 

на Матч!
09.20 «Борис Михайлов. 

Жить, не сглаживая 
углы». (12+)

10.25 Регби. PARI Чемпионат 
России. Пр.тр.

12.55 Спецрепортаж. (12+)
13.25 Футбол. «Ювентус» - 

«Кальяри». Пр.тр.
15.55 Баскетбол. «Зенит»  - 

«Локомотив-Кубань». 
Единая лига ВТБ. 
Пр.тр.

18.00 Футбол. «Динамо»  
- ЦСКА. МИР Россий-
ская Премьер-Лига. 
Пр.тр.

21.00 «После футбола» с 
Черданцевым

21.55 Футбол. «Реал Со-
сьедад» - «Атлетико». 
Пр.тр.

00.55 Баскетбол. (6+)
03.00 Футбол.  (6+)
05.00 Автоспорт. (6+)

06.05 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.35 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

15.50 «Экстрасенсы. Ре-
ванш». (16+)

18.30 «Звёзды в джунглях». 
(16+)

21.30 «Игры без границ». 
(16+)

 Уникальный спортивный 
формат. В шоу примут 
участие спортсмены 
из Китая, Индии, Бра-
зилии, США, Беларуси, 
Ирана, Казахстана, 
Узбекистана и, конечно, 
России.

23.30 «Шоу Воли». (16+)
00.30 Ярче звезд-2. (16+)
02.15 «Студия «Союз». (16+)
03.00 «Импровизация. 

Команды». (16+)
04.35 «Импровизация». 

(16+)
05.10 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 23.55 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 «Новости». (16+)
09.00 «Самая народная про-

грамма». (16+)
09.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
10.30 «Наука и техника». 

(16+)
11.30 «Легенды и мифы». 

(16+)
13.00 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
14.00 «ХАННА». (16+)
16.05 «ДОБРО ПОЖАЛО-

ВАТЬ В РАЙ». (16+)
18.00 «ПЕРВЫЙ МСТИ-

ТЕЛЬ». (12+)
20.20 «ШАН-ЧИ И ЛЕГЕНДА 

ДЕСЯТИ КОЛЕЦ». (16+)
 США, 2021 г. Боевик.
 В ролях: Симу Лю, Тони 

Люн Чу Вай, Аквафина, 
Мишель Йео, Чжан Мэнъ-
эр, Чэнь Фала.

23.00 «Итоговая программа 
с Петром Марченко». 
(16+)

06.00 Утилизатор. (12+)
07.40 «КРАПОВЫЙ БЕРЕТ». 

(16+)
 Беларусь, 2008 г. Боевик.
 В ролях: Сергей Чугин, 

Андрей Голубев.
 Сериал рассказывает 

истории людей несколь-
ких поколений спецна-
зовцев: опытного майора 
Павлова, старшего лейте-
нанта Кочеткова, а также 
рядового Куприянова.

11.15 «ДЕСАНТУРА. НИКТО 
КРОМЕ НАС». (16+)

 Россия, 2009 г. Боевик.
 В ролях: Егор Бероев, 

Кирилл Плетнев.
 Абхазия, Таджикистан, 

Чечня - наши герои там, 
где другим не пройти. Во-
йна подступила к самым 
границам России. Бывшие 
республики Союза 
охвачены огнем. Но есть 
десантные войска - и нет 
задач невыполнимых. 

20.30 Решала. (16+)
22.30 «+100500». (16+)
01.20 Большой кэш. (16+)
02.15 Утилизатор. (16+)

06.15 «ИСПЫТАТЕЛЬНЫЙ 
СРОК». (16+)

08.05 «ЛЮБОВЬ КАК МО-
ТИВ». (16+)

10.00 Пять ужинов. (16+)
10.15 «ОГОНЬ В МОЕЙ 

ДУШЕ». (16+)
 Россия, 2024 г. Мелодра-

ма. В ролях: Никита 
Абдулов, Алиса Кот, 
Владимир Андриянов.

 Катя живет в Ярославле 
и мечтает открыть соб-
ственное турагентство. 
Под давлением отца она 
вынуждена выйти замуж 
за его делового партнера 
Сергея Краснова. 

14.40 «ВЕРНУТЬ ЖИЗНЬ». 
(16+)

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК». (16+)

23.05 «ТАРИФ НА ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

00.50 «ИСПЫТАТЕЛЬНЫЙ 
СРОК». (16+)

02.35 «Эффект Матроны». 
(16+)

03.20 «ОТ НЕНАВИСТИ 
ДО ЛЮБВИ». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
07.30 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. (16+)
08.00 Новый день. (16+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «Мультфильмы». (0+)
09.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
11.00 «Слепая». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «Слепая». (16+)
19.00 «ВЕРА». (16+)
 Пятнадцать лет назад 

трехлетнюю дочь Веры 
похитили и убили. Без-
утешная женщина нахо-
дит тайную лабораторию, 
где ее дочь клонируют, но 
не младенцем, а сразу - 
в том возрасте, в котором 
она была бы, если бы 
осталась жива. 

23.00 Итоги с Малькевичем. 
(16+)

00.00 «ОХОТНИК С УОЛЛ-
СТРИТ». (18+)

02.00 «ГОЛЕМ». (18+)
03.45 «ТРАССА СМЕРТИ». 

(16+)
05.15 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 МАТЧ ТВ ДОМАШНИЙЧЕ

09.30 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

03.00 «Импровизация. Коман-
ды». (16+)

08.00 Новый день. 
(16+)

01.20 Большой кэш. 
(16+)

08.00 Новости 02.35 «Эффект Матроны». 
(16+)
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02.55 «МАЛЬЧИК В ДЕВОЧКЕ». 
(16+)

04.20 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-
МИ». (16+)

05.45 «ПРИГЛАШЕНИЕ 
К УБИЙСТВУ». (16+)

07.15 «СЕСТРА ЖЕНИХА». (16+)
08.30 «ДИЛАН ТОМАС: ЛЮ-

БОВНИК И ПОЭТ». (16+)
10.15 «ХВАТАЙ И БЕГИ». (16+)
11.45 «ДРУГОЙ МУЖЧИНА». 

(16+)
13.10 «СЕНСАЦИЯ». (16+)
14.40 «ОПАСНЫЙ ПОПУТЧИК». 

(16+)
16.10 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ МИ-

РЫ». (16+)
17.55 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (16+)
19.05 «СВАДЕБНАЯ ВЕЧЕРИН-

КА». (16+)
20.30 «ИГРЫ ШПИОНОВ». (16+)
22.15 «БАНДИТКИ». (16+)
23.40 «БЕЗУМНЫЙ КУШ». (18+)

05.30 «ШПИОН, КОТОРЫЙ МЕ-
НЯ КИНУЛ». (16+)

07.20, 08.20, 09.25, 10.25  
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

11.35 «АГЕНТ ДЖОННИ ИН-
ГЛИШ». (16+)

13.20 «АГЕНТ ДЖОННИ ИН-
ГЛИШ: ПЕРЕЗАГРУЗКА». 
(16+)

15.20 «АГЕНТ ДЖОННИ ИН-
ГЛИШ 3.0». (16+)

17.10 «ПРЕЖДЕ ЧЕМ Я УСНУ». 
(16+)

19.00 «ШПИОН, КОТОРОГО 
НЕ БЫЛО». (18+)

21.20 «ТЁМНЫЕ ТАЙНЫ». 
(16+)

23.30 «ИГРА НА ВЫЖИВА-
НИЕ». (16+)

01.15 «ПОКОЛЕНИЕ ВОЯД-
ЖЕР». (16+)

02.55 «ДИТЯ РОБОТА». (16+)
04.35 «ОНА». (16+)

06.25 «БЕЗ МЕНДЕЛЬСОНА». 
(16+)

08.20 «МУЖ В ХОРОШИЕ РУ-
КИ». (16+)

10.20 «В СПОРТЕ ТОЛЬКО ДЕ-
ВУШКИ». (12+)

12.00 «КОТИКИ». (12+)
14.10 «ВПЕРЕД!» (16+)
15.50 «ПОДРУЖКИ НЕВЕСТЫ». 

(16+)
17.45 «5 НЕДЕЛЬ». (16+)
19.20 «ЗЕЛЕНАЯ КАРЕТА». 

(16+)
21.05 «ВСТРЕЧА». (16+)
22.40 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(16+)
Драма, боевик, военный, 
история, Россия, 2020 г.

00.20 «МАРУСЯ». (16+)
01.35 «КОКОКО». (18+)
03.00 «ОДНОВРЕМЕННО». 

(16+)
05.00 «МУЖ В ХОРОШИЕ РУ-

КИ». (16+)

05.35 «Царевны», «Смешари-
ки», «Три кота». Мультсери-
алы. (6+)

08.45 «Синдбад. Пираты семи 
штормов». Мультфильм. (6+)

10.20 «Иван Царевич и Серый 
Волк 4». Мультфильм. (6+)

12.00 «Иван Царевич и Серый 
Волк 5». Мультфильм. (6+)

13.30 «БАБУШКА ЛЁГКОГО ПО-
ВЕДЕНИЯ». (16+)

15.05 «БАБУШКА ЛЁГКОГО ПО-
ВЕДЕНИЯ 2. ПРЕСТАРЕЛЫЕ 
МСТИТЕЛИ». (16+)

16.40 «КВЕСТ». (12+)
19.00 «ТЁЩА». (16+)
21.00 «ЮРА ДВОРНИК». (16+)
22.50 «НОВОГОДНИЙ ОЛ ИН-

КЛЮЗИВ». (12+)
00.35 «ГАРДЕМАРИНЫ 1787. 

МИР». (16+)
02.35 «ГАРДЕМАРИНЫ 1787. 

ВОЙНА». (16+)
04.10 Мультфильмы. (6+)

01.40 «ГОРЬКО». (16+)
04.00 «ГОРЬКО! 2». (16+)
05.50 «НАСМОТРЕВШИСЬ ДЕ-

ТЕКТИВОВ». (16+)
07.30 «ТАКСИ 3». (16+)
09.10 «ТАКСИ 4». (16+)
10.55 «ЗАЩИТА ОТ ДУРАКА». 

(18+)
12.45 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ». 

(18+)
15.20 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ 2». 

(12+)
17.25 «ДЕНЬ РАДИО». (18+)

Комедия, Россия, 2008 г.
19.30 «СИНЬОР РОБИНЗОН». 

(16+)
21.40 «ПАПА ИЗ СПЕЦНАЗА». 

(18+)
Боевик, комедия, кри-
минал, триллер, Канада, 
2023 г.

23.40 «РОДНЫЕ». (18+)
Комедия, драма, Россия, 
2021 г.

05.05 «Плюшевый бум». 
Мультфильм. (6+)

06.15 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

07.40 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

09.00 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

10.25 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

11.55 «Три богатыря и конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

13.40 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 
(16+)

16.00 «СВАТЫ». (16+)
23.00 Вечная классика. Антон 

Чехов. «ИВАНОВ». (16+)
02.15 «БЛАГОСЛОВИТЕ ЖЕН-

ЩИНУ». (16+)
04.10 «ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ РО-

МАН». (16+)

00.25, 02.00  «СИЛЬНЫЕ ДУ-
ХОМ». (12+)

04.35 «ТАЙСКИЙ ВОЯЖ СТЕПА-
НЫЧА». (18+)

06.25 «ИСПАНСКИЙ ВОЯЖ СТЕ-
ПАНЫЧА». (16+)

08.00 «СЫН ЗА ОТЦА…» 
(16+)

09.40, 10.35, 11.35, 12.35, 
13.35, 14.30, 15.25, 16.20  
«ГРАЖДАНИН НАЧАЛЬ-
НИК». (16+)

17.20 «ТРИ ОРЕШКА ДЛЯ ЗО-
ЛУШКИ». (6+)

19.00 «БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯН-
КА». (6+)

21.05 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 
ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

22.55 «НОВЫЕ АМАЗОНКИ». 
(18+)
Комедия, приключения, 
фантастика, Польша, 1983 г.

06.50 «ИДИОТ». (18+)
Вернувшись в Петербург 
после длительного лечения 
в Швейцарии, князь Лев 
Николаевич Мышкин не-
замедлительно попадает в 
круговорот пылких отече-
ственных страстей.

17.25 «СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН». 
(12+)

20.20 «МОСКВА СЛЕЗАМ 
НЕ ВЕРИТ». (12+)
Три подруги в поисках люб-
ви, счастья и достатка при-
езжают покорять Москву.

23.00 «КАТОК И СКРИПКА». 
(12+)

23.55 «Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ». 
(12+)

01.15 «МАТЬ». (18+)
04.15 «ЛЮБОВЬЮ ЗА ЛЮ-

БОВЬ». (12+)
05.35 «ПЯТНАДЦАТИЛЕТНИЙ 

КАПИТАН». (12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ВОДОВОРОТ ЧУЖИХ ЖЕЛА-
НИЙ». (16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2013 г. В ролях: Алексей Се-
кирин, Сергей Колешня

12.00, 20.00, 04.00  «ПРИМА-
ДОННА». (16+)

13.00, 21.00  «КАК ВЫЙТИ ЗА-
МУЖ ЗА МИЛЛИОНЕРА». 
(16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИ-
ЦА ЧАСТНОГО СЫСКА-3». 
(16+)

15.00, 23.00, 07.00  «СУЧЬЯ 
ВОЙНА». (18+)

00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО». (16+)

05.00 «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 
ЗА МИЛЛИОНЕРА-2». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.30 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
У Насти и Марины возника-
ет первый конфликт. Рита 
понимает, что не может 
жить в одной квартире с 
мамой Бакина. А у «Мед-
ведей» появляются новые 
игроки.

22.00 Фактор страха. Испыта-
ние тайгой. (16+)
Участники шоу проходят 
сложнейшие испытания, 
чтобы выиграть денежный 
приз, который пойдёт в 
один из благотворительных 
фондов. Ни одно из испы-
таний не повторяется.

01.05 Саранхэ. (16+)
Шоу «Саранхэ» - игра для 
влюбленных пар на деньги.

05.25 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «ЖАНДАРМ 
ИЗ СЕН-ТРОПЕ». (16+)

08.50 «ЖАНДАРМ 
В НЬЮ-ЙОРКЕ». (16+)

10.50 «ЖАНДАРМ ЖЕНИТСЯ». 
(16+)

12.25 «ЖАНДАРМ НА ПРОГУЛ-
КЕ». (16+)

14.15 «ЖАНДАРМ И ИНОПЛА-
НЕТЯНЕ». (16+)

15.45 «ЖАНДАРМ И ЖАНДАР-
МЕТКИ». (16+)

17.30 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ». 
(16+)

19.45 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». (16+)
22.00 «КРАСАВИЦА ДЛЯ ЧУДО-

ВИЩА». (16+)
00.15 «ГАНГСТЕР, КОП И ДЬЯ-

ВОЛ». (18+)
02.05 «НОЧНОЙ ПОРТЬЕ». (16+)
03.35 «ОШИБКА ВРЕМЕНИ». 

(16+)
05.20 «ФОРСАЖ. КИТАЙСКИЙ 

ДРИФТ». (16+)

МИР
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ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 08.45, 21.10, 01.50, 04.30  
Мозг на прокачку. (12+)

07.00, 16.55, 02.50  Психо. Депрессия. 
(12+)

07.30, 17.25, 03.15  Под контролем. Как 
правильно сдавать анализы? (12+)

07.55, 17.55, 03.45  Научные сенсации. 
Продлить жизнь. (12+)

09.50, 19.40  Доктор, мне только спро-
сить. Татьяна Шаповаленко. (12+)

10.20, 20.10  Большой скачок. Мигрень. 
Болезнь гениев. (12+)

10.50, 20.40  Большой скачок. Эмоцио-
нальный интеллект. (12+)

11.20 О самом главном. Профилактика 
колоректального рака. (12+)

12.15 Перегруженный мозг. (12+)
13.15, 23.10, 05.30  Эпидемия. Чума. (12+)
13.45, 23.40  Эпидемия. Сахарный диа-

бет. (12+)
14.15, 00.10  Медицина будущего. Нано-

медицина. (12+)
14.45, 00.40  Медицина будущего. Диа-

гностика. (12+)
15.15, 01.05  #Навидеовидно. (12+)
15.40, 01.35  Просто о здоровье с док-

тором Никулиной. Осенняя сонли-
вость. (12+)

15.55 Хитрая память. (12+)
18.45 О самом главном. Синяки без уши-

бов. (12+)
22.10 О самом главном. Профилактика 

остеопороза. (12+)

06.15 Взлом кодов: Японский супер-код. 
(16+)

07.10 Взлом кодов: Потерянная цивили-
зация. (16+)

08.05 Настоящая история викингов: Рас-
свет викингов в долине королей. (12+)

09.00 Настоящая история викингов: Ра-
боторговля викингов. (12+)

09.55 Затерянные библейские города: 
Тайна Великого потопа. (16+)

10.55 Затерянные библейские города: 
Тайны Ниневии и Вавилона. (16+)

11.50, 12.55, 13.55  Новый взгляд на до-
историческую эпоху. (16+)

14.55, 15.50, 16.35, 17.25  Загадки пла-
неты Земля. (16+)

18.10 Поезда, которые изменили мир: 
Мир в движении. (16+)

19.05 Поезда, которые изменили мир: 
Суперпоезда. (16+)

20.00 История авиации: От одной войны 
к другой. (16+)

21.00 История авиации: Небо в огне. 
(16+)

22.05 История авиации: Стена звука. 
(16+)

23.05, 00.10, 01.05, 02.00  Война в Ко-
рее. (12+)

02.55 Маутхаузен: лагерь невозврата. 
(16+)

03.45, 04.35  Проклятые сокровища. (16+)
05.25 Монастырь Нораванк, Армения. 

(12+)

00.00 Монологи императоров: Ли Цунь-
сюй. (16+)

00.45 Маршал Победы Говоров. (12+)
01.55 Секреты истории. (16+)
04.00 История российского учительства. 

(6+)
04.30, 05.20  Забытые войны России. 

(12+)
06.15, 10.05, 14.05  Без срока давности. 

(16+)
07.10, 11.00  Сыны России. (12+)
07.40, 11.30, 15.25, 19.25  Книжные ал-

леи. (12+)
08.10 Историада: Завещание Петра Вели-

кого. (12+)
09.05 Два города. Две судьбы. Одна ар-

хеология. (12+)
12.00 Крупнейшая битва в истории чело-

вечества. (12+)
13.30 Сквозь времена: Владычная пала-

та Новгородского кремля. (12+)
14.55 Апрельский рубеж. (12+)
16.00, 16.55  «ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ МЕДИЧИ». 

(16+)
17.55 Неизвестные страницы истории 

русской школы. (12+)
19.00, 22.40  Во имя человечества. Исто-

рия российской медицины. (12+)
20.00 Освобождение Европы: Битва в ло-

гове зверя. (12+)
20.45 Северный морской путь. (16+)
21.40, 22.10  Элемент познания. (12+)
23.10 Я погиб под Демянском. (12+)

05.00 Мультфильмы. (6+)
07.15 «НЕИСПРАВИМЫЙ 

ЛГУН». (16+)
08.50 Диктор делает. (16+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00, 16.00  Новости
10.10 «Д’АРТАНЬЯН И ТРИ 

МУШКЕТЕРА». (16+)
15.40, 16.10  «НА ДЕРИБА-

СОВСКОЙ ХОРОШАЯ ПО-
ГОДА, ИЛИ НА БРАЙТОН-
БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ ДОЖДИ». 
(16+)

17.50, 19.30  «ДВЕНАДЦАТЬ 
СТУЛЬЕВ». (16+)
Комедия, приключения, 
криминал, СССР, 1971 г.
Остап Бендер с Ипполитом 
Матвеевичем Воробьяни-
новым ищут фамильные 
драгоценности, которые по-
койная теща Воробьянино-
ва спрятала в одном из сту-
льев столового гарнитура.

18.30, 00.00  Итоговая про-
грамма «Вместе». (16+)

22.00 «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ-
ЛЯ». (16+)
Мелодрама, комедия, кри-
минал, СССР, 1966 г.

01.00 «ЩИТ И МЕЧ». (16+)

05.40 «СПАСИТЕ КОЛЮ!» (16+)
07.10 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)
08.55 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ В ЗИМНИЙ 
ПЕРИОД». (16+)

10.15 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)

12.00 «БАТЯ». (16+)
Ностальгическая комедия 
о методах воспитания суро-
вого Бати и детстве 90-х…

13.20 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 
(16+)

15.00 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (16+)

17.00 «ВРЕМЕННО НЕДОСТУ-
ПЕН». (16+)
Московский чиновник по 
правовым вопросам в 
районной администрации 
Вячеслав Золотов и сле-
дователь Следственного 
Комитета по Калинингра-
ду Антон Плетнев в один 
прекрасный день меня-
ются местами, сами того 
не желая. 

01.00 «КОРОЛЁВ». (16+)
02.50 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 

В КОСМОСЕ». (16+)

05.00 Гастротур. (16+)
05.40 Пятница News. (16+)
06.10 Секреты на кухне. (16+)
06.40 Четыре дачи. (16+)
08.30 Мамы Пятницы. (16+)
09.00 Запретный Китай. (16+)
10.00, 11.00  Как люди жи-

вут. (16+)
12.10 Запретный Китай. (16+)
13.10, 14.30  Как люди жи-

вут. (16+)
15.40 Погнали! на Кубу. Под-

польная жизнь острова. 
(16+)

17.30 Погнали! на Кубу. Как 
разводят туристов? (16+)

18.40 Погнали! в Индию. 
Жизнь трущоб. (16+)

20.30, 21.50  Как люди жи-
вут. (16+)

23.00 Запретный Китай. (16+)
00.00 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (16+)
01.40 В дикой природе с Беа-

ром Гриллсом. (18+)
02.20 В дикой природе с Беа-

ром Гриллсом. (16+)
03.00 Пятница News. (16+)
03.30, 04.10  Чёрный спи-

сок. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.30, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

09.35 Чадо из ада. (12+)
Реалити о перевоспитании 
избалованных подростков 
из обеспеченных семей.

14.35 Мама в 16. (16+)
Девушки-подростки при-
нимают важнейшее реше-
ние - родить в 16. На пути 
к материнству они стол-
кнутся с предательством 
близких, пройдут через 
осуждение общества, на-
учатся самостоятельно ре-
шать финансовые вопросы 
и брать ответственность за 
себя и за ребенка.

17.50 Бывшие 2.0. (16+)
21.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.10 Измены (субтитры). 

(16+)
Ирина Минеева и Татьяна 
Виноградова объявляют 
изменам войну. Проведут 
расследования и помогут 
узнать правду. 

03.45 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00, 06.15, 21.50, 22.00  Соленья-ва-
ренья-маринады. (12+)

06.30, 18.50  Дом, милый дом! (12+)
06.40, 22.20  Обнови свой сад. (12+)
07.05, 12.30, 16.15, 16.30  Огород с Бло-

киным-Мечталиным. (12+)
07.35, 22.50  Домашние заготовки. (12+)
07.45, 23.05  …И компот! (12+)
08.00, 08.25, 11.15, 14.45, 20.50, 23.20, 

00.15, 02.00  Дачные радости. (12+)
08.55, 00.40  Мастер-садовод. (12+)
09.10, 00.55  Соусы. (12+)
09.25, 01.10  Сельские профессии. (16+)
10.00, 15.45, 19.35  Флористика. (12+)
10.10, 01.35  Какая дичь! (12+)
10.25, 01.45  С пылу с жару. (12+)
10.45, 23.50, 02.50  Прогулка по саду. 

(12+)
11.45, 03.15  Здоровый сад. (12+)
11.55, 03.30  Кухня народов СССР. (12+)
12.15, 19.05  Огород круглый год. (12+)
12.50, 02.25  Урожай на столе. (12+)
13.15, 03.40  Профотбор. (12+)
13.50, 04.10  Букет на обед. (12+)
14.00, 04.20  Доктор смузи. (12+)
14.15 Ботаника с Павлом Стерховым. (12+)
15.15 Сад своими руками. (12+)
16.00 На всех хватит! (12+)
16.50 Гордость России. (6+)
17.20, 17.35  Кисельные берега. (12+)
17.50 Как поживаете? (12+)
18.20 История усадеб. (12+)
19.50 Ремонт без правил. (12+)
20.15 Старые дачи. (12+)
21.20, 21.35  Букварь дачника. (12+)

06.30, 00.30  Гуси и налимы. (16+)
06.45, 00.45  Юрибейская ряпушка. (16+)
06.55 Усатые гольцы озера Ямбуто. (16+)
07.10 Щуки и медведи. (16+)
07.25, 07.35  Хариусы гиганты. (16+)
07.50 Снежные лебеди и деревянные ко-

ни. (16+)
08.05 Коварная Сыня, или Как три деда 

охотились на аэролодках. (16+)
08.20 Рыбалка на Ейской косе. (16+)
08.50 Рыбалка в лиманах Приморско-Ах-

тарска. (16+)
09.20 Рыбалка в горах Карачаево-Черке-

сии. (16+)
09.45 Спортивная рыбалка на голавля. 

(16+)
10.05, 13.55, 17.55, 22.00  О главном. (16+)
10.10 Рыбалка на реках Камчатки. (16+)
10.45 Рыбалка в Ростове-на-Дону. (16+)
11.15 Ловля белого амура в низовьях До-

на. (16+)
11.50, 12.20, 12.50  Рыболовная школа 

для взрослых. (12+, 16+)
13.20, 14.00, 14.30, 15.00  Камский 

спиннинг. (16+)
15.30, 16.00, 16.30  Рыбалка в Нижнем 

Прикамье. (12+)
17.00, 17.25  Рыбалка без границ. (12+)
18.00, 18.30, 19.00, 19.25, 20.00  Ути-

ные истории. (16+)
20.25, 21.00, 21.30, 22.05, 22.35  С Нор-

мундом по водоемам Беларуси. (16+)
23.05, 23.20, 23.35, 23.50  От первого 

лица. (12+)
00.05, 00.20  Ненцы и гуси. (16+)

00.00, 20.00  Танцуй Twerk. (16+)
01.00, 17.00, 22.00  «Йога Refl ex» с Ири-

ной Нельсон. (12+)
02.00, 18.00, 23.00  Дыхание стретчин-

га. (12+)
Ведущие программы дают упражне-
ния на дыхание, чтобы ваша растяжка 
была наиболее эффективной. Это по-
зволит без лишних усилий и напряже-
ний получить элегантную стройность, 
а также простимулирует работу сер-
дечно-сосудистой системы, избавит от 
напряжений в теле и поможет выпря-
мить осанку.

03.00 Здоровые и знаменитые: Русская 
версия. (12+)

04.00, 07.00, 10.00  Боди-балет. (12+)
04.30, 07.30, 10.30  Аэробика в стиле 

ретро. (12+)
05.00, 08.00, 11.00  Витамин-шоу. (12+)
06.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Мистер Драйв. (12+)
09.00, 12.00  Фитнес для лица. (12+)
13.00 Фитнес и мотивация с Сергеем 

Глушко. (12+)
13.30 Табата-лайт. (12+)
14.00 Фитнес-мама. (12+)
14.30 «Делай тело» с Русланом Байрамо-

вым. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Латинский квартал. (12+)
19.00 Ароматный мир. (6+)
19.30 POPSUGAR. Классная тренировка. 

(12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00, 08.40, 15.35  «Маша и 
Медведь», «Маша и Мед-
ведь. Машины Песенки», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

08.10 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

15.10 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

16.30 «Фиксики». Мультсери-
ал. (0+)

21.00 Богиня сыска. (16+)
22.10 Богиня шопинга. (16+)
23.20, 00.20, 01.20, 01.50, 

02.40  «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 
(16+)

03.20 «Нильс». Мультсериал. 
(0+)

04.30 «Маша и Медведь», 
«Машкины страшилки». 
Мультсериалы. (0+)

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.10 «НЕУДЕРЖИМЫЕ». 
(18+)

08.50 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-2». 
(18+)

10.30 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-3». 
(18+)

12.40 «СВЯТЫМ ТУТ НЕ МЕ-
СТО». (18+)

14.20 «СТРИНГЕР». (18+)
16.25 «ВОЛНА». (18+)
18.10 «РАЗЛОМ». (18+)
20.00 «ГРЕНЛАНДИЯ». (18+)

США, Великобритания, 
2020 г.

22.05 «ГЛУБОКОВОДНЫЙ ГО-
РИЗОНТ». (16+)
США, Гонконг, 2016 г.

23.55 «НЕ ГОВОРИ НИКОМУ». 
(18+)

02.05 «К-19». (16+)
04.10 «ГЛУБОКОВОДНЫЙ ГО-

РИЗОНТ». (16+)
05.50 «ЗАТЕРЯННЫЕ 

ВО ЛЬДАХ». (16+)

06.00 «ДИКАЯ ЖИЗНЬ». (16+)
07.45 «ПЛЮС ОДИН». (16+)
09.20, 09.50, 10.15, 10.40, 

11.05  Идеальная недви-
жимость. (16+)

11.35, 12.00, 12.25, 12.50, 
13.20  Гастромаркет. (16+)

13.45, 14.30, 15.15, 16.05, 
16.50, 17.40, 18.25, 19.15  
«ПОРТРЕТ УБИЙЦЫ». (16+)

20.00 «МАДАМ ПАРФЮМЕР». 
(16+)
Франция, 2019 г. В ролях: 
Эммануэль Дево, Грегори 
Монтель, Зели Риксон, Сер-
хи Лопес, Гюстав Керверн

21.45 «ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ». (16+)
23.35 «ХОТЬ РАЗ В ЖИЗНИ». 

(16+)
01.25 «КРАСИВЫЙ БАНДИТ». 

(16+)
03.05 «ДВОРЕЦКИЙ». (16+)
05.10, 05.35  Секреты идеаль-

ного сада. (16+)

06.30, 17.20  «КАКАЯ У ВАС 
УЛЫБКА». (16+)

08.00 Мультфильмы. (16+)
08.35 «Каникулы в Простоква-

шино». Мультфильм. (16+)
09.00, 22.20  «СПЕШИ СТРО-

ИТЬ ДОМ». (16+)
10.15, 23.35  «СЛЕД В ОКЕА-

НЕ». (16+)
11.45 Мультфильмы. (16+, 

6+)
13.30, 14.45, 05.40  «ТАК 

И БУДЕТ». (16+)
16.05 «ХОТИТЕ - ЛЮБИТЕ, ХО-

ТИТЕ - НЕТ». (16+)
19.00, 00.55  «ВЧЕРА, СЕГОД-

НЯ, ЗАВТРА». (16+)
21.05, 02.50  «ДЕЛО ДЛЯ НА-

СТОЯЩИХ МУЖЧИН». (16+)
СССР, 1983 г.

03.55 Мультфильмы. (16+)
04.50 Лев Яшин - Эдуард 

Стрельцов. Перекрестки. 
(16+)

РУССКИЙ 
РОМАН

08.05 «КЛЮЧ К ЕГО СЕРДЦУ». 
(12+)

11.35 «КОГДА ЕГО СОВСЕМ 
НЕ ЖДЕШЬ». (12+)

15.00 «НЕ ГОВОРИ МНЕ ПРО-
ЩАЙ». (12+)

16.45 «ПОДЛЕЦ». (16+) 
2015 г. В ролях: Владимир 
Вдовиченков, Ольга Леви-
тина, Ольга Остроумова

18.20 «НЕПУТЕВАЯ НЕВЕСТ-
КА». (12+) 
2011 г. В ролях: Юлия Май-
борода, Никита Зверев, 
Сергей Баталов

21.45 «ТЕОРИЯ НЕВЕРОЯТНО-
СТИ». (12+) 
2015 г. В ролях: Мария Ку-
ликова, Александр Мако-
гон, Инга Оболдина

01.10 «ЗАВТРАК В ПОСТЕЛЬ». 
(12+)

03.55 «ДОЛГИЙ СВЕТ МАЯКА». 
(12+)

CINEMA .RED

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН
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«…отныне будешь 
ловить человеков»

Ф
от

о 
пр

ед
ос

та
вл

ен
о 

ра
ди

о 
«В

ер
а»

 

Б олее двух тысяч лет на-
зад Сын Божий, назван-
ный Иисусом Христом, 

родился от Девы Марии, во 
всем став похожим на нас. Кро-
ме греха. Во Христе неизъяс-
нимым образом соединились 
две природы – Божественная 
и человеческая. Человече-
ская составляющая Христа до 
времени как бы скрывала под 
собой Божественную, превос-
ходящую в своем величии весь 
наш мир и все наши представ-
ления о совершенстве.

С овременники видели в 
Иисусе из Назарета сми-
ренного проповедника, 

скромного странника, возве-
щавшего наступление эпохи ми-
лости Господней. Однако иногда 
случалось, что Христу необхо-
димо было не просто говорить 
и убеждать, но для усиления 
проповеди все же являть не-
которым людям Божественную 
силу. И тогда современники Спа-
сителя ощущали тот самый глу-
бинный трепет, что охватил про-
рока Моисея, когда тот говорил 
с Богом на вершине Синая.

П роявлению Божествен-
ной силы Христа и ре-
акции на нее со сторо-

ны людей и посвящен отрывок 
из Евангелия. Спаситель на гла-
зах у будущего апостола Петра 
и других еще не призванных к 
служению учеников совершает 

чудо. По слову Иисуса пустые 
рыбацкие сети наполняются 
уловом – настолько большим, 
что лодки практически не вы-
держивают груза. Симон-Пётр, 
увидев произошедшее, падает 
на колени и просит Христа по-
кинуть его лодку.

П ётр при этом говорит, 
что он, будущий апо-
стол, человек грешный. 

Так же поступили брат Симо-
на – Андрей, а еще Иоанн и 
Иаков Зеведеевы. Они ощути-
ли свое полное недостоинство 
перед лицом величия чуда 
Божия. Стоит обратить внима-
ние на реакцию Спасителя. Он 
смиренно говорит будущим 
апостолам: не бойтесь, отныне 
будете ловцами человеков. В 
тот самый момент жизнь про-
стых галилейских рыбаков 
полностью изменилась.

С имон и иные рыба-
ки встретили Бога и 
умерли для прежней 

жизни. Апостолы встали на 
путь служения Богу, оказались 
глашатаями Евангелия – бла-
гой вести о Царствии Божием. 
Это призвание не было лише-
но горестей и трудностей, но 
радость, источником которой 
был Бог, лечила раны, смягчала 
боль, помогала преодолевать 
все преграды.

Ч то прозвучавшее чте-
ние значит для нас – не 
апостолов, жителей 

иных земель и иных времен? 
Каждый из нас пришел в этот 
мир по воле Божией. А значит 
призван к чему-то, что имеет 
значение и смысл. До времени 
они могут оставаться непо-
нятными. Но обязательно од-
нажды Господь касается наших 
умов и сердец. И все стано-
вится ясно. Христос входит в 
лодку нашей жизни. Не чтобы 
разрушить ее, но чтобы пока-
зать новую перспективу жизни. 
Нам дается шанс умереть для 
ошибок прошлого и начать 
жить по-новому – с Богом и ра-
ди Бога. Нельзя увидеть Бога и 
не умереть. Но благодаря Хри-
сту можно затем воскреснуть 
для служения милосердия, 
которое обязательно приведет 
нас в Царство Господне, где, по 
слову Иоанна Богослова, Бог 
будет все во всем.

Этот отрывок из Евангелия от Луки будет читаться в православных храмах 6 октября, 
в воскресенье.ЧИТАЕМ ЕВАНГЕЛИЕ

Комментирует священник 
Антоний Борисов

Однажды, когда народ 
теснился к Нему, чтобы 
слышать слово Божие, 
а Он стоял у озера Ген-
нисаретского, увидел 
Он две лодки, стоящие 
на озере; а рыболовы, 
выйдя из них, вымыва-
ли сети. Войдя в одну 
лодку, которая была 
Симонова, Он просил 
его отплыть несколько 
от берега и, сев, учил 
народ из лодки. Когда 
же перестал учить, ска-
зал Симону: отплыви на 
глубину и закиньте сети 
свои для лова. Симон 

сказал Ему в ответ: На-
ставник! мы трудились 
всю ночь и ничего не 
поймали, но по сло-
ву Твоему закину сеть. 
Сделав это, они пойма-
ли великое множество 
рыбы, и даже сеть у них 
прорывалась. И дали 
знак товарищам, на-
ходившимся на другой 
лодке, чтобы пришли 
помочь им; и пришли, и 
наполнили обе лодки, 
так что они начинали то-
нуть. Увидев это, Симон 
Пётр припал к коленям 
Иисуса и сказал: выйди 
от меня, Господи! пото-
му что я человек греш-
ный. Ибо ужас объял его 
и всех, бывших с ним, 
от этого лова рыб, ими 
пойманных; также и 
Иакова и Иоанна, сыно-
вей Зеведеевых, быв-
ших товарищами Си-
мону. И сказал Симону 
Иисус: не бойся; отныне 
будешь ловить чело-
веков. И, вытащив обе 
лодки на берег, остави-
ли все и последовали за 
Ним. (Лк, 5:1-11)

05.00 Ранние пташки. «Три кота», «Лун-
тик». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Беби Борн». (0+)

Музыкальный мультсериал о приклю-
чениях милых любопытных малышей.

07.45 «Петроникс». (0+)
08.10 «Тайны радужного кристалла». (0+)

Волшебные приключения принцесс 
семи королевств в мире людей.
Сокровище подводного королев-
ства радужный кристалл разбилось, 
и осколки оказались разбросаны по 
всему миру из-за принцессы Пурпур. 
Морская ведьма Агата, жаждущая со-
брать все осколки, подстрекает коро-
леву Аурэлию отправить семь прин-
цесс семи королевств в мир людей. 
Смогут ли отважные принцессы спра-
виться с вызовами, которые несёт в 
себе жизнь на Земле, и защитить мир 
людей от пакостей Агаты?

09.00 «Еда как в сказке». (0+)
Есть такая примета: если начать день 
со сказки, то он обязательно будет 
волшебным! Актриса Дарья Сагалова 
и ее дочери Стеша и Милослава в это 
верят и готовят, рассказывая сказки 
народов России. Ведь из любой сказки 
можно извлечь не только урок, но и 
вкусный рецепт!

09.25 «Ник-изобретатель». (0+)
11.00 «Студия красоты». (0+)
11.20 «Барбоскины». (0+)
13.00 Крутое реалити «Футбол-шоу». 

(6+)
13.30 «Кошечки-собачки». (0+)
15.00 «У меня лапки». (0+)
15.30 «Оранжевая корова». (0+)

Музыкальный мультсериал про 
семью дружных оранжевых коров.

18.20 «Семь королевств». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Ум и Хрум». (0+)
22.35 «Стальные стражи». (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Флип Чейнджер». (6+)
23.40 «Ералаш». (6+)
01.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
02.00 «Смешарики. Пин-код». (6+)
04.00 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)

05.00 «Команда Флоры». (0+)
06.00 «Бодо Бородо. БОкварь». (0+)
07.00 «Ничего себе имя!» (0+)
07.30 «Три кота». (0+)
10.00 «Еда как в сказке». (0+)
10.20 О! Кино! «Белка и Стрелка Звезд-

ные собаки». (0+)
Анимационный фильм о приключени-
ях самых известных собак в мире!

11.50 «Клуб вопросики». (0+)
12.00 «Ум и Хрум». (0+)

Вкусные приключения монстриков.
14.20 «Царевны». (0+)
17.00 О! Кино! «Белка и Стрелка. Кариб-

ская тайна». (6+)
Белка и Стрелка снова отправляют-
ся на задание: на этот раз их ждет не 
космос, а остров Куба, Атлантический 
океан, Карибское море и тайны под-
водного мира.

18.15 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 
(0+)

18.20 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
21.30 «Три кота». (0+)
01.00 «Смешарики». (0+)
03.00 «ДиноСити». (0+)

06.00 «ДиноСити». (0+)
08.00 «Чуч-Мяуч» (с сурдопереводом). 

(0+)
09.00 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
09.35 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
11.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
12.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Приключения Пети и Волка» 

(с сурдопереводом). (6+)
19.30 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
21.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
21.15 «Читаем вместе! Щелкунчик 

и Мышиный король». (6+)
Слушайте сказки и смотрите любимые 
мультики.

21.30 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
22.30 «Крутиксы» (с сурдопереводом). 

(6+)
23.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Чуч-Мяуч» (с сурдопереводом). 

(0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Эрнест и Селести-
на: Новые приключения». (6+)
Эрнест и Селестина - лучшие друзья. 
И пусть один из них медведь, а вто-
рая - мышка, они всегда вместе шага-
ют навстречу приключениям. На этот 
раз они отправляются в родной город 
Эрнеста - именно здесь обитают са-
мые талантливые музыканты в мире. 
Однако по прибытии герои обнаружи-
вают, что там уже много лет запреще-
на музыка. Вместе со своими новыми 
друзьями и таинственным преступни-
ком в маске Эрнест и Селестина сде-
лают все возможное, чтобы вернуть 
радость в страну медведей.

11.35, 19.35, 03.35  «Шаранутый кос-
мос». (12+)
Неизведанный и далекий космос ста-
новится немного ближе благодаря 
приключениям Астрочела.

12.20, 20.20, 04.20  «Чуч-Мяуч». (0+)

06.00, 12.00, 16.00, 20.00, 00.00, 
04.00  «Барбоскины». (0+)
О жизни обычной семейки антропо-
морфных собак.
«Барбоскины» - веселый семейный 
мультсериал, который рассказывает о 
жизни современных детей и подрост-
ков с их интересами и увлечениями. 
Семья Барбоскиных - самая обычная, 
где есть папа, увлекающийся 
компьютером, мама, мечтающая 
о сцене и пятеро детей со своими 
интересами в жизни. У каждого из 
них свой уникальный характер и 
им приходится совместно решать 
все проблемы и вопросы, с чем они 
удачно справляются.

11.00 «Монсики». (0+)
О том, какие эмоции мы испытываем.
«Монсики» - детский развивающий 
мультсериал, который показывает 
наши с вами эмоции. На самом деле 
всё происходит на другой планете, 
покрытой водой, а герои в любой 
момент могут оказаться в совершен-
но любой точке планеты.

18.55 Волейбол. Кубок ле-
генд. Мужчины. Финал 4-х. 
Финал. Прямая трансляция 
из Москвы

21.00 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

21.15 «Тренеры». Специаль-
ный репортаж. (12+)

21.30 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

22.00 Регби. PARI Чемпионат 
России. Финал. (12+)

00.20 Смешанные единобор-
ства. АСА. Курбан Гаджиев 
против Азама Гафорова. 
Трансляция из Грозного. 
(16+)

02.00 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

02.30 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

02.45 «География спорта. 
Санкт-Петербург». (12+)

03.15 Волейбол. Кубок ле-
генд. Мужчины. Финал 4-х. 
Финал. Трансляция из Мо-
сквы. (6+)

05.05 Автоспорт. Российская 
Дрифт серия «Европа». 
Трансляция из Рязани. (6+)

06.00 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. «Крепость Грозная». 
GT4. (6+)

06.55 Бокс. Чемпионат Рос-
сии. Прямая трансляция из 
Иркутска

10.40, 13.15  Новости
10.45 «Тренеры». Специаль-

ный репортаж. (12+)
11.00 «Век нашего спорта». 

(12+)
11.30 «Что за спорт?» (12+)
12.00 «Страна спортивная». 

Специальный репортаж. 
(12+)

12.15 «Борис Михайлов. 
Жить, не сглаживая углы». 
Документальный фильм. 
(12+)

13.20 Автоспорт. G-Energy 
СМП РСКГ Эндуранс. Кубок 
России. Прямая трансля-
ция из Грозного

18.05 «Небесная грация». 
(12+)

18.25, 23.50  «Дмитрий Гу-
берниев. Голос наших по-
бед». Специальный репор-
таж. (12+)

05.00 Караокинг. (16+)
07.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
07.30 У-Дачный чарт. (16+)
08.30 Teen чарт. (16+)
09.00 Без кутюр. (16+)
09.30 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.35 Лига свежих клипов. 

(16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 Хит-Сториз. Наташа Ко-

ролева - 3 хита. (16+)
12.30 Битва поколений. (16+)
14.00 Моя волна. (16+)
15.00 10 самых! (16+)

15.30 Приехали! (16+)
16.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
17.00 Один в поле Пенкин. 

Из дворницкой на сцену. 
(16+)

17.30 Хиты по-русски. (16+)
18.00 Короли Чартов. (16+)
19.00 Плейлист | Осень. (16+)
20.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
22.00 ВК Меломан. (16+)
23.00 ВК Громкий вопрос. 

(16+)
00.00 ВК Контакты. (16+)
01.05 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 Новый Завет вслух. 
(0+)

05.40 В поисках Бога. (12+)
06.10 Профессор Осипов. (0+)
06.45 Святыни России. (6+)
07.50 Свидетели Христа. Му-

ченики первых веков. 2 се-
рия. (6+)

09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Завет. (6+)
13.50 Моя большая семья. 

(6+)
14.50 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
15.20 Русский мир. (12+)
16.25 «ЗДЕСЬ ТВОЙ ФРОНТ». 

(16+)

18.00 Главное. С Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

19.30 Щипков. (12+)
19.40 «ПОГРАНИЧНЫЙ ПЕС 

АЛЫЙ». (0+)
СССР, 1979 г.

21.00 Банзай, Николай! Рус-
ский апостол Японии. (6+)

22.10, 03.15  Парсуна. С Вла-
димиром Легойдой. (6+)

23.10 День Патриарха. (0+)
23.20 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.35 Спас-стрим. (16+)
01.55 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

04.00 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

« Если дать Богу быть хозяином 
в доме, дом становится раем». 

Митр. Антоний Сурожский

6 октября
Неделя 15-я по Пятидесятнице. Глас 6. 
Зачатие честного, славного Пророка, 

Предтечи и Крестителя Господня 
Иоанна. 

Прославление свт. 
Иннокентия, митр. 
Московского. Прпп. 
жен Ксанфиппы и По-
ликсении. Мц. Ира-
иды девы. Мчч. Ан-
дрея, Иоанна и чад 
Иоанновых Петра и 
Антонина. Собор свя-
тых, в земле Испан-
ской и Португальской 
просиявших. Сщмч. 
Иоанна пресвитера. 
Словенской иконы 
Божией Матери.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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 ¡ 8 (495) 142-81-39, 8 (977) 753-51-48
ДОМ БЫТА  – ремонт крупной быто-
вой техники. Выезд на дом, професси-
ональные мастера. СРОЧНЫЙ РЕМОНТ 
всех моделей Холодильников, Стираль-
ных машин, Телевизоров (плазма, ж / к, 
кинескопные), ремонт Антенного ка-
беля, настройка  ТВ, ремонт Швейных 
машин, Оверлоков, Электроплит, Га-
зовых плит, Индукционных плит, элек-
тропанелей. Гарантия, скидки! Тел.: 
8 (495) 142-81-39, 8 (977) 753-51-48

 ¡ 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48 
Р Е М О Н Т   Х О Л О Д И Л Ь Н И К О В
от 300 руб. Городская мастерская про-
изводит РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ 
на дому марок СТИНОЛ, ИНДЕЗИТ, АТ-
ЛАНТ, МИНСК, ЗИЛ, САРАТОВ, ОКА, БИ-
РЮСА, SAMSUNG, ELECTROLUX, и  др. 
Пенсионерам и  льготникам скид-
ка до  50%. ВЫЗОВ БЕСПЛАТНО. Тел.: 
8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48

 ¡ 8  (499)  394-06-57 Ремонт, установ-
ка, настройка: компьютеров, ноутбу-
ков, Apple, планшетов, смартфонов, 
телевизоров, стиральных и  посудо-
моечных машин, холодильников, 
электро- и  газовых плит, СВЧ. Услуги 
сантехника, электрика, муж на  час, 
ремонт квартир. Гарантия, каче-
ственно, пенсионерам скидка 30 %! 
Тел.: 8 (499) 394-06-57

 ¡ 8  (499)  703-41-94 Ремонт: телеви-
зоров! Холодильников! Компьюте-
ров! Швейных машин и  оверлоков! 
Ремонт и  подключение: стиральных 
и  посудомоечных машин! Электро- 
и газовых плит! Тел.: 8 (499) 703-41-94

 ¡ 8  (926)  601-56-70, 8  (499)  259-60-28 
РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ всех типов. Подклю-
чение и  настройка каналов. Разводка ан-
тенны. ПЕНСИОНЕРАМ СКИДКА 20 %. Без вы-
ходных. Гарантия. Опыт работы 20 лет. Тел.: 
8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28.

 ¡ 8  (926)  705-30-59 Куплю: чугунные, 
бронзовые, фарфоровые статуэтки ЛФЗ, 
Гарднера, Кузнецова, самовары, подста-
канники, картины, монеты, значки, фото, 
архивы, документы, мундиры, открытки, 
старые детские и ёлочные игрушки, пате-
фоны, часы, иконы, и др. старинные вещи. 
Тел.: 8 (926) 705-30-59

 ¡ 8  (905)  796-72-32 Куплю дорого. 
Выезд. Книги, ёлочные игрушки, 
бижутерию, фарфор. сервизы, ста-
туэтки, золото до  6 000  руб. / г, се-
ребро до  300  руб. / г, иконы, мель-
хиор, значки, монеты, открытки, 
фото, часы, хрусталь, марки, Ки-
тай, банкноты и другой винтаж. Тел.: 
8 (905) 796-72-32

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Куплю. Ткани СССР, 
духи, парфюм, журналы мод, старинную 
одежду, вышивки, кружева, бижутерию, 
сумочки и  шляпки, наручные часы, ко-
ньяк СССР. Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8  (916)  155-34-82 Ёлочные игрушки, 
кукол, настольные игры, значки, картины, 
книги, монеты, мебель, открытки, посу-
ду, подстаканники, радиоаппаратуру, се-
ребро, пластинки и  статуэтки из  бронзы, 
дерева, камня, чугуна, фарфора; фотоап-
параты, самовары, иконы. Янтарь. Весь 
Китай до 1965 года. Тел.: 8 (916) 155-34-82

Библиотеку домашнюю: собрание сочи-
нений русских и  зарубежных авторов, 
любую научную и  техническую лит-ру, 
книги по истории, философии, архитек-
туре, а  также книги до  1917 г. Куплю. 
Выезд. Телефон: 8 (495) 721-41-46

 ¡ 8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93, 
С  П  А  С  И  Б  О    З  А    З  В  О  Н  О  К.
КУПЛЮ: открытки, фото, плакаты, 
картины, графику, документы, архи-
вы, автографы, значки, игрушки, ста-
туэтки, изделия из  фарфора, стекла, 
любого металла. ВСЁ О  САМОЛЁТАХ, 
ДИРИЖАБЛЯХ, КОСМОСЕ, РЕКЛАМЕ 
и ОЧЕНЬ МНОГОЕ ДРУГОЕ. Книги, жур-
налы до 1945 г. Тел.: 8 (916) 929-09-41, 
8 (917) 515-71-93

КОЛЛЕКЦИОНЕР ДОРОГО. Награды, знач-
ки, медали, монеты, банкноты, подста-
канники, портсигары, фарфор. посуду, 
статуэтки, Касли, столовое серебро, ико-
ны, игрушки СССР, ГДР, кортики, сабли, 
интересные старинные предметы. ВЫ-
ЕЗД БЕСПЛАТНО. БУДНИ, ПОСЛЕ 19.00 
ИЛИ В  ВЫХОДНЫЕ. ОПЛАТА СРАЗУ. Тел.: 
8 (985) 179-79-30, ВЛАДИМИР

 ¡ 8  (967)  273-29-40 Иконы, серебро 
875, 84, 916, 88 пробы, коронки, мо-
неты юбилейные, золото, мелочь 
1961-93, фарфор, чугунные статуэтки, 
Касли, Будды, знаки, медали, значки, 
фото, открытки, книги, янтарь, мель-
хиор, подстаканники, портсигары, са-
мовары и др. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫЕЗД. 
Тел.: 8 (967) 273-29-40, Дмитрий, Ирина

Куплю дорого винтаж, ДУХИ, фарфор, 
значки, серебро столовое, иконы, кар-
тины, бронзу, ювелирку, коньяки вре-
мён СССР, статуэтки, спорт. награды, 
брендовые вещи. Деньги сразу. Теле-
фон: 8 (926) 050-12-40.

Статуэтки, сервизы полные и  нет, 
иконы, книги, грампластинки, ау-
диокассеты, значки, награды, сто-
ловые приборы, лампы, вазы, 
конфетницы, подстаканники, порт-
сигары, детские и  ёлочные игруш-
ки, янтарь, фигуры из  бронзы, 
чугуна, дерева, хрусталь, фотоап-
параты, фото, мебель, часы. Тел.: 
8 (925) 626-97-59, Геннадий

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Времён СССР: 
пригласительные билеты, меню, эти-
кетки, рекламные листовки и  букле-
ты, каталоги, прейскуранты, акции 
времён приватизации. Довоенные: 
альбомы военных заведений, кар-
ты географические и  военные, черте-
жи техники, открытки и  конверты, бо-
ны и купюры, вексели, счета и прочее. 
Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8  (495)  128-50-09 Книги. Вы-
езд от  130  экз. Оплата сразу. Тел.: 
8 (495) 128-50-09

8 (495) 643-72-12 Книги куплю, знач-
ки, ИКОНЫ, фарфор, СТАТУЭТКИ, под-
стаканники, самовары угольные, порт-
сигары, Будды, шкатулки, монеты, 
ёлочные и  детские игрушки СССР, от-
крытки до  1940 г., бижутерию, гене-
ральскую форму, фотоаппараты, часы 
и прочее. Оплата сразу. Выезд бесплат-
но. Тел.: 8 (495) 643-72-12

 ¡ 8  (964)  585-40-04 Покупаю книги 
до 1945 г. от 1 000 руб. до 500 000 руб. Пол-
ки, библиотеки, техническую литературу, 
ноты, фото, архивы, открытки, живопись, 
фарфор, мебель, самовары, значки, ста-
туэтки, бронзу, монеты, модели машинок, 
ёлочные игрушки, иудаику и любой анти-
квариат. Тел.: 8 (964) 585-40-04

 ¡ 8 (925) 514-36-14 Фарфор, ВАЗЫ, СТА-
ТУЭТКИ, СЕРВИЗЫ, ГРАФИНЫ, КУБКИ, по-
суду, ножи. ГЖЕЛЬ. Пив.  круж. «Мадон-
на». Самовары. Подстаканники. Хрусталь. 
МЕЛЬХИОР, СЕРЕБРО. ОТКРЫТКИ, АКТЁРЫ. 
ФОТО. Значки, ФАНТИКИ. Дет. книги, журна-
лы. Машинки, ж. дорогу «Piko». ЁЛОЧ. ИГР. 
Картины. ИКОНЫ. Бронзу, чугун Касли. Ча-
сы. Моб. ТЕЛЕФОНЫ. ВИДЕОКАМЕРЫ. МАГ-
НИТОФОНЫ, КАССЕТЫ, CD, пластинки. Па-
тефоны, приёмники, муз.  инстр., НОТЫ. 
Фотоаппараты, ОБЪЕКТИВЫ, БИНОКЛИ. Го-
товальни. Печат., шв.  машинки. Керосин. 
лампы. Подсвечники. Примусы. ПОРТСИГА-
РЫ. Пер. ручки. Жест. банки. Юбилейн. руб., 
монеты. БРОШИ. БИЖУТЕРИЮ. ДУХИ. Шка-
тулки и др. Тел.: 8 (925) 514-36-14

 ¡ 8  (916)  774-00-05 КУПЛЮ РАДИОТЕХ-
НИКУ, магнитофон, проигрыватель, уси-
литель, колонки, динамики, запчасти. 
В  любом состоянии. Радиоизмеритель-
ное оборудование (осциллографы, ра-
диодетали и  т. д.). Пластинки, аудиокас-
сеты, CD-диски. Инструмент, метчики, 
плашки, тиски, станки, др. Дмитрий. Тел.: 
8 (916) 774-00-05

 ¡ 8  (985)  985-60-25 Профессиональ ная 
сваха. УСТАЛИ ОТ  ОДИНОЧЕСТВА? Звони-
те! Знакомства для Москвы и Московской 
области. До 90 лет. Тел.: 8 (985) 985-60-25

 ¡ 8 (495) 772-19-81 Агентство знакомств 
для  встречи и  брака! Недорого. Тел.: 
8 (495) 772-19-81

 ¡ 8 (495) 771-28-64 ОБИВКА, РЕСТАВ-
РАЦИЯ МЕБЕЛИ В ЦЕХУ и ДОМА. ВЫБОР 
ТКАНИ, КОЖЗАМ, КОЖА. Вызов консуль-
танта на дом. Тел.: 8 (495) 771-28-64

 ¡ 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
ПОДУШКИ ДЛЯ  СОФЫ. Матрасы ор-
топедические, пружинные, беспру-
жинные. Замена раскладушек в  ди-
ване. Профессиональная ОБИВКА 
МЕБЕЛИ. Большой выбор мебельных 
тканей. Гарантия. Доставка бесплатно. 
svk-matras . ru. Тел.: 8  (495)  585-45-12, 
8 (977) 585-45-25.

 ¡ 8  (495)  999-28-82, 8  (985)  999-28-82 
Квартиру / комнату СНИМУ у  добропоря-
дочных хозяев. Чистоту, порядок, своев-
ременную оплату гарантирую. Срочно! 
Тел.: 8 (495) 999-28-82, 8 (985) 999-28-82

 ¡ 8  (910)  473-72-15 Продаётся недо-
рого летний дом и  большой сарай-кухня 
из  бруса. 100 км от  Москвы электричкой 
или автобусом-«Икарусом» 1,5 часа. Далее 
20 минут пешком. В доме электричество, 
вода, ванна, душ. Рядом 4  озера, благо-
устроенный пляж, лес, школа, магазины. 
Возможна регистрация и подключение га-
за. Тел.: 8 (910) 473-72-15

 ¡ 8  (495)  772-50-93 1–3-комнатные 
квартиры, комнаты снимет мед.  центр 
для  своих сотрудников-москвичей, евро-
пейцев. Есть одинокие, семейн. Возможно 
предоплата, можно без мебели. Порядоч-
ность гарантируем. Тел.: 8 (495) 772-50-93, 
Спасибо

 ¡ 8  (903)  515-85-33 Срочно вы-
куплю для  себя квартиру, комнату. 
Сложные документы не  пугают. Мож-
но без  ремонта, после пожара. Воз-
можно с  задолженностями и  др.  про-
блемами. Выкуплю из  ипотеки. Тел.: 
8 (903) 515-85-33, Эля.

 ¡ Утерян паспорт гражданина Афганистана 
на имя: Кадери Фардин, 17.04.2002 года рож-
дения. Номер паспорта: Р03692688. В связи 
с утерей прошу считать недействительным.

 ¡ 8  (905)  745-72-90 Малярные работы. 
Выравнивание стен, потолков и шпатлёв-
ка. Покраска. Обои. Ламинат. Электрика. 
Тел.: 8 (905) 745-72-90

 ¡ 8 (905) 557-77-37 Косметический ре-
монт за  3  дня! Идеальная чистота и  ка-
чество. Обои, покраска, подготовка стен 
и  потолков, электрика, ламинат, плин-
туса. Семейная пара  – Слава и  Ольга. 
Доставка материалов. Пенсионерам 
скидки! Работаем на  результат. Тел.: 
8 (905) 557-77-37

 ¡ 8 (916) 471-14-83 Ремонт квартир под 
ключ. Все виды отделочных работ, лю-
бой сложности. Качественно и  недорого! 
Штукатурка, стяжка, шпатлёвка, покра-
ска, электрика, сантехника, плитка, лами-
нат. Ванна под ключ. Гарантия и качество, 
разметка бесплатно. Пенсионерам хоро-
шие скидки. Буду рад вам помочь. Тел.: 
8 (916) 471-14-83, Павел

 ¡ 8 (495) 902-77-12, 8 (965) 161-74-85 
КОСМЕТИЧЕСКИЙ РЕМОНТ КВАРТИР. СЕМЕЙ-
НАЯ ПАРА. Без предоплаты! Поклейка обоев 
любых видов за 1 день (малярка, покраска, 
ламинат). НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ – большой 
ассортимент расцветок и фактур, материа-
лы от  лучших, проверенных производите-
лей. Ванна под  ключ. Пенсионерам скид-
ки! Тел.: 8 (495) 902-77-12, 8 (965) 161-74-85
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 ¡ 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
АВТОВЫКУП МАКСИМАЛЬНО ДОРОГО!!! 
АВАРИЙНЫЕ, БИТЫЕ, ПОДЕРЖАННЫЕ 
автомобили всех марок купим ДОРО-
ГО в день обращения. Выезд, оценка, 
снятие с  учёта. ЭВАКУАЦИЯ  – Москва, 
МО. БЕСПЛАТНО. РАСЧЁТ НА МЕСТЕ. ВЫ-
КУПАЕМ ДОРОЖЕ АВТОСАЛОНОВ. ПРО-
ФЕССИОНАЛИЗМ И  ПОРЯДОЧНОСТЬ. 
Тел.: 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00

 ¡ 8 (926) 032-69-99 АВТОВЫКУП ОЧЕНЬ ДО-
РОГО!!! В любом состоянии, все марки: битые, 
целые, горелые, кредитные, залоговые купим 
очень дорого!!! Порядочность 100 %. Снима-
ем с учёта, деньги сразу. Тел.: 8 (926) 032-69-99

 ¡ 8  (916)  841-89-94 Срочный выкуп аб-
солютно любого авто максимально дорого. 
С абсолютно любыми проблемами. С запре-
том регистрационных действий, арест, кре-
дитные, без ПТС. Старые, новые любые, Мо-
сква и МО, не на ходу. Приеду в любое время, 
деньги сразу, оформление полностью за мой 
счёт. Куплю дорого. Тел.: 8 (916) 841-89-94

Юристы и  адвокаты. Пенсионерам 
скидка до 50 %! Консультация бесплат-
ная! Тел.: 8 (495) 201-25-12

 ¡ 8  (499)  409-91-42 Московская соци-
альная юридическая служба. БЕСПЛАТНЫЕ 
консультации. 20  лет адвокатской прак-
тики. Составление исков. Участие в судах. 
Все споры, в  т. ч.: вернём или  расслуже-
бим квартиру. Выпишем из  квартиры. 
Наследство. Семейные споры. Автодела. 
Банкротство физлиц. www . socuristy . ru. 
Тел.: 8 (499) 409-91-42

По вопросам 
размещения 
рекламы в газете 
«ТЕЛЕК» звоните! 

8 (495) 792-47-73

 ¡ 8 (965) 386-47-09 СЭС. 100 % ПРОФЕССИО-
НАЛЬНОЕ УНИЧТОЖЕНИЕ любой сложности  – 
КЛОПОВ, ТАРАКАНОВ, КЛЕЩЕЙ НА  УЧАСТКЕ, 
ПЛЕСЕНИ и т. д. Пар холодного и горячего тума-
нов. Безопасные препараты для  людей, жи-
вотных, растений. ГАРАНТИЯ КАЧЕСТВА – офи-
циальный договор. Работаем 24 / 7. Система 
скидок. Москва и МО. Тел.: 8 (965) 386-47-09

 ¡ 8  (917)  548-19-76 ГОРОДСКАЯ САН-
ЭПИДЕМ СТАНЦИЯ. Уничтожим тара-
канов, клопов, грызунов, плесень. 
Обработка садовых участков. С  ГА-
РАНТИЕЙ И  НАВСЕГДА! Сертифициро-
ванные дезинфекторы, эффективные 
и  безопасные средства без  запаха. 
Конфиденциально. Бесплатный вы-
езд (Москва и  МО). ПЕНСИОНЕРАМ 
СКИДКА! Тел.: 8 (917) 548-19-76

К А К  П ОД АТ Ь  О БЪ Я В Л Е Н И Е
О Т Д Е Л  Р Е К Л А М Ы  ГА З Е Т Ы  « Т Е Л Е К »
ПО ТЕЛЕФОНУ 8 (495) 792-47-73
ПО ПОЧТЕ reklama@kardos.ru
ПО АДРЕСУ г. Москва, м. «Марьина Роща»

ЦЕНА
Стоимость 
строчного 
объявления от 1000 рублей

за 1 выход

КАК ОПЛАТИТЬ

1. Через «Робокассу»: со счёта мобильного телефона, 
на сайте kardos.media, в магазинах «Связной» и «Евросеть» 
(подробности у менеджера);

2. В отделениях любого банка:
ООО «Издательская группа «Кардос», ИНН 3245505893, КПП 772001001, 
ПАО СБЕРБАНК, БИК 044525225, к/c 30101810400000000225, 
р/с 40702810038000020635
В назначении платежа указать:
«Оплата за объявление в газете» и Ф.И.О.

Комиссия оплачивается отдельно (при наличии).
Оплачивая объявление, Вы даёте согласие на обработку персональных данных.

 ¡ 8  (903)  681-02-37 Недорогие пе-
реезды дач, квартир, офисов. Грузчи-
ки-славяне, машины со  сдвоеной ка-
биной на  5  мест. Перевозка домашних 
животных, утилизация старой мебели 
и  вещей. Скидка пенсионерам и  ветера-
нам ВОВ. Работаем круглосуточно. Тел.: 
8 (903) 681-02-37

 ¡ 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80 
Автогрузоперевозки + грузчики. Квар-
тирные переезды по  Москве, МО, 
РФ, СНГ. «Газель». Разборка, сбор-
ка, упаковка, утилизация мебели. 
24  часа. Недорого. 8  (495)  728-69-81, 
8 (963) 628-67-80

 ¡ 8  (495)  589-00-78 Недорогой пере-
езд. Квартирные, дачные. Грузчики. Раз-
борка, упаковка, утилизация мебели. Тел.: 
8 (495) 589-00-78

 ¡ 8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58
Доставка, перевозки квартирные, дач-
ные и  др. Москва, МО, регионы. Рабо-
таю сам  – БЕЗ  ПОСРЕДНИКОВ, диспет-
черов и  т. п. Время  – не  ограничено. 
Цельнометаллический фургон «Пе-
жо Боксер» (свой, не  аренда). Челове-
ческий подход к  делу. Без  выходных 
и  праздников. Тел.: 8  (968)  058-66-78, 
8 (916) 624-10-58

 ¡ 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99 
Грузовые и  легковые перевозки НЕ-
ДОРОГО. Дачи. Грузчики. Квартирный 
переезд, упаковка. Сборка, разбор-
ка мебели. Недорого. Пенсионерам 
СКИДКА. Индивидуальный подход 
к  каждому клиенту. Утилизация ме-
бели и  мусора. Тел.: 8  (495)  744-78-52, 
8 (925) 435-13-99

ПРИЁМ РЕКЛАМЫ В РУБРИКУ «ВСЁ ОБО ВСЁМ» ПРОИЗВОДИТСЯ ПО АДРЕСАМ:
ООО «Арт Коруна» 
8 (495) 944-30-07, 
8 (495) 944-22-07,
м. «Планерная», 
дизайн-макет БЕСПЛАТНО

РА «Солидарность-
Паблишер»
8 (499) 530-29-07, 
8 (499) 530-28-07,
м. «Аэропорт, 
курьер БЕСПЛАТНО

Stroki.info 
(ООО «Магазин 
рекламы»)
8 (800) 551-50-98, 
8 (495) 133-16-22, 
м. «Шоссе Энтузиастов»

РА «Манго АДВ» 
8 (495) 646-03-83, 
м. «Преображенская 
площадь», выезд 
менеджера бесплатно

РА ООО «ГРИН 
 КЛАССИК»
8 (495) 926-38-00, 
многоканальный, 
м. «Семёновская», 
курьер БЕСПЛАТНО

РА «А-ПРЕСС» 
8 (495) 788-77-03, 
м. «Китай-город»,
дизайнер, курьер – 
бесплатно

РА «Информ  Экспресс», 
8 (495) 543-99-11, 
м. «Ленинский  проспект»

ИД «ВСЕ ДЛЯ ВАС»
8 (495) 909-98-96,
м. «Алексеевская»

РА «Мир рекламы»
тел. (495) 228-06-30, 
м. «ВДНХ», выезд курьера 
бесплатно

РА «НОВЫЙ ВАРИАНТ» 
8 (985) 933-58-69,
м. «Текстильщики», 
курьер БЕСПЛАТНО

ООО «100МЕДИА.РУ»
8 (495) 961-00-97,
м. «Арбатская», 
круглосуточно

«РЕКЛАМА 21 ВЕК» 
8 (495) 774-74-20,
8 (916) 408-49-91,
м. «Солнцево»
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ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! 
А у вас есть история любви, изменившая вашу 
судьбу, которую вы хотели бы рассказать? Ждем 
ваши истории по адресу: telek@kardos.ru

Моя жизнь проста и 
сложна одновремен-
но, как, наверное, и у 
всех. 

Г лавное, правильно 
расставить акцен-
ты и вовремя от-

сечь первостепенное от 
не столь важных дел. Но 
как-то получается, что не-
значительные вопросы 
неожиданным образом 
оказываются на первом 
плане. Интересно, это 
только у меня так про-
исходит?

…и рецепт 
фирменных 
ватрушек

Дверь приоткрылась, и 
меня окликнул тихий го-
лос дочери:

– Не спишь?
– Теперь уже нет, – по-

вернулась я, нащупывая 
телефон. 23:45. Значит, я 
спала полчаса, теперь сно-
ва быстро заснуть не полу-
чится.

С недавних пор бессон-
ница стала моей ночной 
спутницей. Отчасти ви-
новницей расшатанной 
нервной системы являет-
ся любимое чадо. Девочка 
выросла умницей и краса-
вицей, но совершенно не 
разбирающейся в людях. 
Точнее, в мужской части 
населения. Она закончи-
ла столичный вуз, сходила 
замуж (два раза) и верну-
лась в родные пенаты.

– Мама, завтра придет к 
нам один человек, я хоте-
ла взять тетрадь с рецеп-
том твоих фирменных ва-
трушек. Но если ты спишь, 
я подожду до утра.

– Уснешь тут с тобой. Что 
за человек такой, раз ты 
кухарить надумала?

Лена села на край моей 
кровати и затараторила:

– Мы познакомились по 
интернету, он очень сим-
патичный, интересный со-
беседник. А внешность – 
отпад! Завтра будет про-
ездом в нашем городе и 
хочет познакомиться с на-
ми лично.

– Как это «с нами»?

зываться и быстро ретиро-
вался.

– Вот это да! Только в 
кино такое видела, – при-
свистнула дочь.

– Вы боксер? – спроси-
ла я.

– Занимался когда-то, – 
скромно ответил Виктор.

– Пойдемте в дом пить 
чай, – улыбнулась я. 

Плюшки-
ватрушки

Пока я возилась с вы-
печкой, Виктор рассказы-
вал всякие истории. Он 
действительно оказался 
интересным собеседни-
ком и очень симпатичным 
человеком. Ближе к вече-
ру, провожая несостояв-
шегося жениха дочери до 
калитки, которую он успел 
уже починить, сказала:

– Вы уж простите мою 
Лену, молодая еще, глу-
пая. А вам большое спаси-
бо и от всей души желаю 
найти настоящую невесту.

– Вера, что вы делаете 
завтра? Хочу пригласить 
вас на прогулку. Или в ре-
сторан – знаю очень сим-
патичное место. Хотя та-
кого отменного кулинара, 
как вы, не удивить. Ваши 
плюшки вне конкуренции.

…Через три месяца в на-
шем доме была свадьба. 
На этот раз моя и Виктора.

– А все-таки я молодец! – 
радовалась и веселилась 
дочь. – Может, мне сва-
товством заняться? Соб-
ственную маму под венец 
отправила, не пропадать 
же такому таланту!

ВЕРА

ние, даже вопреки намеча-
ющимся событиям. Ученые 
умы утверждают, что состо-
яние души зависит от нас 
самих, от нашего настроя 
на гармонию с миром. Я 
прикрыла глаза и сонастро-
илась: на сердце легко.

– Простите, это дом но-
мер восемь? – прервал 
мое погружение в нирва-
ну мужской голос.

У калитки стоял доволь-
но плотный мужчина сред-
него роста, на вид – стар-
ше моей девочки лет на 
пятнадцать, в белой ру-
башке и с букетом.

– Вы к кому?
– К Елене.
Я развернулась и пошла 

в дом. Недавно проснув-
шаяся дочь сидела на кух-
не, попивая кофе.

– Там жених приехал, – 
кивнула я на окно. – Помо-
ложе не могла найти?

– Виктор, что ли? Почему 
так рано? – она спрыгнула 
со стула.

– В общем, разбирайся с 
ним сама, меня прошу не 
беспокоить.

Уже не шутка
Убирая на полку посуду 

после завтрака, наткну-
лась взглядом на коробоч-
ку с пряностями. Открыла 
по инерции: ванилин, ко-
рица, измельченная ци-
трусовая цедра… Может, 
действительно, стоит за-
теять ватрушки? Не ока-
залось самого главного 
ингредиента – творога, и 
я засобиралась в магазин.

«Молодые» стояли у ка-
литки, разглядывая друг 
друга с удивленным разо-
чарованием. 

– Так вы не зеленогла-
зая блондинка с пышными 
формами?

– А я ожидала увидеть 
брутального накаченного 
мачо ростом под два метра.

От услышанных фраз я 
расхохоталась. Вот она, 
виртуальная реальность.

– Вроде бы взрослые 
уже люди, а все ведетесь 
на иллюзорные глупости 
соцсетей, – уколола я не-
состоявшуюся парочку и 
отправилась за покупка-
ми. На перекрестке меня 
окликнул молодой парень.

– Мне восьмой дом ну-
жен. В какую сторону 
свернуть?

Я окатила молодца хо-
лодным взглядом:

– И что ты забыл в доме 
номер восемь?

– Не твое дело, тетка. 
Скажи просто, куда идти.

– Уверена, что туда, от-
куда пришел, – ответила я 
и, развернувшись, заспе-
шила обратно.

«Ватрушечное» настрое-
ние пропало. Ленкино рве-
ние найти жениха грозило 
явным нарушением моего 
спокойствия.

Любовь имеет 
свои законы раз-
вития, свои воз-
расты, как жизнь 

человеческая. У неё есть 
своя роскошная весна, 
своё жаркое лето, нако-
нец, осень, которая для 
одних бывает тёплою, 
светлою и плодородною, 
для других – холодною, 
бесплодною.

Виссарион Белинский
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– Со мной и с тобой. По-
тому как у него самые се-
рьезные намерения.

Жених приехал
Утро выходного дня я 

встретила с головной бо-
лью и с ужасным настро-
ением. Травяной чай, ко-
торый заготавливаю сама 
уже много лет, немного 
улучшил состояние, и я вы-
шла в палисадник. Неболь-
шой домик с малюсень-
ким участком на окраине 
города – моя отдушина. 
Ни разу не пожалела, что 
когда-то обменяла на не-
го свою благоустроенную 
квартиру. Все свободное 
пространство я преврати-
ла в клумбу, и теперь у ме-
ня настоящий цветочный 
рай, который радует глаз 
буйством красок с ранней 
весны до поздней осени.

Для подзарядки мне хва-
тило полчаса, и вот уже 
снова отличное настрое-

Дочь все еще стояла в 
палисаднике.

– Там еще один по твою 
душу.

Лена побледнела.
– Неужели Тимур? Но я 

его не звала, мы просто 
переписывались…

– Эй, ты, что ли, Ленка? 
И ты тут, тетка? Открывай!

Я онемела от такой на-
глости. Дочь тоже впала в 
ступор. 

– Молодой человек, пре-
кратите хулиганить и ухо-
дите, – вступил в разго-
вор наш первый утренний 
гость. – Делаю вам первое 
предупреждение. Учтите, 
второго не будет.

Женихи по объявлению

– Ты кто? – набычилась 
голова. – Сейчас разбе-
русь с тобой.

Дальнейшие события 
были похожи на кадры из 
боевика: выбитая калит-
ка, визг дочери, меткие 
короткие удары, нокаут. 
Мгновенная реакция Вик-
тора разрешила вопрос 
в доли секунд. В даль-
нейшие разборки второй 
претендент решил не ввя-
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Спит ли сплюшка?
Сплюшка – это не детское прозви-
ще, а маленькая бойкая птица из 
семейства совиных. Ее также назы-
вают маленькая зорька, или обыкно-
венная совка. Обитает эта перелетная 
птаха на севере Африки и в 
центральной части Европы, 
в зависимости от времени 
года. Свое название сплюшка 
получила не от чрезмерной 
любви к выпечке, а благода-
ря мелодичному посвисту, 
который можно услышать 
на заре. Он напоминает на 
слух слово «сплю». 

Прогуляемся... под водой?
В Австрии находится интересное озеро 
Грюнер-Зе. Приехав посмотреть на него в 
зимний период, вы не заметите ничего не-
обычного: глубина водоема около 1,5 метра, 
вокруг парк. Но весной снег в горах начи-
нает активно таять, наполняя озеро водой. 
И к маю глубина озера 
увеличивается до 12 
метров. В кристаль-
но чистую воду по-
гружаются деревья, 
скамейки и дорожки, 
что делает это озеро 
привлекательным 
для дайвинга. 

Светлана СИДОРЧУКСветлана СИДОРЧУК

Краса – сырная коса
Ежегодно в Адыгее проходит 
фестиваль сыра. Этот год орга-
низаторы решили сделать осо-
бенным, поэтому на фестивале 
была приготовлена самая длин-

ная сырная косичка. Над 
кулинарным шедевром 
трудились 12 человек. 
Всего на косичку ушло 
2,5 тонны молока. В 
итоге длина готового 

изделия составила 
189 метров, что по-
зволило этому сыру 

попасть в Книгу 
рекордов России. 

Нос при себе
Крылатое выражение 
«остаться с носом» озна-
чает потерпеть неудачу 

или не получить того, 
что хотел. Но при 
чем тут нос? Версий 
происхождения этого 

высказывания несколько. 
Самая популярная гласит 

о том, что «носом» (от слова 
«носить») на Руси называли по-
дарок, который жених должен 
был сделать родителям неве-
сты при сватовстве. Но если те 
отказывали, то молодой чело-
век оставался со своим «носом» 
и возвращался домой.
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27 сентября – 
Воздвижение 
Креста Господня

НАША ИСТОРИЯ И ТРАДИЦИИ

Три дочери 
Мудрости

Раннехристианские му-
ченицы Вера, Надежда 
и Любовь пострадали за 
веру в Риме во II веке. Их 
подвергли жестоким пыт-
кам, а затем казнили на 
глазах их матери Софии.

Будучи глубоко верую-
щей христианкой, София 
воспитала дочерей в люб-
ви к Богу и даже имена им 
дала в честь главных хри-
стианских добродетелей: 
Вера, Надежда и Любовь 
(изначальные греческие 
имена дочерей – Пистис, 
Элпис и Агапэ). В русской 
традиции имя София (что 
по-гречески означает «му-
дрость») оставили без пе-
ревода, а вот имена ее до-
черей Пистис (Вера), Элпис 
(Надежда) и Агапе (Лю-
бовь) были переведены на 
старославянский язык.

Подвиг 
во имя Христа

Напомним, события хри-
стианского подвига Веры, 
Надежды, Любови и мате-
ри их Софии произошли 
во II веке в Риме, во вре-
мя правления императора 
Адриана. В те годы в Рим-
ском государстве жестоко 
преследовали верующих 
во Христа. По доносу мать 
с дочерьми была доставле-
на к императору.

Ни подарки, ни угро-
зы, ни пытки не застави-
ли юных дев отказать-
ся от веры в Спасителя. 
9-летняя Любовь, 10-лет-
няя Надежда и 12-летняя 
Вера твердо верили, что 
их души окажутся в Цар-
ствии Небесном, и это по-
могло им выдержать все, 
что уготовили им палачи. 
Это настоящее чудо Бо-
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ВСТРЕЧАЕМ ПРАЗДНИК

тери Софии – 30 
сентября – пре-
вратился в не-
о ф и ц и а л ь н ы й 
женский день, 
Вселенские, или 
Всесветные, ба-
бьи именины.

Женщин с такими 
именами было нема-
ло, поздравляли всех, 
а со временем поздрав-
ления в этот день стали 
адресовать не только име-
нинницам, но и всем жен-
щинам.

30 сентября прославля-
ются главные добродете-
ли женщины: вера, кото-
рая дает основание всей 
жизни; надежда – упова-
ние на то, что Творец ус-
лышит Свое творение, 
что молитвы не останутся 
просто звуком, что жизнь 
каждого верующего ценна 
для Спасителя; любовь – 

Воздвига-
ется Крест, 
дабы про-
славился 

Христос. А Христос 
прославляется, дабы 
нас вознести с собою. 
Посему, когда воздви-
гается Крест, тогда с 
ним совозвышается и 
дух благочестивых.

Святитель Андрей 
Критский
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30 сентября Церковь чтит память мучениц Веры, Надежды, Любови и 
матери их Софии. «…Вера заставляет нас веровать, надежда – уповать, 
любовь – любить Бога, и сии три добродетели все равно нужны нам ко 
спасению, без сих никто не удостаивается наслаждаться лицезрением 
Божиим и никто не может спастися» – так нас напутствовал по жизни 
преподобный Лев Оптинский (Наголкин).

самая верхняя ступенька 
духовного совершенства, 
Сам Бог – есть Любовь. А 
также преданность и вер-
ность женщины семье и ее 
материнский подвиг. 

Напомним, что эти до-
бродетели также упомя-
нуты апостолом Павлом 
в Первом Послании к Ко-
ринфянам: «А теперь пре-
бывают сии три: вера, на-
дежда, любовь; но любовь 
из них больше» (13:13).

После казни Крест, на 
котором распяли Иису-
са Христа, по обыкнове-
нию закопали вместе с 
крестами двух разбой-
ников, которые были 
казнены в один день со 
Спасителем. Святыня на 
долгое время была по-
теряна, и только в 306 
году, когда императо-
ром Римской империи 
стал Константин Вели-
кий (он прекратил гоне-
ния на христиан и сде-
лал христианство госу-
дарственной религией), 
Крест был найден. 

А случилось это так. 
Император поручил 
своей матери Елене от-
правиться в Иерусалим 
и найти Святой Крест. 
Под одним из языче-
ских храмов были най-
дены останки трех кре-
стов, гвозди и отдельно 
табличка с надписью: 
«Иисус Назарянин, царь 
Иудейский». Узнать ис-
тинный Крест удалось 
очень просто; на место 
обретения крестов бы-
ла принесена находя-
щаяся при смерти жен-
щина. При прикосно-
вении одного женщина 
исцелилась, недаром 
одно из названий Кре-

Полностью праздник называется Воздви-
жение Честного и Животворящего Креста 
Господня и посвящён обретению этой хри-
стианской святыни. Воздвижение Креста 
Господня относится к числу двунадесятых 
праздников, то есть связанных с земной 
жизнью Иисуса Христа.

В церковном календаре 
есть и другие празднич-
ные даты, связанные с 
именами Вера, 
Надежда, Любовь 
и София.
Дни ангела для Веры:
26 февраля, 14 июня, 
30 сентября, 15 декабря, 
31 декабря
Дни ангела 
для Надежды:
14 марта, 20 марта, 
30 сентября, 
21 октября
День ангела 
для Любови:
30 сентября
Дни ангела для Софии:
28 февраля, 1 апреля, 
6 мая, 14 августа, 
30 сентября, 
1 октября, 
29 декабря

ДЕТАЛИ

жее, что дети смогли вы-
стоять перед взрослыми 
опытными мучителями. 
Девочки искренне люби-
ли Христа и верили в Не-
го. И свою любовь и веру 
пронесли через смертные 
муки, чтобы встретиться с 
Богом в Царствии Небес-
ном. А София страшилась 
за живых, радовалась за 
умирающих и чувствова-
ла внутреннюю силу люб-
ви к Господу, которая пре-
побеждала скорбь плоти. 
Похоронив дочерей, че-
рез три дня мать сконча-
лась на их могиле.

Церковь причислила му-
чениц к лику святых.

Главные 
добродетели

На Руси день Веры, На-
дежды, Любови и их ма-

ста Господня – Живо-
творящий. 

Весть об обретении 
святыни быстро рас-
пространилась по всем 
землям, и в Иерусалим 
устремились верую-
щие. Чтобы все могли 
узреть святыню, па-
триарх Макарий встал 
на возвышение и пока-
зал Крест людям, под-
нимая и разворачивая 
его на каждую сторону 
света. Отсюда пошло 
название праздника –
Воздвижение. Крест 
стал местом, где была 
побеждена смерть, и у 
людей появилась воз-
можность встретиться с 
Богом. Поэтому его об-
ретение – это радость, 
достойная праздника.
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