
В небольшой комнате для ис-
пытаний установлена систе-
ма, имитирующая магнитное 
поле Земли. Ток бесшумно бе-
жит по проводам, в центре ме-
таллической конструкции 
стоит аппарат для испытания 
системы стабилизации. Его 
металлический бок поблески-
вает под лучами искусствен-
ного солнца.
— Условия в этой комнате 
максимально приближены 
к условиям на околоземной 
орбите, — рассказывает ин-
женер-программист Руслан 
Сергеев. — Здесь мы испыты-
ваем систему, которая позво-
ляет спутнику или летатель-
ному аппарату понять, где он 
находится и как расположен 
в пространстве.
В таком режиме устройство 
проведет месяц, а то и два. Ин-
женеры должны быть увере-
ны в точности аппарата и до 
мельчайших деталей выве-
рить свои расчеты. На разра-
ботку системы ушел год, если 
испытания пройдут успеш-
но — она полетит в космос.
— Я занимался разработкой 
программного обеспечения 
для бортового компьютера, — 
Руслан отодвигает провода 
и демонстрирует компьютер. 
Компания, в которой работа-
ет Сергеев, производит как 
«начинку» для космических 
аппаратов, так и малые спут-
ники. Например, их Таблет-
Сат-Аврора в 2012 году вышел 
на земную орбиту. Он предна-
значен для спутниковых съе-
мок, по нему ориентируются 
наши навигаторы. Парит 
в космосе и система стабили-

зации — она помогает ориен-
тироваться в пространстве си-
стеме Чибис-М. 
И это не единственное пред-
приятие, производящее кос-
мическое оборудование.
— У нас в Москве основное 
предприятие, работающее на 
космос, — это Государствен-
ный космический научно-
производственный центр 
имени Хруничева, который 
изготавливает ракеты-носи-
тели, — поясняет инженер  
космической лаборатории 
Владимир Костров. — Также 
есть научно-производствен-
ное объединение Лавочкина, 
которое создает спутники. 
Именно в столице находится 
Московский техникум косми-
ческого приборостроения.
Часть производств сосредото-
чена в Троицке.
— Одной из наших перспек-
тивных разработок станет 
увеличение точности косми-
ческой навигации, — расска-
зывает директор Института 
спектроскопии РАН Виктор 

Задков. — На группировку 
спутников системы ГЛОНАСС 
ставятся современные сверх-
точные миниатюрные опти-
ческие часы, которые позво-
лят выдавать наземные коор-

динаты объекта с точностью 
до микрона. Сейчас эта по-
грешность составляет от 
50 сантиметров до несколь-
ких десятков метров. Прото-
типы наших датчиков ставят-

ся на космические аппараты. 
Другие наши приборы уже 
исследуют геомагнитное 
поле Земли. Собранные све-
дения позволят совершать 
межпланетные перелеты

Вчера 17:35 Инженер Руслан Сергеев показывает систему стабилизации (1) 1990-е. Слева направо: космонавты Муса Манаров, 
англичанка Хелена Шарман, Сергей Крикалев и Виктор Афанасьев на станции «Мир». Фотография из личного архива космонавта 
Сергея Авдеева. Снимок публикуется впервые (2)

Сегодня в столи-
це отмечают 
День космонав-
тики. Москва 
традиционно 
считается круп-
ным поставщи-
ком оборудова-
ния. Корреспон-
дент «ВМ» посе-
тила одну из та-
ких компаний.

Названы причины обвала 
тоннеля на Калужском шоссе 
Причиной обвала тоннеля 
на Калужском шоссе стали 
нарушения в проектно-смет-
ной документации. Об этом 
вчера сообщил заместитель 
председателя столичного 
Комитета государственного 
строительного надзора Ва-
лентин Пахомов. 

Обрушение строящегося тон-
неля на 23-м километре Ка-
лужского шоссе произошло 
2 марта. В результате погиб-
ли два человека и трое по-
страдали. 
— Техническая комиссия по 
расследованию этой аварии 
пока еще не закончила рабо-
ту. Единственное, что я уже 
могу сказать, были допущены 
грубые нарушения в проек-
тно-сметной документации, 
что и явилось причиной не-
счастного случая, — отметил 
Пахомов.

Комитет регулярно проверяет 
строящиеся в столице здания. 
Всего на контроле Мосгос-
стройнадзора находится поч-
ти 7 тысяч объектов. За пер-
вый квартал этого года Коми-
тет провел 2699 проверок 
и выявил более 11 тысяч нару-
шений. Около трети из них 
связаны с качеством строи-
тельных работ, остальные — 
с организацией площадки, не-
своевременным оформлени-
ем документов, несоблюдени-
ем правил пожарной безопас-
ности. При этом большая 
часть нарушений оперативно 
устраняется. 
— Нарушения, которые каса-
ются организации строитель-
ной площадки, зачастую 
устраняются в течение дня, — 
сообщил Пахомов. 
Перед майскими праздника-
ми комитет проводит провер-
ку строительных площадок. 

По итогам всех проверок ко-
митет наложил на застройщи-
ков штрафы в размере 
127,3 миллиона рублей. Из 
них 120,5 миллиона поступи-
ли в городской бюджет. 
— В большинстве случаев 
штрафы налагаются за откло-
нение от проектно-сметной 
документации. С такими на-
рушениями нельзя сдавать 
здание. Но штраф — это не са-
моцель, а средство устране-
ния дефектов, — пояснил Ва-
лентин Пахомов. 
Согласно статистике ведом-
ства москвичи стали меньше 
жаловаться на стройку по со-
седству. Так, за первые три ме-
сяца текущего года в комитет 
поступило 1735 обращений. 
За аналогичный период про-
шлого года их набралось бо-
лее двух тысяч. 
АЛЕКСЕЙ ХОРОШИЛОВ
a.horoshilov@vm.ru

Героев России 
почтят марафоном
Сегодня в Москве начнется 
Патриотический марафон 
в честь 25-летнего юбилея 
общественной организации 
«Российская ассоциация Ге-
роев», созданной 15 апреля 
1992 года. 

Как рассказал президент орга-
низации, председатель коми-
тета Госдумы по обороне Вла-
димир Шаманов, сегодня Ас-
социация объединяет в своих 
рядах 631 человека из 55 реги-
онов страны.
— Из них 148 Героев Советско-
го Союза (в том числе 23 дваж-
ды Героев-космонавтов), 
468 Героев Российской Феде-
рации и 15 полных кавалеров 
солдатского ордена Славы. 
Среди них ветераны Великой 
Отечественной войны, космо-
навты, летчики-испытатели, 
военнослужащие Вооружен-
ных сил и Росгвардии, ученые 

и путешественники,— расска-
зал Владимир Шаманов.
Организация создавалась для 
привлечения награжденных 
высшими званиями страны 
к общественной работе. 
И с этой задачей она успешно 
справляется, поскольку всех 
ее участников отличает ак-
тивная жизненная позиция. 
Кроме прочего, в ближайшее 
время пройдут велопробег 
«Мы есть — потому что они 
были», приуроченный к 72-й 
годовщине Великой Победы, 
мероприятия в Музее Вели-
кой Отечественной войны на 
Поклонной горе со специаль-
ной программой для молоде-
жи. А 15 апреля в Централь-
ном театре Российской армии 
на Суворовском бульваре со-
стоится праздничный юби-
лейный концерт.
ИГОРЬ ЦИРУЛЬНИКОВ
i.cirulnikov@vm.ru

Роспотребнадзор проведет День открытых дверей для предпринимателей 13 апреля. 
Бизнесменов проконсультируют по основным направлениям деятельности 
управления, в том числе по защите прав потребителей.
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Задержаны восемь 
террористов
Вчера директор Федераль-
ной службы безопасности 
и руководитель Националь-
ного антитеррористического 
комитета (НАК) Александр 
Бортников сделал ряд гром-
ких и откровенных заявле-
ний в ходе заседания Нацио-
нального антитеррористиче-
ского комитета. 

В частности, глава ФСБ откры-
то сообщил — антитеррори-
стическая работа и меры, 
предпринимаемые по проти-
водействию терроризму, не 
в полной мере отвечают со-
временным вызовам. Тем не 
менее работа ведется, и успе-
хи есть.  
— Только за 2016 год были пре-
дотвращены 16 терактов в Мо-
скве, Санкт-Петербурге, Крас-
ноярске, Екатеринбурге, Туле, 
Уфе, Сочи, Новосибирске 
и Нижнем Новгороде. Участни-
ками нейтрализованных групп 
также являлись граждане СНГ. 
Ликвидировано 46 ячеек меж-
дународных террористических 
организаций, — сообщил гла-
ва ФСБ. И добавил: — Вместе 
с тем, как показало расследова-
ние в петербургском метропо-
литене, проводимая работа 
еще не в полной мере отвечает 
основным угрозам, исходящим 
от террористических органи-
заций. 
Директор ФСБ одним из важ-
нейших направлений работы 
назвал пресечение террори-
стической пропаганды и пред-
упреждение возможности 
включения в экстремистскую 
деятельность уязвимых соци-
альных групп населения, 
в том числе  мигрантов.
Также Александр Бортников 
подчеркнул необходимость 
усиления мер безопасности 
на государственной границе 
России. Глава ФСБ отметил, 
что надежно защищенная гра-
ница — один из важнейших 
факторов по противодей-
ствию и предотвращению 
террористических актов. 

По озвученным данным, ос-
новной костяк террористиче-
ских групп составляют граж-
дане СНГ, прибывшие в Рос-
сию в поисках работы. Они 
разворачивают активную 
вербовочную деятельность 
в мигрантской среде. При 
этом часть боевиков проходи-
ли подготовку и участвовали 
в боевых действиях в Сирии 
и Ираке.
— В настоящее время посту-
пает большой объем опера-
тивной информации, свиде-
тельствующий о том, что гла-
вари террористических груп-
пировок, действующих на 
Ближнем Востоке в составе 
ИГИЛ (террористическая ор-
ганизация, запрещенная на 
территории России), вынаши-
вают намерения осуществить 
террористические атаки 
в различных регионах мира, 
в том числе РФ. И подтвержде-
нием служат совершенные 
в последние недели резонанс-
ные теракты в Великобрита-
нии, России, Швеции и Егип-
те, — сообщил директор ФСБ.
Также Александр Бортников 
рассказал и о расследовании 
недавнего теракта в Санкт-
Петербурге.
— В ходе оперативно-разыск-
ных и следственных меропри-
ятий задержаны восемь чле-
нов законспирированных 
террористических ячеек, 
шесть из которых были задер-
жаны в Санкт-Петербурге, 
два — в Москве. Все они вы-
ходцы из Центральной Азии. 
Изъято оружие. Ведется поиск 
организаторов и возможных 
сообщников. Требуется про-
должить работу по вскрытию 
и пресечению каналов финан-
совой подпитки терроризма, 
а также по борьбе с незакон-
ным оборотом оружия 
и взрывчатых веществ, — за-
явил Александр Бортников. 
ЗАХАР АРТЕМЬЕВ
zahar.artemev@vm.ru

ПРОДОЛЖЕНИЕ ТЕМЫ ➔ СТР. 4

Достойны имени Гагарина
Спустя 56 лет со дня полета первого человека на орбиту столица 
остается одним из лидеров — поставщиков «космических» кадров

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
АЛЕКСАНДР СМЕТАНОВ
ЗАМЕСТИТЕЛЬ ПРЕДСЕДАТЕЛЯ 
КОМИССИИ МОСГОРДУМЫ ПО НАУКЕ 
И ПРОМЫШЛЕННОСТИ 

Ни одна отрасль народного хо-
зяйства не обходится сегодня 
без услуг корпорации «Роскос-
мос» — от поиска полезных 
ископаемых и картографии 
до сектора ЖКХ и обществен-
ного транспорта, использую-
щих систему ГЛОНАСС. Сегод-
ня космонавтика нуждается 
в новых молодых талантах. 
В Москве их развитие активно 
поддерживается. Создаются 
ЦМИТы (Центры молодежного 
инновационно-технического 
творчества), инженерные клас-
сы в школах. Я убежден, что 
прививать любовь к техниче-
ским специальностям нужно 
с самого раннего детства. Пора 
возвращать престиж инженер-
ных специальностей!

Ежедневный деловой выпуск

Космонавтам, работникам и ветеранам 
ракетно-космической отрасли.

Дорогие друзья!
Сердечно поздравляю вас с Днем космонавтики.
Это поистине народный праздник, олицетворяющий 
национальную гордость за подвиг Юрия Гагарина, 
за величайшие космические достижения нашей 
страны.
Первый полет человека в космос открыл новую эру 
в летописи мировой цивилизации. Этот невероятный 
прорыв был создан умом, руками и энтузиазмом вы-
дающихся советских ученых, инженеров, конструк-
торов и, конечно же, летчиков-космонавтов. Покори-
тели Вселенной навсегда вошли в историю и сердца 

людей как настоящие герои и ро-
мантики.
Сегодня российская ракетно-кос-
мическая отрасль динамично 
развивается, успешно решая но-
вые важные задачи в интересах 
граждан и государства. Большой 
вклад в ее достижения вносит 

Москва. Расположенные 
в столице передовые 
предприятия отрасли, ве-
дущие инженерные вузы 
активно участвуют в мас-
штабных национальных 
и международных косми-
ческих проектах, способ-
ствуют приумножению 
славы и традиций Рос-
сии как мировой косми-
ческой державы.
Желаю вам, дорогие 
друзья, здоровья, благо-

получия, новых професси-
ональных высот.

МЭР МОСКВЫ 
СЕРГЕЙ СОБЯНИН
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процентов вы-
пускников Мос-
ковского технику-
ма космического 
приборостроения 
работают на пред-
приятиях косми-
ческой отрасли.

Кстати, заниматься космиче-
скими разработками Викто-
ра Задкова подтолкнул... Га-
гарин. Он лично ответил на 
письмо Задкова и его одно-
классников. 

Материал подготовили 
ЯРОСЛАВА КОСТЕНКО, 
ИГОРЬ ЦИРУЛЬНИКОВ, 
АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ edit@vm.ru

КАК ЮРИЙ ГАГАРИН ЖЕНИХА 
И НЕВЕСТУ ПОМИРИЛ ➔ СТР. 4
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Сергей Собянин: Открывается 
фестиваль «Пасхальный дар»

Как доложил глава столично-
го департамента Алексей Не-
мерюк, мероприятия прой-
дут с 12 по 23 апреля и охва-
тят 24 городские площадки 
и 19 парков. 
— По традиции установим 
арт-объекты, всего их будет 
более 100, — рассказал глава 
ведомства. — Впервые делаем 
макеты колоколов москов-
ских храмов. 
На Пушкинской площади, 
в Но вопушкинском сквере 
и на Тверском бульваре мож-
но будет увидеть трехметро-
вые макеты колоколов храма 
Христа Спасителя, Успенской 
звонницы Московского Крем-
ля, а также Большой колокол 
из Данилова монастыря и На-
батный колокол из Оружей-
ной палаты.
— Мастера-литейщики созда-
дут на наших площадках и на-
стоящие колокола, — продол-
жил Алексей Немерюк. — Бу-
дет порядка 14 бронзовых ко-
локолов. Гости смогут ознако-
миться со всеми этапами про-
цесса, а также освоить азы 
звонарного дела на мастер-
классах.
Посетители «Пасхального 
дара» смогут приобрести про-
дукцию российских ферме-
ров. От предпринимателей 
и сельхозтоваропроизводите-

лей более 340 заявок было по-
дано, на пасхальных ярмар-
ках свою продукцию предста-
вят 143 участника. Из них 
25 — храмы и монастыри.
Первые дни фестиваля будут 
посвящены подготовке к Пас-
хе. В фестивальных кулинар-
ных школах желающих будут 
учить готовить вкусные и по-
лезные постные блюда и ав-
торские пасхальные угоще-

ния, а на занятиях по декору 
научат оригинальным техни-
кам росписи пасхальных яиц.
— Рестораторы приготовили 
интересное меню, — добавил 
Алексей Немерюк. — До на-
ступления Пасхи гости смогут 
отведать 250 блюд постного 
меню, а после  — свыше 
360 блюд пасхального меню.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
v.chernyavskaya@vm.ru

1 мая 2016 года. Мэр Москвы Сергей Собянин (справа) и глава Департамента торговли и услуг города Алексей Немерюк (за мэром) 
на открытии Пасхального фестиваля

Сегодня в столи-
це стартует Пас-
хальный фести-
валь. Накануне 
на заседании 
президиума пра-
вительства Мо-
сквы мэр города 
Сергей Собянин 
пригласил мо-
сквичей
на праздник. 

Эра ледникового периода. Строители 
создают вечную мерзлоту своими руками

Вчера начался монтаж обо-
рудования в «Ледяной пеще-
ре», размещенной в парке 
«Зарядье». Об этом «ВМ» со-
общил заместитель мэра Мо-
сквы по вопросам градостро-
ительной политики и строи-
тельства Марат Хуснуллин.

Искусственный ледник зай-
мет площадь 220 квадратных 
метров. Он расположится 
в отдельном павильоне в се-
верной части парка. Внутри 
пещеры устроят несколько 
тоннелей с арками и колонна-
ми разной высоты. 
— Все поверхности сооруже-
ния будут покрыты инеем 
и льдом. Их подсветят встро-
енными светодиодами. Тем-
пература воздуха в ледяных 
тоннелях никогда не подни-

мется выше минус пяти граду-
сов и не опустится ниже ми-
нус 12 градусов, — отметил 
Марат Хуснуллин.
Заммэра также рассказал 
«ВМ», что до конца апреля 
в парке «Зарядье» начнется 
высадка деревьев и кустарни-
ков. Свыше 7,5 тысячи расте-
ний украсят новую рекреаци-
онную зону столицы.
Работы возобновятся с насту-
плением комфортной для рас-
тений температуры. Уже 
в первом полугодии 2017-го 
в двух шагах от Кремля выра-
стут лианы, папоротник 
и степной миндаль. Богатый 
растительный мир будущего 
парка разделят на несколько 
природно-ландшафтных зон, 
характерных для нашей стра-
ны. Посетители смогут по-

сидеть на лугу, насладиться 
северным ландшафтом или 
побывать в  субтропиках. 
А с Красной площади гости 
«Зарядья» попадут в рощу. 
Здесь высадят березу пуши-
стую. Высота этого дерева, 
которое растет преимуще-
ственно в Европе и охраняет-
ся в заповедниках, будет до-
стигать 15 метров. Береза по-
вислая еще выше — 25 ме-
тров. Именно она традицион-
но считается символом Рос-
сии. А под «Стеклянной ко-
рой» появятся субтропиче-
ские растения, например, ро-
додендроны. Температура 
в этой части «Зарядья» всегда 
будет на пять градусов выше 
средней по Москве.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
v.chernyavskaya@vm.ru

Проект березовой рощи в «Зарядье». В апреле и мае в парке высадят два вида берез: 
пушистую и повислую. Последняя, кстати, считается одним из растительных символов страны

Вези в «Метрополь»! Открылась 
запись на бесплатные экскурсии

Судьбу велодорожек решат 
эксперты и жители

Апполоновы успехи. Самая 
спортивная семья получила приз

Вчера открылась первая запись на бесплатные экскурсии 
по старинным особнякам столицы, которые пройдут в Дни 
исторического и культурного наследия.
— Мы предлагаем горожанам посетить те здания, доступ 
к которым в обычное время ограничен, — рассказал руково-
дитель Департамента культурного наследия Москвы Алексей 
Емельянов. — Это особняки, в которых располагаются ком-
мерческие и государственные структуры, институты РАН, 
представительства регионов России и другие организации.
Экскурсии охватят более 20 значимых зданий столицы. Среди 
них, например, городская усадьба Васильчиковой на Гоголев-
ском бульваре, особняк Зиминых в Дегтярном переулке, а так-
же гостиницы «Националь», «Метрополь» и «Ленинградская». 
Запись на экскурсии будет открываться каждые вторник 
и четверг на сайте vvgrd.ru или по телефону (495) 788-35-34. 
Уникальное предложение действует до 30 мая.

Власти города обсудят с экспертами и неравнодушными ве-
лосипедистами необходимость создания новых велодоро-
жек на улицах столицы в рамках программы благоустрой-
ства «Моя улица». Об этом вчера рассказали в пресс-службе 
Департамента транспорта и развития дорожно-транспорт-
ной инфраструктуры Москвы.
— В новых транспортных схемах для части благоустроенных 
улиц заложена необходимая ширина для создания велоин-
фраструктуры: нанесения разметки для велополос и велопе-
шеходных зон, — уточнили в пресс-службе ведомства. — Для 
этого будут проработаны новые проекты организации дви-
жения на улицах города.
Готовые проекты департамент планирует вынести на откры-
тое обсуждение. По каждой улице будет принято отдельное 
решение. Как напомнили в пресс-службе ведомства, сейчас 
в Москве создано около 210 километров велодорожек, из ко-
торых около 95 километров тянутся по парковым зонам.

Вчера столичный Департамент спорта и туризма огласил ре-
зультаты городского смотра-конкурса «Московский двор — 
спортивный двор». Победителей наградили в пяти номина-
циях, среди которых «Лучшая физкультурно-спортивная ор-
ганизация» (победа досталась Центру досуга и спорта «Ново-
гиреево») и «Лучший спортивный двор» (теперь известно, 
что он находится на юго-западе Москвы по адресу: улица Ге-
нерала Антонова, 4, корпус 2). Титул самой спортивной се-
мьи завоевали Котляровы-Апполоновы, представляющие 
Северо-Западный округ Москвы. Семья активно участвует 
во всех окружных и районных соревнованиях.
— Приятно, что с каждым годом растет количество жителей 
столицы, которые систематически занимаются спортом, — 
сказал руководитель Москомспорта Николай Гуляев. — Хочу 
выразить благодарность за ту огромную работу, что прово-
дится в округах и районах.

новости 
правительства
C НАТАЛЬЕЙ ТРОСТЬЯНСКОЙ

АНДРЕЙ БОЧКАРЕВ
РУКОВОДИТЕЛЬ ДЕПАРТАМЕНТА 
СТРОИТЕЛЬСТВА ГОРОДА МОСКВЫ

В парке «Зарядье» практиче-
ски построен вылетной мост, 
наступает горячая пора 
по высадке весенних расте-
ний, деревьев и кустарников. 
500 деревьев и 7 тысяч ку-
старников будет высажено 
в ближайшие две недели. 
За это время на территории 
«Зарядья» по явится настоя-
щий лес, высота деревьев 
превысит 7 мет ров.

СЕРГЕЙ КУЗНЕЦОВ
ГЛАВНЫЙ АРХИТЕКТОР МОСКВЫ

Вдоль Варварки протянутся 
низкорослые и стелющиеся 
растения тундры. Здесь гостям 
парка также встретятся бере-
зы, только карликовые, а еще 
кедровый стланик и лапланд-
ская ива. Одной из самых бла-
гоухающих частей парка станет 
луговая зона. Здесь после дол-
гой зимы будут распускаться 
колокольчики, васильки, кле-
вер и луговая герань. Газон бу-
дет устойчивым к вытаптыва-
нию и низким температурам. 
Прибрежный лес рядом с набе-
режной Москвы-реки удивит 
многообразием. Здесь, среди 
желтой и сибирской ивы, поя-
вятся кувшинка белоснежная, 
ирис желтый, незабудки.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

день мэра

Также  вчера на заседании 
президиума правительства 
Москвы обсудили работу 
системы здравоохранения. 
Мэр Сергей Собянин на-
звал медицину одной 
«из самых сложных тем». 
Хотя в последние годы эта 
сфера и «демонстрирует 
успехи». По словам мэра, 
в прошедшем году про-
должительность жизни 
в столице увеличилась 
до 77 лет, снизились мла-
денческая и материнская 
смертность. В свою оче-
редь, глава Департамента 
здравоохранения Москвы 
Алексей Хрипун отметил, 
что теперь самый обычный 
московский роддом пред-
ставляет собой современ-
ный перинатальный центр. 
Главным событием 
для врачей Алексей Хри-
пун назвал внедрение 
электронной медкарты. 
Теперь информация о со-
стоянии здоровья москви-
чей хранится в базе дан-
ных. Поделился он и пла-
нами. В этом году, по его 
словам, планируется орга-
низовать во всех поликли-
никах прием врачей об-
щей практики. С 1 мая 
650 таких медиков смогут 
принять пациентов, 
а с 1 сентября добавят еще 
1,5 тысячи врачей.
Также в Москве анонси-
ровано создание ресурс-
ного центра развития по-
ликлиник. Медработни-
ков в них обучат основам 
конфликтологии и навы-
кам работы в ЕМИАС. 
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
v.chernyavskaya@vm.ru

 ГЛАВНЫЙ ПСИХИАТР
НАРКОЛОГ СТРАНЫ ЕВГЕНИЙ 
БРЮН  О НАРКОЛОГИ ЧЕС
КОЙ СИТУАЦИИ В МОСКВЕ  
➔ СТР. 6

Врачей обучат 
конфликтологии

1. Ремонт «под ключ».
Выдача квартир с чисто-
вой отделкой. 
2. Равнозначные условия.
Жители многоквартир-
ных домов и тех, кто вла-
деет помещениями по до-
говорам соцнайма, 
при переезде получат 
в собственность равно-
ценные площади. 
3. Выгода для бизнеса.
Владельцы нежилых по-
мещений на первых эта-
жах домов смогут полу-
чить равноценную пло-
щадь, а также продать 
имущество.  

Предложения 
от жителей

Вчера столичные единороссы 
обсудили самые острые во-
просы, которые задают горо-
жане по программе ренова-
ции жилого фонда в Москве. 
Проект, без преувеличения, 
можно назвать масштабным. 
На данный момент законо-
проект по программе ренова-
ции жилого фонда города на-
ходится на стадии обсужде-
ния в четырех профильных 
комитетах Госдумы РФ. При-
нятие документа позволит со-
кратить время на различные 
процедуры по согласованию, 
подготовке документации 
с 1206 дней до 730 дней. 
— Важно учитывать интересы 
жителей, их пожелания по пе-
реезду в новые дома, — под-
черкнул депутат Госдумы РФ 
Николай Гончар. — Это озна-
чает поквартирный обход, вы-
яснение мнений горожан — 
как собственников, так и тех, 
кто проживает по договорам 
социального найма.
Среди вопросов, которые 
чаще всего задают горожане, 
уже определены лидеры. Есть 
по ним и конкретные предло-
жения. Одно из них —  в квар-
тирах в новых домах должна 
быть проведена чистовая от-
делка.  
— Люди спрашивают, пере-
живают: как быть, если новое 
жилье будет еще не подготов-
лено к проживанию, а в него 
нужно будет сразу заселять-

ся? — рассказал  секретарь по-
литсовета московского город-
ского отделения партии «Еди-
ная Россия», заместитель 
председателя Мосгордумы 
Андрей Метельский. — Поэто-
му предлагаю отделку кварти-
ры, ремонт сделать обязатель-
ным условием.
Другая инициатива — предо-
ставление владельцам ветхо-
го жилья равнозначных квар-
тир в новостройках. Причем 
вне зависимости от формы 
собственности. Это может 
быть, к примеру, договор со-
циального найма. Оформить 
квартиру в таком случае вла-
дельцы нового жилья смогут 
бесплатно. Такая система, по 
словам Метельского, обеспе-
чит равные права для всех. 
Еще одно предложение — 
в Закон «О статусе столицы» 

внести поправку, направлен-
ную на защиту интересов соб-
ственников нежилых поме-
щений, расположенных на 
первых этажах. Их владельца-
ми, как правило, являются 
представители малого бизне-
са. Они вложили свои сред-
ства в переоборудование та-
ких помещений. И, по словам 
председателя комиссии Мос-
гордумы по градостроитель-
ству, государственной соб-
ственности и землепользова-
нию Сергея Зверева, вправе 
рассчитывать на получение 
равноценных площадей.   
Кроме того, каждый предпри-
ниматель сможет продать 
свое помещение. Его за свой 
счет выкупит город. Причем 
по самой выгодной стоимо-
сти. Ведь оценивать такие 
площади, по словам Сергея 
Зверева, планируется не по 
кадастровой, а по рыночной 
цене. 
— Это позволит не только не 
потерять, но и поддержать, 
дать дополнительный им-
пульс развитию малого бизне-
са в городе, — подчеркнул  
Сергей Зверев. 
По итогам круглого стола де-
путаты рекомендовали фрак-
ции партии «Единая Россия» 
в Мосгордуме озвучить эти 
предложения во время обсуж-
дения отзыва на законопро-
ект на ближайшем заседании 
столичного парламента. 

Переселенцам из хрущевок предоставят 
квартиры с готовой отделкой

«Вечерняя Москва»  продолжает рубрику «Мосгордума». В ней мы ежедневно информируем горожан о том, 
над чем работают парламентарии. Вчера депутаты Мосгордумы и Госдумы РФ вместе с экспертами озвучили акту-
альные предложения, которые могут быть включены в программу по реновации жилого фонда столицы. 

Мосгордума

Приемная 
Мосгордумы

(495) 957-03-34 
Позвонив по этому 

номеру, жители столицы 
смогут записаться 

на прием 
к депутату Мосгордумы

Сайт Мосгордумы
duma.mos.ru

На фестивале «Пасхальный дар» пройдут кукольные спек-
такли, концерты. Для горожан и гостей столицы проведут 
30 экскурсий по площадкам, организуют 35 уличных про-
грамм и 8 тематических выставок. Полную программу фе-
стиваля и адреса всех площадок, на которых он будет про-
водиться, можно посмотреть на официальном сайте мэра 
Москвы  (www.mos.ru/dar/).
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Впервые увидеть «Заря-
дье» изнутри горожане 
смогут в сентябре, парк 
будет готов к 870-летию 
Москвы. По подсчетам 
специалистов, парк будут 
посещать около десятка 
миллионов человек в год.
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СТЕПАН ОРЛОВ
ПРЕДСЕДАТЕЛЬ КОМИССИИ 
МОСГОРДУМЫ ПО ГОРОДСКОМУ 
ХОЗЯЙСТВУ И ЖИЛИЩНОЙ 
ПОЛИТИКЕ

Квартиры в новостройках, 
в которые переедут жите-
ли, будут по площади на 20–
25 процентов больше. Выше 
будет и их рыночная стои-
мость. Сами дома будут совре-
менными, с лифтами, мусоро-
проводами, широкими лест-
ницами. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
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Чем шире твои взгляды, 
тем интереснее будет проект

Одним из приглашенных го-
стей стал Рубен Аракелян — 
сооснователь архитектурного 
бюро и один из авторов таких  
проектов, как ТПУ на Паве-
лецкой площади, павильон 
станции метрополитена «Тех-
нопарк» .
По его словам, сами критерии 
успеха именно в архитектур-
ном бизнесе довольно рас-
плывчаты.
— Наверное, самый главный 
критерий качества любого 
здания — время, — рассказал 
Аракелян. — Сейчас мы 
не можем сказать, будет ли 
спроектированное нами зда-
ние актуально через 200 лет 
или же его попросту забудут. 
У восхищающих нас сейчас 
готических соборов в Европе 
часто не указывались авторы, 
но это не мешает им быть зна-
ковыми образцами своего 
вре мени.
Но для того чтобы «встать на 
ноги» еще в этом веке, моло-
дым людям нужно прежде все-
го научиться пребывать в по-
стоянном движении и разви-
тии. Скромность равносильна 
смерти, уверен Аракелян.
— Нужно понять, что архитек-
тор не может быть скромным. 
Именно от него зависит то, 
как будут выглядеть обще-
ственные пространства и зда-

ния в будущем, и фактически 
он формирует среду для всей 
жизни. И неуверенности 
в этом плане не место даже 
в мелочах, — подчеркнул он.
Именно уверенность и готов-
ность рискнуть в 2014 году по-
зволили ему создать архбюро, 
которое уже через четыре ме-
сяца стало выигрывать меж-
дународные конкурсы.
— Тогда, в эпоху кризиса, это 
казалось довольно безумной 
идеей, но в этом деле чем 
больше риски, тем больше вы-
игрыш, — добавил он.
Одним из приемов для «входа» 
в профессию архитектор на-
звал участие в архитектурных 
конкурсах.

— Молодая команда Моском-
архитектуры действительно 
стала на равных расценивать 
проекты и звезд мирового 
уровня, и молодых архитекто-
ров, и это не может не помочь 
в развитии, — отметил Рубен 
Аракелян.
Также студентам и выпускни-
кам вузов он посоветовал 
учиться правильно доносить 
свою идею и мысль до слуша-
телей и расширять кругозор.
— Потому что чем шире твои 
взгляды и насыщеннее твоя 
жизнь, тем интереснее будут 
и твои проекты, — уверен ар-
хитектор.
МИХАИЛ АБРАМЫЧЕВ
m.abramychev@vm.ru

Вчера 16:47 Архитектор Рубен Аракелян (в центре) с первыми посетителями «Конкурент-клуба»: студентками колледжей и молодыми предпринимателями

Вчера в рамках 
«Биржи торгов» 
прошла первая 
встреча «Конку-
рент-клуба». 
Опытные архи-
текторы расска-
зали молодым 
бизнесменам, 
как достичь 
успеха на совре-
менном рынке.

АЛЕКСАНДР САЛОВ
СООСНОВАТЕЛЬ 
АРХИТЕКТУРНОГО БЮРО

Если мы начинаем с нуля, 
только выпустившись из ин-
ститута, и сразу пытаемся кон-
курировать со звездами миро-
вой архитектуры, то нужно се-
рьезно просчитать риски. При-
чем начинающий архитектор 
сначала будет конкурировать 
с низкосортными производи-
телями, которых довольно 
много. А  когда опыт позволит 
отбросить все, что иногда 
сложно назвать архитектурой, 
начинается путь свободного 
творчества.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

обмен опытом

Вчера в «Доме на Брестской» открылась выставка 
«ОБРАЗ ование Москвы». На ней представлены архитектур-
ные проекты современных школ и детских садов.
— За последние десятилетия школы кардинально измени-
лись, — отметил директор ГБУ «Мосстройинформ» Фарит 
Фазылзянов. — При реализации образовательных архи-
тектурных проектов Стройкомплексом Москвы можно вы-
делить ряд особенностей и новшеств. В их числе — мульти-
функциональность, принцип «интеллектуального здания», 
технологичность, трансформируемость пространств. 
Все эти особенности представлены на выставке, работаю-
щей по 21 апреля. Некоторые проекты  уже реализованы. 
ОКСАНА ОСИПЧУК, 
edit@vm.ru

Особенности школьной архитектуры: 
интеллект и мультифункциональность

День рождения театр отметил 
детективной оперой

Школьники изобрели 
железного Мойдодыра

Лингвистический барьер пока 
непреодолим для мигрантов

Театр «Геликон-опера» в по-
недельник вечером отпразд-
новал свой первый день 
рождения после масштабной 
реконструкции в прошлом 
году. С момента создания те-
атру исполнилось уже 27 лет.

Дата совсем не круглая, но, 
как сказал корреспонденту 
«ВМ» директор театра Дми-
трий Бертман, «у нас год идет 
за пять».
— Я считаю, что нашему теа-
тру в апреле 2017-го исполни-
лось не 27, а 135 лет, — пояс-
нил Бертман. — Но мы по-
прежнему полны сил, у нас но-
вые отличные залы, прекрас-
ное оборудование, на юбилей 
мы показали москвичам на-
стоящий оперный детектив 
«Дело № 27», где использова-
ли все новейшее оборудова-
ние, которое у нас есть.
Самым важным зрителем на 
премьере стала председатель 
Совета Федерации Валентина 
Матвиенко — Дмитрий Берт-
ман перед началом оперного 
детектива с явным удоволь-
ствием показывал ей росписи 
зала, рассказывал о секрет-
ных окнах. 
Валентине Матвиенко в теа-
тре явно нравилось — сделан-
ный по последнему слову тех-
ники, он ничем не уступает 
ведущим театрам мира. 
И умеет очаровывать — пред-

седателю Совета Федерации 
подарили букет цветов. 
— Я часто сюда хожу, и мне 
очень нравится репертуар, — 
сказала корреспонденту «ВМ» 
Юлия Константиновна Бори-
сова, актриса Театра имени 
Вахтангова. — Причем поют 
тут очень современно, всегда 
продуманные костюмы, 
и каждый их спектакль — это 
именно событие, современ-
ные постановки, и видно, что 
вложено очень много труда, 
а после завершения ремонта 
здесь чудесный свет и такие 
спецэффекты!
Зал был полон — люди сидели 
даже на деревянных ступе-
нях, видимо, проектировщи-
ки специально заложили та-
кую возможность, рассчиты-
вая на большее количество 
зрителей, чем может вме-
стить зал, — но видно и слыш-
но прекрасно с любого места. 
Если в Большом театре есть 
места, где зрители могут ви-
деть только люстру или кусок 
сцены, то в «Геликон-опере» 
администрация лично прове-
ряла слышимость и види-
мость с каждого места. В ста-
ринном особняке княгини 
Шаховской театральная сце-
на может отъезжать вниз-
вверх, двигаться вбок, на спе-
циальном занавесе можно 
показывать любые проекции, 
а многочисленные окна по 

обе стороны сцены могут 
превращаться во что угод-
но — там встроены специаль-
ные дисплеи. 
Опера-детектив — настоящий 
гала-концерт с участием всех 
артистов театра. В том числе 
и поэтому эта постановка 
была выбрана для празднова-
ния замечательной даты. Ко-
стюмы, массовые сцены с хо-
ром, оперное пение различ-
ных арий — зал то и дело 
взрывался криками «Браво!».
К слову, в театре живет знаме-
нитая кошка Зиглинда («ВМ» 
уже писала об этой пушистой 
театралке). Оказывается, 
у нее есть еще и три подруги — 
кошки Машка, Марго  и Брун-
гильда.
СЕРГЕЙ ШАХИДЖАНЯН
edit@vm.ru

Вчера в столице прошла 
III Международная практиче-
ская конференция по робото-
технике, в которой приняли 
участие специалисты в робо-
тостроении, производители 
мехатронных систем и робо-
тотехнических комплексов, 
высшие учебные заведения 
с профильными факультетами 
и кафедрами робототехники, 
мехатроники, кибернетики 
и систем управления.

Всех заинтересовали прово-
димые мастер-классы по элек-
трическим приборам.
— В рамках мастер-класса бу-
дет рассмотрен полный цикл 
разработки системы управле-
ния электроприводом, — объ-
являет ведущий Роман Мнев. 
Он отмечает, что в последнее 
время очень сильно возрос 
интерес школьников, многие 
из которых очень талантливы, 
составляют интересные про-

граммы и побеждают на кон-
курсах. 
Например, Георгий Бондарь 
и Роман Иванов приняли уча-
стие в чемпионате России по 
робототехнике, где предста-
вили свой проект по сбору 
и переработке мусора. 
— Как только мусорный бак 
в доме заполняется, то пода-
ется сигнал, — рассказывают 
Георгий Бондарь и Роман 
Иванов у макета своего дети-
ща — завода по переработке 
мусора. 
Во время доклада на макете 
игрушечные копии демон-
стрируют, как все должно ра-
ботать. Ребята бросают в му-
сорные баки условный мусор, 
тут же начинает работать ро-
бот, подъезжает, пересыпает 
его — все идет по конвейеру.  
Техникой Георгий Бондарь 
«заболел» благодаря отцу.
— Помню, когда мне было че-
тыре года, — делится воспо-

минаниями парень, — папа 
купил мне «Лего», собрал ро-
бота, запрограммировал: он 
ходил, сверкал, что-то делал. 
И я тогда подумал: «Ничего 
себе!»
С этого дня он увлекся кон-
струированием и ни на один 
день не оставлял этого за-
нятия. 
Кстати, «мусорным» проек-
том заинтересовались муни-
ципальные депутаты Басман-
ного района и пригласили вы-
ступить школьников на их за-
седании.
— Депутаты по достоинству 
оценили такую работу и на-
градили учащихся Почетны-
ми грамотами Совета депута-
тов — высшей наградой Бас-
манного района, — рассказал 
глава муниципального окру-
га Басманный Геннадий 
Аничкин.
АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
a.obiedkov@vm.ru

Вчера в Московской торгово-
промышленной палате 
(МТПП) эксперты обсудили 
актуальные вопросы, связан-
ные с трудовой миграцией, 
а также перспективы ис-
пользования иностранной 
силы на рынке труда.

По словам начальника управ-
ления организации обслужи-
вания Государственного бюд-
жетного учреждения «Много-
функциональный миграцион-
ный центр» Николая Дуванко-
ва, количество патентов, вы-
данных иностранным гражда-
нам на работу в столице в 2016 
го ду по сравнению с предыду-
щим годом, уменьшилось.
— В 2015 году в Москве было  
выдано 448,7 тысячи патен-
тов, а в  2016-м — 402,2 тыся-
чи, на 10 процентов мень-
ше, — подкрепил он свое заяв-
ление цифрами.
Однако вице-президент МТПП 
Сурен Варданян отметил, что, 

по его наблюдениям, количе-
ство трудовых мигрантов не 
сократилось, а, наоборот, уве-
личилось. 
— Я иду по улице и не замечаю 
значительного уменьшения. 
Для меня на бытовом уровне 
ситуация не изменилась, — 
рассказал он. 
Варданян также добавил, что 
в Москве необходима единая 
сеть по работе с трудовыми 
мигрантами. По его словам, 
она будет разработана в бли-
жайшее время и поможет уве-
личить качество и количество 
предоставляемых услуг.
Одной из тем обсуждения 
стал  уровень русского языка 
у приезжающих на работу 
в столицу мигрантов. По мне-
нию зампредседателя Коми-
тета ТПП РФ по развитию аг-
ропромышленного комплек-
са Павла Грудинина, сейчас он 
оставляет желать лучшего. 
— К сожалению, большая 
часть тех, кто в итоге получает 

патенты на работу, не пони-
мают по-русски. Получается, 
они знают нашу историю, раз 
сдали экзамен, но не знают 
нашего языка, — подчеркнул  
Грудинин.
Участники встречи также об-
судили вопрос стоимости па-
тентов. Так, заместитель ди-
ректора ГБУЗ города Москвы 
«Московского научно-прак-
тического центра дерматове-
нерологии и косметологии» 
Артем Калмыков отметил, что 
жалобы московских мигран-
тов необоснованны, посколь-
ку стоимость патента в столи-
це по сравнению с другими ре-
гионами страны самая низ-
кая. — Мы провели анализ 
стоимости и выявили, что 
в других городах стоимость 
в разы больше, чем в Москве. 
Поэтому причин для сниже-
ния цен нет, — добавил Артем 
Калмыков.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
edit@vm.ru

10 апреля 21:15 Детективная опера «Дело № 27», символичное название постановки 
для 27-летия театра «Геликон-опера» 

C АНДРЕЕМ ОБЪЕДКОВЫМ

городские 
новости

Посетил фестиваль — 
определился с профессией

Русский Шекспир родом 
из Замоскворечья

Получите письмо с портретом 
киногероя 

Два региона обменяются опытом 
культурных мероприятий

Завтра в Басманном районе проведут второй фестиваль, 
посвященный раннему профориентированию молодежи. 
В управе состоятся мастер-классы по радиомонтажному 
делу, реставрации, ювелирному мастерству, кожевенному 
делу, парикмахерскому искусству, автоделу, столярно-крас-
нодеревному ремеслу, робототехнике. 
Также пройдут интерактивные лекции о самолетах при под-
держке Конструкторского бюро имени Туполева, развиваю-
щие комплексные тренинги по аддитивным технологиям, 
тестирование способностей школьников, чтобы опреде-
лить, куда ему лучше поступать.

Сегодня москвичи могут погрузиться в атмосферу купече-
ского Замоскворечья времен Александра Островского. 
Именно в этот день родился известный драматург. Экскур-
сию по району проведет москвовед Денис Дроздов. И эта экс-
курсия будет абсолютно бесплатной.
— Островский родился в доме дьякона церкви Покрова Пре-
святой Богородицы в Голиках, — рассказывает Денис Дроз-
дов. — Любимым занятием будущего великого драматурга 
было наблюдать из окна, кто спешит в церковь. Поэтому 
в своем творчестве он раз за разом возвращался в «милое 
сердцу» Замоскворечье.

Вчера в честь столетия со дня рождения актера театра и кино 
Георгия Вицина вышла в почтовое обращение карточка 
с оригинальной маркой, сообщает пресс-служба «Почты Рос-
сии». Всего выпущено 12 тысяч таких открыток. На карточке 
изображен кадр из кинофильма «Женитьба Бальзаминова» 
(«Мосфильм», 1964 г.), а на марке портрет легендарного ак-
тера. Кстати, вчера коллекционеры ставили оттиск штемпе-
ля гашения первого дня в отделении «Почты России» в Мо-
скве на Мясницкой, в доме 26. Марки и почтовые карточки, 
погашенные в день их выпуска, приобретают дополнитель-
ную ценность среди коллекционеров.

В Москве завтра в постоянном Представительстве Республи-
ки Саха (Якутия) состоится круглый стол «Век Якутии. Реги-
ональная идентичность в контексте исторического разви-
тия». В нем примут участие писатель Андре Геласимов 
и главный редактор газеты «Якутия» Виталий Андрианов. 
Они обсудят перспективы развития двух регионов: столицы 
и Республики Саха (Якутия), поговорят о культурных собы-
тиях в регионе. На встрече представят юбилейный выпуск 
газеты «Якутия», которая в этом году отмечает 100 лет. С это-
го года она издается бесплатно и остается «зеркалом» проис-
ходящих в обществе процессов.

ВЛАДИМИР ВИШНЕВСКИЙ
ПОЭТ

Я считаю, что этот театр — на-
стоящее явление, часть куль-
туры Москвы. «Геликон-опе-
ра» — хранитель жанра в опе-
ре. Мы все пришли на день 
рождения театра, чтобы отса-
лютовать ему и всему коллек-
тиву. Это высоконамоленное 
место, с потрясающей истори-
ей. Приятно, что эту историю 
здесь бережно хранят.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Камерный скандал

Камерный музыкальный театр им. Б. А. Покровского 
в последнее время редко оказывался в первых стро-
ках художественной хроники. Зато на вершину 
скандальных новостей угодил моментально после 

того, как решением музыкального руководителя теа-
тра — знаменитого дирижера Геннадия Рождественского 
был отправлен в отставку Михаил Кисляров, с 2010 года 
занимавший пост главного режиссера. Ситуация транс-
формировалась в предмет публичного возбуждения, ког-
да стало известно, что за месяц до премьеры оперы Мо-
царта «Милосердие Тита» ее постановкой займется ре-
жиссер Большого театра Игорь Ушаков вместо Михаила 
Кислярова, который не нашел общего языка с приглашен-
ным дирижером Игнатом Солженицыным. Спектакль, 
сделанный в экстремальных постановочных условиях, 
вышел скромным, но с достоинством. А пост главрежа ди-
рекция театра упразднила. Решение, конечно, выглядит 
очень поспешным и персонифицированным. Концепту-
ально странным, точнее даже неуместным для музтеатра, 

который основал не дири-
жер и не менеджер, а имен-
но режиссер.
Месяц внешнего спокой-
ствия после премьеры соз-
дал иллюзию, что инци-
дент исчерпан. Ведь режис-
сер — это прежде всего сво-
бодный художник, а любая 
административная долж-
ность для него фактор, мо-

жет, комплиментарный или, наоборот, отягощающий, 
но точно не доминирующий. Правда, Михаила Кислярова 
нельзя отнести к числу самых востребованных отече-
ственных режиссеров в опере. Но проблема в том, что 
творческого единомыслия у Геннадия Николаевича и Ми-
хаила Степановича не было давно. Так, осенью 2015 года 
им чудом удалось постановку «Лисички-плутовки» Яначе-
ка довести до премьеры. После они мудро пытались избе-
гать работы в тандеме. Новая же попытка сотворчества 
над «Орфеем» Глюка в конце 2016 года закончилась про-
валом. Маэстро, проведя многочасовую финальную репе-
тицию, уехал из театра крайне раздосадованный и на сле-
дующий день премьеры сказался заболевшим. А сам спек-
такль оставил крайне удручающее впечатление.
Надо заметить, что Геннадий Николаевич не балует театр 
частым своим присутствием. Руководит труппой, как 
правило, из Парижа, где живет последние годы, а дирижи-
рует лишь первым спектаклем всех своих премьер, что, 
естественно, влияет на повседневную жизнь коллектива. 
Ведь речь идет о репертуарном театре.
А формальное (по КЗОТ) предложение дирекции Кисля-
рову занять вакантное место реквизитора (с окладом 
в 3805 рублей) или артиста оркестра (с окладом 
в 6342 руб ля) превратилось в бредовую реальность. 
Так как Михаил Степанович официально завизировал 
свое согласие на смену амплуа в качестве реквизитора. 
И теперь собирается судиться с Камерным театром.
А такой опыт у него уже есть. После того как в 2007 году он 
был уволен своим учителем Борисом Покровским, он от-
правился в суд, где не стеснялся в выражениях в адрес ве-
ликого наставника. Но суд счел тогда аргументы истца не-
убедительными. И в должности Михаила Степановича не 
восстановил. Но это ему не помешало через год после кон-
чины Мастера прийти в Его театр руководить…

МАРИЯ 
БАБАЛОВА
ОБОЗРЕВАТЕЛЬ

конфликт

Мнение колумнистов может не совпадать с точкой
зрения редакции «Вечерней Москвы»
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Победить страх можно 
только всем вместе 

Москвичи поддержали жите-
лей Северной столицы после 
трагедии в метро. Ведущие 
эксперты в области юриспру-
денции, психологии и борьбы 
с терроризмом пытались по-
нять, как можно победить 
главное оружие террори-
стов — страх. 
Одним из первых выступил 
председатель Московской фе-
дерации профсоюзов, депутат 
Мосгордумы Михаил Антон-
цев, один из организаторов 
митинга в память о жертвах 
теракта в метро Санкт-
Петербурга, который прошел 
в центре столицы 6 апреля. 
— На наше мероприятие со-
бралось огромное количество 
народа — более пятидесяти 
тысяч человек. Люди прихо-
дили сами, по своей инициа-
тиве. Удивительно, что нам 
удалось собрать столько лю-
дей, ведь митинг организова-
ли в кратчайшие сроки. 
— Михаил Иванович, для чего 
нужен был митинг? — задал 
«наивный» вопрос ведущий 
Руслан Орехов. 
— Люди должны были выйти 
из своих квартир. Главное 
оружие террористов — страх. 
А бороться со страхом и побе-
дить его мы можем только все 
вместе. Что и произошло на 
митинге. Люди почувствова-
ли плечо друга. Мы вместе по 
православному обычаю помя-
нули наших людей, погибших 
в Санкт-Петербурге. Мы вы-
разили сопереживание. Люди 
пришли с гвоздиками, возло-
жили цветы к знаку Северной 
столицы. Кстати, и место ми-
тинга — Александровский 
сад — было выбрано не слу-
чайно. 
Заместитель председателя ис-
полнительного комитета Все-
российской общественной ор-
ганизации ветеранов «Боевое 
братство» Алексей Климов 
уверил собравшихся — вое-
вать с террористами должны 
спецслужбы. Но акции вроде 
антитеррористических ми-
тингов, прокатившихся по 

всей стране, нашему обще-
ству просто необходимы.
— Я был на этом митинге. 
Пришел с товарищами, нас 
там было человек 50. Испытал 
потрясающее чувство едине-
ния. Именно там, на митинге, 
я понял, что вместе мы сила. 
Терроризм был с человече-
ством испокон веков, и наив-
но думать, что он исчезнет 
в ближайшее время. Увы, се-
годня ситуация на междуна-
родной арене такова, что 
ждать снижения террористи-
ческих рисков смысла нет. Бо-
роться с этим злом мы должны 
все вместе, сообща. Важно по-
нимать, что сегодня терро-
ризм превратился в инстру-
мент международного влия-
ния, который нечистоплот-
ные игроки используют без 
зазрения совести. Да, каждый 
теракт — это ошибка спец-
служб. Но, хочу сказать вам, 
что если бы не наши спец-
службы, которые борются 
с терроризмом, терактов было 
бы больше не в разы, в десятки 
и сотни раз. Поверьте, я обща-
юсь с сотрудниками спец-
служб и хорошо знаю, о чем 
говорю. 
— В недавнем теракте в Сток-
гольме, когда террорист нае-

хал на мирных людей, в горо-
де началась паника, — отме-
тили участники дискуссии. — 
А после теракта в метро 
Санкт-Петербурга паники не 
было. Да, европейцы, особен-
но жители благополучного 
Стокгольма, оказались не го-
товы к такому ужасу. Наши 

люди более стрессоустойчи-
вы. Естественно, мы пережи-
ли много испытаний и потря-
сений. Но, к сожалению, радо-
ваться тут нечему. 
Президент Всемирного фонда 
ресурсов развития «Рождение 
мира», учредитель Междуна-
родной миротворческой ас-
самблеи, кандидат юридиче-
ских наук, эксперт в области 
информационно-психологи-

ческой безопасности Натали-
на Литвинова уверена — 
к прежней жизни нам уже не 
вернуться.
— Каждый момент времени 
мы все должны сосредотачи-
вать наше внимание на соб-
ственном поведении. Следить 
за членами семьи, соседями. 

Не надо муссиро-
вать военную тему. 
Этим занимаются 
работники спец-
служб. Но каждый 
из нас, граждан 
России, обязан 
вносить свою леп-
ту в обеспечение 
безопасности стра-
ны. У меня как 
у гражданки, кото-
рая пользуется ме-
трополитеном, вы-
зывают тревогу во-

просы безопасности. Хочется, 
чтобы наша жизнь была защи-
щена от террора. 
Руководитель Центра соци-
альных и политических иссле-
дований «Аспект», член Обще-
ственной палаты России Геор-
гий Федоров напомнил: бди-
тельными горожанам надо 
быть всегда.
— Любой террористический 
акт готовится довольно дли-

тельное время. А митинг был 
организован весьма неожи-
данно. И меры безопасности 
были предприняты беспреце-
дентные. Хочу добавить, что 
в наши дни терроризм дей-
ствительно уже давно исполь-
зуется как инструмент. Ци-
нично. Вспомните террори-
стическую группировку «Аль-
Каида» — она была создана 
ЦРУ для борьбы с Советским 
Союзом в Афганистане. И се-
годня некие силы используют 
террористов. 
Собравшиеся обсудили пове-
дение СМИ во время освеще-
ния терактов. Практически 
единодушно эксперты выска-
зались против цензуры, но 
подчеркнули: смаковать кро-
вавые подробности террори-
стических злодеяний ради вы-
соких рейтингов недопусти-
мо. Ведь главная цель терро-
ристов в том, чтобы посеять 
в обществе панику и страх. 
Вывод: мы должны сплотить-
ся, чтобы победить страх — 
главное оружие террористов. 
ЗАХАР АРТЕМЬЕВ
zahar.artemev@vm.ru

6 апреля 2017 года. Москва, Александровский сад. Участники акции памяти и солидарности «Питер — мы с тобой!» несут цветы 
к стеле города-героя Ленинграда

В студии сетево-
го вещания «ВМ» 
прошел круглый 
стол, в ходе ко-
торого эксперты 
пытались по-
нять — как об-
ществу противо-
стоять страху, 
который пыта-
ются сеять тер-
рористы. 

Патриарх 
провел 
литургию 
Вчера, в Великий вторник 
Страстной седмицы, то есть 
в последнюю неделю Вели-
кого поста, в Новоспасском 
ставропигиальном мужском 
монастыре Патриарх Мо-
сковский и всея Руси Кирилл 
совершил утреннюю литур-
гию Преждеосвященных 
Даров. 

Вся суть литургии сводилась 
к тому, что все мы во время Ве-
ликого поста, когда светлый 
праздник Пасхи уже не за гора-
ми, должны провести послед-
нюю Страстную неделю в люб-
ви, праведных трудах, справ-
ляться о здоровье ближних: 
друзей, знакомых, родствен-
ников, помогать нуждающим-
ся. Не оставлять в беде даже не-
знакомого человека. Возлю-
бить ближнего своего, как нас 
всех возлюбил Христос. 
Эта литургия считается одной 
из самых красивых велико-
постных служб. Она имеет не-
сколько особенностей и отли-
чается от других храмовых 
служб. Во время литургии в Ве-
ликий вторник часть паствы 
молится на коленях. Также во 
время службы прихожанин 
может подойти к батюшкам, 
которых обычно трое, и у од-
ного из них исповедаться.
Храм, в котором патриарх Ки-
рилл проводил утреннюю ли-
тургию, был заполнен на две 
трети. Никакой давки или 
ажиотажа не было.  
Обязательно в начале службы 
священник упомянет имя 
святителя Григория I Велико-
го — римского папу, жившего 
в VI–VII веках. Он почитаем 
не только католической цер-
ковью, но и нашей право-
славной. Христиане называ-
ют Григория Святителем 
Двоесловом. Его главная за-
слуга в том, что он собрал все 
рассказы о знаменитых по-
следователях Христа и напи-
сал книгу «Диалоги». Право-
славная церковь перевела 
«Диалоги» как «Двоеслов», то 
есть вопрос — ответ, как ин-
тервью. 
АНДРЕЙ ФЕДОРОВ
edit@vm.ru

Оборонное общество 
отпраздновало юбилей

Центр столицы оборудуют 
площадками для мотокросса

Вчера в Большом зале пра-
вительства Москвы прошел 
концерт в честь 90-летия ре-
гионального отделения 
ДОСААФ России по Москве. 

Над сценой размещен плакат 
с перефразированной фразой 
царя Александра III: «У России 
только два защитника — Во-
оруженные силы и ДОСААФ». 
Москва была и остается лиде-
ром этого оборонного обще-
ства — в среднем в год на базе 
учебно-образовательных уч-
реждений регионального от-
деления готовят 8 тысяч ребят.
— Главная задача столичной 
организации — привлекать 

в свои ряды как можно боль-
ше молодежи Москвы, — ска-
зал председатель ДОСААФ 
России Александр Колмаков.  
ЕКАТЕРИНА РАДОМСКАЯ
k.radomskaya@vm.ru

Вчера муниципальный депу-
тат Таганского района Денис 
Акулов сообщил, что в цен-
тре Москвы могут появиться 
новые городские площадки 
для занятия мотокроссом 
и другими техническими ви-
дами спорта.

По словам депутата, экспери-
мент с организацией таких 
площадок могут начать с Та-
ганского района. Впрочем, 
обсуждаются и площадки 
в других районах Центрально-
го округа столицы.
— Таких площадок практиче-
ски не осталось в Москве, — со-
общил Денис Акулов. — Я про-

верял и точно знаю. Те участки, 
которые для этого отводились, 
сейчас используются по друго-
му назначению. Так, в Таган-
ском районе предлагается вы-
делить площадку на Костома-
ровской набережной. 
Эти предложения будут об-
суждаться депутатами Мос-
гордумы. Обсудят и вопрос 
введения технических видов 
спорта в школьную програм-
му. Это, по убеждению муни-
ципального депутата, даст 
толчок возрождению массо-
вого увлечения мотоциклами 
и машинами.
ЮЛИЯ ЗИМЕНКО
yulia.zimenko@vm.ru

СМИ должны 
освещать 
теракты, 
но не «смакуя» 
кровавые детали

безопасность

Первый шафер 
из космоса

Рев ракетных двигателей, а потом возглас «Поеха-
ли!». Никогда не забуду ту апрельскую среду. Весь 
наш шахтерский городок высыпал на улицу, незна-
комые люди обнимались и поздравляли друг друга.

Такие дни становятся знаковыми для всего мира. 108 ми-
нут полета Юрия Гагарина хватило человечеству, чтобы 
понять: в его жизни началась новая эра — космическая. 
Эти минуты перевернули жизнь и самого Гагарина, он 
стал самым знаменитым человеком Земли. Остается 
только поражаться, как эта невероятная слава не сломала 
его, он перетерпел ее и остался таким же нормальным 
русским парнем, каким и садился в кабину «Востока». 
А ведь сколько было соблазнов! Никаким «звездам» это не 
снилось: миллионы людей хотели его видеть, обнять, по-
жать его руку, сфотографироваться на память. Многоты-
сячные толпы моментально собирались на улицах каж-
дой из тех тридцати стран, в которых он побывал!.. 
Не исключением была и Болгария. Уже при подлете к Со-
фии российский самолет окружили реактивные истреби-

тели  почетного эскорта. 
Гагарина избирали почет-
ным гражданином болгар-
ских городов. Потом была 
поездка на Шипку, где он 
не сдержал слез перед мра-
морным саркофагом 
с тленными останками рус-
ских воинов и болгарских 
ополченцев, в Казанлы-
ке — столице роз — его за-

сыпали цветами, щедрое застолье ждало в селе Семенов... 
И повсюду — знакомство с новыми друзьями, награды.
В Софии Гагарина сопровождала переводчица Ани Чуков-
ска. Гагарину она понравилась своим веселым характе-
ром и скромностью. Но однажды, когда они садились 
в машину, чтобы ехать на очередную встречу, Юрий Алек-
сеевич заметил, что Ани непривычно молчалива и чем-то 
явно расстроена. В ответ на настойчивые расспросы 
Ани,смутившись, объяснила, что накануне вечером по-
ссорилась с женихом Стефаном и теперь непонятно, со-
стоится ли их свадьба...  Юрий Алексеевич думал недолго.
— Поехали! — скомандовал он водителю, и они отправи-
лись к Стефану домой. Уж не знаю, что он сказал будуще-
му молодожену, но уже через десять минут они подъезжа-
ли к загсу, где Гагарин выступил в качестве свидетеля... 
(В архиве Первой столичной общины хранится запись 
№ 857 от 30 июня 1965 года о гражданском браке, скре-
пленная подписью свидетеля Юрия Гагарина).
Эти подробности поведали мне сами Ани и Стефан, когда 
я, случайно узнав об этой удивительной истории, наве-
дался к ним в гости на тихую софийскую улочку. Они рас-
сказали, что живут дружно, дом — полная чаша, на рабо-
те все нормально, дай бог и другим... 
Недавно я узнал от своего приятеля грустную новость: не-
сколько лет назад Стефан скоропостижно скончался, по-
хоронен в родном селе Царева Ливада. А история женить-
бы Ани и Стефана постепенно превращается в легенду, 
как и другие истории, связанные с жизнью и подвигом 
Юрия Гагарина.

ЮРИЙ 
СОВЦОВ
ОБОЗРЕВАТЕЛЬ

легенды

Мнение колумнистов может не совпадать с точкой
зрения редакции «Вечерней Москвы»

Заповедь спасателя: надо 
вскрыть машину — бей стекло
Вчера сотрудники Пожарной 
части № 31 обучали будущих 
коллег обращаться со специ-
ализированной техникой. 
Корреспондент «ВМ» узнала, 
каким инструментом пользу-
ются пожарные для спасения 
человеческих жизней.

Студенты третьего курса Тех-
нического пожарно-спаса-
тельного колледжа имени 
Максимчука разглядывают 
разложенную во дворе пожар-
ной части технику. Им не тер-
пится взять инструмент 
в руки. 
— Практика всегда усваивает-
ся лучше, чем теория, — де-
лится своими мыслями буду-
щий эмчээсник Богдан Куль-
ков. — Как говорится, глаза 
боятся —руки делают. 
Командир отделения старший 
прапорщик Сергей Анисимов 
одобрительно кивает. 
— Это пробойник, — показы-
вает он студентам металличе-
ский инструмент с небольшой 
пилой на конце. — Когда не-
обходимо вскрыть машину, 
сначала бьете стекло, — он 
наглядно демонстрирует удар 
тупым концом пробойни-
ка, — а затем просовываете 
пилу внутрь и тремя нажатия-
ми разрезаете раму. 

Ребята пытаются уловить пра-
вильный угол удара — страш-
но пропустить малейшую де-
таль. Однажды им действи-
тельно придется вытаскивать 
кого-то из горящей машины. 
Особый интерес вызывает 
электрическая пила. Она 
предназначена для древесины 
и тонких металлов, объясняет 
инструктор. Есть еще гидрав-
лическая пила — она мощнее, 
но использовать ее в задым-
ленном помещении не всегда 
получается. Чтобы не пора-
ниться, сотрудники МЧС кла-
дут поверх распиленных ме-
таллических конструкций 
плотную ткань. Пострадавше-
го же закрывают пластиковы-
ми «крыльями» — парными 
легкими плашками. 
Студент Али Алиев тщательно 
экипируется — надевает ка-
ску, проверяет, крепко ли си-
дят перчатки, и идет к бензо-
пиле. Завести ее получается 
не с первого раза. На помощь 
ему приходит прапорщик Ан-
тон Кулаков. Наконец, пилу 
удается заставить работать, 
и курсант Алиев уверенно ша-
гает к железным прутьям. По 
пожарной части разносится 
визг металла — острые зубья 
пилы легко справляются 
с ним. Следом Станиславу Те-

реньтеву в руки вручают 
сжим-разжим, чтобы он разо-
гнул решетку.  
Один за другим студенты за-
водят инструмент. Кто-то бес-
страшно принимается за 
дело, кто-то чуть опасливо по-
глядывает на острые лезвия. 
Общими усилиями будущие 
спасатели наконец справля-
ются с решеткой. Одна ее по-
ловина с грохотом валится на 
асфальт, другая остается сто-
ять у столба. Не так-то легко 
обучиться с первого раза.
ЯРОСЛАВА КОСТЕНКО
y.kostenko@vm.ru

АНДРЕЙ АНАНЬИН
ЗАВЕДУЮЩИЙ ОТДЕЛЕНИЕМ 
ГБПОУ ТПСК ИМ. МАКСИМЧУКА

Такие занятия очень важны 
для становления будущих 
специалистов. Они учатся ра-
ботать реальным инструмен-
том, который прошел обкатку 
на пожарах, на авариях и дру-
гих чрезвычайных ситуациях. 
Студентов обучают действую-
щие сотрудники пожарных ча-
стей, которые сами работают 
с этой техникой и могут под-
сказать какие-то тонкости, по-
делиться опытом. Практика 
для них крайне важна. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

ВЯЧЕСЛАВ НИНИЧЕНКО
ПРЕДСЕДАТЕЛЬ СТОЛИЧНОГО 
ОТДЕЛЕНИЯ ДОСААФ 

Главное сегодня — оторвать 
детей и молодежь от различ-
ных зависимостей, не дать 
криминалу разрушить судьбы 
молодых людей. Наша зада-
ча — социализировать моло-
дежь, дать ей путевку в жизнь.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

сетевое вещание «ВМ»

На этот раз с вопросом в газету обратилась Наталья Титова из  района Раменки. «Мой 
отец — ветеран труда, имеет приусадебное хозяйство, — написала она. —  Скопил день-
ги, мы ему также помогли и на имя отца купили большой автомобиль. Неожиданно нало-
говая инспекция выставила  отцу счет в 100 тысяч рублей. Мол, не можешь объяснить, 
откуда деньги, плати налог на так называемые «неявные доходы». Что нам делать?»

Недавно Верховный суд  России отметил, что в некоторых регионах России налоговые ин-
спекторы стали приглашать граждан, купивших квартиры, дорогие машины, и требовали 
объяснить: откуда деньги на покупку?  Рассматривая аналогичные дела, Судебная колле-
гия по административным делам Верховного суда РФ указала: «получение физическим ли-
цом доходов, облагаемых НДФЛ, должен доказать налоговый орган в силу принципа добро-
совестности налогоплательщика, презумпции его невиновности».
В Постановлении  Верховного суда РФ также сказано, что «сумма израсходованных нало-
гоплательщиком денежных средств на приобретение имущества не может рассматри-

ваться в качестве объекта налогообложения по нало-
гу на доходы физических лиц». То есть, если ваш отец 
купил машину, это еще не значит, что он заработал 
все эти деньги именно в этом году. И ему могли по-
мочь дети и внуки. Кроме того, согласно Налоговому 
кодексу РФ доходы с приусадебного участка налогами 
не облагаются. 
В настоящее время руководство Федеральной налого-
вой службы заняло более взвешенную позицию: нель-
зя безосновательно начислять недоимки и пени по са-
мому факту дорогостоящей покупки. При наличии 
любых подозрений налоговая служба должна назна-
чить проверку и разделить средства, потраченные на 
дачу или автомобиль. Чистые доходы должны быть 
суммированы отдельно, а вот то, что заработано тай-
ком и укрыто  от налогов — только это и подлежит на-
логообложению.  

Верховный суд также указал, что доходом признается экономическая выгода, а на практи-
ке часто получалось, что налоги начислялись за сам факт дорогой покупки.
Еще одна новость — Верховный суд рассмотрел данные налоговые споры в рамках относи-
тельно нового Кодекса административного судопроизводства России. Он регулирует про-
цедуры споров гражданина с многочисленной армией чиновников. Стержень кодекса — 
вину гражданина должен доказать административный орган (налоговая,  жилищная ин-
спекции и т.д.). Так что дело вашего отца будет пересмотрено налоговой службой района. 
В случае отказа обжаловать действия налоговых инспекторов можно, обратившись  снача-
ла в вышестоящую налоговую инспекцию, а затем при необходимости — в районный суд.
Подготовила ОЛЬГА ОРИЩИНА
o.orischina@vm.ru

Как сэкономить 100 тысяч

«ВМ» продолжает рубрику «Народный адвокат». Сегодня в ней почетный адвокат 
России Леонид Ольшанский рассказывает, что делать, если после дорогой покуп-
ки вас просят оплатить налог на так называемые «неявные доходы».

ЛЕОНИД 
ОЛЬШАНСКИЙ
ПОЧЕТНЫЙ АДВОКАТ 
РОССИИ

народный адвокат

Ведущий специалист в области 
административного законодатель-
ства. Автор сотен статей, брошюр 
и книг по вопросам защиты прав 
граждан.

Вчера 10:30 Прапорщик Антон Кулаков показывает, как с помощью спецтехники разжать 
толстые железные прутья решетки
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Карбонад: вкусно и полезно. 
При желании можно приготовить самому
Этот мясной деликатес мож-
но встретить почти в любом 
супермаркете. Но что он со-
бой представляет и как гото-
вится, знают немногие.

Согласитесь, название стран-
ное. Особенно если учесть, 
что есть похожее слово, кар-
бонат, означающее углерод-
ное соединение. 
— Для карбонада же берут не 
углерод, но толстую, длинную 
мышцу, расположенную 
вдоль хребта, со спинной или 
поясничной части свиной 
туши, — рассказывает дието-
лог Надежда Аверина. — Ино-
гда, впрочем, берут телятину. 
Обязательное условие — на-
личие сверху куска, неболь-
шого, до 1 см, слоя жира — 
чтобы карбонад был сочным.
Готовят деликатес так. На по-
лученной вырезке делают не-
глубокие надрезы по жиро-
вой части — до мяса, и нати-
рают мясо со всех сторон сме-
сью тертого мускатного оре-
ха, соли, молотого черного 
перца и давленого чеснока. 
Последний, впрочем, ингре-
диент необязательный, его 
можно исключить. Затем 
мясо запекают.
— Карбонад — это вкусный, 
а главное, натуральный мяс-
ной продукт, — рассказывает 
Надежда Аверина. — В нем не 
предусмотрено ни сои, ни тем 
более коллагена или мяса ме-
ханической обвалки, когда 
в мясорубку кидают кожу 
и кости. Карбонад — это мясо 
и есть. Причем белка в нем 
больше, чем жира: 16 процен-

тов против восьми. Калорий-
ность карбонада относитель-
но невысока, 135 ккал на 
100 граммов продукта.
В карбонаде, как пояснила 
дие толог, множество микро-
элементов: калий, магний, 
натрий, фосфор, сера, железо. 
Также в нем содержатся вита-
мины РР, В1, В2 и Е.
— Все эти составляющие по-
ложительно влияют на обмен 
веществ, — пояснила Авери-
на. — Благодаря умеренной 
жирности кальций хорошо ус-
ваивается, а он, в свою оче-
редь, очень важен для костей.
Приготовить карбонад, кста-
ти, можно самостоятельно. 

— Промойте мясо под струей 
холодной воды и высушите 
с помощью полотенца, — со-
ветует повар ресторана «Мяс-
ной двор» Евгений Китаев. — 
Выделенный кусок слегка 
надсеките по поверхности но-
жом. Возьмите соль, смешай-
те ее с мускатным орехом, ко-
торый лучше использовать 
в виде порошка.
Возьмите подготовленный ку-
сок и натрите его полученной 
смесью. Поставьте мясо в су-
хое прохладное место на сут-
ки. Дайте маринаду хорошо 
впитаться, дополнительно 
можете использовать дольки 
чеснока, порезанные на бру-

сочки. Их нужно вложить 
в прорези на мясе, сделанные 
острым ножом.
Затем продукт положите на 
противень жирной частью 
вверх, можете завернуть его 
в фольгу. Поставьте карбонад 
в предварительно разогретую 
до 180 градусов духовку и за-
пекайте в течение 5–6 часов 
до полного пропекания и об-
разования румяной корочки.
Горячее мясо положите в ши-
рокую чашу и придавите гру-
зом. После чего охладите кар-
бонад и снимите груз. По-
ставьте получившийся про-
дукт в холодильник. Он готов, 
приятного аппетита!

4 апреля 2017 года. Сотрудник мясного производства фасует карбонад. Это блюдо считается 
низкокалорийным и богато наиболее полезным животным белком 

Бургеры наступают, 
шаурма не сдается
При словосочетании «улич-
ный фастфуд» мгновенно 
возникает мысль о вредном 
питании. Однако москвичей 
не напугать, особенно если 
они хотят вкусно, сытно и, са-
мое главное, быстро подкре-
питься.

МИХАИЛ АБРАМОВ
ИНЖЕНЕР 

Я часто покупаю шаурму, ког-
да возвращаюсь с работы. 
Случается задерживаться 
там до позднего вечера, 
так что дойти до магазина уже 
не хватает сил. 
А донер-кебаб, как часто име-
нуется шаурма, — это не толь-
ко необычайно вкусно, 
но и питательно. Там есть бел-
ки, жиры и углеводы — все, 
что нужно здоровому мужчи-
не в расцвете сил. 
Лишний вес не пугает, я всег-
да отличался худощавым те-
лосложением. Отравиться то-
же не боюсь. Такого никогда 
не случалось. К тому же шаур-
му сейчас везде готовят в пер-
чатках, да и за соблюдением 
санитарных норм в городе по-
стоянно следят.

МАРГАРИТА СИМОНЧИКОВА
ДИЗАЙНЕР

Пару раз в месяц могу позво-
лить себе купить хот-дог 
на улице. Ароматная сосиска 
с кетчупом в нежной, мягкой 
булке заставляет напрочь за-
быть о правильном питании. 
К тому же иногда просто хочет-
ся чего-то мясного, а на слож-

ную кухонную готовку не хвата-
ет времени. Вот и приходится 
идти к палатке. А то, что де-
вушки не грешат подобной 
едой, — миф. 

ВАСИЛИЙ ФОМОВ
ДЕКОРАТОР

Стараюсь придерживаться 
здорового образа жизни, 
но иногда душа так и просит 
отведать сочный мясной бур-
гер. К счастью, сейчас есть не-
большие рестораны быстрого 
питания, где подобные блюда 
готовят из натурального мяса 
без использования вредной 
химии. Еще один популярный 
тренд — черные бургеры. 
Их красят чернилами карака-
тицы. 

МАРИНА ПЕРЕТАЧКИНА
КАССИР В СУПЕРМАРКЕТЕ

Обычно не успеваю нормально 
перекусить в обеденный пере-
рыв. Приходится покупать 
у себя же в магазине различ-
ные сэндвичи, цезарь-роллы, 
твистеры и другие охлажден-
ные блюда вроде бутербро-
дов. Их остается только разо-
греть в микроволновке. Ко-
нечно, если купить такое же 
блюдо на улице, когда его 
только приготовили, оно бу-
дет вкуснее. Но времени 
не хватает. Огорчает тот факт, 
что охлажденная шаурма со-
держит различные консер-
ванты и ароматизаторы. К то-
му же зачастую ее производят 
в мелких цехах, не внушаю-
щих доверия. 

Больше всего мяса 
в пельменях категории А

Что же такое «заморозка»? 
Как пояснил генеральный ди-
ректор компании Акустиче-
ская заморозка ВЕЛЛ Игорь 
Климашевский, «заморожен-
ный продукт» — это продукт 
наполовину готовый. 
— Только не надо противопо-
ставлять его свежему, потому 
что никаких свежих продук-
тов в магазинах не было 
и нет, — пояснил эксперт. — 
Все фрукты и овощи, даже 
только что собранные, приве-
зены за сотни и тысячи кило-
метров. Плюс хранились меся-
цами на складах. О свежести 
тут речи не идет. А в правиль-
но замороженном мясе — в от-
личие от тех же овощей — со-
храняются все витамины 
и минеральные вещества. По-
тому что при температуре ми-
нус 18 градусов мясо никак не 
портится. 
Диетолог Елена Соломатина 
подтвердила:
— Если то же мясо, пельмени 
или котлеты правильно замо-
рожены, затем правильно пе-
ревозились и правильно, с со-
блюдением нужного темпера-
турного режима, продава-
лись, то в продукте сохрани-
лись все те же вещества, что 

были при заморозке. Пробле-
ма в том, что в наших услови-
ях эти критерии не всегда 
соблюдаются.
Как же отличить качествен-
ную заморозку от некаче-
ственной?
Первое и главное — внима-
тельно смотрите на внешний 
вид продукта. 
— Пельмени не должны быть 
слипшимися, котлеты не 
должны быть покрыты ине-
ем, — рассказывает рестора-
тор Андрей Грязнов. 
Шеф-повар, член Националь-
ной гильдии шеф-поваров 
России Антон Гришин добав-
ляет: 

— Пельмени бывают пяти ка-
тегорий: А, Б, В, Г и Д. В начин-
ке продукта категории А 
должно содержаться не менее 
80 процентов мяса. А в катего-
рии Д его может быть менее 
20 процентов. Остальное — 
соя, вкусовые добавки и даже 
манная крупа.
Как пояснил эксперт, пельме-
ни категории А в столице 
встретить очень трудно. Как 
правило, только в дорогих су-
пермаркетах. Это продукт 
ручной лепки и стоит по 900–
1000 рублей за килограмм. 
Чаще всего можно встретить 
пельмени категории Б, где 
мяса — от 60 до 80 процентов, 

или В — от 40 до 60 процен-
тов мяса.
— Покупая дешевые пельме-
ни, имейте в виду, что это не 
мясной продукт, — пояснил 
Антон Гришин. 
Кстати, эксперт советует отка-
заться от покупки, если вы 
увидите в составе продукта 
сою, фосфаты, клетчатку, муку 
и крахмал. Это значит, что 
в фарш положили пусть и без-
опасные, но не самые каче-
ственные ингредиенты. 
В составе также должно быть 
указано не просто слово 
«специи», а перечислены все 
специи, входящие в состав 
продукта. Например: соль, пе-

рец, чеснок, лук и т. п. Если 
продавец не стал расшифро-
вывать слово «специи», то, 
скорее всего, там может быть 
глутамат натрия, а также раз-
личные ароматизаторы, 
эмульгаторы, стабилизаторы 
и красители.
— Принцип очень простой: 
чем меньше ингредиентов, 
тем лучше, — считает Елена 
Соломатина. — А чем их боль-
ше, тем больше всевозмож-
ной «химии» добавил в фарш 
производитель.
Как готовить «заморозку»? 
Участники круглого стола 
пришли к мнению, что лучше 
из морозилки сразу в кастрю-

лю или сковородку. Размора-
живание меняет структуру 
продукта и позволяет раз-
виться болезнетворным бак-
териям. 
— Котлеты или блинчики луч-
ше готовить на медленном 
огне, чтобы до состояния го-
товности дошел весь фарш, — 
пояснила Елена Соломати-
на. — Сырые внутри мясопро-
дукты могут вызвать пробле-
мы с пищеварением вплоть до 
отравления: обязательно 
помните об этом.

27 марта 2017 года. Пельмени остаются одним из самых любимых блюд москвичей

Мы все покупа-
ем котлеты, 
пельмени и наг-
гетсы. В эфире 
телевидения 
«ВМ» прошел 
круглый стол 
«Замороженные 
полуфабрика-
ты: как правиль-
но выбрать, хра-
нить и готовить»

выбор

Оболочка важна, 
как и содержимое

Все сосиски и сардельки упакованы в какую-то обо-
лочку. Существует много мифов — какая из них луч-
ше, какая хуже. Говорят, что какие-то упаковки 
«вредные» — дескать, много «химии». Давайте же 

разберемся, чем упаковки отличаются друг от друга.
Скажу сразу: все упаковки абсолютно безопасны. Разго-
воры о том, что какая-то из них наносит продукту вред, — 
досужие. Все упаковки сертифицированы. Их качество 
и безопасность подтверждены испытаниями. 
Абсолютно натуральная оболочка сосисок делается из ба-
раньих или свиных кишок. Учитывая то, что натуральные 
оболочки имеют белковый состав, приближенный к со-
ставу мяса, они хорошо выдерживают все изменения, ко-
торые претерпевает фарш в процессе технологической 
обработки. Под действием дыма и горячего воздуха нату-
ральные оболочки приобретают прочность и устойчи-
вость к воздействию микроорганизмов. Кстати, такая на-

туральная оболочка может 
употребляться в пищу, 
то есть, строго говоря, вре-
да от нее точно нет.
Срок хранения мясной про-
дукции в натуральной обо-
лочке — до пяти суток при 
соблюдении температур-
ного режима. 
Белковые или коллагено-
вые оболочки — произво-

дятся из высокосортного сырьевого материала, получае-
мого из среднего слоя шкур крупного рогатого скота. Но 
есть их я бы не советовала. Срок хранения готовой про-
дукции в белковой оболочке при соблюдении темпера-
турного режима — от трех до пяти суток.
Целлюлозная оболочка («целлофан») отличается высокой 
проницаемостью. Производится на основе натурального 
материала целлюлозы. Срок хранения готовой продук-
ции — от двух до трех суток.
Ну и, наконец, полиамидные оболочки — самые совре-
менные. Полимерная пленка очень прочна, устойчива 
к прокалыванию, не пропускает кислород, влагу и бакте-
рии. Неудивительно, что в них упаковывают до 80 про-
центов всех производимых сосисок. Причем срок их хра-
нения — уже от 15 до 60 суток. 

ЕЛЕНА 
МЯСНИКОВА
ДОЦЕНТ 
КАФЕДРЫ 
РЕСТОРАННОГО 
БИЗНЕСА РЭУ 
ИМ. ПЛЕХАНОВА

взгляд эксперта

Мнение колумнистов может не совпадать с точкой
зрения редакции «Вечерней Москвы»

50045 30 70 4килокалорий содер-
жится в 100 грам-
мах бекона 

процентов жира со-
держится в копченой 
колбасе

минут достаточно 
для варки куриного филе, 
бедрышек и крыльев

граммов белка нужно 
потреблять в сутки

часа в среднем переваривает 
наш организм мясные блюда

Сосиски, сардельки и колбасы 
обрели явного лидера
На сайте Московской торго-
во-промышленной палаты 
(mostpp.ru) продолжается го-
лосование в рамках конкурса 
«Московское качество». Всего 
номинаций десять. Сегодня 
мы публикуем результаты го-
лосования в двух номинаци-
ях. Сегодня в номинациях «Ва-
реные колбасы» и «Сосиски 
и сардельки» лидирует — при-
чем с большим отрывом — 

Останкинский мясоперераба-
тывающий комбинат. На вто-
ром месте с существенным от-
рывом компания «Мясницкий 
ряд». Хорошие позиции также 
у Клинского мясокомбината 
и мясокомбината «Велком». 
Друзья, давайте же проголосу-
ем за лучшие мясные продук-
ты! Пусть ваши любимые про-
изводители получат заслу-
женные награды!

1. Вареные колбасы.
2. Сосиски и сардельки.
3. Полукопченые колбасы.
4. Варено-копченые колбасы.
5. Сырокопченые колбасы.
6. Варено-копченые изделия (буженина, карбонад и пр.).
7. Сыровяленые изделия (балык, бастурма, суджук и пр.).
8. Готовые изделия (паштеты, сало, холодец и пр.).
9. Полуфабрикаты (шашлыки, купаты и пр.).
10.  Cпецноминации по предложению Экспертного совета 

(«Продукт для детского питания» и пр.).

Голосуем по номинациям

В сегодняшнем выпуске «Московского качества» мы рассказываем о том, 
как выбрать качественные замороженные продукты, чем полезен карбонад, 
какие оболочки есть у сосисок. Также публикуем традиционный опрос 
наших читателей. На этот раз — на тему их любимого уличного фастфуда.

ЕЖЕДНЕВНАЯ 
ДЕЛОВАЯ ГАЗЕТА

Подготовили НИКИТА МИРОНОВ, ЕКАТЕРИНА ЯСАКОВА edit@vm.ru

сетевое вещание «ВМ»

Остальные

8,1

ООО «Мясницкий ряд»

15

Мясокомбинат «Велком»

6,9

Клинский мясокомбинат

7,3

ООО «Дымовское кол-
басное производство»

2,7

Сосиски 
и сардельки
ОАО «Останкинский 
мясоперерабатывающий 
комбинат»

60
Остальные

11,1

ОАО «Останкинский 
мясоперерабатывающий 
комбинат»

56,1

ООО «Мясницкий ряд»

16,8

Мясокомбинат «Велком»

9,3

Клинский мясокомбинат

4,6

МПЗ 
«Рублевский»

2,1

Вареные 
колбасы

SH
U

TT
ER

ST
OC

K
SH

U
TT

ER
ST

OC
K



6 Здравоохранение Вечерняя Москва 12 апреля 2017 года № 65 (27616) vm.ru

Как ситуация с наркоманией обстоит сегодня 
в Москве?
Начиная с 2000 года лавинообразный рост нар-
комании в городе остановился, но прирост все 
же происходил каждый год на 2–4 процента. 
И только два года назад, во многом благодаря 
титаническим усилиям медиков, силовых ве-
домств, активной профилактике, ситуация ста-
билизировалась. А в прошлом году мы впервые 
констатировали небольшое снижение числа 
наркоманов. В Москве с 2001 года начали про-
водить тестирование в школах. В начале двух-
тысячных они показывали, что до 10–12 про-
центов старшеклассников имели опыт употреб-
ления наркотиков. Это колоссальные цифры, 
сопоставимые с показателями США в худшие 
годы наркотизации. Сейчас мы выявляем 
2–3 процента по разным школам. В целом же мы 
отмечаем снижение спроса на табак и алкоголь 
среди несовершеннолетних.
Почему именно молодежь так падка до запретных 
удовольствий, оборачивающихся в итоге опасны-
ми зависимостями?
У каждого человека есть нормальная и есте-
ственная потребность получать удовольствие, 
менять свое психическое состояние в широком 
смысле этого выражения. В разные историче-
ские периоды люди делали это по-разному. Это 
отчасти связано с познавательным процессом. 
И если снижается спрос на психоактивные ве-
щества — алкоголь, табак, наркотики — то по-
являются другие увлечения. И это связано 

в первую очередь 
с молодежной модой 
и молодежными суб-
культурами. Так, год-
два назад была 
вспышка увлечения 
столичной молодежи 
веселящим газом. По-
том она сошла на нет. 
Сейчас, в связи с борь-
бой с табаком, идет 
рост увлечения так 
называемыми вейпа-
ми (электронными 
испарителями.  — 
«ВМ»). И, думаю, оно 
тоже скоро пройдет. 
Сейчас, на мой взгляд, 
мы наблюдаем пози-
тивные зависимости 
и субкультурные яв-
ления — например, 
увлечение селфи. 
С точки зрения врача, 
оно социально при-
емлемо, требует от че-
ловека развития твор-
ческих навыков. 
И это, как ни странно, 
отчасти компенсиру-
ет потребность изме-

нять свое психическое состояние. То есть от хи-
мических способов молодые люди переходят 
к нехимическим. Хотя и здесь можно дойти до 
абсурда и стать зависимым. 
А «синие киты» и прочие «группы смерти» мож-
но считать формой зависимости?
Желание испытать себя на грани заложено в че-
ловеческой сущности. У подростков это развито 
особенно остро. Тут надо понимать: когда моло-
дой человек занимается экстремальным видом 
спорта, но его при этом научили мерам безопас-
ности — это одна история. Когда же странные 
люди начинают через соцсети давать какие-то 
опасные задания — это страшно. И по этому по-
воду было даже отдельное поручение президен-
та. Не надо это путать с суицидальными настро-
ениями, например, у депрессивных больных, 
которые не видят никаких перспектив в жизни. 
Ведь в случае с так называемыми «группами 
смерти» самоубийство подается как некая игра, 
которая захватывает подростка. И  у ряда людей 
это формирует зависимость. 
А как быть с игроманами — людьми, которые 
не могут остановиться, начав играть?
Есть периоды жизни человека — особенно 
в подростковом возраста — когда привлекает 
всякий азарт. Во времена моего студенчества, 
например, в нашем общежитии были популяр-
ны игры в шахматы на деньги. У нас был мастер, 
который без рубля даже не садился с тобой за до-
ску. Те времена давно прошли. И игры уже 
в моде другие. Иногда к нам обращаются азарт-

Согласно последним данным, число употребляющих наркотики старшеклассников в Москве сократилось в шесть раз по сравнению с уровнем 2001 года. В современном 
мегаполисе сегодня немало соблазнов. А значит, есть и те, кто лечит перешагнувших черту — психиатры-наркологи. Их пациентами становятся люди, чьи страсти 

стали зависимостями. О том, как в столице лечат таких пациентов, «ВМ» рассказал директор Московского научно-практического центра наркологии Евгений Брюн.

Евгений Брюн: Среди молодежи снижается спрос на табак и алкоголь

Врачующий души

АЛЕКСЕЙ ЗЕРНАКОВ
редактор отдела новостей 
и специального репортажа 
газеты «Вечерняя Москва»

ные игроки. Это происходит нередко — мы их 
лечим так же, как людей с наркологической за-
висимостью. Это ведь точно такое же зависимое 
поведение. Разница лишь в том, что оно имеет 
нехимическое происхождение. 
А вот с компьютерной и интернет-зависимо-
стью бороться сегодня практически невозмож-
но. Сейчас  сеть — неотъемлемая часть нашего 
мира, а мы — такая же часть мира виртуально-
го. А вот к тем людям, которые имеют генетиче-
ские факторы риска по зависимому поведению, 
можно применять профилактические меры — 
например, ограничение времени нахождения 
за компьютером. А если зависимость все-таки 
сформировалась, то лечится она все так же. 
К нам довольно регулярно обращаются подрост-
ки с такими проблемами, и мы стараемся ока-
зать им помощь. Кстати, для творческих людей 
подобные типы зависимостей в принципе до-
вольно характерны. Некоторые наши доктора 
считают это инфантильностью, я же в таких слу-
чаях обычно использую другой термин — юве-
нильность. То есть молодость души. Ведь твор-
чество обязательно сохраняет в человеке некие 
юношеские черты. Кстати, практически все 
творческие люди подвержены разного рода за-
висимостям. Мы лечим все виды зависимо-
стей — не только наркоманию или алкоголизм. 
Даже такие экзотические, как анорексия или бу-
лимия. Это же вечная тема — люди хотят изме-
нить внешний вид и попадают в зависимость от 
голодовки или, наоборот, от обжорства. 
Как, по вашему мнению, можно снизить алкого-
лизацию населения?
Я всегда пропагандирую скандинавский опыт. 
То есть сосредоточение на четырех основных 
направлениях: сокращение продаж алкоголя по 
месту — то есть его не должно быть в магазинах 
шаговой доступности, по времени продажи, по 
возрасту продажи и по цене. По ряду направле-
ний работа ведется. А вот по некоторым, к сожа-
лению, застопорилась. На самом деле, в идеа-
ле — повысить возраст легальной продажи ал-
коголя до 21 года и сосредоточить ее в крупных 
магазинах, в специализированных отделах, 
куда не будет свободного доступа молодежи. Те, 
кто говорит, что это повысит продажи суррога-
тов, не правы. Опыт Якутии показывает это: по-
сле того, как в республике алкоголь начали про-
давать в больших магазинах, резко снизился об-
щий уровень алкоголизации. Подумайте, если 
человек, регулярно употребляющий алко-
голь — а таких у нас в Москве около 30 процен-
тов, — приходит в магазин и видит бутылки, ча-
сто он совершает покупку по инерции. А если го-
ворить о повышении цен на алкоголь — тут воз-
никает конфликт интересов между экономиче-
ским блоком и блоком здравоохранения. Но 
компромиссы находятся. 
А как дела сегодня обстоят с профилактикой ал-
коголизации? 
Конечно, мы занимаемся профилактикой, 
и у нас есть несколько основных, стратегиче-
ских направлений. Первое — это работа в трудо-
вых коллективах — на уровне работодателей 
и профсоюзов. К сожалению, пока этот проект 
слабо двигается с места. Тут не очень уместно 
сравнивать это с советским опытом борьбы с ал-
коголизацией — тогда это проходило без уча-
стия специалистов и скорее напоминало това-
рищеские суды. Сейчас же разработаны специ-
альные программы. К тому же на вооружении 
столичных наркологов появилась новинка — 
мы ввели в практику маркер на употребление 
алкоголя. Любой человек может сдать кровь, 
и анализ покажет, злоупотребляет ли человек. 
Второй проект, который мы вместе с Департа-
ментом здравоохранения города Москвы нача-
ли реализовывать, — это обследование на мар-
кер употребления алкоголя в 68-й городской 
больнице. Есть масса заболеваний, которые че-
ловек получает на фоне злоупотребления алко-
голем — начиная от цирроза печени, проблем 
с сердечно-сосудистой системой и поджелудоч-
ной железой. И мы стабильно выявляем 10 про-
центов посетителей больницы, злоупотребляю-
щих алкоголем. И начинаем с ними работать 
и мотивировать их на отказ от алкоголя. 
Еще одно важное профилактическое направле-
ние, которые мы сейчас развиваем, — проверка 
детей на генетические риски зависимого пове-
дения. Есть соответствующие маркеры, кото-
рые показывают тип личности, возможные ри-
ски, укажут направления для коррекции. Это то, 
о чем говорит наш президент, — персонифици-

рованная медицина. Когда препараты, методи-
ки лечения подбирают исходя из типа личности, 
индивидуальной биохимии мозга. В случае 
с детьми мы даем родителям рекомендации по 
воспитанию их детей. И таким образом переки-
дывается мостик от персонифицированной ме-
дицины к персонифицированной педагогике. 
Часто алкоголизм в крупных мегаполисах стано-
вится проблемой вполне преуспевающих мужчин 
и женщин. Появился даже термин «синдром ме-
неджера» — упорная работа от зари до зари 

в будни и пьянство в выходные. Что может заме-
нить алкоголь представителям среднего класса?
Эта проблема стала менее актуальна. Раньше 
доходило до того, что сами работодатели по пят-
ницам устраивали корпоративы, чтобы спло-
тить свой коллектив, замотивировать его. Я ду-
маю, что сейчас они стали строже следить за ко-
личеством выпиваемого их сотрудниками. Но 
на персональном уровне то, что мы называем 
«запоями уик-энда», происходит довольно ча-
сто. И, к сожалению, эти люди к нам не обраща-
ются, потому что не считают себя алкоголика-
ми. Кстати, среди них много успешных людей, 
занимающих высокие посты. А если говорить 
о замене алкоголю, то ее надо подбирать инди-
видуально. Есть типы людей, предпочитающих 
удовольствия плотские. Им надо ориентиро-
ваться на спорт, движение, вкусную еду. Есть 
люди, которые предпочитают эмоциональные 
развлечения — театр, кино, самодеятельность. 
Насколько эффективно работают сегодня клубы 
анонимных алкоголиков?
Клубы анонимных алкоголиков родились в Аме-
рике в 1934 году. Посчитано, что любая про-
грамма имеет эффективность не более пяти 
процентов. Поэтому разных программ должно 
быть много — тогда мы сможем охватить ими 
как можно больше людей. 
Бывает, что под вывесками таких клубов скрыва-
ются секты. Вы отслеживаете такие случаи?
По поручению Анны Кузнецовой  — уполномо-
ченной по правам ребенка — мы составляем ре-
естр сектантских организаций, которые пыта-
ются работать с нашими больными. Если у чело-
века присутствует зависимость, она может фор-
мироваться к чему-то другому. Например, чело-
века вылечили от наркомании, а он начал пить. 
И просто получил другую форму заболевания.  
Бросил пить — снова перешел к наркотикам. 
И сектанты этим пользуются и переключают за-
висимость человека на себя. А потом начинают 
манипулировать людьми и зарабатывать на 

них. Еще Хаббард, создатель дианетики, сказал, 
что лучший бизнес строится на управлении 
людьми. И они действуют по этому принципу. 
Ведь сектантов не интересует нравственная сто-
рона этого дела. Поймите, главная цель нашей 
работы — создать людям, нуждающимся в по-
мощи, нормальное качество жизни. Сектанты 
же этого не делают, а, напротив, изолируют че-
ловека от общества, от открытого мира. 
В последнее время терроризм все чаще называют 
болезнью. Вы согласны с этим утверждением?
Терроризм — это тоже зависимое поведение. 
Так же, как религиозный фанатизм или агрес-
сивные формы поведения. И некоторые извест-
ные и успешные люди лечатся от агрессивного 
поведения по программам анонимных алкого-
ликов. И это помогает. Поймите, заболевание 
одно — формы разные. У меня пока подобных 
пациентов не было, но было бы интересно пора-
ботать с таким человеком. К тому же мы не отка-
зываем в помощи больным. Никаким. 
Бывает, что наркоман бросает свою пагубную при-
вычку и переключается, например, на компьютер-
ные игры. Это значит, что он излечился?
Это иллюзия. Человек, который поменял зави-
симость на, казалось бы, более легкую, все рав-
но выключен из общественного процесса. И го-
ворить про «более легкие формы зависимо-
сти» — это порочный путь. На самом деле мы не 
разделяем типы зависимостей. Ведь любая из 
них формирует шизофреноподобный дефект 
психики. То есть люди эмоционально выгорают, 
выхолащиваются, не могут нормально учиться, 
трудиться. К этому приводит любая зависи-
мость — начиная от анорексии и заканчивая ув-
лечением так называемыми «легкими наркоти-
ками». А ведь «травка» вызывает тяжелейшие 
психозы, которые очень трудно лечатся. Мы не 
делим наркотики и зависимости на легкие и тя-
желые. Тут все зависит от биохимии мозга и вну-
треннего состояния. Но мы разделяем состоя-
ния на легкие, тяжелые и неизлечимые. Послед-
них, кстати, не так много — до 15 процентов. Но 
и это не значит, что такие пациенты не должны 
стараться продолжать свое выздоровление. Есть 

тяжелейшие случаи, когда люди срывались, воз-
вращались, снова срывались и снова возвраща-
лись к нам. Если больной, его родственники 
и мы работаем вместе, мы почти гарантируем 
успех. Но иногда на это уходят годы.
Вы согласны с утверждением, что бывших нарко-
манов не бывает?
Это философский вопрос. Я бы ответил на него 
так: как заболевание мы можем его остановить. 
Но остаются факторы риска, особенно генети-
ческие, которые мы на современном этапе раз-
вития науки скорректировать не в состоянии. 
А вклад генетики в зависимое поведение дохо-
дит до 80 процентов. Поэтому анонимные нар-
команы и анонимные алкоголики говорят: «Мы 
неизлечимо больны, поэтому выздоравливаем 
всю оставшуюся жизнь». 
Отслеживают ли столичные наркологи появление 
новых видов наркотиков на улицах? 
Когда человек отравился, врачам желательно 
знать — чем, чтобы подобрать подходящее про-
тивоядие. К сожалению, период идентифика-
ции вещества длится дольше, чем острое состо-
яние. Есть, конечно, общие принципы детокси-
кации, так называемое симптоматическое лече-
ние. И если человек, отравленный спайсами, по-
падает вовремя в наши руки, он наверняка не 
умрет. Однако это может произойти, если по-
мощь запоздает. Такие случаи бывали. В Москве 
с этим, слава богу, все благополучно. Это связа-
но с тем, что столичная служба скорой помощи 
работает блестяще. К сожалению, нигде в мире 
пока нет экспресс-тестов на определение так на-
зываемых «дизайнерских» наркотиков: каждый 
год появляется до 50 новых формул. И угнаться 
за ними не представляется возможным — ана-
литика все время опаздывает. Тем не менее у нас 
полный и тесный контакт с МВД. 

Евгений Брюн родился в 1950 году в Ленин-
граде. Главный внештатный психиатр-нар-
колог Минздрава России, директор Москов-
ского научно-практического центра нарко-
логии. Доктор медицинских наук (с 2007 г.), 
профессор (с 2008 г.). Заместитель предсе-
дателя Совета по проблемам профилактики 
наркомании при Совете Федерации Феде-
рального собрания Российской Федерации, 
президент общественной организации 
«Российская наркологическая лига».
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30
процентов 
жителей 
столицы ре-
гулярно 
употребля-
ют алкоголь 
и находятся, 
по мнению 
наркологов, 
в группе 
риска.

1929 год. Советский пропагандистский плакат о вреде пьянства. 
Тогда началась первая советская антиалкогольная кампания

Не бывает легких 
зависимостей. 
Все они приводят 
к тяжелым 
деформациям 
психики
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точка Сегодня точку в номере ставит москвичка Екатерина Емашева со скрипкой в руках. Фотокорре-
спондент «Вечерней Москвы» Павел Волков «поймал» эту девушку в объектив вчера неподалеку 
от станции метро «Третьяковская», где Екатерина с группой молодых людей играла великолепную 
мелодию посреди залитой солнцем улицы. Выступление музыкантов с видимым удовольствием 
слушали многочисленные туристы, заслушались даже сотрудники туристической полиции. Очаро-
вала музыка и нашего фотографа, но — профессиональный долг превыше всего. Кажется, что если 
долго смотреть на эту фотографию, в ушах зазвучит струнная мелодия. Но если вы так и не слыши-
те скрипку, не ленитесь: выйдите на улицу и езжайте в центр столицы. Послушайте музыку.

Конференции
IX Национальная 
конференция 
«Корпоративное 
обучение-2017»

Театральная
Театральный пр-д, 2
Metropol Hotel Moscow
12-14 апреля, 10:00-18:00
Мероприятие создано 
специально для директоров 
корпоративных  университетов, 
руководителей по обучению 
и развитию персонала, руко-
водителей и специалистов от-
дела дистанционного обучения 
и HR-директоров. Ключевая 
тема IX Конференции — «По-
вышение роли корпоративного 
обучения как бизнес-партне-
ра — выстоять и преуспеть 
вместе».

Fresh Russian 
Communications 
Conference 2017

Партизанская
Измайловское ш., 71, корп. А
Отель Альфа
12 апреля, 10:00-19:00
Сегодня во второй раз пройдет 
Fresh Russian Communications 

Conference 2017 — единствен-
ная в России конференция 
об использовании новых тех-
нологий в PR-коммуникациях 
и связях с общественностью. 
Первая часть конференции 
посвящена новым технологиям 
работы с медиа. Во второй 
части речь пойдет об эмо-
циональных и визуальных 
коммуникациях. Завершит кон-
ференцию секция, посвящен-
ная технологиям режиссуры 
в коммуникациях.

Деловая встреча
Startup Crash Test 

Чеховская
Страстной бул., 12, стр. 1
Рабочее пространство 
Yellow Door
12 апреля, 19:00-22:00
Формат Startup Crash Test создан 
предпринимателями для пред-
принимателей и всех, кому 
интересна тема технологий 
и инноваций. На мероприятии 
ждут тех, кто хочет представить 
свой проект, получить критику 
и совет, а также тех, кто хочет 
поделиться опытом и расширить 
свою сеть контактов. 

Провели субботник, спели 
Интернационал и разошлись
Сегодня в нашей традици-
онной рубрике — события 
по-своему символичные 
для России: субботники, 
ядерные разработки и ав-
топромышленность.

1919 год. В Советской Рос-
сии прошел первый комму-
нистический субботник. 
Изначально эти мероприя-
тия были сугубо доброволь-
ными. Первопроходцами 
выступили железнодорож-
ники станции Москва-Со-
ртировочная, которые в те-
чение десяти часов ремон-
тировали паровозы. После 
окончания субботника со-
бравшиеся решили, а поче-
му бы не устраивать подоб-
ное каждую неделю. 
Как записала в протоколе 
председатель деповской 
ячейки некая Буракова, 
«продолжать до полной 
победы над Колчаком. За-
тем пропели «Интернацио-
нал» и стали расходиться». 
Почин подхватили другие 
железнодорожники на Мо-
сковско-Казанской дороге, 
чем обратили на себя вни-
мание вождя мирового 
пролетариата Ленина. 
По этому поводу он опубли-
ковал в отдельной брошю-
ре статью под названием 
«Великий почин». Расцвет 
субботников пришелся 
на 30-е годы, тогда же 
из добровольных они стали 
добровольно-принуди-
тельными.

1943 год. Был основан 
Курчатовский институт 
для создания ядерного 
оружия. Сегодня Курчатов-

ский институт — один 
из самых крупных научных 
центров в России. За время 
своего существования ин-
ститут достиг значитель-
ных успехов. 
В 1946 году создан первый 
в Европе атомный реактор, 
а в 1953 году первая в мире 
термоядерная бомба. Так-
же ученые института зани-
мались разработкой атом-
ных подлодок и ледоколов. 
Арктический корабль «Ле-
нин» — их произведение. 
Стоит отметить, что все эти 
достижения были осущест-
влены под руководством 
Игоря Курчатова, трижды 
Героя Социалистического 
Труда.

1985 год. С конвейера 
Горьковского автозавода 
сошел миллионный экзем-
пляр «Волги» ГАЗ-24. Это 
сейчас мы стыдливо прячем 
глаза, когда на рынок выхо-
дит очередное детище рос-
сийского автопрома. 
А в XX веке на «Волге» езди-
ли с тем же удовольствием, 
с каким сегодня разъезжа-
ют на «немцах» или «япон-
цах». Несмотря на некото-
рые недоработки в кон-
струкции (например, при по-
садке приходилось сильно 
нагибаться), ГАЗ-24 был 
вполне удобным и на то вре-
мя современным автомоби-
лем. Неудивительно, что 
«Волга» этого типа со всеми 
модификациями стала са-
мой массовой машиной 
Горьковского завода. 

Календарь читал 
МИХАИЛ ПОЛИЕВ 
edit@vm.ru

день в день

Ушла эпоха. Поэту Евгению Евтушенко 
несли букеты с любимыми ирисами 

Когда он читал стихи, становился 
совершенно другим человеком

Вчера в Центральном доме 
литераторов прошла цере-
мония прощания с поэтом 
Евгением Евтушенко. 

Уже с раннего утра у дверей 
Центрального дома литера-
торов — тысячи людей с цве-
тами. Чтобы успели про-
ститься с усопшим все при-
шедшие, церемонию проща-
ния продлили до 14:00.
Среди присутствующих — из-
вестные актеры, режиссеры, 
музыканты, чиновники. По-
прощаться с поэтом пришел 
министр обороны России 
Сергей Шойгу. Многие вспо-
минали о личных встречах 
с Евгением Евтушенко. Свои-
ми воспоминаниями с «ВМ» 
поделился глава Департамен-
та культуры Москвы Алек-
сандр Кибовский. 
— Впервые я увидел Евту-
шенко в 1987 году, и меня по-
разило, как этот человек смог 
держать в каком-то магнети-
ческом напряжении весь зал, 
как он завладел публикой, 
читая свои стихи, — сказал 
Александр Кибовский. — 
С ним, конечно, ушла целая 
эпоха, и я очень рекомендую 
всем молодым прочитать его 
произведения.
Российский и советский 
скульптор, живописец, ди-
зайнер и педагог Зураб Цере-
тели — сосед Евтушенко по 
даче в Переделкине — вспом-
нил о частых встречах с ним 
и выразил свои соболезнова-
ния в связи с уходом поэта яр-
кой эпохи:
— Мы были соседями по даче 
в Переделкине — теперь 
у меня там музей небольшой, 
и у него музей. Он был по-
следним из великолепной 
троицы поэтов-шестидесят-
ников — Вознесенский, Рож-
дественский и вот Евтушен-

ко... Так получилось, что всем 
я делал памятники,  в том 
числе я создавал памятник 
в музей Евтушенко — мы же 
там рядом. И если нужно, сде-
лаю еще. И вот мне интерес-
но — а будет ли замена вот та-
ким именам великим? Я не 
уверен.
Поэтесса Лариса Рубальская 
поделилась своими мыслями: 
— Поэт ушел, и это всегда 
очень грустно...  Простите, не 
могу долго говорить, — за-
плакала поэтесса.
Пришел проститься с Евту-
шенко и исследователь Артур 
Чилингаров:
— Мы были знакомы более 
50 лет. Я тогда был секрета-
рем райкома партии, а Евге-
ний Евтушенко участвовал 
в экспедиции по реке Лене. 
Так и познакомились.

Также церемонию посетил 
поэт Олег Хлебников: 
— Мы были знакомы много 
лет, и он много раз сильно по-
могал мне. Евтушенко писал 
очень много. Самые запоми-
нающиеся его стихи для 
меня  — «Со мною вот что 
происходит, ко мне мой ста-
рый друг не ходит». Он очень 
любил ирисы, и вот я несу 
ему, как последний привет, 
букетик ирисов.
Пришли попрощаться с Евге-
нием Евтушенко председа-
тель Союза журналистов Все-
волод Богданов и секретарь 
Союза журналистов Борис 
Резник. Они принесли по 
большому портрету поэта-
трибуна и тоже читали его 
стихи, без запинки, наизусть.
— Для нас всех это большая 
потеря — Евгений Евтушен-

ко был пламенным борцом 
за справедливость, он всегда 
был очень эмоционален, — 
сказал Всеволод Богданов.
— Не исчезай... Исчезнуть — 
так легко. Воскреснуть друг 
для друга невозможно. 
Смерть втягивает слишком 
глубоко. Стать мертвым хоть 
на миг — неосторожно, — 
прочитал Борис Резник. 
Гроб с телом поэта вынес-
ли из здания ЦДЛ под песню 
Татьяны и Сергея Никити-
ных «Стеклянный госпо-
дин» на стихи Евгения Евту-
шенко. 
После церемонии прощания 
Евгения Евтушенко похоро-
нили в родном Переделкине, 
рядом с писателем и поэтом 
Борисом Пастернаком. 
СЕРГЕЙ ШАХИДЖАНЯН
edit@vm.ru

В эфире сетевого вещания 
«ВМ» писатели и журнали-
сты вспоминали о поэте Ев-
гении Евтушенко и отвечали 
на сложные вопросы о его 
творческом наследии. 

Почему после смерти поэта 
в интернете поднялась нега-
тивная волна в адрес творче-
ства того, чьи стихи вошли 
в антологии мировой поэзии? 
Откуда берется желание при-
низить достоинство творца, 
которого уже само время вы-
несло в число певцов целой 
эпохи? 
— С одной стороны, было бы 
странно, если бы личность та-
кого масштаба воспринима-
лась линейно, — говорит Сер-
гей Винников, генеральный 
продюсер народного проекта 
«Мой Евтушенко». — Конеч-
но, это желание засветиться 
на фоне всеобщей скорби, 
быть белой вороной — своего 
рода тренд. 
Огромная творческая энер-
гия, по мнению Винникова, 
удерживала поэта на плаву:
— Из общения с Евгением 
Александровичем я понял, 
что он очень искренний чело-
век, в котором присутствова-

ла до последних минут дет-
ская наивность, вера в то, что 
мир можно сделать лучше, 
что люди могут стать добрее, 
а несправедливость победи-
ма. Это позволяло ему чер-
пать силы, будучи уже очень 
больным человеком. Послед-
ние пять лет он ведь вел очень 
активную деятельность, не-
смотря на болезнь. Когда он 
читал стихи, то становился со-
вершенно другим человеком. 
Часами мог декламировать 
стихи. По шесть часов начи-
тывал свой роман на радио. 
Это давало ему силы и заря-
жало других людей. Два года 
назад, проехав огромный тур 
по Транссибирской магистра-
ли и дав 28 концертов, он ле-
том собирал аншлаги в Мо-
скве на 8 тысяч зрителей, — 
напомнил Винников. 
В студии вспомнили, как на 
недавнем творческом вечере 
в Москве Евтушенко непри-
нужденно удерживал аудито-
рию. А много ли поэтов могут 
сегодня собрать хотя бы 15 че-
ловек и заставить слушать 
себя хотя бы полчаса? 
Илья Новокрещенов, дирек-
тор школы № 2095 и предста-
витель Молодежной ассоциа-

ции руководителей образова-
тельных организаций Мо-
сквы, ответил на критику ак-
ции, прошедшей 3 апреля 
в столичных школах: 
— По инициативе ряда педа-
гогов в Москве прошла акция, 
когда дети вместе с учителя-
ми читали стихи Евтушенко. 
Я спросил ребят, понравился 
ли им этот шаг, и они сказали, 
что не знали поэта, но им по-
нравились его стихи. Многие 
вспоминали известные песни 
на стихи Евтушенко и смогли 
наконец сопоставить их 
с именем поэта. Критики этой 
акции говорили о том, что 
чтение стихов школьниками 
превратится в повинность 
и отвратит детей от поэзии. 
Но в том и была задумка орга-
низаторов, чтобы не прово-
дить специальных уроков, 
не препятствовать естествен-
ному порыву. 
— Некоторые не считают Ев-
тушенко выдающимся поэ-
том. С чем я не согласен, так 
как он оказал огромное влия-
ние на культуру своей эпо-
хи, — заключил Новокре-
щенов.
Истинный масштаб лично-
сти Евгения Евтушенко ста-

нет понятен через 10–15 лет, 
считает писатель, главред 
«Литературной газеты» 
Юрий Поляков.
— Тогда станет очевидным, 
что было значительно: сами 
стихи или энергия личности 
Евтушенко, — сказал Поля-
ков в эфире «ВМ». — Евгений 
Александрович был необык-
новенно деятельным челове-
ком. Его уход поможет спо-
койнее вглядеться в его твор-
чество. Считаю, эта фигура, 
безусловно, очень значитель-
ная. Это яркая фигура эпохи, 
с сильными и слабыми сторо-
нами. Слава Евтушенко была 
невероятной. Его имя знали 
все, оно стояло в ряду с Пуш-
киным и Есениным. Конеч-
но, его стихи последней чет-
верти века отошли от того, 
чем дышит страна и народ. 
Но тем не менее он и в школь-
ную программу будет вхо-
дить, и его стихи будут пере-
издаваться. Особенно золо-
той период 1960–70-х годов.
ВИКТОРИЯ ЛАЗАРЕВА
edit@vm.ru

деловая афиша

цитата
АЛЕКСЕЙ БАТАЛОВ
НАРОДНЫЙ АРТИСТ СССР

Сегодня московский ин-
теллигент в классиче-
ском понимании — ис-
чезнувший вид. Тема 
«интеллигенции» — 
утонувшая. Остались 
лишь люди со свойства-
ми, присущими интел-
лигентному человеку.

(499) 557-04-04
Размещение рекламы

Юридические услуги

Искусство
и коллекционирование

Работа и образование

Строительство и ремонт

РЕКЛАМАЧастности

 ● Купим книги. Т. (495) 721-41-46

 ● Московская социальная юри-
дическая служба. Бесплатные 
консультации. Составление исков. 
Участие в судах. Все споры, в т. ч. 
вернем или расслужебим квартиру. 
Выпишем из квартиры. Наследство. 
Семейные споры. Банкротство физ-
лиц. Т. (499) 409-91-42

 ● Возврат кв-р. Т. (495) 210-25-63

Коллекционер дорого купит 
или примет в дар картины, ста-
ринные дореволюционные и со-
ветские предметы быта и пред-
меты интерьера, коллекционный 
материал, книги и всякую всячи-
ну. Т. (916) 486-70-16

Недвижимость

 ● Балашиха, ул. Трубецкая, 2-комн. 
кв-ра, ЖК «Никольско-Трубецкое». 
Монолит. 9-й этаж, 63,41 кв м, 
своб. план., лоджия; внутр. охр. 
тер-рия, п/п, собств. развитая инф-
ра; 15 мин. тр. до ст. м. «Щелков-
ская». Дом построен. 3 500 000 руб. 
Т. (495) 933-35-35 

 ● Бутырская м., 17-й пр-д Марьи-
ной Рощи, д. 9. Общая площадь: 
2707 кв м + подвал 497 кв м пло-
щадь зем. Уч.: 5 136,6 кв м. Охрана, 
парковка на 50 м/м. Собственник. 
Стоимость — 335 000 000 руб. 
Т. (495) 933-35-35  ● В офис! 60 000 р. Т. (916) 999-76-96

 ● Дмитровское шоссе, 49 км 
от МКАД, село Пуриха. Участок 16 со-
ток. По границе смешанный лес. 
Рядом спортивный курорт «Соро-
чаны». Стоимость — 1 800 000 руб. 
Т. (495) 933-35-35 

 ● Новорижское ш. 10 км от МКАД. 
рядом с дер. Михалково. Участок 
17 соток, ИЖС, в лесном масси-
ве. Стоимость — 18 300 000 руб. 
Т. (495) 933-35-35

 ●  Фили. 2-к. кв-ра — апартамент. 
5 эт./9 эт. ЖК «Новая Пресня». При-
чальный пр-д, 8. Монолит-кирпич. 
Общ. пл. 56 кв м. Отделка «под 
ключ». Охр. тер-рия, п/п. 10 мин. 
до МЦК «Шелепиха». Рассрочка, 
ипотека, скидки. 10 891 708 руб. 
Т. (495) 933-35-35 

 ●  Шелепиха, 1-комн. апартамент. 
8 эт./9 эт. ЖК «Новая Пресня». При-
чальный пр-д, д. 8. Монолит-кир-
пич. Общ. пл. 46 кв м. Отделка «под 
ключ». Охр. тер-рия, п/п. 10 мин. 
до МЦК «Шелепиха». Рассрочка, 
ипотека, скидки. 10 477 698 руб. 
Т. (495) 933-35-35

 ● Куплю кв., дом. Т. (985) 773-46-35
 ● Сниму комнату. Т. (495) 589-02-33

память

сетевое вещание «ВМ»

Вчера 14:00 Церемония прощания с поэтом Евгением Евтушенко завершилась. На кладбище 
усопшего сопровождали только близкие родственники и друзья
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