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23 ноября 2015 года. Сотрудник спасательного отряда № 6 МЧС Москвы Алексей Брызгунов стал участником необычной операции по спасению лебедей

Спасатели 
выручили 
из ледяного 
плена
влюбленную 
пару птиц
■ Самопожертвова-
ние во имя любви 
свойственно 
не только человеку. 
Неправильно сло-
жившееся оперение 
лишило лебедя воз-
можности летать, 
и его подруга само-
отверженно оста-
лась рядом с люби-
мым, чтобы вместе 
пережить суровую 
московскую зиму. 
Тем временем вода 
в Троекуровском 
пруду, где устрои-
лась пернатая пара, 
начала неумолимо 
замерзать, захваты-
вая лебедей в ледя-
ную ловушку. Птиц 
спасли местные жи-
тели, вовремя обра-
тившиеся за помо-
щью к столичным 
властям. Сотрудни-
ки МЧС провели 
спасательную опе-
рацию, чтобы по-
мочь влюбленным. 
Воистину любовь 
творит чудеса!

Продолжение темы ➔ СТР. 5

Любовь и лебеди
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Екатерина Рощина
nedelya@vm.ru

К
упила себе пуховик от Виктории Андреяновой… 
У нее сейчас — распродажи! И шарфик еще… — 
глаза моей подруги Тани выражают сложную гамму 
чувств. Микс гордости от обладания дизайнерской 
вещью с жалостью от потраченных денег. Даже 
с учетом распродажи — дизайнерский эксклюзив 
дорог. И еще… я вижу, что пуховик-то Тане не осо-
бенно нравится. И цвет темно-синий — она такой 
не любит. Шарфик тоже дизайнерский: с белками. 
Легкомысленный. Он явно потребует новой коф-
точки, а кофточка в свою очередь потянет в магазин 
за новыми джинсами. Как в рассказе у Тэффи: ма-

ленький гламурный воротничок, купленный совершенно случайно, заста-
вил хозяйку обновить весь гардероб, а заодно и мужа. Тэффи смеялась над 
воротничком и не могла даже предположить, каких чудовищных 
масштабов достигнет потребительское бедствие. И даже спе-
циальный термин придумают для нас, сегодняшних: обще-
ство потребления. Потому что мы потребляем и потребля-
ем. И когда-нибудь будем завалены вещами, которые не 
успеваешь носить, продуктами, которые не успеваешь 
поедать, и прочими благами, не приносящими уже ника-
кого удовольствия в процессе эксплуатации. Радость ис-
пытываешь только за короткий путь от кассы до выхода 
из магазина — когда уже обладаешь, но еще не осознал, 
что покупка была лишней. Через 15 минут наступит 
легкое недоумение. Через час — горькое раскаяние. 
У Татьяны с темно-синим пуховиком и безумными 
белками на платке оно уже наступило…
Специально для таких, как Татьяна и я, придумали 
день отказа от покупок. Своего рода — протест, 
брошенный обществу потребления, он зародился 
в Америке в 1992 году. Время выбрано не случайно: 
перед стартом Рождественских распродаж. Посыл 
простой: в странах с высоким уровнем жизни про-
живает 20 процентов населения земного шара, 
и используют они 80 процентов всех природных 
ресурсов планеты. Это несправедливо, неэконом-
но и бессмысленно. «Ради мира на земле ничего не 
покупай», — говорят активисты движения. И не толь-
ко ради мира на земле… Вспомните себя в детстве. 
Ну сколько было у вас игрушек? Можно было пере-
считать по пальцам одной руки… И каждая была лю-
бимая и особенная. Могут ли сейчас дети похвастать-
ся такой радостью обладания? Игрушек так много, 
что всех не упомнишь. Они валяются в огромном 
ящике, как в братской могиле. Ребенок в них не игра-
ет. Не может выбрать из кучи. Но всегда просит новое. 
Это модель нашего общества потребления. Мы завалены ба-
рахлом, но всегда хотим что-то новое. 
Дизайнерское, темно-синее, с белками…

Дизайнерское. 
И с белками

Мнение колумниста может не совпадать 
с точкой зрения р едакции «Вечерней Москвы»
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Срочно в номер
Сергей Машкин, обозреватель

Турция вслед за Египтом может 
потерять российских туристов 
на долгое время

Сначала у входа в отель 
в городе Эль-Ариш 
взорвался автомо-
биль, через десять 

минут около отеля раздался 
второй взрыв. Скоро стало 
известно, что од-
ну из бомб привел 
в действие терро-
рист-смертник, 
его останки на-
шли во взорван-
ном автомобиле. 
К о м м е н т и р у я 
этот теракт, ви-
це-президент Ассоциации 
тур операторов России Дми-
трий Горин (на фото) за-
явил «Вечерке»: 
—  Это не означает, что Еги-
пет в связи с новыми терак-
тами потерян для наших 

туристов навсегда. Но о том, 
когда туры возобновятся, 
никто точно сказать не мо-
жет. Египет откроют только 
после того, как наши спец-
службы объявят, что этот 
район для отдыха безопасен. 

Во вторник в результате 
нового теракта в Египте 
погибли три человека 
и еще 12 получили ране-
ния. Теракт был совершен 
в административном цен-
тре провинции Северный 
Синай, в городе Эль-Ариш. 
Примерно в это же время 
в Сирии, где продолжают-
ся столкновения с боеви-
ками, турецкими военны-
ми был сбит бомбардиров-
щик Су-24 российских 
ВВС. 
Какие последствия будут 
иметь эти тревожные со-
бытия, пытались выяснить 
эксперты и журналисты 
«Вечерки».

7 ноября 2015 года. Туристы возвращаются из Хургады в аэропорт 
«Домодедово», последние из них прилетели 19 ноября

После гибели А321 туропе-
раторы пытались перена-
править туристов в Турцию, 
которая у россиян не менее 
популярна, чем Египет.
Однако события 24 ноября, 

когда  турецкие 
военные сбили 
возвращавшийся 
на базу в Хмей-
мим российский 
бомбардировщик 
Су-24, кажется, 
поставили крест и 
на этом перспек-

тивном направлении.
К моменту сдачи этого но-
мера в печать уже было из-
вестно, что президент Вла-
димир Путин  назвал слу-
чившееся «ударом в спину, 
который нанесли пособни-

ки терроризма», 
а глава внешне-
п о л и т и ч е с к о -
г о  в е д о м с т в а 
России Сергей 
Лавров отменил 
о ф и ц и а л ь н ы й 
визит в Анкару. 
Позже МИД РФ 

рекомендовал гражданам 
воздержаться от поездок 
в Турцию. Одновременно 
крупнейший российский ту-
роператор TEZ Tour предло-
жил своим клиентам повре-
менить с бронированием 

туров на турецкие курорты, 
хотя сам продажи не при-
остановил, как, например, 
это сделал другой туропера-
тор — «Натали Турс».
Как сообщила «ВМ» гене-
ральный директор «Пегас 
Туристик» Анна Подгорная, 
эта компания пока не пла-
нирует приостанавливать 
продажи:
— Сейчас данное направле-
ние не пользуется большим 
спросом из-за неблагопри-
ятных погодных условий. 
В основном это направле-
ние выбрали в качестве 
альтернативы те, кто ранее 
собирался в Египет. На дан-
ный момент распоряжений 
от правительства и Росту-
ризма нет, но как только 
они появятся, мы готовы 
оперативно отреагировать, 
поскольку безопасность на-
ших граждан остается в при-
оритете.
Можно предположить, что 
недружественный жест Тур-
ции без ответа не останется. 
Некоторые российские по-
литики давно предлагали 
закрыть Турцию для органи-
зованного туризма, намекая 
на ее связь с ИГ (запрещена 
в России) и заинтересован-
ность в эскалации сирийско-
го конфликта.

Срочно в номер

Синайское побережье 
откроют, как только 
спецслужбы объявят 
его безопасным 

Префект Центрального 
округа Москвы Вик-
тор Семенович Фуер 
скоропостижно скон-

чался на 59-м году жизни. 
«Умер один из лучших пре-
фектов столицы», — заявил 
мэр Сергей Собянин.
Виктор Семенович был 
настоящим профессиона-
лом-управленцем в сфере 
жилищно-коммунального 
хозяйства. Он окончил Мо-
сковский инженерно-стро-
ительный институт им. В. В. 
Куйбышева по специально-
сти «техническая эксплуата-

28 января 2013 года. Виктор Семенович Фуер во время осмотра 
пешеходной зоны в Замоскворечье. 

ция зданий, оборудования 
и автоматических систем».
Работал мастером, прора-
бом, главным инженером 
районного строительного 
управления, начальником 
управления жилищно-ком-
мунального хозяйства и бла-
гоустройства Юго-Западно-
го округа, главой управы Га-
гаринского района, префек-
том Юго-Западного округа.
Виктор Семенович знал все 
слабые места старой ком-
мунальной системы и по-
следовательно работал над 
ее изменением и совершен-
ствованием, твердо и в то же 
время бережно решая с все 
многочисленные вопросы. 
Он был великолепным хо-
зяйственником. 

Перед столицей, и особенно 
ее центром, которым в по-
следние годы руководил 
Виктор Фуер, стоят серьез-
ные проблемы. Среди них 
вопросы развития транс-
портной сферы, жилищно-
коммунального хозяйства, 
реставрации городских 
особняков, здравоохране-
ния и образования. Благода-
ря таким людям, как Виктор 
Семенович, вопросы успеш-
но решаются и Москва се-
годня совершенно другая.  
Он твердо и профессиональ-
но делал свою работу. А для 
этого мало быть только хо-
рошим хозяйственником. 
Важно уметь слушать и слы-
шать людей, которые к тебе 
обращаются.  

— Дело не только в том, что 
он быстро и качественно 
решал хозяйственные во-
просы, — вспоминает глава 
Мещанского района Дми-
трий Башаров. — Он умел 
выстраивать диалог между 
властью и жителями. За это 
его все уважали.
Виктор Семенович был дру-
гом «Вечерней Москвы», 
бывал в нашей редакции 
и всегда находил время для 
общения с журналистами. 
Мы будем помнить о Фуе-
ре — профессионале, кото-
рый показал, как невозмож-
ное делать возможным, как 
возрождать историю наше-
го города, как стать управ-
ленцем с большой буквы. 
Светлая память.

Владимир 
Ратманский
nedelya@vm.ru

Виктор Фуер. Он умел 
сделать невозможное

АН
ТО
Н

 Г
ЕР
Д
О

П
АВ
ЕЛ

 В
ОЛ

КО
В



События    3Вечерняя Москва   26 ноября — 3 декабря 2015 № 46 (27217) vm.ru

начиная с 1 декабря 2015 
года, применяются эксперт-
ные заключения с использо-
ванием стоимостных пока-
зателей из новых актуали-
зированных справочников. 
■ 
Треть россиян не хочет 
платить за капремонт  
Общий долг россиян за ус-
луги ЖКХ вырос в 2015 году 
на 10 процентов и соста-
вил почти 250 миллиардов 
руб лей. Причины — почти 
30 процентов россиян отка-
зываются платить за капи-
тальный ремонт, а рост цен 
на товары первой необхо-
димости заставил россиян 
больше тратить на текущие 
покупки — денег, которые 
планировалось потратить 
на оплату ЖКХ, у них стало 
меньше. 
■ 
Суд запретил 
саентологию  

По постановлению суда 
официально прекра-
щена деятельность 
Саентологической 
церкви Москвы как 
не соответствующей 
положениям Феде-

рального закона о сво-
боде вероисповедания. 

А тремя годами ранее 
Мособлсуд признал некото-
рые книги создателя церкви 
саентологов Рона Хаббарда 
экстремистскими материа-
лами и запретил их распро-

странение на территории 
России.
■ 
Самые открытые 
ведомства  
Министерство обороны Рос-
сии стало лидером по откры-
тости среди федеральных 
органов исполнительной 
власти. В тройке лидеров 
рейтинга также оказались 
МЧС и Минэкономразви-
тия, следует из результатов 
изучения общественного 
мнения ВЦИОМа. Во второй 
группе рейтинга оказались 
антимонопольная служба,  
Министерство финансов, 
Роскомнадзор, Минспорта 
и Минтруда. 
■ 
Рейтинг трезвости 
Составлен «Национальный 
рейтинг трезвости россий-
ских регионов». Группу из 
двадцати самых «трезвых» 
регионов возглавили Чеч-
ня, Ингушетия, Дагестан, 
Ростовская область, а также 
крупные города России — 
Москва, Санкт-Петербург 
и Севастополь. В группу же 
самых пьющих регионов 
страны вошли Еврейский 
и Ненецкий автономные 
округа.  Да лее с ледуют 
Пермский край, Кировская 
и Ивановская области, Ка-
релия, Хакасия, Хабаров-
ский край, Республика Саха 
и другие. Исследование про-
водил федеральный проект 

■ 
Купе подорожает, 
но ненамного 
Тарифы на перевозки пасса-
жиров в купейных вагонах, 
вагонах СВ и класса «люкс» 
поездов «Федеральная пас-
сажирская компания» 
(дочернее общество 
ОАО «РЖД»), курсиру-
ющих во внутригосу-
дарственном сообще-
нии, с 1 января 2016 
года будут проиндек-
сированы на 5 про-
центов. 
■ 
Выплаты по ОСАГО 
увеличатся
С декабря российские авто-
страховщики начнут рас-
считывать компенсацию 
ущерба в ДТП автовладель-
цам по ОСАГО, используя 

Подготовил Армен 
Мурадян a.muradyan@vm.ru

Главное 

Капитан полиции Вячеслав 
Тупко составляет протокол 
на месте ДТП

25 сентября 2014 года. 
Покупатели в Московском Доме 
книги на Новом Арбате 

20 ноября 2015 года. Президент России Владимир Путин и глава 
ФНС России Михаил Мишустин  во время встречи в Ново-Огареве 

более высокую стоимость 
запчастей и нормо-часа ра-
бот в сервисе. Для выплат по 
ДТП, которые произойдут 

«Трезвая Россия» совместно 
с центром «Рейтинг».  
■ 
Увлеклись историей  
Спрос на литературу по исто-
рии и современному полити-
ческому устройству России 
в московских магазинах за 
год вырос на 66 процентов. 
Об этом сообщили Ассоци-
ация книгораспространите-
лей независимых государств 
и Московский дом книги.  
Первое место по популярно-
сти среди населения столи-
цы традиционно занимают 
продажи учебной литера-
туры. Далее идут книги для 
детей, художественная и по-
литическая литература.

21 ноября, суббота, 13:41
Фотокорреспондент «Вечерки» На-
талья Феоктистова зафиксировала 
на камеру, как парк искусств «Музе-
он» открывал в Москве зимний се-
зон — выступлением артистов из-
вестного русско-литовского театра 
Pololo. Видимо, это был правильный 
выбор: после их шоу зима как раз 
и началась. 

Фото недели

Налоговый «народный 
контроль» 
Владимир Путин на встре-
че с руководителем Феде-
ральной налоговой службы 
Михаилом Мишустиным 
предложил ввести в России 
налоговый «народный кон-
троль».  По словам президен-
та, нововведения позволят 
всем гражданам получить 
возможность проверить, 
какие товары и услуги они 
получили в той или иной ор-
ганизации. По чеку можно 
навести справки в Налого-
вой службе о том, какую от-
четность представила торго-
вая точка, которая продала 
ему товар. 
■
Итог лучше 
ожидаемого  
Рецессия, то есть замедле-
ние темпов экономическо-
го роста, в российской эко-
номике завершилась, а спад 
по итогам года может быть 
меньше прогнозируемых 
3,9 процента. Об этом со-
общил министр экономиче-
ского развития России Алек-
сей Улюкаев. По его словам, 
в 2015 году ВВП может со-
кратиться на 3,7 процента. 
«Поквартальные оценки 
показывают, что рецессия 
по ее определению завер-
шилась. Но если сравнивать 
с предыдущим годом, то мы 
наблюдаем спад», — сказал 
министр.
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Осмотр хода рекон-
с т р у к ц и и  М а л о г о 
кольца Московской 
ж е л е з н о й  д о р о г и 

и строительства северного 
участка Люблинско-Дми-
тровской линии метро, 
а также заседание президиу-
ма правительства Москвы — 
таким был рабочий график 
столичного градоначальни-
ка Сергея Собянина.

Табло уже горят
Сергей Собянин и глава 
РЖД Олег Белозеров 

осмотрели ход реконструк-
ции Малого кольца Москов-
ской железной дороги. Деле-
гация железнодорожников 
и столичного правительства 
проехала участок от «Паве-
лецкой» до «Лужников». 
Остановочный пункт «Луж-
ники» — самый крупный на 
всей окружной. Он практи-
чески готов. Здесь уже заго-
релись электронные табло, 
установлены турникеты, 
а по железнодорожным пу-
тям в тестовом режиме про-
ходят поезда.
— Малое кольцо Москов-
ской железной дороги пе-
ресекает все радиальные 
направления метро и ряд 
железнодорожных направ-

лений, — отметил Сергей 
Собянин. — Эта инфра-
структура может обеспе-
чить пересадку с различных 
видов транспорта.
На протяжении 54 кило-
метров легкого наземного 
метро организуют 31 оста-
новочный пункт, 9 из них 
расположатся в местах 
пересечения с действую-
щими железнодорожными 
направлениями, ведущими 
в центр города и область. 
Ожидается, что уже через 
десять лет пассажиропо-
ток на окружной превысит 
300 миллионов человек.

Одна из трех
Еще одной стройкой 
в рабочем графике 

Сергея Собянина стал ос-
мотр станции метро «Фон-
визинская». Ее возводят на 
пересечении Огородного 
проезда и улицы Фонвизина. 
Станция станет одной из 
трех на Люблинско-Дми-
тровской линии, которые 
введут в следующем году.
Второй участок, куда вой-
дут станции «Окружная», 
«Верхние Лихоборы» и «Се-
лигерская», завершат в сле-
дующем году.
— На сегодня закончена 
проходка 30 километров 
тоннелей, — отметил Сергей 
Собянин. — После этого мы 
выйдем на пусковые ком-
плексы. В следующем году 

будут закончены три стан-
ции от «Марьиной Рощи» до 
«Петровско-Разумовской». 
В 2017 году сдадим еще три 
станции от «Петровско-Разу-
мовской» до «Селигерской». 
Таким образом вся ветка 
протяженностью свыше 
13 километров будет закон-
чена и запущена.

Больше средств 
на медпомощь

На заседании президи-
ума правительства Мо-

сквы Сергей Собянин объя-
вил об увеличении финанси-
рования высокотехнологич-
ной медицинской помощи 
в столице.

— Действующие до этого 
тарифы не включали ряд 
статей расходов и не совсем 
адекватно отражали затра-
ты медицинских учрежде-
ний, — отметил мэр.  
Городскими властями было 
принято решение о выделе-
нии из городского бюджета 
вдвое больше средств на 
оказание горожанам высо-
котехнологичной медицин-
ской помощи. На эти цели 
в следующем году выделят 
5 миллиардов рублей. В ухо-
дящем году финансирова-
ние этой сферы составило 
2,5 миллиарда рублей, а вы-
сокотехнологичную мед-
помощь получили порядка 
100 тысяч жителей Москвы. 

Забрать ребенка 
по электронной карте

В следующем году 
более тысячи зда-
ний столичных 
д е т с к и х  с а д о в 

оборудуют информацион-
ной системой «Проход и пи-
тание по электронной кар-
те». Родителям и доверен-
ным лицам выдадут специ-
а л ь н ы е  к а р т о ч к и ,  п о 
которым можно будет при-
вести или забрать ребенка 
из дошкольного отделения. 
Родителей будут информи-
ровать в режиме онлайн 
о том, когда ребенок при-
шел в детский сад и с кем. 
Доверенными лицами могут 
быть мама малыша, папа, 
бабушки, дедушки и няни. 
Сообщения будут приходить 
либо на электронную почту, 
либо в личный кабинет на 
столичном портале государ-
ственных услуг. 

Общению 
с онкобольными 
обучат всех врачей

Все столичные 
врачи пройдут 
курс по психоон-
кологии, разрабо-

танный по инициативе Де-
партамента здравоохране-
ния. По словам главы ведом-
с тв а А лексея Хрипуна, 
онкобольные — это особая 
категория пациентов, обще-
ние с которыми требует спе-
циальных знаний и навы-
ков. Сейчас обучение прохо-
дят онкологи, за ними по-
следуют терапевты. 
— Мы запустили долговре-
менный проект, состоящий 
из большого цикла лекций 
и практических занятий, 
в том числе с использовани-
ем симуляционного центра 

в Боткинской больнице, — 
рассказал Хрипун. — Сна-
чала мы планируем обучить 
всех московских онколо-
гов, а их около 500, а затем 
и врачей некоторых других 
специальностей, которые 
работают с онкологиче-

скими больными. В первую 
очередь терапевтов поли-
клиник. 
В московском онкологиче-
ском регистре 237 тысяч 
пациентов. От правильного 
общения с онкобольными 
пациентами, начиная с со-
общения о диагнозе и закан-
чивая разговорами с род-
ными больного, зависит 
эффективность оказания 
им медицинской помощи 
в целом. 

Столичные 
школьники — лучшие 
по физике

Команда москов-
с к о й  ш к о л ы 
№ 1329 завоевала 
Гран-при олимпи-

ады по экспериментальной 
физике IEPhO-2015 в Сочи. 
Ребята стали победителями 
в лиге 9–11-х классов. Уче-
ник этой же школы Дмитрий 
Норкин стал абсолютным 
победителем среди одиннад-
цатик лассников.  Всего 
в личном зачете у столичных 
школьников 22 медали. 
На IEPhO-2015 в Сочи съе-
хались более 200 учеников 
8–11-х классов из 19 регио-
нов России. Олимпиада по 
экспериментальной физике 
проходила при поддержке 
Департамента образования 
города Москвы.

Лоси возвращаются
В парке «Лосиный 
Ос тров» пос ле 
двухлетней ре-
к о н с т р у к ц и и 

1 декабря откроется био-
станция, где ухаживают за 
лосятами. Сейчас на стан-
ции живут трое животных — 
годовалые самцы Максим 
и Дима и самка Лося. Теперь 

все желающие смогут по-
пасть на экскурсии, где им 
расскажут о сохатых и дру-
гих животных, населяющих 
«Лосиный Остров». За этими 
животными можно будет не 
только понаблюдать, но 
и погладить их. 

Сергей Собянин: Строим 
легкое наземное метро

Неделя мэра
Планы, дела, решения

Из первых рук
Новости столичного правительства

(27212 7) vm.ru

Запуск пассажирского движения на Малом кольце 
Московской железной дороги намечен на следующую осень

20 ноября 2015 года. Мэр Москвы Сергей Собянин и президент ОАО «РЖД» Олег Белозеров осмотрели ход реконструкции Малого кольца 
железной дороги (1). 23 ноября 2015 года. Рабочие в строящемся тоннеле станции метро «Фонвизинская» (2)

20 ноября 2015 года. Биостанция «Лосиный Остров». Ее обитатель 
лосиха Лося с удовольствием позирует фотографам

Подготовил  Вардан Оганджанян nedelya@vm.ru

1

2

Василиса 
Чернявская
v.chernyavskaya@vm.ru
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Гагаринский районный 
суд вынес обвинитель-
ный приговор 37-лет-
ней Виктории Пав-

ленко, похитившей в июле 
текущего года у незрячей 
певицы Юлии Дьяковой со-
баку-поводыря. Неприят-
ность случилась у станции 
метро «Профсоюзная», где 
слепая дама своим голосом 
зарабатывала на пропита-
ние. Напомним, на поиски 
лабрадора Дианы и пре-
ступницы бросились сотни 
неравнодушных активистов 
и лучшие силы полиции. 

Подключился к розыску жи-
вотного даже Следственный 
комитет. «Вечерняя Москва» 
подробно освещала как про-
цесс поиска, так и возвраще-
ние собаки хозяйке в номере 
от 13 августа 2015 года (на 
фото). 
К слову, собака была специ-
ально подготовлена обще-
ством «Учебно-кинологи-
ческий центр «Собаки — 
помощники инвалидов», 
принадлежала этой орга-
низации на праве собствен-
ности, а у пострадавшей де-
вушки находилась в безвоз-
мездном пользовании. 
Суд установил, что похище-
ние собаки было совершено 
из «корыстных побужде-
ний».  Павленко своей вины 
не признала. 
— Суд приговорил Павленко 
к одному году шести меся-
цам лишения свободы с от-
быванием наказания в ко-
лонии общего режима, со 
штрафом в размере 15 тысяч 
рублей, — сообщила «ВМ» 
официальный представи-
тель прокуратуры Москвы 
Елена Россохина.
Виктория Павленко взята 
под стражу в зале суда сразу 
после оглашения приговора. 

Еще чуть-чуть, и он при-
едет! Настоящий, вол-
шебный, мы ждали его 
целый год. Дед Мороз! 

Отметив день рождения до-
ма, в Великом Устюге, он 
уже несется в столицу на 
четверке лихих рысаков. По 
дороге в Москву захватит он 
с собой и внучку Снегуроч-
ку. В своем волшебном доме 
в Костроме она расшивает 
к Новому году свой наряд. 
Спешит, торопится… И уже 
совсем скоро они прибудут 
в столицу — как раз к откры-
тию своей Резиденции. Ну 
а откроется она, конечно, 
в доме, где живет сказка, — 
в «Центральном Детском 
Магазине». И случится это 
уже 5 декабря! В этом году 

Дед Мороз и Снегурочка 
лично проконтролируют 
готовность к новому году 
Главного детского магази-
на страны.
А вот почта Деда Мороза 
здесь уже начала свою ра-
боту. Отправить ему письмо 
проще простого. В Главном 
Атриуме магазина заготов-
лена и волшебная бумага, 
и карандаши — все, что 
нужно, чтобы нарисовать 
или написать послание зим-
нему волшебнику. Заветные 
желания начнут исполнять-
ся, едва карандаши коснутся 
бумаги.
Хотя Дед Мороз получает 
очень много писем, он ни од-
но не оставит без внимания. 
Так что все без исключения 
получат от дедушки ответ-
ное письмо. А тех, кто от-
правит ему самые интерес-
ные послания, волшебник 
пригласит в гости в свою 

Резиденцию 5–6 декабря 
в ЦДМ и подарит тот пода-
рок, о котором автор письма 
мечтал. Вручит он все подар-
ки лично, тоже 5 и 6 декабря. 
Спешите отправить письмо 
Деду Морозу, ведь с каждым 
днем их становится больше. 
Ведь чем раньше вы его от-
правите, тем больше у вас 
шансов получить заветный 
подарок.
А после можно будет найти 
занятие по душе — напри-
мер, посетить Академию 
Снежных Чудес, которую от-
кроет настоящая Снегуроч-
ка. Двоек в этой Академии 
не ставят, хотя предметы из-
учают серьезные — и снеж-
культуру, и хороводоведе-
ние, занимаются в Лабора-
тории волшебства. Также 
можно стать участником 
сказочной Олимпийской 
сборной. Юным спортсме-
нам предстоит освоить ска-

зочные виды спорта: снеж-
кобол, колобкобоулинг, до-
казать свою ловкость в сив-
кобуркинге, дальше всех 
метнуть волшебный клубо-
чек и даже принять участие 

в забеге по неведомым до-
рожкам. Подробно узнать 
сроки и время работы рези-
денции Деда Мороза и рас-
писание интер активных про-
грамм можно на сайте мага-

зина. Хотя абсолютно точ-
но — когда бы вы ни пришли, 
обязательно встретитесь тут 
со сказкой. В «Центральном 
Детском Магазине» она жи-
вет всегда.

Дед Мороз подарит сказку. Время чудес начинается! 

Прогулка Деда 
Мороза по Садовому 
кольцу (1).
«Центральный 
Детский Магазин 
на Лубянке» 
в праздничной 
подсветке (2)

1
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Анастасия 
Ассорова
adv@vm.ru

Сотрудники спасатель-
ного отряда № 6 МЧС 
Москвы провели не-
обычную операцию — 

помогли двум влюбленным 
лебедям, которые были вы-
нуждены остаться на зимов-
ку в пруду Троекуровского 
парка. А корреспонденты 
«Вечерки» лишний раз убе-
дились в правдивости ле-
генд о лебединой верности. 
Cтолбики термометров опу-
стились. Пара лебедей в Тро-
екуровском пруду, плавая по 
кругу, разгоняет вокруг себя 
воду, чтобы она не замерзла. 
Но лед неумолимо подступа-
ет к ним. Подняться бы в не-
бо — да никак. Одна из птиц 
нездорова, другая не может 
ее бросить: у них любовь.
— Людям бы поучиться 
у этих красивых птиц, — го-
ворит специалист «Мосво-

достока» Лариса Артюнина.
Она с коллегами ежедневно 
осматривает пруды в окру-
ге, и впервые лебедей они 
заметили в начале сентя-
бря. Местные жители сразу 
полюбили новых соседей: 
приходили их подкармли-
вать. Позже они обратили 

Обидчица слепой 
певицы получила 
полтора года колонии   

Любовь и лебеди
Лина Алексюнайте
l.aleksunaite@vm.ru

23 ноября 2015 года. Спасатели из 6-го отряда МЧС Москвы пытаются подплыть к лебедям на резиновой лодке

23 ноября 2015 года. Спасение рядового лебедя. Справа налево: сотрудники МЧС Михаил Иванченков, 
Сергей Брызгунов, Денис Тадынин

12 августа 2015 года. Виктория Павленко, обвиняемая в краже 
собаки-поводыря в зале Гагаринского суда Москвы

внимание, что самец не мо-
жет взлететь. Погода стано-
вилась все суровее, и люди 
забили тревогу. На горячую 
линию столичного Департа-

мента природопользования 
поступил звонок: птицы 
в опасности. Специалисты 
ведомства в свою очередь 
обратились за помощью 
в Центр управления в кри-
зисных ситуациях Главного 
управления МЧС Москвы.
Сначала спасатели пыта-

лись заманить пернатых на 
берег с помощью хлеба. Бро-
сая в воду кусочки, капитан 
Сергей Брызгунов был готов 
в любой момент схватить 

одну из птиц. Но 
осторожные и пу-
гливые ле беди 
близко никак не 
подплывали. По-

этому спасателям пришлось 
прибегнуть к тяжелой ар-
тиллерии: отлавливать ле-
бедей с воды, подплыв к ним 
на надувной лодке. Про-
бивая кромку раннего льда 
веслами, спасатели медлен-
но окружили птиц и начали 
подгонять их к берегу, где 

лебедей уже ждали другие 
спасатели. Наконец готово. 
Капитан Брызгунов вздох-
нул с облегчением.
— Да, нечасто мы спасаем 
лебедей, — улыбается он. — 
Но помогать — это наша ра-
бота, и не важно кому, чело-
веку или птице.
Теперь лебеди живут в Цен-
тре передержки и реабили-
тации диких животных.
— Одна из птиц была недо-
линявшая: перья на крыльях 
не сформировались, — пояс-
нил директоро центра Вита-
лий Ратнер. — Птицы могли 
бы замерзнуть. Весной вы-
пустим их на природу. 
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Иван Петров 
nedelya@vm.ru

Белоснежные птицы преподали людям 
урок настоящей любви и верности 
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с «ВМ» водитель Екатерина 
Сингх. — И на заработке это 

не отражается.
В равной степени Ека-

терина гордится как 
сыном, так и своим 

8-летним стажем. 
Над выбором про-
фессии Катя долго 
не раздумывала — 
династия.

— Мама моя «коман-
дует» троллейбусами, 

папа и крестный — ав-
тобусами, а брат и дядя — 

водители, — говорит Екате-
рина, поправляя воротник 
васильковой форменной 
рубашки. 

розов завернул дрожащего 
мальчика в куртку, взял его 
в охапку и, на ходу спросив 
у бабушки дорогу, помчался 
к нему домой.
— Раздается звонок, — 
вспоминает мама мальчика 
Светлана Разумова. — На 
пороге стоит неизвестный 
человек с моим ребенком. 
Ребенок испуган. Рядом моя 
мама в предынфарктном со-
стоянии. Сами понимаете, 
что я сама была недалека от 
удара.
Когда родители кинулись 
отогревать ребенка под 

душем, спаситель восполь-
зовался моментом и тихо 
ушел. Алла Ивановна, муча-
ясь всю ночь от мысли, что 
даже не поблагодарила мо-
лодого человека, искала его 
на пруду весь следующий 
день. Но никто так и не по-

явился. К поискам 
спасителя под-
ключилась редак-
ция «ВМ» — и вот 
спустя несколько 
дней он стоит пе-
ред нами. Кстати, 
сам Денис просит 
не называть его 
героем. Уверен — 

любой человек поступил бы 
так же.
— Вот если бы я в горящую 
избу вошел... так это дру-
гое дело! — говорит Денис 
и кивает на супругу. — Если 
бы меня не было, то вот эта 

Он предельно скро-
мен — Денис Морозов, 
спасший двухлетнего 
ребенка, своего тезку, 

из студеной воды осеннего 
пруда. 
— Как-то машинально все 
получилось, — пожимает 
Денис плечами, рассказывая 
о своем подвиге.
Алла Поденок часто при-
ходила с внуком Денисом 
на пруд возле гимназии 
№ 1542. Бабушка с мальчи-
ком любят кормить здесь 
уток. В тот роковой день, 
первое воскресенье ноя-
бря, они, как обычно, взя-
ли буханку черного хлеба 
и отправились на водоем. 
Заигравшись на берегу, Де-
ниска бросил в пруд детскую 
лопатку, и спустя мгнове-
ние сам оказался в воде. 
Пожилая женщина пыта-
лась вытащить внука, но ей 
это оказалось не под силу. 
К счастью, по берегу прогу-
ливался с женой и ребенком 
молодой человек, который 
вовремя заметил тонущего 
малыша. Сбросив куртку, 
мужчина бросился в ледя-
ной пруд. Схватил мальчика 
и буквально выпрыгнул на 
берег. Вспоминая об этом, 
Морозов шутит:
— Прыгнул в воду, но не сра-
зу, — смеется он. — Сначала 
убедился, что нет, кроме ме-
ня, других желающих! 
Выбравшись из воды, Мо-

Любой настоящий мужик на моем 
месте поступил бы так же

Новости
События, изменения, планы

Депутаты поддержали 
штрафы нелегалам

Глава Комиссии Мосгорду-
мы по законодательству, 
регламенту, правилам и про-
цедурам Александр Семен-
ников поддерживает увели-
чение штрафов для такси-
стов за нелегальный извоз, 
предложенное столичным 
Департаментом транспорта 
и развития дорожно-транс-
портной инфраструктуры. 
— Теперь такси — это пол-
ноценный и безопасный 
общественный транспорт, 
и власти делают и продол-
жают делать все, чтобы он 
таким оставался всегда, — 
сказал Семенников.
По словам депутата, реги-
оны самостоятельно долж-
ны определять требования 
к такси. 
— Я вообще сторонник, что-
бы все больше полномочий 
передавать регионам, — от-
метил парламентарий.

Маргарита вылетит 
на Арбате

На старейшей пешеходной 
улице может появиться 
памятник булгаковской 
Маргарите, вылетающей из 
окна. По словам главы му-
ниципального округа Арбат 
Евгения Бабенко, скульпту-
ру планируется установить 
на доме № 12 в Калошином 
переулке. 
— Это двухэтажный особ-
няк, — пояснил Бабенко. — 
Есть предложение сделать 
памятник девушке, сидящей 
в окне второго этажа. 
Заявку на установку памят-
ника рассмотрит Комиссия 
по монументальному искус-
ству при Мосгордуме. 

Подготовил  Вардан 
Оганджанян nedelya@vm.ru

Филиал первого ав-
тобусного парка 
«Мосгортранса» 
в Теплом Стане от-

мечает победу на городском 
конкурсе «Лучшее предпри-
ятие для работающих мам-
2015» на территории ЮЗАО. 
Корреспондент «ВМ» отпра-
вился на экскурсию в самую 
привлекательную в округе 
организацию для родитель-
ниц. Каждый день парк вы-
пускает на столичные доро-

ги 602 машины. Большин-
ство из них — глянцевые 
темно-бирюзовые машины. 
За рулем такого автобуса, 
как правило, можно увидеть 
женщину в элегантном фир-
менном костюме.
— Почти все наши сотруд-
ницы — мамы, — расска-
зывает директор филиала 
Алексей Дунин. — Женщи-
нам в декрете мы сохраняем 
рабочее место.
Современные автобусы пре-
красно приспособлены для 
нежных женских ручек. Они 
легки в управлении — а что 
может быть важнее для сла-
бого пола? Автоматическая 

коробка, мягкий и послуш-
ный руль, удобное сиденье 
с подогревом в простор-
ной кабине. К тому же 
всегда можно рассчи-
тывать на помощь. 
Как утверждает ди-
ректор, вся мужская 
половина автобусно-
го парка — джентль-
мены как на подбор. 
Д а ж е  р а с п и с а н и е 
рейсов составляется 
так, чтобы женщинам 
не приходилось выходить 
в ночные смены.
— В итоге вечера и выход-
ные дни я провожу с 14-лет-
ним сыном, — поделилась 

Женское дело! За рулем автобуса только девушки

23 ноября 2015 года. Екатерина 
Сингх в кабине автобуса

22 ноября 2015 года.  Денис и Оксана Морозовы на берегу пруда, в который упал двухлетний мальчик. 
Версия о спецподготовке героя не оправдалась: Денис работает простым инженером в столичной фирме

Денис шутит: даже 
теща позвонила, чтобы  
сказать, какой 
хороший у нее зять 

Анна Гусева
a.guseva@vm.ru
А
a.

Наталья Беликова
n.belikova@vm.ru

девушка сама бы в воду бро-
силась. 
Узнав, что ребенка зовут так 
же, как и его, Денис улыба-
ется.
— Пока мы бежали, ребе-
нок хныкал: мне больно, 
мне больно, — вспоминает 
он. — Я его тогда спросил, 
любит ли он на самолетах 
летать, а он ответил, что лю-
бит, но... на крокодилах. Так 
он отвлекся и успокоился.
В итоге Денис Морозов со-
звонился с семьей спасен-
ного мальчика и, смущаясь, 
принял от них благодар-
ности, в первую очередь 
поинтересовавшись, все 
ли хорошо с маленьким 
тезкой. Встретиться с Раз-
умовыми лично Морозов из 
скромности так и не решил-
ся. Кстати, первоначальные 
догадки журналистов отно-
сительно его работы в ава-
рийно-спасательной службе 
не оправдались: он оказал-
ся инженером компании, 
занимающейся продажей 
и установкой дверей. Мы не 
могли не спросить: бывал ли 
он сам спасенным? Над от-
ветом Денис не раздумывал:
— Конечно! Два года назад 
меня спасла Оксана, когда 
приняла предложение руки 
и сердца. Чем не героиня?
Напоследок Денис призна-
ется: все подруги жены уже 
знают о подвиге на пруду. 
— Даже теща позвонила, 
чтобы сказать, какой хо-
роший у нее зять, — смеет-
ся мужчина. — Вот этого 
я, честно признаюсь, точно 
не ожидал!

АЛ
ЕК
СА
Н
Д
Р 
КА
ЗА
КО
В

Н
АТ
АЛ

ЬЯ
 Ф
ЕО
КТ
И
СТ
ОВ
А

АЛ
ЕК
СА
Н
Д
Р 
КА
ЗА
КО
В



Шаг навстречу    7Вечерняя Москва   26 ноября — 3 декабря 2015 № 46 (27217) vm.ru

«Народы 
Москвы» 
получили награду 
за дружбу 

в регионе, — заявил Максим 
Решетников.
Глава ведомства подчерк-
нул, что за последние 9 ме-
сяцев номинальный рост 
заработный платы в столице 
чуть превысил 5 процентов. 
Аргументируя стоимость 
документа, Максим Решет-
ников отметил, что патент 
приводит налоговую на-
грузку на мигрантов к на-
грузке россиян. 
— Патент по закону оплачи-
вает сам мигрант, а не рабо-
тодатель, — отметил дирек-
тор международного альян-
са «Трудовая миграция» 
Сергей Болдырев. — Если 
мигранта как профессио-
нала очень ценит руково-
дитель, он может оплатить 
бумагу за сотрудника или 
полностью, или частично. 
Но такие ситуации редки.
Всего за 10 месяцев столич-
ный бюджет за счет патентов 

пополнился на 8,3 миллиар-
да рублей. А юбилейный, че-
тырехсоттысячный патент, 
получил гражданин Таджи-
кистана Садриддин Курбо-
нов 20 ноября в Миграцион-
ном центре в Сахарове. Кур-
бонов официально работает 
в столице почти три года на 
хлебобулочном заводе.
— Ужесточать требования 
для получения патента, на-
сколько я знаю, не планиру-
ется, — подчеркнул Сергей 

«Вечерка» 
в специальной 
рубрике «Шаг 
навстречу» про-
должает рас-
сказывать, как 
живется 
в российской 
столице трудо-
вым мигран-
там, с какими 
проблемами 
им приходится 
сталкиваться 
в многонацио-
нальных мега-
полисах.

28 января 2015 года. 
Многофункциональ-
ный центр трудовой 
миграции в д. Саха-
рово (1). Ежедневно 
в центр прибывают 
тысячи мигрантов 
(2), чтобы оформить 
и получить необхо-
димые им докумен-
ты (3)

Четыреста 
тысяч 
патентов 

Темой одного из эфиров 
сетевого телевещания 
«ВМ» стало отношение 
к мигрантам в разных 

городах Европы после тер-
рористических атак Пари-
жа. В разговоре принимали 
участие эксперты газеты. 
По словам парижского пред-
принимателя Руслана Воро-
бьева, шок, который испы-
тали парижане 13 ноября, 
прошел, но страх, что по-
добное может повториться, 
остается. Среди французов 
становится все больше тех, 
кто выступает за закрытие 
границ. 
— Многим кажется, что ес-
ли Франция будет меньше 
делиться и больше рабо-

тать на себя, то эта модель 
имеет более долгосрочную 
перспективу, — говорит 
Воробьев. — Хотя люди 
четко разделяют фанатизм, 
религиозный экстремизм 
и ислам, и ярко выражен-
ного недоброжелательства 
к представителям этого ве-
роисповедания нет.
Эксперт по политической 
коммуникации,  испол-
нительный директор Edu 
Council Екатерина Царанок, 
рассказывая о ситуации 
в Брюсселе, сказала, что 
в столице Бельгии сейчас 
очень неспокойная обста-
новка: объявлена четвертая 
степень террористической 
угрозы. По улицам ходят 
отряды военных, в центре 
города — бронетехника. За-
крыты магазины, рестора-
ны, школы, университеты. 
Без особой надобности лю-

ди стараются не выходить 
из домов.
— При этом политики на 
самом высоком уровне не 
устают объяснять населе-
нию, что не следует путать 

ислам и исламизм и сва-
ливать всю вину за про-
изошедшее во Франции на 
мусульманское население, 
на своих соседей-арабов. 
Официальная пропаганда 

объясняет, что сирийский 
паспорт, который нашли 
в Париже, был подброшен 
для того, чтобы разжечь 
межнациональную рознь 
и закрыть границы, что 
сделать достаточно тяжело, 
потому что все страны руко-
водствуются Шенгенским 
соглашением.  
— Надо отдать должное 
бельгийцам: они понима-
ют, что часть беженцев, ко-
торые приехали в страну, 
не останутся здесь, а спу-
стя время вернутся домой. 
А многие из тех, кто оста-
нется, имеют высшее об-
разование, прекрасно го-
ворят по-английски. Есте-
ственно, им нужно время, 
чтобы получить право на 
работу, и затем они будут 
конкурировать с нами на 
рынке труда. Тем более что 
на пособие они могут рас-

считывать лишь в течение 
двух лет.
Писательница Галина Арте-
мьева из Берлина рассказа-
ла, что среди немцев нарас-
тает протестное движение 
по отношению к мигрантам. 
Даже в тех районах города, 
которые считались спокой-
ными и благополучными, 
увеличение количества ми-
грантов очень заметно:
— Можно часто увидеть 
мужчин арабской внешно-
сти, которые часами сидят на 
стульчиках возле кафе и рас-
сматривают прохожих, сви-
стят вслед женщинам. Язык 
учить они не хотят, работать 
не собираются, хотя и деньги 
на специальные программы 
помощи беженцам прави-
тельство выделяет. Все ин-
теллигентные люди в Европе 
говорят, что это крах евро-
пейской цивилизации.

Что брюссельцам хорошо, то немцам сильно не нравится

Региональный коэффи-
циент, который рас-
считывает стоимость 
патентов для трудо-

вых мигрантов, увеличится 
в 2016 году только на 5 про-
центов. Об этом на днях 
сообщил руководитель Де-
партамента экономической 
политики и развития города 
Максим Решетников.
В 2015 году трудоустроен-
ные гости столицы покупа-
ли патент за 4000 рублей, 
и предполагалось, что в сле-
дующем они смогут приоб-
рести официальную бума-
гу уже за 4600. Увеличить 
стоимость на 15 процентов 
решили представители Ми-
нистерства экономического 
развития. Но городские вла-
сти разработали программу 
сбалансированного роста 
стоимости и подняли цену 
на 5 процентов.
— Стоимость патента долж-
на отражать ситуацию на 
региональном рынке труда 
и учитывать средний уро-
вень заработный платы 

Вардан 
Оганджанян  
nedelya@vm.ru

В понедельник в Малом те-
атре на Большой Ордынке 
состоялась торжественная 
церемония награждения 
VII Всероссийского кон-
курса средств массовой ин-
формации «СМИротворец» 
за лучшее освещение во-
просов межнациональных 
и этноконфессиональных 
отношений. «ВМ» стала ла-
уреатом конкурса в номи-
нации «Интернет» — жюри 
отметило проект «Сквозной 
эфир — народы Москвы». 
Премию от «Вечерки» по-
лучил руководитель сете-
вого вещания «ВМ» Игорь 
Настенко. Церемония про-
шла в формате красочного 
концерта, где коллективы 
из разных республик пред-
ставили свои национальные 
песни и мелодии. 
— Тема межнациональных 
отношений очень тонкая 
и деликатная, — говорит 
руководитель Федераль-
ного агентства по делам 
национальностей Игорь 
Баринов. — СМИ являются 
проводниками в мире раз-
нообразия культур и тради-
ций. От профессионализма 
журналистов часто зависит 
не только имидж целого на-
рода, но и взаимоотноше-
ния между различными эт-
ническими группами, а в ко-
нечном итоге спокойствие 
и безопасность страны.
Мультимедийный проект 
«Народы Москвы» успешно 
стартовал два года назад 
в редакции газеты «Вечерняя 
Москва». Проходит в фор-
мате еженедельных встреч 
с представителями разных 
народов в прямом эфире сту-
дии сетевого вещания. За два 
года в гостях у «Вечерки» по-
бывали представители 60 на-
циональностей, проживаю-
щих в Москве.
Ксения Ракитянская 
nedelya@vm.ru

23 ноября 2015 года. Брюссель. Бельгийские военные и полиция 
круглосуточно патрулируют улицы города

Болдырев. — Сейчас вопрос 
стоит так: какое количество 
мигрантов необходимо для 
поддержания экономики 
в Москве. Требования ста-
ли более жесткими только 
по отношению к гражданам 
Украины, но это произошло 
еще летом. Директор на-
помнил о том, что раньше 
украинцы наоборот работа-
ли по «льготному режиму», 
но с 1 августа все измени-
лось, и жители Украины по-

пали под общий порядок, 
единый для всех граждан 
бывших постсоветских ре-
спублик.
— В этом году патент лег-
че получить мигрантам из 
Киргизии и Армении, по-
тому что эти государства 
присоединились к Евроази-
атскому экономическому 
союзу, — рассказал Сергей 
Болдырев.
Теперь мигранты и их ра-
ботодатели могут в режиме 
онлайн проверить статус 
заявления на выдачу патен-
та. Эту услугу предоставили 
специалисты московского 
Департамента информтех-
нологий.

— Самое сложное для ми-
грантов — купить патент, — 
уверена Юлия Флоринская, 
ведущий научный сотруд-
ник Института социального 
анализа и прогнозирова-
ния Российской академии 
народного хозяйства и гос-
службы при президенте 
РФ. — Легализоваться на 
рынке труда требует полу-
чения большого количества 
документов, и это вызывает 
проблему.
На портале миграционного 
центра можно проверить, 
сколько специалистов заня-
то в данный момент, когда 
лучше всего проходить мед-
комиссию и многое другое.  

1

2 3

Галина Неробова 
galina.nerobova@vm.ru

Стоимость патента для мигрантов 
должна отражать ситуацию
на региональном рынке труда 
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Женсовет 
придет 
на помощь

Соседи, которые не платят за пользование электроэнергией 
в своих квартирах, фактически крадут деньги из вашего кошелька 

9 ноября 2015 года. Репортер «Вечерки» Никитич проводит оче-
редное заседание женсовета дома 48/2 по 15-й Парковой улице. 
На фото (слева направо): Анна Мотыкина, Ксения Зайцева, Нина 
Добруцкая, Вера Семина, Анатолий Сидоров

Все больше 
просьб прихо-
дит на редак-
ционную почту 
с пометкой 
«для Никитича». 
Москвичи хотят 
разобраться 
в личных про-
блемах с ЖКХ. 
Всем им Ники-
тич помога-
ет и сло-
вом, 
и делом.

т и сло-
ом, 
делом.

Никитич, шестой раз 
за осень подъезд нашего 
дома затапливает нечи-
стотами. Коммунальщики 
нашего государственного 
бюджетного учреждения 
«Жилищник района Се-
верное Измайлово» 
убеждают нас в том, что 
во всем виноваты времен-
ные жильцы нашего 
подъезда, которые 
не умеют пользоваться 
современными туалетами 
и бросают в них что попа-
ло — от мобильных теле-
фонов до перезревших 
огурцов. В итоге труба за-
соряется. Но мы думаем, 
что виноваты не времен-
ные жильцы, а труба у нас 
не так загнута, оттого 
и засоряется постоянно. 
Анна Мотыкина, Ксения 
Зай цева, Нина Добруцкая, 
Вера Семина и другие, дом 
48/2 по 15-й Парковой улице

Никитич, один товарищ 
из нашего дома 
не без гордости заявляет, 
что за электроэнергию он 
не платил года эдак 
с 2011-го. «Вечерняя Мо-
сква» не раз писала, как 
разыскивают и наказыва-
ют таких неплательщиков. 
Для этого даже операцию 
специальную проводят, 
«Честный киловатт» на-
зывается. Но гражданин 
из нашего дома спокойно 
и во всеуслышание рас-
сказывает о том, что 
не платит за электриче-
ство. Скажите, как эти не-
платежи отражаются 
на общем состоянии ком-
мунальных платежей? 
Сергей Гаврилов, Мамыри 

Компания «Мосэнерго-
сбыт» составила рейтинг 
административных окру-
гов Москвы, имеющих наи-
большую просроченную 
задолженность за электро-
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разбе
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!
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му эк
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у 
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nedelya@vm.ru, пиш
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с: 127015, Мос

ква, 

Бума
жный

 пр-д, 14, стр. 2. 

Или звон
ите по теле

фону
 

(499) 557-04-24. 

Сидо
ров помо

жет! 

Дорогие баба Аня, тетя 
Ксения и другие. Мы про-
верили вашу жалобу, и ока-
залось, что вы правы. По на-
шей просьбе специалисты 
ГБУ «Жилищник района 
Северное Измайлово» под 
руководством инженера 
Виктора Чирикова замени-
ли в вашем подъезде кана-
лизационную трубу таким 
образом, что стоки не будут 
теперь выливаться к вам 
в подъезд. Но, к сожалению, 
велика вероятность, что они 
могут попасть в ваш подвал. 
Поэтому вашему женсовету 
необходимо в кратчайшие 
сроки наладить контроль 
за домом, чтобы иногород-
ние граждане не забивали 

фановую систему солены-
ми овощами и памперсами. 
Кстати, неплохо к этой рабо-
те привлечь и участкового 
инспектора Юрия Филип-
пова. Кроме того, по нашей 
просьбе специалисты ОАО 
МОЭК подвели к вашему 
дому новые трубы системы 
отопления, которые слу-
жат до 50 лет. Вам осталось 
сделать чуть-чуть: органи-
зовать замену водопровод-
ных и отопительных труб 
внутри дома. Но для этого 
вам надо создать ТСЖ — то-
варищество собственников 
жилья — и обратиться в ГБУ 
«Жилищник» с предложе-
нием организовать такой 
ремонт в теплое время года. 

энергию со стороны управ-
ляющих компаний и ТСЖ 
города по итогам III квар-
тала 2015 года. Он показал, 
что суммарная просрочен-
ная задолженность УК, ТСЖ 
и ЖСК Москвы перед ПАО 
«Мосэнергосбыт» в третьем 
квартале 2015 года сократи-
лась примерно на 47,8 мил-
лиона рублей и по состоя-
нию на 1 октября составила 
порядка 400,7 миллиона 
рублей.
Первое место по итогам 
рейтинга, как и три месяца 
назад, несмотря на сниже-
ние долга на 10,4 миллиона 
рублей, занимают Троиц-
кий и Новомосковский АО 

(в связи с особенностями 
административно-террито-
риального деления Москвы 
задолженность рассчиты-
валась суммарно по двум 
округам). Там просроченная 
задолженность УК и ТСЖ за 
электричество составила 
78,9 миллиона рублей. На 
втором месте — Централь-
ный административный 
округ с задолженностью 
в 65,3 миллиона рублей. 
На третьем — Южный ад-
министративный округ 
с 50,2 миллиона рублей 
долга. В первую пятерку 
рейтинга  по-прежнему вхо-
дят Западный и Восточный 
административные округа.
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На крышу УАЗа при-
креплен олимпий-
ский трамплин для 
прыжков. Прыгать 
можно как в воду, 
так и на огромный 
батут — в зависимости 
от того, куда подъедет ав-
томобиль.
— Единственный в мире 
тренажер, — заявляет чем-
пион. — Я долго думал, как 
же сделать прыжки в воду 
популярнее. 
Воспользоваться трена-
жером Гальперина можно 
в теплое время года.
— Зимой прыгать получа-
ется только в сугробы, — 
шутит он. — А пока 
лежит снег, всех при-
глашаю на тренаже-
ры в наш парк «Зю-
зино»! 
Здесь здорово!

ный местный воркаут — это 
недалеко от его дома, где он 
живет со своей семьей.
— Конечно, такие доступ-
ные во всех смыслах пло-
щадки важны для развития 
массового спорта, — гово-
рит Гальперин. — Еще лет 
пять назад ничего такого 
нигде не было. Чтобы быть 
в тонусе, уже не так важно 
ходить в фитнес-зал. Можно 
спуститься во двор — и за-
ниматься на свежем воздухе 
сколько угодно!
Площадка занимает около 
600 квадратных метров. 
В нее входит огромное по-

ле — летом оно футбольное 
и баскетбольное, а зимой 
становится хоккейной аре-
ной. Отдельно установле-
ны тренажеры для мышц 
рук и грудной клетки: па-
раллельные стационарные 
брусья длиной по 3 метра 
на уровне 1,5 метра от зем-
ли, турники, шведская стен-
ка. Особое место занимает 
комплекс из 13 современ-
ных тренажеров для всех 
групп мышц.

Глебу больше всего пригля-
нулся именно он. Одетый 
в деловой костюм и пальто, 
чемпион с легкостью под-
тягивается, потом встает на 
тренажеры для развития мо-
торики ног: вперед-назад, 
влево-вправо — простые, 
на первый взгляд, движения 
помогают развить слажен-
ную работу всех мышц ног.
— В моем виде спорта за-
действованы все группы 
мышц, — говорит Гальпе-
рин. — И все они должны 
в момент прыжка быстро 
и четко сгруппироваться. 
Тогда будет результат.

Опробовав тре-
нажеры, Глеб уве-
ренно заявляет:
— Отличная пло-
щ а д к а !  К о г д а 
подрастет сын, 
придем вместе. 
А пока буду один 
наведываться.
Быть в хорошей 
форме Глебу по-
могает генетика. 
Его родители то-

же спортсмены — заслужен-
ные мастера спорта Раиса 
и Глеб Гальперины. 
— Сейчас я занимаюсь 
развитием прыжков в во-
ду в столице. И для популя-
ризации этого вида спорта 
придумал уникальный тре-
нажер «Слаймобиль». Это 
мое ноу-хау. Он помогает 
малопопулярным прыжкам 
в воду быть доступнее и по-
нятнее для ребят, которые 
готовятся пойти в спорт.

В Юго-Западном округе 
Москвы в этом году от-
крыты 45 спортивных 
площадок с тренаже-

рами на открытом воздухе. 
— В бюджете города зало-
жены большие деньги для 
развития спорта, — говорит 
член комиссии Мосгордумы 
по физической культуре, 
спорту и молодежной поли-
тике Татьяна Батышева. — 
В каждом районе есть десят-
ки площадок, бесплатные 
тренажерные комплексы 
под открытым небом. По-
являются и баскетбольные, 
и футбольные, и хоккейные 
дворовые арены. 
Сама депутат живет в рай-
оне Фили-Давыдково. Она 
рассказала, что не раз уже 
замечала, как на тренажер-
ных площадках рядом с ее 
домом отдыхают москвичи 
старшего поколения. 
— Недалеко от Славянского 
бульвара есть такая площад-
ка, — уточняет она. — На 
ней занимаются пожилые 
люди — это так здорово! 
Иногда и я туда прихожу.  
Больше всего — 20 площа-
док — в этом году открыли 
в районе Зюзино. Осмотреть 
лучшую из них мы позвали 
чемпиона мира по прыжкам 
в воду Глеба Гальперина. 
Он с радостью отправился 
в парк «Зюзино» на огром-

Чтобы быть в тонусе, 
необязательно ходить 
в фитнес-зал. Можно 
спуститься во двор — 
и заниматься 
на свежем воздухе 

18 ноября 2015 го-
да. Чемпион мира 
Глеб Гальперин 
протестировал тре-
нажеры, установ-
ленные недалеко 
от его дома в парке 
«Зюзино», и остался 
доволен. Олим-
пийский призер 
пообещал заглянуть 
сюда в ближайшее 
время, а когда под-
растет сын — прий-
ти вместе с ним

Тренировка с чемпионом Глебом Гальпериным

Анна Бояринова
a.boyarinova@vm.ru

Спорту и физкультуре в Москве стали уделять больше внимания: во дворах восста-
новлены спортплощадки, парки оборудованы самыми современными спортивными 
тренажерами. И они не должны ржаветь...

Физкультура 
для всех и везде

На крышу УАЗа при-
креплен олимпий-
ский трамплин для 
прыжков. Прыгать 
можно как в воду, 
так и на огромный 
батут — в зависимости 
от того, куда подъедет ав-
томобиль.
— Единственный в мире 
тренажер, — заявляет чем-
пион. — Я долго думал, как 
же сделать прыжки в воду 
популярнее. 
Воспользоваться трена-
жером Гальперина можно 
в теплое время года.
— Зимой прыгать получа-
ется только в сугробы, — 
шутит он. — А пока 
лежит снег, всех при-
глашаю на тренаже-
ры в наш парк «Зю-
зино»! 
Здесь здорово!
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18 ноября 2015 го-
да. Чемпион мира 
Глеб Гальперин 
протестировал тре-
нажеры, установ-
ленные недалеко 
от его дома в парке 
«Зюзино», и остался 
доволен. Олим-
пийский призер 
пообещал заглянуть 
сюда в ближайшее 
время, а когда под-
растет сын — прий-
ти вместе с ним

ьпериным

нимания: во дворах восста-
овременными спортивными 

Справка
В городе реализуется 
программа «Спорт Мо-
сквы», рассчитанная 
на 2012–2018 годы. 
Во дворах уже создали 
более тысячи открытых 
спортивных площадок 
для физических занятий 
на свежем воздухе. 
На них установили в об-
щей сложности порядка 
3,5 тысячи различных 
тренажеров. Помимо 
этого, за пять лет в мо-
сковских парках созда-
ли 11 скейт-парков, 
625 спортивных площа-
док и 622 детские пло-
щадки.
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— У нас наиболее активные 
пожилые люди, которые по-
стоянно приходят в парк, 
занимаются скандинавской 
ходьбой и самостоятельно. 
Они приходят со своими 
палками и гуляют, — рас-
сказывает сотрудник парка 
«Сокольники» Екатерина.
Для более активных мо-
сквичей другой столичный 
парк — «Кузьминки» — 
предлагает самостоятельно 
освоить специальные улич-
ные тренажеры:
— Уличные тренажеры в на-
шем парке разработаны 
специально для старшего 
возраста и для людей с огра-
ниченными возможностя-
ми здоровья, — отмечает 
Юлия, специалист парка 
«Кузьминки».

Всего в парке четыре 
основных вида тре-

н а ж е р о в  д л я  р у к , 
плеч, шеи и пальцев. 
Разобраться с ними 
несложно: суще-
ствует красочная 
инструкция с на-
глядными приме-
рами использова-
ния тренажеров.

Рядом с домом
Для того чтобы 
заняться спор-

том, необязательно ехать 
в парк или искать дорогой 

фитнес-клуб — спортивные 
тренировки для старшего 
возраста предлагают прак-
тически все районные цен-
тры досуга и спорта. Вот, на-
пример, в спортивно-оздо-
ровительном клубе «АС» 
в районе Якиманка в тече-
ние всего года доступны бес-
платные занятия в секциях 
дыхательной гимнастики 
и физической культуры. Для 
того чтобы начать зани-
маться в клубе, достаточно 
лишь прийти в день занятий 
со справкой от врача-тера-
певта. Тренировки прово-
дятся бесплатно.
Сегодня спорт — самое до-
ступное и эффективное 
средство для поддержания 
здорового образа жизни 
в любом возрасте. Обратив 
внимание на свое физиче-
ское состояние, можно об-
ходиться без лекарств еще 
очень долго. Ведь движе-
ние — это жизнь.

ее уже более 20 лет.  Прийти 
может любой желающий — 
в целом противопоказаний 
нет, однако при наличии ка-
ких-либо заболеваний или 
после недавно перенесенно-
го инсульта всегда можно 
получить дополнительную 
консультацию от педагога 
непосредственно перед за-
нятием. 

С палками в руках
В городских парках 
можно з аниматься 

скандинавской ходьбой: она 
позволяет сжигать больше 
калорий, так как во время 

ные спортивные клубы  ря-
дом с домом. Там есть и груп-
повые занятия, и бассейн, 
и сауна. Делая оглядку на 
свой возраст, я посещаю та-
кие занятия, как йога и пила-
тес. Это для людей пожилого 
возраста замечательные 
упражнения: они направле-
ны на растяжку позвоночни-
ка, на выправление осанки, 
и все это поддерживает пра-
вильное дыхание. 

Под музыку
Если по каким-либо по-
казаниям трудно зани-

маться силовыми упражне-
ниями в тренажерном зале, 
стоит попробовать группо-
вые спортивные програм-
мы. Сегодня практически 
любую из них, будь то йога, 
пилатес или аэробика, тре-
нер-специалист может адап-
тировать под средний воз-
раст и подготовку своей ау-
дитории. Сейчас, например, 
все популярнее становится 
фитнес-программа «Зумба» 
(Zumba), направленная на 
регулярные тренировки под 
танцевальную музыку. 
— «Зумба Голд» — это танце-
вальная фитнес-программа, 
адаптированная для людей 
старшего возраста, а также 

для людей в восстановитель-
ный период после травм или 
с ограниченными физиче-
скими возможностями, — 
рассказывает тренер Викто-
рия Малунова. — В среднем 
занятие длится один час 
и включает в себя разминку, 
чтобы подготовить мышцы 
к работе, основную часть 
и заминку для восстанов-
ления сердечного ритма. 
Класс фокусируется на всех 
элементах фитнеса: сердеч-
но-сосудистой нагрузке, 
улучшении мышеч-
ного состояния, 
г и б к о с т и 
и баланса.

На свежем 
воздухе

Обширную 
о з д о р о в и -

тельно-развлека-
тельную программу 
предлагают столичные 
п а р к и .  Н а п р и м е р , 
в «Сокольниках» мо-
с к в и ч и  о т  5 0  л е т 
и старше могут нау-
читься азам китай-
ской дыхательной гим-
настики цигун: профес-
сиональные тренеры 
парка, проходившие обу-
чение в Китае, преподают 

Люди старшего воз-
раста соглашаются, 
что спорт и движе-
н и е  н е о б х о д и м ы 

для того, чтобы как можно 
дольше оставаться бодрыми 
и полными сил. Физкульту-
ра в определенном возрасте 
имеет свою специфику, ко-
торая учитывает состояние 
здоровья. И город предо-
ставляет москвичам «золо-
того» возраста множество 
возможностей.

В зале 
— Я начала заниматься 
спортом, еще когда ра-

ботала, — в тренажерном 
зале час, а потом еще час — 
сауна и затем бассейн, — 
улыбается жительница Бас-
манного района Татьяна 
Поддубская.
В свои 70 лет Татьяна ведет 
активный образ жизни: пла-
вает, тренируется в спорт-
зале, танцует. Ее энергии 
может позавидовать даже 
молодежь:
— Теперь, выйдя на пенсию, 
посещаю специализирован-

Йога научит правильно дышать, 
танцы — снимать напряжение

Игорь Соловьев
терапевт-геронтолог

Людям пожилого воз-
раста нужно быть осто-
рожнее с физическими 
нагрузками. Каждый че-
ловек индивидуален, 
и без консультации вра-
ча трудно сказать, чем 
можно заниматься, а чем 
нет. Так, тем, кто перенес 
инфаркт миокарда, про-
тивопоказаны физиче-
ские нагрузки в спортза-
ле — это не их вариант. 
Или же модная сейчас 
ходьба с палками: зани-
маться ею следует толь-
ко под контролем своего 
врача. Танцы тоже быва-
ют разные, относиться 
к ним нужно без фана-
тизма. А вот, например, 
дыхательная гимнастика 
подходит всем без ис-
ключения.
Что касается общих 
правил, то пожилым 
лучше не допускать за-
предельных нагрузок, 
приводящих к одышке. 
И, конечно же, занима-
ясь спортом, регулярно 
консультироваться 
у своего врача.

Эксперт

Рядом с дом
Для того ч
заняться с

том, необязательно 
в парк или искать дор

фитнес-клуб — спорти
тренировки для стар
возраста предлагают п
тически все районные
тры досуга и спорта. Во
пример, в спортивно-
ровительном клубе 
в районе Якиманка в 
ние всего года доступны
платные занятия в сек
дыхательной гимнас
и физической культуры
того чтобы начать з
маться в клубе, достат
лишь прийти в день зан
со справкой от врача-
певта. Тренировки пр
дятся бесплатно.
Сегодня спорт — само
ступное и эффекти
средство для поддерж
здорового образа ж
в любом возрасте. Обр
внимание на свое фи
ское состояние, можн
ходиться без лекарств
очень долго. Ведь дв
ние — это жизнь.

раст, я посещаю та-
тия, как йога и пила-
ля людей пожилого 
а замечательные 
ния: они направле-
тяжку позвоночни-
правление осанки, 
поддерживает пра-
дыхание. 

зыку
и по каким-либо по-
аниям трудно зани-
иловыми упражне-
тренажерном зале, 
пробовать группо-
ртивные програм-
одня практически 
з них, будь то йога, 
или аэробика, тре-
иалист может адап-
ь под средний воз-

одготовку своей ау-
 Сейчас, например, 
лярнее становится 

программа «Зумба» 
, направленная на 
ые тренировки под 

льную музыку. 
а Голд» — это танце-
фитнес-программа, 
ованная для людей 
о возраста, а также 

рассказывает тренер Викто-
рия Малунова. — В среднем 
занятие длится один час 
и включает в себя разминку, 
чтобы подготовить мышцы 
к работе, основную часть 
и заминку для восстанов-
ления сердечного ритма. 
Класс фокусируется на всех 
элементах фитнеса: сердеч-
но-сосудистой нагрузке, 
улучшении мышеч-
ного состояния, 
г и б к о с т и 
и баланса.

На свежем 
воздухе

Обширную 
о з д о р о в и -

тельно-развлека-
тельную программу 
предлагают столичные 
п а р к и .  Н а п р и м е р , 
в «Сокольниках» мо-
с к в и ч и  о т  5 0  л е т 
и старше могут нау-
читься азам китай-
ской дыхательной гим-
настики цигун: профес-
сиональные тренеры 
парка, проходившие обу-
чение в Китае, преподают 

приводящих к одышке. 
И, конечно же, занима-
ясь спортом,регулярно 
консультироваться 
у своего врача.

Апрель 2015 года. За-
нятия фитнесом в ЦСО 
«Мещанский» (1).
Скандинавская ходьба 
становится у нас все 
популярнее у людей 
старшего возраста (2). 
Октябрь 2015 года. 
Занятия гимнастикой 
в Химкинском пар-
ке (3). Июль 2015 года. 
Танцевальные занятия 
на площадке в парке 
«Сокольники» (4)

занятий задействованы 
90 процентов мышц. А бла-
годаря опоре на специаль-
ные палки снимается допол-
нительное напряжение с ко-
ленных суставов и позво-
ночника, а это значит, что 
«северная ходьба» незаме-
нима для людей, имеющих 
проблемы опорно-двига-
тельного аппарата. 

Кристина 
Елдзарова
k.eldzarova@vm.ru
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Рязанский узел
Городские власти утвердили проект планировки пяти транспортно-пересадочных узлов на Малом кольце Московской железной дороги. Самым крупнейшим термина-
лом на модернизируемой окружной станет «Рязанская». Располагаясь на одноименном проспекте, транспортно-пересадочный узел (ТПУ) призван объединить три 
п отока транспорта: железнодорожного, метро и наземного. В то же время пассажиры смогут не только воспользоваться услугами городской подземки или железной 
дороги, но и прогуляться по скверу, заглянуть в продуктовые магазины, посидеть с друзьями в кофейне или провести вечер в семейном кафе. А автомобилисты смогут 
воспользоваться парковкой, чтобы пересесть на общественный транспорт.

В транспортно-пересадочном узле будет соз-
дан единый подземный распределительный 
уровень, откуда можно будет попасть на пар-
ковку личного транспорта, на станцию метро 
«Нижегородская улица» или платформы 
железной дороги Рязанская и Карачарово, 
пересечь Рязанский проспект и выйти к ТЦ 
«Город» либо пройти под железной дорогой 
к Перовскому шоссе

Для удобства пассажиров 
на территории ТПУ предусмо-
трены помещения со вспомога-
тельными функциями (туалеты, 
комнаты матери и ребенка, 
опорный пункт полиции)

Еще одна составляющая ТПУ — 
уютный сквер. Здесь появятся 
зеленые газоны, деревья и кустар-
ники, пешеходные и велосипедные 
дорожки, освещаемые фонарями 
и оснащенные лавочками. На тер-
ритории сквера вокруг ТПУ могут 
быть оборудованы детские игровые 
и спортивные площадки

Транспортно-пересадоч-
ный узел оборудуют си-
стемой больших, ярких 
и понятных указателей

Проект оформления 
станции метро «Нижего-
родская улица»

Часть общественного транспорта 
по выделенному проезду смо-
жет подъехать прямо ко входу 
в транспортный терминал

Остановки оборудуют на-
весами, защищающими 
от непогоды

Эстакада Московской кольцевой 
железной дороги

Транспортно-
пересадочный узел 

(ТПУ) 
Это одна из ключевых составляющих системы со-

временной комфортной транспортной инфраструктуры 
мировых мегаполисов. Терминал позволяет пассажирам 
совершить пересадку с одного вида транспорта на дру-
гой быстро и с минимальной тратой времени. Кроме 

того, пересадочные узлы оснащены всей необходимой 
коммерческой и социальной инфраструктурой, что по-

зволяет пассажиру по пути домой, например, 
купить продукты, оплатить коммунальные ус-
луги, посетить кафе или посмотреть фильм 
в кинотеатре. При этом «начинка» ТПУ 

определяется с учетом мнения 
местных жителей. 

Марат Хуснуллин
 заместитель мэра 
Москвы по вопросам 
градостроительной 
политики 
и строительства

Одним из ключевых 
и самых крупных терми-
налов на Малом кольце 
Московской железной 
дороги станет транспор-
тно-пересадочный узел 
«Рязанская». Здесь мы 
организуем пересадку 
с радиального направ-
ления железной дороги 
на окружную и строящу-
юся станцию метро. 
Со временем планируем 
сделать зонную стан-
цию, чтобы по Рязанско-
му направлению поезда 
не шли в центр. «Рязан-
ская» станет крупней-
шим транспортным уз-
лом в городе.

Прямая речь
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Подготовили Василиса Чернявская (текст), Дмитрий Захаров, Дмитрий Тышкивский (графика) 

Терминал ТПУ будет многоуровневым. Каж-
дый уровень будет соответствовать выходам 
к остановкам того или иного транспорта. 
Уровни будут сообщаться как лестницами, так 
и эскалаторами

Помимо пересадки пассажиров, 
терминал будет нести и другую 
инфраструктурную нагрузку. Здесь 
планируется разместить продуктовые 
магазины, кофейни и семейные кафе, 
отделения банков, аптеки, химчистки, 
прачечные и т.д.

Фасад будет застеклен по всей 
высоте терминала

Рязанская  
Платформа Московской кольце-
вой железной дороги

Московская кольцевая 
железная дорога

Остановка у торгово-
развлекательного 
комплекса «Город»

Сквер

Здание офисного центра 
Московской кольцевой желез-
ной дороги

«Нижегородская улица»  
Станция Московского метрополитена

Карачарово  
Платформы Горьковского направ-
ления  железной дороги (будут 
перенесены ближе к зданию транс-
портного терминала)

ТПУ «Рязанская»  
Терминал транспортно-пересадочного узла. 
На крыше терминала планируется устроить 
газон и высадить кустарники. Таким обра-
зом, крыша станет продолжением сквера
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■ Студент 
кулинарного 
техникума 
(1975) 
Цикл сцен от лица 
парнишки-
недотепы 
сделал Хазанова 
знаменитым. 

верхностным восприятием 
чужих бед и провалов, спо-
собностью глумиться над 
чужими слабостями. Он 
был искренен — и потому 
смешон. Слова в моей голо-

ве были другими, а понима-
ние — именно таким. И это 
был какой-то невозможно 
трудный для усвоения урок. 
А потом пришло другое по-
нимание. Ведь его, этого не-
дотепу, за ту же искренность 
и обожали. И за огромные 
печальные глаза, нервные, 
алебастрово-белые руки, 
дрожащий голос. Зал взры-
вался аплодисментами по-
сле первых же его слов. Он 
поработил публику, купил 
ее с потрохами. На эксплуа-
тации этого образа можно 
было ехать, свесив ножки, 
не одно десятилетие! Но Ха-
занов этого делать не стал. 
Думаю, прекрасно понимая, 
что эта дорога рука об руку 
с героем заведет в тупик. Да 
и вообще, кажется, все про-
стые, на расстоянии руки 
лежащие блага ему были не 
интересны. И, кстати, он был 

прав. Сейчас пленки с моно-
логами знаменитого сту-
дента собирают в интернете 
огромное количество про-
смотров. Но он не остался — 
им. Оставил его в прошлом. 
И пошел дальше.
Хазанов всегда говорил, что 
считает своим учителем не-
забвенного Аркадия Райки-
на. Место Аркадия Исаако-
вича было вакантно — за-
нимай не хочу. Но он не брал 
чужого. И потому ни в одной 
из блистательно сделанных 
им пародий Геннадий Ха-
занов не похож на своего 
учителя. Непохожесть — 
вообще его типичная черта. 
Любимый многими, давно 
ставший культовым актер 
никогда не растворялся 
в толпе, хотя это удобно. Он 
был и остался «изделием 
индивидуального пошива», 
скроенным не под время, 
а вопреки ему. Так было, 
так есть. Да и будет — так. 
…Позже, в одной их ко-
мандировок в какую-то 
з а б ы т у ю  д е р е ву ш к у, 
я брела по раскисшей 
глинистой дороге в глу-
пых городских сапо-
гах и твердила про 
себя как мантру: 
«В деревне Гадю-
кино — дожди». 
И вдруг как уда-
рило: а как это 
пропустили?! 
В 1980-х годах 
под этот написанный 
Виктором Шендеро-
вичем скетч зал едва 
не падал с кресел, зри-
тели утирали слезы, не 

У Хазанова среди журна-
листов слава человека 
«цеплючего» и часто 
недовольного. Так что 

вряд ли Геннадий Викторо-
вич будет доволен тем пор-
третом, который предстоит 
сегодня предъя вить. Но мне, 
например, есть чем ответить: 
сам того не желая, Хазанов 
много раз вклинивался в мою 
жизнь. И пото-
му — предъявим 
счет…
…Отлично помню 
если не первое, то 
одно из первых 
его выступлений. 
Б ы л  к а к о й - т о 
праздник, роди-
тели назвали го-
стей, и все хохо-
тали, поскольку 
включили телик. 
А я тихо сползла 
под стол, где сме-
ялась, при этом размазывая 
по лицу слезы. Мне было его 
ужасно жаль, этого бедолагу, 
студента кулинарного тех-
никума. Я помню историю: 
он ел арбуз с какой-то Ни-
ной, съел аж четыре куска, 
потом пошел ее провожать, 
но на улице были большие 
дома, а маленького домика 
не было… Мне было пять 
с копейками, под столом 
было одиноко, а на черно-
белом экране робкий недо-
тепа все рассказывал о своих 
злоключениях, а взрослые 
продолжали смеяться, хотя 
сами говорили, что смеять-
ся над несчастными плохо. 
Я попыталась обдумать 
этот вскрывшийся педаго-
гический диссонанс и вдруг 
поняла, что недотепистый 
студент тоже смеется — над 
нами. Ведь он невольно 
потешался над нашим по-

Неудобный Хазанов   

Геннадию 
Викторовичу 
Хазанову ис-
полняется 
70 лет. Верит-
ся с трудом. 
Но попросить 
паспорт как-то 
неловко, и вы-
хода нет — ве-
рить придется. 
В конце концов, 
за сорок с лиш-
ним лет работы 
на сцене он 
зрителей не об-
манул ни разу. 

Выбор «ВМ»: любимые образы и роли юбиляра Хазанова
■ Маленький 
гигант большого 
секса (1992) 
В комедии по по-
вести Фазиля  Ис-
кандера Хазанов 
сыграл главного 
героя — Марата. 

■ Морковка 
для императора 
(2005) 
В этой постанов-
ке, названной 
анекдотическим 
спектаклем, Хазанов 
играет роль самого 
Наполеона.

■ Приключения 
солдата Ивана 
Чонкина (2007) 
 Блестящая роль 
Моисея Сталина 
в комедии 
по известному 
роману Владимира 
Войновича.

■ Провидица 
 (2015) 
Небольшой, но яр-
кий и очень узнава-
емый образ Аркадия 
Райкина был создан 
в ленте о целитель-
нице Джуне Дави-
ташвили.

Ольга Кузьмина
olga.kuzmina@vm.ru

отдавая себе отчета в том, 
что с их глаз срывали повяз-
ки и грубоватые, но с ярко-
розовыми стеклами очки. 
Мы хлюпали по этой вязкой, 
разведенной дождем дороге 
вместе и хохотали, падая, 
над собой, не понимая, что 
впору плакать. А потом — 
жадно ждали новых реприз 
и монологов. Как ждут от-
кровения. И благодаря дру-
гому, уже тогда другому, 
Хазанову жили и наполняли 

техники искусственного 
дыхания этому еле живому 
организму он всегда расска-
зывал сдержанно. Предпо-
лагаю, что опасался свести 
разговор к битью в грудь — 
«да если бы не я…» Реани-
маторы обычно сдержанны. 
Но доказательством пра-
вильных мер стал битком 
набитый зал театра. Ведь 
насильно туда не затащить. 
А время шло. Все ждали — ну 
вот, сейчас он разгребет эти 
авгиевы конюшни и снова 
выйдет на эстраду. А Хазанов 
никуда вроде и не уходил, 
но вернулся снова — дру-
гим. Ему вновь жал пиджак 
искрометного исполнителя 
монологов. И на сцену вновь 
вышел актер, но уже совсем 
иной, высшей пробы. И те, 
кто впервые оказывался на 
спектакле «Ужин с дураком», 
теряли дар речи: оказавшись 
в паре с таким профи, как Ба-
силашвили, былой студент 
не просто не проигрывал 
ему, а сам держал зал. 
«Ба, а Хазанов-то — настоя-
щий актер!» Эту фразу после 
спектакля я слышала не раз. 
И в этом признании было 
огромное... изумление. Это 
и называется сейчас «раз-
рывом шаблона». Да, Генна-
дий  Хазанов весь — разрыв 
шаблона и есть. Поскольку 
он никогда не соответство-
вал банальным ожиданиям. 
Был на полшага впереди. Не 
позволял себе почивать на 
совершенно заслуженных 
лаврах, не стеснялся быть 
нестандартным, говорить 
что думает. Такой вот он, 
понимаете, очень… неудоб-
ный человек.
«Очевидное — невероят-
ное», «Масенькие траге-
дии», «Вчера, сегодня, зав-
тра», «Чужие юбилеи», как 
без них! Да, «Крутые вира-
жи»! Это все — Хазанов, раз-
ный, давно ушедший от того 
мальчика с алебастровыми 
пальцами. Сейчас он частый 
гость на телевидении. Вос-
хищается чужими успеха-
ми и талантом. Его чувство 
юмора — высшей пробы, 
а быстрота реакции — на за-
висть. Он сложен, но инте-
ресен для интервью, умен, 
прозорлив, неформатен. 
И он — актер. Тот, кому 
в юбилей, кроме пожела-
ний здоровья, можно посу-
лить лишь одного — новых 
ролей. Серьезных, не по щи-
колотку, а по темечко. Он 
выплывет из любой. Другим 
Хазановым. Каким — не зна-
ет никто. 
С юбилеем, Мастер!

2010 год, Г. Хазанов (слева) 
и О. Басилашвили в спектакле 
«Ужин с дураком» (1). 23 ок-
тября 2014 года, Театр Вах-
тангова. Г. Хазанов на вечере 
к 100-летию Щуки (2)

Он умен, но так 
и не научился ходить 
в строю, критичен, 
язвителен и несколько 
печален, как обычно 
и бывает  с теми, кто 
живет, размышляя... 

потому ни в одной 
тельно сделанных 
ий Геннадий Ха-
похож на своего 
Непохожесть — 
о типичная черта. 

й многими, давно 
культовым актер
не растворялся 

отя это удобно. Он 
тался «изделием 
ального пошива», 

ым не под время,
и ему. Так было, 
Да и будет — так.

в одной их ко-
вок в какую-то

ю  д е р е ву ш к у, 
по раскисшей 
й дороге в глу-
ских сапо-
рдила про
 мантру: 

не Гадю-
ожди». 

ак уда-
к это 
ли?! 
одах 

написанный 
м Шендеро-
етч зал едва
 кресел, зри-
али слезы, не 

Хазанову жили и наполняли 

Досье
Геннадий Викторович 
Хазанов родился 1 дека-
бря 1945 года. Совет-
ский и российский ар-
тист эстрады, актер теа-
тра и кино, телеведу-
щий, общественный 
деятель, руководитель 
московского Театра 
эстрады. Народный ар-
тист РСФСР. Успех при-
шел к нему в 1975 году, 
когда по ТВ показали его 
монолог студента кули-
нарного техникума. 
Снялся в 20 без малого 
фильмах, озвучил деся-
ток известных мульт-
фильмов, много работа-
ет на сцене. Кавалер ор-
денов Дружбы и «За за-
слуги перед Отечеством» 
разных степеней. 

новыми смыслами тексты 
Семена Альтова и Лиона 
Измайлова, Аркадия Хайта 
и Марьяна Беленького, Ми-
хаила Городинского и упо-
мянутого уже Шендеровича. 
А потом Геннадий Хаза-
нов совершил новый куль-
бит — ушел в Театр эстрады. 
В одном из интервью он 
признавался, что обомлел, 
осмотрев доставшееся ему 
«наследство». Некогда бли-
стательный театр был в руи-
нах, а на дворе стоял хмурый 
1997 год. Надо было быть 
Хазановым, чтобы не дать 
театру умереть. О деталях 
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«Август» — это американская драма 2013 года, которая 
в свое время была весьма ожидаемым фильмом. 
Во-первых, из-за того, что для участия в картине был 
подобран великолепный актерский состав — легендар-
ная Мэрил Стрип, красотка Джулия Робертс, Крис Купер. 
А во-вторых, из-за невероятно трогательной, но при 
этом не лишенной чувства юмора сюжетной линии 
(фильм снят по мотивам пьесы Трэйси Леттса). После 
просмотра киноленты вам обязательно захочется пере-
осмыслить некоторые собственные слова и поступки.

Выбор наших читателей

Фильм
Август

Ирина Рыкова, жительница района Фили-Давыдково

Первый 5 декабря 0:15

НТВ
21:30 Премьера. Фильм 
Дед Мазаев и Зайцевы
Режиссер Сергей Крутин
В ролях: Владимир Меньшов, 
Дарья Мороз
Рита Зайцева, увидев сюжет 
о деде Мазаеве, который мо-

жет сделать любого человека 
счастливым и богатым, реша-
ется отправить к нему своего 
супруга...

ТВ Центр
22:30 Фильм Похороните 
м еня за плинтусом

ТВ Центр
13:40 Программа Татьяны 
Устиновой Мой герой. 
Борис Клюев
Актер театра и кино вспомнит 
родителей, детство и партне-
ров по фильмам.

ФАКТ Голосом Клюева в рус-
ском переводе говорят Джеф-

фри Раш, Майкл Гэмбон, 
Алан Рикман.

Че
16:30 Шоу Мужская работа
Развлекательное реалити-
шоу, в котором две хрупкие 
девушки «примеряют на се-
бя» настоящие мужские про-
фессии.

Культура
23:50 Фильм Короткие встречи
Режиссер Кира Муратова
В ролях: Владимир Высоцкий, Кира Му-
ратова (на фото), Нина Русланова

ФАКТ В 1987 году кино повторно выпу-
стили на экран. Его посмотрели более 
4 миллионов зрителей.

Доверие
3:55 Программа Еда по правилам и без

Доверие
13:00 Сериал Виола Тара-
канова. В мире преступных 
страстей
В ролях: Ирина Рахманова, 
Илья Шакунов
Детективная новелла о жизни 
молодой экстравагантной 
особы по имени Виола Тара-
канова. Взрывы, погони, 
убийства, похищения — сло-
вом, жизнь девушки все 
время висит на во лоске.

Рен ТВ
9:30 Фильм 
Дети шпио-
нов-2: Остров 
несбывшихся 
надежд
Режиссер Роберт Ро-
дригес

В ролях: Антонио Бандерас, 
Карла Гуджино
Джуни и Кармен (на фото) 
едут на остров, чтобы уничто-
жить смертельное устройство.

Матч ТВ
16:45 Чемпионат России по футбо-
лу. Прямая трансляция «Амкар» 
(Пермь) — ЦСКА

Домашний
19:00 Сериал Бальзаковский возраст, 
или Все мужики сво...
В ролях: Юлия Меньшова (на фото), 
Алика Смехова, Жанна Эпле

Первый
13:00 Премьера. Шоу 
Гости по воскресеньям
К Ирине Муромцевой придет Татьяна Бу-
ланова с двумя сыновьями — Сашей 
и Никитой. Дети расскажут, какая у них 
мама и как она их воспитывает. Татьяна 
развеет все слухи о личной жизни.

Культура
16:50 Фильм Н е горюй!
Режиссер Георгий Данелия

В ролях: Вахтанг Кикабидзе, 
Софико Ч иаурели 
Чтобы поправить дела брата, молодого 
врача Бенжамена, решила Софико женить 
его на дочери старого лекаря.

Россия-1
0:55 Фильм Поцелуй бабочки
Режиссер Антон Сиверс
В ролях: Сергей Безруков, Лань Янь
Орланов узнает, что его новая возлюблен-
ная Ли причастна к китайской мафии.

ПЯТНИЦА 4 ДЕКАБРЯ

ВТОРНИК 1 ДЕКАБРЯ ЧЕТВЕРГ 3 ДЕКАБРЯ

СУББОТА 5 ДЕКАБРЯ

ВОСКРЕСЕНЬЕ 6 ДЕКАБРЯСРЕДА 2 ДЕКАБРЯ

ПОНЕДЕЛЬНИК 30 НОЯБРЯ

Россия-1
21:00 Премьера. Сериал Тихий Дон
Режиссер Сергей Урсуляк
В ролях: Сергей Маковецкий, 
Евгений Ткачук
Семьи Мелеховых, Коршуновых, Астахо-
вых вовлечены в круговорот военных 
и политических событий. На фоне этого 
разворачивается история любви казака 
Григория и замужней красавицы Акси-
ньи.

ФАКТ Съемки сериала проходили 
в родных местах писателя Михаила Шо-
лохова, в окрестностях станицы Вешен-
ской Ростовской области. Именно здесь 
когда-то происходили события, описан-
ные в романе.

Рен ТВ
22:00 Фильм Крестный отец
Режиссер Френсис Форд Коппола
В ролях: Марлон Брандо (на фото), 
Аль Пачино
Дон Корлеоне ведет дела по старым 
правилам, но приходят люди, желаю-
щие изменить сложившиеся порядки. 

Я сделаю ему 
предложение, 
от которого 
он не сможет 
отказаться 
из фильма «Крестный отец» 

У него, у гада, план коварный 
есть: переехать в Москву и все 
у нас отобрать 
из фильма «Похороните меня за плинтусом»  

Теленеделя c Юлией Кузьминой
Лучшие фильмы, телевизионные постановки, шоу и спортивные программы

«Вечерка» представляет своим читателям еженедельный телеобзор, в кото-
ром представлены наиболее интересные фильмы, программы, спортивные 
состязания, а также премьеры отечественного ТВ. Одной из самых ожидае-
мых новинок на следующей неделе станет сериал «Тихий Дон».

Кинофильм «Кортик» в советские годы, когда я была 
еще студенткой, произвел на меня очень сильное, мощ-
ное впечатление. Кино заряжает настоящим приклю-
ченческим духом! А еще замечательные актеры в нем 
сыграли — Эммануил Виторган, Сергей Шевкуненко 
(на фото). С уверенностью могу сказать, что «Кор-
тик» — история, которая будет актуальна во все време-
на и для людей всех возрастов. Ведь с годами отноше-
ние к фильмам меняется, пересматривая, ты вновь 
и вновь открываешь в них что-то новое.

Екатерина Маликова, актриса

Фильм
Кортик
Че 6 декабря 1:30

3:00 СериалВиола Тара-
анова. В мире преступных 
трастей
ролях: Ирина Рахманова, 
лья Шакунов
етективная новелла о жизни 
олодой экстравагантной 
собы по имени Виола Тара-
анова. Взрывы, погони, 
бийства, похищения — сло-
ом, жизнь девушки все 
ремя висит на во лоске.

ен ТВ
30 Фильм 
ети шпио-
ов-2: Остров 
есбывшихся 
адежд
ежиссер Роберт Ро-
ригес

Карла Гуджино
Джуни и Кармен (на фото)
едут на остров, чтобы уничто-
жить смертельное устройство.
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1 КАНАЛ РОССИЯ 1 ТВ ЦЕНТР КУЛЬТУРА РЕН ТВМАТЧ-ТВ

5 КАНАЛ

ЗВЕЗДА

СТС
ДОМАШНИЙ

НТВ
ДОВЕРИЕ

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.20, 04.20 Контрольная закупка
09.50 Жить здорово! 12+
10.55 Модный приговор
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Сегодня вечером 

с Андреем Малаховым 16+
14.30 Время покажет 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Время покажет 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Наедине со всеми. 

Программа 
Юлии Меньшовой 16+

18.00 Вечерние новости 
с субтитрами

18.45 Давай поженимся! 16+
19.50 Пусть говорят 

с Андреем Малаховым 16+
21.00 Время
21.30 ТЕСТ НА БЕРЕМЕН

НОСТЬ [S] 16+
После вечеринки выпившая 
лишнего Наташа просыпа-
ется в постели Руслана. 
Она чувствует себя очень 
неловко. Руслан признается 
ей в любви и просит выйти 
за него замуж. Смущенная 
Наташа под предлогом 
срочной работы поспешно 
убегает. В клинике Руслан 
пытается заигрывать 
с Наташей...

23.40 Вечерний Ургант [S] 16+
00.00 Познер 16+
01.10 Ночные новости
01.25, 03.05 КАБИНЕТНЫЙ 

ГАРНИТУР (США, 1957)
03.00 Новости
03.30 ИЗМЕНА [S] 16+

06.00 МУЛЬТИУТРО 0+
08.40, 02.45 БЕЗМОЛВНЫЙ 

СВИДЕТЕЛЬ 16+
09.30 Раскрывая тайны 

Анастасии Зуевой 12+
10.20 В ШЕСТЬ ЧАСОВ ВЕЧЕРА 

ПОСЛЕ ВОЙНЫ 
(СССР, 1944) 0+

12.05 8 ПЕРВЫХ СВИДАНИЙ 
(Россия, 2012) 16+

13.45 Стоматология 12+
14.05 Вспомнить все 12+
14.10, 21.35 ЗАЩИТНИК 16+
15.50 Время Московское 12+
16.40 Без проблем 12+
17.30 Раскрывая тайны. 

Изгнание бесов 12+
18.20 Змеиный яд 12+
18.40, 01.10 ШАМАНКА 16+
20.20 ОСТРОВ ВОЛЧИЙ 

(СССР, 1969) 12+
23.15 В теме 12+
23.50 Раскрывая тайны. Сны 12+
00.40 Ночной разговор 12+
03.40 Раскрывая тайны. Рецепт 

вечной молодости 12+
04.25 ПОРУЧИК КИЖЕ 

(СССР, 1934) 0+

05.00 АДВОКАТ 16+
06.00 Сегодня
06.05 АДВОКАТ 16+
07.00 НТВ утром
08.10 Утро с Юлией Высоцкой 12+
09.00 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА 16+
10.00 Сегодня
10.20 ЛЕСНИК 16+
12.00 Суд присяжных 16+
13.00 Сегодня
13.20 Чрезвычайное происшествие
14.00 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ 16+
16.00 Сегодня
16.20 ЛИТЕЙНЫЙ 16+
18.00 Говорим и показываем 

с Леонидом Закошанским 16+
19.00 Сегодня
19.40 ЧУЖОЙ 16+
21.35 ПЯТНИЦКИЙ. 

ГЛАВА ЧЕТВЕРТАЯ 16+
23.30 Анатомия дня
00.10 КОМАНДА 16+
02.00 Следствие ведут... 16+
03.00 ДВОЕ 

С ПИСТОЛЕТАМИ 16+

06.30 Умная кухня 16+
07.30 Джейми у себя дома 16+
08.00 По делам 

несовершеннолетних 16+
09.55 Давай разведемся! 16+
10.50 Понять. Простить 16+
12.00 Эффект Матроны 12+
13.00 Присяжные красоты 16+
14.00 Женская консультация 16+
18.00 Одна за всех 16+
18.05 НЕ РОДИСЬ 

КРАСИВОЙ 12+
19.00 БАЛЬЗАКОВСКИЙ 

ВОЗРАСТ, ИЛИ ВСЕ 
МУЖИКИ СВО... 12+

20.55 ВЫХОЖУ 
ТЕБЯ ИСКАТЬ 16+

23.00 Рублево-Бирюлево 16+
00.00 Одна за всех 16+
00.30 ОСЕННЯЯ МЕЛОДИЯ 

ЛЮБВИ (Россия — 
Украина, 2013) 12+

02.25 Нет запретных тем 16+
05.20 Домашняя кухня 16+
05.45 Тайны еды 16+
05.55 Матриархат 16+

06.00 Новости. Главное
06.40 ЖДИ МЕНЯ (СССР, 1943) 0+
08.35, 09.15, 10.05 ЖИВЫЕ 

И МЕРТВЫЕ 
(Мосфильм, 1963) 12+

09.00 Новости дня
10.00 Военные новости
13.00 Новости дня
13.25 КОРДОН СЛЕДОВАТЕЛЯ 

САВЕЛЬЕВА 16+
14.00 Военные новости
14.05 КОРДОН СЛЕДОВАТЕЛЯ 

САВЕЛЬЕВА 16+
18.00 Новости дня
18.30 Неизвестная война. 

Битва за Кавказ 12+
19.30 Специальный репортаж 12+
20.10 АЛЛЕГРО С ОГНЕМ 

(Одесская к/ст, 1979) 12+
22.00 БОТАНЫ 12+
00.00 Новости дня
00.15 ЧУЖИЕ ЗДЕСЬ НЕ ХОДЯТ 

(Ленфильм, 1985) 6+
01.45 ЛЕТЯТ ЖУРАВЛИ 

(Мосфильм, 1957) 6+
03.45 ДЕНЬ СЧАСТЬЯ 

(Ленфильм, 1963) 0+
05.35 Москва фронту 12+

06.00, 06.55, 07.30, 08.00 
МУЛЬТСЕРИАЛ 0+

08.05 ЗАЧАРОВАННЫЕ 16+
09.00 ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ 16+
10.00 Большая маленькая 

звезда 6+
11.00 МИССИЯ НЕВЫПОЛНИ

МА4 (США, 2011) 16+
13.30 ВОРОНИНЫ 16+
16.00 КУХНЯ 12+
18.00 ВОРОНИНЫ 16+
19.00 КУХНЯ 16+
20.00 ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ 16+
21.00 КАК Я СТАЛ РУССКИМ 16+
22.00 ВОЙНА МИРОВ Z 

(США, 2013) 12+ 
00.00 Даешь молодежь! 16+
00.30 Кино в деталях 

с Федором Бондарчуком 16+
01.30 6 кадров 16+
01.45 90210: НОВОЕ 

ПОКОЛЕНИЕ 16+
04.10 ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

ИЗ БЕВЕРЛИ ХИЛЛЗ 
(США, 1984) 0+

06.00 Сейчас
06.10 Утро на 5 6+
09.30 Место происшествия
10.00 Сейчас
10.30, 11.25, 12.30, 12.50, 13.40,
14.35, 15.25, 16.00, 16.45, 17.40 

БЕЛАЯ СТРЕЛА. 
ВОЗМЕЗДИЕ 16+

12.00 Сейчас
15.30 Сейчас
18.30 Сейчас
19.00, 19.30, 19.55 

ДЕТЕКТИВЫ 16+
20.25 СЛЕД 16+
21.15 СЛЕД 16+
22.00 Сейчас
22.25 СЛЕД 16+
23.15 Момент истины. Авторская 

программа А. Караулова 16+
00.10 Место происшествия 16+
01.10 День ангела
01.35, 02.10, 02.40, 03.15, 03.45, 
04.20, 04.55, 05.20 

ДЕТЕКТИВЫ 16+

05.00 Семейные драмы 16+
06.00 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30 Новости 16+
09.00 Военная тайна 

с Игорем Прокопенко 16+
11.00 Апокалипсис. 

Обратный отсчет 16+
12.00 Программа 112 16+
12.30 Новости 16+
13.00 Званый ужин 16+
14.00 СТРАНА 03 16+
15.00 Смотреть всем! 16+
16.00 Программа 112 16+
16.30 Новости 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
19.00 Программа 112 16+
19.30 Новости 16+
20.00 КРЕСТНЫЙ ОТЕЦ 

(США, 1972) 16+ 
Режиссер Френсис Ф. Коппола
В ролях: Марлон Брандо, 
Аль Пачино, Джеймс Каан, 
Роберт Дювалл и др.
История семьи Корлеоне — 
крупнейшего нью-йоркского 
клана мафии. Делами семьи 
руководит дон Вито Корле-
оне, совмещающий в себе 
качества могущественного 
мафиози и традиционного 
итальянского семьянина. 
С войны возвращается 
любимый сын — Майкл. 
Поначалу он не хочет 
иметь ничего общего 
с образом жизни родствен-
ников. Но все меняется…

23.00 Новости 16+
23.25 ИГРА ПРЕСТОЛОВ 18+
00.30 КРЕСТНЫЙ ОТЕЦ 

(США, 1972) 16+
04.00 ИГРА ПРЕСТОЛОВ 16+

06.30 Кардиограмма жизни
07.00 Новости
07.05 Ты можешь больше! 16+
08.00 Новости
08.05 Живи сейчас 16+
09.00 Новости
09.05 Все на Матч!
10.00 Новости
10.05 О спорт, ты — мир! 16+
12.40 Новости
12.45 Анатомия спорта 

с Эдуардом Безугловым 12+
13.15 Биатлон 

с Дмитрием Губерниевым 12+
13.45 В погоне 

за желтой майкой 12+
14.15 Новости
14.20 Дублер 12+
14.50 1+1 16+
15.30 Тиффози. 

Итальянская любовь 16+
16.00 Новости
16.10 Олимпийские вершины. 

Хоккей 16+
17.15 Все на Матч! 
18.15 Континентальный вечер
19.15 Хоккей. КХЛ. ХК (Сочи) — 

СКА (Санкт-Петербург). 
Прямая трансляция

22.00 Безумный спорт 
с Александром Пушным 12+

22.30 Детали спорта 16+
22.45 Реальный спорт 16+
22.55 Футбол. Чемпионат Италии. 

Наполи — Интер. Прямая 
трансляция

01.00 Все на Матч!
02.00 Олимпийские вершины. 

Хоккей 16+
03.00 Ты можешь больше! 16+
04.00 Нет боли — нет победы 16+
05.00 В погоне 

за желтой майкой 12+
05.30 1+1 16+
06.15 Удар по мифам 16+

07.00 Евроньюс
10.00 Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.15 МАСКАРАД 

(Ленфильм, 1941)
13.00 Вологодские мотивы
13.10 Линия жизни. 

Евгения Добровольская
14.05 Есть ли пол у моего мозга?
15.00 Новости культуры
15.10 КОМИССАР 

(К/ст им. Горького, 1967) 
16.55 Ролан Быков
17.35 Эвелин Гленни. Мастер-

класс
18.35 80 лет со дня рождения 

режиссера. Сибирская сага 
Виктора Трегубовича

19.15 Спокойной ночи, малыши!
19.30 Новости культуры
19.45 Торжественное открытие 

ХVI Международного теле-
визионного конкурса юных 
музыкантов Щелкунчик

21.20 Тем временем с Алексан-
дром Архангельским

22.05 Наука без границ. 
Есть ли пол у моего мозга?

23.00 К юбилею Нины Молевой. 
Коллекция историй. 
Вид из окошка

23.30 Новости культуры
23.45 Худсовет
23.50 Критик
00.35 Уильям Гершель
00.45 Оркестр де Пари. 

Л. Бетховен. Симфония № 7
01.25 Мировые сокровища куль-

туры. Неаполь — город 
контрастов

01.40 Наблюдатель
02.40 Pro memoria. Отсветы

06.00 Настроение
08.05 ЗАЙЧИК (Ленфильм, 1964)

Режиссер Леонид Быков
В ролях: Леонид Быков, 
Сергей Филиппов, Ольга 
Красина, Игорь Горбачев, 
Георгий Вицин и др. 
Театральный гример Зай-
чик — скромный и добрый 
человек — не может 
мириться с рутиной 
и бюрократизмом, царящи-
ми в театре. Поэтому он 
часто попадает в смешные 
и нелепые ситуации...

09.50 ПЕРЕХВАТ 
(Мосфильм, 1986) 12+

11.30 События
11.50 Постскриптум 

с Алексеем Пушковым 16+
12.50 В центре событий 

с Анной Прохоровой 16+
13.55 Обложка. Голосуй 

или проиграешь! 16+
14.30 События
14.50 Городское собрание 12+
15.40 СКАЗКА О ЖЕНЩИНЕ 

И МУЖЧИНЕ 
(Украина, 2008) 16+

17.30 Город новостей
17.40 ДУРНАЯ КРОВЬ 16+
19.40 События
20.00 Право голоса 16+
21.45 Петровка, 38 16+
22.00 События
22.30 VIP-Зона 16+
23.05 Без обмана. 

Беспокойной ночи! 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 ГРЕХ 

(Россия, 2007) 16+
02.30 РАССЛЕДОВАНИЯ 

МЕРДОКА 12+
05.10 Жители океанов 6+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.15 Утро России
09.55 О самом главном
11.00 Вести
11.35 Местное время. Вести-Москва
11.55 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 12+
14.00 Вести
14.25 ТИХИЙ ДОН 12+
17.00 Вести
17.30 Местное время. Вести-Москва
17.50 Вести
18.15 Прямой эфир 16+
19.35 Местное время. Вести-Москва
20.00 Вести
20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00 ТИХИЙ ДОН 12+

...В сотый раз отстаивать 
правду белых или красных 
было категорически неин-
тересно: в Гражданской 
войне невозможно выбрать 
правую сторону. И «Тихий 
Дон» для меня прежде всего 
история семьи Мелеховых, 
Астаховых, Коршуновых... 
Столкновение политиче-
ских сил — это фон, глав-
ное — трагедия уничто-
жаемого народа, простого 
казака, вынужденного вновь 
и вновь проливать кровь. 
Зачем, во имя чего?

23.55 Честный детектив. 
Авторская программа 
Эдуарда Петрова 16+

00.55 Россия без террора. 
Татарстан. Испытание 
на прочность. Премьера. 
Прототипы. Гоцман 16+

02.25 СЫН ЗА ОТЦА 16+
04.20 Комната смеха
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06.00 МУЛЬТИУТРО 0+
08.40, 03.40 БЕЗМОЛВНЫЙ 

СВИДЕТЕЛЬ 16+
09.35 Раскрывая тайны. 

Изгнание бесов 12+
10.25, 18.40, 02.05 

ШАМАНКА 16+
12.00 ОСТРОВ ВОЛЧИЙ 

(СССР, 1969) 12+
13.15 Раскрывая тайны. 

Любовь с молодым 12+
14.05, 22.35 ЗАЩИТНИК 16+
15.50 Время Московское 12+
16.40 Последние из... 12+
17.30, 00.45 Раскрывая тайны. 

Здоровье 12+
18.20 Химчистки 12+
20.20 НОРМАНДИЯНЕМАН 

(СССР — Франция, 1960) 0+ 
Режиссер Жан Древиль 
В ролях: Николай Рыбников, 
Пьер Трабо, Жани Эспозито, 
Жерар Даррье и др. 
О боевой деятельности 
летчиков французской эска-
дрильи Нормандия-Неман, 
сражавшихся в годы Вели-
кой Отечественной войны 
в рядах Советских Воору-
женных сил и похороненных 
в братской могиле на Вве-
денском кладбище 
в Москве...

00.10 В теме 12+
01.35 Ночной разговор 12+
04.35 Вспомнить все 12+
04.45 ДЕВУШКА СПЕШИТ 

НА СВИДАНИЕ 
(СССР, 1936) 12+ 

05.00, 06.05 АДВОКАТ 16+
06.00 Сегодня
07.00 НТВ утром
08.10 Утро с Юлией Высоцкой 12+
09.00 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА 16+
10.00 Сегодня
10.20 ЛЕСНИК 16+

Погостить к родне приез-
жает со своим ухажером 
Саней Хромовым студент-
ка Лида. Ночью на обочине 
дороги их сбивает пьяный 
Скуратов — Саня погиба-
ет сразу, еще живую Лиду 
Зубов отвозит в больницу, 
где девушка умирает. Ску-
ратов уезжает с места 
преступления и спешно 
ремонтирует машину. 
Отец Сани — криминаль-
ный авторитет Степан 
Хромов — клянется найти 
убийцу сына...

12.00 Суд присяжных 16+
13.00 Сегодня
13.20 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ 16+
16.00 Сегодня
16.20 ЛИТЕЙНЫЙ 16+
18.00 Говорим и показываем. 

Ток-шоу с Леонидом 
Закошанским 16+

19.00 Сегодня
19.40 ЧУЖОЙ 16+
21.35 ПЯТНИЦКИЙ. ГЛАВА 

ЧЕТВЕРТАЯ 16+
23.30 Анатомия дня
00.10 КОМАНДА 16+
02.00 Главная дорога 16+
02.35 Дикий мир 0+
03.05 ДВОЕ 

С ПИСТОЛЕТАМИ 16+

06.30 Умная кухня 16+
07.30 Джейми у себя дома 16+
08.00 По делам 

несовершеннолетних 16+
09.55 Давай разведемся! 16+
10.50 Понять. Простить 16+
12.00 Эффект Матроны 12+
13.00 Присяжные красоты 16+
14.00 Женская консультация 16+
18.00 Матриархат 16+
18.05 НЕ РОДИСЬ 

КРАСИВОЙ 12+
19.00 БАЛЬЗАКОВСКИЙ 

ВОЗРАСТ, ИЛИ ВСЕ 
МУЖИКИ СВО... 12+

21.00 ВЫХОЖУ ТЕБЯ 
ИСКАТЬ 16+

23.00 Рублево-Бирюлево 16+
00.00 Матриархат 16+
00.30 ОСЕННЯЯ МЕЛОДИЯ 

ЛЮБВИ (Россия — 
Украина, 2013) 12+

02.25 Нет запретных тем 16+
05.25 Домашняя кухня 16+
05.55 Матриархат 16+

06.00 Русская императорская 
армия 6+

06.05 Красный барон 12+
06.55, 09.15, 10.05, 13.25, 14.05 

КОРДОН СЛЕДОВАТЕЛЯ 
САВЕЛЬЕВА 16+

09.00, 13.00, 18.00, 00.00 
Новости дня

10.00, 14.00 Военные новости
11.35 Специальный репортаж 12+
12.00 Процесс 12+
18.30 Неизвестная война. Осво-

бождение Украины 12+
19.30 Легенды армии с Алексан-

дром Маршалом 12+
20.00 ЖИВЕТ ТАКОЙ ПАРЕНЬ 

(К/ст им. Горького, 1964) 0+
22.00 БОТАНЫ 12+
00.15 ЮНОСТЬ ПЕТРА 

(К/ст им. Горького, 1980) 12+
03.05 БАЛТИЙСКАЯ СЛАВА 

(Ленфильм, 1957) 6+
04.55 Гробница Бонапарта. 

Из России с любовью 12+

06.00, 06.55, 07.30, 08.00  
МУЛЬТСЕРИАЛЫ 0+

08.05 ЗАЧАРОВАННЫЕ 16+
09.00 ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ 16+
10.00, 16.00, 19.00 КУХНЯ 16+
11.00 ВОЙНА МИРОВ Z 

(США, 2013) 12+
13.00, 18.00 ВОРОНИНЫ 16+
20.00 ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ 16+
21.00 КАК Я СТАЛ 

РУССКИМ 16+
22.00 ДЖЕК РАЙАН. 

ТЕОРИЯ ХАОСА 
(США — Россия, 2013) 12+ 

00.00 Даешь молодежь! 16+
00.30 ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

ИЗ БЕВЕРЛИ ХИЛЛЗ 
(США, 1984) 0+

02.30 90210: 
НОВОЕ ПОКОЛЕНИЕ 16+

03.20 ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
ИЗ БЕВЕРЛИ ХИЛЛЗ2 
(США, 1987) 0+

05.20 ПЕРВАЯ СКРИПКА 0+
05.45 Музыка на СТС 16+

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 Сейчас
06.10 Утро на 5 6+
09.30 Место происшествия
10.30, 11.40, 12.30, 13.25, 14.25

БЕЛАЯ СТРЕЛА. 
ВОЗМЕЗДИЕ 16+

16.00 Открытая студия
16.50, 17.20, 17.55, 19.00, 19.30,
19.55 ДЕТЕКТИВЫ 16+
20.25, 21.15, 22.25, 23.15 

СЛЕД 16+
00.00 ТЫ У МЕНЯ ОДНА 

(Россия, 1993) 16+
02.00 ОТ БУГА ДО ВИСЛЫ 

(СССР, 1980) 12+
04.35 Незваные гости 12+

05.00 Семейные драмы 16+
06.00 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30 Новости 16+
09.00 Военная тайна 

с Игорем Прокопенко 16+
11.00 Бегство с Земли 16+
12.00 Программа 112 16+
12.30 Новости 16+
13.00 Званый ужин 16+
14.00 СТРАНА 03 16+
15.00 Водить по-русски 16+
16.00 Программа 112 16+
16.30 Новости 16+
17.00 Тайны Чапман16+
18.00 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
19.00 Программа 112 16+
19.30 Новости 16+
20.00, 00.30 КРЕСТНЫЙ 

ОТЕЦ2 (США, 1974) 16+ 

Режиссер Френсис Форд 
Коппола
В ролях: Аль Пачино, Роберт 
Де Ниро, Дайан Китон, 
Роберт Дювалл и др.
Продолжение криминаль-
ной саги о мафиозной семье 
Корлеоне. Теперь все дела 
преступного клана берет 
в свои руки молодой Майкл 
Корлеоне. С каждым днем 
он становится все опыт-
нее и решительнее. Посте-
пенно даже Вито Корлеоне 
перестает казаться 
жестоким тираном 
по сравнению с методами 
ведения дел своего сына...

23.00 Новости 16+
23.25, 04.20 ИГРА 

ПРЕСТОЛОВ 16+

06.30 40 лет спустя 16+
07.00 Новости
07.05 Ты можешь больше! 16+
08.00 Новости
08.05 Живи сейчас 16+
09.00 Новости
09.05 Все на Матч! Аналитика. 

Интервью. Эксперты
10.00 Новости
10.05 О спорт, ты — мир! 16+
11.40 Новости
11.45 Детали спорта 16+
11.55 КУЛАК ЯРОСТИ 16+
14.05 Смешанные единоборства. 

UFC. Трансляция 
из Кореи 16+

15.55 Хоккей. КХЛ. Авангард 
(Омская область) — 
Витязь (Московская 
область)

18.20 Второе дыхание 12+
18.55 Все на Матч!
19.55 Волейбол. Лига чемпионов. 

Мужчины. Аркас (Тур-
ция) — Белогорье (Россия)

21.45 Детали спорта 16+
22.00 Культ тура 

с Юрием Дудем 16+
22.30 1+1 16+
23.00 Все на Матч!
00.00 О спорт, ты — мир! 16+
03.00 КУЛАК ЯРОСТИ 16+
05.10 Формула Квята 16+
05.25 Детали спорта 16+
06.00 Второе дыхание 12+

06.30 Евроньюс
10.00 Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.15 КАБИНЕТ ДОКТОРА 

КАЛИГАРИ 
(Германия, 1920) 

12.40 Итальянское счастье
13.10 Правила жизни
13.35 Эрмитаж. Авторская про-

грамма М. Пиотровского
14.05 Нанореволюция. 

Добро пожа ловать в город 
будущего

15.00 Новости культуры
15.10 Исторические путешествия 

Ивана Толстого. Книги 
с ключом. Лже-записки 
о лже-Пушкине

15.40 Сати. Нескучная классика... 
с Ильдаром Абдразаковым

16.20 Острова. Лидия Чуковская
17.05 Русская верфь
17.35 Захар Брон. Мастер-класс
18.30 Кафедральный собор 

в Шибенике. Взгляд, 
застывший в камне

18.45, 23.00 К юбилею Нины 
Молевой. Коллекция историй

19.15 Спокойной ночи, малыши!
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 Искусственный отбор
20.45 Правила жизни
21.15 Игра в бисер с Игорем 

Волгиным. Владимир 
Набоков. Дар

21.55 Эдуард Мане
22.05 Нанореволюция. 

Добро пожаловать в город 
будущего

23.30 Новости культуры
23.45 Худсовет
23.50 80 лет режиссеру. Вуди 

Аллен
01.40 Дома Хорта в Брюсселе
01.55 Наблюдатель

06.00 Настроение
08.05 Доктор И... 16+
08.40 РАЗНЫЕ СУДЬБЫ 

(К/ст им. Горького, 1956) 12+ 
Режиссер Леонид Луков
В ролях: Татьяна Пилецкая, 
Юлиан Панич, Георгий Юма-
тов, Лев Свердлин и др.
Молодые ленинградцы 
вступают во взрослую 
жизнь. Соня влюблена 
в Степу, но он любит Таню. 
И Федя любит Таню. И ком-
позитор Рощин любит 
Таню. Отвергнутый Степа 
уезжает в сибирский город 
и начинает работать 
на заводе, учась в вечернем 
институте...

10.45 Ирина Алферова. 
Не родись красивой 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События

11.50 ПУАРО АГАТЫ 
КРИСТИ 12+

13.40 Мой герой. Ток-шоу 
с Татьяной Устиновой 12+

14.50 Без обмана. 
Беспокойной ночи! 16+

15.40 ВЗГЛЯД ИЗ ПРОШЛОГО 
(Россия, 2015) 12+

17.30 Город новостей
17.40 ДУРНАЯ КРОВЬ 16+
20.00 Право голоса 16+
21.45 Петровка, 38 16+
22.30 Осторожно, мошенники! 16+
23.05 Прощание. 

Сталин и Прокофьев 12+
00.00 События. 25-й час
00.30 Право знать! 16+
01.55 МАФИЯ БЕССМЕРТНА 

(Россия, 1993) 16+
04.15 СЕМНАДЦАТЫЙ 

ТРАНСАТЛАНТИЧЕСКИЙ 
(СССР, 1972) 12+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.15 Утро России
09.55 О самом главном
11.00 Вести
11.35 Местное время. Вести-Москва
11.55 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 12+
14.00 Вести
14.30 Местное время. Вести-Москва
14.50 Вести. Дежурная часть
15.00 Наш человек 12+
16.00 ЗЕМСКИЙ ДОКТОР 12+
17.00 Вести
17.30 Местное время. Вести-Москва
17.50 Вести
18.15 Прямой эфир 16+
19.35 Местное время. Вести-Москва
20.00 Вести
20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00 ТИХИЙ ДОН 12+
23.55 Вести.doc 16+
01.35 Другой атом. Смертельные 

опыты. Электричество 12+
03.10 СЫН ЗА ОТЦА 16+
04.05 Комната смеха

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.20 Контрольная закупка
09.50 Жить здорово! 12+
10.55 Модный приговор
12.00 Новости с субтитрами
12.15 ТЕСТ 

НА БЕРЕМЕННОСТЬ [S] 16+
14.30 Время покажет 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Время покажет 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Наедине со всеми. 

Программа Юлии 
Меньшовой 16+

18.00 Вечерние новости 
с субтитрами

18.45 Давай поженимся! 16+
19.50 Пусть говорят с Андреем 

Малаховым 16+
21.00 Время
21.35 ТЕСТ 

НА БЕРЕМЕННОСТЬ [S] 16+
23.40 Вечерний Ургант [S] 16+
00.15 Ночные новости
00.30 Структура момента 16+
01.35 КАПОНЕ (США, 1975) 16+
03.00 Новости
03.05 КАПОНЕ (США, 1975) 16+
03.35 ИЗМЕНА [S] 16+
04.25 Контрольная закупка
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06.00 МУЛЬТИУТРО 0+
08.40 БЕЗМОЛВНЫЙ 

СВИДЕТЕЛЬ 16+
09.35 Раскрывая тайны. 

Как пережить измену? 12+
10.25 ШАМАНКА 16+
12.00 НОРМАНДИЯНЕМАН 

(СССР — Франция, 1960) 0+
14.10 ЗАЩИТНИК 16+
15.50 Время Московское 12+
16.40 Второе и компот 12+
17.30 Раскрывая тайны. Еда 12+
18.20 Еда по правилам и без 12+
18.40 ШАМАНКА 16+
20.20 АТЫБАТЫ, 

ШЛИ СОЛДАТЫ... 
(СССР, 1976) 12+ 
Режиссер Леонид Быков 
В ролях: Леонид Быков, 
Владимир Конкин, Елена 
Шанина, Леонид Бакштаев, 
Евгения Уралова 
Они погибли 18 марта 
1944 года, их было всего 
восемнадцать человек — 
комсомольский взвод, 
остановивший колонну 
немецких танков. Через 
30 лет на месте памятно-
го боя почтить память 
погибших собрались 
их родные...

21.55 ЗАЩИТНИК 16+
23.30 В теме 12+
00.05 Раскрывая тайны. Еда 12+
00.55 Ночной разговор 12+
01.25 ШАМАНКА 16+
03.00 БЕЗМОЛВНЫЙ 

СВИДЕТЕЛЬ 16+
03.55 Еда по правилам и без 12+
04.15 Стиль жизни 12+
04.25 Вспомнить все 12+
04.35 БАЛТИЙЦЫ (СССР, 1937) 0+ 

05.00, 06.05 АДВОКАТ 16+
06.00 Сегодня
07.00 НТВ утром
08.10 Утро с Юлией Высоцкой 12+
09.00 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА 16+
10.00 Сегодня
10.20 ЛЕСНИК 16+
12.00 Суд присяжных 16+
13.00 Сегодня
13.20 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ 16+
16.00 Сегодня
16.20 ЛИТЕЙНЫЙ 16+
18.00 Говорим и показываем. 

Ток-шоу с Леонидом 
Закошанским 16+

19.00 Сегодня
19.40 ЧУЖОЙ 16+
21.35 ПЯТНИЦКИЙ. 

ГЛАВА ЧЕТВЕРТАЯ 16+

Зимина жива. В машине 
вместо нее разбился води-
тель, принятый на работу 
за день до смерти — ста-
рейший сотрудник «Пят-
ницкого», капитан поли-
ции, которого все знали 
как «дядю Петю». Паша 
признается Роме, что это 
он «убил» дядю Петю, пере-
бив тормозной шланг 
в машине Зиминой...
Случившееся раскалывает 
коллектив «единомышлен-
ников Зиминой» на два 
лагеря. В одном — те, кто 
любил Катю, и их друзья. 
Это Паша Ткачев, Рома 
Савицкий, Олег Терещенко, 
Костя Щукин. К ним присое-
диняется Толя. В другом — 
сторонники Зиминой: Лена 
Измайлова, Вадим, Вика, 
Исаев, Фомин. Противники 
Зиминой решают подклю-
чить в борьбе с ней Зото-
ва. Олег Терещенко, потря-
сенный открывшимся фак-
том убийства своей возлю-
бленной, усыпляет Зимину 
и вывозит в укромное 
место. Там, приковав ее 
к трубе, дает ей писто-
лет...

23.30 Анатомия дня
00.10 КОМАНДА 16+
02.00 Квартирный вопрос 0+
03.05 ДВОЕ 

С ПИСТОЛЕТАМИ 16+

06.30 Умная кухня 16+
07.30 Джейми у себя дома 16+
08.00 По делам несовершенно-

летних 16+
09.55 Давай разведемся! 16+
10.50 Понять. Простить 16+
12.00 Эффект Матроны 12+
13.00 Присяжные красоты 16+
14.00 Женская консультация 16+
18.00 Матриархат 16+
18.05 НЕ РОДИСЬ 

КРАСИВОЙ 12+
19.00 БАЛЬЗАКОВСКИЙ 

ВОЗРАСТ, ИЛИ ВСЕ 
МУЖИКИ СВО... 12+

21.00 ВЫХОЖУ ТЕБЯ 
ИСКАТЬ 16+

23.00 Рублево-Бирюлево 16+
00.00 Матриархат 16+
00.30 СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА 

(Мосфильм, 1959) 0+
02.30 Нет запретных тем 18+
05.30 Домашняя кухня 16+
06.00 Матриархат 16+

06.00 Хроника Победы 12+
06.30 Автомобили в погонах 0+
07.25, 09.15, 10.05, 13.25, 14.05

КОРДОН СЛЕДОВАТЕЛЯ 
САВЕЛЬЕВА 16+

09.00, 13.00, 18.00, 00.00 
Новости дня

10.00, 14.00 Военные новости
12.10 Особая статья 12+
18.30 Неизвестная война. Осво-

бождение Белоруссии 12+
19.30 Последний день 12+
20.15 АТЫБАТЫ, 

ШЛИ СОЛДАТЫ... 
(СССР, 1976) 12+
Режиссер Леонид Быков
В ролях: Леонид Быков, 
Владимир Конкин, Елена 
Шанина, Леонид Бакштаев
Они погибли в 1944 году, 
их было всего восемнад-
цать человек — комсо-
мольский взвод, остано-
вивший колонну немецких 
танков. Трагическое 
и комедийное, героическое 
и лирическое сплелись 
на экране в необычную 
ткань повествования…

22.00 БОТАНЫ 12+
00.15 В НАЧАЛЕ 

СЛАВНЫХ ДЕЛ 
(К/ст им. Горького, 1980) 12+

03.00 МОЙ БОЕВОЙ РАСЧЕТ 
(Ленфильм, 1987) 12+

04.55 Гробница Бонапарта. 
Из России с любовью 12+

06.00 СМЕШАРИКИ 0+
06.55 ПИНГВИНЕНОК 

ПОРОРО 0+
07.30 КЛУБ ВИНКС  ШКОЛА 

ВОЛШЕБНИЦ 12+
08.00 СМЕШАРИКИ 0+
08.05 ЗАЧАРОВАННЫЕ 16+
09.00 ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ 16+
10.00, 16.00, 19.00 КУХНЯ 16+
11.00 ДЖЕК РАЙАН. 

ТЕОРИЯ ХАОСА 
(США — Россия, 2013) 12+

13.00, 18.00 ВОРОНИНЫ 16+
20.00 ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ 16+
21.00 КАК Я СТАЛ 

РУССКИМ 16+
22.00 БРОСОК КОБРЫ 

(США, 2009) 16+ 

Режиссер Стивен Соммерс
В ролях: Чаннинг Татум, 
Марлон Уайанс, Рэй Парк, 
Сиенна Миллер и др.
Бойцы элитного секретно-
го отряда «Джи-Ай Джо», 
базирующегося в Египте, 
получают задание ликвиди-
ровать преступную груп-
пировку «Кобра», возглав-
ляемую оружейным баро-
ном Дестро. Если они не 
справятся с этой миссией, 
Дестро завладеет новей-
шей военной технологией, 
с помощью которой он смо-
жет поставить на колени 
весь мир...

00.00 Даешь молодежь! 16+
00.30 ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

ИЗ БЕВЕРЛИ ХИЛЛЗ2 
(США, 1987) 0+

02.30 90210: 
НОВОЕ ПОКОЛЕНИЕ 16+

03.20 ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
ИЗ БЕВЕРЛИ ХИЛЛЗ3 
(США, 1994) 0+

05.15 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
05.50 Музыка на СТС 16+

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 Сейчас
06.10 Утро на 5 6+
09.30 Место происшествия
10.30, 12.30, 01.40 СЕРЖАНТ 

МИЛИЦИИ (СССР, 1974) 12+
Режиссер Герберт 
Раппапорт
В ролях: Алексей Минин, 
Любовь Соколова, Татьяна 
Веденеева, Иван Краско, 
Анатолий Столбов, Алек-
сандр Александров, Евге-
ний Тетерин
Приехавшего в Ленинград 
из Сибири Алексея Северце-
ва ловко обманывают 
опытные преступники. 
Однажды им удается зама-
нить Северцева в безлюд-
ное место, избить и обво-
ровать. Расследовать это 
происшествие поручают 
молодому сержанту мили-
ции Николаю Захарову. 
Захаров проявит и наход-
чивость, и смелость, 
и, конечно, задержит 
рецидивистов...

16.00 Открытая студия
16.50, 17.20, 17.55, 19.00, 19.30,
19.55 ДЕТЕКТИВЫ 16+
20.25, 21.15, 22.25, 23.15 

СЛЕД 16+
00.00 СИРОТА КАЗАНСКАЯ 

(Россия, 1997) 12+

05.00 ИГРА ПРЕСТОЛОВ 16+
05.20 Семейные драмы 16+
06.00 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30 Новости 16+
09.00 Территория заблуждений 

с Игорем Прокопенко 16+
11.00 Кочевники во Вселенной 16+
12.00 Программа 112 16+
12.30 Новости 16+
13.00 Званый ужин 16+
14.00 СТРАНА 03 16+

15.00 Знай наших! 16+
16.00 Программа 112 16+
16.30 Новости 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
19.00 Программа 112 16+
19.30 Новости 16+
20.00 КРЕСТНЫЙ ОТЕЦ3 

(США, 1990) 16+ 
Режиссер Френсис Форд 
Коппола
В ролях: Аль Пачино, Энди 
Гарсиа, Дайан Китон, Талия 
Шайр, Илай Уоллак, Джо 
Мантенья, София Коппола, 
Фрэнк Д’Амброзио
В заключительной части 
культовой криминальной 
саги дон Майкл Корлеоне 
задумывается о своем 
наследии. Он решает отка-
заться от преступного 
бизнеса и попытаться 
заработать деньги 
легальным путем. Однако 
сложные отношения вну-
три клана заставляют 
Майкла вспомнить прове-
ренные методы решения 
проблем с помощью наси-
лия. С каждым шагом дон 
Корлеоне приближает 
большую трагедию…

23.00 Новости 16+
23.25 ИГРА ПРЕСТОЛОВ 18+
00.40 КРЕСТНЫЙ ОТЕЦ3 

(США, 1990) 16+
04.00 ИГРА ПРЕСТОЛОВ 16+

06.30 Рио ждет 12+
07.00 Новости
07.05 Ты можешь больше! 16+
08.00 Новости
08.05 Живи сейчас 16+
09.00 Новости
09.05 Все на Матч! Аналитика. 

Интервью. Эксперты
10.00 Новости
10.05 Мировая раздевалка
10.30 Испания. Болельщики 16+
11.00 Новости
11.05 Второе дыхание 12+
11.40 НОВЫЙ КУЛАК 

ЯРОСТИ 16+
14.00 Новости
14.05 Победное время: Реджи 

Миллер против Нью-Йоркс 
Никс 16+

15.50 Культ тура 
с Юрием Дудем 16+

16.10 Новости
16.15 1+1 16+
17.00 Безграничные возможности
17.30 Все на Матч! Аналитика. 

Интервью. Эксперты
18.35 Биатлон с Дмитрием 

Губерниевым 12+
19.05 Биатлон. Кубок мира. 

Индивидуальная гонка. 
Мужчины. Прямая 
трансляция из Швеции

21.00 ЛЕВША 16+
23.30 Все на Матч! Аналитика. 

Интервью. Эксперты
00.30 КУЛАК ЯРОСТИ 16+
02.40 НОВЫЙ КУЛАК 

ЯРОСТИ 16+
04.50 Победное время: Реджи 

Миллер против Нью-Йоркс 
Никс 16+

06.30 Евроньюс
10.00 Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.15 НОСФЕРАТУ. 

СИМФОНИЯ УЖАСА 
(Германия, 1922) 
Режиссер Фридрих Виль-
гельм Мурнау
В ролях: Макс Шрек, Густав 
фон Вангенхайм, Грета 
Шредер, Георг Шнель, Рут 
Лансхофф, Густав Ботц
Граф Орлок из Трансильва-
нии решает купить дом 
в городе Висборге. Хуттер, 
молодой агент по недви-
жимости, едет к графу 
для оформления необходи-
мых документов. Вскоре 
Хуттеру открывается 
страшная тайна: Орлок — 
вампир...

13.00 Луанг-Прабанг. Древний 
город королей на Меконге

13.15 Правила жизни
13.40 Красуйся, град Петров! 

Петергоф. Большой дворец
14.05 Вселенная твоего тела
15.00 Новости культуры
15.10 Исторические путешествия 

Ивана Толстого. Книги 
с ключом. Двойник Мартына

15.40 Искусственный отбор
16.20 Больше, чем любовь. Игорь 

и Елизавета Сикорские
17.05 Русская верфь
17.35 Тамара Синявская. 

Мастер-класс
18.30 Долина Среднего Рейна. 

Мифы и водный путь
18.45 Нина Молева. Коллекция 

историй. Машенька
19.15 Спокойной ночи, малыши!
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 Абсолютный слух. Альманах 

по истории музыкальной 
культуры

20.45 Правила жизни
21.10 Марк Донской. Король и Шут
22.05 Наука без границ. 

Вселенная твоего тела
23.00 К юбилею Нины Молевой. 

Коллекция историй
23.30 Новости культуры
23.45 Худсовет
23.50 КОРОТКИЕ ВСТРЕЧИ 

(Одесская к/ст, 1967)
01.25 Гость из будущего. Исайя 

Берлин
01.55 Наблюдатель

06.00 Настроение
08.15 Доктор И... 16+
08.45 СУРОВЫЕ КИЛОМЕТРЫ 

(Свердловская к/ст, 1969)

Режиссер Олег 
Николаевский
В ролях: Николай Мерзли-
кин, Виктор Филиппов, 
Жанна Болотова, Светлана 
Старикова и др. 
В сибирской глубинке с гор-
ной дороги в пропасть сры-
вается грузовик, водитель 
которого погибает. Все 
уверены, что это несчаст-
ный случай. Но Алексей 
подозревает, что было 
совершено убийство — 
ведь по поселку уже давно 
ходят разговоры, что на 
автобазе не все в порядке. 
А именно на ней и работал 
его погибший товарищ...

10.35 Скобцева — Бондарчук. 
Одна судьба 12+

11.30 События
11.50 ПУАРО АГАТЫ 

КРИСТИ 12+
13.40 Мой герой. Ток-шоу 

с Татьяной Устиновой 12+
14.30 События
14.50 Прощание. 

Сталин и Прокофьев 12+
Они умерли в один день — 
5 марта 1953 года. Оба — 
от инсульта. Один в одино-
честве, над вторым рыда-
ла женщина, разбившая 
его семью. Один даже 
после смерти устроил кро-
вавую бойню, второй слов-
но радовался в гробу, что 
увел за собой тирана. 
Через 8 лет после первых 
похорон они могли вновь 
оказаться рядом — 
на Новодевичьем кладбище, 
но не случилось...

15.40 ВЗГЛЯД ИЗ ПРОШЛОГО 
(Россия, 2015) 12+

17.30 Город новостей
17.40 ДУРНАЯ КРОВЬ 16+
19.40 События
20.00 Право голоса 16+
21.45 Петровка, 38 16+
22.00 События
22.30 Линия защиты 16+
23.05 Советские мафии. Бандит-

ский Ленинград 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 ВИКИНГ (Россия, 2006) 16+
04.05 РАССЛЕДОВАНИЯ 

МЕРДОКА 12+
05.00 Жители океанов 6+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.15 Утро России
09.55 О самом главном
11.00 Вести
11.35 Местное время. Вести-Москва
11.55 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 12+
14.00 Вести
14.30 Местное время. Вести-Москва
14.50 Вести. Дежурная часть
15.00 Наш человек 12+
16.00 ЗЕМСКИЙ ДОКТОР 12+
17.00 Вести
17.30 Местное время. Вести-Москва
17.50 Вести
18.15 Прямой эфир 16+
19.35 Местное время. Вести-Москва
20.00 Вести
20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00 ТИХИЙ ДОН 12+
23.55 Специальный 

корреспондент 16+
01.35 Судьба. Закон 

сопротивления 12+
03.40 Комната смеха
04.45 Вести. Дежурная часть

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.20 Контрольная закупка
09.50 Жить здорово! 12+
10.55 Модный приговор
12.00 Новости с субтитрами
12.15 ТЕСТ 

НА БЕРЕМЕННОСТЬ [S] 16+
14.30 Время покажет 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Время покажет 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Наедине со всеми. 

Программа Юлии 
Меньшовой 16+

18.00 Вечерние новости 
с субтитрами

18.45 Давай поженимся! 16+
19.50 Пусть говорят с Андреем 

Малаховым 16+
21.00 Время
21.35 ТЕСТ 

НА БЕРЕМЕННОСТЬ [S] 16+
Руслан возвращается 
к работе, но возобновлять 
дружбу с Наташей не соби-
рается. Главврач Саморя-
дов сообщает Бахметье-
вой и Лазареву, что они 
едут на научную конферен-
цию в Москву. В медцентре 
у пациентки начинается 
внутреннее кровотечение. 
Единственный шанс — 
прямое переливание крови... 
Ольшанская продолжает 
строить планы обольще-
ния Лазарева. Интерн 
Паша, впервые принявший 
роды, понимает, что аку-
шерство — его призвание. 
Наташе удается прими-
рить Лизу с родителями. 
Ольшанская устраивает 
у себя на даче вечеринку 
и приглашает на нее всех 
коллег, кроме Наташи...

23.40 Вечерний Ургант [S] 16+
00.15 Ночные новости
00.30 Политика 16+
01.35, 03.05 ИСТОРИЯ 

АНТУАНА ФИШЕРА 
(США, 2002) [S] 12+

03.00 Новости
04.00 ИЗМЕНА [S] 16+
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Недвижимость
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Строительство 
и ремонт

Недвижимость

● Сниму квартиру. Т. 8 (985) 738-11-31
● Помощь риелтора. Т. 8 (915) 424-01-38

● 0 руб. — выезд. 199 р. = Удале-
ние вируса! Любой антивирус = 99 р. 
Windows + драйверы = 199 р. Подклю-
чение к интернету. Экраны для ноут-
буков — дешево. Гарантия до 2 лет. 
Работаем честно, лишнего не берем, 
все делаем на «отлично» и вовремя. 
Т. 8 (495) 969-57-46

Частности
Компьютерная помощь

Работа и образование

● Циклевка. Т. 8 (495) 532-84-43
● Ремонт квартир. Т. 8 (962) 929-43-62
● Циклевка паркета. Т. 8 (925) 506-67-93
● Циклевка от 150 р. Т. 8 (925) 506-30-50

● Сниму комнату. Т. 8 (925) 325-66-10
● Сниму комнату. Т. 8 (495) 589-02-33
● Сниму комнату. Т. 8 (495) 542-10-55

● ЗП от 40 т. р. Т. 8 (917) 573-54-06

Недвижимость

499 5570404,
доб. 132, 138

Телефон рекламной службы
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Хорошая при-
мета: перед Но-
вым годом все 
недоделанные 
дела — срочно 
доделать. За-
няться наконец 
здоровьем. 
Купить шубу — 
чтоб и теплая, 
и всем на за-
висть. Научить-
ся выбирать 
самые полезные 
продукты. Как? 
Сейчас расска-
жем. 

гут проникнуть в организм 
практически беспрепят-
ственно. И вот она — просту-

да или ОРЗ! Что же делать? 
Есть несколько вариантов 
выхода из ситуации. Пер-
вый — следить за влажно-
стью воздуха в помещении, 
почаще его проветривая. 
Благо за окном воздух на-
сыщен влагой. Необходимо 

также делать влажную убор-
ку, протирать пыль, мыть 
и стирать игрушки. Повы-

сить и поддержи-
вать нормальную 
влажность помо-
гают растения, 
аквариум и ув-
лажнители возду-
ха. Ну и, конечно, 
дома ни в коем 
случае нельзя ку-
рить, тем более 

при детях, которые особо 
чувствительны.

Помощь при первых 
симптомах

На помощь приходят 
спреи. Обладая репара-

тивным свойством, они спо-
собствуют восстановлению, 
заживлению слизистой, ее 
укреплению и поддержа-
нию в нормальном работо-
способном состоянии. 

Если вы уже 
заболели

При простуде и ОРЗ 
спреи нужны для того, 

чтобы укреплять защитные 
силы организма и бороться 
с вирусами, — рассказывает 
Ирина Ковалевская. — Хоро-
ший спрей обладает всеми 
тремя необходимыми для 
выздоровления свойствами: 
иммуномодулирующим, 
противовирусным и репара-

тивным. Он помогает орга-
низму оказывать сопротив-
ление инфекции сразу по 
всем направлениям! 
Начинать лечение спреем 
можно в любой день забо-
левания, он все равно вклю-
чится в борьбу и окажет 
существенную поддержку 
организму. 
— Безусловно, при лечении 
к спреям по рекомендации 
врача по необходимости 
можно подключать и другие 
лекарственные средства, — 
рассказывает Ирина Пе-
тровна. — Лично я бы реко-
мендовала  жаропонижаю-
щие, антисептики для горла 
или сосудосуживающие для 
носа.

Свежий воздух победит вирусы!

Кстати
Чтобы быть в тонусе, со-
блюдайте простые пра-
вила жизни здоровых 
и активных людей.  
Зимой, по словам вра-
ча-иммунолога Ольги 
Ежовой, особенно важ-
но высыпаться, чаще 
гулять, правильно пи-
таться, стараться под-
держивать хорошее на-
строение и следить 
за обстановкой в до-
ме — экологиче-
ской, эмоциональной, 
психологической.

Прямая речь
Семен Кушнир
педиатр, доктор 
медицинских наук, 
академик РАЕН 

Эпителий, как крепост-
ные стены, предохраня-
ет ткани наших органов 
от бактерий. Выделяет 
интерфероны, иммуно-
глобулин A и другие за-
щитные  вещества, уби-
вающие микробов, уча-
ствует в общей иммуно-
логической защите 
организма.  При приме-
нении спрея быстрее 
восстанавливается 
функциональное состо-
яние слизистой оболоч-
ки полости носа, повы-
шается  общий уровень 
защиты носоглотки. 
При этом сохраняется 
интерферон-продуциру-
ющая активность кле-
ток-защитников, — по-
яснил эксперт. — Поэто-
му восстановление эпи-
телия очень важно.При распространенных заболеваниях горла надо пить горячий чай, а также находиться в помещении, которое нужно периодически 

проветривать, поскольку сухой воздух способствует пересыханию слизистой оболочки носоглотки       

Хорошо, когда дома 
тепло… Плохо, когда 
сухо. Мало кто заду-
мывается, что пересу-

шенный воздух в помещени-
ях очень вреден, особенно  
для детей.
— Сухой воздух способству-
ет пересыханию слизистой 
оболочки носоглотки, а это 
существенно повышает 
риск заболевания ОРВИ, 
ведь только здоровая слизи-
стая в хорошем состоянии 
способна противостоять ин-
фекции — вирусам и бакте-
риям, — рассказывает врач-
инфекционист, кандидат 
медицинских наук Ирина 
Ковалевская. 
Как пояснила Ирина Петров-
на, нежная слизистая у детей 
особенно уязвима, ее легко 
повредить,  ведь, как и ребе-
нок, она еще растет и не до 
конца сформирована. Все 
это чревато возникновени-
ем в слизистой носоглотки 
микротрещинок, через кото-
рые вирусы и бактерии мо-

Сухая атмосфера наших 
квартир делает 
слизистую оболочку 
особенно уязвимой 

Никита Миронов
n.mironov@vm.ru
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Частые головные боли 
и головокружения, 
слабость,  тревож-
ное состояние и сбой 

сердечного ритма, к сожа-
лению, редко становятся 
причиной для обращения 
к врачу. Между тем  эти явле-
ния могут быть симптомами 
такого распространенного 

заболевания, как вегетосо-
судистая дистония (ВСД). 
Оно не относится к числу 
самостоятельных заболе-
ваний, это скорее синдром, 
свидетельствующий о функ-
циональном расстройстве 
сердечно-сосудистой и ве-
гетативной нервной систем. 
Толчком к его развитию 
могут стать различные фак-
торы, в том числе и перене-
сенная человеком стрессо-
вая ситуация. Не зря ВСД 
нередко называют недугом, 

приобретенным в результа-
те неправильно пережитого 
стресса. 
Проявления дистонии раз-
нообразны, лечат 
ее и терапевты, 
и  к а рд и о л о г и , 
и  н е в р о п а т о -
логи — специ-
ализация врача 
зависит от того, 
какая  сис тема 
организма боль-
ше страдает. Но во многом 
успех лечения зависит от 

пациента, вернее от его об-
раза жизни. 
С чего же следует начать 
борьбу с заболеванием? 

С четкого распо-
рядка дня. 
В с т а в а т ь ,  л о -
ж и т ь с я  с п а т ь , 
принимать пищу 
старайтесь в одно 
и то же время. Это 
помогает норма-
лизовать работу 

нервной системы, сердца 
и сосудов. 

Я так 
лечусь

Елена Потапова
врач-невролог

Многих людей формули-
ровка «неорганическое 
поражение вегетососу-
дистой системы» успо-
каивает: мол, от этого 
не умирают. Но вегето-
сосудистая дистония 
опасна тем, что если 
не лечить ее, то с годами 
реальное поражение 
внутренних органов со-
вершенно не исключа-
ется. Так, если при веге-
тососудистой дистонии 
давление частенько 
«прыгает», то со време-
нем человек может по-
полнить ряды гиперто-
ников. К числу опасных 
осложнений запущен-
ной болезни относятся 
панические атаки. Их 
порой очень трудно пе-
режить, в первую оче-
редь психологически.
 Вот почему с визитом 
к врачу затягивать нель-
зя ни в коем случае.

Ия Ким
психолог-
консультант

Признаками приступа 
панической атаки, как 
правило, являются бо-
лезненные ощущения 
в грудной клетке, оне-
мение конечностей, хо-
лодный пот и затруднен-
ное дыхание, как след-
ствие — обморочное со-
стояние. Вот простой 
способ, который помо-
жет справиться с при-
ступом: если он настиг 
вас вне дома, присядьте 
или, если нет возможно-
сти, прислонитесь к сте-
не. Закрыв глаза, при-
слушайтесь к биению 
сердца — звук будет от-
даваться в ушах. 
Сделайте медленный 
глубокий вдох и мед-
ленно выдохните, мини-
мум 7 раз. Это быстро 
восстановит дыхание 
и поможет приостано-
вить приступ. 

Прямая речь

Чтобы проверить, 
как вы реагируете 
на  стрессы, ответьте 
на вопросы специаль-
ной анкеты, составлен-
ной психологами одним 
из трех вариантов: 
«безусловно» (3 балла) 
«не очень» (1 балл) 
или «ни в коем случае» 
(0 баллов). 

Способны ли вы контролировать свои эмоции и противостоять стрессу
Раздражает ли вас:
1. Чрезмерная близость со-
беседника при разговоре? 
2. Женщина в летах, одетая 
как молоденькая девушка?
3. Когда вас пытаются учить, 
что и как делать? 
4. Смятая страница газеты, 
которую хотите прочитать?
5. Когда кто-то смеется не-
впопад?

6. Курящая на улице дама? 
7. Когда в кинотеатре чело-
век громко обсуждает 
фильм? 
8. Человек, кашляющий 
в вашу сторону?
9. Когда человек опаздыва-
ет на встречу с вами? 
10. Когда вам пересказыва-
ют сюжет книги, которую вы 
собираетесь прочесть? 

11. Человек, грызущий 
н огти? 
12. Когда вам дарят ненуж-
ные вещи? 
13. Громкий разговор в об-
щественном транспорте? 
14. Сильный запах духов? 
15. Человек, жестикулирую-
щий во время разговора? 
16. Коллега, употребляю-
щий иностранные слова? 

● Более 36 баллов. Вы 
раздражительны и легко 
выходите из себя. 
● От 13 до 36. Не драмати-
зируя невзгоды, вы спо-
собны легко забывать их. 
● Менее 13. Вы спокой-
ный человек, реально 
смотрящий на жизнь. 
А это гарантия против 
стрессов.

Недуг 
бессилен 
против 
распорядка 
дня

Лечение такого заболевания как, вегетососудистая дистония, во многом зависит от образа жизни человека. Врачи советуют как можно 
чаще проводить время на свежем воздухе, побольше двигаться, заниматься физкультурой

День начинайте с контраст-
ного душа, заканчивайте 
теплым душем или ванной. 
Если есть возможность по-
сещать бассейн хотя бы по 
выходным — прекрасно, 
ведь водные процедуры — 
лучшая профилактика и эф-
фективный способ лечения
этого заболевания. 
Не допускайте длительных 
перерывов в еде. Всегда 
держите при себе что-то для 
перекуса (банан, яблоко, 
йогурт). А вот крепким ча-
ем, кофе и алкогольными 
напитками увлекаться не 
советую: под их действием 
тонус нервной системы у па-
циентов с ВСД может расша-
таться не на шутку. Ограни-
чить нужно и всевозможные 
соленья, маринады.
Старайтесь ежедневно гу-
лять как минимум полчаса, 
в выходные — до двух часов 
в день. Причем лучше быть 
на улице в светлое время су-
ток. Солнечный свет необхо-
дим для выработки гормона 
мелатонина, восстанавли-
вающего нормальный био-
ритм. Движения при дисто-
нии пойдут на пользу: ходь-
ба, бег, езда на велосипеде, 
плавание, лыжи, даже обыч-
ный подъем по лестнице. 
При склонности к повы-
шению артериа льного 
давления хороший эффект 
оказывает настойка боя-
рышника, при пониженном 
давлении — экстракт эле-
утерококка, настойка кор-
ня женьшеня. А витамины 
группы В — главные веще-
ства для эффективного ле-
чения нервной системы. Их 
содержат печень, пивные 
дрожжи, отруби, проростки 
пшеницы, капуста, неочи-
щенные злаки и орехи. 

Александр Галин
врач-терапевт
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совка продукта предшеству-
ет созреванию. То есть ря-
женка, варенец, простоква-
ша формируются в той же 
упаковке, в которой они бу-
дут реализованы.
При этом в упаковке обра-
зуется плотный сгусток. То 
есть продукт получается 
густым по консистенции 
и насыщенным  на вкус, так 
как сгусток не нарушен. Вы-
держивать баланс в термо-
статной камере постоянно 
значительно сложнее, чем 
в отдельном резервуаре не-
сколько часов, — продолжа-
ет рассказывать Колчак. — 
Требуется особая квалифи-
кация персонала, поэтому 
б о л ь ш и н с т в о  з а в о д о в 
перешли на резервуарный 
способ  производства, тем 
более что он  экономически  
выгоднее. Но, к счастью,  
в последнее время некото-
рые производители решили 
вернуться к классической 
технологии. 

Когда вы приходите 
в супермаркет и по-
купаете  кисломолоч-
ную продукцию: ке-

фир, ряженку или 
простоквашу, вы 
наверняка видите 
надпись на упаков-

ке: «Изготовлено 
термостатным спо-

собом». Что это озна-
чает? 

Два способа
Термостатный — 
это традиционный,  

старинный метод изготов-
ления кисломолочной про-
дукции на Руси, который 
позволяет сохранить все по-
лезные свойства продук-
ции,  — говорит  временно 
исполняющая обязанности 
руководителя службы каче-
ства Останкинского молоч-
ного комбината Наталья 
Колчак. — А вообще вся кис-

ломолочная продукция 
вырабатывается дву-

мя способами: 
резервуар-
ным и тер-
мостатным. 

При резерву-
арном способе молоко за-
квашивается и созревает 
в большой отдельной емко-
сти — резервуаре. По окон-
чании сквашивания в про-
дукте образуется плотный 
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В последний день осе-
ни, 30 ноября, этого го-
да свой юбилей — 
60-летие  со дня осно-
вания отметит Остан-
кинский молочный 
комбинат. Хотя впервые 
о предприятии упоми-
налось еще в 40-х годах 
прошлого века. 
На одном из крупней-
ших предприятий мо-
лочной промышленно-
сти Москвы и России 
сегодня производят 
несколько видов кисло-
молочных продуктов:  
ряженку, варенец, про-
стоквашу, ацидофилин, 
биойогурт. Приобретая 
продукцию в прозрач-
ной упаковке,  покупа-
тель сам может опреде-
лить, каким способом 
она была изготовлена.  
Продукт, выработанный 
резервуарным спосо-
бом, легко перемешива-
ется  и вытекает из упа-
ковки. Термостатный же 
имеет густую консистен-
цию, плотный сгусток 
и становится жидким 
только, если его сильно 
взболтать, либо переме-
шать. Приобретая про-
дукты, изготовленные 
термостатным спосо-
бом, можно  выбирать, 
в каком виде их 
употреб лять — переме-
шанными или густыми, 
то есть с нарушенным 
или не нарушенным 
сгустком. 

Особое 
внимание —
на упаковку

с г у с т о к  — 
его перемеши-
вают и разливают 
в потребитель-
скую упаковку. 
В процессе розли-
ва продукт перио-
дически  переме-
шивается и сгу-
сток нарушается. 
В результате консистенция 
становится гораздо более 
жидкой, и продукт значи-
тельно легче расфасовать. 
Такой способ производства 
проще и экономически вы-
годнее. Поэтому «резерву-
арные» продукты стоят де-
шевле. Однако у термостат-
ного способа производства 
есть свои преимущества. 
Такой продукт обладает бо-
лее богатым вкусом и аро-
матом и более безопасен. 
При термостатном способе 
производства сквашива-
ние и созревание молока 
происходят непосредствен-
но в той таре, в которой вы 
видите на полке в магази-
не. Но если сравнивать пи-
щевую ценность, то про-
дукты обеих категорий 
равно ценны. 

Вначале — фасовка
При термостатном спо-
собе производства фа-

огда вы приходите
в супермаркет и по
купаете  кисломолоч-
ную продукцию: ке-

фир, ряженку или
простоквашу, вы
наверняка видите
надпись на упаков-

ке: «Изготовлено 
термостатным спо-

собом». Что это озна-
чает?

Два способа
Термостатный — 
это традиционный,  

старинный метод изготов-
ления кисломолочной про-
дукции на Руси, который 
позволяет сохранить все по-
лезные свойства продук-
ции,  — говорит  временно 
исполняющая обязанности 
руководителя службы каче-
ства Останкинского молоч-
ного комбината Наталья 
Колчак. — А вообще вся кис-

ломолочная продукция 
вырабатывается дву-

мя способами: 
резервуар-
ным и тер-
мостатным. 

При резерву-
арном способе молоко за-
квашивается и созревает 
в большой отдельной емко-
сти — резервуаре. По окон-
чании сквашивания в про-
дукте образуется плотный 

Кефир 
и простокваша — 
пища наша  

Все термостатные 
кисломолочные  
продукты 
соответствуют ГОСТу 
и относятся к разряду 
полезных и очень 
вкусных продуктов 

После изготовления кисломо-
лочных продуктов термостат-
ным способом (1) они в специ-
альных упаковках поступают 
на прилавки магазинов. Потом 
их можно спокойно употреблять  
без риска вашему здоровью (2)
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Подольский
edit@vm.ru
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поношенный вид. На самом 
деле нынче это последний 
писк. И не обязательно по-
купать цельное меховое из-
делие. Шубка, выполненная 
из кусочков, пусть даже с на-
рочитой небрежностью, бу-
дет выглядеть весьма совре-
менно и актуально в этом 
сезоне. Более подходящим 
мехом для такой шубы ста-
нет выделанная стриженая 
лисица и мягкий кролик, — 
уверен Васильев. 
А вот дизайнер Игорь Гуляев 
в своей последней коллек-
ции, наоборот, обращается 
к благородному меху, делая 
акценты на сочных оттен-
ках: изумруд, индиго, пур-
пур, бордо, бирюза, аква-
марин — все они вызывают 
прямые ассоциации с драго-
ценными камнями. Очень 
актуальны в нынешнем 
сезоне будут шубы из стри-
женой норки. Причем не 
только удлиненные модели, 
но и укороченные полушуб-
ки с рукавами три четверти.  
Элегантно на женщинах бу-
дут  смотреться шубы паль-
тового типа из тонких шкур 
лисы и кролика. 
Шуба из овчины, кстати, 
особенно гармонично будет 
сочетаться с замшевыми 
деталями, строгим ворот-

ником, как у пиджака, 
и скромным поясом, 
стильно  подчерки-
вающим талию.

О с о б о е  м е с т о 
займут шубки 
без воротника,  
с округлым вы-
резом. 
М од у  н а  н е г о 
ввела еще вели-
кая и неподра-
жаемая для всех 
француженка 
Коко Шанель.  

Россия — зимняя стра-
на. Поэтому на про-
тяжении многих сто-
летий люди согревали 

себя мехами. Но мех для 
женщин — это не только 
и не столько средство для 
тепла, а показатель статуса, 
стиля. Мода меняется, а мех 
остается. Сомнений, по-
купать меховую шубку или 
обойтись спортивным пухо-
вичком, быть не может. Ведь 
мех в наше время — это еще 
и грамотная инвестиция, 
стабильная валюта, гаран-
тия хорошего настроения. 
Чтобы  упростить задачу 
модницам, мы решили вос-
пользоваться советами ав-
торитетных экспертов. 
— Сегодня в моде стиль 
«обшарпе», или «мексикан-
ский тушкан», как говори-
ла Эллочка-Людоедка из 
«12 стульев», — рассказыва-
ет историк моды Александр 
Васильев. — Такая шуба, на 
первый взгляд, имеет слегка 

Меха согревают 
и придают статус  

Покупательница во время примерки шубы (1). 24 ноября 
2009 года. Манекенщицы демонстрируют коллекции ме-
хов разных дизайнеров в одном из элитных ресторанов 
Моквы (2, 3). 20 марта 2010 года. Показ осенне-зимнего 
сезона на открытии Недели моды в Москве, который 
прошел в Гостином Дворе (4)

Владлена Лорд
дизайнер

Рекомендую не отказы-
вать себе в удоволь-
ствии и побаловать себя 
меховой шубкой. Особо 
актуальными в сезоне 
осень-зима-2016 будут 
шубы из енота и черно-
бурки. Мех этих живот-
ных по праву считается 
самым носким.

Прямая речь

Анна Усталова
edit@vm.ru

Кстати
Слово «шуба» появилось 
в речи москвичей 
в 1368 году, и произо-
шло оно от арабского 
«джубба» — теплая 
одежда с длинным рука-
вом, украшенная мехом 
соболя. Мех соболя и се-
годня самый дорогой.

акценты на сочных отте
ках: изумруд, индиго, пу
пур, бордо, бирюза, акв
марин — все они вызываю
прямые ассоциации с драг
ценными камнями. Оче
актуальны в нынешне
сезоне будут шубы из стр
женой норки. Причем 
только удлиненные модел
но и укороченные полушу
ки с рукавами три четверт
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имерки шубы (1). 24 ноября 
монстрируют коллекции ме-
ом из элитныхресторанов 
ода. Показ осенне-зимнего 
моды в Москве, который 
)

Искусственный 
или натуральный 

Многие модельеры уве-
рены, что эпоха искус-

ственного меха не за гора-
ми. Возможно, она наступит 
уже этой зимой. И дело не 
только в цене. Движение 
в защиту животных набира-
ет силу во всем мире. 
— Сейчас на глаз не отли-
чишь искусную скорняжную 
работу от искусственного 
меха, который выглядит как 
натуральный. Главное — это 
хорошее качество. Ну а мех 
натуральный был и остается 
дорогим удовольствием, — 
считает модельер, специа-
лизирующийся на меховых 
изделиях, Ирина Крутикова. 

На заметку
Что касается материа-
лов то здесь только во-

прос кошелька и предпочте-
ний. В тренде как всегда 
норка. Этот мех удачно со-
четает в себе  элегантность  
и некий  спортивный шик. 
Например, длинношерст-
ная норка добавит обра-
зу девушки сдержанную 
и з ы с к а н н о с т ь ,  н о  п р и 
этом подчеркнет ее дина-
мичность, сохраняя нотки 
рок-н-ролльного задора. 
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Алена Вадимовна
менеджер по подбору 
персонала, 39 лет
город Москва

Конечно, как любая жен-
щина, я думала о шубе, 
но считала, что это огром-
ная и непозволительная 
роскошь и все это точно 
не для меня. Теперь я по-
нимаю, что думала непра-
вильно. И с моральной точ-
ки зрения. И с материаль-
ной. А изменить мировоз-
зрение мне помог один 
случай, как раз связанный 
с покупкой шубы.

Как-то раз под конец зимы 
я шла по торговому цен-
тру — увидела огромные 
скидки на шубы. Примери-
ла, но опять подумала, что 
в семье меня не поймут, 
да и зима закончилась.
Я ушла без покупки. Позже 
узнала, что три мои подру-
ги обновили шубы, а я да-
же первую в своей жизни 
еще не купила! Мне стало 
очень обидно. Буквально 
до слез. 
Решила, что в этом году 
я точно совершу долго-
жданную покупку!

Мнения покупателей
Ирина Валентиновна
инженер ОТК, 58 лет
город Красногорск

У меня двое детей, с очень 
большой разницей в воз-
расте. Вышло так, что сна-
чала я вырастила сына, по-
том все средства и силы 
уходили на то, чтобы вырас-
тить дочь. То есть о себе 
особо не думала. 
В один из дней мы поехали 
посмотреть шубу моей доч-
ке. Конечно, она хотела 
норковую, и я подумала: раз 
хочет, значит, куплю, а себе 

как-нибудь потом. Даже 
не как-нибудь, а как было 
всегда многие годы. 
Но обстоятельства сложи-
лись так, и отчасти благода-
ря моей дочке, что она отка-
залась от такого дорогого 
меха и сказала: «Мама, ты 
больше меня этого достой-
на». Я сопротивлялась, а по-
том подумала, а действи-
тельно, чем же я хуже? Могу 
я хоть раз за многие годы 
порадовать себя? 
И наконец-то купила шубу 
своей мечты, очень счастли-
ва, до сих пор не пожалела!

Ангелина Игоревна
бухгалтер, 45 лет
город Москва

Я мечтала о красивой шубе 
всю жизнь. Но меня все 
время что-то останавлива-
ло: собрать ребенка в шко-
лу, приготовить его к вы-
пускному, потом начался 
ремонт, который, кажется, 
никогда не закончится. Тут 
же понадобились новые 
детали для машины мужа. 
И так постоянно.
Но как-то раз после разго-
вора со своей подругой, 

у которой всегда получа-
лось находить баланс меж-
ду желаниями семьи и сво-
ими, я решила: все, хватит! 
Пора о себе подумать.
Искала магазин с доступ-
ными ценами и большим 
ассортиментом. Поехала в 
Елена Furs. 
Купила. Не жалею! Стала 
замечать: не только взгля-
ды окружающих, но и от-
ношение мужа ко мне по-
менялось в лучшую сторо-
ну, появилось желание 
больше времени уделять 
своей внешности!

ла Эллочка-Людоедка из 
«12 стульев», — рассказыва-
ет историк моды Александр 
Васильев. — Такая шуба, на 
первый взгляд, имеет слегка 

й
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сутствие противовирусной 
терапии нередко приводит к 
осложнениям течения забо-
левания. Это может быть и 
хронизация процесса, и его 
усугубление. Банальная 
простуда в неблагоприят-
ных для организма услови-
ях — сквозняки, кондици-
онеры, перепады темпера-
туры между общественным 
транспортом и улицей — 
может опуститься в сред-
ние и нижние дыхательные 

п ути. А вылечить бронхит 
и уж тем более пневмонию 
будет значительно сложнее.
Известно, что простуда 
развивается постепенно. 

Простуда атакует. Принимаем меры
Елена Малышева
доктор медицинских 
наук, профессор

При простуде очень важ-
но обильное питье. Спе-
циалисты советуют на-
легать на морсы и соки: 
брусничный, клюквен-
ный, апельсиновый — 
они содержат в большом 
количестве вита-
мин С, который укрепля-
ет иммунитет. Облегчает 
состояние также теплый 
чай с малиной, медом 
и лимоном. В период за-
болевания нужно выпи-
вать не менее трех ли-
тров жидкости в день. 
И конечно, соблюдать 
домашний режим. 
Как только почувствова-
ли, что заболеваете, бе-
рите больничный. 

Эксперт

В  холодное время года 
мы все больше вре-
мени проводим 
в помещении. 

Но даже кухня соб-
ственной кварти-
ры — не самое без-
опасное место. Од-
на из самых рас-
пространенных 
бытовых травм — 
о ж о г и .  К т о - т о 
хватается за рас-
каленный чайник, 
кого-то бьет током от 
розетки. А бывает, что 
пальцы разъедает сред-
ством для чистки кафеля. 
Как же бороться с ожогами?
— Все зависит от причины 
поражения кожи и его глу-
бины. Как правило, в быту 

речь идет о термическом 
ожоге I или II степени, когда 
глубокие слои кожи не по-
вреждены, — рассказывает 

преподаватель Первого Мо-
сковского государственного 
медицинского университе-
та имени И. М. Сеченова, 
кандидат медицинских наук 
Сергей Караваев. — В этом 

случае в первую очередь 
нужно подставить по-

врежденный участок 
кожи под мощную 

с трую холодной 
воды примерно на 
четверть часа.
В дальнейшем, по 
словам Сергея, 
нужно применять 
обезболивающие 
средства. Кроме 

того, реабилитации 
кожи хорошо помо-

гают мази и пласты-
ри. Но тут нужно быть 

аккуратным.Перед их при-
менением лучше получить 
консультацию у врача-трав-
матолога или участкового 
терапевта. 

Мази и пластыри помогут при ожогах 

При ожогах после всех про-
цедур рану лучше всего пере-
вязать для гигиены

Профилактика 
в виде приема вита-
минов и противови-
русных препаратов 
поможет не перера-
сти простуде в хро-
ническую болезнь

Кстати
Бывает четыре вида 
ожогов. Так, термиче-
ские появляются 
при контакте с раскален-
ными предметами, горя-
чим воздухом, паром 
или кипятком. Электри-
ческие чаще всего 
встречаются во время 
работы с электрическим 
оборудованием, иногда 
при ударе молнии. Хи-
мические ожоги разви-
ваются в результате кон-
такта с химическими ве-
ществами — например, 
хлоркой или уксусом. 
Лучевые ожоги — 
это поражения кожи 
ультрафиолетовыми лу-
чами. Это происходит 
на пляже или в солярии. 

Сергей Амурский
edit@vm.ru

Захар Артемьев
edit@vm.ru

Профилактика
в виде приема вита-
минов и противови-
русных препаратов 
поможет не перера-
сти простуде в хро-
ническую болезнь

ергей АмурскийСе
it@vm.ruedi

Вначале начинает першить 
в горле, но человек все еще 
не уверен, заболевает он 
или нет. Потом появляется 
насморк, одолевает чих, 
через пару дней — кашель. 
Повышения температуры 
может и не быть или она 
поднимется незначительно, 
до 37–38°С. 
—Если у вас ярко выра-
жены все симптомы про-
студы, можно принимать 
противовирусные препара-
ты, которые, как правило, 
отпускаются в аптеках без 
рецептов, — говорит врач-
терапевт Светлана Бущме-
нова. — По эффективности 
противовирусные препа-
раты отечественного про-
изводства не уступают им-
портным аналогам, а стоят 
зачастую на порядок дешев-
ле. Специалисты подсчи-
тали: профилактический 
четырехнедельный курс их 
приема снижает заболевае-
мость простудой и гриппом 
более чем в три раза.

У  медиков есть посло-
вица: «Если лечить 
простуду — она прой-
дет за семь дней, если 

не лечить — за неделю». 
Это утверждение довольно 
спорно. В некоторых случа-
ях излечение может насту-
пить самостоятельно, но от-

Болезнь развивается 
постепенно. Повышения 
температуры может и не быть 
или же она поднимется  
совсем незначительно 
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Основные продукты, которые избавят от хандры

СИМПТОМЫ:
подавленность, плохое на-
строение, снижение внима-
ния, усталость, сонливость, 
ухудшение памяти, увеличе-
ние аппетита, тревожность

Растительное 
масло, пшеница, 
бобовые, кукуруза, 
треска и сельдь

E Шиповник, облепи-
ха, петрушка, укроп, 
брюссельская капу-
ста, цитрусовые

C Шпинат, томат, 
печень говяжьяK Кофе в зернах, 

курица, зерновой 
хлеб, говяжья пе-
чень, кальмары

PP

Морковь, сладкий 
перец, укроп, 
капуста, соленые 
огурцы, тыква, пе-
трушка, сливочное 
масло, сыр

Овсянка, гречка, го-
рох, орехи, творог, 
сыр, шпинат, чес-
нок, фасоль, курица, 
перец, картофель, 
говядина

Сливочное масло, 
куриные яйца, сыр, 
печень трескиА B D

Межсезонье — время 
хандры. И это впол-
не объективное яв-
ление, а не выдумки 

обывателей.  
— Световой день уменьша-
ется, москвичи почти не ви-
дят солнца. А без солнца мы 
все впадаем в уныние, — по-
яснила «ВМ» сотрудник го-
родской службы психологи-
ческой помощи населению, 
кандидат психологических 
наук Регина Енакаева. — 
Каждую осень и начало 
зимы у нас увеличивается 
число обращений. 
Врач-иммунолог Ирина Си-
монова добавляет: 
— Спад активности отме-
чается из-за смены биорит-
мов. Ведь нам приходится 
вставать по утрам на работу 
практически ночью, а при-
ходим с нее вечером тоже 
в темное время суток.
Как помочь организму в это 
время года, чтобы не забо-
леть, иметь хорошее само-
чувствие, быть в отличном 
настроении? 
Если вы сторонник есте-
ственных методов оздоров-

ления, то следует обратить 
внимание на природные 
биологически активные 
добавки. БАДы и витами-
ны помогут дать мощный 
отпор осенним простудам 
и воспалениям, избавиться 
от депрессии, хронической 
усталости и во всеоружии 
подготовиться к суровой 
и холодной зиме. 
Витаминные комплексы бы-
вают разные.
— Для поддержки имму-
нитета и профилактики 
различных заболеваний 
подойдут укрепляющие 
витаминные комплексы, — 
рассказывает Ирина Симо-
нова. — Я бы рекомендовала 
их людям старше 60 лет. Но 
употреблять эти витамины 
нужно не неделю-другую, 
а комплексно, посоветовав-
шись с врачом. 
Витамины противовоспа-
лительного действия, по 
словам эксперта, показаны 
людям старше 18 лет. Они 
обогатят организм, снимут 
воспалительные процессы 
и помогут быстро восстано-
вить силы. Конечно, хороши 
и биологически активные 
добавки, особенно из хвои.
— Еловые иглы имеют слож-
ный состав. В них содержит-
ся множество аминокислот, 

Поднять настроение помогут витамины

Кстати
Для избавления от хан-
дры можно применить 
методики, пришедшие 
к нам из-за океана. Та-
мошние обыватели при-
выкли улыбаться всегда 
и везде, даже без осо-
бого на то повода. 
Улыбка подсознательно 
всегда  поднимает на-
строение, и дышаться 
начнет легче, какие бы 
проблемы вас до этого 
ни сопровождали.

Шоколад способ-
ствует поднятию 
тонуса, если его 
употреблять в ма-
лых дозах 

Хвойный отвар 
успокаиает не-
рвы и позволяет 
получить вита-
мины

Никита Миронов
n.mironov@vm.ru

н-
ь
е 
-
ри-
гда 
-

ьно
-
 
ы 
о 

Хвойный отвар
успокаиает не-
рвы и позволяет 
получить вита-
мины

Справка
Естественный источник 
эндорфинов — шоко-
лад. Его «магические» 
свойства в этом деле из-
вестны уже давно. Упо-
требление в качестве 
добавок к привычной 
пище также имбиря, ме-
да, кураги и грецких 
орехов приводит, как 
правило, к скорому вы-
ходу из любого кризис-
ного состояния.

и незаменимые, в том числе, 
а также соли железа и мар-
ганца, кобальта и меди, 
хрома, — рассказывает кан-
дидат биологических наук, 
сотрудник института пита-
ния Российской академии 
наук, Анна Павленко. — Бо-
гата хвоя и витаминами — 
Е, С, В1, В2, Р, Н, К, РР, ка-
ротином. В ее составе име-
ются также эфирные масла 
и смолы, способствующие 
выведению из организма 
радионуклидов.  
Отдельная история — зе-
леный чай. Он не только 
прекрасно тонизирует орга-
низм, но и успокаивает его. PH
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Не пропусти!
По утвержде-
нию Мерку-

лова можно выде-
лить несколько 
симптомов, при 
обнаружении ко-
т о р ы х  с л е д у е т 
б и т ь  т р е в о г у, 
и есть все основа-
ния думать, что 
появились при-
знаки простатита. 
Наиболее частые 
признаки — расстройства 
со стороны мочевого аппа-
рата (частые и болезненные 
позывы к мочеиспусканию, 
чувство неполного опорож-
нения мочевого пузыря), 
боль в нижней части живо-
та. Затем начинаются  рас-
стройства половой функции 
(болезненность по ходу мо-
чеиспускательного канала 
и в прямой кишке при эяку-
ляции, слабая эрекция, утра-
та оргазма).  

Простатит перерастает 
в острый, а потом и в хро-
нический. Острый про-
статит начинается обычно 
с повышения температуры 
тела до 39–40° С с жаром 
и ознобами. Мочеиспу-
скание затруднено и бо-
лезненно.  Развив ается 
отек предстательной же-
лезы, который может вы-
звать острую задержку 
мочеиспускания.А это дли-
тельное лечение.

По статистике, в ци-
вилизованном мире 
простатитом болеют 
примерно 85 процен-

тов мужчин. И эта болезнь 
стремительно «молодеет». 
Раньше считалось, что этот

   недуг  преследует мужчин 
после 40 лет, теперь неред-
ки случаи, когда она встре-
чается и у молодых людей 
в возрасте до 30 лет. В чем же 
причины этого недуга и как 
с ним справляться? 

Между нами, 
мужчинами

Понятно, что лучше 
специалиста никто 

в этом вопросе не просветит. 
Мы обратились к врачу — 
урологу, кандидату меди-
цинских наук Григорию 
Меркулову.
— Предстательная железа 
несет очень важную функ-
цию, — говорит Григорий 
Алексеевич. — Простатит — 
это заболевание как раз этой 
железы.  Различают 4 ос-
новные формы простати-
та: острый бактериальный 
простатит, хронический 
бактериальный простатит, 
небактериальный проста-
тит и простатодиния. У лиц 
моложе 35 лет заболевание 
протекает обычно в виде 
острого бактериального 
простатита. Бактериальным 
простатит называют тогда, 
когда есть лабораторное 
подтверждение наличия ин-
фекции. При небактериаль-
ном простатите бактерии 
выделить не удается, хотя 
это и не исключает их при-
сутствия.
У пациентов старшего воз-
раста чаще диагностируют 
хронические формы забо-
левания. Простатодинией 
называют наличие клини-
ческой картины простатита, 
уплотнения ткани простаты 
без признаков ее воспале-
ния.

Любовь и бег — лучший рецепт     

Справка
В мусульманских странах 
и странах так называемо-
го третьего мира проста-
титом болеют гораздо ре-
же, нежели в Европе 
и Америке. И дело 

не столько в «сексуальной 
распущенности», сколько 
в более сидячем образе 
жизни у последних: много 
офисной работы, личный 
транспорт и прочее. 

Регулярный секс 
с постоянным 
партнером способ-
ствует нормальной 
работе предста-
тельной железы 
и снижает риск 
заболевания такой 
болезнью для муж-
чин, как простатит

При заболеваниях проста-
титом существует опасность 
чрезмерного увлечения ан-
тибиотиками. 
Антибиотикотерапия эф-
фективна лишь в 5–10 про-
центах случаев, когда речь 
идет о бактериальном про-
статите, то есть когда воспа-
ление вызвано попаданием 
болезнетворных микроор-
ганизмов. А в 90 процентах 
случаев антибиотики беспо-
лезны, а то и вредны. Такая 
терапия приводит лишь к то-
му, что микробы становятся 
не чувствительны к ним.
И в более тяжелых ситуаци-
ях антибиотики могут не 
сработать.
Стоит помнить, что в 90 про-
центах простатит носит не-
инфекционный характер.
В этих случаях гораздо бо-
лее безопасна и эффектив-
на именно терапия расти-
тельными лекарственными 
средствами. 

Препараты растительного 
происхождения приобре-
ли широкую популярность 
и распространение во мно-
гих странах мира из-за сво-
ей эффективности и мини-
мальной выраженности по-
бочных реакций. 
Установлено, что патоге-
нетически направленная 
медикаментозная терапия 
облегчает симптомы заболе-
вания у 60–79% пациентов, 
улучшает нарушенное моче-
испускание у 47–77% боль-
ных и позволяет повысить 
качество жизни у 65–81% 
пациентов.
Александр Сегал
доктор медицинских наук, профессор
edit@vm.ru

Не увлекайтесь 
антибиотиками. 
Они могут 
и навредить

Сергей Казанцев
врач-уролог 
филиала госпиталя 
имени Бурденко

Профилактика проста-
тита заключается в со-
блюдение интимной ги-
гиены. Нужно не допу-
скать переохлаждения, 
свести до минимума 
продукты, вызывающие 
запоры. Важно вести ак-
тивный образ жизни, хо-
тя бы делать небольшие 
разминки. Особенно 
это важно для людей 
с сидячей работой. 

Прямая речь

Самая лучшая 
профилактика 
простатита  — хороший 
регулярный секс 
с постоянным половым 
партнером и активная 
ходьба или бег, 
как минимум 
40 минут в день 

Олег Говоров
oleg.govorov@vm.ru
Оле
oleg

Болезнь можно 
избежать 

Профилактика возмож-
на, считает Меркулов. 

— Все дело в движении. — 
говорит он. — Простата — 
один из глубоко припрятан-
ных органов, который плохо 
снабжается кровью. Не до-
пускайте переохлаждения 
организма, не сидите на хо-
лодных предметах. Соблю-
дайте щадящую диету (ис-
ключение алкоголя, острой, 
жареной и консервирован-
ной пищи). Регулярная по-

ловая жизнь также является 
способом профилактики 
простатита.
Причем желательно иметь  
эту связь с постоянным 
парт нером.
В зрелом возрасте каждый 
мужчина должен проходить 
регулярные (1 раз в год) об-
следования у уролога. 
После перенесенного про-
статита проведение пре-
вентивных курсов амбула-
торного лечения не реже 2-х 
раз в год в течение месяца 
и одного курса санаторно-
курортного лечения. 
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Ремонт ванных комнат: панели 
ПВХ, плитка, сантехника, акрило-
вые вкладыши. Недорого!

 ☎     8 (495) 761-36-10
www.vanna-pod-cluch.ru 

Быстрые деньги. Помощь в по-
лучении. За 20 минут! Суммы от 
60 тыс. руб. до 1 млн руб. Кредит 
нетоварный, без предоплат, за-
лога и поручителей. Помощь в т.ч. 
лицам с невысоким доходом. По-
мощь в получении ипотеки и авто-
кредита. У нас реально получают! 
Посредник — Журавлева Л. К. 
Т. 8 (909) 643-30-63

● Быстрая помощь в получении кре-
дита под залог недвижимости в Москве 
и МО. Мы решим ваши финансовые 
трудности. Быстро, конфиденциально, 
с любой кредитной историей. Посред-
ник ООО «Алькор». www.alkor-city.ru 
Т.: 8 (495) 973-69-48, 8 (916) 842-11-89, 
8 (916) 704-98-86
● Деньги  под залог недвижимости.  
От 500 тыс. руб. до 10 млн руб., 15% го-
довых. Без справок о доходах и с любой 
кредитной историей.  Быстро, удобно 
и надежно. Аванс. ОГРН 1137746202550. 
ООО  «НК».  www.nacionalkredit.ru. 
Т. 8 ( 925) 638-31-25

Кредиты 
и ссуды
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В дар

☎  8 (910) 413-71-78

Отдам в добрые руки. Куша — 
умная и послушная девочка, 3 года, 
рост около 50 см. Приучена к выгулу, 
хорошо ведет себя в квартире, ни-
чего не портит, не хулиганит. Ласко-
вая, общительная, настоящий член 
семьи. Только в квартиру или в дом. 
Можем привезти.

Софья Михайловна (г. Кольчугино, 
Владимирская область). Принимаю 
в Москве. Сохранение семьи, по-
мощь близким и детям. Охранение 
от колдовства. Работа со сложными 
случаями. При себе иметь бутылку 
воды и яйцо. Т. 8 (495) 508-15-71

Болгарская  предсказательница 
Екатерина. Ведунья с древних вре-
мен. Человек это сумма проблем на-
житых и унаследованных. Начните 
новую жизнь. Звоните: сниму сглаз, 
порчу, одиночество. Приворот лю-
бимых. Заговоры на деньги и удачу. 
Блокировка соперниц, врагов!

☎  8 (985) 033-71-62

Астрология, магия, 
гадания

Куплю статуэтки, сервизы (остатки) 
из фарфора, отдельные предметы, 
чайные пары. Награды, иконы, кар-
тины, значки. Изделия из серебра, 
золота, возможен лом. Открытки, 
фото, предметы военных лет до 
1945  г. Выезд сразу. Оплата на месте. 
Т. 8 (495) 797-05-24

Библиотеку домашнюю: собрание 
сочинений русских и зарубежных 
авторов, любую научную и техни-
ческую лит-ру, книги по истории, 
философии, архитектуре и ис-
кусству, георгафии, а также книги 
до 1917 г. и мн. др. Куплю, Выезд. 
Т. 8 (495) 721-41-46

Янтарь куплю дорого, статуэтки, 
подстаканник, самовар угольный, 
портсигар, значки, серебро столовое, 
иконы, монеты. Т. 8 (495) 643-72-12

Искусство 
и коллекционирование

Куплю янтарь, янтарные бусы, из-
делия из янтаря. Дорого. Выезд. 
Т. 8 (495) 201-65-30

● Покупаем книги, книжные  полки, 
техническую литературу, библиотеки, 
архивы, фарфор, статуэтки, самовары, 
бронзу, старинную мебель и игрушки, 
старые фотографии, значки, открыт-
ки, картины, иудаику и любой анти-
квариат. Выезд abook99@yandex.ru. 
Т. 8 (495) 585-40-56

(499) 557-04-04 
доб. 132, 138 

Телефон рекламной службы

Антикварный магазин «Стиль», 
Пр-т Мира,124, к.1, дорого купит 
или примет на комиссию старинные 
предметы: мебель, картины, иконы, 
ювелирные изделия, часы, фарфор, 
люстры, монеты, наградные знаки, 
бронзу, серебро и мн. др. Беспл. 
оценка и выезд. Т. 8 (495) 683-44-68

Мебель

● Маг, люб. помощь. Т. 8 (917) 585-85-25

● Цыганка пожилая потомственная 
гадает по руке и на картах. Предска-
зывает судьбу. Т.: 8 (495) 341-18-58, 
8 (926) 696-75-67
● Бабушка Пелагея — ведунья, 
знахарка. Работу провожу бесплатно, 
35 лет помогаю. Снятие любых вредных 
воздействий. Рост карьеры и благопо-
лучия. Верну мужскую силу. Верну мир 
и покой в семью. Открываю денежные 
потоки.  Т. 8 (906) 044-11-52

● Ремонт  мягк. меб. Т. 8 (495) 740-79-43

● Ветслужба. Усыпл. Т. 8 (495) 764-43-35
● Ветслужба. Усыпл. Т. 8 (495) 979-58-12

● Сваха. Скидки! Т. 8 (925) 009-50-45
● Встречи. Дама 49 л. Т. (925) 445-05-88
● Сваха для вас. Т. 8 (925) 500-80-64

☎ 8 (495) 789-77-34                      
8 (495) 789-77-84

Матрасы и подушки для старой 
софы и «Малютки». Перетяжка и ре-
монт мягкой мебели любой слож-
ности. Под  заказ шкафы-купе, гар-
деробные, кухни, прихожие. Замер, 
доставка, сборка в пределах МКАД 
бесплатно. Без выходных.

Знакомства

Высшая магия. Черная и белая. 
Сильнейшие привороты. Гадание. 
Снятие порчи. Избавлю от невезе-
ния. Я вам помогу! Галина Петровна.

☎  8 (495) 316-05-49
8 (965) 381-66-06

Туризм и отдых

Здоровье и красота

Авто, запчасти,
транспортные услуги

● Автопереезды. Т. 8 (495) 728-87-42
● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 979-81-68
● Автоперевозки. Т. 8 (495) 589-80-42
● Выкуп авто 24 ч.Т. 8 (926) 365-07-07
● Грузоперевозки. Т. 8 (916) 624-10-58
● Авто + грузчики. Т. 8 (495) 589-00-78
● Автопереезды. Т. 8 (495) 728-69-81
● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 725-95-94

Медицинские услуги

Товары и услуги

● Бесплатные юридические консуль-
тации опытного адвоката по жилищ-
ным делам и вопросам недвижимости 
в офисе ст. м. «Красные ворота». Ква-
лифицированная помощь в суде. Пред-
варительная запись на консультацию. 
Т. 8 (495) 215-25-85
● Адвокат. Стаж 20л. Т. 8 (495) 221-40-01
● Возв. кв-р, адвокат. Т.  (495) 210-25-63
● Адвокат. Юрист. Т. 8 (495) 517-14-55
● Юрист, Пресня. Т. 8 (499) 110-24-53
● Адвокаты. Юристы. Т. (495) 517-53-30

Юридические 
услуги

● Психолог. Т. 8 (929) 924-55-98

● Рем. TV и антенн. Т. 8 (495)  960-12-73
● Ремонт стир. маш. Т. (495) 505-18-84
● Радиодетали б/у. Т.8 (903) 125-40-10

Срочный ремонт стиральных машин 
любой сложности. Любая работа — 
500 руб. Выезд, диагностика — бес-
платно. Гарантия до трех лет. Скидки 
пенсионерам! www.mosrem24.ru. 
Т. 8 (495) 545-15-79

● Сибирская ведунья Матрена. 
Помогаю на любом расстоянии в са-
мых сложных ситуациях. Гаранти-
рованный результат за один прием. 
Т. 8 (968) 093-39-80
● Украинская ведунья, победитель-
ница «Битвы экстрасенсов» Смирнова 
окажет любую магическую помощь 
дистанционно и лично. Предскажет 
будущее на бобах и картах Таро. Ставит 
мощную защиту. Поможет в решении 
любых проблем!!! Т. 8 (903)  554-57-87
● Срочная магическая помощь 
в трудный час. Работу провожу бесплат-
но. Опыт более 20 лет. Сохраню семью, 
восстановлю утраченные чувства, при-
ворожу любимого. Сниму порчу, сглаз. 
Избавлю от зависимостей. Привлеку 
удачу в делах. Результат за 7 дней. По-
мощь иногородним  на любом расстоя-
нии.  Т. 8 (968) 466-32-32
● Сильнейшая предсказательница 
из села Седино. Настоятельница Свя-
то-Успенского храма, потомок слепого 
предсказателя Серафима, Матушка Ан-
на.  Настоящее, прошлое, будущее. На-
зывает имена. Решение всех проблем. 
Т. 8 (905) 72-10-857
● Потомственная гадалка Лариса. 
Гадаю на картах таро и по руке. Сниму 
порчу, сглаз, венец безбрачия. Решаю 
семейные проблемы и воссоединяю 
разбитые сердца. Обладаю обрядами 
(700 для мужчин и 900 для женщин). 
Без греха и вреда для здоровья. 
Т. 8 (903) 794-99-45
● Все Гадания. Т. 8 (985) 422-69-95
● Большой опыт. Т. 8 (919) 995-17-51
● Черная магия. Т. 8 (906) 793-30-60
● Энергокоррекция. Т. 8 (925) 834-17-72
● Ясновидящая. Т. 8 (985) 966-80-48

● Значки. Знаки. Фарфор. Бронза. 
Серебро. Игрушки. Форму. Фотоаппа-
ратуру. Патефон. Елочные. Подстакан-
ники.  Портсигары. Подсвечники. Часы. 
Посуда. Старые вещи СССР. Куплю. 
Т.: 8 (968) 875-34-30, 8 (910) 441-45-58
● Куплю грампластинки, аудио-
технику, ламповый радиоприемник, 
патефон, магнитолы из «Березки». 
Акустику, колоники, уселитель. Про-
игрыватель винила. Старинные фото-
аппараты. EMT Nagra, Sharp, Technics. 
Т. 8 (985) 979-56-09
● Куплю фарфор, стекло — посуду, 
статуэтки, вазы, настенные тарелки; 
изделия из мельхиора, серебра, чугу-
на,  кости и другое; игрушки детские, 
елочные; бижутерию и украшения из 
различных материалов — можно лом 
и многое др. Выезд. Т. 8 (915) 239-49-31
● Антикварные книги, открытки, 
фотографии, фарфор, значки, иконы, 
чугунное и бронзовое литье, боны, мо-
неты и многое другое покупаем дорого. 
Возможен выезд специалиста на дом. 
Т.: 8 (910) 409-07-68, 8 (916) 694-48-39
● Купим: картины, иконы, открытки, 
значки, марки, монеты, банкноты, ста-
туэтки, бижутерию, часы, самовары, 
елочные игрушки, кинофотоаппарату-
ру, документы, акции, золото, серебро, 
бронзу, янтарь, куклы, солдатики и др. 
Т. 8 (495) 641-67-21
● Куплю: янтарь, янтарные бусы, фар-
форовые статуэтки, знаки, значки, сере-
бро, иконы, подстаканники, самовары 
угольные, портсигары, монеты и многое 
другое! Дорого! Т. 8 (499) 391-90-25
● Куплю домашнюю библиотеку 
научно-технической литературы по 
различным отраслям знаний. Выезд 
специалиста и вывоз книг за мой счет. 
Юрий Викторович. Т. 8 (495) 921-89-90
● Магазин «Букинист» купит за на-
личный расчет антикварные книги. Вы-
езд товароведа за счет магазина. Юрий 
Викторович. Т. 8 (495) 211-57-85
● Очаров. старину. Т. 8 (495) 304-78-18
● Куплю грампластинки. Т. 318-69-82
● Купим книги. Т. 8 (499) 136-27-60

Животные и растения
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1 КАНАЛ РОССИЯ 1 ТВ ЦЕНТР КУЛЬТУРА РЕН ТВМАТЧ-ТВ

Туризм и отдых РЕКЛАМА

5 КАНАЛ

СТС

ЗВЕЗДАДОМАШНИЙ

НТВ

ДОВЕРИЕ

499 5570401
доб. 112, 119

Телефон рекламной службы

06.00 МУЛЬТИУТРО 0+
08.40 БЕЗМОЛВНЫЙ 

СВИДЕТЕЛЬ 16+
09.30 Раскрывая тайны. 

Поздняя любовь 12+
10.20 ШАМАНКА 16+
12.00 АТЫБАТЫ, ШЛИ СОЛ

ДАТЫ... (СССР, 1976) 12+
13.35 Красота — страшная 

сила! 12+
14.00 Стиль жизни 12+
14.10 ЗАЩИТНИК 16+
15.50 Время Московское 12+
16.40 Двойные стандарты 12+
17.30 Раскрывая тайны 

Маргариты Назаровой 12+
18.20 Иммунитет 12+
18.40 ШАМАНКА 16+
20.20 БАЛЛАДА О СОЛДАТЕ 

(СССР, 1989) 0+ 
Режиссер Григорий Чухрай 
В ролях: Владимир Ивашов, 
Жанна Прохоренко, Антони-
на Максимова и др. 
Молодой солдат Алеша 
совершает подвиг — подби-
вает два немецких танка. 
Командование собирается 
представить его к ордену, 
но Алеша просит дать ему 
отпуск, чтобы повидаться 
с мамой. Путь домой оказы-
вается долог и непрост...

22.00 ЗАЩИТНИК 16+
23.40 В теме 12+
00.15 Раскрывая тайны 

Маргариты Назаровой 12+
01.05 Ночной разговор 12+
01.30 ШАМАНКА 16+
03.10 БЕЗМОЛВНЫЙ 

СВИДЕТЕЛЬ 16+
04.05 Вспомнить все 12+
04.20 ТАНКЕР ДЕРБЕНТ

(СССР, 1940) 0+

05.00 АДВОКАТ 16+
06.00 Сегодня
06.05 АДВОКАТ 16+
07.00 НТВ утром
08.10 Утро с Юлией Высоцкой 12+
09.00 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА 16+

10.00 Сегодня
10.20 ЛЕСНИК 16+
12.00 Суд присяжных 16+
13.00 Сегодня
13.20 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ 16+
16.00 Сегодня
16.20 ЛИТЕЙНЫЙ 16+
18.00 Говорим и показываем. 

Ток-шоу с Леонидом 
Закошанским 16+

19.00 Сегодня
19.40 ЧУЖОЙ 16+
21.35 ПЯТНИЦКИЙ. ГЛАВА 

ЧЕТВЕРТАЯ 16+
23.30 Анатомия дня
00.10 КОМАНДА 16+
02.00 Дачный ответ 0+
03.05 ДВОЕ 

С ПИСТОЛЕТАМИ 16+

06.30 Умная кухня 16+
07.30 Джейми у себя дома 16+
08.00 По делам 

несовершеннолетних 16+
09.55 Давай разведемся! 16+
10.50 Понять. Простить 16+
12.00 Эффект Матроны 12+
13.00 Присяжные красоты 16+
14.00 Женская

консультация 16+
18.00 Матриархат 16+
18.05 НЕ РОДИСЬ 

КРАСИВОЙ 12+
19.00 БАЛЬЗАКОВСКИЙ 

ВОЗРАСТ, 
ИЛИ ВСЕ МУЖИКИ 
СВО... 12+

21.00 ВЫХОЖУ 
ТЕБЯ ИСКАТЬ 16+

23.00 Рублево-Бирюлево 16+
00.00 Матриархат 16+
00.30 МЫ ИЗ ДЖАЗА 

(Мосфильм, 1983) 0+
02.15 Нет запретных тем 16+
05.15 Домашняя кухня 16+
05.45 Тайны еды 16+
06.00 Матриархат 16+

06.00 Хроника Победы 12+
06.30 Автомобили в погонах 0+
07.25, 09.15, 10.05, 13.25, 14.05 

КОРДОН СЛЕДОВАТЕЛЯ 
САВЕЛЬЕВА 16+

09.00 Новости дня
10.00 Военные новости
12.10 Военная приемка 6+
13.00 Новости дня
14.00 Военные новости
18.00 Новости дня
18.30 Неизвестная война. 

От Балкан до Вены 12+
19.30 Поступок 12+
20.15 ВЫЙТИ ЗАМУЖ 

ЗА КАПИТАНА 
(Ленфильм, 1985) 0+

22.00 БОТАНЫ 12+
00.00 Новости дня
00.15 ЖАВОРОНОК 

(Ленфильм, 1964) 0+
02.00 ПРОРЫВ 

(Ленфильм, 1986) 6+
04.00 ДОЛГАЯ 

СЧАСТЛИВАЯ ЖИЗНЬ 
(Ленфильм, 1966) 0+

05.30 Хроника Победы 12+

06.00, 06.55, 07.30, 08.00 
МУЛЬТСЕРИАЛЫ 0+

08.05 ЗАЧАРОВАННЫЕ 16+
09.00 ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ 16+
10.00 КУХНЯ 16+
11.00 БРОСОК КОБРЫ 

(США, 2009) 16+
13.00 ВОРОНИНЫ 16+
16.00 КУХНЯ 12+
18.00 ВОРОНИНЫ 16+
19.00 КУХНЯ 16+
20.00 ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ 16+
21.00 КАК Я СТАЛ 

РУССКИМ 16+
21.30 ДЖЕК РИЧЕР 

(США, 2012) 16+ 
00.00 Даешь молодежь! 16+
00.30 ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

ИЗ БЕВЕРЛИ ХИЛЛЗ3 
(США, 1994) 0+

02.25 90210: НОВОЕ 
ПОКОЛЕНИЕ 16+

05.40 Музыка на СТС 16+

06.00 Сейчас
06.10 Утро на 5 6+
09.30 Место происшествия
10.00 Сейчас
10.30, 12.30 ПЕРЕД РАССВЕ

ТОМ (СССР, 1989) 16+
12.00 Сейчас
12.50 ЕГО БАТАЛЬОН 

(CCCР, 1989) 16+

15.30 Сейчас
16.00 Открытая студия
16.50, 17.20, 17.55, 19.00, 19.30, 
19.55 ДЕТЕКТИВЫ 16+
18.30 Сейчас
20.25 СЛЕД 16+
21.15 СЛЕД 16+
22.00 Сейчас
22.25 СЛЕД 16+
23.15 СЛЕД 16+
00.00 ЗОЛОТАЯ МИНА 

(СССР, 1977) 12+
02.40 ПЕРЕД РАССВЕТОМ 

(СССР, 1989) 16+
04.15 ЮВЕЛИРНОЕ ДЕЛО 

(СССР, 1983) 12+ 

05.00 Семейные драмы 16+
06.00 Самые шокирующие

гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30 Новости 16+
09.00 Великие тайны 

исчезнувших 
цивилизаций 16+

12.00 Программа 112 16+
12.30 Новости 16+
13.00 Званый ужин 16+
14.00 СТРАНА 03 16+
15.00 М и Ж 16+
16.00 Программа 112 16+
16.30 Новости 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
19.00 Программа 112 16+
19.30 Новости 16+
20.00 МАЛАВИТА 

(США — Франция — 
Великобритания, 2013) 16+ 

22.00 Смотреть всем! 16+
23.00 Новости 16+
23.25 ИГРА ПРЕСТОЛОВ 18+
00.40 МАЛАВИТА (США — 

Франция — Великобрита-
ния, 2013) 16+

02.50 ИГРА ПРЕСТОЛОВ 16+
04.00 Семейные драмы 16+

06.30 Рио ждет 12+
07.00 Новости
07.05 Ты можешь больше! 

Ежедневное шоу о здоро-
вом образе жизни 16+

08.00 Новости
08.05 Живи сейчас. Ежедневное 

шоу о здоровом образе 
жизни 16+

09.00 Новости
09.05 Все на Матч! Аналитика. 

Интервью. Эксперты
10.00 Новости
10.05 Нет боли — нет победы 16+
11.00 Новости
11.05 Биатлон с Дмитрием

Губерниевым 12+
11.30 1+1 16+
12.15 Детали спорта 16+
12.30 Новости
12.40 Хоккей. Победа будет за нами
13.45 Особый день с Александром 

Радуловым 16+
14.00 МИННЕСОТА 16+
15.45 Все на Матч! Прямой эфир. 

Аналитика. Интервью. 
Эксперты

16.45 Росгосстрах — Чемпионат 
России по футболу. Амкар 
(Пермь) — ЦСКА. Прямая 
трансляция

19.05 Биатлон. Кубок мира. 
Индивидуальная гонка. 
Женщины. Прямая 
трансляция из Швеции

20.55 Дрим тим 12+
21.25 Лучшая игра с мячом 16+
21.55 Баскетбол. Евролига. Брозе 

Баскетс (Германия) — ЦСКА 
(Россия). Прямая трансляция

23.45 Все на Матч! Прямой эфир. 
Аналитика. Интервью. 
Эксперты

00.45 Хоккей. Победа будет 
за нами

01.50 ХОККЕИСТЫ 12+
04.00 Биатлон. Кубок мира. Инди-

видуальная гонка. Женщи-
ны. Трансляция из Швеции

05.45 Особый день с Антоном 
Шипулиным 16+

06.00 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым 12+

06.30 Программа международно-
го информационного канала 
Евроньюс на русском языке

10.00 Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.15 ФАУСТ (Германия, 1926)
13.10 Правила жизни
13.35 Россия, любовь моя! 

Ведущий Пьер Кристиан 
Броше. Чувашия — край 
ста тысяч песен...

14.05 Хранители цифровой
памяти

15.00 Новости культуры
15.10 Исторические путешествия 

Ивана Толстого. Книги 
с ключом. Гамлет на обложке

15.40 Абсолютный слух. 
Альманах по истории 
музыкальной культуры

16.20 Наскальные рисунки 
в долине Твифелфонтейн. 
Зашифрованное послание 
из камня

16.35 Марк Донской.
Король и Шут

17.35 Дмитрий Хворостовский. 
Мастер-класс

18.45 Нина Молева. 
Коллекция историй. 
История с коллекцией

19.15 Спокойной ночи, малыши!
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 Черные дыры. Белые пятна
20.45 Правила жизни
21.15 Культурная революция. 

Программа М. Швыдкого
22.05 Наука без границ. Храните-

ли цифровой памяти
23.00 К юбилею Нины Молевой. 

Коллекция историй. Заве-
щание

23.30 Новости культуры
23.45 Худсовет
23.50 БЕЗУМНЫЙ ПЬЕРО 

(Франция — Италия, 1965)
01.40 Запретный город в Пекине
01.55 Наблюдатель

06.00 Настроение
08.15 Доктор И... 16+
08.50 ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ 

(СССР, 1985) 12+
Режиссер Леонид Гайдай
В ролях: Леонид Куравлев, 
Лариса Удовиченко, 
Татьяна Кравченко, 
Георгий Вицин, Нина
Гребешкова, Борислав 
Брондуков, Владимир 
Носик, Михаил Кокшенов
Однажды утром Спартак 
Молодцов обнаруживает 
оборванный провод высо-
кого напряжения и оста-
ется дежурить возле 
него, чтобы предостеречь 
идущих мимо граждан...

10.35 Леонид Куравлев.
На мне узоров нету 12+

11.30 События
11.50 ПУАРО АГАТЫ 

КРИСТИ 12+
13.40 Мой герой. Ток-шоу 

с Татьяной Устиновой 12+
14.30 События
14.50 Советские мафии. 

Бандитский 
Ленинград 16+

15.40 У БОГА 
СВОИ ПЛАНЫ 
(Россия, 2012) 16+

17.30 Город новостей
17.40 ДУРНАЯ КРОВЬ 16+
19.40 События
20.00 Право голоса 16+
21.45 Петровка, 38 16+
22.00 События
22.30 Обложка. 

Война карикатур 16+
23.05 Андропов против 

Политбюро. Хроника 
тайной войны 12+

00.00 События. 25-й час
00.30 ВИКИНГ2 

(Россия, 2014) 12+
04.05 РАССЛЕДОВАНИЯ

МЕРДОКА 12+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.15 Утро России
09.55 О самом главном
11.00 Вести
11.35 Местное время. 

Вести-Москва
12.00 Ежегодное послание 

Президента РФ 
В. В. Путина 
Федеральному Собранию

13.00 Вести
14.30 Местное время. 

Вести-Москва
14.50 Вести. Дежурная часть
15.00 Наш человек 12+
16.00 ЗЕМСКИЙ ДОКТОР 12+
17.00 Вести
17.30 Местное время. 

Вести-Москва
17.50 Вести
18.15 Прямой эфир 16+
19.35 Местное время. 

Вести-Москва
20.00 Вести
20.50 Спокойной ночи, 

малыши!
21.00 ТИХИЙ ДОН 12+
23.00 Поединок. Программа 

Владимира Соловьева 12+
00.40 Ночная смена. Дмитрий 

Донской. Спасти мир. 
Тамерлан. Архитектор 
степей 12+

02.40 СЫН ЗА ОТЦА 16+
03.40 Комната смеха
04.45 Вести. Дежурная часть

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.20 Контрольная закупка
09.50 Жить здорово! 12+
10.55 Модный приговор
12.00 Ежегодное послание 

Президента РФ В. В. Путина 
Федеральному Собранию

13.10 Время покажет 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Время покажет 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Наедине со всеми. 

Программа Юлии 
Меньшовой 16+

18.00 Вечерние новости 
с субтитрами

18.45 Давай поженимся! 16+
19.50 Пусть говорят с Андреем 

Малаховым 16+
21.00 Время
22.00 ТЕСТ 

НА БЕРЕМЕННОСТЬ [S] 16+
00.00 Вечерний Ургант [S] 16+
00.40 Ночные новости
00.55 ХОРОШИЙ ГОД 

(США, 2006) [S] 16+
03.00 Новости
03.05 ХОРОШИЙ ГОД 

(США, 2006) [S] 16+
03.15 Модный приговор
04.15 Контрольная закупка
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5 КАНАЛ

СТС

ЗВЕЗДА

ДОМАШНИЙ

НТВ

ДОВЕРИЕ

ТВ радио

Руслан 
Орехов
ведущий

Станислав 
Анисимов
ведущий

Михаил 
Помидоров
ведущий

Мария
Соколова
ведущий ре-
дактор но-
мера «ВМ»

Элеонора
Лукьянова
старший 
ведущий 
р едактор 

Екатерина
Ясакова
корреспон-
дент «ВМ»

Федор 
Гордеев
юнкор 
«ВМ»

Виталий 
Ракитян-
ский
юнкор 
«ВМ»

18:00–21:00 
пн

МОНИТОР. 
СООБЩЕСТВА 
В ЭФИРЕ

14:00–15:00 
пн-чт

ТЕМА ДНЯ. 
ЭКСПЕРТЫ 
В СТУДИИ

16:00–20:00 
ср

СКВОЗНОЙ 
ЭФИР

15:00–16:00 
пн–чт

Информационная 
программа 
СЕЙЧАС 
В ГОРОДЕ

17:00–18:00 
вт

Информационно-
развлекательная 
передача 
ГОРОДСКИЕ 
ИСТОРИИ

15:00–16:00 
пт

Информационно-
аналитическая 
программа 
ИТОГИ 
НЕДЕЛИ

Говорит и показывает «ВМ»vm.ru

06.00 МУЛЬТИУТРО 0+
08.40 БЕЗМОЛВНЫЙ 

СВИДЕТЕЛЬ 16+
09.30 Раскрывая тайны. 

Рюмка или жизнь? 12+
10.20 ШАМАНКА 16+
12.00 БАЛЛАДА О СОЛДАТЕ 

(СССР, 1959) 0+
13.45 Ген рождения 12+
14.10 ЗАЩИТНИК 16+
15.50 Время Московское 12+
16.40 Последние из... 12+
17.30 Ускользающая красота 12+
18.25 ВОР (Россия — 

Франция, 1997) 16+

20.20 ПОЕЗД ИДЕТ 
НА ВОСТОК
(СССР, 1947) 0+ 

22.00 ЗАЩИТНИК 16+
23.40 В теме 12+
00.10 Раскрывая тайны 

Вячеслава Невинного 12+
01.00 Ночной разговор 12+
01.30 Раскрывая тайны. 

Мистика 12+
02.20 Раскрывая тайны. 

Здоровье 12+
03.10 БЕЗМОЛВНЫЙ 

СВИДЕТЕЛЬ 16+
04.05 Массаж 12+
04.25 Вспомнить все 12+
04.30 МОЯ ЛЮБОВЬ 

(СССР, 1940) 12+ 

05.00 АДВОКАТ 16+
06.00 Сегодня
06.05 АДВОКАТ 16+
07.00 НТВ утром
08.10 Утро с Юлией Высоцкой 12+
09.00 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА 16+
10.00 Сегодня
10.20 ЛЕСНИК 16+
12.00 Суд присяжных 16+
13.00 Сегодня
13.20 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ 16+
16.00 Сегодня
16.20 ЛИТЕЙНЫЙ 16+
18.00 Говорим и показываем. 

Ток-шоу с Леонидом 
Закошанским 16+

19.00 Сегодня
19.40 ДЕД МАЗАЕВ 

И ЗАЙЦЕВЫ 16+ 
Режиссер-постановщик 
Сергей Крутин
В ролях: Владимир Мень-
шов, Ян Цапник и др.
В небольшом российском 
городке живет супружеская 
чета. Им под сорок лет, 
детей нет, благополучия 
тоже. Работают они на 
местной фабрике женского 
белья. Однажды Зайцевы 
видят репортаж о деде 
Мазаеве, который может 
любого сделать зажиточ-
ным и счастливым...

23.20 Большинство. Обществен-
но-политическое ток-шоу 
с Сергеем Минаевым

00.20 Время Г с Вадимом 
Галыгиным 18+

01.00 КОММУНАЛКА 
(Россия, 2011) 16+

02.55 ДВОЕ 
С ПИСТОЛЕТАМИ 16+

06.30 Умная кухня 16+
07.30 Джейми у себя дома 16+
08.00 Звездные истории 16+
10.00 ПОДАРИ МНЕ ЖИЗНЬ 

(Россия, 2003) 12+
18.00 Матриархат 16+
18.05 НЕ РОДИСЬ 

КРАСИВОЙ 12+
19.00 БАБУШКА НА СНОСЯХ 

(Россия, 2011) 16+ 
23.00 Звездные истории 16+
00.00 Матриархат 16+
00.30 МАЛЕНЬКАЯ ВЕРА 

(К/с им. Горького, 1988) 16+
03.05 Нет запретных тем 18+
05.05 Домашняя кухня 16+
05.35 Тайны еды 16+
05.50 Матриархат 16+

06.00 Москва фронту 12+
06.25 Автомобили в погонах 0+
07.20, 09.15, 10.05 КОРДОН 

СЛЕДОВАТЕЛЯ 
САВЕЛЬЕВА 16+

09.00 Новости дня
10.00 Военные новости
12.00, 13.15 АТЫБАТЫ, 

ШЛИ СОЛДАТЫ.... 
(К/с им. Довженко, 1976) 12+

13.00 Новости дня
14.00 Военные новости
14.05 КРАПОВЫЙ БЕРЕТ 16+
18.00 Новости дня
18.30 Неизвестная война. 

Освобождение Польши 12+
19.30 ОТЧИЙ ДОМ 

(К/с им. Горького, 1959) 12+
21.30 РОДНЯ 

(Мосфильм, 1981) 12+
23.30 ВОЗВРАТА НЕТ 

(Мосфильм, 1973) 12+
00.00 Новости дня
00.15 ВОЗВРАТА НЕТ 

(Мосфильм, 1973) 12+
01.45 ГОВОРИТ МОСКВА 

(К/с им. Горького, 1985) 0+
03.45 В ТРУДНЫЙ ЧАС 

(К/с им. Горького, 1961) 6+

06.00, 06.55, 07.30, 08.00 
МУЛЬТСЕРИАЛЫ 0+

08.05 ЗАЧАРОВАННЫЕ. 16+
09.00 ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ 16+
10.00 КУХНЯ 16+
11.00 ДЖЕК РИЧЕР 

(США, 2012) 16+
13.30 ВОРОНИНЫ 16+
16.00 КУХНЯ 12+
18.00 Уральские пельмени. Луч-

шее от Максима Ярицы 16+
18.30 Уральские пельмени. 

Свадебное 16+
19.00 Шоу Уральских пельменей. 

Пинг-понг жив! 16+
20.30 ГАДКИЙ Я 0+
22.15 СТАРТРЕК. ВОЗМЕЗДИЕ 

(США, 2013) 12+ 
00.45 ОСОБО ОПАСЕН 

(США — Германия, 2008) 18+
02.50 ДЬЯВОЛ И ДЭНИЭЛ 

УЭБСТЕР (CША, 2004) 16+
04.45 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
05.50 Музыка на СТС 16+

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30 
Сейчас

06.10 Момент истины. Авторская 
программа А. Караулова 16+

07.00 Утро на 5 6+
09.30 Место происшествия
10.30, 11.25, 12.30, 12.50, 13.40, 
14.35, 15.25, 16.00, 17.40 

УГРО. ПРОСТЫЕ 
ПАРНИ3 16+

19.00, 19.50, 20.35, 21.25, 22.15,
23.00, 23.55, 00.40 СЛЕД 16+
01.40, 02.05, 02.40, 03.05, 03.40,
04.15, 04.45, 05.15, 05.45 

ДЕТЕКТИВЫ 16+

05.00 Семейные драмы 16+
06.00 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30 Новости 16+
09.00 Великие тайны древних 

летописей 16+
12.00 Программа 112 16+
12.30 Новости 16+
13.00 Званый ужин 16+
14.00 СТРАНА 03 16+
15.00 Смотреть всем! 16+
16.00 Программа 112 16+
16.30 Новости 16+
17.00 Документальный 

спецпроект 16+
19.00 Программа 112 16+
19.30 Новости 16+
20.00 ОБЛАСТИ ТЬМЫ

(США, 2011) 16+ 

Режиссер Нил Бергер
В ролях: Брэдли Купер, 
Роберт Де Ниро, Эбби Кор-
ниш, Эндрю Ховард и др.
Эдди — нью-йоркский писа-
тель, страдающий 
от депрессии и неудач. 
Эдди мечтает изменить 
свою жизнь к лучшему, 
переехать в загородный 
дом и обзавестись новень-
ким «бентли». И вот судь-
ба посылает ему шанс — 
экспериментальные 
таблетки, усиливающие 
работу мозга и превраща-
ющие любого человека 
в гения…

22.00 СПЕЦИАЛИСТ 
(США — Перу, 1994) 16+

00.00 НАЕМНЫЕ УБИЙЦЫ 
(США — Франция, 1995) 16+

02.30 ДЕНЬ СВЯТОГО 
ВАЛЕНТИНА 
(США, 2010) 16+

06.30 Тиффози. Итальянская 
любовь 16+

07.00 Новости
07.05 Ты можешь больше! 

Ежедневное шоу о здоро-
вом образе жизни 16+

08.00 Новости
08.05 Живи сейчас. Ежедневное 

шоу о здоровом образе 
жизни 16+

09.00 Новости
09.05 Все на Матч! Аналитика. 

Интервью. Эксперты
10.00 Новости
10.05 МИННЕСОТА 16+
11.50 Удар по мифам 16+
12.00 Новости
12.05 Точка на карте 16+
12.30 Документальный цикл 

Второе дыхание 12+
13.00 Лучшая игра с мячом 16+
13.30 Документальный цикл

Первые леди 16+
14.00 Новости
14.05 Настоящий Рокки 16+
16.45 Новости
17.00 Все на Матч! Аналитика. 

Интервью. Эксперты
18.00 Реальный спорт
18.45 Росгосстрах Чемпионат 

России по футболу. 
Кубань — Краснодар

21.00 Спортивный интерес 16+
22.00 Смешанные единоборства. 

M-1 Challenge. Виктор 
Немков. Россия против 
Штефана Пютца Германия. 
Реванш. Прямая трансляция

00.00 Все на Матч! Аналитика. 
Интервью. Эксперты

01.00 ДОМ ГНЕВА 16+
03.10 Нет боли — нет победы 16+
04.10 Второе дыхание 12+
04.40 Сибирский Рокки 16+
05.00 Смешанные единоборства. 

Bellator. Прямая трансляция

06.30 Евроньюс
10.00 Новости культуры
10.20 ХРОНИКА ОДНОГО ДНЯ 

(Литовская к/ст, 1963)
11.50 Витаутас Жалакявичюс
12.30 На этой неделе.... 100 лет 

назад. Нефронтовые заметки
12.55 Пуэбла. Город 

церквей и жуков
13.10 Правила жизни
13.35 Письма из провинции. 

Суздаль Владимирская
14.05 Сила мысли
15.00 Новости культуры
15.10 Исторические путешествия 

Ивана Толстого. 
Книги с ключом

15.40 Билет в Большой
16.20 Гость из будущего. 

Исайя Берлин
16.45 ДОН КИХОТ

(Ленфильм, 1957)
18.30 Нина Молева. Коллекция 

историй. Завещание
19.00 Смехоностальгия
19.30 Новости культуры
19.45 XVI Международный теле-

визионный конкурс юных 
музыкантов Щелкунчик

21.35 Наука без границ. 
Сила мысли

22.35 К 70-летию Геннадия 
Хазанова. Линия жизни

23.30 Новости культуры
23.45 Худсовет
23.50 СЕРДЦА БУМЕРАНГ 

(Россия, 2011) 18+
01.30 Фильм, фильм, фильм. Потоп
01.55 Искатели. Последний 

приют Апостола
02.40 Аксум

06.00 Настроение
08.05 Тайны нашего кино. 

Москва слезам не верит 12+
08.25 ИДЕАЛЬНЫЙ БРАК 

(Россия, 2012) 16+
11.30 События
11.50 ИДЕАЛЬНЫЙ БРАК 

(Россия, 2012) 16+
14.30 События
14.50 ИДЕАЛЬНЫЙ БРАК

(Россия, 2012) 16+
17.30 Город новостей
17.40 ЖЕНСКАЯ ЛОГИКА2 

(Россия, 2002) 12+
Режиссер Сергей Ашкенази
В ролях: Алиса Фрейндлих, 
Лариса Удовиченко, Станис-
лав Говорухин, Даниил 
Страхов, Игорь Бочкин
Ольга Петровна Туманова 
едет в санаторий под Одес-
су, предвкушая спокойный 
отдых. Но с самого начала 
все идет кувырком. Оказы-
вается, что заказанный ею 
номер уже занят, поэтому 
ее размещают в vip-
коттедже, правда, 
без доплаты. Но зато к ней 
на одну ночь подселяют 
соседку — жену вице-губер-
натора Зою Звягину, номер 
которой по вине персонала 
тоже оказался занят. 
А наутро происходит ЧП: 
Звягина обнаруживает про-
пажу кольца с бриллиантом 
и обвиняет в воровстве 
Ольгу Петровну...

19.40 В центре событий 
с Анной Прохоровой

20.40 Право голоса 16+
22.00 События
22.30 ПОХОРОНИТЕ МЕНЯ 

ЗА ПЛИНТУСОМ 
(Россия, 2008) 16+

00.50 ИНСПЕКТОР МОРС 12+
02.45 Петровка, 38 16+
03.00 У БОГА СВОИ ПЛАНЫ 

(Россия, 2012) 16+
04.50 Обложка. 

Война карикатур 16+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.15 Утро России
09.55 О самом главном
11.00 Вести
11.35 Местное время. Вести-Москва
11.55 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 12+
14.00 Вести
14.30 Местное время. Вести-Москва
14.50 Вести. Дежурная часть
15.00 Наш человек 12+
16.00 ЗЕМСКИЙ ДОКТОР 12+
17.00 Вести
17.30 Местное время. Вести-Москва
17.50 Вести
18.15 Прямой эфир 16+
19.35 Местное время. Вести-Москва
20.00 Вести
21.00 Юморина 12+
23.00 РАДИ ТЕБЯ 

(Россия, 2013) 12+ 
03.00 Горячая десятка 12+
04.05 Комната смеха

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.20 Контрольная закупка
09.50 Жить здорово! 12+
10.55 Модный приговор
12.00 Новости с субтитрами
12.15 ТЕСТ 

НА БЕРЕМЕННОСТЬ [S] 16+
14.30 Время покажет 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Время покажет 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Жди меня
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.45 Человек и закон 

с Алексеем Пимановым 16+
19.50 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.30 Голос [S] 12+
23.55 Вечерний Ургант [S] 16+
00.55 ГОРОДСКИЕ ПИЖОНЫ. 

ФАРГО [S] 18+
02.05 МЕЛИНДА И МЕЛИНДА 

(США, 2004) 16+
04.00 Модный приговор
05.00 Контрольная закупка
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1 КАНАЛ РОССИЯ 1 ТВ ЦЕНТР КУЛЬТУРА РЕН ТВМАТЧ-ТВ

5 КАНАЛ

СТС
ЗВЕЗДА

ДОМАШНИЙ

НТВ

ДОВЕРИЕ

06.00 МУЛЬТИУТРО 0+
10.00 Вера. Надежда. Любовь 6+
10.30 Раскрывая тайны. 

Здоровье 12+
11.20 В движении с доктором 

Бубновским 12+
12.10 Раскрывая тайны 

Татьяны Самойловой 12+
13.00, 23.55 ВИОЛА ТАРАКА

НОВА. В МИРЕ ПРЕ
СТУПНЫХ СТРАСТЕЙ 12+

16.45 Вспомнить все 12+
16.55 ВОЕННОПОЛЕВОЙ 

РОМАН (СССР, 1983) 12+
18.35 СЕРДЦЕ БЬЕТСЯ ВНОВЬ 

(СССР, 1956) 12+ 
20.20 МОЙ ЛАСКОВЫЙ 

И НЕЖНЫЙ ЗВЕРЬ 
(СССР, 1978) 12+

22.20 ЗАКОНЫ ПРИВЛЕКА
ТЕЛЬНОСТИ (Ирландия — 
Великобритания, 2004) 16+

03.45 Раскрывая тайны. 
Поздняя любовь 12+

04.35 ВОЗДУШНЫЙ ИЗВОЗЧИК 
(СССР, 1943) 12+

04.40 АДВОКАТ 16+
05.35 ШЕРИФ 16+
07.25 Смотр 0+
08.00 Сегодня
08.15 Жилищная лотерея Плюс 0+
08.45 Медицинские тайны 16+
09.20 Готовим 

с Алексеем Зиминым 0+
10.00 Сегодня
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Кулинарный поединок 

с Дмитрием Назаровым 0+
11.55 Квартирный вопрос 0+
13.00 Сегодня
13.20 Я худею! 16+
14.15 Своя игра 0+
15.05 Голодание. Научно-популяр-

ный цикл Сергея Малоземо-
ва Еда живая и мертвая 12+

16.00 Сегодня
16.20 ЛИТЕЙНЫЙ 16+
18.00 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телевидение 

с Вадимом Такменевым
20.00 Новые русские сенсации 16+
21.00 Ты не поверишь! 16+
22.00 50 оттенков. Белова 16+
23.00 ВЛЮБЛЕННЫЕ 

(Франция, 2013) 16+
01.00 СССР. Крах империи 12+
03.05 ДВОЕ 

С ПИСТОЛЕТАМИ 16+

06.30 Джейми у себя дома 16+
07.00 Умная кухня 16+
07.30 Матриархат 16+
08.20 РОДНЯ 

(Мосфильм, 1981) 12+
10.15 УМНИЦА, КРАСАВИЦА 

(Россия, 2008) 16+
14.25 КРАСАВЧИК 

(Россия, 2011) 16+
18.00 Восточные жены 16+
19.00 1001 НОЧЬ 12+
21.55 Восточные жены 16+
22.55 Звездные истории 16+
23.55 Матриархат 16+
00.30 КАРАСИ (Россия — 

Украина, 2008) 16+
02.35 Елена Исинбаева. 

Вернуться и победить! 16+
03.35 Нет запретных тем 16+
05.35 Тайны еды 16+
05.50 Матриархат 16+

06.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
07.15 ВЫЙТИ ЗАМУЖ 

ЗА КАПИТАНА 
(Ленфильм, 1985) 0+

09.00 Новости дня
09.15 Легенды спорта 6+
09.40 Последний день 12+
10.25 Не факт! 6+
11.00 БОТАНЫ 12+
14.00 ПРИСТУПИТЬ 

К ЛИКВИДАЦИИ 
(К/ст им. Горького, 1983) 0+

16.50 Крылья России. Истребите-
ли. Реактивная эра 6+

18.00 Специальный репортаж 12+
18.25 Процесс 12+
19.15 ВОЙНА НА ЗАПАДНОМ 

НАПРАВЛЕНИИ 6+
23.00 Новости дня
23.20 ВОЙНА НА ЗАПАДНОМ 

НАПРАВЛЕНИИ 6+
04.40 ЖЕРЕБЕНОК 

(Ленфильм, 1959) 6+
05.30 Хроника Победы 12+

06.00, 07.10, 07.55, 08.30, 09.15 
МУЛЬТСЕРИАЛ 0+

09.30 Кто кого на кухне? 16+
10.00 Снимите это немедленно! 16+
11.00 Большая маленькая 

звезда 6+
12.00 СТАРТРЕК. ВОЗМЕЗДИЕ 

(США, 2013) 12+
14.15 ГАДКИЙ Я 0+
16.00 Уральские пельмени. 

Свадебное 16+
16.30 ФРАНКЕНВИНИ 12+
18.05 СУПЕРГЕРЛ 16+
19.00 Мастершеф. Дети 6+
20.00 ГЛАДИАТОР (США — 

Великобритания, 2000) 12+
23.00 ОСОБО ОПАСЕН 

(США — Германия, 2008) 18+
01.00 ДЬЯВОЛ 

И ДЭНИЭЛ УЭБСТЕР 
(CША, 2004) 16+

03.00 ОДИССЕЯ 
КАПИТАНА БЛАДА 
(СССР — Франция, 1991) 0+

05.50 Музыка на СТС 16+

06.20 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
09.35 День ангела 0+
10.00 Сейчас
10.10 СЛЕД 16+
11.00 СЛЕД 16+
11.55 СЛЕД 16+
12.40 СЛЕД 16+
13.35 СЛЕД 16+
14.20 СЛЕД 16+
15.10 СЛЕД 16+
16.00 СЛЕД 16+
16.50 СЛЕД 16+
17.40 СЛЕД 16+
18.30 Сейчас
19.00 ОТРЯД КОЧУБЕЯ 16+
19.55 ОТРЯД КОЧУБЕЯ 16+
20.45 ОТРЯД КОЧУБЕЯ 16+
21.40 ОТРЯД КОЧУБЕЯ 16+
22.30 ОТРЯД КОЧУБЕЯ 16+
23.20 ОТРЯД КОЧУБЕЯ 16+
00.15 ОТРЯД КОЧУБЕЯ 16+
01.05 ОТРЯД КОЧУБЕЯ 16+
01.55 ЕГО БАТАЛЬОН 

(CCCР, 1989) 16+
04.35, 05.25, 06.15, 07.10, 07.55 

УГРО. ПРОСТЫЕ 
ПАРНИ3 16+

05.00 Смотреть всем! 16+
05.20 СПЕЦИАЛИСТ 

(США — Перу, 1994) 16+
07.20 ДЕРЖИ РИТМ 

(США, 2006) 16+
09.30 ДЕТИ ШПИОНОВ2: 

ОСТРОВ НЕСБЫВШИХСЯ 
НАДЕЖД (США, 2002) 6+

11.30 Самая полезная 
программа 16+

12.30 Новости 16+
13.00 Военная тайна 

с Игорем Прокопенко 16+
17.00 Территория заблуждений 

с Игорем Прокопенко 16+
19.00 РЭМБО: ПЕРВАЯ КРОВЬ 

(США, 1981) 16+
20.50 РЭМБО2 (США, 1985) 16+
22.45 ЗАБОЙНЫЙ РЕВАНШ 

(США, 2013) 16+ 
Режиссер Питер Сигал
В ролях: Роберт Де Ниро, 
Сильвестр Сталлоне, Ким 
Бейсингер, Алан Аркин и др.
Генри «Бритва» Шарп 
и Билли «Малыш» Макдон-
нен — профессиональные 
боксеры пенсионного воз-
раста. Тридцать лет назад 
между ними не состоялся 
решающий бой. С тех пор 
они ненавидят друг друга 
и мечтают доказать, кто 
из них круче. Судьба дарит 
им шанс в форме еще одного 
боя на ринге. Однако здоро-
вье у пенсионеров уже 
совсем не боксерское. Кто 
из них сможет победить?

00.50 ИДЕАЛЬНЫЙ ШТОРМ 
(США, 2000) 16+

03.15 РУСЛАН 
(США — Канада, 2009) 16+

06.30 Смешанные единоборства. 
Bellator. Прямая трансляция 
из США

07.00 Новости
07.05 Мировая раздевалка 16+
07.30 Новости
07.35 Спортивный интерес 16+
08.30 Все на Матч!
09.30 ЛЕВША 16+
11.55 Лыжный спорт. Кубок мира. 

Скиатлон. Женщины. Пря-
мая трансляция из Норвегии

12.45 Точка на карте 16+
13.15 Лыжный спорт. Кубок мира. 

Скиатлон. Мужчины. Прямая 
трансляция из Норвегии

14.45 Биатлон. Кубок мира. 
Спринт. Мужчины. Прямая 
трансляция из Швеции

16.00 Биатлон 
с Дмитрием Губерниевым 12+

16.30 Все на Матч!
17.20 Биатлон. Кубок мира. 

Спринт. Женщины. Прямая 
трансляция из Швеции

19.00 Безумный спорт 
с Александром Пушным

19.30 Спортивный интерес 16+
19.55 Все на футбол!
20.25 Футбол. Чемпионат Герма-

нии. Вольфсбург — Борус-
сия (Дортмунд). 
Прямая трансляция

22.30 Гандбол. Чемпионат мира. 
Женщины. Россия — 
Норвегия. Прямая трансля-
ция из Дании

00.30 Все на Матч!
01.30 Биатлон. Кубок мира. 

Спринт. Мужчины. 
Трансляция из Швеции

03.00 Биатлон. Кубок мира. 
Спринт. Женщины. 
Трансляция из Швеции

04.30 ХОККЕИСТЫ 12+

06.30 Евроньюс
10.00 Библейский сюжет
10.35 ДОН КИХОТ 

(Ленфильм, 1957)
12.20 Эрмитаж. Понедельник. 

Авторская программа 
Михаила Пиотровского

12.50 Большая семья. Людмила 
Зайцева. Ведущий Юрий 
Стоянов

13.45 Пряничный домик. 
Букет цветов

14.10 Ключи от оркестра 
с Жаном-Франсуа Зижелем. 
Сергей Прокофьев. Ромео 
и Джульетта

15.25 День начала контрнаступле-
ния советских войск против 
немецко-фашистских войск 
в битве под Москвой. 
1941 год. Если дорог тебе 
твой дом...

17.00 Новости культуры 
с Владиславом Флярковским

17.30 ОДИНОЖДЫ ОДИН 
(Ленфильм, 1974) 

19.10 XVI Международный теле-
визионный конкурс юных 
музыкантов Щелкунчик. 
II тур. Духовые и ударные 
инструменты

20.50 ЗЕРКАЛО 
(Мосфильм, 1974)

22.35 Белая студия
23.15 БИЛЛИ ЭЛЛИОТ (Велико-

британия — Франция, 2000)
01.05 В настроении. Европейский 

оркестр Гленна Миллера 
под управлением Вила 
Салдена. Концерт в ММДМ

01.45 Письмо
01.55 Искатели. Сколько стоила 

Аляска?
02.40 Мировые сокровища куль-

туры. Лахор. Слепое зеркало 
прошлого

05.20 Марш-бросок 12+
05.45 АБВГДейка
06.10 ГОРЯЧИЙ СНЕГ 

(Мосфильм, 1972) 6+
08.20 Православная 

энциклопедия 6+
08.50 САДКО (Мосфильм, 1952)
10.15, 11.45 ДОБРОВОЛЬЦЫ 

(К/ст им. Горького, 1958)
11.30 События
12.30 ПРИЕЗЖАЯ 

(Мосфильм, 1977) 12+ 
Режиссер Валерий Лонской
В ролях: Жанна Прохоренко, 
Елена Иконицкая, Алек-
сандр Михайлов, Сергей 
Поначевный и др.
Расставшись с мужем, 
молодая учительница при-
езжает в деревню, чтобы 
начать жизнь заново. 
И вскоре ей действительно 
улыбается счастье — 
кажется, наконец-то 
удастся создать настоя-
щую семью...

14.30 События
14.50 Тайны нашего кино. 

Мачеха 12+
15.20 ВСЕ ВОЗМОЖНО 

(Украина, 2009) 16+
17.20 ОСКОЛКИ СЧАСТЬЯ 

(Россия, 2015) 12+
Режиссер А. Праздников 
В ролях: Юрий Батурин, 
Юлия Жигалина, Кристи-
на Кузьмина  и др.
Страшное горе постигло 
одну семью — в автоката-
строфе погибла жена...

21.00 Постскриптум 
с Алексеем Пушковым

22.10 Право знать! 16+
23.25 События
23.35 Право голоса 16+
02.50 VIP-Зона. 

Специальный репортаж 16+
03.20 ЖЕНСКАЯ ЛОГИКА2 

(Россия, 2002) 12+

04.50 ТРАКТИР НА ПЯТНИЦКОЙ 
(СССР, 1977)

06.35 Сельское утро
07.05 Диалоги о животных
08.00 Вести
08.10 Местное время. Вести-Москва
08.20 Мульт утро
09.30 Правила движения 12+
10.25 Личное. 

Александр Михайлов 12+
11.00 Вести
11.10 Местное время. Вести-Москва
11.20 Две жены 12+
12.20, 14.30 Я БУДУ ЖДАТЬ 

ТЕБЯ ВСЕГДА 
(Россия, 2013) 12+ 
Режиссер А. Итыгилов
В ролях: Лилия Хасанова, 
Артем Григорьев, Игорь 
Несветаев и др.
Алена поступила в Сельско-
хозяйственную академию, 
но приняла решение перей-
ти на заочное обучение, 
чтобы уехать к любимой 
бабушке в деревню...

14.00 Вести
14.20 Местное время. Вести-Москва
16.45 Знание — сила
17.35 Главная сцена
20.00 Вести в субботу
21.00 МЕЗАЛЬЯНС 

(Россия, 2015) 12+
00.50 ЛЮБОВЬ И РОМАН 

(Россия, 2014) 12+
02.50 СУМАСШЕДШАЯ 

ЛЮБОВЬ (Россия, 2008) 12+
04.45 Комната смеха

05.50, 06.10 ОБМАНИ, 
ЕСЛИ ЛЮБИШЬ [S] 16+

06.00 Новости
08.00 Играй, гармонь любимая!
08.45 СМЕШАРИКИ. НОВЫЕ 

ПРИКЛЮЧЕНИЯ [S]
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря
10.00 Новости с субтитрами
10.15 Смак 12+
10.55 Нина Русланова. 

Гвоздь программы 12+
12.00 Новости с субтитрами
12.10 Идеальный ремонт
13.10 На 10 лет моложе 16+
14.00 Теория заговора 16+
14.50 Голос [S] 12+
17.10 Следствие покажет с Вла-

димиром Маркиным 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.10 Кто хочет стать миллионе-

ром? с Дмитрием Дибровым
19.10 Большой праздничный 

концерт в Кремле [S]
21.00 Время
21.20 Сегодня вечером 

с Андреем Малаховым 16+
23.00 Что? Где? Когда?
00.15 АВГУСТ (США, 2013) [S] 12+

Режиссер Джон Уэллс
В ролях: Мерил Стрип, Джу-
лия Робертс, Джулианна 
Николсон и др.
У Вайолет Уэстон рак, она 
склонна к злоупотреблению 
таблетками и алкоголем. 
Жить с ней становится 
невыносимо, и в конце кон-
цов ее муж исчезает...

02.30 МАЛЬЧИШНИК 
(США, 1984) 16+

04.30 Модный приговор
05.25 Контрольная закупка
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1 КАНАЛ РОССИЯ 1 ТВ ЦЕНТР КУЛЬТУРА РЕН ТВМАТЧ-ТВ

5 КАНАЛ

СТС

ЗВЕЗДА

ДОМАШНИЙ

НТВ

ДОВЕРИЕ

06.00 МУЛЬТИУТРО 0+
09.50 Клипопанорама 12+
10.30 Раскрывая тайны. Еда 12+
11.20 В движении с доктором 

Бубновским 12+
12.10 Раскрывая тайны 

Ларисы Голубкиной 12+
13.00 ПТИЦА СЧАСТЬЯ 16+
16.50 Стиль жизни Дальнозор-

кость и близорукость 12+
17.00 ПОЕЗД 

ИДЕТ НА ВОСТОК 
(СССР, 1947) 0+

18.40 ЗАКОНЫ 
ПРИВЛЕКАТЕЛЬНОСТИ 
(Ирландия — Великобрита-
ния — США, 2004) 16+

20.20 ВОЕННОПОЛЕВОЙ 
РОМАН (СССР, 1983) 12+

22.00 СЕРДЦЕ БЬЕТСЯ ВНОВЬ 
(СССР, 1956) 12+

23.40 ПТИЦА СЧАСТЬЯ 16+
03.25 Раскрывая тайны. 

Верить ли в судьбу? 12+
04.15 ИСТРЕБИТЕЛИ 

(СССР, 1939) 12+ 
Режиссер Эдуард Пенцлин 
В ролях: Марк Бернес, 
Борис Андреев и др. 
Летчики-истребители 
Сергей и Николай вместе 
испытывают новые само-
леты и во всем стараются 
превзойти друг друга. 
Их соперничество началось 
еще в школьные годы, когда 
оба были увлечены симпа-
тичной одноклассницей 
Варей. Трагическая случай-
ность привела Сергея к пол-
ной слепоте. Варе, давно 
любящей его, предстоит 
нелегкое решение: стать 
женой инвалида...

05.00 АДВОКАТ 16+
06.05 ШЕРИФ 16+
08.00 Сегодня
08.15 Русское лото плюс 0+
08.50 Их нравы 0+
09.25 Едим дома 0+
10.00 Сегодня
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
11.50 Дачный ответ 0+
13.00 Сегодня
13.20 Поедем, поедим! 0+
14.10 Своя игра 0+
15.00 НашПотребНадзор. 

Не дай себя обмануть! 16+
16.00 Сегодня
16.20 ЛИТЕЙНЫЙ 16+
18.00 Акценты недели
19.00 Точка с Максимом Шевченко
19.45 ПАУТИНА 16+
23.40 Пропаганда с Еленой 

Милинчич 16+
00.15 Ангола: война, которой 

не было. Фильм Алексея 
Поборцева 16+

01.10 ШЕРИФ 16+
03.00 ДВОЕ 

С ПИСТОЛЕТАМИ 16+

06.30 Джейми у себя дома 16+
07.00 Умная кухня 16+
07.30 Матриархат 16+
07.35 Предсказания: 

Назад в будущее 16+
08.35 ПОСЛЕ ДОЖДИЧКА 

В ЧЕТВЕРГ... 
(К/ст им. Горького, 1985) 0+

10.05 САКВОЯЖ СО СВЕТЛЫМ 
БУДУЩИМ 
(Россия — Украина, 2007) 12+ 
Режиссер В. Криштофович
В ролях: Елена Оболенская, 
Ян Цапник, Мария Шукши-
на, Алексей Веселкин, 
Сергей Жигунов и др.
Автор детективных рома-
нов, пишущий под псевдо-
нимом Дмитрий Родионов, 
и его преданная секретар-
ша Маша попадают 
в реальную историю, соот-
ветствующую всем кано-
нам криминального жанра: 
детям Маши угрожает 
смертельная опасность 
в случае, если писатель 
не отменит поездку 
в Киев, где он должен 
встретиться с Борисом 
Головко, кандидатом в пре-
зиденты Украины...

14.00 БАБУШКА НА СНОСЯХ 
(Россия, 2011) 16+

18.00 Звездная жизнь 16+
19.00 МОЯ ВТОРАЯ 

ПОЛОВИНКА 
(Россия, 2011) 16+

22.35 Звездные истории 16+
23.35 Матриархат 16+
00.30 ЛЕРА (Россия, 2007) 16+
02.30 Нравы нашего времени. 

Любовь и власть 
Раисы Горбачевой 16+

03.35 Нет запретных тем 16+
05.35 Тайны еды 16+
05.50 Матриархат 16+

06.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
07.00 ОТЧИЙ ДОМ 

(К/ст им. Горького, 1959) 12+
09.00 Новости недели 

с Юрием Подкопаевым
09.25 Служу России!
09.55 Военная приемка 6+
10.45 Научный детектив 12+
11.05 КРАПОВЫЙ БЕРЕТ 16+
13.00 Новости дня
13.15 КРАПОВЫЙ БЕРЕТ 16+
15.05 ВЫКУП 

(Мосфильм, 1986) 12+
17.10 Броня России 0+
18.00 Новости. Главное
18.35 Особая статья 12+
19.20 Легенды советского сыска 16+
22.35 Научный детектив 12+
23.00 Новости дня
23.20 ПРИСТУПИТЬ 

К ЛИКВИДАЦИИ 
(К/ст им. Горького, 1983) 0+

02.00 ЛЮБОВЬ, ПРЕДВЕСТИЕ 
ПЕЧАЛИ... 
(Ленфильм, 1994) 16+

03.55 СМЯТЕНИЕ ЧУВСТВ 
(К/ст им. Горького, 1977) 6+

05.30 Москва фронту 12+

06.00, 07.40, 07.55, 08.30, 09.15, 
09.30 МУЛЬТСЕРИАЛ 0+
10.00 Успеть за 24 часа 16+
11.00 Руссо туристо 16+
12.05 СУПЕРГЕРЛ 16+
13.00 ГЛАДИАТОР (США — 

Великобритания, 2000) 12+
16.00 Уральские пельмени. Луч-

шее от Максима Ярицы 16+
16.30 ЛЮБОВЬМОРКОВЬ 

(Россия, 2007) 16+
18.35 ХРАНИТЕЛЬ ВРЕМЕНИ 3D 

(США, 2012) 12+ 

Режиссер Мартин Скорсезе
В ролях: Эйса Баттерфилд, 
Бен Кингсли, Саша Барон 
Коэн, Хлоя Грейс Морец и др.
Париж, 1930 год. Двенадца-
тилетний сирота Хьюго 
вынужден жить на вокзале 
вместе с дядей-алкоголи-
ком. Мальчик с детства 
увлекается механикой. 
Однажды в руки Хьюго 
попадает таинственный 
механизм, доставшийся ему 
от отца. С этого момента 
жизнь мальчика меняется...

21.00 Два голоса 0+
22.45 КЛЯТВА (США — Фран-

ция — Австралия, 2012) 16+
00.45 ЛЮБОВЬМОРКОВЬ 

(Россия, 2007) 16+
02.50 МУЛЬТСЕРИАЛ 0+
04.30 90210: 

НОВОЕ ПОКОЛЕНИЕ 16+
05.20 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
05.50 Музыка на СТС 16+

08.50 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
10.00 Сейчас
10.10 Истории из будущего 

с Михаилом Ковальчуком 0+
11.00 ЖЕЛТЫЙ КАРЛИК 

(Россия, 2001) 16+
12.55 СИРОТА КАЗАНСКАЯ 

(Россия, 1997) 12+
14.30 ЗОЛОТАЯ МИНА 

(СССР, 1977) 12+
17.00 Место происшествия
18.00 Главное
19.30 ГРОЗОВЫЕ ВОРОТА 16+
20.30 ГРОЗОВЫЕ ВОРОТА 16+
21.25 ГРОЗОВЫЕ ВОРОТА 16+
22.25 ГРОЗОВЫЕ ВОРОТА 16+
23.25 БЕЛЫЙ ТИГР 

(Россия, 2012) 16+
03.25 УГРО. 

ПРОСТЫЕ ПАРНИ3 16+
04.20 УГРО. 

ПРОСТЫЕ ПАРНИ3 16+
05.05 УГРО. 

ПРОСТЫЕ ПАРНИ3 16+

05.00 ПОВЕСТКА В СУД 
(США, 2013) 16+

06.45 РАЗОБЛАЧЕНИЕ 
(США, 1994) 16+

09.15 ОБЛАСТИ ТЬМЫ 
(США, 2011) 16+

11.10 ЗАБОЙНЫЙ РЕВАНШ 
(США, 2013) 16+

13.15 РЭМБО: ПЕРВАЯ КРОВЬ 
(США, 1981) 16+

15.00 РЭМБО2 (США, 1985) 16+
17.00 ПАРОЛЬ РЫБАМЕЧ 

(США — Австралия, 2001) 16+ 

Режиссер Доминик Сена
В ролях: Джон Траволта, Хью 
Джекман, Холли Берри, Дон 
Чидл, Сэм Шепард и др.
Гениальный преступник 
и по совместительству 
бывший агент ЦРУ задумал 
украсть 9 миллиардов дол-
ларов из нелегальных фон-
дов правительства. 
Для этой цели он вербует 
отсидевшего в тюрьме 
умелого хакера, обещая вер-
нуть ему опеку над дочерью 
и дать шанс начать новую 
жизнь. Хакер соглашается, 
но в процессе работы начи-
нает понимать, что стал 
лишь мелким винтиком 
в преступной машине…

19.00 РОМЕО ДОЛЖЕН 
УМЕРЕТЬ (США, 2000) 16+
Режиссер Анджей Бартковяк
В ролях: Джет Ли, Алия, 
Исайя Вашингтон, Расселл 
Вонг, Делрой Линдо и др.
На улицах Нью-Йорка разво-
рачивается кровавая борь-
ба двух преступных кла-
нов — китайской триады 
и темнокожих гангстеров. 
Преступники тонут в меж-
доусобной борьбе. Во время 
одной из разборок погибает 
сын главаря китайской 
группировки. Его отбываю-
щий тюремный срок брат 
Хан сбегает из-под стра-
жи, чтобы наказать вино-
вных. Но жажда мести 
отходит на второй план, 
когда Хан влюбляется 
в Тришу…

21.00 ОТ КОЛЫБЕЛИ 
ДО МОГИЛЫ 
(США, 2003) 16+

23.00 Добров в эфире 16+
00.00 Соль. Музыкальное шоу 

Захара Прилепина 16+
01.30 Военная тайна с Игорем 

Прокопенко 16+

06.30 Испания. Болельщики 16+
07.00 Новости
07.05 Настоящий Рокки 16+
09.45 Все на Матч! Аналитика. 

Интервью. Эксперты
10.45 Новости
10.50 Поверь в себя. 

Стань человеком 12+
11.20 Анатомия спорта 

с Эдуардом Безугловым 12+
11.55 Лыжный спорт. Кубок мира. 

Эстафета. Женщины. 
Прямая трансляция 
из Норвегии

12.50 Биатлон. Кубок мира. 
Гонка преследования. 
Мужчины. Прямая трансля-
ция из Швеции

13.45 Лыжный спорт. Кубок мира. 
Эстафета. Мужчины. Прямая 
трансляция из Норвегии

15.00 Новости
15.20 Биатлон. Кубок мира. 

Гонка преследования. 
Женщины. Прямая трансля-
ция из Швеции

16.15 Дрим тим 12+
16.45 Детали спорта 16+
17.00 Все на Матч! Аналитика. 

Интервью. Эксперты
18.00 Дублер 12+
18.25 Английский акцент 16+
18.55 Футбол. Чемпионат Англии. 

Ньюкасл — Ливерпуль. 
Прямая трансляция

21.00 После футбола 
с Георгием Черданцевым

23.00 Все на Матч! Аналитика. 
Интервью. Эксперты

00.00 УБОЙНЫЙ ФУТБОЛ 16+
01.45 Биатлон. Кубок мира. Гонка 

преследования. Мужчины. 
Трансляция из Швеции

02.30 Биатлон. Кубок мира. Гонка 
преследования. Женщины. 
Трансляция из Швеции

03.15 Биатлон 
с Дмитрием Губерниевым

03.45 1+1 16+
04.20 ДОМ ГНЕВА 16+

06.30 Евроньюс
10.00 Обыкновенный концерт 

с Эдуардом Эфировым
10.35 ОДИНОЖДЫ ОДИН 

(Ленфильм, 1974)
12.10 Легенды мирового кино. 

Геннадий Полока
12.40 Эрмитаж. Ночь в музее. 

Авторская программа 
Михаила Пиотровского

13.10 Россия, любовь моя! Веду-
щий Пьер Кристиан Броше. 
Мелодии и ритмы кумыков

13.40 Австралия. Тайны эволюции
14.35 Гении и злодеи. 

Артур Конан Дойл
15.05 В настроении. Европейский 

оркестр Гленна Миллера 
под управлением Вила Сал-
дена. Концерт в ММДМ

15.40 Пешком... 
Москва Гиляровского

16.10 К 105-летию со дня рожде-
ния Екатерины Фурцевой. 
Министр всея Руси. 
Вечер в Доме актера. 
Запись 2001 года

16.50 НЕ ГОРЮЙ! (Мосфильм — 
Грузия-фильм, 1969) 
Режиссер Георгий Данелия
В ролях: Буба Кикабидзе, 
Серго Закариадзе, Софико 
Чиаурели, Анастасия Вер-
тинская, Верико Анджапа-
ридзе, Ариадна Шенгелая, 
Евгений Леонов и др.
Комедия по мотивам рома-
на Клода Тилье «Мой дядя 
Бенжамен». Бенжамен 
Глонти выучился на врача 
и вернулся в родной городок. 
Медицинская практика 
не задалась, и Бенжамену 
приходится жить за счет 
своей сестры. Устав содер-
жать брата, Софико реши-
ла женить Бенжамена 
на дочери богатого мест-
ного лекаря...

18.25 Искатели. Николай Пиро-
гов. Жизнь после жизни?

19.10 XVI Международный теле-
визионный конкурс юных 
музыкантов Щелкунчик. 
II тур. Фортепиано

21.00 К юбилею Киностудии 
им. М. Горького. 
100 лет после детства

21.15 О ЛЮБВИ 
(К/ст им. Горького, 1970)

22.30 Абсолютная Мария Каллас
23.30 ЗАХВАТ ВЛАСТИ 

ЛЮДОВИКОМ XIV 
(Франция, 1966)

01.05 Искатели. Николай Пиро-
гов. Жизнь после жизни?

01.50 Дождь сверху вниз
01.55 Австралия. 

Тайны эволюции
02.50 Чарлз Диккенс

05.45 Марш-бросок 12+
06.15 ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ 

(СССР, 1985) 12+
08.00 Фактор жизни 12+
08.35 ПАРИЖСКИЕ ТАЙНЫ 

(Франция, 1962) 6+
10.40 Барышня и кулинар 12+
11.20 Петровка, 38 16+
11.30 События
11.45 ЕКАТЕРИНА ВОРОНИНА 

(К/ст им. Горького, 1957) 12+
13.35 Смех с доставкой на дом 12+
14.30 Московская неделя
15.00 ОДИНОЧКА 

(Россия, 2010) 16+ 
Режиссер Сергей Щербин
В ролях: Данила Козлов-
ский, Ян Цапник, Андрей 
Кузнецов, Сергей Кудряв-
цев, Яков Шамшин и др.
Двенадцать лет назад 
сотрудник спецслужб 
Андрей Громов получил 
задание — внедриться 
в криминальные круги. 
Его сажают в тюрьму 
под видом бандита, совер-
шившего налет на сберкас-
су и убившего охранника 
и одну из сотрудниц. Руко-
водитель операции, майор 
Петр Добров, обещал, 
что из тюрьмы Громов 
выйдет через два-три года, 
но ситуация внезапно изме-
нилась и про Громова наме-
ренно забыли. Отбыв срок 
от звонка до звонка, Андрей 
вышел на свободу с одним 
лишь желанием — ото-
мстить...

17.05 КАПКАН ДЛЯ ЗВЕЗДЫ 
(Россия, 2015) 12+

20.45 ТЕСТ НА ЛЮБОВЬ 
(Украина, 2013) 12+

00.15 События
00.30 РАСКАЛЕННАЯ СУББОТА 

(Россия, 2002) 16+
02.40 ВЕРА 16+
04.25 Линия защиты 16+
05.00 Жители океанов 6+

05.30 ВСЕ, ЧТО ТЫ ЛЮБИШЬ... 
(Россия, 2002) 12+

07.30 Сам себе режиссер
08.20 Смехопанорама 

Евгения Петросяна
08.50 Утренняя почта
09.30 Сто к одному
10.20 Местное время. Вести-

Москва. Неделя в городе
11.00 Вести
11.10 Смеяться разрешается
12.10, 14.20 ПРАВО НА ЛЮБОВЬ 

(Россия, 2013) 12+

14.00 Вести
16.00 Всероссийский открытый 

телевизионный конкурс 
юных талантов Синяя Птица

18.00 ЖЕНА 
ПО СОВМЕСТИТЕЛЬСТВУ 
(Россия, 2015) 12+ 
Режиссер Андрей Записов
В ролях: Ольга Сухарева, 
Анна Якунина, Александр 
Солдаткин, Евгений 
Ганелин и др.
Нина, молодая вдова и мама 
двух малолетних детей, 
устраивается «домоправи-
тельницей» загородного 
дома к Анне, энергичной 
бизнесвумен. Сын Анны, 
Игорь, по виду типичный 
представитель «золотой» 
столичной молодежи, 
совершает поступок — 
идет в военкомат с прось-
бой призвать его. Чтобы 
уберечь его от службы 
в армии, Анна вынуждает 
сына заключить фиктив-
ный брак с Ниной: женатый 
мужчина с двумя детьми 
призыву не подлежит. Нина 
бескорыстно соглашается 
помочь Анне, которую ува-
жает. «Молодожены» 
ненавидят друг друга, 
и однажды пьяный Игорь, 
не помня себя, поднимает 
руку на Нину...

20.00 Вести недели
22.00 Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьевым 12+
00.00 Дежурный по стране. 

Михаил Жванецкий
00.55 ПОЦЕЛУЙ БАБОЧКИ 

(Россия, 2006) 16+
03.00 Русская Аляска. Продано! 

Тайна сделки 12+
04.00 Комната смеха

05.50, 06.10 ОБМАНИ, 
ЕСЛИ ЛЮБИШЬ [S] 16+

06.00 Новости
08.10 Армейский магазин 16+
08.45 СМЕШАРИКИ. 

ПИНКОД [S]
08.55 Здоровье 16+
10.00 Новости с субтитрами
10.15 Непутевые заметки 

с Дм. Крыловым 12+
10.35 Пока все дома
11.25 Фазенда
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Барахолка 12+
13.10 Гости по воскресеньям
14.10 Бенефис 

Геннадия Хазанова 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Бенефис Геннадия 

Хазанова. Продолжение 16+
16.45 Геннадий Хазанов. 

Без антракта 12+
17.50 Точь-в-точь [S] 16+
21.00 Воскресное Время
23.00 МЕТОД. 

СЕАНС ВОСЬМОЙ [S] 18+
00.00 БОСИКОМ 

ПО МОСТОВОЙ 
(Германия, 2005) [S] 16+ 
Режиссер Тиль Швайгер
В ролях: Тиль Швайгер, 
Йоханна Вокалек, Стеффен 
Винк, Микаэль Мендл, Надя 
Тиллер, Имоджен Когге, 
Андреа Паола Пол, Алексан-
дра Нелдель, Аксель Штайн, 
Кристоф Мюллер, Юрген 
Фогель и др.
Уборщик из психиатриче-
ской клиники Ник спасает 
от самоубийства аутистку 
Лайлу. Девушка выслежи-
вает своего спасителя 
и однажды вечером появля-
ется на пороге его дома 
босиком, с чемоданом 
в руках и с абсолютной 
уверенностью, что отны-
не они будут вместе 
навсегда...

02.10 БУЧ И САНДЭНС: 
РАННИЕ ДНИ 
(США, 1979) 12+

04.20 Контрольная закупка



Иди и смотри    27Вечерняя Москва   26 ноября — 3 декабря 2015 № 46 (27217) vm.ru

тех же путешественников, 
которые плыли неизвестно 
куда и совершали открытия 
во имя человечества. На-
шим людям не свойственно 
сидеть на печке, потому что 
они неравнодушные.
Будут ли среди героев 
з наменитости?
«Наш человек» — 
э т о  г и м н  м а -
ленькому, но при 
этом в еликому 
человеку. Его об-
раз использовали 
Чаплин, Чехов, 
Д о с т о е в с к и й . 
Программа со-
стоит из сюжетов 
про ма леньких 
людей, которые 
д е л а ю т  ч т о - т о 
хорошее для дру-
гих, и таких людей в России 
очень много. Так, первым 
героем нашей передачи был 
мужчина, жена которого по-
пала под электричку и в ко-
ме родила ребенка. Врачи 
говорят, что женщина из 
этого состояния не выйдет. 
Но муж готов ухаживать за 
ней столько времени, сколь-
ко потребуется. Мечтает он 
лишь об одном — погово-
рить когда-нибудь с женой. 
За такие поступки медали 

не вручают, но если бы бы-
ла такая награда — «медаль 
моего сердца», я бы отдал ее 
ему. Убежден, что именно 
о таких людях надо расска-
зывать, потому что не толь-
ко дурной, но и хороший 
пример бывает заразителен.

Вы, конечно, рассчитываете 
на высокий рейтинг про-
граммы...
Понимаю, что на позитиве 
сделать рейтинг сложно. 
Но канал «Россия», на кото-
рый я вернулся с «Нашим 
человеком», мне очень сим-
патичен. Сегодня по всем 
направлениям — и ново-
стям, и программам в пря-
мом эфире, и по аналитике, 
и по фильмам — «Россия», 
на мой взгляд, самый про-

Новая программа будет 
выходить ежеднев-
но, кроме выходных. 
Несколько выпусков 

зрители уже могли видеть.
Довольны ли вы первыми 
эфирами?
Отклики хорошие. Програм-
мы позитивной направлен-
ности, к которым относится 
«Наш человек», сегодня вос-
требованны. 
Кто такой «наш человек»?
Это человек, который несет 
добро, надежду и свет. Вот 
мы смотрим фильмы с Юри-
ем Никулиным и говорим: 
«Наш человек». Или видим 
фотографии и кадры с Юри-
ем Гагариным и с гордостью 
произносим: «Вот наш чело-
век!» Наш человек не может 
обидеть ребенка, женщину, 
старика, не может обмануть, 
продать, предать. У него есть 
принципы и внутренний 
стержень. Допускаю, что 
он может быть авантюри-
стом — в хорошем смысле. 
Если вспомнить, то многие 
великие поступки начина-
лись как авантюра — взять 

Наши люди на телеэкране

На телеканале 
«Россия 1» — 
премьерные 
выпуски про-
граммы «Наш 
человек». Ее 
ведущий Вале-
рий Комиссаров 
рассказал «Ве-
черке» о том, 
кто станет 
героями новой 
телепередачи 
и почему он 
прогнозиру-
ет ей долгую 
жизнь на теле-
экранах.

Досье
Валерий Комиссаров — 
журналист, депутат Гос-
думы (1999–2011). Соз-
датель и владелец брен-
да продуктов питания 
«Моя Семья».

Телепередача «Наш 
человек» — это гимн 
людям, которые 
делают что-то хорошее 
для других. Благодаря 
им наш мир становится 
лучше и добрее 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Буча. Клакер. По-
ловцев. Арно. Вред. Мускус. Сова. Евро. 
Слет. Стинг. Паради. Рука. Опарыш. Торф. 
Вилы. Абрикос. Усач. Мига. Подвох. Арен-
датор. Алагер. Тони.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Кассир. 
Апостроф. Фока. Черви. Брассист. Цвет. 
Верн. Доги. Вековуха. Апис. Климат. 
Прогон. Ала. Рычаг. Шафер. Роды. Кито. 
Сари. Ре.

Театральная афиша

Гос. акад. театр им. Евг. Вахтангова

Ул. Арбат, 26, ✆ (499) 241-16-79
26/XI Дядя Ваня. 27/XI К 90-летию 
Театра имени Евгения Вахтангова 
Пристань. 28/XI премьера Улыбнись 
нам, Господи. 29/XI днем Кот 
в сапогах, веч. премьера Безумный 
день, или Женитьба Фигаро. 
30/XI Евгений Онегин. 1/XII Евге-
ний Онегин. 2/XII Дядюшкин сон. 
3/XII Маскарад. 4/XII премьера Бег.
Новая сцена. Арбат, 24. Парад 
премьер. 26/XI в 19 ч. 30 м. пре-
мьера Yves Pleaux Возьмите зонт, 
мадам Готье! 27/XI в 19 ч. 30 м. 
премьера Мужчины и женщины. 
28/XI в 19 ч. 30 м. Ревнивая к себе 
самой. 29/XI в 19 ч. 30 м. Медея. 
2/XII премьера Мужчины и жен-
щины. 3/XII в 19 ч. 30 м. премьера 
Минетти. 4/XII премьера Подросток. 
Первая студия Вахтанговского 
театра. 26/XI в 19 ч. 30 м. Птицы. 
5/XII в 19 ч. 30 м. Записки сумас-
шедшего. 
Экскурсия по театру. 
27/XI и 28/XI днем Экскурсия по те-
атру. Прошлое и настоящее.

Акад. театр оперетты

Ул. Б. Дмитровка, 6, 
✆ (495) 692-63-77
26/ХI и 27/ХI веч., 28/ХI и 29/ХI 
в 14 ч. и веч. Граф Орлов. 1/XII Моя 
прекрасная леди. 2/XII Фан-
фан-тюльпан. 3/XII Бал в Savoy. 
4/XII Фиалка Монмартра.

ЛЕНКОМ Московский гос. театр

Ул. М. Дмитровка, 6, 
✆ (495) 699-96-68
26/XI Юнона и Авось. 27/XI Ко-
ролевские игры. 28/XI днем 
Щелкунчик, веч. Юнона и Авось. 
29/XI Юнона и Авось. 30/XI Вишне-
вый сад. 2/XII Пер Гюнт. 3/XII Без-
умный день, или Женитьба Фигаро. 
В Театре эстрады. Берсеневская 
наб., 20/2. 2/XII …Все оплачено. 

Театр «Современник»

ТКЗ на Яузе. Пл. Журавлева, 1, 
✆ (495) 621-64-73. 1/XII Деревен-
ский анекдот. 2/XII Три товарища. 
3/XII Игра в джин. 4/XII премьера 
Декамерон. 
Другая сцена. Чистопрудный бул., 
19а, ✆ (495) 621-64-73. 3/XII в 19 ч. 
30 м. Посвящается Ялте. 

РАМТ

Театральная пл., 2, 
✆ (495) 692-00-69
Большая сцена. 26/XI премьера 
Северная одиссея. 28/XI днем 
Денискины рассказы, веч. Алые 
паруса. 29/XI днем Приключения 
Тома Сойера, веч. Чехов-GALA. 
30/XI Цветы для Элджернона. 
2/XII веч. Ничья длится мгновение. 
3/XII веч. премьера Кот стыда. 
4/XII веч. Нюрнберг. 
Маленькая сцена. 28/XI в 12 ч. 
30 м. и в 18 ч. Почти взаправду. 
29/XI в 19 ч. 30 м. премьера Жизнь 
одна. 
Черная комната. 29/XI в 15 ч. 30 м. 
Как кот гулял, где ему вздумается. 
30/XI в 19 ч. 30 м. К 70-летию 
Победы. Минуты тишины. 1/XII веч. 
Мой внук Вениамин. 
На сцене театра им. С. В. Об-
разцова. 27/XI Сказки на всякий 
случай.

Театр «Сатирикон»

На сцене «Планеты КВН». 
✆ (495) 689-78-44. 26/XI и 27/XI 
Король Лир. 29/XI и 30/XI Отелло. 
2/XII и 3/XII премьера Человек из 
ресторана. 4/XII и 5/XII Укрощение. 
В помещении Высшей шко-
лы сценических искусств 
на сцене Учебного театра. 
26/XI и 27/XI в 19 ч. 30 м. За-
кликухи. 

Муз. театр п/р Геннадия Чихачева 

Ул. 1-я Новокузьминская, 1, 
✆ (495) 371-73-33
26/XI Плаха. 27/XI Концерт патри-
отической музыки. 28/XI днем Ну, 

Волк, погоди!, в 18 ч. премьера Не-
доросль. 29/XI в 11 и 13 ч. Теремок, 
в 18 ч. Человек-амфибия.

Театр Романа Виктюка

В помещении МТЮЗа. 4/XII В на-
чале и в конце времен. 7/XII Ромео 
и Джульетта.

Театр кукол «Жар-птица»

Ул. Стромынка, 3, ✆ (499) 748-00-40
28/XI в 11 и 14 ч. Солнышко 
и снежные человечки. 29/XI в 11 
и 14 ч. Поросенок Чок.

Театр иллюзии

Ул. Вешняковская, 16а, 
✆ (499) 374-58-41, 786-35-90
28/XI днем Отдыхайте с нами. 
29/XI днем премьера Талисман 
Принцессы, в 17 ч. Колокола чудес. 
5/XII днем Женитьба Кощея. 
6/XII днем Московское шоу зверей.

Музыка

Московская консерватория 

Ул. Б. Никитская, 13, 
✆ (495) 629-94-01
Большой зал. 1/XII Э. Грач. 
Юбилейный концерт к 85-летию 
Маэстро. Камерный оркестр 
Московской консерватории 
«Московия». Дирижер — Э. Грач. 
П. Фрапье, Франция, Г. Казазян, 
И. Хухуа, А. Шнарх, Великобрита-
ния — Израиль, Э. Сан, Австра-
лия. Государственный ансамбль 
скрипачей «Виртуозы Якутии». 
В. Василенко (фортепиано).

Центр. музей музыкальной культуры

Ул. Фадеева, 4, ✆ (495) 739-62-26
26/XI Клавесинный салон Татьяны 
Зенаишвили «Учитель и ученик». 
28/XI в 14 ч. Лит.-муз. компози-
ция «Детский АльтБом» Е. Кривиц-
кая (орган, клавесин, фортепиано), 
А. Митинский (альт), П. Татариц-
кий (актер), веч. Органная классика. 
«Великие мастера». К. Волост-
нов (орган). 29/XI в 15 ч.  «Сказка 
про Фому и Ерему». Ансамбль 
солистов «Русская рапсодия.

Музей «П. И. Чайковский и Москва»

Кудринская пл., 46/54, 
✆ (495) 691-15-14
27/XI «В гостях у Чайковского. 
Музыкальная гостиная». В. Гудож-
ников (бас-баритон, СПб), партия 
фортепиано — А. Герасимов. 
28/XI в 18 ч. «Легенды музыки 
столетий». В. Зяблицкая (сопрано), 
А. Янгель (меццо-сопрано), Д. Гри-
шина (меццо-сопрано), А. Стариков 
(фортепиано). 29/XI днем и в 14 ч. 
«Путешествие в мир музыки». 
Струнный квартет «Гелеос».

Музей С. С. Прокофьева

Камергерский пер., 6, 
✆ (495) 692-05-67
28/XI в 18 ч. «Другая музыка. 
Электроакустические экспери-
менты». Солист ансамбля Марка 
Пекарского Д. Щелкин (ударные).

Музей-квартира А. Б. Гольденвейзера

Ул. Тверская, 17, кв. 110, 
✆ (495) 629-29-29
26/XI в 16 ч. День памяти 
А. Б. Гольденвейзера. Мировая 
премьера ХХI века — первое 
исполнение квартета А. Гольден-
вейзера. 28/XI в 16 ч. Д. Карпов 
(фортепиано).

Музей-квартира Н. С. Голованова

Брюсов пер., 7–10, ✆ (495) 629-70-83
26/XI в 18 ч. «Звенящий лабиринт 
рояля». И. Соколов. 27/XI в 18 ч. 
В. Левицкий. П. И. Чайковский, 
А. Н. Скрябин, Н.А. Рославец. 
28/XI в 15 ч. «Фортепианные фан-
тазии: от И. С. Баха до Ф. Шуберта». 
Ю. Казанцева.

499 5570401
доб. 112, 119

Телефон рекламной службы

Анжелика 
Заозерская
nedelya@vm.ru

3 октября 2015 года. Съемки очередного выпуска новой телепрограммы «Наш человек». Ведущий 
Валерий Комиссаров с одной из маленьких участниц программы 

фессиона льный кана л. 
Программа «Моя семья» (се-
мейное ток-шоу с Валерием 
Комиссаровым выходило на 
ОРТ с июля 1996-го до конца 
декабря 1997 года. — «ВМ») 
тоже выходила на канале 
«Россия», и сегодня я могу 
сказать, что канал продол-
жает оставаться самым на-
родным, и я его патриот. 
Если программа несет не-
гатив, долго она в эфире не 
продержится. У общества 
есть защитные рефлексы, 
и оно не будет смотреть 
то, что его разрушает. Ка-
кие передачи задержались 
на телеэкранах надолго? 
Долго перечислять не при-
дется: «Что? Где? Когда?» да 
«КВН» — то есть именно те 
программы, которые дают 
зрительской аудитории за-
ряд положительных эмоций.
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Анекдоты
Старик смотрит с балкона 
на играющего во дворе 
мальчика:
— Эх, если бы я мог быть 
уверен, что это мой внук...
Сын старика, отец мальчика, 
хмурится:
— Ты что-то знаешь про 
мою жену?
— Да нет, не про твою...

■
— Ты когда-нибудь говорил 
жене, что о ней думаешь?
— Да. Хочешь, шрам на го-
лове покажу?

■
Самое абсурдное, что я ког-
да-либо видел, это когда 
человек, идя по улице 
во время дикого гололеда, 
поскользнулся на банано-
вой кожуре. 

■
Мужик приходит домой, 
снимает рубашку, жена аха-
ет:
— Негодяй, у тебя на спи-
не — губная помада!
— Дорогая, ты видишь — 
я уворачивался как мог!

■
Мать одиннадцати детей 
подсчитала, что до полной 
коллекции ей не хватает 
только Водолея. 

■
— Больничный нашел чу-
жой, на моего однофамиль-
ца выписан.
— А где ты сейчас?
— Уже на больничном.

■
Жена говорит мужу:
— Милый, так хочется ро-
мантики... Как раньше. При-
гласи меня на свидание!
— Ладно! Приходи 
в 22:00 на кухню... Чаю 
п опьем!

Сканворд Задания подготовил Олег Васильев
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ГАЗЕТА ЛЮБИМОГО ГОРОДА

Издается с 6 декабря 1923 года. 
В 1973 году награждена орденом 
Трудового Красного Знамени
Выходит пять раз в неделю утром 
Еженедельник — по четвергам

Пока мы с НАТО снова не поладили,
Пока друг с другом громко говорим,
Аврал морской у берегов Шотландии —
Следы там ищут наших субмарин.

Причина для тревоги очень веская:
Взять города им надо под крыло,
Страшнее, чем чудовище лох-несское,
Те субмарины серии «кило».

Подумаешь, чудовище лох-несское —
У нас для них чудовищ этих — строй,
Поэтому и мнится Маринеско им,
Ведь он для флота русского герой!

Ну вот же НАТО — это, что ли, надо им:
Чем дальше в чащу, тем смешнее лес...
Там самолеты Франции с Канадою,
И там фрегат британских ВМС.

Бомбить врага они готовы сразу же
Или зажать его со всех боков.
И только ждут, когда с подлодки вражеской
Поднимут нагло ржавый перископ.

Но враг хитер, всей массой своей стали он
Не оставляет в водах ни следа!
Когда всплывет? Его все ждать устали, и
Кончаются и виски, и еда.

А враг коварен — сладить нету шансов им:
Там с бородой-лопатой моряки,
А капитан — он в тельнике с ушанкою — 
Медведя кормит в кубрике с руки.

Вирши Пономарева

В НАТО очередное военно-морское обострение: там опять ищут таинственные 
русские подлодки. Теперь у берегов Шотландии. Как раньше искали и не нашли 
в шведских территориальных водах, у берегов Латвии, в норвежских фьордах 
и пр. Наш поэтический обозреватель Сергей Пономарев решил 
раскрыть главную тайну российских субмарин. 
Для разрядки международной 
напряженности...

Аудиоверсию
слушайте на сайте vm.ru

Об авторе
Сергей 
Пономарев

Родился и учился в Ека-
теринбурге, работал 
в газетах в Магадане, 
на Сахалине и в Хаба-
ровске, а потом в мо-
сковских «Гудок», «Рос-
сийская газета» и «Ком-
сомольская правда». 
Много лет выступает 
с рифмованными ком-
ментариями на злобо-
дневные темы.

Подводная разведка — 
дело тайное...

—

е,

—

у рсийских субмарин. 
ой 

Готов он ждать и не всплывать неделями,
Не взять его на понт и на испуг,
Но он всплывет, чтоб подсмотреть, как элями
Залит в субботу город Эдинбург,

За тайнами пришел, а не за ласками
Российский варвар, что хитер и груб,
Желает подсмотреть на поле в Глазго он
За «Глазго Рейнджерс» — ну футбольный 
клуб.

Как дриблинг там? Конечно, не Италия,
Но тоже ведь футбольная страна,
Перед Парижем техника и тактика
Любая иностранная нужна.

Секреты-то в Шотландии нехилые!
Нам очень интересно все подряд:
Ну вот, к примеру, что у них под килтами —
Какой боезапас? Какой снаряд?

Подводная разведка — дело тайное:
Сушите весла, выше — якоря!
Мы тайны украдем твои, Британия,
А заодно — бутылку вискаря...
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 Ответы на сканворд 
➔ СТР. 27
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Дом    Строительство    Ремонт

Пункты приема рекламных объявленийТелефон рекламной службы
«Багратионовская»

☎ (495) 789-35-75
«ВДНХ»

☎ (495) 228-06-30
«Волгоградский 

проспект»

☎ (495) 670-90-27
«Дмитровская»

☎ (495) 787-34-67

«Домодедовская»

☎ (495) 391-99-13
«Ленинский

проспект»

☎ (495) 543-99-11, 956-78-62
«Римская»

☎ (495) 912-49-10
«Савеловская»

☎ (495) 664-28-77

499 5570404,
доб. 132, 138

Новы
й сезон

Академия 
народного 
творчества 
для школьников

Для участия в мастер-классах академии присылай 
свои данные — фамилию, имя, возраст, напиши, 
что ты мечтаешь сделать своими руками. 
Электронный адрес nar.akademiya@vm.ru

Хочешь стать настоящим 
мастером? Приходи 
на бесплатный мастер-
класс в «Вечернюю 
Москву»! 

д

у»! 

Проект ведет 
Ксения 
Ракитянская н

Ковка, гончарное 
дело, выпиливание 
лобзиком, резьба 
по дереву, чеканка, 
плетение из бересты, 
выжигание, 
моделирование



30    Житейская история Вечерняя Москва   26 ноября — 3 декабря 2015 № 46 (27217) vm.ru

Он еще долго увещевал ее, 
злясь на себя, что говорит 
пошлости. Пойми, это же 
глупо — в 75 лет вести сво-
его ребенка за ручку в пер-
вый класс. И потом, мы ведь 
даже не жили вместе, а в бы-
ту я совсем не подарок, нач-
нутся ссоры, неизвестно, 
чем все закончится. Да 
и стоит ли тебе рисковать 

здоровьем, поздновато 
ведь для первых родов, 

в наших роддомах есть да-
же слово такое противное: 
старородящая. 
Она ничего не отвечала, и он 
кожей чувствовал, что с каж-
дой минутой нравится ей все 
меньше и меньше. Поймал 
себя на мысли: вот и хорошо, 
так ей будет легче.
Холодно простились и уже 
не виделись до его отлета 
в Москву. Еще недавно они 
дня не могли прожить без 
перезвона и переписки. 
Теперь наступила тишина. 
Месяц, два, три месяца ти-
шины. Ему казалось, что ка-
лендарь отсчитывает срок 
беременности. А может, она 
все же избавилась от ребен-
ка. Если этот ребенок во-
обще был. Кто ж знает.
Он все чаще ловил себя 
на том, что скучает по ней 
и все время ждет ее звонка. 
Первым звонить не хотел, 
это означало бы, что он со-
гласен на ее негласные ус-
ловия. Иногда думал: а что, 
черт побери, меня остано-
вило? Ну, был бы ребенок; 
говорят, поздние дети прод-
левают жизнь. Денег, чтобы 
его поднять, хватило бы. 
И повел бы в первый класс 
не стыдливо, а с гордо под-
нятым носом — да, я отец, 
а не дед и не прадед, можете 
утереться. И с ней все могло 
бы сложиться, забрал бы ее 
в Москву или сам переехал 
бы во Франкфурт. 
Но там он бывал все реже, 
а когда прилетал, не ходил 
в те места, где мог встре-

тить ее. Шансы 
пересечься были 
мизерны, их свя-
зывали всего двое 
общих знакомых. 
Но с одним из них 
он случайно столк-
нулся и все узнал. 
С п у с т я  ч е т ы р е 
месяца после их 
расставания у нее 
б ы л  в ы к и д ы ш . 
Выглядела ужасно, 
долго приходила 
в норму. Сейчас 

повеселела. Работает там же, 
живет там же. 
Вот все и устроилось, неиз-
вестность больше не тяго-
тила. Он попробовал обра-
доваться, но вышло иначе — 
толстой иглой вонзилась 
тоска. Он впервые понял, 
что в его жизни ее не будет 
никогда. Она не простит. 
Случается, что мужчина по-
любому виноват, просто ви-
новат и все, никакая логика 
не докажет обратное, и те-
перь с этим придется как-то 
жить. 

мых, без ущерба для здоро-
вья избавилась от плода. 
Пересказывать ей эти сюже-
ты он, разумеется, не стал. 
Так же, как не стал спраши-
вать, точно ли это его ребе-
нок. Она сама сказала, что, 
если у него есть сомнения, 
можно провести анализ 
ДНК, сейчас это делают да-
же на ранней стадии. Решив 

бя? Их личные программы 
не совпадают, противостоят 
одна другой. А значит, сами 
они становятся противни-
ками. Не исключено, даже 
врагами. Он начал переби-
рать в памяти, что она знает 
о нем и чем может навре-
дить. На всякий случай надо 
обдумать, как ей ответить. 
Господи, до чего же про-
тивно: всего полчаса назад 
целовались как ненормаль-
ные, а теперь сиди думай, 
как поскорее закончить эту 
историю. 

проявить благородство, он 
ответил, что не собирается 
обижать ее подобной про-
цедурой. В глубине души он 
почему-то не сомневался 
в своей причастности к бе-
ременности, и этот факт 
был ему даже слегка при-
ятен, поскольку он считал, 
что в 67 лет семя утратило 
убойную силу. Оказалось, 
пока нет. 
Но ситуацию надо было как-
то разруливать. И он сказал, 
что в их возрасте (он выде-
лил это «их») рожать по за-
лету как-то странно. Сказал, 
что не планировал заводить 
новое потомство, уже слиш-
ком поздно, высок риск 
оставить ребенка без отца, 
а он, будучи человеком от-
ветственным, не может себе 
этого позволить. 
Она молча слушала и мяла 
в ладони врачебную справ-

с  у щ е с т в а  п о к а 
неясного пола семи 
недель от роду. В его 
глазах она прочла вопрос 
и сказала, что сама была 
изумлена, повторила об-
следование, и доктор снова 
подтвердил беременность. 
Значит, бог послал.
Он покривился, поняв, что 
за упоминанием всуе выс-
шего небесного авторитета 
скрыто ее решение сохра-
нить ребенка. И теперь она 
ожидает от него ответной 
радости. Только зря; ему не 
нравилось, когда его стави-
ли перед фактом, если он об-
ладал как минимум правом 
совещательного голоса. 
Он хорошо помнил две 
свои истории. Одна под-
руга говорила, что право-
славная вера не позволяет 
ей искусственно прерывать 
беременность. Спустя во-
семь лет другая подруга 
объясняла, почему врачи 
запрещают ей делать аборт. 
В итоге первая дама, для ви-
да поплакав и помолясь, по-
прала христианские кано-
ны, а вторая, наоравшись, 
что ему не дорога ее жизнь, 
хлопнула дверью, после 
чего, как он узнал от знако-

альпийским туром. А в сле-
дующий раз она уже встре-
чала его в аэропорту, была 
загадочна и очень нежна, 
зажгла в спальне свечи, а по-
том, когда они отдыхали на 
удобном ортопедическом 
матрасе, вынула откуда-то 
из-под подушки листок бу-
маги, и он сразу понял, что 
это заключение УЗИ. 
Прежде она говорила, что 
предохраняться не нуж-
но, за всю жизнь ни разу 
не забеременела, и врачи 
установили, что де-
тей не будет. А вот те-
перь с извинительной 
улыбкой показывала на 
бумаге затемнение, ко-
торое иллюстриро-
вало н аличие 

Ему было 67 лет, выгля-
дел он на 55. Ей было 
37, выглядела она на 
40. Таким образом, 

их разделяло не 30, а всего 
15 лет. В паре смотрелись 
неплохо.
Он не молодился, просто 
визуальное старение у не-
го сильно отставало от ка-
лендарного. Хорошие гены. 
И в поддержку к ним — пра-
вильная организация жиз-
ни. В застойные семидеся-
тые тесть от первой жены 
определил его на работу за 
границей. В лихие девяно-
стые теща от второй жены 
приобщила к миру бизнеса. 
Он не то чтобы богат, ра-
ди богатства надо было бы 
впахивать, а он этого никог-
да не любил, да и не умел. 
Сейчас тем более незачем 
суетиться, судьба сложена, 
и в целом вышло недурно. 
Взрослые дети, по одному от 
каждой из жен, мало его ин-
тересуют, так же как он их. 
Здоровье пока не подводит. 
В общем, жизнь без обреме-
нений.
У нее все было по-другому. 
Выросла в Ташкенте, граж-
данка Узбекистана, рабочая 
виза в Германии. На чет-
верть узбечка, но ноги ров-
ные и лицо без оспин. Пи-
кантна, в хорошей форме, 
хотя азиатский ген старит 
быстро. Да и вся жизнь 
была труднопроходимой, 
никто не помогал. В итоге, 
правда, сложилось даже 
лучше, чем надеялась: ра-
бота во Франкфурте, выпла-
ченная квартира, BMW Х3, 
три языка, два любовни-
ка — мексиканец и поляк. 
Теперь вот еще один, рус-
ский. 
После того как появился 
он, двух других отправила 
в отставку, хотя они бы-
ли моложе него, к тому же 
мексиканец — богаче, а по-
ляк — сексапильнее. Но она 
решила, что будет со своим, 
поскольку со своими ей 
всегда нравилось больше.
По делам бизнеса он каж-
дый месяц прилетал во 
Франкфурт, и как-то зашел 
в ресторан возле ратуши, 
где на раскаленных камнях 
гости сами себе жарят мя-
со. Она с компанией сидела 
напротив, они выщипнули 
глазами друг друга и уже 
вскоре вместе лакомились 
свининкой. Считается, что 
совместное приготовление 
и поедание пищи создает 
эротическое притяжение, 
и пример наших героев пол-
ностью это подтвердил. 
Сблизились они быстро и ра-
достно. В другой его приезд 
на несколько дней рванули 
в Баден-Баден, что в трех 
часах езды от Франкфурта, 
и вкусили спа-блаженства. 
Спустя месяц отметили ее 
день рождения недельным 

Одиночество без обременений
Михаил 
Щербаченко
nedelya@vm.ru
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же на ранней стадии. Решив 
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недель от роду. В его 
глазах она прочла вопрос 
и сказала, что сама была 
изумлена, повторила об-
следование, и доктор снова 
подтвердил беременность. 
Значит, бог послал.
Он покривился, поняв, что 

из под подушки листок бу
маги, и он сразу понял, что 
это заключение УЗИ. 
Прежде она говорила, что 
предохраняться не нуж-
но, за всю жизнь ни разу 
не забеременела, и врачи 
установили, что де-
тей не будет. А вот те-
перь с извинительной 
улыбкой показывала на 
бумаге затемнение, ко-
торое иллюстриро-
вало н аличие

азом, 
а всего 
релись 

росто 
е у не-
от ка-
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Случается, что мужчина 
по-любому виноват, 
просто виноват и все, 
и никакая логика 
не докажет обратное. 
А ведь с этим придется 
как-то жить 

ку. Она хорошо держалась, 
и ему было жаль ее. Он по-
нимал, что, вполне вероят-
но, сейчас убивает ее мечту 
о материнстве. Вековеч-
ную, исконную женскую 
мечту, которой ее сначала 
лишили медики, а когда на-
дежда неожиданно верну-
лась, на роль палача судьба 
определила его. 

А, собственно говоря, в чем 
его грех? Он даже не произ-
нес слово «аборт», он был 
деликатен, ни к чему ее не 
подводил. Просто обозна-
чил свою позицию, честно 
дал понять, что становиться 
отцом не хочет. И не считает 
себя виновным в залете — 
она ведь сама отказалась 
от контрацепции. Так чего 
ради посыпать голову пе-
плом? Он просто подвесил 
ситуацию, вот и все.
Она спросила, что он ду-
мает о дис танционном 
отцовстве. Пояснила: это 
когда дитя живет с мамой, 
а папа иногда их навещает 
и, если хочет, помогает ма-
териально. Он решитель-
но замотал головой: дети 
должны расти в полной се-
мье, а эта странная новая 
мода ему претит. Хмыкнув, 
он процитировал знамени-

тую строку: «Ты мне роди, 
а я перезвоню».
Они снова замолчали. А за-
лет ли это, думал он, или 
умысел? Может быть, она 
последовательно выполняет 
свою программу: сперва ре-
бенок, потом замуж, старо 
как мир. Но кто сказал, что 
он должен вступать с ней 
в заговор против самого се-
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ского алфавита. Как бы то 
ни было, с тех самых пор вот 
уже двести с лишним лет во-
круг буквы «ё» ведутся са-
мые ожесточенные споры. 
Большевики, придя к вла-
сти, «прошерстили» алфа-
вит, убрали «ять», «фиту» 
и «ижицу», но букву «ё» не 
тронули. Однако именно 
при советской власти точки 
над «ё» в целях упрощения 
набора пропали 
в большинстве 
слов, хотя фор-
мально ее никто 
не упразднял.
И о с и ф  С т а л и н 
р е ш и л  в  19 4 2 
году проблему 
прос то — вв ел 
спорную букву в приказном 
порядке. Однако в начале 
60-х годов многострадаль-
ная буква вновь исчезла со 
страниц изданий. 
В новейшей истории на-
шей страны споры о злопо-
лучной букве разгорелись 
с новой силой. Наши про-
граммисты создали универ-
сальный ётатор — компью-
терную программу, подоб-

ную текстовому редактору, 
которая автоматически 
расставляет литеру с точеч-
ками в тексте, а художники 
придумали так называемый 
ёпирайт — значок для мар-
кировки для тех изданий, 
в которых буква «ё» употре-
бляется безоговорочно. 
В начале 2000-х годов энту-
зиасты из числа профессио-
нальных, и не очень, лингви-

стов создали даже 
так называемый 
«Союз ёфикато-
ров», члены кото-
рого называли на-
писание буквы «е» 
вместо «ё» ошиб-
кой орфографи-
ческой, ошибкой 

политической, ошибкой ду-
ховной и нравственной.

На прямой связи 
с космосом

Однако ещё дальше 
пошли последователи, 

которых условно можно на-
звать ёговисты (по аналогии 
с известной деструктивной 
сектой).

В середине 2000-х в Че-
лябинской области воз-
ник ритуальный ком-
плекс, состоящий из двух 
храмов с куполами, неболь-
шого парка и пруда. В цен-
тре каждого храма возвы-
шалась метровая буква «Ё» 
из гипсокартона и пласти-
ка, а рядом были начертаны 
комбинации букв «ЁПРСТ» 
и «ЁКЛМН». Главным иде-
ологом Ё-храма являлся 
некий профессор Андрей 
Свиридов. По его теории 
буква «ё» — это не что иное, 
как мощный канал обще-
ния с космосом. Не случай-
но поэтому, как рассуждал 
профессор, практически все 
самые крайне эмоциональ-
ные русские выражения 
начинаются именно на эту 
букву. А знаменитый сегод-
ня во всем мире благодаря 
чернокожим рэперам воз-
глас «Йоу!» — отнюдь не изо-
бретение жителей Гарлема 
или Бруклина. Этот возглас, 
оказывается, сопровождал 
практически все ритуалы 
у древних индейцев, а он, 
в свою очередь, «подозри-

История появления на 
свет этой буквы давно 
стала хрестоматий-
ной: 29 ноября 1783 

года на одном из первых за-
седаний только что создан-
ной Академии Российской 
словесности княгиня Екате-
рина Дашкова вдруг спроси-
ла у присутствующих, смо-
жет ли кто-нибудь написать 
слово «ёлка». Академики 
решили, что княгиня шутит. 
Оказалось, что нет.

По приказу Сталина
Однако широко извест-
ной новая буква стала 

благодаря известному рос-
сийскому историку Нико-
лаю Карамзину. В 1797 году 
он решил заменить при под-
готовке в печать одного из 
своих стихотворений две 
буквы в слове «слiозы» на од-
ну букву «ё». Так, с лёгкой 
руки Карамзина, эта буква 
закрепилась в русском алфа-
вите. В связи с тем, что исто-
рик Карамзин был первым, 
кто использовал букву «ё» 
в печатном издании, некото-
рые источники, в частности, 
Большая советская энцикло-
педия, именно его ошибоч-
но указывают как автора са-
мой спорной буквы россий-

Каждый год 
29 ноября линг-
висты отмечают 
день рожде-
ния буквы «ё». 
Вместе со спо-
рами вокруг 
того, нужно ли 
использовать 
эту букву, мно-
жатся разного 
рода спекуля-
ции. Иногда 
они принимают 
совершенно 
чудовищные 
формы.

Я так 
понимаю

Буква Ё и шабаш 
вокруг неё

Сергей Машкин
ser@vm.ru

Дизайнерские изыски совре-
менных художников (1). Памят-
ник букве «ё», воздвигнутый 
в 2005 году  в  Ульяновске (2). 
Ё-храм деструктивной секты и 
его внутреннее убранство (3-4)

Максим Кронгауз
филолог, 
руководитель Центра 
социолингвистики 
РАНХиГС

Я очень люблю спорную 
букву «ё», однако счи-
таю, что уникальность 
этой буквы заключается 
в ее факультативности, 
то есть необязательно-
сти. Если же мы сделаем 
ее обязательной, то она 
непременно растворит-
ся среди остальных букв 
русского алфавита. Раз-
личные спекуляции во-
круг нее для меня лично 
являются загадкой. По-
чему вопрос об исполь-
зовании или неисполь-
зовании этой буквы 
должен быть непремен-
но связан с какими-то 
внеязыковыми идеями, 
я не совсем понимаю. 
Как и споров вокруг то-
го, что ставить две точки 
над этой буквой являет-
ся обязательным при-
знаком патриотизма. 
Думаю, что подобные 
инсинуации — это со-
вершенно случайная 
вещь, не имеющая ров-
но никакого отношения 
к самой букве. И этот 
спор носит скорее эсте-
тический, чем идеоло-
гический характер.

Прямая речь

тельно» похож на русское 
«ё-мое!» Создатель теории 
ёговизма убеждал свою па-
ству, что Ё-храмы являются 
«кабинками для связи со 
Вселенной», а попытки вы-
кинуть эту букву из русской 
речи создатели новой рели-
гии связывали с «мировым 
заговором против России». 

Сумасшедшиe, 
что возьмешь?

— Что-то такое смутное 
припоминается, навер-

ное, мы с ёговистами даже 

где-то пересекались, — рас-
сказал «ВМ» руководитель 
Миссионерского отдела Че-
лябинской епархии Кон-
стантин Путник. — Навер-
ное, наши специалисты по 
деструктивным сектам ими 
не занимались потому, что 
эта группа имела совершен-
но очевидный маргиналь-
ный характер. Кроме того, 
ёговисты практически сразу 
попали в поле зрения ФСБ 
и наши консультации спец-
службам не понадобились. 
Действительно, спецназ 
ФСБ обошелся без консуль-
таций, когда летом 2012 го-
да устроил в Челябинской 
области штурм храмового 
комплекса, посвященного 
букве «ё». Выяснилось, что 
за время своего существо-
вания секта пропаганди-
ровала создание суверен-

ного субъекта России под 
звучным названием ДРДР, 
то есть «Духовно-родовая 
державная Русь» с после-
дующим выходом из РФ. 
Члены секты также успели 
вынести несколько заоч-
ных смертных приговоров 
известным политикам.
— Они все сумасшедшие 
были, — рассказал «ВМ» 
прав оз ащитник из  Че-
лябинска Алексей Наги-
бин, — потом был судебный 
процесс, в ходе которого 
литература поклонников 
буквы «ё» была признана 
экстремистской. Однако 
для ее адептов дело закон-
чилось административным 
штрафом. Собираются ли 
они где-нибудь сейчас? Ду-
маю, что да. Где именно, не 
могу сказать.

1
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тельная красота, святость 
этих мест и беспредел, в них 
творящийся… Хруст барач-
ных вшей, смерти от ти-
фа — и ледяная, но прекрас-
ная гладь равнодушного 
моря, изможденные тела 
людей — и волшебные, по-
крытые коричневым барха-
том лишайников камни, 
рисунки на которых похожи 
на географическую карту. 
Он думал об этом, когда ра-
ботал пильщиком и грузчи-
ком, учился быть электро-
монтером, когда сгребал 
навоз в коровнике и даже 

когда был «вридлом» — 
то есть  временно ис-
полняющим роль 
лошади зэком, впря-
женным в сани вме-
сто нее... 
Именно тут он не-
о ж и д а н н о  о б р е л 

д у х о в н ы х  у ч и т е -
лей — епископа Вик-
тора (Островидова) 
и протоиерея Нико-
лая Пискановского. 
Жизнь — невыносимая, 
страшная, безжалост-

ная — заставляла его ду-
мать о том, кто он на этой 
земле и куда его ведет 

его путь. А потом 

Сценарий его жизни был из-
менен вмиг. Митя понял это 
уже в день ареста, 8 февраля 
1928 года. Следствие шло 
полгода. Его приговорили 
к пяти годам лагерей и от-
правили на Соловки.  

Второй университет
Кемь. Серая, пахнущая 
пылью и ледяным ве-

тром, дующим с Белого мо-
ря. Сюда в основном везли  
«политических» и «кон-
трреволюционеров». Ко-
лонна вновь прибывших 
неловко выстроилась на 
площа ди.  Морда-
с т ы й  к о н в о и р 
смотрит  в ол-
ком. «Повезут 
через несколь-
ко часов, око-
леем!» — заше-
лестело по колон-
не. Конвоир ткнул 
кого-то  прик ла-
дом — молчать! 
У принимающего 
этап — красивая фа-
милия Белоозеров. 
Первый приказ ко-
лонне — бегать вокруг 
столба, высоко вверх 
задирая ноги. Зрелище 

28 ноября 
1906 года ро-
дился Дмитрий 
Лихачев. Для 
одних людей 
он стал сим-
волом интел-
лигентности 
и нравственным 
эталоном об-
щества, другие 
откровенно 
недолюблива-
ли академика. 
Но каким он 
был, не знал 
никто... 

инженера — будешь всегда 
при деньгах. 
Вот тут и оказалось, что Ми-
тя невероятно упрям. Он 
все равно подал документы 
на этнолого-лингвистиче-
ское отделение факультета 
общественных наук Петро-
градского университета.
Но тучи сгущались. Нача-
лись гонения на интелли-
генцию. В коридорах уни-
верситета тихонько пере-
шептывались — говорят, 
арестован Б., а еще Д., С., Р. 
... Он понимал, что проис-
ходит, но был слишком рас-
творен в атмосфере универ-
ситета, где каким-то чудом 
сохранялась блистательная 
профессура. Мир вокруг был 
так интересен, что хотелось 
познавать его «через край», 
да вот сутки были не бездон-
ны. Но при этом он не жил 
вне того, что его окружало: 
он видел, как рушилась стра-
на и уничтожалась церковь, 
понимал губительность это-
го пути и страдал от этого. 
Впрочем, сила действия, как 
известно, равна противо-
действию… Церковь раз-
рушали, а в храмы люди все 
равно шли. И литературно-
философские кружки, кото-
рых в ту пору было множе-
ство, стали приобретать ре-
лигиозно-философский или 
богословский характер. Ми-
тя Лихачев с удовольствием 
ходил в Хельфернак — Худо-
жественно-литературную, 
философскую и научную 
академию, вскоре переиме-
нованную в Братство свято-
го Серафима Саровского. 
А еще он стал завсегдатаем 
«Космической академии 
наук». Вот где было инте-
ресно, легко и… умно! 
Члены академии делали 
шутливые научные докла-
ды, спорили, вместе гуля-

ли в Царском Селе и подшу-
чивали друг над другом. Но 
деятельность безвинной по 
сути академии привлекла 
внимание властей: ее чле-
ны, равно как и участники 
Братства святого Серафима 
Саровского, вскоре были 
арестованы. 

Тайна 
Дмитрия 
Лихачева

1 марта 1988 года. Д. Лиха-
чев  на даче в Комарове (1). 
1929 год. Лихачевы. Дми-
трий — в центре (2). Духов-
ные наставники академика 
на Соловках — В. Острови-
дов (3) и Н. Пискановский 
(4).1930 год. Д. Лихачев 
на Соловках. На обратной 
стороне фото написано: 
«Арестантский бушлат был 
получен мною по большому 
«блату» (5-6) . 1937 год. Ли-
хачев с женой и дочками (7). 
1990 год. Лихачев  в Крем-
левском дворце съездов (8) 
2006 год. Зинаида Курбатова 
на вручении «Балтийской 
звезды» (9)

Ольга Кузьмина
olga.kuzmina@vm.ru

Какой это был спек-
такль по счету? Ни-
кто и не знал. Ложа 
третьего яруса Мари-

инки уже почти как родная. 
И Мите нравится балет… 
Интересно, каким станет, 
когда вырастет, этот задум-
чивый фантазер. Родители 
берут его с собой в театр 
с четырех лет. 
— Сережа, а когда мы по-
едем в Куоккалу? — Вере 
Семеновне зябко. 
— На дачу? Да как потепле-
ет, так и поедем. И Митя туда 
хочет. Не забыл за зиму.
Конечно, не забыл. Он пом-
нил все — садик возле дома, 
парк. Мама Вера, украдкой 
показывая на гуляющих, 
объясняла ему, кто есть кто: 
— Вон Шаляпин пошел, ве-
ликий певец. А там Леонид 
Андреев, писатель, возле 
другого писателя — Горько-
го. А вот Мейерхольд… 
Куоккала на краю Серебря-
ного века была популярным 
местом отдыха. Спустя мно-
го лет Митя, став академи-
ком, точно опишет особую 
атмосферу, в которой вос-
питывали его в общем-то 
небогатые родители, сделав 
великих людей — близкими.

«Человека создает 
средняя школа»

Эту формулу Митя Ли-
хачев выведет позже. 

А пока он с удовольствием 
бежит на учебу. Он стал пер-
воклашкой в переломном 
1914 году. Огонь Первой ми-
ровой уже полыхнул в Евро-
пе, но мир еще не охвачен 
хаосом. Он жадно учится, 
и даже после грянувшей ре-
волюции,  сидя в неотапли-
ваемой школе имени Лен-
товской, будет получать от 
учебы наслаждение. Ему 
нравится философствовать, 
он даже попытается создать 
свою систему мира, но все 
же душа его будет стремить-
ся к другому: он заворожен 
языком…  
— Боюсь, ты делаешь ошиб-
ку, — мама почти плака-
ла. — Ну пошел бы ты на 

ных вшей, смерти от ти-
фа — и ледяная, но прекрас-
ная гладь равнодушного 
моря, изможденные тела 
людей — и волшебные, по-
крытые коричневым барха-
том лишайников камни, 
рисунки на которых похожи 
на географическую карту. 
Он думал об этом, когда ра-
ботал пильщиком и грузчи-
ком, учился быть электро-
монтером, когда сгребал 
навоз в коровнике и даже 

когда был «вридлом» — 
то есть  временно ис-
полняющим роль 
лошади зэком, впря-
женным в сани вме-
сто нее... 
Именно тут он не-
о ж и д а н н о  о б р е л 

д у х о в н ы х  у ч и т е -
лей — епископа Вик-
тора (Островидова) 
и протоиерея Нико-
лая Пискановского. 
Жизнь — невыносимая, 
страшная, безжалост-

ная — заставляла его ду-
мать о том, кто он на этой 
земле и куда его ведет 

его путь. А потом 

1928 года. Следствие шло 
полгода. Его приговорили 
к пяти годам лагерей и от-
правили на Соловки.  

Второй университет
Кемь. Серая, пахнущая 
пылью и ледяным ве-

тром, дующим с Белого мо-
ря. Сюда в основном везли  
«политических» и «кон-
трреволюционеров». Ко-
лонна вновь прибывших 
неловко выстроилась на 
площа ди.  Морда-
с т ы й  к о н в о и р 
смотрит  в ол-
ком. «Повезут 
через несколь-
ко часов, око-
леем!» — заше-
лестело по колон-
не. Конвоир ткнул 
кого-то  прик ла-
дом — молчать! 
У принимающего 
этап — красивая фа-
милия Белоозеров. 
Первый приказ ко-
лонне — бегать вокруг 
столба, высоко вверх 
задирая ноги. Зрелище 

тно упрям. Он 
одал документы 
о-лингвистиче-
ние факультета 

ных наук Петро-
ниверситета.
щались. Нача-

ия на интелли-
коридорах уни-
тихонько пере-
ись — говорят, 
., а еще Д., С., Р. 

мал, что проис-
ыл слишком рас-
мосфере универ-
каким-то чудом 
ь блистательная 
Мир вокруг был 
ен, что хотелось 
го «через край», 
были не бездон-
этом он не жил 
о его окружало: 
к рушилась стра-
жалась церковь, 
ительность это-

радал от этого. 
ла действия, как 
авна противо-

… Церковь раз-
храмы люди все 
И литературно-
е кружки, кото-

ру было множе-
приобретать ре-
илософский или 
й характер. Ми-
удовольствием 
фернак — Худо-
литературную, 
ую и научную 
скоре переиме-
Братство свято-

ма Саровского. 
ал завсегдатаем 
кой академии 
где было инте-
ко и… умно! 
емии делали 

аучные докла-
, вместе гуля-

м Селе и подшу-
над другом. Но 

ть безвинной по 
мии привлекла 
ластей: ее чле-
ак и участники 
ятого Серафима 
о, вскоре были 
 

1 марта 1
чев  на д
1929 год
трий — 
ные наст
на Солов
дов (3) и
(4).1930
на Солов
стороне ф
«Арестан
получен 
«блату» 
хачев с ж
1990 год
левском
2006 год
на вруче
звезды»

Противоречивого, но, безусловно, 
великого академика Дмитрия Лихачева 
многие называют символом ушедшего 
XX века. И эпохи, которая не повторится... 

Досье
Дмитрий Сергеевич Ли-
хачев —  советский 
и российский филолог, 
культуролог, искусство-
вед, академик РАН, 
Председатель правле-
ния Советского фонда 
культуры, родился 28 но-
ября 1906 года в Санкт-
Петербурге, умер 30 сен-
тября 1999 года.
Ученый оставил более 
500 научных работ. На-
чиная с середины 1980-х 
годов был известен как 
яркий публицист, высту-
павший за охрану па-
мятников культуры. Ака-
демик Лихачев для мно-
гих превратился в нрав-
ственный эталон нации. 
Его уход 30 сентября 
1999 года для многих 
стал символом ухода це-
лой эпохи, которая 
не повторится.

было настолько нереаль-
ным, что Митя вдруг рас-
смеялся. 
— Смеяться потом будем, — 
заголосил Белоозеров. — 
Как фамилия?!
— Лихачев.
— Запомню!

Жить за двоих
Как удивительно соче-
талось теперь несоче-

таемое: суровость Соловец-
ких островов и их изуми-
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п роизошел эпизод, изме-
нивший его жизнь. 
Стылым ноябрем 1928 года 
на Соловках массово ис-
требляли зэков. А к Мите 
приехали родители. Свида-
ние было теплым, но едва 
оно закончилось, ему стало 
известно, что за ним при-
ходили… Он не стал воз-
вращаться в барак, сидел до 
утра за поленницей. Выстре-
лы звучали один за одним. 
Выстрел — минус жизнь. 
Счет шел на сотни. Что он 
ощущал в ту ночь? Никто 
не узнает. Но когда над Со-
ловками затеплился невер-
ный рассвет, он осознал не-
что особое, о чем напишет 
позже: «Я понял: каждый 
день — подарок Бога. (...) 
Было расстреляно ровное 
число: не то триста, не то че-
тыреста человек. Ясно, что 
вместо меня был «взят» кто-
то другой. И жить мне надо 
за двоих. Чтобы перед тем, 
которого взяли за меня, не 
было стыдно!»
Многие так и не простят ему 
этой «отложенной смерти». 
Но с тем рассветом в душе он 
прожил всю жизнь.  
...Про жизнь Лихачева на 
Соловках можно было бы 
написать роман. Отвечая за 
детскую колонию, он спас 
сотни подростков от гибели. 
Продолжал заниматься на-
укой, изучая то, что был под 

рукой — жаргонизмы зэков 
и их карточные игры (ко-
торые потом не переносил 
и запрещал в кругу семьи). 
Соловки стали его главным 
университетом. В 1931 году 
Лихачева перевели на Бело-
моро-Балтийский канал. 
8 августа 1932 года он был 
освобожден. Он вернулся 
в Ленинград. 

От блокады до науки
Симпатичный парень. 
П р а в д а ,  х л и п к и й 

и бледноватый. Да, у него 
язва. Кровотечение за кро-
вотечением, он часто лежит 
в больнице. А когда не ле-
жит — ищет работу. Но 
только брать его никто не 
спешит — как-никак, за его  
плечами судимость.  Но 

в конце концов он устроил-
ся научным корректором 
в издательство Академии 
наук.
Возвращение к нормальной 
жизни было медленным. 
Он «пророс» Соловками.  
Спутницей его жизни стала 
Зинаида Макарова. В 1937 
году у них родились две доч-
ки — близнецы Вера и Люд-
мила. Вскоре он перешел на 
работу в Институт русской 
литературы (Пушкинский 
дом) АН СССР, а 11 июня 
1941 года стал кандидатом 
филологических наук, за-
щитившись по теме  «Новго-
родские летописные своды 
XII века». 
Все это было  счастьем. 
И кандидатство, и Зина, 
и дочки… Но через 11 дней 
началась война. Он был так 

слаб, что на фронт его не взя-
ли. Он остался в Ленинграде. 
…Как хорошо горят в бур-
жуйке обложки книг. Печка  
жадно съедает листы бума-
ги, лижет красным языком 
странички томов, и ей все 
время голодно. Почти как 
людям. Суп из столярного 
клея режет желудок. И все 
время холодно, несмотря на 
печь… А мысли все — только 
о еде. Которой нет… В этих 
условиях он нашел для себя 
спасение — науку. Первой 
книгой, вышедшей у Лиха-
чева, стало исследование 
«Оборона древнерусских 
городов». Из Ленинграда его 
вывезли в 1942 году. 
Его карьерный взлет на-
чался после войны. После 
выхода еще нескольких 
книг он защитил доктор-
скую диссертацию по теме  
«Очерки по истории литера-
турных форм летописания 
XI–XVI  в еков». 
Литература не 
существовала для 
него отдельно, он 
изучал ее в сплаве 
с просвещением, 
наукой, живопи-
сью, фольклором 
и эпосом. Именно 
поэтому подготовленные им 
к изданию важнейшие про-
изведения древнерусской 
литературы — «Повесть вре-
менных лет» и «Слово о пол-
ку Игореве» — могут читать 
не только специалисты. 

Предел искренности
Уже после смерти свое-
го великого деда его 

яркая, талантливая внучка-
журналистка Зинаида Кур-
батова рассказывала о нем 
в интервью и опубликовала 
воспоминания, которые не 
могут не потрясти своей 
хрустальной искренностью. 
Писать так может лишь 
очень любящий человек, но 
не потерявший при этом 
объективного отношения 
к происходящему. Она виде-
ла Лихачева другим, не та-
ким, каким видели его мы. 
После прочтения воспоми-
наний образ академика ста-
новится более полным. 
«И в три года, и в тридцать 
три я боялась своего дедуш-
ку, где-то в самой глубине 
зрачков его серо-голубых 

глаз отражались страшные 
испытания, которые ему 
пришлось пережить. Со-
ловки, блокада, проработки 
сделали дедушку подозри-
тельным, скрытным, и, глав-
ное, — приучили к тому, что-
бы заранее рассматривать 
любое событие как негатив-
ное», — пишет Зинаида. 
Когда-то предельно зажа-
тый юноша, прозванный 
«тямтей-лямтей», с годами 
«показал всем — энкавэдэш-
никам и их потомкам, тем, 
кто занимался лженаукой, 
и тем, кто гноил рукописные 
шедевры в неотапливаемых 
помещениях». И правда — 
показал! В юности Лихачев 
не мог предположить, что 
когда-нибудь сможет лично 
звонить президенту (Ельци-
ну), высказывать свое мне-
ние… Но блистательная 
карьера изломанного Со-
ловками академика, долго 

работавшего над 
стерильностью 
образа, не смогла 
уравнять дисба-
ланс на другом 
жизненном по-
люсе: «Дедушка 
заслужил славу 
великого учено-

го, патриарха русской куль-
туры, заступника за  обез-
доленных. И... заслужил 
недружную семью, распад 
которой особенно обозна-
чился в последние годы его 
жизни. Дорогой дедушка, ес-
ли бы ты был менее скован 
условностями, мог бы от-
кровенно рассказать о своих 
страхах и сомнениях, мог бы 
признать свою неправоту. 
Может быть, тогда все сло-
жилось бы иначе…»
Воспоминания Зинаиды 
Курбатовой меня потрясли. 
Часто думаю, а что чувство-
вал он, сверхтонкий чело-
век, на самом деле? Почему 
так тщательно следил, что-
бы на его мундире не было 
ни пятнышка, из чести или 
из страха?  Не терзался ли, 
вопреки всему, канонадой 
выстрелов в той соловецкой 
ночи или своей резкостью 
с домашними? 
Никто не узнает. Главную 
свою тайну — каким он был 
на самом деле, о чем думал 
наедине с самим собой, ве-
ликий академик унес с со-
бой навсегда.
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уже представили себе, как 
здорово было бы закусить 
этими замечательными 
продуктами рюмочку-дру-
гую. Между тем наши тра-
диционные соленья заме-
чательно хороши и для ку-
линарных целей. Скажем, 
с солеными грибами можно 
приготовить отличный са-
лат. Их только надо мелко 
нарезать, добавить измель-
ченный репчатый лук и ма-
ринованный чеснок. И еще 
пару зубчиков свежего чес-
нока, его можно раздавить 
или растереть в ступке с со-
лью. Теперь нужно все пере-
мешать и заправить рас-
тительным маслом, лучше 
ароматным подсолнечным. 
Это как раз тот нечастый 
случай, когда оливковое бу-
дет не слишком уместным. 
Непосредственно перед по-
дачей добавить мелко на-
резанный зеленый лук, еще 
раз перемешать и посыпать 
измельченной петрушкой 
и укропом. Если вам повезло 
на тихой охоте и в холодиль-
нике уже есть маленькие 
соленые опята, оставьте их 
в таком салате целыми, сво-
им задорным видом они его 
только украсят.
Наконец, качественный 
рассол нужен не только для 
того, о чем вы снова уже 
успели подумать. Капуст-
ный с большим успехом 
добавляют в зимние щи, 
огуречный используют как 
компонент для салатных за-

правок, а помидор-
ным очень удобно 
запивать тяжелую 
жирную пищу.

хозяйственных работ, све-
жие вина разных сортов из 

недавно собранного вино-
града уже на столах.

Пить их нужно немед-
ленно, желательно до 
конца того же года. 
Хранить их нет ни-
какого смысла. Дело 
в том, что молодые 
вина деградируют так 
же быстро, как и со-

зревают. Их волшеб-
ные ароматы тускнеют, 

вкус становится плоским 
и невыразительным, а по-
слевкусие вообще исчезает. 
Зато в сезон, вот как раз в эти 
дни, такие вина великолеп-
ны. Они хороши не только 

к самой разной рыбе, но 
и к серьезному мясу вроде 
гусятины, традиционной для 
середины осени еды во мно-
гих винодельческих странах. 
Если помните, гулянья и за-
столье на день Св.Мартина 
вокруг гусиной темы обычно 
и организованы.
В это время года в винных 
картах европейских ре-
сторанов появляются от-
дельные странички, посвя-
щенные молодым винам от 
лучших местных произво-
дителей. Их предлагают и по 
бокалам, что очень удобно, 
в частности, для туристов: 
можно сразу попробовать 
несколько образцов. Редко, 

но встречаются и розовые 
вина в этом жанре; это уж 
совсем уникально, пробуйте 
обязательно.
Как и обычные вина, моло-
дые тоже бывают не только 
моносортовыми, но и ку-
пажными. В таких случаях 
виноделы стараются создать 
слаженный ансамбль из 
двух-трех сортов винограда, 
а конечный продукт сочета-
ет лучшие качества каждого 
из них. И еще нюанс: как 
правило, молодые вина не 
знают бочки, они просто не 
успевают пройти через вы-
держку в дубе, что и к лучше-
му, по мнению очень многих 
потребителей.

можно практически все съе-
добное, от листьев одуван-
чиков до грибов и лимонов. 
Но в любом случае сырье для 
переработки должно быть 
на пике своей зрелости. По-
лучается, что солить да мо-
чить можно с ранней весны 
и до поздней осени.
Взять хотя бы моченый ар-
буз, который дает редкую 
возможность прочувство-
вать целую гамму разных 
вкусов. В ноябре он все еще 
круглый, а мякоть сладко-
ватая, но уже с характерной 
кислинкой. К Новому году 
арбуз подходит к пику сво-
их оригинальных вкусовых 
возможностей: сладость уш-
ла, баланс идеален. А к весне 
бывшая ягода с характерны-
ми запавшими боками ста-
новится феерической кис-
лой закуской.
Кстати, о соленых огурцах. 
Их ведь в Европе не найти, 
как, впрочем, и правильной 
квашеной капусты. Чем за-
паднее и южнее от нас, тем 
чаще соль как консервант 
уступает дорогу уксусу, так 
уж сложилось исторически. 
Одна из причин — культиви-
рование винограда и произ-
водство вина, побочным 
продуктом которого и был 
всегда бытовой уксус. Вы 
совершенно правы, если 

Этот обширный и ап-
п е т и т н ы й  р а з д е л 
русской кухни воз-
ник из обыденной 

необходимости: соленья 
помогают сберечь урожай, 
которого при грамотном 
подходе хватает до весны. 
Примечательно, что многие 
овощи и фрукты в русской 
кулинарной традиции при-
нято и солить, и марино-
вать, и квасить. Но лидеры 
в каждом жанре хорошо из-
вестны, все-таки капусту мы 

Вообще-то белые вина 
нового урожая появ-
ляются на прилавках 
разных стран не рань-

ше весны следующего года, 
а красные еще позже. А мо-
лодыми винами обычно 
называют те, что делают из 
винограда, собранного рань-
ше обычных сроков, или же 
по специальным техноло-

гиям, как божоле нуво во 
Франции. В Италии это вина 
Novello, в Австрии их на-
зывают Jungwein. Вино-
град для такого вина со 
звонкими фруктовыми 
ароматами собирают 
в начале или середине 
сентября, а в жаркие 
годы даже и в августе. 
Сахара в этих ягодах 
еще не так много, фер-
ментация проходит 
быстро, результат бути-
лируют в середине или 
конце октября. Во всяком 
случае, ко дню Св.Мартина 
11 ноября, традиционному 
европейскому празднику по 
случаю окончания сельско-

Что такое молодое вино и как его правильно употребить
Европейские виноделы 
з авершили сбор виногра-
да, а некоторые из них да-
же успели сделать из него 
вино.

В центре столицы от-
крылось новое кафе. 
Ничего удивительно-
го в этом факте нет. 

Буквально каждый день 
в Москве открываются но-
вые кафе и рестораны — 
и закрываются, кстати, 
тоже. Это нормальный про-
цесс, люди всегда будут хо-
теть есть, невзирая на гло-
бальные кризисы, цены на 
нефть и робкие попытки им-
портозамещения. Но успеш-
ность заведений общепита 
зависит от многих факто-
ров. Хорошо бы, что-
бы там вкусно 
и недорого кор-
мили. И интерьер 
тоже важен, и по-
суда, ведь от этих 
деталей тоже за-
висит наш аппетит. 
Хотелось бы также 
какой-то внятной 
концепции, вытекаю-
щей из названия 
кафе или ресто-
рана, чтобы мы 
понимали, чего 
там ожидать — 
скажем, веселой 
итальянской еды 
или, не к столу 
будь сказано, ка-
кой-нибудь витиеватой мо-
лекулярной кухни. 
Вот как раз с концепцией 
у нового заведения все в по-
рядке. Она, извините за по-
шлый каламбур, из назва-
ния и вытекает. Потому что 
называется это кафе Crazy 
Toilet, в переводе на великий 
и могучий «Сумасшедший 
туалет».
Первые дни функциониро-
вания новой точки общепи-
та выявили две категории 
столичного населения, у ко-
торых она вызвала актив-
ный интерес. Во-первых, ту-
да ломанулись кулинарные 
блогеры. С неподдельным 
восторгом они стали живо-
писать в своих блогах все-

все-все. И необычные стулья 
в виде самых натуральных 
унитазов с аккуратными 
сливными бачками. И ори-
гинальную посуду в виде 
самых натуральных пис-
суаров, только маленьких 
и элегантных, под порцион-
ную еду. И свои сумбурные, 
но в целом позитивные ощу-
щения от этой мебели и этой 
посуды. При этом практи-
чески каждый счел своим 
долгом подчеркнуть, что 
еда в этом заведении впол-
не себе обычная, как будто 
они, в полном соответствии 
с заветами дедушки Фрейда, 
ожидали чего-то другого.
Во-вторых, в физиологиче-
ское место потянулись ро-
дители с детьми. Трудно ска-
зать, из каких соображений. 
Возможно, воспитательных, 

чтобы наглядно объ-
яснить, почему все-
таки надо мыть руки 
перед едой. Или что-

бы прикольно про-
вести совместный 
досуг. У нас ведь 
многое основано 
иск лючительно 
на приколе, в том 

числе и в гастроно-
мической сфере. 
Скажем, весьма 
прикольным счи-
т а е т с я  в ы д а т ь 
размороженную 
рыбу за свежую. 
А здесь колбаску 
с картофельным 
пюре в ам при-

несут в миниатюрном, но 
вполне реалистично испол-
ненном унитазике. И гриб-
ной крем-суп в такой же 
посудине. И даже кофе с мо-
лочной пенкой, если все еще 
захотите. Вдоль стены стоят 
в ряд симпатичные горш-
ки с крышками, совсем как 
в младшей группе детского 
сада, что, согласитесь, тоже 
весьма позитивно, потому 
что навевает ностальгиче-
ские воспоминания. С эти-
ми сосудами уже принято 
фотографироваться, новая 
традиция такая. 
Бросьте все и сходите посмо-
треть. Не на новое кафе, а на 
его посетителей. Это мы, Го-
споди! Прости нас!

И закусить 
тоже
Долгая и зябкая зима на носу, 
традиционные наши соленья 
будут в самый раз

Физиология на марше

Я так 
думаю

Практикум

Колонка гурмана

Анатолий Гендин
гастрономический 
журналист и писатель
nedelya@vm.ru

Сезонный продукт
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Обычно на стол 
подают разные 
соленья (1). 
Аппетитные 
припасы душу 
греют (2)

Молодые вина, яркие и аромат-
ные, продлевают нам лето 

Вечерняя
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Но в л
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на пи
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чить м
и до п
Взять
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рассол нужен не только для 
того, о чем вы снова уже 
успели подумать. Капуст-
ный с большим успехом 
добавляют в зимние щи, 
огуречный используют как 
компонент для салатных за-

правок, а помидор-
ным очень удобно 
запивать тяжелую 
жирную пищу.

всегда бытовой уксус. Вы 
совершенно правы, если 

ник из обыденной 
обходимости: соленья 
могают сберечь урожай, 
торого при грамотном 
дходе хватает до весны. 
имечательно, что многие 
ощи и фрукты в русской 
линарной традиции при-
то и солить, и марино-
ть, и квасить. Но лидеры 
аждом жанре хорошо из-

стны, все-таки капусту мы 

ычно на стол 
дают разные 
ленья (1). 
петитные 
ипасы душу 
ют (2)

предпочитаем квашеную, 
яблоки мочеными, а огурцы 
солеными.
Если присмотреться, то сро-
ки заготовительной кам-
пании оказываются весьма 
расплывчатыми. И в самом 
деле, кроме привычных для 
нас огурцов с помидорами 
да капусты в принципе засо-
лить — или замариновать — 
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Подсветка для ванны
Это небольшой водонепро-
ницаемый фонарик, который 
при включении начинает перели-
ваться различными цветами, под-
свечивая воду, тем самым радуя 
глаз, расслабляя тело и перенося 
мысли в радужные дали!

Теплый плед
Отличный зимний 
подарок, позволяю-
щий создать в доме 
атмосферу уюта. 
К тому же станет на-
стоящим символом 
заботы о близких

Подсветка для ванныПодсветка для ванны
Это небольшой водонепро-
ницаемый фонарик, который 
при включении начинает перели-
ваться различными цветами, под-
свечивая воду, тем самым радуя 
глаз, расслабляя тело и перенося 
мысли в радужные дали!

Теплый плед
Отличный зимний 
подарок, позволяю-
щий создать в доме 
атмосферу уюта. 
К тому же станет на-
стоящим символом 
заботы о близких

Светильник, 
стилизованный 
под фонарь
Он способен соз-
дать невероятно 
уютную атмосферу. 
Главное — чтобы 
подходил квартире 
по стилю оформ-
ления

Ложка с обезьяной
Для тех, кто хочет сделать 
подарок с символом 
года, хорошим решением 
будет чайная ложка «Год 
Обезьяны» из серебра 
925-й пробы со встав-
ками из настоящих 
якутских бриллиантов 
от Ювелирного дома 
«Кристалл мечты»

Шкатулка для хранения 
запонок, колец 
или  мелких аксессуаров
Обычно женщины всю эту при-
ятную мелочь теряют, а  теперь 
у них появится возможность все 
держать в одном месте

Я так 
праздную

Копилка в виде 
обезьяны
Она будет стимулировать 
владельца делать в течение 
ближайшего года накопления, 
и он обязательно вспомнит 
о вас с благодарностью

Новый 2016 год по вос-
точному календарю — 
год Огненной Крас-
ной Обезьяны. 

Что же подарить своим близ-
ким людям? 
— Обезьяна — символ весе-
лья и в то же время мудро-
сти,  — говорит психолог 
Ирина Шестакова. — При 
выборе презента следует 
учитывать возраст и личные 
увлечения. Так, пожилым 
родственникам могут по-
нравиться вещи и техника, 
предназначенные для облег-
чения домашнего труда, кра-
сивая посуда или украшения 
для дома. Молодым — мод-
ные аксессуары для гадже-
тов, например. Лучшими 
подарками для любимой 
женщины будут ювелирные 
украшения: красивое колеч-
ко, серебряный открываю-
щийся кулон с фотографи-
ей. И обязательно подарите 
игрушку или любое изо-
бражение обезьянки. Такой 
талисман  будет оберегать 
и радовать ваших близких 
в течение всего года.

Журналисты «ВМ» по-
интересовались у из-
вестных людей, какие 
необычные подарки 
им дарили на Новый 
год.    
● Александр Друзь, 
магистр игры «Что? 
Где? Когда?»,  самый 
необычный подарок 
однажды получил 
от своей дочки. Это 
был резиновый сове-
нок. Дочка пожелала, 
чтобы совенок стал 
хрустальным. И очень 
скоро, как по волшеб-
ству, пожелание ис-
полнилось.

● На фестивале «Юмор 
FM» ведущему Ивану 
Урганту по окончании 
концерта торжествен-
но вручили в подарок... 
банку огурцов.

Резиновый 
совенок 
и огурцы

Фигурка 
обезьяны: 
символ 
хороших перемен

Сергей Самошин
edit@vm.ru

Система управления  Apple TV 
С ней телевизор станет таким же персональным 
устройством, как iPhone или iPad. Приложения по-
зволяют выбирать, что смотреть, где и когда. Apple TV 
нового поколения позволяет управлять экраном, 
который висит на стене в трех метрах от вас, с по-
мощью сенсорных технологий. Теперь телевизор 
понимает жесты, благодаря чему все возможности 
для развлечений — перед глазами. Благодаря Apple 
Store для  Apple  TV есть возможность  использовать 
приложения, созданные  для экрана 
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Жил-был богатый мужик, 
и было у мужика три до-
чери: умные две, 
а третья дурочка. 
Собрался отец 
в город на яр-
марку, старшие 
и говорят:
— Купи, — гово-
рят, — тятя, нам по кало-
шам.
— А мне купи сосенку! — 
дурочка просит.
Поехал отец в город, по-
бывал на ярмарке и вер-
нулся домой с покупками, 
привез что велели: стар-
шим умным — калоши, 

младшей дурочке — со-
сенку. Сам смеется:

— Куда ты, — 
говорит, — ее 
денешь, печку 
топить?
А дурочка взяла 
сосенку, снесла 
сосенку на ого-

род, там и посадила. 
Износили умные сестры 
свои новые калоши, пове-
сили осьметки на огороде 
воробьев да сорок пугать, 
а у дурочки сосенка вы-
росла высокая, стройная, 
непростая: постучишь-
ся — дверка раскроется, 

Алексей Ремизов в домик войдешь — сун-
дуки стоят, в сундуках 
наряды — да такие, 
как у царицы самой. Толь-
ко про это никто не знает, 
одна дурочка знает.
А жил неподалеку от де-
ревни князь. Отец у него 
помер, и задумал князь 
жениться. Сколько стран, 
сколько государств он 
объехал, а нигде не мог 
найти себе по сердцу. 
И стал князь собирать на-
род со всех сел и со всех 
деревень:
«Авось, — думает, — 
н айдется, придет ко мне 
моя суженая!»
Выпросились у отца ум-
ные сестры, разрядились 
идти на пир к князю.
— И меня возьмите! — 
дурочка просится.
— Куда тебе, народ 
пугать! — не взяли ее 
сестры, одни ушли.
Пошла дурочка на огород 
к своей сосенке, посту-
чалась в сосенку — рас-
крылась дверка, и очути-
лась дурочка в домике. 
Оделась — узнать нельзя, 
царевна настоящая. А как 
вышла из домика и за-

творилась дверка, откуда 
ни возьмись тройка. Села 
дурочка и поехала на пир.
Много красавиц собра-
лось у князя на пиру, 
и была всех краше дуроч-
ка. Никто не узнал дуроч-
ку, сестры не признали 
сестру. Вот и придумал 
князь: как идти дурочке 
домой, велел он порог 
клеем вымазать. Ступила 
дурочка на порог, туфель-
ку и оставила.
А на другой день пу-
стились княжие слуги 
по деревням разузнавать, 
кто потерял туфельку. За-
ехали и на дурочкин двор. 
Спросили умных сестер, 
дошла очередь спросить 
и дурочку.
— Моя туфелька, — го-
ворит дурочка, а сама 
с печки да на огород.
Обрядилась у своей со-
сенки. И все диву дались: 
уж такая красавица — со-
сенка красная!
Тут приехал сам князь, 
свадьбу сыграли, и стала 
дурочка княгинею, и ста-
ли они жить-поживать 
да добра наживать.
В сокращении

Алексей Михайлович Ремизов (1877–
1957) — русский писатель, посвятивший 
свою жизнь поиску особого стиля, ориенти-
рованного на русскую литературу и устное 
слово земли Русской. Творчество Ремизова 
привлекало внимание деятелей французской 
интеллектуальной элиты. Его много пере-
водили на французский язык, о нем писали 
крупнейшие французские газеты. «Живой 
сокровищницей русской души и речи» назы-
вала его творчество Марина Цветаева. 

Имена 
на все 
времена

Красная 
сосенка

Попробуйте угадать, 
как простая лошадь, пасшаяся 
на хлебном поле, помогла Ивану-дураку 
взять в жены царевну. Ответ вы найдете 
в «Тургене» на следующей неделе.

Подготовили 

Екатерина Рощина (текст) 
Ольга Ионайтис (рисунок)

Чтобы не обидеть дру-
га, Ленскому пришлось 
жениться на Ольге. 
Но не забыл он и о Та-
тьяне.

Первый 
снег
Зимним холодом пахнуло
На поля и на леса.
Ярким пурпуром зажглися
Пред закатом небеса.

Ночью буря бушевала,
А с рассветом на село,
На пруды, на сад 
пустынный
Первым снегом понесло.

И сегодня над широкой
Белой скатертью полей
Мы простились 
с запоздалой
Вереницею гусей.
1891

Евгений Онегин, как и все помещики, родил-ся не в роддоме, а на брегах Невы.

Уже с утра Онегину при-

носили записки, и он 

по ним ездил к женщи-

нам, которых он любил.

Онегин как помещик про-

изошел от дяди. 

Хорошая 
литература

Школьные 
сочиненияКонкурс

Снегурочкина обновка

1 Маша Магащук: 
«Моя Снегурочка 
очень добрая, от-
зывчивая и веселая. 
Она всегда рада 
помочь и людям, 
и животным».

2 Юля Завражнова 
(6 лет, Зеленоград): 
«Здравствуй, до-
рогой Тургеня!  Вот 
такая у меня полу-
чилась Снегурочка. 
Она добрая, веселая 
и дружелюбная. 
А красная шубка 
у нее, как у Деда 
Мороза, она же его 
внучка».

Татьяна так полюбила 
Онегина, что даже по-
бледнела.

Иван 
Бунин
(1870–1953)
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лай рисун

ки 

по почте
 или 

на элект
ронны

й адрес
 

nedelya@vm.ru 

с поме
ткой 

«На конку
рс 

Турген
и»

Конкурс детского рисунка «Внучка Дедушки Мороза» в самом разгаре. 
На почту Тургени каждый день приходят письма с работами участни-
ков. Лучшие будут опубликованы на страницах «ВМ». 
Чтобы принять участие в конкурсе, достаточно нарисовать, слепить, 
сваять, одним словом, создать свою уникальную Снегурочку и от-
править рисунок или фото поделки на почтовый адрес редакции или 
на электронную почту. 
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судебную практику. И в ре-
зультате на свободу вышли 
семь тысяч ни в чем не по-
винных людей, осужденных 
по всей стране за подобные 
«преступления». После дру-
гой статьи Резника было 
прекращено строительство 
завода азотных удобрений 
на Амуре, который погубил 
бы все живое в этой вели-
кой дальневосточной реке. 
Так же, триумфом закона 
и справедливости, кон-
чались и другие истории, 
за которые брался собкор 
«Известий». Это особенно 
хорошо видно благодаря по-

мещенным в его книге не-
большим постскриптумам, 
рассказывающим, как раз-
вивались события дальше, 
после выхода газеты.
«Хроника пикирующей 
страны» — настоящий учеб-
ник журналистики. Только 
это не мертвая, оторванная 
от жизни теория, которой 
порой набиты учебники, 
а пособие, наглядно пока-
зывающее, как, к примеру, 
собирать факты. Потом по-
давляющее большинство 
собранного не входит в ста-
тью, но, читая ее, чувству-
ешь, сколько всего пере-
лопатил автор, чтобы разо-
браться в сути проблемы. 
Видно, что он знает в десять 
раз больше, чем написал. 
А еще Резник учит, как вы-
страивать сюжет и как пра-
вильно подавать материал, 
чтобы газетная статья была 
понятна любому читателю 
и чтобы критические стрелы 
летели точно в цель, не по-
зволяя «заинтересованным 
сторонам» отмахнуться или 
сделать вид, будто ничего не 
произошло.

за бесценок про-
давали за рубеж 
генералы и ад-
миралы. О слу-
чавшейся тогда 
смычке кримина-
ла и спецслужб. 
О воре в законе, перед кото-
рым трепетали большие чи-
новники, и о наемном убий-
це — представителе, как 
иронично замечал Борис 
Резник, не очень массовой, 
но и не редкой в те лихие 
времена профессии.
За любое из этих вышедших 
ныне под одной обложкой 
громких расследований 
могли убить. Но, понимая 
весь риск своей работы, 
он не боялся «копать» под 
самых влиятельных людей 
своего региона. Главной 
его защитой были неопро-
вержимая фактура и логика 
расследования. Свое досье 

Уметь увидеть, обобщить и рас-
сказать — это входит в профессио-
нальные обязанности журналиста. 
Но однажды заметки и статьи 
вырастают в нечто большее. Се-
годня в рубрике — книги двух 
очень хороших больших жур-
налистов, наших друзей.

Телефон
рекламной
службы

(499) 557-04-01, 
доб. 112, 119

На прилавках магази-
нов появилась новая 
книга журналиста 
и писателя Виталия 

Абрамова «Пес с ним». 
Главный герой — бордер-
колли по кличке Кай, кото-
рый в сопровождении своих 
хозяев (один из них и на-
писал эту книжку) путеше-
ствует по миру. Более трех-
сот страниц занимательных 
историй и фотографий, не-
ожиданных встреч, малень-
ких чудес и интересных лич-
ных открытий.
Виталий Абрамов свою 
работу характеризует как 
«скромный взнос в копилку 
дружбы людей и собак».

— Мы, зрелая семейная 
пара, несколько раз брали 
в поездки за границу свое-
го питомца и заметили, как 
обычный вояж по извест-
ным местам с псом превра-
щается в приключение, — 
пишет он в предисловии.
«Пес с ним» — еще и по-
лезное чтение. Многие 
туристы знают, что, к при-
меру, в Европе не пускают 
с животными в храмы, му-
зеи, аптеки, продуктовые 
магазины. А вот что нельзя 
выгуливать собак в парках, 
которые признаны памят-
никами истории и культуры, 
вы знали? Именно с этим 
нигде широко необъявлен-
ным запретом автор стол-
кнулся в Вене. Нельзя, как 
правило, взять пса и с собой 
на завтрак в отеле — пред-
ставители гостиниц очень 

Артем Чубар
vecher@vm.ru

Пес Кай, обнюхавший половину Европы

Говорят, что газета жи-
вет один день. Жур-
налисты пишут про 
«здесь и сейчас», их за-

метки — скоропортящийся 
товар. Завтра появятся све-
жие новости, а сегодняшние 
превратятся в «старости». 
Редкому журналисту удает-
ся написать хоть один ма-
териал, который читатели 
помнят годы спустя. Борис 
Резник, знаменитый соб-
кор «Известий» по Дальне-
му Востоку в 1980–90-х го-
дах, — из таких избранных. 
Собранные вместе, его клас-
сические журналистские 
расследования составили 
увесистый том, который 
только что вышел в изда-
тельстве «Художественная 
литература».
«Хроника пикирующей 
страны» — это 80 с лишним 
срезов жизни в стране, где 
произошел слом привычных 
социальных устоев. Матери-
алы Резника — о пьянящей 
безнаказанности, с которой 
в 1990-е годы рыбная ма-
фия расхищала биоресурсы 
дальневосточных морей. 
О том, как боевые вертоле-
ты и авианесущие крейсеры 

Торжество 
факта

Александр Лосото
nedelya@vm.ru

Писатель и журналист Виталий 
Абрамов со своим псом по клич-
ке Кай (1). Обложка новой кни-
ги Виталия Абрамова (2)
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За любое из этих громких расследований 
могли убить. Но Резник не боялся 
«копать» под влиятельных людей 

30 октября 2015 года. Борис Резник в ре-
дакции «ВМ» на творческом вечере 
писателя Александра Купера 

боятся, что ваш питомец 
стащит что-нибудь с откры-
того для всех «шведского» 
стола. И вот таких важных, 
но мало где упоминающих-
ся мелочей в книге хватает. 
Равно как и другой нужной 
информации. Автор «Пса 
с ним» успешно продолжает 
традицию «собачьих путе-
вых заметок», дань кото-
рым отдавали такие мэтры 
литературы, как Джером 
К. Джером («Трое в лодке, 
не считая собаки»), Джон 
Стейнбек («Путешествие 
с Чарли в поисках Амери-
ки») и Фарли Моуэт («Соба-
ка, которая не хотела быть 
просто собакой»).

1

2

по рыбной мафии журна-
лист собирал восемь меся-
цев, ежедневно пополняя 
его все новыми документа-
ми. В итоге в газете выхо-
дили материалы с безуко-
ризненной доказательной 
базой.
Сейчас так не пишут. Журна-
листы почти перестали за-
ниматься расследованиями, 
отнимающими бездну вре-
мени и все силы. Отмахива-
ются: сколько, мол, ни пи-
ши, все равно ничего не из-
менишь. Не потому ли упал 
высокий авторитет профес-
сии упал, а люди перестают 
верить журналистам? К сча-
стью, Борис Резник считает 
иначе. Избегающий в своих 
статьях громких фраз, он по-
казывает, как словом можно 
изменить мир. Его высту-
пления в газете имели такой 
резонанс, что их обсуждали 
высшие государственные 
органы. После серии пу-
бликаций об украинском 
инженере, осуж денном 
за продажу заработанных 
в колхозе семечек, Пленум 
Верховного суда изменил 

Н
АТ
АЛ

ЬЯ
 Ф
ЕО
КТ
И
СТ
ОВ
А



38    Московская Золушка Вечерняя Москва   26 ноября — 3 декабря 2015 № 46 (27217) vm.ru

Бл
аг
од
ар
им

 за
 п
ом
ощ

ь в
 п
ро
ве
де
ни
и 
съ
ем
ки

 се
ти

  м
аг
аз
ин
ов

: «
Сн
еж
на
я 
Ко
ро
ле
ва

»,
 A

cc
es

so
riz

e,
 о
те
ль

 M
ar

rio
tt 

M
os

co
w

 Tv
er

sk
ay

a

Очередной нашей героиней стала Тамара Буравчикова, бизнес-тренер. 
Каждую среду девушка недели принимает участие в прямом эфире 
«Вечерка-ТВ». Проголосовать за понравившуюся участницу можно на сайте 
Moscvichka.ru в разделе, посвященном конкурсу.

Фото: Сергей Каптилкин
Стиль: Елена Чешская, Юлия Лисова
Визаж, прическа: Анна Симакова 

Укладка и макияж

Аксессуары

У девушки средняя длина волос. Чтобы 
создать праздничный образ, наш виза-
жист решила сделать девушке неболь-
шие локоны. Сначала мастер нанесла 
на волосы спрей-термозащиту. Далее 
с помощью щипцов-утюжка сделала 
легкие кудри, которые аккуратно рас-
чесала и зафиксировала лаком.

Визажист нанесла на лицо легкий 
тональный крем для создания ровного 
матового оттенка кожи. Наложила кор-
ректор, чтобы высветлить области под 
глазами. Красивый разрез глаз нашей 
героини визажист подчеркнула тем-
но-коричневыми тенями на внешних 
уголках глаз.

Ресницы мастер накрасила темно-ко-
ричневой объемной тушью. Нижнее 
веко подвела тенями дымчатого от-
тенка и тщательно растушевала вдоль 
линии глаз. Далее прорисовала линию 
скул темным корректором. На губы на-
несла помаду кораллового цвета. 

ТЕХНИЧЕСКИЕ ПАРАМЕТРЫ 

ФОТО: JPG, не менее 700 Kb, 

разрешение 300 dpi.  Впрочем, 

если трудно разобраться в этих 

цифрах, не смущайтесь — при-

сылайте снимки какие есть. 

В крайнем случае мы свяжемся 

с вами и все уточним.

Вас сфотографирует один из лучших масте-
ров, неоднократный победитель «Пресс-
фото России», номинант Пулитцеровской 
премии Сергей Каптилкин. 
Партнеры проекта — ведущие столичные 
салоны красоты, магазины модной одежды, 
ювелирные компании, интернет-магазины 
и известные стилисты.
Чтобы принять участие в конкурсе «Москов-
ская Золушка», присылайте свои фотогра-
фии на электронную почту zolushkavm@
gmail.com. 

Дорогие девушки! 
Наша рубрика 
«Московская Золушка» — 
специально для вас!

Преображение 
Тамара Буравчикова, 35 лет

Образ
Мы предложили нашей героине нарядное и эле-
гантное платье La Reine Blance. Воротник платья 
расшит стразами, а рукава платья сделаны 
из тонкой прозрачной ткани. Талию подчерки-
вает тонкий пояс. Для создания праздничного 
образа мы надели на шею героини объемное 
колье Accessorize. Темно-синее платье прекрас-
но сочетается с золотистой сумочкой-клатчем 
Accessorize на тонкой цепочке. Образ подчерки-
вают туфли на высоком каблуке Centro. 

До преображения

После преображения

ары

Бл

Сумка
Zarina

Шляпа
Uterque

Часы
Accessorize

Серьги
Monsoon

Кольца 
Bershka

Кольцо 
Marks & Spencer

Браслет
Accessorize Ремень

Uterque

Колье
Uterque
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