
ТАКАЯ РАБОТА

СИДИ И СМОТРИ НАГЛЯДНО НЕДЕЛЯ МЭРА

ЕЖЕНЕДЕЛЬНИК

АГАТА МУЦЕНИЕЦЕ 
ЛЮБОВЬ БЕЗ ШТАМПА
В ПАСПОРТЕ 

ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ
КОГДА С ГОЛОВОЙ 
НЕ ВСЕ В ПОРЯДКЕ 

ПОДЗЕМКА 
ПОЕЗДА, КОТОРЫХ 
НЕ СЛЫШНО

СЕРГЕЙ СОБЯНИН 
НОВЫЕ СТАНДАРТЫ 
ОБРАЗОВАНИЯ 

ВОСПИТАТЬ 
ПРАВИЛЬНУЮ 
СОБАКУ НАУЧИТ  
ЗООПСИХОЛОГ 

28 5

24 12
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26.01–02.02

VM.RU№ 3 (27554) 
Рекомендованная 
цена 10 рублей

ДУША 
ПРОСИТ 
СМЕШНОГО

ИДИТЕ В БАНЮ! 30

У актера чисто мужское хобби: охота. 
Еще он обожает баню, куда ходит вместе с семьей. 
А она у него большая — пятеро детей!

ТВ
ГАЗЕТА ДЛЯ СЕМЕЙНОГО ЧТЕНИЯ

Михаилу Пореченкову 
жаловаться на нехватку ролей 
уж точно грех — его востребованности 
позавидуют многие. Однако есть у него 
заветная, но несбывшаяся пока мечта: 
хочет играть в комедиях
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Очередное высказывание министра образования и на-
уки РФ Ольги Васильевой о необходимости возврата 
к лучшим традициям советской школы вызывает 
множество сомнений и вопросов. Посыл понятен: 

как и в советские годы, современная школа должна воспи-
тать личность, уважающую свой народ, ценящую труд. Но 
разве этот постулат отвергнут и не принимается нынче во 
внимание? Напротив, о профессиональной ориентации, 
проблемах воспитания в образовательной среде говорят 
много больше, нежели в прошлом веке.
Но что-то не клеится. «Мы народ пассионарный, мы мелко 
мыслить не умеем», — утверждает министр. Да, непреодоли-
мое внутреннее стремление к деятельности, направленное 
на осуществление каких-либо целей, у амбициозной моло-
дежи XXI века присутствует с лихвой. Но, исходя из той же 
советской идеологии, согласно которой труд должен в пер-
вую очередь приносить пользу Родине, мыслят сегодня буду-
щие трудящиеся страны мелко. Потому что выбирают себе 
профессию по принципу престижности и хорошего заработ-
ка, а не ради приоритетности государственных интересов. 

Стране остро не хватает рабочих рук? Попробуйте найдите среди подрас-
тающего поколения хоть одного, готового ради великой цели добыть угля, 
как стахановская бригада, в 14,5 раза больше нормы. 
Многие сегодня с ностальгией вспоминают советское время, когда обще-
ство было объединено ради одной великой цели — процветания государ-
ства, светлого будущего всего народа. Но консервативность хороша тогда, 
когда есть идеологическая база для приверженности традиционным цен-
ностям. Увы, в современных условиях натянуть древний сюртук на нынеш-
него тинейджера уже вряд ли удастся. 
С существующей системой образования действительно надо срочно что-то 
делать, но отнюдь не «назад в СССР», а вперед. Уж очень изменились с тех 
пор условия, начиная с идеологии (или ее отсутствия) и заканчивая новой 
информационной средой, вливающей в молодые умы принципы прагма-
тизма во имя личной выгоды. Но только ли школа в этом виновата? Она 
ли должна обеспечить возможность тех же выпускников адаптироваться 
к промышленно-экономической политике, которая есть в стране и мире? 

Можно ли сегодня заставить подростка поверить, что, вне 
зависимости от того, кем ты работаешь, ты достоин уваже-
ния, потому что трудишься во благо Родины?
Перелопатить сознание масс, заставить их поверить в то, во 
что перестали верить их родители, — задача непростая. По-
тому что дети наши родились в другой стране и воспитыва-
ются в обществе утраченных надежд. Они прагматики. Так 
дайте же им повод воодушевиться во имя общей высокой 
цели. Может, тогда ценности, идеалы и традиции вернутся 
на свое достойное место — те, которые дарили радость от 
чувства коллективизма, счастье великих побед и гордость 
за достижения страны, в которой живешь.

Мнение 
колумниста 
может 
не совпадать 
с точкой зрения 
р едакции 
«Вечерней 
Москвы»
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В проекте закона 
«О животном ми-
ре» депутаты на-
мерены миними-

зировать изъятие диких 
животных из естественной 
среды обитания.
— Что же касается домаш-
них животных, собак и ко-
шек, мы ждем федераль-
ный закон «О содержании 
домашних жив отных». 
В нем  должны быть про-
писаны вопросы их реги-
страции, идентификации, 
разведения, ввоза и вывоза, 
транспортировки 
и выгула, — пояс-
нила Зоя Зотова 
(на фото).
Как рассказали 
«ВМ» в  Депар-
таменте приро-
допользования, 
в  к в а р т и р а х 
и даже офисах се-
годня содержат-
ся сотни диких 
животных. Так, 
например, в под-
вале жилого до-
ма № 6 по улице 
Зорге сотрудники 
ЧОП держали... леопарда. 
В старой «газели» одной 
из местных жительниц Из-
майлова несколько лет жи-
ла медведица. Было немало 

Жителям столицы могут 
запретить держать дома 
медведей, львов и других 
крупных диких хищников. 
Подобный запрет предпо-
лагается прописать в го-
родском законопроекте 
«О животном мире». А вот 
на крупные породы собак, 
как пояснила председа-
тель Комиссии по экологи-
ческой политике Мосгор-
думы Зоя Зотова, никто 
не покушается.

12 января 2017 года. Москвич Александр Любарский уже семь лет 
держит в своей квартире на улице Ляпидевского рысь

случаев, когда москвичи, 
устав содержать животное, 
выбрасывали на улицу ти-
грят, полозов, хамелеонов...
— В мегаполисе так хочет-
ся живой природы, это по-
нятно, — рассуждает зооп-

сихолог Андрей 
Неуронов. — Раз-
умеется, большая 
ч а с т ь  х и щ н и -
ков содержится 
в  ч а с т н ы х  д о -
мах — где-нибудь 
в Новой Москве 

или на Рублевке. В квар-
тирах — реже. Но в любых 
условиях эти животные мо-
гут быть очень опасны для 
человека.

Эксперт считает, что фор-
мулировки закона должны 
быть хорошо выверены.
— Что значит «крупные ди-
кие хищники»? Какие имен-
но? — говорит Неуронов. — 
Взять, например, шимпанзе. 
Это не хищник. Но, придя 
в волнение, эта обезьяна 
может легко убить челове-
ка, потому что сильней его 
в пять раз. Или кабан. Парно-
копытное млекопитающее. 
Разъяренный, он представ-
ляет огромную опасность. 
Или, например, взять такое 
пресмыкающееся, как кро-
кодил. Животное не менее 
опасное, чем, скажем, волк 
или тигр: может легко отку-
сить половину туловища. По 
словам эксперта, к закону 
должно быть приложение со 
списком животных, содер-
жать которых запрещается 
в любом типе жилья. 
Никита Миронов
n.mironov@vm.ru
О работе с животными ➔ СТР. 12

ГОРОДСКАЯ СРЕДА

Важно составить 
четкий список 
животных, которых 
нельзя держать дома 

Вопреки многочисленным 
прошлогодним прогнозам, 
страховые пенсии в Рос-
сии все-таки проиндекси-
руют. Индексацию до кон-
ца 2017 года планируют 
провести дважды.

На 5,4 процента 
вырастут пенсии 
неработающих 
п е н с и о н е р о в 

(около 30 миллионов чело-
век) с 1 февраля 2017 го-
да. В приложении к поста-

новлению, подписанному 
премьер-министром РФ 
Дмитрием Медведевым, от-
мечается, что «расходы на 
увеличение фиксированной 
выплаты к страховой пен-
сии составят 8,99 миллиар-
да рублей в месяц, или 
98,91 миллиарда рублей до 
конца 2017 года». Цифра 
5,4 процента взята не слу-
чайно. Согласно данным 
Росстата, именно настолько 
выросли потребительские 
цены в стране за 2016 год. 

Обещания властей сделать пенсию выше прожиточного минимума 
в этом году воплотятся в жизнь

ХИЩНИКОВ ОБЪЯВЯТ 
ВНЕ ЗАКОНА

ПЕНСИЯ

Даешь стране 
угля!
РЕПЛИКА Наталия Покровская nedelya@vm.ru

Рост прогнозам вопреки: индексация пенсионных выплат пройдет в два этапа

Вторая индексация пенсий 
запланирована на 1 апреля 
текущего года — на 0,4 про-
цента.
По словам вице-премьера 
РФ по социальным вопро-
сам Ольги Голодец, средний 
размер пенсии по старости, 
с учетом индексации, соста-
вит около 13 620 рублей.
— Величина пенсий превы-
сит прожиточный минимум 
пенсионера примерно на 
60 процентов, — уверена 
вице-премьер.

Напомним, в прошлом году 
пенсии проиндексировали 
только один раз: в феврале 
на 4 процента. Вторая ин-
дексация, запланирован-
ная на вторую половину 
года, так и не состоялась. Ее 
заменили фиксированной 
выплатой размером 5 тысяч 
рублей, которую все про-
живающие в России пенси-
онеры должны получить до 
конца января 2017 года.
Алексей Зиновьев
nedelya@vm.ru
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ТРЕЗВЕЕМ
За восемь лет употребление алкого-
ля в России снизилось в полтора раза. 
К таким выводам пришли в Роспотреб-
надзоре, проанализировав статисти-
ку продажи алкогольной продукции 
с 2009 года.
В ведомстве отметили, что с 2009 года 
на 30 процентов сократилось число 
случаев алкогольных отравлений. На 
24 процента уменьшилось число боль-
ных алкоголизмом. Положительная 
динамика, по мнению экспертов, воз-
никла благодаря повышению цен и за-
прету на рекламу алкоголя.

ПАЦИЕНТОВ ОЦИФРУЮТ
Весной 2017 года на портале государ-
ственных услуг запустят услугу «лич-
ный кабинет пациента», а к 2019 году 
все граждане России получат элек-
тронные медицинские карты.
— За два года мы должны на всех граж-
дан завести электронные медкарты, 
чтобы можно было подключать ин-
формационные системы, накапливать 
данные, — сказала директор Департа-
мента информационных технологий 
и связи Минздрава Елена Бойко.

АРМЕНИЯ ОТКРЫЛА ГРАНИЦЫ 
ДЛЯ РОССИЯН
Россияне смогут ездить в Армению по 
внутреннему паспорту. Соглашение 
о взаимных поездках граждан двух 
стран по внутренним паспортам под-
писали премьер-министр России Дми-
трий Медведев и премьер Армении 

24 января 2017 го-
да. Председатель 
правительства РФ 
Дмитрий Медведев 
и глава правитель-
ства Армении Карен 
Карапетян (слева) 
после подписания 
межгосударствен-
ного договора (1). 
Пассажиры садятся 
в автобус нового 
магистрального 
маршрута в центре 
столицы (2)

ГЛАВНОЕ

К арен Карапетян. Ожидается, что к ле-
ту 2017 года обе страны завершат все 
необходимые  для этого процедуры.

ИНОСТРАНЦЕВ ОСВОБОДЯТ ОТ НАЛОГА
Практику tax free — систему возврата 
иностранцам налога на добавленную 
стоимость (НДС) — введут в России 
в ближайшее время. Система в пи-
лотном режиме заработает в Москве, 
Санкт-Петербурге и Сочи, а если экспе-
римент признают удачным — tax free 
внедрят в других городах страны.
Иностранцам, купившим товары 
в российских магазинах, сотруднича-
ющих с tax free, после предъявления 
удостоверения личности и чеков вер-
нут НДС. В правительстве рассчиты-
вают, что система привлечет больше 

туристов, повысит спрос на отече-
ственную продукцию.

ОБЩЕПИТ ДЛЯ БЕДНЫХ
Бесплатные столовые для бедных пред-
ложил открыть в России Минздрав. 
Предложение прописано в проекте 
стратегии по формированию здорово-
го образа жизни.
В проекте отмечается, что посетителям 
сети столовых и кафе будут подавать 
диетическую, «здоровую» еду , а граж-
дан с доходами ниже прожиточного 
минимума будут кормить бесплатно.

ЕЩЕ БОЛЬШЕ ТРАНСПОРТА
Около тысячи единиц нового обще-
ственного транспорта выйдут на сто-
личные маршруты в 2017 году. 

— В рамках проекта «Магистраль» за-
планирован вывод на маршруты ново-
го наземного транспорта, в том числе 
трамваев нового поколения, — отме-
тил Максим Ликсутов.
Также в 2017 году будет расширена 
сеть городского велопроката.

ПАРКОВКА ПО ТАЛОНУ
Более 5 тысяч москвичей получили 
разрешения на постоянную парковку 
в платных  зонах, появившихся в Мо-
скве в декабре 2016 года. Разрешение 
позволяет парковаться бесплатно 
с 20:00 до 8:00. Напомним, в новую 
зону, созданную в декабре прошлого 
года, вошли 206 улиц.
Алексей Зиновьев
nedelya@vm.ru
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20 января, пятница, 12:27
Скульптор  Салават Щербаков (на фото справа) продемонстриро-
вал журналистам полноразмерную глиняную модель монумента 
российскому конструктору Михаилу Калашникову. Глиняный кон-
структор держит в руках свое самое известное творение, назван-
ное в его же честь, — автомат Калашникова. Памятник будет от-
лит в бронзе через месяц. Его установят в Оружейном сквере 
на углу улицы Краснопролетарской. Открытие монумента состоит-
ся 8 мая, накануне Дня Победы.
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Посещение техни-
чески оснащен-
ной столичной 
школы, осмотр 

работ по реконструкции го-
родского района, посеще-
ние одного из крупнейших 
предприятий оборонной 
индустрии и стройплощад-
ки станции метро «Нижняя 
Масловка» — такой была ра-
бочая неделя мэра Москвы 
Сергея Собянина. 

Новые 
методики

Школа № 627 стала од-
ним из первых участни-

ков проекта «Электронная 
школа». В ее образователь-
ную систему внедрено боль-
шинство инновационных 
элементов: интерактивные 
доски, электронные журнал 
и дневник, ноутбуки. По сло-
вам Сергея Собянина, в шко-
лах города начался второй 

этап информатизации, ко-
торый будет полностью за-
вершен в ближайшие годы.
— Самое главное, что мы 
пытаемся внедрять новые 
методики, которые были 
бы интересны и преподава-
телям, и учащимся, новые 
сценарии, электронные 
учебники, — сказал мэр 
Москвы. — И эта махина ин-
формационного контента 
должна постепенно напол-
нять наши школы. 

Счет на десятки
В столице завершается 
программа расселения 

пятиэтажек сносимых се-
рий. Большинство домов 
расселены, остались счита-
ные десятки, работу с кото-
рыми планируется закон-
чить в ближайшие два года. 
— Более 160 тысяч семей 
получили нормальные квар-
тиры вместо морально и фи-
зически устаревших в пяти-

18 января 2017 года. Мэр Москвы Сергей Собянин с препода-
вателями и учащимися школы №627 (1). 19 января 2017 года. 
Реконструируемый проспект Вернадского (2). 23 января 
2017 года. Строительство станции метро «Нижняя Масловка» (3)

ный кризис 1990-х годов 
и динамично развивается. 
До 2019 года здесь планиру-
ется создать 600 новых рабо-
чих мест.  
— Будем оказывать все-
мерную поддержку и в раз-
витии, и в предоставлении 
льгот, — отметил Собянин. 
Советник генерального 
директора завода Леонид 
Шерман, в свою очередь, со-
общил о том, что предпри-
ятие планирует расширять 
производство. 
— За счет налоговых льгот 
мы сможем сэкономить по-
рядка 245 миллионов руб-
лей, — сказал он. — Пла-
нируем направить их на 
технологическое перево-
оружение, закупку станков, 
строительство корпусов. Но 
существующими правила-
ми застройки строительное 
развитие на нашем пред-
приятии не предусмотрено. 
Если можно, просим вас 
внести изменения в прави-
ла и разрешить застройку 
территории.
Сергей Собянин заявил, что 
город будет помогать разви-
тию завода градостроитель-
ными решениями.

Высокий темп 
Кроме этого, мэр Мо-
сквы посетил строй-

площадку станции «Нижняя 
Масловка» Третьего переса-
дочного контура метро. Мэр 
оценил высокий темп работ 
и напомнил, что строитель-
ство должно быть заверше-
но в сентябре 2018 года.
По словам гендиректора 
к о м п а н и и - п од р я д ч и к а 
Сергея Жукова, готовность 
станции — 45 процентов. 
— В начале 2018 года при-
ступим к отделочно-мон-
тажным работам, — сооб-
щил он. 

СОЗДАЕМ 
ШКОЛУ 
БУДУЩЕГО

километров дорог 
введут в Троицком 
и Новомосковском 
округах до 2021 года. 
Из городского бюд-
жета на эти цели вы-
делят 11 миллиардов 
рублей. С 2012 года 
в ТиНАО были постро-
ены и реконструи-
рованы три дороги 
общей длиной 
13,5 километра.

200
ЦИФРА

НЕДЕЛЯ МЭРА

1

3

2
этажках, — сказал Сергей 
Собянин на осмотре хода 
реконструкции района Про-
спект Вернадского. Общаясь 
с местными жителями,  мэр 
Москвы также сообщил, что 
в районе в скором времени 
построят новую школу — 
пристройку на 350 мест 
к школе «Жар-птица» на 
улице Лобачевского. 

Поддержка 
и льготы

Одному из крупнейших 
предприятий оборон-

ной индус трии,  з ав оду 
«Авангард», исполняется 
75 лет. В качестве подарка от 
столичных властей он полу-
чит статус промышленного 
комплекса, что на 20 про-
центов уменьшит его нало-
говую нагрузку. Об этом со-
общил С ергей Собянин, по-
сещая предприятие. Завод 
преодолел производствен-

Вардан 
Оганджанян
nedelya@vm.ru
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Подготовили Анна Гусева (текст), Дмитрий Захаров (текст и графика)

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
Дмитрий Пегов
начальник 
Московского 
метрополитена

Поезд 765-й серии при-
был в метро. Подписан 
приказ о начале испыта-
ний, состав готовится 
к выходу на линию. 
Что касается поездов 
серии «Еж», то это тру-
женики, которые на сво-
их плечах перевезли 
огромное количество 
пассажиров в Москве. 

МОСКВА 
ДО ТУШИНА ДОВЕЗЕТ

ПЕРВЫЙ 
ПОЕЗД 
765Й СЕРИИ 
МОСКВА ОПРОБУЮТ 
НА ФИОЛЕТОВОЙ ВЕТКЕ 
МЕТРО В ФЕВРАЛЕ. 
ЭТИ СОСТАВЫ ЗАМЕНЯТ 
СТАРУЮ СЕРИЮ 
ЕЖ, КОТОРАЯ 
ЭКСПЛУАТИРУЕТСЯ 
УЖЕ 40 ЛЕТ 

Благодаря принци-
пиально новой компо-
новке внутреннего про-
странства вагонов новые 
поезда станут намного 

комфортнее

Поезд нового поколе-
ния получил название 
«Москва», которое вы-
брали голосованием 
на портале «Активный 
гражданин»

Отличительной осо-
бенностью вагонов 
765-й серии является 
тихий и плавный ход

В первую очередь, новые поезда 
заменят подвижной состав 
на самой загруженной линии — 
Таганско-Краснопресненской 

Поезда 765-й серии 
на 15 процентов вме-
стительнее прежних, 
способны перевозить 
до 2 тысяч человек

Ежеквартально в ме-
тро будут поступать 
48 новых вагонов

Наружные стены вагонов 
оформлены в едином стиле 
городской транспортной 
системы

Для удобства пасса-
жиров дверные про-
емы были увеличены 
до 1,4 метра

Салон освещают 
светодиодные 
лампы, которые 
на 50 процентов 
экономичнее 
обычных

Все вагоны новой модифика-
ции оборудованы системами 
кондиционирования и обез-
зараживания воздуха

Между вагонами организован 
сквозной проход вдоль всего 
поезда. Стены в области стыков 
вагонов представляют собой 
«гармошку» из плотной рези-
ны на тканой основе, изготов-
ленной из сверхпрочных нитей

В поезде «Москва» появи-
лось немало полезных 
для пассажиров нововве-
дений: обновленная систе-
ма информирования, инте-
рактивные схемы линий 
метрополитена и USB-
розетки для зарядки мо-
бильных телефонов 

При остановке двери вагонов 
не задвигаются в специаль-
ные карманы в стенах 
(как на поездах старых се-
рий), а расходятся вдоль на-
ружных стен. Именно это но-
вовведение позволило 
существенно расширить вну-
треннее пространство вагонов

Во всех вагонах уста-
новлена современная 
система видеонаблю-
дения с возможностью 
передачи изображения 
в Ситуационный центр

Добавлены 
специальные 
места для ин-
валидных 
колясок

Тактильная 
желтая полоса 
для слабови-
дящих пасса-
жиров

Другие 
обновления 

подвижного состава 
В 2016 году в эксплуатацию были введены 

192 новых вагона 760-й серии, которые так-
же отличаются высоким уровнем комфорта 
и безопасности поездки. Эти поезда постав-

ляют в Московский метрополитен 
с 2012 года. За это время было получено 

165 новых восьмивагонных составов. 
К 2020 году вагонный парк метро 

будет обновлен почти 
на 60 процентов

Количество поручней уве-
личено на 30 процентов
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и повела гулять по Ка-
луге. С тех пор мы вместе 
уже 22 года. У нас двое 
сыновей и вся жизнь впе-
реди.

Татьяна Худова роди-
лась в Калуге в 1979 го-
ду. С детства увлекалась 
каратэ, обладатель чер-
ного пояса. 
С 16 до 20 лет работала 
инструктором по руко-
пашному бою. Окончила 
московскую Современ-
ную гуманитарную ака-
демию, а также факуль-
тет государственного 
управления Мо-
сковского госу-
дарственного 
педагогическо-
го университета. 
Карьеру госслу-
жащего начала 
в управе района 
Бирюлево За-
падное на долж-
ности главного 
специалиста 
по организацион-
ным вопросам. 
С 2014 года зани-
мает должность 
руководителя ап-
парата совета де-
путатов Бирюлева 
Западного.

ДОСЬЕ
 В гостях у «Вечер-

ки» руководитель 
аппарата совета 
депутатов района 

Бирюлево Западное Татьяна 
Худова. 

■ В себе я ценю решитель-
ность. 
■ Я со всеми найду общий 
язык, будь то президент 
или сантехник. 
■ Следуйте своему, а не чу-
жому выбору. И вы никогда 
не пожалеете о своих ошиб-
ках.
■ Больше всего мне хочет-
ся, чтобы все люди были 
добрыми. 
■ Нет работы сложнее, 
чем работа с людьми.
■ Я как бирюлевская прин-
цесса Диана. Она всегда бы-
ла для меня примером от-
крытости и благородства. 
И мне нравится, что наши 
с ней виды деятельности 
весьма схожи — мы стара-
емся помогать людям.
■ Я человек публичный, 
но в лицо меня никто не уз-
нает. И слава богу! 
■ По отношению к больным 
детям я никогда не остаюсь 
в стороне. Участвую в благо-
творительности, еженедель-
но помогаю им чем могу. 
■ Истинная сила — в само-
контроле, умении справ-
ляться с самим собой. 
■ Мало поступать по спра-
ведливости. Важно уметь 
объяснить людям свои дей-
ствия. 
■ Карате для меня — 
это путь к миру. 

■ В детстве обожала играть 
с мальчишками в войнушку 
или казаки-разбойники. 
Лучше всего мне удавалась 
роль разведчицы. 
■ Я бросила занятия бале-
том, когда мне было 7 лет, 
но до сих пор сажусь 
на шпагат. 
■ Я серьезно занималась 
карате. В 1995 году стала 
абсолютной чемпионкой 
России. Победить мне по-
могла настойчивость — 
я сделала ставку на это ка-
чество и не прогадала. 
■ 17 лет назад я вела курсы 
самообороны для женщин. 
Первое, чему я их учила, 
правильно кричать, если на-
пали. Выйти из оцепенения 
и на выдохе завизжать 
что есть мочи. Порой дей-
ствует лучше любого удара. 
■ Если человек не обладает 
сильным характером, 
то у него обязательно дол-
жен быть друг, который та-
ковым обладает. 
■ Чтобы научить 
человека пла-
вать, не стоит 
бросать его в во-
ду и ждать, когда 
он выплывет. 
Нужно просто 
найти ему хоро-
шего тренера. 
■ Говорят, что 
в жизни нужно попробовать 
все. Так вот, это неправда. 
■ У меня дурацкий харак-
тер. Но я все время работаю 
над собой. 
■ Я способна создать 
праздник из ничего.

■ Мечтаю окунуться в Се-
верный ледовитый океан.
■ Увы, нашим миром правят 
троечники, это правда. 
■ Я очень редко вижу сны. 
Но говорят, что самый здо-
ровый сон это именно тот, 
который ты не запомнил. 
■ Сегодня нам не хватает 
хорошей литературы. 
■ Обещаю, этот год будет 
чертовски интересным. 

Подготовил Павел 
Ефимов nedelya@vm.ru
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Лучше всего мне удавалась 
роль разведчицы. 
■ Я бросила занятия бале-
том, когда мне было 7 лет, 
но до сих порсажусь 
на шпагат. 
■ Я серьезно занималась 
карате. В 1995 году стала 
абсолютной чемпионкой 
России. Победить мне по-
могла настойчивость — 
я сделала ставку на это ка-
чество и не прогадала. 
■ 17 лет назад я вела курсы 
самообороны для женщин. 
Первое, чему я их учила, 
правильно кричать, если на-
пали. Выйти из оцепенения 
и на выдохе завизжать 
что есть мочи. Порой дей-
ствует лучше любого удара. 
■ Если человек не обладает 
сильным характером, 
то у него обязательно дол-
жен быть друг, который та-
ковым обладает. 
■ Чтобы научить 
человека пла-
вать, не стоит 
бросать его в во-
ду и ждать, когда 
он выплывет. 
Нужно просто 
найти ему хоро-
шего тренера. 
■ Говорят, что 
в жизни нужно попробовать 
все. Так вот, это неправда. 
■ У меня дурацкий харак-
тер. Но я все время работаю 
над собой. 
■ Я способна создать 
праздник из ничего.

■ Мечтаю окунуться в Се-
верный ледовитый океан.
■ Увы, нашим миром правят 
троечники, это правда. 
■ Я очень редко вижу сны. 
Но говорят, что самый здо-
ровый сон это именно тот, 
который ты не запомнил. 
■ Сегодня нам не хватает 
хорошей литературы. 
■ Обещаю, этот год будет 
чертовски интересным. 

Подготовил Павел 
Ефимов nedelya@vm.ru

ПРАЗДНИК 
ИЗ НИЧЕГО 

УЗНАТЬ 
ХАРАКТЕР 
ДЕПУТАТА ИЛИ 
ГОСУДАРСТВЕННОГО 
СЛУЖАЩЕГО 
ПОМОГАЕТ ОБЩЕНИЕ 
ВНЕ СТЕН СЛУЖЕБНОГО 
КАБИНЕТА. 
СМЕНА ОБСТАНОВКИ 
РАСПОЛАГАЕТ 
К ОТКРОВЕНИЮ

1

2

■ Даже самая сильная жен-
щина — слаба. И я не могу 
сказать, что это плохо. 
■ Если женщина берет верх 
над мужчиной, это противо-
речит законам природы. 
■ Спорить с женщиной — 
бессмысленно. Если вы 
с ней не согласны, лучше 
промолчите, но сделайте 
по-своему. 
■ Когда я плачу, слезы 
из меня льются, как из садо-
вой лейки.
■ Первое свидание я помню 
отлично. Я взяла его за руку 

22 апреля 2014 года. 
Татьяна Худова 
в служебном каби-
нете (1). 20 января 
2017 года. Занятия 
карате абсолютный 
чемпион России 
1995 года  Татьяна 
Худова не оставляет 
до сих пор: пре-
подает любимое 
восточное боевое 
искусство детям 
в спортивной сек-
ции (2)

В детстве я обожала играть 
с мальчишками в войнушку 
и казаки-разбойники. Лучше 
всего мне удавалась роль 
разведчицы 

■ У нас в семье все наобо-
рот: дети читают маме сказ-
ки на ночь. Так я обычно 
и засыпаю. 
■ Самое семейное блюдо? 
Конечно, новогодний холо-
дец! 
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Рис давным-давно 
нашел свое место 
и на столе москви-
чей. Готовить его 

правильно — целое искус-
ство. За подсказками мы об-
ратились к главному специ-
алисту отдела контроля и из-
учения качества товарных 
ресурсов зерна и продуктов 
его переработки Федераль-
ного центра оценки безопас-
ности и качества зерна Та-
тьяне Краевой.
Чтобы хоть как-то разо-
браться среди тысяч сортов 
риса, люди придумали клас-
сифицировать его по длине 
зерна, цвету и способу об-
работки. По размеру рис 
делится на длиннозерный, 
среднезерный и коротко-
зерный. 
Для плова и салатов лучше 
подойдет длинное зерно, 
среднее идет на суши и в суп, 
мелкое подходит для каш, 
супов и десертов.
По методу обработки рис де-
лят на шлифованный — он 
самый популярный, пропа-
ренный и нешлифованный. 
Шлифованный, или обыч-
ный белый рис тоже делится 
на несколько типов. На при-
лавках можно найти мар-
кировки сортов «экстра», 
«высший», а также первый, 
второй и третий. Но зерна 
всех сортов проходят через 
обработку на специальных 
машинах для того, чтобы 
его зерна стали матовыми 
и блестящими. В процессе 
он теряет цветочные плен-
ки, а вместе с ними — часть 
белков, витаминов и мине-
ралов. Поэтому ценность 
его теряется. Зато он варит-
ся быстрее всего — в сред-
нем за 20 минут.
Пропаренный рис обрабо-
тан горячим паром под дав-
лением. Цвет у него золоти-
стый, после пропарки он те-
ряет не так много полезных 
веществ, как при шлифовке. 
При этом варится он нена-
много дольше — в среднем 
25 минут. Именно ему, счи-
тает Татьяна Краева, стоит 
отдавать предпочтение.

ЗЕРНО 
САРАЦИНОВ

ПРАВИЛЬНО ВЫБРАТЬ  ТОТ ИЛИ ИНОЙ ПРОДУКТ 
И НЕ ПРОГАДАТЬ С ЕГО КАЧЕСТВОМ ЧИТАТЕЛЯМ ВЕЧЕРНЕЙ МОСКВЫ 
ПОМОГАЮТ ЭКСПЕРТЫ. НА ЭТОТ РАЗ ГЕРОЕМ РУБРИКИ АВОСЬКА СТАЛА 
ОДНА ИЗ САМЫХ РАСПРОСТРАНЕННЫХ В МИРЕ АГРОКУЛЬТУР  РИС Г оворя о рисе как о на-

циональным блюде 
азиатов, мы, конечно, 

представляем таинство 
его приготовления по ста-
ринным рецептам. И образ 
этот, разумеется, обычная 
«клюква»: глупо полагать, 
что те же японцы, продви-
нутая в технологиях нация, 
до сих пор готовят в чугун-
ном котелке. Рисоварки — 
обязательный атрибут их 
кухни. Мультиварки давно 
появились и на наших кух-
нях. Они имеют программу 
готовки риса, а продвину-
тые варят его несколькими 
способами. Засыпал вече-
ром крупы, залил молоком, 
бульоном, водой (нужное — 
подчеркнуть), поставил про-
грамму и назначил таймер 
на 6:40. К семи часам уже 
завтракаете кашей. Немно-

гим сложнее приготовить 
рис в СВЧ-печи: залил бу-
льоном, закрыл, оставил 
на 15–20 минут. Если вы 
не признаете новых тех-
нологий, попробуйте рис 
в пакетиках. Он продается 
в каждом гастрономе, стоит 

и варится столько же. Содер-
жимое пакетика потом надо 
просто высыпать в тарелку. 
И кастрюлю мыть проще — 
крупинки к стенкам не при-
липают.
Алексей Зиновьев
nedelya@vm.ru

Горшочек, вари: особенности национальной мультиварки 

Готовка риса в мультиварке требует минимум вашего участия

ИНОЙ ПРОДУКТ 
М ВЕЧЕРНЕЙ МОСКВЫ
УБРИКИ АВОСЬКА СТАЛА 

РЕ АГРОКУЛЬТУР  РИС

В ряде мусульманских 
стран есть мера веса, 
равная одному рисово-
му зерну, — арузза 
(0,018 грамма).

С ТОЧНОСТЬЮ ДО...

В мире известны 18 природных видов риса, на основе которых 
выведено около 8 тысяч агросортов

Нешлифованный рис счи-
тается самым полезным. 
Цвет — оттенки коричне-
вого. Готовится дольше все-
го — около 40 минут.
При выборе риса в мага-
зине, отмечает Татьяна 
Краева, нужно обращать 
внимание на целостность 
упаковки. Если она прозрач-

ная, то стоит приглядеться 
к зернам. Они прежде всего 
должны быть целыми.
Рис хранится до 16 месяцев, 
и чем он старше, тем больше 
вероятность, что после при-
готовления он будет горчить. 

Подготовил  Михаил 
Абрамычев m.abramychev@vm.ru

Считается, что рис впер-
вые появился в России 
в XIII веке с кочевниками 
хана Батыя. Популярным 
он стать не мог из-за до-
роговизны и почти полной 
невозможности выращи-
вать его в условиях сред-

ней полосы. Поэтому пра-
вильнее говорить, 
что рис — под названием 
сарацинское пшено 
(или зерно) — привез 
из Европы Петр I. Тогда же 
на юге России и начали 
его выращивать.

СПРАВКА

FR
AN

S 
LA

N
TI

N
G/

TA
SS

SH
U

TT
ER

ST
OC

K



8    Моя Москва Вечерняя Москва   26 января — 2 февраля 2017 № 3 (27554) vm.ru

Одиннадцатилет-
ний московский 
школьник Тимо-
ф е й  М я с н и к о в 

«взорвал мозги» экспертов: 
его разработка претендова-
ла — ни много ни мало — на 
Национальную премию за 
достижения в сфере безо-
пасности дорожного движе-
ния. Но часть жюри психо-
логически не могла при-
нять, что концептуальный 
проект младшеклассника 
более достоин лауреатства, 
чем работы грандов отрас-
ли: научно-технического 
холдинга, профильного 
НИИ и резидента «Сколко-
во». Обсуждали, срываясь на 
повышенные тона…

Тима Мясников дотошный 
и любопытный. Пару лет на-
зад стал исследовать крыш-
ки колодезных люков в тро-
туарах. Это с виду они — 
«одинаковы с ли-
ца»,  но дизайн 
теснения разный, 
а Тимофей еще 
и значение десят-
ков вылитых в чу-
гуне букв и аббре-
виатур раскопал. 
Потом въелся: 
как это на закрытии Игр-80 
устроили, чтобы олимпий-
ский Мишка поднял лапы 
в нужный момент? Куда уле-
тел? И ведь докопался! 
Порядки лицея № 1158, что 
в Чертанове, сделали Тимо-

фея Мясникова закаленным 
конкурсантом. Здесь уче-
ники создают проектные 
работы со второго класса, 
дальше — конкурс. Каждый 

раз конкурируют 
по 350 работ. Пер-
вый проект Ти-
мы — облагоро-
дить речку Черта-
новку и заселить 
ее бобрами.
Ко времени  созда-
ния проекта, при-

ведшего в ступор экспертов 
Национальной премии, па-
ренек поездил с родителями 
в автомобиле по несколь-
ким странам. Интересного 
много чего, но вот светофо-
ры... Есть ламповые и све-

тодиодные, со звуковым 
сопровождением, с пред-
варяющими дорожными 
знаками и разметкой… Что 
дают эти отличия? Нашел 
статистику жертв и травм 
в разных странах. Оказа-
лось, в России львиная доля 
ДТП с пешеходами случается 
именно в зоне «зебр»! А есть 
ли светофоры, которые за-
хочешь — не проморгаешь? 
Эффектна разработка ки-
тайцев: перед «зеброй» 
лазерным свечением «опу-
скать» красный «занавес».
— Но в ней есть изъян. — 
Только что Тимофей по-
мальчишески щебетал, но 
в разговоре «по существу» 
перешел на язык делового 

общения. — Я изучил: боль-
шинство ДТП — из-за рас-
сеянных водителей. Если 
водитель уже приблизился 
к переходу, на «упавший» 
занавес он среагирует так 
же, как на «красный» обыч-
ного светофора. К тому же 
стена закрывает обзор, и ес-
ли до нее не остановился, 
а на «зебре» уже люди, их не 
объехать… Нужно раньше 
предупреждать водителей 
об изменении сигнала. 
Проект — не сочинялки 
отрока, а концептуальная 
разработка идеи, и вопло-
щать ее можно хоть сейчас: 
технологии есть. Так что все 
по-взрослому… Разработка 
Тимофея Мясникова заняла 

второе место, он дипломант 
Национальной премии БДД. 
Вы спросите: и это все он 
сам, без участия родителей?
— Я лишь корректирую дви-
жение мысли, — говорит  
отец Тимы.
Вот недавно сын спросил:
— Пап, я читал, что Солнце 
когда-нибудь перестанет 
светить. А если придумать 
двигатели, чтобы оттащить 
Землю к другому солнцу?
— Вообще-то, такую идею 
подали уже давненько…
— Но двигателей так и нет. 
Ладно, подумаю!
Пошел думать. Время пока 
есть.
Максим Юрченко
nedelya@vm.ru

Акция по сбору 
новогодних елок 
«Елочный круго-
ворот» заверши-

лась в Москве. 
На территории двух пере-
рабатывающих комплексов 
прошло дробление вечнозе-
леных красавиц на щепу.
— Первый опыт проведе-
ния данной акции состо-
ялся в начале прошлого го-
да — тогда москвичи сдали 
менее сотни елок. В этом 
году интерес к акции ока-
зался намного больше — 
с 9 по 19 января москвичи 

сдали 565 елок, — сообщил 
глава Департамента при-
родопользования и охраны 
окружающей среды Москвы 
Антон Кульбачевский.
Один из перерабатывающих 
комплексов расположен на 
территории природной зо-
ны «Кузьминки-Люблино». 
Особеннос ть дробилки 
в том, что по размерам она 
чуть меньше трактора, к ко-
торому прицеплена. Про-
цесс загрузки елок в дробил-
ку по очереди осуществляют 
двое сотрудников парка. По-
лучившаяся щепа летит на 

заранее подготовленное 
место. И через 20 минут — 
целая гора из некогда пуши-
стых и зеленых елок. 
Но если в «Кузьминках» со-
стоялась утилизация лишь 
нескольких десятков елок, 
то на территории поселка 
Ульяновского парка прошло 
настоящее уничтожение 
«богатства», накопленного 
за новогодние праздники. 
Огромным трансформером, 
состоящим из грузовой ма-
шины и дробилки, управля-
ет один человек. Конструк-
ция мобильной дробилки 

позволяет с помощью двой-
ного ковша захватывать 
сразу целые связки деревьев 
и отправлять их на перера-
ботку. 
Всего за несколько секунд 
эти новогодние деревья пре-
вращаются в двухметровую 
гору щепы.
Полученному сырью найдут 
применение: часть будет 
использована при создании 
газонов и в качестве посып-
ки в вольерных зонах в зве-
ринцах.
Дамир Хусяинов
d.husyainov@vm.ru

Я так 
учусь

ВСЕ ПОВЗРОСЛОМУ

НОВОГОДНИЕ ЕЛКИ РАЗЛЕТАЮТСЯ В ЩЕПКИ 

20 января 2017 года, поселок Ульяновского лесопарка. Передвиж-
ная дробилка обрабатывает последнюю партию новогодних елок

ПЕРВЫЙ КОНТУР 
Б ЕЗОПАСНОСТИ 
Создается сеть со связью 
между центрами управ-
ления дорожным движе-
нием и всеми машинами 
в регионе. Из центра сиг-
налы светофора, к кото-
рому приближается авто, 
передаются в салон ма-
шины. Здесь цвета свето-
фора принудительно син-
хронизированы с измене-
нием подсветки прибор-
ной панели или проекции 
на лобовое стекло. 

ВТОРОЙ КОНТУР 
Б ЕЗОПАСНОСТИ 
На поверхность дорог пе-
ред светофорами идет 
подсветка лазерными ис-
точниками. Желтая появ-
ляется за 100 метров 

до светофора, за 60 ме-
тров — красная. При та-
ком обустройстве прием-
лем и красный лазерный 
занавес.

СЛЕДУЮЩИЙ ЭТАП
На подъездах к светофо-
рам укладывать в дорож-
ное полотно вместо ас-
фальта полые пластико-
вые плиты. Их начали 
применять в Голландии. 
Пластик не деформирует-
ся и не портится при ме-
ханическом, температур-
ном (от –40 до +80°С) 
или химическом воздей-
ствии. Материал полу-
прозрачный, и в него 
можно встраивать свето-
диоды, которые будут да-
вать отчетливый матовый 
цвет.

СУТЬ ПРОЕКТА

Тимофей Мясников, ученик столичного лицея № 1158, стал дипломантом Национальной премии за достижения в сфере БДД
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демии им. К. А. Тимирязе-
ва. — «ВМ»)...
Раньше нашу фамилию хо-
рошо знали. Хоть и писали 
неправильно. Чего только 
ни придумывали бабушки 
в регистратурах — Бельняш, 
Бельмес… Теперь Вильямсов 
помнят не так хорошо, зато 
фамилию пишут без ошибок. 

Утраченные 
традиции

Дом Вильямсов хранит 
полумрак даже днем. 

В «длинной», как ее называ-
ет Маша, стоит письменный 
гарнитур прадеда. Полуто-
равековой массивный дубо-
вый стол, который даже при-
поднять не решаются. В со-
седней комнате обитает ты-
сяча вильямсовских сов. 
Угол просторной столовой 
занимает кресло-исполин. 
Из дубового пня его сделал 
Машин папа (Вадим Мака-
ровский, режиссер ТЮЗа, ху-
дожник-самоучка. — «ВМ»). 
Кресло — словно символ это-
го уютного дома, где у каж-
дой вещи свое место, опреде-
ленное ходом семейной 
истории. Стены прихожей 
украшают картины работы 
Вадима Леонидовича, в сто-

ловой централь-
ное место занима-
ет рояль, полу-
мрак гостиной 
скрывают дорево-
люционные сун-
дуки и лари. 
— А вот многие 
семейные тради-

ции, как мне кажется, ушли 
вместе с бабушкой Вален-
тиной Георгиевной, в 1993 
году. Знаете, когда к столу 
подавались льняные салфет-
ки, стеклянные подставки 
под приборы, обедать соби-
рались чуть ли не по звонку. 
Сейчас этого нет. Бабушка 
была удивительной женщи-
ной, очень интеллигентной. 
Я звала ее на вы — так сло-
жилось, меня никто не за-
ставлял. У нее всегда были 
ухоженные руки, при этом 
происхождения она была 
самого простого. Но на вы-
ход — шляпка, а сама — 
исключительно вежлива. 
Валентина Георгиевна пре-
красно воспитала мою ма-

му и частично меня. Что 
означает «прекрасное вос-
питание»? Для меня это — 
относиться к другим людям 
так, как хочешь, чтобы отно-
сились к тебе. Здесь особых 
секретов Вильямсов нет. 

Место силы 
— Разочаровала я вас 
отсутствием скелетов 

в фамильных шкафах? — 
подливая кофе, спрашивает 
Маша. — Мы живем очень 
тихо. Из родного Тимиря-
зевского района я выезжаю 
редко. Это мое место силы. 
Лиственничная аллея, Ти-
мирязевский парк, киноте-
атр «Байкал»… Да и рабо-
таю я в минуте ходьбы от 
дома. Созданием Почвенно-
агрономического музея мы 
опять-таки обязаны Васи-
лию Робертовичу. Остались 
эскизы, которые он набра-
сывал, готовя проект. В му-
зее хранится большая часть 
его архивов, переписка. Уди-
вительно ли мне работать 
в музее, основанном праде-
дом? И да, и нет. Знаете, мне 
часто говорят, что у нас в до-
ме особенный запах — дере-
ва, масла от картин отца... 
А я не замечаю. Просто по-
тому, что дышу этим с рож-
дения. Так же и с работой. 
Мой муж Марк — матема-
тик, занимается сейсмоло-
гией в Институте физики 
Земли имени Шмидта. Стар-
шая дочь Настя семейную 
традицию не продолжит — 
пока, по крайней мере. Она 
в этом году окончит истори-
ко-филологический факуль-
тет РГГУ... 
Мне бы очень хотелось, что-
бы мои внуки жили в этом 
доме. Хоть и старенький, 
он еще довольно крепкий. 
Жаль, вы не в тот сезон при-
ехали. У нас так хорошо вес-
ной или летом, когда в са-
ду цветут липы и яблони, 
смородина. Из ягод и груш 
в большом медном тазу 
варим варенье. Прошлой 
осенью впервые высадила 
пионы. Беспокоюсь — ви-
дите ли, из-за подходящей 
фактуры наш дом облюбо-
вали киношники. Так вот 
в последний раз съемочная 
группа мои бедные пионы 
просто укатала в почву…

ДОМ 
С СОВАМИ

CЕМЕЙНЫЕ ИСТОРИИ В ДОМЕ № 53 ПО ТИМИРЯЗЕВСКОЙ 
УЛИЦЕ ПОДАЮТ ВМЕСТЕ С ЧАШЕЧКОЙ КОФЕ  НА ДЕСЕРТ. 
ПО ПРИГЛАШЕНИЮ ХОЗЯЙКИ ПОСЛУШАТЬ ИХ ОТПРАВИЛАСЬ ВЕЧЕРКА 

Дом Вильямсов 
на Тимирязевской 
улице (1). Совы 
из семейной кол-
лекции (2). 
Василий Роберто-
вич Вильямс 
(1863–1939) (3). 
Лев с отбитой па-
стью живет в этом 
доме десятки 
лет (4). Мария 
Вильямс с дочерью 
Софьей на фоне 
старинного фамиль-
ного рояля (5)

Елена Пугачева
nedelya@vm.ru
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Я так 
живу

поч вовед-агроном окончил 
Петровскую сельскохозяй-
ственную академию, затем 
начал преподавать.
— Благодаря идеям Василия 
Робертовича в стране зазе-
ленели чайные плантации 
и зацвели мандариновые 
рощи, — улыбается Мария, 
подбрасывая кстати появив-
шийся в руке рыжий ново-
годний фрукт. 

Хранительница 
дома — Маша Ви-
льямс, заведую-
щая выставочным 

сектором Почвенно-агроно-
мического музея, основан-
ного ее прадедом, советским 
агрономом Василием Ви-
льямсом. Вместе с ней здесь 
живут муж, две дочери, три 
рыбки, кошка, две собаки, 
морская свинка и почти ты-
сяча игрушечных сов. 

Из Америки 
Вильямсы занимают 
первый этаж старого 

двухэтажного дома. В самом 
конце XIX века здесь отвели 
квартиру Василию Вильям-
су, талантливому ученому-
агроному. (Его отец, Роберт 
Оскар Вильямс, приехал 
в Россию из США в 1852 году. 
Инженер путей сообщения, 
он строил мосты Николаев-
ской железной дороги, был 
женат на Елене Федоровне 
из рода Голицыных).
Василию было 14 лет, когда 
умер отец. Как старшему 
сыну, ему пришлось взять 
ответственность за содер-
жание семьи. Будущий 
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Сталин помог 
«Охранную грамоту» на 
дом Вильямсу выдал 

сам Иосиф Сталин. Доку-
мент семья бережно хранит.
— Бывает, городские служ-
бы нас «теряют». То есть по 
бумагам такого — жилого — 
дома нет. Приходится пери-
одически доказывать, что 
здесь обитают люди. 

Приватизировать дом мы 
не имеем права. Ремонт 
обсуждаем с академией — 
здание на ее балансе. Да 
и какой тут ремонт! Види-
те, раньше был балкончик, 
теперь обвалился. Холо-
дильник, что ли, со второго 
этажа упал (второй этаж 
занимают хозяйственные 
службы Российского аграр-
ного университета — Ака-
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Никитич, мы с му-
жем и сыном пропи-
саны в московской 

муниципальной квартире. 
Взносы за капремонт не пла-
тим. Однако живем в Долго-
прудном Московской обла-
сти. Квартира в моей соб-
ственности, но мы в ней 
не прописаны. На эту кварти-
ру нам начисляют взнос 
за капремонт. Правильно ли 
это? Ведь этой льготой 
по оплате капитального ре-
монта я нигде не пользуюсь. 
Наталья Крутикова, Керами-
ческий пр-д, 71 (САО)
Наталья Петровна, по дан-
ному вопросу вам жела-
тельно обратиться в много-
функциональный центр 
государственных услуг 
(МФЦ) по местонахожде-
нию квартиры, в которой 
вы действительно прожива-
ете. Дело в том, что москов-
ское законодательство и его 
применительная 
практика могут 
о тл и ч а т ь с я  о т 
областной. В Мо-
скве же позиция 
МФЦ такова: про-
живание граждан 
определяется ме-
стом их регистра-
ции. Соответственно, от 
этого зависит и назначение 
льгот. Если согласно дан-
ным финансового лицевого 
счета в квартире никто не 
зарегистрирован, то и льго-
та на жилищные услуги не 
предоставляется. 

 Никитич, мне 94 го-
да, инвалид 
1-й группы, живу 

в приватизированной кварти-
ре одна. По закону от января 
2016 года от платы за капре-
монт полностью освобожде-
на. Но — плачу, так как 
в МФЦ района Сокол говорят, 
что это правильно. Как быть, 
где правда? САО, район Со-
кол, ул. Новопесчаная, 23. 
Лидия Каждан, ул. Новопесча-
ная, 23 (САО)

Л и д и я  Г р и г о -
рьевна, 5 апреля 
2016 года было 
принято поста-
новление прави-
тельства Москвы 
№ 161 «О порядке 
предоставления 
собственникам 

жилых помещений мер со-
циальной поддержки по 
оплате взноса на капиталь-
ный ремонт общего имуще-
ства в многоквартирном до-
ме в городе Москве». В нем 

льгота на капремонт для 
одиноко проживающих пен-
сионеров, достигших 80 лет, 
устанавливается в размере 

100 процентов 
(внимание!) — 
в пределах стан-
дарта норматив-
ной площади по-
мещения (п. 1.5). 
Для одиноко про-
жив ающих это 
33 кв. м. Площадь 

вашей квартиры — 60,8 кв. 
м. Все, что больше 33 ме-
тров, вы оплачиваете по 
100-процентной стоимости.

Никитич, в моей пла-
тежке появилась 
строка нового плате-

жа — «Содержание и ремонт 
жилой площади». Мы сами 
ремонтируем свою привати-
зированную квартиру! За что 
с нас 1373 рубля берут? 
В управляющей компании го-
ворят, что на содержание 
дворника и уборщицы. Пра-
вильно ли это и почему так 
дорого? 
Ирина Зуева, Открытое ш., 26, 
муниципальный р-н Метрого-
родок
Ирина Александровна, эта 
строка появилась у вас вме-

сто старой строки ЕПД, ко-
торая называлась «Ремонт 
и содержание дома». У неко-
торых москвичей появляет-
ся в платежке строка 
«оплата вторич-
ного жилья». Сло-
во «вторичное» 
в такой ситуации 
применяется не-
правильно. Его надо 
читать как — «второе 
жилье». Так случается, 
когда владельцы доли 
жилья в квартире не про-

живают и не зарегистриро-
ваны в ней, но платят за нее 
отдельно от тех, кто зареги-
стрирован.

Никитич, живу вме-
сте с гражданским 
мужем в общежи-

тии, работаю уборщицей 
на предприятии, которому 
оно принадлежит, ведем об-
щее хозяйство. Недавно ру-
ководитель организации за-
претил мужу проживать 
у меня. Он уже неделю у меня 
немытый и необстиранный. 
Что за бездушие?! Напишите 
об этом заметку. 
Нина Петрова, р-н Нагатино-
Садовники (ЮАО)
Нина Николаевна, заметки 
не будет. Вы живете в обще-
житии бесплатно, часто 
болеете, мужа к себе посе-
лили, заняв место нужного 
организации специалиста. 
Руководитель предприятия 
имеет право расторгнуть 
с вами трудовой договор, 
тогда вы окажетесь без ра-
боты. Не лучше ли вашему 
гражданскому супругу снять 
жилье и пригласить вас на 
проживание? Дороговато, 
конечно, зато никто не по-
мешает вашему семейству.

Я так 
живу

МУЖА ПРИДЕТСЯ 
ОТСЕЛИТЬ

СПРОСИТЕ 
НИКИТИЧА

Анатолий Сидоров
обозреватель «ВМ» 
a.sidorov@vm.ru
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НАШ ЭКСПЕРТ 
ПО ВОПРОСАМ 
ЖКХ И БОРЕЦ 
С НЕСПРАВЕДЛИВОСТЬЮ 
АНАТОЛИЙ НИКИТИЧ 
СИДОРОВ ЖДЕТ 
ВАШИХ ВОПРОСОВ. 
ПРИСЫЛАЙТЕ ИХ 
НА ПОЧТУ РЕДАКЦИИ 
ИЛИ ПИШИТЕ ЕМУ 
ЭЛЕКТРОННЫЕ ПИСЬМА

Капремонт включает 
и починку перил 
в подъездах (1), 
и замену батарей 
в квартирах (3). А если 
счета за него вызы-
вают недоумение (2), 
не стесняйтесь обра-
титься  в управляющую 
компанию
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Многие считают, что он 
должен работать с живот-
ным. Но это в корне невер-
но — с животным должен 
работать тот, кто за него от-
вечает. Зоопсихолог должен 
работать с человеком. 
Например? 
Людям свойственно ин-
терпретировать действия 
животного с человеческой 
точки зрения. Меня как-то 
попросили оценить ситуа-
цию, когда работник Влади-
мирского зоопарка вывел 
погулять в парк маленького 
львенка и отцепил его с по-
водка. Львенок, играющий 
с поводком, заметил про-
ходящего мимо мальчика 

в ярком шарфе и вцепился 
в этот шарф. В результате 
работник стал бить львен-
ка, так как он решил, что 
львенок напал на мальчика. 
А на самом деле развеваю-
щийся шарф мальчика стал 
для львенка продолжением 
игры. Это типично для всех 
кошек. Он и не собирал-
ся нападать. Или история 
с владелицей американских 
бульдогов, разрешившей 
девятилетней девочке взять 
одну из собак на прогулку. 
А надо сказать, что амери-
канский бульдог — крупная 
и достаточно уверенная 
в себе порода собак. К де-
вочке подбежала подружка 

и в шутку толкнула ее. А со-
бака бросилась на подруж-
ку. Начался скандал, собаку 
даже хотели усыпить, ведь 
с человеческой точки зре-
ния она напала на ребенка. 
Но с точки зрения живот-
ного она не сделала ничего 
предосудительного: шутку 
подружки она восприняла 
как посягательство на чело-
века, которого она охраняет. 
Бульдог взял на себя роль ох-
ранника, и ему не нужно бы-
ло советоваться с человече-
ским ребенком, которого он 
считает несмышленышем. 
А животные видят разницу 
между взрослым человеком 
и ребенком? 

Да, многие животные иден-
тифицируют маленьких де-
тей. Впрочем, несмотря на 
это, конфликты детей и до-
машних животных — доста-
точно частое явление. Лю-
ди, которые берут животное 
в семью, где есть малыши, 
хотят, чтобы питомец по-
любил ребенка. Но как это 
объяснить животному? Ему 
можно только запретить 
подходить к ребенку или 
ребенку запретить подхо-
дить к животному, ведь ни 
ребенок, ни питомец зача-
стую не могут оценить 
хрупкость организмов 
друг друга. Но если 
в семье есть и живот-

Зоопсихолог Ма-
р и а н н а  Гл а д -
ких — человек, 
который знает, 

как это сделать, и с радостью 
делится своими знаниями: 
к ней за помощью нередко 
обращаются люди, которым 
не удается найти общий 
язык с четвероногими пи-
томцами. 
Марианна, скажите, а кто мо-
жет стать зоопсихологом?
В первую очередь это дол-
жен быть человек, владе-
ющий азами психологии. 
В нашей стране часто пута-
ют два больших направле-
ния — этологию, изучаю-
щую поведение животных, 
и зоопсихологию, оцени-
вающую, насколько пове-
дение животного отклоня-
ется от нормы. Именно 
поэтому зоопсихолог — 
это практикующий специ-
алист: поставить диагноз 
по «юзерпику» (небольшая 
картинка у имени пользо-
вателя. — «ВМ») в случае 
с животными, как в случае 
с людьми, невозможно. 
Чем конкретно занимается 
специалист в области зоо-
психологии? 

ШАРИК, БУДЬ 
ЧЕЛОВЕКОМ! 

НАУЧИТЬСЯ 
ПОНИМАТЬ
ТЕХ, С КЕМ ЖИВЕШЬ 
ПОД ОДНОЙ КРЫШЕЙ, 
НЕВЕРОЯТНО ВАЖНО. 
ДАЖЕ ЕСЛИ РЕЧЬ ИДЕТ 
НЕ О БЛИЗКИХ ЛЮДЯХ 
И РОДСТВЕННИКАХ, 
А ВСЕГО ЛИШЬ 
О ДОМАШНИХ 
ЖИВОТНЫХ

Виктория 
Филатова
v.filatova@vm.ru
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можно только запретить 
подходить к ребенку или 
ребенку запретить подхо-
дить к животному, ведь ни 
ребенок, ни питомец зача-
стую не могут оценить 
хрупкость организмов 
друг друга. Но если 
в семье есть и живот-
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ют два больших направле-
ия — этологию, изучаю-

щую поведение животных, 
 зоопсихологию, оцени-
ающую, насколько пове-
ение животного отклоня-
тся от нормы. Именно 
оэтому зоопсихолог — 
то практикующий специ-
лист: поставить диагноз 
о «юзерпику» (небольшая 
артинка у имени пользо-
ателя. — «ВМ») в случае 
животными, как в случае 
людьми, невозможно. 
ем конкретно занимается 
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Я так 
живу

ное, и ребенок, то зачастую 
контакта не избежать и кто-
то все равно может постра-
дать.
С какими проблемами к вам 
чаще всего обращаются вла-
дельцы собак? 
Самые распространенные 
жалобы: собака грызет ме-
бель, не слушается, напада-
ет на окружающих и кусает 
ребенка. И я каждому че-
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ловеку предлагаю проана-
лизировать свои действия: 
оценить, в каких условиях 
он содержит животное, как 
с ним общается. Ведь соба-
ки достаточно просты, как 
и люди. Они очень легко за-
поминают, что есть черное, 
а есть — белое, что можно, 
а что — нет. Именно поэто-
му ситуация, когда собаке 
сначала можно, а потом 
в этих же обстоятельствах 
почему-то нет — вызывает 
у собаки стресс. И животное 
может этот стресс выражать 
по-разному — выть, лаять 
и грызть. А человек из-за 
того, что не наблюдает за 
своим животным, зачастую 
неправильно оценивает 
его поведение. Например, 
когда собака кидается на 
других собак, ее хозяин, 
пытаясь ее успокоить, хва-
тает животное за ошейник, 
тянет за поводок и кричит. 
Но животное воспринима-
ет натянутый поводок как 
поддержку, а крик — как по-
ощрение к действию, вроде 
как кавалерия прискакала, 
и сейчас мы всех порвем! 
В этот момент собака при-
выкает к мысли ,что хозяин 
не руководитель, а доста-
точно слабое существо, ведь 
в природе кричит тот, кто не 
может ничего сделать спо-
койно.
А что в этой ситуации должен 
сделать руководитель? 
Например, приподнять за 
поводок и подержать, чтобы 
животное успокоилось, дать 
команду «сидеть». Эти дей-
ствия должны сообщить жи-
вотному, что оно не может 
действовать, пока хозяин 

не разрешит ему это. Самая 
распространенная «вредная 
привычка», которой люди 
невольно учат собаку, это 
привычка брать в рот му-
сор, найденный на улице. 
А возникает она благодаря 
действиям хозяина. Он, ви-
дя, что питомец собирается 
подобрать что-то с земли, 
с дикими криками «фу» 
и «нельзя» кидается к щен-
ку. С нашей точки зрения, 
щенок должен понимать, 
что такое «фу», а с точки зре-
ния щенка, учитывая, что 
русского языка он не знает, 
ситуация выглядит как то, 
что он нашел какую-то важ-
ную вещь, поэтому к нему 
несется человек, который 
хочет отобрать ценную на-

ходку. И щенок, чтобы не 
отдавать добычу, начинает 
торопливо жевать ее. То есть 
мы хотели получить одно, 
а в результате получаем со-
всем другое. Собака сама по 
себе не проявляет никакой 
формы поведения, всегда 
надо искать причину, вслед-
ствие которой у животного 
возникает та или иная вред-
ная привычка. 

С привычками разобрались, 
а психические болезни у жи-
вотных есть? 
Конечно! Стрессы живот-
ных, как и людей, приво-
дят к неврозам. А невроз 
сегодня — одна из самых 
частых форм психического 
расстройства. Самый яркий 
эксперимент, демонстриру-
ющий природу появления 
неврозов, биологи провели 
с крысами, которых они по-
садили в два разных ящика. 
В каждом ящике был по-
мост, куда крысы могли за-
прыгивать, а через пол ящи-
ка был пропущен слабый 
электрический ток. В одном 
ящике этот ток включа-
ли в определенное время, 
а в другом — абсолютно 

случайно. В ре-
зультате в первом 
я щ и к е  к р ы с ы 
были спокойны, 
упитанны, жили 
и размножались. 
Их ничего не вол-
новало, потому 
что они знали, 
в  к а к о е  в р е м я 
нужно з а лезть 
на этот помост. 
А в ящике, где ток 
вк люча лся не-
предсказуемо, все 

крысы погибли через какое-
то время из-за психологиче-
ского истощения.
Есть ли разница в психологии 
кошек и собак? 
Разумеется! Кошки и собаки 
достаточно давно эволюци-
онно разошлись, поэтому 
демонстрируют разное по-
ведение. Лучше всего пси-
хологию кошек иллюстри-
рует пример Куклачева, ко-

Сложный педикюр. Дипломиро-
ванный подолог. Вросший ноготь, 
трещины, грибковые заболевания, 
натоптыши. Опыт работы с 2008 го-
да. Ст. метро «Нагорная», «Универ-
ситет». Выезд на дом. От 2000 руб. 
Т. 8 (926) 177-36-64

НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫЧастности

● Ортопедический салон. Бан-
дажи, стельки. www.medicort.ru. 
Т. 8 (499) 110-38-15

Медицинские 
услуги

Чаще «клиентами» 
зоопсихолога Ма-
рианны Гладких 
становятся собаки, 
реже — кошки (1). 
Марианна с одним 
из «клиентов» (2). 
Акита-ину Чико 
в роли Хатико 
в одноименном 
фильме (3). Иногда 
собака воспринима-
ет крик как поощре-
ние к действию (4). 
Дружба козла Ти-
мура и тигра Амура 
длилась недолго (5). 
Юрий Куклачев — 
один из немногих 
дрессировщиков, 
кто нашел подход 
к кошкам (6)

Люди постоянно 
требуют от животных 
только одного — стать 
людьми. И очень 
удивляются, когда 
этого почему-то 
не происходит 

торый, готовя своих кошек 
к выступлению, не учит всех 
питомцев одним и тем же 
приемам, а выбирает кошку 
и изучает, к чему у нее есть 
склонности — то есть какие 
трюки она будет выполнять 
с удовольствием. Вот этим 
кошка и отличается от соба-
ки. Если собаку в большин-
стве случаев можно заста-
вить выполнить команду, то 
кошку, если она сама не за-
хочет, заставить нельзя. 
Могут ли животные испыты-
вать любовь? 
Любовь с точки зрения жи-
вотного — это доверие. А до-
верие заключается в том, 
что оно абсолютно четко 
может предсказать послед-
ствия поступков хозяина. 
В этом случае питомец ему 
верит, а значит — и любит. 
Очень распространенная 
ситуация, когда мать семей-

ства кормит, поит, убирает 
за питомцем, а тот все равно 
любит отца. Потому что он 
абсолютно прогнозируем 
для животного. Отца он по-
нимает, а действия матери 
для него загадка. Конечно, 
есть привязанность, свой-
ственная моногамным жи-
вотным, образующим пары. 
Но эти привязанности могут 
возникать на время. Был хо-
роший фильм «Жизнь Пи», 
где мальчик и тигр попали 
в ситуацию, когда обоим на-
до было выживать. В конце 
оба героя приехали на бе-
рег — тигр ушел. А мальчик 
расстроился, ведь он считал 
тигра своим другом. У нас 
возникают обязательства, 
а у животных они могут не 
возникать. 
А как же Хатико?
В нашей стране был очень 
хороший дрессировщик 

Владимир Дуров, который 
прекрасно разбирался в по-
ведении животных. Он ввел 
понятие обезволивания 
применительно к живот-
ным, которые начинают 
очень сильно зависеть от 
человека. Особенно если че-
ловек с детства показал ему, 
что жизнь хороша только 
в его присутствии. Живот-
ное привыкло к определен-
ному распорядку и человеку. 
Ему так комфортно жить, 
поэтому оно не предприни-
мает никакой попытки из-
менить ситуацию.
Но ведь и люди так живут...
И люди, и животные могут 
оказаться не в состоянии 
изменить ситуацию и свое 
отношение к ней.
А что произошло с козлом Ти-
муром и тигром Амуром? 
Произошло следующее: 
тигренок был молодой, не-
опытный, с козлами никог-
да раньше не сталкивался! 
(смеется). Кроме того, он 
был сытый. Поэтому, когда 
козел дал ему отпор, он уди-
вился и решил не продол-
жать нападение. А учиты-
вая, что работники зоопарка 
питомцев кормили, то козел 
не представлял для него ни-
какого интереса в плане 
еды, поэтому и поводов для 
конфликта у них не было. 
Итак, какова главная при-
чина непонимания между 
людьми и их питомцами? 
Люди не научены воспри-
нимать животных как жи-
вотных. Они постоянно 
требуют от животных толь-
ко одного — быть людьми 
и очень удивляются, когда 
этого не происходит. 

3 4 5
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НТВ

СТС

1 КАНАЛ РОССИЯ 1 КУЛЬТУРА РЕН ТВ

ДОВЕРИЕ

ДОМАШНИЙ

ЗВЕЗДА

МАТЧ ТВТВ ЦЕНТР

360

06.30 Спортивный репортер 12+
06.50 Новости
06.55, 08.50, 10.40, 15.45, 20.25,
 23.15 Все на Матч! Прямой эфир. 

Аналитика. Интервью. Экс-
перты

07.55 Зимняя Универсиада-2017. 
Лыжный спорт. Женщины

08.45 Новости
09.25 Зимняя Универсиада-2017. 

Лыжный спорт. Мужчины
11.00 Биатлон. Чемпионат Евро-

пы. Одиночная смешанная 
эстафета 0+

12.00 Новости
12.05 Биатлон. Чемпионат Евро-

пы. Смешанная эстафета 0+
13.45 Футбол. Чемпионат Италии. 

Наполи — Палермо 0+
16.15 Смешанные единоборства. 

Bellator 16+
17.50 Новости
17.55, 03.25 Смешанные едино-

борства. Fight Nights. 
Мурад Мачаев (Россия) 
против Диего Брандао 
(Бразилия). Трансляция 
из Дагестана 16+

19.25 ЕвроТур. Обзор матчей 
недели 12+

19.55 Спортивный заговор 16+
20.55 Хоккей с мячом. Чемпионат 

мира. Россия — Казахстан
22.55 Спортивный репортер 12+
00.00 НА ВЕРШИНЕ МИРА: 

ИСТОРИЯ МОХАММЕДА 
АЛИ (США, 2000) 16+

01.40 ПРИРОЖДЕННЫЙ 
ГОНЩИК (США, 2011) 16+

04.55 ВОСЬМОЕ ЧУДО СВЕТА 
(СССР, 1981) 12+

06.00 Настроение
08.00 ПЕРВОЕ СВИДАНИЕ 

(Мосфильм, 1960) 12+
Режиссер Искра Бабич
В ролях: Лидия Шапоренко, 
Георгий Юматов, Майя Бул-
гакова, Олег Жаков и др.
Валя и Алеша поженились 
наспех, не узнав друг друга. 
Вскоре между ними нача-
лись ссоры, которые приве-
ли к разрыву. И лишь забо-
ты об осиротевших детях 
подруги помогают Вале 
забыть свои обиды, а Але-
ше по-настоящему узнать 
и понять свою жену...

09.45 ПЯТЬ МИНУТ СТРАХА 
(Мосфильм, 1985) 12+

11.30 События
11.50 Постскриптум 

с Алексеем Пушковым 16+
12.55 В центре событий 

с Анной Прохоровой 16+
13.55 Линия защиты. 

Ванга надвое сказала 16+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.15 Городское собрание 12+
16.00 Тайны нашего кино. 

Вечный зов 12+
16.35 Естественный отбор 12+
17.30 ОЙ, МАМОЧКИ! 12+
19.30 События
20.00 Право голоса 16+
21.45 Петровка, 38 16+
22.00 События
22.30 Сирия. Мир под огнем 16+
23.05 Без обмана. Соленое 

и острое 16+
00.00 События. 25-й час
00.35 БЕГЛЕЦЫ (Россия, 2011) 16+
02.30 КВИРК 12+
04.15 Обложка. В тени 

принцессы Дианы 16+
05.05 Василий Ливанов. Я умею 

держать удар 12+

06.30 Джейми: Обед за 15 минут 16+
07.30 Домашняя кухня 16+
08.00, 23.55, 05.20 6 кадров 16+
08.05 По делам 

несовершеннолетних 16+
11.05 Давай разведемся! 16+
14.05 ПОДКИДЫШИ 16+
16.05 ЖЕНСКИЙ ДОКТОР 16+
18.00 Присяжные красоты 16+
19.00 ЖЕНСКИЙ ДОКТОР 16+
20.55 ПОДКИДЫШИ 16+
22.55 Рублево-Бирюлево 16+
00.30 НЕПУТЕВАЯ НЕВЕСТКА 

(Россия, 2011) 16+
02.20 Ты нам подходишь 16+
03.20 Эффект Матроны 16+
05.30 Джейми: Обед за 15 минут 16+

05.00 Секретные территории 16+
06.00 Документальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30 Новости 16+
09.00 Военная тайна 

с Игорем Прокопенко 16+
11.00 Где искать Шамбалу? 16+
12.00 Программа 112 16+
12.30 Новости 16+
13.00 Званый ужин 16+
14.00 ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: 

СОЙКАПЕРЕСМЕШНИЦА. 
ЧАСТЬ 1 (США) 16 +

16.00 Программа 112 16+
16.30 Новости 16+
17.00, 03.50 Тайны Чапман 16+
18.00, 01.00 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
19.00 Программа 112 16+
19.30 Новости 16+
20.00 ВТОРЖЕНИЕ (США — 

Австралия, 2007) 16+ 
Режиссеры: Оливер Хирш-
бигель, Джеймс МакТиг
В ролях: Николь Кидман, 
Дэниел Крэйг и др.
С обитателями Земли про-
исходит что-то стран-
ное — они перестали испы-
тывать какие-либо эмоции. 
Необычная эпидемия рас-
пространяется по всей пла-
нете. Психиатр и ее колле-
га подозревают, что причи-
на происходящего — вне-
земная...

21.50 Водить по-русски 16+
23.00 Новости 16+
23.25 ПОЛЯРНЫЙ ЭКСПРЕСС 6+
02.00 Секретные территории 16+
02.50 Странное дело 16+
04.45 Территория заблуждений 

с Игорем Прокопенко 16+

06.00 Вертолет 360
08.00, 08.30, 22.45, 23.15, 02.40,
03.05, 03.30 Самое яркое 16+
09.00 Новости 360
09.25, 10.15 ВКУСНО 360 12+
11.10 Растем вместе 6+
12.00, 19.00, 04.00 Большие 

новости
12.30 Добродел 360 12+
13.00, 14.00 

КАТИНА ЛЮБОВЬ 16+
15.00, 15.30, 01.25, 01.50, 20.10 

Все просто! 12+
16.00 Шестое чувство 12+
17.00, 18.00 ОСТРОВ 

НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ 16+
21.00 ТАЙНЫЙ ЗНАК 

(США, 2010) 16+
23.45 ЗНАТЬ БЫ, 

ЧТО Я ГЕНИЙ 
(США, 2006) 16+

06.00 Ералаш 0+
06.20, 06.45, 07.35, 08.00 

МУЛЬТСЕРИАЛ 0+
08.30 КАК Я СТАЛ РУССКИМ 16+
09.30 ЧЕРЕПАШКИНИНДЗЯ 

(CША, 2014) 16+
11.20 ХЕЛЛБОЙ2. ЗОЛОТАЯ 

АРМИЯ (США, 2008) 16+
13.30 КУХНЯ 12+
16.00 ВОРОНИНЫ 16+
20.00 ВЫ ВСЕ МЕНЯ БЕСИТЕ 16+
21.00 КРАСАВИЦА 

И ЧУДОВИЩЕ (Фран-
ция — Германия, 2014) 12+  

23.10, 00.30 Уральские пельмени. 
Любимое 16+

23.30 Кино в деталях с Федором 
Бондарчуком 18+

01.00 КАК Я СТАЛ РУССКИМ 16+
02.00 ZОЛУШКА (Россия, 2012) 16+
03.45 КОРАБЛЬ 16+
04.45 ОДНАЖДЫ В СКАЗКЕ 12+
05.40 Музыка на СТС 16+

06.00 Сегодня утром
08.00 Сталинградская битва 12+
09.00 Новости дня
09.15, 10.05 ГОРЯЧАЯ ТОЧКА 

(Россия, 1998) 12+
10.00 Военные новости
10.50 СКВОЗЬ ОГОНЬ 

(Ленфильм, 1982) 12+
12.20, 13.15, 14.05, 00.00 МЕЧ 16+
13.00 Новости дня
14.00 Военные новости
18.00 Новости дня
18.40 Колеса Страны Советов. 

Были и небылицы
19.35 Теория заговора. ЦРУ 

против России 12+
20.20 Специальный репортаж 12+
20.45 Загадки века с Сергеем 

Медведевым 12+
21.35 Особая статья 12+
23.00 Новости дня
23.15 Звезда на Звезде с Алек-

сандром Стриженовым 6+
05.05 Выдающиеся авиаконструк-

торы. Артем Микоян 12+

07.00 Евроньюс
10.00 Новости культуры
10.15, 01.40 Наблюдатель
11.15 С ВЕЧЕРА ДО ПОЛУДНЯ 

(Мосфильм, 1981) 
13.35 Остановись, мгновение!
14.05 Неистовые модернисты 16+
15.00 Новости культуры
15.10, 21.30 ПЕТР ПЕРВЫЙ. 

ЗАВЕЩАНИЕ 16+
16.05 ЗАБАВНАЯ МОРДАШКА 

(США, 1957)
17.50 Мастер-классы. Профессор 

университета музыки 
и искусств в Вене 
Небойша Живкович

18.35 Веселый жанр невеселого 
времени

19.15 Спокойной ночи, малыши!
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 Сати. Нескучная классика
20.45 Мировые сокровища. 

Музейный комплекс 
Плантен-Моретюс

21.00 Правила жизни
22.30 Тем временем с Алексан-

дром Архангельским
23.20 Новости культуры
23.35 Худсовет
23.40 Неистовые модернисты 16+
00.30 Денис Кожухин, Василий 

Петренко и Государствен-
ный академический симфо-
нический оркестр России 
им. Е. Ф. Светланова

01.35 Эдгар По
02.40 Мировые сокровища. 

Мон-Сен-Мишель

06.00 МУЛЬТИУТРО 0+
11.25 ПРОФЕССИЯ  

СЛЕДОВАТЕЛЬ 12+
12.40, 03.25 Раскрывая тайны 

звезд. Александр 
Пороховщиков 12+

13.30, 05.00 Это по-нашему 16+
14.00 Доверяй, но проверяй. Как 

выбрать подгузники? 12+
14.30 Ваше телевидение 12+
16.10 КУЛИНАР 16+
18.00, 01.30 МИСС ФРАЙНИ 

ФИШЕР16+
20.00, 00.05 БЛИЗНЕЦЫ 

(СССР, 1945) 0+ 
Режиссер Константин Юдин 
В ролях: Людмила Целиков-
ская, Михаил Жаров, Вера 
Орлова и др. 
Найдя на вокзале двух близ-
нецов, Люба Карасева реша-
ет их усыновить. Все пыта-
ются помочь молодой маме, 
кроме начальника базы гор-
торга Еропкина, который 
имеет собственные виды 
на девушку...

21.30, 04.10 Раскрывая 
мистические тайны. 
Мистика заброшенных 
домов 12+

22.20 В теме 16+
22.50 Профессия — 

следователь 12+
05.25 Доверяй, но проверяй. Как 

выбрать подгузники? 12+

05.00 АДВОКАТ 16+
06.00 Сегодня
06.05 Таинственная Россия 16+
07.00 Деловое утро НТВ
08.05 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА 16+
10.00 Сегодня
10.20 БРАТАНЫ 16+
12.00 Суд присяжных 16+
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.40 Говорим и показываем 

с Леонидом Закошанским 16+
18.10 Вещдок 16+
19.00 Сегодня
19.40 ЧУМА 16+
21.35 ОДИН ПРОТИВ ВСЕХ 16+
23.30 Итоги дня
00.00 Поздняков 16+
00.10 СТРАНСТВИЯ 

СИНДБАДА 16+
01.10 Место встречи 16+
03.10 Живая легенда 12+
04.05 ПАТРУЛЬ 16+

05.00, 09.20 Доброе утро
09.00 Новости
09.50 Жить здорово! 12+
10.55 Модный приговор
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Наедине со всеми. Програм-

ма Юлии Меньшовой 16+
13.20 Время покажет 16+
14.00 Новости
14.15 Время покажет 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Время покажет 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Давай поженимся! 16+
18.00 Прямой информационный 

канал Первая студия
20.00 Пусть говорят 

с Андреем Малаховым 16+
21.00 Время
21.35 ГРЕЧАНКА [S] 16+
23.20 Вечерний Ургант [S] 16+
00.00 Познер 16+
01.00 Ночные новости
01.15, 03.05 ОМЕН 

(США, 2006) [S] 16+
03.00 Новости
03.20 Модный приговор
04.20 Контрольная закупка 

05.00, 09.15 Утро России
09.00 Вести
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.40 Вести. Местное время
11.55 ДЫШИ СО МНОЙ 12+

Игорь и Лана были вместе 
со студенчества, но встре-
ча с напористой красавицей 
Кариной навсегда изменила 
их жизнь. Степенный 
Игорь, профессор матема-
тики, влюбляется безумно, 
как в первый раз. Ослеплен-
ный страстью, Игорь ухо-
дит из семьи, уверенный 
в правильности своего 
решения. Все, чем жила 
прежде Лана, рушится 
как карточный домик. 
Успех сменяется поражени-
ем, любовь уступает место 
разочарованию...

14.00 Вести
14.40 Вести. Местное время
14.55 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 12+
17.00 Вести
17.20 Вести. Местное время
17.40 Прямой эфир 16+
18.50 60 минут с Ольгой Скабеевой 

и Евгением Поповым 12+
20.00 Вести
20.45 Вести. Местное время
21.00 ДОКТОР АННА 12+
23.15 Вечер с Владимиром 

Соловьевым 12+
01.45 БРИГАДА 18+
02.55 ДАР 12+
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360СТС

ЗВЕЗДА

ДОМАШНИЙ

НТВ

ДОВЕРИЕ

06.00 Вертолет 360
08.00, 08.30, 22.40, 23.10, 

02.40, 03.05, 03.30 
Самое яркое 16+

09.00 Новости 360
09.25, 10.15 Вкусно 360 12+
11.10 Растем вместе 6+
12.00, 19.00, 04.00 Большие 

новости
13.00, 14.00 

КАТИНА ЛЮБОВЬ 16+
15.00, 15.30, 01.25, 01.50, 

20.10 Все просто! 12+
16.00 Шестое чувство 12+
17.00, 18.00 ОСТРОВ НЕНУЖ

НЫХ ЛЮДЕЙ 16+
21.00 МИСС ПЕТТИГРЮ 

ЖИВЕТ СЕГОДНЯШНИМ 
ДНЕМ (Великобритания — 
США, 2011) 16+

23.40 ГЛАВНОЕ  НЕ БОЯТЬ
СЯ! (США, 2010) 16+ 

05.00 Территория заблуждений 
с Игорем Прокопенко 16+

06.00 Документальный 
проект 16+

07.00 С бодрым утром! 16+
08.30 Новости 16+
09.00 Военная тайна с Игорем 

Прокопенко 16+
11.00 Нити Вселенной 16+
12.00 Программа 112 16+
12.30 Новости 16+
13.00 Званый ужин 16+
14.00 ВТОРЖЕНИЕ (США — 

Австралия, 2007) 16+
15.55 Программа 112 16+
16.30 Новости 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
19.00 Программа 112 16+
19.30 Новости 16+
20.00 13Й РАЙОН 

(Франция, 2004) 16+ 

21.40 Водить по-русски 16+
23.00 Новости 16+
23.25 СФЕРА (США, 1998) 16+
01.50 Самые шокирующие 

гипотезы. 16+
02.50 Странное дело 16+
03.40 Тайны Чапман 16+
04.30 Территория заблуждений 

с Игорем Прокопенко 16+

06.30 Дублер 16+
07.00, 07.55, 09.45, 10.40, 12.45, 

13.40, 14.45 Новости
07.05, 08.00, 09.50, 10.45, 14.50, 

17.25, 00.55 Все на Матч! 
07.25, 08.10, 10.00, 11.10 Зим-

няя Универсиада-2017
12.50 Спортивный репортер 12+
13.10, 04.00 Кубок Конфедера-

ций. Путь Португалии 12+
13.45 Все на хоккей! Русская 

пятерка 12+
15.30 Смешанные единоборства. 

Bellator. Чиди Нжокуани 
против Мелвина 
Гилларда 16+

17.20 Новости
17.55 Хоккей с мячом. Чемпионат 

мира. Россия — Финлян-
дия. Прямая трансляция 
из Швеции

19.55 Новости
20.00 Профессиональный бокс. 

Карл Фрэмптон против Лео 
Санта Круса. Бой за титул 
чемпиона мира по версии 
WBA 16+

22.00 Новости
22.05 Спортивный репортер 12+
22.25 Все на футбол! Переходный 

период
22.55 Футбол. Чемпионат Англии. 

Ливерпуль — Челси. 
Прямая трансляция

01.40 Волейбол. Лига чемпионов. 
Мужчины. Зенит-Казань 
(Россия) — Фридрихсхафен 
(Германия) 0+

03.40 Десятка! 16+
04.30 Футбол. Чемпионат Англии. 

Сандерленд — 
Тоттенхэм 0+

06.00 Ералаш 0+
06.20, 06.50, 07.15, 07.35 

МУЛЬТСЕРИАЛ 0+
08.30, 01.00 КАК Я СТАЛ 

РУССКИМ 16+
09.30, 22.55, 00.30 Шоу Ураль-

ских пельменей 12+
10.20 КРАСАВИЦА И ЧУДОВИ

ЩЕ (Франция, 2014) 12+
12.30 ЛОНДОНГРАД. ЗНАЙ 

НАШИХ! 16+
13.30 КУХНЯ 12+
16.00 ВОРОНИНЫ 16+
20.00 ВЫ ВСЕ МЕНЯ 

БЕСИТЕ 16+
21.00 ЗАКОЛДОВАННАЯ ЭЛЛА 

(CША — Ирландия — 
Великобритания, 2004) 12+ 

02.00 МАМЫ (Россия, 2012) 12+
04.05 КОРАБЛЬ 16+
05.05 ОДНАЖДЫ 

В СКАЗКЕ 12+

06.00 Сегодня утром
08.00 Сталинградская битва. 

Война в городе 12+
09.00, 13.00 Новости дня
09.15, 10.05, 13.15 

ИСЧЕЗНУВШИЕ 16+
10.00, 14.00 Военные новости
13.40, 14.05 МЕЧ 16+
18.00 Новости дня
18.40 Колеса Страны Советов. 

Были и небылицы
19.35 Легенды армии с Алексан-

дром Маршалом 12+
20.20 Теория заговора 12+
20.45 Улика из прошлого. Петр 

Столыпин 16+
21.35 Особая статья 12+
23.00 Новости дня
23.15 Звезда на Звезде с Алек-

сандром Стриженовым 6+
00.00 МЕЧ 16+
04.05 713Й ПРОСИТ ПОСАД

КУ (Ленфильм, 1962)
05.30 Хроника Победы 12+

06.30 Евроньюс
10.00 Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.15, 00.35 РАССЛЕДОВАНИЯ 

КОМИССАРА МЕГРЭ
12.40 Мировые сокровища
13.00 Правила жизни
13.30 Пятое измерение
13.55 Елена Блаватская
14.05 Неистовые модернисты 16+
15.00 Новости культуры
15.10, 21.30 ПЕТР ПЕРВЫЙ. 

ЗАВЕЩАНИЕ 16+
16.05 Сати. Нескучная классика. 

с Людмилой Берлинской, 
Феликсом Коробовым 
и Алексеем Лундиным

16.50 Глеб Котельников. Стропа 
жизни

17.35 Мастер-классы. Профессор 
королевских академий Лон-
дона, Мадрида и Роттерда-
ма Захар Брон

18.35 Веселый жанр невеселого 
времени

19.15 Спокойной ночи, малыши!
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 Эскиз Вселенной Петрова-

Водкина
20.45 Мировые сокровища
21.00 Правила жизни
22.30 Игра в бисер с Игорем Вол-

гиным. Ги де Мопассан. 
Пышка

23.10 Уильям Гершель
23.20 Новости культуры
23.35 Худсовет
23.40 Неистовые модернисты 16+
01.55 Наблюдатель

06.00 Настроение
08.15 Доктор И 16+
08.45 ЛАРЕЦ МАРИИ МЕДИЧИ 

(Мосфильм, 1980) 12+ 
Режиссер Рудольф Фрунтов
В ролях: Валерий Рыжаков, 
Клара Лучко, Эммануил 
Виторган, Анатолий Егоров, 
Рубен Симонов, Всеволод 
Сафонов
Расследуя загадочное 
исчезновение французского 
туриста — антиквара 
Савиньи, следователи при-
ходят к выводу, что он был 
убит. Чтобы раскрыть 
преступление, капитану 
милиции предстоит совер-
шить путешествие 
во времени и узнать тайну 
средневекового ларца...

10.35 Татьяна Шмыга. Королева 
жила среди нас 12+

11.30 События
11.50 ОТЕЦ БРАУН 16+
13.40 Мой герой. Ток-шоу 

с Татьяной Устиновой 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.15 Без обмана. Соленое 

и острое 16+
16.05 Тайны нашего кино. 

Старший сын 12+
16.35 Естественный отбор 12+
17.30 ОЙ, МАМОЧКИ! 12+
19.30 События
20.00 Право голоса 16+
21.45 Петровка, 38 16+
22.00 События
22.30 Осторожно, мошенники! 

Старики-разбойники 16+
23.05 Прощание. Япончик 16+
00.00 События. 25-й час
00.35 Право знать! 16+
02.05 ТОЛЬКО НЕ ОТПУСКАЙ 

МЕНЯ (Украина, 2014) 16+

06.30 Джейми: Обед 
за 15 минут 16+

07.30 Домашняя кухня 16+
08.00 6 кадров 16+
08.05 По делам 

несовершеннолетних 16+
11.05 Давай разведемся! 16+
14.05 ПОДКИДЫШИ 16+
16.05 ЖЕНСКИЙ ДОКТОР 16+
18.00 Присяжные красоты 16+
19.00 ЖЕНСКИЙ ДОКТОР 16+
20.55 ПОДКИДЫШИ 16+
22.55 Рублево-Бирюлево 16+
23.55 6 кадров 16+
00.30 НЕПУТЕВАЯ НЕВЕСТКА 

(Россия, 2011) 16+
02.25 Ты нам подходишь 16+
03.25 Эффект Матроны 16+

05.00 АДВОКАТ 16+
06.00 Сегодня
06.05 Таинственная Россия 16+
07.00 Деловое утро НТВ
08.05 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА 16+
10.00 Сегодня
10.20 БРАТАНЫ 16+
12.00 Суд присяжных 16+
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.40 Говорим и показываем. 

Ток-шоу с Леонидом 
Закошанским 16+

18.10 Вещдок 16+
19.00 Сегодня
19.40 ЧУМА 16+
21.35 ОДИН 

ПРОТИВ ВСЕХ 16+
23.30 Итоги дня
00.00 СТРАНСТВИЯ 

СИНДБАДА 16+
00.55 Место встречи 16+
03.00 Квартирный вопрос 0+
04.05 Авиаторы 12+
04.20 ПАТРУЛЬ 16+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.15 Утро России
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.40 Вести. Местное время
11.55 ДЫШИ СО МНОЙ 12+

Лана убеждается, что 
Игорь любит другую жен-
щину. Игорь настаивает 
на разводе. Вадим пыта-
ется отговорить Игоря. 
Лана против развода 
и надеется, что все еще 
удастся склеить. Лана 
подкарауливает Карину 
и пытается поговорить 
с ней...

14.00 Вести
14.40 Вести. Местное время
14.55 ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ 12+
17.00 Вести
17.20 Вести. Местное время
17.40 Прямой эфир 16+
18.50 60 минут. Ток-шоу с Ольгой 

Скабеевой и Евгением 
Поповым 12+

20.00 Вести
20.45 Вести. Местное время
21.00 ДОКТОР АННА 12+
23.15 Вечер с Владимиром 

Соловьевым 12+
01.45 БРИГАДА 18+
02.55 ДАР 12+

06.00 МУЛЬТИУТРО 0+
11.25, 23.00 ПРОФЕССИЯ  

СЛЕДОВАТЕЛЬ 12+
12.40 Раскрывая тайны звезд. 

Вера Глаголева 12+
13.30 Это по-нашему 16+
14.00 Доверяй, но проверяй. 

Как выбрать подсолнечное 
масло? 12+

14.30 Ваше телевидение 12+
16.10 КУЛИНАР 16+
18.00, 01.50 МИСС ФРАЙНИ 

ФИШЕР 16+
20.00, 00.15 ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯТА 

(СССР, 1934) 0+ 

21.40 Раскрывая мистические 
тайны. Любовная магия 12+

22.30 В теме 16+
03.40 Раскрывая тайны звезд. 

Вера Глаголева 12+
04.25 Раскрывая мистические 

тайны. Любовная магия 12+
05.10 Раскрывая тайны звезд. 

У меня такой характер 12+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.20 Доброе утро
09.50 Жить здорово! 12+
10.55 Модный приговор
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Наедине со всеми. 

Программа Юлии 
Меньшовой 16+

13.20 Время покажет 16+
14.00 Новости
14.15 Время покажет 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Время покажет 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Давай поженимся! 16+
18.00 Прямой информационный 

канал Первая студия
20.00 Пусть говорят с Андреем 

Малаховым 16+
21.00 Время
21.35 ГРЕЧАНКА [S] 16+
23.20 Вечерний Ургант [S] 16+
23.55 Ночные новости
00.10 ГОРОДСКИЕ ПИЖОНЫ. 

БЮРО [S] 16+
01.15, 03.05 ПОЛЕТ ФЕНИКСА 

(США, 1965) 16+
03.00 Новости
04.05 Контрольная закупка
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1 КАНАЛ РОССИЯ 1 КУЛЬТУРА РЕН ТВМАТЧ ТВТВ ЦЕНТР

360

СТС

ЗВЕЗДА

ДОМАШНИЙ

НТВ

ДОВЕРИЕ

06.00 Вертолет 360
08.00, 08.30, 22.55, 23.25, 

02.40, 03.05, 03.30 
Самое яркое 16+

09.00 Новости 360
09.25, 10.15 Вкусно 360 12+
11.10 Растем вместе 6+
12.00, 19.00, 04.00 

Большие новости
13.00, 14.00 

КАТИНА ЛЮБОВЬ 16+
15.00, 15.30, 01.25, 01.50, 

20.10 Все просто! 12+
16.00 Шестое чувство 12+
17.00, 18.00 ОСТРОВ НЕНУЖ

НЫХ ЛЮДЕЙ 16+
21.00 В КОМПАНИИ МУЖЧИН 

(Великобритания — США, 
2010) 16+

23.55 ТАЙНЫЙ ЗНАК 
(США, 2010) 16+ 

05.00 Территория заблуждений 
с Игорем Прокопенко 16+

06.00 Документальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30 Новости 16+
09.00 Территория заблуждений 

с Игорем Прокопенко 16+
11.00 Космические хищники 16+
12.00 Программа 112 16+
12.30 Новости 16+
13.00 Званый ужин 16+
14.00 СФЕРА 

(США, 1998) 16+
16.00 Программа 112 16+
16.30 Новости 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
19.00 Программа 112 16+
19.30 Новости 16+
20.00 ПЛАН ПОБЕГА 

(США, 2013) 16+ 

22.00 Всем по котику 16+
23.00 Новости 16+
23.25 ЧЕСТНАЯ ИГРА 

(США, 1995) 16+
01.10 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
02.10 Странное дело 16+
03.10 Тайны Чапман 16+
04.10 Территория 

заблуждений 
с Игорем Прокопенко 16+

06.30 Дублер 16+
07.00, 07.35, 08.55, 11.55, 15.00 

Новости
07.05 Безумные чемпионаты 16+
07.40 Все на Матч! 
09.00 ЕвроТур. Обзор матчей 

недели 12+
09.30, 14.00, 16.25 Зимняя 

Универсиада-2017
12.00 Футбол. Чемпионат Англии. 

Арсенал — Уотфорд 0+
15.05 Все на Матч! 
15.35 Спортивный репортер 12+
15.55 Все на футбол! Переходный 

период 12+
17.30 Десятка! 16+
17.50 Новости
17.55 Все на Матч! 
18.25 Футбол. Товарищеский 

матч. Зенит (Россия) — Одд 
(Норвегия). Прямая транс-
ляция из Испании

20.25 Новости
20.35 Спортивный репортер 12+
20.55 Хоккей с мячом. Чемпионат 

мира. Россия — Швеция. 
Прямая трансляция 
из Швеции

22.55 Футбол. Чемпионат Англии. 
Манчестер Юнайтед — Халл 
Сити. Прямая трансляция

00.55 Все на Матч! 
01.30 Волейбол. Лига чемпионов. 

Мужчины. Белогорье (Рос-
сия) — Перуджа (Италия) 0+

03.30 ТЕЛО И ДУША 
(США,1999) 16+

05.20 ТАКТИКА БЕГА 
НА ДЛИННУЮ ДИСТАН
ЦИЮ (США, 1978) 12+

06.00 Ералаш 0+
06.20, 06.50, 07.15, 07.35 

МУЛЬТСЕРИАЛ 0+
08.30, 01.00 КАК Я СТАЛ 

РУССКИМ 16+
09.30, 09.40, 23.00, 00.30 

Уральские пельмени 16+
10.35 ЗАКОЛДОВАННАЯ ЭЛЛА 

(CША — Ирландия — 
Великобритания, 2004) 12+

12.30 ЛОНДОНГРАД. 
ЗНАЙ НАШИХ! 16+

13.30 КУХНЯ 12+
16.00 ВОРОНИНЫ 16+
20.00 ВЫ ВСЕ МЕНЯ 

БЕСИТЕ 16+
21.00 БЕЛОСНЕЖКА. МЕСТЬ 

ГНОМОВ (США — Канада, 
2012) 12+ 

02.00 НЯНЬКИ (Россия, 2012) 16+
03.50 КОРАБЛЬ 16+
04.50 ОДНАЖДЫ 

В СКАЗКЕ 12+
05.45 Музыка на СТС 16+

06.00 Сегодня утром
08.00 Сталинградская битва. 

В наступление 12+
09.00 Новости дня
09.25, 10.05 Профессия — 

летчик-испытатель 12+
10.00 Военные новости
10.20 ЛЕТО ВОЛКОВ 16+
13.00 Новости дня
13.15 ЛЕТО ВОЛКОВ 16+
14.00 Военные новости
14.05 ЛЕТУЧИЙ ОТРЯД 16+
18.00 Новости дня
18.40 Колеса Страны Советов. 

Были и небылицы. В поис-
ках движущей силы

19.35 Последний день. Любовь 
Орлова 12+

20.20 Специальный репортаж 12+
20.45 Секретная папка 12+
21.35 Процесс 12+
23.00 Новости дня
23.15 Звезда на Звезде с Алек-

сандром Стриженовым 6+
00.00 ЛЕТУЧИЙ ОТРЯД 16+
03.50 НЕЙТРАЛЬНЫЕ ВОДЫ 

(СССР, 1968)

06.30 Евроньюс
10.00 Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.15, 00.35 РАССЛЕДОВАНИЯ 

КОМИССАРА МЕГРЭ
12.45 Мировые сокровища
13.00 Правила жизни
13.30 Пешком... Крым серебряный
13.55 Томас Кук
14.05 Неистовые модернисты 16+
15.00 Новости культуры
15.10, 21.30 ПЕТР ПЕРВЫЙ. 

ЗАВЕЩАНИЕ 16+
16.05 Искусственный отбор
16.50 Больше, чем любовь. Вале-

рий Чкалов и Ольга Орехова
17.35 Мастер-классы. Профессор 

Королевского колледжа 
музыки в Лондоне 
Дмитрий Алексеев

18.25 Шарль Кулон
18.35 Веселый жанр 

невеселого времени
19.15 Спокойной ночи, малыши!
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 Абсолютный слух
20.45 Мировые сокровища
21.00 Правила жизни
22.30 Власть факта. Истоки рус-

ского консерватизма
23.10 Васко да Гама
23.20 Новости культуры
23.35 Худсовет
23.40 Неистовые модернисты. 

Париж — столица мира 16+
01.55 Наблюдатель

06.00 Настроение
08.05 Доктор И 16+
08.40 ОТЧИЙ ДОМ 

(СССР, 1959) 12+ 
Режиссер Лев Кулиджанов
В ролях: Людмила Марчен-
ко, Вера Кузнецова, Вален-
тин Зубков, Нонна Мордю-
кова, Люсьена Овчинникова
Молодая красивая девушка 
из благополучной ленин-
градской семьи узнает, 
что где-то далеко в дерев-
не у нее есть родная мать, 
считавшаяся погибшей 
при бомбежке во время 
войны...

10.35 Валентин Зубков. Поцелуй 
над пропастью 12+

11.30 События
11.50 ОТЕЦ БРАУН 16+
13.40 Мой герой. Ток-шоу 

с Татьяной Устиновой 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.15 Прощание. Япончик 16+
16.00 Тайны нашего кино. 

Ширли-мырли 12+
16.35 Естественный отбор 12+
17.30 ОЙ, МАМОЧКИ! 12+
19.30 События
20.00 Право голоса 16+
21.45 Петровка, 38 16+
22.00 События
22.30 Линия защиты 16+
23.05 Дикие деньги. Тельман 

Исмаилов 16+
00.00 События. 25-й час
00.35 СЛЕДСТВИЕМ УСТАНОВ

ЛЕНО (СССР, 1981) 12+
02.25 Живешь 

только дважды 12+
04.00 Тайна агента 007 12+
05.05 Мой герой. Ток-шоу 

с Татьяной Устиновой 12+

06.30 Джейми: Обед 
за 15 минут 16+

07.30 Домашняя кухня 16+
08.00 6 кадров 16+
08.05 По делам 

несовершеннолетних 16+
11.05 Давай разведемся! 16+
14.05 ПОДКИДЫШИ 16+
16.05 ЖЕНСКИЙ ДОКТОР 16+
18.00 Присяжные красоты 16+
19.00 ЖЕНСКИЙ ДОКТОР 16+
20.50 ПОДКИДЫШИ 16+
22.50 Рублево-Бирюлево 16+
23.50 6 кадров 16+
00.30 ВЕСКОЕ ОСНОВАНИЕ 

ДЛЯ УБИЙСТВА (Рос-
сия — Украина, 2009) 16+

02.20 Ты нам подходишь 16+
03.20 Эффект Матроны 16+

05.10 АДВОКАТ 16+
06.00 Сегодня
06.05 Таинственная Россия 16+
07.00 Деловое утро НТВ
08.05 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА 16+
Макс попадет в больницу 
с травмой ноги — его сби-
вает байкер на мотоцикле, 
сорвавшийся с места пре-
ступления, куда прибыла 
оперативная группа. 
На месте остается муж-
чина с травмой головы 
и без сознания. К опера-
тивникам подходит граж-
данин Зубков, представив-
шийся сценаристом и хоро-
шим знакомым Хрулева...

10.00 Сегодня
10.20 БРАТАНЫ 16+
12.00 Суд присяжных 16+
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.40 Говорим и показываем. 

Ток-шоу с Леонидом 
Закошанским 16+

18.10 Вещдок 16+
19.00 Сегодня
19.40 ЧУМА 16+
21.35 ОДИН ПРОТИВ ВСЕХ 16+
23.30 Итоги дня
00.00 СТРАНСТВИЯ 

СИНДБАДА 16+
00.55 Место встречи 16+
02.35 Дачный ответ 0+
03.30 Судебный детектив 16+
04.25 ПАТРУЛЬ 16+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.15 Утро России
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.40 Вести. Местное время
11.55 ДЫШИ СО МНОЙ 12+
14.00 Вести
14.40 Вести. Местное время
14.55 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 12+
17.00 Вести
17.20 Вести. Местное время
17.40 Прямой эфир 16+
18.50 60 минут. Ток-шоу с Ольгой 

Скабеевой и Евгением 
Поповым 12+

20.00 Вести
20.45 Вести. Местное время
21.00 ДОКТОР АННА 12+
23.15 Вечер с Владимиром 

Соловьевым 12+
01.45 БРИГАДА 18+
02.55 ДАР 12+

06.00 МУЛЬТИУТРО 0+
11.20 ПРОФЕССИЯ  

СЛЕДОВАТЕЛЬ 12+
12.40 Раскрывая тайны Льва 

Лещенко 12+
13.30 Это по-нашему 16+
14.00 Доверяй, но проверяй 12+
14.30 Ваше телевидение 12+
16.10 КУЛИНАР 16+
18.00 Вспомнить все 12+
18.15 МИСС 

ФРАЙНИ ФИШЕР 16+
20.00 ТРАКТОРИСТЫ 

(СССР, 1939) 0+ Р
21.35 Раскрывая 

мистические тайны. 
Проклятые роли 12+

22.25 В теме 16+
22.55 ПРОФЕССИЯ  

СЛЕДОВАТЕЛЬ 12+
00.10 ТРАКТОРИСТЫ 

(СССР, 1939) 0+
01.40 МИСС 

ФРАЙНИ ФИШЕР 16+
03.10 Раскрывая тайны Льва 

Лещенко 12+
04.00 Раскрывая 

мистические тайны. 
Проклятые роли 12+

04.45 Это по-нашему 16+
05.10 Доверяй, 

но проверяй 12+
05.35 Вспомнить все 12+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.20 Доброе утро
09.50 Жить здорово! 12+
10.55 Модный приговор
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Наедине со всеми. 

Программа Юлии 
Меньшовой 16+

13.20 Время покажет 16+
14.00 Новости
14.15 Время покажет 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Время покажет 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Давай поженимся! 16+
18.00 Первая студия
20.00 Пусть говорят с Андреем 

Малаховым 16+
21.00 Время
21.35 ГРЕЧАНКА [S] 16+
23.20 Вечерний Ургант [S] 16+
23.55 Ночные новости
00.10 ГОРОДСКИЕ ПИЖОНЫ. 

БЮРО [S] 16+
01.15, 03.05 ДОРОГА В РАЙ 

(Австралия — 
США, 1997) [S] 16+

03.00 Новости
03.30 Модный приговор
04.30 Контрольная закупка
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1 КАНАЛ РОССИЯ 1 КУЛЬТУРА РЕН ТВМАТЧ ТВТВ ЦЕНТР

360

СТС

ЗВЕЗДА

ДОМАШНИЙ

НТВ

ДОВЕРИЕ

06.00 Вертолет 360
08.00, 08.30, 22.40, 23.10, 

02.40, 03.05, 03.30 Самое 
яркое 16+

09.00 Новости 360
09.25, 10.15 Вкусно 360 12+
11.10 Растем вместе 6+
12.00, 19.00, 04.00 Большие 

новости
13.00, 14.00 КАТИНА 

ЛЮБОВЬ 16+
15.00, 15.30, 01.10, 01.35, 02.00, 

02.10 Все просто! 12+
16.00 Шестое чувство 12+
17.00, 18.00 ОСТРОВ НЕНУЖ

НЫХ ЛЮДЕЙ 16+
21.00 УИКЭНД В ПАРИЖЕ 

(Великобритания — 
Франция, 2013) 16+

23.40 МИСС ПЕТТИГРЮ 
ЖИВЕТ СЕГОДНЯШНИМ 
ДНЕМ (Великобритания — 
США, 2011) 16+ 

05.00 Территория заблуждений 16+
06.00 Документальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30 Новости 16+
09.00 Документальный проект 16+
12.00 Информационная 

программа 112 16+
12.30 Новости 16+
13.00 Званый ужин 16+
14.00 ПЛАН ПОБЕГА 

(США, 2013) 16+
16.00 Информационная 

программа 112 16+
16.30 Новости 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
19.00 Информационная 

программа 112 16+
19.30 Новости 16+
20.00 МЕХАНИК (США — 

Германия, 2011) 16+ 

Режиссер Саймон Уэст
В ролях: Джейсон Стэтхэм, 
Бен Фостер, Тони Голдуин, 
Дональд Сазерленд
Артур Бишоп (Джейсон 
Стэтхэм) — опытный 
профессиональный убийца. 
Бишоп достиг подлинных 
вершин мастерства в сво-
ем специфическом деле. 
Залог его успеха — полная 
секретность. Но появление 
молодого напарника ста-
вит его успех под угрозу...

21.45 Смотреть всем! 16+
23.00 Новости 16+
23.25 БЭТМЕН: НАЧАЛО 

(США, 2005) 16+

02.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+

03.00 Минтранс 16+
03.45 Ремонт по-честному 16+
04.30 Территория заблуждений 16+

06.30 Дублер 16+
07.00 Новости
07.05 Десятка! 16+
07.25 Зимняя Универсиада-2017. 

Биатлон. Спринт. 
Женщины. Прямая 
трансляция из Казахстана

08.45 Новости
08.50 Все на Матч! Прямой эфир. 

Аналитика. Интервью. 
Эксперты

10.10 Зимняя Универсиада-2017. 
Биатлон. Спринт. 
Мужчины. Прямая 
трансляция из Казахстана

11.35 Новости
11.40 Все на Матч! Прямой эфир. 

Аналитика. Интервью. 
Эксперты

12.20 Футбол. Чемпионат Англии. 
Вест Хэм — Манчестер 
Сити 0+

14.20 Спортивный репортер 12+
14.40 Новости
14.45 Все на Матч! Прямой эфир. 

Аналитика. Интервью. 
Эксперты

15.15 Комментаторы. Генич 12+
15.35 Футбол. Лига чемпионов. 

2012 год. Реал Мадрид, 
(Испания) — Манчестер 
Сити (Англия) 0+

17.35 Дневник Универсиады 12+
17.55 Хоккей с мячом. Чемпионат 

мира. 1/4 финала. Прямая 
трансляция из Швеции

19.55 Все на Матч! Прямой эфир. 
Аналитика. Интервью. 
Эксперты

20.40 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. Фенербахче 
(Турция) — ЦСКА (Россия). 
Прямая трансляция

22.35 Новости
22.40 Спортивный репортер 12+
23.00 Все на Матч! Прямой эфир. 

Аналитика. Интервью. 
Эксперты

23.45 В ЛУЧАХ СЛАВЫ 
(США, 2004) 12+

01.55 Зимняя Универсиада-2017. 
Хоккей. Женщины. 
Россия — Япония 0+

04.25 СУДЬЮ НА МЫЛО 
(Испания, 2007) 16+

06.10 Десятка! 16+

06.00 Ералаш 0+
06.20 БАРБОСКИНЫ 0+
06.50 ФИКСИКИ 0+
07.15 ТРИ КОТА 0+
07.35 ДРАКОНЫ: 

ЗАЩИТНИКИ ОЛУХА 6+
08.30 КАК Я СТАЛ 

РУССКИМ 16+
09.30 Шоу Уральских пельменей. 

Из грязи в стразы 16+
10.30 БЕЛОСНЕЖКА. МЕСТЬ 

ГНОМОВ (США — Канада, 
2012) 12+

12.30 ЛОНДОНГРАД. ЗНАЙ 
НАШИХ! 16+

13.30 КУХНЯ 12+
16.00 ВОРОНИНЫ 16+
20.00 ВЫ ВСЕ МЕНЯ 

БЕСИТЕ 16+
21.00 БРАТЬЯ ГРИММ 

(США — Чехия — 
Великобритания, 2005) 12+ 

23.20 Уральские пельмени
01.00 КАК Я СТАЛ 

РУССКИМ 16+
02.00 ХРАНИТЕЛЬ 

ВРЕМЕНИ3D 
(США, 2012) 12+

04.20 ОДНАЖДЫ 
В СКАЗКЕ 12+

05.15 Ералаш 0+
05.45 Музыка на СТС 16+

06.00 Сегодня утром
08.00 Сталинградская битва. Охо-

та на Паулюса 12+
09.00 Новости дня
09.25 Профессия — летчик-испы-

татель 12+
10.00 Военные новости
10.05 Профессия — летчик-испы-

татель 12+
10.20 ЛЕТО ВОЛКОВ 16+
13.00 Новости дня
13.15 ЛЕТО ВОЛКОВ 16+
14.00 Военные новости
14.05 ЛЕТУЧИЙ ОТРЯД 16+
18.00 Новости дня
18.40 Колеса Страны Советов. 

Были и небылицы. Легенда 
среднего класса

19.35 Легенды кино. Александр 
Ширвиндт 6+

20.20 Теория заговора 12+
20.45 Не факт! 6+
21.35 Процесс 12+
23.00 Новости дня
23.15 Звезда на Звезде 6+
00.00 ЛЕТУЧИЙ ОТРЯД 16+
03.50 МОЙ ДРУГ 

ИВАН ЛАПШИН 
(Ленфильм, 1984) 12+

06.30 Евроньюс
10.00 Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.15 РАССЛЕДОВАНИЯ 

КОМИССАРА МЕГРЭ
12.45 Мировые сокровища. 

Амальфитанское побережье
13.00 Правила жизни
13.30 Россия, любовь моя! Веду-

щий Пьер Кристиан Броше. 
Культура табасаранцев

13.55 Витус Беринг
14.05 Неистовые модернисты. 

Чародеи с Монпарнаса 16+
15.00 Новости культуры
15.10 ПЕТР ПЕРВЫЙ. 

ЗАВЕЩАНИЕ 16+
16.05 Абсолютный слух. Альманах 

по истории музыкальной 
культуры

16.50 Алексей Грибов. Велико-
лепная простота

17.35 Мастер-классы. Народный 
артист СССР Юрий Башмет

18.20 Мировые сокровища. Тельч. 
Там, где дома облачены 
в праздничные одеяния

18.35 Веселый жанр невеселого 
времени

19.15 Спокойной ночи, малыши!
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 Черные дыры. Белые пятна
20.45 Мировые сокровища. 

Влколинец. Деревня 
на земле волков

21.00 Правила жизни
21.30 ПЕТР ПЕРВЫЙ. 

ЗАВЕЩАНИЕ 16+
22.25 Эзоп
22.30 Культурная революция. 

Программа М. Швыдкого
23.20 Новости культуры
23.35 Худсовет
23.40 Неистовые модернисты. 

Чародеи с Монпарнаса 16+
00.35 РАССЛЕДОВАНИЯ 

КОМИССАРА МЕГРЭ
01.55 Наблюдатель

06.00 Настроение
08.15 Доктор И 16+
08.45 СЛЕДСТВИЕМ 

УСТАНОВЛЕНО 
(Рижская к/ст, 1981) 12+

Режиссер Ада Неретниеце
В ролях: Вия Артмане, 
Гунарс Цилинский, 
Валентина Талызина
В городском парке убита 
женщина. Примерно в это 
же время внимание мили-
цейского патруля привлек 
ночной прохожий, который 
убегая, обронил сумку 
с деньгами. Следователь 
прокуратуры Рута Грауди-
ня предполагает, что 
между этими фактами 
существует определенная 
связь...

10.35 Олег Стриженов. Никаких 
компромиссов 12+

11.30 События
11.50 ОТЕЦ БРАУН 16+

Отец Браун приглашен 
к Шарлотте МакКенли. 
Она уверена, что ее посе-
щает привидение сестры 
Элспид, пропавшей девять 
лет назад. Неожиданно 
исчезает и сама Шарлот-
та, мирно читавшая книгу 
в своей комнате...

13.40 Мой герой 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.15 Дикие деньги. Тельман 

Исмаилов 16+
16.00 Тайны нашего кино 12+
16.35 Естественный отбор 12+
17.30 ОЙ, МАМОЧКИ! 12+
19.30 События
20.00 Право голоса 16+
21.45 Петровка, 38 16+
22.00 События
22.30 10 самых. Брачующиеся 

звезды 16+
23.05 Куда приводят понты 12+
00.00 События. 25-й час
00.35 ПРОШЛОЕ УМЕЕТ 

ЖДАТЬ (Россия, 2015) 12+
04.05 Валентин Зубков. Поцелуй 

над пропастью 12+
05.10 Мой герой 12+

06.30 Джейми: обед 
за 15 минут 16+

07.30 Домашняя кухня 16+
08.00 6 кадров 16+
08.05 По делам несовершенно-

летних 16+
11.05 Давай разведемся! 16+
14.00 ПОДКИДЫШИ 16+
16.05 ЖЕНСКИЙ ДОКТОР 16+
18.00 Присяжные красоты 16+
19.00 ЖЕНСКИЙ ДОКТОР 16+
20.50 ПОДКИДЫШИ 16+
22.50 Рублево-Бирюлево 16+
23.50 6 кадров 16+
00.30 ВЕСКОЕ ОСНОВАНИЕ 

ДЛЯ УБИЙСТВА 
(Россия — Украина, 
2009) 16+

02.20 Ты нам подходишь 16+
03.20 Эффект Матроны 16+
05.20 6 кадров 16+
05.30 Джейми: обед 

за 15 минут 16+

05.10 АДВОКАТ 16+
06.00 Сегодня
06.05 Таинственная Россия 16+
07.00 Деловое утро НТВ
08.05 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА 16+
10.00 Сегодня
10.20 БРАТАНЫ 16+
12.00 Суд присяжных 16+
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.40 Говорим и показываем. 

Ток-шоу с Леонидом 
Закошанским 16+

18.10 Вещдок 16+
19.00 Сегодня
19.40 ЧУМА 16+
21.35 ОДИН ПРОТИВ ВСЕХ 16+
23.30 Итоги дня
00.00 СТРАНСТВИЯ 

СИНДБАДА 16+
00.55 Место встречи 16+
02.35 Горячий снег 

Сталинграда 12+
03.25 Судебный детектив 16+
04.25 ПАТРУЛЬ 16+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.15 Утро России
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.40 Вести. Местное время
11.55 ДЫШИ СО МНОЙ 12+

Прошло два года. Петр 
и Карина поженились. 
Лана живет с матерью, 
сестрой и повзрослевшей 
дочерью. Теперь у Ланы соб-
ственный магазин. Лана 
узнает, что Игорь пере-
ехал на соседнюю улицу. 
Он скучает по дочери 
и Лане. Петр возвращает-
ся на старую работу. Про-
грамме требуется дизай-
нер. Петр видит имя Ланы 
в списке претендентов. 
Лана отказывается 
от этой работы. Даша 
не хочет видеть отца. 
Петр уговаривает Лану 
работать с ним. Лана 
узнает, что Петр 
женат... Петр скрывает 
от Карины, что работает 
с Ланой. Игнорируя запрет 
Ланы, Игорь приходит 
поздравить дочь. Петр 
узнает о разводе Ланы. 
Петр и Карина впервые 
ссорятся. Карина ревнует 
Петра. Сергей спасает 
Тому. Тому впечатлил 
поступок Сергея. Петр 
и Лана отлично сработа-
лись. Игорь старается 
повлиять на Лану через 
Ольгу. Ольга поверила, 
что Игорь изменился...

14.00 Вести
14.40 Вести. Местное время
14.55 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 12+
17.00 Вести
17.20 Вести. Местное время
17.40 Прямой эфир 16+
18.50 60 минут. Ток-шоу с Ольгой 

Скабеевой и Евгением 
Поповым 12+

20.00 Вести
20.45 Вести. Местное время
21.00 ДОКТОР АННА 12+
23.15 Поединок. Программа Вла-

димира Соловьева 12+
01.15 БРИГАДА 18+
03.25 ДАР 12+

06.00 МУЛЬТИУТРО 0+
11.30 ПРОФЕССИЯ  

СЛЕДОВАТЕЛЬ 12+
12.40 Раскрывая тайны звезд. 

В тени мужа 12+
13.30 Это по-нашему 16+
14.00 Доверяй, но проверяй 12+
14.30 Ваше телевидение 12+
16.10 КУЛИНАР 16+
17.55 Вспомнить все 12+
18.15 МИСС ФРАЙНИ 

ФИШЕР 16+
20.00 ЦИРК (СССР, 1936) 0+ 

Режиссер Григорий 
Александров
В ролях: Любовь Орлова, 
Сергей Столяров, 
Евгения Мельникова
В тридцатые годы 
в Советский Союз приез-
жает американский цирк, 
выступления которого 
пользуются неизменным 
успехом у публики. Но осо-
бенный восторг вызывает 
аттракцион под названием 
«Полет на Луну», в кото-
ром занята цирковая звез-
да Марион Диксон. Между 
тем администрация 
советского цирка принима-
ет решение о подготовке 
собственного номера, 
который во всем превзой-
дет американский. Новым 
аттракционом занялся 
артист Иван Мартынов, 
влюбленный в Марион. 
Но у звезды есть какая-то 
тайна, которой ее шанта-
жирует администратор 
фон Кнейшиц...

21.40 Раскрывая мистические 
тайны. Злые духи: 
демоны и бесы 12+

22.30 В теме 16+
23.00 ПРОФЕССИЯ  

СЛЕДОВАТЕЛЬ 12+
00.10 ЦИРК (СССР, 1936) 0+
01.50 МИСС ФРАЙНИ 

ФИШЕР 16+
03.25 Раскрывая тайны звезд. 

В тени мужа 12+
04.10 Раскрывая мистические 

тайны 12+
04.55 Это по-нашему 16+
05.25 Доверяй, но проверяй 12+

05.00 Телеканал Доброе утро
09.00 Новости
09.20 Телеканал Доброе утро
09.50 Жить здорово! 12+
10.55 Модный приговор
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Наедине со всеми 16+
13.20 Время покажет 16+
14.00 Новости
14.15 Время покажет 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Время покажет 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Давай поженимся! 16+
18.00 Прямой информационный 

канал Первая студия
20.00 Пусть говорят с Андреем 

Малаховым 16+
21.00 Время
21.35 ГРЕЧАНКА [S] 16+
23.20 Вечерний Ургант [S] 16+
23.55 Ночные новости
00.10 ГОРОДСКИЕ ПИЖОНЫ. 

БЮРО S 16+
01.15 БЫТЬ ИЛИ НЕ БЫТЬ 

(США, 1983) [S] 12+
03.00 Новости
03.05 БЫТЬ ИЛИ НЕ БЫТЬ 

(США, 1983) [S] 12+
03.20 Модный приговор
04.20 Контрольная закупка 
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06.00 Вертолет 360
08.00, 08.30, 22.55, 23.25, 

02.40, 03.05, 03.30 Самое 
яркое 16+

09.00 Новости 360
09.25, 10.15 Вкусно 360 12+
11.10 Растем вместе 6+
12.00, 19.00, 04.00 Большие 

новости
13.00, 14.00 КАТИНА 

ЛЮБОВЬ 16+
15.00, 15.30, 01.35, 02.00, 

02.30 Все просто! 12+
16.00 Шестое чувство 12+
17.00, 18.00 ОСТРОВ 

НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ 16+
21.00 ЛЕДЯНОЙ 

(США, 2012) 16+
23.55 В КОМПАНИИ МУЖЧИН 

(Великобритания — США, 
2010) 16+ 

05.00 Территория заблуждений 
с Игорем Прокопенко 16+

06.00 Документальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30 Новости 16+
09.00 Документальный проект 16+
12.00 Информационная 

программа 112 16+
12.30 Новости 16+
13.00 Званый ужин 16+
14.00 БЭТМЕН: НАЧАЛО 

(США, 2005) 16+
16.05 Информационная 

программа 112 16+
16.30 Новости 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
19.00 Информационная 

программа 112 16+
19.30 Новости 16+
20.00 Какой будет Третья 

мировая война? Секретные 
разработки и оружие 
будущего 16+

22.00 Смотреть всем! 16+
23.00 ТЕМНЫЙ РЫЦАРЬ 

(США, 2008) 16+ 
Режиссер Кристофер Нолан
В ролях: Кристиан Бэйл, Хит 
Леджер, Майкл Кейн, 
Аарон Экхарт, Мэгги 
Джилленхол, Гэри Олдман
С каждым днем Бэтмен 
(Кристиан Бэйл) повышает 
ставки в борьбе с преступ-
ностью. Сотрудничество 
с местной полицией и мно-
гообещающим прокурором 
Харви Дентом может 
существенно снизить уро-
вень опасности на улицах 
Готэма. Но планы стра-
жей закона рушатся вме-
сте с появлением Джокера 
(Хит Леджер) — сумас-
шедшего преступного 
гения, который намерен 
превратить город в сто-
лицу хаоса и страха. Смо-
жет ли Бэтмен оказать 
Джокеру достойное сопро-
тивление?..

01.50 АНАЛИЗИРУЙ ЭТО 
(США, 1999) 16+

03.50 Территория заблуждений 
с Игорем Прокопенко 16+

06.30 Дублер 16+
07.00 Новости
07.05 Безумные чемпионаты 16+
07.35 Новости
07.40 Все на Матч! Прямой эфир. 

Аналитика. Интервью. 
Эксперты

08.55 Зимняя Универсиада-2017. 
Биатлон. Гонка преследова-
ния. Женщины. Прямая 
трансляция из Казахстана

09.45 Новости
09.50 Спортивный репортер 12+
10.20 Высшая лига 12+
10.50 Новости
10.55 Зимняя Универсиада-2017. 

Биатлон. Гонка преследова-
ния. Мужчины

11.45 Спортивный заговор 16+
12.15 Новости
12.20 Все на Матч! Прямой эфир. 

Аналитика. Интервью. 
Эксперты

12.55 Лыжный спорт. Кубок мира. 
Спринт. Прямая трансляция 
из Кореи

14.40 Спортивный репортер 12+
15.00 Новости
15.05 Все на Матч! Прямой эфир. 

Аналитика. Интервью. 
Эксперты

15.50 Звезды футбола 12+
16.20 Новости
16.25 Континентальный вечер
16.55 Хоккей. КХЛ. Металлург 

(Магнитогорск) — СКА 
(Санкт-Петербург). 
Прямая трансляция

19.25 Все на футбол! 
Переходный период

19.55 Футбол. Товарищеский 
матч. Зенит (Россия) — 
Спарта (Чехия). Прямая 
трансляция из Испании

21.55 Все на футбол! Афиша 12+
22.40 Спортивный репортер 12+
23.00 Все на Матч! Прямой эфир. 

Аналитика. Интервью. 
Эксперты

23.45 НЕОСПОРИМЫЙ3 
(США, 2010) 16+

01.30 Комментаторы. 
Генич 12+

01.50 Футбол. Лига чемпионов. 
2012 год. Реал Мадрид, 
(Испания) — Манчестер 
Сити (Англия) 0+

03.45 ТЕЛО И ДУША 
(США,1999) 16+

05.35 Бобслей и скелетон. 
Кубок мира. Трансляция 
из Австрии 0+

06.00 Ералаш 0+
06.20 БАРБОСКИНЫ 0+
06.50 ФИКСИКИ 0+
07.15 ТРИ КОТА 0+
07.35 ДРАКОНЫ: ЗАЩИТНИКИ 

ОЛУХА 6+
08.30 КАК Я СТАЛ 

РУССКИМ 16+
09.30 Уральские пельмени 16+
10.15 БРАТЬЯ ГРИММ 

(США — Чехия — 
Великобритания, 2005) 12+

12.30 ЛОНДОНГРАД. ЗНАЙ 
НАШИХ! 16+

13.30 КУХНЯ 12+
16.00 ВОРОНИНЫ 16+
19.00 Уральские пельмени
21.00 РЭД (США, 2010) 16+ 
23.10 ПЯТЬДЕСЯТ ОТТЕНКОВ 

СЕРОГО (США, 2015) 18+
01.35 ДЕНЬ ТРУДА 

(США, 2013) 12+
03.40 21 И БОЛЬШЕ 

(США, 2013) 16+
05.25 Ералаш 0+
05.50 Музыка на СТС 16+

06.00 Специальный репортаж 12+
06.25 Теория заговора 12+
06.50 Специальный репортаж 12+
07.15 БЕЗ ВИДИМЫХ ПРИЧИН 

(Ленфильм, 1982) 6+
09.00 Новости дня
09.25 ПРИКАЗ: ОГОНЬ 

НЕ ОТКРЫВАТЬ 
(К/ст им. Горького, 1981) 6+

10.00 Военные новости
10.05 ПРИКАЗ: ОГОНЬ 

НЕ ОТКРЫВАТЬ 
(К/ст им. Горького, 1981) 6+

11.25 ПРИКАЗ: ПЕРЕЙТИ 
ГРАНИЦУ 
(К/ст им. Горького, 1982) 6+

13.00 Новости дня
13.15 ПРИКАЗ: ПЕРЕЙТИ 

ГРАНИЦУ 
(К/ст им. Горького, 1982) 6+

13.40 АНГЕЛЫ ВОЙНЫ 16+
14.00 Военные новости
14.05 АНГЕЛЫ ВОЙНЫ 16+
18.00 Новости дня
18.40 РАЗНЫЕ СУДЬБЫ 

(К/ст им. Горького, 1956)
20.50 СУМКА ИНКАССАТОРА 

(Ленфильм, 1977) 6+
22.40 ИНСПЕКТОР ГАИ 

(К/ст им. Горького, 1982) 12+
23.00 Новости дня
23.15 ИНСПЕКТОР ГАИ 

(К/ст им. Горького, 1982) 12+
00.25 БАЛТИЙСКОЕ НЕБО 

(Ленфильм, 1960) 6+
03.50 ДЛИННОЕ, ДЛИННОЕ 

ДЕЛО (Ленфильм, 1976) 6+

06.30 Евроньюс
10.00 Новости культуры
10.20 Губерт в стране чудес
11.15 РАССЛЕДОВАНИЯ 

КОМИССАРА МЕГРЭ
12.45 Мировые сокровища
13.00 Правила жизни
13.30 Письма из провинции. 

Город Петушки. 
Владимирская область

13.55 Чингисхан
14.05 Неистовые модернисты. 

Либертад! 16+
15.00 Новости культуры
15.10 Неистовые модернисты. 

Полночь в Париже 16+
16.05 Черные дыры. Белые пятна
16.50 Владислав Виноградов
17.35 Мастер-классы. Народная 

артистка СССР Тамара 
Синявская

18.30 Юрий Олеша. По кличке 
Писатель

19.20 Джотто ди Бондоне
19.30 Новости культуры
19.45 Смехоностальгия
20.20 К 80-летию Регимантаса 

Адомайтиса. Острова
20.55 ИЗ ЖИЗНИ ОТДЫХАЮ

ЩИХ (Мосфильм, 1980)
Режиссер Николай Губенко
В ролях: Жанна Болотова, 
Георгий Бурков, Ролан 
Быков, Анатолий Солоницын
Крым. Пансионат. Мерт-
вый сезон. Отдыхающие 
здесь люди пытаются най-
ти себе хоть какие-то 
развлечения, но всех их 
объединяет одно — неза-
полненная внутренняя 
пустота...

22.25 Линия жизни
23.20 Новости культуры
23.35 Худсовет
23.40 Неистовые модернисты. 

Франция. Либертад! 16+
00.35 РАССЛЕДОВАНИЯ 

КОМИССАРА МЕГРЭ
01.55 Искатели
02.40 Мировые сокровища

06.00 Настроение
08.00 Тайны нашего кино 12+
08.30 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ШЕРЛОКА ХОЛМСА 
И ДОКТОРА ВАТСОНА. 
СОБАКА БАСКЕРВИЛЕЙ 
(Ленфильм, 1981)

11.30 События
11.50 ОТЕЦ БРАУН 16+
13.40 Мой герой 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.15 10 самых. Брачующиеся 

звезды 16+
15.50 В СТИЛЕ JAZZ 

(Россия, 2010) 16+ 
Режиссер Станислав 
Говорухин
В ролях: Михаил Жебров-
ский, Елена Яковлева, 
Ольга Красько, Аглая 
Шиловская, Виктор 
Сухоруков
В один прекрасный день 
в жизни актрисы Ирины, 
ее младшей сестры Жени 
и их мамы-стюардессы 
Веры Дмитриевны появля-
ется Сергей. Привлека-
тельный, успешный писа-
тель сначала знакомится 
с серьезной Ириной, 
но постепенно очаровыва-
ет все семейство. 
А тут на горизонте появ-
ляется бывшая жена 
Сергея, которая еще 
больше запутывает ситу-
ацию...

17.40 ВОЗВРАЩЕНИЕ 
(Россия, 2012) 16+

19.30 В центре событий с Анной 
Прохоровой

20.40 Право голоса 16+
22.00 События
22.30 Роман Карцев. 

Шут гороховый 12+
23.55 УЛЬТИМАТУМ 

(Россия, 1999) 16+
01.25 Петровка, 38 16+
01.40 ЛЕДИ ИСЧЕЗАЮТ 

В ПОЛНОЧЬ 
(Россия, 2016) 12+

05.15 Мой герой 12+

06.30 Джейми: обед 
за 15 минут 16+

07.30 6 кадров 16+
07.55 По делам несовершенно-

летних 16+
10.55 ЖЕНЩИНА ЖЕЛАЕТ 

ЗНАТЬ 16+
18.00 Присяжные красоты 16+
19.00 БРАТСКИЕ УЗЫ 

(Россия — Украина, 
2014) 16+ 
Режиссер Владимир 
Харченко-Куликовский
В ролях: Любовь Буханкова, 
Иван Жидков, Денис Кося-
ков, Дарья Иванова, Ната-
лия Денисенко, Инна Миро-
шниченко, Олег Треповский
Ксюше кажется, что она 
счастлива — есть искрен-
не любящий Саша и люби-
мая работа в кардиологи-
ческом отделении Москов-
ской больницы. Но ее сча-
стье не длится вечно. Уми-
рает Ксюшин папа...

22.55 Рублево-Бирюлево 16+
23.55 6 кадров 16+
00.30 ЕВДОКИЯ 

(К/ст им. Горького, 1961) 16+
02.25 Рублево-Бирюлево 16+
03.25 Свадебный размер 16+
05.30 Джейми: обед 

за 15 минут 16+

05.10 АДВОКАТ 16+
06.00 Сегодня
06.05 Таинственная Россия 16+
07.00 Деловое утро НТВ
08.05 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА 16+
10.00 Сегодня
10.20 БРАТАНЫ 16+
12.00 Суд присяжных 16+
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.40 Говорим и показываем. 

Ток-шоу с Леонидом 
Закошанским 16+

18.15 ЧП. Расследование 16+
19.00 Сегодня
20.00 Правда Гурнова 16+
21.00 ЧУМА 16+
00.50 Место встречи 16+
02.25 Рука Москвы 0+
03.15 Судебный 

детектив 16+
04.15 ПАТРУЛЬ 16+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.15 Утро России
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.40 Вести. Местное время
11.55 ДЫШИ СО МНОЙ 12+
14.00 Вести
14.40 Вести. Местное время
14.55 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 12+
17.00 Вести
17.20 Вести. Местное время
17.40 Прямой эфир 16+
18.50 60 минут. 

Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой и Евгением 
Поповым 12+

20.00 Вести
20.45 Вести. Местное время
21.00 Петросян-шоу. 16+
23.05 КУДА УХОДИТ ЛЮБОВЬ 

(Россия, 2014) 12+ 

В ролях: Мария Куликова, 
Сергей Астахов, 
Евгений Сидихин
В жизни Натальи царят 
гармония и благополучие. 
Героиня работает учи-
тельницей в школе, 
счастливо замужем вто-
рым браком за бизнесме-
ном Стасом, а ее сын Ваня 
от первого мужа, военно-
го, учится в институте. 
Но за счастливым фаса-
дом кроются тайны, 
которые не удастся скры-
вать вечно. Однажды 
Наталья узнает, что муж 
ведет двойную жизнь 
и за ее спиной встречает-
ся с другой женщиной. 
Героиня шокирована пре-
дательством, но вся прав-
да приводит Наталью 
в ужас: любовницей Стаса 
оказывается невеста 
ее сына Вани...

01.05 ПИКАП. СЪЕМ 
БЕЗ ПРАВИЛ 
(Россия, 2009) 16+

02.50 ДАР 12+

06.00 МУЛЬТИУТРО 0+
11.40 ПРОФЕССИЯ  

СЛЕДОВАТЕЛЬ 12+
12.40 Раскрывая тайны 

Игоря Кваши 12+
13.30 Это по-нашему 16+
14.00 Доверяй, но проверяй 12+
14.30 Ваше телевидение 12+
16.10 КУЛИНАР 16+
17.55 Вспомнить все 12+
18.15 МИСС ФРАЙНИ 

ФИШЕР 16+
20.00 БЕСПОКОЙНОЕ 

ХОЗЯЙСТВО (СССР, 1946) 0+
Режиссер Михаил Жаров 
В ролях: Людмила Целиков-
ская, Александр Граве, 
Михаил Жаров, Виталий 
Доронин, Юрий Любимов
Трогательная комедия 
о рядовых бойцах Великой 
Отечественной войны, 
которые обслуживают 
бутафорский аэродром, 
отвлекающий внимание 
врага. Ефрейтор Тоня 
и рядовой Огурцов прибыва-
ют в распоряжение стар-
шины Семибаба. У влюблен-
ного в Тоню Огурцова появ-
ляются соперники-летчи-
ки, и он поверяет свои 
страдания дневнику. Тоня 
и Семибаб успешно раскры-
вают затаившегося 
в деревне немецкого шпио-
на, а Огурцов даже приво-
дит с собой сдавшуюся ему 
в плен колонну войск про-
тивника. И Тоня сама 
пишет Огурцову в дневник 
слова признания в любви...

21.35 Раскрывая мистические 
тайны 12+

22.20 В теме 16+
22.50 ПРОФЕССИЯ  

СЛЕДОВАТЕЛЬ 12+
23.50 БЕСПОКОЙНОЕ ХОЗЯЙ

СТВО (СССР, 1946) 0+
01.20 МИСС ФРАЙНИ 

ФИШЕР 16+
02.55 Раскрывая тайны 

Игоря Кваши 12+
03.40 Раскрывая мистические 

тайны 12+
04.25 Это по-нашему 16+
04.55 Доверяй, но проверяй 12+
05.20 Частная история. 

Ирина Климова 16+
05.45 Вспомнить все 12+

05.00 Телеканал Доброе утро
09.00 Новости
09.20 Телеканал Доброе утро
09.50 Жить здорово! 12+
10.55 Модный приговор
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Наедине со всеми 16+
13.20 Время покажет 16+
14.00 Новости
14.15 Время покажет 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Время покажет 16+
16.00 Жди меня
17.00 Человек и закон 16+
18.00 Прямой информационный 

канал Первая студия
20.00 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.30 Церемония вручения 

народной премии Золотой 
граммофон [S] 16+

23.20 Вечерний Ургант [S] 16+
00.10 ГОРОДСКИЕ ПИЖОНЫ. 

БЮРО [S] 16+
01.15 ОНА ЕГО ОБОЖАЕТ 

(Франция, 2014) [S] 16+
03.10 ВОЖДЬ КРАСНОКОЖИХ 

И ДРУГИЕ (США, 1952)
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Недвижимость
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Работа
и образование

Недвижимость
● Участок за 119 тыс. руб. с коммуни-
кациями продам в ДНП. Без доплат. 
Минское шоссе, 96-й км, Можайский 
район. Рядом лес, река. Тихое, экологи-
чески чистое место. Т. 8 (495) 231-92-04
● Куплю квартиру, комнату, дом. 
Оплачу коммунальные задолженности. 
Возможен обмен. Т. 8 (926) 083-96-38
● Сниму комнату. Т. 8 (495) 542-10-55
● Сниму комнату. Т. 8 (495) 589-02-33
● Сниму комнату. Т. (925) 325-66-10

● Автопереезды. Т. 8 (495) 728-87-42
● Автовыкуп. Т. 8 (915) 154-22-30
● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52
● Выкуп авто 24 ч.Т. (925) 575-69-86
● Авто + грузчики. Т. 8 (495) 589-00-78
● Грузоперевозки. Т. 8 (903) 725-95-94
● Автопереезды. Т. 8 (495) 728-69-81
● Перевозка и др. Т. 8 (968) 058-66-78

Авто, запчасти,
транспортные услуги

Кредиты, ссуды

Быстрые деньги. За 20 минут! Сум-
мы от 60 тыс. руб. до 1 млн руб. Кре-
дит нетоварный, без предоплат, за-
лога и поручителей. Помощь. В т. ч. 
лицам с невысоким доходом, пло-
хой кредитной историей. Помощь 
в получении ипотеки и автокредита. 
У нас реально получают! Посредник 
Журавлева Л. К. Т. 8 (909) 643-30-63

Московский инновационный уни-
верситет. Лицензия (серия 90Л01 
№ 0009293), аккредитация (свиде-
тельство серия 90А01 № 0002344). 
Набор, переводы из других вузов. 
www.miu-edu.ru. адрес: ул. М. Ор-
дынка, 7. Т.: 8 (800) 250-10-91, 
8 (495) 953-11-65

Частности

● Работа. 68 000 р. Т. 8 (917) 537-35-99
● Офис, от 40 т. р. Т. 8 (917) 573-54-06

Юридические услуги

Социальный юридический центр. 
Правовое содействие населению 
Москвы и МО. Бесплатная консуль-
тация. Ведущие юристы и адвокаты 
Москвы. Опыт работы более 15 лет! 
Льготы пенсионерам, инвалидам 
и многодетным семьям. Звоните! 
Т. 8 (495) 115-02-51

● Бесплатные очные юридические 
консультации опытного адвоката: жи-
лье, семья, наследство, недвижимость. 
Помощь в суде. Офис ст. м. «Красные 
ворота». Предложение действительно 
месяц. Предварительная запись. Зво-
ните по телефону. Т. 8 (495) 215-25-85
● Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консуль-
тации. Составление исков. Участие 
в судах. Все споры, в т. ч. вернем или 
расслужебим квартиру. Выпишем 
из квартиры. Наследство. Семей-
ные споры. Банкротство физлиц. 
Т. 8 (499) 409-91-42
● Адвокаты, юристы. Т. (495) 517-53-30

Городской Департамент защиты
прав человека. Бесплатная юридиче-
ская консультация жителям Москвы 
и МО. Звоните! Т. 8 (495) 664-39-67

● Возв. кв. Адвокат. Т. 8 (495) 210-25-63
● Юристы. Т. 8 (495) 22-319-22

Туризм и отдых

Мебель

● Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

● Помощь в получении. Деньги всем. 
Посредник Медведев Михаил Юрьевич. 
Т. 8 (903) 259-97-28

Недвижимость

499 5570404,
доб. 132, 138

Телефон рекламной службы
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Товары 
и услуги

Строительство и ремонт

Акриловый вкладыш. Ремонт 
ванных комнат, панели ПВХ, плит-
ка, сантехника. Недорого.

 ☎ 8 (495) 761-36-10
акрил-ремонт.рф

● Ремонт квартир. Т. 8 (916) 808-66-90

Астрология, магия, 
гадания

Высшая магия.  Сильнейший 
любовный приворот. Снятие пор-
чи и венца безбрачия. Гадания на 
магических картах и по старинной 
книге. Помогу вернуть удачу. Вера 
Владимировна.

 ☎  8 (963) 671-79-88
8 (925) 701-95-68
8 (495) 316-88-18

Софья Михайловна (г. Кольчугино, 
Владимирская область). Принимаю 
в Москве. Сохранение семьи, по-
мощь близким и детям. Охранение 
от колдовства. Работа со сложными 
случаями. При себе иметь бутылку 
воды и яйцо. Т. 8 (495) 508-15-71

● Сильнейшая предсказательница 
из села Седино. Настоятельница Свя-
то-Успенского храма, потомок слепого 
предсказателя Серафима, Матушка 
Анна. Настоящее, прошлое, будущее. 
Называет имена. Решение всех про-
блем. Т. 8 (905) 72-10-857
● Потомственная целительница, 
ясновидящая! Бабушка, 65 лет, дар 
от бога. Гарантированно возвращаю 
любимых! Помогу, чтобы Ваши дела 
пошли удачно. Бизнес-магия. Решение 
сложных семейных проблем. Любая 
помощь на расстоянии и лично! Прово-
жу 999 обрядов! Гарантия результата за 
3 дня. Т.8 (968) 529-58-68
● Мария Николаевна — Врата в бу-
дущее. Прием на дому — 2000 руб. На 
приеме предсказываю будущее, по-
могу в семейных делах, помогу с псо-
риазом и проблемами с алкоголем. 
Устраню соперницу. Открываю денеж-
ные каналы. Т.: 8 (905) 550-03-25, (965) 
229-64-00
● Бабушка Серафима. 85 лет. Ясно-
видящая. Дар тайных знаний передан 
мне по наследству. Верну блудных жен 
и мужей. Верну мужскую силу, любовь, 
удачу. Сниму венец безбрачия, порчу, 
сглаз. Виноотворот. Помощь 100%. 
Т.: 8 (903) 178-34-48, 8 (963) 640-70-24

● Черная магия. Т. 8 (906) 793-30-60
● Магия добра. Т. 8 (963) 991-16-27
● Маг, люб. помощь. Т. 8 (917) 585-85-25

● Радиодетали б/у. Т. 8 (903) 125-40-10
● Рем. TV и антенн. Т. 8 (495) 960-12-73
● Рем.швейн.маш.Т. 8 (495) 642-58-07 
● Ремонт стир. маш. Т. 8 (916) 039-99-87

Срочный ремонт стиральных машин 
любой сложности. Любая работа — 
500 руб. Выезд, диагностика — бес-
платно. Гарантия до трех лет. Скидки 
пенсионерам! www.mosrem24.ru. 
Т. 8 (495) 545-15-79

Знакомства
● Встречи.Дама 49 л. Т. 8 (925) 445-05-88

Животные и растения

Искусство 
и коллекционирование

Книжная лавка «Арбат, д. 20» 
осуществляет закупку книг у на-
селения  по  договорной  цене . 
Возможна покупка всей библио-
теки. Вывоз за наш счет. Закуп-
ка в магазине осуществляется 
с 15:00 до 19:00. Юрий Викторович. 
Т. 8 (495) 921-89-90 

Антикварный магазин «Стиль», 
пр-т Мира,124, корп. 1, дорого 
купит или примет на комиссию 
старинные предметы: мебель, кар-
тины, иконы, ювелирные изделия, 
часы, фарфор, люстры, монеты, 
наградные знаки, бронзу, серебро 
и мн. др. Беспл. оценка и выезд. 
Т. 8 (495) 683-44-68

Янтарь  куплю  дорого ,  стату-
этки, подстаканники, самовары 
угольные, портсигары, значки, 
серебро столовое, иконы, монеты. 
Т. 8 (495) 643-72-12

● Покупаем книги, книжные полки, 
техническую литературу, библиотеки, 
архивы, фарфор, статуэтки, самовар, 
бронзу, старинную мебель и игрушки, 
старые фотографии, значки, открытки, 
картины, иудаику и любой антиквари-
ат. Выезд . Т. 8 (495) 585-40-56
● Библиотеку домашнюю: собрание 
сочинений русских и зарубежных ав-
торов, любую научную и техническую 
лит-ру, книги по истории, философии, 
архитектуре и искусству, географии, 
а также книги до 1917 г. и мн. др. Ку-
плю. Выезд. Т. 8 (495) 721-41-46
● Дорого награды, иконы, статуэт-
ки производства Кузнецова, Попова, 
Гарднер, СССР, ЛФЗ, Дулево, Германия 
с любыми дефектами, янтарь, значки, 
знаки, серебро, изделия из кости, 
предметы военных времен. Выезд Мо-
сква и область.Т. 8 (985) 778-79-69
● Куплю модельки авто, железн. до-
рогу, солдатиков, стар. игрушки, духи 
винтаж, патефон, граммофон, хроно-
метр, фотоаппараты, стар. фото, воен.
вещи, значки, часы, монеты, книги 
до 1960 года, марки, открытки, фарфор, 
янтарь, самовар, жетоны, пластинки, 
кукол. Т. 8 (495) 508-53-59
● Антикварные книги, открытки, 
фотографии, фарфор, значки, иконы, 
чугунное и бронзовое литье, боны, 
монеты и многое другое покупаем 
дорого .  Возможен  выезд  специ-
алиста на дом. Т.: 8 (910) 409-07-68, 
8 (916) 694-48-39
● Купим: картины, иконы, открытки, 
значки, марки, монеты, банкноты, ста-
туэтки, бижутерию, часы, самовары, 
елочные игрушки, кинофотоаппарату-
ру, документы, акции, золото, серебро, 
бронзу, янтарь, кукол, солдатиков и др. 
Т. 8 (495) 641-67-21
● Куплю: янтарь, янтарные бусы, 
фарфоровые статуэтки, знаки, знач-
ки, серебро, иконы, подстаканники, 
самовары угольные, портсигары, 
монеты, детские игрушки до 80-х го-
дов, мебель и многое другое! Дорого! 
Т. 8 (499) 391-90-25
● Купим книги. Т. 8 (495) 496-57-38
● Часы, иконы. Т. 8 (495) 397-31-37
● Купим книги. Т. 8 (499) 136-27-60
● Куплю грампластинки. Т. 318-69-82
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1 КАНАЛ РОССИЯ 1 КУЛЬТУРА РЕН ТВМАТЧ ТВТВ ЦЕНТР

360

СТС

ЗВЕЗДА

ДОМАШНИЙ

НТВ

ДОВЕРИЕ

Туризм и отдых РЕКЛАМА ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД И СКАНВОРД

Кроссворд
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Компресс. 
6. Алентова. 7. Дебютант. 11. Ширь. 
12. Гагат. 13. Патент. 15. Насморк. 
16. Диван. 18. Сон. 19. Лефортово. 
21. Невеста. 25. Погреб. 26. Живот. 
29. Козловский. 32. Филя. 
33. Оптимист. 35. Рахметов. 
36. Кабо. 37. Самсон. 40. Небо. 
41. Кино. 42. Ирга.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Боулинг. 
2. Спина. 3. Депозит. 4. Асфальт. 
7. Депп. 8. Боткин. 9. Тантал. 
10. Табаков. 11. Шахматы. 
14. Кровь. 16. Доверие. 17. Нефть. 
20. Белок. 22. Конвоир. 
23. Практика. 24. Убийство. 27. Том. 

28. Клэптон. 30. Аферистка. 
31. Глухомань. 34. Делон. 38. Негр. 
39. Зона.

Сканворд
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Грант. 
Победа. Оговор. Рэпер. Артист. 
Солнце. Трос. Рота. Муха. Кардинал. 
Магма. Яйцо. Джип. Рань. Хам. 
Фотоснимок. Ангола. Муму. Арахис. 
Море. Каша. Укор. Лимонад. Атос. 
Отелло. Нота.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Гнома. Туша. 
Аромат. Су. Юбилей. Мако. Оборот. 
Гарем. Каре. Хна. Масло. Торт. Дог. 
Омон. Виски. Лоно. Аппарат. Бра. 
Еда. Трир. Клиона. Стан. Деталь.

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 15.20, 
00.10, 00.35, 01.05, 01.30, 02.00 

Самое яркое 16+
08.00, 14.00, 05.00 Будни
09.00, 12.00, 15.00, 20.00 

Новости 360
09.20, 10.15 Вкусно 360 12+
12.20, 12.50, 13.20, 13.50, 03.00, 
03.30, 04.00, 04.30 

Все просто! 12+
15.50, 16.35, 17.25, 18.15, 19.05 

ОСТРОВ НЕНУЖНЫХ 
ЛЮДЕЙ 16+
Преуспевающий бизнесмен 
Андрей Каморин несчастлив 
в семейной жизни. Он бы 
давно бросил жену Лизу, 
но на нее записано все иму-
щество…

20.30 КНЯЖНА МЕРИ 
(Россия, 2006) 16+

22.35 УИКЭНД В ПАРИЖЕ 
(Великобритания — 
Франция, 2013) 16+

02.10 Отдых 360 12+

05.00 Территория заблуждений 
с Игорем Прокопенко 16+

07.00 ТЕМНЫЙ РЫЦАРЬ 
(США, 2008) 16+

09.55 Минтранс 16+
10.40 Ремонт по-честному 16+
11.25 Самая полезная 

программа 16+
12.25 Военная тайна 

с Игорем Прокопенко 16+
12.30 Новости 16+
12.35 Военная тайна 

с Игорем Прокопенко 16+
16.30 Новости 16+
16.35 Военная тайна 

с Игорем Прокопенко 16+
17.00 Территория заблуждений 

с Игорем Прокопенко 16+
19.00 НЕУДЕРЖИМЫЕ 

(США, 2010) 16+ 

Режиссер Сильвестр Сталлоне
В ролях: Сильвестр Сталло-
не, Джейсон Стэтхэм, Джет 
Ли, Жизель Итье, Рэнди 
Кутюр, Дольф Лундгрен, 
Микки Рурк и др.
Неудержимые — отряд 
профессиональных наемни-
ков. Во главе с Барни они 
выполняют самые безумные 
задания своих богатых 
заказчиков. На этот раз им 
предстоит найти и унич-
тожить безумного южноа-
мериканского диктатора. 
Закаленным огнем и водой 
бойцы готовы быстро 
разобраться с поставлен-
ной задачей. Однако даже 
настоящим профессионалам 
придется приложить мно-
го усилий, чтобы выпол-
нить миссию с минимальны-
ми потерями...

20.50 НЕУДЕРЖИМЫЕ2 
(США, 2012) 16+

22.50 НЕУДЕРЖИМЫЕ3 
(США — Франция — 
Болгария, 2014) 16+

01.00 ИРЛАНДЕЦ 
(США, 2010) 16+

03.00 Территория заблуждений 
с Игорем Прокопенко 16+

06.30 Дублер 16+
07.00 Новости
07.05 Все на Матч! 

События недели 12+
07.30 Новости
07.35 Диалоги о рыбалке 12+
08.05 Спортивный репортер 12+
08.25 Лыжный спорт. Кубок мира. 

Скиатлон. Женщины. Пря-
мая трансляция из Кореи

09.25 Все на футбол! 
Переходный период 12+

09.55 Лыжный спорт. Кубок мира. 
Скиатлон. Мужчины. Пря-
мая трансляция из Кореи

11.35 Новости
11.40 Все на футбол! Афиша 12+
12.40 Дневник Универсиады 12+
12.50 Новости
12.55 Зимняя Универсиада-2017. 

Хоккей. Мужчины. 
1/4 финала. Прямая транс-
ляция из Казахстана

15.25 Футбол. Чемпионат Англии. 
Челси — Арсенал. Прямая 
трансляция

17.25 Новости
17.30 Все на Матч! Прямой эфир. 

Аналитика. Интервью. 
Эксперты

18.25 Хулиганы 16+
18.55 Футбол. Чемпионат Фран-

ции. Монако — Ницца. 
Прямая трансляция

20.55 Хоккей с мячом. Чемпионат 
мира. 1/2 финала. Прямая 
трансляция из Швеции

22.55 Новости
23.00 Все на Матч! Прямой эфир. 

Аналитика. Интервью. 
Эксперты

23.45 СЫТЫЙ ГОРОД 
(США, 1972) 16+

01.45 Бобслей и скелетон. 
Кубок мира. Трансляция 
из Австрии 0+

02.15 КОМАНДА 
ИЗ ШТАТА ИНДИАНА 
(Великобритания — 
США, 1986) 16+

04.30 Футбол. Чемпионат 
Германии. Бавария — 
Шальке 0+

06.00 Ералаш 0+
06.30 ОЛЛИ И СОКРОВИЩА 

ПИРАТОВ 0+
08.00 ДРАКОНЫ: 

ЗАЩИТНИКИ ОЛУХА 6+
09.00 СМЕШАРИКИ
09.15 ТРИ КОТА 0+
09.30 Уральские пельмени. 

Любимое 16+
10.30 Успеть за 24 часа 16+
11.30 ЗАБАВНЫЕ ИСТОРИИ 6+. 

ПРАЗДНИК КУНГФУ 
ПАНДЫ 6+

12.25 ГНОМЕО 
И ДЖУЛЬЕТТА 0+

14.00 ПАПЕ СНОВА 17 
(США, 2009) 16+

16.00 Уральские пельмени. 
Любимое 16+

16.55 РЭД 
(США, 2010) 16+

19.05 БРЮС ВСЕМОГУЩИЙ 
(США, 2003) 12+ 

21.00 СОКРОВИЩЕ НАЦИИ 
(США, 2004) 12+

23.30 ALL INCLUSIVE, 
ИЛИ ВСЕ ВКЛЮЧЕНО 
(Россия, 2011) 16+

01.25 21 И БОЛЬШЕ 
(США, 2013) 16+

03.10 ДЖЕФФ, 
ЖИВУЩИЙ ДОМА 
(CША, 2011) 16+

04.45 Большая разница 12+
05.35 Музыка на СТС 16+

06.00 ПОГРАНИЧНЫЙ ПЕС 
АЛЫЙ 
(К/ст им. Горького, 1979)

07.20 ВОСКРЕСНЫЙ ПАПА 
(Ленфильм,1985)

09.00 Новости дня
09.15 Легенды цирка 

с Эдгардом Запашным 6+
09.40 Последний день. 

Любовь Орлова 12+
10.30 Не факт! 6+
11.00 Загадки века 

с Сергеем Медведевым 12+
11.50 Улика из прошлого. Убий-

ство Джона Кеннеди 16+
12.35 Теория заговора 12+
13.00 Новости дня
13.15 Секретная папка. Они зна-

ли, что будет война 12+
14.00 РАЗНЫЕ СУДЬБЫ 

(К/ст им. Горького, 1956)
16.20, 18.25, 22.20 ВОЙНА 

НА ЗАПАДНОМ 
НАПРАВЛЕНИИ 12+

18.00 Новости дня
18.10 Задело! 

с Николаем Петровым
22.00 Новости дня
02.20 ПОДВИГ ОДЕССЫ 

(Одесская к/ст, 1985) 6+
05.05 Выдающиеся 

авиаконструкторы. 
Николай Поликарпов 12+

06.30 Евроньюс
10.00 Библейский сюжет
10.35 ИЗ ЖИЗНИ 

ОТДЫХАЮЩИХ 
(Мосфильм, 1980)

11.55 Георгий Бурков
12.35 На этой неделе.100 лет 

назад. Нефронтовые заметки
13.05 Эскиз Вселенной 

Петрова-Водкина
13.50 АДАМ ЖЕНИТСЯ 

НА ЕВЕ (Экран, 1980)
16.10 Невидимый Кремль
16.50 Фенимор Купер
17.00 Новости культуры с Владис-

лавом Флярковским
17.30 Мастер-классы. Народный 

артист России Дмитрий 
Хворостовский

18.35 История моды. Благород-
ный облик Средневековья

19.30 БЛИЗНЕЦЫ 
(Мосфильм, 1945)

20.50 Никита Михалков. Открытая 
репетиция. Метаморфозы

23.50 Неистовые модернисты. 
Полночь в Париже 16+

00.50 Маэстро Раймонд Паулс 
и Биг-бэнд Латвийского 
радио

01.55 История моды. Благород-
ный облик Средневековья

02.50 Эрнан Кортес

06.00 Марш-бросок 12+
06.35 ВОР И ЕГО УЧИТЕЛЬ 

(Германия, 2010) 12+
07.40 Фрунзик Мкртчян. Трагедия 

смешного человека 12+
08.35 АБВГДейка
09.00 Православная 

энциклопедия 6+
09.30 ВСАДНИК БЕЗ ГОЛОВЫ 

(Куба — Ленфильм, 1972)
11.30 События
11.45 СУЕТА СУЕТ 

(Мосфильм, 1979)
13.25, 14.45 ДВА ПЛЮС ДВА 

(Россия, 2015) 12+
Режиссер Александр 
Итыгилов (младший)
В ролях: Мария Куликова, 
Олег Штефанко, Максим 
Дрозд и др.
Александра — учительни-
ца, Евгений — летчик. Их 
случайная встреча вскоре 
переросла в глубокое чув-
ство. У Александры есть 
сын Саша, а у Евгения — 
дочь Женя. Пара знакомит 
детей, и они прекрасно 
находят общий язык. Сашку 
не может не впечатлить 
мужественная профессия 
летчика Евгения. А Женечка 
получает от Александры 
добро и нежность...

14.30 События
17.25 ЛЮБОВЬ ВНЕ КОНКУРСА 

(Россия, 2015) 12+
21.00 Постскриптум 

с Алексеем Пушковым
22.10 Право знать! Ток-шоу 16+
23.40 События
23.55 Право голоса 16+
03.05 Сирия. Мир под огнем 16+
03.35 ВЕРА 16+
05.20 Осторожно, мошенники! 

Старики-разбойники 16+

06.30 Джейми: Обед за 15 минут 16+
07.30 6 кадров 16+
08.15 ЕВДОКИЯ 

(К/ст им. Горького, 1961) 16+
10.20 НАДЕЖДА КАК СВИДЕ

ТЕЛЬСТВО ЖИЗНИ 
(Украина, 2007) 16+

13.45 ДОМ БЕЗ ВЫХОДА 
(Россия, 2009) 16+ 

17.30 Домашняя кухня 16+
18.00 2017: Предсказания 16+
19.00 ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 

ИМПЕРИЯ КЕСЕМ 16
23.00 Восточные жены 16+
00.00 6 кадров 16+
00.30 ЛИНИЯ МАРТЫ 

(Россия, 2012) 16+
04.40 6 кадров 16+
05.00 Домашняя кухня 16+
05.30 Джейми: Обед за 15 минут 16+

05.00 Их нравы 0+
05.50 АГЕНТ ОСОБОГО 

НАЗНАЧЕНИЯ 16+
07.25 Смотр 0+
08.00 Сегодня
08.20 ЧП. Расследование 16+
08.45 Устами младенца 0+
09.30 Готовим 

с Алексеем Зиминым 0+
10.00 Сегодня
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Еда живая и мертвая 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.05 Двойные стандарты 16+
14.10 Поедем, поедим! 0+
15.05 Своя игра 0+
16.00 Сегодня
16.20 Однажды 16+
17.00 Секрет на миллион. 

Алексей Нилов 16+
19.00 Центральное телевидение 

с Вадимом Такменевым
20.00 Ты не поверишь! 16+
21.00 ВЗЛОМ (Россия, 2016) 16+ 
23.15 Международная пилорама 

с Тиграном Кеосаяном 16+
00.10 ФОРМАТ А4 16+
03.30 Еда без правил 0+
04.20 ПАТРУЛЬ 16+

04.45 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 
ЗНАТОКИ

07.10 Живые истории
08.00 Вести. Местное время
08.20 Россия. Местное время 12+
09.20 Сто к одному
10.10 Семейный альбом 12+
11.00 Вести
11.20 Вести. Местное время
11.40 Юмор! Юмор! Юмор!!! 16+
14.00 Вести
14.20 МОЕ ЛЮБИМОЕ ЧУДО

ВИЩЕ (Россия, 2013) 12+ 
Режиссер Петр Степин
В ролях: Анна Миклош, 
Алексей Осипов и др.
Марина Громова — начина-
ющий адвокат и эффектная 
женщина, которая не спе-
шит создавать семью. 
Ее устраивает жизнь 
без обязательств и любовь 
с женатым человеком, 
но, как говорят, сколько 
веревочке ни виться, а кон-
цу быть. Мировоззрение 
независимой женщины 
меняет роковой случай, ког-
да она, пережив нападение, 
оказывается в глухом лесу...

18.00 Субботний вечер
20.00 Вести в субботу
21.00 ТЕЩА  КОМАНДИР 

(Россия, 2016) 12+
00.50 СОЛНЦЕКРУГ 

(Россия, 2012) 12+
02.40 МАРШ ТУРЕЦКОГО 12+

06.00 МУЛЬТИУТРО 0+
10.50 Вера. Надежда. Любовь 6+
11.20 Раскрывая тайны звезд 12+
13.00 КРИМИНАЛЬНЫЙ 

ТАЛАНТ 16+
16.30 СКАЗАНИЕ 

О ЗЕМЛЕ СИБИРСКОЙ 
(СССР, 1947) 12+

18.20 ЧЕЛОВЕК РОДИЛСЯ 
(СССР, 1956) 12+

20.00 ТАЕЖНАЯ ПОВЕСТЬ 
(СССР, 1979) 12+

21.50 СТРАННЫЕ ВЗРОСЛЫЕ 
(СССР, 1974) 12+ 

23.00 КРИМИНАЛЬНЫЙ 
ТАЛАНТ 16+

02.20 Раскрывая тайны звезд 12+
03.55 Раскрывая мистические 

тайны. Возмездие 12+
04.40 Раскрывая мистические тай-

ны. Славянская магия 12+
05.25 Частная история. Алена 

Яковлева 16+

05.30, 06.10 Наедине со всеми 16+
06.00 Новости
06.30 ВЗРОСЛЫЕ ДЕТИ 

(СССР, 1961)
08.00 Играй, гармонь любимая!
08.45 СМЕШАРИКИ. СПОРТ [S]
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря
10.00 Новости с субтитрами
10.15 К 75-летию Льва Лещенко. 

Ты помнишь, плыли две 
звезды 16+

11.20 Смак 12+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Идеальный ремонт
13.10 На 10 лет моложе 16+
14.00 ЖЕНЩИНЫ (СССР, 1965) 

Режиссер Павел Любимов
В ролях: Нина Сазонова, 
Галина Яцкина, Виталий 
Соломин, Инна Макарова, 
Виктор Мизин и др.
Когда-то Дуся приехала 
в город из деревни Гуськи. 
Благодаря случайному зна-
комству с односельчанкой 
Екатериной Тимофеевной, 
устроилась на фабрику...

16.00 Ээхх, Разгуляй! S 12+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.15 Кто хочет стать миллионе-

ром? с Дмитрием Дибровым
19.10 Минута славы [S] 12+
21.00 Время
21.20 Сегодня вечером 

с Андреем Малаховым 16+
23.00 ЭВОЛЮЦИЯ БОРНА 

(США, 2012) [S] 16+
01.25 ПИНГВИНЫ МИСТЕРА 

ПОППЕРА (США, 2011) [S]
03.10 ПРИЯТНАЯ ПОЕЗДКА 

(США, 1968) 16+



ТВ ЦЕНТР
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1 КАНАЛ РОССИЯ 1 КУЛЬТУРА РЕН ТВМАТЧ ТВ

360

СТСЗВЕЗДА

ДОМАШНИЙ

НТВ

ДОВЕРИЕ

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 00.10,
00.40, 01.05, 01.35, 02.00, 03.00,
03.30 Самое яркое 16+
08.00, 09.20, 10.10 

Вкусно 360 12+
09.00, 12.00, 15.00, 20.00 

Новости 360
11.00, 04.00 Будни
12.20, 12.50, 05.00, 05.30 

Все просто! 12+
13.20, 14.10 Растем вместе 6+
15.20, 16.20 Шестое чувство 12+
17.20 ЧЕТЫРЕ РЕКИ 12+
17.50, 18.40 Усков 360 12+
19.30 Добродел 360 12+
20.30 МАМА (Россия, 1999) 16+
22.25 ЛЕДЯНОЙ (США, 2012) 16+
02.10 Отдых 360 12+

05.00 Территория заблуждений 
с Игорем Прокопенко 16+

07.00 НЕУДЕРЖИМЫЕ 
(США, 2010) 16+

09.00 НЕУДЕРЖИМЫЕ2 
(США, 2012) 16+

11.00 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ5 16+
Рядом с лютеранским клад-
бищем двое рабочих наты-
каются на чью-то могилу 
и ковшом экскаватора 
вытаскивают гроб. Вовка 
намерен обследовать раз-
рытую могилу, Николай 
пытается ему помешать, 
и между ними вспыхивает 
ссора. Наутро Вовка найден 
мертвым с отрезанным 
пальцем. Николай стано-
вится первым подозревае-
мым. Но два дня спустя его 
находят мертвым, причина 
смерти — сердечный при-
ступ, который произошел 
до убийства Вовки. Опера-
тивники выясняют, что 
во вскрытой могиле был 
похоронен меценат из рода 
Демидовых Алекс Селльгрен. 
И похоронили его, не снимая 
с пальца кольцо с огромным 
бриллиантом «белым кар-
ликом». Вскоре выясняется, 
что сводный брат прямого 
потомка мецената Генрих 
всю жизнь разыскивал уни-
кальный перстень. На даче 
у Генриха оперативники 
накрывают всю группу...

23.00 Добров в эфире 16+
00.00 Соль. Музыкальное шоу 

Захара Прилепина. 
Найк Борзов 16+

01.30 Военная тайна 
с Игорем Прокопенко 16+

06.30 Дублер 16+
07.00, 07.35, 08.10, 10.20 Новости
07.05 Все на Матч! 

События недели 12+
07.40 Диалоги о рыбалке 12+
08.15 Спортивный заговор 16+
08.45, 13.55, 15.00 Новости
08.55 Зимняя Универсиада-2017. 

Биатлон
10.30 ГЛАДИАТОР 

(США, 1992) 16+
12.25 Высшая лига 12+
12.55 Лыжный спорт. Кубок мира
14.00 Спортивный детектив 16+
15.05, 17.25, 00.40 Все на Матч!
15.35 Десятка! 16+
15.55 Смешанные единоборства. 

Федор Емельяненко 16+
16.55 После боя. 

Федор Емельяненко 16+
17.55 Хоккей с мячом. Чемпионат 

мира
19.55 Футбол. Чемпионат Англии. 

Лестер — Манчестер Юнай-
тед. Прямая трансляция

20.55 Футбол. Товарищеский 
матч. Зенит (Россия) — 
Оденсе (Дания)

22.55 Футбол. Чемпионат Италии. 
Ювентус — Интер

01.25 Бобслей и скелетон. Кубок 
мира 0+

02.10 Шорт-трек. Кубок мира 0+
02.40 Футбол. Чемпионат Италии. 

Милан — Сампдория 0+
04.40 НЕОСПОРИМЫЙ3 

(США, 2010) 16+

06.00 Ералаш 0+
06.30 ДЖЕФФ, ЖИВУЩИЙ 

ДОМА (CША, 2011) 16+
08.00, 09.00, 09.15 

МУЛЬТСЕРИАЛ 6+
09.30, 16.00 Уральские пельмени. 

Любимое 16+
10.05 ДЕНЬ СУРКА 

(США, 1993) 0+
12.05 ПАПЕ СНОВА 17 

(США, 2009) 16+
14.05 БРЮС ВСЕМОГУЩИЙ 

(США, 2003) 12+
16.40 СОКРОВИЩЕ НАЦИИ 

(США, 2004) 12+
19.10 ЭВАН ВСЕМОГУЩИЙ 

(США, 2007) 12+
21.00 СОКРОВИЩЕ НАЦИИ. 

КНИГА ТАЙН 
(США, 2007) 12+

23.25 ВСЕ ВКЛЮЧЕНО2 
(Россия, 2013) 12+

01.25 ЭВАН ВСЕМОГУЩИЙ 
(США, 2007) 12+

03.15 БУМЕРАНГ (США, 1992) 16+
05.25 Ералаш 0+
05.45 Музыка на СТС 16+

06.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ
07.10 ПРАВДА ЛЕЙТЕНАНТА 

КЛИМОВА 
(Ленфильм, 1981) 12+

09.00 Новости недели 
с Юрием Подкопаевым

09.25 Служу России!
09.55 Военная приемка 6+
10.45 Политический детектив 12+
11.10 Теория заговора 12+
11.35 Специальный репортаж 12+
12.05, 13.15 КАРАВАН СМЕРТИ 

(Россия, 1991) 12+
13.00 Новости дня
14.00 ПОЗЫВНОЙ СТАЯ 16+
18.00 Новости. Главное
18.45 Легенды советского сыска 16+
22.00 Новости дня
22.20 Прогнозы 12+
23.05 Фетисов 12+
23.55 НА КРАЮ СТОЮ 

(Россия, 2009) 16+
01.50 ДОСЬЕ ЧЕЛОВЕКА 

В МЕРСЕДЕСЕ 
(К/ст им. Горького, 1986) 12+

04.30 ПОГРАНИЧНЫЙ ПЕС 
АЛЫЙ (СССР, 1979)

06.30 Евроньюс
10.00 Обыкновенный концерт 

с Эдуардом Эфировым
10.35 БЛИЗНЕЦЫ 

(Мосфильм, 1945)
12.00 Легенды кино. 

Александр Довженко
12.30 Россия, любовь моя! Веду-

щий Пьер Кристиан Броше
13.00 Заповедные леса Амазонии
13.55 Что делать? 

Программа В. Третьякова
14.45 Маэстро Раймонд Паулс 

и Биг-бэнд Латвийского 
радио

15.45 Гении и злодеи. 
Вячеслав Иванов

16.20 Библиотека приключений. 
Ведущий А. Казакевич

16.35 ЖИЗНЬ И УДИВИТЕЛЬ
НЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
РОБИНЗОНА КРУЗО 
(Одесская к/ст, 1972)

18.05 Пешком... Крым античный
18.35, 01.55 Искатели. По следам 

пропавшей галереи
19.25 Творческий вечер Валенти-

на Гафта
20.35 ВИЗИТ ДАМЫ 

(Мосфильм, 1989) 
22.55 Шедевры мирового музы-

кального театра
00.05 Заповедные леса Амазонии
01.00 Пешком... Крым античный
01.25 Приключения 

Васи Куролесова
02.40 Мировые сокровища. Лахор

05.55 В СТИЛЕ JAZZ 
(Россия, 2010) 16+

07.40 Фактор жизни 12+
08.10 Короли эпизода. 

Николай Парфенов 12+
09.05 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

(Россия, 2012) 16+
Режиссер Олег Ларин
В ролях: Кирилл Сафонов, 
Эльдар Лебедев, Ян Цапник, 
Алексей Нилов и др.
Секретный агент Андрей 
Томилин 12 лет работа-
ет в США. Во время очеред-
ной операции его связная 
Полина нарушает инструк-
цию, и Томилина раскрыва-
ют. Он вынужден вернуть-
ся на родину, а здесь 
новый удар: пока он был 
в Штатах, скончались его 
родители...

10.55 Барышня и кулинар 12+
11.30 События
11.45 ДЕЛО РУМЯНЦЕВА 

(Ленфильм, 1955)
13.45 Смех с доставкой на дом 12+
14.30 Московская неделя
15.00 ТОНКАЯ ШТУЧКА 

(Россия, 1999) 12+
16.45 ПУАНТЫ ДЛЯ ПЛЮШКИ 

(Россия, 2015) 12+
20.30 КАПКАН ДЛЯ ЗВЕЗДЫ 

(Россия, 2015) 12+
00.15 События
00.30 Петровка, 38 16+
00.40 ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШЕРЛО

КА ХОЛМСА И ДОКТОРА 
ВАТСОНА. СОБАКА 
БАСКЕРВИЛЕЙ 
(Ленфильм, 1981)

03.40 Черная магия империи СС 12+
05.15 Мой герой. Ток-шоу 

с Татьяной Устиновой 12+

06.30 Джейми: Обед за 15 минут 16+
07.30 6 кадров 16+
08.35 ОДНАЖДЫ 

ДВАДЦАТЬ ЛЕТ СПУСТЯ 
(К/ст им. Горького, 1980) 16+

10.05 КОГДА МЫ БЫЛИ 
СЧАСТЛИВЫ 
(Россия, 2009) 16+

14.05 БРАТСКИЕ УЗЫ (Рос-
сия — Украина, 2014) 16+

18.00 2017: Предсказания 16+
19.00 ПАПА ДЛЯ СОФИИ 

(Россия, 2014) 16+
22.50 Замуж за рубеж 16+
23.50 6 кадров 16+
00.30 ДОМ БЕЗ ВЫХОДА 

(Россия, 2009) 16+
04.15 Свадебный размер 16+
05.15 6 кадров 16+
05.30 Джейми: Обед за 15 минут 16+

05.05 Их нравы 0+
05.25 АГЕНТ ОСОБОГО 

НАЗНАЧЕНИЯ 16+
07.00 Центральное телевидение 16+
08.00 Сегодня
08.20 Счастливое утро 0+
09.25 Едим дома 0+
10.00 Сегодня
10.20 Первая передача 16+
11.05 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.05 НашПотребНадзор 16+
14.10 Тоже люди. 

Рамзан Кадыров 16+
15.05 Своя игра 0+
16.00 Сегодня
16.20 Следствие вели 16+
18.00 Новые русские сенсации 16+
19.00 Итоги недели 

с Ирадой Зейналовой
20.30 ПЕТРОВИЧ 

(Россия, 2016) 16+
22.35 ПЛАТА ПО СЧЕТЧИКУ 

(Россия, 2014) 16+
02.05 Моя исповедь 16+
03.05 Поедем, поедим! 0+
03.30 Еда без правил 0+
04.20 ПАТРУЛЬ 16+

04.35 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 
ЗНАТОКИ

07.00 МУЛЬТУТРО. МАША 
И МЕДВЕДЬ

07.30 Сам себе режиссер
08.20 Смехопанорама 

Евгения Петросяна
08.50 Утренняя почта
09.30 Сто к одному
10.20 Местное время. Вести-

Москва. Неделя в городе
11.00 Вести
11.20 Смеяться разрешается
14.00 Вести
14.20 ЗЛАЯ ШУТКА 

(Россия, 2016) 12+ 
Режиссер Сергей Швыдкой
В ролях: Диана Пожарская, 
Евгений Шириков, Илья 
Коробко, Артем Осипов, 
Мария Фомина, Нина Двор-
жецкая и др.
Катя Левашова — простая 
деревенская девушка — 
провожает в армию своего 
жениха Юру и собирается 
поступать в педагогиче-
ский институт...

16.20 КТО Я (Россия, 2016) 12+
20.00 Вести недели
22.00 Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьевым 12+
00.00 Дежурный по стране. 

Михаил Жванецкий
01.00 ЖЕНЩИНЫ НА ГРАНИ 12+
02.55 БЕЗ СЛЕДА 12+

06.00 МУЛЬТИУТРО 0+
10.50 Песня с историей 12+
11.20 Раскрывая тайны звезд 12+
13.00 КРИМИНАЛЬНЫЙ 

ТАЛАНТ 16+
16.30 ТАЕЖНАЯ ПОВЕСТЬ 

(СССР, 1979) 12+
18.15 Странные взрослые 12+
19.25 СКАЗАНИЕ О ЗЕМЛЕ 

СИБИРСКОЙ 
(СССР, 1947) 12+

21.15 ЧЕЛОВЕК РОДИЛСЯ 
(СССР, 1956) 12+

23.00 КРИМИНАЛЬНЫЙ 
ТАЛАНТ 16+

02.20 Раскрывая тайны звезд 12+
03.55 Раскрывая мистические 

тайны. Предвидение 12+
04.40 Раскрывая мистические 

тайны. Чудо исцеления 12+
05.30 Частная история. 

Анна Невская 16+

05.30, 06.10 ДАЧНЫЙ РОМАНС 
(Россия, 2014) [S] 16+

06.00 Новости
08.10 СМЕШАРИКИ. 

ПИНКОД [S]
08.25 Часовой 12+
08.55 Здоровье 16+
10.00 Новости с субтитрами
10.15 Непутевые заметки 

с Дм. Крыловым 12+
10.35 Пока все дома
11.25 Фазенда
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Бактерии. Война миров 12+
13.20 Открытие Китая
14.00 Теория заговора 16+
14.55 ВЫСОТА (СССР, 1957)
16.40 Юбилейный концерт Льва 

Лещенко в Государственном 
Кремлевском Дворце [S]

19.30 Лучше всех!
21.00 Воскресное Время
22.30 ИСЧЕЗНУВШАЯ 

(США, 2014) [S] 16+
Режиссер Дэвид Финчер
В ролях: Бен Аффлек, Роза-
мунд Пайк, Кэрри Кун и др.
В день пятилетнего юбилея 
свой свадьбы Ник Данн 
обращается в полицию 
с заявлением об исчезнове-
нии своей жены Эми. 
Инцидент получает боль-
шую огласку в прессе. 
За дело берется детек-
тив Ронда Бони, сотрудник 
полицейского департамен-
та Миссури...

01.20 ДРУЖИННИКИ 
(США, 2012) [S] 16+

03.10 Модный приговор
04.10 Контрольная закупка
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ностью от мигрени нельзя, 
но можно сократить частоту 
и силу приступов. Для этого 
нужно обратиться к невроло-
гу, лучше всего — специали-

сту по головным 
болям. Возможно, 
потребуется по-
стоянный прием 
лекарств, чтобы 
п р е д у п р е д и т ь 
приступы (проти-
вомигренозным 
действием обла-

дают лекарства от эпилепсии 
и некоторые другие). 
Врач обязательно посове-
тует наладить режим сна: 
не менее, но и не более 7–8 
часов. А также избегать про-
дуктов, в которых много 
аминокислоты триптофана 
(твердые сыры и шоколад, 
красное вино, пиво, орехи 
и консервы). 
Для того чтобы снять нерв-
ное напряжение, которое 
часто провоцирует при-
ступы, стоит заняться 
аутогенной тренировкой 
или йогой, а также прой-
ти курс иглорефлексоте-

рапии и массажа.

Все — 
от стресса

В отличие от мигрени 
головная боль напря-

жения — двусторонняя, 
сдавливающая, как тиски. 
Ею также чаще страдают 
женщины. И возникает она 
вследствие эмоционального 
напряжения, стрессов, пере-
грузок и депрессии. Свой 
вклад в развитие боли дает 
напряжение мышц шеи, за-
тылка и лица. Боль обычно 
длится около часа, и ее, в от-
личие от мигрени, лучше 
перетерпеть — частый при-
ем анальгетиков может 
спровоцировать лекарствен-

Н е т  ч е л о в е к а , 
у которого когда-
нибудь не болела 
голова. 

Боль может в озникать 
и в целом у здоровых лю-
дей — от переутомления, 
при смене погоды, во время 
гриппа или ОРВИ. Обычно 
она проходит без лекарств 
либо после приема обезбо-
ливающих, которые можно 
купить без рецепта. Но если 
приступы головной боли 
повторяются, мешают жить 
и работать, лучше всего об-
ратиться к неврологу. Даже 
если вы молоды, работо-
способны, ведете активный 
образ жизни и занимаетесь 
спортом. 
Головная боль может быть 
как самостоятельным за-
болеванием (первичная го-
ловная боль), так и грозным 
симптомом серьезной бо-
лезни (вторичная головная 
боль). «Первичные» потому 
так и называются, что при 
самом тщательном обсле-
довании каких-то видимых 
причин боли выявить не 
удается. Такие боли встреча-
ются чаще всего, а самыми 
распространенными среди 
них являются мигрень и го-
ловная боль напряжения.

Болезнь гениев
При мигрени, или геми-
крании (по-гречески 

геми — половина, крани-
ос — череп), острые, интен-
сивные боли возникают, как 
правило, в одной половине 
головы. 
Известно, что многие вели-
кие люди страдали мигре-
нью: Юлий Цезарь, Исаак 
Ньютон, Людвиг ван Бет-
ховен, Чарльз Дарвин, 
Зигмунд Фрейд, Антон 
Чехов и Петр Чайков-
ский. 
Головная боль может со-
провождаться слезоте-
чением, боязнью яркого 
света, тошнотой и рвотой. 
Иногда появляется двое-
ние в глазах, зигзаги или 
орнаменты, мелькание 
«мушек» — так называемая 
аура. 
У женщин мигрень встре-
чается в 2–3 раза чаще, чем 
у мужчин. Это связано с дис-
балансом женских половых 
гормонов. А всего страдают 
этим видом головной боли 
по различным данным от 
7,7 до 30% населения. 
Мигрень — заболевание 
доброкачественное, но не-
приятное, надолго выбивает 
нас из нормального жизнен-
ного ритма: приступ может 
длиться до трех суток! К со-
жалению, вылечиться пол-
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■ Лечь в постель в тихой 
и затемненной комнате.
■ Выпить некрепкого ко-
фе и таблетку аспирина.
■ Если боль очень силь-
ная, вызвать скорую по-
мощь. Терпеть из послед-
них сил нельзя — при при-
ступе мигрени может по-

выситься артериальное 
давление, что способно 
спровоцировать инсульт.
■ Если боль не проходит, 
принять обезболивающее, 
которое прописал врач. 
Важно принять лекарство 
как можно раньше, пока 
боль еще терпима.

КАК ПЕРЕЖИТЬ ПРИСТУП МИГРЕНИ

ЧТОБ 
НЕ БОЛЕЛА 
ГОЛОВА

ПРИНЯТЬ ЛЕКАРСТВО ИЛИ СРОЧНО ВЫЗЫВАТЬ ВРАЧА?
ГОЛОВНАЯ БОЛЬ, СТАВШАЯ ДЕЛОМ ОБЫЧНЫМ ПРИ НАШЕЙ ЖИЗНИ, ПОЛНОЙ 
СТРЕССОВ, НЕДОСЫПА И АВРАЛОВ, МОЖЕТ БЫТЬ ОЧЕНЬ ОПАСНА

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
Тимур Иванов
врач-невролог, 
мануальный 
терапевт

Часто головные боли 
возникают из-за непра-
вильной посадки 
за компьютером. Но да-
же если человек пра-
вильно подобрал высоту 
стола и стула, через не-
сколько часов работы 
мышцы шеи и спины все 
равно утомляются, спи-
на сгибается, а шея вы-
тягивается вперед. В ре-
зультате возникает на-
пряжение в мышцах 
шеи, пережимаются со-
суды, что приводит 
к ухудшению кровоснаб-
жения мозга и сниже-
нию венозного оттока. 
И голова начинает бо-
леть. Со временем боль 
становится хронической. 
Чтобы этого избежать, 
нужно сидеть за ком-
пьютером правильно. 
И каждый час делать не-
сложные упражнения 
для расслабления мышц 
шеи и спины: наклоны, 
вращения, изометриче-
ское сокращение мышц 
с последующим 
расслаб лением. 
При этом важно, чтобы 
положение головы было 
строго вертикально.

Головная 
боль (1) — одна 
из самых частых 
жалоб на приеме 
у терапевта или 
невропатолога. 
Надо помнить: бес-
контрольный прием 
обезболивающих 
недопустим (2)

■ головная боль возникла 
впервые и никак не прохо-
дит (или часто повторяет-
ся);
■ головная боль внезап-
ная, интенсивная до непе-
реносимости («громопо-
добная» );
■ усиление обычной го-
ловной боли;
■ головная боль сопрово-
ждается повышением 

температуры, онемением 
или слабостью руки или но-
ги, снижением координа-
ции движений, нарушением 
зрения, судорогами, сонли-
востью, дезориентацией, 
потерей сознания, повыше-
нием артериального давле-
ния;
■ появление на фоне голов-
ной боли тошноты, рвоты, 
свето- и звукобоязни;

■ усиление головной бо-
ли при натуживании, каш-
ле, чихании, ходьбе, на-
клонах;
■ головные боли не снима-
ются приемом обезболива-
ющих (или требуется по-
стоянный прием 10 или бо-
лее таблеток в месяц);
■ головная боль всегда 
возникает с одной и той 
же стороны головы.

НЕЗАМЕДЛИТЕЛЬНО ОБРАЩАТЬСЯ К ВРАЧУ

Я так 
лечусь

ную головную боль. И спра-
виться с ней будет труднее, 
чем с обычной. Если вы при-
нимаете больше 10 таблеток 
анальгетика в месяц — сроч-
но к врачу!

Записала  Ольга 
Редичкина o.redichkina@vm.ru
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Максим Глебов
врач-невролог, 
завотделением ГКБ 
им. В. М. Буянова
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(у льтрафиолетовое, тепло-
вое и лучевое воздействие), 
курение, избыточное по-
требление алкоголя, непра-
вильное питание, ожирение 
и малоподвижный образ 
жизни. Гипертоническая 
болезнь и сахарный диабет, 
длительный прием корти-
костероидных препаратов 
и статинов увеличивает 
риск катаракты во много 
раз, также как заболевания 
глаз, в том числе глаукома 
и высокая близорукость, 
травма глаза и перенесен-
ные глазные операции.
Единственно верный, по 
мнению офтальмолога, спо-
соб лечения катаракты — 
микрохирургическая опера-
ция, при которой удаляется 
помутневший хрусталик, 
а на его место имплантиру-
ется искусственная линза. 

Во всем мире ката-
ракта является са-
мой главной при-
чиной наступле-

ния слепоты. Каждый ше-
стой человек старше 40 лет 
имеет начальные помутне-
ния в хрусталике, а к 80 го-
дам практически у каждого 
развивается катаракта.
Что делать, если вы почув-
ствовали резкое снижение 
остроты зрения, рассказы-
вает Лина Сухарева, оф-
тальмолог Городской кли-
нической больницы имени 
С. С. Юдина.
—  При полном помутнении 
хрусталика наступает сле-
пота. Если вы обнаружили 
у себя один или несколько 
симптомов катаракты — не-
медленно пройдите обсле-
дование у офтальмолога, — 
рекомендует врач. 
Основной причиной ката-
ракты является естествен-
ное старение организма. 
Но есть факторы, отмечает 
Лина Сухарева, которые 
заметно ускоряют этот 
процесс. Это излучения 

БУДУЩЕЕ 
ПРОЗРЕНИЕ

ОСТРОТА 
ЗРЕНИЯ 
С ГОДАМИ СНИЖАЕТСЯ 
У БОЛЬШИНСТВА 
ЛЮДЕЙ. ВИНОВАТЫ 
В ЭТОМ ВОЗРАСТНЫЕ 
ИЗМЕНЕНИЯ. НАИБОЛЕЕ 
РАСПРОСТРАНЕННОЕ 
ВОЗРАСТНОЕ 
ЗАБОЛЕВАНИЕ ГЛАЗ  
КАТАРАКТА

На фото: обследование 
п ациентки в офтальмологи-
ческом кабинете Многопро-
фильного медицинского центра 
имени академика Святослава 
Федорова

Ольга Редичкина
o.redichkina@vm.ru

ОСНОВНЫЕ СИМПТОМЫ
■  Постепенное сниже-
ние остроты зрения 

■ Затуманивание зре-
ния, размытость пред-
метов 
■ Снижение яркости 
и контрастности цветов 
■ Появление слепящих 
ореолов вокруг ярких 
источников света 
■ Изменение цвета 
зрачка, приобретающе-
го белую окраску

СПРАВКА

тысяч операций 
по удалению ка-
таракты ежегодно 
выполняется в Рос-
сии. При этом число 
нуждающихся в опе-
ративном лечении, 
согласно оценкам 
медиков, почти 
в 3–4 раза больше.

500
ЦИФРА

Будьте внимательны: 
у каждого шестого 
россиянина старше 
40 лет присутствуют 
начальные помутнения 
в хрусталике 

— Это одна из самых эффек-
тивных и безопасных опера-
ций в медицине. В подавля-
ющем большинстве случаев 
пациент получает высокую 
остроту зрения. Все препа-
раты, в частности глазные 
капли, которые в настоя-
щее время пытаются лечить 
катаракту, не имеют под-
тверждения эффективно-
сти, — предупреждает Лина 
Сухарева.
Поэтому, по ее словам, не 
нужно ждать так называе-
мого созревания катарак-
ты. Эффект плацебо в дан-
ном случае не срабатывает. 
Наоборот, чем меньше зре-
лость катаракты, тем легче 
она удаляется с помощью 
ультразвука.  
Запускать заболевание 
очень опасно: при перезре-
вании катаракты бывает 
много серьезных осложне-
ний (вторичная глаукома, 
разрыв связок хрусталика, 
воспаление глаза). 
Так что при соответствую-
щем диагнозе надо ставить 
искусственный хрусталик.ВА
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Б о л ь ш е  в с е г о 
умолчаний проис-
ходит при обще-
н и и  с  д е т ь м и . 

Именно в такую сторону — 
о чем и как можно с ними 
говорить — свернул разго-
вор на круглом столе, кото-
рый состоялся в эфире сете-
вого вещания «Вечерней 
Москвы». 

Крест 
на откровениях

В традиционной куль-
туре с детьми многое 

обсуждать не полагается. 
А по убеждению Филиппа 
Ильяшенко, кандидата исто-
рических наук, заместителя 
декана исторического фа-

культета П равославного 
Свято-Тихоновского гума-
нитарного университета, 
наше общество, несмотря 
ни на что, осталось традици-
онным.
— К области того, что непри-
лично к обсуждению, отно-
сится тайна супружества, — 
заявляет отец Филипп. — 
Надо воспитывать не рас-
пущенность (это называют 
занятиями половым вос-
питанием), а целомудрие. 
О смерти в семье, конечно, 
надо говорить. Приучать 
к мысли, что жизнь конеч-
на, и пусть они с помощью 
взрослых делают выводы. 

Злодейка-
наклейка

Еще одна проблема, по 
которой дети недопо-

лучают важную информа-
цию, — их папы и мамы 

слишком доверяют… незна-
комым дядям и тетям. Ксе-
ния Молдавская, педагог 
и литературный критик, го-
ворит, что сейчас издается 
много полезных книг. Но, по 
требованиям «Закона о за-
щите детей от информации, 

причиняющей вред их здо-
ровью и развитию», на эти 
книги ставят нак лейки 
с обозначением возраста. 
А заглянуть под обложку ро-
дители не удосуживаются. 
— Родители, видя в магази-
не книгу с наклейкой «12+», 

спрашивают: «А имею ли 
я право купить ее, если ему 
восемь лет?» — пересказы-
вает увиденную однажды 
сценку Ксения Молдав-
ская. — Они не задумывают-
ся, какое на самом деле раз-
витие у их ребенка. С удо-

вольствием пере-
кидывают свою 
родительскую от-
ветственность на 
государство. А по-
том в озникнет 
вопрос: «А имею 
ли я право пого-
ворить с ребен-
ком на сложную 
тему?» 

Заприте дверь 
в спальню

Подростки могут ка-
з а т ь с я  к о л ю ч и м и 

и замкнутыми, но они все 
равно ждут от родителей по-

нимания и готовы им от-
крыться. В этом убедился 
Владимир Собкин, доктор 
психологических наук, ру-
ководитель Центра социоло-
гии образования Института 
управления образованием 
Российской академии обра-
зования. 
— Мы делали опрос про 
отношение подростков 
к сексуальной жизни, — 
рассказывает Владимир Са-
муилович. — В частности, 
спрашивали, к кому стоит 
обратиться, если произошло 
изнасилование. Оказалось, 
что большинство опрошен-
ных обратилось бы все-таки 
к родителям.
Конечно, заговор молчания 
вокруг тем секса и смерти 
плох. Но и чрезмерная от-
кровенность родителей бу-
дет во вред всем. 
— Интимную жизнь надо об-
суждать, но — по секрету от 
детей, — говорит Александр 

ПОГОВОРИ 
СО МНОЮ, МАМА

Если подросток 
не привык быть 
откровенным с ро-
дителями, у него 
в сложный момент 
жизни могут найтись 
другие советчики. 
И не просто неком-
петентные, но и явно 
злонамеренные. Так 
что почаще вызы-
вайте детей на раз-
говор по душам. 
Но не забывайте 
о деликатности

О ЧЕМ  МОЛЧАТ  В КРУГУ СЕМЬИ: 
НЕ РАССКАЗЫВАЮТ ДЕТЯМ, НЕ ОБСУЖДАЮТ ДРУГ 
С ДРУГОМ, ПОЛЕЗНО ЛИ ЭТО ИЛИ ОПАСНО. ОБ ЭТОМ 
В СТУДИИ СЕТЕВОГО ВЕЩАНИЯ ВМ ГОВОРИЛИ ЭКСПЕРТЫ

Если не обсуждать 
дома щекотливые 
вопросы, можно 
проглядеть начало 
большой проблемы 

СЕТЕ
ВОЕ

 

ВЕЩ
АНИ
Е

Мария Раевская
maria.raevskaya@vm.ru

Полеев, кандидат медицин-
ских наук, врач-сексолог, 
профессор Московского ин-
ститута психоанализа. — Ес-
ли обогащать этим еще и по-
вседневное общение, это 
так утяжелит для подростка 
и без того сложные отноше-
ния с родителями!
Подросшим детям обяза-
тельно надо давать советы, 
как вести себя с противо-
положным полом. Но в этих 
советах никак не должно 
быть намека на сексуальную 
жизнь родителей. Пусть луч-
ше отец расскажет сыну, что 
он в свое время на эту тему 
читал, о чем узнал в студен-
ческие годы — сейчас для 
подростков не секрет, что 
и папа, и мама до брака по-
лучили какой-то опыт. 

Садись, 
почитаем

У Яны Бражниковой, 
доцента кафедры соци-

альной философии РГГУ, 
пятеро детей. И запретных 
тем для обсуждения в семье 
нет. При этом Яне Генна-
дьевне и ее мужу вовсе не 
приходится выворачивать 
перед ними наизнанку соб-
ственные тайны. Достаточ-
но читать вместе с детьми… 
самую обычную классику. 
— Почитайте «Евгения Оне-
гина» — и вы получите весь 
спектр «запретной» пробле-
матики, — приводит при-
мер Яна Бражникова. — Рус-
ская литература из школь-
ной программы рассчитана 
на уровень, превышающий 
уровень развития детей. Так 
разговаривайте о ней!
Ксения Молдавская считает 
важным не пропустить мо-
мент, когда у ребенка начи-
нается глубокая депрессия. 
«Подростковые депрессии 
отличаются от взрослых 
и трудно диагностируют-
ся, — говорит Ксения Алек-
сандровна. — Сейчас они 
встречаются очень часто». 
Александр Полеев сожалеет, 
что из школьной программы 
исключен предмет «Этика 
и психология семейной жиз-
ни». «По нему был написан 
отличный учебник, лучше 
американских», — вспоми-
нает Александр Моисеевич. 
О том, что нужны «педаго-
гически осмысленные про-
граммы поддержки детей 
и родителей», говорит и Вла-
димир Собкин. Ну а пока их 
нет, родителям приходится 
брать на себя роль психоло-
гов-любителей. 
— Говорить в семье мож-
но обо всем, если этот раз-
говор — во благо другого 
человека, если есть любовь 
и теплота к этому другому 
человеку, — подытожил 
Владимир Собкин. — На 
теплоте и любви строится 
авторитет.
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НОВОГОДНИЕ ПРАЗДНИКИ 
ЗАБЫТЫ, А ПУШИСТЫЙ СНЕГ, 
ТАК РАДОВАВШИЙ НАС В НАЧАЛЕ 
МОРОЗНОГО ЯНВАРЯ, ПОНЕМНОГУ 
ТАЕТ, И МЫ ЗАВЕРШАЕМ НАШ 
КОНКУРС ЛЕПИМ ВМЕСТЕ

Поощрительными призами 
награждаются: 
■  подружки Василиса Платонова 
и Майя Кутукова-Мендоса;

■  семья Резниченковых: Антон, 
Наталия и их сынишка Матвей;

■  семья Орловых: Алексей, Мария 
и их дочка Алина.

■  Победителем конкурса 
объявляется семья Лое: 
Николай, Татьяна и их дочка 
Полинка.

ПОБЕДИТЕЛИ, ПИШИТЕ НАМ 
НА ПОЧТУ NEDELYA@VM.RU 
С ПОМЕТКОЙ ЛЕПИМ ВМЕСТЕ!

ЛЕПИМ 
ВМЕСТЕ

У 

1 Выбрать памятную фото-
графию, на которой вы 

один или с кем-то много лет 
назад (возможно, с фото-
графией связана интересная 
история).

2 Сделать новый снимок, 
максимально похожий 

на старый: те же люди, позы, 
похожая одежда и обста-
новка.

3 Переснять старый снимок 
и прислать обе фотогра-

фии на почту nedelya@vm.ru, 
указав контактные данные, 
когда снимки сделаны и кто 
на них. 

КОНКУРС ВПЕРЕД 
В ПРОШЛОЕ, ИТОГИ 
КОТОРОГО БЫЛИ 
ПОДВЕДЕНЫ В ДЕКАБРЕ, 
ОКАЗАЛСЯ ОЧЕНЬ 
ПОПУЛЯРЕН: 
ЧИТАТЕЛИ ДО СИХ ПОР 
ШЛЮТ НАМ 
ФОТОГРАФИИ. ПОЭТОМУ 
НАМ НЕ ОСТАЕТСЯ 
НИЧЕГО ДРУГОГО, КАК 
ОБЪЯВИТЬ ЕГО ВНОВЬ. 

ВПЕРЕД 
В ПРОШЛОЕ

КОНКУРС ЗАВЕРШЕН

Здравствуйте! Пишет вам семья Лое: Николай, 
Татьяна и наша дочка Полинка. Новогодние 
каникулы мы решили провести вдали от го-
родской суеты, в нашем садоводческом това-
риществе «Октябрь». И вот когда отгремели 
все фейерверки и были съедены все салаты, 
мы надумали слепить снеговика. В процессе 
наш снеговик превратился в октябренка Петю. 
А работает наш Петя сторожем, следит за по-
рядком на участке, пока мы в городе.

НУЖНО
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Н о в ы й  с е р и а л 
« Гр а ж д а н с к и й 
брак» (ТНТ) надо 
смотреть как ми-

нимум по трем причинам. 
Прежде всего это неплохое 
«наглядное пособие» по пси-
хологии современных моло-
дых людей, а значит, хоро-
шее подспорье для родите-
лей, которые стремятся луч-
ше понять своих взрослых 
мальчиков и девочек. Во-
вторых, это весело, и, нако-

нец, там играет Агата Муце-
ниеце — звезда фильмов 
«Красивая жизнь», «Закры-
тая школа» и, по совмести-
тельству, супруга актера 
Павла Прилучного (испол-
нитель главной роли в сери-
а л а х  « М а ж о р »  и   « М а -
жор-2. — «ВМ»).
Агата, герои сериала 
«Гражданский брак» очень 
симпатичные, но ужасно 
инфантильные. Вы согласны, 
что нынешнее поколение 
расслабленнее, ленивее пре-
дыдущих?
Не согласна. Нынешнее 
поколение просто легче 
ко всему относится, с чув-

ством юмора. И мы, кстати, 
похожи на своих персона-
жей. Вот, к примеру, Денис 
Кукояка — он очень по-
хож на своего персонажа, 
он и в жизни такой же ду-
рак, такой же несуразный 
(смеется), со своей женой 
10 лет жил в гражданском 
браке! И креативная груп-
па «Хлеб», о которой гово-
рится в сериале, реально 
существует. Сериал как раз 
и призывает не осуждать 
этих людей, а расслабиться 
вместе с ними.
А как вам работалось с Де-
нисом? У вас получился пре-
красный тандем.

Первое время было трудно. 
Мы оба состоим в браке и от 
этого стеснялись, кукольно 
играли. Режис-
сер нас ругала: 
« О п я т ь  в а ш и 
бабушкины по-
целуи. Ну-ка нор-
мально сделайте 
дубль!» Она нас 
с Денисом даже 
заставила перед 
съемками пойти на насто-
ящее свидание. Мы полдня 
гуляли, рассказывали друг 
другу о себе...
После «Закрытой школы» 
у вас в жизни произошло 
столько событий: и свадь-

Елена Крымская
nedelya@vm.ru

ба, и рождение ребен-
ка. При этом каждый год 
выходят фильмы с вашим 
участием. Как вы совмеща-
ете семейную жизнь с про-
фессией?
Всегда страдает либо семья, 
либо профессия. Просто они 
по очереди страдают, таким 
образом появляется баланс.
Вы с Павлом обсуждаете 
работы друг друга или это за-
крытая тема?
Да, с Пашей я всегда сове-
туюсь. Он профессионал, 
талантливый, харизматич-
ный, я люблю все фильмы с 
его участием. А мой самый 

любимый — «Ма-
жор».
Есть роль, в кото-
рой вы мечтаете 
сняться?
Мне хочется все 
п о п р о б о в а т ь . 
С радостью сыг-
рала бы какую-

н и бу д ь  и с т о р и ч е с к у ю 
личность. Очень хочется 
что-нибудь острое сыграть, 
типа проститутку-нарко-
манку-лесбиянку. И давно 
уже мечтаю сняться в роли 
ведьмы.

З р и т е л е й  в с е 
с ложнее обма-
нуть. Что бы ни 
вытворяли или ни 

рассказывали взрослые — 
мы или не верим, или неин-
тересно нам... Дети — дру-
гое дело! Проект «Лучше 
всех», который ведет Мак-
сим Галкин, стал открытием 
конца прошлого года. Про-
ект «Голос. Дети» был не ме-
нее, а может и более популя-
рен, чем взрослый аналог 
этого шоу. Отлично смотрел-
ся конкурс «Синяя птица». 
Секрет прост — искренние 
дети, настоящие улыбки 

и слезы. У таких шоу есть как 
сторонники, так и против-
ники, но факт остается фак-
том — детские телевизион-
ные конкурсы крайне попу-
лярны.
Скоро появится еще одно 
детское шоу талантов. Про-
ект «Ты — супер!» готовит-
ся на НТВ. Вести его будет 
журналист Вадим Такменев. 
Главное отличие конкурса 
от других проектов — все 
участники — воспитанни-
ки детских домов. Ребята 
7–18 лет будут заниматься 
с лучшими педагогами по во-
калу и получат возможность 

показать себя огромной 
а удитории. Неясно, будут 
ли с ними работать психоло-
ги. Надеемся, что да: детям, 
у которых и без того сложная 
судьба, неожиданная извест-
ность может нанести серьез-
ные душевные раны. 
Эмоций программа обещает 
много. Можно только посо-
чувствовать членам жюри 
(их имена пока держатся 
в тайне) — им придется не-
просто.
Стартует проект во второй 
половине февраля.
Елена Павлова
nedelya@vm.ru

Агата Муцениеце роди-
лась в Риге 1 марта 
1989 года в семье барме-
на и повара. После окон-
чания школы работала 
моделью. Училась в Лат-
вийском университете, 
в 2008 году переехала 
в Москву, где с красным 
дипломом закончила 
ВГИК. Наиболее извест-
ная роль — Дарья Стар-
кова в телесериале «За-
крытая школа».

СПРАВКА

СТАНУ ВЕДЬМОЙ

ДЕТСКИХ ПЕРЕДАЧ МНОГО НЕ БЫВАЕТ

11 марта 2016 года. Наставники шоу «Голос. Дети» Леонид Агутин 
и Пелагея общаются с юными участниками проекта

2016 год. Кадр из сериала 
«Гражданский брак»: в главных 
ролях Агата Муцениеце (Ника) 
и Денис Кукояка (Тема)

САМОЕ ИНТЕРЕСНОЕ  НА ТЕЛЕЭКРАНЕ: НОВЫЕ ФИЛЬМЫ И СЕРИАЛЫ, ИНФОРМАЦИОННЫЕ 
И РАЗВЛЕКАТЕЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ. О НИХ РАССКАЗЫВАЕТ НАША РУБРИКА СИДИ И СМОТРИ. ЗДЕСЬ 
ЖЕ ВЫ ПРОЧТЕТЕ ИНТЕРВЬЮ С ПОПУЛЯРНЫМИ АКТЕРАМИ, РЕЖИССЕРАМИ И ТЕЛЕВЕДУЩИМИ

Татьяна Карпова
nedelya@vm.ru

ВЫБОР ВМ
Вот пять программ, ко-
торые «Вечерка» совету-
ет не пропустить.

ЗОЛОТОЙ МИКРОФОН
Пятница, 27 января, 
21:30, Первый канал
Музыкальная премия 
с предсказуемыми номи-
нантами. Конферансом 
займутся Иван Ургант 
и Дмитрий Нагиев. Показ 
разбили на две части — 
одну мы увидим 27-го, 
а вторую через неделю.

ЗОЛОТОЙ ОРЕЛ
Пятница, 27 января, 
0:00, Россия-1
Наш ответ «Оскару» — 
так традиционно назы-
вают все российские ки-
нопремии. И «Золотой 
орел» Никиты Михалко-
ва не исключение. Ки-
нопремию проведут уже 
в 15-й раз! Номинанты 
на главный приз — луч-
ший фильм года: «Дуэ-
лянт», «Ледокол», «Рай», 
«Коллектор» и «Экипаж».

СВОЯ КОЛЕЯ
Воскресенье, 29 января, 
22:30, Первый канал 
Премия проводится ко 
дню рождения Владими-
ра Высоцкого — для лю-
дей, совершивших под-
виг в своей профессии. 
Сопровождается вы-
ступлениями артистов, 
которые исполняют 
песни Высоцкого. В этот 
раз выступят Дмитрий 
Дюжев, Лариса Долина, 
Александр Градский, 
Григорий Лепс и другие 
исполнители.

СЕКРЕТ НА МИЛЛИОН
Суббота, 28 января, 
17:00, НТВ
Шоу Леры Кудрявце-
вой — это неудобные 
вопросы звезде. За «пси-
хологический стриптиз» 
участник получает не-
плохие деньги. И звезды 
стараются. Теперь мы 
узнаем все страшные 
тайны историка моды 
Александра Васильева.

ОТКРЫТЫЙ 
МИКРОФОН
По пятницам с 27 янва-
ря, 22:00, ТНТ
В стране — кризис юмо-
ра: старые программы 
надоели, новых — нет. 
Росток нового — шоу 
Stand Up. Это молодые 
парни и девушки. Их 
юмор порой груб, порой 
на грани приличий, зато 
очень честный. 

Я так 
работаю
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ВПЕРЕД И С ПЕСНЯМИ. САМЫЕ ИЗВЕСТНЫЕ МУЗЫКАЛЬНЫЕ ФИЛЬМЫ

ф е р а ,  п е с н и , 
танцы... Как по-

казывает ситуация, То-
доровский был в шаге от 
мирового шедевра. Но то 
был сериал для внутреннего 
пользования... 
Что ж, успех «Ла-Ла Ленда» 
у нас еще раз подчеркивает, 
что жанр — принят. Как го-
ворилось в одной из песен 
Рязанова, «хочется светло-
го». В нашем случае — хо-
чется светлого и мюзикла, 
и про Москву.

кадре и давшему 
название фильму 

(«ЛА» — это Лос-
Анджелес). Именно 
город помог режис-
серу воплотить его 
задумку: перенести 
действие, происходя-
щее в наши дни, в ат-
мосферу прошлого. 
Кафешки, сохранив-
шие атмосферу преж-
них лет, звездная обсер-
ватория, где происходит 

одна из самых красивых 
сцен фильма. Наконец, 

киностудия, в кафе при 
которой трудится героиня... 

На месте «Ла-Ла Ленда» 
могла быть Москва, где про-

шлое оживает на 
каждом шагу ни-
чуть не тусклее, 
а, быть может, да-
же ярче. Особен-
но обидно, что 
мы могли быть 
раньше. Несколь-
ко лет назад Вале-

рий Тодоровский в «Отте-
пели» решил практически 
ту же задачу, что и Шазелл, 
соединив на одной площад-
ке прошлое и будущее. Пре-
красно переданная атмос-

Не успев выйти на 
широкие экраны, 
детище оскаро-
носного Дамьена 

Шазелла завоевало сразу 
семь «Золотых глобусов» 
и застолбило место главно-
го претендента на «Оскар». 
Впрочем, это тот случай, 
когда и завидовать не хо-
чется, и злопыхать не полу-
чится. 
Казалось бы, нам-то какой 
резон пиарить забугорные 
фильмы? А затем, что этот 
мюзикл помог москвичам 
осознать нечто важное про 
себя и про Москву. И, воз-
можно, именно «Ла-Ла Лен-
ду» суждено ключевым об-
разом повлиять и на наше 
кино. Впрочем, по порядку. 
За рубежом в успех затеи 
никто особо не верил. Гово-
рили, что Шазелл... ошизел. 
Кому в XXI веке нужен оп-
тимистичный мюзикл? Он 
давно сдан в архив, и даже 
в Америке, на родине жанра, 
последние два мюзикла — 
«Суини Тодд» и «Найн» — 
были сделаны лет десять 
назад. Но режиссер не от-
ступал. И, кажется, специ-
ально дразнил, создавая ки-
но в подчеркнуто бабушки-
ном стиле. Он отказался от 
каких-либо спецэффектов, 
сделав ставку исключитель-
но на атмосферу и воспоми-

нание. Но оказа-
лось, что все эти 
бабушкины платья, 
номера, снятые одним 
ду блем,  фортепианная 
музыка и, конечно, виды 
города действуют на зри-
теля до слез, до дрожи. До 
синхронного, всем залом, 
вздоха, когда окажется, что 
заявленная «история люб-
ви старлетки и музыканта» 
окажется совсем не истори-
ей любви. Предугадать это 
было невозможно, но факт 
налицо: история двух не-
удачников — официантки, 
мечтающей об актерской 
карьере, и музыканта-вир-
туоза, мечтающего о джа-
зе, но играющего песенки 
в кабаках, произвела впе-
чатление даже на тех, кто 
мюзиклы не особо жалует: 
на мужчин, на зануд, на 
уставших критиков 
и на молодежь...
Но главное — фильм 
позволил зрителю 
понять, что он хо-
чет. 
— После «Ла-Ла Ленда» осо-
бенно остро понимаешь, 
как хочется мюзикла. Но не 
чужого, а своего, — сказал 
после просмотра один из 
зрителей. 
«Ла-Ла Ленд» — это дорогой 
подарок Лос-Анджелесу, 
представленному в каждом 

ДАЙТЕ 
МЮЗИКЛ!

ЭТОТ ФИЛЬМ
ПРЕТЕНДУЕТ 
НА ЗВАНИЕ ГЛАВНОГО 
КИНОСОБЫТИЯ 
2017 ГОДА. 
СТОЛИЧНЫЕ 
КИНОМАНЫ 
ТОЛЬКО И ГОВОРЯТ 
ЧТО О МЮЗИКЛЕ ЛА
ЛА ЛЕНД РЕЖИССЕРА 
ДАМЬЕНА ШАЗЕЛЛА...

ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯТА 
(1934 год, СССР) 
Первая музыкальная 
комедия, снятая в СССР. 
Под названием «Москва 
смеется» имела успех 
и за рубежом.

МАММА MIA! 
(2008 год, США, Англия)
Экранизация одноимен-
ного мюзикла. Как и в теа-
тральной постановке, 
в фильме звучат песни 
группы ABBA.

СОЛОМЕННАЯ ШЛЯПКА 
(1974 год, СССР) 
Двухсерийный фильм о пол-
ном курьезов свадебном 
приключении обаятельного 
ловеласа в исполнении Ан-
дрея Миронова.

ПОЮЩИЕ ПОД ДОЖДЕМ
(1952, США) 
История звезд немого кино, 
которые приспосабливают-
ся к эпохе звуковых филь-
мов. Акцент в картине сде-
лан на музыке и танцах.

МЫ ИЗ ДЖАЗА
(1983 год, СССР) 
Скитания юного одесского 
джазмена Кости Иванова 
(Игорь Скляр), который 
со своей группой отправил-
ся покорять Москву.

ПРИЗРАК ОПЕРЫ 
(2004 год, США)
Любовная история оперной 
певицы и загадочного оби-
тателя театра. Фильм снят 
по одноименному мюзиклу 
Эндрю Ллойда-Уэббера.

Евгения Коробкова
nedelya@vm.ru

Главные роли в мю-
зикле режиссера 
Дамьена Шазелла 
«Ла-Ла Ленд» сы-
грали Эмма Стоун 
(Миа) и Райан Гос-
линг (Себастьян) 
(1, 2) 
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Главные роли в мю-
зикле режиссера 
Дамьена Шазелла 
«Ла-Ла Ленд» сы-
грали Эмма Стоун 
(Миа) и Райан Гос-
линг (Себастьян) 
(1, 2)

Я так 
вижу

1

2

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
Александр 
Журбин 
композитор

Я под колоссальным 
впечатлением! Настоя-
щий полнометражный 
оригинальный мюзикл, 
каких очень давно не бы-
ло. Может быть, успех 
«Ла-Ла Ленда» подстег-
нет наших режиссеров. 
В последние годы ситуа-
ция с мюзиклом измени-
лась. В Москве порой 
идет по 5–6 мюзиклов 
в разных театрах, и всю-
ду — полные залы. 
Когда-то, в 1975 году, 
когда я написал первый 
отечественный мюзикл 
«Орфей и Эвридика», 
о таком не приходилось 
и мечтать.
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картин, поэтому я бы не стал 
сводить все к одному. Воз-
можно, чаще видят во мне 
брутальность, бандитов, во-
енных. Хотя… Я вообще ко-
медийный актер.
Вот это заявление!
Вы ведь спрашиваете, как 
я себя чувствую. Актер ощу-
щает себя не так, как режис-
серы. По сути своей я намно-
го веселее, живее, азартнее, 
чем те, кого мне предлагают 
играть. Пока таких ролей 
у меня и в театральной рабо-
те было мало. Разве что в пе-
тербургском театре «Ленсо-
вет» спектакль Юрия Буту-
сова «В ожидании Годо».
Есть ностальгия по родному 
Петербургу? Вы же ради 
Москвы его бросили и сейчас 
там не играете.
Никто не бросил! Родиной 
не бросаются. Ее, как и ро-
дителей, не выбирают. Все 
зависит от предложений. 
Там я в театре не играю. 
Пока. Кто знает, что будет 
дальше… Да, у меня там бы-
ли роли, которые отвечают, 
как мне кажется, моей сути. 
Но это было 20 лет назад — 
я был маленький, худень-
кий… Сейчас у меня пятеро 
детей, сто картин, жизнь 
ставит все больше вопро-
сов. Раньше их было мало, 
мы позволяли себе больше 
озорства. Если хотите знать, 
недавно я аж семь месяцев 
провел в родном Питере — 
снимали сериал «Мост». 
Я играю там русского сле-
дователя. Мне кажется, это 
глубокая драма, там много 
сложных психологических 
сцен. Моей партнершей бы-
ла великолепная Ингеборга 
Дапкунайте. «Мост» должен 
быть интересным. Надеюсь, 
весной его покажут по ТВ.

Как он не стал 
замполитом

До 21 года вы готовили 
себя к военной карьере. 

Как получилось, что вы стали 
драматическим актером?
Я всегда хотел быть актером. 

Семейный совет, помню, 
решил другое: в армии 
все равно служить на-
до, пусть идет в воен-
ное училище и не теря-
ет времени. Профессия 
военного в то время бы-
ло уважаемая. Если бы 
все сложилось, я стал бы 
замполитом.
Вдохновляли бы солдат 
на подвиги.

по Теннесси Уильямсу. Кто 
из двух героев вам ближе по-
человечески?
Позднышев. Это русская 
классика: метания души, 
глобальные духовные за-
дачи, которые герой ставит 
перед собой, семейная про-
блематика, отношения муж-
чины и женщины, вопросы 
совести, как дальше жить — 
это очень богатый в идей-
ном плане персонаж. Не 
только Толстой, но Достоев-
ский и Чехов говорят о том, 
что насыщенная внутренняя 
жизнь и самокопание — это 
свойства русского человека. 
Вот и мне свойственны эти 
внутренние искания.

У Позднышева они приводят 
к убийству жены. Возможно, 
вы как-то переосмыслили 
свою духовную жизнь, ра-
ботая над этим образом?
Напротив, я утвердился 
в восприятии некото-
рых аспектов жизни. 
Например, что мужчи-
ны и женщины — это 
совершенно разные 
создания. В этом я ут-
вердился абсолютно 
точно! Обязательно 
нужно искать в жиз-
ни свою половин-
ку — мы все это и де-
лаем. Счастье тем, кто нахо-
дит ее раньше. Несмотря на 
противоречия, мужчинам 

и женщинам нужно учиться 
уступать друг другу, выво-
дить жизнь к мирному сосу-
ществованию. Доводить се-
бя до стенки нельзя, потому 
что это приводит в лучшем 
случае к разрыву, а в худ-
шем — к убийству. Хотя по-
следнее — крайняя мера, 
которая, однако, встреча-
ется не только в литературе 
или театре. С другой сторо-
ны, не могу отрицать, что 
Позднышев не повлиял на 
меня. Дело в том, что слова 
героя, произнесенные и пе-
режитые по-настоящему 
десятки раз, волей-неволей 
отражаются на личности 
актера: вы начинаете скло-
няться в некоторых ситуа-
циях к той линии поведе-
ния, которую выбрал ваш 
герой. Это очень тонкий мо-
мент, нам, артистам, нужно 
быть очень аккуратными…
В театре у вас прекрасный 
репертуар, который раскры-
вает вас как очень глубокого, 
чуткого и вдумчивого арти-
ста. В кино по-другому: все 
излишне брутально, жесто-
ко, порой упрощенно. Почему 
так получается?

Каждый случай 
индивидуален. 
Например, мне 
посчастливилось 
сыграть в «Белой 
гвардии» Мышла-
евского — и в теа-
тре, и в кино. А это 
два разных персо-

нажа, два разных разбора. 
В театре мы с режиссером 
Сергеем Женовачом сдела-
ли более легкого, юморно-
го, жизнерадостного героя. 
В кино же получился жест-
кий, бескомпромиссный 
человек из разночинцев. 
Что важно: Мышлаевский 
на сцене обязательно дол-
жен жить, а в кино — обяза-
тельно погибнет. Спектакль 
сняли несколько лет назад, 
но он есть на пленке, можно 
сравнить. Образ в кино за-
висит от того, что режиссеры 
предлагают. У меня разные 

образы — более ста 

А начался наш 
разговор с Михаи-
лом, разумеется, 
с вопроса о его те-

атральных работах. Ведь 
в этом году исполняется 
30 лет МХТ имени Чехова, 
одним из ведущих актеров 
которого он является.
Сегодня у вас на сцене только 
две роли, но какие! Василий 
Позднышев в «Крейцеровой 
сонате» по Льву Толсто-
му и Стэнли Ковальский 
в «Трамвае «Желание» 

НОВАЯ ВСТРЕЧА
ТЕЛЕЗРИТЕЛЕЙ С МИХАИЛОМ 
ПОРЕЧЕНКОВЫМ СОСТОИТСЯ ВЕСНОЙ 
ЭТОГО ГОДА В СЕРИАЛЕ МОСТ. 
АКТЕР РАССКАЗАЛ ВЕЧЕРКЕ 
О СВОЕЙ НОВОЙ РАБОТЕ, О РОЛЯХ, 
КОТОРЫЕ ИГРАЕТ НА СЦЕНЕ 
МХТ ИМЕНИ ЧЕХОВА, И О ЛЮБИМОМ ХОББИ

Анна Бояринова
nedelya@vm.ru

Я так 
живу

1

2

ХОЧУ БЫТЬ 
КОМИКОМ

15 ноября 2015 года. 
Михаил Пореченков — 
участник капустни-
ка, посвященного 
юбилею  О. Табакова, 
в МХТ им. Чехова (1). 
В спортзале (2). С же-
ной Ольгой и детьми 
Машей, Мишей и Пе-
тей (слева направо) (3)
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Сейчас это называется вос-
питатель, психолог. К сожа-
лению, я покинул военную 
альма-матер за 10 дней до 
выпуска. Два госэкзамена 
сдал, а два, партийно-по-
литическую работу и марк-
сизм-ленинизм, не сдал, то 
есть просто не пришел их 
сдавать. Душа к ним не ле-
жала, не шел материал. Ме-
ня отчислили. Я устроился 
на работу поближе к твор-
честву — в багетную мастер-
скую. Целый год делал рамы 
для картин и готовился в те-
атральный. Поступил туда 
в 22 года.
Когда другие уже оканчи-
вают...
Да. Я очень рад, что так сло-
жилось в моей жизни. Окон-
чил я театральный в 27 лет. 
Учился уже с определенным 
жизненным багажом и пол-
ной уверенностью, что я на 
своем месте.
Но, кажется, вам иногда 
на этом месте не сидится 
и вы совмещаете искусство 
с политикой. Я говорю о ва-
шей поездке на Донбасс…
Я ничего не совмещаю. Не 
состою ни в каких партиях, 
общественно-политических 
движениях. Просто иногда, 
когда накипит, выражаю 
свою гражданскую пози-
цию. На Донбасс я приехал 
поддержать людей, которые 
сражаются за свою свободу. 
Сделал это так, как посчитал 
нужным. Затем включились 
ваши коллеги журналисты, 
начали все раздувать, пош-
ли списки, уголовное дело, 
международный розыск. 
Так как я человек военный, 

у меня есть закалка, эта шу-
миха меня практически не 
смутила.
Однако вам, получается, 
нельзя выезжать из России.
Да. И моя жизнь никак от 
этого не страдает, поверьте. 
Летом, когда все ездят по 
югам, у меня самый пик ра-
боты. Отдыхать, бросая все 
на месяц-другой, я никогда 

не умел. Если говорить в це-
лом, то в жизни все так стре-
мительно меняется: были 
друзьями — оказались вра-
гами. Сейчас ситуация мо-
жет качнуться в другую сто-
рону. Ничего, подождем…
В России нынче процветает 
культ магии и колдовства, 
который косвенно под-
крепляли в том числе и вы, 
будучи ведущим «Битвы экс-
трасенсов». Какое у вас отно-
шение к людям, обладающим 
паранормальными способно-
стями, вы верите им?
Я ни во что в это не верил 
раньше и не верю сейчас. 
Есть люди, которые находят-
ся в подвиге: монахи, аске-
ты — они тратят свои духов-
ные силы, чтобы им в ответ 
было дано нечто свыше. 
Прозрение, например. В это 

я верю. Не бывает так, что 
вы родились, и ваши сверх-
способности вместе с вами. 
Это какое-то американское 
кино получается. Участни-
ки «Битвы» не убедили меня 
в обратном.

Идем по следу
Вот вы вспомнили себя 
маленьким и худень-

ким. Сегодня, судя по вашим 
мышцам, вы только и делае-
те, что качаетесь в спортзале.
Я люблю спортзал. Если нет 
съемок, хожу туда через 
день. Выбрал рядом с домом. 
Там замечательные тренеры 
по боксу. С удовольствием 
выхожу на ринг до сих пор. 
А напряжение снимаю, ко-
нечно, русской баней. Со-
бираю всю семью, и вперед! 
Мы ходим в общественную 
городскую баню, которой 
уже почти сто лет. 
Да, баня — это здорово. На-
верняка вы большой специ-
алист в этом деле.
Раз в месяц мы ходим точно. 
Если получается два раза — 
праздник. Особенно для де-
тей — они обожают баню. 
Хорошие веники, травяной 
чай с медком, отсутствие 
алкоголя — это залог пра-
вильного парения. Еще мы 
отказались от душа — оку-
наемся в бочки. Просим 
подготовить нам две — одну 
с холодной водой, другую 
заваривают с травами, она 
горячая. Вышли из парил-
ки, сначала в холодную, по-
том сразу в горячую. Больше 
всего эту процедуру любят, 
опять же, дети.

Созваниваясь с ва-
ми перед интер-
вью, застала вас 
на охоте. Любите?
Да, есть такое де-
ло. Зоозощитники 
и те, кому нечем 
в жизни заняться, 
уже тоже какие-
то списки фор-
мируют — мы, 
мол, такие крово-
жадные, убива-

ем лосей, кабанов, косуль. 
А то, что мы на специально 
взятых в аренду гектарах 
весь год их сами растим, 
покупаем им зерно, чтобы 
они правильно и вдоволь 
питались, — об этом умал-
чивается. У нас свое хозяй-
ство, за эту зиму уже 50 тонн 
зерна зверям скормили, 
чтобы потом их не убить, 
а добыть. Большая разни-
ца: мы тропим его, находим 
следы, идем по ним, ищем… 
У нас компания, состоящая 
из таких же любителей, как 
и я, из разных городов. Все 
прекрасные русские люди. 
К актерской профессии они 
не относятся.
И с добычей — домой!
Ну а куда же? Слава богу, 
я давно нашел свою вторую 
половинку.
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Я всегда хотел быть 
актером. Но семейный 
совет решил так: 
в армии служить надо 
все равно, пусть идет 
в военное училище... 

МХАТ им. М. Горького

Тверской бул., 22, 
✆ (495) 697-85-86
Основная сцена. 26/I пре-
мьера Отелло уездного города. 
27/I Мастер и Маргарита. 
28/I днем Ее друзья, в 18 ч. 
30 м. премьера Варвары. 
29/I днем Синяя птица, в 18 ч. 
30 м. премьера Пигмалион. 
31/I Ромео и Джульетта. 
1/II Ромео и Джульетта. 
Малая сцена. 27/I Не все коту 
масленица. 29/I Любовь взай-
мы. 2/II премьера Чудаки.

Гос. акад. театр им. Евг. Вахтангова

Ул. Арбат, 26, ✆ (499) 241-16-79
26/I Анна Каренина. 27/I Улыб-
нись нам, Господи. 28/I днем 
Кот в сапогах, веч. К юбилею 
народного артиста СССР В. Эту-
ша Окаемовы дни. 29/I Маска-
рад. 30/I Мадемуазель Нитуш. 
31/I Евгений Онегин. 2/II Сира-
но де Бержерак. 
Новая сцена. Ул. Арбат, 24. 
26/I в 19 ч. 30 м. Крик лан-
густы. 27/I в 19 ч. 30 м. Игры 
одиноких. 28/I в 19 ч. 30 м. 
премьера Гроза. 29/I днем Пи-
тер Пэн, в 19 ч. 30 м. премьера 
Наш класс. 30/I в 19 ч. 30 м. 
премьера Гроза. 31/I в 19 ч. 
30 м. Медея. 1/II и 2/II в 19 ч. 
30 м. премьера Наш класс.
Первая студия Вахтангов-
ского театра. 27/I в 19 ч. 
30 м. Записки сумасшедшего. 
28/I в 19 ч. 30 м. премьера Чу-
жая жена и муж под кроватью. 
29/I в 19 ч. 30 м. Мисс Никто 
из Алабамы. 
Арт-кафе. 26/I в 20 ч. 
Вечер Людмилы Максаковой. 
27/I в 20 ч. Рождественский 
вечер Елены и Александра 
Михайловых. 28/I в 16 ч. Вечер 
Александра Олешко: «Сказка 
о царе Салтане». 29/I в 20 ч. 
Вечер Юлии Рутберг: Вся 
эта суета. 3/II в 20 ч. Концерт 
для актера с оркестром (Поют 
артисты театра). 

ЛЕНКОМ Московский гос. театр

Ул. М. Дмитровка, 6,
✆ (495) 699-96-68
26/I Аквитанская львица. 
27/I Вальпургиева ночь. 
28/I премьера в 11 ч., 15 ч. 
и веч. Странный народ эти 
взрослые. 29/I Вишневый сад. 
1/II Пер Гюнт. 

РАМТ

Театральная пл., 2, 
✆ (495) 692-00-69
Большая сцена. 26/I веч. Под-
ходцев и двое других. 27/I веч. 
Цветы для Элджернона. 
28/I в 12 ч. премьера Кролик 
Эдвард, веч. Сотворившая чудо. 
29/I в 12 ч. Чисто английское 
привидение, веч. Чехов-GALA. 
Маленькая сцена. 26/I в 19 ч. 
30 м. FSK16. 28/I в 18 ч. Сказки 

на всякий случай. 29/I в 19 ч. 
30 м. Жизнь одна. 2/II в 19 ч. 
30 м. премьера Свои люди — 
сочтемся. 4/II в 12 ч. 30 м. 
Почти взаправду. 
Черная комната. 28/I в 15 ч. 
30 м. Как кот гулял, где ему 
вздумается. 29/I в 15 ч. 
30 м. Как кот гулял, где ему 
вздумается. 1/II веч. Ксения 
Петербургская. 3/II в 19 ч. 30 м. 
К 70-летию Победы Минуты 
тишины. 4/II в 15 ч. 30 м. 
Медведко.
На сцене Театра им. С. В. Об-
разцова. 27/I веч. Леля 
и Минька. 

Театр «Сатирикон»

На сцене «Планеты КВН». 
✆ (495) 689-78-44. 
26/I премьера Лекарь понево-
ле. 27/I Укрощение. 28/I Чело-
век из ресторана. 29/I Человек 
из ресторана. 30/I премьера 
Лекарь поневоле. 31/I Констан-
тин Райкин. Вечер с Досто-
евским. 1/II Отелло. 2/II Все 
оттенки голубого. 3/II Констан-
тин Райкин. Своим голосом. 
Моноспектакль-концерт. 
4/II премьера Лекарь поневоле.
В помещ. Высшей шко-
лы сценических искусств 
на сцене Учебного театра. 
26/I в 19 ч. 30 м. Game Over. 
30/I в 19 ч. 30 м. Закликухи. 
2/II в 19 ч. 30 м. Однорукий 
из Спокана. 
Учебный театр Высшей 
школы сценических ис-
кусств (Театральная школа 
К. Райкина). 
Ул. Шереметьевская, 6, корп. 2. 
27/I в 19 ч. 30 м. Живой звук. 
28/I в 19 ч. Family Джоуд. 
29/I в 19 ч. 30 м. Беспридан-
ница. 31/I в 19 ч. 30 м. Кармен. 
Начало.1/II в 19 ч. 30 м. Как хо-
рошо, что ты есть.

Муз. театр п/р Геннадия Чихачева 

Ул. 1-я Новокузьминская, 1, 
✆ (495) 371-73-33
На сцене ДК «Заречье» 
Некрасовка. Ул. 1-я Воль-
ская, 11. 28/I днем Колобок, 
в 17 ч. Грибной переполох. 
4/II днем Зайка-почтальон, 
в 17 ч. Золушка. 

Театр Романа Виктюка

Ул. Стромынка, 6, 
✆ (495) 612-14-01
29/I премьера И вдруг ми-
нувшим летом. 30/I В начале 
и в конце времен. 1/II Маска-
рад Маркиза де Сада. 2/II Не-
здешний сад. Рудольф Нуреев. 
3/II Несравненная! 

Театр иллюзии

Ул. Вешняковская, 16а, 
✆ (499) 786-35-90
28/I в 12 ч. Отдыхайте с нами. 
29/I в 12 ч. Московское шоу 
зверей. 2/II в 15 ч. Волшеб-
ная дорога. 

Музыка

Московская консерватория 

Ул. Б. Никитская, 13, 
✆ (495) 629-94-01
Большой зал. 30/I К 70-летию 
Л. Конторовича. Юбилейный 
гала-концерт. Камерный 
оркестр «Виртуозы Москвы». 
Руководитель — В. Спиваков. 
Академический большой хор 
«Мастера хорового пения». 
Дирижер — Л. Конторович. 
Хор Академии хорового искус-
ства им. В. Попова. Руководи-
тель — А. Петров и др.
Малый зал. 29/I Орган 
плюс саксофон. О. Кравченко 
(орган), С. Говоров (сак-
софон). Бдар, Крестон, де 
Лионкур, Болком, Уитборн, 
Равель. 30/I Концерт памяти 
Р. Багдасаряна. К 80-летию 
со дня рождения. Н. Агеев, 
П. Золотухин, С. Мунинкин, 
А. Назиуллин, А. Поляков, 
И. Рудич, Д. Рыбалко, О. Соло-
махин (кларнет), А. Бондурян-
ский (фортепиано), В. Попов 
(фагот) и др.
Рахманиновский зал. 
31/I Фортепианный вечер. 
Е. Лелидис (фортепиано). 
Клементи, Бетховен, Шуман, 
Скрябин, Рахманинов.

Благотворительный фонд «Бельканто»

Евангелическо-лютеран-
ский кафедральный собор 
св. Петра и Павла. 
Старосадский пер., 7/10. 
www.belcantofund.com, 
✆ (965) 312-53-71
27/I в 20 ч. «День рождения 
В. А. Моцарта. «Реквием». 
Моцарт. 28/I в 15 ч. «Време-
на года. Метель» Вивальди, 
Чайковский, Свиридов, в 18 ч. 
«Шедевры мировой киномузы-
ки». Уильямс, Берлин, Циммер, 
Барри, Гершвин, Гудман, в 21 ч. 
Гала-концерт «От Вивальди 
до Морриконе». Вивальди, 
Моцарт, Респиги, Рота, Мор-
риконе.

Государственный музей А. С. Пушкина 

Ул. Пречистенка, 12/2
27/I в 19 ч. 30 м. «Зима 
в Буэнос-Айресе». Веласкес, 
Пьяццолла, Гардель. 29/I в 15 ч. 
«Сказки Пушкина. Сказка 
о царе Салтане». Римский-
Корсаков, в 19 ч. «Дудук, орган 
и саксофон». Бах, Марчелло, 
Моцарт, Сен-Санс.

Рахманиновский зал Московский 
консерватории 

Ул. Б. Никитская, 13
28/I в 15 ч. «В пещере горного 
короля или Пер Гюнт». Григ.

Театральная афиша
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ее бабушка и наказала бе-
речь. Люди качали головой. 
«По иконе так не убиваешь-
ся, как по какой-то безде-
лушке», — говорили они.
Просто они же не знали — 
собачка не просто так себе 
бульдожка, она охраняет 
дом. И счастье.
…Прошло лет пятнадцать. 
Конечно, я и думать забыла 
про бульдожку. Я коротала 
время в Твери — тогда не 
было еще ни стремительных 
электричек «Сапсан», ни 
маршруток, позволяющих 
не терять драгоценное вре-
мя. Были только рейсовые 
автобусы, которые ходили, 
увы, редко. В соответствии 
со своим сельским нето-
ропливым расписанием. 
Я приехала в Тверь и ждала 
как раз такой автобус — до 
Торжка. От Торжка до дерев-
ни уже рукой подать.
Был съеден подозрительный 
пирожок с повидлом, выпит 
жидкий чай, куплена и про-
читана местная газетенка. 
Лето, жара, пыль. Заняться 
абсолютно нечем. Вдруг 
увидела — даже не магазин-
чик, а какой-то киоск с над-
писью «Антиквариа». Буква 
«т» где-то потерялась. А мо-
жет, креативный ум хозяина 
магазинчика создал такое 
вот необычное слово.
Я заглянула в «Антиквариа». 
Среди выщербленных кры-
нок, старинных книг, сере-
бряных подстаканников, 
засохших мух и какой-то 
трухи я увидела ее — мою 
собачку-бульдожку. Ну, или 
ее точную копию. Сердце 
замерло, а потом забилось 
с удвоенной силой. 
— Сколько собака стоит? — 
с нарочито равнодушным 
лицом спросила я хозяина. 
Он назвал цену — 200 руб-
лей.
Недорого для возвращения 
старого верного друга.
Пришел пыльный автобус 
и увез меня в скучный сон-
ный Торжок. Я завернула 

Фафика в шейную 
косынку — так, 
чтобы мордочка 
оставалась неза-
крытой. Всю до-
рогу Фафик смо-
трел вместе со 
мной в окно. Он 
был рад — ведь 
он возвращался 
домой. И дома, 
конечно, тут же 
занял свое почет-
ное место на теле-
визоре. Телеви-

зор, правда, был другой. Уже 
не допотопный «Рекорд» на 
стройных козьих ножках, но 
еще не тонкая плазменная 
панель. 
Фафик стоит там до сих пор 
и охраняет покой и счастье. 
Наверное, поэтому в мой 
деревенский дом всегда так 
хорошо, так радостно воз-
вращаться.

книжки и ночью охранял 
сон, стоя рядом на тумбочке. 
— Вижу, вы очень подружи-
лись с собачкой! — сказала 
бабушка, когда каникулы 
закончились и я собралась 
к родителям. — Я хочу тебе 
ее подарить. Только…
— Да, да! Помню! Фарфор 
бьется, а собачка охраняет 
счастье!
…Прошли годы, и собачка 
оказалась сосланной на да-
чу. Вернее, не так: она стала 
украшением деревенского 
дома, одной из милых ме-
щанских деталей. Стояла 
себе на телевизоре «Ре-
корд»; телевизор на тонких 
смешных ножках, с массив-
ным корпусом (точь-в-точь 
соседка тетя Люба). Накрыт 

ажурной салфеткой, а уже 
на салфетке — собачка-буль-
дожка, привет из детства, 
светлая память о бабушке. 
Охраняет дом. И счастье. 
Летнее счастье — с белыми 
ночами, с трелью соловья 
в кустах лиловой сирени, 
с земляничным пьянящим 
запахом, с бабочкой, бью-
щейся о стекло. Бабочку — 
осторожно, чтобы не по-
вредить крыльев, — ловлю 
и выпускаю на волю. А лето 
неумолимо кончается. Мне 
семнадцать. И мне не жаль 
того, что последние деньки 
августа — чего жалеть об 
одном-единственном лете, 
когда впереди целая жизнь.
Осенью уезжали в город. Дом 
запирали на десяток самых 

разных замков. Но, как из-
вестно, замки — от честных 
людей. Воры влезут — хоть 
через печную трубу, хоть 
подломав деревянные до-
ски. Как-то приехали вес-
ной, в мае. А дом обесчещен, 
ограблен. Унесли дорогую 
икону; ее писали еще на за-
каз моей прабабке Ульяне. 
Иконе лет, наверное, 100. 
А может, и поболе. Красивая, 
в окладе из золотых вино-
градных кистей. Но главное, 
конечно, не материальная ее 
ценность, а память. Ульяна 
и Петр, прабабка и прадед, 
а над ними распростер руки 
Бог, сидящий на маленьком 
светящемся облачке. Жал-
ко. Не уберегли семейную 
реликвию, хотя кто ж знал… 

Тогда, в начале девяностых, 
много икон украли по Рос-
сии. Но вот что интересно: 
украли икону и ту самую 
фарфоровую собачку Фафи-
ка. С телевизора сняли, суну-
ли в карман. Ну, или в сумку. 
А салфеточка кружевная 
осталась.
И так мне было горько, что 
украли мою собачку! Все 
вспоминала, как дала мне 

Мне было семь. 
И буфет моей ба-
бушки представ-
лялся мне вол-

шебными пещерами Али-
Бабы, битком набитыми со-
кровищами. 
Светло-ореховой полироли, 
с большой застекленной 
витриной, с выдвижными 
ящиками внизу, а наверху — 
часы с боем. Каждые полча-
са они отбивали задумчивое 
«бомммм». Дед заводил ча-
сы большим медным клю-
чом… Как я мечтала ото-
двинуть прозрачное стекло 
и похозяйничать на полках! 
Манили меня не немецкие 
чашечки тончайшего фар-
фора, расписанные золоты-
ми розами; не хрустальные 
фужеры (если перевернуть 
такой фужер, он становился 
похож на сказочную короле-
ву в пышной ажурной юбке); 
даже не чудесная открытка 
с японкой. Хотя открытка то-
же была с секретом. Серьез-
ная японка под зонтиком 
смотрела прямо на меня — 
а если чуть-чуть повернуть 
картинку, то неожиданно 
улыбалась и подмигивала 
одним раскосым глазом. 
Если вы думаете, что я меч-
тала забраться в буфет, 
чтобы достать из круглой 
вазы-корзинки конфеты, 
то это не так. Напрасно ба-
бушка убирала конфеты на 
самую высокую полку — 
вовсе не они привлекали 
меня. Фарфоровые фигур-
ки — вот с чем хотелось 
мне поиграть! Филиппок 
в ушанке, под мышкой кни-
га. Идет в школу. Балеринка, 
присевшая отдохнуть после 
занятия. Круглое личико, 
чуть наклоненная головка, 
изящная шейка. Прелесть! 
Филиппка и балеринку хоте-
лось немедленно назначить 
женихом и невестой. На 
свадьбу к ним должны были 
прийти семь слоников, мал 
мала меньше, две лошадки, 
составлявшие скульптур-
ную группу, и фарфоровая 
собачка-бульдожка. Собач-
ке я дала имя. Фафик. 
Я так приставала к бабушке 
и канючила, что она сжа-
лилась надо мной. Правда, 
дала поиграть из всей ком-
пании только с Фафиком. 
— Смотри, осторожнее! 
Фарфор бьется. А собачка-то 
хорошая, это дед из Ленин-
града привез. Она не просто 
собачка-булька, она охраня-
ет дом и счастье.
Почему-то запомнилось — 
собачка охраняет дом и сча-
стье. А не просто какая-то 
там собачка-булька.
Как я была счастлива! Фа-
фик ел со мной ненавист-
ную куриную лапшу, читал 

Cчастье. Летнее 
счастье — с белыми 
ночами, с трелью 
соловья в кустах 
лиловой сирени 
и с земляничным 
пьянящим запахом...  

Екатерина Рощина
nedelya@vm.ru ФАФИК
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сменили не один го-
род — Полтаву, Винницу, 
Семипалатинск, Иркутск... 
Они и сегодня не перестают 
путешествовать, но уже для 
того, чтобы отдохнуть и по-

смотреть  мир. 
Нашему дедуш-
ке — 85. Благо-
даря природным 
лидерским каче-
ствам и, конечно, 
любимой супруге 
он стал генералом 
авиации. В ВВС  

отслужил целых 40 лет. Он 
одним из первых произво-
дил дозаправку самолета 
в воздухе, в 1970 году до-
ставил 16 тонн груза на че-
тырех Ан-12 заблудившейся 
экспедиции на дрейфую-
щей льдине, чем фактиче-

уверяет, что сразу же раз-
глядела в молодом красавце-
летчике будущего генерала, 
но поскольку де-
вушка она была 
скромная, то ска-
зала, что в кино 
пойдет при одном 
условии: если они 
возьмут с собой ее 
подружку Галю. 
Александр при-
ехал за Аллой, как принц из 
сказки — только в киноте-
атр он повез ее не на белом 
коне, а на «Победе». И боль-
ше они не расставались.
Вместе Авдеевы прошли 
и огонь, и воду, и медные 
трубы. Уже с сыновьями 

Недавно наша 
семья отметила 
радостное собы-
тие: 15 января ис-

полнилось ровно 60 лет со 
дня свадьбы моих дедушки 
и бабушки — Александра 
Михайловича и Аллы Нико-
лаевны Авдеевых. Все эти 
годы они прожили в любви, 
уважении и верности друг 
другу. Что бы ни случалось 
в их непростой жизни, какие 
бы испытания ни преподно-
сила им судьба, они во всем 
и всегда поддерживали друг 
друга. Наверное, о таких от-
ношениях мечтают многие 
люди, вот только выстроить 
их удается далеко не в каж-
дой семье. 
Познакомились  Александр 
и Алла в библиотеке Пе-
дагогического института, 
где училась моя будущая  
бабушка. В это время она 
писала в библиотеке курсо-
вую работу. Молодой пар-
нишка в форме лейтенанта 
увидел ее и сразу понял, что 
эта необыкновенная девуш-
ка — его судьба. Он подошел 
к ней познакомиться и при-
гласил в кино. Вспоминая  
их первую встречу, бабушка 

СПАСИБО, 
ЧТО ВЫ 
У НАС ЕСТЬ

Между этими снимка-
ми — расстояние почти  
в 60 лет. Один сделан 
в наши дни (1), другой 
в 1950-х (2). Но глядя 
на черно-белое фото, 
Алла и Александр 
Авдеевы удивляются: 
неужели так много лет 
прошло? А кажется, это 
было только вчера... 

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! 
ЕСЛИ ВАШЕМУ 
СЧАСТЛИВОМУ БРАКУ 
БОЛЕЕ 50 ЛЕТ, 
ПРЕДЛАГАЕМ ПРИНЯТЬ 
УЧАСТИЕ В НАШЕЙ 
АКЦИИ НЕ СЕМЬЯ, 
А ЗОЛОТО!. ПОДЕЛИТЕСЬ 
С НАМИ СВОЕЙ 
ИСТОРИЕЙ И СТАНЬТЕ 
ГЕРОЯМИ ПУБЛИКАЦИИ 
ВЕЧЕРКИ. 

Присылайте письма 
на NEDELYA@VM.RU 
или пишите на адрес 
редакции: 
127015, Москва, 
Бумажный пр-д, 14, стр. 2, 
с пометкой: «Не семья, 
а золото!» 
Не забудьте указать 
телефон для связи.

НЕ СЕМЬЯ, 
А ЗОЛОТО!

Я так 
люблю

ски спас находившихся там 
людей и саму экспедицию 
«Сев ерный Полюс-16». 
Александр Авдеев награж-
ден орденами «Знак почета» 
и Красной Звезды и другими 
наградами.
Бабушке сейчас 81 год. Она 
учитель русского языка, ли-
тературы и истории. 30 лет 
Алла Николаевна прорабо-
тала в школе. Но можно сме-
ло сказать, что ее главные 
ученики — это мы, ее дети 
и внуки. Бабушка учит нас 
всех — постоянно и всему, 
за что мы ей, конечно, благо-
дарны.  У бабушки и дедуш-
ки двое сыновей, невестки, 
трое внуков. Есть уже и две 
правнучки. 
Мы, внуки, очень любим 
приезжать в гости к бабушке 
с дедушкой, ведь нам здесь 
всегда рады.
Дедуля и бабулей — наша 
гордость! А еще мы безумно 
благодарны за все, что они 
сделали для нас. Мы любим 
вас, наши дорогие, спасибо, 
что вы есть!

Дети, внуки и правнуки 
Аллы и Александра 
Авдеевых
nedelya@vm.ru
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Он закрывал гла-
за, но она не исче-
зала, смотрела — 
как там, на балу. 

А потом муж, ротмистр Вла-
димир Вульферт, увел ее. Он 
знал, что она обернется. 
И она сделала это. И что-то 
шепнула. Ему показалось: 
«Я тоже…» Значит, поняла. 
Провожая взглядом Ната-
лью Вульферт, Великий 
князь Михаил Романов шеп-
тал: «Я люблю вас… 

■ 
Александр III любил всех де-
тей, но ясноглазый Миша, 
рожденный в день Арханге-
ла Михаила, 22 ноября 1878 
года, вызывал в нем особые 
чувства. Даже хорошо, что 
он не может рассчитывать 
на трон — как в свое время 
не мог рассчитывать на не-
го сам Александр. Если бы 
не смерть брата Николая, он 
и не принял бы на себя груза 
этой ответственности. 
Коля, Саша (не прожил, 
ангел, и двух лет), Георгий, 
Ксения, Миша, Оленька. 
У царя была счастливая се-
мья. И брак по любви с Даг-
мар, Марией Федоровной. 
Как-то они говорили с Ми-
шей о семейном счастье. 
«Мне — повезет!» — крик-
нул он и пустил лошадь 
вскачь. Ну, дай бог.
До смерти сына Георгия 
Александр III, к счастью, не 
дожил. Туберкулез убивал 
без разбору. Романовы согну-
лась под гнетом горя. Теперь 
Мише переходило право 
быть наследником престола 
и часть имущества брата, 

в том числе имение Брасо-
во — усадьба под Брянском, 
купленная ими в 1882 году 
у погрязшего в долгах Викто-
ра Апраксина за 4 миллиона 
200 тысяч рублей. Георгий 
в Брасове не бывал, но вло-
жения в местный конезавод  
делались регулярно. Михаил 
же к имуществу отнесся с не-
ожиданной трепетностью. 
При нем имение стало образ-
цом логичной хозяйственно-
сти и красоты. А какие цветы 
цвели у деревянного дворца!  
В 1903 году для забавы 
в Зимнем дворце был устро-
ен бал. 390 человек явились 
в костюмах бояр и боярынь 
допетровской эпохи. Разоде-
тые в кокошники Романовы 
стали прототипами для зна-
менитой карточной колоды 
«Русский стиль». С Миши  
«списали» валета червей. 
Ярко-красное сердце стало 
его символом...
К 1908 году «валет» делал 
успешную карьеру военно-
го — командовал эскадро-
ном лейб-гвардии Кирасир-
ского полка, знаменитыми 
«синими кирасирами». 
Полк стоял под Гатчи-
ной. Тут устраива-
ли вечера и балы. 
Там он и встретил 
ж е н у  р о т м и с т р а 
Вульферта…

■ 
Наташа была богата 
и не видела ничего 
дурного в том, что-
бы заставлять лю-
дей делать то, что 
она хочет. Отец ее, 
Сергей Шереметьев-
ский, хороший адво-
кат, не вступал в спо-
ры с дочерью. В 16 лет 
она выскочила за-
муж за племянника 
Саввы Мамонтова, 
Сергея,  родила 
дочку, тоже Ната-
шу, и рассталась 
с мужем. Вскоре 
завязался роман 
с Вульфертом — 
в о е н н ы м .  Н о 
встреча на балу 
перевернула ее 
жизнь. Она влюби-
лась в Михаила с перво-
го взгляда. Как и он в нее.
Они встречались будто слу-
чайно, но везде и всюду. Как-
то отъехали за город, и там, 

ЭТА ЖЕНЩИНА 
И ВАЛЕТ ЧЕРВЕЙ
23 ЯНВАРЯ 
1952 ГОДА 
В ПАРИЖЕ 
СКОНЧАЛАСЬ ПОЖИЛАЯ 
ЖЕНЩИНА. ОНА 
БЫЛА СОВЕРШЕННО 
ОДИНОКА, И НИКТО 
ИЗ МЕДСЕСТРИЧЕК 
И ПОДУМАТЬ НЕ МОГ, 
ЧТО ЭТО УХОДИТ 
ЖЕНЩИНАЛЕГЕНДА...

1
Ольга Кузьмина  
olga.kuzmina@vm.ru
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Валет червей из знаменитой карточной колоды 
«Русский стиль» (1)  и Михаил Романов на балу 
1903 года  в костюме, с которого был скопирован 
«наряд» для этой карты (2). 1910-е годы. На-
талья Брасова, супруга Великого князя Михаи-
ла (3). 1910 год. Слева направо: Владимир и На-
талья Вульферт и Великий князь Михаил (4). 
1914 год. Командующий Кавказской дивизией 
Михаил Романов с женой Натальей Брасо-
вой (5). Апрель 1918 года, Пермь. Михаил Рома-
нов (справа) и его секретарь Джонсон в ссылке. 
Снимок сделан уличным фотографом (6). 1910-е 
годы. Великий князь Михаил Александрович 
с женой Натальей и сыном Георгием (7). 2000-е 
годы. Могила Натальи и Георгия Брасовых (8)
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чания любой ценой, вплоть 
до ареста. Но однажды день 
венчания настал. За тысячу 
крон в Вене, в православ-
ной церквушке, при свиде-
телях — настоятеле и его 
жене —Михаил Романов об-
венчался с Натальей Серге-
евной Шереметьевской-
Мамонтовой-Вульферт. До 
последней минуты обряда 
они боялись, что их найдут 
и разлучат.

■ 
Николай II бушевал. Он пи-
сал матери, Марии Федо-
ровне, и она плакала: «К не-
счастью, между мною и им 
сейчас все кончено, потому 
что он нарушил свое слово. 
Сколько раз он давал сло-
во, что на ней не женится. 
И я ему безгранично верил! 
(…)Прочтя его письмо два-
три раза, я понял, что ему 
нельзя приехать в Россию».
По изданному братом-ца-
рем манифесту Михаил 
был лишен права условного 
регентства, над его имуще-
ством установили опеку 
и запретили въезд в Рос-
сию.  «Эта женщина» при 
венчании назвалась Брасо-
вой — по имению жениха. 
Царь не мог не учитывать, 
что она стала законной же-
ной брата и выбор одобрил: 
и звучит ничего, и как бы до-
полнительно подчеркивает 
удаленность от престола. 
Потом она и ее сын Георгий 
Брасов будут  пожалованы 
графским титулом.  
У Михаила хватило денег 
на снятие Небворд-Хауса, 
поместья под Лондоном.  
Как они были счастливы! 
В Европе и правда что-то 
затевалось, но они словно 
не видели этого, устраивая 
приемы и путешествуя. Ан-
глия, Франция, норвежские 
фьорды…
— Ты не жалеешь? — иногда 
спрашивала она.
— Ни капли, — отвечал он, 
целуя ее нежно, каждый 
раз — как в первый.  

■ 
Известие о войне потрясло 
их обоих. Она не посмела 
перечить, хотя понимала, 
что решение Михаила, ско-
рее всего, ставит крест на 
их жизни и счастье. Михаил  
написал Николаю II: «Меня 
можно в наказание лишить 
прав и имущества, связан-
ных с моим рождением, 
но никто не может лишить 
меня права пролить кровь 
за Родину!» И Николай раз-
решил ему вернуться. И ему, 
и... « этой женщине».
Теперь им с Наташей опять 
предстояло расстаться. Ми-
хаил возглавил Кавказскую 
туземную конную дивизию 
и отправился воевать. В его 
особняке в Петрограде и до-
ме в Гатчине были устроены 
госпитали, которыми ру-
ководила Наталья, а затем 
на его деньги обустроили 

санитарный поезд, который 
перевез около 40 000 ране-
ных. В Брасове тоже отвели 
место для раненых….
Наталья успевала везде — 
и ухаживать за ранеными, 
и блистать в своем светском 
салоне в столице и ложах те-
атров. Но ее сильно не лю-
били при дворе. Впрочем, 
разве могло быть иначе? 
Ведь она была «этой жен-
щиной», укравшей сердце 
о с о б ы  ц а р с к о й  к р о в и . 
Окружение императрицы 
нервничало особенно. Ведь 
все знали, что А лексан-
дру Федоровну не любят, 
а эта выскочка… многим 
нравилась! Она была ин-
теллигентна, обаятельна 
и очень… «русска»!
Рождество 1916 года они 
встретили вместе в Брасо-
ве. В этот момент случилось 
убийство Распутина — тучи 
сгущались. Нарастало и не-
довольство Николаем II. Но 
никогда Михаил не был так 
близок и предан ему, как 
тогда, на пороге злосчастно-
го 1917 года. Он не участво-
вал в интригах и поддержи-
вал брата, хотя по одному из 
планов предусматривалось 
отречение государя от пре-
с тола в  пользу 
несовершенно-
летнего цесаре-
вича Алексея — 
при регентстве, 
а фактически при 
главенстве Миха-
ила, в тот момент 
очень популярно-
го в войсках.
...Как мело в том 
феврале! Все раз-
вивалось стреми-
тельно и жестко. 
Вот и подкатила 
к порогу дворца 
революция. Еще 
не та, что перевер-
нет мир совсем, 
пока эта — жар-
кая, несмотря на 
зиму. 3 (16) марта 
1917 года Нико-
лай II отречется от 
престола лично, 
а потом и от име-
ни цесаревича. 
Историки до сих 
пор спорят отно-
сительно прав на 
престол в такой 
ситуации, но, судя по всему,  
Наталья Сергеевна десять 
часов была  женой нового 
русского императора Ми-
хаила Александровича. Но 
после долгих переговоров 
Миша заявил, что примет 
власть лишь в случае воле-
изъявления всего народа (то 
есть через Учредительное 
собрание), а потом призвал 
к подчинению Временному 
правительству. Не бывать 
валету червей королем…
...Брата Николая он уви-
дит последний раз 30 июля 
1917 года, перед отъездом 
царской семьи в Тобольск. 

Поразится мужеству и внеш-
нему спокойствию царя... 
Братья посмотрят друг дру-
гу в глаза и этим взглядом 
скажут больше, чем за всю 
жизнь. 

■ 
Известию о ссылке мужа 
в Гатчину Наталья сначала 
даже радовалась. Тем бо-
лее, просчитав ситуацию 
чисто по-женски, она сама 
предложила Мише просить 
новое правительство раз-
решить им жить на родине 
«простыми гражданами». 
Она верила, что подобное 
«соглашательство» даст им 
шанс на жизнь. А в Гатчине 
еще сохранялась иллюзия их 
прежнего счастья. Но 9 мар-
та 1917 года Михаила отпра-
вили в Пермь. С ним вместе 
были его личный секретарь 
Брайан Джонсон, а также 
камердинер и шофер. Ната-
лья приезжала к мужу, но он 
велел ей находиться рядом 
с детьми. Только телеграм-
мы — бесконечные, как ее 
слезы, хоть как-то скраши-
вали жизнь Натальи и Ми-
хаила. Последнее известие 
от мужа она получила в пер-
вых числах июня 1918 года, 
потом связь оборвалась.

■ 
— Наталья Сергеевна, вам 
телеграмма!
30 июня 1918 года она рас-
писалась за получение теле-
граммы, прочла ее и потеря-
ла сознание. В ней было ска-
зано, что ее муж — исчез… 
Дети уже были отправлены 
за границу, она паковала 
вещи, чтобы ехать к Мише 
в Пермь… Не веря в воз-
можность исчезновения, 
Наталья закатила истерику 
новым властям. Те отреаги-
ровали адекватно — бро-
сив ее в тюрьму, покинуть 
которую ей удалось лишь 

спустя год, прикинувшись 
больной и сбежав потом из 
больницы. В 1920 году ей 
удалось уехать за границу. 
По дороге она напоминала 
сумасшедшую — всех рус-
ских, что утекали ручьем из 
страны, она расспрашивала 
о Михаиле. Никто ничего не 
знал. 

■ 
В какой-то момент, впав 
в отчаяние, она написала 
Марии Федоровне — напом-
нила о внуке. Та ничего не 
ответила «этой женщине», 
но после смерти бабушки 
Георгий Брасов от нее унас-
ледовал 200 тысяч франков, 
получить которые он мог 
лишь позже, в 25 лет. Теперь 
Наталья жила только им — 
дочка Тата прервала отно-
шения с матерью, не одо-
брившей ее связи и брака 
с небогатым и неименитым 
англичанином.
Узнав о смерти царской се-
мьи, Наталья оплакивала 
Романовых как близких 
и любимых родственников. 
Она простила им все и бес-
конечно молилась за упо-
кой их душ. Только за Мишу 
по-прежнему ставила свечу 
не за упокой, а за здоровье. 
Она ждала его.  
Ге о р г и й ,  е е  л ю б и м ы й 
Джоржи, получив деньги 
бабушки, исполнил свою 
мечту — он, как и отец, лю-
бил скорость и приобрел 
«крайслер». На нем, несясь 
из Итона к матери, он поте-
ряет управление и разобьет-
ся. Наталья хоронила сына 
20 июля 1931 года, без слез. 
Да и потом она не позволя-
ла себе слабости на людях. 
Лишь оставшись одна — вы-
ла волчицей.
Только в 1951 году она слу-
чайно узнает, что в ночь 
с 12 на 13 июня 1918 года 
Миша, его секретарь и при-
ближенные были убиты со-
трудниками ЧК. Все было 
кончено.
...В 1952 году квартирная хо-
зяйка, русская, тоже из быв-
ших эмигранток, попросила 
умирающую от рака груди 
старуху Брасову освободить 
арендованную ею комнату 
по адресу: улица Месье, 11. 
Старуху примут из жало-
сти в больнице Лэннек, что 
была неподалеку. Рак до-
едал ее высохшее тело. Но 
место на кладбище для нее 
нашлось — она купила его, 
когда хоронила Джорджи.
В 2009 году Михаил Алек-
сандрович и его окружение 
были реабилитированы Ген-
прокуратурой РФ. А в конце 
1990-х над могилами На-
тальи и  Георгия появилась 
красивая мраморная плита. 
Говорят, кто-то из русских, 
побывав на могиле, сказал, 
что эмигрантской общине 
стыдно не следить за моги-
лами. Но было ли так или 
нет — неизвестно. 

на опушке леса, он впервые 
поцеловал ее, едва не поте-
ряв сознание от чувств. Это 
было выше ее сил.

■ 
О романе донесли Нико-
лаю II. Он впал в бешенство. 
Немыслимая глупость! Не 
хватало только скандала 
при дворе сейчас, когда раз-
ведка доносит о военных 
движениях в Германии. 
И потом — что за выбор? 
Два брака, репутация ка-
призной самодовольной 
нахалки, а рядом — Миша, 
нежная душа! Александра 
Федоровна кивала соглас-
но — да, Ники, это ужас, а не 
женщина, Миша обольщен. 
Николай попытался погово-
рить с братом «по-мужски», 
но столкнулся с бешеным 
упрямством Михаила. Он 
слушал его нападки молча, 
а уходя заявил: 
— Я женюсь на «этой жен-
щине».

Дабы охладить брата, Нико-
лай приказом перевел его 
к черниговским гусарам, 
что стояли под Орлом. Ми-
хаил показно щелкнул ка-
блуками. Роман продолжал 
бушевать. Вульферт согла-
сился на развод.
На время развода, в 1909-м, 
Наталья уехала за границу. 
Теперь их связывали только 
бесконечные телеграммы 
с бесконечными признания-
ми. «Я обнимаю и целую всю 
тебя... Пожалуйста, верь, 
я весь твой. Миша».
А в 1910 году на свет по-
явился их сын — Георгий. 
Михаил умолил Николая II 
отпустить его за границу, 
пообещав, что жениться не 
будет. Возможно, это была 
единственная клятва, ко-
торую Великий князь нару-
шил.
Николай брату поверил, 
но отдал приказ следить за 
парой и не допустить вен-

Она ждала его 
несколько 
десятилений, 
не в силах поверить 
в его смерть. А узнав, 
что его нет, мечтала 
о смерти как о спасении  
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Это интересно

Каждый день мы смотрим 
на окружающий мир. 
Кажется, все нам привыч-
но, все знакомо. Но ино-
гда наш мозг играет 
с нами интересные шутки. 
Посмотрите на рисунок 
куба. Что-то с ним не так, 
верно? Этот куб придумал 
голландский художник 
Мауриц Эшер. Это назы-

вается оптической иллю-
зией. Дело в том, что мозг 
не всегда верно реагирует 
на информацию, переда-
ваемую глазами, и ста-
рается скорректировать 
изображение, превратив 
его в привычное. Голову 
сломать можно, не так ли?
Реже мы сталкиваемся 
с иллюзиями осязания. 

Закройте глаза, скрестите 
средний и указательный 
пальцы и дотроньтесь 
ими до носа, как это по-
казано на рисунке. Кажет-
ся, что у вас два носа. 
Почему? Мозг знает, что 
при нормальном положе-
нии пальцев нельзя одно-
временно коснуться носа 
их внешними сторонами.

Гуж — это петля, которой 
скрепляли оглобли с дугой 
конной повозки. А дю-
жить — выносить боль-
шую физическую нагрузку. 
Эта пословица означает 
следующее: взялся управ-

лять телегой — не говори, 
что не справляешься. 
Со временем слова «гуж» 
и «дюж», равно как и по-
возки, вышли из повсед-
невного использования, 
а пословица осталась.

В темной комнате стоит 
шкаф. В шкафу лежат 
22 синих и 35 черных но-
сков. Вам нужно, не вклю-
чая света, взять из шкафа 
пару одинаковых носков. 
Сколько носков нужно 
взять, чтобы точно полу-
чить хоть одну совпадаю-
щую пару?

Ответ: Три носка. Два из них 
точно будут одинакового цвета.

Не верь глазам своим Если взялся ты за гуж

Так называют первого ученика и помощника мастера.

Игротека Загадка

ВЫ НАВЕРНЯКА СЛЫШАЛИ ПОСЛОВИЦУ: ВЗЯЛСЯ ЗА ГУЖ  
НЕ ГОВОРИ, ЧТО НЕ ДЮЖ! ВЕРОЯТНО, ВАМ ИЗВЕСТНО И ЕЕ 
ЗНАЧЕНИЕ: НАЧАЛ ДЕЛО  ДОВЕДИ ДО КОНЦА. А ГУЖ 
И ДЮЖ  ЧТО ЭТО ЗНАЧИТ?

Мама говорит Сереже:
— Где твой дневник?
— А я его Витьке дал, 
родителей попугать.

Подготовили 

Алексей Зиновьев (текст), 
Илья Юдин, 
Андрей Артюх (рисунки)

Урок русского языка:

— Сидоров, какие ты 

знаешь приставки?

— Много знаю: Плей-

стэйшн, Иксбокс и Нин-

тендо...

— Как кошки научились видеть в темноте?— Пришлось: не доста-ют до выключателя.

— Кто пойдет отве-
чать первым? Ставлю 
оценку на балл выше.
Костя:
— Поставьте «три», 
я пойду!

Детские 
анекдоты

Художник Николай Сверчков. Картина «Сани. Рысак». 1857 год

Эх вы, сани...
Эх вы, сани! А кони, кони!
Видно, черт их на землю 
принес.
В залихватском степном 
разгоне
Колокольчик хохочет 
до слез.
Ни луны, ни собачьего 
лая
В далеке, в стороне, 
в пустыре.
Поддержись, моя жизнь 
удалая,
Я еще не навек постарел.
Пой, ямщик, вперекор 
этой ночи,
Хочешь, сам я тебе 
подпою
Про лукавые девичьи очи,
Про веселую юность мою.
Эх, бывало, заломишь 
шапку,
Да заложишь в оглобли 
коня,
Да приляжешь на сена 
охапку, —
Вспоминай лишь, 
как звали меня.
И откуда бралась 
осанка,
А в полуночную тишину
Разговорчивая тальянка
Уговаривала не одну.
Отрывок

Ребус

Хорошая 
литература

Сергей 
Есенин 
(1895–1925)

Из истории слов

Ответ: Подмастерье.

В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ

В буквенной цепочке
спрятались названия
шести инструментов.
Каких?

Помоги встретиться
друзьям-роботам.

ЮЩЕМ НОМЕРЕ

Мы расскажем вам, 
как сделать 
волшебную 
палочку не хуже, 
чем у самого Гарри Поттера.
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в бочонки или объемистые 
кастрюли побольше целых 
разлапистых капустных 
листьев, перекладывая их 
нашинкованной мелочью. 
В них и заворачивают по-
том всякую начинку, отчего 
голубцы выходят с харак-
терной хрусткостью и осо-
бой пикантной кислинкой, 
очень даже уместной при 
закусывании сами знаете 
чего. Если по какой-то при-
чине таких листьев не при-
пасли, расстраиваться не 
надо: на крупных рынках 
этот популярный сезон-

ный продукт наверняка 

своя, так что никого не слу-
шайте и смело эксперимен-
тируйте, до желанной весны 
время еще есть.
Чтобы зимой приготовить 
голубцы с квашеной капу-
стой, нужно было озабо-
титься еще осенью, когда вы 
ее заготавливали. Именно 
тогда предусмотритель-
ные хозяйки закладывают 

Про типично зим-
ние щи с кваше-
н о й  к а п у с т о й 
многое уже из-

вестно. По желанию их мож-
но приготовить и на крутом 
мясном бульоне, и совсем 
постные. Не совсем понятна 
пропорция, в которой ква-
шеную капусту следует в та-
ких щах смешивать со све-
жей, а в этом есть смысл, 
е сли хочется уникального 
сочетания характерной кис-
линки и тонкой, почти неу-
ловимой сладкой ноты. 
Впрочем, оптимальная про-
порция у каждого 

найдется. Тушить такую 
капусту со всякими колба-
сками и прочими мясны-
ми изделиями додумались 
разные народы. Польский 
бигос от эльзасского шу-
крута отличается не толь-
ко тем, что славяне скорее 
кислых яблок в котелок до-
бавят, а французы стакан 
сухого белого вина вольют. 
В разных странах и капусту 
по-разному квасят, но уж 
тушат ее потом по схожему 
сценарию. Проследите, что-
бы среди ингредиентов бы-
ло что-нибудь копченое, не 
слишком постная грудинка 
отлично подойдет. Сушеные 
грибы и немного черносли-
ва явно украсят всю ком-
позицию своим ароматом 
и вкусом.
Впрочем, положа руку на 
сердце, уж если у вас в до-
ме есть квашеная капуста, 
с готовкой можно вообще 
не заморачиваться. За-
хватите ее горстью, прямо 
с рассольцем, да в миску 
поглубже, чтобы простор 
был. И маслицем подсол-

нечным духовитым ее 
нужно не легкомыс-
ленно сбрызнуть, 

а нормально полить. 
И луку послаще на-

рубить мелко туда 
же, можно и крас-

ного добавить для 
пущей красоты. 
И немедленно ешь-

те, прямо из миски. 
С черной горбушкой.

очень даже уместной при 
закусывании сами знаете 
чего. Если по какой-то при-
чине таких листьев не при-
пасли, расстраиваться не 
надо: на крупных рынках 
этот популярный сезон-

ный продукт наверняка 

тогда предусмотр
ные хозяйки закладывают 
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Впрочем, оптимальная про-
порция у каждого 

Впрочем,
сердце, уж если 
ме есть квашена
с готовкой мож
не заморачив
хватите ее горст
с рассольцем, д
поглубже, чтоб
был. И маслиц

нечным дух
нужно н
ленно с

а нормал
И луку

рубит
же, м

ного до
пуще
И нем

те, прям
С черной го

Конечно, лучше 
всего поговорить 
о вине с тем, кто 
его сделал. Чтобы 

винодел показал виноград-
ник, где он круглый год уха-
живает за лозой. И старин-
ный погреб, где в массивных 
дубовых бочках его продук-
ция созревает. А потом дал 
попробовать свои вина, под-
робно объясняя разницу 
между ними и терпеливо от-
вечая на ваши вопросы.
Но экскурсия на знатную 
винодельню в нашей жиз-

ни случается не так уж 
часто. В ресторане для им-
провизированной дегуста-
ции возможностей больше, 

особенно если в его винной 
карте есть позиции, ко-
торые можно заказать по 
бокалам. При выборе вос-

пользуйтесь подсказками 
сомелье или официанта, 
а дальше действуйте сами, 
ничего сложного в этом нет.
Внимательно присмотри-
тесь к цвету заказанного ви-
на, его прозрачности. И хо-
рошенько к нему приню-
хайтесь: сначала просто так, 
потом слегка взболтайте 
бокал и суньте свой нос пря-
мо в него. Стесняться здесь 
нечего, ничего зазорного 
в этом нет, именно так и по-
ступают профессионалы на 
серьезных дегустациях. Вы 
удивитесь, как нарастают 
при этом ароматы, выявляя 
все новые и новые оттенки.
Попробовать — это глоток. 
Потом, когда станет ясно, 
что это вино вам действи-

тельно нравится, выпьете 
бокал-другой с оптималь-
ной для этого напитка едой. 
А пока не торопитесь гло-
тать эту маленькую пор-
цию, как бы покатайте ее во 
рту, дайте вашим вкусовым 
рецепторам ее прочувство-
вать. Это они формируют 
индивидуальные и непо-
вторимые вкусы, о которых, 
как известно, не спорят. Вот 
и прислушайтесь, насколько 
свежие и яркие фруктовые 
или ягодные тона у этого 
белого вина. И не слишком 
ли терпкие танины у того 
красного. А потом после-
вкусие, длинное или корот-
кое, яркое или нежное. Его 
может и вообще не быть, 
такое тоже случается, и это 

еще один важный штрих 
в общей картине, при оцен-
ке вина в целом.
На самом деле неформаль-
ную, но грамотную винную 
дегустацию для друзей или 
гостей можно устроить 
и у себя дома. Важно только, 
чтобы всем хватило пра-
вильных винных бокалов, 
а сами напитки были опти-
мальной температуры: крас-
ные вина обычно хороши 
при комнатной, а белые луч-
ше охладить. Со временем 
приходит понимание и соб-
ственного вкуса, и основных 
принципов сочетаемости 
вина и еды. И незаметно 
для самого себя вы начнете 
искать в бокале качество, 
а не количество.

Удовольствие от вина при-
носит не его количество, 
а качество. Умение разби-
раться в винах приходит 
с опытом.

История всегда 
современна. 
Особенно если 
ее знать. Помо-

гает, знаете ли, лучше по-
нять, что с нами происхо-
дит прямо сейчас. И не ду-
майте, пожалуйста, что ка-
кие-нибудь древние кельты 
или, допустим, варяги ника-
кого отношения к вам не 
имеют, если вы всего лишь 
надумали прикупить к за-
втраку кусочек сыра или 
ветчины. Любимый ин-
с трумент матушки-
истории — бумеранг, 
а его траектория всег-
да замысловата и не-
предсказуема.
Кстати, о варя-
гах. Если помни-
те, это к ним об-
ратились наши 
далекие предки 
с предложением, 
от которого те не 
смогли отказать-
ся. Мол, земля наша велика 
и обильна, а порядку в ней 
нет, приходите и володейте 
нами. Уж сколько лет, сколь-
ко зим, а подсознательная 
готовность к покорному 
подчинению никуда не де-
лась. Звонкие вопли про са-
мобытность отлично ужива-
ются с самоуничижительной 
зависимостью от всего ино-

странного. Нет, 
не пошехонский 
сыр и тамбов-
ский окорок все 
кинулись друж-
но производить 
и рекламировать 
под модным при-
зывом к импор-

тозамещению. Неуклюжая 
имитация того самого 

импорта, который надо 
бы замещать, заполо-
нила прилавки. Дивное 
в своем простодуш-

ном холопстве слово-
сочетание «русский 
камамбер» стало 
лозунгом дня.
А вот и оборотная 
сторона такого 
псевдопатриотиз-
ма. Черносотенное 

мракобесие буйно 
взошло и на гастро-

номическом поле. Не 
вздумайте иметь свое 

мнение о русской кух-
не, хотя бы даже 
и вполне профес-
сиональное. Са-
мозваные авто-
ритеты в картузах 
и косоворотках 
немедленно обру-
шат на вас потоки 
площадной брани 

устно, письменно и вирту-
ально, социальные сети от-
лично для этого годятся.
Молодежь не знает, а вот 
мое поколение хорошо 
помнит: в советском про-
пагандистском лексиконе 
было такое выраженьице — 
«низкопоклонство перед За-
падом». Бумеранг вернулся, 
в рыночной натуре.

ОНА 
КВАШЕНАЯ

ВОЛОДЕЙТЕ 
НАМИ

Украшать квашеную капусту 
при подаче к столу незачем, 
настолько она самодостаточна, 
но и не возбраняется

Страницу подготовил 
Анатолий Гендин nedelya@vm.ru

Лучше всего пробовать вино непосредственно на винодельне 

Я так 
думаю

ПРАКТИКУМ Что такое дегустация и чем она отличается от просто выпить

КОЛОНКА 
ГУРМАНА
Анатолий Гендин
гастрономический 
журналист и писатель
nedelya@vm.ru

НАША КАПУСТА
ВПОЛНЕ МОЖЕТ ПРЕТЕНДОВАТЬ НА ПОЧЕТНЫЙ 
ТИТУЛ КОРОЛЕВЫ ЗИМНЕГО СТОЛА. 
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Фото: Сергей Каптилкин Стиль: Елена Чешская, Юлия Лисова Визаж, прическа: Юлия Соколова

Парикмахер нанесла на волосы 
термозащиту. Пряди вытянула 
при помощи щипцов-утюжка. 
Прическу зафиксировала лаком 
для волос средней фиксации.

Визажист нанесла на лицо герои-
ни базу под макияж с увлажняю-
щим эффектом, выбрала тональ-
ный крем, соответствующий типу 
и цвету кожи. 

Основным оттенком в макияже 
глаз стал бежевый. Мастер выде-
лила брови специальными теня-
ми. Скулы подчеркнула коралло-
выми румянами. Губы — блеском.

ДО ПОСЛЕ

Мы подобрали для на-
шей Золушки ярко-
красное платье-пальто 
Acasta в ретростиле, 
расшитое по вороту ис-
кусственным жемчугом. 
К платью отлично по-
дошли: лаковая 
сумочка-клатч глубо-
кого синего цвета 
Fabretti и лаковые туф-
ли на высоком каблуке. 
Запястье девушки 
украшают тонкие брас-
леты Accessorize.

ОБРАЗ

УКЛАДКА И МАКИЯЖПРЕОБРАЖЕНИЕ

ТЕХНИЧЕСКИЕ ПАРАМЕТРЫ 
ФОТО: JPG, не менее 700 Kb, 
разрешение 300 dpi. Впрочем, 
если трудно разобраться в этих 
цифрах, не смущайтесь — 
присылайте снимки, какие есть. 
В крайнем случае мы свяжемся 
с вами и все уточним.

Анна Брусенцова
23 года

Нашей очередной героиней ста-
ла студентка. 
Каждую среду девушка недели 
принимает участие в прямом 
эфире «Вечерки-ТВ». 
Проголосовать за понравившую-
ся участницу можно на сайте 
Moscvichka.ru в разделе, 
посвященном конкурсу.

ДОРОГИЕ 
ДЕВУШКИ! 
НАША 
РУБРИКА  
ДЛЯ ВАС! 
ВАС СФОТОГРАФИРУЕТ 
НЕОДНОКРАТНЫЙ 
ПОБЕДИТЕЛЬ 
ПРЕССФОТО 
РОССИИ, НОМИНАНТ 
ПУЛИТЦЕРОВСКОЙ 
ПРЕМИИ СЕРГЕЙ 
КАПТИЛКИН. ПАРТНЕРЫ 
ПРОЕКТА  ВЕДУЩИЕ 
САЛОНЫ КРАСОТЫ, 
МАГАЗИНЫ ОДЕЖДЫ, 
ЮВЕЛИРНЫЕ 
КОМПАНИИ, 
ИНТЕРНЕТМАГАЗИНЫ 
И ИЗВЕСТНЫЕ 
СТИЛИСТЫ. 
ЧТОБЫ ПРИНЯТЬ 
УЧАСТИЕ, ПРИСЫЛАЙТЕ 
ФОТОГРАФИИ НА ПОЧТУ 
ZOLUSHKAVM@
GMAIL.COM

СУАРЫ

Юлия Лисова Визаж, п :Ю ия С оловарическа Юлия Соколова

Браслет
Uterque 

Кольцо
Uterque Серьги

Uterque

Сумка
Uterque Колье

Stradivarius 
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Uterque 

Сумка
Uterque

Ремень
Uterque
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Социологи на днях заявили, что 
60 процентов жителей России 
«зависают» в социальных сетях. 
И нельзя сказать, чтобы это была 

потрясающая новость: интернету все воз-
расты покорны, все давно там. Психологи 
хором говорят, что соцсети с легкостью под-

менили собой человече-
ское общение, потому 
что оно требует эмоцио-
нальных затрат. А тут — 
написал, и душа не бо-
лит: собеседника-то не 
видно. А можно и просто 
не отвечать. Или вообще 
его «забанить», вычерк-
нуть из своей жизни, ли-
шив возможности вам 
писать... Чем все это 
обернется, мы узнаем 
много позже. А пока осо-
бо продвинутые заводят 
аккаунты своим собакам 

и кошкам.
Дальше будет 
еще интерес-
нее: я вот все 
жду, когда ме-
ня зафрендит 
мой холодиль-
н и к .  То л ь к о 
не надо этого 
бояться. Будет 
весело.

А РОСТ  
ЗА СЧЕТ 
НЕУМНЫХ 
И ТУПЫХ…

Мы ждали долго, ну когда ж появятся
Трактаты о событиях иных,
И вот ученые из города Рейкьявика
Сказали нам, что рост идет тупых.

Ума там не найдешь, хоть влезешь в гланды им, 
А почему — на то ответ готов:
Все меньше умных рождено в Исландии,
Средь гейзеров ее и вечных льдов.

Тупому что — стакан с дешевой водкою,
С подружкой в бар, раз за окном метель,
Ну а потом в постель быстрей с молодкою,
И раз-два-три, такая канитель…

А умным не до свадеб — они ленятся:
Мол, дети — это как удар под дых,
В итоге рост народонаселения
Идет за счет неумных и тупых.

Когда ты глупый, выбираешь самку ты
Такую же, чтобы создать семью,
В итоге оказались в круге замкнутом,
Снижающим их уровень айкью.

Такое про исландцев слышать больно мне,
От новости хожу я сам не свой:
А как же результаты их футбольные —
Они ж голы забили головой!

Эх, огорчили нас вы! Ну да ладненько…
Но мыслью я тревожной обуян:
Подумаешь, тупеет что Исландия,
А как дела у наших россиян?

Стоп, мужики, красивые и разные,
В которых ум имеется и толк,
Кончай бухать — пора закончить праздники,
Спасай страну и выполняй свой долг!

ВСЕ МЕНЬШЕ УМНЫХ НА ПЛАНЕТЕ, 
ЗАЯВИЛИ ИСЛАНДСКИЕ УЧЕНЫЕ, ИЗУЧИВ 
СТАТИСТИКУ ЗА 60 ЛЕТ. И ДЕТЕЙ У УМНИКОВ 
РОЖДАЕТСЯ МЕНЬШЕ, ЧЕМ У ЛЮДЕЙ С НИЗКИМ 
АЙКЬЮ. НАШ ПОЭТИЧЕСКИЙ ОБОЗРЕВАТЕЛЬ СЕРГЕЙ 
ПОНОМАРЕВ ПОПЫТАЛСЯ ПЕРЕВЕСТИ ЭТО НАУЧНОЕ 
НАБЛЮДЕНИЕ НА РОССИЙСКУЮ ПОЧВУ

ОБ АВТОРЕ
Сергей 
Пономарев

Работал в газетах в Ма-
гадане, на Сахали-
не, в Хабаровске, в мо-
сковских — «Гудке», 
«Российской газе-
те», «Комсомольской 
правде». 

Вас зафрендил 
холодильник

СЛОВО 
РЕДАКТОРА
Сергей Серков
шеф-редактор 
еженедельника 
«Вечерки»

ВИРШИ ПОНОМАРЕВ
А

ДРУГИЕ ВИРШИЧИТАЙТЕ НА САЙТЕVM.RU
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КРОССВОРД

 Ответы и решения 
смотрите в ТВ-программе (суббота)
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2

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. «Грелка» на больное горло. 
6. Какая звезда нашего кино должна была стать док-
тором, но провалила экзамены (на фото № 1)? 7. Кто 
впервые выступает перед публикой? 11. «Где под солн-
цем юга ... безбрежная, ждет меня подруга нежная». 
12. Лучший камень, чтобы сделать молитвенные четки. 
13. Диплом изобретателя. 15. «Аллергический ливень» 
из носа. 16. «Лежбище» близ телевизора. 18. «Враг» 
часового. 19. В каком московском районе когда-то 
располагался дворец императрицы Анны Иоанновны, 
рядом с которым за одну ночь появилась Анненгофская 
роща? 21. Кто лицо за фатой прячет? 25. Подземный 
холодильник. 26. «Растишка» от обжорства. 29. Вели-
кий русский тенор, никогда не принимавший лекарств. 
Он считал, что их пьют одни старики! 32. Пес из теле-
визионной передачи «Спокойной ночи, малыши!». 
33. Кто видит мир в радужных тонах? 35. Кто из лите-
ратурных героев попал в тему сочинения из фильма 
«Доживем до понедельника»? 36. Звезда нашего кино, 
занимавшаяся когда-то, будучи ребенком, в студии 
космонавтики. 37. Какой богатырь потерял силу вместе 
с волосами? 40. «Как упоительны в России вечера, 
в закатном блеске пламенеет снова лето, и только ... 
в голубых глазах поэта, как упоительны в России вече-
ра». 41. Однажды божественная Марлен Дитрих сказа-
ла: «Когда появилось цветное ..., я должна была учить-
ся краснеть». 42. Какая ягода холестерин изгоняет?

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Единственное место, где можно 
пить пиво и думать, что занимаешься спортом. 2. Чего 
«не разгибают», работая с утра до ночи? 3. На что 
проценты в банке нарастают? 4. «Словно добрые духи 
земли, прорастают цветы сквозь ...». 7. Какой из гол-
ливудских секс-символов не закончил даже среднюю 
школу (на фото № 2)? 8. Русский терапевт, чье имя 
носит желтуха. 9. Какого царя мучили вечные голод 
и жажда? 10. Кто стал худруком МХАТа сразу после 
Олега Ефремова? 11. В какой игре сражаются кони 
со слонами? 14. Чем написана предсмертная записка 
Сергея Есенина? 16. «Оправдать высокое ...». 17. Гео-
политическая жидкость. 20. Самая тяжелая часть 
куриного яйца. 22. «Телохранитель» арестанта. 
23. «Частная ...» у адвоката. 24. За что киллера судят? 
27. «Индивидуум» из собрания сочинений. 28. Гени-
альный британский гитарист, чей альбом стал первым 
в истории музыки, получившем статус платинового. 
30. «Актриса криминального театра». 31. Забытое 
богом и людьми место. 34. Секс-символ, чьей первой 
женой стала очаровательная Роми Шнайдер. 38. Кто 
испортил визит мистера Твистера в гостиницу «Англе-
тер»? 39. «Передо мной, как икона, вся запретная ...».
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ГАЗЕТА ЛЮБИМОГО ГОРОДА

Издается с 6 декабря 1923 года. 
В 1973 году награждена орденом 
Трудового Красного Знамени
Выходит пять раз в неделю утром 
Еженедельник — по четвергам

АНЕКДОТЫ
Чисто не там, где убира-
ют, а там, где не мусорят.
Поэтому дворник вы-
бросил метлу и купил 
ружье.

■
Последнее китайское 
предупреждение часто 
делают русским матом.

■
Ученые выяснили, что 
командировочным, воз-
вращающимся вовремя, 
жены изменяют гораздо 
реже, чем тем, кто воз-
вращается на два дня 
раньше.

■
Штраф — это налог 
за то, что сделал непра-
вильно. А налог — это 
штраф за то, что сделал 
правильно.

■ 
Дай человеку рыбу, и он 
будет сыт один день. 
Дай человеку имя Сыт 
и он будет Сыт всегда.

■
— Сынок, да не злись 
ты, когда мама ругается!
— Но ведь она не права!
— Это, сынок, трениров-
ка перед свадьбой...

■
— Доктор, мой муж 
не храпит, но не дает 
спать, потому что мычит.
— Может, он у вас давно 
не доен?

■
— А здорово ты поху-
дел. Спорт?
— Грипп! Пресс себе 
за неделю накашлял.


