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ГАЗЕТА ДЛЯ СЕМЕЙНОГО ЧТЕНИЯ

Победительницей конкурса 
«Мисс Москва» стала 21-летняя 
Елизавета Лопатина

СОБАЧЬЕ СЕРДЦЕ
ОТДАНО ЧЕЛОВЕКУ
В КВАРТИРАХ МОСКВИЧЕЙ ЖИВУТ ПСЫ 
ПОЧТИ ВСЕХ СУЩЕСТВУЮЩИХ ПОРОД 
Но есть среди них и те, которые горожане предпочитают всем остальным. Это подтвер-
дила и прошедшая в Москве международная выставка собак, участниками которой 
стали 15 тысяч лучших представителей пород четвероногих друзей человека

ЗВЕРЬЕ МОЕ

30

КОРОНОВАЛИ 12

Примерить корону самой красивой девушки Мо-
сквы были не прочь 800 красавиц, 40 из которых 
вышли в финал. Но Лиза обошла всех
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На днях в Общественной палате России состоялся кру-
глый стол на тему «Детское кино в России как модель 
экономического сектора». На первый взгляд кажет-
ся: о каких экономических моделях может идти 

речь, когда дело касается детских душ? Ан нет, без оных, 
оказывается, не обойтись. 
Как замечательно было в советские времена! Поколе-
ние, родившееся в 1960–1970-х годах, росло на фильмах 
Александра Роу и Геннадия Казанского, Алексея Ба-
талова и Надежды Кошеваровой, Ричарда Викторова 
и Леонида Нечаева. В год в стране снимался с десяток 
картин, они исправно появлялись в кинотеатрах и на 
ТВ, куда их с распростертыми объятиями принимали 
госчиновники от телевидения. А все потому, что суще-
ствовала государственная политика в отношении «са-
мого главного из искусств»! А что сегодня? За почти три 
десятилетия коммерция сделала свое черное дело, сни-
мать детское кино стало невыгодно: ТВ его не берет — 
рекламу не вставишь, закон не позволяет. Вот и опустили 
киношники руки.

Посему зампредседателя комиссии Общественной палаты по вопросам 
развития культуры и сохранению духовного наследия Денис Кирис на том 
круглом столе и настаивал на разработке экономической модели, которая 
будет приносить прибыль. Ибо сегодня так: нет прибыли — нет развития.
Но за эти годы в шкафу детского кинематографа накопились свои «скеле-
ты»: там и отсутствие качественных сценариев, и отсутствие профессио-
нальных кадров, но главное — упомянутая невозможность пробиться на 
экран. Сумеют ли телеканалы умерить алчность, посвятив часть эфирного 
времени детскому контенту? Эту мысль высказала генеральный директор 
Роскино Екатерина Мцитуридзе, приведя в пример Францию, где этому 
контенту создаются особые условия в национальном прокате.
Ну а пока «этот странный народ взрослые» думают, детки сами, похоже, 
нашли выход. 17-летний Николай Лысенков, автор нашумевшего фильма 
о проблемах подростков «Я был, есть, буду» на том же круглом столе сооб-
щил присутствующим, что его «одноклассники родителей давно не уважа-
ют, историей страны не интересуются и телевизор не смотрят — скучно, 

да и лица одни и те же». И что контакт с аудиторией его 
возраста можно найти теперь разве что на онлайн-базах. 
При этом молодой человек легко сформулировал ту самую 
идею, которая давно носится в воздухе: «Надо на идеологи-
ческом (!) уровне формулировать основной концепт, чтобы 
молодежь понимала какие-то элементарные ценности».
Только вот доносить этот «концепт», похоже, придется те-
перь уже посредством совсем других ресурсов и инструмен-
тов — интегрируясь в интернет. Так что, дорогие товарищи 
взрослые, играть, видимо, придется уже на чужом поле. 
Если к моменту, когда сподобимся начать игру, кто-то из 
юных вообще захочет в ней участвовать.
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Мнение 
колумниста 
может 
не совпадать 
с точкой зрения 
р едакции 
«Вечерней 
Москвы»

Валерий Рязан-
ский, например, 
отметил:
— Я бы поддер-

жал эту инициативу, только 
очень сложно будет регули-
ровать такой процесс.
Он подчеркнул, что до сих 
пор идет дискуссия о том, 
пускать ли в метро или на 
борт самолета нетрезвых 
граждан. 
— Этот вопрос постоянно 
находится на грани кон-
фликта, — добавил сенатор.
Рязанский отметил, что не-
понятно, кто бу-
дет определять 
степень опьяне-
ния гражданина. 
Кроме того, не-
возможно поста-
вить сотрудника 
п р а в о о х р а н и -
тельных органов 
в каждую торго-
вую точку, чтобы 
защитить продав-
ца от претензий 
клиента в случае 
отказа в продаже 
алкоголя, а кон-
фликты там не-
избежны. 
— Предложение позитив-
ное, но я сомневаюсь, что 
мы сможем в плане норма-
тивно-правового регулиро-

Минздрав предложил за-
претить продажу алкоголя 
нетрезвым гражданам. 
Под действие запрета по-
падут все магазины, ре-
стораны и другие точки 
общепита. Глава социаль-
ного Комитета Совета фе-
дераций Валерий Рязан-
ский поддержал это неод-
нозначное предложение. 
Реализуемо ли оно 
на практике — рассужда-
ют эксперты.

Скорей всего, инициатива чиновников Минздрава так и останется 
инициативой: воплотить ее в жизнь крайне сложно

вания его осуществить, — 
сказал он, добавив, что 
считает нужным объяснять 
и убеждать нетрезвых лю-
дей отказаться от приобре-
тения алкоголя.
Александр Немцов, доктор 

медицинских на-
ук, профессор Мо-
сковского НИИ 
психиатрии (на 
фото) отметил:
— Запрет под-
держиваю. Ведь 
огромная часть 

выпивших людей, которые 
хотят еще, — это потенци-
альные клиенты либо поли-
ции либо скорой. Они, уве-
личив дозу, либо начнут бу-

янить, либо получат какую-
то бытовую травму — упав, 
ошпарившись, попав в ДТП 
и т. д. И уж совершенно 
точно нанесут вред себе — 
утреннее похмелье никто 
не отменял.
Немцов считает, что России 
нужно использовать вполне 
успешный опыт Швеции.
— Там подобный закон уже 
давно действует, причем 
пьян покупатель или нет, 
продавец определяет на 
глаз, — пояснил Александр 
Викентьевич. — Больше 
того: в Швеции, например, 
не продают алкоголь на вы-
ходных, не продают боль-
ше двух бутылок в руки, да 
и цены на спиртное очень 
высокие. Как результат, 
и употребление алкоголя, 
и число пьяниц в последние 
годы резко снизилось. Нам, 
я считаю, пора пойти по это-
му же пути. 
Никита Миронов
n.mironov@vm.ru

ТОРГОВЛЯ

Подобный закон уже 
действует в Швеции, 
и число алкоголиков 
резко снизилось 

Паспорт гражданина РФ 
будет заменен биометри-
ческой идентификацией. 
Правда, произойдет это 
не завтра, а через 15 лет.

Такой прогноз 
сделал гендирек-
тор компании — 
р а з р а б о т ч и к а 

программного обеспечения 
по распознав анию лиц 
VisionLabs Александр Ха-
нин. По его словам, системы 
распознавания лица и ра-

дужной оболочки глаза уже 
сегодня способны обеспе-
чить идентификацию чело-
века куда надежнее, чем 
традиционный способ — 
с применением бумажных 
документов. 
Однако, считает Ханин, 
внедрение подушной био-
метрической идентифи-
кации сейчас невозможно 
из-за элементарного отсут-
ствия нормативных зако-
нов и актов, регулирующих 
процедуру. А разработка, 

Биометрию — отпечатки пальцев, распознавание лиц — 
уже успешно используют крупные банки

ПРОГНОЗ

Играть будем 
на чужом поле
МНЕНИЕ Елена Булова nedelya@vm.ru

Вас узнают по глазам: паспорта граждан России заменят контролем биометрические данных

не говоря уже о принятии 
оных, займет не год и не 
два... Хотя дело сдвинулось 
с мертвой точки: 27 сентя-
бря Госдума приняла закон, 
позволяющий кредитным 
организациям с помощью 
биометрических данных 
идентифицировать потен-
циальных клиентов. 
В правительстве уверены, 
что внедрения биометрии, 
как государственной проце-
дуры для установления лич-
ности человека, со време-

нем возможно, только это 
должно быть правом граж-
дан, а не обязанностью.
— Люди, которые не хотят 
этого, например, по рели-
гиозным мотивам, должны 
иметь право пользоваться 
обычным способом иден-
тификации, то есть паспор-
том, — сказал председатель 
комитета Госдумы по фи-
нансовому рынку Анатолий 
Аксаков.
Алексей Зиновьев
nedelya@vm.ru
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НАГРАДА ЗА ПЕРВЕНЦА
Ежемесячные выплаты молодым се-
мьям при рождении первого ребенка 
предложил ввести президент РФ Вла-
димир Путин. 
—  Предлагаю уже с 1 января 2018 года 
начать реализацию целого ряда мер 
поддержки семей, в частности устано-
вить ежемесячную денежную выпла-
ту, которая будет предоставляться при 
рождении первого ребенка и выпла-
чиваться до достижения им полутора 
лет, — сказал президент. — В среднем 
она составит в 2018 году в зависимо-
сти от региона 10523 рубля. При этом 
выплата будет адресной, будут учиты-
ваться доходы семей. 

ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В РОССИЮ!
Новую разновидность российской 
визы утвердил премьер-министр РФ 
Дмитрий Медведев. Документ будет 
давать иностранцам разрешение на 
временное проживание в стране сро-
ком до четырех месяцев.

ЗАСЛУЖЕННЫЙ ДОКУМЕНТ
Сертификаты на материнский капи-
тал за время действия программы 
(с 2007 года) получили 8,5 миллиона 
семей. Большинство семей — более 
пяти миллионов — потратили день-
ги на улучшение жилищных условий, 
информирует Пенсионный фонд РФ. 
482 тысячи обладателей сертификата 
использовали средства на обучение де-
тей, 3,7 тысячи перевели маткапитал 
на накопительную пенсию матери.

Ледовая горка с за-
бавным названием 
«The Горка» в парке 
«Сокольники» 
была популярна 
до самой весны. 
Фото 2016 года (1). 
23 ноября 2017 года. 
Один из первых 
валидаторов, чита-
ющих банковские 
карты, установили 
в трамвае, следу-
ющем по шестому 
маршруту (2)

ГЛАВНОЕ

ПЛАТЕЖКИ БЕЗ РЕКЛАМЫ
Госдума запретила размещать рекла-
му на платежных документах за услу-
ги ЖКХ. Согласно тексту закона, раз-
мещение рекламы на платежках для 
внесения платы за жилье и коммунал-
ку запрещается в том числе на их обо-
ротной стороне. Закон вступит в силу 
в конце января 2018 года.

СКОЛЬЗКИЕ И НЕ ТАЮТ
Зимой в семи парках Москвы появит-
ся 25 километров нетающих лыжных 
трасс, по которым можно кататься 
и при плюсовой температуре.
— Самые протяженные нетающие 
лыжные маршруты появятся в парке 
850-летия Москвы, Олимпийской де-
ревне и в Парке Горького (озелененная 

территория МГУ). А в 16 зонах отдыха 
установят 22 тюбинговые горки, одна 
из которых — в Парке Горького — бу-
дет 12-полосной, — сообщает портал 
мэра и правительства Москвы.
Всего же в парках проложат 67 лыж-
ных трасс протяженностью 177 кило-
метров, из них восемь — всепогодные.

КАРТЫ, ДЕНЬГИ, ПРОЕЗДНОЙ
Проезд в наземном транспорте можно 
будет  оплачивать банковской картой.
— Появится возможность оплачивать 
проезд с помощью бесконтактных бан-
ковских карт и смартфонов с функцией 
Apple Pay, Android Pay и Samsung Pay. 
Стоимость проезда при оплате таким 
способом составит 40 рублей, — уточ-
нили в Мосгортрансе, отметив, что 

услуга уже доступна в трамваях № 6 
и № 27. На других маршрутах валида-
торы, читающие банковские карты, 
установят в ближайшие месяцы.

СУВЕНИРНЫЙ БИЛЕТИК
Новогодние брелки с функцией карты 
«Тройка» с первого декабря появятся 
в сувенирных магазинах на «Маяков-
ской» и «Трубной» и в сувенирных кио-
сках на стойках «Живое общение». 
— Тираж брелоков составит три тыся-
чи штук. На сувенире будет изображе-
на новогодняя елка, из-за которой вы-
глядывает снеговик, — рассказал ру-
ководитель столичного Департамента 
транспорта Максим Ликсутов.
Алексей Зиновьев
nedelya@vm.ru

1

ФОТОФАКТ
28 ноября, вторник, 15:19
Официальный плакат чемпионата мира по футболу 
2018 года представил президент Российского футболь-
ного союза Виталий Мутко (справа). На плакате изобра-
жен легендарный вратарь сборной СССР Лев Яшин в сво-
ей неизменной форме, за которую его прозвали Черным 
Пауком. На презентации присутствовала вдова вратаря 
Валентина Яшина (слева), которая расписалась на плака-
те, а затем подарила его нынешнему голкиперу сборной 
России Игорю Акинфееву. Как талисман.
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На прошлой неде-
ле мэр Москвы 
Сергей Собянин 
провел прием на-

селения, встретился со сту-
дентами РЭУ имени Плеха-
нова и вручил ордена и ме-
дали «Родительская слава» 
многодетным семьям.

На контроле
Встреча жителей про-
шла в приемной прези-

дента России Владимира 
Путина. Первой свой вопрос 
задала Ирина Мухаметсали-
хова из Новой Москвы. Жен-
щина обратилась с просьбой 
ускорить запуск работы 
подъемной платформы для 
маломобильных горожан по 
Радужному проезду, 1.
— Ирина Викторовна, я по-
ручу префекту, чтобы он за-
нялся этой проблемой и ре-
шил ее, — ответил Собянин. 
После обращения Елены Ко-
валевой, которая попросила 
закончить реконструкцию 
Богородского путепровода, 
мэр попросил строителей 
ускориться. 
Другие вопросы — о наруж-
ном освещении на террито-
рии Большого Очаковского 
пруда, замене существу-
ющего пандуса при входе 
в травматологическое отде-
ление городской поликли-
ники № 52, филиал 3, обу-
стройства детской площад-
ки — Сергей Собянин также 
обещал проконтролировать.

Двигатель 
экономики

Свою лекцию для сту-
дентов Собянин посвя-

тил проблемам города и спо-
собам их решения. Послу-
шать мэра пришли около 
200 студентов. По словам 
Собянина, сейчас экономи-
ка концентрируется и разви-
в ается  в  мегаполисах. 
12 миллионов москвичей 
создают 21 процент ВВП, что 
в два раза больше, чем в дру-
гих городах страны.  

24 ноября 2017 года. 
Мэр Москвы Сергей 
Собянин (в центре) 
на награждении 
многодетных роди-
телей и усыновите-
лей. В числе 19 сто-
личных семей за за-
слуги в укреплении 
семейных традиций 
и воспитании детей 
ордена и медали 
«Родительская сла-
ва» получили Павел 
и Ольга Лебедевы. 
Они воспитывают 
шестерых детей, 
но на церемонию 
смогли прийти 
лишь четверо

— Вот говорят, что мы со-
брали деньги со всей стра-
ны, и теперь Москва на них 
жирует. Но в действитель-
ности дело обстоит наобо-
рот, — заверил Собянин. — 
Москва — крупнейший до-
нор федерального бюджета 
и других регионов. В про-
шлом году сумма налого-
вых сборов, которые мы 
перечислили в федераль-
ную казну, составила трил-
лион рублей. Это означает, 
что столица обеспечивает 
трансферными деньгами 
две трети регионов страны.

Также в ходе лекции мэр 
коснулся вопросов разви-
тия транспорта и рассказал 
о достижениях в городском 
благоустройстве.

Многодетным — 
награды и почет

Первыми в зал для тор-
жественных церемо-

ний зашли дети. Следом по-
явились родители.
— Я по себе знаю, как слож-
но воспитывать одного, 
двух детей, — обратился 
к собравшимся Собянин. — 
А когда воспитываются 
в семье четыре, пять, семь, 
а в этом зале есть семьи, 
в которых воспитываются 

11 детей, то это без всякого 
преувеличения можно на-
звать подвигом.
19 семей Москвы, многодет-
ные родители и усыновите-
ли были удостоены наград 
за заслуги в укреплении 
семейных традиций и вос-
питании детей.
Сегодня в Москве 130 тысяч 
многодетных семей, и их 
количество продолжает ра-
сти. А это значит, что растут 
и дополнительные требова-
ния к инфраструктуре. Мэр 
пообещал и дальше строить 
новые детские сады, школы, 
поликлиники и больницы.

Подготовили  
Екатерина Петрова, Наталья 
Тростьянская nedelya@vm.ru

РОДИТЕЛЬСКОЙ
СЛАВЫ СИЯНИЕ

стендов для подза-
рядки телефонов, 
ноутбуков и других 
гаджетов установят 
до конца декабря 
на столичных вокза-
лах. Число стендов 
на каждом из вокза-
лов будет зависеть 
от среднего коли-
чества пассажиров. 
Исключением станет 
лишь Белорусский 
вокзал, на котором 
такие стенды появят-
ся весной 2018-го.

17
ЦИФРА

НЕДЕЛЯ МЭРА

Сергей Собянин
@MosSobyanin

Подписали соглашение 
с министром связи Никола-
ем Никифоровым о том, что 
Москва предоставит видео-
камеры для наблюдения 
за выборами президента.

■
На форуме «Синергия» 
в этом году легендарные 
спикеры — от Ника Вуйчича 
до Тони Бьюзена. Люди, ко-
торые сами добились невоз-
можного и умеют зарядить 
на успех других. Пообщался 
с ними и рассказал, что та-
кое синергия по-московски.

■
Кварцевание в вагонах мо-
сковского метро особенно 
актуально в холода, когда 
гуляют вирусы. Полчаса — 
и они уничтожены. И так 
ежедневно. Кстати, в новых 
вагонах система обеззара-
живания воздуха ультра-
фиолетом уже встроена 
в климатические установки.

■
Всем, что у нас есть, мы обя-
заны матерям. Они источник 
жизни и любви. Что бы 
ни происходило, они в нас 
верят, поддерживают, и это 
придает силы. Дорогие 
женщины, здоровья вам, 
долгих лет жизни, чтобы 
ваши дети и внуки радовали 
вас. С Днем матери!

■
Построим стационарное от-
деление скорой помощи 
для Института имени Скли-
фосовского. В нем будет че-
тыре этажа, 30 диагности-
ческих коек, отделение экс-
тренной хирургии и верто-
летная площадка на крыше.

■
Наш проект «Московская 
электронная школа» полу-
чил премию Рунета. По-
здравляю его создателей 
и участников. У московских 
учеников появилась воз-
можность стать еще более 
продвинутыми и конкурент-
ными, а у столичных учите-
лей — надежный помощ-
ник в виде образовательно-
го портала.

■
В городе формируется круп-
нейшая в мире обществен-
ная сеть Wi-Fi, в том числе 
в городском транспорте 
и на центральных улицах.

■
Достраиваем путепровод 
через МЦК на территории 
ЗИЛа. Это будет главная 
магистраль бывшей пром-
зоны: сейчас она активно 
развивается, нужен обще-
ственный транспорт. Путе-
провод свяжет ТТК, переса-
дочный узел «ЗИЛ» и стан-
цию метро «Технопарк».

ТВИТТЕР

Сегодня в Москве 130 тысяч 
многодетных семей, и их 
количество продолжает расти 
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Подготовили Юлия Зименко (текст), Дмитрий Захаров (графика)

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
Мария Рогачева
 гендиректор 
Московской 
дирекции 
по развитию 
культурных 
центров

Мы стараемся сделать 
сервис библиотек мак-
симально удобным 
и приближенным к реа-
лиям сегодняшнего дня. 
Так, используем смс-
сообщения. Мы забо-
тимся о читателях и ос-
вобождаем библиотека-
рей от назидательных 
функций.

В М оскве работает 
441 библиотека, под-

ведомственная Департаменту 
культуры Москвы. Сейчас они про-

ходят процесс преобразования, стано-
вясь не просто организацией по выдаче 
книг, но буквально «сердцами» районов, 
где могут собраться жители и, напри-
мер, посмотреть фильм. Кстати, взрос-
лые библиотеки открыты со вторни-
ка по пятницу с 10:00 до 22:00, 

а в воскресенье до 20:00

Теперь в библиотеках выделены 
специальные помещения, где можно 
посмотреть кино или послушать музыку. 
Здесь же проводятся различные лекции 
и мастер-классы

Основным наполнением библиотек по-прежнему 
являются книжные фонды. Книги размещены 
на удобных стеллажах и могут быть рассортирова-
ны по двум основным принципам (по авторам в ал-
фавитном порядке и по литературному направле-
нию). Для удобства читателей все книги занесены 
в электронный каталог библиотеки, и, сверяясь 
с ним, сотрудник подскажет вам, где находится 
та или иная книга

Новым направлением работы библиотек 
становится организация коворкингов (ра-
бочих пространств для посетителей). Здесь 
создаются отличные условия для популяр-
ной сейчас удаленной работы (выделение 
отдельного рабочего места, подключение 
к высокоскоростному интернету и так далее). 
Некоторые коворкинги работают как днем, 
так и в ночное время. Эта услуга платная. 
Стоимость: 100 рублей за первый час 
и по 50 руб лей за каждый последующий

Библиотеки предоставляют 
доступ к порталу госуслуг РФ, 
порталам правительства Москвы. 
Здесь можно проконсультиро-
ваться и подготовить различные 
справки. В том числе в области 
гражданского, семейного, уго-
ловного, жилищного, трудового, 
пенсионного права. Можно рас-
печатать документы по заявке 
читателя

Введены смс-оповещение о возврате 
книг. Отправляют два сообщения: 
за несколько дней до окончания срока 
возврата и за день до его истечения. 
Библиотеки отдают горожанам спи-
санные книги. Чтобы выбрать нужные, 
надо зарегистрироваться на портале 
списанные-книги.рф, а затем выбрать 
не более 10 изданий в день. Читателю 
сообщат, когда будет готов заказ. За-
брать издания нужно за три дня

В современной 
биб лиотеке можно 
не только взять 
книгу, но и выпить 
кофе, а также пооб-
щаться в специаль-
но организованных 
для этого кафе

В библиотеке можно 
скачать электронную 
или аудиокнигу

Организуется 
комфортная 
среда для людей 
с ограниченными 
возможностями

Читальные залы современных 
библиотек больше похожи 
на комнаты отдыха. В них все 
располагает к комфортному 
времяпрепровождению 
(мягкие диваны и кресла, рас-
сеянный теплый свет, удобные 
столы для работы)

Для лучшей сохранности книг библиотеки 
оборудуются средствами для поддержания 
постоянной температуры и влажности

ПРЕОБРАЗОВАНИЯ ГОРОДСКИХ БИБЛИОТЕК ИДУТ ПОСТОЯННО. СЕЙЧАС, НАПРИМЕР, ИХ ОСНАЩАЮТ АППАРАТАМИ ДЛЯ БЕЗНАЛИЧНОГО 
РАСЧЕТА, ДО КОНЦА ГОДА ПЯТЬ ТЕРМИНАЛОВ ПОЯВЯТСЯ В БИБЛИОТЕКАХ НА ЮГЕ МОСКВЫ. ВСЕГО ЖЕ ОНИ УСТАНОВЛЕНЫ В 22 ЧИТАЛЬНЯХ 

БИБЛИОТЕКИ: ЧИТАЙ, 
СМОТРИ, ОБЩАЙСЯ

Библиотеки информируют читателя 
о новых поступлениях в книжные 
фонды и запланированных меропри-
ятиях как с помощью объявлений, 
так и через интернет
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РЕНОВАЦИЯ: 
КАК ЭТО БУДЕТ

Выставка проек-
тов планировки 
кварталов по про-
грамме ренова-

ции открылась 23 ноября 
в «Доме на Брестской». Про-
екты представлены участни-
ками международного архи-
тектурного конкурса — все-
го 20 финалистов, по четыре 
участника на каждую экспе-
риментальную площадку.
— Мы запустили публич-
ные обсуждения проектов, 
которые продлятся до 21 ян-
варя, — рассказал главный 
архитектор Москвы Сергей 
Кузнецов. — В рамках вы-
ставки пройдет пять встреч 
с архитекторами, разрабо-
тавшими проекты.
Любой посетитель выставки 
может оставить свои заме-
чания и пожелания. По сло-
вам Кузнецова, итоговый 
анализ мнений представят 

Алексей 
Хорошилов 
a.horoshilov@vm.ru

ОБНОВЛЕНИЕ ЖИЛОГО ФОНДА МОСКВЫ В РАМКАХ 
ПРОЕКТА РЕНОВАЦИИ СТАНЕТ САМЫМ ГРАНДИОЗНЫМ ПРОЕКТОМ 
ЗА ПОЛВЕКА. НО ИЗБАВИТЬСЯ ОТ ВЕТХИХ ХРУЩЕВОК БЫСТРО 
НЕ УДАСТСЯ, НА ЭТО УЙДУТ ГОДЫ

руководству города. На не-
го же будет опираться жюри 
при определении победите-
лей по каждой площадке.
— Финалисты представили 
разные проекты, некоторые 
из них действи-
тельно удивляют: 
какие-то со зна-
ком плюс, какие-
то со знаком ми-
нус, — добавил 
главный архитек-
тор столицы.

Лучшие проекты выберут 
по целой совокупности 
факторов: архитектурные 
и дизайнерские решения, 
следование техзаданию, 
инвестиционная привле-

кательность. Од-
нако приоритет, 
по словам Сергея 
Ку знецов а,  от-
дадут проектам, 
которые можно 
быстро и каче-
ственно реализо-

вать в рамках программы 
реновации.
Над проектами в основном 
работали не отдельно взя-
тые архитектурные бюро, 
а консорциумы архитекто-
ров. Каждый из них подошел 
к работе со своей концепци-
ей. Например, одно из объ-
единений сделало ставку на 
компоновку дворов.
— Мы попытались создать 
«рыхлую перспективу», что-
бы из окон дома был виден 

не другой дом с кучей око-
шек, и чтобы не создавался 
своеобразный замкнутый 
анклав, — пояснил осно-
ватель консорциума «АЙ-
реновейшн» А лександр 
Томашенко. Вместе с кол-
легами из других бюро они 
трудились над созданием 
проекта квартала в районе 
Хорошево-Мневники.
Интересный подход к фор-
мированию социальной 
и бизнес-инфраструктуры 

КАК СВЯЗАТЬСЯ 
С ОБЩЕСТВЕННЫМ 
ШТАБОМ:
■  по электронной почте: 

renovation@shtab.
opmoscow.ru

■  по телефону горячей 
линии (495) 646-87-09 
09:00–18:00, с поне-
дельника по пятницу 
включительно, без пе-
рерыва

■  личный прием 
по адресу: Лихов пе-
реулок, 3, строение 1, 
еженедельно по втор-
никам и четвергам 
с 9:00 до 20:00 
по предварительной 
записи — телефон 
для записи на прием 
(495) 646-87-09 (вход 
по паспорту)

Вопрос

в Головинском районе про-
демонстрировало вместе 
с партнерами «Архитектур-
ное бюро Асадова».
— Наша концепция пред-
полагает, что все экономи-
чески активное население 
сможет снять по льготной 
арендной ставке простран-
ство, будь то кафе или па-
рикмахерская, и реализо-
вать себя в пределах своего 
района, — пояснил руково-
дитель бюро Андрей Асадов. 

Я так 
живу

1
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Подготовитель-
н ы й  э т а п  п р о -
граммы ренова-
ции жилого фон-

да завершается. Тем не ме-
нее у москвичей остались 
вопросы. Общественный 
штаб по контролю за реали-
зацией программы ренова-
ции провел выездное заседа-
ние. На вопросы отвечали 
председатель штаба Алек-
сандр Козлов и член штаба 
Роман Иванов. Приводим 
только некоторые из задан-
ных вопросов.
Можно ли войти в программу 
реновации? 
Единственный возможный 
путь — это суд. Мы не при-
зываем всех идти судиться, 
чтобы их дом подпал под 
реновацию. Речь идет об ис-
ключительных случаях. На-
пример, собственники про-
вели собрание 30 июня, до 
подписания закона, а про-
токол по незнанию датиро-
вали 3 июля. Этот тот казус, 
который может быть решен 
в судебном порядке. 
Как исключить дом из про-
граммы? 
Процедура прописана в за-
коне — это можно сделать 
путем собрания собственни-
ков. Для исключения из про-
граммы надо набрать более 
одной трети голосов. 
Куда обращаться предста-
вителям «бизнеса первых 
этажей» и собственникам 
нежилых помещений?
Мы не разделяем обраще-
ния, поступившие от соб-
ственников жилых и нежи-
лых помещений. В основном 
вопросами бизнеса зани-
мается Московская торго-
во-промышленная палата. 
Однако ее председатель 
Владимир Платонов также 
является членом Обще-
ственного штаба по контро-

лю за реализацией програм-
мы реновации. Поэтому, ес-
ли вопросы от бизнеса будут 
возникать, мы обязательно 
будем на них реагировать. 
Когда граждане узнают точ-
ный адрес переселения? 
О переезде горожане узна-
ют, получив официальный 
документ от правительства 
Москвы — проект договора. 
В нем будет указана кон-
кретная квартира в уже по-
строенном доме. С момента 
получения проекта догово-
ра начинается 90-дневный 
срок, в течение которого 
жилец должен либо отка-
заться от переселения, орга-
низовав собрание собствен-
ников, либо заключить до-
говор, получить свидетель-
ство о регистрации прав 
собственности и переехать. 

Что делать, если из всех соб-
ственников в доме лишь один 
человек не хочет переезжать 
по предложенному адресу? 
Если этот человек в течение 
90 дней после получения 
проекта договора не набе-
рет необходимое количе-
ство единомышленников, 
не организует собрание соб-
ственников и не исключит 
дом из программы, ему оста-
нется лишь подать в суд. При 
этом нужно отметить, что 
гражданам, переселяемым 
по программе реновации, 
будут предлагать несколько 
вариантов квартир. Сколь-
ко конкретно, сказать пока 

невозможно — еще не до 
конца готова нормативно-
правовая база. 
Ходят слухи, что жильцам, 
которые не хотят съезжать, 
будут отключать свет и воду.
Пока последний жилец не 
переедет из дома, его не от-
ключат от коммуникаций 
и не снимут с баланса. 
Можно ли переехать в другой 
район?
Можно, но только по заяв-
лению самого жителя. Уже 
есть граждане, которые об-
думывают такую возмож-
ность. Например, молодая 
семья с тремя детьми. Квар-
тира у них маленькая, и да-
же в новой им будет тесно. 
Денег на покупку жилья по-
больше у них нет, поэтому 
они просят переселить их, 
к примеру, в Новую Москву, 

но предоставить 
большую по пло-
щади квартиру.
Даже если граж-
данин ос та лся 
недоволен предо-
ставленным жи-
льем и подал ис-
ковое заявление, 
по суду его могут 
переселить толь-

ко в дом, расположенный 
в том же районе, что и ста-
рый — это закреплено в мо-
сковском законодательстве. 
Могут ли горожане сами 
предложить место для строи-
тельства нового дома? 
Варианты стартовых площа-
док для строительства домов 
управы районов предлагают 
префектурам округов, те пе-
редают их на рассмотрение 
в правительство Москвы. 
Жители также могут иници-
ировать рассмотрение той 
или иной площадки, сооб-
щив о ней в управу. 
Алексей Хорошилов
nedelya@vm.ru

Проекты планировки кварталов в районе Кузьминки, которые 
представлены на выставке в «Доме на Брестской» (1, 2). Здание 
на Дмитровском шоссе, 70, построенное для переселения участни-
ков программы реновации жилищного фонда столицы (3)

24 октября 2017 года. Александр и Татьяна Шашковы осматривают 
макет квартиры в шоу-руме на ВДНХ

ДОКУМЕНТ ИЗВЕСТИТ 
О ПЕРЕСЕЛЕНИИ

З а к о н ,  п о  к о т о р о м у 
участники программы 
реновации получат на-

логовые льготы, подписал 
президент Владимир Путин. 
Напомним, что ранее доку-
мент был одобрен в Госдуме 
РФ и Совете Федерации.
Согласно документу, мо-
сквичи, чьи дома попали 
в программу реновации, 
будут освобождены от на-
лога на доходы физлиц 
(НДФЛ) — разницы между 
стоимостью новой и старой 
квартир; от налога на дохо-
ды, которые будут получены 

в виде жилого помещения, 
его доли или возмещения 
в денежной форме; от го-
спошлины за регистрацию 
прав на помещения.
Подробнее о налоговых 
л ь г о т а х  —  н а  п о р т а л е 
прав ов ой информации 
(publication.pravo.gov.ru ).
Отметим, что льготы рас-
пространяются на все пра-
вовые отношения, которые 
начались с момента при-
нятия программы 1 августа 
2017 года.
Александр Гвоздев
nedelya@vm.ru

Участники программы получат налоговые льготы

По его мнению, это снизит 
транспортную нагрузку 
и сделает район более при-
влекательным.
Похожую идею «неспально-
го района» выразила в про-
екте группа компаний ПИК. 
По их задумке, район Кузь-
минки должен стать столи-
цей Юго-Восточного округа.
— Основной акцент мы 
сделали на площади, нахо-
дящейся перед метро «Кузь-
минки». На ней появится 
большой пешеходный мост, 
который свяжет ее с парком 
«Кузьминки», — рассказал 
вице-президент ГК ПИК по 
проектированию Алексей 
Алмазов.
Как отметил Кузнецов, все 
площадки, над которыми 
работали конкурсанты, 
представляют собой типич-
ный район с пятиэтажной 
застройкой. В них примерно 
совпадает площадь, количе-
ство сохраняемых и рассе-
ляемых домов. Реализация 
представленных на выстав-
ке проектов, по словам глав-
ного архитектора, по самым 
оптимистичным прогнозам 
начнется на раньше чем че-
рез год-полтора.

Выставка проектов 
кварталов по программе 
реновации будет рабо-
тать до 21 января с пере-
рывом на праздники. 
Архитекторы представят 
концепции районов 
Кузьминки, Царицыно, 
Головинский, Проспект 
Вернадского и Хороше-
во-Мневники.

КСТАТИ

Пока последний жилец 
не переедет из дома, 
здание не отключат 
от коммуникаций 
и не снимут с баланса 
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Обойти все до еди-
ного катки точно 
не получится — 
очень уж их мно-

го. Но «Вечерка» и не пыта-
лась. Мы просто сходили на 
три крупнейших катка горо-
да и узнали, что они предла-
гают гостям. 

Екатерина Петрова
nedelya@vm.ru

ПО СКОЛЬЗКОЙ 
ДОРОЖКЕ

СЕЗОН 
КАТАНИЯ 
НА КОНЬКАХ 
ОТКРЫТ. В СТОЛИЦЕ 
ЗАЛИТО БОЛЕЕ 
1,2 ТЫСЯЧИ КАТКОВ 
С ЕСТЕСТВЕННЫМ 
ЛЬДОМ И 191 КАТОК 
С ИСКУССТВЕННЫМ: 
ВЫБОР БОЛЕЕ ЧЕМ 
ШИРОКИЙ 

В этом году, как ожида-
ют столичные власти, 
парки Москвы посетят 
более 27 миллионов го-
стей. Для них будут ра-
ботать, кроме многочис-
ленных катков, лыжные 
трассы, ледяные горки 
и снежные городки.

КСТАТИ

25 ноября 2017 года. В Парке Горького гостей развлекают СтереоТипы — задиристые существа, которые забросают вас снежками, начнут 
играть в салочки, завлекут в «змейку» и вообще не дадут скучать и замерзнуть

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
Александр 
Кибовский
 министр столичного 
правительства, 
руководитель 
Департамента 
культуры Москвы

В новом сезоне предла-
гается большая культур-
но-развлекательная 
программа: планируется 
провести 3200 различ-
ных мероприятий, среди 
которых будут зимние 
спортивные игры, кон-
церты и выступления, 
ледовые и световые 
шоу, мастер-классы, 
но особое внимание бу-
дет задействовано 
на мероприятия в рам-
ках фестиваля «Путеше-
ствие в Рождество», ко-
торый пройдет с 22 де-
кабря по 14 января. 

Два в одном
«Сокольники»

В парке традиционно 
работают два катка. 

Бесплатный — «Гигант» 
с натуральным льдом зали-
вается на Большом круге 
парка и Березовой аллее. 
Работает с 09:00 до 00:00.  
Отдельно располагается 
каток с искусственным по-
крытием «Лед». Время ра-
боты — ежедневно с 10:00 

Самый большой
На ВДНХ

Площадь самого боль-
шого катка страны со-

ставит 20 тысяч «квадра-
тов». Для гостей будут про-
водить концерты, спортив-
ные соревнования, а по 
утрам — зарядки. Также ра-
ботают павильоны с едой 
и напитками. 
Время работы: вторник — 
пятница с 11:00 до 23:00, 
суббота — воскресенье 
и праздники с 10:00 до 23:00. 
По вторникам и воскресе-
ньям с 15:00 до 17:00  — тех-
нический перерыв. В поне-
дельник выходной. 
Билеты: вход на каток для 
взрослых (с 13 лет) со втор-
ника по четверг с 11:00 до 
15:00 — 300 руб лей, с 17:00 
до 23:00 — 450, в пятницу 
и выходные — 600. Билет на 
ребенка — от 150 до 250 руб-
лей. Билет для взрослых, со-
провождающих детей, — от 
300 до 600 руб лей. 
Дополнительные услуги: 
прокат коньков — 150 руб-
лей, прокат экипировки — 
50, заточка коньков — 250. 
Услуга «Первые шаги на 
льду» (дополнительно к сто-
имости входного билета) — 
1000 руб лей. 

Стереокаток
Парк Горького

Территория катка раз-
делена на три зоны: ос-

новная ледовая площадка, 
детский каток и хоккейная 
коробка. 
В центре основного катка 
установлена огромная гео-
метрическая композиция — 
несколько кубов, украшен-
ных светодиодной лентой. 
Также на территории со-
оружен светопрозрачный 
купол — здесь несколько раз 
в неделю будут проходить 
вечеринки. 
В этом году увеличена и пло-
щадь раздевалок — всего их 

пять. Число точек 
общепита вырос-
ло по сравнению 
с прошлым годов 
двое  до 20. При 
этом коньки посе-
тителям снимать 
не понадобится. 
Время работы: 

дневной сеанс — с 10:00 до 
15:00, вечерний — с 17:00 
до 23:00. Пятница — вос-
кресенье и праздничные 
дни: вечерний сеанс до 
24:00. Ежедневно с 15:00 до 
17:00 — технологический 
перерыв, понедельник — 
выходной. 
Кассы закрываются в 22:00.
Билеты можно приобрести 
в 13 кассах, 6 электронных 
терминалах и онлайн. 
Билеты: Цена на основной 
каток для взрослых с ис-
пользованием ячейки в буд-
ние дни с 10:00 до 15:00 
обойдется в 300 руб лей, 
в выходные и праздники 
в это же время — 500. Сто-
имость в пятницу, выход-
ные и праздники с 17:00 до 
00:00 — 600 руб лей.
Цена на билет для детей 
(с использованием ячейки) 
от 7 до 14 лет варьируется от 
150 до 300 руб лей. 
Хоккейная  площад -
ка: работает в будние дни 
с 10:00 до 16:00. Цена се-
анса (90 минут) составит 
7,5 тысячи руб лей. В выход-
ные и праздники с 10:00 до 
16:00 — 12 тысяч руб лей. 
Дополнительные услуги: 
прокат коньков — 200 руб-
лей, заточка — 250 руб лей, 
прокат защитного комплек-
та — 150 руб лей, индивиду-
альное занятие для взрос-
лых и детей в сопровожде-
нии инструктора — 1 тысяча 
руб лей (1 час).
30-процентная скидка 
действует для: пенсио-
неров (по будним дням, за 
исключением вторников 
с 10:00 до 15:00 и празд-
ничных дней); ветеранов 
боевых действий (по буд-
ним дням, за исключением 
праздничных дней); студен-
тов-очников и школьников 
(еженедельно по вторникам 
и четвергам, за исключени-
ем праздничных дней). 

до 00:00. Технический пере-
рыв: с 12:00 до 13:00, с 15:00 
до 16:00, с 18:00 до 19:00, 
с 21:00 до 22:00. 
В зона отдыха посетители 
смогут наблюдать за меро-
приятиями, которые про-
ходят на сцене. Среди нов-
шеств — абонементы на 
10 или 20 посещений. Вве-
дена новая система оплаты 
с помощью карточек — она 
включает прокат оборудо-
вания, гардероба, выход на 
каток. Работает два пункта 
проката. Посетители с би-
летами могут бесплатно 
воспользоваться прокатом 
и сдать вещи в гардероб.  
Билеты: цена взрослого 
билета с понедельника по 
четверг с 10:00 до 00:00 со-
ставит 300 руб лей, в пятни-
цу, выходные и праздники — 
400. Абонемент на 10 посе-
щений — 3 тысячи руб лей, 
на 20 — 5 тысяч. Они опла-
чиваются онлайн через сайт 
парка.

Я так 
отдыхаю
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ги». Москвичи уже оценили 
удобство формата электрон-
ных обращений: 98 процен-
тов всех заявлений были 
поданы через официальный 
портал города.
На первом этапе родители, 
бронируя путевку, указыва-
ют предпочтительные на-
правления и период отдыха. 
А уже на втором эта-
пе, который прой-
дет с 7 по 21 фев-
раля следующего 
года, они смогут 

ЗАЯВКА 
НА ОТЛИЧНЫЕ 
КАНИКУЛЫ

Вожатая Анна Ябло-
кова перед отъез-
дом в лагерь. Фото 
2016 года (1). Юные 
москвичи на базе 
отдыха «Славян-
ка» в Анапе. Фото 
2016 года (2)

выбрать конкретный заго-
родный лагерь и уточнить 
даты заезда.
— Таким образом, родите-
ли смогут заранее сплани-
ровать свой отпуск, а у нас 
будет возможность выбрать 
базы отдыха, исходя из по-
требностей московских 
детей, — добавил Овчинни-
ков, уточнив, что двухэтап-
ная система бронирования 
путевок успешно зареко-
мендовала себя минувшей 
весной: родители подавали 
заявки в спокойном режи-
ме, что помогло свести к ми-
нимуму количество ошибок.
Путевки, оплаченные из 
бюджета города, полага-
ются детям 13 льготных 

категорий. Как правило, 
каждый год отдыхают не 
менее 50 тысяч юных мо-
сквичей. При распределе-
нии путевок, подчеркнули 
в Мосгортуре, применяется 
«принцип справедливости»: 
приоритет у детей-сирот, 
а также у ребят, которые за 
последние три года ни разу 
не ездили в загородные лаге-
ря по программе столичного 
правительства.
Если ребенок едет отдыхать 
в сопровождении взрослого, 
на первом этапе заявочной 
кампании нужно указать 
сведения и о нем. По прави-
лам, это могут быть не толь-
ко родители или законные 
представители, но и другие 
совершеннолетние члены 
семьи. Правда, необходимо 
оформить нотариальную до-
веренность.
— Важно, что на момент 
подачи заявления доку-
мент, позволяющий со-
провождать ребенка, уже 
должен быть оформлен, — 
предупредила заместитель 
гендиректора Мосгортура 
Инна Мартынова. — На вто-
ром этапе оригинал нотари-
альной доверенности надо 
предоставить к нам в офис.
Кстати, на втором этапе ро-
дители, если им не понра-
вится ни один из предложен-
ных вариантов, смогут отка-
заться от путевки в пользу 
денежной компенсации. 
В таком случае им будут пре-
доставлены сертификаты на 
30 тысяч рублей. Предпола-
гается, что эти деньги они 
потратят на отдых детей, ко-
торый организуют для них 
самостоятельно.
Путевки по одобренным за-
явлениям родители получат 
до 15 марта 2018 года. День-
ги по сертификатам будут 
перечислены на расчетный 
счет до 18 марта.

Сотрудники Мос-
гортура уже при-
няли и обработа-
ли около 43 тысяч 

заявлений на получение 
льготных путевок, по кото-
рым московские школьники 
смогут бесплатно отдохнуть 
в оздоровительных лагерях 
летом 2018 года. По тради-
ции дети поедут в Подмоско-
в ь е ,  н а  Ч е р н о м о р с к о е 
и Азовское побережье. Точ-
ный список загородных ла-
герей появится к февралю.
— По просьбе родителей 
в этом году мы не только 
начали раньше принимать 
заявления, но и увеличили 
срок подачи документов 
с двух до пяти недель, — рас-

Наталья 
Тростьянская
nedelya@vm.ru

-
-

Подробнее о том, как 
получить льготную пу-
тевку и другие детали — 
на сайте mosgortur.ru.
Отдел приема докумен-
тов Мосгортура рабо-
тает с понедельника 
по воскресенье с 08:00 
до 20:00.

КСТАТИ
сказал генеральный дирек-
тор Мосгортура Василий 
Овчинников, напомнив, что 
заявки принимаются в два 
этапа, первый из которых 
продлится до 10 декабря.
Для этого можно лично 
прий ти в офис Мосгортура 
(переулок Огородная Слобо-
да, 9, строение 1), но гораздо 
удобнее забронировать пу-
тевку, не выходя из дома — 
через сайт mos.ru. Опция 
доступна в разделе «Услу-

Заявки принимаются в два 
этапа: первый продлится 
до 10 декабря, второй пройдет 
7–21 февраля 2018 года 
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В лекционном за-
ле Московского 
государственного 
университета ца-

рит ажиотаж. Здесь сегодня 
собрались не только при-
выкшие к родным стенам 
студенты, но и школьники, 
видные ученые, спортсмены 
и политические деятели. 
И цель у каждого одна: пока-
зать наилучший результат 
в третьем, вышедшем в этом 
году на международный 
уровень, географическом 
диктанте. 
Тамара Брагина и Варвара 
Селиверстова из Первого 
московского кадетского 
корпуса без труда угады-
вают снежного барса как 
одного из редчайших крас-
нокнижных животных. Ак-
тивно спорят девчонки над 
тем, какое же государство 
в 2016 году входило наряду 
с Россией в первую тройку 
по годовому объему добычи 
природного газа. Кажется, 
что-то такое рассказывала 
в школе учительница по гео-
графии… Но предположе-
ние здесь не пройдет, ответ 
требует точного знания. — 
Этот диктант — довольно се-
рьезное испытание, и я могу 
сказать, что в своих резуль-
татах несколько разочаро-

Евгения Стогова
e.stogova@vm.ru

С ПРАВОМ 
НА ОШИБКУ

ГЕОГРАФИЯ 
ПРЕДМЕТ ИНТЕРЕСНЫЙ, 
НО ДОСТАТОЧНО 
СЛОЖНЫЙ. 
В ЭТОМ УБЕДИЛИСЬ 
МОСКВИЧИ, КОТОРЫЕ 
РЕШИЛИ ПРОВЕРИТЬ 
СВОИ ЗНАНИЯ, 
ПОУЧАСТВОВАВ 
В ГЕОГРАФИЧЕСКОМ 
ДИКТАНТЕ 

О коло 300 миллиардов 
рублей потратит пра-
вительство столицы на 

московское образование. 
Соответствующая сумма за-
ложена в бюджет города на 
2018–2020 годы. 
Эта сумма на 15 миллиардов 
рублей больше той, что бы-
ла заложена на текущий год. 
По словам председателя ко-
миссии по образованию Мо-
сковской городской думы 
Антона Молева, увеличение 
расходов связано прежде 
всего с большим количе-
ством детей, которые пой-
дут в детские сады, школы, 
колледжи и университеты 
столицы.

— Чем больше детей, тем 
больше нужно средств на 
обеспечение их качествен-
ным образованием, — по-
яснил простую арифметику 
Молев.
Он также отметил, что еще 
одним фактором увеличе-
ния суммы расходов на сто-
личное образование стало  
масштабное внедрение про-
екта «Московская электрон-
ная школа» (МЭШ).
— Он требует значительных 
ресурсов на обновление 
матбазы — интерактивные 
доски, точки высокоско-
ростного доступа к интерне-
ту, планшеты и ноутбуки, — 
рассказал депутат.

Увеличение бюджета позво-
лит внедрить этот проект во 
все школы столицы.
Кроме того, дополнитель-
ные финансы необходимы 
для стимулирования педаго-
гов пользоваться МЭШ, а по-
скольку новая система тре-
бует от учителей больших 
усилий, то самые активные 
участники проекта среди пе-
дагогического состава будут 
получать дополнительные 
выплаты.
По словам Антона Молева, 
это позволит значительно 
повысить качество образо-
вания.
Марьяна Шевцова
nedelya@vm.ru

Учителя будут получать дополнительные деньги за активность

26 ноября 2017 го-
да. Президент 
Русского географи-
ческого общества 
Сергей Шойгу 
помогает решить 
диктант Тимофею 
Цою — самому 
юному участнику, 
решившему прове-
рить свои знания

Образовательная акция 
«Географический дик-
тант» состоялась уже 
в третий раз. Ее инициа-
тором выступил прези-
дент Владимир Путин, 
а главным организато-
ром — Русское геогра-
фическое общество.

СПРАВКА

Мы работаем для вас!
(499) 557-04-07

подписка-
в любом почтовом отделении 
по индексу 14642 или на vm.ru

от 1047 рублей за полугодие 

НАСТЕНКО ИГОРЬ
РУКОВОДИТЕЛЬ СЕТЕВОГО ВЕЩАНИЯ

Рок-н-ролл, хэви-метал, блюз, 

шансон, этно, кантри и даже со-

временные частушки — шоу-

проект «Площадь Согласия». 

ПОДПИСЫВАЙТЕСЬ! 

Смотреть на сайте. 

М
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от 104

Пример молодежи подает 
и президент Русского гео-
графического общества, 
министр обороны Россий-
ской Федерации Сергей 
Шойгу, тоже участвующий 
в диктанте. С передней 
парты к нему за подсказкой 
обращается самый юный 
географ страны и участник 
одного из популярных шоу 
талантов Тимофей Цой. Еще 
бы, кто ж не мечтает списать 
у самого Шойгу!
— Даже я могу признать, 
что диктант этого года куда 
сложнее предыдущих, — ут-
верждает Сергей Шойгу. — 
Главное — помните, что 
каждый вопрос, на который 
вам удалось ответить, гово-
рит о том, насколько вы зна-
ете и любите свою страну.
Кстати, в этом году знания 
географии России проверя-
ют не только в наших регио-
нах. Участие в диктанте при-
няли жители Австралии, Ар-
гентины, Черногории, Ки-
тая и многих других стран. 
А в числе самых необычных 
площадок для сдачи теста — 
научно-исследовательское 
судно «Академик Федоров» 
и атомный ледокол «Ленин».
— Важно отметить, что в на-
шей стране интерес обще-
ства к географии проявля-
ется куда больше, чем за 
рубежом, — считает акаде-
мик и почетный президент 
Русского географического 
общества Владимир Кот-
ляков. — Здорово, что идея 
проводить такой диктант 
вышла за пределы нашей 
страны и привлекла десят-
ки тысяч новых участников. 
По своей структуре геогра-
фический диктант состо-
ит из тридцати вопросов, 
разделенных на три блока: 
термины и понятия, умение 
работать с картой и опре-
деление географических 
объектов по записям днев-
ников. Кстати, по отзывам 
участников, третий блок, не-
сомненно, самый интерес-
ный и наиболее творческий.

ван, — сразу же признается 
актер и кинорежиссер Вла-
димир Меньшов. — К таким 
серьезным вопросам нужно 
целенаправленно готовить-
ся. А я все больше на карту 
мира смотрел, думал, этого 
хватит. У меня максимум 
«троечка» будет! На кон-
трольных в школе, помнит-
ся, все куда проще было.

Одиннадцатиклассница 
Аня Смирнова диктант пи-
шет самостоятельно. Пусть 
ведущий Петр Кулешов и ос-
частливил всех участников, 
сообщив, что правила не 
запрещают использование 
справочной литературы 
и даже электронных источ-
ников, школьница полага-
ется только на знания. 

— Я очень люблю геогра-
фию, ни одного урока не 
пропустила, — рассказыва-
ет девушка. — К диктанту 
готовилась довольно долго: 
решала тесты прошлых лет, 
просила преподавателей 
в школе подсказать допол-
нительную литературу. На-
деюсь, приложенных уси-
лий хватит.

В бюджет на 2018 год 
заложено 2127,7 милли-
арда рублей. Большая 
часть этих денег пойдет 
на развитие транспорта 
(542 миллиарда рублей), 
на столичное здравоох-
ранение выделят 
444 миллиарда рублей, 
чуть меньше на соцпод-
держку — 430 миллиар-
дов. Также более 
180 миллиардов рублей 
на жилье, на культуру — 
46 миллиардов рублей.

СПРАВКА
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28 ноября старто-
вал Первый Наци-
ональный межву-
зовский чемпио-

нат WorldSkills Russia*. В со-
ревновании приняли участие 
более 400 студентов из раз-
ных городов России, в том 
числе 40 москвичей. 
За несколько дней до фина-
ла студентки первого курса 
Московского политехниче-
ского университета Полина 
Роут и Александра Калини-
на делают последние штри-
хи в программном обеспе-

СТУДЕНТЫ 
ИЗУЧАЮТ 
ПРОФЕССИИ 
БУДУЩЕГО

21 ноября 2017 года. 
Студентки Алина 
Тукан (слева) и Люд-
мила Каюмова гото-
вятся к финалу

WorldSkills Russia — 
официальный оператор 
международного не-
коммерческого движе-
ния WorldSkills 
International. Его цель — 
повышение стандартов 
подготовки кадров.
Раз в два года одна 
из 78 стран — участниц 
движения проводит ми-
ровой чемпионат про-
фессионального мастер-
ства. В 2019-м он прой-
дет в Казани.
Межвузовский чемпио-
нат по стандартам 
WorldSkills — конкурс 
профессионального ма-
стерства между студен-
тами высших учебных 
заведений. Победители 
вузовских чемпионатов 
встречаются в нацио-
нальном финале.

СПРАВКА

ПРОФЕССИЙ БУДУЩЕГО:
■  Генетический кон-
сультант (проводит ге-
нетический анализ, 
выявляет наследствен-
ные патологии, болез-
ни и дает рекоменда-
ции по лечению).

■  Тренер творческих 
состояний (специа-
лист, который приво-
дит людей творчества 
в состояние «вдохно-
вения», помогая им 
креативить).

■  Инженер производ-
ства малой авиации 
(проектирует деше-
вые летательные ап-
параты для граждан-
ских целей).

■  Киберследователь 
(«полицейский» в ин-
тернете. Расследует 
киберпреступления, 
а также мастерски 
программирует).

■  Специалист по дет-
ской психологиче-
ской безопасности 
(тестирует детские то-
вары и услуги и опре-
деляет, как они могут 
повлияет на психику 
и развитие ребенка).

Топ 5

Марьяна Шевцова
nedelya@vm.ru

чении, благодаря которому 
робот автоматически будет 
выполнять задание. 
— В мои обязанности входит 
программирование робота 
под определенную задачу, 
а Саша должна его собрать 
из имеющихся деталей, — 
рассказывает Полина Роут.
Прежде чем попасть в боль-
шой финал, студентки по-
бедили на внутривузовском 
этапе. 
Задание в финале конкурса 
у девушек непростое: 
— Робот должен автомати-
чески идентифицировать 
родителя и доставить к нему 
ребенка, — поясняет Саша.
Естественно, и родители, 
и дети — ненастоящие. 

В роли первых специальные 
идентификационные дат-
чики, а в роли вторых — би-
льярдные шары. 
— Хотя роботу было бы про-
ще опознать реальных де-
тей, ведь они между собой 
не так похожи, как шары, — 
улыбается Саша. 
В будущем, говорят фи-
налистки, эти разработки 
могут заменить нянь и, на-
пример, забирать детей из 
школы.
В финале прошла еще одна 
команда политеха Алиса Ту-
раева и Людмила Каюмова. 
В специальной компьютер-
ной программе они создают 
виртуальные предметы, ко-
торые потом соединяют.

— Мы можем управлять 
работой сразу нескольких 
предметов, будь то быто-
вые или промышленные 
устройства, — говорит Люд-
мила. — Применение этих 
технологий значительно 
упростит жизнь человека.
Все это — профессии бу-
дущего, как и технологии, 
с которыми работают кон-
курсанты. Хотя часть из них 
редко, но применяется уже 
в быту и промышленном 
производстве.  
По мнению гендиректора 
союза «Молодые профессио-
налы» (WorldSkills Russia) 
Роберта Уразова, рынок веб-
разработок и IT-решений 
растет быстрыми темпами.

— Ему постоянно требуется 
большое количество высоко-
квалифицированных специ-
алистов, владеющих самыми 
современными умениями 
и навыками, — отметил он.
Это значит, что карьерные 
перспективы у финалистов 
чемпионата весьма заман-
чивые. 

*Результаты финала стали 
известны после подписания но-
мера в печать.
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курса — найти таких деву-
шек.
Также Елизавета Лопатина 
подчеркнула, что после  по-
беды планирует дальше ид-
ти в этом же направлении 
и покорять модную инду-
стрию.
Cтоит отметить, что девуш-
ки проделали огромную 
работу, чтобы научиться 
правильно дефи-
лировать, репети-
ровали в течение 
многих недель 
ежедневно с ран-
него утра до глу-

бокой ночи. 
Побороться за 

титул «Мисс 
Москв а» изъявили 
желание 800 девушек. 
В финал же попали 
только 40 участниц. 
К о н е ч н о ,  м н о г и е 
учас тницы грезят 
о карьере супермоде-
лей.  «Разместиться» 
на всех рекламных 
билбордах столицы 
планирует, напри-
мер, Марина Боль-
шанина. Она дошла 

Помимо победи-
тельницы, жюри 
отметило еще че-
тырех девушек: 

Анна Дильман получила 
титул «Краса Москвы», На-
талью Фирсову признали 
«Московской красави-
цей»,  Лада Мишина ста-
ла «Юной красой Мо-
сквы», а титул «Юной 
мисс Москвы» получила 
Анна Конаныхина. 
Обладательница титула 
«Мисс Москва» Елизавета 
Лопатина поделилась сво-
ими впечатлениями от по-
беды и рассказала, что ей 
дало участие в столичном 
конкурсе красоты.
Этот конкурс подарил мне 
не только колоссальные 
эмоции и развитие. Здесь, 
среди участниц, я нашла 
новую замечательную под-
ругу, — сказала Елизавета 
Лопатина.
По ее словам, в настоящих 
леди должны сочетаться 
многие качества: ум, энер-
гетика, красота, харизма.
Есть девушки модельной 
внешности, эталонные, 
а есть обычные. Но, если 
с ними пообщаться, стано-
вится понятно, насколь-
ко богат их внутренний 
мир, — считает 21-лет-
няя «Мисс Москва». — 
В этом и заключается 
основная миссия кон-

А ЛИЗА ЛУЧШЕ! ГЛАВНАЯ 
КРАСАВИЦА 
СТОЛИЦЫ, 
ОБЛАДАТЕЛЬНИЦА 
ТИТУЛА МИСС 
МОСКВА  2017, 
ЕЛИЗАВЕТА ЛОПАТИНА 
ПРИМЕРИЛА ЗАВЕТНУЮ 
КОРОНУ 27 НОЯБРЯ 
НА ЦЕРЕМОНИИ 
НАГРАЖДЕНИЯ

Москвичка Полина Богу-
севич стала победитель-
ницей «Детского Еврови-
дения — 2017», финал ко-
торого прошел в Тбилиси. 

 «ВМ» поговорила 
с Полиной в раз-
гар подготовки 
к самому ответ-

ственному этапу конкурса.
Поля, это очень страшно — 
выходить и петь, когда перед 
тобой зал? 
Конечно, я очень волну-
юсь, но волнение должно 
присутствовать перед лю-

бым выступлением. Волне-
ние — это ответственность. 
А артист должен быть от-
ветственным: ведь ты по-
нимаешь, что не можешь 
подвести стольких людей, 
которые верят в тебя. 
Подготовка к конкурсу и за-
нятия вокалом не мешают 
школе? 
Я с первого класса круглая 
отличница. Вокалом зани-
маюсь все свое свободное 
время, а еще — сольфеджио, 
хореографией, фортепиано. 
Честно? Готовясь к конкур-
су, я довольно много заня-

27 ноября 2017 года. 14-летняя москвичка Полина Богусевич — 
победительница «Детского Евровидения — 2017»

ПОБЕДА Юная москвичка выиграла конкурс «Детское Евровидение — 2017»

тий пропустила, в том чис-
ле из-за болезни. Но после 
конкурса все подтяну.
В 10 лет к тебе пришла 
известность (Полина — 
полуфиналистка первого 
сезона детского «Голоса». — 
«ВМ»). Ты уже сталкивалась 
с завистью?
Конечно. Знаю, что таких 
людей будет много, но меня 
научили не обращать на них 
внимание.
Как-то ты говорила, что ма-
ма — твой талисман. Как вы 
с мамой добиваетесь взаимо-
понимания?

У нас бывают разногласия, 
но мы пытаемся найти ком-
промисс. И я благодарна 
маме — она всегда меня 
поддерживает, и я уверена, 
что она всегда будет рядом.
Чем ты увлекаешься, кроме 
пения?
Обожаю готовить! Мама 
готовит фантастически 
вкусно, и я не хочу ей в этом 
уступать, поэтому пробую 
новые рецепты, пытаюсь 
создать что-нибудь новень-
кое, вкусное и красивое.
Ольга Кузьмина
nedelya@vm.ru
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до самого финала, но в чис-
ло «избранных» не вошла. 
Несмотря на то что учится 
девушка на юриста, свое бу-
дущее видит исключительно 
в модельной индустрии. Что 
ж, в 19 лет, как говорится, 
все дороги открыты.
— После конкурса плани-
рую продолжать ходить на 
кастинги, — заявила Ма-
рина.
Надо отметить, что почти 
все девушки далеки от мо-
дельного роста и параме-
тров 90х60х90. Ведь основ-
ная цель конкурса заключа-
ется в том, чтобы найти де-
вушку именно уникальной, 
а не растиражированной 

красоты. Поэто-
му, чтобы попасть 
в финал, участни-
цы должны были 
покорить комис-
сию своими та-
лантами и бога-
тым внутренним 
миром.

Примечательно, что у мно-
гих кандидаток на корону 
отсутствует даже мини-
мальный модельный опыт, 
но двигаются по подиуму 
они  смело и уверенно. Мно-
гие из репетиционных на-
ставников вошли в состав 
жюри: хореограф Алла Ду-
хова, певица Теона Дольни-
кова, дизайнер Даша Гаузер 
и многие другие.
Талантов участницам не за-
нимать. Нина Митченко, на-
пример, является мастером 
спорта по художественной 
гимнастике и знает китай-
ский язык. А Ксения Глухов-
ская окончила Академию 
Федеральной службы без-
опасности и какое-то время 
проходила службу в органах 
безопасности.
— Раньше в подобных кон-
курсах не участвовала, — 
поделилась Ксения.
Конкурс стал первым и для 
26-летней Жени Волкон-
ской, дизайнера одежды и 
журналиста.
— Лично для меня была 
важна не победа, а сам про-
цесс, — уверяет Евгения.

Екатерина Ясакова
e.yasakova@vm.ru

Когда конкурс «Мисс 
Москва» был еще в раз-
гаре, в американском 
Лас-Вегасе выбрали 
«Мисс Вселенную» — 
корону получила 
22-летняя Деми-Ли 
Нель-Питерс из ЮАР. 
Россию на конкурсе 
представляла Ксения 
Александрова, выпуск-
ница  Российского эко-
номического универси-
тета имени Плеханова.

КСТАТИ 

27 ноября 2017 года. Корону победительнице конкурса 
«Мисс Москва — 2017» Елизавете Лопатиной (справа) 
водружает «Мисс Москва — 2016» Татьяна Цимфер
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Марьяна Шевцова
nedelya@vm.ru

1

2

9 сентября 2016 года. Макао, Китай.  Один из первых прыжков Ми-
хаила Панова. Спустя секунду он полетит в свободном падении (1). 
10 сентября 2017 года. Танзания. Африка. Михаил Панов (крайний 
справа), его друг Руслан Алтынбаев, гиды Стенли (крайний слева) 
и Ричард встречают рассвет на вершине Килиманджаро (2)

БЕШЕНЫЙ 
РУССКИЙ

СИЛА ВОЛИ  
И ОТЛИЧНАЯ 
ФИЗИЧЕСКАЯ ФОРМА 
ПОМОГЛИ МОСКВИЧУ 
МИХАИЛУ ПАНОВУ 
ПОКОРИТЬ САМУЮ 
ВЫСОКУЮ ТОЧКУ 
АФРИКАНСКОГО 
КОНТИНЕНТА  
ВУЛКАН 
КИЛИМАНДЖАРО

■  Чистота в доме — 
чистота в голове.

■  Если решил что-то — 
делай.

■  К подчиненным нужно 
относиться так же, как 
к себе: если требуешь 
от них быть в хорошей 
форме, то и сам не от-
ставай.

■  Никогда на останав-
ливайся на достиг-
нутом. 

■  Важно чувствовать 
внутреннее удовлет-
ворение собой, тогда 
все по плечу.

■  Одиноким пенсионе-
рам очень сложно — 
они быстрее опуска-
ются. 

■  Нужно обязательно 
к чему-то стремиться. 

Правила

Испытав один 
раз острые 
ощущения, 
Панов понял, 
что хочет 
заниматься 
экстремальными 
видами спорта 
всю оставшуюся 
жизнь 

Казалось бы, ну 
какой может быть 
экстрим, когда те-
бе 64 стукнуло? 

Сидишь себе дома, телеви-
зор смотришь, газеты чита-
ешь, летом в огороде копа-
ешься... Возможно, все так 
и было бы в жизни Михаила 
Панова, если бы не одно со-
бытие. 
— Год назад я совершил 
свой первый прыжок, — го-
ворит Панов и показывает 
фотографию. С нее на меня 
смотрит подтянутый, худо-
щавый мужчина в шлеме 
и снаряжении, похожем на 
альпинистское.  

Без страха 
и сомнений

Михаил — самый воз-
растной в мире чело-

век, который начал зани-
маться банджи-джампин-
гом (прыжки с большой 
в ысоты с длинным эластич-
ным канатом, который кре-
пится к телу человека. —  
«ВМ»). 
Как возникло его необыч-
ное увлечение? Да просто 
увидел сюжет по телевизо-
ру, заинтересовался: что за 
штука такая? 
— Полез на сайты в интер-
нете, начал расспрашивать 
знакомых, — вспоминает 
Панов. — А потом купил би-
лет в Сочи и там прыгнул.
Испытав острые ощуще-
ния один раз, понял, что 
хочет заниматься этим экс-
тремальным видом спорта 
всю оставшуюся жизнь. За 
год, прошедший с первого 
прыжка, Панов объехал не-
сколько стран: был в Афри-
ке, Австралии, Франции, где 
прыгал, прыгал, прыгал...  
— Очень быстро у меня поя-
вились друзья и единомыш-
ленники — такие же экс-
тремалы, как и я, — говорит 
Панов. — От них я столько 
услышал о Килиманджаро, 
что решил во что бы то ни 
стало взобраться на вулкан. 
А уж если Панов что-то ре-
шил, то сделает это обяза-
тельно! Ведь это одно из 

правил жизни Михаила. Не-
давно он осуществил заду-
манное — покорил вулкан. 
— Мы шли несколько дней, 
ночевали в палатках, а в по-
следнюю ночь совершили 
так называемый штурм, 
чтобы успеть добраться до 
вершины к рассвету, — рас-
сказывает Михаил. 
Увидеть восход солнца на 
высоте 5895 метров — это 
похоже на чудо. 
— Представляете, мы все, 
кто находился на вершине, 

первыми встречали новый 
день, — улыбается Панов. 
Ходил в экспедицию Миха-
ил не один, а с другом Русла-
ном. Гиды Стенли и Ричард 
были поражены их упор-
ством и окрестили их «бе-
шеными русскими». 
— Они сопровождали нас 
на протяжении всего пути 
к вершине и были в шо-
ке от того, как быстро мы 
шли, — рассказывает Миха-
ил П анов. 

Упорный труд
6 4-летний Михаил 
и 52-летний Руслан да-

дут фору многим молодым 
людям. По словам Панова, 
ничего сверхъестественно-
го в этом нет: все дело в каж-

додневной работе над своим 
телом. Михаил каждое утро 
просыпается в половине ше-
стого, делает зарядку, потом 
переходит к более серьез-
ным упражнениям. 
— На втором этаже и в под-
вале я оборудовал два за-
ла, — говорит Панов.  —Там 
есть тренажер для растяжки 
мышц, турник и даже инвер-
сионный стол (тренажер 
для улучшения вестибуляр-
ного аппарата. — «ВМ»).  
Живет Михаил в поселении  
Воскресенское Новой Мо-
сквы. Во дворе за его неболь-
шим домиком  — спортпло-
щадка, где он тренируется 
в любую погоду.

Найти своего 
человека

Хорошая физическая 
форма — не единствен-

ное, в чем Панову можно по-
завидовать. Не менее важно 
состояние внутренней гар-
монии этого человека. 
— Я совершенно не ощущаю 
возраста, — уверяет он. 
Единственное, что его огор-
чает — свою единственную 
Михаил пока не нашел. 
Но он верит, что такая встре-
ча еще впереди. 
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При этом обе они — побе-
дительницы муниципаль-
ных и областных вокальных 
конкурсов. Ирина недавно 
получила именную премию 
губернатора Московской 
области за свои победы.
У десятилетней Валерии 
тоже хорошие вокальные 
способности: она посеща-
ет уроки вокала, выступает 
на концертах. 
Восьмилетний Юрий учит-
ся во втором классе и зани-
мается карате. Он гордится 
отцом, который защищает 
людей, ловит воров и бан-
дитов, и тоже мечтает бо-
роться с преступностью, 
когда подрастет. А сейчас 
он готовится к будущей про-
фессии. Мальчишка ведет 
меня в свою комнату и по-
казывает награды. 
— Когда-нибудь, когда их 
станет много, я тоже пове-
шу их на стену, как папа, — 
делится он своими планами.
В это время Наталья уходит 
в магазин, оставляя Юлю 
присматривать за двухме-
сячным Олегом.
— Вот такая у нас в семье 
взаимовыручка, — улыба-

ется Андрей Ми-
халев. — Впро-
чем, как и у меня 
на работе. Взаи-
мопомощь и вза-
имовыручка — 
без них операм 
никуда. В розы-
ске нельзя быть 
единоличником, 

жить по принципу «каждый 
сам за себя».
— Я не мыслю себя без этой 
работы, — продолжает 
многодетный майор поли-
ции. — Если бы мне предло-
жили отмотать время назад 
и начать все заново, я, не 
раздумывая, вновь пошел 
бы работать в органы вну-
тренних дел. 
Андрей вспоминает, как 
недавно на их территории 
ограбили мужчину, кото-
рый приехал в гости к зна-
комым, чтобы посмотреть 
столицу. Поздно вечером  
к нему подошли неизвест-
ные и отобрали фотоап-
парат с кошельком. Вот 
упусти момент, займись 
расследованием чуть поз-
же — и преступник может 
скрыться,  уничтожить 
улики. Поэтому оперупол-
номоченный Михалев с на-
парником сразу же начали 
просматривать камеры ви-
деонаблюдения, установи-
ли злоумышленника, про-
следили его маршрут от ме-
ста преступления. Выясни-
ли, что в одной из квартир 
дома, в который он вошел, 
прописан ранее судимый 
человек. Нагрянули к нему: 
он как раз пересчитывал 
украденные деньги и не 
смог скрыть удивления, что 
оперативникам удалось так 
быстро вычислить его. 

которая живет отдельно: 
они с мужем уже воспитыва-
ют двоих детей. 
— Она так хотела прийти, 
да не удалось: внучка Вика 
ветрянкой заболела, — объ-
ясняет Наталья Михалева.
Усаживаемся на лавку за 
длинным столом, и 17-лет-
няя Ольга угощает всех 
чаем.
— Нет, мне кофе, дочь! — 
просит ее отец. — Мне же на 
суточное дежурство засту-
пать. После кофе уж точно 
спать не захочется.
Андрей замечает, с каким 
интересом я рассматриваю 
скамейку: мне кажется, 
именно такие стояли в рус-
ских избах. 
— Ничего лучше для боль-
шой семьи еще не придума-
ли, — говорит  Михалев. — 
Поместиться за обеденным 
столом ведь всем надо…
На стенах висят картины, 
подаренные знакомыми 

и друзьями. Отдельный 
уголок занимают грамоты 
Андрея, полученные от ру-
ководства и даже от само-
го министра внутренних 
дел. Это отдельная гордость 
опер уполномоченного отде-
ла полиции Орехова-Бори-
сова Южного. Андрею триж-
ды приходилось бывать 
в горячих точках: в 2000-м, 
2001-м и 2010 году выезжал 
в служебные командировки 
в Чеченскую Республику.
— В первые две поездки 
было действительно «го-
рячо», — вспоминает май-
ор Михалев. — Последняя 
командировка показалась 
в какой-то мере даже бес-
полезной — не было обез-
вреженных боевиков. Но, 
с другой стороны, это хоро-
шо: значит, все-таки навели 
порядок.
В это время сын Михале-
вых — Александр — быстро 
одевается: спешит на работу 

в Домодедовский городской 
отдел внутренних дел.
— С детства мечтал быть 
опером, как отец, — объ-
ясняет  парень. — После 
окончания юридического 
колледжа пошел в армию. 
А демобилиз ов авшись, 
устроился в полицию. 
Интересуюсь: работа нра-
вится, не устаешь?
— Не успел еще устать, ведь 
людям помогаем, — не раз-
думывая долго, отвечает 
Александр Михалев и, по-
прощавшись,  бежит на 
службу. 
Покормив самого младше-
го, двухмесячного сынишку 
Олега, к нам подсаживается 
хозяйка дома Наталья.
— С Андреем мы знакомы 
с раннего детства, в пе-
сочнице вместе играли, — 
вспоминает она. — Я росла 
без отца, и мне очень нрави-
лось, что Андрей всегда был 
моим защитником, с ним 

Андрей Объедков
nedelya@vm.ru

БУДНИ СЕМЬИ 
МИХАЛЕВЫХ

24 ноября 2017 года. Большая семья Михалевых. Сидят (слева направо): Ирина, Юлия (у нее на коленях — Владимир), Андрей и Наталья 
с Олегом на руках, Ольга с дочкой Наташей; стоят (слева направо): Александр, Валерия, Юрий, Вероника

ДЕСЯТЫЙ 
РЕБЕНОК  
РОДИЛСЯ В СЕМЬЕ 
ОПЕРАТИВНОГО 
РАБОТНИКА УВД 
ЮЖНОГО ОКРУГА 
АНДРЕЯ МИХАЛЕВА. 
КОРРЕСПОНДЕНТ 
ВЕЧЕРКИ ПОБЫВАЛ 
В ГОСТЯХ У БОЛЬШОЙ 
И ДРУЖНОЙ СЕМЬИ

Андрей Михалев 
уверяет, что в семье, 
как и в его работе, 
без взаимовыручки 
обойтись невозможно 
я чувствовала себя в без-
опасности. Никогда и не 
представляла себя с другим 
мужчиной. 
Андрей учился на сварщика, 
а когда ему исполнилось 17, 
они с Натальей поженились. 
У них уже был на руках пер-
венец. 
После армии Андрей Ми-
халев пошел служить в ми-
лицию, а Наталья, окончив 
педагогическое училище, 
начала работать воспитате-
лем в детском саду. 
Михалевы-старшие всегда 
мечтали о большой семье. 
Они убеждены: в такой 
семье выживать легче. Да 
и жить веселее и интереснее. 
Не зря же все их дети — лю-
ди увлекающиеся. Взять, на-
пример, 16-летних двойня-
шек Ирину и Юлию. Девоч-
ки учатся в 9-м классе. Ира 
хочет получить профессию 
юриста, как отец, а Юля со-
бирается поступать в педаго-
гическое училище, как мать.

Награды
Андрей Михалев на-
гражден медалью 
«За безупречную служ-
бу», Наталья — орденом 
«Материнская слава».

Михалевы встре-
чают меня на цо-
кольном этаже 
трехэтажного до-

ма практически в полном 
составе. Нет только старшей 
23-летней дочери Татьяны, 
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 ТВ ПОНЕДЕЛЬНИК 4 декабряДетямФильмыСериалы 12+ Возрастные рекомендации каналов по просмотру телепередачСтерео[S]

1 КАНАЛ РОССИЯ 1 КУЛЬТУРА РЕН ТВМАТЧ ТВТВ ЦЕНТР

НТВ

СТС

ДОВЕРИЕ

ДОМАШНИЙ

ЗВЕЗДА

360

06.30 Джейми: 
обед за 30 минут 16+

07.30 6 кадров 16+
08.00 По делам несовершенно-

летних 16+
11.00 Давай разведемся! 16+
14.00 Тест на отцовство 16+
16.00 Понять. Простить 16+
17.00 ЧТО ДЕЛАЕТ ТВОЯ 

ЖЕНА? 16+
19.00 ДЫШИ СО МНОЙ 16+
21.00 ЧТО ДЕЛАЕТ ТВОЯ 

ЖЕНА? 16+
23.00 Свадебный размер 16+
00.00 6 кадров 16+
00.30 ВРЕМЯ ДЛЯ ДВОИХ 

(Россия, 2011) 16+
04.25 Свадебный размер 16+
05.30 Джейми: 

обед за 30 минут 16+

06.00 Вертолет 360
07.00 4Дшоу 16+
07.40, 20.00, 23.00, 01.50, 04.10 

Самое яркое 16+
09.00 Новости 360
09.30, 10.20 Вкусно 360 12+
11.10 Хороший врач 12+
12.00, 19.00, 20.00 Большие 

новости
12.30 Добродел 360 12+
13.00, 13.55 ИВАН ПОДУ

ШКИН. ДЖЕНТЛЬМЕН 
СЫСКА 12+

14.50, 00.30, 03.10 Все просто! 12+
15.35 4Дшоу 16+
16.20 Растем вместе 6+
17.10, 18.05 САША ДОБРЫЙ, 

САША ЗЛОЙ 12+
21.30, 22.15 АГЕНТ 16+

06.00, 06.20, 07.10 МУЛЬТ
СЕРИАЛЫ 6+

09.00, 22.55 Уральские 
пельмени 16+

09.35 Я  ЧЕТВЕРТЫЙ 
(США, 2011) 12+

11.35 Успех 16+
13.30 ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ 16+
15.00 КУХНЯ 12+
16.00, 19.00 ОТЕЛЬ ЭЛЕОН 16+
20.00 ПСИХОЛОГИНИ 16+
21.00 ЧАС ПИК (США, 1998) 12+ 
23.30 Кино в деталях 18+
00.30 ЭТО ЛЮБОВЬ 16+
01.30 ОДНАЖДЫ В ВЕГАСЕ 

(США, 2008) 16+
03.20 СЕРЖАНТ БИЛКО 

(США, 1996) 12+
05.10 ОСТОРОЖНО: ДЕТИ! 16+

06.00 Сегодня утром
08.00, 09.15, 10.05, 12.25, 13.15, 
14.05 СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 

ЛИСЬЯ НОРА 12+
09.00, 13.00, 18.00 Новости дня
10.00, 14.00 Военные новости
17.10 Охотники за нацистами. 

ГФП-520 16+
18.40 Автомобили Второй миро-

вой войны 12+
19.35 Теория заговора 12+
20.20 Специальный репортаж 12+
20.45 Загадки века с Сергеем 

Медведевым 12+
21.35 Особая статья 12+
23.00 Новости дня
23.15 Звезда на Звезде с Алек-

сандром Стриженовым 6+
00.00 АКЦИЯ 

(Мосфильм, 1987) 12+
01.50 30ГО УНИЧТОЖИТЬ 

(Мосфильм, 1992) 12+
04.30 ДЕЛО ДЛЯ НАСТОЯЩИХ 

МУЖЧИН (Беларусьфильм, 
1983) 12+

06.00 ВИОЛА ТАРАКАНОВА. 
В МИРЕ ПРЕСТУПНЫХ 
СТРАСТЕЙ

07.25 МУЛЬТИУТРО 0+
11.05 СЕМНАДЦАТЬ МГНОВЕ

НИЙ ВЕСНЫ
12.15 Раскрывая тайны 

звезд. Александр Галибин
13.10 Тайны кино
14.55 Раскрывая тайны Анастасии 

Зуевой
15.45 Доверяй, но проверяй
16.20 СКАЗАНИЕ 

О ЗЕМЛЕ СИБИРСКОЙ 
(СССР, 1947) 12+ 
Режиссер Иван Пырьев. 
В ролях: Марина Ладынина, 
Владимир Дружников, 
Борис Андреев, Вера Васи-
льева и др.
Талантливый пианист 
Андрей Балашов, воспитан-
ник Московской консерва-
тории, после ранения 
на фронте лишился воз-
можности заниматься 
любимым искус-
ством. Решив уйти от дру-
зей и от любимой девушки, 
певицы Наташи Малининой, 
Андрей уезжает в Сибирь, 
где работает чертежни-
ком на строительстве 
бумажного комбината, а по 
вечерам выступает с пес-
нями в чайной. Неожидан-
ная встреча с друзьями 
и Наташей убеждает его 
в том, что он понапрасну 
растрачивает свой 
талант... 12+

18.20 РАССЛЕДОВАНИЕ 
КОМИССАРА МЕГРЭ 16+

20.00 СЕМНАДЦАТЬ МГНОВЕ
НИЙ ВЕСНЫ 12+

21.05 ВАРИАНТ ОМЕГА 
(СССР, 1975) 12+

22.25 Раскрывая тайны дня
23.25 Раскрывая мистические 

тайны. Духи леса
00.10 Это по-нашему 16+
00.40 СКАЗАНИЕ 

О ЗЕМЛЕ СИБИРСКОЙ 
(СССР, 1947) 12+

02.25 РАССЛЕДОВАНИЕ 
КОМИССАРА МЕГРЭ 16+

03.50 Тайны кино
04.35 Раскрывая тайны 

звезд. Александр Галибин
05.20 Доверяй, но проверяй
05.45 Вспомнить все

05.00 ХВОСТ 16+
06.00 Сегодня
06.05 ХВОСТ 16+
07.00 Деловое утро НТВ 12+
09.00 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА 16+
10.00 Сегодня
10.25 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА 16+
11.20 ПОДОЗРЕВАЮТСЯ 

ВСЕ 16+
12.00 СВИДЕТЕЛИ 16+
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.30 Место встречи
17.00 Специальный выпуск 

с Вадимом 
Такменевым 16+

18.00 МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ 16+

19.00 Сегодня
19.40 ЧУЖОЕ ЛИЦО 16+
21.40 ХОЖДЕНИЕ 

ПО МУКАМ 16+
23.55 Итоги дня
00.25 Поздняков 16+
00.40 АГЕНТСТВО 

СКРЫТЫХ КАМЕР 16+
01.20 Место встречи 16+
03.15 Малая земля 16+
04.10 ПАТРУЛЬ 16+

06.30 Великие футболисты 12+
07.00, 07.25, 08.55, 10.25, 11.50,
15.10, 19.25, 20.45 Новости
07.05 Бешеная Сушка. Дневник 12+
07.30, 12.55, 15.15, 19.30, 00.55 

Все на Матч! Прямой эфир. 
Аналитика. Интервью. 
Эксперты

09.00 Регби-7. Мировая серия. 
Трансляция из ОАЭ 0+

09.30 Афиша. Главные 
бои декабря 16+

09.55 Долгий путь к победе 12+
10.30 Биатлон с Дмитрием Губер-

ниевым 12+
11.00 Биатлон. Кубок мира. Гонка 

преследования. Женщины. 
Трансляция из Швеции 0+

11.55 Лыжный спорт. Кубок мира. 
Скиатлон. Женщины. Транс-
ляция из Норвегии 0+

13.25 Лыжный спорт. Кубок мира. 
Скиатлон. Мужчины. Транс-
ляция из Норвегии 0+

15.55 Победы ноября 12+
16.25 Континентальный вечер
16.55 Хоккей. КХЛ. Салават Юлаев 

Уфа — Динамо Москва. 
Прямая трансляция

20.15 Долгий путь к победе 12+
20.55 Финалы чемпионатов 

мира по футболу. 
Яркие моменты 0+

21.55 Тотальный футбол
22.55 Футбол. Чемпионат Италии. 

Верона — Дженоа. 
Прямая трансляция

01.40 Россия — 2018. Команды, 
которые мы не увидим 12+

02.00 Россия — 2018. Команды, 
которые мы ждем 12+

02.20 ЗАЩИТА ЛУЖИНА 
(Великобритания — Фран-
ция, 2000) 12+

04.20 БОЕЦ (США, 2010) 16+

06.00 Настроение
08.00 Смех с доставкой 

на дом 12+
08.25 КАРНАВАЛ

(К/ст им. Горького, 1981)
Режиссер Татьяна Лиознова
В ролях: Ирина Муравьева, 
Александр Абдулов, Юрий 
Яковлев, Лидия Смирнова, 
Клара Лучко
Окончив школу, Нина приез-
жает в Москву поступать 
в театральный институт, 
но не проходит по конкурсу. 
Не желая возвращаться 
домой, девушка остается 
в столице...

11.30 События
11.50 Постскриптум с Алексеем 

Пушковым 16+
12.55 В центре событий с Анной 

Прохоровой 16+
13.55 Городское собрание 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.10 МИСС МАРПЛ АГАТЫ 

КРИСТИ 12+
17.00 Естественный отбор 12+
17.55 ЖЕНЩИНА В БЕДЕ 

(Россия, 2013) 12+
19.40 События
20.00 Петровка, 38 16+
20.20 Право голоса 16+
22.00 События
22.30 Мир калибра 7.62 16+
23.05 Без обмана. Квашеная 

капуста 16+
00.00 События. 25-й час
00.35 Право знать! 16+
02.05 ОДИНОЧКА 

(Россия, 2010) 16+
04.10 ДВА ДОЛГИХ 

ГУДКА В ТУМАНЕ 
(Ленфильм, 1980)

05.00 Военная тайна с Игорем 
Прокопенко 16+

06.00 Документальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
07.10 Информационная 

программа 112 16+
08.30 Новости 16+
09.00 Военная тайна с Игорем 

Прокопенко 16+
11.00 Документальный проект 16+
12.00 Информационная 

программа 112 16+
12.30 Новости 16+
13.00 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
14.00 Засекреченные списки. 

Космические тайны: 
5 засекреченных фактов 
об НЛО 16+

16.00 Информационная 
программа 112 16+

16.30 Новости 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
19.00 Информационная 

программа 112 16+
19.30 Новости 16+
20.00 РАЗРУШИТЕЛЬ 

(США, 1993) 16+ 
22.10 Водить по-русски 16+
23.00 Новости 16+
23.25 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
00.25 Премьера. Как устроена 

Вселенная с Константином 
Хабенским 16+

01.20 ЭШ ПРОТИВ 
ЗЛОВЕЩИХ 
МЕРТВЕЦОВ 18+

02.00 Я ЛЮБЛЮ 
НЕПРИЯТНОСТИ 
(США, 1994) 16+

04.30 Территория заблуждений 
с Игорем Прокопенко 16+

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 10.00,
15.00, 19.30, 23.50 Новости 

культуры
06.35 Пряничный домик. Бисеро-

плетение
07.05 Легенды мирового кино
07.35 Пешком... Москва совре-

менная
08.05 АББАТСТВО ДАУНТОН
09.45 Важные вещи. Пушечки 

Павла I
10.15 Наблюдатель
11.10, 00.35 ХХ век. Интервью 

у весны. Театральное 
обозрение. 1962

12.15 Мы — грамотеи!
12.55 Белая студия
13.35 Куклы
14.15 Цвет времени. Караваджо
14.30 Библейский сюжет
15.10, 01.40 Исторические 

концерты
16.15 На этой неделе.100 лет 

назад. Нефронтовые заметки
16.40 Агора
17.45 Наблюдатель
18.45 60 лет Николаю Коляде. 

Я местный. Николай Коляда
19.45 Главная роль
20.05 Торжественное открытие 

ХVIII Международного теле-
визионного конкурса юных 
музыкантов Щелкунчик

21.35 Климт и Шиле
22.15 АББАТСТВО ДАУНТОН
00.05 Мастерская архитектуры. 

Люди любят смотреть людей
01.35 Чингисхан
02.40 Pro memoria. Венеция

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.15 Утро России
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.40 Вести. Местное время
12.00 Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым 12+
13.00 60 Минут. 

Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой и Евгением 
Поповым 12+

14.00 Вести
14.40 Вести. Местное время
15.00 МОРОЗОВА 12+
17.00 Вести
17.40 Вести. Местное время
18.00 Андрей Малахов. Прямой 

эфир 16+
19.00 60 Минут. 

Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой и Евгением 
Поповым 12+

20.00 Вести
20.45 Вести. Местное время
21.00 ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ 12+
00.45 ПРОВОКАТОР 12+
02.45 ФАМИЛЬНЫЕ 

ЦЕННОСТИ 12+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Контрольная закупка
09.50 Жить здорово! 12+
10.55 Модный приговор
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Премьера. Бабий бунт 16+
12.50 Время покажет 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Время покажет 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.45 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ [S] 16+
23.25 Вечерний Ургант [S] 16+
00.00 Познер 16+
01.00 Ночные новости
01.15 Время покажет 16+
02.15 Мужское / Женское 16+
03.00 Новости
03.05 Мужское / Женское 16+
03.15 Модный приговор
04.15 Контрольная закупка



 ТВВечерняя Москва   30 ноября — 7 декабря 2017 № 46 (27809) vm.ruВТОРНИК 5 декабря

1 КАНАЛ РОССИЯ 1 КУЛЬТУРА РЕН ТВМАТЧ ТВТВ ЦЕНТР

360

СТС

ЗВЕЗДА

ДОМАШНИЙ

НТВ

ДОВЕРИЕ

06.00 Вертолет 360
07.00 4Дшоу 16+
07.40, 20.00, 23.20, 01.50, 

04.10 Самое яркое 16+
09.00 Новости 360
09.30, 10.20 Вкусно 360 12+
11.10 Хороший врач 12+
12.00, 19.00, 05.00 Большие 

новости
13.00, 13.55 ИВАН ПОДУ

ШКИН. ДЖЕНТЛЬМЕН 
СЫСКА 12+

14.50, 00.30, 03.10 Все просто! 12+
15.35 4Дшоу 16+
16.20 Растем вместе 6+
17.10, 18.05 САША ДОБРЫЙ, 

САША ЗЛОЙ 12+
21.30, 22.20 ИНКАССАТОРЫ 16+

05.00 Территория заблуждений 
с Игорем Прокопенко 16+

06.00 Документальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
07.10 Информационная 

программа 112 16+
08.30 Новости 16+
09.00 Военная тайна с Игорем 

Прокопенко 16+
11.00 Документальный проект 16+
12.00 Информационная 

программа 112 16+
12.30 Новости 16+
13.00 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
13.55 РАЗРУШИТЕЛЬ 

(США, 1993) 16+
16.05 Информационная 

программа 112 16+
16.30 Новости 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
19.00 Информационная 

программа 112 16+
19.30 Новости 16+
20.00 СЛЕЗЫ СОЛНЦА 

(США, 2003) 16+ 
Режиссер Антуан Фукуа
В ролях: Брюс Уиллис, 
Моника Беллуччи, 
Коул Хаузер, Имонн 
Уолкер, Джонни Месснер, 
Ник Чинланд
В Нигерии произошел воен-
ный переворот, повлекший 
за собой многочисленные 
жертвы. Отряд американ-
ских морпехов ищет в глу-
бине африканских джунглей 
врача Лену Кендрикс и ее 
коллег по гуманитарной 
миссии. Но встретив Лену, 

предводитель отряда лей-
тенант Уотерс решает 
вывести из горячей точки 
не только свою соотече-
ственницу, но и целую 
группу беженцев, жизнь 
которых находится 
под угрозой...

22.10 Водить по-русски 16+
23.00 Новости 16+
23.25 Загадки человечества 16+
00.30 ЭШ ПРОТИВ ЗЛОВЕЩИХ 

МЕРТВЕЦОВ 18+
02.00 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
03.00 Тайны Чапман 16+
04.00 Территория заблуждений 16+

06.30 Великие футболисты 12+
07.00 Новости
07.05 Все на Матч! Прямой эфир. 

Аналитика. Интервью. 
Эксперты

08.55 Новости
09.00 Тотальный футбол 12+
10.00 Профессиональный бокс. 

Хусейн Байсангуров против 
Ника Клапперта. 
Бой за титул чемпиона IBF 
International в первом сред-
нем весе. Давид Аванесян 
против Алексея Евченко. 
Трансляция из Москвы 16+

11.45 Сильное шоу 16+
12.15 Новости
12.20 Все на Матч! Прямой эфир. 

Аналитика. Интервью. 
Эксперты

12.50 Смешанные единоборства. 
UFC. The Ultimate Fighter. 
Finale. Трансляция 
из США 16+

14.50 UFC Top-10. Нокауты 16+
15.15 Новости
15.25 Все на Матч! Прямой эфир. 

Аналитика. Интервью. 
Эксперты

15.55 Смешанные единоборства. 
UFC. Макс Холлоуэй против 
Жозе Алду. Трансляция 
из США 16+

17.55 Новости
18.00 Генрих XXII 12+
18.30 Все на Матч! 
19.10 О чем говорят тренеры 12+
19.40 Гандбол. Чемпионат мира. 

Женщины. Россия — Бра-
зилия. Прямая трансляция 
из Германии

21.30 Новости
21.35 Генрих XXII 12+
22.05 Все на футбол!
22.35 Футбол. Лига чемпионов. 

Манчестер Юнайтед 
(Англия) — ЦСКА (Россия). 
Прямая трансляция

00.40 Все на Матч!
01.10 Футбол. Лига чемпионов. 

Барселона (Испания) — 
Спортинг (Португалия) 0+

03.10 Футбол. Лига чемпионов. 
Челси (Англия) — Атлетико 
(Испания) 0+

05.10 Десятка! 16+
05.30 Финалы чемпионатов 

мира по футболу. 
Яркие моменты 0+

06.00 СМЕШАРИКИ 0+
06.40 НОВАТОРЫ 6+
07.00 СМЕШАРИКИ 0+
07.25 ТРИ КОТА 0+
07.40 КОМАНДА ТУРБО 0+
08.05 СЕМЕЙКА КРУДС. 

НАЧАЛО 6+
09.00 Шоу Уральских пельменей 

16+
10.35 ЧАС ПИК (США, 1998) 12+
12.30 ДВА ОТЦА И ДВА СЫНА 

16+
13.30 ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ 16+
15.00 ОТЕЛЬ ЭЛЕОН 16+
17.00 ВОРОНИНЫ 16+
19.00 ОТЕЛЬ ЭЛЕОН 16+
20.00 ПСИХОЛОГИНИ 16+
21.00 ЧАС ПИК2 

(США — Гонконг, 2001) 12+ 
22.45 Шоу Уральских пельменей 

16+
00.15 Уральские пельмени. 

Любимое 16+
00.30 ЭТО ЛЮБОВЬ 16+
01.30 СЕРЖАНТ БИЛКО 

(США, 1996) 12+
03.20 ПРИНЦ ЕГИПТА 6+
05.10 ОСТОРОЖНО: ДЕТИ! 16+
05.40 Музыка на СТС 16+

06.00 Сегодня утром
08.00 Оружие Победы 6+
08.15 БИТВА ЗА МОСКВУ 12+
09.00 Новости дня
09.15 БИТВА ЗА МОСКВУ 12+
10.00 Военные новости
10.05 БИТВА ЗА МОСКВУ 12+
12.10 БИТВА ЗА МОСКВУ 12+
13.00 Новости дня
13.15 БИТВА ЗА МОСКВУ 12+
14.00 Военные новости
14.05 БИТВА ЗА МОСКВУ 12+
16.15 ВАМ  ЗАДАНИЕ 

(Беларусьфильм, 2004) 16+
18.00 Новости дня
18.40 Автомобили Второй 

мировой войны 12+
19.35 Легенды армии с Алексан-

дром Маршалом. 
Тимофей Хрюкин 12+

20.20 Теория заговора 12+
20.45 Улика из прошлого 16+
21.35 Особая статья 12+
23.00 Новости дня
23.15 Звезда на Звезде с Алек-

сандром Стриженовым 6+
00.00 БИТВА ЗА МОСКВУ 12+
03.30 ДЕНЬ КОМАНДИРА 

ДИВИЗИИ 
(К/ст им. Горького, 1983)

05.25 Хроника Победы 12+

06.30 Новости культуры
06.35 Пряничный домик
07.00 Новости культуры
07.05 Легенды мирового кино. 

Алла Назимова
07.30 Новости культуры
07.35 Пешком... Москва военная
08.00 Новости культуры
08.05 Правила жизни
08.35 АББАТСТВО ДАУНТОН
09.40 Главная роль
10.00 Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10 ХХ век. На политическом 

Олимпе. Евгений Примаков. 
1996

12.00 Мастерская архитектуры 
с Андреем Черниховым. 
Люди любят смотреть 
людей

12.30 Сати. Нескучная классика
13.10 Необыкновенное путеше-

ствие обелиска
14.00 Семен Райтбурт
15.00 Новости культуры
15.10 Исторические концерты. 

Фестиваль Декабрьские 
вечера. Ведущая Тамара 
Синявская

16.25 Пятое измерение. 
Авторская программа 
Ирины Антоновой

17.00 2 Верник 2
17.45 Наблюдатель
18.45 Я местный. Евгений 

Гришковец. Кемерово
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 Ступени цивилизации. Нео-

быкновенное путешествие 
обелиска

20.55 Спокойной ночи, малыши!
21.10 Правила жизни
21.40 Искусственный отбор
22.20 АББАТСТВО ДАУНТОН
23.30 Навои
23.40 Новости культуры
23.55 Тем временем с Алексан-

дром Архангельским
00.35 ХХ век. На политическом 

Олимпе. Евгений Примаков. 
1996

01.25 Исторические концерты. 
Фестиваль Декабрьские 
вечера. Ведущая Тамара 
Синявская

02.40 Pro memoria. Мост Мирабо

06.00 Настроение
08.05 Доктор И 16+
08.40 ДОМ, В КОТОРОМ 

Я ЖИВУ 
(К/ст им. Горького, 1957) 6+
Режиссеры: Лев Кулиджа-
нов и Яков Сегель
В ролях: Владимир Земля-
никин, Михаил Ульянов, 
Евгений Матвеев

1935 год. На окраине 
Москвы заселяется новосе-
лами новый дом. С этого 
и начинается рассказ 
о судьбах людей, живущих 
в одной квартире. Впереди 
страшные годы всеобщей 
немоты, на смену которым 
приходит война — горечь 
утрат, холод, голод, рас-
ставания. Конец войны 
возвращает радость жиз-
ни. По-прежнему светит 
в окна солнце, летит 
тополиный пух, и, как 
когда-то, дети бегут 
в школу...

10.35 Короли эпизода. Валентина 
Телегина 12+

11.30 События
11.50 ПРЕСТУПЛЕНИЯ 

СТРАСТИ 16+
13.40 Мой герой 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.10 МИСС МАРПЛ АГАТЫ 

КРИСТИ 12+
17.00 Естественный отбор 12+
17.55 ЖЕНЩИНА В БЕДЕ 

(Россия, 2013) 12+
19.40 События
20.00 Петровка, 38 16+
20.20 Право голоса 16+
22.00 События
22.30 Осторожно, мошенники! 16+
23.05 Хроники московского быта. 

Многомужницы 12+
00.00 События. 25-й час
00.35 Удар властью. Чехарда 

премьеров 16+
01.25 Московская паутина. 

Тайный план 12+
02.20 СНАЙПЕР 

(Россия, 2010) 16+
04.10 ПРЕСТУПЛЕНИЯ 

СТРАСТИ 16+

06.30 Джейми: обед 
за 30 минут 16+

07.30 6 кадров 16+
08.00 По делам несовершенно-

летних 16+
11.00 Давай разведемся! 16+
14.00 Тест на отцовство 16+
16.00 Понять. Простить 16+
17.00 ЧТО ДЕЛАЕТ ТВОЯ 

ЖЕНА?
19.00 ДЫШИ СО МНОЙ 16+
21.00 ЧТО ДЕЛАЕТ ТВОЯ 

ЖЕНА? 16+
23.00 Свадебный размер 16+
00.00 6 кадров 16+
00.30 ПУСТЬ ГОВОРЯТ 

(Россия — Украина, 
2011) 16+

04.10 Свадебный размер 16+
05.10 6 кадров 16+
05.30 Джейми: обед 

за 30 минут 16+

05.00 ХВОСТ 16+
06.00 Сегодня
06.05 ХВОСТ 16+
07.00 Деловое утро НТВ 12+
09.00 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА 16+
10.00 Сегодня
10.25 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА 16+
11.20 ПОДОЗРЕВАЮТСЯ 

ВСЕ 16+
12.00 СВИДЕТЕЛИ 16+
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.30 Место встречи
17.00 Специальный выпуск 

с Вадимом Такменевым 16+
18.00 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ 16+
19.00 Сегодня
19.40 ЧУЖОЕ ЛИЦО 16+
21.40 ХОЖДЕНИЕ 

ПО МУКАМ 16+
23.55 Итоги дня
00.25 АГЕНТСТВО 

СКРЫТЫХ КАМЕР 16+
01.05 Место встречи 16+
03.00 Квартирный вопрос 0+
04.05 ПАТРУЛЬ 16+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.15 Утро России
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.40 Вести. Местное время
12.00 Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым 12+
13.00 60 Минут. Ток-шоу с Ольгой 

Скабеевой и Евгением 
Поповым 12+

14.00 Вести
14.40 Вести. Местное время
15.00 МОРОЗОВА 12+

В ванной собственной 
квартиры обнаружен труп 
молодой женщины. Экспер-
там удается выяснить, 
что ее, скорее всего, уто-
пили — окунули в воду 
с головой и держали так, 
пока несчастная не захлеб-
нулась. Круг подозреваемых 
не очень широк, и Авдеев 
рассчитывает на скорое 
завершение дело. Однако 
дотошная Морозова выяс-
няет, что концентрация 
шампуня в воде и в легких 
убитой существенно 
отличается...
В квартире обнаружено 
тело перекупщика анти-
квариата. Его жена оказы-
вается рядом без сознания 
со связанными руками. При-
ехавшей следственной 
группе удается устано-
вить, что в квартире 
не пропало ничего ценно-
го — деньги и драгоценно-
сти на месте, хотя и были 
легко доступны. Однако 
из сейфа исчезла, возмож-
но, редкая и дорогая икона...

17.00 Вести
17.40 Вести. Местное время
18.00 Андрей Малахов. 

Прямой эфир 16+
19.00 60 Минут 12+
20.00 Вести
20.45 Вести. Местное время
21.00 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 12+
00.45 ПРОВОКАТОР 12+
02.45 ФАМИЛЬНЫЕ 

ЦЕННОСТИ 12+

06.00 МУЛЬТИУТРО 0+
11.00 СЕМНАДЦАТЬ 

МГНОВЕНИЙ ВЕСНЫ 12+
12.15 Раскрывая тайны 

звезд. Сосо Павлиашвили
13.10 Тайны кино
14.55 Раскрывая тайны 

Ларисы Голубкиной
15.45 Доверяй, но проверяй
16.15 Вспомнить все
16.35 АЛЫЕ ПАРУСА 12+ 

(СССР, 1961) 
Режиссер Александр 
Птушко
В ролях: Анастасия Вертин-
ская, Василий Лановой, 
Лена Черемшанова, Саша 
Лупенко, Иван Переверзев
По роману А. Грина. 
В небольшом поселке 
живут Лонгрен с доче-
рью. Бывалый моряк оста-
вил службу и один растил 
маленькую Ассоль. Соседи 
обходили стороной дом 
Лонгрена, считая его нелю-
димым и злым челове-
ком. Между тем отец 
с дочерью просто не были 
похожи на окружающих, 
но понять это смог лишь 
один человек. Им оказался 
отважный моряк Грей, 
осуществивший заветную 
мечту Ассоль: с детских 
лет она ждала человека, 
который приедет за ней 
на корабле под алыми 
парусами...

18.15 РАССЛЕДОВАНИЕ 
КОМИССАРА МЕГРЭ 16+

19.55 СЕМНАДЦАТЬ 
МГНОВЕНИЙ ВЕСНЫ 12+

21.05 ВАРИАНТ ОМЕГА 
(СССР, 1975) 12+

22.20 Раскрывая тайны дня
23.20 Раскрывая мистические 

тайны. Гипноз, внушение, 
телепатия

00.10 Это по-нашему 16+
00.40 АЛЫЕ ПАРУСА 12+ (СССР, 

1961)
02.05 РАССЛЕДОВАНИЕ 

КОМИССАРА МЕГРЭ 16+
03.35 Тайны кино
04.20 Раскрывая тайны 

звезд. Сосо Павлиашвили
05.05 Тайны кино. Три тополя 

на Плющихе
05.50 Вспомнить все

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Контрольная закупка
09.50 Жить здорово! 12+
10.55 Модный приговор
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Бабий бунт 16+
12.50 Время покажет 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Время покажет 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.45 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.35 ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ [S] 16+
23.35 Вечерний Ургант [S] 16+
00.10 Ночные новости
00.25 Время покажет 16+
01.25 Мужское / Женское 16+
02.20 Модный приговор
03.00 Новости
03.05 Модный приговор
03.30 Давай поженимся! 16+
04.20 Контрольная закупка



 ТВ СРЕДА6 декабряДетямФильмыСериалы 12+ Возрастные рекомендации каналов по просмотру телепередачСтерео[S]

1 КАНАЛ РОССИЯ 1 КУЛЬТУРА РЕН ТВМАТЧ ТВТВ ЦЕНТР

360

СТС

ЗВЕЗДА

ДОМАШНИЙ

НТВ
ДОВЕРИЕ

06.00 Вертолет 360
07.00 4Дшоу 16+
07.40, 20.00, 23.20, 01.50, 

04.10 Самое яркое 16+
09.00 Новости 360
09.30, 10.20 Вкусно 360 12+
11.10 Хороший врач 12+
12.00, 19.00, 05.00 Большие 

новости
13.00, 13.55 ИВАН ПОДУ

ШКИН. ДЖЕНТЛЬМЕН 
СЫСКА 12+

14.50, 00.30, 03.10 Все просто! 12+
15.35 4Дшоу 16+
16.20 Растем вместе 6+
17.10, 18.05 САША ДОБРЫЙ, 

САША ЗЛОЙ 12+
21.30, 22.20 ИНКАССАТОРЫ 16+

05.00 Территория заблуждений 16+
06.00 Документальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
07.10 Информационная 

программа 112 16+
08.30 Новости 16+
09.00 Территория заблуждений 16+
11.00 Документальный проект 16+
12.00 Информационная 

программа 112 16+
12.30 Новости 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 СЛЕЗЫ СОЛНЦА 

(США, 2003) 16+
16.00 Информационная 

программа 112 16+
16.30 Новости 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
19.00 Информационная 

программа 112 16+
19.30 Новости 16+
20.00 ПАРОЛЬ РЫБАМЕЧ 

(США — Австралия, 
2001) 16+ 
Режиссер Доминик Сена
В ролях: Джон Траволта, 
Хью Джекман, Холли Берри, 
Дон Чидл, Сэм Шепард
Талантливый хакер Стэнли 
Джобсон провел два года 
в тюрьме за взлом ФБР. 
После освобождения ему 
запретили приближаться 
к компьютерной технике. 
Но с ним связывается 
Гэбриэль Шир — опасный 
преступник и бывший 
агент ЦРУ. Для нового 
крупного дела Ширу требу-
ется лучший хакер 
в мире — и взамен он 
готов вернуть Джобсону 
опекунство над дочерью...

21.50 Смотреть всем! 16+
23.00 Новости 16+
23.25 Загадки человечества 16+
00.30 ЭШ ПРОТИВ ЗЛОВЕЩИХ 

МЕРТВЕЦОВ 18+
02.00 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
03.00 Тайны Чапман 16+
04.00 Территория заблуждений 16+

06.30 Великие футболисты 12+
07.00 Новости
07.05 Бешеная Сушка. Дневник 12+
07.25 Новости
07.30 Все на Матч!
08.55 Новости
09.00 Футбол. Лига чемпионов. 

Олимпиакос (Греция) — 
Ювентус (Италия) 0+

11.00 Новости
11.05 Все на Матч!
11.35 Генрих XXII 12+
12.05 Футбол. Лига чемпионов. 

Манчестер Юнайтед 
(Англия) — ЦСКА (Россия) 0+

14.05 Команда на прокачку 12+
15.05 Новости
15.10 Все на Матч!
15.55 Гандбол. Чемпионат мира. 

Женщины. Россия — Япо-
ния. Прямая трансляция

17.45 Десятка! 16+
18.05 Новости
18.10 Все на Матч!
18.55 Хоккей. КХЛ. Ак Барс (Ка-

зань) — СКА (Санкт-Петер-
бург). Прямая трансляция

21.25 Спартак — Ливерпуль. 
Live 12+

21.45 Все на футбол!
22.35 Футбол. Лига чемпионов. 

Ливерпуль (Англия) — 
Спартак (Россия). Прямая 
трансляция

00.40 Все на Матч! 
01.10 Волейбол. Лига чемпионов. 

Мужчины. Тулуза (Фран-
ция) — Зенит-Казань 
(Россия) 0+

03.10 Футбол. Лига чемпионов. 
Лейпциг (Германия) — 
Бешикташ (Турция) 0+

05.10 Обзор Лиги чемпионов 12+
05.40 Комментаторы 12+
06.00 Победы ноября 12+

06.00 СМЕШАРИКИ 0+
06.40 НОВАТОРЫ 6+
07.00 КОМАНДА ТУРБО 0+
07.25 ТРИ КОТА 0+
07.40 КОМАНДА ТУРБО 0+
08.05 СЕМЕЙКА КРУДС. 

НАЧАЛО 6+
09.00 Уральские пельмени 16+
10.45 ЧАС ПИК2 

(США — Гонконг, 2001) 12+
12.30 ДВА ОТЦА 

И ДВА СЫНА 16+
13.30 ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ 16+
15.00 ОТЕЛЬ ЭЛЕОН 16+
17.00 ВОРОНИНЫ 16+
19.00 ОТЕЛЬ ЭЛЕОН 16+
20.00 ПСИХОЛОГИНИ 16+
21.00 МИСТЕР КРУТОЙ 

(Гонконг, 1996) 12+
22.45 Уральские пельмени 16+
00.30 ЭТО ЛЮБОВЬ 16+
01.30 РЕЗИДЕНТ (Великобрита-

ния — США, 2010) 18+
03.15 ДАВАЙТЕ ПОТАНЦУЕМ 

(США, 2004) 12+
05.15 ОСТОРОЖНО: ДЕТИ! 16+
05.45 Музыка на СТС 16+

06.00 Сегодня утром
08.00, 09.15, 10.05 ТУМАН 16+
09.00, 13.00, 18.00, 23.00 Ново-

сти дня
10.00 Военные новости
12.05, 13.15, 14.05 ТУМАН2 16+
14.00 Военные новости
15.35 КАРАВАН СМЕРТИ 

(Россия, 1991) 12+
17.10 Охотники за нацистами 16+
18.40 История воздушного боя 12+
19.35 Последний день. 

Станислав Ростоцкий 12+
20.20 Специальный репортаж 12+
20.45 Секретная папка. 

Время Че 12+
21.35 Процесс 12+
23.15 Звезда на Звезде 6+
00.00 БИТВА ЗА МОСКВУ 12+
03.45 ГОСУДАРСТВЕННЫЙ 

ПРЕСТУПНИК 
(Ленфильм, 1964)

06.30 Новости культуры
06.35 Пряничный домик. Когда 

б вы знали, из какого сора.
07.00 Новости культуры
07.05 Легенды мирового кино. 

Сергей Гурзо
07.30 Новости культуры
07.35 Пешком...
08.00 Новости культуры
08.05 Правила жизни
08.35 АББАТСТВО ДАУНТОН
09.25 Секреты старых мастеров. 

Абрамцево
09.40 Главная роль
10.00 Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.15 ХVIII Международный теле-

визионный конкурс юных 
музыкантов Щелкунчик

13.20 Блеск и слава Древнего 
Рима

14.10 ХVIII Международный теле-
визионный конкурс юных 
музыкантов Щелкунчик 
В перерыве 
Новости культуры

16.25 Россия, любовь моя!
16.55 Цвет времени
17.10 ХVIII Международный теле-

визионный конкурс юных 
музыкантов Щелкунчик

19.10 Важные вещи
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 Ступени цивилизации
20.55 Спокойной ночи, малыши!
21.10 Правила жизни
21.40 Абсолютный слух
22.20 АББАТСТВО ДАУНТОН
23.10 Уроки русского
23.40 Новости культуры
23.55 90 лет Владимиру Наумову. 

Монологи кинорежиссера
00.40 Документальная камера. 

Забытый язык немого кино, 
или Вперед, к истокам!

01.20 Исторические концерты
02.15 Ускорение. Пулковская 

обсерватория
02.40 Pro memoria. Хокку

06.00 Настроение
08.05 Доктор И 16+
08.40 ВПЕРВЫЕ ЗАМУЖЕМ 

(Ленфильм, 1979)
Режиссер Иосиф Хейфиц
В ролях: Евгения Глушенко, 
Николай Волков
Тоня всю жизнь посвятила 
дочери, а после ее замуже-
ства оказалась лишней 
в собственном доме. 
Податься ей некуда — 
хоть на улицу иди. Но под-
руга дает ей адрес своего 
знакомого — вдовца, меч-
тающего встретить 
хорошую женщину. И Тоня 
решает использовать свой 
последний шанс...

10.35 Евгения Глушенко. 
Влюблена по собственному 
желанию 12+

11.30 События
11.50 ПРЕСТУПЛЕНИЯ 

СТРАСТИ 16+
13.40 Мой герой 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 МИСС МАРПЛ АГАТЫ 

КРИСТИ 12+
17.00 Естественный отбор 12+
17.50 ЖЕНЩИНА В БЕДЕ2 

(Россия, 2015) 12+
19.40 События
20.00 Петровка, 38 16+
20.20 Право голоса 16+
22.00 События
22.30 Линия защиты 16+
23.05 90-е. Лужа 

и Черкизон 16+
00.00 События. 25-й час
00.35 Советские мафии 16+
01.25 Московская паутина. 

Ловушка 12+
02.20 ВЫСТРЕЛ В СПИНУ 

(Мосфильм, 1979) 12+
04.05 ПРЕСТУПЛЕНИЯ 

СТРАСТИ 16+

06.30 Джейми: обед 
за 30 минут 16+

07.30 6 кадров 16+
08.00 По делам 

несовершеннолетних 16+
11.00 Давай разведемся! 16+
14.00 Тест на отцовство 16+
16.00 Понять. Простить 16+
17.00 ЧТО ДЕЛАЕТ ТВОЯ 

ЖЕНА?
19.00 ДЫШИ СО МНОЙ. 

СЧАСТЬЕ ВЗАЙМЫ 16+
20.50 СВОЯ ПРАВДА 16+
22.55 Свадебный размер 16+
23.55 6 кадров 16+
00.30 ЧЕРНОЕ ПЛАТЬЕ 

(Россия — Украина, 
2008) 16+

02.25 ОСЕННИЙ ВАЛЬС 
(Украина, 2008) 16+

04.20 Свадебный размер 16+
05.20 6 кадров 16+
05.30 Джейми: обед 

за 30 минут 16+

05.00 ХВОСТ 16+
06.00 Сегодня
06.05 ХВОСТ 16+
07.00 Деловое утро НТВ 12+
09.00 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА 16+
10.00 Сегодня
10.25 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА 16+
11.20 ПОДОЗРЕВАЮТСЯ 

ВСЕ 16+
12.00 СВИДЕТЕЛИ 16+
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.30 Место встречи
17.00 Специальный выпуск 

с Вадимом 
Такменевым 16+

18.00 МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ 16+

19.00 Сегодня
19.40 ЧУЖОЕ ЛИЦО 16+
21.45 КАЗНИТЬ НЕЛЬЗЯ 

ПОМИЛОВАТЬ 16+
23.55 Итоги дня
00.25 АГЕНТСТВО 

СКРЫТЫХ 
КАМЕР 16+

01.05 Место встречи 16+
03.00 Дачный ответ 0+
04.05 ПАТРУЛЬ 16+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.15 Утро России
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.40 Вести. Местное время
12.00 Судьба человека 

с Борисом 
Корчевниковым 12+

13.00 60 Минут. Ток-шоу 
с Ольгой Скабеевой 
и Евгением Поповым 12+

14.00 Вести
14.40 Вести. Местное время
15.00 МОРОЗОВА 12+
17.00 Вести
17.40 Вести. Местное время
18.00 Андрей Малахов. 

Прямой эфир 16+
19.00 60 Минут. 

Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой и Евгением 
Поповым 12+

20.00 Вести
20.45 Вести. Местное время
21.00 ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ 12+
00.45 ПРОВОКАТОР 12+
02.45 ФАМИЛЬНЫЕ 

ЦЕННОСТИ 12+

06.00 МУЛЬТИУТРО 0+
10.55 МАЙОР ВИХРЬ 

(СССР, 1967) 12+ 
12.15 Раскрывая тайны 

Ольги Науменко
13.10 Тайны кино
14.55 Раскрывая тайны.

В одну реку дважды
15.45 Доверяй, 

но проверяй
16.15 Вспомнить все
16.35 АТТЕСТАТ ЗРЕЛОСТИ 

(СССР, 1954) 0+ 
18.25 РАССЛЕДОВАНИЕ 

КОМИССАРА МЕГРЭ 16+
20.00 МАЙОР ВИХРЬ 

(СССР, 1967) 12+
21.10 ВАРИАНТ ОМЕГА 

(СССР, 1975) 12+
22.30 Раскрывая тайны дня
23.30 Раскрывая мистические 

тайны. Священные 
реликвии

00.20 Это по-нашему 16+
00.50 АТТЕСТАТ ЗРЕЛОСТИ 

(СССР, 1954) 0+
02.20 РАССЛЕДОВАНИЕ 

КОМИССАРА 
МЕГРЭ 16+

03.45 Тайны кино
04.30 Раскрывая тайны 

Ольги Науменко
05.15 Доверяй, 

но проверяй
05.40 Вспомнить все

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Контрольная закупка
09.50 Жить здорово! 12+
10.55 Модный приговор
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Бабий бунт 16+
12.50 Время покажет 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Время покажет 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.45 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.35 ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ [S] 16+
23.35 Вечерний Ургант [S] 16+
00.10 Ночные новости
00.25 К 90-летию режиссера 

Владимира Наумова. 
Все слова о любви 12+

01.30 Время покажет 16+
02.30 Мужское / Женское 16+
03.00 Новости
03.05 Мужское / Женское 16+
03.20 Модный приговор
04.20 Контрольная закупка
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1 КАНАЛ РОССИЯ 1 КУЛЬТУРА РЕН ТВМАТЧ ТВТВ ЦЕНТР

360

СТС

ЗВЕЗДА
ДОМАШНИЙ

НТВ

ДОВЕРИЕ

06.00 Вертолет 360
07.00 4Дшоу 16+
07.40, 20.00, 23.20, 01.50, 

04.10 Самое яркое 16+
09.00 Новости 360
09.30, 10.20 Вкусно 360 12+
11.10 Хороший врач 12+
12.00, 19.00, 05.00 Большие 

новости
13.00, 13.55 ИВАН ПОДУ

ШКИН. ДЖЕНТЛЬМЕН 
СЫСКА 12+

14.50, 00.30, 03.10 Все просто! 12+
15.35 4Дшоу 16+
16.20 Растем вместе 6+
17.10, 18.05 САША ДОБРЫЙ, 

САША ЗЛОЙ 12+
21.30, 22.20 ИНКАССАТОРЫ 16+

05.00 Территория заблуждений 16+
06.00 Документальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
07.10, 12.00, 15.55, 

19.00 Информационная 
программа 112 16+

08.30 Новости 16+
09.00 Документальный проект 16+
12.30 Новости 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 ПАРОЛЬ РЫБАМЕЧ 

(США — Австралия, 
2001) 16+

16.30 Новости 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
19.30 Новости. 16+
20.00 МИРОТВОРЕЦ 

(США, 1997) 16+ 
Режиссер Мими Ледер
В ролях: Джордж Клуни, 
Николь Кидман, Марчел 
Юреш, Александр Балуев
По просторам Сибири следу-
ет поезд, везущий ядерные 
ракеты на утилизацию. 
Внезапное столкновение 
локомотива с пассажир-
ским составом приводит 
к взрыву одной из боеголо-
вок и множеству человече-
ских смертей. К расследова-
нию трагедии подключились 
спецслужбы США...

22.20 Смотреть всем! 16+
23.00 Новости 16+
23.25 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
00.30 ЭШ ПРОТИВ ЗЛОВЕЩИХ 

МЕРТВЕЦОВ 18+
02.00 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
03.00 Тайны Чапман 16+
04.00 Территория заблуждений 

с Игорем Прокопенко 16+

06.30 Великие футболисты 12+
07.00, 08.30, 10.35, 12.40, 15.20, 

19.00 Новости
07.05, 12.45, 19.10 Все на Матч!
08.35 Футбол. Лига чемпионов. 

Порту (Португалия) — 
Монако (Франция) 0+

10.40 Футбол. Лига чемпионов. 
Шахтер (Украина) — Ман-
честер Сити (Англия) 0+

13.20 Футбол. Лига чемпионов. 
Ливерпуль (Англия) — 
Спартак (Россия) 0+

15.25 Волейбол. Лига чемпионов. 
Мужчины. Локомотив (Рос-
сия) — Динамо Москва, 
(Россия). Прямая трансля-
ция

17.25 Керлинг. Мужчины. Рос-
сия — Чехия

19.55 Роберт Левандовски. Один 
гол — один факт 12+

20.15 Все на футбол!
20.55 Футбол. Лига Европы. Злин 

(Чехия) — Локомотив (Рос-
сия). Прямая трансляция

23.00 Футбол. Лига Европы. Реал 
Сосьедад (Испания) — 
Зенит (Россия). Прямая 
трансляция

01.00 Футбол. Церемония вруче-
ния Золотого мяча-2017 12+

02.00 Баскетбол. Евролига. Муж-
чины. Брозе Бамберг (Гер-
мания) — ЦСКА (Россия) 0+

04.00 Баскетбол. Евролига. Муж-
чины. Милан (Италия) — 
Химки (Россия) 0+

06.00 Обзор Лиги Европы 12+

06.00 СМЕШАРИКИ 0+
06.40 НОВАТОРЫ 6+
07.00 КОМАНДА ТУРБО 0+
07.25 ТРИ КОТА 0+
07.40 КОМАНДА ТУРБО 0+
08.05 СЕМЕЙКА КРУДС. 

НАЧАЛО 6+
09.00 Уральские пельмени 16+
10.45 МИСТЕР КРУТОЙ 

(Гонконг, 1996) 12+
12.30 ДВА ОТЦА 

И ДВА СЫНА 16+
13.30 ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ 16+
15.00, 19.00 ОТЕЛЬ ЭЛЕОН 16+
17.00 ВОРОНИНЫ 16+
20.00 ПСИХОЛОГИНИ 16+
21.00 ШПИОН ПО СОСЕДСТВУ 

(США, 2009) 12+ 
22.45 Уральские пельмени 16+
00.30 ЭТО ЛЮБОВЬ 16+
01.30 ДАВАЙТЕ ПОТАНЦУЕМ 

(США, 2004) 12+
03.30 ОТЕЦМОЛОДЕЦ (CША — 

Индия, 2013) 16+
05.30 ОСТОРОЖНО: ДЕТИ! 16+

06.00 Сегодня утром
08.00, 09.15, 10.05, 12.50, 

13.15, 14.05 УБИТЬ СТА
ЛИНА 16+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00 Ново-
сти дня

10.00, 14.00 Военные новости
17.40 Крылья для флота 12+
18.40 История воздушного боя 12+
19.35 Легенды кино 6+
20.20 Теория заговора 12+
20.45 Код доступа 12+
21.35 Процесс 12+
23.15 Звезда на Звезде 6+
00.00 ИНСПЕКТОР 

УГОЛОВНОГО РОЗЫСКА 
(К/ст им.Довженко, 1971)

01.55 БУДНИ УГОЛОВНОГО 
РОЗЫСКА 
(К/ст им.Довженко, 1973) 12+

03.35 ИГРА БЕЗ НИЧЬЕЙ 
(Грузия-фильм, 1966)

06.30 07.00 07.30 08.00 10.00 
15.00 19.30 23.40 Новости 
культуры

06.35 Пряничный домик
07.05 Легенды мирового кино
07.35 Пешком... 
08.05 Правила жизни
08.35 АББАТСТВО ДАУНТОН
09.25 Секреты старых мастеров. 

Федоскино
09.40 Главная роль
10.15 Наблюдатель
11.10 00.35 ХХ век. Встреча 

в концертной студии 
Останкино. Евгений 
Евтушенко. 1979

12.25 Игра в бисер
13.10 Блеск и слава Древнего 

Рима. Помпеи — руины 
империи

14.05 Александр Кайдановский. 
Неприкасаемый

15.10 01.50 Исторические 
концерты. Фестиваль 
Декабрьские вечера. 
Ведущая Тамара Синявская

16.05 Пряничный домик
16.30 Линия жизни
17.30 Важные вещи
17.45 Наблюдатель
18.45 Я местный. Теодор 

Курентзис Пермь
19.45 Главная роль
20.05 Ступени цивилизации
20.55 Спокойной ночи, малыши!
21.10 Правила жизни
21.40 Энигма. Марта Доминго
22.20 АББАТСТВО ДАУНТОН
23.10 Уроки русского
23.55 Игнатий Стеллецкий. 

Тайна подземных палат
02.45 Pro memoria

06.00 Настроение
08.10 Доктор И 16+
08.45 ВЫСТРЕЛ В СПИНУ 

(Мосфильм, 1979) 12+
Режиссер Владимир 
Чеботарев
В ролях: Лев Прыгунов, 
Михаил Волков, Александр 
Збруев, Лариса Удовиченко
Писатель приезжает 
к своему старинному прия-
телю и случайно стано-
вится свидетелем престу-
пления. Хозяин квартиры, 
боясь огласки, убивает 
гостя. Милиция начинает 
расследование. Преступник 
пытается направить след-
ствие по ложному пути...

10.35 Александр Збруев. 
Небольшая перемена 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
Со бытия

11.50 ПРЕСТУПЛЕНИЯ 
СТРАСТИ 16+

13.40 Мой герой 12+
14.50 Город новостей
15.05 МИСС МАРПЛ АГАТЫ 

КРИСТИ 12+
17.00 Естественный отбор 12+
17.50 ЖЕНЩИНА В БЕДЕ2 

(Россия, 2015) 12+
20.00 Петровка, 38 16+
20.20 Право голоса 16+
22.30 Обложка. ВВП 16+
23.05 Трудные дети звездных 

родителей 12+
00.00 События. 25-й час
00.35 90-е. Кремлевские жены 16+
01.25 Московская паутина. 

Нить тайной войны 12+
02.20 ВЗГЛЯД ИЗ ПРОШЛОГО 

(Россия, 2015) 12+

06.30 Джейми: обед 
за 30 минут 16+

07.30 6 кадров 16+
07.55 По делам 

несовершеннолетних 16+
10.55 Давай разведемся! 16+
13.55 Тест на отцовство 16+
15.55 Понять. Простить 16+
18.00 6 кадров 16+
19.00 ДЫШИ СО МНОЙ. 

СЧАСТЬЕ ВЗАЙМЫ 16+
20.50 СВОЯ ПРАВДА 16+
22.55 Свадебный размер 16+
23.55 6 кадров 16+
00.30 ВРЕМЯ СЧАСТЬЯ (Рос-

сия — Украина, 2008) 16+
02.30 ТЫ У МЕНЯ ОДНА 

(Россия, 1993) 16+
04.30 Свадебный размер 16+
05.30 Джейми: обед 

за 30 минут 16+

05.00, 06.05 ХВОСТ 16+
06.00 Сегодня
07.00 Деловое утро НТВ 12+
09.00, 10.25 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА 16+
10.00 Сегодня
11.20 ПОДОЗРЕВАЮТСЯ 

ВСЕ 16+
12.00 СВИДЕТЕЛИ 16+
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.30 Место встречи
17.00 Специальный выпуск 

с Вадимом Такменевым 16+
18.00 МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ 16+
19.00 Сегодня
19.40 ЧУЖОЕ ЛИЦО 16+
21.45 КАЗНИТЬ НЕЛЬЗЯ 

ПОМИЛОВАТЬ 16+
23.55 Итоги дня
00.25 НТВ-видение 18+
01.25 Место встречи 16+
03.20 Поедем, поедим! 0+
04.00 ПАТРУЛЬ 16+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.15 Утро России
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.40 Вести. Местное время
12.00 Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым 12+
13.00 60 Минут. Ток-шоу с Ольгой 

Скабеевой и Евгением 
Поповым 12+

14.00 Вести
14.40 Вести. Местное время
15.00 МОРОЗОВА 12+
17.00 Вести
17.40 Вести. Местное время
18.00 Андрей Малахов. 

Прямой эфир 16+

19.00 60 Минут. Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой и Евгением 
Поповым 12+

20.00 Вести
20.45 Вести. Местное время
21.00 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 12+
00.45 ПРОВОКАТОР 12+
02.45 ФАМИЛЬНЫЕ 

ЦЕННОСТИ 12+

06.00 МУЛЬТИУТРО 0+
10.50, 20.00 МАЙОР ВИХРЬ 

(СССР, 1967) 12+
12.15 Раскрывая тайны звезд
13.10, 03.55 Тайны кино
14.55 Раскрывая тайны 

Натальи Медведевой
15.45 Доверяй, но проверяй
16.15 Вспомнить все
16.35 АЛЕШКИНА ЛЮБОВЬ 

(СССР, 1960) 12+ 
Режиссеры: Семен Туманов, 
Георгий Щукин
В ролях: Леонид Быков, 
Александра Завьялова, 
Алексей Грибов
Робкий парень, геолог-буро-
вик, любит красивую 
и задорную стрелочницу 
Зинку. Преданная любовь 
Алешки пробуждает у нее 
ответное чувство, что 
заставляет окружающих 
других глазами посмотреть 
на неприметного парня...

18.15, 02.25 РАССЛЕДОВАНИЕ 
КОМИССАРА МЕГРЭ 16+

21.20 ВАРИАНТ ОМЕГА 
(СССР, 1975) 12+

22.40 Раскрывая тайны дня
23.35 Раскрывая мистические 

тайны. Духи подземелья
00.25 Это по-нашему 16+
00,55 АЛЕШКИНА ЛЮБОВЬ 

(СССР, 1960) 12+
04.40 Раскрывая тайны звезд
05.25 Доверяй, но проверяй

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Контрольная закупка
09.50 Жить здорово! 12+
10.55 Модный приговор
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Бабий бунт 16+
12.50 Время покажет 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Время покажет 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.45 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.35 ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ [S] 16+
23.35 Вечерний Ургант [S] 16+
00.10 Ночные новости
00.25 На ночь глядя 16+
01.20 Время покажет 16+
02.20 Мужское / Женское 16+
03.00 Новости
03.05 Мужское / Женское 16+
03.20 Модный приговор
04.20 Контрольная закупка
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1 КАНАЛ РОССИЯ 1 КУЛЬТУРА РЕН ТВМАТЧ ТВТВ ЦЕНТР

360

СТС

ЗВЕЗДА

ДОМАШНИЙ

НТВДОВЕРИЕ

ОТВЕТЫ НА ЗАГАДКИ В этот день таксист шел пешком.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД И СКАНВОРД

Кроссворд
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. Дворец. 
8. Конверт. 9. Снежок. 10. Постамент. 
15. Бижутерия. 16. Аналой. 17. Постель. 
18. Приказ. 20. Лендл. 23. Наст. 24. Кабо. 
25. Бранч. 29. Гудини. 30. Билан. 
32. Таганрог. 33. Муром. 35. Мечта. 
40. Балет. 41. Реестр. 43. Федотов. 
44. Гелиос. 46. Македония. 47. Веко. 
48. Остоженка. 49. Репа.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Хохот. 2. Цветы. 
3. Кремний. 5. Винт. 6. Рожь. 7. Цикл. 
9. Сноубординг. 11. Гейтс. 12. «Битлз». 
13. Шампань. 14. Калипсо. 15. Бокал. 
19. Зебра. 21. Палитра. 22. Доминго. 
26. Чудак. 27. Цигун. 28. Паром. 

31. Таити. 34. Местком. 36. 
«Запорожец». 37. Лесопилка. 
38. Приговор. 39. Землекоп. 42. Бегемот. 
45. Саксы.

Сканворд
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Загар. Алиса. 
Артуро. Выпад. Сгиб. Спорт. Волочкова. 
Враг. Матрос. Иголка. Окрик. «Беда». 
Раджа. Степанчиково. Винегрет. Театр. 
Укор. Покои. Мадам. Сирота. Комиссар. 
Канал. Азы. Стан.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Боевик. Лапа. 
Миледи. Завтрак. Пьер. Репа. Оратор. 
Радиус. Батик. Астма. Трал. «Гранма». 
«Отелло». Часы. Москва. Курс. Гор. Окот. 
Грива. Квота. Баг. Оран.

Хотите, 
чтобы ваша 
новость 
попала 
в газету?

Тогда присылайте 
ее на электронную 

почту 
nedelya@vm.ru
Самые интересные 

новости мы 
обязательно 
опубликуем

06.00 Вертолет 360
07.00 4Дшоу 16+
07.40, 20.00, 23.20, 01.50, 

04.10 Самое яркое 16+
09.00 Новости 360
09.30, 10.20 Вкусно 360 12+
11.10 Хороший врач 12+
12.00, 19.00, 05.00 Большие 

новости
13.00, 13.55 ИВАН ПОДУ

ШКИН. ДЖЕНТЛЬМЕН 
СЫСКА 12+

14.50, 00.30, 03.10 Все просто! 12+
15.35 4Дшоу 16+
16.20 Растем вместе 6+
17.10, 18.05 САША ДОБРЫЙ, 

САША ЗЛОЙ 12+
21.30, 22.20 ИНКАССАТОРЫ 16+

05.00 Территория заблуждений 
с Игорем Прокопенко 16+

06.00 Документальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
07.10 Информационная 

программа 112 16+
08.30 Новости 16+
09.00 Документальный проект 16+
10.00 Документальный проект 16+
12.00 Информационная 

программа 112 16+
12.30 Новости 16+
13.00 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
14.00 Засекреченные списки. 

Безумие мирового масштаба: 
7 шокирующих сенсаций 16+

16.00 Информационная 
программа 112 16+

16.30 Новости 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
19.00 Информационная 

программа 112 16+
19.30 Новости 16+
20.00 Премьера. Фанаты. Бойцов-

ский клуб 16+
21.00 Бой без правил: русский 

десант против американ-
ского 16+

23.00 КОБРА (США, 1986) 16+ 

00.40 МОБИЛЬНИК 
(США, 2016) 18+

02.30 НОКДАУН 
(США, 2005) 16+

06.30 Великие футболисты 12+
07.00, 07.25, 10.35, 12.45, 

15.20, 17.45, 21.55 Ново-
сти

07.05 Бешеная Сушка. Дневник 12+
07.30 12.50 15.30 17.50 22.00 

00.15 Все на Матч!
08.35 Футбол. Лига Европы 0+
10.45 Футбол. Лига Европы 0+
13.20 Биатлон. Кубок мира. 

Спринт. Мужчины. Прямая 
трансляция из Австрии

15.00 Биатлон 12+
16.05 Биатлон. Кубок мира. 

Спринт. Женщины. Прямая 
трансляция из Австрии

18.35 Успеть за одну ночь 12+
18.55 Хоккей. КХЛ. Ак Барс 

(Казань) — Локомотив 
(Ярославль). Прямая 
трансляция

21.25 Все на футбол! Афиша 12+
22.25 Гандбол. Чемпионат мира. 

Женщины. Россия — 
Дания. Прямая трансляция 
из Германии

00.45 Конькобежный спорт. 
Кубок мира 0+

01.45 Профессиональный бокс. 
Хусейн Байсангуров против 
Ника Клапперта. Бой 
за титул чемпиона IBF 
International в первом сред-
нем весе. Давид Аванесян 
против Алексея Евченко. 
Трансляция из Москвы 16+

03.30 Футбол. Чемпионат Герма-
нии. Штутгарт — Байер 0+

05.30 500 лучших голов 12+
06.00 Звезды футбола 12+

06.00 СМЕШАРИКИ 0+
06.40 НОВАТОРЫ 6+
07.00 КОМАНДА ТУРБО 0+
07.25 ТРИ КОТА 0+
07.40 КОМАНДА ТУРБО 0+
08.05 СЕМЕЙКА КРУДС. 

НАЧАЛО 6+
09.00 Уральские пельмени 16+
10.45 ШПИОН ПО СОСЕДСТВУ 

(США, 2009) 12+
12.30 ДВА ОТЦА 

И ДВА СЫНА 16+
13.30 ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ 16+
15.00 ОТЕЛЬ ЭЛЕОН 16+
17.30 ПСИХОЛОГИНИ 16+
19.30 Уральские пельмени 16+
21.00 МУМИЯ (США, 1999) 0+
23.25 ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ МАМОЧ

КИ (США, 2016) 18+
01.20 ОТЕЦМОЛОДЕЦ 

(CША — Индия, 2013) 16+
03.20 ДЖУНГЛИ 

(Россия, 2012) 6+
04.50 ОСТОРОЖНО: ДЕТИ! 16+

06.00 ПОГРАНИЧНЫЙ ПЕС 
АЛЫЙ 
(К/ст им. Горького, 1979)

07.40, 09.15 НЕСЛУЖЕБНОЕ 
ЗАДАНИЕ 
(Россия, 2004) 12+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00 Ново-
сти дня

10.00, 14.00 Военные новости
10.05 ВЗРЫВ НА РАССВЕТЕ 

(Россия, 2004) 12+
11.50, 13.15, 14.05 СЕКРЕТ

НЫЙ ФАРВАТЕР
18.40 В ЛЕСАХ ПОД КОВЕЛЕМ
22.45, 23.15 ПОСЛЕДНИЙ БОЙ 

МАЙОРА ПУГАЧЕВА 16+
02.45 ИЗ ЖИЗНИ НАЧАЛЬНИ

КА УГОЛОВНОГО 
РОЗЫСКА 
(К/ст им. Горького, 1983) 12+

04.55 ЧУК И ГЕК 
(К/ст им. Горького, 1953)

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 
Новости культуры

06.35 Пряничный домик
07.05 Легенды мирового кино
07.35 Пешком...
08.05 Россия, любовь моя!
08.35 Документальная камера
09.15 Ускорение. Пулковская 

обсерватория
09.40 Главная роль
10.20 СВАДЬБА 

(Тбилисская к/ст, 1944) 
11.35 История искусства
12.25 Игнатий Стеллецкий. 

Тайна подземных палат
13.05 ХVIII Международный 

телевизионный конкурс 
юных музыкантов 
Щелкунчик

15.10 Исторические концерты. 
Фестиваль Декабрьские 
вечера. Ведущая 
Тамара Синявская

16.10 Письма из провинции
16.35 Энигма. Марта Доминго
17.15 Цвет времени
17.25 Гении и злодеи
17.55 Большая опера — 2017
19.45 Всероссийский открытый 

телевизионный конкурс 
юных талантов Синяя Птица

21.50 Искатели
22.35 Линия жизни
23.45 2 Верник 2
00.35 Джойс Ди Донато, Найджел 

Кеннеди, симфонический 
оркестр и хор телерадио-
компании ВВС в гала-кон-
церте

02.05 Искатели
02.50 Эдгар По

06.00 Настроение
08.00 СЕМЬ НЯНЕК 

(Мосфильм, 1962) 12+
09.30 ДОМИК У РЕКИ 

(Россия, 2014) 12+
11.30 События
11.50 ДОМИК У РЕКИ 

(Россия, 2014) 12+
13.20 ТРЮФЕЛЬНЫЙ ПЕС 

КОРОЛЕВЫ ДЖОВАННЫ 
(Россия, 2017) 12+

14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ТРЮФЕЛЬНЫЙ ПЕС 

КОРОЛЕВЫ ДЖОВАННЫ 
(Россия, 2017) 12+

17.40 ЛЮБИМАЯ 
(Россия, 2017) 12+

19.30 В центре событий 
с Анной Прохоровой

20.40 Красный проект 16+
22.00 События
22.30 Приют комедиантов 12+
00.25 ВСЕ БУДЕТ ХОРОШО 

(Россия, 1995) 12+
02.35 Петровка, 38 16+
02.50 Жена. История любви 16+
04.20 ПРЕСТУПЛЕНИЯ 

СТРАСТИ 16+

06.30 Джейми: обед 
за 30 минут. 16+

07.30 6 кадров 16+
08.20 По делам 

несовершеннолетних 16+
10.20 НА КРАЙ СВЕТА 16+
18.00 6 кадров 16+
19.00 РАЗОРВАННЫЕ НИТИ 

(Россия, 2014) 16+ 
Режиссер Андрей 
Канивченко
В ролях: Евгения Осипова, 
Юлия Кадушкевич, Анато-
лий Руденко, Андрей 
Сенькин, Ольга Рептух
Подружки Лиза и Шура 
живут в детском доме. 
Они поклялись никогда 
не расставаться. Но Шуру 
удочеряют. Лиза остается 
одна и воспринимает это 
как предательство. Через 
15 лет девушки встре-
тятся. Каким образом 
вновь пересекутся их судь-
бы, какие испытания выпа-
дут на их долю?

22.50 Москвички 16+
23.50 6 кадров 16+
00.30 ОТ ТЮРЬМЫ И ОТ СУМЫ 

(Россия — Украина, 
2008) 16+

02.25 АССА (СССР, 1988) 16+
05.30 Джейми: обед 

за 30 минут 16+

05.00, 06.05 ХВОСТ 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00 Сегодня
07.00 Деловое утро НТВ 12+
09.00, 10.25 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА 16+
11.20 ПОДОЗРЕВАЮТСЯ 

ВСЕ 16+
12.00 СВИДЕТЕЛИ 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.30 ЧП. Расследование 16+
17.00 МОЯ ФАМИЛИЯ ШИЛОВ 

(Россия, 2013) 16+
Режиссер Андрей Элинсон
В ролях: Александр Устюгов, 
Светлана Смирнова
После увольнения из ГУВД 
Роман Шилов решает 
заняться устройством лич-
ной жизни. Но свиданию 
с любимой женщиной меша-
ет звонок от жены Михаи-
ла Краснова, показания 
которого когда-то помогли 
посадить за решетку опас-
ного убийцу. Надя Краснова 
в слезах сообщает Шилову, 
что Михаила похитили 
неизвестные...

19.40 ЧУЖОЕ ЛИЦО 16+
23.55 Захар Прилепин. 

Уроки русского 12+
00.25 Мы и наука. Наука и мы 12+
01.25 Место встречи 16+
03.25 ПАТРУЛЬ 16+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.15 Утро России
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.40 Вести. Местное время
12.00 Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым 12+
13.00 60 Минут. Ток-шоу с Ольгой 

Скабеевой и Евгением 
Поповым 12+

14.00 Вести
14.40 Вести. Местное время
15.00 МОРОЗОВА 12+
17.00 Вести
17.40 Вести. Местное время
18.00 Андрей Малахов. 

Прямой эфир 16+
19.00 60 Минут. Ток-шоу с Ольгой 

Скабеевой и Евгением 
Поповым 12+

20.00 Вести
20.45 Вести. Местное время
21.00 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 12+
00.45 ПРОВОКАТОР 12+
02.45 ФАМИЛЬНЫЕ 

ЦЕННОСТИ 12+

06.00 МУЛЬТИУТРО 0+
10.40, 20.00 МАЙОР ВИХРЬ 

(СССР, 1967) 12+
12.15 Раскрывая тайны звезд
13.10, 03.45 Тайны кино
14.55 Раскрывая тайны 

Льва Лещенко
15.45 Доверяй, но проверяй
16.15 Вспомнить все
16.40, 00.55 ДЕТИ ДОН КИХО

ТА (Мосфильм, 1965) 12+ 
Режиссер Евгений Карелов
В ролях: Анатолий Папанов, 
Вера Орлова, Владимир 
Коренев, Лев Прыгунов
Врач роддома Бондаренко 
не понаслышке знает, что 
такое сыновья: у него их 
трое. Старший сын Вик-
тор, художник, считает 
себя неудачником. Средний, 
Дима, получив распределе-
ние в Подмосковье, рвется 
в Арктику. Младший, Юрка, 
убегает из дома освобож-
дать угнетенные народы 
Африки...

18.10, 02.10 РАССЛЕДОВАНИЕ 
КОМИССАРА МЕГРЭ 16+

21.25 ВАРИАНТ ОМЕГА 
(СССР, 1965) 12+

22.40 Раскрывая тайны дня
23.35 Раскрывая мистические 

тайны
00.25 Это по-нашему 16+
04.30 Раскрывая тайны звезд
05.15 Доверяй, но проверяй

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Контрольная закупка
09.50 Жить здорово! 12+
10.55 Модный приговор
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Бабий бунт 16+
12.50 Время покажет 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Время покажет 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.45 Человек и закон 

с Алексеем Пимановым 16+
19.55 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.30 Голос. Новый сезон [S] 12+
23.30 Вечерний Ургант [S] 16+
00.25 УБЕЙ МЕНЯ ТРИЖДЫ 

(США — Австралия, 
2014) [S] 18+

02.00 ЛИЦО ЛЮБВИ 
(США, 2013) [S] 16+

03.50 Модный приговор
04.50 Мужское / Женское 16+
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360

СТС

ЗВЕЗДА

ДОМАШНИЙ

НТВ

ДОВЕРИЕ

06.00, 00.00 Самое яркое 16+
08.00 Будни
09.00, 12.00, 15.00, 20.00 

Новости 360
09.30, 10.20, 11.10 Вкусно 360 12+
12.20, 02.30 Все просто! 12+
14.00, 05.00 Будни
15.20 Шестое чувство 12+
16.15, 17.10, 18.05, 19.05 

ИНКАССАТОРЫ 16+
20.30, 21.20, 22.10, 23.05 САША 

+ ДАША + ГЛАША 16+

05.00 НОКДАУН (США, 2005) 16+
05.10 Территория заблуждений 

с Игорем Прокопенко 16+
08.20 СЕЗОН ОХОТЫ 12+
09.55 Минтранс 16+
10.40 Самая полезная 

программа 16+
11.40 Ремонт по-честному 16+
12.30 Военная тайна 

с Игорем Прокопенко 16+
16.30 Новости 16+
16.35 Военная тайна 

с Игорем Прокопенко 16+
17.00 Территория заблуждений 

с Игорем Прокопенко 16+
19.00 Засекреченные списки. 

Осторожно: русские! 
10 мифов о российской 
угрозе 16+

21.00 ТИХООКЕАНСКИЙ 
РУБЕЖ (США, 2013) 16+ 

Режиссер Гильермо дель Торо
В ролях: Чарли Ханнэм, 
Идрис Эльба, Ринко Кикути, 
Роберт Казински, Макс 
Мартини, Чарли Дэй, 
Берн Горман, Клифтон 
Коллинз мл., Рон Перлман, 
Диего Клаттенхофф
Пока человечество гото-
вилось к вторжению при-
шельцев из космоса, 
незваные гости появились 
из водных глубин. В одном 
из разломов Тихого океана 
открылся портал, откуда 
к поверхности хлынули 
орды гигантских и без-
жалостных монстров 
Кайдзю. Все ресурсы пла-
неты мобилизованы 
на создание огромных бое-
вых роботов...

23.20 ХЕЛЛБОЙ: ГЕРОЙ 
ИЗ ПЕКЛА (США, 2004) 16+
Режиссер Гильермо дель Торо
В ролях: Рон Перлман, 
Джон Херт, Сэльма 
Блэр, Руперт Эванс, 
Карел Роден и др.
Вторая мировая война. 
Нацисты терпят одно 
сокрушительное пораже-
ние за другим. В результа-
те исследования оккульт-
ных ритуалов в супер-
секретной лаборатории 
ученым, работающим 
на фашистский режим, 
удается поднять из небы-
тия Демона Ада, который 
переломит ход войны...

01.40 ЖЕНА АСТРОНАВТА 
(США, 1999) 16+

03.40 Территория заблуждений 
с Игорем Прокопенко 16+

06.30 Великие футболисты 12+
07.00 Все на Матч! 

События недели 12+
07.30 Футбол. Церемония вручения 

Золотого мяча — 2017 12+
08.30 Биатлон 12+
08.50 Биатлон. Кубок мира. 

Спринт. Мужчины.
Трансляция из Австрии 0+

10.30, 14.55, 19.55, 22.35 Новости
10.35 Бешеная Сушка 12+
11.05 Роберт Левандовски. 

Один гол — один факт 12+
11.25 Все на футбол! Афиша 12+
11.55 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. Енисей (Красно-
ярск) — Парма (Пермь). 
Прямая трансляция

13.45, 17.25, 00.40 Все на Матч! 
Прямой эфир. Аналитика. 
Интервью. Эксперты

14.05 Биатлон. Кубок мира. 
Гонка преследования. 
Мужчины. Прямая трансля-
ция из Австрии

15.10 Лыжный спорт. Кубок мира. 
Спринт. Прямая трансляция 
из Швейцарии

16.35 Биатлон. Кубок мира. Гонка 
преследования. Женщины

17.55 Волейбол. Чемпионат Рос-
сии. Мужчины. Зенит (Санкт-
Петербург) — Динамо 
(Москва). Прямая трансляция

20.05 Профессиональный бокс. 
Миша Алоян против 
Эрмогенеса Кастильо. 
Бой за титул чемпиона WBC 
Silver. Федор Чудинов про-
тив Райана Форда 16+

22.05 Сильное шоу 16+
22.40 Футбол. Чемпионат Италии. 

Ювентус — Интер. Прямая 
трансляция

01.10 Футбол. Чемпионат Англии. 
Вест Хэм — Челси 0+

03.10 Конькобежный спорт. Кубок 
мира. Трансляция из США 0+

04.00 Керлинг. Квалификацион-
ный олимпийский турнир. 
Мужчины. Россия — Китай. 
Трансляция из Чехии 0+

06.00 Профессиональный бокс. 
Василий Ломаченко против 
Гильермо Ригондо

06.00, 06.15, 06.40, 07.10, 07.25,
07.50, 08.05 МУЛЬТСЕРИАЛЫ 6+
09.00, 11.30, 16.00 Шоу Ураль-

ских пельменей 16+
09.30 ПроСТО кухня 12+
10.30 Успеть за 24 часа 16+
12.00 Вокруг света во время 

декрета 12+
12.30 ДОММОНСТР 12+
14.10 БРИЛЛИАНТОВЫЙ 

ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
(США — Германия, 1999) 16+

16.50 МУМИЯ (США, 1999) 0+
19.15 ЦАРЬ СКОРПИОНОВ 

(Германия — США — 
Бельгия, 2002) 12+

21.00 МУМИЯ ВОЗВРАЩАЕТСЯ 
(США, 2001) 12+

23.30 БАБНИК (США, 2009) 18+
01.20 ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ 

МАМОЧКИ (США, 2016) 18+
03.10 КРИК2 (США, 1997) 16+
05.25 ОСТОРОЖНО: ДЕТИ! 16+

06.00 В МОЕЙ СМЕРТИ ПРОШУ 
ВИНИТЬ КЛАВУ К
(Ленфильм, 1979)

07.25 ВЗРОСЛЫЕ ДЕТИ
(Мосфильм, 1961) 6+

09.00 Новости дня
09.15 Легенды цирка 

с Эдгардом Запашным. 
Артисты из КНДР 6+

09.40 Последний день.
Станислав Ростоцкий 12+

10.30 Не факт! 6+
11.00 Загадки века с Сергеем 

Медведевым. Документаль-
ный сериал. Заговор против 
императора 12+

11.50 Улика из прошлого. 
Титаник. Битва титанов 16+

12.30 Легенды спорта. Лариса 
Латынина 6+

13.00 Новости дня
13.15 СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 

СКРЫТЫЙ ВРАГ 16+
18.00 Новости дня
18.10 Задело! с Николаем 

Петровым
18.25 ПРИСТУПИТЬ 

К ЛИКВИДАЦИИ 
(К/ст. им. Горького, 1983)

20.55 РАЗНЫЕ СУДЬБЫ
(К/ст. им. Горького, 1956) 12+

23.00 Новости дня
23.20 Десять фотографий 6+
00.05 НЕ БОЙСЯ, Я С ТОБОЙ 

(СССР, 1981) 12+
03.10 ОСЕННИЙ МАРАФОН 

(Мосфильм, 1979) 12+

06.30 Библейский сюжет
07.05 ДОКТОР КАЛЮЖНЫЙ 

(Ленфильм, 1939)
08.30 ВОЛШЕБНАЯ СЕРНА. 

УДИВИТЕЛЬНАЯ 
БОЧКА. МАМА 
ДЛЯ МАМОНТЕНКА

09.10 Обыкновенный концерт 
с Эдуардом Эфировым

09.35 НА ПОДМОСТКАХ 
СЦЕНЫ (Мосфильм, 1956)

11.00 Власть факта. 
Великая война и распад 
империй

11.40 Утреннее сияние. Мексика. 
В сердце Нижнекалифор-
нийской пустыни

12.35 Пятое измерение. 
Авторская программа 
Ирины Антоновой

13.05 ХVIII Международный 
телевизионный конкурс 
юных музыкантов 
Щелкунчик. II тур. Струнные 
инструменты

14.50 Игра в бисер с Игорем 
Волгиным. Максимилиан 
Волошин. Стихи о России

15.30 Искатели. Павловск. 
В поисках утерянного
символа

16.20 К 90-летию Владимира 
Наумова. Монологи киноре-
жиссера

17.05 ТЕГЕРАН43 
(СССР — Швейцария — 
Франция, 1980)

19.30 Большая опера — 2017
21.00 Агора. Ток-шоу с Михаилом 

Швыдким
22.00 МОЙ СВОДНЫЙ БРАТ 

ФРАНКЕНШТЕЙН 
(Россия, 2004)

00.00 Они из джаза. Вадим 
Эйленкриг и друзья

01.20 Утреннее сияние. 
Мексика. В сердце Нижне-
калифорнийской пустыни

02.10 Искатели. 
Павловск. В поисках 
утерянного символа

06.05 Марш-бросок 12+
06.40 АБВГДейка
07.10 Православная 

энциклопедия 6+
07.40 СКАЗКА О ПОТЕРЯННОМ 

ВРЕМЕНИ 
(Мосфильм, 1964)

09.00 ЛЮБИМАЯ 
(Россия, 2017) 12+

10.55 ГОЛУБАЯ СТРЕЛА 
(Киевская к/ст, 1958)

11.30 События
11.45 ГОЛУБАЯ СТРЕЛА

(Киевская к/ст, 1958)
13.00 ХИРУРГИЯ. 

ТЕРРИТОРИЯ ЛЮБВИ 
(Россия, 2016) 12+

Режиссер Роман Бровко
В ролях: Ольга Гришина, 
Константин Самоуков, Дми-
трий Пчела, Светлана Зель-
бет, Алексей Нагрудный, 
Елена Турбал, Анна Сырбу, 
Вова Машук и др.
Алина Лукашева считает 
себя счастливой женщи-
ной — у нее заботливый 
муж Сергей, сын Лешка, 
уют и тепло в доме, люби-
мая работа. Алина и Сер-
гей работают в хирургии 
и преданы своему делу всей 
душой. Но однажды все 
рушится. На пост завот-
делением больницы назна-
чают известного хирурга 
Егора Котова, в которого 
12 лет назад Алина была 
страстно влюблена. Егор 
отвечал ей взаимностью, 
но так и не развелся 
с женой...

14.30 События
14.45 ХИРУРГИЯ. 

ТЕРРИТОРИЯ ЛЮБВИ
(Россия, 2016) 12+

17.20 АЛТАРЬ ТРИСТАНА 
(Россия, 2017) 12+

21.00 Постскриптум 
с Алексеем Пушковым

22.10 Право знать! 16+
23.40 События
23.55 Право голоса 16+
03.05 Мир калибра 7.62 16+
03.40 90-е. Лужа и Черкизон 16+
04.30 Хроники московского быта. 

Многомужницы 12+

06.30 Джейми: 
обед за 30 минут 16+

07.30 КОГДА 
ЦВЕТЕТ СИРЕНЬ 
(Россия, 2010) 16+

09.20 ПОПЫТКА ВЕРЫ 
(Россия, 2010) 16+

13.30 СЕДЬМОЕ НЕБО (Рос-
сия — Украина, 2005) 16+

17.45 Легкие рецепты 16+
18.00 6 кадров 16+
19.00 НАСЛЕДНИЦА 16+
22.50 Москвички 16+
23.50 6 кадров 16+
00.30 ПАПА НАПРОКАТ (Украи-

на — Россия, 2008) 16+
02.25 ШКОЛЬНЫЙ ВАЛЬС 

(К/ст. им. Горького, 1978) 16+
04.20 6 кадров 16+
05.30 Джейми: 

обед за 30 минут 16+

05.05 ЧП. Расследование 16+
05.40 Звезды сошлись 16+
07.25 Смотр 0+
08.00 Сегодня
08.20 Их нравы 0+
08.55 Новый дом 0+
09.30 Готовим с Алексеем 

Зиминым 0+
10.00 Сегодня
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Еда живая и мертвая 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.05 НашПотребНадзор 16+
14.10 Поедем, поедим! 0+
15.05 Своя игра 0+
16.00 Сегодня
16.20 Однажды 16+
17.00 Секрет на миллион. Михаил 

Полицеймако 16+
19.00 Центральное телевидение 

с Вадимом Такменевым
20.00 Жди меня 12+
21.00 Ты супер! Танцы 6+
23.40 Международная пилорама 

с Тиграном Кеосаяном 18+
00.40 Квартирник НТВ 

у Маргулиса. Елка 16+
01.50 Таинственная Россия 16+
02.50 Поедем, поедим! 0+
03.15 ПАТРУЛЬ 16+

04.40 СРОЧНО В НОМЕР!2 12+
06.35 МУЛЬТ УТРО. МАША 

И МЕДВЕДЬ
07.10 Живые истории
08.00 Вести. Местное время
08.20 Россия. Местное время 12+
09.20 Сто к одному
10.10 Пятеро на одного
11.00 Вести
11.20 Вести. Местное время
11.40 Измайловский парк. 

Большой юмористический 
концерт 16+

14.40 ВАЛЬКИНЫ НЕСЧАСТЬЯ 
(Россия, 2016) 12+ 
Режиссер Сергей Борчуков
В ролях: Дана Абызова, 
Сергей Перегудов, Влади-
мир Жеребцов, Людмила 
Дребнева, Любовь Германо-
ва, Кай Гетц, Тим Гетц, Еле-
на Антипова, Владимир 
Гориславец и др.
Валя живет в столице 
с мужем Михаилом и дву-
мя маленькими сыновья-
ми — Пашкой и Славиком. 
Спокойную и счастливую 
семейную жизнь отравля-
ют лишь конфликты 
с матерью Михаила — 
Ларисой Васильевной. 
Напряженные отношения 
со свекровью даже 
заставляют Валю 
и Михаила переехать 
из ее огромной квартиры 
в съемную. Вскоре у Лари-
сы Васильевны поселяет-
ся молодой художник-
авангардист, непризнан-
ный гений Данила, кото-
рому она обещает помочь 
пробиться в мире искус-
ства. И в такой ситуации 
ей никак не обойтись 
без финансовой поддерж-
ки сына...

18.40 Стена. 
Шоу Андрея Малахова 12+

20.00 Вести в субботу
21.00 МНЕ С ВАМИ ПО ПУТИ 

(Россия, 2017) 12+
00.55 ПЯТЬ ЛЕТ 

И ОДИН ДЕНЬ 
(Россия, 2012) 12+

02.55 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 
ЗНАТОКИ

06.00 МУЛЬТИУТРО 0+
11.40 Вера. Надежда. Любовь 6+
12.10 Раскрывая тайны звезд
13.00, 03.10 ВИОЛА ТАРАКА

НОВА. В МИРЕ ПРЕ
СТУПНЫХ СТРАСТЕЙ 12+

16.45 КРИМИНАЛЬНЫЙ 
ТАЛАНТ (СССР, 1988) 12+

19.35 ПЕРЕСТУПИТЬ ЧЕРТУ 
(СССР, 1985) 12+ 

22.45 ЛАРЕЦ МАРИИ МЕДИЧИ 
(СССР, 1980) 12+
Режиссер Рудольф Фрунтов
В ролях: Валерий Рыжаков, 
Клара Лучко, Эммануил 
Виторган и др.
Бизнесмен и антиквар Сави-
ньи, приехавший в Ленин-
град, бесследно исчезает. 
Не сразу удается узнать, 
что совершено убий-
ство. По ходу расследова-
ния, которое ведет инспек-
тор милиции Люсин, прихо-
дится выяснять не только 
мотивы преступления, 
но и разгадать тайну ста-
ринного ларца...

00.20 РАЗОРВАННЫЙ КРУГ 
(СССР, 1987) 12+ 
Режиссер Вениамин Дорман
В ролях: Галина Польских, 
Тамара Акулова, Виктор 
Сергачев, Александр Соло-
вьев, Владимир Стеклов.
На даче, куда съезжается 
группа людей, чтобы отме-
тить девятый день со дня 
смерти директора швейной 
фабрики, ближе к вечеру 
траурное застолье стано-
вится более раскован-
ным — и выясняется, 
что покойный не просто 
умер, а был убит. И теперь 
собравшиеся должны выяс-
нить две вещи: кто убил 
и куда делся чемодан с круп-
ной суммой денег?

01.50 ХОЗЯИН ТАЙГИ 
(СССР, 1968) 12+

05.50 ПОД КАБЛУКОМ 
(Россия, 2014) [S] 12+

06.00 Новости
06.10 ПОД КАБЛУКОМ 

(Россия, 2014) [S] 12+
08.00 Играй, гармонь любимая!
08.45 СМЕШАРИКИ. НОВЫЕ 

ПРИКЛЮЧЕНИЯ [S]
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря
10.00 Новости с субтитрами
10.15 Летучий отряд [S]
10.55 Михаил Евдокимов. 

Все, что успел 12+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Идеальный ремонт
13.20 Фигурное катание. 

Финал Гран-при. Женщины. 
Произвольная программа. 
Прямой эфир из Японии [S]

14.20 На 10 лет моложе [S] 16+
15.15 Время кино
18.00 Вечерние новости с субти-

трами
18.15 Кто хочет стать миллионе-

ром? с Дмитрием Дибровым
19.50 Сегодня вечером 16+
21.00 Время
21.20 Сегодня вечером 16+
23.00 Прожекторперисхилтон [S] 16+
23.35 Короли фанеры [S] 16+
00.25 ЗАЛОЖНИЦА 

(Франция — США — Вели-
кобритания, 2008) [S] 16+

02.10 РАЗВОД (Франция — 
США, 2003) [S] 12+

04.25 Модный приговор
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С о в р е м е н н ы е 
учителя вынужде-
ны признать: все 
больше детей сей-

час склоняются к гумани-
тарным наукам, в ущерб 
точным. Но тут же успокаи-
вают — развить математи-
ческие способности возмож-
но. Как? С помо-
щью дрессиров-
ки. 
— Хорошо помо-
гают ежедневные 
пятнадцатими-
н у т н ы е  з а н я -
тия, — говорит 
у ч и т е л ь  м а т е -
матики столичной школы 
№ 1239 Анастасия Никола-
ева. — Важно подчеркивать 
успехи малыша и вовремя 
останавливать занятие. 
Чтобы математика не 
была мукой. Ребе-
нок должен по-
нимать, что 

Оксана Крученко
o.kruchenko@vm.ru

матикой помогают лучше 
ориентироваться в гумани-
тарных предметах. Любой 
решенный пример создает 
в мозгу новую нейронную 
связь.

у него получается. И видеть 
свои успехи. 
Для этого специалисты сове-
туют завести домашний та-
бель для оценок. А учебные 
пособия с заданиями брать 
яркие и наглядные: мень-
ше сухих примеров, больше 
игровых упражнений.
— Дети вплоть до средней 
школы воспринимают уро-
ки как игру, — напоминает 
Николаева. — Даже гуляя 
с ребенком по улице, можно 

тренировать его 
математические 
способности. На-
пример, считать 
деревья, прики-
дывать, сколько 
их можно поса-
дить, скажем, от 
одного дома до 

другого. И обязательно хва-
лить за правильные ответы. 
Ученые доказали: систе-
матические занятия мате-у р

останавливать занятие. 
Чтобы математика не
была мукой. Ребе-
нок должен по-
нимать, что 

Как развить у ре-
бенка внимание? 
Советы дает пси-
холог Ольга Клон-

ская, которая утверждает: 
внимание напрямую зави-
сит от объема памяти. 
■ Всегда используйте метод 
«ты мне — я тебе». Сначала 
донесите до ребенка инфор-
мацию, потом просите его 
повторить. 
■ Чаще рассказывайте ма-
лышу, что вы делаете. Про-
говаривайте свои повсед-
невные действия. «Я беру 
кастрюлю и наливаю в нее 
воды, чтобы сварить кар-
тошку». Так у него появля-
ются ассоциации и форми-
руется опыт. 
■ Обязательно спрашивай-
те мнение ребенка обо всем, 
что вы читаете и что изуча-
ете. Он должен знать, что 
его мнение важно. Тогда ре-
бенок будет открыт новым 
знаниям, а значит, более 
внимателен. 

■ Учите с ребенком стихи. 
Если они даются нелегко, 
пусть он придумывает в го-
лове картинки. Помогает за-
учиванию отбивание ритма. 
■ Хорошо развивает вни-
мание и память обычный 
ручной эспандер. В работе 
с ним задействованы нерв-
ные окончания на пальчи-
ках, стимуляция которых 

помогает развивать голов-
ной мозг. 
■ Играйте в ассоциации. 
Называйте ребенку слова, 
и пусть он запоминает их, 
придумывая ассоциации. 
«Стол — это то, за чем я си-
жу», «телефон — по нему 
звонит мама».  
Светлана Щербакова
nedelya@vm.ru

ПОИГРАЕМ 
В ЧИСЛА

Это кажется невероятным, но спортивные упражнения тоже поло-
жительно вляют на развитие детского внимания 

РАЗВИТЬ СПОСОБНОСТИ РЕБЕНКА CЕЙЧАС ПРОЩЕ 
ПРОСТОГО, ГОВОРЯТ СПЕЦИАЛИСТЫ. У ПЕДАГОГОВ И ПСИХОЛОГОВ СТОЛЬКО 
МЕТОДОВ, ЧТО ДАЖЕ САМЫЙ ЛЕНИВЫЙ НЕ УСТОИТ

СПРАВКА
Люди с математическим 
складом ума, говорят 
психологи, нечасто 
пользуются интуицией. 
Они предпочитают зако-
ны, правила и формулы. 
Математики основыва-
ются на логике и чаще 
гуманитариев бывают 
успешны в коммерции. 
На интуицию такие люди 
полагаются редко. 

Я так 
учусь

ЭСПАНДЕР ДЛЯ МОЗГА

Игра лучше нудных поучений 
помогает привить детям любовь 
к математике 

SH
U

TT
ER

ST
OC

K

SH
U

TT
ER

ST
OC

K



II    Качество жизни    Здоровье Вечерняя Москва   30 ноября — 7 декабря 2017 № 46 (27809) vm.ru

Как нужно забо-
титься о глазах 
в том или ином 
возрасте, «Вечер-

к е »  р а с с к а з а л а  в р а ч -
офтальмолог, кандидат ме-
дицинских наук Мариам 
Аракелян (на фото).
— После рождения ребенка 
осматривают офтальмоло-
ги. Если патологий не выяв-
лено, задача родителей про-
верять зрение ребенка у вра-
ча раз в два года, — говорит 
Мариам Аракелян. — В этом 
возрасте проявляются даль-
нозоркость или предраспо-
ложенность к близорукости.
По словам доктора, одна из 
главных опасностей для зре-
ния — это гаджеты.
— Ребенок сидит в одном 
положении, смотрит в одну 
точку. А экраны излучают 
ультрафиолет, повреждаю-
щий сетчатку и хрусталик. 
Вреднее всего, конечно же, 
мобильный телефон. За ним 
компьютер и телевизор. 
По принципу: чем меньше 
экран и его расстояние от 
глаз, тем хуже. Для здоро-
вья в идеале лучше  исклю-
чить их из жизни ребенка, 
но в современном мире это 
невозможно. Ограничивать 
пользование устройствами  
по часам тоже не совсем пра-
вильно: нельзя сказать, что 
8 часов смотреть в телефон 
не вредно, а 12 уже вредно. 
Оптимальный вариант — 
приучить соблюдать режим: 
45 минут у экрана, 15 ми-
нут — перерыв. Как в школе.  

Рекомендации эти актуаль-
ны и для тех, кто постарше.
— Все чаще мы наблюдаем 
развитие близорукости не 
только у детей, но и у людей 
25–30 лет. Это объясняется 
тем, что большинство рабо-
тает в офисах, у компьюте-
ров, — говорит Мариам Ара-
келян. — Поэтому не надо 
пренебрегать диспансери-
зацией. Офтальмолог даже 
при беглом осмотре может 
выявить грубую патологию. 
И, конечно, нужно немед-
ленно обращаться к врачу, 
если чувствуете, что глаза 
болят, зрение ухудшается.

А после 40 лет надо регуляр-
но обследоваться у специ-
алистов уже на предмет воз-
растных заболеваний.
— Начиная с 40 лет нужен 
более глубокий осмотр. Ес-
ли ухудшение происходит 
в пределах возрастных нор-
мативов, врач просто прове-
дет профилактические ме-
роприятия: под-
берет очки, даст 
рекомендации по 
коррекции обра-
за жизни. Однако 
важнее выявить 
серьезные воз-
растные заболе-

вания, например глаукому, 
на ранней стадии — так ее 
можно будет вылечить.
Самолечение, подчеркива-
ет доктор, в любом возрасте 
ничего не даст. Народные 
средства, вроде черники, 
тоже погоды не сделают.
— Глаз — очень тонкий ор-
ган, лечить который может 

т о л ь к о  с п е ц и -
алист. Конечно, 
лишь из-за того, 
что вы не будете 
есть чернику, зре-
ние точно не ухуд-
шится, — смеется 
Мариам Араке-

лян. — Но и не улучшится. 
Черника в свежем виде 
ровно столько же полезна, 
сколько морковка, перец, 
яблоки. Все они содержат 
вещества для поддержания 
обменных процессов, в том 
числе и в зрительных орга-
нах. Витамины, в частно-
сти. Но их там не так много, 
и усваиваются они не пол-
ностью. Поэтому для про-
филактики органов зрения 
офтальмологи назначают не 
ягоды черники, а экстракты, 
добавки, таблетки.
Виктор Зайцев
nedelya@vm.ru

СБЕРЕЧЬ 
ЗРЕНИЕ  
ДО ГЛУБОКОЙ 
СТАРОСТИ ХОЧЕТ 
КАЖДЫЙ. 
НО ПО ИРОНИИ СУДЬБЫ 
В НАШЕ  ВРЕМЯ 
С МАЛЫХ ЛЕТ БОЛЬШЕ 
ВСЕГО ПРИХОДИТСЯ 
НАПРЯГАТЬ ИМЕННО 
ГЛАЗА 

СМОТРИ 
В ОБА

Здоровью глаз, по мне-
нию офтальмологов, 
лучше всего способству-
ют два вида спорта: пла-
вание и большой теннис.
Занятия в бассейне по-
могают расслабить му-
скулатуру верхнего пле-
чевого пояса, а на корте 
надо следить за мя-
чом — отличное упраж-
нение для глазных 
мышц. 
Аналогом спорту может 
стать массаж шейно-во-
ротниковой зоны: зача-
стую именно спазмы 
шейных мышц наруша-
ют кровоснабжения ор-
ганов зрения. Но делать 
его обязательно должен 
профессионал: шейные 
позвонки — дело тон-
кое!

КСТАТИ

Если убрать гаджеты из жизни ребенка 
невозможно, следите, чтобы пользовался 
он ими правильно: держал на расстоянии 
от лица, делал перерывы

миллионов людей 
в мире страдают 
от различных нару-
шений зрения. Из них 
19 миллионов — 
дети. 40 миллионов 
не видят совсем.

300
ЦИФРА
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кость. Как следствие — вну-
т р и г л а з н о е  д а в л е н и е 
повышается, развивается 
глаукомная атрофия зри-
тельного нерва, и зрение 
катастрофически падает. 
Восстановить пострадавшие 
нервные клетки, увы, невоз-
можно. 
Поэтому очень важно как 
можно раньше выявить по-
вышение внутриглазного 
давления, пока зрительный 
нерв еще не пострадал, 
и остановить прогрессиро-
вание заболевания.  
Возможна и внезапная по-
теря зрения после острого 
приступа глаукомы. Чтобы 
избежать этого, нужно вме-
шательство хирурга, кото-
рый наладит отток внутри-
глазной жидкости.

Макулярная 
дегенерация 

Это возрастное заболе-
вание сетчатки, при 

котором чрезмерный рост 
кровеносных сосудов вызы-
вает отек и кровоизлияние 
в сетчатку глаза. После 
75 лет его диагностируют 
у 30 процентов людей. Лечат 
недуг внутриглазными 
инъек циями препаратов.

Диабетическая 
ретинопатия 

Являясь одним из ос-
ложнений сахарного 

диабета, эта болезнь приво-
дит к нарушению централь-
ного зрения, а в запущенных 
случаях — к слепоте. Чаще 

р я е т  п р о з р а ч -
ность, появляется 
преграда для све-
та. Помутнение 
хрусталика могут 
вызывать возрастные изме-
нения белковых структур, 
а также сахарный диабет, 
полученная ранее травма... 
Но следствие одно: неу-
клонное снижение четкости 
и остроты зрения, в пер-
спективе грозящее слепо-
той. При катаракте очки 
или линзы не помогут. Из-
бавит от нее — операция 
с заменой хрусталика на ис-
кусственный.

Глаукома
Это заболевание, вы-
званное нарушением 

оттока жидкости из глаза 
в специальный канал. У не-
которых людей стенки этого 
канала изнашиваются рань-
ше положенного, уплотня-
ются, и он не может нор-
мально пропускать жид-

И это тот самый 
случай, когда про-
блема касается 
каждого. Какие 

же возрастные заболевания 
глаз грозят всем без исклю-
чения, и как с ними спра-
виться?

Дальнозоркость
С возрастом хрусталик 
глаза становится все 

более плотным и утрачивает 
эластичность. Снижается 
его способность увеличи-
вать кривизну при рассмо-
трении предметов, располо-
женных вблизи. Возникает 
возрастная дальнозоркость 
(пресбиопия). Рано или 
поздно она развивается 

у всех людей, даже у тех, кто 
всю жизнь имел прекрасное 
зрение. Скорректировать 
дальнозоркость помогут 
правильно подобранные оч-
ки или контактные линзы.

Катаракта
При нормальном зре-
нии свет свободно по-

падает в глаз. У человека 
с катарактой хрусталик те-

ВЗГЛЯД 
ИЗНУТРИ

ПОСЛЕ СОРОКА  ЧЕЛОВЕК УЖЕ 
НЕ СПОСОБЕН ВЫДЕРЖИВАТЬ ПРЕЖНИЕ НАГРУЗКИ. 
ИЗМЕНЕНИЯ ПРОИСХОДЯТ ВО ВСЕМ ОРГАНИЗМЕ, 
В ТОМ ЧИСЛЕ И ЗРИТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЕ

Виталий Выдрин
nedelya@vm.ru

Большинство воз-
растных заболева-
ний глаз лечатся 
даже на поздней 
стадии, если за де-
ло взялся опытный 
врач 

Важно как можно 
раньше выявить 
повышение 
внутриглазного 
давления и остановить 
прогрессирование 
заболевания 

РАЗУМНЫЕ НАГРУЗКИ
Полезны для зрения за-
нятия видами спорта, 
в которых есть движу-
щиеся предметы. На-
блюдение за мячом — 
своеобразный массаж, 
гимнастика для глазной 
мышцы.

ОТВЛЕКИСЬ 
ОТ МОНИТОРА
Через каждые сорок ми-
нут работы на компьюте-
ре нужно делать не-
большой перерыв. 
И моргайте почаще, что-
бы избежать пересыха-
ния роговицы.

ГОЛУБОЙ ЭКРАН
Телевизор стоит смо-
треть сидя или стоя. Если 
очень хочется, прилягте 
на максимально высо-
кую подушку. Расстоя-
ние от глаз до телевизо-
ра должно быть не мень-
ше четырех метров. Ве-
чером лучше всего 
включить боковой свет, 
светильник или ночник. 

БЕРЕГИСЬ СОЛНЦА
Никогда не поднимайте 
глаза к яркому солнцу! 
Оптическая сила глаза 
фокусирует лучи и мо-
жет дать ожог централь-
ной части глаза. В ясную 
погоду гуляйте в солн-
цезащитных очках. 
Кстати, шляпа с полями 
или кепка в солнечный 
день тоже будут очень 
кстати.

Советы

развивается через 7–10 лет 
после возникновения диабе-
та, поражает сосуды, вызы-
вая кислородное голодание  
сетчатки. Предупреждить 
прогрессирование диабети-
ческой ретинопатии помо-
жет лазерная коагуляция 
сетчатки.
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Артрозы и артри-
ты, увы, молоде-
ют. Излишнее ув-
лечение бегом 

и бодибилдингом, когда 
коленные суставы работа-
ют буквально на износ, от-
правляет на больничную 
койку даже 30–35-летних. 
А среди людей старшего 
возраста, согласно меди-
цинской статистике, стра-
дает суставными болями 
каждый третий. 

— Артрит — это воспаление 
суставов бактериальной, 
вирусной или аутоиммун-
ной природы. Поэтому он 
может поразить человека 
в любом возрасте, — расска-
зывает доктор ме-
дицинских наук, 
профессор Влади-
мир Меркулов. — 
Болезнетворные 
микроорганизмы 
могут попадать 
в сустав непосредственно из 
раны, расположенной в об-
ласти сочленения. Нередко 
микроорганизмы заносятся 
по кровеносным или лим-
фатическим путям из места 

инфицирования в других 
частях тела. 
Артроз же, как пояснил про-
фессор, характеризуется 
дегенеративно-дистрофи-
ческими процессами в хря-

щевой ткани и костях. При-
чина патологии — обмен-
ные нарушения, возрастные 
изменения в организме, по-
вышенная нагрузка на суста-
вы вследствие ожирения или 

профессиональной деятель-
ности, а также наследствен-
ная предрасположенность 
и осложнения артрита. Забо-
левание развивается посте-
пенно. Сначала боли появ-

ляются после интенсивной 
физической нагрузки, затем 
дискомфорт беспокоит при 
незначительном движе-
нии конечностей и в покое, 
особенно по ночам. И если 

артриты возникают в лю-
бом возрасте, то артрозы 
обычно формируются после 
40–50 лет, когда организм 
накапливает всевозможные 
«болячки». Что делать, если 
чаша сия вас не миновала?
— Лечить суставы необходи-
мо комплексно, с использо-
ванием медикаментов, дие-
тического питания, — гово-
рит кандидат медицинских 
наук Андрей Караваев. — 
При этом терапия должна 
быть направлена на причи-
ну заболевания и снижение 
проявлений клинических 
симптомов. В тяжелых слу-
чаях проводят операцию.

ЛЕТЯЩЕЙ 
ПОХОДКОЙ

КРЕПКИЕ СУСТАВЫ  ДАЮТ ТАКУЮ ЛЕГКОСТЬ, ЧТО ХОЧЕТСЯ БЕГАТЬ, ТАНЦЕВАТЬ И ВООБЩЕ ВСЯЧЕСКИ 
НАСЛАЖДАТЬСЯ ЖИЗНЬЮ! НО КАК БЫТЬ, ЕСЛИ СУСТАВЫ УЖЕ ПОРАЖЕНЫ НЕДУГОМ? ВЫХОД ЕСТЬ

Краеугольный камень здоровья 
суставов — физическая актив-
ность. Бег трусцой, например, 
для этого подходит отлично.

Лечить суставы необходимо комплексно.  
При этом терапия должна быть направлена 
на причину заболевания 

КСТАТИ
Отличной профилакти-
кой заболеваний суста-
вов может стать пра-
вильная физическая ак-
тивность. Старайтесь 
больше двигаться, 
но не перегружайте себя.

Никита Миронов
n.mironov@vm.ru

По словам эксперта, су-
ществует два вида опера-
ций: органосохраняющие 
и эндопротезирование. 
В первом случае цель ле-
чения — максимальное 
сохранение собственных 
тканей сочленения и возоб-
новление физиологических 
движений сустава. Второй 
вариант применяют при 
значительном разрушении 
сочленения и используют 
вживление искусственных 
протезов.
— И в том и в другом случае 
лечение весьма болезненно. 
После операции придется 
достаточно долго восста-
навливаться и быть ограни-
ченным в движении, — по-
ясняет Андрей Караваев. — 
Поэтому, если есть возмож-
ность, я бы рекомендовал 
применять более щадящие 
методы лечения. И для су-
ставов, и для организма 
в целом. 
Как пояснил эксперт, бо-
лезнь можно лечить при 
помощи внутрисуставных 
инъекций. Внутрь сочле-
нения вводят специальные 
лекарственные средства. 
Те р а п е в т и ч е с к и й  к у р с 
обычно составляет несколь-
ко уколов, которые вводят 
один раз в 7–10 дней. Этот 
метод применяется при 
обострении заболевания 
и по сравнению с операци-
ей считается более безопас-
ным и значительно менее 
болезненным. 
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ПРЯМАЯ РЕЧЬ

 Сколько положи-
тельных эмоций 
испытываем мы 
в отпуске! Но что-

бы он стал незабываемым, 
важно позаботиться не толь-
ко о маршруте, но и о безо-
пасности поезд-
ки. Никто не от-
менял таких не-
приятностей, как 
потеря багажа, 
пищевые отравле-
ния и прочие не-
удачи. В случае 
непредвиденных 
обстоятельств страховой 
полис упростит получение 
вами квалифицированной 
помощи и ее оплату. Если ре-
шили путешествовать по 
своей стране — а в России 
много интересного, — пом-

ните, что существуют не-
сколько видов полисов: при-
вычный ОМС, предоставля-
ющий стандартный набор 
медуслуг, а также полис пу-
тешествия по России. Здесь 
спектр куда шире: каче-
ственное медицинское об-
служивание в элитных кли-
никах, наиболее соответ-
ствующих заболеванию или 
травме. Поиск клиники 

и врача осущест-
вляет сервисная 
к о м п а н и я .  П о 
звонку пострадав-
шего клиента ми-
г о м  д о с т а в я т 
в  п од ход я щ у ю 
клинику. Кроме 
того, можно за-

страховать риски на время 
перелета, на случай отмены 
рейса или утери багажа 
(плюс страхование от не-
счастного случая во время 
перелета и для получения 
компенсации при вынуж-

денном отказе от него). По-
лис путешественника по-
крывает и транспортные 
расходы. Если застрахован-
ный, катаясь на лыжах, сло-
мал ногу и у него есть обрат-
ный билет, но травма требу-
ет размещения ноги на не-
скольких сиденьях, расходы 
на покупку дополнительных 
билетов лягут на страховую 
компанию. Если планирует-
ся ак тивный отдых,  то 
в страховое покрытие нуж-
но включить и этот риск. Не-
давно в  России появилось 
страхование на период пре-
бывания в гостинице. Если 
вы или ваш ребенок заболе-
ли в отеле или произошел 
несчастный случай — стра-
ховщик оплачивает меди-
цинские расходы. Этот по-
лис включает и страхование 
гражданской ответственно-
сти: если вы испортили обо-
рудование отеля, штраф воз-
местит страховая компания.

ВЫБОР ЗА ВАМИ

Туризм Качество жизни V

го). По-
ика по-
ортные 
ахован-

жах, сло-
ь обрат-
а требу-
и на не-
расходы 
тельных 
раховую 
нирует-
ых,  то 
ие нуж-
иск. Не-

явилось 
иод пре-
це. Если 
заболе-

изошел 
— стра-
т меди-

Этот по-
хование 
твенно-

или обо-
раф воз-
мпания.

Как поступить, ес-
ли неприятность с  
вами произошла 
з а  г р а н и ц е й ? 

К примеру, во время путеше-
ствия по Мексике одна наша 
соотечественница была ата-
кована... диким енотом. 
Вернувшись в снятый на 
время отдыха дом, она обна-
ружила в нем животное. Раз-
бираться, как зверек туда 
попал, девушка, конечно же, 
не стала и принялась выго-
нять непрошеного гостя. 
Зверю это, естественно, не 
понравилось, он стал сопро-

тивляться и укусил ее. Не 
сильно, с виду без серьезных 
травм. И ситуация, на пер-
вый взгляд, получалась ку-
рьезная. Но опасность в том, 
что укусы животных могут 
привести к различным забо-
леваниями, в том числе и бе-
шенству... Слава богу, в этот 
раз обошлось.
Отбывая за границу, необ-
ходимо позаботиться о по-
лисе выезжающих за рубеж 
(ВЗР). Он позволяет сразу 
же обратиться за квалифи-
цированной помощью к экс-
перту страховой компании. 

Вам оперативно подыщут 
лечебное учреждение, в ко-
тором сделают все необхо-
димые прививки.
Лечение, к примеру,  в ста-
ционаре зарубежной страны 
и вакцинация от бешенства 
в специальной клинике — 
недешевые удовольствия, 
которые могут вылиться для 
путешественника в сумму от 
300–350 долларов и выше, 
в то время как полис ВЗР на 
15 дней обойдется не дороже  
1000 рублей.  Решайте сами!
Дина Победина
nedelya@vm.ru

Егор Сафрыгин
 директор 
департамента 
маркетинга 
«Медицина» Группы 
«АльфаСтрахование»

Приобрести полис про-
сто — достаточно зайти 
на сайт страховой ком-
пании. После оплаты 
страховой полис придет 
на электронную почту 
клиента. Полис доста-
точно распечатать 
на обычном принтере. 

Страховой полис  
способен значи-
тельно упростить 
решение проблем, 
возникших в отпу-
ске. Это  реальный 
помощник в труд-
ной ситуации

БЕЗ ЛИШНИХ ЗАБОТ

Специальный полис для выезда за границу можно оформить 
самостоятельно на сайте страховой компании или придя в офис 

ПУТЕШЕСТВИЕ  ЭТО ДОЛГИЕ СБОРЫ. НО, КОНЕЧНО ЖЕ, ВСЕГО ПРЕДВИДЕТЬ НЕВОЗМОЖНО. 
А ВОТ МИНИМИЗИРОВАТЬ СВОИ РИСКИ МОЖНО И НУЖНО. ПОМОЖЕТ В ЭТОМ СТРАХОВОЙ ПОЛИС

Я так 
отдыхаю

Ада Говорова
nedelya@vm.ru
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Микоз — одно из 
инфекционных 
поражений кожи. 
Споры грибов по-

падают в слои подкожной 
клетчатки и кожи, могут 
оседать на слизистых покро-
вах, в дыхательных путях, 
легких... 
— Чаще всего мы заражаем-
ся от больных людей. Ино-
гда — от животных. А еще 
бывает, что мы перенесли 
какую-то инфекцию, резко 
снизился иммунитет, и спо-
ры грибов, которые до поры 
до времени «дремали», идут 
в рост, — рассказывает врач 
высшей категории, дермато-
лог Лариса Алексеева. — По-
ражаться может не только 
кожа, но и волосы, ногти, 
слизистая оболочка глаз, 
пищевод, половые органы. 
В 95 процентах случаев 
микозы развились на фоне 

иных заболеваний. Специа-
листы различают несколько 
форм микозов. Они зависят 
от участка поражения. Так, 
например, выделяют микоз 
волосистой части головы, 
микоз кожи туловища, ко-
жи рук, кожи лица, стоп, 
ногтей и внутренних ор-
ганов. При этом, как уве-

ряют врачи, за последнее 
десятилетие число людей, 
больных микозом, удвои-
лось. По данным исследо-
ваний, количество людей, 
страдающих от различных 
видов грибковых инфекций 
в России, составляет около 
30–40 процентов. 

Никита Миронов
n.mironov@vm.ru

— Это неудивительно. В Мо-
скве, например, многие 
люди живут в постоянном 
стрессе, редко выбираются 
на природу и вообще быва-
ют на улице, недосыпают, 
бесконтрольно пьют анти-
биотики. Все это снижает 
иммунитет, — считает врач-
иммунолог Ольга Ежова.
Как поясняют дерматологи, 
чаще всего встречаются ми-
козы ногтей, стоп и кистей. 
Проблема в том, что человек 
страдает не только сам, но 
и может заразить окружа-
ющих — домашних, коллег, 
близких, друзей. 
— Одной из основных при-
чин столь широкого рас-
пространения заболевания 
является плохая осведом-
ленность людей о путях за-
ражения, первых симпто-
мах болезни и мерах профи-

лактики, — рассказывает 
Лариса Алексеева. — Из-за 
этого к специалистам люди 
обращаются уже в то вре-
мя, когда микоз переходит 
в хроническую форму.
Итак, разберемся, как не за-
разиться. Прежде всего, как 
считают врачи, нужно быть 
очень внимательным при 
посещении бань, саун и бас-
сейнов. 
— Казалось бы — ну что 
стоит взять резиновые та-
почки, но многие почему-
то забывают, — удивляется 
врач-гигиенист Артем Федо-
ренко. — Или — такое часто 
случается летом — человек 
приходит в гости в сандали-
ях на босу ногу. И, разуваясь, 
ходит босым. Вот вам и гри-
бок! Вывод: когда идете в го-
сти, будьте обязательно в но-
сках. А придя домой, сразу 
бросайте их в стирку. 
Спровоцировать микоз так-
же может использование 
средств личной гигиены 
других людей. Например, 
чужой расчески, зубной 
щетки, обуви и одежды. 
— Ведь на личных предме-
тах остаются частички кож-
ного покрова. Эти частички 
переносятся на здорового 
человека, — пояснил Артем 
Федоренко. — В общем, луч-
шая профилактика зараже-
ния — это чистоплотность. 

Выше шанс заболеть, 
если вы регулярно при-
нимаете антибиотики, 
лечитесь стероидами, 
проходите химиотера-
пию, лечась от онколо-
гического заболевания, 
или страдаете сахарным 
диабетом.

СПРАВКА

НЕПРИЯТЕН 
И ОЧЕНЬ 
ОПАСЕН

ЦВЕТУЩАЯ ВНЕШНОСТЬ  ОДИН ИЗ ГЛАВНЫХ 
И ВИДИМЫХ ПРИЗНАКОВ ЗДОРОВЬЯ. НО НА ПУТИ К ЗДОРОВЬЮ КОЖИ, 
БЫВАЕТ, СТОЯТ ГРИБКИ. ИХ БОЛЕЕ 500 ВИДОВ, И ВСЕ ОПАСНЫ. ЧТО ДЕЛАТЬ, 
ЕСЛИ ЭТА НАПАСТЬ НЕ ОБОШЛА ВАС СТОРОНОЙ?

Чаще всего грибок 
«ловят» в обществен-
ных местах — саунах, 
банях и бассейнах (1). 
Берегите ноги: всегда 
ходите в тапочках — 
даже если вы посеща-
ете пляж или заехали 
в гостиницу. Это по-
может сохранить 
здоровье и красо-
ту ног (2)

. Специа-
есколько 
и зависят 
ния. Так, 
ют микоз 

головы, 
ища, ко-

ца, стоп, 
нних ор-
как уве-

следнее 
о людей, 

м, удвои-
исследо-
о людей, 
зличных 
нфекций 
ет около 

— Это неуд
скве, нап
люди живу
стрессе, ре
на природу
ют на улиц
бесконтро
биотики. В
иммунитет
иммунолог
Как поясня
чаще всего
козы ногте
Проблема в
страдает н
и может за
ющих — до
близких, др
— Одной и
чин столь
пространен
является п
ленность л
ражения, 
мах болезн

Выше ша
если вы р
нимаете а
лечитесь
проходит
пию, леча
гического
или страд
диабетом

СПРАВК

ловят  в обществен
ных местах — саунах, 
банях и бассейнах (1). 
Берегите ноги: всегда 
ходите в тапочках — 
даже если вы посеща-
ете пляж или заехали 
в гостиницу. Это по-
может сохранить 
здоровье и красо-
ту ног (2)

Чаще всего грибок 
появляется у людей 
с ослабленным иммунитетом. 
Например, недавно 
перенесших болезнь 

ПОВЫШАЕМ ИММУНИТЕТ
К здоровому организму 
грибок не «липнет» — им-
мунитет успешно справля-
ется с ним. Поэтому поми-
мо соблюдения элемен-
тарных гигиенических 
правил необходимо по-
стоянно заботиться о со-
хранении и повышении 
иммунитета.

ЕСЛИ ЗАБОЛЕЛИ
Если обнаружили грибок, 
ни в коем случае не зани-

майтесь самолечением, ку-
пив препарат в аптеке. Обя-
зательно идите к дермато-
логу или косметологу 
(как правило, косметолог 
еще и дерматолог).

БОЛЬШЕ ДВИЖЕНИЯ
Старайтесь как можно боль-
ше двигаться. Для поддер-
жания необходимого уров-
ня физической активности 
взрослый должен совер-
шать в день минимум 10 ты-
сяч шагов. Ребенок — ми-

нимум 14 тысяч. Разумеется, 
двигаться лучше на свежем 
воздухе. Врачи советуют 
проводить на улице мини-
мум два часа в день. В вы-
ходные — больше. 

НЕ КУТАЙТЕСЬ
Правильно одевайтесь. Ес-
ли ноги всегда должны 
быть в тепле, то голова мо-
жет побыть и в холоде. 
По квартире лучше ходить 
в футболке и без тапочек. 
Не бойтесь — не замерзне-

ПРОФИЛАКТИКА НЕ ДАСТ БОЛЯЧКЕ ШАНСОВ
те. Кстати, принимая душ, 
врачи рекомендуют всег-
да под конец процедуры 
на 30–40 секунд включать 
холодную воду. Закалива-
ние — лучший способ по-
вышения иммунитета.

ПИТАЙТЕСЬ ПРАВИЛЬНО
Повышают иммунитет 
фрукты и овощи — они 
богаты витаминами, а так-
же белковая пища — 
постное мясо, кисломо-
лочные продукты, орехи.
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Способов инве-
стиций, как пояс-
няют эксперты, 
много.

— Наиболее простой — это 
отнести деньги в надежный 
банк, — рассказывает биз-
нес-тренер Кирилл Дроз-
довский. — Какой именно 
надежен — узнать нетруд-
но. Есть рейтинги банков, 
несите в те учреждения, 
что вверху рейтинга. Мало-
известные банки я бы не 
рекомендовал: они закры-
ваются. За последние годы 
лишились лицензии около 
350 учреждений. 
Впрочем, как пояснил экс-
перт, минус надежных бан-
ков в том, что они предла-
гают слишком низкий про-
цент по депозиту. Как прави-
ло, он сопоставим с уровнем 
инфляции. То есть речь идет 
не столько об инвестициях, 
сколько о простом сбереже-
нии средств с минимальным 
уровнем дохода. 
Более выгодный способ ин-
вестирования — отнести 
деньги в кредитный по-
требительский кооператив 
(КПК). 
— Это вполне безопасно, 
если выбрать надежный 
кооператив, — считает кан-
дидат экономических наук, 
преподаватель МГУ Виктор 
Петрищев. 

При выборе кооператива, 
по словам эксперта, необ-
ходимо обратить внимание 
на следующие моменты. 
Во-первых, внимательно 
изучите уставные докумен-
ты у КПК. Если кооперативу 
нечего скрывать, то он не 
будет утаивать документы, 
а разместит их на сайте. 
Во-вторых, головной офис 
у кооператива обязательно 
должен находиться по месту 
его регистрации, это закон. 
Позвоните туда, проверьте. 
В-третьих, выясните, стра-
хует ли кооператив свою 
гражданскую ответствен-
ность. Если кооператив по 

какой-то причине не же-
лает страховать свою от-
ветственность — это тоже 
в рамках закона, но допол-
нительная степень надеж-
ности никому не помешает.
— Обязательно обратите 
внимание и на процент, 
который кооператив пред-
лагает, — пояснил Виктор 
Петрищев. — Нужно по-
нимать, что чем выше про-
цент по сбережениям, обе-
щаемый организацией, тем 
больше ваш как инвесто-
ра риск. Если доходность 
40–50 процентов годовых 
и выше, то лично я бы, на-
пример, рисковать не стал. 
Но если это 15–20 процентов 
и кооператив соответствует 
всем остальным критериям, 
то я бы его в качестве места 
вложения средств рассма-
тривал.
Еще один традиционно по-
пулярный у москвичей спо-
соб инвестирования — по-
купка валюты.

— Вкладываться в какую-то 
одну я бы не советовал, — 
рассуждает финансовый 
аналитик Агван Микае-
лян. — Если у вас рубли, то 
половину имеет смысл поло-
жить в банк на депозит, чет-
верть потратить на покупку 
долларов, еще четверть — 
на покупку евро. Причем ва-
люту тоже лучше положить 
не под матрас, а в надежный 
банк. Тогда у вас есть все 
шансы как минимум сохра-
нить сбережения. Ведь если 
падает одна валюта, то обя-
зательно растет другая. При-
чем этот рост может быть 
настолько серьезным, что 

вы даже хорошо 
выиграете на раз-
нице курсов.
Эксперты напо-
минают: размер 
вк ла да не дол-
жен превышать 
1 , 4  м и л л и о н а 
рублей. Столько 
вам, согласно за-
кону о страхова-
нии вкладов, вы-
платят, если банк 
вдруг лопнет. По-

этому если сумма крупная, 
деньги лучше отнести в не-
сколько крупных и надеж-
ных банков суммами чуть 
более миллиона рублей. Так 
надежнее. 

Никита Миронов
n.mironov@vm.ru

Минус надежных 
банков в том, что они 
предлагают слишком 
низкий процент 
по депозиту. Как 
правило, он сопоставим 
с уровнем инфляции 

ПОКУПАЕМ КВАРТИРУ
Надежный способ инве-
стирования — покупка не-
движимости с целью сда-
чи в аренду. Цены на жи-
лье в Москве за последние 
два года упали на 20 про-
центов, а стоимость арен-
ды практически не изме-
нилась. По подсчетам ри-
елторов, сдача квартиры 
в Москве как бизнес при-
носит 4–5 процентов годо-
вых. Немного, зато квар-
тира никуда не денется.

ЗОЛОТОЙ ФОНД
Если у вас есть несколько 
сотен тысяч рублей, можно 
купить золотой слиток либо 
монеты. В долгосрочной 
перспективе благородный 
металл неуклонно вырастет 
в цене. Но эта инвестиция — 
на несколько лет.

ИГРАЕМ НА БИРЖЕ
Существует довольно много 
компаний, крупных и не 
очень, которые предоставят 
вам услуги брокеров. Через 

них вы сможете купить ак-
ции, валюту или, скажем, 
облигации. Заработать 
на бирже вполне реально. 
Но можно и проиграть.

ДОГОВОР СОДЕРЖАНИЯ
Если у вас на примете есть 
одинокий пожилой чело-
век, можно заключить 
с ним договор о пожиз-
ненном содержании. Ус-
ловия стандартны: вы его 
обеспечиваете, а он остав-
ляет вам квартиру.

АЛЬТЕРНАТИВНЫЕ СПОСОБЫ

РАСТИ 
БОЛЬШОЙ!

БАНКОВСКИЙ 
ВКЛАД 
НЕ ЕДИНСТВЕННЫЙ 
СПОСОБ ИНВЕСТИЦИЙ. 
ОСОБЕННО СЕЙЧАС, 
КОГДА СТАВКИ 
СНИЖАЮТСЯ. КАК ЕЩЕ 
НАДЕЖНО РАЗМЕСТИТЬ 
ДЕНЬГИ И ПОЛУЧИТЬ 
ОТ НИХ ЕЖЕМЕСЯЧНЫЙ 
ДОХОД?

На размер процента 
по вкладу влияют: вид 
валюты (рубли, долла-
ры, евро), сумма вклада 
и срок размещения. 
Как правило, чем круп-
нее сумма и длиннее 
срок, тем большую став-
ку предложит банк. Поэ-
тому если у вас есть, ска-
жем, миллион рублей, 
то лучше отнести его 
в один банк, чем сделать 
пять вкладов по 200 ты-
сяч рублей в разных 
банках. То же самое ка-
сается валюты.

СПРАВКА

Отдавая деньги в банк 
или кредитный кооператив, 
прежде всего убедитесь 
в его надежности
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вреден, как и его недоста-
ток. Схожими свойствами 
обладает и спортивное пи-
тание, за исключением ана-
боликов и медикаментов. 
— Речь идет о коктейлях на 
основе сывороточных про-
теинов, а также аминокис-
лотных комплексах, — рас-
сказывает Елена Соломати-
на. — Спортсменам и тем, 
кто получает интенсивные 
физические нагрузки, это 
необходимо — организму 
нужно пополнять и запасы 
энергии, и поддерживать 
мышечную массу. Помните 
и об ограничениях. При хро-
нических заболеваниях нуж-
на консультация врача. Та-
кие продукты, как женьшень 
и элеутерококк, нельзя упо-
треблять при гипертонии, 
при глютеновой недостаточ-
ности стоит избегать злаков, 
молочных продуктов, в том 
числе и протеинов, противо-
показанных людям с непере-
носимостью лактозы.

— Дело в том, что мы сейчас 
в основном недополучаем 
витамины и питательные 
вещества с пищей. Это свя-
зано с тем, что фрукты и ово-
щи выращиваются с при-
менением удобрений, они 
долго хранятся и на складах, 
и в магазинах, что приводит 
к разрушению необходимых 
нутриентов, — говорит дие-
толог. 
К продуктам функциональ-
ного питания можно от-
нести водоросли, семена 

чиа, сок нони, облепиху, 
барбарис, бразильский 

орех и многое другое. 
Но есть определен-

ные ограниче-
ния по их упо-
т р е б л е н и ю . 
Н а п р и м е р , 
кунжут — бо-
г а т е й ш и й 
и с т о ч н и к 
к а л ь ц и я ,  н о 

его можно съе-
дать  не  более 

двух чайных ло-
жек в день. Переиз-

быток кальция также 

щества. А у пожилых людей 
часто встречается такое яв-
ление, как плохая всасывае-
мость пищи. Если говорить 
простым языком, то клетки 
не получают питания в до-
статочном количестве, — 
поясняет Соломатина. 
Однако не помешает такая 

система и моло-
дым здоровым 
людям. 

Правильное питание спо-
собно сохранить здоро-
вье. Об основных его 
принципах рассказывает 
врач-диетолог Алексей 
Ковальков.

ПРИНЦИП № 1
В вашем рационе обяза-
тельно должна быть клет-
чатка — не менее 50 грам-
мов в сутки. Не важно, 
из овощей или из отрубей. 
Клетчатка помогает рабо-
те кишечника.

ПРИНЦИП № 2
В день необходимо употре-
блять не более четырех 
фруктов. Это связано с тем, 
что за один прием пищи ор-
ганизм может усвоить толь-
ко 10 граммов углеводов. 
Все, что не усвоится, пойдет 
в так называемое жировое 
депо. 

ПРИНЦИП № 3
Нужно исключить из рацио-
на практически все, что со-
держит сахар, в частности 

с оусы, майонезы, йогурты 
(за исключением полностью 
натуральных). Общее коли-
чество употребляемого 
в сутки сахара не должно 
превышать 50 граммов. 

ПРИНЦИП № 4
Для худеющего человека 
употребление жиров 
не должно превышать 
30 граммов в сутки. 
Однако нужно понимать, 
что и меньше этого количе-
ства в рационе быть 

ПЯТЬ ОСНОВНЫХ ПРАВИЛ ПРИЕМА ПИЩИ

ПИТАЕМСЯ 
ПРАВИЛЬНО 

ДИЕТЫ
ВСЕГДА БЫЛИ 
ПРИЗВАНЫ РЕШИТЬ 
ПРОБЛЕМЫ 
СО ЗДОРОВЬЕМ. СЕЙЧАС 
СНОВА В ТРЕНДЕ 
ФУНКЦИОНАЛЬНОЕ 
ПИТАНИЕ  ДИЕТА, 
КОТОРАЯ БЫЛА 
ПРИДУМАНА ЕЩЕ 
В 1989 ГОДУ В ЯПОНИИ

 В любой диете 
главное — не бро-
саться в крайности. 
А соблюдение 
строгих диет, ос-
нованных только 
на растительной 
пище в конечном 
счете приведет 
к дефициту белка 
в организме

не должно. Для здорово-
го человека этот показа-
тель составляет не более 
70 граммов.

ПРИНЦИП № 5
Внимательно прислуши-
вайтесь к своему организ-
му. Если, к примеру, после 
пробуждения нет аппети-
та, то не стоит насильно 
запихивать в себя пищу. 
Ешьте только тогда, когда 
вам этого действительно 
захочется. 

вреден, как и его недоста-
ток. Схожими свойствами 
обладает и спортивное пи-
тание, за исключением ана-
боликов и медикаментов. 
— Речь идет о коктейлях на 
основе сывороточных про-
теинов, а также аминокис-
лотных комплексах, — рас-
сказывает Елена Соломати-
на. — Спортсменам и тем, 
кто получает интенсивные 
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необходимо — организму 
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при глютеновой недостаточ-
ности стоит избегать злаков, 
молочных продуктов, в том 
числе и протеинов, противо-
показанных людям с непере-
носимостью лактозы.

— Дело в том, что мы сейчас 
в основном недополучаем 
витамины и питательные 
вещества с пищей. Это свя-
зано с тем, что фрукты и ово-
щи выращиваются с при-
менением удобрений, они 
долго хранятся и на складах, 
и в магазинах, что приводит 
к разрушению необходимых 
нутриентов, — говорит дие-
толог. 
К продуктам функциональ-
ного питания можно от-
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барбарис, бразильский 

орех и многое другое. 
Но есть определен-

ные ограниче-
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кунжут — бо-
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щества. А у пожилых людей 
часто встречается такое яв-
ление, как плохая всасывае-
мость пищи. Если говорить 
простым языком, то клетки 
не получают питания в до-
статочном количестве, — 
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Однако не помешает такая 

система и моло-
дым здоровым 
людям. 

Функциональное пита-
ние обязательно долж-
но содержать следую-
щие элементы: 

ПИЩЕВЫЕ ВОЛОКНА 
ИЛИ КЛЕТЧАТКА
Они необходимы 
для правильной работы 
кишечника. Кроме того, 
эти вещества необходи-
мы для снижения аппе-
тита. Они играют важную 
роль для снижения 
уровня холестерина 
и сахара в крови. 

ФЛАВОНОИДЫ
Эти вещества — настоя-
щий кладезь для орга-
низма. Содержащиеся 
в овощах и фруктах фла-
воноиды укрепляют со-
суды, выводят канцеро-
гены и соли тяжелых 
металлов, помогают 
справиться с отеками. 

НЕЗАМЕНИМЫЕ 
АМИНОКИСЛОТЫ
Эти вещества не могут 
быть синтезированы ор-
ганизмом человека, по-
этому должны поступать 
с пищей или добавками. 
Особенно необходимы 
спортсменам. Дело 
в том, что  эти аминокис-
лоты помогают повы-
сить выносливость орга-
низма и ускоряют вос-
становление мышечной 
ткани. 

ПЕПТИДЫ
Как показывают иссле-
дования, если употре-
блять продукты, содер-
жащие эти вещества, 
то можно увеличить 
продолжительность 
жизни до 30 процентов. 
Пептиды содержат пре-
жде всего молочные 
продукты. Но много их 
и в злаковых, а также 
в мясе курицы, рыбе. 

Меню

«Вечерняя Мо-
сква» разбирала 
по косточкам та-
кое явление, как 

функциональное 
питание. 
По словам врача-
диетолога Елены 
Соломатиной (на 
фото), функцио-
нальное питание 
о тл и ч а е т с я  о т 
обычного тем, что 
в нем содержится 
большое количество вита-
минов, микроэлементов, ну-
триентов. По сути, это такие 
натуральные «биологически 
активные добавки». 
— Такой тип питания не-
обходим людям, которые 
находятся в стрессовой для 
организма ситуации — на-
пример, после операции, 
проходят лечение в стаци-
онаре. Также оно показано 
людям пожилого возраста. 
В этих состояниях организ-
му сложно из обычной еды 
получить необходимые ве-

Анна Московкина
nedelya@vm.ru
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ТВ ЦЕНТР

 ТВ ВОСКРЕСЕНЬЕ10 декабряДетямФильмыСериалы 12+ Возрастные рекомендации каналов по просмотру телепередачСтерео[S]

1 КАНАЛ РОССИЯ 1 КУЛЬТУРА РЕН ТВМАТЧ ТВ

360

СТС

ЗВЕЗДА

ДОМАШНИЙ

НТВ

ДОВЕРИЕ

06.00, 15.20, 00.00 Самое яркое 16+
08.10, 09.20, 10.10 Вкусно 360 12+
09.00, 12.00, 15.00, 20.00 

Новости 360
11.00, 04.00 Будни
12.20, 02.30, 05.00 Все просто! 12+
13.20 Наше время 6+
14.10 Растем вместе 6+
15.50, 16.40, 17.35, 18.35 

ИНКАССАТОРЫ 16+
19.30 Добродел 360 12+
20.30, 21.20, 22.10, 23.05 

КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 
ЗА МИЛЛИОНЕРА 12+

05.00 Территория заблуждений 
с Игорем Прокопенко 16+

07.20 КОБРА (США, 1986) 16+
09.00 ТИХООКЕАНСКИЙ 

РУБЕЖ (США, 2013) 16+
11.30 БЕЛЫЕ ВОЛКИ2 16+

После ареста Ли в городе 
появляется таинственный 
«Хозяин». Он начинает 
постепенно прибирать 
к рукам весь бизнес. Быв-
ший компаньон Ли — Оча-
гиров — во время встречи 
в Москве раскрывает ново-
му «Хозяину» всю схему кри-
минального бизнеса в горо-
де. По возвращении в город 
Очагирова убивают. В горо-
де после ареста Ли меня-
ется все руководство 
ГУВД. Новый генерал при-
возит с собой двух заме-
стителей, полковников 
Сечного и Махнова. Буров 
рад приезду Сечного, пото-
му что когда-то служил 
под его началом в Чечне. 
Доверенным лицом «Хозяи-
на» в городе становится 
адвокат Белецкий, ранее 
проживавший в этом горо-
де, но долгое время рабо-
тавший в Москве. Задача 
«Хозяина» руками Белецко-
го и его бойцов захватить 
власть в городе и провер-
нуть многомиллионную 
сделку по покупке завода, 
который принадлежит 
мужу бывшей любовницы 
Бурова — Жанны. «Волки» 
понимают, что столкну-
лись с очень серьезным 
и опасным врагом... 

23.00 Добров в эфире 16+
00.00 Соль. Концертный выпуск 16+
02.00 Военная тайна с Игорем 

Прокопенко 16+

06.30 Профессиональный бокс. 
Василий Ломаченко против 
Гильермо Ригондо

08.30 Вся правда про ... 12+
09.00 Сильное шоу 16+
09.30 Биатлон. Кубок мира. Гонка 

преследования. Мужчины 0+
10.20 Бешеная Сушка 12+
10.50, 12.20, 15.05, 18.50 Новости
11.00 Биатлон. Кубок мира. Гонка 

преследования. Женщины. 
Трансляция из Австрии 0+

11.50 Автоинспекция 12+
12.25, 00.05 Все на Матч! 

Прямой эфир. Аналитика. 
Интервью. Эксперты

12.50 Биатлон с Дмитрием Губер-
ниевым 12+

13.20 Биатлон. Кубок мира. Эста-
фета. Мужчины

15.10 Команда на прокачку 12+
16.10 Росгосстрах. Чемпионат 

России по футболу. Спартак 
Москва — ЦСКА. Прямая 
трансляция

18.55 Все на футбол!
19.25 Футбол. Чемпионат Англии. 

Манчестер Юнайтед — 
Манчестер Сити. Прямая 
трансляция

21.25 После футбола с Георгием 
Черданцевым

22.25 Биатлон. Кубок мира. Эста-
фета. Женщины. Трансля-
ция из Австрии 0+

00.35 Лыжный спорт. Кубок мира. 
Женщины. 10 км. Трансля-
ция из Швейцарии 0+

02.05 Лыжный спорт. Кубок мира. 
Мужчины. 15 км 0+

03.50 Конькобежный спорт. 
Кубок мира 0+

06.00 АЛИСА ЗНАЕТ, 
ЧТО ДЕЛАТЬ! 6+

06.35 СМЕШАРИКИ 0+
06.55 ПРИКЛЮЧЕНИЯ КОТА 

В САПОГАХ 6+
07.50 ТРИ КОТА 0+
08.05 ПРИКЛЮЧЕНИЯ КОТА 

В САПОГАХ 6+
09.00, 15.15 Шоу Уральских 

пельменей 16+
10.30 Детский КВН 6+
11.30 ОТЕЛЬ ЭЛЕОН 16+
13.30 ЦАРЬ СКОРПИОНОВ 

(Германия — США — Бель-
гия, 2002) 12+

16.30 МУМИЯ ВОЗВРАЩАЕТСЯ 
(США, 2001) 12+

18.55 МУМИЯ. ГРОБНИЦА 
ИМПЕРАТОРА 
ДРАКОНОВ (Германия — 
США, 2008) 16+

21.00 Успех 16+
22.55 ВЕЛИКИЙ УРАВНИТЕЛЬ 

(США, 2014) 16+
01.30 БАБНИК (США, 2009) 18+
03.20 БРИЛЛИАНТОВЫЙ 

ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
(США, Германия, 1999) 16+

05.05 ОСТОРОЖНО: ДЕТИ! 16+
05.35 Музыка на СТС 16+

05.00 ПОДАРОК 
ЧЕРНОГО КОЛДУНА 
(К/ст им. Горького, 1978)

06.20 ПРИСТУПИТЬ 
К ЛИКВИДАЦИИ
(К/ст им. Горького, 1983)

09.00 Новости недели 
с Юрием Подкопаевым

09.25 Служу России!
09.55 Военная приемка 6+
10.45 Политический детектив 12+
11.10 Код доступа 12+
12.05 Специальный репортаж 12+
12.25 Теория заговора 12+
13.00 Новости дня
13.15 Перехватчики МиГ-25 

и МиГ-31. Лучшие в своем 
деле 12+

14.00 СИНДРОМ 
ШАХМАТИСТА 16+

18.00 Новости. Главное
18.45, 19.30 Легенды 

советского сыска 16+
22.00 Прогнозы 12+
22.45 Фетисов 12+
23.35 РАЗНЫЕ СУДЬБЫ 

(К/ст им. Горького, 1956) 12+
01.40 ЖАВОРОНОК 

(Ленфильм, 1964)
03.30 АЛЕКСАНДР 

МАЛЕНЬКИЙ
(К/ст им. Горького, 1981) 6+

05.30 Москва фронту 12+

06.30 ТЕГЕРАН43 
(СССР — Швейцария — 
Франция, 1980)

09.05 КОРОЛЬ И ДЫНЯ. 
ДЕВОЧКА И ДЕЛЬФИН. 
КРОШКА ЕНОТ

09.40 Обыкновенный концерт 
с Эдуардом Эфировым

10.10 Мы — грамотеи!
10.50 ПАРИ. СУББОТНИЙ 

ВЕЧЕР. ТЕРМОМЕТР. 
ПОКОРИТЕЛИ ГОР 
(Грузия-фильм)

12.20 Что делать? 
Программа В. Третьякова

13.10 ХVIII Международный теле-
визионный конкурс юных 
музыкантов Щелкунчик. 
II тур. Фортепиано

15.00 Человек, который 
спас Лувр

16.00 Гений
16.30 Пешком... 

Москва авангардная
17.00 Куклы
17.45 КОКТЕБЕЛЬ 

(Россия, 2003) 
19.30 Новости культуры 

с Владиславом 
Флярковским

20.10 Романтика романса
21.05 Белая студия
21.45 ГОРДОСТЬ (Великобрита-

ния — Франция, 2014) 18+
23.50 Человек, который спас Лувр
00.45 НА ПОДМОСТКАХ 

СЦЕНЫ (Мосфильм, 1956)
02.10 Искатели. 

Реванш Милославских

05.40 ЖЕНИТЬБА 
БАЛЬЗАМИНОВА 
(Мосфильм, 1964) 6+

07.20 Фактор жизни 16+
07.55 НАД ТИССОЙ 

(Мосфильм, 1958) 12+
09.35 НЕВЕЗУЧИЕ (Франция — 

Мексика, 1981) 12+
11.30 События
11.45 ПРИЕЗЖАЯ 

(Мосфильм, 1977) 12+
13.45 Смех с доставкой на дом 12+
14.30 Московская неделя
15.00 Дикие деньги. 

Новая Украина 16+
16.40 Роковой курс. 

Триумф и гибель 12+
17.30 УКРАДЕННАЯ СВАДЬБА 

(Россия, 2015) 16+
21.00 КРУТОЙ (Россия, 2012) 16+
22.50 ОТПУСК (Россия, 2012) 16+
00.40 ГОЛУБАЯ СТРЕЛА (Киев-

ская киностудия, 1958)
02.30 Петровка, 38 16+
02.40 ТИХАЯ ГАВАНЬ 

(США, 2013) 12+
04.55 Разлученные властью 12+

06.30 Джейми: 
обед за 30 минут 16+

07.30 6 кадров 16+
08.10 БЕЛОЕ ПЛАТЬЕ 

(Россия, 2010) 16+ 
Режиссер Андрей 
Селиванов
В ролях: Анна Назарова, 
Эдуард Трухменев, Марина 
Дюжева, Луиза Габриэла 
Бровина, Ричард Бондарев, 
Александр Баширов и др.
Деревенская девушка Олеся 
и ее жених выигрывают 
в телевизионном конкурсе 
и получают в подарок 
роскошное белое платье. 
Конечно же, невеста 
не удерживается 
от соблазна нарядиться 
перед телекамерой. Она 
еще не знает, что все обер-
нется совсем не так, как ей 
хотелось. Уехав на зара-
ботки в город, жених воз-
вращается чужим мужем. 
На этом сказка для девушки 
могла бы и закончиться, 
если бы в деревню не прие-
хал столичный бизнесмен 
с маленькой дочкой...

10.10 СВОЯ ПРАВДА
(Россия, 2008) 16+

14.15 РАЗОРВАННЫЕ НИТИ 
(Россия, 2014) 16+

18.00 6 кадров 16+
19.00 БРАТСКИЕ УЗЫ 

(Россия — Украина, 2014) 16+
22.55 Москвички 16+
23.55 6 кадров 16+
00.30 СЕДЬМОЕ НЕБО 

(Россия — Украина, 2005) 16+
04.40 6 кадров 16+
05.30 Джейми: 

обед за 30 минут 16+

05.10 КУРЬЕР 
(СССР, 1986) 0+

07.00 Центральное 
телевидение 16+

08.00 Сегодня
08.20 Их нравы 0+
08.40 Устами младенца 0+
09.25 Едим дома 0+
10.00 Сегодня
10.20 Первая передача 16+
11.05 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.05 Малая земля 16+
14.00 У нас выигрывают! 

Лотерейное шоу 12+
15.05 Своя игра 0+
16.00 Сегодня
16.20 Следствие вели 16+
18.00 Новые русские 

сенсации 16+
19.00 Итоги недели с Ирадой 

Зейналовой
20.10 Ты не поверишь! 16+
21.10 Звезды сошлись 16+
23.00 БЕССТЫДНИКИ 18+
00.55 УБЕЙ МЕНЯ! 

НУ, ПОЖАЛУЙСТА 
(Россия, 2004) 16+

03.05 ПАТРУЛЬ 16+

04.55 СРОЧНО В НОМЕР!2 12+
06.45 Сам себе режиссер
07.35 Смехопанорама Евгения 

Петросяна
08.05 Утренняя почта
08.45 Местное время. 

Вести-Москва. 
Неделя в городе

09.25 Сто к одному
10.10 Когда все дома 

с Тимуром Кизяковым
11.00 Вести
11.20 Кастинг Всероссийского 

открытого телевизионного 
конкурса юных талантов 
Синяя птица

11.50 Премьера. 
Смеяться разрешается. 
Юмористическая программа

13.30 ПОДМЕНА
(Россия, 2016) 12+

17.30 Всероссийский открытый 
телевизионный конкурс 
юных талантов Синяя птица

20.00 Вести недели
22.00 Воскресный вечер 

с Владимиром 
Соловьевым 12+

00.00 Дежурный по стране. 
Михаил Жванецкий

01.00 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 
ЗНАТОКИ

02.40 Сам себе режиссер
03.30 Смехопанорама Евгения 

Петросяна

06.45 МУЛЬТИУТРО 0+
11.40 Песня с историей
12.10 Раскрывая тайны звезд
13.00, 03.10 ВИОЛА ТАРАКА

НОВА. В МИРЕ ПРЕ
СТУПНЫХ СТРАСТЕЙ 12+

16.50 ЛАРЕЦ МАРИИ МЕДИЧИ 
(СССР, 1980) 12+ 

18.20 РАЗОРВАННЫЙ КРУГ 
(СССР, 1987) 12+

19.55 ХОЗЯИН ТАЙГИ 
(СССР, 1968) 12+ 

21.20 КРИМИНАЛЬНЫЙ 
ТАЛАНТ (СССР, 1988) 12+

00.05 ПЕРЕСТУПИТЬ ЧЕРТУ 
(СССР, 1985) 12+ 

05.50, 06.10 ПОД КАБЛУКОМ 
(Россия, 2014) [S] 12+

06.00 Новости
07.50 СМЕШАРИКИ. 

ПИНКОД [S]
08.00 Часовой 12+
08.35 Здоровье 16+
09.40 Непутевые заметки 

с Дм. Крыловым 12+
10.00 Новости с субтитрами
10.15 Честное слово с Юрием 

Николаевым
11.10 Смак 12+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Дорогая передача
12.45 Теория заговора 16+
13.45 Фигурное катание. 

Финал Гран-при. Показа-
тельные выступления. 
Трансляция из Японии [S]

15.30 К 25-летию Казначейства 
России. Большой празднич-
ный концерт в Государ-
ственном Кремлевском 
дворце [S]

17.30 Русский ниндзя
19.30 Лучше всех! [S]
21.00 Воскресное Время
22.30 Что? Где? Когда?

Зимняя серия игр
23.40 НЕВЕРОЯТНАЯ ЖИЗНЬ 

УОЛТЕРА МИТТИ 
(США — Великобрита-
ния — Канада — Австра-
лия, 2013) [S] 12+

01.45 ШАКАЛ 
(США, 1997) 16+

04.00 Мужское / Женское 16+
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Недвижимость

Дом    Строительство    Ремонт

«Багратионовская»
☎ (495) 789-35-75

«Бауманская»
☎ (495) 647-00-15 

«Домодедовская»
☎ (495) 391-99-13

«Юго-Западная»
☎ (495) 724-72-01

Размещение рекламы

(499) 557-04-04
доб. 132, 135
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Авто, запчасти, 
транспортные услуги

Медицинские 
услуги

Строительство 
и ремонт

Магия, гадания

☎    8 (916) 831-14-77
www.townhousequadro.ru

Таунхаус 165 м2 в тихом центре 
г. Пушкино, МО продаю или меняю 
на Москву.

Здоровье и красота

Телефон рекламной 
службы

(499)
557-04-04
доб. 132, 135

Недвижимость

● Риелтор. Быстрая продажа квартир 
в Москве, в т. ч. с долгами, проблема-
ми. Восстановление документов. Обмен 
с доплатой вам. Срочный выкуп квар-
тир. Т. 8 (495) 235-75-14
● Сниму жилье. Т. 8 (925) 325-66-10
● Сниму комнату. Т. 8 (495) 589-02-33
● Сниму кв-ру. Т. 8 (926) 229-50-16
● Сниму комнату. Т. 8 (495) 542-10-55
● Выкуплю кв-ру. Т. 8 (915) 176-32-45

● Грузоперевозки без посредников. 
Т.: 8 (926) 203-98-39, 8 (964) 550-78-38
● Автовыкуп т. Т. 8 (967) 161-57-00
● Автовыкуп дорого. Т. 8 (926) 303-55-55
● Переезды дешево! Т. 8 (499) 390-38-78
● Автовыкуп 24 ч. Т. 8 (925) 013-29-97
● Автопереезды. Т. 8 (495) 728-69-81
● Авто+грузчики. Т. 8 (495) 589-00-78
● Автовыкуп. Т. 8 (915) 154-22-30

Товары и услуги

Мебель

● Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

Софья Михайловна (г. Кольчуги-
но, Владимирская обл.) Принимаю 
в Москве. Сохранение семьи, по-
мощь близким и детям. Охранение 
от колдовства. Работа со сложными 
случаями. При себе иметь бутылку 
воды и яйцо. Т. 8 (495) 508-15-71

Вижу прошлое, будущее по кофей-
ной гуще! Проверьте сейчас — трех-
минутное предсказание бесплатно. 
Т. 8 (925) 674-55-41

Срочный ремонт стиральных машин 
любой сложности. Любая работа — 
500 руб. Выезд, диагностика — Бес-
платно. Гарантия до трех лет. Скидки 
пенсионерам! www.mosrem24.ru. 
Т. 8 (495) 506-52-87

● Екатерина. Сильнейшая яснови-
дящая в России. Человек-Легенда. 
Обратитесь к ней сегодня — завтра вы 
начнете жизнь с чистого листа. Способ-
ности Екатерины творят чудеса! Я вам 
помогу на расстоянии, где бы вы ни бы-
ли. В любой сложной ситуации. 100%! 
Magiyatag.ru. Т. 8 (918) 508-56-86 
● Матушка Вера. Помогу вам снять 
порчу, одиночество, вернуть люби-
мого/любимую, виноотворот. За-
щита на удачу. Открываю денежный 
канал. Быстрая бесплатная помощь. 
Т. 8 (968) 712-11-59
● Целитель Мирослава Владимиров-
на. Ведет прием: любовные, семейные 
проблемы, отказ от пагубных привы-
чек. Поможет в нужном деле: карьера, 
тендер, заказ. И многое, многое другое. 
Т. 8 (499) 394-40-80
● Cильнейшая ясновидящая. Ри-
туальная защитная магия. Избавлю 
от любого жизненного негатива, па-
губных привычек. Сниму порчу, сглаз, 
проклятие. Поставлю защиту на вас, се-
мью, бизнес. Удержу и верну любимых. 
Т. 8 (967) 055-41-75
● По многочисленным просьбам 
потомственная гадалка Лариса. Га-
даю на картах таро и по руке. Сниму 
порчу, сглаз, венец безбрачия. Решаю 
семейные проблемы и воссоединяю 
разбитые сердца. Обладаю обрядами 
(700 для мужчин и 900 для женщин). 
Без греха и вреда для здоровья. 
Т. 8 (903) 794-99-45
● Гадаю на Почаевских свечах бес-
платно. Т. 8 (926) 832-47-40
● Гадание на кофейной гуще, карты. 
Рузанна. Т. 8 (905) 534-21-56
● Гадаю по телефону. Вопрос бес-
платно. Т. 8 (916) 727-16-31
● Решение проблем. Т. 8 (985) 446-22-12
● Маг, любая помощь. Т. (917) 585-85-25

● Ремонт стиральных машин. Пен-
сионерам скидки! Т. 8 (495) 991-32-90
● Ремонт стир. маш. Т. 8 (916) 039-99-87
● Радиодетали б/у. Т. 8 (903) 125-40-10

Любовь Владимировна. Предска-
жу судьбу, верну мужа. Решаю лю-
бые проблемы, сниму порчу, венец 
безбрачия. Ст. м. «Пражская».

☎  8 (910) 455- 66-66
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Скандал

юсь, что я при этом доста-
точно объективна. 
У вас двое детей. Когда они 
видят маму на экране, как 
реагируют? 
У нас дома нет телевизо-
ра, поэтому видеть меня 
на экране они не могут. Но 
в рамках рекламной кампа-
нии сериала по всему горо-
ду ездили брендированные 
троллейбусы, и когда мы 
с дочкой и сыном шли по 
улице, дети начинали гром-
ко говорить: «О, троллейбус 
с мамой! Мы поедем на трол-
лейбусе с мамой». 
А они понимают, что их ро-
дители — актеры (супруг 
Анны — Владимир Смирнов, 
известный по роли медика 
Леши в сериале «Глу-
харь». — «ВМ»). 
Нет. Это не культивируется 
в семье никак. Да и дети еще 
маленькие — им три и пять.
Как вы думаете, кто-то из них 
продолжит династию?
Ак терскую профессию 
я своим детям не посове-
товала бы. Может, девочке 
еще туда-сюда, а вот маль-
чику — точно нет. Актер-
ство — не то, на чем ты 
можешь продержаться всю 
жизнь, по крайней мере 
в нашей стране. Но я стара-
юсь развивать любые талан-

ты детей. А там уж 
как получится...
Нет ли у вас жела-
ния самой порабо-
тать на телевиде-
нии, например, ве-
сти какое-нибудь 
шоу?

Нет. Но вот у меня есть под-
ружка Сесиль Плеже, она — 
трэвел-журналист. Вот это, 
по-моему, просто магичес-
кая профессия, дающая воз-
можность путешествовать, 
увидеть мир.
А семья отпустила бы вас на-
долго в путешествие?
Я одна воспитываю детей, 
поэтому, если у меня какие-
то длительные путешествия, 
то они едут со мной. То есть 
с няней и со мной. Напри-
мер, съемки сериала «Что 
делает твоя жена?» длились 
несколько месяцев на Укра-
ине. Через неделю после то-
го как мы туда приехали, их 
устроили в кружки, бассейн. 
Дочку Серафиму сразу взяли 
в школу Олимпийского ре-
зерва по гимнастике. Я вол-
новалась из-за возможного 
языкового барьера. Напрас-
но. Поняла, что детям во-
обще все равно, на каком 
языке кто говорит, у них 
свои формы коммуникации. 
Где зрители смогут еще 
увидеть вас в ближайшее 
время?
Мне повезло: у меня ско-
ро выйдут сразу два очень 
крутых авторских фильма. 
Один снял Александр Гор-
дон. Он сам написал сцена-
рий. Фильм будет называть-
ся «Дядя Саша». Я думаю, 
что фильм будет очень хо-
роший. 
Е щ е  о д н а  к а р т и н а  — 
«Джампман» Ивана Твер-
довского. Я очень жду выхо-
да этих фильмов и горжусь, 
что снялась в них. 

Поступок героини 
Анны Слю поня-
тен многим зри-
тельницам: стре-

мясь помочь мужу-следова-
телю, у которого не клеятся 
дела, домохозяйка Валерия 
постепенно сама становится 
детективом. 
Анна, вы согласны с ут-
верждением, что за каждым 
успешным мужчиной стоит 
женщина? 
Думаю, все зависит от того, 
счастлив ли он с женщиной 
или нет. Если в паре полные 
взаимопонимание и под-
держка, то и карьера муж-
чины, скорее всего, рано 
или поздно сложится благо-
получно.  
Вы снимались в разных 
жанрах, среди которых — 
и комедия, и мелодрама, 
и фэнтези, и боевик… Какой 
из них вам ближе?
Для меня важны фигура ре-
жиссера и хороший сцена-
рий. Если режиссер талант-
лив, не так уж важно, какой 
жанр он выбирает.
Сейчас российские сериалы 
поставлены на поток. Удается 
что-то посмотреть?
Из наших мне нравится 
«Сладкая жизнь»… В какой-
то момент я много смотрела 
из того, что делает режис-
сер Александр Котт. Это, 
по-моему, очень хорошо! 
И «Обратная сторона Лу-
ны»,  и «Фарца»… Недавно 
посмотрела сериал «Бедные 
люди», который ребята из 
Питера сняли. Лучший из 
того, что видела за послед-
нее время.
Вы с коллегами оцениваете 
работы друг друга, разбирае-
те: кто как сыграл 
в том или ином 
фильме? 
Я искренне счи-
таю, что все мои 
друзья — гени-
а л ь н ы е  а к т е -
ры. Очень наде-

Елена Крымская
nedelya@vm.ru

ДЕТИ 
ВСЕГДА 
СО МНОЙ Я так 

работаю

Программа «Бабий бунт» 
на Первом возрождает 
подзабытый было жанр 
женского юмора. 

Остроумных жен-
щин на нашем ТВ 
всегда было мно-
го, и почти всегда 

они были частью громких 
проектов. Традиционно куз-
ницей дамских юмористи-
ческих кадров был КВН. 
Многие годы первенство 
в юморе принадлежало Та-
тьяне Лазаревой (она бли-
стала в «ОСП-студии», а по-

том и во многих других 
шоу) .  Потом появился 
скетч ком «Женская лига» 
(2006–2011 гг. на ТНТ). 
В проекте играли Евгения 
Крегжде, Ольга Тумайкина, 
Ольга Медынич, Анна Анто-
нова и Анна Ардова. Ардова 
позже стала героиней скетч-
кома «Одна за всех».
В 2008 году появилось шоу 
«Камеди Вумен» (ТНТ), ли-
дерами которого сразу ста-
ли Наталья Еприкян и Ека-
терина Варнава. 
Вызовом мужскому юмору 
стал проект канала «Рос-

сия 1» — «Девчата». Он по-
явился в 2010 году, в тот мо-
мент, когда на пике популяр-
ности находился «Прожек-
торперисхилтон» на Первом. 
Нет, победить остроумных 
мужчин в популярности 
и рейтингах, пожалуй, не 
удалось. Но передача ста-
ла заметным явлением на 
нашем телевидении. Роль 
первой скрипки играла 
прекрасная актриса Марина 
Голуб, а компанию ей в раз-
ное время составляли Ольга 
Шелест, Рита Митрофано-
ва, Тутта Ларсен, Алла Дов-

латова, Мария Голубкина, 
Ксения Собчак и другие… 
После трагической гибели 
Марины Голуб ее место в не-
скольких программах зани-
мала дочь Анастасия.
Собственно, после этого на 
нашем телевидении юмо-
ристических программ, ко-
торые вел бы женский кол-
лектив, не создавалось. 
И вот запустился проект 
«Бабий бунт». Передача 
идет по будням в 12:15, 
а значит, не претендует на 
рекордные рейтинги. В ка-
чества лидера-локомотива 

выступает актриса театра 
и кино Татьяна Васильева. 
Ей ассистируют Юлия Бара-
новская, Софико Шевард-
надзе, Ольга Бузова и Елена 
Абитаева. 
Дамам придется очень по-
стараться, чтобы у про-
граммы было продолжение. 
А для этого шоу должны 
принять зрители. И тогда, 
возможно, передача «пере-
едет» на другое время, когда 
у телевизора  собирается вся 
семья.
Татьяна Карпова
nedelya@vm.ru

ПРЕМЬЕРА Взбунтовавшиеся: в эфир вышла женская юмористическая программа

НОВЫЙ CЕРИАЛ  ЧТО ДЕЛАЕТ ТВОЯ 
ЖЕНА? СТАРТОВАЛ  НА КАНАЛЕ ДОМАШНИЙ. 
ГЛАВНУЮ РОЛЬ В НЕМ СЫГРАЛА АННА СЛЮ. 
АКТРИСА РАССКАЗАЛА ВЕЧЕРКЕ О СВОЕЙ 
НОВОЙ РАБОТЕ

Анна Слю в в роли 
Валерии Логиновой 
в новом сериале 
«Что делает твоя 
жена?»

ДОСЬЕ
Анна Слю (настоящая 
фамилия Слюсарева) ро-
дилась в 1980 году. Де-
бютом в кино стала роль 
в сериале «FM и ребята» 
(2001). Сегодня в филь-
мографии актрисы бо-
лее 20 ролей, в том чис-
ле в фильмах «Дневной 
дозор», «Ночной до-
зор», в сериалах «Крат-
кий курс счастливой 
жизни», «Охотники 
за бриллиантами», 
«Майские ленты», «Об-
ратная сторона Луны-2» 
и других.

ТАКАЯ СИЛЬНАЯ ЛЮБОВЬ

«Что делает твоя же-
на?»  — 20-серийный иро-
ничный детектив Алексея 
Лисовца, Максима Мехе-
ды и Алины Чеботаревой. 
История о том, на что го-
това пойти жена ради лю-
бимого мужа. Супруг 
главной героини работает 

следователем, но его мо-
гут уволить из-за низкой 
раскрываемости. Пони-
мая, что муж пропадет 
без любимой работы, же-
на решает спасти положе-
ние. В главных ролях сня-
лись Анна Слю и Кирилл 
Жандаров.

На съемках программы 
Ольгу Бузову возмутило, 
что Юлия Барановская 
и Софико Шеварднадзе 
постоянно перебивают 
ее, не давая принять уча-
стие в дискуссии. Она 
устроила скандал и по-
кинула студию, заявив, 
что больше не вернется: 
«Мне это не надо!»
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Скульптор никогда не стал-
кивался в родном городе 
с Хворостовским. Но пути их, 
можно сказать, сближались. 
Например, оба ходили в одну 
и ту же музыкальную школу. 
— Я, если можно так ска-
зать, родился с карандашом 
в руках, — усмехается за-
служенный художник Рос-
сии. — А родители решили 
меня развивать не в сторону 
рисования, а  в сторону му-
зыки. На класс баяна отда-
ли. В то время это был очень 
модный музыкальный ин-
струмент. Но не сложилось.
А еще Владимир Усов ра-
ботал на том же заводе, где 
и отец Дмитрия. 
— Это Красно-
ярский ра дио-
технический, — 
в с п о м и н а е т 
молодость скуль-
птор.  — Стоял 
т а м  у  с т а н к а . 
Так что, было бы 
странно, если бы в серию 
«Современники» я бы не 
включил Хворостовского. 
Иначе и быть не могло. 
Однажды Усов рассказал 
о своей работе и самому 

оперному певцу. Хворостов-
ский большого интереса 
к ней не выказал. Но худож-
ника это не остановило. Он 
продолжал ваять образ: от-
сматривал десятки выступ-
лений певца, фотографии, 
чтобы уловить самые мел-
кие детали. 
— Для меня было важно 
сделать хорошую рабо-
ту, — объясняет скульптор 
Усов. — Каждая скульпту-
ра — это большая ответ-
ственность, но эта — в сто 
крат. Поэтому я отсматри-
вал видео с выступления-
ми Хворостовского снова 
и снова и  воплотил в глине, 

а потом и в гип-
се таким, каким 
зрители его виде-
ли на сцене. 
Скульптор ничуть 
не обиделся на то, 
что Хворостов-
ский принял его 
затею со скульп-

турой прохладно. И Булат 
Окуджава, и Николай Дроз-
дов, и Валерий Леонтьев 
тоже поначалу ворчали на 
Усова за то, что он взялся ле-
пить их образы. А потом — 

Это была случай-
ность: мы пришли 
в  м а с т е р с к у ю 
к Усову,  чтобы 

увидеть другую его рабо-
ту — скульптуру богини Ав-
роры. И когда собирались 
уходить, среди глиняных 
и гипсовых фигур на первом 
этаже мастерской увидели 
его: стать, положение рук, 
поворот корпуса, портрет-
ное сходство. Дмитрий Хво-
ростовский.
— Что вы, что вы! — забес-
покоился тогда Усов, — не 

надо про эту скульптуру пи-
сать. Ни в коем случае!
Тогда мы отступили с рас-
спросами. Время было не-
подходящее: уже было из-
вестно, что Хворостовский 
тяжело болен, уже случился 
скандал, вызванный слуха-
ми о его смерти, тогда как 
певец был жив и продолжал 
бороться с болезнью. Усов не 
мог допустить спекуляции. 
Своего Хворостовского он 
начал лепить восемь лет 
назад. Ни о какой болезни 
оперного певца тогда никто 
и подумать не мог. Хворо-
стовский был на пике славы. 
Но почему Усов никому не 
показывал своего Хворос-
товского? Да все просто: 

художник работал над об-
разом певца, любопытные 
могли только помешать про-
цессу. А  потом, когда стало 
известно о болезни певца, 
козырять этим стало непри-
лично. 
— Спрашиваете, зачем я его 
сделал? — Владимир пони-
мает, что скрывать скульпту-
ру дальше уже не нужно. — 
По замыслу, эта скульптура 
должна была стать одной 
из многих в серии «Совре-
менники». В ней — фигуры 
Терешковой, Дроздова, Ле-
онтьева... 
— Мы с ним земляки, — рас-
сказывает Владимир, — оба 
родились в Красноярске. 
Только я на 15 лет раньше. 

Оксана Крученко
o.kruchenko@vm.ru

ЗАПОМНИМ 
ЕГО ТАКИМ

СКУЛЬПТУРА ОПЕРНОГО ПЕВЦА 
ДМИТРИЯ ХВОРОСТОВСКОГО МНОГО ЛЕТ 
ХРАНИТСЯ В МАСТЕРСКОЙ ЗАСЛУЖЕННОГО 
ХУДОЖНИКА ВЛАДИМИРА УСОВА. ВЕЧЕРКА 
ПЕРВОЙ УВИДЕЛА ЭТУ РАБОТУ

Я так 
работаю

Дмитрий Хворостов-
ский родился в 1962 го-
ду в Красноярске. Опер-
ный певец, баритон. 
Окончил музыкальное 
отделение Краснояр-
ского педагогического 
училища и вокальный 
факультет Краснояр-
ского института ис-
кусств. 22 ноября 
2017 года скончался 
в Лондоне после про-
должительной болезни. 

СПРАВКА

Скульптор Владимир Усов в своей мастерской рядом 
со скульптурой оперного певца Дмитрия Хворостовского. 
Фото 2017 года

ничего, нравилось. Валерий 
Леонтьев даже забрал свой 
бюст домой. 
— Ну а на что обижать-
ся? — рассуждает Усов. — 
Дмитрий Хворостовский — 
звезда. Привык к вниманию 
пок лонников.  Видимо, 
и меня тогда, когда я рас-
сказал о том, что делаю его 
скульптуру, посчитал одним 
из них. 
Сейчас работа все еще спря-
тана в мастерской художни-
ка от посторонних глаз. Что 
с ней делать, Владимир Усов 
пока не решил. Хоть и по-
нимает: скоро пойдут раз-
говоры об увековечивании 
памяти звезды мировой 
оперы, и  играть в молчанку 
больше нельзя. 
— Я бы больше всего хотел, 
чтобы эта скульптура укра-
сила одну из улиц родного 
для Хворостовского Крас-
ноярска, — признается за-
служенный художник Рос-
сии. — А как там на самом 
деле будет, жизнь покажет.

АН
ТО
Н

 Г
ЕР
Д
О
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Сергей Шакуров 
считает, что 
фильмы нужно 
смотреть в кино-
театрах, особенно 
комедии, по-
тому что реакция 
на смех — вещь 
цепная

кий, и нам картин об этом 
земном как раз и не хватает. 
А вовсе не боевиков с их раз-
борками.
Вы — актер опытный. Дума-
ете, затронет ли сегодняш-
него зрителя такая «тихая» 
история?
Затронет, если она будет 
о любви, совести, достоин-
стве. Знаете, какое у меня 
любимое стихотворение? 
Его фронтовик Булат Окуд-
жава написал: 

«Совесть, Благородство 
и Достоинство —
Вот оно, святое наше 
воинство.
Протяни ему свою ладонь,
За него не страшно и в огонь.
Лик его высок и удивителен,
Посвяти ему свой краткий век.
Может, и не станешь 
победителем,
Но зато умрешь, как человек».

Но вот о чем я часто думаю 
в последнее время... Мне 
кажется, сегодня гораздо 
важнее жить, как человек, 
и получать от этого удоволь-
ствие. А задача художника 
это понимание транслиро-
вать в народ. 
Есть фильмы, которые вы 
любите пересматривать?
Это «Берегись автомо-
биля» Эльдара Рязанова. 
Оторваться невозможно! 
Смотрю его уже сорок лет 
и не устаю пересматривать. 
Меня не отпускает монолог 
Смоктуновского в «Бере-
гись автомобиле»: «Я не мог 
этого терпеть. Ведь воруют! 
Много воруют. Я ведь вам 
помочь хотел, граждане 
судьи!» Людям этот фильм 
по-прежнему нравится, 
потому что он актуален 
и сегодня. И более того, 
боюсь, долго еще не поте-
ряет своей актуальности. 

картины «Две стрелы» про-
ходила в Гаграх, помнит-
ся, был сезон мандаринов, 
и, мне кажется, кроме этих 
мандаринов, мы ничего не 
ели. Так что у всех советских 
людей мандарины ассоци-
ируются с Новым годом, 
а у меня — с этой комедией 
Суриковой. На этом фильме 
я очень сдружился с Леони-
дом Ярмольником. 
Поделитесь, каким образом 
в наше конфликтное и тре-
вожное время вы поднимаете 
себе настроение?
Читаю великую русскую 
юмористическую литера-
туру. 
Время позволяет смотреть 
кино в кинотеатрах? Или 
предпочитаете смотреть 
фильмы в интернете?
Конечно, их надо смотреть 
в кинотеатре. Мы вообще 
чрезмерно увлеклись ком-
пьютеризацией собствен-
ной жизни: солидные, 
мудрые, мрачные люди 
сидят в кафе, погрузив-
шись в телефоны и план-
шеты. Что тогда пенять 
на молодежь, которая 
по определению должна 
быть в таких вопросах впе-
реди планеты всей? Вообще 

мне досадно, что все кино 

перевели на цифру, что его 
теперь можно смотреть на 
экране смартфонов. Потому 
что я убежден — смотреть 
фильмы нужно в кинозале. 
Особенно комедии: реак-
ция на смех — вещь цепная. 
А когда сидишь дома один, 
копаясь в проблемах, сме-
яться не тянет — поддержка 
отсутствует.
Хорошие комедийные филь-
мы, в которых присутствует 
юмор уровня Рязанова или 
Данелии, достаточно редки. 
Что сегодня, по-вашему, мо-
жет быть предметом для сце-
нария комедийной ленты? 
Хорошей комедии действи-
тельно не хватает: проблем 
в мире накопилось много, 
вектор внимания постоян-
но разбегается в стороны 
веером. А снимать можно 
о чем угодно. Я бы с удоволь-
ствием посмотрел комедий-
ное кино о таких вполне 
земных вещах, как отно-
шения взрослеющих детей 
с родителями, например. 
Об извечном конфликте, но 
развивающемся на новом 
витке. Но не меньше, чем ко-
медия, нам нужна и крепкая 
российская мелодрама. По-
тому что русский человек по 
своей сути — добрый и тон-

в последний раз. Вот и все 
объяснение.
В вашем творческом арсенале 
кроме драматических ролей 
есть и комедийные, за кото-
рые вы получили приз.
Ну, например, в картине 
«Две стрелы» Аллы Сурико-
вой я сыграл Ходока. Но не 
того, который — к Ленину, 
а того, который по бабам. 
Сурикова рассказывала, что 
вы даже придумали себе по-

ходку человека, у которого 
ломит спину от... тяжкой 
мужской работы. 
Алла Ильинична — душевно 
щедрый человек. И очень 
любит артистов. Этот об-
раз придумала она. А моей 
партнершей в фильме бы-
ла замечательная Наташа 
Гундарева, с которой мы 
в Театре им. Маяковского 
играли спектакль «Я стою 
у ресторана». Часть съемок 

Народный артист 
Сергей Шакуров 
сыграл немало 
драматических 

киноролей. Он вообще чело-
век серьезный, но нет-нет да 
и позволит себе похулига-
нить. Своими глазами не-
давно видела, как актер, ко-
торому в этом году исполни-
лось 75 лет, «выкатился» ко-
лесом на сцену фестиваля 
к о м е д и й н ы х  ф и л ь м о в 
«Улыбнись, Россия!»: в тот 
вечер он получал приз «За 
вклад в комедию». Тем не 
менее разговор наш начался 
с серьезной темы.
Сергей Каюмович, среди 
ваших персонажей — чекист 
Иван Васильевич в «Крахе 
операции «Террор», Забелин 
в ленте «Свой среди чужих, 
чужой среди своих», Сталин 
в фильме «Враг народа — 
Бухарин». Как искали харак-
теры? 
Если вспомнить картину 
Никиты Михалкова «Свой 
среди чужих, чужой среди 
своих», где я играл коман-
дира эскадрона Андрея 
Тимофеевича Забелина, 
то, признаюсь, я сначала 
никак не мог понять суть 
этого персонажа. В какой-
то момент даже обратился 
за советом к Никите. Он 
мне ответил: «А ты скажи 
себе, что твой персонаж 
доживет только до 1937 го-
да. А вот сейчас он орет за 
революцию». И у меня тут 
же все уложилось, стало по-
нятно, как играть. То есть 
мой герой — не жилец, как 
и все остальные его сорат-
ники... Поэтому и ин-
тонацию монолога 
я там выбрал с кри-
ком, с отчаяньем. 
Сидя на коне, мой 
Забелин орет, как 

Елена Булова
elena.bulova@vm.ru

ЖИТЬ И ПОЛУЧАТЬ 
УДОВОЛЬСТВИЕ

ЗВЕЗДА  
КИНЕМАТОГРАФА 
СЕРГЕЙ ШАКУРОВ, 
ЧЬЯ ФИЛЬМОГРАФИЯ 
НАСЧИТЫВАЕТ ПОЧТИ 
90 РОЛЕЙ, МОЖЕТ 
ПОХВАСТАТЬСЯ ИХ 
РАЗНОПЛАНОВОСТЬЮ. 
О ТОМ, КАКИЕ ИЗ НИХ 
ЕМУ БЛИЖЕ, ОН 
РАССКАЗАЛ ВЕЧЕРКЕ  

Сергей Шакуров окончил 
школу-студию при Цен-
тральном детском театре 
(ныне РАМТ), служил 
в Театре на Малой Брон-
ной, в Театре Советской 
армии, в Театре им. Ста-
ниславского, в Москов-
ском театре юного зрите-
ля, а с конца 80-х работа-
ет в антрепризе. 
В кино дебютировал 
в 1966 году в фильме 
«Я солдат, мама». Снял-
ся более чем в 80 филь-
мах, много работал 
на озвучании.

ДОСЬЕ

Сергей Шакуров 
считает, что 
фильмы нужно 
смотреть в кино-
театрах, особенно 
комедии, по-
тому что реакция 
на смех — вещь —
цепная

кий, и нам картин об эт
земном как раз и не хвата
А вовсе не боевиков с их р
борками.
Вы — актер опытный. Дум
ете, затронет ли сегодняш
него зрителя такая «тихая
история?
Затронет, если она буд
о любви, совести, достои
стве. Знаете, какое у ме
любимое стихотворени
Его фронтовик Булат Ок
жава написал: 

«Совесть, Благородство 
и Достоинство —
Вот оно, святое наше 
воинство.
Протяни ему свою ладонь,
За него не страшно и в огонь
Лик его высок и удивителен,
Посвяти ему свой краткий в
Может, и не станешь 
победителем,
Но зато умрешь, как человек

Но вот о чем я часто дум
в последнее время... М
кажется, сегодня гораз
важнее жить, как челов
и получать от этого удово
ствие. А задача художни
это понимание трансли
вать в народ. 
Есть фильмы, которые вы 
любите пересматривать?
Это «Берегись автом
биля» Эльдара Рязано
Оторваться невозможн
Смотрю его уже сорок л
и не устаю пересматрива
Меня не отпускает монол
Смоктуновского в «Бе
гись автомобиле»: «Я не м
этого терпеть. Ведь ворую
Много воруют. Я ведь в
помочь хотел, гражда
судьи!» Людям этот фил
по-прежнему нравит
потому что он актуал
и сегодня. И более то
боюсь, долго еще не по
ряет своей актуальнос

в наше конфликтное и тре-
вожное время вы поднимаете 
себе настроение?
Читаю великую русскую 
юмористическую литера-
туру. 
Время позволяет смотреть 
кино в кинотеатрах? Или 
предпочитаете смотреть 
фильмы в интернете?
Конечно, их надо смотреть 
в кинотеатре. Мы вообще 
чрезмерно увлеклись ком-
пьютеризацией собствен-
ной жизни: солидные, 
мудрые, мрачные люди 
сидят в кафе, погрузив-
шись в телефоны и план-
шеты. Что тогда пенять 
на молодежь, которая 
по определению должна 
быть в таких вопросах впе-
реди планеты всей? Вообще 

мне досадно, что все кино 

юмор уровня Рязанова или 
Данелии, достаточно редки. 
Что сегодня, по-вашему, мо-
жет быть предметом для сце-
нария комедийной ленты? 
Хорошей комедии действи-
тельно не хватает: проблем 
в мире накопилось много, 
вектор внимания постоян-
но разбегается в стороны 
веером. А снимать можно 
о чем угодно. Я бы с удоволь-
ствием посмотрел комедий-
ное кино о таких вполне 
земных вещах, как отно-
шения взрослеющих детей 
с родителями, например. 
Об извечном конфликте, но 
развивающемся на новом 
витке. Но не меньше, чем ко-
медия, нам нужна и крепкая 
российская мелодрама. По-
тому что русский человек по 
своей сути — добрый и тон-

давно видела, как актер, ко-
торому в этом году исполни-
лось 75 лет, «выкатился» ко-
лесом на сцену фестиваля 
к о м е д и й н ы х  ф и л ь м о в 
«Улыбнись, Россия!»: в тот 
вечер он получал приз «За 
вклад в комедию». Тем не 
менее разговор наш начался 
с серьезной темы.
Сергей Каюмович, среди 
ваших персонажей — чекист 
Иван Васильевич в «Крахе 
операции «Террор», Забелин 
в ленте «Свой среди чужих, 
чужой среди своих», Сталин 
в фильме «Враг народа —
Бухарин». Как искали харак-
теры? 
Если вспомнить картину 
Никиты Михалкова «Свой 
среди чужих, чужой среди 
своих», где я играл коман-
дира эскадрона Андрея 
Тимофеевича Забелина, 
то, признаюсь, я сначала 
никак не мог понять суть 
этого персонажа. В какой-
то момент даже обратился 
за советом к Никите. Он 
мне ответил: «А ты скажи 
себе, что твой персонаж 
доживет только до 1937 го-
да. А вот сейчас он орет за 
революцию». И у меня тут 
же все уложилось, стало по-
нятно, как играть. То есть 
мой герой — не жилец, как 
и все остальные его сорат-
ники... Поэтому и ин-
тонацию монолога 
я там выбрал с кри-
ком, с отчаяньем. 
Сидя на коне, мой 
Забелин орет, как 

Нам нужна крепкая 
российская мелодрама. 
Потому что русский человек 
по своей сути — добрый 
и тонкий... Мелодрама нужна, 
а не боевики 
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В редакцию при-
шло письмо от 
председателя Со-
вета одного из 

многоквартирных москов-
ских домов. На наш взгляд, 
оно достойно цитирования: 

«Я, председатель Совета 
многоквартирного дома, 
обращаюсь к вам за помо-
щью — помогите укротить 
нашего доморощенного ак-
тивиста Сергея Николае-
вича, который постоянно 
терроризирует соседей, 
жалуется во все городские 
инстанции, пишет заявле-
ния даже на работников по-
лиции. За последние 10 лет 
им разослано во все руково-

дящие и правоохранитель-
ные органы столицы более 
300 жалоб. Сотрудники по-
лиции почти ежемесячно 
проводят в нашем доме про-
верки по его безоснователь-
ным жалобам и бредовым 
заявлениям. С ноября про-
шлого года было уже шесть 
(!) таких проверок. Их орга-
низуют в вечернее время (по-
сле 22 часов) путем опроса 
соседей этого «активиста», 
поднимая весь дом на дыбы, 
но полиция продолжает ре-
агировать на его заявления. 
Мы тоже писали на него 
коллективные жалобы в по-
лицию, но это не помогает. 
Устали жить в постоянном 
напряжении и в положении 

вечно оправдывающихся. 
Помогите, пожалуйста, 
разобраться нам в сложив-
шейся ситуации, осветите 
нашу проблему в печати, 
чтобы сотрудники полиции 
прекратили реагировать 
на его доносы и прекратили 
беспокоить нас. Все необхо-
димые документы готовы 
предоставить», — Ольга 
Викторовна, подпись, пе-
чать и телефон для связи.

Такие письма называют кри-
ком души. Мы его услышали 
и поспешили отправиться 
на встречу с замордован-
ными управленцами и ги-
перактивным активистом. 
Управленцы отбыли на дачу 

и не смогли предоставить 
нам время для беседы. Сер-
гей Николаевич, наоборот, 
выразил горячее желание 
помочь разобраться в скан-
дальной ситуации. Внима-
тельно прочитав письмо 
председателя Совета дома, 
он снисходительно обронил: 
«Плач Ярославны»... 
Полицию он вызывает ве-
чером потому, что сынок 
председателя Совета дома, 
когда мама отъезжает на 
дачу, устраивает с друзья-
ми концерт тяжелого рока, 
от которого прыгает весь 
подъезд до самой полу-
ночи. Мама, естественно, 
этот «рев из преисподней» 
не слышит. Соседи же, в том 

числе и Сергей Николаевич, 
тихо сходят с ума. Поли-
цейские действуют по схе-
ме: приехали, проверили, 
опросили соседей и уехали. 
Безрезультатно. Почему? 
Да председатель установи-
ла в подъезде видеокамеру, 
а ее монитор вывела в свою 
квартиру. Как только поли-
цейские появляются в зо-
не видимости у подъезда, 
так сыночек выключает 
рок — тишина и покой. Да, 
он, Сергей Николаевич, ак-
тивист, не давал покоя ре-
монтникам из ГБУ «Жилищ-
ник», которые ремонтиро-
вали подъезд по принципу 
«тяп-ляп». Но ведь это его 
подъезд, и он хочет, чтобы 

ОДНОГО 
ЭНТУЗИАЗМА 
БУДЕТ МАЛО 

Кадр из фильма Леонида Гайдая 
«Бриллиантовая рука» (1968). Варвара 
Сергеевна Плющ в исполнении Нонны 
Мордюковой (в центре) утверждала, что 
«у нас — управдом друг человека!»  

ОБЩИЕ 
ИНТЕРЕСЫ 
ЖИТЕЛЕЙ ДОМА ЧАСТО 
ОТСТАИВАЮТ ЛЮДИ, 
КОТОРЫЕ ДОБРОВОЛЬНО 
БЕРУТ НА СЕБЯ ЭТИ 
ХЛОПОТЫ. О НИХ, 
ТАКИХ РАЗНЫХ,  
НАШ СЕГОДНЯШНИЙ 
РАЗГОВОР 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
Светлана Джалидова
председатель ЖСК «Амундсена, 17»

Мне понятно и состояние Ольги Вик-
торовны, автора письма в «Вечерку». 
Чего только не наслушаешься от на-
ших жильцов, живущих еще по прин-
ципу «все обязаны мне, а я лишь объ-
ект обслуживания». Обзывая стар-
шую по дому или подъезду разными 
гадкими словами, клеймя нас «вора-
ми и грабителями», задумайтесь: что 
может украсть старшая по подъезду, 
если ей никто ни за что не платит? 
В каких благах она может «купаться», 
расклеивая объявления по подъез-
дам, сидя на собраниях активистов 
в управе, ссорясь с дворником за пло-
хую уборку территории? Она — рав-
ная со всеми собственниками жилья. 
Вот почему я — за системное управ-
ление домами, когда управленец — 
наемный работник и получает за это 
вознаграждение. 

в нем все выглядело краси-
во и опрятно. Да, он бежит 
на каждый звук пилы при 
работе коммунальщиков 
с зелеными насаждения-
ми. Но это его двор и дом, 
где он вырос и где каждый 
уголок ему дорог. Так объ-
яснил нам свои поступки 
вполне вменяемый и внеш-
не симпатичный коренной 
москвич.
В доме много новых жиль-
цов, — подвел Сергей Нико-
лаевич черту, объясняя при-
чины своей неуемности, — 
немало здесь и случайных 
квартиросъемщиков, лю-
дей, совершенно равнодуш-
ных к тому, что происходит 
в доме и во дворе. А для ме-
ня это место — моя малая 
родина.
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Руководитель проекта 
« Го р од с к а я  р е к о н -

струкция пятиэтажек» Вале-
рий Чернышев (на фото) по 
роду своей работы сталкива-
ется с такими активными 
жителями практически еже-
дневно. С ним мы и решили 
поговорить о таком явле-
нии, как активисты, став-
шие таковыми по призва-
нию души.
Валерий Николаевич, так что 
это за фигура такая в москов-
ских многоквартирных до-
мах — активист? Чего от них 
больше — пользы 
или вреда?
В каждом доме таких лю-
дей — не больше двух-трех 
человек. В основном это 
женщины пенсионного воз-
раста или молодые мамы, 
привязанные детьми к до-
му. Условно домовых акти-
вистов можно разделить на 
четыре группы. В первую, 
самую малочисленную, но 
наиболее ответственную, 
входят собственники, осоз-
навшие, что они 
владеют дорогой 
недвижимостью, 
к о т о р у ю  н а д о 
сохранять и пре-
умножать. Из та-
ких, как правило, 
получаются хоро-
шие председате-
ли ТСЖ (по новым прави-
лам — ТСН, товарищества 
собственников недвижимо-
сти) и ЖСК. Во вторую груп-
пу можно выделить просто 
неравнодушных жильцов, 
которым не «все по бараба-
ну». Они радеют за общее 
дело и подставляют плечо 
первым, грамотным соб-
ственникам, входят в прав-
ления товариществ, согла-
шаются выполнять обязан-
ности старших по дому или 
подъезду. Но не более того. 
Третью группу составляют 
активисты-захватчики, как 
я их называю. Они ничего 
не понимают в принципах 
управления домом, не име-
ют опыта ответственности 
за людей, всего боятся и во 
всем сомневаются, живут 
слухами и страхами, но счи-
тают, что могут управлять 
многоквартирным домом. 
Такой дом обречен, в нем не 
будет созидания. Скандалов 
с такими «передовиками» 
не оберешься. Четвертая 
группа деятельных соб-
ственников — волонтеры, 
послушные руководству 
районных управ и «Жи-
лищников». В таких домах 
десятилетиями ничего не 
меняется, царит полное без-
различие. Таких старших по 
дому нужно переизбирать 
на грамотных, целеустрем-
ленных и успешных по жиз-
ни людей. Тогда дом преоб-
разится.

Как не ошибиться, выбирая 
в актив дома человека, ко-
торому предстоит отстаивать 
общие интересы?
Выбирайте в совет дома об-
разованных людей, которые 
могут грамотно потребо-
вать с «Жилищника» обслу-
живать вашу собственность, 
а не только собирать деньги 
за коммунальные услуги. 
Если человек не имеет ни-
какого опыта управления 
коллективом, то ему доро-
га в управленцы заказана. 
Чтобы не было как в доме, 
где я живу: там в Совет вы-
брали дремучего деда, кото-
рый в управленческом деле 
не понимает ни бельмеса, 
бывшую стюардессу и даму 
с неустойчивой позицией 
по любому вопросу. 
И чего жители дома могут 
от них ожидать? 
От них можно ждать чего 
угодно. Такими людьми 
удобно манипулировать. 
К примеру, дом имеет боль-
шой заброшенный и зага-

женный подвал. 
Если приложить 
к нему руки, дело-
вой расчет и день-
ги, то ТСЖ может 
получать солид-
ный доход. Ска-
жем, сдать подвал 
в аренду, открыть 

в нем магазин, парикма-
херскую, прием бытовых 
услуг — много чего можно 
организовать в подвале. До-
статочно получить согласие 
актива дома на сдачу этой 
площади в аренду. Чтобы 
все это организовать, нуж-
ны грамотные управленцы.
Получается, для управления 
многоквартирным домом 
одного неравнодушия и энту-
зиазма мало?
Многие действия по управ-
лению многоквартирным 
домом легко поддаются 
расчету. Возьмите стоквар-
тирный дом, где живут одни 

собственники. Стоимость 
ремонта и содержания од-
ного квадратного метра 
в месяц равна примерно 
28 рублям. Пусть средняя 
площадь квартиры равна 
50 квадратным метрам. Ум-
ножаем площадь на коли-
чество квартир и стоимость 
ремонта и содержания ква-
дратного метра. Получаем 
ежегодную сумму в 1 мил-
лион 680 тысяч (на самом 
деле значительно больше). 

Театральная афиша

МХАТ им. М. Горького

Тверской бул., 22, ✆ (495) 697-85-86 
Основная сцена. 1/XII Мастер 
и Маргарита. 2/XII днем Синяя 
птица, в 18 ч. 30 м. Укрощение 
строптивой. 3/XII днем Ее друзья, 
в 18 ч. 30 м. Дама-невидимка. 
5/XII Банкрот. 6/XII Ромео и Джу-
льетта. 7/XII Красавец мужчина. 
8/XII Мастер и Маргарита.
Малая сцена. 30/ХI премьера Сту-
дент. 1/XII Не все коту Масленица. 
2/XII Домик на окраине. 5/XII Крот-
кая. 7/XII Таня.

Гос. акад. театр им. Евг. Вахтангова

Ул. Арбат, 26, 
✆ (499) 241-16-79
Основная сцена. 1/XII Анна 
Каренина. 2/XII Бег (Восемь снов). 
3/XII Маскарад. 5/XII Дядюшкин 
сон. 6/XII Мадемуазель Нитуш. 
7/XII премьера Бенефис. 8/XII Ветер 
шумит в тополях.
Новая сцена. Ул. Арбат, 24. 
1/XII в 19 ч. 30 м. Гроза. 2/XII днем 
и в 16 ч. Питер Пэн. 3/XII днем 
Питер Пэн, в 19 ч. 30 м. премье-
ра Наш класс. 5/XII в 19 ч. 30 м. 
Минетти. 7/XII в 19 ч. 30 м. Медея. 
8/XII в 19 ч. 30 м. Игры одиноких.
Первая студия Вахтанговского 
театра. 3/XII в 19 ч. 30 м. премьера 
Чужая жена и муж под кроватью. 
7/XII в 19 ч. 30 м. Матренин двор.
Арт-кафе. 2/XII в 20 ч. По волне 
моей памяти… Вечер Ю. Шлыкова. 
3/XII в 16 ч. Красная Шапочка. 
Читает с оркестром А. Олешко, 
в 20 ч. Кабаре «Бродячая собака». 
Вечер Ю. Рутберг. 8/XII в 20 ч. Вечер 
Людмилы Максаковой. 
Симоновская сцена. 
8/XII в 20 ч. премьера Вечер Цвейга.
Экскурсии. Фойе театра. 
Основная сцена. 
2/XII днем Экскурсия по театру. 
Прошлое и настоящее. 
Фойе театра. Новая сцена. 
26/ХI в 12 ч. 30 м. Вахтанговское 
закулисье. Новая сцена.

Музей-квартира Е. Б. Вахтангова. 
Денежный пер., 12.
3/XII в 13 ч. Мемориальный музей-
квартира Е. Б. Вахтангова.

ЛЕНКОМ Московский гос. театр

Ул. М. Дмитровка, 6, 
✆ (495) 699-96-68 
2/XII Шут Балакирев. 3/XII День 
опричника. 5/XII Вальпургиева 
ночь. 6/XII Юнона и Авось. 7/XII Же-
нитьба. 8/XII премьера Сны госпо-
дина де Мольера.
В Театре эстрады. 
Берсеневская наб., 20/2. 
4/XII Tout paye, или Все оплачено.

РАМТ

Театральная пл., 2, 
✆ (495) 692-00-69
Большая сцена. 
1/XII веч. Участь Электры. 
2/XII в 12 ч. Денискины рассказы, 
веч. Алые паруса. 3/XII в 12 ч. Чисто 
английское привидение, веч. Инь 
и Ян. Черная версия. 6/XII веч. 
Свои люди — сочтемся. 7/XII веч.
Rock’n’roll. 8/XII веч. Ничья длится 
мгновение.
Маленькая сцена. 3/XII в 12 ч. 
30 м. и 15 ч. 30 м. Сказки на всякий 
случай. 5/XII в 19 ч. 30 м. премьера 
Хурма. 6/XII в 19 ч. 30 м. премьера 
Олеанна. 8/XII в 19 ч. 30 м. Малень-
кие повести.
Черная комната. 2/XII в 15 ч. 30 м. 
Бесстрашный барин. 3/XII в 16 ч. 
Мой внук Вениамин. 6/XII в 19 ч. 
30 м. премьера Русалка. 8/XII в 19 ч. 
30 м. премьера Карамора.
На сцене Театра им. С. В. Образ-
цова. 1/XII веч. Леля и Минька.

Муз. театр п/р Геннадия Чихачева 

Ул. 1-я Новокузьминская, 1, 
✆ (495) 371-16-95
На сцене ДК «Заречье», 
Некрасовка. Ул. 1-я Вольская, 11. 
2/XII днем Ну, Волк, погоди!, в 18 ч. 
Вечер оперетты. 9/XII днем Пират 
и призраки, в 17 ч. Золушка.

На сцене театра кукол «Жар-
птица». Ул. Стромынка, 3. 
3/XII днем Садко и Царевна 
Морская, в 17 ч. Зайка-почтальон. 
8/XII Недоросль.

Театр Романа Виктюка

Ул. Стромынка, 6, ✆ (495) 612-14-01
8/XII Служанки.

Музыка

Московская консерватория 

Ул. Б. Никитская, 13, 
✆ (495) 629-94-01
Большой зал. 
5/XII Великие фортепианные сона-
ты. А. Писарев. Бетховен.
Малый зал. 6/XII Кафедра 
камерного ансамбля и квартета. 
«И. Стравинский и его время».
Рахманиновский зал. 5/XII Д. Борт-
нянский. Опера «Сын-соперник».

Благотворительный фонд «Бельканто»

Евангелическо-лютеранский 
кафедральный собор 
Св. Петра и Павла. 
Старосадский пер., 7/10, 
www.belcantofund.com, 
✆ (965) 312-53-71
1/XII в 20 ч. «Звучащие полотна. Со-
кровища Третьяковки». Чайковский. 
Времена года. Вивальди. Струнная 
серенада. Вивальди, Чайковский. 
2/XII в 15 ч. Кельтское рождество. 
«Орган, кельтские арфы и волынки». 
Берд, традиционные ирландские 
и шотландские мелодии, в 18 ч. Про-
ект «Звучащие полотна. Ван Гог». 
Вивальди. Времена года. Моцарт. 
Маленькая ночная серенада. Бах. 
Токката и фуга ре минор. Вивальди, 
Моцарт, в 21 ч. VIII Международный 
фестиваль «Дорога в Рождество». 
«Рождество в Париже». Сен-Санс, 
Гильман, Дассен, Дюмон, Косма.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
Марина Кулик
председатель
 ЖСК 
«Паперника, 21»

Очень часто активиста-
ми в наших домах стано-
вятся случайные люди. 
В домах, где они стали 
первыми лицами, легко 
творить беззаконие. 
К примеру, отремонти-
ровать обычный кран 
в подвале за 227 тысяч 
рублей (конкретный 
факт) или положить 
на пол в подъезде золо-
тую (по цене) плитку. 
Обеспеченным жильцам 
такие расходы незамет-
ны, а вот пенсионеры 
ощущают на себе все тя-
готы от действий таких 
«управленцев».
Имея два высших обра-
зования, немалый опыт 
управления, я, кстати, 
попала в управдомы то-
же случайно. Сначала 
согласилась войти 
в инициативную группу 
по надзору за капре-
монтом дома. Насмо-
трелась и наслушалась 
всякого, но опыт приоб-
рела. Потом согласи-
лась (а куда деваться?!) 
работать старшей по до-
му. Только через не-
сколько лет, поняв юри-
дическую, финансовую, 
организационную си-
стему управления до-
мом, согласилась 
на должность предсе-
дателя. Теперь сама об-
щаюсь с активистами. 
Общий язык нахожу.

Эти деньги идут на то, что-
бы что-то подкрасить, за-
менить или застек лить 
оконную раму, часть ка-
феля в подъезде. В общем, 
используются по мелочам. 
На практике эти деньги за-
частую остаются в кошель-

ке управляющей 
компании. Гра-
мотное правле-
ние ТСЖ может 
остаток суммы 
п е р е н е с т и  н а 
следующий год 
и  з а с т е к л и т ь 
б а л к о н ы ,  с д е -
лать пристройку 
к дому для сдачи 

в аренду, поменять электро-
проводку. Были бы деньги, 
а применение им найдет-
ся. Подчеркиваю — в руках 
грамотного управленца. 
Потому и убеждаю москви-
чей: хотите жить хорошо — 
берите управление домом 
в свои руки. Пусть это будут 
пока руки местных акти-
вистов. Но — грамотных 
и опытных. 
Анатолий Сидоров 
a.sidorov@vm.ru

Абы кто не годится

В каждом доме 
активистов — два-три 
человека. В основном 
пенсионерки 
или молодые мамы 
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В Международной 
выставке собак 
« Ро с с и я - 2 01 7 » 
принимали уча-

стие 15 тысяч животных. 
Два дня с раннего утра и до 
вечера на 34 рингах кипела 
работа — безостановочно 
шли показы лучших пред-
ставителей пород.

Пятерка 
лидеров

Любопытно, что из 
300 пород, представ-

л е н н ы х  н а  в ы с т а в к е , 
245 обитают в столице. Но 
вот в чем фокус: 
как рассказали 
«Вечерке» пред-
ставители Рос-
сийской киноло-
гической федера-
ции (РКФ), более 
половины из этих 
245 представле-
ны всего пятью породами 
собак. Это немецкий шпиц, 
й о р к ш и р с к и й  т е р ь е р , 
чихуа хуа, лабрадоры и ре-
триверы (что практически 
одно и то же) и овчарки.
Что же влияет на выбор мо-
сквичей, желающих завести 
породистую собаку? 
Судя по тому, что первые три 
позиции прочно удержи-

вают комнатные собачки, 
тут, без сомнения, сыграл 
свою роль квартирный во-
прос. В стандартных «па-
нельках» на 2–3 комнаты 
такие малявки — в самый 
раз. И много места не зани-
мают, и в случае чего (мороз 
или мокрень) с ними на ули-
цу можно не выходить: как 
и кошки, они все необходи-
мое сделают в лоток.
Овчарка же рассматривает-
ся прежде всего как сторож. 
Летом они обычно обитают 
на приусадебных участках, 
а по осени переезжают в го-
род. Причем по численности 
лидирует немецкая овчарка, 
а наша — восточноевропей-
ская — ей сильно уступает. 
Хотя были времена, когда 
все было наоборот.
Ну и, наконец, ретриверы 

и лабра доры... 
С о б а к и  о ч е н ь 
добрые, ориен-
тированные на 
человека, непри-
вередливые к про-
гулкам и неравно-
душные к еде. Со-
баководы шутят, 

что еще никто и никогда не 
встречал худого ретривера. 
А это значит, что такой со-
баке в принципе не нужны 
дальние походы: ретривер 
вполне обойдется внутрид-
воровым пространством.
Лабрадоры же любят во-
ду — с ними, наоборот, 
прогулки на природе легки 
и приятны.

Подытожив, заметим: все 
породы хорошо изучены, 
продукция для собак давно 
под них подстроена. Так что 
немудрено, что, например, 
только в подъезде автора 
этих строк живут целых три 
чихуахуа и два ретривера.
Что еще объединяет все по-
роды, так это относительно 
невысокая (в среднем 20–30 
тысяч ) цена щенка: сказы-
ваются «затоваренность» 
рынка и большое количе-
ство низкокровных собак.

Не для ленивых
Далее по популярности 
идут лайки: западно-

сибирские, аляскинские ма-
ламуты, самоедские собаки 
и, естественно, хаски. Соба-
ки эти происходят из диких 
и малообжитых областей 
мира, а потому, в общем-то, 
непривередливы. А вот что 
удерживает их городское по-
головье в умеренных рам-
ках, так это их темперамент. 
Лайки — охотники, а потому 
получасовой прогулкой во 
дворе дело не обойдется, да-
же не надейтесь. Три часа 
утром и два часа вечером — 
тот минимальный моцион, 
который устроит этих собак. 
В общем, это собаки не для 
лентяев.  Ну и  жес ткая 
шерсть на ковре, диване, 
кресле — словом, везде. Ал-
лергикам не рекомендуется.
Еще одна порода, которая 
готова посоперничать с ли-

Дмитрий Семенов
nedelya@vm.ru

УПРЯЖКА 
ЛИДЕРОВ

18 ноября 2017 года. 
К выходу на ринг 
готовятся русал-
ки — русские са-
лонные собаки. По-
рода была выведена 
и зарегистрирована 
всего год назад (1). 
Нервную атмосферу 
выставки эта чихуа-
хуа переживает ни-
чуть не меньше, чем 
хозяйка, поэтому 
взаимная поддерж-
ка очень важна (2). 
Самая популярная 
порода в Москве — 
немецкий шпиц, 
веселая и игривая 
собака (3). Однако 
некоторые крупные 
породы тоже в фа-
воре у собаководов 
столицы — на-
пример, овчарки, 
особенно немец-
кие (4). И, конечно, 
заслуженной лю-
бовью пользуются 
лабрадоры — эти 
собаки преданны 
своим владельцам 
и, что важно, очень 
любят детей (5)

ТРИСТА ПОРОД СОБАК ИЗ ЧЕТЫРЕХСОТ СУЩЕСТВУЮЩИХ БЫЛИ ПРЕДСТАВЛЕНЫ НА МЕЖДУНАРОДНОЙ ВЫСТАВКЕ СОБАК В МОСКВЕ.  
ВЕЧЕРКА ВЫЯСНЯЛА, КАКИЕ ИЗ НИХ СЕГОДНЯ ОСОБЕННО ПОПУЛЯРНЫ У МОСКВИЧЕЙ, А КАКИЕ КРАЙНЕ РЕДКО МОЖНО ВСТРЕТИТЬ В ГОРОДЕ 

Я так 
выбираю
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вольнее на природе, а пото-
му в самом городе их встре-
тишь редко.
Данная категория попа-
дает в ценовую нишу от 45 
до 90–100 тысяч рублей. 
Дополнительную статью 
расходов составят дорогие 
высококалорийные сухие 
корма.

Большая 
редкость

А теперь поговорим 
о породах, которые 

в городе можно встретить 
крайне редко. Их существо-
вание в столице может объ-

ясняться двумя факторами: 
либо безграничной любо-
вью именно к этой породе, 
или же, простите, дорого-
стоящими понтами, жела-
нием пустить пыль в глаза.
Если говорить о любви — 
это, несомненно, мрамор-
ный дог. Еще недавно этих 
огромных — в половину 
человеческого роста — 
псов можно было встре-
тить на окраинах Москвы. 
Теперь же, видимо, они 
перебрались в особнячки 
за пределами МКАД. И в са-
мой столице чаще можно 
встретить ирландского вол-
кодава: по росту сравним 
с догом, но внешность — 
на любителя: неспеци-

а л и с т ы  п р и н и м а ю т 
его за очень большую 
дворнягу, хотя стои-
мость хорошего волко-

дава доходит до несколь-
ких тысяч долларов. 

дерами массовостью, это 
уипеты. На соревнованиях 
по бегу эта группа обычно 
самая многочисленная. Оно 
и немудрено. Уипет — это 
маленькая копия большой 
борзой, грейхаунда. Это 
умные и любознательные 
собаки, которые занима-
ют не так уж много места. 
Уипеты любят уют, а потому 
в квартире довольствуются 
обычно своей лежаночкой 
или излюбленным уголком. 
Зато на улице это ураган 
в квадрате, так что владель-
цам уипетов нужно быть го-
товыми вывозить их в чисто 
полюшко. И — подальше от 
автомобильных дорог, во 
избежание непоправимой 
трагедии.
Вообще страсть к борзым 
сегодня переживает второе 
рождение. Помимо упомя-
нутых выше грейхаундов, 
популярностью пользуется 
и русская псовая борзая. 
Следом идут породы, по-
явившиеся у нас в стране 
сравнительно недавно. 
Это персидская борзая, 
или салюки. Может быть 
короткошерстной и «го-
лой» — такая разно-
видность называется 
«смуф». Немало и ее 
близких родствен-
ников. Например, 
тазы — среднеазиат-
ская, или туркмен-
ская собака. Неспе-
циалист легко спута-
ет две эти породы.
По численности с борзыми 
сравнятся родезийские рид-
жбеки, собаки элегантные, 
быстрые, импульсивные. 
Хотя им, как и борзым, при-
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Тем же, кто еще 
не завел собаку, 
советуем сначала 
ответить себе на вопрос: 
вы уверены, что готовы 
к этому? Только 
отвечать надо честно 

Вполне объяснимо почти 
полное отсутствие таких 
пород, как леонбергер (про-
сто не поместится в кварти-
ре). Редки в городе алабаи 
и кавказские овчарки. Хо-
тя, опять же, было время... 
Но псы эти — сторожа. Вот 
и сторожат — за пределами 
города.
Редки и мастифы — тибет-
ский и неаполитанский. 
Огромные размеры, нема-
лый вес и неоднозначная 
«грация» плюс довольно 
высокие, до 5000 долларов, 
цены многих удерживают от 
их покупки. 
И уж совсем редки соба-
ки, которые за пределами 
стран, где были выведены, 
пока еще малоизвестны. Хо-
тя и тут ситуация меняется 
стремительно. Скажем, еще 
лет 10 назад китайская хох-
латая собака считалась не-
вероятным шиком — сейчас 
же их поголовье в Москве 
весьма заметно выросло. 
Как и численность солоит-
цкуинтли (язык не сломай-
те!) — мексиканской голой 
собаки.
А вот что по-настоящему 
обидно — так это низкая 
популяция русского тойте-
рьера. Эта порода с таким 
трудом была восстановле-
на совсем недавно: войны 
и революции чуть было не 
свели ее на нет.

В добрый час
Одно можно сказать 
твердо: если есть поро-

да — всегда есть хоть один 
человек, влюбленный в нее 
и готовый доказывать ис-
тинность своих чувств.
Тем же, кто еще не завел 
собаку, советуем задаться 
вопросом: а сможете ли? 
Сможете ли позволить себе 
собаку по состоянию здоро-
вья: собачья шерсть — лю-
бая! — довольно сильный 
аллерген.
Сможете ли вставать порой 
в пять-шесть утра, в лютый 
мороз, потому что вашей ха-
ски или самоеду до смерти 
хочется поваляться  в снегу?
Сможете ли возить борзую 
не то что на охоту — хотя бы 
просто на спортивные бега?
Сможете мириться с неснос-
ным характером, изобили-
ем любви, требованием по-
стоянного к себе внимания?
Наконец, сможете ли пере-
жить лужу на любимом ков-
ре?..
Давайте договоримся: на 
все эти вопросы надо отве-
чать себе предельно чест-
но. Собака не игрушка: 
поиграл — выбросил. Соба-
ка — это ваш спутник и член 
семьи как минимум на 8–10 
лет. Вы готовы к этому? Тог-
да — в добрый час, попол-
няйте ряды собачников. 

3

4

5

SH
U

TT
ER

ST
OC

K

АГ
ЕН
ТС
ТВ
О 
М
ОС
КВ
А

Вечерняя Москва   30 ноября — 7 декабря 2017 № 46 (27809) vm.ru



32    Мастер-класс Вечерняя Москва   30 ноября — 7 декабря 2017 № 46 (27809) vm.ru

можно любого человека без 
яркого даров ания.  Как 
и в любой профессии, в худо-
жественном ремесле есть 
свои тонкости.
До определенного возраста, 
примерно лет до 12, ребенок 
в принципе не может понять 
некоторые особенности ри-
сунка, поэтому учить рисо-
вать профессионально важ-

но начинать именно с этого 
возраста. Первые занятия 
по живописи необходимо 
начинать с академического 
рисунка, объясняя ученику 
законы ракурса и перспек-
тивы, масштабирования 
и композиции. 
Также я считаю: чтобы рисо-
вать, нужно хоть чуть-чуть 
разбираться в анатомии. 
Художник должен быть об-
разован. Есть люди, кото-
рые не хотят заниматься 
наукоемкими дисциплина-
ми, а с ходу говорят — я хо-
чу рисовать картины. Для 
таких случаев существуют 
некоторые шаблоны, ко-
торые помогают преодо-
леть трудности. Например, 
можно научиться рисовать 
по клеткам. Даже простой 
перенос картин любимых 
мастеров на холст поможет 
понять принципы гармонии 
и построения композиции. 
Великие мастера Возрож-
дения, такие как Дюрер, на-
пример, использовали клет-
ки для обучения рисованию. 
А в дальнейшем, возможно, 
человек, рисующий по ша-
блонам, сможет раскрыть 
собственный талант. 

нием взялся за работу над 
перестроечными политиче-
скими плакатами.
Лет пятнадцать назад Му-
зей истории революции ку-
пил несколько оригиналов, 
а мне предложили устроить 
там большую персональную 
выставку. Так что в какой-то 
мере у меня есть шанс вой-

ти в историю как 
художник-плака-
тист.
Во времена пе-
рес тройки ме-
ня пригласили 
в  М И Д ,  ч т о б ы 
я разработал ре-
кламный стиль 

для встречи Рейгана и Гор-
бачева. Мне было тридцать 
лет, и я принял участие в раз-
работке первого рекламно-
го слогана для политиче-
ской истории России. После 
этой работы меня заметили, 

и в 97-м году я был пригла-
шен в телекомпанию «ТВ-
Центр», где год проработал 
арт-директором, после чего 
несколько лет работал арт-
директором крупного Из-
дательского дома «Пушкин-
ская площадь».

Свободный 
художник

В 45 лет я ушел с адми-
нистративной работы 

и стал свободным художни-
ком, менеджером искусства, 
если так можно сказать. 
Провел более пятидесяти 
персональных выставок 
в России и за рубежом. Поз-
же Московский союз худож-
ников выделил мне мастер-
скую, в которой мы сейчас 
находимся, за что я выра-
жаю им благодарность.

Здесь я работаю уже около 
десяти лет — даю частные 
уроки, принимаю учеников. 
Общаться с детьми и моло-
дежью для меня большое 
удовольствие. С приходом 
интернета способы комму-
никации сильно измени-
лись — с одной стороны, 
конечно, интернет дает без-
граничные возможности 
в обучении и в общении, 
с другой — с уходом в сете-
вое пространство ребята 
совершенно потеряли пред-
ставление о ручном труде.

Придется 
выучить

По  моим наблюдени-
ям, талант не всегда 

просыпается сразу. Я счи-
таю, что научить рисовать 
на определенном уровне 

Ребята смело на-
носят краску на 
стекло — плотные 
мазки гуаши ло-

жатся один к другому, обра-
зуя яркие пятна, которые 
плавно складываются в вол-
шебные образы.
— Я очень люблю проводить 
мастер-классы по моноти-
пии, — рассказывает Васи-
лий Вдовин. — Техника хо-
роша тем, что даже у людей, 
которые с детства не брали 
в руки кисти, в результате 
получаются яркие и краси-
вые работы. Главное — не 
бояться цвета и дать волю 
фантазии. Часто бывает 
так, что на палитре цвета 
смотрятся очень эффек-
тно, но при переносе на 
бумагу блекнут. Принцип 
монотипии позволяет нам 
сохранить красоту цвета. 
Технически сделать это до-
статочно легко —  на стекло 
наносится рисунок или про-
сто мазки плотной краски, 
после чего к стеклу прижи-
мается лист акварельной 
или пастельной бумаги. 
Нужно дать краске немного 
впитаться, после чего снять 
лист и дать работе высох-
нуть. Уверен, что результат 
не разочарует.
Во время занятия Василий 
Вдовин рассказал юнкорам 
«Вечерки» о том, как пришел 
в профессию.

Творческий 
путь

Я родился в советское 
время на Урале. В ше-

стом к лассе на 
уроке рисования 
на меня обратил 
внимание учи-
тель  черчения 
и  р и с о в а н и я 
и пригласил к се-
бе в кружок. Так, 
с 12 лет я понял, 
что хочу стать художником. 
Потом я учился в художе-
ственном училище, затем 
поступил в Строгановку. По-
сле института я попал на ра-
боту в издательство «Пла-
кат» и с большим вдохнове-

Ксения 
Ракитянская
nedelya@vm.ru

ТАЛАНТ 
РАСКРОЕТ 
ПРАКТИКА

АССАМБЛЕЯ 
НАРОДНЫХ 
РЕМЕСЕЛ
ПРОДОЛЖАЕТ СВОЮ 
РАБОТУ. ХУДОЖНИК 
ВАСИЛИЙ ВДОВИН 
ПРОВЕЛ МАСТЕР
КЛАСС ПО МОНОТИПИИ,  
ОДНОМУ ИЗ ВИДОВ 
ПЕЧАТНОЙ ГРАФИКИ

Я так 
учусь

16 ноября 2017 года. Василий 
Вдовин в своей студии дает 
мастер-класс по монотипии 
юным корреспондентам «Ве-
черки» (1). Ученики оказались 
способными: за пару часов 
в студии появились вот такие 
симпатичные картины (2, 3)

1

2

3

ЕСЛИ ВЫ ЗАНИМАЕТЕСЬ 
ДЕКОРАТИВНО
ПРИКЛАДНЫМ 
ИСКУССТВОМ, 
РАССКАЖИТЕ 
НАМ О СЕБЕ!
ЛУЧШИХ ЖДУТ ПРИЗЫ!

Присылайте свои 
работы на адрес 
KONKURS.ANR@
GMAIL.COM
с пометкой 
«Ассамблея народных 
ремесел». Не забудьте 
указать контактный 
телефон.

КОНКУРС!
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ОБЛЕПИХА 
РУЛИТ Облепиховый компонент 

не только украшает любое 
блюдо, но и обогащает его вкус 
и аромат. Остается лишь грамот-
но соблюсти пропорции

Сразу видно, эти яркие и краси-
вые ягоды чрезвычайно полезны. 
И вкусны тоже 

повозиться, но его воздуш-
ная консистенция и благо-
родный цитрусовый тон во 
вкусе и аромате будут умест-
ны и с тыквенным или мор-
ковным пирогом, 
и с мороженым, 
и с фруктовым са-
латом.
Есть и более се-
рьезное применение этим 
симпатичным ягодам — 
в соусах к сезонной дичи! 
Или к фермерскому мясу, 
но приготовленному по-
брутальнее, с дымком на 
углях. А легкие соусы с об-
лепиховым соком хорошо 
сочетаются с рыбой и мо-
репродуктами.
Облепиховое пюре с душис-
тым медом и горячий тра-
вяной чай скрасят зимний 

вечер и защитят от ненуж-
ной простуды. Или приго-
товьте для разнообразия 
оригинальный коктейль: 
3 ст. ложки облепихового 
пюре и 1 ст. ложку меда хо-
рошенько размешать в ста-
кане кипятка, по вкусу доба-
вить немного лимонного со-
ка и все украсить веточкой 
мяты. Обычно подают такой 
коктейль охлажденным, но 
после воскресной лыжной 
прогулки он и в горячем ви-
де наверняка всем понра-
вится.
Некоторое неудобство при 
приготовлении блюд с об-
лепихой доставляют мел-
кие косточки в этих ягодах. 
Вообще-то они съедобны, 
из них-то как раз и делают 
ценное облепиховое масло 
для косметических и меди-
цинских нужд. Но в соусах 
и муссах такие косточки 
будут мешать, не забудьте 
в нужный момент протереть 
исходное сырье сквозь сито. 

Специалисты ут-
верждают, что об-
лепиха исключи-
тельно полезна 

буквально для всех органов 
и систем нашего организма. 
Она исправно укрепляет, 
предупреждает, обогащает, 
стимулирует и нормализует 
все, что нужно. Добавим, 
что и в кулинарном отноше-
нии она открывает простор 
для творчества.
Как и некоторые другие 
сезонные ягоды, облепиху 
желательно собирать по-
сле первых заморозков, ко-
торые убирают ненужную 
горчинку. Варенье сварить 
из нее несложно, разве 
что сахара на сироп уйдет 
больше обычного. С обле-
пиховым муссом придется 

Для многих из нас 
визит в ресторан 
все еще предпола-
г а е т  к а к о й - т о 

важный повод. Обычно 
праздничный — отметить 
юбилей или день рожде-
ния, долгожданную 
встречу друзей или 
успех на работе. 
Между тем заве-
дения общепи-
та, как бы они 
ни назывались — 
ресторан или ка-
фе, пиццерия или 
хинкальная, — 
могут быть полез-
ны нам с вами го-
раздо чаще. Вы 
только вдумай-
тесь: ни готовить, 
ни мыть потом 
посуду не нужно, 
зато можно вы-
брать интересную 
кухню и конкрет-
ные блюда в ме-
ню, не говоря уже 
об уровне цен и удобном 
лично для вас расположе-
нии. И не ходить больше ту-
да, где не понравилось, на-
стоятельно рекомендуя дру-
зьям и коллегам места, где 
все хорошо.
Модное в последнее время 
выражение бизнес-ланч 
в переводе на человеческий 

означает всего 
лишь комплекс-
ный обед.  Это 
удобно, можно 
быстро и недо-
рого поесть, уло-
жившись в обе-
денный перерыв 
и ограниченный 

бюджет. Такой формат об-
щения с посетителями вы-
годен и ресторанам, бизнес-
ланчи предлагают все более 
пафосные из них. Но ведь 
вне дома можно не только 

обедать или ужинать. Из 
чужих кинопутеше-

ствий мы знаем о ми-
лой привычке тех 
же парижан, ко-
торые завтракают 
в кафе, просматри-
вая утренние газе-
ты. Ничего несбы-
точного в этом 
уже нет и для нас. 
Присмотритесь, 
нет ли подходя-
щего кафе у бли-
жайшей станции 

метро.
И еще. Мы ведь 
будем завтракать 
там, где вкусно 
и относительно 
недорого. И вла-
дельцам кафешек 
и ресторанчиков 

придется со временем со-
ответствовать нашим пред-
ставлениям о правильном 
завтраке, а не своим мечтам 
о быстрой и легкой при-
были. Приятно, знаете ли, 
за чашкой утреннего кофе 
заодно содействовать ци-
вилизованному развитию 
ресторанного рынка.

ПОЕСТЬ 
НЕ ДОМА

КОЛОНКА 
ГУРМАНА
Анатолий Гендин
гастрономический 
журналист и писатель
nedelya@vm.ru
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Я так 
думаю

Сразу видно, эти яркие и краси-
вые ягоды чрезвычайно полезны. 
И вкусны тоже 

ОРАНЖЕВЫЕ ЯГОДЫ С ХАРАКТЕРНОЙ КИСЛИНКОЙ 
БОДРЯТ УЖЕ ОДНИМ СВОИМ ВИДОМ. В ХОЛОДНОЕ ВРЕМЯ ГОДА 
БЕЗ НИХ НЕ ОБОЙТИСЬ
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СЕЗОННЫЙ ПРОДУКТ

Многие народы 
мира в своей по-
вседневной еде 
легко и непри-

нужденно сочетают самые 
разные вкусы. Скажем, 
в Таи ланде принято очи-
щенный ананас посыпать 
солью и перцем, что нам 
с  непривычки кажется 
странным, но оказывается 
действительно вкусным. 
И соусы у  тайцев тоже 
остро-сладкие, даже к мяс-
ным блюдам, к чему быстро 
привыкаешь. Или возьмите 

индийские соусы и припра-
вы в стиле чатни: острая 
смесь на основе сладкого 
манго — классика жанра!

В европейских странах тоже 
давно жонглируют разными 
вкусами. В традиционной ав-
стрийской кухне незаменим 

оригинальный соус из яблоч-
ного пюре и свеженатертого 
хрена. Его подают к закускам 
и горячим мясным блюдам, 
а в ресторанных меню так 
и называют — яблочный 
хрен (Apfelkren). В немец-
кой Саксонии примерно 
такой же соус стряпают на 
свой манер. Там на 6 соч-
ных яблок берут 2 ст. ложки 
хрена, столько же сметаны 
и еще ложку горчицы с хре-
ном, есть и такой отдельный 
продукт. Сок одного лимона, 
немного соли, перца и сахара 
завершают композицию.
По большому счету, ниче-
го такого сложного в этой 
кулинарной нише нет. 
Правда, манго или авокадо, 
которые профессиональ-

ные повара и домохозяйки 
в разных странах мира до-
бавляют в свои пряные соу-
сы, в наших широтах все-
таки фрукты экзотические 
и дорогие. Но на замену им 
хватает более доступных ин-
гредиентов. Вспомните про 
классические сухофрукты — 
чернослив, курагу, изюм. 
И мед, который наши пред-
ки широко и разнообразно 
использовали в повседнев-
ной и праздничной кулина-
рии. Но не забывайте, что 
у каждого из этих сладких 
продуктов есть собственный 
вкус, он должен вписаться 
в гармоничное сочетание 
других компонентов.
Кстати, о пряности ваших 
новаторских соусов. Она 

должна быть комфортной 
именно для вас. Так уж сло-
жилось, что наша тради-
ционная еда не отличается 
обилием перца или других 
острых компонентов. В ка-
стрюльке, куда кавказская 
повариха уверенно бросит 
три ядреных стручка, нам 
вполне хватает и его поло-
винки. Сладкие компонен-
ты немного скрадывают 
остроту любого соуса, ко-
торая может коварно про-
явиться уже в послевкусии. 
Так что будьте осторожны 
в поисках оптимальных 
для себя сочетаний острого 
и сладкого.

Впечатление от основного 
блюда во многом создают 
гарниры и приправы. Ори-
гинальный соус тоже за-
помнится надолго.

Страницу подготовил 
Анатолий Гендин nedelya@vm.ru

Пряности всегда нужны, но в малых дозах!

ПРАКТИКУМ Что будет, если в вашем соусе встретятся острое и сладкое
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пока!» «Ты кто такой?» — 
спросит, а в человеке вдруг 
зажужжит. Матушка опять 
скажет: «Ты кто?» — и еще 
сильнее зажужжит, а потом 
она помолится и промолвит: 
«Ну, повоевал комар, теперь 
хватит!» И человек уходит 
исцеленный». Эти свиде-
тельства оставила дочь 
односельчанки Матроны 
Зинаида Жданова, прожив-
шая с блаженной старицей 
семь лет в своей московской 
квартире.

В Москву Матрона пере-
бралась в 1925 году, в канун 
начала самого жестокого 
в истории гонения на цер-
ковь, и оставалась москов-
ским светильником веры 
почти до смерти Сталина — 
святая преставилась 2 мая 
1952 года. Уже с отнявши-
мися ногами, она оказалась 
в самом пекле безбожной 
вакханалии. Словно ее спе-
циально посылали туда, где 
ее помощь была нужнее 
всего. Не случайно будущий 

святой Иоанн Кронштад-
ский, на службу к которому 
отправилась однажды юная 
Матрона, назвал ее «вось-
мым столпом России». 
В Москве Матрона кочева-
ла от одних добрых людей 
к другим, чудом избегая 
ареста. Зинаида Жданова 
вспоминала: «Я приехала 
в Сокольники, где матушка 
часто жила в маленьком фа-
нерном домике, отданном 
ей на время. Была глубокая 
осень. Я вошла в домик, 

а в домике — густой, сырой 
и промозглый пар, топится 
железная печка-буржуйка. 
Я подошла к матушке, а она 
лежит на кровати лицом 
к стене, повернуться ко мне 
не может, волосы примерз-
ли к стене, еле отодрали. 
Я в ужасе сказала: «Матуш-
ка, да как же это? Ведь вы же 
знаете, что мы живем вдво-
ем с мамой, брат на фронте, 
отец в тюрьме, и что с ним, 
неизвестно, а у нас — две 
комнаты в теплом доме, 

К полуночи из хра-
ма Покрова Пре-
святой Богороди-
цы начали разда-

ваться звуки первой празд-
ничной литургии, а очередь 
вдоль стены левого придела 
все росла — всю ночь рака 
с мощами святой блаженной 
была открыта для посеще-
ния. Люди несли розы и хри-
зантемы — любимые цветы 
матушки Матроны. Уходили 
тоже с головками цветов, ос-
вященных у сени ее гроба. 
Рака утопала в цветах, а сво-
ды храма потемнели от ты-
сяч свечей. Шли, как и заве-
щала сама Матрона Москов-
ская: «Все, все приходите ко 
мне и рассказывайте, как 
живой, о своих скорбях, я бу-
ду вас видеть, и слышать, 
и помогать вам».
Матрона Дмитриевна Нико-
нова родилась слепой — глаз 
не было вовсе, словно для 
того, чтобы и не видеть наш 
грешный мир, а созерцать 
другим, духовным, зрением 
мир горний и людские души.
«Мне Бог однажды открыл 
глаза и показал весь мир 
и все творение свое», — го-
ворила Матрона в ответ 
на сожаления, что, мол, не 
видит слепая, как красива 
земля. Она появилась на 
свет в селе Себино Епифан-
ского уезда (ныне Кимов-
ского района) Тульской гу-
бернии. И суждено ей было 
прийти в этот мир в годы 
тяжелых испытаний, вы-
павших на долю России. 
Она родилась в 1881 году, 
год убийства царя Алексан-
дра II. Ей предстояло не-
сти крест людской скорби 
в годы революции, Граж-
данской войны, репрессий 
1930-х и Второй мировой. 
Все эти десятилетия она, 
не переставая, принимала 
ежедневно поток людей, 
давала им утешение и на-
дежду, успокаивала и ис-
целяла. Говорила немного, 
но метко, часто с юмором, 
была улыбчивой. Наклады-
вала маленькие свои руки 
на голову и говорила: «Он, 
он, сейчас я тебе крылышки 
подрежу, повоюй, повоюй 

Ксения Фокина
nedelya@vm.ru

АНГЕЛ 
В БЕЛОМ 
ПЛАТОЧКЕ

УТЕШЕНИЕ  
НАШЕЛ КАЖДЫЙ, 
КТО ПРИШЕЛ 
В КОНЦЕ НОЯБРЯ, 
В ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ 
ПРАВЕДНОЙ 
СТАРИЦЫ МАТРОНЫ, 
В ПОКРОВСКИЙ 
ЖЕНСКИЙ МОНАСТЫРЬ, 
ЧТОБЫ ПОКЛОНИТЬСЯ 
МОЩАМ ЭТОЙ СВЯТОЙ

НАСТАВЛЕНИЯ СВЯТОЙ 
МАТРОНЫ МОСКОВСКОЙ
■  Если вам что-нибудь 
будут неприятное 
или обидное старые, 
больные или кто 
из ума выжил гово-
рить, то не слушайте, 
а просто им помогите. 
Помогать больным 
нужно со всем усерди-
ем и прощать им надо, 
что бы они ни сказали 
и ни сделали.

■  Людям лечиться надо 
обязательно, тело — 
домик, Богом данный, 
его надо ремонтиро-
вать. Бог создал мир, 
травы лечебные, 
и пренебрегать этим 
нельзя. 

■  Психических заболе-
ваний нет, есть духов-
ные — немощь, рас-
слабление, беснова-
ние, одержимость 
разными духами 
злобы.

■  Зачем осуждать дру-
гих людей? Думай 
о себе почаще. Каж-
дая овечка будет под-
вешена за свой хво-
стик.

■  Возят дитя в саночках, 
и нет никакой заботы. 
Господь Сам все упра-
вит!

Сказано

■  Людям лечиться 
обязательно, тел
домик, Богом да
его надо ремонти
вать. Бог создал 
травы лечебные,
и пренебрегать эт
нельзя. 

■  Психических заб
ваний нет, есть д
ные — немощь, р
слабление, бесно
ние, одержимост
разными духами
злобы.

■  Зачем осуждать д
гих людей? Дума
о себе почаще. К
дая овечка будет
вешена за свой х
стик.

■  Возят дитя в сано
и нет никакой заб
Господь Сам все 
вит!

Икона святой блаженной Матроны. В 1999 году она была канони-
зирована как святая Московской епархии, а через 5 лет состоялась 
ее общецерковная канонизация (1). Матронушка принимала ходо-
ков, сидя на сундуке или кровати (2). Крест Матроны (3)

сорок восемь квадратных 
метров, отдельный вход; по-
чему же вы не попросились 
к нам?» Матушка тяжело 
вздохнула и сказала: «Бог 
не велел, чтобы вы потом не 
пожалели». В1950-м Жда-
нову выслали на Колыму по 
обвинению в церковно-мо-
нархическом заговоре. 
«Матушка была воплощен-
ный ангел-воитель, будто 
меч огненный был в ее ру-
ках для борьбы со злой си-
лой», — говорила Зинаида.
Блаженная очень любила 
Москву — «святой город, 
сердце России». Столица 
полнится Матрениными 
адресами. До войны она на-
шла приют на Ульяновской 
улице, у священника Васи-
лия, потом его арестовали. 
Жила на Пятницкой, в Со-
кольниках, в Вишняковском 
переулке, в подвале у Никит-
ских Ворот, в Петровско-Раз-
умовском, Царицыне. Но 
дольше всего, с 1942 по 1949 
год — на Арбате, в Староко-
нюшенном переулке у Жда-
новых. Говорят, там к ней 
приходил Сталин.
— Недаром именно в городе 
совершала большую часть 
жизни свой подвиг святая 
блаженная старица Матро-
на, — говорит настоятель-
ница Покровского мона-
стыря Игумения Феофания 
(Мискина). — И сегодня 
нам, насельницам обители, 
становится отчасти понят-
ным, насколько труден был 
этот подвиг: ведь люди идут 
самые разные, скорбящие, 
озлобленные, зачастую не-
верующие, и как же сложно 
утешить каждого! 
К мощам Матроны Москов-
ской ежедневно приходят до 
пяти тысяч человек. «Всех, 
кто обращается ко мне за 
помощью, я буду встречать 
при их смерти, каждого», — 
говорила Матрона.
Поклониться святой Ма-
троне Московской можно 
не только в Покровском мо-
настыре. Частицы мощей 
праведницы находятся во 
многих московских храмах.
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А ведь так оно и было. Вскоре 
Виктор вновь пришел, поин-
тересовался, нет ли у меня 
к нему еще вопросов. Потом 
мы встретились на празднич-
ном вечере в клубе предпри-
ятия. Он пригласил меня на 
танец и не отходил от меня 
весь вечер... Через два года, 
31 декабря 1962-го, мы по-
женились. Я поступила в ве-
черний авиационный техни-
кум, Виктор Константинович 
начал писать кандидатскую 
диссертацию, для чего пере-
шел работать в организацию 
«Дельфин». Много раз бывал 
в командировках в Северо-
двинске, где проводил ис-

пытания своего изобрете-
ния на подводной лодке. 
Я проработала почти 
40 лет на одном пред-
приятии, со временем 
оно стало называться 
«Алмаз». В должности 
инженера-радиоэлек-
трика работала на 
«Байконуре» и на по-

лигоне «Балхаш».
Не меньше, чем науку, 

муж всю жизнь любил  
спорт: лыжи, велосипед. 
А еще он заядлый рыбак 
и охотник.
Наша с Виктором гордость 
и радость — наша умни-
ца дочка. Она окончила 
МГИМО, знает пять языков. 
Мы с Виктором — бабушка 
и дедушка двух внучек.

Мы с мужем Вик-
тором Константи-
новичем Воробье-
вым скоро отме-

тим 55-летие нашей семьи.
Я родилась в многодетной 
семье, нас у мамы было чет-
веро: я и две мои сестры, 
а перед самым началом вой-
ны родился братик. Поэтому 
мама была вынуждена уе-
хать с нами к папиной маме, 
в деревню под Орлом. Вско-
ре ее оккупировали немцы...
Отец остался в Москве — ра-
бота. На фронт его не брали, 
так как у него была бронь, 
он работал на железной до-
роге. Но он все-таки ушел 
добровольцем на фронт, от-
куда часто писал, подбадри-
вал нас, говорил, что скоро 
увидимся... Но в 1943 году 
мы получили повестку, где 
говорилось, что командир 
стрелкового взвода Кирилл 
Иванович Баздрев погиб 
и похоронен в братской мо-
гиле в деревне Игошева Ор-
ловской области. 
. . .Окончив 10 к лассов, 
я устроилась работать чер-
тежницей на Почтовый 
ящик 1323, где трудились 
две мои сестры. Там я и по-
знакомилась с будущим му-
жем. Виктор уже тогда был 
главным конструктором 
темы. У меня возникли во-
просы по работе — и я вы-
зв а ла его по телефону. 

СЛУЖЕБНЫЙ 
РОМАН НА ВСЮ 
ЖИЗНЬ

Не семья, 
а золото! 

Если вашему счастли-
вому браку более 50 лет, 
поделитесь с нами своей 
историей! Рассказы 
и фотографии присылай-
те на nedelya@ vm. ru 
или по почте на адрес 
редакции 

Акция 
«Вечерки» 
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Виктор и Анна Во-
робьевы. Фото 
1966 года (1). А этот 
снимок супругов Анны 
Кирилловны и Виктора 
Константиновича Во-
робьевых сделан через 
50 лет, в 2016 году (2)
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Пришел симпатичный мо-
лодой человек, ответил на 
все мои вопросы. А когда 
ушел, сотрудницы, смеясь, 
спросили меня: «Ой, а что 
это вы оба так покраснели, 
любовь с первого взгляда, 
наверно?»

У нас действительно хоро-
шая семья. И во многом бла-
годаря Виктору — красиво-
му, мудрому и порядочному 
человеку. Он всегда помогал  
и помогает мне во всем. 
А еще муж до сих пор обожа-
ет водить машину: говорит, 
что отдыхает за рулем. Ну 
а я — его постоянная спут-
ница во всех поездках.
Анна Кирилловна Воробьева
nedelya@vm.ru
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Михаил 
Щербаченко
nedelya@vm.ru

Кредиты, 
ссуды

НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫЧастности
Быстрые деньги. За 20 минут! Сум-
мы от 60 тыс. руб. до 1 млн руб. Кре-
дит нетоварный, без предоплат, за-
лога и поручителей. Помощь. В т. ч. 
лицам с невысоким доходом, пло-
хой кредитной историей. Помощь 
в получении ипотеки и автокредита. 
У нас реально получают! Посредник 
Журавлева Л. К. Т. 8 (909) 643-30-63

Юридические услуги

● Бесплатная юридическая  кон-
сультация! Составим иски, жалобы, 
договоры. Поможем в суде. Взыщем 
деньги 100%.  Защитим обманутых 
дольщиков (ДДУ). Выпишем из квар-
тиры. Семейные споры. Ст. м. «Домо-
дедовская», ул. Воронежская, д. 14/2, 
Т. 8 (499) 394-24-44
● Юридический кабинет предо-
ставляет высококвалифицированную 
помощь. Бесплатные консультации по 
всем вопросам. Земельное, жилищное, 
наследственное, семейное право. Бан-
ки и вклады. Пенсионерам льготы. Рас-
сматривается вознаграждение по ре-
зультату. Звоните!!! Т. 8 (968) 888-82-94
● Возврат кв-р. Т. 8 (495) 210-25-63

Городской юридический центр. 
Социальный центр, оказывающий 
правовое содействие населению! 
Бесплатная консультация ведущих 
юристов и адвокатов! Многолет-
ний опыт работы! Льготы пенсио-
нерам  и  инвалидам! Звоните! 
Т. 8 (495) 101-01-41

Работа
и образование
● Курьер-регистратор. ЗП: от 5000 р. 
за выезд, возможность доп. зара-
ботка. Оклад: 50 000 р. Свободный гр. 
Т. 8 (499) 705-06-93
●  Курьер-регистратор .  З/п  от 
4000 р./выезд. Частичная занятость, 
свободный график. Поездки к нотари-
усу и в банки. Т. 8 (965) 435-02-96
● Водитель кат. В на ГАЗ с о/ р от трех 
лет. Т. 8 (903) 205-00-29

● Быстрая помощь в получении 
кредита под залог недвижимости 
в Москве и МО. Мы решим ваши фи-
нансовые трудности. Быстро, кон-
фиденциально, с любой кредитной 
историей. Посредник ООО «Алькор» 
www.alkor-city.ru. Т.: 8 (495) 973-69-48, 
8 (915) 079-34-95, 8 (985) 209-99-33

● Доводим до вашего сведения, 
что, согласно закону, каждый житель 
Москвы и МО имеет право на бес-
платную юридическую консультацию. 
Предлагаем вам в рамках данного за-
кона воспользоваться своим правом 
и получить бесплатную консультацию. 
Т. 8 (499) 390-46-00
● Московская социальная юридиче-
ская служба. Бесплатные консультации. 
Составление исков. Участие в судах. Все 
споры, в т. ч. вернем или расслужебим 
квартиру. Выпишем из квартиры. На-
следство. Семейные споры. Банкрот-
ство физлиц. Т. 8 (499) 409-91-42
● Московский центр юридической 
помощи. Бесплатная консультация. 
Уголовные и гражданские дела. Суды. 
Иски. Мошенничество. Кредиты. Вкла-
ды. Долги. ДДУ. Наследственные и се-
мейные споры. Трудовые споры. Много-
канальная горячая линия. Мы поможем 
вам, звоните! Т. 8 (495)185-11-77
● Юридическая помощь. Консульта-
ция бесплатно. Т. 8 (499) 375-80-25
● Адвокаты. Т. 8 (916) 134-36-14

Уж е  ч е р е з  н е -
сколько минут 
Сергею стало яс-
но, что он попал 

к кому надо. Поездив по ми-
ру и перепробовав массаж 
камнями, улитками, какту-
сами, вакуумными банками, 
горячими блинчиками и бо-
сыми ногами, он утвердился 
во мнении, что нет ничего 
полезнее умелых человече-
ских рук. Именно такие ру-
ки трудились сейчас над его 
спиной, которая после дав-
ней спортивной травмы не-
сколько раз в год требовала 
внимания. 
Эти руки принадлежали 
женщине.
Лишь дважды С ергей имел 
дело с массажистами про-
тивоположного пола. Одна 
из них очень больно щипа-
лась, а другая безостановоч-
но болтала, так что к концу 
сеанса переставала болеть 
спина, зато трещала голова. 
После этого он взял за пра-
вило обращаться исключи-
тельно к мужчинам.
Однако обстоятельства 
склонили к уступке. Устроив 
себе двухнедельные канику-
лы на Кипре, С ергей пере-
трудился в спортзале, спина 
прокричала SOS, и знающие 
люди посоветовали обра-
титься к местному массажи-
сту-остеопату-мануалу по 

МАССАЖ МОЗГА

имени Лариса.  Массажный 
стол был удобным, просты-
ни свежими, фоновая музы-
ка приятной, сама Лариса 
работала в точности так, как 
предпочитал С ергей, и, что 
приятно, помалкивала. 

Но уже на втором сеансе на-
метилась проблема: он по-
чувствовал к ней влечение. 
Что называется, возжелал.    
Видимо, она это уловила, 
поскольку на очередном 
сеансе как бы между делом 

сказала, что некоторые 
клиенты полагают, будто 
в стоимость массажа вклю-
чено кое-что сладенькое. 
«А на самом деле не включе-
но?» — задал С ергей вопрос, 
который пришлось тут же 

обратить в шутку, посколь-
ку Лариса грубо отрезала: 
«Я таких клиентов тут же 
выставляю вон». Ладно, пой-
дем другим путем, поста-
новил С ергей и пригласил 
массажистку на концерт по-

сетившей Кипр Лолиты. По-
сле концерта отправились 
ужинать. Только недолго, 
предупредила Лариса, зав-
тра трудный день. С утра 
два массажа, у следующей 
клиентки косметологиче-
ские процедуры и стриж-
ка, потом надо провести 
с женской группой занятия 
по тхэквондо, а вечером 
выступить на корпоративе 
судоходной компании. «По-
ете?» — спросил С ергей. 
«И танцую».
В полночь он отвез полусон-
ную даму домой и по дороге 
в отель обдумывал ее исто-
рию. Внешне типичную, но 
с лихим поворотом.  
До двадцати лет — Крас-
нодарский край, городок 
Армавир. Бедная семья, без-
дарная школа, бессмыслен-
ный техникум, безотрадное 
будущее — и при этом ки-
пучая энергия, которой нет 
выхода. Готова наудачу рва-
нуть в Москву, Париж, Нью-
Йорк, но с трудом скоплен-
ных денег хватает лишь на 
недельные каникулы у моря. 
Чартерный рейс на Кипр, 
отель «две звезды», месяц 
ноябрь — что называется, 
без излишеств. А между тем 
выбрала судьбу.
Знакомс тв о с  мес тным 
парнем по имени Андреас, 
курортный романчик, воз-
вращение, полугодовая пе-
реписка-перезвонка, визит 
Андреаса в Армавир, бере-
менность, свадьба, рожде-
ние сына, последующие пят-
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Туризм 
и отдых

(499)
557
0404
доб. 132, 135

Телефон
рекламной

службы

В дар

☎  8 (926) 713-30-34

Отдам в добрые руки. Щенок-
подросток, девочка, зовут Куколка, 
ок. 7 месяцев. Веселая, игривая, 
ласковая, обожает и людей, и жи-
вотных. Очень любит покушать. 
Будет среднего размера, 20–25 кг. 
Стерилизована, имеет ветпаспорт со 
всеми прививками. В дом, в семью.

☎  8 (926) 713-30-34

Отдам в добрые руки. Черныш — 
молодой активный пес, 2 года, с кра-
сивой блестящей шерстью. Очень 
ориентирован на общение с людь-
ми, совершенно ручной, ласковый. 
Привит, кастрирован, хорошо ходит 
на поводке. В семью, не на цепь.

☎  8 (916) 191-30-77

Отдам в добрые руки. Щенок 3,5 
месяца, здоров, привит, ветпас-
порт. В квартиру или частный дом, 
не на цепь.

Знакомства

Животные и растения

Искусство
и коллекционирование

НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫЧастности

Покупаем книги, книжные полки, 
техническую литературу, библио-
теки, архивы, фарфор, статуэтки, 
самовар, бронзу, старинную мебель 
и игрушки, старые фотографии, 
значки, открытки, картины, иудаику 
и любой антиквариат. Выезд. Пере-
возки. Т. 8 (495) 585-40-56

Коллекционер! Дорого! Статуэтки, 
сервизы (ост-ки) из фарфора. Награ-
ды, иконы, картины, значки. Столо-
вое серебро, портсигары, подста-
канники. Китайские будды, предм. 
стар. Китая. Открытки, фото. Выезд. 
Оплата на месте. Т. 8 (495) 797-05-24

Янтарь  куплю  дорого ,  стату-
этки, подстаканники, самовары 
угольные, портсигары, значки, 
серебро столовое, иконы, монеты. 
Т. 8 (495) 643-72-12

● Антикварные книги, открытки, 
фотографии, фарфор, значки, иконы, 
чугунное и бронзовое литье, боны, мо-
неты и многое другое покупаем дорого. 
Возможен выезд специалиста на дом. 
Т.: 8 (910) 409-07-68, 8 (916) 694-48-39
● Купим: картины, иконы, открытки, 
значки, марки, монеты, банкноты, ста-
туэтки, бижутерию, часы, самовары, 
елочные игрушки, кинофотоаппарату-
ру, документы, акции, золото, серебро, 
бронзу, янтарь, кукол, солдатиков и др. 
Т. 8 (495) 641-67-21
● Библиотеку домашнюю: собрание 
сочинений русских и зарубежных ав-
торов, любую научную и техническую 
лит-ру, книги по истории, философии, 
архитектуре и искусству, географии, 
а также книги до 1917 г. и мн. др. Ку-
плю. Выезд. Т. 8 (495) 721-41-46
● Куплю: янтарь, янтарные бусы, 
фарфоровые статуэтки, знаки, знач-
ки, серебро, иконы, подстаканники, 
самовары угольные, портсигары, 
монеты, детские игрушки до 80-х го-
дов, мебель и многое другое! Дорого! 
Т. 8 (499) 391-90-25

Куплю янтарь, янтарные бусы, из-
делия из янтаря. Разную старину. 
Дорого. Выезд. Т. 8 (495) 201-65-30

● С ергей 48–176. Москвич. Работаю. 
Познакомлюсь. Устал от одиночества. 
Хочу встретить свою половинку. Ей от 
25–36. Т. 8 (495) 433-77-19
● Ищу даму. Т. 8 (906) 745-16-32

Выкуп антиквариата дорого: 
монеты, купюры, значки, медали, 
шкатулки, янтарь, книги статуэтки, 
фарфор, бронза. скупка монет. рус. 
Т. 8 (495) 970-72-77

Дорого куплю старину, сервизы, 
статуэтки, фарфор (Кузнецов, Гар-
днер, Китай, Германия), иконы, 
лампады, награды, значки, янтарь, 
серебро, портсигары, подстаканни-
ки, картины, изделия из кости, вы-
езд и оценка. Деньги сразу. Москва 
и МО. Т. 8 (968) 066-00-66

● Куплю грампластинки, аудиотех-
нику, ламповый радиоприемник, пате-
фон, магнитолы из «Березки». Акусти-
ку, колонки, усилитель. Проигрыватель 
винила. Старинные фотоаппараты. 
Винтажную технику. Т. 8 (985) 979-56-09
● Куплю модельки авто, железн. 
дорогу, солдатиков, игрушки, духи 
СССР, патефон, фотоаппараты, военную 
форму, значки, часы, монеты, книги, 
иконы, бронзу, марки, открытки, фар-
фор, хрусталь, подстаканники, янтарь, 
самовар, знаки, пластинки, кукол. 
Т. 8 (495) 508-53-59
● Куплю старые ковры до 1940 г. До-
рого! Т. 8 (916) 434-22-58
● Покупаем книги. Выезд. от 150 книг. 
Т. 8 (905) 751-50-05
● Куплю грампластинки Т. 318-69-82
● Ткани СССР. Т. 8 (916) 993-36-64
● Часы, иконы. Т. 8 (965) 397-31-37
● Часы, книги. Т. (495) 723-19-05
● Купим книги. Т. 8 (499) 136-27-60

надцать лет — проживание 
на острове Афродиты.   
Абсолютное большинство 
российских девах, теша-
щих свою гордыню тем, 
что стали иностранками, 
принимают местные пра-
вила. Не смей перечить 
мужу, не вздумай его кон-
тролировать и скандалить, 
иначе устроит развод, дети 
останутся с ним, а ты огре-
бешь проблемы с видом на 
жительство и перспективу 
вернуться в родные палести-
ны. Так что стань покорной 
домашней клушей, и будет 
тебе счастье.  
Разумеется, необходимо 
ладить с мужниной родней. 
Каждое воскресенье клан 
в полном составе съезжался 
к матери Андреаса на обед, 
и от Ларисы требовалось 
поддерживать содержатель-
ные беседы с его сестрами 
о рецепте чечевичного супа 
и профилактике детского 
поноса. А самое главное — 
выказывать величайшее по-
чтение престарелой маман.  
Лет десять Лариса следовала 
этому нудному кодексу, но 
природная смекалка подска-
зывала ей, что нужно быть 
готовой к любым поворотам 
судьбы, а природная же энер-
гия помогала втихаря осво-
ить разные специальности — 
авось пригодятся. И такое 
время пришло. Андреас 
держал дамский меховой 
магазинчик, ассортимент 
которого поставляла родня 
из Греции. Вообще-то шу-

бы — не самый актуальный 
товар на курортном острове, 
но если раньше отдыхающие 
из России приносили при-
быль, то финансовый кризис 
подорвал пушной бизнес на 
корню. Пришлось закрыть 
лавочку, и теперь муж днями 
напролет пил с приятелями 
кофе, играл в нарды и ругал 
мировой олигархат.   
И тогда Лариса включила 
движок. Взяла в аренду ка-
бинет в недорогом отеле 
и напихала туда скуплен-
ного за полцены добра: 
массажный стол, парикма-
херское кресло, косметоло-
гическую и маникюрно-пе-
дикюрную технику. Устано-
вила низкие цены, а на ком-
плексную услугу (постричь, 
покрасить, помассировать 
и пр.) ввела дополнитель-
ную скидку. И народ пошел. 
Муж встал было на дыбы, но, 
подсчитав доходы, смирил-
ся, взяв с жены обещание не 
трепаться о своих успехах, 
поскольку это наносит урон 
его репутации.  
Лариса вошла в раж. Из 
армавирского далека вер-
нулись вокальные и танце-
вальные навыки, она нача-
ла выступать в ресторанах 
и на корпоративах. Для 
семьи времени вообще не 
осталось, и она наняла дом-
работницу. Тут-то и грянул 
гром. Сестры мужа, прознав 
об этом, настучали маме, 
которая на ближайшем же 
семейном обеде устроила 
невестке судилище. Та мол-

ча терпела разнос, пока не 
прозвучали слова «русская 
проститутка». Тогда Лариса 
произнесла на греческом 
языке ответную речь, в ко-
торой фигурировали такие 
понятия, как «безграмотная 
коза» и «деревенская дура». 
После чего удалилась, как 
говорят в театре, под стук 
своих каблуков. 

Мама ультимативно потре-
бовала санкций, первейшая 
из которых — немедленный 
развод. И ребенка забрать — 
усилила меры первая сестра 
мужа. А также выселить га-
дину с Кипра — подвела чер-
ту вторая. Андреас подумал 
и сказал: «Не». По-гречески 
значит: «Да».
Развод состоялся, но в пол-
ном объеме санкции не уда-
лись. С высылкой из страны 
вышел облом — у Ларисы 
уже было кипрское граж-
данство. Ее попытались раз-
лучить с сыном, сильно на 
него давили, но экс-супруга 
предложила Андреасу сдел-
ку: она ежемесячно отда-
ет ему энную сумму, а он 
взамен не препятствует ее 
встречам с мальчиком. Тот 
пощелкал в уме цифрами 
и сказал: «Не».

С такой вот дамой свела 
судьба москвича Сергея. 
Умом он понимал, что если 
они и не с разных планет, 
то уж точно с разных полу-
шарий. Ну, допустим, он ее 
все же уломает, а что потом? 
Он всегда чрезвычайно раз-
борчиво выбирал себе под-
ругу, ему требовалась дама, 
приятная во всех отноше-

ниях, — и самому приятно, 
и другие пусть видят. С Лари-
сой же его как пить дать под-
нимут на смех. За всю жизнь 
она прочитала не более де-
сятка книг, ни разу не была 
в театре или на выставке. 
Мнение, однако, имела обо 
всем на свете и излагала его 
с апломбом. Значит, придет-
ся слушать ее пургу и мор-
щиться от провинциального 
говора, скудости словаря 
и неверных ударений? 
Однако С ергей с удивлением 
замечал, что его это нимало 
не волнует. Важно лишь то, 
что его тянет к ней сталь-
ными цепями, и, похоже, 
дело тут не только в сексе. 
Его восхищало, как эта жен-
щина, отвергнутая мужем 
и его кланом, гордо и бес-
страшно выживает в чужой 
стране. И как непохожа она 

на его утонченных леди; 
им всегда что-нибудь от не-
го нужно, этой же невеже-
ственной и вульгарной осо-
бе не нужно ровным счетом 
ничего, напротив — это ему, 
статусному столичному пер-
цу, приходится обхаживать 
их массажное сиятельство. 
В чем дело-то, парень? Мо-
жет быть, ты находишь в ней 

то, чего никогда 
не мог найти в се-
бе? Завидуешь?
А Лариса никак 
н е  п р о я в л я л а 
своего интереса 
к С ергею. Он каж-
дый день препод-
носил ей роскош-

ные букеты, она принимала 
их как должное, притом что 
получить цветы от кипрско-
го мужчины — историче-
ское событие. Она была не 
против поужинать, но могла 
ляпнуть: «Вообще-то, я и са-
ма себя могу сводить в ресто-
ран». Однажды, оскорблен-
ный ее тоном, он спросил 
в лоб: «У тебя кто-то есть? 
Если да, можешь прямо ска-
зать, я топиться не пойду». 
Она пожала плечами: «У ме-
ня никого нет. А кто попало 
мне не нужен». И думай по-
сле этого что хочешь!
Незадолго до отъезда С ергей 
повел Ларису на ее террито-
рию — в русское караоке. 
К удовольствию публики, 
она спела «Снова курю, 
мама, снова» и «Одиноче-
ство — сука», после чего 
пара бухих пацанов с исто-

рической родины потащила 
певицу к себе за столик. 
Ей это было не впервой, 
и она легко освободилась 
бы от них, но дело испортил 
С ергей. Со словами: «А ну 
отвалите, это моя девуш-
ка» он стал распихивать 
парней, получил крепкого 
тычка и ударился больной 
спиной о барную стойку. 
В тот же миг его спутница 
топнула ногой, вонзив деся-
тисантиметровую шпильку 
в стопу одного братка, и тут 
же, широко размахнувшись, 
влепила ладонями по ушам 
другого. Мужики взвыли от 
боли, и охрана вытолкнула 
их из караоке.
Потирая Сергею ушиблен-
ную спину и бурча: «Вся моя 
работа насмарку», Лариса 
усадила его в свой видавший 
виды автомобиль. «Ну кто 
тебя просил лезть, я с при-
дурками всегда сама разби-
раюсь». Но пострадавший 
чувствовал, что ей приятно, 
и был прав. Давным-давно, 
еще в Армавире, за нее дра-
лись два школьника, и с тех 
пор ни один мужчина не пы-
тался защитить ее. А С ергей, 
в свой черед, совершенно 
обалдел от осознания того, 
что, защищая его, женщина 
вырубила двух бугаев.
— Заедем ко мне, разомну 
твою спину, — сказала Ла-
риса, усаживаясь за руль, 
и С ергей понял, что эта 
волшебная ночь не может 
закончиться одной лишь ле-
чебной процедурой. 

За всю жизнь она прочитала не более 
десятка книг, ни разу не была в театре 
или на выставке. Мнение, однако, имела 
обо всем на свете и излагала его с апломбом 



мы покажем вам, 
как смастериать 
простейшие елочные 
украшения из бумаги. 
Заранее приготовьте 
ножницы и клей.

 Ответ на загадку 
смотрите в ТВ-программе 
(пятница)

●  Когда я вы-
расту, стану 
предсе-
дателем 
муниципалитета! Это 
очень-очень важный 
человек, можешь 
мне поверить.

●  Я вовсе не плохой. 
Сегодня я всего раз 
ущипнул сестренку 
да пролил сливки, ког-
да пил кофе. Ну, еще 
гонялся за кошкой 
вокруг курятника.

●  Озорные проделки 
не придумывают, полу-
чаются сами собой. 

●  Я люблю суп и громко 
его хлебаю. Иначе ни-
кто и не узнает, что это 
суп.

●  Когда играешь 
в индейцев, хорошо 
вымазаться бруснич-
ным вареньем. Ста-
нешь краснокожим. 

Елки зеленые, елки плетеные У одного таксиста с собой 
не оказалось водитель-
ских прав. Над дорогой 
был знак одностороннего 
движения, но водитель 
двинулся обратно. За-
горелся красный свет, 
но таксист продолжил 
движение. Полицейский 
это видел, но не остано-
вил его. Почему?

4 ДЕКАБРЯ ОТМЕЧАЕТСЯ ДЕНЬ ЗАКАЗОВ ПОДАРКОВ 
И НАПИСАНИЯ ПИСЕМ ДЕДУ МОРОЗУ

ДО НОВОГО ГОДА  РОВНО МЕСЯЦ, А ЗНАЧИТ, ПОРА ГОТОВИТЬ ПРАЗДНИЧНЫЕ УКРАШЕНИЯ. 
ИГРУШКИ И ГИРЛЯНДЫ ИЗ МАГАЗИНА  ЭТО, КОНЕЧНО, ХОРОШО, НО РАЗВЕ НЕ ЗДОРОВО 
БУДЕТ ДОБАВИТЬ К НИМ ЧТОТО СДЕЛАННОЕ СВОИМИ РУКАМИ, С ДУШОЙ

Уроки озорства
ЧТО РАССКАЗАЛИ БЫ ТЕБЕ ВЫМЫШЛЕННЫЕ ПЕРСОНАЖИ, 
ЕСЛИ БЫ ТЫ ВСТРЕТИЛСЯ С НИМИ В НАСТОЯЩЕЙ ЖИЗНИ? 
СЕГОДНЯ ПОСЛУШАЕМ ЭМИЛЯ ИЗ ЛЕННЕБЕРГИ 

Подготовили Алексей 
Зиновьев (текст), Илья Юдин, 
Андрей Артюх (рисунки)
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Согласитесь, чем не по-
вод написать дедушке? 
Только будьте вежливы 
и, прежде чем что-либо 
попросить, не забудь-
те поздравить старика 
с Новым годом. Ему будет 
приятно.
В общем-то, праздник 
этот — больше фор-
мальность, ведь многие 
детишки отправляют 
письма раньше. А если 
вы не успели и отправили 
позже — не переживайте. 

Дед Мороз ведь все-таки 
волшебник, и почта у него 
тоже волшебная. А это 
значит, что каждое пись-
мо непременно дойдет 
до адресата.

Дорогой дедушка...

162390, Россия, 
Вологодская область, 
город Великий Устюг, 
Почта Деда Мороза

●  Мама говорит, что 
даже самые отчаянные 
проказники вырас-
тают и со временем 
могут стать полезными 
людьми.

●  Знаете, что я сделаю 
завтра? Пока не знаю. 
Я не знаю наперед, 
что еще натворю.

●  После каждой про-
делки меня запирают 
в столярную, и я стру-
гаю из дерева старичка. 
Уже набралось триста 
шестьдесят девять де-
ревянных старичков. 

●  Однажды меня нака-
зали за то, что я учил 
сестренку ругаться. 
А я ей только сказал, 
чтоб она не смела го-
ворить «черт возьми», 
и заставил выучить 
еще и другие слова, 
которых надо бояться.

●  Если тебе предложат 
полкоровы,ты возь-
мешь переднюю часть, 
что мычит, или заднюю, 
что бьет хвостом?

●  Вчера стрелял из ро-
гатки в миску с кисе-
лем. Хотел посмотреть, 
попаду ли, и не думал, 
что могу разбить. 

●  Проделкой больше, 
проделкой меньше — 
все едино!

тета! Это 
важный 
жешь 
ь.
лохой. 
сего раз 
стренку 
ливки, ког-
 Ну, еще 
ошкой 
тника.
оделки 
вают, полу-
собой. 
и громко 
Иначе ни-
ает, что это 

шь 
хорошо 
бруснич-
ем. Ста-
окожим. 

●

●

●
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Астрид Линдгрен 
(1907–2002) — швед-
ская писательница, 
автор книги «Эмиль 
из Леннеберги», глав-
ный герой которой — 
шестилетний проказ-
ник Эмиль.

●  Вкуснее сырной лепеш-
ки ничего на свете нет.

●  Потеряться — это тоже 
весело!

●  Вчера я не проказил. 
Просто у меня была 
температура.

●  Как-то раз я поставил 
крысоловку, чтобы 
поймать крысу, а пой-
мал папу.

Вом понадобятся 
нитки, клей ПВА 
и глянцевая бума-
га. Если глянцевой 
нет, обклейте 
обычную скотчем

Сверните из бума-
ги конус и очень 
часто обмотайте 
его нитками. За-
тем промажьте 
нитки клеем

Когда клей вы-
сохнет, отделите 
нитки от конуса. 
Получилась елка. 
Ее можно украсить 
бисером

Стоять на голове во всех смыслах этого слова — 
дело для Эмиля привычное
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Есть такая известная шутка про 
домашних животных: «Собак за-
водят те, кто хочет, чтобы их лю-
били; кошек — те, кто сам готов 

любить. У хомяка задача в духе Иисуса — 
показать детям смерть». Имеется в виду, 
что жизнь их коротка, как выстрел...
Стараниями дочери Полины у нас дома 
сразу два хомяка — Степа и Виталик. Днем 
у них крепкий сон (потревожить который 

может лишь их малень-
кая хозяйка), а ночью... 
Ночью эти два трога-
тельных меховых комоч-
ка с черными бусинками 
глаз превращаются в ста-
до слонов: с грохотом но-
сятся и крутятся в колесе, 
раскачивают и грызут 
к летку.  Нев озможно 
было вообразить такое, 
когда родительское серд-
це дрогнуло, и мы дали 
добро на их покупку. Так 
вот: 30 ноября в мире от-
мечают два праздника — 

В с е м и р н ы й 
день домаш-
них животных 
и Всемирный 
день слонов.  
Совпадение? 
Не думаю... 
Куплю им ста-
кан семечек. 
Или что там 
слоны любят?

ЗДОРОВЬЕ 
ГУБЯТ ПЫЛЕСОС 
И МИКСЕР!
Жену любя, хочу ей долгой жизни,
Но как того добиться? — вот вопрос,
Когда посудомоечной машине
Идет на помощь робот-пылесос.

Пока перед врачами мечем бисер,
На тренингах пока снимаем стресс,
Уничтожает нам здоровье миксер,
И сокращает век гладильный пресс.

Вот мне супруге ничего не жалко —
Свободен для нее в семье режим,
Но шлет угрозы автомат-«стиралка»,
В которой полосканье и отжим.

А в дамском организме очень хрупком,
Где тонкость, обаяние и стиль,
Борьба с электро- жуткой мясорубкой,
И в смертный бой идет аэрогриль.

Нет, что-то делать надо очень спешно,
А то ведь жизнь помашет нам: «Гуд-бай!»
И замигает красным хлебопечка,
И загудит вслед кухонный комбайн.

Как выйти всем из замкнутого круга?
Я обнаружил, страхами ведом,
И был вконец запутан и запуган
Системой жуткой — это «Умный дом».

И лишь одной был успокоен мыслью:
Будь старый, а тем паче — молодой,
Пора бежать туда, где с коромыслом
Жена пойдет на речку за водой.

Белье опять же прополощет в речке,
Коров подоит раза три на дню,
Наколет дров, растопит быстро печку
И, как молодка, заведет квашню…

МЫТЬЕ ПОСУДЫ И УБОРКА ПОЛОЖИТЕЛЬНО 
ВЛИЯЮТ НА ЗДОРОВЬЕ И ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ЖИЗНИ, ПРИШЛИ К ВЫВОДУ 
АМЕРИКАНСКИЕ УЧЕНЫЕГЕРОНТОЛОГИ. НАШ ПОЭТИЧЕСКИЙ 
ОБОЗРЕВАТЕЛЬ СЕРГЕЙ ПОНОМАРЕВ СРАЗУ ЖЕ ВЗГЛЯНУЛ 
НА ДОМАШНЮЮ БЫТОВУЮ ТЕХНИКУ ПОД НОВЫМ УГЛОМ ЗРЕНИЯ

ОБ АВТОРЕ
Сергей 
Пономарев

Работал в газетах в Ма-
гадане, на Сахали-
не, в Хабаровске, в мо-
сковских — «Гудке», 
«Российской газе-
те», «Комсомольской 
правде». 

Степа и Виталик

ВИРШИ
ПОНОМАРЕВ

А

ДРУГИЕ ВИРШИЧИТАЙТЕ НА САЙТЕVM.RU

СЛОВО 
РЕДАКТОРА
Сергей Серков
шеф-редактор 
еженедельника 
«Вечерки»
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СКАНВОРД Задания подготовил Олег Васильев

КРОССВОРД

 Ответы и решения 
смотрите в ТВ-программе (пятница)

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. Где сказочная Золушка позна-
комилась с Принцем? 8. На чем адрес пишут? 9. Какой 
водой можно кидаться? 10. Что помогает памятнику 
оказаться на высоте? 15. Какие украшения подтвержда-
ют, что «не все то золото, что блестит»? 16. Пюпитр 
в лоне православной церкви. 17. Откуда труднее всего 
вылезать в холодное утро? 18. Безотказная просьба. 
20. Кто из чешских теннисистов попал в «Книгу рекор-
дов Гиннесса»? 23. «Ледяной потолок» у сугроба. 
24. Звезда нашего кино, предпочитающая образ сказоч-
ной принцессы титулу секс-символа. 25. «Воскресный 
обед» в ресторане. 29. Какой великий фокусник мог 
поднимать булавки ресницами? 30. Наш певец Дима ... 
мечтает однажды спеть в открытом космосе. 32. Азов-
ский порт, основанный Петром Великим. 33. С каким 
городом связано «богатырское село» Карачарово? 
35. Жертва реальности. 40. Каким искусством с детства 
грезила актриса Брижит Бардо? 41. Куда акционеров 
вносят? 43. Чье имя носит символический клуб наших 
футболистов, забивших 100 и более голов? 44. Какого 
бога изображает Колосс Родосский? 46. Откуда вышел 
род египетской царицы Клеопатры? 47. Чем хлопает 
глаз? 48. Бывшая улица Метростроевская в Москве. 
49. Корнеплод для улучшения сна.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Самое необычное средство 
для снижения холестерина. 2. Чем очень часто «перед 
девушкой извиняются»? 3. Второй по распространен-
ности в земной коре химический элемент. 5. Что самое 
подвижное в вертолете? 6. Из какого злака пекут чер-
ный хлеб? 7. Замкнутый ... производства. 9. Снежная 
акробатика. 11. На его могиле может быть такая эпита-
фия: «Здесь покоится человек, научивший весь мир 
входить через окна». 12. Любимая группа Стива Джобса. 
13. Какая провинция Франции слыла главной вотчиной 
тамплиеров? 14. Какая нимфа пленилась Одиссеем? 
15. «Чтоб вином наполнялся ...». 19. Какого тропическо-
го зверя здорово напоминают нам клавиши рояля? 
21. «Языковая ...» писателя. 22. Какой великий тенор 
прожил со своей женой более 45 лет? 26. Кто забавно 
загадочен? 27. Что при Мао Цзэдуне стали массово 
преподавать миллионам китайцев на стадионах и в пар-
ках? 28. На чем Эркюль Пуаро переплывает Босфор 
в романе «Убийство в Восточном экспрессе» Агаты Кри-
сти? 31. Какой остров пленил французского художника 
Поля Гогена? 34. Чем руководит героиня Надежды 
Румянцевой из кинокомедии «Женатый холостяк»? 
36. «Ушастое» авто из советских времен. 37. Где работа-
ет герой фильма «Любовь и голуби»? 38. «Решение 
Фемиды». 39. Экскаватор в одну человеческую силу. 
42. Шоколад из мультика про Фунтика. 45. Племя 
с именной областью в Германии.

АНЕКДОТЫ
Повыходят замуж 
за старых артистов, ком-
позиторов, бизнесменов 
и говорят, что по люб-
ви... А почему не слыш-
но, чтобы влюблялись 
в старых слесарей?

■
При всей кажущейся 
глупости Вовочка был 
очень смышленый маль-
чик и еще в детстве по-
нял: если сидеть в каж-
дом классе по два года, 
то по окончании школы 
в армию уже не заберут.

■
В ларьке дали бутылку 
пива в долг, потому что 
вернул два рубля, кото-
рые обещал занести. Это 
называется «хорошая 
кредитная история»!

■
Петрович уже пережил 
один инфаркт, поэтому 
отворачивался, когда 
бармен жонглировал 
непочатыми бутылками.

■
— Доктор, умоляю, ска-
жите, он будет пить?
— Да, печень не задета.

■
— Петя, иди чистить 
картошку.
— Ну мама!
— Что «мама»?! Как 
мандарины чистить, 
так ты первый.

■
Холодает. На ветках де-
ревьев появляются пер-
вые робкие детские ва-
режки.
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