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ГАЗЕТА ДЛЯ СЕМЕЙНОГО ЧТЕНИЯ

 Бахчевые развалы 
 в Москве традиционно 
 открываются 
 в августе. Но горожане 
 не желают ждать 
 милостей от природы 
 и сами пробуют 
 вырастить арбузы 
 на своих дачных 
 участках 

ТВ
Москвичка Дарья 
Левина каждый год 
ждет, когда можно 
будет попробовать 
сахарный арбуз

 ХРУСТИ, 
 КРАСНЫЙ 

с. 35

РЕВНИТЕЛИ КУЛЬТА
ПОЧЕМУ УКРАИНЦЫ СТАЛИ ПОКЛОНЯТЬСЯ 
СВЯТЫМ ХАЙМАРСУ И ДЖАВЕЛИНЕ  с. 30

На Украине все шире распространяется граничащее с обожествлением отношение 
к вооружению, которое им поставляют из-за рубежа. Преклонение перед «Байрактарами», 
«Хаймарсами», «Джавелинами» уже приобретает черты деструктивного культа 

ПАМЯТЬ

ВЛАДИМИР БАСОВ 
БОЛЬШОЙ АКТЕР 
МАЛЕНЬКОЙ РОЛИ  c. 28

ОБЩЕСТВО

РЕЦЕПТ СЧАСТЬЯ 
ЧТО НА ДЕЛЕ ДАЮТ 
ДЕНЬГИ  c. 8

НЕДЕЛЯ МЭРА

СЕРГЕЙ СОБЯНИН 
ПРОДВИГАЕМ 
НАШУ НАУКУ  c. 4
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Зайдите в какое-нибудь сельпо и спросите мужика, взяв-
шего себе нехитрую закусь, готов ли он отказаться от 
рокфора. Конечно, готов хотя бы потому, что 
французские сыры сюда никогда не завозили. 

Не тот ценовой сегмент, не та покупательная способ-
ность населения. Такие ассоциации вызывает опрос, 
проведенный одним из известных онлайн-гипермарке-
тов. Почти половина его покупателей — 44 процента — 
выразила готовность полностью отказаться от импорт-
ных товаров. Удивляться нечему: супермаркеты этой 
сети, в свое время претендовавшей на премиальность, 
превратились в недорогие магазины рядом с домом, 
привлекающие людей выгодными акциями.
Да, наша пищевая промышленность добилась серьез-
ных успехов. В торговых сетях доля российских про-
дуктов составляет от 75 до 95 процентов. Даже англий-
ские буквы на упаковке чаще всего обманывают: это 
либо продукция локализовавших производство в России 
транснациональных компаний (привет шоколадным ба-
тончикам!), либо уловки ушлых маркетологов. Все самое не-
обходимое: хлеб, мясо, крупы, сахар, яйца — у нас свое.

Так что отказаться от импортных продуктов вполне реально. Только пой-
дет ли это на пользу потребителю?
Короли пищевой промышленности, заинтересованные в отсечении зару-
бежных конкурентов, уверяют, что развернутся на полную мощь. Но давайте 
вспомним, что в свое время 85 процентов тех же сыров привозили из-за рубе-
жа. После введения контрсанкций качество российских сыров резко упало. 
Потому что жесткая конкуренция заставляет производителя держать фасон, 
контролировать качество. А еще она сдерживает рост цен. Чем меньше им-
порта, тем дороже продукт. Лишенный выбора покупатель субсидирует не-
рентабельное производство только потому, что оно наше, родное.
Проблема еще и в том, что для производства шоколада, выпечки, халвы ис-
пользуются зарубежные эмульгаторы и красители, определяющие привыч-
ный вкус продукта. То же и с колбасами — мяса хватает, но грозит дефицит 
импортных оболочек. Можно, конечно, поставить цель стать полностью 

независимыми, производить все на свете. Беда том, что эко-
номически это невыгодно, отказ от дешевых зарубежных 
поставок толкает цены вверх.
Импорт — это не только бананы с ананасами, которые в на-
шем климате не растут. Дефицитом могут стать даже ябло-
ки: российские сорта нележкие, хотя ароматнее и вкуснее 
привозных. Картошка у нас тоже прекрасно растет, но еги-
петская чище, без гнили. Вкус настоящих балтийских шпрот 
несколько отличается от вкуса бычков, закатанных в банки 
где-нибудь под Рязанью. Радует одно: если что, не пропадем. 
Может, именно это подразумевают покупатели, готовые от-
казаться от импортных продуктов?

Мнение 
колумниста 
может 
не совпадать 
с точкой зрения 
р едакции 
«Вечерней 
Москвы»

ЗА ЧЕЙ СЧЕТ ПОЛЕТ
Президент России Владимир 
Путин заявил, что развитие 
авиаотрасли остается в чис-
ле ключевых задач, а пере-
леты внутри страны должны 
быть доступнее для ее жите-
лей. Правительство утвер-
дило программу развития 
отрасли до 2030 года. Прези-
дент подчеркнул, что сейчас 
у авиапрома есть возмож-
ность выйти на другой уро-
вень развития и создавать 
новую технику. Но затраты 

на строительство новых су-
дов не должны отразиться 
на стоимости билетов и лечь 
на плечи пассажиров.

ШТРАФНОЙ ПУТЬ
В России хотят увеличить 
штраф для тех, кто переходит 
железную дорогу по путям 
в неположенном месте. Ес-
ли инициативу Московской 
областной думы примут, 
то нарушителям придется 
заплатить не 100 рублей, 
а уже около двух тысяч. Мо-

жет быть, высокий штраф 
заставит людей соб людать 
правила, если они не задумы-
ваются о сохранении своей 
жизни. Как показывают дан-
ные Московской железной 
дороги, большинство про-
исшествий связаны именно 
с хождением по путям в не-
положенном месте.

ЛЕКАРСТВА ИДУТ В ОНЛАЙН
Комиссия правительства 
России поддержала зако-
нопроект о дистанционной 

торговле рецептурными 
препаратами. Пока заказать 
онлайн лекарства можно 
будет в Москве, Московской 
и Белгородской областях. 
Дистанционно не получится 
купить препараты, содержа-
щие наркотические, силь-
нодействующие и психо-
тропные вещества с особым 
режимом хранения. При до-
ставке проверят документы 
покупателя на соответствие 
тем данным, которые указа-
ны в рецепте.

НАЛОГ НА ПОМОЩЬ 
В Госдуму планируют внести 
законопроект, по которому 
материальная помощь сту-
дентам не будет облагаться 
подоходным налогом. Его 
авторы считают, что эту 
сумму нужно оставлять сту-
дентам, которые находятся 
в трудном положении.

ПРОЕЗД БЕСПЛАТНЫЙ
С 1 января 2023 года тран-
зитный проезд по Москов-
скому скоростному диаме-

тру (МСД) будет платным, 
но для жителей столицы 
и области сделали исключе-
ние. Как сообщил мэр Мо-
сквы Сергей Собянин, такое 
решение приняли для того, 
чтобы защитить трассу от 
дополнительного трафика 
и дать жителям региона воз-
можность сокращать время 
в дороге. Оплатить проезд 
по МСД можно будет в мо-
бильных приложениях.
Вера Голубкина
nedelya@vm.ru

ГЛАВНОЕ

Не хлебом 
единым
МНЕНИЕ Александр Лосото nedelya@vm.ru Кто-то специально покупает пустой дачный участок, чтобы самому 

построить дом своей мечты

участок где-нибудь в Павлов-
ском Посаде и под шесть про-
центов взять долгосрочный 
кредит на строительство за 
4–4,5 миллиона. Фирмы уста-
навливают сборные домики 
за несколько месяцев.
Урбанист Григорий Мель-
ник считает, что спрос на 
загородные дома продол-
жит расти.

— Причин несколько. Пер-
вая и главная — усталость от 
города. Не зря сейчас около 
пяти миллионов москвичей 
имеют дачи и регулярно туда 
ездят, — отмечает эксперт. — 
Вторая причина — развитие 
телекоммуникаций. Прак-

тика показала, что работать 
сейчас можно удаленно или, 
скажем, в гибридном режи-
ме: то в офисе, то из дому. 
И многие предпочитают ра-
ботать с дачи, благо интернет 
в большинстве дачных по-
селков Подмосковья вполне 
устойчивый. Третья причина 
роста популярности загород-
ного образа жизни — панде-
мия. Она не закончилась. Но-
вая версия омикрон-штамма 
«Кентавр» уже вовсю гуляет 
по России. Вот многие мо-
сквичи и хотят поберечься, 
уезжая за город. 
К тому же, по словам Мель-
ника, в большинстве мо-
сковских семей сейчас есть 
автомобиль, а то и не один. 
Поэтому добираться на дачу 
стало значительно проще: 
не нужно штурмовать авто-
бус или электричку с ящи-
ками рассады.
Никита Миронов
nedelya@vm.ru

ОЧЕНЬ ХОЧЕТСЯ 
ДОМИК ЗА ГОРОДОМ

ТЕНДЕНЦИЯ

Около 82 процентов росси-
ян хотели бы приобрести 
загородную недвижи-
мость. Таковы результаты 
соцопроса среди граждан 
от 18 до 55 лет. При этом 
71 процент респондентов 
планируют взять на покуп-
ку кредит, 15 процентов 
опрошенных потратят на-
копления, а 14 процентов 
пока не решили. Почему 
так растет спрос на заго-
родные дома и участки?

В столице рост 
спроса выражен 
особенно ярко. 
По данным ассо-

циации риелторов Москвы, 
по итогам мая потенциаль-
ные покупатели стали реже 
интересоваться вторичным 
и первичным жильем — 
спрос упал на 0,65 и 0,25 
процента соответственно. 
А вот востребованность за-
городных домов выросла 
относительно апреля на 
3,1 процента. За год — с ию-
н я  2 0 2 1  г од а  п о  и ю н ь 
2022 года — средняя цена 
на дом подскочила на 25,93 
процента — до 50,3 милли-
она рублей.
— На самом деле 
большая часть 
дач в Подмоско-
вье продается зна-
чительно дешев-
ле — до пяти мил-
лионов рублей. 
Но это 100–150 
километров от 
МКАД, — рассказывает ис-
полнительный директор ри-
елторского агентства Игорь 
Дерябин. — Вообще же сей-
час даже легче продается 
голая земля — без дома. По-
тому что человеку проще ку-
пить за 200–300 тысяч пустой 

Многие предпочитают 
купить участок, а потом 
строить дачу по своему 
вкусу и кошельку

жика, взяв-
заться от 
то 
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ФОТОФАКТ
23 июля, суббота
Незадолго до празднования Дня Военно-мор-
ского флота России командующий Балтийским 
флотом вице-адмирал Виктор Лиина вручил 
госнаграды 20 участникам спецоперации, воен-
нослужащим соединения морской пехоты. 
Он поблагодарил морских пехотинцев за муже-
ство, героизм и профессионализм, проявленные 
ими при исполнении воинского долга. 

ДВА МОТОСТРЕЛКА ОДОЛЕЛИ 
ВРАЖЕСКИЙ ОТРЯД

НАШИ ГЕРОИ

Сержант Михаил Малютин 
во главе отделения связи-
стов разворачивал станцию 
связи на возвышенности. 
Малютин заметил, как воз-
ле проходившей недалеко 
дороги группа украинских 
националистов готовит за-
саду. Сержант решил ата-
ковать врага, используя 
преимущество внезапности 
и выгодную позицию. 
Распределив заранее цели, 
связисты по приказу Ма-
лютина сосредоточенным 
огнем полностью уничто-
жили диверсионную группу 
противника и обезопасили 
дорогу.

Сержант Михаил Алехин 
командует экипажем танка. 
В составе роты он участвовал 
в освобождении от национа-
листов одного из населенных 
пунктов. Огнем из пушки 
и пулемета танк Алехина 
поддерживал продвижение 
штурмовых групп. Миха-
ил заметил укрывшийся за 
углом здания вражеский 
танк и метким выстрелом 
уничтожил его. Затем Але-
хин расстрелял грузовик, 
доставлявший противнику 
боеприпасы: в результате 
взрыва враг понес допол-
нительные потери. Поселок 
был освобожден.

Старший лейтенант Нурлан 
Карымбаев с группой мото-
стрелков обеспечивал про-
водку колонны снабжения. 
Нурлан заметил вражеский 
отряд, готовивший засаду 
на пути колонны. Грамотно 
распределив своих бойцов, 
Карымбаев атаковал про-
тивника. Используя осо-
бенности местности и под-
держивая друг друга огнем, 
мотострелки уничтожили 
до 20 неонацистов и четыре 
пикапа с установленными 
на них минометами и пу-
леметами. Враг отступил, 
а группа Карымбаева по-
терь не понесла.

Младший лейтенант Евге-
ний Былков вместе с подчи-
ненным бойцом участвовал 
в ночном дозоре и обнару-
жил большую группу неона-
цистов, двигавшихся к пози-
циям наших войск. Вызвав 
подкрепление, Былков вдво-
ем с напарником метким ог-
нем сдерживал наступление 
врага. В перестрелке Былков 
был ранен, но продолжил ве-
сти бой до прибытия подмо-
ги. Действия Былкова и его 
товарища не позволили вра-
гу напасть на отдыхавших 
бойцов.
Павел Воробьев
nedelya@vm.ru

Угони мне самолет 
СПЕЦОПЕРАЦИЯ: ВАЖНОЕ ЗА НЕДЕЛЮ

Популярный на Украи-
не слоган «Купи менi 
лiтак!» теперь можно 
менять на «Угони...». 

Федеральная служба безопас-
ности России сорвала секрет-
ную операцию Службы без-
опасности Украины, целью 
которой был угон боевого 
самолета ВС РФ. Нацелились 
украинские спецслужбы на 
стратегический ракетоно-
сец Ту-22М3, но при этом их 
устроил бы и сверхзвуковой 
истребитель-бомбардиров-
щик Су-34, и тактический 
бомбардировщик Су-24.
План операции был прост 
и нахрапист: через соцсети 
выйти на российских во-
енных пилотов, завербо-
вать их, поманив деньгами 
(4000 долларов задатка плюс 
2 миллиона USD в конце) 
и гражданством Евросоюза. 
Курьер с украинской сто-
роны должен был передать 
летчику-перебежчику аванс 
и клофелин, с помощью ко-
торого тот смог бы отравить 
своего штурмана. Угнанный 
самолет планировалось по-
садить на аэродроме в Ка-
натове Кировоградской 
области. Целью украинцев 
был не самолет как таковой, 
а громкая «перемога» на 
информационном фронте. 
И поначалу все шло неплохо. 
И предатель в рядах наших 

ВВС отыскался, и украин-
ский агент успешно доставил 
в Волгоград и спрятал в тай-
нике ампулы с отравляющим 
веществом. А потом завербо-
ванный пилот дал отмашку 
о готовности совершить угон 
и получил от СБУ и схему зон 
украинской системы ПВО на 
юго-востоке Украины, и ко-
ординаты действующих аэ-
родромов, и личные данные 
украинских разведчиков, 
курирующих перебежчика... 
И все бы хорошо, но пилот 
оказался приманкой: он ра-
ботал под управлением рос-
сийских спецслужб, решив-
ших провести собственную 
контроперацию и «умыть» 
украинских коллег по цеху. 
В результате вместо самоле-
та прилетели «Калибры».
— В ходе оперативной игры 
российскими контрраз-
ведчиками были получены 
сведения, которые помогли 
нашим Вооруженным силам 
нанести огневое пораже-
ние ряду украинских воен-
ных объектов. Сотрудники 
украинских спецслужб, за-
действованные в операции, 
и их пособники установле-
ны, — сообщили в ФСБ. 
Геннадий Окороков
nedelya@vm.ru

На Украине родился новый 
карго-культ ➔ СТР. 30
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Участие в заседа-
нии Сов ета по 
стратегическому 
развитию и нац-

проектам, посещение строй-
ки ледового дворца и стан-
ции метро «Сокольники», 
а также публикация в блоге 
sobyanin.ru о фестивале «Цве-
точный джем» — такой была 
рабочая неделя мэра Москвы 
Сергея Собянина.

Наука и техника
На Совете по стратеги-
ч е с к о м у  р а з в и т и ю 

и нацпроектам мэр расска-
зал об увеличении научно-
технологического потенци-
ала столицы. По поручению 
президента на базе МГУ соз-
дается технологическая до-
лина «Воробьевы горы». Уже 

в этом году будет готов пер-
вый корпус «Ломоносов». 
Также город совместно с фе-
деральным правительством 
реализует программу по об-
новлению кампуса МГТУ 
имени Баумана.
— Еще одной из тем Совета 
стали разработки в области 
искусственного интеллекта, 
цифровизации образования, 
здравоохранения, развития 
технопарков и особых эконо-
мических зон (ОЭЗ), — про-
должил Сергей Собянин. — 
Мы уже активно этим зани-
маемся. У нас создана одна из 
крупнейших в стране ОЭЗ — 
«Технополис «Москва».
Мэр выступил с предложе-
нием сделать в регионах 
технологические кластеры 
по конкретным направле-
ниям. В Москве можно орга-
низовать несколько площа-
док. Например, по выпуску 
электромобилей. У города 
есть опыт в производстве 
электрического транспорта.

Центр спорта
В районе Ясенево сто-
личные власти продол-

жают развивать спортив-
ную инфраструктуру. На 
улице Паустовского совсем 
скоро появится футбольный 
стадион, а на Новоясенев-
ском проспекте — откры-
тый кластер для занятий 
разными видами спорта.
— Продолжаем строить 
ледовый дворец Центра 
спорта и образования «Сам-
бо-70», — сказал Сергей Со-
бянин. — В нем будут уни-
версальная и тренировоч-
ная арены, два тренажерных 
и десять хореографических 
залов.
Ледовый дворец предназна-
чен для тренировок и сорев-
нований по фигурному ката-
нию и хоккею. В свободное 
время его смогут посещать 
все желающие. Окончание 
строительства запланирова-
но на 2024 год, однако рабо-

ты идут с опережением гра-
фика. Есть шанс, что дворец 
сдадут в следующем году.

Вернем аллею
Станцию «Сокольни-
ки» строят в составе се-

веро-восточного участка 
Большой кольцевой линии 
(БКЛ) метро. Сейчас там 
идут отделочные и инженер-
ные работы.
— Здесь очень интересное 
оформление, — подчеркнул 
мэр. — Потолок украшают 
плакаты в духе 1930-х годов. 
Как раз тогда были открыты 
станции первой очереди 
московского метро, боль-
шинство из которых — на 
Сокольнической линии.
Новая станция БКЛ разгру-
зит не только красную вет-
ку, но и ближайшие дороги. 
В районе будущей станции 
живут почти 61 тысяча мо-
сквичей. После ее открытия 
они будут экономить на по-

ездках в среднем 15 минут. 
Параллельно идет благо-
устройство прилегающих 
к станции улиц. Рабочие 
восстановят историческую 
липовую аллею от метро 
до парка «Сокольники». По 
планам, она будет готова 
в ближайшие месяцы.

Зеленый остров
В Москве проходит фе-
стиваль садового ис-

кусства «Цветочный джем». 
Для создания 27 различных 
садов в столицу привезли 
около 100 тысяч растений.
— Каждая фестивальная 
площадка — произведение 
искусства, — подчеркнул 
Сергей Собянин. — Здесь 
и лучшие композиции про-
шлых лет, и новые ориги-
нальные работы: цветочные 
арки, тропические «остро-
ва», висячие и водные сады.
Фестиваль продлится до 
11 сентября.

20 июля 2022 года. 
Мэр Москвы Сергей 
Собянин (слева) 
и гендиректор 
АО «Мосметро-
строй» Сергей 
Жуков осмотрели 
строящуюся стан-
цию «Сокольники» 
БКЛ (1). Москвичка 
Дарья Патракова 
на площадке фести-
валя «Цветочный 
джем» (2)

ГОРОД 
УТОПАЕТ 
В ЦВЕТАХ

человек в рамках 
«Московской му-
зейной недели» 
бесплатно посети-
ли в июле разные 
выставки. И это 
рекорд. Следующая 
неделя пройдет 
с 15 по 21 августа. 
Новые выставки под-
готовили Музей кос-
монавтики, усадьба 
«Измайлово», гале-
рея «На Песчаной» 
и другие.

200000
ЦИФРАНЕДЕЛЯ МЭРА

Завершена реставрация фа-
садов главного дома усадь-
бы Маркина в Вадковском 
переулке. Здание в стиле 
модерн — один из самых 
удачных проектов известно-
го архитектора Петра Харко.

■
Скоро откроем историче-
скую подъемную галерею 
на Воробьевых горах. Сей-
час идет монтаж трех эска-
латоров и установка ступе-
ней. На кровле вестибюлей 
обустроим смотровые пло-
щадки с видом на Москву-
реку, «Лужники» и центр.

■
За последние годы мы бла-
гоустроили почти 90 водое-
мов. В этом году планируем 
работы на каскадах Лефор-
товского парка, Лианозов-
ских прудов, Бехтеревских 
прудов, на Алтуфьевском 
пруду. Проведем реабили-
тацию прудов в Кускове 
и в «Битцевском лесу».

■
Этим летом участники «Мо-
сковского долголетия» мо-
гут выбирать и совмещать 
удобные для себя форматы 
занятий — очно и онлайн. 
Для дачников открыты на-
правления: ландшафтный 
дизайн и садоводство. По-
пулярны уроки по органиче-
скому земледелию.

■
Цифровые технологии по-
могли сделать поход к вра-
чу в Москве максимально 
быстрым и комфортным. За-
писаться на прием проще 
всего онлайн: через мо-
бильное приложение или 
портал mos.ru. Есть воз-
можность выбрать подхо-
дящее время, перенести 
или отменить запись.

Сергей Собянин
@MosSobyanin

СОЦСЕТИ

Наталья 
Тростьянская
nedelya@vm.ru
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Работы по комп-
лексному благо-
устройству дворо-
вых территорий 

в Южном Медведкове стар-
товали весной. И, как отме-
чает глава управы района 
Олег Големба, главная их 
цель остается прежней — 
создание комфортных усло-
вий и улучшение качества 
жизни горожан. А вот подход 
к реализации амбициозных 
планов изменился. 
— Если раньше работы по 
благоустройству проводи-
лись в одном или несколь-
ких дворах, то в этом году 
одновременно обновляется 
целый квартал, — поясняет 
он. — В программу вошли 
17 дворовых территорий — 
почти седьмая часть района. 

При этом у каждого двора 
будет своя тематическая на-
правленность. 
К слову, с 2020 года в про-
грамме по благоустройству 
района активное участие 

принимают и местные жите-
ли. Они знакомятся с проек-
тами обновления, обсужда-
ют их, вносят предложения.
— Только в процессе кон-
с т р у к т и в н о г о  д и а л о г а 
рождается окончательный 
проект, — поясняет Олег 

Големба. — Например, дво-
ровая территория домов по 
адресам: Сухонская улица, 
1 и 1а, проезд Шокальского, 
6а, и проезд Дежнева, 2а, — 
станет спортивным класте-

ром — большой террито-
рией спорта под открытым 
небом. Так решили жители. 
Как подчеркивает глава 
управы, за плечами которо-
го большое футбольное про-
шлое, заниматься спортом 
нужно всем. 

— И в Южном Медведкове 
каждый год для этого созда-
ются все новые и новые усло-
вия, — добавляет он. 
А пока во дворе кипит рабо-
та: специалисты монтируют 

и устанавли-
в а ю т  о б о р у-
дование. Чуть 
поодаль стро-
ители готовят 

площадку для возведения 
спортивного объекта. 
— Здесь будет спортивная 
площадка многоцелевого 
назначения, — рассказыва-
ет Олег Големба. — В теплое 
время года на ней будут 
встречаться любители ко-

мандных игр: волейбола, 
футбола, баскетбола. А зи-
мой площадка превратит-
ся в современный каток, 
который с удовольствием 
примет начинающих и про-
фессиональных фигуристов, 
а также желающих скрестить 
клюшки в ледовой баталии.
Пока чудо инженерной мыс-
ли находится в стадии стро-
ительных работ, любители 
воркаута уже могут оценить 
зону с тренажерами. Так, 
опробовать их на практике 
успел тренер по плаванию 
Кирилл Михеев.
— Тренажеры предназна-
чены для различных групп 
мышц. И это прекрасно, — 
отмечает он. — Мне очень 
приятно, что правитель-
ство Москвы уделяет такое 
большое внимание спорту, 
активно развивает детский 
спорт, формирует спортив-
ную культуру у горожан.
Жители внимательно наблю-
дают за проведением работ. 
— Я жду с нетерпением, ког-
да увижу родной двор, в кото-
ром живу много лет, новым 
и современным, — говорит 
Галина Кондрашова.

Галина Михайловна призна-
ется, что особенно ждет пло-
щадку для малышей, на ко-
торой будет гулять с внуком.
— Будет оборудовано две 
игровые зоны: для малы-
шей и детей постарше. Для 
самых маленьких установят 
безопасные архитектурные 
формы. Ребят постарше по-
радуют многоуровневые 
игровые конструкции, — по-
ясняет Олег Големба. 
А по завершении строитель-
ных работ двор ждет мас-
штабное озеленение. 
Дженни Самойлова

ЮЖНОЕ МЕДВЕДКОВО 
В РАМКАХ ПРОГРАММЫ 
БЛАГОУСТРОЙСТВА 
ПРЕОБРАЖАЕТСЯ 
ЦЕЛЫМИ 
КВАРТАЛАМИ. ЗДЕСЬ 
КАЖДЫЙ ЖИТЕЛЬ 
МОЖЕТ ЗАНИМАТЬСЯ 
СПОРТОМ, ИГРАТЬ 
С МАЛЫШАМИ 
НА НОВЫХ ДЕТСКИХ 
ПЛОЩАДКАХ 
И ДЫШАТЬ ЗЕЛЕНЬЮ 
МОЛОДЫХ РАСТЕНИЙ

Представляем рубрику «Мой район», в которой каждую неделю будем рассказы-
вать о том, чем живет каждый из 146 районов города, насколько комфортно чув-
ствуют себя его жители. Сегодня речь идет о Южном Медведкове.

ПРЕМЬЕРА 
РУБРИКИ

ВОССТАНОВИМ ЛЕГЕНДУ
В Останкинском районе от-
реставрируют монумент 
«Покорителям космоса». 
Специалисты уже присту-
пили к работам по воссозда-
нию одного из главных сим-
волов Северо-Восточного 
округа, сообщил глава Мос-
горнаследия Алексей Еме-
льянов. Памятник является 
объектом культурного на-
следия федерального значе-
ния, поэтому его реставра-
ция проходит под контролем 

столичного Департамента 
культурного наследия. 
Вначале стелу очистят, а за-
тем на гранитных плитах 
и титановых пластинах ре-
ставраторы устранят сколы, 
заделают трещины и вос-
становят утраченный слой 
патины. От следов, остав-
ленных временем, избавят 
и памятник Константину 
Циолковскому, установлен-
ный перед стелой. Завер-
шение работ намечено на 
конец 2023 года.

СОЗДАЕМ РАБОЧИЕ МЕСТА
В Свиблове по проекту «Ин-
дустриальные кварталы» ре-
организуют участок бывшей 
промзоны «Северянин». По 
словам заммэра Москвы по 
вопросам экономической 
политики и имущественно-
земельных отношений Вла-
димира Ефимова, в районе 
появится более 2,5 тысячи 
новых рабочих мест. На 
территории возведут офи-
сы, магазины, рестораны, 
гостиницу, общественно-

торговый центр с физкуль-
турно-оздоровительным 
комплексом.

ФУТБОЛ КРУГЛЫЙ ГОД
В Ясеневе достроено фут-
больное поле с подогревом. 
Теперь на нем можно прово-
дить тренировки и соревно-
вания различного уровня. 
В административном кор-
пусе есть раздевалки, меди-
цинский кабинет, помеще-
ния для тренеров и судей, 
учебный класс и кафе.

— Объект полностью рекон-
струирован за счет город-
ского бюджета. Здесь смон-
тированы трибуны, замене-
ны внутренние стены, фасад 
и перекрытия администра-
тивного здания, — отметил 
заммэра по вопросам гра-
достроительной политики 
Андрей Бочкарев.

ОТКРЫВАЕТСЯ ПАРКОВКА
В Южном Бутове откроется 
многоэтажная автостоянка 
на 292 машино-места. Ее 

строительство было завер-
шено еще семь лет назад. 
Однако, по словам руково-
дителя Департамента гра-
достроительной политики 
Сергея Левкина, разреше-
ние на ввод в эксплуатацию 
не было оформлено из-за 
дефицита средств. Теперь, 
когда проблемы с финан-
сированием устранены, за-
стройщик завершает пуско-
наладочные работы.
Ольга Беляева
nedelya@vm.ru

МЕСТНЫЕ НОВОСТИ

Столичный район Юж-
ное Медведково распо-
ложен в Северо-Вос-
точном административ-
ном округе столицы. 
Район был образован 
5 июля 1995 года. 
Сегодня в Южном Мед-
ведкове проживают бо-
лее 86 тысяч человек. 
Символом района явля-
ется медведь. Зверь 
изображен на его флаге 
и гербе. А три года на-
зад он поселился 
в сквере в проезде 
Дежнева в виде двух-
метровой скульптуры. 

СПРАВКА

1

2

ОБНОВЛЯЮТСЯ 
ЦЕЛЫЕ КВАРТАЛЫ

19 июля 2022 года. 
Глава управы района 
Южное Медведково 
Олег Големба (1). Тренер 
по плаванию Кирилл 
Михеев оценил качество 
новых тренажеров (2)

Комплексное благоустройство проходит 
одновременно на 17 дворовых территориях 
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Здравствуйте! 
Нашему малышу 
4 месяца. Собираем-

ся к морю. Не опасен ли пе-
релет для него? Если опасен, 
то на что следует обратить 
внимание? Что делать в экс-
тренном случае?
Вера Строгонова, 
житель района Тверской
Дети до года много спят. 
С ними в дороге несколько 
легче, чем с детьми постар-
ше. Но перелет — это все же 
достаточно стрессовая ситу-
ация и для родителей, и для 
малыша. В первую очередь 
потому, что это особые, до-
вольно стесненные условия 

пребывания на борту и авто-
номность во время полета. 
Поэтому следует относиться 
серьезно к таким путеше-
ствиям. Не рекомендуется 
брать в полет ребенка, если 
он переболел синуситом, от-
итом или ОРВИ меньше чем 
за две недели до поездки. Так-
же желательно посоветовать-
ся с лечащим врачом. Тем 

более нельзя перевозить ма-
лыша, если состояние острое. 
Серьезный риск — вирусные 
инфекции. В аэропорту всег-
да много людей, а в самолете 
еще и замкнутое простран-
ство, и риск заражения по-
вышен. По этому необходимо 
тщательно соблюдать меры 
санитарной безопасности. 
Особенно важно позабо-
титься об аптечке. Нужны 
антисептики, средства для 
ухода и профилактики, бинт, 
лейкопластырь, жаропони-
жающие и противорвотные 
препараты, лекарства против 
аллергии, активированный 
уголь, средства для обработ-
ки ран, препараты от кашля 
и насморка. В экстренном 
случае нужно обратиться 
к бортпроводникам и дей-
ствовать по ситуации.

Добрый день! Лечу 
в отпуск в страну, 
где совсем другой 

климат. Какие могут быть по-
следствия и как их смягчить?
Федор Быков, 
житель района Строгино
Процесс акклиматизации не-
избежен. Организму нужно 
время, чтобы перестроиться 
и функционировать при дру-

гом давлении, 
т е м п е р а т у р е 
воздуха, часо-
вых поясах. Ак-
климатизация 
может прояв-
ляться с разной 
и н т е н с и в н о -
стью: от легко-
го недомогания 
до повышения 
температуры, 
тошноты, на-

рушений в работе ЖКТ. Ча-
сто эти симптомы можно 
принять за ОРВИ. Чтобы 
смягчить процесс аккли-
матизации, можно заранее 
подготовить свой организм 
к новым условиям. Напри-
мер, если вы уезжаете в стра-
ну, где очень жаркий климат, 
то следует начать принимать 
солнечные ванны здесь. 

А в месте отдыха начинать 
загорать надо небольшими 
порциями, находясь на 
открытом солнце толь-
ко в утренние и пред-
вечерние часы. Если 
место отдыха нахо-
дится в нескольких ча-
совых поясах от дома, 
то можно перед отпу-
ском постепенно сдви-
гать режим сна и бодр-
ствования. На месте 
отдыха надо стараться 
просыпаться с солн-
цем, для чего впускать 
в спальню яркий свет, 
взбадривать себя ко-
фе или зарядкой. Так 
к вечеру организм 
устанет и начнет бы-
стрее адаптироваться. 
Следует ограничить 
прием алкоголя. Он 
только даст дополни-
тельную нагрузку. При 
смене климата могут 
обостряться хрониче-
ские заболевания. Не-
обходимо следить за 
параметрами артери-
ального давления, со-
блюдать питьевой ре-
жим, не перегружать 
себя тяжелой пищей 
и взять лекарства. 

Собираюсь в отпуск 
в другую страну. 
Как быть со сменой 

рациона питания? Как вы-
брать безопасное блюдо 
и что делать при отравлении?
Илона Симонова, 
житель района Северный
Находясь в другой стране, 
следует очень осторожно от-
носиться к незнакомой кух-
не. Нужно интересоваться 
ингредиентами, входящими 
в состав блюд. Даже если они 
качественно приготовлены, 
на какие-то продукты может 
возникнуть аллергическая 
реакция. Лучше обедать 
и ужинать в проверенных 
и рекомендованных ме-
стах. Во всем разнообразии 
и колорите любой нацио-
нальной кухни всегда мож-
но найти еду, в которой нет 

сомнения: яйца, сыр, мясо, 
рыба, овощи, фрукты. Вы-
бирайте блюда из известных 
продуктов. А при знакомстве 
с национальной кухней про-
буйте блюда понемногу. На 
случай отравления в чемо-
дане должна быть аптечка, 
в которую следует положить 
активированный уголь. Если 
у вас серьезное расстройство 
кишечника и потеря жидко-
сти, следует иметь регидрон 
или пить чуть подсоленную 
воду. Также полезно иметь 
в отпускной аптечке препа-
раты с ферментами, помо-
гающими с пищеварением. 
Если же самостоятельно 
справиться с последствия-
ми отравления не удается, 
то нужно обратиться за ква-
лифицированной медицин-
ской помощью.

Летом часто езжу 
купаться на речку. 
Там много других от-

дыхающих. Что делать, если 
человек тонул? Как оказать 
первую помощь?
Иван Краснов, 
житель района Гольяново
В первую очередь нужно вы-
звать медиков или МЧС. До 
их прибытия необходимо 
вывести воду, попавшую 
в организм. Нужно поло-
жить его так, чтобы грудная 
клетка и голова были внизу. 
Затем, обернув палец сал-

феткой, следует очистить 
ротовую полость пострадав-
шего от грязи. После этого 
энергичными, но не резкими 
надавливаниями на корпус 
помогите удалить жидкость 
из легких. Если дыхание у по-
страдавшего не восстанови-
лось, необходимо сделать 
искусственную вентиляцию 
легких. А после восстановле-
ния дыхания надо уложить 
человека на бок.

Подготовила 
Марьяна Шевцова nedelya@vm.ru

СЕЗОН 
ОТПУСКОВ 
В САМОМ РАЗГАРЕ. 
У НАШИХ ЧИТАТЕЛЕЙ 
НАКОПИЛОСЬ 
НЕМАЛО ВОПРОСОВ 
О ПУТЕШЕСТВИЯХ, 
НА КОТОРЫЕ ОТВЕТИЛА 
ВРАЧ ОБЩЕЙ ПРАКТИКИ 
ГОРОДСКОЙ 
ПОЛИКЛИНИКИ № 121 
ОЛЬГА БАЙКАЛОВА

Уважаемые читатели! Если у вас есть 
вопросы на медицинскую тематику, вы 
можете отправить их на нашу электронную 
почту nedelya@vm.ru или на почтовый 
адрес редакции: 127015, Москва, 
Бумажный пр-д, 14, стр. 2, «Вечерка»

Сделайте на конверте пометку «Московский 
врач» и укажите телефон для связи. И помните: 
врач не ставит диагнозы без личного приема.
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Летом часто езжу феткой следует очистить

СДЕЛАТЬ
ОТДЫХ 
БЕЗОПАСНЫМ

МОСКОВСКИЙ 
ВРАЧ
Ольга Байкалова
врач общей практики 
консультативно-
диагностической 
поликлиники № 121, 
обладатель статуса 
«Московский врач»

Путешествия в дальние страны требуют тщатель-
ной подготовки организма к климату нового места 
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Известная фраза 
писателя-сатири-
ка Михаила Гени-
на «Не в деньгах 

счастье, а в их количестве» 
хоть и полна сарказма, легко 
находит согласных с ней без 
всякого намека на иронию. 
И число желающих убе-
диться, так это или нет, 
меньше не становится.
Недавно ученые из уни-
верситетов Бата, Бат-Спа 
и Эксетера Великобрита-
нии попытались определить, 
влияет ли национальный 
менталитет на представ-
ление об идеальной жизни 
и какую роль в этом играет 
материальная составляю-
щая. Взяв за основу версию 
о беспредельности потребно-
стей человека и очевидную 
при этом ограниченность 
ресурсов, ученые предполо-
жили, что алчность присуща 
абсолютному большинству 
жителей планеты. Однако 
в ходе опроса 7860 жи-
телей 33 стран на шести 
континентах выяснилось, 
что это совсем не так. Людей 
спросили, сколько денег им 
нужно, чтобы достичь иде-
альной жизни. Участники 
должны были представить, 
что они выиграют запраши-
ваемую сумму в лотерее — от 
10 тысяч до 100 миллиардов 
долларов. В 86 процентах го-
сударств люди ограничились 
10 миллионами долларов 
или меньше. А гражданам 
некоторых стран, в числе ко-
торых и Россия, для идеаль-
ной жизни хватило и одного 
миллиона «зеленых». «У меня 
нет всего, что я могу иметь, 
но у меня есть все, что я хочу 

в пределах разумного», — 
отвечает американец Ван 
Зил.  «В самой абсолютной 
идеальности уже заложена 
ущербность — отсутствие 
мечты», — комментирует 
опрос россиянин Антон Крас-
новский. 
«Ответы не зависели от 
того, насколько развита 
страна, в которой прожи-
вал участник, пола, уровня 
образования и социаль-
но-экономического ста-
туса, — уточняют в анно-
тации к исследованию его 
авторы, доктор психологии 
Пол Бейн и доктор филосо-
фии Рената Бонджорно. — 
Люди с неограниченными 
потребностями выявлены 
в каждой стране, но они 
всегда были в меньшин-
стве. Те, у кого неограни-
ченные потребности, как 
правило, моложе, и это 
городские жители, в боль-
ш е й  с т е п е н и  ц е н я щ и е 
успех, власть и независи-
мость. Неограничен-

ные желания также были 
распространены в странах 
с более приемлемым нера-
венством и в странах, ко-
торые склонны к коллекти-
визму, то есть там жители 
сосредоточены больше на 
групповых, чем на инди-
видуальных обязанностях 

и результатах. Например, 
в терпимой к неравенству 
Индонезии было больше 
всего людей с неограни-
ченными потребностями 
(36 процентов), в то время 
как в более озабоченной ра-
венством Великобритании 
их оказалось на порядок 

меньше». Однако, уточня-
ют ученые, были и такие 
аномалии, как Китай, где 
неограниченными потреб-
ностями отличились всего 
8 процентов респонден-
тов, «несмотря на высокий 
культурный коллективизм 
и признание неравенства». 

— В Индонезии крайне важ-
на формула «мы — единая 
нация», но надо учитывать, 
что в ней проживают око-
ло 240 миллионов человек, 
входящих в более 360 пле-
менных и этнических групп, 
многие из которых имеют 
свои обычаи, — объясняет 

ИДЕАЛЬНАЯ 
ЖИЗНЬ 
ЧАСТО АССОЦИИРУЕТСЯ 
ИСКЛЮЧИТЕЛЬНО 
С МАТЕРИАЛЬНЫМ 
ДОСТАТКОМ, 
А ПОСТУЛАТ, 
ЧТО ДЕНЬГИ МОГУТ ВСЕ, 
В СОВРЕМЕННОМ МИРЕ 
СТАЛ ОПРАВДАНИЕМ 
АЛЧНОСТИ. ВМЕСТЕ 
С ЭКСПЕРТАМИ 
ВЕЧЕРКА ПЫТАЕТСЯ 
РАЗОБРАТЬСЯ, ПОЧЕМУ 
МЕЧТЫ БЕЗГРАНИЧНЫ, 
СТРЕМЛЕНИЕ 
К ЛУЧШЕМУ 
БЕСКОНЕЧНО, 
А СЧАСТЬЕ НЕ ВСЕГДА 
СОСЕДСТВУЕТ 
С НАБИТЫМ 
КОШЕЛЬКОМ

Наталия 
Покровская 
nedelya@vm.ru
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авторы, доктор психологии 
Пол Бейн и доктор филосо-
фии Рената Бонджорно. — 
Люди с неограниченными 
потребностями выявлены 
в каждой стране, но они 
всегда были в меньшин-
стве. Те, у кого неограни-
ченные потребности, как 
правило, моложе, и это 
городские жители, в боль-
ш е й  с т е п е н и  ц е н я щ и е 
успех, власть и независи-
мость. Неограничен-

ТСЯ 
ЕМУ 
НЫ, 

ДА 

Фрагменты иллюстрации художника Андрея 
Арестова к пьесе Александра Пушкина «Ску-
пой рыцарь» из цикла «Маленькие трагедии»

Ученик спросил Мудре-
ца, насколько верны сло-
ва, что не в деньгах сча-
стье. Тот ответил, что все 
так и доказать это про-
сто: за деньги можно ку-
пить постель, но не сон; 
еду, но не аппетит; ле-
карства, нонездоровье; 
слуг, ноне друзей; жен-
щин, но не любовь; жи-
лище, но не домашний 
очаг; развлечения, 
нонерадость; образова-
ние, ноне ум. И то, что 
названо, не исчерпывает 
всего списка.
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Алчность — дурная черта, 
она лишает человека воз-
можности понять, что такое 
настоящее счастье, искажая 
представления о морально-
нравственных и культурных 
ценностях. Жадный до денег 
принимает за счастье мате-
риальные блага, и в этом его 
ущербность. То, 
как мы справля-
емся со страхом 
что-то упустить, 
чего-то недополу-
чить в жизни, во 
многом опреде-
ляется уровнем 
нашего интел-
лекта. А умение вовремя 
остановиться в своих жела-
ниях, сказать себе «с меня 
хватит» в том числе зависит 
от воспитания, культуры, 
семейных и национальных 
традиций. 
Однако автор исследования 
английских университетов, 
доктор Пол Бейн уверен, что 
«идеология неограничен-
ных желаний создает соци-
альное давление, заставляя 
людей покупать больше, 
чем они хотят на самом де-
ле», а его открытие, что иде-
альная жизнь большинства 
людей на самом деле вполне 
умеренная, «должно помочь 
им изменить свое поведе-
ние, чтобы оно соответство-
вало тому, что делает их по-
настоящему счастливыми».

■
Уж коли в выводах своих 
изысканий ученый из Ве-
ликобритании все-таки 

употребил термин «быть 
счастливым», как не вспом-
нить, что подобный экспе-
римент, правда, над одним-
единственным человеком, 
Шурой Балагановым, про-
водил Остап Бендер в рома-
не «Золотой теленок» Ильфа 
и Петрова. Помните? «Ска-
жите, Шура, честно, сколько 
вам нужно денег для сча-
стья?» Балаганов, подумав, 
«объявил, что для полного 

счастья ему нуж-
но шесть тысяч 
ч е т ы р е с т а  р у-
блей и что с этой 
суммой ему будет 
на свете очень 
хорошо». Бендер 
д а л  п я т ь д е с я т 
с напутствием об 

открывшихся «вратах ве-
ликих возможностей». Вот 
только ничего особенного 
в жизни мелкого афериста 
это не изменило и счастья, 
ясное дело, не прибавило. 
Как, собственно, и самого 
Бендера заветный миллион 
к идеальной жизни не при-
близил, а вот завидовать 
устремлениям и вере в бу-
дущее молодых, богатств не 
имеющих, пришлось.
—  М о р а л ь  и з в е с т н а я : 
алчность до добра не до-
водит, — комментирует 
психолог Илья Суровцев. — 
А несчастным можно стать 
и от того, что у тебя все 
есть. Особенно когда ты не 
знаешь, что с этим делать. 
Вот и результат опроса ан-
глийских коллег говорит об 
этом. Спросили про деньги, 
народ посчитал и ответил, 
сколько ему надо. Только ни 
к идеальной жизни, ни к сча-

востоковед Сергей Никола-
ев. — При этом интернетом 
в стране пользуются около 
80 процентов населения, 
преимущественно — моло-
дые мужчины. Оттуда они 
с лихвой черпают «западные 
ценности». К тому же в Индо-
незии важно иметь хорошую 
репутацию, главными пока-
зателями которой является 
здоровье и деньги. Богатство 
выставляется напоказ: муж-
чины носят перстни, стои-
мость которых определяет 
уровень достатка, щеголяют 
золотыми зубами. Думаю, 
респонденты из этой стра-
ны, не озадачиваясь, выбра-
ли предложенный максимум 
исходя из своего представле-
ния о богатстве: чем больше, 
тем лучше. Не возьмусь су-
дить, почему в Китае такие 
результаты, учитывая ки-
тайскую пословицу «С меш-
ком золота и в аду хорошо». 
Там очень любят деньги, но, 
вероятно, модель выиграть 
их в лотерею оказалась для 
респондентов не слишком 
привлекательной. К тому же 
китайцы очень конкретны: 
они всегда точно знают, что 
и сколько им нужно. 

■
Да и мы вроде четко пони-
маем, что нам необходимо. 
Только обидно: работаем до 
седьмого пота, но средств 
постоянно не хватает на то 
и на это. А представление 
об идеальной жизни тем 
временем обрастает под-
робностями, теребит душу 
очередными желаниями, 
которые на фоне стереоти-
пов превращаются в острую 
потребность. И даже если не 
очень надо, все равно хочет-
ся. Пылесос, как у Марьи-
ванны, или круиз на тепло-
ходе, на котором Смирновы 
по Волге уплыли. Ой, а еще 
заверните парочку соток 
в сосновом бору, как у Вась-
ки, бывшего одноклассни-
ка. И, кажется, без всего это-
го ни жизнь, ни мы сами уже 
не идеальны. А тут еще сеть, 
будь она неладна, в мозг 
втирает: «нет машины — не 
мужик», «жадность — это 
бережливость», «бери от 
жизни все» и прочие «мо-
тиваторы», призывающие 
к накопительству. 
— Нет ничего необычного 
в том, что человеческие по-
требности перманентно 
растут, — считает кандидат 
философских наук Андрей 
Чагаровский. — На этом 
в конце концов основыва-
ется прогресс, давший нам 
возможность, например, 
преодолевать расстояния 
не на телегах, а на автомо-
билях, поездах и самолетах. 
Получил одно, тут же хочет-
ся большего. Это нормально. 
Вопрос в том, чего именно 
мы страстно хотим. Можно 
мечтать получить больше 
знаний, добиться новых от-

крытий, совершенствовать 
мастерство. Все это относит-
ся к стремлению получить 
больше, но главными крите-
риями для идеальной жизни 
в этом случае будут совсем 
не финан-
сы. Так что 
вопрос, по-
ставленный 
во главу угла 
английского 
исс ледов а-
ния, не очень 
к о р р е к т е н . 
Деньги не мо-
гут быть выс-
шей целью, они 
лишь один из возможных 
инструментов для дости-
жения некоторых из них. 
Они всегда нужны тем, кто 
в безудержном стремлении 
«догнать и перегнать» кого-
то не в интеллектуальном, 
а в материальном смысле 
живет по принципу «на дру-
гой улице трава всегда зеле-
нее». Но такой обыватель-
ский взгляд грозит по-
стоянным нервным на-
пряжением. О какой 
же идеальности тут 
может идти речь? 

стью в глобальном понима-
нии это не имеет никакого 
отношения. У нас нередко 
проводятся подобные опро-
сы, в которых тоже называ-
ются конкретные суммы. 

А спроси, 
что надо 
для сча-

стья, уве-
рен: деньги 

в перечень ес-
ли и войдут, то 

займут в нем да-
леко не первые 

строки.
Кстати, спро-
сили. Недав-

но российские социологи 
провели исследование 
обстоятельств, влияющих 
на психологическое и эмо-
циональное состояние 
граждан. Исходя из опреде-
ленных критериев, в числе 
которых доверие, взгляд 
в будущее, семья, круг обще-
ния, доходы, условия жиз-

ни, здоровье, социальная 
активность и культурное 
потребление, ученые по-

пытались понять, что же 
реально делает нас счаст-

ливыми. По словам со-
основателя аналити-

ческого агентства 
Prognosis Олега 

Муковозова, от-
веты на отно-
шение людей 

к этим параметрам дали 
возможность проследить 
корреляцию между ними 
и тем, как человек оценива-
ет свое счастье. Выяснилось: 
47 процентов респондентов 
чувствуют себя счастливы-
ми, 35 процентов не смогли 
оценить свой уровень сча-
стья, а 18 процентов реши-
ли, что они несчастливы. 
Значимыми факторами 
счастья стали позитивная 
оценка собственного буду-
щего и будущего страны, 
а также уверенность, что 
близкие придут на помощь 
в трудной ситуации. Еще для 
счастья россиянам важны 
семья и круг общения. 
— Семейные ценности на 
всех этапах и этого, и дру-
гих исследований просле-

живаются очень сильно, — 
уточняет эксперт. — Семья 
всегда кратно вырывается 
вперед среди остальных 
параметров. Наименее уро-
вень счастья соотносится 
с уровнем дохода, он на по-
следнем месте. 
На основе исследования со-
циологи составили портрет 
счастливого россиянина: 
он уже не молод, хорошо об-
разован, оптимистично на-
строен, в браке, у него есть 
дети, и он много времени 
проводит с семьей. Делает 
карьеру, ведет здоровый 
образ жизни, имеет друзей, 
много путешествует, зани-
мается волонтерством, 
посещает места куль-
туры и всячески про-
свещается. 
— Однако,  когда 
речь идет о счастье, 
я не уверен, что мы, 
в том числе и наши 
респонденты, оди-
наково понимаем, 
о  чем гов орим,  — 
уточняет дирек тор 
по работе с органами 
государственной вла-
сти ВЦИОМа Кирилл 
Родин. — Понятие 
«счастье» уверен-
но присутс твует 
в нашем лексиконе, 
но, когда начинаем 
копать глубже, пы-
таясь разобраться, 
а что же это такое, 
чтобы найти показа-
тели и индикаторы, 
важные для иссле-
дований, задача 
оказывается не-
простой. Начи-
ная с 1990 года 
ВЦИОМ про-
в одит опрос, 
который начи-
нается с одного 
и того же вопро-
са: «Поговорим 
о счастье. В жизни 
бывает и хорошее, 
и плохое. Но если 
в целом говорить, 
вы счастливы или 
нет?» И сегодня 
мы наблюдаем со-
циальный опти-

мизм: 83 процента россиян 
считают себя счастливыми. 
Но когда мы людей спраши-
ваем, то не знаем, говорят 
ли они нам о том, что у них 
глубоко в душе, или о дан-
ном, конкретном моменте. 
Эту задачу нам еще предсто-
ит решить.
Тем не менее счастливыми 
россиян и тут делают се-
мья, родственники, близ-
кий человек. Следом по 
значимости идут успехи, 
достижение детей и других 
родственников, а также от-
дых и путешествия. Самые 
серьезные поводы для пере-
живаний дают проблемы со 
здоровьем и разрыв семей-

ных связей. А вот из-за 
финансовых трудностей, 
утв ерж дает ВЦИОМ, 
всерьез расстраиваются 
всего 4 процента опро-
шенных.
— Вот вам и ответ, — 
говорит психолог Илья 
Суровцев. — Идеальная 
жизнь и абсолютное сча-
стье — понятия очень 
субъективные и эмоци-
ональные, настроенче-
ские. Но в них неизмен-
но то, что делает бога-
че нашу духовную, а не 
материальную жизнь. 
Так всегда было и ни-
когда не изменится, 

какие бы низменные 
страсти и материальные 
потребности нас ни 
тревожили.

употребил термин «быть 
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— Вот вам и ответ, — 
говорит психолог Илья 
Суровцев. — Идеальная 
жизнь и абсолютное сча-
стье — понятия очень 
субъективные и эмоци-
ональные, настроенче-
ские. Но в них неизмен-
но то, что делает бога-
че нашу духовную, а не 
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каждый месяц новую яйце-
клетку, 90% из них можно 
оплодотворить, и зародыши 
успешно растут в течение 
девяти месяцев, после чего 
извлекаются на воздух», — 
мечтал он, пророча, что пер-
вой страной, узаконившей 

эктогенез, станет Франция, 
где к 1968 году будут полу-
чать таким методом 60 ты-
сяч детей ежегодно.
Чуть позже идею подхва-
тил Хаксли, доведя в книге 
«О дивный новый мир» ре-
продуктивные технологии 
до логического конца. В див-
ном этом мире эмбрионы 
в инкубаторах превращают 
в людей пяти социальных 
каст. Одним повреждают 
мозг гипоксией и этиловым 
спиртом, чтобы не роптали 
на черных работах, других 
мучают холодом, чтобы ра-

ТЕХНОЛОГИИ ДОРОСЛИ ДО ТАКИХ 
НЕСУСВЕТНЫХ ВЫСОТ, ЧТО ПОЗВОЛЯЮТ 
ПОЛУЧИТЬ ГОТОВОГО МЛАДЕНЦА, 
НЕ ПРИБЕГАЯ К ПОМОЩИ ЖЕНСКОГО 
ТЕЛА. ПО КРАЙНЕЙ МЕРЕ ОБ ЭТОМ 
ЗАЯВЛЯЮТ КИТАЙЦЫ, 
ПРИДУМАВШИЕ БИОМЕШОК 
ДЛЯ ВЫНАШИВАНИЯ 
ЭМБРИОНОВ. ИНТЕРЕСНО, 
КУДА В ИТОГЕ ЗАВЕДЕТ 
ЧЕЛОВЕЧЕСТВО НОВОЕ 
ИЗОБРЕТЕНИЕ?

По замыслу китайцев, 
электронная няня на базе 
ИИ позволит наблюдать за раз-
витием ребенка с любого устрой-
ства (1). В таких капсулах, по мнению 
голландских студентов-дизайнеров, будет 
протекать беременность в будущем (2). Милые 
малышовые пустяки (3, 4), столь любимые 
мамами, уйдут в прошлое. Только униформа, 
согласно социальной касте, только человечьи 
фермы — такой новый и дивный мир предла-
гает нам Олдос Хаксли (5)

полностью перекладывая 
на автоматику весь процесс 
беременности — это, как 
мне кажется, перебор. Тем 
более что мы до сих пор не 
знаем всех факторов, вли-
яющих на внутриутробное 
развитие. Да, есть гормоны, 
есть питательные вещества, 
есть кислород, психологи-
ческий настрой матери. Но 

ные инкубаторы можно 
было бы переносить плод 
даже в тех случаях, когда 
беременность у женщины 
протекает с осложнениями. 
Но ставить это дело на по-
ток в угоду карьеристкам, 
геям или актрисам, трясу-
щимся над фигурой, закла-
дывать в инкубаторы едва 
начавшие делиться клетки, 

Особый контей-
нер в виде круглой 
капсулы с про-
зрачным верхом 

разработали для замены про-
цесса беременности и родов 
студенты из Artez Product 
design Arnhem. На реклам-
ном ролике, бродящем сей-
час по соцсетям, вышеозна-
ченный процесс напоминает 
выпекание кекса в условиях 
продвинутой городской кух-
ни: внутри агрегата (смеси 
мультиварки с мини-тепли-
цей) периодически меняется 
подсветка, улыбающиеся ро-
дители между делом подхо-
дят подкрутить настройки 
и понаблюдать за процессом 
роста, а на выходе вместе 
с приглашенными гостями 
торжественно снимают про-
зрачную крышку — «кекс» 
поспел. Можно, говорят, ни-
чего и не подкручивать. Ин-
кубатор подключен к интер-
нету, так что если потенци-
альным родителям захочется 
сгонять в отпуск или порабо-
тать сверхурочно, нет про-
блем — всеми процессами 
можно управлять дистанци-
онно. Ну а для тех, кто отно-
сится к родительству ответ-
ственно, предусмотрена 
функция громкой связи — 
с будущим чадом можно по-
говорить посредством ми-
крофона.
Пока мультиварка для выпе-
кания человеческих детены-
шей является макетом (на 
то она и школа дизайна), но, 
судя по зазывной аннотации 
к ролику, авторы явно нахо-
дятся в поиске спонсоров.
Чего не скажешь об ученых 
из Института биомедицин-
ской инженерии Сучжоу, 
разработавших для тех же 
целей специальный биоме-
шок (опять-таки прозрач-
ный). Сообщается, что ус-
ловия существования в нем 
ничем не отличаются от ус-
ловий, в которых находится 
обычный эмбрион (челове-
ка ли, животного ли), разве 
что управляет всем специ-
альный робот-нянька на ба-
зе искусственного интеллек-

та. Он регулирует посту-
пление пищи, содержание 
кислорода и углекислого га-
за, следит за температурой, 
извещает о дефектах заро-
дышей, а также сортирует 
эмбрионы по состоянию 
здоровья и развития. Люд-
ских зародышей туда еще не 
закладывали (есть юриди-
ческие и этические препо-
ны), а вот с мышиными уже 
экспериментируют вовсю.
К слову, их коллеги из Ин-
ститута зоологии в Пекине 
выбрали для опытов зверя 
покрупнее — там еще три 
года назад сумели довести 
с помощью искусственной 

утробы эмбрион обезьяны 
от стадии зачатия до стадии 
формирования внутренних 
органов. И бог его знает, 
куда они там за эти три года 
продвинулись.
Китайцы, кстати, не оди-
ноки. Идея освобождения 
женщин от тягот беремен-
ности владеет сейчас уче-
ными умами как минимум 
в США, Японии, Израиле 
и Нидерландах. Пока наи-
более впечатляющие и до-
кументально подтвержден-
ные результаты принадле-
жат израильтянам, которые 
год назад смогли вырастить 
в инкубаторе мышиные эм-
брионы с 1-го по 11-й день 
развития (беременность 
у мыши длится 19 дней). 
Дальше грызунам требовал-
ся уже более продвинутый 
подгон пищи и кислорода, 

а эту проблему ученые еще 
не решили. Но, заверяют 
они, вопрос будет снят с по-
вестки дня в самое ближай-
шее время.

■
Цели, ради которых прово-
дят все эти эксперименты, 
очевидны. Инкубаторы 
полного цикла помогут об-
завестись детьми бесплод-
ным парам, быстро выявить 
врожденные дефекты у пло-
да и довести «до кондиции» 
недоношенных детей.
— Последний вариант ка-
жется мне наиболее раз-
умным, — считает акушер-
гинеколог Янина Серги-
енко. — Даже при самом 
продвинутом медицинском 
догляде среди детей, по-
явившихся на свет на сроке 
в 23 недели и раньше, выжи-
вает, по статистике, лишь 

четверть (для сравне-
ния: среди деток, 
р о д и в ш и х с я  н а 
26-й неделе, таких 
у ж е  б о л ь ш е 
90 процентов). 
И практически 
все с теми или 
иными отклонени-
ями в здоровье. Оче-
видно, что условия 
внутри кювезов не иде-
альны. Младенцы вынужде-
ны раньше времени пользо-
ваться еще несовершенны-
ми легкими и кишечником 
вместо пуповины. Кроме 
того, все эти биомешки, над 
которыми работают сейчас 
ученые, будут содержать 
аналог той жидкой среды, 
в которой пребывает ре-
бенок всю беременность. 
И это, конечно, тоже плюс. 
Поэтому в идеале в подоб-

ДЕТИ 
ИЗ МЕШКА

не факт, что тот 
же стресс воз-

действует на плод 
исключительно от-

рицательно. Быть мо-
жет, он действует как 

тренажер, подготавливая 
его к реалиям внешней сре-
ды? А формирование им-
мунной системы? А самые 
разные тонкие взаимодей-

ствия ребенка и мате-
ри, которые ощущают 
многие женщины? А те 

взаимодействия, 
о  которых мы 
даже не догады-
ваемся? Как бы 

хорошо ни изучила 
наука процесс бере-
менности и родов, все 

равно слишком многое 
остается пока за кадром. 

И воспроизвести это мно-
гое, думаю, не под силу ни 
одной машине.

■
Вот, кстати, да. Изобре-
т а т е л и - т о  н е б о с ь  в с е 
сплошь мужчины и под-
ходят к процессу чисто ме-
ханистически. Тогда как 
непонятных тонкостей 
в нем — вагон и тележка. 
Например, одной лишь 
мыслью (не словом!) 
заказать внешность или 

характер будущего ребен-
ка — этот фокус вполне 
успешно проделывали мно-
гие, включая и вашу по-
корную слугу. И «шарфик 
снять» (обвитие пупови-
ной) перед родами многие 
просили мысленно — дети 
исполняли. Подруга перио-
дически думала, что хотела 
бы, чтоб малыш был Рыбой, 
а не Тельцом. В итоге он 
явился на свет 7-месячным. 
Еще одной врачи сказа-
ли, что будет даун и нужно 
делать аборт. Она реши-
ла подчиниться врачам. 
И прекрасно развивавший-
ся и шустрый малыш пере-
стал шевелиться. Потом она 
все же решила рожать, но 
ребенок так и замер на 
два месяца. И рож-

даться отказывался — дотя-
нул до 42-й недели и кеса-
рева. В итоге — умственная 
отсталость, но никакого 
синдрома Дауна. 
— Мы действительно не 
знаем, как работает меха-
низм такого влияния,  — 
говорит историк науки 
Сергей Александров. — Ко-
нечно, рассказов родных 
и знакомых для объектив-
ного научного подтверж-
дения мало, но, с другой 
стороны, как его получить? 
Исследовать влияние био-
токов мозга на определен-
ные гены в развивающемся 
младенце? Это же нереаль-
но! Но то, что подобные за-
гадочные взаимодействия 
есть, знают все. И это, воз-
можно, главная причина, 
почему нормальные люди 
отторгают чисто интуитив-
но саму идею искусственно-
го воспроизведения жизни. 
Но воспроизвести ее пол-
ноценной вряд ли когда-
то удастся. Ну да, может, 
какой-то искусственный 
суперинтеллект научат 
управлять работой тако-
го инкубатора, но чело-
веческая матка — это 
крайне сложное чисто 
механически устрой-
ство, там нет твердых 
частей, она трансфор-
мируется в процессе 
роста, мы не знаем до 
конца всех нюансов, 

влияющих на форми-
рование плода, и так да-

лее. Это просто кошмар ин-
женера — такое повторить!

■
Однако главный кошмар 
даже не в этом. Он в мечтах 
о человеческих фабриках, 
которым уже без малого 
век. Впервые термин «эк-
тогенез» (развитие плода 
вне человеческого тела) 
использовал британский 
ученый Джон Бердон Сан-
дерсон Холдейн в лекции, 
прочитанной в 1923 году 
в Обществе еретиков Кем-
бриджского университета. 
«Мы можем взять яичники 
женщины, чтобы они рос-
ли в пригодной жидкости 
вплоть до 20 лет и давали 

достнее вкалывали в стале-
литейных цехах… Ни о ка-
ком институте семьи, раз-
умеется, речь тоже не идет. 
Более того, слова «отец» 
и «мать» являются ругатель-
ствами, причем если первое 
еще носит оттенок шутли-

вой снисходительности, то 
второе считается уже откро-
венно матерным. 
— Возможности благого 
применения этой штуки оче-
видны, — говорит Алексан-
дров. — Но и не благого — 
тоже. И самое страшное не 
то, что с ее помощью можно 
делать искусственных людей 
с заданными свойствами 
или выращивать животных 
на мясо. Гораздо страшнее, 
что при помощи распростра-
нения таких систем от чело-
века отчуждается функция 
размножения, продолжения 

рода, и это приводит к созда-
нию какого-то нового чело-
века, причем в очень плохом 
смысле слова. И вина тут не 
на маньяках-ученых, я ду-
маю, а на заказчиках. Эти 
люди главным образом хотят 
власти. И тут они получают 
власть еще и над размноже-
нием. Причем ведь очень 
несложно сделать так, что-
бы буквально все женщины 
страдали невынашиванием 
или им была беременность 
противопоказана медици-
ной. Еще проще развернуть 
чайлдфри-пропаганду, по-
ливая ее самыми разными 
соусами — от важности ка-
рьерного роста и самореа-
лизации до равенства муж-
чин и женщин. И получается 
в итоге, что контролировать 
процесс станут те, у кого бу-
дут эти инкубаторы. А это 
уже полная власть над чело-
веком, причем во всем.

Екатерина 
Головина
nedelya@vm.ru
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По статистике, больше 
всего новорожденных 
появляется во вторник. 
А меньше всего — 
посубботам и воскресе-
ньям. И дело не в сред-
ствах стимуляции, при-
меняемых медперсона-
лом, ведь правило это 
работает даже в зате-
рянных племенах.

У НАС СЕГОДНЯ 
ВЫХОДНОЙ
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ОРОСЛИ ДО ТАКИХ 
О ПОЗВОЛЯЮТ 
АДЕНЦА, 
ЖЕНСКОГО
ОБ ЭТОМ 

ОК 

По замыслу китайцев, 
электронная няня на базе 
ИИ позволит наблюдать за раз-
витием ребенка с любого устрой-
ства (1). В таких капсулах, по мнению
голландских студентов-дизайнеров, б
протекать беременность в будущем (2
малышовыепустяки (3 4) стольлюби

та. Он регулирует посту-
пление пищи, содержание 
кислорода и углекислого га-
за, следит за температурой, 
извещает о дефектах заро-
дышей, а также сортирует 
эмбрионы по состоянию 
здоровья и развития. Люд-
ских зародышей туда еще не 
закладывали (есть юриди-
ческие и этические препо-
ны), а вот с мышиными уже 
экспериментируют вовсю.
К слову, их коллеги из Ин-
ститута зоологии в Пекине

будет 
). Милые
имые

Мужчина тоже может быть беременным, страдая 
от токсикоза, тревожности, странных вкусовых пред-
почтений, боли в спине, ногах и тазу. Это состояние 
называют симпатической беременностью — следстви-
ем сопереживания женам.

И ОН ТУДА ЖЕ

1

Ни о каком институте семьи речь 
не идет. Более того, слова «отец» 
и «мать» становятся ругательствами 
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каждый месяц новую яйце-
клетку, 90% из них можно 
оплодотворить, и зародыши 
успешно растут в течение 
девяти месяцев, после чего 
извлекаются на воздух», — 
мечтал он, пророча, что пер-
вой страной, узаконившей 

эктогенез, станет Франция, 
где к 1968 году будут полу-
чать таким методом 60 ты-
сяч детей ежегодно.
Чуть позже идею подхва-
тил Хаксли, доведя в книге 
«О дивный новый мир» ре-
продуктивные технологии 
до логического конца. В див-
ном этом мире эмбрионы 
в инкубаторах превращают 
в людей пяти социальных 
каст. Одним повреждают 
мозг гипоксией и этиловым 
спиртом, чтобы не роптали 
на черных работах, других 
мучают холодом, чтобы ра-

ТЕХНОЛОГИИ ДОРОСЛИ ДО ТАКИХ 
НЕСУСВЕТНЫХ ВЫСОТ, ЧТО ПОЗВОЛЯЮТ 
ПОЛУЧИТЬ ГОТОВОГО МЛАДЕНЦА, 
НЕ ПРИБЕГАЯ К ПОМОЩИ ЖЕНСКОГО 
ТЕЛА. ПО КРАЙНЕЙ МЕРЕ ОБ ЭТОМ 
ЗАЯВЛЯЮТ КИТАЙЦЫ, 
ПРИДУМАВШИЕ БИОМЕШОК 
ДЛЯ ВЫНАШИВАНИЯ 
ЭМБРИОНОВ. ИНТЕРЕСНО, 
КУДА В ИТОГЕ ЗАВЕДЕТ 
ЧЕЛОВЕЧЕСТВО НОВОЕ 
ИЗОБРЕТЕНИЕ?

По замыслу китайцев, 
электронная няня на базе 
ИИ позволит наблюдать за раз-
витием ребенка с любого устрой-
ства (1). В таких капсулах, по мнению 
голландских студентов-дизайнеров, будет 
протекать беременность в будущем (2). Милые 
малышовые пустяки (3, 4), столь любимые 
мамами, уйдут в прошлое. Только униформа, 
согласно социальной касте, только человечьи 
фермы — такой новый и дивный мир предла-
гает нам Олдос Хаксли (5)

полностью перекладывая 
на автоматику весь процесс 
беременности — это, как 
мне кажется, перебор. Тем 
более что мы до сих пор не 
знаем всех факторов, вли-
яющих на внутриутробное 
развитие. Да, есть гормоны, 
есть питательные вещества, 
есть кислород, психологи-
ческий настрой матери. Но 

ные инкубаторы можно 
было бы переносить плод 
даже в тех случаях, когда 
беременность у женщины 
протекает с осложнениями. 
Но ставить это дело на по-
ток в угоду карьеристкам, 
геям или актрисам, трясу-
щимся над фигурой, закла-
дывать в инкубаторы едва 
начавшие делиться клетки, 

Особый контей-
нер в виде круглой 
капсулы с про-
зрачным верхом 

разработали для замены про-
цесса беременности и родов 
студенты из Artez Product 
design Arnhem. На реклам-
ном ролике, бродящем сей-
час по соцсетям, вышеозна-
ченный процесс напоминает 
выпекание кекса в условиях 
продвинутой городской кух-
ни: внутри агрегата (смеси 
мультиварки с мини-тепли-
цей) периодически меняется 
подсветка, улыбающиеся ро-
дители между делом подхо-
дят подкрутить настройки 
и понаблюдать за процессом 
роста, а на выходе вместе 
с приглашенными гостями 
торжественно снимают про-
зрачную крышку — «кекс» 
поспел. Можно, говорят, ни-
чего и не подкручивать. Ин-
кубатор подключен к интер-
нету, так что если потенци-
альным родителям захочется 
сгонять в отпуск или порабо-
тать сверхурочно, нет про-
блем — всеми процессами 
можно управлять дистанци-
онно. Ну а для тех, кто отно-
сится к родительству ответ-
ственно, предусмотрена 
функция громкой связи — 
с будущим чадом можно по-
говорить посредством ми-
крофона.
Пока мультиварка для выпе-
кания человеческих детены-
шей является макетом (на 
то она и школа дизайна), но, 
судя по зазывной аннотации 
к ролику, авторы явно нахо-
дятся в поиске спонсоров.
Чего не скажешь об ученых 
из Института биомедицин-
ской инженерии Сучжоу, 
разработавших для тех же 
целей специальный биоме-
шок (опять-таки прозрач-
ный). Сообщается, что ус-
ловия существования в нем 
ничем не отличаются от ус-
ловий, в которых находится 
обычный эмбрион (челове-
ка ли, животного ли), разве 
что управляет всем специ-
альный робот-нянька на ба-
зе искусственного интеллек-

та. Он регулирует посту-
пление пищи, содержание 
кислорода и углекислого га-
за, следит за температурой, 
извещает о дефектах заро-
дышей, а также сортирует 
эмбрионы по состоянию 
здоровья и развития. Люд-
ских зародышей туда еще не 
закладывали (есть юриди-
ческие и этические препо-
ны), а вот с мышиными уже 
экспериментируют вовсю.
К слову, их коллеги из Ин-
ститута зоологии в Пекине 
выбрали для опытов зверя 
покрупнее — там еще три 
года назад сумели довести 
с помощью искусственной 

утробы эмбрион обезьяны 
от стадии зачатия до стадии 
формирования внутренних 
органов. И бог его знает, 
куда они там за эти три года 
продвинулись.
Китайцы, кстати, не оди-
ноки. Идея освобождения 
женщин от тягот беремен-
ности владеет сейчас уче-
ными умами как минимум 
в США, Японии, Израиле 
и Нидерландах. Пока наи-
более впечатляющие и до-
кументально подтвержден-
ные результаты принадле-
жат израильтянам, которые 
год назад смогли вырастить 
в инкубаторе мышиные эм-
брионы с 1-го по 11-й день 
развития (беременность 
у мыши длится 19 дней). 
Дальше грызунам требовал-
ся уже более продвинутый 
подгон пищи и кислорода, 

а эту проблему ученые еще 
не решили. Но, заверяют 
они, вопрос будет снят с по-
вестки дня в самое ближай-
шее время.

■
Цели, ради которых прово-
дят все эти эксперименты, 
очевидны. Инкубаторы 
полного цикла помогут об-
завестись детьми бесплод-
ным парам, быстро выявить 
врожденные дефекты у пло-
да и довести «до кондиции» 
недоношенных детей.
— Последний вариант ка-
жется мне наиболее раз-
умным, — считает акушер-
гинеколог Янина Серги-
енко. — Даже при самом 
продвинутом медицинском 
догляде среди детей, по-
явившихся на свет на сроке 
в 23 недели и раньше, выжи-
вает, по статистике, лишь 

четверть (для сравне-
ния: среди деток, 
р о д и в ш и х с я  н а 
26-й неделе, таких 
у ж е  б о л ь ш е 
90 процентов). 
И практически 
все с теми или 
иными отклонени-
ями в здоровье. Оче-
видно, что условия 
внутри кювезов не иде-
альны. Младенцы вынужде-
ны раньше времени пользо-
ваться еще несовершенны-
ми легкими и кишечником 
вместо пуповины. Кроме 
того, все эти биомешки, над 
которыми работают сейчас 
ученые, будут содержать 
аналог той жидкой среды, 
в которой пребывает ре-
бенок всю беременность. 
И это, конечно, тоже плюс. 
Поэтому в идеале в подоб-

ДЕТИ 
ИЗ МЕШКА

не факт, что тот 
же стресс воз-

действует на плод 
исключительно от-

рицательно. Быть мо-
жет, он действует как 

тренажер, подготавливая 
его к реалиям внешней сре-
ды? А формирование им-
мунной системы? А самые 
разные тонкие взаимодей-

ствия ребенка и мате-
ри, которые ощущают 
многие женщины? А те 

взаимодействия, 
о  которых мы 
даже не догады-
ваемся? Как бы 

хорошо ни изучила 
наука процесс бере-
менности и родов, все 

равно слишком многое 
остается пока за кадром. 

И воспроизвести это мно-
гое, думаю, не под силу ни 
одной машине.

■
Вот, кстати, да. Изобре-
т а т е л и - т о  н е б о с ь  в с е 
сплошь мужчины и под-
ходят к процессу чисто ме-
ханистически. Тогда как 
непонятных тонкостей 
в нем — вагон и тележка. 
Например, одной лишь 
мыслью (не словом!) 
заказать внешность или 

характер будущего ребен-
ка — этот фокус вполне 
успешно проделывали мно-
гие, включая и вашу по-
корную слугу. И «шарфик 
снять» (обвитие пупови-
ной) перед родами многие 
просили мысленно — дети 
исполняли. Подруга перио-
дически думала, что хотела 
бы, чтоб малыш был Рыбой, 
а не Тельцом. В итоге он 
явился на свет 7-месячным. 
Еще одной врачи сказа-
ли, что будет даун и нужно 
делать аборт. Она реши-
ла подчиниться врачам. 
И прекрасно развивавший-
ся и шустрый малыш пере-
стал шевелиться. Потом она 
все же решила рожать, но 
ребенок так и замер на 
два месяца. И рож-

даться отказывался — дотя-
нул до 42-й недели и кеса-
рева. В итоге — умственная 
отсталость, но никакого 
синдрома Дауна. 
— Мы действительно не 
знаем, как работает меха-
низм такого влияния,  — 
говорит историк науки 
Сергей Александров. — Ко-
нечно, рассказов родных 
и знакомых для объектив-
ного научного подтверж-
дения мало, но, с другой 
стороны, как его получить? 
Исследовать влияние био-
токов мозга на определен-
ные гены в развивающемся 
младенце? Это же нереаль-
но! Но то, что подобные за-
гадочные взаимодействия 
есть, знают все. И это, воз-
можно, главная причина, 
почему нормальные люди 
отторгают чисто интуитив-
но саму идею искусственно-
го воспроизведения жизни. 
Но воспроизвести ее пол-
ноценной вряд ли когда-
то удастся. Ну да, может, 
какой-то искусственный 
суперинтеллект научат 
управлять работой тако-
го инкубатора, но чело-
веческая матка — это 
крайне сложное чисто 
механически устрой-
ство, там нет твердых 
частей, она трансфор-
мируется в процессе 
роста, мы не знаем до 
конца всех нюансов, 

влияющих на форми-
рование плода, и так да-

лее. Это просто кошмар ин-
женера — такое повторить!

■
Однако главный кошмар 
даже не в этом. Он в мечтах 
о человеческих фабриках, 
которым уже без малого 
век. Впервые термин «эк-
тогенез» (развитие плода 
вне человеческого тела) 
использовал британский 
ученый Джон Бердон Сан-
дерсон Холдейн в лекции, 
прочитанной в 1923 году 
в Обществе еретиков Кем-
бриджского университета. 
«Мы можем взять яичники 
женщины, чтобы они рос-
ли в пригодной жидкости 
вплоть до 20 лет и давали 

достнее вкалывали в стале-
литейных цехах… Ни о ка-
ком институте семьи, раз-
умеется, речь тоже не идет. 
Более того, слова «отец» 
и «мать» являются ругатель-
ствами, причем если первое 
еще носит оттенок шутли-

вой снисходительности, то 
второе считается уже откро-
венно матерным. 
— Возможности благого 
применения этой штуки оче-
видны, — говорит Алексан-
дров. — Но и не благого — 
тоже. И самое страшное не 
то, что с ее помощью можно 
делать искусственных людей 
с заданными свойствами 
или выращивать животных 
на мясо. Гораздо страшнее, 
что при помощи распростра-
нения таких систем от чело-
века отчуждается функция 
размножения, продолжения 

рода, и это приводит к созда-
нию какого-то нового чело-
века, причем в очень плохом 
смысле слова. И вина тут не 
на маньяках-ученых, я ду-
маю, а на заказчиках. Эти 
люди главным образом хотят 
власти. И тут они получают 
власть еще и над размноже-
нием. Причем ведь очень 
несложно сделать так, что-
бы буквально все женщины 
страдали невынашиванием 
или им была беременность 
противопоказана медици-
ной. Еще проще развернуть 
чайлдфри-пропаганду, по-
ливая ее самыми разными 
соусами — от важности ка-
рьерного роста и самореа-
лизации до равенства муж-
чин и женщин. И получается 
в итоге, что контролировать 
процесс станут те, у кого бу-
дут эти инкубаторы. А это 
уже полная власть над чело-
веком, причем во всем.

Екатерина 
Головина
nedelya@vm.ru
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По статистике, больше 
всего новорожденных 
появляется во вторник. 
А меньше всего — 
посубботам и воскресе-
ньям. И дело не в сред-
ствах стимуляции, при-
меняемых медперсона-
лом, ведь правило это 
работает даже в зате-
рянных племенах.

У НАС СЕГОДНЯ 
ВЫХОДНОЙ
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ОРОСЛИ ДО ТАКИХ 
О ПОЗВОЛЯЮТ 
АДЕНЦА, 
ЖЕНСКОГО
ОБ ЭТОМ 

ОК 

По замыслу китайцев, 
электронная няня на базе 
ИИ позволит наблюдать за раз-
витием ребенка с любого устрой-
ства (1). В таких капсулах, по мнению
голландских студентов-дизайнеров, б
протекать беременность в будущем (2
малышовыепустяки (3 4) стольлюби

та. Он регулирует посту-
пление пищи, содержание 
кислорода и углекислого га-
за, следит за температурой, 
извещает о дефектах заро-
дышей, а также сортирует 
эмбрионы по состоянию 
здоровья и развития. Люд-
ских зародышей туда еще не 
закладывали (есть юриди-
ческие и этические препо-
ны), а вот с мышиными уже 
экспериментируют вовсю.
К слову, их коллеги из Ин-
ститута зоологии в Пекине

будет 
). Милые
имые

Мужчина тоже может быть беременным, страдая 
от токсикоза, тревожности, странных вкусовых пред-
почтений, боли в спине, ногах и тазу. Это состояние 
называют симпатической беременностью — следстви-
ем сопереживания женам.

И ОН ТУДА ЖЕ

1

Ни о каком институте семьи речь 
не идет. Более того, слова «отец» 
и «мать» становятся ругательствами 
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трудно вы-
брать что-
то, что под 
с а н к ц и и 
н е  п о п а л о . 
И когда  при-
водят в пример, 
в частности, меди-
каменты как «непод-
санкционный товар», 
то и это уже не совсем так. 
Во-первых, ряд медикамен-
тов и медицинских товаров 
уже исключены для поста-
вок в Россию по решению 
фармацевтических и ме-
дицинских компаний (ны-
нешняя санкционная война 

вообще характеризуется 
тем, что многие санкции 
вводятся бизнесом «снизу», 
в инициативном порядке). 
Во-вторых, трудности с ло-
гистикой и оплатой кон-
трактов во многом отрезают 
Россию от поставок в том 
числе товаров, которые не 
под санкциями формально.
В настоящее время продол-
жается обвальное сокраще-
ние взаимного товарообо-
рота с Европой. За первый 

квартал оно составило не 
менее 50 процентов. Им-
порт по некоторым страно-
вым направлениям упал до 
80–90 процентов. А ведь не 
далее как в прошлом году ЕС 
был на первом месте среди 
торговых партнеров России, 
на его долю приходилось 
почти 36 процентов россий-
ского товарооборота. Теперь 

Первой реакци-
ей на предложе-
ние Праги может 
с т а т ь  в о п р о с : 

«А там еще есть что пересма-
тривать?» Впрочем, ответ 
уже был готов заранее: Че-
хия предложила «унифици-
ровать» для всех стран ЕС 
подход к выдаче виз россия-
нам. Учитывая, что сама Че-
хия, занесенная в числе пер-
вых в список так называе-
мых недружес тв енных 
стран, продлила мораторий 
на выдачу виз гражданам РФ 
и Белоруссии до марта сле-
дующего года, можно пред-
ставить, как могла бы выгля-
деть такая «унификация» 
в чешском варианте. Кстати, 

по данному вопросу в ЕС 
единства нет. Однако не вы-
дают визы гражданам РФ 
страны Балтии, Дания, Ни-
дерланды, та же Чехия, дру-
гие продолжают это делать. 
На днях недавно открывша-
яся с российской стороны 
(были сняты ковидные огра-
ничения) Финляндия заяви-
ла, что в ее планах пока нет 

запрета на выдачу туристи-
ческих виз россиянам. 
Да и касательно общих отно-
шений с Россией в ЕС един-
ства также нет. Недавно по-
бывавший в Москве глава 
МИД Венгрии Петер Сийяр-
то высказался в том духе, что 
европейские санкции не ра-
ботают, а посему пора пой-
ти в отношениях с Москвой 
другим путем, садиться за 
стол переговоров, в том чис-
ле с участием Америки. 
По-прежнему большие раз-
ногласия разделяют страны 
ЕС по вопросам поставок 
российских энергоносите-
лей. Именно под влиянием 
таких разногласий в недав-
но принятый седьмой (или 
шестой с половиной, как 
его называют за ограничен-
ность) пакет санкций не 
вошли меры по ограничени-
ям поставок газа из РФ. Гла-
ва Еврокомиссии Кристина 
фон дер Ляйен признала, 
что полностью освободить-
ся от «газовой зависимости» 
России Европе удастся не 
раньше 2027 года. Даже та-
кая цель, как добровольное 
самоограничение в потре-
блении газа внутри ЕС на 
15 процентов до следующей 
весны, встретила оппози-
цию. Против данной меры 
уже высказались Испания, 
Португалия и Греция.
Сегодня трудно даже произ-
вести точную оценку всей 
суммы антироссийских 

санкций, введенных Евро-
союзом после начала бое-
вых действий в Донбассе 
и на Украине. Только физи-
ческих лиц в санкционных 
списках около тысячи. Из 
всей номенклатуры товаров 

же только по офи-
циальной линии 
(то есть учитывая 
товары и услуги, 
уже включенные 
в  с а н к ц и о н н ы е 
списки) совокупный 
объем ограничений 
к концу 2022 года затронет 
от 23 до 30 процентов всего 
российского экспор-
та товаров на За-
пад, а это не менее 
115,3 миллиарда 

долларов. Эффект от кос-
венных санкций, принятых 
бизнесом в инициативой 
порядке, от логистических 
«рогаток» (в том числе за-
прета на заход российских 
судов в европейские порты 
и ограничения на передви-
жение грузового автотран-
спорта), от давления на наш 
финансовый сектор пока 
даже не поддается точному 
вычислению. Можно еще до-
полнить, что к началу следу-
ющего года, когда в полной 
мере заработает нефтяное 
эмбарго, оно затронет 90 
процентов ввозившейся в ЕС 
российской нефти.
На таком фоне еще раз хо-
чется задаться вопросом 
относительно будущих от-
ношений Росси и ЕС: есть ли 
такое будущее вообще и что 
можно именно «пересмо-
треть», как предлагает Пра-
га, не разрушив окончатель-
но то малое, что осталось, 
включая дипломатические 
отношения? 
Еще до начала боевых дей-
ствий на Украине наблю-
дались почти непримири-

мые противоречия между 
РФ и ЕС практически по 
всем мыслимым направ-
лениям сотрудничества: 
в энергетике, цифровиза-
ции, высоких технологиях, 
в гуманитарной сфере и так 
далее. На сегодня вся преж-
няя система консультаций 
по отдельным направлени-
ям с Европой полностью 
разрушена или глубоко за-
морожена. И сейчас к пред-
метному диалогу не готова 
ни Москва, ни Брюссель — 
даже по вопросам войны 
и мира. Евросоюз делает 
ставку на военное пораже-
ние России на Украине, мы, 
в свою очередь, исходим из 
того, что смысл разговари-
вать есть только с Амери-
кой, а Европа — «несамо-

стоятельна». С последним 
тезисом можно спорить, но 
именно он доминирует на 
Смоленской площади, да 
и в Кремле тоже.
Если сказать, что отношения 
с ЕС сейчас лежат в руинах, 
то руины эти весьма вели-
чественные, даже местами 
монументальные. И пускай 
некоторые соглашения еще 
не денонсированы, однако 
при этом никак не работают, 
да и не могут — все забито 
санкциями. Все «умножено 
на ноль». И не просматрива-
ется пока никаких шансов 
не то что на нормализацию 
отношений с ЕС, но и на пре-
кращение их дальнейшей 
деградации. И когда-нибудь 
как раз с нуля мы и начнем 
строить отношения.

ПЕРЕСМОТРА 
ОТНОШЕНИЙ 
МЕЖДУ ЕВРОПОЙ 
И РОССИЕЙ 
ПОТРЕБОВАЛА ЧЕХИЯ, 
ВСТУПИВШАЯ 
В ПРЕДСЕДАТЕЛЬСТВО 
В ЕВРОСОЮЗЕ. ВО ЧТО 
ЭТО МОЖЕТ ВЫЛИТЬСЯ? 
И ЕСТЬ ЛИ ВООБЩЕ, 
ЧТО ПЕРЕСМАТРИВАТЬ?

Георгий Бовт
nedelya@vm.ru
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же только по офи-
циальной линии 
(то есть учитывая 
товары и услуги, 
уже включенные 
в  с а н к ц и о н н ы е 
списки) совокупный 
объем ограничений 
к концу 2022 года затронет 
от 23 до 30 процентов всего 
российского экспор-
та товаров на За-
пад, а это не менее 
115,3 миллиарда 

Мы продолжаем публикацию материалов рубрики 
«Надо понимать», которую ведет известный полито-
лог и журналист Георгий Бовт. Он рассказывает 
о сложных политических вещах простым языком.

ОБ АВТОРЕ

Фрагменты карикатуры из жур-
нала Puck. После Боксерского 
восстания в Китае, подавлен-
ного в 1901 году Альянсом 
восьми держав, отношения 
между союзниками и Россией 
вновь обострились

Шансов на нормализацию отношений 
между Россией и Западом пока не видно 
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кин. — Но в любом случае 
нужно скорректировать 
питание, увеличив в нем 
количество клетчатки. На-
до ежедневно употреблять 
фрукты и овощи, также на-
до выпивать не менее двух 
литров воды в день. 
Хорошо бы ежедневно нахо-
дить время для физических 
упражнений. А вот регу-
лярное употребление сла-
бительных, по мнению экс-
перта, вызывает при-
выкание, по-
этому к ним 

Давно доказано, 
что кишечник — 
не только «глав-
ное действующее 

лицо» всей нашей пищева-
рительной системы, но и ор-
ган, отвечающий за имму-
нитет, основной производи-
тель важнейших гормонов. 
Он же выполняет функцию 
идеального уборщика, регу-
лярно утилизируя весь на-
копившийся «мусор» из на-
шего организма. Однако, 
несмотря на уникальный от 
природы механизм, меди-
цинская статистика ежегод-
но фиксирует большое ко-
личество проблем, связан-
ных с работой кишечника. 
Одна из самых актуальных, 
доставляющая дискомфорт 
почти половине населения 
развитых стран, — задерж-
ка стула. По наблюдениям 
медиков,  с та лкив аться 
с этой патологией случается 
людям любого возраста, но 
особенно страдают от нее 
представители старшего по-
коления. 
— Что такое задержка сту-
ла? Многие считают, что 
если не получается ходить 
в туалет каждый день, хотя 
бы один раз — это уже за-
пор, это не так. Люди пита-
ются по-разному, кишечник 

работает тоже по-разному, 
поэтому норма у всех своя: 
от трех раз в день до одного 
раза в три дня, — рассказы-
вает врач-гастроэнтеролог 
Игорь Городокин. 
По словам эксперта, к рас-
пространенным причинам 
хронического нарушения 
стула могут относиться, на-
пример, прием некоторых 
лекарственных препаратов 
либо несбалансированное 
питание, недостаточное 
употребление клетчатки. 
Серьезные затруднения мо-

гут быть также следствием 
некоторых заболеваний, от 
воспалений либо повреж-
дений толстой кишки до 
эндокринных, токсических 
или неврологических на-
рушений, эмоциональной 
нестабильности, анорексии 
и другие. 
— Чтобы исключить опас-
ные причины регулярных 
задержек стула, врач обяза-
тельно порекомендует вам 
сделать колоноскопию, — 
напоминает Игорь Городо-

следует относиться насто-
роженно. Возможной аль-
тернативой для профилак-
тики задержки стула может 
стать и специальное лечеб-

ное питание. В любом слу-
чае врач-гастроэнтеролог 
поможет подобрать для 

каждого наиболее опти-
мальный способ решения 
деликатной проблемы, на-
помнил эксперт. 

Лера Сергеева
nedelya@vm.ru

РЕШИТЬ 
ПРОБЛЕМУ 
С ЖЕЛУДОЧНО
КИШЕЧНЫМ ТРАКТОМ 
В БОЛЬШИНСТВЕ 
СЛУЧАЕВ ПОМОГАЕТ 
ПРАВИЛЬНОЕ ПИТАНИЕ. 
КАК ИЗБАВИТЬСЯ 
ОТ ДИСКОМФОРТА, 
СОВЕТУЕТ ВРАЧ
ГАСТРОЭНТЕРОЛОГ

ВАЖНАЯ МИССИЯ 
КИШЕЧНИКА 

кин. — Но в любом случае 
нужно скорректировать 
питание, увеличив в нем 
количество клетчатки. На-
до ежедневно употреблять 
фрукты и овощи, также на-
до выпивать не менее двух 
литров воды в день. 
Хорошо бы ежедневно нахо-
дить время для физических 
упражнений. А вот регу-
лярное употребление сла-
бительных, по мнению экс-
перта, вызывает при-
выкание, по-
этому к ним 

следует относиться насто-
роженно. Возможной аль-
тернативой для профилак-
тики задержки стула может 
стать и специальное лечеб-

ное питание. В любом слу-
чае врач-гастроэнтеролог 
поможет подобрать для 

каждого наиболее опти-
мальный способ решения 
деликатной проблемы, на-
помнил эксперт. 

Лера Сергеева
nedelya@vm.ru

Многолетние исследо-
вания ученых помогли 
выявить, какие продук-
ты питания чаще всего 
нарушают работу желу-
дочно-кишечного трак-
та. На первом месте, на-
пример, молочные про-
дукты, особенно сыр 
и молоко, от которых, 
впрочем, врачи не сове-
туют отказываться пол-
ностью. Людям, имею-
щим проблемы со сту-
лом, рекомендуется 
по возможности употре-
блять вместо коровьего 
молока продукты 
из миндального, соево-
го и овсяного молока. 
Много жира и мало 
клетчатки получают фа-
наты красного мяса, жа-
реной пищи, любители 
фастфуда и сладостей, 
особенно конфет. С дру-
гой стороны, нарушить 
работу желудочно-ки-
шечного тракта может 
также резкое сокраще-
ние количества пищи 
во время диет. Поэтому 
все хорошо в меру.

НА ЗАМЕТКУ

Овощи отвечают всем требованиям 
диеты и содержат не только клет-
чатку, но и витамины, аминокислоты 
и ряд других веществ

Соблюдение питьевого 
режима значительно 
улучшает пищеварение 
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Что опытный дач-
ник и  путеше-
ственник берет 
с собой, отправля-

ясь за новыми впечатления-
ми? Правильно — аптечку. 
Без нее ни на дачу, ни в по-
ход, ни в поездку в другие 
регионы лучше не ехать. 
А то, не дай бог, нападет ка-
кая-нибудь болячка сезон-
ная. Поэтому лекарства 

должны быть всегда при се-
бе. Конец лета — самое вре-
мя для разных инфекций, 
особенно ротавирусов. 
— Кишечные инфекции лю-
бят высокую температуру 
воздуха, — поясняет тера-
певт Марина Казакова. — 
Их излюбленная среда — от-
крытые водоемы, где летом 
купается много людей. По-
падают инфекции в орга-
низм человека и через плохо 
промытые овощи и фрукты. 
Путешественники могут 
подхватить вирус в сомни-
тельной столовой или через 
водопроводную воду. 
Симптомы ротавирусов, как 
и большинства других ин-
фекций желудочно-кишеч-
ного тракта, не спутаешь ни 
с чем. Боль в горле, жидкий 
стул, тошнота, рвота, повы-
шенная температура — этот 
«букет» не только неприя-
тен недомоганием и застав-
ляет чувствовать себя раз-
битым, но может привести 

к обезвоживанию, самому 
опасному последствию лю-
бой кишечной заразы, кото-
рое в тяжелых случаях даже 
угрожает жизни. 
— Особенно опасно обе-
звоживание для маленьких 
детей. Чтобы не допустить 
обезвоживания организма, 
в аптечке дачников и путе-

шественников обязательно 
должен быть порошок для 
дегидратации. Из такого по-
рошка делают специальные 
растворы, содержащие соли, 
которые теряются при рвоте 
и поносе, — объясняет Ма-
рина Казакова. — Важную 
роль в лечении ротавирус-
ной инфекции играют спе-

цифические пробиотики, 
содержащие живые микро-
организмы, которые при 
регулярном приеме, соглас-
но множеству научных ис-
следований, могут помочь 
микробиоте быстрее восста-
новиться и играют важную 
роль в поддержании нор-
мальной микрофлоры ки-

шечника, в том 
числе защищая 
организм от 
зловредных па-
тогенов. Быва-
ет и такое, что 
человек плохо 
переносит вы-
сокую «рота-

вирусную» температуру. 
Поэтому в походной аптеч-
ке нужно иметь еще и жаро-
понижающее: парацетамол 
или ибупрофен. 
Эти же препараты, так же 
как и лекарства, скрепля-
ющие стул,  пригодятся 
и при других инфекциях, 
которые обычно обостря-

ются летом и от которых 
страдает кишечник. Съел, 
не подумав, оставленный 
на столе на дачной веран-
де под солнцем бутерброд, 
не догадался прихватить 
с собой в поход хотя бы тер-
мопакет, а в поездку — ми-
ни-холодильник — считай 
отравление обеспечено. 
Поэтому и таблетки активи-
рованного угля или любого 
другого абсорбента долж-
ны быть в дачной аптечке. 
В ней должно быть также 
средство для дезинфекции 
ран. Например, хлоргек-
сидин. А еще в переносной 
аптечке дачников и путе-
шественников должна быть 
зеленка или йод, чтобы об-
рабатывать ссадины и по-
резы, антигистаминные 
препараты и лекарства, ко-
торые человек принимает 
постоянно по назначению 
врача, пояснила эксперт. 
Анна Стрельцова
nedelya@vm.ru

Острые кишечные инфек-
ции — одна из актуаль-
ных проблем здравоох-
ранения. В связи с осла-
блением противоэпиде-
мических мероприятий, 
из-за улучшения ситуа-
ции с распространением 
коронавируса (отказа 
от масочного режима, 
перчаток и пренебреже-
ния мерами гигиены) на-
чинает расти заболевае-
мость кишечными ин-
фекциями. 
В настоящее время раз-
личают более 30 форм 
острых кишечных ин-
фекций, вызываемых 
бактериями и вирусами. 
Основными агентами 
вирусных диарей явля-
ются ротавирусы, норо-
вирусы и астровирусы.

КСТАТИ
ПОЕЗДКА 
ЗА ГОРОД
ТРЕБУЕТ ТЩАТЕЛЬНОЙ 
ПОДГОТОВКИ. СОБИРАЯ 
В ДОРОГУ ПРОДУКТЫ, 
ВЕЩИ И СНАРЯЖЕНИЕ, 
ВАЖНО ПОМНИТЬ 
ОБ АПТЕЧКЕ. ОНА 
МОЖЕТ ПРИГОДИТЬСЯ 
НА ПРИРОДЕ 
В ЛЮБОЙ МОМЕНТ

Лекарства должны 
храниться вне зоны 
досягаемости детей 
и домашних животных 

АПТЕЧКА 
НА ВСЕ 
СЛУЧАИ 
ЖИЗНИ

Удобнее всего 
организовать 
походную 
аптечку в спе-
циальном 
органайзере 
с отделения-
ми, в которых 
можно хра-
нить нужные 
лекарства
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сит от самого человека и его 
умения прислушиваться 
к сигналам своего организ-
ма, — отметила Светлана 
Владимировна. — Любая 
профилактика острых ви-
русных заболеваний эффек-
тивна только в том случае, 
если сам человек готов сле-
довать рекомендациям вра-
чей. Поэтому для профилак-
тики заражения вирусными 

инфекциями, особенно 
гриппа, не следует 

пренебрегать 

вирусами и живыми орга-
низмами. Поэтому эпиде-
мии всегда сопровождали 
людей с древних времен. 
Однако, поясняет Светлана 
Владимировна, сегодня ме-
дицине удалось победить 
некоторые вирусы, а дру-
гие взять под жесткий кон-
троль. По ее словам, медики 
постоянно разрабатывают 

Вирусов сегодня 
известно огром-
ное количество, 
поясняет врач-

терапевт Светлана Владими-
ровна Горяйнова. Они не по-
хожи друг на друга и могут 
иметь форму сферы, спира-
ли, сложного сплетения. 
В центре вируса находится 
генетический материал РНК 
или ДНК, вокруг него распо-
лагается белковая структура, 
которая служит для защиты 
вируса и помогает ему при 

захвате клетки. Некоторые 
вирусы покрыты жировой 
структурой, которая защи-
щает их от изменений окру-
жающей среды. Одни вирусы 
содержат цепочки РНК. Дру-
гие — цепочку ДНК. К пер-
вым относятся ротавирусы, 
ВИЧ, возбудители гепатита 
С, А и Е, гриппа, полиомие-
лита, бешенства, кори, лихо-
радки Эбола, коронавирусы 
и другие. Ко вторым — воз-
будители оспы, ге-
патита В, герпеса, 

папиллом и другие. Вирус 
неспособен выжить сам по 
себе, он размножается толь-
ко в чужом организме, ис-
пользуя его ресурсы и пита-
тельные вещества. Попадая 
в организм человека, живот-
ных или растений, он пора-
жает органы и ткани, вызы-
вая различные заболевания.
— Вирусы размножаются 
быстро, — рассказывает 
Светлана Владимировна. — 
Существуют разные пути 
распространения вирусной 
инфекции: воздушно-ка-
пельный (кашель, чихание), 
с кожи на кожу (при прикос-
новениях и рукопожатиях), 
с кожи на продукты (при 
прикосновениях к пище 
грязными руками вирусы 
могут попасть в пищевари-
тельную и дыхательную си-
стемы), через жидкие среды 
организма (кровь, слюну 
и другие).
По словам Светланы Влади-
мировны, бороться с вируса-
ми непросто. Их эволюция 
происходит быстро. Идет 
постоянная гонка между 

профилактические и ле-
чебные меры для предот-
вращения распространения 
вирусных заболеваний. 
Для борьбы с вирусами 
существуют различные 
средства и препараты. На-
пример, есть лекарства — 
интерфероны и препараты, 
которые усиливают вы-
работку антивирусных ве-

ществ самим организмом, 
имеется также множество 
противовирусных средств, 
ш и р о к о  п р а к т и к у е т с я 
введение больным анти-
тел плазмы переболевших 
людей, создаются новые 
вакцины для создания ак-
тивного искусственного 
иммунитета. 
— Однако профилактика 
вирусных инфекций зави-

медицинской помощью. 
Важно ежегодно делать при-
вивку, увеличить в рационе 
количество продуктов с ви-
тамином С. А профилакти-
ка кишечной инфекции, по-
мимо мытья рук перед едой, 
подразумевает также отказ 
от пищи сомнительного 
происхождения, тщатель-
ное мытье овощей и фрук-

тов, питье 
кипяченой 
в о д ы  и л и 
бутилиро-
ванных на-
питков.
По словам 
С в е т л а н ы 
В л а д и м и -

ровны, инфекцию можно 
также предупредить вак-
циной, вовремя сделанная 
прививка может стать на-
дежным средством защиты 
от вирусных болезней. 
— Соблюдение личной ги-
гиены — важное условие 
профилактики вирусных 
инфекций, — напоминает 
Светлана Владимировна.  — 
Помимо частого мытья рук, 

там, где это предписано, сле-
дует носить медицинские 
маски, применять индиви-
дуальные средства защиты, 
использовать одноразовые 
шприцы. 
Важно также соблюдение 
здорового образа жизни, ис-
пользование различных мер 
дезинфекции, например ре-
гулярная уборка помеще-
ний с моющими и дезинфи-
цирующими препаратами, 
обеззараживание воздуха 
путем облучения бактери-
цидными лампами, прове-
тривание, тепловая обра-
ботка продуктов питания. 
Есть также биологически 
активные добавки, которые 
могут усилить защитные си-
лы организма. По мнению 
Светланы Владимировны, 
они способствуют укрепле-
нию иммунной системы, 
повышают устойчивость 
к вирусным заболевани-
ям и предупреждают 
повторное зараже-
ние организма. 
Михаил Петров
nedelya@vm.ru

ВИРУСЫ 
ОПАСНЫ
В ЛЮБОЕ ВРЕМЯ ГОДА. 
В КОНЦЕ ЛЕТА, КОГДА 
НА УЛИЦЕ СТАНОВИТСЯ 
ПРОХЛАДНО, 
НАБЛЮДАЕТСЯ 
ВСПЛЕСК ВИРУСНЫХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ. 
КАК ОТ НИХ ЗАЩИТИТЬ 
НАШ ОРГАНИЗМ

ЗАЩИТНЫЕ СИЛЫ 
ОРГАНИЗМА

, 
сть 

ни-
ают 

е-
а. 

ров
ru

если сам человек готов сле
довать рекомендациям вра-
чей. Поэтому для профилак-
тики заражения вирусными 

инфекциями, особенно 
гриппа, не следует 

пренебрегать 

гие взять под жесткий кон
троль. По ее словам, медики 
постоянно разрабатывают 

ВИЧ, возбудители гепатита 
С, А и Е, гриппа, полиомие-
лита, бешенства, кори, лихо-
радки Эбола, коронавирусы 
и другие. Ко вторым — воз-
будители оспы, ге-
патита В, герпеса, 

Прогулки на свежем 
воздухе, здоровое питание 
позволят противостоять 
вирусам и инфекциям 

На сегодняшний день 
изучено около 6 тысяч 
разнообразных виру-
сов, но предполагается, 
что существуют милли-
оны их видов. Они об-
наружены везде и яв-
ляются наиболее мно-
гочисленной биологи-
ческой формой. 
При этом вирусы спо-
собны поражать живот-
ных, растения и даже 
бактерии. Вирусы чело-
века занимают особое 
место, ведь ими вызва-
но наибольшее количе-
ство заболеваний. При-
чем болезни эти очень 
разнообразны.

СПРАВКА

Так как жить вирусы могут только в чужих организмах, 
они являются паразитами. Встраивая свой генетический 
материал в клеточную структуру, вирусы заставляют 
клетку человека или животного воспроизводить себе по-
добных, разрушая ее саму. Цель вируса — создание мно-
жества своих копий, чтобы инфицировать другие клетки
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ных функций у больных, 
перенесших инсульт или 
черепно-мозговую травму. 

А препарат на 
основе биоре-
гулятора, выде-
ленного из под-
ж е л у д о ч н о й 
железы, может 
способствовать 
восстановле-

нию функции поджелудоч-
ной железы, считает Викто-
рия Ямскова.
Михаил Петров
nedelya@vm.ru

— Первым успехом стало 
создание препарата, осно-
ванного на биорегуляторе, 

выделенном из сыворотки 
крови быка, — отметила 
Виктория Ямскова. — Пре-
парат был разработан в ви-
де глазных капель для лече-
ния роговицы глаза, а также 
раствора для внутрисустав-
ных инъекций, стимулиру-
ющего регенерацию хря-
щевой ткани при артритах, 
артрозах и травмах суста-
вов. А затем появились 
биорегуляторы, способные 
оказывать влияние на про-
цессы в тканях только тех 

органов, которые явля-
лись источником их 

выделения. 
Так, по словам 

э к с п е р т а , 
биорегуля-
тор, полу-
ч е н н ы й 
из печени 
животно-

го, может 
в организме 

любого жи-
вого существа, 

в том числе и чело-
века, воздействовать только 
на печень. Исходя из этого 
свойства, были разработа-
ны препараты, предназна-
ченные для применения при 
различных заболеваниях 
у человека и животных. На-
пример, препарат на основе 
биорегулятора, выделенно-
го из головного мозга быка, 
полагает эксперт, может 
способствовать восстанов-
лению речи и двигатель-

зионный белок, который 
способствовал восстановле-
нию сцепленности клеток 
в опухолях печени у крыс. Та-
кие белки были обнаружены 
во всех живых организмах 
и получили название мем-
бранотропные тканеспеци-
фические гомеостатические 
биорегуляторы. 
По словам эксперта, выясни-
лось, что эти биорегуляторы 
могут запускать механизмы 
восстановления в патологи-

чески измененных 
тканях. И уче-
ные занялись 
разработкой 
н о в ы х  п р е -
паратов на их 
основе. 

Сегодня в стране 
в ы п у с к а е т с я 
большое количе-
ство новых пре-

паратов, которые, по мне-
нию экспертов, могут стать 
эффективными профилак-
тическими средствами, по-
могающими восстановле-
нию организма. К их числу 
относятся белково-пептид-
ные комплексы. По словам 
доктора биологических на-
ук, профессора Виктории 
Ямсковой, их появлению на 
отечественном рынке пред-
шествовала большая ра-
бота по изучению вне-
клеточного простран-
ства и вопросов адге-
з и и  ( с ц е п л е н и я ) 
клеток. Еще в 50-х 
годах прошлого века 
стали появляться на-
учные работы, пока-
зывавшие, что лю-
бой патологиче-
ский процесс 
н а ч и н а е т с я 
с нарушения 
межк леточ-
ных связей. 
—  Э т и  р е -
з у л ь т а т ы 
привлекли 
в н и м а н и е 
ученых ис-
следования-
ми внеклеточ-
ного простран-
ства, а также его влия-
ния на клеточную функцию, 
ими з анялись научные 

к о л л е к т и в ы 
по всему миру. 
В е л а с ь  т а к а я 
работа и в на-
шей стране, — 
рассказыв ает 
Виктория Ямско-
ва. — В конце 
1960-х годов со-
трудники Института 
экспериментальной 
и клинической он-
кологии обна-
ружили адге-

ИСПОЛЬЗУЯ 
ИННОВАЦИОННЫЕ 
ТЕХНОЛОГИИ, НАША МЕДИЦИНА 
ДОБИЛАСЬ НЕМАЛЫХ УСПЕХОВ. НА РЫНКЕ 
ПОЯВИЛИСЬ ПРЕПАРАТЫ, УНИКАЛЬНЫЕ 
ПО СВОЕМУ СОСТАВУ И МЕХАНИЗМУ 
БИОЛОГИЧЕСКОГО ДЕЙСТВИЯ

Иммунитет человека, 
если ему помочь, имеет 
большой потенциал 

Исследования 
отечествен-
ных медиков 
позволяют 
находить 
и применять 
новые реше-
ния для про-
филактики 
и лечения 
различных 
болезней
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Исследования 
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Препараты, содержа-
щие биорегуляторные 
пептиды, выпускаются 
в самых разных формах. 
Одна из последних та-
ких форм, которая се-
годня приобретает ши-
рокое распростране-
ние, — это белково-
пептидные комплексы. 
В их состав, кроме пеп-
тидов, включается ряд 
полезных компонен-
тов — белок альбумин, 
витамины, микроэле-
менты и другие. Боль-
шую популярность се-
годня приобретают 
омолаживающие кре-
мы, растворы и маски, 
эффект которых дости-
гается благодаря 
сверхмалым размерам 
пептидов: крохотные 
пептиды беспрепят-
ственно проникают 
в глубокие слои кожи, 
активируя функции кле-
ток, повышая их сопро-
тивляемость к неблаго-
приятному влиянию 
внешних факторов.

КСТАТИ
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ТВ ПОНЕДЕЛЬНИК 1 августаДетямФильмыСериалы 12+ Возрастные рекомендации каналов по просмотру телепередачСтерео[S]

1 КАНАЛ РОССИЯ 1 КУЛЬТУРА РЕН ТВТВ ЦЕНТР

В программе возможны изменения

ТВ-3

360

СТС

ЗВЕЗДА

ДОМАШНИЙ

НТВ

ДОВЕРИЕ

06.30 Новости
06.40 Раскрывая тайны звезд
07.25 Тайны кино
08.10 Новости
08.20 ЮНГА СО ШХУНЫ 

КОЛУМБ (СССР, 1963) 6+
Режиссер Евгений 
Шерстобитов
В ролях: Алексей Бунин, 
София Карамаш, Владимир 
Кисленко, Виктор Миро-
шниченко, Ирина Мицик
Подростки Марко и Лида, 
напав на след диверсанта, 
вовлекаются в гущу собы-
тий, связанных с поимкой 
шпиона. Благодаря ребя-
там диверсанты, пытаю-
щиеся на захваченной шху-
не «Колумб» уйти в откры-
тое море, задерживаются 
пограничниками...

09.45 Тайны нашей эстрады
10.15 Новости
10.25 Тайны кино
11.15 БЕРЕГИТЕ ЖЕНЩИН

(СССР, 1981) 12+
Режиссеры: Виктор Мака-
ров, Александр Полынников
В ролях: Андрей Градов, 
Марина Шиманская, 
Игорь Скляр
Дочки портовых служа-
щих — красивые, умные, 
талантливые, которым 
уготовано блестящее 
будущее, — пошли 
в матросы на буксир, 
наплевав на все родитель-
ские мечты. Чтобы пока-
зать строптивицам, как 
трудна морская служба, 
родители позаботились, 
чтобы девушкам доста-
лось самое старое, отслу-
жившее свой век судно 
и чтобы кормили их одними 
макаронами...

13.45 Новости
13.55 БУДНИ УГОЛОВНОГО 

РОЗЫСКА (СССР, 1973) 12+
15.35 Новости
15.45 АКВАЛАНГИ НА ДНЕ

(СССР, 1965) 6+
17.20 Новости
17.35 Звезды советского экрана
18.00, 01.45 ЧИСТО АНГЛИЙ

СКИЕ УБИЙСТВА
19.50 Новости
20.00 КОМЕДИЯ ОШИБОК

(СССР, 1978) 12+
22.20, 00.10, 01.35, 03.15, 05.00

Новости
22.30 ИСПЫТАТЕЛЬНЫЙ СРОК

(СССР, 1960) 12+
00.20 Тайны кино
01.10 Москва на все времена
03.25 Тайны кино
04.10 Раскрывая тайны звезд
05.10 Тайны кино

05.00 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ 16+
10.00 Сегодня
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ 16+
13.00 Сегодня
13.30 Чрезвычайное происше-

ствие
14.00 БЕРЕГОВАЯ ОХРАНА [S] 

16+
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.50 За гранью [S] 16+
17.55 ДНК [S] 16+
19.00 Сегодня
19.50 ДЕСАНТ ЕСТЬ ДЕСАНТ 

16+
21.40 ПОД НАПРЯЖЕНИЕМ [S] 

16+
23.35 Сегодня в Москве
00.00 ПЕС [S] 16+
01.50 БРАТАНЫ [S] 16+

06.30 Преступления страсти 16+
07.00 По делам несовершенно-

летних 16+
09.25 Давай разведемся! 16+
10.20 Тест на отцовство 16+
12.30 Понять. Простить 16+
13.30 Порча. Покойник 16+
14.00 Знахарка 16+
14.30 Верну любимого 16+
15.05 Преступления страсти 16+
19.00 МОЯ ЧУЖАЯ ДОЧКА

(Россия, 2019) 16+
Режиссер Кира Ангелина
В ролях: Анна Здор, Илья 
Соколовский, Максим Раду-
гин, Татьяна Филатова
Анна и Сергей счастливы 
в браке и готовятся 
стать родителями. Но 
внезапно все рушится: Сер-
гей умирает при странных 
обстоятельствах, а Анна 
от переживаний теряет 
ребенка. Немного отойдя 
от потрясений, Анна при-
нимает решение удоче-
рить 8-летнюю проблем-
ную Галю, от которой все 
отказались. Но с девочкой, 
как оказалось, не так легко 
поладить. Единственный, 
кто может найти подход 
к Гале, — следователь 
Андрей, который ведет 
дело о гибели мужа Анны...

22.45 Порча 16+
23.20 Знахарка 16+
23.50 Верну любимого 16+
00.20 Понять. Простить 16+
01.10 Тест на отцовство 16+
02.50 Давай разведемся! 16+
05.20 6 кадров 16+
05.45 По делам несовершенно-

летних 16+

06.50 КАДЕТЫ 12+
09.00 Новости дня. 16+
09.30 ПЯТЕРО С НЕБА

(Ленфильм, 1969) 12+
11.20 Открытый эфир 16+
13.00 Новости дня 16+
13.25 Сделано в СССР 12+
13.35 Легенды армии с Алексан-

дром Маршалом. Валерий 
Востротин 12+

14.00 Военные новости 16+
14.05 Легенды армии с Алексан-

дром Маршалом. Валерий 
Востротин 12+

14.30 БАТЯ 16+
18.00 Новости дня 16+
18.15 Специальный репортаж 16+
18.50 Битва оружейников. 

Пулеметы 16+
19.40 Загадки века с Сергеем 

Медведевым. Почему Ста-
лин пощадил Гитлера 12+

20.30 Новости дня 16+
21.15 Открытый эфир 16+
22.55 СЛУШАТЬ В ОТСЕКАХ

(К/ст им. А. Довженко, 1985) 
12+

01.10 ПЯТЕРО С НЕБА
(Ленфильм, 1969) 12+

02.40 МООНЗУНД (Ленфильм, 
1987) 12+

05.00 Раздвигая льды 12+

06.00 Ералаш 0+
06.10 Галилео 12+ журнал
07.00 ТОМ И ДЖЕРРИ 0+
09.00 InТуристы 16+
09.40 Шоу Уральских пельменей 

16+
09.55 ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИ

ДЕНИЯМИ (США — 
Австралия, 2016) 16+

12.10 КУХНЯ. ВОЙНА 
ЗА ОТЕЛЬ 16+

14.25 ГРАНД 16+
20.00 БЕГУЩИЙ В ЛАБИРИН

ТЕ (США — Великобрита-
ния, 2014) 16+
Режиссер Уэс Болл
В ролях: Дилан О’Брайен, 
Томас Сэнгстер, Кая Скоде-
ларио, Уилл Поултер
Томас просыпается 
в каком-то лифте, 
но ничего не помнит, кроме 
своего имени. Он оказыва-
ется среди других под-
ростков, научившихся 
выживать в замкнутом 
пространстве. Раз 
в 30 дней прибывает новый 
мальчик. Группа ребят про-
живает в приюте уже 
три года. Они питаются 
тем, что удается вырас-
тить на земле, и пыта-
ются найти выход из окру-
жающего их лабиринта. 
Однажды появляется 
девочка в состоянии 
комы...

22.15 КОМАТОЗНИКИ (США — 
Канада, 2017) 16+

00.30 ОБИТЕЛЬ ЗЛА3 (Герма-
ния — США — Франция, 
2007) 16+

02.10 ВОРОНИНЫ 16+
05.50 6 кадров 16+

05.00, 23.30 Бизнес Подмосковья 
12+

05.30, 12.30, 15.00 Новости 
Московской области

07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 11.00, 14.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 
20.00, 22.00 Новости 360

07.35, 11.20, 14.40, 15.10 Вни-
мание! Еда! 12+

08.05, 22.50 Интервью 360 12+
08.40, 18.10 Арктика. Рискован-

ная экспедиция 12+
10.10, 10.40, 11.10 Вкусно, как 

в кино 12+
11.30 Простая медицина 12+
12.00 Совещание с членами пра-

вительства МО
13.00 Охлобыстин в Подмосковье 

12+
13.30 Кругосветка 12+
14.10 Маршрут построен 12+
15.30, 16.15, 16.35, 17.10 Вкус-

но 12+
17.30 Простая медицина 12+
19.20 Город с историей 12+
21.00 Невероятная наука 12+
21.50 Усков 360 12+
23.20 ЧП 360 16+

05.00 Территория заблуждений 
с Игорем Прокопенко 16+

06.00 Документальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30 Новости 16+
09.00 Военная тайна с Игорем 

Прокопенко 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофе-

ем Баженовым 16+
12.00 Информационная 

программа 112 16+
12.30 Новости 16+
13.00 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
14.00 Невероятно интересные 

истории 16+
15.00 Документальный 

спецпроект 16+
16.00 Информационная 

программа 112 16+
16.30 Новости 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
19.00 Информационная 

программа 112 16+
19.30 Новости 16+
20.00 ДЕВЯТЬ ЯРДОВ (США, 

2000) 16+
22.00 Водить по-русски 16+
23.00 Новости 16+
23.30 Неизвестная история 16+
00.30 ДЕВЯТЬ ЯРДОВ (США, 

2000) 16+
02.20 МАНЬЧЖУРСКИЙ КАН

ДИДАТ (США, 2004) 16+
Режиссер Джонатан Демме
В ролях: Дензел Вашингтон, 
Мэрил Стрип, Лив Шрайбер, 
Джеффри Райт, Джон Войт, 
Кимберли Элиз, Бруно Ганц
Во время операции «Буря 
в пустыне» сержант Рэй-
монд Шоу совершил подвиг, 
спас попавших в засаду 
братьев по оружию, пока 
командир отряда Бен Мар-
ко был без сознания. Про-
шло несколько лет. Шоу, 
подбадриваемый матерью-
сенатором, рвется в вице-
президенты, а у Бена начи-
наются странные видения. 
Он уже не уверен, что тог-
да, в Кувейте, все было 
именно так, как он пом-
нит. Поиски правды могут 
стоить Марко жизни...

04.20 Территория заблуждений 16+

06.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
09.30 Слепая 16+
10.05 Слепая 16+
10.40 Слепая 16+
11.15 Старец 16+
11.50 УИДЖИ 16+
12.25 Гадалка 16+
13.00 Гадалка 16+
13.35 ЖЕНСКАЯ ДОЛЯ 16+
14.10 ЖЕНСКАЯ ДОЛЯ 16+
14.40 Гадалка 16+
15.15 Гадалка 16+
15.45 Гадалка 16+
16.20 Гадалка 16+
16.55 Гадалка 16+
17.25 Слепая 16+
18.00 Слепая 16+
18.30 Слепая 16+
19.00 Слепая 16+
19.30 ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ 16+
20.30 Экстрасенсы. Битва силь-

нейших 16+
22.00 ЧЕРНОБЫЛЬ: ЗОНА 

ОТЧУЖДЕНИЯ. ФИНАЛ. 
ДРУГАЯ ВЕРСИЯ (Россия, 
2018) 16+

00.15 ДРЕЙФ (Германия, 2006) 
16+

02.00 НЕРВ (США, 2016) 16+
03.15 СНЫ 16+
04.00 СНЫ 16+
05.00 СНЫ 16+
05.45 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+

06.30 Пешком... Москва 
студийная

07.00 Забытое ремесло. 
Цирюльник

07.15 Черные дыры. Белые пятна
08.00 Легенды мирового кино. 

Яков Протазанов
08.25 МАРИОНЕТКИ

(Межрабпом-фильм, 1934)
10.00 Новости культуры
10.15 Красуйся, град Петров! 
10.45 Academia. Эрик Галимов. 

Для чего мы исследуем 
Луну

11.35 Искусственный отбор
12.20 Забытое ремесло. Трубочист
12.35 ПУТЕШЕСТВИЕ

(Италия — Франция, 1974)
14.30 Эрмитаж
15.00 Новости культуры
15.05 Роман в камне. Испания. 

Теруэль
15.35 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ
17.10 Цвет времени. Анатолий 

Зверев
17.25 Осовец. Крепость духа
18.10 К 90-летию Владимира 

Федосеева. И. Брамс. 
Симфония № 4. Владимир 
Федосеев и БСО 
им. П. И. Чайковского. 
Ведущий Артем Варгафтик

19.00 Письма из провинции. 
Петропавловск-Камчатский

19.30 Новости культуры
19.45 К 90-летию Владимира 

Федосеева. Монолог 
в 4-х частях

20.15 Спокойной ночи, малыши!
20.30 85 лет Олегу Виноградову. 

Монолог балетмейстера
21.15 ПУТЕШЕСТВИЕ (Италия 

— Франция, 1974)
23.10 Цвет времени. Эдвард Мунк. 

Крик
23.30 Новости культуры
23.50 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ
01.30 Аксаковы. Семейные хрони-

ки. Преданья старины глу-
бокой

02.10 Влюбиться в Арктику. 
Покорители Арктики. 
Первые шаги

02.40 Забытое ремесло. Трубочист

06.00 Настроение
08.30 Петровка, 38 16+
08.40 ПОСЛЕДНИЙ КОРДОН

16+
10.40, 04.40 Николай Карачен-

цов. Наш Бельмондо 12+
11.30, 14.30, 17.50 События
11.55 ПРАКТИКА 12+
13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей
15.10 ВЕРЮ НЕ ВЕРЮ 12+
16.55, 02.05 Прощание. Николай 

Еременко 16+
18.10 Петровка, 38 16+
18.30 ЖИЗНЬ, ПО СЛУХАМ, 

ОДНА (Россия, 2017) 12+
Режиссер Игорь 
Нурисламов
В ролях: Ольга Павловец, 
Антон Богатырев, Роман 
Дряблов, Екатерина Тарасо-
ва, Елена Радевич
Во время командировки 
в Питер Глеб Звоницкий 
неожиданно встретил 
Катю… Когда-то Глеб слу-
жил в охране ее отца, 
губернатора Белоярского 
края. Катя всегда была 
немного не от мира сего, 
и Глеб по привычке решил 
было, что снова должен 
защитить и спасти ее...

22.00 События
22.40 Хватит слухов! 16+
23.10 Знак качества 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Прощание. Маршал 

Ахромеев 16+
01.25 Хроники московского быта 

12+
02.50 Осторожно, мошенники! 16+
03.15 ВЕРЮ НЕ ВЕРЮ 12+

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 60 минут 12+
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 Кто против? 12+
17.00 Вести
17.30 60 минут 12+
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 Вечер с Владимиром

Соловьевым 12+
23.55 СОФИЯ 16+

Гонец приносит Иоанну 
весть об измене его бра-
тьев. Иоанн решается пой-
ти с ними на примирение: 
просит у них прощения 
и уговаривает заключить 
мир. Однако Казимир 
и Ахмат все еще представ-
ляют серьезную угрозу 
для Москвы. Иоанн едет 
в Москву, чтобы уговорить 
уехать из города Софию 
с сыном и Великую княгиню...

01.05 КОРОЛЕВА БАНДИТОВ
12+
Полина в тюрьме. Обманом 
и шантажом полицейский 
Гуськов получает ее при-
знание в убийстве бандита 
по кличке Козырь. Но, что-
бы все это осталось 
в тайне, Полину решают 
убить, а заодно и Гришу. 
Тем временем в город при-
бывает адвокат Козыря — 
молодой амбициозный 
Андрей. Он должен занять-
ся всеми делами бывшего 
бандита и, главное, — 
найти завещание и его 
тайник с деньгами...

02.50 ЖЕНЩИНЫ НА ГРАНИ
16+
В номере гостиницы убит 
некто Гранин. Костин 
и Званцов ведут расследо-
вание. В прокуратуре 
Костина ждет еще одна 
новость: его коллега Кри-
стина рассказывает, что 
в ее доме стали происхо-
дить странные вещи. 
Некоторое время назад 
Кристина вела дело про-
тив Гранина, но дело было 
закрыто. Костин просит 
Званцова разобраться 
с проблемами Кристины...

05.00 Телеканал Доброе утро
09.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.45 Информационный канал 16+
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 Информационный канал 16+
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 Информационный канал 16+
18.00 Вечерние новости (с субти-

трами)
18.20 Информационный канал 16+
21.00 Время
21.45 ОТЧИМ [S] 16+
23.45 Большая игра 16+
00.45 Информационный канал 16+
03.00 Новости
03.05 Информационный канал 16+
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В программе возможны изменения

ТВ-3

ДОВЕРИЕ
НТВ

ДОМАШНИЙ

ЗВЕЗДА

СТС

360

05.00, 23.30
Бизнес Подмосковья 12+

05.30, 12.30, 15.00 Новости 
Московской области

07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 11.00, 12.00, 
14.00, 16.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 20.00, 22.00
Новости 360

07.35, 11.20, 14.40, 15.10
Внимание! Еда! 12+

08.05, 22.50 Интервью 360 12+
08.40, 18.10 Арктика. Рискован-

ная экспедиция 12+
10.10, 10.40, 11.10

Вкусно, как в кино 12+
11.30, 17.30

Простая медицина 12+
13.00 Охлобыстин 

в Подмосковье 12+
13.30 Кругосветка 12+
14.10 Маршрут построен 12+
15.30, 16.15, 16.35, 17.10

Вкусно 12+
19.20 Город с историей 12+
21.00 Невероятная наука 12+
21.50 Усков 360 12+
23.20 ЧП 360 16+

06.00 Ералаш 0+
06.10 Галилео 12+
07.00 ТОМ И ДЖЕРРИ 0+
10.00 ПРИШЕЛЬЦЫ

(Франция, 1993) 12+

12.05 КУХНЯ. 
ВОЙНА ЗА ОТЕЛЬ 16+

14.20 ГРАНД 16+
20.00 БЕГУЩИЙ В ЛАБИРИН

ТЕ. ИСПЫТАНИЕ ОГНЕМ
(США, 2015) 16+
Режиссер Уэс Болл
В ролях: Дилан О’Брайен, 
Кая Скоделарио, Ки Хон Ли, 
Томас Сэнгстер, Декстер 
Дарден, Алекс Дж. Флорес, 
Джейкоб Лофленд, Роза 
Салазар, Джанкарло Эспо-
зито, Патриша Кларксон
После того как Томасу, 
Минхо, Ньюту, Терезе 
и другим глэйдерам удалось 
выбраться из лабиринта, 
их отвезли на базу ПОРОКа. 
База служит для защиты 
от вируса и зараженных...

22.40 ЧАС РАСПЛАТЫ
(США, 2003) 12+

01.00 ПРИШЕЛЬЦЫ
(Франция, 1993) 12+

02.55 ВОРОНИНЫ 16+
05.45 6 кадров 16+

05.30 БАТЯ 16+
09.00 Новости дня 16+
09.20 Сделано в СССР 12+
09.35 ГОЛУБЫЕ МОЛНИИ

(СССР, 1978) 12+
11.20 Открытый эфир 16+
13.00 Новости дня 16+
13.25 Специальный репортаж 16+
14.00 Военные новости 16+
14.05 Легенды армии с Алексан-

дром Маршалом 12+
14.30 БАТЯ 16+
18.00 Новости дня 16+
18.15 Специальный репортаж 16+
18.50 2 августа — День Воздуш-

но-десантных войск 16+
19.40 Улика из прошлого 16+
20.30 Новости дня 16+
21.15 Открытый эфир 16+
22.55 ЧЕРНЫЙ ОКЕАН

(Россия, 1998) 16+
00.15 ГОЛУБЫЕ МОЛНИИ

(СССР, 1978) 12+
01.40 ЛЕКАРСТВО ПРОТИВ 

СТРАХА (СССР, 1978) 12+
03.10 ПИРОЖКИ С КАРТОШ

КОЙ (Россия, 2007) 16+
05.00 ВДВ: жизнь десантника 12+

06.30 По делам 
несовершеннолетних 16+

09.25 Давай разведемся! 16+
10.20 Тест на отцовство 16+
12.30 Понять. Простить 16+
13.30 Порча. Залетайка 16+
14.00 Знахарка 16+
14.30 Верну любимого 16+
15.05 Преступления страсти 16+
19.00 МЕНЯ ЗОВУТ САША

(Россия, 2019) 16+
Режиссер Кира Ангелина
В ролях: Евгения Вайс, 
Артем Карасев, Владимир 
Гориславец, Ксения Щерба-
кова, Наталья Селиверстова
Студентка мединститута 
Саша встречалась с жена-
тым парнем и заберемене-
ла. Любимый мужчина 
потребовал избавиться 
от ребенка. Решив начать 
жизнь с чистого листа, 
Саша села в автобус 
до Москвы. Рядом с ней ока-
залась молодая пара — 
Миша и Вера. Приятное 
знакомство прервала 
страшная авария...

22.45 Порча 16+
23.20 Знахарка 16+
23.50 Верну любимого 16+
00.20 Понять. Простить 16+
01.10 Тест на отцовство 16+
02.50 Давай разведемся! 16+
05.20 6 кадров 16+

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ 16+

Террористы-боевики захва-
тывают стратегическую 
электростанцию. По рации 
«духи» связываются с пол-
ковником ФСБ Пастуховым 
и сообщают, что будут 
вести переговоры только 
с полномочным представи-
телем президента. Плоти-
ну они заминировали и обе-
щают убивать по одному 
заложнику, а также любо-
го, кто сунется к электро-
станции. Петрович снаря-
жает свое подразделение 
«Тайфун» на операцию про-
тив боевиков...

10.00 Сегодня
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ 16+
13.00 Сегодня
13.30 Чрезвычайное 

происшествие
14.00 БЕРЕГОВАЯ 

ОХРАНА [S] 16+
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.50 За гранью [S] 16+
17.55 ДНК [S] 16+
19.00 Сегодня
19.50 ДЕСАНТ 

ЕСТЬ ДЕСАНТ 16+
21.40 ПОД НАПРЯЖЕ

НИЕМ [S] 16+
Обнаружено тело Инны 
Малининой, сотрудницы 
нефтяной компании. Дело 
объединяют с убийством 
пятилетней давности, 
произошедшем в Иркутске, 
поскольку на Инне оказа-
лась одежда жертвы 
маньяка Елены Еськовой 
и ее водительские права. 
Изучив компьютер Инны, 
оперативники выясняют, 
что она интересовалась 
фирмой «Гепард ЛТД»...

23.35 Сегодня в Москве
00.00 ПЕС [S] 16+
01.55 БРАТАНЫ [S] 16+

06.20 Новости
06.30 Раскрывая тайны звезд
07.15 Юмор на все времена
08.00 Новости
08.10 АКВАЛАНГИ НА ДНЕ

(СССР, 1965) 6+
09.45 Тайны нашей эстрады
10.10 Новости
10.25 Тайны кино
11.15 КОМЕДИЯ ОШИБОК

(СССР, 1978) 12+
13.40 Новости
13.55 ИСПЫТАТЕЛЬНЫЙ СРОК

(СССР, 1960) 12+
15.45 Новости
15.55 ЮНГА СО ШХУНЫ 

КОЛУМБ (СССР, 1963) 6+
17.20 Новости
17.35 Звезды советского экрана
18.00 ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА
19.50 Новости
20.00 31 ИЮНЯ (СССР, 1978) 12+

Режиссер Леонид Квини-
хидзе. В ролях: Наталья 
Трубникова, Николай Ере-
менко, Владимир Зельдин, 
Владимир Этуш, Людмила 
Власова
Действие фильма происхо-
дит в двух временных пло-
скостях — в XXI веке 
и в XII веке в королевстве 
Перадор. Принцесса Мели-
сента и художник Сэм 
с помощью мага встреча-
ются то в прошлом, 
то в настоящем в волшеб-
ный лунный день, 31 июня. 
Им много приходится прео-
долевать на пути к своей 
любви...

22.25 Новости
22.35 БУДНИ УГОЛОВНОГО 

РОЗЫСКА (СССР, 1973) 12+
00.05 Новости
00.15 Тайны кино
01.00 Москва на все времена
01.25 Новости
01.35 ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА
03.10 Новости
03.20 Тайны кино
04.05 Раскрывая тайны звезд
04.50 Новости
05.00 Тайны кино

05.00 Территория заблуждений 
с Игорем Прокопенко 16+

06.00 Документальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30 Новости 16+
09.00 Военная тайна с Игорем 

Прокопенко 16+
10.00 СОВБЕЗ 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофе-

ем Баженовым 16+
12.00 Программа 112 16+
12.30 Новости 16+
13.00 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
14.00 Невероятно интересные 

истории 16+
15.00 Засекреченные списки 16+
16.00 Программа 112 16+
16.30 Новости 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00, 02.40 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
19.00 Программа 112 16+
19.30 Новости 16+
20.00 ВОДНЫЙ МИР

(США, 1995) 12+

Режиссеры: Кевин Костнер, 
Кевин Рейнольдс
В ролях: Кевин Костнер, 
Деннис Хоппер, Джин Трип-
плхорн, Тина Маджорино
В результате ядерной 
катастрофы ледники рас-
таяли, и почти вся суша 
погрузилась под воду. Оста-
лось лишь несколько плаву-
чих городов, жители кото-
рых никогда не видели зем-
лю. Главный герой, зараба-
тывающий на жизнь поис-
ками земли, узнает о том, 
что легенда о существова-
нии загадочного острова 
вполне реальна...

22.35 Водить по-русски 16+
23.00 Новости 16+
23.30 Знаете ли вы, что? 16+
00.30 ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ (Гон-

конг — Тайвань, 1999) 12+
03.30 Тайны Чапман 16+

06.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
09.30 Слепая 16+
10.05 Слепая 16+
10.40 Слепая 16+
11.15 Старец 16+
11.50 УИДЖИ 16+
12.25 Гадалка 16+
13.00 Гадалка 16+
13.35 ЖЕНСКАЯ ДОЛЯ 16+
14.10 ЖЕНСКАЯ ДОЛЯ 16+
14.40 Гадалка 16+
15.15 Гадалка 16+
15.45 Гадалка 16+
16.20 Гадалка 16+
16.55 Гадалка 16+
17.25 Слепая 16+
18.00 Слепая 16+
18.30 Слепая 16+
19.00 Слепая 16+
19.30 ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ 16+
20.30 Экстрасенсы. 

Битва сильнейших 16+
22.00 30 ДНЕЙ НОЧИ (США — 

Новая Зеландия, 2007) 16+
Режиссер Дэвид Слэйд
В ролях: Джош Хартнетт, 
Мелисса Джордж, Дэнни 
Хьюстон, Бен Фостер
Каждый год ровно на месяц 
маленький город Бэрроу 
на Аляске погружается 
во тьму. Однако в этот 
раз привычное для здешних 
мест явление проходит 
по необычному сценарию. 
С последним лучом солнца, 
город превращается в зону 
безостановочной кровавой 
оргии изголодавшихся вам-
пиров...

00.15 ЧЕЛЮСТИ2
(США, 1978) 16+

02.15 ОНА (США, 2013) 16+
04.15 СНЫ 16+
05.00 СНЫ 16+
05.45 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+

06.30 Пешком... 
Москва поэтическая

07.00 Другие Романовы. 
Узник крови

07.30 Аксаковы. Семейные 
хроники. Преданья старины 
глубокой

08.10 Легенды мирового кино. 
Михаил Чехов

08.40 ЧЕЛОВЕК ИЗ РЕСТОРА
НА (Межрабпом-Русь, 1927)

09.50 Цвет времени
10.00 Новости культуры
10.15 Красуйся, град Петров! 
10.45 Academia. Эрик Галимов. 

Для чего мы исследуем 
Луну

11.35 Искусственный отбор
12.20 Забытое ремесло
12.35 ПРЕКРАСНЫЙ НОЯБРЬ

(Италия — Франция, 1969)
14.15 Первые в мире. Дальноиз-

вещающая машина Павла 
Шиллинга

14.30 Эрмитаж
15.00 Новости культуры
15.05 Влюбиться в Арктику. 

Покорители Арктики. 
Первые шаги

15.35 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 
ЗНАТОКИ

17.05 Русский театр. 
Фильм Светланы Касьян

18.05 К 90-летию Владимира 
Федосеева. П. И. Чайков-
ский. Симфония № 4. Вла-
димир Федосеев и БСО 
им. П. И. Чайковского. 
Ведущий Артем Варгафтик

19.00 Письма из провинции. 
Ахтубинск (Астраханская 
область)

19.30 Новости культуры
19.45 К 90-летию Владимира 

Федосеева. 
Монолог в 4-х частях

20.15 Спокойной ночи, малыши!
20.35 Искусственный отбор
21.15 ПРЕКРАСНЫЙ НОЯБРЬ

(Италия — Франция, 1969)
23.00 Роман в камне
23.30 Новости культуры
23.50 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ
01.15 Аксаковы. Семейные 

хроники. Двадцатый век
01.55 Влюбиться в Арктику. 

Арктика — территория 
открытий

02.25 Красуйся, град Петров! 

06.00 Настроение
08.10 Доктор И 16+
08.40 ПОСЛЕДНИЙ 

КОРДОН 16+
10.40 Лариса Лужина. За все 

надо платить 12+
11.30 События
11.55 ПРАКТИКА 12+
13.40 Мой герой. Владимир 

Жеребцов 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.10 ВЕРЮ НЕ ВЕРЮ 12+
17.00 Прощание. 

Людмила Сенчина 16+
17.50 События
18.10 Петровка, 38 16+
18.25 НА ОДНОМ 

ДЫХАНИИ 16+

Владимир Разлогов — бла-
гополучный, уверенный 
в себе, успешный, очень 
любящий свою собаку 
и не очень — супругу Гла-
фиру. А где-то рядом все 
время был другой человек, 
знающий, что рано или 
поздно Разлогову придется 
расплатиться по счетам... 

22.00 События
22.40 Хватит слухов! 16+
23.10 Ребенок или роль? 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 90-е. Голые Золушки 16+
01.25 Знак качества 16+
02.05 Прощание. 

Людмила Сенчина 16+
02.50 Осторожно, мошенники! 16+
03.15 ВЕРЮ НЕ ВЕРЮ 12+
04.45 Лариса Лужина. За все 

надо платить 12+

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 60 минут 12+
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 Кто против? 12+
17.00 Вести
17.30 60 минут 12+
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 Вечер с Владимиром 

Соловьевым 12+
23.55 СОФИЯ 16+
01.05 КОРОЛЕВА 

БАНДИТОВ 12+
02.50 ЖЕНЩИНЫ 

НА ГРАНИ 16+
У Даньки сильная аллерги-
ческая реакция, и его 
оставляют в стационаре. 
Уральский просит Игоря 
помочь его клиентке Мари-
не: ее партнера по фарма-
цевтическому бизнесу 
 Сергея Хаустова пытались 
убить четыре месяца 
назад. Хаустов до сих пор 
остается в инвалидном 
кресле и боится выходить 
из дома...

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.45 Информационный канал 16+
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 Информационный канал 16+
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 Информационный канал 16+
18.00 Вечерние новости

 (с субтитрами)
18.20 Информационный канал 16+
21.00 Время
21.45 ОТЧИМ [S] 16+

После того как Игорь 
лишился должности, Гали-
цикие решают, как жить 
дальше. Полина сбегает 
из дома: она беременна 
от Витьки, который 
не подозревает об этом. 
Полина едет в город, что-
бы просить денег 
на аборт. Иван просит 
Мишку поехать в Воро-
нежскую область и найти 
его дочь Машу, по которой 
очень скучает...

23.45 Большая игра 16+
00.45 Информационный канал 16+
03.00 Новости
03.05 Информационный канал 16+



ТВ СРЕДА3 августаДетямФильмыСериалы 12+ Возрастные рекомендации каналов по просмотру телепередачСтерео[S]

1 КАНАЛ РОССИЯ 1 КУЛЬТУРА РЕН ТВТВ ЦЕНТР

В программе возможны изменения

ТВ-3

ДОВЕРИЕ

НТВ

ДОМАШНИЙ

ЗВЕЗДА

СТС

360

05.00, 23.30
Бизнес Подмосковья 12+

05.30, 12.30, 15.00 Новости 
Московской области

07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 11.00, 12.00, 
14.00, 16.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 20.00, 22.00
Новости 360

07.35, 11.20, 14.40, 15.10
 Внимание! Еда! 12+

08.05, 22.50 Интервью 360 12+
08.40, 18.10 Арктика. Рискован-

ная экспедиция 12+
10.10, 10.40, 11.10

Вкусно, как в кино 12+
11.30 Простая медицина 12+
13.00 Охлобыстин 

в Подмосковье 12+
13.30 Кругосветка 12+
14.10 Маршрут построен 12+
15.30, 16.15, 16.35, 17.10

Вкусно 12+
17.30 Простая медицина 12+
19.20 Город с историей 12+
21.00 Невероятная наука 12+
21.50 Усков 360 12+
23.20 ЧП 360 16+

06.00 Ералаш 0+
06.15 Галилео 12+
07.00 ТОМ И ДЖЕРРИ 0+
09.45 ПРИШЕЛЬЦЫ. 

КОРИДОРЫ ВРЕМЕНИ
(Франция, 1998) 12+

12.05 КУХНЯ. 
ВОЙНА ЗА ОТЕЛЬ 16+

14.20 ДЫЛДЫ 16+
20.00 БЕГУЩИЙ В ЛАБИРИН

ТЕ. ЛЕКАРСТВО 
ОТ СМЕРТИ
(США, 2018) 16+

23.00 ОХОТНИК НА МОНСТРОВ
(США — Китай — Герма-
ния — Япония, 2020) 16+

00.55 ПРИШЕЛЬЦЫ. 
КОРИДОРЫ ВРЕМЕНИ
(Франция, 1998) 12+

03.00 ВОРОНИНЫ 16+
05.50 6 кадров 16+

05.30 БАТЯ 16+
09.00 Новости дня 16+
09.20, 00.40 ЖИВЕТ ТАКОЙ 

ПАРЕНЬ (СССР, 1964) 12+
11.20 Открытый эфир 16+
13.00 Новости дня 16+
13.25 Специальный репортаж 16+
14.00 Военные новости 16+
14.05 ЧИСТАЯ ПРОБА 16+
18.00 Новости дня 16+
18.15 Специальный репортаж 16+
18.50 Битва оружейников 16+
19.40 Секретные материалы 16+
20.30 Новости дня 16+
21.15 Открытый эфир 16+
22.55 КОМАНДИР КОРАБЛЯ

(СССР, 1954) 12+
02.15 В НЕБЕ НОЧНЫЕ ВЕДЬ

МЫ (СССР, 1981) 12+

06.30 По делам 
несовершеннолетних 16+

09.25 Давай разведемся! 16+
10.20 Тест на отцовство 16+
12.30 Понять. Простить 16+
13.30 Порча. 

Рог изобилия 16+
14.00 Знахарка 16+
14.30 Верну любимого 16+
15.05 МОЯ ЧУЖАЯ ДОЧКА

(Россия, 2019) 16+
19.00 СКАЖИ 

ТОЛЬКО СЛОВО 16+
22.45 Порча 16+
23.20 Знахарка 16+
23.50 Верну любимого 16+
00.20 Понять. Простить 16+
01.10 Тест на отцовство 16+
02.50 Давай разведемся! 16+
05.20 6 кадров 16+
05.45 По делам 

несовершеннолетних 16+

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ 16+
10.00 Сегодня
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ 16+
13.00 Сегодня
13.30 Чрезвычайное 

происшествие
14.00 БЕРЕГОВАЯ 

ОХРАНА [S] 16+
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.50 За гранью [S] 16+
17.55 ДНК [S] 16+
19.00 Сегодня
19.50 ДЕСАНТ 

ЕСТЬ ДЕСАНТ 16+
21.40 ПОД НАПРЯЖЕНИ

ЕМ [S] 16+
23.35 Сегодня в Москве
00.00 ПЕС [S] 16+
02.05 БРАТАНЫ [S] 16+

06.40 Новости
06.50 Тайны кино
07.35 Это было смешно
08.05 Новости
08.15 ПОПУТНОГО 

ВЕТРА, СИНЯЯ ПТИЦА 
(СССР, 1967) 6+

09.40 Тайны нашей эстрады
10.10 Новости
10.20 Тайны кино
11.15 31 ИЮНЯ

(СССР, 1978) 12+
13.45 Новости
13.55 ШАХ КОРОЛЕВЕ 

БРИЛЛИАНТОВ
(СССР, 1973) 12+

15.40 Новости
15.50 ПОПУТНОГО 

ВЕТРА, СИНЯЯ ПТИЦА 
(СССР, 1967) 6+

17.20 Новости
17.30 Звезды советского экрана
18.00 ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА
19.50 Новости
20.00 СТАКАН ВОДЫ

(СССР, 1979) 12+
22.20 Новости
22.30 ШАХ КОРОЛЕВЕ 

БРИЛЛИАНТОВ
(СССР, 1973) 12+

00.05 Новости
00.15 Тайны кино
01.00 Москва на все времена. 

Москва православная. 
Москва в названиях храмов

01.30 Новости
01.40 ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА
03.10 Новости
03.20 Тайны кино
04.05 Раскрывая тайны звезд
04.50 Новости
05.00 Тайны кино
05.55 Раскрывая тайны звезд

05.00 Территория заблуждений 
с Игорем Прокопенко 16+

06.00 Документальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30 Новости 16+
09.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофе-

ем Баженовым 16+
12.00 Программа 112 16+
12.30 Новости 16+
13.00 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
14.00 Невероятно интересные 

истории 16+
15.00 Засекреченные списки 16+
16.00 Программа 112 16+
16.30 Новости 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
19.00 Программа 112 16+
19.30 Новости 16+
20.00 ИНДИАНА ДЖОНС 

И КОРОЛЕВСТВО ХРУ
СТАЛЬНОГО ЧЕРЕПА
(США, 2008) 12+

22.20 Смотреть всем! 16+
23.00 Новости 16+
23.30 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
00.30 МОТЕЛЬ (США — 

Багамы, 2013) 18+
02.25 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
03.15 Тайны Чапман 16+

06.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
09.30 Слепая 16+
10.05 Слепая 16+
10.40 Слепая 16+
11.15 Старец 16+
11.50 УИДЖИ 16+
12.25 Гадалка 16+
13.00 Гадалка 16+
13.35 ЖЕНСКАЯ ДОЛЯ 16+
14.10 ЖЕНСКАЯ ДОЛЯ 16+
14.40 Гадалка 16+
15.15 Гадалка 16+
15.45 Гадалка 16+
16.20 Гадалка 16+
16.55 Гадалка 16+
17.25 Слепая 16+
18.00 Слепая 16+
18.30 Слепая 16+
19.00 Слепая 16+
19.30 ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ 16+
20.30 Экстрасенсы. 

Битва сильнейших 16+
22.00 ДРУГОЙ МИР (США — 

Великобритания, 2003) 16+

00.30 БЕЛОСНЕЖКА: 
СТРАШНАЯ СКАЗКА
(США, 1997) 18+

02.15 Колдуны мира 16+
03.00 Колдуны мира 16+
03.45 Колдуны мира 16+
04.30 Колдуны мира 16+
05.30 СНЫ 16+

06.30 Пешком... 
07.00 Другие Романовы
07.30 Аксаковы. Семейные хрони-

ки. Двадцатый век
08.10 Легенды мирового кино
08.40 БЕЛЫЙ ОРЕЛ (Межраб-

помфильм, 1928)
09.50 Цвет времени
10.00 Новости культуры
10.15 Красуйся, град Петров! 
10.45 Academia. Константин 

Скрябин. Геном как книга
11.35 Искусственный отбор
12.20 Забытое ремесло. Ловчий
12.35 ДОРОГОЙ ПАПА (Фран-

ция — Италия, 1979)
14.30 Эрмитаж
15.00 Новости культуры
15.05 Влюбиться в Арктику. 

Арктика — территория 
открытий

15.35 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 
ЗНАТОКИ

17.05 Русская живопись
18.00 К 90-летию Владимира 

Федосеева
19.00 Письма из провинции
19.30 Новости культуры
19.45 К 90-летию Владимира 

Федосеева
20.15 Спокойной ночи, малыши!
20.35 Искусственный отбор
21.15 ДОРОГОЙ ПАПА (Фран-

ция — Италия, 1979)
23.10 Цвет времени
23.30 Новости культуры
23.50 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ
01.25 Аксаковы. Семейные хрони-

ки. Новые времена
02.05 Влюбиться в Арктику. 

На льдине, 
как на бригантине

02.30 Красуйся, град Петров! 

06.00 Настроение
08.05 Доктор И 16+
08.40 ПОСЛЕДНИЙ 

КОРДОН 16+
10.40 Игорь Скляр. Под страхом 

славы 12+
11.30 События
11.55 ПРАКТИКА 12+
13.40 Мой герой. 

Аристарх Ливанов 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 УСКОЛЬЗАЮЩАЯ 

ЖИЗНЬ (Россия, 2018) 12+
17.00 Прощание. 

Аркадий Райкин 16+
17.50 События
18.10 Петровка, 38 16+
18.30 ПРИЗРАК 

УЕЗДНОГО ТЕАТРА
(Россия, 2016) 12+

22.00 События
22.40 Хватит слухов! 16+
23.10 Хроники московского быта. 

Скандал на могиле 12+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Дикие деньги. 

Отари Квантришвили 16+
01.25 Актерские драмы. 

Роль как проклятье 12+
02.05 Прощание. 

Аркадий Райкин 16+
02.50 Осторожно, мошенники! 

Аферисты года 16+
03.15 УСКОЛЬЗАЮЩАЯ 

ЖИЗНЬ (Россия, 2018) 12+
04.55 Большое кино. 

Блондинка за углом 12+
05.20 Мой герой. 

Аристарх Ливанов 12+

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 60 минут 12+
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 Кто против? 12+
17.00 Вести
17.30 60 минут 12+
20.00 Вести
21.05 Вести. 

Местное время
21.20 Вечер с Владимиром 

Соловьевым 12+
23.55 СОФИЯ 16+

В Москву приезжают ита-
льянские пушечные масте-
ра. Среди них Пьетро — 
друг Софии из Рима. Он 
пытается заговорить 
с ней, однако она просит 
его забыть их дружбу, 
поскольку она теперь жена 
московского князя. Их вме-
сте застает Фрязин 
и доносит до Елены Воло-
шанки. Они пишут любов-
ное письмо Софии от имени 
Пьетро и передают его 
князю. Иоанн в ярости 
запирает Софию в покоях 
и бросает Пьетро в тем-
ницу...

01.05 КОРОЛЕВА 
БАНДИТОВ 12+

02.50 ЖЕНЩИНЫ 
НА ГРАНИ 16+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.45 Информационный канал 16+
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 Информационный канал 16+
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 Информационный канал 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.20 Информационный канал 16+
21.00 Время
21.45 ОТЧИМ [S] 16+
23.45 Большая игра 16+
00.45 Информационный канал 16+
03.00 Новости
03.05 Информационный канал 16+
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В программе возможны изменения

ТВ-3

НТВ

СТС

ДОВЕРИЕ

ЗВЕЗДА
360

ДОМАШНИЙ

06.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
09.30 Слепая 16+
10.05 Слепая 16+
10.40 Слепая 16+
11.15 Старец 16+
11.50 УИДЖИ 16+
12.25 Гадалка 16+
13.00 Гадалка 16+
13.35 ЖЕНСКАЯ ДОЛЯ 16+
14.10 ЖЕНСКАЯ ДОЛЯ 16+
14.40 Гадалка 16+
15.15 Гадалка 16+
15.45 Гадалка 16+
16.20 Гадалка 16+
16.55 Гадалка 16+
17.25 Слепая 16+
18.00 Слепая 16+
18.30 Слепая 16+
19.00 Слепая 16+
19.30 ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ 16+
20.30 Экстрасенсы. Битва силь-

нейших 16+
22.00 ДРУГОЙ МИР: 

ЭВОЛЮЦИЯ (США — 
Канада, 2006) 16+

00.15 30 ДНЕЙ НОЧИ (США, 
Новая Зеландия, 2007) 18+

02.00 Сверхъестественный 
отбор 16+

02.45 Сверхъестественный 
отбор 16+

03.30 Сверхъестественный 
отбор 16+

04.30 Сверхъестественный 
отбор 16+

05.15 Городские легенды 16+

06.30 По делам 
несовершеннолетних 16+

09.25 Давай разведемся! 16+
10.20 Тест на отцовство 16+
12.30 Понять. Простить 16+
13.30 Порча. 

Маленькая девочка 16+
14.00 Знахарка 16+
14.30 Верну любимого 16+
15.05 МЕНЯ ЗОВУТ САША

(Россия, 2019) 16+
19.00 ИЗ СИБИРИ С ЛЮБОВЬЮ

(Россия, 2016) 16+
Режиссер Мария Маханько
В ролях: Антонина Дивина, 
Владимир Гориславец, 
Валерий Баринов и др.
У своенравной Анастасии 
две мечты: выйти замуж 
за Никиту Басова и полу-
чить свободу от своего 
властного деда Вениамина. 
Однако мажор Никита 
девушку отвергает. 
Дед лишает внучку финан-
совой поддержки...

22.30 Порча 16+
23.00 Знахарка 16+
23.35 Верну любимого 16+
00.05 Понять. Простить 16+
01.00 Тест на отцовство 16+
02.40 Давай разведемся! 16+
05.10 6 кадров 16+
05.45 По делам 

несовершеннолетних 16+

05.00 Документальный проект 16+
06.00 Документальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30 Новости 16+
09.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир 

с Тимофеем Баженовым 16+
12.00 Программа 112 16+
12.30 Новости 16+
13.00 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
14.00 Невероятно интересные 

истории 16+
15.00 Неизвестная история 16+
16.00 Программа 112 16+
16.30 Новости 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
19.00 Программа 112 16+
19.30 Новости 16+
20.00 АВАНГАРД: 

АРКТИЧЕСКИЕ ВОЛКИ
(Китай, 2020) 12+

Режиссер Стэнли Тун
В ролях: Джэки Чан, Ян Ян, 
Ай Лунь, Сюй Жохань, 
Мия Муци и др.
Задача этих ребят — 
решать чужие проблемы. 
Они берутся за задания, 
которые другим не под силу. 
Когда международный син-
дикат наемников похищает 
известного бизнесмена, 
единственным шансом 
на его спасение становится 
лихая команда Авангард, 
не имеющая равных 
в мастерстве и дерзости...

22.00 Смотреть всем! 16+
23.00 Новости 16+
23.30 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
00.30 РЭМБО4

(Германия — США, 2007) 16+
02.05 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
02.50 Тайны Чапман 16+
04.25 Документальный проект 16+

05.00, 23.30 Бизнес 
Подмосковья 12+

05.30, 12.30, 15.00 Новости 
Московской области

07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 11.00, 14.00, 16.00, 17.00, 
18.00, 19.00, 20.00, 22.00

НОВОСТИ 360
07.35, 11.20, 14.40, 15.10

Внимание! Еда! 12+
08.05, 22.50 Интервью 360 12+
08.40 Арктика. Рискованная 

экспедиция 12+
10.10, 10.40, 11.10 Вкусно, 

как в кино 12+
11.30, 17.30 Простая медицина 12+
12.00 Подмосковье. Работаем
13.00 Охлобыстин 

в Подмосковье 12+
13.30 Кругосветка 12+
14.10 Маршрут построен 12+
15.30, 16.15, 16.35, 17.10

Вкусно 12+
18.10 Момент 0+
19.20 Город с историей 12+
21.00 Невероятная наука 12+
21.50 Усков 360 12+
23.20 ЧП 360 16+

06.00 Ералаш 0+
06.10 Галилео 12+
07.00 ТОМ И ДЖЕРРИ 0+
09.45 ЧАС РАСПЛАТЫ

(США, 2003) 12+
12.05 КУХНЯ. ВОЙНА 

ЗА ОТЕЛЬ 16+
14.20 ДЫЛДЫ 16 +
20.00 БЕГУЩИЙ 

ПО ЛЕЗВИЮ2049 
(США — Великобрита-
ния — Венгрия, 2017) 16+

Режиссер Дени Вильнев
В ролях: Райан Гослинг, 
Харрисон Форд, Ана де 
Армас, Сильвия Хукс и др.
Земля населена людьми 
и репликантами, созданны-
ми выполнять самую 
тяжелую работу. Работа 
офицера полиции Кей — 
держать репликантов 
под контролем... Однажды 
он случайно узнает секрет-
ную информацию, которая 
ставит под угрозу суще-
ствование всего человече-
ства. Желая найти ключ 
к разгадке, Кей решает 
разыскать Рика Декарда, 
бывшего офицера специаль-
ного подразделения полиции 
Лос-Анджелеса, который 
бесследно исчез много лет 
назад...

23.15 ТРИ ИКСА. 
МИРОВОЕ ГОСПОДСТВО
(США, 2016) 16+

01.15 КОМАТОЗНИКИ 2017
(США — Канада, 2017) 16+

03.10 ВОРОНИНЫ 16+
05.35 6 кадров 16+

05.10 ЧИСТАЯ ПРОБА 16+
09.00 Новости дня 16+
09.25 ЛЮБОВЬ ЗЕМНАЯ

(Мосфильм, 1974) 16+
11.20 Открытый эфир 16+
13.00 Новости дня 16+
13.25 Специальный репортаж 16+
14.00 Военные новости 16+
14.05 ЧИСТАЯ ПРОБА 16+
18.00 Новости дня 16+
18.15 Специальный репортаж 16+
18.50 Битва оружейников. Проти-

вотанковые САУ 16+
19.40 Код доступа. Гитлер. Паци-

ент № 1 Третьего рейха 12+
20.30 Новости дня 16+
21.15 Открытый эфир 16+
22.55 НАГРАДИТЬ 

ПОСМЕРТНО
(К/ст им. Горького, 1986) 12+

00.20 ЛЮБОВЬ ЗЕМНАЯ
(Мосфильм, 1974) 16+

01.55 ПРИЗРАК И ТЬМА
(Германия — США, 1996) 16+

03.40 ШЕЛ ЧЕТВЕРТЫЙ ГОД 
ВОЙНЫ
(К/ст им. Горького, 1983) 12+

05.05 Вторая мировая война. 
Возвращая имена 12+

06.30 Пешком... 
Городец пряничный

07.00 Другие Романовы. 
Теория заговора

07.30 Аксаковы. Семейные хрони-
ки. Новые времена

08.10 Легенды мирового кино. 
Анатолий Кторов

08.35 ПРАЗДНИК 
СВЯТОГО ИОРГЕНА
(Межрабпом — фильм, 1935)

10.00 Новости культуры
10.15 Красуйся, град Петров! 

Зодчий Карл Росси. 
Михайловский дворец

10.45 Academia. Константин Скря-
бин. Геном как книга

11.35 Искусственный отбор
12.20 СЕМЬЯ

(Италия — Франция, 1986)
14.30 Эрмитаж. Авторская 

программа М. Пиотровского
15.00 Новости культуры
15.05 Влюбиться в Арктику. 

На льдине, как на бригантине
15.35 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ
17.15 Любовь и больше, 

чем любовь
18.10 К 90-летию Владимира 

Федосеева. Л. Бетховен. 
Концерт № 5 для фортепиа-
но с оркестром. Владимир 
Федосеев и БСО 
им. П.И. Чайковского. 
Ведущий Артем Варгафтик

19.00 Письма из провинции. 
Кенозерье 
(Архангельская область)

19.30 Новости культуры
19.45 К 90-летию 

Владимира Федосеева. 
Монолог в 4-х частях

20.15 Спокойной ночи, малыши!
20.35 Искусственный отбор
21.15 СЕМЬЯ

(Италия — Франция, 1986)
23.30 Новости культуры
23.50 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ
01.25 Литераторские мостки, 

или Человек, заслуживший 
хорошие похороны

02.05 Влюбиться в Арктику. 
Арктика. 
Жизнь на краю земли

02.30 Красуйся, град Петров! 
Зодчий Карл Росси. 
Михайловский дворец

06.40 Новости
06.50 Тайны кино
07.35 Новости
07.45 ПОХИЩЕНИЕ САВОЙИ

(Болгария, 1979) 12+
Режиссер Вениамин Дорман
В ролях: Дарья Михайлова, 
Леонид Броневой, Александр 
Михайлов, Яцек Палкевич, 
Ольга Остроумова и др.
О путешествии в Африку 
польского школьника Янека 
Боровски и его случайной 
попутчицы русской девочки 
Тани Соколовой на самолете 
местных авиалиний в Бра-
зилии, оказавшемся 
под присмотром банды, гла-
варь которой — бывший 
нацистский преступник, 
а ныне хозяин плантаций 
марихуаны. Террористы 
сажают самолет в дебрях 
Южной Америки, где избе-
жавшие возмездия наци-
сты занимаются производ-
ством наркотиков...

09.20 Тайны нашей эстрады
09.50 Новости
10.00 Тайны кино
10.50 СТАКАН ВОДЫ

(СССР, 1979) 12+
13.20 Новости
13.30 2 БИЛЕТА НА ДНЕВНОЙ 

СЕАНС (СССР, 1966) 12+
15.20 Новости
15.30 ПОХИЩЕНИЕ САВОЙИ

(Болгария, 1979) 12+
17.15 Новости
17.25 ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ 

ШЕРЛОКА ХОЛМСА
(США, 1970) 12+

19.50 Новости
20.00 ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО (СССР, 1974) 12+
22.55 Новости
23.05 2 БИЛЕТА НА ДНЕВНОЙ 

СЕАНС (СССР, 1966) 12+
00.45 Новости
00.55 Тайны кино
01.40 Новости
01.50 СОБАКА БАСКЕРВИЛЕЙ

(Великобритания, 1983) 12+
Режиссер Дуглас Хикокс 
В ролях: Ян Ричардсон, 
Дональд Черчилль, Денхолм 
Эллиотт и др. 
К Шерлоку Холмсу обраща-
ется Джеймс Мортимер, 
сельский врач прихода Грим-
пен в английском графстве 
Девоншир. Его пациент, 
баронет сэр Чарльз Баскер-
виль, некоторое время 
назад умер при загадочных 
обстоятельствах...

03.30 Новости
03.40, 05.30 Тайны кино
04.25 Раскрывая тайны звезд
05.10 Новости

06.00 Настроение
08.10 Доктор И 16+
08.40 ПОСЛЕДНИЙ КОРДОН 16+
10.40 Клара Новикова. 

Я не тетя Соня! 12+
11.30 События
11.55 ПРАКТИКА 12+
13.40 Мой герой. 

Мария Куликова 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.10 ЗАЛОЖНИКИ 12+
17.00 Прощание. 

Александр Барыкин 16+
17.50 События
18.10 Петровка, 38 16+
18.25 ГДЕТО НА КРАЮ СВЕТА

(Россия, 2017) 12+
Режиссер Петр Амелин
В ролях: Екатерина Сима-
ходская, Александр Кон-
стантинов, Александр Стро-
ев, Екатерина Юдина и др.
Для Лили Молчановой, 
сотрудницы крупного 
информационного холдинга, 
командировка на небольшую 
радиостанцию в далекий 
северный город, становит-
ся чем-то вроде ссылки. 
Все здесь оказалось не так, 
как дома: холодно, уныло 
и люди живут по своим 
законам и правилам…

22.00 События
22.40 Хватит слухов! 16+
23.10 Актерские драмы. Дерусь, 

потому что дерусь 12+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Хроники московского быта. 

Женщины Ленина 12+
01.25 Прощание. 

Владимир Басов 16+
02.05 Прощание. Александр 

Барыкин 16+
02.50 Осторожно, мошенники! 

Товарищество жулья 16+
03.15 ЗАЛОЖНИКИ 12+
04.45 Клара Новикова. 

Я не тетя Соня! 12+
05.20 Мой герой. 

Мария Куликова 12+

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 60 минут 12+
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 Кто против? 12+
17.00 Вести
17.30 60 минут 12+
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 Вечер с Владимиром 

Соловьевым 12+
23.55 СОФИЯ 16+

Иоанн принимает тяжелое 
решение — отправляет 
Софию в монастырь. 
На Руси появились пропо-
ведники, обещающие конец 
света. Елена приходит 
утешить Иоанна, но он ее 
прогоняет. Великий князь 
отправляется за советом 
к сеньору Фьораванти. 
Мастер заявляет, 
что София не виновна...

01.05 КОРОЛЕВА 
БАНДИТОВ 12+
Андрей, с помощью Зины, 
придумывает план, 
как избавиться от нена-
вистной ему невесты 
Натальи. Но все срывает-
ся... Андрей открывает 
Полине свои истинные 
намерения и обещает вер-
нуть Татку, если Полина 
отведет его к тайнику, 
где спрятан клад Козыря...

02.50 ЖЕНЩИНЫ 
НА ГРАНИ 12+
Костин и Званцов едут 
в деревню. Среди развалин 
старого замка Званцов 
находит тело историка 
Нестерова, который рабо-
тал в местном краеведче-
ском музее. Директор музея 
Марина рассказывает 
местную легенду о хозяйке 
замка, графине Анне Елец-
кой, чьи сокровища спрята-
ны под землей...

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ 16+
10.00 Сегодня
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ 16+
13.00 Сегодня
13.30 Чрезвычайное происшествие
14.00 БЕРЕГОВАЯ 

ОХРАНА [S] 16+
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.50 За гранью [S] 16+
17.55 ДНК [S] 16+
19.00 Сегодня
19.50 ДЕСАНТ 

ЕСТЬ ДЕСАНТ 16+
21.40 ПОД 

НАПРЯЖЕНИЕМ [S] 16+
23.35 Сегодня в Москве
00.00 ПЕС [S] 16+
02.00 БРАТАНЫ [S] 16+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.45 Информационный канал 16+
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 Информационный канал 16+
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 Информационный канал 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.20 Информационный канал 16+
21.00 Время
21.45 ОТЧИМ [S] 16+
23.45 Большая игра 16+
00.45 Информационный канал 16+
03.00 Новости
03.05 Информационный канал 16+
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1 КАНАЛ РОССИЯ 1 КУЛЬТУРА РЕН ТВТВ ЦЕНТР

В программе возможны изменения

ТВ-3

СТС

ДОВЕРИЕ

ЗВЕЗДА

НТВ

360

ДОМАШНИЙ

Социальные услуги РЕКЛАМА Недвижимость РЕКЛАМА

06.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
09.30 Слепая 16+
10.05 Слепая 16+
10.40 Слепая 16+
11.15 Старец 16+
11.50 УИДЖИ 16+
12.25 Гадалка 16+
13.00 Гадалка 16+
13.35 ЖЕНСКАЯ ДОЛЯ 16+
14.10 ЖЕНСКАЯ ДОЛЯ 16+
14.40 Вернувшиеся 16+
15.45 Гадалка 16+
16.20 Гадалка 16+
16.55 Гадалка 16+
17.25 Слепая 16+
18.00 Слепая 16+
18.30 Слепая 16+
19.00 Слепая 16+
19.30 ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ 

МИРЫ 16+
22.00 ПАСТЫРЬ (США, 2011) 16+
23.45 МАМА (Испания — 

Канада, 2013) 18+
01.45 ПРЕЗУМПЦИЯ 

НЕВИНОВНОСТИ 16+
02.30 ПРЕЗУМПЦИЯ 

НЕВИНОВНОСТИ 16+
03.30 Дневник экстрасенса 

с Фатимой Хадуевой 16+
04.15 Дневник экстрасенса 

с Фатимой Хадуевой 16+
05.00 Дневник экстрасенса 

с Фатимой Хадуевой 16+
05.45 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+

06.30 По делам 
несовершеннолетних 16+

09.25 Давай разведемся! 16+
10.20 Тест на отцовство 16+
12.30 Понять. Простить 16+
13.30 Порча. Наследство 16+
14.00 Знахарка 16+
14.30 Верну любимого 16+
15.05 СКАЖИ ТОЛЬКО 

СЛОВО 16+
19.00 ОТПУСК В СОСНОВОМ 

ЛЕСУ 16+
22.45 Порча 16+
23.20 Знахарка 16+
23.50 Верну любимого 16+
00.20 Понять. Простить 16+
01.10 Тест на отцовство 16+
02.50 Давай разведемся! 16+
04.30 6 кадров 16+
04.50 По делам 

несовершеннолетних 16+

05.00 Документальный проект 16+
06.00 Документальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30 Новости 16+
09.00 Документальный проект 16+
11.00 Как устроен мир 

с Тимофеем Баженовым 16+
12.00 Программа 112 16+
12.30 Новости 16+
13.00 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
14.00 Невероятно интересные 

истории 16+
15.00 Засекреченные списки 16+
16.00 Программа 112 16+
16.30 Новости 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
19.00 Программа 112 16+
19.30 Новости 16+
20.00 ЗАЛОЖНИК

(США, 2020) 16+
21.30 ПРИСТРЕЛИ ИХ

(США, 2007) 16+
23.00 Прямой эфир. Бойцовский 

клуб РЕН ТВ. СУПЕРСЕРИЯ. 
Джефф Монсон — 
Вячеслав Дацик 16+

00.15 РЭМБО: 
ПОСЛЕДНЯЯ КРОВЬ
(США — Гонконг — Фран-
ция, 2019) 18+

02.00 БЕЗ ЗЛОГО УМЫСЛА
(США — Канада, 2020) 16+

03.30 ПЕРВЫЙ УДАР
(США — Гонконг, 1996) 16+

04.45 Невероятно интересные 
истории 16+

05.00, 23.30 Бизнес 
Подмосковья 12+

05.30, 12.30, 15.00 Новости 
Московской области

07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 12.00, 14.00, 16.00, 17.00, 
18.00, 19.00, 20.00, 22.00

Новости 360
07.35, 14.40, 15.10 Внимание! 

Еда! 12+
08.05, 22.50 Интервью 360 12+
08.40, 18.10 Момент 0+
10.10, 10.40 Вкусно, 

как в кино 12+
11.00 Подмосковье. Работаем
11.30, 17.30 Простая 

медицина 12+
13.00 Охлобыстин 

в Подмосковье 12+
13.30 Кругосветка 12+
14.10 Маршрут построен 12+
15.30, 15.34, 16.15, 16.35, 17.10

Вкусно 12+
19.20 Город с историей 12+
21.00 Невероятная наука 12+
21.50 Усков 360 12+
23.20 ЧП 360 16+

06.00 Ералаш 0+
06.10 Галилео 12+
07.00 ТОМ И ДЖЕРРИ 0+
10.15 ВОЙНА НЕВЕСТ

(США, 2009) 16+
12.00 Уральские пельмени. 

Смехbook 16+
13.20 Шоу Уральских пельменей 16+
21.00 КАК УКРАСТЬ 

НЕБОСКРЕБ (США, 2011) 12+
Режиссер Бретт Рэтнер
В ролях: Бен Стиллер, Эдди 
Мерфи, Кейси Аффлек, Алан 
Алда, Мэттью Бродерик и др.
У Джоша Ковакса, управ-
ляющего жилым комплек-
сом «Башня», все идет 
хорошо. Он преуспевает 
в своей работе, пока мил-
лионер Артур Шоу не кра-
дет все пенсионные нако-
пления сотрудников ком-
плекса. Джош с друзьями 
разрабатывает план 
по возвращению людям 
их сбережений...

23.00 ТЫ ВОДИШЬ!
(США, 2018) 18+

01.00 ВОЙНА НЕВЕСТ
(США, 2009) 16+

02.40 ВОРОНИНЫ 16+
05.50 6 кадров 16+

05.35 ЧИСТАЯ ПРОБА 16+
09.00 Новости дня. 16+
09.20, 23.50 СУДЬБА

(Мосфильм, 1977) 16+
12.30 Освобождение 16+
13.00 Новости дня 16+
13.25 Специальный репортаж 16+
14.00 Военные новости 16+
14.05 Сделано в СССР 12+
14.15 ВИКИНГ 16+
18.00 Новости дня 16+
18.40 Время героев 16+
19.00 Освобождение 16+
19.30 ЗОЛОТАЯ МИНА

(Ленфильм, 1977) 12+
22.00 Здравствуйте, товарищи! 16+
23.00 Музыка+ 12+
02.35 НАГРАДИТЬ 

ПОСМЕРТНО
(К/ст им. Горького, 1986) 12+

04.00 ВОЛШЕБНИКА ВЫЗЫ
ВАЛИ? (Россия, 2011) 6+

06.30 Пешком...
07.00 Другие Романовы. Авгу-

стейшая сестра милосердия
07.30 Литераторские мостки, 

или Человек, заслуживший 
хорошие похороны

08.10 Легенды мирового кино. 
Лев Свердлин

08.35 НАСРЕДДИН В БУХАРЕ
(Ташкентская к/ст, 1943)

10.00 Новости культуры
10.15 Красуйся, град Петров! Зод-

чие Егор Соколов, Аполлон 
Щедрин, Василий Соболь-
щиков, Иван Горностаев. 
Императорская Публичная 
библиотека

10.45 К 85-летию Виктора 
Лисаковича. ХХ век. Завод

11.45 Искусственный отбор
12.30, 23.20 ЧЕЛОВЕК 

С ЗОЛОТОЙ РУКОЙ
(США, 1955)

14.30 Эрмитаж. Авторская 
программа М. Пиотровского

15.00 Новости культуры
15.05 Влюбиться в Арктику. 

Жизнь на краю земли
15.35 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ
17.35 Цвет времени. Илья Репин
17.50 90 лет Владимиру Федосееву. 

Ведущий Артем Варгафтик
19.30 Новости культуры
19.45 90 лет Владимиру 

Федосееву. Линия жизни
20.40 ИНСПЕКТОР ГУЛЛ

(Экран, 1979)
23.00 Новости культуры
01.25 Искатели. Клад Григория 

Распутина
02.10 Персей. О море, море!
02.40 Первые в мире. 

Дмитрий Ивановский

06.15 Новости
06.25 Тайны кино
07.10 Это было смешно
07.35 Новости
07.45 ПОСЛЕДНИЙ 

ДЮЙМ (СССР, 1958) 6+
Режиссеры: Никита Кури-
хин, Теодор Вульфович 
В ролях: Николай Крюков, 
Слава Муратов, Михаил 
Глузский и др. 
Пожилой летчик Бен Энсли, 
нуждающийся в средствах, 
соглашается для телеви-
дения сделать опасные под-
водные съемки. Вместе 
с 12-летним сыном Дэви он 
летит на легком спортив-
ном самолете в Акулью бух-
ту. В результате несчаст-
ного случая Бен не может 
управлять самолетом, 
и только Дэви может их 
спасти...

09.20 Новости
09.30 Юмор на все времена
10.20 ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО (СССР, 1974) 12+
13.25 Новости
13.40 КРУГ (СССР, 1972) 12+

Режиссер Герберт Раппапорт
В ролях: Александр Збруев, 
Игорь Горбачев, Петр Горин, 
Алексей Кожевников, Армен 
Джигарханян и др.
Капитан милиции Алешин 
ведет расследование дела, 
связанного с хищением 
опиума со склада химзаво-
да. Улики указывают на то, 
что преступник является 
одним из сотрудников 
предприятия...

15.25 Новости
15.35 ПОСЛЕДНИЙ 

ДЮЙМ (СССР, 1958) 6+
17.15 Новости
17.25 Звезды советского экрана
17.55 СОБАКА БАСКЕРВИЛЕЙ

(Великобритания, 1983) 12+
19.50 Новости
20.00 БЕРЕГИТЕ ЖЕНЩИН

(СССР, 1981) 12+
22.20 Новости
22.30 КРУГ (СССР, 1972) 12+
00.10 Новости
00.20 Золотая рыбка
01.05 Москва на все времена. 

Праздники старой Москвы
01.30 Новости
01.40 ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ 

ШЕРЛОКА ХОЛМСА
(США, 1970) 12+

03.45 Новости
03.55 Тайны кино
04.40 Раскрывая тайны звезд
05.25 Новости
05.35 Тайны кино

06.00 Настроение
08.15 Петровка, 38 16+
08.35, 11.55 МОЙ ЛУЧШИЙ 

ВРАГ (Россия, 2017) 12+
Режиссер А. Итыгилов
В ролях: Марина Митрофа-
нова, Валентин Томусяк, 
Анатолий Котенев, Леонид 
Громов, Наталья Доля и др.
Бизнесмены Игнатьев 
и Бондарев — совладельцы 
крупной корпорации и луч-
шие друзья. Однако жела-
ние Бондарева разделить 
общую фирму, приносящую 
баснословный доход, вызы-
вает ссору прямо на семей-
ном празднике. Поговорив 
с Бондаревым с глазу 
на глаз, Игнатьев в ярости 
уезжает. Рискнув войти 
в кабинет мужа, жена Бон-
дарева обнаруживает биз-
несмена на полу с пробитой 
головой. Чудом выживший, 
он попадает в больницу...

11.30 События
12.40, 15.05 ДЕВИЧИЙ ЛЕС

(Россия, 2019) 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
17.00 Актерские драмы. Высокие, 

высокие отношения! 12+
17.50 События
18.10 Петровка, 38 16+
18.30 СЕЗОН ПОСАДОК

(Россия, 2017) 12+
20.15 БЕГЛЕЦ (Россия, 2016) 16+
22.10 Закулисные войны в кино 12+
23.00 Приют комедиантов 12+
00.30 ПАРИЖСКИЕ ТАЙНЫ

(Франция, 1962) 6+
02.15 ЖИЗНЬ, ПО СЛУХАМ, 

ОДНА (Россия, 2017) 12+
05.05 Хватит слухов! 16+

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 60 минут 12+
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 Кто против? 12+
17.00 Вести
17.30 60 минут 12+
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 САЛЮТ7

(Россия, 2018) 12+

Режиссер Клим Шипенко
В ролях: Владимир Вдови-
ченков, Павел Деревянко, 
Мария Миронова, Оксана 
Фандера, Любовь Аксенова, 
Александр Самойленко и др.
Космическая станция 
«Салют-7», находящаяся 
на орбите в беспилотном 
режиме, неожиданно пере-
стает отвечать на сигна-
лы центра управления поле-
том. Принято решение 
об отправке на орбиту спа-
сательной экспедиции. Кос-
мический экипаж должен 
найти мертвую станцию 
и впервые в мире провести 
стыковку с 20-тонной глы-
бой неуправляемого железа. 
Космонавты понимают, 
что шансов вернуться 
на Землю у них немного. 
Но этот рискованный 
путь — единственно воз-
можный. Они должны про-
никнуть на «Салют-7» 
и оживить его. Смогут ли 
два человека предотвра-
тить неминуемую ката-
строфу и спасти планету 
от падения станции? 
Спасательная экспедиция 
превращается в опасное 
испытание…

23.30 КАНДАГАР
(Россия, 2009) 16+

01.25 ВОИН (Россия, 2015) 12+
02.55 МОЛЧУН (Россия, 2007) 16+

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ 16+
10.00 Сегодня
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ 16+
13.00 Сегодня
13.30 Чрезвычайное происшествие
14.00 БЕРЕГОВАЯ 

ОХРАНА [S] 16+
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.50 За гранью [S] 16+
17.55 ДНК [S] 16+
19.00 Сегодня
19.50 ДЕСАНТ ЕСТЬ ДЕСАНТ 16+
21.45 ЛОВУШКА

(Россия, 2020) [S] 16+
23.25 Живи спокойно, страна! 

Концерт Ларисы 
Рубальской [S] 12+

01.10 Их нравы 0+
01.25 БРАТАНЫ [S] 16+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.45 Информационный канал 16+
12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 Информационный канал 16+
15.00 Новости (с субтитрами)
15.15 Информационный канал 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.40 Человек и закон 

с Алексеем Пимановым 16+
19.45 Поле чудес [S] 16+
21.00 Время
21.45 Две звезды. 

Отцы и дети. Финал [S] 12+
23.40 Двое. Рассказ жены 

Шостаковича 12+
01.45 Информационный канал 16+
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В программе возможны изменения
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НТВ

ДОМАШНИЙ
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СТС

360
Хотите, 

чтобы ваша 
новость 
попала 
в газету?

Тогда присылайте 
ее на электронную 

почту 
nedelya@vm.ru
Самые интересные 

новости мы 
обязательно 
опубликуем

ОТВЕТЫ НА ЗАГАДКИ

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД И СКАНВОРД

Кроссворд
ПО ГОРИЗОНТАЛИ:4. Ученик. 8. Дом-
крат. 9. Мерлин. 10. Омбудсмен. 15. Компо-
стер. 16. Ураган. 17. Гранула. 18. Аромат. 
20. Каноэ. 23. Джаз. 24. Шило. 25. Пегас. 
29. Лавров. 30. Томат. 32. Гирлянда. 
33. Муром. 35. Гольф. 40. Кадры. 41. Лео-
нов. 43. Стилист. 44. Кружок. 46. Горно-
стай. 47. Руны. 48. Артериола. 49. Кекс.
ПО ВЕРТИКАЛИ:1. Холмс. 2. Уксус. 
3. Пансион. 5. Член. 6. Ноль. 7. Кино. 
9. Медперсонал. 11. Осень. 12. Земля. 
13. Кувалда. 14. Самовар. 15. Казак. 19. Та-
нец. 21. Мигрень. 22. Возврат. 26. Сабля. 
27. Тонус. 28. Залог. 31. Фильм. 34. Моно-

лог. 36. Баллистик. 37. Ярославль. 
38. Электрик. 39. Фокусник. 42. Штандер. 
45. Кобра.

Сканворд
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Курск. Баржа. Кас-
сир. Подол. Упор. Розги. Изряднова. Опак. 
Шампур. Пикник. Нахал. Жгут. Вожжи. 
Кинооператор. Лабрадор. Роман. Тара. 
Икона. Носки. Дротик. Гагарина. Фальк. 
Яга. Мука.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Аншлаг. Афон. Шаур-
ма. Капитал. Джип. Воин. Уборка. Кил-
лер. Жираф. Ткань. Инок. Ирония. 
Вскрик. Езда. Ярунок. Атом. Поп. Тату. 
Дрова. Йорик. Рак. Рака.

Загадки 1. Лимон. 2. Груша. 3. Тыква. 4. Лук. 5. Арбуз

05.35 БЕГЛЕЦ (Россия, 2016) 16+
07.15 Православная

энциклопедия 6+
07.40 Святые и близкие. Иоанн 

Кронштадтский 12+
08.20 ЧЕТЫРЕ КРИЗИСА 

ЛЮБВИ (Россия, 2017) 12+
10.10 Москва резиновая 16+
10.55 Страна чудес 6+
11.30 События
11.45 ДЕЛО РУМЯНЦЕВА

(Ленфильм, 1955) 0+
13.40 Смех без причины 12+
14.30 События
14.45 ЯЩИК ПАНДОРЫ

(Россия, 2011) 12+
18.20 МАВР СДЕЛАЛ СВОЕ 

ДЕЛО (Россия, 2016) 12+
22.00 События
22.15 Госизменники 16+
23.00 90-е. Наркота 16+
23.40 Прощание. Виктор Черно-

мырдин 16+
00.25 Дикие деньги. Джордж-

потрошитель 16+
01.05 Хватит слухов! 16+
01.30 Хватит слухов! 16+
02.00 Хватит слухов! 16+
02.25 НА ОДНОМ

ДЫХАНИИ 16+

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
12.00 Доктор Мясников 12+
13.05 Я ВСЕ ПОМНЮ 12+

17.00 Вести
18.00 Привет, Андрей! Вечернее 

шоу Андрея Малахова 12+
20.00 Вести
21.00 ВТОРОЙ ШАНС

(Россия, 2013) 12+
Режиссер Владимир Устюгов
В ролях: Наталья Бардо, 
Кирилл Запорожский и др.
Вика — провинциальная 
красавица, мечтающая 
поступить в театральное 
училище и покорить сто-
лицу. В ее размеренную 
жизнь буквально врывает-
ся Максим, брутальный 
мотогонщик из Москвы. 
После нескольких счастли-
вых дней, проведенных вме-
сте, Максим уезжает 
на соревнования, пообещав 
вернуться...

00.50 ЛУЧШИЙ ДРУГ СЕМЬИ
(Россия, 2011) 16+

04.00 ПОЗДНЯЯ ЛЮБОВЬ
(Россия, 2012) 12+

06.00 Доброе утро. Суббота
09.45 Слово пастыря 0+
10.00 Новости

(с субтитрами)
10.15 Поехали! 12+
11.10 Видели видео? 0+
12.00 Новости

(с субтитрами)
12.15 Видели видео? 0+
13.40 В ЗОНЕ ОСОБОГО ВНИ

МАНИЯ (СССР, 1977) 12+
Режиссер Андрей Малюков
В ролях: Борис Галкин, 
Михай Волонтир, Сергей 
Волкош, Игорь Иванов, Ана-
толий Кузнецов и др.
Готовятся большие воен-
ные учения. Командир гвар-
дейского полка направляет 
в тыл «врага» три дивер-
сионно-разведывательные 
группы для обнаружения 
и захвата замаскированно-
го командного пункта. Срок 
исполнения — двое суток. 
Разведчики выполняют 
задание в условиях, макси-
мально приближенных 
к бою...

15.35 Фильм Юрия Озерова Осво-
бождение. Направление 
главного удара [S] 12+

18.00 Вечерние новости
(с субтитрами)

18.20 На самом деле 16+
19.25 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.35 Сегодня вечером 16+
23.15 ПЕРВЫЙ УЧИТЕЛЬ

(СССР, 1965) 12+
01.10 Наедине со всеми 16+
03.00 Россия от края до края 12+

04.35 ДЕЛЬТА [S] 16+
08.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! [S] 0+
09.25 Едим дома [S] 0+
10.00 Сегодня в Москве
10.20 Главная дорога [S] 16+
11.00 Живая еда с Сергеем Мало-

земовым [S] 12+
12.00 Квартирный вопрос [S] 0+
13.05 Однажды [S] 16+
14.00 Своя игра [S] 0+
15.00, 16.20 Следствие вели 16+
16.00 Сегодня
19.00 Сегодня
19.35 ДЕСАНТ ЕСТЬ 

ДЕСАНТ 16+
22.30 Маска [S] 12+
01.30 БРАТАНЫ [S] 16+

06.00 СКАЗОЧНЫЙ 
ПАТРУЛЬ 0+

09.30 Гадалка 16+
10.00 Гадалка 16+
10.30 Гадалка 16+
11.00 Гадалка 16+
11.45 Гадалка 16+
12.15 Гадалка 16+
12.45 ДОЧЬ КОЛДУНЬИ

(Дания — Норвегия —
Чехия — Швеция, 
2015) 16+

14.45 МАМА (Испания — 
Канада, 2013) 16+

16.45 ПРОКЛЯТИЕ АННАБЕЛЬ: 
ЗАРОЖДЕНИЕ ЗЛА
(США, 2017) 16+

19.00 ПРОКЛЯТИЕ МОНАХИНИ
(США — Румыния, 
2018) 16+

21.00 ВРЕМЯ ВЕДЬМ
(США, 2010) 16+

23.00 ВИДОК: ОХОТНИК 
НА ПРИЗРАКОВ
(Франция, 2018) 16+

01.15 ДРУГОЙ МИР
(США — Великобритания, 
2003) 18+

03.00 13 знаков зодиака 16+
04.00 13 знаков зодиака 16+
04.45 13 знаков зодиака 16+
05.30 13 знаков зодиака 16+

06.00 Ералаш 0+
06.05 ФИКСИКИ 0+
06.25 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
06.45 ТРИ КОТА 0+
08.00 ЛЕКС И ПЛУ. КОСМИЧЕ

СКИЕ ТАКСИСТЫ 6+
08.25 Шоу Уральских 

пельменей 16+
09.00 ПроСТО кухня 12+
09.30 ПроСТО кухня 12+
10.00 InТуристы 16+
10.45 Шоу Уральских 

пельменей 16+
11.05 БЕГУЩИЙ В ЛАБИРИНТЕ

(США — Великобритания, 
2014) 16+

13.25 БЕГУЩИЙ В ЛАБИРИН
ТЕ. ИСПЫТАНИЕ ОГНЕМ
(США, 2015) 16+

16.05 БЕГУЩИЙ В ЛАБИРИНТЕ. 
ЛЕКАРСТВО ОТ СМЕРТИ
(США, 2018) 16+

19.00 СОНИК В КИНО (США — 
Япония — Канада, 2020) 6+

21.00 ПОКЕМОН. ДЕТЕКТИВ 
ПИКАЧУ (США — Япония, 
2019) 12+
Режиссер Роб Леттерман
В ролях: Райан Рейнольдс, 
Джастис Смит и др.
Элитный детектив Пикачу 
отправляется на поиски 
своего пропавшего напар-
ника Гарри Гудмана вместе 
с его сыном Тимом. Они 
проникают в тайны боль-
шого города, где люди 
живут бок о бок с волшеб-
ными покемонами...

23.00 СЛУЧАЙНЫЙ ШПИОН
(Гонконг, 2001) 12+

00.45 ТРИ ИКСА. МИРОВОЕ 
ГОСПОДСТВО
(США, 2016) 16+

02.40 ВОРОНИНЫ 16+
05.50 6 кадров 16+

05.00 Невероятно интересные 
истории 16+

07.00 С бодрым утром! 16+
08.00 О вкусной и здоровой 

пище 16+
08.30 Новости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная 

программа 16+
11.00 Военная тайна с Игорем 

Прокопенко 16+
12.30 Новости 16+
13.00 Военная тайна с Игорем 

Прокопенко 16+
14.30 СОВБЕЗ 16+
15.30 Кому нужна эта 

Украина? 16+
16.30 Новости 16+
17.00 Засекреченные списки. 

Украина: 7 военных пре-
ступников 16+

18.00, 20.00 ХИТМЭН
(Франция — США, 2007) 16+

Режиссер Ксавье Жанс
В ролях: Тимоти Олифант, 
Дюгрей Скотт, Ольга Кури-
ленко, Роберт Неппер, Уль-
рих Томсен, Генри Йен Кью-
сик, Михаэль Оффей, Кри-
стиан Эриксон, Эрик Эбони, 
Джо Шеридан и др.
Агент 47 любит свою 
работу. Несмотря на то, 
что его профессия — уби-
вать. После провального 
выполнения задания (убий-
ство президента) агенту 
отказываются платить. 
Конфликт с заказчиком 
перерастает в охоту 
на киллера. Теперь его 
ищут спецслужбы несколь-
ких стран. Удастся ли 
агенту 47 остаться 
в живых и сможет ли он 
закончить начатое дело?

19.30 Новости 16+
20.20 ХИТМЭН: АГЕНТ 47

(США — Великобрита-
ния — Германия — 
Канада, 2015) 16+

22.15, 23.25 ЗАЛОЖНИЦА
(Франция — США, 2007) 16+

23.00 Новости 16+
00.30 ЗАЛОЖНИЦА 3

(Франция — США — 
Испания, 2014) 16+

02.25 РЭМБО: ПОСЛЕДНЯЯ 
КРОВЬ (США — Гон-
конг — Франция, 2019) 18+

03.50 Тайны Чапман 16+

06.15 Это было смешно
06.40 Тайны кино
07.25 Юмор на все времена
08.10 В главной роли
09.00 СТАРЫЙ ЗНАКО

МЫЙ (СССР, 1969) 12+
10.35 ДЕВУШКА С ГИТАРОЙ

(СССР, 1957) 12+
12.10 Раскрывая тайны звезд
13.00 НЕУДАЧА ПУАРО
17.50 ЛАСКОВЫЙ МАЙ

(Россия, 2009) 12+
19.55 ТАБАЧНЫЙ КАПИТАН

(СССР, 1972) 6+
21.20 ДЕВУШКА С ГИТАРОЙ

(СССР, 1957) 12+
23.00 ДУША (СССР, 1991) 12+
00.35 СИНДРОМ ШАХМАТИСТА
03.40 Раскрывая тайны звезд
04.25 Тайны кино
05.10 Это было смешно
05.50 Раскрывая тайны звезд

06.30 Владимир Маяковский 
Мистерия-Буфф в програм-
ме Библейский сюжет

07.05 НЕОБЫКНОВЕННЫЙ 
МАТЧ. СТАРЫЕ ЗНАКО
МЫЕ. ПОСЛЕДНЯЯ 
НЕВЕСТА ЗМЕЯ 
ГО РЫНЫЧА

08.05 ВТОРОЕ ДЫХАНИЕ
(К/ст им. Довженко, 1971)

10.15 Передвижники. Николай Ге
10.45 ДОРОГА К МОРЮ

(Мосфильм, 1965)
12.00 Дом ученых. Дмитрий 

Тетерюков
12.30 Диалоги о животных. 

Московский зоопарк
13.15 К 85-летию Олега Вино-

градова. Монолог балет-
мейстера

14.00 Легендарные спектакли 
Мариинского. Балет А. Чай-
ковского Ревизор. Хорео-
графия Олега Виноградова. 
Запись 1984 года

15.45 Энциклопедия загадок. 
Пуп земли

16.10 Мировая литература в зер-
кале Голливуда. Преступле-
ние и наказание

17.00 СТРАННАЯ ЛЮБОВЬ 
МАРТЫ АЙВЕРС
(США, 1946)

19.00 85 лет Виктору Лисаковичу. 
Анастасия

19.55 Цвет времени. Ван Дейк
20.05 К 100-летию российского 

джаза. Линия жизни. Вик-
тор Фридман

21.00 В ЧЕТВЕРГ
И БОЛЬШЕ НИКОГДА
(Мосфильм, 1977)

22.30 В. Мартынов. Упражнения 
и танцы Гвидо. Опера 
на григорианский кантус 
в постановке Г. Исаакяна

00.00 ДОРОГА К МОРЮ
(Мосфильм, 1965)

01.10 Диалоги о животных. 
Московский зоопарк

01.50 Искатели. Забытый гений 
фарфора

02.35 Олимпионики

05.30 КОЛЬЦА АЛЬМАНЗОРА
(К/ст им. Горького, 1977) 6+

06.30 ВО БОРУ БРУСНИКА
(Свердловская к/ст. 1989) 12+

08.00 Новости дня 16+
08.15 ВО БОРУ БРУСНИКА

(Свердловская к/ст, 1989) 12+
09.35 Легенды кино. Юрий Соло-

мин 12+
10.15 Главный день. Майя Булга-

кова 16+
11.00 Война миров. Битва танко-

вых асов 16+
11.45 Не факт! 12+
12.15 СССР. Знак качества с Гари-

ком Сукачевым. Печки, 
лавочки. Как жила совет-
ская деревня? 12+

13.00 Новости дня 16+
13.15 Легенды музыки. 

Игорь Тальков 12+
13.40 С ЧЕГО НАЧИНАЕТСЯ 

РОДИНА 16+
18.00 Новости дня. 16+
18.25 С ЧЕГО НАЧИНАЕТСЯ 

РОДИНА 16+
21.55 ДУША ШПИОНА

(Россия, 2014) 16+
23.50 ВО БОРУ БРУСНИКА

(Свердловская к/ст, 1989) 12+
02.25 КОЛЬЦА АЛЬМАНЗОРА

(К/ст им. Горького, 1977) 6+
03.25 С НОГ НА ГОЛОВУ

(Россия, 2003) 16+
05.30 Атака мертвецов 12+

06.30 6 кадров 16+
06.50 СВАТЬИ (Россия, 2014) 16+
08.40 МИЛЛИОНЕР

(Россия, 2012) 16+
Режиссер Сергей Чекалов
В ролях: Андрей Кузичев, 
Юлия Галкина, Карина 
Андоленко, Людмила Куре-
пова, Михаил Тарабукин, 
Алексей Вертинский, Алек-
сей Богданович и др.
Талантливый архитектор 
Кирилл Макаров живет 
на зарплату жены Лены, 
ради которой он порвал 
отношения с Викторией, 
дочерью состоятельного 
и влиятельного человека. 
В тот момент, когда 
Кирилл осознал, что совер-
шил ошибку, он получил 
шанс вернуться в прошлое 
и все исправить...

10.45 ПОД КАБЛУКОМ
(Россия, 2014) 16+

18.45 Скажи, подруга 16+
19.00 ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК 16+
22.40 БЕЛОЕ ПЛАТЬЕ

(Россия, 2010) 16+
00.35 ПОД КАБЛУКОМ

(Россия, 2014) 16+
04.00 Преступления страсти 16+
05.35 6 кадров 16+
06.10 СВАТЬИ (Россия, 2014) 16+

05.00, 23.00 Бизнес 
Подмосковья 12+

06.00 Быстрые деньги 12+
06.30 Быстрые деньги 12+
08.00 Будни
09.00 Подмосковье. Работаем
09.30, 10.10, 10.40, 11.10, 11.40

Простая медицина 12+
10.00, 12.00, 15.00, 16.00, 18.00,
20.00 Новости 360
12.30, 13.20, 14.10, 15.05

Вкусно 12+
16.10 Внимание! Еда! 12+
17.00, 17.30 Маршрут 

построен 12+
18.05, 19.05, 20.30, 21.20, 22.10

Усков 360 12+
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05.25 СЕЗОН ПОСАДОК
(Россия, 2017) 12+

06.55 ДЕЛО РУМЯНЦЕВА
(Ленфильм, 1955) 0+

08.35 ПАРИЖСКИЕ ТАЙНЫ
(Франция — Италия, 
1962) 6+

10.35 Знак качества 16+
11.30 События
11.45 КРОВЬ С МОЛОКОМ

(Россия, 2014) 16+
Режиссер Александр Хван
В ролях: Ольга Фадеева, 
Андрей Фролов, Яна Край-
нова, Михаил Владимиров, 
Илья Исаев, Александр 
Обласов, Илья Коробко, 
Анна Полупанова, Евгений 
Воловенко, Наталья Третья-
кова и др.
Развод для Евгении стал 
настоящей трагедией: 
начальница следственного 
отдела выстроила защит-
ный панцирь, из-за чего 
не может найти достой-
ного спутника. Личная 
жизнь простого работяги 
Кости тоже не ладится. 
Волей случая герои знако-
мятся на свидании всле-
пую, где Женя представля-
ется воспитательницей 
детского сада, а Костя — 
богатым предпринимате-
лем. Обман влечет за собой 
немало казусов и противо-
речий. Чем дальше они 
погружаются в ложь, 
тем сложнее оказывается 
выпутаться…

13.40 Москва резиновая 16+
14.30 События
14.45 Что бы это значило? 12+
16.25 ЭТИМ ПЫЛЬНЫМ 

ЛЕТОМ (Россия, 2018) 12+
19.55 ПОСЛЕДНИЙ ХОД КОРО

ЛЕВЫ (Россия, 2015) 12+
23.20 События
23.35 СЕВЕРНОЕ СИЯНИЕ. 

ТАЙНЫ ОГНЕННЫХ 
РУН 12+
Агата собирается поки-
нуть остров, однако вне-
запная смерть сестры 
вынуждает ее остаться. 
Пытаясь разобраться, кто 
стоит за убийством, Ага-
та понимает, что смерть 
сестры была лишь первым 
звеном в чьем-то зловещем 
плане. Писательнице пред-
стоит вычислить опасного 
безумца и вступить с ним 
в непредсказуемую игру, где 
ставкой будет ее соб-
ственная жизнь...

01.05 Петровка, 38 16+
01.15 ГДЕТО НА КРАЮ СВЕТА

(Россия, 2017) 12+
04.10 ЧЕТЫРЕ КРИЗИСА

ЛЮБВИ (Россия, 2017) 12+

05.35 ПОЛЫНЬ ТРАВА
ОКАЯННАЯ
(Россия, 2010) 12+
Режиссер Роман Фокин
В ролях: Анна Невская, Кон-
стантин Соловьев и др.
После того как в личной 
жизни телеграфистки 
Любы Кружкиной произо-
шел сбой, она дала себе 
зарок, что будет жить 
одна, чтобы в свои сорок 
лет не трепать себе боль-
ше нервы... Ребенок есть, 
работа есть, и ухажер 
тоже есть — учитель 
Геннадий Иванович. И все, 
наверное, так бы и шло 
до скончания века, если 
бы судьба не преподнесла 
Любе удивительный сюр-
приз в лице незнакомца, 
который свалился ей как 
снег на голову. Странные 
обстоятельства его появ-
ления не дают Любе покоя…

07.15 Устами младенца
08.00 Местное время. Воскресенье
08.35 Когда все дома с Тимуром 

Кизяковым
09.25 Утренняя почта с Николаем 

Басковым
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
12.00 Доктор Мясников 12+
13.05 Я ВСЕ ПОМНЮ 12+
17.00 Вести
18.00 Песни от всей души. 

Вечернее шоу Андрея 
Малахова 12+

20.00 Вести
22.00 Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьевым 12+
01.00 ДОПУСТИМЫЕ ЖЕРТВЫ

(Россия, 2010) 16+
02.35 ПОЛЫНЬ ТРАВА

ОКАЯННАЯ
(Россия, 2010) 12+

05.05 ОТЧАЯННЫЕ [S] 16+
06.00 Новости
06.10 ОТЧАЯННЫЕ [S] 16+
07.00 Играй, гармонь 

любимая! 12+
07.45 Часовой [S] 12+
08.15 Здоровье 16+
09.20 Непутевые заметки 

с Дм. Крыловым 12+
10.00 Новости (с субтитрами)
10.15 Специальный репортаж. 

Парни с Квартала 16+
11.20 АНДРЕЕВСКИЙ 

ФЛАГ [S] 16+

12.00 Новости (с субтитрами)
12.15 АНДРЕЕВСКИЙ 

ФЛАГ [S] 16+
18.00 Вечерние новости

(с субтитрами)
18.20 АНДРЕЕВСКИЙ 

ФЛАГ [S] 16+
21.00 Время
22.35 Выбор агента Блейка 12+
00.45 Наедине со всеми 16+
02.35 Россия от края до края 12+

04.35 ДЕЛЬТА [S] 16+
08.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! [S] 12+
10.00 Сегодня
10.20 Первая передача [S] 16+
11.00 Чудо техники [S] 12+
12.00 Дачный ответ [S] 0+
13.00 НашПотребНадзор [S] 16+
14.00 Своя игра [S] 0+
15.00 Следствие вели 16+
16.00 Сегодня
16.20 Следствие вели 16+
19.00 Сегодня
19.50 ДЕСАНТ ЕСТЬ 

ДЕСАНТ 16+
От Волина Птица узнает, 
что его ищут. Забрав 
Машу из квартиры врача, 
Птица обращается 
за помощью к Бехтереву, 
но милиционер пытается 
его задержать. Взяв 
в заложники Бехтерева, 
Птица и Маша направля-
ются в больницу и перево-
зят мать Птицы в безо-
пасное место. Тем време-
нем Серж вынуждает 
Гальперина устроить 
встречу всех наркоторгов-
цев города и устраняет их. 
С помощью Родимина Мохов 
начинает готовить опера-
цию по перевозке наркоти-
ков. От Попа десантники 
узнают, что ему удалось 
сохранить копию флешки...

22.40 Маска [S] 12+
01.25 Их нравы 0+
01.50 БРАТАНЫ [S] 16+

06.00 СКАЗОЧНЫЙ ПАТРУЛЬ 0+
09.30 Слепая 16+
10.00 Слепая 16+
10.30 Слепая 16+
11.00 Слепая 16+
11.45 Слепая 16+
12.15 Слепая 16+
12.45 ДОЧЬ КОЛДУНЬИ:

ДАР ЗМЕИ (Дания — 
Чехия, 2019) 12+

15.00 ВРЕМЯ ВЕДЬМ
(США, 2010) 16+

16.45 ПАСТЫРЬ
(США, 2011) 16+

18.30 ЗАКЛЯТИЕ
(США, 2013) 16+

20.45 ЗАКЛЯТИЕ 2
(США — Великобрита-
ния — Канада, 2016) 16+

23.30 НЕ ВХОДИ (США — 
Великобритания — 
Франция, 2020) 18+

01.15 ДРУГОЙ МИР:
ЭВОЛЮЦИЯ (США — 
Канада, 2006) 18+

02.45 13 знаков
зодиака 16+

03.45 13 знаков
зодиака 16+

04.30 13 знаков
зодиака 16+

05.15 13 знаков
зодиака 16+

06.00 Ералаш 0+
06.05 ФИКСИКИ 0+
06.25 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
06.45 ТРИ КОТА 0+
07.30 ЦАРЕВНЫ 0+
08.00 СЛУЧАЙНЫЙ ШПИОН

(Гонконг, 2001) 12+
09.45 МАДАГАСКАР 6+
11.25 МАДАГАСКАР2 6+
13.05 МАДАГАСКАР3 0+
14.55 ДЕВОЧКА МИА 

И БЕЛЫЙ ЛЕВ (Фран-
ция — Германия — 
ЮАР — Швейцария — 
Монако — США, 2018) 6+

17.00 СОНИК В КИНО
(США — Япония — 
Канада, 2020) 6+

18.55 ПОКЕМОН.
ДЕТЕКТИВ ПИКАЧУ
(США — Япония, 2019) 12+

21.00 ХРОНИКИ ХИЩНЫХ 
ГОРОДОВ (США — Новая 
Зеландия, 2018) 16+

23.35 БЕГУЩИЙ ПО ЛЕЗВИЮ 
2049 (США — Великобри-
тания — Венгрия — Кана-
да, 2017) 18+

02.35 ВОРОНИНЫ 16+
05.45 6 кадров 16+

05.00 Тайны Чапман 16+
06.00 МИССИЯ: НЕВЫПОЛ

НИМА (США, 1996) 16+
07.45, 09.00 МИССИЯ: 

НЕВЫПОЛ НИМА 2
(США — Германия, 2000) 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
Новости 16+

10.45, 13.00 МИССИЯ: 
НЕВЫПОЛ НИМА 3
(США — Германия — 
Китай, 2006) 16+

13.50 МИССИЯ НЕВЫПОЛ
НИМА: ПРОТОКОЛ 
 ФАНТОМ (США — ОАЭ — 
Чехия, 2011) 16+

17.00 МИССИЯ НЕВЫПОЛНИ
МА: ПЛЕМЯ ИЗГОЕВ
(США — Китай — Гонконг, 
2015) 16+

20.00 МИССИЯ НЕВЫПОЛНИ
МА: ПОСЛЕДСТВИЯ
(США — Китай — Фран-
ция — Норвегия — Вели-
кобритания, 2018) 16+

23.25 ОТЕЛЬ АРТЕМИДА
(Великобритания — 
США, 2018) 18+
Режиссер Дрю Пирс
В ролях: Джоди Фостер, 
Стерлинг К. Браун, София 
Бутелла и др.
Действия происходят 
в Лос-Анджелесе, 2028 год. 
На улицах — бунты и убий-
ства. Воспользовавшись 
хаосом, глава грабителей 
Шерман со своим братом 
совершают налет 
на банк...

01.05 Самые шокирующие
гипотезы 16+

04.30 Территория
заблуждений с Игорем 
Прокопенко 16+

06.35 Это было смешно
07.05 Тайны кино
07.50 Юмор на все времена
08.40 ЛАСКОВЫЙ МАЙ

(Россия, 2009) 12+
Режиссер Владимир Вино-
градов
В ролях: Вячеслав Мануча-
ров, Сергей Романович, 
Дмитрий Блохин, Виктор 
Вержбицкий, Людмила 
Зайцева, Раиса Конюхо-
ва и др.
История группы «Ласковый 
май», самого успешного 
коммерческого музыкально-
го проекта времен пере-
стройки. Все участники 
группы, как и ее создатель 
Андрей Разин, были выход-
цами из детских домов. 
Это были те, кого называ-
ют «трудные дети». Слава 
группы и спрос на ее 
выступления были столь 
огромны, что Разину при-
шлось создать группы-
двойники, гастролирующие 
по всем городам Союза...

10.40 ТАБАЧНЫЙ КАПИТАН
(СССР, 1972) 6+

12.10 Раскрывая тайны звезд
13.00 СИНДРОМ

ШАХМАТИСТА
16.20 К юбилею Софии Ротару 

Звезды советского экрана
16.50 ДУША

(СССР, 1991) 12+
18.25 К юбилею Софии Ротару 

Песни нашего кино
18.55 БЕРЕГИТЕ ЖЕНЩИН

(СССР, 1981) 12+
21.20 К юбилею Софии Ротару 

Тайны нашей эстрады. Лицо 
с обложки. Как одно фото 
изменило судьбу Софии 
Ротару

21.45 СТАРЫЙ ЗНАКОМЫЙ
(СССР, 1969) 12+

23.15 НЕУДАЧА ПУАРО
03.50 Раскрывая тайны звезд
04.35 Тайны кино
05.25 Это было смешно

06.30 Энциклопедия загадок. 
Пуп земли

07.05 ХРАБРЫЙ ПОРТНЯЖКА. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ БЛУД
НОГО ПОПУГАЯ

08.05 ИНСПЕКТОР ГУЛЛ
(Экран, 1979)

10.25 Обыкновенный концерт
10.55 В ЧЕТВЕРГ И БОЛЬШЕ 

НИКОГДА (Мосфильм, 1977)
12.25 Первые в мире. Ту-144. 

Первый в мире сверхзвуко-
вой пассажирский самолет

12.40 Диалоги о животных. 
Московский зоопарк

13.25 Виктор Захарченко и Госу-
дарственный академиче-
ский Кубанский казачий хор

14.40 Кино о кино. Кубанские 
казаки. А любовь девичья 
не проходит, нет!

15.20 КУБАНСКИЕ КАЗАКИ
(Мосфильм, 1949)

17.10 Репортажи из будущего. 
Что на обед через сто лет

17.55 Пешком... Москва нескучная
18.25 Острова. Вадим Коростылев
19.10 Романтика романса
20.05 ВАШ СЫН И БРАТ

(К/ст им. Горького, 1965)
Режиссер Василий Шукшин
В ролях: Всеволод Санаев, 
Анастасия Филиппова, Мар-
та Грахова, Алексей Ванин, 
Леонид Куравлев, Леонид 
Реутов, Виктор Шахов, 
Николай Граббе, Алексан-
дра Дорохина, Светлана 
Жгун и др.
Старый Ермолай всю 
жизнь прожил в одном 
селе. У него четверо сыно-
вей, и у каждого свои про-
блемы. Самый младший 
по глупости угодил 
в тюрьму и за три месяца 
до освобождения, сильно 
скучая по родным, соверша-
ет побег...

21.35 Большая опера-2016
23.20 КУБАНСКИЕ КАЗАКИ

(Мосфильм, 1949)
01.05 Диалоги о животных. 

Московский зоопарк
01.45 Искатели. Тайна Поречской 

колокольни
02.30 Кот и клоун. Королевская 

игра

06.00 ПОСТАРАЙСЯ ОСТАТЬСЯ 
ЖИВЫМ (К/ст им. Горько-
го, 1986) 12+

07.10 КОМАНДИР КОРАБЛЯ
(Киевская к/ст, 1954) 12+

09.00 Новости дня 16+
09.15 Оружие Победы 12+
09.30 7 августа — День железно-

дорожных войск 16+
09.55 Военная приемка 12+
10.40 Скрытые угрозы с Николаем 

Чиндяйкиным. Спецвыпуск 
№ 13 16+

11.25 Код доступа. ВОЗ. Бизнес 
на здоровье 12+

12.10 Легенды армии с Алексан-
дром Маршалом. Евгений 
Ледин 12+

12.55 Освобождение 16+
13.25 Специальный репортаж 16+
14.30 ВИКИНГ2 16+
18.00 Главное с Ольгой 

Беловой 16+
19.45 Легенды советского 

сыска 16+
22.50 ЗОЛОТАЯ МИНА

(Ленфильм, 1977) 12+
01.15 Освобождение 16+
01.45 С ЧЕГО НАЧИНАЕТСЯ 

РОДИНА 16+

06.30 СВАТЬИ
(Россия, 2014) 16+

09.45 БЕЛОЕ ПЛАТЬЕ
(Россия, 2014) 16+

11.40 ИЗ СИБИРИ
С ЛЮБОВЬЮ 16+

15.15 ОТПУСК В СОСНОВОМ 
ЛЕСУ 16+

19.00 ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ
ВЕК 16+

22.40 МИЛЛИОНЕР
(Россия, 2012) 16+

00.40 ПОД КАБЛУКОМ
(Россия, 2014) 16+

04.00 Преступления страсти 16+
06.25 6 кадров 16+

05.00 Будни
06.00 Быстрые деньги 12+
06.30 Личное дело 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.10,
10.40, 11.10, 11.30 Вкусно, как 

в кино 12+
10.00, 11.00, 12.00, 16.00, 

18.00, 20.00 Новости 360
12.30 Формула успеха 12+
12.50, 13.20, 13.50, 14.20, 14.50,
15.05 Кругосветка 12+
15.00 Новости Московской области
15.25, 15.55, 16.10, 16.35, 17.00,
17.30 Город с историей 12+
18.05, 19.05, 20.30, 21.20, 22.05

Невероятная наука 12+
23.00 Итоги недели
00.00 Бизнес Подмосковья 12+
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раз про любовь» (фильм ре-
жиссера Георгия Натансона 
был снят в 1968 году по сце-
нарию молодого драматурга 
Эдварда Радзинского; в глав-
ных ролях снялись Татьяна 
Доронина и Александр Лаза-
рев. — «ВМ»)
Вы, насколько знаю, 
без энтузиазма отреагиро-
вали на съемки мужа вместе 
с Татьяной Дорониной в этом 
фильме…
Ну потому что я нормаль-
ный человек, и мы только 
поженились, и у нас родил-
ся сын. И вдруг такой фильм 
про любовь. И такие отно-
шения на экране… Для 1968 
года картина была очень от-
кровенной и смелой. Тогда 
ведь любовь на экране пока-
зывали иначе, чем сегодня. 
Сашу, в силу его воспитания, 
не смогли «раздеть», чтобы 
снять постельную сцену, он 
потребовал пижаму. Пони-
маете? И Саша, и Татьяна 
Васильевна были в карти-
не невероятно органичны, 
и мне, молодой жене, смо-
треть это было тяжело. По-
этому я сказала: «Саша, все, 
с меня хватит! Я больше эту 
гадость смотреть не буду!» 
Но потом, когда прошло 
много лет и мы прожили 
с  мужем такую огром-
ную жизнь, я тоже стала 
с удовольствием смотреть 
фильм. С моей точки зре-

ния, актеры играли уни-
кально для того времени, 
они и сейчас очень совре-
менны. 
А вы с Дорониной были зна-
комы до начала съемок этого 
фильма?
Нет. Но я знала ее как ак-
трису и восторгалась ею. Вы 
знаете, это было уникаль-
ное время, мы бегали смо-
треть премьеры друг друга. 
А если позволяли средства, 
могли сесть на «Стрелу» 
и прикатить в Питер, в БДТ, 
чтобы посмотреть премьеру. 
Москва же с ума сходила по 
«Идиоту», например. Или по 
«Мещанам» — то, что было 
у Товстоногова.
А сейчас люди не приезжают 
на премьеры?
Во всяком случае, я не ез-
жу. Я не знаю, есть ли такие 
спектакли, ради которых 
можно сорваться и поехать 
куда-то.
Но вот в вашем Театре Ма-
яковского есть спектакли, 
ради которых стоит…
…сорваться и поехать? Ну, 
я патриот своего театра. 
Конечно, у нас есть такие 
спектакли. Вы же не можете 
ожидать от меня другого от-
вета, правда? 

■
Теперь не об искусстве. Ва-
ша коллега Лия Ахеджакова 
года с 1993-го примерно 
делает заявления политиче-

ского характера. Вы следите 
за этим?
У Лии своя точка зрения, 
у меня своя. Я считаю, что 
лучше любить свою стра-
ну, любить и понимать, что 
идеального никогда и ни 
в чем не бывает. И нужно 
стремиться к тому, чтобы 
было лучше, а не просто 
критиковать. Но я люблю 
Лию. Поэтому чтобы не ссо-
риться и не обижать друг 
друга, мы с ней на эти темы 
не разговариваем. Я пред-
почитаю так. Мне кажется, 
она тоже. Вот мы последний 
раз снимались с ней в кар-
тине «Золотые соседи», 
играли двух соседок по ком-
муналке. Я «уплотненная» 
дворянка, а Лия — ученая 
тетка, с химическими удо-
брениями всякими и черт 
знает с чем. Мы с ней игра-
ли, замечательно общались 
и старались не касаться по-
литических проблем.такие дивные отношения, 

что обижаться на него бы-
ло бессмысленно и невоз-
можно. Можно было только 
переживать, что у меня со-

рвалось, не полу-
чилось.
Саша (муж Свет-
л а н ы  Н е м о л я -
е в о й   —  а к т е р 
Александр Лаза-
рев, умер в возрас-
те 73 лет в 2011 
г о д у.   —   « В М » )

знал мои страдания по по-
воду кино. Вот Сашка был 
прос то в ру башке рож-
ден: если его приглашали 
на пробы, это означало, 
что его точно в озьмут. 
И я не помню ни одного 
провала. Он всегда был 
«на коне». И он очень пере-
живал, что у меня все так 
печально, что муза кине-
матографическая надолго 
сделала мне ручкой.
Поэтому когда прислали 
сценарий «Служебного 
романа» Рязанова, он ска-
зал: «Даже не думай! По-
том опять будешь страдать, 
переживать, опять эти про-
бы ужасные будут, которые 
тебя так мучают». А Рязанов 
мне: «Я пробовать не буду. 
Я беру актеров».
Тогда это было что-то не-
мыслимое, потому что на 
«Мосфильме» обязательно 
должны были быть пробы, 
особенно на роли главных 
героев. Но Рязанов был, 
можно сказать, небожите-
лем, и ему позволили при-
гласить тех актеров, кото-
рых он хочет.

■
Ваш муж Александр Лазарев 
называл вас «лучшей девуш-
кой Советского Союза»...
Это дивный комплимент для 
человека, которому уже ско-
ро 100 лет в обед (смеется). 
Да, Саша мой действительно 
произносил эту фразу, толь-
ко говорил он это Танечке 
Дорониной в фильме «Еще 

Мало кто знает, 
что в знаменитом 
фильме Эльдара 
Рязанова «Иро-

ния судьбы, или С легким 
паром» Светлана Немоляева 
могла сыграть главную 
роль — Нади Шевелевой. Не 
сложилось. О том, почему 
этого не произошло, мы со 
Светланой Владимировной 
обязательно поговорим, 
а первый мой вопрос актри-
се — о режиссере, который 
в ее киносудьбе сыграл 
определяющую роль. 
Светлана Владимировна, 
понятно, каким большим 
мастером был Рязанов, но вот 
какой он был человек? С ним 
было легко работать?
Знаете, лично мне — легко. 
К тому же я не снималась 
в фильмах его последнего 
десятилетия.
Но актеры часто говорили, 
что Эльдар Саныч и кричит, 
и ругает, и тяжело с ним... 
Для меня это было ново-
стью, потому что в тот пе-
риод, в котором я была за-
действована в его картинах, 
этого не было.
Он мог, конечно, рассер-
диться и накричать, чем-то 
возмутиться, особенно ког-
да много артистов на пло-
щадке, как это было в «Га-
раже»: тут и Бурков, и Не-
винный, и Мягков, и Ахед-
жакова, и Гафт, и Саввина, 
и Остроумова… Управлять 
таким количеством инди-
видуальностей, сами по-
нимаете, сложно. Каждый 
тащит в свою сторону. По-
этому у него могли быть 
какие-то срывы, он мог что-
то сказать, но всегда делал 
это беззлобно, с любовью. 
Я, по крайней мере, это так 
воспринимала. Работа с Ря-
зановым была для меня... 
раем.
В это время был расцвет 
Гончарова в нашем театре 
(Андрей А лександрович 
Гончаров в 1967–1987 годах 
был главным режиссером 
Московского драматическо-
го театра им. Вл. Маяков-
ского, в 1987–2001-х — его 
художественным руководи-
телем. — «ВМ»). Я много 

сделала ролей с Андреем 
Санычем, и это было и адом, 
и раем, все вместе. Когда на 
репетициях все время орут, 
готовы отбивную из тебя 
сделать… Ну это ад просто! 
И вдруг ты приходишь на 
съемку, а там — рай. Эльдар 
Саныч: «Светочка, ты отой-
ди в сторону, я сейчас тебе 
скажу… Ты забудь о театре, 
забудь! Не надо тебе думать 
о том, что ты должна отто-
ченно, хорошо говорить, 
чтобы тебя галерка слыша-
ла, чтобы тебя видели… Нет, 
ты просто скажи: «Отдай 
мне письма, я тебе больше 
писать не буду!», и все…».
Поэтому Рязанов для ме-
ня — это воспоминание 
о счастье, которое неверо-
ятным подарком свалилось 
на меня уже в середине жиз-
ни. Ведь когда я была «моло-
же и лучше, кажется, была», 

меня не снимали, а когда 
я уже вошла... в определен-
ный возраст, вдруг в моей 
жизни появились «Служеб-
ный роман» и встреча с Ря-
зановым.
«Служебный роман» был 
уже после «Иронии судьбы», 
в которой, по-моему, у вас 
было восемь проб, но потом — 
р-раз! — и Барбара Брыльска 
вдруг в главной роли.
Нет, это совсем не вдруг. 
Там, понимаете, что полу-
чилось… Эльдар Алексан-
дрович принес в театр пьесу 
«Родственники», милый, 
прелестный просто спек-
такль был. Там играли чу-
десные актеры, замечатель-
но работал Владимир Яков-
левич Самойлов, он играл 
моего отца. А у меня была 
смешная роль, комедийная, 
я с наслаждением ее играла. 
Постановка пользовалась 
большим успехом, всегда 
был аншлаг. И Рязанов по-
сле этого спектакля назвал 
меня «Чаплиным в юбке», 
такой вот комплимент мне 
подарил. Я была счастлива, 
горда, хвасталась, всем рас-
сказывала, что про меня ска-
зал Рязанов.

Потом выяснилось, что не 
одну меня он так облагоде-
тельствовал: Ахеджаковой 
то же самое сказал. В об-
щем, он был щедрым на по-
хвалы. Чего нельзя сказать 
про Гончарова. Я не помню, 
чтобы он меня когда-ни-
будь хвалил. За 20 с лишним 
лет работы с ним, по-моему, 
не было ни разу. Короче, по-
сле этого спектакля Рязанов 
сказал мне: «Я очень хочу 
тебя снимать, и я буду тебя 
снимать». Но когда он меня 
стал пробовать в «Иронии 
судьбы», я там с треском 
провалилась. Несмотря на 
то, что была «Чаплиным 
в юбке».
Это ваше резюме — «про-
валилась»? Или это приговор 
Рязанова?
Его. Он делал меня и брю-
неткой, и в очках, и без оч-
ков, и в парике, и без пари-

ка. Все пробовали, чтобы 
подошло ему. Ничего не по-
лучилось. Я давно не снима-
лась. И безумно хотела по-
пасть на эту роль. А когда ты 
очень хочешь, это плохо, ты 
впадаешь в зависимость от... 
самого себя. А еще я считаю, 
что меня Андрей Мягков по-
губил. Он был слишком без-
укоризненным, был импро-
визатором фантастическим. 
Андрюша на площадке был 
просто бог. Все восемь проб 
он со мной провел. И со все-
ми остальными актрисами. 
Он был абсолютно в этом 
смысле некапризный. И так 

он импровизировал, так 
всех смешил, такой был 
обаятельный, очарователь-
ный, непредсказуемый... 
А потом появлялась я: 
какая-то забитая, потому 
что боялась Андрюшу, по-
тому что не знала, куда 
я должна встать, 
чтобы попасть 
в свет,  в  об-
щем, у меня 
была масса 
проблем. 
В результа-
те Рязанов 
мне сказал: 
«Света, видит 
бог, как я хотел 
тебя снимать! Но 
вот я сделал восемь 
проб и скажу откровен-
но — можно хуже, но 
трудно!» 
Много лет спустя, когда 
однажды я ему об этом на-
помнила, рассказала, он на 
меня обиделся: «Я никогда 
в жизни тебе такого сказать 
не мог! Это ты придумала!» 
Ну, забыл, наверное. Эльдар 
Александрович был такого 
обаяния, у нас были 
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он импровизировал, так 
всех смешил, такой был 
обаятельный, очарователь-
ный, непредсказуемый... 
А потом появлялась я::
какая-то забитая, потомуу 
что боялась Андрюшу, по-
тому что не знала, куда 
я должна встать, 
чтобы попасть 
в свет,  в  об-
щем, у меня 
была масса 
проблем. 
В результа-
те Рязанов 
мне сказал: 
«Света, видит 
бог, как я хотел 
тебя снимать! Но 
вот я сделал восемь 
проб и скажу откровен-
но — можно хуже, но 
трудно!» 
Много лет спустя, когда 
однажды я ему об этом на-
помнила, рассказала, он на 
меня обиделся: «Я никогда 
в жизни тебе такого сказать 
не мог! Это ты придумала!» 
Ну, забыл, наверное. Эльдар 
Александрович был такого 
обаяния, у нас были 

Светлана Владимировна 
Немоляева родилась
в 1937 году в Москве. 
Окончила Театральное 
училище им. Щепкина,
в 1959 году была принята
в труппу Театра Маяков-
ского, где служит и сегод-
ня. Сыграла более чем
в 50постановках. Одной 

изпервых значимых ролей
в кино стала роль Ольги
в фильме «Евгений Оне-
гин» (1958), а широкую из-
вестность актрисе принес-
ли работы в кинокартинах 
Эльдара Рязанова «Слу-
жебный роман» (1977), 
«Гараж» (1979) и «Небеса 
обетованные» (1991). 

ДОСЬЕ

1

Работу с Рязановым я вспоминаю 
как счастье, которое свалилось 
на меня уже в середине жизни 

18 апреля 2022 года. Светлана Немоляева отметила свое 85-летие 
на сцене Театра имени Маяковского в роли леди Брэкнелл в спек-
такле «Как важно быть серьезным» (1). 27 августа 2007 года. С Эль-
даром Рязановым во время вечера, посвященного его юбилею (2); 
с мужем Александром Лазаревым (3). Светлана Немоляева в роли 
Ольги в фильме «Служебный роман» (4)
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раз про любовь» (фильм ре-
жиссера Георгия Натансона 
был снят в 1968 году по сце-
нарию молодого драматурга 
Эдварда Радзинского; в глав-
ных ролях снялись Татьяна 
Доронина и Александр Лаза-
рев. — «ВМ»)
Вы, насколько знаю, 
без энтузиазма отреагиро-
вали на съемки мужа вместе 
с Татьяной Дорониной в этом 
фильме…
Ну потому что я нормаль-
ный человек, и мы только 
поженились, и у нас родил-
ся сын. И вдруг такой фильм 
про любовь. И такие отно-
шения на экране… Для 1968 
года картина была очень от-
кровенной и смелой. Тогда 
ведь любовь на экране пока-
зывали иначе, чем сегодня. 
Сашу, в силу его воспитания, 
не смогли «раздеть», чтобы 
снять постельную сцену, он 
потребовал пижаму. Пони-
маете? И Саша, и Татьяна 
Васильевна были в карти-
не невероятно органичны, 
и мне, молодой жене, смо-
треть это было тяжело. По-
этому я сказала: «Саша, все, 
с меня хватит! Я больше эту 
гадость смотреть не буду!» 
Но потом, когда прошло 
много лет и мы прожили 
с  мужем такую огром-
ную жизнь, я тоже стала 
с удовольствием смотреть 
фильм. С моей точки зре-

ния, актеры играли уни-
кально для того времени, 
они и сейчас очень совре-
менны. 
А вы с Дорониной были зна-
комы до начала съемок этого 
фильма?
Нет. Но я знала ее как ак-
трису и восторгалась ею. Вы 
знаете, это было уникаль-
ное время, мы бегали смо-
треть премьеры друг друга. 
А если позволяли средства, 
могли сесть на «Стрелу» 
и прикатить в Питер, в БДТ, 
чтобы посмотреть премьеру. 
Москва же с ума сходила по 
«Идиоту», например. Или по 
«Мещанам» — то, что было 
у Товстоногова.
А сейчас люди не приезжают 
на премьеры?
Во всяком случае, я не ез-
жу. Я не знаю, есть ли такие 
спектакли, ради которых 
можно сорваться и поехать 
куда-то.
Но вот в вашем Театре Ма-
яковского есть спектакли, 
ради которых стоит…
…сорваться и поехать? Ну, 
я патриот своего театра. 
Конечно, у нас есть такие 
спектакли. Вы же не можете 
ожидать от меня другого от-
вета, правда? 

■
Теперь не об искусстве. Ва-
ша коллега Лия Ахеджакова 
года с 1993-го примерно 
делает заявления политиче-

ского характера. Вы следите 
за этим?
У Лии своя точка зрения, 
у меня своя. Я считаю, что 
лучше любить свою стра-
ну, любить и понимать, что 
идеального никогда и ни 
в чем не бывает. И нужно 
стремиться к тому, чтобы 
было лучше, а не просто 
критиковать. Но я люблю 
Лию. Поэтому чтобы не ссо-
риться и не обижать друг 
друга, мы с ней на эти темы 
не разговариваем. Я пред-
почитаю так. Мне кажется, 
она тоже. Вот мы последний 
раз снимались с ней в кар-
тине «Золотые соседи», 
играли двух соседок по ком-
муналке. Я «уплотненная» 
дворянка, а Лия — ученая 
тетка, с химическими удо-
брениями всякими и черт 
знает с чем. Мы с ней игра-
ли, замечательно общались 
и старались не касаться по-
литических проблем.такие дивные отношения, 

что обижаться на него бы-
ло бессмысленно и невоз-
можно. Можно было только 
переживать, что у меня со-

рвалось, не полу-
чилось.
Саша (муж Свет-
л а н ы  Н е м о л я -
е в о й   —  а к т е р 
Александр Лаза-
рев, умер в возрас-
те 73 лет в 2011 
г о д у.   —   « В М » )

знал мои страдания по по-
воду кино. Вот Сашка был 
прос то в ру башке рож-
ден: если его приглашали 
на пробы, это означало, 
что его точно в озьмут. 
И я не помню ни одного 
провала. Он всегда был 
«на коне». И он очень пере-
живал, что у меня все так 
печально, что муза кине-
матографическая надолго 
сделала мне ручкой.
Поэтому когда прислали 
сценарий «Служебного 
романа» Рязанова, он ска-
зал: «Даже не думай! По-
том опять будешь страдать, 
переживать, опять эти про-
бы ужасные будут, которые 
тебя так мучают». А Рязанов 
мне: «Я пробовать не буду. 
Я беру актеров».
Тогда это было что-то не-
мыслимое, потому что на 
«Мосфильме» обязательно 
должны были быть пробы, 
особенно на роли главных 
героев. Но Рязанов был, 
можно сказать, небожите-
лем, и ему позволили при-
гласить тех актеров, кото-
рых он хочет.

■
Ваш муж Александр Лазарев 
называл вас «лучшей девуш-
кой Советского Союза»...
Это дивный комплимент для 
человека, которому уже ско-
ро 100 лет в обед (смеется). 
Да, Саша мой действительно 
произносил эту фразу, толь-
ко говорил он это Танечке 
Дорониной в фильме «Еще 

Мало кто знает, 
что в знаменитом 
фильме Эльдара 
Рязанова «Иро-

ния судьбы, или С легким 
паром» Светлана Немоляева 
могла сыграть главную 
роль — Нади Шевелевой. Не 
сложилось. О том, почему 
этого не произошло, мы со 
Светланой Владимировной 
обязательно поговорим, 
а первый мой вопрос актри-
се — о режиссере, который 
в ее киносудьбе сыграл 
определяющую роль. 
Светлана Владимировна, 
понятно, каким большим 
мастером был Рязанов, но вот 
какой он был человек? С ним 
было легко работать?
Знаете, лично мне — легко. 
К тому же я не снималась 
в фильмах его последнего 
десятилетия.
Но актеры часто говорили, 
что Эльдар Саныч и кричит, 
и ругает, и тяжело с ним... 
Для меня это было ново-
стью, потому что в тот пе-
риод, в котором я была за-
действована в его картинах, 
этого не было.
Он мог, конечно, рассер-
диться и накричать, чем-то 
возмутиться, особенно ког-
да много артистов на пло-
щадке, как это было в «Га-
раже»: тут и Бурков, и Не-
винный, и Мягков, и Ахед-
жакова, и Гафт, и Саввина, 
и Остроумова… Управлять 
таким количеством инди-
видуальностей, сами по-
нимаете, сложно. Каждый 
тащит в свою сторону. По-
этому у него могли быть 
какие-то срывы, он мог что-
то сказать, но всегда делал 
это беззлобно, с любовью. 
Я, по крайней мере, это так 
воспринимала. Работа с Ря-
зановым была для меня... 
раем.
В это время был расцвет 
Гончарова в нашем театре 
(Андрей А лександрович 
Гончаров в 1967–1987 годах 
был главным режиссером 
Московского драматическо-
го театра им. Вл. Маяков-
ского, в 1987–2001-х — его 
художественным руководи-
телем. — «ВМ»). Я много 

сделала ролей с Андреем 
Санычем, и это было и адом, 
и раем, все вместе. Когда на 
репетициях все время орут, 
готовы отбивную из тебя 
сделать… Ну это ад просто! 
И вдруг ты приходишь на 
съемку, а там — рай. Эльдар 
Саныч: «Светочка, ты отой-
ди в сторону, я сейчас тебе 
скажу… Ты забудь о театре, 
забудь! Не надо тебе думать 
о том, что ты должна отто-
ченно, хорошо говорить, 
чтобы тебя галерка слыша-
ла, чтобы тебя видели… Нет, 
ты просто скажи: «Отдай 
мне письма, я тебе больше 
писать не буду!», и все…».
Поэтому Рязанов для ме-
ня — это воспоминание 
о счастье, которое неверо-
ятным подарком свалилось 
на меня уже в середине жиз-
ни. Ведь когда я была «моло-
же и лучше, кажется, была», 

меня не снимали, а когда 
я уже вошла... в определен-
ный возраст, вдруг в моей 
жизни появились «Служеб-
ный роман» и встреча с Ря-
зановым.
«Служебный роман» был 
уже после «Иронии судьбы», 
в которой, по-моему, у вас 
было восемь проб, но потом — 
р-раз! — и Барбара Брыльска 
вдруг в главной роли.
Нет, это совсем не вдруг. 
Там, понимаете, что полу-
чилось… Эльдар Алексан-
дрович принес в театр пьесу 
«Родственники», милый, 
прелестный просто спек-
такль был. Там играли чу-
десные актеры, замечатель-
но работал Владимир Яков-
левич Самойлов, он играл 
моего отца. А у меня была 
смешная роль, комедийная, 
я с наслаждением ее играла. 
Постановка пользовалась 
большим успехом, всегда 
был аншлаг. И Рязанов по-
сле этого спектакля назвал 
меня «Чаплиным в юбке», 
такой вот комплимент мне 
подарил. Я была счастлива, 
горда, хвасталась, всем рас-
сказывала, что про меня ска-
зал Рязанов.

Потом выяснилось, что не 
одну меня он так облагоде-
тельствовал: Ахеджаковой 
то же самое сказал. В об-
щем, он был щедрым на по-
хвалы. Чего нельзя сказать 
про Гончарова. Я не помню, 
чтобы он меня когда-ни-
будь хвалил. За 20 с лишним 
лет работы с ним, по-моему, 
не было ни разу. Короче, по-
сле этого спектакля Рязанов 
сказал мне: «Я очень хочу 
тебя снимать, и я буду тебя 
снимать». Но когда он меня 
стал пробовать в «Иронии 
судьбы», я там с треском 
провалилась. Несмотря на 
то, что была «Чаплиным 
в юбке».
Это ваше резюме — «про-
валилась»? Или это приговор 
Рязанова?
Его. Он делал меня и брю-
неткой, и в очках, и без оч-
ков, и в парике, и без пари-

ка. Все пробовали, чтобы 
подошло ему. Ничего не по-
лучилось. Я давно не снима-
лась. И безумно хотела по-
пасть на эту роль. А когда ты 
очень хочешь, это плохо, ты 
впадаешь в зависимость от... 
самого себя. А еще я считаю, 
что меня Андрей Мягков по-
губил. Он был слишком без-
укоризненным, был импро-
визатором фантастическим. 
Андрюша на площадке был 
просто бог. Все восемь проб 
он со мной провел. И со все-
ми остальными актрисами. 
Он был абсолютно в этом 
смысле некапризный. И так 

он импровизировал, так 
всех смешил, такой был 
обаятельный, очарователь-
ный, непредсказуемый... 
А потом появлялась я: 
какая-то забитая, потому 
что боялась Андрюшу, по-
тому что не знала, куда 
я должна встать, 
чтобы попасть 
в свет,  в  об-
щем, у меня 
была масса 
проблем. 
В результа-
те Рязанов 
мне сказал: 
«Света, видит 
бог, как я хотел 
тебя снимать! Но 
вот я сделал восемь 
проб и скажу откровен-
но — можно хуже, но 
трудно!» 
Много лет спустя, когда 
однажды я ему об этом на-
помнила, рассказала, он на 
меня обиделся: «Я никогда 
в жизни тебе такого сказать 
не мог! Это ты придумала!» 
Ну, забыл, наверное. Эльдар 
Александрович был такого 
обаяния, у нас были 
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он импровизировал, так 
всех смешил, такой был 
обаятельный, очарователь-
ный, непредсказуемый... 
А потом появлялась я::
какая-то забитая, потомуу 
что боялась Андрюшу, по-
тому что не знала, куда 
я должна встать, 
чтобы попасть 
в свет,  в  об-
щем, у меня 
была масса 
проблем. 
В результа-
те Рязанов 
мне сказал: 
«Света, видит 
бог, как я хотел 
тебя снимать! Но 
вот я сделал восемь 
проб и скажу откровен-
но — можно хуже, но 
трудно!» 
Много лет спустя, когда 
однажды я ему об этом на-
помнила, рассказала, он на 
меня обиделся: «Я никогда 
в жизни тебе такого сказать 
не мог! Это ты придумала!» 
Ну, забыл, наверное. Эльдар 
Александрович был такого 
обаяния, у нас были 

Светлана Владимировна 
Немоляева родилась
в 1937 году в Москве. 
Окончила Театральное 
училище им. Щепкина,
в 1959 году была принята
в труппу Театра Маяков-
ского, где служит и сегод-
ня. Сыграла более чем
в 50постановках. Одной 

изпервых значимых ролей
в кино стала роль Ольги
в фильме «Евгений Оне-
гин» (1958), а широкую из-
вестность актрисе принес-
ли работы в кинокартинах 
Эльдара Рязанова «Слу-
жебный роман» (1977), 
«Гараж» (1979) и «Небеса 
обетованные» (1991). 

ДОСЬЕ

1

Работу с Рязановым я вспоминаю 
как счастье, которое свалилось 
на меня уже в середине жизни 

18 апреля 2022 года. Светлана Немоляева отметила свое 85-летие 
на сцене Театра имени Маяковского в роли леди Брэкнелл в спек-
такле «Как важно быть серьезным» (1). 27 августа 2007 года. С Эль-
даром Рязановым во время вечера, посвященного его юбилею (2); 
с мужем Александром Лазаревым (3). Светлана Немоляева в роли 
Ольги в фильме «Служебный роман» (4)
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«А тут — любов-
ную сцену». «Нет, — гово-
рит оператор. — Тут мы бу-
дем пленку проявлять!» 
Сегодня не нужно больше 
проявлять, изготавливать 
с негатива позитив, с тре-
петом ждать результата 
проявки: а вдруг царапины 
от камеры? А вдруг пленка 
бракованная? 
— Сегодня снимать доку-
ментальное кино можно, 
имея лишь телефон, — го-
ворит видеооператор Вик-
тор Чернышев. — Нужно 
просто скачать приложе-
ние,  которое позв олит 
вносить поправки в авто-
матические нас тройки 
смартфона. Не нужен шта-
тив — встроенные камеры 
оснащены системой стаби-
лизации, хорошо пишется 
и звук. Так что караван из 
грузовиков и автобусов вам 
точно не понадобятся. 

Профессиональ-
ные фестивали 
и форумы — это 
возможность за-

интересованным зрителям 
найти что-то себе по вкусу, 
а авторам работ — заявить 
о себе. Международный те-
лекинофорум «Новая реаль-
ность» Союз журналистов 
России при поддержке Пре-
зидентского фонда культур-
ных инициатив провел впер-
вые в городе Туле. Форум 
сосредоточен на докумен-
тальном кино и телепро-
граммах. На него прислали 
около 360 работ из 53 регио-
нов России и из 7 стран. Жю-
ри выбрало лучших в девяти 
номинациях. 
«Вечерка» побеседовала 
с президентом телекинофо-
рума «Новая реальность», 
председателем Союза жур-
налистов России Владими-
ром Соловьевым и узнала 
о цели мероприятия.
— Я верю в то, что, когда 
все у нас наладится, когда 
наступит спокойная жизнь, 
у аудитории будет запрос на 
хорошее, качественное до-
кументальное кино, — оз-
вучил свою надежду Влади-
мир Геннадиевич. — Пото-
му что это вариант осмыс-
ления действительности. 
Это уже не такая быстрая 
журналистская работа, как 
репортаж, а именно твор-
чество, настоящее докумен-
тальное кино делается ино-
гда месяцами, иногда года-
ми. И оно остается надолго, 
если не навсегда. Надеюсь, 

в том числе при помощи на-
шего фестиваля постепенно 
документальное кино будет 
возрождаться.
П р е з и д е н т  ф е с т и в а л я 
и председатель жюри Вла-
димир Соловьев рассказал, 
что если по выбору победи-
телей в разных номинациях 
велись дискуссии и споры, 
то ленту, достойную Гран-
при, выбрали практиче-
ски единодушно. Гран-при 

фестиваля «Новая реаль-
ность» присудили фильму 
Таисии Никитиной «Вну-
три снимка», посвященно-
му фотокорреспонденту 
Евгению Халдею, который 
нача л  профессиона ль-

ную деятельность в 19 лет 
в ТАСС и прошел Великую 
Отечественную войну до 
Берлина.
— Я получаю эту награду 
в день рождения одного из 
своих учителей — венгер-
ского режиссера Бела Тарру. 
Когда мы прощались с ним, 
он сказал мне одну про-
стую, но глубокую мысль: 
«Все хотят знать секрет, но 
ты должна знать, что секрет 

внутри тебя», — со сцены 
озвучила Таисия Никити-
на. — Сейчас я понимаю, 
что это, конечно, и про 
профессиональную иден-
тичность, и про тот огром-
ный культурный и исто-

р и ч е с к и й 
бэкграунд, 
который, по 
счастью, да-
ется нам при 
рож дении, 

и про весь наш опыт, наши 
идеи. Думаю, именно этот 
багаж для творческого че-
ловека сейчас очень важен.
Расскажем про победителей 
в заявленных девяти номи-
нациях форума.
— Что касается номина-
ции «Короткометражный 
фильм», то мне кажется, что 
мы очень правильно сдела-
ли, расширив возможности 
быть представленным на 

форуме документальному 
кино, — вручая награду 
в этой номинации, отметил 
член жюри телекинофору-
ма, секретарь Союза жур-
налистов России и режис-
сер-документалист Ашот 
Джазоян. — Оно выступает 
в четырех номинациях: 
полнометражное, коротко-
метражное, дебютное, опе-
раторская работа.
В номинации «Короткоме-
тражный фильм» победила 
лента «Прогулка над без-
дной» Патимата Бурзиева из 
Махачкалы про канатоходца 
Камиля Мамаева, который 
не боится испытывать себя 
на высоте. Операторскую 
работу отметили в ленте 
«История с географией. Се-
рые монастыри» Владислава 
Данилова из Краснодара про 
трудный путь к вершинам 
скал. Награду за лучший де-

бют в документальном кино 
получила лента «Михаил 
Якушин. Первый среди пер-
вых» Ильи Шелугорова из 
Москвы про советского фут-
болиста и тренера, чье имя 
связано с «Динамо». Лучшим 
же документальным филь-
мом признали ленту «Же-
сты» о «новом гуманизме» 
и привлечении в учреждения 
культуры людей с ограничен-
ными возможностями, над 
которой работал Василий 
Богданов из Москвы.

Лучшим журналистским 
расследованием посчитали 
«По следам «скопинского» 
маньяка» Ольги Журенко-
вой из Москвы. Лучшим 
телеинтервью — «Моя исто-
рия. Стас Намин» Дмитрия 
Кириллова тоже из Москвы. 
Лучшей информационной 
программой — информа-
ционный выпуск «Вести. 
Тверь», который предста-
вила Анастасия Налетова. 
Лучшая просветительская 
программа — «Футуграмма. 
Роботы» Гора Георгяна из 
Москвы, речь в которой идет 
о технологиях будущего. 
Лучший репортаж — «Дом 
с завитками: белочки и го-
луби Бородкова» Вероники 
Павловой из Чебоксар, ко-
торая рассказала про плот-
ника Василия Бородкова, 
чей терем в маленькой де-
ревне Тегешево вошел в на-
родную энциклопедию арт-
объектов. Эта история стала 
личной для автора, ведь 
у героя Вероники не было 
родственников, а через не-
сколько дней после выхода 
репортажа герой умер, и те-
перь память о нем хранят 
видеосюжет и его автор.
Кстати, желающие озна-
комиться с работами побе-
дителей и лауреатов теле-
кинофорума «Новая реаль-
ность» смогут найти их 
с помощью официального 
сайта мероприятия.

Кинокамеры, ко-
торыми снимали 
довоенные доку-
м е н т а л ь н ы е 

фильмы, имели ручной 
привод пленки: оператор не 
только смотрел в кадр, но 
п р и  э т о м  д о л ж е н  б ы л 
с определенной скоростью 
вращать ручку аппарата. 
Самыми распространенны-
ми были камеры француз-
ской фирмы Дебри Парво.
— Камера была деревянная, 
но довольно легкая и ком-
пактная — ее возможности 
максимально использовал 
известный советский ки-
нооператор Дзига Вертов 
в фильме «Человек с кино-
аппаратом», — рассказыва-
ет историк кино и фотогра-
фии Роман Яровицын. — 
К о м п а к т н о с т ь  к а м е р ы 
позволяла ему располагать 
ее в самых неожиданных 
местах и получать инте-
ресные ракурсы. Почти все 
фильмы немого кинемато-
графа сняты именно этими 
камерами. Однако камеру 
было очень сложно заря-
жать пленкой: при малей-
шем перекосе при зарядке 
пленка сбивалась, мялась 
и скапливалась внутри — 
получался так называемый 
салат, и съемка оказыва-
лась браком. У оператора 
времени на съемку было со-
всем немного — всего одна 
минута. 
Камера, которую выпускали 
для документалистов в по-
слевоенном СССР, называ-
лась Конвас-1. Разработан-
ная Василием Константино-
вым, она была аналогичной 
Дебри Парво по устройству, 
но стоила значительно де-
шевле. А в 1959 году Кон-
стантинов разработал са-
мую массовую 
кинокамеру 

для съемок 
д о к у м е н -
т а л и с т и -
ки — Кон-
вас-автомат. 
Кинопленка 
в темноте заря-
жалась в специ-
альные кассеты, ко-
торые было легко менять. 
Но кинооператору снимать 
было все равно непросто. То-
фик Шахвердиев, режиссер, 
кинооператор и сценарист, 
вспоминает: 
— Был строгий лимит плен-
ки: на один метр готового 
документального филь-
ма должно было уйти не 
больше трех или четырех 
метров пленки. Конечно, 
все гонялись за Кодаком, 
но снимали и на совет-
ской «Свеме», и на пленке 
«Орво» производства ГДР. 
Пленка была для дневного 
и для искусственного све-
та — при необходимости 
камеры перезаряжались. 
Для съемок требовались 
масса освещения, очень 
тяжелое оборудов ание 
и большая бригада обслу-
живания — тележка, рель-
сы, и это помимо бригады 
осветителей! Перед съем-
кой в темной комнате надо 
было из пакетов доставать 
светочувствительную плен-
ку и наматывать ее на боби-
ну, которую вставляют в ка-
меру. Ужасно сложно было 
с монтажом — одна пленка 
была негативная, а с нее 
уже делали позитив. В мон-
таж отдавали позитив — 
в его процессе неизбежны 
царапины, грязь, а негатив 
берегли. Склейку фрагмен-
тов пленки осуществляли 
при помощи специального 
прессика. Резать пленку 
надо было очень аккурат-
но, чтобы не было скосов. 
Склеивали ацетоном, брит-
вочкой соскабливали край 
эмульсии с обоих концов, 

а потом ждали, пока по-
верхности надеж-

но схватятся. 
В процессе 

монтажа 
прихо-
дилось 
пленку 
резать, 

и остат-
ки вешались 

н а  г в о з д и -
ки — висели 
такие «косы». 

Если, к примеру, 
сюжет надо было 

перемонтировать, 
в этих обрезках при-

ходилось искать предыду-
щий кусочек, и опять — но-
вый стык. Сегодня, когда 
держишь современную ка-
меру, эти трудности кажут-
ся непреодолимыми. 
Были сложности и с пра-
вильной экспозицией. 
Помню, я работал на Лен-
фильме, где были заняты 
темнокожие американские 
актеры. Американцы были 
удивлены: когда в кадре 
появлялись они, то выгля-
дели... как-то странно. Ока-
зывается, ассистенты, 
замеряя экспономе-
трами диафрагму, 
не думали, что 
темнокожим 
актерам ну-
жен совсем 
другой свет, 
нежели бе-
локожим.
В СССР доку-
ментальны-
ми фильмами 
з а н и м а л а с ь 
только Централь-
ная студия доку-
ментального кино. 
Как вспоминает Сергей Да-
видяк, работающий более 
40 лет в сфере документаль-
ного кино и телевидения, 
любой выезд кинодокумен-
талиста напоминал выезд 
царственной особы:
— Чтобы снять кино, в 60–
80-е годы формировался це-
лый караван из нескольких 
автобусов и грузовиков. 
В первом автобусе ехали 
режиссер и оператор с ас-
систентами, во втором — 
камеры, пленки, штативы, 
в третьем — осветители со 
сменными лампами, в чет-
вертом — дизель-электро-
станция. Конвас-автомат 
б ы л  ш у м н о й  к а м е р о й , 
и писать ею синхроны — 
речи героев — было невоз-
можно, так она тарахтела, 
поэтому использ ов а ли 
кинокамеру «Родина». Но 
она была сложна в зарядке 
пленки, и операторы ее не 

любили. Пленка была низ-
кочувствительной. Вспо-
минаю анекдот. Режиссер 
вместе с оператором обхо-
дят места будущих съемок. 
Вот они в цехе. «Тут будем 
снимать, как герой рабо-
тает на станке». Оператор 
согласно кивает. Прохо-
дят по коридору, где света 
меньше. «А тут — как герои 
знакомятся». Оператор ки-
вает. Наконец заходят в са-
мый темный угол цеха — 

в  к ла довую.
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«А тут — любов-
ную сцену». «Нет, — гово-
рит оператор. — Тут мы бу-
дем пленку проявлять!» 
Сегодня не нужно больше 
проявлять, изготавливать 
с негатива позитив, с тре-
петом ждать результата 
проявки: а вдруг царапины 
от камеры? А вдруг пленка 
бракованная? 
— Сегодня снимать доку-
ментальное кино можно, 
имея лишь телефон, — го-
ворит видеооператор Вик-
тор Чернышев. — Нужно 
просто скачать приложе-
ние,  которое позв олит 
вносить поправки в авто-
матические нас тройки 
смартфона. Не нужен шта-
тив — встроенные камеры 
оснащены системой стаби-
лизации, хорошо пишется 
и звук. Так что караван из 
грузовиков и автобусов вам 
точно не понадобятся. 

Профессиональ-
ные фестивали 
и форумы — это 
возможность за-

интересованным зрителям 
найти что-то себе по вкусу, 
а авторам работ — заявить 
о себе. Международный те-
лекинофорум «Новая реаль-
ность» Союз журналистов 
России при поддержке Пре-
зидентского фонда культур-
ных инициатив провел впер-
вые в городе Туле. Форум 
сосредоточен на докумен-
тальном кино и телепро-
граммах. На него прислали 
около 360 работ из 53 регио-
нов России и из 7 стран. Жю-
ри выбрало лучших в девяти 
номинациях. 
«Вечерка» побеседовала 
с президентом телекинофо-
рума «Новая реальность», 
председателем Союза жур-
налистов России Владими-
ром Соловьевым и узнала 
о цели мероприятия.
— Я верю в то, что, когда 
все у нас наладится, когда 
наступит спокойная жизнь, 
у аудитории будет запрос на 
хорошее, качественное до-
кументальное кино, — оз-
вучил свою надежду Влади-
мир Геннадиевич. — Пото-
му что это вариант осмыс-
ления действительности. 
Это уже не такая быстрая 
журналистская работа, как 
репортаж, а именно твор-
чество, настоящее докумен-
тальное кино делается ино-
гда месяцами, иногда года-
ми. И оно остается надолго, 
если не навсегда. Надеюсь, 

в том числе при помощи на-
шего фестиваля постепенно 
документальное кино будет 
возрождаться.
П р е з и д е н т  ф е с т и в а л я 
и председатель жюри Вла-
димир Соловьев рассказал, 
что если по выбору победи-
телей в разных номинациях 
велись дискуссии и споры, 
то ленту, достойную Гран-
при, выбрали практиче-
ски единодушно. Гран-при 

фестиваля «Новая реаль-
ность» присудили фильму 
Таисии Никитиной «Вну-
три снимка», посвященно-
му фотокорреспонденту 
Евгению Халдею, который 
нача л  профессиона ль-

ную деятельность в 19 лет 
в ТАСС и прошел Великую 
Отечественную войну до 
Берлина.
— Я получаю эту награду 
в день рождения одного из 
своих учителей — венгер-
ского режиссера Бела Тарру. 
Когда мы прощались с ним, 
он сказал мне одну про-
стую, но глубокую мысль: 
«Все хотят знать секрет, но 
ты должна знать, что секрет 

внутри тебя», — со сцены 
озвучила Таисия Никити-
на. — Сейчас я понимаю, 
что это, конечно, и про 
профессиональную иден-
тичность, и про тот огром-
ный культурный и исто-

р и ч е с к и й 
бэкграунд, 
который, по 
счастью, да-
ется нам при 
рож дении, 

и про весь наш опыт, наши 
идеи. Думаю, именно этот 
багаж для творческого че-
ловека сейчас очень важен.
Расскажем про победителей 
в заявленных девяти номи-
нациях форума.
— Что касается номина-
ции «Короткометражный 
фильм», то мне кажется, что 
мы очень правильно сдела-
ли, расширив возможности 
быть представленным на 

форуме документальному 
кино, — вручая награду 
в этой номинации, отметил 
член жюри телекинофору-
ма, секретарь Союза жур-
налистов России и режис-
сер-документалист Ашот 
Джазоян. — Оно выступает 
в четырех номинациях: 
полнометражное, коротко-
метражное, дебютное, опе-
раторская работа.
В номинации «Короткоме-
тражный фильм» победила 
лента «Прогулка над без-
дной» Патимата Бурзиева из 
Махачкалы про канатоходца 
Камиля Мамаева, который 
не боится испытывать себя 
на высоте. Операторскую 
работу отметили в ленте 
«История с географией. Се-
рые монастыри» Владислава 
Данилова из Краснодара про 
трудный путь к вершинам 
скал. Награду за лучший де-

бют в документальном кино 
получила лента «Михаил 
Якушин. Первый среди пер-
вых» Ильи Шелугорова из 
Москвы про советского фут-
болиста и тренера, чье имя 
связано с «Динамо». Лучшим 
же документальным филь-
мом признали ленту «Же-
сты» о «новом гуманизме» 
и привлечении в учреждения 
культуры людей с ограничен-
ными возможностями, над 
которой работал Василий 
Богданов из Москвы.

Лучшим журналистским 
расследованием посчитали 
«По следам «скопинского» 
маньяка» Ольги Журенко-
вой из Москвы. Лучшим 
телеинтервью — «Моя исто-
рия. Стас Намин» Дмитрия 
Кириллова тоже из Москвы. 
Лучшей информационной 
программой — информа-
ционный выпуск «Вести. 
Тверь», который предста-
вила Анастасия Налетова. 
Лучшая просветительская 
программа — «Футуграмма. 
Роботы» Гора Георгяна из 
Москвы, речь в которой идет 
о технологиях будущего. 
Лучший репортаж — «Дом 
с завитками: белочки и го-
луби Бородкова» Вероники 
Павловой из Чебоксар, ко-
торая рассказала про плот-
ника Василия Бородкова, 
чей терем в маленькой де-
ревне Тегешево вошел в на-
родную энциклопедию арт-
объектов. Эта история стала 
личной для автора, ведь 
у героя Вероники не было 
родственников, а через не-
сколько дней после выхода 
репортажа герой умер, и те-
перь память о нем хранят 
видеосюжет и его автор.
Кстати, желающие озна-
комиться с работами побе-
дителей и лауреатов теле-
кинофорума «Новая реаль-
ность» смогут найти их 
с помощью официального 
сайта мероприятия.

Кинокамеры, ко-
торыми снимали 
довоенные доку-
м е н т а л ь н ы е 

фильмы, имели ручной 
привод пленки: оператор не 
только смотрел в кадр, но 
п р и  э т о м  д о л ж е н  б ы л 
с определенной скоростью 
вращать ручку аппарата. 
Самыми распространенны-
ми были камеры француз-
ской фирмы Дебри Парво.
— Камера была деревянная, 
но довольно легкая и ком-
пактная — ее возможности 
максимально использовал 
известный советский ки-
нооператор Дзига Вертов 
в фильме «Человек с кино-
аппаратом», — рассказыва-
ет историк кино и фотогра-
фии Роман Яровицын. — 
К о м п а к т н о с т ь  к а м е р ы 
позволяла ему располагать 
ее в самых неожиданных 
местах и получать инте-
ресные ракурсы. Почти все 
фильмы немого кинемато-
графа сняты именно этими 
камерами. Однако камеру 
было очень сложно заря-
жать пленкой: при малей-
шем перекосе при зарядке 
пленка сбивалась, мялась 
и скапливалась внутри — 
получался так называемый 
салат, и съемка оказыва-
лась браком. У оператора 
времени на съемку было со-
всем немного — всего одна 
минута. 
Камера, которую выпускали 
для документалистов в по-
слевоенном СССР, называ-
лась Конвас-1. Разработан-
ная Василием Константино-
вым, она была аналогичной 
Дебри Парво по устройству, 
но стоила значительно де-
шевле. А в 1959 году Кон-
стантинов разработал са-
мую массовую 
кинокамеру 

для съемок 
д о к у м е н -
т а л и с т и -
ки — Кон-
вас-автомат. 
Кинопленка 
в темноте заря-
жалась в специ-
альные кассеты, ко-
торые было легко менять. 
Но кинооператору снимать 
было все равно непросто. То-
фик Шахвердиев, режиссер, 
кинооператор и сценарист, 
вспоминает: 
— Был строгий лимит плен-
ки: на один метр готового 
документального филь-
ма должно было уйти не 
больше трех или четырех 
метров пленки. Конечно, 
все гонялись за Кодаком, 
но снимали и на совет-
ской «Свеме», и на пленке 
«Орво» производства ГДР. 
Пленка была для дневного 
и для искусственного све-
та — при необходимости 
камеры перезаряжались. 
Для съемок требовались 
масса освещения, очень 
тяжелое оборудов ание 
и большая бригада обслу-
живания — тележка, рель-
сы, и это помимо бригады 
осветителей! Перед съем-
кой в темной комнате надо 
было из пакетов доставать 
светочувствительную плен-
ку и наматывать ее на боби-
ну, которую вставляют в ка-
меру. Ужасно сложно было 
с монтажом — одна пленка 
была негативная, а с нее 
уже делали позитив. В мон-
таж отдавали позитив — 
в его процессе неизбежны 
царапины, грязь, а негатив 
берегли. Склейку фрагмен-
тов пленки осуществляли 
при помощи специального 
прессика. Резать пленку 
надо было очень аккурат-
но, чтобы не было скосов. 
Склеивали ацетоном, брит-
вочкой соскабливали край 
эмульсии с обоих концов, 

а потом ждали, пока по-
верхности надеж-

но схватятся. 
В процессе 

монтажа 
прихо-
дилось 
пленку 
резать, 

и остат-
ки вешались 

н а  г в о з д и -
ки — висели 
такие «косы». 

Если, к примеру, 
сюжет надо было 

перемонтировать, 
в этих обрезках при-

ходилось искать предыду-
щий кусочек, и опять — но-
вый стык. Сегодня, когда 
держишь современную ка-
меру, эти трудности кажут-
ся непреодолимыми. 
Были сложности и с пра-
вильной экспозицией. 
Помню, я работал на Лен-
фильме, где были заняты 
темнокожие американские 
актеры. Американцы были 
удивлены: когда в кадре 
появлялись они, то выгля-
дели... как-то странно. Ока-
зывается, ассистенты, 
замеряя экспономе-
трами диафрагму, 
не думали, что 
темнокожим 
актерам ну-
жен совсем 
другой свет, 
нежели бе-
локожим.
В СССР доку-
ментальны-
ми фильмами 
з а н и м а л а с ь 
только Централь-
ная студия доку-
ментального кино. 
Как вспоминает Сергей Да-
видяк, работающий более 
40 лет в сфере документаль-
ного кино и телевидения, 
любой выезд кинодокумен-
талиста напоминал выезд 
царственной особы:
— Чтобы снять кино, в 60–
80-е годы формировался це-
лый караван из нескольких 
автобусов и грузовиков. 
В первом автобусе ехали 
режиссер и оператор с ас-
систентами, во втором — 
камеры, пленки, штативы, 
в третьем — осветители со 
сменными лампами, в чет-
вертом — дизель-электро-
станция. Конвас-автомат 
б ы л  ш у м н о й  к а м е р о й , 
и писать ею синхроны — 
речи героев — было невоз-
можно, так она тарахтела, 
поэтому использ ов а ли 
кинокамеру «Родина». Но 
она была сложна в зарядке 
пленки, и операторы ее не 

любили. Пленка была низ-
кочувствительной. Вспо-
минаю анекдот. Режиссер 
вместе с оператором обхо-
дят места будущих съемок. 
Вот они в цехе. «Тут будем 
снимать, как герой рабо-
тает на станке». Оператор 
согласно кивает. Прохо-
дят по коридору, где света 
меньше. «А тут — как герои 
знакомятся». Оператор ки-
вает. Наконец заходят в са-
мый темный угол цеха — 

в  к ла довую.
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Кинокамера Дебри Парво (1). 16-миллиметровая пленка Orwo (2)
и кассета нового образца для кинокамеры Конвас-автомат (3)

ЛУЧШИЙ ВЫБРАЛИ
БЕЗ СПОРОВ Кадры из документальной ленты «Внутри снимка» Таисии 

Никитиной, посвященной фотокорреспонденту Евгению 
Халдею (1, 2). Советский футболист Михаил Якушин (3)
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Есть надежда, что документальное кино ждет 
возрождение. И фестиваль внесет в это вклад 

И
З 
АР
ХИ
ВА

 
СП
ОР
Т
ЭК
СП
РЕ
СС




28    Память Вечерняя Москва    28 июля — 4 августа 2022 № 29 (29186) vm.ru

Три последних го-
да жизни блиста-
тельный артист 
и режиссер Влади-

мир Басов тяжело болел. Не 
с его бешеной энергией было 
становиться заложником па-
ралича — он жил движением. 
Порой накатывало отчаяние. 
Когда оно отпускало — нахо-
дил силы, написал, напри-
мер, два сценария. И не хотел 
верить в смерть. Слишком 
многое еще хотелось сделать. 
Работать. Творить добро — 
как и всю жизнь… Но 17 сен-
тября 1987-го все закончи-
лось. До этого, 28 июля, все 
поздравляли его с 64-м по 
счету днем рождения. 
За свою жизнь Владимир 
Павлович Басов успел очень 
многое. Но мемуаров не 
оставил. Потом, по крупи-
цам, собрал и издал книгу об 
отце и за отца его сын Алек-
сандр. Причем умудрился 
собрать ее как-то так, что 
в ней звучит голос отца. 
…В детстве Вовка Басов 
представлял, что будет ли-
тератором. Кругом — по-
клонники, он дает автогра-
фы, подписывается — Вла-
димир Оскольский! Почему 
такое имя, откуда? Бог зна-
ет. Красиво, черт подери! 
Литературная искорка 
будоражила его не просто 
так: мама, сотрудница Все-
обуча, «книгоноша», ездила 
и читала по селам и дерев-
ням не знающим грамоту 
людям русских классиков. 
Не прекратила она поездок 
и глубоко беременной. Так 
что сына Володю родила 
она в Уразове, как говорил 
сам Басов — «проездом». 
С сыном же на руках или под 
мышкой в прямом смысле 
слова мама изъездила все 
города и веси — от Туркси-
ба до Поволжья и Курска, 
пока ее муж и отец ребен-
ка, философ по образова-
нию и красный комиссар 
по обстоятельствам жиз-
ни, боролся с басмачами 
в Средней Азии. Семья вос-
соединилась в Марах, под 
Кушкой, где отец служил на 
границе, а мама начала за-

ВЛАДИМИР 
БАСОВ 
РОДИЛСЯ 28 ИЮЛЯ 
99 ЛЕТ НАЗАД. 
А ОСЕНЬЮ ПРИДЕТ 
ВРЕМЯ ИНОЙ ДАТЫ: 
35 ЛЕТ НАЗАД ЕГО 
НЕ СТАЛО. 
ТАЛАНТЛИВОМУ 
РЕЖИССЕРУ И АКТЕРУ 
БЫЛО ВСЕГО 64 ГОДА

Ольга Кузьмина
nedelya@vm.ru

УШЕЛ ВМЕСТЕ 
С МЕЧТОЙ 

ниматься детьми в комму-
не. В 1931 году отец Басова 
погиб. Володька с мамой 
перебрались к родственни-
кам и потом еще не раз пе-
реезжали с места на место. 
И уже тогда он точно знал, 
чего хочет: стать актером. 
В десятом классе он почти 
весь год провел за кулиса-
ми МХАТа и в театральной 
студии при университете. 
Он любил театр до боли, до 
головокружения, задыхал-
ся этой любовью. 20 июня 
1941 года школа осталась 
позади. Басов наведался 
в институт, узнал, какие до-
кументы нужны для посту-
пления. От близости «сбычи 
мечт» тянуло под ложечкой. 
Но ночь выпускного про-
шла… И пришла война. 

■
Чтобы никаких вопросов не 
возникало, первое, что сде-
лал Басов, — это «состарил» 
себя, накинув к возрасту 
год. Подмухлевал и с числом 
рождения — не подкопа-
ешься. Потом, когда война 
останется в прошлом, он 
будет праздновать его в тот 
день, что появился в паспор-
те, а не в тот, когда родился. 
…Поразительно, но в войну 
он «вписался» с ходу. И всю 
жизнь помнил ее запах 
и «вкус», волдыри на ногах: 
наворачивать портянки 
правильно — тоже искус-
ство, а еще кровь, поначалу 
подступавший страх и счет 
потерь. И искреннее свое 
изумление: в самом начале 
войны он получил пригла-
шение в Театр Красной ар-
мии. Какие могут быть под-
мостки, если война? 
Война подкупала своей 
простотой. Тут — передо-
вая, там — тыл. Это — враг. 
Это — друг. Тут — смерть. 
Там — жизнь. И человек 
на войне становился одно-
значным. Смелым или тру-
сом. Надежным. Или наобо-
рот… Он всю жизнь помнил 
каждый ее миг — от начала, 
налета немецких самолетов 
под Наро-Фоминском и боев 
под Калугой, до пьянящего 
слова «Победа». И даже на 
фронте он не отступал от 
своей мечты. Как все, спал 
на ходу, боролся со вшами, 
купался в снегу и не мерз, 
а еще шутил под свист пуль 
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и ставил постановки! «Еще 
немного, и я в Берлине ор-
ганизую Художественный 
театр», — писал он матери. 
Перечитывая его фронто-
вые письма, иногда ловишь 
себя на мысли, что писал-то 
их, в сущности, мальчишка. 
Вот приколист: ночью нет 
бы спать, а он вылепил снеж-

ную бабу прямо на передо-
вой, фактически под носом 
противника. Немцы шара-
шили по ней утром мино-
метом… А вот — скромно: 
«Получил медаль «За бое-
вые заслуги». Далее — «дали 
старшего лейтенанта». А по-
том — цепенеешь, читая: 
«Мне уже двадцать»… 

…Из доклада замполита, 
1945 год: «Тов. Басов, рабо-
тая командиром батареи, 
показал себя храбрым офи-
цером (...). В боях за город 
Приекуле тов. Басов точной 
корректировкой огня бата-
реи уничтожил 6 боевых то-
чек, 3 блиндажа, 62 солдата 
и офицера противника, по-

давил огонь минбатареи, 
отбил контратаку против-
ника...»
Да, вши, да, потери и кровь. 
Но при этом Басов на войне 
прекрасно понимал, для че-
го живет и ради чего может 
погибнуть. И потом, когда 
наступил мир, он говорил, 
что фильмы о войне смотрит 
отстраненно, будто он — 
лишь зритель, а не тот, кто 
на ней побывал и вернулся 
с фронта с кучей наград. 
И нет, он не остался слу-
жить. Он пошел за мечтой. 

■
…Режиссерско-актерский, 
объединенный факультет 
разрешил главные сомнения 
Басова — идти ли в актеры 
или режиссеры. Семинары 
у их группы вел сам Эйзен-
штейн. Юткевич и Пырьев, 
приметив Басова, дали ему 
еще студентом поработать 
ассистентом на картинах. 
В 1952 году институт остался 
позади и началась работа. Ре-
жиссерскую свою 
биографию он на-
чал с экранизации 
пьесы Тургенева 
«Нахлебник». Его 
фильм «Школа 
мужества», где 
первые свои роли 
сыгра ли Ролан 
Быков и Леонид Харитонов, 
вошел в десятку самых удач-
ных по прокату и взял приз 
в Карловых Варах. А снимая 
«Случай на шахте восемь», 
Басов отчасти пошел ва-
банк — авторы сценария 
Юлий Дунский и Валерий 
Фрид только вернулись из 
мест заключения. 
Не красавец, Басов имел 
полное право называть-
ся сердцеедом, поскольку 
жертвами его обаяния раз 
за разом становились ред-
кие красавицы. Почему он 
нравился — понять мож-
но: в нем не было и грамма 
фальши, он был и крепок, 
и целостен, а женщины это 
чувствуют… На съемках 
«Случая...» у них завязался 
роман с красавицей Ната-
льей Фатеевой, и она стала 
его второй женой — после 
Розы Макагоновой, с ко-
торой он был знаком еще 
с института. Но брак с восхо-
дящей звездой оказался про-
блемным: они ссорились, 
Басов ревновал и все ждал, 
когда красавица жена «со-
старится»: «Ну когда же тебе 
исполнится... тридцать?!» 
Задумав снимать «Метель», 
Басов хотел рассказать не 
только об огромной любви, 
но и создать нечто вроде 
«кинопортрета» России. 
В картине снимался практи-
чески весь Суздаль, но глав-
ное — его новая любовь, об-
ворожительная Валентина 
Титова. Этот роман и брак 
подарит ему двух детей, 
Александра и Лизу, и под-
толкнет к полету вверх: год 

спустя его картина «Тиши-
на» по роману Юрия Бонда-
рева покорит Всесоюзный 
кинофестиваль, а он сам ис-
полнит первую в кино роль, 
мелькнув до этого в эпизо-
де легендарной картины 
«Я шагаю по Москве». 

■
…Четырехсерийный фильм 
«Щит и меч», открывший 
нам Олега Янковского, Ба-
сов снял в 1968-м. Зрители 
были в восторге. У Влади-
мира Павловича появились 
деньги. Забавно, как сочета-
лись в нем скромность и лю-
бовь к роскоши! Однажды, 
решив купить дачу, он от-
правился смотреть эти хо-
ромы и… застеснялся их по-
купать, увидев, какие скром-
ные лачуги теснятся рядом. 
А вот о военном прошлом он 
не говорил никогда. 
Полет оборвал обширный 
инфаркт. В это же время 
появились слухи о том, что 
артист и режиссер неравно-

душен к выпивке, 
что, правда, в сре-
де обыв ателей 
считалось прак-
тически нормой 
для творческих 
людей. Говори-
ли, что озвучку 
своего знамени-

того героя Дуремара Басов 
проводил в больнице, где 
силился побороть «русскую 
болезнь…» 
После «Приключений Бура-
тино» Басов стал всеобщим 
любимцем. Сыгранный им 
продавец пиявок и лягушек 
был и ужасно смешон, и про-
тивен до омерзения. По-
этому следующая его роль 
привела зрителей в восхи-
щенное недоумение: неуж-
то штабс-капитана Мышла-
евского играет… Дуремар?! 
Фильм «Дни Турбиных» во-
шел в золотой фонд кино! 
...Семейная трагедия Ба-
сова надломила. Расстава-
ние с Валентиной Титовой, 
влюбившейся на съемках 
фильма «Отец Сергий» 
в кинооператора Георгия 
Редберга,проходило бо-
лезненно. Дети остались 
с ним. Стряхивая морок 
депрессии, он продолжал 
снимать! Оставалась мечта: 
сыграть Сирано де Бержера-
ка — роль, которую артисты 
играют с искусственным 
носом, а Басов был готов 
сыграть со своим… Посте-
пенно силы вроде бы вер-
нулись к нему. Он напишет 
несколько сценариев, выпу-
стит фильмы — «Факты ми-
нувшего дня», «Время и се-
мья Конвей», «Семь криков 
в океане»… А на следующий 
год весной его ударит злой 
инсульт, почти полностью 
парализовав. Второй, и по-
следний, случится по осени 
и заберет его навсегда. 
…В одном из интервью дру-
гого сына Басова, Владими-

ра, мне попалась удивитель-
ная фраза. «Мне кажется, 
что отца убила война. На 
фронте у него была конту-
зия, это серьезная травма 
головного мозга. (...) Тем не 
менее отец мне говорил так: 
«Самое счастливое время 
для меня — фронт, потому 
что тогда в моей жизни был 
смысл, я понимал, для чего 
живу. К сожалению, после 
войны я это ощущение утра-
тил». Думаю, в этих словах 
есть толика лукавства: он 
знал, для чего жил. Поэтому 
его и помнят. И жаль — Си-
рано он так и не сыграл. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
Игорь Черницкий
режиссер, 
гендиректор 
киностудии 
«Черомафильм» 

Как режиссер-фронто-
вик Владимир Басов 
прошел такую житей-
скую школу жестокой 
правды, что в любой сце-
не, в любом кадре, в лю-
бом образе фальшь у не-
го была уже просто не-
возможна. Персонажи 
его фильмов — живые, 
реальные представители 
своего времени. Будь то 
отчаянные гусары — ге-
рои войны 1812года 
(«Метель») или верные 
присяге офицеры белой 
гвардии («Дни Турби-
ных»), или мужествен-
ные советские разведчи-
ки Великой Отечествен-
ной («Щит и меч»). На его 
фильмах можно учиться 
и режиссуре, и актерско-
му мастерству, а глав-
ное — любви к Родине, 
к ее великой истории, 
к ее людям. 
Как правило, в истории 
отечественного кинои-
скусства режиссер-ма-
стер — он и актер высо-
кого класса: Василий 
Шукшин, Леонид Быков, 
Ролан Быков, Евгений 
Матвеев — примеров 
немало. Чудесным акте-
ром был и Владимир Ба-
сов. Пусть он снимался 
в своих картинах и в кар-
тинах других режиссе-
ров в небольших ролях, 
но каждая из них — яр-
чайшая составляющая 
в общей мозаике обра-
зов. Если говорить об от-
ечественном кино, заво-
евавшем мировое при-
знание, тоВладимира 
Басова справедливо на-
звать в числе самых яр-
ких его представителей. 
Его режиссерские и ак-
терские работы заняли 
свое место в отечествен-
ной киноклассике. А зна-
чит, они не подвержены 
забвению.

Я так 
жил

Владимир Ба-
сов. Фотосъемка 
сделана 22 апре-
ля 1965 года (1). 
Владимир 
Басов во время 
вой ны (2). Кадр 
из фильма «При-
ключения Бу-
ратино»: Басов 
в образе Дуре-
мара (3) и в роли 
штабс-капитана 
Мышлаевского 
в ленте «Дни 
Турбиных», 
1976 год (4). 
Вера Алентова 
(слева), Ирина 
Муравьева 
и Владимир 
Басов в фильме 
«Москва слезам 
не верит» (5)
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ситуацию, — отмечает Ро-
ман Кузнецов. — Нет там 
массовых выступлений 
против Зеленского и его ко-
манды, управление страной 
ими не потеряно, армия им 
худо-бедно подчиняется. 
Отдельные сбои не в счет. 
Это манипуляции с кратко-
временными надеждами 
и кратковременной памя-
тью, но это работает. При-
чем четко по цепочке: не 
получилось с «Байрактара-
ми», значит, будут «Джаве-
лины»; не удалось с ними, 
значит, поговорим про тан-
ки «Оплот». Не сработало 
с танками — превознесем 
аж до небес качество РСЗО 
«Хаймарс». Главное, что, по-
ка надежда у них сохраняет-
ся, боевые действия будут 
затягиваться.
Кузнецов уверен, что раз-
венчать культ натовского 
оружия можно лишь встреч-
ной и тоже массированной 
пропагандой: российские 
пропагандисты должны 
всячески восхвалять побе-
ды наших войск по любому 
удобному случаю, и такие 
восхваления надо доносить 
до внимания украинцев.

■
Иррациональность и очень 
быстрая раскрутка в украин-
ском обществе темы со «свя-
той Джавелиной» и «святым 
Хаймарсом» наводит иссле-
дователей на мысль о том, 
что это даже не формирова-
ние какого-то культа, а фор-
менная массовая истерика.
— Сакрализацию натов-
ского оружия пытаются 
объяснить аналогией с кар-
го-культами, — рассуждает 
член Совета при президенте 
РФ по межнациональным 
отношениям, политолог 
Богдан Безпалько. — Од-
нако классический карго-
культ, с которым пытаются 
сравнивать поведение укра-
инцев в отношении «святой 
Джавелины», выглядит 
несколько иначе. 
В  ч и с т о м  в и д е 
карго-культ — 
это культ бело-
го человека и его 
атрибутов. Племе-
на тихоокеанских 
островов после 
Второй мировой 
делали из бамбука 
и травы макеты 
самолетов и по-
к лонялись им 
не потому, что 
верили в силу 
самолета, а по-

тому, что та-
ким образом 
п р и з ы в а л и 

белых людей — 
а м е р и к а н ц е в . 
А уж когда при-
дут американ-
ц ы ,  в о т  т о гд а , 
мол, они привезут 
свои товары, и наступит 
всеобщее благоденствие. 

Кузнецов. — И неважно, что 
эффект не тот, на который 
рассчитывали. При этом 
все провалы, которые у ВСУ 
были и есть в реальных сра-
жениях, киевские пропаган-
дисты в информационном 
поле грамотно нивелируют. 
То, что войска режима Зе-
ленского не сдаются и про-
должают воевать, — прямое 
следствие хорошей пропа-
гандистской работы. В том 
числе по созданию ложных 
надежд на натовское ору-
жие. Какими бы иллюзор-
ными по сути эти надежды 
ни были, но прямо сейчас 
они действуют и заставляют 
украинцев держать фронт.
По словам эксперта, нали-
цо эффективная манипуля-
ция сознанием населения. 
И даже если обыватель на-
чинает разочаровываться 
в очередном разреклами-
рованном «чудо-оружии», 
негативный эффект от об-
манутых ожиданий купиру-
ется киевской госпропаган-
дой. Кузнецов рекомендует 
обратить внимание: когда 
российские силы ПВО ста-
ли сбивать «Байрактары» 
в больших количествах, 
Киев стал попросту замал-
чивать эти потери и, на-
оборот, трубил о случаях 

успешного примене-
ния беспилотников. 
Аналогично было 
и с «Джавелинами»: 

как только бойцы РФ 
и ЛДНР начали массово 

брать эти противотанко-
вые комплексы в качестве 
трофеев, так украинские 
пропагандис ты тут  же 
стали обходить это вни-
манием. Зато тщательно 
обмусоливали каждый по-
павший на видео случай 
попадания «Джавелина» по 
российской технике. Такой 
абсолютно некритический 
подход, кстати, роднит про-
паганду натовского оружия 
с религиозным культом: 
главное — не сомневаться 
и не обсуждать то, что не 
соответствует заранее объ-
явленной догме.
— В результате на спеку-
ляциях о том, что вот се-
годня приедет от Запада 

«Хаймарс», а завтра, на-
пример, английские 

самоходки, Киев 
вполне держит 

внутреннюю 

Далее адепты «вундервафли» 
обратились к ПТРК Javelin. 
Первые граффити с изобра-
жением «святой Джавели-
ны» появились в Киеве на 
стене дома № 13 по улице 
Авиаконструктора Антоно-
ва. Вскоре псевдоиконы но-
воявленной «святой» разо-
шлись по стране, несколько 
новорожденных девочек 
получили имя Джавели-
на, были даже выпущены 
игрушечные фигурки Saint 
Javelin! Но что-то пошло не 
так: и российские танки не 
спешили вспыхивать как 
спички, и украинские опера-
торы ПТРК при отступлении 
все чаще попросту бросали 
не оправдавшие себя ком-
плексы (нередко даже нерас-
пакованными).
Следующим идолом стал 
турецкий беспилотный ле-
тательный аппарат (БПЛА) 
Bayraktar TB2. В Вооружен-
ных силах Украины по пер-
вости на эти машинки нады-
шаться не могли. А депутаты 
Верховной рады и вовсе 
объявили о запуске в про-
изводство рубах-вышива-
нок с изображением этого 
ударного беспилотника. По 
задумке украинских парла-
ментариев, 15 процентов от 
прибыли с продаж «байрак-
тарных» вышиванок плани-
ровалось отчислять на нуж-
ды ВСУ. 
Теперь к Джавелине доба-
вился очередной сподвиж-
ник — «святой Хаймарс», 
покровитель РСЗО Himars 
имени себя. Соответствую-
щие картинки уже гуляют 
по украинскому сегменту 
интернета. Все это не может 
не оказывать влияния на 
мировосприятие жителей 
Украины. Фактически мож-
но говорить о появлении 
нового культа. 

■
— Украинцы сначала жда-
ли эффекта от «Бай-
рактаров» и «Джа-
велинов», а сейчас 
ждут от «Хаймар-
сов», — говорит 
руководитель ис-
следовательского 
центра «Дис-
курс», социо-
лог Роман 

истребители «Мессерш-
митт» Me-262 и «Хейнкель» 
He-162, и на гранатометы 
«Панцершрек» и «Фаустпа-
трон», и на сверхтяжелые 
танки седьмого и восьмого 
поколения, и на крылатые 
ракеты «Фау-1» и «Фау-2»... 
Мол, скоро все это поступит 
в войска, и враг бежит. Но 
даже если бы немцы довели 
новые виды вооружений до 
промышленного производ-
ства, рейх это не спасло бы. 
Развивающийся на Украине 
культ поставок западного 
оружия и впрямь сильно 
напоминает истерию по 
«вундерваффе» в Третьем 
рейхе. Та же иррациональ-
ность при отсутствии прак-
тических подтверждений 
«чудесности». Слепая вера 
и неоправданные слухи. 
— «Хаймарсобоязнь» у про-
тивника началась и уси-
лив ается.  Американцы 
передают еще четыре уста-
новки Himars. Буквально 
единицы западного воору-
жения точечно выигрыва-
ют ситуацию на отдельных 
участках фронта, — внуша-
ет обывателям внештат-
ный советник главы офиса 
президента Украины Алек-
сей Арестович. 

■
Вот только обма-
нутые ожидания 
могут стать кри-
тическим факто-
ром для украин-

ского общества и вообще 
для страны как таковой.
— Украинский национа-
лизм имеет много общего 
с религиозным фанатизмом, 
и предсказать конкретный 
вариант, чем это закончит-
ся, очень сложно, — говорит 
Богдан Безпалько. — Разо-
чарование в этом околоре-
лигиозном мировоззрении 
может вызвать и крах всего 
социального устройства.
В свою очередь, социолог 
Роман Кузнецов полагает, 
что без усиленной пропаган-
дистской работы со стороны 
России что украинский на-
ционализм, что вера в чу-
десную «перемогу» никуда 
не денется. 
— Ну разобьются у них на-
дежды на оружие, им тут же 
внедрят надежды на перего-
воры, или на санкции, или 
на что-то еще, — поясняет 
Кузнецов. — Это может 
быть очень долгоиграющей 
историей. Наша задача — 
победить украинский наци-
онализм не только на поле 
боя, но и идеологически, 
добиться морального краха 
киевского режима. Тогда 
они станут стороной, с ко-
торой можно говорить и до-
говариваться, но не раньше. 
А без такой обработки даже 
серьезные территориаль-
ные и человеческие потери 
не избавят Украину от огол-
телого национализма.

этому поводу. Причем это не 
какое-то новшество, все бы-
ло опробовано еще восемь 
лет назад. Вспомните, как 
тогда раскручивали в укра-
инском обществе массовую 
«майданную» истерию и лю-
ди от избытка чувств кра-
сили в «жовто-блакитные» 
цвета не только заборы, но 
и домашних животных, и да-

же самих себя. Искусствен-
но вызванное и алогичное 
воодушевление — чистой 
воды психоз, при котором 
отсутствуют рациональный 
подход и критическое мыш-
ление. Украинцы не задумы-
ваются о том, насколько их 
ожидания выполнимы, что 
будет дальше... Это именно 
массовая истерика. В таком 
состоянии человек не дума-
ет, им управляют эмоции, 
фонтан чувств. Именно это 
мы сейчас и наблюдаем на 
Украине.

■
Внедрение идей о некоем 
супероружии, способном 
переломить ход боевых дей-
ствий, явление отнюдь не 
новое. Главный пропаган-
дист Третьего рейха Йозеф 
Геббельс вполне успешно 

работал с этой темой. 
Сам термин «вундер-

ваффе» (от немецкого 
wunderwaffe — «чудо-

оружие») был вбро-
шен в массы как 
раз тогда, когда 
у гитлеровцев на 

фронтах де-
ла пошли 
не лучшим 

образом. 
Чем только 

не хвастались 
т о г д а  н е м ц ы 

и на что только 
не уповали: и на 
турбореактивные 

На Украине своеобраз-
ный карго-культ был по по-
воду вступления в Евросо-
юз. Украинцы радовались 
статусу кандидата в члены 
ЕС и верили, что вот-вот их 
примут в Евросоюз и у них 
наступит благоденствие, 
несмотря на пример других 
стран, которые в кандидатах 
живут десятилетиями.
Как отмечает Безпалько, 
признаки такого карго-куль-
та по поводу членства в ЕС 
на Украине все еще доволь-

но сильны. А вот появление 
новоявленных «святых» 
эксперт склонен объяснять 
иными причинами.
— Это чистой воды массо-
вый психоз, массовая исте-
рика, — считает он. — Она 
искусственно раскручи-
вается и подогревается, 
и украинцы с ума сходят по 

Вышиванки с изо-
бражением турец-
кого беспилотни-
ка «Байрактар», 

псевдоиконы, посвященные 
«святой Джавелине» (проти-
в о т а н к о в ы й  к о м п л е к с 
Javelin) и «святому Хаймар-
су» (реактивная система зал-
пового огня Himars), и ново-
рожденные дети, названные 
в честь этих новых «чудот-
ворцев» и «небесных заступ-
ников»... Что происходит 
в массовом сознательном 
и бессознательном украин-
ского общества? Откуда это 
преклонение перед «чудо-
оружием», которое обратит 
вспять пять месяцев россий-
ской специальной военной 
операции и непременно при-
несет Киеву главную и окон-
чательную «перемогу»? 
С чем мы имеем дело: с но-
вым деструктивным куль-
том, внезапным массовым 
психозом — или это резуль-
тат оголтелой пропаганды?

■
Как отмечают эксперты, пер-
вым объектом поклонения 
у ревнителей нового культа 
стал Т-84 БМ «Оплот» — 
«лучший танк в мире» и гор-
дость украинского военного 
машиностроения. Впрочем, 
несмотря на то что украин-
ская армия приняла его на 
вооружение еще в 2009 году, 
этих боевых машин в вой-
сках было откровенно мало, 
да и к качеству изделия есть 
немало вопросов. Чудо-танк 
оказался пшиком.

ВСЕ БОЛЬШЕ 
ОРУЖИЯ 
ТРЕБУЕТ НЫНЕШНИЙ 
КИЕВСКИЙ РЕЖИМ 
ОТ СВОИХ ЗАПАДНЫХ 
ПАРТНЕРОВ. БУЙНЫМ 
ЦВЕТОМ НА УКРАИНЕ 
РАСЦВЕЛ ПОЧТИ 
РЕЛИГИОЗНЫЙ КУЛЬТ 
ВУНДЕРВАФФЕ, 
КОТОРОЕ ПОЗВОЛИТ 
ПОБЕДИТЬ 
НЕНАВИСТНЫХ РУССКИХ

Павел Воробьев
nedelya@vm.ru
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Религия самолетопо-
клонников, культ Даров 
небесных, карго-культ — 
так называют ряд рели-
гиозных движений, поя-
вившихся в Меланезии 
в конце XIX — первой по-
ловине XX века. Название 
происходит от англий-
ского cargo cult — «по-
клонение грузу». Разви-
тие культ получил, когда 
во время Второй мировой 
войны США, готовясь 
к боевым действиям про-
тив Японии, стали массо-
во забрасывать самоле-
тами припасы на здеш-
ние острова, первобыт-
ные аборигены сочли 
это огромным подарком 
от духов предков 
и страшно обрадовались. 
Когда же японцы капиту-
лировали и американцы 
вывели свои войска 
из Тихоокеанского реги-
она, то лишившиеся «да-
ров небесных» мелане-
зийцы ужасно расстрои-

лись. Дабы умилостивить 
духов, островитяне по-
строили из подручных 
материалов полнораз-
мерные макеты самоле-
тов и аэродромной ин-
фраструктуры и начали 
проводить ритуалы, ими-
тирующие действия аме-
риканского обслуживаю-
щего персонала. 
По мнению ученых, кар-
го-культы — это прояв-
ление «магического 
мышления», носители 
коего убеждены, 
что на окружающую ре-
альность можно влиять 
как мысленно, так и по-
средством символиче-
ских действий психиче-
ского или физического 
характера. Еще такие 
культы служат своего ро-
да иллюстрацией к тре-
тьему закону Кларка, 
гласящему, что «любая 
достаточно развитая тех-
нология неотличима 
от магии».

ДАРЫ НЕБЕСНЫЕ

Нет такого количества денег 
илиоружия, которого хватило бы 
Украине для победы, потому 
что Российская армия 
несоизмеримо мощнее 
украинской. Президент Украины 
ставит перед собой и союзниками 
нереалистичную цель по возврату 
контроля над обширными 
территориями, которые 
освободила Россия.
Ребекка Коффлер
президент Doctrine&Strategy Consulting, экс-офицер
разведывательного управления Минобороны США
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России нужна и военная, и моральная 
победа над украинским национализмом 
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Изображение 
«святого Хай-
марса» (1). 
Отпечатанный 
на футболке 
«святой Пан-
церфауст» (2). 
Фрагмент 
граффити 
«Святая 
Джавелина» 
в Киеве (3)
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поле грамотно нивелируют. 
То, что войска режима Зе-
ленского не сдаются и про-
должают воевать, — прямое 
следствие хорошей пропа-
гандистской работы. В том 
числе по созданию ложных 
надежд на натовское ору-
жие. Какими бы иллюзор-
ными по сути эти надежды 
ни были, но прямо сейчас 
они действуют и заставляют 
украинцев держать фронт.
По словам эксперта, нали-
цо эффективная манипуля-
ция сознанием населения. 
И даже если обыватель на-
чинает разочаровываться 
в очередном разреклами-
рованном «чудо-оружии», 
негативный эффект от об-
манутых ожиданий купиру-
ется киевской госпропаган-
дой. Кузнецов рекомендует 
обратить внимание: когда 
российские силы ПВО ста-
ли сбивать «Байрактары» 
в больших количествах, 
Киев стал попросту замал-
чивать эти потери и, на-
оборот, трубил о случаях 

успешного примене-
ния беспилотников. 
Аналогично было 
и с «Джавелинами»: 

как только бойцы РФ 
и ЛДНР начали массово 

брать эти противотанко-
вые комплексы в качестве 
трофеев, так украинские 
пропагандис ты тут  же 
стали обходить это вни-
манием. Зато тщательно 
обмусоливали каждый по-
павший на видео случай 
попадания «Джавелина» по 
российской технике. Такой 
абсолютно некритический 
подход, кстати, роднит про-
паганду натовского оружия 
с религиозным культом: 
главное — не сомневаться 
и не обсуждать то, что не 
соответствует заранее объ-
явленной догме.
— В результате на спеку-
ляциях о том, что вот се-
годня приедет от Запада 

«Хаймарс», а завтра, на-
пример, английские 

самоходки, Киев 
вполне держит 

внутреннюю 

ва. Вскоре псевдоиконы но
воявленной «святой» разо-
шлись по стране, несколько 
новорожденных девочек 
получили имя Джавели-
на, были даже выпущены 
игрушечные фигурки Saint 
Javelin! Но что-то пошло не 
так: и российские танки не 
спешили вспыхивать как 
спички, и украинские опера-
торы ПТРК при отступлении 
все чаще попросту бросали 
не оправдавшие себя ком-
плексы (нередко даже нерас-
пакованными).
Следующим идолом стал 
турецкий беспилотный ле-
тательный аппарат (БПЛА) 
Bayraktar TB2. В Вооружен-
ных силах Украины по пер-
вости на эти машинки нады-
шаться не могли. А депутаты 
Верховной рады и вовсе 
объявили о запуске в про-
изводство рубах-вышива-
нок с изображением этого 
ударного беспилотника. По 
задумке украинских парла-
ментариев, 15 процентов от 
прибыли с продаж «байрак-
тарных» вышиванок плани-
ровалось отчислять на нуж-
ды ВСУ. 
Теперь к Джавелине доба-
вился очередной сподвиж-
ник — «святой Хаймарс», 
покровитель РСЗО Himars 
имени себя. Соответствую-
щие картинки уже гуляют 
по украинскому сегменту 
интернета. Все это не может 
не оказывать влияния на 
мировосприятие жителей 
Украины. Фактически мож-
но говорить о появлении 
нового культа. 

■
— Украинцы сначала жда-
ли эффекта от «Бай-
рактаров» и «Джа-
велинов», а сейчас 
ждут от «Хаймар-
сов», — говорит 
руководитель ис-
следовательского 
центра «Дис-
курс», социо-
лог Роман 

Вышиванки с изо-
бражением турец-
кого беспилотни-
ка «Байрактар», 

псевдоиконы, посвященные 
«святой Джавелине» (проти-
в о т а н к о в ы й  к о м п л е к с 
Javelin) и «святому Хаймар-
су» (реактивная система зал-
пового огня Himars), и ново-
рожденные дети, названные 
в честь этих новых «чудот-
ворцев» и «небесных заступ-
ников»... Что происходит 
в массовом сознательном 
и бессознательном украин-
ского общества? Откуда это 
преклонение перед «чудо-
оружием», которое обратит 
вспять пять месяцев россий-
ской специальной военной 
операции и непременно при-
несет Киеву главную и окон-
чательную «перемогу»? 
С чем мы имеем дело: с но-
вым деструктивным куль-
том, внезапным массовым 
психозом — или это резуль-
тат оголтелой пропаганды?

■
Как отмечают эксперты, пер-
вым объектом поклонения 
у ревнителей нового культа 
стал Т-84 БМ «Оплот» — 
«лучший танк в мире» и гор-
дость украинского военного 
машиностроения. Впрочем, 
несмотря на то что украин-
ская армия приняла его на 
вооружение еще в 2009 году, 
этих боевых машин в вой-
сках было откровенно мало, 
да и к качеству изделия есть 
немало вопросов. Чудо-танк 
оказался пшиком.

ПАРТНЕРОВ. БУЙНЫМ 
ЦВЕТОМ НА УКРАИНЕ 
РАСЦВЕЛ ПОЧТИ 
РЕЛИГИОЗНЫЙ КУЛЬТ 
ВУНДЕРВАФФЕ, 
КОТОРОЕ ПОЗВОЛИТ 
ПОБЕДИТЬ 
НЕНАВИСТНЫХ РУССКИХ
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ситуацию, — отмечает Ро-
ман Кузнецов. — Нет там 
массовых выступлений 
против Зеленского и его ко-
манды, управление страной 
ими не потеряно, армия им 
худо-бедно подчиняется. 
Отдельные сбои не в счет. 
Это манипуляции с кратко-
временными надеждами 
и кратковременной памя-
тью, но это работает. При-
чем четко по цепочке: не 
получилось с «Байрактара-
ми», значит, будут «Джаве-
лины»; не удалось с ними, 
значит, поговорим про тан-
ки «Оплот». Не сработало 
с танками — превознесем 
аж до небес качество РСЗО 
«Хаймарс». Главное, что, по-
ка надежда у них сохраняет-
ся, боевые действия будут 
затягиваться.
Кузнецов уверен, что раз-
венчать культ натовского 
оружия можно лишь встреч-
ной и тоже массированной 
пропагандой: российские 
пропагандисты должны 
всячески восхвалять побе-
ды наших войск по любому 
удобному случаю, и такие 
восхваления надо доносить 
до внимания украинцев.

■
Иррациональность и очень 
быстрая раскрутка в украин-
ском обществе темы со «свя-
той Джавелиной» и «святым 
Хаймарсом» наводит иссле-
дователей на мысль о том, 
что это даже не формирова-
ние какого-то культа, а фор-
менная массовая истерика.
— Сакрализацию натов-
ского оружия пытаются 
объяснить аналогией с кар-
го-культами, — рассуждает 
член Совета при президенте 
РФ по межнациональным 
отношениям, политолог 
Богдан Безпалько. — Од-
нако классический карго-
культ, с которым пытаются 
сравнивать поведение укра-
инцев в отношении «святой 
Джавелины», выглядит 
несколько иначе. 
В  ч и с т о м  в и д е 
карго-культ — 
это культ бело-
го человека и его 
атрибутов. Племе-
на тихоокеанских 
островов после 
Второй мировой 
делали из бамбука 
и травы макеты 
самолетов и по-
к лонялись им 
не потому, что 
верили в силу 
самолета, а по-

тому, что та-
ким образом 
п р и з ы в а л и 

белых людей — 
а м е р и к а н ц е в . 
А уж когда при-
дут американ-
ц ы ,  в о т  т о гд а , 
мол, они привезут 
свои товары, и наступит 
всеобщее благоденствие. 

Кузнецов. — И неважно, что 
эффект не тот, на который 
рассчитывали. При этом 
все провалы, которые у ВСУ 
были и есть в реальных сра-
жениях, киевские пропаган-
дисты в информационном 
поле грамотно нивелируют. 
То, что войска режима Зе-
ленского не сдаются и про-
должают воевать, — прямое 
следствие хорошей пропа-
гандистской работы. В том 
числе по созданию ложных 
надежд на натовское ору-
жие. Какими бы иллюзор-
ными по сути эти надежды 
ни были, но прямо сейчас 
они действуют и заставляют 
украинцев держать фронт.
По словам эксперта, нали-
цо эффективная манипуля-
ция сознанием населения. 
И даже если обыватель на-
чинает разочаровываться 
в очередном разреклами-
рованном «чудо-оружии», 
негативный эффект от об-
манутых ожиданий купиру-
ется киевской госпропаган-
дой. Кузнецов рекомендует 
обратить внимание: когда 
российские силы ПВО ста-
ли сбивать «Байрактары» 
в больших количествах, 
Киев стал попросту замал-
чивать эти потери и, на-
оборот, трубил о случаях 

успешного примене-
ния беспилотников. 
Аналогично было 
и с «Джавелинами»: 

как только бойцы РФ 
и ЛДНР начали массово 

брать эти противотанко-
вые комплексы в качестве 
трофеев, так украинские 
пропагандис ты тут  же 
стали обходить это вни-
манием. Зато тщательно 
обмусоливали каждый по-
павший на видео случай 
попадания «Джавелина» по 
российской технике. Такой 
абсолютно некритический 
подход, кстати, роднит про-
паганду натовского оружия 
с религиозным культом: 
главное — не сомневаться 
и не обсуждать то, что не 
соответствует заранее объ-
явленной догме.
— В результате на спеку-
ляциях о том, что вот се-
годня приедет от Запада 

«Хаймарс», а завтра, на-
пример, английские 

самоходки, Киев 
вполне держит 

внутреннюю 

Далее адепты «вундервафли» 
обратились к ПТРК Javelin. 
Первые граффити с изобра-
жением «святой Джавели-
ны» появились в Киеве на 
стене дома № 13 по улице 
Авиаконструктора Антоно-
ва. Вскоре псевдоиконы но-
воявленной «святой» разо-
шлись по стране, несколько 
новорожденных девочек 
получили имя Джавели-
на, были даже выпущены 
игрушечные фигурки Saint 
Javelin! Но что-то пошло не 
так: и российские танки не 
спешили вспыхивать как 
спички, и украинские опера-
торы ПТРК при отступлении 
все чаще попросту бросали 
не оправдавшие себя ком-
плексы (нередко даже нерас-
пакованными).
Следующим идолом стал 
турецкий беспилотный ле-
тательный аппарат (БПЛА) 
Bayraktar TB2. В Вооружен-
ных силах Украины по пер-
вости на эти машинки нады-
шаться не могли. А депутаты 
Верховной рады и вовсе 
объявили о запуске в про-
изводство рубах-вышива-
нок с изображением этого 
ударного беспилотника. По 
задумке украинских парла-
ментариев, 15 процентов от 
прибыли с продаж «байрак-
тарных» вышиванок плани-
ровалось отчислять на нуж-
ды ВСУ. 
Теперь к Джавелине доба-
вился очередной сподвиж-
ник — «святой Хаймарс», 
покровитель РСЗО Himars 
имени себя. Соответствую-
щие картинки уже гуляют 
по украинскому сегменту 
интернета. Все это не может 
не оказывать влияния на 
мировосприятие жителей 
Украины. Фактически мож-
но говорить о появлении 
нового культа. 

■
— Украинцы сначала жда-
ли эффекта от «Бай-
рактаров» и «Джа-
велинов», а сейчас 
ждут от «Хаймар-
сов», — говорит 
руководитель ис-
следовательского 
центра «Дис-
курс», социо-
лог Роман 

истребители «Мессерш-
митт» Me-262 и «Хейнкель» 
He-162, и на гранатометы 
«Панцершрек» и «Фаустпа-
трон», и на сверхтяжелые 
танки седьмого и восьмого 
поколения, и на крылатые 
ракеты «Фау-1» и «Фау-2»... 
Мол, скоро все это поступит 
в войска, и враг бежит. Но 
даже если бы немцы довели 
новые виды вооружений до 
промышленного производ-
ства, рейх это не спасло бы. 
Развивающийся на Украине 
культ поставок западного 
оружия и впрямь сильно 
напоминает истерию по 
«вундерваффе» в Третьем 
рейхе. Та же иррациональ-
ность при отсутствии прак-
тических подтверждений 
«чудесности». Слепая вера 
и неоправданные слухи. 
— «Хаймарсобоязнь» у про-
тивника началась и уси-
лив ается.  Американцы 
передают еще четыре уста-
новки Himars. Буквально 
единицы западного воору-
жения точечно выигрыва-
ют ситуацию на отдельных 
участках фронта, — внуша-
ет обывателям внештат-
ный советник главы офиса 
президента Украины Алек-
сей Арестович. 

■
Вот только обма-
нутые ожидания 
могут стать кри-
тическим факто-
ром для украин-

ского общества и вообще 
для страны как таковой.
— Украинский национа-
лизм имеет много общего 
с религиозным фанатизмом, 
и предсказать конкретный 
вариант, чем это закончит-
ся, очень сложно, — говорит 
Богдан Безпалько. — Разо-
чарование в этом околоре-
лигиозном мировоззрении 
может вызвать и крах всего 
социального устройства.
В свою очередь, социолог 
Роман Кузнецов полагает, 
что без усиленной пропаган-
дистской работы со стороны 
России что украинский на-
ционализм, что вера в чу-
десную «перемогу» никуда 
не денется. 
— Ну разобьются у них на-
дежды на оружие, им тут же 
внедрят надежды на перего-
воры, или на санкции, или 
на что-то еще, — поясняет 
Кузнецов. — Это может 
быть очень долгоиграющей 
историей. Наша задача — 
победить украинский наци-
онализм не только на поле 
боя, но и идеологически, 
добиться морального краха 
киевского режима. Тогда 
они станут стороной, с ко-
торой можно говорить и до-
говариваться, но не раньше. 
А без такой обработки даже 
серьезные территориаль-
ные и человеческие потери 
не избавят Украину от огол-
телого национализма.

этому поводу. Причем это не 
какое-то новшество, все бы-
ло опробовано еще восемь 
лет назад. Вспомните, как 
тогда раскручивали в укра-
инском обществе массовую 
«майданную» истерию и лю-
ди от избытка чувств кра-
сили в «жовто-блакитные» 
цвета не только заборы, но 
и домашних животных, и да-

же самих себя. Искусствен-
но вызванное и алогичное 
воодушевление — чистой 
воды психоз, при котором 
отсутствуют рациональный 
подход и критическое мыш-
ление. Украинцы не задумы-
ваются о том, насколько их 
ожидания выполнимы, что 
будет дальше... Это именно 
массовая истерика. В таком 
состоянии человек не дума-
ет, им управляют эмоции, 
фонтан чувств. Именно это 
мы сейчас и наблюдаем на 
Украине.

■
Внедрение идей о некоем 
супероружии, способном 
переломить ход боевых дей-
ствий, явление отнюдь не 
новое. Главный пропаган-
дист Третьего рейха Йозеф 
Геббельс вполне успешно 

работал с этой темой. 
Сам термин «вундер-

ваффе» (от немецкого 
wunderwaffe — «чудо-

оружие») был вбро-
шен в массы как 
раз тогда, когда 
у гитлеровцев на 

фронтах де-
ла пошли 
не лучшим 

образом. 
Чем только 

не хвастались 
т о г д а  н е м ц ы 

и на что только 
не уповали: и на 
турбореактивные 

На Украине своеобраз-
ный карго-культ был по по-
воду вступления в Евросо-
юз. Украинцы радовались 
статусу кандидата в члены 
ЕС и верили, что вот-вот их 
примут в Евросоюз и у них 
наступит благоденствие, 
несмотря на пример других 
стран, которые в кандидатах 
живут десятилетиями.
Как отмечает Безпалько, 
признаки такого карго-куль-
та по поводу членства в ЕС 
на Украине все еще доволь-

но сильны. А вот появление 
новоявленных «святых» 
эксперт склонен объяснять 
иными причинами.
— Это чистой воды массо-
вый психоз, массовая исте-
рика, — считает он. — Она 
искусственно раскручи-
вается и подогревается, 
и украинцы с ума сходят по 

Вышиванки с изо-
бражением турец-
кого беспилотни-
ка «Байрактар», 

псевдоиконы, посвященные 
«святой Джавелине» (проти-
в о т а н к о в ы й  к о м п л е к с 
Javelin) и «святому Хаймар-
су» (реактивная система зал-
пового огня Himars), и ново-
рожденные дети, названные 
в честь этих новых «чудот-
ворцев» и «небесных заступ-
ников»... Что происходит 
в массовом сознательном 
и бессознательном украин-
ского общества? Откуда это 
преклонение перед «чудо-
оружием», которое обратит 
вспять пять месяцев россий-
ской специальной военной 
операции и непременно при-
несет Киеву главную и окон-
чательную «перемогу»? 
С чем мы имеем дело: с но-
вым деструктивным куль-
том, внезапным массовым 
психозом — или это резуль-
тат оголтелой пропаганды?

■
Как отмечают эксперты, пер-
вым объектом поклонения 
у ревнителей нового культа 
стал Т-84 БМ «Оплот» — 
«лучший танк в мире» и гор-
дость украинского военного 
машиностроения. Впрочем, 
несмотря на то что украин-
ская армия приняла его на 
вооружение еще в 2009 году, 
этих боевых машин в вой-
сках было откровенно мало, 
да и к качеству изделия есть 
немало вопросов. Чудо-танк 
оказался пшиком.
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Религия самолетопо-
клонников, культ Даров 
небесных, карго-культ — 
так называют ряд рели-
гиозных движений, поя-
вившихся в Меланезии 
в конце XIX — первой по-
ловине XX века. Название 
происходит от англий-
ского cargo cult — «по-
клонение грузу». Разви-
тие культ получил, когда 
во время Второй мировой 
войны США, готовясь 
к боевым действиям про-
тив Японии, стали массо-
во забрасывать самоле-
тами припасы на здеш-
ние острова, первобыт-
ные аборигены сочли 
это огромным подарком 
от духов предков 
и страшно обрадовались. 
Когда же японцы капиту-
лировали и американцы 
вывели свои войска 
из Тихоокеанского реги-
она, то лишившиеся «да-
ров небесных» мелане-
зийцы ужасно расстрои-

лись. Дабы умилостивить 
духов, островитяне по-
строили из подручных 
материалов полнораз-
мерные макеты самоле-
тов и аэродромной ин-
фраструктуры и начали 
проводить ритуалы, ими-
тирующие действия аме-
риканского обслуживаю-
щего персонала. 
По мнению ученых, кар-
го-культы — это прояв-
ление «магического 
мышления», носители 
коего убеждены, 
что на окружающую ре-
альность можно влиять 
как мысленно, так и по-
средством символиче-
ских действий психиче-
ского или физического 
характера. Еще такие 
культы служат своего ро-
да иллюстрацией к тре-
тьему закону Кларка, 
гласящему, что «любая 
достаточно развитая тех-
нология неотличима 
от магии».

ДАРЫ НЕБЕСНЫЕ

Нет такого количества денег 
илиоружия, которого хватило бы 
Украине для победы, потому 
что Российская армия 
несоизмеримо мощнее 
украинской. Президент Украины 
ставит перед собой и союзниками 
нереалистичную цель по возврату 
контроля над обширными 
территориями, которые 
освободила Россия.
Ребекка Коффлер
президент Doctrine&Strategy Consulting, экс-офицер
разведывательного управления Минобороны США
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России нужна и военная, и моральная 
победа над украинским национализмом 
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Изображение 
«святого Хай-
марса» (1). 
Отпечатанный 
на футболке 
«святой Пан-
церфауст» (2). 
Фрагмент 
граффити 
«Святая 
Джавелина» 
в Киеве (3)
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поле грамотно нивелируют. 
То, что войска режима Зе-
ленского не сдаются и про-
должают воевать, — прямое 
следствие хорошей пропа-
гандистской работы. В том 
числе по созданию ложных 
надежд на натовское ору-
жие. Какими бы иллюзор-
ными по сути эти надежды 
ни были, но прямо сейчас 
они действуют и заставляют 
украинцев держать фронт.
По словам эксперта, нали-
цо эффективная манипуля-
ция сознанием населения. 
И даже если обыватель на-
чинает разочаровываться 
в очередном разреклами-
рованном «чудо-оружии», 
негативный эффект от об-
манутых ожиданий купиру-
ется киевской госпропаган-
дой. Кузнецов рекомендует 
обратить внимание: когда 
российские силы ПВО ста-
ли сбивать «Байрактары» 
в больших количествах, 
Киев стал попросту замал-
чивать эти потери и, на-
оборот, трубил о случаях 

успешного примене-
ния беспилотников. 
Аналогично было 
и с «Джавелинами»: 

как только бойцы РФ 
и ЛДНР начали массово 

брать эти противотанко-
вые комплексы в качестве 
трофеев, так украинские 
пропагандис ты тут  же 
стали обходить это вни-
манием. Зато тщательно 
обмусоливали каждый по-
павший на видео случай 
попадания «Джавелина» по 
российской технике. Такой 
абсолютно некритический 
подход, кстати, роднит про-
паганду натовского оружия 
с религиозным культом: 
главное — не сомневаться 
и не обсуждать то, что не 
соответствует заранее объ-
явленной догме.
— В результате на спеку-
ляциях о том, что вот се-
годня приедет от Запада 

«Хаймарс», а завтра, на-
пример, английские 

самоходки, Киев 
вполне держит 

внутреннюю 

ва. Вскоре псевдоиконы но
воявленной «святой» разо-
шлись по стране, несколько 
новорожденных девочек 
получили имя Джавели-
на, были даже выпущены 
игрушечные фигурки Saint 
Javelin! Но что-то пошло не 
так: и российские танки не 
спешили вспыхивать как 
спички, и украинские опера-
торы ПТРК при отступлении 
все чаще попросту бросали 
не оправдавшие себя ком-
плексы (нередко даже нерас-
пакованными).
Следующим идолом стал 
турецкий беспилотный ле-
тательный аппарат (БПЛА) 
Bayraktar TB2. В Вооружен-
ных силах Украины по пер-
вости на эти машинки нады-
шаться не могли. А депутаты 
Верховной рады и вовсе 
объявили о запуске в про-
изводство рубах-вышива-
нок с изображением этого 
ударного беспилотника. По 
задумке украинских парла-
ментариев, 15 процентов от 
прибыли с продаж «байрак-
тарных» вышиванок плани-
ровалось отчислять на нуж-
ды ВСУ. 
Теперь к Джавелине доба-
вился очередной сподвиж-
ник — «святой Хаймарс», 
покровитель РСЗО Himars 
имени себя. Соответствую-
щие картинки уже гуляют 
по украинскому сегменту 
интернета. Все это не может 
не оказывать влияния на 
мировосприятие жителей 
Украины. Фактически мож-
но говорить о появлении 
нового культа. 

■
— Украинцы сначала жда-
ли эффекта от «Бай-
рактаров» и «Джа-
велинов», а сейчас 
ждут от «Хаймар-
сов», — говорит 
руководитель ис-
следовательского 
центра «Дис-
курс», социо-
лог Роман 

Вышиванки с изо-
бражением турец-
кого беспилотни-
ка «Байрактар», 

псевдоиконы, посвященные 
«святой Джавелине» (проти-
в о т а н к о в ы й  к о м п л е к с 
Javelin) и «святому Хаймар-
су» (реактивная система зал-
пового огня Himars), и ново-
рожденные дети, названные 
в честь этих новых «чудот-
ворцев» и «небесных заступ-
ников»... Что происходит 
в массовом сознательном 
и бессознательном украин-
ского общества? Откуда это 
преклонение перед «чудо-
оружием», которое обратит 
вспять пять месяцев россий-
ской специальной военной 
операции и непременно при-
несет Киеву главную и окон-
чательную «перемогу»? 
С чем мы имеем дело: с но-
вым деструктивным куль-
том, внезапным массовым 
психозом — или это резуль-
тат оголтелой пропаганды?

■
Как отмечают эксперты, пер-
вым объектом поклонения 
у ревнителей нового культа 
стал Т-84 БМ «Оплот» — 
«лучший танк в мире» и гор-
дость украинского военного 
машиностроения. Впрочем, 
несмотря на то что украин-
ская армия приняла его на 
вооружение еще в 2009 году, 
этих боевых машин в вой-
сках было откровенно мало, 
да и к качеству изделия есть 
немало вопросов. Чудо-танк 
оказался пшиком.
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 Недавно старто-
вавший сезон Рос-
сийской премьер-
лиги (РПЛ) пока-

зывает, что клубный футбол 
не собирается сгибаться под 
гнетом санкций. И это при 
том, что последние четыре 
месяца наш спорт живет в ре-
жиме изоляции. С началом 
специальной военной опера-
ции на Украине коллектив-
ный Запад сделал все воз-
можное, чтобы отсечь наших 

игроков от международ-
ной арены: отстране-

ния, недопуски, 
з а п р е т ы 

при до сих пор неясных пер-
спективах — вот основные 
темы обсуждения на фору-
мах болельщиков. 
На второй день СВО, 25 фев-
раля, под шквальный огонь 
санкций попал финал Лиги 
чемпионов. Главный матч 
должен был состояться 
в Санкт-Петербурге, но Со-
юз европейских футбольных 
ассоциаций (УЕФА) перенес 
игру в Париж. При этом да-
же не выплатил российской 
стороне компенсацию за 
расходы по подготовке игры. 
Россия должна была принять 
матч впервые с 2008 года, 
когда он проходил в Москве, 
но не судьба. 
Однако западные функцио-
неры от спорта только раз-
гонялись: уже 28 февраля 

сборную России по футболу 
и клубы Российской пре-
мьер-лиги отстранили от 
всех международных сорев-
нований. Сборная должна 
была проводить матчи за вы-
ход на чемпионат мира 2022 
года. Но Всемирная футболь-
ная организация (ФИФА), 
наплевав на все спортивные 
принципы, даже не дала про-
вести матчи на нейтральном 
поле, хотя Российский фут-
больный союз (РФС) такую 
идею озвучивал. В начале 
марта санкции коснулись 
абсолютно всех команд РПЛ. 
Легионерам из российских 
клубов разрешили приоста-
навливать и разрывать свои 
контракты без выплаты не-
устойки за досрочное рас-
торжение. Многие команды 

потеряли результативных 
игроков. А международные 
футбольные организации 
даже не пытались покрыть 
финансовые потери, кото-
рые понесли в результате 
этого российские клубы. За-
одно ФИФА приостановила 
выплаты РФС за проведение 
ЧМ-2018. Из общей суммы 
в 100 миллионов долларов 
было выплачено только 
30 процентов. 
Все эти запреты и ограниче-
ния несправедливы в пер-
вую очередь по отношению 
к футболистам. 
— Международные сорев-
нования с участием самых 
сильных клубов — это воз-
можность для спортсмена 
проявить себя, доказать, что 
ты сильнее. Для многих это 

шанс посостязаться с вели-
кими. Но, с другой стороны, 
что делать с обстоятельства-
ми, которые выше нас? Не 
забиваться же в угол и гово-
рить, как все плохо! — гово-
рит футбольный коммента-

тор, шеф-редактор «Okko 
Спорт» Владимир Стог-

ниенко. — В какой-то 
степени даже хорошо, 
что стало меньше ле-
гионеров. Уже сейчас 
команды выпускают 
на поле молодых рос-
сийских футболи-
стов, которые могут 
показать себя.
Да и внутренние 
турниры никто не от-

менял. Команды все 
так же играют на хоро-

шем уровне и старают-
ся выжимать максимум 

из того, что есть. А что до 
международного уровня, то 
сборная России продолжает 
проводить матчи с команда-
ми из стран, не поддержи-
вающих западные санкции. 
Многие клубы РПЛ начали 
активнее развивать свои дет-
ско-юношеские академии, 
вкладывая деньги и ресурсы 
в результаты не сегодняшне-
го, а завтрашнего и послезав-
трашнего дня. Как отмечают 
эксперты, нынешняя ситуа-
ция придала импульс разви-
тию русского футбола, кото-
рый спустя время вернется 
с новыми силами и докажет, 
что нас не сломить.
Иван Кудря

САНКЦИИ 
УДАРИЛИ НЕ ТОЛЬКО 
ПО НАШЕЙ ЭКОНОМИКЕ 
ИЛИ КУЛЬТУРЕ: 
ЗАПАД ПОДВЕРГ 
ДИСКРИМИНАЦИИ 
И РОССИЙСКИЙ СПОРТ, 
ВКЛЮЧАЯ ФУТБОЛ. 
ЧТО ПРОИСХОДИТ 
СЕГОДНЯ В ОДНОМ 
ИЗ САМЫХ ПОПУЛЯРНЫХ 
ВИДОВ СПОРТА? В российском фут-

боле не раз быва-
ло, когда игроки 
с плохой, казалось 

бы, историей получали вто-
рой шанс, и их профессио-
нальная карьера начинала 
играть новыми красками. 
Так было с Романом Широко-
вым, который до 25 лет не 
мог раскрыть свой потенци-
ал, ругался с тренерами 
и в какой-то момент оказал-
ся в любительской лиге, но 
потом вновь вернулся в эли-
ту отечественного футбола. 
И с Федором Смоловым — не 
слишком хорошо расстав-
шись в 2015 году с «Динамо», 
он сменил семь клубов, но 
в 2022-м все же опять надел 
родную бело-голубую форму. 
Или вспомнить Павла Мама-
ева: о его уходе из ЦСКА ни-
кто особо не жалел, но, начав 
играть за «Краснодар», спи-
санный было со счетов фут-
болист стал показывать 
очень неплохие результаты. 
Но не всегда сказка бывает 
с хорошим концом. Так полу-

чилось и у нынешнего напа-
дающего итальянской «Фио-
рентины» Александра Ко-
корина. Его карьеру можно 
сравнить с американскими 
горками. Куча взлетов и па-
дений. Вроде бы и за «Зенит» 
успел поиграть. В москов-
ском «Динамо» стал чуть ли 
не легендой клуба. Выступал 
за сборную России и забивал 
за нее. Сейчас же он играет 
в футбол разве что на тре-
нировках. Итальянцы уже 
давно хотят избавиться от 
него, да никак не могут это-
го сделать. Недавно прошла 
информация, что Александр 
неинтересен даже москов-
скому «Торпедо», который 
только вышел в россий-
скую Премьер-лигу.
Руководство столич-
ного клуба можно 
понять. Во-первых, 
з а ч е м  к л у бу  н у-
жен нападающий, 
в сумме проведший 
53 минуты на поле 
за целый сезон. Как 
будто это не 31-лет-
ний дядька, игра-

ющий в футбол полжизни, 
а мальчик, которому дают 
побегать пять-семь минут 
в конце победного матча, 
чтобы он тоже почувствовал 
вкус победы. Итальянцы да-
же наградили Александра 
антипремией «Золотая урна» 
в номинации «Посмешище». 
И Кокорина, похоже, это не 
смущает. 
Он все так же пропускает 
тренировки, приезжает на 
командный сбор в тапочках, 
в общем, делает все, кроме 
своей основной работы — 
игры в футбол. Его агент го-
ворил, что футболисту слож-
но пробиться, так как ему не 
дают шанса проявить себя, 
но в это верится с трудом. 
Александра все устраивает. 
Особенно в плане заработ-
ной платы. В «Фиорентине» 
он получает 1,7 миллиона ев-
ро в год. На эти деньги он мо-
жет позволить себе снимать 
самый большой дом в приго-
роде Флоренции, покупать 
дорогие машины и ювелир-
ные украшения, которые он 
так любит. Будет ли он ме-
нять все это на непонятную 
перспективу по зарплате 
в клубе второго дивизиона? 
Вряд ли. Такой переход мо-

жет состояться 
только в том 
случае, если Ко-
корин готов бу-
дет биться, что 
называется, «за 
идею». Но, к со-

жалению, Кокорин уж точно 
не из таких игроков. 
Да и кому сейчас нужен фут-
болист с криминальным про-
шлым, который не играет по 
полгода, да еще и с бешеным 
личным контрактом? Да ни-
кому. И это вовсе не попыт-
ка унизить или оскорбить 
футболиста, а констатация 
факта. Риски слишком ве-
лики. Вот и получается, вы-
ходов для Кокорина из этой 
ситуации всего два. Первый 
(маловероятный) — начать 
доказывать в «Фиорентине», 
что он готов пахать и проби-
ваться в стартовый состав. 
Второй (еще менее вероят-
ный) вариант — перейти 

бесплатно в любой 
российский к луб 
и уже там показы-
вать свою состоя-
тельность как заби-
вающего форварда. 
Но пока Кокорин 
как футболист пред-
ставляет не ценный 
актив, а дорогосто-
ящий пассив — как 
чемодан без ручки. 

ЧЕМОДАН 
БЕЗ РУЧКИ

Мнение 
колумниста 
может 
не совпадать 
с точкой зрения 
р едакции 
«Вечерней 
Москвы»

Иван Кудря
nedelya@vm.ru
Ива
nede

ФУТБОЛ 
ВЗАПЕРТИ

Пока Кокорин как игрок 
представляет не актив, 
а дорогостоящий пассив 

месяца наш спорт живет в ре
жиме изоляции. С началом 
специальной военной опера-
ции на Украине коллектив-
ный Запад сделал все воз-
можное,чтобы отсечь наших 

игроков от международ-
ной арены: отстране-

ния, недопуски, 
з а п р е т ы 

шанс посостязаться с вели-
кими. Но, с другой стороны, 
что делать с обстоятельства-
ми, которые выше нас? Не 
забиваться же в угол и гово-
рить, как все плохо! — гово-
рит футбольный коммента-

тор, шеф-редактор «Okko 
Спорт» Владимир Стог-

ниенко. — В какой-то 
степени даже хорошо, 
что стало меньше ле-
гионеров. Уже сейчас 
команды выпускают 
на поле молодых рос-
сийских футболи-
стов, которые могут 
показать себя.
Да и внутренние 
турниры никто не от-

менял. Команды все 
так же играют на хоро-

шем уровне и старают-
ся выжимать максимум 

из того, что есть. А что до 
международного уровня, то 
сборная России продолжает 
проводить матчи с команда-
ми из стран, не поддержи-
вающих западные санкции. 
Многие клубы РПЛ начали 
активнее развивать свои дет-
ско-юношеские академии, 
вкладывая деньги и ресурсы 
в результаты не сегодняшне-
го, а завтрашнего и послезав-
трашнего дня. Как отмечают 
эксперты, нынешняя ситуа-
ция придала импульс разви-
тию русского футбола, кото-
рый спустя время вернется 
с новыми силами и докажет, 
что нас не сломить.
Иван Кудря

Нет худа 
без добра: 
санкции, как 
ни странно 
звучит, при-
дали импульс 
развитию оте-
чественного 
футболаSH
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Читатели ежене-
дельника продол-
жают присылать 
нам письма с от-

кликами на материалы обо-
зревателей и корреспон-
дентов.  Пу бликуем не-
сколько писем из редакци-
онной почты.

Увлечь детей 
историей
Сергей Князьков
Москва

В еженедельнике 
№16 за 28 апре-
ля — 5 мая 2022 

года прочитал рецензию 
«Дорогу Суворову!» Ольги 
Кузьминой на полноме-
тражный мультипликаци-
онный фильм «Суворов: 
великое путешествие».
Мне, как выпускнику Мо-
сковского суворовского 
военного училища 1976 го-
да, тоже было любопытно 
посмотреть, что же приду-
мали современные мульти-
пликаторы о великом рус-
ском полководце, поэтому 
я отправился в кинотеатр.
Воспитанный на многочис-
ленных книгах о генералис-
симусе и легендарном ху-
дожественном фильме «Су-
воров», созданном в 1940 
году, я шел на мультфильм 
с непредвзятым взглядом. 
Единственное, что сразу ре-
зануло, так это, как мне по-
казалось, слишком «легкое 
название»: «Суворов: вели-
кое путешествие»… Еще из 
анонсов мультфильма мне 

было ясно, что события 
разворачиваются на фоне 
знаменитого Альпийского 
похода войск полководца. 
Похода, а не путешествия. 
Неужели никто из военных 
консультантов, если такие 
привлекались, не подска-
зал создателям нового про-
изведения, что на войне нет 
путешествий, а есть похо-
ды, связанные с тяжелыми 
лишениями, невероятным 
напряжением силы и воли, 
наконец, с неизбежными 
смертями солдат и офице-
ров. А путешествия, согла-
ситесь, это для туристов… 
А потом я посмотрел сам 
мультфильм. И знаете, мне 
он понравился! Я понимал, 
что сценарий произведе-
ния написан так, чтобы 
увлечь детей младшего 
школьного возраста исто-
рией и личностью одно-
го из наших величайших 
полководцев. Да и чтобы 
взрослым не скучно было 
смотреть, действие на экра-
не изрядно разбавлено со-
временными музыкальны-
ми вставками, да так, что 
впору подумать, что сразу 
после мультфильма в ка-
ком-либо театре готовится 
к выходу мюзикл «Суворов: 
великое путешествие».
В 2024 году А лександру 
Васильевичу Суворову ис-
полняется 230 лет. Знаю, 
что готовится большая про-
грамма торжеств. Полагаю, 
российские мультиплика-
торы и «Союзмультфильм» 
уже внесли свой заметный 
вклад в этот юбилей.

Чудеса летнего 
номера
Михаил Кириллов
Москва

Ч у д е с а  л е т н е г о 
«Еженедельника» 
№ 24! Плодоносная 

Ольга Кузьмина, опутанная 
цветами и ягодами, скрылась 
в летнем саду. Ценитель чело-
веческой природы Екатерина 
Рощина держит на ладони 
жемчужину русской поэзии, 
читаем как впервые!
Премию — шеф-редактору 
Артему Чубару за его по-
слевкусие «Уметь читать!».

Стал для меня 
открытием
Светлана Демидова
Москва

В газете «Вечерняя 
М о с к в а »  №  2 4 
(от 23–30 июня) 

я с огромным удовольстви-
ем прочитала о судьбе авто-
ра «Баллады о прокуренном 
вагоне» Александра Сергее-
вича Кочеткова. Строки бал-
лады глубоко тронули меня 
и отразили поэтический та-
лант удивительного челове-
ка, которому удалось поэти-
ческой строкой воспеть чув-
ство человеческой души — 
любовь. И, главное, сказать 
о том, что не иссякают на 
Руси таланты, хотя далеко 
не каждый может быть на-
зван поэтом русским. Био-
графия Кочеткова стала для 
меня открытием.
Мне очень захотелось на-
писать несколько строк 
в память об Александре 
Сергеевиче Кочеткове. 
(Публик уем отрывок из 
стихотворения читате-
ля. — «ВМ».)

«С любимыми 
не расставайтесь»… —
Писал когда-то Кочетков.
С любимыми 
не расставайтесь,
Не говорите лишних слов,
А просто-напросто поймите,
Что есть в душе Вашей 
любовь.
Ее Вы чудом назовите,
Как это сделал Кочетков.

Увезли мою 
Майю
Валентина Павленко
Москва

Здравствуйте, со-
трудники «Вечер-
ки». Последние две 

новеллы Екатерины Рощи-
ной совсем не похожи по 
настроению на те, что вы-
ходили в еженедельнике 
ранее. Несколько раз пере-
читала «Дачные истории», 
которые вышли в номере от 
16–23 июня 2022 года. Как 
мне кажется, они особен-
ные,  нежные.  А  может 
быть, я их так оцениваю по-
тому, что вспомнила свое 
детство. Наши соседи дер-
жали коз, и каждый вечер 
соседка тетя Маша выводи-
ла их на улицу. Понятное 
дело, детвора не давала им 
проходу, а мы были хуже са-
ранчи, и даже строптивый 
козел Яшка сдавался и раз-
реша л се бя погла дить. 
В один из таких вечеров те-
тя Маша вывела со стадом 
и маленькую козочку с кур-
чавой шерсткой, которую, 
как я потом узнала, звали 
Майя. Так она мне понрави-
лась, что я каждый день 
приходила к соседям и по-
могала ухаживать за коза-
ми. Но, честно сказать, при-
ходила я только ради Майи. 
Дома меня уже и искать пе-

рестали, знали, что я у сосе-
дей вожусь с козочкой. 
И прически я ей делала, 
и косынку цветастую повя-
зывала. А Майя везде за 
мной следом ходила, как 
щенок. Как-то раз я уже по 

традиции пошла к соседям 
навестить свою Майю, а те-
тя Маша мне говорит: «Ра-
но утром сын мой всех коз 
увез на рынок продавать». 
Я ей не поверила, побежала 
к  ним в  огород искать 
Майю. Ох, как я ее звала, 
как рыдала. Сказала, что 
никуда не пойду, пока козу 
не вернут обратно. Так 
и просидела дотемна у них 
в огороде, даже мама меня 
успокоить не смогла. А по-
том приехал с рынка тот 
самый сын тети Маши... 
Как я надеялась, что козоч-
ку мою никто не купит! Но 
он был без нее... Я ничего 
ему не сказала, только по-
смотрела полными слез гла-
зами и пошла домой. На 
следующее утро тетя Маша 
пришла к нам домой и по-
дарила мне мягкую игруш-
ку — козочку. С этой игруш-
кой я никогда не расстава-
лась, а сейчас с ней уже моя 
внучка играет.

Ждем ваших писем на nedelya@vm.ru 
или на почтовый адрес редакции: 
127015, Москва, Бумажный пр-д, 14, стр. 2, 
«Вечерняя Москва»

Не забудьте сделать на конверте пометку 
«Еженедельник «Вечерки»! 

ВОСПЕЛ НАШИ ЧУВСТВА

1

2

3

Рецензия Ольги Кузьминой на анимационный фильм «Суворов: 
Великое путешествие», которая вышла в «Вечерке» от 28 апреля — 
5 мая 2022 года (1). «Дачные истории» Екатерины Рощиной из но-
мера от 16–23 июня 2022 года (2) и публикация о поэте Александре 
Кочеткове из еженедельника от 23–30 июня 2022 года (3)



34    Голова садовая Голова садовая    35Вечерняя Москва    28 июля — 4 августа 2022 № 29 (29186) vm.ru Вечерняя Москва    28 июля — 4 августа 2022 № 29 (29186) vm.ru

печатать на 3D-принтере. 
Тогда и получится прибор, 
который можно хранить на 
подоконнике. 
Особенно полезна разработ-
ка будет для регионов риско-
ванного земледелия.
— Наши дачники отлично 
знают: пришли в начале ле-
та возвратные заморозки — 
прощай надежда на урожай. 
Есть химические средства, 
повышающие морозостой-
кость, но чаще всего они им-
портного производства, — 
говорит Александр. 
Его же устройство, как по-
казали испытания, пре-
красно справляется 
и с этой задачей.

вали на полях с пшеницей. 
Пришли к выводу: мощ-
ности, позволяющей обра-
батывать 50 килограммов 
семян в час, недостаточно. 
Поэтому сейчас ученые тру-
дятся над усовершенствова-
нием разработки. Цель — до-
биться того, чтобы за то же 
время прибор мог повысить 
жизнестойкость ни много ни 
мало тонны зерен пшеницы. 
И еще один несомненный 

плюс изобретения — так 
как используется электриче-
ство и воздух, оно не требует 
серьезных вложений и доро-
гих расходных материалов. 

Дачный вариант
Александр показывает, 
как выглядит его изо-

бретение для дачников. Чест-
но говоря, вид у него пока 
непрезентабельный: колбоч-
ка и гора проводов. Но у его 

создателя на этот счет 
своя точка зрения.

—  Н а ч и н а т ь 
с обертки всегда 

глупо, — убежден 
Александр. — Если 

есть техническое реше-
ние, его растащат быстро 

и экранчики, и кнопочки 
добавят. При современных 
технологиях такой источник 
можно сделать размером 

с мобильный телефон, 
а камеру для семян рас-

Быстрее 
и сильнее

После посадки семя про-
растет из грунта в разы 

быстрее. К тому же электро-
физическое воздействие оз-
доравливает семена, дей-
ствуя губительно на вредо-
носные грибки и бактерии. 
А это значит, что после пра-
вильной электрофизической 
обработки семян выросшим 
из них растениям не потребу-
ются различные химические 
вещества, поддерживающие 
их в борьбе с различными за-
болеваниями. 
— Нужно понимать, что 
борьба между химическими 
веществами и различными 
микроорганизмами — про-
цесс достаточно длитель-
ный. Ведь микроорганизмы 
обладают свойством быстро 
привыкать и адаптироваться 
к воздействию многих из та-
ких препаратов, — объясняет 
Александр Алжикин. 
Что касается вкуса овоща, 
выращенного из прошедше-
го подобную процеду-
ру семени, 

Устройство, кото-
р о е  п о з в о л я е т 
увеличить всхо-
жесть семян на 

20 процентов и повысить их 
жизнестойкость, создал на-
учный сотрудник кафедры 
техники и электрофизики 
высоких напряжений кан-
дидат технических наук 
Александр Алжикин. Над 
разработкой он трудится 
уже восемь лет. 
Изобретение тестирова-
лось и в лабораторных усло-
виях, и в полях, и подходит 
оно для использования как 
в теплицах на дачах, фер-
мах, так и в промышленных 
масштабах. 

Как это 
работает

Александр Алжикин 
демонстрирует мне 

свое изобретение. Прибор 
со стеклянной коробкой 
и проводами выглядит вну-
шительно. Загружаем в не-
го горсть семян помидоров. 
Включаем. 
— Здесь есть металличе-
ский тонкий слой, — пока-
зывает Александр. — Когда 
мы подаем напряжение, 
вблизи металла начинает-
ся процесс интенсивного 
образования ионов.
Чувствую, что воздух в лабо-
ратории становится таким 
свежим, как бывает только 
после ливня с грозой.
— Так пахнет озон. Выде-
ляясь, он переносится к по-
верхности семени, — объ-
ясняет Александр Алжи-
кин. — Затем распадается, 
а полученный в результате 
аллотропный кислород 
проникает внутрь се-
мян. Они испытыва-
ют окислительный 

3 августа отмеча-
ется День арбуза. 
Международный, 
между прочим, 

праздник, и это говорит 
о том, что вкус самой круп-
ной ягоды давно оценили 
все страны и народы. 
Наши дачники в стороне 
не остались. Тот, кто нашел 
подход к этой культуре, уве-
ряет, что получить урожай 
сладких арбузов в услови-
ях нашего капризного лета 
вполне возможно. Надо 
лишь соблюдать несколь-
ко правил. О них 
р а с с к а з ы в а е т 
биохимик, дач-
ница с 30-летним 
с тажем Екате-
рина Попова (на 
фото).
Конечно, шансов 
п о л у ч и т ь  у р о -
жай арбузов больше у тех, 
кто сажает их в теплице: 
растение очень требова-
тельно к теплу. Но посе-
лить в единственную на 
шести сотках тепличку еще 
и арбузы мало кто реша-
ется, поэтому огородники 
научились выращивать 
эту культуру и в открытом 
грунте. Первое, о чем нуж-

но позаботиться, — это 
правильно подобрать сорта 
и гибриды. Делайте выбор 
в пользу ультраскороспелых 
и среднеранних. К таким, 
уже проверенным дачника-
ми, относятся: Шуга Бейби, 
Огонек, Сибирская роза, 
Подарок Северу F1. Вообще 
подходящих для выращива-
ния в нашем климате сортов 
и гибридов предостаточно, 
выбрать есть из чего.
Выращивать арбузы луч-
ше рассадным способом: 
быстрее снимете урожай. 

Культура требо-
вательна к свету, 
поэтому мес то 
под нее отведите 
солнечное. Пого-
ворка «в тесноте, 
да не в обиде» — 
в данном случае 
не работает: пле-

ти у арбузов длинные, по-
этому расстояние между 
растениями должно быть 
сантиметров 70–80. У арбу-
зов отличный аппетит, по-
этому почву под них хорошо 
бы не скупясь заправить ор-
ганикой, например вызрев-
шим компостом. Если земля 
на участке бедная, суглини-
стая, под растения придется 

выкопать посадочные ямы 
глубиной 40–50 сантиме-
тров и заправить каждую 
компостом вперемешку 
с землей и песком.
Я свои растения высаживаю 
в грунт в начале июня, когда 
угроза возвратных замороз-
ков уже не пугает. Перед по-
садкой проверяю темпера-
туру почвы: она не должна 
быть ниже 15 градусов. Но 
в течение двух-трех недель 
(а то и дольше, в зависимо-
сти от погоды) укрываю на 
ночь пленкой. Поливаю па-
ру раз в неделю в жаркую по-
года, в дождливую, соответ-
ственно, поливы сокращаю.
Чтобы получить более круп-
ные плоды, многие дачники 
формируют арбузные кусты, 
то есть прищипывают побе-
ги: как главный, после того 
как на нем образовалось 
несколько завязей, так и бо-
ковые. Я с некоторых пор 
этого не делаю. Объясню по-
чему. Раньше я, увидев три-
четыре завязи на главной 
плети, тут же ее прищипы-
вала. А потом, когда обнару-
живала, что некоторые завя-
зи (по непонятной для меня 
причине) засыхали, о про-
веденной прищипке сожа-
лела. И теперь я поступаю 
так: оставляю растению все 
плети, но контролирую на 
них количество завязей, ко-
торые может «выкормить» 
растение. А лишние просто 
удаляю. Сколько оставлять 
арбузных ягод на одном рас-
тении? Это зависит и от со-
рта, и от погодных условий, 
и от силы арбузного куста.

Записала Галина 
Владимирова nedelya@vm.ru

ИЗОБРЕТЕНИЕ 
УЧЕНЫХ МОСКОВСКОГО 
ЭНЕРГЕТИЧЕСКОГО 
ИНСТИТУТА 
ПОЗВОЛИТ НЕ ТОЛЬКО 
УВЕЛИЧИТЬ УРОЖАЙ, 
НО И ВЫРАСТИТЬ 
ЕГО ЗДОРОВЫМ. 
ВМ УЗНАЛА, В ЧЕМ 
ЗАКЛЮЧАЕТСЯ НОВАЯ 
ТЕХНОЛОГИЯ
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Первые научные статьи, которые нашли разработчики 
на эту тему, датируются 1905 годом. Именно с того 
времени ученые пытались сформировать технологии, 
которые позволили бы управлять процессом прорас-
тания семян. Современная научная база и доступность 
методов исследования помогают заметно продви-
нуться в этой кропотливой работе.

КСТАТИ

ПОХОЖИЙ
НА БОЛЬШОЙ
АРБУЗ

Что можно приготовить 
из арбуза? Вопрос по-
кажется странным тем, 
кто считает, чтовкус-
нее куска спелой соч-
ной ягоды в свежем 
виде быть ничего не 
может. Новы, вероят-
но, не пробовали арбуз 
готовить.

АРБУЗНОБАНАНОВЫЙ 
СМУЗИ
Из арбузной мякоти уда-
лите косточку и взбейте 
ее блендером. Уберите 
в холодильник на неко-
торое время, потом до-
бавьте в напиток не-
сколько кусочков льда 
и пейте на здоровье. 
Кстати, можете к арбуз-
ной мякоти добавлять 
взбитую мякоть банана, 
клубники, дыни. 

В МАРИНАДЕ НА ЗИМУ
Вам понадобится 2 кг 
арбуза, 40 г соли, 
100 г сахарного песка, 
1,2 л воды и 80 г 9-про-
центного уксуса.
Арбуз нарезаем некруп-
ными треугольниками, 
чтобы вошли в горлыш-
ко литровой банки. 
Плотно закладываем их 
в банки. Воду заливаем 
в кастрюлю и доводим 
до кипения. Засыпаем 
сахар с солью и кипятим 
в течение 5 минут. Затем 
вливаем уксус, снова до-
водим маринад до кипе-
ния и разливаем по бан-
кам с арбузами. Закупо-
риваем их горячими 
крышками и ставим сте-
рилизовать банки 
на10минут в кастрюлю 
с кипящей водой, посте-
лив на дно полотенце. 
Банки закатываем 
крышками, переворачи-
ваем вверх дном и уку-
тыванием одеялом 
дополного остывания.

На прилавках магазинов 
для садоводов можно 
видеть так называемые 
плазменные семена. Про-
цесс заключается в том, 
что семена на специаль-
ном оборудовании обра-
батывают воздушными 
разрядами плазмы 
(это одно из разновидно-
стей состояния вещества 

наравне с твердым, жид-
ким и газообразным) 
при пониженном давле-
нии. По отзывам дачни-
ков, они также не нужда-
ются больше ни в какой 
обработке и прекрасно 
всходят. Но нужно пони-
мать, что максимум 
эффекта после обработ-
ки — три дня. 

ПРОВЕРИМ

Выращенный на своем участке арбуз имеет массу преимуществ перед покупным и в нем нет «химии»

2
1

3

4

Институт биологии и фи-
зикохимии раститель-
ной клетки планирует 
создать из генномоди-
фицированных томатов 
съедобные вакцины 
отнекоторых заболева-
ний. Дляэтого ученые 
встраивают в раститель-
ный геном определен-
ные запрограммирован-
ные изменения. 
Правда, всхожесть се-
мян приэтом падает. 
Нотут уж, как говорится, 
придется выбирать: или 
урожай, или профилак-
тика болезней. 

ЕШЬ И НЕ БОЛЕЙ

Александр Ал-
жикин — автор 
новой разра-
ботки, которая 
справляется с за-
дачей повыше-
ния всхожести 
семян, зимостой-
кости будущих 
растений, 
а также их оз-
доровления (1). 
Свою разработку 
ученый тестиро-
вал на семенах 
огурцов (2, 4), 
помидоров (3)

Особенно полезна будет разработка 
для зон рискованного земледелия 

ПОПРОБУЙТЕ

стресс, с которым начинают 
активно бороться. Запуска-
ется так называемый разво-
рот белков, говоря простым 
языком, лекарство от этого 
стресса, — объясняет уче-
ный. 
Прошла всего минута с на-
ча ла обработки семян. 
Выключаем прибор. Но 
белки внутри семян уже 
разворачиваются, процесс 
не остановить, говорит 
изобретатель. Пик стресса 
приходится на третий день. 
В это время лучше и сажать 
семена в землю, ведь при-
мерно через неделю белки 
внутри семени вновь сво-
рачиваются.

он, по заверениям Алексан-
дра, никак не меняется, да 
и созревает в свой срок.
Ученый проверял действие 
своего изобретения не толь-
ко на помидорах, но и на 
огурцах, на бахчевых куль-
турах. Поскольку под каж-
дый вид семян прибор при-
ходится перенастраивать, 
в конечном итоге получится 
набор готовых решений для 
каждого вида сельскохозяй-
ственных культур. За один 
раз можно обработать кило-
грамм семян для тепличного 
комплекса. 
Чтобы понять, как действует 
разработка в промышленных 
масштабах, ее протестиро-
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печатать на 3D-принтере. 
Тогда и получится прибор, 
который можно хранить на 
подоконнике. 
Особенно полезна разработ-
ка будет для регионов риско-
ванного земледелия.
— Наши дачники отлично 
знают: пришли в начале ле-
та возвратные заморозки — 
прощай надежда на урожай. 
Есть химические средства, 
повышающие морозостой-
кость, но чаще всего они им-
портного производства, — 
говорит Александр. 
Его же устройство, как по-
казали испытания, пре-
красно справляется 
и с этой задачей.

вали на полях с пшеницей. 
Пришли к выводу: мощ-
ности, позволяющей обра-
батывать 50 килограммов 
семян в час, недостаточно. 
Поэтому сейчас ученые тру-
дятся над усовершенствова-
нием разработки. Цель — до-
биться того, чтобы за то же 
время прибор мог повысить 
жизнестойкость ни много ни 
мало тонны зерен пшеницы. 
И еще один несомненный 

плюс изобретения — так 
как используется электриче-
ство и воздух, оно не требует 
серьезных вложений и доро-
гих расходных материалов. 

Дачный вариант
Александр показывает, 
как выглядит его изо-

бретение для дачников. Чест-
но говоря, вид у него пока 
непрезентабельный: колбоч-
ка и гора проводов. Но у его 

создателя на этот счет 
своя точка зрения.

—  Н а ч и н а т ь 
с обертки всегда 

глупо, — убежден 
Александр. — Если 

есть техническое реше-
ние, его растащат быстро 

и экранчики, и кнопочки 
добавят. При современных 
технологиях такой источник 
можно сделать размером 

с мобильный телефон, 
а камеру для семян рас-

Быстрее 
и сильнее

После посадки семя про-
растет из грунта в разы 

быстрее. К тому же электро-
физическое воздействие оз-
доравливает семена, дей-
ствуя губительно на вредо-
носные грибки и бактерии. 
А это значит, что после пра-
вильной электрофизической 
обработки семян выросшим 
из них растениям не потребу-
ются различные химические 
вещества, поддерживающие 
их в борьбе с различными за-
болеваниями. 
— Нужно понимать, что 
борьба между химическими 
веществами и различными 
микроорганизмами — про-
цесс достаточно длитель-
ный. Ведь микроорганизмы 
обладают свойством быстро 
привыкать и адаптироваться 
к воздействию многих из та-
ких препаратов, — объясняет 
Александр Алжикин. 
Что касается вкуса овоща, 
выращенного из прошедше-
го подобную процеду-
ру семени, 

Устройство, кото-
р о е  п о з в о л я е т 
увеличить всхо-
жесть семян на 

20 процентов и повысить их 
жизнестойкость, создал на-
учный сотрудник кафедры 
техники и электрофизики 
высоких напряжений кан-
дидат технических наук 
Александр Алжикин. Над 
разработкой он трудится 
уже восемь лет. 
Изобретение тестирова-
лось и в лабораторных усло-
виях, и в полях, и подходит 
оно для использования как 
в теплицах на дачах, фер-
мах, так и в промышленных 
масштабах. 

Как это 
работает

Александр Алжикин 
демонстрирует мне 

свое изобретение. Прибор 
со стеклянной коробкой 
и проводами выглядит вну-
шительно. Загружаем в не-
го горсть семян помидоров. 
Включаем. 
— Здесь есть металличе-
ский тонкий слой, — пока-
зывает Александр. — Когда 
мы подаем напряжение, 
вблизи металла начинает-
ся процесс интенсивного 
образования ионов.
Чувствую, что воздух в лабо-
ратории становится таким 
свежим, как бывает только 
после ливня с грозой.
— Так пахнет озон. Выде-
ляясь, он переносится к по-
верхности семени, — объ-
ясняет Александр Алжи-
кин. — Затем распадается, 
а полученный в результате 
аллотропный кислород 
проникает внутрь се-
мян. Они испытыва-
ют окислительный 

3 августа отмеча-
ется День арбуза. 
Международный, 
между прочим, 

праздник, и это говорит 
о том, что вкус самой круп-
ной ягоды давно оценили 
все страны и народы. 
Наши дачники в стороне 
не остались. Тот, кто нашел 
подход к этой культуре, уве-
ряет, что получить урожай 
сладких арбузов в услови-
ях нашего капризного лета 
вполне возможно. Надо 
лишь соблюдать несколь-
ко правил. О них 
р а с с к а з ы в а е т 
биохимик, дач-
ница с 30-летним 
с тажем Екате-
рина Попова (на 
фото).
Конечно, шансов 
п о л у ч и т ь  у р о -
жай арбузов больше у тех, 
кто сажает их в теплице: 
растение очень требова-
тельно к теплу. Но посе-
лить в единственную на 
шести сотках тепличку еще 
и арбузы мало кто реша-
ется, поэтому огородники 
научились выращивать 
эту культуру и в открытом 
грунте. Первое, о чем нуж-

но позаботиться, — это 
правильно подобрать сорта 
и гибриды. Делайте выбор 
в пользу ультраскороспелых 
и среднеранних. К таким, 
уже проверенным дачника-
ми, относятся: Шуга Бейби, 
Огонек, Сибирская роза, 
Подарок Северу F1. Вообще 
подходящих для выращива-
ния в нашем климате сортов 
и гибридов предостаточно, 
выбрать есть из чего.
Выращивать арбузы луч-
ше рассадным способом: 
быстрее снимете урожай. 

Культура требо-
вательна к свету, 
поэтому мес то 
под нее отведите 
солнечное. Пого-
ворка «в тесноте, 
да не в обиде» — 
в данном случае 
не работает: пле-

ти у арбузов длинные, по-
этому расстояние между 
растениями должно быть 
сантиметров 70–80. У арбу-
зов отличный аппетит, по-
этому почву под них хорошо 
бы не скупясь заправить ор-
ганикой, например вызрев-
шим компостом. Если земля 
на участке бедная, суглини-
стая, под растения придется 

выкопать посадочные ямы 
глубиной 40–50 сантиме-
тров и заправить каждую 
компостом вперемешку 
с землей и песком.
Я свои растения высаживаю 
в грунт в начале июня, когда 
угроза возвратных замороз-
ков уже не пугает. Перед по-
садкой проверяю темпера-
туру почвы: она не должна 
быть ниже 15 градусов. Но 
в течение двух-трех недель 
(а то и дольше, в зависимо-
сти от погоды) укрываю на 
ночь пленкой. Поливаю па-
ру раз в неделю в жаркую по-
года, в дождливую, соответ-
ственно, поливы сокращаю.
Чтобы получить более круп-
ные плоды, многие дачники 
формируют арбузные кусты, 
то есть прищипывают побе-
ги: как главный, после того 
как на нем образовалось 
несколько завязей, так и бо-
ковые. Я с некоторых пор 
этого не делаю. Объясню по-
чему. Раньше я, увидев три-
четыре завязи на главной 
плети, тут же ее прищипы-
вала. А потом, когда обнару-
живала, что некоторые завя-
зи (по непонятной для меня 
причине) засыхали, о про-
веденной прищипке сожа-
лела. И теперь я поступаю 
так: оставляю растению все 
плети, но контролирую на 
них количество завязей, ко-
торые может «выкормить» 
растение. А лишние просто 
удаляю. Сколько оставлять 
арбузных ягод на одном рас-
тении? Это зависит и от со-
рта, и от погодных условий, 
и от силы арбузного куста.

Записала Галина 
Владимирова nedelya@vm.ru

ИЗОБРЕТЕНИЕ 
УЧЕНЫХ МОСКОВСКОГО 
ЭНЕРГЕТИЧЕСКОГО 
ИНСТИТУТА 
ПОЗВОЛИТ НЕ ТОЛЬКО 
УВЕЛИЧИТЬ УРОЖАЙ, 
НО И ВЫРАСТИТЬ 
ЕГО ЗДОРОВЫМ. 
ВМ УЗНАЛА, В ЧЕМ 
ЗАКЛЮЧАЕТСЯ НОВАЯ 
ТЕХНОЛОГИЯ
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кость, но чаще всего они им-
портного производства, — 
говорит Александр. 
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ьный телефон, 
у для семян рас-

Первые научные статьи, которые нашли разработчики 
на эту тему, датируются 1905 годом. Именно с того 
времени ученые пытались сформировать технологии, 
которые позволили бы управлять процессом прорас-
тания семян. Современная научная база и доступность 
методов исследования помогают заметно продви-
нуться в этой кропотливой работе.

КСТАТИ

ПОХОЖИЙ
НА БОЛЬШОЙ
АРБУЗ

Что можно приготовить 
из арбуза? Вопрос по-
кажется странным тем, 
кто считает, чтовкус-
нее куска спелой соч-
ной ягоды в свежем 
виде быть ничего не 
может. Новы, вероят-
но, не пробовали арбуз 
готовить.

АРБУЗНОБАНАНОВЫЙ 
СМУЗИ
Из арбузной мякоти уда-
лите косточку и взбейте 
ее блендером. Уберите 
в холодильник на неко-
торое время, потом до-
бавьте в напиток не-
сколько кусочков льда 
и пейте на здоровье. 
Кстати, можете к арбуз-
ной мякоти добавлять 
взбитую мякоть банана, 
клубники, дыни. 

В МАРИНАДЕ НА ЗИМУ
Вам понадобится 2 кг 
арбуза, 40 г соли, 
100 г сахарного песка, 
1,2 л воды и 80 г 9-про-
центного уксуса.
Арбуз нарезаем некруп-
ными треугольниками, 
чтобы вошли в горлыш-
ко литровой банки. 
Плотно закладываем их 
в банки. Воду заливаем 
в кастрюлю и доводим 
до кипения. Засыпаем 
сахар с солью и кипятим 
в течение 5 минут. Затем 
вливаем уксус, снова до-
водим маринад до кипе-
ния и разливаем по бан-
кам с арбузами. Закупо-
риваем их горячими 
крышками и ставим сте-
рилизовать банки 
на10минут в кастрюлю 
с кипящей водой, посте-
лив на дно полотенце. 
Банки закатываем 
крышками, переворачи-
ваем вверх дном и уку-
тыванием одеялом 
дополного остывания.

На прилавках магазинов 
для садоводов можно 
видеть так называемые 
плазменные семена. Про-
цесс заключается в том, 
что семена на специаль-
ном оборудовании обра-
батывают воздушными 
разрядами плазмы 
(это одно из разновидно-
стей состояния вещества 

наравне с твердым, жид-
ким и газообразным) 
при пониженном давле-
нии. По отзывам дачни-
ков, они также не нужда-
ются больше ни в какой 
обработке и прекрасно 
всходят. Но нужно пони-
мать, что максимум 
эффекта после обработ-
ки — три дня. 

ПРОВЕРИМ

Выращенный на своем участке арбуз имеет массу преимуществ перед покупным и в нем нет «химии»

2
1

3

4

Институт биологии и фи-
зикохимии раститель-
ной клетки планирует 
создать из генномоди-
фицированных томатов 
съедобные вакцины 
отнекоторых заболева-
ний. Дляэтого ученые 
встраивают в раститель-
ный геном определен-
ные запрограммирован-
ные изменения. 
Правда, всхожесть се-
мян приэтом падает. 
Нотут уж, как говорится, 
придется выбирать: или 
урожай, или профилак-
тика болезней. 

ЕШЬ И НЕ БОЛЕЙ

Александр Ал-
жикин — автор 
новой разра-
ботки, которая 
справляется с за-
дачей повыше-
ния всхожести 
семян, зимостой-
кости будущих 
растений, 
а также их оз-
доровления (1). 
Свою разработку 
ученый тестиро-
вал на семенах 
огурцов (2, 4), 
помидоров (3)

Особенно полезна будет разработка 
для зон рискованного земледелия 

ПОПРОБУЙТЕ

стресс, с которым начинают 
активно бороться. Запуска-
ется так называемый разво-
рот белков, говоря простым 
языком, лекарство от этого 
стресса, — объясняет уче-
ный. 
Прошла всего минута с на-
ча ла обработки семян. 
Выключаем прибор. Но 
белки внутри семян уже 
разворачиваются, процесс 
не остановить, говорит 
изобретатель. Пик стресса 
приходится на третий день. 
В это время лучше и сажать 
семена в землю, ведь при-
мерно через неделю белки 
внутри семени вновь сво-
рачиваются.

он, по заверениям Алексан-
дра, никак не меняется, да 
и созревает в свой срок.
Ученый проверял действие 
своего изобретения не толь-
ко на помидорах, но и на 
огурцах, на бахчевых куль-
турах. Поскольку под каж-
дый вид семян прибор при-
ходится перенастраивать, 
в конечном итоге получится 
набор готовых решений для 
каждого вида сельскохозяй-
ственных культур. За один 
раз можно обработать кило-
грамм семян для тепличного 
комплекса. 
Чтобы понять, как действует 
разработка в промышленных 
масштабах, ее протестиро-
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Пробую на вкус

ЗАГАДКИ

МАЛЫШАМ

МАСТЕРКЛАСС

Для мордочки вырежи из бу-
маги треугольник. Загни два 
угла и нижний уголок. 

1

3

2

4

Приклей язык с обратной 
стороны к мордочке. Внутрь 
языка вставь трубочку.

Для языка вырежи прямо-
угольник 12 на 20 см. Свер-
ни в трубочку, закрепи край. 

Нарисуй на мордочке глазки 
и нос. Карандашом сверни 
язык. Подуй в трубочку.

Мы все знаем о четы-
рех вкусах: сладком, 
кислом, соленом 
и горьком. Но есть 
еще и пятый, который 
называется «умами». 
Он хорошо изве-
стен жителям Китая 
и других стран Даль-
него Востока. Умами 
был открыт японским 
химиком относительно 
недавно, только в на-
чале XX века, а соот-
ветствует он «мясному 
вкусу». Исследователи 
продолжают изучать 
и открывать новые вку-
сы. Американские уче-
ные выделили шестой 
вариант — «крахмаль-
ный», который похож 
на хлебный, рисовый 
или макаронный. Кро-
ме базовых вкусов, мы 
умеем различать и опи-
сывать пряное, свежее, 
вяжущее, жгучее или 
острое, металлическое 
и безвкусное.

●Этот плод в странах 
солнечных растет. 
С желтой кожурой, 
а на вкус кислейший он.
●У нее румяный бок. 
На лампочку похожа 
и на ваньку-встаньку 
тоже.
● Только фея может 
этот овощ превратить 
в карету. 
●Что без печали дово-
дит до слез?
●Алый, сахарный, 
кафтан зеленый, бар-
хатный.

РАЗЛИЧИ САМ

Ответы смотрите 
в ТВ-программе (суббота)

Писал: Алексей Зиновьев
Рисовала: Лейла Чабаева

Большинство вкусовых рецепторов находится на кон-
чике, по бокам и на задней верхней поверхности 
языка. Они расположены на небольших сосочках, 
во вкусовых луковицах. Язык распознает вкус, тексту-
ру и температуру пищи. Вкус действует на нас анало-
гично запаху, но при этом мы распознаем молекулы 
веществ, содержащихся в еде и напитках, а не те, 
которые присутствуют в воздухе. Частицы касаются 
волосков во вкусовых луковицах, и нервный импульс 
передается по нейронам в мозг. В языке находится 
множество мышц, которые заставляют его двигаться. 

Например, чтобы пошевелить им или изогнуть его, нужно задейство-
вать восемь мышц. А во время разговора работают аж 100 мышц.

Из книги «Обо всем на свете» Тургеня узнал, что самая гибкая 
мышца тела — это язык, который покрыт
10 000 вкусовых рецепторов.

Собачка из бумаги

Почему мятная жвачка или конфета 
кажутся нам холодными? Дело в том, 
что ментол, который есть в мяте, 
активирует специальный рецептор 
со сложным названием TRPM8.
Когда мы кладем мятную конфету 
в рот, ментол попадает на рецептор, 
и тут же появляется такой же нерв-
ный импульс, как если бы мы пили 
холодную воду или ели мороженое. 
В итоге наш мозг считает, что языку 
холодно, хотя на деле это не так.

ЗНАЛ ЛИ ТЫ 

Конкурс «Самый умный» для наших читателей про-
должается. Если вы знаете короткие и длинные, труд-
ные, с подвохом, загадки и вопросы на логику — при-
сылайте их на nedelya@vm.ru или на почтовый адрес 
редакции: 127015, Москва, Бумажный пр-д, 14, стр. 2, 
«Вечерняя Москва». Самые необычные и интересные 
мы опубликуем в «Тургене» с указанием авторства.

Самый умный 
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Работа и образование

Медицинские услуги

Знакомства

Авто, запчасти, 
транспортные услуги

Книги куплю, значки, статуэтки, 
подстаканники, самовары уголь-
ные, портсигары, иконы, будды, 
янтарь, шкатулки, монеты, елоч-
ные  и  детские  игрушки  СССР, 
открытки до 1940 г., фарфор, сто-
ловое серебро. Выезд бесплатно. 
Т. 8 (495) 643-72-12

Астрология, магия, 
гадания

●Грузоперевозки. Т. 8 (926) 203-98-39 
●Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52
●Грузоперевозки. Т. 8 (495) 728-69-81

Юридические услуги

Строительство и ремонт

Недвижимость
●Абсолютно срочно сниму квартиру. 
Т. 8 (903) 245-43-31
●Куплю квартиру себе, оплата налич-
ными. Т. 8 (985) 923-17-78
●Продаю зем. уч. 15 сот., МО, д. Остро-
во. Т. 8 (905) 798-95-62
● Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42
● Риелтор Надежда. Т. 8 (906) 710-71-74
●Риелтор Татьяна. Т. 8 (909) 965-80-92
●Сниму кв/ком-ты. Т. 8 (495) 772-50-93

Разное

Московская санэпидемстанция.
Уничтожим тараканов, клопов, кро-
тов и других вредителей. С гаран-
тией и навсегда. Сертифицирован-
ные дезинфекторы. Эффективные 
и безопасные средства, без запаха. 
Цены от 1500 руб. Конфиденциаль-
но. Бесплатный выезд (Москва 
и МО). Остались вопросы, звоните.

☎  8 (499) 495-44-76

Искусство
и коллекционирование

● Гадаю. Вопрос бесплатно. Любые 
проблемы! Т. 8 (925) 676-21-20
●100% приворот. Т. 8 (906) 894-29-83

● Бабушка Пелагея — ведунья, 
знахарка. Работу провожу бесплатно, 
40 лет помогаю. Снятие любых вредных 
воздействий. Рост карьеры и благопо-
лучие. Верну мужскую силу. Верну мир 
и покой в семью. Открываю денежные 
потоки. Т. 8 (906) 044-11-52
● Сельская чудотворница Анна, 
потомок слепого предсказателя Сера-
фима, опыт работы более 30 лет. На-
стоящее, прошлое, будущее. Называет 
имена. Снимет сглаз, порчу, родовое 
проклятие. Решение семейных про-
блем. Не спрашивает, говорит сама, 
прием 300 руб. Т. 8 (966) 350-46-81

● Социальная юрпомощь. Вернем 
деньги с юристов-аферистов. Недо-
рого, оплата по факту. Пенсионерам 
скидки. Т. 8 (495) 220-56-66

● Познакомлюсь  с  девушкой
стройной, без детей для создания 
семьи. Мне 45 лет, без вредных при-
вычек, высшее образование, рост 176. 
Т. 8 (964) 530-40-56

● Курьер-регистратор .  Оклад 
30 000 руб. + выезд 5000 руб. График 
гибкий — 2–3 выезда в неделю. Мож-
но без опыта работы. Возможна под-
работка. В консалтинговую компанию. 
Т. 8 (999) 596-77-64

Товары и услуги

Сервизы , статуэтки, фарфор, 
иконы, награды, значки, знаки, 
янтарь, серебро, портсигары, под-
стаканники, изделия из кости ку-
плю дорого! Выезд и оценка бес-
платно. Москва, МО. Оплата сразу. 
Т. 8 (999) 333-33-72

Куплю монеты, банкноты, значки 
и медали, фарфор, подстаканники, 
статуэтки, бронзу, серебро, янтарь, 
бижутерию, иконы, картины, по-
чтовые марки, елочные и детские 
игрушки, часы, самовар, книги, 
алкоголь и другие предметы ста-
рины. Т. 8 (916) 562-82-88

Покупаем все: марки, монеты, 
значки, акции, кино- и фотоап-
паратуру, документы, банкноты, 
открытки, часы, бижутерию, само-
вары, статуэтки, иконы, картины, 
ноутбуки, золото, серебро, елочные 
игрушки, бронзу, янтарь, кукол, 
солдатиков и др. Т. 8 (495) 641-67-2

● Срочный ремонт стиральных ма-
шин любой сложности. Любая работа 
500 р.! Выезд, диагностика — бес-
платно. Гарантия до трех лет. Скид-
ки  пенсионерам !  Без  выходных . 
Т. 8 (495) 545-15-79
● Куплю радиодетали новые и б/у, 
провода, ложки, вилки мельхиоро-
вые (МНЦ), статуэтки, значки, часы 
наручные в желтом корпусе и прочее. 
Т. 8 (903) 125-40-10
● Ремонт: стиралки, холодильники
и пр. Т. 8 (985) 636-91-89

Потомственные ясновидящие
Любовь Владимировна и дочь Нана 
Антосовна предскажут судьбу. Сня-
тие порчи, сглаза, венца безбрачия, 
вернем мужа. Удача в бизнесе. При-
ем по записи и на расстоянии. Пен-
сионерам скидки. Ст. м. «Пражская».

☎  8 (910) 455-66-66
8 (925) 502-47-51
gospozhaluba.ru

●Московская социальная юридиче-
ская служба. Бесплатные консультации. 
Составление исков. Участие в судах. Все 
споры, в т. ч. поможем вернуть или рас-
служебить квартиру, выписать из квар-
тиры. Наследство. Семейные споры. 
Банкротство физлиц. Т. 8 (499) 409-91-42
● Возврат квартир. Т. 8 (495) 210-25-63

● Куплю модельки авто, железную 
дорогу, солдатиков, игрушки, духи, 
патефон, фотоаппараты, военную атри-
бутику, значки, часы, монеты, книги, 
марки, открытки, фарфор, янтарь, са-
мовар, радиоаппаратуру, радиодета-
ли, игровые приставки, генеральскую 
форму, кукол. Т. 8 (495) 508-53-59
● Библиотеку домашнюю: собрание 
сочинений русских и зарубежных ав-
торов, любую научную и техническую 
лит-ру, книги по истории, философии, 
архитектуре и искусству, географии, 
а также книги до 1917 г. и мн. др. 
Куплю. Выезд. Т. 8 (495) 721-41-46
●Куплю книги, фотографии до 1940 г. 
До 50 000 руб. Т. 8 (985) 275-43-33
● Книги до 1945 г. От 1000 р. до 
500 000 р. Полки. Т. 8 (925) 585-40-56
●Радиоэлектроника вся. В любом со-
стоянии. Дмитрий. Т. 8 (916) 774-00-05
●Книги покупаем, домашние библио-
теки. Выезд. Т. 8 (495) 961-36-02
● Статуэтки, посуда, книги, иконы, 
значки, награды. Т. 8 (925) 626-97-59
●Купим книги. Т. 8 (499) 136-27-60
●Покупка часов. Т. 8 (495) 723-19-05

Нужна  реальная  помощь?
Обращайтесь к проверенному ма-
стеру бабушке Ане! Она считает, 
что любую беду можно отвести 
от человека. «15 лет муж страдал 
от пагубных привычек. Обратилась 
к бабушке Ане, ее заговор поде-
йствовал сразу, счастье вернулось 
в дом». А также бабушка загова-
ривает: на здоровье, на деньги, 
от порчи, сглаза.

☎  8 (968) 946-78-64

Знахарка Нина Пет ровна имеет 
чудотворный дар от Бога, которым 
помогла 1000 людей изменить 
жизнь и направить на путь ис-
тинный! Раз и навсегда отвернет 
от пагубных привычек. Вернет 
любовь детей, скрепит семейные 
узы, избавит от любой беды души 
и тела. Помощь на расстоянии. 
Бесплатно!

☎  8 (961) 638-91-03

Прозорливая провидица матуш-
ка Мария, служительница храма 
Святого Пантелеймона. Отводит 
беды и несчастья. Укажет, кого 
и чего нужно опасаться. Снимет 
порчу, сглаз, родовое проклятие. 
Проводит заговор на травы. Рас-
скажет, как быть здоровым! Работа 
на расстоянии и лично. Святой Пан-
телеймон, моли Бога о нас!

☎  8 (903) 059-27-41

● Ремонт стиральных машин, холо-
дильников. Т. 8 (969) 777-28-96

Внимание! Уважаемые читатели! 
Выражаю огромную благодарность 
мастеру от Бога Тамаре, которая 
действительно спасла мою семью 
от пагубных привычек. Обращай-
тесь к проверенному мастеру Тама-
ре! Низкий ей поклон от Галины И.

☎  8 (916) 826-72-15

(499)
557
0404
доб. 132, 158

Телефон
рекламной

службы

Ленинский пр-т
☎ (495) 543-99-11, 
☎ (903) 013-52-78
Солнцево
☎ (495) 774-74-20,
☎ (916) 408-49-91

Строгино
☎ (499) 346-41-10
Южная
☎ (495) 136-51-50

Купим военную форму и форму 
министерств и ведомств СССР, 
КГБ, военный антиквариат, на-
градные  знаки ,  трофеи  ВОВ , 
атрибутику СССР. Самовар, ико-
ны, картины, портсигары, бюсты, 
старинные награды, антиквариат. 
Т. 8 (916) 809-01-04
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В моем фотоархи-
ве хранится фото-
графия, которую 
я считаю уникаль-

ной. На этом снимке пред-
ставлен, можно сказать, ал-
мазный фонд нашей культу-
ры. Это композиторы: Нови-

ков, Молчанов, Дунаевский 
и Глиэр (слева направо). 
История снимка такова: 
в 1951 году я проводила лето 
в пионерском лагере в под-
московной Рузе. Там же на-
ходился Дом творчества 
композиторов. Нам, после-
военным детям, в лагере 
уделялось много внимания 
и заботы. Часто приходили 
к нам в гости и наши сосе-
ди — знаменитые компози-
торы. Они не только устраи-
вали для нас концерты, но 
и играли с нами в подвиж-
ные игры. В пионерлагере 
был летний кинозал. 

Этот снимок композиторов 
с детьми был сделан перед 
концертом, во время кото-
рого Исаак Осипович Ду-
наевский представил нам 
только что написанный им 
«Школьный вальс». Он сам 
пел и аккомпанировал себе 
на пианино. Мы приняли 
песню с восторгом и не-
сколько раз просили автора 
исполнить ее снова. 
Помню встречи еще с од-
ним прекрасным компози-
тором — Арамом Ильичем 
Хачатуряном. Он приходил 
к нам в пионерлагерь вме-
сте с 11-летним сыном Ка-

реном, и тот, одетый в чер-
кеску и с белой папахой на 
голове, исполнял для нас 
«Танец с саблями» из балета 
«Гаянэ».
Я полвека прожила в России, 
тридцать лет из них — в Мо-
скве, и все эти годы духо-
подъемные песни, написан-
ные советскими компози-
торами, были с нами, они 
действительно нам «строить 
и жить помогали». Жаль, что 
сегодня они звучат нечасто, 
а были бы очень кстати, ведь 
в них поется о Родине. 
Татьяна Романова
Москва

Кто из нас в детстве не лазал в чу-
жой сад за яблоками, кто не обно-
сил тайком соседскую сливу или 
там черешню? Я по малолетству 
вместе с такими же недорослями 
не раз участвовал в подобных на-
летах. Махнуть через забор, взле-
теть на дерево, набить полную 
пазуху добычи и успешно скрыть-
ся с места преступления, а потом 

всей гоп-компанией грызть недозрелую алычу или 
там ренклод. Воровская романтика как она есть!
И это при том, что в Ужгороде, где я проводил каждое 
лето, у моего деда, Сергея Дмитриевича, был луч-
ший на весь областной центр фруктовый сад: таких 
груш, персиков, яблок, абрикосов, винограда, вишни 

и всего прочего не росло больше ни у ко-
го. За некоторыми сортами дед даже 
специально ездил аж в Среднюю Азию. 
Чего у него не росло, так это бахчевых — 

несмотря на мягкий закарпатский 
климат и дедово садоводческое искус-
ство, почему-то они не приживались.
Так что арбузами я лакомился 
в Москве, куда возвращался после 
каникул. Именно здесь лет в 12–13 
мне и довелось совершить свою 
единственную в жизни кражу арбу-
за. Не то чтобы так уж хотелось — 
на спор. Я тогда вообще постоянно 

заключал разные, зачастую 
дурацкие и рисковые пари. Само-
утверждался. 
Арбуз воровал способом, про ко-
торый вычитал в какой-то книжке 
про беспризорников — то ли 
в «Рыжике» Свирского, то ли в «Ре-
спублике ШКИД» Пантелеева, 
а может, почерпнул из повести 

Неверова «Ташкент — город хлебный»? Не суть. Там 
герой наблюдает, как его старший товарищ из детской 
уличной банды подходит к развалу и, пока приятели 
отвлекают торговца, спокойно и без резких движений 
укатывает арбуз, попинывая его, словно мячик.
Способ сработал. Я же получил очередной плюсик 
к репутации одного из главных отчаюг нашего Остан-
кина. Сам же уворованый арбуз, к слову, затрачен-
ных усилий не стоил. Недозрелый, несладкий. Тьфу... 

Ваша карта бита! 
Искусственный 

интеллект «раскрыва-
ет» преступление до то-
го, как оно произошло

Ностальгия. У кого 
в СССР не стояли 

на комоде семь милых 
слоников — символ 
удачи и благополучия? 

Верим и ждем. 
Что питает уверен-

ность общества в том, 
что наша экономика 
скоро стабилизируется

Стены молчат. Ху-
дожник Виктор Лу-

кьянов уверен: вы не пой-
мете город, не пообщав-
шись с его людьми

ЧИТАЙТЕ 
В СЛЕДУЮЩЕМ 
НОМЕРЕ

и всег
го. За
специ
Чего

нес
кл
с
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Артем Чубар
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ПАМЯТНАЯ ИСТОРИЯ. 
ПРИСЫЛАЙТЕ ИХ НАМ 
С НЕБОЛЬШИМ 
РАССКАЗОМ О ФОТО, 
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ФОТО ИЗ АЛЬБОМА

И ЗВУЧАЛИ ПЕСНИ Свои фото 
с историями 
присылайте 
на nedelya@vm.ru 
или на почтовый 
адрес редакции: 
127015, Москва, 
Бумажный пр-д, 
14, стр. 2, 
«Вечерняя 
Москва»

Не забудьте 
сделать 

на конверте пометку 
«Еженедельник 
«Вечерки», фото 
из альбома»! 

Дом РЕКЛАМА

Размещение рекламы

(499) 557-04-04

Социальные услуги РЕКЛАМА
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СКАНВОРД Задания подготовил Олег Васильев

КРОССВОРД

Ответы и решения
смотрите в ТВ-программе (суббота)

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. Кто перенимает опыт у настав-
ника? 8. «Верный помощник» при смене колеса. 9. Ка-
кой маг давал советы королю Артуру? 10. «Контролер 
справедливости». 15. Чем наводят порчу на билеты? 
16. Ветер с бешеными наклонностями. 17. «Зернышко» 
растворимого кофе. 18. Шлейф от духов. 20. Лодка 
с олимпийским статусом. 23. «Сегодня ты играешь ..., 
а завтра родину продашь!» 24. Что «в одном месте» 
егозе спокойно сидеть мешает? 25. Какого крылатого 
коня античные мифы прочно связывали с музами? 
29. Кто из патриархов нашего кино был лично знаком 
с криминальным авторитетом, роль которого актер сы-
грал в сериале «Бандитский Петербург»? 30. Без какого 
популярного овоща невозможно приготовление кетчу-
па? 32. Что сияет на новогодней елке? 33. Город во Вла-
димирской области, чьи жители выступили инициато-
рами проведения Дня семьи, любви и верности. 
35. Что английский премьер Уинстон Черчилль считал 
«лучшим средством испортить прогулку»? 40. Решают 
все. 41. Кто из советских космонавтов первым пожал 
руку американцу Томасу Стаффорду 17 июля 1975 года, 
сразу после стыковки «Союза» с «Аполлоном»? 43. Ма-
стер создавать внешний вид звездам. 44. Что посещает 
школьник после занятий? 46. Мех для царских порфир. 
47. Какие знаки в далекие времена скандинавы исполь-
зовали для тайных посланий? 48. Мельчайший крове-
носный сосуд. 49. Что к чаю нарезают?

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Сыщик из дневника доктора Ватсо-
на. 2. Что делает маринад кислым? 3. Где воспитывается 
героиня музыкальной комедии «Небесные ласточки»? 
5. Рядовой ... партии. 6. Абсолютный, но не слух. 
7. Что крутит герой Андрея Миронова в фильме «Человек 
с бульвара капуцинов»? 9. Служители здравоохранения. 
11. На какой сезон приходится Рождество Пресвятой 
Богородицы? 12. Соседка Венеры по Солнечной системе. 
13. Молоток с размахом. 14. Что купила на базаре сказоч-
ная Муха-Цокотуха? 15. Григорий Мелехов у Михаила 
Шолохова. 19. «Хорошие отношения похожи на ... и стро-
ятся на тех же правилах». 21. Хроническая головная 
боль. 22. ... кредита. 26. Чем гусар в бою размахивал? 
27. В чем следует держать здоровый организм? 28. Ка-
кое финансовое обеспечение легко отыскать среди гла-
голов? 31. Какое произведение искусства посылают 
на кинофестиваль? 34. Разговор с собой при всех. 36. Пу-
левой эксперт. 37. В каком городе можно взглянуть 
на памятный знак «Нулевой километр Золотого кольца»? 
38. Кто розетки ремонтирует? 39. Кто «украл» доклад 
из кармана товарища Огурцова в фильме «Карнавальная 
ночь»? 42. Детская игра с мячом. 45. На что похож посох 
Джафара из мюзикла «Аладдин»?

АНЕКДОТЫ
Король прекрасно знал, 
что он голый — ведь ему 
было что показать.

■
— Больше не пойду 
на йогу.
— Что так?
— Смысла нет. Доктор-
ской колбасе в жизни 
не свернуться так, как 
краковской.

■
Он всю жизнь вешал ей 
лапшу на уши, а она 
ему — на рога.

■
— Это у тебя я пакет 
с продуктами забыла?
— Да, спасибо.

■
«Кровопийца!» — кри-
чал Буратино папе Кар-
ло, присосавшемуся 
к банке березового сока.

■
— А когда мы поженим-
ся, ты меня не разлю-
бишь?
— Ну что ты! Мне всегда 
нравились замужние 
женщины.

■
По статистике, 67% жен-
щин после третьего бо-
кала имитируют, что они 
не замужем.

■
В Европе готовят закон, 
позволяющий отбирать 
российскую собствен-
ность в пользу государ-
ства. В ответ в РФ готовят 
закон, позволяющий за-
бирать государства 
в русскую собственность.
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Свидетельство ПИ №ФС77–55713 от 21 октября 2013 года
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Издается с 6 декабря 1923 года 
В 1973 году награждена орденом 
Трудового Красного Знамени
Выходит пять раз в неделю утром 
Еженедельник — по четвергам

ГАЗЕТА ДЛЯ СЕМЕЙНОГО ЧТЕНИЯ
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