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ГАЗЕТА ДЛЯ СЕМЕЙНОГО ЧТЕНИЯ

МОЯ МОСКВА НАДО ПОНИМАТЬ НЕДЕЛЯ МЭРА

Окунуться в лето
Наслаждаемся 
цветущими садами c. 18

Богатства Арктики
Развиваем регион 
на краю света c. 6

Сергей Собянин
Обновления города
продолжаются c. 3

Москвичка 
Светлана 
Торопыгина 
выиграла 
престижную 
награду, став 
одной из лучших 
сварщиц в мире 

Это вам  Это вам 
не щи  не щи 
сварить  сварить 

с. 10
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Москвичка Светлана Торопыгина, 2023 год
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Сильна Россия праздниками! Не успели мы отгулять 
Новый год с его хлопушками, бесконечными шумны-
ми фейерверками и традиционными шампанским, 
салатом оливье и мандаринами, как незаметно 

наступил светлый праздник Рождества Христова, который 
в последнее время стали отмечать достаточно широко. Те-
левизионные каналы транслируют церковные службы, 
а многие верующие после появления первой звезды на не-
бе и окончания поста накрывают красивые праздничные 
столы и дарят друг другу подарки, зачастую не уступаю-
щие по красоте и ценности новогодним. Казалось бы, 
всё — страна выдохнула и начала плавно втягиваться 
в трудовые будни. Ан нет — ровно через неделю всех на-
крывает праздник, который, кстати, отмечается не толь-
ко в России — Старый Новый год. По старой памяти его 
отмечают не только в некоторых странах бывшего СССР, 
но и в Сербии, Черногории, Алжире, Тунисе, Марокко. 
А в некоторых немецкоязычных кантонах Швейцарии 
«старый Новый» — символ народного неприятия перехода 
на григорианский календарь. 

Кстати, Русская православная церковь именно 14 января вспоми-
нает Василия Великого, архиепископа Кесарии Каппадокийской, кото-
рый славился чудесными исцелениями и был настолько уважаем, что его 
почитали не только христиане, но и иудеи с язычниками. У нас же в этот 
день, а вернее — ночь по всем программам наперебой устраиваются по-
вторы всевозможных новогодних «Голубых огоньков», песен о главном, 
квартирников, шоу юмористов всех мастей и возрастов и ретродиско-
тек, которые не все граждане, в силу «непреодолимых препятствий», 
смогли посмотреть после боя курантов. А слегка уставшие россияне 
опять богато накрывают столы, открывают шампанское и судорожно 
достают из заначек не «расстрелянные» вовремя петарды, фейерверки 
и прочую праздничную пиротехнику. Жаль только, что не все домашние 
питомцы одобряют подобное поведение хозяев. Но это, так или иначе, — 
досадные мелочи. А мы можем еще раз загадать заветные желания, если 
вдруг не успели это сделать под бой курантов.

Так нужен ли нам этот праздник? Конечно! Во-первых, 
это — отличный повод снова собраться всей семьей за од-
ним столом, подарить подарки, сказать теплые слова. 
А это, согласитесь, всегда приятно. А во-вторых, всегда 
хочется верить в лучшее. И снова оказаться в новогодней 
волшебной сказке желают и взрослые, и дети. Помеч-
тать о том, что все плохое останется в прошлом. Добро 
обязательно победит зло, люди станут сильнее, добрее 
и лучше. А всю нечисть смоет с лица земли. И победа обя-
зательно будет за нами. Так что — собирайтесь, празд-
нуйте, гуляйте, наслаждайтесь жизнью и загадывайте 
заветные новогодние желания. 

Мнение 
колумниста 
может 
не совпадать 
с точкой зрения 
р едакции 
«Вечерней 
Москвы»

МНЕНИЕ Дмитрий Толкачев nedelya@vm.ru

Уничтожают технику противника 
и помогают бойцам снова встать на ноги 

НАШИ ГЕРОИ

Сержант Алексей Зеленин 
служит командиром рас-
чета самоходной установки 
(САУ). Во время одного из 
заданий командир уничто-
жил минометы, бронемаши-
ны и личный состав врага. 
После чего вывел установку 
из-под огня и продолжил вы-
полнять боевые задачи. 

Старший лейтенант Руслан 
Шайхутдинов служит в од-
ном из мотострелковых под-
разделений ВС РФ. Вместе со 
своими боевыми товарища-
ми Шайхутдинов отразил 
11 атак украинских ради-
калов и удержал оборону на 
тактически важном участке 
фронта. 

Старший сержант Ольга Ар-
замасцева служит старшей 
операционной медсестрой 
и спасает жизни российских 
бойцов с первых дней спец-
операции. За время служ-
бы в медицинском отряде 
Ольга помогла поставить на 
ноги более трех тысяч воен-
нослужащих.
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Вновь загадаем 
желания

Поддерживаем семьи
ВАЖНО

Накануне Рождества пре-
зидент России Владимир 
Путин встретился с семья-
ми военнослужащих, по-
гибших в спецоперации. 

Для родственни-
ков павших геро-
ев России в Мо-
скве была органи-

зована культурная програм-
ма.
— До этого на новогодние 
праздники семьям как лич-
ным гостям президента 
в Москве была организова-
на программа посещения 
различных выставок, пред-
ставлений, других празд-
ничных мероприятий, — 
сообщил пресс-секретарь 
президента РФ Дмитрий 

Песков. — Кроме того, де-
тям наших погибших героев 
в резиденции главы государ-
ства организовали краткую 
экскурсию по конюшне, рас-
сказали о тех лошадях, кото-
рые там живут. 
Семьи участников СВО бы-
ли приглашены на празд-
ничный ужин с главой РФ 
Владимиром Путиным. Пре-

зидент России поздравил го-
стей и всех участников СВО 
с Рождеством и отметил, что 
Русская православная цер-
ковь и другие христианские 
конфессии страны вносят 
свой вклад в сбережение 
исторического и культурно-
го наследия, укрепление ин-
ститута семьи, патриотиче-
ское воспитание молодежи.

— И конечно, глубокого, 
искреннего уважения за-
служивают усилия религи-
озных организаций, направ-
ленные на поддержку наших 
героев — участников спец-
операции, жителей Донбас-
са и Новороссии, — сказал 
Владимир Путин.
Денис Власенко
nedelya@vm.ru

РПЦ вносит
большой вклад 
в сбережение 
культурного 
и исторического 
наследия страны 

7 января. Архиепископ Фома (Мосолов) и президент России 
Владимир Путин во время рождественского богослужения 
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тысячи человек при-
няли участие в голо-
совании проекта «Ак-
тивный гражданин» 
и тем самым помогли 
выбрать имя панде, 
которая родилась 
в Московском зоо-
парке. Кроху назвали 
Катюша. Сейчас она 
весит 8,67 килограм-
ма. Длина ее тела 
с хвостом составляет 
80 сантиметров.

383,5
ЦИФРА

В 2023 году в проекте «Зна-
ние. ВДНХ» прошло свыше 
680 мероприятий. Особое 
внимание в образователь-
ной программе уделили 
космосу и авиации. 
В 2024 году будет такая же 
интересная и насыщенная 
культурно-образователь-
ная программа. Узнать о ней 
можно на znanie.vdnh.ru.

■
Фрагменты фарфоровой по-
суды XVIII–XIX веков нашли 
во время раскопок на Боль-
шой Татарской улице, где 
раньше была Татарская сло-
бода. Благодаря находкам 
можно представить, как на-
крывали праздничный стол 
жители Замоскворечья 
больше 150 лет назад.

■
За прошедший год москов-
ские школы приняли ре-
кордное число учеников 
за всю историю города. 
За парты сели больше 
1,1 миллиона ребят. Также 
в прошлом году мы открыли 
больше 40 новых школ 
и детсадов.

■
На международной выстав-
ке-форуме «Россия» еже-
дневно работают больше 
800 волонтеров. Среди них 
добровольцы из Москвы 
и 129 городов страны. При-
соединиться к волонтерско-
му корпусу может каждый. 
Заявки принимаются на 
сайте ресурсного центра 
«Мосволонтер».

■
Почти полмиллиона чело-
век встретили Новый год 
на центральных площадках 
в округах столицы, в парках, 
на ВДНХ и фестивале «Путе-
шествие в Рождество».

Сергей Собянин
@MosSobyanin

СОЦСЕТИ

НЕДЕЛЯ МЭРА

Подготовила
Наталья Тростьянская
nedelya@vm.ru

Новый международный автовокзал «Красногвардейский» открылся на юге столицы

Обновления
продолжаются

В первую неделю 
2024 года мэр Мо-
сквы Сергей Со-
бянин поделился 

п л а н а м и  п о  р а з в и т и ю 
транспортной инфраструк-
туры, здравоохранения 
и благоустройству зеленых 
территорий. Кроме того, 
в личном блоге глава города 
рассказал о благотвори-
тельном сервисе на портале 
mos.ru.

Поехали на юг
В конце прошлого года 
в Москве после рекон-

струкции открыли междуна-
родный автовокзал «Крас-
ногвардейский». Он нахо-
дится у одноименной стан-
ц и и  м е т р о  в  р а й о н е 
Зябликово. Как сообщил 
мэр, в городе полностью за-
вершили программу модер-
низации московских авто-
вокзалов.
— Город получил современ-
ные и комфортные транс-
портные хабы: «Южные 
ворота», «Северные во-
рота», «Саларьево», «Цен-
тральный», — напомнил 
Сергей Собянин. — Теперь 
и с «Красногвардейского» 
ежедневно будут отправ-
ляться до 360 международ-
ных и междугородных рей-
сов, в том числе в ДНР, ЛНР 
и другие южные регионы 
страны.
Новый автовокзал работа-
ет круглосуточно. Отсюда 
можно уехать в 70 городов 
России, среди которых Тула, 
Орел, Белгород и Волгоград. 
В этом году запустят между-
народные рейсы в Армению, 
Грузию и Кыргызстан.
Прошлый год, по словам мэ-
ра, стал рекордным по раз-
витию транспортной инфра-
структуры. Среди знаковых 
проектов — запуск Большой 
кольцевой линии метро, 
а также третьего и четвер-
того Московских централь-
ных диаметров. В этом году 
планируют запустить пер-
вые 11 станций Троицкой 
ветки. На Сокольнической 
линии появится новая ко-
нечная станция — «Пота-
пово». Также продолжатся 
работы по проектированию 
и строительству Рублево-Ар-
хангельской и Бирюлевской 
линий метро.

Доступная 
медпомощь

В Москве реализуется 
крупнейшая в истории 

программа модернизации 
медицинских учреждений.
— Наша цель — обновить 
все городские поликлиники 
и ключевые стационары, 
оснастить их современным 
оборудованием, создать 
дружелюбную и комфорт-
ную атмосферу и в резуль-
тате — повысить качество 

медицинской помощи мо-
сквичам, — подчеркнул гла-
ва города.
В прошлом году полностью 
завершили первый этап об-
новления поликлиник. Все-
го реконструировали 200 
зданий. Все они оснащены 
современным цифровым 
оборудованием для диа-
гностики и профилактики 
различных заболеваний. 
В филиалах поликлиник 
работают самые востребо-
ванные врачи, в головных 
зданиях прием также ведут 

специалисты узкого профи-
ля. Москвичи обратились 
в отремонтированные по-
ликлиники уже более 30 
миллионов раз.
В этом году планируют мо-
дернизировать еще 140 зда-
ний поликлиник, открыть 
16 новых медицинских объ-
ектов, в том числе больнич-
ные корпуса, подстанцию 
скорой помощи и станцию 
переливания крови, а так-
же обновить 12 приемных 
отделений в 11 городских 
стационарах.

Зеленый город
Москва — один из са-
мых зеленых мегаполи-

сов мира. Половину площа-
ди столицы занимают при-
родные территории. В про-
шлом году обновили около 
80 парков и скверов. Напри-
мер, привели в порядок тер-
ритории у Коньковских пру-
дов и в Боровском парке, 
скверы на улице 800-летия 
Москвы и около храма Ико-
ны Божией матери «Знаме-
ние» в районе Ховрино. 
В этом году завершится бла-
гоустройство парка «Яуза».

Добрые дела
Благотворительный 
сервис на портале mos.

ru запустили в 2020 году. 
В прошлом году москвичи 
перечислили в их фонды бо-
лее 54 миллионов рублей.
— За цифрами и статисти-
кой скрываются реальные 
добрые дела: оплата меди-
цинских исследований и ле-
карств для тяжелобольных 
детей и взрослых, помощь 
многодетным семьям и по-
павшим в беду людям, за-
купка корма и поиск хозяев 
для бездомных животных, 
а также поддержка других 
нуждающихся, — написал 
Сергей Собянин.
Помочь подопечным фондов 
можно с помощью баллов, 
которые москвичи получа-
ют за участие в городских 
электронных проектах.

29 декабря. Мэр Москвы Сергей Собянин 
и главврач ГКБ № 52 Марьяна Лысенко (спра-
ва от мэра) осмотрели лечебный корпус № 4
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Оператор 
дрона во вре-
мя боевой 
подготовки 
в зоне СВО

ВИДЕОИГРАМИ УВЛЕКАЮТСЯ ОКОЛО 60 ПРОЦЕНТОВ 
РОССИЯН СТАРШЕ 18. ТАКУЮ СТАТИСТИКУ ПРИВЕЛ ПРЕЗИДЕНТ РОССИИ 
ВЛАДИМИР ПУТИН. ОДНАКО РЕЧЬ ШЛА НЕ ТОЛЬКО О ПОВАЛЬНОМ УВЛЕЧЕНИИ 
ИГРАМИ, НО И РАЗВИТИИ ГЕЙМИНДУСТРИИ В НАШЕЙ СТРАНЕ. КАК И ЛЮБОЕ 
ЯВЛЕНИЕ, ОНО ИМЕЕТ ДВЕ СТОРОНЫ, КОТОРЫЕ ВЕЧЕРКЕ 
ПРОКОММЕНТИРОВАЛИ ЭКСПЕРТЫ

Подготовил 
Никита Миронов nedelya@vm.ru

Играем по-взрослому
Самой популярной ком-
пьютерной игрой в Рос-
сии среди пользовате-
лей Сети в возрасте 
от 16 до 64 лет стала 
World of Tanks — ее на-
звали 18 процентов ре-
спондентов, сообщают 
в совместном исследо-
вании компании Global 
Web Index и Wargaming. 
Второй по популярно-
сти стала Need for 
Speed, с долей 11,7 про-
цента, а третье место 
досталось Minecraft — 
11,3 процента. В пятер-
ку также вошли фут-
больный симулятор 
FIFA и серия The Sims, 
где игроку необходимо 
развивать своего пер-
сонажа.

СПРАВКА

Самой древней игрой человечества считается сенет — 
настольная игра из Древнего Египта, которую придума-
ли около пяти тысяч лет назад. Доску для игры в сенет 
часто находили археологи в усыпальницах фараонов. 
Эта игра была не только развлечением, но и представ-
лением древних египтян о путешествии души в загроб-
ную жизнь. Игровое поле сенета — 30 клеток, выстро-
енных в три ряда. Два игрока используют палочки 
или кости с двумя разными сторонами, которые опре-
деляют количество ходов фишек, перемещающихся 
по z-образной траектории. Игра заканчивалась, когда 
все семь фишек игрока проходили финальную клетку. 
Сенет требует логического мышления, однако для по-
беды игрокам все-таки должно повезти. Соперники 
имеют возможность отбрасывать фишки друг друга на-
зад и блокировать их продвижение. Последняя осо-
бенность роднит сенет с нардами.

КСТАТИ

Игорь Кузнецов
кандидат 
социологических 
наук

Игры в истории челове-
чества всегда были ча-
стью культуры. Не мо-
жешь что-то в реальной 
жизни? Сделай или ут-
вердись в игре! Это так 
работает. Взять, к при-
меру, всевозможные 
«стрелялки». Чтобы 
пойти на настоящую 
вой ну, нужно быть мо-
лодым, здоровым 
и сильным, нужно долго 
учиться специальным 
навыкам — правильно 
передвигаться, стре-
лять, оказывать меди-
цинскую помощь. 
Не каждый способен 
стать воином. Удобно, 
и напрягаться не нужно! 
Второй важный момент: 
у современного челове-
ка много свободного 
времени. Ему не нужно 
с утра до ночи работать 
в поле, стоять у станка 
или доменной печи. Ра-
бота не отнимает у него 
все время, не забирает 
все физические и ду-
шевные силы. Свобод-
ного времени много, 
и его как-то нужно за-
нять. Видеоигры — 
один из способов. Тре-
тий момент: в видео-
играх человек выстраи-
вает нужный образ себя. 
Примерно как на сайте 
знакомств, где все пред-
стают красивыми, моло-
дыми, богатыми, а на са-
мом деле — серая 
мышь. В игре он может 
быть Наполеоном и Ку-
тузовым в одном флако-
не. Конечно, ему прият-
но! Поэтому он старается 
почаще примерять 
на себя этот образ, об-
лачаясь в него практи-
чески ежедневно. Так, 
кстати, и возникает ком-
пьютерная зависимость.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Турнир 
по компью-
терной игре 
World of Tanks 
в музее 
«Г.О.Р.А.»

Разработка ком-
пьютерных игр — 
очень прибыль-
ный бизнес. По 

предварительным оценкам, 
гейм-рынок в России, по 
приблизительным оцен-
кам, составляет 177 млрд 
рублей. 

Бегство 
от реальности 

Основатель Центра ис-
следования видеоигр 

при философском факульте-
те МГУ и руководитель про-
филя гейм-ди зайн в Инсти-

туте бизнеса и дизайна 
Александр Ветушинский 
(на фото) рассказывает:
— Видеоигры — важная 
часть современной куль-
туры уже около 
полувека. По по-
следним данным, 
около двух мил-
лиардов людей 
на земле так или 
иначе вовлечены 
в  потре бление 
или произв од-
ство видеоигр, то есть свя-
заны с игровой культурой.
По словам эксперта, люди 
играют в компьютерные 
игры, потому что они по-

зволяют закрыть три его 
важные психологическое 
потребности: автономию, 
компетентность и сопри-
частность. Эксперт пояс-

няет:
— К аж дый че-
ловек хочет чув-
с т в о в а т ь ,  ч т о 
сам определяет 
свою жизнь, — 
это автономия. 
К а ж д ы й  хо ч е т 
чувствовать, что 

он хорош хотя бы в чем-
нибудь, — это компетент-
ность.  И каж дый хочет 
чувствовать, что его навы-
ки ценят другие, — это со-

причастность. Все эти три 
потребности способны за-
крыть видеоигры.
Как пояснил эксперт, в жиз-
ни прогресс человека ощу-
щается очень медленно, 
а бонусы от него быстро те-
ряют актуальность.
— Ну вот, например, уче-
ный написал статью, от-
правил в журнал, а ее опу-
бликовали через год. То 
есть целый год человек 
ждал признания, поддерж-
ки в научном сообществе 
и, возможно, за это время 
даже перегорел, — пояснил 
эксперт.
В видеоиграх же, по его сло-
вам, все наоборот. 
— Любое действие внутри 
игры имеет смысл, потому 
что мы видим достижения 
здесь и сейчас. Вот этим 
игры и опережают жизнен-
ный успех и признание, — 
рассказывает Александр 
Ветушинский.

Кандидат философских 
наук, доцент факультета 
социальной психологии 
Московского городского 
психолого-педагогического 
университета Сергей Соло-
вьев считает, что компью-
терные игры — это форма 
эскапизма, бегства от дей-
ствительности.
— Мне кажется, человек 
погружается в игру, если 
не видит других приемле-
мых для себя форм досуга: 
прогулок, спорта, общения 
с близ кими. 

Готовый 
оператор дрона

Дмитрий Винник, про-
фессор Финансового 

университета при прави-
тельстве России, считает, 
что в увлечении людей ком-
пьютерными играми есть 
как минусы, так и плюсы.

— Минусы — на поверхно-
сти. Играя, человек нередко 
попадает в настоящую зави-
симость, ведь игра настоль-
ко сильно воздействует на 
органы чувств — в основ-
ном на зрение, что человек 
буквально уходит в нее с го-
ловой. Второй минус: со-
временные компьютерные 
игры, в отличие от игр пер-
вого поколения, не оставля-
ют простора воображению. 
Все, что только можно во-
образить, уже нарисовано, 
и очень убедительно. Это 
значит, что человек, играя, 
как минимум не развивает-
ся — ему ничего не нужно 
додумывать, не включать 
фантазию. 
Впрочем, есть в увлече-
нии россиян видеоиграми 
и плюсы.
— Эта сфера досуга по-
ставляет в нашу экономи-
ку будущих сотрудников 
ИT-сферы, очень, кстати, 
сегодня необходимых, — 
пояснил эксперт. — Ведь 
многие молодые люди при-
ходят в ИT именно из ком-
пьютерных игр! А сегодня 
айтишник — это готовый 
оператор дрона в зоне про-
ведения СВО. На самом 
деле повторяется ситуация 
с Великой Отечественной. 
Ведь из кого набирали тан-
кистов? Из трактористов: 
трактор и танк примерно 
одинаково управляются. 
А в летчики часто попадали 
те, кто умел водить мото-
цикл. Техники не боятся, 
руль меняем на штурвал, 
доучиваем — и готов пилот. 
А оператор дрона сейчас ча-
сто получается из вчераш-
него любителя «стрелялок» 

(игровой жанр в компью-
терных играх, где миссия 
главного героя — это сра-
жение с противником. — 
«ВМ»). 
Второй, по словам экспер-
та, плюс развития компью-
терных игр — появление 
в России их разработчиков. 
Так, например, в феврале 
2023 года российская сту-
дия Mundfish представила 
видеоигру Atomic Heart, 
которая опередила по по-
пулярности многие запад-
ные. Это видеоигра в жанре 
«стрелялки». Сюжет разво-
рачивается в альтернатив-
ном СССР в 1955 году. В фу-

туристическом игровом 
мире Советский Союз — 
главный производитель 
роботов...
— В эту игру сейчас «рубят-
ся» пользователи во всем 
мире. И российский произ-
водитель на этом зарабаты-
вает. Что же в этом плохо-
го? — рассуждает Дмитрий 
Винник. — Вообще России 
выгодно создать ситуацию, 
при которой игры будем 
производить мы, а играть 
в них будут за рубежом: 
пусть развлекаются и нам 
за это платят! А мы чем-то 
более важным займемся. 

Реальными, так сказать, во-
просами и их решениями.

Избежать 
зависимости

Елизавета Горбанева, 
лауреат конкурса «Пе-

дагог-психолог России — 
2022», дала советы, как не 
превратить своего ребенка 
в игромана и помочь близ-
кому избежать зависимо-
сти от игр.
— Детям от 1 до 3 лет 
гаджеты с видеоигра-
ми вообще лучше не 

Эксперты сходятся во мне-
нии: компьютерные игры — 
это заменитель реальной 
жизни. Если у тебя «по жиз-
ни» что-то не получается, ты 
погружаешься в иную ре-
альность — где получается 
и быстрее, и лучше. А ведь 
эта реальность еще и такая 
яркая, захватывающая! Со-
всем не то, что реальная 
жизнь. Проблема в том, что 
игры, как ни крути, — это 
суррогат. Жвачка вместо 
хлеба и мяса. Жевать мож-
но, даже вкус поначалу есть. 
Но сыт не будешь. 

Оператор 
дрона во вре-
мя боевой 
подготовки 
в зонеСВО

кистов? Из трактористов: 
трактор и танк примерно 
одинаково управляются. 
А в летчики часто попадали 
те, кто умел водить мото-
цикл. Техники не боятся, 
руль меняем на штурвал, 
доучиваем — и готов пилот. 
А оператор дрона сейчас ча-
сто получается из вчераш-
него любителя «стрелялок» 

(игровой жанр в компью-
терных играх, где миссия 
главного героя — это сра-
жение с противником. — 
«ВМ»)» . 
Второй, по словам экспер-
та, плюс развития компью-
терных игр — появление 
в России их разработчиков. 
Так, например, в феврале 
2023 года российская сту-
дия Mundfish представила 
видеоигру Atomic Heart, 
которая опередила по по-
пулярности многие запад-
ные. Это видеоигра в жанре 
«стрелялки». Сюжет разво-
рачивается в альтернатив-
ном СССР в 1955 году. В фу-

водитель на этом зарабаты-
вает. Что же в этом плохо-
го? — рассуждает Дмитрий 
Винник. — Вообще России 
выгодно создать ситуацию, 
при которой игры будем 
производить мы, а играть 
в них будут за рубежом: 
пусть развлекаются и нам 
за это платят! А мы чем-то 
более важным займемся. 

Елизавета Горбанева, 
лауреат конкурса «Пе-

дагог-психолог России — 
2022», дала советы, как не 
превратить своего ребенка 
в игромана и помочь близ-
кому избежать зависимо-
сти от игр.
— Детям от 1 до 3 лет 
гаджеты с видеоигра-
ми вообще лучше не 

давать, — пояснила экс-
перт. — Дело в том, что 
малыши быстро привы-
кают к ярким картинкам 
и «легким» эмоциям: нажал 
кнопку — и сразу случилось 
что-то необычное и крутое. 
В итоге у них становится 
меньше желания играть 
с родителями в реальные 
игры: например, строить 
дома из кубиков или лепить 
куличики в песочнице.
Как пояснила эксперт, через 
любимые видеоигры ребен-
ка можно понять его интере-
сы и предложить похожий 
опыт в реальной жизни. 
Если девочка на планшете 
играет в симулятор кафе, то 
можно привлечь ее к готов-
ке дома: пусть она раскла-
дывает картошку на против-
не или режет огурцы в салат.
— На до понимать,  что 
и у ребенка, и у взрослого 
может появиться зависи-
мость от игры, — расска-
зывает Елизавета Горба-
нева. — Признаки, кстати, 
одинаковые. Например, 
синдром отмены. Когда че-
ловек не может поиграть 
в игру, у него начинается 
паника, может произойти 
нервный срыв или возни-
кают другие, в том числе 
тяжелые и неконтролируе-
мые эмоции.

Еще один признак — ему 
трудно оторваться от игры. 
Раньше человек играл не-
сколько часов после ужина 
и ложился спать, а сейчас 
каждый день сидит до позд-
ней ночи или даже до утра. 
Ему сложно вернуться из 
виртуального мира обратно 
в реальный.
Третий признак: у вашего 
близкого стало меньше ин-
тересов в реальной жизни. 
Он начал отказываться от 
того, что раньше прино-
сило ему удовольствие: от 
встреч с друзьями, походов 
в ресторан или в кино, заня-
тий фитнесом.
И что в таком случае де-
лать?
— Если сказать близкому 
человеку напрямую: «Ты 
зависишь от видеоигр, иди 
лечись», — он обидится 
и разозлится. Лучше под-
ступиться к этой проблеме 
с другой стороны: предло-
жить ему сходить на сеанс 
к психологу, чтобы обсудить 
другую проблему — напри-
мер, ссоры в браке, если 
речь идет о супруге, или 
о трудностях в учебе, если 
это ребенок. А на встрече 
специалист сам вый дет на 
проблему игромании и смо-
жет определить, почему она 
все-таки возникла.

В виртуальной реальности можно закрыть 
психологические потребности, которые 
в реальной жизни сложно реализовать 
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ВИДЕОИГРАМИ УВЛЕКАЮТСЯ ОКОЛО 60 ПРОЦЕНТОВ 
РОССИЯН СТАРШЕ 18. ТАКУЮ СТАТИСТИКУ ПРИВЕЛ ПРЕЗИДЕНТ РОССИИ 
ВЛАДИМИР ПУТИН. ОДНАКО РЕЧЬ ШЛА НЕ ТОЛЬКО О ПОВАЛЬНОМ УВЛЕЧЕНИИ 
ИГРАМИ, НО И РАЗВИТИИ ГЕЙМИНДУСТРИИ В НАШЕЙ СТРАНЕ. КАК И ЛЮБОЕ 
ЯВЛЕНИЕ, ОНО ИМЕЕТ ДВЕ СТОРОНЫ, КОТОРЫЕ ВЕЧЕРКЕ 
ПРОКОММЕНТИРОВАЛИ ЭКСПЕРТЫ

Подготовил 
Никита Миронов nedelya@vm.ru

Играем по-взрослому
Самой популярной ком-
пьютерной игрой в Рос-
сии среди пользовате-
лей Сети в возрасте 
от 16 до 64 лет стала 
World of Tanks — ее на-
звали 18 процентов ре-
спондентов, сообщают 
в совместном исследо-
вании компании Global 
Web Index и Wargaming. 
Второй по популярно-
сти стала Need for 
Speed, с долей 11,7 про-
цента, а третье место 
досталось Minecraft — 
11,3 процента. В пятер-
ку также вошли фут-
больный симулятор 
FIFA и серия The Sims, 
где игроку необходимо 
развивать своего пер-
сонажа.

СПРАВКА

Самой древней игрой человечества считается сенет — 
настольная игра из Древнего Египта, которую придума-
ли около пяти тысяч лет назад. Доску для игры в сенет 
часто находили археологи в усыпальницах фараонов. 
Эта игра была не только развлечением, но и представ-
лением древних египтян о путешествии души в загроб-
ную жизнь. Игровое поле сенета — 30 клеток, выстро-
енных в три ряда. Два игрока используют палочки 
или кости с двумя разными сторонами, которые опре-
деляют количество ходов фишек, перемещающихся 
по z-образной траектории. Игра заканчивалась, когда 
все семь фишек игрока проходили финальную клетку. 
Сенет требует логического мышления, однако для по-
беды игрокам все-таки должно повезти. Соперники 
имеют возможность отбрасывать фишки друг друга на-
зад и блокировать их продвижение. Последняя осо-
бенность роднит сенет с нардами.

КСТАТИ

Игорь Кузнецов
кандидат 
социологических 
наук

Игры в истории челове-
чества всегда были ча-
стью культуры. Не мо-
жешь что-то в реальной 
жизни? Сделай или ут-
вердись в игре! Это так 
работает. Взять, к при-
меру, всевозможные 
«стрелялки». Чтобы 
пойти на настоящую 
вой ну, нужно быть мо-
лодым, здоровым 
и сильным, нужно долго 
учиться специальным 
навыкам — правильно 
передвигаться, стре-
лять, оказывать меди-
цинскую помощь. 
Не каждый способен 
стать воином. Удобно, 
и напрягаться не нужно! 
Второй важный момент: 
у современного челове-
ка много свободного 
времени. Ему не нужно 
с утра до ночи работать 
в поле, стоять у станка 
или доменной печи. Ра-
бота не отнимает у него 
все время, не забирает 
все физические и ду-
шевные силы. Свобод-
ного времени много, 
и его как-то нужно за-
нять. Видеоигры — 
один из способов. Тре-
тий момент: в видео-
играх человек выстраи-
вает нужный образ себя. 
Примерно как на сайте 
знакомств, где все пред-
стают красивыми, моло-
дыми, богатыми, а на са-
мом деле — серая 
мышь. В игре он может 
быть Наполеоном и Ку-
тузовым в одном флако-
не. Конечно, ему прият-
но! Поэтому он старается 
почаще примерять 
на себя этот образ, об-
лачаясь в него практи-
чески ежедневно. Так, 
кстати, и возникает ком-
пьютерная зависимость.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Турнир 
по компью-
терной игре 
World of Tanks 
в музее 
«Г.О.Р.А.»

Разработка ком-
пьютерных игр — 
очень прибыль-
ный бизнес. По 

предварительным оценкам, 
гейм-рынок в России, по 
приблизительным оцен-
кам, составляет 177 млрд 
рублей. 

Бегство 
от реальности 

Основатель Центра ис-
следования видеоигр 

при философском факульте-
те МГУ и руководитель про-
филя гейм-ди зайн в Инсти-

туте бизнеса и дизайна 
Александр Ветушинский 
(на фото) рассказывает:
— Видеоигры — важная 
часть современной куль-
туры уже около 
полувека. По по-
следним данным, 
около двух мил-
лиардов людей 
на земле так или 
иначе вовлечены 
в  потре бление 
или произв од-
ство видеоигр, то есть свя-
заны с игровой культурой.
По словам эксперта, люди 
играют в компьютерные 
игры, потому что они по-

зволяют закрыть три его 
важные психологическое 
потребности: автономию, 
компетентность и сопри-
частность. Эксперт пояс-

няет:
— К аж дый че-
ловек хочет чув-
с т в о в а т ь ,  ч т о 
сам определяет 
свою жизнь, — 
это автономия. 
К а ж д ы й  хо ч е т 
чувствовать, что 

он хорош хотя бы в чем-
нибудь, — это компетент-
ность.  И каж дый хочет 
чувствовать, что его навы-
ки ценят другие, — это со-

причастность. Все эти три 
потребности способны за-
крыть видеоигры.
Как пояснил эксперт, в жиз-
ни прогресс человека ощу-
щается очень медленно, 
а бонусы от него быстро те-
ряют актуальность.
— Ну вот, например, уче-
ный написал статью, от-
правил в журнал, а ее опу-
бликовали через год. То 
есть целый год человек 
ждал признания, поддерж-
ки в научном сообществе 
и, возможно, за это время 
даже перегорел, — пояснил 
эксперт.
В видеоиграх же, по его сло-
вам, все наоборот. 
— Любое действие внутри 
игры имеет смысл, потому 
что мы видим достижения 
здесь и сейчас. Вот этим 
игры и опережают жизнен-
ный успех и признание, — 
рассказывает Александр 
Ветушинский.

Кандидат философских 
наук, доцент факультета 
социальной психологии 
Московского городского 
психолого-педагогического 
университета Сергей Соло-
вьев считает, что компью-
терные игры — это форма 
эскапизма, бегства от дей-
ствительности.
— Мне кажется, человек 
погружается в игру, если 
не видит других приемле-
мых для себя форм досуга: 
прогулок, спорта, общения 
с близ кими. 

Готовый 
оператор дрона

Дмитрий Винник, про-
фессор Финансового 

университета при прави-
тельстве России, считает, 
что в увлечении людей ком-
пьютерными играми есть 
как минусы, так и плюсы.

— Минусы — на поверхно-
сти. Играя, человек нередко 
попадает в настоящую зави-
симость, ведь игра настоль-
ко сильно воздействует на 
органы чувств — в основ-
ном на зрение, что человек 
буквально уходит в нее с го-
ловой. Второй минус: со-
временные компьютерные 
игры, в отличие от игр пер-
вого поколения, не оставля-
ют простора воображению. 
Все, что только можно во-
образить, уже нарисовано, 
и очень убедительно. Это 
значит, что человек, играя, 
как минимум не развивает-
ся — ему ничего не нужно 
додумывать, не включать 
фантазию. 
Впрочем, есть в увлече-
нии россиян видеоиграми 
и плюсы.
— Эта сфера досуга по-
ставляет в нашу экономи-
ку будущих сотрудников 
ИT-сферы, очень, кстати, 
сегодня необходимых, — 
пояснил эксперт. — Ведь 
многие молодые люди при-
ходят в ИT именно из ком-
пьютерных игр! А сегодня 
айтишник — это готовый 
оператор дрона в зоне про-
ведения СВО. На самом 
деле повторяется ситуация 
с Великой Отечественной. 
Ведь из кого набирали тан-
кистов? Из трактористов: 
трактор и танк примерно 
одинаково управляются. 
А в летчики часто попадали 
те, кто умел водить мото-
цикл. Техники не боятся, 
руль меняем на штурвал, 
доучиваем — и готов пилот. 
А оператор дрона сейчас ча-
сто получается из вчераш-
него любителя «стрелялок» 

(игровой жанр в компью-
терных играх, где миссия 
главного героя — это сра-
жение с противником. — 
«ВМ»). 
Второй, по словам экспер-
та, плюс развития компью-
терных игр — появление 
в России их разработчиков. 
Так, например, в феврале 
2023 года российская сту-
дия Mundfish представила 
видеоигру Atomic Heart, 
которая опередила по по-
пулярности многие запад-
ные. Это видеоигра в жанре 
«стрелялки». Сюжет разво-
рачивается в альтернатив-
ном СССР в 1955 году. В фу-

туристическом игровом 
мире Советский Союз — 
главный производитель 
роботов...
— В эту игру сейчас «рубят-
ся» пользователи во всем 
мире. И российский произ-
водитель на этом зарабаты-
вает. Что же в этом плохо-
го? — рассуждает Дмитрий 
Винник. — Вообще России 
выгодно создать ситуацию, 
при которой игры будем 
производить мы, а играть 
в них будут за рубежом: 
пусть развлекаются и нам 
за это платят! А мы чем-то 
более важным займемся. 

Реальными, так сказать, во-
просами и их решениями.

Избежать 
зависимости

Елизавета Горбанева, 
лауреат конкурса «Пе-

дагог-психолог России — 
2022», дала советы, как не 
превратить своего ребенка 
в игромана и помочь близ-
кому избежать зависимо-
сти от игр.
— Детям от 1 до 3 лет 
гаджеты с видеоигра-
ми вообще лучше не 

Эксперты сходятся во мне-
нии: компьютерные игры — 
это заменитель реальной 
жизни. Если у тебя «по жиз-
ни» что-то не получается, ты 
погружаешься в иную ре-
альность — где получается 
и быстрее, и лучше. А ведь 
эта реальность еще и такая 
яркая, захватывающая! Со-
всем не то, что реальная 
жизнь. Проблема в том, что 
игры, как ни крути, — это 
суррогат. Жвачка вместо 
хлеба и мяса. Жевать мож-
но, даже вкус поначалу есть. 
Но сыт не будешь. 

Оператор 
дрона во вре-
мя боевой 
подготовки 
в зонеСВО

кистов? Из трактористов: 
трактор и танк примерно 
одинаково управляются. 
А в летчики часто попадали 
те, кто умел водить мото-
цикл. Техники не боятся, 
руль меняем на штурвал, 
доучиваем — и готов пилот. 
А оператор дрона сейчас ча-
сто получается из вчераш-
него любителя «стрелялок» 

(игровой жанр в компью-
терных играх, где миссия 
главного героя — это сра-
жение с противником. — 
«ВМ»)» . 
Второй, по словам экспер-
та, плюс развития компью-
терных игр — появление 
в России их разработчиков. 
Так, например, в феврале 
2023 года российская сту-
дия Mundfish представила 
видеоигру Atomic Heart, 
которая опередила по по-
пулярности многие запад-
ные. Это видеоигра в жанре 
«стрелялки». Сюжет разво-
рачивается в альтернатив-
ном СССР в 1955 году. В фу-

водитель на этом зарабаты-
вает. Что же в этом плохо-
го? — рассуждает Дмитрий 
Винник. — Вообще России 
выгодно создать ситуацию, 
при которой игры будем 
производить мы, а играть 
в них будут за рубежом: 
пусть развлекаются и нам 
за это платят! А мы чем-то 
более важным займемся. 

Елизавета Горбанева, 
лауреат конкурса «Пе-

дагог-психолог России — 
2022», дала советы, как не 
превратить своего ребенка 
в игромана и помочь близ-
кому избежать зависимо-
сти от игр.
— Детям от 1 до 3 лет 
гаджеты с видеоигра-
ми вообще лучше не 

давать, — пояснила экс-
перт. — Дело в том, что 
малыши быстро привы-
кают к ярким картинкам 
и «легким» эмоциям: нажал 
кнопку — и сразу случилось 
что-то необычное и крутое. 
В итоге у них становится 
меньше желания играть 
с родителями в реальные 
игры: например, строить 
дома из кубиков или лепить 
куличики в песочнице.
Как пояснила эксперт, через 
любимые видеоигры ребен-
ка можно понять его интере-
сы и предложить похожий 
опыт в реальной жизни. 
Если девочка на планшете 
играет в симулятор кафе, то 
можно привлечь ее к готов-
ке дома: пусть она раскла-
дывает картошку на против-
не или режет огурцы в салат.
— На до понимать,  что 
и у ребенка, и у взрослого 
может появиться зависи-
мость от игры, — расска-
зывает Елизавета Горба-
нева. — Признаки, кстати, 
одинаковые. Например, 
синдром отмены. Когда че-
ловек не может поиграть 
в игру, у него начинается 
паника, может произойти 
нервный срыв или возни-
кают другие, в том числе 
тяжелые и неконтролируе-
мые эмоции.

Еще один признак — ему 
трудно оторваться от игры. 
Раньше человек играл не-
сколько часов после ужина 
и ложился спать, а сейчас 
каждый день сидит до позд-
ней ночи или даже до утра. 
Ему сложно вернуться из 
виртуального мира обратно 
в реальный.
Третий признак: у вашего 
близкого стало меньше ин-
тересов в реальной жизни. 
Он начал отказываться от 
того, что раньше прино-
сило ему удовольствие: от 
встреч с друзьями, походов 
в ресторан или в кино, заня-
тий фитнесом.
И что в таком случае де-
лать?
— Если сказать близкому 
человеку напрямую: «Ты 
зависишь от видеоигр, иди 
лечись», — он обидится 
и разозлится. Лучше под-
ступиться к этой проблеме 
с другой стороны: предло-
жить ему сходить на сеанс 
к психологу, чтобы обсудить 
другую проблему — напри-
мер, ссоры в браке, если 
речь идет о супруге, или 
о трудностях в учебе, если 
это ребенок. А на встрече 
специалист сам вый дет на 
проблему игромании и смо-
жет определить, почему она 
все-таки возникла.

В виртуальной реальности можно закрыть 
психологические потребности, которые 
в реальной жизни сложно реализовать 
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С освоением Ар-
к тики у нашей 
страны связаны 
грандиозные пла-

ны. За последние три года 
сформировано 766 инвести-
ционных проектов с объе-
мом инвестиций в 1,75 трлн 
руб лей. Предусматривается 
создание не менее 40 тысяч 
рабочих мест. Пока их соз-
дано более 13 тысяч. Несмо-
тря на очевидные трудности 
(к примеру, стали недоступ-
ны иностранные кредиты), 
деньги на осуществление 
задуманного есть, но в ос-
новном это государствен-
ные — бюджетные — инве-
стиции. На первом месте, 
разумеется, горнорудная 
(44 проекта на 862 млрд 
руб лей) и нефтегазохими-
ческая промышленность 
(15 проектов на 207 млрд 
руб лей). 

■
Едва ли не основные аркти-
ческие надежды связаны 
с развитием Северного мор-
ского пути (СМП). Притом 
что это не только маршрут 
прохождения судов и транс-
портировки грузов, но и со-
путствующая береговая 
инфраструктура, которую 
надо практически созда-
вать с нуля, вкладывая сотни 
миллиардов. Плюс строить 
свой ледокольный флот, ко-
торый отвечал бы новым по-
требностям. Однако и тут на 
пути СМП встала геополи-
тика. Связано это не только 
с санкциями, которые пре-
пятствуют поставкам уни-
кального оборудования, ко-
торое нужно импортозаме-
щать, но и с востребованно-
стью СМП в новых условиях 
в принципе. Какие грузы по 
нему возить и куда? 

По состоянию на прошлый 
год целевой показатель фе-
дерального проекта «Раз-
витие Северного морского 
пути» был выполнен. На 
2024 год стояла задача уве-
личить объем грузоперево-
зок по СМП до 80 млн тонн, 
к 2031 году — до 200 млн 
тонн. Реально ли это? 
Во-первых, не хватает ледо-
колов. Россия в принципе 
обладает соответствующи-
ми технология-
ми, однако испы-
тывает нехватку 
верфей. Их и во 
всем мире недо-
статочно. На строительство 
одного такого судна требу-
ется несколько лет. В насто-
ящее время на 7 ледоколов 
приходится 600 проводок 
судов. Однако срок службы 
ледоколов, некоторые из 
которых были заложены 
еще в СССР, истечет уже 
к концу нынешнего десяти-
летия. На наших верфях за-
ложено строительство еще 
пяти атомных ледоколов. 
В 2027–2030 годах ожидает-
ся ввод четырех дизель-элек-
трических ледоколов.
Недавно достигнута пред-
варительная договорен-
ность с Индией, что какое-
то количество судов такого 
класса будет построено на 
ее верфях. Торгуя с Индией 
энергоносителями и полу-
чая за это неконвертируе-
мые рупии, Россия накопи-
ла их в индийских банках за 
последние два года на сум-
му, эквивалентную почти 
40 миллиардам долларов... 
Возможно, еще какую-то 
часть кораблей сможет по-
строить Китай. Раньше 
Россия сотрудничала в судо-
строении с Южной Кореей. 
Но сейчас из-за санкций 
и активизации отношений 
России и Северной Кореи 
южнокорейские партнеры, 
скорее всего, отпадут. 

■
В России имеется програм-
ма, утвержденная в 2022 го-
ду, по строительству до 
2035 года 50 ледоколов 
и судов ледового класса для 
работы на СМП. Она предус-
матривает и осуществление 
ряда инфраструктурных 

объектов — терминалов 
по перевалке угля, нефти 
и сжиженного природного 
газа (СПГ), портов, аварий-
но-спасательных центров 
и формирование орбиталь-
ной группы спутников. 
Деньги на программу есть, 
но реализация пока идет 
с отставанием от графика. 
Важной составляющей про-
екта Севморпути в целом 
ранее считалось резкое уве-
личение транзитного меж-

дународного грузопотока. 
СМП должен был стать свое-
го рода конкурентом как Су-
эцкому каналу, так и китай-
скому мегапроекту «Один 
пояс — один путь». Оба они 
являются логистическими 
путями, связывающими 
Восток и Запад. Однако За-

пад для России на сегодня 
практически закрыт, и зна-
чение Севморпути как тран-
зитного коридора между 
Западом и Востоком умень-
шается. А вот значение его 
для перевозок грузов между 
Россией и Азией, а также 
в целях развития восточных 
регионов страны остается.

■
Основные перспективы 
развития Арктики связаны 
прежде всего с разработкой 

и добычей полезных иско-
паемых в прибрежной зоне, 
а затем с доставкой их в дру-
гие регионы страны и мира 
через Северный морской 
путь. Именно сырье и будет 
определять почти полно-
стью развитие перевозок по 
СМП в обозримом будущем.

В 2023 году тран-
зитный грузопо-
ток по СМП до-
стиг 2,1 млн тонн, 
что является ре-

кордом. Главным транзит-
ным товаром стала нефть 
(на нее приходится 1,5 млн 
тонн транзита, это один из 
логистических путей об-
хода западных санкций на 
фоне отказа европейских 
портов обслуживать рос-
сийские танкеры). На вто-
ром месте железорудный 
концентрат (350 тыс. тонн). 
Плюс небольшие партии 
СПГ. В ближайшее время 
большую прибавку к объе-
мам грузоперевозок мог бы 
дать как раз СПГ — в связи 
с началом работы проектов 
«Восток Ойл» «Роснефти», 
«Арктик СПГ-2» компании 
«Новатэк». Однако недавно 
США ввели блокирующие 
санкции против «Новатэка» 
и именно против проекта 
«Арктик СПГ-2», что поста-
вило под сомнение наращи-
вание объемов его экспорт-
ных поставок. 
А вот на пути резкого уве-
личения контейнерных 
перев оз ок,  на которые 
приходится существенная 
часть международной тор-
говли, стоят чисто природ-
ные преграды. Дело в том, 
что на СМП находятся два 
мелководных пролива — 
Санникова и Лаптевых. 

Там могут проходить только 
суда с осадкой 11–15 метров, 

что годится для контейнеро-
возов грузоподъемностью 
в три раза меньше, чем те, 
что ходят через Суэцкий 
канал. Ну и, помимо этого, 
нужно еще чем-то заинте-
ресовать Китай, чтобы он 
использовал именно СМП 
в качестве транзитного ло-
гистического пути в ущерб 
своему мегапроекту «Один 
пояс — один путь». Впрочем, 
СМП может существовать 
как вполне самостоятель-
ный российский внутрен-
ний проект либо в целях ак-
тивизации морской торгов-
ли с Азией. Но требующий 
огромных вложений. 
Объективно, в интересах 
развития страны хорошо бы 
еще связать транспортную 
инфраструктуру на суше 
с СМП. Однако, увы, таких 
планов пока нет даже в пер-
спективных разработках: 
железнодорожники говорят, 
что не видят в таких проек-
тах окупаемости. Тут реша-
ющей будет стратегическая 
позиция государства.

■
С учетом глобального по-
тепления арктическая зона 
может оказаться более бла-
гоприятной для добычи по-
лезных ископаемых и рабо-
ты там вахтовым, а то и по-
стоянным образом. И пред-
ложенная правительством 
программа льготной ипо-
теки для Арктики под 2 про-
цента является, конечно, 
стратегическим «пробро-
сом» в будущее. И, занима-
ясь инвестициями Арктики, 
следует отдавать себе отчет 
и в том, что от этого процес-
са не стоит ждать быстрой 
отдачи. Эта работа на то, 
чтобы ее результатами вос-
пользовались уже внуки 
нынешних поколений.

ОСВОЕНИЕ АРКТИКИ ОСТАЕТСЯ 
ПРИОРИТЕТОМ ДЛЯ РОССИИ, ЗАЯВИЛ ВЛАДИМИР 
ПУТИН НА СОВЕЩАНИИ ПО РАЗВИТИЮ ГОРОДОВ 
АРКТИКИ. ПОГОВОРИМ О ПЕРСПЕКТИВАХ 
РАЗВИТИЯ РЕГИОНА И СЛОЖНОСТЯХ, КОТОРЫЕ 
СТОЯТ НА ЭТОМ ПУТИ 

От инвестиций в Арктику не стоитждать быстрой 
отдачи, это долгосрочный проект 

22 января 2022 года. Атомный ледокол «Сибирь» в Кольском заливе движется к порту приписки в Мурманск

Богатства 
вечной 
мерзлоты

Георгий Бовт
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Обитающий в Арктике белый медведь — второй по величине сухо-
путный хищник Земли после гребнистого крокодила
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Президент России 
Владимир Путин 
з аявил,  что по 
итогам 2023 года 

в России ожидается рекорд-
ная продолжительность 
жизни — около 74 лет. При 
этом, по словам министра 
здравоохранения Михаи-
ла Мурашко, прогнозиру-
емая продолжительность 
жизни российских жен-
щин примерно на шесть 
лет выше, чем мужчин. 
В России мальчиков рож-
дается больше, чем дево-
чек. Это соотношение не 
меняется уже больше века. 
В 2023 году на 1000 мальчи-
ков в возрасте от 0 до 4 лет 
приходилось 943 девочки. 
Примерно равное соотно-
шение мужчин и женщин 
в возрасте 30–39 лет. Затем 
мужчины сдают позиции. 
Наиболее критической раз-
ница становится для людей 
зрелого возраста. Среди жи-
телей страны старше 70 лет 
женщины по численности 
превосходят мужчин более 
чем вдвое. 

Виноваты гены
Ученые эту ситуацию 
объясняют по-разному. 

Биологи ищут проблему на 
физиологическом уровне. 
Они указывают на то, что 
различие в продолжитель-
ности жизни между полами 
существует не только у чело-
века. Все, мол, зависит от на-
бора хромосом, определяю-
щих пол. Хромосомы — это 
структуры, содержащие це-
почки ДНК. Их задача — 
хранение и передача наслед-
ственной информации. 
И мужская хромосома Y, го-
ворят ученые, с меньшим 
успехом защищает от вред-
ных генов. 
Кроме того, различие в про-
должительности жизни 
объясняют повышенной 
младенческой смертностью 
среди мальчиков. 
На продолжительность 
жизни оказывают влияние 
особенности женского ор-
ганизма. К примеру, более 
высокий уровень эстрогена 
у слабого пола защищает от 
сердечно-сосудистых забо-
леваний. 
— Эстроген стабилизирует 
мембраны клеток за счет 
своего гормонального 

действия, — го-
ворит врач — 
анестезиолог-
реаниматолог 
Марьяна Скрип-

ниченко. — Сер-
дечно-сосудистые 

заболевания, такие 
как инфаркт и инсульт, 

в возрасте 40 лет и более 
встречается у женщин ре-
же, чем у мужчин. 

Вредные 
привычки

Однако физиологи-
ческие особенности 

не способны сделать ни 
одну женщину сверхче-
ловеком. Немецкие уче-
ные доказали, что в схо-
жих условиях срок жиз-
ни мужчин и женщин 
будет примерно одина-
ковым. Для этого они 
провели так называе-
мое монастырское ис-
следование. Мона-
стырь в качестве «со-
циальной лаборато-
рии» выбрали не 
просто так. Мона-
х и  и  м о н а х и н и 
имеют сходный 
распорядок дня 

и в принципе живут одина-
ково аскетично. Оказалось, 
что и срок жизни у них мало 
отличается. 
Вывод может прозвучать ба-
нально — главная причина, 
по которой мужчины отста-
ют от женщин в долголетии, 
все-таки кроется в их образе 

жизни. 
Согласно стати-
стическим дан-
ным, ежегодно 
более 300 тысяч 
человек в России 
умирают от при-
чин, связанных 
с курением. При 
этом в России ку-
рят около 37 про-

центов мужчин и около 
10 процентов женщин. Раз-
ница заметная. 
Мужчины чаще, чем женщи-
ны, становятся зависимыми 
от наркотических веществ. 
В основном они подверже-
ны зависимости от более тя-
желых наркотиков, которые 
оказывают разрушительное 
действие не только на пси-
хику, но и на жизненно важ-
ные органы.
По данным Росстата, число 
регулярно употребляющих 
алкоголь женщин и муж-
чин примерно одинаковое. 
Однако, мужчины пьют 
больше, да и более крепкие 
напитки.
К слову, особенно актуаль-
на тема злоупотребления 
алкоголем в праздничные 
дни.  Наибольший рос т 
числа смертей наблюда-
ется 1–15 января, в связи 
с Новым годом. Согласно 
утверждению ведущего 
российского эксперта в об-
ласти проблем алкогольной 
смертности и алкогольной 
политики Александра Нем-
цова, каждый Новый год об-
ходится России в 9–12 тысяч 
жизней. Наибольшая доля 
смертей приходится на 1 ян-
варя и ближайшие два дня. 

Брак поможет?
Главный внештатный 
специалист по терапии 

и общей врачебной практи-
ке Минздрава Оксана Драп-
кина на открытии форума 
«Здоровье нации — основа 
процветания России» заяви-
ла, что у российских мужчин 
заметно снижена мотива-
ция сохранить собственное 
здоровье.
— Одна из основных нега-
тивных тенденций, которые 
мы сейчас наблюдаем, — 
это увеличение количества 
мужчин с ожирением, — 
сказала она. — Это при-
водит к распространению 
таких заболеваний, как ги-
пертония, сахарный диабет. 
А лечить тучного мужчину 
с артериальной гипертен-
зией сложнее. 
Позаботиться о здоровье 
мужчины, если он сам этого 
делать не желает, может его 
жена. Как утверждает экс-
перт, согласно последним 
исследованиям среди муж-
чин старше 55 лет, жизнь 
вне брака повышает смерт-
ность в три раза.
— Потому что жена не напо-
минает, что нужно пройти 
диспансеризацию или при-
нять таблетки. Удивительно, 
но этот фактор даже сильнее 
влияет на смертность, чем 
высокий уровень артери-
ального давления, — под-
черкнула Драпкина.
Эксперт Института социаль-
но-экономических проблем 
народонаселения РАН Елена 
Кочкина пришла к другому 
выводу. По ее мнению, не-
женатые мужчины, наобо-
рот, живут дольше. Якобы 
русские женщины воспри-
нимают мужей не как рав-
ных партнеров, а как расход-
ный материал, из которого 
надо по максимуму выжать 
все блага.
Кто в этом вопросе прав, 
непонятно. Ясно одно: по-
лагаться на брак как на ле-
карство от всех болезней 
не стоит. Куда важнее — на-
учиться заботиться о соб-
ственном здоровье без чьих-
либо напоминаний. 

Смена 
приоритетов

Директор Медицинско-
го научно-образова-

тельного центра МГУ, акаде-
мик Российской академии 
наук Армаис Камалов счита-
ет, что для женщин меди-
цинская служба организова-
на лучше, чем для мужчин. 
— Ес ли у  женщин ес ть 
женские консультации, то 
мужчины своих специали-
зированных кабинетов не 
имеют, — говорит он. — 
При этом женщины прислу-
шиваются к своему организ-
му и чаще ходят к врачам. 

Мужчина всегда ищет в себе 
какие-то преимущества. 
А женщина, наоборот, не-
достатки. И стремится их 
нивелировать, обращаясь 
к специалисту. Мужчины, 
пока не произойдет что-то 
серьезное, предпочитают 
о здоровье не думать. В ито-
ге, когда они все же решают 
пойти в больницу, заболева-
ние зачастую находится уже 
в такой стадии, что ничего 
сделать нельзя. 
Единственный выход, по 
мнению Камалова, — по-
менять образ мышления 
мужчин. 
— Для мужчины приори-
тет — это, условно говоря, 
красивая женщина, семья, 
дорогая машина, дом. Надо, 
чтобы престижным для него 
стало еще и хорошее здоро-
вье. Если он начнет прово-
дить для своего организма 
такое же техобслуживание, 
как для любимой машины, 
очень многие заболевания 
будут выявляться своевре-
менно. 

Хвалите себя
По словам врача Ма-
рьяны Скрипниченко, 

еще одна причина, влияю-
щая на продолжительность 
жизни мужчин, кроется 
в том, как они переживают 
стресс. 

Врач-невролог Тимофей 
Кармацкий в одной из своих 
статей утверждает, что муж-
чины в принципе иначе реа-
гируют на события, нежели 
женщины.
— Мужчины по природе 
своей склонны к борьбе, 
преодолению трудностей, 
достижению результатов, 
победам, захвату новых тер-
риторий и так далее. Раньше 
надо было добывать мамон-
та и бороться за женщин 
с воинами соседнего племе-
ни, а теперь надо добывать 
трехкомнатную квартиру, 

машину, дачу и бороться 
за женщин с сотрудниками 
конкурирующей фирмы. 
Если не получается, если все 
это эмоционально сложно 
для мужчины, если ему не 
с кем поделиться тревогами, 
то в его организме происхо-
дят изменения, и касаются 
они в этом случае конкретно 
плотного соединения мы-
шечных клеток в сердце — 
миокарда.
Внешне мужчина может 
выглядеть вполне успешно 
и стабильно. При этом вну-
три он будет переживать ко-
лоссальный стресс, связан-
ный с задетой самооценкой. 
Тимофей Кармацкий сове-
тует всегда, в любой, даже 
не в самой благоприятной, 
ситуации себя хвалить. 
— Смысл не в том, что от 
этого ситуация пойдет 
вспять и проблемы сами 
собой исчезнут, а в том, что 
внутри вашего тела не будет 
происходить процессов со 
страшными последствия-
ми, — подчеркивает специ-
алист. — Главное, чтобы не 
возникало мыслей вроде 
«я не молодец», «я не могу», 
«я не справился», «меня ни-
кто не любит», «я никому не 
нужен», «я все испортил». 
Замените их на противо-
положные, и ваши мышцы, 
сосуды и сердце будут вам 
очень благодарны.

Никита Бессарабов

ДОЛГОЛЕТЫ 
СРЕДИ СИЛЬНОГО ПОЛА 
ВСТРЕЧАЮТСЯ РЕЖЕ. РАЗРЫВ
В ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТИ ЖИЗНИ 
МУЖЧИН И ЖЕНЩИН 
СОХРАНЯЕТСЯ, НЕСМОТРЯ 
НА УЛУЧШЕНИЕ КАЧЕСТВА 
ЖИЗНИ. ВМ УЗНАЛА,
С ЧЕМ ЭТО СВЯЗАНО

Мэр Москвы Сергей Со-
бянин на пленарном за-
седании конгресса «На-
циональное здравоох-
ранение-2023» сооб-
щил, что ожидаемая 
продолжительность 
жизни в столице достиг-
ла 78,4 года. Этот пока-
затель максимально 
приближен к европей-
ским. Смертность трудо-
способного населения 
за последние годы в сто-
лице уменьшилась поч-
ти на четверть, младен-
ческая — почти в два 
с половиной раза.

ФАКТ

Самый старый мужчина 
из ныне живущих — ве-
несуэльский фермер Ху-
ан Висенте Перес Мора. 
Он — последний мужчи-
на, рожденный в 1900-е 
годы. Ему больше 
114 лет. Старейший 
из когда-либо живших 
мужчин — японец Дзи-
роэмон Кимура. Он про-
жил 116 лет и 54 дня. Ро-
дился супердолгожи-
тель 19 апреля 1897 го-
да, а умер 12 июня 
2013 года от пневмонии, 
оставив после себя 7 де-
тей, 14 внуков, 25 прав-
нуков и 13 праправнуков. 
На момент смерти он был 
последним мужчиной, 
рожденным в XIX веке. 

В ТЕМУБерегите 
мужчин 

Верная спутница поможет уве-
личить срок жизни

Среди лидеров в мире по числу долгожи-
телей выделяется Япония. На каждые 
100 тысяч населения здесь приходится 
в среднем 73 человека в возрасте старше 
100 лет. В конце прошлого года число 
долгожителей в этом возрасте впервые 
превысило 92 тысячи. Из них 88,5 про-
цента — женщины. По состоянию 
на 1 октября 2021 года около трети насе-
ления Японии — старше 65 лет. 

КСТАТИ

явления Вечерняя Москва    11–18 января 2024  № 1 (29620) vm.ru Вечерняя М

Винов
Учен
объяс

Биологи и
физиолог
Они указы
различие
ности жиз
существуе
века. Все, м
бора хром
щих пол. Х
структуры
почки ДН
хранениеи
ственной
И мужская
ворят уче
успехом з
ных генов
Кроме тог
должите
объясняю
младенчес
среди мал
На продо
жизни ока
особенно
ганизма. К
высокий у
у слабого п
сердечно-
леваний. 
— Эстроге
мембран
своего

д
заб

как и
в возра

встречае
же, чем у м

Вредн
привы

Одн
чес

не спос
одну ж
ловеко
ные до
жих ус
ни му
будет
ковы
пров
мое 
сле
сты
ци
ри
п
х
и

АЗРЫВ
И ЖИЗНИ 

РЯ 
ВА 

Верная спутница поможет уве-
личить срок жизни

числу долгожи-
. На каждые 
ь приходится 
озрасте старше 
о года число 
расте впервые 
них 88,5 про-
стоянию 
оло трети насе-
5 лет. 

Главная причина, 
по которой мужчины 
отстают от женщин 
в долголетии, кроется 
в их образе жизни 
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Президент России 
Владимир Путин 
з аявил,  что по 
итогам 2023 года 

в России ожидается рекорд-
ная продолжительность 
жизни — около 74 лет. При 
этом, по словам министра 
здравоохранения Михаи-
ла Мурашко, прогнозиру-
емая продолжительность 
жизни российских жен-
щин примерно на шесть 
лет выше, чем мужчин. 
В России мальчиков рож-
дается больше, чем дево-
чек. Это соотношение не 
меняется уже больше века. 
В 2023 году на 1000 мальчи-
ков в возрасте от 0 до 4 лет 
приходилось 943 девочки. 
Примерно равное соотно-
шение мужчин и женщин 
в возрасте 30–39 лет. Затем 
мужчины сдают позиции. 
Наиболее критической раз-
ница становится для людей 
зрелого возраста. Среди жи-
телей страны старше 70 лет 
женщины по численности 
превосходят мужчин более 
чем вдвое. 

Виноваты гены
Ученые эту ситуацию 
объясняют по-разному. 

Биологи ищут проблему на 
физиологическом уровне. 
Они указывают на то, что 
различие в продолжитель-
ности жизни между полами 
существует не только у чело-
века. Все, мол, зависит от на-
бора хромосом, определяю-
щих пол. Хромосомы — это 
структуры, содержащие це-
почки ДНК. Их задача — 
хранение и передача наслед-
ственной информации. 
И мужская хромосома Y, го-
ворят ученые, с меньшим 
успехом защищает от вред-
ных генов. 
Кроме того, различие в про-
должительности жизни 
объясняют повышенной 
младенческой смертностью 
среди мальчиков. 
На продолжительность 
жизни оказывают влияние 
особенности женского ор-
ганизма. К примеру, более 
высокий уровень эстрогена 
у слабого пола защищает от 
сердечно-сосудистых забо-
леваний. 
— Эстроген стабилизирует 
мембраны клеток за счет 
своего гормонального 

действия, — го-
ворит врач — 
анестезиолог-
реаниматолог 
Марьяна Скрип-

ниченко. — Сер-
дечно-сосудистые 

заболевания, такие 
как инфаркт и инсульт, 

в возрасте 40 лет и более 
встречается у женщин ре-
же, чем у мужчин. 

Вредные 
привычки

Однако физиологи-
ческие особенности 

не способны сделать ни 
одну женщину сверхче-
ловеком. Немецкие уче-
ные доказали, что в схо-
жих условиях срок жиз-
ни мужчин и женщин 
будет примерно одина-
ковым. Для этого они 
провели так называе-
мое монастырское ис-
следование. Мона-
стырь в качестве «со-
циальной лаборато-
рии» выбрали не 
просто так. Мона-
х и  и  м о н а х и н и 
имеют сходный 
распорядок дня 

и в принципе живут одина-
ково аскетично. Оказалось, 
что и срок жизни у них мало 
отличается. 
Вывод может прозвучать ба-
нально — главная причина, 
по которой мужчины отста-
ют от женщин в долголетии, 
все-таки кроется в их образе 

жизни. 
Согласно стати-
стическим дан-
ным, ежегодно 
более 300 тысяч 
человек в России 
умирают от при-
чин, связанных 
с курением. При 
этом в России ку-
рят около 37 про-

центов мужчин и около 
10 процентов женщин. Раз-
ница заметная. 
Мужчины чаще, чем женщи-
ны, становятся зависимыми 
от наркотических веществ. 
В основном они подверже-
ны зависимости от более тя-
желых наркотиков, которые 
оказывают разрушительное 
действие не только на пси-
хику, но и на жизненно важ-
ные органы.
По данным Росстата, число 
регулярно употребляющих 
алкоголь женщин и муж-
чин примерно одинаковое. 
Однако, мужчины пьют 
больше, да и более крепкие 
напитки.
К слову, особенно актуаль-
на тема злоупотребления 
алкоголем в праздничные 
дни.  Наибольший рос т 
числа смертей наблюда-
ется 1–15 января, в связи 
с Новым годом. Согласно 
утверждению ведущего 
российского эксперта в об-
ласти проблем алкогольной 
смертности и алкогольной 
политики Александра Нем-
цова, каждый Новый год об-
ходится России в 9–12 тысяч 
жизней. Наибольшая доля 
смертей приходится на 1 ян-
варя и ближайшие два дня. 

Брак поможет?
Главный внештатный 
специалист по терапии 

и общей врачебной практи-
ке Минздрава Оксана Драп-
кина на открытии форума 
«Здоровье нации — основа 
процветания России» заяви-
ла, что у российских мужчин 
заметно снижена мотива-
ция сохранить собственное 
здоровье.
— Одна из основных нега-
тивных тенденций, которые 
мы сейчас наблюдаем, — 
это увеличение количества 
мужчин с ожирением, — 
сказала она. — Это при-
водит к распространению 
таких заболеваний, как ги-
пертония, сахарный диабет. 
А лечить тучного мужчину 
с артериальной гипертен-
зией сложнее. 
Позаботиться о здоровье 
мужчины, если он сам этого 
делать не желает, может его 
жена. Как утверждает экс-
перт, согласно последним 
исследованиям среди муж-
чин старше 55 лет, жизнь 
вне брака повышает смерт-
ность в три раза.
— Потому что жена не напо-
минает, что нужно пройти 
диспансеризацию или при-
нять таблетки. Удивительно, 
но этот фактор даже сильнее 
влияет на смертность, чем 
высокий уровень артери-
ального давления, — под-
черкнула Драпкина.
Эксперт Института социаль-
но-экономических проблем 
народонаселения РАН Елена 
Кочкина пришла к другому 
выводу. По ее мнению, не-
женатые мужчины, наобо-
рот, живут дольше. Якобы 
русские женщины воспри-
нимают мужей не как рав-
ных партнеров, а как расход-
ный материал, из которого 
надо по максимуму выжать 
все блага.
Кто в этом вопросе прав, 
непонятно. Ясно одно: по-
лагаться на брак как на ле-
карство от всех болезней 
не стоит. Куда важнее — на-
учиться заботиться о соб-
ственном здоровье без чьих-
либо напоминаний. 

Смена 
приоритетов

Директор Медицинско-
го научно-образова-

тельного центра МГУ, акаде-
мик Российской академии 
наук Армаис Камалов счита-
ет, что для женщин меди-
цинская служба организова-
на лучше, чем для мужчин. 
— Ес ли у  женщин ес ть 
женские консультации, то 
мужчины своих специали-
зированных кабинетов не 
имеют, — говорит он. — 
При этом женщины прислу-
шиваются к своему организ-
му и чаще ходят к врачам. 

Мужчина всегда ищет в себе 
какие-то преимущества. 
А женщина, наоборот, не-
достатки. И стремится их 
нивелировать, обращаясь 
к специалисту. Мужчины, 
пока не произойдет что-то 
серьезное, предпочитают 
о здоровье не думать. В ито-
ге, когда они все же решают 
пойти в больницу, заболева-
ние зачастую находится уже 
в такой стадии, что ничего 
сделать нельзя. 
Единственный выход, по 
мнению Камалова, — по-
менять образ мышления 
мужчин. 
— Для мужчины приори-
тет — это, условно говоря, 
красивая женщина, семья, 
дорогая машина, дом. Надо, 
чтобы престижным для него 
стало еще и хорошее здоро-
вье. Если он начнет прово-
дить для своего организма 
такое же техобслуживание, 
как для любимой машины, 
очень многие заболевания 
будут выявляться своевре-
менно. 

Хвалите себя
По словам врача Ма-
рьяны Скрипниченко, 

еще одна причина, влияю-
щая на продолжительность 
жизни мужчин, кроется 
в том, как они переживают 
стресс. 

Врач-невролог Тимофей 
Кармацкий в одной из своих 
статей утверждает, что муж-
чины в принципе иначе реа-
гируют на события, нежели 
женщины.
— Мужчины по природе 
своей склонны к борьбе, 
преодолению трудностей, 
достижению результатов, 
победам, захвату новых тер-
риторий и так далее. Раньше 
надо было добывать мамон-
та и бороться за женщин 
с воинами соседнего племе-
ни, а теперь надо добывать 
трехкомнатную квартиру, 

машину, дачу и бороться 
за женщин с сотрудниками 
конкурирующей фирмы. 
Если не получается, если все 
это эмоционально сложно 
для мужчины, если ему не 
с кем поделиться тревогами, 
то в его организме происхо-
дят изменения, и касаются 
они в этом случае конкретно 
плотного соединения мы-
шечных клеток в сердце — 
миокарда.
Внешне мужчина может 
выглядеть вполне успешно 
и стабильно. При этом вну-
три он будет переживать ко-
лоссальный стресс, связан-
ный с задетой самооценкой. 
Тимофей Кармацкий сове-
тует всегда, в любой, даже 
не в самой благоприятной, 
ситуации себя хвалить. 
— Смысл не в том, что от 
этого ситуация пойдет 
вспять и проблемы сами 
собой исчезнут, а в том, что 
внутри вашего тела не будет 
происходить процессов со 
страшными последствия-
ми, — подчеркивает специ-
алист. — Главное, чтобы не 
возникало мыслей вроде 
«я не молодец», «я не могу», 
«я не справился», «меня ни-
кто не любит», «я никому не 
нужен», «я все испортил». 
Замените их на противо-
положные, и ваши мышцы, 
сосуды и сердце будут вам 
очень благодарны.

Никита Бессарабов

ДОЛГОЛЕТЫ 
СРЕДИ СИЛЬНОГО ПОЛА 
ВСТРЕЧАЮТСЯ РЕЖЕ. РАЗРЫВ
В ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТИ ЖИЗНИ 
МУЖЧИН И ЖЕНЩИН 
СОХРАНЯЕТСЯ, НЕСМОТРЯ 
НА УЛУЧШЕНИЕ КАЧЕСТВА 
ЖИЗНИ. ВМ УЗНАЛА,
С ЧЕМ ЭТО СВЯЗАНО

Мэр Москвы Сергей Со-
бянин на пленарном за-
седании конгресса «На-
циональное здравоох-
ранение-2023» сооб-
щил, что ожидаемая 
продолжительность 
жизни в столице достиг-
ла 78,4 года. Этот пока-
затель максимально 
приближен к европей-
ским. Смертность трудо-
способного населения 
за последние годы в сто-
лице уменьшилась поч-
ти на четверть, младен-
ческая — почти в два 
с половиной раза.

ФАКТ

Самый старый мужчина 
из ныне живущих — ве-
несуэльский фермер Ху-
ан Висенте Перес Мора. 
Он — последний мужчи-
на, рожденный в 1900-е 
годы. Ему больше 
114 лет. Старейший 
из когда-либо живших 
мужчин — японец Дзи-
роэмон Кимура. Он про-
жил 116 лет и 54 дня. Ро-
дился супердолгожи-
тель 19 апреля 1897 го-
да, а умер 12 июня 
2013 года от пневмонии, 
оставив после себя 7 де-
тей, 14 внуков, 25 прав-
нуков и 13 праправнуков. 
На момент смерти он был 
последним мужчиной, 
рожденным в XIX веке. 

В ТЕМУБерегите 
мужчин 

Верная спутница поможет уве-
личить срок жизни

Среди лидеров в мире по числу долгожи-
телей выделяется Япония. На каждые 
100 тысяч населения здесь приходится 
в среднем 73 человека в возрасте старше 
100 лет. В конце прошлого года число 
долгожителей в этом возрасте впервые 
превысило 92 тысячи. Из них 88,5 про-
цента — женщины. По состоянию 
на 1 октября 2021 года около трети насе-
ления Японии — старше 65 лет. 
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Верная спутница поможет уве-
личить срок жизни

числу долгожи-
. На каждые 
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о года число 
расте впервые 
них 88,5 про-
стоянию 
оло трети насе-
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Главная причина, 
по которой мужчины 
отстают от женщин 
в долголетии, кроется 
в их образе жизни 
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Международный 
чемпионат «Ку-
бок дуги», кото-
рый традиционно 

ежегодно проводится в Ки-
тае,  — не проходное сорев-
нов ание,  а  нас тоящий 
«Оскар» для профессиональ-
ных сварщиков. А получен-
ная здесь от экспертов на-
града — подтверждение вы-
сокого мастерства.
Побороться за титул «Луч-
ший сварщик-2023» осенью 
в китайский Хух-Хото при-
ехали сильнейшие команды 
со всего света. Москву пред-
ставляли четыре высокопро-
фессиональных сварщика 
и... Светлана Торопыгина. 
Хрупкая, стройная девуш-
ка, застенчиво улыбаясь, 
ни о каких наградах не меч-
тала, но дала себе слово не 
подвести команду. 
— Мне было страшно. Боль-
ше всего я боялась, что не 
справлюсь с настройками — 
сварочный аппарат был мне 
незнаком, — признается 
Светлана. — А алюминий, 
с которым я должна была 
работать, при неправильной 
настройке может потечь... 
Но я, к счастью, справилась. 
И моя работа в итоге полу-
чила третье место в номина-
ции «Сварка конструкции из 
алюминиевого сплава». Ко-
нечно, большая часть этой 
победы принадлежит мое-
му наставнику Константину 
Константинову, ведь имен-
но он научил меня варить. 

Неженское 
дело

Вязание спицами или 
крючком, вышивка 

гладью и крестиком, сухое 
валяние — традиционные 
виды женского рукоделия. 
Но творческая душа Светла-

ны Торопыгиной просила 
чего-то необычного.
Работать в Мосгаз Торопы-
гина устроилась три года 
назад — сразу, как перееха-
ла из Пензы в Москву, окон-
чив там факультет теплога-
зоснабжения и вентиляции 
в Университете архитекту-
ры и строительства. Полто-
ра года девушка проработа-
ла мастером, а потом пере-
шла на должность инженера 
первой категории в Управ-
ление по эксплуатации газо-
проводов. И одновременно 
Светлана загорелась идеей 
создавать железные игруш-
ки с помощью сварки.
— Я совершенно не пред-
ставляла, что такое сварка, 

но уже придумывала, из че-
го можно сделать лапы, усы 
и хвост для игрушки — же-
лезного кота.
Желание осуществилось, 
когда Светлана перешла на 
работу в службу главного 
св арщика.  Там 
в свободное вре-
мя она могла об-
учиться видам 
сварки у профес-
сионалов.
— Это был июнь. 
За окном лето, 
а я все свободное 
время проводила в цехе, — 
рассказывает Светлана, 
а глаза ее горят от радост-
ных воспоминаний.  — Я ле-
тела в цех «на крыльях», 

хотелось скорее взяться за 
дело. Мое увлечение связано 
с аргоновой сваркой — это 
вид электродуговой сварки 
с неплавящимся электро-
дом и другим принципом 
защиты сварочной ванны, 

которая позволя-
ет аккуратно со-
единять разные 
металлы. Первые 
удачные попытки 
случились лишь 
месяца через пол-
тора усердных 
тренировок. Вна-

чале мне мешало все: боль-
шие перчатки, костюм не по 
размеру, маска.
Светлана старательно при-
ручала металл, и вскоре он 

начал слушаться ее: две 
сваренные гайки пре-
образовались в тельце, 
шайбы и подшипники 
стали лапками и щеч-
ками, а электродиоды 
— усами будущего уса-
того-полосатого. Нако-
нец пригоршня железяк 
превратилась в симпа-
тичного ко-
тенка.
— Я пой-
мала себя 
на мысли, 
ч т о  р о в н о 
в тот момент, 
к о г д а  п е р е -
стала думать о технике из-
готовления игрушек, мне 
захотелось создать из них 
целый зоопарк, — поясняет 
девушка.

Бронзовая 
шутка

Коллектив Мосгаза 
единодушно поддер-

жал увлечение Светланы. 
Мужчины — профессио-
нальные сварщики одобри-
тельно кивали, видя ее рабо-
ты, а наставник Константин 
Владимирович с радостью 
отмечал успехи начинаю-
щей сварщицы. Работала 
она вдумчиво и аккуратно. 
А когда из Китая пришло 
приглашение на «Кубок ду-
ги-2023», наставник спро-
сил: «Ну что, Светлана, пое-
дешь в Китай? Покажешь, 
как российские девчонки 
варят?» 
— К тому моменту техни-
ка выполнения аргоновой 
сварки уже была мною из-
учена, — поясняет девуш-
ка. — Я собралась с духом 
и сказала мастеру, что го-
това рискнуть, что очень 
хочу выступить за сборную 
Москвы.
Константин Константинов 
словно ждал такой реакции, 
кивнул и подытожил, что 
нужно серьезно трениро-
ваться. 
— Мы начали многочасовые 
занятия. Я, конечно, устава-
ла, — Света поправляет во-
лосы. — Но для меня это был 
бесценный опыт. Пока я тре-
нировалась, руководство 
готовило необходимые до-
кументы для поездки в Ки-

тай. Я, конечно, надеялась, 
что сделаю свою работу на 
отлично. Но оказалось, что 
я рано радовалась... Когда до 
поездки оставалось полтора 
месяца, выяснилось, что ор-
ганизаторы неправильно 
перевели задание. И я долж-
на участвовать не в номина-
ции, предусматривающей 
аргоновую сварку, а в этапе 
«Сварка конструкции из 
алюминиевого сплава». 
Но я этого не умела! Сверх-
задача научиться этому за 
40 дней меня пугала, но на-
зад дороги не было.
— Потянешь? — спросил на-
ставник. Менять участника 
сборной было поздно, и Све-
та утвердительно кивнула.
И снова начались трениров-
ки, на которых девушка с ну-
ля училась новому для себя 
виду сварки. 
Время бежало неумолимо. 
В день икс команда отпра-
вилась в Китай.
— 347 лучших сварщиков 
планеты, и среди них — все-
го семь девушек, — вспоми-
нает Светлана. — Но боро-
лись мы на равных с мужчи-
нами. Судьи не знали, чью 
работу оценивают, — они 
видели только готовое из-
делие, ничего не зная об ис-
полнителе.
Когда Света ехала в Китай, 
она мечтала просто не под-
вести команду. А в резуль-
тате завоевала бронзу. По-
том были призы и встреча 
с оркестром в аэропорту — 
подарок Мосгаза. И слова 
наставника: «Я тобой гор-
жусь!»

НЕОБЫЧНЫЕ 
ИГРУШКИ
ИЗ ГАЕК И БОЛТОВ  
ВОТ УВЛЕЧЕНИЕ 
27ЛЕТНЕЙ МОСКВИЧКИ 
СВЕТЛАНЫ 
ТОРОПЫГИНОЙ, 
КОТОРОЕ ОНА ОТКРЫЛА 
ДЛЯ СЕБЯ НЕДАВНО, 
НО УЖЕ ДОСТИГЛА 
ОПРЕДЕЛЕННЫХ ВЫСОТ 
НА ЭТОМ ПОПРИЩЕ

Это вам не щи сварить

Альфия КамиловаАл
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начал слушаться ее: две
сваренные гайки пре-
образовались в тельце, 
шайбы и подшипники 
стали лапками и щеч-
ками, а электродиоды 
— усами будущего уса-
того-полосатого. Нако-
нец пригоршня железяк 
превратилась в симпа-
тичного ко-
тенка.
— Я пой-
мала себя
на мысли, 
ч т о  р о в н о 
в тот момент, 
к о г д а  п е р е -
стала думать о технике из-
готовления игрушек, мне

Я так 
создаю

Светлана Торопыгина на международных соревнованиях в Китае заняла почетное третье место

Милый котик стал 
первой игрушкой, сде-
ланной Светланой
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 ТВ ПОНЕДЕЛЬНИК 15 январяДетямФильмыСериалы 12+ Возрастные рекомендации каналов по просмотру телепередачСтерео[S]

В программе возможны изменения

1 КАНАЛ РОССИЯ 1 КУЛЬТУРАТВ ЦЕНТР ДОВЕРИЕНТВ

 ТВ ВТОРНИК16 января

ДОВЕРИЕ1 КАНАЛ РОССИЯ 1 КУЛЬТУРАТВ ЦЕНТР НТВ

06.00 МУЛЬТИУТРО 0+
06.10 Мой район. Энциклопедия. 

Тетрис 12+
06.35 Мой район. Энциклопедия. 

Да будет свет! 12+
07.00 Мой район. Энциклопедия. 

ТАСС уполномочен 
заявить 12+

07.20 Мой район. Энциклопедия. 
Столичные вокзалы 12+

07.40, 15.00 АЛЫЕ ПАРУСА 
(СССР, 1961) 6+ 

09.10 Мой район. Новости 16+
09.25 Тайны кино 12+ 
10.10 КОЛЛЕГИ (СССР, 1962) 12+ 
11.55, 15.00 АННА 

И КОМАНДОР 
(СССР, 1974) 12+ 

13.25 ПЯТЬДЕСЯТ НА ПЯТЬ
ДЕСЯТ (СССР, 1973) 12+ 

16.35 Раскрывая тайны звезд
17.25 Мой район. Новости 16+
17.40 Звезды советского экрана. 

Василий Лановой 12+
18.10 РАССЛЕДОВАНИЕ 

КОМИССАРА МЕГРЭ 16+
19.45 Мой район. Новости 16+
20.00 КОЛЛЕГИ (СССР, 1962) 12+
23.05 ПЯТЬДЕСЯТ НА ПЯТЬ

ДЕСЯТ (СССР, 1973) 12+
00.35 РАССЛЕДОВАНИЕ 

КОМИССАРА МЕГРЭ 16+
02.00 Раскрывая тайны звезд 12+ 
02.45 Мой район. Новости 16+
03.00 Мой район. Энциклопедия. 

Москва. Как устроен 
аквапарк 12+

03.30 Мой район. Энциклопедия. 
Я шагаю по Москве 12+

03.50 Мой район. Новости 16+
04.05 Мой район. Энциклопедия. 

Птичье молоко 12+

05.10 ПОЛИЦЕЙСКОЕ 
БРАТСТВО [S] 16+

08.00 Сегодня
08.25 ПЕС [S] 16+
10.00 Сегодня
10.35 ПЕС [S] 16+
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
19.00 Сегодня
20.00 БИМ [S] 16+

Убита хозяйка центра кра-
соты, труп находит Элина, 
жена Боброва. Среди подо-
зреваемых — самые раз-
ные люди, включая экоак-
тивистов и конкурентов 
по бизнесу. Макар и Бим 
идут по следу убийцы. 
Мотив преступления ока-
зывается самым неожи-
данным...

22.15 ШЕФ. ИГРА 
НА ПОВЫШЕНИЕ [S] 16+

23.35 Сегодня в Москве
00.00 ШЕФ. ИГРА 

НА ПОВЫШЕНИЕ [S] 16+
03.20 ЖЕНА 

ПОЛИЦЕЙСКОГО [S] 16+
Новая знакомая Леры, про-
ститутка Тася, сбегает 
от своего сутенера Рубле-
ва и приходит в ее дом. 
Виктор не может пере-
чить жене и со скрипом 
смиряется. Лера бросается 
помогать Тасе...

06.30 Пешком...
07.00 Театральная летопись
07.30 Ступени Цивилизации
08.30 Жизнь и судьба
08.50 ИРКУТСКАЯ ИСТОРИЯ 

(Экран, 1973)
10.00 Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10 ХХ век. Мужчина 

и женщина. Мстислав 
Запашный. 1997

12.00 Роман в камне
12.30 Новости культуры
12.45 Новости. Подробно. 

Книги
13.00 Влюбленные в Россию
13.30 ПОРУС
14.35 100 лет со дня рождения 

Владлена Давыдова
15.05 Игра в бисер 

с Игорем Волгиным
15.45 Приют путешественника
16.15 Сати. Нескучная классика
17.00 Новости культуры
17.15 Эрмитаж
17.45 Шедевры русской музыки
18.35 Ступени Цивилизации
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.40 Искусственный отбор
21.25 90 лет со дня рождения 

Василия Ланового. 
Линия жизни

22.15 ИРКУТСКАЯ ИСТОРИЯ 
(Экран, 1973)

23.30 Рассекреченная история. 
Дело Весна

00.00 Новости культуры
00.15 ПОРУС
01.15 ХХ век. Захотите — 

заходите. 1985

06.00 Настроение
08.10 Доктор И... 16+
08.45 АКАДЕМИЯ 12+
10.35, 04.45 Василий Лановой. 

Трудно быть героем 16+

11.30 События
11.50 ЧИСТО МОСКОВСКИЕ 

УБИЙСТВА. РАЗЫСКИ
ВАЕТСЯ ЗВЕЗДА 12+

13.40, 05.20 Мой герой. 
Вера Сотникова 12+

14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 СПЕЦЫ 16+
16.55 Позор ради славы 16+
17.50 События
18.10 КОМНАТА СТАРИННЫХ 

КЛЮЧЕЙ 12+
22.00 События
22.40 Закон и порядок 16+
23.10 Звездные фантазеры 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 90-е. В завязке 16+
01.25 Прощание. Ия Саввина 16+
02.05 Хроники московского быта. 

Нищие вдовы 12+
02.50 ЧИСТО МОСКОВСКИЕ 

УБИЙСТВА. РАЗЫСКИ
ВАЕТСЯ ЗВЕЗДА 12+

04.15 Большое кино. Доживем 
до понедельника 16+

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 60 минут 12+
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 Наши 12+
16.00 Вести
16.30 Малахов 16+
17.30 60 минут 12+
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 СКЛИФОСОВСКИЙ 12+
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьевым 12+
02.05 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 12+

Швецова с самого утра 
выезжает на следствен-
ную процедуру, связанную 
с обнаруженным трупом. 
Тем же утром она едет 
на эксгумацию тела ста-
рушки, которая вроде бы 
умерла от рака, но, как ока-
залось, была убита. Швецо-
ву ожидает сразу два сюр-
приза. Во-первых, «труп» 
ожил и сообщил, что ему 
холодно, во-вторых, после 
чего был тут же отправ-
лен в больницу...

03.50 МОРОЗОВА 16+
Авдеев продолжает зани-
маться расследованием 
смерти женщины 
на железнодорожных 
путях и приходит к выводу, 
что истоки преступления 
кроются в семейной тайне 
убитой...

05.00 Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50 Информационный канал 16+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Информационный канал 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
17.00 Информационный канал 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.30 Информационный канал 16+
19.55 Куклы наследника 

Тутти 16+
21.00 Время
22.00 ДОКТОР ПРЕОБРАЖЕН

СКИЙ [S] 16+
Лев и Света, возвращаю-
щиеся после допроса 
на машине по ночной 
Москве, больше не в силах 
сдерживать нахлынувших 
чувств. В результате Лада 
так и не переезжает 
к Преображенскому. Тем 
временем в Институт кра-
соты поступает человек, 
по дороге в ЗАГС попавший 
с невестой в аварию. 
У мужчины сильно повреж-
дено лицо, и девушка, 
отделавшаяся гематома-
ми, испугавшись, сбегает. 
Льву Григорьевичу с колле-
гами удается восстано-
вить облик пациенту...

23.00 Большая игра 16+
00.00 Наше все 0+
00.45, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
03.00 Новости

06.00 МУЛЬТИУТРО 0+
06.30 Мой район. Энциклопедия. 

Ракета на подводных 
крыльях 12+

06.55 Мой район. Энциклопедия. 
Москино. Операция 
Ы и другие приключения 
Шурика 12+

07.15 Мой район. Энциклопедия. 
Из фабрик в лофты 12+

07.45 Мой район. 
Энциклопедия. Москино. 
Вам и не снилось... 12+

08.05 БЕЗ СТРАХА И УПРЕКА 
(СССР, 1962) 6+ 

09.30 Мой район. Новости 16+
09.45 Тайны кино 12+ 
10.30, 20.00 ОБЫКНОВЕННЫЙ 

ЧЕЛОВЕК (СССР, 1956) 12+ 
12.15, 21.40 ПУТЕШЕСТВИЕ 

БУДЕТ ПРИЯТНЫМ 
(СССР, 1982) 16+ 

13.40 НАЙТИ 
И ОБЕЗВРЕДИТЬ 
(СССР, 1982) 12+ 

15.10 БЕЗ СТРАХА И УПРЕКА 
(СССР, 1962) 6+

16.40 В главной роли 12+
17.30 Мой район. Новости 16+
17.45 Звезды советского 

экрана 12+
18.15 РАССЛЕДОВАНИЕ 

КОМИССАРА МЕГРЭ 16+
19.45 Мой район. Новости 16+
23.00 НАЙТИ И ОБЕЗВРЕДИТЬ 

(СССР, 1982) 12+
00.25 РАССЛЕДОВАНИЕ 

КОМИССАРА МЕГРЭ 16+
01.45 Раскрывая тайны звезд 12+ 
02.30 Мой район. Новости 16+
02.45 Мой район. Энциклопедия. 

Подземные тайны 12+

05.15 ПОЛИЦЕЙСКОЕ 
БРАТСТВО [S] 16+

08.00 Сегодня
08.25 ПЕС [S] 16+
10.00 Сегодня
10.35 ПЕС [S] 16+
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
19.00 Сегодня
20.00 БИМ [S] 16+

22.15 ШЕФ. ИГРА 
НА ПОВЫШЕНИЕ [S] 16+
Расторгуев вступает 
в должность начальника 
главка. На службу после 
лечения возвращается 
начальник отдела по рас-
крытию убийств Андрей 
Некрасов. Он готов помочь 
своему шефу в весьма 
неприятном деле...

23.35 Сегодня в Москве
00.00 ШЕФ. ИГРА 

НА ПОВЫШЕНИЕ [S] 16+
03.20 ЖЕНА 

ПОЛИЦЕЙСКОГО [S] 16+

06.30 Невский ковчег
07.00 Театральная летопись
07.30 Ступени Цивилизации
08.30 Жизнь и судьба
08.50 ИРКУТСКАЯ ИСТОРИЯ 

(Экран, 1973)
10.00 Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10 ХХ век. Необходимая 

случайность. 1980
12.15 Забытое ремесло. Бортник
12.30 Новости культуры
12.45 Новости. Подробно. АРТ
13.00 Влюбленные в Россию
13.25 ДОМ, КОТОРЫЙ 

ПОСТРОИЛ СВИФТ 
(Экран, 1982) 

15.45 Роман в камне
16.15 Леонид Якобсон
17.00 Новости культуры
17.15 Библейский сюжет
17.40 Шедевры русской музыки
18.35 Ступени Цивилизации
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Больше, чем любовь
21.35 Сати. Нескучная классика
22.15 ИРКУТСКАЯ ИСТОРИЯ 

(Экран, 1973)
23.30 Магистр игры
00.15 ПОРУС
00.35 ПОРУС
00.55 ПОРУС
01.15 ХХ век. Необходимая 

случайность. 1980
02.15 Шедевры русской музыки. 

Избранные романсы 
С. Рахманинова. Ильдар 
Абдразаков и Мзия 
Бахтуридзе

06.00 Настроение
08.20 АКАДЕМИЯ 12+
10.25 Александр Белявский. 

Последний побег 16+
11.30 События
11.50 ЧИСТО МОСКОВСКИЕ 

УБИЙСТВА. ЧЕЛОВЕК, 
КОТОРЫЙ УБИЛ САМ 
СЕБЯ 12+

13.40 Мой герой. 
Виктор Захарченко 12+

14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 СПЕЦЫ 16+
16.55 Звезды 

против хирургов 16+
17.50 События
18.10 РЫЦАРЬ НАШЕГО 

ВРЕМЕНИ 12+
22.00 События
22.40 Белый дом 

престарелых 16+
23.10 Знак качества 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Хроники московского 

быта. Союз зависти 
и мести 12+

01.30 Прощание. 
Вера Васильева 
и Юлия Борисова 16+

02.10 90-е. Бандитское кино 16+
02.50 ЧИСТО МОСКОВСКИЕ 

УБИЙСТВА. ЧЕЛОВЕК, 
КОТОРЫЙ УБИЛ САМ 
СЕБЯ 12+

04.15 Большое кино. Судьба 
резидента 16+

04.45 Леонид Гайдай. Человек, 
который не смеялся 12+

05.20 Мой герой. 
Виктор Захарченко 12+

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 60 минут 12+
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 Наши 12+
16.00 Вести
16.30 Малахов 16+
17.30 60 минут 12+
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 СКЛИФОСОВСКИЙ 12+

Брагин едет в реабилита-
ционный центр. Несмотря 
на улучшение состояния, 
он пока не готов возвра-
щаться в «Склиф». 
Сын сообщает Куликову, 
что остается в Москве 
и будет жить с девушкой. 
Марина с Мартыновым 
отправляются на шашлы-
ки, но звонок Брагина 
заставляет Нарочинскую 
вернуться. Нина находит 
новое призвание — она 
решила стать блогером. 
Муж Сперанской занимает 
у Брагина деньги якобы 
на подарок жене к годов-
щине. Брагин узнает, 
что супруг Сперанской 
играет в онлайн-казино. 
Выясняется, что у него 
большие долги...

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+

02.05 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 12+
03.50 МОРОЗОВА 16+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50 Информационный канал 16+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Информационный канал 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
17.00 Информационный канал 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.30 Информационный канал 16+
19.55 Куклы наследника 

Тутти 16+
21.00 Время
22.00 ДОКТОР ПРЕОБРАЖЕН

СКИЙ [S] 16+
Зосе снимают повязку — 
на лице нет и следа ожога, 
который портил ей жизнь 
с детства, но девушка, как 
и предполагал Эдик, 
не может принять свою 
новую внешность. Карьера 
Дроновой летит вверх, 
а вот дома ее ждут про-
блемы. Муж ревнует 
к новой работе и подозре-
вает о связи на стороне. 
Дронов даже распускает 
руки, после чего Светлана 
подает на развод. Тем вре-
менем Преображенский 
предлагает Ладе перее-
хать к нему...

23.00 Большая игра 16+
00.00 Наше все 0+
00.45 Подкаст.Лаб 16+
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб 16+
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06.00 Мой район. Энциклопедия. 
Москва слезам не верит 12+

06.25 Мой район. Энциклопедия. 
Докторская колбаса 12+

06.50 Мой район. Энциклопедия. 
Московские небоскребы 12+

07.15, 17.40 Звезды советского 
экрана 12+

07.45, 14.40 КУБАНСКИЕ 
КАЗАКИ (СССР, 1949) 6+

09.35, 17.25, 19.45, 02.40, 03.45,
04.55 Мой район. Новости 16+
09.50, 20.00 СТРАННЫЕ 

ВЗРОСЛЫЕ
(СССР, 1974) 12+

11.10 ГОРОДСКОЙ РОМАНС
(СССР, 1970) 12+ 

12.55 НОЧНОЙ ПАТРУЛЬ
(СССР, 1957) 12+

16.35 Тайны кино 12+
18.10, 00.30 РАССЛЕДОВАНИЕ 

КОМИССАРА МЕГРЭ 16+
21.20 ВРЕМЯ ЖЕЛАНИЙ

(СССР, 1984) 12+
23.00 БУДНИ УГОЛОВНОГО 

РОЗЫСКА (СССР, 1973) 12+ 
01.55 Раскрывая тайны звезд 12+ 
02.55 Мой район. Энциклопедия. 

Москва: главный экспо-
нат 12+

03.20 Мой район. Энциклопедия. 
Под Москвой 12+

04.00 Мой район. Энциклопедия. 
Кремлевская елка 12+

04.30 Мой район. Энциклопедия. 
Познавательный фильм. 
Тайная жизнь зоопарка 12+

05.10 Мой район. Энциклопедия. 
Москино. Старик Хотта-
быч 12+

05.30 Мой район. Энциклопедия. 
Эйфория бегуна 12+

05.15 ПОЛИЦЕЙСКОЕ 
БРАТСТВО [S] 16+

08.00 Сегодня
08.25 ПЕС [S] 16+
10.00 Сегодня
10.35 ПЕС [S] 16+
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
19.00 Сегодня
20.00 БИМ [S] 16+
22.15 ШЕФ. ИГРА НА ПОВЫ

ШЕНИЕ [S]/ 16+
Соловьев, председатель 
общества «Офицеры Рос-
сии» и основной противник 
Сельцова на губернаторских 
выборах, выступает 
по телевидению с разобла-
чением конкурента. Он заяв-
ляет, что Сельцова поддер-
живают криминальные 
структуры в лице Тихоми-
рова. Сельцов думает, что 
его «слил» помощник. 
На самом деле Сельцова сда-
ла жена, которая за спиной 
мужа общается с Тарасом, 
обещающим ей отомстить 
за отца, убитого по приказу 
Тихомирова...

23.35 Сегодня в Москве
00.00 Поздняков 16+
00.15 ШЕФ. ИГРА НА ПОВЫ

ШЕНИЕ [S] 16+
03.35 ЖЕНА 

ПОЛИЦЕЙСКОГО [S] 16+

06.30 Пешком... Новоиерусалим-
ский монастырь

07.00 Театральная летопись. 
Владлен Давыдов

07.30, 18.30 Ступени цивилизации
08.25 Жизнь и судьба
08.45, 22.15 ИДУ НА ГРОЗУ

(Ленфильм, 1965)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10 ХХ век. Захотите — заходи-

те. 1985
11.45 Космос Троицы
12.45 Новости. Подробно. Театр
13.00 Влюбленные в Россию
13.30, 13.50, 14.10, 00.15, 00.35,
00.55 ПОРУС
14.35 Театральная летопись
15.05 Абсолютный слух. Альманах 

по истории музыкальной 
культуры

15.45 Приют путешественника
16.15 2 Верник 2. Алена Яковлева
17.15 Моя любовь — Россия! 

Ведущий Пьер-Кристиан 
Броше

17.45 Шедевры русской музыки
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Кино о кино. Собака 

Баскервилей. Овсянка, сэр!
21.35 Энигма. Фазыл Сай
23.30 Рассекреченная история. 

Игра миллионов: под кон-
тролем

01.15 ХХ век. Мне Брамса сыгра-
ют... Андрей Попов

02.30 Роман в камне. Краснодар. 
Особняк Василия Рубежан-
ского

06.00 Настроение
08.10 Доктор И... 16+
08.45 АКАДЕМИЯ 12+
10.40 Станислав Говорухин. 

Он много знал о любви 16+
11.30 События
11.50 ЧИСТО МОСКОВСКИЕ 

УБИЙСТВА. СОЦВЕТИЕ 
СИРЕНИ 12+

13.40 Мой герой. Эдуард 
Ханок 12+

14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 СПЕЦЫ 16+
16.55 Дети против звездных 

родителей 16+
17.50 События
18.15 ЧЕЛОВЕК ИЗ ДОМА 

НАПРОТИВ 12+
22.00 События
22.40 10 самых... Из школы 

в ЗАГС 16+
23.10 Актерские драмы. Любовь 

с первого кадра 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Прощание. 

Рудольф Нуреев 18+
01.25 Хроники московского быта. 

Разврат и шпионы 12+
02.10 Любимая игрушка рейхс-

фюрера СС 12+
02.50 ЧИСТО МОСКОВСКИЕ 

УБИЙСТВА. СОЦВЕТИЕ 
СИРЕНИ 12+

04.15 Большое кино. 
Семнадцать мгновений 
 весны 12+

04.45 Станислав Говорухин. 
Он много знал о любви 16+

05.20 Мой герой. Эдуард 
Ханок 12+

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 60 минут 12+
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 Наши 12+
16.00 Вести
16.30 Малахов 16+
17.30 60 минут 12+
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 СКЛИФОСОВСКИЙ 12+
23.30 Вечер с Владимиром Соло-

вьевым 12+
02.05 ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ 16+
03.50 МОРОЗОВА 16+

Найден мертвым препода-
ватель кафедры истории 
костюма текстильного 
института. Под подозре-
нием оказываются 
несколько студентов, 
коллеги убитого и даже 
ректор. У всех был 
и мотив, и возможность 
избавиться от талант-
ливого преподавателя, 
водящего дружбу с миро-
выми знаменитостями 
из мира моды. Тем време-
нем Морозовой удается 
разгадать, почему похи-
титель ее дочери требу-
ет в качестве выкупа 
такую странную сумму. 
Она очень рассчитывает, 
что это открытие помо-
жет спасти девочку…

05.00 Доброе утро
09.00, 12.00 Новости с субтитрами
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50 Информационный канал 16+
12.15 Информационный канал 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
17.00 Информационный канал 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.30 Информационный канал 16+
19.55 Куклы наследника Тутти 16+
21.00 Время
22.00 ДОКТОР ПРЕОБРАЖЕН

СКИЙ [S] 16+
В назначенный день опера-
ции Михайлов не появляет-
ся. Преображенский реша-
ет оперировать без своего 
главного помощника. Пси-
холог Эдик подозревает, 
что дело в пациентке 
Михайлова, Наде, которую 
тот собирался навестить. 
Чиновники Минздрава, уве-
ренные, что Дронова нару-
шит указания, посылают 
людей с проверкой, однако 
Преображенскому вовремя 
удается «подстелить 
соломку». Лев Григорьевич 
понимает, что Светлана 
ценой собственной карьеры 
дала человеку шанс 
на новую жизнь и, главное, 
что любит ее безумно…

23.00 Большая игра 16+
00.00 Наше все 0+
00.45, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
03.00 Новости

06.00 МУЛЬТИУТРО 0+
06.15 Мой район. Энциклопедия. 

Авоська 12+
06.40 Мой район. Энциклопедия. 

Московское время 12+
07.10 Мой район. Энциклопедия. 

Бригада 12+
07.30 Мой район. Энциклопедия. 

Москва. Акустика 12+
07.55, 15.00 ПЕРВОЕ

СВИДАНИЕ
(СССР, 1960) 12+

09.30, 17.25, 19.45, 02.35, 03.45,
04.50 Мой район. Новости 16+
09.45 Тайны кино. Курьер 12+
10.30, 20.00 КУРЬЕР

(СССР, 1986) 12+
12.00, 21.30 СВЕРСТНИЦЫ

(СССР, 1959) 12+ 
13.30 БУДНИ УГОЛОВНОГО

РОЗЫСКА (СССР, 1973) 12+
16.40 Раскрывая тайны звезд 12+
17.45 Звезды советского 

экрана 12+
18.10, 00.30 РАССЛЕДОВАНИЕ 

КОМИССАРА МЕГРЭ 16+
22.50 НОЧНОЙ ПАТРУЛЬ 12+

(СССР, 1957) 12+
01.50 Раскрывая тайны звезд 12+
02.50 Мой район. Энциклопедия. 

Московское время 12+
03.20 Мой район. Энциклопедия. 

Тайны фасадов 12+
04.00 Мой район. Энциклопедия. 

Граненый стакан 12+
04.25 Мой район. Энциклопедия. 

Береговая линия 12+
05.05 Мой район. Энциклопедия. 

Операция Ы и другие при-
ключения Шурика 12+

05.30 Мой район. Энциклопедия. 
Московский трамвай 12+

05.10 ПОЛИЦЕЙСКОЕ 
БРАТСТВО [S] 16+

08.00 Сегодня
08.25, 10.35 ПЕС [S] 16+
10.00 Сегодня
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
19.00 Сегодня
20.00 БИМ [S] 16+

Макар берется за очередное 
расследование: на этот раз 
он сам становится свиде-
телем преступления. Все 
происходит в конном клубе, 
где собрались представи-
тели местной элиты. 
Во время светской церемо-
нии в клубе в результате 
несчастного случая погиба-
ет его хозяйка Мария. Ма -
кар подозревает, что паде-
ние с лошади было не слу-
чайным. Это подтвержда-
ется экспертизой: в крови 
лошади найден наркотик... 
В это дело оказывается 
впутана Элина, которая 
симпатизирует новому 
тренеру клуба Игорю...

22.15, 00.00 ШЕФ. ИГРА 
НА ПОВЫШЕНИЕ [S] 16+

23.35 Сегодня в Москве
03.20 ЖЕНА 

ПОЛИЦЕЙСКОГО [S] 16+
04.50 АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ 

КАМЕР 16+

10.00 Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10 ХХ век. Мне Брамса сыгра-

ют... Андрей Попов. Режис-
сер Г. Самойлова. 1989

12.30 Новости культуры
12.45 Новости. Подробно. Кино
13.00 Влюбленные в Россию
13.30, 13.50, 14.10, 00.15, 00.35,
00.55 ПОРУС
14.35 Театральная летопись. 

Владлен Давыдов
15.05 Искусственный отбор
15.45 Приют путешественника
16.15 Больше, чем любовь. Мика-

лоюс Константинас Чюрле-
нис и София

17.00 Новости культуры
17.15 Часовня Ле Корбюзье в про-

грамме Библейский сюжет
17.45, 02.00 Шедевры русской 

музыки
18.35 Ступени Цивилизации. 

Одиссея. По ту сторону 
мифа

19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Абсолютный слух. Альманах 

по истории музыкальной 
культуры

21.35 Власть факта. Речь Поспо-
литая: от взлета к упадку

22.15 ИДУ НА ГРОЗУ
(Ленфильм, 1965)

23.30 Рассекреченная история. 
Частная торговля в СССР

00.00 Новости культуры
01.15 ХХ век. Мужчина 

и женщина. Мстислав 
Запашный. 1997

06.00 Настроение
08.10 Доктор И... 16+
08.45 АКАДЕМИЯ 12+
10.35 Актерские драмы. 

Геннадий Нилов и Вадим 
Бероев 16+

11.30 События
11.50 ЧИСТО МОСКОВСКИЕ 

УБИЙСТВА. ЯДОВИТАЯ 
ДИНАСТИЯ 12+

13.40 Мой герой. Александр 
Лыков 12+

14.30 События
14.45 Город новостей
15.00 СПЕЦЫ 16+
16.55 Звездные обиды 16+
17.50 События
18.10 НЕЖНЫЕ ЛИСТЬЯ, 

ЯДОВИТЫЕ КОРНИ 12+
22.00 События
22.40 Хватит слухов! 16+
23.10 Хроники московского 

быта. Развод — это 
позор 16+

00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Прощание. Георгий Юнг-

вальд-Хилькевич 16+
01.25 Брежнев против Хрущева. 

Удар в спину 12+
02.10 Ловушка 

для Андропова 12+
02.50 ЧИСТО МОСКОВСКИЕ 

УБИЙСТВА. ЯДОВИТАЯ 
ДИНАСТИЯ 12+

04.15 Большое кино. Гардемари-
ны, вперед! 16+

04.45 Актерские драмы. 
Геннадий Нилов и Вадим 
Бероев 16+

05.20 Мой герой. Александр 
Лыков 12+

05.00 Утро России
09.00, 14.30 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.00 Вести
14.55 Наши 12+
16.00 Вести
16.30 Малахов 16+
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 СКЛИФОСОВСКИЙ 12+

Кривицкий возвращается 
в Москву, его отец в боль-
нице. Костя и Саша пыта-
ются наладить жизнь 
с Илюшей, но мальчик заяв-
ляет, что хочет жить 
с бабушкой и дедушкой. 
На работу к Нине приходит 
фанат ее блога — молодой 
красавец — и приглашает 
на свидание...

23.30 Вечер с Владимиром Соло-
вьевым 12+

02.05 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+
03.50 МОРОЗОВА 16+

Авдеев продолжает зани-
маться расследованием 
смерти женщины 
на железнодорожных 
путях и приходит к выводу, 
что истоки преступления 
кроются в семейной тайне 
убитой. Казалось бы, про-
стое дело превращается 
в запутанную историю люб-
ви, предательства и шан-
тажа. Тем временем Ксюше 
удается обмануть бди-
тельность похитителя…

05.00 Доброе утро
09.00, 12.00 Новости с субтитрами
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50 Информационный канал 16+
12.15 Информационный канал 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
17.00 Информационный канал 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.30 Информационный канал 16+
19.55 Куклы наследника Тутти 16+
21.00 Время
22.00 ДОКТОР ПРЕОБРАЖЕН

СКИЙ [S] 16+
Дронова не успевает при-
знаться Преображенскому 
в том, что скрыла его 
невиновность, чтобы запо-
лучить пост. Он узнает 
об этом от Лады. Конечно, 
такое нельзя простить, 
и Лев Григорьевич, вновь 
оставшись один, уходит 
с головой в работу. 
В Институт поступает 
необычная пациентка, тре-
бующая операции, которую 
в Советском Союзе еще 
не проводили. Преображен-
ский вынужден отказать: 
протокола подобного 
 оперативного вмешатель-
ства не существует, 
и он не может рисковать 
здоровьем человека…

23.00 Большая игра 16+
00.00 Наше все 0+
00.45, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
03.00 Новости
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06.05 Мой район. Энциклопедия. 
Паспорт 12+

06.30 Мой район. Энциклопедия. 
Исторические пляжи 
Москвы 12+

06.40 Мой район. Энциклопедия. 
Москино. Хоттабыч 12+

07.00 Мой район. Энциклопедия. 
Познавательный фильм. 
Археология Москвы 12+

07.20 Мой район. Энциклопедия. 
Москино. Девушка 
без адреса 12+

07.45, 12.45, 16.45, 02.45, 03.55, 
05.00 Мой район. Новости 16+
08.00 Тайны души 12+
08.30 НОВЫЕ ПОХОЖДЕНИЯ 

КОТА В САПОГАХ 
(СССР, 1957) 0+ 

09.55 ИСПЫТАНИЕ ВЕРНОСТИ 
(СССР, 1954) 12+ 

11.55 Раскрывая тайны звезд 12+ 
13.00 ПОКУШЕНИЕ НА ГОЭЛРО 

(СССР, 1976) 16+ 
17.00 МЕСТО ВСТРЕЧИ ИЗМЕ

НИТЬ НЕЛЬЗЯ 
(СССР, 1979) 12+ 

23.25 КОЛЬЕ ШАРЛОТТЫ
(СССР, 1984) 12+ 

03.00 Звезды советского экрана 12+
03.30 Мой район. Энциклопедия. 

ГЭС 12+
04.10 Мой район. Энциклопедия. 

Москино. Операция Ы  
и другие приключения 
Шурика 12+

04.30 Мой район. Энциклопедия. 
Граненый стакан 12+

05.15 Мой район. Энциклопедия. 
Вам и не снилось.... 12+

05.35 Мой район. Энциклопедия. 
Лимита 12+

04.45 ПОЛИЦЕЙСКОЕ 
БРАТСТВО [S] 16+

07.30 Смотр 0+
08.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.00 Сегодня в Москве
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем Мало-

земовым 12+

12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Основано на реальных 

событиях 16+
15.00 Своя игра 0+
16.00 Сегодня
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 Следствие вели.... 16+
19.00 Центральное телевидение 

с Вадимом Такменевым
20.20 Ты не поверишь! 16+
21.20 Секрет на миллион. Лион 

Измайлов 16+
23.25 Международная 

пилорама с Тиграном Кео-
саяном 18+

00.10 Захар Прилепин. Уроки рус-
ского 12+

00.50 Квартирник НТВ у Маргули-
са. А. Белов Gorky Park 
и оркестр Глобалис [S] 16+

02.20 ЖЕНА 
ПОЛИЦЕЙСКОГО [S] 16+

06.30 Часовня Ле Корбюзье в про-
грамме Библейский сюжет

07.05 ДЕД МОРОЗ И ЛЕТО. 
МАЛЫШ И КАРЛСОН. 
КАРЛСОН ВЕРНУЛСЯ

08.05, 08.25, 08.45, 09.05, 09.25,
09.45 ПОРУС
10.05 Дом ученых
10.35 ТАБАЧНЫЙ КАПИТАН 

(Ленфильм, 1972)
11.55 Владлен Давыдов. Ни о чем 

не жалею....
12.40 Истории города N с Пьером 

Бурелем. Туапсе
13.20 Черные дыры. 

Белые пятна
14.00 Страх в саванне. Франция
15.00 Рассказы из русской исто-

рии. Владимир Мединский
16.25 К 300-летию Российской 

академии наук. Нобелев-
ские победы российской 
науки. Жорес Алферов

17.10 МОЙ НЕЖНО 
ЛЮБИМЫЙ ДЕТЕКТИВ 
(Экран, 1986) 

18.35 Линия жизни. Владимир 
Дашкевич

19.30 Новости культуры
19.45 Первые в мире. Ледокол 

Бритнева
20.00 РЫЦАРЬ ДОН КИХОТ 

(Испания, 2002)
22.00 Агора. Ток-шоу с Михаилом 

Швыдким
23.05 Клуб Шаболовка, 37. Юрий 

Лоза, Екатерина Мочалова 
и Андрей Иванов

00.05 ГОЛУБАЯ ГРАФИНЯ 
(Италия, 1960)

01.55 Страх в саванне
02.50 Рождественская звезда

05.20 ЧЕЛОВЕК ИЗ ДОМА 
НАПРОТИВ 12+

08.20 Православная энциклопе-
дия 6+

08.50 ИНТРИГАНКИ 12+

10.40 Мифы о еде 16+
11.30, 14.30, 23.20 События
11.45 Смешите меня семеро 16+
12.50 Легенды эстрады. Не стре-

ляйте в пародиста! 12+
13.40, 14.45 СВОДНЫЕ 

СУДЬБЫ 12+
17.30 ЖЕНЩИНА БЕЗ ЧУВ

СТВА ЮМОРА 12+
21.00 Постскриптум с Алексеем 

Пушковым
22.05 Право знать! 16+
23.30 Тайная комната 16+
00.15 Первые лица 16+
00.50 Белый дом престарелых 16+
01.20 Хватит слухов! 16+
01.45 Звезды против 

хирургов 16+
02.25 Позор ради славы 16+
03.05 Звездные обиды 16+
03.45 Дети против звездных 

родителей 16+
04.25 Легенды эстрады. 

ВИА 70-х... 12+
05.05 Петровка, 38 16+
05.20 Ольга Аросева. Расплата 

за успех 12+

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного
10.10 Сто к одному
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.50 В кругу друзей
12.50 Доктор Мясников 12+
14.50 Парад юмора 16+
17.50 Привет, Андрей! Вечернее 

шоу Андрея Малахова 12+
21.00 МОРЕ. СОЛНЦЕ. СКЛИ

ФОСОВСКИЙ 
(Россия, 2022) 12+ 
Режиссер Юлия Краснова
В ролях: Максим Аверин, 
Мария Куликова, Елена 
Яковлева, Андрей Ильин, 
Константин Юшкевич и др.
Последний месяц лета. 
Лучшие врачи НИИ скорой 
помощи им. Склифосовско-
го, известные зрителям по 
медицинскому сериалу 
Склифосовский, отправля-
ются в гости к своим быв-
шим коллегам — Полине 
и Петру Пастуховым, 
которые несколько лет 
назад переехали к морю. 
Соберутся вместе, чтобы 
поздравить с днем рожде-
ния самого лучшего док-
тора, любимца коллег 
и пациентов — доктора 
Олега Брагина...

00.40 ДОКТОР УЛИТКА 
(Россия, 2018) 12+

04.05 ЛЮБОВЬ ПРИХОДИТ 
НЕ ОДНА (Россия, 2011) 16+

06.00 Доброе утро. Суббота
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00 Новости с субтитрами
10.15 Наше все 0+
11.05 ПроУют [S] 0+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 К 90-летию Василия 

Ланового. Другого такого 
нет! 12+

13.10 АННА КАРЕНИНА 
(СССР, 1967) 12+ 

16.05 Горячий лед. Фигурное 
катание. Чемпионат России 
по прыжкам 2024. Прямой 
эфир [S]

18.00 Вечерние новости с субти-
трами

18.20 Горячий лед. Фигурное 
катание. Чемпионат России 
по прыжкам 2024. Прямой 
эфир [S]

19.15 Эксклюзив с Дмитрием 
Борисовым 16+

20.05 Кто хочет стать миллионе-
ром? 12+

21.00 Время
21.35 Сегодня вечером 16+
23.00 Возвращение Закрытого 

показа с Александром Гор-
доном 16+

02.00 Подкаст.Лаб 16+

06.00 Мой район. Энциклопедия. 
Я шагаю по Москве 12+

06.25 Мой район. Энциклопедия. 
Холодильник ЗиЛ 12+

06.50 Мой район. Энциклопедия. 
Спектакль на весь день 12+

07.15 Тайны кино 12+ 
08.00, 15.05 СВИНАРКА 

И ПАСТУХ (СССР, 1941) 6+ 
09.35, 17.30, 19.45, 03.05, 03.50, 
04.50 Мой район. Новости 16+
09.50, 20.00 ПРИЕЗЖАЯ 

(СССР, 1977) 12+ 
11.30 ВРЕМЯ ЖЕЛАНИЙ

(СССР, 1984) 12+
13.20 ДЕЛО ПЕСТРЫХ

(СССР, 1958) 12+ 
16.40 Раскрывая тайны звезд 12+
17.45 Звезды советского 

экрана 12+
18.15 РАССЛЕДОВАНИЕ 

КОМИССАРА МЕГРЭ 16+
21.40 ГОРОДСКОЙ РОМАНС

(СССР, 1970) 12+
23.20 ДЕЛО ПЕСТРЫХ

(СССР, 1958) 12+
01.00 РАССЛЕДОВАНИЕ 

КОМИССАРА МЕГРЭ 16+
02.20 Раскрывая тайны звезд 12+ 
03.20 Мой район. Энциклопедия. 

Да будет свет! 12+
04.05 Мой район. Энциклопедия. 

Подземные реки 12+
04.30 Мой район. Энциклопедия. 

Город-сад 12+
05.05 Мой район. Энциклопедия. 

Подкидыш 12+
05.25 Мой район. Энциклопедия. 

Стеклянные крыши 
Москвы 12+

05.35 Мой район. Энциклопедия. 
Москва: неспящие 12+

05.20 ПОЛИЦЕЙСКОЕ БРАТ
СТВО [S]16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня

08.25, 10.35 ПЕС [S]16+
13.25 Чрезвычайное происше-

ствие
14.00 Место встречи
16.20 Сегодня в Москве
16.50 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 БИМ [S]16

Боброву предстоит встре-
ча одноклассников, перед 
которой он сильно нервни-
чает. У Макара и осталь-
ных — очередной труп. 
Бим и Макар отправляют-
ся в элитный ресторан, 
где жертвой убийства 
оказался один из лучших 
шеф-поваров города...
Задушен охранник местно-
го морга. Свидетельницей 
оказывается маленькая 
девочка. Интереснее всего 
то, что из этого же мор-
га пропадает труп. Тем 
временем Элина узнает, 
что ее подругу шантажи-
рует бывший любовник. 
Она решается помочь 
и привлекает для этого 
мужа и Катю. Но ближе 
всего к истине оказыва-
ются Макар и Бим...

00.00 Своя правда с Романом 
Бабаяном 16+

01.50 ЖЕНА 
ПОЛИЦЕЙСКОГО [S] 16+

04.15 Агентство скрытых 
камер 16+

06.30, 12.45 Лето Господне. Свя-
тое Богоявление. Крещение 
Господне

07.00 Театральная летопись. 
Владлен Давыдов

07.30 Ступени цивилизации. 
Секреты египетских иеро-
глифов. Братья Шампольон

08.30 Жизнь и судьба
08.50 ИДУ НА ГРОЗУ 

(Ленфильм, 1965)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 

Новости культуры
10.20 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

(Ленфильм, 1940) 
11.45 Николай Симонов. Герой 

не нашего времени
13.15, 13.35, 13.55 ПОРУС
14.20 Театральная летопись. 

Владлен Давыдов
14.50 Вспоминая Александра 

Левенбука. Линия жизни
15.45 Приют путешественника
16.15 Энигма. Фазыл Сай
17.15 Письма из провинции. 
17.45, 01.40 Шедевры русской 

музыки. П. И. Чайковский. 
Симфония № 4. Владимир 
Федосеев и БСО 
им. П. И. Чайковского

18.45 Царская ложа
19.45 Искатели. Исчезнувший 

архив Ломоносова
20.35 Вспоминая Бэллу Куркову. 
21.30 ТАБАЧНЫЙ КАПИТАН 

(Ленфильм, 1972)
23.00 2 Верник 2. Сергей Чониш-

вили
00.05 ИСКРЕННЕ ВАША 

(Россия, 2021) 18+
02.30 История одного 

преступления

06.00 Настроение
08.25, 11.50 СИНДРОМ 

ЖЕРТВЫ 12+
11.30, 14.30, 17.50 События
12.35, 15.05 НЕОПАЛИМЫЙ 

ФЕНИКС 12+
14.50 Город новостей
16.55, 03.50 Актерские драмы. 

Под маской клоуна 16+
18.15 ОХОТА НА КРЫЛАТОГО 

ЛЬВА 12+
Устав от семейной жизни 
и диктата мужа, Виктория 
берет отпуск и приезжает 
из Самары в Санкт-
Петербург. После посеще-
ния ювелирной выставки 
Вика не  ожиданно обнару-
живает в своей сумке глав-
ный экспонат — старинное 
кольцо баснословной ценно-
сти. Ничего не понимая, 
Вика собирается идти 
в полицию, но ее похищают 
двое головорезов. 
На помощь приходит бродя-
га Славик, который помога-
ет ей спрятаться. Между 
тем, обеспокоенный муж 
Вики обращается к Макару 
Илюшину и Сергею Бабкину 
с просьбой отыскать ее...

22.00 В центре событий с Анной 
Прохоровой

23.00 Хорошие песни 12+
00.25 ЧЕРНЫЙ ПРИНЦ 

(СССР, 1973) 6+
02.00 Петровка, 38 16+
02.15 ЗАБУДЬ МЕНЯ, 

МАМА! 12+
04.30 Александр Белявский. 

Последний побег 16+

05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.15 Вести. Мест-

ное время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30 60 минут 12+
14.55 Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым 12+
16.30 Прямой эфир 16+
17.30 60 минут 12+
21.30 Столетие Мосфильма. Пря-

мая трансляция из Первого 
павильона

23.55 БЕЛЫЙ ТИГР 
(Россия, 2012) 16+ 
Режиссер Карен 
Шахназаров
В ролях: Алексей Вертков, 
Виталий Кищенко, Валерий 
Гришко, Дмитрий Быков-
ский, Герасим Архипов, 
Александр Вахов и др.
Вторая мировая война под-
ходит к концу. Тяжелые 
затяжные бои изматыва-
ют обе стороны. Но чем 
увереннее наступают 
советские войска, тем 
чаще на полях сражений 
появляется огромный не -
уязвимый немецкий танк 
Белый тигр: внезапно воз-
никает в дыму сражений, 
безжалостно расстрели-
вает противников и исче-
зает. Советское командо-
вание решает для борьбы 
с Белым тигром создать 
особый танк — специаль-
ную модель Т-34-85...

01.50 СВЯТАЯ ЛОЖЬ 
(Россия, 2019) 12+

05.00 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00 Новости 

с субтитрами
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 17.00 Информаци-

онный канал 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Человек и закон с Алексеем 

Пимановым 16+
19.45 Поле чудес [S] 16+
21.00 Время
21.45 Голос. Новый сезон [S] 12+
23.30 Матадор. Жан-Люк Годар: 

две или три вещи, которые 
я не знаю о нем [S] 18+

Программа, посвященная 
великому франко-швейцар-
скому кинорежиссеру 
Жану-Люку Годару, включа-
ет в себя интервью 
с мастером во время его 
визита в Москву, а также 
энциклопедическое исследо-
вание Константина Эрн-
ста непростого творче-
ского пути основополож-
ника французской «новой 
волны».

00.35 Подкаст.Лаб 16+
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ДОВЕРИЕ

06.05 Мой район. Энциклопедия. 
Подкидыш 12+

06.25 Мой район. Энциклопедия. 
Москва деревянная 12+

06.45 Мой район. Энциклопедия. 
Подземные тайны 12+

07.10 Мой район. Энциклопедия. 
Московский диалект 12+

07.35, 12.45, 16.30, 03.00, 
04.10, 04.55 Мой район. 

Новости 16+
07.50 В главной роли 12+
08.40 СКАЗАНИЕ 

О ЗЕМЛЕ СИБИРСКОЙ 
(СССР, 1947) 6+ 

10.25 НЕПРИДУМАННАЯ 
ИСТОРИЯ (СССР, 1963) 12+

11.55 Раскрывая тайны звезд 12+ 
13.00 КОЛЬЕ ШАРЛОТТЫ 

(СССР, 1984) 12+
16.45 НОВЫЕ ПОХОЖДЕНИЯ 

КОТА В САПОГАХ 
(СССР, 1957) 0+

18.15 ИСПЫТАНИЕ ВЕРНОСТИ 
(СССР, 1954) 12+

20.10 СКАЗАНИЕ 
О ЗЕМЛЕ СИБИРСКОЙ 
(СССР, 1947) 6+

21.55 НЕПРИДУМАННАЯ 
ИСТОРИЯ (СССР, 1963) 12+ 

23.25 ПОКУШЕНИЕ НА ГОЭЛРО 
(СССР, 1976) 16+

03.15 Тайны кино 12+
04.00 Мой район. Энциклопедия. 

Самые красивые 
набережные 12+

04.30 Мой район. Энциклопедия. 
Подземные тайны 12+

05.10 Мой район. Энциклопедия. 
Шахматы 12+

05.35 Мой район. Энциклопедия. 
Старик Хоттабыч 12+

04.40 ПОЛИЦЕЙСКОЕ 
БРАТСТВО [S] 16+

06.30 Центральное 
телевидение 16+

08.00 Сегодня
08.20 У нас 

выигрывают! 12+
10.00 Сегодня
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.05 Однажды... 

Леонид Ярмольник 16+
15.00 Своя игра 0+
16.00 Сегодня
16.20 Человек в праве 

с Андреем 
Куницыным 16+

17.00 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские 

сенсации 16+
19.00 Итоги недели 

с Ирадой Зейналовой
20.20 САРМАТ [S] 16+ 
00.00 Звезды 

сошлись 16+
01.35 Основано 

на реальных 
событиях 16+

03.05 ЖЕНА 
ПОЛИЦЕЙСКОГО [S] 16+

06.30 СНЕЖНАЯ КОРОЛЕВА
07.40, 08.00, 08.20, 08.40, 
09.00, 09.20 ПОРУС
09.40 Тайны старого чердака. 

Средневековье
10.10 Больше, чем любовь. Борис 

Бабочкин и Екатерина Геор-
гиева

10.50 ЧАПАЕВ (Ленфильм, 1934)
12.20 Истории города N с Пьером 

Бурелем. Кашин
13.00 Невский ковчег. Теория 

невозможного. Вера Гедройц
13.30 Страна птиц. Псковские 

лебеди
14.10 Игра в бисер с Игорем Вол-

гиным. Антон Чехов. 
Душечка

14.50 ГОЛУБАЯ ГРАФИНЯ 
(Италия, 1960)

16.45 Пешком... Москва. Марьина 
Роща

17.15 65 лет режиссеру. Крестьян-
ская история. Авторский 
фильм Валерия Тимощенко

18.35 Романтика романса
19.30 Новости культуры
19.45 Новости культуры с Владис-

лавом Флярковским
20.25 С ТОБОЙ И БЕЗ ТЕБЯ... 

(Мосфильм, 1973)
21.55 Праздничные фанфары. 

Концерт Хиблы Герзмавы 
и лауреатов Международно-
го конкурса вокалистов 
и концертмейстеров

00.10 МОЙ НЕЖНО ЛЮБИМЫЙ 
ДЕТЕКТИВ (Экран, 1986)

01.35 Искатели. Исчезнувший 
архив Ломоносова

02.20 Серый волк энд Красная 
шапочка. Брак

06.05 ОХОТА 
НА КРЫЛАТОГО 
ЛЬВА 12+

09.05 Здоровый смысл 16+
09.35 ЗАБУДЬ МЕНЯ, 

МАМА! 
(Россия, 2016) 12+

11.30 События
11.45 Наша смешная жизнь 16+
12.30 ЧЕРНЫЙ ПРИНЦ 

(Мосфильм, 1973) 6+
14.30 Московская неделя
15.00 Дорогие товарищи. 

Первые леди СССР 16+
15.55 Русские тайны. 

Экстрасенсы на службе 
КГБ 16+

16.40 Приговор. 
Шабтай Калманович 16+

17.30 КРЫЛЬЯ 
(Россия, 2016) 12+

21.00 ЛОЖЬ 
ВО СПАСЕНИЕ 12+

00.20 События
00.35 Петровка, 38 16+
00.45 ЖЕНЩИНА 

БЕЗ ЧУВСТВА 
ЮМОРА 12+

03.35 ИНТРИГАНКИ 
(Россия, 2017) 12+

05.05 Роковой курс. 
Триумф и гибель 16+

06.10, 01.30 СВАДЬБЫ 
НЕ БУДЕТ 
(Россия, 2014) 12+

08.00 Местное время. Воскресенье
08.35 Когда все дома с Тимуром 

Кизяковым
09.25 Утренняя почта с Николаем 

Басковым
10.10 Сто к одному
11.00, 17.00 Вести
12.00 Большие перемены
13.00 ЛЮБИТЬ ВРАГА 12+

Студентку Лену спасает 
от хулиганов незнакомый 
парень Андрей. Молодые 
люди начинают встречать-
ся и вскоре собираются 
пожениться. Но внезапно 
Андрея арестовывают, 
а Лене открываются тай-
ны, которые полностью 
меняют ее жизнь. Выясня-
ется, что ее жених занима-
ется угоном машин, 
а заботливые и любящие 
родители оказываются ей 
не родными, кроме того, 
между ними и родителями 
Андрея существует непрео-
долимая вражда. Чтобы 
вернуть любовь и счастье, 
героям не только придется 
искать путь к примирению, 
но и разобраться в отноше-
ниях их семей...

17.50 Песни от всей души. 
Вечернее шоу Андрея 
Малахова 12+

20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин
22.40 Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьевым 12+

06.00 Новости
06.10, 00.50 Подкаст.Лаб 16+
06.55 Играй, гармонь 

любимая! [S] 12+
07.40 Часовой [S] 12+
08.10 Здоровье 16+
09.20 Мечталлион. Национальная 

Лотерея [S] 12+
09.40 Непутевые заметки 

с Дм. Крыловым 12+
10.00, 12.00 Новости с субтитрами
10.15 Жизнь своих [S] 12+
11.05 Повара на колесах 12+
12.15 НЕ СТРЕЛЯЙТЕ 

В БЕЛЫХ ЛЕБЕДЕЙ 
(Россия, 1980) 16+ 
Режиссер Родион Нахапетов
В ролях: Станислав Люб-
шин, Нина Русланова, 
Витя Анисимов и др.
За Егором Полушкиным 
закрепилось прозвище Бедо-
носец. На самом деле беда 
этого человека в том, что 
не похож он на большин-
ство, все делает, как душа 
подсказывает. Он тонко 
чувствует красоту и хочет, 
чтобы ее побольше было 
в жизни людей. И за это 
ему придется заплатить 
самой дорогой ценой...

15.10 Горячий лед. Фигурное 
катание. Чемпионат России 
по прыжкам 2024. Прямой 
эфир [S]

18.00 Вечерние новости 
с субтитрами

19.00 Лучше всех! 
Новый сезон [S] 0+

21.00 Время
23.00 КОНТЕЙНЕР [S] 16+
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Оксана и Евгений 
вместе уже более 
30 лет. Супруги 
познакомились 

романтично — на танцах. 
— Я пришла в клуб с подруга-
ми. У одной из них был день 
рождения. Женя пригласил 
меня на танец, и после этого 
мы начали встречаться, — 
вспоминает Оксана. 
Оказалось, что и живут, и ра-
ботают будущие супруги 
в одном районе. 
Оксану в Евгении покорили 
ум и старомодные ухажива-
ния, а его в ней — улыбка 
и глаза. Евгений говорит, что 
сразу обратил внимание на 
красивую девушку и больше 
не сводил с нее глаз. 

Мечты 
сбываются

Через некоторое время 
они поженились и ста-

ли задумываться о детях. Так 
сложилось, что и Евгений, 
и Оксана в своих семьях — 
дети единственные, поэтому 
им обоим всегда хотелось 
иметь большую семью. Со 
временем мечта осуществи-
лась. Их старшей дочери На-
дежде уже 24 года. Она окон-
чила университет, вышла 
замуж, работает врачом. 
Через год после первого 
ребенка родился сын Алек-
сандр. Сейчас он работает 
ИТ-специалистом в круп-
ной компании. Второй сын 
супругов Дмитрий появился 
на свет в 2007 году. Он учит-
ся в 10-м классе и мечтает 
стать химиком. 
— У нас дома огромное ко-
личество разных наборов 
для химических опытов. Это 
так увлекательно! Все дети 
включаются в процесс и под 
руководством Димы ставят 
опыты, — говорит Оксана. 
Спустя еще пять лет у пары 
родился сын. Это событие 
произошло в день сорока-
летия главы семейства Евге-
ния. Вот такой подарок ему 
преподнесла супруга. 
— Ваня учится в шестом 
классе, но уже сейчас видит 
себя врачом, — добавляет 
многодетная мама. 

Школа 
ответственности

Создав большую семью, 
в которой росли четве-

ро детей, Евгений и Оксана 
решили подарить свое тепло 
и любовь малышу из детско-
го дома.
— Когда мы с мужем обсуж-
дали тему по удочерению, 
нам представлялась девоч-
ка с голубыми глазами, ку-

дряшками, умненькая краса-
вица — стандартный стерео-
тип о приемном ребенке, — 
рассказывает Оксана.
К появлению ребенка из 
детдома семья серьезно го-
товилась. Сначала пара ста-
ла волонтерами, приезжала 
в детские дома. Периодиче-
ски брали с собой и кровных 
детей, чтобы они познако-
мились с ребятами, которые 
лишены родительской люб-
ви. Это нужно было, чтобы 
родные дети поняли и при-
няли решение родителей. 

— Мы пошли в школу при-
емных родителей, которая 
полностью перевернула наш 
мир и представление о при-
емном родительстве, — рас-
сказывает Евгений. 
Там нам помогли понять, что 
чувствует ребенок, который 
оказался в детском доме, как 
разрушается его привычный 
мир и как ему важно найти 
значимого взрослого. 
— У меня была идеалистич-
ная картинка о том, что 
я прихожу в детский дом, 
беру ребенка и дальше мы 
живем хорошо. Это пред-
ставление очень обманчи-
во, — подчеркивает Оксана. 
В школе супруги не только 
изучали теорию, но и посе-
щали практические занятия, 
например, примеряли на се-
бя роль ребенка из детского 
дома. 
Подготовка к появлению 
приемного ребенка затрону-
ла всю семью Оксаны и Евге-
ния. Возвращаясь с занятий, 
они делились всем, что узна-
ли в школе, с детьми. В про-
цесс были включены и роди-
тели Оксаны, которые под-
держали решение дочери 
и зятя о приемном ребенке. 

Наша Настена
Когда школа была окон-
чена, заключение орга-

нов опеки получено, насту-
пил новый этап — появилась 
возможность серьезно за-
няться поисками той самой 
девочки с голубыми глазами 
и кудряшками, о которой так 
мечтали супруги. 
Оксана долго не 
решалась зайти 
на сайт, где раз-
мещены анкеты 
детей-сирот, но 
в один из дней со-
бралась с духом 
и открыла стра-
ницу в интернете. 
Когда она рассматривала 
анкеты, ей на глаза попалась 
она — маленькая девочка, 
лет двух, с белыми бантами 
и заплаканным лицом. 
— Мое сердце на секунду 
остановилось, а потом засту-
чало с бешеной скоростью — 
я поняла, что это наша На-
стена, — вспоминает свои 
эмоции многодетная мама. 
Тем же вечером Оксана 
купила билеты в Иркутск, 
а утром стояла у дверей 
местного детского дома. 

Приехала даже раньше его 
открытия — так торопилась 
к своей девочке. 
— Выяснилось, что у Насти 
еще есть сестра, которая 
старше ее на год, а в сосед-
нем детском доме живет 
семилетний брат. В итоге из 
Иркутска мы уехали вчетве-
ром, — добавляет Оксана. 

Душа в душу
Так в семье Романо-
вых — Цуриковых поя-

вились Настя, Надя и Ники-
та. Их приняли с теплотой, 
которая смогла растопить 

раненые детские сердца. 
Практически сразу малыши 
стали называть Оксану ма-
мой, а Евгения — папой. 
— Не буду врать, что было 
легко — это не так. Взять 
приемного ребенка в семью, 
а тем более сразу троих — 
большая ответственность 
и серьезная работа. В первую 
очередь над самим собой. Но 
Никита, Надя и Настя дей-
ствительно быстро стали 
нам родными, — рассказы-
вает многодетная мама. 

Семейный совет
Мысль о том, чтобы 
взять еще одного ребен-

ка, спустя несколько лет про-
звучала из уст подросшего 
Никиты. Он просто подошел 
к родителям и предложил:
— Мама, папа, давайте возь-
мем еще кого-то. Вы помог-
ли нам, давайте поможем 
еще кому-то. 
Евгений и Оксана приза-
думались. Решение ведь 
непростое и крайне ответ-
ственное. Но оба чувство-
вали, что могут подарить 
любовь и другим детям. 
На семейном совете было 
принято единогласное реше-
ние. Потом были поход в опе-
ку, оформление документов 
и знакомство с чудесным 
мальчиком Илюшей, кото-
рому сейчас уже 11 лет. 
— Он очень творческий 
и хорошо учится, — делится 
Оксана. 
А через месяц после появле-
ния Ильи многодетным ро-
дителям позвонили из опеки 
и предложили взять в семью 
маленькую Еву. От девочки 
отказались приемные роди-
тели, и встал вопрос — от-
править ее жить в детский 
дом или попробовать найти 
новую семью, где малышке 
подарят любовь и заботу. Ор-
ганы опеки всегда действу-
ют в интересах ребенка, по-
этому специалисты выбрали 
второй путь. И не ошиблись, 
позвонив Оксане и Евгению. 
Уже вечером супруги верну-
лись домой с дочкой Евой. 

Нехитрые 
правила

Семья Романовых — 
Цуриковых действи-

тельно большая. И очень 
дружная. Евгений и Оксана 
прививают своим детям лю-
бовь и уважение ко всем 
окружающим. Есть в семье 
и несколько важных правил. 
Например, играть могут ми-
нимум двое. Если один что-
то хочет, а другому это неин-
тересно, то заставлять никто 
никого не будет. Это же каса-
ется и шуток — весело долж-
но быть всем, а не кому-то 
одному. 
Семья любит путешество-
вать и часто делает это спон-
танно. 
— Однажды мы сделали де-
тям сюрприз. Тайком собра-
ли чемоданы, посадили их 
в машину под предлогом по-
ездки на дачу. На самом деле 
приехали в аэропорт и по-
летели всей семьей в Таи-
ланд, — вспоминает Оксана. 
Самое большое счастье для 
Евгения и Оксаны — быть 
родителями. Слышать по-
стоянное «мам» и «пап», ви-
деть горящие глаза детей, 
обнимать их и дарить им 
свою любовь.

Они стали нам 
родными

Марьяна Шевцова

В БОЛЬШОЙ 
СЕМЬЕ 
ОКСАНЫ ЦУРИКОВОЙ 
И ЕВГЕНИЯ РОМАНОВА 
РАСТУТ ДЕВЯТЬ ДЕТЕЙ. 
НОВЫЙ ГОД ИМЕЕТ 
ДЛЯ НИХ ОСОБОЕ 
ЗНАЧЕНИЕ  ИМЕННО 
В ЭТОТ ПРАЗДНИК ОНИ 
СОБИРАЮТСЯ ВМЕСТЕ. 
ВЕЧЕРКА ПОБЫВАЛА 
В ИХ ГОСТЕПРИИМНОМ 
ДОМЕ. 

14 декабря. Семья Романовых — Цури-
ковых (слева направо): Надя, Иван, Илья, 
папа Евгений, мама Оксана, Ева, Настя, 
Никита и Дима. Награждение премией 
правительства Москвы «Крылья аиста»

Взять ребенка 
в семью есть серьезная 
работа, в том числе 
и над самим собой 
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милиции. Пригодились ли 
эти знания в жизни?
Когда я решила стать мили-
ционером, думала: ну не бы-
вает так, чтобы такое жела-
ние появилось из ниоткуда, 
мне это точно передалось 
от кого-то из родных. И по-
том бабушка рассказала, 
что мой прадед — сотруд-
ник НКВД — награжден ор-
денами, в том числе 
орденом Ленина, 
пережил блока-
ду, потом был 
н а п р а в л е н 
в Псков, где 
пос ле в ой-
ны восста-
н а в л и в а л 
м е с т н у ю 

милицию. Что касается на-
выков, полученных в мили-
ции, то мне они очень при-
годились — и на конкурсах 
красоты, и в работе на теле-
видении, и в повседневной 
жизни. Прежде всего учеба 
и служба привили дисципли-
ну, умение управлять эмоци-

ями, мыслить аналитически 
и расставлять приоритеты.
В 2002 году вы приняли 
участие в конкурсе красоты 
«Мисс Вселенная». Как сей-
час относитесь к подобным 
мероприятиям? 
В начале 2000-х уникаль-
ность таких мероприятий 

заключалась в том, что каж-
дая участница обладала не-
повторимой внешностью. 
И в этом был заложен глав-
ный смысл мероприятия. 
Сейчас представительницы 
слабого пола внешне все 
одинаковые, стандартизиро-
ванные. И это печально. Ведь 
гораздо интереснее любо-
ваться уникальной красотой.
Вы долгое время вели про-
грамму «Спокойной ночи, 
малыши!», кото-
рой исполнилось 
55 лет. Что она 
для вас значит?
Она стала частью 
моей жизни. Я веду 
«малышей» с 2002 
года.  Понача лу 
было сложно гово-
рить с куклами как с живы-
ми персонажами, но со вре-
менем стала воспринимать 
их как настоящих. А одним 
из запоминающихся мо-
ментов была первая съемка, 
когда мы делали множество 
дублей, и мне казалось, что 
ничего не получается. Но 
главный художник програм-
мы Александр Саушин тогда 
сказал: «А мне она в кадре 
нравится. Думаю, у нее все 
получится!» И эти слова ста-
ли пророческими.
Какой проект на ТВ считаете 
самым успешным?
Для меня они все одинаково 
важны. Невозможно выде-

лить какой-то один, посколь-
ку все они очень разные 
и каждый по-своему дал мне 
источники для внутреннего 
роста и наполнения. На мой 
взгляд, сейчас крайне не хва-
тает программ со смыслом, 
с пищей для размышлений, 
увлекающих в мир прекрас-
ного. И это, кстати, одна из 
причин, почему я стала сни-
мать программы «Моя Рос-
сия: музыкальное путеше-

ствие» как альтернативный 
контент — он одновременно 
интересный и познаватель-
ный. Это ключевой проект 
моего благотворительного 
фонда, который мы реализу-
ем с 2021 года, и его главная 
цель — популяризация на-
ционального музыкального 
наследия и поддержка юных 
талантов. В рамках проекта 
снимаем телепрограммы 
о музыкальной истории го-
родов России. В эфир вышли 
передачи, посвященные Мо-
скве, Курску, Пскову, Твери, 
Санкт-Петербургу. Проект 
был посвящен 150-летию Фе-
дора Шаляпина и Сергея Рах-

манинова, которое отмечали 
в прошлом году. Мы отсняли 
три выпуска — в Уфе, Кисло-
водске и Петербурге. В ноя-
бре провели презентацию 
фильма «Шаляпин в Уфе» на 
большом экране — в уфим-
ском кинотеатре «Родина». 
Чего ожидаете в новом году? 
И что хотели бы пожелать 
читателям «Вечерки»?
Конечно, хочется, чтобы 
ребята, которые защищают 
наши рубежи, вернулись до-
мой, к своим семьям с побе-
дой. А всем читателям «Ве-
черки» желаю здоровья, до-
бра и благополучия, чтобы 
счастье и гармония царили 
в ваших семьях. 
В этом году газета «Вечерняя 
Москва» отметила 100-ле-
тие. Чем она для вас приме-
чательна? 
«Вечерка», безусловно, 
культовое издание, символ 
Москвы, и я желаю коллек-
тиву издания процветания 
и успехов, чтобы, как и пре-
жде, вы снабжали москви-
чей и гостей столицы самы-
ми полезными, интересны-
ми и свежими новостями.
Вы родом из Пскова, но жи-
вете в Москве. Какой она вам 
представляется, как вы ее 
ощущаете?
Это действительно город 
возможностей. Сейчас су-
ществует большое количе-
ство проектов, как для юных 

талантов, так и для пожилых 
людей, поддержка старта-
пов, многие из которых бес-
платны, и при желании мож-
но получить массу полезных 
знаний, найти достойную 
работу, создать и запустить 
свой бизнес. Я очень люблю 
Москву, особенно район 
Цветного бульвара, а так-
же Большую Никитскую, 
где находится Консервато-
рия, — культурный и исто-
рический центр столицы. 
В целом это мой город, кото-
рый с каждым годом стано-
вится ярче и краше.

штабный культурно-про-
светительский проект «Моя 
Россия: музыкальное пу-
тешествие», посвященный 
национальному музыкаль-
ному достоянию. Снимаем 
телефильмы, проводим 
Международный конкурс 
юных музыкантов.
Что касается моего творче-
ства, то несколько лет подряд 
я даю сольный концерт в Со-
чи, а в сотрудничестве с Рос-
сийским национальным му-
зеем музыки мы запустили 
проект «Музыкальные вече-
ра с Оксаной Федоровой» — 
серия концертов, посвя-

щенных романсу. 
Они проходили 
в Москве, в Музее-
усадьбе Федора 
Шаляпина. 
Однажды вы 
спели дуэтом с Ни-
колаем Басковым. 
Теперь основной 

вектор вашего творчества — 
классический вокал. Как 
произошла смена музыкаль-
ных предпочтений?
Желание петь было всег-
да — школьный хор, музы-
кальная школа... Знала, что 
свяжу жизнь с творчеством. 
Да, у меня был небольшой 
период выступлений на 
эстрадной сцене, но я бы-
стро поняла, что это не мое, 
и начала заниматься клас-
сическим вокалом с педа-
гогом, затем в Московской 
консерватории как вольный 
слушатель. Это тот путь, 
который дает мне возмож-
ность максимального само-
выражения.  
Вы успели заявить о себе 
в области, далекой от твор-
чества, — вы работали 
следователем, получили 
звание старшего лейтенанта 

Телеведущая Ок-
сана Федорова от-
праздновала свой 
день рождения 

17 декабря. «Вечерка» узна-
ла у  именинницы о ее твор-
ческих увлечениях и ново-
годних ожиданиях. 
Оксана, примите наши по-
здравления с днем рожде-
ния! Как вы его отметили?
Большое спасибо за по-
з д р а в л е н и е !  О б ы ч н о 
я устраивала девичник для 
близких подруг, мы уезжали 
на несколько дней в Сочи, 
а потом праздник продол-
жался в кругу семьи. В этом 
году  я решила 
отпразднов ать 
день рождения 
в  с а м о м  б о л ь -
шом планетарии 
в мире — в Санкт-
П е т е р бу р г е  — 
к о н ц е р т о м 
«Рождение Все-
ленной». Идея родилась 
после моего участия в про-
екте «Орган Таврида» фонда 
«Древо жизни» Елены Деми-
довой. Тогда я  выступала 
как раз в этом планетарии, 
и меня поразили и сам зал, 
и проекции на купол. Я ре-
шила совместить в шоу му-
зыку и танец. Судя по эмоци-
ям зрителей, эксперимент 
удался. 
Расскажите, что вас сейчас 
вдохновляет и что приносит 
радость.
Семья — муж и дети — 
моя опора и вдохновение 
во всем. Что касается дел 
и увлечений, то у меня есть 
хобби — бальные танцы, ко-
торыми я занимаюсь более 
десяти лет. Сейчас актив-
но занимаюсь проектами 
моего благотворительного 
фонда — мы реализуем мас-

ТЕЛЕВЕДУЩАЯ ОКСАНА ФЕДОРОВА 
В КОНЦЕ ГОДА ОТМЕТИЛА ЮБИЛЕЙ КРАСОЧНЫМ 
МУЗЫКАЛЬНЫМ ШОУ В ПЛАНЕТАРИИ № 1. 
О ТОМ, КАК ПРОШЛО ТОРЖЕСТВО И ЧЕМУ ОНА 
ПОСВЯЩАЕТ СВОЮ ЖИЗНЬ, УЗНАЛА ВЕЧЕРКА

Беседовала 
Динара Кафискина
nedelya@vm.ru

Вижу свое 
призвание 
в помощи

милиции. Пригодились ли 
эти знания вжизни?
Когда я решила стать мили-
ционером, думала: ну не бы-
вает так, чтобы такое жела-
ние появилось из ниоткуда, 
мне это точно передалось 
от кого-то из родных. И по-
том бабушка рассказала, 
что мой прадед — сотруд-
ник НКВД — награжден ор-
денами, в том числе 
орденом Ленина, 
пережил блока-
ду, потом был 
н а п р а в л е н 
в Псков, где 
пос ле в ой-
ны восста-
н а в л и в а л 
м е с т н у ю 

Телеведущая 
Оксана Федорова, 
2019 год

Оксана Федорова приняла участие в концерте «Мои герои» в Ко-
лонном зале Дома союзов, 2022 год

Я так 
живу

В честь дня рождения 
Оксана Федорова 
устроила в планетарии 
шоу для поклонников 

Оксана Федорова роди-
лась 17 декабря 1977 го-
да в Пскове. Российская 
телеведущая, победи-
тельница конкурсов 
«Мисс Санкт-Петербург» 
(1999), «Мисс Россия» 
(2001) и «Мисс Вселен-
ная» (2002). По образо-
ванию — юрист. Филан-
троп, фотомодель, ак-
триса, телеведущая 
 и оперная певица.
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милиции. Пригодились ли 
эти знания в жизни?
Когда я решила стать мили-
ционером, думала: ну не бы-
вает так, чтобы такое жела-
ние появилось из ниоткуда, 
мне это точно передалось 
от кого-то из родных. И по-
том бабушка рассказала, 
что мой прадед — сотруд-
ник НКВД — награжден ор-
денами, в том числе 
орденом Ленина, 
пережил блока-
ду, потом был 
н а п р а в л е н 
в Псков, где 
пос ле в ой-
ны восста-
н а в л и в а л 
м е с т н у ю 

милицию. Что касается на-
выков, полученных в мили-
ции, то мне они очень при-
годились — и на конкурсах 
красоты, и в работе на теле-
видении, и в повседневной 
жизни. Прежде всего учеба 
и служба привили дисципли-
ну, умение управлять эмоци-

ями, мыслить аналитически 
и расставлять приоритеты.
В 2002 году вы приняли 
участие в конкурсе красоты 
«Мисс Вселенная». Как сей-
час относитесь к подобным 
мероприятиям? 
В начале 2000-х уникаль-
ность таких мероприятий 

заключалась в том, что каж-
дая участница обладала не-
повторимой внешностью. 
И в этом был заложен глав-
ный смысл мероприятия. 
Сейчас представительницы 
слабого пола внешне все 
одинаковые, стандартизиро-
ванные. И это печально. Ведь 
гораздо интереснее любо-
ваться уникальной красотой.
Вы долгое время вели про-
грамму «Спокойной ночи, 
малыши!», кото-
рой исполнилось 
55 лет. Что она 
для вас значит?
Она стала частью 
моей жизни. Я веду 
«малышей» с 2002 
года.  Понача лу 
было сложно гово-
рить с куклами как с живы-
ми персонажами, но со вре-
менем стала воспринимать 
их как настоящих. А одним 
из запоминающихся мо-
ментов была первая съемка, 
когда мы делали множество 
дублей, и мне казалось, что 
ничего не получается. Но 
главный художник програм-
мы Александр Саушин тогда 
сказал: «А мне она в кадре 
нравится. Думаю, у нее все 
получится!» И эти слова ста-
ли пророческими.
Какой проект на ТВ считаете 
самым успешным?
Для меня они все одинаково 
важны. Невозможно выде-

лить какой-то один, посколь-
ку все они очень разные 
и каждый по-своему дал мне 
источники для внутреннего 
роста и наполнения. На мой 
взгляд, сейчас крайне не хва-
тает программ со смыслом, 
с пищей для размышлений, 
увлекающих в мир прекрас-
ного. И это, кстати, одна из 
причин, почему я стала сни-
мать программы «Моя Рос-
сия: музыкальное путеше-

ствие» как альтернативный 
контент — он одновременно 
интересный и познаватель-
ный. Это ключевой проект 
моего благотворительного 
фонда, который мы реализу-
ем с 2021 года, и его главная 
цель — популяризация на-
ционального музыкального 
наследия и поддержка юных 
талантов. В рамках проекта 
снимаем телепрограммы 
о музыкальной истории го-
родов России. В эфир вышли 
передачи, посвященные Мо-
скве, Курску, Пскову, Твери, 
Санкт-Петербургу. Проект 
был посвящен 150-летию Фе-
дора Шаляпина и Сергея Рах-

манинова, которое отмечали 
в прошлом году. Мы отсняли 
три выпуска — в Уфе, Кисло-
водске и Петербурге. В ноя-
бре провели презентацию 
фильма «Шаляпин в Уфе» на 
большом экране — в уфим-
ском кинотеатре «Родина». 
Чего ожидаете в новом году? 
И что хотели бы пожелать 
читателям «Вечерки»?
Конечно, хочется, чтобы 
ребята, которые защищают 
наши рубежи, вернулись до-
мой, к своим семьям с побе-
дой. А всем читателям «Ве-
черки» желаю здоровья, до-
бра и благополучия, чтобы 
счастье и гармония царили 
в ваших семьях. 
В этом году газета «Вечерняя 
Москва» отметила 100-ле-
тие. Чем она для вас приме-
чательна? 
«Вечерка», безусловно, 
культовое издание, символ 
Москвы, и я желаю коллек-
тиву издания процветания 
и успехов, чтобы, как и пре-
жде, вы снабжали москви-
чей и гостей столицы самы-
ми полезными, интересны-
ми и свежими новостями.
Вы родом из Пскова, но жи-
вете в Москве. Какой она вам 
представляется, как вы ее 
ощущаете?
Это действительно город 
возможностей. Сейчас су-
ществует большое количе-
ство проектов, как для юных 

талантов, так и для пожилых 
людей, поддержка старта-
пов, многие из которых бес-
платны, и при желании мож-
но получить массу полезных 
знаний, найти достойную 
работу, создать и запустить 
свой бизнес. Я очень люблю 
Москву, особенно район 
Цветного бульвара, а так-
же Большую Никитскую, 
где находится Консервато-
рия, — культурный и исто-
рический центр столицы. 
В целом это мой город, кото-
рый с каждым годом стано-
вится ярче и краше.

штабный культурно-про-
светительский проект «Моя 
Россия: музыкальное пу-
тешествие», посвященный 
национальному музыкаль-
ному достоянию. Снимаем 
телефильмы, проводим 
Международный конкурс 
юных музыкантов.
Что касается моего творче-
ства, то несколько лет подряд 
я даю сольный концерт в Со-
чи, а в сотрудничестве с Рос-
сийским национальным му-
зеем музыки мы запустили 
проект «Музыкальные вече-
ра с Оксаной Федоровой» — 
серия концертов, посвя-

щенных романсу. 
Они проходили 
в Москве, в Музее-
усадьбе Федора 
Шаляпина. 
Однажды вы 
спели дуэтом с Ни-
колаем Басковым. 
Теперь основной 

вектор вашего творчества — 
классический вокал. Как 
произошла смена музыкаль-
ных предпочтений?
Желание петь было всег-
да — школьный хор, музы-
кальная школа... Знала, что 
свяжу жизнь с творчеством. 
Да, у меня был небольшой 
период выступлений на 
эстрадной сцене, но я бы-
стро поняла, что это не мое, 
и начала заниматься клас-
сическим вокалом с педа-
гогом, затем в Московской 
консерватории как вольный 
слушатель. Это тот путь, 
который дает мне возмож-
ность максимального само-
выражения.  
Вы успели заявить о себе 
в области, далекой от твор-
чества, — вы работали 
следователем, получили 
звание старшего лейтенанта 

Телеведущая Ок-
сана Федорова от-
праздновала свой 
день рождения 

17 декабря. «Вечерка» узна-
ла у  именинницы о ее твор-
ческих увлечениях и ново-
годних ожиданиях. 
Оксана, примите наши по-
здравления с днем рожде-
ния! Как вы его отметили?
Большое спасибо за по-
з д р а в л е н и е !  О б ы ч н о 
я устраивала девичник для 
близких подруг, мы уезжали 
на несколько дней в Сочи, 
а потом праздник продол-
жался в кругу семьи. В этом 
году  я решила 
отпразднов ать 
день рождения 
в  с а м о м  б о л ь -
шом планетарии 
в мире — в Санкт-
П е т е р бу р г е  — 
к о н ц е р т о м 
«Рождение Все-
ленной». Идея родилась 
после моего участия в про-
екте «Орган Таврида» фонда 
«Древо жизни» Елены Деми-
довой. Тогда я  выступала 
как раз в этом планетарии, 
и меня поразили и сам зал, 
и проекции на купол. Я ре-
шила совместить в шоу му-
зыку и танец. Судя по эмоци-
ям зрителей, эксперимент 
удался. 
Расскажите, что вас сейчас 
вдохновляет и что приносит 
радость.
Семья — муж и дети — 
моя опора и вдохновение 
во всем. Что касается дел 
и увлечений, то у меня есть 
хобби — бальные танцы, ко-
торыми я занимаюсь более 
десяти лет. Сейчас актив-
но занимаюсь проектами 
моего благотворительного 
фонда — мы реализуем мас-

ТЕЛЕВЕДУЩАЯ ОКСАНА ФЕДОРОВА 
В КОНЦЕ ГОДА ОТМЕТИЛА ЮБИЛЕЙ КРАСОЧНЫМ 
МУЗЫКАЛЬНЫМ ШОУ В ПЛАНЕТАРИИ № 1. 
О ТОМ, КАК ПРОШЛО ТОРЖЕСТВО И ЧЕМУ ОНА 
ПОСВЯЩАЕТ СВОЮ ЖИЗНЬ, УЗНАЛА ВЕЧЕРКА

Беседовала 
Динара Кафискина
nedelya@vm.ru

Вижу свое 
призвание 
в помощи

милиции. Пригодились ли 
эти знания вжизни?
Когда я решила стать мили-
ционером, думала: ну не бы-
вает так, чтобы такое жела-
ние появилось из ниоткуда, 
мне это точно передалось 
от кого-то из родных. И по-
том бабушка рассказала, 
что мой прадед — сотруд-
ник НКВД — награжден ор-
денами, в том числе 
орденом Ленина, 
пережил блока-
ду, потом был 
н а п р а в л е н 
в Псков, где 
пос ле в ой-
ны восста-
н а в л и в а л 
м е с т н у ю 

Телеведущая 
Оксана Федорова, 
2019 год

Оксана Федорова приняла участие в концерте «Мои герои» в Ко-
лонном зале Дома союзов, 2022 год

Я так 
живу

В честь дня рождения 
Оксана Федорова 
устроила в планетарии 
шоу для поклонников 

Оксана Федорова роди-
лась 17 декабря 1977 го-
да в Пскове. Российская 
телеведущая, победи-
тельница конкурсов 
«Мисс Санкт-Петербург» 
(1999), «Мисс Россия» 
(2001) и «Мисс Вселен-
ная» (2002). По образо-
ванию — юрист. Филан-
троп, фотомодель, ак-
триса, телеведущая 
 и оперная певица.
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 Благодаря рожде-
ственским моро-
зам жители сто-
личного региона 

в буквальном смысле ощу-
тили суровое дыхание рус-
ской зимы. Недалеко и до 
крещенских морозов, а там 
и афанасьевские (31 янва-
ря) с макарьевскими (1 фев-
раля) подтянутся, так что 
поневоле начнешь подго-
нять время, мечтая о скорей-
шем приходе весны. Ведь 
человек, по заверению пси-
холога Евгения Идзиковско-
го (на фото), для зимы не 
создан. 

— Сотни исследований до-
казывают, что на наше са-
мочувствие самым положи-
тельным образом влияют 
зеленые растения, — под-
черкивает Евгений. — Но 
зимой деревья не воспри-
нимаются как что-то живое. 
И наша психика совсем по-
другому реагирует на про-
гулку в холодное время года. 
Что делать? Конечно, было 
бы здорово слетать к мо-
рю, но далеко не у каждого 
есть такая возможность. На 
помощь придут городские 
оранжереи. Причем эффект 
от их посещения будет двой-
ным. Во-первых, можно по-
чувствовать связь с живой 
природой, а во-вторых, ока-
заться в более комфортном 
для себя климате. А еще по-
сещение городской оранже-
реи — прекрасная возмож-
ность «перезарядиться», 
отдохнуть и снизить эмо-
цио нальный стресс.

Ольга Маркова

ОРАНЖЕРЕИ, 
КОТОРЫХ НЕМАЛО 
В НАШЕМ ГОРОДЕ, 
СПОСОБНЫ 
В МГНОВЕНИЕ ОКА 
ПЕРЕНЕСТИ ЛЮБОГО 
ИЗ ЦАРСТВА ХОЛОДА 
В ТЕПЛОЕ ЛЕТО. ВМ 
ПОБЫВАЛА В САМЫХ 
БОЛЬШИХ ТРОПИКАХ 
СТОЛИЦЫ И УЗНАЛА, 
ЧЕМ ОНИ СПОСОБНЫ 
УДИВИТЬ

Где-то в середине лета ОРАНЖЕРЕИ 
ЦАРИЦЫНО

 «Царицыно»
ул. Дольская, 1
Время работы:

10:00-18:00 

Стоимость билета:

90-170 рублей

Более 250 лет согревают 
своим теплом экзотические 
растения три царицын-
ские оранжереи. Сегодня 
в них созревают плоды, 
благоухают цветы и пряные 
травы, которые прошли 
тщательный отбор, со-
гласно описям оранжерей-
ного хозяйства XVIII века. 
В Первом корпусе растут 
пальмы, саговник, плющи, 
тюльпаны, орхидеи. 
Во Втором корпусе плодо-
носит ананас, пробиваются 
к свету розмарин и мирт. 
В Виноградной оранжерее, 
кроме винограда, есть 
инжир, гранат, цитрусовые.

САД ИМЕНИ ЦИЦИНА 
 «Владыкино»

ул. Ботаническая, 4
Время работы:

10:00-17:00 

Стоимость билета:

200-450 рублей

В настоящий музей живых 
растений зовут горожан 
старая и новая фондовые 
оранжереи ботанического 
сада имени Цицина. Новая 
оранжерея — гигантский 
фитотрон, в котором вос-
создан климат тропических 
и субтропических регионов 
Земли. А старая оранжерея 
является домом для пальм, 
алоэ, агав и баобабов. 

АПТЕКАРСКИЙ 
ОГОРОД

 «Проспект Мира»
Проспект Мира, 26
Время работы:

10:00-20:00 

Стоимость билета:

200-400 рублей

Старейший ботанический 
сад страны, где получили 
прописку сразу несколько 
оранжерей с тропически-
ми и субтропическими 
растениями: Пальмовая, 
Суккулентная, Коллекцион-
ная и Викторная.
Пальмовая оранжерея, 
сердце ботанического 
сада, построена еще 
в 1891 году. Ее коллекция 
поражает разнообразием. 
В ней собраны растения 
родом из экваториальных, 
тропических и субтро-
пических широт Земли. 
Всю зиму под пение птиц 
одна за другой расцветают 
орхидеи, среди которых 
встречаются и редкие.
Викторная оранжерея по-
разит гостей кувшинками, 
листья которых достигают 
двух метров в диаметре. 
Здесь же можно уви-
деть, как растут папайя, 
фейхоа, манго и гуава, как 
плодоносит какао и шеле-
стит сахарный тростник. 
А Суккулентная оранже-
рея — зимняя квартира 
для коллекции кактусов. 

ФЛОРАРИУМ 
 «Китай-город»

ул. Варварка, 6, стр. 1
Время работы:

11:00-19:00 

Стоимость билета:

400-500 рублей

Переместиться в лето мож-
но в самом центре столицы. 
На берегу Москвы-реки 
раскинулся уникальный 
парк «Зарядье». Его фло-
рариум — самая молодая 
оранжерея города — по-
строен в виде космической 
воронки. Здесь всегда 
комфортно и тепло. Этот 
микроклимат бережно 
и надежно сохраняет более 
300 растений из разных 
природных зон нашей 
страны. Путешествуя 
по лестнице-спирали, го-
сти оранжереи знакомятся 
с представителями флоры, 
начиная от западных гра-
ниц России и заканчивая 
восточными регионами. 
Флорариум открыт круглый 
год для посещения в со-
ставе экскурсионных групп. 
Агрономы парка знакомят 
гостей с коллекцией рас-
тений и рассказывают, как 
вырастить «космический 
урожай».

МОСКОВСКИЙ 
ЗООПАРК 

 «Баррикадная»
ул. Большая Грузинская, 1
Время работы:

11:00-17:00 

Стоимость билета:

450 рублей

Весной наступившего 
года свое десятилетие 
с момента открытия от-
метит оранжерея зоопарка. 
Попасть в нее можно 
только с экскурсоводом, 
который станет проводни-
ком в «Тайны тропического 
леса». Так, если повезет, 
здесь можно увидеть 
цветущую пальму «рыбий 
хвост». Такое прозвище 
она получила за перистые 
листья. Эта пальма цветет 
всего один раз в жизни — 
в возрасте 10–15 лет. Зато 
длится процесс непре-
рывно около пяти-семи 
лет. Увы, после созревания 
плодов растение умирает.

Первые оранжереи, или,
как их тогда называли,
оранжерейные палаты, 
появились в Москве 
в конце XVII века. На тер-
ритории Нового набе-
режного сада в Кремле 
по приказу царя Федора 
Алексеевича были со-
оружены палаты с мно-
жеством окон. Деревян-
ные строения отаплива-
лись муравлеными из-
разцовыми печами. 
Система труб и поддер-
живала теплый микро-
климат. Летом растения 
от птиц защищали мед-
ными сетками. Согласно 
исследованию Ивана За-
белина «Домашний быт 
русского народа в XVI 
и XVII столетиях», кроме 
цветов и трав, большей 
частью полезных для 
еды и лекарственных, 
росли плодовые дере-
вья. В 1682 году росли 
виноград и арбузы.

С ЧЕГО ВСЕ 
НАЧИНАЛОСЬ

м
Попас
только с эк
который ста
ком в «Та
леса». Т
здесь 
цвет
хво
о

ВСЕ 
ОСЬ

Украшение Субтро-
пической оранжереи 
в Аптекарском огоро-
де, 2023 год

Капризные азалии прекрасно чувствуют себя в оранжерее

Орхидея в средние 
века была символом 
королевской семьи 
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Мы продолжаем 
знакомить в ас 
с письмами из ре-
дакционной поч-

ты, авторы которых откли-
каются на заинтересовав-
шие их публикации газеты. 

Собираю 
и храню

Мария 
Истомина
Москва

Дорогая редакция, спасибо 
вам за то, что в наше непро-
стое время вы сохранили 
в газете традицию просве-
щения. Это такая редкость! 
Не назидание, не указания 
«как надо», а просвеще-
ние — это основа интереса 
всей нашей семьи к вашему 
изданию. Что интересно, это 
просвещение связано с раз-
ными сторонами жизни. 
Благодаря «Финансовой гра-

мотности», например, я да-
же начала немного разби-
раться и в некоторых эконо-
мических темах. Но решила 
я вам написать потому, что 
в номере от 14–21 декабря 
прошлого года прочла ста-
тью Александра Лосото о ху-
дожнике Н. П. Богданове-
Бельском. 
Эту картину я, конечно, 
прекрасно знала, тем бо-
лее что дед мой преподавал 
математику. Но это уже не 
первый случай, когда благо-
даря материалам Алексан-
дра Лосото я узнаю новое 
о художниках и живописи, 
об истории тех шедевров, 
что были созданы величай-
шими талантами, которые 
воспитывали вкусы целых 
поколений. Поражаюсь же 
я не только тому, как много 
знает автор, но и манере его 
письма, доступной только 
истинной интеллигенции, 
высоко образованным лю-

дям с широчайшим круго-
зором. Спасибо вам за это, 
за культуру речи и интона-
ций. С нетерпением жду 
новых статей, собираю их 
и храню. 

Читаю с особым
чувством

Валерия 
Михайловская
пенсионер

В вашей газете мне нра-
вятся многие рубрики, но 
есть одна самая любимая. 
Это «Маленькая Москва». 
Вы знаете, я хоть человек 
и пожилой, но все пере-
мены городские воспри-
нимаю только позитивно, 
не ворчу, как некоторые, 
«а вот раньше было так, 
а теперь — эдак». Хорошее 
было и раньше, много его 
и теперь. Но, конечно, те 
заповедные уголки старой 

Москвы, которые помнятся 
с детства, хранятся в серд-
це с особой бережностью. 
И все материалы из «Ма-
ленькой Москвы» я читаю 
с особым чувством, пони-
мая, как все написанное до-
рого людям.
...Мое детство прошло в Ко-
ломне, а в Москву я при-
езжала к тетке. Жила она 
в коммуналке на Пречи-

стенке, и когда я оставалась 
у нее, мы гуляли по близле-
жащим переулочкам и Пре-
чистенке. Анна Васильевна 
была большой выдумщи-
цей, она вечно рассказыва-
ла мне какие-то удивитель-
ные истории, которые тог-
да, в детстве, казались мне 
сказками. Лучше всего я за-
помнила историю о том, 
как «поменялись домами» 

две знаменитые балерины. 
Дом № 20 по Пречистенке 
мне всегда казался игру-
шечным. Архитектором 
его, кстати, был знамени-
тый Матвей Казаков. Один 
из многочисленных хозяев 
дома, Ушков, покровитель-
ствовал Большому театру, 
где встретил и свою лю-
бовь — приму-балерину 
Александру Балашову. Ради 
супруги он переоборудовал 
особняк и выделил в нем 
место под репетиционный 
зал. После революции су-
пругам, конечно, доста-
лось, и сохранить место на 
сцене Балашовой помогла 
только дружба с Борисом 
Красиным, который в ту 
пору отвечал за музыкаль-
ную отрасль в Наркомпро-
се. Однако после гастролей 
в Париже супруги приняли 
решение эмигрировать. 
А лександра продолжи-
ла свою карьеру, но уже 
в «Гранд Опера», заняв в Па-
риже дом, который прежде 
принадлежал танцовщице 
Айседоре Дункан. Особняк 
же Балашовой в советской 
России передали... прибыв-
шей в страну Айседоре! 
Чем больше историй о «Ма-
ленькой Москве» мы читаем 
благодаря вашей газете, тем 
богаче духовно становимся. 
Спасибо большое всем, кто 
пишет в эту руб рику.

Просвещайте, 
это очень важно 

Материал Александра Лосото в «ВМ» от 14–21 декабря 2023 года
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В январе 2024 года проект 
«Гуляем по Москве» про-
водит программу познава-
тельных экскурсий. 

История нашего 
города — это ве-
ковая мозаика, 
сложенная из су-

деб его жителей, неразга-
данных тайн и красивых ле-
генд. Прикоснуться к ним 
приглашает горожан проект 
«Гуляем по Москве», гиды 
которого бесплатно прове-
дут всех интересующихся 
историей столицы по нео-
бычным маршрутам и с ра-
достью поделятся с ними 
своими знаниями.
В старый Новый год мо-
сквичи смогут исследовать 
нашу необъятную страну 
и ее новогодние традиции 
на ВДНХ. На экскурсии рас-
скажут, какой регион в этом 
году носит звание «Ново-
годняя столица России», где 

Деда Мороза называют Кыш 
Бабай и откуда родом его 
внучка и постоянная спут-
ница Снегурочка. 
На главной аллее выставки 
участников прогулки встре-
тят 90 наряженных елей, 

каждая из которых украше-
на в оригинальном стиле 
с использованием нацио-
нально-художественных 
орнаментов и традиций ре-
гионов России. 10 ледяных 
скульптур представят зна-

ковые события современ-
ной истории нашей страны, 
достижения в науке, спорте, 
промышленности, строи-
тельстве и культуре.
13 и 28 января пройдет про-
гулка по одной из самых 

старинных улиц Замоскво-
речья — Пятницкой. В ХV 
веке ее называли Большой 
улицей,  которая св оей 
многолюдностью очень 
привлекала торговцев и ре-
месленников. Участники 
экскурсии узнают, сколь-
ко «белок» стоила корова 
и где в Москве больше все-
го пахнет «русским духом», 
кто такие «ломщики чеков» 
и зачем дипломаты скупали 
русские самовары.
18 января маршрут «Вели-
кий Посад: монахи, печат-
ники и старые паны» про-
должит серию экскурсий 
по Китай-городу. Прогулка 
пройдет по нехоженым ме-
стам древнейшего района 
столицы. На ней можно 
увидеть подлинные, восста-
новленные и «поддельные» 
участки Китайгородской 
стены, чудом сохранивши-
еся древние храмы, а также 
колокольни, встроенные 

в доходные дома рубежа 
XIX–XX веков. 
Недалеко от центра Мо-
сквы пролегла тихая улица 
Плющиха — «московская 
провинция», которая до сих 
пор, несмотря на различные 
перестройки советского пе-
риода, хранит следы жиз-
ни старого города и, более 
того, таит множество за-
гадочных историй и нераз-
гаданных тайн. Например, 
участникам экскурсии, ко-
торая состоится 19 января, 
предстоит угадать, откуда 
пошло название улицы, им 
предложат заглянуть на 
Мухину гору и в Ростовские 
переулки. А еще — найти ка-
фе «Три тополя» и «Кошкин 
дом».
Стать участником про-
гулок можно бесплатно 
при регистрации на сайте 
moscowwalking.ru.
Любовь Трошкина
nedelya@vm.ru

Экскурсия по Новой площади, на которой расположено здание Политехнического музея

МОСКВОВЕДЕНИЕ Тематические прогулки познакомят участников с легендами старой столицы

Магия, гадания

Человек-легенда !  Великая 
знахарка, провидица Мария Ни-
колаевна. Обладает чудотворной 
силой. Может помочь людям: ес-
ли нет сил, тревога, бессонница, 
страх, потерян смысл жизни, если 
у близких есть пагубные пристра-
стия, порча, сглаз, разлад с детьми.

☎  8 (925) 368-55-51

Искусство
и коллекционирование

Медицинские услуги

НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫЧастности

Знакомства
●Невинную девушку от 20 до 30 лет 
ищет житель Подмосковья 68 лет для 
брака. Т. 8 (496) 273-28-17
●Вера. Знакомства. Т. 8 (915) 376-42-10

Работа и образование

●Охранник без лицензии требуется 
в универсам на вахту. Зарплата без за-
держек 45 000 рублей. Аванс ежене-
дельно. Т. 8 (925) 147-10-51

Мебель

Товары и услуги

● Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

● Ремонт квартир. Т. 8 (495) 643-30-33

●«ДомБыта». Ремонт любой слож-
ности: стиральных машин, швейных 
машин, холодильников, телевизоров 
(ж/к, плазменные, кинескопные), на-
стройка ТВ, антенны, телевизионный 
кабель, газовые и электроплиты. 
Соц. скидки. Т.: 8 (495) 790-17-82, 
8 (985) 796-14-08

Животные и растения

Строительство и ремонт

Книги куплю, значки, статуэт-
ки, подстаканники, самовары 
угольные, портсигары, иконы, 
будды, янтарь, шкатулки, монеты, 
елочные и детские игрушки СССР, 
открытки до 1940 г., фарфор, фото-
аппараты, часы. Выезд бесплатно. 
Т. 8 (495) 643-72-12

● Ветритуал. Т. 8 (495) 970-70-83

Купим военную форму и форму 
министерств и ведомств СССР, КГБ, 
военный антиквариат, наградные 
знаки, трофеи ВОВ, атрибутику СССР. 
Самовар, иконы, картины, портси-
гары, бюсты, старинные награды, 
антиквариат. Т. 8 (916) 809-01-04

● Куплю модельки авто, железную 
дорогу, солдатиков, игрушки, духи, 
патефон, фотоаппараты, военную атри-
бутику, значки, часы, монеты, книги, 
марки, открытки, фарфор, янтарь, са-
мовар, радиоаппаратуру, радиодетали, 
игровые приставки, генерал. форму, 
кукол. Т. 8 (495) 508-53-59
● Библиотеку домашнюю: собра-
ние сочинений русских и зарубежных 
авторов, любую научную и техническую 
лит-ру, книги по истории, философии, 
архитектуре и искусству, географии, 
а также книги до 1917 г. и мн. др. 
 Куплю. Выезд. Т. 8 (495) 721-41-46
●Куплю книги на иностранных языках 
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33
●Радиоэлектроника вся. В любом со-
стоянии. Дмитрий. Т. 8 (916) 774-00-05
●Книги покупаем, домашние библио-
теки. Выезд. Т. 8 (495) 961-36-02
● Книги. Выезд от 200 экз. Оплата сра-
зу. Т. 8 (495) 128-50-09
● Книги до 1945 г. от 1000 р. до 
500 000 р. Полки. Т. 8 (925) 585-40-56

Авто, запчасти, 
транспортные услуги

● Авто + грузчики. Т. 8 (495) 589-00-78
● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 728-69-81
●Авто и грузчики.Т. 8 (903) 000-75-92
● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52

Юридические услуги

● Вернем деньги с юристов-афери-
стов. Выписываем через суд. Долги, 
пенсии, кредиты. Недорого, оплата 
по результату. Т. 8 (495) 220-56-66
●Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные 
споры. Т. 8 (499) 409-91-42
● Возврат квартир.Т.8 (495) 210-25-63

Недвижимость
● Супруги из г. Клина снимут кварти-
ру, срочно. Т. 8 (985) 999-28-82
● Купим доли, квартиры, участки. 
Т. 8 (915) 171-71-02
● Риелтор Татьяна. Т. 8 (909) 965-80-92
● Сниму комнату. Т. 8 (985) 999-28-82
● Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42
●Куплю долю в кв. Т. 8 (925) 224-27-09

●Экстрасенс! Таролог! Астролог! Во-
прос бесплатно. Т. 8 (925) 676-21-20

● Ремонт стиральных машин, холо-
дильников. Т. 8 (995) 222-13-93

●Купим книги. Т. 8 (499) 136-27-60
● Покупаем все. Т. 8 (495) 641-67-21●Куплю игры СССР. Т. 8 (917) 533-57-50●Курьер ЗП 60 т. р. Т. 8 (968) 442-99-41
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Экспонаты, пред-
ставленные в  му-
зее пластилино-
вой мини-скуль-

птуры «Имена и эпохи», соз-
дали филолог Ростислав 
Олюнин и инженер-химик 
Андрей Миллер. Для обоих 
пластилиновая миниатюра 
являлась страстью, хобби, 
которому они посвящали 
в с е  с в о б од н о е 
время. Обоих дав-
но нет в живых, 
но собрание пла-
с т и л и н о в ы х 
мини-скульп тур 
постоянно расши-
ряется. Сын одно-
го  из  авторов, 
Сергей Олюнин (на фото), 
создал музей и пополняет 
его коллекцию работами, 
которые создает уже сам. Он 
и  рассказал «ВМ» о неповто-
римых экспонатах.
Расскажите историю созда-
ния миниатюрных скульптур.
Отец начал лепить фигурки 
в 1959 году. Андрей Миллер, 
друг отца, спустя два года 
тоже увлекся этим хобби. 
Из всех материалов, кото-
рые можно было купить в то 
время для лепки, был только 
пластилин. Первые рабо-
ты были очень разными по 
тематике. Например, поли-
тические деятели послево-
енной эпохи. Кстати, отец 
вообще никогда не учился 

рисовать или лепить, так же 
как и Андрей Миллер. Сна-
чала скульптуры были про-
сто воплощением их фанта-
зии, а портретное сходство 
появилось спустя несколько 
лет. Их увлечение, к сожа-
лению, закончилось в 1973 
году, когда Андрей Миллер 
погиб в авиакатастрофе. 
После этого отец больше не 

лепил. Говорил, 
что исчез человек, 
с которым он мог 
разделить творче-
ское увлечение. 
Расскажите, с чего 
начинается работа 
над скульптурой?
Сначала создает-

ся голова, затем начинается 
работа над костюмом ге-
роя, для создания которого 
раньше отец использовал 
и перьевое шитье и батисто-
вые кружева… Поиск мате-
риала для одежды занимал 
огромное количество вре-
мени. Мама Андрея Милле-
ра работала в театральной 
библиотеке. Книги оттуда 
выносить было нельзя, по-
этому нужный рисунок 
переводили на кальку, дома 
его обводили тушью и рас-
крашивали. Самым цен-
ным были тюбики с зубной 
пастой. Они были сделаны 
из латуни, которую потом 
использовали для создания 
каркаса. 

Почему вы решили открыть 
этот музей? 
Отец был по образованию 
филологом, но работал ре-
дактором на телевидении, 
Андрей Миллер был хи-
миком. Я по образованию 
журналист, мой сын — 
будущий инженер. После 
смерти Андрея Миллера 
большинство его работ 
забрали дальние род-
ственники. А мой отец ре-
шил свою часть фигурок 
продать. Он считал, что 
она ему больше не нужна. 
Так пропала лучшая часть 
всей коллекции. Знакомые 
и друзья отца помогли 
мне эту коллекцию 
в ы к у п и т ь .  Н а д о 
сказать, она была 
в очень хорошем со-
стоянии. Остальные 
фигурки, которые мне тоже 
удалось вернуть, пришлось 
реставрировать. Занимал-
ся этим я сам. Отец сделал 
сто фигурок, примерно на-
половину меньше вылепил 
Андрей Миллер. Осталь-
ные можно записать на мой 
счет — я  тоже увлекся этим 
делом. Всего в музее пред-
ставлено двести тридцать 
работ. 
Однажды мы с супругой по-
няли, что нам просто некуда 
ставить книги. А фигуры 
эти мы очень часто рассма-
тривали. Так мы решили, 
что нам есть что показать 
людям. 
Как вы увлеклись этим 
делом?
Хотел сохранить преем-
ственность. Я лепил из 
пластилина с шести лет. 
Портретные работы появи-

лись значительно позже. 
Я несколько раз поступал 
в Строгановское училище, 

но так и не поступил. Во вре-
мя подготовки к экзаменам 
учился у нескольких худож-
ников и скульпторов. Все 
остальные знания я приоб-
рел со временем. Когда мо-
ему сыну Антону исполни-
лось десять лет, я решил, что 
пора приобщить его к этому 
делу. Учил его я. Постепенно 

он начал делать фигуры сам. 
Когда сын поступил в ин-
ститут, я думал, что на этом 
его увлечение закончится. 
Прихожу однажды домой 
и вдруг вижу новую фигур-
ку. Я сразу успокоился — все 
в порядке.
Ваш музей изменил назва-
ние, почему?
Сначала он носил название 
«Музей пластилиновой ми-
ниатюры». Но чем больше 
ты живешь среди этих фигу-
рок, тем лучше понимаешь, 
что «миниатюра» для них 
слишком холодное слово. 
Нам крайне важно передать 
эмоциональное состояние 
нашего героя. 
Я знаю, вы написали книгу-
руководство по созданию 
подобных скульптур.
Я  п и с а л  е е  т р и  г о -
да.  В ней подробно 
описаны этапы созда-

ния подобных скульптур. 
Меня, кстати, часто спра-
шивают: «Зачем вы лепите 
из пластилина, ведь сейчас 
много других современных 

материалов?» Если я соз-
дам фигуру не из пласти-
лина и потом раскрашу ее, 
она будет неживой. Она 
будет просто куклой, пусть 
и очень красивой. Пласти-
лин дает возможность сде-
лать живое лицо. 
В вашем музее четыре исто-
рических направления…
«История в лицах» — наша 
самая старая коллекция. Од-
на из фигур в черной одеж-

де — мой прадед. Коллекция 
«Столпы империи» рассказы-
вает о тех, кто заложил осно-
вы нашего государства. В ней 
есть скульптуры святого Се-
рафима Саровского, велико-
го подвижника Русской церк-
ви, и Александра Сергеевича 
Пушкина, стоящих вместе. 
Чтобы сделать фигуру, надо 
прочесть об этом челове-
ке много литературы. Па-
раллельно с этим узнаешь 

и о других ин-
тересных лич-
ностях. 
У вас есть 
серия, по-

священная Москве. Как она 
появилась?
Я родился и жил в доме, ко-
торый описывал Владимир 
Гиляровский. В нашем дво-
ре рос бурьян, что и тогда 
было большой редкостью. 
Я чувствовал атмосферу 
старой Москвы, многое знал 
о ней. В коллекции «Сказка 
старой Москвы» прежде 
всего мне хотелось создать 
портреты простых людей. 
Они милые в своем неве-
личии, этим и близки. У де-
тей именно эта коллекция 
вызывает самый большой 
интерес. Эта серия  — сказ-
ка, рассказанная благодаря 
этим персонажам.
Как появляется идея создать 
того или иного героя?
Сам персонаж уже есть где-
то в голове. Он просто ждет 
своего появления, а за это 
время он формируется, при-
обретает характерные чер-
ты. Прежде всего, я люблю 
скульптуры портретные. На-
пример, скульптуру филосо-
фа Ивана Ильина.
Как вы сами думаете, 
для чего нужны эти фигуры?
Представьте, вы прочитали 
книгу и она вам очень по-
нравилась. Вы закрываете 
ее и знаете, что никогда 
больше про мир, в ней опи-
санный, ничего больше не 
прочитаете. Эти скульпту-
ры, я надеюсь, помогают от-
крыть этот мир еще раз.

ЦИКЛ ПУБЛИКАЦИЙ, 
ПОСВЯЩЕННЫХ НЕОБЫЧНЫМ МУЗЕЯМ МОСКВЫ, 
ПРОДОЛЖАЕТ ВЕЧЕРКА. НА ЭТОТ РАЗ МЫ 
ХОТИМ РАССКАЗАТЬ О МУЗЕЕ ПЛАСТИЛИНОВОЙ 
МИНИСКУЛЬПТУРЫ ИМЕНА И ЭПОХИ

Мир в миниатюре

Беседовал 
Павел Костенко nedelya@vm.ru

Свою точную копию 
в миниатюре можно за-
казать в специальной 
мастерской. Для этого 
нужно передать худож-
нику свое фото, а он 
с портретной точностью 
воссоздаст ваш облик. 
Такие скульптуры по-
пуляр ны в качестве по-
дарка. Другим вариан-
том может быть 3D-пе-
чать. Машина всего 
за несколько часов на-
печатает вашу копию, 
а художник раскрасит.

КСТАТИ

р ,
пластилин. Первые рабо-
ты были очень разными по 
тематике. Например, поли-
тические деятели послево-
енной эпохи. Кстати, отец 
вообще никогда не учился 

у р
крашивали. Самым цен-
ным были тюбики с зубной 
пастой. Они были сделаны 
из латуни, которую потом 
использовали для создания 
каркаса. 

Как вы увлеклись этим
делом?
Хотел сохранить преем-
ственность. Я лепил из 
пластилина с шести лет. 
Портретные работы появи-
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При создании скульптур очень важно 
передать эмоциональное состояние героя 

Работа «Рождество» из коллекции музея 
«Имена и эпохи» 

Пластилиновая 
скульптура городового 
из коллекции музея
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Гений, ушедший 
слишком рано, — 

вдова художника Юрия 
Ракши рассказала 
о творческом пути мужа

Итальянский пе-
вец Амарэтти Кан-

цони устраивает высту-
пления в центрах мо-
сковского долголетия 

Москвичка-кол-
лекционер органи-

зовала ностальгиче-
ский музей советского 
быта «Назад в СССР»

Фронтовой зво-
нарь с позывным 

«Добрый» выступает 
в зоне СВО с передвиж-
ной звонницей

ЧИТАЙТЕ 
В СЛЕДУЮЩЕМ 
НОМЕРЕ

Здравствуйте, ува-
жаемая «Вечер-
ка»! В детстве я за-
нималась в хорео-

графическом коллективе 
клуба имени Горбунова око-
ло Киевского вокзала. Наи-
более способных детей нача-
ли отбирать для дальнейше-

го обучения в хореографиче-
ском училище Театра имени 
Станиславского. Во время 
осмотра на медкомиссии вы-
яснилось, что мне надо ле-
чить искривление позвоноч-

ника, и меня направили 
в детское отделение ортопе-
дического госпиталя для 
участников Великой Отече-
ственной войны на Дубров-
ке. С мечтой о балете при-
шлось проститься. Там я про-
вела в 1952 году все летние 
каникулы. Вернувшись до-

мой, я, конечно, не 
соблюдала предпи-
санного врачами ре-
жима, да и условий 
для этого не было. 
Нас в семье было 

трое детей, росли мы без от-
ца, он погиб на фронте, мама 
работала по 12 часов. Мы бы-
ли предоставлены сами себе. 
Второй раз я попала в госпи-
таль в 1955 году, меня стали 

готовить к операции. До сих 
пор помню людей, которые 
лечили и занимались нами, 
например, медсестра Таисия 
Ивановна очень бережно 
и аккуратно привозила нас 
на занятия и развозила по 
палатам. После операции 
меня направили на реабили-

тацию в санаторий «Пере-
делкино». В те времена были 
популярны физические 
упражнения, вы как раз ви-
дите на снимке нас, малень-
ких пациенток, выполняю-
щих их.
О. В. Батуревич
Москва

У ВАС ТОЧНО 
НАЙДЕТСЯ 
СНИМОК, С КОТОРЫМ 
СВЯЗАНА КАКАЯТО 
ПАМЯТНАЯ 
И ТРОГАТЕЛЬНАЯ 
ИСТОРИЯ. 
ПРИСЫЛАЙТЕ ИХ НАМ 
С НЕБОЛЬШИМ 
РАССКАЗОМ 
О ФОТОГРАФИИ, 
ЛУЧШИЕ ИЗ НИХ 
МЫ ОПУБЛИКУЕМ 
НА СТРАНИЦАХ 
ВЕЧЕРКИ

Свои фото с историями присылайте 
на nedelya@vm.ru или на почтовый адрес 
редакции: 127015, Москва, Бумажный пр-д, 
14, стр. 2, «Вечерняя Москва»

Не забудьте сделать на конверте пометку 
«Еженедельник «Вечерки», фото из альбома»! 
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Балериной я не стала

ФОТО ИЗ АЛЬБОМА

«...Коня на скаку остановит,
В горящую избу войдет...» — 
казалось, что типаж русской 
женщины, описанный Ни-
колаем Некрасовым в своем 
стихотворении, просто исчез, 
на смену ей пришли гламурные, 
увлеченные исключительно 
своей внешностью женщины. 

Героине нашей обложки 
Светлане Торопы-

гиной удалось совместить абсолютно 
несовместимые на первый взгляд 
вещи: невероятную женственность 
и увлечение исключительно мужским 
делом — сваркой. Казалось бы, для 
чего очаровательной девушке такое 
хобби? Но у Светланы, которая по-
началу вообще не представляла, что 
такое сварочное дело, но была полна 
желания создать игрушку с помощью 
сварки, в итоге появилась большая 
цель — международные соревнования 
по сварочному делу, которые про-

ходили в Китае. Наша умелица заняла 
призовое место и защитила честь 
страны.
Конечно, каждый выбирает 
хобби по душе, кто-то вышивает 
крестиком, кто-то коллекцио-
нирует фарфоровые статуэтки 
или активно занимается спор-
том, принимает участие в со-
стязаниях и получает от этого 
удовольствие, а кто-то осваивает 

необычное ремесло вроде сварки.
Неважно по большому счету, чем вы увлекаетесь, 
важно, что вы отдаетесь этому занятию целиком 
и полностью. Сейчас досуг многих ограничивается 
посиделками на диване за просмотром любимой про-
граммы или сериала, ну или с гаджетом в руках. Это 
просто, «ненапряжно», в общем, ни к чему не обязы-
вает, просто расслабляет. Но ведь важно иметь в жиз-
ни не просто цель, а увлечение, которое, как страсть, 
погружает человека в новый мир, открывает новые 
горизонты, недоступные тем, кто сидит на диване. 
В постоянном хобби заложено не просто увлечение, 
а возможность мозга не стареть, познавая новое.

, 

и 

ОБЛОЖКА

Ксения Ефимкова
шеф-редактор 
еженедельника 
«Вечерки»

Экспозиция, посвященная 
90-летию народного арти-
ста Василия Ланового, от-
кроется 16 января в Музее 
Победы. 

16 января 1934 го-
да в Москве ро-
дился один из яр-
чайших людей 

современности — актер Ва-
силий Семенович Лановой. 
Сыграв в фильме «Офице-
ры» роль Ивана Вараввы, он 
стал воплощением лучших 
качеств офицера: мужества, 
доблести, чести. Как отме-
тили в музее, долгие годы 
Василий Лановой входил в 
Общественный совет, уча-
ствовал в мероприятиях и 
концертах.

На выставке посетители 
увидят более 20 экспона-
тов — личные вещи актера, 
переданные в дар музею его 
женой Ириной Петровной 
Купченко. Одним из самых 
значимых экспонатов стал 
модернизированный пи-
столет Макарова, которым 
артист был награжден ми-
нистром обороны в 2004 го-
ду, о чем свидетельствует 
памятная гравировка. Кро-
ме того, в экспозиции пред-
ставлены коллекционное 
оружие, принадлежавшее 
Лановому, военная форма и 
фотографии артиста.
Посетить выставку можно 
до 31 января 2024 года.
Анна Хромцова
nedelya@vm.ru

Василий Лановой в роли Ивана Вараввы в фильме 1971 года 
«Офицеры»

ВЫСТАВКА Памяти народного артиста посвящается

«Вечерка» вспоминает 
наиболее интересные 
и значимые события, ко-
торые происходили 
в разные годы.

■  11 января. Самый 
вежливый день в году. 
Весь мир отмечает 
Международный день 
«спасибо». Считается, 
что это слово произо-
шло из традиционного 
русского выражения 
«Спаси боже».

■ 16 января 2001 года. 
Отмечается Всемирный 
день легендарной 
группы «Битлз». В этот 

день в Ливерпуле от-
крылся клуб «Пещера», 
где начали свое вос-
хождение к мировой 
славе тогда еще нико-
му не известные моло-
дые музыканты.

■  18 января 1825 года. 
В Москве состоялось от-
крытие Большого теа-
тра. Отстроенный театр 
по проекту архитектора 
Осипа Бове — один 
из крупнейших в России 
и один из самых значи-
тельных в мире театров 
оперы и балета.

Алексей Зиновьев
nedelya@vm.ru

КАЛЕНДАРЬ

Самый вежливый день в году




