
ЛЮБО, БРАТЦЫ, ЛЮБО!  
ЗВУЧИТ В ЦЕНТРЕ СТОЛИЦЫ

Сегодня 11.05 Заместитель атамана районного казачьего общества «Юго-Восток» казачий полковник Игорь Гуличев (справа) делится опытом патрулирования улиц с заместителем атамана 
хуторского казачьего общества «Тверское» Юрием Хозайновым

Казачий обход
➔ СТР. 4

МАНУЛ  ТАЛИСМАН ЗООПАРКА 
Вчера стало известно, 
что Московский зоо-

парк проводит конкурс на 
создание своего талисмана. 
Им станет манул — дикий 
кот из Центральной и Сред-
ней Азии. Он обитает в ка-
менистых степях. У него пу-

шистый мех, короткие лапы 
и скрытный характер. «Сей-
час у нас живет 5 ману-
лов, — рассказала «Вечер-
ке» биолог Наталья Истра-
това. — Это очень редкое 
и красивое животное, кото-
рое нужно охранять». В кон-

курсе могут принять уча-
стие все желающие. Для 
этого необходимо прислать 
свои работы в виде рисунка 
на адрес zoo.manul@gmail.
com. Победитель получит 
150 тысяч рублей. Он будет 
назван в феврале 2013 года. 

Сегодня сто-
личные казаки 
вышли на пло-
щадь Белорус-
ского вокзала, 
чтобы помогать 
полицейским 
следить за по-
рядком. Вместе 
с дружиной 
в утренний рейд 
отправился 
и корреспондент 
«Вечерки».

ПОСЛЕДНЯЯ НОВОСТЬ
В РИТМЕ 
ЮЛИНОГО 
СЕРДЦА

МУЗЫКА

СТР. 12

ОБЪЯВЛЕНЫ ЦЕНЫ НОВЫХ УНИВЕРСАЛЬНЫХ БИЛЕТОВ НА ОБЩЕСТВЕННЫЙ ТРАНСПОРТ В 2013 ГОДУ 
Их огласили столичные власти. Билет на одну поездку будет стоить 28 рублей, на две — 56 рублей, на десять — 
265 рублей, на двадцать и на шестьдесят поездок — 520 рублей и 1245 рублей соответственно.

ВЗЯЛИ ЗА ВЗЯТКУ
Начальник управления Департамента имущества 
Денис Васильев задержан за взятку в 223 тысячи 
долларов. Как ранее судимый Васильев стал чи-
новником высокого ранга, с кем работал и кому 
из политиков он приходится родственником 
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БОРЕМСЯ 
С ЛЕНЬЮ 
И УНЫНИЕМ

МЕНЮ В ПОСТ

СТР. 7

27.11.12
ВТОРНИК
Бесплатный 
вечерний выпуск
№ 113 (26174)

ру ру

СЯ 
Ю 
ИЕМ

ОСТ

2
В
Б
ве
№

vmdaily.ru

ПОГОДА 
НА СРЕДУ
СТР. 2

КАК 
СЛЕПИТЬ 
СНЕГОВИКА

ПЕРВЫЙ СНЕГ

СТР. 2

И
ГО
РЬ

 И
ВА
Н
Д
И
КО
В



Вечерняя Москва  27 ноября 2012 № 113 (26178)  vmdaily.ru  2  ХОРОШИЕ НОВОСТИ

● Вороны в небе устрои-
ли хороводы — к снего-
паду
● Закат в облаках — 
жди снегопада
● Зимой прерванный 
круг около луны — 
к снегопаду
● Облака против ветра 
идут — к снегу
● Собака на снегу валя-
ется — ко вьюге.

ПРИМЕТЫ

Вчера в Москве выпал 
первый настоящий 
снег, и мы, юнкоры 
«Вечерки», отправи-

лись в парк Горького лепить 
снеговика. 
На улице небольшой мороз, 
и снег не лепился в комоч-
ки, а рассыпался в руках. 
Дело пошло на лад, когда мы 
догадались снять варежки. 
Подтаявший в теплых руках 
снег лучше держал форму. 
Общими усилиями мы при-
дали фигуре округлые очер-
тания. Добавили глаза-пу-
говицы, нос-морковку, на-
рисовали улыбку — и  сне-
говик готов!

ЛЕПИМ ПЕРВОГО СНЕГОВИКА

Дедов Морозов, окончивших школу, проверяют 
на профпригодность дошкольники

ЕЛЕНА ВОЛОСЮК
ВЕДУЩИЙ СПЕЦИАЛИСТ 
ЦЕНТРА ФОБОС

Накануне, перед снего-
падом, температура бы-
ла низкая.  На высоте 
1,5–2 километра она 
достигала 6–7 градусов 
мороза. При таких пока-
зателях влагосодержа-
ние в снеге низкое. Поэ-
тому он плохо лепился.  

ЭКСПЕРТ

ПОДДЕРЖАЛИ порядок 
на концерте французской 
певицы Лары Фабиан 
в Кремле. Вчера поп-дива 
спела на трех языках, и зал 
купал в овациях любимицу. 
«Перед представлением ор-
ганизаторы раздали зрите-
лям листочки с инструкция-
ми: в конце какой песни не 
хлопать, когда поднимать 
мобильники или сви-
стеть», — рассказали участ-
ники представления. 

ПРИГОТОВИЛИ вчера ты-
сячи лампочек, чтобы укра-
сить главный вход парка 
Горького. Сегодня органи-
заторы иллюминации сооб-
щили, что паутинку огонь-
ков зажгут 15 декабря. 
«В самом парке появятся 
зеркальные ели, крутящие-
ся диски разных форм 
и цветов, кубы. Зайдешь — 
и попадешь в сказочный лес 
со звездным небом», — со-
общили авторы проекта. 

СЭКОНОМИЛИ каждый 
третий рубль при закупке 
медоборудования. Власти 
столицы провели торги 
в рамках двухлетней про-
граммы модернизации 
здравоохранения. Экономия 
составила 35 процентов от 
запланированных финансов. 
«Сэкономленные средства 
также направим на закупку 
медтехники», — пояснили 
вчера «Вечерке» в Департа-
менте здравоохранения. 

ПОРАДОВАЛИСЬ за режис-
сера Юрия Любимова, кото-
рый выписывается из боль-
ницы и приступает к работе. 
«В планах режиссера — по-
становка оперы-буфф по пье-
се Мольера «Школа жен» 
в театре «Новая опера». А ре-
петиции «Князя Игоря» 
в Большом начнутся за два 
месяца до премьеры, назна-
ченной на июнь», — расска-
зали в окружении известно-
го режиссера. 

Сэкономили на закупке и получили инструкции от звезды

Шутки Деда Мороза

 ■ ВИКТОРИЯ ФИЛАТОВА
 ■ viktoria.filatova@vmdaily.ru

Вчера во Дворце детско-
го и юношеского твор-
чества в двенадцатый 
раз начала свою рабо-

ту Московская школа Деда 
Мороза, в которой можно 
научиться волшебному ре-
меслу всего за 72 часа. 
На перв ой лекции с ту-
дентам разъяс-
няют непростую 
специфику работы 
на Кремлевской 
елке: 
—  С а м о е  гл а в -
ное — держать 
внимание з а ла 
в течение несколь-
ких часов, — рас-
сказывает преподаватель. 
Студенты послушно записы-
вают. Экзамен на внимание 
им предстоит выдержать 
уже через месяц: прини-
мать и ставить оценки будут 
дошкольники. Это обстоя-
тельство больше всего вол-
нует будущих волшебников.
— Они же сразу почувству-
ют фальшь, понимаете? — 
делится мыслями будущий 
Дед Мороз Михаил Ива-

нов. — Детектор лжи рядом 
с ними отдыхает! 
Как считает Александр Фро-
лов, руководитель школы, 
после того как в Устюге поя-
вился эталонный Дед Мороз, 
все расхождения со стандар-
том стали недопустимы.  
— Мы преподаем родную 
речь, сценический грим, 
психологию и актерское 
мастерство, — рассказыва-

ет он. Образован-
ный Дед Мороз 
должен держать 
наготове десятки 
шуток и посло-
виц, а также уметь 
пользоваться гад-
жетами. За 12 лет 
с  нача ла суще-
ствования проекта 

произошла унификация об-
раза главного зимнего вол-
шебника. Поэтому теперь 
все волшебники-недоучки 
будут выделяться из общего 
ряда дипломированных Де-
дов Морозов. Избавит ли это 
новогодний рынок от диле-
тантов, покажет время. Но, 
по словам выпускников, ко-
личество заказов на утрен-
ники после получения ди-
плома у них резко возросло. 

СОВРЕМЕННЫЙ 
ДЕД МОРОЗ 
ДОЛЖЕН 
ДЕРЖАТЬ 
НАГОТОВЕ  

ДЕСЯТКИ ШУТОК 
И  ПОСЛОВИЦ

Их дело — сапог

Порвался шнурок на ботинке. От-
летела набойка. Если место дей-
ствия — центр, то опытный мо-
сквич начинает искать глазами 

маленькую будочку, прилепившуюся 
к стенам домов. Обычно в таком месте, 
где между домами образуется выступ, 
и вписаны эти будочки. Еще в 1920-х 
годах председатель Совнаркома Ры-
ков разрешил этот промысел ассирий-
цам, бежавшим с Ближнего Востока 

от междоусобиц и преследований. 
Один квартал, другой — нет ни одной 
обувной будочки. Вот Кузнецкий мост, 
там, на углу с Неглинной, 
точно была ассирийская 
палатка, я помню ее с дет-
ства. Теперь нет. На Боль-
шую Дмитровку — нет 
и там! Только третья из 
привычных сапожных будочек оказа-
лась на месте — на Пушкинской пло-

щади. Там внутри чинит ботинок муж-
чина лет 50 и вяжет его жена. 
Халим не хозяин будки и не ассириец. 

Узбек. Работает на этом 
месте девять лет и уже 
раз переезжал вместе 
с будкой на другую дис-
локацию: когда снесли 
здание, к стене которого 

прислонялся ларек, его отодвинули 
к краю тротуара. Клиентов за послед-

ние годы стало поменьше, говорит 
Халим, но пока это не угрожает бла-
гополучию. Лучший друг сапожника 
нынче — антигололедные реагенты: 
больше сезона на одних набойках уже 
не проходишь, а некоторые приносят 
сапоги и по два раза за зиму. А вот что 
ушло окончательно — так это чистка 
обуви. Впрочем, по большим праздни-
кам старики-хозяева лично берут в ру-
ки щетку и ваксу. Ради ритуала.
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ПОЧИНКА
АНТОН РАЗМАХНИН

edit@vmdaily.ru

ЧТО ВАМ ПОНАДОБИТСЯ:
■ Cнег
■ Морковка
■ Пуговицы / камешки
■ Краски
■ Ветки
■ Ведро / кастрюля / шляпа / шапка
■ Метла / швабра / посох
■ Шарф

Пошаговая инструкция по лепке 

ШАГ 1
Убедитесь, что снег 
нерассыпчатый 
и хорошо лепится.

ШАГ 2
Слепите три снежка. 
Возьмите первый, 
положите его на снег 
и катите вперед, пока 
не наваляется большой 
шар.  Шар поменьше ва-
ляете следом. А из тре-
тьего снежка вы валяете 
последний, «головной» 
шар, что торжественно 
водрузится поверх 
второго.

ШАГ 3
Теперь снеговику надо приделать руки. 
Это могут быть два свежесвалянных 
небольших снежка, которые приле-
пливаются по бокам второго шара, или 
классический вариант — две ветки, 
воткнутые туда же.

ШАГ 4
Переходим к «головному» шару. Сне-
говику нужно сделать глаза, рот и нос. 
На место глаз крепятся крупные пуго-
вицы или камешки, рот выкладывается 
пуговицами или камешками поменьше. 
А на место носа втыкается морковка.

ШАГ 5
Снеговик готов, но… он 
же голый! С помощью 
красок разрисовываем 
два нижних шара под 
одежду, закрепляем 
пуговицы.

ШАГ 6
Оборачиваете снеговика 
шарфом, а на голову 
одеваете головной убор 
(ведро / кастрюля / шля-
па / шапка)

ШАГ 7
Дайте снеговику в руку 
метлу / швабру / посох / 
меч джедая или что-
либо еще для самообо-
роны. Теперь ему ничего 
не страшно.
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НАДЕЖДА 
АФАНАСЬЕВА
ЮНКОР
n.afanasieva@vmdaily.ru
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 ■ РУСТАМ ТАКТАШЕВ
 ■ r.taktashev@vmdaily.ru

Сегодня утром ночное 
освещение потушили 
на наших глазах — в 
9.07. Включают и вы-

ключают свет в столице из 
центральной диспетчер-
ской ГУП «Моссвет», где мы 
и находимся. В комнате — 
компьютеры с показателя-
ми работы систем. Большой 
плазменный экран с кривой 
графика. «Это данные дат-
чика, измеряющего осве-
щенность улицы, — объяс-
нил начальник Управления 
информационных техноло-
гий ГУП «Моссвет» Игорь 
Паньков. — Когда-то управ-
ление уличным освещением 
включалось с пульта, на ко-
тором была большая крас-
ная кнопка. Он давно в му-
зее. Сейчас управляет ком-
пьютерная программа — в 
соответствии с графиком 
на каждый день». Так, вчера 
в столице свет включили в 
17.25. 
Центральная диспетчерская 
управляет расположенны-
ми в каждом округе терри-
ториа льными. А 
вот в святая святых, 
Кремле,  контро-
лирует ситуацию 
отдельная диспет-
черская. Еще одна 
отвечает за архи-
тектурно-художе-

ственную подсветку зданий.
Диспетчер может вмешать-
ся в работу программы, но 
по регламенту он может 
отступить от графика на 

15 минут. 
—  Р а б о т а ю  н е 
первый день,  но 
каждый раз, когда 
нас тупает время 
отк лючения или 
включения, волну-
юсь, — призналась 

диспетчер Ирина Бабки-
на. — Учитываем показания 
датчика и график. Но есть и 
свой ориентир. Вот видите 
на улице между двумя стро-
ениями черный кабель? Ес-
ли его видно, значит, есте-
ственного освещения уже 
достаточно. 
...На часах девять утра. Под-
ходит время отключать ос-
вещение. Диспетчер по при-
вычке глянула в окно. 

О РАБОТЕ 
ДРУГИХ 

ГОРОДСКИХ
СЛУЖБ

▶ VMDAILY.RU

На прошлой неделе увели-
чилась стоимость пшенич-
ной муки на 4,8% (почти на 
1,5 руб.), хлеба из пшенич-
ной муки — на 2,1–2,6% (50–
70 коп). Средняя стоимость 
муки — 29 руб., хлеба — 
35 руб. В группе мясопродук-
тов колбаса, сосиски и сар-
дельки подорожали на 0,8–
0,9%, что составляет пример-
но от 2 до 3 руб. По данным 
Госстата, цены на бензин вы-
росли на 0,1% —до 28,86 
руб. за литр топлива.

По данным Росстата, за по-
следнюю неделю подешеве-
ли гречка (на 1 руб. 20 коп.) 
и рис (на 1 руб. 90 коп.). 
Средняя стоимость кило-
грамма гречневой крупы — 
58 руб., риса — 54 руб. Не-
много подешевели капуста 
(на 80 коп.), картофель 
(на 1 руб.) и отечественные 
яблоки (на 1 руб. 10 коп.). 
А вот тарифы на проезд в по-
ездах дальнего следования 
снизились на 7,7–9,8%. 

Подорожало

Подешевело

Воскресенье 11.00 Казан-
ский вокзал. Становится из-
вестно, что в начале 
2013 года здесь появится 
первый кинотеатр. В кино-
театре предусмотрено от 
двух до четырех залов: ме-
ста хватит всем. 
Понедельник 19.00 Ленин-
градский вокзал. Отсюда 
отправился специальный 
поезд «Лев Толстой», кото-
рый повез в Хельсинки не 
только обычных пассажи-
ров, но и их автомобили. 
Сегодня 07.00 Рижский вок-
зал. Открылись помещения 
для людей с ограниченны-
ми возможностями. Есть зо-
на для людей с ограничени-
ем слуха: здесь они услышат 
все объявления. 

Понедельник 8.00 В «Шере-
метьеве» открылся единый 
диспетчерский пункт, где 
будут координироваться 
действия по обслуживанию 
лиц с ограниченными физи-
ческими возможностями. 
Теперь инвалидам будет по-
могать спецперсонал.
Сегодня 9.00 Аэропорт «До-
модедово» объявил о готов-
ности принять 1 декабря са-
мый большой пассажирский 
авиалайнер в мире — Airbus 
380. Уникальный самолет 
высотой с семиэтажку, вы-
полняющий рейс в Дубай, 
впервые совершит посадку 
в российском аэропорту. 

Сегодня 09.00 Дежурный диспетчер Ирина Бабкина готовится 
отключить уличное освещение 

Вчера в блоге столичной подземки спро-
сили: «А как бы вы предложили украсить 

московское метро к новогодним праздникам?» 
Среди предложений — нарядить машинистов 
в Дедов Морозов, наклеить на ограничитель-
ную линию стикеры «под мишуру», сделать 
проездные на 1–2 поездки в виде снежинок…
— Мы обратим внимание на все предложения. 
Все будет обсуждаться и утверждаться, — по-
яснил Павел Сухарников, замначальника пресс-
службы Московского метрополитена.

5500
предпринимателей 
со всей страны уча-
ствуют каждую неделю 
в столичных ярмарках 
выходного дня

ПОГОДА

2
НОЧЬ

6
ДЕНЬ

Восход 9:30
Заход 17:04

Среда, 28 ноября

ВАЛЮТА 
СЕГОДНЯ

31.02

40.20

 0.11

+ 0.06

ПЕРЕКЛИЧКА

Вокзалы

Аэропорты

ОСВЕЩЕНИЕ

КСТАТИ

Сбои в работе освещения стои-
ли должностей руководителям 
светового хозяйства. Так, 
во времена Советского Союза, 
когда с визитом в Москве нахо-
дилась высокопоставленная 
особа, во время проезда 
по Тверской отключилось осве-
щение. Руководителя уволили. 

СВЕТ В ГОРОДЕ ВКЛЮЧАЕТСЯ 
ПО РАСПИСАНИЮ
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Метро украсят к празднику
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Старый лифт лучше новых двух

В моем доме впервые за двадцать 
пять лет поменяли лифты. Поста-
вили новые кабины, последнюю 
разработку одной подмосковной 

фабрики. Серые хромированные по-
верхности вместо стенок из черно-жел-
того ДСП. Плоские металлические кно-
почки вместо выжженных пластмассо-
вых. Зеркала, плавный подъем  — чудо, 
а не лифты! Однако счастье наше было 
недолгим. На третий день работы один 

из лифтов, грузовой, сломался. Завис 
на первом этаже с открытыми дверя-
ми и не трогается с места. А дом у нас 
восемнадцатиэтажный. 
И много молодых мам, что 
важно: в маленький лифт 
мама с коляской не поме-
щается. Вызвали мастера, 
починили. 
Прошло пять дней — лифт снова сло-
мался. Мы снова вызвали мастера. 

Починили. Зеркала все-таки, стенки, 
опять же, хромированные. Жалко! 
Однако лифт работы подмосковной 

фабрики просто так не 
сдается. В общем, вот уже 
три месяца он регулярно 
ломается, стоит с откры-
тыми дверями на разных 
этажах, при этом издавая 

призывные гудки. Застревает с мама-
ми и колясками, бабушками и авось-

ками, импозантными мужчинами 
и портфелями. 
Нет-нет да и вспоминаем мы с соседя-
ми старый грузовой лифт. Тот, правда, 
имел дурацкую привычку не останав-
ливаться на некоторых этажах. Од-
нако за двадцать пять лет работы се-
рьезно ломался всего пару раз, да и не 
пищал попусту. Старый лифт в итоге 
оказался лучше новых двух, несмотря 
на их зеркала и плоские кнопочки.
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Сегодня казаки из Юго-
Восточного и Цен-
трального округов 
столицы вышли на 

площадь у Белорусского 
вокзала, чтобы помочь по-
лицейским пресекать неза-
конную торговлю и парков-
ку. Напомним, что впервые 
казаки появились на улицах 
1 сентября на Кубани, во 
всех 44 муниципалитетах 
края. Краснодарские власти 
доверили дружин-
никам охранять 
общес тв енный 
порядок в местах 
массового пре-
бывания людей. 
И вот теперь ка-
заки начали пат-
рулировать и ули-
цы столицы. 
Сбор был у префектуры 
Центрального округа на 
Марксистской улице — 
к десяти часам утра сюда 
подтянулись человек десять 

казаков в форме, при пара-
де и раза в два-три больше 
представителей журналист-
ской братии. Большинство 
лихих молодцев в папахах 
с прессой общались не то 
чтобы неохотно — скорее 
немногословно. «Отдувать-
ся» за них пришлось выс-
шим казачьим чинам. 
— Мы будем сопровождать 
полицейских, — рассказал 
«Вечерке» старейшина каза-
чьего клуба ЮВАО Валентин 
Дегтярев. — Полномочия 
у нас простые — ни прове-
рять документы, ни задержи-
вать правонарушителей мы 

не имеем права. 
Казаки надеют-
ся, что активная 
работа в качестве 
д р у ж и н н и к о в 
в будущем помо-
жет им обрести 
желанные права 
самостоятельно 

задерживать нарушителей 
и провожать их в участок. 
— Вокруг наших патрулей 
возникает ажиотаж, не 
всегда здоровый, — жалует-
ся в разговоре с корреспон-

дентом «Вечерки» казачий 
полковник Игорь Гули-
чев. — Но мы ведь делаем 
нужное и важное дело, мы 
сами живем в этом городе 
и хотим, чтобы по улицам 
ходить было безопасно. Мы 
работаем не для полиции, 
а для жителей. 
Кстати, о полиции. 
— Как думаете, почему вас 
привлекли к патрулирова-
нию? Полиция не справля-
ется? — прозвучал не очень 
удобный вопрос. Гуличев, 
впрочем, нашелся, что от-
ветить.
— Не мне судить, — сна-
чала уклончиво заявил он, 
а потом добавил: — Если 

бы полиция справлялась на 
все сто процентов, ее бы не 
пришлось реформировать, 
наверное. 
Патрулировать улицы каза-
ки собираются по четыре-
пять человек плюс один 
полицейский. Рейд у Бело-
русского (казаки попро-
сили называть это все же 
мероприятием) — своео-
бразный «пилотный» вы-
ход в свет. Так что, станут 
ли казачьи патрули при-
вычным делом на улицах 
столицы, неизвестно. 
— Вы патрулируете улицы 
Юго-Восточного округа — 
результаты есть? — спра-
шиваем широкоплечего 

мрачноватого мужчину 
в темно-синей форме.
— Есть, — прищурившись, 
отвечает он.
— А по статистике? Пре-
ступность снизилась?
— Может, и снизилась, — фи-
лософский ответ казака про-
звучал, как нам показалось, 
немного «в старом стиле». 
После этого новоиспечен-
ных патрульных оклик-
нули — пора было погру-
жаться в автобусы, которые 
затем повезли их в сторону 
Белорусского вокзала. 
Сколько продлится меро-
приятие, никто из его участ-
ников не знал — «пока поли-
ция не скажет «хватит». 

РЕКЛАМНАЯ 
СЛУЖБА 
ВМ499 5570403

ПОДРОБНЕЕ 
О КАЗАЧЬИХ 
ПАТРУЛЯХ 
ЧИТАЙТЕ

▶ VMDAILY.RU

Сегодня 11.15. Казакам разрешили патрулировать столицу в традиционной синей форме с красными лампасами.

СПРАВКА

Главная задача казаков — 
это помощь полиции. Самосто-
ятельно они, как и обычные 
народные дружинники, не мо-
гут проверять документы и за-
держивать прохожих.
Однако прохожие могут обра-
титься за помощью к казачьей 
дружине. 
Казаки имеют право пресекать 
по просьбам людей непра-
вильную парковку и несанкци-
онированную торговлю (вы-
звав полицию), а также сде-
лать внушение распоясав-
шимся гражданам.
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Сегодня ночью корре-
спондент «Вечерки» от-
правился на дежурство 
в ОВД «Сокол», чтобы 

узнать, насколько безопасны 
улицы ночного города.
Дежурная часть представля-
ет собой комнату, в которой 
одновременно работают не-
сколько телефонов, раций, 
компьютеров и небольшой 
телевизор. От посетителей 
полицейских отделяет пуле-
непробиваемое стекло. 
По телевизору показывали 
один из многочисленных 
сериалов про полицейских. 
Спрашиваю, насколько до-
стоверно такие ленты по-
казывают жизнь и работу 
стражей порядка.
— Да практически никог-
да, — отрезал дежурный 
Владимир Хрыкин. — По-
лицейские непонятно во что 
одеты, живут, как бомжи, 
и, конечно, после каждого 
дежурства пьют. Разве это 
дело? А люди верят и нас бо-
ятся. А на самом деле чело-
век просто-напросто должен 
бояться совершить просту-
пок, из-за которого он будет 
иметь проблемы с полицией, 
вот и все.
В это время доставили пер-
вых задержанных.
— Два мигранта без реги-
страции, — сказал Хрыкин, 
посмотрев на монитор. — 
Хорошо хоть трезвые. Зна-
ете, какая у этой публики 
коронная фраза? «На каком 
основании?!» А сам еле стоит 
и лыка не вяжет. 
На экране телевизора трое 
дюжих полицейских зако-
вывают подозреваемого 
в наручники, не скупясь на 
пинки и зуботычины.
— Если полицейский себе 
такое позволит, его сразу под 
суд отдадут, — возмущается 
майор Наталья Иванова.
Отправляемся в рейд с со-
трудниками группы немед-
ленного реагирования — 
прапорщиками Сергеем 
Рудюком, Ярославом Зо-
ровым и Сергеем Журавле-
вым. Несколько часов па-
трулируем район, проверяя 
документы у подозритель-
ных граждан и доставляя 

тех, кто без регистрации, 
в отделение.
«Мужчину избил посторон-
ний в его собственной квар-
тире», — заговорила рация.
— Арестуйте его, этого, — 
пошатыв аясь,  гов орит 
38-летний Михаил, который 
еле ворочает языком. — Он 
это, того…
На кухонном столе остатки 
застолья — пустая литровая 
бутылка водки стоит в углу, 
на столе несколько банок со 
слабоалкогольным коктей-
лем.
Полицейские ре-
шили погасить кон-
флик т,  попросив 
гостя — уроженца 
Украины Василия — 
уйти из квартиры. 
Однако за него не-
ожиданно вступился 
хозяин.
— Куда это вы Васю? 
В турму, что ли? — со слеза-
ми на глазах вопрошал Ми-
хаил. — Нет… Мне его жал-
ко. Да и ботинки он не может 
найти…
— Конечно, не могу! Ты же 
их и выкинул с балкона! — 
возмутился Василий. 
Не успели мы отъехать и па-
ру кварталов, как снова зво-
нит дежурный и сообщает 
о вызове из той же кварти-

ры. Возвращаемся. Перед 
дверью стоит грустный Ва-
ся — теперь Михаил не от-
крывает ему дверь. Через 10 
минут мужчина предстает 
перед нами в нижнем белье.
— Да, я снова вызвал вас, 
потому что этот червь, — 
он указал пальцем на Ва-
силия, — пытается проник-
нуть в мою квартиру.
— Подождите, но вы же 
только что соглашались 
с тем, что «червь» переночу-
ет у вас, разве нет? — удив-
ляется Сергей.

— Ты с ним заодно, 
что ли?!  Сов сем 
с ума сошел!
— Я прошу вас мне 
н е  « т ы к а т ь » ,  — 
одергивает Сергей 
и обращается к Ва-
се. — Вам, навер-
ное, действительно 
лучше уйти. Ищите 

свои туфли и поезжайте до-
мой на такси. А вы, Михаил, 
не кричите — ночь на дво-
ре, всех соседей поднимете.
К о гд а  С е р г е й  в ы ход и т 
из  кв артиры,  де бошир 
не унимается. Недоволь-
ный Василий в итоге уез-
жает на бомбиле, а мы про-
должаем патрулировать 
район. Когда возвращаемся 
в отделение, неожиданно 

обнаруживаем старого зна-
комца — Михаила.
— Дежурный, привет! — фа-
мильярно обращается пья-
ный к Владимиру. — Смотри, 
мне того, надо заявление на-
писать на твоих коллег. Из-
били они меня, суки!
— Мужчина, следите за 
словами! — одергивает его 
Хрыкин. — Еще один такой 
выпад — будете задержаны. 
Мужчина матерится. Тер-
пение с тражей 
п р а в о п о р я д к а 
кончилось, Миха-
ила повезут на ме-
дицинское осви-
детельствование. 
Прибор показы-
вает, что он мерт-

вецки пьян — 2,5 промилле. 
В салоне дебошир неожидан-
но приходит в себя и сменяет 
гнев на милость.
— Ладно, мужики, я, конеч-
но, шучу. Никто вас из орга-
нов не выгонит. Ну, по выго-
вору объявят, да и все. А так, 
все равно вы сволочи, мрази 
и подонки…
Около ОВД его выгружают из 
машины и ведут в клетку. Он 
страшно орет.

— Видите, с кем 
приходится дело 
иметь? — с ус-
мешкой спраши-
вает Владимир. — 
И ведь пальцем 
не тронули, не то 
что в сериалах.

Сегодня Замоскво-
рецкий суд признал 

виновным Расула Мирзае-
ва, нанесшего смертель-
ный удар Ивану Агафонову. 
Как передал корреспон-
дент «ВМ» из зала суда, ему 
смягчено обвинение. 
Его действия переквалифи-
цированы с «умыш ленного 
причинения вреда здоро-

вью, повлекшего смерть» 
(ст. 111 УК) на «причине-
ние смерти по неосторож-
ности» (ст. 109). Макси-
мальное наказание 
по 109-й — два года заклю-
чения. На момент подписа-
ния номера шло оглашение 
приговора. Подробнее — 
в завтрашнем утреннем вы-
пуске «ВМ».

 Сегодня столичная 
полиция сообщила 

об ограблении трех касс, 
откуда украдено свыше 
4 миллионов рублей. 
В банке по От-
крытому шос-
се ночью взло-
ман замок, похищен сейф, 
где было более 3 миллио-
нов рублей, 9 тысяч долла-

ров и 1330 евро. А на улице 
Летной трое в масках на-
пали на две стройфирмы, 
забрав 700 тысяч рублей 
и сейф. «Задержаны трое 

безработных, 
уроженцы 
Таджикиста-

на», — сообщила предста-
витель полиции Наталия 
Уварова. 

Мирзаеву смягчили приговор Ограблены три кассы

ТЕРПЕНИЕ СТРАЖЕЙ ПОРЯДКА 
КОНЧИЛОСЬ... 

НАЛЕТ

01.37 Оперативный 
дежурный — 
майор полиции 
Владимир Хрыкин 
принимает звонки 
с жалобами 
от населения. 
02.48  Полицейские 
пытались урезонить 
нетрезвого 
мужчину, но он вел 
себя агрессивно, 
матерился и даже 
угрожал расправой.
Под конец Михаил 
стал раздеваться

Вчера руководство столич-
ной полиции отчиталось 
о результатах поимки пья-
ных водителей. «Во время 
последнего рейда «Не-
трезвый водитель» только 
за три дня были задержа-
ны 412 пьяных водителей 
за рулем», — сообщили 
«Вечерке» в пресс- службе 
ГУВД. 

ФАКТ

Пенсионеров 
обворовывали, 
поздравляя 
с Новым годом
Сегодня столичная полиция 
сообщила о задержании цы-
ган, специализировавшихся 
на кражах из квартир пенси-
онеров. Группа действовала 
в разных районах. Все афе-
ристки оказались «гастро-
лерками»: двое из Влади-
мирской области, третья — 
из Челябинской. Цыганки 
обзванивали потерпевших, 
представляясь сотрудница-
ми органов соцобеспечения 
или медработниками. Рас-
сказывали о якобы предсто-
ящем обмене денежных ку-
пюр на новые или о вручении 
подарков к праздникам и пу-
тевок на отдых, поздравля-
ли с Новым годом. Часть 
группы отвлекала пенсионе-
ра расспросами и уводила на 
кухню, а подельница похи-
щала из дома все ценное. 
Жертвами преступлений 
становились обычно одино-
кие люди. 

Внедорожник 
подожгли рано утром
Сегодня в 4 утра загорелся 
внедорожник на севере Мо-
сквы. У Land Rover около до-
ма 24 на 2-й Квесисской вы-
горел моторный отсек. 

Выходца 
из Узбекистана 
покалечили 
из «травматики»
Вчера полиция сообщила 
о госпитализации выходца 
из Узбекистана после драки 
на юго-востоке столицы. 
Из шести участников кон-
фликта представителями 
Узбекистана были двое. 
Один, предположительно, 
пострадал от травматиче-
ского оружия, уточнили 
в полиции. 

Полицейских 
подозревают 
в мошенничестве
Вчера Следственный коми-
тет столицы сообщил, 
что предъявлено обвинение 
двум сотрудникам полиции, 
которые подозреваются 
в хищении свыше 12 милли-
онов рублей и 25 тысяч евро 
с банковских счетов по под-
ложным документам. Фигу-
ранты уголовного дела об-
виняются в мошенничестве 
с использованием служеб-
ного положения. 

ВИДЕО 
НОЧНОГО 
ПАТРУЛЯ 

С ПОЛИЦИЕЙ

▶ VMDAILY.RU

СВОДКА

1

2

АН
Н
А 
И
ВА
Н
Ц
ОВ
А

АН
ТО
Н

 Г
ЕР
Д
О

НОЧЬ
В ПОЛИЦИИ



Вечерняя Москва  27 ноября 2012 № 113 (26174)  vmdaily.ru  

1. Я вхожу в личное пространство людей. Поэтому если не получится 
найти контакт с человеком, то макияж не состоится. Мы — как врачи-
психологи. Мне говорят, что у меня хорошая аура и когда я наклады-
ваю грим, хочется спать.
2. Визажист может изменить человека до неузнаваемости. Скрыть 
возраст — основное, о чем нас просят.
3. Если для обычной жизни наложить такой макияж, как делается для 
телекамер, то люди могут просто тебя испугаться. Иногда он очень тя-

жело смотрится.
4. Мы «лепим» лицо. Там, где нужно что-то убрать, затемня-
ем, там, где нужно вытянуть, — осветляем. Получается слож-
ная коррекция.
 6. В обычной жизни я советую не перегружать кожу косме-
тическими средствами. От этого она портится. Зато нашей 
коже просто необходимо увлажнение, обязательно утром и 
вечером.
7. Мы работаем со многими звездами. Не все приходят с хо-
рошим настроением, мягко говоря. И многие визажисты та-

ких людей просто боятся. Но нужно быть выдержанной, спокойной, 
чтобы тебя не трясло, как осиновый лист.

Семь вещей, которым меня научила работа 
визажиста на телевидении 

a.sidorov@vmdaily.ru
Анатолий Сидоров, обозреватель «ВМ», 
знает все о проблемах ЖКХ

СПРОСИТЕ У НИКИТИЧА
y.ru

«ВМ», 

ИЧА

6  ГОРОЖАНЕ

Сегодня Сергей Собя-
нин обсудил реализа-

цию программы комплекс-
ного развития Централь-
ного округа в 2012 году 

и планы на 
2013 год. Жи-
лье в ЦАО име-

ет один из самых больших 
процентов износа, но в те-
чение года был проведен 

ремонт кровель и фасадов 
в 298 домах. Мэр рассказал 
и о планах по повышению 
тарифов ЖКХ: повышение 
произойдет не с 1 января, 
а с 1 июля 2013 года. «Сред-
ний тариф — 9,7% : это са-
мый низкий рост тарифов 
за 20 лет. Все льготы и суб-
сидии сохранятся в полном 
объеме». 

Сегодня власти запу-
скают интернет-про-

ект «Дома Москвы» (его 
адрес www. dom.mos.ru), 
на котором будет разме-
щена информация о до-
мовладениях: год по-
стройки, площадь, коли-
чество подъездов, лифтов, 
а также сведения об 
управляющих компаниях 

и жилищных кооперати-
вах. Месяц этот проект 
был пилотным. 
За время работы в те-
стовом режиме было 
устранено 88% жалоб, по-
ступивших на сайт. Пока 
больше всего обращений 
поступило на некаче-
ственную уборку подъез-
дов или ее отсутствие. 

Тарифы с 1 января не вырастутЗапускаются «Дома Москвы»

Все, что нажито мужем и женой, 
принадлежит обоим
«Мы с мужем купили квартиру. 
Но право собственности, по со-
вету риелторов, зарегистриро-
вали только на него — для 
упрощения оформления доку-
ментов. Теперь мы развелись 
и муж грозит меня выселить. 
Возможно ли это?»
Ольга Впоротикова, ЮЗАО
■ В соответствии с Граждан-
ским и Семейным кодексами 
имущество, нажитое супру-
гами в браке, является их со-
вместной собственностью. 
Квартира, приобретенная 
в период брака за счет общих 
доходов супругов (незави-
симо от того, на имя кого из 
супругов оно приобретено), 
также относится к общему 
имуществу супругов. 
Право на общее имущество 
принадлежит также супругу, 
который в период брака вел 
домашнее хозяйство, ухажи-
вал за детьми или по другим 
уважительным причинам 
не имел самостоятельного 
дохода. Таким образом, квар-
тира, приобретенная вами 
с мужем во время брака, яв-
ляется совместной собствен-

ностью. Раздел имущества 
может быть произведен по 
требованию любого из су-
пругов, как в период брака, 
так и после его расторжения. 
Доли предполагаются рав-
ными. Суд может отступить 
от этого правила, учитывая 
интересы несовершенно-
летних детей или заслужи-
вающие внимания интересы 
одного из супругов. 
Кстати, к требованиям раз-
веденных супругов о разделе 
их общего имущества при-
меняется трехлетний срок 
исковой давности. 
Течение срока исковой дав-
ности начинается с того дня, 
когда супруг узнал  о нару-
шении своего права. В част-
ности, если после расторже-
ния брака бывшие супруги 
продолжают сообща пользо-
ваться общим имуществом, 
то срок исковой давности 
начинается с дня, когда од-
ним из них будет совершено 
действие, препятствующее 
другому осуществлять свои 
права в отношении этого 
имущества. 

Кто: Ксения Тюкачева, 27 лет, виза-
жист в телекомпании «Авторское 
Телевидение»
Что делает: Накладывает телеви-
зионный грим ведущим и гостям 
студии
Семейное положение: Не заму-
жем
Где живет: В Беляеве

СОВЕТ Как стать визажистом 
на телевидении. По знакомству, 
я и сама так нашла работу. Вообще, 
я ни разу не видела объявлений 
о том, что требуются гримеры в теле-
компании. В любом случае нужно 
окончить курсы визажа. Но глав-
ное — это не диплом, а практика. Не-
обходимо хорошенько набить руку.

Стилист, который может сделать 
женщину на 20 лет моложе

Ведущая рубрики ЕКАТЕРИНА СУМИНА e.sumina@vmdaily.ru

КСЕНИЯ 
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1 декабря откроется авто-
бусный маршрут № 753 
«2-й микрорайон Южного 
Бутова — 4-й микрорайон 
Щербинки». Автобусы про-
следуют по Веневской ули-
це, бульвару Адмирала 
Ушакова, Скобелевской 
улице, улице Поляны, ули-
це Адмирала Глушко, буль-
вару Дмитрия Донского.

ФАКТ

ВЛАСТЬ
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Рождественский 
пост становится 

строгим в последнюю не-
делю перед Рождеством. 
Во время этого поста 
рыбу и елей не едят 
по понедельникам, 
средам и пятни-
цам. 
В Сочельник, день 
перед праздником 

Рождества Христова, ве-
рующие принимают пи-
щу вечером, только когда 

на небе появится первая 
звезда. Церковь предпи-
сывает на вечерней трапе-
зе непременно есть кутью 
с медом, что является на-

поминанием о древнем 
обычае: крещеные 
люди в этот день вку-
шали мед — символ 
сладости духовных 

даров. 

Самая строгая неделя

ПОСТ ГОТОВИТ НАС К РОЖДЕСТВУ
 ■ ГАЛИНА ВЛАДИМИРОВА
 ■ edit@vmdaily.ru

Завтра начинается со-
рокадневный Рожде-
ственский пост. О том, 
к а к  п р а в и л ь н о  — 

с пользой для души и без вре-
да для здоровья — провести 
его, «Вечерка» попросила 
рассказать священнослужи-
теля и врача-диетолога.

ОЛЬГА ГРИГОРЬЯН
ВЕДУЩЕГО НАУЧНОГО 
СОТРУДНИКА КЛИНИКИ 
НИИ ИНСТИТУТА 
ПИТАНИЯ РАМН

С точки зрения питания, 
пост  — это строжайшее ве-
гетарианство, полностью 
исключающее животный 
белок и жир. Если взрослый 
здоровый человек ограни-
чивает потребление этих 
веществ в течение коротко-
го времени, это не навредит 
здоровью. Но 40 дней — 
очень долгий пери-
од. Поэтому надо 
разумно подходить 
к посту, тщательно 
продумывая свое 
ежедневное меню. 
А уж тем, кто стра-
дает от хронических 
заболеваний или ис-
пытывает недостаток веса, 
категорически не следует 
резко менять привычный 
рацион питания.
Среди пациентов нашей 
клиники встречаются люди, 
у которых проблемы со здо-
ровьем начались в резуль-
тате длительного отказа от 

употребления животного 
белка и жира. Объяснить это 
очень просто: распорядок 
жизни, напряженный ритм 
работы у людей сохраняется 
и во время поста, а необходи-
мые питательные вещества 
организм получать переста-
ет. В результате  возникают 
проблемы с сердечно-со-
судистой системой и так 
называемые безбелковые 
отеки. Многие за счет поста 
пытаются решить проблему 
лишнего веса и начинают 
в неограниченном количе-
стве потреблять углеводы: 
макароны, хлеб, картофель... 
В результате нарушается 
формула сбалансированно-
го питания, и человек вместо 
того чтобы худеть, начинает 
набирать лишние килограм-
мы. Углеводы, что называ-
ется, пошли в запас, откла-
дываясь в виде подкожного 
жира, «оседая» в различных 

органах и частях те-
ла. Некоторые люди 
уверены, что пост 
ничем не отличается 
от лечебной диеты. 
Но диета, назначен-
ная врачом, всегда 
учитывает особен-
ности здоровья чело-

века, его вес, уровень сахара 
крови и т. д. И назначается 
она на короткий период, на 
40 дней ее вам не назначат. 
Если вы твердо решили при-
держиваться поста, обяза-
тельно включайте в свой 
рацион такие продукты, как 
грибы, фасоль, горох, че-

чевица, соя, соевый творог 
и молоко, в которых содер-
жится растительный белок. 
Но поскольку он не может 
полностью заменить белок 
животный, в вашем меню 
должна присутствовать не-
жирная рыба. По утрам обя-
зательно ешьте каши — их 
можно варить и на воде.

ИГУМЕН СЕРГИЙ 
РЫБКО
НАСТОЯТЕЛЬ ХРАМА 
СОШЕСТВИЯ СВЯТАГО 
ДУХА НА АПОСТОЛОВ

Насколько душа выше тела, 
настолько духовный пост 
важнее телесного. Важно 
творить милостыню, по-
могать людям. Рождествен-
ский пост нужен для того, 
чтобы подготовиться к ве-
ликому переживанию — 
празднику рождения Хри-
ста. Когда человек совер-
шит эту духовную работу, 
он поймет то, что чувство-
вали волхвы, — что Христос 
родился и для него лично. 
Поэтому уделяйте больше 
внимания духовному посту, 
будьте добры и милосердны 
к близким, старайтесь ни-
кого не осуждать, ни с кем 
не ссориться, избегать раз-
дражительности. Пост — 
такое время, когда можно 

что-то изменить 
в себе.  Это время, 
к о гд а  п р о с ь б ы 
слышатся, а сле-
зы учитываются. 
Господь сам нам 
такое время опре-
делил. 

Марина Загидуллина, 
доктор филологиче-

ских наук, профессор, ав-
тор четырехтомника «Ра-
цион. Еда как националь-
ная идея» рассказывает, 
как начала поститься. 

— Произошло это случайно 
и сумбурно. Навалились 
всякие заботы и непри-
ятности. Среди прочих 
авралов была срочная за-
дача — писать большую 
книгу по истории русской 
кухни. Перелопатила кучу 
всяких материалов и так 
прониклась идеей постов, 
что прямо счастлива была 
совпадениям — и пост 
в двух шагах, и все, что на-
до делать «по науке», знаю, 
и на душе тоска зверская.
Люди церкви подчеркива-
ют, что пост — это добро-
вольное самоограничение. 
Нет смысла поститься, если 
у тебя нет ни желания, ни 
способности ограничивать 
себя. Только если «душа про-

сит». Мне это показалось 
принципиальным. Это тебе 
не диета . Решила: ставлю 
на себе длительный экс-
перимент, чтобы выяснить 
взаимосвязь духовности 
и телесности. Теперь рас-
скажу, что со мной 
происходило. 
Первый день Вы-
пила три стакана 
воды. Есть особо 
не хотелось, но вя-
лость была неска-
занная. Если б на-
до было весь день 
лекции читать, 
я бы, наверное, свалилась. 
Второй день Проснулась 
с привычной головной бо-
лью. Еду в десять разных 
мест, встречаюсь с людьми, 

решаю проблемы. В сере-
дине дня головная боль 
проходит, появляется лег-
кость и уверенность в себе. 
Работоспособность сказоч-
ная, настроение велико-
лепное. Вечером приезжаю 

домой, выпиваю 
четвертый стакан 
воды и ощущаю, 
что разбита вдре-
безги. 
Третий день 
Утром еле встаю 
с кровати. Пью 
воду — полстака-
на, больше не мо-

гу. Иду на работу. Замечаю 
всякую дрянь — остро, бо-
лезненно.  Начинаю рабо-
чий день. И вдруг — откуда 
ни возьмись  и силы, 

и энергия, и оптимизм. Во-
рочаю кучу дел. Порази-
тельно! Есть не хочу. 
...В конце поста я думаю 
о том, что мне все время 
куда-то хочется идти, 
двигаться. Радуюсь, что 
лифт не работает, две оста-
новки с удовольствием 
иду пешком. Вспоминаю, 
что читала у Лествичника 
о странничестве: «Стран-
ничество есть невозврат-
ное оставление всего, что 
в отечестве сопротивляет-
ся нам в стремлении к бла-
гочестию». И страшновато 
становится — вот так 
начнешь эксперименти-
ровать, а окажется, что это 
не эксперимент, а жизнь, 
судьба.

История постящегося: возможность постепенно побороть гордыню, лень и уныние

Борщ с грибами 
и фасолью
● 1/2 кочана капусты, 
по 1 свекле, моркови, 
2–3 картофелины, 1 луко-
вица, 150 г шампиньонов, 
банка фасоли, соль, ли-
монный сок по вкусу
Нарезанные грибы 
и картофель залить во-
дой, поставить варить. 
Когда картофель будет 
почти готов, положить 
нарезанные свеклу, ка-
пусту, морковь, лук и фа-
соль. Когда они сварят-
ся, посолить и добавить 
лимонный сок по вкусу.

Овощные
голубцы
● Кочан капусты,  3–4 цу-
кини, 5 томатов,1 репча-
тый лук, 1 чайная ложка 
оливкового масла, соль
Разобрав отваренный 
кочан на листья, отбить 
их у основания. Поджа-
рить лук и кубики цуки-
ни, мелко нарезанные 
помидоры, посолить, ту-
шить минут 10–15. Сок 
слить, используете его 
при тушении голубцов. 
Выложить овощную на-
чинку на листья, свер-
нуть и залить соком. Ту-
шить до готовности.

Фасолевые
котлеты 
Отваренную фасоль из-
мельчить, приправить 
чесноком, кориандром 
и луком, посолить и об-
жарить на растительном 
масле. 

РЕЦЕПТЫ

СОБЛЮДАЕТЕ ЛИ ВЫ ПОСТ

По данным ВЦИОМа
3%

Полностью соблюдаю пост 

5%
Только последнюю 

неделю поста

8%
Соблюдаю частично 

84%
Питаюсь 
как всегда

ПОСТ  
ЭТО ТЕБЕ СОВСЕМ 
НЕ ДИЕТА: 
ХОЧУ СИЖУ, 
А ЗАХОЧУ,

В ЛЮБОЙ МОМЕНТ 
СПРЫГНУ

Умение приготовить постное блюдо — целая наука. 
Ей пытается овладеть ученица православной гимназии

7
дней длился когда-то 
Рождественский пост. 
С 1166 года христиане 
соблюдают его в тече-
ние сорока дней. 

ВЕРА

масле. 

КАК 
ПОСТИЛИСЬ 

НАШИ 
ПРЕДКИ

▶ VMDAILY.RU

И
ТА
Р
ТА
СС

вом. 
а 

зе н
с ме

п

д



Вечерняя Москва  27 ноября 2012 № 113 (26174)  vmdaily.ru  8  БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ

Недостаток каль-
ция, особенно 

в костях, — одно из 
самых распростра-
ненных наруше-
ний обмена ве-
ществ. Самый со-
вершенный источ-
ник кальция, по 
мнению врачей, — 
обычная скорлупа кури-

ных яиц. Она содержит 
27 необходимых для орга-

низма микроэлементов: 
медь, фтор, железо, 
марганец, молибден, 
фосфор, серу, цинк, 
кремний и другие! 
Состав скорлупы по-
разительно совпада-

ет с составом наших 
костей и зубов.  

В них скорлупки непростые

ХОЖДЕНИЕ ПО ЛУКАМ
 ■ ВИКТОРИЯ БОРОДЕНКО
 ■ viktoria.borodenko@vmdaily.ru

Спросите любую, даже 
самую неопытную 
хозяйку, можно ли 
обойтись без репчато-

го лука в кулинарии, и она 
уверенно ответит: «Конеч-
но, нет!» Между тем лук — 
еще и отличное ле-
карство от многих 
болезней. При этом  
лекарство эффек-
тивное, недорогое, 
которое есть в каж-
дом доме. А о том, 
как им лечиться, 
«Вечерке» расска-
зал фитотерапевт Александр 
Шипов:
— Основная, но не един-
ственная заслуга лука со-

стоит в том, что благодаря 
содержанию фитонцидов 
он способен бороться с бо-
лезнетворными микро-
организмами. Кроме того, 
в луковицах содержатся раз-
личные азотистые вещества 
и сахара — глюкоза, фрукто-
за, сахароза, мальтоза; а так-
же соли кальция (укрепляют 

костную ткань), ме-
ди, фосфора и же-
леза (способствуют 
улучшению состава 
крови). 
Вот несколько не-
сложных, но эффек-
тивных рецептов 
для профилактики 

простудных заболеваний 
с использованием лука. 
Луковый чай Очищенную 
и порезанную луковицу за-

лить стаканом кипятка, дать 
настояться 3–5 минут, затем 
процедить. Для вкуса можно 
добавить чайную ложку ме-
да. Старайтесь выпить луко-
вый чай сразу. Заваривать 
лучше вечером, поскольку 
репчатый лук еще и успока-
ивает нервы, способствуя 
крепкому сну.
Ингаляция с луком Натер-
тую на терке луковицу поме-
стите в миску и вдыхайте 
пары луковой кашицы в те-
чение 10 минут, накрыв го-
лову большим по-
лотенцем. Глаза 
при этом должны 
быть закрыты. Эту 
процедуру реко-
мендуется делать 
каждый день в те-
чение месяца.

При бронхите. Нарежьте 
мелкими кусочками одну 
луковицу, засыпьте одной 
столовой ложкой сахара 
и варите  до тех пор, пока 
лук не станет мягким. При-
нимайте в течение недели 
каждые два часа по одной 
столовой ложке.
При ангине Луково-капуст-
ный компресс. Вам потребу-
ются две луковицы и пять 
крупных листьев капусты. 
Лук натрите на мелкой тер-
ке, отожмите сок и помести-

те кашицу на ка-
п у с т н ы й  л и с т. 
Приложите лист 
к горлу и оберни-
те сверху полиэ-
тиленовым паке-
том и шерстяным 
шарфом. 

Обыкновенный репчатый лук может стать необыкновенно 
эффективным лекарством от многих недугов

ВСЕ 
ПОСЛЕДНИЕ 
ТРЕНДЫ
ЗДОРОВЬЯ

▶ VMDAILY.RU

Вчера «Вечерка» полу-
чила сообщение от на-

шей читательницы. В нем 
говорится: «В вашей газете  
в номере от 13 ноября сооб-
щается, что можно посещать 
занятия клуба бега «Гармо-
ния души и тела» в «Лужни-
ках». Хотелось бы узнать, как 
стать членом клуба, где он 
базируется, где проходят 

тренировки и стоимость за-
нятий. Шишкина Виктория»
Отвечает заслуженный 
тренер России Валерий Ше-
ханов: 
— На занятия могут при-
ходить все желающие. Они 
проходят по вторникам 
с 19.00 до 20.30 и в пятницу 
с 18.00 до 19.30 (бег). Заня-
тия проводятся на Южном 

ядре стадиона «Лужники. 
В субботу и воскресенье — 
занятия по дополнительно-
му расписанию. Стоимость 
абонементов на месяц: 
двухразовые занятия (в не-
делю) — 1200 рублей, одно-
разовые — 600 рублей.
Льготные посещения (дети, 
пенсионеры, студенты) — 
100 рублей. 

Гармония в «Лужниках» 

Если цедру лимона диаме-
тром 2–3 см очистить от бе-
лой мякоти, приложить 
к виску влажной стороной 
и подержать некоторое 
время, вскоре вы почув-
ствуете, как утихает голов-
ная боль. Пятнышко, кото-
рое образуется на коже под 
лимонной коркой, надо 
смазать кремом. 

ПРОВЕРЕНОЧАСТО ЛИ ВЫ ПОКУПАЕТЕ ЛЕКАРСТВА

По данным ВЦИОМа
8%
Никогда

32%
Во время болезни

15%
Изредка 

45%
Постоянно
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Это настоящее спа-
сение для тех, у кого 

маловато денег или чьи 
дети «не дотянут» в наря-
дах до конца 
сезона, выма-
хав раньше, 
чем закончилась осень 
и началась зима. Такая си-
туация в истории с детиш-
ками не редкость. Что де-

лать, обращайтесь за по-
мощью в Сеть! Велика ве-
роятность, что вам 
повезет и вы приобретете 

качествен-
ный, хотя 
и ношеный 

комбинезон не дороже 
500 рублей. Как правило, 
эти вещи выглядят вполне 
сносно.

Виртуальные барахолки 
В пользу покупки 
цельного комбине-

зона говорит быстрота 
при сборах (надеть один 
предмет го-
раздо проще, 
чем два) и за-
щищенность — спина 
в таком комбинезоне на-
дежно прикрыта. Опять 
же, с горки кататься удоб-

но: курточка не задирает-
ся. Если малыш активен, 
сидеть на месте отказыва-
ется — такой комбинезон 

для него иде-
ален. У раз-
дельного 

свои плюсы: в нем ребен-
ку удобнее. Если есть воз-
можность, потратьтесь 
на два! 

Какой комбинезон лучше
Практичные мамы 
совершают совмест-

ные закупки за рубежом. 
Чаще всего через социаль-
ные сети можно стать 
участником группы, кото-
рая заказывает вещи на 
заграничных сайтах. Так 
можно купить вещи не-
дорогие и оригиналь-

ные. Минус — не видишь 

вещь, да и ждать ее иногда 
приходится месяц. Кроме 
того, если покупательница 
заказывает, например, 
комбинезон, то ей придет-
ся ждать, когда в группе 
наберется несколько же-
лающих именно на этот 
вид товара. Но реальная 
экономия на каждой ве-
щи — 300–700 рублей. 

Совместные закупки
Если ваш малыш 
еще ездит в коляске, 

приобретите муфту для 
рук мамы, которая наде-
вается на ручку коляски. 
В развернутом состоянии 
изделие может стать те-
плой и непромокаемой 
подстилкой на скамейку.  
Этот «конверт для рук» 
стоит около 800 рублей. 

Фишка сезона

6,5
тысячи рублей 
в среднем стоит полное 
зимнее «снаряжение» 
дошкольника в разгар 
сезона.

ПЛЮС И МИНУС ЭКОНОМИЯ

 ■ СВЕТЛАНА ДАНИЛИНА
 ■ edit@vmdaily.ru

Ребятишкам покупают, 
как правило, две пары 
обуви — одна отды-
хает, сушится-прове-

тривается, а другая верно 
служит хозяину. Мучитель-
ный вопрос — валенки или 
сапоги — терзает  каждого 
«начинающего» родителя. 
Новорожденного прекрас-
но греют шерстяные но-
сочки, пока он посапывает 
в комбинезоне-мешке или 
в штанишках с теплыми 
пинетками. Когда малыш 
уже сидит в прогулочной 
коляске, предпочтительнее 
обычные валенки — ноге 
тепло и сухо. Красная цена 
таким катанкам на рынке — 
500 рублей.
Настоящие терзания начи-
наются, когда малыш более-
менее уверенно держится на 
ножках. На позднюю осень, 
слякотную зиму и раннюю 
весну столичные мамаши 
покупают мем-
бранные ботин-
ки или сапоги. 

Считается, что такая обувь 
рассчитана на морозы до  
–10 градусов С. Но обычно 
самые маленькие начина-
ют мерзнуть в мембранных 
ботиночках уже после пяти 
градусов мороза! Для актив-
ных ребятишек старшего 
возраста такой обуви может 
хватить на десятиградус-
ные морозы. В мембранные 
ботинки следует надевать 
не натуральные носочки, 
а синтетические. Цены на 
мембрану в сезон обычно 
стартуют от 1400 рублей, 
а на распродаже можно най-
ти и за 600 целковых.
Более серьезные морозы 
малышам лучше встречать 
в валенках. Весь вопрос 
только в каких — наших 
катанках с калошами, фа-

бричных (типа «Котофей», 
«Капика» или «Зебра» от 
1400 рублей за пару) или же 
в так называемых финских 
валенках — так именуют 
сапоги фирмы «Куома». 
Многие отдают предпочте-
ние изделию страны Суоми: 
их можно стирать. В мага-
зинах они стоят не меньше 
2700 рублей. 
Сторонники валенок ут-
верждают, что они в любом 
случае теплее новомодной 
обуви из искусственных ма-
териалов. Но только в том 
случае, если валенки вну-
три снабжены утеплителем. 
В городе также не обойтись 
без толстой подошвы и об-
ливных галош. Цена та-
кого изделия — в среднем 
1400 рублей. Примерно за 
такую же цену можно при-
обрести и сноубутсы — не-
промокаемые сапоги с тол-
стой овчиной внутри. 
В обычные магазины, как 
правило, товар завозят раз 
в сезон — и верхнюю одеж-

ду, и обувь. Практичные 
родители покупают 
обновки за месяц-два 
до начала сезона. Те, 
кто немного опоздал, 
отправляются на рын-
ки, где много каче-
ственных товаров из 
российской глубин-
ки. Экономить время 
и деньги позволяют 
интернет-магазины. 

ТАТЬЯНА ТЮТЮННИКОВА 
ВОСПИТАТЕЛЬ ДЕТСКОГО САДА 

При выборе одежды 
учитывайте удобство 
для ребенка, родителей 
и воспитателя в саду. 
Зимой надо одеваться 
и раздеваться быстро, 
чтобы малыш не вспо-
тел. Опыт показывает, 
что чаще болеют те, кто 
сильно потеет. По этой 
же причине не стоит ку-
тать ребенка. Обычно зи-
мой ребятишкам 4–6 лет 
надевают под комбине-
зон три слоя. Мальчики 
носят майку, тонкую во-
долазку и свитерок по-
толще (лучше флисо-
вый). Под брюки маль-

чуганам из средней, 
старшей и подго-
товительной 
групп надева-
ют полушер-
стяные каль-
соны. Девоч-
ки носят кол-
готки, маечку, 
тонкую коф-
точку и тол-
стую. Некото-
рые ребята об-
ходятся без 
майки, самые 
закаленные — 
без верхней 
кофты. Маль-
чики более 
подвижные, но-
сятся, в то время 

как девочки тихо 
играют в домике. Важ-
но, чтобы на улице ре-
бята носили водооттал-
кивающий комбинезон 
с пропиткой, обязатель-
но высокие сапоги, что-
бы снег не забивался. 
Нужны штаны со штрип-
ками. Хороши рукавицы 
с липучками. Родители 
стараются покупать ре-
бятам перчатки, но они 
неудобны. 

ОБУВЬ И НОСКИ
Самая опасная обувь для 
ребенка — та, что по цене 
ниже 500 рублей и продается 
на рынках. Она якобы сделана 

из кожи, хотя на самом деле 
похожий на кожу материал — 
не что иное, как пластик. Мягкий 

на ощупь, он каменеет на мо-
розе, лопается, пропускает 
влагу, в общем, ведет 

себя как настоящий 
предатель.  

ТАТЬЯНА ТЮТЮ
ВОСПИТАТЕЛЬ ДЕТС
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комбинезоны надо надевать 
термобелье или футболки 
и кофточки с примесью ис-
кусственных волокон. 
Завершают образ карапуза 
головной убор и варежки. 
Мамочки и папочки знают, 
что лучшая шапка для зи-
мы — это шлем. Легкая, но 
теплая, уши и шея закрыты. 
Желательно шлем мерить, 
так как не все модели сидят 
хорошо. Средняя цена — 
1400 рублей. Зато вещь пол-
ностью себя оправдает. 
Для малышей хороши не-
промокаемые рукавицы 
на липучках (цена — от 
250–300 рублей на рынках, 
до 450–800 и выше — в мага-
зинах). Модели с откидыва-
ющейся варежкой-чехлом, 
подойдут для малышей, си-
дящих в коляске. 

ЭКСПЕРТ

ЮЛИЯ АНТИПЕНКО 
ТРАВМАТОЛОГОРТОПЕД 

Зимняя обувь в основ-
ном делается без супи-
наторов. И хотя час-два 
без супинатора не 
страшно, лучше поку-
пать лечебно-профилак-
тическую обувь в специ-
ализированных магази-
нах. Тем же малышам, 
у кого проблемы с нога-
ми,  врач должен реко-
мендовать ортопедиче-
ские сапожки. Ни в коем 
случае, пока стопа фор-
мируется, малышам не 
следует носить угги — 
эта  обувь способствует 
развитию плоскостопия. 
Рыночные валенки тоже 
нежелательны — их по-
дошва напоминает ло-
дочку.

ЭКСПЕРТ

КОМБЕНИЗОНЫ
Вечная проблема — 
на каком комбинезоне 
остановить выбор, 
на слитном или раз-
дельном. Но вся беда 
в том, что количество 
плюсов и минусов у обе-
их моделей прибли-
зительно одинаковое. 
Так что решать, на чем 
остановить выбор, все 
равно придется вам. 
Если ребенок еще носит 
памперсы, спокойно 
можете покупать ему 
слитный комбинезон-
чик. Ну а в остальных 
случаях — думайте...

 ■ ЕВГЕНИЯ ПЕТРОВА
 ■ edit@vmdaily.ru

Прошли времена дра-
повых пальто на вати-
не и мутоновых шуб. 
Технический прогресс 

превратил детишек из не-
поворотливых увальней 
в подвижных маленьких 
космонавтов. Вопрос только 
в том, какой комбинезон вы-
брать карапузу, раздельный 
или слитный. И что предпо-
честь — пух-перо или искус-
ственные наполнители.
Для малыша, который лежит 
в коляске, лучше вы-
брать комбинезон 
с овчиной или пухо-
вик. Для детишек, 
уже вставших на 
ножки, такой «ска-
фандр» слишком 
тяжел. Многим ка-
рапузам в них жарко 
даже при температуре минус 
10 градусов. Пух (гагачий, 
лебяжий и гусиный) хорошо 
греет, но считается сильным 
аллергеном. Противники пу-
ха утверждают, что со време-
нем в нем заводятся клещи. 
— После стирки курточка не 
высохнет за одну ночь, а у не 
самых качественных изде-
лий со временем лезет пух. 
Я стирала пуховый комби-
незон в щадящей программе 
в машине-автомате и испор-
тила новую вещь, — жалу-
ется Антонина Ковальчук, 
покупательница, придир-
чиво выбирающая новый 
комбинезончик в «Детском 
мире» на Пресне. — Больше 
такой глупости делать не бу-
ду, денег не пожалею, сдам 
в химчистку, если что. А то 
весь пух свалялся, сохнуть от-
казывался, куртка начала так 
пахнуть, что пришлось выне-
сти на помойку. Пришла вот 

за новым комбинезоном, 
что делать, за собственную 
дурость расплачиваюсь.
Конечно, эти страсти не от-
пугнут поклонников пухови-
ков — они уверены, что если 
любимые ими пуховички 
качественные, то надежны, 
как автомат Калашникова. 
Да и современные техноло-
гии позволяют обрабаты-
вать пух так, что проблем 
с ним не должно возникать. 
Правда, надо внимательно 
читать этикетки:  для хо-
лодной зимы должно быть 
как минимум 60 процентов 

пуха. Добротный 
отечественный пу-
ховый комбинезон 
обойдется в 6 тысяч 
рублей. 
Вот что сообщила 
продавец детской 
одеж ды Ната лья 
Павленко:

— Среднестатистические 
родители предпочитают ис-
кусственный утеплитель. 
Но наиболее прогрессивный 
утеплитель — тинсулейт. Он 
аналогичен натуральному 
пуху, но рассчитан и на сухие 
морозы, и на влажную, ве-
треную зиму. Правда, это до-
рогое удовольствие: комбез 
отечественного производ-
ства стоит не меньше 6 тысяч 
рублей, а финский — 7000 
целковых и выше. Утепли-
тели холлофайбер и изософт 
не особенно уступают тин-
сулейту в качестве, но стоят 
дешевле. Изософт рассчитан 
на температуру и до минус 
30. Вряд ли кто 
решится вывести 
малыша на улицу 
при таком морозе, 
но душу родителей 
эта пометка на ко-
стюмчике греет. 
Родители особен-

но хвалят 
комбинезоны 
белорусского про-
изводства.
Новомодные мембран-
ные комбезы поддерживают 
нормальную температуру 
тела ребенка в любую по-
году, но подходят только 
подвижным детям. Но если 
на комбинезоне образуется 
ледяная корочка, то мембра-
на теряет все свои свойства. 
Наиболее распространен-
ные материалы для верхнего 
покрытия комбинезонов — 
полиамид, кордура, нейлон, 
полиэстр и болонья. Эти тка-
ни пропитывают специаль-
ным водоотталкивающим 
составом. Но при этом они 
становятся воздухонепрони-
цаемыми. Болоньевые ком-
бинезоны не рекомендуются 
детям ясельного и дошколь-
ного возраста. Считается, 
что активному ребенку уже 
после года следует покупать 
куртку и полукомбинезон. 
А лучше, если штанов на 
лямках будет две или даже 
три пары — на смену. Тем 
более после двух лет, когда 
малыши уже гуляют без под-
гузников, справить малую 
нужду проще в раздельном 
комплекте. Стоимость зим-
него полукомбинезона с хо-
лофайбером на рынке — от  
тысячи рублей, в магазине — 

от полутора ты-
сяч. Популярные 
нынче финские 
утепленные шта-
ны обойдутся в 4 
тысячи рублей.
Под суперсовре-
менные термо-

Валенки да валенки, 
валяны для маленьких 

но хвалят 
комбинезоны 
белорусского про-

ками не редкость. Что де- сносно.

ШАПКА
Главная  задача шапки — греть, 
не перегревая. Если голова ребенка 
под шапкой мокнет, значит, вы  купили 
что-то не то. 
Оптимальный вариант — приобрести 
на зиму несколько шапок для малыша: 
одну — однослойную шерстяную, 
на случай незначительного мороза,  
вторую — двуслойную шерстяную или 
шерстяную на подкладке. Теплая шап-
ка, надежно прикрывающая уши, тоже 
пригодится, конечно, но с учетом на-
личия капюшонов практически на всей  
верхней одежде для детей потребность 
в ней явно снижается. Если ваш малыш 
часто страдает отитами, приобретите 
для него балаклаву, но обязательно по 
размеру, плотно облегающую голову, 
иначе малышу будет неудобно в ней. 
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Чем хороша 
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и когда ее носить 
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розе, лопается,
влагу, в обще

себя как н
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Мембранная 
обувь считается 
самой продвину-
той. Верх такой 
обуви делают 
из текстиля, ко-
жи или нубука, 
внутрь вставляет-
ся подкладка: 
мех или шерсть 
с синтетикой. Та-
кая обувь не тре-
бует ношения 
шерстяных но-
сков, рассчитана 
на всесезон-
ность — ее наде-
вают в ноябре 
и носят до апре-
ля, стоит неде-
шево, но зато 
очень комфортна.

Мембрана

Специальный 
волокнистый слой Специальная 

подкладка

Защитный 
трикотажный 
слой

Материал 
верха

150 РУБ.

3500 РУБ.

ВЫБИРАЕМ 
ОДЕЖКУ: ПУСТЬ 
ЗИМОЙ НАШИ 
МАЛЫШИ 
НЕ МЕРЗНУТ

Чемхороша

150 РУБ.

200 РУБ.

ВАРЕЖКИ
Это только кажется, что все неизменно. 
На самом деле современное понятие «ва-
режки» куда шире, чем было в нашем дет-
стве. Синтетические, грубоватые «дутики» 
понадобятся детям, осваивающим лыжи. 
Более тонкие «непромокайки» подойдут 
любителям полепить из снега и покидаться 
снежками, поборникам гонок на санках 
и снегокатах подойдут плотные перчатки 
из синтетики, но с более подвижными паль-
чиками. Ну а чинно гуляющим с бабушками 
деткам можно предложить старые добрые 
рукавички и муфточки. 
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БУДЕТЕ ЛИ ВЫ ПОКУПАТЬ ВЕЩИ 
ДЛЯ РЕБЕНКА ДО РОДОВ

По данным центра «Эгида»
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Нет, это плохая примета
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КАК ОДЕВАТЬ МЛАДЕНЦА 
ЧИТАЙТЕ НА СТР. 14

ВСЕ 
О ПОКУПКАХ 
И ТОНКОСТЯХ 
ВЫБОРА

▶ VMDAILY.RU



УСЛОВНЫЕ 
ОБОЗНАЧЕНИЯ 400 Входной билет

ПН Выходной деньПН Рабочие дни

390 Бизнес-ланч

Заказ столиков

18:00 Начало 
в выходные

Сидячих мест 
нет

18:00 Начало

Есть сидячие 
места

10:00
19:30 Время работы

4
Оценка за 
обслуживание

10:00
19:30

Время работы 
в выходные

Разрешена 
фотосъемка

Скидки

Фотосъемка 
запрещена

500 Средний счет

24 Круглосуточно Бесплатно

Длительность 
сеанса2 ч
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LYNYRD SKYNYRD 
LAST OF A DYIN’ BREED
«Последний из вымирающей 
породы» — ей богу, таких уже 
не делают. Группа с трудно-
произносимым названием 
и нелегкой творческой судьбой 
все так же гордо несет знамя 
Конфедерации и улучшает 
продажи мотоциклов Harley 
Davidson. Несмотря на то что 
основной костяк команды, 
в том числе вокалист Ронни 
Ван Зандт, погиб в авиаката-
строфе в 1977 году, оставшиеся 
в живых и новые участники 
группы заверяют: «эту песню не 
задушишь, не убьешь». Музыка 

американских дорог, песни 
настоящих ковбоев — твердые, 
как кремень, и изящные, как по-
лет орла.

KYLIE MINOGUE 
THE ABBEY ROAD 
SESSIONS

Празднуя 25-летие карьеры, Кай-
ли Миноуг исполнила главные 
свои песни под аккомпанемент 
оркестра. Место для записи было 
выбрано соответствующее — 
двери для легендарной поп-
певицы открыла самая известная 
в мире студия звукозаписи Abbey 
Road. Знакомые всем хиты под-
верглись радикальной перера-
ботке, однако материал от этого 
только выиграл. Особенно ро-
скошными получились снова спе-
тая дуэтом с Ником Кейвом Where 
The Wild Roses Grow, а также еще 

более драйвовая версия Can’t Get 
You Out Of My Head.

LANA DEL REY 
PARADISE EP
Состоящий из девяти песен диск, 
который при этом именуется 
мини-альбомом, — явление до-
вольно-таки редкое. Как и сама 
виновница торжества, которую 
критики единогласно признали 
главным музыкальным событием 
2012 года. Удивительная девушка 
Лана Дель Рей живет на грани 
прошлого и будущего — как 
обработанная под старину фото-
графия с новенького айфона. 
На этот раз любовь певицы 
к ретро подчеркивается пере-
певкой известной песни Blue 
Velvet, а в построенном на двух 
аккордах энергичном треке Body 
Electric Лана демонстрирует свои 
познания в области актуальной 

музыки. Половина песен была за-
писана под четким руководством 
Рика Рубина — легендарного 
продюсера, известного по работе 
с такими музыкантами, как 
Джонни Кэш и Beastie Boys. 

ANASTACIA 
IT’S A MAN’S WORLD

Обладательница ни с чем 
не сравнимого «черного» голоса, 
одна из главных поп-див нуле-
вых и просто красивая женщина 
Анастейша вернулась на большую 
сцену со сборником настоящих 
«мужских» (!) песен. Взглянув 
по-женски на наследие таких 
грандов, как Led Zeppelin, AC/DC, 
Guns’n Roses, Oasis и U2, певица 
записала один из самых удачных 
релизов 2012 года.
ИЛЬЯ МАРШАК
ilyamarshak82@vmdaily.ru 

Всероссийский кон-
курс юных чтецов 

«Живая классика» открыва-
ет новый сезон. 
Шестиклассники из 83 ре-
гионов страны будут читать 

отрывки из любимых книг. 
Лучшие из чтецов пройдут 
отборочные туры — в шко-
лах, районах и городах. 
А самые талантливые ре-
бята встретятся в финале, 
который состоится 6 июня 
2013 года в Москве. 
Прошлый конкурс охватил 
около 2 миллионов детей. 
За оставшиеся два месяца 
у ребят есть возможность 
подготовить выступления. 
Как правило, школьники 
выбирают произведения 
Пушкина, Толстого, Чехова, 
Горького. Заявку на участие 
в конкурсе должны подать 
учителя. Победителей опре-
делит жюри в составе Вла-
димира Познера, Григория 
Остера, Елены Камбуровой 
и  Светланы Крючковой.
ТАТЬЯНА МЕДВЕДЕВА
tatiana.medvedeva@vmdaily.ru

«Живая классика» 
собирает друзей 

Диски

В конкурсе принимают участие 
более 2 миллионов детей

 ■ ИЛЬЯ МАРШАК
 ■ ilyamarshak82@gmail.com

Пятый по счету альбом 
эмоциональной вы-
пускницы «Фабрики 
звезд» обещает стать 

приятным сюрпризом для 
всех романтиков и люби-
телей экспериментальной 
поп-музыки. Свежий диск 
Юлии Савичевой «Сердце-
биение» полностью оправ-
дывает свое название — эти 
16 песен о любви и счастье, 
печали и расставании, друж-
бе и преданности спеты под 
аккомпанемент сердца пе-
вицы! Звукорежиссеры за-
фиксировали переживания 
Юли при помощи регистра-
тора ударов, сделав сердце-
биение девушки ритмиче-

ской основой каждой из пе-
сен. Ранее такое могли себе 
позволить лишь музыканты 
масштаба исландского слад-
коголосого эльфа Бьорк. 
Впрочем, на этом сюрпризы 
не заканчиваются: на новом 
альбоме певицы гостят та-
кие исполнители, как Макс 
Фадеев, Глюк’оZа и группа 
Serebro, добавившие ко-
лорита «Звезде» — чуть ли 
не лучшему треку на яркой, 
насыщенной образами пла-
стинке. Нечастно звезды 
отечественной поп-сцены 
радуют нас действительно 
интересным, качествен-
ным, талантливо спродю-
сированным материалом. 
Кажется, у нас появился еще 
один маленький повод гор-
диться за нашу страну.

В РИТМЕ СЕРДЦЕБИЕНИЯ

Сердце Юли Савичевой открыто каждому
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В 2012 году малый 
и средний бизнес от-

мечает свое 25-летие. Под-
ведением итогов стал кон-
курс правительства Мо-
сквы «Московский пред-
приниматель-2012».
Расскажите, что дает звание 
победителя и лауреата кон-
курса?
А. Поденок, председатель 
жюри конкурса, президент 
МОО «Московская ассоци-
ация предпринимателей»: 
Быть лауреатом конкур-
са — большая честь, ведь 
название Московский 
предприниматель это 
своего рода бренд, пока-
затель высокого качества 
работы предприятия. 
Каждый год мы награжда-
ем тех предпринимателей 
и те предприятия, кото-
рые производят лучшую 
продукцию.
А. Слободова, директор 
конкурса: Победители кон-
курса получают ряд префе-
ренций, в частности лояль-
ное отношение и помощь 
в получении поддержки 

бизнеса со стороны мо-
сковских властей. 
Какие проблемы сейчас вста-
ют перед малым и средним 
бизнесом? И каков вклад 
конкурса в поддержку пред-
принимательства?
А. Поденок: Среди проблем 
малого и среднего бизнеса 
России — низкая квали-
фикация работников, 
недостаточная конкурен-
тоспособность, коррупция. 
Также нередко крупные 
предприятия не дают раз-
виваться малым… Однако 
уже одобрено предложе-

ние установить к 2018 году 
обязательную долю малого 
и среднего бизнеса в гос-
закупках на уровне 25 про-
центов.
А. Слободова: Поддержка 
малого и среднего бизне-
са — одна из важнейших 
задач нашей экономики. 
Эти люди многим рискуют, 
но далеко не всегда полу-
чают адекватный резуль-
тат своего труда. Конкурс 
правительства Москвы 
«Московский предприни-
матель», который уже стал 
традиционным, — серьез-
ный шаг в оказании подоб-
ной поддержки.
Что-то изменилось в работе 
и подготовке к конкурсу за 
эти годы?
А. Поденок: Упростилась 
процедура подачи заявок. 
Также в этом году конкурс 
проходит при информаци-
онной поддержке ведущих 
СМИ, в том числе генераль-
ного медиапартнера — га-
зеты «Вечерняя Москва.
КАТЕРИНА КУДРЯВЦЕВА
edit@vmdaily.ru

А. Поденок: Уже многие 
пришли к пониманию того, 
что страна будет двигаться 
вперед благодаря малому 
и среднему бизнесу

СКАНВОРД 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
Руст. Оспа. Аут. Афон. Лион. Панаев. 
Рок. Ущерб. Каас. Сапа. Крахмал. Оле. 
Еда. Мисс. Инок. Терц. Тори. Вред. Ода. 
Ив. Вкус. Диван. Триер. Агар. Дно. Дао. 
Город. Окот. Куба. Коса. Агутин. Рать. 
Завал. 
ПО ВЕРТИКАЛИ: Усик. Тантал. Стяуа. 
Старр. Ама. Лавка. Поза. Ложки. Пек. 

Нба. Алеко. Саади. Сосед. Певцов. Хри-
золит. Стероид. Отава. Роу. Вмятина. 
Игроки. Кнуров. Сандал. Факт. Кадка. 
Енот. Раут. Обь. Ока. Оса. Он. 

КРОССВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Потолок. 
6. Рулетка. 9. Рассрочка. 12. Якорь. 
13. Цифра. 14. Чашка. 17. Динамо. 
18. Вьюшка. 19. Ведьма. 21. Газета. 

24. Тираж. 25. Чулок. 26. Город. 
29. Комендант. 30. Экспорт. 
31. Телефон.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Косынка. 
2. Вожак. 3. Булка. 4. Окрошка. 
7. Эскимо. 8. Покров. 10. Архипелаг. 
11. Баскетбол. 15. Ладья. 16. Гюрза. 
20. Амулет. 21. Гвоздь. 22. Ситечко. 
23. Посошок. 27. Копра. 28. Ангел.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД И КРОССВОРД

Поддержка малого и среднего бизнеса — 
одна из важнейших задач экономики

 ■ ВИКТОРИЯ БОРОДЕНКО
 ■ viktoria.borodenko@vmdaily.ru 

В минувшую субботу 
в Москве прошел XI 
Международный му-
зыкальный фестиваль 

«Дискотека 80-х», организо-
ванный «Авторадио». Самые 
яркие звезды заряжали СК 
«Олимпийский» драйвом, 
хорошим настроением и лю-
бимыми песнями. В этом 
году танцевальный мара-
фон собрал 30 тысяч зри-
телей под зажигательные 
ритмы диско и рока. Вячес-
лав Бутусов, Крис Норман, 
Gorky Park, а также Boney M, 
C.C. Catch, Arabesque, Юрий 
Шатунов — где еще можно 

увидеть столько звезд ми-
ровой величины на одной 
сцене! «Авторадио» сумело 
удивить целым созвездием 
знаменитостей и новым 
форматом фестиваля — «до-
полненной реальностью». 
Благодаря суперсовремен-
ному «прозрачному» экрану 
и визуальным эффектам зри-
тели в 3D-очках испытали со-
вершенно новые ощущения. 
— Шоу получилось не просто 
потрясающим — оно уни-
кально! — ликовали участ-
ницы группы Arabesque, 
которые впервые вышли на 
сцену «Дискотеки 80-х». — 
Это настоящий праздник 
не только для зрителей, 
но и для артистов.

«Дополненная реальность» 
«Дискотеки 80-х» собрала гипераншлаг

10 МОНАСТЫРЕЙ 
МОСКВЫ

«10 монастырей Москвы» — 
путеводитель в книжной 
коллекции «Вечерней Москвы» 
«ТОП-10». Издание рассказы-
вает о Новодевичьем, Донском, 
Зачатьевском, Иоанно-Предте-
ченском, Покровском, Высо-
ко-Петровском, Богородице-
Рождественском, Сретенском, 
Свято-Даниловом и Новоспас-
ском монастырях. 
Книга предлагает молитвы, 
с которыми следует обращаться 
к святыням.  
Путеводитель продается в Мо-
сковском Доме книги, киосках 
города и у распространителей 
«Вечерней Москвы». 

ПЕТЕР ЗАГЕР 
ОКСФОРД 
И КЕМБРИДЖ. 
НЕПРЕХОДЯЩАЯ 
ИСТОРИЯ
Сначала был Оксфорд. А потом 
появился Кембридж. Одни из 
самых старых университетов 

в Европе. Символ старой доброй 
консервативной Британии. Вне 
времени и пространства.
Как писал выпускник Кембрид-
жа Владимир Набоков: «Блуж-
дая в дымчатый весенний вечер 
по угомонившемуся городку, 
чуешь, что, кроме пестряди и су-
еты жизни нашей, есть в самом 
Кембридже еще иная жизнь, 
жизнь пленительной старины. 
Знаешь, что ее большие, серые 
глаза задумчиво и безучастно 
глядят на выдумки нового поко-
ления, как глядели сто лет тому 
назад на хромого, женствен-
ного студента Байрона и на его 
ручного медведя, запомнившего 
навсегда родимый бор да хи-
трого мужичка в баснословной 
Московии». 
Выйти из стен этих учебных 
заведений — уже получить знак 
качества и путевку в богатое 
будущее. 

Они и похожи, и непохожи. 
Из Оксфорда вышло больше 
премьер-министров, зато 
Кембридж выпустил больше 
нобелевских лауреатов. О том, 
что объединяет два старинных 
университета и что различает 
их, подробно и со знанием дела 
рассказывает немец Петер За-
гер. Им написаны путеводители 

по Уэльсу, Восточной Англии 
и по английскому юго-западу. 
Книга, посвященная Оксбрид-
жу, — больше чем путеводи-
тель, хотя при необходимости 
замечательно может сыграть 
и эту функцию.

ЛЮДМИЛА УЛИЦКАЯ 
СВЯЩЕННЫЙ МУСОР
Новая книга Людмилы Улиц-
кой — автобиографическая 
проза и эссеистика — писа-
лась-собиралась в общей слож-
ности 20 лет. Тем интереснее 
увидеть, как из «мусора жизни» 
выплавляется литература 
и как он становится для автора 
священным. 
Улицкая впервые пускает чита-
теля в свой мир, вступает с ним 
в диалог не только посредством 
художественных образов, 
а прямо и доверчиво — глаза 
в глаза. «Я обнаружила, что 
значительную часть того, что 
мне представлялось ценным, 
уже можно выбросить», — ска-
зала об этой работе сама Улиц-
кая. Читается все собранное, 
как дневник писателя. 
Мы погружаемся вместе 
с Улицкой в ее прошлое 
и вместе с ней учимся бережно 
относиться к собственным вос-
поминаниям. 

Книги

поминаниям. 

Зрители с восторгом встречали звезд «Дискотеки 80-х» (1)
Сабрина — мечта всех мужчин в СССР (2)

1

2
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Самым  крупным 
из выживших мла-

денцев-тяжеловесов дол-
гое время считался  сын 
итальянки Кармелины Фе-
деле. Этот малыш, кото-
рый родился в 1955 году, 
весил  10,2 килограмма. 
Но в 2012 году в Китае этот 
рекорд побит — родился 
и выжил мальчик Чон Чун, 

вес которого превысил 
17 килограммов. Появле-
ние ребенка весом 6 кило, 
как это случилось с гор-
ничной из Бразилии Ро-
занжелой Мари-
ей Феррейра, 
уже почти не 
удивляет. Средненормаль-
ным весом считается 
3200–3500 граммов.

Младенцы-тяжеловесы
Минули советские 
времена, когда жи-

тель столицы, памятуя 
о задачах развития трак-
торного машинострое-
ния, называл своего сына 
Трактор. Но страсть к эк-
зотическим именам ис-
пытывают и некоторые 
наши современники. 
В 2007 году один из них 

назвал сына Принцем. 
Чуть не появился в столи-
це и Граф. Именно такое 
имя попытались родители 
дать ребенку в 2002 году.  
В 2007 году зафиксирова-
на попытка назвать сына  
Князем. Есть в городе 
и случай, когда новорож-
денного родители нарек-
ли Космосом. 

От Трактора — в Космос

68 
процентов мам ново-
рожденных в столице — 
женщины до 30 лет. 
Но каждая третья роди-
тельница — старше.

ЛЕТИТ, КРУЖИТСЯ ПЕРВЫЙ СНЕГ  
ЗДРАВСТВУЙ, НОВЫЙ ЧЕЛОВЕК!

СПРАВКА

 ■ ДМИТРИЙ НОВОСЕЛОВ
 ■ vepreff73@gmail.com

Осень близка поэтам. 
Простые люди «дни 
поздней осени бранят 
обыкновенно». Но ма-

ленькие герои с этих фото 
будут ее любить, ведь они 
пришли вместе с ней. И даже 
в ненастье день рождения 
станет самым веселым, са-
мым праздничным и самым 
щедрым на подарки. 

На Руси ноябрь звали «гру-
день». Название возникло 
от слова «груда» — так назы-
вали мерзлую колею на дороге.   

1 В семье Беловых 
дочке рады все: 
папа Алексей, мама 
Дарья и, конечно, 
брат Димка 
2 У Натальи и Игоря  
Жаровых теперь 
два сына: старший 
Платон и пока 
не названный 
младшенький   
3 Имя для Полины 
Игорь и Юлия 
Старосельские 
выбирали вместе
4 Юный Леонид, 
сын Александра 
и Екатерины 
Мрыкиных, больше 
всех похож на папу 

Сынок, мы тебя очень любим! 
Будь счастлив — ждем твою 
первую улыбку!

У нас на руках  наше 
самое главное счастье!

Имя дочке дадим 
самое-самое красивое! 

Дорогие читатели! На страницах «Вечерки» вы можете поздравить с первым днем рож-
дения малышей и их счастливых родителей с прибавлением в семье. Ваши объявления 
мы бесплатно разместим в нашей газете и на сайте VMDAILY.RU. Текст поздравления 
и фото из роддома присылайте на e-mail: EKATERINA.SUHININA@VMDAILY.RU 
или по почте: 127015 Москва, Бумажный пр-д, 14, стр.2. Тел. (495) 557-04-03

Ваше имя

Ваш номер телефона

Рубрика «Человек родился»

Текст объявления (макс. 240 символов, включая пробелы)

ВМКУПОН
ЧЕЛОВЕК РОДИЛСЯ!

Братишка, расти 
большим и сильным! 
Я знаю: мы с тобой 
подружимся!

ПОДАРОК
ОТ ВЕЧЕРКИ

1

3

4

2

Мода для младенцев 
тоже актуальна. «Под 

Новый год популярны ко-
стюмчики гномов и медве-
жат, — рассказали «Вечер-
ке» в роддоме № 4.  
Но в погоне за модой все 
же не стоит забывать, что 
главное для малыша — 
комфорт и тепло. 
Выбирая одеж-
ду, обращайте 
внимание, 
чтобы она была 
сделана из натураль-
ных тканей. Мягкий 
трикотаж и фланель — 
также классика.

Пеленать малыша или 
нет? Однозначный от-

вет еще не дан. Большинство 
специалистов рекомендуют 
не отказываться от старых 
добрых пеленок. «Пока нет 
исследований, которые бы 
точно выяснили, как сказы-
вается пеленание на разви-
тии личности, — говорит 

психолог Игорь Добро-
творский. — На форми-
рование человека 
больше влияют другие 

факторы — генетика, 
воспитание, эмоциональное 
состояние родителей». У пе-
ленания, отмечают специа-

листы, есть много плюсов. 
Оно успокаивает младенца. 
Все больше сторонников 
у свободного пеленания, ког-
да создается «мешок», в кото-
ром малыш укутан, но может 
двигать ножками. Пеленка, 
которая не сковывает, 
но ограничивает простран-
ство, дарит ощущение защи-
щенности и ощущения, похо-
жие на состояние в утробе. 
Многие врачи полагают, 
что оптимальное решение — 
свободное пеленание на вре-
мя сна и постепенное осво-
бождение ручек и ножек при 
бодрствовании.

Нужно ли ребенка закутывать 
в пеленку

Как одеть младенца по моде 
и по погоде     

РЕКОРДЫ

ладенцев 
льна. «Под 
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■ Ляйсан Утяшева угодила в финансо-
вую кабалу. Деньги с известной гим-
настки требует ее бывший ухажер биз-
несмен Валерий Ломадзе. Отставной 
любовник обвиняет Ляйсан в краже его 
автомобиля BMW Х6, а также кольца 
с бриллиантом и замшевой жилетки. 
Кроме того, мужчина утверждает, что 
предоставил Ляйсан 18 миллионов ру-
блей на покупку квартиры. Cуд обязал 
Утяшеву уплатить Ломадзе стоимость 
иномарки, которую гимнастка успела 
продать за 3,5 миллиона рублей.

■ Cуд отклонил гражданский иск к аме-
риканской поп-певице Мадонне. Ее об-
виняли в нарушении регионального за-
кона о пропаганде гомосексуализма. 
Истцы в количестве 10 человек плани-
ровали взыскать с певицы 333 миллио-
на рублей в качестве компенсации мо-
рального вреда, нанесенного ею во 
время гастрольного визита в Петер-
бург. 
В итоге суд отклонил требования ист-
цов по всем пунктам и отказал в ком-
пенсации морального вреда.

■ Колумбийскую певицу Шакиру тер-
роризирует ее бывший возлюбленный 
аргентинец Антонио де ла Руа, сын 
бывшего президента страны. С ним ми-
ровая поп-звезда встречалась 10 лет. 
Но два года назад они мирно расста-
лись, пообещав друг другу сохранить 
дружбу и деловое партнерство. Тем не 
менее сейчас Антонио обвиняет Шаки-
ру в том, что она до сих пор не распла-
тилась с ним за сделку с компанией Live 
Nation стоимостью около 300 миллио-
нов долларов. 

■ Филипп Киркоров всерьез увлекся 
искусством фотографии и в свободное 
от работы время берет уроки у модного 
столичного папарацци. Певец уже при-
обрел две суперсовременные японские 
камеры с мощными объективами. Свое 
мастерство Филипп оттачивает на кол-
легах по эстрадному цеху, которых он 
на концертах просит позировать ему. 
В планах Киркорова — персональная 
выставка, где его коллеги предстанут 
в весьма неожиданных образах: без 
макияжа и ярких концертных нарядов.

 ■ РАМАЗАН РАМАЗАНОВ
 ■ r.ramazanov@vmdaily.ru

Похоже, солистке груп-
пы «ВИА Гра» Альбине 
Джанабаевой не дают 
покоя судебные побе-

ды Елены Ваенги в отноше-
нии прессы. 
Альбина не на шутку взъе-
лась на телеведущего Андрея 
Малахова и на руководимый 
им журнал. После публи-
кации о себе Джанабаева 

буквально восстала против 
Андрея, обвинив его во втор-
жении в личную жизнь. 
Певицу оскорбили высказы-
вания о том, что все участ-
ницы группы «ВИА 
Гра» прибегают 
к услугам пласти-
ческих хирургов. В частно-
сти, в статье указывалось, 
что Альбина увеличила грудь 
и регулярно делает инъек-
ции ботокса.Певица возму-
щена и комментариями о ее 

личной жизни. Особенно 
ее оскорбили приводимые 
в журнале высказывания из-
вестной телесвахи Розы Ся-
битовой, заявившей о том, 

что связи с жена-
тым мужчиной — 
это путь в никуда. 

«Если это Валерий Меладзе, 
то не для того он ушел от су-
пруги, чтобы жениться на 
любовнице. Вряд ли у Аль-
бины дело дойдет до загса, 
надо искать другого спутни-

ка жизни», — высказалась 
Сябитова об отношениях 
Альбины и Валерия. 
Перенести такого выпада 
в свой адрес Джанабаева не 
смогла и подала на издание 
в суд, требуя оценить про-
литые ею слезы в 6 миллио-
нов рублей. Симоновский 
суд рассмотрел иск певицы 
и присудил ей компенсацию 
в размере 100 тысяч рублей. 
Но эти «копейки», как выра-
зилась певица, не удовлетво-

рили ее желания поквитать-
ся с Малаховым, и она реши-
ла пойти дальше — в Мосгор-
суд. Но высшая инстанция 
осталась глуха к мольбам 
«виагрини». Скорее всего, 
походы Альбины в суды вы-
званы окончательным рас-
падом проекта «ВИА Гра». 
А ведь кушать-то хочется...

Телеведущий Андрей Малахов выиграл два суда у Альбины Джанабаевой

РУКАЛИЦО*

НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫДом. Cтроительство. Ремонт

 

По вопросам 
размещения рекламы
обращаться по телефону
(499) 557-04-04,
доб. 132, 138  
Седова Екатерина, 
Борисова Марияр

* Рукалицо (англ. facepalm) — лицо, 
закрытое рукой, про явление разоча-
рования или стыда.
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Сегодня в Центре 
международной тор-

говли начал работу 89-й 
Российский международ-
ный кинорынок. Он прохо-
дит три раза в год — дваж-
ды в Москве и один раз 
в Сочи, в рамках «Кинотав-
ра». «Это мероприятие, на 
котором люди бизнеса пла-
нируют то, что зрители 

увидят на экранах», — го-
ворит «ВМ» PR-директор 
кинорынка Светлана Бе-
лан. Представлены не толь-
ко фильмы, но 
и оборудование 
для кинотеатров 
(например, по продаже 
попкорна), а также будет 
особая программа для ра-
ботников кинобаров. 

Рынок для фильмов и попкорна
Сегодня в Москов-
ском театре под ру-

ководством Калягина про-
ходит концерт «Бесконеч-
ное танго любви», посвя-
щенный Дню матери. Он 
организован Департамен-
том семейной и молодеж-
ной политики, билеты 
распределялись среди 
многодетных женщин 

в округах. В 13 часов нача-
лась детская программа: 
ребята делали подарок 
для мам. А с 18.00 открыл 
двери музыкальный са-
лон. Исполняются эпизо-
ды из мюзиклов и танце-
вальные номера. День ма-
тери отмечался 25 ноября, 
основные мероприятия 
прошли в выходные. 

День матери отметить не поздно

1
рубль будет стоить 
аренда разрушенных 
памятников культуры. 
Об этом заявил вчера 
Владимир Мединский.

САША ПЫТЛИК 
ИГРАЕТ КАШТАНКУ 

 ■ МАРИЯ РАЕВСКАЯ
 ■ maria.raevskaya@vmdaily.ru 

Александре Пытлик 
везет на роли зве-
рюшек. Она такая 
юркая, маленькая, с 

огромными круглыми, пря-
мо мультяшными глазами. 
В детском театре «А — Я» 
она играет Кота в «Золотом 
горшке» по Гофману. У котя-
ры в сером «хвостатом» сюр-
туке почти нет реплик. Но он 
так пластично кривляется, 
подтаскивает Веронику к 
ведьме и трется о халат ар-
хивариуса... 
— Кусай его! — командует 
ведьма, и Кот бросается на 

Ансельма. Студент отскаки-
вает и  перекатывается через 
Сашину спину.  
— Потом сама дивишься, 
откуда синяки повсюду, — 
в гримерке Саша потирает 
лодыжку. — Я вообще актер 
кукольного театра. 
Но кукольник — как 
монах, ему не по-
ложено амбиций. 
Художник создал 
тебе образ, если ты 
будешь импровизи-
ровать, ты пойдешь 
вразрез. И я решила 
попробовать себя в драма-
тическом театре. 
На вопрос о мечте Саша вы-
дает: сыграть Наташу Росто-

ву.  Но ответ звучит немного 
натянуто. Будто Саша боит-
ся разочаровать журнали-
ста. Актеру вроде положено 
мечтать о серьезных ролях...
— Я этого хотела, когда 
у меня еще были мечты, — 
поправляется Саша.  — 
А сейчас я так хорошо себя 
чувствую в роли Каштанки, 
что, кажется, больше ничего 
не надо...
Собачку Саша играет в му-
зыкальном театре «Аква-
марин». Там же репетирует 
роль портовой девчонки 
в мюзикле «Остров сокро-
вищ». При этом успела еще 
и «засветиться» в эпизодах 
в нескольких сериалах. 
В кино ей пока достаются 
в основном роли жертв. «На-
верное, из-за моей хрупко-
сти», — пожимает плечами 
Александра. 
— Я весь спектакль сидел и 
думал, где я вас видел! — по-
дошел к ней однажды один 
папа. — Вчера, в «Склифе», 
вас привезли с травмой!
— Меня давно надо выгнать 
из дома — я там не бываю 
сутками, — говорит Са-
ша. — К счастью, мой муж  
тоже актер. И тоже Саша. 
Мы с ним создали свой ма-
ленький кукольный театр. 
Он называется «Затакт», по-
тому что мы работаем прак-
тически «за так». 
Саша и Саша часто дают 

представления в 
детских садах. А не-
давно выступали на 
заводах со спекта-
клем «МЖ». В рас-
шифровке — «мо-
тивация жизни». 
Говорят, рабочим 
понравилось. 

ЧИТАЙТЕ В ЗАВТ РАШНЕМ 
ЕЖЕДНЕВНОМ ВЫПУСКЕ 
ИНТЕРВЬЮ С МИХАИЛОМ 
ПОЛИЦЕЙМАКО

Вчера 17.40 Гримерка «Аквамарина». Александра готовится 
к выходу на сцену. Утром она успела отыграть в другом театре

«Повелитель 
мух» воскрес

Покажут панно 
из ткани  

Назовут самую 
большую книгу

Завтра Детский театр 
имени Натальи Сац 

покажет новую версию «По-
велителя мух» по повести 
Уильяма Голдинга. Год на-
зад погиб исполнитель ро-
ли Джека Владимир Шиш-
кин. Спектакль игрался 
в одном составе. Теперь он 
восстановлен, в роли Джека 
дебютирует Денис Болдов. 

Завтра в Российской 
академии художеств 

откроется выставка народ-
ных художников Лидии Му-
радовой, Тимура Сажина 
и Лидии Фоминой «Свет 
и цвет». Они в свое время 
оформляли Кремль, здание 
МИДа, Олимпийскую дерев-
ню. Представлены панно 
из ткани, фигуры из стекла. 

Сегодня в Доме Паш-
кова назовут лауреа-

тов премии «Большая кни-
га». Среди 14 финалистов — 
Захар Прилепин, Владимир 
Маканин, Валерий Попов, 
архимандрит Тихон (Шев-
кунов). Премия вручается 
в седьмой раз. Победители 
получат на троих более 
6 миллионов рублей.
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● Бесплатные консультации опыт-
ных адвокатов по телефону по  семей-
ным, жилищным, наследственным, 
экономическим делам. Платные услуги 
квалифицированной помощи в суде, 
на следствии. Получите бесплатную 
консультацию в офисе, ст. м. «Красные 
Ворота», или по тел. 8 (916) 106-94-79.
● Высококвалифицированные юри-
сты предлагают: консультации по лю-
бым гражданско-правовым вопросам; 
подготовка исков, жалоб, претензий, 
представительство в судах, сопрово-
ждение сделок, абонентское обслужи-
вание юр. лиц. Т. 8 (929) 940-30-97
● Адвокаты. Возврат кв-р. Т. 210-25-63
● Адвокат. Т. 8 (917) 598-70-50

● Снимем квартиру, срочно, для рус-
ской семьи со стабильным доходом.
На ваших условиях. Возможна предо-
плата. Посредников просьба не беспо-
коить. Олег Валерьевич.
Т. 8 (903) 757-14-05 
● Семья снимет кв-ру. Т. (495) 517-15-64 
● Сниму комнату. Т. 8 (495) 542-10-55
● Сниму комнату. Т. 8 (495) 514-59-87
● Сдать. Снять. Обм. Т. 8 (495) 638-07-42
● «Азбука» снимет кв-ру. Т. 739-55-52 
● Куплю кв-ру, комн. Т. 8 (906) 095-10-68

● Автовыкуп. Т. 8 (495) 730-86-23
● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 502-63-57

Срочный выкуп недвижимости. 
Быстрое получение денег. Оплатим 
долги. Оформим за свой счет. Покуп-
ка, продажа, обмен, сопровождение. 
Помощь в ипотеке. Бесплатные кон-
сультации, выезд специалиста.

☎   8 (495) 627-62-25

Недвижимость

Авто, запчасти,
транспортные услуги

Юридические услуги

Строительство и ремонт

Продажа, покупка, расселение квар-
тир и комнат в Москве и Подмосковье. 
Экспресс-оценка недвижимости. Бес-
платные консультации. Выезд специ-
алиста. Юридическое сопровождение. 

☎ 8 (495) 211-29-95

НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫЧастности

● Паркетные работы любой сложно-
сти, включая художественные. Уклад-
ка паркета, доски, массива, ламината. 
Циклевка. Опыт 20 лет. Москвичи. Ка-
чественно. Быстро. Без выходных. Т.: 8 
(903) 556-00-21, (вечер),
8 (495) 711-23-31
● Электрик. Т. 8 (495) 749-99-63
● Плиточник . Т. 8 (495) 779-84-41
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НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫ

Кредиты и ссуды

●Элитный  массажный  салон
приглашает девушек от 18 до 35 лет 
на вакансию массажистки. Бесплатное 
обучение, гибкий график, возможно 
проживание. Услуги стилиста, солярий. 
З/п высокая. Т. 8 (985) 142-81-42 
●По договору. Т. 8 (905) 580-71-85
● Работа вам! Т. 8 (925) 443-14-67
● Расклейщики. Т. 8 (495) 772-25-79

● Сваха. Профи. Т. 8 (495) 500-80-64
● Знак. для брака. Т. 8 (499) 251-47-39
● Сваха. Т. 8 (495) 799-18-59

● Авиабилеты, Таиланд: pilon.aero.

● Ветслужба. Усыпл. Т. 8 (495) 979-58-12 
● Усыпл. животн., кремац. Т. 973-29-72
● Стрижка. chubchik.ru. Т. 649-49-71

● Маг, люб. помощь. Т. 8  (917) 585-85-25
● Предсказываю! Т. 8 (903) 792-10-92

Знакомства

Животные и растения

Магия, гадания

Товары и услуги

Коллекционирование

Туризм и отдых

Медицинские услуги

Работа и образование

Мебель

● Срочная финансовая помощь гр. РФ 
до 300 тыс. руб. за 1 час. Помощь в по-
лучении. Без залога и поручительства. 
Помогаем должникам и безработным. 
Надежно. Т. 8 (916) 401-42-31
● Кредитные карты от 5 000 до 
3 000 000 рублей. Помощь в оформле-
нии. ООО «Кредо». Т. 8 (926) 644-02-73
● Кредит на любые цели. Помощь 
в получении. Без залога и поручителей. 
kreditmedia.ru. ООО «Бизнес Медиа». 
Т. 8 (968) 963-29-89
● Быстрые деньги. Т. 8 (916) 088-46-66

● Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46

● Рем. стир. маш. Т. 8 (495) 233-76-99
● Рем. холодильник. Т. 8 (495) 798-94-34



Вечерняя Москва  27 ноября 2012 № 113 (26174)  vmdaily.ru  20  ЕЩЕ НЕ ВЕЧЕР

ЛЮБЛЮ, КОГДА ЧАСЫ 
КРУПНЫЕ, А ПРОБЛЕМЫ  
МАЛЕНЬКИЕ

— Влада — это мое полное 
имя, хотя меня пытаются 
называть Владиславой, — 
говорит девушка. — А уж 
фамилию как читают: и Че-
чешко, и Черешко...
Влада не обижается: у нее 
отличное чувство юмора, 
она играет в КВН. К Новому 
году планирует выкрасить 
гриву в огненно-рыжий 
цвет. Она не боится быть 
яркой и украшать себя не-
обычными аксессуарами. 
— Эти часы я выбрала 
в мужском отделе, — го-

ворит Влада. — Я люблю, 
чтобы часы были крупные. 
И серьги тоже крупные. 
А что должно быть малень-
ким? Проблемы в жизни! 
Но совсем без них нельзя. 
Я не пью и не курю, пере-
хожу дорогу только на зеле-
ный. Но иногда в пятницу 
мы с подружками устраива-
ем встречу... и никогда не 
знаем, чем она закончится.  

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Верхнее 
внутреннее покрытие помещения. 
6.  Устройство для азартной юры — 
вращающийся круг с нумерованными 
лунками, в которые попадает катя-
щийся шарик. 9. Выплата не за один 
раз, по частям. 12. Загадка: «Когда 
нужен — в воду бросают, а когда 
не нужен — наверх поднимают». 
13. Знак, обозначающий число. 
14.  Небольшой, обычно округлой 
формы, с ручкой сосуд для питья. 
17.  Российский футбольный клуб 
и станция Московского метрополите-
на.18. Род крышки, закрывающей 
печную трубу. 19. В сказках: злая 
волшебница. 21. Печатное периоди-
ческое издание. 24. Розыгрыш вы-
игрышей в займе, лотерее. 25. Пред-
мет одежды — изделие из нитей, 
мягкого материала, облегающее ногу. 
26. Крупный населенный пункт. 
29.  Военный начальник, ведающий 
надзором за правильным несением 
гарнизонной и караульной службы. 
30. Вывозимые за границу товары. 
31. Аппарат для передачи речевой 
информации по радио.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Треугольный 
головной или шейный платок. 
2.  Главный в волчьей стае. 3. Бывает 
сдобная, свердловская, французская. 
4. Холодное блюдо из овощей с ква-
сом. 7. Мороженое на палочке. 8.  Рус-
ский православный праздник, начало 
сбора урожая. 10. Группа близко 
расположенных друг к другу островов. 
11. Спортивная игра с мячом. 
15. Шахматная фигура. 16. Ядовитая 
змея. 20. Магический предмет, функ-
цией которого является защита его 
обладателя. 21. Загадка: «Бьют Ер-
милку по затылку, он не плачет, толь-
ко носик прячет». 22. Предмет утвари 
для процеживания, который в романе 
«Двенадцать стульев» Бендер выме-
нял у Эллочки на стул. 23. Последняя 
рюмка вина, выпиваемая перед ухо-
дом. 27. Мякоть кокосового ореха. 
28. Служитель Бога, исполнитель его 
воли и его посланец к людям.

КРОССВОРД
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■ Влада, студентка 
Университета управле-
ния, ведет здоровый 
образ жизни, но не от-
казывает себе в риско-
ванных развлечениях

П
ЕТ
Р 
БО
Л
ХО
ВИ

ТИ
Н
ОВ

МОСКВИЧКА

Мы продолжаем наш конкурс 
и дарим москвичкам воз-
можность стать звездой. При-
сылайте свои фото на адрес 
zolushkavm@gmail.com, по-
купайте газету — и обязательно 
увидите себя. Приглашаем всех 
на vmdaily.ru, где можно отдать 
голос за самую симпатичную 
девушку города.

ВЛАДА 
ГЕГЕШКО
ЮВАО

ГОРОСКОП
  ОВЕН 

 21.03 — 20.04
 Рабочая неделя будет 
для Овнов довольно напряжен-
ной: придется срочно заканчи-
вать незавершенные проекты.

 ТЕЛЕЦ 
 21.04 — 21.05
 На неделе у Тельцов 

возможны серьезные изменения 
в жизни. Будьте к ним готовы, 
чтобы не упустить момент.

 БЛИЗНЕЦЫ 
 22.05 — 21.06
 В эти дни Близнецы мо-

гут дать успешный старт своему 
новому проекту. Вы будете легки 
на подъем и виртуозны в деле.

 РАК 
 22.06 — 22.07
 Ракам в эти дни следует 
быть внимательными: не прой-
дите мимо человека, способного 
стать вам другом или деловым 
партнером.

 ЛЕВ
 23.07 — 22.08
 Львы будут наслаж-
даться маленькими радостями. 
Позвольте себе расслабиться 
и полностью им отдаться.

 ДЕВА
 23.08 — 23.09
 Девы могут растеряться, 
плохо понимая происходящее. 
Но оно вызовет у вас восторг!

 ВЕСЫ
 24.09 — 23.10
 В рабочие дни Весы 
будут рассредоточены и им-
пульсивны. Сконцентрируйтесь 
на главном.

 СКОРПИОН
 24.10 — 22.11
 Скорпионы могут вы-
ступить в роли организатора. 
Вам представится возможность 
покомандовать.

 СТРЕЛЕЦ
 23.11 — 21.12
 Стрельцы могут потерять 
чувство меры, что выйдет вам 
боком: не пытайтесь съесть боль-
ше, чем способны переварить.

 КОЗЕРОГ
 22.12 — 20.01 
 Козероги будут склонны 
к неоправданному риску и экс-
триму. Не стоит подвергать опас-
ности свою жизнь.

 ВОДОЛЕЙ
 21.01 — 18.02
 Водолеи в эти дни будут 
весьма креативны. Поспешите 
этим воспользоваться на благо 
делу.

 РЫБЫ
 19.02 — 20.03
 Рыбки будут мутить 
воду и устраивать бурю в стакане 
воды. Не воспринимайте все 
излишне эмоционально.

Вчера на стройке при заливке 
цемента был установлен памят-
ник писающему мальчику.

■
— Папа, чего ты боишь-
ся?
— Темноты и психологов.
— Ну, психологов это по-
нятно, а темноты почему?
— А кто знает, сколько 
там психологов…

■
При дрессировке кошки 
главное — сделать вид, 

что вы отдали именно ту коман-
ду, которую она выполнила.

■
Колбасу, которая стоит меньше 
200 рублей за кило, можно есть 
в пост. 
СЕРЬЕЗНО О ТОМ, ЧТО МОЖНО 
ЕСТЬ В ПОСТ  ➔ СТР. 7

ОТ ТИМУРА 
ВАЛЕЕВА

АНЕКДОТЫ 
НА БУДНИ
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