
■ Город начинает под-
водить итоги года. 
За шесть лет в Москве 
построили 10 процен-
тов всей городской до-
рожно-уличной инфра-
структуры. 

Построено около 500 ки-
лометров дорог, 160 искус-
ственных сооружений. 
— Такого масштаба дорож-
ного строительства в столи-
це никогда не было, — за-
явил мэр Москвы Сергей 
Собянин (на  фото). — За-
вершена реконструкция 
основных развязок на Мо-
сковской кольцевой авто-
дороге и вылетных маги-
стралей, что существенно 
улучшило дорожную ситу-
ацию в мегаполисе. Мы не 
собираемся останавливать-
ся на достигнутом. Около 
350 километров дорог 
и 70 искусственных соору-
жений — мостов, тоннелей, 
эстакад — построят в сто-
лице в ближайшие три года. 
Планируется завершить 
строительство Северо-За-
падной и Северо-Восточ-
ной хорд, реконструкцию 
Калужского шоссе и ряда 
дорог в Новой Москве.

Новые сказки
столичной зимы

Более 1 тысячи сотрудников ГУП «Мосводосток» и 240 единиц спецтехники перешли сегодня на круглосуточное 
дежурство. Утром в диспетчерскую предприятия поступило уже пять заявок о скоплении воды на проезжей части. Сто-
личные службы оперативно приняли меры по обеспечению бесперебойного движения общественного транспорта. 

Последняя 
новость

Стройка 
рекордного 
масштаба

▶Активных горожан, 
не желающих потратить все 
праздники на мандарины 
и оливье, ждет масса 
интересных мероприятий с. 14 
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Алексей Кортнев
гордится женой с. 13

В номер!

Город подготовил программу на каникулы

 Продолжение 
темы → стр. 4

▶24 декабря, 19:37. 
Костюмированный парад 
рождественских персонажей 
«Белое шествие» на Тверской

дежурство. Утром в диспетче
личные службы оперативно пр

Голубой огонек
Телеканалы 
подготовились 
к борьбе за зрителя с. 12

Утро скрасят
горячий хаш 
и холодный 
студень с. 10

рд

теля с. 12

vm.ru

Совместный 
проект 
Московского 
метрополитена 
и газеты 
«Вечерняя 
Москва»
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■ Московский метропо-
литен подводит итоги 
уходящего года. 

П о с л е д н и е 
1 2  м е с я ц е в 
подземка ак-
тивно внедря-
ла новые пасса-

жирские сервисы, запускала 
именные поезда, реконстру-
ировала старые станции 
и включала в схему новые. 
А на карте метро появилась 
еще одна кольцевая линия. 

Результат

Комплексная 
большая работа

Мелодии из французских комедий 
зазвучат в метро 
Читайте на сайте vm.ru

Кстати,
совсем скоро столич-
ные пассажиры смогут 
прокатиться на новом 
тематическом поезде. 
Именной состав, по-
священный Новому 
году, будет украшен 
символами грядущего 
праздника: снегиря-
ми, еловыми ветками 
и числом 2017. 

#МетроиВечер

Конкурс продолжается! 
Сегодня в газете фото на-
шей читательницы 
@poulienchen. 
Чтобы выиграть главный 
приз — фотосессию в сто-
личном метро, — опубли-
куйте свой кадр с экзем-
пляром «Вечерки» в со-
циальной сети Instagram 
с хештегом #МетроиВе-
чер. Ждем новых участни-
ков конкурса!

Победителей 
ждут призы! 

С ветки на ветку

Арбатско-Покровская линия
Сегодня в вестибюле станции метро «Ар-
батская» прошла презентация сети су-
венирных киосков Московского метро-
политена. Как сообщает пресс-служба 
подземки, такие киоски пока открыты 
на «Арбатской», «Павелецкой», «Пуш-
кинской» и «Площади Революции».

Калининско-Солнцевская линия
Эскалаторы на станции метро «Очако-
во» начнут устанавливать уже на этой 
неделе.

  Оперативная и достоверная ин-
формация о ситуации в метро 
публикуется в твиттере 
@metrooperativno

ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЕ ОКНА 

Техокна позволили нам перевыпол-
нить план замены и ремонта инфра-
структуры. В 2016 году мы отремонти-
ровали более 8,7 тысячи и заменили 
более 4,5 тысячи шпал. На замену 
пошли свыше 9,6 тысячи дефектных 
подкладок и почти 90 тысяч изношен-
ных элементов скрепления. Было уста-
новлено более 1 тысячи кронштейнов 
контактного рельса. Работы велись 
силами более 23 тысяч сотрудников 
всех служб в круглосуточном режиме. 
Все это повысило безопасность под-
земной транспортной артерии. 

Марат Хаков
заместитель 
начальника 
Московского 
метрополитена, 
начальник дирекции 
инфраструктуры

ПОЕЗДА МОСКВА 

Новые поезда «Москва» начнут 
пополнять парк метро уже в следу-
ющем году, а до 2020 года метропо-
литену должны поставить 96 сов-
ременных поездов (768 вагонов). 
Их главные особенности — широ-
кий дверной проем, улучшенный 
салон и сквозной проход через все 
вагоны. Также они оборудованы со-
временными системами вентиляции 
и освещения. В поезде установлены 
откидные сидения, за счет чего 
новый вагон стал самым вмести-
тельным в истории метрополитена. 
«Москва» станет первым поездом 
метро, полностью приспособленным 
для маломобильных граждан. 

Дмитрий Пегов
начальник 
Московского 
метрополитена

Столичное метро законно 
гордится итогами 2016 года

МЦК 

МЦК оказалось гораздо более по-
пулярным, чем мы рассчитывали. 
А скоро пассажиров прибавится — 
с середины декабря изменилось 
расписание электричек, чтобы пере-
саживаться на кольцо было удобней. 
В следующем году несколько перехо-
дов с МЦК на метро и электрички сде-
лают крытыми. Некоторые изменения 
на МЦК есть уже сейчас. На станциях 
начала появляться новая навигация, 
а уборку стали проводить во время 
движения вагонов.

Роман Латыпов
первый заместитель 
начальника Москов-
ского метрополитена 
по стратегическому 
развитию и клиент-
ской работе

Подготовили Анна Гусева a.guseva@vm.ru, Юлия Коршунова 
(дизайн)

ТРОЙКА 

Популярность «Тройки» продолжает 
расти: в этом году вручили 10-мил-
лионную карту. Сейчас «Тройкой» 
можно платить за проезд во всех 
видах транспорта, на нее можно за-
писывать железнодорожные билеты 
и с ее помощью проходить через 
терминалы «Аэроэкспресса». По оцен-
ке жюри премии «Формула движе-
ния-2016», в которое входят члены 
Общественного совета Министерства 
транспорта и независимые эксперты, 
карта является одним из самых совре-
менных единых проездных билетов 
в мире.

Алина Бисембаева
заместитель руково-
дителя Департамента 
транспорта и развития 
дорожно-транспорт-
ной инфраструктуры

ТРОЙКА 
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ТЕМАТИЧЕСКИЕ ПОЕЗДА 

На счету Московского метрополитена уже 21 тематический поезд. 
В 2016 году совместно с Киностудией им. Горького были запущены сразу 
несколько именных поездов. Среди них есть составы «Герои на все време-
на», «Кино Победы», «Легенды Кино» и «Союзмультфильм». На различ-
ных линиях метро курсируют «Курская дуга», «Красная стрела — 75 лет», 
«Акварель», «Читающая Москва», ретропоезд «Сокольники», «Поэзия 
в метро», «Полосатый экспресс», «Космический поезд». Московский ме-
трополитен — не только крупнейшее транспортное предприятие Москвы, 
но и большая культурно-просветительская площадка столицы. 

Андрей Кружалин
пресс-секретарь Московского 
метрополитена
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■ В субботу в электроде-
по «Сокол» прошла тра-
диционная новогодняя 
«Елка в депо» для детей 
сотрудников. На празд-
нике в депо побывали 
журналисты «Вечерки».
— У нас давно прижилась 
традиция — проведение дет-
ской елки, — говорит началь-
ник электродепо «Сокол» 
Андрей Карманов. — Мы 
стараемся сделать все, чтобы 
детям было интересно. Важ-
но, чтобы они понимали, где 
работают родители, и, воз-
можно, выбрали бы такую 
же профессию. Каждый год 
мы проводим мероприя-

тие с участием Деда Мороза 
и Снегурочки, катаем ребят 
на лошадях, устраиваем шоу 
с клоунами. Проводим сказ-
ку — в этом году «Морозко». 
Но самое интересное для 
детей — это поезд, который 
украшен снаружи и изнутри. 
Детишки могут пройти в ка-
бину управления машини-
ста. На станциях поезд оста-
навливается, но двери не от-
крывает. Улыбки детей — это 
наслаждение, ради которого 
стоит жить. Это мероприя-

тие приносит не только удо-
вольствие, но и мотивацию 
на дальнейший труд всему 
предприятию.
— Конечно, это колоссаль-
ный труд — подготовка 
программы и новогоднего 
поезда, который разукра-
шивается нашими работни-
ками, — рассказывает Иван 
Коршунов, председатель 
профсоюза электродепо 
«Сокол». — Но дети получа-
ют огромное удовольствие 
от этого. А что может быть 
лучше детских улыбок? 

Ксения Ракитянская,
Анастасия Карякина
vecher@vm.ru

Службы подземки из-за снегопада 
работают в усиленном режиме
Читайте на сайте vm.ru

■ Из депо с шипением вы-
езжает на кольцевую разноц-
ветный «Русич» под аплодис-
менты первых пассажиров. 
Новый именной поезд посвя-
щен Кубку конфедераций FIFA 
2017. 23 декабря на нем прока-
тилась «Вечерка». 

У ж е  ч е р е з  п о л г од а 
в Россию придет фут-
больный праздник, 
о котором пассажи-
рам метро расскажет 

21-й именной состав. В первый 
путь провожали разноцветный 
поезд организаторы грядущего 
чемпионата. По их словам, пять 
брендированных вагонов под-
скажут пассажирам, где найти не-
обходимую информацию о Кубке 
конфедераций и как купить биле-
ты, чтобы поболеть за российскую 
сборную. По словам генерально-
го директора Оргкомитета «Рос-

сия-2018» Алексея Сорокина, чем-
пионат — это первое яркое фут-
больное событие, которое станет 
испытанием для города.
— Поезд — один из этапов кампа-
нии по продвижению кубка, — по-
яснил Сорокин. — Надеемся, что 
на нем проедут все обладатели би-
летов на турнир. 
Поднялся на борт вместе с первы-
ми пассажирами и полузащитник 
сборной России Денис Глушаков:
— От лица команды могу сказать, 
что сделаем все возможное! 
Анна Гусева
vecher@vm.ru

Оле-оле-оле!

Как купить билет на матч, 
расскажет 21-й именной поезд

Цифра дня

нарушителей правил 
безопасного поведения 
на МЖД задержаны 
в рамках акции «Дети 
и безопасность».

7 0 0

Праздник

Новогодняя сказка московской подземки
▶24 декабря 2016 года, 10:15. 
Дети на елке в актовом зале 
электродепо «Сокол»

Рампа

■ Погруженная 
в полумрак станция 
«Кропоткинская» 
предстала в качестве 
театральной сцены. 
В ночь на 23 декабря здесь 
поставили спектак ль 
«Воскресение» по одно-
именному произведению 
Льва Толстого. Изюминка 
постановки — ее невер-
бальность: весь смысл 
актеры доносили зрите-
лю языком тела и жестов. 
«Театральная ночь» — од-
но из событий культурно-
образовательного проек-
та «Ночь в метро».

Ночная 
постановка

Проездной

■ 25-миллионный пас-
сажир проехал 23 де-
кабря по Московскому 
центральному кольцу. 
Вручить подарки юно-
му Максиму Федотову 
приехал начальник сто-
личного метрополитена  
Дмитрий Пегов. 
Елизавета Федотова про-
ходит вместе с сыном Мак-
симом на станцию МЦК 
«Лужники» и не понимает, 
почему их окружили фото-
графы.
— Здравствуй, догады-
ваешься, зачем мы тебя 
остановили? — спрашива-
ет мальчика Дмитрий Пе-
гов. — Ты стал 25-милли-
онным пассажиром! Какое 
желание хотел бы загадать 
в Новый год?
— Стать начальником мо-
сковского метро, — недолго 
думая отвечает Максим.
— Вот и смена моя подрас-
тает, — обрадовался Дми-
трий Пегов. — Ну что же, 
пойдем покатаемся в кабине 
электропоезда: будущий на-
чальник должен знать, как 
все работает изнутри.

Смена 
подрастает

Прямая речь

Продажи билетов уже старто-
вали. Новый поезд — это очень 
правильная вещь с точки зрения 
популяризации события. Кро-
ме того, именной состав несет 

и другую важную миссию: он 
рассказывает о том, как можно 
получить легальные билеты 
на турниры.
Уже даже на этом этапе органи-
зацией чемпионата можно гор-
диться, особенно нашим транс-
портом. Думаю, что мы полно-
стью готовы принять гостей. 

Яна Чурикова
посол чемпионата мира 
по футболу 2018 года

▶23 декабря, 10:46. «Русич» — 
именной поезд, посвященный Кубку 
конфедераций FIFA 2017 (1) 
Сотрудники Московского 
метрополитена Виктория Трубченко 
(слева) и Юлия Генералова (2) 

Фанатский рейс

Кубок конфедераций FIFA 
впервые пройдет в России 
с 17 июня по 2 июля 2017 го-
да. Турнир традиционно 
проводится за год до начала 
чемпионата мира на терри-
тории страны-организатора 
для проверки готовности 
инфраструктуры.
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В честь князей Бориса и Глеба 
назовут столичные улицы.
Читайте на сайте vm.ru

■ Уходящий год запом-
нится горожанам рядом 
событий: здесь и запуск 
Московского централь-
ного кольца, и откры-
тие транспортных раз-
вязок, и реконструкция 
памятников архитекту-
ры, и обновление улиц, 
и различные фестивали. 
«Вечерка» выбрала са-
мые значимые из них. 

Эстакады 
и магистрали
Сокращение пробок на до-
рогах, окончание долгих 
строек — для города, где 
ежегодно возводится более 
85 километров дорог, ухо-
дящий год стал по сути ре-
кордным. Утвержденный 
ранее план перевыполнили, 
сдав 44 искусственных со-
оружения и 17 пешеходных 
переходов, в строй введено 
почти 90 километров трасс.
— Уже закончено строи-
тельство эстакад на Липец-
кой улице, Волгоградском 
проспекте, Щелковском 
и Аминьевском шоссе, вве-
дена транспортная развязка 
на 41-м километре Ленин-
градского шоссе, открыты 
Волоколамский путепровод 
и южный участок Северо-
Западной хорды, — пере-
числил ключевые объекты 
города руководитель Де-
партамента строительства 
Андрей Бочкарев.

«Моя улица»
Новые парки, аллеи, улицы. 
Многие из них значительно 
похорошели после про-
ведения глобальной про-
граммы благоустройства 
«Моя улица». В списке это-
го года — свыше 50 вылет-
ных магистралей, скверов, 
бульваров. В ходе летних 
и осенних работ озелене-
ны Тверская, Новый Арбат, 
небольшие переулки и так 
называемые ворота Мо-
сквы — развязки с Москов-
ской кольцевой автодоро-
гой. С улиц убрали аляпо-
ватую рекламу, а провода 
спрятали под землю. Также 
отмыли и привели в поря-
док фасады домов, а троту-
ары замостили новой плит-
кой. В располагающихся 
рядом дворах высадили 
кустарники и деревья.

Праздники 
по сезонам
На обновленных пеше-
ходных пространствах все 
чаще устраиваются город-
ские праздники и фестива-
ли. Объединенные в цикл 
мероприятий «Московские 

сезоны» уже завоевали лю-
бовь горожан и туристов. 
Более 15,5 миллиона чело-
век посетили мастер-клас-
сы, развлекательные и об-
разовательные программы.
Фестивали продолжаются. 
И самым масштабным из 
них является «Путешествие 
в Рождество». Как отметила 
заместитель мэра Москвы 
по вопросам экономиче-
ской политики и имуще-
ственно-земельных отно-

шений Наталья Сергунина, 
впервые Москва реклами-
руется как центр событий-
ного туризма. Кампания ве-
дется прицельно, с учетом 
основных целевых групп. 

Подготовлены рекламные 
макеты и ролики о фести-
вале «Путешествие в Рож-
дество» на английском, 
китайском, немецком и ис-
панском языках. 

Великолепные 
дворцы
Деятели культуры получили 
ряд знаковых объектов. Сре-
ди них — новая сцена театра 
Табакова. Благодаря техно-
логиям любые задумки ре-
жиссера могут воплотиться 
на сцене-трансформере. 
А вот любители футбольных 
баталий рады открытию 
арены «ЦСКА». Помимо ста-
диона в состав комплекса 
вошли кафе, магазины, дет-
ско-юношеская спортивная 
школа, музей ЦСКА.
Этот год завершается, впе-
реди 2017-й, который будет 
также насыщен интересны-
ми событиями. 
Василиса Чернявская
v.chernyavskaya@vm.ru

Итоги

Цифра дня

городских киосков 
передали московским 
предпринимателям 
для торговли по ито-
гам аукционов в 2016 
году.

9 5 0

Опрос

Мне больше всего запом-
нились сносы самостроев. 
Раньше рядом с моим до-
мом продавали булочки, ра-
ботал круглосуточный салон 
связи. Теперь же там пустое 
плато. Слышал, там поста-
вят палатку с печатью.  

Мне понравилось все! Но 
больше всего, наверное, фе-
стиваль света. Я побывала 
на этом мероприятии в «Ца-
рицыне». Мне кажется, что 
фестиваль этого года затмил 
абсолютно все остальные. 
Грандиозное шоу!

Однозначно открытие МЦК. 
Теперь путешествие до мое-
го института занимает всего 
20 минут! А было полтора 
часа. Конечно, мне понра-
вились фестивали и празд-
ники. Но все же МЦК — на 
первом месте.

Я обожаю тигров. И в этом 
году для меня самым боль-
шим подарком стал поезд 
в метро, который весь рас-
крашен под тигра. Так много 
тигров я еще нигде не виде-
ла! Даже один раз специаль-
но доехала от одной конеч-
ной до другой. Потрясающе!

Давид Оганесян
журналист

Валентина Кабаева
фрилансер

Наталья Маслова
студентка

Юлия Ковалева
бариста

Какие изменения 
в городе в этом году 
вам запомнились 
больше всего?

■ В конце года принято 
подводить итоги. «Ве-
черка» решила выяснить 
у москвичей, какие из-
менения, произошедшие 
в столице, они считают 
самыми важными.

Новые 
центры 
событий

Пешеходные 
зоны стали 
местом 
для праздников

▶Виктория Кузнецова и Ксения Шепелева 
на выставке дизайнерских елей для фестиваля 
«Путешествие в Рождество» (1) Студентка 
Екатерина Куницкая на качелях на Новом 
Арбате (2) Александр Гайдук регулирует 
работу асфальтоукладчика на Садовом 
кольце (3) Андрей Смоляков и Яна Сексте 
в спектакле «В ожидании варваров» на сцене 
театра Олега Табакова (4) 

1

2 3

4

Н
ат

ал
ья

 Ф
ео

кт
и

ст
ов

а

В
ла

ди
м

и
р 

Н
ов

и
ко

в

А
нт

он
 Г

ер
до

Ра
м

и
ль

 С
и

тд
и

ко
в/

РИ
А

 Н
ов

ос
ти



5Большая Москва
Москва Вечерняя
Вторник 27 декабря 2016 года № 185 (486)

VM.RU

■ Российский госу-
дарственный гумани-
тарный университет 
отметил  католическое 
Рождество. Воздухом 
необычного для наших 
широт праздника ды-
шала корреспондент 
«Вечерки». 

З нойные латино-
американские 
красавицы, ог-
ненное фламен-
ко, перезвон ги-

тарных струн, популярные 
песни на испанском язы-
ке... Прибывшие на празд-
нование гости из Эквадора 
по достоинству оценили 
выступление студенток Ин-

ститута филологии и исто-
рии, которые на один день 
перевоплотились в своих 
заокеанских сверстниц.
Кульминацией праздника 
стало приготовление на-
циональных эквадорских 
коктейлей, в состав кото-
рых обязательно входят 
взбитые яйца, сгущенное 
молоко и пряности. 
— В Эквадоре девушка счи-
тается готовой к замуже-
ству, если она умеет вкусно 
готовить и кра-
сиво вышивать 
мужские рубаш-
ки. А мужчина, 
в свою очередь,  
должен научить-
ся строить хотя 

бы шалаш. Я желаю вам 
найти своего любящего 
Хосе или Хуана, — рассме-
ялся Вильяреал Боливар, 
преподаватель многих мо-
сковских университетов, 
переводчик посольства Эк-
вадора.
Организацию концерта 
взяла на себя доцент кафе-
дры романской филологии 
Лариса Хорева. 
— Я хочу поблагодарить 
студенток РГГУ и сеньору 

Ларису за то, что 
пригласили меня 
сюда, — сказал 
Боливар. 

Екатерина 
Ясакова
e.yasakova@vm.ru

Народы Москвы

Торжество 
на Рождество
Как отмечают праздники эквадорцы

▶24 декабря, РГГУ. 
Студенты готовят 
рождественский 
эквадорский коктейль 

▶30 ноября. Приют 
«Красная Сосна». Волонтер 
Ирина Кудрина со своим 
питомцем — собакой Черри 

Забота

■ Завтра общественни-
ки и волонтеры оценят 
итоги ремонта в приюте 
для животных «Красная 
Сосна», о котором «Ве-
черка» писала ранее. От-
крытую приемку решили 
провести, чтобы сделать 
работу приюта макси-
мально прозрачной. 
С 1 января приют изменит 
формат работы — наряду 
с другими приютами севе-
ро-востока он перейдет под 
контроль города. 
Госучреждение «Автомо-
бильные дороги СВАО», под-
ведомственное префектуре, 
завершило перекладку де-
ревянных настилов в тех во-
льерах, где это было необхо-
димо. Установлены бытовые 
помещения для нужд персо-
нала, оборудованы места 
для работы ветеринарной 
службы, завершены постав-
ки кормов, медикаментов 
и расходных материалов.
Постепенно приют нанима-
ет новый персонал. Ранее 
заместитель генерального 
директора Анастасия Пав-
лова сообщала, что штат 
ветеринарных врачей на 

три приюта северо-вос-
тока — «Искра», «Дубовая 
роща» и сам «Красная Со-
сна» — расширится на пять 
человек. Также увеличение 
штата произошло и в самом 
ведомстве «Автомобильные 
дороги».
— Персонал укомплектован 
на 95 процентов. К переходу 
на новую систему работы 
с 1 января 2017 года в округе 
готовы, — констатировала 
Анастасия.
Городу предстоит большой 
объем работы. Приют «Крас-
ная Сосна» пока не подклю-
чен к водопроводу. Прежняя 
частная управляющая ком-
пания не сумела расширить 
территорию для собак, по-
этому приют, по сути, пере-
полнен. Благо активные 
волонтеры, которых у при-
юта пара сотен, продолжа-
ют пристраивать питомцев 
в семьи москвичей.
— За этот год новый дом 
нашли больше 10 собак, — 
говорит Ирина Кудрина.
«Вечерка» продолжит сле-
дить за развитием событий.
Елена Матвеева
vecher@vm.ru

Приюты готовы 
работать

ТРАДИЦИИ 
НАРОДОВ 
НАШЕГО 
ГОРОДА 

VM.RU

Более 80 музеев Москвы будут 
работать бесплатно в праздники 
Читайте на сайте vm.ru

Городские новости

Им сверху 
видно все
В следующем году ква-
дрокоптеры подключат 
к работе по определению 
состояния дорог и поис-
ку незаконных свалок. 
Планируется, что бес-
пилотные летательные 
аппараты будут вылетать 
на дежурство один-два 
раза в неделю. Зимние 
холода для них не станут 
помехой — работать они 
смогут и при температу-
ре до минус 30 градусов. 
Средняя высота полета — 
от 100 до 200 метров. 

■

Обними дедушку
Познакомиться с глав-
ным новогодним вол-
шебником и даже обнять 
его можно будет во время 
акции «Обними Деда Мо-
роза». 
Сделать это можно бу-
дет уже сегодня начиная 
с 17:30 на площадке фе-
стиваля «Путешествие 
в Рождество» на Манеж-
ной площади. Проявить 
свои теплые чувства мож-
но будет и взрослым, и де-
тям. Обнять и повеселить-
ся можно будет с одним из 
15 дедушек.

■

Дома решают 
проблемы
Более восьми тысяч доль-
щиков решили свои про-
блемы с помощью столич-
ных властей. Для этого за 
шесть лет на территории 
москвы построено 29 жи-
лых домов. Из них только 
в этом году в эксплуата-
цию введены 10 домов 
в Новой Москве — это бо-
лее тысячи квартир.
Сейчас с участием средств 
москвичей на территории 
города строится 509 объ-
ектов.

Туризм и отдых На правах рекламы
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Доктор Лиза 
всегда шла 
туда, 
где нужна 
помощь

Память

Турникет

■ Самоубийством по-
дозреваемого заверши-
лась сегодня операция 
по освобождению 
заложницы в жилом 
доме на Ельнинской 
улице. 
Личность злоумышлен-
ника, ранившего сегодня 
ночью троих полицейских 
и двух понятых  
и взявшего в за-
л о ж н и к и  ж и -
тельницу дома 
на Ельнинской 
улице, установ-
лена. 
—  П о  ф а к т а м 
посягательства 
на жизнь сотрудника пра-
воохранительного органа, 
покушения на убийство 
и захвата заложника воз-
буждено уголовное де-
ло, — сообщила «Вечерке» 
представитель столичного 
Следственного комитета 
Юлия Иванова.
Напомним, сегодня око-
ло 1:30 в жилом доме на 
Ельнинской улице шло за-
держание подозреваемого 
в грабеже. Злоумышлен-
ник, 45-летний Кирилл 
Луньков (на фото), оказал 

вооруженное сопротив-
ление, ранив троих поли-
цейских. Здание оцепили 
бойцы Росгвардии. Чуть 
позже преступник захва-
тил в заложники пожилую 
женщину, проживающую 
в одной из соседних квар-
тир. Но около 10 утра он 
застрелился, поняв, что 

ему не вырвать-
ся. Мотивы пре-
ступления уста-
навливает след-
ствие.

Валерий
Бузовкин
v.buzovkin@vm.ru

Ельнинский стрелок 
покончил с собой

29 декабря в столице откроется самая 
крупная российская выставка 3D-картин
Читайте на сайте vm.ru

По факту проис-
шествия было воз-
буждено уголовное 
дело по трем статьям 
«Убийство», «Пося-
гательство на жизнь 
полицейского»  
и «Захват заложни-
ка». Известно, что 
преступник работал 
таксистом, у него 
есть сын-студент.

Справка

За диспетчерским 
пультом Андрей 
Коц, замредактора 
отдела новостей.
Сегодня утром мо-
сквич пострадал 
из-за своей прин-
ципиальности. 
Возле ресторана 
на Малой Бронной 
он заметил доро-
гую иномарку с ча-
стично закрытым 
номерным знаком. 
Мужчина подошел 
и убрал картонку, 
и тут же был ата-
кован владельцем 
авто (тот набросил-
ся на правдолюба 
с кулаками). Сей-
час водителя ищет 
полиция.

Е е называли по 
имени, потому 
что именно так 
называют у нас 
с а м ы х  б л и з -

ких, самых дорогих людей.
Мысль о том, что все начина-
ется с семьи, можно назвать 

Стоп-кран

Любитель химии
Сегодня сотрудники автопа-
труля ОМВД по району Чер-
таново Центральное задер-
жали 32-летнего приезжего 
из ближнего зарубежья по 
подозрению в покушении на 
сбыт наркотического сред-
ства массой около 80 грам-
мов. При осмотре одного из 
столичных хостелов, в кото-
ром находился подозревае-
мый, сотрудники полиции 
обнаружили и изъяли 89 па-
кетиков с порошкообразным 
веществом неизвестного 
происхождения. Согласно 
проведенному исследова-
нию, изъятое вещество яв-
ляется наркотическим сред-
ством, в составе которого 
содержится производное 
N-метилэфедрона, общей 
массой около 80 граммов.

■

Миллион в кармане
Сотрудники уголовного 
розыска УВД по ЦАО задер-
жали 30-летнего москвича 
по подозрению в квартир-
ной краже на сумму свыше 
одного миллиона рублей. 
Было установлено, что за-
держанный незаконно про-
ник в квартиру путем кро-
потливого подбора ключа 
к входной двери.

Прямая речь

Произошла страшная 
авиакатастрофа, унес-
шая десятки жизней, 
в том числе и москви-
чей. Я еще раз выражаю 
глубокие соболезнова-
ния родным и близким 
погибших. Городом бу-

дет оказана вся необхо-
димая психологическая 
и материальная помощь 
семьям москвичей, по-
гибших в этой страшной 
катастрофе. Все необхо-
димые решения будут 
в ближайшее время 
приняты. В настоящее 
время мы плотно рабо-
таем с Министерством 
обороны.

Сергей Собянин
мэр Москвы

■  Доктор Лиза. Ее ни-
кто кроме как по имени 
и не звал, хотя за пять-
десят отчество прили-
пает к женщине почти 
неизбежно. К ней — нет, 
не прилипало. И вовсе 
не потому, что она вы-
глядела удивительно 
молодо. 

одной из самых очевидных. 
Но это точно Лизин случай. 
Ее маму, Галину Ивановну 
Поскребышеву, многие зна-
ли и любили как невероятно 
обаятельную телеведущую, 
хорошего, умного диетоло-
га, автора книг по кулина-
рии, готовить по которым 
было легко и вкусно. И все 
это было, без сомнения, 
так, да только кулинарией 
Галина Ивановна увлеклась 
уже на пенсии. А вообще, 
всю жизнь проработала на 
правительственной ско-
рой помощи. И великий 
инстинкт врача сохранила 
до последнего дня — могла 
дать незнакомому человеку 
на улице свой телефон, при-

Там, 
где 
была 
беда

▶30 октября 2016 года. Доктор 
Лиза привезла в Москву девять 
тяжелобольных детей из Донецка 
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■ В новогодние празд-
ники, пока москвичи 
будут наслаждаться вы-
ходными, у таксистов 
появится возможность 
хорошенько заработать. 
В Мосгордуме к повышен-
ным тарифам относятся ло-
яльно. 
— Дело в том, что в то вре-
мя, когда все отдыхают, во-
дители работают. И должны 
получать за свою работу 

в выходные и праздничные 
дни повышенную оплату. 
Если цены на тарифы со-
всем не повышать, водители 
просто не выйдут на работу 
и мы потеряем услугу, — от-
метил депутат столичного 
парламента, президент Мо-
сковской торгово-промыш-
ленной палаты Владимир 
Платонов.
Оксана Полякова
o.polyakova@vm.ru

Поймите таксиста, 
ему нужно работать 

Автобусная остановка «Говорово» появится 
с 30 декабря на Боровском шоссе
Читайте на сайте vm.ru

Кстати,
для тех, кто все же 
не согласен на пере-
платы, столичный 
метрополитен пред-
лагает свои альтер-
нативные услуги. 
Московское метро 
будет работать всю 
новогоднюю ночь. Так-
же до 3:00 будет рабо-
тать ряд маршрутов 
наземного городского 
транспорта.

Прямая речь

То, что произошло 
крушение самолета, 
ужасно. Сама по себе ги-
бель людей — страшная 
трагедия. Но когда поги-
бают талантливые и не-
равнодушные люди — 
еще хуже и страшнее. 
Я много хорошего знаю 
о деятельности Доктора 
Лизы, Елизаветы Глин-
ки, ее офис находится 
в районе, где я живу. 
Поэтому знаю ее как 
общественного деятеля 
и прекрасного врача. 
У меня даже нет слов, 
чтобы выразить то, 
что я сейчас чувствую.  

Алексей Биргер
писатель

Я Лизу знала хорошо — 
как человека замеча-
тельного, светлого, до-
брого. Она была мягкой, 
но когда речь шла о чи-
новниках и бюрократах, 
становилась жесткой. 
В отношении них она 
была беспощадна. Хо-
списы, помощь на вокза-
лах бомжам, тысячи спа-
сенных детей — это Ли-
за. Получая Госпремию 
из рук президента, она 
сказала, что война — 
это ад. И полетела в Си-
рию — помогать... 

Мария 
Большакова
член Совета 
при президенте РФ 
по развитию 
гражданского 
общества

■ У жителей города 
сохраняется реальный 
шанс решить жилищ-
ный вопрос. 
Так, например, банк «Рос-
сийский капитал» принял 
решение продлить сроки 
предоставления жилищ-
ных кредитов на условиях 
продукта «Ипотека с госу-
дарственной поддержкой» 
до 31 марта 2017 года.
Таким образом, по всем за-
явкам на этот продукт, при-
нятым банком до 31 дека-

бря 2016 года включитель-
но, в случае положительно-
го решения кредиты будут 
предоставляться по ставке 
от 11,4 процента годовых. 
В 2016 году банк ввел но-
вую линейку ипотечных 
продуктов, расширил круг 
потенциальных клиентов, 
упростил и унифицировал 
требования к заемщикам 
и документам на кредит. 
В новой продуктовой ли-
нейке представлен расши-
ренный список объектов 

ипотечного кредитования. 
Банк дает возможность 
приобрести жилье как 
на первичном, так и на вто-
ричном рынках недвижи-
мости. Он предоставляет 
ипотечные кредиты не толь-
ко на покупку квартир, 
но и таунхаусов, апартамен-
тов, машино-мест, домов 
с земельными участками, 
на приобретение послед-
них долей и комнат, а также 
квартир с переоборудова-
нием и перепланировкой. 

Кредиты

Шанс решить жилищный вопрос

гласить к себе, чтобы поста-
вить диагноз и расписать 
схему лечения. 
Такой, какой была она сама, 
Галина Ивановна вырастила 
и свою дочь. Ту самую Лизу, 
которую сейчас оплакивают 
тысячи человек. 
Врач — сама по себе профес-
сия не из легких. Но Лиза, 
став врачом, как мама, к то-
му же выбрала непростую 
специализацию — стала 
детским реаниматологом-

анестезиологом. А потом 
оказалась на самом остром 
краю современной медици-
ны, занявшись паллиатив-
ной помощью. То есть по-
мощью людям, которых уже 
нельзя вылечить, но мож-
но обеспечить достойную 
жизнь и облегчить страда-
ния. Это постоян-
ное, осознанное 
столкновение со 
страданиями лю-
дей — путь не для 
всех. Но все, чем 
занималась Лиза 

Глинка, было на пике. На 
пике боли.
Сегодня детали ее биогра-
фии известны всем — тра-
гедия, унесшая жизни 92 че-
ловек, лишила нас в том 
числе и Доктора Лизы. Но 
только сейчас приходит по-
нимание, чему на самом 
деле посвятила она свою 
жизнь. Ведь что стоит за 
фразами — «открывала хо-
списы», «бывала в горячих 
точках»? Только одно — это 

по определению погруже-
ние с головой в пучину чело-
веческих страданий, в неве-
роятный концентрат боли, 
от которой подавляющему 
большинству людей хочется 
спрятаться потому, что это 
слишком затратно душевно. 
Доктор Лиза от бед не прята-

лась. И не потому, 
что к этому обя-
зывала ее клятва 
Гиппократа, нет. 
Это было чисто 
ч е л о в е ч е с к о е 
свойство ее нату-

Лиза учила: если каждый 
принесет в мир хоть кап-
лю добра, он изменится 

ры — помогать. И когда это 
удавалось, она расцветала. 
Елизавета Глинка пыталась 
решать проблемы и со мно-
гими из них справлялась, 
свято веря в то, что это ее 
предназначение — облег-
чать страдания и помогать 
нуждающимся.  Созданный 
ею фонд «Справедливая по-
мощь» многим дал не просто 

надежду, а протянул руку по-
мощи тогда, когда было не-
обходимо. Бескорыстно. 
Лиза учила: если каждый 
принесет в этот мир хотя бы 
капельку добра, он изменит-
ся. И он менялся... Благодаря 
ей — символу неравнодуш-
ного служения людям. 
Ольга Кузьмина
vecher@vm.ru

ВСЕ 
О ПАДЕНИИ 
САМОЛЕТА 
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■ По закону меры к не-
плательщикам — быто-
вым абонентам начи-
нают применяться при 
двухмесячной просроч-
ке платежей за электро-
энергию. 
Всех потребителей-долж-
ников мы заранее уведом-
ляем о возможных отклю-
чениях от электроснабже-
ния, рассказал заместитель 
генерального директора по 
транспорту и учету элек-
троэнергии МОЭСК Сергей 
Салтыков (на фото).
— При возникновении 
задолженности абоненту 

поступают телефонные 
обращения, направляется 
напоминание о долге, — 
рассказал Сергей Влади-
мирович. — Если 
оплата не посту-
пает в течение 
30 календарных 
дней после таких 
напоминаний, 
н а п р а в л я е т с я 
о ф и ц и а л ь н о е 
извещение с ука-
занием запланированной 
даты приостановления по-
дачи электроэнергии. От-
ключения по заявке Мос-
энергосбыта производят 

энергетики нашей сетевой 
компании МОЭСК, если 
к указанному сроку задол-
женность все же остается 

непогашенной.
Вывод: не ждите 
«третьего звон-
к а » .  Е с л и  в а с 
предупредили 
о  на личии з а-
долженности — 
передайте пока-
зания прибора 

учета элек троэнергии 
немедленно, не отклады-
вая оплату «на потом», до 
встречи с электромонте-
рами. 

■ Встретить праздник хочется со спо-
койной совестью. А это значит, пора 
заплатить долги.

А долги, увы, у нас немаленькие. 
На начало декабря просрочен-
ная задолженность потребите-
лей электроэнергии Москвы 
и Подмосковья составила поч-

ти 13,5 млрд рублей. Из них 3,65 млрд за-
должали бытовые абоненты и 9,75 млрд — 
юридические лица. Информация об этом 
прозвучала на пресс-конференции сетевой 
компании МОЭСК.
От долгов страдают не только энергетики, 
но и сами жители. В графики отключений 
электричества за долги еженедельно по-
падают около 8 тысяч жителей столичного 
региона. Этот реестр ведет уже сбытовая 
компания. В нашем регионе — это Мосэнер-
госбыт. Всего с начала года было отключе-
но более 105 тысяч должников. Пятая часть 
всех отключений пришлась на предприятия 
и организации.
Удивителен тот факт, что зачастую в список 
должников попадают не малоимущие граж-
дане, а «занятые» москвичи, которые просто 
игнорируют своевременную оплату и пере-
дачу показаний электросчетчиков. А пере-
давать показания необходимо ежемесячно 
с 15 по 26-е число. За просрочку передачи 
показаний и оплаты электроэнергии более 
двух месяцев грозит отключение электро-
снабжения. Находятся и те, кто пытается 
схитрить: подключиться к электросетям не-
законно или попросту жить за чужой счет. 
Таких энерговоров энергетики находят в хо-
де рейдов МОЭСК «Честный киловатт». 
Должникам насчитывают пени, взыскива-
ют долги в судебном порядке. Больше того: 
самых злостных неплательщиков, деньги 
с которых не могут взыскать даже судебные 
приставы, не выпускают за границу. А еще 
сведения о них направляются в Бюро кре-
дитных историй. Это значит, что должник, 
обратившись в банк, вряд ли возьмет кредит 
даже на стиральную машинку, не говоря 
уже об ипотеке.
В общем, друзья, давайте отдадим долги 
и встретим праздник с чистой совестью!

Деньги

Новый год — без долгов

Мнение

■ Актуальной пробле-
мой являются долги 
по договорам за подклю-
чение объектов к элек-
тросетям.

Об этом рассказал замди-
ректора по техприсоеди-
нению и развитию услуг 
МОЭСК Александр Пятигор 
(на фото).
— Складывается ситуация, 
когда энергетики подают 
напряжение на объект, 
выполнив существенный 
объем проектных и строи-
тельных работ, а заявитель 
их не оплачивает. Сумма 
таких просрочек по опла-
те достигла 9,5 миллиарда 
рублей. Это колоссальные 
средства, которые недополу-
чила компания. Около 80% 
задолженности приходится 
на крупных клиентов. 
Среди наших должников, 
к сожалению, есть такие 
компании, как «Шереме-
тьево-4», принадлежащая 
RDI Grouр, с проектом при-
соединения к энергосетям 
жилого квартала Ивакино. 
Компания «Марин Гарденс», 
которая планировала по-
строить на Поклонной горе 
океанариум, предприятие 
МТЗ «Рубин» и другие...
Но плата за техприсоедине-
ние для нас — это прямой 
источник финансирования 
всех выполняемых работ. 
Кроме того, это не только 
финансовые риски, но и ад-
министративные, к приме-
ру, со стороны надзорных 
органов, в частности, ФАС.

Доступ 
к сетям

Тарифы на электроэнергию вырастут 
в столице с 1 июля 2017 года
Читайте на сайте vm.ru

Клиенты могут выбрать 
любой удобный для них 
способ оплаты потре-
бленной электроэнер-
гии: от звонка на нашу 
круглосуточную теле-
фонную линию до пере-
дачи показаний прибо-
ров учета в мобильном 
приложении. Мы идем 
на крайние меры, ког-
да все превентивные 
себя уже исчерпали. Об-

ращаемся и в Службу 
судебных приставов. 
С начала года мы подали 
более 2300 заявлений 
о вынесении постанов-
ления об ограничении 
права выезда должника 
за территорию России. 
Практически все они 
вступили в силу, и непла-
тельщики не смогли по-
кинуть территорию стра-
ны, — рассказал Алек-
сандр Константинович. 
И все-таки, по его сло-
вам, именно отключение 
энергии — самая эффек-
тивная мера по борьбе 
с должниками.

Прямая речь
Александр 
Дидоборщ
замдиректора 
по работе 
с клиентами ПАО 
«Мосэнергосбыт»

Цифра дня

миллиардов рублей 
задолжали жители 
Москвы и Подмоско-
вья за потребленное 
электричество. Мно-
гие из них не могут те-
перь выехать за рубеж.

1 3

Конкретно

На оплату недоимки дается 30 дней

Как правильно платить за электричество

Подготовил  Никита 
Миронов relation@vm.ru

Через Личный 
кабинет клиента ПАО 
«Мосэнергосбыт»: 
лкк-мэс.рф

В любом отделении 
банка (возможна 
комиссия банков)

С помощью мобиль-
ного приложения для 
устройств на плат-
формах iOS и Android

Через терминалы 
других платежных 
систем (возможно 
взимание комиссии) В терминалах 

для передачи 
показаний 
в клиентских офисах

По номеру специ-
альной бесплатной 
круглосуточной 
телефонной линии 
для передачи по-
казаний приборов 
учета электроэнергии: 
8–800-55-000–55 





Общий стол10 Москва Вечерняя
Вторник 27 декабря 2016 года № 185 (486)

VM.RU

На Тверской пройдет фестиваль 
чешской и русской кухни
Читайте на сайте vm.ru

Жирный, горячий хаш 
вернет к жизни 

Холодец по

■ Проблема «по-
хмельной» головной 
боли в преддверии 
праздников становится 
актуальной. Завотде-
лением неврологии 
Городской больницы 
№ 12 им. В. М. Буянова, 
кандидат медицинских 
наук Максим Глебов 
(на фото) рассказывает, 
как себя вести за ново-
годним столом, чтобы 
наутро не было мучи-
тельно больно.

С уществует три 
вида головной 
боли, связан-
ной с приемом 
алкоголя. Пер-

вый — привычный приступ 
мигрени. Человеку с мигре-
нью, по сравнению с осталь-
ными, требуется меньшая 
доза алкоголя для развития 
похмелья. Второй вид — 
это «коктейльная головная 
боль», возникающая после 
приема спиртного (в тече-
ние трех часов). И самый 
частый, третий вид — отсро-
ченная, или «похмельная», 
головная боль, которая воз-
никает в течение 12–24 ча-
сов после приема алкоголя.
Причина такой головной 
боли — этиловый спирт, 

Здоровье

Боль моя, 
ты покинь меня

После застолья поможет армянский суп — хаш. Он является 
старинным блюдом. Хаш также называют королем похмель-
ного меню. Жирная, горячая и острая похлебка «встряхнет» 
желудочно-кишечный тракт, заставит работать кишечник, 
утихомирит спазмы в желудке и в желчном пузыре.

Четыре 
золотых 
правила 
поведения 
за новогодни
столом

Холодец по

2 После того как сварили, 
отделите мясо от костей 
и нарежьте его.

Ингредиенты:
■ Ноги от говяжьей туши – 1,5 кг 
■ Соль, лавровый лист и перец горошком – 

по вкусу
■ Чеснок – несколько головок
■ Петрушка – 150 г.
■ Базилик – 150 г.
■ Кинза – 150 г.

■
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утихомирит спазмы в желудке и в желч у

1 Промыть мясо, порезать 
и положить в кастрюлю. Ва-
рить нужно очень долго, как 
минимум часов 5–6.

3 Почистить чеснок, натолочь 
его, перемешать с солью 
и сложить в отдельную ми-
сочку. Рядом положить зе-
лень и тонкие лепешки типа 
лаваша. Пойдет и обычный 
хлеб, лучше черный.

4  Хаш разлить по тарелкам 
и подать на стол. Перец, 
чеснок с солью и прочие 
острые приправы добавлять 
по вкусу. 

▶Отмечая Новый год, 
не налегайте сильно 
на спиртное 

4 Поставьте кастрюлю на огонь 
на 10 минут, добавьте шафран 
и отварной картофель. 
Затем добавьте рыбу и варите 
еще 5 минут. Разлейте суп 
по тарелкам. 

Этот рыбный суп когда-то появился 
в марсельском порту, 
где рыбаки варили 
его из дневного 
улова. 

Ингредиенты:
■ «Морской коктейль» – 2,7 кг
■ Анисовый ликер перно – 1/4 стакана
■ Перец
■ Лук-порей – 2 шт.
■ Стебель сельдерея – 1 шт.
■ Фенхель – 1 шт.
■ Цедра 1/2 лимона
■ Помидоры свежие – 2 шт.
■ Вино сухое белое – 1 стакан
■ Лист лавровый – 1 шт.
■ Вода – 10 стаканов
■ Багет – 1 шт.
■ Чеснок – 3–5 зубков
■ Шафран – щепотка
■ Перец кайенский – 1/4 ч. л.
■ Соль крупная – 1,25 ч. л.
■ Масло оливковое – 1 стакан
■ Шафран – 3/4 ч. л.
■ Картофель – 450 г

1 Филе рыбы нарежьте кусками 
по 5–7 см. Смешайте 2 ст. л. 
перно, 1/2 ч. л. соли и 1/4 ч. л. 
перца. Залейте рыбу и помести-
те в холодильник на 1–3 часа. 

3 Разогрейте духовку до 175 гра-
дусов. Смажьте сухарики 
из белого хлеба оливковым 
маслом и подсушите в духовке.

2 Рыбу с овощами, цедрой, 
2 ст. л. перно, вином и лавро-
вым листом залейте водой 
и варите 30 минут. Процедите 
бульон несколько раз.

р у д
в марсельском порту, 
где рыбаки варили 
его из дневного 
улова. 

Буйабес: боремся 
с похмельем изысканно
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Ингредиенты:
■ Свиные ноги – 2 шт.
■ Свиная голень – 1 шт.
■ Говядина – 1–1,2 кг
■ Морковка – 1 шт.
■ Корень петрушки –1 шт.
■ Луковица – 1 головка
■ Чеснок по вкусу
■  Перец черный горошком, перец 
душистый, лавровый лист, соль

2  В кастрюлю добавить горо-
шины черного и душистого 
перца, лавровый лист, 1 ч. л. 
каменной соли, овощи и ко-
ренья. Варить 1,5 часа.

3   Снять кастрюлю с ог-
ня. Выбрать шумовкой 
все мясо. Разложить 
на тарелки и дать 
остыть. Овощи – 
выбросить.

4   Бульон посолить, 
поперчить и до-
бавить чеснок. 
Накрыть кастрюлю 
крышкой и оста-
вить на 30 минут. 

5   Мясо перебрать, раз-
ложить мясо по формам 
и залить остывшим бу-
льоном. Поставить холо-
дец в холодное 
место на пару 
часов. 

1  Мясо залить холодной водой. 
Поставить кастрюлю на огонь 
и довести до кипения. Удалить 
пену и оставить мясо кипеть 
на слабом огне 4–5 часов.

Подготовили Катерина Радомская k.radomskaya@vm.ru, Оль-
га Редичкина vecher@vm.ru, Екатерина Ясакова e.yasakova@
vm.ru, Дарья Большенко, Светлана Василевич, Юлия Коршу-
нова (инфографика)

Все будет том-ям

онизит градус 

До крошки 

■ Новогоднее застолье 
только на первый взгляд 
кажется еще одним по-
дарком праздничной 
ночи. Чаще всего пере-
едание оборачивается 
плохим самочувствием 
в течение следующих 
суток. Как выдержать 
кулинарный марафон 
и не сойти с дистанции,  
минимизировать нега-
тивные последствия пи-
щевых излишеств сове-
тует врач-диетологЕлена 
Соломатина (на фото). 

Никогда не садитесь за стол, 
тем более праздничный, 
голодными. Многие люди 
ничего не едят в течение 
всего 31 декабря, а вечером 
дают себе волю и сильно 

переедают. Кто-то пытает-
ся похудеть до Нового года, 
а потом резко «наедает» все 
упущенное. От этого кило-
граммов прибавится еще 
больше, чем было. Однако 
могу многих успокоить: ес-
ли вы до этого нормально 
питались, то легкое пере-
едание не принесет сильный 
урон организму. Будет очень 
хорошо, если после щедрого 
новогоднего меню вы устро-
ите разгрузочный день. Со-

ветую начать свое застолье 
с легкого салата, содержа-
щего много зелени, и кис-
лых фруктов (мандаринов, 
яблок, апельсинов). Если же 
вы планируете выпить, то 
перед употреблением спирт-
ного хорошо было бы съесть 
блюдо из мяса или холодец. 
Старайтесь принимать пи-
щу и напитки дозированно, 
делая паузы на танцы или 
общение. И еще — лучше не 
мешайте алкоголь. Если вы 
начали что-то пить, то пей-
те этот напиток в течение 
всей ночи. Предпочитаете 
пить шампанское на Новый 
год — тогда постарайтесь 
перед тем, как начать его 
пить, подождать, пока вый-
дут из бокала пузырьки. От 
этого алкоголь будет дольше 
всасываться, и для алкоголь-
ного опьянения останется 
меньше шансов. Та же самая 
история и со смешиванием 
алкоголя с газированными 
напитками. Мой вам со-
вет — не стоит этого делать!
Многие пьют перед упо-

треблением 
а л к о г о л я 
подсолнеч-
ное мас ло, 
чтобы сма-
зать стенки 
желудка. Это 
абсолютно 

малодейственная методика. 
Вместо этого лучше съесть 
бутерброд с маслом.
И еще одна рекоменда-
ция — пейте в перерывах 
между приемом пищи до-
статочное количество воды. 
Похмелье — это некое «за-
кисление» организма. На 
следующий день вы будете 
намного лучше себя чув-
ствовать, если не забудете 
помимо алкоголя еще пить 
обыкновенную воду.

Съесть все 
и выжить 

По материалам 
сетевого 
вещания «ВМ» 

вкуса и цвета. Доказано, что 
эти добавки могут серьез-
но усилить головную боль. 
Различные вина содержат 
сульфиты, танины и фе-
нолы. Эти вещества повы-
шают уровень серотонина 
и гистамина в крови, что 
тоже вызывает усиление 
головной боли. Поэтому не 
рекомендуется употреблять 
алкоголь, например, с ба-
нанами или ананасами, так 
как в них много серотонина. 
В о т  н е с к о л ь к о  п р а в и л 
употребления алкоголя. 
Первое: не увлекайтесь 
коктейлями с большим ко-
личеством подсластителей 
и красителей, а также «ши-
пучими» алкогольными на-
питками, потому что в них 
много углекислого газа. Вто-
рое: обязательно закусывай-
те. На голодный желудок ор-
ганизму сложно справиться 
с интоксикацией. Третье: 
при приеме алкоголя пейте 
воду, чем больше, тем луч-
ше — жидкость поможет 
вывести токсины и норма-
лизовать солевой баланс. 
Четвертое: не смешивайте 
напитки — с чего начали, 
тем и заканчивайте. 
И последнее: старайтесь 
быть разборчивыми при 
покупке алкогольных на-
питков: не гонитесь за де-
шевизной и доверяйте про-
веренному производителю 
и магазину.

народным средством 
от похмелья был ка-
пустный рассол. Он 
помогает восполнить 
нехватку воды, из-
бежать потери солей-
электролитов. На утро 
после застолья по-
лезно выпить стакан 
сока из-под квашеной 
капустки.

Кстати,

Все будет том-ям
Великолепно помогает избавиться 
от похмелья тайский остро-кислый суп 
том-ям с креветками. 

Прекрасное русское средство – 
холодец. По смыслу – тот же 
хаш, только уже застывший. 
Высокая жирность этого блюда 

помогает быстрее выве-
сти продукты распада 

алкоголя из орга-
низма.

или этанол, содержащийся 
во всех спиртных напитках. 
Под влиянием ферментов 
этанол в печени превраща-
ется в уксусный альдегид, 
который является главным 
«виновником» бед. «По-
дельники» этанола — хими-
ческие вещества, которые 
производители добавляют 
в напитки для улучшения 

им 

онизит градус 
Прекрасное русское средство –
холодец. По смыслу – тот же
хаш, только уже застывший. 
Высокая жирность этого блюда 

помогает быстрее выве-
сти продукты распада 

алкоголя из орга-
низма.

▶1 января диетологи 
рекомендуют есть больше 
фруктов и легких салатов 

Ph
ot

ox
pr

es
s

■ Молоко кокосовое – 200 г
■ Листья каффир-лайма – 1 г
■  Лемонграсс (челнобородник 
лимонный) – 15 г

■ Корень калгана – 15 г
■ Лайм – 1 шт.
■ Паста для том-ям – 20 г
■ Бульон куриный – 400 г

■  Креветки тигровые 16/20 
б/г – 12 шт.

■ Шампиньоны – 100 г
■  Крачай (китайский им-
бирь) – 10 г

■ Кинза – 3 г
■ Перец чили –2 г
■ Соус рыбный – 25 г

Ингредиенты на две порции

1  Доведите бульон до кипе-
ния. Добавьте корень га-
ланга, крачай, лемонграсс, 
листья каффир-лайма. До-
ведите до кипения. Варите 
в течение 3–4 минут, про-
цедите бульон.

2  Добавьте разрезанные на 
несколько частей шампи-
ньоны, пасту для том-ям 
и варите в течение 2 минут.

3  Добавьте рыбный соус, ко-
косовое молоко, цедру и сок 
1/2 лайма, доведите до ки-
пения. Положите креветки, 
перец и варите 1 минуту.

4  Разлейте суп по тарелкам. 
Положите мелконарублен-
ную кинзу.
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■ 30 декабря 2016 года 
исполняется 100 лет 
со дня убийства Григо-
рия Распутина. В пятни-
цу, 30 декабря, на НТВ 
в 20:40 покажут фильм 
Алексея Пивоварова 
«Распутин. Расследо-
вание».  

Ф ильм пред-
с т а в л я е т 
с а м  а в т о р 
и ведущий 
Алексей Пи-

воваров — известный теле-
журналист, автор многих 
документальных проектов:
— Мы начали делать обыч-
н ы й  д о к у м е н т а л ь н ы й 
фильм и словно уперлись 
в стену — слишком много 
необъяснимого. Того, что 
называют паранормаль-
ным. Ясно, и с этим никто 
не спорит, что Распутин был 
сильный экстрасенс. Ясно, 
что некая сила сопровожда-
ла этого человека, но в ночь 
убийства каким-то — тоже 
мистическим образом — 
его оставила: так, что он не 
разглядел очевидной запад-
ни, расставленной дилетан-
тами. Скажу честно — я до 
мозга костей рациональ-

ный человек и во все эти 
«сверхъестественные» тео-
рии не слишком верю… Но 
моя команда просто начала 
настаивать… Так мы позна-
комились с Фатимой. Мой 
скепсис, впрочем, никуда 
не делся...

Фильм обещает быть инте-
реснейшим, хотя об этой 
противоречивой и всемир-
но известной фигуре нашей 
истории снято множество 
игровых и документальных 
фильмов. Как отечествен-
ных, так и зарубежных. Имя 

его стало почти нарицатель-
ным. А биография хорошо 
известна и не нуждается 
в еще одном пересказе. По-
этому авторы нового филь-
ма НТВ решили пойти не-
стандартным путем и про-
вели криминально-эзоте-
рическое расследование 
загадок жизни Распутина 
и обстоятельств его гибели.
В фильме — два параллель-
ных повествования: под-
робная история дня убий-
ства и развернутая история 
всей жизни Григория Рас-
путина. За документальную 
часть проекта отвечал автор 
и ведущий Алексей Пивова-
ров, а «чувствует» и описы-
вает то, что происходило 
на месте убийства старца, 
ясновидящая Фатима 
Хадуева. Вместе они 
пытаются разгадать 
одну из главных тайн 
ХХ века — тайну дара 
и тайну смерти Григо-
рия Распутина, убитого 
в Петербурге 100 лет назад.
Кем же был на самом деле 
Григорий Ефимович? Кто 
именно убил его? Как он по-
влиял на судьбу России? 
Ответы на эти вопросы най-
дем на канале НТВ. 

■ Безусловно, главные «угощения» для юных теле-
зрителей каналы приготовили на постновогоднее 
время. Но каникулы у многих уже начались. Посмо-
трим, чем можно развлечься.  

Забавы для юных 
искателей приключений

«Пассажиры» — лидер 
российского проката
Читайте на сайте vm.ru

Ура! Каникулы!Премьера Расследование 

▶Алексей 
Пивоваров 
и Фатима Хадуева 
расскажут 
нам правду 
о Распутине 

Ну вот мы и на пороге Нового года. Неделя — и наступит 2017-й. 
Год нынешний завершается тяжело, он омрачен трагедией, 
гибелью большого числа людей. Но надо... жить. Жить, любить 
и помнить тех, кто ушел. 

Афиша с Ольгой 
Кузьминой

С понедельника на Первом канале любители детек-
тива могут наслаждаться «Тремя королевами» — не-
тривиальной историей о любви, предательстве и... 
не только. В  21:35  вы окажетесь в мире  больших 
денег, расчетливых барышень, обманутых влюблен-
ных женщин и кровопролитных интриг. 

СТС приготовил сюрприз для полуночников: в чет-
верг в  01:00  вас ждет премьера комедии «Соседи на 
тропе войны». Как известно, мужчины бывают двух 
типов: холостые и глубоко женатые. И обычно их 
пути не пересекаются. Но стоит им стать соседями, 
тут войны между ними точно не избежать! 

Рен ТВ в среду, 28 декабря, в 20:00 порадует по-
клонников Джейсона Стетхэма, показав фильм «Во 
имя короля». Ну и дела творятся в королевстве Эбх! 
Мир трудолюбимого Фермера рушится, когда на его 
дом нападают враги — магические чудища краги. 
И он спасает королевство от черного мага Галлиана. 

В среду на канале ТВ Центр в 17:25 смотрите чудес-
ную лирическую комедию «Зимний сон» с Анной 
Науменко, Ларисой Удовиченко и Андреем Черны-
шевым. Героиня ленты девушка Маша, безнадежно 
влюбленная в собственного шефа, живет в мечтах. 
Но иногда чудеса все же случаются! 

В 00:30 на канале «Домашний» покажут культовый 
фильм «Десять негритят». Детектив, снятый Станис-
лавом Говорухиным в далеком 1987 году, до сих пор 
смотрится с восторгом. Конечно, дело тут и в сюже-
те, и в подборе актеров: вас ждет встреча с целой 
плеядой звезд, включая Владимира Зельдина. 

На канале ТВ-3 в  20:00 покажут «Путешествие 
к центру Земли» — забавную историю профессора 
Андерсона. Однажды он вместе с племянником от-
правляется на поиски пропавшего брата и оказыва-
ется в удивительном мире фантастических существ. 
Но на этом приключения лишь начинаются...  

Рекомендуем

1 4

3 6
2 5

■ Близость праздников очевидна: стоит взглянуть на сетку, и станет ясно — в эфире все больше приклю-
чений, комедий, в хорошем смысле легкого кино. Но рядом с этим новогодним телеконфетти прекрасно 
чувствуют себя и вовсе не веселые, но культовые картины — вроде «Десяти негритят».   

Читайте н

с Ольгой 
Кузьминой

Канал СТС начинает «гонять» мультфиль-
мы с раннего утра (в 6:00!), днем на канале 
почти всегда можно найти развлекательное 
кино, а в 11:30 всю неделю показывают мо-
лодежный сериал «Корабль».

Ну а канал Россия К («Культура») промар-
кировал передачи для детей словом «Ка-
никулы». Во вторник в 15:30 на «Культуре» 
начнется показ замечательного фильма 
«В поисках капитана Гранта». Показ про-
должится и в среду, ну а дальше — следите 
за программой, в ней много интересного!

Для самых маленьких, конечно, отрада — 
канал «Карусель». Мультфильмы дети най-
дут на нем и сами, если же вы хотите, чтобы 
и в каникулы ваши первоклашки хоть чуть-
чуть, но занимались делом, предложите 
им посмотреть программу «Давайте рисо-
вать!», которую канал создает вместе с Го-
сударственным музеем изобразительных 
искусств им. А. С. Пушкина. В среду, в 9:40, 
рисуем... точками! 

Загадка гибели Григория Распутина
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Лолита Милявская 
Знаете, так много работы, 
что некогда даже рассказывать! 
Я работаю сегодня и завтра еще 
в двух местах… Если честно — 
мне не до подведения итогов, 
потому что я сейчас нахожусь 
в самом разгаре творческого 
процесса! 

Парк культуры

Работа 
спорится, 
планы 
растут

ЗВЕЗДЫ 
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МУЗЫКИ 
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Лолита Милявская 
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Звездная ночь

Алексей Чадов 
Занимался подготовкой проектов, которые 
состоятся в грядущем 2017 году. В феврале 
выйдет на экраны адаптация итальянского 
культового сериала «Дело чести», а осенью — 
ремейк американского сериала «Бесстыдни-
ки», монтаж которого мы закончили как раз 
в этому году. В 2016-м у меня был дебют как 
продюсера картины «Рейк». Работал над этим 
полнометражным фильмом вместе с друзья-
ми. Я сам его спродюсировал и сыграл одну 
из главных ролей. Пока не могу сказать, когда 
будет премьера «Рейка» — сейчас идет работа 
над монтажом. 

Александр Олешко 
В этом году я сыграл 300-й спектакль «Мадемуазель Нитуш» в Те-
атре Вахтангова, организовал выставку памяти Юрия Никулина 
в Цирке на Цветном бульваре. Еще недавно в Музее современной 
истории России на Тверской открылась выставка «Новогодняя 
коллекция Александра Олешко», на которой представлено 
750 экспонатов: советские Деды Морозы, Снегурочки, елочные 
игрушки, плакаты времен СССР. Словом, чего там только нет! 
Так что уходящий год был для меня очень плодотворным. 

Ал
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ат
в
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■ Новый год практиче-
ски на носу. Неплохо бы 
потихоньку начинать 
подводить итоги ухо-
дящего 2016-го. Звезды 
российской эстрады 
и кинематографа по-
делились с «Вечеркой» 
самыми яркими собы-
тиями и достижениями 
минувших двенадцати 
месяцев. Выяснилось, 
что год выдался плодо-
творным. А двое наших 
героев отметили полуве-
ковой юбилей. Заинтри-
гованы? Читайте 
о самом важном для из-
вестных людей. 

Подготовила Катерина 
Радомская k.radomskaya@vm.ru 

Знаменитости 
рассказали 
о своих 
творческих 
успехах  
уходящего года

Алексей Кортнев 
Для меня самый главный творческий успех 
уходящего года — олимпийская золотая ме-
даль Рио-2016 гимнастки Маргариты Мамун.  
Маргарита — воспитанница моей жены, 
тренера Амины Зариповой. Что касается 
меня, то в Уфе в октябре состоялась премьера 
рок-оперы «Акбузат». Мы с  Сергеем Чекры-
жовым работали над этой рок-оперой пол-
тора года. Получился прекрасный спектакль 
по мотивам башкирского народного эпоса. 
А еще я широко отпраздновал свое 50-ле-
тие. Мы с Камилем Лариным  (актер, один 
из основателей «Квартета И»)  устроили за-
мечательный двойной концерт «Два по 50». 
Эффектно и весело с большим количеством 
гостей и друзей отметили свои юбилеи. 
В общем, эффективный год!
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Посетить экспозицию 
в парке «Кузьминки» 
м о ж н о  а б с о л ю т н о 
бесплатно. Билеты 
каждый желающий 
окунуться в атмосферу 
новогоднего веселья 
сможет получить в кас-
се Усадьбы Деда Мороза. 
Выставка расположена на 
втором этаже Терема твор-
чества. 

Фестиваль «Skazka 
Маркет» в  Воронцов-
ском парке

 «Новые Черемушки»
30 декабря — 6 января, 
10:00–19:00
Каждый день на территории 
парка будут проходить ново-
годние гулянья. В перерывах 
можно подкрепиться выпеч-
кой и сладостями.

Выставка ретрооткры-
ток «Волшебное по-
слание» 
в «Кузьминках»

«Кузьминки»
2–7 января, 
10:00–18:30

«Московская лыжня» 
пройдет во всех округах
Читайте на сайте vm.ru

По данным Ассоциации туроператоров России, Москва 
оказалась в тройке лидеров самых популярных 
направлений внутреннего туризма в новогодние 
и рождественские праздники.

Афиша с Екатериной 
Ясаковой

Где искать 
Деда Мороза

новогоднего весель
сможет получить в к
се Усадьбы Деда Мор
Выставка расположе
втором этаже Терема
чества.

ток «Волшебное по-
слание» 
в «Кузьминках»

«Кузьминки»
2–7 января,
10:00–18:30
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Центр радости
Москвичка Виктория Маршалко 
приглашает на каток на Красной 
площади, работающий еже-
дневно с  10:00 до 23:30

Каникулы 
с пользой 
для здоровья

■Свежий воздух и ве-
селье вокруг — вот 
что нужно для счастья 
в праздничные дни. «Ве-
черка» собрала самые 
интересные площадки.

Новогодняя ярмарка
 «Кузнецкий Мост»

До 15 января 
В самом сердце Москвы на-
чала работу выставка елок, 
украшенных игрушками, 
которые сделали сами про-
хожие.
 
Фестиваль «Ледовая 
Москва. В кругу семьи» 
на Поклонной горе

 «Парк Победы»
С 29 декабря по 8 января
С помощью рук умелых ма-
стеров здесь построят чудес-
ный город изо льда. Некото-
рые скульптуры достигнут 
пяти метров в высоту. 

Детский конкурс
«Хрустальный 
башмачок» 
в парке «Фили»

 «Фили»
4 января, 15:00
Участницами этого удиви-
тельного детского конкур-
са красоты станут девочки 
в возрасте от 8 до 12 лет. За-
явку на участие можно от-
править до 30 декабря.

Где побаловаться 
ватрушками
Москвичка Жанна Кар-
пенко демонстрирует 
тюбинг — «ватрушку», 
на которой можно ска-
титься со стометровой 
горки на площади Ре-
волюции. До15 января 
горка будет работать 
ежедневно

Садовые развлечения
С 3 по 6 января, каждый день 
в 12 часов, на катке сада «Эрми-
таж» будут проходить семейные 
развлекательные программы 
«Новый год приглашает друзей» 
с участием Деда Мороза

с Екате
Ясаков

ый отдых пройдет вов
Читайте на сай
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Всероссийская декада 
здоровья стартует 1 января
Читайте на сайте vm.ru

Вот это поворот
Горизонтальная елка, уста-
новленная у главного входа 
в Парк культуры и отдыха 
имени Горького, в празд-
ничные дни поразит своей 
необычностью не только 
детей, но и самых искушен-
ных взрослых

Волшебные дебри
Студентка Екатерина Сте-
пина не скрывает эмоций 
от прогулки по празднич-
ной Пушкинской площади. 
Сказочный лес с серебри-
стыми оленями позволяет 
буквально с головой оку-
нуться в праздник

Навстречу ветру
Всепогодная лыжная 
трасса в парке «Со-
кольники» ждет всех 
желающих. Длина 
нетающей лыжни со-
ставляет почти 2 ки-
лометра. Вечером 
работает освещение

Рождественская 
песня
Новогодний сезон 
в Музее-усадьбе «Ко-
ломенское» в  разгаре. 
На Рождество у Дворца 
Алексея Михайловича 
пройдут «Святки» 
с песнями и хорово-
дами

Шар-победитель
Cфотографироваться 
на фоне 17-метрового 
елочного шара можно 
у станции метро «Парк 
Победы». Объект от-
мечен в Книге рекордов 
Гиннесса как самая 
большая светодиодная 
скульптура в мире
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■ Новый год — праздник 
семейный. Писатель-
ница Татьяна Устинова 
(на фото) рассказала 
«Вечерке» про главные 
ценности для несколь-
ких поколений ее семьи.

Татьяна, вы родились 
в поселке Кратово, в до-
ме, который по праву 
можно назвать родовым 
гнездом…
Да, этот дом повидал уже че-
тыре поколения — там жила 
моя бабушка, мои родители, 
я с мужем, там же родился 
наш сын Михаил. Строить 
дом начали в 1946 году, на 
кирпич тогда денег не хва-
тало, поэтому сделали его 
из шлака, а кирпичными по-
лучились только пристрой-
ки — эдакий модернизм 
в послевоенное время. Надо 

сказать, что и строитель-
ных материалов тогда не 
было, поэтому когда семья 
ехала куда-то на машине, 
а мимо проезжал грохо-
чущий досками грузовик, 
моя тетя Лиля все мечтала: 
как хорошо, если бы с этой 
машины упали доски, а мы 
бы их подобрали! Со време-
нем к дому пристроили до-
полнительные помещения, 
террасы, он получился весь 
такой нелепый, совершен-
но не похожий ни на какие 
особняки в греко-римском 
стиле — ничего подобного. 
Это простой теплый дом, ко-
торый рос по мере того, как 
росла наша семья.
Сейчас все стараются 
жить отдельно. Как уда-
лось ужиться всем вам?
У моей бабушки было два 
сына и дочь, то есть мои па-
па, дядя и тетя, каждый уже 
со своими семьями. И все, 
кроме тети, жили вместе, 
все были объединены этим 
домом. Даже несмотря на 
то, что мы очень разные лю-
ди. Я, например, темпера-
ментный человек, мой папа 
тоже. Мама совершенно 
легкомысленная и бесхозяй-
ственная. Бабушка — чело-
век исключительно житей-
ской практичности, с очень 
непростым характером, 
бесконечно учила уму-раз-
уму и нас с сестрой, и маму. 
Мы такие разные, поэтому 
иногда ругались, конечно, 

Неформат 

Сочувствую 
девочкам 
из глубинки

«Форбс» составил топ-20 
самых продаваемых книг
Читайте на сайте vm.ru

Подготовила Ольга 
Абакумова vecher@vm.ru

Раньше летом все 
вместе работали 
в саду: откапывали 
яблони, подвязыва-
ли малину 

но ухитрялись до войны не 
доводить, до серьезных кон-
фликтов не скатываться. Да, 
ссорились, но не переходя 
определенных границ, не 
оскорбляя друг друга до та-
кой степени, чтобы дальней-
шее сосуществование было 
невозможным.
Стоит ли возвращаться 
к прошлому опыту, когда 
жили всем родом?
Хорошо бы вернуться к то-
му опыту! Я очень сочув-
ствую девочкам, которые 
приезжают из глубинки 
в крупные города, 
в ту же Москву, где 
я родилась и вы-
росла. Для меня 
это неразрешимая 
загадка: как она 
приезжает в незна-

комый город и остается аб-
солютно одна? Ведь в жизни 
любой девушки наступают 
моменты, когда ей жизнен-
но необходима поддержка 
женской стороны семьи. 
В одиночку всегда сложнее, 
поэтому, разумеется, надо 
объединяться.
А вас что объединяло?
Совместные воскресные 
обеды, бабушкины пиро-
ги, традиция никуда не 
уезжать из дома на Новый 
год и встречать его вместе. 
Другие праздники стараем-

ся отмечать так 
же — накрываем 
столы, смотрим 
патриотические 
фильмы... А рань-
ше, помню, летом 
все обязательно 

работали в са-
ду — надо было 
окапывать яблони, 
подвязывать малину. 
Мы с мужем были моло-
дые, страшно изнемогали, 
нам хотелось куда-нибудь 
смыться от этих яблонь, от 
этой малины. Но, знаете, так 
никуда и не убегали!
Сколько лет вы прожили 
в этом доме? 
Тридцать восемь лет! Но, 
к сожалению, по нашей кро-
хотной поселковой улочке 
пролегла смычка города 
и деревни. Сосны и сирень 
вырубили, дома снесли, 
а напротив нашего участка 
возвышается теперь квар-
тал многоэтажек. И стройка 
не прекращается. В том до-
ме остались мои родители, 

ЗВЕЗДЫ 
ЛИТЕРАТУРЫ, 

КИНО, 
ТЕАТРА 
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Татьяна Устинова 
родилась в семье 
авиационных инже-
неров. В детском саду 
ее дразнили Геркуле-
синой, в школе она 
была самой высокой 
и крупной, а в Физико-
техническом инсти-
туте, куда поступила 
по желанию бабушки, 
училась хуже всех. 
Но все это время она 
не переставала писать 
истории, благодаря 
которым стала извест-
ным автором детек-
тивных романов.

Справка

Татьяна 
Устинова 
не понимает 
тех, кто 
приезжает 
в Москву

а я с мужем и детьми пере-
ехала в городскую квартиру, 
которая тоже в Кратове. Нам 
очень трудно здесь жить, 
потому что мы совершенно 
не квартирные люди. Ведь 
дом — это пространство, ко-
торое ограничено забором, 
сиренью у калитки, а квар-
тира — пространство, огра-
ниченное стенами. Людям, 
которые родились и вырос-
ли за городом, очень трудно 
приспособиться к тому, что 
нельзя выйти на крыльцо 
и посмотреть, как падает 
снег, нельзя выпустить во 
двор собаку, покачаться в га-

маке или побыть с чашкой 
чая на лавочке. Ко мне даже 
в гости никто из родствен-
ников не приезжает, потому 
что сидеть в квартире им 
неинтересно… Тридцать 
восемь лет, проведенных 
в кратовском доме, — это 
даже не опыт, это жизнь 
моя. И другой я себе никак 
не представляю.
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ления ранее набранной ин-
формации. В такие периоды 
часто случаются резкие, шо-
ковые, не укладывающиеся 
ни в какие рамки ситуации. 
Они могут быть как со зна-
ком плюс, так и со знаком 
минус. 
Сейчас особенно характер-
но изменение планов, хода 
событий, договоренности 
могут отменяться и вообще 
повышена нервная деятель-
ность. Эта напряженность 
витает в воздухе, а ее пик 
приходится на новолуние, 
29 декабря. Потом до сере-
дины января будет посте-
пенный спад напряжения. 

В следующем году 
все происходящее 
с нами и вокруг 
нас нужно оцени-
вать спокойно и  
взвешенно. Поста-
райтесь излишне 
не драматизиро-

вать. Такое особое отноше-
ние к происходящему даст 
возможность сохранить ду-
шевное равновесие. Это то, 
что является ключевым не 
только в настроении на гря-
дущий 2017 год, но и в прин-
ципе в жизни. Все всегда 

нормально с теми людьми, 
которые находят способ 
быть в гармонии с собой. 
Главное — не дать себе по-
пасться на крючок какой-
то провокации, ко всему 
относиться сдержанно. 
Повернуть ситуацию так, 
чтобы 2017 год стал удач-
ным, поможет внутренняя 
стойкость и старательность. 

Работайте над собой, и тогда 
результат может оказаться 
более чем плодотворным. 
В феврале и августе нужно 
быть особо аккуратными 
со своими мыслями. Все, 
что вы планируете предпри-
нять в этих месяцах, долж-

но быть очень обдуманно 
из-за сильно работающего 
в этот период закона кармы. 
Да и в принципе не будьте 
эгоистом и эгоцентристом, 
а больше старайтесь отда-
вать, помогать, быть полез-
ным кому-то. 

Астропрогноз Тренды 2017 года: 
стойкость, 
терпение, 
взаимопомощь

Год Огненного Петуха астрологи советуют 
встречать селедкой под шубой
Читайте на сайте vm.ru

▶Мария Леликова 
пробует «заглянуть 
в будущее» 
через телескоп 
Московской 
обсерватории 

Старайтесь излишне 
не драматизировать, оце-
нивайте все взвешенно 

● Дед Мороз! Т. 8 (977) 847-49-19

Товары и услуги

На правах рекламыЧастности

Софья Михайловна (г. Кольчу-
гино, Владимирская область). 
Принимаю в Москве. Сохранение 
семьи, помощь близким и детям. 
Охранение от колдовства. Рабо-
та со сложными случаями. При 
себе иметь бутылку воды и яйцо.
Т. 8 (495) 508-15-71

Знакомства

● Баженова Мария Петровна. 20 лет 
безупречной репутации! И 1000 благо-
дарных сердец. Настоящая колдунья 
денег не берет! Сохраню семью, при-
ворожу любимых. Сниму порчу, сглаз. 
Избавлю от зависимостей. Реальная 
помощь! Результат за 7 дней на любом 
расстоянии. Т. 8 (968) 711-12-12

● Гадаю. 1000 руб. Т. 8 (495) 969-53-25
● Верну любимых. Т. 8 (906) 793-30-60
● Маг, люб. помощь. Т. 8 (917) 585-85-25

● Потомственная гадалка Лариса. 
Гадаю на картах Таро и по руке. Сниму 
порчу, сглаз, венец безбрачия. Решаю 
семейные проблемы и воссоединяю 
разбитые сердца. Обладаю обрядами 
(700 для мужчин и 900 для женщин). 
Без греха и вреда для здоровья.
Т. 8 (925) 123-24-44

● Москвич. Т. 8 (906) 071-85-25

Мебель

● Социальный юридический центр. 
Правовое содействие населению
Москвы и МО. Бесплатная консуль-
тация. Ведущие юристы и адвокаты 
Москвы. Опыт работы более 15 лет! 
Льготы пенсионерам, инвалидам 
и многодетным семьям. Звоните! 
Т. 8 (495) 115-02-51
● Возврат жилья. Т. 8 (499) 755-96-96
● Возв. кв. Адвокат. Т. (495) 210-25-63

Куплю. Мебель, книги, монеты, 
керамику, фотографии, детские 
и елочные игрушки до 1960 г. 
Украшения, фарфор, фигурки, 
скульптуру, бюсты, янтарь до 2000 г. 
Картины, открытки, бронзу, марки 
до 1970 г. Мельхиоровые и сере-
бряные ложки, посуду. Угольный 
самовар. Т. 8 (916) 486-70-16

Бесплатная юридическая по-
мощь жителям Москвы и МО от 
ведущих юристов с многолет-
ним опытом работы. Звоните!
Т. 8 (495) 664-39-67

● Выкуп авто 24 ч. Т. (925) 575-69-86
● Автовыкуп. Т. 8 (495) 995-06-07
● Автовыкуп. Т. 8 (495) 772-55-88
● Такси 24 ч. Т. 8 (495) 665-04-00

Искусство
и коллекционирование

Юридические
услуги

Авто, запчасти,
транспортные услуги

Астрология,
магия, гадания

● Куплю: янтарь, янтарные бусы, 
фарфоровые статуэтки, знаки, знач-
ки, серебро, иконы, подстаканники, 
самовары угольные, портсигары, 
монеты, детские игрушки до 80-х го-
дов, мебель и многое другое! Дорого!
Т. 8 (499) 391-90-25
● Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46 Размещение 

рекламы

(499) 557-04-04
доб. 132, 138

  «Белорусская»
☎ (495) 741-92-21

  «Динамо»
☎ (495) 785-19-19

  «Киевская»
☎ (495) 972-89-16

Подготовила  Катерина 
Радомская k.radomskaya@vm.ru

Гороскоп
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Быть 
спокойным 
и упрямым

■ Гороскопам никто 
не верит, но тем не 
менее все их читают. 
По просьбе «Вечерки» 
астролог Инга Лозанчич 
(на фото внизу) сфор-
мулировала несколько 
основных рекомендаций 
на 2017 год. 

С ейчас мы жи-
вем в период 
ретроградно-
го Меркурия. 
Трижды в год 

на период по 20 дней каж-
дый эта планета, отвеча-
ющая за наш ум, 
контакты, бизнес, 
связи и поездки, 
как бы стремится 
вернуть нас к уже 
прожитому. Эти 
отрезки времени 
нужны для осмыс-

Ph
ot

ox
pr

es
s

П
ел

аг
и

я 
За

м
ят

и
на



Без тормозов20 Ответы 
на сканворд

Москва Вечерняя
Вторник 27 декабря 2016 года № 185 (486)

VM.RU

 Читайте утренний деловой выпуск

Дорогие читатели!
 «Вечерка» продолжает 
спортивный фотоконкурс 
под названием «Физ-
культ-привет!». В этом 
номере мы публикуем 
снимок педагога по классу 
музыкального фольклора 
Елены Щербаковой. «Вче-
рашний номер «Вечерки» 
вдохновил меня на уча-
стие в спортивном фото-
конкурсе «Физкульт-при-
вет!», и непременно захо-
телось рассказать о своих 
спортивных достижениях 
читателям газеты, — напи-
сала нам Елена. — Летом 
с удовольствием меняю 

Анекдоты

Составил список новогод-
них подарков и решил, что 
разругаться со всеми намно-
го дешевле.

■
Водка ни добавляет ума тем, 
кто ее пьет, ни забирает его 

у пьющих. А просто проверя-
ет его наличие в принципе. 

■
Самое главное в Новый год 
это не елка, не бой курантов, 
не шампанское и запах ман-
даринов... Самое главное, 

чтобы 1 января тебя никто 
не выложил на YouTube.

■
Больше самого Нового года 
я люблю тихое утро 1 янва-
ря. Все еще спят, в холодиль-
нике полно вкусной вредной 

еды, и можно с кошкой на 
коленях, не спеша, читать 
любимую книгу или смо-
треть хорошее старое кино.

■
3 января человек на 80% со-
стоит из майонеза.

■
— Ой, какой животик! Маль-
чик или девочка?
— Оливье!

■
— Смотри, я принес празд-
ничное настроение!

— Но это же просто бутылка 
водки...
— Да, но — праздничной.

■
Страшнее пятницы, 13-го, 
может быть только рабочая 
суббота 31 декабря!

По горизонтали: Небо. Абсурд. Бильярд. Обжорство. Будуар. Спрос. Сказка. Лето. Закоулок. Нора. Яблочков. 
Драп. Киото. Ум. Поборник. Запас. Март. Льгота. Собор. Сдача. Олух. Саксаул. Рота. Минор. Немо. Утконос. 
Драка. Сода. Крапива. Жара. По вертикали: Балл. Яппи. Нудист. Лама. Колокольчик. Чир. Гана. Образ. Конго. 
Поти. Торс. Липа. Вокзал. Хна. Ад. Сок. Суп. До. Береза. Амплуа. Мопс. Лупа. Марс. Раунд. Сторож. Утро. Лорд. 
Бона. Ссора. Мотор. Капа. Раса.

Сканворд Составил Олег Васильев / vecher@vm.ru

Фотофиниш

Победителей 
ждут призы! 

метро на велосипед. Хо-
рошее настроение и под-
тянутая фигура гаранти-
рованы! А с наступлением 
зимы рассекаю на лыжах. 
Любимое место — зимний 
парк «Сокольники».
Подтягиваетесь на турни-
ке? Плаваете в бассейне? 
Регулярно посещаете 
фитнес-центр? Тогда 
не стесняйтесь хвастать-
ся своими спортивными 
успехами — присылайте 
свои снимки с помет-
кой «Физкульт-привет!» 
на адрес vecher@vm.ru. 
И не забывайте указать, 
кто есть кто на ваших фо-
тографиях и где они были 
сделаны. Будем рады, 
если в своем письме вы 
немножечко расскажете 
о себе и товарищах по за-
нятиям спортом.


