
■ Сегодня в некоторых 
округах столицы начал 
работать онлайн-агрега-
тор по ремонту цифрово-
го оборудования.
Городской сервис по ре-
монту цифровых устройств 
«Чудо техники» начал 
действовать по всему го-
роду, кроме Зеленограда 
и ТиНАО. Он работает 
по принципу агрегаторов 
такси: распределяет заказы 
между сертифицирован-
ными сервисными центра-
ми, организует доставку 
устройства на диагностику 
и контролирует ремонт. 
Партнеры сервиса рабо-
тают по единым тарифам, 
с которыми можно ознако-
миться заранее. В проекте 
задействованы 50 высоко-
квалифицированных ин-
женеров.
Кстати, для обладателей со-
циальной карты москвича 
ввели скидку 20 процентов 
на услуги.

Российские легкоатлеты не смогут выступить под национальным флагом на чемпионате мира 2017 года в Лондоне. 
Международная ассоциация легкоатлетических федераций оставила в силе дисквалификацию наших спортсменов. 
Однако они могут выступать под нейтральным флагом, заявки на такое выступление уже подали 35 легкоатлетов. 

Последняя 
новость

Технику 
излечат, 
исцелят

▶Ребята мечтают 
покорить жюри 
и публику 
зажигательными 
мелодиями с. 2 
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Рецепты красоты
Сухой подход. 
Эффект чистых волос 
без шампуня с. 12

Анита Цой:
Гастроли 
не помеха 
празднику с. 6

Технологии
Под землей 
станет тише 
и комфортнее с. 2

В номер!

 Продолжение 
темы — vm.ru

▶3 февраля 2017 года. 
Музыканты 
Никита Егоров 
(слева) и Руслан 
Васин в гостях у 
редакции «Москвы 
Вечерней». Артисты 
пообщались 
с корреспондентом 
накануне конкурса 

Цифра дня

миллионов квадрат-
ных метров жилой 
недвижимости сейчас 
продается в столице. 
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Народные артисты
ищут славы в метро
Сегодня пройдет второй этап отбора музыкантов 
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тарист. — До проекта десять 
лет играли в подземке. Сей-
час испытываем только по-
ложительные эмоции.
На мягкий свет подземных 
софит надеются и молодые 
участники группы R-BAND.

■ Сегодня на станции 
«Выставочная» нача-
лись живые прослушива-
ния артистов во вторую 
волну проекта «Музыка 
в метро». С настоящими 
и будущими подземны-
ми исполнителями побе-
седовала корреспондент 
«Вечерки».

К  30 музыкан-
там метро ско-
ро присоеди-
нятся еще 200 
виртуозов. Все 

они стремятся под землю 
не просто так: одни — ради 
денег, другие — за славой. 
Участники проекта трио 
«Серенада» скорее относят 
себя ко второй группе.
— Много в метро мы не за-
рабатываем: от 2 до 5 тысяч 
рублей  в день, — рассказы-
вает гитарист Сергей Ма-
монтов. — Основной наш 
доход — от корпоративов, 
на которые нас приглашают 
пассажиры.
— А вам нравится играть 
в метро? — спрашиваю Сер-
гея.
— Как нам может не нра-
виться! — недоумевает ги-

Звуки музыки

Музыканты ищут 
славу под землей

Первый микрофон

С ейчас  в  би-
летных авто-
матах  мож-
н о  т о л ь к о 
п о п о л н и т ь 

электронный кошелек 
«Тройки» и купить билеты 
«Единый» на одну или две 
поездки. Новые автома-
ты с расширенным функ-
ционалом станут по сути 
полноценным дополни-
тельным кассовым окном. 
При этом сокращать число 
кассиров мы не планиру-
ем. Оплатить билет в ав-
томате можно будет как 
наличными, так и при по-
мощи банковской карты. 
В базовой комплектации 
аппаратов интерфейс для 
пассажиров будет досту-
пен на русском и англий-
ском языках. К чемпиона-
ту мира по футболу 2018 
года количество языковых 
интерфейсов увеличат до 
шести, добавив немецкий, 

французский, китайский 
и испанский языки. 
Новые терминалы уста-
новят в вестибюлях всех 
станций Московского ме-
трополитена к чемпионату 
мира по футболу, который 
пройдет в 2018 году. Всего 
установят 600 новых аппа-
ратов. При этом в вестибю-
ле каждой станции метро 
появится как минимум по 
одному новому аппарату, 
на некоторых станциях — 
больше. Например, на 
пересадочных станциях 
Кольцевой линии, Мо-
сковского центрального 
кольца и прив окз а ль-
ных станциях, находящих-
ся у спортивных стадионов 
и туристических объектов, 
«Спортивная», «Спартак», 
«Комсомольская», «Паве-
лецкая», «Белорусская», 
«Парк Победы», «Киев-
ская», «Охотный Ряд», «Ар-
батская».

Туристы купят «Тройку» 
на родном языке

Роман 
Латыпов
первый замначальника 
Московского метрополитена

Центр профориента-
ции столичного метро, 
расположенный на 
станции «Выставоч-
ная», с 7 по 10 февраля 
(включительно) будет 
закрыт для посетите-
лей в связи с проведе-
нием прослушивания 
музыкантов.
С 11 февраля центр 
будет работать в штат-
ном режиме.

Справка

Говорит и показывает «ВМ»

Завтра в 14:00 — вместе с экспертами на круглом столе 
обсуждаем пенсионный возраст. Нужно ли его повышать, 
к чему это приведет, в каком возрасте выходят на пенсию 
в разных странах мира и многое другое в прямом эфире 
сетевого вещания на сайте vm.ru. 

В четверг в 16:00 — смотрите круглый стол на острую тему 
«Таксомоторный бизнес столичного региона: проблемы 
и пути их решения». Эксперты попытаются ответить 
на самые актуальные вопросы по этой теме. 

Факт
■ У двух сотрудников 
Московского метропо-
литена был стаж рабо-
ты свыше 60 лет — это 
Лаврик В. В. и Финге-
рут Д. С. Они начали 
работать со дня откры-
тия метро. В трудовой 
книжке Лаврика В. В. 
записано 89 благодар-
ностей, и это не все — 
часть из оставшихся 
просто не вписаны.
■ Электронное табло, 
установленное в конце 
платформы станции 
«Каширская», кроме 
указания времени 
суток и времени от-
правления последнего 
поезда отобража-
ет также значение 
радиоактивного фона 
на станции.

Проект расширяется: 
музыканты смогут вы-
ступать на 15 станциях 
подземки. Увеличива-
ется и число артистов.
Надеемся, что новый 
формат проекта сде-
лает из него туристи-
ческую достопримеча-
тельность Москвы.

Прямая 
речь

Андрей 
Кружалин
пресс-секретарь 
Московского 
метрополитена

Технологии

■ На путях шести стан-
ций метро установят 
виброзащитные эле-
менты, снижающие 
шум поезда.
Шумопоглощающие эле-
менты установят на стан-
циях «Парк культуры» 
(кольцевая), «Владыкино», 
«Свиблово», «Планерная», 
«Динамо», «Бауманская». 
Работы проведут во вре-
мя технологических окон 
и ночью.
Как рассказал глава Депар-
тамента транспорта и раз-
вития дорожно-транспорт-
ной инфраструктуры Мак-
сим Ликсутов, на путевой 
инфраструктуре будут ис-
пользовать технологии LVT 
(Low Vibration Track — путь 
пониженной вибрации), 

которые снизят уровень 
шума с 80 до 72 децибел.
Сейчас эта технология при-
меняется на участках от 
«Саларьева» до «Тропарева» 

и от «Петровско-Разумов-
ской» до «Бутырской», а так-
же на станции «Спартак». 
Ольга Иванова
vecherka@vm.ru

Тише едем, дальше будем

— В метро играть до сих пор 
не доводилось — хочется по-
смотреть, на что мы способ-
ны, — рассказал участник 
группы Руслан Вафин. 
По его словам, если пасса-
жиры подземки остановятся 

и послушают их — это уже 
победа.
— Наша музыка заразитель-
ная: вы захотите под нее тан-
цевать, — уверен Руслан.
Ольга Русланова
vecherka@vm.ru

Отбор 
народных
артистов

▶2 февраля 2017 года. 
Музыканты из группы R-BAND 
Руслан Вафин, Никита Егоров, 
Алексей Айзенштат (слева 
направо) надеются попасть 
в проект «Музыка в метро» 
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Амортизирующая про-
кладка — ослабляется 
сила удара колес поезда 
и степень отдачи рельса

Упругие чехлы — на шпалы надевают резиновые 
чехлы с амортизирующими прокладками

Шпалы — подвешива-
ют на рельсы, а потом 
заливают в бетон

Рельсы – путь 
строится 
сверху вниз: 
сначала 
монтируются 
рельсы, на них 
подвешивают-
ся шпалы
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■ Лучше самого маши-
ниста поезда метро его 
знает... психофизиолог. 
О напряженной жизни 
локомотивных бригад 
рассказала «Вечерке» 
начальник Центра пси-
хофизиологического обе-
спечения Медицинской 
службы (ЦПФО) метро 
Елена Дерибизова.

Правда ли, что профессия 
машиниста — одна из са-
мых тяжелых в метро?
Она относится к разряду 
напряженных: на этих ра-
ботниках лежит высокий 

уровень ответственности 
за жизни пассажиров. 

Кроме того, их работа 
носит монотонный 

характер в соче-
тании с  необ-

х о д и м о с т ь ю 

высокой кон-
ц е н т р а ц и и 

внимания. По-
этому в машини-

сты может попасть 
отнюдь не каждый.

К а к и е  к а ч е с т в а , 
на ваш взгляд, должен 

иметь машинист?
Первое место, куда молодые 
люди попадают после отде-
ла кадров, — это кабинет 
психолога Центра психофи-
зиологического обеспече-
ния Медицинской службы. 

Психолог проводит 
тестирование, ко-
торое показывает 
соответствие качеств 
кандидата требовани-
ям профессии. Машинист 
должен быть вниматель-
ным, бдительным и стрес-
соустойчивым. Иначе кан-
дидату придется задуматься 
о другой профессии. 
С какой профессией 
можно сравнить маши-
ниста метро по уровню 
стресса?
С пилотами пассажирских 
авиалайнеров: у машиниста 
также за спиной — большое 
количество пассажиров. 
Какие проблемы возни-
кают у машиниста в пер-
вый год работы?
В основном все проблемы 
связаны с психологической 
и психофизиологической 

адаптацией к особенностям 
профессии. К рабочему 
графику нужно привыкать, 
а это требует больших за-
трат психофизиологических 
ресурсов. При необходимо-
сти психофизиологи про-
водят восстановительные 
мероприятия, психологи 
помогают в установлении 
контакта с машинистом-на-
ставником, машинистом-
инструктором. Машинисты 
обращаются к нам и по лич-
ным проблемам.

Например?
Обычные человеческие во-
просы: семья, дети, работа. 
Машинист может прийти 
к нам просто пообщаться, 
если его что-то беспокоит. 
Мы обязательно поможем.
Анна Гусева
a.guseva@vm.ru 

Профессии метро

Медицинская служба, 
в состав которой вхо-
дит Центр психофизи-
ологического обеспе-
чения, стоит на страже 
здоровья и профес-
сионального долго-
летия работников 
локомотивных бригад. 
Ежедневно работники 
центра общаются с ма-
шинистами, знакомят-
ся с их проблемами 
и помогают их решать, 
находят нужные слова, 
дают рекомендации. 

Прямая 
речь

Геннадий 
Живитченко
заместитель главно-
го врача — началь-
ника Медицинской 
службы по психо-
физиологическому 
обеспечению

Лекция

■ В научно-технической 
библиотеке Московского 
метрополитена 8 февра-
ля состоится очередная 
встреча транспортного 
лектория Высшей шко-
лы урбанистики.
Во время лекции замести-
тель директора Службы дви-
жения ГУП «Мосгортранс» 
Дмитрий Грубый расскажет 
о наземном городском пас-
сажирском транспорте Мо-
сквы. В своем выступлении 
он затронет злободневные 
вопросы организации дви-
жения наземного городско-
го пассажирского транспор-
та. Объяснит слушателям, 
почему «сделать удобно для 
всех» не получится и как 

приоритет наземного го-
родского пассажирского 
транспорта всех спасет. Что 
такое первосходство на-
земного транспорта, а что 
им только кажется, но на 
деле таковым не является. 
Как отсутствие приоритета 
влияет на качество работы 
всего транспорта. Каким 
образом происходит реали-
зация приоритета на дороге: 
обособление трамвайных 
путей, выделенные полосы, 
светофоры. Как правильно 
проектировать и настраи-
вать, а как — неправильно, 
и почему.
Встреча пройдет в 20:00.
Дамир Хусяинов
d.husyainov@vm.ru

Наземный транспорт 
в приоритете

С ветки на ветку

Калужско-Рижская 
линия
Для выполнения ремонт-
ных работ до 11 февраля 
2017 года северный вести-
бюль станции «Ясенево» 
(последний вагон из цен-
тра) будет закрываться еже-
дневно с 22:00. 
Для входа в метро и вы-
хода в город пассажиры 
смогут воспользоваться 
противоположным вес-
тибюлем.

  Оперативная 
и достоверная ин-
формация о ситуа-
ции в метро публи-
куется в твиттере 
@metrooperativno

Улучшение

■ В апреле утеплят 
19 станций Московского 
метрополитена. 
Прокладку теплового тру-
бопровода для отопления 
лестничных маршей прове-
дут в течение 100 дней. 
Вестибюли утеплят на стан-
циях: «Сокол», «Автозавод-
ская», «Красносельская», 
«Кропоткинская», «Чистые 
Пруды», «Красные Ворота», 
«Октябрьская», «Площадь 
Революции», «Рязанский 
проспект», «Арбатская», 
«Библиотека им. Ленина», 
«Академическая», «Пушкин-
ская», «Октябрьская», «Алек-
сандровский сад», «Охотный 
Ряд», «Каширская», «Соколь-
ники» и «Лубянка».
Денис Веснов
vecher@vm.ru

Сто дней 
до теплаСпокойный человек Машинисту 

можно 
доверить 
штурвал 
самолета

■ Лучше сам
ниста поезда
знает... психо
О напряженн
локомотивны
рассказала «В
начальник Ц
хофизиологи
спечения Ме
службы (ЦПФ
Елена Дериби

Правда ли, чтр д ,
машиниста —
мых тяжелых
Она относит
напряженных
ботниках леж

уровень отв
за жизни 

Кроме то
носит м

хара
тан

х о

в
ц

вн
этом

сты м
отнюдьд

К а к и е  
на ваш взг

иметь маши
Первое место,
люди попадаю
ла кадров, —
психолога Цен
зиологическо
ния Медицинс

▶3 февраля 2017 года. Начальник 
Центра психофизиологического 
обеспечения Медицинской службы 
метро Елена Дерибизова знает, 
как решить проблемы машинистов 

Сотрудник метро дол-
жен быть внимательным 
и стрессоустойчивым 
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Новшество

■ У входов в москов-
ское метро появились 
новые указатели. 
Они должны помочь пасса-
жирам лучше ориентиро-
ваться на станциях и в пе-
реходах подземки. 
Теперь на табличках указа-
ны линия метро и направ-
ление, куда движется поезд. 
Кроме того, на входных сте-
клянных дверях расклеили 
специальные белые стике-
ры. На них обозначен но-
мер одного из выходов.
— Так намного удобнее 
назначить встречу, — рас-
сказывает пассажир метро 
Владимир Поповкин. — На-
пример, тяжело ориенти-
роваться в районе станции 
метро «Китай-город» — там 
очень много выходов, кото-

рые ведут на одни и те же 
улицы. Теперь все просто: 
называешь цифру выхода 
и спокойно ждешь своего 
спутника. 

Навигация в метро при-
ведет его к обозначенному 
месту.
Жанна Уткина
vecher@vm.ru

Навигация поможет пассажирам
Строительство

■ Весной этого года 
может открыться но-
вая станция «Ховри-
но» Замоскворецкой 
линии Московского 
метрополитена.
— По строительству стан-
ции — высокая степень 
готовности, мы можем 
ее открыть в течение 
двух-трех месяцев, нас 
только держит станция 
«Беломорская», которая 
находится перед «Ховри-
но», — отметил замести-
тель мэра по вопросам 
градостроительной по-
литики и строительства 
Марат Хуснуллин.
Мария Попова
vecher@vm.ru

Весна 
с «Ховрино»

▶24 января 
2016 года. 
Пассажирка 
Анастасия 
на станции 
метро 
«Румянцево»
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■ Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин от-
крыл Центр управления 
обеспечением транс-
портной безопасности 
метро. Теперь сотруд-
никам подземки помо-
гают бойцы невидимого 
фронта: 120 диспетче-
ров и 17 тысяч камер. 

В бывший кино-
театр «Ереван» 
на  Дмитров-
с к о м  ш о с с е 
вдохнули но-

вую жизнь, превратив его 
в оплот безопасности ме-
трополитена. О прошлом 
этого здания напоминает 
лишь конструкция в виде 
амфитеатра, где раньше 
располагался кинозал. Те-
перь здесь шумят десятки 
мощных компьютеров, 
разрываются телефоны 
и щелкают клавиши клави-
атуры. Это операторский 
зал — ядро центра, докла-
дывает начальник Службы 
безопасности Московского 
метро Андрей Кичигин. — 
Здесь мы анализируем дан-
ные со всех объектов транс-
портной инфраструктуры 
и реагируем на внештатные 
ситуации.
Помогает сотрудникам цен-
тра заработавшая в декабре 
2016 года интеллектуаль-
ная система видеонаблю-
дения. 5,5 тысячи «умных» 
камер распознают лица, 
выявляют скопления пас-
сажиров, движение людей 

против потока, забытые 
вещи.
Чтобы сообщить о наруше-
нии, система подает дис-
петчеру сигнал: обводит 
красным подозрительный 
предмет. Если требуется не-
медленное вмешательство, 

диспетчер 
связывает-
ся со стар-
шим смены 
на станции. 
В ином слу-

чае — контролирует дей-
ствия сотрудников метро. 
По словам Кичигина, новая 
система безопасности по-
зволяет сотрудникам под-
земки реагировать на не-
штатные ситуации в 10 раз 
быстрее. 

— Центр транспортной бе-
зопасности свел воедино 
все технологии. Это увели-
чивает эффективность при-
менения всех инструментов 
безопасности, скорость реа-
гирования на внештатные 
ситуации, — подвел итоги 
мэр Сергей Собянин. — 
В этом же здании будет соз-
дан единый диспетчерский 
центр всего метро.
Анна Гусева
a.guseva@vm.ru

Безопасность

Интеллектуальная 
система метро
На страже подземного порядка — умные камеры

▶Вчера, 11:15. Мэр 
Москвы Сергей 
Собянин (справа) 
с заместителем 
по вопросам транс-
порта и развития 
дорожно-транспорт-
ной инфраструкту-
ры Максимом Лик-
сутовым и началь-
ником московского 
метро Дмитрием 
Пеговым (слева) 

Цифра дня

столько столичных 
компаний подали за-
явку на участие в фе-
стивале «Московская 
Масленица».

3 3 0

Опрос

Я как врач поддерживаю. 
Если после алкоэнергетика 
выпить еще одну баночку 
напитка, то допустимая доза 
кофеина будет превышена 
в несколько раз, а это может 
привести к повышению или 
понижению давления, тахи-
кардии.

Производители энергетиче-
ских напитков уверяют, что 
одна такая банка содержит 
суточную норму всех необ-
ходимых витаминов. Может 
быть, это и так, но риск зара-
ботать сердечно-сосудистые 
заболевания и язву никуда 
не исчезает.

К таким напиткам отно-
шусь негативно. Здоровому 
человеку не нужны никакие 
дополнительные стимулято-
ры. Использование любых 
суррогатов для повышения 
собственного тонуса вы-
зывает, во-первых, привы-
кание. Тем более если они 
алкогольные.

Против энергетических 
н а п и т к о в  я  н и ч е г о  н е 
имею, но все равно не по-
нимаю тех, кто их регуляр-
но употребляет. Один раз, 
помню,переборщила: вы-
пила три банки энергетика 
перед экзаменом — в итоге 
чувствовала себя плохо. 

София Мавренкова
врач-невропатолог

Василий Николаев
программист

Григорий Ермолаев
шеф-повар

Мария Огнева
парикмахер

Поддерживаете 
ли вы запрет 
на продажу 
алкоэнергетиков?

■ Депутаты Мосгорду-
мы планируют внести 
в Государственную думу 
Российской Федерации 
законопроект о запре-
те продажи алкоэнерге-
тиков.

Наша задача — сделать 
метро самым безопас-
ным. К системе видео-
наблюдения подклю-
чают и Московское 
центральное кольцо, 
а в метро новые соста-
вы уже оборудованы 
камерами. 

Прямая 
речь
Максим Ликсутов
заммэра, руководитель 
Департамента 
транспорта и развития 
дорожно-транспортной 
инфраструктуры 

Здоровье

■ В поликлиниках на-
чали работу отделения 
медпрофилактики. 
Пройти диспансериза-
цию можно за 90 минут. 
Ускорить процедуру по-
могла новая система на-
вигации и расположение 
кабинетов. Теперь они на-
ходятся в едином блоке.
— Навигация представляет 
собой таблички с порядко-
вым номером прохожде-
ния кабинетов, — поясни-
ла пресс-секретарь Депар-
тамента здравоохранения 
Ирина Федосеева. 
Ирина Латынина
vecherka@vm.ru

Медосмотр проходим за 90 минут
Образование

■ В центре «Битцев-
ский лес» открылся 
кружок «Зеленая робо-
тотехника». Его участ-
ники могут собрать 
устройство по перера-
ботке батареек.
Руководят процессом сто-
личные программисты 
и инженеры. Под их на-
блюдением школьники 
соберут занимательный 
прибор, внешне похожий 
на банкомат. У прибора 
также появится табло, на 
котором пользователи 
увидят информацию об 

опасности неправильной 
утилизации батареек.
— Присоединиться к про-
екту могут школьники 
в возрасте от 13 до 17 лет, 
желающие разобраться 
в принципах автомати-
зации и защитить приро-
ду, — пояснили в пресс-
службе мэрии. 
Для участия нужно запи-
саться по телефону (916) 
306-56-50. Занятия про-
водятся по воскресеньям 
в центре «Битцевский лес».
Екатерина Иванова
vecher@vm.ru

Дети соберут автомат 
для утилизации батареек▶21 октября 2016 года.  

Москвичка Наталья Филатова 
проходит диспансеризацию 
в поликлинике № 62 

Теперь сотрудники 
реагируют на внеш-
татные ситуации 
в 10 раз быстрее сейчас в Московском 

метрополитене несут 
службу 10 567 сотруд-
ников.  В том числе 
4605 работников Мо-
сковского метрополи-
тена, 400 работников 
ГКУ «Организатор 
перевозок» и 5562 со-
трудника полиции. 

Кстати,
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■ Вчера власти утверди-
ли проект реконструк-
ции каскада прудов 
в парке «Покровское-
Стрешнево».

Н а днях одно-
и м е н н ы й 
р а й о н  б ы л 
признан са-
мым эколо-

гически чистым в городе. 
Такие результаты исследо-

ваний связаны с обилием 
в районе зелени.
— Деревья и кустарники— 
настоящие легкие этого 
места, — рассказывает гла-
ва муниципального округа 
Покровское-Стрешнево 
Никита Ярошенко. — Пар-
ков у нас много.
Это и большая зеленая зо-
на со старинной усадьбой, 
и много миниатюрных зе-
леных зон вдоль рек и ка-

налов. Жилых кварталов, 
напротив — мало, те, что 
есть, расположены недале-
ко от оазисов зелени. Кроме 
того, местные власти актив-
но следят за расширением 
зеленых зон.
 — Для этого участвуем 
в программе «Народный 
парк», — делится глава 

муниципально-
го округа. — Еще 
о д н а  п р и ч и н а 

экологичности— район 
окружен водой. С одной 
стороны, по словам депута-
та, протекает Москва-река. 
С другой — Канал имени 
Москвы. А с третьей — путь 
преграждают река Сходня 
и Деривационный канал.
Михаил Абрамычев
vecher@vm.ru

Экология

Зелени много не бывает
Район Покровское-Стрешнево возглавил экорейтинг

▶Вчера, 16:00. Посетитель 
общественного центра здоровья 
Нугзар Стуруа (слева) показывает 
Никите Ярошенко, как правильно 
заниматься с гантелями и гирями

Городские новости

Сладкий подарок 
в честь дня 
рождения
В честь 145-летия Государ-
ственного исторического 
музея 11 февраля, в субботу, 
его посетителям раздадут 
торты, общим весом 500 
килограммов, покрытые 
пищевым золотом.
Чтобы попробовать сделан-
ные вручную по рецептам 
из парижской кулинарной 
книги 1752 года торты, до-
статочно купить билет в му-
зей. В честь дня рождения 
вход будет стоить в два раза 
дешевле, чем обычно. Скид-
ка для посетителей будет 
действовать до 12 февраля. 
А 9 февраля москвичи смо-
гут посетить экспозицию 
музея бесплатно.

■

Парки и сады 
столицы
В Москве 11 февраля стар-
тует бесплатный образова-
тельный курс лекций для 
начинающих городских са-
доводов «Дача в городе». 
На лекциях расскажут исто-
рию садово-паркового ис-
кусства в столице, объяснят 
основы проектирования, 
композиции и колористики 
цветника и проведут дис-
куссии о городском садо-
водстве.
Вход на лекции бесплат-
ный для всех желающих. 
Для участия необходима 
официальная регистрация 
на сайте проекта (dacha-v-
gorode-moskva.timepad.ru). 
Количество мест слушате-
лей лекций ограничено.

В городе продолжают-
ся все озеленительные 
программы. За про-
шедшие шесть лет 
в Москве было выса-
жено 4 миллиона де-
ревьев и кустарников. 
Из них в прошлом году 
62 тысячи деревьев 
и более 722 тысяч ку-
старников.  
Активно идут работы 
по озеленению в парке 
«Зарядье». 

Прямая 
речь

Антон 
Кульбачевский
руководитель 
Департамента при-
родопользования 
и охраны окружаю-
щей среды

Казус 

■ Погоня за древними 
артефактами обернулась 
для московской семьи 
злой шуткой. Понять это 
им помог столичный 
начинающий антиквар 
Ираклий Месхия.
По профессиона льным 
меркам, Ираклий анти-
квар начинающий, в про-
фессии всего-то 10 лет. Но 
опыт уже успел накопить 
немалый. 
— На днях меня как оцен-
щика пригласили в одну се-
мью, — рассказал «Вечерке» 
антиквар Ираклий. — Она 
съезжала со старой кварти-
ры в центре Москвы, и мне 
предложили купить, как 
считали владельцы, «шикар-
ную греческую вазу с крыш-
кой». Оценили ее в сотни 
тысяч рублей... Когда мне 
принесли этот закопчен-

ный предмет, он показался 
мне на что-то похожим. Про-
тер его тряпкой от пыли, на 
поверхности четко прочи-
тались фамилия и... годы 
жизни. Я потряс вазу, и меня 

осенило — люди много лет 
любовались на погребаль-
ную урну своего забытого 
родственника. 
Сергей Шахиджанян
vecher@vm.ru

Антикварная греческая ваза оказалась 
дешевой погребальной урной 

Рейтинг, который воз-
главило Покровское-
Стрешнево, был со-
ставлен независимым 
экобюро. Оно ориен-
тировалось на коли-
чество зеленых зон 
на территории, учиты-
вало «вредные» пред-
приятия.

В тему

▶2 февраля 2017 года. 
Антиквар Ираклий 
Месхия со своими 
раритетами 

Фотофакт

Вчера в женской 
ИК-31, располо-
женной в городе 
Микунь, Респу-
блика Коми, 

заключенные создали 
снежные копии не-
скольких «знаковых» 
достопримечательно-
стей Москвы. 
В масштабе 1:10 ими 
была вылеплена ко-
пия памятника «Ра-
бочий и колхозница» 
(на фото). Кроме этого 
женщины воссоздали 
Царь-пушку, Царь-
колокол, памятник 
покорителям космоса 
на ВДНХ , а еще «воз-
двигли» Софийский 
собор и фрагмент стены 
Московского Кремля 
с курантами на башне. 
Свои снежные скуль-
птуры в рамках ведом-
ственного творческого 
конкурса они посвятили 
Году 870-летия Москвы.
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■ Мусор для одного — 
сокровище для другого, 
гласит народная му-
дрость. В экоцентре 
«Битцевский лес» про-
шла ярмарка, где мо-
сквичи подарили вто-
рую жизнь ненужным 
вещам.

В небольшом по-
мещении эко-
центра царит 
о ж и в л е н и е . 
М о с к в и ч к а 

Нелли Елшина входит в не-
большое помещение и на-
чинает разгружать пакеты, 
в основном там детские 

книги и раскраски. Все это 
собрал ее сын Федор. 
— Он у меня сознательный 
мальчик, — делится она. — 
Здорово, что есть подобные 
мероприятия. 
Принцип подобных ярма-
рок построен на свободном 
обмене. Люди приходят 
и оставляют одежду или 
другие полезные предме-
ты, которые им больше не 
пригодятся. Забрать лю-

бую вещь можно 
бесплатно. 
— Подобные яр-
марки — это при-
зыв пересмотреть 
свое отношение 

к потреблению благ циви-
лизации, — рассказыва-
ет начальник экоцентра 
«Битцевский лес» Юлия 
Чижова.  Здесь предусмо-
трены и мастер-классы по 
рукоделию.
Пенсионерка Галина Крас-
нова частенько заходит сю-
да. Даже свой добротный 
пуховик «приобрела» здесь.
Ярослава Костенко
vecher@vm.ru

Экология

За диспетчерским пультом Ксения Дорофеева, замредактора 
отдела новостей
Почти 10,4 миллиарда рублей заплатили автомобилисты 
в столице за платную парковку с момента ее введения. На эти 
деньги проводится благоустройство районов города, например 
оборудуются новые детские площадки. 

▶5 февраля 2017 года. 
Дарина Иванова выбирает 
вещи на ярмарке 

Ярмарки позво-
ляют бесплатно 
взять понравив-
шийся предмет фримаркеты (ярмарки 

бесплатного обмена) 
появились в 2004 году 
в США и распростра-
нились по всему миру. 
Первый российский 
фримаркет был орга-
низован в 2008 году. 
Обычно помимо бес-
платной ярмарки про-
водятся мастер-клас-
сы и сбор вторичного 
сырья. «Битцевский 
лес» участвует в акции 
с 2015 года.

Кстати,

Фримаркеты в эко-
центрах ГПБУ «Мо-
сприрода» проводятся 
два-три раза в год. 
Таким образом мы 
пропагандируем осоз-
нанное потребление 
и заботу об окружаю-
щей среде. 

Прямая 
речь

Вера Струкова
заместитель 
руководителя ГПБУ 
«Мосприрода»

Говорим и показываем

■ На программу на-
шего сетевого вещания 
«Сообщества в сети», 
посвященную молодеж-
ным движениям и суб-
культурам, 30 января 
пришли продюсер, ме-
неджер по маркетингу 
и скрипач. 
Представитель 
продюсерского 
центра Никита 
Беляков расска-
зал «Вечерке» о том, 
как следует начинать 
собственный проект 
и основать музыкальную 
группу. 
Менеджер по маркетингу 
Ольга Чернова рассказала 
о большой роли социаль-
ных сетей в жизни любого 
менеджера. С их помощью 
маркетологи раскручивают 
собственные бренды. Она 

отметила, что интернет 
и все соцсети сейчас — важ-
нейшая часть жизни как 
продавцов, так и покупате-
лей. Интернет даже доми-
нирует над телевидением.
Скрипач Владимир Семи-
братов отметил, что благо-
даря уличной музыке мо-

лодежь может продемон-
стрировать собственные 
таланты. К сожалению, 
раньше уличные музыканты 
сталкивались со сложностя-
ми, даже запретом на свою 
деятельность. 
Камила Туркина
vecher@vm.ru

Интернет доминирует 
над телевидением

Утренний звонок

■ Сегодня свой день 
рождения празднует 
блистательная певица 
Анита Цой (на фото). 
Жизнерадостная Анита Цой 
накануне своего дня рож-
дения призналась «Вечер-
ке», что скучные, одинокие 
праздники не любит.
— Обычно я праздную свой 
день рождения в большой 
компании. Собираю всю 
семью, всех близких людей 
и закатываю шумную вече-
ринку в каком-нибудь ресто-
ране, — поделилась она.

Конечно, концертный гра-
фик вносит свои корректи-
вы в планы знаменитости. 
Иногда принимать поздрав-
ления приходится в дороге.
— В этом году я впервые за 
много лет отмечаю день 
рождения вне дома, — рас-
сказала Анита Цой. — Я сей-
час нахожусь в большом 
гастрольном туре по Уралу 
и Сибири. Свой праздник 
я  встречаю на сцене Улья-
новска. Возможно, кто-то 
из моих родных даже при-
летит сюда, чтобы меня по-
здравить. Но пока ничего об 
этом не знаю. 
Планы у певицы очень насы-
щенные. Впереди — новые 
горизонты. 
— Мое юбилейное шоу 
«10|20» продолжает по-
корять все новые и новые 
города России. За спиной 
уже 30 с лишним городов, 
и это не предел, — увере-
на Анита. — Мое новое 
шоу повествует о челове-
ческих мечтах. Поэтому 
в свой день рождения я  
желаю каждому чело-
веку, чтобы все самые 
заветные желания 
исполнились. По-
верьте мне, мечты 
действительно име-
ют обыкнов ение 
сбываться. Будьте 
счастливы, дорогие 
друзья!
Екатерина Ясакова
e.yasakova@vm.ru

Друзья нагрянут 
на гастроли
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■ Вчера около четырех часов утра 
в жилом доме на Шипиловской ули-
це вспыхнул пожар.

П очувствовав густой едкий 
дым, жильцы выбежали на 
улицу. За считаные минуты 
огонь охватил здание. 
— Нестандартная плани-

ровка дома создала условия для резкого 
увеличения температуры, из-за чего мно-
гие жильцы получили тепловые ожоги 
и потеряли сознание, — сообщил «Вечер-
ке» начальник Главного управления МЧС 
по городу Москве Илья Денисов. 
На тушение было кинуто десять пожар-
ных расчетов, которые сбивали пламя 
и выводили людей из горящего здания.
Всего удалось спасти из пожара шесть 
человек, двое из которых дети. Троих по-
горельцев госпитализировали. Однако не 
обошлось без жертв. 
Во время тушения спасатель 1-го класса 
Петр Станкевич ценой собственной жиз-
ни вывел из огня нескольких человек, сам 
же получил смертельные ожоги. 
Петру было 32 года, он проработал в По-
исково-спасательном центре № 4 десять 
лет. 
— В 2012 году был награжден медалью 
«За отличие в ликвидации последствий 
чрезвычайных ситуаций», — поделился 
сотрудник ПСЦ Игорь Шевченко.
Дома остались жена и двое детей. Ше-
стилетняя Алина и двухлетняя Алиса до 
конца не осознали, что папа больше не 
приедет... Для них он еще спасает людей.
Андрей Объедков
vecher@vm.ru

Поступок

Спасти 
любой ценой
Пожарный погиб, сохранив 
жизни шестерых человек

▶Петр 
Станкевич 
работал 
в поисково-
спасательном 
центре № 4 
в течение 
десяти лет 

30 января, 14:30. Волонтер 
фотографируется с символом 
чемпионата мира по футболу 

Зверье мое

■На днях в Бабушкин-
скую ветлечебницу обра-
тился мужчина с дворо-
вой кошкой, которую он 
спас из ледяного плена.
Утром, выходя из подъезда, 
мужчина увидел сидящую 
на земле кошку, которая не 
могла двинуться с места, 
а лишь скользила по льду ла-
пами. Он попытался взять 
ее на руки, чтобы отнести 
в тепло, но ему это не уда-
лось, так как хвост бедняги 
примерз к ледяному насту.
— Это могло случиться из-за 
резкого перепада темпера-
туры, — прокомментировал 
«Вечерке» ветеринарный 

врач Леонид Беликов. — На-
кануне днем в городе была 
оттепель, снег растаял и об-
разовал лужицы. Ночью уда-
рил мороз. Пока кошка спа-
ла, мокрая шерсть на хвосте 
примерзла к земле. 
Мужчина отколол кусок 
льда вокруг хвоста и отвез 
кошку в ветлечебницу.
Оказалось, что у животно-
го обморожены хвост и за-
дние лапы. Часть хвоста 
пришлось ампутировать. 
В остальном кошка чувству-
ет себя хорошо — живет 
у своего спасителя.
Максим Утюгов
vecher@vm.ru

Примерзшую кошку 
отогрел чуткий москвич

Символика

■ В почтовое обраще-
ние выйдет марка с та-
лисманом чемпионата 
мира-2018 волком Заби-
вакой.
Почтовый блок с маркой 
поступил в продажу в от-
деления Почты России се-
годня. Тираж составил 250 
тысяч экземпляров. В пресс-
службе организации «Вечер-
ке» рассказали, что допол-
нительно к выпуску почто-

вых марок изданы конверты 
и изготовлены штемпели 
специального гашения для 
всех 11 городов ЧМ-2018.
Ранее к торжеству выпу-
стили марки, посвященные 
легендам отечественного 
футбола.
Напомним, болельщики са-
ми выбрали символ гряду-
щего чемпионата.
Анастасия Ассорова
vecher@vm.ru

Волк Забивака украсит 
конверты

Звездное небо

■ До 15 февраля жите-
ли столицы могут на-
блюдать в ночном небе 
полет Международной 
космической станции 
(на фото). В эти дни ее 
курс проходит над Мо-
сквой.
Наблюдать за полетом 
МКС можно даже невоору-
женным глазом.
— Увидеть станцию реаль-
но из любой точки столи-
цы, — рассказал «Вечер-
ке» руководитель астро-

номического комплекса 
Московского планетария 
Ярослав Турилов. — Нужно 
встать лицом на юг и смо-
треть вверх — с запада на 
восток. Например, сегодня 
будет два видимых проле-
та: в 19:11 и 20:47. Стан-
ция освещена солнечным 
светом под удачным углом, 
и для наблюдателя с Земли 
напоминает звезду, быстро 
перемещающуюся по небу.
Артур Гутманович
a.gutmanovich@vm.ru

Им сверху видно все, ты так и знай
Выставка

■ Выставка шедевров 
Ватикана в Третьяков-
ке продолжится.
Из-за небывалой попу-
лярности выставка «Roma 
Aeterna. Шедевры Пина-
котеки Ватикана» в Тре-
тьяковской галерее не 
закроется 20 февраля. По-
смотреть на творения ма-
стеров можно до 1 марта.
Екатерина Ясакова
e.yasakova@vm.ru

Ура, 
продлили

Криминальная реконструкция

■ В конце прошлой не-
дели был разоблачен 
17-летний москвич, 
который почти год вы-
давал себя за офицера 
полиции. 
Опер МУРа капитан Лютов 
человеком впечатлитель-
ным не был. Поэтому ког-
да коллеги с придыхани-
ем рассказали ему новую 
байку о призраке юного 

Лейтенанта, он только 
хмыкнул:
— Зря ты лыбишься, — 
мрачнели приятели. — Он 
иногда появляется на месте 
преступления, дает дельные 
советы по ходу расследова-
ния, а потом исчезает... 
И вдруг при облаве на оче-
редной бордель Лютов уви-
дел его лично. В точности 
как описывали.

— Предъяви-ка, братец, 
«ксиву», — строго спросил 
капитан. — Кто ты есть?
Юный офицер побледнел, 
попытался исчезнуть, но 
обмяк:
— Дяденька, извините. Вы 
первый, кто спросил у меня 
документы. Я больше не 
буду...
Игорь Цирульников 
i.cirulnikov@vm.ru

Призрак юного Лейтенанта

Мы продолжаем нашу новую рубрику «Криминальная реконструкция», 
где детально воссоздаем курьезные и нелепые происшествия. 
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■ Порядка 35 кило-
метров линий метро 
и 18 станций планиру-
ется открыть в Москве 
в 2017 году.

В этом году до-
строят участки 
на Люблинско-
Дмитровской 
и Калининско-

Солнцевской линии метро, 
первый участок Третьего пе-
ресадочного контура (Вто-
рого кольца), введут стан-
цию «Ховрино» на Замо-
скворецкой ветке. О столь 
амбициозной программе 
рассказал заместитель мэра 
Москвы по вопросам  гра-
достроительной политики 
и строительства Марат Хус-
нуллин (на фото).
— Строительство метро — 
это технологически слож-
ный процесс. Мы привле-
каем к нему лучшие силы: 
опытных проектировщиков, 
инженеров, метрострои-
телей. Я уверен, что нам 
удастся выполнить этот 
объем работ,  — отметил 
заммэра.
2016-й для градостроитель-
ного развития Москвы стал 
знаковым и самым дина-
мичным годом рекордных 
достижений в области ме-
тростроения. Построено 
16,3 километра линий метро 
(треть от ввода за последние 
6 лет). Главным транспорт-
ным проектом, уникальным 
и для столицы, и для России 
в целом, стала реконструк-
ция Московского централь-
ного кольца. На МЦК рас-
положена 31 станция, ко-
торыми с момента запуска 
кольца воспользовались уже 
25 млн пассажиров.

Перспектива

Решение

■ Завершена проходка 
одиннадцатого тоннеля 
на Калининско-Солн-
цевской линии.
Тоннель между станциями 
«Раменки» — «Мичурин-
ский проспект» уже готов. 
Об этом рассказал гене-
ральный директор АО «Мо-
синжпроект» Марс Газизул-
лин.
— За пять месяцев тон-
нелепроходческий меха-
низированный комплекс 
преодолел расс тояние 
в 637 метров, — уточнил 
он. — Проходка велась в ус-

ловиях плотной городской 
застройки и характерного 
для нее большого количе-
ства инженерных систем, 
что не помешало строите-
лям уложиться в заплани-
рованные сроки.
«Наталия» (так окрестили 
щит метростроители) уже 
возвела перегонные тонне-
ли между станциями «Рас-
сказовка» и «Новопередел-
кино». Всего на строящемся 
участке «Раменки» — «Рас-
сказовка» Калининско-
Солнцевской линии запро-
ектировано 16 тоннелей 

общей протяженностью 
более 25 километров. За-
вершить строительство 
планируется в этом году.
Необычной станцией ста-
нет «Мичуринский про-
спект». Ее сделают полупод-
земной. Рельеф перепада 
высот вдоль западной сто-
роны одноименного про-
спекта позволил запроек-
тировать на части станции 
витражные проемы на всю 
высоту стены. С одной сто-
роны платформы станция 
будет иметь панорамный 
вид на парк.

Проспект с видом на парк

Пассажиров ждут 
новые станции

Четыре линии 
столичной 
подземки 
будут 
продлены

«Мичуринский 
проспект»
Станция будет обслуживат
жителей района Раменки, 
которым раньше приходил
15–30 минут добираться 
до «Проспекта Вернадског
или «Славянского бульвар
на наземном транспорте. 
Дизайн станции связан с д
ятельностью советского би
лога Ивана Мичурина.
Ожидаемый пассажиропо
в сутки — 210 тысяч челов
в утренний час пик —  27,1
тысячи человек

▶15 ноября 2016 года. 
Сварщики Валерий Турков 
(слева) и Алексей Новожилов 
готовят для бетонирования 
конструкции станции 
«Мичуринский проспект»
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Несмотря на экономи-
ческую ситуацию, город 
не остановил ни одной 
транспортной про-
граммы. Их реализация 
продолжается и очень 
важна для горожан. Так, 
скорое открытие новых 
станций на Калинин-
ско-Солнцевской линии  
обеспечит метро в шаго-
вой доступности для со-
тен тысяч москвичей.
В планах этого года — 
продолжить инте-
грацию Московского 
центрального кольца 
с городской подземкой 
и открытие 18 станций 
метро.

Сергей Собянин
мэр Москвы

Цитата дня



Селигерская  2017 

Окружная  2017 

Верхние Лихоборы  2017 

Петровский 
парк  2017 

ЦСКА  2017 

Хорошевская  2017 

Деловой 
центр  2017 

Шелепиха  2017 

Ховрино  2017 

Мичуринский 
проспект  2017 

Боровское 
шоссе  2017 

Очаково  2017 

Говорово  2017 

Солнцево  2017 

Рассказовка  2017 

Ново-Переделкино  2017 

Раменки  2017 

Минская  2017 

Ломоносовский 
проспект  2017 
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Инфраструктура

■ В этом году девело-
перский дивизион инжи-
нирингового холдинга 
«Мосинжпроект» наме-
рен привлечь инвести-
ции к реализации десяти 
проектов транспортно-
пересадочных узлов.
Список обширен: «Тими-
рязевская», «Юго-Восточ-
ная», «Некрасовка», «Улица 
Дмитриевского»,  «Пят-
ницкое шоссе», «Кленовый 
бульвар», «Технопарк», «Го-
ворово», «Нагатинская», 
«Хорошевская» — инвесто-
рам предстоит интересная 
борьба за те лоты, которые 
предложит в ходе открытых 
торгов город.
— При этом за лоты, кото-
рые планируется выставить 
на торги, в бюджет Москвы 
поступит не менее 7 милли-
ардов рублей в виде платы 
за аренду участка под строи-
тельство транспортно-пере-
садочных узлов, — говорит 

заместитель генерально-
го директора по девелоп-
менту АО «Мосинжпроект», 
генера льный дирек тор 
АО «Управление экспери-
мента льной з ас тройки 
микрорайонов» Альберт 
Суниев.
Коммерческая часть буду-
щих транспортно-переса-
дочных узлов — то, за что 
возьмутся инвесторы, — 
предусматривает торговые 
и офисные площади, жилье.
— Пересадочные узлы ста-
нут новыми центрами при-
тяжения и позволят горожа-
нам жить и работать в пешей 
доступности от удобного 
транспорта, — продолжает 
Альберт Суниев.
По подсчетам экспертов, 
благодаря ТПУ поездка по 
городу сократится в среднем 
на 10–15 процентов, и эконо-
мия времени для пассажира 
составит порядка семи минут 
в день.

Город свяжут узлами

Технологии

■ Программа развития 
метро на 2011–2020 годы 
предусматривает стро-
ительство 160 киломе-
тров путей.
Это требует применения 
самого современного ми-
рового опыта и новых тех-
нологий при проектирова-
нии и строительстве новых 
станций. Так, на Кожухов-
ской линии ведет проходку 
двухпутного тоннеля щит-
гигант. Диаметр многотон-
ной машины — 10 метров. 
«Лилия», как окрестили ме-
тростроители зарубежную 
тяжеловесную красавицу, 
должна возвести тоннели 
за переходной камерой за 
станцией «Косино» до «Ни-
жегородской». По словам 
специалистов Мосинжпро-

екта, благодаря появлению 
в Москве щита большого ди-
аметра у проектировщиков 
значительно расширились 
возможности применяемых 
технологических решений 
для дальнейшего развития 
метро.
Эксперты отмечают, что ис-
пользование одного 10-ме-
трового щита-гиганта вме-
сто двух 6-метровых машин 
позволяет почти вдвое со-
кратить количество задей-
ствованных специалистов, 
а также сэкономить городу 
такой объем финансовых 
средств, на который мож-
но построить еще порядка 
18 километров новых линий 
метрополитена. Плюс ко 
всему это сокращает сроки 
строительства.

«Лилия» тянется 
к солнцу

▶23 декабря 2016 года. Рабочий 
Василий Шмелев во время 
подготовки 10-метрового щита 

Подготовили Василиса Чернявская vecher@vm.ru, Юлия Коршунова (инфографика )
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ТПУ «Терешково» («Говорово»)
Технологическую часть транспортно-пересадоч-
ного узла «Терешково» планируется построить 
к моменту открытия станции метро «Говорово». 
Это позволит обеспечить горожанам удобную 
пересадку с наземного городского транспорта 
на метро. В составе ТПУ планируется разместить 
три многофункциональных комплекса

ТПУ «Хорошевская»
Транспортно-пересадоч-
ный узел объединит две 
станции городской под-
земки — «Хорошевскую» 
с «Полежаевской» и свяжет 
метрополитен со станцией 
«Новопесчаной» Московско-
го центрального кольца.
В составе транспортно-пере-
садочного узла предусмо-
трено строительство обще-
ственно-делового центра 
и организация крупного 
паркинга на 900 машин

Открытие 
станций 
метро 
в 2017 году

«ЦСКА»
Расположится на терри-
тории парка «Ходынское 
поле», на месте Централь-
ного аэродрома имени 
Фрунзе. Один из выходов 
со станции выведет 
к Дворцу спорта «Мега-
спорт», одному из круп-
нейших спортивных 
объектов Москвы. Здесь 
проводятся различные 
спортивные турниры — 
по хоккею и фигурному 
катанию. 
Ожидаемый поток пасса-
жиров: в сутки всего — 
120 тысяч человек;
в утренний час пик — 
12 тысяч человек «Селигерская»

Открытие новой станции 
метро позволит снизить 
уровень транспортной за-
груженности Дмитровского 
и Коровинского шоссе. 
Ожидаемый пассажиро-
поток: в сутки — 197 тысяч 
человек; в утренний час 
пик— 23,6 тысячи человек

Калининско-
Солнцевская линия
Замоскворецкая 
линия
Люблинско-
Дмитровская линия

Третий пересадочный 
контур

Н
ат

ал
ья

 Ф
ео

кт
и

ст
ов

а



Привет горячий10 Москва Вечерняя Вторник 7 февраля 2017 года № 7 (494)  VM.RU

Многие родители заме-
чают, что именно дети их 
воспитывают, а не наобо-
рот. А как у вас? 
Я бы не стал так утриро-
вать. Хотя, справедливости 
ради, надо заме-
тить, что именно 
дети определяют 
м о и  и н т е р е с ы 
в свободное вре-
мя.  Например, 
пос леднее  мое 
увлечение — это 
придумывать для них раз-
вивающие игры. В каком-то 
смысле я становлюсь психо-
логом. Хотя любой хороший 
родитель — психолог. 
То есть вашу жизнь вне 
работы определяют дети. 
А что вам бы хотелось 
определить в их жизни? 
Когда я был маленьким, то 
очень любил собирать ма-

кеты самолетов. Помню, 

В чем преимущество ан-
трепризы? 
Например, работать сразу 
в двух театральных проек-
тах: 
«Независимый театральный 
проект» и «Театр Антона 
Чехова». Да что говорить! 
Есть хорошие режиссеры, 
сценографы, возможностей 
зачастую даже больше, чем 
в обычном театре. Кроме 
того, в антрепризе можно 
хорошо зарабатывать. Впро-
чем, главным в работе для 
меня пока остается сериал 
«Воронины». За 8 лет он 
изменил мою жизнь и под-
чинил себе практически 
полностью. Единственное, 
на что остается время, на се-
мью — жену Ладу, сына Фе-
дора и дочь Алису. Собствен-
но, это две константы, на 
которых сегодня дер-
жится моя жизнь. 

■ Егор Дронов, звезда 
сериала «Воронины», 
один из самых успеш-
ных актеров российских 
телевизионных коме-
дий. «Вечерке» он рас-
сказал, как изменилась 
его жизнь и чему его 
учат собственные дети.

В сериале «Воронины» 
вы снимаетесь с бывшим 
коллегой по Малому те-
атру Борисом Клюевым. 
А почему вы решили уй-
ти из Малого театра? 
В свое время у меня был кон-
фликт с руководством Ма-
лого. Пришлось покинуть 
труппу. Сегодня я играю 
в антрепризе, но если кто-то 
из режиссеров Малого за-
хочет видеть меня в своих 
спектаклях, я с радостью 
приму приглашение. Сце-
на Малого театра для меня, 
выпускника Щепкинского 
училища, как родной дом... 
Удивительно: Малый 
театр — самая академич-
ная сцена России, а вы 
артист самого, как при-
нято считать, незауряд-
ного жанра — ситкомов 
и скетч-шоу.
Незаурядный жанр — это за-
блуждение. Любая работа, 
если ее делать хорошо, имеет 
свои сложности. В «Ворони-
ных» мне почти ежедневно 
приходится учить тексты по 
15 страниц, также работать 
над образом, как в любой 
другой картине. Я так устаю, 
что даже не успеваю толком 
отдохнуть: не успеваю даже 
книгу в руки взять и спокой-
но почитать. В последнее 
время с гру-
стью замечаю, 
что  на  10-й 
странице кни-
ги либо теряю 
интерес, ли-
бо засыпаю. 
И меня это от-
части печалит, 
п о т о м у  ч т о 
в юности, когда у меня не 
было столько работы, я мно-
го читал. 
Вас часто можно увидеть 
и в антрепризных спек-
таклях. И к ним у многих 
зрителей тоже пред-
взятое отношение: все 
равно, мол, хуже государ-
ственного театра. 
Я думаю, что подобное мне-
ние — это результат целе-
направленной работы со 
стороны государственных 
сцен. Потому что они боят-
ся конкуренции, которую 
многие, в частности мои 
антрепризные спектакли, 
им ее составляют. Ни в дра-
матическом, ни в художе-
ственно-постановочном 
смысле антреприза не хуже, 
а порой даже лучше. Лично 
я реализуюсь в ней 
полностью. 
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Интервью

Георгий Дронов родил-
ся 7 апреля 1971 года 
в Москве. Окончил 
Театральное училище 
им. М. С. Щепкина. 
Работал в труппах 
московских государ-
ственных театров 
«На Юго-Западе» 
и Малого театра. Сей-
час снимается в теле-
визионных сериалах 
и играет в антрепризе. 
Женат, воспитывает 
сына и дочь. 

Справка

Подготовила Анна Бояри-
нова vecher@vm.ru

Люблю вместе 
с женой придумы-
вать детям разви-
вающие игры 

как часами мог просижи-
вать за склеиванием и рас-
крашиванием его деталей. 
Мечтал вырасти и строить 
самолеты. Возможно, у ме-
ня были задатки инженера. 
Сейчас сыну Федору четыре 
года, и, думаю, годика через 
два мы с ним тоже начнем 
собирать самолеты. Мое 
детское увлечение будет 
продолжено в сыне. Не уве-
рен, что он разделит мою 
юношескую страсть к соби-
ранию значков.
Многие заводят домаш-
них животных, чтобы 
воспитать в детях чув-
ство ответственности. Вы 
как к этому относитесь?
К сожалению, у меня аллер-
гия и на кошек, и на собак. 
Хотя, конечно, это здоро-

во, когда в доме 
живут питомцы, 
но мы себе такого 
позволить не мо-
жем. 
Но есть еще пти-
цы — попугаи, 
канарейки...

Их тоже нет. Но вы сейчас 
меня навели на мысль, что 
ради детей мы могли бы 
и завести в доме зверей. 
У меня же в семье глав-
ное — семья, даже работа ей 
подчиняется. Причем когда 
я говорю «ради детей», то 
в самую последнюю очередь 
подразумеваю какую-то за-
баву для них. А животные 
действительно нужны, что-
бы воспитать в детях ответ-
ственность — за собачку 
или кошечку, за близкое 
существо, за жизнь рядом 
с собой. Прежде всего в вос-
питательных целях. 
Не за горами весна и ле-
то. Какому отдыху отдае-
те предпочтение? 
Сейчас я поклонник, так ска-
зать, пляжно-овощного от-
дыха: люблю море, лежаки, 
безделье. Никакого экстри-
ма и стрессовых ситуаций — 
этого мне более чем хватает 
на работе. 

Звезда сериала 
«Воронины» 
стал 
психологом 
для своих детей

НОВОСТИ 
О ЗВЕЗДАХ 

КИНО 
И ТЕАТРА 

VM.RU

Актер Егор 
Дронов: 
Мечтал 
строить 
самолеты

▶16 февраля 
2015 года. 
Актер театра 
и кино Егор 
Дронов 
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■ На телеканале СТС 
6 февраля стартовал 
третий сезон сериала 
«Мамочки», в основе 
которого — забавные 
и трогательные истории 
из жизни трех подруг. 
Одну из них играет актриса 
Светлана Колпакова (на фо-
то). Сегодня Светлану, 
сыгравшую в «Оттепели», 
можно назвать одной из са-
мых многообещающих мо-
лодых российских актрис. 
Она и представит сериал. 
Светлана, чем вас при-
влек проект СТС?
Я очень люблю комедии, так 
что в первую очередь меня 
подкупил жанр. А еще — за-
мечательный сценарий: как 

только я прочла его, сразу 
поняла, что это «мое». Кроме 
того, «Мамочки» — это про-
ект от создателей сериала 
«Кухня», от которого я в вос-
торге.
Съемки в сериале — ра-
бота изматывающая?
Творчески хулиганская ат-
мосфера на площадке дела-
ла сложный процесс съемок 
увлекательным. 
Мне очень нра-
вится наш актер-
ский состав. С Ле-
ной Николаевой 
и Сашей Булыче-
вой, играющими 
моих подруг, мы 

уже просто сроднились. 
А какое удовольствие я ис-
пытывала, когда у меня был 
целый день работы с моим 
экранным мужем Сережкой 
Лавыгиным! (Поклонникам 
«Кухни» актер известен по 
роли повара Арсения Чуга-
нина. — «МВ».) Даже если 
я была чем-то расстроена 
или меня что-то раздража-

ло, стоило ему 
прийти, как сразу 
все становилось 
хорошо. 
Чем запом-
нились съем-
ки третьего 
сезона? 

В предыдущих сериях моя 
героиня чаще всего поучала 
мужа, а он только послуш-
но кивал в ответ. Зрители 
к этой схеме в отношениях 
наших персонажей уже при-
выкли, она им полюбилась, 
но... в новом сезоне я все-
таки постаралась показать 
Юлю более мягкой и жен-
ственной, найти для нее но-
вые краски. Она теперь к му-
жу даже обращаться стала 
по-другому, уважительно.  
Над какими телевизион-
ными и кинопроектами 
вы сейчас работаете?
Проектов у меня несколько, 
и они очень непохожи друг 

на друга. Например, я играю 
Бабу-ягу в сказке «Послед-
ний богатырь», в сериале 
«Золотая орда» мне доста-
лась роль княгини Радми-
лы, а в драме «Отчий берег» 
у меня вполне трагический 
персонаж, написанный спе-
циально под меня, — роль, 
которую надо действитель-
но проживать в кадре на 
протяжении нескольких 
временных отрезков. 
Ну а пока наслаждаемся 
продолжением любимо-
го сериа ла «Мамочки» 
на СТС — смотрите сериал 
с понедельника по четверг 
в 20:00. 

«Мамочки» снова в эфире

Премьера Смеяться всем! 

Какое-то странное чувство, ей-богу. Придраться к сетке 
на этой неделе невозможно — она разнообразна, есть 
и фильмы, и любопытные передачи. Но чего-то нет. 
Не знаю, может быть, чего-то просто очень веселого...

Афиша с Ольгой 
Кузьминой 

Сегодня вечером на Рен ТВ в 20:00 смотрите боевик 
«Добро пожаловать в рай» с Полом Уокером и Джес-
сикой Альбой. Красивые съемки, красотки, симпа-
тичные, а также ну очень плохие мальчишки, клады, 
наркотики — словом, вас ждет редкостный винегрет, 
ни на секунду не занимающий головы, но в каком-то 
смысле радующий глаз. 

На канале «Звезда» 9 февраля в 20:45 вы фактически 
отправитесь на машине времени в путешествие на 
пять веков назад. Тогда при последнем великом кня-
зе и первом самодержце Иване III началась глобаль-
ная перестройка Московского Кремля. Строитель-
ство красной крепости носило секретный характер. 
Не все тайны открыты и сегодня...  

В среду в 23:05 на ТВ Центре начнут считать «Чужие 
деньги». Очередной фильм из этой серии поведает 
нам историю Германа Стерлигова. Он осыпал свою 
жену бриллиантами, поселил во дворце на Рублевке. 
Но однажды он заявил, что потерял все состояние. 
Причиной краха Стерлигов называет участие в вы-
борах президента РФ и «страшные грехи»... 

10 февраля на Первом канале покажут уникальный 
фильм о Саше Соколове. Это рассказ о самом загадоч-
ном и, возможно, самом значительном из ныне жи-
вущих русскоязычных писателей — «русском Сэлин-
джере». И до недавнего времени о нем было известно 
крайне мало... Для всех, кто питает страсть к литера-
туре, фильм — подарок. Смотрите его в 00:05. 

На ТНТ всю неделю с утра (примерно с 10:30) и поч-
ти до 20:00 «гоняют» «Интернов». Ну а кому приколы 
доктора Быкова немного наскучили, знайте — к суб-
боте засилье веселых медиков прекратится и вече-
ром в субботу в 20:00 наступит время «Людей Икс», 
а позже, в 01:00, начнется «Хищник-2» — непреходя-
щий, нестареющий ужас 1990 года выпуска. 

К 115-летию Любови Орловой на канале «Рос-
сия К» в цикле «Больше, чем любовь» поведают исто-
рию романа актрисы и Григория Александрова. Он 
«сделал» ее по образу Марлен Дитрих: от зубов до 
кончиков высветленных волос. Они были яркой свет-
ской парой, но никогда не переходили на «ты». Поче-
му? Ищите ответ на этот вопрос 11 февраля в 22:30! 

Рекомендуем

1

3

2

4

5

6

■ Что-то много всего в программе, а ярким пазл ни-
как не получается. Чтобы получить толику удоволь-
ствия от ТВ, обратите внимание на документалку.   

▶Кадр из продолжения сериала «Мамочки». 
На фото актрисы Светлана Колпакова (слева), 
Елена Николаева (в центре), Александра 
Булычева и актер Сергей Лавыгин 

ой 

Хулиганская атмос-
фера делает съемки 
увлекательными 
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Британка Люси Эйткен 
Рид удивила мир со-
общением, что пять 
лет не пользуется шам-
пунями. В качестве 
одной из альтернатив 
Люси применяла нату-
ральный уксус и соду.

В тему

— Кефир является одним из 
самых распространенных 
косметических средств. Его 
наносят на кожу и корни го-
ловы, оставляют на полчаса 
и смывают теплой водой. 
Ополаскивать дополни-
тельно рекомендуется водой 
с лимонным соком, — посо-
ветовала эксперт.
Екатерина Ясакова
e.yasakova@vm.ru

диционируют, — рассказала 
Ксения Дьяченко, стилист.
Женщинам всего мира так-
же полюбился сухой шам-
пунь. Экспресс-вариант 
мытья волос  эффективно 

удаляет излишки кожно-
го жира.  В качестве бонуса 

остается приятный аромат.
— Сухие шампуни делятся по 
принципу нанесения: поро-
шок, который втирается в во-
лосы, и спрей, — объяснила 
Ксения Дьяченко. — Спрей 
необходимо распылить и рас-
пределить по длине волос, 
оставшиеся частицы вычесать 
расческой. В результате пряди 
приобретут незабываемый 
объем.
Помимо порошков и спреев, 
сухой шампунь также суще-
ствует в виде очищающей пен-
ки. Есть и народные альтерна-

тивные средства для мытья 
головы, например — 

кисломолочные 
продукты.

■ Кто сказал, что еже-
дневный уход за собой 
должен отнимать много 
усилий? Сэкономить 
время можно даже на ба-
нальном мытье головы. 
Стилист Ксения Дьячен-
ко (на фото) рассказала 
«Вечерке», как помыть 
голову без шампуня.

П ервый новый 
способ мытья 
волос назы-
вается «кон-
дициониро-

ванное очищение», или «ко-
вошинг».
— Очищающие кондицио-
неры щадяще действуют 
на волосы, одновре-
менно моют, ув-
лажняют и кон-

Тенденции

Cухой шампунь, хо-
рошая альтернатива 
ежедневному мытью 
головы. Но заменять 
им обычный шампунь, 
который смывается 
водой, не стоит. В этом 
случае сальные желе-
зы закупориваются 
и не дают волосу нор-
мально расти.

Прямая 
речь

Анна 
Чижаковская
врач-косметолог

Недвижимость На правах рекламы 

Телефон рекламной службы

499 5570404,
доб. 132, 138

Британка Люси Эйткен 
Рид удивила мир со-
общением, что пять 
лет не пользуется шам-
пунями. В качестве 
одной из альтернатив 
Люси применяла нату-
ральный уксус и соду.
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Недвижимость На правах рекламы 
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Частности На правах рекламы 

Недвижимость

Работа и образование
● Расклейщик объявлений. Работа 
рядом с домом. Г/р свободный. З/п
2 раза в неделю от 25 000 р. м. «Туль-
ская». Т. 8 (962) 912–09-16
● В офис! 60000 р. Т. 8 (916) 999-76-96 
● Работа 68 000 р. Т. 8 (917) 537-35-99

Медицинские услуги

Строительство и ремонт

● Верну любимых. Т. 8 (906) 793-30-60
● Маг, люб. помощь. Т. 8 (917) 585-85-25

● Балашиха, ул. Трубецкая, 2-комн. 
кв-ра, ЖК «Никольско-Трубецкое». 
Монолит. Общ. пл. 63,41 кв. м, своб. 
план., лоджия; внутр. охр. тер-рия, п/п, 
собств. развитая инф-ра; 15 мин. тр. до 
ст. м. «Щелковская». Дом построен.
3 500 000 руб. Т. 8 (495) 933-35-35
● Ст. м. «Бутырская», 17-й пр-д 
Марьиной Рощи, д. 9. Офис 2020,0 кв.м 
в административном здании. Охрана, 
парковка. Собственник. Офис состоит из 
блоков. Стоимость — 202 000 000 руб. 
Т. 8 (495) 933-35-35
● Дмитровское шоссе, 49-й км, село 
Пуриха. Участок 16 соток. По границе 
смешанный лес. Рядом спортивный 
курорт «Сорочаны». Стоимость —
1 800 000 руб. Т. 8 (495) 933-35-35
● Дмитровский р-н, 1-комн. кв-ра, 
26,9 кв. м, Новостройка. 40 км от МКАД. 
п. Деденево. ГК — 3 квартал 2017 г. ФЗ-
214. Разв. инфр-ра. Горнолыжный ку-
рорт, спорт. комплексы, р. Икша. От 1,19 
млн. руб. МИЭЛЬ. www.жкпятиречье.рф. 
Т. 8 (495) 777-55-51
● Дмитровский р-н, 3-комн. кв-ра, 
74 кв. м, ЖК «Пятиречье». Новостройка. 
ФЗ-214. Дом сдан. Инфра-ра, школа, 
д/сад. Ипотека — Сбербанк, ВТБ 24. 
Рассрочка, взаимозачет. От 3 248 600 
руб. МИЭЛЬ. www.жкпятиречье.рф. 
Т. 8 (495) 777-55-51
● Сниму комнату. Т. 8 (925) 325-66-10
● Сниму комнату. Т. 8 (495) 542-10-55

● Ст. м. «Международная», 2-комн. 
апартаменты. 5-й эт./9 эт. ЖК «Но-
вая Пресня». Причальный пр-д, д. 8. 
Монолит-кирпич. Общ. пл. 54,1 кв. 
м, жилая — 36,3 кв. м. Отделка «под 
ключ». Охр. тер-рия, п/п. Рассроч-
ка, ипотека, скидки. 10 522 223 руб. 
Т. 8 (495) 933-35-35
● Новорижское шоссе, 10 км от 
МКАД .  Рядом  с  дер .  Михалково .
Участок 17 соток, ИЖС, в лесном мас-
сиве. Стоимость — 18 300 000 руб. 
Т. 8 (495) 933-35-35
● «Пятиречье» мкр-н — масштаб-
ный проект на пл. 19 га. Это целый со-
временный городок, сост. из 15 много-
эт. домов, д/сада на 280 мест, школы 
на 900 чел., ТРК. Предлагаются кв-ры 
по цене от 41400 р./кв.м. МИЭЛЬ. www.
жкпятиречье.рф. Т. 8 (495) 777-55-51
● Ст. м. «Славянский бульвар», 
2-комн. кв-ра, 7-й этаж, 5 мин. пешком, 
ул. Кастанаевская, кв. 69, корп. 2. Фи-
ли-Давыдково. Общ. пл. 74,17  кв. м без 
отделки. Отличная инфраструкту-
ра, лесопарк. Скидки, рассрочка, 
индивид. подход. 14 465 000 руб. 
Т. 8 (495) 933-35-35
● Ст. м. «Славянский бульвар», 
2-комн. кв-ра, 2-й этаж, 5 мин. пеш., 
ул .  Кастанаевская ,  кв .  69, корп . 
2.  Фили— Давыдково .  Общ .  пл . 
73,95 кв. м без отделки. Отличная 
инфраструктура, лесопарк. Скид-
ки, рассрочка, индивид. подход.
13 680 750 руб. Т. 8 (495) 933-35-35
● Ст. м. «Славянский бульвар».
Машино-место, ул. Герасима Курина, 
д. 14, корп. 1а, 3 мин. пешком от ст. м. 
«Славянский бульвар». Подземная ав-
тостоянка, отопление, охрана, а/мойка, 
сервис. Цена 1 200 000 руб. Собствен-
ник. www.konti.ru. Т. 8 (495) 933-35-35
● Фили. 1-к. кв-ра — апартамент. 
9 эт./9 эт. ЖК «Новая Пресня». При-
чальный пр-д, д. 8. Монолит-кирпич. 
Общ. пл. 32,7 кв. м. Отделка «под ключ». 
Охр. тер-рия, п/п. 10 мин. до МЦК «Ше-
лепиха». Рассрочка, ипотека, скидки.
8 387 913 руб. Т. 8 (495) 933-35-35
● Дача, кв., уч. Т. 8 (985) 773-46-35

Кредиты и ссуды

Мебель

Знакомства
● Москвичка. Т. (926) 187-81-31

● Выкуп авто 24 ч. Т. 8 (925) 575-69-86
● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52
● Автовыкуп. Т. 8 (915) 154-22-30

Авто, запчасти,
транспортные услуги

Товары
и услуги

● Потомственная гадалка Лариса. 
Гадаю на картах  Таро и по руке. Сниму 
порчу, сглаз, венец безбрачия. Решаю 
семейные проблемы и воссоединяю 
разбитые сердца. Обладаю обрядами 
(700 для мужчин и 900 для женщин). 
Без греха и вреда для здоровья. 
Т. 8 (925) 123-24-44
● Бабушка Пелагея — ведунья, 
знахарка. Работу провожу бесплатно,
40 лет помогаю. Снятие любых вредных 
воздействий. Рост карьеры и благопо-
лучие. Верну мужскую силу. Верну мир 
и покой в семью. Открываю денежные 
потоки.  Т. 8 (906) 044-11-52
● Служащая храма Наталья не рас-
спрашивает, а сама все говорит. Рас-
сказывает прошлое и будущее. Решает 
семейные проблемы, избавит от за-
висимости. Оплата после результата. 
Т. 8 (909) 935-62-00

Софья Михайловна (г. Кольчу-
гино, Владимирская область). 
Принимаю в Москве. Сохранение 
семьи, помощь близким и детям. 
Охранение от колдовства. Рабо-
та со сложными случаями. При 
себе иметь бутылку воды и яйцо.
Т. 8 (495) 508-15-71

Астрология,
магия, гадания

Срочный ремонт стиральных ма-
шин любой сложности. Любая ра-
бота — 500 руб. Выезд, диагностика 
БЕСПЛАТНО. Гарантия до 3 лет. Скид-
ки пенсионерам! www.mosrem24.ru. 
Т. 8 (495) 545-15-79

Размещение 
рекламы

(499) 557-04-04
доб. 132, 138
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Ячмень
Чем полезен: богат 
белками и фермен-
тами, незаменимыми 
для хорошей работы мозга 
Средняя цена:  40 рублей 
за 500 граммов

Почти все
полезные 
элементы 
можно найти 
в крупах

Я потребитель 1

Ячмень
Чем полезен: богат 
белками и фермен-
тами, незаменимыми 
для хорошей работы мозга 
Средняя цена:  40 рублей 
за 500 граммов

● Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46
● Часы, иконы. Т. 8 (965) 397-31-37

● Куплю: янтарь, янтарные бусы, 
фарфоровые статуэтки, знаки, знач-
ки, серебро, иконы, подстаканники, 
самовары угольные, портсигары, 
монеты, детские игрушки до 80-х го-
дов, мебель и многое другое! Дорого!
Т. 8 (499) 391-90-25 
● Купим: картины, иконы, открытки, 
значки, марки, монеты, банкноты, ста-
туэтки, бижутерию, часы, самовары, 
елочные игрушки, кинофотоаппарату-
ру, документы, акции, золото, серебро, 
бронзу, янтарь, кукол, солдатиков и др. 
Т. 8 (495) 641-67-21

Частности На правах рекламы 

Юридические услуги Городской Департамент защиты 
прав человека. Бесплатная юридиче-
ская консультация жителям Москвы 
и МО. Звоните! Т. 8 (495) 664-39-67

Социальный юридический центр. 
Правовое содействие населению 
Москвы и МО. Бесплатная консуль-
тация. Ведущие юристы и адвокаты 
Москвы. Опыт работы более 15 лет! 
Льготы пенсионерам, инвалидам 
и многодетным семьям. Звоните! 
Т. 8 (495) 115-02-51

● Московская социальная юридиче-
ская служба. БЕСПЛАТНЫЕ консульта-
ции. Составление исков. Участие в судах. 
Все споры, в т. ч. вернем или расслуже-
бим квартиру. Выпишем из квартиры. 
Наследство. Семейные споры. Банкрот-
ство физлиц. Т. 8 (499) 409-91-42
● Возв. кв. Адвокат. Т. (495) 210-25-63

Туризм и отдых

Коллекционирование

Медицина

Правда, что чрезмерное 
употребление гречки мо-
жет навредить?
Ответ  Если организм здо-
ров и не наблюдается за-
болеваний желудочно-ки-
шечного тракта, то крупы 
особой опасности не пред-
ставляют, — комментирует 

врач-гастро-
э н т е р о л о г 
Наталья Боду-
нова (на фо-
то). Однако 
сейчас очень 

популярна диета на основе 
гречки, которая помогает 
сбросить вес. Казалось бы, 
эффект налицо, но, с другой 
стороны, эта крупа содер-
жит далеко не все микро-
элементы, необходимые 
для нашего организма. По-
этому в процессе диеты мы 
недополучаем массу жиз-
ненно важных веществ.
Людям с нарушениями 
пищеварительной систе-
мы и воспалительными 
процессами в кишечнике 

нужно употреблять крупу 
по минимуму, поскольку 
может начаться процесс 
брожения, который толь-
ко усугубит ситуацию. 
Особенно не рекоменду-
ется крупа людям с син-
дромом нарушенного вса-
сывания и целиакией — 
хроническим заболева-
нием тонкого кишечника, 
связанным с врожденной 
непереносимостью бел-
ка, который содержится 
в злаках. 

Миф о гречневой диете

Продукт недели

Кашу свари 
и в рот 
положи

Подготовили Камила 
Туркина k.turkina@vm.ru, 
Юлия Коршунова, 
Илья Юдин (инфографика)

■ Злаковые культуры богаты 
витаминами и элементами, 
именно поэтому специалисты 
рекомендуют есть кашу на за-
втрак. Диетолог Мария Кейли-
на (на фото) рассказала «Вечер-
ке» о пользе разных круп. 

Кускус
Чем полезен: содержит ви-
тамин В5, который помогает 
бороться с депрессией, невро-
тическими расстройствами
Средняя цена:  120 рублей 
за 450 граммов

Перловка
Чем полезна: со-
держит белки, жиры, 
углеводы, укрепляю-
щие иммунитет, норма-
лизует обмен веществ 
и работу желудка 
Средняя цена:  30 руб-
лей за 800 граммов 

иетолог Мария Кейли
ото) рассказала «Вечер-
льзе разных круп. 

Кускус
Чем полезен: содержит ви-
тамин В5, который помогает 
бороться с депрессией, невро-
тическими расстройствами
Средняя цена:  120 рублей 

щие иммунитет, норма
лизует обмен веществ 
и работу желудка 

0 руб-
ов 

В начале 2017 года 
продукты питания 
подорожали, однако 
некоторые, наоборот, 
стали доступнее. Це-
ны на картофель, ка-
пусту и морковь сни-
зились на несколько 
процентов.

Какие 
овощи 
подешевели

Рейтинг цен

2
Капуста, как и многие 
другие социально зна-
чимые продукты, по-
дешевела на 3%. Кста-
ти, этот овощ богат 
витаминами группы 
В, а также кальцием, 
магнием, цинком 
и железом.

3
Морковь подешевела 
на 4,3%. Этот богатый 
витаминами овощ 
в кулинарии незаме-
ним — морковь содер-
жит витамины группы 
А,В, РР, С, Е, К, которые 
не исчезают при тер-
мообработке.

1
Картофель подешевел 
на 6% в самом начале 
февраля. Что и неуди-
вительно — урожай 
картошки в этом году 
был хорошим, а загра-
ничный товар уступил 
место отечественным 
продуктам.

Зерна пшена получа-
ют из проса, которое 
является самым древ-
ним злаком. Первыми 
просо начали выращи-
вать китайцы, которые 
сразу поняли, что это 
зерно способно обе-
спечивать их самыми 
необходимыми пита-
тельными веществами 
и элементами.

В тему

Рис
Чем полезен: важный ис-
точник витаминов группы 
В и Е, способствующий укре-
плению нервной системы 
Средняя цена: 75 рублей 
за килограмм 

 о полльзе разных круп. у у
Средняя цена: 3
лей за 800 граммо

Гречка
Чем полезна: богата 
кальцием, фолиевой 
кислотой, а также клет-
чаткой, способствующей 
хорошей работе кишеч-
ника. Фолиевая кислота 
укрепляет кровеносные 
сосуды, а по количеству 
белка гречка может со-
перничать с мясом
Средняя цена:  110 руб-
лей за 800 граммов

Пшено
Чем полезно: одна из наи-
менее аллергенных круп, она 
легко переваривается и под-
ходит даже людям с наруше-
ниями кишечного тракта
Средняя цена:  35 рублей 
за 800 граммов
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Булгур
Чем полезен: богат 
витаминами группы 
В, Е и микроэле-
ментами, которые 
благотворно влияют 
на нервную систему
Средняя цена:
85 рублей 
за 500 граммов 

р д ц ру
за 450граммов

▶Каша с утра 
утолит голод 
и зарядит 
энергией 
на весь день 
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 Читайте утренний деловой выпуск

Дорогие читатели! «Ве-
черка» продолжает 
фотоконкурс «Физкульт-
привет!» Совсем скоро 
мы подведем его итоги, 
а пока печатаем очеред-
ные достижения наших 
читателей. 
В редакцию пришло пись-
мо от москвича Глеба 
Николаевича Бороздина. 
Несмотря на то что ему 
совсем скоро исполнится 
85 лет, пенсионер на-
ходится в превосходной 
физической форме и пре-
красном расположении 
духа. А секрет прост — 
Глеб Николаевич активно 
занимается спортом. На-
пример, уже более 10 лет 

Анекдоты

Если у вас заканчивается 
пачка соды дома, то вам где-
то 90 лет. 

■
Перезвонит или не перезво-
нит — это еще полбеды... 
А вот растрезвонит или не 
растрезвонит — вот это да!

■
Врачи делятся на три катего-
рии: «врач от бога», «врач — 
ну, с богом!», «врач — не дай 
бог».

■
— Помнишь, ты восемь лет 
назад написал мне: «Со сво-

ими придирками ты оста-
нешься одна так и знай»?
— Помню.
— Ты пропустил запятую по-
сле слова «одна».

■
Пишет вам одинокая мать 
десятерых детей. Меня всю 

жизнь преследует комплекс 
неполноценности. Мне ка-
жется, что мужчины меня 
игнорируют.

■
— Дорогой, я иду в магазин. 
Тебе взять что-нибудь вкус-
ненькое?

— Конечно, дорогая. Только 
будь осторожнее — на улице 
гололед. Смотри не разбей!

■
На кинофестивале в Брази-
лии фильм «17 мгновений 
весны» получил приз «За 
лучшую короткометражку». По горизонтали: Вино. Изотоп. Секция. 

Облегчение. Сельдь. Обводка. Море. Койка. 
Набор. Брод. Повар. Олива. Ортопед. Сукре. 
Сено. Транс. Рузвельт. Иран. Навес. Плен. 
Рута. Идеал. Уйма. Аполлинер. Трюк. Обед. 
Жезл. Нара.
По вертикали: Смак. Аист. Отбор. Вал-
дай. Крепостник. Дама. Опер. Ось. Вена. 
Абадонна. Кадет. Сало. Ия. Суд. Паж. По. 
Нал. Выброс. Дело. Козел. Виндзор. Депо. 
Ледерин. Боди. Луна. Кио. Вольтер. Беда. 
Рама. Тара.

Сканворд Составил Олег Васильев / vecher@vm.ru

Фотофиниш

Победителей 
ждут призы! 

он посещает бассейн 
по соседству со своим 
домом. Недавно Глеб 
Николаевич нашел свое 
фото 1956 года, где ему 
24. На снимке он готовит-
ся к прыжку на водной 
станции во Владикавказе 
(слева). Справа снимок, 
сделанный в прошлом го-
ду в бассейне. 
Подтягиваетесь на турни-
ке? Плаваете в бассейне? 
Ходите на лыжах? Ка-
таетесь на коньках? За-
нимаетесь в спортивном 
зале? Фехтуете на шпагах? 
Тогда не стесняйтесь 
хвастаться своими дости-
жениями и присылайте 
фотографии в хорошем 
качестве с пометкой «Физ-
культ-привет!» на адрес 
vecher@vm.ru. Не забы-
вайте указать, кто изобра-
жен на снимках и где они 
были сделаны. 

Ответы на сканворд


	vmv_0802_01
	vmv_0802_02
	vmv_0802_03
	vmv_0802_04
	vmv_0802_05
	vmv_0802_06
	vmv_0802_07
	vmv_0802_08
	vmv_0802_09
	vmv_0802_10
	vmv_0802_11
	vmv_0802_12
	vmv_0802_13
	vmv_0802_14
	vmv_0802_15
	vmv_0802_16

