
Будьте здоровы
Вредным 
стало молоко с. 10

Каскадеры
Съемки, погони 
и риск без конца с. 8

Гороскоп
Звезды выбирают 
кабриолет  с. 15

Запущен поезд метро, 

посвященный зимней Универсиаде

Последняя новость С сегодняшнего дня в течение недели москвичи могут пройти бесплатное обследование на предраспо-
ложенность к сахарному диабету. Акция проходит в 43 центрах здоровья при поликлиниках.
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9 июля 2018 года. Машинист-инструктор электродепо 
«Фили» Евгений Линченко в вагоне поезда «Москва»

Сотрудничество

■ В Управлении Мос-
ковского метрополи-
тена состоялся  форум 
«Лучший опыт — 
для лучшей жизни». 
В течение трех дней участ-
ники форума знакомились 
с методиками и практика-
ми в области управления 
качеством на предприяти-
ях, обсуждали решения 
бизнес-задач с лучшими 
экспертами страны и об-
менивались опытом с кол-
легами из других органи-
заций.
Руководство столичного 
метрополитена реализу-
ет политику по улучше-
нию стандартов качества 
работы.
— В прошлом году Москов-
ский метрополитен вы-
ступил инициатором соз-
дания технического коми-
тета по стандартизации — 
ТК 150 «Метрополитены». 
В его работе принимают 
участие все метрополите-
ны нашей страны, а также 
научно-исследовательские 
институты, предприятия, 
которые производят про-
дукцию для нас. Сегодня 

ведется активная работа 
по разработке единой нор-
мативно-технической ба-
зы для всех аналогичных 
транспортных предпри-
ятий России, —   расска-
зал первый заместитель 
начальника Московского 
метрополитена по стра-
тегическому развитию 
и клиентской работе Ро-
ман Латыпов.
По его словам, Служба 
качества Московского 
метрополитена координи-
ровала разработку авто-
матизированной системы 
управления «АСУ-Метро» 
в электродепо. Благодаря 
ей удалось оптимизиро-
вать работу депо: теперь 
понятно, когда проверялся 
каждый конкретный ва-
гон поездов Московского 
метрополитена, каков был 
жизненный цикл той или 
иной запасной части под-
вижного состава, как об-
служиваются средства из-
мерений и испытательное 
оборудование и многое 
другое. 
Геннадий Окороков
vecher@vm.ru

Столичное метро 
делится опытом

■ На Кольцевую 
линию метро вышел 
тематический 
поезд, посвященный 
XXIX Всемирной зимней 
Универсиаде, которая 
пройдет в 2019 году 
в Красноярске.
Гостей церемонии встречал 
символ Универсиады — со-
бака U-лайка. С ней все при-
шедшие охотно здоровались 
и делали селфи.
Оформление поезда выпол-
нено в стилистике модного 
журнала. На стенах ваго-
нов — интерес-
ные факты об 
Универсиаде.
— Мы гордимся 
тем, что у мо-
сковского метро 
ес ть в озмож-
нос ть приоб-
щиться к одному из главных 
молодежных спортивных 
событий в мире. В новом 
тематическом поезде пасса-
жиры Кольцевой линии по-
грузятся в атмосферу зимы 
и спорта, познакомятся с са-
мыми знаковыми местами 
Красноярска, узнают много 
интересного о предстоящей 
Универсиаде. Поездка бу-
дет похожа на интересную 
и познавательную экскур-
сию, —  рассказал первый 
заместитель начальника Мо-
сковского метрополитена по 
стратегическому развитию 

и клиентской работе Роман 
Латыпов.
Тематический состав будет 
курсировать до 15 марта, за 
это время его увидят около 
полутора миллионов пасса-
жиров. 
Призер Олимпийских игр 
Илья Авербух, который в ка-
честве режиссера-постанов-
щика будет заниматься цере-
мониями открытия и закры-
тия Универсиады, отметил, 
что состав получился очень 
атмосферным, и поблагода-
рил за это дизайнеров и кол-
лектив метрополитена.

Впечатлилась увиденным 
и зампредседателя прави-
тельства РФ Ольга Голодец.
— Все сделано очень талант-
ливо и профессионально.  
Студенческая команда Уни-
верситета имени Косыгина, 
которой досталось право 

оформить поезд, прекрасно 
справилась с задачей, — ска-
зала Ольга Голодец.
Кстати, в отборочном туре 
участвовали семь команд 
дизайнеров.   
Геннадий Окороков
vecher@vm.ru 

Тематический состав 
будет курсировать 
до 15 марта

Посвященный зим-
ней Универсиаде 
поезд — уже двадца-
тый именной состав, 
который был запущен 
Московским метро-
политеном с начала 
2018 года. Перед 
чемпионатом мира 
на линии метро выш-
ли тематические фут-
больные поезда.

Справка

Спорт улучшит 
настроение

Всемирная зимняя Уни-
версиада пройдет в буду-
щем году в Красноярске 

8 ноября 2018 года. Волонтеры зимней Универсиады 
провожают тематический поезд в первый рейс (1) 
Символ зимней Универсиады собака U-лайка 
с сувениром — подушкой в виде вагона метро (2)
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Музыка в Метро 

■ Завтра пассажиры 
метрополитена смогут 
насладиться композици-
ями музыканта Anray.
Приятное сочетание вокала, 
игры на гитаре и ударных 
создадут для пассажиров 
метро атмосферу легкости 
и свободы. Андрей Кузне-
цов (на фото) — так зовут 
исполнителя — играет 
в жанре фолк и r’n’b. Публи-
ке он представит не только 
собственные композиции, 
но и популярные песни ино-
странных исполнителей 
в своей аранжировке. 

Anray часто выступает в мос-
ковских клубах и уже успел 
обзавестись поклонниками 
своего творчества. Отвлечь-
ся от городской суеты и уе-
диниться с музыкой сможе-
те завтра и вы. Выступление 
артиста пройдет с 16:00 до 
17:00 в переходе от станции 
метро «Курская» на Арбат-
ско-Покровскую линию. 
Познакомиться с полным 
расписанием проекта «Му-
зыка в Метро» можно на сай-
те music.mosmetro.ru
Раиса Саргсян
vecher@vm.ru

Современный фолк

Ведутся работы

■ С сегодняшнего 
дня изменился гра-
фик работы южного 
вестибюля станции 
«Марьино» Люб линско-
Дмитровской линии.  
Как сообщили в пресс-
службе столичного метро-
политена, южный вести-
бюль — со стороны первого 
вагона из центра —  будет 
закрываться на три часа 
раньше обычного.  

— С 12 до 16 ноября он бу-
дет закрываться ежедневно 
в 22:00 до открытия станции 
на следующий день в 5:30 
утра, — сообщили в пресс-
службе. 
Это связано с проведением 
ремонтных работ. 
Для пассажиров будет рабо-
тать северный вестибюль 
станции метро «Марьино». 
Екатерина Петрова
e.petrova@vm.ru

На три часа раньше

■ Сотрудница наград-
ного отдела Екатерина 
Жиганова (на фото) 
дарит работникам ме-
трополитена только по-
ложительные эмоции.

Екатерина, как вы попа-
ли на работу в метро?
Я окончила Российский 
университет транспорта 
(МИИТ) по специальности 
«управление персоналом» 
и в метро нашла работу по 
своему профилю. Тут я уже 
пятый год. Сначала рабо-
тала в депо «Печатники» 
специалистом по управле-
нию персоналом, а полго-
да назад перешла 
в отдел мотивации 
и стимулирования 
персонала службы 
управления персо-
налом.
То есть вы на-
граждаете 
работников 
метрополитена. 
А за что обычно поощ-
ряете?
Например, можем награ-
дить в честь юбилея сотруд-

ника или за большой срок 
трудовой деятельности. Но 
чаще всего такие меропри-
ятия привязаны к опреде-
ленным датам: День авто-
мобильного и городского 
пассажирского транспорта, 
юбилей Московского ме-
трополитена, общегород-
ские праздники. Стараемся 
охватить как можно больше 
человек, и это получается, 
потому что в метро очень 
много работников.
Награждаете лично?
Да, вручаю грамоты, бла-
годарнос ти.  Этим мне 
моя должность особенно 
нравится: всегда даришь 

людям радость. У нас ца-
рит постоянное ощущение 
праздника, награда нахо-
дит своего героя. Так что 

менять в своей трудовой 
жизни пока ничего не хо-
чется, чувствую себя на 
своем месте.
Есть ли особенно яркие 
впечатления на работе?
Мне нравится момент, когда 
сотрудника только предста-
вили к награде, но он еще 
ничего об этом не знает. Че-
ловек входит в кабинет на 
собеседование, а я ему со-
общаю радостную новость. 
Надо видеть эти эмоции, их 
не передать словами. 
Как проводите свобод-
ное время?
Занимаюсь спортом. Ме-
трополитен часто устра-

и в а е т  с о р е в н о в а н и я . 
Мы соревнуемся в беге, 
стрельбе из лука или пнев-
матической винтовки, лег-
кой атлетике, шахматах, 
команд ных видах спорта. 
Однажды моя команда взя-
ла золото на соревнованиях 
по пейнтболу.
Какой вид спорта выде-
ляете среди всех?
Больше всего мне нравят-
ся прыжки с парашютом. 
Их на моем счету уже десять. 
Как решились на первый 
прыжок?
После сессии на первом 
курсе института подума-
ла, чем еще не занималась 
в жизни, и решила, что надо 
прыгнуть.
Родные не возражают?
Делают вид, что ничего не 
слышат и не видят. Стара-
ются не думать лишний 
раз об этом, чтобы не пере-
живать. Понимают, что 
я уже не отступлюсь, по-
этому и не отговаривают. 
На самом деле прыгать 
не страшно. Нужно только 
выполнять указания ин-
структора.

Праздник 
каждый 
день
Екатерина Жиганова 
отвечает за поощрения

Приятно смотреть 
на реакцию людей, 
когда они узнают 
о награде 

Обязанности
■ Специалист по управлению 
персоналом отдела мотивации 
и стимулирования персонала Мос-
ковского метрополитена занима-
ется подготовкой документов о по-
ощрении сотрудников всех служб 
метрополитена.
■ Заботится о подготовке благо-
дарностей и грамот. 
■ Проводит предварительное собе-
седование с человеком, представ-
ленным к награде.
■ Проводит мероприятие по на-
граждению сотрудников.
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Беседу вела
Евгения 
Воробьева 
vecher@vm.ru

Реконструкция

■ Мосгосэкспертиза 
согласовала проект 
реконструкции вагоно-
моечного комплекса 
на территории электро-
депо «Черкизово». 
Об этом сообщила 
глава ведомства Анна 
Яковлева.
Комплекс находится в зда-
нии мойки подвижного со-
става отстойно-ремонтного 
корпуса.
— Он предназначен для вы-
полнения наружной обмыв-
ки состава, — уточнила Ан-
на Яковлева.

Запланирована замена моеч-
ного комплекса, утепление 
наружных стен, замена кров-
ли и дверей. При проведении 
внутренней отделки специ-
алисты учтут имеющиеся 
противопожарные нормы.
После реконструкции ком-
плекс оборудуют основным 
и дополнительным блока-
ми управления. Его также 
оснастят секцией мойки, 
ополаскивания, местами 
для нанесения кислотного 
и щелочного растворов. 
Екатерина Петрова
e.petrova@vm.ru

Инновационная мойка
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Сегодня «Вечерка» расскажет 
об открытии Тургеневского квартала, 
о том, какую пользу приносят камеры 
видеонаблюдения и как будут работать 
ЗАГСы в канун Нового года.

Метеорологи центра 
погоды «Фобос» сообщили, 
что минувшая ночь 
стала самой морозной 
с начала осени. 

7:52 Сообщается, что южный 
вестибюль станции 
«Марьино» будет 
закрываться в 22:00 
до 16 ноября.

9:00
Озеленение 

■ Почти полторы ты-
сячи новых деревьев 
и кустарников выса-
дили в парке в пойме 
реки Битца на юго-за-
паде столицы в рамках 
комплексного благо-
устройства.
Как рассказали в пресс-
службе Департамента ка-
питального ремонта Мо-
сквы, работы по высадке 
зеленых насаждений уже 
завершены.
— Сосна, пихта, листвен-
ница, красный клен, ива, 
черемуха, яблоня, береза 
повислая — более 400 де-

ревьев украсили терри-
торию парка. Кроме того, 
в парке высажено более 
950 кустарников — это 
барбарис, дерен, ирга 
и спирея японская, — рас-
сказали в пресс-службе. 
В департаменте также от-
метили, что все сорта но-
вых деревьев близки по по-
родному составу к тем, что 
уже растут на территории 
парка. В общей сложности 
на сегодняшний день парк 
украшают более двух тысяч 
деревьев. 
Анна Соловьева 
vecher@vm.ru

Красный клен и барбарис 
поселились у реки

■ В минувшую суббо-
ту президент России 
Владимир Путин и мэр 
Москвы Сергей Собянин 
посетили дом-музей 
Тургенева, а также от-
крыли памятник Ивану 
Тургеневу и скульптуру 
«Муму». 
Скульптурная композиция 
установлена на улице Осто-
женка, 37, — рядом с до-
мом-музеем русского клас-
сика. Именно этот дом, его 
обитатели и события, в нем 
происходившие,a стали ос-
новой рассказа   «Муму». 
Автором памятника писа-
телю стал скульптор Сергей 

Казанцев. Он же выполнил 
скульптуру Муму, которая 
расположилась по соседству 
с памятником. 
— Один из самых читаемых 
авторов своего времени, 
он обращался к людям, к их 
чувствам, к переживаниям, 
подлинным и вечным цен-
ностям, потому интерес 
к его сочинениям будет ве-
лик всегда. Наш долг — сбе-
речь наследие классика, — 
сказал Владимир Путин. 
Открытие первого в Москве 
памятника Ивану Тургене-
ву приурочено к 200-летию 
со дня рождения писате-
ля. Монумент стал частью 
архитектурно-музейного 

комплекса «Тургеневский 
квартал». В него также вхо-
дит дом-музей писателя, 
где в 1840–1850 годах про-
живала его мама,  Варвара 
Тургенева. 
— Вместе с президентом от-
крыли после реставрации 
дом-музей Ивана Тургене-

ва, — сообщил на своей офи-
циальной странице в соцсе-
ти мэр Москвы Сергей Со-
бянин. — На первом этаже 
воссозданы интерьеры дво-
рянской усадьбы. Впервые 
открыли для посетителей 
второй этаж, где когда-то 
был кабинет Тургенева.

Культура

Теперь в сто-
лице появил-
ся Тургенев-
ский квартал 

Сберечь наследие классика

Прогноз 

■ В столице ожидается 
рекордно высокое ат-
мосферное давление. 
12 ноября оно может до-
стигнуть 770 миллиме-
тров ртутного столба.
Метеозависимым людям 
стоит внимательно следить 
за своим самочувствием.
— Важно регулярно изме-
рять давление крови, при 
повышенном давлении при-
нимать назначенные вра-
чом препараты во избежа-
ние инфаркта и инсульта, — 

рассказывает врач общей 
практики Лариса Алексеева. 
Она советует избегать физи-
ческих нагрузок, волнений 
и стрессов. Необходимо от-
казаться от курения и алко-
гольных напитков.
— За питанием тоже нуж-
но следить: не переедать 
в течение дня и отказаться 
от продуктов, которые мо-
гут повысить артериальное 
давление, — уточнила врач.
Андрей Беляк
a.belyak@vm.ru

Следите за давлением!

Технологии

■ Более 22 тысяч запро-
сов на архивы записей 
поступило с начала 
года на горячую линию 
городской системы ви-
деонаблюдения.
При этом 35 процентов 
всех обращений связано 
с порчей имущества. 
— Записи камер исполь-
зуются в расследовании 
70 процентов правонару-
шений. Чаще всего за ви-
деоархивами обращаются 
из-за порчи имущества — 
около 35 процентов случаев 
в 2018 году и треть запросов 
в 2017 году, — сообщили 
в пресс-службе Департа-
мента информационных 
технологий города Москвы.
Там же отметили, что вто-
рой самой распространен-

ной причиной обращения 
к архивам стали дорожно-
транспортные происше-
ствия — 30 процентов. 
— Городская система ви-
деонаблюдения помога-
ет правоохранительным 
органам бороться с пре-
ступностью: в прошлом 
году ее уровень снизился 
на 19,4 процента по срав-
нению с 2016 годом. За-
писи с камер помогли рас-
крыть более трех тысяч 
преступлений — это на 
14 процентов больше, чем 
в 2016 году, и на 44 процен-
та больше, чем в 2015 го-
ду, — подчеркнули в Депар-
таменте информационных 
технологий.
Андрей Беляк
a.belyak@vm.ru

Видеокамеры помогают 
побороть преступность 

5 июня 2018 года. Медсестра Оксана Темирханова 
измеряет давление пациентке Светлане Белоусовой 

21 апреля 2018 года. Школьница Варя Коренкова 
принимает участие в акции «Миллион деревьев» 

10 ноября 2018 года. Президент России Владимир Путин во время церемонии 
открытия памятника Ивану Тургеневу на Остоженке

дом, где располага-
ется музей Тургене-
ва, отстроен заново 
в 1819 году после  по-
жара. Он выполнен 
в стиле ампир. Весной 
2007 года здание пере-
дано в ведение Госу-
дарственного музея 
А. С. Пушкина. 

Кстати,

Мэр подчеркнул, что на кар-
те Москвы появилось еще 
одно интересное культурное 
пространство, которое на-
верняка привлечет москви-
чей и гостей столицы. 

Екатерина Петрова, 
Марьяна Шевцова
vecher@vm.ru 
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■ Два столичных загса 
проведут церемонии 
бракосочетания накану-
не Нового года — 31 де-
кабря. «Вечерка» узнала 
подробности. 
Сыграть свадьбу предлага-
ют в Грибоедовском загсе 
и во Дворце бракосочета-
ния № 5 на территории Из-
майловского кремля. 
— В этом году 31 декабря 
выпало на понедельник, 
выходной д ля органов 
ЗАГС,  — сообщила началь-

ник Управления записи 
актов гражданского состо-
яния города Москвы Елена 

Ефремова. — Но день нака-
нуне Нового года — особен-
ный. Поэтому мы решили 
пойти навстречу пожела-

ниям москвичей и открыть 
для регистрации брака два 
дворца бракосочетания.

Желающим расписаться не-
задолго до новогоднего боя 
курантов следует поторо-
питься — подать заявление 

необходимо до 30 ноября 
включительно. Сделать это 
можно несколькими спосо-
бами: на портале gosuslugi.
ru, в одном из центров гос-
услуг «Мои документы» ли-
бо прийти лично в загс.
— В новогодние праздники 
в московских загсах царит 
необыкновенная атмосфе-
ра. Уверена, что свадьба 
в Новый год станет для мо-
лодых отличным началом 
семейной жизни, — сказала 
Елена Ефремова. 
Первые церемонии брако-
сочетания после новогод-
него праздника пройдут 
5 января в Шипиловском 
отделе ЗАГС и Дворце бра-
косочетания  № 3 в Тек-
стильщиках. Подать заявле-
ния нужно до 1 и 4 декабря 
соответственно. 
Екатерина Петрова
vecher@vm.ru

Стало известно, 
что новая детско-
взрослая поликлиника 
появится в следующем 
году в районе Беговой.

В Еврейском 
музее и центре 
толерантности 
началась «Неделя 
толерантности-2018».

Сегодня 
в «Аптекарском 
огороде» открылась 
фотошкола для детей 
и взрослых.

9:40 12:00 18:30
Цитата дня

Владимир Жидкин, глава Департамента развития новых территорий Москвы: 
«В ТиНАО с начала года ввели более миллиона квадратных метров жилья. 
А до конца года станет еще на 20 соцобъектов больше». vm.ru

Народный календарь 

■ 12 ноября по народно-
му календарю на Руси 
праздновали Зиновьев 
день. 
Сегодня свой профессио-
нальный день отмечают 

охотники и рыбаки. На Зи-
новия нужно было поймать 
хотя бы одного зверя, ина-
че, верили крестьяне, охота 
на протяжении всего года 
будет неудачной. Добытую 
дичь готовили и устраива-
ли пир. А рыбаки отмечали 
удачный улов прямо на бе-
регу реки. 
Еще этот день называли 
Синичкиным — к этому 
времени с юга прилетали 
птицы-зимники — снегири, 
синицы и другие. 

Удачной охоты 

Погода вечером 

-4°С
Завтра утром –6°С, ясно   

Ветер 4–9 м/с

Давление 769 мм

Влажность 
воздуха

49% 

Тем временем на острове Ратманова

обманчивые 4 градуса ниже нуля. Из-за сильного 
северного ветра до 20 метров в секунду по ощуще-
ниям на острове намного холоднее. Ветер сохра-
нится и завтра. 

Самая большая мор-
ская рыба, пойманная 
на удочку, — белая 
акула. Произошло это 
в далеком 1959 году 
у берегов Южной Ав-
стралии, улов тогда со-
ставил больше 1200 ки-
лограммов. А самой 
большой пойманной 
пресноводной рыбой 
стал 210-килограммо-
вый осетр. Его вылови-
ли в Калифорнии. 

Пассажиры заметили в московском метро 
странного клоуна. Оказалось, это знаменитый 
американский врач Патч Адамс, создатель дви-
жения «Больничный клоун», цель которого раз-
влекать малышей, находящихся в больнице. 

Фотофакт

Присылайте интересные кадры из жизни города 
и комментарии к ним на почту vecher@vm.ru. 
Лучшие снимки будут опубликованы в «Вечерке».

Самыми популяр-
ными датами бра-
косочетания в этом 
году стали: 7 и 8 июля 
(накануне и в День 
семьи, любви и вер-
ности), 8 и18 августа 
(сочетание трех вось-
мерок), 7 и 8 сентября  
(накануне и в День 
города) 2018 года.  

Справка
Сервис

15 декабря 2017 года. 
Михаил и Юлия 
Щелины заключают 
брак в Грибоедовском 
отделении ЗАГС

Молодожены смогут от-
праздновать одновремен-
но и свадьбу, и Новый год 

выходной д ля органов 
ЗАГС,  — сообщила началь-

ны
пой
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Именины 
сегодня отмечают Александр, Анастасия, Артем, 
Герман, Елена, Зиновий, Иосиф, Леонид, Макар, 
Максим, Марк, Матвей, Семен, Степан, Терентий, 
Юлиан.

Поцелуй под бой курантов

году в районе Беговой.
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■ Москвичи начали от-
казываться от пласти-
ковых пакетов в пользу 
экосумок и авосек. 
Такой вывод сделали 
специалисты «Левада-
центра» после опроса 
граждан.
Оказ а лось,  что больше 
47 процентов респондентов 
предпочитают ходить в ма-
газин с сумками и авоська-
ми и лишь 39,5 процента 
до сих пор пользуются пла-
стиковыми пакетами. По-
мимо этого, каждый пятый 
житель столицы использует 
многоразовую упаковку 
вместо одноразовой. 
— Мы поддерживаем же-
лание москвичей беречь 
экологию. Наши активисты 
призвали супермаркеты 

отказаться от прода-
жи пластиковых паке-
тов, — рассказала ме-
диакоординатор проекта 
«Ноль отходов» организации 
Greenpeace Ирина Власова.
Она добавила, что пакет ис-
пользуется по назначению, 
как правило, около 12 ми-
нут. Потом он выполняет 
роль мусорного мешка, 
загрязняет реки, по-
чву, вредит здоровью 
животных, которые 
могут съесть пла-
стиковый пакет 
и погибнуть.
Несколько ретей-
леров уже отказа-
лись от продажи 
таких пакетов.
Евгения Воробьева 
vecher@vm.ru

Экология

И снова авоська

11 ноября 2018 года. Юные участники «ЭкоМарафона» 
в Битцевском лесу 

Акция 

■ В выходные в Мо-
скве стартовал осенний 
«ЭкоМарафон». Меро-
приятие собрало в Бит-
цевском лесу свыше 
200 гостей. 
Основная цель встреч, про-
ходящих в формате семей-
ных праздников с большой 
развлекательной програм-
мой, — научить горожан бе-

режно относиться к приро-
де. Посетить мероприятия 
можно будет в столичных 
парках. Например, 17-го 
числа праздник встретит 
горожан в парке «Кузьмин-
ки-Люблино», а 24 ноября — 
в «Сказке» на территории 
парка «Москворецкий». 
Раиса Саргсян
vecher@vm.ru

Сохраним парки

История

■ В Государственном 
историческом музее Мо-
сквы открылась выстав-
ка «Николай II. Семья 
и престол». 
У посетителей есть возмож-
ность увидеть уникальные 
экспонаты. 
Например, никогда ранее 
не выставлявшийся пор-
трет Николая II, который 
был написан в 1895 году 
Львом Бакстом, или локон 
цесаревича Алексея. Есть 

в экспозиции и личные ве-
щи членов царской семьи:  
фотографии, мундиры им-
ператора, рисунки его де-
тей, а также меню обедов 
и ужинов. Один из наиболее 
интересных экспонатов — 
пасхальное яйцо, выпол-
ненное фирмой «Фаберже» 
и подаренное императором 
своей супруге, Александре 
Федоровне. 
Раиса Саргсян
vecher@vm.ru

Будни императора
■ Жители района Чер-
таново Центральное вы-
ложили в соцсети фото 
с изображением трубы, 
проложенной над до-
рожкой, которая ведет 
к детской площадке 
у дома № 15 по улице 
Красного Маяка.
Автор снимка просит при-
думать оригинальное на-
звание: мол, вот как издева-
ются над горожанами. Под 
фото — множество колких 
комментариев.

Корреспондент «Вечерки» 
выехал по адресу.
У торгового центра заме-
чаю большую желтую тру-
бу, идущую во двор дома 
№ 15, и она действительно 
пересекает дорожку, веду-
щую к детской площадке. 
Но… перед ней на дорож-
ке стоит ограждение со 
знаком «Проход закрыт. 
Обход», и жирная черная 
стрелка показывает напра-
во. А там, буквально через 
десять-пятнадцать метров, 

труба взмывает вверх и об-
разует не только проход, но 
и проезд для транспорта. 
Но внешний вид двора дей-
ствительно испорчен.
— Это временные трубы, — 
рассказал подошедший бри-
гадир рабочих Николай Ко-
ротаев. — Их уберут, когда 
проложат основную линию. 
С официальным запросом 
по этому вопросу «Вечерка» 
обратилась в управу.
— В настоящее время ООО 
«СК «Теплострой» прово-

дит работы по реконструк-
ции магистральной тепло-
вой сети, — сообщил глава 
управы района Чертаново 
Центральное Владимир 
Михеев. — До 30 апреля все 
внешние трубы будут де-
монтированы.
Андрей Объедков
vecher@vm.ru

Окольный 
путь

Прямая 
речь

По всем подобным 
проблемам нужно 
обращаться в рай-
онную управу. Есть 
и другой вариант. 
Можно написать жа-
лобу на портале «Наш 
город». Там на нее 
обязаны быстро от-
реагировать.

Юрий 
Пащенко
Юрист

яя от прода-
кковых паке-
сссказала ме-
ннатор проекта 

ддов» организации 
ИИрина Власова.

иилла, что пакет ис-
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3 ноября 
2018 года. 
Рабочие 
устанавливают  
ограждение 
с указанием 
обхода 
на дорожке, 
поперек которой 
проложена 
временная 
труба

Труба посреди дороги 
мешает жителям
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■ Почему сборник 
с картами называют 
атласом? Как обознача-
ют марганцевую руду? 
И где есть станции ме-
тро «Стрелка» и «Буре-
вестник»? Корреспон-
дент «Вечерки» вместе 
со звездами шоу-бизнеса 
отправилась писать Гео-
графический диктант.
За партами лекционного за-
ла Шуваловского корпуса 
Московского государствен-

ного университета кропот-
ливо заполняют бланки 
ответов не только студенты-
отличники, но и ведущие 
ученые, спортсмены и обще-
ственные деятели. 
— Я уже не первый раз при-
нимаю участие в Географи-
ческом диктанте, — говорит 

двукратная олимпийская 
чемпионка по биатлону 
Светлана Ишмуратова. — 
А сегодня ко мне присо-
единился еще и мой сын, он 
у меня суворовец. Благода-
ря спорту я объездила всю 
страну, и, надеюсь, полу-
ченные знания мне помогут. 

А вот певица Юлия Начало-
ва нервничает: ее сильная 
сторона — ноты, а не карты.
— У меня синдром патологи-
ческой отличницы, — при-
знается она. — Все хочется 
написать правильно! Вы не 
представляете, какую гор-
дость я испытала, поняв, что 

на вопрос про Шелковый 
путь я знаю ответ наверня-
ка! Вообще я со школы зна-
ний по географии не обнов-
ляла, так что было непросто.
Кстати, Юлия Началова на 
диктант привела и свою 
дочь Веру. Девочке только 
одиннадцать лет, так что 

для нее эта акция — возмож-
ность не столько проверить 
свою эрудицию, сколько по-
чувствовать себя студентом.
— Я как будто свой первый 
в жизни зачет сдала! — во-
одушевленно говорит Вера.
Евгения Стогова
vecher@vm.ru 

Карты вместо нот

11 ноября 2018 года. Двукратная олимпийская чемпионка по биатлону Светлана 
Ишмуратова на Географическом диктанте 

Для участников вопросы 
оказались непростыми 

Международная ак-
ция «Географический 
диктант» в этом году 
прошла в ста странах 
мира на почти четы-
рех тысячах площа-
док. Вопросы проверя-
ют не только точные 
знания, но и умение 
логически мыслить.

Справка

Кто как 
справился

Валдис Пельш 
Телеведущий

Признаюсь, пару раз 
я ошибся. Все лучшее 
хочется Москве от-
дать, так что я станцию 
метро «Буревестник» 
приписал столице. 

Диана Гурцкая 
Певица

Переживала жутко! 
Все хотелось разга-
дать. Для меня акция 
была невероятно ин-
тересной, хотя подда-
лись не все вопросы. 

Артисты и спортсмены 
написали 
Географический диктант
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Четыре миллиона 
долларов — четверть 
всего бюджета — ушло 
на съемку сцены по-
гони на колесницах 
в фильме «Бен-Гур». 
Каскадер Джо Канут 
во время съемок 
едва не погиб под ко-
пытами несущихся 

лошадей.

Игра с огнем 
Один из самых сложных и опасных трюков. В под-
жигании каскадера задействуется целая команда 
людей: кто-то наносит горючее вещество, кто-то 
поджигает, кто-то тушит. Причем лучше, если «туши-
телей» будет несколько — секундное промедление 
здесь может быть крайне травмоопасно. Важен 
выбор горючего: большинство воспламеняющихся 
веществ может нанести каскадеру вред и помимо 
ожогов. Ну и, конечно, сам каскадер должен быть 
подготовлен и физически и психологически, а одеж-
да на нем пропитана огнеупорным веществом. 
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12 ноября 1910 го-
да был продемон-
стрирован первый 
кинотрюк — пры-
жок в воду из го-
рящего воздушно-
го шара. Как в век 
компьютерной 
графики работают 
каскадеры, «Ве-
черке» рассказал 
вице-президент 
Международ-
ной акаде-
мии трюка 
Игорь Панин 
(на фото). 

И в нашем, и в зарубежном 
кинематографе каскадеры 
были, есть и будут. Никакие 
технологии нашей рабо-
ты не заменят. Дорисовать 
можно 25-е сальто или вы-
лет супергероя в космос. 
Но вход в трюк и выход из 
него только тогда будет 
смотреться естественно, 
когда исполняет его живой 
человек. 
Многие думают, что наша 
работа — круглосуточные 
трюки. На самом деле на 
плечах каскадера лежит не 
только исполнение элемен-
тов. Именно мы готовим 
съемочную площадку, про-
веряем реквизит и пиротех-
нику. Никто не отменял и 
репетиций с актерами. А под 
вечер, когда прозвучит за-
ветное «стоп, снято», все это 
нужно еще и разобрать, от-
везти на базу и разложить по 
полочкам. 
Помимо съемок в кино, ка-
скадеров задействуют в цир-
ке, театральных шоу, специ-
ализированных телепереда-
чах. А некоторые каскадеры 
участвуют в тест-драйвах 
автомобилей. 

Бьем 
бутылки 
и двери 
без травм 
■ Универсальный рек-
визит для каскадер-
ских трюков использу-
ется при съемках кино 
во всем мире.

«Сахарное 
стекло» 
Из него делают все пред-
меты, которые по сю-

жету должны разбить-
ся: от бутылок 

и бокалов до 
прозрачных 
стен и окон. 
« С а х а р н о е 

стекло» такое 
хрупкое,  что 

при ударе не наносит че-
ловеку вреда. 

Бальзовое дерево
Древесина бальзового 
дерева — одна из самых 
легких. Поэтому все дере-
вянные элементы, мебель 
и даже стены, которые по 
ходу съемок должны быть 
сломаны, делаются имен-
но из бальзы. 

Телескопическое 
оружие
Этот вид реквизита ис-
пользуется для имита-
ции ранения холодным 
оружием: ножом, шпа-
гой или мечом. Фокус 
таких изделий в том, что 
лезвие при малейшем 
надав ливании прячется 
в рукоятку. 

Совет профессионала 

Главная рекомендация 
всем, кто мечтает стать 
каскадером, — занимай-
тесь спортом. Гимнасти-
ка, желательно с ранне-
го детства, в этом деле 
обязательна. А дальше  
все зависит от специ-
фики. Например, если 
я всю жизнь гонял 
на грузовиках, понятно, 
что я эксперт по вожде-

нию в экстремальных 
условиях: знаю, как раз-
бить авто и выжить са-
мому, как устроить по-
гоню со взрывами и так 
далее. А значит, могу 
давать максимальный 
результат на площадке. 
Каждый каскадер знает, 
на что он идет. Но про-
фессия эта хоть и опас-
ная, зато веселая. Важно 
доверять команде, 
правильно оценивать 
свое психологическое 
состояние и слушать по-
становщика трюков.

Федор Шилов
Каскадер, 
автогонщик, 
чемпион гонок 
на выживание

На мотоцикле 
Езда на заднем колесе, скольжение под низкими препятстви-
ями, прыжки — все это выполняют специально обученные 
люди, знающие, как работают и ведут себя мотоциклы. А какой 
блокбастер сегодня обходится без этих трюков? 
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Четыре миллиона 
долларов — четверть 
всего бюджета — ушло 
на съемку сцены по-
гони на колесницах 
в фильме «Бен-Гур». 
Каскадер Джо Канут 
во время съемок 
едва не погиб под ко-
пытами несущихся

лошадей.

огнем 
ых трюков. В под-ых сложных и опасны
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Главная рекомендация 
всем, кто мечтает стать 
каскадером, — занимай-
тесь спортом. Гимнасти-
ка, желательно с ранне-
го детства, в этом деле
обязательна. А дальше  
все зависит от специ-
фики. Например, если 
я всю жизнь гонял 
на грузовиках, понятно, 
что я эксперт по вожде-

нию в экстремальных 
условиях: знаю, как раз-
бить авто и выжить са-
мому, как устроить по-
гоню со взрывами и так 
далее. А значит, могу 
давать максимальный
результат на площадке. 
Каждый каскадер знает, 
на что он идет. Но про-
фессия эта хоть и опас-
ная, зато веселая. Важно 
доверять команде, 
правильно оценивать
свое психологическое 
состояние и слушать по-
становщика трюков.

Федор Шилов
Каскадер, 
автогонщик, 
чемпион гонок 
на выживание

а мотоцикле 
да на заднем колесе, скольжение под низкими препятстви-
и, прыжки — все это выполняют специально обученные 
ди, знающие, как работают и ведут себя мотоциклы. А какой
окбастер сегодня обходится без этих трюков? 
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Топ-5 лучших трюков в истории кино
Воздушный трюк
с веревкой
Фильм: «Скалолаз», 1993 год
Исполнитель: Саймон Крейн

Один из трюков филь-
ма попал в Книгу рекор-
дов Гиннесса как самый 
дорогостоящий. Каскадер 
перебирался из одного ле-
тящего самолета в другой 
на высоте 4700 метров. 
Кстати, ни одна компания 
не согласилась тогда за-
страховать жизнь Крейна.

На лошади
Для работы на съемочной площадке от-
бирают специально обученных лошадей — 
заранее их тренируют, готовят к резким 
и необычным звукам, а также учат правильно 
падать. С животными работают ветеринары 
и дрессировщики, а, например, в США 
на съемочной площадке обязательно будут 
присутствовать зоозащитники. 

Прыжок
Без прыжков с огромной 
высоты не обходится, по-
жалуй, ни один боевик. 
Здесь все более-менее 
просто. Каскадеры 
падают на огромную 
надувную подушку, ино-
гда ее называют «куб 
жизни». Раньше удар 
смягчали картонными 
коробками или пакетами 
с воздухом.

Пробежка по крышам
Фильм: «Человек с бульвара 
Капуцинов», 1987 год
Исполнители: Наталья 
Дариева, Александр 
Жизневский и Василий 
Шлыков

Трюк с пробежкой жены 
вождя индейцев по кры-
шам домов исполняли сра-
зу три каскадера: на стену 
поднималась Наталья 
Дариева, по крыше бежал 
Александр Жизневский, 
а прыжок совершил Васи-
лий Шлыков. 

Полет на паутине
Фильм: «Новый Человек-
паук», 2012 год
Автор трюка: Энди Армстронг

Все полеты на «паутине» 
выполнялись каскадерами 
вживую. Сцены с раскачи-
ванием репетировали не-
сколько месяцев. Говорят, 
большая часть бюджета 
фильма, составившего 
250 миллионов долларов, 
была потрачена именно 
на съемку этих трюков.

Автомобильная погоня
Фильм: «Матрица: 
Перезагрузка», 2003 год
Исполнитель: Дебби Эванс 
Ливитт

В одном из эпизодов геро-
иня актрисы Кэрри-Энн 
Мосс на ходу запрыгивает 
на мотоцикл и начина-
ет хаотичное движение 
между движущимися ма-
шинами. На съемку этого 
трюка ушло три месяца, 
львиная доля бюджета 
и 300 разбитых вдребезги 
автомобилей. 

Огненный человек
Фильм: «Чужой 3», 1992 год
Исполнитель: Ник Гиллард
Во время съемок одной 
из сцен фильма окружен-
ному горящими стенами 
каскадеру пришлось за-
держать дыхание более 
чем на две минуты из-за 
риска воспламенения 
кислорода в легких. Это 
один из самых рискован-
ных каскадерских трюков. 
Кстати, Ник Гиллард стал 
потом постановщиком бо-
ев в «Звездных войнах».

Реквизит

Личный 
опыт

Варвара Никитина 
Каскадер кино и клипов

Научить человека 
без подготовки порой 
даже проще, чем пере-
учивать профессиона-
ла. Хотя предпочтение 
в нашем деле отдают 
тем, у кого есть спор-
тивная подготовка.

отатаюют 
еререрыыы, «Ве-
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Прыжок
Безпрыжков с огромной 
высоты не обходится, по-
жалуй, ни один боевик. 
Здесь все более-менее 
просто. Каскадеры 
падают на о
на

Съемки, 

погони 
и риск 
без конца

Технологии никогда 
не заменят работу 
каскадеров

один из самых извест-
ных сегодня актеров, 
который все трюки 
выполняет сам — Том 
Круз. Так, он сам летит 
снаружи самолета, за-
цепившись за выступ, 
в пятой части филь-
ма «Миссия невыпол-
нима». 

Кстати,

Даже фан-
тастические 
эпизоды 
в кино про-
должают 
снимать 
с участием 
человека 

Подготовила
Евгения Стогова
e.stogova@vm.ru

* В заголовке ис-
пользована пере-
фразированная 
строка из песни 
на стихи Андрея 
Дементьева «Ка-
скадеры»
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И в нашем, и в зарубежном 
кинематографе каскадеры 
были, есть и будут. Никакие 
технологии нашей рабо-
ты не заменят. Дорисовать 
можно 25-е сальто или вы-
лет супергероя в космос. 
Но вход в трюк и выход из 
него только тогда будет 
смотреться естественно, 
когда исполняет его живой 
человек. 
Многие думают, что наша 
работа — круглосуточные 
трюки. На самом деле на 
плечах каскадера лежит не 
только исполнение элемен-
тов. Именно мы готовим 
съемочную площадку, про-
веряем реквизит и пиротех-
нику. Никто не отменял и 
репетиций с актерами. А под 
вечер, когда прозвучит за-
ветное «стоп, снято», все это 
нужно еще и разобрать, от-
везти на базу и разложить по 
полочкам. 
Помимо съемок в кино, ка-
скадеров задействуют в цир-
ке, театральных шоу, специ-
ализированных телепереда-
чах. А некоторые каскадеры 
участвуют в тест-драйвах 
автомобилей. 

Бьем 
бутылки 
и двери 
без травм 
■ Универсальный рек-
визит для каскадер-
ских трюков использу-
ется при съемках кино 
во всем мире.

«Сахарное 
стекло» 
Из него делают все пред-
меты, которые по сю-

жету должны разбить-
ся: от бутылок 

и бокалов до 
прозрачных 
стен и окон. 
« С а х а р н о е 

стекло» такое 
хрупкое,  что 

при ударе не наносит че-
ловеку вреда. 

Бальзовое дерево
Древесина бальзового 
дерева — одна из самых 
легких. Поэтому все дере-
вянные элементы, мебель 
и даже стены, которые по 
ходу съемок должны быть 
сломаны, делаются имен-
но из бальзы. 

Телескопическое 
оружие
Этот вид реквизита ис-
пользуется для имита-
ции ранения холодным 
оружием: ножом, шпа-
гой или мечом. Фокус 
таких изделий в том, что 
лезвие при малейшем 
надав ливании прячется 
в рукоятку. 

Совет профессионала 

Главная рекомендация 
всем, кто мечтает стать 
каскадером, — занимай-
тесь спортом. Гимнасти-
ка, желательно с ранне-
го детства, в этом деле 
обязательна. А дальше  
все зависит от специ-
фики. Например, если 
я всю жизнь гонял 
на грузовиках, понятно, 
что я эксперт по вожде-

нию в экстремальных 
условиях: знаю, как раз-
бить авто и выжить са-
мому, как устроить по-
гоню со взрывами и так 
далее. А значит, могу 
давать максимальный 
результат на площадке. 
Каждый каскадер знает, 
на что он идет. Но про-
фессия эта хоть и опас-
ная, зато веселая. Важно 
доверять команде, 
правильно оценивать 
свое психологическое 
состояние и слушать по-
становщика трюков.

Федор Шилов
Каскадер, 
автогонщик, 
чемпион гонок 
на выживание

На мотоцикле 
Езда на заднем колесе, скольжение под низкими препятстви-
ями, прыжки — все это выполняют специально обученные 
люди, знающие, как работают и ведут себя мотоциклы. А какой 
блокбастер сегодня обходится без этих трюков? 

недерняяква ВМосква Вечерняя, понедельник, 12 ноября 2018 года, № 141 (759),9),9),9),9),9),9),9),9),9),9),),9),),9),9),9)9),9),),9),9),9))),9),),),),,,,),,,,9 ,,)))),,  mmvvvvvvvvvvvmvmvmvmvmmmmmmmmmmmmmmmm.vvmvmvmmmmmmmmvvvvvmvmvmmmmmvvmvmvmmmmmmvmvvmvmmmmmmvvmvmmmvmvvmmvmmvvvmmmmvvmmvmmmmvmmvmmmmmmmmmm rururururrruuuuuuuururururururururrrruuuuuuuuruuururrururruuuuuuurruruuuuuurruuuuururrurururruuuuruuuuuurruuuuurruuuuruururruurrruuuМосква Вечерняя, понедельник,

Четыре миллиона 
долларов — четверть 
всего бюджета — ушло 
на съемку сцены по-
гони на колесницах 
в фильме «Бен-Гур». 
Каскадер Джо Канут 
во время съемок 
едва не погиб под ко-
пытами несущихся

лошадей.

огнем 
ых трюков. В под-ых сложных и опасны
ся целая команда скадера задействуетс
ещество, кто-то то наносит горючее ве
м лучше, если «туши-кто-то тушит. Причем
дное промедление ет несколько — секунд
опасно. Важен ет быть крайне травмоо
спламеняющихся ючего: большинство во
ру вред и помимо ожет нанести каскадер
дер должен быть у и, конечно, сам каскад
ологически, а одеж-лен и физически и психо
м веществом. пропитана огнеупорным
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Главная рекомендация 
всем, кто мечтает стать 
каскадером, — занимай-
тесь спортом. Гимнасти-
ка, желательно с ранне-
го детства, в этом деле
обязательна. А дальше  
все зависит от специ-
фики. Например, если 
я всю жизнь гонял 
на грузовиках, понятно, 
что я эксперт по вожде-

нию в экстремальных 
условиях: знаю, как раз-
бить авто и выжить са-
мому, как устроить по-
гоню со взрывами и так 
далее. А значит, могу 
давать максимальный
результат на площадке. 
Каждый каскадер знает, 
на что он идет. Но про-
фессия эта хоть и опас-
ная, зато веселая. Важно 
доверять команде, 
правильно оценивать
свое психологическое 
состояние и слушать по-
становщика трюков.

Федор Шилов
Каскадер, 
автогонщик, 
чемпион гонок 
на выживание

а мотоцикле 
да на заднем колесе, скольжение под низкими препятстви-
и, прыжки — все это выполняют специально обученные 
ди, знающие, как работают и ведут себя мотоциклы. А какой
окбастер сегодня обходится без этих трюков? 
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Топ-5 лучших трюков в истории кино
Воздушный трюк
с веревкой
Фильм: «Скалолаз», 1993 год
Исполнитель: Саймон Крейн

Один из трюков филь-
ма попал в Книгу рекор-
дов Гиннесса как самый 
дорогостоящий. Каскадер 
перебирался из одного ле-
тящего самолета в другой 
на высоте 4700 метров. 
Кстати, ни одна компания 
не согласилась тогда за-
страховать жизнь Крейна.

На лошади
Для работы на съемочной площадке от-
бирают специально обученных лошадей — 
заранее их тренируют, готовят к резким 
и необычным звукам, а также учат правильно 
падать. С животными работают ветеринары 
и дрессировщики, а, например, в США 
на съемочной площадке обязательно будут 
присутствовать зоозащитники. 

Прыжок
Без прыжков с огромной 
высоты не обходится, по-
жалуй, ни один боевик. 
Здесь все более-менее 
просто. Каскадеры 
падают на огромную 
надувную подушку, ино-
гда ее называют «куб 
жизни». Раньше удар 
смягчали картонными 
коробками или пакетами 
с воздухом.

Пробежка по крышам
Фильм: «Человек с бульвара 
Капуцинов», 1987 год
Исполнители: Наталья 
Дариева, Александр 
Жизневский и Василий 
Шлыков

Трюк с пробежкой жены 
вождя индейцев по кры-
шам домов исполняли сра-
зу три каскадера: на стену 
поднималась Наталья 
Дариева, по крыше бежал 
Александр Жизневский, 
а прыжок совершил Васи-
лий Шлыков. 

Полет на паутине
Фильм: «Новый Человек-
паук», 2012 год
Автор трюка: Энди Армстронг

Все полеты на «паутине» 
выполнялись каскадерами 
вживую. Сцены с раскачи-
ванием репетировали не-
сколько месяцев. Говорят, 
большая часть бюджета 
фильма, составившего 
250 миллионов долларов, 
была потрачена именно 
на съемку этих трюков.

Автомобильная погоня
Фильм: «Матрица: 
Перезагрузка», 2003 год
Исполнитель: Дебби Эванс 
Ливитт

В одном из эпизодов геро-
иня актрисы Кэрри-Энн 
Мосс на ходу запрыгивает 
на мотоцикл и начина-
ет хаотичное движение 
между движущимися ма-
шинами. На съемку этого 
трюка ушло три месяца, 
львиная доля бюджета 
и 300 разбитых вдребезги 
автомобилей. 

Огненный человек
Фильм: «Чужой 3», 1992 год
Исполнитель: Ник Гиллард
Во время съемок одной 
из сцен фильма окружен-
ному горящими стенами 
каскадеру пришлось за-
держать дыхание более 
чем на две минуты из-за 
риска воспламенения 
кислорода в легких. Это 
один из самых рискован-
ных каскадерских трюков. 
Кстати, Ник Гиллард стал 
потом постановщиком бо-
ев в «Звездных войнах».

Реквизит

Личный 
опыт

Варвара Никитина 
Каскадер кино и клипов

Научить человека 
без подготовки порой 
даже проще, чем пере-
учивать профессиона-
ла. Хотя предпочтение 
в нашем деле отдают 
тем, у кого есть спор-
тивная подготовка.

отатаюют 
еререрыыы, «Ве-
рассказал 
езидент 
арод-
е-
а 
ин 

м
ы

Прыжок
Безпрыжков с огромной 
высоты не обходится, по-
жалуй, ни один боевик. 
Здесь все более-менее 
просто. Каскадеры 
падают на о
на

Съемки, 

погони 
и риск 
без конца

Технологии никогда 
не заменят работу 
каскадеров

один из самых извест-
ных сегодня актеров, 
который все трюки 
выполняет сам — Том 
Круз. Так, он сам летит 
снаружи самолета, за-
цепившись за выступ, 
в пятой части филь-
ма «Миссия невыпол-
нима». 

Кстати,

Даже фан-
тастические 
эпизоды 
в кино про-
должают 
снимать 
с участием 
человека 

Подготовила
Евгения Стогова
e.stogova@vm.ru

* В заголовке ис-
пользована пере-
фразированная 
строка из песни 
на стихи Андрея 
Дементьева «Ка-
скадеры»
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Кстати, в Средне-
вековье считалось, 
что молоко вредит 
людям: например, 
еврейский врач 
Моисей Маймонид 
писал, что оно про-
воцирует «сдавли-
вание в голове».

Продукт, 
запрещенный 
всем

Гиппократ 
думал 
иначе
Историки предполага-
ют, что пить молоко че-
ловечество начало при-
мерно в X веке до на-
шей эры, когда был 
одомашнен крупный 
рогатый скот. Древние 
мыслители ничего 
не знали про скры-
тую аллергию, у них 
не было микроскопов, 
чтобы рассмотреть, 
как человеческие 
кровяные тельца ре-
агируют на молоко, 
а потому верили в его 
целительную силу. 
Например, персидский 
ученый и лекарь Ави-
ценна лечил молоком 
пациентов, которым 
не помогало ни одно 
лекарство, а Гиппократ 
говорил: «В молоке — 
совершенство!» 

Капуста 
Брюссельская капуста 
и брокколи богаты 
глутатионом. Это анти-
оксидант, стимулирую-
щий иммунную систему. 
Глутатион есть также 
в грецких орехах, луке, 
чесноке, шпинате. 

Некоторые врачи призывают взрослых 
полностью отказаться от молока

■ Британский отоларин-
голог Адам Фрош разро-
дился сенсацией: молоко 
при простуде... вредно. 
Так ли это, «Вечерка» 
узнала у московского 
доктора Олега Шадского 
(на фото).
Британский доктор выяс-
нил: чем больше молока 
пьет человек с больным 
горлом, тем меньше у не-
го шансов быстро выздо-
роветь. Всему причиной 

слизь, которую организм 
вырабатывает для борьбы 
с микробами. Пока ее в ме-
ру, процесс «обеззаражива-
ния» идет по задуманному 
природой сценарию. Но 
когда слизи стано-
вится с избытком, 
горло еще больше 
раздражается, ка-
шель усиливает-
ся. А молоко как 
раз и стимулирует 
выработку слизи.

— Когда мы пьем молоко, 
наши клетки-защитники — 
лейкоциты лопаются, и из 
них в кровь выделяются ток-
сичные ферменты, которые 
вызывают воспаление в сла-

бом звене организ-
ма, — дополнил 
коллегу Олег Шад-
ский. —  А там, 
где воспаление, 
всегда будет отек. 
Этот механизм на-
зывается скрытой 

пищевой аллергией. К сожа-
лению, такая реакция свой-
ственна всем людям. Моя 
рекомендация — вообще 
отказаться от молочных про-
дуктов. Употреблять их без 
вреда здоровью могут только 
дети до трех лет, в силу осо-
бенностей организма в этом 
возрасте. Немного теплого 
молока с медом — лекарство 
для горла. Но ежедневное 
употребление молока травит 
организм.

Для больного горла, 
кроме небольшого ко-
личества теплого мо-
лока с медом, полезны 
нечастые полоскания 
морской водой, со-
держащей уравнове-
шенные концентрации 
разных солей. Кроме 
того, помогут больно-
му горлу растворы ро-
машки, эвкалипта, ка-
лендулы. Такого рода 
щадящие полоскания 
помогут избавиться 
от воспаления и не ис-
сушат защищающую 
горло слизь. 

ПОЛЕЗНО

Как питаться 
при простуде

Концентрированными антисеп-
тическими растворами (с йодом, 
фурацилином, марганцовкой, 
мирамистином, настойкой кален-
дулы) лучше не злоупотреблять. 
Они, по утверждению врачей, 
агрессивны для всех микроорга-
низмов и при частом использо-
вании уничтожают и здоровую 
микрофлору. Так и до грибковой 
инфекции недалеко. 

ВРЕДНО

нт, стимуулирую-
мунную ссистему. 
он есть такжетакже
их орехах, луке, 
, шпинате. 

Чай 
со специями
Это лучший противопро-
студный напиток. Чай 
с кориандром, корицей 
и имбирем врачи реко-
мендуют пить при про-
студе три раза в день 
по трети стакана. 

Мясо, рыба
Ослабленному вирусами и ин-
фекциями организму нужен 
белок, чтобы поддерживать 
бактерицидную активность 
сыворотки крови. Ешьте яйца, 
мясо, птицу, рыбу.

Куриный бульон 
Этот бабушкин рецепт выдержал испытание 
временем. Куриный бульон разжижает мо-
кроту и облегчает ее откашливание.

Капуста
Брюссельская каапуста

редит 
м: например, 

еврейский врач 
Моисей Маймонид 
писал, что оно про-
воцирует «сдавли-
вание в голове».

й кал
употреблять

ерждению врачей, 
ссивны для всех микроорга-

низмов и при частом использо-
вании уничтожают и здоровую 
микрофлору. Так и до грибковой 
инфекции недалеко. 

Подготовила
Оксана 
Крученко  
vecher@vm.ru

Больному горлу также 
помогут растворы 
ромашки, эвкалипта, 
календулы 

Перец
Даже тем, кто не любит 
острую пищу, во время 
болезни не стоит от-
казываться от перца. До-
бавьте чуть-чуть красного 
или черного перца в блюдо, 
и отток лимфы улучшится, 
а бронхи расширятся. 
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■ Активисты обще-
ственного движения 
«За жизнь!» подго-
товили обращение 
к президенту России 
с просьбой блокировать 
в социальных сетях со-
общества, пропаганди-
рующие сознательное 
нежелание иметь детей. 
Психолог Елена Вино-
градова (на фото) рас-
сказала «Вечерке», по-
чему растет число жен-
щин, которые не хотят 
становиться мамами.

К отказу от материнства, 
считает психолог, нужно 
относиться, как к одному из 
проявлений современного 
мира. На желание иметь ре-
бенка, считает она, прежде 
всего оказывает влияние си-
стема семейных ценностей.
— Часто идею чайлдфри 
поддерживают женщины, 
у которых был травматич-
ный, болезненный опыт 
воспитания в семье, — по-
ясняет Елена Виноградо-
ва. — Допустим, девушка 
рассуждает так: «Я от своей 
мамы получила столько бо-
ли и страдания, поэтому, 
зная, что подсознательно 

мы повторяем сценарий 
своей семьи, не хочу, что-
бы и мой ребенок так же 
страдал». Чтобы справить-
ся с ситуацией, кто-то идет 
на психотерапию, а кто-то 
настолько не верит в себя 
и свои силы, что просто не 
видит выхода из сложивше-
гося положения.
Может быть, и так, говорит 
психолог: человек вконец 
разочаровался в людях, 
в окружающем мире, по-
этому он и не хочет заво-
дить детей, дабы не обре-
кать их на бессмысленное 
существование.
— Поэтому, чтобы получить 
здоровое общество, нужно 
обучать людей здоровым 
взаимоотношениям. С дет-
ства. Желательно, чтобы 
в школах были специальные 
программы, психологиче-
ские тренинги. В идеале 
у каждого ребенка должна 
быть возможность свобод-

но обсудить со взрослыми 
ту или иную ситуацию, ко-
торая его ранит, поделиться 
секретами, получить опыт, 
когда его принимают и ува-
жают, — говорит Елена 
Виноградова. — Ребенку 
важно знать, что если он 
раскроется, то его поймут 
и не предадут. Когда чело-
век почувствует прочный 

фундамент под ногами, тог-
да у него появится желание 
что-то в своей жизни стро-
ить, преумножать любовь, 
в том числе дарить ее соб-
ственным детям.
По мнению психолога, за-
прет сообществ, пропаган-
дирующих отказ от мате-
ринства, может вызвать 
обратную реакцию, подо-
грев интерес даже у тех, кто 
и не задавался подобными 
вопросами. Тем более что 
с учетом доступных ком-
пьютерных технологий все, 
кто захочет, все равно обой-
дут систему блокировки.

Ой, мамочки!
Почему женщины 
отказываются рожать 
детей

В тему

По мнению психологов, 
на желание иметь 
ребенка оказывает 
влияние система 
семейных ценностей

Младенцы влияют 
на маму как настоя-
щий наркотик. Еще 
в период беремен-
ности организм жен-
щины продуцирует 
специфический гор-
мон — окситоцин. Он 
дарит приподнятое 
настроение и безмя-
тежное спокойствие. 

Факт

Жительница Велико-
британии, 43-летняя 
Сью Редфорд недав-
но заявила журна-
листам, что больше 
не хочет рожать 
детей, поскольку ее 
семья «полностью 
укомплектована». 
10 ноября этого года  
в самой большой анг-
лийской семье Ред-
форд на свет появился 
21 по счету ребенок: 
рожденную девочку 
назвали Бонни.

■ Около 30 тысяч мам 
и пап уже прошли бес-
платное обучение на кур-
сах молодых родителей 
с начала этого года.
Занятия проходят в детских 
поликлиниках столицы. На 
них молодым родителям 
рассказывают, как воспиты-
вать и ухаживать за ребен-
ком с рождения до трех лет.
Мамам и папам помогают 
освоить методики массажа 
для новорожденных, объяс-
няют, как правильно рассчи-
тывать питание для малыша 
в соответствии с возрастом, 
и многое другое.
— Обучение ведут опыт-
ные врачи и медсестры, 
они рассказывают о самых 
важных сторонах ухода за 
ребенком. Основу здоровья 
ребенка закладывают роди-
тели, поэтому мы призыва-

ем москвичей не забывать 
о возможности получить 
не обходимую информа-
цию от опытных специ-
алистов в поликлиниках, — 
сказал глава Департамента 
здравоохранения Алексей 
Хрипун.
Андрей Беляк
a.belyak@vm.ru

Научить заботиться

«Святой родительский 
долг» — этот устоявшийся 
фразеологизм для меня зву-
чит, как цитата из выступле-
ния какой-нибудь школьной 
директрисы. Помню, как 
моя мама на родительских 
собраниях з аписыв а ла 
в тетрадь рекомендации, 
как воспитывать ребенка,  
то есть меня. К счастью, 
в реальной жизни мама не 
слишком строго этим сове-
там следовала. С удоволь-
ствием вспоминаю наши 

прогулки, походы в театры, 
откровенные беседы, вечер-
ние чтения интереснейших 
книг. Мама старалась быть 
мне близкой подругой.
Когда мне пришла пора при-
мерить на себя родитель-
ство, стали модны книжки 
об интеллектуальном вос-
питании детей буквально 
с пеленок. Помню, как удив-
лялась, когда сама лежала 
в роддоме в ожидании сво-
его первенца, моей соседке 
по палате, такой академич-
ной философине. Она науч-
ные трактаты читала вслух 

своему животу и говорила, 
что чувствует ответную за-
интересованную реакцию. 
Перегибов в отношениях 
детей и родителей хватало 
всегда. И сегодня, на мой 
взгляд, у некоторых моло-
дых родителей иная край-
ность. Как-то стало принято 
рассуждать о родительстве 
как о жертве и даже катор-
ге. И собственных детей, 
как обрыдлую обузу, все 
чаще стараются спихнуть 
дедушкам и бабушкам, ес-

ли на нянь еще 
не заработали. 
А многие мо-
лодые и вовсе 
п р о т е с т у ю т 
против рожде-
ния детей. 
Цикличность 
событий в каж-
дой области не-

избежна. Когда-то в древно-
сти родители собственных 
нежеланных детей даже 
убивали, согласно закону 
выживания. В годы крепост-
ного права крестьяне своих 
детей продавали в рабство, 
если не хватало средств на 
существование. В совет-
ские годы появился лозунг: 
«Все лучшее — детям!» Мо-
жет быть, сегодня мы как 
раз стоим на пороге нового 
витка развития отношений 
родитель — ребенок, чтобы 
стать своим детям настоя-
щими друзьями.

Родительский долг, 
или Важно быть другом

Наталья Науменко
Обозреватель

ВЗГЛЯД

занятия для родителей 
и будущих мам про-
ходят в столичных 
медучреждениях ре-
гулярно. Узнать о них 
можно в календаре 
дней открытых дверей 
«Входите, открыто!» 
на сайте Департамен-
та здравоохранения.

Кстати,

Может быть, мы 
сегодня на пороге 
нового витка раз-
вития отношений 

11ОВЕТ

Другое мнение
Движение чайлдфри носит сугубо эко-
номический характер, убежден зав-
кафедрой социологии семьи соцфака 
МГУ Анатолий Антонов (на фото).
— У нас ведь теперь 
капитализм и успеш-
ным считается тот, кто 
больше потребляет. 
У кого машина дороже, 
квартира больше, кто 

может путешествовать, — пояснил 
социолог. — Достигнуть высокого 
уровня потребления и сохранить его 
дети мешают. Ведь родителям на сво-
их чад приходится буквально от себя 
отрывать — время, деньги, душевные 
силы. Поэтому кому-то лучше, чтобы 
никаких детей не было. Все вместе 
это называется крах семьи. Причем 
он наблюдается во всем мире.
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День рождения

■ Сегодня юбилей отме-
чает звезда советского 
и российского кинема-
тографа Наталья Негода 
(на фото). 
О таких, как она, говорят: 
актриса одной роли. Ее 
звезда вспыхнула на нашем 
кинематографическом не-
босклоне с выходом на 
экраны поистине перестро-
ечного фильма «Маленькая 
Вера». Шел 1988 год. Для 
пуританского советского 
кино «Маленькая Вера» ста-

ла прорывом в гласность. 
Впервые о беспросветном 
унылом быте среднеста-
тистической советской се-
мьи из провинциального 
городка рассказали так ис-
кренне. Впервые советским 
зрителям интимные отно-
шения главных героев раз-
решили увидеть без купюр. 
Наталья Негода сыграла 
девушку-подростка, отва-
жившуюся заявить о своем 
праве на счастье. Фильм, 
как и ожидалось, вызвал 

море негатива со стороны 
зрителей и критиков. Но 
потом собрал все возмож-
ные премии и на между-
народном кинофестивале 
в Венеции получил Приз 
меж дународной ассо-
циации кинокритиков. 
Первопроходцем быть 
нелегко. Были у Натальи 
Игоревны и другие роли. 
А в память врезалась толь-
ко Маленькая Вера.
Наталья Науменко
vecher@vm.ru

Легенда эпохи перестройки

■ Народный артист Рос-
сии Виктор Сухоруков 
(на фото) в минувшие 
выходные отметил свой 
день рождения. Актер 
поделился с «Вечеркой» 
своими радостями и не-
множко — печалями, ко-
торые, увы, неизбежны. 

Виктор Иванович, 
как прошел ваш день 
рождения? 
Накануне на канале «Куль-
тура» обо мне вышла хоро-
шая передача. «Вечерка», 
которую я люблю и читаю 
с удовольствием, тоже по-
здравила. А сам я в этот день 
был в Петербурге, играл 

в спектакле Сергея Аронина 
«Встречайте, мы уходим». 
И публика меня поздравила, 
и коллектив театра.
Вы играете не только 
в театре, но и в кино. 
В том числе снимались 
в фильме «Брат». Как вы 
объясняете успех карти-
ны и любовь к вам после 
роли Виктора Багрова?
В последние годы я не рас-
сказыв аю ни о фильме 

«Брат», ни о сотрудничестве 
с Алексеем Балабановым. 
Между прочим, из-за неже-
лания говорить на эту тему 
отказал в интервью Юрию 
Дудю. Во-первых, уже все 
сказано. И ничего нового 
нет. Во-вторых, Алексей Ба-
лабанов, у которого я сни-
мался с радостью, отпустил 
меня задолго до своей смер-
ти. Он ведь не снимал меня 
в своих последних картинах. 
Мы не ссорились. Но наши 
пути разошлись. Моя жизнь 
после Балабанова — другая. 
Все, что касается его, для 
меня — исповедь. Не готов 
исповедоваться на весь мир. 
Разве вы не доверяете 
публике?
Я открыт. Но позвольте оста-
вить закрытыми некоторые 
шкафчики в моем домаш-
нем комоде.
Виктор Иванович, если 
говорить о доме: как вы 
проводите вечера? Что 
любите поесть?
Люблю сладкое. По празд-
никам покупаю тортики, 
пирожные и чай пью.
Продолжаете ездить 
на метро? 
У меня нет причин пользо-
ваться другим транспортом. 
Машины я не люблю в прин-
ципе и не вожу. Для меня са-
мое страшное — задавить 
человека... Кто-то скажет: 
киллера сыграл, а машину 
водить боится... Но метро 
меня вполне устраивает.

Было такое, что догоня-
ли автобус или бежали 
за уходящим поездом?
Вся моя жизнь — на ступень-
ке перед закрывающейся 
дверью. Жизнь в кочках, ов-
рагах, ухабах... Все пытаюсь 
вскочить в вагон уходящего 
поезда... Наверное, я из дру-
гого времени.
Вы находитесь в гар-
монии с самим собой. 
Как вы пришли к этому?
Через потери, поражения, 
испытания, отказы. Но я не 
люблю рассказывать о том, 
как я боролся с пороками, 
искушениями. Это как раз 
тот ящичек, который хочу 
оставить закрытым для вас.
Вы очень молодо выгля-
дите. Как удается поддер-
живать форму?
Это вы меня так видите. 
А кто-то другой скажет: 
«Какой же он старый, Су-
хоруков». У каждого свое 
мнение.
Чем вы сейчас занимае-
тесь, помимо спектаклей 
в театре. Где снимаетесь?
Сейчас снимаюсь в фильме 
Елены Николаевой «Цы-
пленок жареный». Мне все 
нравится — и роль, и ком-
пания. А еще я впервые по-
целовался с Ирой Пеговой. 
Такое удовольствие — с ней 
целоваться. 

Человек 
из другого 
времени
Актер Виктор Сухоруков рассказал, 
почему метро предпочитает 
автомобилю

Беседу вела
Анжелика Заозерская
vecher@vm.ru
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Гармонии с самим со-
бой удалось достичь 
через потери, пораже-
ния и испытания 
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Виктор Иванович 
Сухоруков родился 
10 ноября 1951 года 
в Орехове-Зуеве. 
Учился в ГИТИСе. 
После его окончания 
уехал в Ленинград, 
служил в Театре 
комедии имени 
Акимова. В 2008 го-
ду получил звание 
народного артиста. 
Последние семь лет 
играет в Театре име-
ни Моссовета. 

Справка
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В мягких тканях ма-
монта, останки кото-
рого были найдены 
в 2013 году во льдах 
Ляховских островов, 
сохранилась кровь. 
Ученые всего мира 
пытаются найти 
в ней клетки 
с жизнеспособным 
ДНК. Это сделает 
возможным кло-
нирование жи-
вотного. 

вышла статья о чудовище, 
обитающем в озере Лох-
несс. Чета Маккей расска-
зала о встрече с необычным 
существом и подробно опи-
сала его внешность. 
Как бы удивительно ни бы-
ло, но Несси (так его ласко-

во прозвали шот-
ландцы) быстро 
стало местной до-
стопримечатель-
ностью. Была да-
же история, когда 
английские власти 
намеревались на-
чать крупную опе-

рацию по поиску и убийству 
Несси, но жители вышли на 
защиту животного. 
За все эти десятилетия свы-
ше трех тысяч человек за-
явили о встрече с водным 
зверем. Сейчас ученые 
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■ 85 лет назад, 12 ноя-
бря 1933 года, житель 
шотландского города 
Фойерс Хью Грей сделал 
первую фотографию 
лох-несского чудовища. 
Неизвестное 
животное муж-
чине удалось 
запечатлеть 
во время про-
гулки вдоль озе-
ра. Существует 
ли лох-несское 
чудовище 
на самом деле или рас-
сказы о нем — выдумка, 
«Вечерка» разбиралась 
с палеонтологом Игорем 
Деминым (на фото). 
— В том же 1933 году в га-
зете «Инвернесс курьер» 

Находки и загадки

Первые очевидцы
Первое письменное упоминание о су-
ществовании в шотландском озере 
неизвестного животного восходит 
к VI веку. В жизнеописании святого 
Колумба есть эпизод победы аббата 
над «водяным зверем».

Доказательства
В 1933 году вокруг озера были установлены 
наблюдательные пункты. За пять недель 
чудовище показалось 15 раз. В 1957 году в свет 
вышла книга с рассказами 117 очевидцев. 
Фотографии существа в разные годы 
предоставляли летчики и аэронавты. 

Теории происхождения 
Большинство ученых предполагают, что лох-несское 
чудовище — мутация огромного осетра или плезиозавр 
(водный динозавр), выживший еще со времен леднико-
вого периода. 

Внешний вид 
По утверждению очевидцев, чудовище представляет собой динозавра 
с огромной длинной шеей. Вместо ног у него ласты. Длина Несси — примерно 
15 метров, а вот вес — больше 25 тонн. Двигаться животное может со скоро-
стью 16 километров в час. 

Подготовила
Раиса 
Саргсян
vecher@vm.ru

Необычное существо по имени 

Несси не дает ученым покоя

Жизнь 
далеких 
планет

Одним из доказа-
тельств существова-
ния инопланетной 
жизни считают исто-
рию об «Алешеньке». 
В 1996 году житель-
ница Кыштыма 
Тамара Просвирина 
нашла на кладбище 
человекоподобное су-
щество ростом всего 
25 сантиметров. Его 
кожа была серо-зеле-
ного цвета, а голова — 
в форме сложивших-
ся лепестков. По все-
му лицу проходила 
линия, разделяющая 
голову на две части. 
На месте ушей были 
отверстия. 
Согласно рассказам, 
Алешенька про-
жил среди людей 
две недели, а потом 
умер. От других ми-
стических историй 
эту отличает нали-
чие фото- и видеома-
териалов, сделанных 
учеными. 

Самая популярная 
фотография Несси, 
сделанная в 1934 году 
хирургом Робертом 
Кеннетом Уилсоном, 
спустя 60 лет была 
признана подделкой. 
Сам врач позже при-
знался: они с друзьями 
прикрепили фигуру 
головы к подводной 
лодке и сделали фото. 

Факт

Чупакабра
Житель Техаса в 2012 году 
нашел тушу существа, внеш-
не напоминающего кенгуру, 
но с мордой собаки. Цвет 
его тела был серо-зеленым. 
Мужчина утверждал, что это 
чупакабра. Монстр известен 
тем, что убивает домашних 
животных: после его прихо-
да туши зверей растерзаны, 
а кровь высосана. Впервые 
о существе заговорили 
в 1970-х годах в Пуэрто-Рико. 

Пляжный монстр
В штате Нью-Йорк группа 
молодых людей во время 
прогулки по пляжу нашла 
труп загадочного животного. 
Его морда выглядела устра-
шающе. На теле совершенно 
не было волос, а шкура была 
гладкой и толстой. Ученые 
долго спорили о версиях 
происхождения монстра, 
но позже пришли к выводу, 
что это всего лишь енот. Ви-
доизменения связали с воз-
действием воды. 

Крыса с огромными 
клыками
В канадской провинции Он-
тарио в 2010 году две мест-
ные жительницы обнаружи-
ли труп необычного зверька. 
По размерам он напоминал 
водяную крысу, но сильно 
отличался от нее по чертам. 
Например, у животного со-
всем не было шерсти на ли-
це, а длиннющие клыки вы-
делялись вперед. Женщины 
сделали фото и направили 
ученым. Но когда те при-
были к месту событий, труп 
зверька уже исчез.

Чудище 

озерное

склоняются к тому, что это 
все-таки вид динозавра, ко-
торому удалось выжить еще 
со времен ледникового пе-
риода. Предполагается, что 
у озера есть подземные тон-
нели, где он мог спрятаться. 
Вообще, на нашей Земле 
столько мистических мест, 
что исключать существова-
ние Несси невозможно.

сейчас лох-несское 
чудовище является 
достопримечатель-
ностью Шотландии 
и привлекает в страну 
много путешествен-
ников. Для желающих 
попытать счастье 
и лично встретиться 
с Несси некоторые 
туроператоры даже 
организовывают спе-
циальные экскурсии. 

Кстати,
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■ Сегодня отмечается 
Синичкин день. Сто-
личные экологи под-
готовили к этому дню 
мастер-классы и кон-
курсы.
Наши предки считали, что 
к 12 ноября в наши края 
прилетали птицы-зимни-
ки — синицы, снегири, 
свиристели. Поэтому и от-
мечали Синичкин день. 
Сегодня обычай восста-
новлен. Горожанам пред-
лагают помочь птицам 
пережить холода. Сегодня 
стартует акция «Покорми-
те птиц зимой», которая 
продлится до весны.
— Традиционно дети под 
руководством взрослых 
в конце осени мастерили 
и развешивали кормушки. 
В зимнее время очень важ-
но помогать нашим перна-

тым друзьям, — рассказала 
Алена Никитина, началь-
ник отдела экологиче-
ского просвещения ГПБУ 
«Мосприрода». — Чтобы 
помочь птицам пережить 
холодное время, сотрудни-
ки «Мосприроды» на всех 
природных территориях 
с ноября по март проводят 
экологическую акцию. 
— Помогая птицам, дети 
знакомятся с особенностя-
ми их поведения, узнают 
новые факты, получают 
буклеты, где рассказывает-
ся о видах угощения, реко-
мендуемого для подкорм-
ки, — рассказали в пресс-
службе Департамента при-
родопользования и охраны 
окружающей среды города 
Москвы.
Так, например, сегодня 
в парке «Сказка» в Крылат-
ском, на территории при-
родно-исторического пар-
ка «Измайлово» и на других 
заповедных территориях 
проходят экологические 
акции. В них принимают 
участие волонтеры, школь-
ники и все москвичи, жела-
ющие помочь птицам. По-
участвовать в мастер-клас-
сах можно будет до начала 
весны, надо лишь следить 
за анонсом мероприятий 
на сайте «Мосприроды» 
mospriroda.ru.

В Воронежской, Нов-
городской и Белго-
родской губерниях 
верили, что, если си-
ница стукнет клювом 
в окошко, жди пло-
хую весть. А в Архан-
гельской, Саратов-
ской и Смоленской 
областях то же самое 
предвещало весть хо-
рошую.

Подготовила
Анастасия Ассорова  
vecher@vm.ru

Хвостатые 
новости

Полезная ласка 
Специалисты ГПБУ «Мос-
природа»  Департамен-
та природопользования 
Москвы зафиксировали 
в Битцевском лесу зверька 
семейства куньих — ласку. 
Она охотно позировала, 
и очевидцы успели сделать 
несколько фотографий.
Ласка — хищник, интен-
сивный обмен веществ 
заставляет этих зверьков 
неустанно охотиться. Их 
рацион в основном состоит 
из грызунов: обыкновенной 
полевки, домовой или поле-
вой мыши и серых крыс. Так 
что ласки помогают регули-
ровать численность грызу-
нов и улучшают санитарную 
обстановку в городе. 
После удачной охоты зверек 
некоторое время отдыхает, 
частенько прямо в норе съе-
денного им же «хозяина», 
и вполне комфортно себя 
чувствует, пользуясь систе-
мой лабиринтов мышей.

■

Достали проволокой
Группа британских ученых 
обнаружила, что суматран-
ские орангутаны научились 
изготавливать из подручных 

средств крючки, чтобы до-
ставать пищу из труднодо-
ступных мест.
Эксперимент биологи про-
водили в зоопарке Лейпцига. 
Они положили в вольер, где 
живут четыре самки и один 
самец, прямой отрезок про-
волоки. Спустя какое-то 
время животные начали до-
ставать угощения, располо-
женные в труднодоступных 
местах, сделав из проволоки 
крюк. Обезьяны понимали, 
что лапами им не удастся 
удержать еду, поэтому заги-
бали конец проволоки.
Интересно, что подобный 
эксперимент с детьми не 
был успешным. Лишь пять 
процентов детей до пяти 
лет способны правильно ис-
пользовать подобное при-
способление без предвари-
тельного объяснения.

Рацион пернатых
Птицам зимой по-
могать необходимо, 

однако делать это 
надо правильно. 
В кормушку мож-

но насыпать 
несоленые 
и нежареные 
семечки, ягоды 

рябины, крупу, зерно. 
Не кладите в кормушку 
большие куски хлеба: 
он смерзается, портит-
ся и может стать при-
чиной болезни и даже 
гибели пернатых.

Синицы зимой на-
легают и на сало. Оно 
для них является заме-
ной животного белка, 
который летом птицы 
получают, поедая на-
секомых. Но следует 
помнить, что сало 
для птиц должно быть 
свежим, без соли, перца 
и чеснока.

Частности На правах рекламы 

● Музей покупает: картины, иконы, 
открытки, значки, марки, монеты, 
банкноты, статуэтки, бижутерию, часы, 
самовары, елочные игрушки, кино— 
фотоаппаратуру, документы, акции, 
золото, серебро, бронзу, янтарь, куклы, 
солдатиков и др. Т. 8 (495) 641-67-21

Искусство 
и коллекционирование

Недвижимость

● Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46

Синичка 
прилетела 
зимовать

рнатыхРаци
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Делаем кормушку для птиц 
своими руками

Для изготовления кормушки нужна 
коробка. Можно вырезать ее самосто-
ятельно из плотного картона, а можно 
воспользоваться пакетом из-под 
молока или сока

* Лыко можно купить в строительном магазине (кисть) 
или в магазине банных принадлежностей (мочалка)

7 см
10 см

15 см

1  Склеиваем коробку, прорезаем 
четыре окошка: по одному в каж-
дой стенке

3  Приклеиваем на крышу 
лыко*. Весной птицы 
используют его для строи-
тельства гнезд

2  Крышу укрепляем от дождя 
и снега скотчем, вставляем в про-
резь стены жердочку для птиц

4  Последний этап — раз-
рисовываем кормушку, 
насыпаем корм, вешаем 
на дерево
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Рак
Ему ком-
фортнее 
в с е г о 

было бы «под пару-
сами». Самое боль-
шое удовольствие 
ему дос тавляют 
яхты, катера, даже 
водные велосипе-
ды… Рак — цени-
тель безопасности 

жат в чистоте. А ночным по-
ездкам предпочитают очень 
ранние. 

Дева
Это знак очень 
бережливый, так 
что предпочита-

ет машину, которая соответ-
ствует представлению Девы 
о практичности. Для нее 
важно, чтобы автомобиль не 
был слишком затратным по 
топливу и в обслуживании. 
Она щепетильна в Прави-
лах дорожного движения, 
всегда старается их соблю-
дать. Деве подойдет зеленый 
цвет авто. Она любит скид-
ки и акции, которые могут 
прельстить ее при покупке 
каких-либо аксессуаров для 
машины.

Овен
Этому знаку нра-
вится скорость, 
так что машины 

ему подойдут соответству-
ющие. Этот знак любит 
машины, предпочитает ис-
правлять неполадки свое-
го авто сам. Ему подойдет 
красный цвет автомобиля. 
Овен может увлечься азар-
том гонки, ему следует быть 
внимательным на трассах 
и в пробках, где также есть 
риск аварийной ситуации. 

Телец
Этот знак выби-
рает автомобиль 
очень тщатель-

но. Телец ценит комфорт 
и удобство в своей машине, 
следит за порядком и чи-
стотой. Тельцу скорее по-
нравятся автомобили свет-
лых тонов. Он внимателен 
и предусмотрителен при 
вождении, может не соблю-
дать правил на дороге, если 

Выбрать автомобиль для езды по столичным дорогам — задача 
не из простых. Могут ли звезды помочь найти для себя лучшее 
авто, опираясь на знак зодиака, «Вечерке» рассказала индийский 
астролог Алина Ясмин

чувствует, что его наруше-
ния не заметят. 

Близнецы
Этот знак неуго-
монный на трас-
се. Они мчатся, 

лихо перестраиваясь, за-
бывая даже включать пово-
ротники. Им подойдут не-

большие, юркие машинки. 
Близнецам стоит быть вни-
мательнее к знакам, они мо-
гут даже не заметить крас-
ный свет, так что попадание 
в аварийные ситуации из-за 
рассеянности не исключено. 
Подходящий для автомоби-
ля Близнеца цвет — буты-
лочный или темно-зеленый.

Рак
Ему ком-
фортнее 
в с е г о 

было бы «под пару-
сами». Самое боль-
шое удовольствие 
ему дос тавляют 
яхты, катера, даже 
водные велосипе-
ды… Рак — цени-
тель безопасности 

Овен может увлечься азар
том гонки, ему следует быть 
внимательным на трассах 
и в пробках, где также есть 
риск аварийной ситуации. 

Телец
Этот знак выби-
рает автомобиль 
очень тщатель-

но. Телец ценит комфорт 
и удобство в своей машине, 
следит за порядком и чи-
стотой. Тельцу скорее по-
нравятся автомобили свет-
лых тонов. Он внимателен 
и предусмотрителен при 
вождении, может не соблю-
дать правил на дороге, если 

Подготовила
Алена Прокина 
vecher@vm.ru

А я сяду 
в кабриолет

и надежности. На дороге он 
аккуратен, всегда пристеги-
вается. Этот знак не любит 
торопиться, так что всегда 
старается иметь запас вре-
мени. По цветам для авто 
предпочтителен белый или 
серебристый.

Лев
Этот знак будет 
искать автомо-
биль как допол-

нение к себе. Он предпочи-
тает большие машины, ведь 
короли должны ехать с пол-
ной уверенностью в своей 
значимости. Они всегда 
считают, что машина долж-
на быть заметной на дороге. 
Львы достаточно уверенно 
чувствуют себя за рулем. 
Машину они всегда содер-

Весы
Этот знак всегда 
погружен в раз-
думья, деловые 

вопросы. Весы могут по-
пас ть в ав арию прос то 
потому, что постоянно со-
мневаются. К тому же Ве-
сы торопливы, их желание 
получить быстрый резуль-
тат может привести к кон-
фликтной ситуации. Весам 
подойдут автомобили элит-
ного класса, это подчеркнет 
их статус и убережет от кон-
фликта с другими водителя-
ми. Цвета предпочтитель-
нее светлые. 

Скорпион
Этот знак обожа-
ет автомобили. 
Авто для них —  

успех, достижение цели. 
Они обожают скорость, 
любят риск. Это и приво-
дит к авариям и проблемам 
с ГИБДД. Для Скорпиона 
подойдут немецкие автомо-
били, а также спортивные 
байки. Скорпиону подойдет 
красный цвет авто.

Стрелец
Они найдут что 
и кого покрити-
ковать на доро-

ге. Стрелец не выносит кри-
тики в свой адрес, по этому 
с водителями, которые вы-
ведут его на спор, может 
легко вступить в конфликт. 
В сложных ситуациях на до-

роге виноват кто угодно, но 
только не сам Стрелец. Ма-
шины любят приобретать 
для себя такие, в которых 
уверены, что не подведет. 
По цвету выберет скорее 
светлый тон, а при покупке 
авто доверится рекоменда-
циям тех, кто имеет для него 
авторитет.

Козерог
Они доверяют 
дорожным кар-
т а м  и  р а з н ы м 

путеводителям, при этом 
умудряются найти пути, где 
дорога будет небыстрой. 
Авто для Козерога всегда от-
ражает уровень его статуса. 
Чем выше положение этого 
знака, тем круче у него будет 
машина. Но он никогда не 
побрезгует воспользовать-
ся и общественным транс-
портом. Цвет машины — 
предпочтительно черный. 
Может стать коллекционе-
ром ретромашин просто 
потому, что педант и любит 
историю.

Водолей
Их не любят на 
д о р о г а х ,  о н и 
везде пытаются 

выделиться. Водолеи любят 
креативность. Они могут 
купить или даже соорудить 
в салоне что-то интересное. 
Не любят соблюдать прави-
ла. И не потому, что проти-
востоят им, а просто могут 
увлечься какой-то идеей 
и не заметить препятствий. 
В связи с этим могут попа-
дать в аварийные ситуации. 
Могут выбрать кабриолеты, 
интересные модели мото-
циклов или усовершенство-
ванные продвинутыми на-
воротами авто. Из цветов 
предпочтут черный.

Рыбы
Э т о м у  з н а к у 
л у ч ш е  к у п и т ь 
велосипед. Они 

очень эмоциональны на 
дорогах, искренне могут не 
понимать своих ошибок, 
с легкостью попадать в ава-
рийные ситуации. Лучший 
транспорт для них — обще-
ственный или тот, в котором 
они могут задействовать 
свои мысли и тело. Управ-
ляя велосипедом, они также 
могут быть всегда спокойны 
за свою физическую форму 
и состояние здоровья. Рыбы 
тяготеют к красивым маши-
нам, причем эстетическая, 
визуальная красота может 
для них быть важнее прак-
тичности. Из цветов предпо-
чтут светлые и яркие тона.
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Сканворд Составил Олег Васильев / vecher@vm.ru

Ответы на сканворд
По горизонтали:  Киев. Гриб. Куплет. Доллар. Тире. Штык. Ева. Чизкейк. Лира. Карри. Груша. Бит. 
Ошибка. Колпак. Анекдот. Недуг. Каас. Тело. Белка. Самовар. Иван. Липа. Рада.
По вертикали: Кофе. Банк. Капиталист. Куба. Автоген. Встреча. Клоп. Шакал. Корсика. Касса. Дав-
ка. Сан. Гуляш. Реактор. Тофу. Дева. Шоколад. Бирюкова. Тора.

Маленький мальчик сжи-
мает ладошку и сгибом 
прислоняет к морозному 
окну автобуса. От теплого 
прикосновения образует-
ся отпечаток, похожий на 
крохотную пяточку. Еще 
пара штрихов — и шедевр 
на окне готов. Эта картин-
ка перенесла меня в дет-
ство, которое 
я провела на 
Севере. Зимы 
тут гораздо су-
ровее москов-
ских, но это не 
мешало нам не 
переживать, 
а жить и даже 
открывать для 
себя прелести этого време-
ни года. Хотя, казалось бы, 
какая прелесть в минус 30?
В трескучий мороз мы 
штурмом брали исполин-
скую ледяную горку, что-

бы гурьбой съехать с нее, 
попутно собрав всех, кто 
пытается на нее поднять-
ся, потом мчались на каток 
и до изнеможения играли 
в салки. Зима была долгой, 
снежной и длилась столь-
ко, сколько хотела. Пом-
ню, на 8 марта мы всем 
двором лепили башни из 

снега...
И  з н а е т е , 
ни тогда, ни 
с е й ч а с  н е т 
никакого со-
жаления, что 
наступает зи-
ма. Как пела 
Алиса Фрейнд-
лих, «дождь ли 

снег — любое время года/ 
Надо благодарно прини-
мать». И от этого ощуще-
ния будет зависеть, будете 
ли вы выживать или откры-
вать что-то новое. 

Штурмуем зиму

Ксения Ефимкова
Обозреватель

НАСТРОЕНИЕ

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 

с точкой зрения 
редакции «Москвы 

Вечерней»

МОЗОВ
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