
Будьте здоровы
Лишний вес становится 
проблемой нации 10

Молодая 
певица 
Аделина 
Моисеева 
рассказывает 
о своей новой 
музыкальной 
программе 
с. 11

Последняя новость Стал известен победитель народного голосования на портале «Активный гражданин» на Приз мэра 
Москвы в области киноискусства. Им стал фильм «Большой» режиссера Валерия Тодоровского.
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■Тематические поезда 
в метро стали при-
вычными для жителей 
и гостей города. Однако 
с 30 июля на рельсы 
в столичной подземке 
вышел необычный со-
став. Новый поезд посвя-
щен 95-летию Централь-
ного спортивного клуба 
армии.
Пуск поезда прошел, как по-
лагается армейскому клубу: 
под звон фанфар и грохот 
барабанов.
— Состав будет курсировать 
по одной из самых загру-
женных линий метро — За-
москворецкой,  — уточнил 
первый заместитель на-
чальника Московского ме-
трополитена — начальник 
Дирекции инфраструктуры 
Дмитрий Дощатов. — Пасса-
жиры смогут изучить исто-
рию «ЦСКА», посмотреть фо-
тографии, вспомнить самые 
важные достижения клуба.
После торжественной цере-
монии гостей пригласили 
осмотреть поезд. По вагонам 
прошлись заслуженные ма-
стера спорта и олимпийские 
чемпионы  по волейболу Та-
тьяна Родионова и Марина 
Кумыш. Свои портреты в по-
езде нашли баскетболист Ан-
дрей Воронцевич и гимнаст 
Алексей Немов.

— Буквально на днях футбо-
листы клуба ЦСКА выигра-
ли суперкубок, а теперь мы 
запускаем тематический 
поезд, посвященный раз-
личным успехам нашего 
клуба. Это для нас большая 
награда. С помощью такого 
поезда мы сможем проде-

монстрировать лица чем-
пионов, которые завоевали 
многочисленные медали, — 
сказал «Вечерке»  начальник 
федерального автономного 
учреждения Министерства 
обороны Российской Феде-
рации «ЦСКА» полковник 
Артем Громов.

Перспектива

■ Началось сооруже-
ние оборотного тупика 
за станцией «Мневни-
ки» Большой кольцевой 
линии.
Оборотный тупик будет 
находиться за станцией 
«Мневники» в сторону «Те-
рехова». О начале работ со-
общил глава Департамента 
строительства Москвы Ан-
дрей Бочкарев.

— Строители приступили 
к устройству ограждаю-
щих конструкций котлова-
на, — сказал он.
Станция «Мневники» по-
явится в северной части 
Мневниковской поймы. 
Двухпутный оборотный 
тупик предназначен для 
отстоя и оборота поездов.
Анастасия Ассорова
a.assorova@vm.ru

Где отдыхают поезда

Армейский 
состав
Запущен новый тематический поезд

27 февраля 2018 года. Жанна Ермолина оплачивает 
проезд в метро смартфоном 

Оплата проезда

■ Пассажиры столич-
ного метро в 1,5 раза 
чаще стали пополнять 
баланс карты «Тройка» 
через мобильное при-
ложение.
Еще в начале года сервисом 
пользовались 35 тысяч че-
ловек, а уже в июне показа-
тель превысил 50 тысяч.
— Прирост количества 
операций по пополне-
нию баланса «Кошелька» 
с помощью приложения 
«Метро Москвы» достига-
ет шести процентов еже-
месячно. Такой способ 
пополнения удобен, — от-
метил глава столичного 

Депар тамента транспорта 
Максим Ликсутов.
Напомним, после удален-
ного пополнения «Кошель-
ка» карту «Тройка» нужно 
активировать, приложив 
ее к желтым валидаторам, 
которые есть в каждом ве-
стибюле метро. Владель-
цам смартфонов на базе 
Android, поддерживаю-
щих функцию NFC и рабо-
ту с чипом карты «Тройка», 
прикладывать билет после 
удаленного пополнения не 
нужно: активация пройдет 
автоматически.
Айза Меликян
vecher@vm.ru

Пополнить карту — легко

30 июля 2018 года. 
Машинист Дмитрий 
Федоренков в вагоне 
нового тематического 
поезда, посвященного 
клубу «ЦСКА» (1)  
Баскетболист Андрей 
Воронцевич не смог 
не остановиться 
и присел возле своего 
изображения в вагоне 
поезда метро (2)

Цифра

тысяч человек еже-
дневно пользуются За-
москворецкой линией 
Московского метропо-
литена.

9 0 0

В рамках празднова-
ния 95-летия клуба 
в конце февраля 
2018 года состоялось 
открытие станции 
«ЦСКА». Также Мо-
сковский метрополи-
тен выпустил  в прода-
жу 600 тысяч билетов 
«Единый» с  соответ-
ствующим дизайном. 
Теперь на линию вы-
шел поезд «ЦСКА» — 
пятый тематический 
состав, запущенный 
в этом году. 

Справка

Подготовил
Петр Баулин  
vecher@vm.ru2
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Мода

■ Футболки со схе-
мой метрополитена 
поступили в прода-
жу на сувенирных 
стойках. 
В продажу поступили белые 
футболки со схемой метро.
— Купить их можно во всех 
сувенирных витринах рядом 
со стойками «Живое обще-
ние» и в двух сувенирных ма-
газинах на станциях «Труб-
ная» и «Маяковская», — 
рассказали в пресс-службе 
метрополитена. — Пред-
ставлено пять размеров, 
от S до XXL.

Стойки «Живое общение» 
есть на станциях «Площадь 
Революции», «Арбатская» 
и «Киевская» Арбатско-По-
кровской линии, «Павелец-
кая» Замоскворецкой линии, 
«Пушкинская» и «Баррикад-
ная» Таганско-Краснопрес-
ненской линии, «Комсомоль-
ская», «Белорусская», «Парк 
культуры» Кольцевой, «Ки-
тай-город» Калужско-Риж-
ской и «Сретенский бульвар» 
Люблинско-Дмитровской 
линии.
Анастасия Ассорова
vecher@vm.ru

Надень футболку с метро

Строительство

■ Вчера проходческий 
комплекс, получивший 
имя «Любовь», завер-
шил строительство пра-
вого перегонного тонне-
ля от станции «Лефорто-
во» до «Авиамоторной» 
на северо-восточном 
участке Большой кольце-
вой линии метро. 
За 10 месяцев щит прошел 
1300 метров. За выполне-
ние задачи машина получи-
ла седьмую звезду на свой 
бок — именно столько тон-
нелей соорудила «Любовь».
Метростроевцы признают: 
проходка этого тоннеля бы-

ла сложной, сопряженной 
с разным рельефом, водо-
насыщенными грунтами 
и опасностями под землей. 
— На северо-востоке мно-
го неустойчивых грунтов, 
и главная задача строи-
телей — обеспечить пра-
вильность проходки щита 
и закрепить массив вокруг, 
чтобы тоннель был безопас-
ным для пассажиров, — рас-
сказал начальник участка, 
руководитель проходки 
АО «Мосметрострой» Вале-
рий Бородулин.
Василиса Чернявская
v.chernyavskaya@vm.ru

По имени Любовь

10 марта 2018 года. Купить футболку со схемой метро 
можно в сувенирном киоске на стойке «Живое общение» 

31 июля 2018 года. Проходчик Дмитрий Новиков 
на строительстве участка Большой кольцевой линии 

■ Множество легенд 
и поверий гуляет в наро-
де вокруг станции метро 
«Площадь Революции». 
Как же поймать «поезд 
удачи», разбиралась 
«Вечерка».
Скульптурные группы на 
станции «Площадь Револю-
ции» уникальны.
— Облик первых станций 
метро нес в себе не только 
эстетическую, но вос-
питательную и про-
светительскую функ-
ции, — рассказывает 
директор Народного 
музея метро Констан-
тин Черкасский.
По задумке архитек-
торов, скульптуры должны 
были демонстрировать 
несколько эпох в истории 
России. Но очень скоро 
фигуры революционных 
солдат, матросов и удар-
ников труда приобрели са-
кральное значение. Напри-
мер, пограничный пес стал 
объектом паломничества 

студентов — пассажиры за-
метили, что, если потереть 
ему нос, это принесет удачу 
при сдаче экзаменов в ин-
ституте. Хорошей приметой 
считается коснуться ствола 
револьвера, который сжи-
мает матрос-революционер, 
правда, на какой именно 
удаче он специализируется, 
до конца не ясно. Не обойден 
вниманием и петух у ног фи-

гуры труженицы-птичницы. 
Прикосновение к нему су-
лит успех в любви. Говорят 
также, что если погладить 
клюв петуха, это принесет 
и деньги. Для этой же цели 
можно потереть туфельку 
студентки.
Геннадий Окороков
vecher@vm.ru 

В начале Великой Оте-
чественной войны 
скульптуры с «Площа-
ди Революции» эва-
куировали и вернули 
только в 1944 году. 
Некоторые из них по-
страдали, но после 
войны все скульптуры 
удалось восстановить.

Приметы «Площади Революции»

Станция 
большой удачи

20 июля 2018 года. 
Пассажирка метро 
Виктория Усатова трет 
нос скульптуре пса-
пограничника на стан-
ции метро «Площадь Ре-
волюции» — на удачу (1) 
Фигура труженицы-
птичницы тоже 
приносит удачу: 
потереть петуха — 
к любви, а его клюв — 
к деньгам (2) 

Стоп, снято!
«Площадь Революции» 
можно увидеть в фильме 
Ильи Гурина «В Москве 
проездом», открывшем 
миру талант актрисы 
Натальи Гундаревой. 
Кроме того, эта станция 
«засветилась» в таких 
картинах, как: «Один 
из нас», «Ближний круг» 
и других.

Кадр из фильма «В Москве проездом». В ролях: 
Ходжан Овезгеленов (слева) и Вячеслав Невинный 

Каждая скульптура 
приносит удачу тем, 
кто до нее дотронется 

1

2
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Сегодня «Вечерка» расскажет, 
как в городе готовятся к зимнему 
отопительному сезону 
и как преобразились столичные 
автобусные вокзалы.

За пять лет 
на спецстоянки столицы 
переместили более 
пяти тысяч бесхозных 
транспортных средств. 

8:20 Победителей творческого 
конкурса советов 
по подготовке к экзамену 
«ЕГЭ на 100» наградят 
31 августа.

9:02

Анна Пескова
Актриса

Я живу в центре — в районе 
Арбата и очень люблю ка-
таться на велосипеде. По-
этому не могу не отметить, 
как много сейчас появилось 
удобных велодоро-
жек. У нас с супру-
гом даже появился 
св ой в еломарш-
рут — мы доезжа-
ем до набережной, 
а затем — до Парка 
Горького.
Я вообще большая поклон-
ница здорового образа жиз-
ни и активного отдыха, по-
этому всегда радуюсь, когда 
вижу, как люди в парках за-
нимаются йогой, например, 
или устраивают пробежки. 
Больше всего мне нравятся 
места, где много цветов — 
обожаю эту симфонию 
ароматов и буйство красок! 
Я интересуюсь флористи-

кой с самого детства — до-
ма у меня всегда была чуть 
ли не оранжерея... Вот ГУМ 
сейчас украшен множе-
ством цветов — причем жи-
вых! Так что меня частенько 
можно встретить там. В го-

роде  пос тоянно 
проходят фестива-
ли, и к ним улицы 
и бульвары тоже 
украшают цветоч-
ными композиция-
ми, арками, разны-
ми кашпо — так что 

для меня понятие любимого 
уголка периодически кочует 
от одного места к другому. 
Когда гуляешь среди этого 
царства цветов, даже за-
бываешь, что находишься 
в огромном мегаполисе. 
По той же причине, кстати, 
я очень люблю наши бота-
нические сады — это зеле-
ные островки, где можно 
провести целую вечность!

Цветочная симфония

Погода вечером 

+28°С
Завтра утром +24°С, ясно   

Ветер 2–5 м/с

Давление 753 мм

Влажность 
воздуха

42% 

Тем временем на Шантарских островах
установилась отличная солнечная и практически 
безветренная погода. Вечером температура пони-
зится до 12 градусов, а к утру опять потеплеет до 15. 
И никаких дождей и туманов.

Любимый 
город

В этой рубрике известные 
москвичи делятся 
своими наблюдениями, 
как изменилась столица 
за последние годы

Подготовка

Хранители света и тепла

■ Как гласит народ-
ная мудрость, 
готовь сани летом. 
Поэто му, несмотря 
на то что за окном жара, 
коммунальные службы 
города начали подго-
товку к осенне-зимнему 
сезону.
По словам мэра Москвы 
Сергея Собянина, повлиять 
на сроки и качество подго-

товки города к зиме не мо-
гут ни летние отпуска, ни 
политические события, ни 
праздники. Основные про-
филактические и ремонт-
ные работы должны завер-
шиться к концу августа.
На строгий график ориен-
тируются и энергетические 
компании, обеспечиваю-
щие жителей столицы элек-
тричеством. 

— Во многом от вас зависит 
надежность электроснаб-
жения столицы, — обра-
тился к работникам Елохов-
ской электроподстанции 
Сергей Собянин.
Как раз сейчас они прове-
ряют кабели, воздушные 
линии электропередачи 
и другое оборудование. 
Подстанция, расположен-
ная в центре Москвы, пита-

ет Сокольники, Красносель-
ский, Преображенский, 
Мещанский и Басманный 
районы. За тем, чтобы в до-
мах всегда было электриче-
ство, сейчас следят электро-
монтеры, но скоро к ним на 

подмогу придет умная авто-
матика. 
До конца месяца на Елохов-
ской подстанции пройдут 
первые тесты противоава-
рийной системы. Она будет 
контролировать уровень 
нагрузки на электросети 
и, если нужно, переключать 
потребителей на другие 
центры.
— Это позволит избежать 
экстренных отключений, — 
уточнили на подстанции.
Надежность электроснаб-
жения жителей города га-
рантирует и модернизация 
устаревших электросетей.
Наталья Тростьянская
vecher@vm.ru

31 июля 2018 года. Мэр Москвы Сергей Собянин (справа) побывал на Елоховской 
электроподстанции и пообщался с ее работниками 

В этот день земледель-
ческий праздник Луг-
насад отмечали шот-
ландцы: в кельтской 
культуре этот день 
ознаменовывал время 
начала жатвы, а земля 
в этот период «страда-
ла под тяжестью своих 
плодов». В Лугнасад 
вся семья выходила 
в поле, и глава семьи 
срезал первые колосья 
хлеба. 

Скоро на помощь 
электромонте-
рам придет ум-
ная автоматика 

Называли 
деву 
мокрой 
■ 1 августа на Руси 
почиталась па-
мять преподобной 
Макрины. 
В народе святую часто 
называли Мокриной, иска-
жая ее имя. И не случайно: 
по тому, насколько день был 
«мокрым», судили, какой 
будет осень. Сильные дож-
ди в этот день сулили бога-

дившуюся в этот день, 
наряжали ее в празд-
ничное платье и под-
носили ей колосья 

ржи, которые она 
должна была отне-
сти к реке и таким 
образом передать 
их влаге небесной. 

то 
ска-

йно: 

див
на
н
н

Именины 
сегодня отмечают 
Григорий, Дмитрий, 
Митрофан, Евге-
ния, Тихон, Степан, 
Роман.

Елоховская подстан-
ция питает такие 
важные городские 
объекты, как Казан-
ский вокзал, станция 
метро «Красные Во-
рота», НИИ скорой 
помощи имени Скли-
фосовского, Главный 
военный госпиталь 
имени Бурденко 
и другие.

Справка
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Народный календарь

тый урожай на следующий 
год. А если дождей не было, 
их призывали особым обря-
дом: находили девушку, ро-



Как изменились городские 
автовокзалы

Комнаты матери и ребенка
Здесь бесплатное обслуживание 
доступно пассажирам с детьми 
дошкольного возраста и с детьми-
инвалидами до 14 лет. Пассажиры 
могут комфортно расположиться 
и отдохнуть. Также предоставля-
ются бесплатные пеленки.

Залы ожидания
Часто прибытия нужного 
рейса приходится ждать, 
а иногда ожидание за-
тягивается на несколько 
часов. Провести это время 
можно, расположившись 
на удобных сиденьях 
в залах ожидания. Их ста-
новится больше, но рас-
положены они таким об-
разом, что не затрудняют 
движения пассажиров. 

Камеры хранения
Удобная услуга для тех, кто хочет оста-
вить багаж под присмотром и на время 
ожидания транспорта насладиться 
прогулкой по городу. На некоторых ав-
товокзалах камеры хранения работают 
круглосуточно. На других они откры-
ваются ранним утром и закрываются 
около полуночи.

Банкоматы и платежные 
терминалы
Снять наличные с карточки, оплатить 
мобильную сеть или любую другую 
электронную услугу теперь можно 
и на автовокзалах столицы. Также 
пассажиры в автоматах могут купить 
книги, журналы или газеты.

Автоматы с напитками 
и едой
На автовокзале можно под-
крепиться. Вендинговые 
автоматы пестрят большим 
разнообразием всевозмож-
ных вкусностей и напитков. 
Еда хранится с соблюдением 
необходимых температурных 
режимов и сроков годности.

Бесплатная сеть Wi-Fi
Пассажиры теперь могут посмо-
треть фильм или скачать любимую 
музыку, ожидая рейса. Выход в ин-
тернет без каких-либо платежей 
доступен абсолютно каждому.
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Здание мясной биржи 
XIX века в Сибирском 
проезде признано 
объектом культурного 
наследия.

Около 1,6 миллиона 
льготников столицы 
получили право 
бесплатного проезда 
на электричках.

Орликов переулок 
и Каланчевская 
улица будут частично 
перекрыты 5 августа 
из-за съемок фильма.

9:50 10:11 11:07
Цитата дня

Максим Ликсутов, глава Департамента транспорта Москвы: 
«В результате переразметки Митинской улицы устранен затор перед 
перекрестком на одном из самых сложных участков в Митине». vm.ru

■ Не только дороги 
и транспорт, но и ав-
товокзалы столицы 
становятся удобнее 
и современнее. А по-
тому уже с начала года 
ими воспользовались 
более 3,7 миллиона пас-
сажиров.
Москвичи и гости столицы 
по праву высоко оценили но-

вое качество обслуживания 
автовокзалов. В прошлом 
году, к слову, за аналогичный 
период автовокзалами вос-
пользовалось на пять про-
центов пассажиров мень-
ше — 3,5 миллиона человек. 
— Востребованность го-
родских автовокзалов рас-
тет, — сказал заместитель 
мэра Москвы, руководитель 

столичного Департамента 
транспорта и развития до-
рожно-транспортной ин-
фраструктуры Максим Лик-
сутов. — Это происходит 
благодаря большому коли-
честву удобных автобусных 
маршрутов и разным пасса-
жирским сервисам.
В работу автовокзалов вне-
дрили те нововведения, 

которые еще пару лет назад 
казались фантастическими. 
Теперь здесь есть комнаты 
матери и ребенка, обору-
дованные залы ожидания, 
камеры хранения и многое 
другое, что повышает ком-
фортное пребывание пас-
сажиров разного возраста. 
А самая долгожданная но-
винка — возможность бес-

платного выхода на просто-
ры  интернета. 
Мосгортранс обслуживает 
такие автостанции, как «Вар-
шавская», «ВДНХ», «Верхние 
Лихоборы» и многие другие. 
В общей сложности благода-
ря им пассажирам доступно 
больше 260 междугородних 
и международных направ-
лений. Самые популярные 

рейсы — в Тульскую, Ростов-
скую, Липецкую и Волго-
градскую области. 
Кстати, такие автостан-
ции, как «Варшавская», 
«Красногвардейская» и ав-
товокзал «Южные Ворота», 
доступны для пассажиров 
круглосуточно.
Алина Тукан
vecher@vm.ru 

Транспорт

Едем комфортно удобным маршрутом

За границу на автобусе
Уехать на автобусе 
из столицы можно 
и в города Европы. На-
пример, с Щелковского 
автовокзала отправля-
ется автобус до Пари-
жа (Франция). Ехать, 
правда, придется до-
вольно долго — больше 
двух дней. С Рижского 
автовокзала отправля-

ется транспорт до Вар-
шавы (Польша), Цюриха 
(Швейцария), Пярну 
(Эстония) и других го-
родов. 
Попасть в Одессу (Укра-
ина) можно с автостан-
ции «Новоясеневская», 
а в Элисту (Россия) с ав-
тостанции «Красногвар-
дейская».

р р
объектом культурного 

р рр

наследия.

дня
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■ Девушки по всему ми-
ру готовятся к очеред-
ному конкурсу «Мисс 
Вселенная», а у нашей 
Национальной гвардии 
своя красавица. Кор-
респондент «Вечерки» 
познакомился с побе-
дительницей конкурса 
«Мисс Росгвардия» .
Утро самого красивого 
бойца Нацгвардии начи-
нается рано: в 8 часов утра 
старший дежурный Центра 
оперативного управления 
дежурной части вневедом-
ственной охраны Татьяна 
Каета уже заступает на 
службу. На инструктаже 
личного состава 
она доводит до 
коллег последние 
сводки о совер-
шенных престу-
плениях, доклады-
вает ориентиров-
ки преступников. В течение 
дня ей предстоит контроли-
ровать распре деление эки-
пажей по объектам.
Татьяна начинала карьеру 
простым милиционером, 
после института ее переве-
ли в дежурную часть. 
— Когда объявляли победи-
тельницу конкурса, я не по-
верила, что заняла первое 
место. Пришла на работу, 
и там все поздравляют... 
А на следующий день 
коллеги, шутя, спраши-
вали у мужа: снимала 

ли я на ночь корону? Титул 
«Мисс Росгвардия» носить 
очень почетно, но в то же 
время — это большая от-
ветственность, — расска-
зывает девушка.
Вместе с ней мы едем по-
здравлять с 92-м днем рож-
дения ветерана войны. Та-
тьяна теперь «лицо» ведом-
ства, и это ее обязанность. 
— Приятно, что вручает 
презент мне такая красави-
ца, — улыбается именин-
ник Павел Черняков. 
С соперницами Татьяна, 
кстати, за время конкурса 
успела подружиться:
— Подруга рассказала, что 

во время одного из преды-
дущих конкурсов участни-
цы перед выходом на по-
диум назло прятали вещи 
своих соперниц, — расска-
зывает она. — А мы — на-
оборот — помогали друг 
другу.
А коллег Каета держит 
в ежовых рукавицах.
— У меня в подчинении не-
сколько дежурных смен, — 
говорит она. 
Кстати, с супругом Татьяна 
познакомилась на работе — 
ее муж Владимир служит 
постовым. Все свое свобод-
ное время она уделяет ему, 
а еще занимается йогой.
— Я стараюсь придержи-
ваться правильного образа 
жизни — это дает мне силы.
Андрей Объедков
a.obiedkov@vm.ru

Итак, 
она звалась 
Татьяна

16 июля 2018 года. 
Победительница 
конкурса «Мисс 
Росгвардия-2018» 
Татьяна Каета 
заступает на смену 
в 8 часов утра

Мужа спрашива-
ли, снимала ли я 
корону на ночь 

В конкурсе «Мисс Росгвар-
дия-2018» участвовали 40 пре-
тенденток, но только 13 девушек 
прошли в финальный этап сорев-
нований. 
По итогам всех этапов конкурса 
абсолютным лидером стала Татья-
на Каета.

Справка

6 июля 2017 года. Кадеты Евгений Мунтя, Данила 
Колесниченко, Матвей Пятинин и Анастасия Михайлова 
(справа налево) несут почетный караул у Огня Памяти 

Происшествие

■ Вчера на 31-м кило-
метре Ярославского 
шоссе в районе Пушки-
на грузовик снес опору 
пешеходного моста, 
и тот рухнул на проез-
жую часть. 
На месте происшествия 
с весны идет строительство 
путепровода. Около 10 часов 
утра у самосвала открылся 
кузов, от удара с ним мост 
и снесло.
— Людей не было, поэтому 
пострадал только сам води-
тель. Его увезли на скорой. 
Конструкция обрушилась на 

дорогу, и мы вынуждены бы-
ли перекрыть движение, — 
рассказал заместитель главы 
Пушкинского муниципаль-
ного района Артур Гатиев.
После аварии шоссе момен-
тально встало в обе сторо-
ны. Это продолжалось око-
ло пяти часов. Оперативно 
были приняты меры по 
перераспределению транс-
портного потока. Обстоя-
тельства происшествия вы-
ясняются.

Михаил Виноградов
Никита Камзин
vecher@vm.ru

Мост рухнул на дорогу

Служу Отечеству

■ Сегодня в честь Дня 
памяти российских во-
инов столичные кадеты 
несли почетный караул 
у Огня Памяти и Славы 
на Поклонной горе.
Ученики кадетского класса 
школы № 1981 заступили 
на Пост № 1 в 10 утра и ме-
нялись каждые 20 минут. 
Прежде чем им доверили 
такую почетную миссию, 
они прошли курс по смене 
часовых, строевой подготов-
ке и церемониальному шагу, 

отработали команды разво-
дящих и изучили маршруты 
движения караульных.
— В рамках проекта «День 
кадетского класса в Музее 
Победы» в течение учеб-
ного года каждому кадету 
столицы была предоставле-
на честь несения вахты на 
Посту № 1 в памятные даты 
России и в выходные дни, — 
отметили в столичном Де-
партаменте образования.
Айза Меликян
vecher@vm.ru

Караул несут кадеты

Один день Мисс 
Росгвардии
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■ «Вечерка» поинтере-
совалась у семейного 
психолога Натальи Пан-
филовой (на фото), стоит 
ли экономить, собирая 
ребенка в первый класс.
— Покупая «приданое» для 
первоклашки, не старайтесь 
«выпрыгнуть из штанов», — 
говорит эксперт. — Исхо-
дите из своего бюджета. Не 
стоит экономить 
лишь на здоровье 
ребенка. Рюкзак 
лучше покупать 
ортопедический, 
который не при-
ведет к сколиозу. 
Ортопедические 

стельки, удобная обувь — на 
это не надо жалеть средств. 
А вот дорогие аксессуары 
покупать вредно для учени-
ка любого класса.
— Если ребенок, например, 
требует дорогую авторучку, 
сразу осадите его, — объ-
ясняет психолог. — Потому 
что завтра он захочет айфон 
последней модели, а к окон-

чанию школы по-
требует машину. 
Кроме того, малы-
ши часто теряют 
ручки, ластики... 
Поэтому лучше 
купите недоро-
гие канцтовары, 

но побольше — впрок. 
И поверьте: то, какими 
карандашами будет ри-
совать первоклассник, 
на оценке не отразится. 
Никита Миронов
vecher@vm.ru 

Купи всего 
побольше 
Собираем первоклашку в школу 

Кораблик Перекресток Ашан Fix-
price

Мосхоз
торг

Ручка шариковая (руб./шт.)

44 12 5 2,90 15

Карандаши цветные (руб./упаковка)

99 75 65 50 119

Акварельные краски (руб./упаковка)

54 99 99 – 199

Пластилин (руб./упаковка)

99 65 109 50 99

Тетрадь 12 листов (руб./шт.)

15 3,90 5 8.30 17

Пенал  (руб./шт.)

104 29,90 10 50 389

Сравнение цен на канцелярские товары 
в пяти столичных магазинах 

К
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99

Пла

рок. 
и

Тетрадь 

15

ПенП

по мнению педагогов, 
пенал лучше купить 
мягкий. Дело в том, 
что твердыми дети лю-
бят драться. Набитая 
ручками пластмассо-
вая коробка — опасна.

Кстати,

Собирая ребенка 
в первый класс, 
не стоит эко-
номить на обу-
ви и рюкзаках. 
А на дорогих 
канцтоварах — 
стоит
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Существует множество спе-
куляций по поводу грядуще-
го конца света.
— Но это все теории заговора, 
а я человек науки и в такое не 
верю, — утверждает клима-
толог и научный сотрудник 
Института физики атмосфе-
ры имени А. М. Обухова РАН 
Александр Чернокульский 
(на фото). — Есть другие 
проблемы, с которыми чело-
вечество сталкивается уже 
сегодня, например, подъем 
уровня Мирового океана. Но 
это пока не глобальная ката-
строфа, после которой люди 
момента льно 
вымрут, просто 
они будут пересе-
ляться подальше 
от прибрежных 
зон. На втором 
месте по опас-
ности — сильная 
засуха в неко-
торых регионах, например 
в Средиземноморье, на тре-
тьем — учащающиеся лив-
ни, торнадо и наводнения. 
Не будет какой-либо едино-
временной катастрофы, бу-
дет набор неблагоприятных 
климатических явлений. 
Это результат роста гло-
бальной температуры: тают 
ледники, а ат-
мосфера  с та-
новится более 
влажной. Но эти 
процессы посте-
пенные, и не бу-
дет такого, что 
мы завтра про-
снемся, а тут конец света. 
Тот же океан — по разным 
подсчетам, к концу этого 
века подъем воды составит 
около полуметра. Да, Сей-
шелы и Мальдивы уйдут 
под воду, подтопит некото-
рые города, но человечество 
не вымрет.
А вот вероятность взрыва 
какого-нибудь супервулка-
на или падения огромного 
метеорита очень низка.

Подготовил
Андрей Беляк 
vecher@vm.ru

Погодные аномалии, которые заставляют волноваться 
Гольфстрим ослаб
Одно из крупнейших 
на Земле теплых оке-
анских течений ослаб-
ло до самого низкого 
уровня за последние 
1600 лет. Это может при-
вести к климатическим 
изменениям — возрастет 
количество наводнений, 
участятся засухи.

Человечество не вымрет, 
но привыкать к изменени-
ям климата необходимо 

Кошкам 
и птицам 
виднее
■ Жители Филиппин 
давно связывают не-
обычное поведение 
животных с предсто-
ящими бедствиями. 
Так, за несколько дней 
до одного из изверже-
ний вулкана Майон 
стада кабанов спусти-
лись с гор и вытоптали 
крестьянские поля, 
но этим предупредили 
жителей.  
■ В 1948 году перед 
ашхабадским земле-
трясением странное 
поведение животных 
отметили туркмен-
ские старики. Однако 
партийное руковод-
ство такой способ про-
гнозирования ката-
строф не устраивал.  
■ Подобные «предчув-
ствия» наблюдаются 
и у некоторых людей. 
Так, специалисты вен-
герского института 
сейсмологии обнару-
жили, что представи-
тели группы пожилых 
людей за 5–6 часов 
до землетрясения 
ощущали головные 
боли, шум в ушах, чув-
ство тревоги. 
■ Перед извержением 
вулкана, уничтожив-
шего город Сен-Пьер 
в 1902 году, отмеча-
лись массовые ми-
грации птиц и змей 
из опасных районов. 
■ Попытки животных 
покинуть города от-
мечались перед земле-
трясением в Ереване 
в 1988 году, в Марокко 
в 1980-м, в Ташкенте 
в 1966-м. 

Безумные 
теории
В этом году конспиро-
логи всех мастей опять 
активизировались. 
Например, бывший 
сотрудник Геологи-
ческого ведомства 
США Итан Троубридж 
утверждает, что в ско-
ром времени Землю 
уничтожит планета 
Нибиру. По его сло-
вам, она все ближе 
подбирается к нашей 
планете и уже скоро 
произойдет неизбеж-
ное столкновение — 
в августе.

■
А мистик с Алтая 
Андрей Коробей-
щиков заявил о том, 
что со дня на день, 
уже вот-вот, Земля 
погибнет. Он считает, 
что на планете на-
чался «Шторм тыся-
челетия» — об этом 
свидетельствует ряд 
катаклизмов, произо-
шедших в этом году, 
а ключевым сигналом 
Коробейщиков счита-
ет извержение вулкана 
Килауэа на Гавайях. 
По его словам, весь 
мир «уже кипит» и го-
товится к разрушению.

■
Американский про-
фессор Джеймс Хансен 
еще весной 2018 года 
предвещал нам всем 
гибель в результате 
климатического сбоя. 
Из-за него на планету 
бы обрушился непре-
кращающийся ливень, 
который затопил бы 
всю Землю. Видимо, 
пронесло.

Мнение 
астрологов

Виктор Богданов 
Академик высшей магии 
и астрологии

Ожидает ли человече-
ство конец света в би-
блейском понимании? 
Нет. Или может слу-
читься столкновение 
Земли с другой плане-
той? В ближайшие две 
тысячи лет не будет. 
А есть ли вообще пред-
посылки к концу све-
та? Есть вероятность, 
но не ранее, чем лет 
через 250–300.

Снег в пустыне Сахара
Вот уже второй год в одном 
из самых жарких и сухих 
мест на планете выпада-
ет снег. До этого в Сахаре 
не было снега с 1979 года. 
В этом году снег покрыл 
песчаные дюны довольно 
быстро — местами за один 
день тут выпало 40 санти-
метров осадков.
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Холод в Китае и Индии
Зима-2018 выдалась для жителей 
Азии весьма холодной. На севере 
Индии в начале года температура 
не поднималась выше 3–7 градусов — 
из-за этого погибли более 140 человек. 
В Китае жертвой снежных бурь про-
шлой зимы стало несколько десятков 
жителей. А в 2016 году на юге Китая 
в результате снегопадов пострадали 
более 2,1 миллиона человек. 

Льда в Арктике 
становится меньше
Последние четыре года 
Арктика стремительно ос-
вобождается ото льда, даже 
зимой она не замерзает 
полностью. Этой зимой тем-
пература во всем Северном 
Ледовитом океане была 
на четыре градуса выше, 
чем обычно.

Льды Антарктиды 
тоже тают
На Южном полюсе сосре-
доточено 90 процентов 
ледового покрова Земли. 
При этом скорость таяния 
льдов здесь продолжает 
расти. При ее сохранении 
ледники могут растаять 
уже через несколько деся-
тилетий.
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Взрыв супервулкана
Эта теория в последнее время при-
обретает все большую популярность. 
Причиной этому — вулкан  Йеллоустоун, актив-
ность которого в последние годы заметно выросла. 
Извержение такого вулкана приведет к глобаль-
ным изменениям климата — выброс пепла накроет 
планету на несколько лет, что приведет к сниже-
нию температуры. Кстати, именно такой сценарий 
показан в фильме-катастрофе «2012».

Искусственный 
интеллект
Гениальный физик Стивен Хокинг 
предположил, что существованию человека 
угрожают попытки создания искусствен-

ного интеллекта. 
Он считал, что маши-
ны смогут превзойти 
человека в развитии 
и однажды заменят 
его. Яркие примеры 
в кино: «Матрица», 
«Терминатор».

Пандемия
По мнению того же Хокинга, людей могут погубить создан-
ные ими же вирусы, которые случайно покинут лаборатории. 
А дальше глобализация поможет.
Кино: «Я — легенда», «Заражение», «Носители».

Вторжение инопланетян
Пожалуй, самый невероятный вариант развития 
событий, который остается популярным и по сей 
день. Ежегодно об этом снимают десятки фильмов. 

Самые известные из них: «Марс 
атакует», «День независимости», 
«Война миров».

Падение 
метеорита
Люди боятся, что рано 
или поздно с Землей столкнется 
такой же гигантский метеорит, 
который уничтожил динозавров 
65 миллионов лет назад. Однако 
пока астрономы не фиксируют 
приближение такого объекта, 
который мог бы нанести планете 
существенный урон. Фильмы 
об этом: «Метеор», «Арма-
геддон».

Цифра

метров. Настолько 
поднимется уровень 
Мирового океана, 
если растают все льды 
Антарктиды.
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В последнее время 
ученые не могут 
сойтись во мнени-
ях о том, находит-
ся человечество 
на грани экологи-
ческой катастро-
фы или нет. 

Эксперты полагают, что Ни-
биру может приблизиться 
к Земле на расстояние «всего» 
4–5 миллионов километров
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Существует множество спе-
куляций по поводу грядуще-
го конца света.
— Но это все теории заговора, 
а я человек науки и в такое не 
верю, — утверждает клима-
толог и научный сотрудник 
Института физики атмосфе-
ры имени А. М. Обухова РАН 
Александр Чернокульский 
(на фото). — Есть другие 
проблемы, с которыми чело-
вечество сталкивается уже 
сегодня, например, подъем 
уровня Мирового океана. Но 
это пока не глобальная ката-
строфа, после которой люди 
момента льно 
вымрут, просто 
они будут пересе-
ляться подальше 
от прибрежных 
зон. На втором 
месте по опас-
ности — сильная 
засуха в неко-
торых регионах, например 
в Средиземноморье, на тре-
тьем — учащающиеся лив-
ни, торнадо и наводнения. 
Не будет какой-либо едино-
временной катастрофы, бу-
дет набор неблагоприятных 
климатических явлений. 
Это результат роста гло-
бальной температуры: тают 
ледники, а ат-
мосфера  с та-
новится более 
влажной. Но эти 
процессы посте-
пенные, и не бу-
дет такого, что 
мы завтра про-
снемся, а тут конец света. 
Тот же океан — по разным 
подсчетам, к концу этого 
века подъем воды составит 
около полуметра. Да, Сей-
шелы и Мальдивы уйдут 
под воду, подтопит некото-
рые города, но человечество 
не вымрет.
А вот вероятность взрыва 
какого-нибудь супервулка-
на или падения огромного 
метеорита очень низка.

Подготовил
Андрей Беляк 
vecher@vm.ru

Погодные аномалии, которые заставляют волноваться 
Гольфстрим ослаб
Одно из крупнейших 
на Земле теплых оке-
анских течений ослаб-
ло до самого низкого 
уровня за последние 
1600 лет. Это может при-
вести к климатическим 
изменениям — возрастет 
количество наводнений, 
участятся засухи.

Человечество не вымрет, 
но привыкать к изменени-
ям климата необходимо 

Кошкам 
и птицам 
виднее
■ Жители Филиппин 
давно связывают не-
обычное поведение 
животных с предсто-
ящими бедствиями. 
Так, за несколько дней 
до одного из изверже-
ний вулкана Майон 
стада кабанов спусти-
лись с гор и вытоптали 
крестьянские поля, 
но этим предупредили 
жителей.  
■ В 1948 году перед 
ашхабадским земле-
трясением странное 
поведение животных 
отметили туркмен-
ские старики. Однако 
партийное руковод-
ство такой способ про-
гнозирования ката-
строф не устраивал.  
■ Подобные «предчув-
ствия» наблюдаются 
и у некоторых людей. 
Так, специалисты вен-
герского института 
сейсмологии обнару-
жили, что представи-
тели группы пожилых 
людей за 5–6 часов 
до землетрясения 
ощущали головные 
боли, шум в ушах, чув-
ство тревоги. 
■ Перед извержением 
вулкана, уничтожив-
шего город Сен-Пьер 
в 1902 году, отмеча-
лись массовые ми-
грации птиц и змей 
из опасных районов. 
■ Попытки животных 
покинуть города от-
мечались перед земле-
трясением в Ереване 
в 1988 году, в Марокко 
в 1980-м, в Ташкенте 
в 1966-м. 

Безумные 
теории
В этом году конспиро-
логи всех мастей опять 
активизировались. 
Например, бывший 
сотрудник Геологи-
ческого ведомства 
США Итан Троубридж 
утверждает, что в ско-
ром времени Землю 
уничтожит планета 
Нибиру. По его сло-
вам, она все ближе 
подбирается к нашей 
планете и уже скоро 
произойдет неизбеж-
ное столкновение — 
в августе.

■
А мистик с Алтая 
Андрей Коробей-
щиков заявил о том, 
что со дня на день, 
уже вот-вот, Земля 
погибнет. Он считает, 
что на планете на-
чался «Шторм тыся-
челетия» — об этом 
свидетельствует ряд 
катаклизмов, произо-
шедших в этом году, 
а ключевым сигналом 
Коробейщиков счита-
ет извержение вулкана 
Килауэа на Гавайях. 
По его словам, весь 
мир «уже кипит» и го-
товится к разрушению.

■
Американский про-
фессор Джеймс Хансен 
еще весной 2018 года 
предвещал нам всем 
гибель в результате 
климатического сбоя. 
Из-за него на планету 
бы обрушился непре-
кращающийся ливень, 
который затопил бы 
всю Землю. Видимо, 
пронесло.

Мнение 
астрологов

Виктор Богданов 
Академик высшей магии 
и астрологии

Ожидает ли человече-
ство конец света в би-
блейском понимании? 
Нет. Или может слу-
читься столкновение 
Земли с другой плане-
той? В ближайшие две 
тысячи лет не будет. 
А есть ли вообще пред-
посылки к концу све-
та? Есть вероятность, 
но не ранее, чем лет 
через 250–300.

Снег в пустыне Сахара
Вот уже второй год в одном 
из самых жарких и сухих 
мест на планете выпада-
ет снег. До этого в Сахаре 
не было снега с 1979 года. 
В этом году снег покрыл 
песчаные дюны довольно 
быстро — местами за один 
день тут выпало 40 санти-
метров осадков.
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Холод в Китае и Индии
Зима-2018 выдалась для жителей 
Азии весьма холодной. На севере 
Индии в начале года температура 
не поднималась выше 3–7 градусов — 
из-за этого погибли более 140 человек. 
В Китае жертвой снежных бурь про-
шлой зимы стало несколько десятков 
жителей. А в 2016 году на юге Китая 
в результате снегопадов пострадали 
более 2,1 миллиона человек. 

Льда в Арктике 
становится меньше
Последние четыре года 
Арктика стремительно ос-
вобождается ото льда, даже 
зимой она не замерзает 
полностью. Этой зимой тем-
пература во всем Северном 
Ледовитом океане была 
на четыре градуса выше, 
чем обычно.

Льды Антарктиды 
тоже тают
На Южном полюсе сосре-
доточено 90 процентов 
ледового покрова Земли. 
При этом скорость таяния 
льдов здесь продолжает 
расти. При ее сохранении 
ледники могут растаять 
уже через несколько деся-
тилетий.
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Взрыв супервулкана
Эта теория в последнее время при-
обретает все большую популярность. 
Причиной этому — вулкан  Йеллоустоун, актив-
ность которого в последние годы заметно выросла. 
Извержение такого вулкана приведет к глобаль-
ным изменениям климата — выброс пепла накроет 
планету на несколько лет, что приведет к сниже-
нию температуры. Кстати, именно такой сценарий 
показан в фильме-катастрофе «2012».

Искусственный 
интеллект
Гениальный физик Стивен Хокинг 
предположил, что существованию человека 
угрожают попытки создания искусствен-

ного интеллекта. 
Он считал, что маши-
ны смогут превзойти 
человека в развитии 
и однажды заменят 
его. Яркие примеры 
в кино: «Матрица», 
«Терминатор».

Пандемия
По мнению того же Хокинга, людей могут погубить создан-
ные ими же вирусы, которые случайно покинут лаборатории. 
А дальше глобализация поможет.
Кино: «Я — легенда», «Заражение», «Носители».

Вторжение инопланетян
Пожалуй, самый невероятный вариант развития 
событий, который остается популярным и по сей 
день. Ежегодно об этом снимают десятки фильмов. 

Самые известные из них: «Марс 
атакует», «День независимости», 
«Война миров».

Падение 
метеорита
Люди боятся, что рано 
или поздно с Землей столкнется 
такой же гигантский метеорит, 
который уничтожил динозавров 
65 миллионов лет назад. Однако 
пока астрономы не фиксируют 
приближение такого объекта, 
который мог бы нанести планете 
существенный урон. Фильмы 
об этом: «Метеор», «Арма-
геддон».

Цифра

метров. Настолько 
поднимется уровень 
Мирового океана, 
если растают все льды 
Антарктиды.

6 0

В последнее время 
ученые не могут 
сойтись во мнени-
ях о том, находит-
ся человечество 
на грани экологи-
ческой катастро-
фы или нет. 

Эксперты полагают, что Ни-
биру может приблизиться 
к Земле на расстояние «всего» 
4–5 миллионов километров
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■ Количество россиян, 
страдающих ожирени-
ем, существенно вы-
росло в последние годы. 
«Вечерка» выяснила, 
что тому причиной.
Министерство здравоох-
ранения России опублико-
вало статистику, согласно 
которой количество паци-
ентов с диагнозом «ожире-
ние» за последние пять лет 
выросло на 30 процентов. 
По мнению диетолога Еле-
ны Соломатиной, это объ-
ясняется значительно из-
менившимся за последние 
40–50 лет образом жизни.
— Раньше наша жизнь была 
куда более активной. Дети 
много играли в подвижные 
игры, взрослые занимались 
физическим трудом, — на-
поминает Соломатина. — 
Другими были и принципы 
питания. Если удавалось до-
стать граммов 300 колбасы, 
ее приберегали для особых 
случаев. Конфеты тоже не 
были чем-то обыденным, 
и даже варенье старались 
приберечь для больного. 
Наложила свой отпечаток 
и коммерциализация пи-
щевой индустрии.
— Гонка за внимание по-
требителя привела к то-
му, что в пищевые товары 
примешивают добавки, 
воздействующие на центр 
удовольствия в мозгу и вы-
зывающие зависимость 
ничуть не менее страшную, 
чем от алкоголя или нарко-
тиков, — сказала Елена Со-
ломатина. 
Диетолог объяснила, что со 
временем рецепторы при-
тупляются, и организм тре-

бует все больше такой еды. 
Врач, специалист по здо-
ровому питанию Марина 
Ваулина тоже видит корень 
проблемы в изменении со-
става продуктов.
— Примерно в 1950-х годах 
сразу в нескольких странах 
озаботились проблемой 
ожирения. Стали созда-

ваться диеты, основывать-
ся спортивные клубы. Но, 
несмотря на все усилия, 
с тех пор средний размер 
одежды вырос на два пун-
кта, — рассказала Марина 
Ваулина. — С чем это свя-
зано? В то время в США по-
явилась идея безжировой 
диеты. Убрав «опасный» 
компонент из еды, его 
попробовали заменить 
углеводами, включая их 
«быструю» разновидность. 
Но при малоподвижном 

образе жизни простые 
углеводы, куда, кстати, 
входит сахар, моменталь-
но переходят в лишний вес. 
Американцы употребляют 
порядка 70 килограммов 
простых углеводов на че-
ловека в год. В России 
сегодня эта цифра 
составляет около 
50 килограммов. 

Соблазненные 
вкусом
Растет количество людей, 
страдающих ожирением

Советы диетолога

■ Алексей Ковальков,  
врач-диетолог, вошед-
ший в тройку самых 
востребованных дие-
тологов России по вер-
сии журнала «Форбс» 
(на фото), считает, 
что ориен-
тироваться 
на калорий-
ность пищи — 
пережиток 
прошлого.
— Подсчет кало-
рий — это дрему-

чее прошлое нашей дието-
логии. Идея считать кало-
рии возникла более 100 лет 
назад. Чтобы понимать, 
на каком уровне была ме-
дицина в то время, нужно 
вспомнить, что переломы 

просто ампутиро-
вали, а геморрой 
лечили прижига-
нием горячей ко-
чергой. 
Калории — это 
мера энергии на 
сгорание веще-

ства в калориметрической 
«бомбе». Есть калории, 
которые вообще не усваи-
ваются организмом. Есть 
продукты, имеющие отри-
цательную калорийность. 
То есть на их усвоение тра-
тится больше энергии, чем 
сами эти продукты имеют. 
Поэтому подсчет кало-
рий — это никчемное заня-
тие. Им занимаются только 
те, кто не знает, что такое 
углеводы, белки, жиры, ба-
ланс гормонов в организме.

Считать калории бесполезно
Статистика

■ Главный диетолог 
Москвы рассказала 
о резком увеличении 
количества подростков 
с лишним весом. 
По информации Мини-
стерства здравоохранения, 
в 2017 году количество рос-
сиян с лишним весом достиг-
ло двух миллионов. Главный 
внештатный специалист-ди-
етолог столицы Антонина 
Стародубова рассказала, что 
рост числа людей с ожирени-
ем наблюдается среди всех 

групп населения. Однако 
больше всего специалистов 
беспокоит увеличение чис-
ла подростков, страдающих 
от избыточного веса. 
По словам эксперта, это пу-
гающая тенденция.
— Но при этом в Москве мы 
видим — большая работа 
проводится по пропаганде 
здорового образа жизни, — 
отмечает Антонина Старо-
дубова.
Тимофей Лебедин
vecher@vm.ru

Врачи бьют тревогу 

Тенденции

■ Еда и напитки вполне 
могут быть сладкими 
и безвредными. Ка-
кие сахарозаменители 
наиболее безопасны, 
«ВМ» рассказала врач-
диетолог Елена Солома-
тина (на фото).
В тренде сейчас стевия — 
подсластитель, который 
производят из ли-
стьев одноимен-
ного травянисто-
го растения. Это 
наиболее безо-
пасный сахароза-
менитель, и даже 
полезный. В нем 
содержится доста-
точное количество инули-
на, который рекомендуется 
диабетикам. Поэтому он 
оказывает положительное 
влияние на их здоровье. 
Стевия хороша тем, что ее 
могут использовать все без 
исключения.
Еще один популярный саха-
розаменитель — сукралоза. 
Она создана искусственно 
в 1976 году. Сукралоза никак 
не влияет на уровень сахара 
в крови, ее гликемический 
индекс равен нулю. 
Безопасен и сорбит. Его про-
изводят из натуральных ин-
гредиентов, как правило, из 

рябины. Однако злоупотреб-
лять им не рекомендуется: 
при переедании сорбит 
оказывает послабляющее 
действие. Оптимальный 
уровень потребления сор-
бита — 15 граммов в сутки.
Но даже у самых хороших са-
харозаменителей есть свои 
слабые места. К примеру, 

если выпить чай 
или кофе со слад-
кой добавкой на 
голодный желу-
док, мозг получает 
сигнал, что сейчас 
поступит огром-
ное количество 
сахара, организм 

перестраивается и в боль-
ших количествах начинает 
вырабатывать инсулин. 
А это гормон, который за-
пасает жир. Поэтому, даже 
ничего не съев, можно полу-
чить негативный эффект.

Сладко 
и без сахара

Признали 
болезнью

Подготовил
Кирилл Янишевский  
vecher@vm.ru

Количество детей, страдающих ожирением, с каждым 
годом растет все быстрее

Пищевые 
добавки вы-
зывают за-
висимость 
от еды 

Ожирение входит в ка-
талог медицинских 
заболеваний точно 
так же, как диабет, 
онкология и другие 
болезни. Поэтому кли-
ника, занимающаяся 
лечением ожирения, 
должна иметь лицен-
зию не только на те-
рапию, но и на дието-
логию. Таких клиник 
в Москве не больше 
четырех.   

ростые 
кстати,
енталь-
ний вес. 

ребляют 
раммов 
на че-

сии 
ра 
о 

изводят из натуральных ин-
гредиентов, как правило, из

й  

ждым 

когда очень хочет-
ся сладкого, можно 
съесть кусочек горь-
кого шоколада или су-
хофрукты. Альтерна-
тива пирожным — све-
жие ягоды и фрукты. 
А в кофе, чтобы съесть 
меньше сладкого, 
можно добавить ва-
ниль или корицу. 

Кстати,

Занятия на тренаже-
рах может заменить... 
уборка. За 30 минут 
наведения чистоты 
сжигается 85 калорий. 
А при генеральной 
уборке — 170 калорий.

аавгуста 20188888888888888888888888888888888888888888 гогоггодгодгогодгодгодгодгодгоддддддддддддддддггогодгодддгодгодддддддддддддддддддгодддддддаааа,а,а,а,а,а,ааааа,а,аааа,ааааааааааааааааааааааа, № 8№№ 8№ 8№ 8№ 8№ 8№ 8№ 8№ № № 888№ 8888№ 8888888№ 888888888888888888888№ 8888884 (4 4 (4 (4 (4 ((4 (4 (4 (44 4 (4 4 (4 (4 4 ((4 (4 (4 4 (((44 ((444 (((4444 ((444 (((4444 ((4 (44 (4 ((70277777 ), vm.ru

Sh
u:

 e
rs

to
ck

Sh
u:

 e
rs

to
ck



11ПРИВЕТ ГОРЯЧИЙМосква Вечерняя, среда, 1 августа 2018 года, № 84 (702), vm.ru  

■ Сегодня рецептом сво-
его идеального вечера 
с нашими читателями 
делится заслуженный 
артист России, художе-
ственный руководитель 
Театра Табакова Влади-
мир Машков (на фото).
Свободный вечер актер 
предпочитает провести 
в кафе:
— Что я люблю делать ве-
чером? Если он свободный, 
мне нравится сидеть в ка-
фе — особенно на моем 
любимом Страстном буль-
варе, — признает он. — Есть 
предпочитаю пиццу, очень 
ее люблю!
За итальянским лакомством 
Владимир Машков любит 
обсуждать текущие дела или 
искусство:
— Мне нравится встречать-
ся с приятными людьми 
и разговаривать, — добав-
ляет он.
Но встретить артиста ве-
чером можно и на природе 
с фотоаппаратом:
— Люблю смотреть 
на растения, наблю-
дать за животными 
и фотографиро-
в ать их.  Когда-
нибудь, может 
б ы т ь ,  д а ж е 
у с т р о ю  в ы -
ставку своих 
фоторабот. 

В столице, по мнению акте-
ра, найти себе занятие по ду-
ше сможет каждый — было 
бы жаление.
— В Москве никогда не бы-
вает скучно, по крайней 
мере, мне, — говорит Маш-
ков. — Сейчас, например, 
в Театре Табакова, которым 
я руковожу, делаем ремонт. 
И я изучаю весь строитель-
ный процесс. Для меня это 
совершенно новая сфера, 
но очень интересная. Еще 
люблю заниматься спортом 
и посвящаю ему много вре-
мени днем, а вот вечер — для 
меня самое романтичное 
время. Его стараюсь прово-
дить с друзьями, хорошими 
книгами, попивая вкусный 
чай на ароматных травах.
Анжелика Заозерская
vecher@vm.ru 

■ Молодая певица Аде-
лина Моисеева (на фото) 
рассказала «Вечерке» 
о том, как создавались 
песни для ее новой про-
граммы.

Скоро состоится презен-
тация авторской програм-
мы. Расскажите, как про-
ходит подготовка? 
Впервые мы дадим концерт 
исключительно из своих пе-
сен, без кавер-версий. Толь-
ко две из всех композиций 
официально выставлены 
в интернет, так что по сути — 
это полная презентация 
авторской программы. В та-
кие моменты ты еще не зна-
ешь, как зритель воспримет 
материал. Но это огромное 
удовольствие — играть свою 
музыку. Это адреналин, риск 
и полное откровение. Имен-
но так я бы назвала этот кон-
церт! Чистые откровения. 
Мы готовим в том числе че-
тыре новые песни. 
И одна из них бу-
дет сюрпризом для 
очень близкого мне 
человека.
Как происходит 
создание компо-
зиций?
Каждый период моей жиз-
ни я обозначаю своими 
песнями. Большая часть из 
них попала на непростые 
периоды — и в отношениях, 
и в жизни в целом. Как сказал 
Чарльз Буковски: «На что го-
ден поэт без боли? Она нуж-
на ему как пишущая машин-
ка». Я не мню себя поэтом, но 
личная боль в какие-то пери-
оды стала для меня той самой 
пишущей машинкой. Обыч-
но мои ощущения очень 
совпадают с ощущениями 
моего молодого человека, 
гитариста Игоря Брежнева. 
Иногда я ему приношу текст, 
и он пишет музыку, иногда 
наоборот. Доделываем мы 
песни до «оберточного» со-
стояния все вместе, с музы-
кантами из группы, меня 
радует их неравнодушие. Но 
самый большой вклад при-
носит наш клавишник, Ми-
хаил Зуев, который пишет 
аранжировки песен — ему 
отдельное спасибо.
Расскажите о своей 
 команде.
Со мной будут в этот вечер 
мои соратники. Их я не 
могу назвать просто «му-
зыканты». Это настоящие 
соратники. Михаил Зуев — 

клавиши, саксофон, Игорь 
Брежнев — гитара, Артур 
Лещинский — бас-гитара, 
Василий Паю — барабаны. 
Не могу не отметить близ-
ких друзей, которые в этот 
день выступят вместе со 
мной: Вилли Кей и Алла 
Головизнина. Тот случай, 
когда это не только талант-

ливые исполнители, но и хо-
рошие друзья — проверено.
Кроме сольного проекта 
чем еще вы занимаетесь?
Я преподаю вокал в школе 
современной музыки. На 
данном этапе я развива-
юсь вместе со своими сту-
дентами и безумно люблю 
свою работу. Это для меня 
такое же творчество, как 
и концертная деятельность. 
Еще я являюсь одной из со-
листок группы Acappella 
ExpreSSS.
Какие планы у вас на бу-
дущий сезон?
Самое главное — запишем 
авторский альбом, выпу-
стим на все музыкальные 
платформы и презентуем 
его, скорее всего, не толь-
ко в Москве. На это нужно 
очень много сил. Но мы 
к этому готовы и начнем 
сразу после летнего кон-
церта. Так что еще раз 
приглашаю всех 2 ав-
густа в клуб Алексея 
Козлова. На, можно так 
сказать, официальное 
открытие новой вехи 
нашего музыкального 
пути. Обещаю попасть 
в ваши сердца! Увере-
на — будет здорово!

Время романтики  

Подготовила
Оксана Васильева
vecher@vm.ru

Туризм и отдых На правах рекламы 
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Подготовила
Оксана Васильева
vecher@vm.ru

Каждый период моей 
жизни я обозначаю 
своими песнями 

Вечерний чай

Аделина Моисеева — 
лауреат многочислен-
ных конкурсов, среди 
которых«Молодые 
поют джаз» и «Дель-
фийские игры» (при 
поддержке ЮНЕСКО), 
четвертьфиналистка 
проекта «Голос-5» 
на Первом канале.
Создает композиции 
в стиле концептуаль-
ного соула.

Справка

В номере от 30 июля 2018 года на 13-й странице в материале 
«Пырьев упал на колени и взмолился» допущена ошибка 
в подписи к фотографии. Следует читать: «Съемки кинофиль-
ма «Вечный зов» по роману Анатолия Иванова (режиссеры 
Владимир Краснопольский и Валерий Усков). Операторы-
постановщики Владимир Минаев (слева) и Петр Емельянов 
на съемочной площадке». 
Приносим свои извинения. 

Музыка 
как откровение

«Как возможно, что-
бы у такой хрупкой 
девушки был такой 
глубокий голос? Голос 
женщины, которой 
есть что рассказать?» — 
воскликнул Леонид 
Агутин, когда услышал 
Аделину Моисееву 
на проекте «Голос».

Поправка

ивать, — добав-
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Слушателей ждут новые 
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Дом На правах рекламы 
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Дом На правах рекламы 

Пункты приема
рекламных объявлений

  «Алексеевская»
(495) 970-08-08

 «Алма-Атинская»
(499) 218-01-96

  «Арбатская»
(495) 96-100-97, 727-13-27

  «Аэропорт»
(499) 530-24-73

  «Багратионовская»
(495) 789-35-75

  «Бауманская»
(495) 647-00-15 

  «Белорусская»
(495) 741-92-21

  «ВДНХ»
(495) 228-06-30

  «Динамо»
(495) 614-54-05

  «Дмитровская»
(495) 787-34-67

  «Домодедовская»
(495) 391-99-13

  «Киевская»
(495) 972-89-16

  «Красносельская»
(495) 660-07-57, доб. 130

  «Кузнецкий Мост»
(495) 933-35-72

 «Октябрьская»
(495) 662-00-00

  «Ленинский проспект»
(495) 543-99-11, 956-78-62

 «Текстильщики»
(901) 517-33-81

 «Юго-Западная»
(495) 724-72-01
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■ Ах, разбилась люби-
мая чашка! Что же де-
лать?

— Выбросить! — не заду-
мываясь скажут одни. — 
Ну и что, что любимая, это 
к счастью. И в магазине не 
хуже продается. 
— Как же так? — начнут со-
крушаться другие. — И поче-
му я такая неловкая? Это же 
память о бабушке. Да и сер-
виз был старинный. А краси-
вый какой!
Склеить? Ни в коем случае! 
Нельзя дома держать посуду 
с трещинами, это еще моя 
бабушка говорила. Хранить 
осколки — просто смешно, 
так и до Плюшкина 
недалеко. На са-
мом деле выход 
есть, и не один. 
Стоит лишь вклю-
чить фантазию. Прак-
тически из любой чашки 
или тарелки, даже разби-
той, можно сделать кое-что 

Польза есть и от разбитой чашки

3  Приклейте элементы к тка-
невой основе и обработайте 
контур бисером. Каждый 
следующий ряд бисера нужно 
вшить через одну предыдущую 
бисеринку, чтобы получился 
эффект мозаики. Всего нужно 
сделать 3–5 рядов. 

4  Если между фрагментами оста-
лось слишком много свободно-
го места, заполните его краси-
выми бусинами, бисером.    

5  Теперь нужно удалить лишний 
фетр, вырезав деталь по кон-
туру. Чтобы не задеть шов 
и не испортить изделие, лучше 
отступить от края 1 мм. 

6  Прикрепите готовое изделие 
к ювелирной струне, ленточке 
или цепочке.

2   Аккуратно с помощью дрели 
и шлифовальной насадки об-
работайте острые края. Не за-
будьте защитить глаза специ-
альной маской или очками.

1  Выберите подходящие 
осколки, на которых остались 
элементы рисунка. Осторожно, 
не пораньтесь!

Частности На правах рекламы 

Мебель

Юридические услуги

● Бесплатная юридическая консуль-
тация. Московский центр юридической 
поддержки. Уголовные и гражданские 
дела, иски, защита в суде; кредиты, 
вклады, долги, мошенничество, ДДУ. 
Наследственные, семейные, земель-
ные споры и трудовые споры. Много-
канальная горячая линия. Мы помо-
жем вам, звоните! Т. 8 (495) 256-05-05 
● Московская социальная юри-
дическая  служба .  Бесплатные 
консультации. Составление исков. 
Участие в судах. Все споры, в т. ч. 
вернем или расслужебим квартиру. 
Выпишем из квартиры. Наследство.
Семейные споры. Банкротство физлиц. 
Т. 8 (499) 409-91-42
● Возврат кв-р. Т. 8 (495) 210-25-63

Медицинские услуги ЗнакомстваКредиты и ссуды

● Ветритуал. Т. 8 (495) 772-34-72

Животные и растения

● Книги. Выезд от 150 экз. Оплата 
сразу. Т. 8 (495) 241-19-52
● Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46

Строительство и ремонт

● Автовыкуп дороже всех! Расчет
сразу! Выезд. Т. 8 (967) 100-08-00 
● Грузоперевозки. 8(495) 744-78-52
● Авто. Выкуп 24ч. Т. 8 (925) 013-29-97

● Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

● Сваха. Надежно! Т. 8 (925) 326-94-59

Астрология,
магия, гадания

Туризм
и отдых

Искусство
и коллекционирование

Авто, запасти,
транспортные услуги

Городской юридический центр. 
Социальный центр оказывающий 
правовое содействие населению! 
Бесплатная консультация веду-
щих юристов и адвокатов! Много-
летний опыт работы! Льготы пен-
сионерам и инвалидам! ЗВОНИТЕ!
Т. 8 (495) 101-01-41 ● Не даю пустых надежд! Все 

обещают, а я помогаю. Предсказа-
тельница Серафима. Сделает фено-
менальный приворот. Откроет дорогу 
к деньгам, привлечет удачу в любви, 
судебных спорах, семейных раз-
борках. Вернет любимых! Поможет 
стать родителями в самых безнадеж-
ных ситуациях. Тел./viber, whatsapp. 
Т. 8 (905) 580-65-78
● Гадаю. Вопрос бесплатно. Помощь. 
Медиум. Т. 8 (925) 676-21-20

 «Арбатская»
(495) 96–100–97, 727-13-27

 «Аэропорт»
(499) 530-24-73

 «Багратионовская»
(495) 789-35-75

 «Бауманская»
(495) 647-00-15 

 «Белорусская»
(495) 741-92-21

 «ВДНХ»
(495) 228-06-30

 «Динамо»
(495) 785-19-19

 «Дмитровская»
(495) 787-34-67

 «Домодедовская»
(495) 391-99-13

 «Киевская»
(495) 972-89-16

 «Красносельская»
(495) 660-07-57, доб. 130

 «Кузнецкий Мост»
(495) 933-35-72

Телефон
рекламной

 службы

(499)
557-04-04 

доб. 132, 138

Татьяна 
Сафонова 
Дежурная 
по хозяйству

Собрать осколки
полезное. Например, аба-
жур для лампы. А что, смо-
трится очень оригинально. 
Или игольницу. Правда, эти 
варианты подойдут, если 
чашка почти не пострадала, 
например, откололась ручка 
или появилась трещина во 
весь бок. Мы ее обрабатыва-
ем, декорируем — и готово.

А как быть, если остались 
лишь осколки, да и те не 
очень крупные? Тоже реша-
емо. Выбираем самые кра-
сивые кусочки, обрабатыва-
ем острые края. Так осколок 
становится кабошоном (так 
называют отшлифованные 
драгоценные камни). Даль-
ше даем волю фантазии. 

Можно украсить ими ключ-
ницу, рамку для фотогра-
фий, цветочный горшок... 
Некоторые умельцы из ка-
бошонов делают украше-
ния: колье, браслеты, куло-
ны, сережки. Аксессуары 
получаются интересные, 
разнообразные, а главное — 
уникальные. 
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С ЯРОСЛАВОЙ 
КОСТЕНКО

Считаете себя меломаном 
или просто не знаете, как 
провести выходные? От-
правляйтесь гулять по ал-
леям парка «Коломенское» 
под мелодичную игру вир-

туозов из лучших столичных 
ансамблей! В воскресенье 
здесь стартует фестиваль 
духовой музыки «Лето в Ко-
ломенском». Все концерты 
пройдут перед старинным 
царским дворцом — так 
что у вас есть возможность 
почувствовать себя насто-

ящими аристократами на 
променаде.
— Жанры и репертуар про-
изведений очень разно-
образны: это военные мар-
ши разных эпох, джазовые 

композиции, духовые 
аранжировки совре-
менной музыки, роман-
тичные танцевальные 

мелодии середины ХХ ве-
ка — твист и фокстрот, — от-
мечает пресс-служба парка 
«Коломенское». 
Первый концерт начнется 
5 августа в 15:00. Своим 
творчеством гостей пора-
дует  популярный джаз-банд 
Real Jam Band.

20 мая 2017 года. 
Коллектив «Ассамблея» 
выступает на празднике 
«Белая ночь» в столичном 
музее-заповеднике 
«Коломенское» в рамках 
акции «Ночь музеев» 

Мелодичные 
выходные: марш, 
вальс и джаз 

Звездный 
опыт

■ Хотите провести выходные с пользой? Мы подо-
брали для вас самые интересные и необычные ма-
стер-классы этой недели!

В конце недели стартует фестиваль «Лето 
в Коломенском». Не упустите возможность 
погулять по парку под оркестровую музыку!

Гавайские танцы
«Китай-город»

Ул. Николоямская, 1 
Библиотека иностранной 
литературы
3 августа, 19:00
Лето — отличный повод, 
чтобы научиться танцевать 
солнечный танец Гавайских 
островов — хулу. Нет, это не 
просто народная пляска, со-
провождаемая ритмичной 
музыкой.  Это целая история 
в движениях. 
Расскажите ее и вы!

Дуэль
«Парк культуры»

Парк Горького, 
кинотеатр «Пионер»
4 августа, 11:30
Мечтаете научиться фех-
товать, как мушкетер, или 
вам больше по душе сраже-
ния джедаев из «Звездных 
войн»? В субботу у вас есть 
шанс освоить историческое 
или артистическое фехто-
вание. Шпагу в руки и защи-
щайтесь!

Я актер
«Калужская»

Ул. Профсоюзная, 61
КЦ«Меридиан»
4 августа 17:00
Спите и видите себя на сце-
не или хотите открыть в се-
бе новые таланты? Специ-
ально для вас в Культурном 
центре «Меридиан» пройдет 
бесплатное занятие по осно-
вам актерского мастерства. 
Пусть Станиславский вам 
поверит!

Оркестры американ-
ских театров никогда 
не исполняют нацио-
нальный марш «Звез-
ды и полосы навсегда». 
Дело в том, что эта 
мелодия служит сиг-
налом о чрезвычайной 
ситуации — например, 
пожаре. Услышав ее, 
персонал немедленно 
начинает эвакуацию 
зрителей.

Хотите своими глазами 
увидеть серьги, которые но-
сила сама «Королева Голли-
вуда» Элизабет Тейлор, или 
брошь, выполненную по 

эскизу великого Сальвадора 
Дали? А может, вас заинте-
ресуют драгоценности, при-
надлежавшие европейским 
монархам? Все это вы може-
те увидеть в Историческом 
музее на выставке «Жемчуг: 
сокровища морей и рек». 
Экспозиция представлена 
уникальными изделиями 
из жемчуга, среди которых 
есть даже украшения леген-
дарного ювелирного дома 
Cartier.

— Выставка продемонстри-
рует более ста уникальных 
предметов, впервые позна-
комив москвичей с произве-
дениями ювелирного и при-

кладного искусства из 
пресноводного жемчу-
га Средней Азии, — от-
мечает пресс-служба 

Государственного истори-
ческого музея.
Тиара австрийской эрцгер-
цогини Марии Валерии, 
тибетское головное укра-
шение для знатной дамы, 
ожерелье из семи нитей 
жемчуга, рожденного в мо-
ре Персидского залива, — 
это всего лишь малая часть 
представленных жемчуж-
ных экспонатов. 
Побыв ать на выс тавке 
в ГИМе можно до 1 октября.

Жемчужная роскошь

Фестиваль

В эту пятницу, 3 августа, 
артисты театра «Уголок де-
душки Дурова» подготовили 
сюрприз для маленьких зри-
телей — необычный спек-
такль «Однажды на Мыши-

ной планете». Постановка 
представляет собой механи-
ческий аттракцион с участи-
ем настоящих мышей. 
Маленькие хвостатые акте-
ры покажут юным гостям, 
как они живут на своей фан-
тастической планете — ез-
дят на поездах, плавают на 
пароходах и даже летают на 
самолетах и ракетах!

— Ребята увидят Мышиный 
город, познакомятся с его 
жителями. Убедятся в том, 
что все в нем устроено точ-
но так же, как в человече-
ских городах, — рассказали 

в театре.
А стражем удивитель-
ного мышиного мира 
является... кошка. Она 

не только не охотится на его 
обитателей, но и помога-
ет им. Пушистую актрису, 
кстати, можно погладить — 
во время представления она 
гуляет по залу.
3 августа представления 
стартуют в 11:30, 12:30 
и 14:10. Ознакомиться с дру-
гими сеансами можно на 
сайте ugolokdurova.ru.

Мышиная возня 
фантастической планеты 

На таких поездах катаются мыши — главные герои 
спектакля 

Филипп Янковский
Актер

Где провести выход-
ные? Отправляйтесь 
гулять в центр. Та же 
Красная площадь хо-
роша в любое время 
года!

Александр Овечкин 
Хоккеист
Если честно, больше 
всего я люблю свой 
район, в котором про-
вел детство, — Голо-
винский район на се-
вере города.

Варвара
Певица

Покровка, Мясницкая, 
Чистые пруды, моя лю-
бимая Большая Никит-
ская улица — все они 
прекрасны!

Спектакль

Выставка

Мастер-класс
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Сканворд Составил Олег Васильев / vecher@vm.ru

Ответы на сканворд
По горизонтали: База. Трап. Карцер. Чехова. Клык. Арат. Тур. Осинник. Фтор. Ковка. Обувь. Имя. 
Моссад. Радист. Лазарет. Отказ. Мать. Горе. Масло. Попугай. Кран. «Сады». Рант.
По вертикали: Кнут. Итог. Бюрократия. Рама. Рамазан. Абрикос. Коми. Осмос. Невеста. Альпы. 
Чарка. Еда. Тахта. Балагур. Рагу. Рога. Ветеран. Пластырь. Тейт.

Передача «Давай поженим-
ся» в сетке вещания уже 
давно. Невозможно долго 
работать в таком тесном 
коллективе — три веду-
щие — и не перессориться. 
«Гнойник лопнул», — наи-
более точное сетевое опре-
деление ссоры, которая 

произошла в цирке «Давай 
поженимся». Гузеева не 
сдержалась и резко выска-
залась об астрологе Васи-
лисе: «Телевизор сносит 
случайным людям голову».
Тут уж и Роза Сябитова, 
всенародная сваха, тоже 
прокомментировала по-
ведение Ларисы Гузеевой, 
дескать, много врет на ка-
меру. Ящик Пандоры от-
крылся, из него поползли 
черные змеи и гадюки. 
Будьте уверены, Гузеева то-
же не смолчит и сейчас даст 

перцу своим «подругам» 
по эфиру. Кстати, в пылу 
ссоры выяснилось, что ни-
какие они не подруги и за 
пределами передачи не об-
щаются вовсе. Хорошо хоть 
не дерутся. Пока.
Много лет каждый рабочий 
день торчали они в эфире 

и сильно на-
доели своими 
женихами, не-
вестами, свои-
ми историями, 
астрологиче-
скими прогно-
зами. 

У любой программы есть 
рассвет, есть закат. Фи-
ниш. Страшная склока, ко-
торую бабы устроили себе 
сами, просто по дурному 
своему характеру, была 
предопределена заранее. 
Сейчас, думаю, мы узнаем 
много омерзительных от-
кровений, которые будут 
сыпаться из трех соведу-
щих — друг о друге, есте-
ственно.
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