
Я потребитель
Почему дорожает 
свинина с. 18

Польза и дело
Жара: спасаться 
или развлекаться с. 8

Афиша
Спешите увидеть 
премьеры с. 23

Лидеры 
группы 
Uma2rman 
Сергей 
и Владимир 
Кристовские 
раскрывают 
секреты 
своих 
увлечений
с. 21

Последняя новость Сегодня в музее «Московский транспорт» появилась возможность входа по карте «Тройка»: нужно 
приложить ее к валидатору входного турникета, чтобы оплата за посещение списалась с баланса.

Братья 
путешествуют 
налегке

ЧЕТВЕРГ 2 августа 2018 года
№ 85 (703)Совместный проект 

Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

vm.ru

14 июля 
2017 года 
Владимир 
(слева) 
и Сергей 
Кристовские 
во время 
студийной 
съемки
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Люблинско-Дмит-
ровская линия
Южный вестибюль стан-
ции «Люблино» будет за-
крыт для ремонта с 22:00 
3 августа до начала работы 
метрополитена 6 августа. 

Замоскворецкая 
линия
На выходе со станции 
«Белорусская» Замоскво-

рецкой линии метрополи-
тена одна из дверей будет 
закрыта для ремонта 
с 21:00 3 августа до начала 
работы метрополитена 
6 августа.

Оперативная и досто-
верная информация 
о ситуации в метро 
публикуется в Твиттере 
@metrooperativno

С ветки 
на ветку

■ Как стать машини-
стом или дежурным 
по станции, корреспон-
денту «Вечерки» расска-
зали в Центре подбора 
персонала Московского 
метрополитена.
Центр расположен на стан-
ции «Выставочная». 
—  В ы  к е м  х о т е л и  б ы 
стать? — интересуется спе-
циалист по управлению 
персоналом  Дмитрий Вла-
сов у посетителя.
— Машинистом, — отвеча-
ет потенциальный кандидат 
Артем Барабулин.

— Вести поезд под землей 
психологически непросто, — 
рассказывает соискателю 
машинист Михаил Ежов. — 
Вместе с тем профессия вос-
требованная интересная, 
и особенно потому, что по-
стоянно открывают новые 
участки линий метро.
После консультации канди-
датов отправляют 
на медкомиссию 
и беседу с психо-
логом.
— Если здоровье 
в порядке, кан-
дидат попадает 

в учебный центр, — объяс-
няет исполняющая обязан-
ности начальника Центра 
подбора персонала Ирина 
Крюкова. — Мы готовим 
высокопрофессиональных 
специалистов. Они должны 
быть здоровы физически 
и устойчивы психологиче-
ски. Машинист перевозит 

десятки тысяч пас-
сажиров и  должен 
быть готов быстро 
ориентироваться 
в нестандартных 
ситуациях.  От-
бор и подготовка 

проводятся тщательно. Мы 
ценим каждого кандидата 
и сопровождаем соискате-
лей от момента обращения 
в центр до трудоустройства.
Андрей Объедков
vecher@vm.ru  

Машинистом 
быть хочу 
Центр подбора персонала 
ищет кадры для метро

27 сентября 2015 года. Экопросветительский поезд 
«Амурский тигр» был запущен три года назад 

Интернет

■ Целый месяц пасса-
жиров метро будут зна-
комить с интересными 
фактами об экологии. 
Акция приурочена ко Дню 
экологического долга, ко-
торый отмечается сегодня.  
Познавательные баннеры 
будут всплывать на экра-
нах  электронных гаджетов 
при подключении к бес-
платному интернету в ва-
гонах метро.
Пассажиры узнают, куда 
уходит  70 процентов пре-
сной воды во всем мире, 

как уменьшить потребле-
ние электричества и сни-
зить выброс парниковых 
газов и другие полезные 
факты.
— Стоит помнить, что на-
ши биологические ресурсы 
возобновляемы, но не бес-
конечны, и если не изме-
нить подход к их потреб-
лению, все мы столкнемся 
с последствиями, — от-
метили в пресс-службе по-
ставщика Wi-Fi в метро.
Максим Ходько
vecher@vm.ru

Экологический ликбез 

25 июля 2018 года. 
Машинист метрополитена  
Михаил Ежов 
рассказывает посетителю 
Центра подбора персонала 
Артему Барабулину 
о работе в столичном 
метрополитене 

31 июля 2018 года. Проходчик Дмитрий Новиков 
на строительстве северо-восточного участка БКЛ 

Строительство

■ За пять лет в Москве 
планируется постро-
ить и ввести в экс-
плуатацию 58 станций 
и шесть элект родепо 
для обслуживания по-
ездов. Об этом заявил 
заместитель мэра Мо-
сквы по вопросам градо-
строительной политики 
и строительства Марат 
Хуснуллин.
Глава Стройкомплекса отме-
тил, что в ближайшие пять 
лет планируется сдать около 
135 километров различных 
линий. Продление получат 
Сокольническая, Солнцев-

ская, Люблинско-Дмитров-
ская линии. Замкнут за эти 
годы и Большое кольцо. 
— За это время мы пла-
нируем завершить самый 
масштабный в мире проект 
по строительству метро — 
строительство Большой 
кольцевой лини протяжен-
ностью почти 70 киломе-
тров, более чем с 30 стан-
циями. Аналогов по мас-
штабам и амбициозности 
проекта сегодня в мировом 
метростроении нет, — под-
черкнул заммэра.
Василиса Чернявская
v.chernyavskaya@vm.ru

Амбициозный проект

РЕЖИМ 
РАБОТЫ 

СТАНЦИЙ 
МЕТРО 

VM.RU

Центр подбора пер-
сонала Московского 
метрополитена распо-
лагается на 2-м ярусе 
станции метро «Вы-
ставочная». Узнать 
о вакансиях и услови-
ях приема на работу 
можно по телефону
(495) 622-02-01.
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■ Заместитель началь-
ника отдела по ремонту 
подвижного состава 
Сергей Филонов 
(на фото) расска-
зал «Вечерке», 
за что получает 
благодарности 
от пассажиров 
метро.

Помните свой 
первый день ра-
боты в метро?

Это было в 2009 году, 
я устроился в депо «Измай-
лово» электромонтером. 
Сразу почувствовал разни-
цу: когда стоишь на плат-
форме, поезда не кажутся 
такими огромными, а ког-
да сам идешь по депо, сразу 
осознаешь масштаб. Тогда 
я и понял, что эта работа 
мне по душе. Дальше по-
вышал квалификацию, за-
тем пошел на учебу в Мос-
ковский государственный 
университет путей сооб-
щения, который окончил 
в 2016 году. Буквально ме-
сяц назад мне предложили 
должность, которую я сей-
час и занимаю.
Вы обслуживаете огром-
ное количество вагонов. 

Как уследить за каж-
дым?
Это система, отлаженная 
годами. По графику ре-
монта составы заходят 
в депо. Там их осматрива-
ют техники, они следят за 
состоянием всех систем. 
Метрополитен растет, 
а качество обслуживания 
составов остается на вы-
соком уровне. Плюс у нас 
идет обновление парка, 
активно внедряются поез-

да «Москва». Мы, 
кстати, часто по-
лучаем благодар-
ности от пассажи-
ров — например, за 
установленные там 
USB-розетки и по-
каз матчей чемпи-

оната мира по футболу на 
мониторах в вагонах.
Ваши коллеги упомина-
ли, что вы в своей семье 
не единственный со-
трудник метро. Кто еще 
работает вместе с вами? 
Сначала в метро работал 
отец, сейчас он машинист-
инструктор в депо «Измай-
лово». Затем сюда устро-
илась мама, теперь здесь 
трудятся мои сестра и же-
на. Подрастает сынишка, 
я был бы не против, если 
он решит пойти по нашим 
стопам. Объяснить наш 
выбор просто: хорошие 
перспективы и карьерный 
рост. 
Никита Камзин
n.kamzin@vm.ru 

Славная 
династия 

Сергей Филонов 
надеется, что сын 
пойдет по его стопам

Музыка в метро

■ В пятницу, 3 августа, 
для пассажиров  метро 
сыграет победитель 
конкурса «Таланты Мо-
сквы — 2017» Кирилл 
Богомилов.
Кирилл не только музыкант, 
но и композитор. А играть 
предпочитает на гуслях. Ус-
лышать Богомилова можно 
с 10 до 12 часов возле выхо-
да в город со станции метро 
«Сретенский бульвар».

Играйте,
гусли!

Победитель конкурса «Таланты Москвы — 2017», 
музыкант-гусляр и композитор Кирилл Богомилов

  Читайте в ближай-
ших номерах

Женя дозвонилась

■ В венском метро боль-
ше не получится пере-
кусить пиццей или кол-
басной закуской — кезе-
крайнером. Власти ввели 
запрет на сильно пахну-
щую еду в подземке.
Тра диционная в енская 
еда — колбасы с содержани-
ем горчицы, сыра и пепперо-
ни — мало того что брызжет 
жиром во все стороны, так 
еще и по запаху узнается 
с соседней станции. 
— С призывами не есть в ме-
тро мы далеко не продви-
нулись, поэтому придется 

запрещать, — рассказала 
член городского совета по 
вопросам транспорта Улли 
Сима. — В среднем одна по-
ездка на метро занимает око-
ло десяти минут. Думаю, это 
не так критично, и с обедом 
можно потерпеть. Пока за-
прет коснется только одной 
из пяти линий. Дальше вла-
сти будут действовать исходя 
из реакции пассажиров. 
Кстати, в московском метро 
тоже есть свои запреты, на-
пример на мороженое. 
Евгения Стогова
vecher@vm.ru

Перекусы под запретом

Вехи истории

■ 28 лет назад откры-
лось движение между 
станциями метро «Пре-
ображенская площадь» 
и «Улица Подбельско-
го» — ныне «Бульвар 
Рокоссовского».
С 1965 года станция «Преоб-
раженская площадь» была 
конечной точкой Соколь-
нической линии, 1 августа 
1990 года это звание пере-
шло к «Улице Подбельского».
— После переименования 
улицы, носившей имя пар-
тийного деятеля Вадима 
Подбельского, в Иванте-
евскую название станции 

утратило географическую 
привязку. С 2014 года она 
значится «Бульваром Рокос-
совского» — в честь героя 
Великой Отечественной 
вой ны Константина Рокос-
совского, — рассказала мо-
сквовед Елена Баева.
Одновременно с «Улицей 
Подбельского» открылась 
и станция метро «Черкизов-
ская». Ее свод отражает свет 
и рассеивает его, а потолки 
над лестницами украшены 
витражами, посвященными 
спорту.
Егор Пряников
vecher@vm.ru

Станция маршала

20 июля 2018 года. Платформа станции «Шонбрум» 
венского метрополитена

11 июля 2018 года. Станция метро «Бульвар 
Рокосcовского» 

Первые эскалаторы по-
явились в лондонском 
метро в 1932 году. Со-
ветским строителям 
метро пришлось ку-
пить у британских кол-
лег один из экземпля-
ров за баснословную 
по тем временам сум-
му — 200 тысяч золо-
тых рублей. А сделано 
это было для того,  что-
бы покупку разобрать, 
внимательно изучить 
и повторить, при этом 
увеличив длину под-
вижного полотна.
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Отдел по ремонту под-
вижного состава обе-
спечивает контроль ка-
чества перевозки и сле-
дит за безопасностью 
содержания поездов. 

Специалисты прово-
дят техосмотр составов 
и следят за их чистотой. 
В настоящее время в ме-
тро эксплуатируется 
более 5500 вагонов. 

Справка

Мы часто получа-
ем благодарности 
от пасcажиров 

А
ле

кс
ан

др
 К

ож
ох

и
н

П
ав

ел
 С

м
ер

ти
н/

ТА
С

С
Sh

u:
 e

rs
to

ck

Ф
от

о 
с 

оф
и

ци
ал

ьн
оq

 с
тр

ан
и

цы
 V

k.
co

m



4 ГОРОД ЖИВЕТ Москва Вечерняя, четверг, 2 августа 2018 года, № 85 (703), vm.ru  

Сезон

■ Жителей столицы, 
страдающих поллино-
зом, ожидает волна ал-
лергии в августе.
— В Московском регионе 
есть пыльца сорных трав, 

и ее концентрация в воз-
духе будет нарастать в бли-
жайший месяц, — расска-
зал главный внештатный 
специалист, аллерголог-
иммунолог Департамента 
здравоохранения столицы 
Александр Пампура. 
По его словам, грозы и по-
вышенная влажность мо-
гут вызвать у аллергиков 
обострение вплоть до при-
ступов астмы.
— Страдающим гиперчув-
ствительностью к пыльце 
нужно быть внимательны-
ми во время грозы, когда 
в условиях высокой влаж-
ности образуется биоаэро-
золь, в котором есть опас-
ные пыльцевые аллергены. 
Анастасия Ассорова
a.assorova@vm.ru

Сорные травы щекочут 
нос и вызывают слезы

Сегодня «Вечерка» расскажет, 
как организуется дорожное движение 
в столице и как участницы программы 
«Московское долголетие» стали 
стилягами.

Трамваи нового 
поколения «Витязь-М» 
с начала года перевезли 
больше 30 миллионов 
пассажиров.

8:30 Трех слонят из Мьянмы 
подарили театру «Уголок 
дедушки Дурова». 
Их привезут в столицу 
в сентябре.

9:23

Цифра

встреч в префектурах 
округов и управах 
района прошли с уча-
стием представителей 
ЦОДД.

6 6

Поллиноз — это забо-
левание, которое про-
является у аллергиков 
из-за цветения дере-
вьев и других расте-
ний. Основной при-
чиной аллергических 
реакций становится 
цветение дуба, ясеня, 
березы, тополя, клена 
и некоторых других 
растений. 

Факт

Срочно в номер

■ Вчера полицейские 
нашли штатного со-
трудника музея-театра 
«Булгаковский дом» ко-
та Бегемота в подсоб-
ном помещении одного 
из соседних домов. 
По факту похищения кота 
столичная полиция нача-
ла проверку. Напомним, 
что вчера сотрудники му-
зея обратились в столич-
ную полицию с просьбой 
найти пропавшего кота. 
Предполагалось, что его 
похитила неизвестная 
женщина. Как позднее 
выяснила полиция, прохо-

жая увидела на улице на-
пуганное животное и про-
сто хотела его приютить. 
На данный момент жизни 
и здоровью Бегемота ниче-
го не угрожает.  
Как рассказали сотрудни-
ки «Булгаковского дома», 
кот живет у них с 2005 года. 
— Он пушистый, черного 
цвета, помесь сибирской 
и персидской пород, ве-
сит около 6 килограммов, 
характер суровый, — так 
описывают Бегемота со-
трудники музея. 
Марьяна Шевцова
m.shevtsova@vm.ru

Похищенный кот 
Бегемот найден

■ Специалистам Центра 
организации дорожного 
движения (ЦОДД) за-
дали несколько сотен 
вопросов на встречах 
глав районных управ 
с жителями в 11 округах 
города. 
Москвичи проявляют боль-
шой интерес к встречам 
потому, что интересующий 
вопрос можно задать лич-
но, без официального об-
ращения. А значит, и ответ 
получить оперативнее. Хо-
тя специалисты центра и на 
письменные обращения го-
рожан реагируют в течение 
нескольких дней.

— Жители, которые много 
лет прожили в районе и ез-
дят по одним и тем же марш-
рутам, знают о нехватке 
парковочных мест, обу-

стройстве разворотов и так 
далее, — сказал заместитель 
руководителя ЦОДД Андрей 
Агафонов. — Обсуждение 
проблем помогает найти 
эффективные решения.

Некоторые предложения 
реализовываются опера-
тивно. Другие выносятся 
на рассмотрение Окружной 
комиссии по безопасности 

дорожного дви-
жения. 
У ч а с т и е  в о 
встречах глав 
управ с населе-
нием ЦОДД при-
нимает с февра-
ля. Задать свой 

вопрос представителю цен-
тра может каждый. Также 
обратиться можно в элек-
тронную приемную Единого 
транспортного портала и по 
телефону Мосгортранса: 

Транспорт

Предложения го-
рожан рассматри-
вают инспекторы 

Дорожные вопросы решают сообща

Льготы

■С 1 августа столичные 
пенсионеры и ряд дру-
гих льготников могут 
бесплатно ездить в элек-
тричках. 
Льготы действуют в элек-
тричках, курсирующих не 
только по Москве и обла-
сти, но и на поездах, на ко-
торых можно без пересадок 
доехать из столичного до 
других регионов страны. Об 
этом новшестве мэр Москвы 
Сергей Собянин сообщил 
на своих страницах в со-

циальных сетях ВКонтакте 
и Twitter.
— С 1 августа московские 
пенсионеры и ряд других 
льготников могут бесплат-
но ездить в электричках. 
Не только в Москве и обла-
сти, но и в других регионах, 
имеющих беспересадочное 
сообщение со столицей, — 
написал мэр. — Это Рязань, 
Владимир, Тула и многие 
другие города.
Наталья Тростьянская
n.trostyanskaya@vm.ru

Едем на электричке

Проезд в пригородных поездах для пенсионеров 
и льготников стал бесплатным 

1 августа 2018 года. Кот Бегемот у памятника Михаилу 
Булгакову в культурном центре «Булгаковский дом»

4 сентября 2017 года. Специалист дежурной смены Ситуационного центра ЦОДД 
Анатолий Занин на своем рабочем месте

(495) 539-54-54. Для встречи 
с координатором ЦОДД заяв-
ку необходимо отправить по 
адресу: koordinator-codd@
transport.mos.ru.
Алина Тукан
vecher@vm.ru 
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Более 21 тысячи 
фонарей установят 
во дворах домов, 
школ и детских садов 
до конца года.

Завтра бригада 
сотрудников 
«Гормоста» 
промоет фонтан 
на Поклонной горе.

Столичные экологи 
заявили, что жаркое 
лето спровоцировало 
рост популяции 
бабочек в городе.

9:50 10:05 10:36
Цитата дня

Петр Бирюков, заммэра по вопросам ЖКХ и благоустройства: «На 40 процентов 
выполнены работы по созданию пешеходного бульвара на месте исторического 
прохода с Ленинского проспекта к Парку Горького». vm.ru

Московское долголетие

■ Танцевальное меро-
приятие «Стиляги-шоу» 
прошло в Гончаровском 
парке в рамках про-
граммы «Московское 
долголетие».
Я р к и е  п ы ш н ы е  ю б к и , 
шляпки, крупные украше-
ния, броский макияж и на-
чесы — москвичи облачи-
лись в наряды, которые бы-
ли в моде в 50–60-х годах.   

— Кое-что у меня сохрани-
лось еще с тех времен, что-
то пришлось поискать, — 
рассказала посетительница 
центра социального обслу-
живания «Бибирево», фи-
лиал «Алтуфьево» Марина 
Громова. — А красной по-
мадой я и вовсе лет 30 уже 
не пользовалась! Зато так 
приятно снова вспомнить 
времена своей молодости.
Многие участники сшили 
костюмы своими руками. 
Чтобы гости смогли получ-
ше рассмотреть их, пенсио-
неры устроили дефиле. 
Организаторы меропри-
ятия — Управление соци-
альной защиты населения 
Северо-Восточного окру-
га — наградили авторов 
лучших нарядов.
Большую часть времени 
москвичи посвятили тан-

цам. Буги-вуги, компози-
ции группы «Браво» — 
«Вася» и «Черный кот» 
и другие песни для них 
исполнили вокальные 
коллективы горо-
да. В пляс пустились 
больше  300 человек. 
В парке организова-
ли небольшую вин-
тажную выставку. 
Москвичи принесли 

предметы, которые 
хранят память о бы-

лых временах — печат-
ные машинки, диско-
вые телефоны, счеты, 
пластинки, проигры-
ватели. 
Алина Тукан
vecher@vm.ru

■ 2 августа на Руси отме-
чался Ильин день — один 
из важнейших праздни-
ков в году.  
Этот день считался нача-

лом осени, хотя по календа-
рю до нее было далеко. Ночи 

становились холоднее, люди 
переставали купаться. К это-
му празднику выпекали пер-
вый хлеб из нового урожая. 
А вот работать в поле на 
Ильин день было не приня-
то: за такой проступок про-
рок мог наказать. 
Крестьяне верили, что на 
Ильин день звери и гады вы-
ходят и выползают из своих 
нор, поэтому выпускать ско-
тину на луг не следовало, 
чтобы ее не растерзали хищ-
ники и не ужалили змеи.

Игорь Скляр
Народный артист России

Я очень благодарен Москве 
за то, что именно с ней свя-
заны мои лучшие работы 
в кино. Например, 
н е с к о л ь к о  с ц е н 
ф и л ь м а  К а р е н а 
Шахназарова «Мы 
из джаза» снимали 
в парке «Царицы-
но». В столице жи-
вут мои близкие 
друзья: Инна Чурикова, 
Александр Збруев и мой пар-
тнер в спектакле «С наступа-
ющим» Сергей Гармаш. 
Кстати, в армии я служил 
под Москвой — до сих пор 
общаюсь со своими сослу-
живцами. 

Я люблю Москву нежной 
первой любовью. Она с каж-
дым днем становится более 
комфортным, европейским 
городом. 

Некоторые говорят, 
что город теряет 
свое радушие, но 
я с этим категори-
чески не согласен. 
Мне нравятся чис-
тые проспекты, от-
сутствие палаток 

на улицах, небольшое коли-
чество рекламы. Я уверен, 
что наша столица прекрас-
на, особенно летом.
А мой любимый район — 
Чистые пруды. Это самое 
прекрасное место для про-
гулок и размышлений. 

Первая любовь

Погода вечером 

+27°С
Завтра утром +24°С, ясно   

Ветер 2–6 м/с

Давление 750 мм

Влажность 
воздуха

41% 

Тем временем на Шантарских островах
вечером 10 градусов и, несмотря на отсутствие дож-
дей, повышенная влажность — 82 процента. Завтра 
тоже будет солнечно, воздух прогреется до 17 граду-
сов, а влажность снизится до 59 процентов.

Любимый 
город

В этой рубрике известные
люди делятся
своими наблюдениями,
как изменилась столица
за последние годы

Именины 
Александр, Алексей, Афанасий, Георгий, Ефим, 
Иван, Илья, Константин, Кузьма, Леонтий, Нико-
лай, Петр, Савва, Сергей, Тихон, Федор

долголетие».
Я р к и е  п ы ш н ы е  ю б к и , 
шляпки, крупные украше-
ния, броский макияж и на-
чесы — москвичи облачи-
лись в наряды, которые бы-
ли в моде в 50–60-х годах.   
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во время танцевально-
го марафона «Москов-
ское долголетие», ко-
торый прошел 27 июля 
в парке «Сокольники», 
люди старшего возрас-
та установили рекорд 
России — 1077 человек 
одновременно станце-
вали зумбу. 

Кстати,

Сегодня в Коста-Ри-
ке отмечается День 
Ангельской Девы. 
В этот день люди 
пешком идут молить-
ся в старую столицу 
Коста-Рики Картаго — 
именно там находится 
фигурка Ангельской 
Девы. Идут даже изда-
лека — для некоторых 
паломников этот по-
ход может длиться не-
сколько дней. 

Народный календарь 

Выползают ночью гады

Примерили 
образ стиляг

Яркие костю-
мы для дефи-
ле москвички 
сшили своими 
руками 

31 июля 2018 года. 
Москвичка 
Тая Осадчинская 
в наряде, 
подготовленном 
для «Стиляги-шоу»
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■ Знаменитый дизайнер 
Виктория Андреянова 
в модной индустрии 
более 20 лет. Она лучше 
многих знает цену успе-
ха и делится опытом 
с читателями «Вечерки». 

— В голодные 90-е мы были 
сосредоточены на частной 
клиентуре и маленьких ди-
зайнерских бутиках. Дела 

шли неплохо, но когда ска-
кал доллар, приходилось не-
легко... 
Андреянова признается, 
что перед ней всегда стоял 
сложный выбор — можно 
ли оставаться художником 

или надо пол-
ностью пере-
ключиться на 
бизнес.
— Моя млад-
шая дочка по-
шла по моим 
стопам. И она, 
как только на-
чала на практи-

ке познавать азы дизайнер-
ского мастерства, поняла, 
как трудно совмещать ис-
кусство и ведение дел, — от-
мечает кутюрье. 
По словам Виктории, важ-
но, чтобы в команде были 
хорошие специалисты по 
организации бизнес-про-
цессов. «Не бойтесь пробо-
вать, но и не забывайте, что 
предпринимательство будет 
занимать большую часть ва-
шего времени», — советует 
дизайнер. 
Компания процветает и те-
перь шьет одежду не только 
для звезд, но и для обыч-

ных горожан. Дом моды 
постоянно расширяется, 
но за счет собственных 
средств это не всегда удает-
ся сделать. 
В 2018 году компания за-
пустила два крупных про-
екта, получив финансовую 
поддержку через городской 
Фонд содействия кредито-
ванию малого бизнеса. За-
то теперь москвичи смогут 
увидеть сотрудников попу-
лярной сети супермаркетов 
в фирменной одежде от Вик-
тории Андреяновой.

Модное дело 
Дизайнер Виктория Андреянова 
рассказала, как создать свою линию 
одежды 

Неделя моды в Москве. Модельер Виктория Андреянова (в центре) перед показом 
своей коллекции в Гостином Дворе

20 февраля 2018 года. Центры услуг для бизнеса открыты 
в каждом округе столицы

Конкурс

■ В Москве может 
пройти своеобразный 
предпринимательский 
«Оскар». Конкурс пред-
лагают назвать «Прорыв 
года». 
Идею поддержали на кру-
глом столе в Цифровом де-
ловом пространстве (ЦДП) 
с участием бизнесменов 
и представителей власти.
Конкурс создается для ком-
паний малого и среднего 
бизнеса.
— Предпринимательские 
круги столицы накопили ряд 
успешных бизнес-историй, 

которые могли бы повысить 
популярность этого рода де-
ятельности, показать, что 
в Москве созданы условия 
для комфортного запуска 
собственного дела, развива-
ются индивидуальные пред-
принимательские инициа-
тивы, — отметила участница 
встречи, президент группы 
компаний InfoWatch Наталья 
Касперская. 
По ее словам, в деловом со-
обществе уже предложили 
критерии, по которым жю-
ри сможет оценивать побе-
дителей будущего конкурса. 

«Оскар» для бизнесменов

Экономика города

■ Сегодня у предприни-
мателей есть несколько 
способов начать биз-
нес — вложить собствен-
ные деньги или взять 
средства у родственни-
ков. Есть и банки, но они 
далеко не всегда готовы 
раздавать средства да-
же растущим фирмам. 
Что делать?
На помощь развивающимся 
компаниям может прий ти 
Московский гарантийный 
фонд, рассказали «ВМ» 
в пресс-службе столично-
го Департамента науки, 
промышленной политики 
и предпринимательства. 
Фонд может выступить 
перед кредитором поручи-
телем за фирму, которой не 
хватает своего залога. 
Подать заявку можно напря-
мую в фонд или через ЦУБ 
(городские центры услуг 
для бизнеса). Среди парт-
неров фонда — 70 банков 
и 6 лизинговых компаний. 

«Поручительства фонда по-
крывают до 70 процентов 
кредита», — пояснил испол-
нительный директор орга-
низации Антон Купринов. 
По его словам, в фонд об-
ращаются самые разные 
компании — от произво-
дителей товаров массового 
потребления до разработ-
чиков инновационной про-
дукции.

Когда кредит не повредит 

Премьера рубрики. Столица всегда притягивает активных, деловых людей. По  статистике, 
сегодня в Москве более 850 тысяч небольших компаний и индивидуальных 
предпринимателей. «ВМ» собрала истории успеха, которые могут вдохновить и вас.

Фонд содействия 
кредитованию мало-
го бизнеса Москвы 
учрежден правитель-
ством города. За го-
ды работы он помог 
столичным предпри-
нимателям получить 
более 125 миллиардов 
рублей кредитов и га-
рантий.

Справка

Подготовил Теймур Абдуллаев vecher@vm.ru

Успешные
и богатые

Ольга Белявцева,
известна как совладелец 
производителя «ФрутоНяни»

Была включена в спи-
сок богатейших пред-
принимателей России 
по версии Forbes. 
Состояние оценили 
примерно в 500 мил-
лионов долларов США. 
Доля подконтрольных 
брендов на рынке 
детского питания РФ, 
согласно экспертным 
данным, составляла 
около 30 процентов. 

Елена Младова 
Генеральный директор 
Института репродуктивной 
медицины

По оценкам междуна-
родных исследовате-
лей, в мире не менее 
70 миллионов супру-
жеских пар не могут 
иметь детей, а в РФ 
число таких людей 
растет на 250 тысяч 
человек в год. Помочь 
им призвана возглав-
ляемая Младовой ор-
ганизация.

Наталья Касперская 
Гендиректор ГК InfoWatch 

Ее фамилия говорит 
сама за себя. Знаток 
информационных 
технологий, эта жен-
щина владеет, по ряду 
оценок, состоянием 
в 270 млн долларов. 
В IT-компании занима-
лась самыми разными 
направлениями.

cимвол бренда — бел-
ка, которая держит 
в лапах орех с грави-
ровкой V. Белку можно 
найти на каждой вещи 
в разных воплоще-
ниях: в узорах ткани 
и подкладки, на ме-
таллических ярлыках. 
Простота и элегант-
ность — ценности, ко-
торых придерживает-
ся Андреянова в моде. 

Кстати,

Цифра

миллионов рублей до-
стигает размер помощи  
бизнесу от Московского 
гарантийного фонда.

1 0 0

Дом моды Вик-
тории Андреяно-
вой был основан 
еще в 1992 году 
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Наследие

■ Вчера старинное 
здание Мясной биржи 
взяли под госохрану. 
Вместе с ним сохранят 
для потомков фрагмент 
оставшейся ограды.
Одноэтажное здание из 
красного кирпича постро-
ено в стиле эклектики 
в 1880-х годах по проекту 
архитектора Александра 
Обера. Постройка была ча-
стью огромного комплек-
са Московских городских 
боен, созданных по пору-

чению градоначальника 
Николая Алексеева.
— Это единственное сохра-
нившееся до наших дней 
здание промышленного 
комплекса, — рассказал гла-
ва Мосгорнаследия Алексей 
Емельянов. — Здесь прохо-
дили аукционы, торги и за-
ключались сделки.
Фасады здания украшены 
арочными нишами и зам-
ковыми камнями.
Наталья Тростьянская
vecher@vm.ru

Красота промышленной архитектуры

Московские городские 
бойни поражали со-
временников своим 
масштабом. Это был 
небольшой городок 
из 50 кирпичных по-
строек, а также башен 
для хранения воды. 
Также здесь были соб-
ственный водопровод 
и канализация.

Кстати,

Тихий и спокойный, как уве-
ренный в себе человек… Но 
много смог бы этот дом № 8 
на Пречистенке рассказать: 
как закладывался и воздви-
гался храм Христа Спасителя 
и как спустя недолгое время 

взобрались на вершину его 
главного купола люди, пы-
таясь повергнуть наземь 
его крест. Войны черными, 
грозовыми тучами над ним 
пронеслись, а он стоит, как 
стоял. И ведь простой мо-
сковский дом, где из поколе-
ния в поколения жили люди, 
владевшие им. Правда кра-
сивый дом. А владел им дво-
рянский род Истоминых. 
Среди Истоминых было не-
мало замечательных людей, 
оставивших нетленный след 

в истории России, среди них, 
конечно же и великолепный 
флотоводец Владимир Ива-
нович Истомин, в Синоп-
ском бою победно командо-
вавший фрегатом «Париж», 
а потом в Крымской войне, 

геройски сражался на 
суше и погиб в бою, 
с оружием в руках на 
Камчатском редуте. 
И был человек — из 

другой совсем оперы в бук-
вальном смысле этого сло-
ва, а вернее сказать — из 
балета: Авдотья Ильинична 
Истомина, непревзойден-
ная русская балерина, за ко-
торой Александр Сергеевич 
Пушкин волочился, почти 
позабыв обо всем остальном 
на свете. 
Но «счастливым ее облада-
телем» был офицер Кава-
лергардского полка Шере-
метев. Он жил с Истоминой 
на съемной квартире уже 

два года, и все, кому было 
интересно, знали о том. Все 
поначалу шло хорошо, даже 
и замечательно, о лучшем 
возлюбленные как будто бы 
даже и не мечтали, однако 
постепенно их отношения 
становились все более и бо-
лее натянутыми. Пошли 
слухи, будто Шереметев 
обращается с изящной под-
ругой жестоко, невероятно 
ревнует. Другие уверяли, 
потому Истомина собирает-
ся оставить Шереметева, что 
совсем уж не осталось у того 
денег, а Истомина, ведущая 
бурный образ жизни, требо-

вала еще и еще. Надо думать, 
были для такого предполо-
жения основания. И вот од-
нажды Александр Сергеевич 
Грибоедов, ближайший друг 
Шереметева, взял да и отвез 
Авдотью как бы на «вечер-

ний чай» к камер-юнкеру 
графу А. П. Завадовскому. 
Опять пошли разговоры — 
что, как и зачем — почему 
Грибоедов так поступил: 
взял, да и отвез даму от од-
ного друга к другому? А Ше-

реметев, даром что граф, ее 
выследил, хотя Истомина 
в тот вечер и вернулась до-
мой. Ну а уж дома молодой 
граф — всего-то ему 23 года, 
вынудил девушку признать-
ся, где и у кого она побывала.
Шереметев через своего се-
кунданта — корнета Якубо-
вича, будущего декабриста, 
послал вызов Завадовскому. 
Тот вызов принял. Грибоедов, 
секундант Завадовского, вы-
звал Якубовича, и две пары 
поочередно стали друг про-
тив друга... Дело было 12 ноя-
бря 1818 года в Тифлисе. 
Истомина продолжала тан-
цевать и обвораживать. 
О ней тогда написали в га-
зете: «Истомина — увлека-
ющаяся натура; исполнение 
ее отличалось негой, страст-
ностью, огнем, жизнью: 
у нее был темперамент, она 
пленяла зрителей». 
Когда Истомина, случалось, 
наезжала в Москву, останав-
ливалась у родственников 
вот в этом доме в самом на-
чале Пречистенки. Вспоми-
нала ли она о загубленном 
ею молодом Шереметеве, 
никому не известно. 

Когда дом 
заговорит

Специально для читателей 
«Вечерки» о самых 
интересных местах 
столицы рассказывает 
известный журналист 
и писатель Леонид Репин

Рядом с метро
Кропоткинская

Дом Истоминых 
в советские годы  — вид 
с улице Пречистенка (1) 
и вид со двора (2) 1 августа 
2018 года. Сейчас главный 
дом усадьбы Истоминых 
на Пречистенке находится 
на реставрации в рамках 
городской программы 
«Моя улица» (3)

Авдотью Ильиничну 
Пушкин воспел 
в «Евгении Онегине»:
Блистательна, 
полувоздушна,
Смычку волшебному 
послушна,
Толпою нимф 
окружена,
Стоит Истомина… 

Кстати,
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Москвичи радуются насто-
ящим летним дням и спе-
шат отдохнуть на природе. 
Однако, спасаясь от жа-
ры, необходимо помнить 
и о правилах безопасно-
сти, считает руководитель 
пресс-службы МЧС 
по Северному округу 
города Москвы Екате-
рина Лукьяненко 
(на фото).

— В жаркое время опасность пожаров воз-
растает, в том числе и из-за людской не-
брежности. Отдыхающие на природе, в лесу, 

часто жарят шашлыки, 
а потом плохо тушат уг-
ли, из-за чего и начина-
ется возгорание.
Представитель МЧС 
предупредила, что раз-
водить костры в лесу 
категорически за-
прещено. А так-

же напомнила о необходимости 
быть осторожным на воде и не 
купаться пос ле злоупотре-
бления спиртным. 
—  П о  с т а т и с т и к е 
70 процентов людей, 
которые тонули, были 
в состоянии алкоголь-
ного опьянения, — рас-
сказывает Екатерина 
Лукьяненко. — Алко-
голь притупляет созна-
ние, и пьяные не могут 
реально оценивать обста-
новку.
Также не стоит купаться в ме-
стах, где это запрещено, потому 
что там может быть плохое дно 
или опасное течение.
Жаркая погода опасна еще и тем, что 
из-за родительской беспечности стра-
дают и даже иногда погибают дети. 
На пляже никогда нельзя упускать 
ребенка из виду — за ним обязатель-
но кто-то должен наблюдать, чтобы он 
не зашел в воду слишком глубоко и не уто-
нул. Впрочем, говорит представитель МЧС, 
внимательно следить за детьми нужно вез-
де, даже дома. Ведь не секрет, что именно 
в теплое время года учащаются случаи, 
когда малыши выпадают из открытого 
окна. 
— В квартирах, где есть маленькие дети, 
окна категорически нельзя открывать пол-
ностью и лучше открывать их вертикально, 
тогда опасность значительно снизится, — 
отметила Лукьяненко. Подготовили Андрей Объедков, Елена Бодриенко  vecher@vm.ru

Даже соблюдая правила поведения на воде, можно попасть в опасную ситуацию

1) Если вы отплыли далеко от берега и устали, отдыхайте, лежа 
на спине. Нужно расправить руки и ноги, лечь головой на воду 

и расслабиться. Если при этом чувствуете, что замерзли, напрягайте 
по очереди руки и ноги, чтобы согреться. После того как отдохнули, 
плывите к берегу.

Белое озеро
Новокосино

Ул. Б. Косинская, 45

Строгинская пойма
Строгино

Строгинское ш., вл. 5432

Серебряный Бор-2
Полежаевская

Ул. Таманская, вл. 111

Серебряный Бор-3
Полежаевская

4-я линия Серебряного Бора

Левобережный
Ховрино

Прибрежный пр-д, вл. 7

Тропарево
Тропарево

Ул. Ак. Виноградова, 12

Мещерское
Славянский  бульвар

Ул. Воскресенская, 5–31

Большой садовый пруд
Войковская

Ул. Б. Академическая, 38

Большой городской пруд
Речной вокзал

Зеленоград, Парк Победы, 
проезд 4922

Черное озеро
Речной вокзал

Зеленоград, 6-й мкр-н

Школьное озеро
Речной вокзал

Зеленоград, 10-й мкр-н

Где 
можно 
купаться

2) Если подхватило течение реки — 
стараясь не нарушать дыхания, 

плывите в направлении ближайшего 
берега. Лучше всего это делать по ди-
агонали.

3) Если вы почувствовали, что у вас в воде сводит ногу, а вы находи-
тесь далеко от берега, перевернитесь на спину, если свело мышцу 

бедра — распрямите ногу и потяните носок вперед, а если икроножную 
мышцу, то распрямите ногу и потяните носок на себя. Попытайтесь раз-
мять рукой сведенную судорогой мышцу. 

5) Если вы попали в водоворот, главное — не пани-
ковать, набрать в грудь побольше воздуха и ныр-

нуть глубже в воду. Затем, резко выгребая руками 
и ногами, отплывайте в сторону от воронки.

Москва Вечерняя, четверг,
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Подготовили Андрей Объедков, Елена Бодриенко  vecher@vm.ru
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Пляжи столицы предлагают отдыхающим 
и классические, и экстремальные развлечения 

Экстремальные виды 
развлечений требуют 
особой внимательности, 
напоминают сотруд-
ники МЧС. Буквально 
на днях на Москве-реке 
перевернулся гидро-
цикл с двумя молодыми 
людьми. На этот раз все 
обошлось: спасатели по-
доспели вовремя. Они 
быстро подняли постра-
давших на борт катера, 
доставили их на спаса-
тельную станцию «Ка-
рамышево» и оказали 
первую помощь.

Прямая 
речь

При сильной жаре сто-
ит опасаться тепловых 
ударов и ожогов. По-
этому одеваться нуж-
но соответствующе: 
одежда должна быть 
хлопчатобумажной, 
то есть хорошо впи-
тывающей влагу (пот), 
и свободной. Между 
телом и одеждой 
обязательно должен 
быть воздух, который 
играет роль изоля-
тора. Носить в жару 
стоит вещи светлых 
тонов — они меньше 
поглощают солнечные 
свет и тепло.

Владимир 
Федорович
Руководитель 
Московского 
отделения 
Российского союза 
спасателей
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Боди- Если вы попали в водоворот, главное — не пани-

свет и тепло.

Бр
ызги
солнечного

лета

Вейкборд 
и водные лыжи
Любители зимних видов спорта 
в жаркую погоду тоже могут про-
катиться на лыжах или доске — 
только водных. Следуя за лебедкой 
или катером, рассекая воду, нужно 
удерживать равновесие примерно 
так же, как и при съезде с горы 
на обычных лыжах. Разновидность 
такого вида развлечений — 
вейкбординг. Он сочетает в себе 
элементы воднолыжного слалома, 
акробатику и прыжки.
Цена: от 1000 рублей за 30 минут

Гидроцикл 
и аквабайк
Если вы умеете ездить на мото-
цикле, то и эти средства передви-
жения освоите быстро. Различие 
между ними в основном в том, 
что у гидроцикла есть сиденье, 
а на аквабайке можно кататься 
только стоя. Но удовольствие 
от такого времяпрепровождения 
в любом случае обеспечено. Хотя 
оно, конечно, не из дешевых.
Цена: от 7000 рублей в час

Реактивный 
ранец
Это будущее, которое 
стало реальностью! 
Вы просто надеваете 
ранец, и водные струи, 
которые вырываются 
из его сопел, под-
нимают вас над водой. 
Рычагами, которые 
расположены по бокам, 
можно управлять на-
правлением и высотой, 
наслаждаясь полетом 
над водной гладью. 
А при большой сноровке 
можно даже совершать 
в воздухе различные 
пируэты. Разогнаться 
можно до 35 киломе-
тров в час. 
Цена: от 2500 рублей 
за 15 минут

Флайборд
Получить острые 
ощущения можно 
от полета на флай-
борде — специ-
альной доске, 
которая приводится  
в движение мощ-
ным потоком воды. 
Максимальная ско-
рость флайборда — 
40  километров в час, 
поэтому перед поле-
том стоит научиться 
управлять своим 
телом, чтобы сохра-
нять равновесие.
Цена: от 2500 руб-
лей за 15 минут

Катамаран
Чтобы покататься на катамаране, 
необязательно даже идти на пляж — 
его можно взять напрокат в любом парке, 
в котором есть водоем. 
Цена: от 200 рублей в час. 

Ватрушка
Не умеете стоять на лыжах, тем более на во-
дных, — можно прокатиться по реке на ватрушке, 
которую тянет за собой катер. Поверьте, эмоции 
испытаете не менее сильные.
Цена: от 500 рублей за 5 минут

Жаркие дни, отведенные нам природой, 

хорошо провести у воды

Берегите 
сердце, 
пейте 
простую 
воду
Каких правил необхо-
димо придерживаться 
в жаркую погоду лю-
дям, страдающим сер-
дечно-сосудистыми 
заболеваниями, рас-

сказывает кар-
диолог, доктор 
медицинских 
наук Александр 
Шарандак 
(на фото).

Первым делом сто-
ит посетить врача-
кардио лога. Сердеч-
никам стоит чаще 
мерить артериальное 
давление, носить с со-
бой бутылку негазиро-
ванной минеральной 
воды и пить ее ма-
ленькими глотками на 
протяжении суток. Это 
поможет избежать сгу-
щения крови и отеков. 
Лицам, страдающим 
ишемическими болез-
нями сердца, лучше 
избегать нагрузок.
Гипертоникам необ-
ходимо чаще контро-
лировать уровень 
давления, приводя 
его в норму корот-
кодействующими 
препаратами.
Для людей 
с аритмией важ-
но не нарушить 
электролитный 
баланс организ-
ма, потому что 
такие минералы, 
как калий, нат-
рий, магний, 
связаны с нару-
шениями сердеч-
ного ритма. Ре-
комендую пить 
овощные соки — 
желательно све-
жевыжатые. Ес-
ли артериальное 
давление очень 
низкое, можно съесть 
что-нибудь соленое, 
чтобы его поднять. 
Представителям стар-
шего поколения нужно 
избегать открытого 
солнца, меньше нахо-
диться в закрытых по-
мещениях, соблюдать 
питьевой режим. 
Что же касается мо-
сквичей, здоровье ко-
торых в порядке, мак-
симум, чем грозит им 
жара, — слегка испор-
ченное настроение, 
небольшая слабость 
и снижение трудоспо-
собности. 
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4) Летние грозы могут застать вас в воде. Если 
это случилось, необходимо как можно бы-

стрее покинуть водоем и уйти подальше от берего-
вой линии. Также нельзя прятаться от грозы под де-
ревьями и пойменными кустами.

ПОЛЬЗА И ДЕЛО
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Москвичи радуются насто-
ящим летним дням и спе-
шат отдохнуть на природе. 
Однако, спасаясь от жа-
ры, необходимо помнить 
и о правилах безопасно-
сти, считает руководитель 
пресс-службы МЧС 
по Северному округу 
города Москвы Екате-
рина Лукьяненко 
(на фото).

— В жаркое время опасность пожаров воз-
растает, в том числе и из-за людской не-
брежности. Отдыхающие на природе, в лесу, 

часто жарят шашлыки, 
а потом плохо тушат уг-
ли, из-за чего и начина-
ется возгорание.
Представитель МЧС 
предупредила, что раз-
водить костры в лесу 
категорически за-
прещено. А так-

же напомнила о необходимости 
быть осторожным на воде и не 
купаться пос ле злоупотре-
бления спиртным. 
—  П о  с т а т и с т и к е 
70 процентов людей, 
которые тонули, были 
в состоянии алкоголь-
ного опьянения, — рас-
сказывает Екатерина 
Лукьяненко. — Алко-
голь притупляет созна-
ние, и пьяные не могут 
реально оценивать обста-
новку.
Также не стоит купаться в ме-
стах, где это запрещено, потому 
что там может быть плохое дно 
или опасное течение.
Жаркая погода опасна еще и тем, что 
из-за родительской беспечности стра-
дают и даже иногда погибают дети. 
На пляже никогда нельзя упускать 
ребенка из виду — за ним обязатель-
но кто-то должен наблюдать, чтобы он 
не зашел в воду слишком глубоко и не уто-
нул. Впрочем, говорит представитель МЧС, 
внимательно следить за детьми нужно вез-
де, даже дома. Ведь не секрет, что именно 
в теплое время года учащаются случаи, 
когда малыши выпадают из открытого 
окна. 
— В квартирах, где есть маленькие дети, 
окна категорически нельзя открывать пол-
ностью и лучше открывать их вертикально, 
тогда опасность значительно снизится, — 
отметила Лукьяненко. Подготовили Андрей Объедков, Елена Бодриенко  vecher@vm.ru

Даже соблюдая правила поведения на воде, можно попасть в опасную ситуацию

1) Если вы отплыли далеко от берега и устали, отдыхайте, лежа 
на спине. Нужно расправить руки и ноги, лечь головой на воду 

и расслабиться. Если при этом чувствуете, что замерзли, напрягайте 
по очереди руки и ноги, чтобы согреться. После того как отдохнули, 
плывите к берегу.

Белое озеро
Новокосино

Ул. Б. Косинская, 45

Строгинская пойма
Строгино

Строгинское ш., вл. 5432

Серебряный Бор-2
Полежаевская

Ул. Таманская, вл. 111

Серебряный Бор-3
Полежаевская

4-я линия Серебряного Бора

Левобережный
Ховрино

Прибрежный пр-д, вл. 7

Тропарево
Тропарево

Ул. Ак. Виноградова, 12

Мещерское
Славянский  бульвар

Ул. Воскресенская, 5–31

Большой садовый пруд
Войковская

Ул. Б. Академическая, 38

Большой городской пруд
Речной вокзал

Зеленоград, Парк Победы, 
проезд 4922

Черное озеро
Речной вокзал

Зеленоград, 6-й мкр-н

Школьное озеро
Речной вокзал

Зеленоград, 10-й мкр-н

Где 
можно 
купаться

2) Если подхватило течение реки — 
стараясь не нарушать дыхания, 

плывите в направлении ближайшего 
берега. Лучше всего это делать по ди-
агонали.

3) Если вы почувствовали, что у вас в воде сводит ногу, а вы находи-
тесь далеко от берега, перевернитесь на спину, если свело мышцу 

бедра — распрямите ногу и потяните носок вперед, а если икроножную 
мышцу, то распрямите ногу и потяните носок на себя. Попытайтесь раз-
мять рукой сведенную судорогой мышцу. 

5) Если вы попали в водоворот, главное — не пани-
ковать, набрать в грудь побольше воздуха и ныр-

нуть глубже в воду. Затем, резко выгребая руками 
и ногами, отплывайте в сторону от воронки.
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Подготовили Андрей Объедков, Елена Бодриенко  vecher@vm.ru

на воде, можно попасть в опасную си
чение реки — Если вы почувствовали, ч

тесь далеко от берега, пе
распрямите ногу и по

ямите ногу и

Пляжи столицы предлагают отдыхающим 
и классические, и экстремальные развлечения 

Экстремальные виды 
развлечений требуют 
особой внимательности, 
напоминают сотруд-
ники МЧС. Буквально 
на днях на Москве-реке 
перевернулся гидро-
цикл с двумя молодыми 
людьми. На этот раз все 
обошлось: спасатели по-
доспели вовремя. Они 
быстро подняли постра-
давших на борт катера, 
доставили их на спаса-
тельную станцию «Ка-
рамышево» и оказали 
первую помощь.

Прямая 
речь

При сильной жаре сто-
ит опасаться тепловых 
ударов и ожогов. По-
этому одеваться нуж-
но соответствующе: 
одежда должна быть 
хлопчатобумажной, 
то есть хорошо впи-
тывающей влагу (пот), 
и свободной. Между 
телом и одеждой 
обязательно должен 
быть воздух, который 
играет роль изоля-
тора. Носить в жару 
стоит вещи светлых 
тонов — они меньше 
поглощают солнечные 
свет и тепло.

Владимир 
Федорович
Руководитель 
Московского 
отделения 
Российского союза 
спасателей
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Боди- Если вы попали в водоворот, главное — не пани-

свет и тепло.

Бр
ызги
солнечного

лета

Вейкборд 
и водные лыжи
Любители зимних видов спорта 
в жаркую погоду тоже могут про-
катиться на лыжах или доске — 
только водных. Следуя за лебедкой 
или катером, рассекая воду, нужно 
удерживать равновесие примерно 
так же, как и при съезде с горы 
на обычных лыжах. Разновидность 
такого вида развлечений — 
вейкбординг. Он сочетает в себе 
элементы воднолыжного слалома, 
акробатику и прыжки.
Цена: от 1000 рублей за 30 минут

Гидроцикл 
и аквабайк
Если вы умеете ездить на мото-
цикле, то и эти средства передви-
жения освоите быстро. Различие 
между ними в основном в том, 
что у гидроцикла есть сиденье, 
а на аквабайке можно кататься 
только стоя. Но удовольствие 
от такого времяпрепровождения 
в любом случае обеспечено. Хотя 
оно, конечно, не из дешевых.
Цена: от 7000 рублей в час

Реактивный 
ранец
Это будущее, которое 
стало реальностью! 
Вы просто надеваете 
ранец, и водные струи, 
которые вырываются 
из его сопел, под-
нимают вас над водой. 
Рычагами, которые 
расположены по бокам, 
можно управлять на-
правлением и высотой, 
наслаждаясь полетом 
над водной гладью. 
А при большой сноровке 
можно даже совершать 
в воздухе различные 
пируэты. Разогнаться 
можно до 35 киломе-
тров в час. 
Цена: от 2500 рублей 
за 15 минут

Флайборд
Получить острые 
ощущения можно 
от полета на флай-
борде — специ-
альной доске, 
которая приводится  
в движение мощ-
ным потоком воды. 
Максимальная ско-
рость флайборда — 
40  километров в час, 
поэтому перед поле-
том стоит научиться 
управлять своим 
телом, чтобы сохра-
нять равновесие.
Цена: от 2500 руб-
лей за 15 минут

Катамаран
Чтобы покататься на катамаране, 
необязательно даже идти на пляж — 
его можно взять напрокат в любом парке, 
в котором есть водоем. 
Цена: от 200 рублей в час. 

Ватрушка
Не умеете стоять на лыжах, тем более на во-
дных, — можно прокатиться по реке на ватрушке, 
которую тянет за собой катер. Поверьте, эмоции 
испытаете не менее сильные.
Цена: от 500 рублей за 5 минут

Жаркие дни, отведенные нам природой, 

хорошо провести у воды

Берегите 
сердце, 
пейте 
простую 
воду
Каких правил необхо-
димо придерживаться 
в жаркую погоду лю-
дям, страдающим сер-
дечно-сосудистыми 
заболеваниями, рас-

сказывает кар-
диолог, доктор 
медицинских 
наук Александр 
Шарандак 
(на фото).

Первым делом сто-
ит посетить врача-
кардио лога. Сердеч-
никам стоит чаще 
мерить артериальное 
давление, носить с со-
бой бутылку негазиро-
ванной минеральной 
воды и пить ее ма-
ленькими глотками на 
протяжении суток. Это 
поможет избежать сгу-
щения крови и отеков. 
Лицам, страдающим 
ишемическими болез-
нями сердца, лучше 
избегать нагрузок.
Гипертоникам необ-
ходимо чаще контро-
лировать уровень 
давления, приводя 
его в норму корот-
кодействующими 
препаратами.
Для людей 
с аритмией важ-
но не нарушить 
электролитный 
баланс организ-
ма, потому что 
такие минералы, 
как калий, нат-
рий, магний, 
связаны с нару-
шениями сердеч-
ного ритма. Ре-
комендую пить 
овощные соки — 
желательно све-
жевыжатые. Ес-
ли артериальное 
давление очень 
низкое, можно съесть 
что-нибудь соленое, 
чтобы его поднять. 
Представителям стар-
шего поколения нужно 
избегать открытого 
солнца, меньше нахо-
диться в закрытых по-
мещениях, соблюдать 
питьевой режим. 
Что же касается мо-
сквичей, здоровье ко-
торых в порядке, мак-
симум, чем грозит им 
жара, — слегка испор-
ченное настроение, 
небольшая слабость 
и снижение трудоспо-
собности. 
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4) Летние грозы могут застать вас в воде. Если 
это случилось, необходимо как можно бы-

стрее покинуть водоем и уйти подальше от берего-
вой линии. Также нельзя прятаться от грозы под де-
ревьями и пойменными кустами.

ПОЛЬЗА И ДЕЛО
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малокровием. Регулярное 
употребление свинины вос-
полняет дефицит молока 
у кормящей матери.
Но есть и проблемы.
— Прежде всего они связа-
ны с выращиванием мяса. 
Гормоны роста, призванные 
увеличить массу свиньи, — 
обычное, к сожалению, де-
ло. Поэтому нужно знать, 
у кого именно вы покупаете 
свиное мясо, и не исполь-
зует ли этот фермер стеро-
иды, — пояснила Елена Со-
ломатина.
Еще одна опасность свино-
го мяса — сало. Оно очень 
калорийно, а значит, не по-
лезно людям тучным и не за-

■ Свинина пошла в рост. 
Средняя цена килограм-
ма вырезки перевалила 
за 400 рублей. В чем де-
ло, выяснила «Вечерка».
Взлет цен на свинину свя-
зан с распространением 
африканской чумы свиней. 
Об этом сообщила эксперт 
рынка мяса Института конъ-
юнктуры аграрного рынка 
Анна Кудрякова.
— Так рынок реагирует 
на сообщения о все новых 
случаях выявления болез-
ни у животных на частных 
подворьях, — пояснила экс-
перт. —  Летом, конечно же, 
ситуация с распространени-
ем заболевания обостряет-
ся, поскольку животные мо-
гут свободно перемещаться.
Может, рост цен — хороший 
повод вообще отказаться от 

свинины? Насколько полез-
но и безопасно это мясо, «Ве-
черка» узнала у диетолога.
— Свинина — отличный 
источник белка. А белок — 
строительный материал 
человеческого тела, — рас-

сказывает диетолог Елена 
Соломатина. — К тому же 
свинина содержит много 
витаминов группы В, же-
лезо, цинк, магний, калий 
и другие полезные микро-
элементы. 
Свиное мясо — низкокало-
рийный продукт. Диетологи 
настоятельно рекомендуют 
употреблять постную вы-
резку хотя бы раз в неделю 
людям, которые страдают 

Дорогая наша 
хрюшка
Цены с марта выросли 
на 20 процентов. 
Покупать ли мясо?

Цифра

килограммов свинины 
в год съедает средне-
статистический жи-
тель России.

1 8

Дикий 
вкус
Сегодня интернет-
магазины предлагают 
разные экзотические 
виды мяса. 

Дикобраз
По вкусу напоминает 
говядину и свини-
ну одновременно. 
Правильно при-
готовленное 
мясо очень 
нежное. 
Его варят, 
жарят 
и коптят.
Цена: 4750 
руб./кг

Милые и ужасные. Необычные породы свиней 

Самая кудрявая. Свиней породы мангал издалека 
можно принять за овец, так густо они покрыты шерс-
тью. В XIX веке из их шерсти даже делали пряжу. 
В Европе эта порода популярна, поскольку неприве-
редлива в еде, да еще и морозоустойчива.

Свиная мякоть благо-
творно воздействует 
на репродуктивную 
функцию женщин, сни-
жая риск бесплодия, 
а у мужчин улучшает 
потенцию, поскольку 
содержит много белка, 
необходимого для фор-
мирования здоровых 
сперматозоидов.

Подготовил
Никита Миронов  
vecher@vm.ru

Самая клыкастая. Бабирусса, или свинья-олень, — уни-
кальная порода свиней. Отличительная черта особей 
данного вида — длинные клыки. Причем как верхние, 
так и нижние. Вырастая, клыки начинают возвышаться 
над головой хрюшки как самые настоящие рога.

Самая ушастая. Кистеухая свинья выглядит очень 
необычно. У нее ярко-оранжевая с белой полосой 
шерстка, кисточки на длинных ушах и бакенбарды 
на щеках. Обитает эта красотка в странах Западной 
и Центральной Африки.

Покупайте свиную вырез-
ку, она намного полезнее 
сала и «мяса на кости» 

Дикобраз
По вкусу напоминаетт
говядину и свини-
ну одновреремеенннноо. 
Правиллььно при-
готовлленное 
мясоо оченьь 
нежнноеое. 
Его варят, 
жарят 
и коптят.
Цена: 475000 
руб./кг

Черный африканский 
страус
Деликатесной частью 
считается бедро. 
Чтобы сохранить 
сочность мяса, ре-
комендуется при го-
товке не превышать 
температуру 60 гра-
дусов.
Цена: 2630 руб./кг

Крокодил
Мясо рептилии очень 
нежное и малокало-
рийное. Из него полу-
чаются наваристый 
бульон и аппетитные 
стейки. 
Цена: 2300 руб./кг

ТЕЛЬ Москва Вечерняя, ч, ч ч, чч, чч, ччч ч, ч, ччч, ч, ч чч, ч чч ч, ччччччч,,,,, ееееетвеетвететвтвееееетвеееееетве ереререрррррргереррррррррерррррреррррррррерррррр , 2 авгу
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Голова

Щековина

Лопатка

ШейкаКорейкаВырезкаОкорок

Голяшка 
задняя

Нога НогаГрудинка РулькаМежсосковая часть

нимающимся интенсивным 
физическим трудом. 
— Злоупотребление жирной 
свининой приводит к ожи-
рению и развитию атеро-
склероза, а также формиро-
ванию холестериновых бля-
шек на стенках сосудов, — 
пояснила Соломатина.
Так что при выборе свинины 
стоит отдавать предпочте-
ние вырезке, где минимум 
жировой ткани и максимум 
мышечных волокон. Она ме-
нее калорийна и более насы-
щена белками. По сути, это 
настоящий диетический 
продукт — если, конечно, 
свинью не кололи гормона-
ми роста и антибиотиками. 
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■ В разгаре сезон от-
пусков. А на отдыхе 
так хочется расслабить-
ся, забыть о проблемах, 
может, даже закрутить 
роман. «Вечерка» уз-
нала, какие опасности 
подстерегают излишне 
доверчивых отдыха-
ющих.
Сколько бы ни говорили 
об опасностях, которыми 
чреваты курортные рома-
ны, тысячи наших соот-
ечественников ежегодно 
попадают в сети мнимых 
влюбленных. 

По счетам
Сложно представить ку-
рортный роман без роман-
тических ужинов, катания 
на лодках, подарков и тому 
подобного. После первых 

презентов, которыми сму-
глый красавец приковал 
к себе ваше внимание, у не-
го могут начаться финан-
совые трудности и нести 
расходы придется уже вам. 
Если поклонник будет скло-
нять вас к ненужным по-
купкам или просить деньги 
в долг, ссылаясь на жиз-
ненные трудности, будьте 
осторожны: практически 
в 100 процентах случаев 
мужчина лишь пользуется 
вашим кошельком.  

Не надейся и не жди
Тяжелые минуты расстава-
ния, слезы, обещания при-
ехать и прочее — без этого 
не обходится практически 

ни одно знакомство у моря. 
Даже если такой догово-
ренности не было, в глуби-
не души каждая женщина 
верит в сказку. А зря, уверя-
ют психологи.
— Нужно понимать, что 
большинство курортных 
романов не имеет продол-
жения. Часто они заканчи-
ваются сразу после возвра-
щения из отпуска, — гово-
рит психотерапевт Сергей 
Филимонов. — Конечно, 
бывают исключения, но 
они крайне редки. Поэто-
му изначально надеяться 
на успех я бы не советовал, 
чтобы потом не разочаро-
ваться.

Береги здоровье
Как бы это ни звучало, 
а врачи всерьез опасаются 
последствий курортных 
романов. Нередко из по-
ездок соотечественники 
привозят целый букет ве-
нерических заболеваний. 
А потому хочется обратить 
внимание москвичей на  
безопасность — в потоке 
чувств не забудьте об эле-
ментарной бдительности 
и гигиене.

Верю — не верю
Старайтесь не приглашать 
человека в свой гостинич-
ный номер, не доверяйте 
ему свои вещи, тем более 

если вопрос касается кре-
дитных карт и кошелька. 
Запросто можете стать 
жертвой ограбления. Даже 
если в день, когда у вас бы-
ли гости, ничего не пропа-
ло — не обольщайтесь. Воз-
можно, гром грянет перед 
самым отъездом, когда вы 
будете максимально уяз-
вимы. А еще ни за что не 
соглашайтесь на просьбы 
передать посылку, подарки 
или что-то другое незнако-
мым людям — можете стать 
соучастником громкого де-
ла и загреметь за решетку 
в чужой стране.

Поматросил 
и бросил
Чем опасен флирт во время отпуска

Кадр из фильма «Любовь 
и голуби» (1984). Герои 
Александра Михайлова 
и Людмилы Гурченко 
завели роман на курорте

Таиланд — рай для туриста. Но нужно помнить 
о местных обычаях 

Тонкости 

■ Востоковед Александр 
Чижиков (на фото) рас-
сказал «Вечерке», каких 
неписаных правил стоит 
придерживаться, нахо-
дясь в Таиланде. 

■ Подбирайте гардероб 
Как и многие другие рели-
гии, буддизм негативно от-
носится к открытому телу, 
так что перед посещением 
храма стоит задуматься 
о подобающем гардеробе. 
■ Следите за жестами
К некоторым частям тела 
в Таиланде отно-
сятся трепетно. 
Прикосновение 
к голове и плечам 
для тайцев оскор-
бительно. 
■ Уважайте 
монарха
Не позволяйте се-
бе оскорбительных высказы-
ваний в адрес короля. Здесь 
королевская семья пользу-
ется безмерным уважением. 
■ Соблюдайте личное 
пространство
Воздерживайтесь от объ-
ятий или дружеских похло-
пываний по спине — здесь 
так не принято.
■ Будьте сдержанны
Не проявляйте свои чувства 
на публике. Неважно, зли-

тесь вы или пере-
полнены любовью 
к своей второй по-
ловинке — лучше 
сдержаться.
■ Угощайте 
и угощайтесь
Поделиться едой 

для тайца — это знак уваже-
ния, и отказ для него будет 
оскорбителен. Работает это 
и в обратную сторону — 
всегда делитесь. 
■ Избегайте наркотиков
Наказания здесь крайне 
серьезные. За употребле-
ние — до трех лет тюрьмы, 
за хранение и продажу — 
смертная казнь. 
Кирилл Васильев
vecher@vm.ru

Следите 
за руками 

Популярная экзотика
Россияне все чаще выби-
рают для туристических 
поездок экзотические 
страны. К примеру, 
в январе-июле этого 
года турпоток из России 
на Кубу вырос на 22 про-
цента — почти до 67 ты-
сяч человек. Другое на-
бирающее популярность 
у россиян государство 
в Карибском бассейне — 
Доминиканская Респу-

блика. В Азии наряду 
с Таиландом большим 
интересом наших со-
отечественников поль-
зуется Вьетнам. Привле-
кает туристов своей бо-
гатой культурой Индия. 
И наконец, Мальдивы: 
пляжи с белым песком, 
океан, идеальная по-
года и чистейшая вода 
делает острова лучшим 
местом для дайвинга. 

Ани Лорак (на фото) негатив-
но относилась к курортным 
романом, однако со своим 
будущим мужем познако-
милась как раз во время 
отдыха в Анталии. Ани оста-
вила Мурату свой телефон 
и молодой человек звонил 
ей целый год. Спустя не-
которое время дело дошло 
и до свадьбы.

Подготовила
Алина Тукан  
vecher@vm.ru

Прямая 
речь

Курорт — отличное 
место для восста-
новления семейных 
отношений, которые 
скатились в рутину. 
Он помогает взбод-
рить и обновить чув-
ства. Детей отправьте 
к бабушкам, в лагерь, 
куда угодно, и неделю 
вдвоем отдохните. 
Очень многие спас-
лись от развода этим 
простеньким советом.

Андрей 
Коновалов
Психотерапевт

за лето в Таиланде 
произошло два не-
счастных случая с ту-
ристами. В конце ию-
ня школьная футболь-
ная команда оказалась 
заперта в пещере из-за 
наводнения. А в на-
чале июля у берегов 
Пхукета столкнулись 
и перевернулись две 
лодки с туристами. 
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■ «Вечерка» продол-
жает рубрику «Хочу все 
знать». Присылайте нам 
волнующие вас вопросы, 
и наши эксперты поста-
раются на них ответить.  

Инесса 
Малашина
Биолог

Как известно, ящерицы 
умеют отращивать хво-
сты. Есть ли другие части 
тела или органы, которые 
могут восстанавливать 
эти или другие живот-
ные?
Александр Гладких
Школьник

Буквально в прошлом меся-
це в одном из западных на-
учных журналов было опу-
бликовано исследование, по 
результатам которого уче-
ные выяснили, что предста-
вители определенного вида 
ящериц могут восстанавли-
вать мозговые клетки. Те-
перь ученым предстоит вы-
яснить, почему некоторые 
виды животных могут 
самостоятельно реге-
нерировать мозговые 
клетки и чего для это-
го не хватает людям. 
Возможно, резуль-
таты этих экспери-
ментов пригодятся 
и в «человеческой» 
медицине.

Федор 
Клочков
Астроном

Слышал, что Солнце 
периодически может 
меняться в размерах. 
Это правда? И почему 
это происходит? 
Виктор Михаленко
Повар

Как именно это работает, 
неизвестно. Это происхо-
дит в зависимости от цикла 

Иван Бычков
Врач-педиатр

Каков самый ранний 
известный возраст, в ко-
тором дети начинают 
говорить?
Анастасия Городницкая
Молодая мама

До недавнего времени «ре-
корд» принадлежал англий-
скому мальчику из Ноттин-
гема — когда он заговорил, 
ему было 14 недель. Однако, 
кажется, на прошлой неделе 
рекорд побил его младенец-
земляк из Ньюкасла: всего 
через девять недель после 

Владимир 
Ласточкин
Эколог

Правда ли, что в Москве 
растут орхидеи? Слыша-
ла что-то от знакомых, 
но как-то не верится… 
Мария Евсеева
Домохозяйка

Правда. Еще и несколько 
видов. Но все они занесены 

в Красную книгу города. 
Пару веков назад любку дву-
листную можно было найти 
в местах, где сегодня на-

ходятся Битцевский лес, 
Воробьевы горы, райо-
ны Кунцево, Останки-
но и другие. Сегодня 

количество растущих 
в черте города экземпля-
ров можно пересчитать по 
пальцам. А еще один вид 
орхидей — дремлик болот-
ный — был найден в заказ-
нике «Сетунь» в 2009 году. 
До этого его не находили на 
территории России около 
100 лет.

Евгений 
Шкапов
Геолог

Слышал, что есть 
такой феномен, 
как блуждающие 
камни. Как это 
работает?
Андрей Рыбкин
Студент

Эти камни находятся в До-
лине смерти в США, на дне 
пересохшего озера Рей-
стрек-Плайя. Исследовате-
ли долго не могли понять, 
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Объясняем феномен 
двигающихся камней 
и рассказываем, почему 
ящерицы нас переживут 

Подготовил
Тимофей Лебедин  
vecher@vm.ru

в чем причина такого «пове-
дения» валунов. И это имен-
но валуны, не небольшие 
камни, их вес достигает не-
скольких сотен килограм-
мов. Причем двигаются они 
часто в разных направле-
ниях, а некоторые и вовсе 
меняют траекторию, о чем 
говорят остающиеся на дне 
озера борозды. Теорий было 
несколько: магнитное поле, 
сильные ветра, проливные 
дожди... Оказалось, всего 
понемногу. В некоторые пе-
риоды, когда за счет опреде-
ленного количества осадков 
озеро наполняется водой, 
она подмерзает, образуя ле-
дяную корку. Когда послед-
няя подтаивает, ветру ста-
новится под силу сдвинуть 
даже 350-килограм мовый 
валун.

активности звезды — она 
то сжимается, то, наоборот, 
расширяется. Более того, 
совсем недавно американ-
ские ученые выяснили, что 
Солнце меняется не только 
в размерах, но и в форме. 
Они проанализировали по-
токи плазмы, излучаемые 
светилом, — те сильно друг 
от друга отличались. Един-
ственное возможное объяс-
нение этому явлению — из-
меняющаяся форма звезды.

рождения он отчетливо 
произнес фразу: «Я люблю 
тебя». На данный момент 
это мировой рекорд.

Некоторые виды рептилий 
могут восстанавливать 
не только хвосты, но и мозг  

Акция

■ В субботу, 4 авгу-
ста, в Москве состоит-
ся четвертый «Ночной 
велопарад». Его марш-
рут пройдет по цен-
тральным улицам и на-
бережным столицы. 
Старт запланирован на 
23:00  от Суворовской пло-
щади. Участники велопа-
рада  должны будут пре-
одолеть 20 км и финиширо-
вать в самом центре горо-
да, на Болотной площади. 
По  прогнозам, в мероприя-

тии планируют принять уча-
стие около 20 тысяч человек.
Участие в «Ночном велопа-
раде» бесплатное, главное 
условие — передний и зад-
ний фонари на транспорт-
ном средстве. Любой же-
лающий может воспользо-
ваться своим велосипедом 
или взять в прокате у «Вело-
байка» банка ВТБ. Кстати, 
«Велобайк» — генераль-
ный партнер мероприятия, 
и в день проведения пара-
да устанавливаются специ-

альные тарифы для пользо-
вателей.
Генера льный дирек тор 
«Велобайка» ВТБ Анна Лебе-
дева отметила:
— Ночной велопарад — пре-
красная возможность про-
катиться по красивому, под-
свеченному огнями родному 
городу в кругу друзей и еди-
номышленников. Если вы 
еще не решаетесь пересесть 
на велосипед, то это собы-
тие — отличный повод по-
пробовать. Мы рады поддер-

живать эти мероприятия, 
потому что они объединяют 
тех, кому небезразличен 
этот город и кто заботится 
о безопасности на дорогах. 
Мы с командой ВТБ ждем 
всех на старте!  
«Московский велопарад» 
проводится с 2012 года. 
До  конца года в Москве 
пройдет последний в этом 
сезоне «Осенний велопа-
рад».
Никита Миронов
relation@vm.ru 

Мчим на велосипеде по ночной столице

8 июля 2017 года. Москвичи участвуют в ночном 
велопараде в центре города
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■ Известная рок-группа 
Uma2rman выпустила 
новый альбом «Не наше-
го мира». Братья Сергей 
и Владимир Кристов-
ские рассказали в интер-
вью «Вечерке» о своих 
планах, впечатлениях 
от чемпионата мира, 
послами которого они 
были, и хобби.

Над чем вы работаете 
сейчас?
Владимир:  Несколько 
последних месяцев полу-
чились у нас насыщенны-
ми — написание альбома, 
клипа, неофициального 
гимна чемпионата мира, 
многочисленные концер-
ты. В мае выпустили новый 
альбом, который называет-
ся «Не нашего мира». Как 
нам кажется, получилось 
довольно интересно. В роли 
саунд-продюсера выступил 
Павло Шевчук. Сейчас вот 
образовалась свободная 
неделя, решили выбраться 
в отпуск. А уже в воскресе-
нье, 5 августа, участвуем 
в популярном фестивале 

«Нашествие-2018» в Твер-
ской области, в Большом 
Завидове.
Слышал, что на концерты 
вы иногда ездите на мо-
тоциклах. Это правда?
Сергей: Да, на самом де-
ле ничего сложного. У нас 

с Вов кой два одинаковых 
мотоцикла с хорошими вме-
стительными багажниками. 
Пакуем туда костюмы для 
выступления и стартуем. 
Комфортно и быстро. До той 
же Тверской области доедем 
за мгновение.
А каким был самый длин-
ный маршрут на концерт 
на мотоцикле?
Владимир: Километров 
пятьсот без особых про-

блем. Ездили в Нижний 
Новгород, Ярославль, Ко-
строму, Калугу.
А вообще, какая была 
самая дальняя поездка 
на мотоцикле?
Владимир: Как-то поехали 
с другом из Москвы на Си-

цилию, через Финляндию, 
Германию, Болгарию, Гре-
цию, Италию… Всего за 
25 дней преодолели 12 ты-
сяч километров. По дороге 
заблудились, поехали не в ту 
сторону, и вместо Сербии 
приехали в совсем другую 
страну… Знаете, есть у бай-
керов специальный норма-
тив — нужно проехать без 
отдыха за сутки 1650 кило-
метров. Останавливаться 

можно лишь 
на заправках. 
Один наш об-
щий товарищ 
мечтал сдать 
такой тес т. 

Вместе с ним я и поехал. 
Сергей: Год назад с братом 
ездили в Крым на мотоци-
клах. Какие красивые там 
места! Обязательно поедем 
туда еще. Хочется проехать-
ся по мосту, который там не-
давно открыли. 

Какие у вас остались 
впечатления от чемпио-
ната мира, прошедшего 
в России?
Владимир: Самые прият-
ные. Это был фантастиче-
ский месяц. Мы посетили 
несколько матчей, впечат-
ления незабываемые.
Вы, кажется, сами 
не прочь поиграть в фут-
бол и хоккей — часто 
тренируетесь с командой 
артистов «КомАр». Из-
вестно, что Сергей вполне 
мог стать не музыкан-
том, а хоккеистом...
Сергей: Да, кем я мог бы 
только не стать (смеется). 
Кем я только не работал. 
Был воспитателем в дет-
ском саду, токарем, по-
чтальоном, грузчиком на 
заводе. А на свой первый 
мотоцикл я заработал стро-
ительством забора вокруг 
заповедника в тайге. Тогда 

мне лет 17 было. А вооб-
ще, я с детства занимался 
хоккеем и, говорят, пода-
вал большие надежды. Но 
получил тяжелую травму 
и поэтому не смог продол-
жить карьеру в профессио-
нальном спорте. Огромное 
спасибо за созданную ко-
манду «КомАр», где играют 
многие известные люди. Со 
многими там подружился. 
Сейчас создали еще фут-
больную команду с таким 
же названием. Стараюсь не 
пропускать тренировки.
Владимир: А я сейчас толь-
ко начинаю играть в хоккей. 
Купил ролики и вместо про-
стого бега бегаю с клюшкой 
в руках, дома установил 
бросковую зону. Так что 
активно тренируюсь. Боль-
шую часть жизни занима-

Два 
поющих 
байкера
Сергей и Владимир 
Кристовские выпустили 
новый альбом

Мы частенько добираемся до кон-
цертных площадок на мотоциклах 

Однажды актрису Уму 
Турман (на фото), в честь 
которой Кристовские на-
звали свою группу, спро-
сили, знает ли она о му-
зыкальном коллективе 
своего имени. Она от-
ветила положительно 
и пошутила, что в суд 
на братьев за это пода-
вать не собирается.

Группа Uma2rman 
изначально состоя-
ла только из дуэта 
братьев Сергея и Вла-
димира Кристов-
ских. В дальнейшем 
к ним присоедини-
лись барабанщик Сер-
гей Солодкин, гита-
рист Юрий Терлецкий, 
клавишник Алексей 
Каплун, саксофонист 
Александр Абрамов 
и тромбонист Сергей 
Серов.

Справка 2017 год. Лидеры группы Uma2rman Братья Сергей 
(слева) и Владимир Кристовские во время путешествия 
в Республику Крым

Подготовил Александр Шапиро vecher@vm.ru

юсь боксом, а до 7-го класса 
интересовался и занимался 
несколькими видами спор-
та — фигурным катанием, 
конькобежным спортом, 
плаванием, футболом.
Поделитесь творческими 
планами?
Сергей: Осенью выйдет мой 
сольный альбом. Сделаем 
его презентацию — соберу 
друзей, приглашу гостей. 
Предварительно в октябре 
состоится концерт.
Владимир: У нас есть уже 
написанные песни, связан-
ные с женскими именами. 
Сейчас пишу еще подобные 
песни для альбома «Име-
на». Его выход планируется 
к концу года.
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Новости нашей газеты 2 августа 
много лет назад

Все рады радио
«30 и 31 июля пассажиры, 
бывшие на станции метро-
политена «Парк культуры 
им. Горького», слышали 
громко раздававшиеся по 
радио объяснения о пра-
вилах посадки в вагоны, 
предупреждения о прибы-
тии и отправлении поездов. 
Помимо информации о ра-
боте метро, по радио транс-
лировалась граммофонная 
запись. Новое начинание 
получило положительный 
отзыв у москвичей. В много-
численных письмах, при-
сланных в управление ме-
трополитена, пассажиры 
просят оборудовать посто-
янно действующими радио-
установками все станции. 
<…> Как сообщили нам.., 
в первую очередь будет 
радиофицирована станция 
«Комсомольская».
(1937) Подготовила Мария Раевская maria.raevskaya@vm.ru 

Частности На правах рекламы 

Мебель

Юридические услуги

Работа и образование

Товары и услуги

● Московская социальная юри-
дическая служба. Бесплатные кон-
сультации. Составление исков. Уча-
стие в судах. Все споры, в т. ч. вернем 
или расслужебим квартиру. Выпи-
шем из квартиры. Наследство. Се-
мейные споры. Банкротство физлиц. 
Т. 8 (499) 409-91-42
● Возврат кв-р. Т. 8 (495) 210-25-63

● Циклевка пола. Т. 8 (985) 994-48-10

Медицинские услуги

Знакомства

● Сниму жилье. Т. 8 (925) 325-66-10

● Ветритуал. Т. 8 (495) 772-34-72

Животные и растения

● Куплю модельки авто,железн.до-
рогу, солдатиков, игрушки, духи, па-
тефон, фотоаппараты, военную форму, 
значки, часы, монеты, книги, иконы, 
бронзу, марки, открытки, фарфор, хру-
сталь, подстаканн., янтарь, самовар, 
знаки, пластинки, куклол и антиквар.
Т. 8 (495) 508-53-59 
● Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46

Недвижимость

Строительство и ремонт

● Автовыкуп дороже всех! Расчет
сразу! Выезд. Т. 8 (967) 100-08-00 
● Автовыкуп. Т. 8 (495) 227-56-55

● Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

● Сваха. Надежно! Т. 8 (925) 326-94-59

Искусство
и коллекционирование

Авто, запасти,
транспортные услуги

Планшетные компьютеры про-
кат и обучение! Легко! Прокат 
планшетов с переходом прав соб-
ственности по окончании договора 
проката! Обучение! Помощь в уста-
новке программ и приложений, 
в подключении к интернету! Пен-
сионерам скидки! ИП Сазонова 
В.К. ОГРИП 316774600359047, ИНН 
771385893540 Т. 8 (964) 501-21-65

Срочный ремонт стиральных 
машин и кондиционеров любой 
сложности .  Любая  работа  —
500 руб .  Выезд ,  диагностика 
БЕСПЛАТНО. Гарантия до 3 лет. Скид-
ки пенсионерам! www.mosrem24.ru
Т. 8 (495) 545-15-79

● Сильная ясновидящая Дарья. 
Матушка, служит в трех церквях. Об-
ладает невероятным даром яснови-
дения, вернет любимого в кратчайшие 
сроки. Решение проблем повышенной 
сложности, в том числе и с алкоголь-
ной зависимостью. Любой семейный 
прогноз. Оплата по возможности.
Т. 8 (966) 052-13-37
● Не даю пустых надежд! Все 
обещают, а я помогаю. Предсказа-
тельница Серафима. Сделает фено-
менальный приворот. Откроет дорогу 
к деньгам, привлечет удачу в любви, 
судебных спорах, семейных раз-
борках. Вернет любимых! Поможет 
стать родителями в самых безнадеж-
ных ситуациях. Тел./viber, whatsapp. 
Т. 8 (905) 580-65-78
● Гадаю. Вопрос бесплатно. Помощь. 
Медиум. Т. 8 (925) 676-21-20
● Маг, любая помощь. Т. (917) 585-85-25

● Купим: картины, иконы, открытки, 
значки, марки, монеты, банкноты, ста-
туэтки, бижутерию, часы, самовары, 
елочные игрушки, кино-, фотоаппара-
туру, документы, акции, золото, сере-
бро, бронзу, янтарь, куклы, солдатиков 
и др. Т. 8 (495) 641-67-21
● Книги. Выезд от 150 экз. Оплата 
сразу. Т. 8 (495) 241-19-52

Кредиты и ссуды

● Курьер-регистратор. ЗП от 50  000 
р., ежедневные выплаты от 10 000 
до 15 000 р. Регистрация юр. лиц.
Т. 8 (499) 136-74-33

Астрология,
магия, гадания

 «Арбатская»
(495) 96–100–97, 727-13-27

 «Аэропорт»
(499) 530-24-73

 «Багратионовская»
(495) 789-35-75

 «Бауманская»
(495) 647-00-15 

 «Белорусская»
(495) 741-92-21

 «ВДНХ»
(495) 228-06-30

 «Динамо»
(495) 785-19-19

 «Дмитровская»
(495) 787-34-67

 «Домодедовская»
(495) 391-99-13

Телефон
рекламной

 службы

(499)
557-04-04 

доб. 132, 138

Со щитом или на щите

«На шахтах второй очереди метро развер-
нулась техническая учеба рабочих. <…> 
Одних щитов будет работать 42, для их 
бесперебойной работы потребуется около 
8 тысяч рабочих. <…> Уже сейчас учебой 
охвачены 1500 рабочих. <…> Техэкзамен 
<…> начнется через месяц со дня начала 
проходки тоннелей щитами и будет прово-
диться непосредственно на рабочем месте».
(1935)

Звездная шахта
«Горняки метростроевской шахты в Новых 
Кузьминках с сегодняшнего утра штурмуют за-
бои как коллектив коммунистического труда. 
Это... звание шахте присвоили вчера на митин-
ге, посвященном установлению коллективом 
горняков мирового рекорда проходки тоннеля 
на Ждановском радиусе метро (юг нынешней 
Таганско-Краснопресненской линии. — «ВМ»). 
На копре шахты  (конструкция, выходящая на 
поверхность, в которой установлен лифт. — 
«ВМ») сегодня вечером зажжется алая звезда. 
(1963)
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В конце недели вас ждет настоящий каскад 

фильмов на РЕН ТВ, 4 августа в 23:00 на Первом 

канале начнется «КВН». В воскресенье в 00:30 

послушайте Станислава Черчесова на «России 1» 

в передаче Наили Аскер-заде. 

Ну, неужели! Долгождан-
ный, очень непростой, но 
очень нужный сериал-про-
ект Первого канала «Крас-
ные браслеты» выходит 
в эфир! Его выход несколько 
раз по разным причинам 
откладывался, но вот все: 
с 6 августа в 23:35 нас ждет 
рассказ о том, что... жизнь 
продолжается. 
«Красные браслеты» — исто-
рия про компанию из шести 
подростков, которые позна-

комились в больнице и су-
мели доказать себе и дру-
гим, что настоящая дружба 
и любовь к жизни помогут 
преодолеть любые трудно-
сти, главное — никогда не 
сдаваться. Действие сериала 
разворачивается в детском 
корпусе многопрофильного 
госпиталя, где дети точно 
так же, как и во внебольнич-
ном пространстве, дружат 
и любят, отвечают на вы-
зовы судьбы и принимают 
сложные решения. 14-лет-
ний Олег, который уже два 
года лечится от рака, ре-
шает собрать в больнице 

компанию, причем рецепт 
идеальной команды у него 
есть: в ее составе должны 
быть лидер, второй лидер 
(тот, кто мог бы стать лиде-
ром в отсутствие такового), 
незаменимый (тот, без кого 
клан перестал бы существо-
вать), умник, красавчик 
и девчонка.

— В этой теме можно уто-
нуть. Мы сознательно ухо-
дим от всего, что могло бы 
выбить слезу у зрителя или 
вызвать шок, — рассказыва-
ет режиссер-постановщик 
Наталья Мещанинова. — 
Мы стараемся сохранить 
ненавязчивость по отноше-
нию к зрителю.

Сила «красных 
браслетов»

Тоже люди 
и Денис М.
Кто ходит в гости 
по утрам, тот...  вклю-
чает НТВ. И держит 
канал включенным, 
чтобы не пропустить 
сенсацию, что ждет вас 
4 августа в 22:35. В это 
время проект Леонида 
Закошанского «Тоже 
люди» отправится 
в гости к композитору 
и певцу Денису Май-
данову. Он впервые 
откроет двери нового 
дома для НТВ и рас-
скажет, когда и как 
влюбился, как начал 
писать песни и почему 
так долго не выходил 
на сцену. 

Когда-то очень популярный 
формат телеспектакля был 
долгие годы похоронен, но 
затем буквально восстал 
из пепла благодаря каналу 
«Культура» — «Россия К». 

C 6 августа   «Россия К» в ру-
брике «КИНО+ТЕАТР» пока-
жет фильмы-спектакли.
Неделя начнется спекта-
клем «Эта пиковая дама» 
Петра Штейна (6 августа, 
12:30), поставленным по 
рассказу Людмилы Улицкой. 
Эстафету перехватит «Не 
делайте бисквиты в плохом 

настроении» Алексея Горо-
вацкого (7 августа, 12:40), 
затем — «Абонент временно 
недоступен» Ивана Иванова 
(8 августа, 12:40). 9 августа 

в 12:40 вас ждет «Длинно-
ногая и ненаглядный» Алек-
сандра Клименко, а 10 числа 
в 12:30 — «Контракт» Влади-
мира Мирзоева. 

Партер, бесплатно! Спектакль для вас
Премьеру 8-серийного 
фильма «Балерина» об ин-
тригах, любви, предатель-
стве и преданности смотри-
те на ТВ Центре с 6 августа 
по будням в 17:45.

Пересказывать сюжет глу-
по — очень все запутано. 
В главной роли снялась Ан-
гелина Стречина — это ее 
первая главная роль в кино. 
Она всю жизнь занималась 
в балетной студии, но во вре-
мя съемок получила травму 
и переживает, что не все эле-
менты исполняла сама. 

— Наш фильм о любви — 
разной и безграничной, — 
говорит Геля. 
Включайте ТВ Центр!

Балерина, танец и любовь

С 26 августа  канал ТНТ нач-
нет искать принца, то бишь 
жениха, для самой главной 
Золушки страны — Ольги 
Бузовой. Все подробности — 
в шоу «Замуж за Бузову». 

Все начнется в 20:00. В реа-
лити-шоу будет 8 серий, на 
протяжении которых Ольга 
Бузова попытается найти 
мужчину, с которым сможет 
создать семью. Аналогов но-
вому проекту ТНТ нет, как 
нет аналогов и у Ольги! 

Ольга Бузова — self-made 
woman. Ее любят миллионы 
простых зрителей, каждое 
событие ее жизни смакуется 
прессой. Она добилась неве-
роятных успехов во многих 
областях, и все, к чему она 
прикасается, становится 
индустрией. 
Она помогала «строить лю-
бовь» другим, но сама так 
и не обрела счастья. «Замуж 
за Бузову» — последний 
шанс доказать Оле, что на-
стоящие мужчины все же 
существуют, и один из них 
сможет сделать ее счастли-
вой. В проекте за сердце Оли 
будут бороться 15 мужчин. 
Выберет ли она кого-то — 
узнаем в самом конце. 

Золушка Оля ищет принцаПремьера 
недели

Театр 
на дому 

Коварство 
и любовь

Суперпроект 
года 

5 августа в 22:00 на Первом канале вас ждет шоу 

«Звезды под гипнозом»! Не забудьте! 

Спешите
видеть

Алла Казанская и Александр Леньков в спектакле 
«Эта пиковая дама» Петра Штейна 

Ангелина Стречина в роли 
Миры, главной героини 
картины «Балерина»

Актер труппы Театра им. М. Ермоловой Филипп Ершов 
сыграл в «Красных браслетах» Олега 

10 августа, в 21:00, 
у нас с вами есть 
реальный шанс 
похудеть навсег-
да. Дело в том, что 
после фильма РЕН ТВ 
«Еда массового пора-
жения» есть уже не за-
хочется. Оказывается, 
против человечества 
развязана настоящая 
продуктовая война. 
Еда на прилавках ма-
газинов зачастую про-
изведена с применени-
ем несъедобных и опасных ингредиентов. Чем нас 
кормят современные пищевые корпорации, какими 
побочными свойствами обладают трансгенные про-
дукты, откуда в яблочных пирогах экстракт из ути-
ных перьев и прочие ужасы — только на РЕН ТВ.

Ужас 
недели

Цифра

фильмов из цикла 
«Моя правда» увидят 
зрители в воскресенье, 
5 августа, на Пятом. 

 5
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Сканворд Составил Олег Васильев / vecher@vm.ru

Ответы на сканворд
По горизонтали: Приз. Блик. Джокер. Карьер. Игла. Орел. Рев. Лангман. Угар. Серия. Альфа. Низ. 
Обнова. Кишлак. Историк. Веник. Росс. Хака. Палка. Колобок. Опал. Киви. Дана.
По вертикали:  Диор. Нива. Противогаз. Кипа. Радикал. Зеркало. Стол. Барак. Горенко. Виски. Каз-
на. Бас. Берцо. Луноход. Руль. Раба. Фаликон. Королева. Кака.

День Воздушно-десантных 
войск, который отмечается 
2 августа, из праздника про-
фессионального давно пре-
вратился во всенародный.  
Тельняшка с синими поло-
сами и берет стали не про-
сто элементами униформы 
определенно-
го рода войск, 
а универсаль-
ными симво-
л а м и  м у ж е -
ства, бесстра-
шия, чести. 
С а м о  с л о в о 
«десантник» 
давно с та ло 
синонимом настоящего 
мужика, защитника Отече-
ства, человека, на которого 
в любой ситуации можно 
положиться и доверять, как 
самому себе. 
Редакция газеты «Вечерняя 
Москва» всегда поддер-

живала тесные товарище-
ские отношения с десант-
никами. 
Главный редактор изда-
ния Александр Куприянов 
и первый заместитель глав-
ного редактора Алексей 
Белянчев в горячих точках 

работали бок 
о бок с  бой-
цами в тель-
няшках, о чем 
д о  с и х  п о р 
с  гордос тью 
вспоминают. 
Наши колле-
ги — руково-
дитель группы 

допечатной подготовки 
Владимир Липман, руко-
водитель АХО Дмитрий Си-
манженков и обозреватель 
Александр Хохлов служили 
в ВДВ. Их и других десант-
ников мы поздравляем 
с праздником. 

День настоящих мужчин

Геннадий Окороков
Обозреватель

ДАТА

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 

с точкой зрения 
редакции «Москвы 

Вечерней»

РМОЗОВ

ов
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Специальная вкладка

При поддержке Департамента средств массовой 
информации и рекламы города Москвы

Столица 
отметила 
популярный 
национальный 
праздник  

21 июля 
2018 года. 
Миля Ягудина, 
участница 
праздничного 
концерта 
в честь 
Сабантуя 
в музее-
заповеднике 
«Коломенское»

А у нас — 
Сабантуй!
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■ 28 июля в Москве 
прошли торжественные 
мероприятия, посвя-
щенные 1030-летию 
Крещения Руси. Цер-
ковные колокола одно-
временно зазвонили 
во всех церквях России, 
Белоруссии, Украины 
и Молдавии.

В российской столице ты-
сячи православных верую-
щих собрались на Соборной 
площади в Кремле, а затем 
крестным ходом прошли 
к памятнику Владимиру 
Крестителю. 
Для того чтобы попасть на 
Божественную литургию, 
которую отслужил Патри-

арх Московский и всея Руси 
Кирилл, многие проделали 
внушительный путь — до-
бирались не только из дру-
гих регионов, но и из сосед-
них стран. 
— Я живу в Белоруссии, но 
решила, что просто обяза-
на на такой праздник при-
ехать в Москву, — расска-

зала прихожанка Карина 
Грицкевич.  
С визитом в Москву при-
были представители десяти 
Поместных Православных 
церквей. До празднования 
Крещения Руси Патри-
арх Кирилл провел с ними 
встречу, на которой обсудил 
попытки насильно оторвать 
от Московского Патриар-
хата его исконную часть — 
Украинскую православную 
церковь. 
На торжествах иерархи 
сослужили вместе с Патри-
архом Божественную ли-
тургию.  
Финалом торжеств в честь 
1030-летия Крещения Руси 
стал праздник православно-
го хорового искусства, ко-
торый прошел у памятника 
князю Владимиру.

— Переоценить важность 
Крещения Руси невозмож-
но. Вместе с христианством 
наше государство получило  
развитую византийскую 
культуру, которая была во 
многом наследием антич-
ности, — считает историк 
Ирина Поздеева. —  Креще-
ние Руси сделало ее истин-
ным государством того вре-
мени, получившим визан-
тийские правила организа-
ции религии и управления. 
И важно, что вместе с хри-
стианством Русь получила 
не только общую со всеми 
славянами веру, но и куль-
туру и язык. Азбука Кирил-
ла и Мефодия и их переводы 
легли в основу идеологии 
славянских народов. 
Кирилл Янишевский
vecher@vm.ru

28 июля 2018 года. 
Патриарх Московский 
и Всея Руси Кирилл 
служит Божественную 
литургию

27 июля 2018 года. Участницы фестиваля «София» 
Варя Анистратенко и Маргарита Савельева

Это особый день 
для всего нашего 
православного наро-
да, предки которого 
приняли Крещение 
в Киевской купели. 
1030 лет истории 
были исполнены ра-
достями и скорбями, 
победами и пораже-
ниями. Но, несмотря 
на тяжелейший исто-
рический путь, народ 
наш сохранил веру. 

Кирилл
Патриарх Московский 
и всея Руси

Прямая 
речь

■ Сегодня, 2 августа, 
в центре столицы про-
ходит праздник «Ильин 
день на улице Ильинка».
Уже 15 лет этот праздник от-
мечается в самом сердце Мо-
сквы — на Красной площади 
и улице Ильинка.
В мероприятиях, посвящен-
ных Ильину дню, каждый 
участник праздника нахо-
дит что-то свое. 
Для верующих из числа во-
инов-десантников, массово 
собирающихся на главной 
столичной площади, —  это 
возможность почтить сво-
его покровителя Пророка 
Илию, день памяти которо-
го совпадает с днем Воздуш-
но-десантных войск (ВДВ). 
Духовенство получает воз-
можность помолиться на 
Лобном месте, которое 
в остальное время закрыто 
для богослужений. 
Любой горожанин и гость 
столицы при желании мо-
жет пройтись крестным хо-
дом по древнейшей улице 
и по главной площади Мо-
сквы, увидеть показатель-
ные выступления воинов-
десантников и посмотреть 
концерт, которым по тради-
ции завершаются народные 
гулянья в этот день.
— Торжества по случаю 
Ильина дня проходят яр-
ко и привлекают большое 
внимание общественно-
сти и средств массовой 
информации, — отмечает 
руководитель Департамен-
та национальной политики 
и межрегиональных связей 
города Москвы Виталий 
Сучков.
Андрей Объедков
vecher@vm.ru

■ Более 1000 человек 
собрал форум каза-
чьей и добровольче-
ской православной 
молодежи. 
Они приехали со всех 
концов России, а также 
из Казахстана, Болгарии,  
Австралии и провели не-
делю на Благовещенском 
поле в Сергиевом Посаде.  
Их ждали  беседы, мастер-
классы лекции и встречи 
с известными людьми.

■ В храме Софии 
Премудрости Божией 
в Средних Садовниках 
прошел IV фестиваль 
культуры и традиций 
малых городов и сель-
ских поселений Руси 
«София». 
На протяжении трех дней на 
территории храма выступа-
ли народные коллективы, 
приехавшие в столицу из 
23 малых городов и 37 сель-
ских поселений России. 
Многие из них — неодно-
кратные участники фести-

валя. Всем им вручены гра-
моты, а победителям — ди-
пломы.
— Я участвую в фестивале 
не первый год, мне нравится 
эта прекрасная  атмосфера, 
которая здесь царит, — рас-
сказывает исполнительница 
народных песен Маргарита 
Савельева.
Подарком для гостей стал 
концерт народных артистов 
России Владимира Матори-
на и Юрия Розума.
Андрей Объедков
vecher@vm.ru

Ильин день 
на Ильинке

Место 
встречи

Дипломы за пение

Праздник

Сбор Культура

Крестный ход
с Патриархом   
1030-летие Крещения Руси собрало 
10 Поместных Православных церквей  

Справка
На фестиваль «София» 
съехались народные 
коллективы из 21 ре-
гиона России. В числе 
участников были твор-
ческие коллективы 
и исполнители из Во-
логодской, Ленинград-
ской, Тульской, Пен-
зенской и других обла-
стей, а также из Алтай-
ского края, Республик 
Чувашия и Дагестан. 
Прозвучала духовная, 
народная и классиче-
ская музыка.
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Юбилей

■ В столице прошла 
торжественная церемо-
ния памятного гашения 
конверта, посвященного 
20-летию Ассамблеи на-
родов России.
Созданная в 1998 году ор-
ганизация сегодня объеди-
няет более 160 народов РФ, 
помогая развивать межна-
циональные и культурные 
связи.  
— Это уникальный для меж-
дународного сообщества 
пример, — говорит предсе-
датель организации Светла-
на Смирнова. — Поэтому мы 
и выступили с инициативой 
популяризировать его в осо-
бой форме. Нас поддержали 
федеральные ведомства, 
и было принято решение 
о выпуске художественно-
го  конверта, посвященного 
20-летию Ассамблеи.
Мы редко пишем бумажные 
письма, тем ценнее каж-
дый такой опыт. Он словно 
возвращает нас в прошлое. 
И мы в сегда обращаем 

внимание на то, что нари-
совано на конверте. Скоро 
вы cможете увидеть на нем 
логотип Ассамблеи народов 
России — три руки, держа-
щие чашу с огнем.
По словам замруководите-
ля Федерального агентства 
связи Владимира Шелихова, 
новый конверт уже начина-
ет свою долгую жизнь. Этот 
символ дружбы народов по-
радует тех, для кого тради-
ция отправления почтовых 
писем не стала историей.
Андрей Васильев
vecher@vm.ru

Двадцать лет 
вместе

■ Сегодня во всем 
мире одним из са-
мых чувствительных 
вопросов остаются  
межнациональные от-
ношения: будь то по-
литика, касающаяся 
мигрантов, в ЕС и США 
или Ближний Восток. 
Как уберечь от опасных 
разногласий и кон-
фликтов большую стра-
ну, обсуждали эксперты 
в рамках трехдневного 
конгресса, который со-
стоялся в Москве.
Мероприятие, собравшее 
представителей региональ-
ных властей и ведущие об-
щественные организации 
в сфере межнациональных 
отношений, прошло под об-

щим названием «Дружба на-
родов — единство России», 
что вполне можно рассма-
тривать и как девиз конгрес-
са, приуроченного к 20-лет-
нему юбилею  Ассамблеи 
народов России. 
К счастью, и сам 
конгресс, и Ассам-
блея могут похва-
с таться  множе-
ством примеров 
межнационального сотруд-
ничества по разным вопро-
сам. Роль конгресса как ав-
торитетной площадки для 
обмена опытом и диалога 
была отмечена, в частности 
Мэром Москвы в  направ-
ленном им приветствии. 
Также часть программы 
конгресса посвятили рабо-

те Генеральной ассамблеи 
народов Евразии. 
— Нам очень приятно, 
что юбилейные меропри-
ятия проходят именно 
в Москве, — отметил  ру-

ководитель Департамента 
национальной политики 
и межрегиональных связей 
Москвы Виталий Сучков. — 
Правительство города тесно 
сотрудничает с ассамблеей, 
и я уверен, что самые глав-
ные наши совместные про-
екты еще впереди.
Между тем он обратил осо-

бое внимание на то, как 
важно заниматься соот-
ветствующим образова-
нием и воспитанием детей 
и подростков. Например, 
в столице под патронатом 
Департамента организо-
вали первую этнографи-
ческую олимпиаду, чтобы  
привлечь ребят к изучению 
культуры и традиций наро-

дов России. В соревновании 
приняли участие более двух 
тысяч детей из 227 москов-
ских школ и колледжей.  
Также в рамках конгресса 
состоялся общероссийский 
молодежный форум «Мы — 
россияне».
Никита Миронов
vecher@vm.ru 

Послы мира 
Межнациональное сотрудничество 
обсудили в столице

Кстати,
художественный мар-
кированный почто-
вый конверт, дизайн 
которого посвящен 
20-летию Ассамблеи 
народов России, был 
выпущен миллион-
ным тиражом.

■ Орловская область 
знакомит москвичей 
со своими экскурсион-
ными программами. 
На Арбате проходит фото-
выставка под названием 
«Орловский край — жем-
чужина Черноземья». Она 
интересна всем, кто ценит, 
любит, интересуется ис-
конно русской глубинкой. 
Орел — это город, который, 
как говорил писатель Ни-
колай Лесков, «вспоил на 
своих мелких водах столько 
литераторов, сколько не по-
ставил их на пользу родины 
никакой другой русский 
город». Фотоэкспозиция 
позволяет наглядно пред-

ставить, какие музеи рабо-
тают на Орловщине. Жела-
ющие смогут прикоснуться 
к истории творчества таких 
российских писателей и по-
этов, как Леонид Андреев, 
Алексей Апухтин, Афанасий 
Фет, Иван Тургенев. 
Кстати, в этом году орлов-
чане отмечают 200-летие 
со дня рождения Ивана Тур-
генева. Праздничные меро-
приятия, в которых можно 
принять участие всем жела-
ющим, проходят в течение 
всего года. А 10 ноября от-
кроется после реконструк-
ции Музей Тургенева с об-
новленной экспозицией 
и состоится гала-концерт. 

Изучая фотоработы, стоит 
обратить внимание на уни-
кальные природные богат-
ства Орловщины. Нацио-
нальный парк «Орловское 
полесье» будет интересен 
любителям отдыха на при-
роде. Большое количество  
православных храмов так-
же привлекает в этот регион 
паломников со всех уголков 
России. 
Работа выставки продлится 
до 13 августа.
Наталья Науменко
vecher@vm.ru

■ Свое 20-летие Москов-
ский дом националь-
ностей отметил Межна-
циональным форумом 
«Вместе», который про-
шел в парке «Этномир».
Как говорится в русской 
пословице: «Связанного 
веника не переломишь, 
а по прутику весь перелома-
ешь». Вот и собирает с каж-
дым годом Московский дом 
национальностей в своих 
гостеприимных стенах все 
больше и больше друзей 
разных национальностей, 
даже из самых отдаленных 
уголков нашей Родины. 
В центре этнокультурного 
развития москвичей к юби-

лейной дате подготовились 
особенно. В организации 
форума приняли участие: 
отдел культурно-просвети-
тельской работы и межре-
гионального культурного 
сотрудничества Государ-
ственного бюджетного уч-
реждения «Московский дом 
национальностей», Между-
народный благотворитель-
ный общественный фонд 
«Диалог культур — Единый 
мир», Культурно-образова-
тельный центр «Этномир». 
— Встреча такого масшта-
ба — это прежде всего дру-
жеский диалог. Разговор 
коснулся темы сохранения 
и популяризации культур 

народов нашей страны, 
древних традиций и нацио-
нальных праздников, — от-
метили в Московском доме 
национальностей. 
Доклады выступающих со-
провождались интересны-
ми слайдами и видеофиль-
мами. 
Закончился форум увле-
кательной экскурсией по 
территории этнопарка, где 
жизнь никогда не зами-
рает, радует многонацио-
нальным колоритом, будь 
то ремесленные лавки, или 
кухни, или культурные пло-
щадки.
Наталья Науменко
vecher@vm.ru

Не просто город, а Орел! Маршруты 
для туристов и паломников

Выставка

Конгресс — авторитетная пло-
щадка для обмена опытом 

С друзьями и дело лучше спорится, 
и праздник веселее 

Форум

11 июля 2018 года. Конверт, выпущенный 
к юбилею Ассамблеи 
народов России

 Как пройдут Дни 
Орловской области 
в Москве → стр. VIII

19 июля 2018 года. 
В мероприятиях конгресса 
принял участие Виталий 
Сучков (справа)

П
ре

сс
-с

лу
ж

ба
 П

ра
ви

те
ль

ст
ва

 М
ос

кв
ы



Москва Вечерняя. Специальная вкладка «Народы Москвы», 2 августа 2018 года, vm.ru  IV (12) РЕГИОНЫ

Сотрудничество

■ Дни Москвы в Калуж-
ской области включали 
насыщенную деловую 
программу.
Главы двух регионов — 
Сергей Собянин и Анатолий 
Артамонов — посетили Бо-
ровскую площадку Особой 
экономической зоны «Калу-
га». Здесь, например, стро-
ится комплекс по производ-
ству климатического обору-
дования, а также действует 
транспортно-логистический 
комплекс «Фрейт Вилладж 
Ворсино». 
Главы регионов побывали 
в поликлинике города Бала-
баново, которая построена 
и оснащена современным 
лечебным и диагностиче-
ским оборудованием при 
совместной поддержке ре-
гионов. Помимо этого, главы 

обсудили вопросы  сотруд-
ничества Москвы и Калуги  
в социально-экономической 
сфере и развитие транспор-
тно-логистической системы 
в Калужской области. 
В Му з ее космонавтики 
устроили праздник для  ка-
лужан, награжденных меда-
лью «За оборону Москвы». 
Анатолий Артамонов и гла-
ва столичного Департамен-
та национальной политики 
и межрегиональных связей 
Виталий Сучков подарили 
ветеранам сертификаты на 
получение телевизора от 
правительства Москвы. 
Кроме того, призы полу-
чили 15 юных победителей 
онлайн-конкурса «Моя Мо-
сква».  За знание традиций 
и истории города им  вру-
чили путевки на экскурси-

онную поездку в столицу — 
каждая из них рассчитана на 
двух человек. 
Ответные Дни Калужской 
области в Москве состоятся 
с 19 по 21 сентября. 
— В столице будет организо-
вана фотовыставка туристи-
ческих достопримечатель-
ностей Калуги, — рассказали 
в пресс-службе Департамен-
та национальной политики 
и межрегиональных свя-
зей. —  Пройдет презента-
ция экономического и ин-
вестиционного потенциала 
региона. 
В планах также провести 
выставку-ярмарку произво-
дителей Калужской области 
и концерт Калужского сим-
фонического оркестра.
Василий Солдатов
vecher@vm.ru

Ждем соседей с ответным визитом

Москва является об-
разцом  передового 
опыта во всех сферах: 
и в социально-эконо-
мических вопросах, 
и в решении транс-
портных  проблем. 
Москва — лучшая 
европейская столи-
ца, для всех жителей 
нашей страны, это, 
безусловно, главный 
город. Он преобража-
ется, стремительно 
развивается. В этом 
заслуга и нынешнего 
руководства столицы, 
и ее жителей.

Анатолий  Артамонов
Губернатор 
Калужской области

Прямая 
речь

■ В Калужской области 
прошли Дни Москвы. 
Наибольший интерес 
калужан вызвали исто-
рическая реконструкция 
и концерт с участием 
Ольги Кормухиной, 
Сергея Мазаева и других 
звезд эстрады.
В рамках Дней Калужскую 
область посетил Мэр Мо-
сквы Сергей Собянин. Вме-
сте с Губернатором региона 
Анатолием Артамоновым он 
принял участие в деловой 
программе. 

Для  калужан была подготов-
лена обширная культурная 
программа.  Во Владимир-
ском скиту мероприятия 
начались в храме Преподоб-
ного Сергия Радонежского 
с молебна, посвященного го-
довщине Великого стояния 
на Угре. Напомним, именно 
тогда, в 1480 году, Русь окон-
чательно освободилась от 
татаро-монгольского ига. 
Одним из самых зрелищных 
событий, приуроченных к 
Дням Москвы, можно на-
звать военно-исторический 

фестиваль «Великое стояние 
на реке Угре». Его изюмин-
кой стала военно-историче-
ская реконструкция. Зрите-
ли увидели, как «вступают 
в бой» две самые крупные 
на тот момент в Восточной 
Европе армии — русская 
и монгольская. 
Гостей фестиваля также 
ждали мастер-классы по 
традиционным народным 
промыслам, выставки ко-
пий костюмов и оружия 
XV века, а также концертная 
программа фольклорных 

Война и мир 
на берегу Угры
Для калужан провели Дни Москвы

13 июля 2018 года. Виталий Сучков (слева) и Анатолий 
Артамонов награждают победительницу конкурса 
«Моя Москва» Настю Дронскую 

— Здесь живут талантливые 
и трудолюбивые люди, ува-
жающие историю родного 
края и приумножающие 
его славу, — подчеркнул 
Мэр в приветствии. — Вы-
соко ценю дружбу и сотруд-

ничество между нашими 
регионами. Дни Москвы 
в Калужской области — еще 
один большой шаг по пути 
укрепления двустороннего 
стратегического партнер-
ства регионов.
А в Калуге на площадке «Го-
стиный двор» в рамках Дней 
Москвы прошел празднич-
ный концерт, подготовлен-
ный столичными творче-
скими коллективами. Для 
тысяч калужан и гостей об-
ласти выступили заслужен-
ные артисты России Ольга 
Кормухина, Сергей Мазаев, 
Феликс Царикати, а также 
другие известные исполни-
тели. 
Днем позже в Калужском 
музее изобразительных ис-
кусств открылась выставка 
заслуженного художника 
России Василия Нестерен-
ко «Россия. Исторические 
и духовные рубежи». Ма-
стера, которого часто на-
зывают «художником рус-
ской идеи». В новом цикле 
картин «Сирийская земля», 
представленном в рамках 
Дней Москвы в Калужской 
области, художник воздал 
дань защитникам интересов 
России.
Никита Миронов
vecher@vm.ru

коллективов из Калужской 
области и столицы. 
— Воссоздание быта и воен-
ных событий стало возмож-
ным благодаря сотням лю-
бителей истории из Москвы, 
Санкт-Петербурга, Тулы 

и других городов страны, — 
рассказал замгубернатора 
Калужской области Руслан 
Смоленский.
Приветствие в адрес участ-
ников и гостей военно-исто-
рического фестиваля на-
правил Мэр Москвы Сергей 
Собянин. 

Зрители наблюдали  за сра-
жением бойцов двух круп-
нейших армий Европы 

14 июля 2018 года. Калужане увидели зрелищную 
реконструкцию Великого стояния на реке Угре (1) 
В торжественных мероприятиях Дней Москвы приняли 
участие воспитанники кадетских казачьих классов (2)
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Рецепт дня

■ Одно из главных блюд 
удмуртской кухни, ко-
торым москвичей тра-
диционно угощают на 
празднике «Гербер», — 
перепечи.
Приготовить их можно и до-
ма. Перепечи — это удмурт-
ские пирожки необычной 
формы. По виду они напо-
минают корзиночки. На-
чинка может быть любой: 
мясной, овощной, гриб-
ной — выбирайте по своему 
вкусу. А вот без яичной за-
ливки при их приготовле-
нии не обойтись. 

Вкусные корзиночки 
станут украшением стола 

Известные люди 

■ В Удмуртии  родились 
и работали многие из-
вестные люди, просла-
вившие страну. 
Среди ярких представите-
лей этого региона —«Бура-
новские бабушки», которые 
в 2012 году представляли 
Россию на международном 
конкурсе «Евровидениe». 
Коллектив тогда занял вто-
рое место. А к чемпио нату 
мира по футболу — 2018 ба-
бушки написа ли св ой, 
неофициальный гимн —  
Football 2018.

Уроженец Ижевска  Валерий 
Медведев стал первым в ми-
ре абсолютным олимпий-
ским чемпионом по биатло-
ну, а также четырехкратным 
олимпийским чемпионом. 
Легендарный оружейный 
конструктор Михаил Ка-
лашников родился на Алтае, 
но работал  тоже в Удмур-
тии. На Ижевском маши-
ностроительном заводе под 
его  руководством  были раз-
работаны десятки опытных 
образцов автоматического 
стрелкового оружия. 

Звездное досье

Земляки 
«Бурановских 
бабушек» спели 
с москвичами

Фестиваль «Гербер» 
дарит возможность 
выходцам из Удмур-
тии встретиться с зем-
ляками, а представи-
телям других наро-
дов — познакомиться 
с творчеством лучших 
артистов и мастеров 
республики, оценить 
современные дости-
жения, которыми гор-
дится Удмуртия.

Александр 
Бречалов
Глава Удмуртии

Прямая 
речь

Пословицы и поговорки

В этой постоянной ру-
брике мы продолжаем 
знакомить читателей 
с пословицами и по-
говорками народов, 
населяющих столицу. 
На этот раз — с удмурт-
скими.
■  Сила закаляется в ра-

боте.
■  И маленькое дело луч-

ше безделья.
■  Посеяв рожь, пшеницу 

не пожнешь.
■  Прогуляешь — воду по-

хлебаешь.

■  Камень и земля тре-
скаются, а человек все 
выносит.

■  Весна опять вернет-
ся, а слово сказанное 
уж не вернешь.

■  Комар мал, да быка ест.
■  Работа дороже золота.
■  Если одна ветка об-

ломится, другая даст 
побег.

■  Шишка от ели далеко 
не упадет, и ребенок 
в чужого не уродится.

■  Тот не человек, 
кто не делает добра.

■  Кто приходит на по-
мощь вовремя, 
тот дважды оказывает 
помощь.

■  Журавль журавля всег-
да находит.

■  Ложь стоит на од-
ной ноге, а правда — 
на двух.

■  Дружным супругам 
и постный суп счастье 
принесет.

■  Отцовы слова жесткие, 
да в доме его тепло.

■  Одинокое дерево ветер 
легко валит.

■  От работы руки-ноги 
не скрючит.

■  Сделанная впопыхах 
работа — доброй не бы-
вает.

■  Петь хорошо вместе, го-
ворить — по одному.

■  После Сабантуя не по-
казывают кулаки.

■  Каков бригадир, такова 
и бригада.

■  Через одно окно всю 
улицу не увидишь.

■  Счастья не ищут, его 
в труде обретают.

■  Знанию нет конца.

Маленькое дело лучше безделья

Вам понадобятся:
■  мука пшеничная — 2,5 ст.
■  мука ржаная — 0,5 ст.
■  вода — 200 мл
■  соль, сухие специи — по вкусу
■  свиной фарш — 300 г
■  лук — 1 головка
■  капуста — 200 г
■  молоко — 50 г
■  яйца — 3 шт.

Перепечи

1  Из смеси двух видов муки, во-
ды и соли замешиваем такое 
тесто, чтобы не липло к рукам. 
Даем ему постоять минут 20.

2  Для начинки обжариваем 
фарш с нашинкованной капу-
стой и луком около семи ми-
нут, добавляем соль и специи.

3  Для заливки перепечей 
тщательно размешиваем 
в отдельной емкости яйца 
с молоком.

4  Тесто делим на 16 частей, рас-
катываем их в лепешки диа-
метром 12 см, приподнимаем 
и защипываем по кругу края, 
формируя корзиночки.

5  В каждую корзиночку кладем 
начинку и заливаем ее яичной 
смесью — по 2 ст. л.

6  На листе, смазанном маслом, 
отправляем перепечи в духов-
ку , разогретую до 180 граду-
сов, на 15–20 минут. 

7 мин

15 мин

■ Фестиваль нацио-
нальной культуры 
«Гербер» прошел в саду 
«Эрмитаж». Москвичи 
оценили таланты уд-
муртов и приобрели не-
обычные сувениры.
Атмосферу празднику за-
дали фольклорные коллек-
тивы. Музыка выходцев из 
Удмуртии многим известна 
благодаря заводным «Бура-
новским бабушкам». А вот 
сувениры, которые привез-
ли на праздник народные 
умельцы из этой респу-
блики, многие москвичи 
увидели впервые. Елена 
Корепанова из села со звуч-

ным назв анием 
Игра представила 
народные амулеты-
обереги.
—  С у в е н и р ы  м ы 
мастерим вручную 
и только из натураль-
ных материалов, — 
сказала Елена, пока-
зывая украшения из 
ткани. —  Делаем мы 
и куклы-обереги. 
Есть у мастеров 
н а ц и о н а л ь н ы х 
кукол несколько 
секретов. Такой 
оберег, к при-
меру, нельзя 
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Все сувениры дела-
ются из натураль-
ных материалов 

22 июля 
2018 года. 
Участница 
праздника 
«Гербер» 
Светлана 
Петухова 
из ансамбля 
«Марчан» (1) 
Сувениры 
от удмуртских 
мастеров (2)

Из Удмуртии 
с любовью!

1

2

шить, используя иглу: все 
элементы на нем скручи-
ваются или завязываются.  
Нарушишь правило — аму-
лет, по поверью, не подей-
ствует. 
Каждый из гостей мог най-
ти на «Гербере» что-то по 
душе — попробовать свои 
силы в народных играх 
и танцах, научиться тради-
ционным ремеслам, узнать 
о достопримечательностях 
Удмуртии и отведать блюда 
национальной кухни.
Сергей Шахиджанян
vecher@vm.ru
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■ Москва отметила один 
из самых популярных 
праздников татарского 
и башкирского народов. 
Жители и гости столицы 
гуляли на Сабантуе в му-
зее-заповеднике «Коло-
менское».
На подходе к музею-запо-
веднику слышится музы-
ка. Артисты поют, конечно 
же, и на татарском, а около 
главной сцены открывает-
ся вид на шатры: кажется, 
что целая башкирская или 
татарская деревня на вре-
мя Сабантуя переселилась 
в «Коломенское». 
Жители столицы Андрей 
и Елена Самойловы специ-
ально выбрали Сабантуй, 

чтобы интересно провести 
выходные.
—  Здесь так много разных 
занятий, глаза разбегаются. 
Для меня Сабантуй — воз-
можность познакомиться 
с традициями и обычаями 
народов, которые населяют 
наш город и Россию в це-
лом, — говорит Андрей. 
Артисты ходят между торго-
вых рядов в национальных 
костюмах, ведущие зазы-
вают гостей на увлекатель-
ные игры и конкурсы, а на 
другой площадке бойцы 
готовятся принять участие 
в турнире по национальной 
борьбе «Корэш».  
После полудня на главной 
сцене состоялось торже-
ственное открытие праздни-
ка.  В нем приняли участие 
заместитель Мэра Москвы 
по вопросам градострои-
тельной политики и строи-
тельства Марат Хуснуллин, 
руководитель столичного 
Департамента националь-
ной политики и межреги-
ональных связей Виталий 
Сучков, премьер-министр 
Татарстана Алексей Песо-
шин, заместитель премьер-
министра Башкирии Фархад 
Самедов и другие гости.

Праздник 
с размахом
Гостям Сабантуя 
приготовили чак-чак 
весом две тонны

Цифра дня

городов мира от-
метили праздник, 
включенный в список 
культурного наследия 
ЮНЕСКО, — Сабантуй.

1 5 8

Хотелось бы поблаго-
дарить всех, кто при-
шел на Сабантуй. Ор-
ганизаторы и творче-
ские коллективы вло-
жили свою душу для 
того, чтобы создать 
такую прекрасную ат-
мосферу. Этот празд-
ник объединяет раз-
ных людей, разные 
народы и культуры. 
Всем, кто приехал от-
метить его из других 
городов и стран, хочу 
сказать отдельное 
спасибо. 
Желаю всем не забы-
вать свои корни и сво-
их близких. Пусть этот 
праздник с каждым го-
дом становится только 
лучше.

Марат 
Хуснуллин
Заместитель 
мэра Москвы 
по вопросам 
градостроительной 
политики 
и строительства

Прямая 
речь

21 июля 2018 года. Одним 
из сюрпризов Сабантуя 
стал гигантский чак-чак, 
на фоне которого гости 
фотографировались

— Сабантуй проходит под 
л о з у н г о м  « В с е  н а р од ы 
России едины и поэтому 
непобедимы», — сказал 
председатель Татарской 
национально-культурной 
автономии Москвы Фарит 
Фарисов. — Сегодня к нам 

приехали почетные гости 
из Монголии, Австрии, Гер-
мании и других стран.
После официальной части 
гости Сабантуя начали рас-
ходиться по тематическим 
площадкам. Конкурс гар-
монистов, выставки, вос-
точная ярмарка, мастер-
классы — все это смогли по-
сетить москвичи. Для юных 
гостей работал детский ка-
ток, а жители постарше по-
сетили бизнес-лекции пред-
принимателей.
Кстати, в этом году москов-
скому Сабантую исполни-
лось 30 лет. К круглой дате 
для гостей приготовили 
огромный чак-чак. Вес ла-
комства составил 2018 ки-
лограммов. 
Петр Баулин
vecher@vm.ru 

Татарский 
национальный 
костюм

Тюбетейка
Головной убор. Название полу-
чил от татарского слова, означа-
ющего круглую шапочку. Шьют 
его обычно из бархата. 

Камзол 
Этот элемент 
традиционного 
татарского костюма 
носят как мужчины, 
так и женщины. 
Шили его обычно 
из бархата либо 
из другой дорогой 
ткани. Бывает прита-
ленный и свободного 
кроя. 

Узор 
Им украшают как 
мужскую тюбе-
тейку, так и жен-
скую. У женского 
убора орнамент 
обычно располо-
жен спереди. 

Ыштан
В переводе с та-
тарского означает 
штаны. Они со-
ставляют основу 
костюма. Раньше их 
обычно шили  из пе-
стряди — полосатой 
ткани. 

Рубаха 
Традиционная 
татарская рубаха 
является основой 
мужского костюма. 
В старину девушки 
вышивали узоры 
на  рубахах для сво-
их братьев и воз-
любленных. Счи-
талось, что такая 
вышивка уберегает 
от злых сил. 

Украшения
Камзол украшают блестя-
щей тесьмой, перьями, 
мехом, монетками. 

Читек
Традиционные полу-
сапоги из мягкой кожи. 
Зачастую их украшают 
орнаментом. Кроме этой 
обуви, раньше нацио-
нальный костюм могли 
дополнять ичиги, кало-
ши или лапти.

Бильбао
По-татарски означает по-
яс. Неотъемлемый атрибут 
верхней одежды татар. Часто 
их делают из домотканой ма-
терии, реже — вязаные.
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■ «Вечерка» начинает 
новую рубрику «Семей-
ные истории». В ней 
интернациональные па-
ры будут рассказывать, 
какой отпечаток на их 
отношения накладыва-
ют разные привычки 
и склад характера. Пер-
вые ее герои — певица 
Диана Гурцкая и ее муж, 
доктор юридических 
наук, профессор РУДН 
Петр Кучеренко. 

Как известно, семейный 
уклад у разных наций 
существенно отличается. 
Трудно вам было?
Петр: Я тут в большом 
выигрыше. Конечно, 
создание любой се-
мьи — процесс не-
простой, требующий 
серьезной притирки, 
тем более если соеди-
няются два человека 
разных национально-
стей. Но мне повезло: 
кавказских женщин 
с детства учат заботить-
ся о мужчинах — отце, 
братьях, — и это очень важ-
но. Несмотря на то что 
грузинки невероятно 
самодостаточны, само-
стоятельны, в стране 

царит правильный патри-
архат, приятный для всех 
мужчин. Вообще у грузин 
абсолютный культ родства. 
Вот на днях моему тестю 
исполняется девяносто лет, 
и он правда полноправный 
глава рода, к которому при-
слушиваются все.
Диана: Любовь к своим 
близким есть и у русских, 
и тут нет каких-то особых 
различий между нашими 
народами. Да, я уроженка 
Грузии, но давно живу в Мо-

скве, получила звание заслу-
женной артистки России, 
и я обожаю эту страну, где 
состоялась не только про-
фессионально, но и в лич-
ном плане. И моя удиви-
тельная свекровь приняла 
меня сразу и безоговорочно. 
Я с большим пиететом от-
ношусь к родителям мужа, 
и мне непонятно, как может 
быть иначе.
Все-таки здорово, когда 
в семье совмещаются две 
крови?
П.: Это вам любой генетик 
скажет. Потомство таких 
браков более жизнестой-
кое. И в нашем сыне так 
гармонично все смеша-
но… Многие отмечают, 
что он похож на меня, хо-
тя мой отец называет его 
«маленьким грузинчи-
ком» (улыбается).
Д.: Костя пока не гово-
рит свободно по-гру-

зински, но все понимает. 
Знание разных языков всем 
полезно. 
Грузинские традиции 
наверняка уже прочно 
вошли в ваш дом?
Д.: Обязательно! Это же та-
кое мощное единение, когда 
все собираются за столом, 
произносятся красивейшие 
тосты, дарятся подарки, 
песни поются… Мы любим 
многоголосье, зажигатель-
ные танцы. И поем даже 
в машине в долгих поездках.
П.: Ох уж эти потрясающие 
грузинские застолья, с их 
удивительной культурой 
ведения стола, когда ни на 

миг не хочется отлучиться: 
и речи интересные, и нель-
зя никого обидеть. Конечно, 
замечательные грузинские 
привычки у нас сильны. 
Холодильник всегда готов 
к приему неожиданных 
гостей. А еще, поскольку 
Диана родилась в Абхазии, 
где проживает субэтниче-
ская группа мегрелы, у нас 
есть особые традиции. Так, 
на второй день старого Но-
вого года отмечается день 
судьбы — Кучха (есть такой 
былинный персонаж, при-
носящий счастье и богат-
ство). Считается, именно 
этот день определяет весь 
год. Для защиты от разных 
бед глава семейства должен 
первым постучать в свой 
дом, держа в руках поднос 
с кукурузной мукой, свежей 
зеленой веткой, конфетами, 
деньгами. Наверное, это лю-
бопытно наблюдать нашим 
соседям: в шесть утра я вы-
скакиваю из дома, а потом 
туда стучусь, говорю, что 
это Кучха, принес радость, 
благосостояние. И этот ри-
туал я повторял не только 
в Москве, но и в Майами, 
и в Дубае, и на Бали. 

Поющие 
вместе
Рецепт семейного 
счастья от Дианы 
Гурцкая и ее мужа

Подготовила
Елена Грибкова 
vecher@vm.ru

ннанаукук, прпрофофесессосорр РУРУДНДН 
Петр Кучеренко. 

Как известно, семейный ,
ууклад у разных наций у д у р ц
существенно отличается. ущ
Трудно вам было?Трудно вам было?
Петр: Я тут в большом 
выигрыше. Конечно, 
создание любой се-
мьи — процесс не-
простой, требующий 
серьезной притирки, 
тем более если соеди-
няются два человека 
разных национально-
стей. Но мне повезло: 
кавказских женщин 
с детства учат заботить-
ся о мужчинах — отце, 
братьях, — и это очень важ-
но. Несмотря на то что 
грузинки невероятно 
самодостаточны, само-
стоятельны, в стране 

раразлзличичийий ммежеждуду ннашашимимии
народами. Да, я уроженка 
Грузии, но давно живу в Мо-

фефессссиоионанальльноно, ноно ии вв лличчич--
ном плане. И моя удиви-
тельная свекровь приняла 
меня сразу и безоговорочно. 
Я с большим пиететом от-
ношусь к родителям мужа, 
и мне непонятно, как может 
быть иначе.
Все-таки здорово, когда д р , д
в семье совмещаются две 

ркрови?
П.: Это вам любой генетик 
скажет. Потомство таких 
браков более жизнестой-
кое. И в нашем сыне так 
гармонично все смеша-
но… Многие отмечают, 
что он похож на меня, хо-
тя мой отец называет его 
«маленьким грузинчи-
ком» (улыбается).
Д.: Костя пока не гово-
рит свободно по-гру-

Кстати,
Диана Гурцкая и Петр 
Кучеренко в браке уже 
почти 13 лет: они от-
праздновали свадьбу 
21 сентября 2005 года. 
В 2007 году у них ро-
дился сын Констан-
тин. Вместе супруги 
основали фонд помо-
щи незрячим детям 
«По зову сердца», ко-
торый проводит Меж-
дународный благотво-
рительный фестиваль 
«Белая трость».

Первый микрофон

Дружба 
со времен 
царей

■ «ВМ» спросила Вла-
димира Хомерики, пре-
зидента Фонда единения 
русского и грузинского 
народа: «Русские и гру-
зины — что их объединя-
ет сегодня?»
— Русский и грузинский 
народы связывают как ми-
нимум 450 лет общей исто-
рии, когда впервые грузин-
ская делегация прибыла 
в Москву и здесь появилась 
Грузинская слобода, о кото-
рой до сих пор напоминают 
названия улиц — Большая 
Грузинская и Малая. У нас 
общие христианские тради-
ции (Русская и Грузинская 
церкви очень близки), нас 
объединяет особый мента-
литет. 
Почти 250 лет назад, когда 
Грузия была на грани разо-
рения и уничтожения из-за 
турецко-персидского ига, 
грузинский царь Ираклий II 
просил Екатерину Великую 
взять страну под защиту, 
Россия установила протек-
торат, помогла вернуть тер-
ритории. Сейчас некоторые 
ярые националисты назы-
вают то время рабством, 
но это были годы расцвета 
и становления грузинской 
государственности. Это 
время лучших поэтов, писа-
телей, ученых, обществен-
ных деятелей — практиче-
ски все великие грузинские 
мыслители учились в Санкт-
Петербурге и в Москве.
К сожалению, в конце ХХ — 
начале ХХI века мы стали 
свидетелями и трагических 
страниц нашей современ-
ной истории, но живы наши 
общие гены, жива память 
о жизни в едином советском 
государстве, когда Гру-
зинская республика была 
одной из передовых и полу-
чала огромную поддержку. 
Поэтому я уверен, что все 
вернется на круги своя: 
мы — братские, дружеские 
народы. 
У меня русская жена, и мы 
прекрасно уживаемся, у нас 
растут двое прекрасных де-
тей. Я с оптимизмом смотрю 
в будущее.
Ирина Ермакова
vecher@vm.ru

 Когда совмещаются 
 две крови — это здорово, 
 любой генетик скажет 

После 
концертов  
дома всегда 
цветы (1) 
Семейный 
отдых 
в Дубае:  
с сыном 
Костей (2) 
1984 год. 
Маленькая 
Диана 
в окружении 
близких 
на прогулке 
в парке 
Батуми(3)
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■Фестиваль «Русское 
поле» станет одним 
из ярчайших фольклор-
ных событий года.
Фестиваль перенесет мо-
сквичей на день в россий-
скую деревню. Ту самую, 
которая очаровывает кра-
сотой природы, уникаль-
ными народными промыс-
лами и сохранившимися 
т р а д и ц и я м и .  П о с е т и в 
«Русское поле», можно со-
вершить увлекательное 
путешествие более чем 
в полсотни регионов Рос-
сии. На участие в нем уже 
подали заявки  более  600 
мастеров-ремесленников 
со всех уголков стра-
ны. Гжельский 
ф а р ф о р , 
р у с с к а я 
скань, во-
логодское 
и  е л е ц к о е 
кружево, вы-
шивка бисером, 
изделия ручной 
работы из  нату-
рального шел-
ка  —  разноо-
бразие техник 
и материалов 
поразят  вооб-
ражение гостей 
фестивальной 
ярмарки.
С р е д и  н о в и н о к  
«Русского поля» — пло-
щадка «Монастырский 
двор», посвященная быту 
монастырей России. А на 
«Богатырской заставе» 
москвичей ждет силовой 
экстрим.
— Фестиваль «Русское 
поле» — это возмож-
ность заглянуть в жи-
вую душу нашего на-

рода и увидеть, чем Россия 
славится на весь мир, — 
уверен руководитель сто-
личного Департамента 
национальной политики 
и межрегиональных связей 
Виталий Сучков. 
Никита Миронов
vecher@vm.ru

Фестиваль

■ 1 сентября 2018 го-
да на Поклонной горе 
пройдет фестиваль «На-
роды Москвы». Этот 
грандиозный праздник 
национальных культур  
«Вечерняя Москва» 
организует совместно 
со столичным Депар-
таментом национальной 
политики и межрегио-
нальных связей.
Фестиваль «Народы Мо-
сквы»  — большое и красоч-
ное представление. Ансамб-
ли и хоры многонациональ-
ной столицы будут петь, 
танцевать, читать стихи на 
разных языках, демонстри-
ровать свои национальные 
костюмы и музыкальные 
инструменты. 
На фестиваль приедут твор-
ческие коллективы и арти-
сты из Осетии, Тувы, Грузии,  
Мордовии и других регио-
нов. Также перед зрителями 
выступят  казачий и цыган-
ский коллективы.

Напомним, идее прове-
дения фестиваля предше-
ствовал мультимедийный 
проект «Народы Москвы»,  
который существует уже 
более четырех лет в фор-
мате еженедельных встреч 
с представителями разных 
народов. Они транслируют-
ся в прямом эфире студии 
сетевого вещания «ВМ». За 
это время  в гостях у «Вечер-
ки» побывали гости более 
100 национальностей, жи-
вущих в Москве!
— Я очень рад, что «Вечер-
няя Москва» проводит Фе-
стиваль народов Москвы. 
Столицу России населяет 
множество народов,  — от-
мечает посол Азербайджа-
на в России  Полад Бюль-
бюль-оглы.  — Многие из их 
представителей уже стали 
москвичами, но националь-
ную идентичность никто не 
отменял.
Андрей Васильев
vecher@vm.ru

Споем на разных 
языках 

26 августа 2017 года. Этнический ансамбль «Кочевник» 
стал одним из участников фестиваля «Народы Москвы»
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28 августа 
2016 года.  
Участница одного 
из прошедших 
фестивалей 
«Русское поле» 

Со всей 
широтой 
русской 
души

В «Коломенском» 
18 августа пройдет 
фестиваль 
«Русское поле»

Потанцуем

■ В субботу, 25 августа, 
в парке «Кузьминки» 
пройдет  7-й ежегод-
ный мордовский на-
циональный праздник 
Шумбрат.
Гостей праздника ждет 
много интересного. Они, 
например, смогут познако-
миться с мордовской куль-
турой, увидев выступления 
профессиональных и само-
деятельных артистов из 
этого региона. Большая 
развлекательная програм-
ма включает конкурсы, 
выставки, национальные 
игры и мастер-классы. 
На выставке-ярмарке мож-
но будет купить товары из 
Мордовии и, конечно же, 

национальные сувениры 
и изделия народных про-
мыслов.
Все желающие познако-
мятся с обычаями жителей  
Мордовии, а также смогут 
отведать блюда традици-
онной кухни и оценить на-
циональные костюмы этой 
республики.
Главной изюминкой празд-
ника станет «Левженский 
танец», который объеди-
нит всех гостей. Участни-
ки Шумбрата соберутся 
в общий хоровод  и вместе  
исполнят знаменитый на-
циональный мордовский 
танец.
Василий Солдатов
vecher@vm.ru

Всех закружит хоровод
Сотрудничество

■ Дни Орловской об-
ласти в Москве пройдут 
9 и 10 августа. Они вклю-
чают множество инте-
ресных мероприятий.
Что мы знаем об Орловской 
области? Здесь родился Тур-
генев и выведены орловские 
рысаки. Все. И вот у москви-
чей появился шанс узнать 
этот регион получше.
Утром 9 августа на Семе-
новской площади откроет-
ся выставка-ярмарка даров 
орловских полей. Здесь же 
можно будет купить изде-
лия народных промыслов 
и принять участие в мастер-
классах. В открытии ярмар-

ки примет участие ансамбль 
«Славица».
А еще будет встреча команд 
двух городов по баскетболу 
и выставка «Орловщина – 
сердце России».
Готовится и обширная де-
ловая программа. В здании 
Правительства Москвы 
на Тверской, 13, состоит-
ся  церемония подписания 
Программы сотрудниче-
ства на 2018–2022 годы по 
реализации Соглашения 
меж ду Правительством 
Москвы и Правительством 
Орловской области о торго-
во-экономическом, научно-
техническом и культурном 

сотрудничестве. Гости из 
Орловской области посетят 
технопарк «Мосгормаш» 
и примут участие в несколь-
ких круглых столах. Один из 
них  будет посвящен разви-
тию туристического потен-
циала региона. Также пред-
ставители регионов обсудят 
организацию поставок про-
довольствия из Орловской 
области в столицу и вопро-
сы развития кадрового по-
тенциала региона.
А 10 августа в ЦДХ откроется 
выставка «Родине моей по-
клонитесь».
Борис Орлов
vecher@vm.ru

Родина Тургенева готовит интересную 
программу для жителей столицы

Праздник

■ В этом году священ-
ный мусульманский 
праздник Курбан-бай-
рам начнут отмечать  
21 августа.
Праздновать его будут не-
сколько дней.  Фиксиро-
ванной даты   для Курбан-
байрама нет, отмечать 
его принято на семидеся-
тый день после Ураза-бай-
рама. По традиции в этот 
праздник нужно надеть 
все чистое и отправиться 
в мечеть на молитву. Об 
этом рассказал Дамир 
Мухетдинов — 1-й зам-
председателя Совета муф-
тиев России.

70 дней 
спустя 

Кстати,
в этом году впервые 
выберут  лучший 
региональный ремес-
ленный дом, представ-
ленный на площадке 
«Купеческий двор». 
18 августа на сайте фе-
стиваля будет органи-
зована онлайн-транс-
ляция работы этой 
площадки. 

Мастера из реги-
онов представят 
на ярмарке луч-
шие товары 
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