
В РИТМЕ
Музыка 
нас связала

Спасают 
пирамиды

Любимая 
программа всей 
страны «Спокойной 
ночи, малыши!»
отпраздновала 
свой очередной, 
уже 57-й день 
рождения. 
«Вечерка» узнала, 
как и чем живут 
сегодня родные 
многим поколениям 
персонажи с. 14

Лучшие новые песни зазвучат 
в парках столицы.
И з  т ы с я ч и  з а я в о к  н а  к о н к у р с  М о -
с к о в с к о г о  п р о д ю с е р с к о г о  ц е н т р а  
«Плейлист#МосАртист. Музыка в парках» 
выбрали 49 песен, которые и будут звучать 
в парках столицы этой зимой. 
— Центр получил в этом сезоне рекордное 
за пять лет количество заявок — 1091, — 
рассказал глава Департамента культуры 
Москвы Александр Кибовский. — Скоро 
лучшие песни зазвучат для посетителей 
парковых зон столицы наряду с давно из-
вестными и любимыми москвичами произ-
ведениями.
Музыку для парков города так отбирают 
в десятый раз. Список композиций можно 
посмотреть на сайте mosproducer.ru.

Туристы со всего мира 
составили рейтинг самых 
разочаровывающих городов 
для путешествий.
Опрашиваемые на одном из сайтов онлайн-
бронирования билетов перечислили горо-
да, от посещения которых они не получили 
тех впечатлений, которых ожидали. 
Первым в списке ока-
зался Дубай — путе-
шественники считают 
город «фальшивым», 
душным, с огромных 
количеством торговых 
центров и минималь-
ным — исторических объектов. Египетский 
Каир тоже оказался в списке разочаровыва-
ющих: кроме пирамид, в городе нет ничего 
примечательного и очень много аферистов. 
В список попали также Будапешт, Венеция, 
Лас-Вегас, Марракеш, Джакарта, Брюссель.

Лондон 
и Амстердам 
тоже 
оказались 
в списке 
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На самом деле Куркумин, хурма, сыр и многие другиепростые и доступные продукты отлично помогают защищать организм
от постоянно подбирающихся вирусов. Чем стоит запастись для своей продовольственной аптечки с. 8 vm.ru

Милые 
сердцу

Валентину Леонтьеву, легендарную 
ведущую детской программы, мало 
кто знает из поколения 1990-х, 
но для многих она была экранной 
мамой. В руках у нее позабытый 
персонаж — медведь Мишка, 
а рядом долгожитель — пес Филя.

Чудо как шоколадно
Готовим небанальные 
лакомства с. 15

Выходные с пользой
Куда сходить, 
что посмотреть с. 12

профилактики и защиты
Соблюдай меры

ПАНДЕМИЯ
Внимание!

СКЕПТИК 
ТОЖЕ ЛЮБИТ 
ВЗЯТКИ?

Скандалы в шоу-бизне-
се — дело обычное, 
но теперь они косну-
лись суперпопулярного 
шоу, где экстрасенсы, 
ведьмы и маги твори-
ли невероятные вещи. 
Не такие уж невероят-
ные: организаторы шоу 
сообщили, что главный 
скептик проекта Сергей 
Сафронов попался 
на взятке, которую дал 
ему участник c. 11

Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»
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Реконструкция

■ На станции «Новосло-
бодская» стартовал пер-
вый этап работ по ре-
конструкции.
Начался демонтаж эскалато-
ров, после чего будет демон-
тирован старый фундамент 
под ними и залит новый.  
— Новых эскалаторов бу-
дет четыре вместо прежних 
трех, что позволит увели-
чить пропускную способ-
ность станции на 30 про-
центов. Установленные на 
место старых эскалаторы 
будут иметь максимальную 
степень автоматизации, 
в конструкции их приме-

нены самые новые техни-
ческие решения, — сооб-
щил первый заместитель 
начальника Московского 
метрополитена Дмитрий 
Дощатов. — Также будет 
проведена реставрация 
вестибюля, в ходе которой 
будет возвращено ориги-
нальное освещение. Кроме 
этого, будут отремонтирова-
ны служебные помещения 
и приведены в порядок все 
инженерные сети и комму-
никации. Станция откроет-
ся для пассажиров через год.
Егор Пряников
vecher@vm.ru

Вестибюль преобразится

26 ноября 2020 года. Реставрация и замена эскалаторов 
вестибюля станции «Новослободская»

■ Рассказы о станциях-
призраках постоянно 
будоражат воображение 
любителей городских ле-
генд и мистики. Но это 
далеко не все. Есть еще 
и блуждающие и исчеза-
ющие станции. «Вечер-
ка» рассказывает о них.
Правда, ничего страшного 
или таинственного здесь 
нет. Самые главные стан-
ции-призраки — «Калуж-
ская» и «Первомайская».
«Первомайская», построен-
ная в 1954 году, являлась ко-
нечной и находилась на по-
верхности. После продления 
линии на восток в 1961 году 
станция была закрыта для 
пассажиров и переделана 
в депо. Вместо нее была по-
строена подземная станция 
на новом месте.
«Калужская», построенная 
в 1964 году, также являлась 
конечной наземной стан-
цией. После продления ли-
нии на юг в 1974 году она 
была закрыта, став частью 
электродепо. Вместо нее 
была построена подземная 
станция, которая сегодня 
там и располагается.
— История «Калужской» 
примечательна. Изначально 
это название должна была 
носить станция «Октябрь-
ская» Кольцевой линии. Это 
видно на схемах метрополи-
тена 1961 года. Дело в том, 
что название станции долж-
но было ассоциироваться 
с Большой Калужской ули-
цей, которая была рядом. 
Однако в 1957 году улицу пе-

Выйдет целая 
серия «Троек» 
с заповедниками 
России. В пер-
вом — Катунский 
заповедник 
из высокогорья 
Центрального 
Алтая, его тер-
ритория внесена 
в список Всемир-
ного наследия 
ЮНЕСКО. Тираж 
«Троек» — 10 ты-
сяч экземпляров.

  Подробнее 
читайте в следую-
щем номере

Тем
време-
нем

реименовали в Ленинский 
проспект. А через четыре 
года переименовали и стан-
цию в честь расположенной 
рядом Октябрьской площа-
ди. Так что можно назвать 
«Калужскую» блуждающей 
станцией метрополитена, — 

Цифра

станций метрополи-
тенов бывшего СССР 
в разное время носи-
ли название «Комсо-
мольская». 

8

Мистика 
подземки
Какие секреты таит 
в себе метрополитен

станция «Красные 
Ворота» — первая 
станция Московского 
метрополитена, кото-
рая была оборудована 
автоматическими тур-
никетами для прохода 
пассажиров. Произо-
шло это в 1952 году. 

Кстати,

Знаете ли вы, что

станция «Чистые пру-
ды» во времена СССР 
называлась «Киров-
ская» и была закры-
та во время войны. 
На ней размещались 
объекты Генерального 
штаба и ПВО столицы.

рассказал историк инжене-
рии Сергей Морозов.
Похожая история и со стан-
цией «Проспект Мира». До 
1966 года она называлась 
«Ботанический сад», по-
скольку рядом находился 
ботанический сад МГУ. Ког-

да же Рижский радиус стал 
все дальше и дальше уходить 
на север, рядом оказался 
Главный ботанический сад 
Академии наук, который 
был больше и статуснее, чем 

МГУ. Чтобы соблюсти чино-
почитание, название стан-
ции передвинули на север, 
а освободившееся место на 
схеме метро стало называть-
ся «Проспект Мира».
Станциями-призраками 
на некоторое время могли 
становиться и действую-
щие станции Московского 
метрополитена. Сейчас 
так можно назвать «Смо-

ленскую» Арбатско-По-
кровской линии, закрытую 
временно для замены эска-
латоров. Поезда проходят 
ее без остановок. А еще 
раньше призраком была 

«Бауманская», 
которая тоже 
не работала це-
лый год по при-
чине замены 
эскалаторов.

Наконец, одна из самых зна-
менитых станций-призра-
ков, которая обрела некое 
подобие культового статуса 
среди столичных дигге-
ров, — «Волоколамская», 
которая сегодня называет-
ся «Спартак». Этой станции 
суждено было пережить пе-
риод долгостроя. 
Геннадий Окороков
vecher@vm.ru 

30 марта 2020 года. 
Вестибюль станции метро 
«Спартак» (1) 
21 мая 2015 года. Дежурная 
по станции и пассажиры 
на «Калужской» (2)

Некоторые станции даже 
«блуждали» по линиям 
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Инфраструктура

■ Десять пешеходных 
переходов возведут че-
рез железнодорожные 
пути первого и вто-
рого Московских цен-
тральных диаметров, 
и еще один переход 
появится в районе Щер-
бинка. Работы проведут 
в ближайшие три года.
— При увеличении пар поез-
дов и сокращении интервала 
их движения до пяти минут 
необходимо обустраивать 
инфраструктуру железно-
дорожных путей, — отметил 
руководитель Департамента 
строительства города Мо-
сквы Рафик Загрутдинов. — 
Мы отмечаем высокую вос-
требованность строитель-
ства пешеходных переходов 
через Московские централь-
ные диаметры. Предполага-
ется до 2023 года построить 
11 пешеходных переходов 
через железные дороги.

Глава городского ведомства 
напомнил, что в нынешнем 
году возвели уже четыре 
пешеходных перехода через 
железнодорожные пути. Так, 
появился надземный пере-
ход через пути Смоленского 
направления Московской 
железной дороги и Север-
ный дублер Кутузовского 
проспекта со стороны улицы 
Василисы Кожиной, 13.
Также завершено возведе-
ние подземного перехода 
через Лианозовский проезд 
в районе станции Лиано-
зово первого Московского 
центрального диаметра.
Добавим, что в столице про-
должается обустройство 
следующих центральных 
диаметров. Маршруты при-
званы связать город и об-
ласть удобным рельсовым 
сообщением.
Василиса Чернявская
vecher@vm.ru

Переходим безопасно

Случайный пассажир Жизнь 
в метро кипит с раннего утра 
до глубокой ночи. Запечатлеть 
один миг, сюжет или случай 
в подземке мы решили в на-
шей специальной рубрике.

Увидели в метро что-то необычное, смешное 
и интересное? Поделитесь увиденным с нами!  
Свои фотографии с уточнением, на какой станции 
и когда они сделаны, присылайте по адресу: 

 vecher@vm.ru

Певица Лолита Милявская снова высказалась 
о сложной ситуации артистов в период панде-
мии и решила проехаться на метро. Причем 
спустилась артистка в подземку не с пустыми 
руками, а с подушками и одеялами. Пассажи-

ры были не готовы принять подарки из рук звезды 
и даже начали ругать за несоблюдение правил защиты 
от коронавируса.

■ Излюбленное ме-
сто солистки оперной 
труппы Музыкального 
театра имени Станис-
лавского и Немиро-
вича-Данченко Ксении 
Дудниковой — улица 
Сретенка. Здесь она 
и назначила встречу 
с «Вечеркой».
На этой улице расположе-
но общежитие, с которого 
и началась столичная жизнь 
оперной дивы. 
— Я приехала в Москву 
в 19 лет. Долго не могла во-
йти в колею. Как поступила 
в театр, мне дали койко-ме-
сто в  общежитии. В комна-
те нас было двое, жили на 
первом этаже. И за полтора 
года у меня в жизни все рез-
ко поменялось: я поступила 
в консерваторию, познако-
милась с мужем и родила 
дочь, — рассказала Ксения 
Дудникова.

В общежитии жили разные 
артисты, и утро у постояль-
цев всегда было веселым. 
— Кто-то на пятом этаже 
начинал распевку, а мы по 
всему стояку поочередно 
подхватывали, — рассказы-
вает артистка.
Так Ксения от-
мечала в ком-
пании арти-
стов праздни-
ки, и они ходи-
ли друг к другу 
на спектакли. 
А  в е ч е р а м и  
солистка опер-
ной труппы 
любила гулять по центру 
столицы.
— Самая восхитительная, 
божественная улица — это 
Варварка. После открытия 
парка «Зарядье» здесь ста-
ли восстанавливать храмы, 
которые идут прямо друг за 
другом, — пояснила Дудни-

кова. — Несмотря на то что 
я приехала из города Ей-
ска Краснодарского края, 
а родилась в Узбекистане, 
Москву считаю родным го-
родом. После длительных 
гастролей меня тянет сюда, 
а не куда-то еще.

Потом долгое время артист-
ка с семьей жила в районе 
Царицыно, часто бывала 
в одноименном музее-за-
поведнике, а также в парке 
«Коломенское».
— Я отношусь к тем лю-
дям, кто обожает Москву 
и не любит Питер. Москва 

вдохновляет меня, вызы-
вает трепет, хотя я много 
где была. С детства, когда 
поезд подъезжал к столице, 
у меня аж дух захватывало. 
Видно, те воспоминания 
и остались, — поделилась 
Дудникова.
В период пандемии пе-
вица с дочерью купили 
велосипеды, и  теперь это 
стало их хобби. Иногда 
по дороге артистка слуша-
ет музыку.
— Мне нравится джаз, со-
ул и что-то из поп-музыки. 
А вот в караоке я больше не 
пою. Я там — звезда, — по-
шутила Ксения. — Я правда 
не умею петь в микрофон! 
Однажды в караоке звук 
странно вывели, и я пела 
все громче и громче, и мне 
в итоге отключили микро-
фон. Тогда я заметила, что 
и люди сидят, закрывая уши 
руками. Было и неловко, 
и смешно.
По словам Дудниковой, 
она очень эмоциональный 
человек. И когда артист-
ка впервые оказалась на 
исторической сцене, всю 
репетицию пела со слезами 
на глазах. Певица теперь 
мечтает исполнить партии 
Далилы из оперы «Сам-
сон и Далила», Шарлотты 
в «Вертере» и  Сантуццы 
в  опере «Сельская честь» 
и ждет предложений от те-
атров. 

9 ноября 2020 года. 
Оперная прима 
Ксения Дудникова 
на улицах Москвы, 
которую считает 
родным городом

Громче 
микрофона

Солистка оперной 
труппы любит ве-
черние прогулки 
по центру столицы 

Меццо-сопрано 
Ксения Дудникова 
дебютировала на сце-
не Большого театра 
в 2016 году. В ее ре-
пертуаре партии Оль-
ги из «Евгения Онеги-
на», Элен Безуховой 
из «Войны и мира», 
Нерис в «Медее». 
Трижды номинирова-
лась на театральную 
премию «Золотая 
маска». Гастро-
лирует по Европе. 
Пела в Парижской 
и Саксонской операх 
и на Зальцбургском 
фестивале.

ДОСЬЕ

Со звездой гуляла 
Юлия Зыкина
vecher@vm.ru

Встретить знаменитость в столице можно где угодно. 
В рубрике «Прогулка со звездой»  «Вечерка» отправляется 
с известными людьми по их памятным местам. Сегодня 
это оперная прима Ксения Дудникова.
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■ Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин (на фо-
то) рассказал, что имму-
нитет к коронавирусу 
есть почти у половины 
населения столицы. 
А также отметил — в го-
роде запустят систему 
контроля за наличием 
в аптеках популярных 
лекарств, которыми ле-
чат от COVID-19. 
В интервью телеканалу 
«Россия 24» Сергей Собя-
нин опроверг слухи о том, 
что Москву могут закрыть 
из-за пандемии, а также 
призвал горожан не запа-
саться лекарствами без на-
значения врача и не зани-
маться самолечением. 
— Вся номенклатура ле-
карств от COVID-19 у нас 
достаточна, с запасом дав-
но куплена, потому что мы 
четко знали и знаем, какой 
объем лекарств нам пона-
добится в ближайшее вре-
мя. Такой запас в городе 
создан, и никаких проблем 
с этим в настоя-
щее время нет, — 
сказал мэр. 
Также в Москве 
запустят систему 
контроля за на-
личием в аптеках 
популярных пре-
паратов, которы-
ми лечатся от коронавирус-
ной инфекции.
— Теперь вместе с налого-
вой службой по контроль-
но-кассовым аппаратам 
выстраива-
ем систему, 
чтобы видеть 
и контроли-
ровать  на-
личие этих 
л е к а р с т в  

в каждой аптеке. Такую си-
стему мы доведем в течение 
недели-двух, — пояснил Со-
бянин.
По словам мэра, столица 
готова к массовой вакцина-

ции от COVID-19, 
п о д г о т о в л е н о  
около 300 пун-
ктов. При этом 
более 20 тысяч 
москвичей уже 
в а к ц и н и р о в а -
ны препаратом 
«Спутник V». 

— Создана информацион-
ная электронная система 
записи горожан для свобод-
ной записи на вакцинацию, 
все это готово, мы, что на-

зывается, на низком стар-
те, — уточнил Собянин.
Глава города напомнил, что 
традиционных новогодних 
гуляний в этом году в Мо-
скве не будет. 
— В любом случае укра-
шать город будем. И в но-
вогоднюю ночь закрывать 
метро не планируется. На-
деемся, что у москвичей 
будет возможность свобод-
но передвигаться в ново-
годнюю ночь и любоваться 
новогодней Москвой, — от-
метил он.  
Также Сергей Собянин 
в своем блоге объяснил не-
обходимость ограничений, 
действие которых продли-
ли до 15 января, тем, что 
ситуация с уровнем заболе-
ваемости COVID-19 все еще 
остается напряженной.
— За неделю с 16 по 22 
ноября количество выяв-
ленных случаев ковидной 

пневмонии увеличилось 
на два процента, а число 
госпитализаций — на три 
процента, — привел дан-
ные глава столицы. 
Но в октябре темпы роста 
госпитализаций и пневмо-
ний были намного выше. 
А значит, ситуация посте-
пенно все же улучшается. 
— Сейчас происходит по-
степенное сглаживание 
динамики роста, — пояс-
нил Сергей Собянин. — Но 
говорить о переходе к сни-
жению уровня заболевае-
мости пока еще рано. Си-
стема здравоохранения по-
прежнему работает с очень 
большой нагрузкой.
Василиса Чернявская
vecher@vm.ru

Учиться 
дистанционно, 
работать 
удаленно
Ситуация с COVID-19 
остается напряженной

26 октября 2020 года. Ученица 
6 «Е» класса школы № 760 Майя 
Витошнова на уроке, который 
проходит в онлайн-формате

мэр Москвы Сергей 
Собянин подписал 
закон о бюджете 
столичного фонда 
обязательного мед-
страхования (ОМС) 
на 2021 год. Согласно 
документу общий 
объем доходов мо-
сковского фонда пре-
высит 324 миллиарда 
рублей. Средства на-
правят от города и фе-
дерального бюджета.

Кстати,

Разработки

■ В технополисе «Мо-
сква» начнут произво-
дить вакцину от корона-
вируса.
Для этого выделят дополни-
тельную площадку и осна-
стят ее необходимым обо-
рудованием. Заместитель 
мэра Москвы по вопросам 
экономической политики 
и имущественно-земельных 
отношений Владимир Ефи-
мов рассказал, что помеще-
ние для фармацевтической 
компании подобрали в ко-
роткие сроки. 
— Площадку подготовили 
всего за месяц, работа ве-
лась круглосуточно, — от-
метил он. — Производство 
препарата «Спутник V» бу-
дет занимать площадь около 

20 тысяч квадратных метров 
и позволит создать дополни-
тельно около 400 новых ра-
бочих мест.
Заммэра добавил, что се-
годня работы практически 
завершены, скоро произ-
водитель приступит к осна-
щению площадки нужным 
оборудованием.
К слову, «Спутник V» — пер-
вая в мире зарегистриро-
ванная вакцина для про-
филактики Covid-19. Она 
входит в десятку лучших 
вакцин-кандидатов в спи-
ске ВОЗ, приближающихся 
к завершению клинических 
испытаний и началу массо-
вого производства.
Василиса Чернявская
vecher@vm.ru

Производство вакцины 
скоро запустят

Погода вечером 

0°С
Завтра утром 0°С, небольшой снег

Ветер 2–3 м/с

Давление 743 мм

Влажность 
воздуха

93% 

Рязанской области — 3 градуса.
— Село упоминается в окладных книгах 1676 года, — 
рассказывает краевед Николай Калашников. — 
Здесь в конце XVII века проживали более 700 поме-
щиков и крестьян. В XIX веке здесь была построена 
Покровская церковь в честь Покрова Пресвятой 
Богородицы. Праздник считается престольным, его 
с размахом отмечают в октябре. Ныне в селе про-
живают почти 300 человек. В селе есть клуб, почта, 
фельдшерско-акушерский пункт. А вот школу за-
крыли 9 лет назад из-за малого количества детей.

Тем временем в Турове

Площадку в технополисе «Москва» для производства 
препарата «Спутник V» подготовили за месяц 

Закрывать метро 
в новогоднюю ночь 
не планируется 
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■ Сегодня вечером 
ВДНХ официально от-
крывает зимний сезон. 
Все активности на све-
жем воздухе доступны 
при условии соблюдения 
мер безопасности. Не за-
бывайте надевать маски 
и перчатки.
Главной темой зимнего се-
зона на ВДНХ стали исто-
рия «Русской Антарктиды» 
и обитатели Антарктики.
— Все это, конечно, не слу-
чайно, ведь мы отмечаем 
200-летие с открытия рус-
скими мореплавателями 
Фаддеем Беллинсгаузеном 
и Михаилом Лазаревым 
последнего неизвестного 
до этого материка — Ан-
тарктиды, — рассказали 
в пресс-службе ВДНХ. — 
В течение 1820–1821 годов 
экспедиция на шлюпках 
«Мирный» и «Восток» обо-
шла весь континент.
Увидеть природную красо-
ту Южного полюса можно 
на площади Промышлен-
ности, прогулявшись по 
инсталляции «Открываем 
Антарктику вместе». На 
уникальных снимках из-

вестных зарубежных фото-
графов Джона Веллера 
и Пола Никлена, а также 
русского биолога Станис-
лава Захарова запечатлены 
пингвины, тюлени, мор-
ские котики, киты и другие 
обитатели, которых можно 
встретить, побывав в этой 
области земного шара.
Также с пяти вечера для го-
стей ВДНХ работает самый 
большой каток Европы с ис-
кусственным покрытием. 
Его площадь — 20,5 тысячи 
квадратных метров.
— Гости выставки могут ка-
таться по ледовым дорож-
кам от павильона № 1 «Цен-
тральный» до павильона № 

58 «Земледелие», — уточни-
ли в пресс-службе ВДНХ. — 
Помимо исторических 
павильонов, они увидят во 
всей красе фонтаны «Друж-
ба народов» и «Каменный 
цветок».

В центре катка установили 
пешеходный мост и арт-
объект в виде цифр «2021». 
Каток на ВДНХ будет рабо-
тать до 28 февраля, купить 
билет можно только он-
лайн. Подробнее о прави-

лах посещения зимних пло-
щадок главной выставки 
страны можно прочитать 
на сайте vdnh.ru.
Кстати, еще перед павильо-
ном № 57 заработает тра-
диционная семиметровая 

тюбинговая горка. А как 
только выпадет доста-
точное количество снега, 
рядом с большим катком 
ВДНХ откроют площадку 
с детскими снегоходами 
и квадроциклами. 
На Южной петле кольцевой 
дороги у главного входа для 
любителей зимних забав 
появится тюбинговая горка 
с натуральным покрытием 
и заработает прокат зим-
них велосипедов.
— Еще одну тюбинговую 
горку откроют в парке 
«Останкино», — добавили в 
пресс-службе ВДНХ. — Так-
же здесь проложат трассы 
для снегоходов, квадроци-
клов, финских саней и лю-
бителей лыжного спорта.
Откроется в парке «Остан-
кино» и бесплатный каток.
Подготовили для гостей 
ВДНХ и специальную он-
лайн-программу. Распи-
сание тематических меро-
приятий зимнего сезона, 
на которые можно попасть 
не выходя из дома, будет 
постоянно обновляться на 
официальном сайте вы-
ставки.
Наталья Тростьянская
vecher@vm.ru

Гости выставки смогут 
познакомиться с обита-
телями Антарктиды 

сегодня в парках Де-
партамента культуры 
Москвы открылись 
катки с искусствен-
ным льдом. Неко-
торые из них будут 
работать бесплатно — 
например, в парке 
«Фили», «Дубки», 
«Ангарские пруды», 
50-летия Октября. Пе-
ред катанием нужно 
пройти регистрацию 
по QR-коду.

Кстати,
Безопасность

■ Разноцветные защит-
ные маски, которые вы-
полнены из химически 
окрашенной синтетики, 
могут навредить коже 
и вызвать нежелатель-
ные реакции.
Как объяснила кандидат 
медицинских наук, врач-
косметолог Елена Морозо-
ва, к опасным стоит отно-
сить  не только маски едких 
цветов.
— Я вижу на улицах мно-
го людей в масках черного 
цвета. Там содержится кра-
ситель, который сам по себе 
вызывает кожные обостре-
ния — например, у атопиков 
при атопическом дермати-
те. Даже сами пациенты жа-
луются, что эти маски обла-
дают неприятным химиче-
ским запахом, — отметила 
Елена Морозова.
По ее словам, такие маски 
могут спровоцировать дер-
матоз.
Сам по себе черный краси-
тель крайне аллергенный. 
Ситуация усугубляется, ес-
ли и сама маска сделана из 
синтетики. 
— Такую маску, конечно же, 
не стоит использовать. Есть 

хлопчатобумажные цвет-
ные маски — это один во-
прос. А если это синтетика, 
непонятно где покрашен-
ная, с рисунком, — совсем 
другой, — уточнила специ-
алист.
Тканевые маски эффектив-
ны только в том случае, если 
их регулярно менять и тща-
тельно стирать.
— Особенно у детей сейчас 
очень много цветных ма-
сок. Здесь нужно в первую 
очередь обращать внима-
ние на производителя и на 
качество. Если ребенок 
долго носит такую маску, не 
меняя и не стирая, это ва-
риант усугубления тяжести 
подросткового акне, — до-
бавила врач. 
Анна Соловьева
vecher@vm.ru

Чем проще 
маска, тем 
лучше

Забрал себе собаку
Вчера столичные поли-
цейские вернули хозяе-
вам украденную собаку. 
Мужчина вместе с супру-
гой и ребенком пошли 
в продуктовый магазин 
на Рассказовской улице, 
а своего пса по кличке 
Валли они привязали 
к перилам. Когда семья 
вышла с покупками, со-
баки на месте уже не бы-
ло. Москвич обратился 
за помощью в полицию. 
Вскоре силовики отыска-
ли похитителя — ранее 
судимого жителя Мо-

сковской области. Он 
объяснил свой поступок 
просто: увидел при-
вязанную собаку 
около магазина 
и решил забрать 
ее себе. Сейчас 
злоумышленник 
под подпиской о невы-
езде. Возбуждено уголов-
ное дело о краже. Собака 
передана хозяевам. 

■
Вам нужны 
новые окна
В столице задержан 
32-летний мошенник, 
который под видом 

мастера по установке 
окон обманул москвич-
ку на 70 тысяч рублей. 
К правоохранителям 
обратилась 54-летняя 
москвичка и расска-
зала, что неизвестный 
мужчина пришел к ней 
в квартиру и предложил 
заменить окна по вы-

годной цене. Жен-
щина согласилась, 
передала ему деньги. 
На следующий день 

«рабочий» должен был 
приступить к работе, 
но никто так и не при-
ехал. Заказчица позвони-
ла в компанию по уста-
новке окон и узнала, 
что сотрудник с таким 
именем у них не работа-
ет. После этого написала 
заявление в полицию. 
На  момент задержания 
мошенник уже успел вос-
пользоваться деньгами 
по своему усмотрению. 
Возбуждено уголовное 

дело. Фигурант под под-
пиской о невыезде. 

■
Помощь с воздуха
Экипаж санитарного вер-
толета Московского ави-
ационного центра доста-
вил в больницу 65-летне-
го мужчину, у которого 
случился инфаркт. Вызов 
поступил из ТиНАО, 
куда незамедлительно 
отправились спасатели 
и погрузили больного 
на борт. В полете его со-
провождали врачи. 
Анна Балюк
vecher@vm.ru

Происшествия

29 декабря 2019 года. 
Москвичи Александр 
и Людмила 
Воробьевы в парке 
катаются с горки 
на тюбингах

Защитные маски черного 
цвета могут навредить 
коже лица

С ватрушкой 
вприпрыжку
На ВДНХ к открытию готовится парк 
зимних развлечений
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■ По данным ВЦИОМ, 
среди горожан наблю-
дается повышенный за-
прос на строительство 
новых медицинских 
центров и больниц. 
Если год назад только 
40 процентов жителей 
считали медицинское 
строительство первоо-
чередной задачей, то се-
годня этот показатель 
составляет 54 процента.
— В столице в настоящее 
время продолжается про-
грамма модернизации 
и строительства медицин-
ских учреждений, — сооб-
щили «Москве Вечерней» 
в городском Департаменте 
строительства. — Возведе-
ние медицинских объектов 
останется приоритетной 
задачей правительства Мо-
сквы и на ближайшие годы. 
За десять лет в мегаполисе 
было построено 94 таких 
объекта, а в ближайшие 
три года в столице появятся 
более 60 новых медицин-
ских учреждений, которые 
планируется возвести за 
счет средств городского 
бюджета. 
Строительство медицин-
ских объектов не приоста-
навливалось и в период 
распространения корона-

вируса в апреле-мае, и всего 
с начала этого года введено 
в эксплуатацию девять ме-
дицинских учреждений. 

Так, в Новой Москве в рай-
оне деревни Голохвастово 
поселения Вороновское 
в апреле открылся корона-

вирусный центр, который 
вошел в состав Городской 
клинической больницы 
№ 68 имени В. П. Демихова. 
Его возвели за один месяц. 
Строительство велось еже-
дневно и в круглосуточ-
ном режиме силами около 
11 000 строителей и более 
1500 единиц техники. 

Это полноценный инфекци-
онный госпиталь, который 
будет функционировать 
и после пандемии корона-
вирусной инфекции. 
Больница рассчитана на 
800 коек с возможностью 
уплотнения до 900 коек 
и состоит из 50 одноэтаж-
ных строений и 14 двух-
трехэтажных секций обще-
житий. 
В зданиях разместились 
приемное отделение, ле-
чебный блок на 455 мест 
и реанимационные блоки 
на 345 мест, которые обе-
спечат круглосуточное про-
ведение экстренных меро-
приятий. В центре имеются 
операционный и диагно-
стический блоки, а также 
лабораторный блок с воз-
можностью проведения бо-
лее 10 тысяч тестов в сутки. 
Для размещения медперсо-
нала построены комфорт-
ные общежития, которые 
рассчитаны на 1300 мест, 
также оборудованы столо-
вая и четыре воркаут-зоны.
Больничный комплекс ос-
настили современным тех-
нологическим медицин-
ским оборудованием.
Для беспрепятственного 
подъезда к инфекционному 
госпиталю построено более 
4 километров постоянных 
подъездных дорог, обустро-
ены дополнительные вы-
езды на Калужское шоссе. 
Также создали вертолетную 
площадку на три вертолета. 

■ На территории инфек-
ционной клинической 
больницы № 1 по адресу: 
Волоколамское шоссе, 
владение 63, появится 
новый инфекционный 
лечебно-диагностиче-
ский комплекс.
Он будет состоять из трех 
корпусов. Здесь оборудуют 
лечебно-диагностический 

блок, консультативно-диа-
гностический центр, от-
деления функциональной 
и лучевой диагностики, 
лаборатории, реанимаци-
онное отделение с двумя 
операционными и дневной 
стационар, помещения ка-
федр и лекционные залы 
для медицинских универси-
тетов.

■ Новый многопрофиль-
ный комплекс построят 
для детской клиниче-
ской больницы святого 
Владимира. 

Новый комплекс — это су-
персовременная клиника, 
где будут работать отделе-
ния реанимации и интен-
сивной терапии, хирургии, 

травматолого-ортопеди-
ческое, нефрологическое и 
другие. Будет создана диа-
гностическая служба для 
проведения эндоскопиче-
ских исследований, КТ, МРТ, 
рентгена. Все отделения ос-
настят высокотехнологич-
ным медоборудованием.

■ Новый скоропомощ-
ной стационарный 
комплекс с вертолетной 
площадкой построят 
для НИИ скорой помощи 
имени Склифосовского.
Здесь оборудуют восемь 
операционных. Отделения 
реанимации и интенсивной 

терапии разместятся на од-
ном этаже с операционными 
для сокращения пути перево-
да больных. В отделении реа-
нимации и интенсивной те-
рапии будут предусмотрены 
посещения родственниками. 
С существующими зданиями 
новый корпус свяжут крытые 
переходы. На крыше нового 
здания появится площадка, 
куда смогут приземляться 
медицинские вертолеты, до-
ставляющие тех, кому нужна 
экстренная помощь.

Лечебные комплексы 
станут украшением 
столицы

Подготовила
Мария Ильина
vecher@vm.ru

Болезни 
отступят 

19 ноября 2020 года. Столичные медучреждения 
оснащены в соответствии с «Московским стандартом+»

В городе уделяется огромное 
внимание развитию систе-
мы здравоохранения.
Программа предполагает 
возведение современных 
больничных корпусов и по-
ликлиник, отвечающих всем 
самым последним требова-
ниям и достижениям науки. 
По поручению мэра Москвы 
Сергея Собянина новые ам-
булаторно-поликлиниче-
ские учреждения возводят-
ся по принципам ориенти-
рованности на посетителей 
и пациентов в соответствии 
с новым стандартом «Мо-
сковский стандарт+». 
Наиболее часто посещае-
мые кабинеты размещают-
ся на нижних этажах, менее 
посещаемые и администра-
тивные кабинеты — на верх-
них этажах здания. Разме-
щение врачей по кабинетам 
организуется таким обра-
зом, чтобы снизить вероят-
ность возникновения оче-
редей и сделать ожидание 

приема комфортным. По-
нятная навигация позволит 
пациентам без труда найти 
нужного специалиста. Для 
удобства маломобильных 
посетителей предусмотрены 
лифты, пандусы, тактиль-
ные, визуальные и световые 
указатели. С целью созда-
ния центра компетенции 
по строительству объектов 
здравоохранения в структу-
ре Департамента строитель-
ства Москвы учреждена не-
коммерческая организация 
АНО «Развитие социальной 
инфраструктуры», которая 
выполняет роль заказчика 
по строительству объектов 
здравоохранения. Всего до 
2024 года в столице плани-
руется построить более 60 
объектов медицинского 
назначения. Это большая 
и важная программа, кото-
рая была утверждена еще до 
начала пандемии коронави-
руса, но сегодня приобрета-
ет особое значение. 

Качество соответствует 
высоким стандартам

Рафик Загрутдинов
Руководитель Департамента 
строительства Москвы

ПЕРСПЕКТИВА

Госпиталь будет 
действовать 
и после пандемии

Рабочий проект лечебно-диагностического комплекса 
при инфекционно-клинической больнице № 1 

Топ-3 объектов

В ближайшие 
три года по-
явятся более 
60 учреждений 

17 апреля 2020 года. Мэр Москвы Сергей Собянин 
(справа) на открытии инфекционной больницы 
в поселении Вороновское (1) Ровно месяц потребовался 
властям, чтобы построить лечебное учреждение (2)
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ской Федерации, в которых 
лучше всего развивалась 
и строилась спортивная ин-
фраструктура, в том числе 
и в рамках федерального 
проекта «Спорт — норма 
жизни». В 2020 году могут 
победить Воронежская, Тю-
менская и Оренбургская об-
ласти. Совсем недавно в Са-
ракташском районе Орен-
буржья благодаря проекту 

«Спорт — норма жизни» 
открыли крытый хок-

кейный корт. 
Есть свой кандидат 

на премию и от 
Москвы. В народ-
ном голосовании 
победила «ВТБ 

Арена». Еще одна 
номинация называ-

ется «Спорт для всех». 
В ней награждаются эн-
тузиасты спорта. Их уси-
лия помогают привлечь 
людей к активному образу 
жизни и достичь главной 
цели проекта «Спорт — 
норма жизни»: увеличить 
количество россиян, зани-
мающихся спортом, до 70 
процентов. 
Посмотреть трансляцию 
определения лауреатов 
можно будет на сайте На-
циональной спортивной 
премии sport-premia.ru 

9 декабря. Начало в 19:00.
Сергей Петров
vecher@vm.ru

■ Торжественная цере-
мония награждения ла-
уреатов Национальной 
спортивной премии — 
одной из главных наград 
России за достижения 
в области спорта со-
стоится во Дворце гим-
настики Ирины Винер-
Усмановой. Ежегодно 
лауреатами становятся 
выдающиеся люди, по-
влиявшие на развитие 
спорта и физической 
культуры. 
Первые два этапа — все-
российские конкурсы, при-
званные определить тройки 
кандидатов в каждой но-
минации, и народное голо-
сование на официальном 
сайте премии — уже поза-
ди. Теперь номинанты и их 
болельщики ждут решения 
экспертного совета премии. 
В его состав входят извест-
ные спортсмены, тренеры, 
политики и деятели культу-
ры России.
В 2020 году Национальная 
спортивная премия будет 
вручена 18 победителям 
в 11 номинациях. Самая ин-
тересная номинация — это 
«Гордость России». Кто луч-
ший спортсмен года? А спор-
тсменка? А тренер? Именно 
эта номинация даст ответ. 
В категории «Спортсмен 
года» представлены звезды 
спорта: конькобежец Павел 
Кулижников, установивший 
новый мировой рекорд на 
дистанции в 1000 метров, 
двукратный чемпион мира, 
саночник Роман Репилов 
и лидер народного голосо-
вания, гимнаст Никита На-
горный, призер Олимпиады 
2016 года, многократный 
чемпион мира и Европы. 
Т р о й к а  с п о р т с м е н о к  
в борьбе за звание лучшей 
в 2020 году — гимнастка 
Ангелина Мельникова, лег-
коатлетка Анжелика Сидо-
рова и художественная гим-
настка Дина Аверина.
И последняя по списку 
тройка — это кандидаты 
на звание лучшего тренера 
2020 года. Здесь каждый из 
номинантов — заслужен-
ная легенда нашего спорта. 
В «шорт-листе» — тренер 
сборной России по конько-
бежному спорту Дмитрий 
Дорофеев, тренер по спор-
тивной гимнастике Анато-
лий Забелин и тренер по ху-
дожественной гимнастике 
Ирина Винер-Усманова.
Аналогичная номинация 
есть для тех, кто развивает 
адаптивный спорт. Она на-
зывается «Преодоление», 
а «внутри» нее также выби-
раются лучшие спортсмен, 
спортсменка и тренер го-
да. Народное голосование 
в этих категориях выигра-
ли сурдлимпийцы — сноу-
бордист Алексей Казанцев, 
лыжница Любовь Мишари-
на и тренер национальной 
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Главная 
церемония 
года

Национальная спор-
тивная премия — одна 
из самых главных на-
град в области спорта 
в России. В 2020 году со-
стоится уже 11-я по счету 
церемония ее вручения. 
Премию получают спор-
тсмены, тренеры, спор-
тивные организации, 
представители СМИ, 
а также регионы России 
и спортивные объ-
екты, благодаря 
которым спорт 
в стране ста-
новится все 
более популяр-
ным и привле-
кает внимание 
миллионов людей. 
Лауреатами 
Националь-
ной спортив-
ной премии станови-

лись такие звезды спор-
та, как Евгения Канаева, 
Аделина Сотникова, 
Елена Исинбаева, Софья 
Великая, Алексей Ми-
шин, Евгений Трефилов 
и другие.
Лауреаты премии опре-
деляются в три этапа. 
На первом этапе про-
водятся всероссийские 
конкурсы, по их итогам 
объявляются три кан-
дидата в каждой но-

минации. На втором 
этапе проходит на-
родное голосование 

на сайте Национальной 
спортивной премии. 
На третьем этапе экс-
пертным советом 

подводится итог 
голосования 

и определяют-
ся лауреаты.

Праздничное торжество 
соберет вместе звезд
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сурдлимпийской сборной 
по сноуборду Павел Дьяков.  
В ходе определения лауре-
атов также выявят лучшую 
спортивную школу и орга-
низацию адаптивного спор-
та (номинация «Надежда 
России»).  Отмечены будут 
авторы научных работ и ис-
следовательских проектов, 
связанных со спортом, орга-
низаторы и функционеры, 
отвечающие за укрепле-

ние международных спор-
тивных связей, ветераны, 
работавшие многие годы 
на благо спорта. Найдет 
награда и представителей 
СМИ, делающих спорт по-
пулярнее. Отдельно отме-
чаются субъекты Россий-

■ Во время народного 
онлайн-голосования 
посетители сайта пре-
мии отдали 133 641 го-
лос за номинантов.
■ В  категории «Спорт-
смен года» больше 
всех (2597) голосов по-
лучил гимнаст Никита 
Нагорный.
■ Больше всего голо-
сов (8767) получила 
Оренбургская область 
в номинации «Регион 
России».

Факты

9 декабря станут 
известны имена 
лауреатов 
национальной 
премии

12 декабря 2019 года. 
Ирина Винер-Усманова 
(слева), Ирина 
Роднина, заммэра 
Москвы Александр 
Горбенко (1)
Олимпийская 
чемпионка Инна 
Дериглазова (2) 

Народное голосо-
вание выиграли 
сурдлимпийцы 

Цифра

миллион рублей полу-
чит каждый лауреат 
премии. Всего опреде-
лится 18 победителей.
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Подготовили
Юлия Панова 
(текст);
Елена Кострикова
(дизайн);
vecher@vm.ru

Три 
признака 
гриппа
Грипп может легко ма-
скироваться под про-
студу. Часто при пер-
вых симптомах 
человек даже не пони-
мает, какое у него за-
болевание, и начинает 
лечиться неправильно. 
Это очень вредно. По-
этому учимся распоз-
навать грипп.
■ Болезнь начинается 
с проявления острого 
недомогания, напри-
мер, озноба, ломоты 
в теле и головной бо-
ли. В отличие от про-
студы температура 
при гриппе доходит 
до 39 градусов и выше. 
■ Першение в горле, 
чувство саднения 
за грудью и боль 
в глазах также могут 
сигнализировать вам 
именно о гриппе. 
■ В первые сутки 
болезни возникает су-
хой кашель, зачастую 
сопровождающийся 
заложенностью носа 
и болью в горле. 

По зернышку 
Еще один сезонный фрукт, 
который может поддержать 
ваш иммунитет, — это гра-
нат. В нем содержится 
большое количество вита-
минов С, В6, В12, Р, а также 
питательных веществ — 
йода и кальция. Ешьте гра-
натовые зернышки отдельно 
или добавляйте в салат, 
делайте из них соус к мясу — 
это очень универсальный 
фрукт. А еще гранат — пре-
красный натуральный 
антидепрессант, что тоже 
важно в период 
сезонных 
заболе-
ваний. 

Морские 
помощники

Зимой в ор-
ганизм поступает 

очень мало витамина 
D. А ведь он помогает 
блокировать размно-
жение вредоносных 
бактерий и активно бо-
рется с вирусами. Найти 
его можно в морской 
рыбе – сельди, лососе 
или скумбрии. 

Неочевидная 
пряность
В поисках средства 
для укрепления им-
мунитета и помощи 
в борьбе с простудными 
заболеваниями многие 
забывают про такую 
приправу, как гвоздика. 
А ведь она обладает обе-

зболивающим эф-
фектом, поддержи-

вает естественный 
иммунитет и помогает 

справиться с про-
студой, болью 

в горле и мигре-
нями. Кроме того, 

эта пряность обладает 
противовирусными 
и антибактериальными 
свойствами. 

Ешь морковку, 
лук и хрен ...и будешь не только красивым, 

как Софи Лорен (в известной 
поговорке), но и здоровым!

Осенне-зимний 
период всегда 
приносит с собой 
простуду и грипп. 
Сейчас болеть 
особенно опасно. 
Врач неотложной 
помощи Оксана 
Попова (на фото)
рассказала «Ве-
черке», чем вред-
ны антибиотики 
и как защитить 
себя от простуды.

К сожалению, никакой вол-
шебной таблетки, которая 
может гарантировать, что 
зима пройдет без заболева-
ния, не существует. К профи-

лактике гриппа и простуды 
стоит подходить комплек-
сно. У человека должно быть 
правильное и разнообраз-
ное питание, в котором не-
обходимо сочетать и белки, 
и жиры, и углеводы. Миф, 
что от всех заболеваний по-
могут чеснок, лимон и лук, 
уже развенчивали. Но это не 
значит, что нужно убирать 
эти продукты из рациона. 
Пусть они будут, ведь они 
несут организму пользу. 
Если же вы почувствовали 
недомогание, не стоит сра-
зу пить выписанные ранее 
антибиотики. Иначе можно 
сделать только хуже. Анти-
биотики ни в коем случае 
нельзя принимать без на-
значения врача. Даже если 
в прошлом году вам выписа-
ли какие-то таблетки, это не 
значит, что они помогут вам 
и сейчас. Их вообще нужно 
пить в строгом соответствии 
с указанными интер-
валами. 

Лимон и чеснок полезны для организма, 
но не помогут укрепить иммунитет 

Без отдыха 
нельзя
Тренировки или тяжелая 
работа резко снижают 
иммунитет и растяги-
вают время выздоров-
ления. Значительные 
нагрузки уменьшают 
содержание лейкоцитов 
в крови. Поэтому старай-
тесь больше отдыхать, 
а если заболели — со-
блюдайте постельный 
режим. Так вы быстрее 
вернетесь в строй. 

Три 
признака 
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Прямая 
речь

В сезон заболеваемо-
сти стоит сделать упор 
на продукты, богатые 
бета-каротином. 
Он поможет усилить 
устойчивость орга-
низма к вирусам и по-
высит тонус. К таким 
продуктам относится 
рукола. На ее основе 
можно делать салаты. 
В рацион стоит доба-
вить красный перец, 
манго и морковь. 
Еще бороться с авита-
минозом помогают 
сухофрукты, кислая 
капуста и ламинария, 
или, как ее еще назы-
вают, морская капуста.

Юлия 
Половинская 
Диетолог-
нутрициолог

Держите тело в тепле
Как бы банально это ни звучало, но самой 
популярной причиной болезни становится 
неправильно подобранная зимняя одеж-
да. Выходя из дома, убедитесь, что вам 
комфортно: вы не должны мерзнуть, 
но и излишне потеть нежела-
тельно. Подберите обувь по по-
годе. Лучше потратить чуть 
больше времени, проверяя 
прогноз перед выходом, 
чем свалиться с просту-
дой или гриппом. 

Вдох, выдох
Вирусы и бактерии попадают 
в организм именно через 
дыхательную систему. Чтобы 
укрепить легкие, рекомен-
дуется делать специальную 
гимнастику. Главное правило — 
выдох должен быть в два раза 
длиннее, чем вдох. Потратьте 
на дыхательные упражнения 
около пяти минут в день, 

и простуде будет слож-
нее пробраться в ваш 
организм.

Никаких 
обезболивающих!
Защитной системе организма, 
которая «отбивается» от простуды, 
могут помешать обезболивающие. 
Такие препараты, как парацетамол 
и ибупрофен, блокируют фермент, 
без которого организму сложно 
бороться с вирусом. Специалисты 
не рекомендуют принимать обе-
зболивающие 
при слабых сим-
птомах.
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Оранжевое 
небо, 
оранжевое 
море...
И оранжевые овощи! 
Их сейчас легко можно 
найти на прилавках 
магазинов и рынков. 
Овощи оранжевого 
цвета содержат много 
альфа- и бета-каротина, 
которые, в свою очередь, 
преобразуются в вита-
мин А и укрепляют ваш 
иммунитет.

Напиток 
из шиповника 
Если так получилось, 
что вы подцепили просту-
ду, вылечиться быстрее 
вам поможет настой 
шиповника. Готовить 
его очень просто: на одну 
чайную ложку сухих 
измельченных плодов 
нужно добавить стакан 
кипятка. Залейте его, на-
пример, в термос и дайте 
настояться 12 часов. 
Если же у вас есть свежий 
шиповник, то с вечера за-
лейте его плоды стаканом 
холодной воды и оставьте 
на ночь, а утром по-
ставьте на плиту, дове-
дите до кипения и сразу 
снимайте с огня. Настой 
шиповника можно при-
нимать 2–3 раза в день 
по полстакана 
перед едой. 

Промываем нос солью
При появлении насморка или для профи-
лактики нос можно промывать с помощью 
изотонического раствора. Приготовить его 
в домашних условиях несложно. Просто рас-
творите чайную ложку соли в стакане воды 
и с помощью шприца или специальной буты-
лочки промойте нос. 

Ну ты и фрукт!
Сезонные фрукты — отличный вариант получить витамины. Например, 
с конца осени по декабрь длится сезон хурмы. Помимо витаминов, она 
богата йодом и разными микроэлементами, такими как магний, натрий 
и железо. Но помните, что хурму нужно есть только в спелом виде.

Будем пить зеленый чай
В зеленом чае содержится большое количество витамина С. А так как это жидкость, то полезные частицы быстрее ус-
ваиваются и всасываются в кровь. Это помогает иммунитету эффективнее бороться с вирусами. Кроме того, большое 
количество чая помогает в дезинтоксикации. Ускоренное выведение из организма токсинов, которые образуются 
в результате жизнедеятельности вирусов, помогает быстрее выздороветь и почувствовать себя лучше.

Умная специя
Куркумин благотворно влияет на организм и помогает укрепить иммуни-
тет. Благодаря ему улучшается сопротивляемость клеток к воздействию 
разных вирусов и грибков. В естественном виде его можно найти, конечно 
же, в самой куркуме и в карри. Помимо этого, он встречается на прилавках 
магазинов спортивного питания в виде специальных пищевых добавок. Глав-
ное — перед приемом проконсультироваться со специалистом. 

Цинк защитит
В сезон заболеваемости ОРВИ стоит сделать упор на про-
дукты, содержащие много цинка. Он помогает в синтезе 

лейкоцитов, то есть наших первых помощников в борьбе 
с вирусами. В привычный рацион можно добавить про-
дукты, богатые этим элементом: тыквенные семечки, 
говядину, сыр, фасоль, овсянку и гречку.

рган

рробррробратьатьатьться ся ся ся вв вв вв вв вашашаа
оргорго ганианнизм.зм.зм.зм

льльлььюююю
офиофифифи---
ощьощьщщ ююю
ть его 
то рас-
водо ы 

 бутыуты--

кракрасныс й натуатуралльныьный 
антантидеидеидепрепрессассассас нт,т,чтчттто то то о ожеожеоже 
важважважажноно нн в пв периериеририод од од д
сезезезсезоннонноннонных ых ыых
забзабабзаболеолеолеоле---
ванванаа ий.ий.ийий  

ал
сра-
нее

жно 
нти-
чае
на-
сли
иса-
о не
вам

в-

ММ
пп

пр
ми
им

нимниматьать2–3 р3 разааза в вдендень ь
попополполстаст кананаа
перперед е едодой.й

ЦиЦЦЦ нк
В се
дукт

лейлейлейлейкокококо
с вир
дукт
говя

Кто под угрозой?
Подхватить простуду 
может каждый. Но все 
же есть несколько групп 
людей, у которых ос-
ложнения бывают чаще.
■ Люди старшего воз-
раста. В основном это 
те, кому больше 65 лет.
■ Беременные.
А также женщины, став-
шие мамами пару не-
дель назад.
■ Дети младше двух 
лет, а также дошколь-
ники и подростки, 

которые долго во время 
лечения пьют аспирин.  
■ Люди с хронически-
ми болезнями. В группе 
риска пациенты с за-
болеваниями органов 
дыхания, например 
с бронхиальной астмой, 
или страдающие от нару-
шения обмена веществ 
(ожирение или сахар-
ный диабет), а также лю-
ди с проблемами сердеч-
но-сосудистой системы, 
почек и иммунитета.

С изюминкой
Горсть черного изюма может стать вашим помощником в поддержании 
здоровья в зимнее время. Сушеный виноград не только способен улуч-
шить самочувствие во время холодов, но и может позитивно повлиять 
на общее состояние организма. А благодаря частому употреблению изюма 
ускоряется рост волос и укрепляются ногти.
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Три 
признака 
гриппа
Грипп может легко ма-
скироваться под про-
студу. Часто при пер-
вых симптомах 
человек даже не пони-
мает, какое у него за-
болевание, и начинает 
лечиться неправильно. 
Это очень вредно. По-
этому учимся распоз-
навать грипп.
■ Болезнь начинается 
с проявления острого 
недомогания, напри-
мер, озноба, ломоты 
в теле и головной бо-
ли. В отличие от про-
студы температура 
при гриппе доходит 
до 39 градусов и выше. 
■ Першение в горле, 
чувство саднения 
за грудью и боль 
в глазах также могут 
сигнализировать вам 
именно о гриппе. 
■ В первые сутки 
болезни возникает су-
хой кашель, зачастую 
сопровождающийся 
заложенностью носа 
и болью в горле. 

По зернышку 
Еще один сезонный фрукт, 
который может поддержать 
ваш иммунитет, — это гра-
нат. В нем содержится 
большое количество вита-
минов С, В6, В12, Р, а также 
питательных веществ — 
йода и кальция. Ешьте гра-
натовые зернышки отдельно 
или добавляйте в салат, 
делайте из них соус к мясу — 
это очень универсальный 
фрукт. А еще гранат — пре-
красный натуральный 
антидепрессант, что тоже 
важно в период 
сезонных 
заболе-
ваний. 

Морские 
помощники

Зимой в ор-
ганизм поступает 

очень мало витамина 
D. А ведь он помогает 
блокировать размно-
жение вредоносных 
бактерий и активно бо-
рется с вирусами. Найти 
его можно в морской 
рыбе – сельди, лососе 
или скумбрии. 

Неочевидная 
пряность
В поисках средства 
для укрепления им-
мунитета и помощи 
в борьбе с простудными 
заболеваниями многие 
забывают про такую 
приправу, как гвоздика. 
А ведь она обладает обе-

зболивающим эф-
фектом, поддержи-

вает естественный 
иммунитет и помогает 

справиться с про-
студой, болью 

в горле и мигре-
нями. Кроме того, 

эта пряность обладает 
противовирусными 
и антибактериальными 
свойствами. 

Ешь морковку, 
лук и хрен ...и будешь не только красивым, 

как Софи Лорен (в известной 
поговорке), но и здоровым!

Осенне-зимний 
период всегда 
приносит с собой 
простуду и грипп. 
Сейчас болеть 
особенно опасно. 
Врач неотложной 
помощи Оксана 
Попова (на фото)
рассказала «Ве-
черке», чем вред-
ны антибиотики 
и как защитить 
себя от простуды.

К сожалению, никакой вол-
шебной таблетки, которая 
может гарантировать, что 
зима пройдет без заболева-
ния, не существует. К профи-

лактике гриппа и простуды 
стоит подходить комплек-
сно. У человека должно быть 
правильное и разнообраз-
ное питание, в котором не-
обходимо сочетать и белки, 
и жиры, и углеводы. Миф, 
что от всех заболеваний по-
могут чеснок, лимон и лук, 
уже развенчивали. Но это не 
значит, что нужно убирать 
эти продукты из рациона. 
Пусть они будут, ведь они 
несут организму пользу. 
Если же вы почувствовали 
недомогание, не стоит сра-
зу пить выписанные ранее 
антибиотики. Иначе можно 
сделать только хуже. Анти-
биотики ни в коем случае 
нельзя принимать без на-
значения врача. Даже если 
в прошлом году вам выписа-
ли какие-то таблетки, это не 
значит, что они помогут вам 
и сейчас. Их вообще нужно 
пить в строгом соответствии 
с указанными интер-
валами. 

Лимон и чеснок полезны для организма, 
но не помогут укрепить иммунитет 

Без отдыха 
нельзя
Тренировки или тяжелая 
работа резко снижают 
иммунитет и растяги-
вают время выздоров-
ления. Значительные 
нагрузки уменьшают 
содержание лейкоцитов 
в крови. Поэтому старай-
тесь больше отдыхать, 
а если заболели — со-
блюдайте постельный 
режим. Так вы быстрее 
вернетесь в строй. 

Три 
признака 

попомомощнщнщщ икики ии
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збозз ливающим эф-
фектом, поддержи

вает естественный 
иммунитет и помогает 

спрс авиться с про-
студой, болью 

в горле и мигре-
нями. Кроме того,

эта пряность обладает
проп тивовирусными
и антибактериальными 
свойствами.
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Прямая 
речь

В сезон заболеваемо-
сти стоит сделать упор 
на продукты, богатые 
бета-каротином. 
Он поможет усилить 
устойчивость орга-
низма к вирусам и по-
высит тонус. К таким 
продуктам относится 
рукола. На ее основе 
можно делать салаты. 
В рацион стоит доба-
вить красный перец, 
манго и морковь. 
Еще бороться с авита-
минозом помогают 
сухофрукты, кислая 
капуста и ламинария, 
или, как ее еще назы-
вают, морская капуста.

Юлия 
Половинская 
Диетолог-
нутрициолог

Держите тело в тепле
Как бы банально это ни звучало, но самой 
популярной причиной болезни становится 
неправильно подобранная зимняя одеж-
да. Выходя из дома, убедитесь, что вам 
комфортно: вы не должны мерзнуть, 
но и излишне потеть нежела-
тельно. Подберите обувь по по-
годе. Лучше потратить чуть 
больше времени, проверяя 
прогноз перед выходом, 
чем свалиться с просту-
дой или гриппом. 

Вдох, выдох
Вирусы и бактерии попадают 
в организм именно через 
дыхательную систему. Чтобы 
укрепить легкие, рекомен-
дуется делать специальную 
гимнастику. Главное правило — 
выдох должен быть в два раза 
длиннее, чем вдох. Потратьте 
на дыхательные упражнения 
около пяти минут в день, 

и простуде будет слож-
нее пробраться в ваш 
организм.

Никаких 
обезболивающих!
Защитной системе организма, 
которая «отбивается» от простуды, 
могут помешать обезболивающие. 
Такие препараты, как парацетамол 
и ибупрофен, блокируют фермент, 
без которого организму сложно 
бороться с вирусом. Специалисты 
не рекомендуют принимать обе-
зболивающие 
при слабых сим-
птомах.
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Оранжевое 
небо, 
оранжевое 
море...
И оранжевые овощи! 
Их сейчас легко можно 
найти на прилавках 
магазинов и рынков. 
Овощи оранжевого 
цвета содержат много 
альфа- и бета-каротина, 
которые, в свою очередь, 
преобразуются в вита-
мин А и укрепляют ваш 
иммунитет.

Напиток 
из шиповника 
Если так получилось, 
что вы подцепили просту-
ду, вылечиться быстрее 
вам поможет настой 
шиповника. Готовить 
его очень просто: на одну 
чайную ложку сухих 
измельченных плодов 
нужно добавить стакан 
кипятка. Залейте его, на-
пример, в термос и дайте 
настояться 12 часов. 
Если же у вас есть свежий 
шиповник, то с вечера за-
лейте его плоды стаканом 
холодной воды и оставьте 
на ночь, а утром по-
ставьте на плиту, дове-
дите до кипения и сразу 
снимайте с огня. Настой 
шиповника можно при-
нимать 2–3 раза в день 
по полстакана 
перед едой. 

Промываем нос солью
При появлении насморка или для профи-
лактики нос можно промывать с помощью 
изотонического раствора. Приготовить его 
в домашних условиях несложно. Просто рас-
творите чайную ложку соли в стакане воды 
и с помощью шприца или специальной буты-
лочки промойте нос. 

Ну ты и фрукт!
Сезонные фрукты — отличный вариант получить витамины. Например, 
с конца осени по декабрь длится сезон хурмы. Помимо витаминов, она 
богата йодом и разными микроэлементами, такими как магний, натрий 
и железо. Но помните, что хурму нужно есть только в спелом виде.

Будем пить зеленый чай
В зеленом чае содержится большое количество витамина С. А так как это жидкость, то полезные частицы быстрее ус-
ваиваются и всасываются в кровь. Это помогает иммунитету эффективнее бороться с вирусами. Кроме того, большое 
количество чая помогает в дезинтоксикации. Ускоренное выведение из организма токсинов, которые образуются 
в результате жизнедеятельности вирусов, помогает быстрее выздороветь и почувствовать себя лучше.

Умная специя
Куркумин благотворно влияет на организм и помогает укрепить иммуни-
тет. Благодаря ему улучшается сопротивляемость клеток к воздействию 
разных вирусов и грибков. В естественном виде его можно найти, конечно 
же, в самой куркуме и в карри. Помимо этого, он встречается на прилавках 
магазинов спортивного питания в виде специальных пищевых добавок. Глав-
ное — перед приемом проконсультироваться со специалистом. 

Цинк защитит
В сезон заболеваемости ОРВИ стоит сделать упор на про-
дукты, содержащие много цинка. Он помогает в синтезе 

лейкоцитов, то есть наших первых помощников в борьбе 
с вирусами. В привычный рацион можно добавить про-
дукты, богатые этим элементом: тыквенные семечки, 
говядину, сыр, фасоль, овсянку и гречку.
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Кто под угрозой?
Подхватить простуду 
может каждый. Но все 
же есть несколько групп 
людей, у которых ос-
ложнения бывают чаще.
■ Люди старшего воз-
раста. В основном это 
те, кому больше 65 лет.
■ Беременные.
А также женщины, став-
шие мамами пару не-
дель назад.
■ Дети младше двух 
лет, а также дошколь-
ники и подростки, 

которые долго во время 
лечения пьют аспирин.  
■ Люди с хронически-
ми болезнями. В группе 
риска пациенты с за-
болеваниями органов 
дыхания, например 
с бронхиальной астмой, 
или страдающие от нару-
шения обмена веществ 
(ожирение или сахар-
ный диабет), а также лю-
ди с проблемами сердеч-
но-сосудистой системы, 
почек и иммунитета.

С изюминкой
Горсть черного изюма может стать вашим помощником в поддержании 
здоровья в зимнее время. Сушеный виноград не только способен улуч-
шить самочувствие во время холодов, но и может позитивно повлиять 
на общее состояние организма. А благодаря частому употреблению изюма 
ускоряется рост волос и укрепляются ногти.
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■ Известный актер, 
телеведущий, участ-
ник КВН и шоу-группы 
«Уральские пельмени» 
Дмитрий Брекоткин 
рассказал «Вечерке» 
о нежелании работать, 
отношении к пандемии 
и успехах в хоккее. 

Дима, ты же в свое время 
учился в техническом 
вузе, а когда почувство-
вал в себе творческую 
жилку?
Не скажу, что я ее в себе 
в какой-то момент прям яв-
но ощутил. Про-
сто помню, что 
нравилось высту-
пать на публике, 
когда был совсем 
маленьким. Ро-
дители ставили 
меня на стуль-
чик и говорили: 
« Н у ,  Д и м о ч к а ,  
давай-ка, расскажи нам что-
нибудь». И я «выдавал»... 
Например, монолог велико-
го Аркадия Райкина: «В гре-
ческом зале, в греческом 
зале мышь белая»… Когда 
учился в школе и институ-
те, увлекся художественной 
самодеятельностью. Скажу 
так, тропинка постепенно 
превращалась в грунтовую 
дорожку, затем появился 
первый асфальт, разметка, 
полос становилось боль-
ше, и сейчас мы шпарим по 
хайвею.
Причем делаешь это со 
своими друзьями-юмо-

Шутить лучше 
над личными 
темами
Актер Дмитрий Брекоткин о самой 
удачной публике и вечном юморе

Беседу вела
Динара Кафискина 
vecher@vm.ru

■ Любит ездить на ло-
шадях. А еще актер обо-
жает собак, автомобили 
и хорошо рисует. Его 
любимая рок-группа — 
«Чайф», фильм — «Ми-
мино», мультфильм — 
«Приключения капи-
тана Врунгеля». Свое 
свободное время он 

часто проводит, лежа 
на диване перед 
телевизором. Но это 

не значит, что Брекот-
кин противник активно-
го отдыха. Наоборот, он 
с удовольствием зани-
мается виндсерфингом.

■ Феликс Брекоткин. Дмитрия про-
звали Железный Феликс — за твер-
дость характера. Ему звонили 
и спрашивали: «Феликса можно?» 
Мама отвечала: «Здесь нет такого». 
Снова раздавался звонок: «Это квар-
тира Брекоткина?» — «Да». — «Тогда 
позовите Феликса Брекоткина».

Детали к портрету Дмитрия Брекоткина

Самочувствие

■ Заслуженная артист-
ка РСФСР Светлана 
Светличная оказалась 
в больнице с микроин-
сультом.
Звезду «Бриллиантовой 
руки» госпитализировали 

25 ноября, когда артистка 
пришла в больницу с жа-
лобами на сильную голов-
ную боль и давление. Ее 
госпитализировали с по-
дозрением на инсульт. Вче-
ра Светличная уже могла 
общаться с журналистами 
и сообщила, что пока со-
стояние оставляет желать 
лучшего. 
— Было подозрение на ми-
кроинсульт. Но вроде все 
обошлось. Сейчас хожу по 
кабинетам, обследуюсь, — 
рассказала Светлана.

Подозревали инсульт
Инцидент

■ Артист Павел При-
лучный после того 
как попал в больницу 
с серьезными повреж-
дениями лица и черепа, 
наконец рассказал, 
что с ним произошло.
Неприятности актера Пав-
ла Прилучного продол-
жаются. После громкого 
развода, сообщений об 
огромных долгах, теперь 

проблемы со здоровьем. 
Накануне Павел обратил-
ся в больницу с сильными 
травмами лица и головы, 
его срочно госпитализиро-
вали и сделали операцию. 
О том, как он получил та-
кие повреждения, актер 
упорно молчал. Были до-
гадки, что это несчастный 
случай на съемках в Кали-
нинграде или банальное 
падение. Оказалось, что 
Прилучный, как он сам 
признался, подрался в ка-
лининградском клубе с его 
владельцем. Полиция сей-
час проверяет инцидент. 
Тем временем о здоровье 
Павла печется его бывшая 
жена Агата Муцениеце 
и экс-любовница актриса 
Мирослава Карпович — 
папарацци запечатлели 
ее в приемном покое. Она 
приезжает в больницу 
с продуктами ежедневно. 
Видно, что здоровье Павла 
Прилучного в надежных 
руках. 

Прилучный признался

Наколдовали 
на взятку

Подготовила Елена Соловей vecher@vm.ru

■ Бессменный экс-
перт и скептик «Бит-
вы экстрасенсов» 
готов отстаивать свою 
честь в суде.
Шоу, собирающее экстра-
сенсов со всей страны для 
демонстрации их способно-
стей, снова в центре сканда-
ла. Ведущего, иллюзиониста 
Сергея Сафонова, обвинили 
в вымогательстве. С заявле-
нием, что он требовал сотни 
тысяч рублей у участников 
за возможность пройти ис-
пытание, выступила экстра-
сенс Алина Вердиш. 
— У меня есть записи пере-
говоров, банковские пере-
воды, огромное количество 
сообщений, слитые зада-
ния, — рассказала она.
Сафонов, по ее словам, цен-
ник выставлял немалень-
кий. За помощь с испытани-
ем «Ширма» нужно было от-
дать 600 тысяч рублей. А за 
испытание «Багажник»  — 
аж 900 тысяч. За каждый 

следующий этап предлага-
лось доплатить 200 тысяч 
рублей. ТНТ — телеканал-
производитель шоу — отре-
агировал резко:
— Сергей Сафонов отстра-
нен от работы в связи с по-
пыткой обмануть коллек-
тив проекта, дав подсказку 
одному из телепатов на от-
борочных испытаниях. 
Сам Сафонов утверждает, 
что продолжает работать.
— Алина Вердиш за свои сло-
ва будет отвечать в суде, — 
подчеркнул иллюзионист.

История Сергея 
Сафонова 
подтверждает 
известный 
всем факт: 
репутацию 
зарабатываешь 
годами, 
теряешь за миг

ап предлага-
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при которой я бы не хотел 
этого делать. И такой еще 
момент — чем тема более 
запретная, тем аудитории 
меньше. А когда ты нахо-
дишься в кругу своих прове-
ренных друзей-товарищей, 
то можно шутить и говорить 
о чем хочешь и столько, 
сколько душе угодно. На-
стоящий отдых.
Какая публика самая бла-
годарная?
Та, которая искренне смеет-
ся. Вообще, прежде чем вы-
давать те или иные шутки, 
мы их обычно опробываем 
в нашем свердловском за-
ле. И очень часто что-то по-
сле такого пробного показа 
вырезаем. Есть зритель, 
который, скажем так, борщ 
не ест, а жареных тараканов 
ему подавай.
Случается такое, 
что ты рассказываешь то, 
что тебе кажется смеш-
ным, а в зале при этом 
полная тишина — 
ни аплодисментов, 
ни какой-либо иной 
реакции?
О, да... Причем, не скрою, 
происходит подобное до-
вольно часто. Мы угораем, 
а публика не понимает, что 
с нами происходит. Такие 
выступления называем «мы-
шью». И их набралась уже 
целая коробочка. Конечно, 
мне сей факт не нравится, но 
не могу сказать, что сильно 
по этому поводу переживаю. 
Всем не угодишь... 
Вот именно.  Пандемия 
еще все планы перепутала. 
С марта, как только корона-
вирус появился, и по осень 
мы не работали. В сентябре 
начали трудиться, сняли 
пул, и только стали возвра-
щаться к обычной жизнеде-
ятельности, как пошли раз-
говоры уже о второй волне... 
И вот, пожалуйста. 
По выступлениям, навер-
ное, скучаешь? 
Если честно, нет. Не надо 
ничего писать, выходить на 
сцену, ехать ни на какие га-
строли... Зато есть возмож-
ность побыть дома, в кругу 
семьи. 

Может быть, это орга-
низм настолько сильно 
устал, что как будто ска-
зал «стоп»?
Не могу объяснить, поче-
му так происходит. Просто 
констатирую факт, который 
ощутил. В любом случае, по-
том будет непросто вернуть-
ся в наш привычный режим 
работы. 
Расскажи, как ты 
морально перено-
сишь все то, что тво-
рится сейчас в мире 
из-за пандемии?
Все в мире случается впер-
вые. Когда-то ведь «царила» 
чума. Бывало и страшнее, 
и смертей было больше. 
К сегодняшней ситуации 
с пандемией надо относить-
ся философски. Коронави-
рус — некая контрольная. 
Когда люди столкнулись 
с войной, наверное, тоже 
думали, что она закончит-
ся через пару месяцев, а за-
тянулось все на целых пять 
лет. У всех были свои планы, 
но пришлось жить в другой 
реальности. Гораздо бо-
лее жуткой, чем в та, в ко-
торой оказались мы. Это не 
самая большая проблема, 
с которой столкнулось че-
ловечество.

ристами успешно на про-
тяжении уже многих 
лет. Над чем Дмитрий 
Брекоткин любит шутить 
больше всего?
Ой, даже не знаю... Конечно, 
лучше прикалываться на ка-
кие-нибудь личные темы, 
которые, например, каса-
ются отношений мужчины 
и женщины. Они вечные. 
Все сиюминутное, связан-
ное с какими-либо события-
ми, — не то. Или взять опять 
же монолог Райкина о «бе-
лой мыши»... Вот он тоже 
навсегда.

В жизни любишь шутить 
или хватает сцены?
Ответить непросто, потому 
как порой я вроде ничего 
смешного не говорю, а люди 
все равно угорают. 
А что тебя может рас-
смешить?
Все что угодно. Проработав 
в юморе два десятка лет, я до 
сих пор не умею анализиро-
вать происходящее вокруг. 
Но знаю точно одно — от 
юмора невозможно устать. 
Он нас окружает повсюду. 
И мы с ним постоянно на 
связи. Да, это моя работа, 
но любимая. Выполняю ее 

ежедневно. И меня по жизни 
окружают веселые люди — 
за праздничным столом, 
в хоккейной раздевалке, 
где-то еще. Кстати, когда 
я познакомился со многими 
героями наших ледовых по-
боищ, заметил, что у боль-
шинства из них отличное 
чувство юмора. Например, 
у такой звезды, как Павел 
Дацюк, еще надо поучиться 
шутить. 
Ну, что касается хоккея, 
я знаю, что ты этот вид 
спорта просто обожаешь 
и уже давно болеешь 
в КХЛ за «Автомоби-
лист», и даже играешь 
сам за любителей. Чем он 
тебя так зацепил? 
Скоростью и командным 
духом. Сложно передать 
словами, это надо ощутить 
на себе, чтобы понять всю 
прелесть хоккея как спорта. 
Только мне он дается с неве-
роятным трудом. Как бы мы 
ни хотели, но возраст о себе 
напоминает. В 40 лет уже 
гораздо сложнее обучиться 
чему-то. Организм против. 
Я, конечно, стараюсь, но по-
хвастаться успехами пока 
не могу. Всегда шучу на этот 
счет — вообще-то я должен 
выходить на лед в пятом 
звене, но в хоккее их всего 
четыре. 
Что дается тебе сложнее 
всего?
Абсолютно все. Мне надо 
было начать заниматься 
хоккеем лет в семь, тогда бы 
сейчас, может, и звездил. Но 

зато сейчас я всегда готов 
выручить своих товарищей 
по команде. Если кто-то 
вдруг заболел или еще по 
каким-то причинам не мо-
жет быть на тренировке, 
я всегда готов заменить. 
Приношу пользу тем, что 
ликвидирую дыру в составе. 
Это тоже важно. 

В игре как-то участ-
вуешь? 
Пытаюсь, конечно. Слу-
чается порой, что за матч 
пару-тройку раз дотраги-
ваюсь клюшкой до шайбы. 
Происходит это случайно. 
Ребята еще хвалят за то, что 
благодаря мне устают наши 
соперники, потому как им 

приходится много бегать 
вокруг меня. 
Так что курьезы в хоккее 
возникают практически на 
каждом шагу.
Скажи, а над чем бы ты 
никогда прикалываться 
не стал?
Такого нет. Просто есть 
определенная аудитория, 

Соперникам при-
ходится много бе-
гать вокруг меня. 
За это и хвалят 

Дмитрий Брекоткин 
родился 28 марта 
1970 года в г. Сверд-
ловске. Образование: 
Уральский государ-
ственный технический 
университет им. Ки-
рова (специальность 
«механик-машино-
строитель»). Карьера: 
играл в команде КВН 
«Уральские пельме-
ни», участник теле-
шоу «Шоу «Уральских 
пельменей», «Шоу 
Ньюs» и «Южное 
Бутово». 

ДОСЬЕ

■ Отсутствие зуба и эмоции.
Актер признавался, что ни рост 
(168 см), ни отсутствие зуба его 
не смущают, наоборот — позволя-
ют чувствовать себя комфортно. 
А из-за своей эмоциональности 
он не смог бы играть в шоу «Про-
жарка» или «Что было дальше». 

■ «Я б в строители пошел».
Из-за плохой успеваемости 
Дмитрий пошел работать 
на стройку. Стал бригадиром, 
а потом и мастером строитель-
но-монтажных работ. Позже 
начал совмещать работу с вы-
ступлениями.

■ Самбист. В юности Дми-
трий занимался ориентирова-
нием на местности, лыжами, 
плаванием и бадминтоном.
Но в силу неусидчивости ни-
где не задерживался дольше 
полугода. Закрепился только 
в самбо — получил разряд кан-
дидата в мастера спорта.
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■ Известный актер, 
телеведущий, участ-
ник КВН и шоу-группы 
«Уральские пельмени» 
Дмитрий Брекоткин 
рассказал «Вечерке» 
о нежелании работать, 
отношении к пандемии 
и успехах в хоккее. 

Дима, ты же в свое время 
учился в техническом 
вузе, а когда почувство-
вал в себе творческую 
жилку?
Не скажу, что я ее в себе 
в какой-то момент прям яв-
но ощутил. Про-
сто помню, что 
нравилось высту-
пать на публике, 
когда был совсем 
маленьким. Ро-
дители ставили 
меня на стуль-
чик и говорили: 
« Н у ,  Д и м о ч к а ,  
давай-ка, расскажи нам что-
нибудь». И я «выдавал»... 
Например, монолог велико-
го Аркадия Райкина: «В гре-
ческом зале, в греческом 
зале мышь белая»… Когда 
учился в школе и институ-
те, увлекся художественной 
самодеятельностью. Скажу 
так, тропинка постепенно 
превращалась в грунтовую 
дорожку, затем появился 
первый асфальт, разметка, 
полос становилось боль-
ше, и сейчас мы шпарим по 
хайвею.
Причем делаешь это со 
своими друзьями-юмо-

Шутить лучше 
над личными 
темами
Актер Дмитрий Брекоткин о самой 
удачной публике и вечном юморе

Беседу вела
Динара Кафискина 
vecher@vm.ru

■ Любит ездить на ло-
шадях. А еще актер обо-
жает собак, автомобили 
и хорошо рисует. Его 
любимая рок-группа — 
«Чайф», фильм — «Ми-
мино», мультфильм — 
«Приключения капи-
тана Врунгеля». Свое 
свободное время он 

часто проводит, лежа 
на диване перед 
телевизором. Но это 

не значит, что Брекот-
кин противник активно-
го отдыха. Наоборот, он 
с удовольствием зани-
мается виндсерфингом.

■ Феликс Брекоткин. Дмитрия про-
звали Железный Феликс — за твер-
дость характера. Ему звонили 
и спрашивали: «Феликса можно?» 
Мама отвечала: «Здесь нет такого». 
Снова раздавался звонок: «Это квар-
тира Брекоткина?» — «Да». — «Тогда 
позовите Феликса Брекоткина».

Детали к портрету Дмитрия Брекоткина

Самочувствие

■ Заслуженная артист-
ка РСФСР Светлана 
Светличная оказалась 
в больнице с микроин-
сультом.
Звезду «Бриллиантовой 
руки» госпитализировали 

25 ноября, когда артистка 
пришла в больницу с жа-
лобами на сильную голов-
ную боль и давление. Ее 
госпитализировали с по-
дозрением на инсульт. Вче-
ра Светличная уже могла 
общаться с журналистами 
и сообщила, что пока со-
стояние оставляет желать 
лучшего. 
— Было подозрение на ми-
кроинсульт. Но вроде все 
обошлось. Сейчас хожу по 
кабинетам, обследуюсь, — 
рассказала Светлана.

Подозревали инсульт
Инцидент

■ Артист Павел При-
лучный после того 
как попал в больницу 
с серьезными повреж-
дениями лица и черепа, 
наконец рассказал, 
что с ним произошло.
Неприятности актера Пав-
ла Прилучного продол-
жаются. После громкого 
развода, сообщений об 
огромных долгах, теперь 

проблемы со здоровьем. 
Накануне Павел обратил-
ся в больницу с сильными 
травмами лица и головы, 
его срочно госпитализиро-
вали и сделали операцию. 
О том, как он получил та-
кие повреждения, актер 
упорно молчал. Были до-
гадки, что это несчастный 
случай на съемках в Кали-
нинграде или банальное 
падение. Оказалось, что 
Прилучный, как он сам 
признался, подрался в ка-
лининградском клубе с его 
владельцем. Полиция сей-
час проверяет инцидент. 
Тем временем о здоровье 
Павла печется его бывшая 
жена Агата Муцениеце 
и экс-любовница актриса 
Мирослава Карпович — 
папарацци запечатлели 
ее в приемном покое. Она 
приезжает в больницу 
с продуктами ежедневно. 
Видно, что здоровье Павла 
Прилучного в надежных 
руках. 

Прилучный признался

Наколдовали 
на взятку

Подготовила Елена Соловей vecher@vm.ru

■ Бессменный экс-
перт и скептик «Бит-
вы экстрасенсов» 
готов отстаивать свою 
честь в суде.
Шоу, собирающее экстра-
сенсов со всей страны для 
демонстрации их способно-
стей, снова в центре сканда-
ла. Ведущего, иллюзиониста 
Сергея Сафонова, обвинили 
в вымогательстве. С заявле-
нием, что он требовал сотни 
тысяч рублей у участников 
за возможность пройти ис-
пытание, выступила экстра-
сенс Алина Вердиш. 
— У меня есть записи пере-
говоров, банковские пере-
воды, огромное количество 
сообщений, слитые зада-
ния, — рассказала она.
Сафонов, по ее словам, цен-
ник выставлял немалень-
кий. За помощь с испытани-
ем «Ширма» нужно было от-
дать 600 тысяч рублей. А за 
испытание «Багажник»  — 
аж 900 тысяч. За каждый 

следующий этап предлага-
лось доплатить 200 тысяч 
рублей. ТНТ — телеканал-
производитель шоу — отре-
агировал резко:
— Сергей Сафонов отстра-
нен от работы в связи с по-
пыткой обмануть коллек-
тив проекта, дав подсказку 
одному из телепатов на от-
борочных испытаниях. 
Сам Сафонов утверждает, 
что продолжает работать.
— Алина Вердиш за свои сло-
ва будет отвечать в суде, — 
подчеркнул иллюзионист.

История Сергея 
Сафонова 
подтверждает 
известный 
всем факт: 
репутацию 
зарабатываешь 
годами, 
теряешь за миг
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при которой я бы не хотел 
этого делать. И такой еще 
момент — чем тема более 
запретная, тем аудитории 
меньше. А когда ты нахо-
дишься в кругу своих прове-
ренных друзей-товарищей, 
то можно шутить и говорить 
о чем хочешь и столько, 
сколько душе угодно. На-
стоящий отдых.
Какая публика самая бла-
годарная?
Та, которая искренне смеет-
ся. Вообще, прежде чем вы-
давать те или иные шутки, 
мы их обычно опробываем 
в нашем свердловском за-
ле. И очень часто что-то по-
сле такого пробного показа 
вырезаем. Есть зритель, 
который, скажем так, борщ 
не ест, а жареных тараканов 
ему подавай.
Случается такое, 
что ты рассказываешь то, 
что тебе кажется смеш-
ным, а в зале при этом 
полная тишина — 
ни аплодисментов, 
ни какой-либо иной 
реакции?
О, да... Причем, не скрою, 
происходит подобное до-
вольно часто. Мы угораем, 
а публика не понимает, что 
с нами происходит. Такие 
выступления называем «мы-
шью». И их набралась уже 
целая коробочка. Конечно, 
мне сей факт не нравится, но 
не могу сказать, что сильно 
по этому поводу переживаю. 
Всем не угодишь... 
Вот именно.  Пандемия 
еще все планы перепутала. 
С марта, как только корона-
вирус появился, и по осень 
мы не работали. В сентябре 
начали трудиться, сняли 
пул, и только стали возвра-
щаться к обычной жизнеде-
ятельности, как пошли раз-
говоры уже о второй волне... 
И вот, пожалуйста. 
По выступлениям, навер-
ное, скучаешь? 
Если честно, нет. Не надо 
ничего писать, выходить на 
сцену, ехать ни на какие га-
строли... Зато есть возмож-
ность побыть дома, в кругу 
семьи. 

Может быть, это орга-
низм настолько сильно 
устал, что как будто ска-
зал «стоп»?
Не могу объяснить, поче-
му так происходит. Просто 
констатирую факт, который 
ощутил. В любом случае, по-
том будет непросто вернуть-
ся в наш привычный режим 
работы. 
Расскажи, как ты 
морально перено-
сишь все то, что тво-
рится сейчас в мире 
из-за пандемии?
Все в мире случается впер-
вые. Когда-то ведь «царила» 
чума. Бывало и страшнее, 
и смертей было больше. 
К сегодняшней ситуации 
с пандемией надо относить-
ся философски. Коронави-
рус — некая контрольная. 
Когда люди столкнулись 
с войной, наверное, тоже 
думали, что она закончит-
ся через пару месяцев, а за-
тянулось все на целых пять 
лет. У всех были свои планы, 
но пришлось жить в другой 
реальности. Гораздо бо-
лее жуткой, чем в та, в ко-
торой оказались мы. Это не 
самая большая проблема, 
с которой столкнулось че-
ловечество.

ристами успешно на про-
тяжении уже многих 
лет. Над чем Дмитрий 
Брекоткин любит шутить 
больше всего?
Ой, даже не знаю... Конечно, 
лучше прикалываться на ка-
кие-нибудь личные темы, 
которые, например, каса-
ются отношений мужчины 
и женщины. Они вечные. 
Все сиюминутное, связан-
ное с какими-либо события-
ми, — не то. Или взять опять 
же монолог Райкина о «бе-
лой мыши»... Вот он тоже 
навсегда.

В жизни любишь шутить 
или хватает сцены?
Ответить непросто, потому 
как порой я вроде ничего 
смешного не говорю, а люди 
все равно угорают. 
А что тебя может рас-
смешить?
Все что угодно. Проработав 
в юморе два десятка лет, я до 
сих пор не умею анализиро-
вать происходящее вокруг. 
Но знаю точно одно — от 
юмора невозможно устать. 
Он нас окружает повсюду. 
И мы с ним постоянно на 
связи. Да, это моя работа, 
но любимая. Выполняю ее 

ежедневно. И меня по жизни 
окружают веселые люди — 
за праздничным столом, 
в хоккейной раздевалке, 
где-то еще. Кстати, когда 
я познакомился со многими 
героями наших ледовых по-
боищ, заметил, что у боль-
шинства из них отличное 
чувство юмора. Например, 
у такой звезды, как Павел 
Дацюк, еще надо поучиться 
шутить. 
Ну, что касается хоккея, 
я знаю, что ты этот вид 
спорта просто обожаешь 
и уже давно болеешь 
в КХЛ за «Автомоби-
лист», и даже играешь 
сам за любителей. Чем он 
тебя так зацепил? 
Скоростью и командным 
духом. Сложно передать 
словами, это надо ощутить 
на себе, чтобы понять всю 
прелесть хоккея как спорта. 
Только мне он дается с неве-
роятным трудом. Как бы мы 
ни хотели, но возраст о себе 
напоминает. В 40 лет уже 
гораздо сложнее обучиться 
чему-то. Организм против. 
Я, конечно, стараюсь, но по-
хвастаться успехами пока 
не могу. Всегда шучу на этот 
счет — вообще-то я должен 
выходить на лед в пятом 
звене, но в хоккее их всего 
четыре. 
Что дается тебе сложнее 
всего?
Абсолютно все. Мне надо 
было начать заниматься 
хоккеем лет в семь, тогда бы 
сейчас, может, и звездил. Но 

зато сейчас я всегда готов 
выручить своих товарищей 
по команде. Если кто-то 
вдруг заболел или еще по 
каким-то причинам не мо-
жет быть на тренировке, 
я всегда готов заменить. 
Приношу пользу тем, что 
ликвидирую дыру в составе. 
Это тоже важно. 

В игре как-то участ-
вуешь? 
Пытаюсь, конечно. Слу-
чается порой, что за матч 
пару-тройку раз дотраги-
ваюсь клюшкой до шайбы. 
Происходит это случайно. 
Ребята еще хвалят за то, что 
благодаря мне устают наши 
соперники, потому как им 

приходится много бегать 
вокруг меня. 
Так что курьезы в хоккее 
возникают практически на 
каждом шагу.
Скажи, а над чем бы ты 
никогда прикалываться 
не стал?
Такого нет. Просто есть 
определенная аудитория, 

Соперникам при-
ходится много бе-
гать вокруг меня. 
За это и хвалят 

Дмитрий Брекоткин 
родился 28 марта 
1970 года в г. Сверд-
ловске. Образование: 
Уральский государ-
ственный технический 
университет им. Ки-
рова (специальность 
«механик-машино-
строитель»). Карьера: 
играл в команде КВН 
«Уральские пельме-
ни», участник теле-
шоу «Шоу «Уральских 
пельменей», «Шоу 
Ньюs» и «Южное 
Бутово». 

ДОСЬЕ

■ Отсутствие зуба и эмоции.
Актер признавался, что ни рост 
(168 см), ни отсутствие зуба его 
не смущают, наоборот — позволя-
ют чувствовать себя комфортно. 
А из-за своей эмоциональности 
он не смог бы играть в шоу «Про-
жарка» или «Что было дальше». 

■ «Я б в строители пошел».
Из-за плохой успеваемости 
Дмитрий пошел работать 
на стройку. Стал бригадиром, 
а потом и мастером строитель-
но-монтажных работ. Позже 
начал совмещать работу с вы-
ступлениями.

■ Самбист. В юности Дми-
трий занимался ориентирова-
нием на местности, лыжами, 
плаванием и бадминтоном.
Но в силу неусидчивости ни-
где не задерживался дольше 
полугода. Закрепился только 
в самбо — получил разряд кан-
дидата в мастера спорта.
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Иллюзиониста 
и телеведущего 
Сергея Сафонова 
обвинили 
в вымогательстве

За испытание 
«Ширма» нуж-
но было запла-
тить 600 ты-
сяч, за «Багаж-
ник» — уже 900 
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1 декабря Геннадию Хазанову исполняется 75 лет. Это по-
разительная дата: он не выглядит на свой возраст и воспри-
нимается зрительской памятью как человек очень молодой. 
Да и дай бог ему, как говорится. Кстати, то, что в своей жиз-
ни этот удивительный артист совершил настоящий твор-

ческий подвиг, понимают 
далеко не все. 
Лучезарному студенту 
кулинарного техникума 

дверь была открыта на любые сцены: его не просто люби-
ли, его обожали! Он был так уморителен и свеж, что экс-
плуатировать незатейливый, в общем, образ мог бы до бес-
конечности. Это приносило бы деньги, а может, и какие-то 
дивиденды другого плана, но Геннадий Викторович взял 
да и оборвал «песню» — сознательно ушел из «индустрии 
смешного». Остался непревзойденным мастером разговор-
ного жанра, насмешить может и сейчас. Но он видел себя 
другим и совершил рывок выше и без того задранной план-
ки, а может, и выше головы, не своей, а зрительской. И до-
казал, что он далеко не только «студент» или уморительная 
птица из сценки «Попугай», а настоящий, глубокий артист, 
рожденный для настоящей театральной сцены. 
Юбилей потрясающего артиста отмечают в этом году и его 
поклонники, и, конечно, телеканалы: 1 декабря в 00:05 
на Первом смотрите фильм «Я и здесь молчать не стану», 
а 4 декабря в 19:45 в эфире «России К» покажут программу 
«Линия жизни» с участием юбиляра. 

В минувшие выходные на 
телеканале «Россия» стар-
товал конкурс «Синяя пти-
ца»: долгоиграющий проект 
телеканала «Россия». В бли-
жайшее воскресенье в 18:15 
вы сможете посмотреть на 
юные таланты, которые на 
ваших глазах будут делать 
первые шаги на пути к своей 
мечте. Поразительные дети 
с поразительными способно-
стями умиляют, восхищают, 
сражают наповал не только 
телезрителей, но и членов 

жюри — Николая Цискарид-
зе, Дениса Мацуева, Диму 
Билана и Сергея Безрукова. 
«Вся власть юным талан-
там!» — таким стал девиз 
этого сезона, и теперь буду-
щие звезды выбирают ре-

пертуар, логотип и устанав-
ливают свои правила. Их 
выбор — отличная музыка, 
смех и искренние эмоции 
в каждом выпуске! Вас ждут 
удивительные танцоры, 
звонкоголосые юные пев-

цы и музыканты, акробаты 
и гимнасты — наши дети 
талантливы во всех обла-
стях. Смотрим и радуемся, 
а еще — непременно го-
лосуем за тех участников, 
которые вам понравились 
особенно. 

Цифра

лет на «России-1» вы-
ходит всероссийский 
конкурс юных талан-
тов «Синяя птица». 

5

С 30 ноября в 21:20 на ка-
нале НТВ начинается показ 
остросюжетной драмы «Чу-
жая стая». Оперуполномо-
ченный полиции майор Ша-

тров (его играет Дмитрий 
Ульянов) из-за своего непро-
стого характера переводит-
ся на новое место работы. 
Он от природы обаятелен, 

но остро «болеет» справед-
ливостью, из-за чего и поте-
рял прежнее место. 
Но в новом для него отделе 
один бог — коррупция. Тут 
власти и бандиты повяза-
ны общими интересами, 
и сможет ли опер не то что 
работать, а выжить в таких 
условиях — на самом деле 
большой вопрос... 

По законам«Чужой стаи» 

В четверг, 3 декабря, на ка-
нале ТВ Центр в 23:05 со-
стоится премьера фильма 
«Актерские драмы. Вредные 
родители». Он расскажет 
о тех непростых отношени-
ях, что складывались порой 
в звездных семействах. Они 
мало чем отличались в этом 
смысле от семейств обыч-
ных: мама Иосифа Кобзона 
Ида Исаевна активно воз-
ражала против его первой 
женитьбы, мама Ролана Бы-
кова Ольга Матвеевна вос-
питывала новую невестку, 

Мария Миронова невзлю-
била девушку сына Андрея, 
Тамару Носову не приняли 
в семье мхатовского премье-

ра, а Майя Булгакова рыдала 
из-за свекрови, но при этом 
прощала ей все. Обо всем 
этом расскажут сами участ-
ники событий.  

Дети вредных родителей

Кадр из сериала 
«Чужая стая»: разборки 
будут очень жесткими... 

Член жюри конкурса 
талантов «Синяя птица» 
певец Дима Билан 
в судейском кресле 

Артист, а не «студент 
кулинарного»... 

Очень странный стал Меглин, 

но как отказать себе в «Методе»?! Может, 

Родя взбодрится?! А еще смотрим на Первом 

«Преображенского». Очень хороший сериал! 

Хотя «Казанову», кажется, не переплюнуть...

Уже в эту пятницу, 
27 ноября, в 20:45 
обитель хорроров 
«Киноужас» пока-
жет картину «Госпо-
дин Дьявол».
Италия, 1952 год. 
Молодой полицей-
ский Фурио Момен-
те отправляется 
в регион Венето, 
чтобы расследо-
вать загадочное 
и шокирующее пре-
ступление: мальчик 
Карло убил своего 
сверстника Эмилио, 
утверждая, будто 
тот — сам дьявол... 

Пойдем за «Синей птицей»!

Проект 

Премьера сезона

Как это было 

К юбилею Нины Руслановой смотрите «Гвоздь про-

граммы» 2 декабря в 00:05 на Первом канале! 

Спешите
видеть

ЮБИЛЕЙ

В пятницу,  27  ноября,  
в 23:45 смотрите на Пятом 
канале новый выпуск про-
граммы «Светская хрони-
ка»! Сенсационные подроб-
ности в деле Ефремова, зага-

дочный спутник Анастасии 
Волочковой, войны род-
ственников за наследство 
покойного актера Алексан-
дра Числова — вы узнаете 
обо всем из первых рук! Не 
обойдется, конечно, и без 
упоминания Ольги Бузовой: 

друг ее кавалера Давида Ма-
нукяна заявил, что знойный 
красавец просто использует 
«наше все», чтобы добиться 
успеха. Так ли это? 
Ну а еще наши звезды раз-
делились на два лагеря: 
в одном раздаются просьбы 
о льготах на еду, в другом 
идет шикование на самых 
дорогих курортах мира. Во 
что обошлось празднование 
дня рождения Александру 
Овечкину? Правда ли, что 
у Мартина Киркорова уже 
есть собственное авто? Ну 
а еще нам расскажут о ссо-
рах звезд: о многолетнем 
споре Разина и Шатунова 
и претензиях к Шнуру со 
стороны Юрия Лозы. 

Все подробности 
светской жизни 

Ольга Бузова и Давид 
Манукян не покидают 
светских хроник 
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■ Стартовала подготов-
ка к онлайн-конкурсу 
«Городская мастерская 
семейного творчества ― 
2021». С 25 ноября 
по 14 января детей и ро-
дителей ждут бесплат-
ные мастер-классы.
В рамках подготовки к он-
лайн-конкурсу  можно 
попробовать сразу все на-
правления мастер-классов 
или выбрать что-то одно: 

рисунок, фотография, де-
коративно-прикладное 
искусство, моделирова-
ние, танцы, музыкальная 
композиция, постановка, 

видеоролик или литератур-
ное произведение. Заня-
тия пройдут на платформе 
Zoom, все подробности на 
сайте tvoridoma.moscow/
online.
В эту субботу, 28 ноября, 
в 12:00 фотограф, путеше-
ственник и мореплаватель 
Михаил Сагателов расска-
жет о том, как делать эф-
фектные снимки при пло-
хом освещении, и ответит 
на вопросы, связанные с соз-
данием красивых и нестан-
дартных кадров. Эти знания 
можно будет применять не 
только в рамках конкурса, 
но и в жизни.
На следующей неделе в ма-
стерской живописи, ваяния 
и зодчества «Столичного 
цеха деятелей культуры» 
для самых маленьких ор-
ганизаторы подготовили 

творческий урок по руко-
делию. Проведет его худож-
ник Ленара Усеинова. Она 
покажет, как из пластилина 
и материалов, которые всег-
да можно найти дома, сма-
стерить забавные поделки. 
Трансляцию запланировали 
на 1 декабря, начало в 15:00.

Любителям танцев по-
нравится мастер-класс ба-
лерины Большого театра 
Анастасии Шиловой. Под ее 
руководством участники ос-
воят основы балета. Попро-
бовать себя в классическом 
танце можно будет 5 дека-
бря в 15:30.
После мастер-классов стар-
тует сбор заявок на участие 
в конкурсе. Главное усло-
вие — творческая работа 
должна быть создана всей 
семьей с обязательным уча-
стием несовершеннолетних 
детей.
Всем командам необходи-
мо будет выбрать лидера, 
определиться с проектом, 
записать небольшой видео-
отчет или предоставить 
фотографии с описанием, 
какую часть работы выпол-
нял каждый член команды. 

Семейное творчество

Главная задача конкурса состоит в том, чтобы объединить всю семью за одним творческим процессом. 
Все мастер-классы пройдут бесплатно и в формате онлайн — на платформе Zoom

Гости фестиваля смогут увидеть авторские 
мини-копии различных типов поездов

■ Сотрудники столич-
ных парков приглашают 
горожан отметить День 
матери вместе с ними. 
Они подготовили празд-
ничную программу 
на все выходные.
Для любителей рисовать 
парк «Сокольники» орга-
низовал конкурс портретов 
мам. Работы могут пред-

лагать и дети, и взрослые. 
Сходство изображения 
с оригиналом не обязатель-
но, важно показать, каким 
художник видит самого 
близкого человека. Работу 
нужно опубликовать до 28 
ноября в социальных сетях 
с хештегом #мамамоими-
глазами. И уже 29 ноября 
в 14:00 на страницах парка 
в соцсетях организаторы 
опубликуют выставочную 

подборку от всех участни-
ков. А на страницах парков 
САО 28 ноября в 16:00 про-
ведут мастер-класс для де-
тей — ребята будут делать 
объемную открытку к празд-
нику. Запись похожего ма-
стер-класса 29 ноября по-
явится и на страницах в соц-
сетях усадьбы Воронцово.
Парк «Красная Пресня» всех 
желающих научит рисовать 
на песке. Занятие проведут 
в прямом эфире на страни-
це парка 29 ноября в 14:00. 
Для урока понадобится спе-
циальный песок, который 
продают в магазинах для 
рукоделия.
Часть мероприятий прове-
дут только для самих мам. 
Так, парк «Царицыно» ор-
ганизует «Квартирник для 
мам» — творческую встречу, 
на которой женщины смогут 
расслабиться, пообщаться, 
попеть песни, познакомить-
ся друг с другом. Для участия 
нужна предварительная ре-
гистрация. Начало 29 ноя-
бря в 12:00 в Zoom.

Нарисую маму

■ Музеи и библиотеки 
столицы продолжают 
устраивать для жителей 
онлайн-мероприятия.
Так, 28 ноября Дом-музей 
Марины Цветаевой пригла-
шает поклонников Серебря-
ного века на виртуальную 
лекцию-концерт «Искусство 
музыки священной...». Зри-
телям расскажут о музыке, 
повлиявшей на творчество 
поэтов Марины Цветаевой 
и Александра Блока. Лек-
цию дополнят отрывками 
из произведений Бетховена, 
Вагнера, Баха и Шумана. На-
чало в 19:00.
В Доме Гоголя 29 ноября 
в 14:00 проведут лекцию 

о женщине, подарившей 
жизнь Гоголю, — о Марии 
Гоголь-Яновской. 
Библиотека имени Гайда-
ра подготовила сразу два 

мероприятия 29 ноября. 
В 15:00 зрителям расска-
жут, как придумывать игры 
вокруг любой книги, на-
чиная с «Колобка» и закан-
чивая «Войной и миром». 
А в 17:30 расскажут о тонко-
стях настольных игр.

Книжные шалости

■ Завтра в Российском 
университете транспор-
та завершается фести-
валь «Железнодорожная 
модель». 
У горожан еще есть воз-
можность увидеть крошеч-
ные поезда — на выставке 
представили 50 авторских 
мини-копий локомотивов 
и вагонов, а также дей-
ствующий макет железной 
дороги с пассажирскими, 
грузовыми и скоростными 
поездами. 
Помимо этого, можно бу-
дет посетить фотовыставку 
«Красота русского паро-
воза». А для любителей за-
гадок организаторы под-
готовили квест на знание 

Московского центрального 
кольца. Детям на фестивале 
тоже будет интересно. В зале 
Дворца культуры Российско-
го университета транспорта 
они смогут познакомиться 
с работой Лаборатории же-
лезнодорожного моделиро-

вания и кружка Московской 
железной дороги. 
Фестиваль пройдет по адре-
су: Новосущевский переу-
лок, 6, стр. 1. Вход свободный 
для всех с 11:00 до 17:00.

Рельсы, шпалы — 
ехал поезд запоздалый

Праздник

Мастер-класс

Литература

Выставка

Конкурс «Городская 
мастерская семейного 
творчества» впервые 
проведен в онлайн-
формате этим летом. 
Тогда москвичи при-
слали 937 семейных 
проектов. Поэтому 
организаторы решили 
сделать конкурс еже-
годным, и в 2021 году 
состоится второй 
сезон.

Искусство
и коллекционирование

Юридические 
услуги

● Покупаем все: картины, иконы, от-
крытки, значки, марки, монеты, банкно-
ты, статуэтки, бижутерию, часы, самова-
ры, елочные игрушки, кинофотоаппара-
туру, документы, акции, золото, серебро, 
бронзу, янтарь, куклы, солдатиков и др. 
Т. 8 (495) 641-67-21 
● Куплю книги до 1930 г. от 70 000 р. 
и фарфор. Т. 8 (925) 835-80-33
● Книги. Выезд от 200 экз. Оплата 
сразу. Т. 8 (495) 241-19-52

● Надежда. Бесплатно: вредн/привыч-
ки. Измена. Любовь! Т. 8 (969) 042-93-35

На правах рекламы Частности

Магия, гадания

● Банкрот. физлиц. Т. 8 (960) 845-27-77
● Возврат квартир. Т. 8 (495) 210-25-63
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сто, то старалась сохранить 
традиции, встречать детей 
перед сном улыбкой, доброй 
и поучительной историей. 
Ведь благодаря программе 
дети учатся дружбе, уваже-
нию, честности.
За 56 лет телеэфира в глав-
ной детской телепередаче 
страны работали многие 
звезды. Ведущими были 
Амаяк Акопян, Дмитрий Ма-
ликов, Андрей Григорьев-
Аполлонов, Валерия и даже 
Тимати.
— Меня до сих пор узнают 
на улицах и называют Дядей 
Витей. Благодарят за рабо-
ту. Я рад, что мы смогли на-
учить многих людей совер-
шать хорошие поступки, — 
поделился ведущий про-
граммы с 2007 по 2010 год 
Виктор Бычков. 
Иллюзионист Амаяк Акопян 
рассказал «Вечерке», что 
у него сохранились только 
самые теплые, радостные, 
волшебные воспоминания 
об этой программе. 
— Я придумал этого пер-
сонажа, Рахат Лукумыча, 
специально для программы 
пошил восточные костю-
мы. Аналога «Спокойной 
ночи, малыши» не видел ни 
в одной стране. Ко мне до 
сих пор подходят на улице 
красивые девушки, моло-
дые люди, говорят: «Спаси-
бо за наше счастливое дет-
ство», — рассказал иллюзи-
онист Амаяк Акопян.

■ Вчера, 26 ноября, про-
грамма «Спокойной но-
чи, малыши!» отметила 
свой 57-й день рожде-
ния. В ноябре 1963 года 
началась активная рабо-
та над сценарием и де-
корациями.
За полувековую историю 
передачи у нее сменилось 

множество ведущих. В со-
ветское время дети со всей 
страны слушали наставле-
ния от Владимира Ухина, 
Валентины Леонтьевой, 
Татьяны Веденеевой и Анге-
лины Вовк. 
— Для меня они были эта-
лоном ведущего детской 
программы, — рассказала 

21 декабря 2010 года. 
Телеведущая 
Оксана Федорова 
на съемках 
«Спокойной ночи, 
малыши!» 

Программа учит 
детей дружить 
и быть честными У-и-и-и-и! Здравствуйте, 

дорогие ребята! Да и не 
ребята уже, здравствуйте! 
Не скажи я так, начнется: 
«Хрюша, Хрюша, ты не за-
болел?». Не заболел. И даже 
не скажу, что устал: сейчас 
заяви так, могут и списать. 
Много в жизни просто ред-
кого свинства! Не устал!!!
Мне говорят, я на экра-
не — долгожитель. Да, хотя 
Филя вон постарше будет. 
Меня латали не раз, так 
что я вполне. 
Н о  в ы г л я ж у  
так бодро не 
поэтому, а по-
тому что по-
прежнему лю-
бопытен. Все 
мне интересно 
и было, и есть 
сейчас. Почему 
сахар сладкий? 
И почему облака — бегут, 
дождь — идет, а снег — па-
дает? И про поэзию... Как 
стихи складывать? И по-
чему взрослые говорят, что 
надо слушаться, а сами ино-
гда такое вытворяют, что 
пятачок холодеет? Кстати, 
почему-то некоторые про 
своих детей сначала с гор-
достью прихрюкивают: 
вот же какой поросеночек, 
а потом плачут и говорят, 
что выросла свинья. У-и-и! 
Это ж закон жизни! Из по-
росенка вырастает свин. 
Что растили, то и выросло. 
Как мы работали! Может, 
кому-то со стороны порой 
и казалось, что в сплош-
ное удовольствие, но... 

У-и-и-и-и... Чего только 
не случалось! Когда-то чуть 
меня не уволили: почему, 
мол, Хрюша не моргает? 
А я не хотел — и не моргал. 
Еще не хватало все инте-
ресное проморгать! Или 
писали нам: как это на те-
левидении собака и свинья 
воспитывают детей? Было 
обидно. А мы что? Разве 
был от нас вред? Нет. Вреда 
точно не причиняли. И уж 
если об этом зашла речь, 

выскажусь! 
По натуре сво-
ей я оптимист, 
конечно, но 
иногда быва-
ет, что и загру-
щу. В основ-
ном — когда 
с м о т р ю  н а  
вас, взрослых. 
Разве мы учи-

ли вас этому? Почему вы 
в детстве так верите в хоро-
шее и знаете, что это такое, 
а потом, взрослея, все это 
забываете? Почему таки-
ми становитесь жестокими, 
злыми? Может, вам самим 
надо смотреть нашу переда-
чу чаще, чтобы вспомнить, 
какими вы были когда-то, 
как ждали наших историй? 
Вы стали взрослыми, а мы 
остались такими же, как 
и были. Потому что — у-и-
и-и! — сохранили любо-
пытство и дружбу. Потому 
что продолжаем радоваться 
жизни и тому, что вы с на-
ми! Потому что мы — дет-
ство. В котором все вы были 
хорошими. 

Мы не изменились! 
В отличие от вас...

Хрюша
Телеведущий 

ТАКИЕ ДЕЛА

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 

с точкой зрения 
редакции «Москвы 

Вечерней»

За кадром

■ Вместе с ведущими 
менялись и главные 
герои программы «Спо-
койной ночи, малы-
ши!» — куклы. «Вечер-
ка» рассказывает об эво-
люции персонажей зна-
менитой телепередачи.
Первыми ведущими стали 
куклы Буратино и зайчик 
Тепа. Позднее их сменяли 
собачка Чижик, Алеша-По-
чемучка, Кот и даже шиши-
га по имени Энек-Бенек. 
Большинство персонажей 
изготавливали в Государ-
ственном академическом 

центральном театре кукол 
имени Сергея Образцова. 
Самый старый из действую-
щих героев — пес по имени 
Филя. На экране он 
появился в 1968 го-
ду. Персонаж часто 
играл в спортивные 
игры и даже опазды-
вал к эфиру. Сейчас им 
управляет актер Сергей 
Григорьев. В противо-
вес активному Филе 
в 1970 году появился заяц 
Степашка. Кроткий ин-
теллигент всегда журит 
шалунов голосом заслу-

Вечно молодые 
зверята

Неусталые 
игрушки
Как появилась главная 
детская передача страны

«Вечерке» ведущая про-
граммы «Спокойной ночи, 
малыши!» Оксана Федоро-
ва. — Когда я заняла это ме-

Кстати,
изначально в програм-
ме были только кар-
тинки и закадровый 
голос, рассказываю-
щий сказки. Идея при-
шла главному редакто-
ру редакции программ 
для детей и юношества 
Валентине Федоровой 
после посещения ГДР.

женной артистки России На-
тальи Голубенцевой. Звание 
главного озорника передачи 
в 1971 году перехватил поро-
сенок Хрюша. Во время пер-
вого эфира он даже отказы-
вался вылезать из-под стола. 
Поросенок на сегодняшний 
день — самый популярный 
герой шоу. У него есть соб-
ственный аккаунт в соцсети 
«Инстаграм» и несколько 
персональных рубрик в дру-
гом шоу, «С добрым утром, 
малыши!».  Озвучивает 
Хрюшу актриса Оксана Ча-
банюк. Единственная жен-
щина в команде героев — 
ворона Каркуша. Она стала 
ведущей в 1979 году. За ее го-
лос отвечает актриса Галина 
Марченко. Самый молодой 
персонаж из знаменитой пя-
терки — медведь Мишутка. 
Он стал появляться на экра-

нах с 2002 года. Персонажи 
за долгие годы своей жизни 
не повзрослели. Куклы об-
новляются примерно каж-
дые три года, но в их дизайн 
не вносят существенных 
изменений. Для каждого 
персонажа на складе теле-
компании хранятся костю-
мы. У Хрюши, например, 
есть настоящая байкерская 
косуха. Авторы программы 
не собираются менять кукол 
на персонажей, созданных 
при помощи компьютер-
ной анимации. Хотя такой 
эксперимент был проведен 
в 2014 году. Эпизодически 
в программе стал появлять-
ся амурский тигренок Мур.
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За героями передачи 
наблюдал 
Александр 
Кудрявцев 
vecher@vm.ru

Актриса Галина Марченко, 
озвучивающая героя передачи 
«Спокойной ночи, малыши!» 
Каркушу (1) Персонаж передачи 
тигренок Мур (2)
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Сканворд Составил Олег Васильев / vecher@vm.ru

Ответы на сканворд
По горизонтали: Крус. Гита. Монако. Зануда. Инки. Ядро. Сын. Хьюстон. Окоп. Халат. Опала. 
Май. Армани. Колпак. Арапник. Монах. Заря. Лапа. Розги. Декорум. Обед. «Нева». Дата.
По вертикали: Мисс. Муму. Кандинский. Каре. Пароход. Слониха. Храп. Разин. Соломка. На-
яда. Звено. Жир. Генуя. Приплод. Душа. Нара. Лилипут. Амазонка. «Кама».

Только не путайте его со 
Всемирным днем шокола-
да. Это совершенно раз-
ные вещи. Шоколад — это 
в целом. А вот День ма-
ленькой шоколад-
ки в плитке приду-
мали американцы. 
Им только повод 
дай попраздновать. 
Оно и понятно, за-
океанские, как это 
принято сейчас гово-
рить, партнеры в год 
в среднем съедают по пять 
кило шоколада. Впрочем, 
и мы от них не отстаем. По 

данным статистики, один 
россиянин за это же время 
съедает примерно 4,5 ки-
лограмма. Однако и нам, 
и американцам не угнаться 
за швейцарцами. Они там 
лопают шоколад в среднем 
по 10 килограмм в год. Вот 
это страсть!
Однако многие врачи ут-
верждают, что подобное 
увлечение шоколадом до-

статочно опасно для 
здоровья, поскольку 
даже в одной плитке 
содержится слиш-
ком много жиров 
и углеводов. Так что 

сильно не увлекай-
тесь этим лаком-
ством. А вот исполь-

зовать шоколад в других 
блюдах можно совершенно 
по-разному.

И немножко вкусняшки
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В промозглое и холодное 
время только и остается 
побаловать себя чем-нибудь 
вкусным! А тут и повод есть: 
День шоколадки.
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Песочное печенье 400 г, сгущенка 180 г, черный 
шоколад 200 г, масло сливочное 50 г, ванилин 
и сахарная пудра

Печенье измельчите в самую мелкую крошку. Масло 
и шоколад растопите на водяной бане. При желании 
можно также добавить пару чайных ложек коньяка 
и обязательно ванилин на кончике ножа. Смешайте все 
с печеньем. Теперь по чуть-чуть добавляйте сгущенку. 
Масса должна стать вязкой. Кстати, если не хотите 
получить уж совсем приторное лакомство, количество 
сгущенки можно убавить. Теперь все убираем в холод 
на пару часов. Затем руками формируем небольшие пи-
рожные и посыпаем их сахарной пудрой.

Горький шоколад 200 г, сливки жирные 
200 г, миндаль очищенный 15–20 шт., 
цед ра апельсиновая, коньяк 2 ч. л.

Эти конфеты ручной работы получаются удиви-
тельно вкусными. Поставьте нагреваться сливки 
и, как только они закипят, снимите с огня и неболь-
шими ломтиками введите шоколад. Постоянно 
помешивайте до полного растворения. Добавьте 
коньяк и вновь тщательно перемешайте. Натрите 
цедру с 1/4 апельсина и смешайте с шоколадом. 
Уберите в холодильник и дайте полностью остыть. 
Затем руками скатайте шарики, положив внутрь 
миндаль. Посыпьте вафельной стружкой.

Сливочное масло 80 г, тростниковый 
сахар 180 г, яйцо 1 шт., мука 150 г, какао 2 ст. л., 
белый, молочный и черный шоколад по 50 г

Масло и сахар взбейте в пышную массу, добавьте муку 
и чайную ложку разрыхлителя. Вмешайте яйцо и вновь 
все тщательно вымесите. Три вида шоколада растопите 
на водяной бане и аккуратно введите в тесто. Вновь все 
вымесите, накройте тесто пленкой и дайте ему «отдох-
нуть» в холоде часа два. Кстати, при желании в тесто 
можно добавить еще и шоколад кусочками. Так даже 
будет вкуснее. Теперь разогреваем духовку до 180 гра-
дусов, на противень кладем пергамент и столовой лож-
кой выкладываем тесто шариками. Печем 10 минут.

Новогоднее угощениеДомашний трюфель с миндалемПеченьки «Три шоколада»

Книга рецептов Чтобы порадовать себя любимых вкусными шоколадными лакомствами, предлагаем рецепты простых 
в приготовлении блюд. Присылайте на vecher@vm.ru свои рецепты, и лучшие из них появятся 
на наших страницах. И не забывайте взять газету в метро по пути домой!
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УЖ НЕ СМЕЮТСЯ 
В ТЕАТРЕ САТИРЫ, 
ГДЕ ПОДКОСИЛО 
ВОЖДЯ И КУМИРА. 
ВИРУС НЕ ШУТКА  
НИ НА ВОТ 
СТОЛЕЧКО... 
ЗДРАВИЯ ВАМ, 
АЛЕКСАНДР 
АНАТОЛЬЕВИЧ! 

Сегодня 
из больницы 
выписался 
художественный 
руководитель 
Московского театра 
сатиры Александр 
Ширвиндт, 
которого накануне 
госпитализировали 
с ковидом — легкой, 
начальной стадией.
Труппа театра ждет 
с нетерпением 
возвращения 
Александра 
Анатольевича. 
«Чувствует себя 
очень хорошо», — 
подчеркнул 
директор театра 
Мамед Агаев

СТИХИ: 
АРТЕМ ЧУБАР 
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